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OZET

Dilsad ALTUN
Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliliginin Ebeveyn Tutumlarr ile iliskisi
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2022

Yapilan bu arastirmada ergenlerde algilanan ebeveyn tutumlart ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmada iligkisel tarama
modelinden yararlanilmistir. Arastirmaya 2021-2022 egitim ve 6gretim yili icinde Ankara
ilinde bulunan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 292 kiz ve 244 erkek olmak
tizere toplam 536 Ogrenci katilmigtir. Aragtirmanin veri toplama siirecinde kisisel bilgi
formu, Ana-Baba Tutum Olgegi” ve “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
Kisa Formu” kullanilmistir. Veri analiz siirecinde ise SPSS 25.0 programinda
Independent Samples T test, One Way ANOVA analizi, Pearson Korelasyon analizi ve
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.

Arastirmanin sonunda algilanan ebeveyn tutumlarina iliskin bulgular degerlendirildigi
zaman, kabul — ilgi ve psikolojik 6zerklik alg1 diizeylerinin orta diizeyin lizerinde oldugu,
kontrol — denetleme algi diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ise diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin ebeveyn tutumu algilarinin yas grubu ve kardes sayis1 degiskenlerine gore
anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin ise cinsiyet, yas grubu, anne ve babanin birlikte yasama durumu, kardes
say1s1 ve yasamin biiyiik bir boliimiiniin gectigi yerlesim yeri degiskenlerine gore anlaml
farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Bunun yaninda 6grencilerin ebeveyn tutumu
algilar1 ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Sonug olarak, ergenlerde ebeveyn tutumlarinin sosyal medya bagimlilig
izerinde belirleyici oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler
Ergenlik, ebeveyn tutumu, sosyal medya bagimliligi



ABSTRACT

Dilsad ALTUN
The Relationship Between Social Media Addiction and Parental Attitudes in
Adolescents
Master’s Thesis
Konya, 2022

In this study, it was aimed to examine the relationship between perceived parental
attitudes and social media addiction in adolescents. Relational screening model was used
in the research. A total of 536 students, including 292 girls and 244 boys, studying at
secondary schools in Ankara in the 2021-2022 academic year, participated in the research.
In the data collection process of the research, personal information form, Parent Attitude
Scale and ‘Social Media Addiction Scale for Adolescents Short Form’ were used. In the
data analysis process, Independent Samples T test, One Way ANOVA analysis, Pearson
Correlation analysis and Multiple Linear Regression Analysis were used in SPSS 25.0
program.

When the findings concerning perceived parental attitudes were evaluated at the end of
the study, it was found that the perception levels of acceptance - interest and
psychological autonomy were above the medium level, while the perception levels of
control - inception were at a medium level. It was specified that the social media addiction
levels of the students were at a low level. It was determined that the students’ parental
attitude perceptions showed a difference significant according to variables of the age
group and the number of siblings (p<0.05). It was found that the social media addiction
levels of the students differed significantly according to the variables of gender, age
group, mother and father living together, the number of siblings and the place of residence
where most of their life was spent (p<0.05). In addition, it was determined that there was
a significant relationship between the students’ perceptions of parental attitudes and their
social media addictions (p<0.05). As a result, it can be said that parental attitudes are
determinant on social media addiction in adolescents.

Keywords
Adolescence, parental attitude, social media addiction
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1. GIRIS

Sosyallesmek insanligin varolusundan beri temel ihtiyaglarimizdan biridir. Gelisen
teknoloji internet kullaniminin yayginlasmasina ve sosyal mecralarin kullanim sikliginin
artmasina sebep oldu. Sosyal mecralardaki ¢esitlilik ve degisen diinya toplumu ile
insanlar sosyal medya araglarima daha bagimli hale geldi. Bunun sebepleri arasinda
elbette kolay ve hizli erisimin oldukga biiyilik bir etkisi var. Sosyal medya insanlarin
istedigi bilgiye istedigi an ulasabilme, istedigi her konuda fikir beyan edebilme ve
normalde ulasamayacaklar1 insanlarla arkadaslik kurma gibi bir¢ok imkén veriyor

(Karadag ve Akginar, 2019).

Kisi bu sekilde bir¢ok farkli yoldan birgok insanla etkilesime girerek sosyallesebiliyor.
Fakat sosyal medya ile sosyallesmenin insan psikoloji i¢in ne kadar tatmin edici oldugu
elbette tartismaya acik bir konudur. Yapilan gesitli arastirmalarda sosyal medyada ¢ok
fazla vakit gegiren kisilerin ¢ogu zaman stresten ve agir sorumluluktan kagmak, kafa
dagitmak, ¢ok fazla diistinmemek icin sosyal medyay: tercih ettikleri goriilmiistiir

(Bektas,2018).

Bir bagka arastirmada ise kisilerin sosyal medya bagimliliginin sebepleri incelendiginde
yalnmiz olduklarmni diisiinmeleri ve sosyal medyay1 kullanarak yalnizliklarini giderdikleri;
sosyal medyada paylasim yaparak sevgi, sevkat gibi pekistirecler aldiklart i¢in bu

mecralart tercih ettikleri rapor edilmistir (Gokler ve ark. 2016).

Ayrica sosyal medyada ¢ok fazla vakit gegiren kisilerin sosyal olaylar1 kagirmaktan
korktuklari i¢in siirekli aktif olmak istedikleri bilinmektedir (Karadag ve Akg¢inar, 2019).

Bu durum kisinin bir gruba ait olma istegi, dislanma korkusu ile iliskilendirilebilir. Ayrica
her tiir gelismeden haberdar olmak isteyen kisilerin bilingaltinda aslinda hi¢ bir sey
tizerinde hakimiyeti olmadig1 halde her seye hakim olma isteginin olugmasi psikolojik
acidan oldukga yipratici olabilir. Hemen yani1 bagimizda duran elektronik esyalarimizi
kullanarak diinyada yasanan her tiir olay hakkinda bilgi ve fikir sahibi olabiliyorken bu
olaylar ile ilgili hi¢bir giice sahip olamamak da insan i¢in bir stres kaynag1 olabilmektedir.
Ihtiya¢ disinda kontrolsiiz sosyal medya kullanimi yogun kaygi ve korkuya neden
olabilmekle beraber kisisel gelisim ve psikolojik durumu da olumsuz etkilemektedir
(Ayas ve Horzum, 2013).



Young (2016) kontrolsiiz internet kullanimi sonucu olusan internet bagimliligini sarhos
edici madde igermeyen bir diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimlamistir. Ayrica yapilan
calismalarda sosyal medya bagimlilig1 olan bireylerde depresyon, agresyon ve izolasyon

belirtileri goriildiigii de bildirilmistir (Ayas ve Horzum, 2013).

Sosyal medya bagimlilig1 kisiye ugsuz bucaksiz bir diinya sunarken asil icerisinde
bulundugu toplumdan, aileden ise uzaklastirir. Sosyal medya bagimliliginin arttigi bu
donemde bir¢ok ailede de iletisim kopukluklart meydana gelmistir ve saglikli bir

toplumun temeli saglikli ailelerden olusur (Giileg, 2018).

Saglikli ailenin temeli ise aile bireyleri arasindaki iletisime dayanmaktadir; aile i¢indeki
iletisimin niteligi ise ¢ocuklara dayandigindan ailenin ¢ocuga karsi tutumu oldukca

onemlidir (Giileg, 2018).

Sosyal medya cocugun sosyal cevrelerinden biridir ve aile ¢ocugunu bu cevreden
gelebilecek her tiirlii tehlikeden korumali ve gocuk goremeyebilecekleri ile ilgili aile

tarafindan bilinglendirilmelidir (Okumus ve Parlar, 2018).

Anne baba tutumlart ¢ocuklarin kisilik gelisimleri, ileride nasil bir insan olacaklari,
problemler karsisinda nasil tepki verdikleri ve yasam silirecince nasil bir mizaca sahip
olacaklar1 gibi bir¢cok alan i¢in olduk¢a 6nem tasimaktadir. Cocuklarin sosyal medya
kullanim sekilleri, yogunluklar1 da anne baba tutumlarindan mutlaka etkilenir. Oncelikle
anne baba tutumu ¢ocugun sosyal medyaya ne kadar ihtiyag duydugunu etkileyebilir;
giinlik yasaminda ailesi ve c¢evresi ile olumlu iligkiler kuran, ailesi tarafindan
bilinglendirilmis ve fikirlerine deger verilen cocugun sosyal medyay1 kagis olarak
degerlendirmemesini bekleyebiliriz. Ozellikle ergenlik déneminde sosyal bir gruba dahil
olmak ve ait oldugunu hissetmek ¢ok énemlidir; ¢ocuk bu dénemde ait olabilecegi bir

grup bulmak i¢in oldukga hevesli davranir (Okumus ve Parlar, 2018).

Bu siiregte ¢ocuk ve aile etkilesiminin niteligi cocugun sosyal medya ile etkilesiminin
niteligi iizerinde de belirleyici olacaktir. Sosyal medya ¢ocugun giivenli ve 6zgiirce
dolasabilecegi bir alan olmadigindan aile ¢ocuga karst bilingli, sakin ve koruyucu
yaklagsmalidir. Cocuk sosyal medya egitimini ailesi tarafindan almali ve sosyal medyada
kendisine giivenli bir alan olusturarak olumsuz durumlardan nasil kaginabilecegini ve bu
durumlarda ne yapmasi gerektigini bilmelidir; tabi ki burada sorumluluk aileye aittir

(Okumus, 2018).



Cocugu bilinglendirmesini ve korumasini bekledigimiz ailenin de ¢ocuk i¢in yararli ve
uygun bilgiye sahip olmasi oldukc¢a Onemlidir. Aile dinamikleri de ailenin sosyal
medyaya bakis acgilari lizerinde degisiklik yaratmaktadir fakat cocuklarin sosyal medyay1
dogru kullanabilmeleri i¢in ailelerin ortak bir biling diizeyinde olmalar1 gerekir. Yapilan
arastirmalar farkli aile tutumlarinin ¢ocuklarin internet kullanim sekilleri ile dogrudan

baglantili oldugunu da ortaya koymustur (Ayas ve Horzum 2013).

Yabanci alan yazinda da ebeveyn davraniglarinin ergenlerin davranislarini ve sosyal
medya kullanimini etkiledigi; olumlu ebeveyn tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarinin
sosyal medya kullanimlarinin daha kontrollii oldugu ve bu ¢ocuklarin daha uzlagsmaci
olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica ebeveynleri ile 1iyi iliskisi olan ergenlerin sosyal
izolasyonlarmnin daha az oldugu, aileleri ile daha olumlu iligkiler kurduklar1 ve sosyal
medya kullanimlarinin daha bilingli ve saglikli oldugu ortaya koyulmustur. (Tao, R.,
Huang, X., Wang, J., Zhang, H., Zhang, Y. ve Li, M. 2010)

Calismamizda gelisimsel olarak zor bir siirecten gegen ergenlerimizin sosyal medya ve
ebeveynleri aralarinda kaldiklar1 gézlendiginden ergenlerin sosyal medya kullanimlar
tizerinde ebeveyn tutumlarinin etkisi var midir ne 6lglide ve ne yonde etkilemektedir
sorularma cevap aranmistir. Sosyal medya yasamimizda ve akademide oldukga yaygin
oldugundan ve ebeveyn tutumlarinin ergenler {izerinde énemli yansimalarinin oldugu

bilindiginden ¢aligmanin literatiire olumlu katki saglayacagi diistiniilmektedir.



2. ERGENLIK

Ergen kelimesi Italyanca ‘adolescent’ karsiligi olarak kullanilmaktadir. Biiyiimek,
gelismek, olgunlasmak anlamina gelen bu kelime, ¢ocukluk ve yetiskinlik dénemleri

arasinda bulunan kisileri temsil eder (Vikipedi, 2021).

Ergenlik 12-18 yas arasi siire¢ boyunca kisinin heniiz toplumsal sorumluluklarini
iistlenemedigi ama toplumsal rolleri kesfedebildigi, kisilik, kimlik, meslek, cinsel kimlik

arayiginda ne ¢ocuk ne yetiskin oldugunu bir kargasa donemidir (Cloutier, 1982).

Ergenlik uzun yillardir arastirmacilarin tizerinde pek ¢ok calisma yaptigi, ¢atismali, zor
bir silire¢ olarak bilinmektedir. Bu donem ¢ocugu zihinsel, fiziksel bir¢ok degisiklige
ugrar ve bu kisa siirede bu kadar fazla degisim zaman zaman kiside g¢atigmalara,

bocalamalara sebep olabilmektedir.

Tarihte bilinen insan yasaminin ilk donemlerinde 6zellikle ilk ¢ag ve orta ¢agda ¢ocuklar
yetigkinleri minyatiirii olarak goriiliir ve 6zel ihtiyaclari olabilecegi diisiiniilmezdi.
Cocuklara da yetiskinlere verilen sorumluluklarin aynisi verilirdi ve cocuklar agir islerde
calistirilirlardi. Bu donemlerin tablolar1 incelendiginde de ¢ocuklarin yetiskin kiyafetleri

ile yetiskin isler1 yaptig1 goriilebilir (Koni, 2020).

Ergenlik doneminin tarihte birgok kisi tarafindan farkli tanimlar1 yapilmustir. Aristoteles
bu donem cocuklarim1 mantiksiz, diirtiisel, tutkular1 ile hareket eden ve elestiri kabul
etmeyen degisken yaratiklar olarak tanimlamistir; Platon ise ergenlik donemine ruhsal

sarhosluk demistir (Dingel, 2006).

Comenius ¢ocuklarin mutlaka egitim gormesi gerektigini sdylemis ve her biri alt1 yil
stiren dort evrelik okul Orgiitlenmesi modelini One slirmiistiir. Ergenlik donemi
cocuklarinda matematik, hitabet ve mutlaka bir yabanci dil olarak Latinceyi 6grenmeleri
gerektigini sdylemistir. John Locke ¢ocugun her yasta sevgiye ihtiyact oldugunu ve
zihnimizin bos beyaz bir sayfa gibidir demistir. J.J. Rousseau ise ¢ocugun dogustan iyi
oldugunu ve kirletilmemesi gerektigini sOylemistir ve 4 gelisim evresinden bahsetmistir.
Ergenlik doneminde bilingle beraber ahlak kavraminin da gelistigini, bu donemde etkin

katilin, 6zerklik ve akilc1 egitimin 6nemli oldugu belirtmistir (Cloutier, 1982).



2.1. Ergenlik Kuramlari

Ergenlik donemi ile ilgili giinlimiizde devam etmek tizere birgok uzman tarafindan farkl
goriisler gelistirilmistir. Bu baslik altinda bir¢ok alanda fikir veren ve birgok alana temel

olusturan kuramlar géziinden ergenlik donemi incelenmistir.

2.1.1. Psikanalitik Kuram: S. Freud, A. Freud

Psikanalitik kuram kisiligin bireyin farkinda olmadigi, biling disinda yer alan yasantilar
ve diirtiiler ile olustugunu savunmaktadir. Freud’a gore kisilik farkli donemlerde farkli
diirtiiler ile bicimlenmektedir. Freud kurami acgiklarken cinsellik ve bilingaltini temel
almistir ve kisilik gelisiminde erken ¢ocukluk déneminin olduk¢a 6nemli oldugunu da

belirtmistir (K&ni, 2020).

Topografik kurama gore ruhsal yapinin ii¢ diizeyi vardir. Kuram bu diizeyleri buzdagi

benzetmesi lizerinden agiklar (Psyche, 2018).

a. Biling: Gergeklik ilkesi ve mantik ile ¢alisan bu diizey kisinin dig diinya ile
etkilesim igerisinde oldugu, sansir ve filtreleme iceren neden- sonug

baglantilarinin kuruldugu ve buzdagimin disarida kalan béliimiidiir (Onder, 2017).

b. Biling dncesi: Bu diizey bilingte hatirlanamayan fakat ¢esitli uyaranlar ile geri
getirebilen verilerin bulundugu ve kisinin kismen farkinda oldugu, buzdaginin

ylizeyde kalan bolimiidiir (Psyche, 2018).

c. Bilin¢disi: Buzdaginin en altta kalan karanlik kismidir. Bireyin iradesi ile geri
getirilemeyen, 6zel uygulamalar ile belirli bir siire¢ sonucunda ulasilabilecek;
farkinda olmadigimz istek, duygu ve diisiincelerimiz veriler burada yer alir (Ozer,

2017).
Yapisal kuramda Freud’a gore kisilik ti¢ boliime ayrilmigtir.

a. 1d (Alt benlik): Kisilik yapilarindan en ilkel ve diirtiisel olan iddir. Bu yap1 daima
haz ilkesi ile ¢alisir ve oldukca tahammiilsiizdiir; sonug ne olursa olsun arzuladigi
seye ulagmak ister. Daima zevke yonelir ve cocuk yasama basladigi anda kisiligi

idden olusmaktadir (Sanli, 2020).

b. Ego (Benlik): Altinc1 ayda olugsmaya baslayan bu yapinin temel amaci uyumu,

dengeyi saglamaktir. Ego problem ¢6zme, karar verme gibi st diizey zihinsel



islevleri kapsamaktadir. id ve siiperego arasinda dengeyi saglayarak kisinin
arzularini yerine getirmek i¢in ¢6zim yollar1 bulan yapidir. Ego gergeklik ilkesine

gore calisan bir arabulucudur (Ozer, 2017).

c. Siiperego (Ustbenlik): Alt1 yas civarinda gelisen bu yapr kisiligin toplumsal
kurallari, ahlaki standartlari temsil eden boliimdiir. Mitkemmeliyetgilik ilkesi ile

calisir ve idin isteklerini gérmezden gelir (Onder, 2017).

Psikoseksiiel kuramda Freud kisinin yasamin ilk yillarinda baslica zevk merkezlerini
agiz, aniis, genital olarak belirlemis ve farkli donemlerde bu organlara iliskin karmasalar
yasadigini one slirmiistiir. Ayrica Freud bu donemlerde yasanan karmasalarin kisinin
yetigkinlik donemi kisiligi iizerinde belirleyici olacagmi ve bu donemlerde ¢oziime
ulagsmayan karmasalarin ilerleyen yillarda ¢oziilemeyen karmasaya yonelik saplantilar
olusturacagint soylemistir. Freud bu kuram altinda cinsel gelisimi bes baslikta

incelemistir.

a. Oral donem (0-1): Yasamin ilk yilmmi kapsar ve bu donemde temel ihtiyag
beslenmedir. Emmeye bagli olarak ¢ocugun haz bolgesi agizdir. Bu donemde
ihtiyaclart giderilmeyen yada c¢ok fazla giderilen cocuklarin yetiskinlik
doneminde tirnak yemek, sigara i¢cmek, obezlik gibi saplantilar1 oldugu

gOriilmiistiir.

b. Anal donem (1-3): Bu dénem c¢ocugun tuvalet egitimi aldig1 ve haz durumunun
tutma- birakma eylemi oldugu bir siireci icermektedir. Anal dénemde tuvalet
egitiminin nasil verildigi ¢ok onemlidir. Freud’a gore tuvalet egitimi ¢ok siki ve
disiplinli verilirse ¢cocuk ileride cimri, inatc1, sik1 denetimci bir yetiskin olacaktir;
tuvalet egitiminin gevsek verildigi durumda ise ¢cocuk yetiskinlikte umursamaz ve

diizensiz olacaktir.

c. Fallik donem (3-6): Bu donemde ¢ocuk cinsel kimligini kazanir. Cinsel
farkliliklar1 fark etmeye ve bunlarla ilgili sorular sormaya baslar. Cocuk bu siirecte
cinsel organini inceler, kendini tanimak ister. Bu donemde kiz ¢ocuklarinda
elektra kompleksi goriilmektedir. Kiz ¢ocuk babasinin cinsel kimliginin
kendininkinden farkli oldugunu anlar ve babaya kars1 ilgi duyar ayrica anneyi de
kendisine rakip gormektedir. Fakat kiz cocuk anneyi rakip gordiigii bu dénemin

ardindan anneyi rol model almaya baglar. Bu donem igerisinde erkek ¢ocuklarda



ise odipus kompleksi goriilmektedir. Odipus kompleksi erkek cocugun annesinin
cinsiyetinin kendisininkinden farkli oldugunu anlamasi ve anneye ilgi duymasidir.
Ayrica erkek ¢ocukta bu donemde babay1 kendisine rakip goriir fakat donemin
ardindan babay1 rol model alacaktir. Fallik donemde erkek cocuklarda kastrasyon

duygusu da goriilmektedir. Bu duruma igdis edilme korkusu da denmektedir.

d. Latent (gizil) donem (6-12): Bu dénem g¢ocugu okul yasantisina odaklanmuistir.
Belirtilen herhangi bir haz bolgesi yoktur. Cocuk kendi cinsi ile vakit ge¢irmeyi

tercih etmektedir. Toplumsallagma 6n plandadir.

e. Genital donem (12-18): Ergenlik donemidir. Fiziksel gelisim oldukca hizlidir.
Cocugun kimlik arayis1 baglamistir ve ¢atismalar yasadigi bir siirectir. Artik cinsel
kimlik kazamlmistir ve ergen karsi cinse ilgi duymaya baslar. Onceki dénemler
ne kadar saglikli gecirilse bu donemde o kadar saglikli ve rahat gecirilir. Kimlik,

meslek, toplumsal rol arayisinda olan ergen donem sonunda yetiskinlige gecer.

2.1.2. Psikososyal Kuram: E. Ericson

Ergenlik donemi kisinin yogun bir sekilde kimlik arayisina girdigi ve kendisine uygun
toplumsal rol bulmaya calistig1 bir siirectir. Bu siiregte ergen kendisine siklikla ‘ben
Kimim?’ sorusunu sorar ve dogru kimligi bulmak adina farkli roller dener. Ergen bu siire¢
boyunca kendisini toplumsal roller ve hedefler karsisinda yetersiz hisseder ve yogun
catigsmalar gegirir. Kisinin olumlu kimlik gelistirebilmesi i¢in bu ¢atigmalarin ait olduklari
donemde ¢6ziime ulagsmasi gerekir. Ait oldugu donemde ¢oziilemeyen catigsmalar sonraki
doneme ait gelisimsel siireci de olumsuz etkilemektedir. Ericson’a gore catismalar
kiiltiirle baglantili olarak birbirine benzeyebilir fakat her birey ¢atismalara kendine 6zgii
bir siire¢ ile ¢oziim getirir. Ayrica bu donemde Ericson’a gore ergen icin baskalar
tarafindan nasil algilandig1 olduk¢a 6nemlidir; ergen bu algilar dikkate alarak kendisine

bir kimlik olusturur (Dingel, 2006).

Ericson’a gore 0grenme yasam boyu devam etmektedir ve Piaget’in aksine kalitim ve
cevrenin kisilik gelisimi iizerinde payimin ortak oldugunu savunur. Ericson ergenlik

donemi ti¢ alt baslikta incelemistir.



a. Erken ergenlik: Bu donem 12- 14 yas araligimi kapsamaktadir. Fiziksel ve
davranigsal degisimlerin en hizli yasandigi bu donemde ikincil cinsiyet 6zellikleri

belirginlesir.

Viicutta meydana belirginlesen cinsiyet 6zellikleri ile beraber ergen toplumsal bir rol ve
cinsel kimlik arayisina da bu donemde girer. Ergenin kimlik gelisimi lizerinde ¢evrenin
etkisi oldukga biiytiktiir; ergen ¢evresindeki kisileri rol model alarak kendisine uygun bir
kimlik gelistirir. Bu donemde cinsel kimlik olusur ve ergen genelde hemcinsi ile beraber

olmay1 tercih eder (Derman, 2008).

b. Orta ergenlik: 15-18 yas arasi donemi kapsayan donemdir. Bu siiregte
bireysellesme On plandadir. Siireg igerisinde ergenin 6zerklik ihtiyaci ve riskleri
oldugundan daha az gérmeleri sebebi ile anne- baba ile ¢atismalar yasanmaktadir.
Aile ile olan ¢atigmanin yani sira bu donemde ergenin kendisini aileye kanitlama
ve kabul ettirme ¢abasi da oldukca yogundur. Bu dénemin bir diger belirgin
ozelligi ise kars1 cinse olan ilgidir. Ergen i¢in karsi cins ile etkilesim igerisinde
olmak, duygusal iliskiler kurmak ve akranlari tarafindan onaylanmak olduk¢a

Onemlidir.

C. Geg ergenlik: 18 yas ve sonrasim1 kapsayan donemdir. Bu donemde ait olma
duygusu 6n plandadir. Ergen 6nceki donemlerde ¢dzlime ulastirmasi gereken
temel gliven duygusu, girisimcilik gibi kazanimlar ile kimlik gelistirir ve donem
icerisinde kiiltiirel degerleri kabul etme, benimsemede baglar. Bu donemde
ergenin cinsel kimlik ve mesleki kimligi de gelistirmesi gerekmektedir. Ayrica bu

siirecte ahlak gelisimi de baslar ve yetiskinlik boyunca devam eder (Ozer, 2017).

2.1.3. Biligsel Kuram: J. Piaget

Piaget’e gore diinyanin zihinsel olarak anlamlandirilmasinda sema, 6ziimleme, uyma
(akomodasyon) ve dengeleme siirecleri rol oynar. Kurama gore insan diinyaya refleksler
gibi ¢ok basit semalarla gelir. Fakat gecirdigi yasantilar ile beraber bu semalar gelistirilir

ve daha karmasik yeni semalar olusturulur (Keklik, 2017).

Sema, kisinin ¢evresini anlamlandirirken gelistirdigi bilissel bir yapidir. Yeni yasantilar

ve deneyimleri i¢in bir ¢er¢eve olusturur.

Oziimleme, kisinin yeni bir yasantiy1 eski semalari ile agiklamaya ¢alismasidur.



Uyum (akomodasyon), yeni yasantiya uygun sekilde yeni semalar gelistirmek anlamina

gelir.

Dengeleme, 6ziimleme ve uyum arasinda diizenli bir denge olmas1 gerekmektedir. Kisi
yeni durumla karsilagtiginda ilk olarak 6ziimlemeye basvurur fakat burada bilissel bir
dengesizlik yasanir ve uyum ile yeni durum i¢in yeni semalar gelistirilir. Bu siireg ise

dengelemedir.

Piaget’e gore ergenlik ‘soyut islemler’ donemine denk gelmektedir. Bu donem 12 yas ve
sonrasini ifade etmektedir ve bu siiregte iist diizey zihinsel iglemlerin gelisimi 6n
plandadir. Kisi bu siiregte varsayimsal diisiinme, diistinceler hakkinda diistinebilme, karar
verme, hipotez iiretme gibi bilissel islemlerin gelisimine yogunlasmustir. Ideal belirleme,
gelecek planlari, kendini degerlendirebilme becerisi bu donemin kazanimlaridir.
Sinirlarin 6tesinde diisiinebilme, ilkeleri ve yasalari sorgulayabilme ergenlik donemine

ait biligsel becerilerdir. Ergen donem sonunda ‘yetiskin gibi’ diisiinebilmektedir (Ongen,
?)
2.1.4. Psikososyal Gelisimsel Kuram: J. Havighurts

Havighurts’a gore gelisimi etkileyen ii¢c temel faktor vardir. Bunlar olgunluk, toplumsal
degerler ve beklentiler, kisisel beklentiler ve degerlerdir. Kisinin hayatinin her
asamasinda kisinin ve toplumun beklentileri arasinda her doneme 6zgii gelisim gorevleri
vardir ve Freudcu kuramda da belirtildigi gibi bir donemde ¢oziime ulagamayan gelisim

gorevi kendinden sonraki tiim donemleri etkilemektedir.

Havighurts kisinin dogumundan itibaren farkli yas araliklar1 ve bu yaslara uygun gelisim

gorevleri belirlemistir. Ergenlige ait gelisim gorevleri asagidaki gibidir;
1. Fiziksel goriiniisiinii kabul etmek ve bedenini etkili bir sekilde kullanmak,
2. Kadin ya da erkek olarak toplumsal cinsiyet roliinii bagarmak,
3. Her iki cinsten yasitlartyla yeni ve olgun iligkiler kurmak,
4. Anne baba ya da bagka yetiskinlerden duygusal olarak bagimsiz olmak,
5. Bir meslek se¢ip bunun i¢in hazirlanmak ve ekonomik 6zgiirliige kavusabilmek,
6. Evlilik ve aile yasantisina hazirlanmak,

7. Toplumsal olarak sorumlu davraniglar sergilemeyi istemek ve bunu basarmak,



8. Birideoloji edinmek ve davranislarina yol gisterecek birtakim degerleri ve ahlaki

sistemi olusturmak.

2.1.5. Ogrenme Kurami: B.R. MC. Candless, A. Bandura

MC. Candless sosyal 6grenme kuramini ergenlere uyarlamistir ve kisiyi diirtiilerin
kontrol ettigini ileri siirmiistiir. MC. Candless’a gore insan hangi diirtiiniin hangi
davranis1 ortaya ¢ikardigini deneme yanilma yolu ile kesfetmektedir. Ergen toplumun
beklentileri ve kendi yasantilar1 arasinda celiskiler yasar; bu celigkilerden biride
cocuklukta anne- baba tarafindan baglilik gostermesi beklenirken ergenlikte 6zerk olmasi

gerektigidir (Dingel, 2006).

Ogrenme kuraminda Bandura daha ¢ok kisilik gelisimi ile ilgilenmistir ve ergenin gézlem
ve taklit yolu ile kisilik gelistirdigini savunmustur. Ona gore ergen g¢evreden gelen
uyarilar yolu ile yetiskinlerin yaptiklarini yaparak kendi kimliklerini olustururlar. Ayrica
Bandura ergenlik doneminde meydana gelen saldirganlik davraniglarin1 ve buhranlari
normal kabul etmez. Eger bir ergen buhranlar geciriyorsa ve saldirgan davraniglarda
bulunuyorsa bu onun toplumsallasamamis oldugunu gostermektedir. Bandura diizenli ve
sevecen aileye sahip ergenin sakin ve uyumlu bir ergenlik siireci gegirecegini

savunmustur (Dingel, 2006).

2.1.6. Kisilerarasi Kuram: H. S. Sullivan

Sullivan davraniglart icgiidiilerin belirledigi fikrine karsi ¢ikmistir ve kisiligi sosyal
giiclerin belirledigini sdylemistir. Sullivan’a gore kisinin saglikli bir yasam siirebilmesi
icin bagka insanlarla yakin iligkiler kurabilme becerisine sahip olmasi gerekmektedir.
Sullivan kisilik gelisiminde en O6nemli donemin On ergenlik siireci oldugunu
sdylemektedir. On ergenlik donemi kisinin hemcinsi ile yakin iliskiler kurmasi beklenen
stirectir. Sullivan bireysel farkliliklari kabul eder fakat benzerliklerin farkliliklardan daha
fazla oldugunu ve insanin ‘tek tiir’ bir canli oldugunu savunur. Bu goriisiine kanit olarak
da ruh sagligi bozuk insanlarin bazi 6zelliklerinin diger insanlarda da farkli siddetlerde

goriilebildigini 6ne siirmiistiir (Turan, 2020).

Kisilik gelisimi kapsaminda daha ¢ok sizofreni hastalari ile ¢alisan Sullivan kisiligi

anlama icin kisilerarasi iletisime bakilmasi gerektigini ve bu iletisimde somut insanlarin
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varhigimin sart olmadigimi belirtmistir. Kisilik hayali kisiler ile iletisimde de ortaya
cikabilmektedir (Imamoglu, 2009).

Sullivan’a gore kisilik bir enerjidir; enerji gerilim ya da enerji doniisiimleri olarak var

olmaktadir.

Enerji doniisiimii gerilimleri somut davranislara ya da ortiik duygu ve diisiincelere

¢evirmektedir.

Gerilimin iki tiirii vardir. i1ki ihtiyaglardir; kuramin énemsedigi biyolojik temeli olmayan
tek ihtiyac sefkattir. ikincisi ise kaygidir. Kaygiya olumsuz ¢evre ya da anne sebep
olmaktadir ve annenin kaygisi empati yolu ile ¢cocuga da gegebilmektedir. Kaygi olumlu

sosyal iliskiler kurmay1 da engellemektedir (imamoglu, 2009).

Sullivan’a gore ergenlik ‘cehennem’ gibidir. Bunun sebebi de kuramin en ¢ok dnemsedigi
sosyal ¢evrenin ergenlik donemindeki cocugun karsi cinse ilgi duymasini engellemesi ya

da kars1 cinsle iligskiye ve ergenlik siirecine yeterince hazirlamamasidir (Dingel, 2006).

2.1.7. Oziinii Yineleme Kurami: Stanley Hall

Stanley Hall Darwin’in evrim teorisinden etkilenmistir ve insanlarin maymun soyundan
geldigine inanir. Insanlarin hala ilkel olduklarimi ifade etmistir. Ergenlik dénemini
firtinali ve ¢catismali bir siire¢ olarak degerlendiren Hall bu donemin ilkellikten uygarliga
gecis siireci oldugunu belirtmistir. Hall’a gore ergenlik kizlar ve erkekler i¢in farkli ilerler
ve bu siire¢ insanin yeniden dogusu gibidir. Ergenlikte kisi yeniden egitilebilir ve

gelistirilebilir (Toplu, 2017).
2.2. Ergenlikte Gelisim

2.2.1. Bilissel Gelisim

Ergenlik donemi Piaget’in biligsel gelisim donemlerinden 12 yas ve sonrasi soyut doneme
denk gelmektedir. Bu donem c¢ocugu arttk somut semalardan ayrilmis soyut
diisiinebilmektedir. Soyut diisiinebilme becerisi artik ergenin hipotetik, sistematik
diisiinebilmesi anlamina gelmektedir. Bu donemden itibaren diisiincelerini varsayimsal
temellere dayandirma, mantiksal diisiinebilme, analiz edebilme gibi o6zellikler
goriilmektedir. Ergen artik birden fazla semay1 soyut olarak birlestirebilmektedir yani

coklu iliskilendirme yapabilme becerisi gelismektedir. Neden- sonug¢ bagi kurma,
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olaylarin arka yiiziinii gorebilme becerileri bu donemde gelisir. Soyut donem, artik
imalarin ve benzetmelerin kavranabilmeye baslandigi donemdir; ¢ocuk atasdzleri ve

deyimleri, metinlerin ana fikirlerini daha kolay anlamaktadir (Dingel, 2006).

2.2.2. Sosyal Gelisim

Ergenlik donemi sosyal gelisim anlaminda kisinin toplumda bir yer ve statii arama
cabasinin ¢ok yogun oldugu bir siirectir. Ergenlik donemde cocuk toplumsallagma

becerilerini gelistirir ve topluma uyum saglamaya baslar.

Bu donemde kabul goriilmek adma yasadigi ¢evreye hakim olan kiiltiirel degerler,
davranislar, diistinceler, aligkanliklar ergen i¢in 6nemli ve ilgi ¢ekidir. Ait olmak i¢in bu
cevreyi kopyalama, onlar gibi olma egilimdedir ve bazi degerlere siki sikiya baglanir. Bu
donemde cok siki 6zdesim kurulan degerler, aligkanliklar ilerleyen yillarda kisilik
gelisiminin de belirginlesmesi ile degisebilir. Ciinkii ergenlik donemi sosyal anlamda
bliyiik bir uyum siirecidir 6ncelikli olan herkes gibi olmak, fazla dikkat cekmemek fakat
kabul gordiigiinii hissetmektir (Toplu, 2017).

Bu donemde ayni zamanda cinsel kimlikte tamamlanma siirecinde oldugundan ergen
kars1 cinse ilgi duymaya baglar ve ¢evresinde model olarak gordiigii biri ile 6zdesim
kurar. Ergenin sosyallestigi bu siirecte duygular1i ve iliskileri arasinda bir denge
kurabilmesi Onemlidir. Ergenlikte cevre ile dengeli iliskiler kurmayi1 basarabilen
cocuklarin ailelerinin de ¢evre ile olumlu iligkiler kuran bireyler oldugu goriilmiistiir.
Ailesinden destek, sevgi, ilgi goren degerli oldugunu bilen ¢ocuklarin 6nceki gelisim
donemlerini saglikli bir sekilde gecirdikleri ve ergenlik doneminde daha sakin ve dengeli

olduklar1 bilinmektedir (Toplu, 2017).

Bu dénem cocugu zaten ¢ok fazla catisma arasinda oldugundan sosyal anlamda da
desteklenmelidir; sen dilinden uzak durulmali ve yanlis oldugu diisiiniilen her sey

nedenleri ve olas1 sonuglari ile agiklanmali ve dayatma yapilmamalidir.

2.2.3. Cinsel Gelisim

Ergenlik doneminde gelisim olduk¢a hizlidir. Donemin gorevleri geregi, cinsiyet
hormonlarinin da daha fazla ¢aligsmasi ile ergenin viicudunda belirgin ve hizli degisimler
meydana gelir. Bu degisim siireci genel olarak kizlarda 11-13, erkeklerde 13-15 yaslari

kapsamaktadir. Ergen bu siirede ¢ocuk goriiniimden ¢ikar ergenligin sonuna kadar siiren
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bu degisim ile yetiskin goriintiisiine sahip olur. Ergende cinsel olgunlagsmanin belirtileri

birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasidir (Keklik, 2017).

Birincil cinsiyet 6zellikleri; daha ¢ok iireme organlarindaki olgunlagmay1 kapsar. Bu
donemde kizlarda ilk adet kanamas1 goriiliir. Adet kanamasindan yaklasik bir y1l sonra
ise yumurtlama baslar; bu da 11-14 yaslarina denk gelmektedir. Bu siirecte dis cinsel
organ oldukca olgunlasmistir. Erkeklerde ise penis ve testisler biiyiir; sperm ulagimini
saglayan prostat bezleri olgunlasir. Bu degisimler ile beraber ilk gece bosalmalar1 baglar

(Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006).

Ikincil cinsiyet dzellikleri; kizlarda gdgiislerin olgunlasmasi, vajina ¢evresinde, koltuk
altinda ve viicudun diger bolgelerinde killanma olarak kendini gdsterir. Ayrica kizlarda
omuzlarin daralmasi, bel oyuntusunun belirginlesmesi ve kalganin genislemesi de bu
ozellikler igerisindedir. Erkeklerde ise penis gevresinde, koltuk altinda ve yiiz de
killanmalar goriiliir. Omuzlar genisler, kalgalar daralir ve iist beden daha uzundur.
Erkeklerde bir diger 6zellik ise sesin kalinlagsmasidir. Ses dnce incelir, ¢atlar ve sonra

kalinlasir (Parlaz ve ark., 2012).

Ergenlik doneminde kizlarda boy uzamasi 11-13, erkeklerde 13-16 yaslarinda en hizlidir.
Boy uzamasina bagh olarak uzuvlarda agr1 goriilebilir. Donemin genel 6zelliklerinden
biride iki cinsiyette de yag bezlerinin fazla ¢aligmasidir; bu ergenlerde sivilceye sebep

olur. Ayrica erkeklerde kas kiitlesi artarken kizlarda yag dokusu artar.

2.2.4. Kisilik Gelisimi

Kisilik gelisimi olduk¢a uzun bir siiregtir. Yasamin ilk yillarindan alti yasina kadar
kisiligin temelleri atilmis olur fakat biiyiik 6l¢iide sekillenmesi ergenlik yillarina denk
gelmektedir. Ergenlikte kisilik gelisimi diger tiim alanlarda da oldugu gibi olduk¢a sancili

ve karmagik bir siirectir.

Bu dénem ¢ocugu kendisine siirekli ‘ben kimim ?” sorusunu sormaktadir. Ergen ait olma

ve tamamlama icgiidiisii ile siirekli bir arayis icerisindedir ve kendisine en uygun kimligi

bir konumda oldugu, kendini ifade etme sekli ve paylastig1 diisiincelerin insanlar tizerinde

nasil etki biraktig1 kimligin sekillenmesinde 6nemli yere sahiptir (Kahveci, 2014).
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Kimlik gelisiminde kiiltiir ve sosyo-ekonomik ¢evrede en dnemli faktérlerdendir. Kiiltiir
ve sosyo-ekonomik cevre biiylik oranda kisinin toplum tarafindan onaylanan ya da
cezalandirilan davranis ve diisiincelerini belirlemektedir. Ergen bu siire¢te kendisine rol-
model olabilecek birine ihtiya¢ duyar. Bu kisi baba, anne, abla, abi ya da yakin
¢evresinden herhangi biri olabilir. Cocuk bazen farkinda bile olmadan kendi rol- modelini
seger ve onun onaylanan, takdir géren davranis ve diistincelerini kendi kimligine yansitir.
Kimlik gelisimi biyolojik faktorlerden ziyade sosyal Ogrenme, gozlem yolu ile
gelismektedir. Kimlik olusumu siirecini biiyiik oranda kisinin eylem ve diisiinceleri
aktiftir bir olgunlasma donemi s6z konusu degildir. Ancak hazir bulunusluktan
bahsedilebilir.

Ericson’a gore kimlik gelisimi belirli donemlerde belirli ¢atismalarin atlatilmasi sonucu
olusur. Her donem ¢atismasi birbirini etkilemektedir ve herhangi bir donemde yasanilan
aksaklik sonraki tim donemleri etkilemektedir. Ericson’a gore ergenlik donemi catigmasi

‘kimlik olusumuna kars1 rol karmasasi’ dir (Dingel, 2006).

Marcia, Ericson’un kuramindan etkilenerek kimlik statiileri kuramini ortaya koymustur.
Marcia’ya gore kimlik gelisimi belirli bir statiide sonlanmaktadir ve statiiler arasi gegis

miimkiindiir. Marcia’nin 6nerdigi dort kimlik statiisii asagida belirtildigi gibidir.

a. Basarili kimlik; bu kimlige sahip kisiler kendileri tiim alternatifleri incelemis,
degerlendirmis en uygun olana karar vermislerdir. Bu kimlige sahip kisi ¢cevrenin

baskisi ve etkisi altinda kalmaz, tutarli bir kimlik olugturmustur.

b. Ipotekli kimlik; bu kimlige sahip kisiler genelde ¢evrenin etkisi altindadir. Kimlik
gelisimleri adina kesif ve kendini tanima siireci gecirmezler. Cevrenin uygun

oldugunu diisiindiigli seyler onlar i¢inde uygundur.

c. Kararsiz kimlik; bu kimlik tiiriine sahip ergenler kendilerini tanima siirecine
girmis fakat bu siireci tamamlayamamislardir. Bu sebeple kendileri i¢in en uygun

olan ile ilgili karar verememektedirler ve bir kriz siireci i¢indedirler.

d. Daginik kimlik; bu kimlige sahip ergenler ise kesif siirecleri ile ilgili degillerdir.
Kendilerini tanimak ve wuygun alternatifleri degerlendirmek icin ¢aba

gostermezler. Bu sebeple bir karar siireci de gecirmezler.
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2.2.5. Ahlak Gelisimi

Ahlak gelisimi cocukluktan yetiskinlige kadar farkli donemlerde farkli 6zellikler
gostermektedir. Bir gocugun ve bir gencin ya da bir gencin ve bir yetiskinin ahlak anlayis
aynit degildir. Dogru ve yanlis, iyi ve kotli gibi ahlaki kavramlar hem kisinin iginde
bulundugu gelisim doneminden hem de kiiltiirel degerler, yasantilar gibi g¢evresel

faktorlerden oldukga etkilenir (Tanik, 2020).

Ahlak gelisimine farkli pencerelerden bakan kuram ve kuramcilar vardir. John Locke
¢ocugun diinyaya bos bir levha gibi geldigini yani ‘tabula rasa’ anlayisini savunmaktadir.
Onun i¢in 6nemli olan ¢evreden alinan ve gézlenebilen davranislardir. Bandura ise rol-
model durumu iizerine yogunlagsmistir ve kisideki ahlaki gelisiminde model aldig1 kisi
veya kisilerin davranislari ile sekillendigini savunur. Bandura’ya gore toplum tarafindan
kabul goren davraniglar pekisir, kabul edilmeyenlerde unutulur. Hiimanistlere gére ahlak
gelisimi disaridan bir giic tarafindan dayatilmamalidir ya da sosyal 6grenme iirlinii

olmamalidir. Onlara gore ahlaki davraniglar kisinin i¢inden gelmelidi (Clouse, 2000).

Freud ise ahlak gelisimi id, ego ve siiperego kavramlarini kullanarak agiklamaktadir. Ona
gore id insanin en ilkel tarafidir; istek ve ihtiyaclari her ne kosulda olursa olsun
giderilmelidir; nasil giderildigi ve sonucunun ne oldugunun bir 6nemi yoktur. id sadece
hazza odaklanir. Ego, siiperego ve id arasinda bir dengeleyicidir. Idin istekleri,
stiperegonun vicdan1 ve toplum baskis1 arasinda bir denge ile ¢oziim {iretir. Siiperego,
toplum baskisidir. Ahlaki degerler, miikemmeliyetcilik, vicdan burada devreye girer
(Ko6ni, 2020).

Piaget ahlak gelisimini acgiklarken 6diil ve cezay1 kullanir. Ona gore ¢ocuklar yaptiklar
davranigin sonucu iyi ise o davranis iyidir ve devam eder. Eger ¢ocugun yaptigi
davranigin sonucunu kotii ise o davranig kotiidiir ve cezalandirilir. Piaget’e gore ahlaki
gelisimin ilk evresinde baski vardir. Cocuk ebeveynin ya da baska bir yetiskinin
komutlarina gore davranir. Ahlak gelisiminin ikinci evresi ilkokul donemine denk
gelmektedir. Bu donemde ¢ocuk sadece davranigin sonucuna bakmaz; siire¢ ve niyeti
anlamaya c¢alisir. Ikinci evre ¢ocugu igin kurallar esnetilebilir ve degistirilebilirdir.
Kurallar 1yi niyet ve ¢ikarlar i¢in degistirebilir. Bu evreden itibaren ¢ocuk kendi ahlak

anlayisim gelistirir (Clouse, 2000).
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3. SOSYAL MEDYA

3.1. Sosyal Medyanin Tanim

Sosyal medya insanlarin zaman ve mekan simnirlamasi olmadan karsilikli iletisime
gecebildikleri, kullanicilarin gesitli veriler tiretebildigi ve hitap etmek istedigi topluluga
bu verileri sunabildigi sanal bir platformdur. Giiniimiizde teknoloji ve internete ulasimin
daha kolay ve ucuz hale gelmesi ile birlikte sosyal medya ozellikle gengler arasinda
olduk¢a yaygin hale gelmistir. Sosyal medyanin toplum igerisinde Onemli oranda
yayginlagmasi; kisilere bu platformlarda ticaret, pazarlama, basin, eglence gibi konular
lizerinden yeni i imkanlar1 sunmustur. Sosyal medyanin yasamimizda dogrudan yer
almasi, toplum iizerinde yonlendirme ve manipiile etkisi olmasi sebebi ile sosyal medya

platformlarini kapsayan yeni etik kurallar ortaya ¢ikmistir (Okumus, 2018).

3.1.1. Sosyal Medya Tiirleri

Sosyal medya platformlar1 kullanim amaglarina gore c¢esitlenmektedir. Bu platformlar
sosyal aglar temelinde kullanicilarin tirettiklerini birbirleri ile karsilikli olarak paylastigi

ve iletisime gectikleri sanal ortamlardir (Islek, 2012).

Sosyal aglar, insanlarin ortak ya da farkli ilgi alanlar1 ile bir araya gelerek iligki
kurabildikleri alanlardir. Bu alanlar igerik tiretilen, arkadaslik kurulan ya da arkadasliklar1

devam ettirdigimiz platformlardir.

Bloglar uzmanlik gerekmeden kisilerin ilgi alanlari tizerinden igerik tiretebildikleri, kendi
zevklerine uygun diizenlemeler ve iirlin tanitim1 yapabildikleri web siteleridir. Bu sosyal
medya tiirii glinliige benzetilebilir ve bu platformda paylasilan igerikler siteyi takip

edenler tarafindan yorumlanabilir ve degerlendirilebilir (islek, 2012).

Forum genelde kisilerin takma isimler kullanarak yer aldiklari, belirli konular tizerinden
fikir aligverisleri yapilan interaktif bir platformdur.

3.2. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medyanin en 6nemli 6zelliklerinden birisi kisilere zaman ve mekan sinirlamast
tanimadan istedikleri veriye ulasabilme ve karsilikli iletisim kurabilme imkani

vermesidir. Insanlar sosyal medya araglari ile birbirlerini etik kurallar dahilinde
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degerlendirebilir, yorumlayabilir ve birbirlerine fikir verebilirler. Ayrica sosyal medya

geleneksel yontemlere kiyasla kolay ulasilabilir ve ucuzdur.

Gilinlimiizde insanlarin is yiikii fazla ve zamani azdir; cogu insan giinliik yasaminda yogun
bir kosusturma igerisindedir ve bazen insanlar i¢in dakikalar bile olduk¢a onemlidir.
Sosyal medya online iletisim, ticaret, paylasim gibi sundugu hizmetler ile kullanicilarin

zamandan tasarruf etmelerini de saglamaktadir.

Sosyal medya insanlarin ait olmak, deger géormek igin kendilerine uygun topluluklar
bulabildigi yeni ve farkli bir sosyallesme aracidir. Bu ortamlarda hiyerarsi olmaz; insanlar
giinliik yasamda ulasamayacaklari kisilere ulagabilirler ve daha 6zgiir davranabilirler. Bu
durumda kisileri belirli bir noktaya kadar psikolojik anlamda tatmin edebilir (Okumus,

2018).

Katilim: Katilm sosyal medyada bulunmak isteyen herkesin bulunabilmesi, igerik
tiretebilmesi ya da iiretilmis icerikleri takip edebilmesi yani izleyici ve medya arasindaki

sinirlarin kalkmas1 anlama gelir (Oztiirk ve Talas, 2015).

Aciklik: Sosyal medya servislerinin ¢ogunlugu geri doniit ve katilima aciktir. Paylagim,

fikir beyani, oylama, yorumlama herkes i¢in miimkiindjir.

Karsilikli konusma: Sosyal medya ¢ift yonliidiir, karsilikli iletisim ve etkilesimden

beslenir.

Topluluk: Ortak ilgi alanlar1 olan kisilerin ortak bir platformda kisa siirede bir araya

gelerek topluluk olusturabilmeleridir.

Baglantili olma: Sosyal medya platformlar1 ve farkli topluluklara ait kullanicilar birbirleri

ile etkilesim igerisindedirler; bu sekilde biiyiir ve gelisirler (Oztiirk ve Talas, 2015).

3.3. Sosyal Medya Kullanimi

Gelisen teknolojinin katkisi ile sosyal medya giinliik yasamimizda bir gereklilik haline
gelmistir. Hatta mesleklerin, toplumsalligin, egitimin, ticaretin bir parcast haline
gelmistir. Her gecen giin sosyal medyanin etki alan1 genislemis ve bir¢ok seyin olus sekli
degismistir. Sosyal medya veri akisinin ¢ok hizli ve sonsuz oldugu bir alandir; bu sebeple
toplumlar tizerinde psikolojik ve sosyolojik etkileri tartismasiz oldukga derin ve genistir.

Sosyal medya insanlarin kiiltiirel yapilarini, psikolojilerini, aligkanliklarini, iletisim
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kurma sekillerini kolayca degistirmektedir. Geleneksel yapidan siyrilan toplum sosyal

medya ile farkli bir sosyolojik yap1 insa etmektedir.

Sosyal medyanin yasamimizin bir parcast olmasi ile beraber kafamizdaki sosyallesme
seklide yavas yavas degismektedir. Fiziksel anlamda iletisim ve etkilesim diinya
sartlarinin da etkisi ile ‘online’ ortamlara tasinmaktadir. Bunun sonucunda ise

bireysellesme 6n plana ¢ikmaktadir.

Sosyal medya elbette birgok yonden insan i¢in faydalidir ve insana kolaylik saglar; fakat
yarattif1 bireysellik hem insani Ozelliklere ters diigmekte hem de sosyal medya
bagimliligin tetiklemektedir. Siirekli vakit gecirdigimiz ve sosyallestigimiz yerin sosyal
medya olmasi bizi sosyal medyaya muhta¢ hale getirdi. Sosyal medya hepimiz i¢in
vazgecilmez olmusken ¢ocuklarimizi muhtemel zararli durumlardan korumamiz oldukga
onemlidir. Ozellikle ergenlik caginda sosyal medya bagimlihig: gézle goriiliir bir hal
almaktadir. Kimlik olusum siirecinde olan ergen kendisine bir oncii aramaktadir; model
alacagi, kopyalayacag figiirler bulmak bu donemin 6zelligidir. Boyle kritik bir siirecte
sosyal medya gibi u¢suz bucaksiz, iyi ve kdtiiniin bir arada bulundugu bir platform ergen
icin kimi zaman uygun olmayabilir. Ergenin sosyal medyada karsisina ¢ikan seylerin
tahlilini yapabilmesi 6nemlidir. Ergenlik siireci ¢ocuk icin zaten biiyiik bir degisim ve
dontisiim siireci oldugu i¢in 6zellikle sosyal medyada yer alan icerik ve figiirlerin

degerlendirilmesinde ebeveynin ¢ocuga rehberlik etmesi gerekmektedir.

Ebeveynin ergene rehberlik etmesi cocuga karsi ¢cok siki ve otoriter davranmasi ya da
yasaklar ve cezalar kullanmasi anlamina gelmemektedir. Ebeveyn oncelikle sosyal medya
kullanimi1 ile ilgili kendisi bilinglenip ardindan ergenin hangi platformlarda, hangi
topluluklarda, nasil bulunmasi gerektigi ile ilgili ¢ocuga rehberlik edip; ¢ocugu da
rahatsiz etmeden takibini saglamalidir. Sosyal medya yeni sosyallesme alanlarimizdan
biri oldugundan dogru sosyal medya kullanimi ergenin hem kimlik gelisimi hem de ruhsal

gelisimi adina ¢ok onemlidir.

3.4. Sosyal Medyanin Etkileri

Sosyal medya sundugu imkanlar, kolayliklar, firsatlar ve sonsuz veri akisi ile hayatimizda
cok onemli bir yere sahiptir. Sosyallesirken, aligveris yaparken, arastirirken, haberleri

takip ederken hatta kimilerini para kazanirken hep sosyal medya ile i¢ i¢eyiz. Sosyal
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medyanin tiim bu g6z alic1 6zellikleri sebebi ile zamanimizin biiyiik bir cogunlugunu bu

platformlarda gegiriyoruz.

Sosyal medya ile yasamimizda yer alan rutinlerin sekli degismeye basladi. Sosyallesmek
dedigimiz kavram artik fiziksel birliktelikten Ote sosyal aglarda online gorligmelere
dontistii; aligveris yapmak eylemi magazalar1 gezip almaktan elektronik aletler araciligi
ile begenip, 6demeye doniistii; kitap okumak bile artik sosyal platformlar araciligi ile
gerceklesmekte. Tiim bunlar insan i¢in ¢ok biiyiik kolayliklar saglasa da bir noktada insan
yapisina ve ruhuna ters diismektedir. insan beyni somut ve ulasilabilir olan1 sever fakat
sosyal medyada ulagamadigimiz, miidahale edemedigimiz bir¢cok soyut veri var ve bu

durum insan ruhunu i¢in olduk¢a yorucu olabilmektedir.

Insanlar ¢ogu zaman sosyal medyay1 sosyallesmek adina kullanmaktalar fakat bu sekilde
bir sosyallesmenin insan psikolojisi i¢in yeterli ve saglikli olmadig1 bazi aragtirmalar ile
ortaya koyulmustur. Kiran ve ark. (2020) yaptiklar1 bir aragtirmada sosyal medya
kullanimi1 azaldik¢a yasam doyum seviyesinin artigina yonelik bulgular elde etmislerdir.
Ayni ¢alismada sosyal medya kullanimi artik¢a ve sosyal kaygi seviyesinin de arttigi

goriilmistir (Kiran ve ark., 2020).

Sosyal medyada insanlar olduk¢a 6zgiir sekilde her konuda her sekilde yorumlarin
paylasabiliyorlar. insanlar giinliik yasamda dile getirmekten ¢ekinebilecekleri her seyi
sosyal medyada tereddiit etmeden paylasabiliyorlar. Onlerindeki ekranm arkasina
siginarak, kimliklerini gizleyerek bu sekilde 6zgiir davranmalar1 aslinda 6zgiiveni
olduk¢a zedeleyici bir davranis (Omiir, 2019). Ergenlik doneminde ¢ocuklarimiza bu
sekilde yorum yapilmamasini engellememiz sosyal medyanin herkese agik bir platform
olmasi sebebi ile zor olabilir fakat bunu en aza indirecek dnlemleri alip ¢ocuklarimizi bu
tarz durumlara hazirlamaliyiz. Bu yorumlarin, bu yorumlari yazan insanlarin olasi
psikolojik durumlarini ¢ocuklarimiza anlatarak onlarin hem bu durumlara direngli

olmasini hem de bdyle davranislardan kaginmalarini saglayabiliriz.

Cok fazla sosyal medya kullaniminin fiziksel anlamda da olumsuz etkileri vardir. Sosyal
medyaya ulagmak i¢in kullandigimiz elektronik esyalarin yaydigi 1sik gozlerimiz igin
oldukca yorucudur. Ayrica giline sosyal medya ile baslamak giin i¢inde zihinsel
performansimizi  biiylik 0Olgiide diisiirmekte ve zihnin aktif hale gelmesin

geciktirmektedir; bu da giin icinde gegirdigimiz verimli zamanin azalmasina sebep
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olmaktadir. Sosyal medya ile giine baslamak ya da fazla sosyal medya kullanim1 dopamin
salinimini da olumsuz etkilemekte ve dikkat eksikligine sebep olmaktadir (Budak, 2020).
Bunlarin yani sira sosyal medya kullanimi esnasinda meydana gelen durus bozukluklari

ve maruz kalinan radyasyonda insan sagligini olumsuz etkilemektedir.

3.5. Sosyal Medya Bagimlihig:

Tim teknolojik gelismelerde oldugu gibi sosyal medyada oncelikle genclerin ilgisini
cekmektedir (Okumus, 2018). Sosyal medya platformlarinin ¢esitliligi, sundugu cazip
gorsel veriler, insanlara verdigi kendilerini diledigince ifade edebilme o6zgiirliigi,
yarattig1 ait olma hissi ile 6zellikle ergenler i¢in oldukga ilgi ¢ekicidir. Giinliimiiz sartlar
ve online islemlerinde artmasi ile sosyal medya ve tiirevleri neredeyse yasamimizin her
alaninda yer almaktadir. Sosyal medyanin giinliik yasamin igerisinde dnemli 6l¢iide yer
almas1 ona toplumlari etkileme, yonlendirme giicii vermistir. Sosyal medyada giindeme
gelen herhangi bir durum hizlica iiyeler arasinda yayilmakta ve tiyeleri etkilemektedir.
Bu yayilim oldukga hizli ve bulasici bir sekilde ilerler; iistelik sosyal medya giindeme
getirdigi durumlarin nasil yayilacagini da belirlemektedir. Cogu zaman kullanicilar siirii

psikolojisi ile yaydiklar1 seyi sorgulamadan akis icerisinde yer alirlar.

Ozellikle ergenlerin iginde bulunduklar: kritik dénem sebebi ile sosyal medyada yer alan
bu hizli, ¢ogu zaman dogru ve yanlisin sorgulanmadigi ortamda degerlendirme giicline
sahip, karsilastigi durumlar1 analiz edebilen ve bu durumlart kendisine gore
konumlandirabilen direngli, bilingli, karar mekanizmasi gelismis bireyler olmalarini
saglamak onemlidir. Sosyal medyanin sundugu afili akis icerisinde olmak ¢ogu zaman

kolay ve ilgi ¢ekici olmaktadir.

Sosyal medyada olmak her zaman daha iyi hissettirmektedir. Fakat zamanimizi
kontrolstizce bu diinyada gecirdigimizde bagimhilik ile karsi karsiya kalmaktayiz.
Bagimli kisilerin sosyal medyadan ayri1 kaldiklar1 siirede kaygili hissettikleri ve
bagimliliklarinin ikili iliskilerinde bozulmalara sebep oldugu, ginliik islerinde
verimlerinin azaldig1, akademik basarilarinin zedelendigi ve sanal durumlari gerceklik ile
karistirdiklar1 bilinmektedir. Ayrica yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglara gore
bagimlilig: tetikleyen en 6nemli sebeplerden biri olarak kendini 6zgiirce ifade edebilme

hissi gelmektedir (Ciftei, 2018).

20



3.5.1. Ergenlerin Sosyal Medya Kullanim Amagclari

Ergenler bulunduklar1 kusak ve diinya giindeminin de etkisi ile sosyal medya ve
teknolojik gelismeler ile yakindan ilgili ve alakalilardir. Yapilan arastirmalar ergenlerin
sosyal medyay1 tercih etme sebepleri arasinda kendilerini rahatca ifade edebilmek,
kendileri gibi diisiinen kisiler ile bir araya gelebilmek, toplumsal olaylar ile ilgili
diisiincelerini paylasabilmek gibi sebepleri vurgulamistir. Ayrica ergenlerin sosyal
medyay1 eglence amagli ve bos zamanlarini doldurmak admna tercih ettikleri de
bilinmektedir. Bu sebeplerin yani sira ergenler; yalnizliktan kurtulmak, icerik tiretmek,
baskalar1 ve giindem hakkinda bilgi edinmek, iletisim kurmak ve ruh halini 1yi diizeyde
tutabilmek adma da sosyal medyay1 kullandiklarini ifade etmektedirler (Comlekei ve

Basol, 2019).

3.6. Sosyal Medya Kullaniminin Ergenler Uzerinde Etkileri

Sosyal medya kimlik arayisinda olan, ait olma ve deger gérme ihtiyaci icerisinde olan
ergenlik cag1 c¢ocugu icin olduk¢a cazip bir ortam olmaktadir. Ergen burada
yargilanmadan, sorgulanmadan kabul gérmekte bagkalarinin ‘miikemmel’ hayatlarina
taniklik etmektedir. Sosyal medyada sunulan ‘kusursuz’ hayatlar ve insanlar 6zellikle
ergen grubu biiylik ol¢iide etkisi altina almakta ve yaniltmaktadir. Sosyal medyadan dig
diinyay1 izleyen ergen kendi hayatini bu diinya ile karsilastirdiginda birgok piiriiz
gormekte ve kendi hayati ile ilgili cabalamaktan, sorumluluklardan uzaklagmaktadir.
Sosyal medyada yaratilan diinya ergende ‘herkes bu kadar iyi iken ben sorumluluklar ile

bas etmek zorunda degilim’ diislincesi yaratabilir.

Sosyal medyada ergene sunulan kusursuz hayatlar ergeni kendi diinyasindan uzaklastirip
aile iligkilerine zarar verebilir. Kendi yasamindan, sorumluluklarindan, ¢evresinden
uzaklagan ergen ailesi tarafindan uyarildiginda aileye karsi olumsuz diisiincelere
kapilabilir ve ergen ile uzlasmak daha zor bir hale gelebilir. Ailesi ve cevresi ile arasi
bozulan ergen kendini iyi hissettiren sosyal medyaya daha ¢ok yonelecektir ve zamanin
cogunu kendisine bu hissi veren sosyal medyaya ayiracaktir. Ergen bunun sonucunda ise

bagimlilikla kars1 karsiya kalmaktadir (Comlekei ve Basol, 2019).

Sosyal medyanin ¢ocugu esir almamasi adina, ¢gocugun gordiigii ‘miikemmel’ hayatlarin
her zaman gercek olamayacagi, herkesin sorumluluklari oldugu, ¢cogu zaman emek

vermemiz gerektigi konusunda bilinglendirilmesi gerekebilir.
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3.7. Ergenlerin Yabancilar ile fletisimi

Ergenlerde diger herkes gibi sosyal medyayr kullanirken istedigi bilgi ve kisilere
ulasabilmekteler. Giinliik yasamda iletisime gecmeyecekleri insanlar ile sosyal medyada
konusabiliyorlar ve bu da onlarin siber zorbalik, ¢cevirimi¢i taciz gibi kotii olaylara maruz
kalma risklerini artirtyor. Sosyal medyada yiiz yiize gelmeden iletisim kurmak zararsiz
goziikebiliyor fakat kotii insan sosyal medyada da gercek yasamda da aym
davranmaktadir. Ergenlerin yabanci kisiler ile iletisimde temkinli ve sinirli olmalar
gerektiklerini bilmeleri gerekir ve burada da ebeveyn kontrolii ergenin kendi giivenligini

saglayamadigi esnada olduk¢a dnemlidir.

3.8. Siber Zorbalhk

Sosyal medya ve internet kullaniminin artmas: ile ergenler arasinda gordiigiimiiz akran
zorbalig1 yerini siber zorbaliga birakmaktadir. Siber zorbalik ¢cogu zaman sosyal medya
aracilig1 ile tehdit etme, sahte hesaplar ile rahatsiz etme, kisisel verilerin ¢alinmasi gibi
sekillerde goriilmektedir. Siber zorbalik psikolojik anlamda ergeni oldukga zedeleyen ve
korku veren bir durumdur. Ciinkii ergen tizerinde yogun bir tehdit ve caresizlik olusturur

(Sahin ve ark., 2010).

Alan yazinda yer alan ¢alismalarda siber zorbalig1 daha ¢ok erkek ¢ocuklarin yaptig fakat
siber zorbaliga maruz kalma kriterleri arasinda cinsiyetin belirleyici olmadigi
goriilmiistiir (Baker ve Kavsut, 2007). Siber zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda siirekli
ofkeli, huzursuz ruh hali, sosyal ¢evresinden ve ailesinden uzaklagsma, akademik basarida
diisiis, uyku ve yemek diizeninde bozulma, sosyal medyaya asir1 tepkili olma gibi

belirtiler goriilmektedir (Go¢,2019).

Siber zorbaliga maruz kalan ¢ocuk kendisini korku ve tehdit altinda hissettiginde bu
durumu ebeveynleri ile paylasmakta zorluk ¢ekebilir. Bu sebeple ebeveyn ¢ocugu ile
stirekli iletisim halinde olmal1 ve konusmali, siber zorbalig1 engellemek ya da durdurmak
adina ¢ocugun sosyal medyas1 da kontrol altinda tutulmalidir ayrica ¢ocugun ruh halini

anlayabilmek adina iyi bir gézlemci olmak gerekmektedir.

Ebeveynler genelde ¢ocuklarinin siber zorba magduru olmasindan korkmaktadir fakat
cocugunun siber zorba olma ihtimalide olabilir ve konusulmalidir. Cocuk sosyal medya

kullanmadan 6nce ¢ocuga sosyal medya diinyasi tanitilmali ve agiklanmalidir, cocuk bu
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diinyada kendisini nasil korumasi gerektigi ile ilgili bilinglendirilmeli ve etik kurallar
hakkinda bilgilendirilmelidir. Cocugun siber zorba olmasi durumunda engelleme ve
kisitlamalar getirmeyecektir. Bu durum artik sorunun temeline inilerek ¢oziilmesi

gereken bir siire¢ haline dontlismiistiir ve destek almak énemlidir (Gog, 2019).

3.9. Cevirimici Taciz

Cocuklarimizin sosyal medya kullanimini ne kadar kontrol altinda tutarsak tutalim sosyal
medya herkese acik bir platform ve baskalarina miidahale etmemiz oldukga zor olabilir.
Elbette sosyal medyanin etik kurallart var fakat bu kurallar1 uymay1 reddeden ve baska
insanlara ozelliklere ergenlik donemi ¢ocuklarini rahatsiz eden kisiler var. Cevirimigi
tacizin ne yazik ki her kullanicinin bagina gelebilme ihtimali var fakat bu konu ile ilgili
cocuklarimizin bilinglendirilmis olmasi ¢ok Onemlidir. Cocuk bdyle bir durum ile
karsilagtiginda sakin kalmay1 ve nasil davranmasi gerektigini, anne ve babasina haber
vermesi gerektigini bilmelidir. Cevirimgi tacizin kendisinin su¢u olmadigini, ailesinin ve
yasanin kendisini koruyacagini bilmesi gerekir. Cevirimigi tacizin Onlenmesi ve

engellenmesi i¢in bilingli ebeveyn, bilingli kullanici ve kontrol olduk¢a dnemlidir.
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4. EBEVEYN TUTUMLARI

Ebeveyn tutumlari psikolojinin de gelismesi ile diger bir¢ok alanda oldugu i¢in daha fazla
giindeme gelmeye baslamis ve iizerinde daha c¢ok calismalar yapilmistir. Ebeveyn
tutumlar1 farkli basliklar altinda belirli tutum ve davranislar ile tanimlanmistir. Her
ebeveyn tutumunun c¢ocuk iizerinde farkli yansimalar1 goriilmektedir. Ebeveyn

tutumlarinin ergenin saglikli gelisimi lizerinde oldukga biiyiik bir etkisi vardir.

Bazi ana babalar digerlerinden daha katidir. Bazi ergenlere digerlerinden daha fazla sefkat
gosterilirken digerlerine daha uzak davranilir. Bazi ailelerde kararlar herkesin katildigi
tartismalar yapilarak alinir; diger bazi ailelerde ana babalar kurallar1 koyar ve ¢ocuklarin

uymalarin bekler.

Oldukga karmasik bir oriintii gosteren ana baba ve ¢ocuk iligkilerinin her yoniinii ayrintili
bir bigcimde inceleme olanagi bulunmamakla birlikte, belirli anne baba tutumlarinin
cocukta belirli baz1 davranislarla sonu¢landigi saptanmistir. Cocuklar hayatla basa ¢ikma
yollarini ailede ve oncelikle de ana babalarindan 6grenirler. Biitiiniiyle tiim arastirmalar
ve gozlemler destekler ki cocuk ve genclerin ruhsal sagliklari, problemleri ile aile durum

ve tutumu arasinda biiyiik bir iligski s6z konusudur.

Ana baba ile ¢ocuklar arasinda bir etkilesim olmakla birlikte 6zellikle yasamin ilk
yillarinda cocuklarin kendilerine 6zgii tutum ve davramiglarinin, heniiz olusmaya
basladig1 bir donemde, ailenin ¢ocuklar lizerinde biiylik 6l¢iide, bicimlendirici bir etkiye
sahip oldugu soylenebilir. Ciinkii aile yiiz yiize iliskilerin en gii¢lii, en yogun oldugu
birincil bir gruptur. Bu sebeple, ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarda toplumsallagsma, psikolojik

gelisim, kimlik gelisimi i¢in temel olusturmaktadir.

Hi¢ kuskusuz ana babalarin insan olarak yetenekleri birbirinden ¢ok farklidir. “En
dogrusu, en uygunu budur” diyebilece§imiz ideal kalip veya regeteler bugiine kadar
bulunamamistir; bir ¢ocugu ana babanin beklentilerine uygun yetistirebilmenin bir
formiilii de yoktur, ¢iinkii ¢ocuk yetistirmede pek ¢ok etken ise karisir, bunlarin bir kismi
ana babanin denetimi digindadir. Ustelik bir ana baba i¢in “dogru” ya da “uygun” olan bir
formiil, bir bagkasi icin “yanlis” ya da “uygunsuz” olabilir. Bir yerde ise yarayan

yaklagim, bir baska aile yapisinda ters etki yaratabilir (Y1ilmazer, 2007).

24



“Cocuk yetistirmede basarili olma kavramui ile diinyada herkesin goziinde basarili olmak
kastedilmemektedir. Bununla ii¢ seye isaret edilmektedir: Yetistirildigi sekilden memnun
kalabilen ve herkesin zaman zaman karsilastig1 sinirlara ragmen, en genis anlamda kendi
kendine yetebildigine karar veren insan, iyi yetismis insanin birinci 6zelligidir; iyi
yetismis olmanin ikinci gostergesi, bir insanin hayati boyunca karsi karsiya ciddi
sikintilarla, giigliiklerle basa ¢ikacak kadar kendisini gliven i¢inde hissetmesidir. Gergi
insan bazen kendinden kusku duymaktan kurtulamayabilir. Ama yine de iyi yetismis
insan karsilastig1 u¢suz bucaksiz degisikliklerle ve olaylarla makul bi¢imde basa ¢ikabilir.
Ucgiincii énemli nokta da, ana baba ve ¢ocuklar arasinda her zaman igin iyi iliskilerin
saglandig1 bir ailede yetismis olmasidir. Ciinkii boyle bir ailede yetismesi insana, diger
kisilerle de uzun siireli tatmin edici yakin iliskileri kurabilme yetenegi kazandirir

(Dursun, 2010).

4.1. Baskicl — Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter tutum, denetimin yiiksek, tepkiselligin ya da duyarhiligin diisiik oldugu bir
tutumdur. Bu tutumda ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri, ilgi ve istekleri dikkate alinmaz. Ana
babanin ¢ocuktan beklentileri, onlarin ¢ocuga sunduklarindan daha fazladir. Cocugun ilgi
ve istekleri bastirilmaya caligilir. Disiplin egitimi oldukca katidir. Kurallar ¢ocuga
aciklanmadan belirlenir ve ¢ocugun bu kuralara sorgulamadan uyulmasi istenir; bu
konuda tartisma kabul etmez. Otoritenin korunmasima asir1 bir onem verilir, ¢ocuk
otoriteye karsi geldiginde cezalandirilir. Otorite olan ana babalar, ¢ocuklarina degismez
standartlar koyarlar ve ¢ocuklarini bu standartlara gore sekillendirmek, denetlemek ve
degerlendirmek isterler. Itaat etmeye, otoriteyi kabullenip sorgusuz saygi duymaya,
geleneksel degerlerin ve kaliplarin korunmasina ¢ok fazla 6nem verirler. Anne, baba ve
cocuk arasindaki iletisime pek de Onem verilmez, cocugun bagimsiz bir kisilik
gelistirmesi, bireysellesmesi desteklenmez ve umursanmaz. Gencin goriis ve
diisiincesinin agiklamasina, benligini ortaya koymasina, liderlik ve 6nceligi ele almasina

izin verilmez (Dursun, 2010).

Otoriter tutum, ¢ocugun kendine giivenini ve benligini yok sayar. Maalesef ki geleneksel
yasam tarzinda bu ebeveyn tutumlarina ¢ok fazla rastlanmaktadir. Anne ve babadan birisi
veya her iki ebeveyninde baskisi altinda kalan c¢ocuk, silik, c¢ekingen, baskalarinin

etkisinde kolay kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir
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Otoriter aileler ¢ocuklarinin kendilerine ait diisiinceleri oldugunu kabul etmezler, onlarin
kendilerinden bagimsiz olarak hareket etmelerine izin vermezler. Bu nedenle otoriter
tutum gencin bagimsizlik girisimi engeller. Dolayisiyla bu tip ailelerden gelen ¢cocuklar
anne babanin davranig, kural ve beklentileri dogrultusunda hareket ettikleri icin sosyal

uyumlarinin digerlerine gore daha basarili olmas1 beklenemez

4.2. Asir1 Hosgoriilii Ebeveyn Tutumu

Asirt hosgortilii ebeveynler gocuklarinin ilgi ve isteklerini otorite, denetim ve sinirlama
olmaksizin he zaman kabul eden anne babalardir. Caligmalara gore bu tutumun
devamlilig1 ¢ocukta istek ve diirtiilerini denetleyebilme becerisinin gelisimini olumsuz
etkilemektedir; zarar veren, saldirgan davraniglarimin artmasina ve olusmasina yol
acmaktadir. Bunun sonucunda ¢ocugun 1srarci istekleri ve siirekli patlamalar
ebeveynlerin dayanma simirlarinin 6tesine gecer ve ebeveynler cok kati yaptirimlar

uygular.(Dursun, 2010).

4.3. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Anne-babanin asir1 korumact olmasi, gocugu gerektiginden fazla kontrol etmesi olarak
bilinmektedir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk, baskalarina asir1 bagimli, giivensiz, iradesi
zayif olabilir. Genelde anne-¢ocuk iligkisinde meydana gelen bu asir1 koruyuculugun

altinda, annenin duygusal yalmzlig1 ve giivensizligi yatmaktadir (Yilmazer, 2007).

Asirt koruyucu ebeveyn tutumunun altinda cocugun hastalanacagi, olecegi, koti
aligkanliklar edinebilecegi korkular1 olabilmektedir. Asirt koruyuculuk her zaman
cocugun istenmeyisini 6diinleyici bir belirti olmayabilir. Daha 6nce bir¢ok diisiik yapmis
ya da baska ¢ocuk yapma olanagini hastalik nedeniyle yitirmis tek ¢ocuklu bir annede de
asir1 koruyucu tutum goriilebilir. Giivensiz ve heyecanli ¢ocuklarin ana babalar1 asirt
denetimli olmakla kalmiyor, bu denetimi dylesi bir tutumla yapiyorlar ki, duygusal destek

saglamaktan uzak halleri ¢ocuklarda endise ve giivensizlik yaratmaktadir (Dursun, 2010)

Koruma-himaye etme normal bir annelik ve babalik davramisidir, ancak koruma ve
kollama davranisini ¢ocugun kendini gerceklestirecegi faaliyetleri engelleyecek sekilde
yayginlastirmak “asirt himayeci” olarak davranmak demektir. Bu tutumu sergileyen
ebeveyn, cocugun gelisimine has 6zgiirliikleri kazanmasini engelleyecek sekilde ona nasil

davranmast, neleri nasil yapmasi gerektigini dikte ettirir.
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Asirt koruyucu ebeveynler siirekli ¢ocuklarinin basma kotii bir seyler gelecegini
diisiintirler. Bu sebeple bu ebeveynlere sahip ¢ocuklar aileleri siirekli onlar1 engelledigi
icin Ozgilirce oyun bile oynayamazlar. Ebeveynler her zaman cocugu hastaliklardan,
kotiiliiklerden korumaya calisir. Ergenlik doneminde asiri koruyucu tutum baskiya
dontisiir. Bu baski ve koruyuculuk sebebi ile engellenen ve gelisimi kisitlanan ¢ok hayata

hazirlanamaz.

4.4, izin Verici- Gevsek Ebeveyn Tutumu

Bu ebeveyn tutumunda kontrol ve denetimin yok denecek kadar az, tepkisellik ise
fazladir. Cinsel, saldirgan, toplumsal olmayan davranislar bile bu aileler tarafindan hos
goriilir, elestirilmez. Cocugun higbir karar1 ve eylemi iizerinde ailenin denetimi yoktur.
Cocugun ihtiyaclar1 pek dnemsenmez; uyku, yemek saati, ders vakitleri diizenlenmez
Toplumsal ve aile i¢i kurallara ve degerlere 6nem verilmez ve bunlar ¢ocuga 6gretilmez.

Kurallara uyulmadiginda aile herhangi bir yaptirim uygulamaz (Sendogdu, 2000).

Izin verici tutumda ebeveynler kabul edici ve yumusak davranis ve tepkiler gdsterirler;
disiplin pek onemli degildir ve bu konuda ¢aba gostermezler. Cocuklardan beklentileri
diisiiktiir ve ¢ocuk her davranisinda 6zgiir birakilmustir. izin verici ebeveynler ¢cocugu
kontrol etmenin onun 6zgiirligiinii ve gelisimi olumsuz etkiledigini diisiiniirler. Bu
sebeple neredeyse tiim kontrol mekanizmalart birakilmistir. Eger cocuk isterse

ebeveynden yardim alacagini savunurlar (Durmus, 2006).

4.5. Kararsiz- Dengesiz Ebeveyn Tutumu

Evde ebeveynlerden birinin ¢ok kisitlayici ve kontrolcii digerinin ise ¢ok hosgoriili ve
izin verici olmas1 ya da bugiin hosgoriilii davrandigi bir konuda bir siire sonra ¢ok

siirlayict ve kontrolcii olmast da ¢ocuklarda olumsuz etkiler birakir. (Kaya, 2010).

Tutarsiz ebeveyn tutumlari, ¢ocugun kendisine model alabilecegi dengeli bir profil
olusturmasin1 engellemektedir. Bir davranisi anne-baba 6nce cezalandirir, baska bir
zaman umursamaz veya pekistirirse, cocuk davranisin uygun olup olmadigin1 anlayamaz
ve kendi denetiminin yeterli olmadigi duygusuna kapilir. Uygum olmayan agresif
davraniglar1 bazen ceza, bazen ddiille karsilanan bir grup cocuk iizerinde yapilan bir
arastirmada bu ¢cocuklarin, daha tutarl bir disiplinle yetistirilmis ¢ocuklara oranla, cezaya

diren¢c gosterdikleri ve saldirgan davramiglarinin kolayca ortadan kaldirilamadig:
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gozlemlenmistir. Kimi ana-baba, ¢cocuga belirli bir davranisi karsiliginin ceza olacagi
tehdidinde bulunur, buna karsin ¢ocuk s6z konusu olumsuz davranislar1 gosterdiginde
ceza vermez. Bu durumda ¢ocuk giderek ana-babanin sozlerini gegersiz saymaya ve

diledigini yapmaya devam eder (Ozyiirek ve Sahin, 2005).

Ana-babanin “dengesiz ve kararsiz” tutumu, ¢ocugun egitim ve gelisimini olumsuz
acidan etkiler. Buradaki dengesizlik ve tutarsizlik, ana-baba arasindaki goriis ayriligindan
olabildigi gibi, anne ya da babanin gosterdikleri degisken davranig bigiminde de
goriilebilir (Dursun, 2010).

Ebeveynlerin kararsiz tutumu ergenlik doneminde de devam eder. Ebeveyn bu donemde
cocugun arkadaslar ile vakit gecirmesine ¢ok fazla tepki verip; artik yas1 biiylidiigii i¢in
olgun davranmasi ya da yetiskin sorumluluklar: almasini beklemesi gibi durumlar
yasanabilir. Fakat bu dengesiz durum ¢ocugun kimlik gelisimini olumsuz etkilemekte ve
gelisim siirecinde catismalara sebep olmaktadir. Bu tarz kararsiz davranislar cocugun
ilerde kimlik karmasasi yasamasina, dogru kararlar alamamasima ve saglikli iligkiler
yiirlitememesine sebep olabilir. Bir siire sonra ergen ebeveynlerinin karasiz tutumu sebebi
ile hangi davraniginin dogru hangisinin yanlis olduguna karar veremez hale gelebilir ve
kararlarinin siirekli denetim altinda olmasi, yonlendirilmesi gerektigi diisiincesine

kapilabilir (Ozyiirek, 2004).

4.6. Miikemmeliyet¢i Ebeveyn Tutumu

Bazi ebeveynler, akademik ve sosyal yasamda basarili olmalari i¢in ¢ocuklarina ¢ok fazla
baski yaparlar. Cogu zaman ¢ocuk ebeveynlerinin bekledigi basariya ulasamazlar. Bu
ebeveynler cocugun g¢abalarini higbir zaman desteklemez ve 6diillendirmez. Cocuk ne

kadar ¢aba gosterirse gostersin higbir zaman ebeveynleri tarafindan onay géremez.

Miikemmeliyet¢i ebeveynler genelde c¢ocukluklarinda engellenmis, baski altinda
bliylimiis ya da imkansizliklar ile miicadele etmis kisilerdir ve ¢gocuklarinin her zaman en
1yi, en basarili, imrenilen ¢ocuk olmasini isterler. Bu ebeveynler ¢ocuklarin isteklerini
gormezden gelirler ve kendi diislincelerine gore en iyisini ya da kendi ulasamadiklar seyi
¢ocuklarinin yapmasi i¢in diretirler. Cocuk ebeveynleri tarafindan siirekli baskalar ile
karsilastirilmaktadir. Bu ebeveynler c¢ocuklarin zevkleri ve fikirleri iizerinde de

manipiilatiftirler. Cocuk kendilerinin isteklerine olumsuz yaklasirsa mutsuz, kiiskiin,
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kizgin davranarak yine kendi isteklerini yaptirmaya calisirlar. Cocuk yedigi yemekler,

arkadaslar1 ve kiyafetleri konusunda dahi 6zgiir degildir (Durmus, 2006).

Bu ebeveyne sahip ¢ocuklar basarili ve dogru olursa sevileceklerine; yanlis ve basarisiz
olurlarsa sevilmeyeceklerine ve deger gormeyeceklerine inanirlar. Bagkalar1 ile
iliskilerinde de bu sekilde davranirlar. insanlar1 sevebilmek igin kosul ararlar. Genelde

ilerleyen yillarda bu ¢ocuklarinda miikemmeliyetci olduklar1 goriilmektedir (Sendogdu,
2000).

4.7. Reddedici Ebeveyn Tutumu

Bu ebeveynler ¢ocugun ihtiyaglarina karsi oldukga ilgisizdir. Cocuklar1 ile zaman
gecirmez ve onlarla iligki kurmazlar. Reddedici ebeveyn i¢in ¢ocuk ayak bagidir ve

engelleyicidir.

Bu ebeveynler ¢ocugu gormezden gelir, diglar ve sik sik yalniz birakir. Duygusal
istismara maruz kalan bu cocuklarda ilerleyen yillarda saldirganhik davraniglar

goriilmektedir (Durmus, 2006).

llgisiz-kayitsiz (tepkisiz) ana babalar, gocuklariyla etkilesim i¢in ayirmak zorunda
olduklart enerji ve zamani en aza indirmek i¢in ne gerekiyorsa onu yapmaya gayret
ederler. Bazi durumlarda ilgisiz kayitsiz ana babalar ihmalkar olurlar. Cocugun
etkinlikleri ve nerelerde zaman gegirdikleri hakkinda ¢ok az bilgileri vardir. Cocugunun
okulda ya da arkadaslariyla olan yasantilarima ¢ok az ilgi gosterirler. Karar verirken
cocugunun diisiincesini ender olarak dikkate alirlar. Cocugun gelisimi agisindan neyin iyi
olduguna iliskin bir inanclar silsilesine gére ¢ocuklarini yetistirmekten (diger ti¢ tipteki
ana babalarin yaptiklari gibi) ¢ok ana baba merkezlidirler; ev yagantilarin1 temelde kendi

istek ve ilgileri dogrultusunda yapilandirirlar (Y1ilmazer, 2007).

Anne babalari tarafindan istenmedikleri duygusunu tagiyan veya onlara az bagli olan, aile
yasamlar1 fazla mutlu gegmeyen, kisaca ailelerinde kisiler arasi iliskileri iyi olmayan
cocuklarin ileride basarili olmak igin ¢ok biiylik bir itilim i¢inde olduklar1 bilinmektedir.
Onlara gdre anne baba tarafindan psikolojik anlamda kabul edilmedigini hisseden veya
onlarda olumlu benimseme eksikligi duyan cocuklar aile disinda baska doyuma
itilmektedir, okulda ve meslekte basarili olma kendileri i¢in ¢ok daha onemli hale

gelmektedir.
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Cocukluk yillarinda gelisen benlik kavrami yetiskinlerin tutumlarindan biiyiik oranda
etkilenir. Cocuk, ebeveynleri ona nasil davranirsa kendilerini o sekilde algilarlar.
Reddedici ebeveynlere sahip ¢ocuklarin olumlu benlik gelistirmeleri diisiik bir ihtimaldir.
Siirekli dislanan, istenmedigi hissettirilen; higbir zaman onaylanmayan ve sevilmeyen

cocuk sonunda ebeveynleri ile bag kurmaktan vazgecer. (Yilmazer, 2007).

4.8. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveynler cocugun gelisimi ile yakindan ilgilidir. Bireysel farkliliklarin ve
her ¢ocugun ihtiyaglarimin farkli oldugunun bilincindedir. Cocuklarmin ilgi ve
ihtiyaclarina yonelerek ¢ocugun kendini en iy1 diizeyde gelistirmesi i¢in ¢aba gosterirler
fakat en iyi olmasi i¢in baski1 yapmazlar. Bu ebeveynler cocugun var olan kapasitesini en
genis sinirlarinda kullanmasi i¢in destek veriler. Demokratik ebeveyn ¢ocuga karsiliksiz
bir sevgi gosterir. Cocuk her zaman sevgi gorecegini, kabul edilecegini ve
desteklenecegini bilir. Demokratik aileler birbirlerini sevmek icin kosula ihtiyag
duymazlar. Bu ailede her {iyenin fikirlerine deger verilir; esitlik aile i¢erisinde 6nemlidir.
Bu ebeveynler ¢cocuklari ile arkadasga bir iligki kurarlar ama ebeveyn ¢ocuk iliskisi elden

birakilmaz (Durmus, 2006).

Bu tutumda ¢ocuk kontrol altindadir fakat baski, dayatma yoktur. Cocuk benligini kendi
olusturmasi i¢in desteklenir; yonlendirilmez. Aile igerisinde kurallar {iyeler ile beraber
belirlenir ve bu kurallara her iiye uyar. Uymayanlar i¢in herkese yaptirim vardir. Aile

icerisinde demokrasi ve esitlik karsiliklidir (Y1lmazer, 2007).

Cocuk disipline edilirken sevgisiz birakilmaz. Ailenin temelinde sevgi ve hosgorii vardir.
Demokratik ailede yetisen ¢ocuklar 6zgiivenli, 6z saygis1 yiiksek, diisiincelerini kolayca
dile getirebilen, psikolojik ve sosyal anlamda saglikli, disiinebilen bireylerdir. Bu
cocuklar ebeveynleri ile iyi iligkiler kurarlar; bu durum sosyal iligkilerinin de olumlu

olmasini saglar (Dursun, 2010).
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5. YONTEM

Calismanin bu bdliimiinde kullanilan arastirma modeline, arastirmanin 6rneklem
grubuna, veri toplama araglarina ve veri analiz silirecinde kullanilan yonteme iligkin
bilgilere yer verilmistir. Calismamizin amaci ergenlerin sosyal medya kullanimi tizerinde
ve sosyal medya bagimlilig ile ebeveyn tutumlarinin iliskisini ortaya koymaktir. Veriler
goniilliiliik usuliine uygun, Helsinki insan Haklar1 Beyannamesi gerekgeleri yerine

getirilerek 2022 y1li ocak ve mart aylar1 arasinda toplanmustir.

5.1. Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelinin
literatiirde tarama modelli ¢aligma yontemleri arasinda yer aldig1 goriilmektedir. iliskisel
tarama modeline uygun olarak yiiriitiilen bilimsel ¢aligmalarda en az iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskinin belirlenmesi, ayrica degiskenlerin birlikte degisip
degismediginin, degisim varsa bunun hangi yonde oldugunun tespit edilmesi

amaglanmaktadir (Karasar, 2011).

5.2. Evren ve Orneklem

Yapilan bu arastirmanin evrenini Ankara ilinde bulunan ortadgretim kurumlarinda
ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu ise Ankara
ilinde bulunan ortadgretim kurumlarinda (Golbas1 Serafettin Tombuloglu Anadolu Lisesi,
Milli irade Uluslararas1 Kiz Anadolu imam Hatip Fen ve Sosyal Bilimler Lisesi, Ozel
Giircag Okullart) 6grenim goren 292 kiz ve 244 erkek olmak iizere toplam 536 6grenciden
olusmustur. Orneklem se¢iminde tesadiifii 5rneklem se¢im ydnteminden faydalanilmstir.
Orneklem grubundaki 6grencilerin demografik &zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1°de

sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgilerine fliskin Frekans

ve Yiizdelik Dagilimlar:

Degisken Alt degisken f %
Cinsiyet Kiz 292 54,5
Erkek 244 45,5
12-13 yas 82 15,3
14-15 yas 111 20,7
Yas grubu 16-17 §a§ 176 32,8
18 yas 167 31,2
Ebeveyn durumu Evli 498 92,9
Bosanmis 38 7,1
Diisiik 335 62,5
Aile aylik geliri Orta 129 24,1
Yiiksek 72 13,4
Anne egitim 11kégretim 266 49,6
qurumu '_ !_lse ‘ 189 35,3
Universite 81 15,1
Baba egitim Hk(’jgretim 221 41,2
durumu ‘ !_Ise ‘ 207 38,6
Universite 108 20,1
Yasamin biiylik Koy-kasaba 77 14,4
cogunlugunun flce merkezi 113 21,1
gectigi yerlesim 1l merkezi 346 64,6
Tek ¢ocuk 171 31,9
Kardes sayisi 2 kardes 135 25,2
3 kardes 127 23,7
3+ kardes 103 19,2

Tablo incelendiginde, 6grencilerin %54,5 inin kiz, %45,5 inin erkek, %15,3 {iniin 12-13,
%20,7’sinin 14-15, %32,8’inin 16-17, %31,2’sinin 18 yaslarinda oldugu, %92,9’unun
ebeveyninin evli, %7,1’inin bosanmus oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ailelerinin
aylik gelirleri incelendiginde %62,5’inin disiik, %24,1’inin orta, %13,4’{inlin yiiksek
oldugu, %49,6’siin annesinin ilkogretim mezunu, %35,3 iiniin lise mezunu, %15,1 inin
tiniversite mezunu oldugu, %41,2’sinin babasinin ilkdgretim mezunu, %38,6’sinin lise
mezunu, %20, 1’inin {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %14,4’{iniin
yasaminin bliyiik ¢cogunlugunu kdy-kasabada, %21,1’inin ilge merkezinde, %64,6’sinin
il merkezinde ge¢irdigi, %31,9’unun tek cocuk, %25,2’sinin 2 kardes, %23,7’sinin 3
kardes, %19,2’sinin 3+ kardes oldugu goriilmektedir.
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5.3. Veri Toplama Araclar:

Yapilan bu arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesinde
arastirmaci tarafindan hazirlanan ve tamami kapali u¢lu maddelerden olusan kisisel bilgi
formu kullanilmigtir. Kisisel bilgi formunda sekiz madde yer almakta olup, s6z konusu
maddeler ile 6grencilerin cinsiyetlerine, yas gruplarina, algilanan ebeveyn tutumlarina,
aylik gelir diizeylerine, anne ve baba egitim durumlarina, yasamlarmin biiylik bir
boliimiinlin gegtigi yerlesim yerine ve kardes sayilarina iligkin bilgilere ulasilmasi

amaglanmstir.

Yapilan bu arastirmaya katilan Ogrencilerde algilanan ebeveyn tutumlarinin
belirlenmesinde Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush tarafindan gelistirilen, Tiirkge
uyarlama galismas1 ise Yilmaz (2000) tarafindan yapilan “Ana-Baba Tutum Olgegi”
kullanilmustir. Olgek toplam ii¢ faktdr ve 26 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin 1,
3,5,7,9,11, 13, 15, 17 numaral: dokuz maddesi Kabul-Ilgi boyutunu; 2, 4, 6, 8, 10, 12,
14, 16, 18 numarali dokuz maddesi Psikolojik-Ozerlik boyutunu; 19, 20, 21, 22, 23, 24,
25, 26 numarali sekiz maddesi Kontrol-Denetleme alt boyutunu meydana getirmektedir.
Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda alt boyutlara iliskin i¢ tutarik
katsayilarinin kabul-ilgi alt boyutunda .74, kontrol-denetleme alt boyutunda .93 ve
psikolojik-ozerklik alt boyutunda .79 oldugu rapor edilmistir (Odabasi, 2013: 36).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin belirlenmesinde
Eijnden ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi
Tas (2017: 27) tarafindan yapilan “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Kisa
Formu (SMBO-KF)” kullanilmistir. Olgek toplam dokuz maddeden meydana gelmekte
olup, tek boyuttan olusmaktadir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi sosyal medya
bagimlilik diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiirk¢e gegerlik ve gilivenirlik

calismasinda 6lgegin ¢ tutarlik katsayisinin .82 oldugu rapor edilmistir (Tas, 2017: 33).

5.4. istatistiksel Analiz

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi SPSS 25.0 programi kullanilarak
yapilmustir. Olgek verilerine analiz islemlerinin ilk asamasinda giivenilirlik analizi
uygulanmis, normal dagilima uygunlugun belirlenmesi i¢in basiklik ve carpiklik degerleri

incelenmistir.
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Tablo 2. Ebeveyn Tutum Olgegi ve Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi Giivenilirlik,
Carpikhik, Basiklik Degerleri

Olcek Cgr;f:);z(l;)s Carpikhk Basikhik
Kabul - ilgi 0,67 -0,71 0,27
Psikolojik 6zerklik 0,73 -0,39 -0,29
Kontrol - denetleme 0,60 -0,63 0,18
Sosyal medya bagimliligi 0,71 0,67 -0,12

Tablo incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilan 6lgek verilerinin analiz igin yeterli
giivenilirlige sahip oldugu (a>0,60) goriilmektedir. Basiklik ve carpiklik degerleri
incelendiginde degerlerin -2 ile +2 arasinda yer aldig1 ve bu nedenle normal dagilima

uygun oldugu goriilmektedir.

Hipotez testlerinde parametrik analizler kullanilmustir. Olgek puanlarinin cinsiyet ve
medeni durum degiskenlerine gore karsilastirilmasinda Independent Samples T test
kullanilirken, yas gruplari, aile aylik geliri, anne be baba egitim durumu, yasamin biiytik
cogunlugunun gegtigi yerlesim yeri ve kardes sayist degiskenlerine gore
karsilastirilmasinda One Way ANOVA analizi kullanilmistir. Olgek puanlarmin
arasindaki iliskinin incelenmesinde, Pearson Korelasyon analizi kullanilirken, ebeveyn
tutumlarinin sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki etkisinin incelenmesinde Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmigtir.
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6. BULGULAR

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarina

Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Olcek Puan arahg: X SS

Kabul - ilgi 9-36 27,95 4,36
Psikolojik 6zerklik 9-36 24,24 5,26
Kontrol - denetleme 8-32 17,91 2,63

Tablo incelendiginde, aragtirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn tutumlarina iliskin kabul
— ilgi ve psikolojik 6zerklik algi diizeylerinin orta diizeyin iizerinde oldugu, kontrol —

denetleme alg1 diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebeveyn Tutum Olcegi Puanlarin
Cinsiyet Degiskene Gore Karsilastirllmasina iliskin Independent Samples T Test

Analizi Sonuclari

Olgek Cinsiyet N X SS t p
Ol = e B M
o e e L sa o | o
denetieme | Erkek |21 1800 261 | % | 47

Tablo incelendiginde, Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore kabul-ilgi, psikolojik
ozerklik ve kontrol-denetleme algi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebeveyn Tutum Olcegi Puanlarin Yas
Grubu Degiskene Gore Karsilastirilmasina Iliskin One Way ANOVA Analizi

Sonuclan
) Gruplar
Olcek Yas grubu N X SS F p arasi
fark
12-13 yas 82 27,83 4,63
. 14-15 yas 111 27,70 4,59
Kabul -ilgt =677 e | 176 | 2814 | a1 | 20 | 8% )
18 yas 167 27,98 4,28
12-13 yas 82 24,82 4,98
Psikolojik 14-15 yas 111 24,14 512 i
Ozerklik 16-17 yas 176 23,92 5,27 ST 630
18 yas 167 24,34 5,49
12-13 yas 82 17,32 2,64 1<3
Kontrol - 14-15 yas 111 17,35 2,66 '
denetleme | 16-17yas | 176 | 18.47 | 242 | #9712 | 002 2<%a<i'< .
18 yas 167 18,30 2,72 ’

Tablo incelendiginde, 6grencilerin yas gruplarina gore kabul-ilgi ve psikolojik 6zerklik
alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farkliligin olmadig1 (p>0,05),
ancak 16-17 ve 18 yaslarindaki ogrencilerin kontrol-denetleme alg: diizeylerinin 12-
13 ve 14-15 yaslarindaki 6grencilerden anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebeveyn Tutum Olcegi Puanlarin
Ebeveyn Durumu Degiskene Gore Karsilastirilmasina iliskin Independent

Samples T Test Analizi Sonuglari

Olcek 55%‘2’3 N X SS t D
abul 91| 5 o715 | soes | 1% | 228
vt osnms |3 | ader | sars | %0 | 653
dﬁﬁgﬁé’r'ne Bo;ﬂ:ms 43988 1;3; ;:gég -090 | ,928

Tablo incelendiginde, 6grencilerin ebeveyn durumuna goére kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik
ve kontrol-denetleme alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin

olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarin Aile
Aylik Gelir Durumu Degiskene Gore Karsilastirilmasina fliskin One Way ANOVA

Analizi Sonuclar

Olcek Ag’llk gelir N X ss e )
urumu
Diisiik 335 28,21 4,29

Kabul - ilgi Orta 129 | 2758 | 458 | 1526 | 218
Yiiksek 72 2744 | 424

Psikolojik Diisiik 335 24,19 5,37

szerklik Orta 129 2441 | 488 096 | ,909
Yiiksek 72 24,15 5,45

Kontrol - DU§le 335 17,97 2,69

denetleme Orta 129 17,60 2,51 1,462 | 233
Yiiksek 72 1821 | 254

Tablo incelendiginde, 6grencilerin aile aylik gelir durumlarina gore kabul-ilgi, psikolojik
ozerklik ve kontrol-denetleme alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farkliligin olmadig: goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebeveyn Tutum Olcegi Puanlarin
Anne Egitim Durumu Degiskene Gore Karsilastirilmasina iliskin One Way
ANOVA Analizi Sonuclari

Olcek Egitim durumu N X SS F p

[k gretim 266 27,89 4,43

Kabul - ilgi Lise 189 28,29 4,09 1,272 ,281
Universite 81 27,38 4,71
psikolojik Hké’)gretim 266 24,13 5,40

szerklik _ .Llse‘ 189 24,61 4,98 ,925 ,397
Universite 81 23,72 5,46
Kontrol - Hkégretim 266 17,82 2,70

denetleme _ Lise 189 18,02 2,64 ,318 728
Universite 81 17,94 2,36

Tablo incelendiginde, 6grencilerin anne egitim durumlarina gore kabul-ilgi, psikolojik
ozerklik ve kontrol-denetleme alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebeveyn Tutum Olcegi Puanlarin
Baba Egitim Durumu Degiskene Gore Karsilastirilmasina Iliskin One Way
ANOVA Analizi Sonuc¢lar

Olcek Egitim durumu N X SS F p

[k gretim 221 27,79 4,42

Kabul - ilgi Lise 207 28,26 4,23 ,857 425
Universite 108 27,69 4,47
psikolojik Hkégretim 221 24,07 5,29

szerklik i} !_lse‘ 207 24,76 5,20 2,014 ,134
Universite 108 23,56 5,26
Kontrol - Hkégretim 221 17,81 2,74

denetleme “ Lise 207 17,95 2,65 ,346 ,708
Universite 108 18,05 2,34

Tablo incelendiginde, 6grencilerin baba egitim durumlarina gore kabul-ilgi, psikolojik
ozerklik ve kontrol-denetleme algi1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarin
Yasamin Biiyiik Cogunlugunun Gectigi Yerlesim Yeri Degiskene Gore
Karsilastirilmasina iliskin One Way ANOVA Analizi Sonuclar

Olcek Yerlesim yeri N X SS F P
Koy-kasaba 77 27,81 4,39
Kabul - ilgi flce merkezi 113 28,30 4,43 462 ,630
11 merkezi 346 27,87 4,33
psikolojik Kéy-kasabg 77 24,32 5,33
szerklik Il.g:e merkezi 113 23,75 5,19 ,605 547
Il merkezi 346 24,37 5,28
Koy-kasaba 77 18,22 2,60
Kontrol - : .
denetleme Il.(;e merkezi 113 17,96 2,65 , 749 473
Il merkezi 346 17,82 2,63

Tablo incelendiginde, &grencilerin yagaminin biiylik ¢ogunlugunun gectigi yerlesim
yerine gore kabul-ilgi, psikolojik oOzerklik ve kontrol-denetleme algi diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarin
Kardes Sayis1 Degiskene Gore Karsilastirilmasina fliskin One Way ANOVA

Analizi Sonuclar

} Gruplar
Olg¢ek Kardes sayisi N X SS F p arasi
fark

Tek ¢cocuk 171 28,71 4,27
2 kardes 135 28,01 404
3 kardes 127 27,22 4,35

3+ kardes 103 27,51 4,75

Tek ¢ocuk 171 24,06 5,17

Psikolojik 2 kardes 135 24,45 5,42

Kabul - ilgi

3,331 | ,019 | 1>3,1>4

Ozerklik 3 kardes 127 23,92 5,40 484 693 i
3+ kardes 103 24,63 5,06
Tek ¢cocuk 171 18,04 2,65

Kontrol - 2 kardes 135 17,77 2,63 855 464 i

denetleme 3 kardes 127 18,10 2,58
3+ kardes 103 17,64 | 2,66

Tablo incelendiginde, dgrencilerin kardes sayisina gore psikolojik 6zerklik ve kontrol-
denetleme alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig:
(p>0,05), ancak tek cocuk olan 6grencilerin kabul-ilgi alg1 diizeylerinin 3 kardes ve
3+ kardes olan ogrencilerden anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05)

gorilmektedir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi

Puanlarina fliskin Tamimlayici Istatistikler

Olcek Puan arahigi X SS
Sosyal medya bagimliligi 0-9 2,99 2,24

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimhhk

diizeyinin diisiik seviyede oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi
Puanlarin Cinsiyet Degiskene Gore Karsilastirilmasina Iliskin Independent

Samples T Test Analizi Sonuclari

Olcek Cinsiyet N X SS t p
Kiz 292 3,40 2,30
Sosxal me@ya 4.761 000
bagimliligs Erkek 244 2,50 2,05

Tablo incelendiginde, kiz 6grencilerin sosyal medya bagimhlik diizeylerinin erkek

ogrencilerden anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlihg: Olcegi
Puanlarin Yas Grubu Degiskene Gore Karsilastirilmasina Iliskin One Way
ANOVA Analizi Sonuc¢larn

Gruplar
Olcek Yas grubu N X SS F P arasi
fark
12-13yas | 82 | 243 | 1,78
Sosyal 1<3,
medya 14-15 yas 111 2,44 2,07 8118 | .000 1<4,
bagmmihg | 16-17vas | 176 | 304 | 238 pes e
18 yas 167 3,57 2,25 '

Tablo incelendiginde, 16-17 ve 18 yaslarindaki 6grencilerin sosyal medya bagimhhk
diizeylerinin 12-13 ve 14-15 yaslarindaki 6grencilerden anlamh diizeyde daha

yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 15. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhiig Ol¢egi
Puanlarin Ebeveyn Durumu Degiskene Gore Karsilastirilmasina Tliskin

Independent Samples T Test Analizi Sonug¢lar:

. Ebeveyn
Olgek durumu N X SS t D
Sosyal medya Evli 498 2,93 2,214 |
baglmllllgl B0$anm1$ 38 3,82 2,369 2,377 ,018

Tablo incelendiginde, ebeveynleri bosanmis olan o6grencilerin sosyal medya
bagimhlik diizeylerinin ebeveynleri evli olan 6grencilerden anlamh diizeyde daha

yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 16. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi

Puanlarin Aile Aylik Gelir Durumu Degiskene Gore Karsilagtirilmasina Tliskin

One Way ANOVA Analizi Sonuclar

Olcek Ag"k gelir N X ss F D
urumu
Sosyal medya Diisiik 335 | 297 | 2.23
o Orta 120 | 302 | 224 | 02 | 978
Yiiksek 72 301 | 2.30

Tablo incelendiginde, 6grencilerin aile aylik gelir durumuna gore sosyal medya

bagimlilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 17. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

Puanlarin Anne Egitim Durumu Degiskene Gore Karsilastirilmasina Mliskin One

Way ANOVA Analizi Sonuglari

Olcek Egitim durumu N X SS F p
Sosyal medya Hkégretim 266 3,08 2,33
bagimhih: _ Lise 189 2,92 2,14 ,488 ,614
Universite 81 2,85 2,15

Tablo incelendiginde, 6grencilerin anne egitim durumuna gore sosyal medya bagimlilik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir

(p>0,05).

Tablo 18. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi
Puanlarin Baba Egitim Durumu Degiskene Gore Karsilastirilmasina Iliskin One

Way ANOVA Analizi Sonuglari

Olcek Egitim durumu N X SS F p
Sosyal medya Hkégretim 221 3,13 2,25
bagimlilig: _ Lise 207 2,92 2,30 ,832 ,436
Universite 108 2,82 2,07

Tablo incelendiginde, 6grencilerin baba egitim durumlarina gore sosyal medya bagimlilik

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir

(p>0,05).
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Tablo 19. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhihg Olgegi
Puanlarin Yasamin Biiyiik Cogunlugunun Gecgtigi Yerlesim Yeri Degiskene Gore

Karsilastirllmasina fliskin One Way ANOVA Analizi Sonuclari

- Yerlesim Gruplar
Ol¢ek yeri N X SS F p arasi
fark
Sosyal Koy-kasaba 77 2,30 2,07
medya Ilce merkezi 113 2,77 2,24 | 6,081 | ,002 1<3
bagimliligi 1l merkezi 346 3,21 2,23

Tablo incelendiginde, yasamin biiyiik cogunlugunu il merkezinde geciren
ogrencilerin sosyal medya bagimhhk diizeylerinin koy-kasabada geciren

ogrencilerden anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 20. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi
Puanlari Kardes Sayis1 Degiskene Gore Karsilastirilmasina iliskin One Way
ANOVA Analizi Sonuclari

) Gruplar
Olgek Kardes sayisi N X SS F p arasi
fark

Tek ¢cocuk 171 3,18 2,42

Sosyal

2 kardes 135 3,33 2,25
medya Skardes | 127 | 2.00 | 207 | 383 | 005 | 1>4,2>4
bagimlilig

3+ kardes 103 2,35 1,97

Tablo incelendiginde, tek c¢ocuk ve 2 kardes olan 6grencilerin sosyal medya
bagimhilik diizeylerinin 3+ kardes olan égrencilerden anlamh diizeyde daha yiiksek

oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 21. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarinin
ve Sosyal Medya Bagimhiig1 Olcegi Puanlarin Arasindaki Iliskinin incelenmesine

Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Kabul - ilgi Pfikolojik Kontrol - ?n%iiy;;
ozerklik denetleme - -
bagimlilig

Kabul - ilgi I; -
Psikolojik r 217 -

Ozerklik p ,000

Kontrol - r ,308"™ ,053 -
denetleme p ,000 ,219

Sosyal medya r -,195™ -,253™" -,092" -

bagimlilig1 p ,000 ,000 ,034

Tablo incelendiginde, sosyal medya bagimlilik diizeyi ile kabul-ilgi alg: diizeyi (r=-,195;
p<0,05) arasinda negatif yonlii disik diizeyde bir iligkinin oldugu, sosyal medya
bagimlilik diizeyi ile psikolojik 6zerklik algi diizeyi (r=-,253; p<0,05) arasinda negatif
yonli orta diizeyin altinda bir iliskinin oldugu ve sosyal medya bagimlhilik diizeyi ile
kontrol-denetleme alg1 diizeyi (r=-,092; p<0,05) arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde

bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 22. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebeveyn Tutumlariin Sosyal Medya
Bagimhiig Uzerindeki Etkisine Iliskinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuglan
Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 7,786 ,825 9,434 ,000
Kabul - ilgi -,069 ,023 -,135 -3,038 ,002
Psikolojik 6zerklik -,094 ,018 -,221 -5,205 ,000
Kontrol - denetleme -,032 ,037 -,038 -,874 ,383
r=,293; r’>=,086; F(3, 532)=16,636; p=,000

Tablo incelendiginde, ebeveyn tutumunun sosyal medya bagimliligi tizerinde %38,6 etkisi
oldugu ve bu etkinin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu goriilmektedir (r>=,086; p<0,05).
Alt boyutlar bazinda incelendiginde en biiyiik etkinin sirastyla psikolojik 6zerklik (p=-
,221), kabul — ilgi (p=-,135) ve kabul — denetleme (p=-,038) alt boyutlarinda oldugu

goriilmektedir.
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7. TARTISMA

Yapilan bu aragtirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn tutumu algilar1 incelendigi zaman
kabul/ilgi ve psikolojik Ozerklik algi diizeylerinin orta diizeyin lizerinde oldugu,
kontrol/denetleme algi diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Literatiirde
yer alan calismalarda da algilanan ebeveyn tutumlarinin oldukg¢a cesitli oldugu
belirtilmektedir. Bu kapsamda Tiirkiye’de kaliplagsmis ebeveyn tutumlarindan ziyade her
¢esit ebeveyn tutumunun farkli diizeylerde kullanildigi sdylenebilir. Bu konuda ergenler
tizerinde yapilan bir calismada algilanan ebeveyn tutumu ile iligkili unsurlarin
incelenmesi amacglanmis, arastirmada ergenlerin asir1 koruyucu ve reddedici ebeveyn

tutumu algilarinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (Saridas, 2021: 41).

Yapilan bu arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore ebeveyn tutumu
algilarina iliskin bulgular incelendigi zaman, gruplar arasinda bazi farkliliklar bulundugu,
buna karsilik kiz ve erkek 6grencilerin ebeveyn tutumu algilar1 arasindaki farkliliklarin
anlamli olmadigr goriilmiistiir. Bu kapsamda kiz ve erkek 6grencilerin benzer ebeveyn
tutumlart ile yetistirildigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmada kiz ve erkek 6grencilerin
ebeveyn tutumu algilar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamasinin temelinde yatan
nedenlerin basinda kiz ve erkek Ogrencilerin benzer sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip
ailelerde yetismelerinin yattig1 diisiiniilebilir. Geng bireyler iizerinde bu konuda yapilan
benzer bir ¢calismada farkli demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. S6z
konusu calismaya katilan gen¢ bireylerin algilanan ebeveyn tutumlarmin (reddedici
tutum, asir1 koruyucu tutum, duygusal sicaklik) cinsiyet degiskenine gore farklilasmagi
bulunmustur (Altintag, 2019: 27). Farkli yaslarda yer alan yetigkin bireyler iizerinde
yiriitilen diger bir calismada demografik degiskenlerin algilanan ebeveyn tutumu
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmis, s6z konusu ¢alismaya 27 erkek ve 74 kadin
birey katilmistir. Calismada kadin ve erkek katilimcilarin ebeveyn tutumu algilarinin (siki
disiplin, asir1 koruyucu tutum, demokratik tutum) anlamli farklilik géstermedigi rapor

edilmistir (Coskun ve digerleri, 2021: 787).

Aragtirmada ulasilan sonuglar ile benzerlik gosteren diger bir caligmada ergenlerde
algilanan ebeveyn tutumunu etkileyen unsurlarin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu
calismaya 97 erkek ve 316 kadin olmak iizere toplam 413 ergen goniillii olarak katilmigtir.

Arastirmanin sonunda sosyo-demografik degiskenlere gore ergenlerin algilanan ebeveyn
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tutumlarinin bazi farklilik gosterdigi, buna karsilik cinsiyet degiskenine gore algilanan
ebeveyn tutumunun anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (Saridas, 2021: 4). Yas
ortalamasi 14-18 arasinda bulunan 6grenciler lizerinde bu konuda ytiriitiilen baska bir
calismada ogrencilerin ebeveyn tutumu (izin verici, otoriter, demokratik) algilarinin

cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (Cetinkaya, 2019: 68).

Aragtirma bulgularinin aksine bu alanda yapilan bazi caligmalarda ebeveyn tutumu
algisinin cinsiyet unsuruna gore farklilagtigi belirtilmektedir (Park ve digerleri, 2016: 1;
Kolburan ve digerleri, 2012: 1299; Ersoy, 2015: 165; Silverstein ve digerleri, 1998: 537,
Cakir ve Aydin, 2005: 847). Kadioglu (2018: 1) tarafindan bu konuda yiiriitiilen ve yas
ortalamas1 10-14 arasinda bulunan ¢ocuklar lizerinde gergeklestirilen ¢alismada ebeveyn
reddi algisimin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore incelenmesi amaglanmigtir. S6z konusu
calismaya 87 erkek ve 123 erkek olmak iizere toplam 210 ortaokul d6grencisi katilmigtir.
Calismada cocuklarin ebeveyn reddi algilarinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmus, ortaya ¢ikan sonuglara gore kiz cocuklariyla karsilastirildigi zaman
erkek cocuklarinda ebeveyn reddi algisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tokgdz
(2017: 4) tarafindan yapilan ¢calismada asir1 koruyucu ve denetleyici ebeveyn tutumunun
cocuklarin cinsiyetlerine gore incelenmesi amaclanmistir. S6z konusu ¢alisma ergenler
lizerinde yliriitiilmiis olup, arastirmaya 155 kiz ve 90 erkek olmak iizere 245 ergen
katilmistir. Calismada denetleyici ebeveyn tutumu algisinin cinsiyete gore farklilastig
bulunmus, elde edilen sonuglara gore erkek cocuklarina kiyasla kiz g¢ocuklarinin

ebeveynlerin tarafindan daha fazla denetlendigi bulunmustur.

Geng yetiskinler iizerinde yiiriitiilen bir calismada algilanan ebeveyn tutumunu etkileyen
demografik unsurlarin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 229 kadin ve 145 erkek
birey katilmistir. Arastirmanin sonunda algilanan ebeveyn tutumunun cinsiyete gore
farklilagtigt bulunmustur. Bu kapsamda erkekler ile kiyaslandigi zaman kadinlarin
olumsuz ebeveyn tutumlarimi algilama diizeylerinin daha yiiksek oldugu, buna paralel
olarak anne-baba ile iligkilerde daha fazla uyumsuzluk yasadiklari bulunmustur
(Ozdemir, 2020: 34). Yas aralipn 12-14 arasinda bulunan ergenler iizerinde
gerceklestirilen diger bir ¢alismada demokratik ebeveyn tutumu algisinin cinsiyete gore
degismedigi, buna karsilik koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumu algisinin cinsiyete gore

farklilagtigi bulunmustur. S6z konusu ¢alismada hem koruyucu hem de otoriter ebeveyn
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tutumu algisinin kiz c¢ocuklart lehine yiiksek oldugu tespit edilmistir (Giindiiz-

Algiinerhan, 2017: 52).

Glimiis (2021: 46) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢aligmada cinsiyet unsuruna gore
yetiskin bireylerin ebeveyn tutumlarinin karsilastirilmas: amacglanmistir. S6z konusu
calismada cinsiyete gore algilanan ebeveyn tutumlarinin anlamli farklilik gosterdigi
goriilmiis, kadinlar ile kiyaslandigi zaman erkeklerin koruyucu ebeveyn tutumu
algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kaya ve Giindiiz (2019: 45) tarafindan
yapilan ¢alismada ortaokul 6grencilerinde cinsiyet degiskenine gore algilanan ebeveyn
tutumunun incelenmesi amaglanmustir. S6z konusu ¢alismaya 87 kiz ve 123 erkek 6grenci
katilmistir. Arastirmanin sonunda anne reddi algisinin kiz ¢ocuklar ile kiyaslandigi
zaman erkek ¢cocuklarinda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni ¢calismada algilanan
baba denetim diizeyinin de erkek dgrenciler lehine yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kaya
ve Giindiiz, 2019: 46).

Yapilan bu arastirmaya katilan 6grencilerin yas gruplarina gore ebeveyn tutumu algilari
incelendigi zaman, kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik alt boyutlarma iligkin sonuglarin
Ogrencilerin yas gruplarina gore farklilagsmadigi bulunmustur. Buna karsilik kiz ve erkek
ogrencilerin kontrol/denetleme alt boyutuna iliskin algilarinin yas gruplarina gore
farklilastig1 tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara goére, 16-17 ve 18 yaslarindaki
ogrencilerin kontrol-denetleme alg1 diizeylerinin 12-13 ve 14-15 yaslarindaki
ogrencilerden anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinin temelinde 16-17 ve 18 yas grubunda yer alan 6grencilerin lise 6grenimini
tamamlama ve liniversite yasamina baslama siirecinde olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir.
Ozellikle gocuklarinin akademik ve mesleki basarilarini dnemseyen ebeveynlerin lise
O0grenimini tamamlamak lizere olan ¢ocuklar1 {izerinde daha fazla denetim kurduklari

sOylenebilir.

Literatiirde farkli yas gruplarinda bulunan bireyler iizerinde gerceklestirilen ¢alisma
sonuglar1 da ebeveyn tutumu algisinin yas grubuna gore farklilastigini géstermektedir. Bu
konuda yapilan ve {iniversite ¢aginda olan bireyler iizerinde yiiriitiillen bir ¢alismada
algilanan ebeveyn tutumunu etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmis, s6z konusu
calismada yas grubu degiskenine gore algilanan ebeveyn tutumunun anlamli farklilik

gosterdigi tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore 22 ve lizeri yas grubunda yer alan
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Ogrencilerin 18-19 yas ile 20-21 yas grubunda yer alan 6grencilere kiyasla reddedici
ebeveyn tutumu algilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Altintas, 2019: 25). Geng
yetiskinler tizerinde bu konuda yapilan bagka bir caligmada algilanan ebeveyn tutumu
farkli bir Olgek kullanilarak degerlendirilmis, buna karsilik katilimeilarin algilanan
ebeveyn tutumlarinin (baskici/otoriter tutum, iliskilerde duyarsizlik/tutarsizlik) yas
gruplarina (18-20 yas, 21 ve lizeri yas) gore anlamh farklilik géstermedigi bulunmustur

(Ozdemir, 2020: 35).

Yas ortalamasit 12-14 arasinda bulunan ergenler iizerinde yiiriitiilen bir ¢aligmada
algilanan koruyucu ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin yas gruplarma gore farklilasmadig:
bulunmus, buna karsilik demokratik ve otoriter ebeveyn tutumu algisinin yas grubu
degiskenine gore farklilastigi bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore, 14 yas grubunda
yer alan ¢ocuklara kiyasla 13 yas grubundaki ¢ocuklarin demokratik ebeveyn tutumu
algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni ¢alismada 12 yas grubunda yer alan
cocuklar ile kiyaslandigi zaman 14 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin otoriter ebeveyn
tutumu algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Giindiiz-Algiinerhan, 2017:

50).

Bazi c¢alismalarda ise algilanan ebeveyn tutumunun yas grubu degiskenine gore
farklilagsmadig1 bulunmustur. Bu konuda yiiriitiilen bir ¢alismada ergenlerde demografik
degiskenlere gore algilanan ebeveyn tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Yas
ortalamast 15-20 arasinda yer alan ergenler iizerinde yiiriitiillen ¢aligmada algilanan
ebeveyn tutumlarmin (reddedici tutum, asir1 koruyucu tutum, duygusal sicaklik) yas
grubu degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur (Saridas, 2021: 42). Bu konuda
yapilan diger bir calismada okul oncesi donemde bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
sergiledikleri ¢ocuk yetistirme tutumlarinin sosyo-demografik unsurlara gore incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada otoriter ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin yas gruplarina gore
anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Ayni galismada ebeveynlerin demokratik ve
koruyucu tutuma sahip olma diizeylerinin de ¢ocuklarin yas gruplarina gore

farklilasmadig tespit edilmistir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016: 569).

Yapilan bu arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn tutumu algilarinin anne ve babanin
birlikte yasama durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu kapsamda anne ve

babasi evli olan 6grenciler ile anne ve babasi bogsanmis 6grencilerin ebeveyn tutumu
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algilarinin benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Bilindigi gibi bosanma siireci ¢ocuklarin
psikolojik ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Literatiirde yer alan
calisma sonuglar1 da bu goriisii desteklemektedir (Karakaya, 2018: 1; Baz-Bilici, 2014:
79; Tiirkarslan, 2007: 99; Ongoren, 2017: 73; Demirci, 2016: 1; Ongider, 2013a: 140;
Erdim ve Ergiin, 2016: 78).

“Bosanma siirecinin  ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal yapilarim1 olumsuz ydnde
etkilemesinde ebeveyn tutumlarinin biiylik bir etkiye sahip oldugu bilinmekte olup,
literatlirde yer alan ¢aligmalarda da anne ve babasi birlikte olan ¢ocuklar ile anne ve
babas1 bosanmis olan ¢ocuklarin ebeveyn tutumu algilarinin birbirinden farkli oldugu
goriilmektedir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada evli ve bosanmis ailelerde yasayan
cocuklarda algilanan ebeveyn reddinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu ¢alismaya
anne ve babasi evli olan 138 ¢ocuk ile anne ve babasi bosanmis olan 124 ¢ocuk
katilmigtir. Arastirmanin sonunda evli olan ¢iftlerin ¢ocuklar1 reddetme diizeylerinin
bosanmis ebeveynlere kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayni c¢alismada
bosanmis olan ciftlerde babalarin ¢ocuklar ile ilgilenme diizeylerinin de diisiik oldugu
tespit edilmistir (Ongider, 2013b: 164). Bu konuda yapilan ve 11-13 yas grubunda
bulunan cocuklarda algilanan ebeveyn tutumlarimin anne ve babanin birlikte yasama
durumuna gore karsilastirilmasi amaglanmistir. S6z konusu ¢alismada bosanmus ailelerde
yasayan ¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman evli ailelerde yasayan gocuklarda algilanan
psikolojik destek diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Biiyiiksahin, 2009: 4).
Farkli yas gruplarinda yer alan 105 erkek ve 95 kiz 6grenci iizerinde yapilan ¢aligmada
bosanma siirecinin algilanan ebeveyn tutumu {izerinde belirleyici oldugu bulunmustur.
S6z konusu ¢alismada bosanmis ailelerin bosanmamis ailelere gore demokratik tutum
ortalamalarinin daha diisiik oldugu, otoriter ve koruyucu tutum ortalamalarinin ise daha
ylksek oldugu bulunmustur (Kuru, 2018: 1). Yapilan bir¢ok ¢alismada da anne ve babasi
birlikte yasayan ¢ocuklar ile bosanmis aile ¢ocuklarinin algilanan ebeveyn tutumlarinin
anlamh farklilik gdsterdigi rapor edilmistir (Sentiirk, 2019: 1; Sak ve digerleri, 2015:
983). Bu ¢alismada katilimcilarin ebeveyn tutumu algilarinin anne ve babanin birlikte
yasam durumuna gore anlaml farklilik géstermemesinin temelinde katilimeilarin biiyiik

bir boliimiiniin anne ve babasinin birlikte yasamasinin yattig1 diisiiniilebilir.

Yapilan bu aragtirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn tutumu algilarinin aile gelir diizeyi

degiskenine gore farklilagsmadigi bulunmustur. Bu kapsamda aile gelir diizeyi diisiik, orta
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ve yliksek olan 6grencilerin ebeveyn tutumu algilarinin benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.
Bu sonucun ortaya ¢imasinda aragtirmaya katilan bireylerin biiyiik bir béliimiiniin benzer
sosyo-ekonomik yapiya sahip olmalarinin yattig diistintilebilir. Bu alanda yiiriitiilen baz1
calisma sonuglarinin arastirma bulgulart ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Okul
oncesi donemde bulunan cocuga sahip ebeveynler {lizerinde bu konuda yapilan bir
calismada aylik gelir diizeylerine gore ebeveynlerin demokratik veya otoriter tutum ile
cocuk yetistirme diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (Aydogdu ve
Dilekmen, 2016: 577). Yas ortalamalar1 12-14 arasinda bulunan ergenler ilizerinde
yiirtitiilen calismada demografik unsurlarin ebeveyn tutumu algisi tlizerindeki etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. S6z konusu c¢aligmada aile gelir diizeyi degiskenine gore ele
alindig1 zaman demokratik, koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumu algisinin aile gelir

diizeyi degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur (Giindiiz-Algiinerhan, 2017: 38).

Bu konuda yapilan bazi calismalarda ise gelir diizeyinin ebeveyn tutumu {izerinde
belirleyici oldugu bulunmustur (Peterson ve digerleri, 2018: 1; Sar1 ve Ozkan, 2016: 161;
Kulakei-Altintas ve Ayaz-Alkaya, 2019: 200; Paseka ve Schwab, 2020: 254; Ersoy ve
Ugur, 2015: 112). Geng yetiskinler iizerinde bu konuda yapilan bir ¢aligmada gelir diizeyi
diistiikge algilanan otoriter ebeveyn tutumunun arttigi, bunun yaninda gelir diizeyi
diistiikge ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda duyarsizlik-kayitsizlik diizeyinin arttigi tespit
edilmistir (Ozdemir, 2020: 37). Bu konuda yapilan diger bir ¢alismada 0-6 yas grubunda
¢ocugu bulunan anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde sergiledikleri tutumlarin
gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. S6z konusu
calismada aile gelir diizeyi ylikseldikce anne ve babalarin demokratik tutuma sahip olma
diizeylerinin de artti§1 bulunmustur (Ozgen, 2017: 44). Bu konuda yapilan ve aile gelir
diizeyi ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligkinin incelendigi diger bir ¢aligmada gelir
diizeyinin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu iizerinde belirleyici oldugu tespit edilmistir.
S6z konusu c¢alismada aylik gelir diizeyi diisiik olan ailelerde ebeveynlerin koruyucu
ebeveyn tutumuna sahip olma diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Demirzi ve

Ogretir, 2007: 105).

Yapilan bu arastirmaya katilan ogrencilerin ebeveyn tutumu algilarinin anne egitim
diizeyi degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu kapsamda anne egitim diizeyi
ilkdgretim, lise ve iiniversite olan 6grencilerin ebeveyn tutumu algilarinin benzerlik

gosterdigi goriilmistiir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda farkli egitim diizeylerine sahip
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olmalarina karsilik annelerin benzer ¢ocuk yetistirme kiiltiiriine sahip olmalarinin yattigi
diisiintilebilir. Cakirli (2017: 81) tarafindan bu konuda yapilan benzer bir ¢alisma ile
Demiriz ve Ogretir (2007: 117) tarafindan yapilan ¢alismalarda da ebeveyn tutumunun

ebeveyn egitim diizeyine gore degismedigi tespit edilmistir.

Literatiirde bu konuda yapilan bazi ¢alismalarda ise anne egitim diizeyinin sergilenen
ebeveyn tutumu iizerinde belirleyici oldugu bulgularina ulasilmistir. Bu konuda yiiriitiilen
bir ¢alismada ergenlerde anne egitim diizeyi degiskenine gore algilanan ebeveyn
tutumunun anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu kapsamda anne egitim diizeyi
diistiikce ergenlerin algilanan koruyucu ebeveyn tutumlarinin yiikseldigi tespit edilmistir
(Saridas, 2021: 47). Bu konuda yapilan bir ¢alismada ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerde
demokratik ebeveyn tutumuna sahip olma diizeyinin egitim durumlarina gore farklilastig
bulunmustur. S6z konusu ¢aligmada 6n lisans mezunu ebeveynlerin demokratik tutuma
sahip olma diizeylerinin ortaokul mezunu ebeveynlerden daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016: 578).

Farkli yas gruplarinda yer alan ebeveynler iizerinde yiiriitiilen diger bir ¢alismada da
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde demokratik tutuma sahip olma durumlarinin
egitim diizeylerine gore anlamh farklilik gosterdigi bulunmus, s6z konusu aragtirmada
egitim diizeyi yliksek olan ebeveynlerin demokratik tutum diizeylerinin de yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Ozgen, 2017: 42). Yas ortalamalar1 12-14 arasinda bulunan ¢ocuklar
lizerinde yiiriitiilen ¢alismada demokratik ve otoriter anne tutumunun anne egitim
diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur. Aymi ¢alismada koruyucu anne tutumunun
ise anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen
sonuglara gore gelir diizeyi diisiik olan ailelerde annelerin daha fazla koruyucu tutuma

sahip olarak ¢ocuk yetistirdikleri belirlenmistir (Giindiiz-Algiinerhan, 2017: 40).

Yapilan bu arastirmaya katilan ogrencilerin ebeveyn tutumu algilarinin baba egitim
diizeyi degiskenine gore farklilagsmadigir bulunmustur. Bu kapsamda baba egitim diizeyi
ilkdgretim, lise ve iiniversite olan &grencilerin ebeveyn tutumu algilarinin benzerlik
gosterdigi goriilmiistiir. Literatlirde yer alan bazi ¢aligma sonuglari da algilanan ebeveyn
tutumunun bana egitim durumu degiskenine gore farklilasmadigin1 gostermektedir. Bu
konuda yapilan ve ergenler {lizerinde yliriitilen bir calismada algilanan ebeveyn

tutumlarinin (asirt koruyucu tutum, reddedici tutum) baba egitim diizeyine gore
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farklilasmadigir bulunmustur (Saridas, 2021: 48). Giindiiz-Algiinerhan (2017: 38)
tarafindan yapilan calismada da 12-14 yas araliginda yer alan ¢ocuklarda demokratik,
koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumu algisinin baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Literatiirde farkli yas gruplarinda bulunan bireyler lizerinde yliriitiilen baz1 ¢alismalarda
egitim diizeyi yiikseldikg¢e babalarin ¢ocuk yetistirme silirecinde daha bilingli olduklar1 ve
olumlu ebeveyn tutumlarini benimsedikleri bulunmustur. Bu konuda yiiriitiilen bir
calismada erken ¢ocukluk déoneminde bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlerin sahip olduklari
demografik 6zelliklere gore sergiledikleri ebeveyn tutumlarinin incelenmesi amaglanmais,
s0z konusu ¢aligmada baba egitim diizeyi ylikseldikge otoriter ebeveyn tutumu sergileme
diizeyinin de arttig1 bulunmustur (Uygun ve Kozikoglu, 2020: 1494). Bu alanda yapilan
diger bir ¢alismada baba egitim diizeyi arttikga ¢cocuklarina karsi daha demokratik tutum
ile yaklastiklar1 bulunmustur. Ayni ¢calismada baba egitim diizeyi arttik¢a asir1 koruyucu
ebeveyn tutumunun benimsenme diizeyinin azaldig: tespit edilmistir. Bu kapsamda baba
egitim diizeyinin yiiksek olmasinin daha olumlu ebeveyn tutumu sergilenmesine zemin

hazirladig1 vurgulanmistir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016: 578).

Yapilan bu arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn tutumu algilarimin yetistikleri
yerlesim yeri degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu kapsamda yetistikleri
yerlesim yeri kdy/kasaba, ilge merkezi ve il merkezi olan 6grencilerin ebeveyn tutumu
algilarinin benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda hem kirsal
hem de kentsel bolgelerde ebeveynlerin benzer c¢ocuk yetistirme tarzlarina sahip
olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir. Yapilan bazi ¢calismalarda ise 6zellikle biiyiiksehirlerde
yasayan ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin kirsal kesimlerde yasayan
ebeveynlerden daha farkli oldugu, bu durumun da algilanan ebeveyn tutumunu etkiledigi
belirtilmektedir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada kirsal kesimde yasayan ebeveynler ile
kiyaslandig1 zaman biiyiiksehirlerde yasayan ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme siirecinde
izin verici tutumu daha fazla benimsedikleri rapor edilmistir (Nacak ve digerleri, 2011:
92). Bu konuda yapilan diger bir ¢alismada sehir merkezlerinde yasayan ¢ocuklar ile
koylerde yasayan ¢ocuklarin demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumu algilar

arasinda bazi farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Temel, 2018: 3).
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Yapilan bu arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn tutumu algilarinin kardes sayisi
degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. Farkliligin sadece kabul/ilgi alt boyutunda
oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, tek ¢ocuk olan 6grencilerin kabul-
ilgi alg1 diizeylerinin 3 kardes ve 3+ kardes olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha
yiikksek oldugu belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢imasinin temelinde tek gocuklu
ailelerin ¢ocuklarina kars1 daha fazla koruyucu tutum sergilemelerinin yattigi
diistintilebilir. Buna karsilik literatiirde aile ig¢indeki ¢ocuk sayisina gore ebeveyn
tutumunun anlaml farklilik gostermedigini ortaya koyan aragtirma bulgular1 da
mevcuttur (Cakarli, 2017: 87; Demiriz ve Ogretir, 2007: 115). Bu konuda yiiriitiilen bir
calismada 12-14 yas araliginda yer alan ¢ocuklarda demokratik, koruyucu ve otoriter
ebeveyn tutumu algisinin kardes sayist degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (Giindiiz-Algiinerhan, 2017: 47).

Yapilan bu calismaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerine iliskin
bulgular incelendigi zaman, 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diisiik
seviyede oldugu tespit edilmistir. yapilan bu ¢alismada ulasilan bulgularin aksine yapilan
bazi ¢alisma sonuglari ergenlerde ve genglerde soSyal medya bagimlilik diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Li ve digerleri, 2018: 1; Alnjadat ve digerleri, 2019: 390; Kirik
ve digerleri, 2015: 109; Hawi ve Samaha, 2018: 1; Aparicio-Martinez ve digerleri, 2020:
1). Bu konuda yapilan bir caligmada 16-18 yas grubunda bulunan bireylerde sosyal medya
bagimliligi ve psikolojik semptomlar arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin
sonunda katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmus,
sosyal medyada gecirilen zaman dilimi arttik¢a psikolojik sorunlarin goriilme riskinin de
yiikseldigi rapor edilmistir (Oberst ve digerleri, 2016: 1). Ergenler {izerinde bu konuda
yiriitilen bir caligmada sosyal medya bagimlilik diizeyini etkileyen demografik
unsurlarin incelenmesi ve sosyal medya bagimliliginin psikolojik saglik tizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu ¢alismada 15-17 yas araliginda yer
alan 450 ergen katilmistir. Arastirmanin sonunda ergenlerde sosyal medya bagimlilik

diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sahin, 2019: 4).

Literatiirde sosyal medya bagimliliginin diisiik ya da orta diizeyde oldugunu ortaya koyan
arastirma sonuclar1 da bulunmaktadir. Bu konuda ergenler iizerinde yiiriitiillen bir

calismada sosyal medya bagimliligint etkileyen unsurlarin incelenmesi amacglanmus,
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aragtirmaya 599 ergen katilmistir. Arastirmanin sonunda ergenlerin sosyal medya

bagimlilik diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir (Yasar-Can, 2020: 6).

Yapilan bu ¢alismaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyete
gore farklilastigi bulunmustur. Ortaya c¢ikan sonuglara gore, kiz 6grencilerde sosyal
medya bagimlilik diizeyinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda erkekler ile kiyaslandigi zaman kadinlarda sosyal medyada
begenilme arzusunun daha yiiksek olmasinin yattig1 diisliniilebilir. Bunun yaninda kiz ve
erkeklerin sosyal medya araglarini kullanma amaglarinin birbirinden farkli olmasinin da
cinsiyete gore sosyal medya bagimliliginin farklilik gdstermesine zemin hazirladigi
belirtilmektedir (Dogrusever, 2021: 33). Literatiirde yer alan calismalarda da sosyal
medya bagimliligimin cinsiyete gore farklilastigi belirtilmektedir. Bu konuda ergenler
tizerinde yiirttiilen bir ¢aligmada genel sosyal medya bagimlilik diizeyinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 bulunmustur. Buna karsilik sosyal medya bagimliliginin sosyal izolasyon
alt boyutuna iligkin sonuglarin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir. Gruplar
arasindaki farkliliklar degerlendirildigi zaman sosyal medya bagimlilig1 yiiziinsen

erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla sosyal izolasyon yasadiklari bulunmustur (Sahin,

2019: 60).

Dogrusever (2021: 29) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerde cinsiyet faktoriine gore
sosyal medya bagimlilik diizeyinin incelenmesi amaglanmig ¢alismada kiz ve erkek
ergenlerde sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. S6z konusu arastirmada erkeklerin %6,7’sinin, kizlarin ise %13,2’sinin
sosyal medya bagimlist oldugu, bu kapsamda sosyal medya bagimliliginin kizlarda daha

yaygin oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde bu konuda yliriitiilen baz1 ¢aligmalarda ise sosyal medya bagimlilik diizeyinin
cinsiyet faktoriine gore degismedigi rapor edilmistir. Ergenler iizerinde bu konuda
ylriitiilen bir ¢calismaya 393 kiz ve 206 erkek ergen katilmistir. Calismada erkeklerde
sosyal medya bagimlilik diizeyinin kizlardan daha yiiksek oldugu, buna karsilik kiz ve
erkeklerin sosyal medya bagimhilik diizeyleri arasindaki farkliligin anlamli olmadigi
tespit edilmistir (Yasar-Can, 2020: 17). Yas ortalamasi 12-18 arasinda bulunan ergenler
tizerinde bu konuda yiiriitiilen diger bir calismada sosyo-demografik faktorlere gore

sosyal medya bagimlilik diizeyinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu calisma da
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kadinlarin erkeklere kiyasla sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmus, buna karsilik gruplarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasindaki

farkliligin anlamli olmadig1 bulunmustur (Korkmaz, 2022: 31).

Yapilan bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yas
gruplarina gore farklilastigi bulunmustur. Ortaya cikan sonuglara gore, kiigiikk yas
gruplarinda yer alan 6grenciler ile kiyaslandigi zaman 18 yasinda bulunan 6grencilerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda biiyiik yas gruplarinda yer alan 6grencilerin daha uzun yillar sosyal
medya kullanmalarinin, bunun yaninda kiiciik yas gruplarinda yer alan 6grencilere

kiyasla cep telefonu sahibi olma oranlarinin daha yiiksek olmasinin yattig1 diisiintilebilir.

Bu konuda yapilan benzer ¢aligmalarda ulasilan bulgular da yas faktoriiniin sosyal medya
bagimlilig1 tizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir. Yas araligi 15-17 arasinda
bulunan ergenler iizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada ergenlerin sosyal medya
bagimlilig1 nedeniyle sosyal izolasyon yasama diizeylerinin yas gruplarina gore
farklilastigi bulunmustur. S6z konusu ¢alismada 16 ve 17 yas araliginda yer alan ergenler
ile kiyaslandigi zaman 15 yas grubunda bulunan ergenlerde sosyal medya bagimliligi
nedeniyle sosyal izolasyon yasama diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Sahin, 2019: 62).

Literatiirde bu konuda yapilan baz1 ¢aligma sonuglart ise yas faktoriinii sosyal medya
bagimlilig1 tizerinde belirleyici olmadigin1 géstermektedir. Bu konuda ergenler tlizerinde
yapilan bir ¢alismaya 13-15 yas grubunda bulunan 275 ve 16-18 yas grubunda yer alan
324 ergen katilmistir. Calismada yas gruplarina gore degerlendirildigi zaman ergenlerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir
(Yasar-Can, 2020: 17). Bu konuda yapilan diger bir ¢alismada yas gruplarina gore
ortaokul ve ortadgretim cagindaki 6grencielrin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
incelenmesi amaclanmis, calismada 12-15 yas araliginda yer alan Ogrenciler ile
kiyaslandigi zaman 16-18 yas grubunda bulunan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak gruplar arasindaki farkliliklarin

istatistiksel a¢idan anlamli olmadigi belirlenmistir (Korkmaz, 2022: 31).

Yapilan bu calismaya katilan 6grencilerin ebeveynlerinin birlikte yasama durumlarina

gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
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Ortaya ¢ikan sonuglar degerlendirildigi zaman anne ve babasi evli olan 6grenciler ile
kiyaslandigi zaman anne ve babasi bosanmis olan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda anne
ve babasi bosanmis olan 6grenciler iizerinde otorite ve denetim yetersizliinin anne ve

babasi evli olan 6grencilerden daha diisiik olmasinin yattig1 diisiiniilebilir.

Yapilan bazi ¢caligmalarda ise anne ve babanin birlikte olma durumuna gore sosyal medya
bagimlilik diizeyinin anlamli farklilik géstermedigi rapor edilmistir. Bu konuda yapilan
bir calismada ergenlerde anne ve babanin birlikte olma durumuna gore sosyal medya
bagimlilik diizeyinin incelenmesi amaglanmis, ¢alismaya anne ve babasi birlikte olan 438
ergen ile anne ve babasi bosanmis 12 ergen katilmistir. Arastirmanin sonunda anne ve
babasi bogsanmis olan ergenler ile anne ve babasi birlikte olan ergenlerde sosyal medya

bagimlilik diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (Sahin, 2019: 70).

Yapilan bu ¢alismaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin aile gelir
durumu degiskenine gore farklilasmagi bulunmustur. Bu kapsamda aile gelir diizeyi
diisiik, orta ve yiiksek olan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin benzerlik
gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Bu konuda yapilan bazi g¢alismalarda ise gelir
diizeylerine gore ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin birbirinden farkli oldugu,
genellikle gelir diizeyi diisiik olan ailelerde yasayan bireylerin sosyal medya bagimlilik

diizeylerinin daha yliksek oldugu belirtilmektedir (Sahin, 2019: 73).

Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalarda ulasilan bulgularin ise arastirma sonug¢larimiz ile
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu konuda ergenler iizerinde ytirtitiilen bir ¢aligmada
aile gelir diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmadig: tespit edilmistir (Yasar-Can, 2020: 17). Bu konuda
yiriitillen bagka bir ¢alismada ergenlerde sosyo-ekonomik unsurlarin sosyal medya
bagimlilig1 lizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu ¢alismada aile
gelir diizeyi (geliri giderinden az, gelir ve gideri birbirine esit, geliri giderinden daha
fazla) degiskenine gore ele alindigi zaman ergenlerin sosyal medya bagimlilik

diizeylerinin anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur (Korkmaz, 2022: 31).

Yapilan bu ¢alismaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin anne
egitim durumu degiskenine gore farklilasmagi bulunmustur. Bu kapsamda anne egitim

diizeyi ilkogretim, lise ve Tlniversite olan Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik
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diizeylerinin benzerlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Aragtirma bulgulari ile paralellik
gosteren ve ergenler ilizerinde bu konuda yiiriitiilen bir calismada anne egitim diizeyi
(okur-yazar degil, ilkokul, ortaokul, lise, lniversite, lisansiistii) degiskenine gore
ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur (Yasar-Can, 2020: 17). Bu konuda yapilan ve yas ortalamasi 12-18 arasinda
bulunan ergenler iizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada sosyo-demografik faktorlerin sosyal
medya bagimlilig: ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada anne egitim
durumu degiskenine gore ele alindig1 zaman ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri

arasinda anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (Korkmaz, 2022: 32).

Literatiirde anne egitim diizeyine gore sosyal medya bagimliliginin ele alindig1 bazi
calismalarda ise anne egitim diizeyinin sosyal medya bagimlilig: iizerinde belirleyici
oldugu bulgularina ulasilmistir. Bu konuda yapilan bir ¢aligmada 15-17 yas aralifinda
bulunan ergenlerde sosyal medya bagimliliginin anne egitim diizeyine gore farklilastigi
tespit edilmistir. S6z konusu ¢alismada anne egitim diizeyi diistilkce ergenlerde sosyal

medya bagimliliginin ytikseldigi rapor edilmistir (Sahin, 2019: 66).

Yapilan bu calismaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin baba
egitim durumu degiskenine gore farklilagmagi bulunmustur. Bu kapsamda baba egitim
diizeyi ilkogretim, lise ve iiniversite olan Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin benzerlik gosterdigi sonucuna ulasilmustir. literatiirde bu konuda yapilan
baz1 arastirma sonuglarinin ¢alisma bulgularimiz ile paralellik gostermedigi
goriilmektedir (Yasar-Can, 2020: 17). Ergenler tizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada
baba egitim diizeyi diistiikce ergenlerin sosyal medya bagimliliklarinin arttigi tespit
edilmistir (Sahin, 2019: 68). Yas ortalamas1 12-18 arasinda olan 6grenciler iizerinde
gerceklestirilen diger bir calismada ise baba egitim diizeyi lise olan 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin baba egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul 6grencilere kiyasla

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Korkmaz, 2022: 32).

Yapilan bu arastirmaya katilan 6grencilerin yasamlarimin biiyiik bir bolimiiniin gectigi
yerlesim yeri degiskenine gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinin anlamli farklilik
gosterdigi  bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, yasaminin biliyiik boliimi
koy/kasabada gegen Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman il merkezinde yasamis olan

Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

56



Buna karsilik yapilan bazi ¢alismalarda yasanilan yerlesim yeri degiskeninin sosyal
medya bagimlilig1 tizerinde belirleyici olmadigini1 géstermektedir. Bu konuda yapilan bir
calismada 12-18 yas araliginda bulunan ergenlerde yasanilan yerlesim yeri (kdy, kasaba,
ilge, sehir, biliyliksehir) ve yasanilan cografi bolge (Tiirkiye’nin dogu, bat1 ve orta
bolgeleri) degiskenlerine gore sosyal medya bagimlilik diizeyinin anlamli farklilik

gostermedigi bulunmustur (Korkmaz, 2022: 31).

Yapilan bu aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kardes
sayist degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen sonuglara
gore kardes sayis1 fazla olan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin tek ¢cocuk
ya da iki kardesi olan 6grencilerden daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu
konuda yapilan c¢aligmalarda arastirma bulgular1 ile paralellik gostermeyen sonuglara
ulasildig1 goriilmektedir. Bu konuda yapilan bir ¢galismada ii¢ ve daha fazla kardese sahip
olan ergenler ile kiyaslandigi zaman bir kardese sahip olan ergenlerde sosyal medya

bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Korkmaz, 2022: 31).

Yapilan bu arastirmaya katilan dgrencilerin ebeveyn tutumu algilari ile sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Ortaya c¢ikan
sonuclara gore, sosyal medya bagimlilik diizeyi ile kabul-ilgi alg1 diizeyi arasinda negatif
yonlii diisiik diizeyde bir iligskinin oldugu, sosyal medya bagimlilik diizeyi ile psikolojik
ozerklik alg1 diizeyi arasinda negatif yonlii orta diizeyin altinda bir iligkinin oldugu ve
sosyal medya bagimlilik diizeyi ile kontrol-denetleme alg1 diizeyi arasinda negatif yonlii
iliski oldugu tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina goére de ebeveyn
tutumlarinin sosyal medya bagimliligini etkileyen bir unsur oldugu sonucuna ulasilmistir.
ebeveyn tutumlari ile 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar: arasinda anlamli iliskiler
olmasinin temelinde ebeveyn tutumlarinin hem sergilenen fiziksel davraniglari hem de
psikolojik yapiy1 etkilemesinin yattig1 diisiiniilebilir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda da
ebeveyn tutumlarinin psikolojik yapiyr ve sergilenen davraniglart etkiledigini
gostermektedir (Bilgin, 2020: 6; ince, 2020: 8; Kadioglu, 2018: 1; Naz ve Kausar, 2015:
25; Deniz ve digerleri, 2013: 169).

Sosyal medya bagimlilig1 ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskide gdze carpan bulgularin
basinda kontrol-denetleme algisi ile sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda negatif

yonde anlaml iligki bulunmadi gelmektedir. Ortaya ¢ikan bu bulguya gbre ebeveynlerin
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cocuklarmi stirekli olarak kontrol etmeleri ve denetlemelerinin sosyal medya
bagimliligini azaltan bir unsur oldugu goriilmektedir. Literatiire yer alan ¢alismalarda da
ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarin davraniglarini etkiledigi, sergilenen ebeveyn tutumu
degistik¢ce ¢ocuklarin sergiledikleri davranis bigimlerinin de degistigi belirtilmektedir.
Ogelman ve digerlerine (2013: 149) gore, bazi ebeveynlerin ¢ocuklarini denetleme ve
kontrol etmekten ziyade ¢ocuklarin sergiledikleri her davranisa izin verme
egilimindedirler. S6z konusu ebeveyn tutumu otoriter ebeveyn tutumunun tam tersi bir
durum olarak degerlendirilmektedir. Otoriter ebeveyn tutumunun hakim oldugu ailelerde
cocuklarin sergileyecekleri davraniglarin smirlar1 belli olmakla beraber, izin verici
ebeveyn tutumunun hakim oldugu ailelerde ¢ocuklarin sergileyecekleri davranislarin

sinir1  bulunmamaktadir. Bu durum zaman igerisinde ¢ocuklarin olumsuz sosyal

davraniglar sergilemelerine zemin hazirlamaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarini denetleyen bir tutum sergilememelerinin sosyal medya
bagimliligin arttirmasinin farkli nedenleri de bulunmaktadir. Cocuklar1 iizerinde denetim
kurmayan ebeveynlerin bu davranislart ¢gocuklarin ev iginde kurallara uymadan hareket
etmelerine zemin hazirlamaktadir. Cocuk {iizerinde ebeveyn kontroliiniin olmadig:
ailelerde cocuklar serbest hareket edebildigi gibi, ebeveynler 6nemli sorunlar olmadig:
siirece ¢ocuklarin yasam tarzina karismamaktadir. Bunun yaninda kontrol ve denetimin
olmadig1 ailelerde yasayan cocuklarin sergileyecekleri davranislarin belirli bir siniri
bulunmamasi ¢ocuklara sinirsiz 6zgiirlikk vermektedir (Yildiz, 2004: 140; Cakmak ve
Kaplan, 2015: 6). Literatiirde yer alan bu bilgiler degerlendirildigi zaman, ¢ocuklarini
denetlemeyen ve sergiledikleri davranislari kontrol etmeyen ebeveynlerin sahip olduklari

cocuklarin sosyal medya bagimlist olma risklerinin yiiksek olacagi sylenebilir.

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun hakim oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin da sosyal
medya bagimlis1 olma riskleri oldukg¢a yiiksektir. Ciinkii asir1 koruyucu ebeveyn
tutumunun hakim oldugu ailelerde ¢ocuklar genellikle hayatin merkezi konumundadirlar.
Ebeveynler her zaman ¢ocuklarini el {istiinde tutma ve ¢ocuklarinin her isteklerini yerine
getirme egilimindedirler. Bunun yaninda asir1 ilgisiz ebeveyn tutumunun da sosyal medya
bagimliligin1 arttiran bir unsur oldugu sdylenebilir. Ciinkii asir1 ilgisiz ebeveyn
tutumunun hakim oldugu ailelerde yasayan ¢ocuklar kendilerini yalniz hissetme egilimi
yiiksek ¢ocuklardir (Cakmak ve Kaplan, 2015: 7-9). Literatiirde yer alan ¢aligmalarda da

aile ya da akran cevresinde yeterli diizeyde ilgili gormeyen ¢ocuk ve genglerin
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yalnizlastigi, yalmizlik diizeyi yiiksek bireylerde de sosyal medya bagimliliginin yaygin
goriildigi belirtilmektedir (Rachubinska ve digerleri, 2021: 1982; Kircaburun, 2016: 64,
Karapetsas ve digerleri, 2015: 4; Kim ve digerleri, 2009: 451; Savci ve Aysan, 2016: 106;
Karakose ve digerleri, 2016: 2419; Yilmaz ve Bulut-Serin, 2021: 318; Tras, 2019: 465;
Yildiz-Durak, 2018: 1).

Bu konuda yiiriitiilen bir ¢alismada ebeveyn tutumlari ile ortaokul 6grencilerinin sosyal
medya kullanim diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda sosyal medya kullanim diizeyini ve sosyal medya
kullanim amaclarimi etkiledigi bulunmustur. S6z konusu calismada 6zellikle bilingli
ebeveynlerin giincel yasam olaylarin1 ve faydali i¢erikleri 6grenmeleri konusunda sosyal
medyanin ¢ocuklara faydali oldugunu belirttikleri tespit edilmistir (Okumus ve Parlar,
2018: 7). Ergenler iizerinde bu konuda yapilan diger bir alismada algilanan ebeveyn
kontrolii ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. S6z
konusu calismaya 16-18 yas grubunda bulunan 387 ergen katilmistir. Arastirmanin
sonunda ebeveynlerden algilanan psikolojik kontrol diizeyi ile sosyal medya bagimlilig
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda ebeveynlerin
stirekli olarak kontrol kurmaya calismalarinin ergenlerde sosyal medya bagimliligini

arttirdig bulunmustur (Korkmaz, 2022: 2).

Algilanan ebeveyn tutumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin ele alindig:
diger bir caligma 18-20 ve 21 yas ilizerindeki bireyler lizerinde yiriitiilmiistiir. S6z konusu
calismada algilanan ebeveyn tutumunun sosyal medya bagimlilig: iizerinde belirleyici
oldugu, otoriter ve kayitsiz ebeveyn tutumu algisi ile geng yetiskinlerde sosyal medya
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler odlugu tespit edilmistir (Ozdemir,
2020: 42).

Calismay1 uygulama ve sonuclar bakimindan etkileyen smirhiliklar genel anlamda
calisgma grubu etrafinda gozlenmistir. Calisma grubunun sosyo-ekonomik anlamda
birbirine yakin ailelerden olusmasi verilerin kiyaslanmasinda anlamli farkliliklarin
¢ikmasint engellemis oldugu diisiiniilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyin genel olarak
diisiik ve orta seviyede olmasi ebeveynlerin kiiltiir bakimindan da benzer anlayisa sahip
oldugunu diisiindiirmektedir. Bu sebeple benzer kiiltiire sahip ebeveynlerin ¢ocuk

yetistirme anlayislari, sosyal medya ve sosyal medya bagimliligina olan yaklasimlar: da
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ortak noktada bulusmaktadir. Anne- baba egitim durumlarimin, ayhk gelir
diizeyinin, yerlesim yeri degiskenin belirli bir seviyede yi1gilmasida verilerin sonuglarini
etkiledigi diistiniilmektedir. Demografik form sonucunda ulastigimiz benzer 6zellikler
kapsaminda c¢alismanin sonucunda anlamli farkliliklar ortaya g¢ikmamasina sebep

olmustur.
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8. SONUC

Yapilan bu arastirmaya katilan Ogrencilerin algilanan ebeveyn tutumlarma iliskin
bulgular incelendigi zaman, kabul — ilgi ve psikolojik 6zerklik algi diizeylerinin orta
diizeyin lizerinde oldugu, kontrol — denetleme algi diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Demografik degiskenlere gore Ogrencilerin ebeveyn tutumu algilari
degerlendirildigi zaman ebeveyn tutumu algilarmin yas grubu ve kardes sayisi
degiskenlerine gore anlamli farklilik gdsterdigi, buna karsilik ebeveyn tutumu algilarinin
cinsiyet, anne-baba birlikte yasama durumu, aylik gelir diizeyi, anne egitim durumu, baba
egitim durumu ve yasamin biiyiik bir boliimiiniin gectigi yerlesim yeri degiskenlerine

gore anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Yapilan bu ¢alismada literatiirde yer alan bulgulara kiyasla 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Demografik degiskenlere
gore incelendigi zaman 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, yas
grubu, anne ve babanin birlikte yasama durumu, kardes sayis1 ve yasamin biiyiik bir
boliimiiniin gegtigi yerlesim yeri degiskenlerine gore farklilagtigi, buna karsilik sosyal
medya bagimliliginin aylik gelir diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
degiskenlerine goére anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bunun yaninda
ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda

anlamli iligkiler oldugu sonuglarina ulasilmistir.
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9. ONERILER

Yapilan bu ¢aligmada algilanan ebeveyn tutumlar1 ve ogrencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri ile iligkili bulgular g6z 6nilinde bulundurularak asagidaki dnerilerde

bulunulabilir;

1. Her egitim kademesinde 6grencilerin sosyal medyaya erisim saglayabilecekleri cep
telefonu ya da tablete sahip olma diizeyleri birbirinden farklidir. Bu nedenle sosyal medya
bagimhiligmin farkli egitim kademelerinde yer alan &grenciler arasinda incelendigi

caligmalar yapilabilir.

2. Yapilan bu ¢alismada elde edilen bazi sonucglarin literatiirle paralellik géstermedigi
goriilmektedir. Bunun temel nedeni olarak 6zellikle ebeveyn tutumu algisini dlgmede
farkli araglardan yararlanilmasinin yattig1 diisiiniilmiistiir. Ebeveyn tutumunun sosyal
medya bagimlilig1 tizerindeki etkilerine iligkin daha ayrintili bulgulara ulasabilmek i¢in
farkli ebeveyn tutumlariin (otoriter tutum, demokratik tutum, asir1 koruyucu tutum, izin
verici tutum vb.) sosyal medya bagimlilig:r ile iligkisinin incelendigi c¢aligmalar

yapilabilir.

3. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin sosyal medya araglarina ulasma
durumlar1 ve sosyal medyada vakit gecirme diizeyleri ile yakindan iligkilidir. Bu
kapsamda internete erisme bigimi ve sosyal medya kullanim siklig1 degiskenlerine gore

Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin incelendigi ¢aligmalar yapilabilir.

4. Son yillarda sosyal medya kullaniminin psikolojik ve sosyal gelisim lizerinde olumsuz
etkileri oldugu belirtilmektedir. Bu kapsamda ogrencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin psikolojik saglik ve sosyal beceri gelisimi iizerindeki etkilerinin incelendigi

calismalar yapilabilir.

5. Sosyal medya bagimlilig1 6grencilerin psikolojik ve sosyal yapilari {izerinde birgok
olumsuzlugu beraberinde getirse de, 6zellikle ders ya da kisisel gelisim amaciyla sosyal
medya kullanimmin bir¢ok faydasi da oldugu bilinmektedir. Bu noktada ilkdgretim
kademesinden itibaren sosyal medyayi verimli kullanmalari konusunda &grencilere

egitimler verilebilir.
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EKLER

EKZ1: Demografik Form

1) Cinsiyetiniz
a) Kiz b) Erkek
2) Yas grubunuz
a) 12-13 yas b) 14-15 yas c) 16-17 yas d) 18 yas
3) Anne babanizin ayr1 mi birlikte mi yasiyor?
a) Evli b) Bosanmig
4) Aile aylik gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
a) Dustik  b) Orta ¢) Yiiksek
5) Anne egitim durumu
a) Ikogretim mezunu b) Lise mezunu ¢) Universite mezunu
6) Baba egitim durumu
a) Ilkdgretim mezunu b) Lise mezunu ¢) Universite mezunu
7) Yasaminizin cogunlugunun gectigi yerlesim yeri
a) Koy - kasaba b) Ilce merkezi ¢) Il merkezi
8) Kardes sayiniz
a) Tek ¢ocugum b) 2 kardesiz c) 3 kardesiz d) 3’ten fazla kardesiz
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EK2: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihgi Olcegi

Degerli 6grenciler,

Elinizdeki form sosyal medyay1 kullanma diizeyinizi belirlemeyi amaglamaktadir. Asagida siralanan

ifadelere yonelik diisiincelerinizi “Evet” ve “Hayir” seklinde karsilarinda yer alan parantezlere (X)

isareti koyarak belirtiniz. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyup tiim maddeleri cevaplaymiz.
Katilimiz i¢gin tegekkiir ederiz.

=

R
Son bir yilda, || E
siirekli olarak, kendinizi sosyal medyaya tekrar girebileceginiz andan baska bir sey () ()
distinemez halde buldunuz mu?
siirekli olarak, sosyal medyada daha fazla zaman ge¢irmek istediginiz i¢in kendinizi () ()
mutsuz hissettiniz mi?
sosyal medyay1 kullanamadiginiz zaman ¢ogu kez kendinizi kotii hissettiniz mi? () ()
sosyal medyada daha az zaman gecirmeye calistiginiz ancak bunda basarili olamadiginiz O ()
oldu mu?
sosyal medyay1 kullanma istediginizden dolay1 diger etkinliklerinizi (spor, hobiler vb.) O ()
siirekli olarak ihmal ettiniz mi?
sosyal medyay1 kullanmanizdan dolay: diger insanlarla siirekli olarak tartismalariniz oldu () ()
mu?
sosyal medyada gecirdiginiz siire hakkinda ebeveynlerinize (anne-baba) veya O ()
arkadaslariniza siirekli olarak yalan sdylediniz mi?
olumsuz duygularmizdan ka¢mak igin sik sik sosyal medyay1 kullandiniz m1? () ()
sosyal medyay1 kullanmanizdan dolay1 ebeveynleriniz, kiz veya erkek kardegleriniz ile () ()

ciddi ¢atismalariniz oldu mu?
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EK3: Anne-Baba Tutum Ol¢egi Ogrenci Formu

Liitfen agagidaki sorulara kendi anne ve babama diisiinerek dikkatle okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babanizin davranigina ne kadar benzedigini diigiiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin bagindaki kutunun igine 4;
BIRAZ BENZIYORSA 3;
BENZEMIYORSA 2
HiC BENZEMIYORSA 1 yazinz,

Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.

Annem ve babam bilyilklerle tartiymamam gerektigini sdylerler.

Annem ve babam yaptifim her geyin en iyisini yapmam igin beni zorlarlar.

s

Annem ve babam herhangi bir tartigma sirasinda bagkalarini kizdirmamak igin,
susmam gerekti&ini sdylerler.

. Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

Derslerimden ne zaman dilstik not alsam, annem ve babam kizar,

S

Ders ¢ahgirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim
ederler.

8.  Annem ve babam kendi gorilglerinin dogru oldugunu bu goriisleri onlarla
tartigmamam gerektigini sdylerler.

9.  Annem ve babam benden bir sey yapmami istediklerinde, nigin bunu yapmam
gerektigini de agiklarlar

10.  Annem ve babamla her tartigtifimda bana “bilyidligiin zaman anlarsin” derler.

11.  Derslerimden diistik not aldifimda, annem ve babam beni daha gok ¢aligmam igin
desteklerler.

12.  Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme
izin verirler.

13.  Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.

14.  Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptifimda, bana kargi soguk davranirlar ve
kiiserler.

15. Annem ve babam sadece benimle konugmak igin zaman ayinirlar,

16.  Derslerimden disik notlar aldigimda, annem ve babam dyle davranirlar ki sugluluk
duyar ve utamirim.

17.  Ailemle birlikte hog¢a vakit gegiririz.

18.  Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptifimda, onlarla birlikte yapmak istedigim
seyleri yapmama izin vermezler.




Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin igine garpi(X) isareti
koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zaman hafta iginde gece arkadaglarinla bir yere gitmene
izin verirler mi?
Bvee [ ]  Har [ ]

Eger cevabiniz Evet ise, agagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta iginde en geg saat kaga kadar gece digarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma aras1)?

8:00’den dnce 10:00 — 10:59 arasi
8:00 — 8:59 arasi 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 aras: Istedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar gece arkadaglarinla bir yere gitmene izin verirler mi?

Bvet [ ] Hayr [ ]

Eger cevabimz Evet ise, agagidaki soruyn cevaplayimz

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlar en geg saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir .

o — — ——

8:00’den dnce 10:00 ~ 10:59 arasi
8:00 — 8:59 aras 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 arast Istedigim saate kadar

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek igin ne kadar gaba gosterirler?

Hi¢caba Cok azcaba Cok ¢aba
_glstermez gosterir Gosterir

21. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini,
22. Bos zamanlarimzda ne yaptigini,
23. Okuldan giktiktan sonra ne yaptigin,

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok az Cok bilgileri
yoktur bilgileri vardir
vardir

24. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin,
25. Bos zamanlarimzda ne yaptigin,
26. Okuldan ¢iktiktan sonra nereye gittigin,
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Karar Savist 2021/027: Dr. Ogr. Uyesi Hatice HARMANCI'min, “Ergenlerde Sosyal Medya

Bagimligmin Ebeveyn Tutumlar ile fliskisi” baslikh arastirma projesi ¢alismasi ile ilgili 07.07.2021 tarihli
dilekgesi ve ekleri gortstldi.

Gériisme sonucunda aragtrma  projesi  galigmasinin  Dr. Ogr. Uyesi Hatice HARMANCI'mn
sorumlulugunda ytirfitilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Not: Calisma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk arastirmacilara aittir.

Sorumlu Arastirmact: Dr. Ogr. Uyesi Hatice HARMANCI
Yardimel Aragtirmaci: Dilsad ALTUN
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