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OZET

Bu aragtirmada ergenlerde sosyal medya kullanimi, depresif belirti diizeyi ve benlik algisi
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Calismanin drneklem grubuna Istanbul
ilinde yasayan 13-18 yas araliginda sosyal medya kullanan rastlantisal olarak secilen 114
kadin (%71,3) ve 46 erkek %28,8 olmak iizere toplam 160 katilime1 dahil edilmistir. Bu
arastirmada Veriler Google forms uygulamasi kullanilarak toplanmistir. Veri toplama
arac1 olarak sosyo-demografik bilgi formu, Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi, Piers Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi ve Reynolds Depresyon Olgegi
kullanilmistir. Calisma sonuglar1 dogrultusunda Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam
puani ile Depresyon Olgegi toplam puani arasinda istatistikce anlamli pozitif bir iliski
saptanmistir. Ergenlerde Sosyal medya kullanimi arttikca depresif belirti diizeyi
artmaktadir. Ote yandan Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam puani ile Piers Harris
Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi toplam puani alt boyutlar1 puanlari arasinda istatistikge
anlamli negatif bir iligski saptanmistir. Ergenlerde sosyal medya kullanimi arttik¢a benlik
algisinda azalma goriilmektedir. Depresyon Olgegi toplam puani ile Piers Harris Oz-
Kavrami Olgegi toplam puan1 alt boyutlar1 puanlar1 arasinda istatistikce anlamli negatif
bir iliski saptanmistir. Ergenlerde depresif belirti diizeyi arttik¢a benlik algisinda azalma

goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Sosyal Medya Kullanimi, Depresif Belirti Diizeyi, Benlik
Algist



ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between social media use,
depressive symptom level and self-perception in adolescents. The sample group of the
study included a total of 160 participants, 114 women (71.3%) and 46 men, 28.8%, who
were randomly selected between the ages of 13-18, living in Istanbul and using social
media. Data in this research was collected using Google forms application.
Sociodemographic information form, Social Media Addiction Scale for Adolescents,
Piers Harris Children's Self Comprehension Scale and Reynolds Depression Scale were
used as data collection tools. In line with the results of the study, a statistically significant
positive correlation was found between the Social Media Addiction Scale total score and
the Depression scale total score. As the use of social media increases in adolescents, the
level of depressive symptoms increases. On the other hand, a statistically significant
negative correlation was found between the Social Media Addiction Scale total score and
the Piers Harris Children's Self -Concept Scale total score sub-dimensions scores. As the
use of social media increases in adolescents, there is a decrease in self-perception. A
statistically significant negative correlation was found between the total score of the
Depression Scale and the sub-dimensions of the Piers Harris Children's Self -Concept
Scale total score. As the level of depressive symptoms increases in adolescents, there is a

decrease in self-perception.

Keywords: Puberty, Social Media Use, Depressive Symptom Level, Sense Of Self
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GIRIS

Ergenlik donemi, kisilerin hem kendi yasamlarina ait algilarinin farkliliklara
ugradigi hem de ailelerinin yan1 sira ¢evresini olusturan diger bireyler ve kurumlarla
etkilesim i¢inde olduklar1 bir donemdir. Bireyin ahlak yargilarini, tutum ve davraniglarini
toplumsal sistem igerisinde yer alan bir¢ok yapmin bigimlendirdigi g¢ocukluktan
yetiskinlige gecis olarak goriilen bu donem, insani arastiran bilim dallarinin 6nemli

calisma konular1 arasinda yer almaktadir.

TUIK 2020 adrese dayal1 niifus kayit sistemi sonuglarina gore toplam Tiirkiye
nifusunun (83.614.362) yaklasik %9 unu 13-18 yas grubu (7.481.937) ergen
olusturmaktadir. Teknolojik gelismeler ile birlikte, kitle iletisim araglart siirekli degisen
yeni olusumlar ortaya ¢ikararak giinliik yasam diizenine dahil olmus ve ergenlere daha

zengin uyaricili ortamlar sunmustur (Suhail ve Bargees, 2016: 298).

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de hanelerin internete olan erisimi giderek
artmaktadir. TUIK Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Aragtirmasi (2020)
sonuclarina gore, internete erisim imkani olan hanelerin penetrasyonu (erisim) 2016
yilinda %60,2 iken, 2020 yilinda %90,7’ye ulagmistir. Yine bireylerde internet kullanimi
ise, 2016 yilinda %53,8 iken %79 oranma gelmistir. Yine TUIK 2016 arastirmasinda
internet kullanim amagclar1 sorgulanmis ve sonucglara gore kisilerin %82,4’1i sosyal
aglarda profil olusturma, mesajlasma veya gorsel icerik paylasmakta, %74,5’l video

igerik izleme, %69,5’i haber igerikleri okuma yaptig: tespit edilmistir (TUIK, 2020).

Son yillarda Internet kullanimina bagli olarak Facebook, Snapchat, Instagram vb.
sosyal medya hesaplarinin kullanomimnin da onemli oOlgiide arttigi  goriilmiistiir
(Andreassen, vd., 2017; Sanfilippo, 2015). Diinya niifusunun tigte birinin sosyal medyada
aktif oldugu belirtilmektedir (Hawi ve Samaha, 2016).

Literatiirde daha ¢ok iiniversite Ogrencileri arasinda yapilan caligmalar
bulunurken son yillarda ergenler lizerinde de internetin saglikli/sagliksiz kullanimi ile
ilgili caligmalar1 artmaktadir. Bahsi gecen arastirmalara gore ergenlerin internette
gecirdikleri zaman arttikga, bircok psikolojik rahatsizliklara neden oldugu
sOylenebilmektedir (Kim, vd., 2006).



Ergenler, interneti artan siklikta kullanmaktadirlar ve heniiz psikolojik olgunluga
ulagsmadiklari igin, internet bagimliligi gelistirme agisindan potansiyel bir gruptur. Bu
nedenle psikologlar ve egitimciler i¢in son yillarda ergenlerde internet bagimliligi 6nemli
bir sorun haline gelmistir. Internet bagimlilig1 ile depresyon kavrami arasinda ¢ift tarafli
bir iliski bulunmaktadir. internet bagimlis1 olan bireylerin bagimliliktan kaynaklanan
depresyonlar1 yasamasi gibi, ayn1 zamanda hem sosyolojik hem de psikolojik faktorler

kisilerin depresyona girmesini saglayabilmektedir (Tsai ve Lin 2003).

Ayrica Sosyal medya, ergenlerin benlik saygisi da dahil olmak iizere yasamin
cesitli yonlerini etkileyebilmektedir. Bugiine kadar, sosyal medya ve benlik saygisi
arasindaki iligki lizerine yapilan arastirmalarda, sosyal medyada daha fazla zaman gegiren

bireylerin, daha diisiik 6zgiivene sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Vogel, vd., 2015).

Bagimlilik yapan sosyal medya kullanimi {izerine yapilan arastirmalar, bunun
benlik saygisi ile iliskili oldugunu gostermistir. Sosyal medyada daha fazla zaman gegiren
ergenlerin yasamlarini olumsuz etkileyebilecek yukari dogru sosyal karsilastirma

yaptiklar belirtilmistir (Lewallen ve Behm-Morawitz, 2016).

Yapilan arastirmalar g6z oniinde bulunduruldugunda sosyal platformlarda fazla
gecirilen zamanin, sanal ortamlarda kurulan iliskilerin, paylagimlarin ve maruz kalinan
zorbaliklarin ergenlerde bircok olumsuz psikolojik etki yarattig1 goriillmektedir. Literatiir
incelendiginde ergen bireylerin davraniglarini, benlik algisi ya da depresif belirti diizeyini
ayr1 ayr1 arastiran bir¢ok arastirmaya rastlanmakla birlikte 13-18 yas grubunda sosyal
medya kullaniminin benlik algis1 ve depresif belirti diizeyi iliskisini ayn1 anda ele alan bir
calismaya rastlanmamistir. Yapmis oldugum bu ¢alisma ile sosyal medya kullanan 13-
18 yas arasindaki ergen bireylerin benlik algilar1 ve depresif belirti diizeyi arasindaki
iliski incelenecektir. Arastirmanin ergenlerde giderek yayginlagan sosyal medya
kullaniminin yol agabilecegi problemlere yonelik miidahale baglaminda destekleyici ve
farkindalik saglayici bir ¢alisma olmasi hedeflenmektedir. Ayrica yapilacak arastirmalara

zemin olusturmasi amaglanmistir.
Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin Hipotezlerine asagida yer verilmektedir.

1. Katilimcilarin sosyal medya kullanimi ile depresif belirti diizeyi arasinda

bir iligki vardir.



2. Katilimcilarin Sosyal medya kullanimi ile benlik algisi arasinda bir iligki

vardir

3. Katilimcilarin benlik algisi ile depresif belirti diizeyi arasinda bir iliski

vardir.
4. Katilimcilarin sosyo-demografik veri 6zellikleri, sosyal medya kullanim
ozellikleri, depresif belirti diizeyi ve benlik algisi arasinda bir iliski vardir.

Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma Istanbul ilinde rastgele secilen 160 ergen birey ile sinithidir.

2. Arastirma sonuglari kullanilan 6l¢tim araglarinin giivenilirlik ve gecerlilik

boyutlari ile sinirhidir.

3. Arastirma sonuclari, calismada kullanilan istatistiksel teknikler ile

siirlidir.
Arastirmanin Varsayimlari

1. Bu aragtirma igin secilen yontem, aragtirmanin amacina, konusuna ve

problemine uygundur.

2. Arastirmaya katilanlar, veri toplama aracini igtenlikle cevaplamislardir.
Tanmmlar

Ergenlik Donemi: Ergenlik, bireyin biligsel, sosyal, psikolojik ve biyolojik
gelisim agisindan birgok farkliliklar yasadigi 6zerklesme ¢abasi icinde oldugu bir dénem

olarak tanimlanir (Steinberg, 1987).

Sosyal Medya: Kullanicilara haberlesme, bilgilendirme ve birgok alanda
paylasim imkani sunan, web siteleri ve ¢evrimi¢i uygulamalar i¢in ortak kullanilan bir

kavramdir (Sayimer, 2009).

Benlik: Kisinin kendisi ile ilgili algiladigi fikirlerin, kararlarin, degerlerin,
hedeflerin, bedensel ve zihinsel becerilerin kisacasi kisinin sahip oldugu biitiin 6zelliklere
ait kendini nasil degerlendirdigi ile ilgili durumlarin tiimiinii kapsayan bir kavramdir

(Tutar, Altinoz ve Cakiroglu, 2009).



Depresyon: Depresyon, insanda caresizlik, degersizlik, mutsuzluk, yogun
sucluluk duygusu yaratan kisiyi gelecegi ile ilgili karamsarliga iten, istah, uyku ve cinsel

istek vb. sorunlara yol agabilen bir bozukluktur. (Cevik ve Volkan, 1993)



1. GENEL BILGILER

1.1. ERGENLIiK DONEMIi

1.1.1. Ergenlik Donemi Tanimlamalar:

Bati literatiiriinde ‘adolescent’ olarak kullanilan ergenlik TDK so6zliigline gore;
erin, bekar yeni yetme anlamlarinda kullanilmaktadir (TDK, 2021). Diinya Saglik Orgiitii
ergenlik donemini, 10-19 yas ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki bireyin gelisme donemi
olarak tanimlarken (WHO, 2014), Bilgin (2012) Ergenlik dénemini, erinlik ile baslayan
ve yetigkinlik yillarina kadar siiren, bireyde psikolojik, bilissel ve cinsel yonden
farkliliklarin olustugu, kisinin olgunlastigi bir donem olarak tanimlar. G. Stanley Hall’a
gore ise ergenlik gelecekteki hayati etkileyecek olan, sosyal rollerin tanimlandigi, bilingli
ve daha olgun Kkisilerarasi iliskilere girme yeteneklerine bagli olarak gelistigi bir

donemdir (Cloutier ve Onur, 1994).

Ayrica Hall bu donemi, primitif ve modern bireyler arasindaki kesigsme noktasi
olarak diistinmiis, ergenligi calkantilarla ve inis- ¢ikislarla dolu bir ’firtina ve stress
(Hail,1904) ¢ag1 olarak tarif etmistir. Fakat bu tanimlama yeni yapilan calismalarla
desteklenmemistir (Adams, 1995).

Psikanalizin babas1 olan Freud ergenligi, gegici bir rol ikileminin siire geldigi, bir
yandan yikiciliga kadar varan istikrarli bir 6zgiirliik, diger yandan bebeklikte yasadig
bagimlilik davranigini devam ettiren ergenin, siirekli gel gitler yasadig: bir donem olarak
tanimlarken (Adams, 1995), Anna Freud (1969) ergenligi, biyolojik temelli ve evrensel

bir gelisimsel bozukluk olarak goérmiistiir.

Erikson ergenlik dénemini, hizla gelisen fizyolojik ve ruhsal degismelere uyum
saglamada zorluklarin var oldugu, kimlik kazanmanin karsisinda rol karmasasinin
yasandig1 bir donem olarak goriirken, Yoriikoglu ise ergenlik donemini insan hayati
icinde yer alan ¢ocukluk ile yetigkinligi birbirine baglayan, hayata hazirlik ve psikolojik

olgunlagsma dénemi olarak tanimlar (Y 6rtikoglu, 2004).
1.1.2. Ergenlik Dénemi Gelisimsel Ozellikleri
1.1.2.1. Fiziksel Gelisim

Tiirkiye’de ergenlik, kizlarda yaklasik 10-12, erkeklerde ise 12-14 yaslar1 arasinda
baslar ve genel olarak 21 — 24 yaslarinda biter (Toriiner ve Biiylikgoneng 2012).
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11-14 yas ergenlikte fiziksel gelisimin en hizli oldugu donemdir. Hizli boy
uzamasi, beden agirliginda artis, ikincil cinsel karakterlerin olgunlasmasi ile birlikte

viicut yapisinda degisikliklere neden olur (Arikan, vd., 2013; Ocakgi, 2015).

Ergenler bu dénemde genel bir fiziksel bliylime atagi yasarlar. Biliyiime, kol ve
bacaklardan gévdeye dogru ilerler. Bu, distalproksimal gelisim olarak adlandirilir. Once
eller sonra kollar ve son olarak govde biiyiir. Genel fiziksel biiyiime, 10-11 ing (1,47-1,50
m) ilave yiikseklik ve 50-75 pound (22-34 kg) agirlik artis1 ile sonuglanir. Ayaklar
bliylime donemini tamamladiktan sonra kulaklar burun ve dudaklarin biiylimesi
gerceklesir ve son olarak bas biiyiimeye baslar. Bu biiylime bigimindeki fark, ergenlerin

orantisiz goriinmelerine neden olur. Govde biiyiidiikge i¢ organlar da biiyiir (Tyler, 2020).

Cocukluk doneminde, erkekler ve kizlar boy ve kilo bakimindan oldukca
benzerdir. Bununla birlikte, cinsiyet farkliliklar1 ergenlik déneminde belirgin hale gelir.
Yaklasik 10 ila 14 yas arasinda kizlar erkeklerden daha uzun, erkekler ise kizlardan daha
agirdir (Seifert, 2012). Kizlarin boyu yilda 8,75 cm erkeklerde 10 cm uzar. Kizlardaki
biiylime atag1 erkeklere gore 2 yil 6nce baslar (Santrock, 2017).

Sonrasinda bireysel farkliliklar olsa da erkek ¢ocuk hem daha uzun hem de daha
agir hale gelir. Ergenler fiziksel olarak olgunlastikga kilo farkliliklar1 boy
farkliliklarindan daha dikkat ¢ekici olmaya baslar (Seifert, 2012).

1.1.2.2. Cinsel Gelisim

Tipik olarak, biliylime atilimini cinsel olgunlugun gelisimi izler. Cinsel
degisiklikler iki kategoriye ayrilir: Birincil cinsel 6zellikler ve ikincil cinsel 6zellikler.
Birincil cinsel ozellikler iireme organlarindaki degisikliklerdir. Erkekler icin bu,
testislerin, penisin, skrotumun ve spermarsin bilylimesini veya meninin ilk bosalmasinm
icerir. Bu durum 11 ila 15 yaslan arasinda gerceklesir. Kadinlar i¢in birincil 6zellikler,
rahim ve menarsin bilylimesini veya ilk adet donemini igerir (Crooks ve Baur, 2007).
Ergenlik cagindan baslayarak, bir yumurta olgunlasir ve adet dongiisii sirasinda yaklasik
28 giinde bir salinir. Stres ve daha yiiksek viicut yag yiizdesi, geng yaslarda adet gébrmeye
neden olabilir (Tyler, 2020).

Ikincil cinsel &zellikler, dogrudan iiremeyle baglantili olmayan, ancak cinsel
olgunluga isaret eden goriiniir fiziksel degisikliklerdir. Erkekler icin bu, daha genis
omuzlar1 ve girtlak biiylidiikce daha diisiik bir sesi igerir. Girtlak, krikotiroid kikirdak ve



girtlak kaslar1 genisler; ses yaklasik 13.9 yasinda kirilir ve yetiskin sesine yaklasik 15 yil
icinde ulasilir (Karlberg ve Taranger, 1976).

Sag¢ kalinlasir ve koyulasir ve kasik bolgesinde, kollarin altinda ve yiizde sag
uzamasi meydana gelir. Kadinlarda meme gelisimi 10 yas civarinda gerceklesir, ancak
tam gelisim birkag yil siirer. Kalgalar genisler, kasik ve koltuk alt1 killar1 gelisir ve ayrica

koyulasir ve kalinlasir (Tyler,2020)
1.1.2.3. Bilissel ve Psikososyal Gelisim

Kognitif gelisim, beynin yiiriitiicii islevleri arasinda sayilan istemli eylemleri
sonuglandirirken konsantrasyonu denetleme altina alan, bilgiyi aktif tutarak bilgiler
arasinda gecis yapmay1 ve engelleyici uyaranlara karsi davraniglari ketleyen ¢ok cesitli

becerinin gelismesini icerir (Ahgt, 2016).

Ergenlerde ise akran etkilesiminde, toplumsal ortamlarda ve bilimsel konularda
somut diisiinceden, duyular araciligi ile algilanamayan soyut diisiinceye ge¢is, yetenek

ilgi ve degerlerini tanimladig1 yeni beceriler gelistirme siireci olarak diistiniiliir (Pataki,

2007).

Piagete gore ergenlikle baslayan bilissel gelisimin 6nemli bir parcasida ergenin
arkadaglari ile olan diyaloglaridir. Bu yiizden sosyal biliste bir o kadar 6nemlidir (akt.
Pataki, 2007).

Bu gelisim ¢ocuklarda 12 yas itibari ile baslar ve ¢ocuklarda soyut diisiinme
yetenegi gelisim gosterir. Bu yas grubunda soyut kavramlar ¢ocukluktaki somut

diisinmenin yerini alir (Piaget, 1937).

Psikososyal gelisim ergenlerde kendini pozitif 6z goriiniim ve gercekei kimlik
gelistirmesini artirir (Patton, 2007). Bu donemde ergen kendi kimligini kazanir ki bu
donemin 6nemli bir psikososyal olayidir (Goka, 2011). Sonug olarak ergenin kimligi
once fiziksel, biligsel ve sosyal yeteneklerinin gelisimi ile olusur, duygusal ruhsal

olgunlagma ve cinsel kimligin tamamlanmasi ile sonlanir.

Insanim benlik ve bedenini tanimli bir cinsiyet icinde uyumla hareket ettirmesi ve
yasayabilmesi cinsel kimligin olusmasinda ¢ok énemlidir. Bireyin i¢ diinyasindaki cinsel
kimlik, kendisini hangi cinsel kimlik ile algiladigini belirlemektedir. Cinsel kimlik
cocukluk doneminde gelismeye baslamakta ve ergenlik doneminin sonunda gelisimlerini

tamamlamaktadir (Cuhadaroglu, 2000).



Ergenlik donemindeki zorluklar, diirtiisellik, duygu yogunluk artisi, preddipal ve
Odipal catismalarin artmasi, karst cinsle kurulan iligkiler, bireysellige gecis gibi
siralanabilir. Bu donemde ergenler bireysel zorluklar ve kendi i¢ ve dis diinyalar ile

catisma halindedir (Derman, 2008).
1.1.2.4. Beyin Gelisimi

Gorlintiileme tekniklerinin gelismesiyle ergenlik doneminde beynin fiziksel
gelisiminin siiregeldigi bulunmustur. Beyin gelistik¢e davranigsal ve tepkisel degisimler

gbzlenmektedir (Dolgin, 2011).

Beynin degisikliklere ugradigi ergenlik doneminde baglantisalliklar artar (Giedd,
2015). Bu gelisimin gozlendigi alan noronlar arasindaki sinapslarda miyelin kaplamasi
ve gelisimi seklindedir. Ergen beyninin beyaz bolgesi artarak diisiince ve isleme alanlar

gelisir. Bu miyelin kaplamasi ile birlikte plastisite azalmaktadir (Dobbs, 2012).

Ergenlikte sinaptik budama cocukluk doneminden daha fazla gerceklesir. Bu
durum beynin veya korteksin gri maddesinin daha ince ancak daha verimli olmasina
neden olur (Dobbs, 2012). ki yarim kiireyi birbirine baglayan korpus kallozum, beyin
bolgeleri arasinda daha giiclii baglantilara izin verecek sekilde kalinlasmaya devam eder.
Ek olarak, hipokampus frontal loblara daha giiclii bir sekilde baglanir ve hafiza ve
deneyimlerin karar verme siirecimize daha fazla entegre olmasina izin verir

(Dobbs,2012).

Duygu ve odiilii diizenleyen limbik sistem, ergenlik ¢aginda meydana gelen
hormonal degisikliklerle baglantilidir. Limbik sistem ayn1 zamanda yenilik arayisi ve
akranlarla etkilesime ge¢me 1ile de ilgilidir. Aksine, diirtiilerin kontroliinde,
organizasyonda, planlamada ve iyi kararlar vermede yer alan prefrontal korteks, 20'li
yillarin ortalarina kadar tam olarak gelismez. Giedd’e (2015) gore, daha sonra gelisen
prefrontal korteksin ve limbik sistemin erken gelisiminin 6nemli yonii, ikisi arasindaki
zamanlamadaki "uyumsuzluk" dur. Bu iki beyin bolgesinin gelisimini ayiran yaklasik on
yil, ergen i¢in riskli davranig, zayif karar verme ve zayif duygusal kontrol ile
sonuglanabilir. Ergenlik erken basladiginda, bu uyumsuzluk daha da genisler. Bu bireyler
genellikle yetiskinlerden daha fazla risk alirlar ve bu durumun nedeninin ergenlerin
riskleri ve ddiilleri yetiskinlerden farkli sekilde degerlendirmeleri olarak diisiiniilmektedir
(Dobbs, 2012). Ergenler i¢in beynin norotransmiter dopamin zirvelerine duyarlhiligi ve

dopamin 6diil devrelerinde yer aldigindan, olas1 ddiiller risklerden agir basar. Ergenler,



etkinlikler sirasinda 6zellikle sosyal odiillere giiclii bir sekilde tepki verirler ve ayni
yastaki bagskalarinin refakatini tercih ederler. Chein, Alber, O’Brien, Uckert ve
Steinberg.(2011), akranlarinin  potansiyel ddillerle iligkili beyin bdlgelerini
hassaslastirdigim1 bulmustur. Ornegin, ergen siiriiciiler, arkadaslariyla birlikte onlar
etkilemek i¢in riskli ara¢ kullanma kararlar1 verir ve ergenlerin, onlar1 tek bagina isleyen
yetigkinlere (30 yas ve istii) kiyasla birlikte sug isleme olasiliklar1 ¢ok daha yiiksektir.
Dopamine ek olarak, ergen beyni, baglanmay1 kolaylastiran ve sosyal baglantilar1 daha
odiillendirici hale getiren oksitosinden etkilenir. Hem dopamin hem de oksitosin devreye
girdiginde ergenlerin hayatlarinda kendilerine gercekten zarar verebilecek akranlar ve

heyecan aramalar1 sasirtic1 degildir (Steinberg ve digerleri, 2017).

Bununla birlikte, aragtirmacilar ayn1 zamanda ergen beyninin, ergenin aileden
uzaklasip dis diinyaya dogru hareket etmesini saglayan son derece uyarlanabilir
niteliklerine de odaklanmistir Yenilik arayis1 ve risk alma, yeni insanlarla tanigsmak ve
yeni durumlar aramak da dahil olmak iizere olumlu sonuclar dogurabilir. Aileden

ayrilmak ve yeni iliskilere ve farkli deneyimlere ge¢gmek aslinda toplum i¢in oldukga

uyumludur (Dobbs, 2012; Giedd, 2015).
1.1.3. Ergenlik donemi problemleri

Ergenlik donemi, bedensel, duygusal ve psikolojik degisimin yasandig1 bir gegis
evresidir. Birey bu siirecten gecerken ayni zamanda yeme bozukluklari, alkol ve
uyusturucu bagimliligi gibi madde bagimliliklart; dijital oyun, akilli telefon bagimliligt
gibi davranigsal bagimliliklar, depresyon, intihar gibi psikolojik bir¢cok sorunla

karsilagsmaktadir.

Yeme bozukluklari, bireyin sagligini olumsuz etkileyecek beslenme aliskanliklar
ortaya ¢ikarmasi sonucunda gelisen psikolojik bir sorundur. Ergenlik ¢aginda en ¢ok

karsilagilan yeme bozukluklar: arasinda Anoreksiya nevroza ve Bulimia nevroza yer alir

(Santrock, 2016).

Anoreksiya Nevroza kisinin kendini a¢ birakarak zayiflamaya calistigl, insan
yasamini tehdit eden bir yeme bozuklugudur. Bu sorunla karsilasan bireylerde ¢arpitilmis
beden algisi, o yasin boy ve kilosu i¢in normal olarak goriilen kilodan %85 daha az

agirlikta olma istegi, kilo vermesine ragmen azalmayan yogun kaygi hissi goriiliir
(Rigoud, vd., 2007).



Anoreksiya nevroza ergenlik ¢aginin basinda veya ortalarinda, karakteristik
olarak stresli bir yasam olay1 ya da bir diyetten sonra baslar (Santrock, 2016). Genellikle
15-19 yaslar arasinda ortaya cikar. Kizlarda erkeklerden 20 kat daha fazla goriiliir. (Orsel,
Canpolat, vd., 2004)

Kisinin en az 3 aylik siire i¢inde haftada 2 defa olmak kosulu ile yeme ataklari
gelistirdigi ve sonrasinda aldig1 fazla kilodan kaginmak i¢in kusma davranisi gosterdigi
diger bir yeme bozuklugu ise Bulimia nevrozadir. Bu sorunla karsilasan bireyler asiri
yeme ataklari esnasinda herhangi bir haz duygusu yasamazlar, kisa siiren bir rahatlamanin
ardindan hemen siddetli pismanlik duygusu yasarlar (Campbellve Peebles 2014). Bu
yiizden de yediklerini geri ¢ikarmak i¢in laksatif — miishil kullanirlar ya da kendilerini
uyararak kustururlar (Napierski-Prancl,2009). Bulimia nevroza kizlarda erkeklerden 10

kat daha gok goriiliir. Toplum iginde yayginligi %1 kadardir (Steinhausen, 2004).

Yapilan baz1 galismalar yeme bozuklugu sorunu yasayan kisilerin ailelerinde,
depresyon, kaygi, aile i¢i ¢atisma ve kilo ile ilgili baska problemlerinde da sikca
goriildiiglinii ortaya ¢cikarmistir. Ailedeki asir1 sinirlayici tutumlar, iliskilerdeki psikolojik
siirecleri olumsuz yonde etkiledigi ve bu durumun da bireyde yeme bozuklugu

yatkiliginin artmasina sebep oldugu sdylenilmektedir (Tozzi, vd., 2003).

Aile ortaminin 6zelliklerinin yaninda, ergenlik ¢caginin baslangicinda gortilen hizl
degisimler ile birlikte bedene verilen 6nemin artmasi, akranlar ve medyanin yarattig ideal
viicut Olciilerinde olma isteginin baslamasi gibi faktdrler bu sorunlara yon

verebilmektedir (Aytin, 2014).

Ergenlik ¢agi depresyonu yasanilan sorunlardan bir digeridir ve hem yetiskinlige
aktariminda potansiyel tehdit olusturmasi (Kovacs, vd.,1997), hemde ergenin intihar
tesebbiisii ile iliskisi sebebiyle (Flisher, 1999) arastirmalarda dikkati toplayan bir konu

olmustur.

Depresyon ve komplikasyonlari (intihar, alkol bagimliligi vb.) bireyin kendisinde,
yasadigi cevrede ve ailesi lizerinde oldukga fazla yiik olusturan, kiside islevsellik kaybina
yol agan 6nemli saglik problemlerindendir. Bu problem, yeni bir kimlik olusturma ¢abasi

icine giren ergenlerde en sik goriilen sorunlar arasindadir. (Ronald ve C, Kesler, 2012).

Ergenlik siirecinin sonucu olarak bireyin yasadigi olumsuz benlik algisi, duygu

degisiklikleri ve 6fke sorunlar1 depresyona zemin hazirlamaktadir (Anita T. 2012).
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Kalitim, yasanilan ¢evre, aile davranislari, ergenin sorunlari ¢6zme becerileri gibi
degiskenler de depresyon diizeyini ve siiresini belirleme konusuna etki eder. Ayrica
depresyon belirtisi olarak kabul edilen intihar davranis1 ve Intihar girisimlerinin de
ergenlerde daha ¢ok olmak iizere yas arttikca fazlalastigi soylenilmektedir (Carlson,

1983).

Intihar hayatina son vermek amaci ile kisinin bilerek kendine zarar vermesi olarak
tamimlanmaktadir (Hjelmeland, Hawton, Nordvik, Bille-Brahe ve De Leo, 2002). Ergen
birey ergenlikte ortaya c¢ikan saldirganlik duygusunu intihar girisiminde bulunurak
kendisine yonlendirmektedir. Ergenlikte yasanilan sucluluk duygusu, depresyon, bireyin
aidiyet duygusunun olmayisi, yalnizlasma, kisinin duygusal siire¢lerde yasadigi inis
cikislar, alkol ve madde kotiiye kullanimi vb. durumlar intihar nedenleri arasinda yer

almaktadir (Durak ve Sahin, 2003).

WHO tarafindan yapilan aragtirmada intihar 15-19 yaglar1 arasinda olan bireylerde
Diinyada 3. Sirada yer alan oliim nedeni olarak goriilmiistiir ve ergen intiharlarinin
cogunlugunun diisik ve orta gelirli ilkelerde yasayan ergenler arasinda oldugu
belirlenmistir. (WHO, 2016). Ulkemizde ise intihar yaslarinin 15-24 ve 25-34 yas
arasinda fazla oldugu saptanmigtir. Tel ve arkadaglarinin (2003) yaptig1 ¢aligmada ise
acile bagvuran intihar vakalariin 15-19 yas arasindaki kisilerde daha fazla goriildiigiine

dikkat ¢ekilmektedir.

Gelisim donemleri incelendiginde 6zellikle ergenlik ve geng yetiskinlik donemi
riskli davramslarin siklikla goriildiigii donemlerdir (Tamar ve Ogel, 1997) Ergenlikte
yasanan davranigsal problemler i¢inde sigara, alkol ve madde kullanimi, cinsel iligkiyi
vaktinden once deneyimleme, antisosyal davraniglar, ehliyetsiz alkollii ve hizli arag

kullanma, evden veya okuldan kagma vb. yer almaktadir (Jessor, 1987; 1991).

Bu donemde bireyde olusan saldirganlik, kimlik olusturma cabasi ve yogun
diirtiisel duygular davranigsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmakla birlikte
(Sireli,2014) kisinin sosyal yasamini olumsuz yonde etkileyen, kendisinden beklenilen
toplumsal gorevleri yerine getirmesine engel olan ve yetersizlik duygusu yaratacak

sonuglar doguran sorunlardir (Jessor, 1991; 1998).

Bu davranislar arasinda yer alan madde kullanim1 ve teknoloji bagimliligi, en ¢ok
ergenlikte baglamakta (Baskurt, 2003) ve gelisim siirecinin de etkisi ile toplumsal bir

sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Son yillarda ergenlikte biiyiimenin simgesi olarak diisiiniilen alkol ve sigara

kullaniminin yanina madde kullanim1 da eklenmistir (Giileg ve Koroglu,1997).

Madde kullanimi1 ve bagimlilik temel olarak, bireyin kendi kontroliinii ve duygu
denetimini saglayamamasiyla birlikte islevselligini kaybedecek diizeyde bagimlilik

Oznesini diistinmesi olarak tanimlanabilir (Dvorak, vd., 2014).

Ergenlerin madde kullanimi konusunda riskli grupta yer almalar1 biyolojik ve
ruhsal degiskenlere baglidir. Norolojik, kalitimsal ve fizyolojik faktorler ergenin madde
bagimlist olma riskini arttirmaktadir. Ergenlik ¢aginda beyin ve beden c¢ok hizli bir
sekilde gelistigi ve beyin bu duruma uyum saglamakta giicliik cektigi icin, kisi
duygularint diizenlemekte zorlanir, otoriteye itaat, kanun ve kurallara bas kaldirma,
tehlikeli eylemlere katilma ve bunlardan korkmama gibi davraniglar gelistirebilir (TRB2,
2014).

Ergenlik doneminde Duygu ve diirtiilerini kontrol etmekte zorlanan ergen
ebeveynlerinden uzaklasarak ait oldugu akran grubunun goriis ve davranislarini
benimsemeye baglar (Baskurt, 2003). Eger kisinin benimsedigi grupta sigara, alkol ya da
madde kullanan yasitlar varsa, arkadas cevresi, Ozenti ve merak duygusunun da etkisiyle
(TRB2, 2014) bu maddeleri kullanmaya baslayabilir (Bagkurt, 2003).

Ergenlikte yasanilan sorunlardan bir digeri yaygin olarak kullanilan ve davranigsal
bagimliliklar olarak degerlendirilen dijital oyun, akilli telefon, sosyal medya ve internet

bagimliliginin tiimiinii kapsayan teknoloji bagimliligidir (Saver ve Aysan, 2017).

Teknoloji bagimhiliginda birey herhangi bir kimyasal uyarictya maruz
kalmamakla birlikte (Evren, 2016) yapilan baz1 arastirmalarda bireylerin duygu denetim
sistemlerini etkiledigi ve teknolojik cihazlari kullandiklari anda belirli bir oranda
mutluluk hormonu salgiladiklar1 bulunmustur. Bu sebeple genglerin artan teknoloji
kullanim1 ile birlikte internette daha ¢ok zaman harcamak istedikleri oldugu

diisiiniilmiustiir (Kigtikvardar ve Tingdy, 2018).

Teknoloji bagimhiligin1 risk faktorleri bakimindan degerlendiren baska
aragtirmalar incelendiginde ergen bireyin teknolojik cihazlarla daha fazla vakit
gecirmesine neden olan degiskenlerin; aile i¢i yetersiz iletisim, sevgi ve ilgi eksikligi,
ebeveynin beklentilerin fazla olmasi ve yasanilan ¢atisma, ev ortaminin ergen tarafindan
giivensiz hissedilmesi; ¢evreden gelen destegin az olusu, bireyin yasadigi yalmzlik

duygusu ve arkadas baskisi oldugu goriilmiistiir. Ayrica akilli telefon bagimlilig
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konusunda kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha ¢ok risk tasidigini, erkek ergenlerin
ise kiz ergenlere gore internet bagimliligi ve dijital oyun bagimliliginda daha ¢ok risk
tagidigini bulmuslardir (Ceyhan, 2011; Dike¢ vd.,2017; Aktas ve Yilmaz, 2017;
Young,1997).

1.2. Sosyal Medya Tamim

Sosyal medyanin tanim yillar i¢inde degismektedir. Sosyal medyanin yeni ortaya
cikan tanimlari bilgi bilimi ve kitle medyasi gibi ilgili disiplinlerde sunulmustur. Tanimlar
tipik olarak sosyal medya kavrami etrafinda birlesmektedir ve kullanici tarafindan
olusturulan icerigi veya etkilesimi vurgulayan dijital teknolojilere atifta bulunur (Kaplan
ve Haenlein, 2010; Terry, 2009).

Aslinda, mevcut sosyal medya tanimlar1 karmasik oluslari, farkli odak noktalar
ve (mobil) ev disinda uygulanabilirlikleri nedeni ile biiyiik farkliliklar gostermektedir.
Sosyal medyada mesaj olusturmanin dogasina odaklanan bazi mevcut tanimlar nispeten
basittir. Russo vd. (2008) sosyal medyay1 “¢cevrimigi iletisimi, ag kurmayi ve /veya is
birligini kolaylastiranlar” olarak tanimlamistir. Kaplan ve Haenlein (2010) benzer sekilde
sosyal medya tanimini kisaca “Web 2.0"1n teknolojik ve ideolojik temellerine dayandiran,
kullanict araciligr ile diizenlenen igerigin yaratilmasina ve degis tokusuna izin veren bir
grup internet tabanli uygulama” olarak sunmustur. Lewis (2010), sosyal medyanin,
insanlarin baglant1 kurmasina, etkilesim kurmasina, igerik liretmesine ve paylagsmasina

izin veren dijital teknolojiler i¢in bir etiket olarak hizmet ettigini belirtmistir.

Howard ve Parks (2012), sosyal medyanin {i¢ boliimden olusan daha karmasik bir

tanimini onermistir:
(a) Igerik iiretmek ve dagitmak igin kullanilan bilgi altyapisi ve araglar,

(b) Kisisel mesajlarin, haberlerin, fikirlerin ve kiiltiirel iriinlerin dijital bi¢imini

alan icerikler,
(c) Dijjital igerik iireten ve tiiketen kisiler, kuruluslar ve endiistriler.

Kent (2010), sosyal medyay1 genis anlamda "iki yonlii etkilesim ve geri bildirimi

kabul eden herhangi bir etkilesimli iletisim kanali" olarak tanimlamustir.
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Modern sosyal medya tanimlari, “gercek zamanl etkilesim potansiyeli, azaltilmis
anonimlik, yakinlik duygusu, kisa yanit siireleri ve 'zaman kaydirma' ya da her bir iiyeye

uygun oldugunda sosyal aga katilma yetenegi” olarak irdelenmistir.

Sosyal medya, “Geleneksel basili ve yayin medyasindan farkli olarak, internet
tabanli yayinlama teknolojilerini kullanan, kullanici tarafindan olusturulan igerik’’ olarak
genel bir sekilde tanimlanmistir (Terry, 2009). Bu tanimlarin her ikisi de sosyal medyay1
kismen sosyal ve geleneksel (basili veya cevrimigi) medyay1r birbirinden ayirarak
tanimlamistir, ancak sosyal medyanin e-posta ve metin mesaji gibi diger "yeni medya

unsurlarini”" agik¢a diglamamisglardir.

Sosyal medya, genellikle, belirli cihazlara veya araglara dayali olarak teknoloji
merkezli olarak kavramsallagtirllmistir ve genellikle Web 2.0 veya ortak calisma ile

esanlamli olarak kabul edilir.
Boyd ve Ellison (2007) sosyal ag sitelerini (SNS'leri), bireylerin;

(1) Simurlt bir yap: i¢inde genel veya yart genel bir profil olusturmalarina izin

veren,
(2) Diger kullanicilarin bir listesini eklemelerine olanak taniyan,

(3) Kendi baglant1 listelerini ve sistem iginde baskalar1 tarafindan yapilanlari

goriintliileme ve lizerinde yorum yapabildigi, web tabanli siteler olarak tanimlamistir.

Bircok Onceki tanimdan da anlasilacagi gibi, sosyal medya bazen site
ozelliklerinin birlesmesi olarak kabul edilmis ve digerlerinde, benzersiz iletisim
ozelliklerini en aza indiren belirli 6zellikler veya teknolojik olanaklarla tanimlanmigtir

(Carr, 2015).
Sosyal Medya’nin Yeni Bir Tanimu:

Carr ve Hayes’in 2015 yilinda yaymladigr sosyal medya tanimlamasi adli
makalesinde, sosyal medyanin yeni, genis ama kesin ve zamansiz bir tanimini ileri

siirmeyi amaglamislardir.

Sosyal medyay1, farkli bireyler ve gruplar i¢in igerigin olusturulmasina katkida
bulunma imkanlarinin oldugu ortak bir 6zellikler ve 6zellikler kiimesini paylasan farkli

bir medya araglar alt kiimesi olarak ayirmiglardir.
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Car ve Hayes (2015) sosyal medyayr resmi olarak, kullanicilar arasindaki
etkilesimlerin algilanmasini kolaylastiran ve esas olarak kullanici tarafindan olusturulan
icerikten deger tiireten internet tabanli, siirlandirilmamis ve kalici kitlesel iletisim

kanallar1 olarak tanimlamislardir.

Daha sonra agiklamalarini genisleterek; kullanicilarin olusturduklart icerikten ve
digerleri ile etkilesimlerinden deger elde eden, farkli biiyilikliikteki kitlelerle gergek
zamanli veya eszamansiz etkilesim iginde olmasina ve segici davranmasina olanak
saglayarak, kendini gostermesine izin veren internet tabanli kanallar olarak yorumlamis

,alt kirllimlar ile detayli agiklamiglardir (Carr, 2015).

Sosyal medya, web tabanli olmasi gerekmedigini kabul ederek daha genis internet
tizerinden ¢alisan ¢evrimici araglardir. Giderek artan bir sekilde gelistiriciler, tarayici
tabanli web araclarindan web'in ¢alismasini gerektirmeyen bagimsiz uygulamalar1 dahil

etmeye yonelmislerdir (DiMicco vd., 2008).

Sosyal medya, iletisimcilere kisitlanmis, asenkron iletisim araglari saglar, boylece
“gecici kaynaklarin kithgindan” kaginir (McGrath, 1991). Eszamansiz araglar, etkilesim
ortaklarindan ayni anda ilgilenmeyi gerektirmez, gegici taahhiitleri istege bagli hale
getirir ve bireylere secici ve firsatci bir sekilde kendilerini ¢evrimigi olarak insa etmeleri
ve sunmalar1 i¢in zaman saglayarak daha fazla kendini sunmaya izin verir (Walther,
1995). Bu nedenle, kanalin kisitlanmasi, yiiz yiize etkilesimler veya anlik mesajlasma
veya Skype etkilesimleri gibi gercek zamanli metin veya goriintiilii sohbetler gibi
sliriiklenen kanallar lizerinden benzersiz iletisim siireglerine olanak saglar. Kent (2010)
sosyal medya taniminda, bir ag {iyesine zaman degistiren geri bildirimlerin degerini
vurgulamaktadir. Sosyal medya araciligiyla gercek zamanl etkilesimin degeri belirtilmis
olsa da (bir¢ok sosyal medya eszamanli veya gergek zamanli mesajlagma yeteneklerini
entegre ettigi i¢in), sosyal medyanin tanimlayici bir 6zelligini, bir kullanici aktif olsun ya

da olmasin, kanalin siirekli olarak kullanilabilir olmasidir.

Ozellikle dijital aracilar, algoritmalar ve diger mekanik ozellikler calistikca
cevrimici ortamda, diger kullanicilarla etkilesim olmasa bile, kullanicilarin etkilesimli bir
Ogeyi algilamasi, ortam1 sosyal olarak diisiinmesi en kritik noktadir. Bir sosyal ortam,
dogasi geregi sosyaldir ve kullanicilari arasinda sosyal etkilesimler yaratmaya, bunlardan

yararlanmaya veya siirdiirmeye calisir.
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Bununla birlikte, bu sosyal etkilesimlerin, kullaniciya baskalartyla etkilesimli bir
etkilesim duygusu saglamasi kosuluyla, dogasi geregi 6zel olarak kisilerarasi olmasi
gerekmez. Sosyal medya platformlari, ortamin kendisi algilanan etkilesimi tesvik
edebileceginden, hi¢ olmadig1 zaman bile bir etkilesim duygusu saglayabilir (Li ve Li,
2014). Ozellikle Foursquare ve Tinder gibi jeosantrik hizmetler, bir bireyin kendisini,
mesaj aligverisi olmadan bile belirli bir yerde (6rnegin havaalani terminali, sehir parki)
baskalariyla etkilesim iginde olarak algilamasina izin verebilir- yalnizca baskalarinin
varligin1 kabul etmek etkilesim algisini kolaylastirabilir (Lindgvist, vd., 2011). Bu
diisinceler ve ilerlemeler géz oniine alindiginda, sosyal medya icin en kritik nokta,
mesajlarin gonderilmesi ve alinmasi tipik olarak etkilesimle iliskili kriterleri karsilamasa

bile, kullanicilarin bagkalariyla etkilesime girdiklerini algilamasidir (Rafaeli, 1988).
Kullanic1 tarafindan olusturulan deger.

Sosyal medyay1 kullanmanin degeri (yani fayda veya keyif), ortama ev sahipligi
yapan kurulus veya birey tarafindan olusturulan igerikten ziyade diger kullanicilardan
gelen katkilardan veya etkilesimlerden kaynaklanir. Sosyal medyanin degeri, bireysel bir
kullanic1 tarafindan iiretilmesi gerekmeyen iceriginden farkli olabilir: Icerik,
kuruluslardan gelen katkilara ek olarak veya bunlarin yerine organizasyonel olarak

olusturulabilir ve tanitilabilir.
Kitlesel kisisel iletisim.

Kitlesel iletisim, kitle iletisim kanallariin kisilerarasi iletisim i¢in kullanildigi,
kisileraras1 kanallarin kitle iletisim ic¢in kullanildig1 ve bireylerin ayni anda kitle ve
kisilerarasi iletisim i¢inde oldugu durumlan ifade eder (O’Sullivan, 2005). Facebook,
YouTube ve Twitter gibi araglar kitlesel iletisimi kesfetmek icin ideal mekanlar olarak
tanimlanmistir, ¢iinkii bireylerin mesajlarim1 biiyiik, ancak ¢ogu zaman Kkisilerarasi,
kitlesel bir kitleye yayinlamasina izin verirken, alicilar bireye kisilerarast olarak veya
kendilerine ait bir toplu mesaj araciligiyla cevap verebilir. (Walther, vd., 2010). Metin
mesajlar1 veya mektuplar gibi ikili kisilerarasi etkilesimlerle veya radyo veya televizyon
yayinlar1 gibi sinirh geri bildirimli kitle iletisim araglariyla sinirli olmaktan ziyade, sosyal
medyada mesajlar kullanicidan kullaniciya, kullanicidan izleyiciye, izleyiciden
kullaniciya veya izleyiciden izleyiciye akabilir. Iletisim akisinin bu ¢ok yonlii olmast,

mesajlarin kitlesel ve / veya kisileraras1 mesajlar olarak gonderilmesine ve alinmasina
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izin vererek, bu tarihsel olarak net iletisim smirlar1 arasindaki ugurumu kapatir

(O’Sullivan, 1999).
1.2.1. Sosyal Aglar

Bireylerin yakin ¢evreleri, arkadaglari, giivenlik ayarlamalarindan tercih ettikleri
Olciide tiim toplumla birbirlerine paylasimda bulunduklari internet siteleri sosyal aglar
olarak tanimlanabilir. Sosyal aglar, sosyal medyanin bir tiiridiir. Bu aglar sayesinde
kisiler birbirleriyle iletisim kurabilmekte ve olusturduklar1 profiller ile ilgili
diizenlemelerde bulunabilmektedir. Facebook, Twitter, Snapchat, Swarm, Messenger,

Instagram gibi internet sitelerinin her birisi sosyal aglara 6rnektir (Koseoglu, 2012: 60).
1.2.1.1. Facebook

Ik olarak Mark Zuckerberg’in sosyal paylasim ve iletisim araci olarak “The
Facebook” adinda kurdugu Facebook daha sonra bugiinkii adiyla kullanilmaya
baslamistir. Bir siire sonra hizli bir sekilde yayilmis ve en ¢ok kullanilan uygulamalardan
biri olmugtur. Bu biiyiimenin ardindan uygulama farkli 6zelliklerle birlestirilerek daha

cazip hale getirilmistir. (Glimiis, vd., 2013: 108).

Facebook platformu 2021 yili arastirma raporlarina gore en fazla aktif kullanici

barmdiran platformdur. Toplam 2,72 milyar aktif kayitl kullanicis1 vardir (Kemp, 2021).
1.2.1.2. Youtube

Youtube platformu 2021 yili arastirma raporlarina gore en fazla 2. aktif kullanici

barindiran platformdur. Toplam 2,29 milyar aktif kayitli kullanicisi vardir (Kemp, 2021).

YouTube, yillardir Google'in ardindan en popiiler ikinci web sitesi olarak secilmis
ve en son yapilan arastirmada , genglerin %41'inin siteye haftalik olarak video yiikledigi
goriilmiistiir. Igerik ve igerik olusturucularn cok sayida ve cesitliliginden dolay:
YouTube, ylikledikleri videolar araciligiyla benzer deneyimler paylasan baskalarina
duygusal ve zihinsel sagliklarint yansitmalari i¢in genglerin yenilik¢i bir yolu olmaya
devam etmektedir. Baz1 icerik olusturucular, kisisel stres ve miicadelelerle nasil basa
ciktiklarini, ozellikle nasil yardim bulduklarin1 ve iistesinden gelmek i¢in dogru
stratejileri nasil bulduklarin1 veya kendi kendine bakimin, istikrar ve psikolojik refahi
stirdiirmek i¢in herkesin uygulamasi i¢in nasil gerekli oldugunu agiklamaktadir. Digerleri
videolarini akil sagligi konusunu ortadan kaldirmak ve gercekligi, nedenleri ve tedavileri

etrafinda iiretken diyalogu tesvik etmek i¢in kullanilmaktadir (Kemp, 2021).
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1.2.1.3. Whatsapp

2010 yilinda Akilli telefonlar i¢in Jan Koum ve Biran Acton’ un gelistirdigi
Whatsapp uygulamasi, gorsel paylasim icin olanak taniyan iletisim ve grup kurma

Ozellikleri olan bir sosyal platformdur (Whatsapp.com, Son Erisim Tarihi: 27.08.2021).

Whatsapp 2021 yil1 arastirma raporlarina gore en fazla 3. aktif kullanici barindiran

platformdur. Toplam 2 milyar aktif kayithi kullanicisi vardir (Kemp, 2021).
1.2.1.4. Instagram

Instagram ilk olarak Kevin Systrom ve Mike Grieger tarafindan fotograflarini
diizenleyebilecekleri ve bunlar1 sosyal ¢evrelerinde paylasabilecekleri bir platform olarak
kurulmus ve hizli bir sekilde tiim diinyada benimsenen bir uygulama olmustur. (Onurlu

bas ve Oztiirk 2018: 989-990).

Instagram platformu 2021 y1li aragtirma raporlarina gore en fazla 5. aktif kullanici

barindiran platformdur. Toplam 1,3 milyar aktif kayitli kullanicis1 vardir (Kemp, 2021).

Diinyada kullanimimin yani sira {ilkemizde de ¢ok hizli takip¢i edinen
uygulamalardan biri olarak goriilmektedir. Instagram’in yogun kullanimi ile insanlar
fenomen olmaya yonelmis, sosyal platformda hem {inliileri takip ederek onlarin
hayatlarindan haberdar olmaya, hemde kendi paylagimlart araciligi ile {inlii olmak i¢in

cesitli yollar aramaya baslamislardir. (Onurlubas ve Oztiirk, 2018: 990).
1.2.1.5. Twitter

San Francisco’da on dort arkadasin ortaklasa iletisim amaci ile kurdugu Twitter
(Bayraktutan, vd., 2012: 15), baslarda ¢ok ilgi gormese de daha sonralar1 ekip iiyelerinin
cabalart ile cevrelerinde kullanilmaya baslanmistir. Uygulama ilk olarak hayata
gecirildigi zamanlarda karakter kisitlamasi yokken daha sonra 2007°de 140 karakterle
sinirlandirilmugtir. (Rasulo, vd., 2012: 10). Diinyada mesajlasma konusunda yogun olarak
kullanilan Twitter, siyasetcilerin de aktif kullanimi ile popiiler hale gelmistir. 2011

yilindan itibarende Tiirkge olarak kullanima sunulmustur. (Rasulov, vd., 2012: 4-5).

Twitter platformu 2021 yili arastirma raporlarina gore en fazla 16. aktif kullanici

barindiran platformdur. Toplam 353 milyon aktif kayitli kullanicist vardir (Kemp, 2021).
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1.2.1.6. Snapchat

2011 yilinda Bobby Murphy, Evan Spiegel ve Reggie Brown tarafindan kurulan
Snapchat uygulamasi, kullanicilarin yiikledikleri video ya da fotograf gibi paylasimlarin
belli bir zaman dilimi igerisinde goriintiilendigi ve sonrasinda alicinin paylasima

erisemedigi bir uygulamadir (Charteris vd., 2014:390).

Snapchat platformu 2021 y1l1 arastirma raporlarina gore en fazla 12. aktif kullanici

barindiran platformdur. Toplam 498 milyon aktif kayitli kullanicis1 vardir (Kemp, 2021).
1.2.1.7. Tiktok

2016 yilinda ByteDance araciligi ile hayata gecirilen Tiktok ya da diger adiyla
Douyin uygulamasi, kisa siireli video yaratmaya firsat veren ayni zamanda miizikal,
komedi, dans ve canli yayin yapma olanag: saglayan bir sosyal medya uygulamasidir

(Unlii vd.,2020).

Tiktok platformu 2021 yili arastirma raporlarina gére en fazla 7. aktif kullanict

barindiran platformdur. Toplam 700 milyon aktif kayitli kullanicisi vardir (Kemp, 2021).
1.2.2. Sosyal Medyanin Diinyada Kullanim

Birlesmis milletler raporlarina gore diinya niifusu 2021 de 7,83 milyara ulagmustir.
Her y1l yaklasik yilda ortalama %1 artmaktadir. Diinyada yaklasik 5,22 milyar kisi cep
telefonu kullanmakta ve bu oran diinya niifusunun yaklasik %66,6’na denk gelmektedir.

Tekil kullanicilar 2021’in basinda yaklasik 8,02 milyara ulasmistir (Kemp, 2021).

Diinya niifusunun yaklasik 4,66 milyar insan internet kullanmaktadir. Niifus
artisindan ¢ok daha hizli oranda artmaktadir. Kiiresel olarak kullanim miktar1 %59,5
seviyelerinde, diinya da internet erisimi olmayan yaklasik %40°lik bir kesim de yer

almaktadir. (Kemp, 2021).

Sosyal medya kullanimi internet kullanimi ile benzer olmakla birlikte 4,2 milyar
sosyal medya kullanicis1 vardir. Son 12 ayda yaklasitk %13 iizerinde bir artis
gerceklesmistir. Diinya niifusunun %353°1 artik sosyal medya kullanicisidir. Sosyal
medya kullanimi1 diinya ortalamasi giinde 2,25 saat e yiikselmis, geng bireylerde bu oran
3 saat e ¢ikmistir. Yas grubu ile sosyal medyada gegirilen toplam siire arasinda negatif

iliski saptanmistir (Kemp, 2021).

Yas gruplaria bakildiginda 10-19 yas grubu araliginda diinyada 1,3 milyar ergen
birey bulunmaktadir. Bu bireylerin internete, mobil cihazlara ve sosyal medya
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platformlarina ulagsmasi her gegen giin kolaylagsmaktadir. Sosyal medya hesab1 olan bunu
aktif olarak kullanan 13-17 yas araligindaki bireylerin sayisi yaklasik 294 milyona
ulagsmistir (Kemp, 2021).

Tiim diinyadaki istatistiklerde internet kullaniminin %355,7 ‘si cep telefonlarindan
gelmis ve Dbu istatistik 2019- 2020 arasinda %4,6 artmistir. Baglantilarin %41,4 i
masaiistii ve diziistii bilgisayarlar ile ger¢ekleserek, bu oran 2019-2020 yillar1 arasinda
%S5,8 azalmistir. Bunun nedenlerinden biri sosyal medya platformlarinin daha gok cep
telefonlarina yonelik olarak hazirlanmasi ve giin gectikce kullanimi kolay ve rahat
erisilebilir uygulamalarin gelistirilmesidir. Sosyal medya kullanicilarinin %98,8 1 sosyal

medya platformlarina cep telefonlari iizerinden ulasmaktadir (Kemp, 2021).

Mobil uygulamalarin en fazla kullanildig1 alan mesajlasma uygulamalari ikinci

sirada sosyal medya uygulamalar1 gelmektedir (Kemp, 2021)
1.2.3. Sosyal Medyanin Tiirkiye’de Kullanim

TUIK (2020) arastirma raporuna gore; 16-74 yas araligindaki kisilerde internet
kullanim1 %79 a ulasmistir. Bu oran kadinlarda %73,3 ve erkek bireylerde %84,7 olarak
goriilmiistiir. Tiirkiye’de evlerde internet kullanimi orant %90,7 bulunarak bir dnceki

yildan %2.,4 artig gostermistir.

Hootsuite raporuna gore Tiirkiye’de 60 milyonun iizerinde, toplam popiilasyonun
%70,8’1 sosyal medya ya kayith kullanic1 vardir. Bu oran dnceki seneye gore %10 artis

gostermistir. Bu degerler TUIK raporu ile de uygunluk gostermektedir.
1.2.4. Sosyal Medyanin Potansiyel Fayda ve Zararlari
Sosyal Medyanin potansiyel yararlarina asagida yer verilmektedir;

o Arkadaglarla baglantida kalmak

e Ortak ilgi alanlarina sahip yeni arkadaslarla tanigmak

e Belirli etkinlikler i¢in topluluk ve destek bulmak

e Sanat eserini veya miizigi paylasmak

e Kendilerini kesfetmek ve ifade etme

Sosyal Medyanin potansiyel risklerine asagida yer verilmektedir;
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e Zararli veya uygunsuz igerige maruz kalma (6r. seks, uyusturucu, siddet
vb.)

e Tehlikeli insanlara maruz kalma

e Siber zorbalik, depresyon ve intihar i¢in bir risk faktorii
o Kisisel bilgileri fazla paylagsma

e Agsiri reklama maruz kalma

e Geng kullanicilar hakkinda veri toplanmasi dahil olmak {izere gizlilik

endiseleri
e Kimlik hirsizlig1 veya saldiriya ugramak
e Uyku, egzersiz, ev ddevi veya aile aktivitelerine miidahale

o Kisisel bilgilere erisimi sinirlandirmak i¢in gizlilik ayarlarinin acik

olmasini saglamak

e internet erisimini yasa uygun sitelere sinirlayan uygulamalar1 kesfetmek

(Uney, 2016)
1.2.5. Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimina Yoénelik Caliymalar

Sosyal platformlar bir¢ok, sosyal 6grenme, etkin 6grenme, vb. dgrenme ve
uygulama topluluklari ile baglantilidir. (Ferdig 2007: 5) Bartlett-Bragg (2006), ise sosyal
aglar1 da kapsayan yeni teknolojilerin bireylerin kendi tecriibeleri ile gergeklesen
informal 6grenme ve birlikte ¢alisma yoluyla ger¢eklesen isbirlikli 6grenme igin elverisli
kosullar sagladigini, bu alandaki kuramsal degerlendirmelerin yaygin olarak gozlem ve
baskalarini taklit etme ilkesine dayanan sosyal 6grenme teorisi , grencilerin dgrenme
siirecinde aktif olmas1 gerektigine dikkat ceken durumlu 6grenme teorisi, bilginin
ogrenen tarafindan 6znellestirilmesi gerektigini savunan yapilandirmaci 6grenme teorisi
ve soru sorma becerisini 0gretimin bir pargasi olarak goren elestirel diisiinme yaklasimini
icine aldigin1 belirtmistir. Selwyn (2007) ve Albion (2007), sosyal platformlarin birlikte
O0grenme Ve Ogrencilerin yeni aglara girmesi i¢in firsat verdigini, bu ortamlariin tabiati

geregi informal 6grenmeler i¢in elverisli oldugunu ifade etmislerdir.

McLoughlin ve Lee (2008) Sosyal medya araglari ve bu kategoride yer alan sosyal

platformlarin olas1 egitsel faydalarini asagidaki gibi diizenlemislerdir.
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e Sosyal destek ve baglanabilirlik: Twitteri Facebook, MySpace, ve
Friendster gibi uygulamalar kisilerin aglar olusturmasina izin vermekte,
ayrica bu aglar bireylerin sosyalleserek etkilesime girmesine olanak
saglamaktadir. Kendini ifade etme, kimlik arayisi gibi temel problemler

sosyal medya kullanimu ile irdelenebilir.

e Isbirlikli bilgi kesfi ve paylasimi: Veri paylasimimin kolaylasmasi birgcok
sosyal medya platformu ile kolay hale gelmektedir. Benzer bilgiler ve
paylasanlarin  etkilesimi artarak web tabanli bilgi kaynaklar

gelismektedir.

e Icerik olusturma: Sosyal medya platformlari dogru kullanilirsa hem

tiiketici hem tiretici konumunda bireyler i¢in uygun ortam saglar.

Internet ve sosyal medya ortamlar1 zamani etkin kullanma ve ortam bakimindan
yasamimizi kolaylastiran ayrica insanlarin sosyal iligkiler kurma ve mevcut iligkilerini
devam ettirebilmeleri bakimindan énemli bir tamamlayici unsur haline gelmistir. (Oztiirk

ve Talas 2015.)

Ince ve Yilmaz’ 1, ergenlerde sosyal medya araclarimi kullanim oranlarini
belirlemek amaci ile ergen bireylere yonelttikleri sorular sonucunda, ¢alismaya
katilanlarin sistematik olarak her giin 236’s1 (%56,6) Instagram, 285’1 (%68,3) WhatsApp
uygulamasini kullandiklar1 yonilinde cevaplar vermistir. Ayni arastirmada katilimcilarin
bir giinlikk ortalama sosyal medyada vakit gegirme siireleri incelenmis ve %61,4’{iniin
iki saatten fazla, %32,8’inin ise 4-5 saatin lizerinde sosyal medyada zaman geg¢irdikleri

bulunmustur.

Yine ayni calismada sosyal medyanin yalnizlikla ilgili iligkisi incelendiginde
caligmaya dahil olan katilimcilardan %53,1°1 girisken bir birey olmadigint %48,4 ii merak
duydugu konular ve goriislerinin arkadas ¢evreleri tarafindan dnemsenmedigini, %48,3
iiniin baskalarinin kendisi hakkinda dogru bir imaj degerlendirilmesi yapmadigin
diistinmektedir. Calismaya katilan bireylerin %28 ‘de bazen ya da ¢ogu zaman kendilerini

mutsuz ve i¢e kapanmis olarak degerlendirdikleri sonucuna varilmaistir.

Ince ve Yilmaz (2020) medya okuryazarligi konusunda ergenlik yasina gelmis
cocuklarin ve ailelerinin bilgilendirilmesi ve bilingli kullanicilar yetistirilmesi gerektigini

onermektedir.
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Dikmen’in 2021 yilinda Covid pandemi siiresinde yaptig1r giincel ¢alismada
tiniversiteye giden Ogrencilerin demografik bilgileri dogrultusunda sosyal medya
bagimliliklar1 ile depresyon diizeyleri arastirilmis, pandemi doneminde de internet

kullaniminin arttig1 saptanmustir.

Elde edilen sonuglara bakildiginda giinliik internet kullaniminin, depresyon
seviyesi ve sosyal medya bagimliligi arasinda, anlamli diizeyde bir iliski oldugu
bulunmustur. Benzer bulgulara Tan ve ark., calismalarinda da rastlanmaktadir. Giinliik
internette zaman gecirme siireleri ¢ok olan katilimcilarin depresyon diizeylerinin yiiksek
olmasi pandemi doneminde On goriilen bir sonug olarak karsilarina ¢ikmistir. Calismada
giinliik internet kullanim stiresi, sosyal medya bagimliliginin (B = .14, t= 2.20, p<.05)
olugsmasina neden olan faktorlerden biri olarak goriilmiis ve varyansin %5’ini (R2 =.051,

p<.05) oldugu bulunmustur.

Kumcagiz ve arkadaslar1 2019 yilinda, 135 kiz, 129 erkek ogrencide yapmis
oldugu sosyal medya kullanimi, akran iligkisi ve akademik basar1 arasindaki iliskinin
incelendigi calismada Ergenlerde, sosyal medya kullaniminin akademik basarilar1 ve
akran iligkilerini genellikle olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Aragtirmada
39 ergen, toplam popiilasyonunun %15’ i sosyal medya kullanmamalari durumunda daha
basarili olabileceklerini belirtmistir. Facebook kullanim1 ve sosyal medya kullaniminin
artmasi ile 6grencilerin akademik erteleme davranisi, akademik performansi ve derse

katilim sikhiginda olumsuz etkiler gézlenmistir. (Ozer, 2005; Junco 2012; Akdemir, 2013)

Sahin Y., F., ve arkadaslar1. 2019, 316 ergen lizerinde yaptig1 arastirmada liseye
giden ergen bireylerin benlik saygisi ve bazi degiskenlere gore (algilanan ebeveyn
tutumlart ve demografik bilgiler) sosyal medya bagimliligi diizeylerini incelemistir.
Calisma sonucunda ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 skorlari arasinda anlamli

diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir.

Ergenler sosyal medyada asiri zaman harcadiklarinda dikkatlerini toplama
konusunda giicliikler yasamakta ve bu durum caligmalarina engel oldugu i¢in akademik

performanslarina olumsuz yonde etki etmektedir (Hou, vd., 2019).

Savcr ve Aysan (2017) da, sosyal medya kullanimmim olumlu ydnlerinin
haberlesmeyi kolaylagtirmak, yeni sosyal iliski aglar1 yaratmak ve bireylerin arkadaslhk

iliskilerini saglamlastirmak oldugunu belirtmislerdir.
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Soner ve Yilmaz (2020) ise 631 ergen iizerinde yaptig1 calismada, ergenlerin
sosyal medyada begenilmeme korkulari, benlik saygilari ile benlik tasarimlari arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin Sonucuna gore sosyal medya begenilmeme
korkusunun; cinsiyet, paylasilan igeriklerin begenilme sayisi, arkadas sayisi gibi
degiskenlere gore farklilasmadigi , bunun yani sira benlik tasariminin bireyin sosyal
mecralarda edindigi arkadas sayisina gore farklilik gosterdigi; sosyal medya
begenilmeme korkusu Ol¢eginin alt boyutlar1 ile benlik saygisi ve benlik tasarimi
arasinda anlamli bir iliski oldugu ve bu iki degiskenin sosyal medya begenilmeme

korkusunu da anlamli olarak yordadigi bulunmustur.
1.3 Benlik Kavrami Tamimlamalari

Benlik kavramu ile ilgili ilk olgular Yunan diisiiniirleri tarafindan ortaya atilmig
olup, bununla ilgili ilk ¢aligmalar ise; psikolog William James tarafindan yapilmistir.
1890 yil1 itibari ile, William James 6nderliginde yapilan arastirmalarda 6nemli geligsmeler

ortaya ¢ikmistir (Aktas, 2014).

Psikoloji literatiiriine bakildiginda, benlik algisi “benlik tasarimi1”, “kendilik
anlayis1”, “benlik kavram1”, giindelik hayatta ise “kendine gliven” veya “giiven duygusu”
seklinde adlandirilmaktadir. Kisinin kendisini degerlendirdiginde olusturdugu tutumun
yoni, benlik algisi ile iligkilidir. Yani kisi kendi algisini olustururken olumlu bir davranig
icindeyse yiiksek benlik algisi, olumsuz bir davranis igindeyse diisiik benlik algis1 gelisir
(Oner, 2005).

Benlik kavram kisinin kendisi ile ilgili algiladig: fikirlerin, kararlarin, degerlerin,
hedeflerin, bedensel ve zihinsel becerilerin kisacasi kisinin sahip oldugu biitiin 6zelliklere
ait kendini nasil degerlendirdigi ile ilgili durumlarin tiimiinii kapsamaktadir (Tutar, vd.

2009).

Kisinin kendisini nasil gordiigii, gegmis hayati, gelecek ile ilgili hedefleri, sosyal
yasantisinda {istlendigi rollerin kisinin bilincinde yer alan “ben kimim?” kavraminin
aciklanmasidir (Tesneli, 2007). Toplumda yasamakta olan her bireyin kendine ait benlik
semalar1 vardir Kisinin edindigi benlik semalar1 algilarina ve kendisi ile ilgili tutumlaria

etki eder (Aydin, 1996).

Erikson’un tanimima gore; benlik bireyin o6zerkligini ve giiglii yanini ifade

etmektedir. Kisi bulundugu ortamda hakimiyet kurma ve gelecek ile ilgili planlarini
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yerine getirerek benligini tatmin etme gorevini iistlenmistir. Buna gore; kendiligin asil
amac1 kimlik olusturup, onu korumaktir. Erikson, kimligi, kisinin gegmis ve gelecek ile
ilgili tutarli bir sekilde biitiin yargilarin1 kapsayan ve icten gelen bir durum olarak ele

almaktadir (Burger, 2006).

Benlik kavrami bireyin kendini nasil gordiigiinii, her ne kadar kisinin kendisi
hakkindaki diisiince, algi ve degerlendirmeleri kapsayacak sekilde aciklansa da bireyin
kendi yetenek ve sinirlarini tahin etmede eksik kalabilecegi gz oniinde bulundurarak,
kavramin gergekle olan iligkisi ¢ogu zaman sorgulanir niteliktedir. Kisacasi benlik
kavrami gercek olani degil, kisinin kendisine dair bakis agisin1 yansitir. (Ciiceloglu,

2004).

Koknel’e gore (2005), benlik kisinin sahsi yoniinii 6n plana tasidigr gibi kisinin
kendini nasil algiladigin1 ve ne sekilde degerlendirdigini de ortaya koyar. Bireyin
hedeflerini, umutlarini, deger yargilarini, inancini ve 6zgiinliigiinii hepsini igine alan
benligin taninmasi iginde benligi olusturan bu yap1 taslarinin irdelenerek agiga

kavusturulmasi gerekmektedir.

Bireyin kendisine doniik algi ve degerlendirmelerine dair bakis acisini yansitan
benlik kavrami1 bu algi ve degerlendirmelerin belirleyicisi olan deger, amag ve ideallerin

biitiinliiklii etkilesimiyle tarif edilmektedir (Ozoglu 1976).

Lawrence’a (2020) gore benlik bireyin kisisel ve fiziksel niteliklerini kapsadigi
gibi bireyin sahip oldugu bu niteliklere dair degerlendirmelerini de igerir. Baska bir

degisle benlik, Lawrence igin “kendilik farkindaligi” seklinde ifade edilmektedir.

Benlik kavrami “algilanan benlik”, “bagkalarinin goziindeki benlik” ve “ideal
benlik” olarak ayrilmistir. Algilanan benlik, bireyin kendisi ile ilgili diistincelerini ifade
ederken, Bagkalarmin go6ziindeki benlik, diger insanlarin kisi hakkindaki
degerlendirmelerini icermektedir. Ideal benlik ise; bireyin gelecekte olmak istedigi kisiyi

temsil etmektedir (Tesneli, 2007).

Maslow’un diisiincelerine gore ise; kisi mutluluga ulagabilmek i¢in, 6niine ¢ikan
firsatlar arasindan bir se¢im yapar ve bu firsatlarla ilgili dogru kararlar alma yetisi benlik
kavrami ile iligkilidir. Benlik algis1 bebekligin ilk aylarinda ortaya ¢ikan bireyin kendi
bedeninin, bagka insanlar ve nesnelerden ayr1 bir varlik oldugunun farkina varmasi ile

baglayan, daha sonra kisinin gevresi tarafindan ilgi goriip gérmemesi, akilli ya da aptal
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olarak algilanmasi, ebeveyninin olumlu ya da olumsuz davranis ve diisiinceleri

sonucunda gelisen bir olgudur (Pigkin 2003).

3

Carl Rogers’in arastirmalariyla onem kazanan “benlik algis1” onun “6z
kuraminin” da temel pargasini olusturur. Bu kuram igerisinde 6z, bireyin benligine dair
birbirinden farkli kavramlar1 bir arada tutan ve bunlar etkilesim i¢inde ortak bir sonug
ortaya koyarak kendini ve ¢evresini algilamasini saglayan bir kavram olarak tarif edilir.
Oz’iin ve beraberinde alginin gelisimi “ben kimim?” sorusuna yas almayla birlikte
somuttan soyuta, basitten karmasik olana dogru evirilen yanitlarin nitelik degisimine

dayandirilir (Cloninger, 2004).

Birey cevresini anlamlandirarak ve bu g¢evre icinde sosyal iligkiler yaratarak
benlik kavramini gelistirir. Bebeklik doneminde birey kendisiyle 6teki arasindaki sinirlart
tayin edemedigi i¢in “ben”i tecriibe edemez. Ayrica benligin temelinde sadece kisinin
kendisini bagimsiz bir varlik olarak gérmesi yatmaz. Bunun yani sira bireyin kendisini
istekler olusturan ve bu istekler dogrultusunda kendini ortaya koymaya ¢alisan bir varlik
olarak deneyimleyebilmesi de bulunur (Kimter, 2011). Bireyin kendini tanimas ilk olarak

kisinin kendi olma haline tecriibe etmeye baslamasiyla olur (Giirsel, 2017).

Ergenlik doneminde bireyin saglikli bir benlik algisinin olusabilmesi i¢in sahip
oldugu yeteneklerin ve sinirlarin farkinda olmasi ve varolugsal sorulara fiziksel ve ruhsal
saglig dnceleyen cevaplar bulunmasi gerekir. Birbiri ile karistirilmamasi gereken ki tiir
benlik tanimlayan Bender, ilk olarak bireyin kendi hakkindaki algilarini i¢ceren “Global
Benlik™’1, ikinci olarak kendine has durumlarda bireyin kendini algilayisin1 vurgulayan
ikinci tip benligi tarif eder. Benlik saygisinin, her tiirlii yagsanmislik ve kazanimla oldugu
kadar deger atfedilen ve ideal benin olusumunda rol model olarak secilen kisilerin birey
tizerindeki etkileriyle de bir iliskisi vardir. Bu ideal ben ile hissedilen ben arasindaki

tutarlilik derecesi ise Benlik Saygi Diizeyini tarif eder.
1.3.1. Benlik Kavramm Kuramsal Yaklasimlar

Benlik kavrami ele alindiginda, William James’in 1890 yilinda yazdig
Psikolojinin Prensipleri (The Principles of Psychology) caligmasinda, kavrami “bilen
benlik’’ ve “’bilinen benlik’” olmak {izere iki boyutu ile acikladigini, “bilen benin” 6zne,
“’bilinen benin’’ nesne olarak tanimladig1 ve bilinen beni saf ego olarak, bilen beni ise
sosyal, maddesel ve ruhsal benlik olarak {i¢ ana 6geye ayirdigin1 gérmekteyiz. (Brown,

1998: 2).
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James (1998)’e gore 6zne ben kisinin kendisini algilama bi¢imidir ve aktiftir.
Algilar, duyumsar, yasamak istediklerini imgeler, animsar ve tercih yapar. Brown
(1998)’a gore O0zne benligin gorevi, bireyin kendisi ile diger insanlar ve maddeler
arasindaki farki gormesini saglamak, deneyimlerini ¢ogaltmak, insana stireklilik ve
biitiinliik duygusu yaratmaktir. “nesne ben” ise bireyin digerleri tarafindan algilanan
yoniidiir. Nesne benligin gorevi bireyin giiniimiiz ve gelecek zamandaki kimligini
olusturmasini, kendi hakkindaki diisiincelerini daha iyi kavrama ve akilda tutmasini
saglamaktir. James’e gore “maddesel benlik” insanlarin kendilerini tanimlarken

kullandig1 sahip oldugu her seyi iceren benliktir. (Brown, 1998: 2).

“Ruhsal benlik” ise insanda var olan ilgi beceri ve tutumlari yani bireyin kendini

nasil gérdiigiimiizii ve nasil yorumladigimizi kapsamaktadir. (Bruno, 1996: 100-101).

Bir diger benlik kavrami olan “sosyal benlik”, kisinin sosyal ¢evresinde itibar
sahibi, onurlu biri olmay1 istemesi ve bu yolla stati elde etmek istemesi ile

aciklanmaktadir. (James, 1950:.184).

Saf'ego olarak gordiigii benlik ise bireyin “kendi kendini diistinen”, ampirik olarak

incelenmesi gii¢ olan kismidir (James, 1950: 193).

Bir diger benlik agiklamas1 ise Markus ve Nurius (1986)’1n ortaya koydugu “Olasi
Benlikler Kurami”dir. Bu kuramda benlik “beklenen”, “umulan” ve “korkulan” olarak
incelenmistir. Kuramda beklenen benlik ile kisinin hayatta rasyonel olarak
gerceklestirebilecegi ve basarabilecegi benlik kastedilmektedir. Umulan benlik ise
rasyonellikten biraz daha uzak ve gelecekte istenenlerle ilgilidir. Korkulan benlik umulan
benligin tersine, gelecekte gerceklesmesini istemedigi benlik olarak tanimlanmaktadir

(Markus ve Nurius, 1986: 954-969).

Tory Higgins tarafindan gelistirilen benlik teorisinde ise gercek benlik, ideal
benlik ve zaruri benlik olarak ti¢ farkli benlik kavramina yer verilmistir. Gergek benlik
kisinin kendisinin veya baskasinin sahip oldugunu diisiindiigii niteliklerdir. Ideal benlikte
ise kisinin ideal olarak algiladigi ve sahip olmak istedigi nitelikleri icermektedir. Bireyin
umutlari, ilham aldiklar, istekleri ideal benlik ile ilgilidir. Zaruri benlik ise kisinin veya
baskalarinin yiikledigi, yerine getirilmesi gereken gorevler, roller, yaptirimlardan
kaynaklanan zorunluluklarin getirdigi nitelikleri igeren benliktir (Higgins, 1987: 320-
321).
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Higgins benlik kavramini ele alirken, benlik durumlarmi “ben” ve “diger” ile
birlestirerek, duygusal ve motivasyon unsurlart ile 6 ¢esit benlik alani tanimina gitmistir:
gercek/kendisi (actual/own), gercek/baskasi (actual/other), ideal/kendisi (ideal/own),
ideal/bagkas1 (ideal/other), zaruri/kendisi (ought/own), zaruri/baskasi1 (ought/other).

[k iki 6z-durumu 6zellikle gercek / kendine aitten tanimlayarak, tipik olarak bir
kisinin benlik kavrami ile kastedileni olusturur. Geriye kalan dort ise 6z-durum, oz-
yonelim ve kisi i¢in rehberler ile ilgilidir. Higgins’e gore Kendi kendine tutarsizlik teorisi
(Self-discrepancy theory), insanlarin 6zellikle hangi o6z-rehberlik (self-guide) ile
tanismaya motive olduklarina dair farkliliklar gdsterdigini one siirer. Herkesin tiim 6z-
rehberlere sahip olmasi1 beklenmez , bazilar1 sadece zaruri rehberlere yonelirken kimileri

ise ideal rehberlere sahip olabilir.

Benlik kavramina gercek, ideal, zaruri boyutlar ile bakildiginda, bireyin gergek ile
ideal benligi arasinda olusan boslugun, bireyde mutsuzluk, gelecege dair umutsuzluk gibi
ac1 verici duygu durumlarina sokabilecegi, 6te yandan gergek benlik ile zaruri benlik
arasinda olusan bosluk ve farkliliklarin ise gerginlik, kaygi, basarisizlik, yapamama gibi
kisiyi mutsuz edecek duygu durumlari olusturabilecegi de ortaya ¢ikmaktadir. (Strauman

ve Higgins, 1988: 685-707).
1.3.2. Benligin Sosyal Hayat ile Tanimlanmas: ve iliskisi

Sembolik etkilesim teorisine dayali olarak benlik ve c¢evresini tanimlayan
sosyolog Charles Horton Cooley, bireylerin baskalar1 tarafindan nasil algilandiklarini
gozlemleyerek benlik kavramlarini gelistirdiklerini 6ne siirmektedir. Bu olguyu ayna
benlik (the looking glass self) kavrami ile tanimlayan Cooley, bireylerin benlik
algilarinin, baskalarinin onlar1 nasil gordiiklerine dair inandiklarmma dayandirdiklar:
seklinde aciklamaktadir. Sosyal etkilesimi bir tiir “ayna” olarak kullanan bireyler, kendi
durus, deger ve davranislarin1 6lgmek icin baskalarindan aldiklar1 yargilar1 kullanirlar.
Cooley’in ortaya koydugu ayna benlik {i¢ adimdan olusur. Birinci adim, kiginin diger
insanlara nasil goriindiigiinii hayal etmesidir. Ikinci adim, kisi cevresinin kendisi
hakkindaki yargilarini nasil hayal etmesi, kafasinda canlandirmasidir. Ugiincii adim ise,

kisinin ¢evresinden aldig1 tepkilerle olusturdugu diisiincelerdir. (Cooley, 1902: 183-184)

Yani insan cevresinden soyutlanmis, yalniz hareket eden, yasayan bir canli
degildir. Bu nedenle de benlik kavrami bireysellik i¢inde degil, sosyal ortamlarda inga

edilmektedir. Boylece benlik olusumu i¢in toplum ve bireyler ayr1 ayr1 degil, birbirlerini
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bicimlendiren ve etkileyen 6znelerdir. Dolayistyla bireyin kendini tanimlamasinin yani
sira bagkalarmin da birey hakkindaki diisiinceleri ve kisiyi nasil algiladiklari, birbiriyle

ilintili faktorlerdir (Yeung ve Martin, 2003: 843-879).

Benlik kavraminin baslangicini da ele alan Cooley, bir ¢ocugun kendinin farkina
varmasi ve duygulari ile iliskilendirdigi asamada nesneleri, organlarini, oyuncaklarini vs
tutmaya, kontrol etmeye yonelik ilk c¢abalar1 oldugunu; sonrasinda ise c¢ocugun
cevresindeki kisilerin davranislarina gore hareket etmeye basladigini ve bu yolla kendini
hissetme, giiciiniin farkina varmaya basladigimi ifade etmektedir. Ilk 2 yasinda “ben” ve
“benim” kelimeleri fazlaca kullanmasa dahi, duygular ile eylemleri ile disa vurdugunu
belirtmekte. “Bakin ne yapiyorum?” gibi ifadelerle de arkadaslari ve ebeveynlerine,

benliginden gelen duygu durumlarini aktarmaya galismaktadir (Cooley, 1902: 177-181).

Tipki Cooley gibi G. Herbert Mead (1968)’de benlik ve sosyal ¢evrenin birbiriyle
ilintili, ayrilmaz oldugunu belirtmistir. Mead’in, sosyal benlik teorisi, benligin ¢cevredeki
digerlerini gozlemleme ve onlarla etkilesimde olma, baska insanlarin kendisi ile ilgili
diisiincelerine tepki verme ve dis fikirler ile kendi gercekligini beraberce ele alarak
icsellestirme siiregleri yasadigi, dolayisiyla benligin zaman i¢inde sosyal etkilesimlerden
ve deneyimlerden ortaya ciktig1 perspektifine dayanmaktadir. Mead benligi temelde 2
kavram ile aciklar, bunlar: aktif bir “ben” (I) ve nesnel olan “beni” (me)’dir. “Ben” benligi
aktiftir ve eylemi baglatirken, “beni” benligi ise ¢evrenin verdigi tepkilere bagli olarak
eylemi siirdiiriir, vazgeger, kesintiye ugratir, degistirir veya donistiiriir (Goodwin ve

Scimecca, 2015: 262).
1.3.3. Benlik ve Gelisim Siireci

Benlik kavraminda Freud'un psikoseksiiel gelisim teorisini alan ve onu
psikososyal bir teori olarak degistiren Erik Erikson (1902-1994), egonun gelisimin her
asamasinda tutum, fikir ve becerilerde ustalasarak gelisime olumlu katkilar sagladigini
vurgular. Ayrica Erikson bu ustaligin ¢ocuklar i¢in topluma basarili katkilarda bulunan
birey haline gelmeleri anlamina gelmekte oldugunu belirtir. Sekiz psikososyal gelisim
asamasini Freud'un psikoseksiiel teorisine dayanarak Erikson ‘un kuraminda, sekiz
asamanin her birinde, bir ¢cocugun saglikli, uyumlu bir yetiskine doniismesi i¢in basariyla

istesinden gelinmesi gereken psikolojik bir ¢atisma bulunmaktadir (Slater, 2003: 54).

Bahsi gecen sekiz agsama ayr1 basliklar altinda incelenecektir.
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1.3.3.1. Giiven- Giivensizlik

Dogumdan ilk yasa kadar, bebekler yetigkinlere giivenilebilecegini 6grenmelidir.
Bu gerceklik, bebegin yasama tutunmasi i¢in gerekli temel ihtiyaglarinin yetiskinler
tarafindan karsilanmasi ile ortaya ¢ikar. Bebekler bakicilarina bagimlidir, bu nedenle
bebeklerinin gereksinimleri ile ilgilenen bakicilar, onlarin giiven duygusu gelistirmesine
yardimci olurlar. Bu sayede bebekler diinyayr giivenli, dngoriilebilir bir yer olarak
algilayacaktir. ihtiyaglarin1 karsilamayan bakicilar durumunda ise bebeklerde endise,
korku ve giivensizlik duygular1 gelisebilir ve diinyayr 6ngoriilemez olarak gorebilirler.
Bebeklerin ihtiyaglar1 uygun sekilde karsilanmazsa, muhtemelen diinyadaki insanlara

kars1 giivensizlik duygusuyla biiyiiyeceklerdir (Widick vd, 1978: 4).
1.3.3.2. Ozerklige Kars1 Utang/Siiphe

Yeni yliriimeye baslayan ¢ocuklar (1-3 yas arasi), etraflarindaki diinyalarini
kesfetmeye baslar ve hareketlerini amaclar1 i¢in kontrol edebileceklerini Ogrenirler.
Beslenme, oyun ve kiyafet gibi ¢evrenin belirli unsurlarindan tercihler yapmaya baslarlar.
Bu donemde bir gocugun ana gorevi, utang ve siiphe sorununu bagimsizlik Kurarak
¢dzmektir. Bu “ben yaparim” asamasidir. Ornegin, kiyafetlerini segcme ¢abasindaki
cocugun Ozerklik duygusu gozlemleyebiliriz. Dogru segimleri yapamasa da esasinda
cabasi bagimsizlik duygusu Tlzerinedir. Cevresi karst ¢ikarsa, kendi secim ve
yeteneklerinden siiphe etmeye baslayabilir, bu da diisiik 6zglivene ve utang duygularina

yol agabilir (Santrock,2017).
1.3.3.3. Girisim ve Su¢luluk

Cocuklar 3-6 yas aras1 yani okul oncesi ¢aga geldiklerinde, insanlarla sosyal
etkilesimler ve oyunlar yoluyla aktivite ve diinyalarini kontrol iddiasinda bulunabilirler.
Erikson'a (1984) gore, bu c¢agdaki cocuklar inisiyatif almak- sugluluk ikilemini
¢ozmelidir. Diger insanlarla etkilesim kurarken plan yapmayi ve amaglarina ulagmay1
O0grenen okul oncesi cocuklar bu gorevin iistesinden gelebilirler. Girigim, ebeveynlerin
cocugun sinirlart dahilinde kesfetmesine izin verdiginde ve ardindan ¢ocugun se¢imini
desteklediginde ortaya cikar. Bu g¢ocuklar 6zgiiven gelistirecek ve bir ama¢ duygusu
hissedeceklerdir. Bu agamada basarisiz olanlar-inisiyatifleri basarisizlifa ugrayarak veya

asir1 kontrol eden ebeveynler tarafindan bogularak-sugluluk duygusu gelistirebilirler.
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1.3.3.4. Basariya Kars1 Asagilik Duygusu

6 yas, okul cagina gelmis olan ¢ocuk kendisini akranlartyla karsilastirmaya
baslarlar. Okul faaliyetlerinde, oyunlarda, yarismalarda, sporda, sosyal aktivitelerde ve
aile yasamlarinda ya gurur ve basar1 duygusu gelistirirler ya da yeterli olmadiklarini
diisiindiikleri icin kendilerini asag1 ve yetersiz hissederler. Cocuklar bu ¢agda olumsuz
deneyimler yasarsa, ergenlik ve yetiskinlik doneminde bir asagilik kompleksi gelisebilir

(Santrock,2017).
1.3.3.5. Kimlik ve Rol Karisikhig:

12-18 yas ergenlik donemindeki bireyler kimlik ve rol karmasasini ¢dzmekle
yiizlesirler. Erikson’a (1984) gore, bu ¢agdaki ¢ocugun ana gorevi benlik duygusu
gelistirmektir. Ergenler “Ben kimim? Hayatimla ne yapmak istiyorum?” gibi sorularin
sorarlar ve bu ¢agda bir yol cizebilmek i¢in ¢esitli rolleri ve fikirleri kesfederler, amaclar

edinmeye calisir ve nihayetinde “yetiskin benliklerini kesfetmeye calisirlar.

Erikson’a (1984) gore ergen birey, bu arayista kendine sordugu sorularin
cevaplarini “6zdeslesme” ve “taklit” sistemi ile olmak istedigi rol modele biiriinerek yanit
aramaya calisir. Karsi cinsten hayranlik duydugu kisilere, inang ve diisiince tarzlarina ilgi
gosterir. Ikilem ve saskinlik ergenlik dénemindeki genclerin is birligi icinde olmalarma
ve kendi iglerinde sosyal bir topluluk olusturmalarina sebep olur. Daha onceki
donemlerde koyulan ve 6grendigi prensiplerle, yetiskin olarak olgunlastirmasi gereken

bir seyin 0ziinii, nitelik ve niceligini saptamak icin alacagi kararlarla ilgili tereddiit yasar.

Bu asamada basarili olanlar ergenler, giiglii bir kimlik duygusu ve farkli bakis
acilar1 karsisinda inanglarina ve degerlerine sadik kalabilirler. Ergenler kayitsiz
olduklarinda ve bilingli bir kimlik arayigma girmediklerinde veya ebeveynlerinin
gelecekle ilgili fikirlerine uymaya zorlandiklarinda, zayif bir benlik duygusu gelistirebilir

ve rol karmasasi yasayabilirler.
1.3.3.6. Yakinhk ve izolasyon

Erken yetiskinlikteki yani gen¢ insanlar (20'lerden 40'larin baslarina kadar),
ergenlikte bir benlik duygusu gelistirdikten sonra, hayatin1 politik, duygusal ve
profesyonel boyutlarda kurmaya ve baskalariyla paylagsmaya baslar. Ge¢mis asamalar
basarili bir sekilde ¢oziilmezse, geng yetiskinler baskalariyla basarili iligkiler
gelistirmekte ve siirdiirmekte problem yasayabilir. Erikson (1984) basarili ve giiglii
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iligkiler gelistirmeden Once, dogru bir benlik duygusuna sahip olunmas1 gerektigini

belirtmekte. Aksi halde yalnizlik ve duygusal izolasyon duygular1 yasayabilirler.
1.3.3.7. Uretkenlik ve Durgunluk

Erikson’a (1984) gore 40'l yaslar yani orta yetiskinlikten 60'larin ortalarina kadar
uzanan donemdeki insanlarin sosyal gorevi, tiretkenlik ve durgunluk ikilemindedir. Bu
donemde, topluma fayda, goniilliilik, mentorluk ve cocuk yetistirme gibi anlamli
faaliyetler ile iiretkenlik miimkiin. Bu faaliyetleri yapmayanlar, durgunluk yasayabilir ve

diinyada anlamli bir iz birakmadiklarini hissederler .

1.3.3.8. Biitiinliik ve Umutsuzluk

Erikson (1984) 19601 yillarin ortalarinda, yasamin sonuna kadar yani geg
yetiskinlikteki insanlarin yagamlari lizerine diistindiiklerini veya bir tatmin duygusu ya da
bir basarisizlik duygusu hissettiklerini one siirer. Bagarilarindan gurur duyan insanlar bir
biitiinliik duygusu hissederler ve dolayisiyla hayatlarina ¢ok az pismanlik duyarlar. Fakat
basarili olamayan kisiler, hayatlarini bosa gitmis gibi hissedebilirler. Hayatlarinin sonunu

aci, depresyon ve umutsuzluk duygulariyla karsilarlar.
1.3.4. Alport’un Proprium Kuram

Benligin gelisimini ele alirken, bireyin ¢evre ile etkilesimine odaklanan bir diger

kuram ise Allport tarafindan gelistirilmistir.

Allport (1955) kisiligin odak noktasinda bulunan ve bireylerin hayatlarinda
degerli olarak gordiikleri  olumlu eylemler ve kisiye ait olan niteliklerin tiimiinii
“Proprium” olarak isimlendirmistir. Proprium insan tabiatinin, faydali, gelisime agik ve
yeni fikirler lireten tarafini temsil eder, yani bireyin benligidir. Burada tarif edilen benlik;
benzersiz, essiz bir sekilde benlik ile ilgili duygu, kimlik, 6zsaygi, rasyonel diisiinmeyi
igerir.

Allport (1961) Proprium’u 7 farkli 6zellik ile ele alarak, ¢ocukluktan yetiskinlige olan
benlik gelisimi perspektifinde tanimlamistir. Bu 6zelliklere asagida yer verilmektedir.

1. Bedensel varligin hissedilmesi: 0-1 yas cagindaki bebekler kendi ve
digerleri arasindaki farklar1 ayirt edemezler. Cevre ile kendileri arasindaki
farkindali§i zamanla duyular yoluyla, yineleyerek ve algilayarak

ogrenirlerken bedensel benligi gelistirirler. Bedensel duyumlarin insanin
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tim hayat1 siiresince benlik-farkindaligi yoniinden kendini glivende

hissedecegi bir destek noktast oldugunu ifade etmistir.

Oz-Kimlik: ilk 2 yilda gelisen 6z benlik duygusu, ¢ocugun kullandig1 dil
sayesinde kendini benzer ve degismez, basvurulmasi gereken bir kaynak
olarak belirlemesine katki saglamaktadir. Cocugun ismini 6grenmesi,
bireyin kendisinde meydana gelen farkliliklara ragmen ayni kisi oldugunu
anlamasi, benlik siirekliligi bakimindan 6nemli rol oynar. Ona ait olan
kiyafetler, oyuncaklar ve diger sahip oldugu her sey benlik duygusunu
giiclendirir ve siire¢ icinde siirekli degiserek erigkinlikte doneminde

saglamlagir.

Oz Sayg1 Duygusu: 2 ile 4 yas arasinda gelisen dz-saygi duygusu, gocugun
bir seyleri bagkalarindan bagimsiz olarak yaptigi ve basariya ulagmasi
sonucunda deneyimledigi gurur duygusu olarak tanimlar ve bu duygu
onun benlik saygisini gelistirir. Bu donemdeki birey bagimsizlik ve
biitiinltiglinlin tehlike altinda oldugunu diisiindiigli icin ebeveynlerinin
isteklerine karst gelir. Bunun yam sira kendi akranlarinin onay1 benlik
saygisinin desteklenmesinde 6nemli rol oynar. Cocugun kendi bulundugu
ortam1 kesfetme yoOniindeki girigsimlerine ebeveynleri tarafindan ket

vurulursa cocugun utanma ve kizginlik duygular1 yasamasina neden olur.

Oz-uzanim: 4-6 yas déneminde gergeklesen 6z-uzamm (self-extension)
doneminde c¢ocuklar “’benim’’ (my) kavramini “beni” (me) kavramina
yaklastirir. ’Benim babam’’, ‘“’benim oyuncagim’’ gibi ifadeler
kullanarak kendiligin biitlinlestirici boliimlerini meydana getirirler ve
yalnizca maddesel varliklarin degil insanlarinda kendilerine ait
olabilecegini kavrarlar. Bunlarin yani sira digerlerinin ayn1 varliklar: elde

etmesine kars1 tepki olustururlar.

. Benlik imaj1: Benlik imaj1 da 4 ile 6 yas arasinda gelisirken, bu donemde
bireyin kendini yorumlama becerisi gelismeye baslar. Ayna benlik gibi,
bagkalarinin “beni” nasil gordiigiiniin farkindalik siirecidir. Bu dénemde
“iyi ben” ve “kotii ben” arasindaki farki anlamaya baslarken cinsel kimlik,
sosyal saygi boyutlarinda da benligini insa etmeye calisir. Yine de

cocugun ahlaki degerleri ve yargilama giicii tam olarak olgunlagsmadigi
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icin, nasil bir erigkin olmak istedigine dair gelismis bir anlama becerisine
sahip degildir. Bu ger¢eklik i¢in, Proprium’un yorumlama becerisi insanin
kuvvetli ve dayaniksiz yonleri i¢in de gii¢lii bir kilavuz olma goérevi

iistlenir. Fakat bu alg1 asir1 ve gergek dis1 olan bir alg1 da yaratabilir.

. Akile1 Baga Cikma: 6-12 yas donemindeki ¢ocuk, hayatin sorunlariyla
rasyonel ve etkili bir sekilde basa ¢ikma yeteneklerini gelistirmeye baslar.
Erikson'un “endiistri" taniminda anlatildigi gibi, ahlaki ve toplumsal
adaptasyon siireci ile kendini ortaya koyar. Birey bu asamada ruhsal
gereksinimlerini dis diinyadaki gerceklikle iliskilendirmeye calisir. Karsi
koymadigi diirtiileri, digerlerinin beklentileri ve kisinin kendi i¢inde
gelistirdigi ahlak degerlerinin yarattigi sinirlarin {istesinden gelmek i¢in
akla uygun diisiinceler olusturmasi gerekmektedir. Bu beceriler 6-12
yaslar1 arasinda gelismeye baslar ve kisi karsilastig1 problemlere ¢oztiimler
iiretmek icin gerekli olan becerileri edindiginin farkina varir. Kendi
fikirleri hakkinda diisiinme yetenegine ulasir. Fakat ahlaki yargilar ile
ilgili bagimsiz diisiinebilme konusunda heniiz kendine inanci yoktur.
Onun yerine c¢evresinde var olan insanlarin akran, ebeveyn vb

diisiincelerinin dogru oldugunu kabul eder.

. Benlik Arayist: 12 yasindan sonraki donemi kapsayan Proprium’un bu
asamasli, ergenlik yillarinda kendi kimligini olusturma g¢abasi ile ortaya
cikan son agamadir. Ergenler kimlik arayisinin bir parcasi olarak uzun
streli iliskiler gelistirmeden ©nce farkli rollere biirliniirler. Allport,
ergenlik doneminin ergenin farkinda oldugu isteklerin ve ilerde
yasayacaklar1 hayata dair fikirlerinin ortaya ¢iktig1 ve benligi harekete
gecirmeye bagladigi donem olmast bakimindan 6nemli oldugunu
diistinmektedir. Birey bu yaslarda ileriki yasantisinda kendisini nerde
gormek istedigi ile ilgili diisiincelerin iistiinde durmasi gerektiginin
farkina varir. Bu ¢abalarin kokeninde hayatini siirdiirmek i¢in uzun stireli
hedef koyma, karar verdigi hedef dogrultusunda ilerleme ve gayret etmek
bulunmaktadir. Fakat ergenlik ve gen¢ eriskinlik yillarinda kimlik
olusturma g¢abasi biitiiniiyle son bulmaz. Allport tiim bu ugraslarin benlik

duygusunun biitiinliigiine gerek duydugunu belirtir. Benlik  duygusu,
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ergenlik ve erigkinlik doneminde olgunlasan benligin, her yoni ile

gelistigi ve giiclendigi zaman ortaya ¢ikar.
1.3.5 Benlik ve Savunma Mekanizmalari,

Freud (1923), insan ruhunun yagsamimizin farkli dénemlerinde olusan id, ego ve
stiperego olmak {lizere ii¢ boliimde yapilandigint savunmus, benlik kavrami i¢in de “ego”
kelimesini kullanmistir. Zihnin ii¢ seviyesini bir buzdagina benzeten Freud, suyun
tizerinde goriilen buzdaginin tepesi, bilingli zihni temsil eder. Buzdaginin suyun altinda
kalan ancak hala goriilebilen kism1 6n bilingtir. Buzdaginin altinda olup goriinmeyen
biiyiikk kisim ise bilingdisidir. Freud’a gore bunlar bunlar ayr1 ayri1 organlar degil,

birbiriyle iliskili hareket eden sistemlerdir (akt. Rennison, 2001, s. 30).
1.3.5.1. id (veya o)

Id, benligin primitif ve bilingsizce yaptig1 her tiirlii davranissal bilesenin bir araya
gelmesi ile olusur. Libidoyu iceren cinsel i¢giidii (Eros) ve oliimii igeren saldirganlik
icgiidiisii (Thanatos) dahil olmak iizere dogumda var olan kisiligin tiim kalitsal

bilesenlerinden meydana gelir.

Id, ruhumuzun icgiidiilere dogrudan ve bilingsizce cevap veren diirtiisel kismdur.

Yeni dogan bebegin kisiligi tamamen id'dir ve daha sonra bir ego ve sliper-ego gelistirir.

Id islevsel olarak bir bireyin hayati siiresince cocuk¢a kalir ve cevresi ile
baglantida olmadigi i¢in zaman ilerledikge veya tecriibe ile degismez. Zihnimizin

bilingsiz kisminda islendigi i¢in giinliik yagsantidan ve mantiktan etkilenmez.

Id sonuglarma bakilmaksizin arzulanan diirtiilerin derhal tatmin edilmesi gerektigi
fikri olan haz ilkesi (Freud, 1920) ile ¢alisir. Aninda tatmin oldugunda zevk yasariz,
reddedildiginde 'hognutsuzluk' veya gerginlik yasariz. insanin ilkel, mantiksiz ve fantezi
odakl1 birincil siire¢ diisiincesi ile ugrasir. Tabiat1 geregi sadece kendini diisiiniir ve arzu

doludur. (Boag, 2014, s 2)
1.3.5.2. Ego (veya ben)

Freud'a gore ego, id'den gelisir ve kimligin diirtiilerinin gercek diinyada kabul
edilebilir bir sekilde ifade edilmesini saglar. Ego bilingli, 6n bilingli ve bilingsiz zihinde
islev goriir ve gerceklikle ugragmaktan sorumlu olan kisiligin bilesenidir. Kimligin

arzularin1 gergekci ve sosyal olarak uygun yollarla tatmin etmeye calisan gergeklik
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ilkesine dayali olarak ¢alisir. Gergeklik ilkesi, diirtiilere gore hareket etmeye veya onlari

terk etmeye karar vermeden once bir eylemin maliyet ve faydalarini tartar.

Id gibi, ego da haz arar ve acidan kaginir, ancak id in aksine ego, haz elde etmek
icin gercekei bir strateji tasarlamakla ilgilenir. Egonun dogru ya da yanlis kavrami yoktur;

bir sey tatmin edici amacini kendisine veya kimlige zarar vermeden gergeklestirirse iyidir.

Cogunlukla ego, inat¢1 ide gore zayiftir ve egonun yapabilecegi en iyi sey idi

dogru bir sekilde yonlendirmektir.

Freud, id in bir at ego nun binici oldugu benzetmesini yapmistir. Ego, "atin {istiin
giiciinii kontrol etmesi gereken at sirtindaki bir adam gibidir". Ego, gergeklik ilkesini
kullanma girisiminde basarisiz olursa ve kaygi yasanirsa, hos olmayan duygular
Onlemeye veya iyi seyleri birey icin daha iyi hissettirmeye yardime1 olmak i¢in bilingsiz

savunma mekanizmalar1 kullanilir.

Ego, rasyonel ve problem ¢dzmeye yonelik ikincil siire¢ diisiincesi ile mesgul
olur. Bir ¢6ziim yolu ise yaramazsa, bagka bir eylem plani buluna kadar tekrar diigiiniir.
Bu, gerceklik testi olarak bilinir ve kisinin ego iizerinde hakimiyet yoluyla diirtiilerini
kontrol etmesini ve kendini kontrol etmesini saglar. Dolayisiyla ego, kimligin arzularini
gercekei ve sosyal olarak uygun yollarla tatmin etmeye calisan gerceklik ilkesine dayali
islev tstlenir. Gergeklik ilkesi, diirtiilere gore hareket etmeye veya onlart terk etmeye
karar vermeden dnce bir eylemin maliyet ve faydalarini tartar. Ego ayrica, karsilanmamis
diirtiilerin yarattig1 gerilimi, celigkileri, gercek diinya bakis acgisiyla yaratilan zihinsel
goriintiiyle ¢oztiimler (Boag, 2014, s.2).

1.3.5.3. Siiperego (veya ben iistii)

Freud'a gore kisiligin gelisecek son bileseni olan siiperego 5 yas civarinda ortaya
cikmaya basglar. Siiperego, anne, baba, aile ve toplumdan edinilmis, i¢sellestirilmis ahlaki,
moral standartlar1 ve idealleri icermektedir. Kisinin karar almasinda dogru, yanlis

ayrimlari i¢in yonerge verir.
Stiperegonun iki boliimii vardir:

Vicdan, ebeveynler ve toplum tarafindan kotii olarak goriilen seyler hakkinda bilgi
igerir. Bu davraniglar genellikle yasaktir, kotii sonuglara, cezalara, sugluluk ve pigsmanlik

duygularma yol agar.

Ideal ego ise egonun arzuladigi davranislar igin kurallar1 ve standartlar1 igerir.
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Stiperego,  davraniglarimizi  iyilestirmeye, = miikkemmellestirmeye  ve
uygarlastirmaya calisir. Kimligin istenmeyen diirtlilerini bastirmaya g¢alisir ve egonun
gergekei ilkeler yerine idealist standartlar lizerinde hareket etmesini saglamaya calisir.

Stiperego biling, biling 6ncesi ve bilingdisinda bulunur. (Boag, 2014 s.3)

Biling-bilingdis1 konularina odaklanan Jung’da Freud ve Erikson gibi ruhsal
varligin bir dizi ayr1 ve fakat birbiriyle etkilesim halindeki sistemlerden olusmus
oldugunu 6ne siirmiistiir ve bunlar1 ego, bilingdis1 ve kolektif biling olarak adlandirmistir.
Jung'a gére ego, bir kisinin farkinda oldugu diisiinceleri, hatiralar1 ve duygularini igeren
bilingli zihni temsil eder. Ego, bireyin kimlik ve devamlilik duygularindan biiyiik 6l¢iide
sorumludur. Freud gibi Jung (1921, 1933) kisilikle iligkili olarak bilin¢gdiginin énemini
vurguladi. Ancak bilingdisinin iki katmandan olustugunu 6ne siirdii. Kisisel bilingdist
olarak adlandirilan ilk katman, temelde Freud'un bilin¢dis1 versiyonuyla aynidir. Kisisel
bilin¢dis1, zamansal olarak unutulmus bilgileri ve bastirilmig hatiralari igerir. Jung (1933),
kompleks adi verilen kisisel bilingdisinin énemli bir 6zelligi oldugunu da belirtirken,
bunun tek bir kavrama odaklanan diisiincelerin, duygularin, tutumlarin ve hatiralarin bir

koleksiyonu oldugunu ifade etmistir

Komplekse ne kadar ¢cok unsur eklenirse, birey iizerindeki etkisi o kadar biiyiik
olur. Jung (1933) ayrica kisisel bilingdiginin Freud'un 6nerdiginden ¢ok daha yakin
oldugunu 6ne siirer ve bu nedenle terapilerinde bastirilmis ¢ocukluk deneyimleriyle daha
az ilgilenir. Ona gore nevroz analizi ve tedavisi i¢in anahtar olan, simdiki zamandir ve

gelecektir.
1.3.6. Kisilerarasi Bilin¢disi

Kolektif bilingdisi, insan tiirlinlin diger iiyeleriyle paylasilan, zihinsel kaliplar
veya hafiza izleri tasiyan kisisel bilingdisinin evrensel bir versiyonudur (Jung, 1928).
Jung'un arketip olarak adlandirdigi bu atadan kalma anilar, edebiyat, sanat ve riiyalar

araciligiyla disa vurulur ve gesitli kiiltlirlerde evrensel temalarla temsil edilir.

Bir kisinin i¢ine dogdugu diinyanin formu, sanal bir imge olarak, dogustan zaten

dogmustur (Jung, 1953, s. 188).

Jung'a goére insan zihni, evrimin bir sonucu olarak {izerine "damgalanmis"
dogustan gelen Ozelliklere sahiptir. Evrensel yatkinliklarin, atalarimizin geg¢misinden
kaynakladigini, karanliktan, yilanlardan veya oriimceklerden korkmanin bunun sonucu

oldugunu belirtir (Seligman, 1971). Bununla birlikte, izole edilmis egilimlerden daha
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onemli olan, kollektif bilin¢gdiginin kisiligin ayr1 alt sistemlerine doniisen yonleridir. Jung

(1947) bahsi gecen atalara ait hatiralar1 ve goriintiileri arketipler olarak adlandirmistir.
1.3.6.1. Jung’un Arketipleri

Jung arketipleri, Carl Jung'un 6nerdigi gibi kolektif bilingdigindan tiireyen imgeler
ve temalar olarak tanimlanir. Arketiplerin kiiltlirler arasinda evrensel anlamlar1 vardir ve

riiyalarda, edebiyatta, sanatta veya dinde ortaya ¢ikabilirler.

Jung (1947), farkli kiiltiirlerden sembollerin genellikle cok benzer olduguna inanir
¢linkii bunlar, kolektif bilingdigimizin bir pargasi olan tiim insan 1rki tarafindan paylasilan

arketiplerden ortaya ¢ikmustir.

Insanhgin ilkel gegmisi, mevcut davramslar1 yonlendiren ve etkileyen insan
ruhunun temeli haline gelir. Jung, ¢ok sayida arketip belirledigini sdyler ancak dordiine

0zel 6nem vermistir.

1. Persona (Maske)

Persona (veya maske), diinyaya sundugumuz dis ylizdiir. Gergek benligimizi
gizler ve Jung bunu "uygunluk™ arketipi olarak tanimlar. Bu, bir kisinin gercekte
oldugumuzdan farkli biri olarak (bir oyuncu gibi) baskalarina sundugu kamusal yiiz veya

roldiir.

2. Golge (Shadow)

Golge, insanin en karanlik tarafi, kisiligin hayvani yoniidiir. Bastirilmig diirtiiler,
hem yaratic1 hem de yikict enerjilerin kaynagidir. Kisinin saglikli hali ise, golgesi ile

uyumlu, barisik olabilmesine baghdir.

3. Anima/ Animus

Diger bir arketip, anima / animustur. Biyolojik cinsiyetimizin, yani erkeklerde
bilingsiz kadin yonii ve kadinlarda erkeksi egilimlerin ayna goriintiisiidiir. Her cinsiyet,
yiizyillardir birlikte yasadiklari i¢in digerinin tutum ve davranislarini gosterir. Bir kadinin
ruhu eril yonleri (animus arketipi) icerir ve bir erkegin ruhu disil yonleri (anima arketipi)
igerir.

4. Kendi (self)
Kisinin biling ve bilingalt1 birlikteligini saglayan benliktir. Jung'a gore, her bireyin

nihai amaci bir benlik durumuna (kendini gergeklestirmeye benzer) ulagsmaktir. Jung
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modern yasamin pek c¢ok sorununun "insanin iggiidiisel temeline giderek artan

yabancilasmasindan" kaynaklandigini 6ne stirmiistiir.

Jung, bu arketiplerin birlikte yasayan erkek ve kadinlarin kolektif deneyimlerinin
tirtinleri oldugunu savunuyor. Bununla birlikte, modern Bati medeniyetinde erkeklerin
kadinst yanlarint yasamaktan ve kadinlarn da erkeksi egilimleri ifade etmekten
cesaretleri kirilir. Jung igin sonug, her iki cinsiyette de tam psikolojik gelisimin
zayiflamasiydi.

Bati medeniyetinin egemen ataerkil kiiltliri ile kadinsi niteliklerin tamamen
degersizlesmesine yol agti ve personanin (maske) Ustiinligl ile samimiyetsizligi,

milyonlarca kisinin giinliilk yasaminda sorgusuz sualsiz giden bir yagam bi¢imi haline
geldigini belirtmektedir (Jung, 2007).

1.3.7. Hafiza ve Benlik iliskisi

McConnell,Shoda, ve Skulborstad, (2012) benlik kavramini c¢oklu benlik
yaklagimi i¢inde , kisinin hedefine uygun, benzer 6gelerin birleserek olusturdugu, bellege
iligkin bir yap1 olarak tanimlamislardir. McConnell, Shoda, ve Skulborstad’a (2012, s.
383) gore benligin, bellek boliimii, kisinin 6z yonlerinin (anne ve ayn1 zamanda sporcu
olmasi gibi) hafizada birbiriyle ilgili bir iliskisel agda nasil var olduguna ve kisinin

sagligin1 ve duygularini nasil etkiledigine odaklanmaistir.

Markus ve Wurf’a gore (1987) benligin, kisinin ge¢mis yasantilarini biriktiren,
deneyimlerini diizenleyen, bununla birlikte siire¢ i¢inde farklilagan enerjik bir yapisi

vardir.

Conway ve Pleydell-Pearce (2000, s. 261) ise “benlik-bellek sistemi” adini
verdikleri yapinin, kisilerin yasam Oykiilerine ait bilgileri ve benlige ait olan tiim hedefleri

depoladigini ifade etmislerdir.

Rubin (1986, s. 7) kisinin kendi ge¢mis yasam olaylarina iligskin belleginin
benlikle alakali oldugunu, kendimize ait olan yargilarimizin otobiyografik bellek
tarafindan olusturuldugunu séylemis. Ayrica bu bellek tiiriinii, bireyin kimlik kazanma

duygusunu destekleyen ve devamlilik hissi yaratan bir 6ge olarak goren arastirmalarin

oldugundan bahsetmistir.
1.3.8. Ergenlik Doneminde Benlik Algisina Yonelik Calismalar

Benlik algis1 ile yapilmis bir¢ok caligmada, cinsiyet farkliligi, sosyoekonomik

diizey, benlik saygisi, ebeveyn yaklagimlar ile iligkileri incelenmistir. Sarikaya’nin,
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2015 yilinda 14-18 Yas Aras1 302 6grenci lizerinde yaptigi ¢alismada <’Ergenlerin benlik
saygist ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliski “’incelenmis aragtirmanin
sonucunda bu iki degisken arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, benlik saygis1 arttik¢a
psikolojik dayanikliligin da arttig1, erkeklerin benlik saygisi1 diizeyinin kizlara goére daha
yiiksek oldugu ve yas ilerledik¢ce benlik saygisi seviyesinin arttigi bulunmustur. Ayrica
ebeveyni ayr1 olanlarin benlik saygisinin ebeveyni birlikte olanlara gére anlamli derecede
diisiik oldugu, sosyoekonomik seviyesini orta diizey olarak gdéren O6grencilerin benlik
saygilarinin, sosyoekonomik diizeyini diisiik diizeyde géren d6grencilere gore daha yiiksek
oldugu, dogum sirast ve ebeveyn egitim durumunun benlik saygisi diizeyi lizerinde

anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna varilmstir.

Ozen (2009) orta sosyoekonomik diizeyi temsil eden 325 kiz ve 325 erkek 6grenci
tizerinde yaptig1 ve ’Anneden algilanan kabul/ilginin, ergenin benlik-algis1 lizerindeki
roliinii ve babadan algilanan kabul/ilginin, bu iligkideki arac1 roliinii, kiz ve erkek ergenler
acisindan inceledigi’’ calismada her iki cinsiyetteki katilimcilarin kendilik algilar ile
annelerinden algiladiklari ilgi/kabul arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Ayrica
ozellikle kiz ergenlerin babalarindan algiladiklar1 kabul ve ilginin anneleri ile kurduklar
iligkide araci rol oynadig ve iliskiyi kuvvetlendirdigi saptanmaistir.

Erbil ve arkadaslarinin (2006) 690 lise 6grencisi lizerinde yaptiklari arastirmada
“Ergenlerin benlik saygisina anne-babanin tutum ve davraniglarinin etkisi
incelenmistir. Yapilan ¢caligmaya gore, katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamalarinin
59.14 oldugu belirlenmistir. Ergen bireylerin anne egitim seviyeleri ve sahip olduklari
kardes sayilar1 ile benlik saygisi puanlar1 kiyaslandiginda gruplar arasi anlamh fark
oldugu bulunmustur. Duygu ve diisiincelerine 6nem verilen, kendilerini ifade etmek i¢in
firsat taninan, yeterli zaman ayrilan, problemleri paylasilan, cinsiyet ayrimi yapilmayan
ve arkadas secimlerine sayg1 gosterilen bir aileye sahip olan ergenlerde digerlerine gore
benlik saygisi puanlarinin daha yiiksek oldugu ve ailelerin davranis ve tutumlarina gore

benlik saygisi puanlar1 yorumlandiginda kiimeler aras1 anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Oztiirk ve ark. 2016 yilindaki arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak, kendisini
romantik acidan ¢ekici bulan ergenlerin problemli internet kullanimina daha yatkin
olduklarmi soylemek de miimkiindiir. Romantik c¢ekicilik alt boyutu, ergenlerin
ilgilendikleri kisilere romantik acidan ¢ekici gelip gelmediklerine iliskin duygu ve benlik
algilarin1 6lgmeyi amaglamaktadir; ¢iktiklar1 karsi cinsten akranlari i¢in sosyal ve ilging

olup olmadiklar1 ve karsi cinsle olan iliskilerinde ergenlik doneminde 6nemli hale gelir.
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(Sekercioglu ve Giizeller, 2012). Bu alt boyutta puan alan ergenlerin internet kullaniminin
yiiksek olmasi, sosyal medya araciligiyla romantik iligkiler yasama yoniindeki popiiler
egilimin bir yansimasi olarak yorumlanabilir. Sosyal medya araciligiyla romantik
iliskilerin stirdiiriilebilecegi fikri, akranlarinin dikkatini ¢ekmek isteyen ergenler i¢in
interneti daha da cazip hale getirmektedir. Cesitli arastirmalar, ergenlerin Facebook
tizerinden romantik iliskiler kurmama egiliminde olduklarini gdsterse de sosyal medyanin
kendini romantik olarak ¢ekici bulan ergenler icin, karsi cinsten akranlariyla flort etmek

i¢in uygun bir ortam sagladig1 varsayilabilir (Eksi, vd., 2013).

Barreyro ve digerlerinin Salovey and Mayer (1990) tanimindan aktardigi duygusal
zeka kavrami, duygulara dikkat, duygularin netligi ve ruh halinde iyi hissetmedir. Bu
kavramlar ¢ercevesinde yapilan arastirmanin amaci, duygusal zeka, benlik kavrami ve
benlik saygis1 arasindaki iliskileri ergenler nezdinde incelemektir. Orneklem, Arjantin,
Buenos Aires City'de bir liseye devam eden ve yas ortalamasi 15.16 (standart sapma =
1.79) olan 399 ergenden, (263 kadin ve 136 erkek) olusmustur. Calismada Trait Meta-
Mood Scale (Calero, 2013) 6l¢egi kullanilmistir. Korelasyon ve lineer regresyon
analizleri yiiriitiilen ¢calismadan ¢ikan sonuglara gére; 6rneklemin tamaminda ve kadin alt
orneginde, benlik saygisi ile duygularin netligi arasinda pozitif korelasyonlar oldugu;
ayn zamanda erkek alt 6rneginde duygu durum onarimi ve benlik saygisi arasinda
anlamli pozitif korelasyonlarin oldugu goriilmiistiir. Dogrusal regresyon analizleri
desteklenen calismada, duygular, duygular1 anlama ve iyilesme ile ilgili olumlu 6z
degerlendirmenin olumsuz deneyimlerin etkisini en aza indirebileceg§i sonucuna

varilmistir.

Otrar ve arkadaslarinin (2018) 609 katilimecr ile yaptigi “’Orta ergenlik
donemindeki ogrencilerin benlik algilarinin miikemmeliyetcilik diizeylerini yordama
giicii’’ adli ¢alismanin sonucunda ise ergenlerin benlik algisindan aldiklar1 puanlarin,
miikemmeliyetcilik puanlarim1 anlamli olarak yordadigi bunun yani sira benlik algisi
icinde yer alan mutluluk alt 6l¢eginin cinsiyet ve rehberlik hizmetlerinden destek alma
degiskenine gore anlamli bi¢imde farklilastigi bulunmustur. Calismada olumlu-olumsuz
mitkemmeliyetcilik alt olceklerinde ise degiskenlerin hi¢birinde anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

Balat ve Akman’in (2004), yaptigi ** Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki lise
ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerinin incelendigi’’ ¢aligmada Ankara merkezli bir

lisede 482 Ogrencisi katilmig ve arastirmanin sonucunda bu Orneklem grubundaki
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bireylerin benlik saygisi diizeylerinin sosyo ekonomik seviyelerinden etkilenmedigi

goriilmiis, Cinsiyetler arasinda ise anlamli fark bulunmamustir.
1.4. Depresif Belirti Diizeyi Tanim

Depresyon, insanin bilisini, bedenini, ruhunu ve davraniglarin1 olumsuz yonde
etkileyen, kisinin giinliik etkinliklerinden haz almasin1 engelleyen, sinir, i¢ sikintisi ve bu
durumlarla birlikte, enerji eksikligi, olumsuz diisiinme, dikkatte azalma, uyku ve yemek
yeme diizeninde goriilen degisikliklerin oldugu belirtiler gosteren uzun siireli, yaygin bir

mutsuzluk veya iiziintii hali olarak tanimlanan bir duygu durum bozuklugudur (Sayar,

2019)

Depresyon; cinsiyete, yasa ve toplumsal gelisme siirecinde yaratilan kiiltiirel
temellere gore farkli klinik belirtiler esliginde ortaya cikan ve siirekliligi olan bir
durumdur. Depresyon Belirtilerinin sikligi, siddeti, giinliik islevsellikte ortaya ¢ikan
bozulma diizeyi veya manik atagin var olusu ya da olmayisi degerlendirilerek gesitli alt

tiplere ayrilmistir (REY, 2000)

18. yiizyilin ikinci yarisinda baslayan Britanya aydinlanmasiyla birlikte bilimsel
bilginin agirlik kazanmasi sonucunda melankoliyi viicut salgilarindaki dengesizlige ve
bedeni ele gecirmis kotii ruhlara temellendiren gegmis donem anlayisinin degistigi
goriilmektedir. Ozellikle Isko¢ Aydinlanmasinin énemli isimlerinden David Hume’un
arkadas1 ve doktoru olan Willian Cullen (1710-1790) tiim hastaliklarin nedenini sinir
sistemine ve bilhassa beyine baglamis ve bu anlay1s sayesinde, Cullen’in yerlesik zehirli
salgilar anlayis1 i¢cinde de kalarak “kismi delilik” olarak tanimladigi melankolinin
norolojik ve duygusal bir rahatsizlik olarak depresyon ad1 altinda yeniden yorumlanmasi

i¢in firsat sunmustur. Yiizyil ilerlerken de {iziintii, “aklin” bir rahatsizlig1 olarak ele alinan

melankoli ¢er¢evesinde degil, “duygusal” bir rahatsizlik olarak ele alinmaya baslanmistir
(Segal, 2020).

Depresyonun ilk tanimi Hipokrat tarafindan milattan 6nce biyolojik bir sorunu
isaret etmek maksadiyla, siyah safra fazlalig1 terimi olan ‘’melaine chole’” melankoli
olarak yapilmistir. Galen ise (IS 131-201) korku ve depresyon temelli, yasamdan
hosnutsuzluk, nefret ile iligskilendirmistir (Babaoglu: 2002)
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Robert Burton ise Anatomy of Melancholoy kitabinda (1621) depresyonun
semptomlarindan ve hastaliga neden olan ruhsal ve sosyal faktorlerden bahsetmistir.

(Carlson G ve Garber J. 1986).

Affektif bozukluk’” kavramini ilk kullanan psikiyatrist H.Maudsley (1835-1918)
olmustur. Psikiyatri alaninda ¢aligmis Emil Kreapelin(1856-1926),mani ve melankoliyi

biitiinsel olarak incelemis ve klinik depresyonun patolojik siireglerinden bahsetmistir

(Akiskal, 1995)

20. yiizy1lin basinda Isvigre’li A. Meyer, biyografi ve psikososyal sebeplere dikkat
cekerek, psiko ve soma arasindaki ayrimi birlestirmek i¢in “psikobiyoloji” terimini ortaya
koymustur. Melankoli kavrami yerine ise biyolojik bir baglantist olmadigi igin
“depresyon”(“pressed down”, asagir bastirilmis) kavramini kullanmayr se¢mistir.
(Akiskal HS., 1995). Ayrica depresyon tedavisinde kullanilan psikoterepiler, ilaglar ve
elektrokonvilzuf terapiler de bu donemde uygulanmaya baslanmistir. (Carlson ve
Garber,. 1986)

1.4.1. Depresyon Kuramsal Yaklasimlar

Gegtan (2006) 19. yy. ve 20.yy. kuramlar1 ¢ergevesinde mani ve depresyonun
psikodinamigini iki tip kuramsal grup i¢inde tanimlamaktadir. Bunlar; bireyin kendine
doniik saldirganligini temel alan ve bireyin idealleri ile yagsamin gergekleri arasindaki

gerilimden c¢ikis alan yaklagimlardir.

Kendine doniik saldirganligi temel alan yaklasim psikanaliz temelli olup, bu
kuram igerisinde manik-depresif psikozlar1 ilk degerlendirmeye alan kisi Freud’un
ogrencisi Karl Abraham (1877-1925) olmustur. Bu degerlendirme kapsaminda yaptigi
calismalar sonucunda Abraham 1912 senesinde melankolik depresyon ile olagan yas
arasindaki duygu durumu farklarini ortaya koyacak diisiince dizgesini gelistirmistir. Ona
gore; her iki durumda da bir kayip soz konusudur. Ancak yasl kisinin ilgi odaginda
kaybin1 yasadigi kisi bulunurken, depresif kiside ise anal-sadist doneme gerileyerek
kaybedilen kisiye doniik ofkeyi kendine iizerine ¢evirdigi ve sugluluk duygularinin
agirhigint hissettirdigi bir duygu durumu gelismektedir. Freud ise “Yas ve Melankoli” adl1
kitabinda Abraham’in bu yaklasimina paralel bir diisiince ortaya koyarak yas
donemindeki kaybin somut nitelikte oldugunu, ancak depresif ruh halini yaratan kaybin
ise kisinin i¢ diinyasinda meydana gelen soyut nitelikte bir kayipla iligkili oldugunu

ortaya atmistir. Bu soyutlugu ise kayip nesneyi “igsellestirme” ve “kendine mal etme”
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kavramlari iizerinden tanimlamis ve depresif ruh halinin merkezine kaybedilen nesneye
doniik sadist tutumun igsellestirilmis sevgi nesnesine donmesiyle beliren sugluluk
duygusunu koymustur. Daha sonra ise Freud “Ego ve Id” adli kitabinda bu sugluluk

duygusunu yaratanin melakolik hastalarin acimasiz siiperegolar1 oldugunu belirtmistir.

Sandor Rado (1890-1972) ise Abraham ve Freud’un bu goriislerini gelistirerek
Igsellestirilmis objeyi ikiye ayirmistir. Bu teorik ayirma cercevesinde ise ¢ocugun onay
gordiigli ve sevilen davraniglar1 siiperegonun bir parcasi haline gelirken, ¢ocugun

sevmedigi ve yok etmek istedigi karanlik tarafi ise egoya mal edilmektedir.

Melaine Klein (1882-1960) da “igsellestirme” kavrami iizerinden giderek manik-
depresif durumlarin nedeni olarak, bebeklik doneminde igsellestirilmis ebeveyn
figiirlerinin olumlu ve nitelikli imgeye doniismek yerine bireyin yikict duygulari ve
diisiincelerinin esliginde bireyi siirekli suclu hissettirecek bir imgeye doniigsmesi
oldugunu belirtmistir. Bebeklik doneminden itibaren ebeveyn ile 6zdeslestirilen bu
kovusturucu imge bebegi depresif bir konuma ¢eker ve bu konumun asilamamasiyla
beraber ilerleyen yaslarda birey depresif bir ruh hali icerisinde takili kalir. Birey bu ruh
halinin merkezinde bulunan su¢luluk duygusunun yarattig: yikici etkiyi kirabilmek icin -
deger yiikleme, yadsima, kiiciimseme ve idealize etme gibi- manik savunma
mekanizmalart kullanilsa da birey depresyonun i¢inde kalmaya devam eder. Ayrica,
Klein’a gore bu manik savunmalar, derin bir sucluluk duygusu getirse de, rekabet¢i
ebeveyn-gocuk iliskisinde kazananin ¢ocuk oldugu bir iligki bi¢imi hedeflenmektedir
(Gengtan, 2006).

Gegtan’in (2006) bahsettigi ikinci grupta ise Edward Bibring (1894-1959)
depresyonu, siiperegodan bahsetmeden ve bireyin kendine doniik saldirganligina ikincil
bir onem atfederek, ideal ve gergek arasindaki gerilim iizerinden tarif eder ve
depresyondaki bireyin davraniglarinda ii¢ temel narsistik beklenti tanimlar. Bunlar;
degerli ve sevilen biri olmak, giiclii ve {istiin biri olmak ve 1yi ve seven biri olmaktir. Bu
beklentilerin oteki tarafindan karsilanmadigi ya da karsilanmayacagi narsistik
engellenme durumlarinda ise birey kendini ¢aresiz ve etkisiz hissederek depresif ruh hali

icerisine girmektedir.

Silvano Arieti (1914-1981) depresyonu, bireyin sahiplendigi ideoloji iginden
baglandig1 ve bu baglilik i¢cinde orgiitlii kalabildigi, kurum kisi veya bir {ilkeyi ifade eden

“egemen kisi” kavrami {izerinden tanimlamistir. Her iki kuramciin yaklasimlarinda
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birey sectikleri bagliligin ya da adanmiglik halinin biitiin geliskilerine ragmen tutumundan
vazgeecmez ve biitiin kisisel deger dizgelerini egemenin kisinin narsistik beklentilerine

karsilik verip vermesi {izerine insa eder (Gengtan, 2006).

Sonugta depresyon, bat1 diinyasinda ilk olarak kayitsizlik, uyusukluk anlamina
gelen “acedia” kavramiyla karsilanan ve manastir yasaminin bireyi zorlayan yasam
kosullarinin kisi tizerindeki etkilerini vurgulayarak dini olgunlagsma siirecinin bir adimi
olarak tarif edilen bir ruh haliyken, giinlimiizde ise daha sekiiler bir anlayisin igerisinde

birey lizerine odaklanarak tartisilan bir kavrama doniismiistiir (Cvetkovich,2021)
1.4.2. DSM-5 ‘e gore Depresyonun Belirleyicileri

“Bunaltt sikinti: Bunaltili sikintili, yegin depresyon doneminin ya da siire giden
depresyon bozuklugunun (distimi) ¢ogu giinii boyunca, asagidaki belirtilerden en az

ikisinin varhigiyla tanimlanur.
1. Bunalma ya da gerginlik duyma.

2. Higbir bigimde dinginlik aglayamama (olagandisi bir huzursuzluk
duyma).

3. Kaygilarindan 6tiirii odaklanmakta giicliik ¢cekme.
4. Kotii bir sey olacagindan korkma.
5. Ozdenetimini yitirecekmis, gibi olma.
Agir olmayan: Iki belirti.
Orta derecede: Ug belirti.
Orta derecede-agir: Dort ya da bes belirti.
Agir: Devinsel kiskirtma (motor ajitasyon) ile birlikte dort ya da bes belirti.

DSM5’¢e gore, <”Yukardaki belirtilerin hem birinci basamak saglik kuruluslarinda
hem de ruh saghig: kuruluslarinda hem iki uglu bozuklugun hem de yegin depresyon
bozuklugunun belirgin bir 06zelliginin bunaltili sikintinin olmas1 durumu oldugu

bildirilmektedir.

Yiiksek bunalti diizeyi, intihar olasiliginin artmasina, hastaligin daha uzun
stirmesine ve tedaviye yanit almamama olasiliginin yiikselmesine yol agmaktadir. Sonug

olarak, tedaviyi tasarlarken ve tedaviye alinan yaniti izlerken, bunalti i¢inde sikinti
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diizeyinin varligin1 ve agirlik diizeyini dogru olarak belirlemek klinik acidan yarar

saglamaktadir.
1.4.3. Depresif Belirti Diizeyi Siniflandirilmasi
e Yikici duygu durumu diizenleyememe bozuklugu
e Major depresyon bozuklugu
e Siiregiden depresyon bozuklugu
e Aybasi dncesi disfori bozuklugu
e Maddenin ilacin yol ac¢tig1 depresyon bozukluklari
e Baska bir saglik durumuna bagl depresyon bozukluklari
e Tanimlanmis diger depresyon bozukluklari
e Tanimlanmamis depresyon bozukluklari “ (DSM -1V)
1.4.4. Ergenlerde Depresyon

Amerikan psikiyatri birliginin  (1994) siniflandirma sistemi olan Ruhsal
bozukluklarin tanisal ve istatistiksel el kitabi olan DSM -IV gbre duygudurum
bozukluklari1 ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerde goriilebilmekte ve benzer siniflandirma ile
kullanilmaktadir (APA,1994) . Bunun yani sira ergen ve ¢cocuklarda yapilan tanilamada

dikkat edilmesi gerekli durumlar ayrica belirtilmistir. (DSM -1V)

Mc Cauley ve ark. (1988), Reynolds (1985), Carlson ve Stober(1979) gore de
ergen ve eriskinlerde ortaya cikan depresyon belirtilerinin benzer 6zellikte oldugu ve
yetigkinlerde kullanilan tani kriterlerinin ergen depresyonunda da kullanilabilecegi

konusunda ayni fikirde olmugslardir.

Fakat depresyonun alt tiplerinin yetiskin bireylerde var olan sorun alanlarina
bakilarak diizenlendigini ve yetigkinlerde kullanilan kriterlerin bazi durumlarda
degisiklik yapilarak ergenlerde uygulandigini belirten aragtirmalarda yer almaktadir

(Teynolds, 1983; Puig-Antich, 1982).

Paykel ve Morgan (1989) Ergen bireylerde ortaya ¢ikan depresyonun 6zelliklerini
antisosyal eylemler, yasamdan hosnut olmama, okul basarisinin diismesi, odaklanma
problemleri yasama , kendini degersiz hissetme, sugluluk duygusu yasama, uyku ve

yemek yeme ile ilgili sorunlar yasama, bir ise baslamakta ve isi bitirmekte zorlanma,
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bedensel duyumlar1 abartma, kendini yorgun ve agir hissetme, olumsuz diislince
iceriklerinde fazlalagma (intihar , hastalik ve ayrilik korkusu vb.), carpik algilama sekli

olarak belirtmislerdir.

Bazi arastirmacilar sosyal uyumsuzluk, risk alma davraniglari, akademik basari
azalmasi, gelisigiizel cinsel iligkiyi ergenlik ¢agindaki depresyonun &zellikleri; yeme ve
uyku sorunlari, alkol ve madde kullanim1 gibi olumsuz davraniglar1 depresif belirtiler

olarak gormektedir. (Wells,Deykin ve Klerman, 1985)

Tagkin ve Cetin (2006) ergenlerde depresyonu degersizlik ve umutsuzluk, diistik
benlik saygisi olumsuz akran iligkileri, cevreyle yasanilan catismalar olarak gormiis ve
yetiskin depresyonu ile arasindaki farkin ergenlerde goriilen davranigsal semptomlarin

fazlalig1 olarak agiklamistir

Ergen depresyonunda bedensel sikayetler, Sosyal ige ¢ekilme, umutsuzluk ve
sinirlilik (Schwartzi, vd., 1998) 6zgiiven diisiikliigli, zayif beden imaji, sorunlarla basa
cikmada giicliik ve yalnizlik hissi yaygindir. Soyut diisiinmenin baglamasi yavagslayabilir
ve duygu durum dalgalanmalar1 ortaya ¢ikar. Kendine, baskalarina ve gelecege karsi

olumsuz bilissel diisiince yayginlagir (Sungur,2020)

Akran iligki sorunlari, korunmasiz cinsel iliski, kazalar ve trafik ihlallerinde i¢eren

risk alma ve anti-sosyal davranislar sergileyebilirler (Speier, vd., 1995)

Cocuk ile ergenlerdeki belirti farkliliklar1 karsilastirildiginda ergenlerde artmis
intihar girisimi riski, madde kullanimi ve okul devamsizligi yer almistir. Belirtiler
arasinda yer alan Kilo ve istah degisiklikleri, ergenlik caginda ortaya ¢ikan kilo ve istah
degisikligi ile karigtig1 i¢in bu belirtilerin degerlendirilmesi gliglenmektedir. (Maxwell ve
cole,2009)

Toolen’e (1962) gore depresyon belirtileri ergen ve erigkinlerde ayni olmakla
birlikte degisik yas ve gelisim donemlerinde farkli klinik tablolarla kendini

gostermektedir.

Mc Cauley ve Myers (1993) gore depresyon belirtileri ergenlerde yetiskinlere gore
cok fazlalasan somatik sikayetler, huzursuzluk ve asir1 duyarlilik ile ortaya ¢ikmakta,
intihar diisiince ve girisimleri, diisiik kendilik saygisi, su¢luluk hissi goriilmektedir. Ayn1
zamanda ergenlerde daha karisik bir klinik tablo yer alirken bir¢cok bozuklugun tani

Kriterini ayn1 anda karsilamaktadir.
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Ergenlerin yasadig1 depresyonda gogiiste agr1 sikayetlerinin yetiskinlerdekinden
daha yogun goriildiigii; kiloda azalma, diistinme hizinda yavaslik, sanrilar ve yorgunluk
hissi belirtilerinin yetiskinlerdekine oranla daha az oldugu sdylenilmistir. (Paykel ve

Morgan, 1989)

WHO ya goére Diinya niifusunun %3 ile %5’inde belirgin depresyon semptomlari
goriilmektedir. Yapilan bazi ¢caligmalar depresyonun ergenlik ¢aginda goriilen en yaygin
problemlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir (Dopheide, 2006; Hamrin ve Pachler,
2005). Depresyon ¢ocukluk caginda az goriilen ¢cocukluktan ergenlige gecis doneminde
siklig1 artan bir sorun olarak goriilmektedir. (Cetinkaya, vd., 2008; Eskin ve ark.,2008)

Aysev ve arkadaglar1 (2000) yaptiklar1 arastirmaya gore depresyon sikligi
cocuklarda %10-13, ergenlerde ise %21-27 arasindadir. Lewinsohn ve arkadaglari. (2000)
ergenlik doneminde depresyon ve depresif semptomlarin yayginliginin %S5 ile %20

arasinda degistigini sdylemektedir.

Ulkemizde ¢ocuk ve ergenlerde farkli depresyon tiirleri sikhigini arastiran

caligmalar sonucunda genel siklik oranmnin %4,2 oldugu ortaya ¢ikmistir (Demir, vd.,
2011).

Bunlarin yani sira, arastirmalar ergenlik doneminde depresyon geciren kisilerin
yarisinin yetigkinlik ¢agina gelmeden tani aldigin1 ve major depresyonun bes yil sonra
tekrar degerlendirildiginde hastada benzer sorunlarin ortaya ciktigi ve tekrarlama

olasiliginin bulundugunu séylemektedir (Castro, 2013).

Depresyonda cinsiyete dair gozlenen farkhiliklar, yasa gelisime kiiltiirel

farkliliklara ve beklentilere bagl olarak c¢esitlilik gostermektedir. (Sungur,2020).

Depresif belirtilerin 6-12 yas arasi bireylerde goriilmesi bakimindan cinsiyete
gore degisiklik gostermedigi (Ayse, vd., 2000) 12-15 yas arasi donemde, kizlarda
erkeklere oranla 3 kat daha fazla goriildigii belirtilmektedir (Castro, 2013).

Yapilan baz1 arastirmalarda Depresyonun belirtilerinin her iki cinsiyette de yas
ilerledikce arttig1 ve depresyonun kizlarda daha fazla goriildiigii bulgusuna rastlanmistir

(Oy B ,1995; Angold A,1988).

Zaman gectikge kizlarin erkeklerle karsilastirildiginda karamsar ve depresif

olmaya yatkinliklar1 artmaktadir. Literatiirde bu farkliliga neden olan faktorler arasinda
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kiiltiirel beklentiler, sosyal normlar ve cinsiyet yanlilig1 olabilecegi ileri siirtilmiistiir

(Nolen-hoeksema ve Girgus,1995)

Ergenlikte ortaya ¢ikan depresyonun nedenleri arasinda ergenlik donemine geg ya
da erken girilmesi, istismara ugramak, erken cinsel iligki, hastaliklar, diisiik ekonomik
seviye (Taskin ve Cetin, 2006), ailede depresyonun varligi, anne ya da babanin kaybi,
ebeveynin bosanmasi beraberinde ¢ocukta yarattigi stress ve diisiik kendilik algisi, akran
catismalar1 ve dislanma, alkol ve madde kullanimi gibi faktorler yer almaktadir (Toros,
2003)

1.4.5. Ergenlik Doneminde Depresif Belirtiye yonelik Calismalar

Ergenlerde depresyon ve depresif belirti diizeyleri arastirmalari hem yurti¢i hem

de yurtdist calismalarda incelenmistir.

Internet bagimlilig1 ve sosyal medya kullanimina yonelik arastirmalarda patolojik
olgular daha siklikla incelenmeye baslanmistir. Yen ve ark. (2008) e gore, bu iliskinin 4
farkli sekilde agiklanabilecegini gostermislerdir. Birinci kalici internet bagimliligina yol
acan psikiyatrik belirtiler, ikincisi psikiyatrik belirtileri hizlandiran internet bagimliligi,
tictinciisii karsilikli etkilesim ve dordiinciisii de genetik ve ¢evresel etkiler bu bagimliligi

tetikleyebilir.

Depresyonla ilgili ¢aligmalarda depresyonlarin belirtileri iizerinde de
durulmustur. Mayis 2007-Eyliil 2007 tarihlerine Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir
hastaliklar1 hastanesi ayaktan tedavi {initesi ve psikiyatri polikliniklerine, bagvuran 100
hastaya ait sikayetlerde en sik yakinsamalar %91 oraninda duygusal alanla ilgili
bulunmustur, ikinci siklikla bedensel ifadeler, en az biligsel alanla ilgili ifadeler yer
almaktadir (Yesilbas, 2008).

Thomee ve aradaslari., (2011) yaptiklari arastirmada Isveg’te geng yetiskinlerde
yapilan c¢alismada fazla mobil telefon kullaniminin yol a¢tigi olumsuz davraniglar
modellenmistir ve bir yillik izlemede depresyon diizeylerinin arttigt bulunmustur.
Erkekler ve kadinlar i¢in diisiik cep telefonu kullanimi ile stres, uyku bozukluklar1 ve
depresyon semptomlar1 arasinda yliksek kesitsel iligkiler goriilmiistiir. Baslangicta
zihinsel saglik semptomlar1 bildiren katilimcilar hari¢ tutuldugunda, yiiksek cep telefonu
kullanimi, erkekler i¢in uyku bozukluklar1 ve depresyon semptomlar1 ve 1 yillik takipte
kadimnlar igin depresyon semptomlar: ile iliskilendirilmistir. Internet bagimlhilig: ile

depresyon kavrami arasinda ¢ift tarafli bir iliski bulunmaktadir. Internet bagimlis1 olan
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bireylerin bagimliliktan kaynaklanan depresyonlar1 yasamasi gibi, ayn1 zamanda hem
sosyolojik hem de psikolojik faktorler kisileri depresyona girmesini saglayabilir. (Tsai ve

Lin, 2017: 650).

Liu ve ark, 2011 yilinda yapmis oldugu calismalarda depresyon ile internet
bagimlilig1 arasindan pozitif bir iliski bulunmustur. Ayni faktorler arasinda Yeh ve

arkadaslar1 2008 yilinda yaptiklari ¢aligmada anlamli iligski saptanmamustir.

Hali¢ Universitesinde 2015 yilinda yapilan ¢alismaya gore internet bagimliligi ve
depresyon arasinda orta ve pozitif yonli iliski bulunmustur. Ayni ¢alismada yasam

doyumu arasindaki iliski zayif yonlii bulunmustur.

Goldberg tarafindan gelistirilen tan1 Slgiitlerinin daha sonra bir¢ok arastirmada
genisletilmis bir sekilde yer aldigi icin internet bagimliligina yonelik calismalarin
temelini olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Aragtirmalarda, internetin bir madde gibi
kullanilmas1 vazgegilemeyen bir durum aldig1 ve zihinsel mesguliyet yarattigi goriiliir

(Young, 1996; Young ve Rodgers, 1998; Goldberg, 1999).

Young ve Rodgers (1998) internet bagimlisi olanlarin %54’tinde depresyon,
%?34’liniin anksiyete bozuklugu oldugu, geri kalanlarinda benlik saygisinin disiis

oldugunu belirtmislerdir.

Orsal ve arkadaslari, 2013 yilinda yaptiklari arastirmada depresyon diizeyi ile

internet bagimlilik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmusgtur.

Yasar Can. S., 2020 yilinda yaptig1 ¢aligmada, 599 ergen ile yaptig1 ¢aligmada,
ergenlerin sosyal medya bagimliligi toplam puan ortalamasi 6.21£2.50 (orta diizey),
depresyon toplam puan ortalamasi 67.60+15.59 (orta diizey), yalmzlik toplam puan
ortalamasi 58.65+9.90 (orta diizey) olarak saptanmistir. Ayni arastirmada, ergenlerin
sosyal medya bagimliliginin depresyon ve yalnizlig1 agiklamada istatistiksel oneme sahip
oldugu belirlenmistir (p<.05). Sosyal medya ile birlikte depresyon ve yalmzlik
diizeylerinin artmasi sosyal paylasim sitelerinde yapilan yer bildirimleri, fotograf
paylasimlart gibi durumlar kisiler tizerinde kiskang¢lik duygusunu uyandirma sebebi ile
ortaya ciktig1 gorilmistiir.

Kuzu (2019), yaptigi ¢alismada, 6rneklemdeki 375 geng yetiskinin 3’te birinde
depresyon goriilmiistiir. Hafif depresyon bulgulari ile beraber bu oran %80 e ¢gikmaktadir.

Yapilan arastirmada demografik bilgiler ile, sosyal medya kullanim siklig1 ve sosyal

medyada kalma siiresinin depresyon lizerinde anlamli etkisi bulunmamaktadir.
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Ayni ¢aligmada sosyal medya da begeni diizeyi, takipgi sayisi, paylagimi ¢ok olan

bireylerin depresyon diizeyleri iizerinde olumlu etkisi bulunmustur.

Choudburry ve ark. (2013)’e gore, sosyal medya aktivitesinin karakterizasyonu
ve sosyal medyadaki degisen sosyal baglar, bu tiir bir geri ¢ekilmenin Olgiilmesini
saglayabilir ve niifuslarda depresyonu tespit etmeye yardimci olabilecek bir sekilde
depresyon hastalarinin sosyal baglamini yakalayabilir. Arastirmalarinda twitter'dan
depresyonla ilgili temel dogruluk verilerini toplamaya yonelik kitle kaynak kullanimi
stratejisi ve bir istatistik model olusturmak i¢in dil, duygu, stil ve kullanic1 katilim1 gibi
cesitli onlemler tasarlamiglardir. Twitterdan atilan twitlerde depresyon indikatorii olarak
kullanilan kelimeler siklikla “’kaybeden, yalniz, zayif, sug¢, utanma, yararsiz, kagis, aci,
nefret, problem, iskence, rahatsiz, baski, terapi gibi kelimelerdir. 489 klinik depresif
belirti diizeyine sahip kisinin twitter profilleri incelendiginde depresyon ifadeleri ve
gercek depresyon diizeyleri arasinda iliskilendirilen model, twitter'daki bir gonderinin
depresyon gostergesi olup olmayacagini yiiksek dogrulukla (% 73) tahmin etmistir. Daha
sonra, egitilen model, sosyal medya depresyon indeksi adi verilen, niifus 6l¢eginde bir
depresyon Ol¢iim metriginde kullanilarak, cografya, cinsiyet ve zamanla ilgili cesitli
analizler, sosyal medya depresyon Ol¢eginin depresyonla ilgili bakanlik tanimli
istatistikleri yakindan yansitabilecegini gostermistir. Choudhury ve ark. (2013) gore,
gelecekte sosyal medyada depresif bozukluklarin bulagsmasinin modellenmesi de

arastirma konusu olacaktir.

Oner (2015) yilinda lise 6grencisi ergenlerin depresyon egilimleri internet
bagimlilig1 ile pozitif olarak bulunmustur. Depresyon egilimi bulunan bireyler
bulunmayan ergenlere gore internet bagimlilik diizeyleri anlamli sekilde yliksek
bulunmustur. Depresyon 6lgegi olarak Beck depresyon 6l¢egi kullanilmistir. Arastirmaya
katilan ergenlerin %41,7si internet kullamiminin kendisinde daha yiliksek oOfke ve

depresyon egilimleri olusturdugunu belirtmistir.

Lin ve arkadaslarinin Amerika’da yaptig1 ve 1787 yetiskinin katildig1 ¢calismada,

sosyal medya kullaniminin depresyon diizeyini ytikselttigi bulunmustur (Lin vd.,2016).

Yapilan diger arastirmalarda, yogun internet kullaniminin zihinsel mesguliyet
yarattig1 goriilmiistiir (Young ve Rodgers 1998). Yaptiklar1 calismada internet bagimlisi

olan genglerin %54 {inde depresyon, %34’ilinde anksiyete bozuklugu oldugu saptanmastir.
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Koroglu'na gore giincel calismalar internet kullanimimin patolojik etkilerinin

arastirilmasina yonelik yogunlagmistir.

Genel olarak arastirmalar her yas grubunda oldugu gibi internet ve sosyal medya
kullaniminin ruh saghgmi etkileme potansiyeli oldugunu gostermektedir. Ayrica
duygusal ve kisilik problemlerinin arastirildigi ¢alismalarda internet kullanimi ile pozitif

yonde iliski bulunmustur (Hardie ve Tee, 2007).
1.5. Sosyal Medya Ve Benlik Algisina Yonelik Calismalar

Ibudor, Elogie ve Ikenwe (2015), yilinda yaptiklari calismada sosyal medya
kullanimi1 ve sosyal medya bagimliliginin Ibadan Universitesi lisans 6grencilerinin benlik
algilarina goreceli olarak anlamli katki sagladigi gibi, benlik algisinin da sosyal medya
kullanim1 ile anlamli diizeyde pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin olumlu bir benlik algisinin gelismesini saglamak igin, lisans dgrencilerinin
sosyal medya kullanim diizeyine yeterli dikkat gosterilmelidir. Bagimlilik yapan

davraniglar yine de caydiriimalidir.

Oztirk ve Ozmen (2016) yilinda yaptiklar1 ¢aligmada, interneti sosyal
yasamlarinin dnemli bir pargasi olarak algilayan ergenlerin benlik algilari ve kisilik tipleri
de problemli internet kullanimiyla yakindan iligkili olabilecek degiskenler olarak
bulmuslardir. Kendilik algisina iliskin 6nceki ¢alismalardan elde edilen bulgulara gore,
kendisini romantik olarak cekici algilayan ergenlerin problemli internet kullanimina daha
yatkin olduklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte, fiziksel goriiniim ile problemli internet
kullanim1 arasindaki anlamli negatif korelasyon, fiziksel goriiniimlerinden memnun
olmayan ergenlerin problemli internet kullanimina daha yatkin olduklarinin bir géstergesi
olarak da yorumlanabilir. Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak kabul edilen
ergenlik doneminde ortaya ¢ikan birincil ve ikincil cinsel 6zelliklerin ortaya ¢ikmasi ve
hizli fiziksel biiylime, ergenlerin goriinlimiinde hizli bir degisiklige yol acar, bu da onlarin

fiziksel goriiniimlerine giiclii bir ilgi duymalarina neden olur (Oztiirk vd., 2016).

Elsel (2021), 6grencilerin kullanmis olduklar1 sosyal medya miktarina gére benlik
algis1 farklilagmamistir. Ergenlerde sosyal medya tutumu ile benlik algisinin bazi

parametreler agisindan kendi aralarinda etkilesim oldugu bulunmustur.

Sahin ve Oztoprak (2019), ergenlerde yaptig1 arastirmalarda benlik saygisinin
diisiik oldugu bireylerde sosyal medya bagimliliginin yiiksek oldugu bulunmustur.
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Yiiksek benlik saygisi olan ergenlerin ise sosyal medya bagimligi diisliktlir. Ayni
calismada cinsiyetin de farkli sonuglar1 dogurdugu ortaya ¢ikmistir. Kiz ergenlerde erkek

ergenlere gore sosyal medya bagimliliklar1 yliksek bulunmustur.

Altuntas (2020) de yaptig1 tez calismasinda benlik algis1 ile sosyal medya

kullanimlarinin arasinda anlamli bir iliski kurulamamustir.

Vandenbosch ve Eggermont (2015) yilinda yapmis olduklar1 ¢galigmada ergenlerin
cinsellestirilmis goriiniimlerini internet kitle araclarindan ve sosyal medya kullanimindan
ogrendiklerini bulmuslardir. Boylece kendi kendini nesnelestirmeyi ve viicut gézetimini
farkl sekillerde gelistirdigini irdelemislerdir. Ayrica ¢alismada sosyal medya araglarinin
gengler icin sosyallesme araci olarak goriilmesinin nesnelestirilmis bir benlik kavrami

gelisimini dolayl olarak etkiledigi bulunmustur.

Ergenlerde sosyal medya kullanimina bagl olarak siber zorbalik yasadiklari
ortaya ¢ikmistir. Siber zorbalik yasayan ergenlerin sonuglari, benlik kavrami 6lgeginin
ortalama toplam depresyon puanlari, ortalama toplam kaygi puanlari ve ortalama toplam
T-puani arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gdstermistir. Bu bulgular, depresyon,
anksiyete ve benlik saygisi / benlik kavrami ile siber zorbaligin varligi arasinda bir

iliskiye isaret etmektedir (Xantus, Saltz, Shaw, 2015).

Valkendburg ve arkadaglarina (2006), gore ergenlerin benlik saygisi, ergenlerin
profilleri hakkinda aldiklar1 geri bildirimlerin olumlu veya olumsuz oldugundan
etkilenmistir: Olumlu geri bildirim ergenlerin benlik saygisini artirmistir ve olumsuz geri
bildirim, 6z saygilarini azaltmistir. Arastirmadaki ergenlerin cogu (% 78) her zaman veya
agirlikli olarak profilleri hakkinda olumlu geribildirim almistir. Bu ergenler i¢in, sosyal
arkadag ag sitelerinin kullanimi 6z saygilarini artirmak i¢in etkili bir arag¢ olabilir.
Bununla birlikte, ergenlerin kiigiik bir ylizdesi (% 7) agirlikli olarak profilleri hakkinda
ya da her zaman olumsuz geribildirim almistir. Bu ergenler i¢in, arkadas ag sitelerinin

kullanilmasi, 6z saygilari lizerinde caydirici etkilere neden oldu.
1.6. Sosyal Medya Kullanimi Ve Depresif Belirtiye Yonelik Calismalar

Raudsepp ve Kais (2019) yilinda yaptiklar ¢aligmada, ergen kizlarda problemli
sosyal medya kullanim1 (PSMK) ile depresif belirtiler arasindaki iliskiyi boylamsal olarak
incelemislerdir. Ergen kizlar (n = 397) iki yil boyunca {i¢ zaman noktasinda

degerlendirilmistir. PSMK ve depresif belirtiler siibjektif olarak 2 yil aralikh ii¢ dalgada
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degerlendirildi. Gizli biiyiime modelleri, PSMK'daki degisikliklerin depresif
semptomlardaki degisikliklerle iliskili olup olmadigini ve baslangigtaki PSMU'nun
depresif semptomlardaki degisiklikleri ongoriip 6ngérmedigini ve bunun tersini test
etmek icin kullanmilmistir. Sonuglar, baglangictaki PSMK'nun baslangigtaki depresif
semptomlarla pozitif olarak iliskili oldugunu (B = 0.29, p <0.01) ve PSMK'daki
degisikliklerin depresif semptomlardaki degisikliklerle iligkili oldugunu ortaya
koymustur (p = 0.22, p <0.05). Ek olarak, baslangictaki depresif semptomlar PSMK'daki
degisikliklerin Ongoriiciisii iken (B = 0.23, p <0.05), baslangic PSMK depresif
semptomlardaki degisiklikleri tahmin edememistir. Bu bulgular, artan PSMK ve depresif
belirtiler arasindaki pozitif iliskilere dair kanitlar saglamis ve miidahalelerin ergenlerin
zihinsel saglik sorunlarini 6nlemek i¢in PSMK'nun azaltilmasini hedeflemesi gerektigini

ileri stirmiistiir.

Ivie ve ark., 2020 yilinda yayinladiklar1 giincel calismada, yaslar1 11 ila 18
arasinda degisen ergenlerin sosyal medya kullanimi ve depresif belirti diizeylerini
incelemislerdir. Mevcut bulgularinda sosyal medya kullanimi ile depresyon arasinda
k=11 ¢alisma, r=.11, p<.01 kii¢iikk ama anlaml bir iliski bulunmustur. Bunun yaninda
kendinden bildirilen sosyal medya kullanimi ile depresif belirtiler arasindaki iliskide
gozlemlenen kiiciik genel etki biiyiikliigi ile birlikte yiiksek heterojenlik, diger faktorlerin
iliskinin 6nemli moderatorleri olarak hareket edebilecegini diisiindiirmektedir. lvie ve
ark., (2020) gelecekteki arastirmalarin, olduk¢a heterojen maruziyetleri yansitan genel
kullanim o6l¢iitlerine odaklanmak yerine, hangi tiir kullanimlarin zihinsel sagliga zararh
(veya yararll) olabilecegini anlamaya odaklanmasini 6nermislerdir. Ayrica bulgularin
gecerliligini artirmak i¢in kendi kendine bildirim disindaki verileri kullanilmasinin
faydali olacagm belirtmislerdir. (Ornegin, sosyal medya kullanim verilerini dogrudan
ergenlerin cihazlarindan toplama, klinik goriisme yoluyla degerlendirilen depresif

belirtiler gibi)

2021 yilinda Hartanto ve ark, yaptigi elestirel bir ¢alismada, literatiirdeki
aragtirmalart smiflayarak teknolojik gelisimle birlikte artan sosyal medya kullanim
sikliginin, cogu arastirmada belirtildigi gibi sosyal medyay1 suglu gdstermek yerine
sosyal medya ve depresyonu cevreleyen etilojiyi anlamamiz gerektigini savunmustur.
Telafi edici internet kullanimi teorisine goére bireyler sosyal medya gibi ¢evrimigi
etkinlikleri olumsuz duygular1 hafifletmek veya karsilanmamis psikososyal ihtiyaclar

karsilamak icin ara¢ gormektedirler. Ornek olarak depresif belirtilere sahip bireyler,
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begeni ve takip¢i kazanarak sosyal dogrulama i¢in sosyal ag sitelerine yonelebilirler.

Ayrica bu iligkide 6diil mekanizmasini da unutmamak gereklidir (Kardefelt, 2014).

Son yillarda yapilan bazi uzunlamasina ¢alismalar, depresif belirtilerin sosyal
medya kullanimimin artmasindan 6nce gelebilecegini gostermistir. Heffer ve ark. (2019),
sirasiyla 2 ve 6 yildan uzun siiredir ergen ve lisans 6grencilerinin 6rneklerini takip etmis
ve depresif belirtilerin kadin ergenler arasinda artan sosyal medya kullanimindan 6nce
geldigini, sosyal medya kullaniminin her iki 6rneklemde de depresif belirtilerden 6nce
gelmedigini gostermistir. Benzer sekilde Raudsepp ve Kais'in (2019) ergen kizlarla
yaptig1 2 yillik ¢aligma, depresif belirtilerin baglangic diizeylerinin sorunlu sosyal medya
kullanimim1 yordadigini, ancak Onceki sosyal medya kullaniminin depresif belirtileri

yordamadigini ortaya koymustur.

Bu calismalara ek olarak boylamsal ¢alismalarin yaninda deneysel ¢alismalarda
depresif belirti diizeyi ve sosyal medya katilimi arasindaki iliskiyi etkileyebilecek tiglincii
degiskenleri de incelemek gerekmektedir. Bazi calismalarda ise sosyal medyanin
psikolojik etkilerini yonetmek i¢in tam bir yoksunluk degil diizenlenmis kullanimin
anahtar olabilecegini 6ne siirmektedir. Hunt ve ark. (2018) sosyal medya kullaniminin
ginde 30 dakika ile smirlandirilmasimin, 3 hafta boyunca yalnzlik ve depresif
semptomlar1 hafiflettigini gostermistir. Bireysel farkliliklarin degistirici roliine isaret
eden Turel ve ark.,(2018) bir haftalik sosyal medyadan uzak durmanin algilanan stres
diizeylerini diigiirdiiglinii, ancak yalnizca asir1 sosyal medya kullanicilari i¢in oldugunu
bulmustur. Bu sonug, depresif egilimler veya diger yatkinliklar gibi sorunlu sosyal medya
kullaniminin 6nciillerini agiklamanin 6nemini vurgulamaktadir, aksi takdirde sosyal

medya kullaniminin bir islevi olarak psikolojik sonuglar belirsiz kalir.

Hartanto ve arkadaslarina (2021) gore, sosyal medya kullaniminin modern
yayginligi, psikolojik sonuglarini anlamak i¢in dnemli arastirma ¢abalarina yol agmustir.
Bu ¢alismalar genelde iliskiseldir ve bu tiir verilerden nedensellik ¢ikarilamamaktadir.
Hartanto ve ark. 2021, birgok arastirmacinin, depresifligin aslinda sosyal medya
kullantmini arttirdigi  gercegini gormezden geldigini savunmaktadir. Bu nedenle
caligmalarda artan depresyon oranlari igin sosyal medya isaret edilmektedir. Onerileri
icinde, daha uzun siireli izleme ¢alismalari, kullanim sikli§ininin arastirilmasinin 6tesine
gecen caligsmalar, sosyal medyanin kullanim bi¢imi (depresif ruh hali kullanim ile pasif
sosyal medya kullanimi), yoksunluk kosullar1 yaratan g¢alismalar ve ilgili teknoloji

diizenlemeleri bulunmaktadir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem Grubu

Bu arastirmada, drneklem grubuna Istanbul ilinde yasayan 13-18 yas araliginda, sosyal
medya kullanan, rastlantisal olarak segilen 114 kadin (%71,3) ve 46 erkek %28,8 olmak
tizere toplam 160 katilimer dahil edilmistir. Veriler Google forms uygulamasi
kullanilarak toplanmistir. Veri toplama araci olarak sosyodemografik bilgi formu,
Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami
Olgegi ve Reynolds Depresyon Olgegi kullanilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Ebeveyn onam formu: Resit olmayan katilimcilarin ebeveynlerini bilgilendiren

ve onay alinmasini saglayan formdur.

Bilgilendirilmis goniillii olur formu: Katilimcilarin ¢calisma ve gizlilik haklari
ile ilgili bilgilendirilmesi, arastirmanin goniilliiliik esasina dayali bir arastirma oldugunun

aciklanmasi i¢in kullanilan formdur.

Sosyodemografik bilgi formu: Arastirmaya katilan, istanbul ilinde yasayan ve
sosyal medya kullanan 13-18 yas araligindaki kisiler i¢inden gonilliilik esasiyla
rastlantisal olarak secilen katilimcilarin; yasinin, cinsiyetinin egitim diizeylerinin,
calisma durumlarmin sosyal medya kullanim siirelerinin ve sosyal medya kullanim

hesaplarinin sorgulandigi 6l¢gme aracidir.

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhihg Olgegi (ESMBO) Ergenler icin
gelistirilen Olgek taslak formu besli Likert olarak derecelendirilmistir (Higbir zaman-1,
Nadiren-2, Bazen-3, Cogunlukla-4, Her zaman-5). Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgek 9 maddeden olustugu i¢in dlgekten en az 9 puan, en fazla ise 45
puan alinabilmektedir. Olcekten alman puan, tiim maddelere verilen cevaplara ait
degerlerin toplanmasiyla hesaplanmaktadir. Olcekten yiiksek puan alinmasi, bireyin
sosyal medya bagimlilik diizeyinin yiiksek, diisiik alinmasi ise sosyal medya bagimlilik
diizeyinin diisiik diizeyde olduguna isaret etmektedir. Olgegin giivenirlik diizeyini
belirlemek i¢in hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0.90 olarak bulunmustur.

(Ozgenel, M., Canpolat, O. ve Eksi, H. (2019)
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Reynolds Ergenlerde Depresyon Olcegi (REDO): Reynolds (1981) tarafindan
gelistirilen Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi Oksay tarafindan yapilmis ve
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.75 olarak bulunmustur. 30 maddeden olusan 6l¢ek
4’ 1i Likert tiptedir. Maddelerin 7’si (1, 5, 10, 12, 23, 25, 29 ) tersine puanlanmaktadir.
Olgegin kritik maddeleri 6, 14, 20, 26, 29 ve 30’dur. Olgekten minimum 30, maximum
120 puan alinabilmektedir. Yiiksek puanlar depresif belirtilerin yiiksek diizeyde oldugunu
gosterir (Oskay, 1997). Bu arastirmada 6lg¢egin Cronbach’s alpha kat sayis1 0.81 olarak

belirlenmistir.

Piers Harris Cocuklar icin Oz- Kavram Olgegi: “Oz-kavrami1” kamuoyu ve
giinliik yasamda giiven duygusu ya da kendine giiven olarak isimlendirilen, kisiligin
temelinde olan, birey igin énemli algi, duygu ve diisiincelerin biitiiniidiir (Oner ,1996).
“Kendim Hakkinda Diislincelerim” adi ile anilan 80 maddelik dlgek, 9-16 yas arasi
ogrenciler i¢in 1964 yilinda Piers ve Harris tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
gelistirilmistir (Piers,1969). Bu ol¢ek ¢ocuklarda 6z-kavrami (ya da benlik anlayisi)
gelisimini, boyutlarini, kisilik ve ¢evreyle olan iligkilerini arastirmada ve belirlemede
kullanilir. Grup uygulamalart i¢in en az 3. sinif seviyesinde okuma becerisi gerekir ve
Olcegin yanitlanmasi ortalama 20-25 dakika alir. Okuma diizeyi diisiik olan ¢ocuklar ya
da okuma yazmasi olmayanlar icin bireysel uygulama yapilir (Oner,1996). Olgegi
olusturan 80 tanimlayici ifade vardir. Bunlara “evet” ya da “hayir” seklinde yanit verilir.
Yanutlar bir anahtarla puanlanir. Buna gore elde edilen puanlar kuramsal olarak 0 ila 80
arasinda degisir. Yiiksek puan olumlu, diisiik puan ise olumsuz 6z-kavraminin varligina
isaret eder. Kesme puani yoktur. Faktor 1:Mutluluk ve doyum; Faktor 2: Kaygi; Faktor
3: Popiilarite ve sosyal begeni; Faktor 4: Davranis ve uyum; Faktor 5: Fiziksel goriiniim;
Faktor 6: Zihinsel ve okul durumu olmak iizere alt1 faktérden olusur (Oner,1996). Olcegin
Tiirkce gecerlilik ve gilivenirlik calismas1 9-20 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenler i¢in
Catakli tarafindan yapilmis (Catakli,1985) gilivenirlik ve gecgerligi sinanmistir.
(Ilkkaracan, 1988; Kiigiik, 1987; Oner, 1994).

2.3. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada ergenlerde sosyal medya kullanimi depresif belirti diizeyi ve
benlik algis1 arasindaki iliski olup olmadigimi incelemek i¢in korelasyonel (iliskisel)
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada SPSS 24.0 siirimi  kullanilmistir.

Katilimeilarin sosyo-demografik degiskenlerinin dagilimlarinin belirlenmesi amaciyla
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betimsel istatistikler yapilmigtir. Verilerin normallik testi ile normal dagilima uyup
uymadig belirlenmis ve verilerin Shapiro Wilk ya da Kolmogorov Smirnov degerlerine
bakildiginda normal dagilima uymadig1 belirlenmistir. Bu dogrultuda tiim testler
nonparametrik testlerden segilmistir. Calismada kullanilan 6lgeklerin birbirleri ile olan
iliskilerine yonelik Spearman Korelasyon Analizi yapilmistir. Son olarak ise demografik
degiskenler ile 6l¢eklerin karsilastiriimasinda Mann Whitney U testi ile Kruskall Wallis
testi uygulanarak anlamliliklar degerlendirilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi

p<0,05 olarak belirlenmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilara ait sosyodemografik veriler (N=160)

Demografik Degiskenler N %
Cinsiyet
Kadin 114 71,3
Erkek 46 28,8
Toplam 160 100,0
Yas Grup
13-15yas 71 44,4
16-18 yas 89 55,6
Toplam 160 100,0
Egitim
Ortaokul 17 10,6
Lise 132 82,5
Universite-6n lisans 11 6,9
Toplam 160 100,0
Calisma Durumu
Calistyor 10 6,3
Calismiyor 150 93,8
Toplam 160 100,0
Kardes Sayisi
Yok 25 15,6
1 71 44,4
2 31 19,4
3 vetzert 33 20,6
Toplam 160 100,0
Anne Egitim Diizeyi
Ilkokul 51 31,9
Ortaokul 22 13,8
Lise 44 27,5
Universite ve iisti 43 26,8
Toplam 160 100,0
Baba Egitim Diizeyi
Ilkokul 35 21,9
Ortaokul 27 16,9
Lise 52 32,5
Universite ve iistii 46 28,8
Toplam 160 100,0
Gelir Diizeyi
Distk 7 4,4
Orta 135 84,4
Yiiksek 18 11,2
Toplam 160 100,0
Yasamim Gegcirdigi Yer
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Koy-ilge 5 3,1

Sehir 31 19,4
Biiyiiksehir 124 77,5
Toplam 160 100,0
Internet Baglantisi
Evet 155 96,9
Hayir 5 3,1
Toplam 160 100,0
Sosyal Medya Kullanimi
Evet 160 100,0
Hayir O 0,0
Toplam 160 100,0
Sosyal Medya Kullanim Sikhg:
1 saattenaz 18 11,3
1-3saat 70 43,8
4-6 saat 48 30,0
7 saat usti 24 15,0
Toplam 160 100,0
Cihaz Tiirii
Sadece mobil 64 40,0
Mobil ve masatsti 96 60,0
Toplam 160 100,0

Tablo 1°de katilimcilara ait sosyodemografik degiskenlerin  dagilimi
gorilmektedir. Katilimcilarin cinsiyetleri incelendiginde %71,3’{intin (n=114) kadin

oldugu ve %28,8’inin (n=46) ise erkek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin yas gruplarina ait veriler incelendiginde %44,4’{iniin (n=71) 13-15

yas arasinda oldugu, %55,6’smin (n=89) 16-18 yas arasinda oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin egitim durumlari incelendiginde, %10,6’smin (n=17) ortaokul ,
%382,5’inin (n=132) lise, %6,9’unun (n=11) iiniversite-on lisans da oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin ¢alisma durumlari incelendiginde, %6,3’linlin (n=10) calistigi,
%93,8’inin (n=150) ise ¢caligmadig1 tespit edilmistir.

Katilimeilarin kardes sayilarina dair veriler incelendiginde, %15,6’sinin (n=25)
kardesinin olmadigi, %44,4’iniin (n=71) bir kardesi oldugu, %19,4’iniin (n=31) iki

kardesinin oldugu %20,6’sinin (n=33) ise li¢ ve tizeri kardesi oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin annelerinin egitim durumlari incelendiginde, %31,9’unun (n=51)
ilkokul mezunu oldugu, %13,8’inin (n=22) ortaokul mezunu oldugu, %27,5’inin (n=44)

lise mezunu oldugu, %26,8’inin (n=43) tiniversite ve listii mezunu oldugu belirlenmistir.
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Katilimeilarin babalarinin egitim durumlart incelendiginde, %21,9’unun (n=35)
ilkokul mezunu oldugu, %16,9’unun (n=27) ortaokul mezunu oldugu, %32,5’inin (n=52)

lise mezunu oldugu, %28,8’inin (n=46) liniversite ve listli mezunu oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyleri incelendiginde %4,4’linlin (n=7) diisiik
gelire sahip oldugu, %84,4’linlin (n=135) orta gelire sahip oldugu ve %28,8’inin (n=46)
ise yiiksek gelire sahip oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin yasadiklar1 yere ait veriler incelendiginde %3,1’inin (n=5) koy-
ilcede yasadigr %19,4’lnlin (n=31) sehirde yasadigr ve %77,5’inin (n=124) ise
biiyiiksehirde yasadigi belirlenmistir.

Katilimcilarin  internet baglantisina  sahip olma durumlart incelendiginde,
%96,9’unun (n=155) internet baglantisinin oldugu, %3,1’inin (n=5) ise internet

baglantisinin olmadig1 belirlenmistir.
Katilimeilarin tamaminin sosyal medya kullandigi belirlenmistir.

Katilimeilarin  sosyal medya kullanim sikliklar1 incelendiginde %11,3 iiniin
(n=18) 1 saatten az kullandig1, %43,8’inin (n=70) 1-3 saat aras1 kullandigi, %30’ unun
(n=48) 4-6 saat arasi kullandigi, %15’inin (n=24) ise 7 saat ve lizeri sosyal medya

kullandig1 belirlenmistir.

Katilimeilarin kullandiklar cihaz tiirlerine ait veriler incelendiginde %40’ 1nin
(n=64) sadece mobilden kullandigi, %60’ min (n=96) ise hem mobil hem masaiistii

kullandig1 belirlenmistir.

Katilimcilarin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya hesaplar1 watsaap, instagram,
youtube, snapchat uygulamalar1 (n=27), watsaap, mstagram, youtube (n=24), watsaap,

Instagram, youtube, twitter (n=22) ve watsaap ve youtube (n=16) olarak belirlenmistir.
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Tablo 2. Olgek ve Alt Olgeklerinin iliskilerine Ait Korelasyon Sonuclar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1-Sosyal Medya 1
Bagimlilik Olgegi
2-D Olgegi a4 1
-Depresyon egl
presy ceg p <0,001
3-Piers Harris r -488" -720"
Cocuklarda Oz Kavrami 1
Olgegi p <0,001 <0,001
r -381" -,798™ 842"
4-Mutluluk Doyum 1
p <0,001 <0,001 <0,001
r -,399™ -542" 743" 613"
5-Kaygi 1
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
6-P0pii1arite Sosyal r ',247** ',504** ,630** ,484** ,476** 1
Begeni p 0,002 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
r -415™ -534™ 749™ 608" 538" 296"
7-Davranig ve Uyma 1
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
. r -,260™ -4977 642" 643" 355 332" 235"
8-Fiziksel Goriiniim 1
p 0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,003
9-Zihinsel ve Okul r -323" -255™ 553™ 297" 353" 250" 266" ,481"
Durumu p <0,001 0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,001 0,001 <0,001

Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhidir (Spearman korelasyon testi), ** Korelasyon 0,01 diizeyinde
anlamhdir (Spearman korelasyon testi)

Tablo 2’te katilimcilara uygulanan 6l¢ek ve alt 6lgeklerden elde edilen skorlar

arasindaki iligkiler spearman korelasyon analizi ile gosterilmistir.

Bu analize gore, Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam puani ile Depresyon
Olgegi toplam puani arasinda (r=0,441 p<0.001) istatistikce anlamli pozitif bir iliski

saptanmuistir.

Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam puam ile Piers Harris Cocuklarda Oz-
Kavrami Olgegi toplam puani (r=-0,488 p<0.001) alt boyutlarindan “Mutluluk doyum”
(r=-0,381 p<0.001), "Kayg1” (r=-0,399 p<0.001), “Popiilarite sosyal begeni” (r=-0,247
p=0.002), “Davranis ve uyma” (r=-0,415 p<0.001), “Fiziksel goriinim” (r=-0,260
p=0.001), “Zihinsel ve okul durumu” (r=-0,323 p<0.001), puanlari arasinda istatistikce

anlamli negatif bir iliski saptanmistir.

Depresyon Olgegi toplam puani ile Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi
toplam puani (r=-0,720 p<0.001) alt boyutlarindan “Mutluluk doyum” (r=-0,798
p<0.001), "Kayg1” (r=-0,542 p<0.001), “Popiilarite sosyal begeni” (r=-0,504 p<0.001),
“Davranis ve uyma” (r=-0,534 p<0.001), “Fiziksel goriinim” (r=-0,497 p<0.001),
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“Zihinsel ve okul durumu” (r=-0,255 p=0.001), puanlar1 arasinda istatistik¢e anlamli

negatif bir iligki saptanmustir.

Tablo 3. Katihmeilarm Olgek ve Alt Olgek Puanlarmin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Ort. 4 p
Kadin 114 21,41

Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi Erkek 16 20,65 -1,043 0.297
Depresyon Olcegi Iéff:kl 141: gigg 3836  <0.001

P 0 Kl LR o
Mutluluk Doyum Iéff;ﬁ 14164 ;gg 2,828 0.005

Kayg Iéffe“kl 14164 ‘;3?(13 3839 <0.001

Popiilarite Sosyal Begeni Iéffe“k‘ 14164 252 1713 0.087
Davranis ve Uyma Iéﬁ?; Ikl 141: 19(5,7842 -2,469 0.014
Fiziksel Yéntem Iéff;ﬁ 14164 ggg 0,091  0.927
Zihinsel ve Okul Durumu adig 114 4,24 -1,734 0.083

Erkek 46 3,67

Mann Whitney U Test

Tablo 3’ de yer aldig1 gibi katilimcilarin 6lgekler ve alt boyut puanlari cinsiyete
gore karsilastinlmistir. Depresyon Olgegi toplam puani kadin ve erkek arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklihik gostermistir. Depresyon Olgegi toplam puani

erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek bulunmustur (Z=-3,836, p<0,001).

Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi toplam puani kadin ve erkek arasinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermistir. Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami
Olgegi toplam puani kadilara kiyasla erkeklerde daha yiiksek bulunmustur (Z=-2,127,
p=0,033).

Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi alt boyutlarindan “Mutluluk doyum”
(Z=-2.828 p=0.005), “Kayg1” (Z=-3.839 p<0.001), “Davranis ve uyma” (Z=-2.469
p=0.014) puani kadin ve erkek arasinda istatistiksel agidan anlaml1 farklilik géstermistir.

Belirtilen alt dlgek puanlari kadinlara kiyasla erkeklerde daha yiiksek bulunmustur
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Tablo 4. Katimcilarin (")lg:ek ve Alt (")l(,‘ek Puanlarimin Yas gruplar Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Yas N Ort. Z p
13-15yas 71 23,14

Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi 16-18 yas 89 19.64 -2,604 0.009
Depresyon Olcegi 12}2 §ZZ ;3 g?gg 1,060  0.289
e o 50w o
Mutluluk Doyum 1212 zzz gé ggi 0409  0.682

Kaygi igig zzz gé gég 0,591  0.555

Popiilarite Sosyal Begeni 12}2 zzz ;é ;3? -2.066  0.039
Davranis ve Uyma 12:}2 zgz gé 1967312 -0,283 0.777
Fiziksel Yontem 295 a i oo 063 052
Zihinsel ve Okul Durumu 13-15yas 71 3,88 -1,313 0.189

16-18yas 89 4,23

Mann Whitney U Test

Tablo 4’ te yer aldigi gibi katilimcilarin 6lgekler ve alt boyut puanlari yas
gruplarina gore karsilastirilmistir. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam puani ile yas
gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmistir. Sosyal Medya
Bagimlilik Olgegi toplam puani 16-18 yas grubuna kiyasla 13-15 yas grubunda daha
yiiksek bulunmustur (Z=-2,604, p=0,009).

Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi alt boyutlarindan “Popiilarite ve
sosyal begeni” puani yas gruplari arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
saptanmistir. Popiilarite ve sosyal begeni puan1 13-15 yas grubuna kiyasla 16-18 yas
grubunda daha yiiksek bulunmustur (Z=-2,066, p=0,039).
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Tablo 5. Katihmeilarin Olgek ve Alt Olcek Puanlarinin Anne Egitim Durumlar1 A¢isindan

65

Karsilastirilmasi
Degiskenler Anne Egitim N Ort. KV p
[lkokul 51 21,21
. Ortaokul 22 19,04
Sosyal Mg{é’gg?aglmhhk Lise 44 2279 3940  0.268
EJn.l.versne ve 43 20,69
ustu
[lkokul 51 69,72
Ortaokul 22 68,31
Depresyon Olgegi Lise 44 7313 8,641 0.034
EJn.l.versne ve 43 64,00
ustu
Tlkokul 51 50,88
. . Ortaokul 22 50,86
e e w mm emz oms
Universite ve 43
A 55,62
ustu
[lkokul 51 7,84
Ortaokul 22 7,95
Mutluluk Doyum Lise 4 6,93 10,579  0.014
EJn.l.Versrce ve 43 9,46
ustu
[lkokul 51 6,37
Ortaokul 22 6,31
Kaygi Lise 44 5,88 2,421 0.490
EJn.l.Versne ve 43 6,90
ustu
Ilkokul 51 8,27
Ortaokul 22 8,36
Popiilarite Sosyal Begeni  Lise 44 8,11 3.183 0.364
F'Jn'lyer51te ve 43 8,86
ustu
[lkokul 51 10,21
Ortaokul 22 10,63
Davranis ve Uyma Lise 44 8,95 4 455 0.216
Ejn.l.versrce ve 43 10,69
ustu
Tlkokul 51 5,92
Ortaokul 22 5,18
Fiziksel Yontem Lise 44 5,84 6,905 0.075
Ejn.l'versne ve 43 6,76
ustu
[lkokul 51 4,00
Zihinsel ve Okul Durumu  Ortaokul 22 3,86 2,820 0.420
Lise 44 3,97



Universite ve
usti

43

4,39

Kruskall Wallis Test

Tablo 5’ te yer aldig1 gibi katilimcilarin 6lgekler ve alt boyut puanlar1 annenin

egitim durumuna gore karsilastirilmistir.

Depresyon Olgegi toplam puani ile anne egitim durumu arasinda istatistikce
anlamli bir farklilik saptanmistir (KV=8.641 p=0.014). Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Post-hoc test sonuglarina gore anlamli

farkliligin iiniversite ve iistii grup ile lise grubu arasinda oldugu belirlenmistir (p=0.047

Games Howell test).

Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi alt boyutlarindan “Mutluluk doyum”

ile anne egitim durumu arasinda istatistik¢e anlamli bir farklilik saptanmistir (KV=10.579
p=0.034). Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
yapilan Post-hoc test sonuglarina gére anlamli farkliligin iiniversite ve {istii grup ile lise

grubu arasinda oldugu belirlenmistir (p=0.010 Games Howell test).

Tablo 6. Katihmeilarin Olgek ve Alt Olgek Puanlariin Baba Egitim Durumlar1 Acisindan

Karsilastirilmasi
Degiskenler Baba Egitim N Ort. KV p
Ilkokul 35 20,68
. Ortaokul 27 21,81
Sosyal Medya Bagimlilik 52 2186 1142 0696
Olgegi Uns . 16
. n'1.\/er51te ve 20,43
ustu
Tkokul 35 67,00
Ortaokul 27 73,74
Depresyon Olgegi Lise 52 71,28 6,710 0.082
EJn.l'Versne ve 46 65.00
ustu
[lkokul 35 54,42
. . Ortaokul 27 44,66
Piers Harris Cocuklarda . '
Oz-Kavrami Olgegi Lise 52 4961 13140 0.004
Universite ve 46
. 55,13
ustu
[lkokul 35 8,80
Ortaokul 27 7,00
Mutluluk Doyum Lise 52 7,34 9,275 0.026
F‘Jn'l‘versne ve 46 8,86
ustu
Kayg1 Ilkokul 35 7,22 10,625 0.014
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Ortaokul 27 5,14

Lise 52 5,92
EJn.l.Versrce ve 46 6,95
ustu
[lkokul 35 8,60
Ortaokul 27 7,81
Popiilarite Sosyal Begeni  Lise 52 8,28 4.562 0.207
EJn.l.versne ve 46 8,71
ustu
Tlkokul 35 11,37
Ortaokul 27 8,48
Davranis ve Uyma I:ise 52 9,38 14,690 0.002
EJn.l.Versrce ve 46 1073
ustu
Tlkokul 35 5,82
Ortaokul 27 5,96
Fiziksel Yontem Lise 52 573 2,679 0.444
Eanzersfte ve 46 6,54
ustu
[lkokul 35 4,14
Ortaokul 27 3,40
Zihinsel ve Okul Durumu  Lise 52 4,17 4,863 0.182
EJn.l.Versrce ve 46 4,32
ustu

Kruskall Wallis Test

Tablo 6’ da yer aldig1 gibi katilimcilarin 6lgekler ve alt boyut puanlart babanin

egitim durumuna gore karsilastirilmistir.

Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi toplam puan ile baba egitim durumu
arasinda istatistikce anlamli bir farklilik saptanmistir (KV=13.140 p=0.004). Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Post-hoc test
sonuglaria gore anlamli farkliligin ortaokul grubu ile ilkokul grubu ve iiniversite ve {istii

grubu arasinda oldugu belirlenmistir (sirasiyla p=0.026;p=0.009 Games Howell test).

Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi alt boyutlarindan “Mutluluk doyum”
ile baba egitim durumu arasinda istatistik¢ce anlamli bir farklilik saptanmistir (KV=9.275
p=0.026). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
yapilan Post-hoc test sonuglarina gore anlamli farkliligin liniversite ve {istii grup ile

ortaokul grubu arasinda oldugu belirlenmistir (p=0.048 Games Howell test).

Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi alt boyutlarindan “Kaygi” ile baba
egitim durumu arasinda istatistikce anlamli bir farklilik saptanmistir (KV=10.625

p=0.014). Anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
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yapilan Post-hoc test sonuglarina gore anlamli farkliligin ortaokul grubu ile ilkokul grubu

ve iiniversite ve ustli grubu arasinda oldugu belirlenmistir (sirasiyla p=0.018; p=0.033

Games Howell test).

Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi alt boyutlarindan “Davranis ve

uyma” ile baba egitim durumu arasinda istatistikce anlamli bir farklilik saptanmistir

(KV=14.690 p=0.002). Anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi

amaciyla yapilan Post-hoc test sonuglarina goére anlamli farkliligin ilkokul grubu ile

ortaokul grubu ve lise grubu arasinda oldugu belirlenmistir (sirasiyla p=0.013; p=0.009

Games Howell test).

Tablo 7. Katihmeilarin Olgek ve Alt Olcek Puanlariin Kardes Sayilar1 Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Kardes sayisi N Ort. KV p
Yok 25 20,20
Sosyal Medya Bagimlihk 1 71 21,12
Olgesi 2 31 2148 D129 0770
3 ve Ustu 33 21,81
Yok 25 63,36
. 1 71 67,39
Depresyon Olgegi 2 31 73,48 6,377 0.095
3 ve Ustu 33 72,30
Yok 25 53,48
Piers Harris Cocuklarda 1 71 5281
Oz-Kavram: Olgegi 2 31 48,38 3,705 0.295
3 ve usti 33 49,69
Yok 25 8,60
1 71 8,64
Mutluluk Doyum 5 31 6,87 5,668 0.129
3 ve usti 33 7,42
Yok 25 7,16
1 71 6,59
Kaygi 2 31 5,22 7,642 0.054
3 ve usti 33 6,39
Yok 25 8,60
oy S | 71 8,22
Popiilarite Sosyal Begeni 5 31 8.35 0.294 0.961
3 ve tsti 33 8,66
Yok 25 10,44
1 71 10,67
Davranis ve Uyma 5 31 8.30 10,496 0.015
3 ve tsti 33 9,60
Yok 25 5,96
Fiziksel Yontem 1 71 6,15 0,687 0.876
2 31 6,00
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3 ve Ustu 33 5,81

Yok 25 3,88

. 1 71 4,18
Zihinsel ve Okul Durumu p 31 4,06 0,512 0.916

3 ve Ustu 33 4,03

Kruskall Wallis Test

Tablo 7’ de yer aldig1 gibi katilimcilarin dlgekler ve alt boyut puanlar1 kardes

sayilarina gore karsilastirilmistir.

Olgek ve alt dlcekler ile kardes sayilar arasinda istatistikce anlaml1 bir farklilik

saptanmamustir (Tablo 7).

Tablo 8. Katihmeilarin Olgek ve Alt Olgek Puanlarimin Gelir Durumlar1 A¢isindan
Karsilastirilmasi

Degiskenler Gelir diizeyi N Ort. KV p
< Diisiik 7 17,00

Sosyal M%‘}Z:g]?aglmhhk Orta 135 2182 584 0052
Yiksek 18 18,11
Diisiik 7 72,57

Depresyon Olgegi Orta 135 69,08 1,386 0.500
Yiksek 18 66,55
. y Diisiik 7 50,42

P'g;izg;:ﬁfgﬁiagﬂda Orta 135 50,88 2,618  0.270
Yiksek 18 55,83
Diistik 7 7,42

Mutluluk Doyum Orta 135 7,94 1,121 0.571
Yiksek 18 9,05
Diisiik 7 6,14

Kaygi Orta 135 6,30 1,491 0.475
Yiksek 18 7,00
Diisiik 7 8,14

Popiilarite Sosyal Begeni  Orta 135 8,31 2.498 0.287
Yiksek 18 9,16
Diisiik 7 10,28

Davranis ve Uyma Orta 135 10,01 0,045 0.978
Yiksek 18 10,27
Diisiik 7 5,28

Fiziksel Yontem Orta 135 5,98 1,617 0.446
Yiiksek 18 6,61
Diisiik 7 4,14

Zihinsel ve Okul Durumu  Orta 135 3,96 6,010 0.051
Yiiksek 18 4,94

Kruskall Wallis Test
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Tablo 8’ de yer aldig1 gibi katilimcilarin 6lgekler ve alt boyut puanlari gelir

durumuna gore karsilastirilmistir.

Olgek ve alt dlgekler ile gelir durumlari arasinda istatistikge anlamli bir farklilik

saptanmamustir (Tablo 8).

Tablo 9. Katihmeilarin Olgek ve Alt Olcek Puanlarimin Sosyal Medya Kullanim Sikliklar
Acisindan Karsilastirilmasi

Sosyal medya

Degiskenler kullanim sikhi N Ort. KV p

1 saatten az 18 16,77

Sosyal Medya Bagimlilik ~ 1-3 saat 0 1737
Oleesi 4-6 saat 48 2502 01020 <0.001

7 saat ve Ustl 24 28,00

1 saatten az 18 67,77

.. 1-3 saat 70 66,04
Depresyon Olgegi 4-6 saat 48 72,08 4651 0.199

7 saat ve Usti 24 72,08

1 saatten az 18 52,44

Piers Harris Cocuklarda ~ 1-3 saat 70 53,94
Oz-Kavrami Olegi  4-6 saat 48 4750 o154 0043

7 saat ve Usti 24 51,12

1 saatten az 18 8,44

1-3 saat 70 8,62
Mutluluk Doyum 4-6 saat 48 6.95 6,079 0.108

7 saat ve Ustl 24 8,20

1 saatten az 18 6,55

1-3 saat 70 6,92
Kayg1 4-6 saat 48 5,29 10,807 0.013

7 saat ve Usti 24 6,79

1 saatten az 18 7,38

.y .. 1-3 saat 70 8,71
Popiilarite Sosyal Begeni 4-6 saat 48 854 4.688 0.196

7 saat ve Usti 24 7,95

1 saatten az 18 10,50

1-3 saat 70 10,80
Davranis ve Uyma 4-6 saat 48 8.89 9,619 0.022

7 saat ve Usti 24 9,87

1 saatten az 18 6,22

- N 1-3 saat 70 6,07
Fiziksel Yontem 4-6 saat 48 5 64 1,991 0.574

7 saat ve Ustl 24 6,50

1 saatten az 18 411

- 1-3 saat 70 424
Zihinsel ve Okul Durumu 4-6 saat 48 412 4217 0.239

7 saat ve Ustl 24 3,50
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Kruskall Wallis Test

Tablo 9’ da yer aldig1 gibi katilimcilarin dlgekler ve alt boyut puanlari internet

kullanim sikligina gore karsilagtirilmistir.

Sosyal Medya Bagmlilik Olgegi toplam puani ile internet kullanim siklif
arasinda istatistikce anlamli bir farklilik saptanmistir (KV=51.020 p<0.001). Anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Post-hoc test
sonuglarina gore anlaml farkliligin 7 saat ve ustii internet kullananlar ile 1 saatten az
kullananlar ve 1-3 saat kullananlar arasinda oldugu belirlenmistir (sirasiyla
p<0.001;p<0.001 Games Howell test).Ayrica 4-6 saat kullanalar ile 1 saatten az
kullananlar ve 1-3 saat kullananlar arasinda da oldugu belirlenmistir (sirasiyla
p<0.001;p<0.001 Games Howell test).

Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi toplam puan ile internet kullanim
siklig1 arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir (KV=8.154 p=0.043).
Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amactyla yapilan Post-
hoc test sonuglarina gére anlamli farkliligin 4-6 saat kullanalar ile 1-3 saat kullananlar

arasinda oldugu belirlenmistir (p=0.042 Games Howell test).

Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi alt boyutlarindan “Kaygi” ile internet
kullanim sikligi arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir (KV=10.807
p=0.013). Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
yapilan Post-hoc test sonuglarina gore anlamli farkliligin 4-6 saat kullanalar ile 1-3 saat

kullananlar arasinda oldugu belirlenmistir (p=0.014 Games Howell test).

Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi alt boyutlarindan “Davranis ve
uyma” ile internet kullanim siklig1 arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmigtir
(KV=9.619 p=0.022). Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amactyla yapilan Post-hoc test sonuglarina gére anlamli farkliligin 4-6 saat kullanalar ile

1-3 saat kullananlar arasinda oldugu belirlenmistir (p=0.015 Games Howell test).
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Tablo 10. Katihmeilarin Olgek ve Alt Olcek Puanlarimin Cihaz Tiirii Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Cihaz tiirii N Ort. Z p
Mobil 64 19,64
Sosyal Medya . '
Bagimlilik Olcegi |V|Obl.|. V(i 96 2222 -2,003 0.045
masaustu
Mobil 64 70,71
Depresyon Olgegi Mobil ve 96 67.78 -1,192 0.233
masatisti !
) ) Mobil 64 49,39
Piers Harris Cocuklarda . '
Oz-Kavram Olgegi |V|Obl.|. V(i 96 52.77 -1,821 0.069
masaustu
Mobil 64 7,40
Mutluluk Doyum Mobil ve 96 8.46 -1,993 0.046
masatsti '
Mobil 64 5,96
Kaygi Mobil ve 96 -1,570 0.116
o 6,64
masaustu
Poniilarite Sosval Mobil 64 8,03
OPUGRE >05Y Mobil ve 96 1430  0.153
Begeni o 8,64
masaustu
Mobil 64 9,95
Davranis ve Uyma Mobil ve 96 10.12 -0,919 0.358
masausti ’
Mobil 64 5,67
Fiziksel Yontem Mobil ve 96 6.26 -1.470 0.141
masatisti '
- Mobil 64 3,96
Zihinsel ve Okul . :
Durumu |\/|Obl.|. ve 96 4,15 -0,756 0.450
masaustu

Tablo 10’ da yer aldigi gibi katilimcilarin 6lgekler ve alt boyut puanlari cihaz
tiiriine gore karsilastirilmigtir. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam puani ile cihaz
tiirii arasinda istatistiksel agidan anlamli saptanmustir. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi
toplam puani sadece mobil kullananlara kiyasla mobil ve masaistiinii birlikte

kullananlarda daha yiiksek bulunmustur (Z=-2,003, p=0,045).

Piers Harris Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi alt boyutlarindan “Mutluluk doyum”
puani cihaz tiirii arasinda istatistiksel agidan anlamli saptanmistir. Mutluluk doyum puani
sadece mobil kullananlara kiyasla mobil ve masaiistiinii birlikte kullananlarda daha
yiiksek bulunmustur (Z=-1,993, p=0,046).
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TARTISMA

Bu arastirmada ergenlerde sosyal medya kullanimi, depresif belirti diizeyi ve
benlik algis1 arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Orneklem grubuna Istanbul
ilinde yasayan 13-18 yas araliginda sosyal medya kullanan 114 kadin (%71,3) ve 46 erkek
%28,8 olmak tlizere toplam 160 katilimci dahil edilmistir. Bu arastirmada veri toplama
arac1 olarak sosyodemografik bilgi formu, Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi, Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi ve Reynolds Depresyon Olgegi
kullanilmistir.  Katilimeilara uygulanan 6lgek ve alt dlgeklerden elde edilen skorlar

arasindaki iliskiler Spearman Korelasyon Analizi ile gosterilmistir.

Sosyal Medya Bagmlilik Olgegi toplam puam ile yas gruplart arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmistir. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam
puant 16-18 yas grubuna kiyasla 13-15 yas grubunda daha yiiksek bulunmustur. Yas

grubu diistiikge kullanim miktar1 artmaktadir.

Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam puani ile Depresyon Olgegi toplam puani
arasinda istatistikge anlamli pozitif bir iliski saptanmuistir. Ergenlerde sosyal medya

kullanimi arttik¢a depresif belirti diizeyi artmaktadir.

Ivie ve ark., (2020) yilinda yayinladiklar1 giincel ¢aligmada, yaslari 11 ila 18
arasinda degisen ergenlerin sosyal medya kullanimi ve depresif belirti diizeylerini
incelemislerdir. Mevcut bulgularinda sosyal medya kullanimi ile depresyon arasinda
(k=11 galisma, r=.11, p<.01) kii¢ciik ama anlaml1 bir iligki bulunmustur. Bunun yaninda
kendinden bildirilen sosyal medya kullanimi ile depresif belirtiler arasindaki iligkide
gozlemlenen kiiciik genel etki biiytikliigii ile birlikte yiiksek heterojenlik, diger faktorlerin
iliskinin 6nemli moderatorleri olarak hareket edebilecegini diisiindiirmektedir. lvie ve
ark., 2020, gelecekteki arastirmalarin, olduk¢a heterojen maruziyetleri yansitan genel
kullanim o6l¢iitlerine odaklanmak yerine, hangi tiir kullanimlarin zihinsel sagliga zararh
(veya yararl1) olabilecegini anlamaya odaklanmasini onermislerdir. Ayrica bulgularin
gecerliligini artirmak icin kendi kendine bildirim disindaki verilerin kullanilmasinin
faydali olacagmi belirtmislerdir. (Ornegin, sosyal medya kullanim verilerini dogrudan
ergenlerin cihazlarindan toplama, klinik goriisme yoluyla degerlendirilen depresif

belirtiler gibi)
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2021 yilinda Hartanto ve ark, yaptigi elestirel bir ¢alismada, literatiirdeki
aragtirmalart smiflayarak teknolojik gelisimle birlikte artan sosyal medya kullanim
sikliginin, cogu arastirmada belirtildigi gibi sosyal medyay1 su¢lu gostermek yerine
sosyal medya ve depresyonu gevreleyen etolojiyi anlamamiz gerektigini savunmustur.
Telafi edici internet kullanimi teorisine gore bireyler sosyal medya gibi ¢evrimigi
etkinlikleri olumsuz duygular1 hafifletmek veya karsilanmamis psikososyal ihtiyaclar
karsilamak icin ara¢ gdrmektedirler. Ornek olarak depresif belirtilere sahip bireyler,
begeni ve takipci kazanarak sosyal dogrulama icin sosyal ag sitelerine yonelebilirler.

Ayrica bu iligkide 6diil mekanizmasini da unutmamak gereklidir (Kardefelt, 2014).

Bu calismalara ek olarak boylamsal ¢alismalarin yaninda deneysel ¢alismalarda
depresif belirti diizeyi ve sosyal medya katilimi arasindaki iliskiyi etkileyebilecek ticiincii
degiskenleri de incelemek gerekmektedir. Bazi calismalarda ise sosyal medyanin
psikolojik etkilerini yonetmek i¢in tam bir yoksunluk degil diizenlenmis kullanimin
anahtar olabilecegini 6ne siirmektedir. Hunt ve ark. (2018) sosyal medya kullaniminin
giinde 30 dakika ile smirlandirilmasinin, 3 hafta boyunca yalmizlik ve depresif
semptomlar1 hafiflettigini gostermistir. Bireysel farkliliklarin degistirici roliine isaret
eden Turel ve ark.,(2018) bir haftalik sosyal medyadan uzak durmanin algilanan stres
diizeylerini diislirdiigiinii, ancak yalnizca asir1 sosyal medya kullanicilari i¢in oldugunu
bulmustur. Bu sonug, depresif egilimler veya diger yatkinliklar gibi sorunlu sosyal medya
kullantminin 6nciillerini agiklamanin 6nemini vurgulamaktadir, aksi takdirde sosyal

medya kullaniminin bir islevi olarak psikolojik sonuglar belirsiz kalir.

Hartanto ve ark., (2021)’e gore, sosyal medya kullaniminin modern yaygimnligi,
psikolojik sonuglarini anlamak i¢in 6nemli arastirma cabalarina yol agmistir. Bu
calismalar genelde iliskiseldir ve bu tiir verilerden nedensellik ¢ikarilamamaktadir.
Hartanto ve ark.(2021), birgok arastirmacinin, depresifligin aslinda sosyal medya
kullanimim arttirdig1 gercegini gormezden geldigini savunmaktadir. Bu nedenle
calismalarda artan depresyon oranlari igin sosyal medya isaret edilmektedir. Onerileri
icinde, daha uzun siireli izleme ¢alismalari, kullanim sikligininin arastirilmasinin 6tesine
gecen caligmalar, sosyal medyanin kullanim bi¢imi (depresif ruh hali kullanim ile pasif
sosyal medya kullanimi), yoksunluk kosullari yaratan caligmalar ve ilgili teknoloji

dizenlemeleri bulunmaktadir.

Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam puani ile Piers Harris Cocuklarda Oz-
avram Olgegi toplam puani alt boyutlarindan “Mutluluk doyum” , ”Kaygi1” , “Popiilarite
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sosyal begeni” , “Davranig ve uyma”, “Fiziksel goriinim” , “Zihinsel ve okul durumu” ,
puanlar arasinda istatistikge anlamli negatif bir iliski saptanmistir. Ergenlerde sosyal

medya kullanimi arttik¢a benlik algisinda azalma goriilmektedir.

Oztirk ve Ozmen (2016) yilinda yaptiklari calismada, interneti sosyal
yasamlarinin 6nemli bir pargasi olarak algilayan ergenlerin benlik algilar1 ve kisilik tipleri
de problemli internet kullanimiyla yakindan iligkili olabilecek degiskenler olarak
bulmuglardir. Kendilik algisina iliskin 6nceki ¢alismalardan elde edilen bulgulara gore,
kendisini romantik olarak ¢ekici algilayan ergenlerin problemli internet kullanimina daha
yatkin olduklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte, fiziksel goriiniim ile problemli internet
kullanim1 arasindaki anlamli negatif korelasyon, fiziksel goriinimlerinden memnun
olmayan ergenlerin problemli internet kullanimina daha yatkin olduklarinin bir géstergesi
olarak da yorumlanabilir. Cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi olarak kabul edilen
ergenlik doneminde ortaya ¢ikan birincil ve ikincil cinsel 6zelliklerin ortaya ¢ikmasi ve
hizli fiziksel biiyiime, ergenlerin goriinlimiinde hizli bir degisiklige yol agar, bu da onlarin

fiziksel goriiniimlerine giiclii bir ilgi duymalarina neden olur (Oztiirk vd., 2016).

Sahin ve Oztoprak (2019), ergenlerde yaptig1 arastirmalarda benlik saygisinin
diisiik oldugu bireylerde sosyal medya bagimliliginin yiiksek oldugu bulunmustur.
Yiiksek benlik saygisi olan ergenlerin ise sosyal medya bagimligi diistiktiir. Ayni
calismada cinsiyetin de farkli sonuglar1 dogurdugu ortaya ¢ikmstir. Kiz ergenlerde erkek

ergenlere gore sosyal medya bagimliliklar1 yiiksek bulunmustur.

Literatiirde iliskinin pozitif oldugu veya iliski kurulamayan farkli ¢alismalarda
mevcuttur. Elsel (2021), 6grencilerin kullanmis olduklar1 sosyal medya miktarina gore
benlik algis1 farklilagmamustir. Ergenlerde sosyal medya tutumu ile benlik algisinin bazi

parametreler agisindan kendi aralarinda etkilesim i¢inde oldugu bulunmustur.

Altuntas (2020) yaptigr tez caligmasinda benlik algis1 ile sosyal medya

kullanimlarinin arasinda anlamli bir iliski kurulamamastir.

Ibudor, Elogie ve lkenwe (2015), yilinda yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya
kullanim1 ve sosyal medya bagimliligmin ibadan Universitesi lisans dgrencilerinin benlik
algilarina goreceli olarak anlamli katki sagladig: gibi, benlik algisinin da sosyal medya
kullanim1 ile anlamli diizeyde pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin olumlu bir benlik algisinin gelismesini saglamak igin, lisans dgrencilerinin
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sosyal medya kullanim diizeyine yeterli dikkat gosterilmelidir. Bagimlhilik yapan

davranisglar yine de caydiriimalidir.

Vandenbosch ve Eggermont (2015) yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada ergenlerin
cinsellestirilmis goriiniimlerini internet kitle araglarindan ve sosyal medya kullanimindan
ogrendiklerini bulmuslardir. Boylece kendi kendini nesnelestirmeyi ve viicut gézetimini
farkl sekillerde gelistirdigini irdelemislerdir. Ayrica ¢alismada sosyal medya araglarinin
gengler i¢in sosyallesme araci olarak goriilmesinin nesnelestirilmis bir benlik kavrami

gelisimini dolayli olarak etkiledigi bulunmustur.

Ergenlerde sosyal medya kullanimina bagli olarak siber zorbalik yasadiklari
ortaya ¢ikmistir. Siber zorbalik yasayan ergenlerin sonuglari, benlik kavrami 6lgeginin
ortalama toplam depresyon puanlari, ortalama toplam kaygi puanlari ve ortalama toplam
T-puani arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gdstermistir. Bu bulgular, depresyon,
anksiyete ve benlik saygisi / benlik kavrami ile siber zorbaligin varligi arasinda bir

iligkiye isaret etmektedir (Xantus, Saltz, Shaw, 2015).

Bazi ¢alismalarda ise sosyal medya kullanimimin direkt iligkisi yerine alt
kirihmlar ile ilgilenilmistir. Valkendburg vd. (2006), gore ergenlerin benlik saygisi,
ergenlerin profilleri hakkinda aldiklar1 geri bildirimlerin olumlu veya olumsuz
oldugundan etkilenmistir: Olumlu geri bildirim ergenlerin benlik saygisini artirmigtir ve
olumsuz geri bildirim, 6z saygilarini azaltmigtir. Arastirmadaki ergenlerin ¢ogu (%78)
her zaman veya agirlikli olarak profilleri hakkinda olumlu geribildirim almistir. Bu
ergenler icin, sosyal arkadas ag sitelerinin kullanim1 6z saygilarini artirmak i¢in etkili bir
arag olabilir. Bununla birlikte, ergenlerin kiigtik bir yiizdesi (%7) agirlikl olarak profilleri
hakkinda ya da her zaman olumsuz geribildirim almistir. Bu ergenler icin, arkadas ag

sitelerinin kullanilmasi, 6z saygilar1 lizerinde caydirici etkilere neden olmustur.

Depresyon Olgegi toplam puani ile Piers Harris Cocuklarda Oz-kavrami Olgegi
toplam puani alt boyutlarindan “Mutluluk doyum”, “Kayg1”, “Popiilarite sosyal begeni”,
“Davranis ve uyma”, “Fiziksel goriiniim”, “Zihinsel ve okul durumu”, puanlar1 arasinda
istatistikce anlamli negatif bir iligki saptanmistir. Ergenlerde depresif belirti diizeyi

arttikca benlik algisinda azalma goriilmektedir.

Ayn1 yonde caligmalar literatiirde bulunmustur. Altuntas (2020) yilinda yapmis
oldugu ¢aligmalara gore benlik algis1 ile ruhsal belirti diizeyleri arasinda negatif anlaml

bir iliski bulunmustur. Universite dgrencileri arasinda Ugurlu ve Akin (2008) tarafindan
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yapilan arastirmada ruhsal belirti ve beden/benlik algist arasinda negatif iliski
bulunmustur. Tripkovi¢ ve ark. (2006) benzer olarak artan depresyon diizeyinin diisiik

benlik saygisina yol a¢tigin1 bulmustur. Literatiirde aksi bir sonu¢ bulunmamustir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara, sinirliliklara ve

gelecekte yapilacak calismalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

Katilimcilarin sosyademografik veri 6zellikleri, sosyal medya kullanim

ozellikleri, depresif belirti diizeyi ve benlik algisi arasinda bir iliski vardir.

Ergenlerde sosyal medya kullanimi arttik¢a depresif belirti diizeyi

artmaktadir.

Ergenlerde sosyal medya kullanimi arttikga benlik algisinda azalma

goriilmektedir.

Ergenlerde depresif belirti diizeyi arttikca benlik algisinda azalma

goriilmektedir.

Ergenlerde depresif belirti diizeyi ve benlik algist cinsiyet bakimindan

farklilik gostermistir. Kizlarda, erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.

Kadinlarda “Mutluluk doyum”, “Kaygi”, “Davranis ve uyma” diizeyleri
erkeklere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Ergenlerde yas arttikga popiilarite ve sosyal begeni puani daha yiiksek
bulunmugtur. Bu fiziksel gelisimin  tamamlanmasi  ag¢isindan
degerlendirildiginde anlamhdir. 16-18 yas grubu fiziksel gelisimin

tamamlandig1 yas grubu olarak degerlendirilebilir.

Anne ve baba egitim diizeyi lise ve liniversite ve lizeri olan gruplarda,

depresyon Olgeginde farklilasma vardir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi toplam puant ile sosyal medya kullanim
siklig1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. 7 saat ve iizeri internet
kullananlar ile 1 saat ve 1-3 saat kullananlar arasinda anlamli farklilik

bulunmustur.

Katilimcilarin kardes sayilar ile, degerlendirilen 6lgek ve alt olcekler

arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi toplam puani ile internet

kullanim sikl1g1 arasinda anlaml iligki bulunmusgtur.
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e Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami alt olgeklerinden “’Kaygi’”
“’Davranig ve Uyma’’ ile internet kulanim siiresi ile iliskili bulunmus, 4-6

saat kullananlar ve 1-3 saat kullananlar arasinda farkliliklar saptanmustir.

e Mobil cihaz kullanimi ile Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam puani
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ergenler arasinda giiniimiizde en
yaygin kullanima sahip olan teknolojik alet cep telefonlaridir. Hem cep
telefonu hem bilgisayar kullanan ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik

Olgegi toplam puani daha yiiksek bulunmustur.
Yukarida bulunan arastirma sonuglar1 dogrultusunda su onerilerde bulunulabilir;

Internet kullanimina bagl olarak sosyal medya kullanimi giin gectikce
artmaktadir. Bu noktada ergenlere erken donemde bu konuda
bilinglendirme calismalar1 baslatilmasi dnerilebilir. Ozellikle geng yasta
olan ergenlerin internet kullanim miktarini kendi kendine sinirlandirmasi
beklenmemeli ve bu noktada sorumluluk sadece aileye yliklenmemelidir.
Devlet, ilgili otoriteler, akademik kuruluslar bu noktada ortak kamu spotu
olusturulmasi Onerilebilir. Mobil cihazlarda ekran kullanim siireleri
irdelenmeli ve internet kullanimina yonelik yaptirimlar yag grubuna gore
otomatize edilmesi Onerilebilir. Teknolojinin yol agtig1 bu sorunlart yine
teknolojiyt  kullanarak  ¢ozlimlemekte olast ¢Oziimler arasinda
degerlendirilebilir. Ornek olarak ergenlerin kullaniminda olan cihazlara ait
veriler, giinliik rutin aktiviteler ve tutmus oldugu kayitlar 6nce aile sonra
ilgili otoriteler ile paylasilarak takip edilebilir. Sinirlama faaliyetleri
oncesinde kontrol altinda tutma faaliyetlerine 6nem verilebilir. Ayrica bu
calismada deginilmeyen ama siber zorbalik, akran zorbaligi, cinsel igerikli
mesajlasma, mahremiyet sorunlar1 gibi problemler de aragtirilmali ve bu
faaliyetleri kontrol altinda tutan uygulamalarin gelistirilmesine onem
verilebilir. Ebeveynlere, ¢evrimi¢i kullanimlari ve giiniimiiziin ¢evrimigi
cocuklarin karsilastigir belirli sorunlar hakkinda c¢ocuklariyla ve
ergenlerle konusmalarim1  cesaretlendirecek  ¢alismalar  yapilmasi
onerilebilir. Ebeveynlere, cocuklarin kullandigi bir¢cok teknoloji
hakkinda daha 1iyi egitim verilmesi &nerilebilir. Internet servis
saglayicilarinin ebeveyn planlart gelistirilmesi Onerilebilir, bdylece

ebeveynler uygunsuz gonderiler ve gizlilik ayarlar1 profilleri ve
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gelistirilmis kontroller hakkinda bilgi sahibi olabilir. Okullarda bulunan
rehberlik  boliimlerinin, erken miidahale ve Onleyici calismalar
yapilabilmesi i¢in depresyon, benlik algisi takibi ve bunun gibi duygu
durumu belirleyici 6lgeklerin diizenli olarak genis katilimli uygulamasi ve

raporlamasi Onerilebilir.
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Ek-3

SOSYODEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Yasiniz

Cinsiyetiniz

() Kadin

()

Erkek

Kardes sayiniz

() Kardegim yok

() 2kardegim var

()

1 Kardegim var

3yada daha fazla kardegim var

Egitim Durumunuz

() ilkokul () Ortaokul
() Lise () Universite
Calisma Durumunuz (] Calisiyor (] Calgmiyor
Ailenizin Gelir Diizeyi (] Disik () ora
() Viksek
Yasaminizin gogunu nerede gegirdiniz ? () Ky ()l
() e ()
Yasanilan yerde (ev-yurt) internet baglantiniz var mi? () Var () Yok
Sosyal medya kullantyor musunuz? () Evet () Hayr
Bir glinde ortalama sosyal medya kullanma sikliginiz nedir ?[( ) 1 saatten az () 46saat
() 1-3saat () 7saatve (st

Sosyal medya uygulamalarina hangi cihaz tiirlerinden

erigiyorsunuz?

() Sadece Masalistii cihazla [ |

() Herikiside

()

Sadece Mobil cihazlar

Hangi sosyal medya hesaplarini kullaniyorsunuz ? Birden

() Facebook () Twitter
fazla isaretleyebilirsiniz. (] nstagra () Youtube

() Whatsapp () Snapchat

() Tinder () Digerleri
Ne kadar siiredir sosyal medya sitelerini kullaniyorsunuz?

() 1lyldanaz () L2yl

() 34yl () 4yldan fazla
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Ek-4

ERGENLER iCiN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI

Agiklama; Saygideger katilimcl, asagida verilen ifadeleri
son 1 yildaki sosyal medya (MySpace, Facebook, Bebo,
Linkedin, Tumblr, Bloglar, Instangram, WhatsApp, Viber,
Line, Tango, Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes,
Forumlar, YouTube, Twitter, vb.) kullammmimz diisiinerek
isaretleyiniz.

=
= S

g 2 5| c
=~ S| x| ®©
N | c| 3 =1 €
s S| = g G
"3 ° "g} 00|
o — © [ (=] [«B]
= | Z| el O T
1 /2|3 |4 5

Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli, endigeli veya
lizgiin olurum.

Aklimda siirekli sosyal medya yaptigim veya yapacagim
etkinlikler vardir.

Sosyal medyayi ¢ok kullandigim igin sinema, tiyatro,
3| miizik, spor gibi diger etkinliklere veya hobilerime
zamanim kalmiyor.

Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek siireyi
uzatirim.

Sosyal medya ig, okul veya aile hayatimi olumsuz
5| etkilemesine ragmen sosyal medyay: kullanmaya devam
ediyorum.

Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya
veya durdurmaya g¢alisirken zorlantyorum.

Kendimi mutlu hissetmek i¢in sosyal medyay1 daha fazla
kullanirim.

Sosyal medyada harcadigim zaman miktarini ailemden
veya ¢cevremdeki insanlardan gizlerim.

Sosyal medyada harcadigim siire yiiziinden insanlarla
9 (aile, arkadas ve sosyal ¢evre) iligskilerimde ciddi
catismalar yasarim.
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Ek-5

REYNOLDS ERGEN DEPRESYON OLCEGI

Asagida kendinizi genel olarak nasil hissettiginizle ilgili bazi ciimleler verilmistir.
Her birini dikkatlice okuyunuz. Kendinizi ne siklikla, o ctimlede tarif edildigi gibi
hissettiginizi, karsisindaki ilgili parantezin arasma bir (X) isareti koyarak belirtiniz.

Dogru-Yanhs diye bir ayrim yoktur. Yalmizca kendinizi genelde nasil hissettiginizi

isaretleyiniz.
z
!
: z
N =
g | % S
= o N
g |z =
= 2 =
= | 2|z &
AR RE:
= = =) =
1. | Kendimi mutlu hissederim ) ) () )
2. | Okulla ilgili endiselerim olur () )y [ ) | )
3. Kendimi yalniz hissederim ) ) ) )
4. Anne ve babamimn beni sevmediklerini diisiiniiriim () () () ()
5. Degerli biri oldugumu hissediyorum () () ) )
6. I¢imden insan igine gikmak gelmez ) () () )
7. | Kendimi iizgiin hissederim () ) [ ) | )
8. | I¢imden aglamak gelir ) ) () )
9. Kimsenin bana aldirdigini sanmiyorum () () () ()
10. | Okuldaki arkadaslarimla birlikte eglenmekten hoglanirim () () () ()
11. | Kendimi hasta keyifsiz hissederim () () () )
12. | Sevildigimi hissederim () [ )y [ ) | )
13. | Uzaklara kagip gitmek isterim () () () ()
14. | I¢imden kendimi incitmek geliyor () () () ()
15. | Okuldaki arkadaslarmmn benden hoslanmadiklarmi () () () ()
diistiniiriim
16. | Kendimi huzursuz hissederim () () ) ()
17. | Yasammn haksizliklarla dolu oldugunu diisimiityorum () () () )
18. | Kendimi yorgun hissederim () () 1))
19. | Kotii biri oldugumu diigtintiriim ) () ) ()
20. | Higbir ige yaramadig: diigiiniiriam () () () ()
21. | Kendi halime iiziiliiriim () | ) [ ) | )
22. | Baz1 seyler beni ¢ok kizdirir () | ) | €) | )
23. | Okuldaki arkadaslarimla konusmayi isterim () () () ()
24. | Uykumla ilgili sorunlarum var () () ) ()
25. | Eglenmek isterim () ) [ ) | )
26. | Kendimi endiseli hissederim () () () ()
27. | Karnmm agrir ) ) () )
28. | Cammm sikilir ) ) () ()
29. | Yemek yemeyi severim () | ) [ ) | )
30. | Yaptigun higbir seyin ise yaramadigim diistiniiriim () () () ()
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Ek-6

PiERS HARRIS COCUKLARDA OZ KAVRAMI OLCEGi

Sevgili Ogrenci,

Kisisel bilgiler kisminda ilgili yerlere adinizi soyadinizi, yasinizi yazip,
cinsiyetiniz. Boliimiindeki seceneklerin sol tarafindaki bosluklara (X) isareti koyarak
isaretleme yapmay unutmayiniz.

Asagida 80 ciimle var. Her bir ciimleyi okuduktan sonra, ciimlelerden sizi
tanmimlayanlar i¢in evet, tanimlamayanlar icin ise hayir seceneklerini (X) isareti koyarak
isaretleyiniz. Bazi ciimlelerde karar vermek zor olabilir. Yine de liitfen biitiin ciimleleri
cevaplayin. Ayni ciimleyi hem evet, hem hayir seklinde igsaretlemeyin.

Unutmayin, ciimledeki ifade genellikle sizi anlatiyorsa evet, genellikle sizi
anlatmiyorsa hayir olarak isaretleyeceksiniz. Ciimlenin size uygun olup olmadigini en
iyi siz kendiniz bilebilirsiniz. Bunun icin kendinizi gercekten nasil gériityorsaniz Syle

cevaplandirin. Tesekkiir ederim.

KISISEL BILGILER

ADINIZ SOYADINIZ:

YASINIZ:

CINSIYETINiZ: ( )ERKEK ( )KIZ

KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM EVET | HAYIR

1 Iyi resim ¢izerim.

2 Okul 6devlerimi bitirmem uzun siirer.

3 Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.

4 Okulda bagaril1 bir §grenciyim.

5 Aile icinde énemli bir yerim vardir.

6 Sinif arkadaglarim benimle alay ediyorlar.

7 Mutluyum.

8 Cogunlukla nesesizim.

9 Akilliyim.

10 Ogretmenler derse kaldirmca heyecanlanirim.

11 Dis(fiziki) goriintisiim beni rahatsiz ediyor.

12 Genellikle ¢ekingenim.
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KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM

EVET

HAYIR

13 Arkadas edinmekte giiclik cekiyorum.

14 Biiyiidiigtimde dnemli bir kimse olacagim.

15 Aileme sorun yaratirim.

16 Kuvvetli sayilirim.

17 Smavlardan 6nce heyecanlanirim.

18 Okulda terbiyeli, uyumlu davranirim.

19 Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.

20 Parlak, giizel fikirlerim vardir.

21 Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim.

22 Istedigim bir seyden kolayca vazgegerim.

23 Miizikte iyiyim.

24 Hep kotii seyler yaparim.

25 Evde ¢ogu zaman huysuzluk ederim.

26 Smfta arkadaslarim beni sayarlar.

27 Sinirli biriyim.

28 Gozlerim giizeldir.

29 Derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim.

30 Derslerde sik sik hayal kurarim.

31 (Kardesiniz varsa)Kardes(ler)ime satasirim.

32 Arkadaslarim fikirlerimi begenir.

33 Basim sik sik belaya girer.

34 Evde biiyiiklerimin séziinii dinlerim.

35 Sik Sik iiziiliir meraklanirim.

36 Ailem benden ¢ok sey bekliyor.

37 Halimden memnunuin.

38 Evde ve okulda pek cok seyin disinda birakildigim hissine

kapilirim.

39 Saclarim giizeldir.

40 Cogu zaman okul faaliyetlerine goniillii olarak katilirim.

41 Simdiki halimden daha baska olmay1 isterdim.

42 Geceleri rahat uyurum.

43 Okuldan hi¢ hoslanmiyorum.
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EVET

HAYIR

44 Arkadaslar arasinda oyunlara katilmak icin bir se¢im yapilirken

en son secilenlerden biriyim.

45 Sik sik hasta olurum.

46 Baskalarma kars1 iyi davranmam.

47 Okul arkadasglarim giizel fikirlerimin oldugunu séylerler.

48 Mutsuzum.

49 Cok arkadagim var.

50 Neseliyim.

51 Pek cok seye aklim ermez.

52 Yakisikliyim/giizelim.

53 Hayat dolu bir insanim.

54 Sik sik kavgaya karigirim.

55 Erkek arkadaslarim arasinda sevilirim.

56 Arkadaslarim bana sik sik satasirlar.

57 Ailemi diis kirikligima ugrattim.

58 Hos bir yiiziim var.

59 Evde hep benle ugrasirlar.

60 Oyunlarda ve sporda basi hep ben cekerim.

61 Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her gey ters gider.

62 Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.

63 Oyunlarda ve sporda oynamak yerine seyrederim.

64 Ogrendiklerimi ¢abuk unuturum.

65 Herkesle iyi gecinirim.

66 Cabuk kizanm.

67 Kiz arkadaslarim arasinda sevilirim.

68 Cok okurum.

69 Bir grupla birlikte calismaktansa tek basima calismaktan

hoslanirim.

70 (Kardesiniz varsa)Kardes(ler)imi severim.

71 Viicutca giizel sayilirim.

72 Sik sik korkuya kapilirim.

73 Her zaman bir seyler distiriir ve kiranim.
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KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM

EVET

HAYIR

74 Gitvenilir bir kimseyim.

75 Bagkalarindan farkliyim.

76 Kot seyler diigiiniiriim.

77 Kolay aglarim.

78 Iyi bir insanmm.

79 Isler hep benim yiiziimden ters gider.

80 Sansh bir kimseyim.
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