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OZET

BEDEN EGIiTiMi DERSLERINDE KULLANILAN ESLi CALISMA
UYGULAMALARININ KORUMA VE BAKIM ALTINDA KALMAKTA OLAN
KIZ COCUKLARININ SALDIRGANLIK DUZEYLERINE ETKIiSi

Miirvet AYDIN
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danigsmani Prof. Dr. Hakki COKNAZ
Haziran 2022, 99 Sayfa

Bu calisma, Beden Egitimi Derslerinde Kullanilan Esli Calisma Uygulamalarinin
Koruma ve Bakim Altinda Kalmakta Olan Kiz Cocuklarinin Saldirganlik Diizeylerine
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evreni, Diizce Ilinde merkez
Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii’ne bagli merkez ilgede bulunan sevgi evlerinde
bakim ve koruma altinda kalan 120 kiz, 6rneklem grubu olarak, 48 kiz ¢ocugu(bes ev
icerisinden ¢aligmamiza uygun iki ev segilerek) caligmaya katilmistir. Veri toplama araci
olarak, “Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) kullanilmistir. Olgek 4(dort) alt boyut
icermektedir. Veriler normal dagilim gostermediginden nanparametrik testler
uygulanmustir. iki degiskenin ortalamasi arasindaki farkin anlamliligi igin Mann Whitney
U testi, bagimsiz degiskenlerin ikiden fazla oldugunda ise farkin anlamliligini
degerlendirmek i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Koruma ve bakim altinda kalmakta olan kiz ¢ocuklarinda
saldirganlik puanlar1 ve tiim alt boyutlarda deney grubu 6n test ve son test puanlari
arasinda son test puanlar1 lehine (p<0.001) istatiksel olarak anlamli farka rastlamistir.
Kontrol grubuna baktigimizda ise 6n test ve son test saldirganlik puanlar1 (p>0.05)
istatiksel olarak anlaml: farka rastlanmadigi goriiliirken, kontrol grubu alt boyutlarindan
fiziksel saldirganlik ve 6fke alt boyutlarinda (p<0.001)istatiksel farka rastlanirken ,s6zel
saldirganlik ve diismanlik alt boyutlarinda istatiksel farka (p>0.05) rastlanmadigi
goriilmiistiir. Calismadan elde edilen veriler 15181nda, koruma ve bakim altinda kalmakta
olan ¢ocuklarda bir gruba ait olma, beraber hareket etme ve esli ¢alisma uygulamalarin
saldirganlik durumlarina olan etkisinde azalma oldugu sdylenebilir.

Anahtar sozciikler: Esli Calisma, Koruma ve bakim, Saldirganlik



ABSTRACT

THE EFFECT OF PEOPLE WORKING PRACTICES USED IN PHYSICAL
EDUCATION LESSONS ON AGGRESSION LEVELS OF GIRLS UNDER
PROTECTION AND CARE

Miirvet AYDIN
Thesis Of Master, Physical Education And Sports Department
Thesis Advisor, Professor Doctor Hakki COKNAZ
June 2022, 99 Pages

This study was carried out to examine the impact of Pair Work Practices used in Physical
Education Classes on the Aggression Levels of Girls under Protection and Care.The
universe of the research consisted of 120 girls who were under care and protection in the
Houses of Compassion located in the central district of Diizce, which are affiliated to the
central Provincial Directorate of Family and Social Services. As the sample group, 48
girls living in the Houses of Compassion (two houses suitable for our study were selected
from among five houses) affiliated to Diizce Family and Social Policies Provincial
Directorate participated in the study.“Buss-Perry Aggression Scale (BPSS)” was used as
data collection tool. The scale includes 4 (four) sub-dimensions. Since the data did not
show normal distribution, nonparametric tests were applied. The Mann Whitney U test
was used for the variables that did not provide the normality assumption; the Kruskal-
Wallis was used test for the three or more categories of non-normally distributed
variables, and the Mann Whitney U test was utilized to determine which groups had a
significant difference among them. In the analyzes done, the level of significance was
taken as p<0.05.There was a statistically significant difference in favor of posttest scores
(p<0.001) between the aggression scores of girls who are under protection and care, and
the experimental group pretest and posttest scores in all sub-dimensions. When we looked
at the control group, there was no statistically significant difference in the pre-test and
post-test aggression scores (p>0.05), while there was a statistical difference in the sub-
dimensions of physical aggression and anger (p<0.001), which was one of the sub-
dimensions of the control group, and no statistical difference (p>0.05) in the sub-
dimensions of verbal aggression and hostility was found. In the light of the data obtained
from the study, it is seen that belonging to a group, acting together and working in pairs
diminish the effects of the aggression status of the children who are under protection and
care.

Keywords: Aggression, Pair work, Protection and care



1.GIRIS VE AMAC

Cocuk; iilkenin temel yapisint ve gelecekteki toplumsal refahini olusturacak en
temel tastir. Bu anlamda gelisim asamalar1 olarak bir biitiinliik i¢erisinde olmas1 6zel bir
yere sahiptir. Nitekim bu biitiinliik gocugun fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal yonlerini
kapsamaktadir. Cocuk oldugunun yaninda gelecekte yasadigi toplulugun vazgecilmez bir
unsuru olmas: biitiinsel gelisimin 6nemi ile bir biitiindiir. Bu kapsamda devlet, cocugun
beden olarak, fiziki, akademik basar1 ve ahlak bakimindan yetismesi i¢in giivenli bir
ortam saglamali ve c¢ocugun “yiiksek yararina” ve yeteneklerine uygun saglikla

gelisimlerini giiven icerisinde tutmalidir *.

Saglikli gelisim donemlerinin anne-baba tarafindan karsilanmadig1 zamanlarda, bu gorev
sosyal hizmet veya ilgili birimlerce yerine getirilmektedir. Cocugun hakki olan gelisimine
uygun bedensel, ruhsal ve ahlaki yonden koruma amaciyla yapilan 2828 sayili Sosyal
Hizmetler Kanunu’na baktigimizda; korunmaya, bakima ve yardima muhtag ¢ocuklarin
ithtiyaclarmi tespit ederek uygun hizmet modelini harekete gecirmeyi ve g¢ocugun
maksimum yararini gézeterek islem yapilmasini esas alir. Koruma ve bakim ihtiyaci olan
dezavantajli gruplara yapilacak olan magduriyeti 6nleme durumu yasanilan yerin
cevresel, maddi durumlarina gore siniflandirilmistir. Yasadigimiz iilke olarak daha ¢ok
uygulanan hizmetin; Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi veya Cocuk Evleri Sitesi

oldugu bilinmektedir.

Kurumsal korunma, barinma ve temel ihtiyaclar1 karsilanan ¢ocuklarin birlikte
yasadiklar1 gereksinimlerine bagli olarak bazi degiskenler ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Bu degiskenlerin temel tasini olusturan cocugunda insan oldugu olgusu ile; Insan, sosyal
ve biyolojik olarak toplumda var olma ve diger insanlarla is birligi yapabilmek i¢in
toplumla birlikte olmalidir?. Birlikte yasama, grupla hareket etme, paylasma gibi
kavramlarin saglikli bir sekilde biitlinliik olusturmasini saglayan 6grenme ve 0gretme
kavramlar1 birbirinden bagimsiz olmasi diisiiniilmemelidir. Birgok psiko-sosyal
kavramdan yoksun olup kurum bakiminda kalmakta olan g¢ocuklarda Ggrenme ve
Ogretme siirecinde yapilan etkinliklerin toplu yasam kosullarina uygun 6zel 6gretim
yontemleri ile yapilmasi gerektigi diistinlilmektedir. Bu yoOntemleri goz Oniinde

bulundurularak yapilan ¢aligmalarda bir gruba ait olma, birlikte ¢calisma gibi duygularin
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cocuklarda psiko-sosyal davranis kazaniminda olumlu etkisi oldugu varsayilmistir. Bu
yontemlerin baginda igbirlik¢i 6grenme yontemi ve alt basligi olarak bilinen c stili “esli

caligma stili” gelmektedir.

Bu baglamda yontem olarak isbirlikli 6grenme; cesitli yetenek, bilgi, cinsiyet, irk ve
sosyal beceriyle gelen 6grencilerin tek bir amaca yoneliminde kollektif olarak yaptiklari
calismalardir. Bu baglamda 6grenciler birbirlerinin 6grenmesine destek olacak sekilde
birbirlerine yardim ederek bir ¢alisma yapmaktadir®. Yine Gantile isbirlikli 6grenmeye
yonelik yaptig1 tanimda igbirlikli 6grenmeyi Ogrencilerin belirli bir hedefe ulagsmaya

calisilirken olusturduklar sinerji veya i¢ dinamikler olarak tanimlamaktadir®,

Bir bagka arastirma c¢ercevesinde isbirlikli O0grenme ve Ogretmenin yoOnergeleri
dogrultusunda hareket etme olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda yapilan faaliyetlerin
arka planinda saglhikli bir ¢evre ve giivenilir, saglam bir arkadaslik bag: yer almaktadir.®
Bu arkadasligin saglanabilmesi i¢in var olan gruba, birlikte c¢alisarak hem kendi
gelisimine hem grup arkadasinin 6grenmesine yardimci olan stilin esli ¢alisma stili

calismalari oldugu gézlemlenmistir.

Cocugun biligsel, duyussal ve psikomotor dgrenme alanlarina birlikte etki eden bir
yontem olarak bilinen esli ¢calisma stili; 6gretmenin en az iki 6grenci grupta yer almak
tizere hazirladigl, grupta Ogrencilerden bir tanesinin uygulama yaparken digerinin
uygulayiciyr gozlemlemesi ve gozlem neticesinde geri bildirim vermesi seklinde yapilan
ogretim metodudur. Ogretmenin hem uygulama hem de degerlendirme roliinii iistlendigi
ogrenciyl merkeze alan bu sistemde Ogretmenin temel gorevi 6grenciler i¢in uygun
ortamin hazirlanmasidir. Esli ¢alisma yontemi ile bilissel, duyussal ve psikomotor
ogrenme alanlarinda Ogrencilere bagimsiz Sgrenme deneyimi sunmaktadir® Bu
deneyimlerin yaninda birlikte yasamanin olumlu yonlerini kazanmasi beklenilen
cocuklarda yoksun hayatin eksikliginden kaynaklandig diisiiniilen davraniglarin baginda
bir ihtiyacin1 gidermesine doniik eylemsel faaliyet olarak bilinen saldirganlik davranisi

oldugu diistiniilmektedir.

Degisik psikolojik sorunlar ve uygunsuz ¢evre kosullarinda biiylimek zorunda kalan
cocuklarda kurumsal bakim siirecinden 6nce kazanilmis olan saldirganlik, bir baska
kisiye zarar vermek amaci ile bir kisi ya da bir grup tarafindan gerceklestirilen eylem
olarak tanimlanabilir. Gergeklesen eylem sonucunda saldir, bir kisinin karsisindaki ya da

yakinindaki kisiye verdigi bilingli zarar olarak goriilebilir. Bilingli yapilan zarar1 en aza



indirmek kurum bakiminda kalan ¢ocuklarda kisilik gelisimlerini artirmak ve igbirligine
dayali esli ¢alisma etkinlikleri ile yeteneklerine bakilarak fiziksel egzersiz sosyal
etkinliklere diizenli olarak katilmalar1 ve olumusuz yasam durumlarini hatirlamayi aza
indirecek etkinliklerin olumlu tutum gelistirecegi diisiiniilen bu c¢alismayla, koruma ve
bakim altinda kalmakta olan kiz g¢ocuklarinda esli calisma stili uygulamalarinin

saldirganlik diizeylerini nasil etkiledigini belirleme amaciyla yapilmistir.
1.1.Arastirmanin Amaci

Bu calisma, Beden Egitimi derslerinde kullanilan egli ¢alisma uygulamalariin koruma
ve bakim altinda kalmakta olan kiz ¢ocuklarmin saldirganlik diizeylerine olan etkisinin

incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Saldirganlik; yasadiklar1 yogun duygusal siireclerden yon degistirme savunma
mekanizmasi ile nesneye, kisiye ya da kendine olan siddet egilimidir. Kurumsal bakim
altinda kalmakta olan ¢ocuklar da son zamanlarda yasadiklar ailesel, ¢evresel sorunlar
basta olmak {izere risk altinda bulunmak zorunda kalan ¢ocuklarda yasadiklar1 sorunlarin
disa aktarilmasi saldirganlifa neden oldugu gozlemlenmistir. Saldirgan davranislarin
tanimina baktigimizda, “Egemen olmak, yenmek, yonetmek amaciyla giiclii, siddetli,
etkili bir hareket, fiil, islem, bir isi bozma engelleme, bosa ¢ikarmaya kars1 diismanca,

yaralayici, hirpalayici veya tahrip edici amag tastyan davranis™ ’

olarak goriilmektedir.
Cocuklarda saldirgan davranis diizeylerindeki artis herhangi bir gruba ait olma, giivenme,
birlikte yasayabilme gibi kazanimlarinin kazanilmadigini gostermektedir. Bu baglamda
grup bilincinin ve esli ¢alisma stiline iliskin ¢alismalarda, hareket noktasinin kurumsal
bakim altinda kalan kiiciik yas grubundaki ¢cocuklarin bu bilingle sosyal hayata kazanimi

olusturmasi gerektigi diisiincesi agirlik kazanmaya baglamistir.

Kurum bakiminda kalmakta olan ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerini diisiirmeye tesvik
eden uyaricilarin ¢ocuklarin is birligine dayali esli calisma stili uygulamalar1 sonucunda
diisiiriilmesi hedeflenmistir. Uygulamalar sonucunda tedbirlerin saglanarak, kurulus
bakiminda kalan ¢ocuklar ile birebir temas halinde krizi yoneten kisilere diisen

sorumluklarin tekrar degerlendirilmesi saglanabilir.

Bu cerceve kapsaminda, ¢alismadan elde edilen verilerin ve getirilecek dnerilerin kurum
bakiminda kalmakta olan c¢ocuklarda esli calisma ve grup bilinci ile yapilan

uygulamalarin saldirganlik davraniglari konusunda yonlendirici olacagi diistiniilmektedir.



o &~ w N

1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

“Beden Egitimi derslerinde kullanilan esli ¢aligma uygulamalarinin koruma ve bakim
altinda kalmakta olan kiz ¢ocuklarinin saldirganlik diizeylerine etkisi var midir?”’ sorusu

bu aragtirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.

1.3.1. Alt Problemler
Koruma ve Bakim Altinda kalmakta olan 6grencilerin;

Deney grubu 6n test - son test saldirganlik puanlari arasinda fark var midir?

Kontrol grubu 6n test - son test saldirganlik puanlari arasinda fark var midir?

Deney ve Kontrol grubu 6n test saldirganlik puanlari arasinda fark var midir?

Deney ve Kontrol grubu son test saldirganlik puanlari arasinda fark var midir?

Deney ve Kontrol grubu saldirganlik toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 erisi puanlar

arasinda fark var midir?

1.4. Sayiltilar

1. Calisgmamiz kapsaminda uygulama yapilan grubumuzun, 6l¢ek maddelerine igten ve

dogru cevaplarla yanitladiklar varsayilmastir.

2. Ogrencilerin esli c¢alisma temelli etkinliklerde performanslarini tam olarak

gosterdikleri varsayilmistir.
1.5.Smmirhhiklar

1.Bu arastirma 2020 yilinda kurulus bakiminda kalmakta olan c¢ocuklar ile

sinirlandirilmastir.

2.Bu aragtirma, Diizce ilinde koruma ve bakim altinda bulunan 48 kiz 6grenci ile

sinirlandirilmstir.



1.6. Tanumlar

Bakim Tedbir Karari: Bakim tedbiri, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
tarafindan ¢ocuga bakmakla yiikiimlii kimsenin lizerine diisen gorevi yerine getirememesi
halinde kurumca resmi veya 6zel bir bakim yurduna yerlestirilmesi veyahut koruyucu aile
hizmetlerinden yararlanilmasi ile Kurumun bu 6zel durumda olan ¢ocuklar i¢in yiiriittigi

hizmet modellerinden birinin uygulamasina yénelik tedbirdir®.

Kurum Bakimi: Temel ihtiyaclar1 ve korunmasi devletce iistlenilen korunma ihtiyaci
icinde olan ¢ocuklarin ayni veya nakdi yardim almasi, anne-baba yaninda bakim,
koruyucu aile veya evlat edindirme hizmetlerinde i¢inde bulunduruldugu kurumsal
bakim, tiim giin temel ihtiyaglarinin saglandigi kisa ya da uzun siireli bakimdan

yararlanilmasini icermektedir®.

Isbirlikli Ogrenme: Zihinsel ve psiko-sosyal 6grenme iizerinde pozitif yonde ilerleme
gosteren isbirlikli 6grenme, isbirligi faaliyetlerinin yogun oldugu, temelinde toplum
iletisimi olan, ¢ocuklarin temel gereksinmelerini karsilayan, zihinsel becerilerinin de

etkin sekilde kullanmasina olanak taniyan bir 6gretim metodu olarak adlandirilabilir 1°.

Esli Cahsma stili: Esli calisma stilinde kararlar dgrencilere aktarilmaktadir. Ogrenciler
Ogretmen tarafindan saglanan imkanlar dahilinde ikili esler halinde ¢alismalar yaparlar.
Bu caligmalar, dinleme, gézlemleme, farkliliklar1 bulma ve karsilastirma ve sonuglari

eslerine aktarma alistirmalarini igerirt?.

Saldirganhk: Saldirganlik, bir kisinin kendisine veya bir diger kisiye psikolojik veya
fiziksel olarak zarar verici hareketlerde bulunmasidir'?. Farkli bir deyisle bir canlinin bir

digerine zarar verici birtakim davranislarda bulunmasidir®®,



2-LITERATUR TARAMA

Bu kisimda, saldirganlik ve alt boyutlarinin literatiir taramasi gergeklestirilmistir.

Literatiirii inceledigimizde, c¢alismamizla birebir eslesen baska bir c¢alismaya
ulagilamamistir. Bu sebeple, calismamiza benzer nitelikteki ¢alismalar bu boliimde

verilmistir.

2.1. Saldirganhk ile Yapilan Yurt i¢i Arastirmalar

Bu boliimde, arastirmanin temel degiskenleri ile ilgisi oldugu diisiiniilen; yurti¢i ve
yurtdisinda problem davranislar, uyum problemleri, saldirgan davraniglar ve aile islevleri
ile ilgili yapilan ¢aligmalarin farkli degiskenlerle iligkilerini inceleyen arastirmalardan s6z
edilmistir.

Cebiroglu ve ark. (1974) yilinda yaptig1 arastirmasinda, saldirgan davranis sergileyen 7-
14 yas cocuklar1 incelediginde %54'lniin dayakla ceza verilen ailelerde yetistigini
gormiistiir'®. Yavuzer (1982) saldirganlik gosteren cocuklarin evden kagtigini anti sosyal

davranis gdsterdigini, bunun baba baskisindan kaynaklandigim soylemistir™®.

Yapilan arastirmada ruhsal yonden hastaligi olan ailelerin aile islevlerini anlama sekilleri
hastalik bulunmayan ailelerle kiyaslanmis; ruhsal hastaliga sahip tiyeleri olan ailelerin,
digerlerine gore sagliksiz oldugu goriilmiistiir’® Diger bir calismada Aricak (1995),
Trakya Universitesi'nde yaptigi arastirmasinda, erkeklerin kizlara gore saldirganlik
davramigin1 daha fazla gosterdigi sonucunu bulmustur 7.

Saldirganlik puanlar yliksek goriildiigii benzer bir arastirmada ise Nazli (1997)’nin aile
islevlerinin farkli degiskenlerle iliskisiyle ilgili 520 aile ile yaptig1 arastirmasinda aile
tipi, evlilik tarzi, 6grenim diizeyi, ¢alisma durumu, ekonomik diizey yonlerinde
karsilagtirma yapildiginda aile fonksiyonlarini sagliksiz olarak etkiledigini bulmus;
madde bagimlilig1, psikiyatrik hastalik, bosanma ve siddet gibi aileyi olumsuz etkileyen

ozelliklerin de aile islevlerinin yoniinii olumsuz tarafa sonucuna ulasiimistir'®,

10-11 yas arasi ilkdgretim g¢ocuklarinin saldirganlik seviyelerini ortaya ¢ikarmak
amaciyla Sosyal Ogrenme ve Bilissel Kurama dayali bir “Saldirganlik Olcegi”

gelistirilmesi ¢alismasi yapilmistir. Calisma sonunda gecerlik ve giivenirlik puanlar ile



6lcegin 10-11 yas ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi i¢in kullanabilecegi

belirlenmistir®®.

Ofkeyi kontrol edebilme egitimlerinin ¢ocuklarin saldirgan davranislarina etkisi
incelenen caligmada, 10-11 yas O6grencilerin saldirganligini azaltmaya yonelik 6fke
denetim programinin etkisi arastirilmigtir. Bulgulara gore, 6fkeyi kontrol egitimi alan
cocuklarin, egitim sonrasi saldirganlik puanlarinin diger gruptaki ¢ocuklarin puanlarina

gore onemli seviyede azaldigi ve bunun devam ettigi belirlenmistir?®

Ergenlerle yapilan aragtirmada, d6grencilerin davranis problemleri ile aile iglevleri algisi
ve ebeveynlerin kisilik yapilar iliskisi ele alinmistir. Aile islev algilar1 sonuglara gore
degerlendirildiginde, davranig problemlerinin cinsiyet, ekonomik durum, anne-baba
egitimi, gelir gibi baz1 demografik bilgilere gore farklilastigi tespit edilmistir. Ergenlerin

davranis problemi algilari ile ebeveyn algilar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmustir 2L,

Edirne'de 9-14 yas aras1 520 6grenci ile yapilan arastirmada saldirganlik davranisi ile
cinsiyet, yas arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklarin,
kizlara gore daha fazla saldirgan tutum sergiledigi, yasin artmasina baglh olarak da

saldirgan davramislarin fazlalastig1 sonucuna ulasilmistir??,

Bes yas ¢ocuklarin saldirgan egilimlerinde ebeveyn tutumlarinin etkisi, gelisimsel yonden
daha saldirgan olan bes ¢ocuk ve ebeveyni incelenmistir. Ofke ve saldirgan davranis
gosteren ¢ocuklarin 6dipal donemi etkin sekilde atlatamadigi goriilmiistiir. Cocuklarin
saldirgan davraniglar1 iizerinde ebeveyn tutumlarinin etkisi incelenmis; saldirgan
davraniglarin bazilarinin 6dipal donemdeki problemlere, digerlerinin de erken ¢ocukluk

iliskileriyle ilgisi oldugu goriilmiistiir?®.

2.2 Saldirganlik ile lgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Cocukluk ¢ag1 davranis bozukluklariyla ilgili Berkeley (1928) Kaliforniya'da ¢cocuklarla
uzun dénemli yaptig1 ¢alismasinda, iki-li¢ yasinda digadoniik saldirganlik davraniglarinin
kizlarda kisa siirdiigii, erkeklerde ise ilkokul yillarmma kadar devam ettigini izlemis;
kizlarin sosyal Ogrenme ve denetimde erkek c¢ocuklardan o6nde oldugu, bunu
i¢sellestirdigini gdrmiistiir. Berkeley'e gore, davranistaki cinsiyet farkliliklar1 biyolojik

kalitimdan ¢ok kiz ve erkek ¢ocuklara yiiklenen sosyal rolle ilgilidir®.



Landers (1961) sosyolojik arastirmalarda diismanlik duygusu ile dolu, ilgisiz ve davranis
bozuklugu olan saldirgan ¢ocuklarin; anne babalar1 ayr1 yasayan, ge¢imsiz ve bosanmis
aile ¢ocuklar1 oldugunu ifade eder (Bilen, 2009). Fennel ve ark. (1974) yaptiklar
aragtirmada dogumdan hemen sonra ¢ocuklariyla bag kuran anneleri, dogumdan saatler
sonra kisa bir siire cocuguyla ilgilenen annelerle karsilastirmis, bebegiyle yogun ilgilenen
annelerin diger gruba gore baglarinin daha kuvvetli oldugunu gérmiistiir. Hunter (1984)
anne yapisinin ¢ocuk tizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasinda, anne ile duygusal

bag olusturan ¢ocuklarin digerlerine gére uyumlu kisilik gelistirdigini sylemistir®,

2.3.Esli Cahisma ile ilgili Yurt Ici Arastirmalar

Oguzhan Yoncalik (2006) yilinda yaptigi doktora tezinde; Mosston ve Ashvrorth'un
(2002) gelistirmis oldugu esli caligma stiline (Reciprocal Style) dayali 6gretimin,
ilkdgretim ikinci kademe birinci sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi olan
tutumlarini inceledigi ¢aligmasinda; arastirma da deneysel yontem niteliginde bir calisma
ve tam deneysel desenlerden On test-son test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Yapilan
bu aragtirmada genel olarak su sonuglara ulasilmistir; calisma yapilan grupla da anlamli
bir farkla rastlanmadigi goriilmiistiir. Genel olarak iki grup karsilastirildiginda esli
caligma stili ile yapilan 6gretimin, komut ve alistirma stillerine dayali olarak yapilan
Ogretime gore, 6grencilerin one takla ve kayarak giille atma beceri diizeylerini artirmada
herhangi bir fark yaratmadigi goriilmiis, ancak esli calisma stilinin, 6zellikle diisiik
becerili kiz ogrenciler icin ¢ok etkili bir Ogretim yaklasimi ortaya koydugu

belirlenmistir?’,

Bahadir Okyar’1in(2015) yilinda yaptig1 yiiksek lisans ¢alismasinda;12 haftalik esli dans
calismalarinin bazi fiziksel uygunluk parametreleri iizerine etkisini incelmistir. Elde
edilen bulgulara gore; 12 haftalik esli dans egzersizlerin kilo kontroliini, sirt kuvvetini,
el kavrama kuvvetini ve esneklik gelisimini olumlu yonde etkiledigi, ayrica aerobik ve
anaerobik verimliligi artirdig1 tespit edildi. Bu tiir egzersizlerin sadece eglence amaclh
kullanilmasinin yani sira, tiim sporcularda psikolojik rahatlama ve sporcular i¢in 6nemli
olan ritim gelisimi agisindan da antrenman programlari igerisinde yer almasinin faydali

olacag1 kanisina varildigr goriilmiistiir®
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2.4.Esli Cahisma ile ilgili Yurt Dis1 Arastirmalar

CAI yaptign calismasinda; beden egitimi derslerinde gretilen karate, tenis branslarinda
esli ¢alisma, komut ve katilim stilleri ile yapilan derslerin iglenis bi¢imlerinden 6zel okul
Ogrencilerinin memnuniyetini deneysel bir aragtirma ile incelemistir. Yapilan
arastirmanin sonucuna baktigimizda; 6grencilerin en hoslandiklar: stiller arasinda esli
caligsma stilinin ikinci sirda oldugunu belirtmistir. Komut stilinde biitiin sinif birlikte, esli
calisma stilinde, iki 6grenci ve katilim stilinde 6grenciler bireysel ¢alismak zorunda
olduklari, smif'i¢i iletisim komut stilinden ,esli ¢aligma stiline ve ondan da katilim stiline

dogru gidildik¢e ¢ok daha az sekilde oldugu belirtildigi goriilmiistiir 2°

Byra ve Marks’in yaptigi calismaya baktifimizda; esli ¢alisma stilinin cergevesi
icerisinde, 6grencileri, yetenek seviyeleri ve arkadaslik iliskilerine gore eslestirerek
yapilan Ogretimin, orta 6gretim ¢agindaki Ogrencilerin doniit saglama ve doniit alip
verirken bulunduklar1 rahatlik seviyeleri T{izerine etkilerini incelemistir. Yapilan
arastirmanin  sonucunda; bu Ogrencilerin arkadas olarak niteledikleri eslere,
tanimadiklarina nazaran daha 6zel doniitler verdiklerini ve doniit alirken kendilerini daha

rahat hissettiklerini gostermistir®.

Bir bagka ¢alisma ile Kahila ;Esli calisma ve alistirma stillerinin sosyal davranis ve sosyal
iliskiler izerindeki etkisini inceleyen 5.sinif kiz 6grencilerinden olusan bir grupla bir ders
yili sliren g¢alismasinda, bir grupla esler her bir derste degistirilmis. Diger grupta
ogrenciler kendi eslerini segmekte 6zgiir birakilmiglardir. Bir sonraki grupta sadece
alistirma stili uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna baktigimizda, eslerin her derste
degistirildigi grup sosyal davraniglar bakimindan, diger gruplardan daha ¢ok ilerleme kat
etmistir. Bu sonuca bakilarak, 6grencilerin kendi sosyal 6grenmelerini gelistirmeleri i¢in
miimkiin oldugu kadar farkli ve ¢ok insanla ¢alismaya alismalarinin 6nemli oldugu

goriilmiistiir®®,

Ernst, M., Byra, M. Ile birlikte yaptig1 ¢alismada Ogrencilerin esli caligma stilinde
fiziksel, bilissel ve sosyal olarak Ogrenmelerinin en iyi nasil kolaylastirilacagini
incelemiglerdir. Yapilan arastirmasa Ogrencilerin esli calisma Ogretim stili ¢ercevesi
icerisinde sunulan 6gretimin 6zellikle diisiik becerili 6grenciler i¢in beceri dgretiminde

olumlu etki yapabilecegini ve 6grenci konu alan bilgisi tistiinde olumlu bir etkiye sahip
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olabilecegi sonucuna varilmigtir. Bunun yaninda, 6grenciler kiminle eslestiklerini
onemsemeksizin bir esle calismay1 rahat ve olumlu bir deneyim olarak algiladiklarini 6ne

stirdiikleri goriilmiistiir®.

Baska arastirmada ise; beden egitimi 6gretmemelerinin ve oOgrencilerin, derslerde
uygulanan cesitli Ogretim stillerine olan algilarin1 arastiran bazi arastirmalarda
O0grenmeye motive etme ve dersten keyif alma, can sikintis1 ve tekrardan uzaklasarak
gelismeye ve eglenmeye odaklanma gibi yonlerden esli calisma stili uygulamalarinin

etkili bir stil oldugu bulgusuna varilmistir®>3*
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3-GENEL BiLGILER

3.1.Korunmaya Muhta¢ Cocuk Kavram

Ulkemizde bugiiniin ¢ocuklar1 yarmin yetiskinleri ve toplumda birer birey olacak
cocuklarin, fiziksel/duygusal ve psikomotor olarak biitiinciil gelisim amagh saglikli
bireyler yetistirilmesi i¢in 6nlemler alinmaktadir. Birgok tilkeler gibi yarinin yetigkinleri
icin bedensel, ruhsal, duygusal olarak saglikli ve topluma faydali bireyler olabilmeleri

amaciyla sosyal politikalar iiretmekte ve uygulamaktadir.

Donem olarak ¢ocukluk, insan hayatinin sekillendigi gelisimsel donemlerden bir olarak
bilinir. Cocukluk doneminin saglikla gecebilmesi i¢in aile yaninda  gecirilmesi
gerekmektedir. Ancak c¢ocuklarin biitiinsel gelisimlerini olumsuz etkileyen durumlarda
olmaktadir. Bu durumlara baktigimizda; yoksulluk, aile i¢i sorunlar, anne veya babada
bedensel ve ruhsal yetersizlikler, annenin, babanin 2 veya her ikisinin de 6liimii, ihmal,
istismar, ergen evlilikleri ya da evlilik dis1t dogum sonucunda ¢ocugun terk edilmesi gibi

farkli nedenler ile ¢ocuklar korunmasiz hile gelebilmektedir *°

Koruma ve bakim altina alinan ¢ocuklarin koruma altina alinma nedenleri yaslarina,
cinsiyetlerine, aile yapilarina, sosyal ve ekonomik durumlarina ve birgok etkene gore
farklilik  gostererek sosyal incelemeleri sonucunda degerlendirildikten sonra
yapilmaktadir. Ulkemizde, yasanan gesitli sorunlar nedeniyle korunmaya muhtag duruma
gelen ¢ocuklar, “2828 sayili Sosyal Hizmet Kanunu” ve “5395 sayili Cocuk Koruma
Kanunu” kapsaminda koruma ve bakim altina alinarak sevgi evleri, cocuk evleri ve gocuk
destek merkezlerinden birine, yas, cinsiyet ve durumlart degerlendirilerek gerekli
birimler tarafindan incelemeleri yapilarak yerlestirilmektedir. Boylelikle ailesi yaninda
temel bakim ve ihtiyaclar1 karsilanamayan cocuklarin bakim ve ihtiyaglart kurulus

bakiminda saglanacaktir.

Tanim olarak baktigkmizda cocuk; “5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun 6/1-C
maddesi”nde 18 yasimi doldurmamis kisi; “5395 Cocuk Koruma Kanunu’nun 3/1-a
maddesi”ne gore ise daha erken yasta ergin olsa bile, 18 yasin1 doldurmamais kisi olarak
tanimlanmaktadir®® Uluslararas1 gecerliligi bulunan Cocuk Haklarma Dair Sézlesme’ye
gore her cocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve toplumsal gelismesini saglayacak

yeterli bir yasam diizeyine sahip olma hakki var®’oldugu bilinmektedir. Bu baglamda
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ebeveynlerin ¢ocuklarin yasam kosullarin1 saglayana kadar bakim ve korumasindan
sorumlu oldugu bilnmektedir.

Ulkemizde yasal anlamda ¢ocuklarin devlet tarafindankorunmasina iliskin baz1 yasal
zeminler de bulunmaktadir. 2010 yilinda Anayasa’ya eklenen “Ailenin Korunmasi ve
Cocuk Haklar1” baslikli 41. maddesine gore “Aile Tiirk toplumun temelidir ve devlet
ailenin huzur ve refah1 6zellikle anne ve ¢ocuklarin korunmasi i¢in gerekli tedbirleri alir
ve teskilatlar1 kurar” denilmektedir. “Her ¢ocuk korunma ve bakimdan yararlanma,
yiiksek yararina agikca aykiri olmadikca, ana ve babasiyla kisisel ve dogrudan iliski
kurma ve siirdiirme hakkina sahiptir” ve “Devlet, her tiirlii istismara ve siddete karsi
cocuklar1 koruyucu tedbirleri alir” hiikiimleri anayasada ¢cocugun korunmasi ile ilgili

diger dayanaklardir®,

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarma Dair Sozlesmeye goére cocugun yetistirilmesi
konusunda devletlerin {izerine diisen sorumluluklar bulunmaktadir. Ana-baba veya diger
yasal varislerin durumu g6z 6niinde bulundurularak uygun yardimlar saglanir. Devletler
gecici veya siirekli olarak aile ¢evresinden yoksun kalan ve yarari icin aile ortaminda
birakilmasi uygun olmayan c¢ocuklar i¢in kendi ulusal yasalarina gore uygun bakimi
saglar. Ayrica c¢ocuklarin bakimi ile gorevli kuruluslarin ve buralardaki etkinlik ve
hizmetlerin gelismesini destekler. Koruma altina alinarak yerlestirme karari verilen

cocuklara saglanan tedavi ve diger kosullari denetler®,

Calismamizin evrenini olusturan ¢gocuk grubu koruma ve haklara ulagim bakimindan risk
altinda olan “Korunmaya Muhta¢ Cocuklar”dir. Yasa hiikmiinde ilgili maddede
¢ocuklarin anne ve babalarmin olmamasi halinde, anne ve babasi da her ikisi de belli
olmamasi hali, anne ve babasi tarafindan terk edilmis durumda olma hali ile anne ve
babasi tarafindan fuhus, istismar gibi her tiirlii sosyal tehlikelere maruz birakilan ¢ocuklar

bahis konusudur,

Diger taraftan 5395 Sayil1 Cocuk Koruma Kanunu korunmaya muhta¢ ¢ocugu, korunma
ithtiyaci i¢cinde olan ve suca stiriiklenen ¢ocuk olarak iki kategoride degerlendirmektedir.
Korunma ihtiyaci i¢cinde olan ¢ocuk; fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel ve ahlaki gelisimi
veya kisisel glivenligi tehlikede olan, ihmal ve istismar edilen ya da bir sugun sonuglarina
maruz kalan, magdur ¢ocugu ifade etmektedir. Sucga siiriiklenen ¢ocuk ise; kanunlarda

su¢ olarak tanimlanan bir eylemi isledigi iddiasiyla hakkinda sorusturma veya
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kovusturma yapilan ya da isledigi fiilden dolay1 hakkinda giivenlik tedbirine karar verilen
cocugu ifade etmektedir®’.

Kosar ise korunmaya muhtag ¢ocugu temel bakimi, yetistirilmesi, esirgenmesi ve
gozetilmesinde yetersizlikler bulunan, bu yetersizlikler nedeniyle sosyal, fiziksel, ruhsal
ve ahlaki yonden saglikli bir yetiskin olmasi risk altina giren ¢ocuklar olarak ifade
etmektedir®?.

Goriildiigii gibi korunmaya muhtag ¢ocuk kavramsallagtirmasinda ¢ocugun gelisimsel
olarak yasam olanaklarinda engeller, eksiklikler, riskler ve yoksunluklar ortaya
konulmaktadir. Bunlarin yaninda ¢ocugun temel bakim ihyiyaglarinin yaninda en énemli

etken olan psikososyal gelisiminde muhtemel sorunlar olacagini ortaya ¢ikmaktadir.

3.2.Cocuk Koruma Sistemi

Koruyucu ve destekleyici tedbirler {izerine insa edilen Cocuk Koruma Kanunu, rehberlik,
danigsmanlik ve bakim hizmetlerini 6ne planda tutmaktadir. Destekleyici ve koruyucu
tedbir, ¢ocugun Oncelikle 6z aile ortaminda korunmasini saglayan danismanlik, egitim,
bakim, saglik ve barinma konularinda alinan tedbirlerdir. Haklarinda karar verilmis
korunmaya muhta¢ cocuklar, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli hizmet
birimleri tarafindan sunulan kurumsal, evde ve aile yaninda bakim hizmetleriyle hayata
kazandirilma ydniinde karar alinir®3,

Glintimiizde ¢ocuk koruma sistemleri devletin cocuk refahi hizmetlerinin organize
edildigi Cocuk Haklar1 S6zlesmesi geregince cocugun ihmal ve istismardan korunmasi,
toplumsallagmasi gibi ¢ocugun yiiksek yararini temel alan hizmetlerin yiiriitildiigi yasal
ve Orglitsel yapilardir. Korunmast gereken c¢ocuklar kavrami her toplumun iginde
bulundugu siyasal, sosyal ortam ve ekonomi politikalarinin bir iiriinii ve 6nemli sosyal
sorunlardan biri olarak degerlendirilmektedir. insan gelisimi ekolojisinde gelisen insan
organizmasiyla yasayip biiylidiigii cevre arasindaki etkilesim; aile ve akrabalar1 igeren
mikrosistem, ¢cocugun aktif rol oynamadig1 ancak onun yasantisini ve gelisimini etkileyen
kitle iletisim araglari, komsular, akran, sosyal hizmetler, okul vb. kurumlar, saglik ve
sosyal giivenlik kurumlar1 ve biitiin bu sistemlerin kendi icerisinde baglantilarini saglayan
mezzosistem, kurumlarin iist diizeyde sosyoekonomik politikalar1 ile iilkenin ve
toplumun inang, deger ve ideolojilerini igeren makrosistem i¢erisinde ¢ocuklarin gelisimi
olumlu ya da olumsuz yonde degisebilmektedir. Merkezdeki ¢cocuk agisindan ekosistemin

farkli birimleri uyum igerisinde ¢alistiginda sistem dengede kalacak ve normal gelisim
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devam edecektir. Sosyal politikalardaki degisimler, ebeveynlerin birinin kaybi, aile
tiyelerinin isini kaybetmesi, bosanma gibi sistemde meydana gelebilecek olumsuz

degisimler bir alt sistem olarak ¢cocugu da etkileyecektir**

Diinyada korunmaya muhta¢ ¢ocuklara yonelik hizmetler bir degisim siirecinden ge¢mis
ve geemeye devam etmektedir. Cocuk refahi siiregleri genel olarak i asamadan
gecmistir. Bu asamalar sirasiyla korunmaya muhtag ¢ocuklarin biiyiik grup evlerinde
bakimi, bliyiik grup bakiminin zararlarinin anlasilmasi ile koruyucu aile hizmetlerinin ve
daha kiiglik grup bakiminin uygulanmasi, ¢ocugun 6z ailesinde bakiminin saglanmasina
yonelik destekleyici ¢aligmalarin yapilmasi yoniinde evrilmistir. Gelismis iilkelerde
giincel ¢ocuk koruma sistemi ¢ocuklarin sorunlarinin c¢esitliligine ve hizmetlerdeki
cesitlilige bagl olarak farklilasmustir. Ornegin, Ingiltere’de verilen hizmetler kurum
bakimi ve kurum dig1 bakim olarak diizenlenmis, kurum bakimi ise grup evleri ve daginik
evler olarak organize edilmistir. Amerika ve Ingiltere’deki uygulamalara bakildiginda
cocuga Ozgili ozelliklerin géz 6niinde bulunduruldugu miimkiin oldugunca aile yaninda
bakim, eger ihmal ve istismar varsa uzaklastirma karar1 alindifi goriilmektedir®
Ulkemizde gocuklarin bakim ve yetistirilmesinin yalnizca ailenin sorumlulugunda
oldugu eski dénemlerden ¢ocugun korunmasinin toplumun da sorumlulugunda oldugu
donemlere ge¢ilmistir. Bunun nedenleri kiigiilen, zayiflayan ve parcalanan aile

kurumunun gocugun sorumlulugunu tek basina alamamasidir®®,

Ulkemizde ¢ocuk koruma sistemleri ASPB tarafindan 1982 Anayasasi, 2828 sayili
SHCEK kanunu ve 5395 sayil1 Cocuk Koruma Kanununa bagl olarak yiiriitiilmektedir.
Ayrica ulusal hukukun olusumunda uluslararasi bildirge ve sozlesmelerin de etkisi s6z

konusudur. Cocuk Haklar1 Sézlesmesi iilkemiz tarafindan kabul edilmistir®’,

Ulkemizde korunmaya muhtag ¢ocuklarin yasadiklari fiziksel ortamin biyopsikososyal
gelisimlerine uygun olup olmadig: tartisiimaktadir. Ozellikle kurumlardaki meslek
elemanlarinin sayisi oldukga azdir. Denetimlerle hizmetlerin belirli bir standartta olmast
saglanmali ve hesap verme sorumlulugu olusturulmalidir. Cocuk koruma ve bakim
sisteminin bir biitiin olarak degerlendirilmesi ve ¢cocugun koruma altina alinma nedenine
uygun bakim olanaklar1 sunulmasi gerekmektedir®®,

ASPB (2013)® Cocuk Koruma Hizmetlerinde Koordinasyon Strateji Belgesinde

belirtildigi gibi kritik donemin yoksun gecirilmesi ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde
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etkilemektedir. Bu riskler onceden Ongoriilebilirse gerekli tedbirler alinabilecektir.
Devletler ¢ocuklar1 onlara zarar verebilecek olumsuz durumlardan, tehlikelerden koruma
gorevini Ustlenmistir. Gelismekte olan iilkemizde g¢ocuklarin yararini goz Oniinde
bulunduran poltikalar iiretilmektedir. Bu baglamda ¢ocuk koruma sistemlerinde gelisimin
desteklenmesi i¢in saglikli iletisim kurma, 6z denetim ve duygu kontrolii gibi destekleyici
caligmalar uygulanmalidir. Ayrica meslek elemanlarinin yazili gérevlerinin yani sira risk
fark etme ve yonlendirme rollerinin de gelistirilmesi gerekmektedir. Uygulanacak
biyopsikososyal yaklasimla ¢ocuklarin gelisimleri desteklenerek egitim, saglik, sosyal
yasam, barinma ve bakim gibi bir¢ok gereksinimin karsilanmasi amaglanmaktadir. Bu
amag dogrultusunda ¢ocuklara bu hizmetleri sunan kurumlarin birlikte hareket etmesi
ve bu hizmetlerin tek bir kurum tarafindan izlenmesi gerekmektedir®®. Bu dogrultuda
hizmetlerin anlamli olabilmesi i¢in sistemli isleyis planlamasi yapilmasi gerektigi

distintilmektedir.

Cocuk koruma sistemleri “cocuklara yonelik siddeti, istismari, ihmali ve somiiriiyli
onlemek ve bunlara miidahale etmek i¢in bir araya getirilmis belirli resmi ve gayri resmi
yapilar, islevler ve kapasitelerdir”. Cocuk koruma sistemleri, Hiikiimet yetkililerinden
sulh hakimlerine, sosyal hizmet uzmanlarina, 6gretmenlere, tip uzmanlarina, topluluk
cocuk koruma gorevlilerine, hatta ailelere, ebeveynlere ve ¢ocuklarin kendilerine kadar
tiim aktorleri icerir. Tiim bireyler, ¢esitli diizeylerde cocuk koruma vakalarini 6nlemek,
bildirmek ve bunlara miidahale etmek icin birlikte calisir. Cocuk koruma sistemleri
genellikle karmasiktir, ancak onlar1 hem ¢ok disiplinli hem de sektorler arasi yapan,
belirli bir ¢ocuk koruma sorununa odaklanmaktan ¢ok daha fazla ¢ocuga ulasan bu
karmagikliktir. Entegre bir cocuk koruma sistemi, cocugu sistemin merkezine yerlestirir
ve Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklar1 S6zlesmesini (CHS) onaylar ve destekler.
Tim temel aktorlerin ve sistemlerin — egitim, saglik, refah, adalet, sivil toplum, topluluk
ve aile ¢ocuklara yonelik istismari, somiiriiyii, thmali ve diger siddet bigimlerini 6nlemek
ve bu durumlarda ¢ocuklart korumak ve onlara yardim etmek i¢in uyum iginde

calismasini saglar.
BM Genel Sekreteri'nin Cocuklara Yonelik Siddet Arastirmasi, "biitlin Devletlerin

cocuklara yonelik siddete yanit olarak ulusal planlama siireglerine entegre edilmis ¢ok

yonlii ve sistematik bir ¢ergeve gelistirmesini" tavsiye ediyor. Cocuk korumaya yonelik
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boylesine biitlinlesik, sistemik bir yaklasim tiim ¢ocuklarin yararmadir. Bir ¢ocugun

karsilasabilecegi cesitli durumlara yanit verebilir.

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) bir ¢ocuk koruma sistemini su
sekilde tanimlamaktadir: “Tiim sosyal sektorlerde — 6zellikle sosyal refah, egitim, saglik,
giivenlik ve adalet — gerekli olan kanunlar, politikalar, diizenlemeler ve hizmetler dizisi;
korumayla ilgili riskler. Bu sistemler sosyal korumanin bir pargasidir ve onun 6tesine
uzanmaktadir. Sorumluluklar genellikle yerel yetkililer, Devlet dis1 saglayicilar ve
topluluk gruplar1 tarafindan saglanan hizmetler ile devlet kurumlarina dagilir ve etkin
cocuk koruma sistemlerinin gerekli bir bileseni olan rutin sevk sistemleri de dahil olmak

tizere sektorler ve seviyeler arasinda koordinasyon saglar”.

AB Uye Devletleri, ¢ocuklar1 her tiirlii siddetten korumakla yiikiimliidiir. Bu nedenle,
cocuklari etkili bir sekilde korumak i¢in uygun yasal, idari, sosyal ve egitimsel dnlemleri
almalidirlar. Bu yiikiimliiliik, 6zellikle 3. ve 19. Maddelerde yer alan BM Cocuk Haklar
Sozlesmesi ve 24. Maddede Avrupa Birligi Temel Haklar Sarti dahil olmak {izere,

uluslararasi ve Avrupa insan haklar1 yasal belgelerinden kaynaklanmaktadir.

2011 yilinda kabul edilen 'Cocuk haklar1 i¢in bir AB Giindemi' Avrupa Komisyonu
Tebligi, ¢cocuk haklarin1 koruma ve gelistirme ¢abalarin1 hizlandirmay:r ve bunlarin
uygulamada etkili olmasin1 saglamay1 amaglamaktadir. Bu AB giindemini uygularken,
AB mevzuati hem BM S6zlesmesi'nin hem de Sart'in ¢gocuk haklarina iliskin hiikiimlerini
ve dilini yansitacak ve g¢ocugun yiiksek yarari ilkesini birincil bir diislince olarak

yineleyecek sekilde gelismistir.

'2012-2016 insan Ticaretinin Ortadan Kaldirilmasma Yénelik AB Stratejisi', entegre
cocuk koruma sistemlerine iliskin AB kilavuzunun gelistirilmesinin  6nemini
yansitiyordu. Uye Devletlere ¢ocuk koruma sistemlerini giiclendirme ¢agrisinda bulunur
ve "kurumlar aras1 ve ¢ok disiplinli koordinasyonu saglayan kapsamli ¢ocuklara duyarl
koruma sistemlerinin, ¢esitli cocuk gruplarinin farkli ihtiyaclarini karsilamada kilit
onemde oldugunu" vurgular. 2012 7. Avrupa Cocuk Haklari Forumu, c¢ocuklarin
karsilagtig1 cesitli durumlarda bu tiir sistemlerin roliine bakti. Ertesi yil 8. forumda
Komisyon, 2014 yilinda entegre cocuk koruma sistemleri i¢in rehber gelistirecegini

duyurdu.
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BM Cocuk Haklar1 Komitesi, Madde 19'a iliskin 2011 tarihli 13. Genel Yorumunda:
'Cocugun her tiirlii siddete basvurma o6zgirliigii hakki', asagidaki konularda yetkili
rehberlik saglar

Cocuk korumaya yonelik izole, pargalanmis ve tepkisel girisimlerin {istesinden gelmek;
Kapsamli cocuk haklarina dayali koruma 6nlemleri yoluyla siddeti ortadan kaldirmak i¢in
bir koordinasyon cercevesi gelistirmek.

Onlemeyi vurgulayan entegre bir ¢ocuk koruma sistemi, refah degil, ¢ocuk haklart
yaklagimini benimsemelidir. Bu, BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nin biitiinciil bir sekilde
uygulanmasini gerektirir. Genel Yorum 5 (2003), S6zlesmeyi etkin bir sekilde uygulamak

icin gerekli 6nlemler konusunda Devletlere rehberlik saglar.

Avrupa Konseyi, BM Cocuk Haklar1 Komitesi'nin ve BM'nin 'Cocuklara Yonelik Siddet
Arastirmasi'nin tavsiyeleri dogrultusunda, ¢ocuklarin haklarini korumak i¢in biitiinciil bir
ulusal cercevenin gelistirilmesini ve uygulanmasimi tesvik etmek i¢in yonergeler
yayinladi. ¢ocuga yonelik siddeti ortadan kaldirmaktir. Avrupa Konseyi 'Cocuklarin
siddetten korunmasi i¢in biitlinlesik ulusal stratejilere iligskin politika yonergeleri' (2009),
cocuklara yonelik tiim siddet eylemlerini dnlemek ve bunlara yanit vermek i¢in ¢ok

disiplinli ve sistematik bir ulusal ¢cerceve dnermektedir.

Cocuk isciligi, ¢ocugun sagligini, giivenligini, gelisimini ve egitimini riske atan, ulusal
ve uluslararasi hukukta yasaklanmig islerdir. Cocuk isciliginin temel nedenlerinden
bazilar1 arasinda yoksulluk, egitime yetersiz erisim ve gengler icin insana yakisir is
firsatlarinin sinirl olmasi sayilabilir. Cocuk koruma sistemleri, bu temel nedenleri kapsar
ve aileleri, ¢ocuklarini tehlikeli islerden korumak i¢in ¢oziimler bulma konusunda

destekler.

COVID-19 daha fazla aileyi yoksulluga ittigi, okullar1 kapattigi ve insanlarin adil
calismaya erisimini engelledigi i¢in milyonlarca ¢ocuk daha ¢ocuk is¢iligine dahil olma
riskiyle kars1 karsiya. 2020'de ILO'nun Diinya Cocuk Isciligi ile Miicadele Giinii slogan
“cocuklar1 ¢ocuk is¢iliginden simdi her zamankinden daha fazla koruyun” idi ve bunu
yapmak i¢in tek bir ¢cocuk koruma konusuna veya tek bir tedarik zincirine odaklanmak

yerine ¢ocuk koruma sistemlerini giiglendirmeliyiz.
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3.3.Korunmaya Muhta¢ Cocuklara Yonelik Hizmetler

Cocuklarin koruma altma alinmasinin pek c¢ok nedeni bulunmaktadir. Istanbul’daki
yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklarin koruma altina alinma nedenleri incelendiginde
yoksullugun 6nemli bir neden oldugu ortaya ¢ikmistir. Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin
aileleri cogunlukla egitimsiz, sosyal statiisii ve gelir diizeyi diisiik islerde ¢alisan kisilerdir
49 Bir diger calisamada ekonomik yoksunluk, ebeveynlerin bosanmasi ilk siralardayken,
ailenin istismar ve ihmali ise diger nedenler olarak tespit edilmistir™

1983 yilinda kurulan Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)2010
yilinda kapatilarak gorevleri Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesindeki Cocuk
Hizmetleri Genel Midiirliigiine devredilmistir. Cocuklarin bakimi ve korunmasina
yonelik uygulamalar 2828 sayili kanunla yiiriitiilmekle birlikte, 03.07. 2005 tarihli Cocuk
Koruma Kanunu ile bakim, barinma, danismanlik tedbiri olan ¢ocuklar ile denetim tedbiri
uygulanan g¢ocuklar da Cocuk Hizmetleri Genel Midiirligiiniin sorumlulugu altina
girmistir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) kapatilmasina karsin
uygulamalarda eski mevzuat kullanilmaktadir. Cocuk i¢in hangi bakim modelinin uygun
olduguna karar verilirken yas, cinsiyet, beden ve ruh sagligi, korunma sebebi, ailesinin
olup olmamasi ve aileyle kurulan iliskiler gibi faktorler géz 6niinde bulundurulmaktadir®®,
Korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin ihbari sahsi dilekgeler, telefon ihbarlari,medya haberleri
veya iletilen resmi yazilarla edinilmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB)
Il Midiirliigiinde Korunmaya Muhta¢ Cocuklar Subesinde gorevli meslek elemanlar
tarafindan en hizli sekilde sosyal inceleme raporlari diizenlenerek, mahkemeye
gonderilir. Korunmaya muhtag ¢ocuklar 18 yasini1 doldurana kadar ve sayet egitimleri
devam ediyorsa egitimleri sonlanana kadar devletin korumasi altinda kalmaya devam

etmektedirs2

Kurum bakimi anlayisinin yaninda Saglik Bakanlig tarafindan “Cocuk izlem Merkezleri
(CIM), Cocuk Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezleri (CEMATEM); Adalet
Bakanlig1 catis1 altinda Cocuk Mahkemeleri, Cocuk Egitim Evleri (cezaevlerinde),
Denetimli Serbestlik, Emniyet Miidiirliigii tarafindan Cocuk Sube iizerinden hizmetler
sunulmaktadir®’

Bakanliklarin kurulmasindan once suga siiriiklenmis ¢ocuklar i¢in hizmet veren Koruma
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri (KBRM) ile Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon

Merkezleri (BSRM) olarak adlandirilan kurumlar, bu isimlerin ¢ocuklarin korunmaya
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ihtiyac ve magduriyetl durumlarmin dikkat ¢ekmesi nedeniyle 19.02.2014 tarihinde
yayimlanan 6518 sayili kanunla Cocuk Destek Merkezi altinda birlestirilmistir *,

Yukarida aktarilan bilgiler 1s18inda ¢ocuk hizmetlerinde bir doniisiim ve biitlinciil bir
sosyal politika oturtma ¢alismalariin siirdiigli goriilmektedir. Korunma ve bakim altinda
olan c¢ocuklara yonelik olusturulacak modiillerin  belirlenmesi, egitimlerin
standartlastirilmasi, degisen sartlara gore kendini yenileyebilen miidahale yontemlerini
de kapsayan bir modiiler sistem kurulmasi amaciyla Cocuk Destek ve Gelisim Programi

olusturulmaktadir.

Ulkemizde Korunmaya Muhta¢ Cocuklara yonelik hizmetler; Aile yaninda verilen

hizmetler ve Kurumsal hizmetler olarak ikiye ayrilmaktadir.

3.3.1. Aile Yaninda Verilen Hizmetler

Diinya genelinde cocuk koruma hizmetleri aile odakl1 bir yaklagimla ¢ocuklarin biiylimesi
icin en iyi yerin giivenli ve kalici bir ev oldugunu savunmaktadir. Birgok anne-baba iyi
ebeveynler olmak ister ve uygun sekilde desteklendiklerinde ¢ocuklarina bakmak onlara
giiven sunmak i¢in yeterli kapasite ve giice sahip olurlar. Cocuk koruma hizmetlerine
miiracaatcilar aktif olarak dahil olduklarinda basarili olmalar1 daha olasidir®.

Bu dogrultuda iilkemizde ASPB, korunmaya muhta¢ g¢ocuklarin kurum bakimina
alimmadan Once aile odakli hizmetlerden yararlandirilmasini, kurulus bakimindaki
cocuklarin ise Oncelikli olarak aile yanina dondiiriilmesini, bunlarin miimkiin olmadig:
durumlarda evlat edindirme ve koruyucu aile hizmetlerinden faydalandirilmasini temel
felsefe edinmistir. Bu baglamda bir hizmet doniisiimii siireci ¢esitli diizenlemelerle

gerceklestirilmektedir®,

3.3.1.1. Aile Yaninda Destek - Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetleri (SED)

3 Mart 2015 tarih ve 29284 resmi gazetede yayinlanan yonetmelik dogrultusunda;sosyal
ve ekonomik destek hizmetine iliskin usullerde, yoksun durumda olup temel ihtiyaglarini
karsilayamayan ve hayatin1 devam ettirmekte giicliik ¢eken ¢ocuk ve genclerin bakimi
konusunda ailelerin desteklenmesi amaciyla verilecek esas ve usuller diizenlenmeye
gidilmistir. SED’in en 6nemli fonksiyonu korunmaya muhta¢ duruma diismeye asil neden

ekonomik yoksunluk ise aile biitiinliigli par¢alanmadan c¢ocuklarin aile igerisinde
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yasamlarinin stirdiiriilmesidir. Bu hizmetten kurum bakimindan ailesi yanina dénebilecek
durumda olanlar ve ekonomik  yoksunluk c¢eken ailelerin  ¢ocuklari
faydalandirilmaktadir®’.

SED yardimi alabilmek i¢in bir dilekge ile gerekli kuruluslara bagvurulur. Ayrica ihtiyact
oldugu duyulan veya tespit edilen sahislarla sosyal ¢alismacilar tarafindan 6n goriismeler
yapilir. Ailelerin bdyle bir nakdi yardim ihtiyact oldugu belirlenirse miiracaatci i¢in bir
dosya acilir ve gerekli incelemeler yapilir. Sosyal ¢alismacilar tarafindan kisilerin aile ve
cevre sartlari ile sosyal ve ekonomik durumlarini igeren bir inceleme sonucunda sosyal
inceleme raporu diizenlenir. Bu raporda miiracaatcinin gegmis yardim talepleri ve
yapilmis yardimlar, durumlarindaki degisimler, kisisel ve ailevi ozellikleri, mahalli
imkanlar, ikamet edilen yer ve konut, ne tiir bir yardim ve hizmete gereksinim oldugu,
yardim miktar1 ve sekli gibi detaylar yer alacaktir. Bu yardimlarin uygulanmasinda
gizlilik esastir. SED hizmetinden koruma kararina bakilmaksizin 6ncelikle korunmaya

muhtag cocuklar ile muhtagligi tespit edilen kisiler ve aileler faydalandig bilnmektedir®.

3.3.1.2. Koruyucu Aile Hizmetleri

Cesitli nedenlerden dolayr bakimi devam eden ailede bakim alamayan veya evlat
edindirilemeyen ¢ocuklarin kisa veya uzun siireli olarak ASPB gézetiminde ticretli veya
goniillii ebeveyn ozellikleri tasiyan aile veya kisilerin yaninda bakimlarinin saglanmasi
hizmetidir ®  Diger bir ifadeyle ¢ocuga ailesinin bakamadig1 durumlarda veya ¢ocugun
evlat olarak verilmesinin miimkiin olmadig1 ya da uygun goriilmedigi durumlarda,
devletin saglayacagi destek ile bu ¢ocugun 6z ebeveyninin yerini alabilecek bir aile
yaninda gegici ya da siirekli olarak bakiminin saglanmasidir 4°.

Koruyucu Aile Hizmetleri ASPB Il Miidiirliiklerince olusturulan komisyonlar tarafindan
bu hizmet kapsaminda gorevlendirilen sosyal ¢alisma gorevlisi tarafindan yliriitiiliir.
Koruyucu aile 25-65 yas araliginda, en az ilkokul mezunu, diizenli gelire sahip, uygun
kisilik 6zelliklerini tastyan bireyler arasindan segilir ve bu kisi/kisiler tarafindan kurumla
isbirligi igerisinde siire¢ isler. Evli / bekar ve ¢ocuklu / ¢ocuksuz herkes bu hizmete
bagvurabilmekte, evli bireylerin bagvurular1 esleriyle birlikte gerceklestirmeleri
gerekmektedir. Degerlendirme siirecinde cocugun akrabalari, komsu veya aile dostu gibi
yakin cevresinden kisilere dncelik taninir. Bagvuran evli ailelerde esler arasindaki yas
farkinin 10 yas ve daha az olmasi halinde kii¢iik olanin yasi, bunun disindaki durumlarda

eslerin yas ortalamasima bakilmaktadir. Adaylarin bagvuru ve c¢ocugun yanlarina
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yerlestirildigi tarih itibariyle belirlenen yas aralifinda olmalar1 gerekmektedir. Eger
basvuran kisi bekar ise diger ebeveynin yoklugunu hissettirmeyecek akraba iliskilerine
sahip olmasi1 gerekmektedir. Basvuru asamasinda koruyucu aileyi tanimaya yonelik

gerekli belgeler istenir. Hizmet siirecinin devam ettigi her iki yilda bir ve koruyucu aileye
1

katilan her yeni aile iiyesi i¢in doktor raporu ve adli sicil belgesi yenilenir °
Koruyucu aile hizmetinde akraba ve yakin ¢evre, gegici, siirekli ve uzmanlagmig olmak
tizere dort tip koruyucu aile modeli vardir. Koruyucu aile hizmetinin asamalar1 ve
kararlar ilgili komisyon tarafindan yiiriitiiliir. Bu komisyonda her bir vaka i¢in 4 sosyal
calismaci gorev yapmaktadir. Komisyonda sosyal inceleme, ¢ocugun aileye
yerlestirilmesi, koruyucu aile egitimi, biyolojik aile ile gocugu goriistiirme gibi islemler
diizenlenir. Koruyucu aile sdzlesmesi imzalanincaya kadar ¢ocuk ve ailenin birlikte
zaman geg¢irmesi saglanir. Bu siiregte ¢cocuk once saatlik, daha sonra giinliik, iki haftalik
olarak toplamda iki ay1 gegmeyecek siireyle koruyucu aileye izinli verilebilir. Koruyucu
aileler belirlenen araliklarla diizenli olarak izlenmektedir. izlenen ailelerde olumsuz
durum karsisinda gocugun yararina koruyucu aile hizmeti sonladirilabilir. Ancak ailelerde
thmal, istismar, toplumun norm ve degerlerine aykirilik, fizik ve ruh sagliginin
bozuldugunun devlet ve liniversite hastanelerince doktor raporu ile belirlenmesi, herhangi
bir suctan ceza almak, mesleki danigsmanlik ve yonlendirmelere uygun davranmamak gibi
kosullar olustugunda bir daha koruyucu aile olmalar1 miimkiin degildir >

ABD, Ingiltere, Isvec, Norvec gibi pek ¢ok gelismis iilkede korunmaya muhtag cocuklar
koruyucu aileler yaninda bakim almaktadir. Koruyucu aile hizmeti bu iilkelerde en sik
basvurulan ¢ocuk hizmetidir. Bu baglamda koruyucu aile uygulamasini desteklemek i¢in
tesvikler kullanilmaktadir 2,

Koruyucu aile hizmeti saglanan aile ortami1 agisindan, ¢ocugun psikososyal gelisiminin
saglikli bicimde ilerlemesi i¢in 6nemli bir hizmettir. ASPB koruyucu aile hizmetine
biiyik O6nem vermekte uygulamanin tamitimi ulusal ve yerel medyada
gerceklestirilmektedir. ASPB Il Miidiirliikleri koruyucu aile biriminde gérevli sosyal
calismacilara Koruyucu Aile Egitici ve Uygulayici Egitimi Caligmalari verilerek ailelerin
bu siiregte desteklenmesi saglanmaktadir. 2016 yili i¢erisinde 839 ¢ocuk, 709 koruyucu
aile yanina yerlestirilmis olup, koruyucu aile bakimi alan toplam g¢ocuk sayis1 5004,

koruyucu aile sayis1 4.115’e ulasmustir
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3.3.1.3. Evlat Edindirme Hizmetleri

Evlat Edindirme Hizmeti “Durumu evlat edindirilmeye uygun bir ¢ocukla durumu evlat
edinmeye uygun kisi /esler arasinda hukuki baglar saglanarak ¢ocuk ebeveyn iliskisinin
kurulmasidir”. Medeni Kanunun geregi bir yillik gecici bakim siirecinde yapilan izleme
ve degerlendirmeler sonucunda mahkeme karari ile evlat edinilen ¢ocuk, evlat edinenin

niifus kiitiigiine islenerek soyadini alir ve 6z ¢ocugu gibi esit haklara sahip olur®®

3.3.2.Kurumsal Hizmetler

Kosar % kurum bakimmi “bir aile ortaminda bulunamayan gocuklarmn, yatili olarak,
kendileriyle herhangi bir kan bagi bulunmayan diger ¢ocuklarla birlikte, gruplar halinde
ya da topluca yasamalari ve biyolojik ebeveynlerinin yerini alan yetiskinlerce
bakilmalar” olarak tanimlamaktadir. Senocak’a *° gére kurum bakimi bir ailenin
olmadig1 veya ailenin temel fonksiyonlarini yerine getirmedigi durumlarda kimsesiz ya
da korunmaya muhtac ¢ocuklara resmi veya 6zel kurumlarca gegici veya siirekli olarak
sunulan bakim hizmetleridir. Kurum tiplerini genel olarak a¢ik/kapali kisla tipi, okul tipi
ve ev tipi kurumlar seklinde siniflandirmak miimk{indir.

ASPB Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nde son yillara kadar korunmaya muhtag
cocuklara yonelik olarak 0-12 yas grubu ¢ocuklara hizmet veren “Cocuk Yuvalar1” ve
1318 yas grubuna hizmet veren “Yetistirme Yurtlar1” hizmet vermekteydi. Ayrica suca
bulasmis cocuklar i¢in Koruma Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri (KBRM) ve
duygusal, cinsel veya fiziksel istismara ugramis g¢ocuklar i¢in Bakim ve Sosyal
Rehabilitasyon Merkezleri (BSRM) gorev yapmaktaydi®

ASPB’nin kalabalik kogus tipi bakim tiirlinden daha kii¢lik gruplara hizmet veren ev tipi
bakim tiirline ge¢is politikasi hizli bir sekilde ger¢eklesmekte ve bu doniisiim neticesinde

iilke genelinde ¢ocuk yuvalar1 ve yetistirme yurtlar1 ortadan kalkmaktadir.

3.3.2.1. Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezleri

Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezleri ¢gocuk evlerinin illerde acilis ve isleyisine iliskin
her tiirli islemler ile harcamalarin yapilmasi, takibi, denetlenmesi ve g¢ocuk evleri
arasindaki koordinasyonun saglanmasi amaci ile olusturulan merkezlerdir. Cocuk Evleri

Koordinasyon Merkezi’'nde koruyucu aile ve evlat edindirme hizmetlerinden
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yararlandirilamayacak durumda olan ¢ocuklara dncelik tanimak, ¢cocuklar arasinda yas,
cinsiyet ve kardes olma durumlarini goz oniinde bulundurmak, ayni evdeki en kiigiik
cocuk ile en biiyiik ¢ocuk arasindaki yas farkinin en fazla 3 yas olmasi, kardes olmalari
durumunda yas farkina bakilmamasi, ¢ocuk evine kabul edilen ¢ocugun uyumu ig¢in
gerekli mesleki ¢alismalar1 yapmak, ¢ocuk evinde bakilan ¢cocugun ve ¢ocuk evinden
ayrilacak ¢cocugun yeni yasantisina hazirlanmasi ve toplum i¢inde izlenmesi i¢in gerekli
calismalar1 yiiriitmek, ¢ocuk evinde hizmetin verimliligini arttirmak ve personelin
cocuklarin ozelliklerine uygun davranis gelistirmelerini saglamak amaciyla ¢ocuk evi
personeline egitim programlari ve seminerler diizenlemek, cocuklarin saglik dosyalarinin
olugmasinit saglamak, ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve bedensel yonden gelisimlerinin
saglanmasi amaciyla sosyal, kiiltiirel, ve sportif etkinlikler diizenlemek gibi hizmetler

sunulmaktadir®

3.3.2.2. Cocuk Evleri / Cocuk Evleri Siteleri

Aile tipi kurumlarin tesvik edilmesi, birgok iilke tarafindan kurum bakiminin hedefleri
arasinda degerlendirilmektedir®. Cocuk yuvasi ve yetistirme yurdu gibi kisla tipi
kurumlarin kalabalik olmasi neticesinde bakim elemanlarinin ¢ocuklara uygun yaklasimi
noktasinda sikintilar yasanmaktadir. Cocuk evlerinde hem ¢ocuk sayisinin, hem de bakim
eleman1 sayisinin azligr ve siirekli degismemesi bu cocuklarda baglanma, giliven
duygusunun gelisimi ve kisisel gelisim baglaminda olumlu sonuglar doguracaktir. Bu
nedenle iilkemizde de gelismis iilkeleri takiben kalabalik yuva ve yurt gibi bakim
ortamlari oda sistemine doniistiiriilmiis ve pek cogu da kapatilmistir. Aile odaklh
hizmetlerin uygulanamadig1 durumlarda kiigiik grup evleri veya ¢ocuk evlerinde bakim
saglanarak cocuklarin sorumluluk sahibi olmalar1 ve psikososyal gelisimlerinin
desteklenmesi hedeflenmektedir®®

Kurum bakiminin pek ¢ok agidan sakincalarinin ortaya ¢ikmasi ve maliyetinin yiiksek
olmasi nedeniyle diinya iilkelerini takiben iilkemizde de bir proje olarak ortaya ¢ikan
“Sevgi Evleri” hizmet modeli uygulanmaya baslamistir. Bu proje ile birlikte korunmaya
muhta¢ cocuklara kigla tipi kurum bakimi yerine site igerisinde miistakil binalardan
olusan kiiciik birimlerde bakim verilmesi saglanmaktadir®

Cocuk Evleri Siteleri yeni dogan ve ortaokul diizeyinde erkek, yeni dogan ve resit olana

kadar kiz cocuklardan korunmaya muhta¢ olanlarin fiziksel, psikososyal, duygusal ve
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biligsel gelisimlerini saglikli bir sekilde siirdiirebilmelerini saglamak ve korunmaya
muhtag ¢ocuklara ev ve aile ortamiin sunulmaya calisildig1 kuruluslardir®’

Sevgi Evleri yeni adiyla ¢ocuk evleri siteleri 10-12 ¢ocugun barinip yasamlarini
stirdiirebilecegi, temel gereksinimlerinin ~ karsilanacagi, toplu  yasamin
olumsuzluklarindan korunacaklari site i¢erisinde kiiglik miistakil binalardan olusturulmus
aile ortamina benzer yapiya sahip kuruluslardir. Sevgi Evlerinin ¢ikis noktasi az sayida,
sirekli ve degismeyen bakim personeliyle hizmet sunmasi ve bunun sonucunda
cocuklarda temel giiven duygusunun kazandirilmasidir. Cocuk Evleri uygulamasi ise
2000 yilinda Ankara’da bir pilot uygulamayla baslatilmis ve 2005 yilindan bu yana iilke
genelinde yayginlasan ve ¢ocuklar i¢in olumlu etkileri tespit edilen yeni bir bakim
hizmetidir. Cocuk evleri’nde az sayida ve siirekli ve degismeyen bakim elemanlariyla
cocuklara temel giiven duygusunun kazandirilmasi ve gelistirilmesi hedeflenmektedir® .
Cocuk evleri her ilin sosyokiiltiirel yonden ¢ocuk yetistirmeye en uygun bolgelerinde
tercihen okul ve hastanelere yakin apartman dairesi veya miistakil dairelerde korunmaya
muhta¢ cocuklara hizmet veren kuruluslar olarak gerekli gorevliler tarafindan
olusturulmaktadir. Cocuk evlerinde gruplara ayrilan ¢ocuklar alti-sekiz kisi kalmaktadir.
Ayni evde kalan kardesler arasinda yas farkina bakilmadigi goriilmiistiir. Cocuk evlerinde
3 vardiya halinde 24 saat calisma esasina gore calisan ¢ocuk bakimi konusunda egitim
almis bakici1 anne/babalar (bakim elemanlari) bulunmaktadir. Bakici anneler ¢ocuklarla
birlikte kalarak ev diizenini saglamakta, temizlik ve yemegi yapmakta, ¢ocuklarla birebir
ilgilenmektedir. Ayrica Cocuk evlerinin her birinde bir ¢ocuk evi sorumlusu
bulunmaktadir. Ev sorumlular1 sosyolog, sosyal ¢alismaci, psikolog, ¢ocuk gelisimci,
hemsire, 0gretmen vb. mesleklerden olmaktadir. Meslek elemanlar1 grubu olarak
adlandirilan ev sorumlulari,¢ocuklarin fiziksel, psikolojik, sosyal, gelisimlerini ve egitim
stireclerini takip etmektedir. Ev sorumlular1 ayn1 zamanda evin isleyisi ile cocuk evleri
koordinasyon merkezi arasindaki iletisimi saglarlar.

Cocuk evleri uygulamasi 6zgiiven duyan, gelecek kaygisi yasamayan ve kendisini buna
hazirlayan, toplumsal yasamla i¢ ice arkadaslik, komsuluk gibi kavramlar1 6grenen
genglerin yetistirilmesi amaciyla olusturululmus bir bakim hizmetidir. Cocuk evleri ayni
zamanda icerisinde anne, abla gibi modelleri barindiran bir uygulamadir. Cocuk evlerinin
isleyisi yatili olarak yiritilir. Her bir gocuk evinde en fazla 3 bakim elamani
gorevlendirilmektedir. Cocuk evleri ¢ocuklarin yas, cinsiyet, egitim durumlarma goére
diizenlenmektedir. Bir ¢ocuk evinde kalmasi gereken en fazla ¢ocuk sayisi 8 olarak

belirlenmistir. Onemli dzellikleri olarak normal evlerden farki olmadig1 goriilmiistiir.
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Yapilan bu uygulama ile normal aile evlerinden fark olmadig: diisiiniilerek planlama
yapildig1 goriilmiistiir.

Bu evlerde ¢ocuklara yonelik grup sorumlusu, bakim elemanlari, temizlik elemanlar1 gibi
calisanlar hizmet vermekte ayrica sosyal ¢alismaci, psikolog, cocuk gelisimciden olusan
sosyal servis ¢ocuklarin biyopsikososyal gelisiminden sorumlu goérev almaktadir. Cocuk
evlerinde sosyal calismacilarin ilk kabul, kurulusa uyum, diger meslek elemanlariyla
isbirligi, sosyal inceleme raporlar1 hazirlama gibi gorevleri bulunmaktadir. Sosyal
calismacilar cocuklarin psikososyal, fiziksel, ruhsal gelisimlerini izler, uyumsuz
cocuklart belirleyerek gerekli mesleki calismalari yaparlar. Cocuklarin yakin ¢evresiyle
iligkilerini diizenler, cesitli nedenlerle kurumdan ayrilan ¢ocuklart yeni yasantilarina
hazirlar ve hizmet ici egitimler verirler. Cocuk evlerinde bakim ve evden sorumlusu
personelin ¢ocuk evinin harcama ve Odemelerine iliskin gorevleri yerine getirme,
cocugun uyumu, bakimi ve yetistirilmesi ile ilgili mesleki ¢aligmalar yapma, ¢ocuklarin
okul ve egitimi ile ilgili kayitlar1 tutma, okul-¢ocuk evi isbirligini saglama, ¢ocuklarin
toplum yasantisina hazirlanmasi, her ¢ocuk i¢in yas, 6ziir, egitim, ilgi ve istekleri goz
oniinde bulundurularak giinliik yasam planlar1 hazirlamas1 ve uygulanmasi, temizlik,
diizen gibi olumlu aligkanliklar kazandirilmasi, ev islerinde sorumluluk verilerek
¢ocuklarin hizmete katilimini saglama, sorumlusu oldugu c¢ocuk evlerinin idaresi ve
donem igindeki etkinlikleri her ay gézden gegirme, ¢ocuklarin egitim, saglik, ulagim gibi
sorunlarin1 koordinasyon merkezine iletme, acil vakalarda hastane ile iletisime ge¢gme
gibi gorevleri buldugu bilinmektedir.

Gelismis tilkelerde ¢ocuk evleri kisa ve gecici olarak ve tedavi ve rehabilitasyona yonelik
hizmet vermektedir. Bu kurumlarda genellikle suca bulagmis, psikiyatrik tedavi
gereksinimi olan veya koruyucu aileye uyum saglayamayan ¢ocuklar barinmaktadir. Bu
yonden degerlendirildiginde tilkemizdeki ¢ocuk evi uygulamasi diinyadaki ornekleriyle
farklilasmaktadir. Cocuk evleri hizmetlerinin yayginlasmasi i¢in yapilan diizenlemeler bu
evlerin kiralanmasi, farkli sivil toplum kuruluslar1 araciligiyla bunlarin finansmaninin
saglanmast seklinde gerceklesmektedir. Bunun i¢in Cocuk Evleri Koordinatorligi
olusturulmustur. Ancak buralarda yeteri kadar meslek eleman1 olmamasi, gérevlendirilen
kisilerin ozellikle MEB c¢ikish ve alanda deneyimi olmayan kisilerden olugmasi
yetersizliklere neden olmaktadir. Ayrica ¢ocuk evleri modelinin de bazi riskli yonleri
oldugu diistiniilmektedir. Bunlar toplumda temas kurulabilecek zararl kisiler ve bunlarin
doguracagi madde kullanimi, siddet yonelimi, getelesme, yanlis ideolojilere sapma gibi

sonuglar olabilecektir. Diger taraftan sivil toplum kuruluslariyla isbirligi bu hizmetlere
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halkin da katilimi anlamina gelmekte ancak profesyonel olmayan miidahalelere yol
acabilmektedir. ASPB’na bagli olarak dncelikle sosyal hizmet uzmani, psikolog, ¢cocuk
gelisimi mezunu, hemsire gibi meslek elemanlarindan olusan bir grup c¢alismasinin
gerceklestirilmesi ve bu kisilerin de siirekli hizmet i¢i egitimden gecirilmesi faydali
olacaktir*®

Cocuk evlerinde kalan ¢ocuklarda aidiyet duygusu, esyalarini koruma, yasadiklari evlere
kisa stirede uyum saglama, yasam alanlar1 ile 6zdeslesme, paylagimin artmasi, kardeslik
duygulari, 6zgiiven artigi, 6z bakim becerilerinin kazanilmasi, sorumluluk duygusunun
gelisimi, toplumun kendilerine verdikleri 6nemi fark etme gibi kazanglar1 oldugu
degerlendirilmistir. Ayrica toplum tarafindan da c¢ocuk evleri kabullenmekte ve
desteklenmektedir. Bu baglamda ¢ocuk evleri ¢ocuklarin sosyallesmelerine de katki
saglamaktadir®,

Calismanin problemi ekseninde kurum bakimi altmna alinan korunmaya muhtag
cocuklarin giivenli baglanma gelistirebilecegi kisiler uzun etkilesim siireci ve
bakimlarinin bu kisiler tarafindan saglanmasi baglaminda bakim elemanlaridir. Anne
disinda bir kisinin anne duyarliligini yansitacak sekilde ¢ocukla ilgilendiginde cocuk icin
baglanma figiirii olabilecegi ve ¢ocugun bu kisiyle giivenli baglanma iliskisi kurabilcegi
calismanin énceki bdliimlerinde belirtilmisti®” ‘Bu baglanma figiirii birincil bakim veren®®
ve ikame anne olarak da isimlendirilmektedir®. Bu noktada ¢ocuk evleri sitelerinde
bakim elemanlarinin  konumu, gorev ve sorumluluklarimin irdelenmesi O6nem
tasimaktadir.

2008 yilinda yaymlanan yonetmelik geregi; Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslari
iceriginde bakici anne / bakim elemani1 “Cocuk Evlerinde ¢ocuklarin gelisiminden ve
bakimindan sorumlu personel” olarak tanindig: bilinmektedir. S6z konusu yonetmeligin

13. maddesinde de bakim elemaninin nitelik, gorev ve sorumluluklari agiklanmaktadir.

3.3.2.3. Cocuk Destek Merkezleri

Suca bulagsmis ¢ocuklara yonelik hizmetler 2014 yili 6ncesinde ¢ocuklarin 6zelliklerine
gore Cocuk ve Genglik Merkezleri (COGEM), Koruma Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezleri (KBRM) ve Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezleri (BSRM) tarafindan
saglanmaktaydi. Ancak bu kuruluslar c¢ocuklarin korunmaya muhtaghgr ve

magduriyetlerine isaret ettiginden 2014 yilinda yiirlirliige giren 6518 sayili kanunla
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Cocuk Destek Merkezi olarak yeniden adlandirilmistir. Cocuk Destek Merkezleri
Yonetmeligi 29.03.2015 tarih ve 29310 sayili resmi gazetede yayimlanarak yiiriirliige
girmistir. Bu merkezlerde cocuklarin temel gereksinimleri karsilanarak fiziksel,
duygusal, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarimi belirleyerek gerekli miidahaleleri
gerceklestirmek ve boylelikle ¢ocugun aile ve yakin ¢evrelerine ya da diger sosyal hizmet
modellerine hazir hale gelmelerini saglamak amaciyla hizmet verilmektedir. Oncelikle
cocuklart bu olumsuz davramiglara sevk eden neden ve kosullarin tespit edilmesi
onemlidir. Ayrica diizensiz go¢ yoluyla iilkemize gelen yabanci uyruklu refakatsiz
cocuklar I1 Gog¢ Idaresi Miidiirliiklerinde gerekli islemlerin yapilmasmnin ardindan
bakanliga bagl kuruluslarda bakim ve koruma altina alinmakta ve psikososyal destek
saglanmaktadir. 8 sosyal destek merkezi bu alanda ihtisaslagmistir. 2016 y1l1 sonu faaliyet
raporuna gore lilkemizde Cocuk Destek Merkezi sayis1 68 adettir ve bu kurumlarda 1.463

¢ocuga bakim hizmeti sunulmaktadir®®
3.4.Beden Egitimi

Beden egitimi, “Beden egitimi, saglikl1 biiyiimeyi ve fiziksel gelismeyi desteklemek i¢in
egzersiz ve bilgiyi kullanir. Cocuklar ve yetiskinler diizenli egzersizden yararlanir.
Diizenli egzersizin sagliga faydalar1 sunlardir: daha giiglii kaslar ve kemikler, artan
koordinasyon ve enerji ve tip 2 diyabet gibi kronik hastaliklara yakalanma riskinin
azalmasi. Cogu cocuk icin egzersiz, P.E. olarak da bilinen oyun, teneffiis ve beden egitimi
dersi sirasinda fiziksel olarak aktif olmak anlamina gelir. Beden egitimi, her ¢ocugun
toplam biiyiimesine ve gelismesine katkida bulunur. Dengeleme becerileri dans veya
jimnastige uygulanabilir. Lise miifredati, takim sporlarina ikincil bir vurgu ile tenis veya
aerobik dans gibi yagam boyu spor becerilerine odaklanmalidir. Beden egitimi, zindeligi
gelistirir ve fiziksel aktiviteye yasam boyu katilim arzusunu tesvik eder. lise miifredat,
ogrencileri segtikleri bir veya daha fazla spor ve/veya fitness aktivitesinde son derece

yetkin olmaya hazirlar.
3.4.1.Beden Egitiminin Amaclar

Ogrencilerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin en iist diizeye tasinabilmesi icin sportif
etkinliklere ihtiyaglar1 vardir. Bu etkinlikler kismen beden egitimi dersleri ile karsilanir.
Beden egitimi derslerinde dgrenciler hareket etmeyi 6grenirler ve atletizm, jimnastik,
takim sporlar1 vb. etkinliklerle hareket dagarciklarini genisletirler. Beden egitimi her ne
kadar hareket yoluyla 6grenme anlamini tasisa da ¢ocuklara sosyal, zihinsel ve duygusal

olarak pozitif yonde katkida bulunmay1 da esas almaktadir’®
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3.4.2. Beden Egitiminde Kullanilan Ogretim Modelleri
3.4.2.1.Geleneksel (Dogrudan)Ogretim Modeli

Dogrudan 6gretim, 6gretimi planlanan konunun 6gretmen tarafindan sirali bir sekilde
ogrenciye ipuclart ve geri bildirimler vererek Ogretimin uygulanmasidir. Bu 6gretim
modelinde O6grencinin tam katilimiyla birlikte Ogretmen, ortamin hazirlanmasi ve
ogrencilere doniit ve ipuglar1 verilmesinden sorumludur’?. Dogrudan 6gretim modeline
baktigimizda, dgretimi ¢ocuklarin yararina olacak sekilde diizenlemek igin bir ortam
hazirlar. Bu ortamda 6grenciler 6gretimi gerceklesen beceriyi akilda tutarak ve genelleme
yaparak kazanimi saglayabilirler. Dogrudan 6gretim modeli 6gretmene degisik sekillerde
ortami yonetme imkani saglar. Geleneksel model 6grencinin ve 6gretilecek becerinin
ozellikleri dikkate alinarak belli diizeyin {izerindeki Ogrencilere fazladan bagimsiz
calisma imkan1 saglarken belirli bir diizeyin altindaki 6grenciler ise siirekli 6gretmen
kontroliinde olmak durumundadir’®. Dogrudan &gretim modeli, becerinin nasil
yapilacagina odaklanmis bir 6gretim modelidir. Becerinin yapilis seklinin 6gretiminde ve
teknigin iyilestirilmesi amaciyla kullanima uygun bir 6gretim modelidir ancak 6grenciler
teknigin oyun i¢inde ve aktif kullanim seklini kavramadan 6grenirler. Bu durum 6gretilen

teknigin oyun ve miisabaka icinde islevsel kullanilamamasina yol agabilir’®.

3.4.2.2. Kisisellestirilmis Sistem (")gretimi Modeli

Teknolojinin gelisimi, egitim diinyasin1 etkilemis ve Ogrenme siirecinin i¢indeki
teknolojiyt kullanmasini talep etmistir. Beden egitimi ogreniminde dijital Ogretim
materyallerinin  kullanimi bunlardan biridir. Dijital 6gretim materyali, 6gretim
materyallerini kagit tabanli kitaplar seklinde kullanmakla sinirh, dijital 6gretim
materyallerinin kullanimiyla modern paradigmaya kadar degisen geleneksel paradigmay1
gosteren 6grenmede teknolojinin kullanimindaki atilimlardan biridir. Uygulamalarinda,
dijital 6gretim materyalleri, 68renme modeliyle uyum gerektirir. Kisisellestirilmis
ogretim sistemi (PSI) modeli, beden egitiminde dijital Ogretim materyallerinin
kullanimin1 destekleyebilecek bir modeldir. Bu c¢alismanin amaci, beden egitimi
ogreniminde kisisellestirilmis bir 6gretim sistemi (PSI) modelinin uygulanmasiyla
gerceklestirilen dijital Ogretim materyallerinin uygulanmasma genel bir bakis
saglamaktir. Dijital 6gretim materyali uygulamalarinin islevleri ve 6zellikleri her zaman

beden egitimi baglamina uygun degildir. Bu nedenle dijital 6gretim materyallerinin
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teknolojisi beden egitimi 6gretmenlerinin taleplerine gore uyarlanmalidir. Bunun diginda
dijital 6gretim materyallerinin beden egitimi 6greniminde kullanilmasi 6grencilerin
yiiksek bagimsizliga sahip olmasii gerektirmektedir. Sonu¢ olarak, 6grencilerin
bagimsizligini gelistiren 6grenme modellerini uyumlu hale getirmek de gereklidir. Beden
egitiminde Ogrencilerin 6grenme bagimsizligint gelistirme potansiyeline sahip bir
ogrenme modeli, kisisellestirilmis 6gretim sistemi (PSI) modelidir. Dijital 6gretim
materyalleri teknolojisinin beden egitimi derslerinde PSI modeli ile miikkemmel bir
sekilde entegrasyonu i¢in dnemli bir kosul hem 6gretmenler hem de 6grenciler tarafindan
aninda erigilebilen 6grenme odakli dijital 6gretim materyallerinin uygulanmasidir. Bunu
basarmak i¢in Google Store'da bir uygulama mevcuttur. Olusturulan dijital 6gretim
materyalleri, Ogretmenler ve Ogrenciler i¢in Ozelliklere sahiptir. Dijital Ogretim
materyallerinde Pojok Guru (Ogretmen Kosesi) 6zelliginin kullanilmasi, dgretmenlere
dogrudan 6grenci 6grenme ¢iktilarini alma, 6grenmeyi degerlendirme ve Ogrencilere
onerilerde bulunma erisimi saglamay1 amaglamaktadir. Ote yandan &grenciler, 6grenmek
lizere olduklar1 materyalleri bagimsiz olarak 6grenmek i¢in Pojok Siswa (Ogrenci Kdsesi)
ozelligini kullanabilirler. Ayrica 6grenciler 6grenme ¢iktilarini ve 6grenme sirasinda
yasadiklar1 zorluklari dogrudan 6gretmene bildirebilirler. Bu, 6grencilerin beden egitimi
ogrenimi sirasinda 6nemli olaylar1 tamima becerilerinin gelisimini destekleyebilir”
Dijital teknolojinin beden egitiminde kullanimi, diger okul derslerinde kullanimindan
temel olarak farklidir. Bunun nedeni, Ogrencilerin psikomotor alandaki O6grenme
siirecinin dgretmenler ve akranlar tarafindan dogrudan gozlemlenebilmesidir ”° Béylece
dijital teknoloji, 6grenciler i¢in 6grenme siirecini hayata ge¢irmeye yardimci olmak i¢in
kullanilabilir (Casey ve Jones, 2011). Ancak, dijital 6gretim materyalleri gibi teknolojinin
uygulanmasinin 6grenme modelinin (PSI) kullanimiyla nasil uyumlu hale getirilebilecegi
belirsizligini koruyor. Bu makale, beden egitimini 6grenmek icin dijital &gretim
materyallerinin uygulanmasinda yenilik yapma ve bunlart tanitma siirecini
aciklamaktadir. Ayrica, kisisellestirilmis 6gretim sistemi (PSI) modelinin kullanimina
uygun dijital Ogretim materyallerinin beden egitimi derslerinde beden egitimi

ogretmenlerini nasil destekleyebilecegini aciklar.
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3.4.2.3. Isbirlikli Ogrenme Modeli

Isbirlikli 6grenme “dgrencilerin kiigiik ve hetorojen gruplar halinde birlikte ¢alismasi
lizerine tasarlanmistir. Bu gruplar1 ortak bir amag iizerinde ¢alismaya yonlendiren ve
birlikte calisarak 6grenmenin ger¢eklesmesini amaglayan bununla birlikte 6grencilerin
tenkit ederek diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirdikleri 6grenci merkezli bir

ogrenme yaklasimidir”’®,

3.4.2.4. Akran Ogretimi Modeli

Klasik Yunan donemine dayanan akran 6grenme modeli “6grencilerin diger 6grencilerin
O0grenmesine yardim ettigi pek ¢ok Ogrenme stratejisinin Ozelliklerini tasimaktadir.
Ogrenci 6zerkligi, kisinin kendi 6grenmesi igin sorumluluk almasi, igerik ve metodoloji
miizakeresi, bireysellestirme ve goreve dayali 6grenme, son yillarda 6nemli tartisma ve
dokiimantasyon olusturan temalardir. Bu makale, 6grencilerin bu temalar1 sinifta
gelistirmeye yonelik olarak birbirlerine sunmak tizere video materyalleri hazirladiklar
uygulamali bir deneyi anlatmaktadir. Artan sorumluluk, katilim, artan dogruluk ve siirekli
motivasyon, gdzlemlenen etkiler arasindaydi ve kendi goriislerime ek olarak, 6grenci geri
bildirimleri bunun oldukga basarili bir yaklasim oldugunu dogruluyor. Bunu, bu basari

icin bir gerekce saglamaya yonelik bir girisim takip eder.

3.4.2.5.Taktik Oyun Yaklasim Modeli

Taktik oyunlar yaklasimi, taktik farkindalik ve beceri yiiritmeyi birlestirerek ¢ocuklarin
oyunu anlamasimi gelistirmeyi amaglar. Bunu, onlar1 ¢oziilecek bir taktik problemle
degistirilmis bir oyun durumuna yerlestirerek yapar. Beden egitimi ve okul sporlarinda
taktik oyunlari &gretilmesinin mantig1 ii¢ yonliidiir.8 Taktik Oyun Modeli, Beden
Egitimi derslerinde 6gretmenin sporla ilgili etkinlikleri ve kiiclik oyunlar1 ders planina
dahil ederek 6grencilerin spor oyunlarindaki deneyimlerini ve onlardan saglanan taktik
farkindaliklarim1  gelistirmek i¢in kullandigi bir 6gretim seklidir. Beden egitimi
derslerinde taktik oyun modeline sahip olmanin amaci, 6grencilerin futbol veya basketbol
gibi bir spor oyununun temellerini grenmelerine yardimer olmak ve deneyim yoluyla,
eylemlerinin gerceklesecegi bir ortamda kendilerini gelistirmenin yollarin1 bulmalarini
saglamaktir. Spor boyunca, herhangi bir oyun, iki rekabetci takimin, oyunlarini kazanmak

icin rakiplerine karsi avantaj elde etmek i¢in kullanmalar1 gereken taktik stratejiye
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dontisiir. Herhangi bir oyunun temel temeli, kisinin rakiplere kars1 avantaj saglamak i¢in
kullandig taktiklerdir ve 6grenciler, mag boyunca birbirleri ve kendileri i¢in bu taktikleri

kullanirken kendileri ve akranlar1 hakkinda ¢ok sey 6grenebileceklerdir.

3.4.2.6.Sorgulama Temelli Ogretim Modeli

Sorgulamaya dayali 6grenme (Ingilizcesinde sorgulamaya dayali grenme olarak da
yazilir) sorular, problemler veya senaryolar olusturarak baslayan bir aktif 6grenme
seklidir. Bu baglamda 6gretmenin gergekleri ve teoriyi dogrudan 6grencilere vermesi ile
gerceklesen geleneksel egitim modelinden ayrigsmaktadir. Sorgulamaya dayali 6gretim
sisteminde 0grenmenin genelde bir 6gretim gorevlisi ile gerceklesmesinden ziyade bir
moderatoriin varligindan bahsetmek gerekir. Sorgulayici temelli 6grenme modelinde
ogrenci merkezli bir 6gretim metodu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Problemler 6grenciye
sunulur ve Ogrencinin problemler iizerinde diisiinmesi saglanir. Bu baglamda
sorgulamaya dayali 6gretim modelinde temel olarak diisiinme ve problem ¢6zme

teknikleri aktif olarak uygulanir ve 6grencinin bu anlamdaki becerileri gelistirilir.

Genellikle 6gretmenin gercekleri ve konuyla ilgili kendi bilgilerini sunmasina dayanan
geleneksel egitimle celisir. Sorgulamaya dayali 6grenme genellikle bir 6gretim gorevlisi
yerine bir kolaylastirici tarafindan desteklenir. Sorgulayicilar, bilgi veya ¢ozlimler
gelistirmek i¢in sorunlar1 ve sorulari belirleyecek ve arastiracaktir. Sorgulamaya dayali
O0grenme, probleme dayali 6grenmeyi igerir ve genellikle arastirmalarin yani sira kiigiik
Olcekli arastirma ve projelerde kullanilir. Sorgulamaya dayali 6gretim, temel olarak,
diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi ve uygulanmasiyla ¢ok yakindan

iliskilidir.

3.4.2.7. Spor Egitimi Modeli(SEM)

Beden egitimi 6gretmenlerinin bir spor dalin1 6grencilere teorik olarak izah etmeden
evvel ilgili spor dali ile ilgili becerilerin kazandirilmaya ¢alisildig1 bir yontem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu 6gretim tekniginde dgrencilerin, teorik bilgiden evvel beceri
edindirme yolu ile egitilmeye calisildiklarindan dolayr becerileri bir biitiin olarak
diisiinemedikleri s6z konusu olabilir®38* Spora ait beceriler 6gretilirken ayristirilmis bir

sekilde dgretilmesi 0grencilerin, bu becerilerin oyuna yansitmasini engeller. Dogrudan
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ogretim modelinde 6grencilerin oyunun nasil oynanacagini kurallarii bilmelerine gerek
yoktur, amag¢ sadece beceriyi dogru Ogretmektir. Bu da Ogrencilere becerilerin
ogrenilmesi ve diizeltilmesi i¢in daha ¢ok aktivite zamam saglar®. Ozellikle spor
ogretiminde, geleneksel 6gretim modellerinin kullaniminda géze ¢arpan bu eksikliklerin
belirlenmesi ile 1980 baslarinda Darly Siedentop tarafindan spor egitim modeli
gelistirilmistir®. Spor egitimi modeli, teknik ve taktik gelisimi ile beraber, oyun i¢inde
O0grenimi destekler. Spor egitimi modeline gore beceri; oyun veya mag gibi performans
sergilenen aktivitenin icerisinde o yapinin tabii bir pargasi olarak 6gretilmelidir®’. Spor
Egitimi Modelinin Hedef ve Amagclar1 beden egitimi derslerinde ogrencilerin aktif
katilimi saglanarak onlarin gelisim diizeylerine uygun ve 06zglin spor deneyimleri
yasamasini saglayarak, beden egitimine iligskin genel diizeyde bir vizyon edinmelerinin

saglanmasidir®,
3.4.3.Beden Egitiminde Kullamlan Ogretim Yontemleri

Beden egitimi 6gretiminde kullanilan bazi 6gretim yontemleri agagidaki bagliklarda genel

hatlariyla verilmistir.

3.4.3.1.Anlatim Yontemi

Bu yontem daha ¢ok beden egitimi derslerinde islenecek konu ile ilgili 6zellikler, kurallar,
tarihge vb. bilgilerin agiklanmasinda kullanilan bir yontemdir. En eski 6gretim yontemi
olarak kabul edilen anlatim yontemi, 6gretmeni merkeze almasindan dolayr glinlimiiz
egitim anlayisina uygun bir yontem degildir. Ancak bu yontem dersin girig kisminda;
ogrencileri glidiileme, dikkat cekme, hedeften haberdar etme; dersin sonu¢ kismindaysa
bir konuyu Ozetleme ve tekrar etmede kullanilabilecek bir yontemdir®®%. Zaman
acisindan kisa siirede c¢ok bilginin aktarilmasi ve maliyet acisindan ek bir kiiflet
getirmemesi gibi yonlerden ekonomik bir ydntemdir. Ogrencilere sistemli bilgi
sunulmasi, yanhs 6grenmelerin olusmasini engelleyici bir ozellik gostermektedir.

Kalabalik siniflarda uygulanmasi en kolay yontemlerden biridir®.

Diiz anlatim yonteminin bilgi aktarimina dayali olmas1 6grencinin bir siire sonra isteksiz
olmasma sebep olmaktadir. Yontemin yalnizca dinleme/izleme becerisi gelismis
bireylere hitap etmesi ise bireysel farkliliklarin 6nemsenmedigini gostermektedir.
Ogrencinin kendi 6grenme sorumluluklarini almasina uygun olmayan diiz anlatim
yonteminde 6grenme, dgretmene bagh gerceklesmektedir. Ogretmenin anlatiminda, ses

tonunda veya beden dilinde goriilecek eksiklikler 6grenmeyi olumsuz etkileyecektir.
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Ogrencilerin déniit almamasi, tekrarlanan mekanik etkinlikler, 6grenilenlerin gercek
hayata aktarilamamasi, ezber ve belli kaliplara dayali 6gretim, bu yontemin siirliliklar

arasindadir®®
3.4.3.2.Sozlii Aciklama Yontemi

Cogunlukla yapilacak aktivitenin ve basamaklarinin sozlii olarak agiklanmasi, aktivite
sirasinda ekleme ve diizeltme yapilmasi, aktivite sirasinda olusan sorunlarin ¢oziilmesi
amaciyla kullanilan 6gretmen merkezli bir yontemidir. Bu yontemde de anlatim yontemi
gibi 6gretmen konusmaci, 6grenci ise dinleyici roliinii iistlenir. Anlatim yonteminden
fark: ise konugsmanin daha az siirede ve genellikle anlik durumu agiklamak amaciyla

kullanilmasidir®,
3.4.3.3.Gosteri Yontemi

Gosteri yontemi temelinde bir teknigin veya islemin uygulanarak, arag¢ ve gereglerin
uygun ortamlarda ve dogru zamanda calistirilmasini gerektiren bir yontemdir. Akabinde
ogrencilere ilgili alistirma ve egzersizlerin verilerek hem teorik 6grenmenin hem de

uygulamanin 6gretildigi bir sistem olarak izah edilebilir®
3.4.3.4. Gorevlendirme(odev) Yontemi

Bir beceri veya kavrami, 0gretmenin planlamasi ve gorevlendirmesi ile 6grencinin
bireysel arastirmasi ile 6grenmesini amaclayan 6grenci merkezli bir 6gretim yontemidir.

Bu yontemde Ogrenciler bireysel ya da kii¢iik gruplar halinde calisma imkam

bulabilirler®®

3.4.3.5.Yonlendirilmis Bulus Yontemi

Yo6nlendirilmis bulus yontemi tekniginin 6grencide; “bilissel siirecleri harekete gecirdigi
ve psiko-motor beceriler igin de yaratici organizmayr calistirdigi”gdriilmiistiir®
Yonlendirilmis bulus yontemi, 6grencilerden uzman ¢éziimii 6gretilmeden 6nce verilen
bazi verilerin (6rnegin belirsizlik) O6nemli oOzelliklerini yakalayan yoOntemler
olusturmalarii ister. Yonlendirilmis bulus yontemi, Ogrencilerin verilere dayali
matematiksel modeller olusturdugu, uyguladig ve degerlendirdigi bir bilimsel sorgulama
etkinlikleri sinifidir. Ancak yeterli sorgulama becerilerine sahip olmayan G6grenciler

genellikle bu etkinliklerin tam potansiyelini gergeklestiremezler.
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3.4.3.6.Problem Cézme Yontemi

Problem ¢6zme yontemi, “O6grencinin bilissel yeteneklerini kullanarak var olan probleme
en hizli ve en etkili yolu buldurmay1 amagclar. Kisacasi, problem ¢6zme teknikleri her
takimin beceri setinin bir pargasi olmalidir. Problem ¢6zme yontemleri, dncelikle bir
gruba veya ekibe, once sorunlart ve zorluklar1 belirleme, olasi ¢oziimleri diisiinme ve
ardindan en uygun olani degerlendirme siirecinde yardimci olmak igin tasarlanmustir.
Problem ¢6zme yonteminde Ogrencinin bilissel yeteneklerini kullanmasi 6n plandadir.
Ogrenci bu noktada var olan probleme en hizli ve en etkili yolu bularak ¢oziime gitmeyi
hedefler. Problem ¢6zme teknigi biligsel 6grenme yetilerinin aktif olarak kullanildig: bir

yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
3.4.3.7.Bagimsiz Calisma Yontemi

Ogrencilerin ilgi alanlarina gore farkli dallarda ¢alismasini ve bireysel olarak
yonlendirilmis Ogretim firsat1 saglanmasini amaclayan 6grenci merkezli bir 6gretim
yontemidir. Bu yontemde 6grenci kendi ilgi alanina gore bir problem secer, 6gretmen ise
bu konu gergevesinde genel konu ve bagliklari ile ilgili kararlar verir. Ogrenci konu
dahilindeki soru ve ¢ozlimler ile ilgili kararlar1 kendisi verir. Genellikle okulda 6gretimi

miimkiin olmayan aktiviteler segilmelidir. Ogrenci 6greniminden kendisi sorumludur®.
3.4.3.8. Soru Cevap Yontemi

Ogrencilerin yaratici ve elestirel diisiinme becerilerine katki saglayan soru-cevap
yontemi; Ogrenciyle etkilesim kurarak onlarin yeni diisiinceler elde etmesine,
diisiincelerini ileriye tasimasina veya diizeltmesini saglamasmna yardimci olan bir
yontemdir® Bu yontemde &gretmen-dgrenci ve dgrenci-dgrenci arasinda saglanmast
gereken etkilesim, asagida Orneklendirilmistir®: Ogretmen ve Ogrenci Etkilesimi
Ogrencilerin hem kendi iginde hem de dgretmenleriyle kurdugu bu etkilesim sayesinde
birey hem arkadaglarinin hem de 6gretmenlerinin goriislerinden yararlanma imkani
bulmaktadir®®. So6zlii iletisim becerilerinden olan dinleme ve konusma becerilerini
gelistiren bu yontem, 6gretim ortaminda dgretmene geribildirim sunmasi ve 6grencinin

derse aktif katiliminin saglanmasi bakimindan, 6grenci merkezli 6grenme ortaminin

kurulmasini saglar®’.
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Ogretim ydntemlerini arag olarak diisiindiigiimiizde beden egitiminde yapilacak olan
hareket ve uygulamalar ile ilgili sorularin belirlendigi ve 6grencilerin sorular iizerinde

fikir iiretebildigi biligsel alan1 destekleyen yontem oldugu diisiiniilmektedir.
3.4.3.9. Degerlendirme Yontemi

Bu yontemi savunan egitimciler ¢cocugun Ogrenmedeki Ozgiirliigiine ve sorumluluk
alabilecek duruma gelmesine Onem vermektedir. Bu noktada “gocuk kendini
degerlendiren ve baskalarina ihtiyag duymayan bir bireydir. Ogretmenin yapilmasi
gerekenleri onceden planlamasi ve uygulama esnasinda sorumlulugu G6grenciye

devretmesi yontemidir” 1028

yontemde 6grenci 6grenmenin merkezindedir. Zira gocuk
kendi kendisini degerlendirebilen ve bir baskasina ihtiya¢c duymadan hareket eden bir
durumdadir. Bu noktada 6gretmenin yalnizca yapilmasi gerekenleri dnceden planlamasi
ve uygulamada 6grenciye devrederek dgrencinin sorumluluk alarak bagkasinin yardimina

ihtiya¢ duymaksizin 6grenme stireci olarak ifade edilebilir.
3.4.3.10. Medya Yardimh Ogretim Yéntemi

Medya yardimli 6gretim yontemi, coklu ortam yazilimlar1 araciligiyla egitim ve 6gretim
faaliyetlerinin yapilmasini igermektedir. Ev, okul, kiitliphane vb. gibi ortamlara 6grenme
imkan1 tanityan bilgisayarlar; programlar, video kasetleri, tekrar yapmaya yarayici

oyunlar, web sayfalari gibi genis bir materyal igerigine sahiptir®®

Bilgisayar destekli dgretim sayesinde, bilgi kaynaklari sistematik hale getirilmekte ve
bireysel 6grenme becerisi desteklenmektedir. Bireye gorelik ilkesinin benimsenmis
olmasi, dgrencilerin giidiilenmesinde de etkili olmaktadir. Ogrenme ortamma katilan
duyu organi sayisinin, istenildigi zaman gorsel veya isitsel bakimdan cogaltilabiliyor

olmas1 da 6grenmenin kalicilik diizeyini arttiran bir bagka faktordiir 104,
3.4.3.11. Ahstirma Yontemi

Onceden planlanmis bir becerinin dgrenciye egzersizler yoluyla yaptirilip dgretilmesi

seklinde tanimlanabilir®

. Egitim hayatin1 bu yontemle sekillendirmek isteyen 6gretmen,
cocuklarda var olan okul basarisini bu yontemi kullanarak daha etkili bir duruma
tastyabilir. Ogretmenin aktardig: bilginin “antrenmanlar ve alistirmalar yoluyla beceri
haline getirilmesi yontemidir”. Ogretmen &nceden planlanan bir beceriye yonelik bazi
egzersizler yaptirmakta ve bu yolla dgrencilere 6gretmeyi hedeflemektedir. Ogretmenin
aktif olarak rol aldigi bu yontemde alistirmalar yoluyla Ogrencilere Ogretilmesi

hedeflenmektedir.
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3.4.3.12. Esli Calisma Yontemi

Ikili ¢alisma etkinlikleri 6gretmen merkezli olmaktan ¢ok &grenci merkezlidir. Bir
etkinlik bir kez aciklandiktan (ve belki de gosterildiyse), O0grenciler 6gretmenden
bagimsiz olarak ve kendi hizlarinda calisirlar. Bu, 6grencilerin ger¢ekten ne kadar iyi
Ingilizce iletisim kurabildiklerini gorme firsatina sahip olduklar1 anlamma gelir.
Ogretmenin hazirladig1 en az iki 6grencinin bulundugu gruplarda farkli bir deyisle ikiserli
eslesmelerle 6grencilerden birinin uygulamada rol aldig1 digerinin gézlemleyerek geri
bildirim verdigi bir 6gretim metodudur. Esli ¢alisma &grencilerin 6zgilir bigimde
ogrenmesine destek olan bir dgretim metodudur. Ogrenci merkezli olan bu sistemde
Ogrenciler sorumluluk almakta diger Ogretim metotlarina goére daha bagimsiz

109

diisiinebilmektedir'®. Ogrenciyi merkeze alan bir metot oldugundan dolayr &gretmen

pasif pozisyondadir ve sadece ortamin hazirlanmasi noktasinda 6gretmene sorumluluk
110

diismektedir. Bu bakimdan 6grenme boyunca esas sorumluluk 6grenci lizerindedir
Ogrencilerden birisi 6gretmenin verdigi gorevler dogrultusunda esi ile gdzlem yapar, ayni
zamanda gozlemlerinin neticesinde sonug ¢ikartarak degerlendirme yapar. Yine 6nemle
belirtilmelidir ki 6grenmeye ayrilan siire her zaman ayni standartlarda kalmayabilecektir

11 Ogrencilerden birisi

zira esli caligma yonteminde 68renci merkezli bir sistem vardir
Ogretmeninin verdigi gorevler iizerinde ¢alisir diger 6grenci ise onu gozlemleyerek
gozlem sonuglarmi aktarir. Bu yontemde o6grenci ile 6gretmen arasinda bir iletisim
yoktur. Bunun temel nedeni 6grenme isi yapilirken eslerin birbirlerinin 6grenme

stireglerine dahil olmalari, bagka bir ifade ile geri doniislerin ve degerlendirmenin esler
112

arasinda yapilmasidir
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3.5.SALDIRGANLIK

3.5.1.Saldirganhk Tanim

Saldirganlik bireylere zarar verme amaciyla gergeklestirilen fiziksel ya da sozel olarak
engellenme duygusuyla ortaya c¢ikan yaygin bir davranistir. Bireyin temel diirtiileri
arasinda kabul edilir. Saldirganlik diirtiisii tiirlii olaylar sonucunda ortaya c¢ikabilir,
insanin dogasinda bulunur ve kisinin hayatini olumsuz yonde etkiler. Saldirganlik,
psikoloji ve diger sosyal ve davranig bilimlerinde zarar veya aciya neden olan eylemleri
ifade eder. Bu kavram catigsmalarin sonucunda ortaya ¢ikar. Giinliik yasamda catisma ve
insan birbirinden ayrilamayan iki kavram seklinde karsimiza ¢ikmaktadir'’®, En ¢ok
rastlanan saldirganlik ¢esitlerinden biri olarak siniflandirilan fiziksel saldirganlik; kisisel
hakaretlere yada kiskirtic1 davranislara tepki gostermek amaciyla gergeklestirilen fiziki
miidahale olarak tanimlanir. Catismay1 toplumsal psikoloji agisindan ele aldigimizda,
fizyolojik veya sosyal-psikolojik ihtiyacglarin karsilanmasina engel olan ve gerginlik
sonucu ortaya ¢ikan bir kavramdir. Bir birey ya da bir gruba kars1 siddet veya fiziksel
kuvvetin 6liim, sakatlik gibi biiyiik etkileri olan olumsuz davranislarin kasith olarak

kullanilmasidir.

Maddi hasar verme ve diger yikici davranislar da saldirganlik tanimi igerisinde yer alir.
Saldirganlik ile atilganlik ayn1 anlama gelmemektedir. Kisinin karsidakine yanliglikla
verdigi zarar saldirganlik olarak tanimlanmamaktadir. Saldirganlik hem s6zel hem de
fiziksel olabilir. Yapilan davranis, karsi tarafta zarar veya aciya sebep olmasa da
saldirganlik olarak ele alinmaktadir. Bu sekilde miilkiyete zarar verme ve diger yikici
davraniglar da saldirganligin tanimina girmektedir. Sosyal psikologlar saldirganligi, zarar
gormek istemeyen bir bagka bireye zarar vermeyi amaglayan eylemler olarak tanimlarlar.
Niyet algisiyla ele alindiginda saldirganlik gibi goriinen durum, bir bagka kisi tarafindan
saldirganca goriinmeyebilir. Bu nedenle saldirganlik niyet ile ilgili olsa dahi saldirganca
davranis degismez. Fakat buna ragmen kasith verilen zarar, kasitsiz verilen zarardan daha
kotii algilanmaktadir. Siddet ve saldirganlik farkina bakildiginda; siddet saldirganligin
altinda yer alir ve siddetin eyleme doniistiiriilmiis hali olarak agiklanmaktadir. Bununla
birlikte saldirganlik 6ftke ile birlikte de anilmaktadir. Bu iki kavramin psikolojiye gore

ayri olarak ele alinmasi gerekmektedir.
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Ofkenin saldirganliktan farki; kisinin karsilastigi hos olmayan durumlara verdigi tepki
Ofkeye sebep olmasi olarak tanimlanmaktadir. Saldirganlik lige ayrilmaktadir:
- Kisiye tekme atma, vurma, 1sirma gibi fiziksel olarak zarar verici olmasi veya tehdit

etme fiziksel saldirganlik olarak agiklanmaktadir.

- Kisileri asagilama, lakap takma, kiigilk gérme gibi olumsuz duygulari kapsayan
psikolojik agidan zarar verme amagl bir diger kisinin benlik algisina yapilmis taciz sézel
saldirganlik olarak tanimlanmaktadir. S6zel saldirganlik genelde fiziksel saldirganliktan
once meydana gelmekte ve kaba kuvvetin habercisi olarak goriilmektedir. Sozel tehdit
ise, gergeklesen bir saldirinin sonucunda meydana gelmektedir. Saldirganlik igeren

tepkilerle tehdit iliskilendirilmektedir.

Yasitlarinin sosyal iliskilerine istemli olarak zarar verme ve kasitli olarak tahrik etme
iligkisel saldirganlik olarak tanimlanmaktadir.

Saldirganlik kavrami hem sosyal davranis hem de insan iligkilerini etkileyen bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Saldirgan ¢ocuk aile i¢inde ve okul ortaminda gegimsiz,
gergin ve kavgaci tavirlar sergileyen yeri geldiginde siddet uygulamaktan da kaginmayan
bir yapiya biirlinebilir. S6z konusu 6zelliklere sahip olan ¢ocuklar yasitlar1 ve ¢evreleri

ile olumlu sosyal iligkiler kuramamaktadirlar',

3.5.2. Saldirganlik ile Tlgili Kuramlar

Evrensel bir bakis acistyla degerlendirdigimizde saldirganligin nedenleri birgok faktore
dayandirilir. Siddet, intihar ve depresyon arastirmalarinda, saldirganlik sonucu yaralanma
ve Oliim oranlar oldukc¢a fazladir. Siddetin kabulii zamanla bu durumu igsellestirmeye,

toplumun duyarsizlasmasina ve saldirganligin dogal goriilmesine neden olur.

Bradford, Rubin, Yang’a gore (2003), saldirganlik davranisi birgok faktorle aciklanir.
Sevgi yetersizligi, fiziki cezalar, ebeveynler arasi tutarsizliklar, duygularin ¢ocuga
olumsuz yansimasi, ahlaki kurallarin igsellestirilememesi nedeniyle saldirganlik
davranig1 goriilebilir. Biitiin bunlarin kiiltiir ve cinsiyete gore degistigi, cocukluktan
itibaren getirildigi; ilerleyen zamanlarda fiziksel ve iligkisel saldirganliga isaret ettigi

sOylenir.
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Cocuklarin yetistigi aile ortami saldirganlik davraniginin ortaya ¢ikmasinda etkendir.
Ozellikle kiigiik yas cocuklarda anne-baba kavgasindan korkma; sekiz ve iizeri yas
cocuklarda ise kavgay1 6nleme ve ayirmaya calisma c¢abasi goriiliir. Ailedeki bu durum
cocuklarda uyum ve davranis bozukluklarina zemin hazirlar.

Okul; ¢ocugun sosyallestigi, uyumlu ve istenilen davranislarla kendini gergeklestirdigi
bir yerdir. Ailenin yanlis tutumu, kisilik gelisimi ve arkadaslik iliskilerini etkiledigi i¢in
cocuklar okulda uyum sorunu yasayabilir. Okula baslayan ¢cocuklar aligkanliklar1 disinda,
beklentilere uygun davranmalar1 istenen yeni bir ortama girerler. Cocugun tepkileri
kontrol edilerek yeteneklerine uygun caligmalara yonelmeleri saglanmalidir. Olaylar

karsisindaki tutumu, 6gretmen ve arkadaslarina karsi tavirlart kontrol edilmelidir.

Averill’e gore (1983) otke ve saldirganligin altinda 6zsaygi eksikligi, haksizliga ugrama
diisiincesi gizlidir. Berkovitz (1981) ise, toplumsal kaynakli bir¢ok etkeni saldirganlik
nedeni olarak goriir. Bunlart; yoksulluk, asir1 kalabalik yerler, kiiltiirel yap1, degerler ve

toplumsal kosullar olarak siralar.

Cocuk, ergen ve yetiskinlerde norotransmitter'in saldirganlik olusumuna etkisi
arastirildiginda; duygu ve diirtii kontrolii diizenlemede rolii olan seratoninin diisiik oldugu
durumlarda, diirtii kontroliiniin azaldigi goriiliir. Bu nedenle seratonin azligi ile
saldirganlik davranigi birbiriyle iliskilendirilir. Cocuklarin saldirganlik davranislarini
azaltmak i¢in; spor, farkli sanat veya miizik dallarina yonlendirme gibi zarar vermeyen

etkinlikler onlara sunulabilir.

Eliot (1997) saldirganlik davraniginy, fiziksel saldirganligi (itme, vurma vb) siddete dayali
bir davranis ile sozel saldirganlig1 ise isim takma, kiigiik diigiirme ve kirici sozler syleme
olarak ifade eder. Duygusal saldirganlik grup disina itme, asagilama, duygusal yonden
tizlici davraniglarda bulunma; tehdit edici saldirganlikta ise birinin esya ve parasini zorla

alma, zorbalik davranigina sessiz kalma vardir.

Saldirganlik bagka agidan aragsal ve diigmanca saldirganlik olarak adlandirilir. Aragsal
saldirganlikta 6nem verilen bir seyi yapma veya kendini koruma amaciyla zarar verme
davranigi vardir. Mesela savunma oyuncusunun rakibinin gol atmasii engellemeye

calismasi gibi. Diigmanca saldirganlik ise; amacin kendisidir. Kisi karsisindakini
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sevmedigi, hatta nefret ettigi i¢in ona zarar verebilir. Tavla oyununda zar tutuldugunu

goren biri rakibine saldirabilir.

Baska bir hedefe yonelik incitme amaciyla yapilan saldirganlik aragsal saldirganliktir.
Ofkeyle beliren ve kendine gore bir amaca bagli olan saldirganlhik ise diismanca
saldirganliktir. Bu saldirganliga duygusal saldirganlik da denir. Amact incitmek olan
diismanca saldirganlik kizginliga bagli olarak belirir. Saldirganlikta birine zarar verme
amaclanir. Hayvanlarin siddete dayali gosterileri sosyal saldirganlik, avcinin avina

yaklasmasi da sessiz saldirganlik olarak adlandirilir.

Iliskisel saldirganlikta bagkasmin 6z saygis, yasitlariyla iligkileri acimasizca elestirilir.
Diismanca saldirganlik fiziksel zarara dayanir ve iliskisel saldirganlik ile arasinda fark
vardir. Diismanca davranislarin gergeklesmesi dikkat c¢ekerken, iliskisel saldirganlik
davranigi gozden kagabilir. Arkadasindan kiiciik diisiiriici notlar alma, teneffiiste
oyundan diglanma gibi nedenlerle bazi ¢ocuklar stirekli iliskisel saldirganliga ugrar. Kimi
psikologlar siirekli saldirganligi olumsuz cevreye, sefkat eksikligi ve kotii davranislara

maruz kalmaya ve istismara ugramaya dayandirir.

Fromm saldirganligi savunucu (yumusak) ve yikici (zalim) saldirganlik olarak ayirir.
Savunucu (yumusak) saldirganlik, hayati tehdit eden bir duruma karsi tiim canlilarda
beliren kalitimsal saldirganliktir. Yikic1 (zalim) saldirganlik insana ait olarak icinde
zalimligi barindiran, biyolojik 6zellikler tasimayan ve amaci olmayan saldirganliktir. Ona
gore, savunucu (yumusak) saldirganlik tehdidin yok olmasiyla etkisini kaybederken,
yikici (zalim) saldirganlik ise tehdit karsisinda olusmadigi ve savunma gerekmedigi igin
kalitimsal olarak belirmez. Kalitimsal olmamasi, insana 6zgii ve yikici olmasi sebebiyle
biyolojik agidan zarar vericidir. Bu saldirganligin amaci yoktur, sadece doyurulmak

istenir.
3.5.2.1. Saldirganhg1 A¢iklayan Kuramlar

Saldirganligin nedenleri birgok arastirmaci tarafindan ele alinmis ve dogustan ya da

sonradan kazanildigini sdyleyen kuramlar ortaya ¢ikmistir.
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3.5.2.1.1.1¢giidiisel Kuramlar

Insanlik tarihinde saldirganlik davranisini agiklamaya calisan en eski diisiince biyolojik
temellidir. Biyoloji kurami saldirganlik davranisinin insanin fizyolojik yapisindan
kaynaklandigini ifade eder. Bu goriisiin en biiyiik savunucular1 Freud (1948) ve Lorenz
(1974)'dir. Saldirganligin dogustan geldigini ve insanin var olmasi igin siirdiiriilmesi

gerektigini sOylemislerdir.

Freud saldirganligi, 6liim ig¢giidiisiiniin diirtlisel bir tlirevi olarak goriir. Saldirganlik,
kisinin kendine yonelttigi egilimlerinin objelere c¢evrilmesiyle gerceklesir. Birey
digerlerine kars1 savasmayi ya da onlarin davranislarina karsi tepkiler gelistirmeyi tercih
edebilir. Ciinkii yasamsal icgiidiiler ve kendini yok etme c¢abasi birbirini etkisiz kilarak
yer degistirir. Mesela yeme eyleminde aglik ve yikicilik birbirinin yerine gecerek doyuma
ulagsma yeme ile gergeklesir. Cinsel i¢gilidiiniin tiirevi olan sevgi, 6liim i¢giidiistiniin tiirevi

olan nefreti notrlestirip onunla yer degistirebilir.

Freud'un diirtii kurami c¢ergevesinde insanin dogustan getirdigi diirtiiler siirekli doyum
icin c¢abalar. Karsitliklar ilkesi olarak adlandirdig: diirtiiler cinsel diirtiiler ve saldirganlik
(agresyon) diirtiileridir. Freud, daha sonralari cinsel diirtiilere "Eros", saldirganlik
diirtiilerine ise "Thanatos" adlarin1 verir. Aslinda saldirganlik diirtiisii, insan1 yok etmeye
yonelik olan 6liim i¢giidiisii sebebiyle ortaya ¢ikar. Ancak "erotik diirtiiler", kendini yok
etme istegi, "yansitma" mekanizmasi ile dis diinyadaki nesnelere cevrilir ve ardindan
saldirganlik belirir. Saldirganlik sonucu sadece yikici degisimlerin ortaya ¢ikmasi
beklenmez. "Yiiceltme" esliginde, yaratici olma ve rekabet etme gibi farkli sekillerde

ortaya cikabilir.

Aslinda Freud'un 6liim i¢giidiisiiniin tiirevi olarak gordiigli yikim ig¢giidiisii; yikici,
acimasiz ve diismanca davranabilme noktasidir. Tepkilerin Olciisiiz ve sikligi yerine,
yikiciligin eyleme dayali degil i¢giidiisel gerceklesecegini sdyler. Diismanligin belirmesi,
kiskirtma; bosaltma doyumundan yoksun kaldigimizda rahatsiz hissedecegimiz sonucunu
cikarir. Asil sorun ise bir neden olmadan da insanin diismanca ya da saldirgan davranip
davranamayacagidir. Eger diismanca davranmak icin yeterli nedenler varsa, 6liim

icglidiistinii destekleyen bir kanit kalmayacaktir.
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Lorenz ve Anrey’e gore (1966), saldirganligin aclik gibi bir diirtii olarak kabul edilmesi
ile tim memeli canlilarin, insan davranigina benzer saldirganliga bagvurduklar soylenir.
1960'larda etoloji ile ilgili yapilan ¢alismalarda, insanlar ve diger tiirler arasinda
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin hayvanlarin saldirganliga ait
icglidiisel denetim mekanizmasini sagladigi, insanlarin bunu gelistiremedigi sOylenmistir.
Ancak sonraki caligmalarda hayvanlarin da insanlardan daha az saldirgan olmadigi,

saldirganlik ve hatta 6ldiirme davranislarinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmaistir.

3.5.2.1.2. Engellenme-Saldirganhik Kuramlar

Yale Universitesi psikologlar;, Doob, Miller, Dollard, Sears ve Mowrer; Freud'un
sOyledigi saldirganligin "bastirilmis iggilidiiler" sonucu ortaya ciktig1 diisiincesine
dayanarak bir kuram sunmuslardir. Bu kuramin iki temel iddiasindan biri, engellenmenin
her zaman i¢in saldirganlifa sebep olmasi fikri ve saldirganlik davranisinin sadece
engellenme sonucunda ortaya ¢iktig1 iddiasidir. Saldirganligin toplumsal giidiilenmeye
dayali oldugu goriisiinii benimseyen o&gretiler, kuram ve varsayimlarin temelini

engellenme, 6grenme lizerine oturtmuslardir.

Dollard ve Miller'in goriise gore, bir amaca varmak isteyen birey bu dogrultuda
engellendiginde saldirgan davranisa yonelir. Isyerine trafik nedeniyle geg kalan birinin
saldirgan davranisa yonelmesi gibi. Ancak bu goriisiin saldirganligi tam olarak
aciklayamadigi, bazi insanlarin engellendiklerinde iletisim kurmayip ice kapandig1 veya
kendilerini geri g¢ektikleri i¢in saldirganlik gostermedikleri sOylenir. Ayrica
engellenmenin neden olmadig1 birgok saldirgan davranisin var olmasi, bu kurami savunan

goriiglere karsit olarak sunulur.

Diirtiilerin siklikla engellenmesi bilingdisinda diirtiilerin  birikmesine, hosnutsuzluk
durumunun yasanmasi ve gerginligin artmasina neden olur. Bunlarin artmasi sonucu ise
saldirganlik diirtiileri giliclenmeye baslar. Eger bir saldirganlik diirtiisii engellenirse,

ardindan baska bir saldirganlik diirtiisii belirir ve bu da uyumsuzluga sebep olur.

Organizmanin yoneldigi dogrultuda haz alma duygusunun, bir durum sonucu
yasanamamasi halinde engellenme ile karsilasilir. Engellenmenin ardindan istenilmeyen

gerginlik hali baslar. Organizma bu durum karsisinda iki tiir tepki gelistirerek ya
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durumdan kagiacak ya da engeli ortadan kaldiracaktir. Aslinda en temel bilinen tepki
engelden kurtulmaya cabalamaktir. Engeli ortadan kaldirmak igin birey saldiriya
gecebilir, geri ¢ekilerek veya diger nesne ile yer degistirerek bu durumdan kurtulmaya

calisabilir.

Saldirganlik davranigi engellenme kaynagina her zaman dogrudan gosterilmez. Bazen
kaynagin belirsiz ve soyut olmasi nedeniyle, kisi neye saldiracagini bilemez ve 6tkeyle
saldirganlig1 aktaracagi bir yer arar. Engellenmeden dolay1 kisisel sorumluluk zamanla
Oyle giiglenir ki saldirganlik tehlikeli bir hal alir. Bazen engeller nedeniyle ortaya ¢ikan
saldirganlik yer degistirir. Saldirganlik, davranisa sebep olan ger¢ek nedenden daha ¢ok
masum bir kisi ya da nesneye yonelir. I yerinde patrondan azar isiten biri evde esine,
snav notunun diisiik oldugunu diisiinlip 6gretmene kizan bir 6grenci ev arkadasina,

okulda sorunlari olan ¢ocuk da okul malina zarar verebilir.

3.5.2.1.3. Sosyal Ogrenme Kuram

Davranis¢iliga karst sosyal biligsel yaklasimi gelistiren Bandura, uygulamaya yonelik
toplumun normal kabul etmedigi davraniglar1 degistirme amaci i¢in ¢abalar. Eger biitlin
davraniglar gézlem yoluyla ya da model alinarak 6greniliyorsa; ayni1 davranislarin olumlu
yonden izlenerek Ogrenilmesi ve degistirilmesi de miimkiin olabilir. Bandura, (1997),
saldirganlig1 aciklarken, davranisin sonuglarinin tecriibe edilmesiyle degil, bagkalarinin
davraniglarinin gozlenmesi yoluyla kazanildigini belirtir. Bir¢ok sosyal davranis gibi
saldirganlik davranisi1 da baskalarinin davraniglarini izleme ve sonuglarini gérme ile

gerceklesir.

Bandura'ya gore 6grenme, 6nemli diizeyde 6ykiinme (taklit), gézlem ve deney yasantilari
sonucu olusur. Ancak gozlem yoluyla 6grenme sadece dykiinmelerle olmaz. Gozlemde,
O0grenmeyi gerceklestiren kisinin etkin katilimidir. Gozlemlenen olay ve nesnelerle
algilayici bir bilingle hareket edilmelidir. Bireyin davraniglarinin ¢evreyi etkilemesi gibi
cevre de bireyi ve gelistirecegi davranmiglar1 etkiler. Bandura bu ilkeye "karsilikli

belirleyicilik™ ismini verir.

Model alinan kisinin davraniglarinin taklit edilmesi birtakim kriterlere baghidir. Taklit

davraniginin gergeklesmesi icin pekistire¢ kadar modelin tasidigi 6zellikler de 6nemlidir.
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Modelin yasinin ¢ocuga yakinligi, ayni cinsiyette olmasi, herkes tarafindan kabul goren
bir karakter olmasi gibi benzer 6zellikler gostermesi 6nemlidir. Ayrica toplumda iyi bir
statiide bulunmasi, davranigin basit ve anlasilir olmasi, davranis sonuglarinin 6grenilerek

gergeklestirilmesi taklit edilmesinde etkili faktorler olarak ifade edilir.

Bandura (1973), ii¢ grup ¢ocukla bir deney yaparak sonuglar1 degerlendirmistir. Birinci
gruba, i¢i doldurulmus bir oyuncak bebege (Bobo-Doll) diger ¢cocuklarin saldirganligini
iceren bir film, ikinci gruba bir yetiskinin bebege uyguladigr saldirgan davranislar,
tiglincli gruba da saldirganlik icermeyen bir film ya da saldirganlikta bulunmayan bir
yetiskin davranislart izletilmistir. Cocuklar bebekle bas basa birakildiginda saldirganlik
davranisini izleyen g¢ocuklarin, Bobo-Doll'a saldirgan davranan kisinin davranislarini
model alarak vurdugu ve saldirgan tavirlar sergiledigi goriilmiistiir. Sonug¢ olarak
cocuklarin gordiigii davranislart model aldigi, saldirgan davranislar tekrar ettigi tespit

edilmistir.

Saldirganlik davranisini izleyen ¢ocuklar, yetiskin davraniglarini tekrarlayan bir Oriintii
sergilemektedirler. Kurama gore saldirganligin 6grenilen bir davranis oldugu, kisinin bu
davranig1 gozlemleyerek, ornek alarak ve taklit ederek gerceklestirdigi ortaya ¢ikmistir.
Bazen de saldirgan tavirlar gosteren kisinin yerine kendini koyarak onunla 6zdeslestigi
ve davranig1 6grendigi; buna da en iyi o6rnegin filmlerdeki saldirgan davraniglarin taklit

edilmesi oldugu sdylenmistir.

3.5.3.Saldirganlik Boyutlar:

Ofkenin biligsel, duyussal ve davramgsal boyutlar1 birbirleriyle iliski halinde ve
birbirlerini siirekli olarak etkilemektedirler. Bu boyutlarin birinde ya da fazlasinda
goriilen anormal degismeler diger boyutlar da etkilemektedir. Ofke ile iliskili meydana
gelen problemler, 6fkenin birden ¢ok boyutunda meydana gelebilmektedir. Bu duruma
ornek olarak, birey bir durumla karsilastiginda bu durum sonucu fizyolojik boyutta bir
uyarilmaya maruz kalabilir, bunun neticesinde de uzun siiren kin ve diigmanlik duygulari

besleyebilir.
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3.5.3.1 Fizyolojik Boyut

Ofke ile ilgili bir olay gerceklestigi zaman viicudumuzda meydana gelebilecek her tiirlii
degisiklik, bu boyutta degerlendirilmektedir. Meydana gelen bu degisimler, bedenin
icinde bulundugu duygusal duruma gore sekillenmektedir. Kisi 6fke duygusu yasarken
kalp atiglar1 ve kan basincinin artmasi, nefes aligverisindeki degisimler, midenin
bulanmasi, susuzluk hissi gibi belirtiler 6fkenin fiziksel boyutu igerisindedir. Ofkenin
disaridan gozlemlenebilen etkilerine bakildiginda yiiz seklinde meydana gelen
degismeler, anlamsiz olarak nitelendirilebilecek agiz hareketleri, viicudun bazi

uzuvlarinin gerilmesi, hizli ve anlamsiz duygu degisimleri gibi durumlar bulunur.

3.5.3.2. Bilissel Boyut
Bu boyut, bir dizi sema ile bir araya toplanmis beklenti, inan¢ ve yorumlama stireci gibi
bilgi yapilarini igerisine almaktadir. Ofkenin bilissel boyutu, olumsuz diisiinceleri,
olumsuz inanglar1 ya da diismanlig1 ifade etmektedir. Bireyin 6zellikle diger yerlere ya
da kisilere yonelik igerisinde barindirdig1 olumsuz yiiklemelerle iliskilidir. Ofke 6fkeyi
beslemekle birlikte daha ileri tagiyarak saldirganlik durumuna sebep olabilir. Bireyde var
olan kiiltiirel 6zellikler ve bireyin tecriibeleri bilissel boyutta 6nemli rol oynamaktadir.
Birey olaylar1 nasil kontrol altina alip yonlendirecegine ve tecriibeleri ile cevreden gelen
uyarilara karst nasil davranmasi gerektigine gore harekete ge¢melidir. Burada birey
kendisini gegmiste iyi bir birey olarak tanimladiysa 6fkeye yonelik davranisi da bu yonde

etki edecektir.

3.5.3.3.Davranigsal Boyut
Ofkenin davranigsal boyutu, 6fkenin disa vurus bigimi olarak nitelendirilir. Ofkeye sebep
olan durumlara kars1 bireylerin verdigi tepkidir. Ofke ifade edilirken kullanilan pozitif ya
da yikici davraniglar1 kapsamaktadir. Bireyler 6fke sirasinda biligsel olarak ve olaylari
algilayis sekillerine gore hissettikleri 6fkenin siddetine, kendi aligkanliklarina gore;
bazilar1 6fkelerini engelleme bazilar1 da 6tkelerini diga vurma yoniinde davraniglar ortaya
koyarlar. Bastirma, kaginma, 6fke kaynagia olumsuz davranislari gdsterme, 6fkesini
olumlu bir sekilde kaynaga gonderme davranis boyutunda bireylerin yaygin bir sekilde
ortaya koyduklar1 davranis bigimleridir. Coziilme olanagi bulmamis, ifade edilmemis,
bastirilmis 6fkenin insan iliskilerinde yasanan iiziicti, ac1 verici durumlarin nedeni oldugu
ileri siirtilmektedir. Bu sekilde disa vurulmayan ofke kisiye her yonden zarar verir.

Aslinda 6fke 6grenilen ve disa vurulan bir duygu olarak tanimlanabilir.
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3.5.4.Saldirganh@ Etkileyen Faktorler

Ofke ve saldirganhik birbiriyle iliski igerisinde olan kavramlardir diisiiniilebilir.
Saldirganlig1 kapsayan kuramlar ve varsayimlar 6fkeyi de kapsar. Buna ek olarak 6fkeli
bir durum igerisinde olmak saldirgan bir davranis sergilemeye en yakin durumdur. Bu
saldirgan davraniglarla beraber, 6tke ve kirginlik disinda daha ileri derecelerde kin ve
diismanlik gibi davraniglar da bulunabilir. Bu duygularin hepsi siddete sebep olabilecek
eylemleri tetikler.

Egitim bireyin zekd seviyesini gelistirmekte, kotli duygularin bastirilmasima destek
olmakta, degerlendirmelerde hayat tecriibelerini géz oOniinde bulundurmaya tesvik
etmekte, insanlardaki kotli duygularin zayiflamasina yol agmakta, suglulukla miicadele
konusunda Onemli bir yere sahip olmaktadir. Okuryazar olmayan kisilerin ile orta
derecede egitim gormis kisilere gore suclu orant oldukca yiiksek oldugu

disiiniilmektedir.

Sugla dogrudan iligkili olarak evlilik veya bekarlik da ele alinmaktadir. Evli olan kisiler
ruhsal ve biyolojik acidan bir biitiin, duyusal agidan daha dengelidir. Kendisini anlayan,
maddi ve manevi destegini eksik etmeyen, kisisel sorunlarimi1 paylasabilecegi birisiyle
beraberdir. Evlilik, problemleri empati kurarak es ve ¢ocuk yoniinden diisiinmeye iten,
bundan dolay1 insanlar1 daha esitlik¢i ve demokrat olmaya iten bir kurumdur. Bu agidan
bakildiginda bekar bir insan her agidan yarim bir insandir, olaylar1 tek basina
goglislediginden dolayi olaylara karsi bakis acis1 da daha bencilce olur. Evli olan kisilerle
kiyaslandiginda duygusal agidan daha zayiftirlar ve sug islemeye daha meyilli bir insan

haline gelirler.

3.5.4.1.Bireysel Ozellikler

Bireyden bireye aile ortami, yetistirilme tarzi, sosyal cevre, kiiltiirel ve dini degerler
farklilik gostermektedir. Gelecekte olusabilecek g¢atigmalarin ana nedeni bireylerin
sosyallesmedeki farkliliklari olabilir. Kisilerin olaylara diisiinceleri, kars1 bakis agilar1 ve
ihtiyaclarn farklilik gostermektedir. Burada bireyi etkileyen temel faktor sahip oldugu
kisilik 6zellikleridir. Kisilik 6zelliklerinin birbirinden farkli olmasi belki de en 6nemli
olanidir. Bu pencereden bakildiginda farkli sosyal ortamda biiylimiis, farkli diisiince ve
kisiliklere sahip insanlarin catisma durumlar1 kagmilmazdir. Iletisimdeki aksakliklarin

genel olarak ¢atigsmalarin biiyiik cogunlugunu meydana getirdigi soylenebilir.
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Bir insanin bir diger insan1 tanimasinda en 6nemli faktor kisiliktir. Bir ¢atisma karsisinda
bireylerin nasil tepki verdigi kisiliklerine gore degismektedir. Ancak bu durumun
olumsuz yani, karsidaki kisi hakkinda on yargilarin olugsmasi hatasina diisiilebilir.
Bireylerde kimlik olusumu 6zdesim kurma ile yani etrafinda gordiigii ilgisini ¢eken her
seyi kendisine mal etmesiyle baslar. Boylece bireyler dogal bir siire¢ igerisinde 6zdesim
kurdugu kisinin tavir ve davramiglarimi taklit ederler. Ergenlerin kendi kimliklerini
bulmak i¢in arayisa girmesi 6zdesim kurdugu kisileri taklit etmesi oldukg¢a dogal
karsilanmali, alay edilmemeli ve iizerine gidilmemelidir. Bu noktada 6nemli olan

bireylerin karar verdigi kisiligin yanlis bir kisilik olmamasidir.

Iletisimin en temel 6esi dildir. Eger dil diizgiin bir sekilde kullanilmazsa, anlam
karmasasina sebep olur ve iletisim ger¢eklesmez. Bu nedenle kisiler iletisim esnasinda
aciklayict bir dil kullanmalidir. Kelimelerin oldugu gibi algilanmamasi c¢atisma
ortamlarini olusturabilir. Ortak bir dile sahip olmamak, uygun iletisim araclarinin

bulunmamasi ve kiiltiirel farkliliklar catismanin nedenlerindendir.

3.5.4.2.Genetik Faktorler

Beynin bazi boliimlerinin siddet egilimi ile ilgili oldugunu acgiklayan aragtirmalar
bulunmaktadir. Karar alma mekanizmasini ve duygulari prefrontal lobda olusan bir hasar
olumsuz etkiler. “Cingulate gyrus” olarak ifade edilen beynin merkezinde yer alan kisim,
katillerde hiperaktif durumdadir. Bu kisimda olusan hasar sonucu birey bir konu {izerine
takilip kalir. “Prefrontal korteks” beyinde islerin dogru gidip gitmedigini kontrol eder ve
bu kisim siddete meyilli olanlarda olduk¢a pasiftir, davraniglarinin kontroliinii

saglayamaz, saldirgan davranislar sergiler.

Ofke, kiskanglik gibi ¢ogu duygu beynimizdeki elektriksel ve kimyasal bir degisimdir.
Aragtirmalara gore, deneyim ve cevresel kosullar beyni sekillendirir. Cocukken sug
islenmesi cogu kisi tarafindan genetik nedenlerle ifade edilse de ¢ocugun biiyiidigi
sosyal cevrenin asil neden oldugu sdylenebilir. Siddetin biyolojik kokenleri ile ilgili
bircok aragtirma mevcuttur. Genetik yapiya heniiz miidahale edilemedigi
diistintildiiginde egitimin ve dolayisiyla da c¢evrenin Oneminin baskin geldigi

sOylenebilir.
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3.5.4.3.Ailenin Etkisi

Cocuklar biiyiidiigii ailenin sosyal yapisinin etkisi altindadir, aile i¢inde yasanan olaylar
cocugu biliyiik 6l¢iide etkiler. Cocugun kisiliginin gelismesinde ailenin sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel seviyesi biiyiik 6neme sahiptir. Ailedeki davranis bigimlerine ve ailenin
iletisim diizeyine tanik olan ¢ocuk ister istemez bundan etkilenir. Yavuzer’in (2000)
yapmis oldugu agiklamada ¢ocukluk ¢aginda sug islemis bireylerin tamamina yakininin
aile i¢i siddet ve baskiya maruz kaldiklarini belirtilmistir. Baskiyla yetisen ¢ocuklar
duygu ve diisiincelerini ifade ederken oldukc¢a zorlanmakta, saldirganlik davraniglari

gostermektedir.

3.5.4.4 Kitle iletisim Araclar

Kitle iletisim araglari isitsel ve gorsel olarak siirekli bireyleri etkiler. Kitle iletisim
araclarinin iki temel 6zelliginden birincisi bireylere tek tarafli olarak etki eder, ikincisi
ise bir haberi ¢ok hizli iletebilir. Son zamanlarda oldukg¢a gelisme gdsteren kitle iletisim
araglari, bir taraftan kisilere yeni bilgiler saglarken diger taraftan da kisilerdeki bilgi ve
tutumlar1 degistirir. Medya intihar gibi ¢arpici ve dikkat ¢ekici olaylardan beslenir. Ancak
bu durumda dikkatli olmali, olaylar ¢arpitilmadan, objektif bir sekilde aktarilmalidir.
Yanlisa 6zendirici yayinlar olumsuzu tesvik eder. Bireylerin gelisiminde son 20 yildir
internetin biiyliik dneme sahip olmasi ve sosyal medyada yalan yanlhs yayilan siddet
mesajlarinin bireyleri ne kadar etkiledigi arastirma konusu olmustur.

Erken travmatik deneyimler ¢ocuklarin psikolojik gelisimini olumsuz etkileyebilir, 6fke
ve saldirganlik gibi olumsuz etkilere devam ihtimalini arttirabilir. Saldirganlik kaygi ve
psikolojik strese karsi bir savunma mekanizmasi olarak arastirilmis ve yetiskin iken
saldirgan ve siddet iceren davranislarin makul kabul edilmesinin, erken g¢ocukluk
travmasinin veya uzun siireli travmatizasyonun bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini iddia

edilmistir.

Bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimlerini derinden etkileyen, ruhsal yapilanmasina
yonelik en agir siddet tiirii cocukluk ¢agi travmalari olarak bilinmektedir. Erken donemde
gerceklesen, cocukluk cagi travmalari, yetiskin bireyler lizerindeki olumsuz etkileri,
siddet davranisi, su¢ davranisi ve psikopatoloji ile iliskileri bakimindan, 6zellikle adli
bilimler ve ruh saglig1 alan1 arastirmalarinda git gide artan bir sekilde ele alinan 6nemli

bir konudur.
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3.5.4.5.0¢renilmis Davrams Olarak Saldirganhik

Sosyal ¢evrede saldirganlik rol model alinarak Ogrenilmis bir davranis olarak
aciklanmaktadir. Yapilan deneysel ¢alismalar ile hayvanlarda ve ¢ocuklarda 6grenilmis
saldirganlik davranislar1 gézlemlenmistir. Bununla birlikte ¢ocukluk ¢aginda travmaya
maruz kalan ¢ocuklarin saldirgan davranislara daha egilimli oldugu, dis diinyaya kars1
olumsuz yaklasimlarda bulundugu ve sosyal iliskilerinin daha problemli oldugu

sonuclarma ulasilmistir.

Biligsel temellerine yonelik yazdig1 “Prisoners of Hate” kitabinda Beck 6fke, saldirganlik
ve siddet kavramlarinin temelinde bireydeki siddet ve saldirganlik, terér ve soykirimin,
siyasi siddetin temelleri ile ilgili biligsel kuram c¢ercevesinden agiklamalarda
bulunmustur. Bilissel olarak, saldirganlik kavramini kendi klinik gézlemlerini kullanarak
aciklamaya ¢aligmis ve insanlarda otomatik diisiincelerin varligina atfedilen bazi ortak

ozellikler bulmustur.

3.5.5.Ergenlik Doneminde Saldirganhk

Saldirgan davramiglar gosteren ¢ocuklarda gosterdigi ¢ocukluk doneminde miidahale
edilmedigi takdirde davranis artma yoniinde devam etmekte, saldirgan davranis olarak
ergenlik doneminde artis gosterdigi disiiniilmektedir. Bir ¢ok dig etmenin oldugu
faktorler ve arkadas gruplari gibi ¢evresel uyaranlar ergen gruplarda saldirgan davraniglar

sergilemelerine sebeb oldugu gbzlemlenmistir.

Cocuklar erken yaslarda saldirgan davraniglar sergilemeye baslarlar ve ciddiye
alinmazlarsa daha sonraki yasamlarinda ergenlik doneminde devam ederler ve sonunda
kisiliklerinin bir pargasi haline gelirler. Bir birey bdyle bir davranis gosterdiginde, odak
noktamiz her zaman dogrudan veya dolayli olarak saldirganliga yol agan ve aile sorunlari,
genetik, biyolojik degisiklikler, okulla ilgili sorunlar, topluluk sorunlari, zorbalik
sorunlar1, ebeveynlik gibi bircok sonucu iceren hazirlayict ve hizlandirict faktorler
tizerinde olmalidir. ve akran baskilari( anonim, n.d). Genetik ve aile faktoriiniin her ikisi
de saldirganligin gelismesinde esit etkiye sahiptir. Literatiir, fiziksel saldirganligin
kalitsal olduguna dair yeterli kamiti saglamaktadir 13, Ulusal Okul Psikologlar1 Birligi'ne
gore, ergenlerdeki anti-sosyal davranislar, yoksulluk ve issizligin oldugu aile

ortamlarindan kaynaklanmaktadir. Bazi istenmeyen davraniglara yol agan baglica
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sorunlar olarak; madde kullanimi, ebeveyn-¢ocuk etkilesimi, alkolizm, bosanma ve aile
i¢i siddet gibi ¢ocuklarin saldirgan davranislarini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen
birden ¢ok aile sorunu vardir. Ek olarak, evde bu tiir bir ortama ait olan ¢ocuklar, akranlari
ve arkadaglar1 ile agresif ve hiperaktif eylemlere daha yatkindir. Ayrica, akran baskisi,
akranlar tarafindan reddedilme nedeniyle, izolasyona ve utangagliga yol agar ve bu da,
ayn1 sekilde, bir ergenin anti-sosyal akranlariyla bir sosyal toplantisi olmasi durumunda,
saldirganlikla sonug¢lanir kizlarin birgok hormonal degisiklik nedeniyle ergenlige
girdiklerinde ciddi bir sorun olarak goriildiigii, ikinci olarak karma egitim alan bir kiz
¢ocugunun diger akranlarindan saldirgan davranislar benimsemesi. Erkeklerde agirlikli
olarak testosteronda meydana gelen degisiklikler, onlarda saldirganligin ana nedenidir ve
sOzlii saldirganligi iceren dolayli saldirganlik olan sosyal saldirganlik kizlarda yayginken,
dogrudan ve kavga ve itmeyi iceren fiziksel saldirganlik daha ¢ok kizlarda goriilmektedir.

erkeklerde bulunur.

Benzer sekilde, ergenler komsularla daha fazla zaman gecirdiklerinde mahalledeki
saldirganlik baska bir nedendir, siddet iceren davranislara karsi savunmasizdirlar,
baslangicta benimseme konusunda isteksizdirler, ancak etkilesim siklastik¢a aliskanlik
haline gelirler ve davranislarinin bir pargasi haline gelirler ve terk etmeleri zorlasir.
Ayrica ebeveynlik, ebeveynin c¢ocuklariyla giiclii bir iliski kurmasi, zamaninda
kolaylagtirmasi, etkinliklerini denetlemesi ve yiiksek diizeyde bakimin giddet
davraniglarini gelistirme sansini azaltabilecegi ergenlerde saldirganligi kontrol etmede de
onemli bir rol oynamaktadir'®® Insan beyni, siddet, korku, saldirganlik, problem ¢dzme
becerileri ve tiim duygusal, sosyal ve bilissel islevler gibi tiim insan davranislarini kontrol
ettiginden, eger bir kisi beyin hasar1 veya herhangi bir beyin tiimorii gibi ndrobiyolojik
dalgalanmalara sahipse, davranis bozukluklar1 gelistirmesi muhtemeldr!®. Aile ici
dogrudan ya da dolayli olarak siddete maruz kalan cocuklar saldirganlagsmaktadirlar.
Ayrica ebevynlerin 6fke ve saldirganlik sebebiyle bosanma sonucu ¢ocuklar olumsuz
etkilenebilmektedir.}*®  Séz konusu siirecte birey genel olarak toplumun ve gevresinin
biitiin baskisina ve isteklerine karsi, sebebini kendisinin bile agiklayamadigi bir direng
mekanizmasi olusturmaktadir. S6z konusu dénemde geng birey kendi kendisiyle ve
cevresiyle siirekli bir kavga halindedir*!,

Bagimsizligin1 kazanan ergen bireyler daha sakin tavirlar sergilemeye baslarlar. S6z
konsu donemde goriilen huzursuzluk, bunalim ve baskilar azaldik¢a ergen duygusal

belirtilerde ve davranislarinda daha kontrollii ve dengeli hale gelir#?,
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4-MATERYAL VE METOT

Bu bolimde, evren ve oOrneklem, veri toplama araci, arastirma modeli, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizleri hakkinda bilgi verilmistir.
4.1.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2020 yilinda Diizce ilinde Aile ve Sosyal Hizmetler i
Miidiirliigiine bagli Sevgi Evleri sitesinde kalmakta olan 120 ¢ocuk olusturmaktadir.
Evrenin tamamina ulagmak calisma evreninin dezavantajli durumunu goéz Oniine
aldigimizda, mimkiin olmadig1 i¢in Orneklem alma yoluna gidilmistir. Calismanin
orneklem grubunu, 2020 yilinda Diizce Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii’ne bagh
sevgi evlerinde yas gruplarina, ve egitim durumlarina gore ayrilmis evlerden segilmistir.
Site igerisinde evlerde yagamini siirdiirmeye devam eden mevcut 5 evden random
yoluyla segilen iki mevcut evden 48 géniillii kiz cocugu dahil edilmistir. Iki ayr1 evlerde
kalmakta olan ¢ocuklarda kura yontemi ile deney ve kontrol grubu belirlenmistir. 24
cocugu deney grubu olarak etkinlige alirken yan evlerinde kalan 24 kiz ¢cocugunu kontrol

grubu olarak 6rneklem olusturulmustur.
4.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci1 olarak  Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO)

kullanilmistir.
4.2.1.Buss-Perry Saldirganhik Olcegi (BPSO)

Bu calismada Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) (Buss ve Perry 1992) deneklerin
saldirganlik diizeylerini belirlemek icin kullanilmistir.  Buss-Durkee Diismanlik
Envanteri’nden (BDDE) ( Buss ve Durkee 1957) uyarlanmis olan 6lgek, Madran (Tiirk
Psikiyatri Dergisi 2012;23) 2012 yilinda yaptig1 ¢calismasinda Tiirk¢e Formunun gegerlik
ve glivenirlik calismasini yaptig1 olgekte, 29 maddeden olusan 5 aralikli likert tiirii bir
Olgektir. Fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6fke ve sozel saldirganlik olmak iizere
saldirganligin dort farkli(4) boyutunu 6l¢meyi amaglamaktadir. Fiziksel saldirganlik alt
boyutu, baskalarina fiziksel olarak zarar verme ile iliskili 9  soru
(13.,8.,2.,11.,25.,16.,29.,22. ve 5. maddeler), diismanlik alt boyutu ise saldirganligin
bilissel boyutunu 6lgmeyi hedefleyen 8 soru (20.,24.,3.,26.,10.,15., 7. ve 17. maddeler),

ofke alt boyutu, saldirganligin duygusal boyutunu Olgmeyi hedefleyen 7
53



soru(19.,28.,1.,18.,9.,23. ve 12. maddeler), sozel saldirganlik boyutu, baskalarini s6zel
yolla incitmeyi igeren 5 soru(27.,6.,21.,14. ve 4. maddeler) igermektedir. Olgekte yer alan
(9.,16.) toplamda iki madde ters yonde puanlanmaktadir. Olcekte, 1= “kesinlikle
katilmiyorum”, 2= “katilmiyorum”, 3= “kararsizim”, 4= “katiliyorum”, 5= “tamamen
katiltyorum” arasinda degisen besli likert tipine sahip derecelendirme kullanilmistir.
Olgekten alinabilecek toplam puan (29-146) araliginda olup ,fiziksel saldirganlik alt
boyutu (9-45), diismanlik alt boyutu (8-40), 6fke alt boyutu (7-35), sdzel saldirganlik alt
boyutu (5-25) puan araligindadir. i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) katsayisi, tiim dlgek igin
0,85, fiziksel saldirganlik alt olgegi i¢in 0,78, diismanlik alt 6lgegi i¢in 0,71, ofke alt
Olgegi igin 0,71 ve sozel saldirganlik alt boyutu igin 0,48 olarak belirlenmistir.

Bizim yaptigimizi ¢alisgmada tiim 6l¢ek i¢in 0,96 olarak bulunurken, alt boyutlara iliskin
elde edilen Cronbach alfa katsayilar fiziksel saldirganlik 0,88, diismanlik ,93, 6tke ,92,

sozel saldirganlik 0,26 bulunmustur.
4.3.Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirma nicel bir arastirmadir. Ayni zamanda mevcut durumu
sorgulayan betimsel bir modeldir. Bu yontem, 6zel bir konu veya bir durum {izerinde

derinlemesine inceleme yapma ve yogunlasma imkani vermektedir.
4.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi, Diizce Universitesi 05/11/2019 tarih ve 2019/74 Etik kurul
karar1 ve T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi 04.12.2019 tarih ve E-3062110 Sayili
aragtirma izni belgesi ile birlikte, arastirmaci tarafindan Diizce Merkez Sevgi Evleri
Sitesinde gruplara ayrilmis bes ev igerisinden ¢alisgmamiza uygun olarak degerlendirilen
2 evde kalmakta olan  ¢ocuklara uygulanmistir. Arastirmanin verilerine On test
yapilmigtir. On testleri tamamlanan deney grubu icin yedi giin sonra uygulamaya
baslanmigtir. Haftada ti¢ glin kurum kapsaminda bulunan ¢ok amagli salonda arastirmaci
tarafindan etkinlik ve hareket egitimi kapsaminda olarak belirtilen esli Calisma Stiline
uygun haftalik plana (Ek-5) bagli kalmak sartiyla uygulama yapilmistir. Calismamiza
dahil edilen gruplarda deney grubu ve kontrol grubu olarak iki grupta kurulus bakiminda
normal yasam diizenlerine devam etmislerdir. Deney grubu olarak belirlenen grubu
uygulama yapilirken, kontrol grubu olarak belirlenen gruba normal yasam kosullarindan
ekstra bir ¢alisma yapilmamisgtir. Her iki grubumuz i¢in de 8 hafta sonunda son test

puanlar1 alinarak uygulama tamamlanmustir.
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4.5 Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine Shapiro-Wilk testi ile bakilmigtir (SW=983 df=353,
p=,000). Verilerin dagilimi normallik gdstermediginden nonparametrik testler
uygulanmustir. Iki degiskenin ortalamasi arasindaki farkin anlamliligi i¢in Mann Whitney
U testi, tek grup igerisinde farkin anlamliligi icin Wilcoxon testi uygulanmistir. Yapilan

analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
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5.BULGULAR

Bu boliimde arastirmada gerceklestirilen analizlerin sonuglari tablolar halinde verilmistir.

Tablo 5.1: Deney grubu 6n test ve son test saldirganlik puani1 ve alt boyutlarina ait

Wilcoxon testi sonuglari

Gruplar n Sira Sira 4 p
Ortalama Toplami
Azalanlar 24 12,50 300,00
A
< = Aranlar 0 0,0 0,00
. . -4,296 ,000*
N = Esit 0
T =
% Toplam 24
Azalanlar 24 12,50 300,00
= Adanlar 0 0,0 0,00
3 -4,291 ,000*
g Esit 0
=]
A Toplam 24
Azalanlar 24 12,50 300,00
Artanlar 0 0,0 0,00
é) . -4,294 ,000*
o) Esit 0
Toplam 24
Azalanlar 22 13,23 291,00
A
_ & Aranlar 2 4,50 9,00
3 g . -4,038 ,000*
S 5 Esit 0
% Toplam 24
Azalanlar 24 12,50 300,00
= Artanlar 0 0,0 0,00
< . -4,287 ,000*
2 Esit 0
|_
Toplam 24
*p<0.001

Tablo.5.1 incelendiginde; kurulus bakiminda kalmakta olan deney grubu,

“Fiziksel saldirganlik” alt boyutu incelendiginde deney grubu, toplam puanlar

incelendiginde; Deney grubu 6n test-son test sira ortalamasi 300,00, ortalama puanin
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12.50 oldugu tespit edilmistir. Anlaml1 bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan
Wilcoxon testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir(Z -4,296,
p<0.001).

“Diismanlik” alt boyutu incelendiginde deney grubu, toplam puanlari incelendiginde; sira
ortalamas1 300,00 olarak bulunurken ortalama puan 12.50 oldugu tespit edilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan
Wilcoxon testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir(Z -4,291,
p<0.001).

“Ofke” alt boyutunda ;sira ortalamas1 300,00,ortalama puan 12,50 oldugu goriilmiistiir.
Anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan Wilcoxon testi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir(Z -4,294, p<0.001).

“Sozel saldirganlik “alt boyutuna bakildiginda sira ortalamasi 291,00,ortalama ise 13.23
olarak tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, anlamli bir fark olup olmadigim
belirlemek i¢in uygulanan Wilcoxon testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanmistir(Z -4,287, p<0.001).

Toplam puanlar incelendiginde; Deney grubu 6n test-son test sira ortalamast 300,00
oldugu tespit edilmistir. Anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in uygulanan
Wilcoxon testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur (Z -
4,287, p<0.001).
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Tablo 5.2: Kontrol grubu 6n test ve son test saldirganlik puan1 ve alt boyutlarinin

Wilcoxon testi sonuglari

Gruplar n Sira Sira Z P
Ortalama  Toplam
Azalanlar 19 10,74 204,00
~  Artanlar 1 6,00 6,00
2§  Esit 4 3,774 000*
N =
L =2  Toplam 24
951
Azalanlar 0 0,0 0,00
v Artanlar 1 1,00 1,00
Tg Esit 23 11,000 317
g Toplam 24
Azalanlar 1 6,00 6,00
Artanlar 20 11,25 225,00
& Esit 3 -3,876 ,000*
© Toplam 24
M Azalanlar 0 0,0 0,00
E Artanlar 1 1,00 1,00
en
= Esit 23 -1,000 317
<
« Toplam 24
N
e
N
Azalanlar 0 0,0 0,00
= Artanlar 1 1,00 1,00
8 -1,000 317
g Esit 23
|_
Toplam 24

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo.5.2 incelendiginde; kurulus bakiminda kalmakta olan kontrol grubu,

“Fiziksel saldirganlik” alt boyutu incelendiginde kontrol grubu, toplam puanlari

incelendiginde; kontrol grubu on test-son test sira ortalamasi 204,00, ortalama puanin
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10,74 oldugu tespit edilmistir. Anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan
Wilcoxon testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir(Z -3,774,
p<0.001).

“Diismanlik™ alt boyutu incelendiginde deney grubu, toplam puanlari incelendiginde; sira
ortalamasi 0,00 olarak bulunurken ortalama puan 0,00 oldugu tespit edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan Wilcoxon
testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir(Z -1,000,
p>0.05).

“Ofke” alt boyutunda ;sira ortalamasi 225.00, ortalama puan 11,25 oldugu goriilmiistiir.
Anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan Wilcoxon testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmigtir(Z -3,876, p<0.001).

“Sozel saldirganlik” alt boyutuna bakildiginda sira ortalamast 0,00, ortalama ise 0,00
olarak tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in uygulanan Wilcoxon testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir. (Z -1,00, p>0.05).

Saldirganlik diizeyleri toplam puanlari incelendiginde; kontrol grubu n test-son test sira
ortalamasi 0.00 oldugu tespit edilmistir. Anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin
uygulanan Wilcoxon testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
bulunmustur (Z -1,000, p>0.05).

Tablo.5.3: Deney ve Kontrol grubu On Test saldirganlik ve alt boyut puanlar
arasindaki farkliliga iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Alt Boyut Grup N  Ortalama TOSpl;:lml p
Fiziksel Saldirganlik Eg?ﬁr{)l gj ;é’gi Zgi’gg 244,50 ,366
o Dm o mE S g o
o HEE Xy o
© Sorel Saldirganlik Eiﬁ% gi gg%i gg;:gg 269,00 692
o Do 3 sl 0 g g

Tablo.5.3 incelendiginde; kurulus bakiminda kalmakta olan deney- kontrol grubu 6n test

puanlari,
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“Fiziksel saldirganlik” alt boyutu incelendiginde deney-kontrol grubu on test,
saldirganlik diizeyleri toplam puanlari incelendiginde; Deney -kontrol grubu on test sira
ortalamas1 544,50 oldugu tespit edilmistir. Anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
icin uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmamustir (U:244,50, p>0.05).

“Diismanlik” alt boyutu incelendiginde deney- kontrol grubu o6n test, saldirganlik
diizeyleri toplam puanlari incelendiginde; Deney -kontrol grubu 6n test sira ortalamasi
645,00 oldugu tespit edilmistir. Anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin
uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmamustir (U:231,00, p>0.05).

“Ofke” alt boyutunda ;sira ortalamasi 615.00 oldugu goriilmiistiir. Anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda istatistiksel

olarak anlamli farka rastlanmamistir (U:261,00, p>0.05).

“Sozel saldirganlik “alt boyutuna bakildiginda sira ortalamasi 607,00-569.00, tespit
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in
uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmamustir(U:269,00, p>0.05).

Saldirganlik diizeyleri “toplam puanlar1” incelendiginde; Deney -kontrol grubu on test
sira ortalamasi 598,50 oldugu tespit edilmistir. Anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli
farka rastlanmamistir (U:277,50, p>0.05).
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Tablo 5.4: Deney ve Kontrol grubunun Son Test saldirganlik ve alt boyut puanlari
arasindaki farkliliga iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Alt Boyut Grup N  Ortalama ToSI:lr;ml U p

Fiziksel Saldirganlik Eﬁﬂ% gj fggg 2(7)888 00 00

o Drm W omE om0, g
8

oo R o

? Sozel Saldirganlik Eg?ﬁr{)l gj ij:ig 222:28 4550 ,00*

o B0 Mo
*p<0.01

Tablo.5.4 incelendiginde; kurulus bakiminda kalmakta olan deney- kontrol grubu son test

puanlari,

“Fiziksel saldirganlik” alt boyutu incelendiginde deney- kontrol grubu son test,
saldirganlik diizeyleri toplam puanlari incelendiginde; Deney -kontrol grubu son test sira
ortalamas1 876,00-300,00 oldugu tespit edilmistir. Anlamli bir fark olup olmadigim
belirlemek i¢in uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli
farka rastlanmistir (U,00, p<0.01).

“Diigmanlik alt boyutu incelendiginde deney- kontrol grubu son test, saldirganlik
diizeyleri toplam puanlar1 incelendiginde; Deney -kontrol grubu son test sira ortalamasi
875,00-301,00 oldugu tespit edilmistir. Anlaml1 bir fark olup olmadigini belirlemek igin
uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmistir (U:1,00, p<0.01).

“Ofke” alt boyutunda; sira ortalamasi 874,00-302,00 oldugu gériilmiistiir. Anlaml bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmstir (U:2,00, p<0.01).

“Sozel saldirganlik alt boyutuna bakildiginda sira ortalamasi 830,00-345,00 olarak tespit
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in
uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmistir (U:45,50, p<0.01).
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Saldirganlik diizeyleri “toplam puanlari” incelendiginde; Deney -kontrol grubu son test
sira ortalamasi 876.00,300.00 oldugu tespit edilmistir. Anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli

farka rastlanmistir (U,00, p<0.01).

Tablo 5.5: Deney ve Kontrol grubunun saldirganlik toplam ve alt boyut puanlari erisi

puanlarina iligkin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Alt Boyut Grup N  Ortalama TOS[:::ml U p
Fiziksel Saldirganlik Eiﬂ% gj iggg ggg:gg 000 ,000*
o Diismanik contol 20 1284 aoog0 00 000"
S Ok convol 24 1250 o200 000"
= So6zel Saldirganlik Eg?&};l gj ijflg gig:gg ,000 ,000*
T
*p<0.001

Tablo.5.5 incelendiginde; kurulug bakiminda kalmakta olan deney- kontrol grubu erisi

puanlari,

“Fiziksel saldirganlik” alt boyutu incelendiginde deney- kontrol grubu erisi puanlar ,
deney-kontrol grubu sira ortalamasi 876,00-300,00 oldugu tespit edilmistir. Anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmistir (U,000, p<0.001).

“Diismanlik alt boyutu incelendiginde deney- kontrol grubu erisi puanlari , deney-kontrol
grubu sira ortalamasi 876,00-300,00 oldugu tespit edilmistir. Anlamli bir fark olup
olmadigimi belirlemek i¢in uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda istatistiksel

olarak anlamli farka rastlanmistir (U,000, p<0.001).

“Ofke”alt boyutunda ;sira ortalamasi 874,00-302,00 oldugu goriilmiistiir. Anlaml1 bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmistir (U,000, p<0.001).
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“Sozel saldirganlik ” alt boyutuna bakildiginda sira ortalamasi 830,00-345,00 olarak
tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, anlamli bir fark olup olmadigin belirlemek
icin uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmistir (U,000, p<0.001).

Saldirganlik diizeyleri “toplam puanlari” incelendiginde; Deney-kontrol grubu erisi
puanlart sira ortalamas1 829.00,346.00 oldugu tespit edilmistir. Anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek igin uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda istatistiksel

olarak anlamli farka rastlanmistir (U,000, p<0.001).
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6.TARTISMA ve SONUC

Bu béliimde, koruma ve bakim altinda kalmakta olan kiz ¢gocuklarinda 8 hafta uygulanan

esli calisma uygulamalarinin saldirganlik diizeylerine tartigilacaktir.

Koruma bakim altinda kalan ¢ocuklarda, esli ¢alisma uygulamalar1 yapilan deney grubu
on test - son test, saldirganhk toplam puanlar1 karsilastirildiginda, istatiksel olarak
anlaml fark oldugu goriilmiistiir. Literatiir tarandiginda ,calismamamaizla birebir eslesen
baska bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebep ile benzer nitelikteki calismalar
incelenmistir. Deffenbacher ve digerleri (1990), 6tke semptomlarini ve 6fkenin yasandigi
6fke durumlarini azaltmaya yonelik, sosyal beceri programi gelistirdikleri ¢aligmalarinda,
Ergenlerin saldirganlik diizeylerinde olumlu gelismeler saglamak amaci ile diizenlenen
Sosyal Beceri Programi uygulamalar1 sonunda, deney grubunun Saldirganlik Olcegi son
test ve On test toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur!**Bu farkin, bizim ¢alismamizda aym1 yas grubu olan cocuklarda esli
caligma uygulamalarinin kazandirdigi, birlikte hareket etme, beraber zaman gegirme ve
bir gruba ait olarak kendi farkindaligin1 kazanmasindan ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.
Beden egitimi bazen amag olarak diisiiniilse de, bazen de egzersizin bir araci olarak
diigiintilmelidir. Beden Egitimi ve Spor birbirini tamamlayict nitelikte ilerlerken bu
tamamlayicilik dezavantajli gruplarla birlestiginde pozitif yonde ilerleme oldugu
goriilmistiir. Cocuklar da hem beden hem ruh saghigimi dengede tutabilmek ve
gelistirebilmek i¢in beden egitimi ve egzersiz ile biitiinlesmis esli calisma uygulamalarini
dahil edilmis yasam olanaklarinin saglanmasi yiiksek yarar olarak diistiniilmistiir. Beden
Egitimi ve egzersizin birlikte ilerledigi egitim igeriginde ¢ocuklarin kesfedilmemis
Ozelliklerini ve yaratic1 yoniinii harekete gegirdigi gézlemlenmistir. Bu durumun koruma
bakim altinda kalmakta olan ¢ocuklarda esli calisma ve is birligi saglayan egzersizlerle
daha etkili ve destekleyici yonde olumlu etkileri oldugu diisiiniilebilir. Deffenbacher
yaptig1 caligmada oldugu gibi sosyal becerinin desteklenmesi, bizim yaptigimiz esli
calisma uygulamalarinin pozitif yonde ilerleme ile ortiistiigi goriilmiistiir. Bir gruba ait
olma, toplum igerisinde birey olarak kendini biitiinlestirme ve fiziksel olarak varolusun

etkileri oldugu diisiintilebilir.

Calisgmamizin fiziksel saldirganhk alt boyutu, beden egitimi uygulamalariin koruma
bakim altinda kalmakta olan ¢ocuklarda 6n test -son test saldirganlik puanlarina gore
incelendiginde; fiziksel saldirganlik puanlarinin deney grubu lehine istatiksel olarak
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anlamli fark olduguna rastlanmistir. Caligmamizdan farkli olarak Aktas, Sahin ve Aydin
(2005) calismalarinda olumsuz niyet yiikleme egiliminin ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde
saldirgan olup olmamalarina ve cinsiyetlerine gore degisip degismedigi; fiziksel, pasif ve
sozel saldirganlik tiirlerinde diismanca yiiklemede bulunma agisindan saldirganlik diizeyi
ve cinsiyete gore bir farklilik gozlenip gozlenemeyecegini inceleyen galismasinda,
Saldirganligin alt boyutlar1 agisindan, sadece fiziksel saldirganlik gdsteren ¢ocuklarin
fiziksel saldirganlik gdstermeyen ¢ocuklara kiyasla daha fazla olumsuz yiiklemelerde
bulundugu gorilmiistiir. Sosyal iliskileri agisindan genellikle saldirgan taninan
erkeklerin, saldirgan taninan kizlardan daha fazla diigmanca niyet yliklemesinde bulunma
egilimi gosterdikleri belirtilmistir'**, Bu durum, gevresel etkenlerin olumsuz niyet
yiikleme egiliminin fiziksel saldirganlik bulgularini ortaya ¢ikardig: ve eyleme gecirdigi

sOylenebilir.

Calismanin diismanhk alt boyutu incelendiginde, 6n test -son test arasinda istatiksel
olarak anlamli farkin oldugu gériilmiistiir. Ikizler, Balcioglu ve Atay 1996 birden fazla
sakatlanma geciren bireysel miicadele sporcularinda sakatligin saldirganlik ve diismanlik
duygulariyla iligkisini inceledigi calismasinda, deney grubu lehine anlamli sonuglara
ulasmistir’®® Bu durumun calismamizla ortiisen sonuglara ulasmasinda yapilan
caligmalarin  kurulus bakiminda kalmakta olan ¢ocuklarda psikolojik, sosyal ve fiziksel
hasara bagli olarak saldirganlifa kars1 otokontrol gelistirmis olduklar1 varsayilarak

diismanlik diizeylerinde azalma oldugu diistiniilmektedir.

Ofke alt boyutunu inceledigimizde ,grup igerisinde 6n test -son test arasinda istatiksel
olarak anlamli farkin oldugu ve bu farkin yapilan ¢alismanin verimli etkilerinden
kaynaklandig1 saptanmistir. Rozsahegyi (akt) Sahin 2004, en az dort oturumluk sanat
terapisinin ergenlerin 6fke dereceleri lizerindeki etkisini arastirmak amaci ile ergenlere
0zel sanat terapisi uygulamalarinda bulunmus ve uygulama sonrasinda ergenlerin 6fke

derecelerinde azalma oldugu sonucuna ulagmistir'4®

. Yapilan c¢alismayla Ortiisen
calismamiza baktigimizda beden egitimi ve spor uygulamalarina yontem, teknik ve
stillerin entegre edilerek uygulanmasinda, c¢ocuklarda terapi etkisi uyandirdigi
diisiilmiistiir. Bu etkinin yasadiklar1 ge¢mis yasantilar1 g6z Oniin alarak olusan o6fke
durumlarinda azalma oldugu sonucuna ulagilmistir. Beden egitimi ve psikolojik

etmenlerin birbirinden bagimsiz olarak ¢oziime ulasilmayacagi konusunda herhangi bir

ayrima gidilmeksizin biitiinciil oldugu soylenebilir.
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Son alt boyut olan sozel saldirganhkta ise; 6n test -son test arasinda istatiksel olarak
anlamli farkin oldugu goriilmiistiir. Scharf (2000), saldirganlifin cinsiyete gore
farkliliklar1 tespit etmek amaciyla yaptigi calismasinda; sézel saldirganligin cinsiyete
gore bir farklilik gostermedigi, fiziksel saldirganligin ise erkekler tarafindan daha ¢ok

kullanildig1 sonucuna ulagmustir4’

. Calismamizin grubunu olusturan kiz ¢ocuklarinda,
erkek ¢ocuklariyla ayni sozel saldirganlik tepkileri oldugu goriilmiistiir. Bu tepkilerin,
birlikte bir is basarma, beraber etkinlik yapabilme ve daha ¢ok bir gruba ait olma

bilinciyle azalma gosterdigi sOylenebilir.

Beden Egitimi uygulamalarinin koruma bakim altinda kalmakta olan ¢ocuklarda esli
calisma ile saldirganlik diizeylerine etkisinin incelendigi kontrol grubu on test-son test
saldirganlik toplam puanlan incelendiginde; anlamli olarak herhangi bir farka
rastlanmamistir. Kontrol grubunda anlamli farkin ¢ikmamasina bakildiginda ,normal
kurulus diizenlerine devam etmeleri, sosyal yasantilarin kurulus ortaminda sinirli olmasi
ve kurulus bakimina alinma durumlarinin etkilerinin devam ettiginden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Calismamiza benzer nitelikte olan, Oztiirk 2008 yilinda yapmis oldugu
calismada 15-16 yasindaki 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya

koymustur?4®

. Bu sonuglar ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Calisma grubumuzun
yas donemi olarak hayatimizda karsilastigimiz en karmasik dénemlerden biri olmakla
birlikte ¢ok sayida fiziksel, psikolojik, sosyal degisimin gergeklestigi, ¢ocuklukla
yetiskinlik arasinda bir ge¢is donemidir. Bu c¢er¢evede davranislarinda daha 6zgiir olan
ergenlerin kontroliiniin, beden egitimi ve egzersiz yoklugundan kaynakli saldirgan ve
akran grubuna ait hissedememe ile aciklanabilir. Ayrica bu yas grubu ergenlerin
saldirgan akran gruplarina katilabilecegi diisiiniildiigiinde saldirganligin ergenlik

doneminde beden egitimi ve egzersiz ile desteklenmesi gerektigi diigiiniilmektedir.

Fiziksel saldirganhk alt boyutunu inceledigimizde, kontrol grubu On test-son test
saldirganlik puanlarima gore istatiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
Calismamiza benzer nitelikte oldugu diistiniilen Nixon (1997), kolej 6grencileri tizerinde
yaptig1 caligmasinda, kolej 6grencilerinin sportif tutumlarimi ve fiziksel saldirganlik
egilimlerini arastirmustir. Istatistiksel olarak incelendiginde takim sporu yapan atletlerin,
bireysel spor yapanlardan, erkek atletlerin de birisine zarar verme egiliminin bayanlardan

onemli derecede daha yiiksek fiziksel saldirganlik egiliminde olduklari goriilmiistiir*®.

Calismamiza benzer yonden yapilan arastirmaya istinaden bizim ¢alismamizda kontrol

grubunda ¢ikan anlamli farkin, olagan yasantilarinda devam etmekte olduklari
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okullarinda islenen beden egitimi derslerinde yapilan fiziksel aktivite ve egzersizlerin
etkisi oldugu diistintilmektedir. Fiziksel saldirganlik durumlarinda kontrol grubu lehine
anlamli farkin ¢ikmasi her yas grubunda orgiin egitimin devam ederken destek
caligmalarinin akademik siirecin yaninda fiziksel etkinliklerle desteklenmesinden

kaynaklandig1 sOylenebilir.

Calismanin diismanhk alt boyutu incelendiginde, istatiksel olarak anlamli farka
rastlanmamistir. Bu durumun diismanlik alt boyutunun ¢ocuklarda ve ergenlerde daha
¢ok diismanlik igeren saldirganlikla birlikte ilerledigi gorilmistiir. kontrol grubu
diismanlik sonucglarinda fark ¢ikmamasi sonuglarinda ;sporla ugragsmayan ve kurulus
bakiminda egzersiz aktivitelerinde bulunmayan ¢ocuklarda diismanlik iceren saldirgan
icerikli davraniglarinda azalma gostermeyecegi sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda
Andrew ve Hollanda (1995) saldirgan igerikli ve saldirgan igerikli olmayan sporlarla
ugrasan ve sporla hi¢ ugragsmayan ortadgretim dgrencilerinin cinsel rol yonelimlerini ve
kadinlara kars1 tutumlarini karsilastirmislardir. Sporla ugrasan ve ugrasmayanlar arasinda

gosterilen tutum bakimindan anlamli fark bulunmustur®*,

Ofke alt boyutunu inceledigimizde, kontrol grubu igerisinde &n test -son test arasinda
istatiksel olarak anlamli farkin oldugu ve bu farkin ¢ocuklarda kurulus ortaminda verilen
psikolojik etmenlerin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Baygol (1997), ergenlerin 6fke
duygusunu nasil yasadiklarini ve siirekli 6fke ve 6fke kontrol, 6fke disa ve ofke icte
bi¢cimlerinden hangilerini daha siklikla kullandiklarini tespit etmek amaciyla yapmis
oldugu arastirmasinda; cinsiyet ile 6tke puanlar arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi

goriilmiistiir’™!

. Calisma grubumuz olan kiz ¢ocuklarinda 6fke durumlarinin azalma
yoniinde seyir etmesinin bu ¢alisma ile ortiismedigi goriilmiistiir. Kurulus ortaminda
sosyal becerilerin ve ¢alisanlarin etkisi ile ¢calisma ve uygulama yapmadigimiz kontrol
grubunda anlamli farkin ¢iktigi sonucuna varilmigtir. Bu sonucun i¢ denetimin

etkilesimde oldugu etkenlerden kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Arastirmamiz son alt boyut olan sozel saldirganlikta ise; kontrol grubu 6n test-son test
puanlarinda istatiksel olarak anlamli fark olmadigi sonucuna ulagilmistir. Kurulus
icerisinde grupla birlikte yagamak zorunda kalma, yeterince saglikli iletisimin heterojen
gruplarda saglanamamasi ve yeterince psikolojik yardimin kabul edilmediginden oldugu

sOylenebilir.

Koruma ve bakim altinda kalmakta olan deney ve kontrol grubu on test saldirganlik

puanlar1 arasinda, istatiksel olarak farka rastlanmamistir. Kurulus ortamina alinan
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cocuklar, alinma nedenleri ve magduriyet dykiilerine bakilmaksizin temel ihtiyaglar1 goz
onlinde bulundurularak heterojen gruplar olarak yeni yasamlarina yerlestirilir. Bu
baglamda calismamiza dahil ettigimiz iki grup i¢inde saldirganlik durumlarinin benzer

oldugu sonucuna varilabilir.

Calismamizin fiziksel saldirganhik alt boyutu, fiziksel saldirganlik puanlarinin iki grup
lehine istatiksel olarak anlamli fark olmadigina rastlanmistir. Suga siiriiklenmis ya da
herhangi bir nedenle kurulus ortaminda kalan c¢ocuklarda geg¢mis yasantilarinda
yasadiklar1 yoksunluk Oykiilerinin fiziksel olarak zarar verme eylemlerinde olduklar
goriilmustiir. Kendini disaridan gelen zararlara karsi koruma i¢ giidiisii ile yapilan fiziksel

saldirganlik ¢ocuklarda akran 6grenme yolu ile de etkisini artirabilir.

Calismanin diismanhk alt boyutu incelendiginde, deney-kontrol grubu on test
saldirganlik puanlarinda  istatiksel olarak anlamli fark goriilmemistir. Gegmis
yasantilarin1 gelecek yasantilarina tasiyan ¢ocuklarda; yasama, olagan olumsuz
durumlara ve kendine yapilmis olan magduriyetlere duyulan diismanca diisiincelerin

saldirgan olma durumlarina negatif yonde etkisi oldugu sdylenebilir.

Ofke alt boyutunu inceledigimizde , deney ve kontrol grubu 6n test puanlari arasinda
anlamli farka rastlanmamustir. Gruplar arasi farkin olmamasinin en biiyiik rolii; calismaya
katilan kiz ¢ocuklarmin tamami ergen yas grubunda olmasiyla agiklanabilir. Ergenlik
doneminin getirdigi fiziksel degisimlerin yaninda ruhsal olarak daha detayl diisiinme ve

magduriyet duyulan durumlara 6fkenin gelisebilecegini gosterebilir.

Son alt boyut olan sizel saldirganhkta ise; koruma ve bakim altinda kalmakta olan
cocuklarda deney ve kontrol grubu 6n test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamaktadir. Gruplarin yasamsal aktivitelerinin yaninda koruma bakim
altina alinma oOykiilerinin yasamin olagan akisina aykiri oldugu bilinmektedir. Bu
baglamda bakim altina alinma 6ykiilerinde sozel olarak gordiikleri siddet ve magduriyetin
,cocuklarda sozel saldirganlik diizeylerinde esdegerlik durumunu ortaya ¢ikardig

diistiniilmektedir.

Bakim altinda kalmakta olan ¢ocuklarin deney-kontrol grubu son test toplam
saldirganlik puanlari incelendiginde, anlamli farka rastlanmistir. Coknaz vd. 2017 yilinda
yaptig1 arastirmasinda; Cocuklarin spor yapip yapmamalarina ve yarigmalara katilip
katilmamalarina gore fiziksel benlik algi diizeylerinin karsilastirilmasina iligkin yapilan
bir arastirma da spor yapmayan ¢ocuklarin spor yapanlara gore, yarismaya

katilmayanlarin katilanlara gore fiziksel benlik algi diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna
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varilmistir®™? Nitekim ¢alismamizin da beden egitimi ve egzersizle ilgisi ile drtiisen
calismayla ayni sonuglara varilabilecegi sdylenebilir. Deney grubu ve kontrol grubu son
test anlamli farka baktigimizda ;goriilmelidir ki beden egitimi uygulamalarindan esli
calisma uygulamalari; ¢ocuklarda beden egitimi ve egzersizin yasama motive edici

oldugu sdylenebilir.

Calismamizin fiziksel saldirganhk alt boyutu, beden egitimi uygulamalarinin koruma
bakim altinda kalmakta olan g¢ocuklarda deney-kontrol grubu son test saldirganlik
puanlaria gore incelendiginde; fiziksel saldirganlik puanlarinin istatiksel olarak anlamli
fark olduguna rastlanmistir. Calismamiza benzer nitelikte oldugu diisiiniilen; Tayvan’da
yapilan ve esli calisma stilinin orta Ogretim Ogrencilerinin bilissel ve duyussal
ogrenmeleri tizerinde etkilerini aragtiran bir ¢alisma da biligsel 6grenme bakimindan esli
calisma stili grubu, kontrol grubundan daha yiiksek puanlar elde etmistir. Duyussal
O0grenme agisindan da gruplar arasinda dnemli bir farka rastlanmamistir. Sonug olarak;
Mosston’un esli caligma stilinin, orta 6gretim dgrencilerinin biligsel 6grenmeleri izerinde

olumlu etkilerinin oldugu vurgulanmugtir'>®

Calismanin diismanhk, 6fke, sozel saldirganhkta alt boyutlar1 incelendiginde, koruma
ve bakim altinda kalmakta olan ¢ocuklarda deney ve kontrol grubu son test puanlari
arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular 1s181nda,
esli calisma uygulamalar1 ile calisan ergenlerin saldirganlik diizeylerinde olumlu
gelismeler sagladigi ve ergenlerin saldirganlik diizeyini azaltma yoniinde rolii oldugu
sOylenebilir. Esli calisma uygulamalari ile ergenlerin duygularini tanimalari, duygularini
disa vurmalarini, 6tke duygusunu tanimalarini, 6fkeyi baslatan nedenleri anlamalarini,
ofkelerini ifade etmelerini ve Ofke ile basa ¢ikma ifadelerini kullanmaya yonelik
becerileri kazandirarak isbirligi igerisinde empati kurmay: etkiledigi sdylenebilir. Esli
calisma uygulamalari rol oynama, bilgi verme, geribildirim verme ve karsi tarafi anlama
gibi duygu durumlari kullanilmistir. Tiim bu sonuglar 1s1gindan kullanmis oldugumuz esli
calisma uygulamalar1 ergenlerin saldirganlik diizeyinin azaltilmasinda etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Koruma altinda kalan ¢ocuklarda deney-kontrol grubu erisi puanlar incelendiginde,
deney-kontrol grubu saldirganlik erisi puanlarinda, deney-kontrol grubu lehine istatiksel
olarak anlamli farka rastlanmistir. Bu baglamada yapilan arastirmada; Pehlivan ve Alkan
yaptig1 “Beden Egitimi Dersinde Isbirlikli Ogretim Yénteminin Duyussal Ozellik ve

Motor Beceri Erisi Diizeyine Etkisi” adli ¢aligmasinda igbirlikli 6gretim yontemleri ile
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geleneksel 0gretim yontemlerini karsilastirmistir. Arastirma sonucunda; On test son test
karsilagtirmalarinda duyussal alana ait bulgularda her iki 6gretim yontemiyle 6grenim
goren gurupta da anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir. Psikomotor alana ait bulgularda ise
her iki grupta da anlamli diizeyde gelisme goriiliirken, deney grubunun kontrol grubuna

gore daha etkili oldugu sonucuna ulasiimistir’™>

. Bu sonuglar beden egitimi ve egzersiz
calismalarinda psikomotor alanda isbirlikli, esli ¢alisma ile O0gretimin avantajli ¢gikmasi

bakimindan bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Calismamizin fiziksel saldirganhk, alt boyutu incelendiginde; Beden Egitimi
uygulamalarinin koruma bakim altinda kalmakta olan c¢ocuklarda esli calisma ile
saldirganlik diizeylerine etkisinin kontrol grubu on test-son test erisi puanlarina gére
istatiksel olarak anlamli farka rastlanmistir. Saldirganlik toplam puanlarinda rastlanan
anlamli farkla esdeger olmasi ¢calismamizin deney grubu lehine pozitif yonde ilerledigini
gostermektedir. Hayatinin birgok evresinde yoksun durumlardan kalmis ya da birakilmig
cocuklarda fiziksel olarak eylem ile harekete gectigi goriilmiistiir. Bu eylemini disaridaki
yasamini devam ettirmek i¢in yaparken, kurulus ortaminda ya da koruma altina alinan
cocuklarda yoksun hayatinin etkilerini azaltmak ve en aza indirebilmek adina beraber
olma, birlikte bir seyler basarabilme, empati kurabilme becerilerinin kazanmildig: esli
calisma uygulamalarinin pozitif yonde olan etkisini gormekteyiz. Bir amaci bagarabilme
,arkadasiyla birlikte diisiinebilme gibi yoksun hayatinda tek basina yapamadigi duygusal
diirtiilerin esli ¢calisma ve isbirlikli uygulamalar ile ortaya ¢ikarak fiziksel saldirganlik

davraniglarinda azalma etkisi gosterdigi goriilmiistiir.

Calismanin diismanhk alt boyutu incelendiginde; Beden Egitimi uygulamalarinin
koruma bakim altinda kalmakta olan ¢ocuklarda esli ¢aligsma ile saldirganlik diizeylerine
etkisinin kontrol grubu 6n test-son test erisi puanlarina gore istatiksel olarak anlamli
farka rastlanmistir. Bir Onceki yasantilarinda yasadiklarmin etkisi altinda devam
ettirdikleri sosyal yasantilarinda gecmise duyulan duygu yogunlugunun simdiki zamanda
ciktig1 goriilmiistiir. Goriilen bu durumlari, yalniz olmadig1 kurulus ortaminda ya da
bakim altinda kalmakta oldugu yerde yapilan grup oyunlari, kagsisindakini anlama,
geemis yasantilarinin etkisini azaltacak esli calisma uygulamalar ile cocuklarda
diismanca duygularin azaldigina gérmekteyiz. Azalan duygularin bir gruba ait olma,

deger verme ve deger gorme duygulari ile desteklendigi goriilmiistiir.
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Ofke alt boyutunu inceledigimizde , deney ve kontrol grubu 6n test puanlari arasinda
anlamli farka rastlanmigtir. Bu farkin olmasinin en biiyiik rolii; ¢alismaya katilan kiz
cocuklarinin tamami gonilli ve istekli olarak esli ¢alisma ve isbirlikli calisma

uygulamalarini tamamlamiglardir.

Son alt boyut olan sizel saldirganhkta ise; koruma ve bakim altinda kalmakta olan
cocuklarda deney ve kontrol grubu 6n test puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir. Bakim ihtiyacinin yaninda duygusal olarak yoksun hayatlarinda
fiziksel olarak gosteremedikleri duygular sozel olarak gosterdikleri, duyduklar1 ya da
ortiik olarak 6grendikleri sozel saldirganlik davranislarinin azaldig1 gortiilmistiir. Goriilen
davraniglarin azalma yoniinde olmast; bizim yaptigimiz ¢alismay1 destekler niteliktedir.
Nitekim duygu yogunlugu yasayan ¢ocuklarda 6nemsenme, bir yerde birey olarak fark
edilme gibi duygular1 ortaya c¢ikartan esli ¢alisma uygulamalarinin etkisini fazlasiyla
gormekteyiz. Yaptigimiz ¢aligmada istatiksel olarak gosterilen verilen 1s1ginda esli
calisma uygulamalar1 koruma ve bakim altinda kalmakta olan bireylerde olumlu davranis

becerileri kazandirmaktadir.
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7.1.SONUCLAR

Koruma bakim altinda kalmakta olan ¢ocuklarda esli ¢alisma uygulamalarinin deney
grubu On test-son test saldirganlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
(p<0.001)vardir. Alt boyutlar1 bakimindan hangisinde fark oldugunu belirlemek icin
yapilan  karsilastirmada;  Fiziksel  saldirganlik(p>0.001), diismanlik(p>0.001),
6fke(p>0.001), sozel saldirganlik(p>0.001) alt boyutlarinda istatistiksel olarak fark

oldugu sonucuna varilmstir.

. Koruma bakim altinda kalmakta olan ¢ocuklarda esli calisma uygulamalarinin kontrol
grubu 6n test-son test saldirganlik puanlari genel toplam olarak istatiksel olarak anlamli
(p>0.05) bir farka rastlanmamistir. Alt boyutlar1 bakimindan inceledigimizde; Fiziksel
saldirganlik(p<0.001) ve 6fke(p<0.001) alt boyutlarinda kontrol grubu 6n test-son test
arasinda anlamli bulunurken, diismanlik(p>0.05) ve s6zel saldirganlik(p>0.05) alt

boyutlarinda istatiksel olarak bir farka rastlanmamustir.

. Koruma bakim altinda kalmakta olan ¢ocuklarda esli ¢calisma uygulamalarinin deney ve
kontrol grubu 6n test saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin
(p>0.05) olmadig1 sonucuna varilmistir. Calismamizin kontrol grubu 6n test alt boyutlari
incelendiginde; Fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6fke, s6zel saldirganlik alt boyutlarina

gore kontrol grubu lehine istatiksel olarak anlamli bir farka(p>0.05) rastlanmamuistir.

. Koruma bakim altinda kalmakta olan ¢ocuklarda esli ¢calisma uygulamalarinin deney ve
kontrol grubu son test saldirganlik puanlar1 arasinda deney ve kontrol grubu son test
toplam puanlari lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0.001).Bu
baglamda c¢alismamizin alt boyutlarina baktigimizda; fiziksel saldirganlik(p<0.001),
diismanlik(p<0.001), 6fke(p<0.001), sozel saldirganlik(p<0.001) alt boyutlarinda deney
grubu ve kontrol grubu son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu

bulunmustur.
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5. Koruma bakim altinda kalmakta olan gocuklarda esli galisma uygulamalarinin deney ve

kontrol grubu erisi Koruma bakim altinda kalmakta olan ¢ocuklarda saldirganlik toplam
puanlari incelendiginde, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farka(p>0.001)
rastlanmistir. Koruma bakim altinda kalmakta olan ¢ocuklarda deney ve kontrol grubu
alt boyutlar erisi puanlarina  bakildiginda;  Fiziksel  saldirganhk(p>0.001),
dismanhk(p>0.001), 0Ofke(p>0.001), sozel saldirganlik(p>0.001) alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna varilmistir.
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7.2.ONERILER

Tiim bu agiklamalardan sonra bu aragtirmanin sonuglar1 bakimindan genel olarak énemli

bir noktada duracak olursak;

1.Kurulus ortaminda kalmak durumunda olan ¢ocuklarda yasanilan olumsuz durumlarin
yasam kosullaria etkisini azalmak adina egzersiz ve sporun hayatlarinda mutlaka olmasi

gerektigi ortaya konulmalidir.

2.Dezavantajli  cocuklarin egzersize ve spora katilimlart onlarin  topluma
kazandirilmasinda biiyiik rol oynayacaktir. Bu ¢ocuklarin kisilik gelisimlerini artirmak
ve yetenekleri yoniinde sportif, sosyal etkinliklere diizenli ve devamli katilmalari

saglanmalidir.

3.Kurum bakimina alinan ¢ocuklarin yas, fiziksel kapasite, kuruma gelis dykiileri gibi
6zel durumlarina uygun spor branslarina yonlendirmeleri saglanmali, yurtdisinda yaygin
sekilde yapilan bocce, halter, giires, florcurling gibi hem bireysel hem takim ¢alismasina

yatkin spor bransglarina tesvik edilmesi saglanmalidir.

4 Arastirmanin farkli 6rneklem gruplarinda ve farkli degiskenlerle yapilabilir.

5.Kurulus bakiminda kalmakta olan ¢ocuklarin egitim -6gretim uygulamalarina ek olarak
kuruluglarda yapilacak beden egitimi uygulamalarinda yontem, teknik ve stillerin

kullanilmasi ¢ocuklarin yiiksek yararina olacag diistiniilmektedir.

6.Calismamiz1 yaptigimi dezavantajli gruplarda farkli nedenden dolayr gelen ¢ocuklari
dezavantaj gruplarina gore ayrilabilir. Daha sonra ¢alismalarda dezavantaj grubuna goére
(istismar, madde kullanimi, yoksun aile, suga siiriiklenen ¢ocuk) egzersiz ve planlama

programi yapilabilir.

7.Esli ¢alisma uygulamalarinin 6nemi hem bakanlik ¢ocuk birimlerinde hem de kurum
calisanlarinda kavranmasi igin gerekli on ¢alismalar yapilarak, egitim ve seminerler

diistiniilebilir.
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EKLER

Ek-1

“Buss-Perry Saldirganhk Olgegi”

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in her

zaman dogru ise “Tamamen Katiliyorum”, genelde dogru ise § g c g
Katiiyorum”, emin degilseniz “Kararsizim”, genelde dogru ® 38| o £ = c 5
degilse “Katilmiyorum”, higbir zaman dogru degilse “Kesinlikle | < E E‘ > S g S
Katilmiyorum” seklinde isaretleme yapmaniz rica olunur. S35 = = = S =
7 = B~ = = e &
O R ® i = T =
X M| M | M|

1. Bazi arkadaglarim benim o6fkeli biri oldugumu soylerler

2. Gerekirse hakkimi korumak i¢in siddete bagvurabilirim

3. Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “acaba benden ne
istiyor” diye diisiiniirim

4. Arkadaslarimin goriislerine katilmadigim zaman bunu onlara
acike¢a sOylerim

5. Ofkeden deliye dondiigiimde birseyler kirip dokerim

6. Insanlar benim goriislerime katilmadiklarinda onlarla
tartigmaktan kendimi alikoyamam

7. Zaman zaman bazi olaylara/kisilere yonelik kizginligim uzun
stire bitmek bilmez

8. Bazen baskalarina vurma diirtiimii kontrol edemiyorum

9. Sakin yapili biriyimdir

10. Tanimadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda
onlara slipheyle yaklagirim

11. Daha Once, tanidigim insanlar tehdit ettigim oldu

12. Cok ¢abuk parlar ve hemen sakinlesirim

13. Birisi bana satasirsa kolaylikla onu itip tartaklayabilirim

14. Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda ne
diislindiigiimii sdyleyebilirim

15. Zaman zaman kiskanglik beni yiyip bitirir

16. Bir insana vurmanin mantikli bir gerekcesi olamayacagini
diistinliyorum

17. Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini diisiiniirim

18. Ofkemi kontrol etmekte zorluk cekerim

19. Yapmak istedigim birsey engellendiginde kizginligimi agikca
ortaya koyarim
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20. Zaman zaman insanlarin arkamdan giildiigli duygusuna
kapilirim

21. Insanlarla sik¢a goriis ayriligina diiserim

22. Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm

23. Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissediyorum

24. Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi firsatlar yakaladiklarini
diisiiniiyorum

25. Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum

26. Arkadaglarimin arkamdan konustuklarini biliyorum

27. Arkadaglarim miinakasaci/tartismay1 seven biri oldugumu
sOylerler

28. Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden yokken
aniden sinirlenir, tepki veririm.

29. Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karistigimi
sOyleyebilirim.

|
|
- Alici: ben -

-g‘l Andag Demirtag Madran Oy 2019 Pzt 1444 Yy dm

SayinAydin,
Olgedi calismanizda kullanmaniz uygundur. Az sonra bir e-posta yanlendirecedim. Basarilar dilerim

Prof. Dr. Andac Demirtas Madran
Baskent Universitesi lletisim Fakiiltesi
Baglica Kampusu 06810

Etimesgut/Ankara
mirvet aydin 27 Agu 2019 Sal, 13:49 tarihinde sunu yazd:
This message has been scanned for viruses and

t by MailScanner, a

88



89



90



MODOIRLOGO ILGILIAD-SOVAD Ioouvm.wanomvxlslts

Caligma rm SARIKAYA Mkmlﬁwnm

Ankara Ale.ca.,...,,.l i [
2 F;lwllﬁmthrll mw: Nnns- “m”hmv o

5 Aile ve Toptum Hizmeller Genel
Auo-a-; :

Yalova, Anll‘bﬂ.m?':.
Rize. Van, EGUENE iy, Opr. Oyesi

s |Diyarbakir Aile, Caliyma “3{””"'
[y e Sosyal Hizmetler 1]
Madaroklert

Alte, Caligmn e s > ifimleri ERSTZS0
6 !:;dw! s
vosazs | .

-



Ek-5 Esli Calisma Uygulamalari planlary/ Esli Calisma Oyunlari

| HAFTA ISINMA ESAS EVRE BITIRIS
DERS-1 Kosu teknigi 6gretimi . Oyun
Isinma egzersizleri Dort gruba ayrilan Grgenciler grup Geleneksel
4 gruba dgrenciler sahanin dort kosesine  kaptanlarinin yardimiyla ikiserli es
e .o - lolurlar. oyunlardan
gecer.dip ¢izgiden file 6niine kosarak geri [0 )
dip ¢izgiye geri geri kosarlar.(en az 5 Esler karsilikli gegerek ¢ift el bas iistii pas/mendil  kapmaca
tekrar) ile karsilikl1 topu atarlar. ile bitirilir.
Tekrar dip cizgilere gelen gruplar file | cift el yere vurdurarak
Oniinde bir kere dikey si¢rayis yaparak | tek el (sag —sol) ile havadan karsilikli
kayma adimlartyla uygulamay1 topu atarlar.
tamamlar.(en az Skez ) | tek el (sag_sol) ile topu yere vurarak
esine atar.
DERS-2 Ball handling Ogrenme modeli 6grencilere tamtilir. e Oyun
Koordinasyon hareketleri Grup liderlerine tanisma oyunu hakkinda [Isim bulma oyunu
[sinma egzersizleri bilgi verilir. ile etkinlik
Ogrenciler dort ayr1 gruba ayrilir.her bitirilir.
grubun kaptani segilir.segilen kaptanlar
bir araya gelir ve 6gretmen in yardimiyla
dersin igerigi anlatilir.
Bu oyunda gruba ayrilan sinif gruplarini
alarak sahneye cikarilir, grup iiyelerinden
digeri asagida bekler. Grup
arkadagslarindan biri goziinii bir mendille
kapatir ve sahne iizerinde duran esinin
tam karsisina getirir. Gozii kapali 6grenci
ellerini kullanarak kargisindaki
arkadasinin sadece yliz bolgesine temas
ederek onu tanimaya ¢alisir. Grup
arkadasi ile bu ¢aligmay1 degisimli olarak
yapar. Asagida 6grenci kalmayinca
gruplar yer degistirir ve oyun tekrarlanir.
DERS-3 Kosu Beden Egitimi spor bransalrindan Oyun
Isinma egzersizleri takim oyunlarl(basketbol 'Yanimda kim var
. . ,voleybol)pas gesitleri grup ovunu ile etkinlik
Koordinasyon hareketleri eslesmeleri yapilarank: b?tirilir
Dinamik(hareketli) pas teknikleri '
GOgiis pas
'Yerden pas
Bas iistii pas
Olmak iizere hareketlerin tamamini esleri
ile birlikte ¢aligirlar.
2.HAFTA |ISINMA ESAS EVRE BIiTiRiS
DERS-4 Diiz kosu [sinma oyunu ile derse baglanir. Grupta
Isinma egzersizleri Temel kuvvet herkles;(n ei?%‘}?? Istenir. E$llesme e Oyun
alismalart yapilirken birbirini az tantyanlarin es i
s olmalari istenir. Eslerden olusan grubun (pat -p 2_1t patladi
yarist digar1 ¢ikar. Iceride kalanlar oyunu ile
uzaylilardir. Uzayli eslere yonerge etkinlik bitirilir.

verilir. Yonergeye gore; igeri gelip
onunla iletigime gegmeye calisacak olan
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esine karsi tepkisiz kalmasi, gozlerini
kagirmadan sabit bir sekilde bakmasi
istenir. Hig¢ bir sekilde iletisime girilmez.
Uzayli gruptakilere grup sayisina gore
3—4 ya da 4-5 kisiye birer pin kodu
verilir.(grup kiigiikse her birine bir pin
kodu verilebilir) Omegin; dokunma, el
sitkma, merhaba deme, 6pme, sarilma
gibi. Digaridan gelen es uzayliyla
iletisime girmeye calisacak ancak uzayl
es pin kodunu alana dek ¢oziilmeyecek,
sabit duracaktir. Ne zaman ki disardan
gelen es dogru pin kodunu bir sekilde
uygularsa uzayl ¢oziilecek ve iletisime
girecektir.(digaridaki gruba verilen
yonerge icerdeki esiyle iletisim kurmast
olacaktir.)

Eslesme yapilan gruplarda takim sporlari
(basketbol,voleybol)top stirme becerileri
gosterilir.

DERS-5 Isinma egzersizleri Her ders basgka eslesme yapilarak segilen e Oyun
'Top siirme eslerler Liderini bul
Ball handling oyunu ile ders
'Yiiksek ve alcak top siirme teknigi bitirilir.
Sag el ile ileri
Sol el ile ileri
\V(bir sag bir sol el) top siirme
DERS-6 Kosu Eslesen gruplar yuvani bul oyunu ile e  Oyun
[sinma egzersizleri baslayarak ; Ev sahibi -kiract
Koordinasyon hareketleri Ball handling oyunu ile ders
Yiiksek ve alcak top siirme bitirilir.
Sag el, sol el ve V seklinde ileri ve
geriye top siirme
Temel top saklama hareketi
Sag ve sol el ile
3.HAFTA |ISINMA ESAS EVRE BIiTIRIS
DERS-7 Isinma egzersizleri Gruplar belirlenerek ,herkes (Mevsimler oyunu ile

'Top siirme

esleri ile birlikte temel
teknikler ile komple ¢alismalar
yaparak tiim beceri ve
egzersizleri tekrar etmis olur.
El ve yon degistirme teknikleri
gosterilerek esleri ile birlikte
becerieri sergilemeleri istenir.

ders bitirilir.
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DERS-8 Basit koordinasyon hareketleri Onden el degistirme Esli duygular oyunu
Isinma egzersizleri Arkadan el degistirme ile ders bitirilir.
Bacak arasi
Reverse
Kekeleme adimi
DERS-9 Kosu El ve yon degistirme agirlikli komple Oyun
Isinma egzersizleri gal.1$.nlq)allz}’r ve esle birlite “llié')r %'Ol.cu Hac1 yatmaz oyunu ile
. . evini bul”’oyunu oynayarak eslerine yer- N
Koordinasyon hareketleri yon tanimlamalan yapilir, ders bitirilir.
4.HAFTA ISINMA ESAS EVRE BITIRIS
DERS-10  |Basit koordinasyon hareketleri Ogrenilen temel teknikler ile komple [sim bulma oyunu ile
Isinma egzersizleri calismalar etkinlik bitirilir.
DERS-11  |Ball handling Hiicumda temel durug
Temel kuvvet ¢alismalari Top siirme tizerinden ®  Oyun
durus(stop) teknikleri (pat -pat
Tek zamanli ve ¢ift zamanli durus(stop) patladi oyunu
ile etkinlik
bitirilir.
DERS-12  [Kosu Tek ve ¢ift zamanli durus

Isinma egzersizleri
Koordinasyon hareketleri

Temel durus ve stoplar iizerinden
sabit ayak ve pivot adimi kullanim

(Mevsimler oyunu ile
ders bitirilir
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5.HAFTA |ISINMA ESAS EVRE BiTiRiS

DERS-13  [[sinma egzersizleri Ogrenilen temel teknikler ile komple Liderini bul oyunu ile

calismalar ders bitirilir.

DERS-14  |Ball handling IAlcak ve yiiksek top siirme Oyun
Isinma egzersizleri Tek ve cift zamanli durus \Yanimda kim var
Sprint ¢alismalar1 Temel durus ve stoplar {izerinden oyunu ile etkinlik

sabit ayak ve pivot adimi kullanimi bitirilir.

DERS-15  [Kosu Ogrenilen temel teknikler ile komple Ev sahibi -kirac1 oyunu
Isinma egzersizleri caligmalar ile ders bitirilir.
Koordinasyon hareketleri

6.HAFTA |ISINMA ESAS EVRE BIiTIiRIS

DERS-16  [[sinma egzersizleri Statik sut teknigi 6gretimi Esle birlikte Basit
Ball handling Sut atma becerisi

ile ders bitirilir.
Temel kuvvet ¢alismalari

DERS-17  [Kosu Sag turnike dgretimi
[sinma egzersizleri Esli duygular oyunu
Koordinasyon hareketleri ile ders bitirilir.

DERS-18  [Kosu Sol turnike 6gretimi

[sinma egzersizleri
Koordinasyon hareketleri

Ev sahibi -kirac1 oyunu
ile ders bitirilir.
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7.HAFTA ISINMA ESAS EVRE BITIRIS

DERS-19 Kosu Simdiye kadar 6grenilmis temel
[sinma egzersizleri teknikleri iceren statik ve (Mevsimler oyunu ile
Koordinasyon hareketleri dinamik(turnike) sut agirlikls calismalar ders bitirilir

DERS-20 Isinma egzersizleri Ogrenilen temel teknikler ile komple Esli duygular oyunu ile
Ball handling caliymalar. ders bitirilir.
'Temel kuvvet calismalari

DERS-21 Kosu Ogrenilen temel teknikler ile Hac1 yatmaz oyunu ile
[sinma egzersizleri birlestirilmis statik ve dinamik, pas ve  ders bitirilir.
Koordinasyon hareketleri sut iceren galismalar.

8.HAFTA ISINMA ESAS EVRE BITIRIS

DERS-22 Isinma egzersizleri 3’14 tehdit pozisyonu teknigi [sim bulma oyunu ile
)Algak ve yiiksek top siirme Jab step etkinlik bitirilir.
Duruslar ve pivot hareketi Sut fake

Basit low post hareketleri

DERS-23 [sinma egzersizleri 1x0 ve 2x0 seklinde Liderini bul oyunu ile ders
Ball handling 31ii tehdit pozisyonuyla birlikte V-Cut  [oitirilir.
Sptrint calismalari \ve Backdoor Cut 6gretimi

DERS-24 Kosu Rebaund ve box out teknikleri

Isinma egzersizleri
Koordinasyon hareketleri

0gretimi

Ev sahibi -kiraci oyunu ile
ders bitirilir.

96




Esli Calisma Giinliik Planlarindan Kullanilan Oyunlar

PIN KODU-KILITLERi COZME

Grupta herkesin eslesmesi istenir. Eslesme
yapilirken birbirini az taniyanlarin es olmalari
istenir. Eslerden olusan grubun yarisi digari ¢ikar.
Iceride kalanlar uzayllardir. Uzayl eslere
yonerge verilir. YOnergeye gore; igeri gelip
onunla iletisime gegmeye calisacak olan esine
kars1 tepkisiz kalmasi, gézlerini kagirmadan sabit
bir sekilde bakmasi istenir. Hi¢ bir sekilde
iletisime girilmez. Uzayli gruptakilere grup
sayisina gore 3—4 ya da 4-5 kisiye birer pin kodu
verilir.(grup kiigiikse her birine bir pin kodu
verilebilir) Ornegin; dokunma, el sikma, merhaba
deme, Opme, sarilma gibi. Disaridan gelen es
uzayliyla iletisime girmeye ¢alisacak ancak
uzayli es pin kodunu alana dek ¢oziilmeyecek,
sabit duracaktir. Ne zaman ki disardan gelen es
dogru pin kodunu bir sekilde uygularsa uzayli
coziilecek ve iletisime girecektir.(disaridaki
gruba verilen yonerge igerdeki esiyle iletisim
kurmasi olacaktir.)

LIDERINI BUL

Grup daire olur ya da karisik sekilde yiiriir
pozisyondadir. Bir ebe segilerek digart ¢ikarilir.
Gruptan bir lider secilir ve gruba su yodnerge
verilir; “Lider ne yaparsa onu yapin”.igeri alnan
ebeden lideri bulmasi istenir. Ebenin lideri
tahminde ti¢ hakki vardir. Lideri bulursa yeni ebe
lider olur. Bulamazsa tekrar ebe olarak devam
eder. Grup daire olur. Bir kisi disar1 cikarilir.
Icerdeki bir kisi bir hareket yapar (6rn; el ¢irpma,
ayak vurma vb.) digerleride onu taklit eder.
Disaridaki kisi iceri alinir ve grubun ortasina
alinir. Hareketi kimin baslattigini bulmaya calisir.
Ortadaki kisi sirtin1 dondiiglinde hareketi baslatan
kisi hareketi degistirir. Yani hareketi degistirecek
kisi ortadaki sirtint  dondiiglinde hareketi
degistirir. Ortadaki kisi hareketi degistiren kisiyi
bulunca oyun sona erer. Hareketi baglatan kisi
disar1 cikartilir. (Ornek Hareketler: El Cirpma,
1slik, ayak vurma, parmak siklatma

EV SAHIBI-KIRACI

Gruptan {igerli olmalari istenir ya da grup tigerli
olarak kiiclik gruplara boliiniir. Bir ebe segilir.
Ucgerli olan gruplardan iki kisinin karsilikli
gegerek ellerini avug icleri acik olarak birbirine
dayayarak bir ¢at1 olusturmalar1 istenir. Bunlara
ev sahibi denir. Ugiincii kisi ise yapilan bu gatinin
icine iki kiginin arasina girer, boylece kiraci olur.
Ebe ortadadir. Liderin komutu ile oyun baslar ve
stirer. Lider kiracilar dediginde ev sahipleri sabit
dururken kiracilar ev degisikligi yapar, tim
kiracilarin ev degistirmesi zorunludur. Bu arada
ebe kendine ev bulup yerlesmeye calisir, disarida
kalan kimse yeni ebe o olur. Lider Ev sahipleri
derse bu defa kiracilar sabit durur ev sahipleri yer
degistirerek farkli kimselerle kiracilarin iizerine
ev olmaya ¢alisir. Yine kendine es bulamayip, ev
olamayan disarida kaldigi i¢in ebe olur. Ev
sahipleri i¢in es degistirmek zorunludur. Lider
komutuna gore oyun devam eder

PAT PAT PATLADI

Grup halka olur. Ortada bir ebe olur. Ebenin
gozleri baglanir ya da gdzlerini kapatip agmamasi
istenir.3 kiiciik top halkadaki kisileri her iki
elinden de gecmek tizere elden ele dolasir. Bu
sirada ebe gozleri kapali olarak, toplarin kimde
oldugunu gormeden PATLIYO-PATLIYO-
PATLIYO diye bagirir. Ne zaman ki ebe
PATLADI derse top kimin hangi elinde ise o el
yanar. Iki elide yanan cikar. Ebe degisebilir,
yanan ebe olabilir. Oyun bu sekilde son kisi kalip
kazanana dek siirer. ( 3 adet elde tutulabilir ¢ok
biiyiik ya da kiigiik olmayan top)

YUVANI BUL

Ikiserli es olunur. Kol kola girilir. Diger kollar
belde yuva yapilir.(bostaki eller bele konur) 2 kisi
ortada olur. Biri ebe olur. Ebe olan kaganm
yakalamaya c¢aligir. Kacan kisi ebelenmeden
yuvaya girerse, yuvanin bosta kalan kisisi
kagmaya baslar, ebeleme oldugunda ise ebeleyen
kagmaya baslar, ebelenen kovalamaya... Oyun
boylece devam eder

MEVSIMLER

Grup 4-5 kisilik kiigiik gruplara ayrilir. Her bir
gruba paket kagidi (biiyiik boy kraft kagit) bol
sayida boya, yapistirici, makas vb. saglanir.
Gruplardan segecekleri bir iiyenin kraft kagit
tizerine uzanarak istedikleri pozu vermesini ve o
seklide liyenin profilin kdgida ¢ikarilmasi istenir.
Daha sonra eldeki malzemelerle ortaya g¢ikan
figlirlin i¢i grubun ortak kararma uygun bir
mevsim secilerek istedikleri sekilde doldurulur.
Calisma ortamin duvarlari posterlerle siislenir.
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ESLIi DUYGULAR OYUNU

Esli oynanacak bir oyundur. Egler oyun
baslamadan belirlenir. Her duygu adma esli
yapilabilecek bir hareket tayin edilir. Ornegin
mutluluk deyince esler bir birine sarilir. Kizginlik
deyince esler birbirlerine sirtlarint donerler vs.
Miizik esliginde dans edilir. Miizik susar ve
Ogretmen bir duygu adi sdyler. Esler dogru
hareketi yapmaya calisirlar.

KOR YOLCU EVINI BUL

Cocuklara “Koér Yolcu Evini Bul” oyunu
anlatilir, 6rnek bir oyunla gosterilir. Bu oyunda
nelerin tehlikeli olabilecegi sorusu yoneltilerek,
verdikleri cevaplar dinlenir. Bu tehlikelere dikkat
ederek, oyunun oynanacagi anlatilir. Sayisma ile
secilen iki cocugun gozleri esarpla baglanir.
Masalarla bir alan belirlenir ve ortada duran
sandalyeyi bulup oturmalar: istenir. Sandalyeyi
bulup, oturan ¢ocuk oyunu kazanir. Diger
cocuklarin da oynamasi ile oyun sona erer.

HACIYATMAZ

Cocuklar iicer kisilik kiimelere ayrilirlar. Her
kiimede iki gocuk yiiz ylize ve karsilikli durur;
ticiincii cocuk ise bu iki ¢ocugun arasinda ( iki
arkadaginin birini sagina, Gtekini soluna alacak
sekilde, dimdik ve kaskati )durur. Ortadaki
¢ocuga iki ¢ocuktan biri, Hacryatmaz' otekine,
oteki de birinci ¢ocuga dogru, omuzlarindan iter.
Yandaki cocuklar, Hacryatmaz'1 diislirmemeye
o0zen gosterirler. Oyunun yinelenmesinde,
ortadaki ¢ocuk yana gecer. Ug ¢ocuk da
Haciyatmaz olduktan sonra oyun biter.
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