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Bozca, Aysel, “Kadin Sporcularin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Goriisleri ile Olumsuz

Degerlendirilme Korkusu Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans
Tezi, Burdur, 2022”

OZET

Bu arastirma kadm sporcularin toplumsal cinsiyet esitligi goriisleri ile olumsuz
degerlendirilme korkusu diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamaktadir.
Aragtirma, iligkisel analiz teknigine dayali betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin
calisma grubunu Akdeniz bolgesinde (Antalya-Burdur) yasayan 313 elit kadin sporcu
olusturmaktadir. Arastirma grubuna ulagsmak icin olasiliga dayali Orneklem se¢im
yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Olgegi” ile “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi” ayr1 formlar halinde
uygulanmustir. Elde edilen verilerin analizi i¢in Statistical Packadge for Social Sciences
(SPSS) 17.0 paket programi kullanilmistir. Yapilan normallik testleri (Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro Wilk) sonucunda 6l¢eklerden elde edilen puanlarin normal dagilim
gostermedigi belirlenmistir. Bu sebeple calismada parametrik olmayan testlerden
Spearman Korelasyon Analizi, Mann Whitney-U testi ve Kruskal Wallis testi;
coziimleme sonucunda gruplar arasinda bulunan anlamli farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢cim ise, Post Hoc testlerinden Bonferroni Testi
uygulanmistir. Ayrica verilerin analizinde frekans, ylizde, Minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak
belirlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore, yas, egitim durumu, medeni durum, degiskenlerine ve daha
once toplumsal cinsiyet kavramint duydunuz mu sorusuna verilen yanitlar ile toplumsal
cinsiyet esitligi olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar saptanmis; olumsuz
degerlendirilme korkusu o6l¢egi ile arasinda anlamli farkliliklar saptanmamistir.  Gelir
durumu, yetistigi yerlesim yeri degiskenleri ve spor ortaminda toplumsal cinsiyet
esitsizligine maruz kaldiniz mi1 sorusuna verdikleri yanitlar ile toplumsal cinsiyet esitligi
goriisleri ve olumsuz degerlendirilme korkusu oOlcegi arasinda anlamli farklilik tespit
edilememistir. Ayrica yapilan Spearman Korelasyon Analizi sonuglarina gore Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi (ODKO) ile Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgeginin alt
boyutlarindan Erkegi Ustiin géren Anlayis (EUGA) ile pozitif yonlii anlamli (r=,123;



p<0,05); ODKO ile Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgeginin alt boyutlarindan Kadin
Erkege Bagimli Kilan Anlayis (KEBKA) arasinda pozitif yonlii ve anlamsiz (r=,074;
p>0,05); EUGA ile KEBKA arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 (r=,5333; p<0,05) bir iliski
tespit edilmistir. Sonug olarak, ilgili ¢alismaya gore yas, egitim durumu, medeni durum
ve toplumsal cinsiyet kavramini daha 6nce duyup duymama degiskenlerinin toplumsal
cinsiyet esitligi goriisleri ile iliskili oldugu; gelir durumu, yetistigi yerlesim yeri ve spor
ortaminda toplumsal cinsiyet esitsizligine maruz kalip-kalmama degiskenlerinin ise hem
toplumsal cinsiyet esitligi goriisleri hem de olumsuz degerlendirilme diizeyleri ile iliskili

olmadig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu, Kadin Sporcular



Bozca, Aysel, “Examination of the Relationship between Female Athletes’ Views on
Gender Equality and their Fear of Negative Evaluation, Master Thesis, Burdur, 2022”

ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between female athletes’ views on gender
equality and their fear of negative evaluation. This study is a descriptive research based
on the relational analysis technique. This study is conducted with 313 elite female athletes
living in the Mediterranean region (Antalya-Burdur). The probability sampling method
was used to select the research group. In this study, the "Gender Equality Scale™ and
"Brief Fear of Negative Evaluation Scale” were implemented in separate forms as data
collection tools. Collected data were analyzed with Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) 17.0 software. As a result of the normality tests (Kolmogorov- Smirnov, and
Shapiro-Wilk), it was determined that the total scores obtained from the scales did not
show a normal distribution. To that end, in the present study, Spearman Correlation Test,
Mann-Whitney U Test, Kruskal Wallis Test from non-parametric tests; and Bonferroni
Test from Post Hoc tests was performed to determine which group caused the significant
difference between the groups found as a result of the analysis. Moreover, frequency,
percent, arithmetic mean, and standard deviation were used to analyze the data. The
significance level was determined as p<0.05.

According to the findings of the research, significant differences between the sub-
dimensions of the gender equality scale in accordance with the variables of age, education
degree, marital status, and the answers given to the question “Have you ever heard of the
concept of gender?” were found, while no significant differences were found between
brief fear of negative evaluation scale. There was no significant difference between the
answers given to the question of income status, the settlement they grew up, and answers
to the question "Have you been exposed to gender inequality in the sports environment?”
and views on gender equality and fear of negative evaluation scale. In addition, according
to the results of the Spearman Correlation Analysis, a moderate, positive, significant
relationship (r=,123; p<0,05) between the Brief Fear of Negative Evaluation Scale
(BFNE) and the Understanding that Considers Male as Superior (UtCMS) from the sub-

dimensions of the Gender Equality Scale; A positive, moderate, insignificant relationship

Vi



(r=,074; p>0,05) between BFNE and the Understanding that Subjects Females to Males
(UtSMF) from the sub-dimensions of the Gender Equality Scale; A positive, moderate
and significant relationship (r=,5333; p<0,05) between UtCMS and UtSMF was found.
As aresult, according to the study, it can be said that age, education degree, marital status,
and whether to have heard of the concept of gender before are related to gender equality
views, while income status, the settlement they grew up, and the variables of exposure to
gender inequality in the sports environment are not related to both gender equality views

and negative evaluation levels.

Key Words : Gender Equality, Fear of Negative Evaluation, Female Athletes
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem ciimlesi ve

alt problemler ile arastirmanin amaci, 6nemi ve sinirliliklarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Insanlik tarihinde sosyal hayatta var olus mekani olarak beden, her zaman
diisiincenin, arastirmanin ve anlamanin konusu olagelmistir (Okumus, 2011; 45). Tarih
boyunca kadin ve erkege, toplumlar tarafindan farkli roller verilmis ve iki cinsiyetin
aralarindaki farki belirginlestirmek i¢in farkli dil ve semboller gelistirilip kullanilmistir.
Kadinlar daima zayif, gili¢siiz olarak tanimlanmis ve ikinci sinif muamele gormiistiir. Bu
haksiz diislinceler ve otekilestirmeler, haksiz ayrimcilik halini almistir. Diinyada her
alanda kadin ve erkek arasinda keskin bir ayrim olusturulmus ve bu cinsiyet ayrimi daimi
hale gelmistir. (Encyclopedia, 2020) Bir kisi ya da gruba, farkli sebeplerden 6tiirii yapilan
bu farkli davranis tiirleri, ayrimcilik olarak adlandirilmaktadir. Ayrimeiligi cinsel, etnik,
kiiltiirel, dinsel vb. pek ¢ok alanda gormek miimkiindiir. Giiniimiizde bu ayrimciligin
yaygin olarak cinsiyete gore yapildigr goriilmektedir. Ayrimcilik yapan insanlar,
kendilerini kars1 taraftan daha iistiin gormekte, karsi tarafi agagilamakta, kendinden daha
alt diizeyde gordiigii kisilerin, iyi ya da kotii her tiirli muameleyi hak ettikleri

diisiinmektedirler (Zencirkiran, 2017:129).

Yiizyillar boyunca kadin arka plana itilmis ve erkegin, kadin {izerinde s6z sahibi
oldugu diisiindiiriilmeye calisilmistir. Hatta 6yle ki Kadinlar, gelismekte olan iilkelerde
de yasa ve toreler arasinda sikisip kalmaktadirlar (Oral, 1986: 244). Toplumsal agidan
erkek birinci sinif, kadin ise ikinci sinif vatandas olarak goriilmiistiir. Bunun sonucunda
da kadmin toplumdaki yeri ve 6nemi her zaman tartisilan bir konu olmustur (Gokge,
1990). Kadin, erkekle aynmi diinyada yasamasina, ayni akla sahip olmasina ragmen
maalesef ayni1 toplumsal kosullar1 paylasamamis ve ayni Ozgiirliigli yasayamamistir

(Kayli, 2015: 15). Kadin sorunuyla ilgili basta gelen konulardan bazilari, kadinin aile



icindeki konumu, egitim seviyesi ve calisma hayatindaki yedirir. Avrupa iilkelerinin
bircogunda gerek yasal diizenlemeler gerekse yapilan sozlesmeler neticesinde bu baglica
sorunlarin biiylik bir kismi1 asilmis olsa da halen gelismekte olan iilkelerde sorun olarak
devam etmektedir. Kadin, hem kamusal hem de 6zel alanda hala ayrimciliga maruz
kalmaktadir (Adak, 2016:158). Bu ayrimciliklar dolayisiyla birtakim olumsuzluklar
meydana gelmektedir. Toplumlarda din, ik, koken, yas ve cinsiyete gore yapilan
ayrimceiliklar s6z konusu ise, kadinlar ve genglerin yiikselmeleri oldukg¢a yavas ve alt
seviyelerde gerceklesir (Zencirkiran, 2017:146). Gelisen ve degisen toplum ile, kadina
yiikklenen roller, islevler arasindaki ugurum bazen c¢ok biiyiidigli i¢in, durumu
dengelemek resmi kuruluslara ve devlete diismektedir. Diizeni bozmayacak ve tedirgin
etmeyecek kadar, kadinlara haklar verilmektedir. Fakat anayasa ve devlet yasalarinin
ongordiikleriyle, gergekler cogu zaman ortiismemektedir. Ekonomik durumlari nedeniyle
bu haklara zaten sahip olan kadinlarin bu yasalara gereksinimleri olmazken, asil

yasalardan yaralanmas1 gereken kadinlar ise bunlardan habersizdir (Oral, 1986: 243).

Oncelikli gérevi, annelik ve eslik olarak belirlenen kadina; toplumsal beklentilerin
etkisiyle, kendisi tizerinde diisiinme hakki taninmamis, kendisinden bagka herkes, onun
sahibi olmustur (Kayli, 2015: 15). Toplum kadindan 6ncelikle annelik ve es olarak iistiine
diisen gorev ve sorumluluklar yerine getirmesini bekler. Kadin; avukat, doktor, ressam,
Ogretim tliyesi, yonetici ve daha bir¢ok farkli meslege sahip olabilir, fakat toplumun
kadindan oOncelikli beklentileri; annelik ve esliktir (Balcioglu, 2003: 20-21). Elbette
kadinlar kadar, erkekler de sorunlar yasamaktadir fakat yasadiklari bu sorunlarin
kadinlarinki kadar ¢ok olmadigi da asikardir. Kadina da erkege de toplum tarafindan
farkli kurallar dayatilmakta ve toplum beklentileri bireylerin kendilerini gerceklestirme

arzusu Oniinde bir engel olmaktadir (D6kmen,2009:35)

Degisen toplumsal kosullar, gelisen teknolojik olanaklar bu tartismalari
sonlandirmamakta aksine her defasinda yeniden iiretmektedir. Dolayisiyla toplumsal
cinsiyet alani sosyoloji disiplininin 6nemli bir arastirma konusu haline gelmektedir.
Cesitli toplumsal alanlarda karsimiza ¢gikan bu tarihsel ve sosyolojik vaka spor alanlarinda
da kendisini siklikla gostermektedir. Spor ortaminda toplumsal cinsiyet esitsizligi son
zamanlarda spor bilimlerinin de arastirma 6znesi haline gelmis ve bu konuda ulusal ve
uluslararast pek c¢ok bilimsel ¢alisma yapilmistir (Karatas, 2022; Kassman ve Kenck,

2022; Koca, 2016; Wiljaranta ve ark. 2022). Ilgili konu sosyoloji disiplinin bir alt dali



olan spor sosyolojisinin en 6nemli arastirma alanlarindan biri haline gelmistir. Bu
baglamda toplumsal cinsiyet konusu kadin sporcular 6rnekleminde bu arastirmanin
konusunu olusturmaktadir. Ayrica ilgili arastirma, kadin sporcularin toplumsal cinsiyet
esitligi goriislerine ilave olarak kadin sporcularin olumsuz degerlendirilme korkusu ile
arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadir. Bu baglamda kadin sporcularin ilgili
konu hakkindaki goriiglerini sahadan hareketle inceleyen sosyolojik bir aragtirma 6zelligi

tasimaktadir.

1.2.Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem climlesini “Kadin sporcularin toplumsal cinsiyet esitligi
goriigleri ile olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri arasinda iligki var midir?” sorusu

olusturmaktadir.

1.2.1. Alt Problemler
Bu calismada asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

1. Yas degiskenine gore Sporcularin toplumsal cinsiyet esitligi goriisleri ile

olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri arasinda iligki var midir?

2. Medeni durum degiskenine gore sporcularin toplumsal cinsiyet esitligi
goriisleri ile olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri arasinda iliski var

mudir?

3. Egitim durumu degiskenine gore sporcularin toplumsal cinsiyet esitligi
gorisleri ile olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri arasinda iligki var

mudir?

4. Gelir diizeyi degiskenine gore sporcularin toplumsal cinsiyet esitligi goriisleri

ile olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri arasinda iliski var midir?

5. Yetistigi yerlesim yeri degiskenine gore sporcularin toplumsal cinsiyet esitligi
goriisleri ile olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri arasinda iliski var

mudir?

6. Toplumsal cinsiyet kavramini daha 6nce duyup duymama degiskenine gore
sporcularin toplumsal cinsiyet esitligi goriisleri ile olumsuz degerlendirilme

korkusu diizeyleri arasinda iliski var midir?



7. Spor ortaminda toplumsal cinsiyet esitsizligine maruz kalip kalmama
degiskenine gore Sporcularin toplumsal cinsiyet esitligi goriisleri ile olumsuz

degerlendirilme korkusu diizeyleri arasinda iliski var midir?
1.3.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Varolustan beri insanlar, diger insanlarla etkilesim i¢ine girmis, biitiinlesmis ve
bunun sonucunda da aidiyet ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bireyler arasindaki iliskileri
sekillendiren; inang, kiiltiir ve degerler olusmus ve etkilesimler sonucu kadin ve erkek
konusu da literatiirde kendine yer bulmustur (Ugurlu, 2018: 18). Toplumdaki tiim fertlere,
heniiz anne karnindayken i¢inde bulunduklar1 toplumun gelenek, gorenek, kiiltiir ve diger
biitiin normlari, cinsiyet fark etmeksizin aktarilmaya baslanir. Toplumlar aras1 degisikler
olsa da kadmlik ve erkeklik kavramlari, toplumlarin kendi ideolojik fikirleriyle var

olmaktadir.

Insanligin baslangicindan itibaren, iki cinsiyetin sosyal rollerinde daima farkliliklar
goriilmistiir. Bu farkliliklarin temelinde yatan diislincelerin asil sebebinin ise onyargi
dedigimiz olumsuz tutumlar oldugu diisiiniilmektedir. Cinsiyetlere onyargiyla yaklasan
bu bakis agisi cinsiyetgilik olarak da adlandirilmaktadir (Encyclopedia, 2020). Aslinda
kadin ile erkegi ayiran daimi bir 6zellik bulunmamaktadir. Aglama, duygusal olma gibi
davraniglar herhangi bir cinste mutlak olarak bulunan sabit bir 6zellik degildir. Bunun
yaninda, fiziksel gdriiniim de cinsiyetlerin ayrimini yapmada belirleyici bir unsur degildir
(Noyan, 2006). Fakat, Kisinin cinsiyeti sebebiyle gordiigii haksiz ve esit olmayan, cinsiyet
ayrimcilig olarak adlandirilan bu muamele, her alanda halen siiregelmektedir. Yapilan
cinsiyet ayrimciliginin da asil kurbani kadinlardir (Encyclopedia, 2020). Bu onyargili
goriis sebebiyle, kadin ve erkek tarih boyunca esit sartlara sahip olamamis ve toplumlar
hala bu esitlige ulasamamislardir. Ulagilmaya calisilan bu ideal, giiniimiizde hala bir
hayal olmaktan Oteye gecememektedir. Hatta bazi cografyalarda kadinlar, temel
haklardan bile yararlanamamaktadirlar. Bunun sebebinin, toplumlarin ataerki temeline
dayanan yapilanmas: oldugu disiiniilmektedir. Erkek iktidarina dayali olan bu

yapilanmanin etkilerini her alanda gérmek miimkiindiir.

Erkegi kadindan istiin tutan anlayis olan cinsiyetcilik, giiniimiizde toplumsal bir sorun
haline gelmistir. Toplumsal cinsiyet tabakalasmasinin tiim yiikiinii kadina yiikleyen bu

anlayis, erkegi her alanda daha giiclii ve 6zgiir kilarken, kadini tiim alanlardan dislamakta



ve Otekilestirmektedir (Giinindi Ersdz, 2016:7). Toplumsal cinsiyet kaynakli bu
tabakalagmayi, tim toplumlarda gérmek miimkiindiir. Diinyada pek ¢ok farkli meslekte
ya erkeklerin ya da kadinlarin egemenligi vardir (Schaefer, 2013: 270). Ortaya ¢ikan bu
toplumsal cinsiyet tabakalasmasi; kadin ve erkegin statiisiinde, firsatlarinda, giiciinde ve
hatta zenginliginde bile farkliliklar ortaya ¢ikarmaktadir. Toplumlarda statii olarak erkek
daha degerlidir ve daha fazla imtiyaza sahiptir. Y0oneticilik alaninda da erkek egemenligi
baskin olup, firsatlar genelde erkeklere taninmaktadir. iktidarda, silahli kuvvetlerde,
biiyiik sirketlerin yonetiminde, spor, egitim ve saglik kuruluslarinda s6z hakkina sahip
olan, erkeklerdir (Giinindi Erséz, 2016:7). Ama bilinmelidir ki; erkeklere ait oldugu
diistintilen pek ¢ok isi, kadinlar da yapabilecek giice sahiptir. Bu gerek spor gerekse
mesleki olsun; kadinlar, pek cok alanda basar1 elde etmislerdir (Balcioglu, 2003: 20).
Erkeklere taninan haklar ve imkanlar, kadinlara da taninmis olsayd: belki de kadinlar
toplumsal yasamda c¢ok daha iyi yerlere gelebilirlerdi (Dever, 2017: 161). Cinsiyet
esitsizligini anlamlandirmak ve hakli ¢ikarmak i¢in tiim toplumlar dogal ve ilahi diizeni

savunmus ve goriislerini din ve biyolojiyle desteklemislerdir (Encyclopedia, 2020).

Ornegin; erkegin cennetten kovulma sebebi olarak goriilen kadin, Bat1 diinyasinca
asagilanmaktaydi. Ancak bu durum Ronesans’tan sonra degisim gostermeye basglamis,
19.yy’da Sanayi Inkilabi ile birlikte kas giicii yerini, zeka ve estetige birakmistir. Bu
durum kadinlarin hayatinda énemli bir doniim noktasi olmus ve kadinlarin ¢aligmalar
i¢in belli bir egitimden gecmeleri fikri nem kazanmustir. Fransiz Ihtilali sonucunda ise

Bat1 diinyasinda, “Kadina esit hak” tikri dogmaya baglamistir (Kurnaz, 2011:19).

Erkek ayricaliklarini  aciklamak i¢in  c¢ogunlukla biyolojik unsurlara
basvurulmakta ve en cok da erkeklerin fiziksel iustiinliigiine deginilmektedir. Tiim
toplumsal normlarin kékeni olarak biyoloji goriildigii takdirde, erkeklerin fiziksel olarak,
kadinlardan {istiin oldugu dogrudur. Fakat toplumsal normlar insanlar tarafindan
olusturulmustur ve degistirilemez degillerdir (Adichie,2019:71). Hormonlar agisindan ele
almacak olursa; kadin psikolojik olarak pek ¢ok farkli konuda, farkli 6zellikler
gostermektedir. Bunlardan en 6nemlisi annelik duygusudur ve kadin dendigi zaman akla
ilk gelen seylerdendir. Elbette rahim, kadin i¢in 6nem arz eden bir organdir. Fakat kisiligi
belirlemede etkili olan sadece rahim degildir. Aslinda kadin ile erkek birbirini

tamamlamaktadir. (Balcioglu, 2003: 18).



Toplum tarafindan, kiz ya da erkek olarak belirlenen kimlik sonucu, cinsiyet
ozellikleri ve cinsiyetlerin kiiltiirel anlamlar1 gocuklara 6gretilmeye baslanir. Cinsiyetin
toplumdaki kiiltiirel karsilig1, toplumsal cinsiyet rollerini olusturmaktadir (Noyan, 2006).
Toplumlar olarak, toplumsal cinsiyet rollerine dyle derinden kosullanmisiz ki; gercek
istek, arzu, ihtiya¢ ve mutlulugumuza ters diistiigiinde bile onlara uygun olmayan bigimde

davranamamaktayiz (Adichie,2019:31).

Toplumsal cinsiyet, son yillarda spor bilimleri alaninin dikkatini ¢eken konularin
basinda gelmektedir. Sinif, yas, irk ve etnik kategoriler gibi 6nemli kavramlardan biri de
toplumsal cinsiyettir. Sahip oldugu bu 6nem neticesinde, sporun sosyal ve kiiltiirel
analiziyle ilgili yapilan arastirmalarda/caligmalarda yer almasi 6nem arz eden bir
kategoridir. Spor ortaminda mevcut toplumsal cinsiyete bagli sosyal iligkileri
anlayabilmek amaglanmali, spor ve toplumsal cinsiyet kiiltiirel bir pratik olarak

incelenmelidir (Noyan, 2006).

Toplumlarda, hatta tiim diinyada ataerkillik baskindir ve bu durum sporda da

degismemektedir. Her alanda oldugu gibi sporda da erkekler 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu calismada, kadin ve erkegi keskin bir ¢izgiyle ayiran bu durumun neden ve
sonuglarini saptamak, bunun spora alanina nasil yansidigini arastirmak, ayni zamanda
kadinlarin sporcularin beden dolayiminda yasadigi toplumsal esitsizlik diizeyini ve yine
benzer sekilde olumsuz degerlendirilme korku diizeylerini 6grenmek, bu konuda
farkindalik yaratarak sorunlar1 derinlemesine inceleyerek ¢oziim Onerileri gelistirmek

amaclanmaktadir.



1.4. Ssmirhliklar
Bu arastirma,
1. Arastirmaya katilan 313 profesyonel kadin sporcu ile sinirlandirilmistir.

2. Uygulanan 6l¢ekteki sorular ile sinirlandirilmistir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2. Kuramsal Cerceve

Bu béliimde aragtirmanin konusu ile ilgili literatiir bilgisi taranarak arastirmanin

kuramsal ¢ergevesi olusturulmustur.
2.1. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet, kadin veya erkegin cinsiyeti ile ilgili davranigsal 6zelliklerine denir. (4)
Tiirk Dil Kurumu ise cinsiyeti, “Bireye, iireme iginde ayri bir rol veren ve erkekle disiyi
ayirt ettiren yaradilis ozelligi, esey, cinslik, seks.” olarak tanimlamaktadir (TDK). Kadin
ve erkegin birlesmesi ile meydana gelen, genetik rastlantilar sonucunda bebegin cinsiyeti

olugmaktadir (Oral, 1986: 47).

Erkek ya da disi. Bireyleri birbirinden ayiran, daha net ve agik bir ayrim sz
konusu degildir. Biyolojik agidan en 6nemli fark; disilerin dogurabilirken, erkeklerin
doguramamasidir. Bu islev, cinsel roller ve cinsiyet ayrimciligina yol agmustir.
Cinsiyetimiz bagkalarinin bize nasil davranacagini, bizden beklenilenleri ve bireyin kendi

eylemlerini etkilemesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Freedman ve ark., 1989).

Cinsiyeti belirleyen unsurlar: Erkek ve kadin. Biyolojik olarak dogustan gelen,
erkeklik ve kadinlik, cinsiyet olarak tanimlanmaktadir. Cinsiyetlere toplum tarafindan
bigilen, dayatilan rol ve statliye ise toplumsal cinsiyet denir. Her toplumun kadin ve
erkekten bekledigi davranis tiirleri farklilik gostermektedir. Toplumlar tarafindan, kiz ve
erkeklere, onlardan beklenilen cinsiyet rolleri, giyecekleri kiyafetlerin rengi, isimlerinin
ne olacagi, hangi oyuncaklar1 oynayabilecekleri, ev igerisinde sorumlu olduklar1 is ve is
boliimleri, nasil davranmalar1 gerektigi ve buna benzer pek cok cinsiyet farkliliklar

ogretilir (Zencirkiran, 2017:86).

Simone de Beauvoir; cinsiyet rolleriyle dogulmadigini, cinsiyet rollerinin

ogretildigini savunmus, bunu kanitlayan bilgi ve deneyimleriyle ilgili hazirladig: kitapta



sistematik olarak sunmustur. Bu sdylemleri neticesinde ortaya ¢ikan; ‘kadin dogulmaz,
kadin olunur’ feministlere yol gosteren 6nemli bir slogan olmustur. Dogumla belirlenen
cinsiyet (sex) ve dogum sonrasi ¢evreyle yani aile ve toplumlarla sekillenen, toplumsal

cinsiyet (gender) kavramini ortaya atarak, tartismaya agmistir (Kayli, 2015:21).

Cinsiyet; kadin ya da erkek, diinyaya gelen bireyleri tanimlamak i¢in kullanilan
bir kimliktir (Akkas, 2020). Cinsiyet, kadin ve erkekten olusan ikili bir siniflamadir. Bir
bebek anne karninda, cinsiyeti belli oldugu andan itibaren, sahip oldugu cinsiyet
Ozelliklerine bakilarak hangi gruba ait oldugu belirlenir. Bu andan itibaren ait oldugu
grubun tiim 6zellikleri ona yiiklenmeye baslanir. Niifus ciizdanlarinin rengi belirlemekle
baslayan bu siniflama (Dokmen, 2009:21), hayatlarinin geri kalaninda tiim alanlarda
karsilarina c¢ikacaktir. Kiiltiirel olarak olusturulan ve kadin-erkek arasindaki farkl
ozellikleri nitelendirmek i¢in kullanilan terim ise toplumsal cinsiyet (gender) olarak

adlandirilmaktadir (Ok, 1992).

Cinsiyet, kisilerin kadin ya da erkek, kendilerini kavrama bigimleri olarak
karsimiza ¢ikmakta ve birey diinyaya geldiginde sahip oldugu donanimlari ifade
etmektedir. Bu kavramin, bu agidan bakildiginda, biyolojik ve fizyolojik olarak ele
alindig1 goriilmektedir. Fakat cinsiyeti asil ortaya ¢ikaran ve toplumda yer edinmesine
yarayan; kiiltiirel degerler, toplumsal yargilar ve beklentilerdir. Bunlarin sonucunda
toplumsal cinsiyet kavrami ortaya ¢ikmakta ve bu kavram sosyal acidan ele alinmaktadir

(Ugurly, 2018: 18).

Bedenleri fiziksel olarak ayristiran terim cinsiyet (sex) iken, toplumlar ve kiiltiirler
araciligiyla var olan ve daha genis bir kapsama sahip olan terim, toplumsal cinsiyet
(gender) olarak ifade edilmektedir (Noyan, 2006). Cinsiyet, evrensel ve degismez olan,
biyolojik olarak erkek ya da disiligi belirleyen 6zelliklere denir. Toplumsal cinsiyet ise
kadinin ve erkegin toplum ve kiiltiiriin etkisiyle sosyal olarak belirlenen rollerini ve
sorumluluklarini ifade eder (aktaran Giirsoy, 2017:82). Bhasin cinsiyeti, biyolojik ve
dogal bir yap1 olarak ifade ederken; toplumsal cinsiyeti ise toplumlar ve kiiltiirler
tarafindan yaratilan bir kavram olarak ifade etmektedir. Cinsiyet, kadin ve erkegin tireme
organlarindaki ve treme islevlerindeki farki ifade eden, degismez bir gergektir.

Toplumsal cinsiyet ise kadin ve erkegin, sahip olmas1 gerektigi diisiiniilen nitelikler,



sorumluluklar ve davranislar1 ifade eden; kisiden kisiye, toplumdan topluma, zamana,

aileye gore degisiklik gosteren bir insan tiriiniidiir (Noyan, 2006).

Cinsiyetler arasindaki biyolojik fark erkegi iistiin kilarken, kadiin ikincil ve
asagilik olarak goriilmesine sebep olmaktadir (Koca, 2006). Bireylere heniiz ¢ocukken
belli seylerin bir cinse, digerlerinin ise karsi cinse uygun oldugu sdylenmektedir. Erkek
ve kiz ¢ocuklarinin oynayacagi oyuncaklar, giyecekleri giysiler, saclarinin nasil olacagi
kalip yargilara iligkin bilgiler siirekli olarak aktarilmaya devam edilir (Freedman ve ark.,
1989).

Kadin ve erkege uygun olan rollerin insasinin, toplumsal ve kiiltiirel olarak

tiretilmesi, toplumsal cinsiyet olarak adlandirilmaktadir (Kayli, 2015: 27).

Cinsiyet rollerinin sekillenmesi, ¢ocuklarin cinsiyetlerine 6zgii 6zellik, deger,
giidii ve davranislar1 benimsemesiyle ger¢eklesmektedir. Cocuktan beklenen cinsiyet rol
ve sorumlulugu dogumdan itibaren bebege aktarilir. Erkeklerden 6zgiliven sahibi, baskin,

Ozglir, sosyal ve rekabetci olmalart: kizlardan ise edilgen, hassas ve duyarli olmalar

beklenmektedir (Noyan, 2006).

Magazalarda, kadin ve erkekler i¢in renk tonlarinin farkli oldugunu rahatlikla
gorebiliriz. Erkekler icin genellikle parlak ve dikkat ¢ekici mavinin tonlart tercih
edilirken, kizlar i¢in ise solgun pembe tonlar: tercih edilmektedir. Bir de gri tonlar
bulunmaktadir. Bu tonlar cinsiyet ayrimi gézetmeyenler i¢indir ve bu renkler de olduk¢a
solgundur. Dogdugunda kiz ve erkek bebeklerin viicutlarinin benzer olmasina ragmen bu
ayrim yapilmaktadir. Ayn1 durum oyuncaklarda da goriilmektedir. Erkekler icin tren,
araba gibi aktif oyuncaklarken bulunurken, kiz oyuncaklart bebek gibi pasif
oyuncaklardir (Adichie, 2019:27). Yani toplumlar, kiz ve erkek cocuk i¢in ¢ok erken

yasta miidahalede bulunmaya baslamaktadir.

Cinsiyet rolleri, kadin ve erkek arasindaki temel fizyolojik farklar sonucu ortaya
cikmistir. Eski toplumlarda kadinlarin hamile kalabilmesi, dogurabilmesi ve ¢ocugu
besleyip biiylitmesi, onun konumunu belirlemede 6nemli bir ayrim olmustur. Kadinlar
pek cok etkinlige katilabilirken, hamileligin son donemlerinde kisitlanirlar ve ¢ocuklarin

bakimin1 saglarken de onlara yakin bulunmak zorundadirlar. Bu durumlara, goérece
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erkeklerde daha biiyiik oldugu diisiiniilen giic ve hiz1 ekledigimizde, dayaniklilik
gerektiren etkinliklerin, erkeklerin yapmasimnin daha uygun olacagini goérmek
miimkiindiir. Boylece erkekler, avel ve savasct olurken; kadinlar ise evde kalarak ¢ocuk

bakimu, ev isleri ve tarimdan sorumlu tutuldular (Freedman ve ark., 1989).

Cinsiyetlerin her ikisi de gerek yemek yapma gerekse dikis dikme davraniglarini
gerceklestirme yetenegine sahiptirler. Ancak, Bati toplumunun cogunlugu bu gibi
davraniglari, kadinlarin yapmasinin daha uygun oldugu diisiincesindedir. Kadin ve erkek,
ucak kullanmak, kaynak yapmak gibi davranislar1 6grenebilme kapasitesiyle diinyaya
gelirler ama bu islerin de genellikle erkeklere gore oldugu diistiniiliir (Schaefer, 2013:
273).

Kadmin dogurma ve emzirme yeteneginden farkli, bir cinsin yapip digerinin
yapamayacagi hi¢bir sey yoktur. Erkeklerin atilgan, sert, soguk, duyarsiz; kadinlarin
edilgen, yumusak, sicak, duyarl olmalar i¢in belli bir neden bulunmamaktadir. Bu deger
ve beklentiler, cinslerin gelisme olanaklarin1 sinirlandirmaktadir.  Bireylerin,
cinsiyetlerine bakilmaksizin, kendisi i¢in doyurucu ve amaca ulagtiran ne ise, o sekilde

davranmasi daha dogru olacaktir (Freedman ve ark., 1989).

Kadin ve erkegin, biyolojik olarak farkli 6zellikler tagimasi cinsiyet kavramiyla
aciklanir. Cinsiyetin biyolojik 6zelliklerden ziyade toplumsal olarak tasidigi bir anlam da
vardir. Ingilizcede bu toplumsal anlama karsilik olarak “gender” sozciigii kullanilirken,
dilimizde bu anlam1 tagiyan bir s6zciik bulunmamaktadir. Son zamanlarda ise bunu ifade
edebilmek i¢in “toplumsal cinsiyet” ifadesine yer verilmektedir (Dokmen, 2009,11).
Ulkemizde bu kavram oldukca yenidir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari i¢ ige
kavramlardir ve birlikte degerlendirilmeleri durumunda daha anlaml hale gelmektedirler.
Toplumsal cinsiyet rollerini belirleyen asil sebep, cinsiyettir. Bu belirlemeyi yapan,
toplumlar ve toplumlarin sahip oldugu kiiltiirlerdir. Bir baska islevi de farklilasma olan
bu iki kavram, dogumdan itibaren cinsiyeti temele alarak bu islevi gergeklestirmektedir
(Akkas, 2020).

Feminist arastirmacilar, “toplumsal cinsiyet” kavramini baslarda; eril ile disi,
kadin ile erkek arasindaki farkliliga aciklik getirmek ve goriislerinin belirtmek igin
kullanmiglardir. Toplumsal cinsiyet, kiiltiirel bir insa siireci olarak gormiisler ve

cinsiyetin de dogal, biyolojik anlamin1 vurgulamiglardir (Rose, 2018: 17).
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Toplumsal cinsiyet, erkegin kadinin {izerindeki ayricalikli konumunu gosteren,
kadin veerkek arasindaki iktidar iligkisini ifade etmektedir (Koca, 2006: 83). Toplumsal
cinsiyet (gender) kavramini sosyolojiye dahil eden, Ann Oakley 1972’de yayimladigi Sex,
Gender and Society’de, kadin ve erkek ayriminin biyolojik yOniinii cinsiyet (sex);
toplumsal agidan esitsizligini ise toplumsal cinsiyet (gender) olarak vurgulamistir.
Birbirine benzedigi diistiniilen bu iki kavramin ayrimi giliniimiizde daha net
yapilmaktadir. Artik bu iki ayr1 kavrami, tiim boyutlariyla ele alan genis bir literatiir
bulunmaktadir (Vatandas, 2007).

Schaefer’a gore “Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlara ve erkeklere 6zgii
davram, tavir ve faaliyetler tizerinden beklentiler. ” dir (Schaefer, 2013: 270). Toplumsal
cinsiyet rolleri, cinsiyetleri, kimliklerini belirleyen kadinlik ve erkeklik durumlari, ayni
zamanda onlarin nasil davranmalar1 ve nasil hissetmeleri gerektigini de belirlemektedir
(Kayli, 2017:61). Toplumsal cinsiyet rolleri, heniiz anne karnindayken, bireyler daha
diinyaya gelmeden once, kadin ve erkege yonelik hemen hemen her seyi belirlemeye
baslamaktadir. Bireyler dogduklari anda, toplumsal cinsiyet rollerine hazir hale

gelmektedir (Akkas, 2020).

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet, tamamen birbirinden farkli kavramlar degildir.
Ciinkii toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegin cinsiyet Ozelliklerini kapsamaktadir.
Toplumsal cinsiyetin kiiltiirel yapilanmalari, cinsiyetin biyolojik yapilanmalarini da

icermektedir (Dokmen, 2009:20).

Toplumsal cinsiyetin baglica sorunu, nasil biri oldugumuzu gérmekten ¢ok nasil

olmamiz gerektigine odaklaniyor olmasidir (Adichie,2019,117).

Kalip yargilar, olumsuz ve sinirlayici olduklari i¢in bireylerin mutsuz olmasina
neden olmaktadirlar. Kalip yargilara gére davranildiginda, her iki cinsiyet de zarar goriir
ama ayrimciliga en ¢ok maruz kalanlar genelde kadinlardir. Erkekler bu durumdan daha
az zararli gikmaktadirlar (Freedman ve ark.,1989).

Kalip yargilar, toplumdan topluma degisiklik gosterse de cinsiyet lizerine kurulan
kalip yargilarda genelde erkek, kadina gore baskin olan taraftir. Giinlimiizde isler bile
kadin ve erkege gore farklilik gostermektedir. Yemek yapma gibi iser kadina, soforliikk
gibi isler ise erkege uygun goriilmektedir (Ugurlu, 2018: 38).
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Giliniimiizde modern diinyanin 6nemli yapilarindan biri, toplumsal cinsiyettir.
Devlet ve sermayede ¢alisan kalkinma uzmanlari, aile reisi olarak erkegi segmistir ve
gecimi erkegin sagladig; erkegin meslek sahibi olmaya, maas almaya ve farkli gecim
sartlarina hakki olduguna; bunun yaninda kadinin ise esas olarak cocuklarla, kisisel
iligkilerle ya da mecburi olarak girdikleri yardime1 mesleklere ilgi duydugu diisiincesinde

toplumsal cinsiyeti siirekli olarak gormekteyiz (Pelizzon, 2009, 377-78).

Kadinlarin yapacagi is ve mesleklerin, nispeten sinirli olmasinda hala toplumsal
cinsiyet etkendir. Kadinlar bu alanda biiyiik ilerleme kaydetse de erkeklere kiyasla daha
az meslekte goriinmektedirler. Bir meslegin statiisii ne kadar yiiksek ise, 0 meslekteki

kadin sayis1 da bir o kadar azdir (avukatlik, hekimlik) (Pelizzon, 2009, 378).

Kurumlarin ~ ¢ogunlugu ataerkil ideolojiyle bicimlendirilmektedir ve
kurumsallagmalarinda kadin erkek iliskileri etkili olmaktadir. Kadin i¢in belirlenmis olan
hizmet ve bakim rolii, onun diger alanlarla 6niinde engel olarak durmaktadir. Kadinin ev
icindeki emegi goriilmemekle birlikte, bu ayrimci is bolimi, esitsizligin temelini
olusturmaktadir. Bu esitsizlik, statii ve iicret yoniinden yiliksek islere erkegi uygun

goriirken, diistik olanlara ise kadin1 yoneltmektedir (Kayli, 2016).

Toplumsal cinsiyet esitligi, kadin ve erkegin; kamu, 6zel ve diger alanlarda esit
hak ve firsatlara sahip olmasi, bu hak ve firsatlardan esit olarak faydalanmasi demektir.
Fakat ne tlilkemizde ne de diinyada bu esitligin saglanabildigi sdylenemez. Arastirmalar
neticesinde, erkeklerin  faydalandigi  haklardan ve firsatlardan, kadinlarin

faydalanamadig1 sonucuna varilmaktadir (Sarag, 2013).

Toplumsal cinsiyet kavraminin ilk ele alinmaya basladigi ¢alismalarda, bireylerin
daha ¢ok biyolojik farkliliklarina ve cinsiyet farkliliklarina dikkat cekilmistir. Ilerleyen
zamanlarda, bireylerin, toplumsallagsma siirecinde tiretilen rolleri zamanla kazanmaya
basladigina deginilmistir. Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda ise toplumsal cinsiyetin,
sosyal diizen icerisindeki dnemine vurgu yapilmis ve artik toplumsal cinsiyet kavraminin

her alana dahil edilerek analizi yapilmaya baglanmistir (Saglam vd., 2018: 524).

Toplumsal cinsiyet konusu hem zaman hem de mekan agisindan biiyiik bir etki
alanina sahiptir. Toplumsal cinsiyetle ilgili yargilar, mekana gore degisiklik gosterse de

hemen hemen tiim toplumlarda, kadinin aleyhine igleyen bir sistem olarak goriilmektedir
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(Kiran ve Avcel, 2016). Toplumsal cinsiyetle ilgili; aile, iktisat, siyaset, egitim, hukuk gibi
daha bir¢ok farkli sosyal kurumda, toplum tarafindan kadin ve erkege yiiklenmis olan rol

ve sorumluluklardan kaynaklanan esitsizliklere rastlanmaktadir (Kiran ve Avci, 2016).

Toplumsal cinsiyetin olusumunda, toplumumuzda klasiklesmis ataerkil
diistincenin etkisi vardir. Kadinlarin g¢alisma hayatina katilimimin fazla olmamasi,
egitimden yeterince faydalanamamasi ve kadinlara karsi olusturulan 6n yargilar gibi
faktorler etkilidir. Bu problemin ¢6ziimii igin; esitlik¢i politikalarin olusturulmasi,
kadinlarin kamusal alana katilimin arttirilmasi, politika ve siyasette daha fazla yer almast,
egitimin tiim kademelerinden en az erkekler kadar faydalanmasimin saglanmasi

gerekmektedir (Seven, 2019).

2.2.Toplumsal Cinsiyet ve Spor

Pek ¢ok toplumsal alanda kadin-erkek esitsizligi s6z konusudur. Spora da
yanstyan bu esitsizlik, toplumsal cinsiyet ayrimciligini koriiklemektedir. Eski
donemlerden bu yana spor, erkek isi olarak goriilmiis ve c¢ocuklar bu diisiinceyle

yonlendirilmiglerdir.

Biiyiik bir endiistriyel alan olan modern spor, insan ve toplum arasinda bir nevi
koprii gorevi goren sosyal bir alandir (Koca, 2016: 20-21). Toplumsal cinsiyet ve spor,

spor sosyolojisi ilgilenenlerin yeni odagi haline gelen konulardan biridir.

Spor, ataerkil kapitalizmin amaglar1 geregince bedeni sekillendiren, diizene sokan
bilgi ve pratiklerin tiimiidiir. Sporda asil 6nemli olan performans ve giictiir. Bu yiizden
spor tamamen biyolojik ve fizyolojik bir alan olarak kabul edilir; ekonomik, kiiltiirel
politikalardan etkilenmemektedir. Fakat spor, farkliliklari normallestirdigi igin,
toplumsal cinsiyet ideolojilerine hizmet veren en 6nemli alanlardan biri olmustur (Koca

ve Bulgu, 2005).

Sporun ‘kas’tan ibaret oldugu anlayis: tilkemizde de baskindir. Fakat bunun tam
aksine, spor felsefe isidir. Bir hayat tarzi ya da sanat olarak ele alindiginda basar1 elde
edilebilecektir. Giinlimiizde bu goriisten yoksun yonetici ve kisiler sebebiyle, spor kadin

ve erkek olarak ikiye ayrilmakta ve cinsiyetlendirilmektedir (Balcioglu, 2003: 24).

Koca (2016), sporun cinsiyetlendirme pratigi oldugunu diisiinmektedir.

Cinsiyetlendirilmis bir alan olan spora, kadinlarin katilim siirecini, bir direnis olarak
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degerlendirmistir. Spor alaninin temelini olusturan bedendir. Sporda islevsellik ve
goriiniim acisindan 6nem tasiyan asil unsur bedendir. Branslara gore; sikletler agirliga
gore smiflandirilir, performansla derecelendirilir, dlgiilebilir 6zelliklere gore de hangi
spor branslarinda yer alabilecegi belirlenir. Ozellikle performans sporlarinda kadin ve

erkek keskin sinirlar ¢izilerek ayrilir (Koca, 2016: 24-25).

Gazete ve televizyonlarda daha ¢ok erkek sporculara yer verilmektedir. Kadin ile
ilgili haberler az olmakla beraber, verilse de ev hanimi ve anne olma o6zellikleri
vurgulanmaktadir. Verilen haberler kadmin erkeklestigi iddiasiyla giindeme getirilir.
Sporun iginde barindirdigr hizli, giiclii ve kuvvetli olma o6zellikler, sadece erkege ait

ozellikler olarak goriilmektedir ve spor erkek ile 6zdeslestirilir (Balcioglu, 2203: 23).

Pek ¢ok insan, sporun sadece erkeklere 6zgii bir alan oldugunu diisiinmekte ve bu
konuda yapilan farkli arastirmalarda bu konuyu gérmezden gelmektedir. 1970’11 yillardan
sonra kadinlar i¢in yeni firsat ve imkanlarin olusturulmasi, gerekli yasal diizenlemelerin
yapilmasi ve kadin hareketlerinin de etkisiyle, kadinlarin spora katiliminda fark edilir

oranda artis meydana gelmistir (Noyan, 2006).

Spor alaninda, toplumsal cinsiyet ile yapilan ¢alismalar, 1980’lerden sonra siklik
kazanmustir. Ulkemizde ise bu tarih heniiz ¢ok yenidir. Kadin ve erkek sporcularin
yasadiklar1 deneyimleri, farkli nedenlere dayandirarak, toplumsal cinsiyet kavraminin

onemi agiklanmaya calisiimaktadir (Koca, 2006).

Kiiltiirel kadin bedeni tanimlamalar1 ve kadinlarin gerek fiziksel gerekse biyolojik
ozellikleri ileri siirtilerek, agir sportif etkinliklere dayanabilecek kadar gii¢lii olmadiklari

diisiincesi sebebiyle kadinlar, bu alandan uzakta tutulmuslardir (Koca ve Bulgu, 2005).

Koca (2006) yaptigi ¢alismalardan yola ¢ikarak, beden ve fiziksel performansin
spordaki Oneminin, spor ortamini, toplumsal cinsiyet ideolojilerinin yapilanmasi

acisindan giiclii hale getirdigi sonucuna varmistir.

Spor etkinlikleri; yiiksek performans, Ustiin fiziksel 6zellikler, yetenek, basari,
hirs gibi niteliklerle tanimlanmaktadir. Bu nitelikler sebebiyle biyolojik farkliliklar
normallesmekte, spor erkek ic¢in atletik deneyimin dogal formu sayilmakta ve erkek
bedenine kiyasla kadin bedeni ikincillesmeye, 6tekilesmeye maruz birakilmaktadir (Koca

ve Bulgu, 2005).
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Ugurlu (2018), beden egitimi dersinin bazi bdliimlerinin tek cinsiyete dayali bir
sekilde uygulanmasi gerektigini savunmakta ve iilkemizin 6nemli sorunlarindan olan
olimpiyatlardaki basarisizligimizin sebebi olarak da beden egitimi derslerinde cinsiyet

ayriminin yapilmamasi oldugunu diistinmektedir.

Kadmin spor alaninda ikincillestirilmesine sebep olarak, anatomik O6zellikleri
gosterilmistir. Bu diisiince sonucu, kadinin sadece eglence amacli spor yapabilmesi uygun

karsilanmistir (Koca ve Bulgu, 2005).

Cocuklarin cinsiyetleri fark etmeksizin, fizik kapasiteleri on yasina kadar hemen
hemen esit seyretmektedir. Kizlarda ergenlik genellikle daha erken baslamakta ve
cinsiyet Ozellikleri daha erken belirginlesmeye baslamaktadir. Kiz ¢ocuklarinin adet
kanamasi, verimli olmasini geciktirmekte fakat diizenli hale gelir ve kisiye sikinti
yaratmazsa, beden egitimi derslerine katilimda bir sorun teskil etmemektedir. Aybasi
Oncesi ve sonrasi, duygusal hassasiyet ve gerginlik olmasi sebebiyle; aybasi sonrasini
kapsayan zaman aralifi, beden egitimi i¢in daha uygun kabul edilebilmekle birlikte, bu

konuyla ilgili kesin bir sey sdylenememektedir (Balcioglu, 2003:22).

Anatomik olarak incelemek gerekirse, kadinlar erkeklere gére daha kisadir ve
aktif viicut dokusu daha azdir. Dolayisiyla hacim ve gili¢ yoniinden daha geridedir. Viicut
agirlik merkezlerinin yogunlugunun alt bolgede olmasi dolayisiyla, atlama ve kosma
iceren spor dallarinda basarili olmalar1 ithtimali daha diisiiktiir. Bunun yaninda ise eklem
hareketliligi ve sinir-kas esgiidiimii yoniinden erkegi geride birakan kadin, teknik spor
tiirlerinde daha basarilidir (Balcioglu, 2003: 22).

Diinya genelinde yeni olanaklarin olugmasi, gerekli yasal diizenlemelerin
yapilmasi, kadimn hareketlerinin etkisiyle; kadinin ve kiz ¢ocuklarinin spora
yonlendirilmesinde bir artisin meydana geldigi goriilmektedir. Bu artisin her toplum i¢in
gecerli olmadigint ve siirekliligini korumadigini da belirtmek gerekir. Tiirkiye’de de
kadinlarin spora katiliminda bir artis meydana gelmekle birlikte, sporu birakma orani da

bir o kadar yiikselmistir (Koca, 2006).

Spor ortamindaki iktidar iligkilerine agiklik getirebilmek ve anlagilmasini

saglamak i¢in, sporun toplumsal cinsiyet ¢ergevesinde incelenmesi gerekmektedir (Koca

ve Bulgu, 2005).
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Geleneksel kadin bedeni, yeni diinya diizeniyle beraber degisenler arasindadir.
Saglik ve giizellik ile iligkilendirilen sporun, hayatimiza daha ¢ok girmesi, kadinlar
acisindan yeni bir anlayis ortaya ¢ikarmistir. Bu anlayis; gii¢lii ama ayni1 zamanda estetik
kadin bedenini savunmaktadir. Kadinlarin aerobik ve egzersizlere katilmalariyla, beden
kiiltiiri degismistir. Bu degisim 6zellikle orta ve tist tabaka kadinlar1 kapsamaktadir. Bu
yeni beden kiiltiiriiniin arkasinda yatan asil sebebin spor degil, kozmetik endiistri

oldugunu sdylemek miimkiindiir (Koca, 2006).

Beden egitimi, toplumsal cinsiyetin iiretilmesi agisindan 6nemli alanlardan biri
olarak kabul edilmektedir (Koca, 2006). Beden egitimi ile ilgili yapilan ¢alismalarin
incelenmesi sonucunda, fiziksel performanslarin gelistirilmesi, sinirlarin zorlanmasinin
hedeflendigi ve dersin amacina ulasabilmesi agisindan; fiziksel gii¢, yetenek, kapasite ve
fizyolojik olarak cinsiyetin olduk¢a dnemli oldugu diistincesine varilmistir (Ugurlu, 2018:

66).

Kadin-erkek arasindaki biyolojik farklilik ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan erkek
tistlinligi  diislincesi, kadimin spor deneyimlerini toplumsal cinsiyet acisindan
mesrulagtirmakta ve toplum tarafindan kadmin “oOteki” olarak tanimlanmasina,

asagilanmasina meydan olusturmaktadir (Koca ve Bulgu, 2005).

Kadinlara uygun olarak goriilen sporlar jimnastik, voleybol, tenis, buz pateni ve
benzeri iken; erkeklere uygun goriilenler ise futbol, basketbol, giires, boks, halter ve

benzeri branglardir (Ugurlu, 2018: 30-31).

Ronesans doneminde, aydmnlanmanin etkileri kadinlara tam anlamiyla
ulasamamis, kadinlarin yapacaklar1 spor aktiviteleri sinirlandirilmigtir. Bu dénemde
Alman egitimci Guts Muts, beden egitimi iizerine onemli ¢alismalar yapmis; ruh ve
bedene yaralarina, gengler agisindan 6nemine deginmistir. Ayni zamanda kadinlar i¢in de
dayaniklilik ve beceri gelisimi agisindan jimnastigin, agik alanda yiiriiyiis ve tehlikesiz

hareketler biciminde yapilmasini tavsiye etmistir (Koca ve Bulgu, 2005).

Erkekler, kendi cinsiyet ozelliklerini gelistirebilmeleri i¢in aileleri tarafindan
spora tesvik edilirken; kadinlar ise kadinsi o6zelliklerini kaybetmemeleri ve viicut
yapilarint  korumalar1  gerektigine inanilarak, yarisma sporlarina katilmalar

desteklenmemektedir. Fakat son yilarda bu durumun degismeye basladigini da belirtmek
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gerekir. Son yillarda kizlarin spora yonlendirilmesinde bir artis meydana gelmis, gerekli
yasal diizenlemeler ve kadin hareketlerinin de etkisiyle kadinlarin spora katilimi artmigtir

(Koca ve Bulgu, 2005).

Beden egitimi yoluyla bireyin; sosyal, fiziksel ve psikolojik yonden iyilestirilmesi
ve ayni zamanda bu iyilik halinin de korunmasi amaglanmaktadir. Okullarda beden
egitimi dersleri ile bedeni tanima ve en iyi sekilde kullanilmasi, gerekli egitimlerce
Ogretilmeye ¢alisilmaktadir. Bu dersler vesilesiyle o6grenciler, hareket yoluyla
ogrenmekte ve fiziksel gelisimlerine ek olarak hem psikolojik hem de sosyal gelisim

gostererek, olumlu yonde ilerleyebilmektedirler (Ugurlu, 2018: 101).

Tiirkiye’de spor ve beden egitimi birbirine esdeger kavramlar olarak
goriilmektedir. Beden egitimi ile ¢cocuklarin yetenekleri kesfedilip, ilgili spor bransina
yonlendirme gerceklestirildigi igin, spor ortamindaki ideolojik siireglerle i¢ icedir.
Tiirkiye’deki okul miifredatlarinda, beden egitimi i¢in toplumsal cinsiyet¢i bir bakis
acisinin var oldugunu ve takim sporlar1 acisindan kadinlar i¢in voleybol; erkekler i¢in

futbol/basketbol gibi branslarin islendigini gérmekteyiz (Koca ve Bulgu, 2005).

Baz1 feministler sporu beden politikalarin1 degistiren bir potansiyelde
gormektedir. Kadinin spora katilimiyla, kadin bedeni daha aktif kilinmaktadir (Koca ve

Bulgu, 2005).

Spor yaparken, kadinlar ve kiz cocuklarinin gerek bedensel gerekse ruhsal

nitelikleri gz 6niinde bulundurularak programa alinmalidir (Balcioglu, 2003:22).

Kadmin spora katilmasi, kendisinin hem psikolojik hem fiziksel anlamda
gliclenmesini saglayacaktir. Kadinlar kendilerini test ederek fiziksel kapasitelerini
Ogrenebilir, basar1 duygusunu gelistirerek kendi bedenlerinin kontroliinii kendileri

saglayabileceklerdir (Koca ve Bulgu, 2005).

Kadmin statlisiiniin  yiikselmesi, sportif etkinliklere katilimin1  olumlu
etkilemektedir. Geligmis tilkelerde kadinin spora katilim oram yiiksek iken, gelismemis

iilkelerde ise bunun tam tersi gegerlidir (Balcioglu, 2003: 23).
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2.3.Feminizm

Organizmanin cinsiyetini belirleyen, biyolojik farki ve yasam boyu gelisen kisiligi
tanimlayan nitelik; kadin ve kadinlik. Tarih boyunca, kadinlara ait oldugu diisiiniilen rol,
sorumluluk, islev ve imgeler sonucunda; ‘kadin olmak’ bir sorun haline gelmistir. Fakat
bu rol, sorumluluk, islev imgeler tamamen yapay olmakla birlikte, kadinin fizyolojisiyle
baglantili oldugu iddia edilemez. Buna en iyi kanit olarak ise, bu rol ve sorumluluklarin,
yoreden yoreye degismesi gosterilebilir (Oral,1986:11). Fransiz feminizminin
onciilerinden Simon de Beauivor, kadin olmanin toplum tarafindan var edildigini “kadin

dogulmaz, olunur” ifadesiyle belirtmistir (Kartal ve Kiimbetoglu, 2012, 107).

Feminizm, erkek egemen toplumlarda; kendisine yapilan baskilarin, dislamalarin
ve asagilamalarin karsisinda kadinin yasadigi sikintilar1 ve bu sikintilardan kurtulma
¢abalarimi duyurmayi amaglayan yaklasimdir. Feminist diislincelerin temelinin, eski
Yunan ve Cin’e kadar uzandig bilinmektedir ancak orgiitlenmis bir sekilde karsimiza

cikist 19. Yiizyili bulmustur (Atan, 2015).

Kadin ve erkegin sosyal esitligine olan inang; feminizm. Orgiitlii olarak baslayan
bu hareketin ¢ikig tarihi 1848 olarak kabul edilmektedir. Feminizmin gelismesini
saglayan miicadelenin sebebi, esitliktir. Feminizm, yasal, politik, ekonomik ve daha bir
stirli alanda kadmlarin erkeklerle esit haklara sahip olmasini amaclayan sosyal bir
harekettir (Encyclopedia, 2020). Kadinlarin degisim yaratmak amaciyla gergeklestirdigi
hareketler, feminist hareketler olarak nitelendirilmektedir. 20. yiizyilda baslayan bu
hareketler; onceleri bolgesel ve ulusal boyutta gergeklesirken, 20. yiizyilin ikinci
yarisinda ise kiiresellesmeye baslamistir (Kartal ve Kiimbetoglu, 2012, 105). Fransiz
Ihtilali déneminde ortaya ¢ikan ve giiniimiizde hala etkili bir akim olan ve 20. yiizyilin
sonlarina dogru daha da giiglenen feminizmin asil konusu, kadin erkek esitsizligi

olmustur (Giiriz, 2011: 13).

Schaefer feminizmi, “Kadinlarin sosyal, ekonomik, ve politik esitlige sahip

olmalart gerektigini savunan ideoloji.”” olarak tanmimlamustir. (Schaefer, 2013: 289).

Feminizm, “femine” kelimesinden tiireyen ve Latincede kadin anlamina gelen

onemli bir kavramdir. Feminizmi 6nemli kilan sebep, toplumsal statiide kadinlarin
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haklarini aramalar1 miicadelesidir. Hizla yayilan bir kiltiir haline gelen feminizm,

giintimiizde hala giindemdeki yerini korumaktadir (Eres, 2018).

Kadinlarin kendilerini gosterme ¢abalarini 1srarla siirdiirmelerine karsin, fiziksel
olarak gii¢siiz olmalar1 sebep gosterilerek, erkek {stiinliigiinii kabul ettirilmeye
calisilmigtir. Bunun haksizlik oldugunu goren kadinlar bir araya gelerek, seslerini daha
cok duyurmaya baslamislardir (Eres, 2018). Sahip oldugu bedenden dolayi, kadina
dayatilan baski ve sinirlamalar1 problem olarak goren feministler; kaninin 6zgiirlesmesini
giindeme almiglardir. Bu konuya farkli agilardan yaklasan feministler, hakim olan ataerkil
diizeni tersine ¢evirip kadinin lehine doniistiirmeyi hedeflemis ve bunun i¢in halen siiren
bir savag vermektedirler (Kayli, 2015: 31). Kadin tarihine gosterilen ilgi ve bu konuda

farkli gortigler gelistirilmesinde, feminizmin rolii 6nemlidir (Rose, 2018: 19).

Feminist diistincenin esas aldigi kavramlarin basinda toplumsal cinsiyet
gelmektedir. Biyolojik cinsiyetten farkli olarak toplum tarafindan kadin ve erkekten
beklenen rol, davranis ve beklentileri ifade eden kavram, toplumsal cinsiyettir (Kartal ve
Kiimbetoglu, 2012, 107). 1900°1i yillarda feminist akimin etkileriyle, toplumsal cinsiyet
kavrami sekillenmistir. Toplumsal cinsiyet (gender) ve cinsiyet (sex) kavramlari, 1968
senesinde, Robert Stoller tarafindan yazilan “Sex And Gender, The Development of
Masculunity and Faminity” adli kitapta, anlamsal olarak ilk kez ele alinmistir. Ayrica
kitapta; toplumsal cinsiyetin, cinsiyet gibi dogal bir olusum olmadigl ve sosyolojik

etkilerle ortaya ¢iktigiyla ilgili gortisii de belirtilmistir (Ugurlu, 2018:20).

“Feminist: Cinsiyetlerin toplumsal, siyasi ve ekonomik esitligine inanan kisi.” (Adichie,
2019:127). Feminist gorisler ¢ergevesinde toplumsal cinsiyet, farkli toplum ve

kiltiirlerdeki normlar ve degerlerin etkisiyle, iktidar iliskileri sonucu ortaya ¢ikmustir.

Erkek ve kadin farklidir. Hormon, cinsel organlar ve biyolojik beceriler yoniiyle
iki cinsiyet birbirinden ayrilmaktadir. Kadin ¢ocuk dogurabilir, erkek de daha fazla
testosteron salgilar ve kadindan fiziksel olarak daha gii¢liidiir. Diinya niifusunun
cogunlugunu erkekler olusturmaktadir ve diinyay1 da erkeklerin yonettigi sdylenebilir.
Fiziksel gii¢ yiizyillar 6nce 6nder olmak icin 6nemli bir etken olarak goriilebilirdi. Fakat
glinlimiizde diinya bambaska bir yer ve 6nderlik etmeye daha uygun kisiler artik fiziksel

olarak giiclii olanlardan degil; zeka, bilgi, yaraticilik ve yenilik¢i olan insanlardan
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olusmaktadir. Bu 6zelliklerin hormonlarla ilgisi yoktur. Kadinlar gibi erkekler de bu

ozelliklere sahip olabilir (Adichie,2019:102).

Diinya, gii¢lii kadinlar1 sevmeyen erkek ve kadimlardan olusmaktadir. Iktidarn
erkeklere ait olduguna aligtirtldigimiz igin giiglii bir kadin, toplumlar i¢in sapkinlik gibi
goriilmektedir. Bu yilizden de kontrol altinda tutulmasi gerektigi diisiiniilmektedir
(Adichie,2019:37). Feminizmin asil hedefi erkeklerdir ve erkeklerin kadinlar1 arka plana
itmelerine karsi ¢ikmaktir. Bu diisiince sebebiyle zaman zaman yanlis anlasilmalar
olusmus, feminizmin erkek diismanligi olarak goriilmesi ve objektif olmadigr diisiincesi

kaginilmaz hale gelmistir (Cesur,2017).

Feminizmi kabaca ayiracak olursak, iki farkli cografyada gelisen ve farkh
hedefleri odaklayan, Anglo-amerikan feminizmi ve Fransiz feminizmi olarak
cesitlendirebiliriz. Anglo-amerikan feminizmi daha ¢ok, kadin-erkek “esitligine” vurgu
yaparken; Fransiz feminizmi daha ¢ok kadinlarin “farklilikiarini” vurgulamistir (Kartal
ve Kiimbetoglu, 2012, 106-107). 18. yiizyilda, Fransiz ve Amerikan devrimi ile baglayan
birinci dalga feminizm, 1960’lara kadar devam etmistir. Asil vurguladiklar1 nokta ise,
siyasal ve kamusal alandaki kadin erkek esitsizligi olmustur. 1960’lardan sonra ¢ikan
ikinci dalga feminizm, sadece bu iki alandaki esitsizligi sorgulamalarini elestirmis,
kadinin ikincillestirilmesindeki sebeplerin daha c¢ok biyolojik kdkenli oldugunu
vurgulamistir. 1980’lerde ise {iciincli dalga feminizm; ikinci dalga feminizmi, {ist veya
orta siif kadinlarin feminizmi olmasiyla ve siifsal farkliliklar1 gérmezden gelmesiyle

elestirmistir (Oziidogru, 2018).
2.4.Feminist Teoriler

Kadinlarin arka plana atilmasi, her toplumda goriilen ortak bir sorundur. Kadin ve
erkek arasindaki bu esitsizlik hemen hemen her bilim dali tarafindan ¢esitli yonleriyle ele
alinmis ve degerlendirilmistir. Farkli bakis agilar1 ortaya atilmig ve farkli teorilerle
kadinlarin haklar1 savunulmaya calisilmigtir. Tiim goriislerin ortak noktasi ise feminizm
olmustur. Her alan kendine ait bir teori olusturmus ve bu teoriler kadin sorununa bir
¢Oziim bulmak amaciyla farkli goriigleri savunmuslardir. Kadin sorununu olusturan

sebeplerin neler olduguna dair belli fikirler ortaya atilmistir (Cesur, 2017).
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Geleneksel toplumlarca, kadina ig bolimii olarak ev, annelik; erkege ise eve para
getirme gorevi uygun goriilmiistiir. Her iste son s6zii sdyleyen daima erkek olmus ve
zihinlerde otorite olarak algilanmasi kaginilmaz hale gelmistir. Geleneksel toplumlardan
bu yana, kadinin is giiclinden tarlada, bagda, bahgede, evde ve diger farkli alanlarda
faydalanilmasina ragmen; erkegin arka planinda kalmaktan kurtulamayan kadinin,
tiretime dogrudan veya dolayli olarak katkilar1 asla bagimsiz bir gii¢ olarak goriillmemis,
yardimer gii¢ kabul edilmistir (Gokge, 1990). Diinyaya, kadinlar agisindan bakabilmeyi
hedefleyen feminist kuram, kadin hareketleri ve etkileriyle yeni bir diinya olusturmak i¢in
¢abalamistir (Dever, 2017: 161).

Biiyiik bir diisiince akimi olan feminizm, farkli yaklagimlar1 iginde
barindirmaktadir. Cok boyutlu olan feminizmin etki alan1 da oldukga genistir. Teorilerin
her biri kendine 6zgii, yaratict fikirler barindirmaktadir. Biitiin disiplinlerle etkilesim

halindedir (Cesur, 2017).

2.4.1.Liberal Feminist Kuram

Toplumlarca kabul edilen, kadinin dogas: geregi erkeklerden, gerek zihnen
gerekse fiziken ve hatta kabiliyet olarak daha geride oldugunu savunan yanlis diigiince
devam ettigi miiddetce, kadinlara yonelik ayrim; akademi, siyaset, piyasa, spor vd.
alanlarda artarak devam edecektir. Liberal feministler yapilan bu ayrimin dogru ve adil
olmadigimi savunmaktadir (Tong ve Bots, 2021:14). Mevcut toplumsal diizen icerisinde
kadin ve erkek esitliginin miimkiin olabileceginin savunan bu yaklasim; daha ¢ok orta ve
iist sinif kadinlarin beklenti ve taleplerini dile getirmektedir. Bu yaklasimda kadin ve
erkek arasindaki esitsizligin ardinda yatan sebepler genellikle géz ardi edilmektedir

(Kartal ve Kiimbetoglu, 2012, 110).

Kadinlarin erkeklerle esit olduguna karsi ¢ikan diisiincelerden dolayi, kadinlarin
kamu hayatina katilim1 engellenmektedir. Erkek ve kadinin esit haklara sahip olduguna
inanan liberal feminizm, bu diislinceden yola ¢ikarak kadin ve erkegin arasindaki bu
farkin kaldirilmasiyla beraber bu sorunun ortadan kalkacagina inanmaktadir. Esitligin

kalic1 olarak saglanmasi i¢in de yasalarla desteklenmesini amaglamaktadir (Saglam vd.,

2018:531).
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Liberal feminizmin asil amaci, kadinlarin kamusal alana girmelerini engelleyen
sebepleri ortadan kaldirmaktir. Kadin da erkekler gibi egitim alma, esit sayilma, kamusal
alanda var olma, iiretme, ¢alisma ve siyasal haklara sahip olmayi istemistir (Oziidogru,
2018). Liberal feminizmin temsilcilerinden olan Wollstonecraft; aile iginde ve kamusal
alanda, kadin ve erkegin esit olmadig1 diislincesini, erkeklere yiikledigi ‘cinsel zorbalar’

kimligiyle dile getirmistir (Kayli, 2015:20).
2.4.2. Marksist Feminist Kuram

Daha ¢ok maddeci feminizm olarak bilinen Marksist feminizm, kadinlarin
Ozgiirlesmesinin, ekonomik sistemin yeniden ingasiyla miimkiin olacagini savunur. Daha
cok kapitalizm ve ataerkillik iliskisine odaklanan ve kadin-erkek esitliginin kapitalist
diizen sona ermeden son bulmayacagini savunan bu yaklasim, kapitalizm i¢indeki is giicli
dagiliminda kadinin ikincil durumda olmasini sorun olarak temele almaktadir (Kartal ve

Kiimbetoglu, 2012, 110).

Marksist feministler, kadinlarin kendi aralarinda da simifsal, etnik, kiltiirel ve
sosyo-ekonomik esitsizlikler olduguna vurgu yapmuslardir. Ust siniflarda yer alan
kadinlarin, alttakilere nazaran daha giiclii olduklarini ve kendilerini koruyabileceklerini
ancak alt siniflara mensup kadmnlarin ise c¢esitli baskilarin altinda ezileceklerini
belirtmislerdir. Ekonomik yonden altta yer alan kadinlarin, diistik ticret karsilig1 islerde
calistigini ve eve gediginde de ¢alismay1 birakmayarak, erkekler karsisinda neredeyse hig
hak sahibi olamadiklarin1 soylemislerdir. Erkek isten sonra eve gelip, kadinin hazirladig
yemegi yiyip istirahate gegerken, kadin ise licret almaksizin ¢alismaya devam eder. Bu
tablodan yola ¢ikarak; ailenin yeniden yapilandirilmasi, aile i¢i koleligin son bulmasi ve
cocugun yetistirilmesindeki sorumlulugun ortak olarak paylasilmasi i¢in ¢agri

yapmiglardir (Atan, 2015).

Marksist feminist kurama gore esitsizligin kaynagi, kadinlarin ev igindeki
emeginin gormezden gelinmesi ve ¢ocuk yetistirmedeki sorumlulugun onlara yiiklenmis
olmasidir. Bunun neticesinde de kadinlar iicretli emek alaninin disinda birakilmis ve

erkekler tarafindan baskilanmiglardir (Saglam vd., 2018:532-533).
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2.4.3 Kiiltirel Feminist Kuram

Kadmin ve erkegin benzerliklerinden ziyade, kadinin farkliliklarini ortaya
koymay1 hedefleyen kiiltiirel feministler, farklilik kiiltiiriinii 6n planda tutmus ve bazi
kavramlar1 kadin lehine doniistiirerek, kadinlar igin pek ¢ok seyi yeniden sekillendirmeyi
hedeflemislerdir. Bu kavramlardan bazilari; kendinin farkinda olma, Ozgiiven ve
yeteneklerini gelistirme, kadin dayanigsmasi ve benzeridir. Kadinlar i¢in daha adil ve daha
esit bir toplumsal yasami hedefleyen kiiltiirel feministler, ¢oziimii kadin bedeninin
olumlanarak ele alinmasinin, kadin 6zgiirliigiiniin temelini olusturduguna inanmislardir

(Kayli, 2015: 22).

Kadinin, baskilanan yonlerini agiga c¢ikararak, bilinmeyen 6zellik ve
yetenekleriyle, yeni diinyalara yeni kapilar acabilecek giice sahip oldugu
diistiniilmektedir. Topluma gesitli yararlar saglamanin yanisira, sadece kadinlar igin degil,
tiim insanlik yararina yeni bir diinya kurulabilecegine inanilmaktadir. Yaratilan bu yeni
diinyaya; baris, sevgi, huzur, iyilik, adalet ve bolluk gibi kavramlari, kadin

kazandiracaktir (Kayli, 2015: 84).

2.4.4.Sosyalist Feminist Kuram

Sosyalist feministler; Marksist diisiinceyi, cinsiyeti gormezden gelmesi yoniiyle
elestirirmis ve kadinlara yapilan esitsizliklerin temelinde sadece ekonomik sebeplerin

olmadigini savunmuslardir (Kayli, 2015: 25).

Marksist feminizmin, kadinin ev i¢indeki emeginin iicretsiz kalmas1 durumunu
yeterince goriinlir kilmak konusunda yetersiz kaldiklarini belirtmiglerdir. Toplumdaki

ataerkil yapinin, kadin1 evde ve iste baski altinda tuttuguna ve emeginin somiiriildiigline

dikkat gekmislerdir (Saglam vd., 2018: 534-535).

2.4.5.Radikal Feminist Kuram

Kadinlar 6zgiirlestirmek i¢in yeni bir diizenin gerekliligini savunan yaklasimdir.
Kadinlarin erkeklerden farkli organizasyonlarda kendini gosterecegini savunur. Bireysel
bir degisimin, biitiinciil kadin bagimsizliginin onciisii olacagini disiiniir (Kartal ve

Kiimbetoglu, 2012, 109).
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Kadimlarin ezilme sebebinin, biyolojik 6zellikleri oldugunu diisiinen radikal
feminizm; cinsellik, lireme ve anneliklerinin kendi kontrollerinde olmasi gerektigini
savunmaktadir. Tiip bebek gibi teknolojik yontemlerle, erkeksiz iireme yontemlerin
desteklenmesi ve istenmeyen gebelikler i¢in de kiirtaj hakkinin kullanilabilmesi gibi
yollar 6nermis ve bdylece kadinin 6zgilirlesmesinin miimkiin olacagia inanmislardir

(Saglam vd., 2018:533).

Radikal feminizmin siddetle kars1 ¢iktigi asil nokta, kadinin bedeninin
somiiriilmesidir (Atan, 2015). Radikal feministler; kadinin pek ¢ok konuda oldugu gibi
kendi bedeni lizerinde de s6z sahibi olamadigini, dogurganliginin denetim ve kontroliiniin
bile erkegin elinde oldugu diisiincesindedirler. Kadin bedeniyle ilgili tiim kontroliin,
kadina ait oldugunu vurgulayan ve eril diisiincenin kadin bedeni iizerinde bodyle bir
kontrole sahip olamayacagini; kendi bedeni hakkinda denetimi ve kontrolii elinde
olmayan kadinlarin, 6zgiir olamadigini1 savunmuslardir. Cinsellik, heterosekstiellik ve
kadin bedeni tizerine ¢alisan radikal feministler, ‘Bedenimiz bizimdir’ sloganiyla, tim
kaliplara kars1 ¢ikmislardir (Kayli, 2015: 24-25).

Kadin sorunlarmin daha farkli bir acidan ele alinmasi gerektigini, toplum
yapisinin bastan kurularak daha esitlik¢i bir yapt olusturulmasini amaclamistir.
Toplumsal kurumlarla is birligi igerisinde, esitlik¢i bir toplumsal yapinin yeniden insa
edilmesi gerektigini, boylece ataerkilligin bir kenara birakilmasinin miimkiin olacagini
savunmustur (Dever, 2017: 163). Radikal feministler, erkeklerin kadinlar {izerindeki
baski ve iktidarini, ataerkil temellere dayandirmakta ve bu konuyu kadin tarihgilerin

incelemesi gereken problemler arasinda gormektedirler (Rose, 2018: 25-26).

2.4.6.Postmodern Feminist Kuram

Postmodernizm, modernizmin ortaya ¢ikarmis oldugu erkek egemen ve bagimli
kadin anlayis1 sonucunda, vadettigi ozgiirliikk ve esitlik kavramlarini gergeklestirmesinin
miimkiin olamayacagim belirtir ve bu konudaki celiskiye dikkat ¢ceker (Erdem, 1994).
Son zamanlarda ortaya ¢ikmis olan bu kuramin temelinde, ‘cogulculuk’ fikri yatmaktadir

(Dever, 2017: 164).

Cinsiyet kimligiyle alakali sinirlamalarin tamaminin biyolojik temelli olmadigini,

ayni zamanda toplumsal temelli oldugunu savunmuslardir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
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kategorilerinin, toplum tarafindan yaratildigini ve toplum tarafindan insa edildigini ileri
stirmiislerdir (Saglam vd., 2018: 536). Feministler, modernizmin kullandig: dilin saydam

olmadigini savunur ve postmodernizmi bu konuda destekler (Erdem, 1994).

2.5.0lumsuz Degerlendirilme Korkusu

Korku, temelinde olumsuz duygular1 barindirmaktadir. Bu olumsuz durumlar

bireyde fizyolojik ve psikolojik degisikliklere sebep olmaktadir (Kiral ve Saracaloglu,
2018).

Glinliik hayatta 6grenciler; okul, sinif vb. akademik ortamlarda pek ¢ok farkli

degerlendirmeye maruz kalmaktadirlar (Pamuk, 2021).

Insan, sosyal bir canlidir. Sosyallesmenin gerektirdigi ortamlarda, diger insanlarla
etkilesim kurarken; bazi insanlar digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu

hissedebilirler (Pamuk, 2021).

Olumsuz degerlendirilme korkusu, Leary (1983) tarafindan; bireyin bagkalar

tarafindan kotii ve diismanca degerlendirilmesi olarak tanimlanmistir (Pamuk, 2021).

Akademik hayatlar1 boyunca Ogrenciler, baskalari tarafindan siirekli olarak
degerlendirilmektedir. Oz giiveni diisiik olan ve kendini yeterli gormeyen dgrenciler;
olumsuz elestiriler, hor goriilmek ve basarisiz goriilmek gibi birtakim olumlu olamayan
duygular yasamaktadirlar. Ogrencilerin olumlu ya da olumsuz degerlendirilmeleri,
benliklerini ve hatlarindaki zorlu durumlar karsisinda verdikleri tepkileri etkilemektedir

(Celik ve Atilla, 2019: 193).

Bagkalar1 ya da birey tarafindan, kendisini; olumsuz, diismanca elestirilere maruz
birakmasma ve bu durumdan ¢ok olumsuz etkilenmesine, olumsuz degerlendirilme

korkusu denir (Harmanci ve ark., 2019)

Olumsuz degerlendirilme korkusunun, 6grencilerin karar vermelerinde 6zsaygi
puanlarmi etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Lise ¢aginda olan Ogrencilerin; akranlari,
aileleri ve dgretmenleri tarafindan, kendileri hakkinda yapilan degerlendirmeleri fazlaca
onemsedikleri ve dolayistyla aldiklar kararlarda ¢evredekilerin degerlendirmelerini
dikkate aldiklari, bu kararlar olumlu yonde degerlendirildiginde benlik saygilarinin da

olumlu ydnde etkilendigi saptanmistir (Ummet ve ark., 2020).
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Ogrenciler icin, ¢evresindekiler tarafindan olumsuz degerlendirilmeleri; egitim,
performans ve motivasyonlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle iiniversite
Ogrencileri tarafindan sorun teskil eden bu durumun, ileride c¢alisma hayatlarim1 da
etkileme ihtimali oldukga yiiksektir. Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkular
arttikca; Ozsaygilari, kisiler arasi iletisimleri azalacak, kaygilar1 ise artacaktir.
Ogrencilerin siirekli artan kayg1 diizeyleri; egitim ve performansta diisiise, is hayatlarmda
olumsuz degerlendirilme korkusuna ve sosyal kaygiya neden olacaktir (Ayan ve Unsar,

2015).

Ayan ve Unsar (2015) yaptiklar1 arastirmada, cinsiyete gore farklilik gdsteren
durumlari incelemis ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore baskalarinin etkisi altinda
kalma diizeylerinin, baskalar1 tarafindan incelenme ve hata yapma korkularinin daha

yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.

Kose ve arkadaslar1 (2016) egzersiz yapan kisilerin, ¢cok yliksek olmamakla
beraber, olumsuz degerlendirilme korkulari ve viicut algi diizeyleri arasinda pozitif yonde
dogrusal bir iliski oldugu ve olumsuz degerlendirilme korkularinin viicut algilarini
belirlemede bir etkiye sahip oldugu sonucuna varmislardir. Ancak cinsiyet ve sporculuk

deneyimi agisindan anlamli bir fark tespit edememislerdir.

Tim bu arastirmalar, olumsuz degerlendirilme korkusunun, kadinlarin spora

katilimindaki durumunu etkileyen bir degisken oldugunu diisiindiirmektedir.

Ogrenciler basarisiz olmalarinin neticesinde, 6gretmen ve smiftaki arkadaslaria
karst; kiiciik diismekten, rezil olmaktan ve basarisizlik profili ¢izmekten korkmalari
dolayisiyla akademik ortamlarda, olumsuz degerlendirilme korkulari artmaktadir

(Pamuk, 2021).

27



BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

“Kadin Sporcularin  Toplumsal Cinsiyet Esitligi Goriisleri ile Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” isimli bu
aragtirma, iliskisel analiz teknigine dayali betimsel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Bu
model, mevcut durumu ya da gegmiste olan bir olay1 incelemeyi hedef alir. Arastirmaya
bahsi gecen konunun su an ki sartlarda tanilamaya calisir. O konuya etki ya da degistirme

cabasi igine girmez. (Karasar, 1998).
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmaya Akdeniz Bolgesinde (Antalya-Burdur) yasayan 313 profesyonel
kadin sporcu katilmistir. Arastirma grubuna ulagmak i¢in olasiliga dayali 6rneklem se¢im
yontemi kullanilmigtir. Olasiliga dayali (temsili) 6rneklem, evrendeki herkesin esit
secilme sahip oldugu orneklemdir. Se¢imde esit olasilik saglamanin en kesin yolu,

tesadiifi se¢im yolu kullanmaktir (Savran, 2010;140).

3.3.Veri Toplama araclar

Bu aragtirmada, verilerin toplanmasi amaciyla arastirma grubuna “Kisisel Bilgi
Formu”, “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi” ile “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Olgegi” ayr1 formlar halinde uygulanmistir. Ayrica arastirma verileri toplanmadan énce
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan arastirma igin etik kurul raporu alinmistir (01.12.2021, Karar No: GO
2021/429).

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kullanilan formda 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgilerin tespit
edilmesini amaglayan 6 soru bulunmaktadir. Brans, yas, medeni durum, egitim diizeyi,
gelir diizeyi, yetistigi yerlesim yeri degiskenleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla

hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmstir.
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3.3.2. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi

Toplumsal cinsiyet esitligi 6lgegi Goziitok, Toraman, ve Acar-Erdol (2017)
tarafindan kisilerin toplumsal cinsiyet esitligi diisiincesini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Aragtirmada 396 6grenci yer almistir. 45 madde olarak hazirlanan deneme
formunun uygulamasi sonucunda gegerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 yapilarak iki faktorlii
13 maddeli Toplumsal Cinsiyet Esitligi Ol¢egi (TCEO) son halini almistir. Faktdrlerden
biri “erkegi iistiin gdren anlayisa (EUGA)” iliskin bilgi verirken; diger faktor “kadini
erkege bagimli kilan anlayisla (KEBKA)” ilgili bilgi saglamaktadir. Maddeler likert tipi
“kesinlikle katilmiyorum” se¢eneginden “kesinlikle katiltyorum” secenegine bes dereceli

olacak sekilde yapilandirilmistir.

3.3.3. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu-ODKO (The Brief Fear of
Negative Evaluation Scale-BFNE) Leary (1983) tarafindan gelistirilen, Cetin, Dogan ve
Sapmaz (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanan bir dlgektir. Ilgili 6lcek bireyin olumsuz
degerlendirilme kaygisin1 6lgmek amaciyla gelistirilen, 5°1i likert tipi bir derecelendirme
dleegidir. ODKO, korku ve kayg ifadelerini igeren, maddelerin bireylere hi¢ uygun degil
ise 1 puan, uygun degil ise 2 puan, biraz uygun ise 3 puan, uygun ise 4 puan, tamamen
uygun ise 5 puan alacak sekilde puanlandigi, 11 maddeden olusmaktadir. Olgegin 8
maddesi olumsuz degerlendirilmeyle ilgili korku ve endise iceren ifadelerden, geriye
kalan 4 madde ise olumsuz degerlendirilmeyle ilgili korku ve endiselerin olmadig1 ve

tersten puanlanan ifadelerden olusmaktadir.

3.4 Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi igin Statistical Packadge for Social Sciences (SPSS)
17.0 paket programi kullanilmistir. Yapilan normallik testleri (Kolmogorov- Smirnov ve
Shapiro Wilk) sonucunda 6l¢eklerden elde edilen puanlarin normal dagilim gostermedigi
belirlenmistir. Bu sebeple calismada parametrik olmayan testlerden Spearman
Korelasyon Analizi, Mann Whitney-U testi ve Kruskal Wallis testi; ¢6ziimleme
sonucunda gruplar arasinda bulunan anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek icim ise, Post Hoc testlerinden Bonferroni Testi uygulanmigtir. Ayrica
verilerin analizinde frekans, yiizde, Minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma

degerleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmistir.

29



3.5. Giivenilirlik Analizi Sonug¢lar:

Mevcut arastirmada, tek faktorlii “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi nin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .77 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger 6l¢egin
yiiksek giivenirlik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Iki faktorlii ve 13 maddeli
“Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi”nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik diizeyi
ise.80 olarak bulunmustur ve elde edilen bu deger “Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Olgegi nin de yiiksek giivenirlik diizeyine sahip oldugunu gdstermektedir.

Tablo 1. Giivenirlilik Test Sonuglari

Olcek Madde Sayis1 Cronbach Alpha
Olumsuz Degerlendirilme 11 A7
Korkusu Olgegi
Toplumsal Cinsiyet Esitligi 13 .80
Olgegi
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BOLUM 1V

BULGULAR

Tablo 2. Katimeilarin Sosyo-demografik Ozellikleri (n=313)

Ozellikler Say1 % Ss
16-20 112 35,8
Yas 21-25 158 50,5 ,182
26-30 28 8,9
31 ve tizeri 15 4,8
Evli 10 3,2
Medeni Durum Bekar 300 95,8 ,203
Bosanmis 3 1,0
Ortaokul 6 1,9
Lise 67 21,4
Egitim On Lisans 35 11,2 ,957
Lisans 186 59,4
Lisans Ustii 19 6,1
0-3000 TL 220 70,3
Gelir 3001 - 4500 TL 52 16,6 920
4501 - 6000 TL 15 4.8
6001 TL ve uzeri 26 8,3
Koy 20 6,4
Yetistigi Yer Kasaba 3 1,0 ,798
flce 49 15,7
Il 241 77,0
Toplumsal
Cinsiyet Evet 279 89,1 312
Kavramini Daha Hayir 34 10,9
Once Duydunuz
mu?
Spor Ortaminda
Toplumsal Evet 162 51,8 ,500
Cinsiyet Hayir 151 48,2
Esitsizligine

Maruz Kaldiniz

mi1?




Tablo 3. Ol¢eklerden Elde Edilen Test Puanlarina Ait Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Olcek Istatistik df p Istatistik df p
ODKO ,101 313 ,000* ,965 313 ,000*
EUGA ,292 313 ,000* ,588 313 ,000*
KEBKA ,203 313 ,000* ,788 313 ,000*

(p<0,05).
Tablo 3 incelendiginde, 6l¢eklerden ve alt boyutlardan elde edilen toplam puanlarin

normal dagilim gostermedigi (p<0.05) goriilmektedir.

Tablo 4. Olgeklerden Elde Edilen Test Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistikler

Olcek N Min Max ort Ss
ODKO 313 12 49 27,936 7,698
EUGA 313 8 30 9,732 3,159
KEBKA 313 5 25 7,927 3,527

Tablo 5. Katihmeilarin Olgeklerden Aldiklari Puanlarin Yasa Gore Kruskal Wallis

Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Yas N Sira Ort x? sd p Bonferroni
16-20 112 172,65
ODKO 21-25 158 152,38 6,799 3 ,079
26-30 28 130,88
31 ve iizeri 15 137,57
16-20 112 157,79
EUGA 21-25 158 151,60 8,430 3 ,038* 4>2
26-30 28 152,00
31 ve lizeri 15 217,27
16-20 112 154,79
KEBKA 21-25 158 154,27 5,446 3 ,142
26-30 28 153,34
31 ve iizeri 15 209,07
(p<0,05).

Tablo 5’ya gore katilimcilarin yaslari ile olumsuz degerlendirilme korkusu dlgegi
puani arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Katilimcilarin yaslar ile erkegi iistiin

goren anlayis alt boyutu arasinda anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05). Anlamli farkliligin
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hangi gruplar arasinda meydana geldigini belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc
testlerden Bonferroni testine gore anlamli farklilik 31 yas ve iizerine olanlarla 21-25 yas
arasinda olanlar arasindadir. 31 yas ve iizeri olan katilimcilarin puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Katilimcilarin yaslar ile kadini erkege bagimli kilan anlayis alt boyutu

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 6. Katihmeilarin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin Medeni Duruma Gore

Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Medeni N Sira Ort X2 sd p Bonferroni
Durum
Evli 10 129,15
ODKO Bekar 300 158,21 1,298 2 523
Bosanmig 3 128,67
Evli 10 205,50
EUGA Bekar 300 154,58 6,310 2 ,043* 3>2
Bosanmig 3 237,67
Evli 10 209,70
KEBKA Bekar 300 154,65 5,085 2 ,079
Bosanmig 3 216,17
(p<0,05).

Tablo 6’ye gore katilimcilarin medeni durumlart ile olumsuz degerlendirilme korkusu
Olcegi puani ve kadini erkege bagimli kilan anlayis puani arasinda anlamli bir fark yoktur
(p>0,05). Katilimcilarin medeni durumlar ile erkegi iistlin gbren anlayis alt boyutu
arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05). Anlaml1 farkliligin
hangi gruplar arasinda meydana geldigini belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc
testlerden Bonferroni testine gore anlamli farklilik bosanmis olanlarla bekar olanlar

arasindadir. Anlamli farklilik bosanmis olanlarda daha yiiksektir.
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Tablo 7. Katihmcilarin Olgceklerden Aldiklar: Puanlarin Egitim Durumuna Gére

Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Egitim N Sira Ort x? sd p Bonferroni
Durumu
Ortaokul 6 167,08
Lise 67 179,59
ODKO On Lisans 35 157,19 8,153 4 ,086
Lisans 186 146,16
Lisans Ustii 19 179,92
Ortaokul 6 103,92
Lise 67 186,18
EUGA On Lisans 35 166,16 14,711 4 ,005* 2>4
Lisans 186 145,35
Lisans Ustii 19 168,05
Ortaokul 6 148,17
Lise 67 186,12
KEBKA On Lisans 35 153,04 12,883 4 ,012* 2>4
Lisans 186 144,67 5>4
Lisans Ustii 19 185,13
(p<0,05).

Tablo 7’e¢ gore katilimcilarin egitim durumlart ile olumsuz degerlendirilme korkusu
Olcegi puani arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Katilimcilarin egitim durumlari
ile erkegi iistliin goren anlayis alt boyutu arasinda istatistiksel a¢idan anlamh bir fark
mevcuttur (p<0,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda meydana geldigini
belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc testlerden Bonferroni testine gore anlamli farklilik
egitim diizeyi lise olanlarla lisans olanlar arasindadir. Egitim diizeyi lise olan
katilimeilarin puanlart daha yiiksek bulunmustur. Yine katilimcilarin egitim durumlart ile
kadin1 erkege bagimli kilan anlayis alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
mevcuttur (p<0,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda meydana geldigini
belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc testlerden Bonferroni testine gore anlamli farklilik
egitim diizeyi lise olanlarla lisans olanlar ve lisansiistii olanlarla lisans olanlar arasindadir.
Egitim diizeyi diizeyi lise ve lisansiistii olan katilimcilarin puanlart daha yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 8. Katihmcilarin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarim Gelire Gére Kruskal

Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Gelir N Sira Ort X2 sd p

0-3000 TL 220 163,90

ODKO 3001 - 4500 TL 52 138,78 4,642 3 ,200
4501 - 6000 TL 15 133,33
6001 TL ve tizeri 26 148,69
0-3000 TL 220 155,23

EUGA 3001 - 4500 TL 52 155,96 ,861 3 ,835
4501 - 6000 TL 15 172,73
6001 TL ve tizeri 26 164,98
0-3000 TL 220 152,67

KEBKA 3001 - 4500 TL 52 163,77 3,194 3 ,363
4501 - 6000 TL 15 191,97
6001 TL ve tizeri 26 159,94

(p>0,05).

Tablo 8’e gore katilimcilarin gelir durumlari ile olumsuz degerlendirilme korkusu puant,
erkegi listiin géren anlayis puani ve kadin1 erkege bagimli kilan anlayis puani arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark mevcut degildir (p>0,05).

Tablo 9. Katihmeilarin Olgceklerden Aldiklar1 Puanlarin Yetistigi Yer Degiskenine

Gore Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Yer N Sira Ort X2 sd p

Koy 20 174,65

ODKO Kasaba 3 151,17 1,136 3 ,768
ilce 49 162,44
Il 241 154,50
Koy 20 188,73

EUGA Kasaba 3 224,33 5171 3 ,160
ilce 49 157,22
Il 241 153,48
Koy 20 185,40

KEBKA Kasaba 3 207,00 3,926 3 270
flce 49 164,11
Il 241 152,57

(p>0,05).
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Tablo 9’a gore katilimcilarin yetistigi yer degiskeni ile olumsuz degerlendirilme korkusu
puani, erkegi iistiin goren anlayis puani ve kadmi erkege bagimli kilan anlayis puani

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark mevcut degildir (p>0,05).

Tablo 10. Katihmeilarin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarim Toplumsal Cinsiyet
Kavramim1 Daha Once Duydunuz mu? Sorusuna Verdikleri Yanmita Gore Mann

Whitney-U Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Toplumsal Cinsiyet Kavramini Daha N Sira Ort Z p

Once Duydunuz mu?

ODKO Evet 279 156,11 -,500 ,617
Hay1r 34 164,32
EUGA Evet 279 152,15 -2,916 ,004*
Hayir 34 196,78
KEBKA Evet 279 151,77 -2,990 ,003*
Hayir 34 199,90
(p<0,05).

Tablo 10’e gore katilimcilarin “Toplumsal cinsiyet kavramini daha 6nce duydunuz mu?”’
sorusuna verdikleri yanitlar ile olumsuz degerlendirilme korkusu puani arasinda anlaml
bir farklilik mevcut degildir (p>0,05). Katilimcilarin “Toplumsal cinsiyet kavramini daha
once duydunuz mu?” sorusuna verdikleri yanitlar ile erkegi iistiin goren anlayis puani
arasinda anlamli bir farklilik mevcuttur (p<0,05). Hay1r diyen katilimcilarin puanlari daha
yiiksek bulunmustur. Katilimeilarin “Toplumsal cinsiyet kavramini daha 6nce duydunuz
mu?” sorusuna verdikleri yanitlar ile kadini erkege bagimli kilan anlayis puani arasinda
da yine anlamli bir farklilik mevcuttur (p<0,05) ve yine hayir diyen katilimeilarin puanlar

daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 11. Katihmeilarin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin Spor Ortaminda

Toplumsal Cinsiyet Esitsizligine Maruz Kaldiniz m1? Sorusuna Verdikleri Yanita

Gore Mann Whitney-U Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Spor Ortaminda Toplumsal Cinsiyet N Sira Ort Z p
Esitsizligine Maruz Kaldiniz m1?

ODKO Evet 162 162,99 -1,214 ,225
Hayir 151 150,57

EUGA Evet 162 150,81 -1,347 ,178
Hayir 151 163,65

KEBKA Evet 162 148,48 -1,763 ,078
Hayir 151 166,15

(p>0,05).

Tablo 11’ye gore katilimcilarin “Spor ortaminda toplumsal cinsiyet esitsizligine maruz

kaldiniz m1?” sorusuna verdikleri yanitlar ile olumsuz degerlendirilme korkusu, erkegi

iistiin goren anlayis ve kadini erkege bagimli kilan anlayis puanlari arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik mevcut degildir (p>0,05).

Tablo 12. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi’nden ve Toplumsal Cinsiyet

Esitligi Olceginin Alt Boyutlarindan “Erkegi Ustiin Géren Anlayis (EUGA) ve
Kadim Erkege Bagimh Kilan Anlayis (KEBKA)” Ahnan Puanlar Arasindaki liski

(Spearman Korelasyon Analizi)

ODKO EUGA KEBKA
ODKO Korelasyon 1,000 ,123 ,074
p ,029* ,192
N 313 313 313
EUGA Korelasyon ,123 1,000 ,533
p ,029* ,000*
N 313 313 313
KEBKA Korelasyon ,074 ,533 1,000
p ,192 ,000*
N 313 313 313

(p<0,05).
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Tablo 12’te olumsuz degerlendirilme korkusu 6lgegi (ODKO), toplumsal cinsiyet esitligi
olcegi ve toplumsal cinsiyet esitligi dlgeginin alt boyutlarindan (EUGA-KEBKA) alinan
puanlar arasindaki iliskiler incelendiginde; ODKO ile EUGA arasinda pozitif yonlii ve
anlamli (r=,123; p<0,05); ODKO ile KEBKA arasinda pozitif yonlii ve anlamsiz (r=,074;
p>0,05); EUGA ile KEBKA arasinda pozitif yonlii ve anlamli (r=,5333; p<0,05) bir iliski

mevcuttur.
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BOLUM V

TARTISMA - SONUC — ONERILER

5.1 Tartisma ve Sonuc¢

Yasadigimiz yiizyilda 6zellikle feminist diisiincenin ele aldig1 kavramlardan biri
toplumsal cinsiyet kavramidir. Arastirmanin literatiir kisminda da siklikla ifade edildigi
tizere toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak kadin ve erkekler igin
toplumsal olarak olusturulmus roller ve 6grenilmis davranis ve beklentilere isaret eder.
Toplumsal olarak olusturulan roller ve davranis beklentileri, yasanilan toplumun kiiltiirel,
ideolojik ve dini 6zelliklerine gore yeniden iiretilmektedir. Bu sebeple toplumsal cinsiyet
arastirmalart ¢esitli sosyal alanlarda ©nemli bir sosyolojik aragtirmanin Oznesi
durumundadir. Bu arastirma alanlarindan biri de spor alanidir. Modern sporlarin dinamik
yapist ve icerisinde bulundugu toplumun, kiiltiirel ve ideolojik yapisini yansitan en
onemli toplumsal kurumlardan biri olmasi ilgili ¢alisma i¢in dnemli bir laboratuvar
ozelligi tasimaktadir. Bu baglamda, kadin sporcularin toplumsal cinsiyet esitligi gortisleri
ile olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmis ve elde edilen veriler literatiir ile karsilastirilarak bu boliimde tartisilmistir.

Ik olarak katilimcilarin &lgeklerden aldiklari puanlarin yas degiskenine gore
karsilagtirlldigt  (Tablo 5)’e¢ bakildiginda, katilimcilarin = yaglart  ile  olumsuz
degerlendirilme korkusu Olcegi puani arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05).
Katilimcilarin yaglari ile erkegi {istiin géren anlayis alt boyutu arasinda anlamli bir fark
mevcuttur (p<0,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda meydana geldigini
belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc testlerden Bonferroni testine gore anlamli farklilik
31 yas ve lizerine olanlarla 21-25 yas arasinda olanlar arasindadir. 31 yas ve iizeri olan
katilimcilarin puanlar1 daha ytliksek bulunmustur. Katilimcilarin yaslari ile kadini erkege
bagimli kilan anlayis alt boyutu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark yoktur
(p>0,05). Elde edilen sonuca gore, yas degiskenine gore toplumsal cinsiyet esitligi
Ol¢eginin, erkegi Ustlin goren anlayis alt boyutunda yasa baghi olarak degisiklik

goriilmektedir. Yas arttikca erkegi iistiin gren anlayis diizeyleri de artmaktadir. Kurtulug
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(2019)’un yapmis oldugu ¢alismada kadin iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
esitligi diizeyleri yasa bagli olarak degisiklik gostermemektedir. Benzer sekilde Yildirim,
Ergiit ve Camkiran (2017) toplumsal cinsiyet esitsizligi konusundaki farkindaligi konu
edindigi arastirma bulgularina gore; toplumsal cinsiyet esitliginin yasa bagli olarak
degismedigi sonucuna ulagilmistir. Bu sebeple aragtirma bulgularimiz ilgili literatiirden
farklilik  gostermektedir. Bu farklilik, Orneklem grubunun farkli olmasindan
kaynaklanabilir. Spor alanlarinda profesyonellik yasinin belli yas araliginda oldugu goz
Ontine alinacak olursa, 30’lu yaslardan itibaren profesyonel spordan uzaklasma durumu
s0z konusu olabilir. Profesyonel spordan uzaklagan kadin, ataerkil degerler sistemi

igerisinde, yasadigi toplumun kiiltiirel 6zelliklerini daha baskin olarak yasayabilir.

Katilimeilarin 6lgeklerden aldiklart puanlarin medeni durum degiskenine gore
karsilastirildigi (Tablo 6)’da katilimcilarin medeni durumlart ile olumsuz degerlendirilme
korkusu dlgegi puant ve kadini erkege bagimli kilan anlayis puani arasinda anlamli bir
fark yoktur (p>0,05). Katilimcilarin medeni durumlar ile erkegi iistiin géren anlayis alt
boyutu arasinda ise istatistiksel a¢idan anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05). Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda meydana geldigini belirlemek amaciyla yapilan Post-
Hoc testlerden Bonferroni testine gore anlamli farklilik bosanmis olanlarla bekéar olanlar
arasindadir. Anlaml farklilik bosanmis olanlarda daha yiiksektir. Elde edilen sonuca gore
bosanmis olan kadinlarin erkegi iistiin géren anlayis diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Gengtarih (2019)’ yapmis oldugu calismada medeni durum degiskeni ile
toplumsal cinsiyet rolleri tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmadigini

bildirmistir. Literatiirde farkli sonug¢lara ulasmak miimkiindir.

Katilimcilarin 6l¢eklerden aldiklari puanlarin egitim durumu degiskenine gore
karsilastirildig: (Tablo 7)’ye bakildiginda, katilimeilarin egitim durumlar ile olumsuz
degerlendirilme korkusu ol¢egi puani arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05).
Katilimcilarin egitim durumlan ile erkegi iistiin goren anlayis alt boyutu arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda meydana geldigini belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc testlerden Bonferroni
testine gore anlamli farklilik egitim diizeyi lise olanlarla lisans olanlar arasindadir. Egitim

diizeyi lise olan katilimcilarin puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin egitim
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durumlar ile kadin1 erkege bagimli kilan anlayis alt boyutu arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05). Anlaml farklili§in hangi gruplar arasinda meydana
geldigini belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc testlerden Bonferroni testine gore
anlaml farklilik egitim diizeyi lise olanlarla lisans olanlar ve lisansiistii olanlarla lisans
olanlar arasindadir. Egitim diizeyi lise ve lisansiistii olan katilimcilarin puanlari daha
yiiksek bulunmustur. Elde edilen sonuca gore egitim diizeyinin diismesiyle birlikte kadin
sporcularin erkegi istiin goéren anlayis ve kadini erkege bagimli kilan anlayis
diizeylerinde artis goriilmektedir. Kantoglu, Cetin ve Erdogan (2018)’1n yapmis oldugu
calismada diisiik egitim diizeyi ve diisiik ekonomik gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha ¢ok “geleneksel cinsiyet rolii” algisina sahip
oldugu saptanmistir. Yine Sumbas ve Erdemir (2021) yapmis olduklar1 calismada benzer
sonuclara ulagsmislardir. Bu ortak kanaatlarin sebebi, egitim diizeyinin artmasiyla birlikte
toplumsal cinsiyet baglaminda gecerli olan ayrimcilifin farkindaliginin da artmasi

seklinde yorumlanabilir.

Katilimeilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin gelir diizeyi degiskenine gore
karsilagtirildigt  (Tablo 8)’e gore, katilimcilarin gelir  durumlart ile olumsuz
degerlendirilme korkusu puani, erkegi iistiin géren anlayis puan1 ve kadini erkege bagimli
kilan anlayis puani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark mevcut degildir (p>0,05).
Olumsuz degerlendirilme korkusu ile ilgili literatiir incelendiginde Ozcan ve Firat (2020)
Ergenlerde Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Ozgiiven Uzerine Etkisinin inceledigi
caligmalarinda, aile gelir durumu ile olumsuz degerlendirme korkusu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin bulunmadigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Subasi’nin (2007)
yaptig1 calismada aile gelir diizeyinin genglerin sosyal kaygi diizeylerine etki etmedigi
belirlenmistir. Gelir diizeyi ile toplumsal cinsiyet iligkisini ele alan c¢aligmalar
incelendiginde yine arastirma sonuclarimiz ile paralellik gosteren ¢alismalara ulagmak
miimkiindiir. Ornegin, Giizel (2016) yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerin gelir diizeyi
ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 arasinda anlamli bir fark saptamamistir. Yine
Aydin ve arkadaglariin (2016) yapmis olduklari ¢alismada benzer sonuglara ulagsmaistir.
Bu sonuglar neticesinde olumsuz degerlendirilme korkusu ve toplumsal cinsiyet esitligi
gorlslerinin gelir diizeyinden ziyade egitimle iligkili oldugu sdylenebilir. Kadinlarin bilgi

ve kiiltlir seviyeleri arttik¢a toplumsal cinsiyet esitsizligi ve olumsuz degerlendirilme
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korkusu diizeylerinin azalacagi diisiintilebilir. Nitekim Tiirkiye’de kadin hareketleri
incelendiginde, feminist kadin hareketlerini iyi egitimli, kentli ve orta sinif kadinlar

gergeklestirmistir (Karkiner, 2010; 136).

Katilimcilarin  6lgeklerden aldiklart puanlarin yetistigi yer degiskenine gore
karsilagtirildigir (Tablo 9)’ a gore, katilimcilarin yetistigi yer degiskeni ile olumsuz
degerlendirilme korkusu puani, erkegi iistiin goren anlayis puani ve kadin1 erkege bagiml
kilan anlayis puani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark mevcut degildir (p>0,05).
Yani aragtirma bulgularina gore kadin sporcularin yetistigi yerlesim yerinin toplumsal
cinsiyet esitligi goriisleri ile olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerine olumlu-
olumsuz bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Geleneksel hayat tarzinin gérece daha ¢ok
yasandig1 koy, kasaba gibi daha disa kapali mekanlarda, ataerkil kiiltiirlin daha c¢ok
inanglardan hareketle baskin oldugu sdylenebilir. Nitekim Yanikkerem, Asuman ve Boz
(2021) Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Tutumlarmi
inceledigi calismalarinda kdyde yasayan Ogrencilerde erkegi iistiin géren anlayis ve
kadini1 erkege bagimli kilan anlayis puanlarinin yiiksek oldugunu saptamistir. Benzer
sekilde Giizel (2016) Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar ile ilgili yapmis
oldugu caligmasinda ilgede dogan 6grencilerin, koyde dogan dgrencilere gore toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i bakis agisinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmstir.
Arastirma bulgularimiz ilgili literatiir sonuglart farklilik gostermektedir. Bu farklilik,
orneklem grubunun biiyilk c¢ogunlugunun (241 kisi) ilde yetismis olmasindan
kaynaklanabilir. Ayrica profesyonel sporlarin daha ¢ok illerde yapiliyor olmasi gz dniine
alindiginda, kadin sporcularin yetistigi yerlesim yerleri ne olursa olsun onlar1 geleneksel
toplumsal alandan; diyet, kozmetik, egzersiz, koruyucu hekimlik gibi gercekliklerin

diinyevi alanina yani sekiiler diinyaya tasidig diisiiniilebilir.

Katilimeilarin dlgeklerden aldiklari puanlarin toplumsal cinsiyet kavramini daha
once duydunuz mu? sorusuna verdikleri yanita gore karsilastirildigi (Tablo 10)’a gore
katilimcilarin “Toplumsal cinsiyet kavramini daha once duydunuz mu?” sorusuna
verdikleri yanitlar ile olumsuz degerlendirilme korkusu puami arasinda anlamli bir
farklilik mevcut degildir (p>0,05). Katilimeilarin “Toplumsal cinsiyet kavramini daha
once duydunuz mu?” sorusuna verdikleri yanitlar ile erkegi iistiin gdren anlayis puani

arasinda anlamli bir farklilik mevcuttur (p<0,05). Hay1r diyen katilimcilarin puanlari daha
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yiiksek bulunmustur. Katilimeilarin “Toplumsal cinsiyet kavramini daha 6nce duydunuz
mu?” sorusuna verdikleri yanitlar ile kadini erkege bagimli kilan anlayis puani arasinda
da yine anlaml1 bir farklilik mevcuttur (p<0,05) ve yine hayir diyen katilimcilarin puanlari
daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde arastirma bulgularimizla Ortiisen sonuglara
ulasmak miimkiiniidiir. Ornegin, yine Giizel (2016) 6grencilerin toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlart ile ilgili yapmis oldugu ¢alismasinda, toplumsal cinsiyet kavramini duymayan
ve bu konuda egitime katilmayan ya da toplumsal cinsiyet dersi almayan 6grencilerde
erkegi Ustiin goren anlayis ve kadini erkege bagimli kilan anlayis puanlari istatistiksel
olarak yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet kavramimi daha once
duymayanlarin ilgili konu hakkinda bilgi tiretme, deneyim ve tecriibesinin olmamasi
nedeniyle, toplumsal cinsiyet esitligi algilarinin goérece daha diisiik ya da hi¢ olmadigini

sOylemek miimkiindiir.

Katilimcilarin 6l¢eklerden aldiklart puanlarin spor ortaminda toplumsal cinsiyet
esitsizligine maruz kaldiniz m1? sorusuna verdikleri yanita gore karsilastirildig: (Tablo
11)’ e gore, katilimcilarin “Spor ortaminda toplumsal cinsiyet esitsizligine maruz kaldiniz
m1?” sorusuna verdikleri yanitlar ile olumsuz degerlendirilme korkusu, erkegi istiin
goren anlayis ve kadini erkege bagimli kilan anlayis puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik mevcut degildir (p>0,05). Arastirma bulgularina gore toplumsal
cinsiyet esitsizligine maruz kalma durumunun, kadin sporcularin toplumsal cinsiyet
esitligi goriisleri ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerine olumlu-olumsuz
etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Diinyada ve ililkemizde kadinlar cesitli alanlarda
toplumsal cinsiyet esitsizligine maruz kalmaktadir. Hatta dyle ki; Tiirkiye’de kadina
yonelik ve aile i¢i siddetle miicadele raporuna gore 2008 ve 2014 yillarinda yapilan
aragtirmalara gore, Tirkiye'de her on kadindan yaklasik dordidi, hayatlarimin bir
doneminde esleri veya partnerleri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz
birakildiklarini ifade etmektedirler. Igisleri Bakanligi’nin 2020 ile 2021 yillar arasinda
faaliyet gosteren kadina yonelik siddetin sebeplerini inceleyen bir meclis komisyonuna
sundugu raporda son bes yilda islenen kadin cinayetlerine iliskin verdigi sayilar dalgali
bir seyir gosteriyor; en diisiik say1 2020 yilindaki 268 iken, 2021 yil1 i¢in bu say1 yeniden
307’ye yiikseliyor (Human Rights Watch, 2022). Sporun igeriSinde yasadigi toplumun
kiiltiirel 6zelliklerini ve celiskilerini oldugu gibi yansittigini diisiinecek olursak, spor

ortamlarinda da benzer durumlarin s6z konusu oldugu sodylenebilir. Nitekim spor
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alanlarinda bu tarz durumlarin yasandigini ortaya koyan pek cok calismaya ulagmak

miimkiindiir (Kiiglik, Arman ve Bozkurt 2016; Narin, 2019; Yaprak ve Amman; 2009).

Olumsuz degerlendirilme korkusu Ol¢eginden ve toplumsal cinsiyet esitligi
dlgeginin alt boyutlarindan “erkegi {istiin géren anlayis (EUGA) ve kadimni erkege bagimli
kilan anlayis (KEBKA)” alinan puanlar arasindaki iliskinin incelendigi (Tablo 12)’ ye
gore ODKO ile EUGA arasinda pozitif yonlii ve anlamli (r=,123; p<0,05); ODKO ile
KEBKA arasinda pozitif yonlii ve anlamsiz (r=,074; p>0,05); EUGA ile KEBKA
arasinda pozitif yonli ve anlamli (r=,5333; p<0,05) bir iliski mevcuttur. Arastirma
bulgularimiza gore, erkegi iistiin goren anlayis diizeyi arttikga olumsuz degerlendirilme
korkusu diizeyi de artmaktadir. Kadim1 erkege bagimli kilan anlayis diizeyi arttikca
olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyi azalmaktadir. Son olarak erkegi {istiin goren
anlayis diizeyi arttikca kadmi erkege bagimli kilan anlayis diizeyi de artmaktadir.
Kurtulus (2019)’un Kadm Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Esitligi ile
Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Ve Olumsuz Degerlendirme Korkusu Arasindaki iliskinin
Incelenmesi isimli ¢alismasina gore, erkegi iistiin goren anlayis ve kadini erkege bagimli
kilan anlayis arttikca, toplumsal cinsiyet rolii stresi azalmaktadir. Diger bir ifade ile
esitlik¢i diislince arttikga stres de artmaktadir. Yine Gengtarih (2019)’in Geng
Yetiskinlerde Ogrenilmis Caresizlik Ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Ile Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutumlari Arasindaki liskinin Incelenmesi isimli ¢alismasina gore, geng
yetiskinlerde (kadin) olumsuz degerlendirilme korkusu puani ile toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlar1 toplam puan1 arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ilgili

literatiir arastirmamiz bulgulari ile kismen oOrtiismektedir.

Sonug olarak, arastirma sonuglarina gore kadin sporcularda bazi demografik
parametrelerin toplumsal cinsiyet esitligi goriisleri ile iliskili oldugunu goriinmektedir.
llgili arastirmaya gore “yas, egitim durumu, medeni durum ve toplumsal cinsiyet
kavramini daha 6nce duydunuz mu?” degiskenleri, kadin sporcularin toplumsal cinsiyet
esitligi gorlslerini istatistiksel olarak anlamli diizeye getirmektedir. Bununla birlikte
kadin sporcularin gelir durumu, “yetistigi yerlesim yeri ve spor ortaminda toplumsal
cinsiyet esitsizligine maruz kaldiniz m1?” sorusuna verdikleri yanitlar ile toplumsal

cinsiyet esitligi goriisleri ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunamamistir. Son olarak toplumsal cinsiyet
esitligi  Olceginin alt boyutlar1 ile olumsuz degerlendirilme korkusu Olgeginin
iliskilendirilmesi sonucunda, erkegi Ustiin géren anlayis alt boyutuyla olumsuz
degerlendirilme korkusu diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli; kadin1 erkege bagimli
kilan anlayis alt boyutuyla ile olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri arasinda pozitif
yonlii anlamsiz ve erkegi iistiin goren anlayis alt boyutu ile kadini erkege bagimli kilan

anlayis alt boyutu arasinda pozitif yonli anlaml iliskiler tespit edilmistir.

5.2. Oneriler

1- Benzer arastirmalarin daha genis katilimli arastirma gruplarinda ve farkli bolgelerde

yapilmasi 6nerilmektedir.

2- Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili bilgi ve alg1 diizeylerinin arttirilmasi i¢in erken

donemde erkek ve kadin sporculara egitimler 6nerilmektedir.

3- Modern sporlarin en 6nemli 6zelligi, spor branslarinin cinsiyetsizlesmesidir. Bu
kapsamda kadin sporcular yetenekleri dogrultusunda erkek egemen olarak kabul edilen
branglara tesvik edilmelidir. Boylelikle zamanla olumsuz degerlendirilme korkusu

diizeylerinin azalabilecegi diistiniilmektedir.

4- Beden algis1 toplumdan topluma farklilasmakla birlikte temel evrensel degerler goz

Oniine alinarak spor temal1 beden sosyolojisi arastirmalar1 dnerilmektedir.
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EK -1 Kisisel Bilgi Formu

Bu olgek, farkli branslardan kadin sporcularin toplumsal cinsiyet esitligi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi hakkindaki, sizlerin
gorliglerini  belirlemek i¢in  hazirlanmigtir.  Bizler asagidaki arastirma  sorularinin
tamamlanmasinda sizlerin yardimlarina ihtiya¢ duymaktayiz. Elde edilen veriler yalnizca bilimsel
bir arastirmada kullanilacaktir. Vermis oldugunuz yanitlar, bireysel olarak degerlendirilmeyip,
genel bir degerlendirme ile bilimsel bir amaca hizmet etmek i¢in kullanilacak ve kesinlikle gizli
kalacaktir. Arastirmanin basarisi, sizlerin verecegi samimi ve gerg¢ekci cevaplar oraninda
miimkiin olacaktir. Arastirmaya olan katkilariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

Aysel BOZCA
Yasiniz?
16-20 ( ) 21-25 () 26-30 () 31 ve iizeri ()

Medeni Durumunuz?

Evii() Bekar () Bosanmis ()

Egitim Durumunuz?

Ilkokul ( )  Ortaokul () Lise( ) OnLisans( ) Lisans( ) Lisans Ustii( )

Aylik Ortalama Geliriniz?

0-3000 TL () 3001-4500 TL() 4501-6000 TL () 6001 ve Uzeri ( )

Yetistiginiz Yerlesim Trd?

Koy () Kasaba ( ) flge () o)

Toplumsal Cinsiyet Kavramim Daha Once Duydunuz Mu? (Cevabimz evet ise bir sonraki soruyu
cevaplandiriniz, hayir ise diger sayfaya geginiz.)

Evet () Hayir ()

Spor Ortaminda Toplumsal Cinsiyet Esitsizligine Maruz Kaldiniz Mi1?

Evet () Hayir ()
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EK-2 Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi

Sizden beklenen, dlgekteki her bir ifadeyi (maddeyi) okumaniz ve ifadeye (maddeye) katilma diizeyinizi
“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kismen Katiliyorum”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle
Katiliyorum” segeneklerinden size uygun olanini garpi isaretiyle (X) belirtmenizdir.

i~
22!
, 2 = 4 2 Z| Zx
Sira Ifadeler —53| —5| — ; —£ | —=E8
:.% % B% L &g |25 3
=l = = = e =
g 3 S 3 3 @
e
=
1 Erkek kadina gore olaylara daha mantikli
yaklagir.
2 Kadmim erkekten ¢ok para kazanmasi
kadin erkek arasindaki iligkiyi bozar.
3 Kadin goriisecegi kisiler icin kocasinin
onayini almalidir.
4 Ailenin parasal harcamalar1 erkegin
kontroliinde olmalidir.
5 Evle ilgili disarida yapilmas1 gereken isler
(fatura yatirma gibi) erkegin
sorumlulugudur.
6 Erkek zeki oldugu i¢in kadindan daha
basaril olur.
7 Is yasaminda erkege dncelik verilmelidir.
8 Ev isleri (itli, bulasik, evin toplanmasi,
temizligi, c¢ocuk bakimi gibi) kadinin
sorumlulugundadir.
9 Siyaset “erkeksi” bir alandir.
10 Kadmm o6zgirliigi her zaman erkegin

denetiminde olmalidir.

11 Is yasaminda iist diizey gorevler erkege
goredir.

12 Erkek kadindan her zaman bir adim
ondedir.

13 Erkek matematik ve fen alanindaki

mesleklerde kadindan daha basarilidir.
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EK-3 Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi

Hig
Uygun
Degil

Uygun
Degil

Biraz
Uygun

Uygun

Tamamen
Uygun

1.0nemli olmadigii bilsem de baskalarmin hakkimda ne
diistindiigii beni endiselendirir.

2.Insanlarin benimle ilgili olumsuz izlenimleri oldugunu
bilsem bile bunu umursamam.

3.Cogu zaman, insanlarin benim kusurlarimi fark
edeceklerinden korkarim.

4 Bagskalarinin beni onaylamayacagindan korkarim.

5.Diger insanlarin bende bir kusur bulacaklarindan korkarim.

6.Diger insanlarin hakkimdaki diislinceleri beni rahatsiz
etmez.

7.Birileriyle konusurken, benim hakkimda ne diisiinecekleri
ile ilgili endise ederim.

8.Genellikle bagkalar1 {izerinde nasil bir izlenim biraktigimla
ilgili olarak endise duyarim.

9.Eger birisi benimle ilgili bir degerlendirmede bulunursa, bu
beni ¢ok fazla etkilemez.

10.Bazen diger insanlarin hakkimda ne distindiikleri ile ilgili
olarak fazla endiselendigimi diisiniiyorum.

11.Cogunlukla yanlis bir sey yapacagim ya da sdyleyecegim
diye endiselenirim.
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