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Felsefe tarihinin onemli simalarindan biri olan Friedrich Nietzsche
19.yiizylldan giiniimiize degin farkh disiplinlerde c¢alhisilmis bir isimdir.
Friedrich Nietzsche’nin diisiince diinyas1 veya psikolojisi goz Oniinde
bulundurulmadan onun ele aldigi konularmm ya da hayatinin anlasiimasi
oldukca giictiir. Felsefesini celiskili kilan ozellikler, yasamindaki temel
noktalardan bagimsiz ele alinamaz. Dolayisiyla Friedrich Nietzsche’nin diisiince
sistemindeki sebeplerin incelenmesinin yani sira o diisiinceye etki eden siirecin
de ele alinmas: gereklidir. Ozellikle diinya tarihinin vazgecilmez bir unsuru olan
din kavramm Friedrich Nietzsche'nin nihilizmden/ yoksayiciik felsefesiyle
dogrudan ilintilidir. Bu baglamda Friedrich Nietzsche’nin ifade etmeye cahstig
tim konu ve Kkavramlar1i modern psikolojinin giincel yaklasimiyla
degerlendirmek saghklh bir yontemdir. Ciinkii onun felsefesi, yasam ve
tecriibelerinin altindaki asil diisiince sistemi olarak goriilmelidir. Yaygin ve
yanhs kam ise Friedrich Nietzsche’yi sadece hayatiyla degerlendirmeye tabi
tutmaktir. Halbuki onun felsefesini insa ederken verdigi miicadele Kkisilik

yapisim1 sunmaktadir.
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Friedrich Nietzsche, one of the important figures in the history of
philosophy, has been studied in different disciplines since the 19th century.
Without considering Friedrich Nietzsche's world of thought or psychology, it is
very difficult to understand the subjects he deals with or his life. The features
that make his philosophy contradictory cannot be considered independently of
the main points in his life. Therefore, besides examining the reasons in Friedrich
Nietzsche's thought system, it is necessary to deal with the process that affects
that thought. . The concept of religion, which is an indispensable element of
world history, is directly related to Friedrich Nietzsche's philosophy of
nihilism/neglect. In this context, it is a healthy method to evaluate all the
subjects and concepts that Friedrich Nietzsche tries to express with the current
approach of modern psychology. Because his philosophy should be seen as the
main thought system underlying his life and experiences. The common and
misconception is to evaluate Friedrich Nietzsche only with his life. However, the
struggle he gave while building his philosophy presents his personality

structure.
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GIRIS

Caglar boyunca insanligin ilgilendigi ana konularin en etkili ve vazgecilmezi
dindir. Tarihin her doneminde kendini farkli formlarda hissettiren din kavrami
birbirinden farkli algilanmasi sonucunda farkli tanimlarin olusmasina ortaya
cikmasina katki saglamistir. Farkli kiiltlirler ve cografyalar birbirinden benzer inang
sistemlerini akla getirmektedir. Ancak dinle ilgili yapilan tim tanimlarin farklilik
gostermesi  kiltlir, cografyaya birlikte bir toplumdaki maddi-manevi deger
yargilartyla da ilintili haldedir. Bununla birlikte inanglarin birbiriyle benzer olusu
insanlarin  aym1  veya birbirine ¢ok benzer ihtiyaglar1  hissetmesinden
kaynaklanmaktadir. Duygu, diisiince, tutum ve davranislarin iizerinde etkili olan din
bireyin beraberinde getirdigi bir varliga siginma istegi ve ihtiyacina cevap
vermektedir.

Diinya tarihinde ise din-inang 6nemli bir yeri olusturmaktadir. Oyle ki
savaslarin ¢ikmasinda, devlet liderlerinin kendini halka arz etmesinde veya bir isgal
s0z konusu oldugunda ortaya konulan temel duygu ve diislince bireyin inanci
etrafinda sekillenmektedir. Komutanlar kendilerine itaat eden asker yetistirir, kral-
yoneticiler ise tebaasinin kendisine inanmasin isterler. Aslinda bir toplumdan arz
edilen zaten o toplumda var olan potansiyeldir. Yani eger istenilen sey temelde
inangsa, talep edilen makamda o olgu mevcuttur. Dolayisiyla yukarida da ifade
edildigi gibi inang, insan dogasinin vazgeg¢ilmez bir unsurudur. Ayn1 zamanda
insanin onun bir parcasidir.

Yukarida dinin insan dogast geregi vazge¢ilmez oldugunu ifade ettik.
Dolayisiyla 19.ylizyillda Friedrich Nietzsche’nin Tanri’y1 dldiirmesine kimsenin
seyirci kalmayacagi bir gercektir. Nihilizmin veya ateistik diislincenin temelleri
pozitivizm, materyalizm gibi akimlarla atilmis olsa da surasi1 bir gercektir ki insan
hicbir zaman Tanrisim1 Oldiirmeye acik bir dogaya sahip degildir. Friedrich
Nietzsche’nin bu denli net ve keskin olmasi hissettigi duygu yogunlugundan
kaynaklanmaktadir. Ciinkii Friedrich Nietzsche’nin yasaminda merhamet/ das
mitleid duygusunu yogun yasadig1 donemler belirgindir. Ozellikle kirbaglanan bir ata
sarilip Tanr’nin 6ldiiglinti haykirmasi insan psikolojisi agisindan kritik bir durumun

gostergesidir.



Felsefe tarihinin en kigkirtict ve celiski dolu diisiiniirii olarak Friedrich
Nietzsche’nin davranislarindaki anlasilmazlik esrik durumundan kaynaklaniyordu.
Onun felsefesi bireyi ve bireyin igsel diinyasini merkeze almisti. Halbuki Avrupa
insan1 ve c¢agl birey merkezli bir bilingten tamamiyla yoksundu. Friedrich
Nietzsche’yi Friedrich Nietzsche yapan cagia ragmen ancak ¢agi sayesinde sesini
duyurabilmis olmasindan kaynaklaniyordu. Ornegin Friedrich Nietzsche’den dnce
nihilist diisiince sistemini temellendiren disiintirler vardi. Ancak onlarin isimleri
Friedrich Nietzsche kadar duyulmadi ve Friedrich Nietzsche’nin eserleri kadar
okunmadi. Dolaysiyla kavranmasi gereken Oncelikli mesele Friedrich Nietzsche’yi
Friedrich Nietzsche yapan kisilik unsurlarini dogru tanimlamaktir. Neden bir disiiniir
bir sonraki ylizyil1 6ngordiigii icin yasadigi zamandan dislanmistir? Pek ¢ok kimse
Friedrich Nietzsche’nin ateist diisiince sistemini temellendirdigi fikrindedir. Halbuki
0 Degerlerin Yeniden Degerlendirilmesinde adli metninde bile var olan higbir seyi
yikmamistir. Aksine kavramlarin akla ilk gelen anlamlarindan ziyade ayni
kavramlarin i¢inde bulundugu caga gore farklilik gosterebilecegini izah etmek
istemistir.

Friedrich Nietzsche’nin kendini topluma ait hissedememesi sadece
felsefesiyle ilgili degildir. Onun felsefesi genis anlamda hayatinin sonucudur ve
kendisini insa ettigi baz1 temel unsurlar1 i¢inde barindirir. Ornegin gezgin/ wonderer
kavrami bariz bir bi¢imde caresizligini sembolize eder. Cocuklugunda diistiigi
boslugu ve yasami boyunca aradigi sevgiyi akillara getirir. Friedrich Nietzsche’nin
sik sik rahatsizlanmasi biyolojik yetersizligiyle birlikte degerlendirilmesi gereken bir
konudur. Ancak onun temel problemi ruh sagligiyla alakaliydi. Cocukluk déneminde
baslayan bas agrilari, yetigkinlik donemindeki diger rahatsizliklariyla birlesmisti.
Aslinda Friedrich Nietzsche hastaliklarindan dolayr ¢ok mutsuzdu. Ciinkii ona gore
kendini gerceklestirmek bireyin temel vazifeleri arasindaydi. Bu baglamda kimligini
insa etme de hastaliklar1 bir sorun teskil ediyordu.

Friedrich Nietzsche’ye gore birey kendini insa etme siirecinde her seyi
asmalidir. Higbir sey bireye engel olmamali veya ket vurmamalidir. Ayn1 zamanda
toplum, deger, Tanr1, din, kural, etik gibi tiim kavramlar bireyin kendini insasina
eslik edebilir ancak miidahale etmemelidir. Bu baglamda calismamizin bir diger

konu bagligini olusturan kisilik insas1 Friedrich Nietzsche’yi biraz olsun anlasilir



kilacaktir. Ciinkii Ilk ¢ag filozoflarinin tanimlamaya calistigi arkhe ile 19.yiizyilin
arayist belki de ayni sey lizereydi.

Insanin kendini tanimasi tek bir zaman ve durumla aciklanamaz. Az dnce
bahsettigimiz zaman aralig1 bile bugiin bizim a¢imizdan sonlanmis degildir. 1900’li
yillarda Friedrich Nietzsche’yi tanimlamak ile 2050’li yillarda tanimlamak veya
algilamak farkli olacaktir. Dolayisyla onun sahsiyetindeki farklilik yine farklilagan
insanliga gore degiskenlik gdsterecektir. Ornegin Friedrich Nietzsche’nin hastalig
kendi zamaninda onun toplum tarafindan dislanmasina yol agmistir. Ancak gostermis
oldugu semptomlar ve felsefesi arasindaki 6zdesligi kurabilmek ancak bireyi
tanimladigimiz zaman miimkiin olmaktadir. Bundan dolay1 ¢alismamizin bir bolimii
Friedrich Nietzsche’nin hayati ve diisiince sistemi lizerineyken kalan boliimler onu
anlamamizi kolaylagtiran boliimler olacaktir.

Dolaysiyla Friedrich Nietzsche’nin kavramlarin varligiyla degil, birey
merkezli kendisiyle ilgilendigini anliyoruz. Ciinkii toplumun yarisindan fazlasi
Friedrich Nietzsche’nin tiim degerleri yerle bir ettigi goriisiindedir. Halbuki Friedrich
Nietzsche toplumun, bireyin bagli oldugu ahlaki deger yargilarinin ussal bir kaynagi
olmadigini savunur. Ciinkii insanoglunun dogasinda var olan degiskenlikte Tanr1 ve
kurallar1 olamazdi. Bundan dolay1 kendini gerceklestirmek isteyen her birey ilk dnce
kendine giivenmeliydi. Bu durumda inandigi Tanri’ya veya dine giliven
duyamamaliydi.

Tanr’'min ~ O6lmesi  birgok  kimsenin aklma ahlak  yoksunlugunu
cagristirmaktadir. Ancak Friedrich Nietzsche’ye gore zaten din temelli ahlak yok
sayllmaliydi. Yani insan kendini agsmasi gereken bir varlik iken askindan gelen kural
ve normlart hayatina uyduramayabilirdi ve bu Friedrich Nietzsche’ye gore gayet
normaldi. Bununla birlikte insanin gelisimini tamamlamasi ve iistinsana/ iibermensch
ulagmasi gerekiyordu. Ayrica Tanr1 6ldiigiine gore listinsan yasamaliydi. Varolusunu
devam ettirmeye calisan bu iistinsan ise asla feminen bir karakterde degildi. Ayrica
Friedrich Nietzsche’nin kadin hakkindaki goriigleri modern toplumdaki bulgularla
taban tabana zttir. Ciinkii kiz kardesi Elizabeth Forster-Nietzsche, Friedrich
Nietzsche’nin kadinlar hakkinda olumsuz fikirlerinin olugsmasma sebep olan
baskarakterden biridir. Dolaysiyla Friedrich Nietzsche’nin fikirlerini yasamindan

bagimsiz ele alamayacagimiz agiktir.



Siklikla sosyal medya mecralarinda ciimlelerini gordiigiimiiz Friedrich
Nietzsche hem kendi zamaninda hem de modern diinyada dogru anlasildig1 sanilan
diisiintirlerden biridir. Bu baglamda arastirmamizin temel yonteminde Friedrich
Nietzsche’nin hayat1 esas alinmistir. Onun ortaya atmis oldugu fikirler veya felsefi
kavramlar aslinda tamamiyla kendini yansitir. Ancak toplumda Friedrich
Nietzsche’yi yasamindan bagimsiz elestiren pek ¢ok kimse mevcuttur. Ornegin
nihilizm kavrami Friedrich Nietzsche’yi tamamen dinsiz ve ateist bir dislniir
yapmustir. Ancak durum temelde dinle ilgili degil, Friedrich Nietzsche’nin reformist
yapisiyla da alakaliydi.

Birey sadece tek yontemle incelenecek bir varlik degildir. O hem etkileyen
hem de etkilenen bir varliktir. Bu etki statik degil aksine devamlilik gdsteren bir
siireci ifade eder. Dolayisiyla Friedrich Nietzsche’yi degerlendirirken tek bir
kavramini ele alip onu degerlendiremeyiz veya dile getirdigi climleleri yagantisindan
bagimsiz tutamayiz. Ciinkii ¢ocuklukta yasanan ufak bir diyalog yetigkinlikte
travmvatize bir olayi tetikleyebilir. Yetiskinlikte agiklanmayan bazi durum ve olgular
cocukluk yillariyla anlam bulabilir. Dolayisiyla arastirmamizdaki yontem ve
kuramlar Friedrich Nietzsche’yi ve felsefesini bu baglamda izah etme amacim
tasimaktadir.

Arastirmamizda giincel kisilik kuramlarmma deginmemizin baglica sebebi
Friedrich Nietzsche’nin yanlis anlasildigi  veya anlasilamadigi  konulari
temellendirme amaciyladir. Ciinkii yapilan calismalar kisiligin kalitsal, zihinsel
faaliyetlerle birlikte fiziksel ve ¢evresel birgok uyariciyr iginde barindirdigini ortaya
koymustur. Dolayisiyla kisilik hem i¢ hem dis etkenlere bagimlidir ve etkilenendir.
Ayrica Carl Gustav Jung’u ve giincel kisilik kuramlarint vermemizin sebebi ise
Friedrich Nietzsche’nin tek diize anlasildigi konular1 ve kaliplara sigmayan davranis
oriintiilerini  anlamlandirabilmektir.  Ozellikle giiniimiizde kiiresel ~anlamda
popiilaritesini koruyan Myres Briggs Tip Gostergesi pek c¢ok kisinin kendini
tanimasina katki saglamistir. Bu baglamda Friedrich Nietzsche nin esrik hallerini,
davranigsal bakimdan agiklamakta giicliik ¢ektigimiz noktalar1 daha anlasilir kilmak

icin Myres Briggs Tip Gostergesi kisilik tiplerini ¢calismamizin sonunda verdik.



BIiRINCI BOLUM
MODERN PSIKOLOJi TARIHI CALISMALARI

Calismanin temel yaklasimini anlayabilmek acisindan psikoloji disiplinin
hangi zaman itibariyle ve diger alanlarda kendini nasil hissettirdigini bilmek 6nem
arz etmektedir. Bu bdliimde psikoloji tarihini ve psikolojinin belirli ekollerini kisaca
Ozetlemeye calisacagiz. Bu diisiince ekollerini tarihsel ve felsefi diizlemden

koparmadan bulundugu entelektiiel ¢ag ile inceleyecegiz.

1.1. PSIKOLOJi DiSiPLINI UZERINDEKI ETKILER

Ruh bilimi olarak da adim1 sik stk duydugumuz psikoloji insanin
varolusundan itibaren pek cok formla kendini gostermistir. Giiniimiizde varliini
hissettiren bu disiplin, kaydedilen tiim disiplinlerin en eskisidir. Ciinkii insan;
davraniglari, tepkileri, duygular1 ve zihinsel varligi {izerine diisiinmeyi kendine
aliskanlik haline getirmis bir canlidir.

Psikoloji bireyin gecmis ve gelecek arasindaki baglantiyr kurmak iizere
programlanmig bir alandir. Davranislarindaki noktalar1 ¢éziimleyemeyen insanoglu
varligi hakkindaki sorgulamalarindan asla vazge¢gmemistir. Felsefe tarihinde, birey
ve bireyin dogasi iizerine sorulan ilk sorular Aristo, Platon, Thales’e aittir. Psikoloji
disiplini bu baglamda M.O 4. / 5.yiizyila kadar uzanmaktadir.

Psikoloji resmi olarak 19. Yiizyil itibariyle baslamis goziikse bile kokleri
antik zamanlara kadar uzanmaktadir. Bu ylizyilla kadar psikoloji disiplinin
dogmasina yardime1 olan filozof ve diisiiniirleri fizyologlar takip etmistir. Uzun stire
felsefenin alt disiplini olarak goriilen psikoloji sistemini, yaklasimlarini belirledikten
sonra giniimiizdeki miistakil halini almistir. Ayni yiizy1l icerisinde gelisen
pozitivizm / olguculuk, empirisizm / deneycilik, materyalizm / maddecilik
akimlarmin insan ve toplum tlizerindeki etkisini gozden kacirilmamalidir. Ciinki
felsefede, psikolojinin ayr1 ayri tanimladig: zihin, bellek, algi gibi kavramlar monad,
tin, ruh gibi bir baska kavramla ifade ediliyordu. Burada amacimiz felsefesiz bir
psikoloji disiplinin varligindan s6z etmek degildir. Bilim tarihinin birikimli

ilerledigini g6z oOniinde bulunduruldugunda filozoflarin psikoloji tarihine yaptigi



katki yadsinamaz. Bu baglamda psikoloji felsefi sorgulamadaki kaynaktan
beslenmistir.

Psikoloji bir anda ortaya ¢ikmis bir alan olmamakla birlikte bu kavrami tek
bir disiplin uzmani da incelememistir. Bilinci hem metafiziksel diizlemde felsefeciler
hem de psikolojik rahatsizliklar1 inceleyen noérolog, psikiyatrist gibi tip alanindaki
uzmanlar da incelemektedir. Fakat az once belirttigimiz gibi psikoloji ilk cag
filozoflarimin da ele aldigi bir konudur. Ornegin Platon’un Magara Alegorisi’ni’
Sigmund Freudyen perspektifte degerlendirdigimizde bireyden yansiyan golgelerin/
shadow yine bireyin kendisine ait bir par¢ca oldugu yorumlayabiliriz. Dolayisiyla
magaradan disar1 ¢ikamayan insanla kendini tanimlamalara kapatan insan arasinda
bir fark yoktur. Bu baglamda insanin kendi dogasina yabancilasmasi kitlesel
degerlendirilmelidir.

Felsefenin insan iizerindeki tiim sdylemleri ¢aglar boyunca onu Tanri’nin
bir parcast olma fikrinde sabit kildi. Sokrates’in karsi geldigi konular Antik Yunan
tanrilarina kars1 gelmekle es degerdi veya Martin Luther’in Incil’i ¢evirmesi kilise
tarafindan insanligi Tanri’dan uzaklastirmaktir. Ancak koklerini felsefeden alan
psikolojinin amact bireyin kendini tanimasi, belirli motivasyonlarii bilmesi iizerine
kurulmustur.

Charles Darwin Teorisi tiim alanlar1 etkiledigi gibi psikoloji alanini da
etkilemistir. C. Charles Darwin’in insanin mekanik bir canli oldugunu (¢agma
ragmen) dile getirmesiyle birlikte goklere ¢ikartilan insanoglu alagagi edilmeye
baglanmlstl.2 Mekanik diislince sisteminin gozlemledigimiz ve akademik olarak
oldukca hareketli bir déonem olan Sigmund Freud’un yetistigi Viktoryen Caga
deginmemiz yerinde olacaktir. Victorian era/Viktoryen ¢ag olarak adina asina
oldugumuz bu donemde Sigmund Freud’un Ogretileri aslinda biiyiik bir cesaret
ornegidir. Viktoryen donemin altyapisi aslinda zengini daha zengin fakiri ise
fakirligiyle bas basa birakmayr amacglayan bir donemdi. Bu donemde insanlar
giindiizleri halk arasinda bacak, gogiis, kol gibi normal kavramlar1 kullanmama
konusunda fakir halki mesgul ederlerdi. Mesela kapinin kolu tamlamasini dile

getirmek halk arasinda biiyiikk bir ayip sayilirdi. Fakat yine ayni halk, geceleri

! Mehmet Tiirdes, Platon Se¢meler, istanbul, Morpa Kiiltiir Yayinlari, 2004.
? Duane P. Schultz- Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, cev. Yasemin Aslay, Kakniis
Yayinlari, Istanbul, 2007, 5.224.



istedikleri gibi hareket eder, c¢esitli parti organizasyonlarina katilirdi. Toplumda
cinsellige isaret edecek herhangi bir kavram ayip sayilmakla birlikte kisinin
toplumdan dislanmasi i¢in bu kavram yeterli goriiliirdii. Dolayisiyla bu dénemde
cinsellik Sigmund Freud’un da belirttigi tizere biiylik bir tabuydu.

Tiim bunlara ragmen Sigmund Freud’un diislincesi, igerisinde bulundugu
toplumla smirlt kalmamistir. Sigmund Freud bilim diinyas: tarafindan bilimsel
olmamakla suclansa da biiyiikk ilgi gormiis ve yaklasimi hakkinda insanlar
meraklandirmistir. Sigmund Freud’un aragtirma yontemi ise laboratuvarla veya
deneyle degildi. O, bireyi goézlemler ve normal dis1 sayilan davraniglarini
anlamlandirirdi.

Viktoryen doneme olan hakim diisiince insanin mekanik bir yapiya sahip
oldugu fikri tizerineydi ve Charles Darwin bu diisiinceyi bilimsel temelle inceleyen
bilim insanlarindan sadece biriydi.> Yapmus oldugu gibi birgok calisma bireyin
evren gibi bir mekanizmaya sahip olabilecegi konusu iizereydi. Bu diisiince sistemine
gore birey evrenin mikro diizeydeki mekanik ruhudur/ The spirit of mechanism.
Evren atomlardan olusan, nedeni gdzlemledigimiz bir mekanizmadir. Insanoglu da
Tanri’nin yarattigt ulvi ozelliklerden degil, doga yasalarinin sistemli bir sonucu
olarak meydana gelmis bir canlidir. Bu noktada zamanin ruhuna uygun iki ismi de
hatirlatmakta fayda vardir: Copernicus (1473- 1543) ve Charles Darwin (1809-
1882). Copernicus diinyanin merkezde olmadigini, giinesin etrafinda donen
gezegenlerden olustugunu agiklamistir. Charles Darwin ise tekrar belirtmek gerekirse
insanin iizerine konusulacak derecede iistiin 6zelliklere sahip bir varlik olmadigini
aksine orta veya yliksek dereceli bir hayvan oldugunu kendi gozlemleriyle ortaya
koymustur. Psikolojinin her yaklasimi ve yontemi Charles Darwin’in ¢aligmalarindan
hi¢bir disiplinin etkilenmeyecegi kadar etkilenmistir. Psikoloji;  organizmanin
cevreye uyum saglamasi, davranislarini adapte edebilme yetenegini gelistirmesi,
bedensel ve sekilsel tiim formlarini agiklamaya calisan bir disiplindir. Bu baglamda
Charles Darwin’in fikirlerinden etkilenmemesi imkansizdir.*

17. ylizyilin mekanik diisiince sistemini hizla takip eden farkli yaklagimlar da

ortaya cikmistir. Pozitivizm, materyalizm, empirisizm gibi diisiince akimlar1 da

* Atkinson ve Hilgard, Psikolojiye Giris, cev. Oznur Onciil, Deniz Ferhatoglu, Arkadas Yaynlari,
Ankara, 2016, s.54-55.
* Duane P. Schultz ve digerleri, 5.209.



psikolojinin sorularini cevaplayacak diizeydedir. Ornegin ingiliz diisiiniir John Locke
(1632- 1704) zihnin bilgiyi elde etme siirecini aslinda bilissel sistemle agiklamistir.’
Ona gore birey yasadigr durumlarin kaynagimi aciklayamamakla birlikte 6grenme
siirecini hatirlayamamaktadir. Dolayisiyla pratige dokiilen bir takim davraniglar
aligkanlikla agiklanir. John Locke bu duruma bagl olarak da bilgiyi elde etme
stirecinin deneyim ve tecriibeyle oldugunu temellendirmistir. Yani zihnin elde ettigi
tiim bilgiler John Locke’a gore deneyim ve tecriibenin eseridir.

Ingiliz empirizminden etkilenen ve hayatinin bir déneminde papazlik yapan
John Stuart Mill (1773- 1836) Insan Zihni Fenomeni Analizi eserinde psikolojiye
onemli bir katkida bulunmustur. John Stuart Mill zihnin islevselligini bir makine
olarak gormekte ve onu pasif bir 6ge olarak tanimlamaktadir. Zihin algiladig
uyaricilara cevap vermekle birlikte —ayrica bu yapinin tamamen 6zgiir olamayacagini
da savunmustur— ayn1 duyumlari ¢agrisim yoluyla akilda tutabilecegini savunmustur.
Zihin ¢agrisim yoluyla isleyen pasif bir yapr olmakla birlikte etkilesime ve
yaraticiliga agik degildir. Ancak John Stuart Mill’in babasi olan James Mill’in
goriiglerinin aksine zihin pasif degil c¢agrisimlar arasinda baglanti kurabilen,
karmagik fikirleri yalinlastirabilen aktif bir yapidir. Ayrica John Stuart Mill hayvan
davraniglarin1 ve adapte olma siireglerini inceleyen bir disiplini de destekleyen
mekanizmanin incelenmesini 6nemle tavsiye etmistir.®

17. ylizyilla hakim olan fikir insanlarinin genel olarak takip ettigi yontem
gozlem- deney- 6lgme iizerine kuruludur. Bu yiizyila hdkim bazi sosyal fenomenler
mevcuttur.  Ornegin  aristokratlarin ~ bahgelerinde,  partilerinde,  miizik
repertuvarlarinda ve giindelik yasamlarinda gozlenen her seyin temelde insaninda
saat benzeri bir evrenmis gibi hareket etmesi diislincesi hakimdir. Saatlerin her
boyutta insa edilmesi ve yasam alaninin her noktasina konumlanmasi mekanik
kavramini daha da giiglendirmistir. Yine bu donemde saray halkini eglendiren insan
veya hayvan otomatlarin ortaya ¢ikmasi kurulu bir mekanizmayla insanin varlik
yapisinin degerini diislirmiistiir. Otomatlar insan benzeri bir yapiydi, insan gibi
giydirilir, insan gibi hareket etmesi saglanirdi ve onlarla eglenilirdi.

Glinlimiizde Avrupa’nin merkezi yerlerinde gorebilecegimiz bu otomatlar

donemin sanatkarlar tarafindan 6zenle yapilmis ve sergilenmistir. Amerikal yazar

> Duane P. Schultz ve digerleri, 5.209.
% Duane P. Schultz ve digerleri, s.96.



Frank Baum’ un eseri Frankenstein buna bir Ornektir. Saatlerin evrenin mikro
diizeydeki inceledigimiz bir alani sembolize etmeleri, insanlarin otomatiklesen bir
canli oldugunun kiiltiirel diinyada kendini gostermesine ek olarak Ingiliz
matematikcisi Babbage (1792- 1871) yaptig1 hesap makinesi ¢alismalariyla aslinda
giinlimiizde admi yeni yeni duymaya basladigimiz yapay zekanm ilk fikir insani
olmustur. Babbage Ingiliz Kraliyet Toplulugunu bir iiyesi olmakla birlikte finansman
destegini yine bu kanaldan saglayan bir arastirmacidir. Babbage’in amaci insan
diisiincelerini tahmin etmekti. Babbage makinelerin verilen talimat dogrultusunda
bilissel siireglerini yiiriitiilebilecegini iddia etmistir.”

Insanin mekaniklesmesinde ruh - beden problemini ¢dziimleyen onemli
isimlerden biri Fransiz R. René Descartes’tir (1596- 1650).> René Descartes ice
doniik, yalniz ve sonu trajik biten bir diisiiniirdiir. Giinlerini bedenin bir makine
olmasi fikriyle siislii, havuzlu Versailles Bahgelerinde yliriiyerek geciren René
Descartes, fizyolojideki ilerlemeleri de yakindan takip etmistir. René Descartes’in
fikirleri Ilk cag filozoflarindan itibaren ruh ve bedenin kendine ait bir habitat1 oldugu
goriisii lizerine sekillenmistir. Ancak ruh veya bedenin nereye ait oldugu ve birbirini
ne sekilde tetikledigi sorusu giindeme gelmistir. René Descartes ruh ve bedenin
diialistik bir temelle incelenebilecegini, ikisinin ayr1 yapilar degil birbirini etkileyen,
sarmal yapilar gibi ele alinmasi gerektigini savunmustur.

Genel kani ruhun bedene etkisinin oldugu, bedeninin ise ruh iizerinde ¢ok
kiigiik bir etkisinin oldugu yoniindedir. Ancak René Descartes ruhun temel islevinin
diisiince ve fiilleri iizerine oldugunu énemle belirtmistir. Insanin makinelesmesi fikri
farkli cografyalarda da kendini hissettiren bir konu olmustur. Fransa’yla birlikte
Almanya’da bir grup arastirmaci konuyu fizik temelinde incelemistir. Johannes Peter
Miiller ve 6grencilerinden olusan Berlin Fizik Toplulugu canlinin igerisindeki tiim
maddeleri fiziksel terimlerle aciklamak iizere kurulan topluluklardan sadece biridir.
René Descartes fikirlerini fizyolojiden beslemistir. Ayrica ruh-beden arasindaki
iliskiyi beyin fonksiyonlariyla aciklamistir ¢linkii ruh ve bedenin bulusacagi bir
nokta gereklidir, bu nokta ise beyin epifizidir. Bu organ hipofiz bezin hemen ardinda
nohut tanesi biiyiikliigiinde 1s18a kars1 duyarh bir yapidir. Ancak bu organizmanin

beyinde nasil bir gorev iistlendigi heniiz saptanmis degildir. Fakat René Descartes’e

" Duane P. Schultz ve digerleri, s.63-68.
¥ Duane P. Schultz ve digerleri, s.75.



gore bu yapi1 ruh ve beden arasindaki iletisimi saglamaktadir. Epifiz bezini kulaklarin
seslerini ve gozlerin goriintlilerini tek bir sekilde birlestiren bir konuma
yerlestirmistir. René Descartes ne bedeni ne de salt ruhu 6ncelemistir. Ona gore ruh,
bedenin tiimiiyle etkilesim halinde olmalidir ve beden ruhun merkezi bir konumu
haline gelmelidir. René Descartes’in ruh- beden etkilesimi fikrinin yan1 sira ruhun iki
tiir fikre sebep oldugunu belirtmistir. Bu yoniiyle ruh; dogustan gelen fikirlere sahip
olabilir veya disaridan gelen bir etkiyle iiretilen fikirlerden olusmalidir.’

Tarihsel siiregte René Descartes’in fikirlerini George Berkeley’in (1685-
1753) bedenin sadece zihin algis1 fikrine, William James’in (1842- 1910) ise bilincin
miistakil bir varlik olup olmayacagi aragtirmasina yonlendirdigini gézlemliyoruz.10
René Descartes’ten sonra Gottfried Wilhelm Leibniz (1646- 1716) monad olarak
isimlendirdigi her varligi, ruh olarak kabul etmistir. Monadlar algi1 benzeri yapilardir
ve stirekli dinamik haldedirler. Aslinda Gottfried Wilhelm Leibniz bilim diinyasinda
bilingaltinin kasifi olarak bilinen bir disiiniirdiir. Gottfried Wilhelm Leibniz’in
bilingaltin1 derecelendirerek matematiksel isleme doken ise Alman diisiiniir J. F.
Johann Friedrich Herbart (1776- 1841), biling esiginin/ limen of conscious hemen
altindakileri bilingalt1 olarak tanimlamis, onlari biling diizeyine c¢ikarmamustir.
Ayrica Johann Friedrich Herbart Sigmund Freud’un engellenmis fikirler (inhibited
ideas) kavraminin prototipini tasarlayan bir diistiniirdiir.

Bilim tarihinin birikimli ilerlemesi ve disiplinlerin birbirinden bagimsiz
olmamas1 psikoloji alanin1 zenginlestirmistir. Dolayisiyla felsefeden ve diger
disiplinlerden bagimsiz degerlendirilmemesi gereken bu alan 19. ylizyil itibariyle

yontemini insan davranislarinin gozlemi iizerine yogunlastirmistir.

? Duane P. Schultz ve digerleri, s.78.
1% Richard J. Gerrig- Philip G. Zimbardo, Psikoloji ve Yasam Psikolojiye Giris, cev. Gamze Sart,
Nobel Akademik Yayinlari, Ankara, 2012, s.136.
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1.2. MODERN PSIKOLOJININ KISA BiR TARIHI VE PSIKANALIZ

Modern psikoloji tarihinin kurucu ismi olan Wilhelm Wundt (1832- 1920)
bilim diinyasina 6nemli katkilar saglayan bir arastirmacidir. Modern psikoloji
tarihinin kurucusu olarak kabul edilen Wilhelm Wundt Almanya’nin kiiciik bir
kasabasinda bir papazin oglu olarak diinyaya gelmistir. Wilhelm Wundt, psikolojiyi
metafizige yakin bir disiplin olarak ele almis Hermann von Helmholtz’un yaninda
asistan olarak c¢alismistir. Ancak daha sonra yardimci profesor olarak Heilderberg’e
gecmistir. Wilhelm Wundt’un ilk ¢aligmalar1 deneysel psikoloji tizerinedir. Duyusal
Algilama Teorisine Katkilar baslikli kitabinda ¢aligmalarina yer vermektedir. Uzun
yillar Halk Psikolojisi / Volkerpsychologie veya Kkiiltiirel psikoloji dedigimiz bu
alanda sanat, dil, gelenek, gorenekler, yasa ve ahlakta zihinsel gelismeyi gosteren
uzun bir siireci anlamlandirmaya ¢alismstir. Ileride bu durum psikoloji disiplinini
sosyal ve deneysel psikoloji olmak iizere ikiye ayiracaktir.'’

Wilhelm Wundt psikoloji tarihinde insan davranislarini laboratuvar ortaminda
inceleyen ve ilk psikoloji laboratuvarmi kuran isimdir.'” Wilhelm Wundt
psikolojisinin ana temasi ise biling/ consciousness kavrami iizerine kuruludur. Biling;
insanin diger canlilardan farkli olarak, kendisinin belirli bir anda farkinda oldugu
seyleri kapsayan durumlar ifade etmektedir.”> Wilhelm Wundt’un biling tamminda
Ingiliz ampiristlerin etkisi vardir. Ancak Wilhelm Wundt bilincin aktif bir organizma
oldugunu ve yapilarina indirgenerek incelenmesi gerektigini vurgulamistir. Cilinkii
tek tek incelenen bu aktif yap1 ancak anlasilir olacaktir ve bu noktada psikolojik
siirecin agiklanmasini daha saglikli kilacaktir. Wilhelm Wundt zihnin elemanlarini
indirgememis, zihin elemanlarin1 esas kabul etmistir. Zihnin yapisin1 organize eden
kavrami ise iradecilik/ Voluntarism olarak tanimlamistir. Wilhelm Wundt’a gore bu
bilesenler olmazsa zihnin organize edebilecegi hi¢bir sey olmaz ve dogrudan zihnin
bir anlani kalmazds."*

Wilhelm Wundet i¢in iizerinde ¢alisilmast gereken iki konu mevcuttur: Dolayli

yasantilar/ mediate experience ve anlik yasantilar/ immediate experience. Ornegin

" Duane P. Schultz ve digerleri, s.131.

"2 Atkinson- Hilgard, s.6.

13 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Ankara, Bilim ve Sanat Yaynlari, 2017, s. 127.
" Duane P. Schultz ve digerleri, s.152.
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“Gomlek pamukludur.” ifadesinde gémlegin pamuklu olmasimi fark etme durumu
anlik bir durum olarak tecriibedir. Fakat dolayli yasantilar bireye ayni1 konu hakkinda
bir fikir ve bilgi aktarimidir. S6zgelimi birey bir nesnenin pamuklu olup olamayacagi
bilgisine gomlek olmasa da sahip olmaktadir. Wilhelm Wundt psikoloji tarihinde
gbozlemlenen bu iki durumu sentezleyen, Onemli bir isimdir. Zihindeki kiigiik
parcalar1 bir tabloda gézlemlemis, calismalarini bu dogrultuda yiiriitmiistiir. "

Psikoloji tarihinde Wilhelm Wundt’la ortaya ¢ikmayan fakat popiiler olan bir
diger kavram ig¢sel algidir/ internal perception. Wilhelm Wundt’un tartisma
yaratacak bir diger kurami ise li¢ boyutlu duygu teorisidir/ Tridimensional Theory of
Feeling. 1940’11 yillara gelindiginde psikoloji Almanya’da felsefenin bir alt disiplini
olarak goriiliiyordu. Buna ragmen Wilhelm Wundt insan davranislarini deneysel bir
yontemle c¢aligmakta israr ediyordu. En sert elestirilerini i¢ gozlem metodundan
dolayr almis olsa da bu yaklagim bi¢imi ilerleyen yilarda diger metotlarla bir anlam
kazanacaktir.'®

Aynt yillarda Amerika’da ortaya cikan islevselcilik ve davraniscilik,
Avusturya’da hissedilen psikanaliz, Wilhelm Wundt’'un tarihteki Onemini
kaybettirmemistir. Oxford egitimi almakla birlikte Ingiliz ampiristlerinden etkilenen
Edward Bradford Titchener (1867- 1927), Wilhelm Wundt’un sadik bir takipgisidir.'’
Ancak Wilhelm Wundt'un iddia ettigi zihin yapisini incelerken 6nem verdigi
tamalgi/ apperception kavramim gormezden gelerek, zihni olusturan yapilari
inceleme iizerine bir sistem kurmayir amaglamistir. Edward Bradford Titchener’a
gore zihin ve biling birbirine benzer yapilardir ve iki diisiiniir de bireyin deneyimleri,
yasantist lizerine odaklanmistir. Wilhelm Wundt bu yapinin tiimiinii incelerken,
Edward Bradford Titchener deneyimlerin kendisini tek tek incelemistir. Edward
Bradford Titchener, Wilhelm Wundt’un aletler aracilifiyla yaptigi i¢godzlemi
onaylamamis aksine i¢cgdzlemin bu noktada egitim almig kimseler tarafindan
yiriitilmesi gerektigini savunmustur. Edward Bradford Titchener bilinci ii¢ temel
kavramla aciklamistir: Duyumlar/sensations, imgeler/images, duygular/affections.
Duyumlar; nesneleri algilladigimiz siirecte edindigimiz deneyimlerdir, imgeler,

duyumlar tanimiyla aynmidir. Duygular ise bireyin yasadig duygu durumunun disa

" Duane P. Schultz ve digerleri, s.131-150.
' Gerrig ve Zimbardo, s.7.
' Duane P. Schultz ve digerleri, s.173.
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vurumudur. Kisacast Edward Bradford Titchener bilimsel metodunu bireyi merkeze
alarak gozlem kelimesiyle dzetlemistir.'®

Edward Bradford Titchener’la birlikte i¢gozlem metodunu benimseyen diger
psikologlar da elestirilmistir. Fransiz disiiniir Auguste Comte ifade edilen
icgdzlemin zihni ikiye bolecegini bu durumdan kaynakli ayn1 birey i¢in bir dis goze
ihtiya¢ duyulacagini ifade etmistir. Dolasiyla i¢ggdzlem bilimsel bir metot olarak
tercih edilebilir. Ancak epistemolojik acidan bir fikir birliginin s6z konusu degildir.
Ciinkii i¢gdzlem genellemez bundan dolayr tiimevarimsal bir ¢ikarim yoktur.
William James’in (1842- 1910) calismalarinda ise bu konuyla ilgili énemli bir
kavram mevcuttur: Biling akisi/ Stream of Consciousness. William James yapisalcilar
gibi bilinci elemanlarina indirgememekle birlikte, bu tarz yaklasimlarin mantik hatasi
oldugu goriisiindedir. Ona gore biling daima degismekle birlikte varligint birikimli
sekilde siirdiiriir. Varligint devam ettirme noktasinda ise kendine segici ve yararlt
olan1 alir. Ciinkii William James’e gore bireyin sectigi davranis kendisini biyolojik
yonden desteklemelidir.'’

Avrupa tarihinde biling dis1 ilizerine gelistirdigi fikirleriyle popiiler olan
isimlerden bir digeri ise Alman filozof Eduard von Hartmann’dir (1842- 1906).
Eduard von Hartmann; Gottfried Wilhelm Leibniz, Friedrich Schelling, Immanuel
Kant, Johann Gottlieb Fichte gibi disiiniirlerle birlikte sekil verdigi biling dis1
tanimini i¢gilidiiniin en dnemli yansimasi olarak gérmektedir. Ona gore i¢giidiilerimiz
refleks olarak yaptigimiz davranis Oriintiisiinden olusmaktadir ve herhangi bir biling
durumu aranmamalidir. Biling disimiza komut veren organin ise viicudumuzdaki
omurilik/ spiral cord oldugunu belirtmistir. Eduard von Hartmann’in goriislerinin
icgiidii  kavramiyla sekillenmesini etkileyecek isimlerden bir tanesi Arthur
Schopenhauer’dir. Ayrica Friedrich Nietzsche Caga Aykiri Diisiinceler kitabinda
Eduard von Hartmann’dan bahsederken felsefesinin bir uydurma ve kalpazanlikla
dolu oldugunu dile getirmistir.”® Eduard von Hartmann, Arthur Schopenhauer’in
eserlerinde irade olarak tanimladigi tiim kavramlar1 biling dis1 irade olarak

yorumlamistir. Eduard von Hartmann’in c¢aligma metodunun materyalist tutum

' Duane P. Schultz ve digerleri, s.180.

' William James, Dinsel Deneyimin Cesitleri, ¢ev. ismail Hakki Yilmaz, Istanbul, 2017, 5.179-203.

? Friedrich Nietzsche, CAD Tarihin Yasam i¢in Yarari ve Sakincasi, ¢ev. Mustafa Tiizel, Tiirkiye
Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlar1, Istanbul, 2020, s.70.
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lizerine sekillense de biling dis1 kavramina yaklasimi materyalist bir diizlemdedir.
Ancak Sigmund Freud, Eduard von Hartmann’nin irade kavramina tamamen
psikolojik bir igerik kazandiracaktir.

Modern psikoloji verilerine gore biling kavrami bugiinkii anladigimiz tanima
yaklagik 1770’li tarihlerde ulagmistir. Bu tarihten Oncesinde ise bilimsel bilgiyi
manyetizma ile iligskilendirerek agiklamaya calisan aragtirmacilar vardir. Kanadali
psikiyatrist ve tibbi tarih¢i Henri Ellenberg (1905- 1993) 1970 yilinda Dinamik
psikoloji yaklasimina ait Bilingsizin Kegfi isimli ayritili bir eser meydana
getirmistir. Henri Ellenberg, bu eserinde Dinamik psikolojiyi etkileyen ancak
pozitivizmin gelismesiyle birlikte tamamen reddedilen manyetizma kavrami
aciklar!  Manyetizma, Orta Cag Avrupa’sinda Anton Mesmer’in (1734-
1815) “Mesmer Metodu "olarak tanimladigi ancak unutulmaya yiiz tutmus seytan
¢ikarma ayinlerini andiran bir manyetizma yontemidir.*

Anton Mesmer bireyin sessiz bir ortamda telkinlerle uykuya dalmasinm
sagliyor, onlar1 gozlemlenemeyen bir enerji akisi igerisinde tedavi etmeye
calistyordu. Sigmund Freud Anton Mesmer’in hastalarina uyguladigi telkin
yonteminden etkilenmistir. Bilim diinyas1 ilerleyen giinlerinde Anton Mesmer’in
manyetizmasint hipnoz olarak isimlendirecek ve hastalarin tedavi sirasinda
uygulayacakti. Henri Ellenberg hipnozu bilinmeyen zihne giden kral yolu olarak
tanimlamisti. Hipnoz 6zellikle Anton Mesmer’in yonteminden sonra Paris’te akil
hastas1 kadinlar iizerinde yapilan c¢alismalarla anlam kazanmisti. Fransa’da La
Salpetriere akil hastanesinde ¢alismalarini yliriiten ayn1 zamanda Sigmund Freud’un
ve Pierre Janet’in (1859- 1947) uzun siire hocaligin1 yapan Jean Martin Charcot
(1835- 1893) amilarin hipnoz sayesinde geri getirildigi diisiincesindedir.”

Pierre Janet’in anilarin ve bilingli davranislarin birbiriyle uyumun ve
farkindalik {izerine bir kurami Dissosiyasyon kuramina deginmek faydali olacaktir.
Bu kurama goére Ornegin bisiklet siirmek baslangicta bireyin dikkatini, odagim
isteyen bir davranigtir. Ancak daha sonra bu davranigin otomatik bir aliskanlik halini

almaktadir. Pierre Janet bilinglilik halini aktif ve merkezi, bilingaltini ise periferde

*! Henri Ellenberg, The Discovery Of The Unconscious: The History And Evolution Of Dynamic
Psychiatry , New York Basic Books, 1970.

** Duane P. Schultz ve digerleri, s.574.

» Canli Manyetizma ve Hipnoz igin bkz. Aydin Ertekin, Lanetli Cocuk ve Hipnoz, Humanitas
Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, Y11:2013, Cilt:1, Say1:2.
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bulunan inaktif bir durum olarak tanimlamistir. Perifer beyin ve omurilik haricindeki
sinirlerden olusan bir yapidir. Pierre Janet aktif ve inaktif durumlarin belirli
zamanlarda bilingli hale gelebilecegi goriisiindedir. Aslinda Pierre Janet’in bu kurami
dinamik psikolojiye de 6nemli bir katkida bulunmustur. Ayrica o bilingaltin1 klinik
bir kavram olarak, biling digini ise felsefi bir kavram olarak degerlendirmistir.24

Sigmund Freud ise dissosiyasyonu, bastirma/represyon kavramindan
tamamiyla ayirmistir. Cilinkii bastirilan anilar, duygular otomatik bir sekilde biling
ylizeyine c¢ikmaz. Biling disinda toplanir, kendini riiya, edim hatalar1 gibi
davraniglarla disa vurur. Sigmund Freud biling dist kavramini Josef Breuer’le
ayrildiktan sonra ayrintili bir sekilde revize etmis, biling disinin siireglerinden
bahsetmistir.”> Alman tip doktoru Wilhelm Fliess (1858- 1928) Sigmund Freud’un
biling konusunda fikirlerinin olusuma katki saglamis bir isimdir. Sigmund Freud ve
Wilhelm Fliess’in 1896- 1897 yillarinda bilim tartigsmalarini iceren mektuplagsmalari
vardir. Bir mektubunda Sigmund Freud agik agik Wilhelm Fliess’in migrenle ilgili
goriislerinin kendisini yeni diislincelere gotiirdiigiinii dile getirmistir. Sigmund Freud
daha sonra bilin¢ disi/ unbewusste siiregleri ¢alismaya baslamistir.*® Sigmund Freud
Metapsikoloji isimli ¢alismasinda biling disinin tiim siireclerini adim adim ele
almistir. Bu eserinde bireyin zihninde bulunan bazi kavramlarin bir siire kaybolup,
algiladig1 bir uyarimla yeniden ortaya ¢ikabilecegini iddia etmistir. Ani, zihinde
kendini gizlemis ve bir uyarimla birlikte ortaya ¢ikmistir. Aninin gizlendigi siireci ve
ne sekilde gizlendigini heniiz net degildir ¢linkii psisenin tanimi bilincin tanimiyla
farkli bagliklar1 konu aliyordur ve bu bir sikinti olusturmaz. Ancak biling ve psisenin
ayni konu basgliklarini icerdigini 6ne siiriiliirse bu gizli bolge i¢in dis taraflarda bir
yer diizenlenilmesi gerekmektedir ve buna biling dis1 denilir.

Bu baglamda Sigmund Freud bilingte olmayip psisede olan kavramlari ortaya
¢ikarmak icin hipnoz yontemini tercih etmistir.”’” Bu noktadan sonra ise biling ve

biling dis1 kavramlarini ayr1 ayr1 degerlendirmistir.

*Atkinson ve Hilgard, Psikolojiye Giris, cev. Oznur Onciil, Deniz Ferhatoglu, Arkadas Yayinlari,
Ankara, 2016, s.198-199.

» Sigmund Freud, Bilincalti, cev. Ahmet Necip Yilmaz, Yason Yayinlari, Ankara, 2020.

% J. M. Masson, The Complete Letters of S. Sigmund Freud to W. Wilhelm Fliess, Harvard
University, Massachusetts, 1985, s.159.

*7 Gerrig ve Zimbardo, s.149.
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Oncelikle biling, biling disi, bilingalt;, bilingsiz kavramlarma etimolojik
anlamda deginmemiz yerinde olacaktir.

[k psikologlar zihnin bilingten ibaret oldugunu savunmuslardir.”® Ancak
modern psikoloji tanimi bilincin hem bireyi hem de etrafinda olup biten her duruma
hakim olmasi, etrafindaki farkliliklar1 ayirt edebilme yetenegi olarak tanimlamistir.
Bununla birlikte duyumsadigi fenomenleri kontrol edebilme ve pratik yasantisina
dokebilme becerisini icerisinde barindirir.”’

Psikanalitik yaklasima gore biling olduk¢a karmagik kavramdir. Ancak genel
kani bireyin farkinda oldugu an1 kapsayan bir zaman diliminden ibarettir.

Biling kavrami etimolojik agidan Ingilizcede; consciousness, Almancada;
bewusstsein, Tiirk¢ede; suur anlamdadir. Bilingalt, Ingilizcede; subconsciousness/
sub-below- altinda, Almancada; das unterbewusstsein Tiirk¢ede; tahte’s- suurdur.
Biling dis1 ise Ingilizcede; unconscious, Almancada; das unbewusstein, Tiirkgede ise;
gayr-1 suurdur. Biling dncesi Ingilizcede; preconscious Almancada; vorbewusstein
anlamindadir. Bilingalt1 ve 6n biling kavramlarinda biiyiik bir sikint1 goriilmemekle
birlikte kafa karigiklig: “Bilingalt1” terimimizdedir. Ciinkii Ingilizcedeki —un eki —s1z/
siz anlamina gelir. Boylece dogru geviri bilingsiz gibi bir anlami ifade eder.”

Psikanalistik yaklasimin kurucusu kabul edilen Sigmund Freud yontemini
olustururken bu baglamda zorluk yasamis olabilir. 1916- 1917 yillarinda biling,
biling dis1, Onbiling, bilingalti, bilingiistii, bilingici gibi tiim kavramlar1 derslerinde
ifade ederken temellendirmesinin fantastik goriindiigiinii dahi dile getirse de
caligmalarina devam etmistir. Sigmund Freud biling terimini agiklarken bireyin
duyumsadig1 tiim ogelerin bekei tarafindan elimine edildigini, bagka oda veya
koridorlara yonlendirildigini betimleyerek temellendirmistir. Bekgiyle yiiz yiize
gelen itkileri salt biling olarak kabul etmistir. Sigmund Freud’un betimledigi bu
bekei davranislarin hangi yone kanalize olacagini da belirliyor gegise ancak o izin
veriyordur. Onam verilmez, 6nbiling sistemine ge¢is yapilamazsa Sigmund Freud’un

tanimina gore bastirma meydana gelmis olur.”'

¥ Atkinson ve Hilgard, Psikolojiye Giris 14. Edisyon, Ankara, Arkadas Yayinlari, 2016.

** Duane P. Schultz ve digerleri, 2007.

* David Matsumoto, The Cambridge Dictionary of Psychology, Cambridge University Press,
United Kingdom, 2009, s.128- 395- 465.

3 Selcuk Budak, Psikanalize Giris Dersleri, Istanbul, Oteki Yayinlari, 19. Ders.

16



Sigmund Freud buraya konumlandirdigi bekgisini sansiir olarak da
gormektedir. Klasik psikanalizde sansiir; bireyin acik riiyalarindaki bosluklarin
dolmasidir.”? Peki, kapali riiyada var mudir? Sigmund Freud riiyalari ruhsal
uyarimlardan, yanilsamalardan / haliisinasyonlardan ayirmamizi saglayan seydir.
Riiyalar, riiyayr goren kisinin bilicinin erisilemez oldugunu noktada yani biling
disinda -Sigmund Freud biling disi1 yerine bilingsiz terimini de kullanmistir-
gerceklesir. Acik ve kapali riiya smiflandirmasinda agik riiya; riiyanin direkt,
dolaysiz anlamini ifade ederken, kapali riiya; riiya gorenin aklina gelen diisiinceleri
eleyerek elde edecegimiz verilerden olusur. Ancak acgik riiyada bilingsiz
diistincelerinde O6nemli bir rol aldigin1 unutmamak gerekir. Biling terimi g¢eviri
farkliligindan kaynaklanan bir karmasiklig1 i¢inde barindirir. Bundan dolay1 bir¢ok
arastirmaci bu kavram i¢in ortak paydada bulugamaz.™

Bilingalt1 ¢ogu zaman biling dis1 ile es anlamli olarak da kullanilmistir. Bu
terim psikanalistler tarafindan zihninin yiizeyine ¢ikarilan olasi durumlar: ifade etse
de Sigmund Freud’a gore boyle bir kategorizasyon elestirilmeye miisaittir. Ancak
genel kani bilingaltinin tiim bilginin saklandig1 yer oldugu fikrindedir.

Birey degisken bir canli oldugu i¢in bu pek miimkiin degildir. Nerede, ne
zaman ve ne sekilde davranacagi belirlenen gizlilik ve saklilik durumuyla ortiismez.
Omegin birey motivasyonunu kaybettii zaman veya goriiniir nedenleri
bulamadiginda “Evet! Ben neden bunu sdyledim? / Neden bu davranisi
gerceklestirdim ki!” diyerek sonradan bazi seylerin farkina varabilir. Farkinda
varabilir diyoruz c¢ilinkii Sigmund Freud bireyin davraniglarini, diirtiilerini esikten
gecirmekle mesguldiir. Yani birey davranisi gerceklestirmekle nedensel bagini kendi
de kuramaz. Aslinda bu hemen hemen herkesin yasadigi bir durumdur. Her ne kadar
birey davraniglarini gizlese veyahut zihninde planlasa da bu ciimleleri kendisine
sormayan kisi yok denecek kadar azdir.

Biling dis1 terimini uzmanlar genel olarak koma, uyku gibi durumlarla
tanimlarlar ki bu nokta en tartigmasiz olanidir. Fakat ikinci anlami1 Sigmund Freud’a
gore insan yapisinda ulasilmasi en zor kisimdir. Catigmalarin, saldirganliklarin,

cinsellik gibi i¢giidiisel yasama yonelik durumlarin kendini gizledigi yerdir. Sigmund

> Gerrig ve Zimbardo, s. 147.
33 Sigmund Freud, Psikanalize Giris Dersleri, cev. Selcuk Budak, Oteki Yaynlari, Istanbul, 2020,
s.115-295.
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Freud’a gore bu kendini gizleyen durumlar dil siir¢meleriyle, edim hatalary/
parapraxes veya riiya gibi formlarla kendini gdsterir. Aslinda bu konu bastirma
kavramiyla ortaya koydugu diisiince sistemiyle dogrudan ilintilidir.*

Sigmund Freud bastirma/ repression terimini biling disinda Otelenen,
gormezden gelinen duygu ve diisiincelerin s6zde kaybolduguna dair yanlis bir alginin
oldugunu goézlemlemis olsa da hali hazirda dinamikligini koruyan bir yapidan ibaret
oldugunu da savunur. **Varhgmi siirdiiren bu duygu, diisiince veya fiiller kendini
rilyalarda ve ¢esitli semptomatik durumlarda gosterir. Sigmund Freud semptomun
ortaya ¢ikabilmesi i¢in bireyde bastirmanin gerekli oldugunu savunur. Ciinkii ona
gore bastirma siireci ego bilgisinin disinda gerceklesir. S6zgelimi birey, daniganina
terapi esnasinda tedavinin akisini degistirecek sekilde direnme gosterir, gébrmezden
geldiklerini diga vurmak istemezse saglikli bir aktarim gerceklesmez. Bu durum
aslinda insanin her durumda bilincini koruma *® istegini gizliden gizliye gosterir.’’

Tiim bunlarla birlikte Sigmund Freud’un bireyi incelerken yaptig1 bir tanim
daha s6z konusudur; psise. Bu kavram insan zihninin, bilincinin ve biling disinin
tamamin1 ifade eder. Freudyen psikolojide psise iic boliimden olusur: Biling,
Onbiling, biling disi. Aslinda psige felsefe ve psikolojide antik dénemden itibaren
kullanilmakla birlikte insan dogasini bilimsel bir diizlemde agiklayan temel
kavramlardan biridir. Ornegin Hindu Vedalar bilinci soyut, biitiinlesmis alan olarak
tanimlar.*®

Dogu felsefesinden ve Sigmund Freudyen tanimdan etkilenen Isvigreli C.
Carl Gustav Jung’da da biling disin1 ortak bir paydadan yani mitler ve semboller
araciligiyla zihnimize gelen, deneyimlerimizle ortaya ¢ikan arketip ve her insanin

pargasini ifade eden kollektif biling dis1 kavramim aciklar.” Sigmund Freud’la

3 Freud, Giris Dersleri, s.52-91.

3 Freud, Giris Dersleri, s.343.

36 Burada soziinii ettigimiz bilincini koruma akademik bir kavram degildir. Bilincini korumak; bireyin
kendini halihazirdaki tiim tehditlere karsi savunmasi, sézlerine, davramislarina dikkat ederek
yasamini siirdiirmesi demektir. Bu durum hasta- danisan diyalogunda da gézlemlenebilir. Birey
kendini ilerideki tiim tehditleri diisiinerek seffaf bir sekilde sunmamayi tercih edebilmektedir. Bu
konu ileride bizi savunma mekanizmasi (defensive mechanisms) kavramina, Alfred Adler’in ise
asagilik kompleksi (inferiority complex) kuramina gotiirecektir.

37 Sigmund Freud, Dinin Kékenleri, cev. Selguk Budak, Oteki Yayinlari, Istanbul, 2018, 5.403 fan.

** Sigmund Freud, Psikanalize Giris Dersleri, cev. Selguk Budak, Oteki Yaynlar, Istanbul, 2020,
s.288, 5.354.

¥Carl Gustav Jung, Freud ve Psikanaliz, cev. Ismail Hakki Yilmaz, Pinhan Yaynlari, 2020, s.136-
140.
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yollar1 bir siire sonra ayrilan Alfred Adler ise dengeli bir psisenin bireyin asagilik
duygusundan kurtulmasiyla ulasabilecegi bir nokta oldugunu savunur.*’

Sigmund Freud biling disimi biling alanina kabul etmez, biling &ncesinin
islevini ise belirli sartlarda bilince ulasabilir pozisyona konumlandirir. Biling ve
biling dis1 arasinda bir perdeden/ screen memory s6z eder onu ise biling olarak
isimlendirir.*' Biling ve biling disginin farkini ise az once ifade ettigimiz gibi
bastirilmis duygularla aciklar. Biling dis1 bastirilmis duygu, davranis Oriintiilerinden
olusan ve arzular, dirtiilerle birlikte bilingsizligi de igerisinde barindiran yapidan (id)
olusur.

Sigmund Freud’un ii¢ par¢ali ruhsal yap1 modelinin ilk basamagini olusturan
id, tamamen isteklere dayanan, toplumun normlarina uymayacak derecede haz
ilkesini gozeten bir yapidir. Bu yapiyr ego ve siiperego takip eder. Ego; id
mekanizmasinin kontroliiniin saglandig alan olarak ifade edilir. Ego, idin istedigi her
seyi yapmaz, durumu veya davranisi sorgular, igerisinde barindirdigi her enerjiyi disa
vuramaz. Aslinda bastirma kavramimiz da bu noktada devreye girer. Ciinkii icteki
enerji tiim bedenin disa vurmak istedigi bir enerjidir. Ancak tipki bir kuklanin
yonlendirilmesi gibi id toplum ve toplumun kurallarina gore, nesnel diinyaya gore
roliinii stlenir. Ruhsal yapiy1 takip eden son basamak ise siiperegodur. Siiperego;
idin ve egonun iistlenemedigi sorumlulugu alan bir yapidir. Toplumdaki ahlakin,
kuralin ve degerin farkindadir ve tim davramiglarii bu kirmizi ¢izgilere gore
gerceklestirir. Dolayisiyla ¢evrenin, nesnel diinyanin farkinda olan ego aslinda
toplum igerisinde daha bilin¢li bir yasam siirer. Bu bilingli yasayis1 onu ahlakl,
deger sahibi, kurallara uyan, toplum tarafindan tanimlanan miikkemmel kisiye
doniistiiriir.

Dolayistyla  Sigmund  Freud biling kavramiyla psise kavramim
0zdeslestirmemis aksine onlar1 farkli siirecleriyle degerlendirmistir. Tiim psisik
siirecler biling disinin, igsel dirtiilerin bir iirtiniidiir. Ancak Sigmund Freud’un ilk

caligmalarini inceledigimizde Fransiz psikoloji geleneginden etkilenerek bilingalti/

4 Alfred Adler, insan Tabiatim Tanmma, cev. Ayda Yériikan, Tiirkiye IS Bankasi Yayinlari,
Istanbul, 2020, s.61-70.

*! David L. Smith, The Mirror Image of The Present: Freud’s Theory of Retrogressive Screen
Memories, Psychoanalytische Perspectieven, nr.39, 2000.

42 Sigmund Freud, Psikanalize Yeni Giris Dersleri, cev. Selcuk Budak, Oteki Yayinlari, Istanbul,
2018, s.95-121.
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subconsciousness terimini kullandigini gézlemleriz. Ancak o teorisini gelistirdikten
sonra bu kavrami kullanmamay: tercih etmistir.

Sigmund Freud ve P. Pierre Janet’in hipnoz ilizerine yaptig1 calismalarda
insan zihninin iki yapiya sahip oldugunu belirlenmistir. /kili psisizm/ dipsychism; biri
acik bir digeri gizli alan1 ifade eder. Bilingten gelen fantezileri, hatiralari, duygular
iceren biling veya biling dis1 yapilarin varligint siirdiirdiigii alandir.”

Aslinda bu ayrimi1 Sigmund Freud’un id- ego- siiperego liclemesinin ilk hali
gibi diistinebiliriz. Cilinkii bu ikili ayriminda biling ve biling disin1 iki ayr1 yap1 olarak
ele almistir. Ancak zamanla polipsisizm kavramina dogru bir egilim gostermistir.
Polipsisizm/ polypsychism ise birden fazla egonun oldugunu buna ek olarak yonetici
egonun/ ego inchief aslinda bireyin bilincini temsil ettigini, her alt egonun kendi
bilincinin oldugunu ve bunlarin toplaminin ise biling disin1 olusturdugunu dile
getiren bir kuramdir. Polipsisizm kavramina kollektif bir bakis agis1 kazandiran Carl
Gustav Jung ise psiseyi bireyle sinirli tutmamis topluma yaymis ve bu sekilde
yorumlamuistir.**

Ozetle psikanaliz geng bir disiplin olmasina ragmen kokleri tarihsel ge¢mise
sahiptir. Bu ge¢misiyle onu sadece fizyoloji, tip veya antropoloji disiplinine
dayandiramayiz. Ancak psikanalitik perspektifte bireyi veya bireyi ilgilendiren
herhangi bir durumu tek bir noktayla ele alip incelememiz veyahut bir yorumda
bulunabilmemiz miimkiin goziikmemektedir.

Arastirmanin ana konusu Friedrich Nietzsche’nin hayatinin belirli donemleri
ele almaktadir. Friedrich Nietzsche’nin deneyimledigi i¢sel ve digsal tiim etmenler
yasami boyunca felsefesindeki tiim noktalar1 doldurmamizi saglayacaktir. One
stirdiigii kavramlar onun bastirdig1 duygulardan m1 yoksa olmak istedigi figiirlerden
mi olusuyordu? Friedrich Nietzsche’nin yanlis anlasilmasinin nedeni ¢eliskili ve
calkantili hayati yiiziinden miydi? Aslinda tam olarak neyi ifade etmek istemisti?

Bu sorularin hepsi Friedrich Nietzsche’yi dogrudan tanimamiza izin vermez.
Ancak psikanalitik yaklagim arastirmamizi olumlu yonde dogrudan etkileyecektir.

Ciinkii eserlerindeki vurgulari, kullandigi kavram ve yasadigi birgok ¢eliski

*# Kenan Seving, “Freudyen Psikolojide Bilingalt1 ve Bilingdist Kavramlar1 Arasindaki Benzerlikler ve
Farkhiliklari”, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Kilitbahir Dergisi, 2019, Sayi:15,
Sayfa:125-158.

4 Engin Gegtan, “Psikanaliz ve Sonras1”, Metis Yayinlar1, Istanbul, 2004, 5.163.
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hayatindaki pek c¢ok noktayla Ortigmektedir. Bu baglamda psikanalizimin

arastirmamiza zenginlik katacagi asikardir.

IKiNCi BOLUM
FRIEDRICH NIETZSCHE’NIiN HAYATI

Friedrich Nietzsche’nin Nihilizm Evreleri ve Kisilik Tipolojilerinin
Psikanalitik Bakimdan Degerlendirilmesi adli bu ¢alismanin netlik kazanmasi
acisindan Friedrich Nietzsche’nin dogdugu cografya ve kiiltiire, yagami ve kisiligine
deginmek faydali olacaktir. Cilinkii her diisiiniir gibi Friedrich Nietzsche’yi anlamak,
0zglin yaklasimlarin1 anlamlandirmak yasamindaki ayrintilara hakim olmamizla

dogrudan alakalidir.

2.1. FRIEDRICH NIETZSCHE’NIN COCUKLUGU

Friedrich Nietzsche Almanya’nin Saksonya eyaletine baglhh Liitzen
kasabasinin Rocken koyiinde Ekim 1844 yilinda diinyaya gelmistir. Rocken
Protestanligin bagkentlerinden kiiciik ve sakin bir kdydiir. Babasi Carl Ludwig
Nietzsche Luther koy kilisesinde bas diyakozluk yapmustir. Friedrich Nietzsche’nin
ebeveynleri ve soyu, dini bir inanca sahiptir. Onlara gore Hristiyanlik saldirgan bir
tutumdan uzak, erdem {izerine kurulu bir dindir.

Protestanligin besiginde dini bir yasam tarzi olarak gdren iki aileden kimse
Friedrich Nietzsche’nin Avrupa tarihini sarsacak o ciimleyi kurmasinin beklemezdi.
Ancak felsefesinin en 6nemli figiirlerinden biri olan Zerdiist’iin Protestan kimlikle
birebir 6rtiismektedir.*® Ornegin Ecco Homo eserinde en koyu Hristiyanlarin
kendisini sevdiginden bahsetmesine ragmen Friedrich Nietzsche Antichrist ve Deccal
olarak bilinir.*® Aslinda Friedrich Nietzsche’nin sorun olarak gozlemledigi sey
merhametsizliktir. Ancak 6ldiirdigii Tanrist merhamet ( das mitleid ) duygusuyla

dogrudan orantili bir sekilde degerlendirilmesi gereken bir kavramdir.*’

* Carl Gustav Jung, Nietzsche’nin Zerdiist’ii Uzerine Seminerler, cev. Turgut Berkes, Alfa
Yayinlari, Istanbul, 2019,5.391- 400.

* Thomas H.Brobjer, Nietzsche’s Philosophical Context, University of Illinois Press, 2008, p.8.

47
Jung, s. 851.
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Friedrich Nietzsche Prusya Krali IV. Wilhelm’in dogum giiniinde diinyaya
gelmistir. Ayni1 glin dogduklar i¢in Carl Ludwig Nietzsche ona Friedrich ismiyle
vaftizini yaptirmistir. Prusya Kralligini ilgilendiren her sey Friedrich Nietzsche ve
ailesini de dogrudan ilgilendirmistir. Carl Ludwig Nietzsche’nin annesi Erdmuthe
Nietzsche geb Krause’nin, Fransa-Prusya savaglarinda (19 Temmuz 1870-10 Mayis
1871) Napeleon’a olan tutkusu bir siire sonlanacak. Yerini Prusya, Bismarck yanlisi
bir tutum alacaktir. Babaannesiyle denetimiyle yasamini devam ettiren Friedrich
Nietzsche’de zamanla arketipik bir Prusyali meydana gelecektir. Egitim aldig1 pek
cok okulu Prusya egitim sistemini benimsemisti. Dolayistyla Friedrich Nietzsche nin
Prusyal1 yanlis1 bir tipolojiyi tastmamasi imkansizdi. Friedrich Nietzsche bu arketipi
ise daha sonra “Iyi Avrupali’**ya” cevirecek® ve tamistigi “iyi, egitimli, kendini
yetistirmis” insanlarda hep bu formu gorecektir.™

Friedrich Nietzsche ve ailesini donemin siyasetinden bagimsiz ele almayiz.
Napeleon’un 10 Ekim 1813°te sehre girmesiyle es zamanli ger¢eklesen babasinin
dogumunu iligkilendirmistir. Avrupa i¢in doniim noktasit olan bu savasin ihtisami1 ve
giiciinii babasinda da gordigiinii diisiinmiistiir.”’

Carl Ludwig Nietzsche, oglu i¢in iyi bir ebeveyndi. Friedrich Nietzsche’yi
uzun doga yliriiylislerine ¢ikarirdi, babasi vefat ettikten sonra Friedrich Nietzsche,
Pobles’le -yani annesinin babasiyla- de uzun doga yliriiyiisleri yapmistir. Daha sonra
uzun doga yiiriiyiiglerini felsefi bir yontem olarak benimsemistir.

Carl Ludwig Nietzsche yetiskinliginde basarili bir ebeveyn ve papaz olsa da
cocuklugu kusma, bas agrilar1 ve asosyal davraniglariyla ge¢mistir. Erdmuthe
Nietzsche geb Krause, Carl Ludwig Nietzsche’nin egitimi dahil ogluyla yakindan
ilgilenen bir anneydi. Carl Ludwig Nietzsche hayatinin amacimin ilkini Tanr1’ya
hizmet ikincisinin ise annesini mutlu etmek oldugunu dile getirmistir. Ancak
Erdmuthe Nietzsche geb Krause’nin ogluna karsi bazi gaddarliklari mevcuttu.
Ornegin sosyal olmasi konusunda Carl Ludwig Nietzsche’yi motive etmek yerine
arkadaglik iligkilerinin onu derslerinden alikoyacagindan bahsederdi. Bunun {izerine

Carl Ludwig Nietzsche’nin dindar tutumu eklenince ¢evresinden tamamen

* Young, 5.787.

* Friedrich Nietzsche, Giic Istenci, cev. Niliifer Epgeli, Istanbul, 2020, s.110.

> Julian Young, Nietzsche Bir Filozofun ve Felsefesinin Biyografisi, cev. Biilent Dogan, Tiirkiye is
Bankas1 Yayinlari, Istanbul, 2020, s. 4.

o Young, s. 5.
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soyutlanmisti. Erdmuthe Nietzsche geb Krause’nin anlayissiz tavrini onu tatillerde
para sikintisindan dolayr eve gelemeyecegini bildiren ciimleler kurmasindan da
anlayabiliriz. On yaslarindaki bir ¢cocugun uzun bir siire evinden ayr1 olmasi onun
aidiyet duygusunu zedelemekle beraber durumu maddi boyutla ¢ocuga agiklamak
onu metalagtirmaktadir. Carl Ludwig Nietzsche iiniversite zamaninda sosyallesmeye
calismis, annesinin golgesinden uzaklagma ihtiyact hissetmistir. Ancak bu durum ¢ok
uzun siirmemis is bulma konusunda annesinden onay alabilmek icin papazligi tercih
etmistir. Ciinkii o yillarda papazlar hemen is bulabiliyorlardi.

Carl Ludwig Nietzsche sadece annesiyle degil iki kadinla —kiz kardesleri-
daha yasamini siirdiiriiyordu. Récken papaz evi Nietzsche ailesiyle birlikte kadinlar
tarafindan yonetilme gelenegini devam ettiren bir evdi. Rosalie Nietzsche evin gergin
ve entelektiiel yanimi temsil ediyor Augusta Nietzsche ise mutfaktaki anag¢ rolii
tistleniyordu. Kisa bir siire sonra bu eve Franziska Nietzsche Oehler adinda bir kadin
daha gelecekti.”

Oehler ailesi on bir ¢gocuga ve bir kdpege sahip giiriiltiilii, misafirperver bir
ailedir. Bu aile her ne kadar Carl Ludwig Nietzsche’ye hitap etmese de -ki bazi
kaynaklar sirf ona bu yasam bicimi farkli geldigi i¢in evlendigini yazar- Franziska
Nietzsche ’nin miistehcen tavirlar1 Carl Ludwig Nietzsche’i etkilemistir. Carl
Ludwig Nietzsche’nin arkadaglart bu evliligi higbir zaman onaylamamislard: ancak
kaynaklar Carl Ludwig Nietzsche’in politik, sert durusuna ragmen Franziska
Nietzsche ’ye kendini duygusal noktada agtigini belirten duygu yiiklii climlelerle
doludur. Carl Ludwig Nietzsche muhta¢ oldugu duygu eksiligini sert mizaciyla
sadece perdelemistir. Ciinkii o sevgiye, bakima a¢ bir ¢ocuk olarak biiylimiistiir.
Dolayisiyla Carl Ludwig Nietzsche zihin diinyasin1 Franziska Nietzsche’ye projekte
etmistir.”*

Franziska Nietzsche ise kiigiik, evlilik konusunda tecriibesiz ancak entelektiiel
bakimdan kendini siirekli gelistirmeye agik bir kadindi. Carl Ludwig Nietzsche vefat
ettikten sonra Erdmuthe Nietzsche geb Krause, kizlar1 ve kendisinin yasadigi evde

Rosalie; Franziska Nietzsche’nin ¢ocuklarla ilgilendikten sonra kesinlikle kendisine

32 Daniel Blue, The Making of Friedrich Friedrich Nietzsche The Quest for Identity, United
Kingdom, 2016, s.74.

>3 Carl Pletsch, Young Nietzsche: Becoming a Genius, United States of America, 1991, 5.32.

* Young, s. 6.
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de bir siire ayirdigimi kaydeder. Dolaysiyla Franziska Nietzsche, Carl Ludwig
Nietzsche’nin vefatindan sonra gii¢lii ve ¢cocuklarina yetmeyi bilen basarili bir kadin
olmustur.>

Franziska Nietzsche ve Carl Ludwig Nietzsche evlilikleri boyunca mutlu,
isbirlik¢i bir yasam tarzi benimsemislerdir. Ancak Franziska Nietzsche’nin Carl
Ludwig Nietzsche’den on ii¢ yas kiigiik olmasi ve Carl Ludwig Nietzsche’in daha
once bir evlilik yapmis olmasi evlilige onemli bir katki saglamistir. Ornegin
Friedrich Nietzsche’nin ¢ocukken egitim ve pratik roliinii Franziska Nietzsche
istlenirdi, Friedrich Nietzsche sik sik 6fke ve inat nobetlerine tutuldugu sirada ise
Carl Ludwig Nietzsche kontrolii alirdi. Bu noktada bir ayrintiy1 belirtmekte fayda
olacaktir; Nietzsche’nin 6fke ve inat nobetleri sirasinda Carl Ludwig Nietzsche onu
cezalandirmay1 Tanr1 kavramiyla birlikte kullanmistir. Ancak Carl Ludwig Nietzsche
vefat ettikten sonra Naumburg yasantisinda Friedrich Nietzsche cezalarini, suglarini
diisiiniirken sessiz bir yere gecip olanlar1 diiglinlip, i¢ sesini yani babasini
dinleyecekti. Ofke ve yanlis davranislarini dinledigi sirada ona eslik eden ses bir siire
sonra babasi degil Demon’u olacaktir.

Carl Ludwig Nietzsche hastalanmadan 6nce Saksonya’da kiigiik bir beyligin
lic kizina o6gretmenlik yapiyor bas diyakozluk gorevini de aksatmiyordu. 1848
yilinda Avrupa’yr sarsan devrimlerle birlikte Carl Ludwig Nietzsche’nin de
cocuklugunda yasadigi hastalik ve bas agrilar tekrar giin yiiziine ¢ikmaya bagladi.
Hastaliginin farkinda olan, vaazlarini etkileyen bu durumdan Carl Ludwig
Nietzsche’de sikayet¢iydi. Kusma, bas donmesi ve diger ¢esitli rahatsizliklar1 i¢in
homepati tedavisi’’ gordii ancak sonu¢ alamadi ve ndbetleri siddetli bir sekilde
devam etti. Semptomlar korliikle sonuglandi ve Carl Ludwig Nietzsche 30 Temmuz
1849°da vefat etti.

Basta Friedrich Nietzsche olmak {izere ailesini zorlu bir donem bekliyordu.
Franziska Nietzsche icin yirmili yaslarda yalniz basina iki cocukla kalmak ise tam bir

trajediydi.

> Blue, s.16.

¢ Wilhelm Reich, Karakter Analizi, cev. Leyla Uslu, Cem Yayincilik, istanbul, 2014, 5.505.

>7 Homeopati, bir hastaligin, hastalik belirtilerini saglam bir insanda ortaya ¢ikarabilecek maddelerin
¢ok diisiik dozlarda hastaya verilmesiyle tedavi edilebilecegi inancina dayanan sézde bilimsel bir
alternatif tip yontemidir.
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Franziska Nietzsche, Elizabeth ve Friedrich’le beraber kalmisti. Babasinin
vefatindan etkilenen Elizabeth ¢ok saglikli bir ergenlik gecirmemistir. Yetigkinlik
caginda babasinin 6liimiinii merdivenlerden diismesiyle, kocasinin ise intiharini kalp
kriziyle siislemistir. Aslhinda Elizabeth saglam bir savunma mekanizmasi
gelistirmistir. Toplum-merkezli bir yaklagimi benimseyen Alfred Adler’e gore
Elizabeth erkeksi bir protesto/ masculine protest igerisindedir. Pasif duygulardan
ziyade daha saldirgan tutumla bir takim diirtiilerin ortaya ¢ikmasidir. Alfred Adler’e
gbre bu itki kadinlarda gozlemlenmektedir.’® Yani Elizabeth’in saldirgan tutuma
sebep olacak olaylar yasamasi, toplum icerisinde babasiz, yalniz kalmasi onu
ergenlik caginda Friedrich Nietzsche’nin géz Onlinde bulunmasiyla tetikleyen bir
duygu durumuna siiriiklemistir.

Elizabeth’in kimsesizligi, Friedrich Nietzsche’nin hanedeki tek savunucu
erkek roliinii iistlenmesi gibi faktorler de incelendiginde Elizabeth’in bazi tutum ve
davraniglar1 anlasilabilir olmaktadir. Onun kendini yasaminin bazi noktalarinda asag:
hissetmesi/ asagilik kompleksi bir siire sonra kendini savunmasiyla sonu¢lanmistir.
Ayrica Elizabeth yasamina Paraguay’da devam ederken Nazi subaylarina sunabilmek
icin Friedrich Nietzsche adina kendisinin yazdigi mektuplar ortaya c¢ikmustir.
Elizabeth’in yalan sdylemesi, davramiglarimi ve ¢evresindekileri bu sekilde
yonlendirmesi veya yonetmesi kendisinin nevrotik bir siire¢ igerisinde oldugunun
baslica g(istergelerindendir.59 Onun temel sorunlarindan biri ise benlik insas1 ve
kurgularidaki geliskidir. Ornegin o Friedrich Nietzsche Arsivi’ni kurarken sanki bir
tapmag insa ediyor, bir dini yayiyor, bir peygamberi koruyan bir lider gibi
davranslarda bulunuyordu.®’

Elizabeth nevrotik siirecin igerisinde olmasina ragmen zeki bir kadindi.
Ornegin esi Bernhard Forster intihar ettikten sonra Avrupa’da pek ¢ok sektdrde
sinirlarimi  zorlamig, ardindan Nietzsche’yle birlikte fikirlerinin savunuculugunu
yapma karar1 almistir. Soyadin1 Bernhard Forster’ den Nietzsche’ye cevirirken bile o,
asagl durumdan kendini kurtarmayr amaclamistir. Bu yoniiyle Elizabeth’in kisilik

ingasindan ziyade kimlik bozuklugu yasadigini varsayabiliriz. Ciinkii Elizabeth’in

* Maryam Rostami, Razieh Eslamieh, “A Comparative Study of Adlerian Masculine Protest in
Jonathan Franzen’s The Corrections and Freedom: Individuality despite Similarity” , Theory and
Practice in Language Studies, Vol. 8, No. 6, pp. 640-648, June 2018.

% Jung, 5.531- 532.

% Young, s. 833.
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meslek ve sosyal yasantisinda bir sikintt yoktur. Elizabeth benligini her noktada
farkli sey ve kisilerle insa etmeye ¢alismistir. Son olarak onu Friedrich Nietzsche nin
acziyetinden faydalanan biri olarak gormekte bir sakinca yoktur.

Elizabeth’in agabeyinin kurdugu iliskileri zedeleyen, iletisiminin kopmasina
yol acan davraniglar1 da mevcuttur. Paul Ree’ nin yliksek komutan diye hitap ettigi
Lou Salome icin dahi Elizabeth rezil, uygunsuz kadin seklinde dedikodular
yaymustir. Unlii kirbag fotografini Naumburg’ ta herkese gostererek Lou Salome i¢in
kotii ctimleler soOylemistir. Friedrich Nietzsche’de olanlardan etkilenip Lou
Salome’ye kars1 askini gizleyip mektuplarina geri donmemistir. Ayrica Lou Salome,
Friedrich Nietzsche’nin felsefesi i¢in bir kirilma noktasidir.

Elizabeth ve Friedrich Nietzsche nin vaterhauslarini kaybetmis olmalar1 ve
birinin yasinin {i¢ bir digerinin dort yasinda olmasi gibi hassas bir zamana denk
gelmesi, ikisinin de hayatinin bir kismin1 olumsuz etkileyecektir. Friedrich
Nietzsche’nin felsefesinde bassiz olmak, gokten gelen kimsesizlik, gezgin ve golgesi
gibi kavramlari1 babasiz biiylidiiglinii gosterir. Friedrich Nietzsche’nin on ii¢ yasinda
yazdig1 siirleri ise olgunluk felsefesindeki diisiincelerinin ciimlelere dokiilmiis
halidir. Onun yersiz, yurtsuz olmasi babasiyla baslamis Schulpforta, Bonn, K&ln,
Leipzig, Torino, Sils Maria ve daha pek ¢ok sehir degistirmesine de sebep olmustur.
Amact saghgina kavusmak olsa bile altinda yatan sebep tamamlayamadigi,
eksikligini hissettigi babasma kavusmak tizerineydi.®'

Friedrich Nietzsche kendine bakamayan 6zellikle Arthur Schopenhauer’ dan
sonra cileci bir yasami benimseyerek garip diyetler uygulayan bir insana doniisiince
hastaliklar1 sik sik niiksetmistir. Onun hastaligt onu sevenlere gore fizyolojik,
sevmeyenlere gore ise psikolojiktir. Friedrich Nietzsche’ yi mezarindan c¢ikarip
inceleyemeyecegimiz i¢in bu yiizyillda net bir kaniya varmak miimkiin degildir.
Aslinda onun sorunu patolojik bir boyuttadir. Ciinkii zihninde siirekli bir intihar
diisiincesi ve bu diisiinceyle birlikte felsefesinde hayat bulan bir yasami olumlama,

yazgi ve benlik kavramlarinin olmasi g¢eliskidir.

2.2. OLGUNLUK DONEMIi VE FELSEFESI

% Daniel Blue, s.15.
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Bir diisiiniirti tek tarafli ele almak, incelemek bilim felsefesinin metoduyla
uyum saglamamaktadir. Ancak s6z konusu Friedrich Nietzsche ise insanlar ¢cogu din
sinirlarina giren, o kismi1 bulaniklastiran, bir takim sorunlar1 olan, babasiz, gezgin bir
insan1 dinlemeyi bilingli bir sekilde tercih etmezler. Friedrich Nietzsche zamanina,
kendine yabanci bir kimsesiz babasiz bir adamdir. Ancak onun 6ngoriileri -biz bunu
ileride kahin ve dahi kavramlariyla agiklayacagiz- vefatindan hemen sonra Avrupa
toplumu ve diger pek ¢ok iilkede kendini hissettirmeye baglamistir.

Friedrich Nietzsche’nin hastaligi Torino’da — o sirada manastir yasamini
siiriiyordu-** kaldig1 siire boyunca Salome ve Ree ile birlikteyken Salome’nin
kaydettigine gore duygu durumlarini ¢ok u¢ noktalarda yasamustir.”® Bireydeki
duygu durumun degisikligi ve o an yasadigir duyguyu abartmasi, gérkemli bir sekle
biirlinmesi, olaylara kars1 dikkatsiz davranmasi, gereksiz bir heyecan veya sebepsiz
bir mutluluk yasamasi, nesneye veyahut kisiye arzu duymasi halk tabiriyle kafaya
takmast gibi belirli semptomlar1 gostermesi bireyin manik depresif bir siirecte
oldugunu gosterir. Friedrich Nietzsche’nin manik bir vaka oldugunu sdyleyebiliriz
ancak bu tanim 1900 yilindan sonra yerini sizofreniye birakacaktir.**

Friedrich Nietzsche ergenlik, yetiskinlik ve orta yaslarinin her bir diliminde
istahsiz, umutsuz, pasif olmus ancak bu durumu ani ve hizli bir sekilde degistirip
asir1 heyecanli, az uyuyan birine dontigmiistiir. Friedrich Nietzsche her anlamda ug
noktalarda dolasmay1 basarmis bir diislinlirdiir. Onu bu baglamda gézlemleyen ve
ayni zamanda arkadasi psikanalist Lou Salome Friedrich Nietzsche’nin kendini
mektuplarda Deccal, Dionysos, Mesih ve baska isimlerle tanitmasiyla beraber manik
depresif teshisini koymustur. Tiim bunlarin yaninda Nietzsche’yi takip eden
doktorlar vardir. Ornegin onu Basel’de Dr. Wille - onun bu teshisi diger doktorlar
tarafindan da onaylanmistir- Leipzig genelevinden kaptigi bir viriisiin tiim viicudunu
tetikledigini agiklamistir. Ancak bazi kaynaklar bu viriisii Cenova’da kaldigi bir
genelevden kaptigini iddia ederler. 1875 Temmuz ayinda Dr. Wiel ise ona mide zar1
iltihabindan ve mide genislemesinden dolay1 beynine kan gitmedigini bundan dolay1

da siddetli bas agrilarina maruz kaldigini, sag goziindeki korlesmesinin ise 1rsi

%Young, s.371.

% Lou-Andreas Salome, Eserlerinde Nietzsche, cev. Ayca Gd¢men, Africano Yaymlari, istanbul,
2019, .36, 40.

* Wilhelm Reich, 5.507.
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oldugunu aciklamistir. 1876 yilbast itibariyle tamamen kotiilesmeye baslamistir.
Friedrich Nietzsche o yillarda iyi beslenme, kaplica ve siililk gibi ¢esitli tedavi
yontemlerini denemesine ragmen iyilesemiyordu.®

Friedrich Nietzsche i¢in saglik ve erdem kavramlari olgunluk felsefesinin
temelini olusturmaktadir. Olgunluk felsefesini kendisine siirekli sifa aradigi zaman
dilimlerinde olusturmustur. Hastalik; ¢ileci monistik gelenege gore insan hatalarinin
bedeliydi. Giinahlarmin kefaretini bu sekilde 6diiyordu. “Tanri iyi ve giizel olan her
seydir bundan dolayr yarattigina sebepsiz aci ¢ektirmez "diiglincesi Hristiyan
teolojisinde yer edinmisti. Ancak Friedrich Nietzsche’nin Tanr1 hakkindaki
diistincelerini iistii ortiilii bir bicimde dile getirmesi kotii olan her seyle savasini da
gozler éniine sermektedir.®®

insanlar yiizyillar boyunca hastaliklarimi giinahlarina kefaret saymuslardir.®’
Bu algi psikosomatik durumun yani sira bireyde paranoid kisilik bozuklugunu
tetikleyen bir durumu gosterir. Yiiksek sesten dolayr basinin agridigimi
gbzlemledigimiz bireyin kendisinde bir giinah oldugu fikrine sahip oldugunu kisa
siireli de olsa diisiinelim. Yiiksek ses, giinese maruz kalmak ya da fazla kahve
tilketimi bas agrisina sebep olmaktadir. Bu gibi etmenleri diisiinmenin aksine birey
Tanr1 ve beraberindeki cezasini yargisini 6n planda tutuyorsa saglikli gézlem yetisi
kaybolmustur.

Dr. Wille’ den sonra Jena’ da Dr. Binswagner Friedrich Nietzsche’ye frengi,
nérosifiliz®® teshisi koydu.” Sifiliz frenginin bir gesidi olmakla beraber kronik bir hal
alirsa her tiirlii hastaliga sebebiyet verir. Sifilizin evrelerini inceledigimizde Friedrich
Nietzsche ile 6rtiisen noktalari saptayabiliyoruz.”’ Genital bolgede goriillen bu
hastalik ilk evrede tedavi edilmezse viicuda %25 oraninda enfeksiyon yayiyor ve
tipik olarak istahsizlik, halsizlik, kusma gibi tepkilerle kendini gdsteriyor. Ilerleyen

evrelerinde viicutta lokal dokiintiilere sebep oluyor ve son evresinde kardiyovaskiiler

% Young, s. 82.

% Jung, s.721.

7 Oswald Spengler, Batimn Céokiisii, Giovanni Scognamillo- Nuray Sengelli, Dergdh Yayinlari,
Istanbul, 1978, 5.429.

% Alinti: Nihat Alpay, “Norsifiliz: Bir Vaka Bildirimi”, Diisinen Adam ve Norolojik Bilimler
Dergisi, Cilt:20, No:2, 2007.
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sistemle beraber merkezi sinir sisteminde tutulmalar goriiliiyor. Merkezi sinir sistemi
tutulmasina ise norosifiliz denir. Sifiliz kendi i¢inde erken ve ge¢ evreleri
barindirmakla beraber o evrelerde kendi icinde smiflanmaktadir. Ornegin erken
sifiliz primer evresi ilk evreyi temsil eder, siiresi on ve doksan giin olarak
belirlenmistir. Geg sifilizde ise hastalifin belirtisi olan bir semptom, primer
enfeksiyondan bes veya otuz sene sonra da tutulma seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda Friedrich Nietzsche’nin c¢ocuklugunda sikayet¢i oldugu noktalar
yetigkinligine dogru ortaya ¢ikan bir takim rahatsizliklariyla da ortiismektedir.

Ancak bu varsayim imkansizdir ¢linkii tutulmanin iizerinden yillarin gegmesi
Friedrich Nietzsche’nin daha ¢ocuk yasta bir birlikteligine isaret eder ki boyle bir
veri elimizde mevcut degildir. Genglik yillarinda arkadaslariyla  gittigi
genelevlerinden bu viriisli kapma ihtimal dahilindedir ve hastaligin belirtileri vardir
ancak tutulma siiresi kisadir bunda ise higbir sakinca yoktur.

1800’11 yillarda frengi teshisinin konulmasi 1980’lerin basinda kendini
gosteren AIDS ile esdegerdi.”' Bu hastaliklardan kurtulmak ise miimkiin degildi.
Ancak 1928 yilinda penisilinin iiretilmesi ile goriilme sikligi ve Oliim oram
azalmistir. Dr. Binswagner ve Dr. Wille’de psiyaktrik olarak Friedrich Nietzsche’nin
delilere 6zgii paralizden’ yani kismi felgten mustarip oldugunu dile getirmislerdir.
Oncelikle parazi kas kuvvetinin azalmasidir, paralizi ise kas kuvvetinin tamamen
kaybidir. Dolaysiyla Friedrich Nietzsche’nin hastalifi kisa zaman iginde tespit
edilmis bir sey degildir. Aslinda frengi teshisi on dokuzuncu yilizyillin en tipik
vazgecilmez teshisidir.

Tip biliminin gelismesiyle konulan frengi teshisi aslinda pek saglikli bir
teshis olmamistir. Cilinkii Friedrich Nietzsche’nin ¢ocuklugundan beri ¢ektigi basit
miyopluk yetiskinlik zamanlarinda retina iltihabi” -géz tutulmasi olarak da
isimlendirilmektedir- nordsifilizin ge¢ doneminde ortaya ¢ikan ilk bulgu olmasina
ragmen ona frengi tanist konulmustu. Ayni sekilde paralize edici frenginin

gostergelerinden bir tanesi de titremedir ancak Jena kliniginde titreme

"' Buradaki esdeger kistastmuz HIV’in savunma sistemini ¢okerten bir hastalik olmasi ve HIV’li
bireylerde sifilizin goriilme olasiliginin artmastyla iliskilendirilmistir.

" N. Gorkem Sirin, Giilsen Akman- Demir, Saro Zarko Bahar, Edip Aktin, Felgler,
http://www.itfnoroloji.org/semil/semi3.htm, (31.08.2021).

7 Nazlim Aktug-Demir, Sua Siimer, Gizem Cimen, Banu Oztiirk, Onur Ural, Uveitle Basvuran
Norosifilis Olgusu, https://www.klimikdergisi.org/wp-content/uploads/2021/01/uveitle-basvuran-
norosifilis-olgusu.pdf, (31.08.2021).
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gozlemlenmemigtir. Bunun yani sira migren agrist paralize edici frengi belirtisidir
ancak bu agrilardan yaklasik bir iki hafta ya da bir ay sonra birey vefat etmelidir.
Halbuki Friedrich Nietzsche bu agrilara on bir yil katlanmistir. Son olarak frengi
beynin iki lobunu da etkiler. Ancak Friedrich Nietzsche’de sadece sag tarafla sinirh
kalmustir.™

Aslinda tiim bu goriisleri bir kenara koydugumuzda Friedrich Nietzsche’nin
frengi kaptigini agikc¢a reddettigini ifade eden birtakim bulgulara da ulasabiliyoruz.
GOz doktoru Sax’a gore ise Friedrich Nietzsche’de cocuklugundan itibaren
menenjiyomdan kaynakli -sinirde olusan iyi huylu timér-"> bir tiimérii vardi. Bu
timor Friedrich Nietzsche’yi yalniz birakmamis zaman zaman bas agrilarinin ve
ozellikle sag gbziiniin kapanmamasinin sebebi olmustur. Friedrich Nietzsche heniiz
bes yasindayken sag gozii daha biiyiik ve ¢ikik bir durumdaydi. Vefat ettiginde sag
goziinii kapatmak i¢in yakinlar1 zorlanmistir. Sag gdziiniin yetersiz beslenme ve fazla
okuma yapmasiyla beraber yorulmasi iizerine tiimor biiyiimeye baslamistir. Ancak
tibben tiimoriin biiylimesi gozlin biiyiimesi demektir, bundan dolay1 bu goriis
gecerliligini pek korumamistir. Bunlarin yani sira gbz tutulmasi nérdsifilizin geg
déneminde ortaya cikan ilk bulgudur.”® Ashinda Friedrich Nietzsche’nin frengi
rahatsizligina yakalanmasi, beyin tiimorii teshisi konulmasi elestiriye agik olsa
yaygin kant durumunun tamamen psikiyatrik olmasiyla ag¢iklanmaktadir. Bu
seceneklerin hemen hepsi elestiriye agiktir. Ciinkii Friedrich Nietzsche’ye herhangi
bir otopsi miidahalesi yapilmamustir. Ozellikle psikolojik bir durum olup olmadigini
anlamamiz imkansizdir.

Friedrich Nietzsche’nin i¢inde bulundugu uzun stireli saglik problemleri
norosifiiz tanisiyla ortiismektedir. Ciinkii norosifilizin evrelerindeki semptomlarin
cogu Friedrich Nietzsche’yi hayatinin herhangi bir zaman diliminde gerek hafif
gerek agir bir bicimde yakalamistir. Ornegin Friedrich Nietzsche bazen gece dort

saat boyunca araliksiz piyano ¢almis ya da diskilarin1 ¢ekmecelerinde biriktirmis,

™ Young, 843.

7 Tiimér; kontrolsiiz hiicre béliinmesidir. Sebebi bilinmedigi igin tedavisi de bulunmamaktadir. Eger
bulundugu organa invaze edilmis yani yapismis bir sekilde konumlanmigsa bu fark edilemez ve
organdan sokiiliip alinmaz, bu kotii huylu tiimérdiir. Ancak ne kadar az organa invaze ise o iyi
huylu bir tiimdrdiir. Friedrich Nietzsche’nin sag goziine yakin bir yerde iyi huylu tiimér oldugunu
belirten doktorlar vardir ancak tiimoriin biiylimesi gereklidir, kafatasimiz ise buna miisait degildir.
Bundan dolayr bu tez donemi igerisinde bir teshis olarak goriilmekle birlikte gegerliligini
stirdiirmemektedir.
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kendini peygamber ilan edecek veya mektuplarda ismini degistirecek kadar kimlik
bunalimi yasamis biridir.

Norosifiliz vakalarinda psikiyatrik olarak goriilen tiim semptomlar Friedrich
Nietzsche’de mevcuttur.”” Kendini baskalarindan ya da halktan farkli gérmesi, onun
kulagina fisildayan bir ses olduguna insanlar1 ikna etmesi ve Ozellikle son
zamanlarda gercekle, zihninizdekini ayirt edememesi gibi durumlar norosifilizin
cesitli evreleri ve Friedrich Nietzsche’nin yasadiklariyla dogrudan Ortiisen
durumlardir. Friedrich Nietzsche’nin duygularin1 kontrol edememesi ve ani ataklarla
olagan durumlara beklenmedik tepkiler vermesi bunun yan sira viicudunun parsiyal
ya da jenerilza ndbetlerine maruz kalmasi onu olduk¢a yipratmistir (Parsiyal nobet,
lokal nobet demektir. Jenerilza ndbet ise tim viicudun nobet gecirmesi demektir).
Ayrica yaptig1 Arthur Schopenhauerci diyetler ve ¢ileci tutumlart viicudunun tim
dengesini bozmustur.”

Ayrica Friedrich Nietzsche’yi goren doktorlarin birgogu onun derin
diisiinmesi ve zihnini yormasi iizerine sinirlerinin asir1 uyarima maruz kaldiginm
belirtmistir. Ayrica Friedrich Nietzsche i¢in grandiyozite tanisin1 koymus olmalari
ihtimal dahilindedir. Bu hastalik ise kisinin kendini ¢ok bilgili ve ¢ok yetenekli iistiin
zannetmesi lizerine gecirdigi psikotik sanridir. Bu tani ihtimal dahilinde olsa bile
doktoru Friedrich Nietzsche’ye daha az diisiinmesini tavsiye etmistir. °Ancak
Friedrich Nietzsche i¢in genel kiiltiir seviyesi ne kadar iist diizeyde ise bireyde
dahinin ortaya ¢ikmasi o kadar yiliksek olasiliktaydi. Bundan dolay1 Friedrich
Nietzsche i¢in bilgi, 6grenmek ¢ok kiymetliydi. Kendisi de bu konuda sinirlarim
zorlayan bir diisiiniirdii. Ornegin giinde dort saat yiiriimeyi olmasi1 gereken bir sey
gibi kabullenmis veya uyukladigi zaman -kis mevsimi olsa bile- ayaklarini soguk
suda bekletmeyi normallestirmistir. Friedrich Nietzsche’nin bu davranislar1 i¢indeki
dehanin® ortaya ¢ikmasi i¢in viicudunu zihnen ve bedenen yormasi gerektigi

anlamina geliyordu.® Yani Friedrich Nietzsche’ye gore onda bir tiir deha gizliydi ve

7 Jung, s.1117.
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o dehanin ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli kosullar saglanmaliydi. Kosullar i¢inde ac1 ve
toplumdan kendini soyutlamak vard:.**

Yaratict deha ve verimli olabilmek adina kendini seve seve feda edebilecek
disil deha siiflandirmasini yapan Friedrich Nietzsche felsefesini olustururken disil
deha donemindeydi. Ayrica disil deha onun igin asillikti. Disinin hamilelik
stirecindeki sabriyla dogumu es tutardi. Bundan dolay1 da eserlerini yazarken sik sik
hamileyim ifadesini kullanirdi. Anneler bebeklerine hamileyken, ruhsal gebe olan
erkek insanlar da fikirlerine hamileydi.

Friedrich Nietzsche’nin yasantisi ve zihin diinyasinda gozlemledigimiz tuhaf
benzeri seyleri diinya tarihindeki diisiiniirlerinde de gorebiliriz. Ornegin Leonardo
Da Vinci her dort saatte bir yirmi dakika uyur, giiniin yirmi iki saatini ¢alismakla
gecirirdi, Alexander Graham Bell ise giinde sadece iki ii¢ saat uyumaktaydi.

Friedrich Nietzsche yasamina bir kayipla basladigr i¢in hayatinin ilerleyen
yillarinda tuhaf aligkanliklar ve davraniglar gelistirmistir. Ancak Friedrich Nietzsche
hicbir zaman cevresi tarafindan yalniz birakilmamistir. Ancak kendisi bir siire sonra
yalnizligr tercih etmistir. Onun kendisini toplumdan yalitma, soyutlama halini ise
cektigi fiziksel acilarla iliskilendirebiliriz. Bas agrilari, kusma ve titreme ndbetleri,
gorememesi ona hep kendini fazlalik veya eksik gibi hissettirirdi. Ancak
aforizmalarin birinde bilginin kazanimi i¢in aciy1 gerekli gordiigiinii ifade etmistir.
Ruh halindeki etkileri hasta olmasiyla iligskilendirirken bir yandan diisiincesini
gelistirebilen 6zii simgeledigini diisiiniirdii. Ayrica Friedrich Nietzsche’ye gore birey
tercihen, bireysel alani i¢in yalniz kalmiyor, acinin tarihini yazmiyordur. Ona gore
yalnizlik acimmin da tarihi oldugun icin yaygin bireysellikle karistirilmamalidir.
Friedrich Nietzsche’ye gore yalmizhigin 6zii ise kendi yetebilmek degil, kendine
tahammdil edebilme kapasitesidir.

Friedrich Nietzsche’yi yalmiz birakmamaya calisan biiyiikkbaba Oehler
torununun bambagka bir ¢cocuk oldugunu diisiinmiistiir. Friedrich Nietzsche sik sik
Carl Ludwig Nietzsche’ le yaptig1 doga yiiriiyiislerini biiyiikbabasiyla tekrarlamis ve
Ochler’ in kiitiiphanesini didik didik etmistir.*’

Friedrich Nietzsche 6n ergenligini ¢alkantili ancak kiiltlirel bakimdan zengin

Naumburg’ ta yasiyordu. Naumburg tasrali, entel bir halkti. Friedrich Nietzsche

82 Salome, s.73, s.93.
8 Daniel, s.53.
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burada iki yil piyano egitimi almis ve - Ingiliz seviyesine gére - sekizinci seviyeye
ulagmigtir. Bu egitimi almasinda Erdmuthe Nietzsche geb Krause’ nin etkisi vardir
clinkli babasiyla baglamis oldugu bu seriivenin yarim kalmasini biiyiikannesi
istememistir. Nitekim miizigin ona iyi geldigini bundan dolayr da Tanrisina
sikranlarmi sundugu bir genglik gegirmistir.*® Yetiskinliginde miizigi hayatindan
cikarmamis Wagner’den vazgecisini babasindan ayrilmasiyla esit tutmustur. Miizik;
Friedrich Nietzsche’nin hayatim1 ve felsefesini etkileyen dionizyak ve esrik bir
unsurdur. Torino’da araliksiz dort saat, ¢iplak bir bi¢imde piyano ¢almis,
komsularinin rahatsiz olacagini asla diistinememisti.

Mental ve fiziksel rahatsizliklarim1 haricinde Friedrich Nietzsche saglikli,
tiretken, sanatla i¢ ice biliylimiis bir cocuktur. Heniiz on on {i¢ yasindayken dort yiiz
altmis lice yakin siir yazmustir. Bir cocugun ¢evresindekilere yiikledigi cok
anlamlilik Friedrich Nietzsche’de vardi. Nitekim otobiyografisinde “Hafizamin
ellerinden belki her kare kurtulur ama o aziz papaz evini herhalde asla unutamam.
Ciinkii ruhuma kudretli kalemlerle oyulmugstur. “demistir.®  Friedrich Nietzsche
climlelerini romantik akimin Onciilerinden Robert Schumann’ dan etkilenerek on {i¢
yasinda yazmistir. Otobiyografisinin ana temalarindan biri teolojinin klasik problemi
Teodise dir. Clnkii Friedrich Nietzsche diinyanin en iyi insani, kendini Tanri’ya
adayan kisiyi kaybetmistir. Friedrich Nietzsche otobiyografisinde babasinin dliimiinii
su sekilde dile getirmistir “Yer miimin bir ruhu kaybetti, gok bakan bir ruh

86
kazandi.”

Friedrich Nietzsche’yi yazmaya iten sebepleri ve entelektiiel bir altyapisi
vardi. Cilinkii heniiz on ii¢ yasinda bir ¢ocugun bu denli agdali bir dil benimsemesi
imkansizdi.

Friedrich Nietzsche’nin Naumburg’taki yasantisinda ev yonetimi_Erdmuthe
Nietzsche geb Krause’ ye aitti. Cocuklarin egitimi, masraflart gibi durumlarla bizzat
ilgilenirdi. Bu noktada rol iistlenen bir diger isim ise Bernhard Daechsel’ di.
Ludwig’in tivey kiz kardeslerinden birinin iivey oglu olan Daechsel, Friedrich

Nietzsche ailesi i¢in bir akraba degildi. Ancak Friedrich Nietzsche’nin egitim

hayatin1 yirmili yaslarina kadar yakindan takip etmistir. Fakat 1800’14 yillarda

% F. Nietzsche, Otobiyografik Yazlar ve Notlar, cev. M.Sami Tiirk, Istanbul, Pinhan Yaymcilik,
2019, s. 27.

® Nietzsche, Yazilar ve Notlar, s. 8.
8 Nietzsche, Yazilar ve Notlar, s. 10.
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Franziska Nietzsche’nin ¢ocuklarmin egitimiyle yakindan ilgilenmesi toplum
tarafindan tuhaf karsilanmistir. Ancak o, g¢ocuklarinin Rocken ’de kazandigi
mekanik el becerilerini Naumburg gibi ¢esitli imkanlara sahip olunan bir yerde daha
fazla gelistirmenin pesindeydi. Ayrica Fransizka’nin kendisi de haftanin belirli
giinlerinde kizak egitimi altyor, gliniin belirli saatlerinde bireysel felsefe okumalarin
tamamliyordu. Elizabeth’e gore annesi sadece ¢ocuk dogurmus, hicbir entelektiiel
diizeye sahip olmayan bir kadindi. Aslinda bu yorum sasirtici degildir c¢linkii
Elizabeth’e gore ¢evresindeki her birey/ kadin onun tiim komplekslerine ve hislerine
birer rakipti.”’

Friedrich Nietzsche’ye gore Naumburg kirsal, metropol yapay bahgelere
sahip kalabalik bir kentti. Naumburg’u belirleyen ise iki nokta pazar yeri ve Saint
Wenceslas kilisesidir. Ancak Nietzsche’yi etkileyen yapay bahgelerin olmasi - Noel
agaci olarak tanimlardi- ve kimsenin birbirini tanimamasiydi. Friedrich Nietzsche ilk
yabancilasmasini Carl Ludwig Nietzsche ‘ten koptuktan ve Naumburg’ta yagamaya
basladiktan sonra yasadi. Daha sonra kaldig1 yatili okullar ve o okullarda kaybettigi
kimseler, gonderildigi savas meydanlari onu alt iist etmis, tim diinyaya gardinm
almasina sebep olmustu. Friedrich Nietzsche’nin kalabalik bir semtte yalniz kaldigin
hissettigi cok aciktir. Otobiyografisinde “Artik babasiz bir yetimim.”*® demistir.

Friedrich Nietzsche’nin bakim ve ihtiyaglariyla yakindan ilgilenen Franziska
Nietzsche ’ydi. Ancak her zaman cevresine danismis ve ona gosterilen yollar1 takip
etmek zorunda kalmisti. O yiizyilda profesyonel yasam ataerki tarafindan
saglaniyordu ancak Friedrich Nietzsche babasizdi. Egitiminin her ayrintisini takip
eden Erdmuthe Nietzsche geb Krause, Friedrich Nietzsche’yi 6zel bir okul yerine
kentin tiim erkek ¢ocuklarimin gittigi okula Knaben- Biirgerschule’ye gondermistir.
Erdmuthe Nietzsche geb Krause’ nin 6zel bir okul tercih etmeyisinin sebebi ise
halktan her insanit gerekliligine inanmasiyla ilgiliydi. Daha sonra ise Katedral
Gramer Okulu’na yani Domgymnasium’a gonderildi ve ¢ok yogun calismaya basladi.
Friedrich Nietzsche bu okula gitmek zorunlulugu hissediyordu. Ciinkii iiniversite igin

Abitur belgesi bu okul araciligiyla elde ediliyordu. Bu belge Almanya’da

87 Blue, s.30.
88 Blue, s.36.
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yiikksekdgretim, iiniversite veya AB iilkelerindeki iiniversitelere basvurma imkani
sagliyordu. Bu sebeple Friedrich Nietzsche igin bu okul tercih edilmisti.*

Friedrich Nietzsche babasina duydugu saygi ve 6zlemden dolay1 rahip olmak
istemisti.”” Onun i¢in bu meslegi secmek tekrar bir araya gelmeyi, kavusmay: ifade
etmistir. Hayati boyunca c¢ekecegi bas agrilarina ise bu sirada yakalanmustir.
Schulpforta’dan burs kazanincaya dek -1858 giiziine kadar- Domgymnasium’da
egitimini tamamlamistir. Friedrich Nietzsche bu okula Herr Weber’in tavsiyesi ile
gonderilmistir. Ancak o bu okuldan ¢ok hoslanmamistir. Herr Weber Friedrich
Nietzsche’nin ilk Yunanca ve Latince hocasidir. Ayrica yogun din egitimini
hafifleten bir egitim yontemi benimsemisti. Friedrich Nietzsche Herr Weber’le ayri
bir diyalog kurmustu. Herr Weber zaman zaman Ogrencisinin saldirgan tutum
benimsedigini ancak yasadigi olaylar karsisinda duygu durumunun anlasilabilir
oldugunu ifade etmistir. Ona gore Friedrich Nietzsche kardesinin, babasinin dliimiinii
tim sogukkanliligiyla karsilamig, haneye dahil edilen tiim kadinlarla anlagmis,
hayatina, okuluna miidahale eden isimlere dahi karismamisti. Ancak hi¢bir zaman
babasinin Sliimiinii kendi yasamindan uzak tutamamugtir.”!

Friedrich Nietzsche’nin lise ¢aginda etkilendigi bir diger hocast da Thedeor
Optiz’di. Ona gore Thedeor Opitz din dersinin bayaligma ragmen Ogrenciyi
meraklandiran bir egitimciydi. Dr. Silber’den ise Yunanca derslerini almistir. Ayrica
Friedrich Nietzsche i¢in {islubu bakimindan Thedeor Opitz’in Oniine gecen bir
egitimciydi. Bu isimlerle birlikte Friedrich Nietzsche’nin egitim hayati ve yasami
boyunca ¢ektigi lider 6zlemi gbze ¢arpmaktadir.

Friedrich Nietzsche okul siirecinde ilk dostluklarim1 kurmaya, aile
kabugundan siyrilmaya baslamisti. Kurdugu dostluklar sayesinde Naumburg’a
alistigint  kendi ciimleleriyle ifade etmektedir “Cennetteki Tanri’ya bilhassa
stikretmem lazim, zira dostlarim olmasa Naumburg'u memleket olarak belki asla

. 92
benimsemeyecektim”.

Bunlardan biri Wilhelm Wilhelm Pinder bir digeri ise kuzeni
Gustav Krug idi. Bu iki isim Friedrich Nietzsche i¢in {istlin ailelerin ¢ocuklariydi.

Ancak Ttniversite se¢imlerini Heilderberg’ten yana kullaninca ve Friedrich

¥ Young, s.18.
* Jung, 5.459.
’! Jung, s. 664.
2 F, Nietzsche, Notlar, s. 17.
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Nietzsche’de Bonn’a gidince aralarindaki bag zayiflamisti. Wilhelm Pinder’ in
biiyiikannesi ile Erdmuthe Nietzsche geb Krause’ nin sanat ve Kkiiltiir birligini
olusturan bir baglar1 vard.” Friedrich Nietzsche ile Wilhelm Pinder’in dostlugu da
siir lizerine kuruluydu. Wilhelm Pinder’in biiyiikbabasi ise ileride Friedrich
Nietzsche’nin hayran olacagi Goethe’yi tanitan kisiydi. Nitekim Goethe, Friedrich
Nietzsche’nin olgunluk felsefesinde etkisini epeyce gosterecekti.”

Akraba olmalarina ragmen Wilhelm Pinder daha yumusak huylu bir ¢ocuk,
Gustav ise daha sert bir mizaca sahip bir miizisyendi. Boylelikle Friedrich Nietzsche
bir arkadasindan edebiyati, yazini bir digerinden ise miizigi 6ziimsiiyordu. Friedrich
Nietzsche ailelere ve arkadaslarinin yeteneklerine imreniyor ancak kendini eksik ve
onlara yabanci hissediyordu. Bu durum Friedrich Nietzsche’nin yasami boyunca
karsilastigl, i¢ diinyasinda biyiittiigii ayn1 zamanda felsefesine yansittig1 bir
gergekti.”

Franziska Nietzsche, Friedrich Nietzsche’nin oglunun utangacligini,
yalnizligini sakinligini ortadan kaldirmakti. Ciinkii ona gore hayat disipline edilmesi
gereken bir seydi. Dolayisiyla Friedrich Nietzsche’nin de bunun farkinda olarak
kendini yetistirmesini istiyordu. Franziska Nietzsche, Friedrich Nietzsche’nin
yasama kars1 adil ve yumusak olmamasi gerekliligini bilgiclik yani pedantry’®
kavramiyla ifade eder.”” Olgunluk felsefesinde Friedrich Nietzsche nin gii¢ istenci /
will to power kavraminin tohumlarini annesi erken yaslarda atmigti.

Aslinda Friedrich Nietzsche ¢cocuklugunda ¢ekingen olsa da ona verilen tiim
kurallara harfiyen bagl birisidir. Ancak bu kurallar1 i¢sellestirmesi zaman almustir,
i¢sellestiremedigini gézlemledigimiz noktalar ise onun kiiltiir kuramsal elestirilerinde
kendini gosterecektir. Uyulmayan kurallar, sindirilememis kiiltiirel davranislar
Friedrich Nietzsche i¢in her zaman elestiriye agiktir.

Friedrich Nietzsche’nin miinzevi tavirlar1 ¢ocuklugunda baglamistir. Bir hata
yaptiginda kosesine ¢ekilir, hatasini diisiiniirdii. Bazen babasinin sesini duyar gibi
oldugunu ifade etmistir. Psikolojik bir gergeklik olan yalniz kalma durumu ve sanri

iligkisi aslinda bu baglamda Friedrich Nietzsche’de ¢ocuklugundan itibaren baslayan

” Young, s.21.

* Jung, 5.762.

* Young, s.19.

% Ayrintili bkz. https://www.merriam-webster.com/dictionary/pedantic.
7 Blue, s. 40.

36



bir olgudur. ** Ancak cocukken duydugu uyarici, yumusak ses yerini zamanla

% ¢ sesinde babasii duymasi din algisinda babalik

Demon’a birakmaistir.
kurumunun ne kadar 6nemli oldugunu gdstermektedir.'*

Nietzsche ailesinin tasindigr siralarda Naumburg Prusya’ya katilmisti.
Nietzsche ailesi degisime agik ve baska bir kiiltiire adapte zorundaydi. Naumburg
memurlar sehridir ve toplumsal hiyerarsi kendini burada hissettirir. Almanya’nin
tamaminda gergeklesen devrimler, siyasi basarilar ve ekonomik hareketlenmeler
kenti hep etkilemistir. Friedrich Nietzsche zanaatkar ve aristokratlarin bulundugu
toplumda ¢evresini siirekli gozlemlemistir. Boylece giiciin tanimini yavas yavas
yapmaya baslamistir.

Friedrich Nietzsche’nin kalemi gézlem giicii sayesinde gelismistir. Heniiz on
dort yasinda yazi ve siir yazmasi, Slav besteleri yapmasi onun ayni zamanda
cevresine kars1 duyarli oldugunu gosterir. Ornegin “Kader ve Tarih isimli yazisinda
Hristiyan dinini reddetmekten ziyade yeni bir form almasindan, din kurumuna
uygulanabilecek bir modernizmden bahsetmistir.'”’ Ayrica karasal bir cografyada
biliylimiis olmasina ragmen denizden, gemiden ve firtinalardan bahsetmis ve kendi
caginda gergeklesen -Sivastopol gibi- durumlara kayitsiz kalmamistir. Heniiz on iki
yasinda ailesinin dikkatini ¢ekecek temalara deginmis olmasi Friedrich Nietzsche’nin
kendini kesfetmesini olumlu yonde etkilemistir.

Friedrich Nietzsche 1857 yilinda “Der Wanderer- Gezgin "temasiyla olgunluk

2 Franziska Nietzsche’nin bu

felsefesini sekillendirecek bir tema belirlemistir.'’
yaziya tepkisi ise olumlu degildir. Friedrich Nietzsche Oykiisiinde Hristiyan
teolojisinin Oliimden sonrasina cevap veremeyen kahramanlarini konusturmus,
tizerine bliylik bir tepkiyi ¢cekmistir. 1857 yilindan sonra ise yazilarina ara vermis,
miizik bestelemeye baslamistir. Franziska Nietzsche bu yoniiniin gelismesi i¢in ona
Naumburg’ un en 1yl miizik 6gretmenini tutmustur.

1860 baslarinda ise Friedrich Nietzsche’nin ergenlik belirtileri iyiden iyiye

gostermeye baslamisti. O siralarda yalnizlik, 6zlem ve 6liim gibi konular1 tema

% Jung, 5.824.

* Jung, s.131.

1% Annette Mahoney, Nalin1 Tarakeshwar, Din ve Maneviyat Psikolojisi Temel Yaklasimlar ve flgi
Alanlari, Ankara, Phoenix Yayincilik, 2013, s. 373.

Young, s.72.

12 Jung, 5.1060.
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edinmigti. Heniiz Gymnasium’ da egitim gordiigii siralarda hissettigi yalnizlik ve kati
tutumlar onu“Oliim ve Yolsuzluk’isimli bir kitap yazmaya kadar gotiirmiistiir.
Friedrich Nietzsche yalmzhigim olim temasiyla kamufle ediyordu.'” Ancak
unutmamak gerekir ki Friedrich Nietzsche ‘nin tercih ettigi bir yalmizlig1 vardi. Bu
yalnizlikta kendini c¢evresine gore kiyaslamayr da ihmal etmiyordu ve
otobiyografisinde “Daha ¢ocuk yasimda ¢ok fazla hiiziin ve keder gordiigiimden diger
cocuklardaki nese ve cosku bende pek yoktu. Arkadaglarim ciddiyetimden otiirii bana

takilirlardy. '™

ifade ettigi bu climle aslinda onun her seyin farkinda oldugunu
gostermektedir. Friedrich Nietzsche’nin Naumburg’ ta kurdugu dostluklar, kiiciik
yastaki kederi ve Tanri’ya siginma ihtiyacit konusundaki gelgitlerinin olmasi onu
belirsiz bir noktaya siiriikklemistir.

Siirlerinde hayatin bir ayna oldugunu ifade etmistir. Ciinkii onun i¢in hayat ve
benlik i¢ ice iki kavramdir ve biri digerinin yansimasidir. Bu i¢ i¢e gecmislik onun
bes ve on yaslarinda neler yasadigi ile ilgilidir. Clinkii bu siire¢ i¢inde Friedrich
Nietzsche’nin hayatinda bir yandan oliimler ve hastaliklar bir yandan {ilke ve yasam
diizeni degisiyordu. Dolayisiyla Friedrich Nietzsche yazi ve davraniglarinda ug¢ bir
yasami benimsemistir. Bu konuda Ronald Haymann A Critical Life eserinde
Friedrich Nietzsche’nin Schulpforta’da gecirdigi alt1 y1l sonucunda bir sado-mazoya
doniistiigiinii agiklamustir.'® Ancak Schulpforta dort yiizyil boyunca din adamlarinin
yonetiminde olmasina ragmen pedagojik formalara acik bir egitim vermistir.

Cagimizin kariyer merkezli egitim anlayismin aksine 19. yiizyill egitim
anlayis1 bireyin gelisimine odaklidir. Ayrica egitim toplumsal hayatta siirdiiriilebilir
olmalidir. Almanya’nin egitim anlayist yukaridan asagiya olan bir modeli
yansitmaktaydi ve terbiye yoktu. Modern egitim anlayis bireyin saygiyr hak ettigi,
yeteneklerini sergileyebilecegi ve kendini yetistirebilme becerisi lizerine kuruludur.
Ayrica bu egitim anlayisina Erziehung veya Ausbildung yani kendini yetistirme
eklendi. Almanca ’da egitim igin kullamilan bir diger kelime Bildung'”® yani egitim,

olusum anlamindadir.'”’

' Young, 5.24.

' F. Nietzsche, Yazilar ve Notlar, s. 12.
1% Young, s.32.
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' Jung, 5.108.

38



Gliniimiizde Humboldt¢u egitim modeli olarak bilinen bu anlayis egitimci
Wilhelm von Humboldt’un (1767- 1835) fikirlerinden olusmaktadir.'® Humboldt’a
gore gercek ahlak yasasi bireyin kendini gelistirmesidir. Ayrica okulun insanin
ruhunu inga eden bir kurum olmasinm1 savunmaktadir. Ancak Humboldt’un yasadig
cagimm Alman g¢ocuklarmi ve din anlayisini unutmamak gerekir. Humboldt kendi
zamanina gore sekiiler'® bir anlayis1 benimsemistir. Bununla birlikte dini kurumlari
baska yonde kategorize etme amaci ise asla giitmemistir. Bu diislince sistemi Prusya
ve BM okullarinda ise 6rnek alinmaya baslamistir. Friedrich Nietzsche ve
Humboldt’un dinin reformasyonu ve egitimin okulla simirli kalmamasi yoniinde
fikirleri benzerdir.

Schulpforta Friedrich Nietzsche’yi yoruyordu, caligmaktan siddetli bas
agrilarimi burada yasamaya baslamistir. Bazen okul calismalarini tamamlamak icin
ayaklarint soguk suya sokar, uykusunu agardi. Friedrich Nietzsche edindigi bu
aligkanligin1 daha sonra cileci anlayisiyla birlestirecek ve ritiiele doniistiirecektir.
Schulpforta Protestan ve oOgrencilerini ibadete zorunlu tutan bir okuldu. Bununla
beraber Prusya cumhuriyetini savunan, Antik Yunan’a saygili, hiimanistik degerleri
de vardi. Latin, Alman, Yunan klasiklerinin vazge¢ilmez oldugu Schulpforta’da her
sey sistematik ilerler ve disiplin bozulmazdi.'"® Ogrencilerinin Prusya askerleri gibi —
Friedrich Nietzsche'de bu sekilde yiiriirdii- yirirdi. Friedrich Nietzsche bu disiplini
seviyordu ve Schulpforta’daki yasam sekline alistyordu Ancak 1863 Nisan ayinda
kritik ve tatsiz bir olay yasandi. Friedrich Nietzsche gece yaris1 Schulpforta’ ya
sarhos gelmisti. Bu sekilde hocasina yakalanmasi ve adini ceza defterlerinde
gordiiglimiiz diisiinliriimiizii affetmeyen kisi ise annesi olmustu. Friedrich Nietzsche
uzun haftalar boyu annesine 6zilir mektuplar1 yazmis annesi ise onu affettigini
soylemistir.'!

Friedrich Nietzsche Schulpforta’da Latince, Yunanca, Fransizca ve annesinin
yogun istegi iizerine 6grendigi Ibranice dillerine olduk¢a hakimdi. Ozellikle bu
yillarda tanistigl, Almanlarin kendisini degil barbarligi elestiren Holderlin’in

eserleri''? ve Hegel’in fikirleri Friedrich Nietzsche’yi etkilemistir. Bu iki isimle

1% Wilhelm von Humboldt, UNESCO: International Bureau of Education, v.23, n.3/4, p.613-23,2000
1% Volkan ERTIT, Sekiilerlesme Teorisi, Ankara, Liberte Yayinlari, 2019.

" Young, 5.35-37.

"' Young, 5.32-42.

"2 Young, s.60.
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birlikte filoloji ve kiiltiir kavramalar1 hayatinin merkezini almaya baslamistir. Filoloji
egitimi almas1 kritik diisinme ve elestirel diisinme becerisini dini metinlere
yoneltmesini saglamistir. Ozellikle 24 Mart 1861° de “Halklarin Cocuklugu Uzerine”
isimli yazis1 Hristiyanlig: sert bir dille elestirmistir.'"

Friedrich Nietzsche’nin bir kiiltlir elestirmeni olmasi cemiyet, dernek gibi
kuruluslarda aktif rol almasina yol agmistir. Ornegin Wilhelm ve Gustav ile kurdugu
Germania Cemiyeti sanat ve edebiyat alanmiyla ilgiliydi. 1815 yilinda ise Bonn
kentinde Napoleon savasindan donen geng Alman askerlerinin kurdugu Biraderlikler
Cemiyetine/ Burschenschaften/ Corps/ Franconia iiye olmustur. Friedrich Nietzsche
bu cemiyetin bira diiskiinliigline ragmen topluma yararli oldugunu ancak oraya
katilim sagladig1 icin bityiik bir pismanlik yasadigimi dile getirmistir."'* Friedrich
Nietzsche Leipzig’e geldiginde Wilhelm Ritschl’in yardimiyla ¢ok seckin insanlarin
katilabildigi standardi yiiksek bir Filoloji Kuliibii kurdu. Friedrich Nietzsche rol
aldigr her cemiyette aslinda kendine bir yurt edinme amacini tasiyordu. Ayrica
elestirilerini ¢ogunlukla toplumda eksik gordiigii ahlakla noktaliyordu. 1862°de -
George Eliot'un da etkisiyle- net bir ifadeyle toplumun metafiziksiz bir ahlaka
ihtiya¢ duydugunu dile getirmistir.' "

Baskiyla gecen bir egitim hayatt ve beraberinde gelen bir yalnizlagma ile
yiizlesmis olsa da Friedrich Nietzsche toplumun farkli kesiminden insanlarla
tamismistir. Kurdugu arkadasliklar onu her zaman diri tutmustur. Friedrich Nietzsche,
iligkilerini yiizeysel yasayan bir insan gibi algilanmistir. Ancak arkadaslarina karsi
titiz davranmasit ve Ozellikle seyahatlerinde edinmis dostluklar onu olgunluk
felsefesinde besleyen kaynaklar olmustur.''®

Schulpforta’dan sonra ebeveynlerinin de istegi lizerine biitgesini zorlayan
Bonn’a teoloji okumaya giden Friedrich Nietzsche 1864 yilinda gittigi Bonn’dan
Subat 1865’te donmiistii. Bu zaman zarfinda okudugu her eseri ve Hristiyanligi
elestirmekten kacinmamist1. Ozellikle David Strauss 'un “Isa’min Hayati” ve George

Eliot’un “Isa’min Hayatinin Alman Halk: I¢in Incelemesi” eserleri onu etkilemistir.""”

Nihayet 1865 Paskalya’da Friedrich Nietzsche alkoliin etkisiyle ebeveynlerine

' Young, s.48.
" Young, s.78.
"% Young, s.83.
"¢ Young, s.88.
" Daniel, 5.192.
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teolojiyi biraktigint agiklamistir. Friedrich Nietzsche icin artik teoloji veya
Hristiyanlik yoktur. Ailesine bu kararin1 agikladiktan sonra bas agrilar1 ve
romatizmasi artmaya baslamisti. Borca girerek Subat 1685’ te Bonn’dan ayrilmstir.
Friedrich Nietzsche arastirmacilar -ailesi de dahil olmak {izere- onun hayatinin en
giizel ve en saglikli yillarin1 Bonn’da gecirdigi goriisiindedirler.

Leipzig’e geldikten yaklasik bir ay sonra Arthur Schopenhauer’in eserleriyle
tamismustr.''® Ayrica akademik hayatina 6nemli katki saglayan Profesér Wilhelm
Ritschl Friedrich Nietzsche’ye referans olmustur. Friedrich Nietzsche Wilhelm
Ritschl’in dikkatini Schulpforta’da yazdigr Tehognis adli yazisin1 sunarak

cekmistir.'"’

Wilhelm Ritschl ise 6grencisini en iyi sekilde akademik yasama
hazirlamistir. Beraber saatler siiren sohbetler ve sdylevler neticesinde samimiyetleri
ilerlemisti. Friedrich Nietzsche’nin 6grenme duygusunu kamgilayan, ona bir baba
gibi kucak agan ve yardimini esirgemeyen Wilhelm Ritschl editorliiglini yaptig
Rheinisches Museum fiir Philologie dergisini diizeltmeleri i¢in Friedrich
Nietzsche’ye sorumluluk vermisti. Leipzig, Friedrich Nietzsche’ye kendini
kesfetmesine ve akademik gelisiminin hizlanmasina giizel bir ortam saglamugtr.'*°
Leipzig, Friedrich Nietzsche’yi sadece yazin baglaminda degil ayn1 zamanda
miizik, sanat alaninda imkan saglamisti. Hayatinin 6nemli isimlerinden Richard
Wagner’in Die Meistersinger von Niirnberg- Niinbergli Usta Sarkicilar eserini bu

yillarda dinlemisti ancak heniiz Wagnerci degildi.'”'

Yine bu yillarda diisiince
diinyasin1 derinden etkileyen bir ismi kitapgt da tanimisti. Friedrich Nietzsche
Leipzig yillarinda felsefe notlar1 almaya baslamistr. Ozellikle Immanuel Kant’la
birlikte tetiklenen teoloji konusunda derinlesmek istiyordu. Ancak Wilhelm Ritschl
’in -erken olgunlasmis bir delikanli diyerek- referans oldugu Basel iiniversitesi
Filoloji Kkiirsiisiine atandiktan sonra Friedrich Nietzsche bir daha felsefeyle
ilgilenmemistir. Ayrica Wilhelm Ritschl atanma konusunda Friedrich Nietzsche’nin

Prusya karsit: oldugunu, 6zel bir gelirinin olmadigin belirtmistir.'**

" Young, 5.94.

"% Friedrich Nietzsche, Megarali Theognis Uzerine, cev. Yunus Emre Ceren, Dergah Yaymnlari,
Istanbul, 2021.

"2 Young, 5.96.

2 Young, s.112.

122 Young, s.98.
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Basel Leipzig’e gore daha sakin, modernlesmeye acik, dini veya siyasi
hiyerarsinin hissedilmedigi bir kenttir. 1460 yillarinda kurulan Basel iiniversitesi
ekonomik olarak kotii bir durumdaydi. Friedrich Nietzsche “Goniillii Akademi
Birligi "cemiyetini kurarak iicretsiz felsefe dersleri vermeye baslamis ve bu derslerle
Basel’e 6grenci ¢ekmeyi basarmistir. Caligma hayati onu yormasina ve bu tempodan
sikilmasina ragmen bagka {iniversitelerin kiirsii tekliflerini geri ¢evirmis ve yaklagik
on yilim1 Basel’ de geg¢irmistir. Friedrich Nietzsche Basel’de yasamasina ragmen
koyu bir Alman Birligi destekgisidir. Ozellikle Bismarck’1 bir devrimci olarak
goriiyordu. Ancak Bismarck’in iktidar diiskiinii bir Junker oldugunu 1870’11 yillarda
idrak edecekti.

Friedrich Nietzsche’nin devletine baghligi ise yavas yavas azaliyordu.
Bagvurdugu askeriyeden iist liste miyoplugundan dolay: ret almisti. Savas tehdidi
tekrardan ortaya ¢ikinca at eyerlemesi lizerine orduya cagrildi fakat gérememesinden
dolayr bir kaza yasadi ve birlikten tamamen ¢ikarildi. Friedrich Nietzsche savasta
kaybettigi yakinlariin ve ¢ok kiymetli hocalarinin acisina yakindan sahit olmustu.
1870’1 yillarda Friedrich Nietzsche nin Isvicre’de olmasi ve Isvigre’nin tarafsizligim
ilan etmesi iizerine cepheye sthhiyeci olarak gonderilmistir. Friedrich Nietzsche
vagonda uzun saatler yarali, ac1 ¢eken, kan kaybeden, bilincini yitirmis lmek iizere
askerle saatlerce birlikte kalmistir. '**Bu durum Friedrich Nietzsche’de travmatik
izler birakmakla birlikte siyasi ve felsefi diislinceleri lizerinde Onemli etkiler
birakmisi. Askerlere acil miidahale i¢in gittigi savas meydaninda fikirlerinden
tamamen styrilmis biri olarak geri donmiistii.'** Ayrica Erlangen’de aldig egitimler
sonucu ilerleyen yaslarda kendine cesitli haplar, receteler yazmisti- Friedrich
Nietzsche’nin bu ehliyete sahip olmasi ona ciddi zararlar verecekti-. Savastan
dondiikten bir siire sonra Friedrich Nietzsche’ye doktoru agir dizanteri ve difteri
teshisi koymustu. 125

Friedrich Nietzsche ¢ocuklugundan itibaren savaslarla birlikte biiylimiis
genclik ¢agina kadar savundugu o ihtisamli Prusyali, Bismarck yanlisi tutumu ise
cephelerde bir yerlerde sikisip kalmistir. Mektuplarinda Bismarck’in Prusyali

milliyetciligini de barbarlik ve kanli terimlerle ifade etmekten ¢ekinmemistir.

'"ZYoung, s.109.
124 Jung, 5.475.
12 Young, 5.205.
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Elizabeth Nietzsche agabeyinin savasa yiiksek bir moralle gittiginin ancak
dondiigiinde giden kisi gibi olmadiginin belirtmistir. Friedrich Nietzsche annesine
tek 1yl seyin Alman askeri oldugunu ifade ederken dondiigiinde savasin korkung ve
dehsetinden yakinmistir. Cephedeki bazi anlarin zihninde tekrarlandigini, korkung
imgelerin ilk giinkdi gibi hatirinda oldugunu ve en 6nemlisi bundan kagamayacagini
dile getirmesiyle doktorlar Friedrich Nietzsche’ye travma sonrasi gerginlik tanisini
koymuslardi. Friedrich Nietzsche savastan dondiigiinde felsefesinde yogun olarak
calisacagl bir konu edinmisti. Insanlarin siddete egilimi ve siddetle birlikte
gelistirdikleri gii¢ iliskilerinin arasindaki baglantiy1 caligmistir.'2

Friedrich Nietzsche az once de ifade ettigimiz gibi savaslarin oldugu bir
cagda yasamisti. Savasin siirekli ve acimasiz olmasit onu su fikre itti; insanda
tanimlanabilen asikar bir zalimlik mevcuttur ve bu ortadan kalkmamaktadir. Onemli
olan ise bu giicii ve saldirganligi siirlandirabilmektir, bunun da ancak kiiltiirel
yasantiyla miimkiin olacagini savunmustur.

Friedrich Nietzsche her sorun da oldugu gibi buradaki kiiltlir krizini de
Yunanlhlarin kullandig1 yonteme dayanarak ¢cozmeye calismistir. Ciinkii ona gore
Yunanlilar kendi diinyalarinda karsilastiklar1 siddete ii¢ sekilde tepki vermisti ve
icerisinde bulundugu c¢ag da Oyle yapmaliydi. Birincisi insan dogasi siddete,
zalimlige egilimli bir varlikti bundan dolay1 insanin zalim olmayacagi gibi bir
varsayimdan vazgegilmelidir. Ikincisi ise insanoglundaki bu diirtilyii serbest
birakmaliydik c¢ilinkii tanimlanabilen fakat sinirlanamayan bir seyle yasanilmasi
ogrenilmeliydi. Uciinciisii ise tam olarak Yunanlhlari ifade eden aym zamanda
Friedrich Nietzsche’nin olumlama olarak tanimlayacagi bir tepkiydi. Yunanlilara
gore temel ahlaki degerlendirme yargi climleleri yoktu. Onlara gore bir sey iyi, kotil,
giinah veya sevap degildi. Ornegin zalimlik onlar igin giinah degildi ancak
yapilmamas1 gereken bir seydi. Buna ek olarak Friedrich Nietzsche’nin savas
konusundaki fikri, Arthur Schopenhauer’la birlikte ger¢cek bir kiyimi, istencin
tamamen ortadan kaldirilmasini ifade ediyordu.127

Arthur Schopenhauer (1788- 1860) kendini serbest yazar olarak tanimlamist.
Alman tiniversitelerinde felsefe yapilmadigimi diisiindiigii i¢in tcretli kiirsiileri ise

siirekli reddetmistir. Fikirlerinin temelinde Immanuel Kant’1n idealizmi vardir. Isteng

126 Jung, 5.477- 480.
127 Jung, 5.465, 473, 475.
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ve Tasarim Olarak Diinya eserinde bilingsiz bir metafizik egzersizi yapmistir. Bu
eserinden etkilenen Friedrich Nietzsche dine sadece metafiziksel olarak ihtiyag
duyuldugunu, kurtulus ve sevginin ise Hristiyan etigi iizerine kurulu oldugunu dile
getirmistir. Friedrich Nietzsche, Arthur Schopenhauer’in benimsedigi ¢ileci yasantiy1
hayatinin belli noktalarina yerlestirmistir (geceleri dort saat uyumak gibi). Friedrich
Nietzsche c¢ocuklugunda Tanrisini, idoliinii yitirmis ancak etikten, sevgiden,
diinyadaki ve varolustaki anlam arayisindan uzak durmayan bir genglik gecirmisti.
Simdi ise Arthur Schopenhauer’in kuralsiz, isteng iizerine insa etti§i bu eserinde
Friedrich Nietzsche kendine yeni bir anlam bulmustu. Dolayisiyla Friedrich
Nietzsche Arthur Schopenhauer olmadan diisiiniilmemelidir.'*®

Arthur Schopenhauer giiniimiizde kotii sohret kazanmis bir filozoftur.
Kadinlara olan diiskiinliigii ve kendi benligiyle ylizlesememis hali bu durumunu
pekistirmektedir. Ancak melankolik ve s6zde mistik bir disiiniir olarak
algilanmasina ragmen ele aldig1 konular felsefenin en derinlikli konu basliklarindan
olugmaktadir.'?

Felsefe tarthinde Arthur Schopenhauer’s en iyl anlayan ve Arthur
Schopenhauer’m fikirlerini titizlikle sunan Friedrich Nietzsche olmustur. Ozellikle
Egitimci Olarak Schopenhauer isimli eserinde Arthur Schopenhauer’in her filozof
gibi kendi zamaninda deger gormemesini Friedrich Nietzsche normal karsiladigin
belirtmistir. Aslinda iki diiglinlirii de birbirine benzer kilan tek ve etkili bir nokta
vardi; yalniz olmak/ kalmak. Ciinkii Friedrich Nietzsche topluma ait olmayan
dehanin yalniz kalacagini kendi yazgisi olarak benimsemesi gerektigini diisiiniir.
Nitekim Friedrich Nietzsche’nin kendisi de eserlerinde uzun yillar sonra
anlasilacagini belirtmis, Arthur Schopenhauer’1 tanimanin ise kendisine sunulmus bir
ayricalik olarak gormiistiir.*® Ayrica Friedrich Nietzsche’ye gore gercek Dbir
diistiniiriin yalmz kalmak kendi belirledigi bir yazgi olmalidir.""

Friedrich Nietzsche i¢in Arthur Schopenhauer kor bir yalmzligr temsil
etmekle beraber bilgeligin yegane kaynagi olarak goriiyordu. Bir 6nceki paragrafta

da ifade edildigi gibi Friedrich Nietzsche yasaminin ilk yillarindan itibaren baba

' Young, s.130.

12 Salome, 5.118.

"% Friedrich Nietzsche, Egitici Olarak Schopenhauer, cev. Mustafa Tiizel, Tiirkiye is Bankas1
Yayinlari, Istanbul, 2019, 5.5-10-13-14-35.

131 Nietzsche, Egitici Olarak, s.21-27.
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yerine koyabilecegi bir idoliin pesindeydi. Lise yillarinda bu eksikligini hocalariyla
tamamlamigti. Ancak hocalarin1 bir bir kaybetmesi Friedrich Nietzsche’yi bir
cikmaza siiriiklemekle beraber hissettigi bu sevgi eksikligini de iyiden iyiye
koriiklemisti. Dolayisiyla Friedrich Nietzsche’nin ¢ocuklugundan itibaren kaybettigi
babasini arama seriiveni hi¢ bitmemisti. Onun felsefeyle, toplumdaki olgularla bu
kadar ilgilenmesi de arayip bulamadigi tek bir kavramla alakaliydi. Zaten
felsefesindeki ¢eliski de babasina karsi hissettigi sevgiyle birlikte Tanr1’ya duydugu
hingtan/ ressentiment’”’ kaynaklamyordu. Friedrich Nietzsche’yi hem etkili hem
celiskili bir diisiiniir yapan sadece bu iki etmendir."**

Friedrich Nietzsche’nin anlam arayisini Friedrich Lange’nin“Materyalizmin
Tarihi ve Giiniimiizdeki Anlaminin Elestirisi"ve Imamanuel Kant’in“Yarg: Yetisinin
Elestirisi ’kitaplar1 tetiklemistir. Immanuel Kant ateizm, kotiliik, kadercilik
kavramlar1 iizerine c¢alisan bir diislinlirdiir. Friedrich Lange ise doga bilimi ve
Charles Darwinci teoriler iizerine calismistir. Friedrich Nietzsche bu iki diisiiniirii
Isten¢ ve Tasarim Olarak Diinya eserinde harmanlanmis bir sekilde gdrmiis ve
etkilenmistir. Onun ihtiya¢ duydugu metafiziksel alem Arthur Schopenhauer’in
eserinde mevcutken, onu benimsemesindeki duygusal bosluk Friedrich Nietzsche’nin
eserlerinde hissedilmektedir.'**

Friedrich Nietzsche Basel’deki yogun ¢alisma hayatini, tistlendigi 6gretmen
roliinden bunaliyordu. Bundan dolay1 Leipzig’e yakin Tribschen’e sik sik ziyaretler
yapmustir. Almanya’dan siirglin edilen Richard Wagner ve ailesi de burada
yastyordu. Wagner ailesiyle baslayan dostluklar1 sayesinde Friedrich Nietzsche bu
semte ikinci evim demistir. Ikisini bulusturan ortak isim ise Arthur
Schopenhauer’ds.'*’

Friedrich Nietzsche Wagner Olay: eserinde Richard Wagner’in hayatini ele
almistir. Richard Wagner miiziginin halkin bir dini haline gelmesini isterken bir
yandan da icinde bulundugu toplumu elestirmekten ¢ekinmezdi. Ornegin sanat
eserlerinin kopyalanmasini emegin kdrelmesi ve yerilmesi seklinde dile getirmistir.

Yine ¢agin bilgi- haber yiiklem iliskisini elestirir bu durumun insant korelttigini

2 Deleuze, Felsefe, s.139-148.
33 Jung, 5.610, 5.93.

4 Young, s.132.

%5 Young, s.157-161.
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diistinlirdii. Tiim bunlarla birlikte toplumun bir cemiyeti olmasi gerektigini, sosyal
atomizasyonun halka yarar saglamayacagi goriisiinii benimserdi. Ayrica Richard
Wagner’in miizigi, Arthur Schopenhauer felsefesini okumadan 6nce ve okuduktan
sonra farkhilik gostermektedir.'*

Friedrich Nietzsche’nin Richard Wagner’le tanismasi ise 7Tragedyanin
Dogusu adli eserinin yazimi ile eszamanlhdir. Eser filolojiden uzak, varolusun tema
edildigi bir kitapti. Friedrich Nietzsche kitabini1 bastiktan sonra agir elestiriye maruz
kalmistir. Elestirilerden etkilendigi i¢in kisa siire sonra ge¢meyecek bagirsak
sorunlart baslamistir. Ancak Friedrich Nietzsche’nin Basel bunaliminin ardindan
Wagner ailesiyle yaptig1 derinlikli felsefe sohbetleri iyi gelmisti. Wagner ailesinden
beslenen Friedrich Nietzsche kitabin Onsoziinii 6zellikle Cosima Wagner’e ve
Wagner ailesine ithaf etmistir.

Friedrich Nietzsche Richard Wagner’i iistat olarak isimlendirmesi bir zaman
sonra yerini tiranlik kelimesine birakmistir. Ciinkii Richard Wagner’in kendisini
sinirladigin1 ve climlelerinin bu sebeple 6zgiin olmadigimi diisiinmiistiir. Friedrich
Nietzsche’yi Richard Wagner’in ¢ekimine kapilmasinin  sebebi miiziktir."’
Almanlarin ¢ogu operayr Alman dis1 bir unsur olarak gérmiislerdir. Bundan dolay1
Friedrich Nietzsche Richard Wagner’i bir reformist gibi algilamis, kendisinde ve
eserlerinde gordiigli aktorliik, onderlik roliiyle beraber ona karsi bir sempati
beslemistir. Richard Wagner ¢evresindeki insanlarin dikkatini ¢eken, hitabeti 1yi bir
miizisyendir. Friedrich Nietzsche nin bir dnder ihtiyact veya kendisinin 6nder olma
istegi higbir zaman bitmemistir. Friedrich Nietzsche, Wagner ve ailesiyle iletisimini
koparsa da Bayreuth projesi ve Wagnerci diisiince yapisi 6ldiigii giine kadar
yasantisinda kendini hissettirmistir.

Friedrich Nietzsche, Richard Wagner’in miiziginde insan dogasini andiran bir
yapt gozlemlemistir. Onun miiziginde bireye ait bir tutku hakimdir ve siradan
degildir. Aslinda Friedrich Nietzsche’ye gore Richard Wagner cesur ve dogal bir

138

miizik ruhunu temsil etmekteydi. ™ Nitekim yasamin sikintilarindan kurtulmak ve

senfoninin ruhuna kendini birakmak Friedrich Nietzsche i¢in cesareti sembolize

B¢ Young, 5.166-168.

"7 Young, s.171.

'3 Friedrich Nietzsche, Richard Wagner Bayreuth’ta, ¢ev. Mustafa Tiizel, Tiirkiye Is Bankasi
Yayinlari, Istanbul, 2020, s5.61-68.
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ediyordu. Ayrica Richard Wagner’in miizigin cezbedici dogasina insani entegre
etmeye calismasi Friedrich Nietzsche’ye dogaiistii bir giic gibi geliyordu.'® Bu
noktada miizigin insan psikolojisini etkileyen temel ve vazgecilmez bir unsur
oldugunu belirtmek gerekmektedir.'*

Antik Caglardan beri miizik insan {izerinde iyilestirici bir etkiye sahiptir.
Yapilan arastirmalar miizigin viicuttaki serotonin, dopamin, adrenalin gibi hormonlar
tizerinde bir etki yarattigini ayrica kan basinci ve solunum dengesini sagladigini
gostermistir. Diinya tarihinde ise miizik samanlarin ayinlerinde kullandig:
vazgecilmez bir unsurdu. Ayinlerinde kullandiklar1 enstriimanlarla kotii ruhlari
kovdugunu diisiinen samanlar ( dini 6nderlerine kam denir), ¢evresindeki insanlara
bu sekilde sifa dagitirlardi. Islam kiiltiiriiyle birlikte ( 6zellikle Selguklu ve Osmanl
donemlerinde) miizik tasavvuf ehlinin ilgi odagi olmustu. Miizigin iyilestirici
yoniiniin bilimsel alanda kendini géstermesi ise 1960’11 yillar ve sonrasidir. Ciinkii II.
Diinya Savasi’nda askerlerin fiziksel ve psikolojik olarak eski hallerine donmesi igin
kullanilan miizigin terapdtik bir ger¢ek oldugu saptanmistir. Nitekim Diinya Miizik
Terapisi Federasyonu/ World Federation of Music Therapy insanmn fiziksel,
duygusal, kognitif, sosyal ve terapotik tiim ihtiyaglarina miizigin cevap verdigini
savunmustur. 14l

Gliniimiizde noéroloji uzmanlarinin ¢ogu miizigin insan beyni {izerinde
olumlu etkilerinin oldugu konusunda hemfikirdir. Bunun sebebi ise miizikle ilgilenen
bireylerin korpus kollosum adindaki beyin yapisinin diger bireylere gore daha
gelismis olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bazi bulgular ise miizigin stresi
azalttigi, motivasyonu giiclendirdigi, hafiza ve biligsel performansi gelistirdigi
yoniindedir.'*

Friedrich Nietzsche’nin belirsiz ve karmasik diisiince sisteminde miizik yikici
ve dogurgan etkilere sebep olmustur. Ciinkii ona gore miizik ne imgeleri ne de
fikirleri agiklayabilir. Miizik duyular tstii olmali, miizik bireyin kendi i¢

diinyasindaki simir1 ¢izmeli veya ¢izilen bu sinir1 asmalidir. Bununla birlikte

" Duygu Tardii, “Arthur Schopenhauer ve Friedrich Nietzsche’nin Program Miizigine Yaklagimlar1”,
Rast Miizikoloji Dergisi Uluslararasi1 Miizikoloji Dergisi, Cilt:2, Say1:1, 2014, s.163-173.

10 Jung, 5.1167.

"1 https://wfmt.info/.

"2 Derya Yazici, Miizigin insan Beyni Uzerindeki Etkisi, Uluslararas: Kiiltirel ve Sosyal
Arastirmalar Dergisi (UKSAD), Haziran, 2017, Cilt: 3, Say1: 1, ss. 88-103.
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Friedrich Nietzsche miizigin etkisiyle gelisim gdstermis bir toplumun akli ve ahlaki
bir yozlasim yasayabilecegini iddia eder.'” Ayni toplumun bu yozlasimdan
(Friedrich Nietzsche buna dekadan der) kurtulabilmesinin miizige bakis agilarinm
degistirmesiyle miimkiin olacagim savunur.'**

Friedrich Nietzsche’nin diislince yapis1 Basel ve Leipzig yillarinda olugsmaya
baslamisti. Meslegi/ beruf ve egilimi/ berufung arasinda sendeliyor, is yasantisinda
samimiyetsiz 6gretmenlik onu iyiden iyiye boguyordu. Ozellikle 1873 yil1 itibariyle
fiziksel yetisi azalmaya baslamisti, artik géremiyor ve yazamiyordu. Bu noktada ise
ona von Gesdorff yardimci oluyordu. Hayatindaki yogunluk ve cesitli gerginlikler
diisiince diinyasina da yansimistir. Ornegin 1876 yilindan 6nceki yazilar1 Alman
19.ylizy1l kaliplarina harfiyen uymaktayken, 1876 sonrasi yazilarinda Fransiz tislubu
eserlere hakim olmustur. Yine bu yillarda duygusal diinyas1 da oldukc¢a karmagsik
gecen Friedrich Nietzsche’nin Caga Aykir1 Diisiinceler eserinden etkilenen Italyan
soylusu Emma Guerrieri- Gonsaga ile bir yakinlasmasi olmustur. Hemen ardindan
asistan1 Adolf’un annesi Marie Baumgartner’ di.

Friedrich Nietzsche’nin iletisimini siirdiirdiigii pek ¢ok kadinin ortak 6zelligi
bilgi ve kiiltiir iizerineydi.'* Ornegin annesinin arkadasi Malwida von Meysenburg
Alman soylu bir aile gelenegiyle yetismis, Friedrich Nietzsche’nin ona koti
davranmasina ragmen sadakatini koruyan ve anag¢ tavrini slirdiiren tiim bunlarin
yaninda feminist hareketin onciisii kabul edilen bir kadindir. Friedrich Nietzsche’ye
Malwida von Meysenburg ile Spinoza’ nin panteist Tanris1 iizerine yaptig1 sohbetler
ya da sosyalizm tartismalar1 1yi gelmistir. Hatta o siralar lizerinde ¢alistig1 eserlerde
sosyalizm diismanliginin  kesintiye ugradigim1  gorebiliyoruz. Malwida von
Meysenburg’ un sosyalizm taraftarligi teoride degildir. Kadinlarin Hamburg
tiniversitesinde okumasina onciiliik etmis, 1848 isci ayaklanmasini desteklemis ayni
zamanda Friedrich Nietzsche’nin iizerinde calisti§i bir kavram olan 6zgiir ruhlulugu
savunmustur.'*® Ayrica Malwida von Meysenburg Friedrich Nietzsche nin saghigmin

diizelmesi i¢in onu uzun siire énce Italya’ya davet etmistir. Friedrich Nietzsche

' Young, 5.740- 747.

!4 Pierre Lasserre, Nietzsche’nin Miizik Uzerine Diisiinceleri, cev. Ilhan Usmanbas, Pan Yayncilik,
Istanbul, 1996.

3 Young, 595.

¢ Young, s.344.
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Wagner stresini atmak ve klasik uygarligin anavatanina gitmek {lizere Sorrento’ ya
seyahat etmistir.

Sorrento; Friedrich Nietzsche, Paul Ree ve Lou Salome’nin hiicresi,
manastirtydi.  Paul  Ree  Friedrich  Nietzsche’nin  pozitivist ~ felsefesini
sekillendirmesine sebep olan Ahlaki Duygularin Kokeni ve Ruhbilimsel Gézlemler
eserlerinin yazaridir. Friedrich Nietzsche ile ortak yonleri doga bilimleriydi. Ancak
Paul Ree tip egitimi alip kendini psikiyatri alaninda gelistirmistir. Friedrich
Nietzsche ise daha ¢ok sosyal bilimler alaninda kalmay1 tercih etmistir. Ozellikle
Insanca Pek Insanca eserinde Paul Ree’nin ve Malwida von Meysenburg ile yaptig1
sohbetlerini izlerini gérmek miimkiindiir. Bunun yani sira bu eserinde ikinci babam
dedigi Wilhelm Ritschl’in 6liimii ve Lou Salome’nin evlilik teklifini reddetmesinin
izleri eserinde goriilmektedir.'*’

Wilhelm Ritschl ve Lou Salome’yle yasadiklari Friedrich Nietzsche’yi
sarsmist1. Bu yiizden sik sik hastalanmistir. Ancak bundan dnce kor edici bas agrilari
ve kusma noébetleri artinca Frankfurtlu Doktor Otto Eiser Friedrich Nietzsche nin
durumunun tedavi edilemez ancak idare edilebilecegini dile getirmistir.'**

Otto FEiser hasta-doktor gizliligini koruyamayan biridir. Wagner ailesine
Friedrich Nietzsche’nin hastaliginin cinsellikle ilgili oldugunu buna bagli olarak
yalnizlik ¢ektigini uygunsuz bir mektupla iletmistir. Ona gore diizenli bir evlilik
hayat1 (burada bahsettigi nokta diizenli cinsel bosalimdir) Friedrich Nietzsche’yi iyi
etmeye yetecektir. Dolayisiyla Otto Eiser, Friedrich Nietzsche icin evlilik kurumu
gerekli gordiigiini Wagner ailesine de iletmistir. 1878 Bayreuth Festivali’nin tek
dedikodusu Friedrich Nietzsche’nin cinsel hayati ve Cenova’da yaptigi genelev
ziyaretleri bagliklarindan olusmustur. Friedrich Nietzsche bu duruma 1883 yilinda -
Richard Wagner vefat ettikten sonra- kin dolu mektubunu yazmakla yetinmistir.'*’

Friedrich Nietzsche’nin zihin diinyas: kotii olaylar yasamasina ragmen bu
yillarda zenginlesmeye devam etmistir. Ornegin Friedrich Nietzsche, Richard

Wagner ve Arthur Schopenhauer’in metafizik ¢ileciligini Paul Ree’nin eserleriyle

" Young, 5.348.
8 Young, s.349.
' Young, s.356.
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karsilagtirma imkan1 yakalamigtir. Ancak bazen bu imkani gatistirmaya yani bir
savasa da doniistiirdiigiini de unutmamak gerekir.'*°

1870 ve 1882 yillar arasindaki bu arkadaslik iliskisi Friedrich Nietzsche’nin
farkli alanlar1 da tanimasina da katki saglamistir. Ancak aralarinda yasanan bazi
durumlar iligkilerini farkli sekilde yorumlamamiza yol a¢mistir. Friedrich
Nietzsche’nin Sorrento’daki vakitlerini dostluklarinin  balayr doénemi olarak
isimlendirmesi ve Paul Ree’nin escinsel yonelimde olmasi iligkilerini baska bir
noktayla degerlendirmemize agik hale getirmistir.

Friedrich Nietzsche Paul Ree’le yollarini ayirdiktan sonra uzun bir yas
donemine girmis hatta Cenova’daki kesis hiicresine geri donmiistiir. O, bu karanlik
hiicresinde zaman zaman gozlerini dinlendirmeyi tercih etmistir - bir saatten fazla
okuma yapinca kor olacagini diisliniiyordu-. Arkadasliklar1 bu sekilde ilerlemis
olmasina ragmen Paul Ree’nin de Lou Salome’ye karsi bir seyler hissetmesi ve
Friedrich Nietzsche’den Once evlilik teklifi yapmis olmasi ancak reddedilmesi gibi
etkenler de dostluklarini zedelemis olabilir.

Friedrich Nietzsche’nin yasantisinda iki kadinin 6nemli etkisi olmustur.
Bunlardan biri Cosima Wagner digeri ise Lou Salome dir.

Lou Salome Fransiz-Rus ebeveynlere ve bes agabeyine sahip, Friedrich
Nietzsche’den on alt1 yas kiigiik, radikal bir kadindi. 19. yiizyildaki kadin1 ¢ocuk-
kilise- mutfak Tg¢liistinden kurtarmaya calisan fikirlere sahiptir. Heniiz ergenlik
caginda inancini yitirmisti ancak Hendrik Gillot” un vaazlarina katilmistir. Hendrik
Gillot yasina ragmen esini birakip Lou Salome’yi istedigini dile getirince
aralarindaki bag kopmustur. Lou Salome’ nin ifadesine gore onu iletisime gectigi her
erkek ya da her yash erkek cinsel birlikteligin pesindeydi. Lou Salome’nin zihni ise
erkegin bir ¢esit baglillk ve oOzgirliigiinii kisitlayan bir varlik oldugu ydniinde
calisiyordu. Ayrica tiim bunlarin ardindan gelen ¢ocuk — o ¢aglarda dogum kontrol
hap1 yoktu- onu zincire vuran bir diger nesneydi."”’

Lou Salome’nin mizact aslinda gilinlimiiziin modern kadimyla birebir
ortiismektedir. Ancak kendi ylizyilinda sevilmemesi, diisiincelerinde -kendi ¢agina
gore- acik soOzli olmast ve Ozgiir ruhu onu zaman zaman toplumdan

uzaklastirilmasina da sebep olmustur. Ornegin Elizabeth Nietzsche’nin Lou

150 Pletsch, s.210.
! Young, s.508.
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Salome’yi giiclii bir kadin olarak goérmesi — kendinden de giiglii bir mizaca sahip
olmast — Tribschen’ de ve Tautenburg’daki kavgalarin1 engelleyememistir.
Aralarindaki ¢ekememezlik bir taht kavgasi gliciindedir. Ciinkii yapilan ithamlar ufak
bir ¢ekismenin sonucunda séylenen sézler degildir.'

Ask hayatinin kapali oldugunu Friedrich Nietzsche, Paul Ree’ye sdyleyen
Lou Salome 1897 yilinda sair Rilke ile evlenmistir. Rilke bir siire sonra onu birakip
gitmistir. Bu evliliginden 6nce ise Carl Andersan’la cinsel iliskinin yasanmadig bir
evlilik yapmistir. Carl Andersan’ la evliligini Friedrich Nietzsche’nin evlilik teklifini
liclincii kez reddettikten hemen sonra yapmast ise elbette ki yoruma agik bir konudur.
Ancak Lou Salome’nin evlilik diisiinmemesinin ufak bir sebebi daha vardir. Babasi
vefat ettigi icin bir maas almaktadir sayet evlenirse geliri olmayacaktir. Bu konu
thtimal dahilinde olsa da Lou Salome’nin erkeklerden duygusal manada bir iligki
kurmakta diretmesi iistelik erkekleri 6zgiirliigiine bir pranga olarak gormesi ancak
Rilke’ yi hayatinin sonuna kadar beklemesi celiski gostermektedir.'>

Friedrich Nietzsche, Lou Salome’ye karsi kirilgan ve bir o kadar da zalim
davranmustir. Lou Salome, Friedrich Nietzsche’le amaci sadece felsefe sohbetleri
tizerineydi. Ancak Sorrento’da dostluklari farkli noktalarla sonuglanmistir. Paul Ree,
Friedrich Nietzsche’den 6nce Lou Salome’ye askini ilan etmistir. Bu durumdan
haberi olmayan Friedrich Nietzsche, Paul Ree ile sansin1 deniyor ancak bir tiirlii
teklifini kabul ettiremiyordu. Sorrento’ da Epikuroscgu entelektiiel yasam sona erince
Friedrich Nietzsche sansini daha sonra felsefe yapma amaciyla Sacro Monte tepesine
dogru bir yiirliylis esnasinda gergeklestirmistir. Bu esnada ailelerinden kisa siireligine
uzaklagan Friedrich Nietzsche ve Lou Salome’nin bir seyler yasadigim
diisiinmekteyiz ancak Lou Salome bunu her defasinda inkar etmistir. Bu ufak
kaybolustan sonra ise Paul Ree asla giilmemistir. Friedrich Nietzsche hislerine
ragmen bu dostlugu kurtarmak adina girisimde bulunmustur ancak eski samimiyet
asla yakalanmamigstir."*

Sorrento’da entelektiiel yasamlarimi siirdiiriirken c¢ekildikleri bir fotograf
bugiin tartisma konusu olmaya devam etmektedir. Luzern’de bir stiidyoda c¢ekilen

fotografta Lou Salome’nin elinde bir kirbag¢ vardir, Friedrich Nietzsche ve Paul Ree

2 Young, 5.507.
'3 Young, 5.509.
' Young, s.511.
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ise ayakta at arabasmnin ucunu tutuyorlardir. Bu pozu Friedrich Nietzsche’ nin
kendisi verdirtmistir. Lou Salome’nin kendi ifadesiyle Paul Ree’nin yiiziiniin kolayca
okunmasi onu basit biri kilmakla beraber Friedrich Nietzsche’nin yiiz ifadesindeki
gizlilik yoruma agiktir. Yani Lou Salome’ ye gore Paul Ree basit bir kisilige
sahipken, Friedrich Nietzsche’nin karakterinin zith§ da yiiziine yansimigtir.
Buradaki tiim betimlemelerin yaninda en o6nemli figiir Lou Salome’nin elindeki
kirbagtir. Bu kirbact Friedrich Nietzsche son evlilik teklifinin reddinden sonra
yazdig1 Béyle Buyurdu Zerdiist eserinde ufak bir climleyle dile getirmistir
“Kadinlara mi gidiyorsun? Kirbacini unutma” . Bu fotografa en mantikl
benzetmeyi yapan Curtz Janz’dir. Curtz Janz gorselin Richard Wagner’in Yiiziik/
Ring eserinde gecen Fricka’ nin ellerinde tuttugu kirbaci ve kilibitk Wotan’ 1n iplerini
sembolize etmektedir. Fricka’ nin bir kirbact atlar1 ¢ektigi bir arabasi vardir;
Wotan’1 ve kocasini elinde tutmaktadir.'”> Bu gérsel Friedrich Nietzsche’nin Lou
Salome’nin goziinde Paul Ree’yle aym seviyeye indirgendigini gostermektedir.'
Halbuki Friedrich Nietzsche Paul Ree’ ye her zaman kendisinin Lou Salome i¢in
daha farkli ve iistiin oldugunu soylemistir. Ancak Lou Salome, Friedrich
Nietzsche’yi bir hoca gibi gormiis onun felsefesine hem katki saglamis hem de
istifade etmistir. Aralarindaki bu bag Friedrich Nietzsche’nin duygularinda israr
etmesi ve Paul Ree’nin de aym fikre sahip olmasiyla sarsilmaya baslamustir."’
Friedrich Nietzsche Sorrento’dan ayrildiktan sonra Lou Salome’ye sik sik
mektup yazmis, kendisini Paul Ree’den ayr1 bir sekilde degerlendirmesini dile
getirmistir. Onceki yillarda Lou Salome’ye iki yillik bir birliktelik teklif etmisti
simdi ise o birlikteligi farkli boyutlara tasimak i¢in 1srar ediyordu. Kisa bir siire sonra
Friedrich Nietzsche’nin Lou Salome’ye olan aski kine doniistii — bu konuda kardesi
Elizabeth Friedrich Nietzsche’ nin de pay1 vardir- . Bazi yazilarinda Lou Salome igin
asagilik ifadesini kullanmistir. Nitekim kiz kardesi Elizabeth Nietzsche’ de onu
Bayreuth gibi mekanlarda hep fahise diye tanitmisti. Friedrich Nietzsche sadece Lou
Salome hakkinda kiz kardesinin fikirlerine kapilmamisti. Friedrich Nietzsche’nin

arkadasliklarina miidahale eden Elizabeth Nietzsche masum degildi ve egosunu

"3 Jung, 5.451.
¢ Young, s.513.
7 Young, s.342.
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besleyen damar1 kesmek istemiyordu. Friedrich Nietzsche ise 1883’lii yillarda Lou
Salome’den zihnen kurtulabilmeyi basarmistir.'>®

Lou Salome 1880°li yillarda vereme vyakalanmistir. ilk kadm
psikanalistlerden oldugu icin Friedrich Nietzsche’yi gézlemleme firsatt olmustur.
Friedrich Nietzsche’nin degisimini, felsefesinin sistemini, kendisine yazmis oldugu
mektuplarin tahlilini yapmistir. Ona kars1 besledigi ask sadece cinsel bir ¢ekimden
degil bilginin pesinde olma egilimini de tasimistir. 1894 yilinda Friedrich Nietzsche
ve 1910 yilinda Erotik isimli kitaplarinda Friedrich Nietzsche nin psikanalitik bir
diizlemde analizini yaptigini géizlemleriz.159 Friedrich Nietzsche’nin Lou Salome ile
yasadiklar1 [nsanca Pek Insanca ve Béyle Buyurdu Zerdiist kitaplarmi yazmasini
saglamistir.

Insanca Pek Insanca nmin amaci ikinci bir reformla, kiiltiirii insa etme iizerine
kuruludur. Ozellikle din, sanat, ahlak alanindaki fikirlerini -donemine gore- radikal
bir sekilde ifade etmistir. Friedrich Nietzsche’nin dini ortadan kaldirma gibi bir
amact yoktu ancak deforme edilmis halde yasanmasinin makul olmadigim
savunmustur. Ayrica dogru bir din anlayisinin yanlis yasamamas: gerektigini
eserinde agiklamustir.'® Friedrich Nietzsche bu diisiincesine ragmen ¢aginda dinsiz
olarak diglanmis, gliniimiizde ise ateist diislincenin temelinde sayilan isimlerden biri
olmustur. ki kulvara da girme gibi bir gayesinin olmadigimi diisiindiigiimiizde onun
dini tetikleyen unsurlar1 bulma ¢abasini anliyoruz. Dinin asiriligini sevmeyen,
Tanriyla konusan kisinin patolojik davramiglar sergiledigini diistinen Friedrich
Nietzsche dini temele dayanan baslangictaki dogal nedenselligi kabul etmemistir.'®’
Insanin kendi kendini inanan ilan edebilecegi gibi kendi tanrisini1 da yaratabilecegini
diistinmiistiir. Bu eserin yazim agamasinda onun pozitivizm akimindan etkilenmistir.
Yani Friedrich Nietzsche i¢in artik doga vardi doganin ardindaki sey ise onu
ilgilendirmemistir.

Friedrich Nietzsche metafizik inanclarin yerine doga bilimlerini koymay1
amaglamistir. Ciinkii bu konu ayn1 zamanda Friedrich Nietzsche’nin kendi donemine

gore Ozglirlesmesini de sembolize ediyordu. O, her zaman dinin batil inanglardan ar1

¥ Young, 5.529.

' Lou- Andreas Salome, Nietzsche, cev. Ayca Gégmen, Monografi Yayimlari, Istanbul, 2019.

10 Friedrich Nietzsche, insanca Pek insanca-1, cev. Mustafa Tiizel, Tiirkiye Is Bankasi Yayinlar,
Istanbul, 2020, s.86.

1! Eriedrich Nietzsche, insanca, $.99.
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oldugunu diistinmiistiir. Ancak 19. ylizyillda soylediklerini anlayacak idrak sinirl
sayidaydi ve Friedrich Nietzsche’nin savundugu konular olduk¢a yeniydi. Friedrich
Nietzsche i¢in din bireyin anlamina ve yasam amacina uygun olmalidir. Bu noktada
bireyi hayatin i¢ine katmayr amaglayan Friedrich Nietzsche insan iradesi ve
sorumlulugun 6nemini de belirtmistir. Ona gore birey eylemlerin sorumlulugunu
almali ve sugu Tanri’ya atmamalidir. Tercihi dogrultusunda ise bir degerlendirmeye
tabii tutmalidir. Friedrich Nietzsche bireyin eylemleriyle kendi gelecegini yaratan bir
siirecin ingasinda aktif bir rol aldigin1 6nemle belirtirmistir. Bundan dolay1 birey
yasaminda pasif degildir veya kader carkinin igerisinde degildir. Friedrich Nietzsche
-farkinda olmadan- bir teolog gibi insan iradesi konusundaki goriislerini
deterministik bir temel {lizerine kurmustur. Kader kavramini1 da diger teologlar gibi
tanimlamis, insan1 sadece dissal bir kuvvete maruz birakmamistir. Bu baglamda
konu, eylemlerin amag ve islevini giindeme getirmektedir.'®>

Friedrich Nietzsche’ye gore birey irade yetkisine sahip bir varliktir. Bundan
dolayr yaptig1 iyi eylemler kotii eylemlerin ortaya ¢ikamanus halidir. Ornegin bir
eylemi yapmak gercekten kendi duygularimizin tatmini i¢cin midir yoksa salt istengle
yaptigimiz diirtiinlin bir sonucu mudur? Friedrich Nietzsche i¢in iyi, kotii, deger
kavrami tamamiyla bireyin i¢inde bulundugu bir siireci ifade etmekle beraber,
niyetini belli edemedigi, niyetinin rolatif kaldig1 bir durumdan ibarettir.'® Friedrich
Nietzsche’ye gore eyleme dokiilen her davranisin neden ve nasil oldugu bizzat bireyi
ilgilendirmektedir. Bundan dolayr ise Friedrich Nietzsche herhangi bir canliya
duyulan acima, merhamet gibi duygularin egomuzdan ar1 olabilecegini
diistinmemistir. Bu durumda Friedrich Nietzsche kirbaglanan ata sarilip aglamaya
basladiginda sadece at i¢in aglamadig: diislinliyoruz.

Hristiyan ahlakinda birey giinahiyla diinyaya gelmisti ve bu baglamda
Hristiyanlik birey agisinda gergek acilar1 gormezden gelmekteydi. Ornegin
blinyemizdeki hastalik Hristiyanliga gore isledigimiz bir gilinahtan dolay1 ortaya
cikmistir. Azizlerin kurdugu cesitli fanteziler glinah kabul edilmistir bundan dolay1

azizlerin bagislanma talebi Hristiyan dini iiyelerine asilamis oldugu bir duyguydu.

12 Ufuk Serhat Yiiksel, Ahmet Emre Ates, “Nietzsche ve Realizm: Nietzsche’de Giig istenci Kavrami
ve Realist Paradigma”, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: 21, Ek Say1:215-230,
2019.

19 paul Ree, Basic Writing, University of Illinois Press, 2003, p.89.
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Ayrica Friedrich Nietzsche’ye gore Hristiyan dini insan merkezci bir yaklasim
benimsememis, davraniglarin neden ve sonuglariyla ilgilenmekten ziyade sonuglari
{izerine kurulmus deger yargilarini ifade etmeyi tercih etmistir.'®*

Hristiyan dininde eylemler toplumda islevsel olmak ve topluma fayda
saglamak zorundadir, giidiilerin bir 6nemi yoktur.'® Friedrich Nietzsche giidii
kavramin1 Ecco Homo eserinde kullanmistir. Insan davranislarini giidii kavramiyla
aciklamasi onun bir filologdan ziyade bir fizyolog oldugunu gostermektedir.'®® Zaten
kendisi de bu eserinde filolog olmaktan ziyade bu mesleklere egilimli oldugunu
vurgulamistir. Yine 1888°li yillarda Putlarin Alacakaranligi eserinde — bu eserin
adint ilk basta “Bir Psikologun Aylakligi”olarak diisinmistiir- saglikli bir ahlakin
tamamiyla yasam i¢giidiisiiniin elinde oldugunu vurgulamaistir.

Friedrich Nietzsche’nin ele aldig1 kavramlar bugiin psikolojinin temel ¢alisma
alanlarindandir. Saglik problemleri, ¢esitli rahatsizliklari olmasaydi ve yasami
kosullart elverseydi belki Sigmund Freud’un sdylemlerine gerek kalmayacaktir.
Nitekim o yillarda Viyana Okulundaki 6grenciler Friedrich Nietzsche’yi agiktan
aciga okumustur. Ancak Sigmund Freud, Friedrich Nietzsche’ nin goriislerinin bayag:
ve siradan oldugunu dile getirmis olmasina ragmen eserlerini titizlikle incelemistir.
Ozellikle Insanca Pek Insanca eserindeki kavramlarr tip bilimi temelinde revize
ettigini soyleyebiliriz.'"” Friedrich Nietzsche’nin elestirel baglamda dile getirdigi
kavram ve olgulari kisa bir siire sonra Sigmund Freud’da da gorecegiz. Ornegin riiya

gérmenin mantigin1 Friedrich Nietzsche soyle aciklamaktadir:'®®

Riiya bireyin
uyanikken — ki bilincimiz agikken ifadesini de ¢esitli yerlerde kullanmistir- zihninde
yer edinen gorselin tasarim siirecidir. Friedrich Nietzsche bu siireci kadim zamandan
itibaren varligmi siirdiiren insanlik tarihi i¢in vazgecilmez bir unsur oldugunu
savunmustur. Riiyanin bellekteki isleyisini de agiklamistir. Ayn1 zamanda riiyanin

kiiltiir motifleri hakkinda bilgi edinmemizi saglayan araci yapisina da deginmistir.

14 Kadir Albayrak, Dinlerde Giinah Kavram ve Kurtulus Yollari, Dini Arastirmalar, 2002, Cilt:
4,s.12,ss. 87 -107.

165 Celal BUYUK, Celal, “Nietzsche’nin ‘Tanr1 Oldii’> Sozii ve Degerler Sorunu”, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt No:17, Say1 No:3, 2013, s:1- 20.

1% Friedrich Nietzsche, Ecco Homo, ¢ev. Mustafa Tiizel, Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlari, Istanbul,
2020, s.21.

17 Ecco Homo, s.75.

18 Nietzsche, Insanca, s.9, 11.
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Friedrich Nietzsche’nin gériislerinim9 Isvigreli psikiyatr Carl Gustav Jung
temellendirerek insan zihninde gizlenen arketiplerin bilingte ortaya g¢ikabilmesinin
kolektif bilingaltryla miimkiin oldugunu tiim bunlarin ifade edilis seklinin ise masal,
sanat, din veya riiyalarn aracihk ettigini kuramiyla aciklamustir.'’®  Friedrich
Nietzsche zihnin tanimini yaparken psikoloji disiplinindeki biling esigi kavramina
deginmistir.'”" Bireyin giinlik yasantisinda gevresinde gdzlemledigi tiim ayrintilar
beyinde yer edinir ardindan zihnin de islenir. Zihin esigi ise — Friedrich Nietzsche
muhtemelen zihin esigini riiya kapisi, avlusu olarak nitelendirmistir- edindigimiz tiim
deneyimlerin siizgeci pozisyonundadir. Birey bu siizgeci tecriibe etmis oldugu her
durumla harmanlar. Riiya, sanri, haliisinasyon gibi durumlarla bu tecriibeyi ortaya
cikarir. Bu baglamda zihin esigi, bireyin yetisme tarzi ve edindigi her sey riiyayla
kendini gostermektedir. Bununla birlikte tiyadaki hayal giicli faktoriini de
unutmamak gerekir.

Sigmund Freud ve C. Gustav Carl Gustav Jung riiyalarin birbirinden bagimsiz
gibi dursa da bireyin yasantisiyla ilgili bir Oriintii olusturdugunu ifade etmistir.
Ayrica bireyin psikolojisini ¢dzlimlememizi kolaylastirici oldugunu ve bu baglamda
ufak bir nesne veya imgenin bile ¢ok énemli oldugunu dile getirmislerdir. Ornegin
birey rliyasinda su goriiyorsa bunun bir doguma veya disile sembolize ettigini
dolaysiyla anne- ¢ocuk arasindaki iliskiye isaret ettigi yorumunu rahatlikla
yapabiliriz. Bu ve buna benzer oriintiiyli olusturmak kolay degildir. Ayrica uzun bir
stireci de gerektirmektedir. Friedrich Nietzsche psikologlarin yaptigi bu baglantiy:
kurma gibi bir gaye tagimiyordu ancak bilimin ilerlemesi ve farkli disiplinlerdeki
cesitli okumalar Sigmund Freud’un, Carl Gustav Jung’un kuramlarini sistematize
etmesini saglamistir.' ">

Friedrich Nietzsche’nin Deccal kitabinda agikladig: her kotiiniin ahlaka aykir
olmadigin1 savunmustur.'”  Etik felsefesinin de konusu olan bu tez 6zellikle
Sigmund Sigmund Freud’un id, ego, siiper ego olarak smiflandirdigi kuraminin

olusmasina yol agmustir. Isteklerin ahlaka aykiri olup olmamasi Friedrich

' Nietzsche, Insanca .40, s.65.

70 C. G. Carl Gustav Jung, insan ve Sembolleri, cev. Hatice Mukaddes ilgiin, Kabalc1 Yayincilik,
Istanbul, 2016.

! Carl Gustav Jung, Psikolojik Tipler, cev. Nur Nirven, Pinhan Yaymcilik, Istanbul, 2019, 5.210.

172 Carl Gustav Jung, c¢ev Ismail Hakki Yilmaz, Freud ve Psikanaliz, Pinhan Yaynlari, Istanbul,
2020, s.31-58.

'3 Friedrich Nietzsche, Deccal, ¢ev. Firuzan Giirbiiz, Alfa Yaymcilik, istanbul, 2016, s.112.
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Nietzsche’ye gore kiigiik, biliylik ve en biiylik egoizme gore belirlenmektedir. Yani
bir eylemin ahlaki olup olmamasi egoizmdeki siraladigimiz konuma gore farklilik
gosterecektir. Eylemin ahlaki olmasi ise yararlilikla dogrudan ilintilidir. Eger yarar
sagliyorsa bir eylem amaca uygundur. Friedrich Nietzsche’nin ifadesiyle insani
hayvan eyleminden ayiran durumun yararlilik ilkesiyle dogrudan bir iliskisi vardir.'”
Ancak buradaki yararlilik yalnizca bireye yonelik olmamalidir, bireyin bilgisi kisisel
alanin simirlarini asip topluma da hitap edebilmeli, genel-gecer yararlilik gérmezden
gelinmemelidir. Friedrich Nietzsche’ye gore eger birey bu bilingteyse komiinden
ayrilmamistir. Birey kolektif hayata uyum sagladigi ve umumi fayday1 gozettigi igin
eylemi iyi, ahlaki kabul edilmistir. '

Friedrich Nietzsche topluma saglanan faydayr ayni zamanda toplumun
koymus oldugu yasalara itaat gormektedir. Etik ve ahlaki olan sey ise toplumda yasa
ve gelenege baghdir. Toplumdaki kurallara uymamak bireyi temelde kotii bir duruma
sokar ve bir yasadan kopmus imaj1 yaratir. Yasadan bagimsiz hareket eden birey ise
asi ve egoist olarak tanimlanmaktadir. Ancak bireyin toplum tarafindan egoist olarak
nitelendirilmesi bireyin davranisinin gercekte ne ifade ettiini yansitmayabilir.
Ornegin bir aciya sahit olmakla ayn1 aciyr deneyimlemek ayr1 duygulari cagristirir.
Dolayisiyla bir eylem ne kadar egoist tutum iginde olursa olsun karsi tarafin
deneyimleyebildigi kadar goriiniirdiir. Bu baglamda aslinda Friedrich Nietzsche
fikirlerini oturtamamigtir.'”®

Birey, biyolojisinin istegine gdre mi davranislarini sergilemelidir yoksa
bulundugu toplumun yasa ve toresine gore hareket etmeli, kendi diinyasin1 ve deger
yargisint olusturmalidir? Toplumda eger bir yaptirnm yoksa (ceza, odiil gibi
kisitlamalar yoksa) bireyi yonlendiren en temel iggiidiilerin de 6nii kesilir. Boylelikle
kendini kisitlamak zorunda kalan birey yasamdan haz alamaz ve kendini
gerceklestiremez.'”’

Friedrich Nietzsche — bu eserini agir rahatsizliklarina ragmen alt1 cep
defterine yazmustir- Gezgin ve Golgesi adli eserinde mutlulugun tanimin1 yapmustir.

Mutluluk; insanin yasamdan aldig1 hazla dogru orantilidir. Friedrich Nietzsche bu

'7# Nietzsche, Insanca s.40, 65.

' Jung, 5.357.

178 Dogan Ozlem, Etik, inkilap Yayinlari, istanbul, 2004, s.105.
7 Ozlem, $.95.
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kitabinda Epikuros’tan etkilenmistir.'™ Ayrica ona gore teorik bilginin pratige
hizmet etmeli ve birey kendine yetebilme becerisini kazanmis olmalidir. Friedrich
Nietzsche, Epikuros’un mutluluk anlayisindan etkilenmis ancak onun ataraksiya
kavramiyla 6zdes bir diisiince sistemi kurmamustir. Friedrich Nietzsche Epikuros’a
gore mutlulugu bireysel alanla sinirlandirmistir. ' Ciinkii birey kendini tanimiyor ve
ne istedigine karar verebilmis degilse nasil mutlu olacaginin tanimini1 yapamazdi.
Mutluluk; bireyin kendini tanidiktan sonra gerceklesebilecegi bir duygudur.'®

Friedrich Nietzsche’ mutlulugun tanimini yaparken hayatinda cogu sey
yolunda gitmiyordu. Universiteden istifa etmis, Basel’den ayrilmisti. Ayrica saghig
da kotilesmisti. Kendini viicudunu gozlemleyip, bazi yontemler uygulamisti.
Doktorlar ona sik sik glinde bir buguk saatten fazla okuma yapmamasini, iyi
beslenmesini 6zellikle fazla diisiinmemesini Oneriyorlardi. Friedrich Nietzsche ise
kendisine mevsimlerin iyi gelmedigini diistiniiyor siirekli iilke degisikligi yaparak
sorunu ¢6zmeyi amagcliyordu.'™!

Gezgin ve Golgesi’ni yazarken ciddi manada gogebe bir hayat benimsemisti.
Amaci sagligina kavugmak olsa da aslinda yersiz yurtsuz bir insan olduguna kendisi
de ikna olmaya baglamisti. Sadece Sils Maria’y1 manevi evi olarak gérmiistiir ve
oraya gomiilmek istedigini sOylemistir.

Friedrich Nietzsche elli altt yil boyunca felsefesini, ¢okiisiinii, miizigini,
ideallerini, dostluklarim1 ve seyahatlerini biriktirmis biri olmasina ragmen
defnedildigi yer evinin bahgesi olmustur. Onun bengi doniisle ifade etmek istedigi

"2 Tnisli ¢ikish bir yasam miicadelesi vermis olmasina

belki de tam olarak buydu.
ragmen Yyasadigi c¢agda Ozgiir diislinebilme becerisini insanin biyolojisine ve
fizyolojisine entegre etmeyi bagsarmistir. Ancak gilinlimiizde Friedrich Nietzsche’ yi
asir1 bireyci ve anarsist olarak yorumlanabilir.'®

Friedrich Nietzsche ¢ocuklugundan itibaren bulundugu ortamin disinda
biriydi. Annesi onun diger ¢ocuklardan farkli oldugunu ve endise verici diizeyde

oldugunu belirtmistir. Ayrica Friedrich Nietzsche’nin kalabaliktan uzaklagsma istegi

78 Ozlem, s.56.

' Young, 5.435.

"% Young, 5.412.

" Young, 5.221- 407.
82 Jung, 5.1089.

' Jung, s.382.
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ayn1 zamanda olgunluk felsefesinin sekillenmesini etkilemistir."™ Ona gore birey
kendini toplumdaki konumuyla gii¢lii hissetmekte ve bu dogrultuda toplumun
Ogretilerine boyun egmeyi kabul etmektedir. Ancak topluma ragmen bireysel
alanindaki giiclinii gostermeyi segen kimseler Friedrich Nietzsche icin 6zgiir ruhlu
insanlardir. Siirii i¢gilidiisiiniin aksine kisisel gozlemlerini dikkate alan bireyler
toplumu ydnlendirebilme kapasitesine sahiptir.'®® Siirii i¢gidisi'™ ise toplumda
yasalarin, kurallarin olusmasinda etkilidir. Fakat toplumu bi¢cimlendiren, yonlendiren
kimseler toplumun 6zgiir ruhlu kimselerinden olusmaktadir. Bu konu sosyolojideki
“Karizmatik Liderkavramini aklimiza getirebilir. Ancak bu kavram iibermensch
kavramiyla karistirimamalidir.'®’

Béyle Buyurdu Zerdiist eserinde Friedrich Nietzsche insanligin yaratici 6zgiir
ruhlan diinyaya getirme zorunlulugu oldugundan bahseder. Yani amag¢ kusursuz
insan1 meydana getirmek ve soyun bu sekilde devam ettirmekse Friedrich
Nietzsche’ye gore bunu sadece Ozgiir ruhlular yapmalidir.'™  Bu baglamda
eserlerinin de sadece 0zgiir ruhlu insanlarin anlayabilecegi bir dil tasidigimi dile
getirmistir. Zerdiist eserinin kim i¢in yazildig1 soruldugunda “Herkes ve Hi¢ Kimse
I¢in Bir Kitap "diye aciklama yapmasi Friedrich Nietzsche’ nin 6zgiir ruh tanimiyla
ortiismektedir. Clinkii ona gore Ozgiir ruhlu insan i¢ diinyasinda ve ciimlelerinde
yalnizdir.

Friedrich Nietzsche ¢agdaslar1 tarafindan benimsenen bir diisiiniir degildir —
hastaligiyla beraber gelisen bir yalnizlik oldugunu unutmamak gerekir-. Zerdiist

karakteriyle “Beni anlamworlar; ben bu kulaklarin dinleyecegi agiz degilim.”"™

ciimlesini kurarak aslinda ¢agdaslarina haykirmistir.'”’

Friedrich Nietzsche’nin felsefesi Béyle Buyurdu Zerdiist eserinde ikircikli bir
yapiya biiriinmiistiir. Figlirleri yar1 hasta yar1 aci igerisinde, bir kismi alayci bir digeri
toplumdan istiin haldedir. Bu eserde dini hayatim1 ve duygusal bosluklarini analiz
edebilir diizeyde oldugunu gosterir. Cocuklugundaki dini hayatini sancili bir siirecte

atlatmig olmasi ve entelektiiel birikimi bu eserde diyalog halindedir. Ayrica onun i¢in

'8 Daniel, s. 85.

' Jung, s. 579.

186 Nietzsche, Giig, s.55.

'87 Taml KILIC, Tanil, Liderlik Uzerine Bir Analiz, Hastane Dergisi, Y1l:3, Say1:15.
'8 Jung, s. 787.

1% Nietzsche, Boyle Buyurdu, s.21, 6.pasaj.

Jung, 5.594, 602, 604.
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din, babasiyla esdeger bir dneme sahiptir. Babasini aniden kaybetmesi ise onun
dinden yavas ve act icindeki kopusunu tetiklemistir.'”' Ayrica bu eser Friedrich
Nietzsche’nin duygusal boslugunu okuyucularina hissettirmektedir. Onun kadinlarla
kurdugu iligkilerde duygusal boslugu giderme istegi vardi. Ayrica arkadaslik
kurdugu her kadin dikkatle incelendiginde feminizm savunucusudur. Yani Friedrich
Nietzsche i¢in 6zgiir ruhludur.

Friedrich Nietzsche bir kiiltiir elestirmeni olarak yasadigi ¢cagda kadinlarin
Ozgiir bir ruha sahip, giiclii bireyler olmasinin zor oldugunu diisliniiyordu. Ancak
onun taniminda ideal kadin1 Cosima Wagner’di. Friedrich Nietzsche erkegin i¢indeki
oyuna hitap etmesini bilen kadin1 zeki sayiyordu. Bu tarz kadinlarin {istiin oldugunu,
istiin erkeklerle evlenmesi gerektigini diisiinmiistiir. Friedrich Nietzsche bu
goriislerinden dolayr feminist bir diislinlir olarak algilanmistir. Ancak onun kadin
hakkindaki diisiincelerini patolojik bulan bir grup da mevcuttur.'”* Gériislerinin
asiriligimi gok kez reddedilmesine ve Lou Salome etkisiyle yakindan ilintilidir.'”?

Friedrich Nietzsche’nin hissettigi yalmizlik farkli haplara — aldig1 egitimden
dolay1r bu haplar recetelidir - veya kokain gibi maddelere yoneltmistir. Ancak
hastaligini tetikleyen durumlarin oldugunu da unutmamak gerekir. Gittigi her doktor
dinlenmesini, daha az okumasini ve daha fazla beslenmesini mutlaka 6nermistir.

17 Ocak 1889 yilinda Jena klinigine yatirildiginda kilo almisti. Fiziksel
olarak umut vaat eden bir goriiniime sahip olsa da zihinsel olarak saglikli
diisiinemiyordu ve elbette nevrotik siirecin basladigi asikardr."* Bir yil i¢cinde dort
sene boyunca yazdigr mektuplardan daha fazla mektup yazmisti. 1 Aralik 1888 ile 6
Ocak 1889 arasinda yazdig1 mektup sayis1 1885-1888 yilar1 arasinda yazdigr mektup
sayisim1 gecmistir. Imzalarinda ise kendini Bismarck, Frometin, Sezar, Deccal,
carmihtaki Dionysos, Cumberland Diikii, Alman Imparatoru, Cosima Wagner’in
kocas1 olarak tanitmistir. Franz Overbeck onu klinige goétiirmeden Friedrich
Nietzsche’nin hareketlerinin oldukca tutarsiz oldugunu gozlemlemistir. Ornegin
digkisint  odasinin ¢ekmecelerine sakliyor, aniden gililmeye bagliyor veya

aglayabiliyor, cogu arkadasini — annesi de dahil olmak iizere- tanimiyordu, ¢cocukca

P Jung, 5.439-440.

%2 Jung, 5.542.

193 Nietzsche, Insanca s.242- 246.
%% Jung, 5.531.
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diiz ctimleler kuruyor, geceleri onu dldiirmek isteyen birinin varligindan s6z ediyor,
ani Ofke patlamalar1 ve uykusuzlugu devam ediyordu. 1891 yilinda el becerisini
yitiren Friedrich Nietzsche ve piyano calamadi, ardindan yataga ve tekerlekli
sandalyeye mahkam kalmistir.'”

Friedrich Nietzsche’ nin hastaligi hizla ilerlerken iinii de Torino’ da
bulundugu sirada mektuplastigi George Brandes araciligiyla yayilmustir.'”® George
Brandes Kopenhag {iniversitesinde derslerinin bir boliimiiniin Friedrich Nietzsche
‘nin fikirlerine ayirmustir. Ayrica Avrupa disinda Rusya, New York gibi
cografyalardan mektup almasi ise George Brandes sayesinde olmustur.

Friedrich Nietzsche hastaliklariyla bogusurken s6hretin farkinda olan bir isim
vardi: Elizabeth Nietzsche. Elizabeth Nietzsche daha 6nce de bahsettigimiz gibi
oldukea tehlikeli bir kardesti.

Agabeyini bir dinin kurucusu, kendisini ise bir peygamberin koruyucusu ilan
etmistir. Paraguay’da esi dldiikten kisa bir siire sonra Almanya’ya kesin doniis yapan
Elizabeth Nietzsche 18 Kasim 1893’ te annesinin evinin giris katini bir miize gibi

197 . . . .
Daha sonra Meta von Salis’ in, Friedrich

agabeyin eserleriyle donatmustir.
Nietzsche’ye konaklamasi i¢in verdigi evi onun izni olmadan diizeni ve dekorunda
bazi degisiklikler yapmis, hizmetcilerin dolastigit gorkemli bir mabede
cevirmistir.1930 yillarinda Nazi subaylarinin ugrak yeri olan bu sézde mabet
Elizabeth Nietzsche i¢in bir gelir kaynagini olmustur.

Friedrich Nietzsche 1898 yazinda iist iiste felcler gecirdi ve 25 Agustos 1900
yilinda vefat etmistir. Elizabeth Nietzsche, agabeyinin Sils Maria’daki Chaste

yarimadasina gomiilme vasiyetine ragmen Rocken Kilisesinin  yakinina

defnetmistir.'*®

' Young, s. 839.
% Young, s. 615.
7 Young, s. 836.
%8 Young, s. 839.
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UCUNCU BOLUM
NIiHILiZM NEDIR?

Bir o6nceki boliimde Friedrich Nietzsche’nin hayatindan bahsettik. Bu
boliimde ise Ozellikle Friedrich Nietzsche ile popiilaritesini koruyan nihilizm
kavramindan bahsedecegiz. Friedrich Nietzsche yasami boyunca higligi veya
toplumun algiladig1 degersizlik kavramini savunmadi. O, gengligi ve yetiskinliginde
anlam bulmay1 amaclayan bir diisliniirdii. Anlam tanimini1 yapabilmek i¢in ise insan
yasamindaki anlamsiz ve degersiz noktalarin tanimin1 yapmaya calisti. Ancak onun
bu konuda yapmis oldugu tiim tanimlar zamandan ve toplumdan bagimsiz degildi.
Dolayisiyla ¢alismanin bu boliimi nihilizm kavraminin sadece Friedrich Nietzsche
ile sinirlt kalmadigin1 gostermektir. Buna ek olarak ise yine bu kavramin Friedrich

Nietzsche’nin hayatindan bagimsiz ele alinamayacagina kisaca deginilecektir.

3.1. NiHiLiZMiN KISA BiR TARIHI

Nihilizm; bireyi ve bireyi ilgilendiren anlamin, degerin, isteklerin yoklugunu
ifade eder. Latince nihil kelimesinden tiireyen bu kavram yasama dair tiim degerleri
kokten reddeden, eylemlerin, yapip etmelerin bir anlami olmadigini savunan felsefi

9 Tek bir ilkeyi benimsemeyen, bir diisiince sisteminin yanlis veya

gorustur.
dogrulugunu analiz etmeyen ve bu konuda herhangi caba gostermeyen nihilist
diisiince, temelde tiim otorite ve benzeri sistemlerin de anlamsiz oldugunu savunur.
Bununla birlikte nihilizm bilginin, ontolojinin ve degerin tanimini yapmamuistir.
Bundan dolayr bu disiince sistemi siiphecilik veya kotimserlik ile
karistirtlmamalidir.

Ilk ¢ag filozoflar1 arkheyi tanimlarken yasamim her noktasindan siiphe
duyuyorlardi. Onlarin tanim arayist bilemediklerinden degil, var olan siiphelerinden

kaynaklaniyordu. Ciinki bir ilkeyi tamimlamaya ¢aligmak yeterli siipheyle

gerceklesmektedir. Bundan dolay: Ilk ¢ag filozoflarmin tanimi su, ates veya baska

19 Abdiilbaki Giglii ve digerleri, Felsefe Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2003, s.1605.
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kavramlarla ifade edilse de hedeflenen nokta ortadaki belirsizligi kaldirmak, hi¢ligi
yok etmektir.2*

Kuskuculugun onemli isimlerinden Elisli Pyrrhon, bilgiye ulasmanin
imkansiz oldugunu, goriis belirtmenin insan1 asil gerceklige hicbir zaman
ulagtiramayacagini savunmustur. Aslinda Pyrrhon’un siipheci diislincesi Aristoteles
ve Platon’un karsit fikirlerinden beslenmistir. Buna ek olarak Aristoteles ve Platon’a
aykir1 davranan sofistlerin kullandig1 yontem ise daha ¢ok devlet mecralarini, etik ve
toplumsal sorunlar1 hedef almistir.

Sofistler ise belirli bir licret karsiliginda felsefe yapan kisiler gibi kotii bir {ine
sahip olsalar da rélativizm ve kuskuculuk adina dnemli katkilar1 olmustur. Ozellikle
sofist Gorgias nihilist diisiincenin fikir insan1 olarak kabul edilmistir. Empedokles’ in
ogrencisi olan Gorgias rolatif diisiinceyi ve bilginin goreceliini su sekilde
aktarmustir: “Hicbir sey yoktur, bir sey varsa bile bilinemez, bilinse bile baskalarina
aktarilamaz.” Bu climlesiyle Gorgias’in diislince sistemi yasamda higbir degerin
olmadigi, mutlak bilginin ise bilinemeyecegi lizerine kuruludur. Dolayisiyla elde
kalanin ancak ikna yoOntemi ve diisiincelerin insanlara aktarma sekliyle ilintili
oldugunu savunmustur.””!

Sofistlerden Protogoras ise bilgilerin duyuma dayandigini, duyumlarin ise
bireye gore degiskenlik gosterecegini, bundan dolay1 ise mutlak bilginin asla
mimkiin olmadigin1 dile getirmistir. Protogoras bilginin mutlakligindan ziyade
bireye sagladigi faydanin daha O6nemli oldugunu iddia etmistir. Protogoras bu
diisiincesinde Herakleitos’un akis Ogretisinden etkilenmistir. Herakleitos ise her
seyin siirekli bir olus halinde oldugunu, varliklarin sabit kalmayacagin iddia
etmistir.

Bilginin, degerin ve yasama dair olan bir¢ok konunun siiphe iizerine kurulu
olmast insanoglunu farkli yaklasim ve ekollere yoneltmistir.

Felsefe tarihinde Sokrates¢i okullardan biri olan Kinik okulunun®®

savundugu diisiince sistemi ileride Arthur Schopenhauer’in pesimizim®” anlayisiyla

% Recep Kiilcii, “Thales’ten Giiniimiize Arkhe Arayis1”, Akademia Disiplinlerarasi Bilimsel
Arastirmalar Dergisi, Cilt: 2, Say1: 1, 1-10, 2016.

' Nurten Kiris Yilmaz, Sofistler Sofist Miydi? , Siileyman Demirel Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2012, Say1:25, ss.163-178.

%2 Mehmet Onal, Emin Celebi, “Kendine Yetme Erdemi Olarak Aylakhk: Kinikler Ornegi”,
Inénii Universitesi Kiiltiir ve Sanat Dergisi, Cilt:6, No:2020.
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veya bilginin asla miimkiin olmayacagini savunan agnostisizmle benzerlik gosterse
de bu alanlar birbiriyle karistirlmamasi gereken alanlardir.®® Ciinkii Kinikler
diinyevi tiim gereksinimlerini rafa kaldirmis, toplumsal yasamdan kendini soyutlamis
insanlarin  gelistirdigi diisiince sistemidir. Bu konunun en meshur 6rnegi ficida
yasamini slirdiiren Diyojen dir. Diyojen tlim giliniinii ficida gegiriyor, yanina gelen
insanlart kovuyordu. Figidaki yasantisinin erdemli hayata gotiiren bir yol oldugunu
savunuyordu. Ayrica Diyojen ¢evresinde olan biten her seyin farkinda ancak buna
ragmen bireysel yasamayi1 tercih etmis bir filozoftur. Diyojen’in savundugu
diisiinceyle, 19. Yiizyil felsefesi Alman filozofu Arthur Schopenhauer’in savundugu
pesimist diisiince birbirinden farklidir.

Friedrich Nietzsche Arthur Schopenhauer’dan etkilenmistir.  Arthur
Schopenhauer bireyin zihin diinyasini hige indirgemis ve bireyi sosyal hayattan
koparip onu pasifize etmistir. Friedrich Nietzsche ise onun yasami olumsuzlayan
tarafinin asilmasi gereken bir nokta oldugunu savunmustur.’”> Ciinkii Friedrich
Nietzsche agilmasi gereken her seyin insami giicli kildigini1 diistinmiistiir. Bu
baglamda felsefesininin bilyiik bir kismmm Gii¢ Istenci iizerine kurmustur. Ancak
Arthur Schopenhauer’in gergek bir gii¢ felsefesinden uzak diisiincesi kendisinden
etkilenen Friedrich Nietzsche’yi bambaska bir noktaya gotiirmiistiir.

Friedrich Nietzsche yasami olumsuzlayan tiim etmenlerin yeniden
tanimlanmasi (Degerlerin Yeniden Degerlendirilmesi)®® gerektigini diisiinen bir
kiiltiir kurameisidir.””” Ayrica giinliik hayatta olgularin ya da duygularm yeniden
degerlendirmesinin birey ilizerindeki kotiimser bakis agisini ortadan kaldiracagini
iddia etmistir. Inga edilen tiim degerlerin ise egemen giice ait olacag1 goriisiindedir.
Dolayisiyla birey giiclii ve {istiin ise mevcut degerler sisteminde bir revize yapabilme
kabiliyetine sahiptir. Ayni1 zamanda diisiincesini topluma entegre edebilme giiciinii
de kendisinde bulmus demektir.’”® Bu baglamda Friedrich Nietzsche, efendi

ahlakiin gii¢ istenciyle dolu insana isaret ettigini, onun yasami olumlayan tavrinin

29 Nietzsche, Giig, .43, 45,76,81.

% Sebahattin Cevikbas, Nietzsche ve Nihilizm Tarihsel Bir Yazgi Olarak Nihilizm: Avrupa
Nihilizminin Tarihi, “Kokeni ve Egemen Olma Asamalar”, Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2011, Cilt: 15, Say1:2.

2 Nietzsche, Giig, s.77.

2®Nietzsche, Giig, 5.70-71.

27 Ulug Utku, Nietzsche’de Nihilizm Problemi, Felsefe Arsivi, Cilt: 0, Say1:16, 2014.

2% Jean Baudrillard, cev. Oguz Adanir, Simiilakrlar ve Simiilasyon, Ankara, 2011, s. 214- 221.
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halka gegebilecek potansiyelde oldugunu savunmustur. Ancak zayiflarin edinmis
oldugu ahlak ve deger tanimlar silik ve giigsiizdiir. Zayiflar ise ideale ihtiya¢ duyan
kimselerden olusuyordu. Friedrich Nietzsche zayiflar1 yerine ideali gerceklestirecek
giiclii bireylerin tanimlar1 yeniden degerlendirmesini uygun buluyordu. Bundan
dolay1 efendi ahlaki kendini giiglii bulan insanlarm ahlakini temsil ediyordu.?*

Gii¢ Istenci kitabinda da belirttigi gibi Friedrich Nietzsche nihilizmin/
yoksayiciligin asilmasi gereken bir konu oldugunu iddia etmistir.”'® Ayrica giicii
hisseden her birey, kendi tanimlarin1 yapabilecek kapasitededir. Tanimlarin1 yapan
bireyler ise ahlak sistemlerini kendileri olustururlar. Dolayisiyla Friedrich
Nietzsche’ye gore evrensel bir ahlak yasasi yoktur.*'!

Friedrich Nietzsche var olan tamimlar1 bireyin dogasina uygunluguyla
aciklamistir. Ona gore birey kendi tanimini yaparken evrensel bir deger tasima
kaygist glitmemistir. Ancak yaygin kani ahlakin evrensel bir deger tasimasi gerektigi
yoniindedir. Ahlakin evrensel olmasi ise toplumu tarihsel siiregte farkli noktalara
siirliklemistir.

Friedrich Nietzsche’nin ahlak konusundaki keskin diisiincesi direkt dinin
reddini akillara getirmistir. Ancak dinin kiliseyle birlikte yiizyillardir siiren bir
otoritesi vardir. Bundan dolay1 sadece Tanri’nin reddi {izerine kurulan bir nihilizm
algisinin olmamasi kaginilmazdir.

Ancak bazi nihilist diislintirlere gore bilimsel veriler disinda her sey bir higtir.
Baz1 diisiiniirlere gore ise bilimsel veriler hictir ve tiim olasiliklar yok sayilmalidir.
Bu ayrintty1 vermemizin sebebi nihilizmle ateizmin ayni fikri savundugunu iddia
eden kimselerin varligindan kaynaklaniyor. Nihilizm, dinsel bir reddi iginde
barmndirmasina ragmen, ateizm daha kiiresel bir reddedis iizerine kuruludur. Ayrica
ateizm temelde Tanri’nin reddidir ancak nihilizm daha ¢ok felsefi bir kavramdir ve
tanimlarin kendisiyle ilgilenir.*'?

Friedrich Nietzsche’nin toplumu ilgilendiren kavramlara yOnelmesi
toplumdaki bazi1 kurallar1 revize etme cabasindan kaynaklanir. Onun bagkaldirisi,

kavramlara tekrardan yonelme istegi, basit anlamda toplumla yiizlestigini gosterir.

% Nisa Keles, “Nietzsche’ de Nihilizm ve Giig Istenci iliskisi”, iki Ayhk Felsefe ve Filoloji Dergisi,
(heindik), Y11:2, Say1:10.

2Nietzsche, Giig, s.38.

! Jung, 5.1027.

22Njetzsche, Giig, .30,33,34.
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Ciinkii Friedrich Nietzsche kiniklerdeki gibi tembelligin, bos vermisligin igerisinde
kaybolan bir diisliniir degildir. Buna ek olarak pesimistlerin benimsedigi yazgi ve
kabullerini de benimsememistir. Dolaysiyla kendi fikirlerini bu noktadan bagimsiz
bir sekilde gelistirmeyi amacliyordu.”"?

Nihilizm; degerlerin yikilis1 ve yeniden degerlendirmesini giindeme getiren
bir konu baghgidir. Friedrich Nietzsche ise ortaya ¢ikan boslugu doldurma
gayretindedir. Ahlaki yikilis, Tanri’’nin 6limii toplumun iizerinde kendini farkh
sekilde hissettirmistir. Degerler yikilmistir, peki ya sonra birey/ toplum ne yapmistir?

Friedrich Nietzsche’ye gore birey/toplum bu boslugu iki secenekle
doldurmustur: Aktif nihilizm, pasif nihilizm.*"*

Pasif nihilizm*" bezgin ve bitmis insani temsil eder. Olaylar karsinda giiglii
kalamayan ve sikkin bireye hitap eden bir bakis agisidir.”'® icindeki miicadele
duygusunu kaybetmis, enerji ve giice inanci zayif bireyin anlam diinyas: yoktur.
Ayrica pasif nihilizmin Budizm diniyle ortlisen bir anlayistir. Budizm de amactan
yoksun, deger kavrami oturmamis bireyin giicliniin ve enerjisinin tiikendigini
gbzlemleyen Friedrich Nietzsche kendi kendini yok eden bu bakis agsisinin bireyi
saglikli bir notaya gotiirmedigi fikrindedir. Ciinkii Friedrich Nietzsche i¢in gii¢ ve
giiciin etrafinda sekillenen her durum daha mantikli ve yagama uygundur.

Aktif nihilizm®"” ise bezgin olmanin aksine saldirnin en giiclii halidir. Pasif
nihilizm gibi kendi kendini yok etmez aksine yok edici bir 6zelligi i¢cinde barindirir.
Friedrich Nietzsche i¢in aktif nihilizm genel bir hali ifade etmelidir. Cilinkii aktif
nihilizm gii¢lii olan1 veya giicii icinde barindirir, bu durum da hayat1 daha yasanabilir
kilar.

O, Hristiyan Tanrisin1 6ldiirdiigiinde de Tanr1 ve halkla yiizlesmis, fikrinin
arkasinda durmus ve o fikirle yasayacak giicii kendisinde bulmustur.”'® Ancak pasif
nihilizm Tanr1 ve deger kavramini ortadan kaldirmasiyla birlikte higbir giicii

kendisinde bulamayan kisilerin girmis oldugu yorgun ruh halinden bagkas1 degildir.

13 Birol Dok, Nietzsche’ nin Nihilizmi, Motto Yaynlari, istanbul, 2019, s.85.
2Nietzsche, Giig, s.37.

Dok, Nihilizm, s. 87.

2*Nietzsche, Giig, s.38.

2"Dok, Nihilizm, s. 85.

218 Mazlum Diirre, Nietzsche’ nin Nihilizm Soylemi, Felsefe Arsivi, Say1:52, 2020.
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Friedrich Nietzsche kiiltiir elestirilerinde, kavramlarin zaman zaman giinliik
yasantida karsilik bulunmadigini bundan dolay:r kavram veya degerlerin tekrar ele
alinmasi gerektigini savunmustur. 19. Yiizyilda sergilemis oldugu cesaret ve kanalize
ettigi gili¢ anlayisindaki tutkusu onun tinlii bir diisiiniir olmasini saglamaistir.

Kaynaklar Friedrich Nietzsche’den once Friedrich Heinrich Jacobi isimli
diistiniiriin nihilizm terimini kullandigin1 gosterir. Ancak Friedrich Heinrich Jacobi
icinde bulundugu cagda ses getirememistir. Bu konuda ses getiren cografya
Rusya’dir.*"

Nikolay Nadezhdin Moskova Din Akademisi’nden mezundur. Ayrica bu
diisiiniir nihilizm terimini Rusya’ da tanimmasina yol agmustir. Ozellikle sosyal,
siyasal alanda kendini hissettiren nihilist diislince Rus genclerin arasinda
yayginlagmaya baglamisti. Bat1 diinyasinda heniiz duyulmayan bu terim bir toplumda
farkli anarsilere yol agmisti. Nikolay Nadezhdin ise bir makalesinde nihilizmi Pugkin
karakteri i¢in kullandi. Ayrica Ivan Turgenev’in yazmis oldugu Babalar ve Ogullar
eserindeki Bazarov karakteri nihilizm teriminin halka inmesini saglayan eserdir.**’

Nihilizm sadece edebiyat ve sanat alaninda goézlemledigimiz bir terim
degildir. Ayn1 zamanda toplumun siyasi noktalarinda da varligini siirdiirmiistiir.
Ormegin Car II.Alexander’mn hiikiimdarlik anlayisi felsefi temelde siiphecilige
yakindi. Vefatindan sonra silipheci tavri, halkta toplumsal diizene baskaldiranlarin
cogalmasina yol acmistir. Daha sonra kendisinin Oldiiriilmesiyle beraber nihilizm
terimi siyasi bir zemine dogru kaymustir.

Edebiyat, sanat ve siyasi alanda gozlemledigimiz nihilizm terimi Friedrich
Nietzsche’nin felsefesindeki bazi kavramlari anlamamizi saglar.

Ornegin  Dostoyevski’nin  baskahraman1 Raskolnikov’da hissettigimiz

1

nihilistik diisiince Friedrich Nietzsche’ nin Solgun Benizli Adam*' metaforu ile

birebir ortiismektedir.**

1866 yilinda bu eseri yazan Dostoyevski ile Friedrich
Nietzsche’nin aynm1  zihniyete sahip diisiiniirler oldugunu diistinmemeliyiz.

Aralarindaki bu benzerlik ise okurlarina sasirtict gelmemelidir. Cilinkii Friedrich

21 Ahmet Muhammet Cakar, Rus Edebiyatinda Gereksiz insan Tipi ve Nihilizm, Uluslararas1 Beseri
Bilimler ve Egitim Dergisi, Cilt:7, Say1:16, 2021.

20 Mustafa Aydemir, “Ret ve Inkarin Kiskacindaki Nihilist Karakterler: Bazarov ve Suat”,
Uluslararasi Tiirk¢e veya Tiirk Dili Edebiyati ve Tarihi Dergisi, Cilt:8, s.123-138, 2013.

2! Jung, s. 416- 419.

22 Young, s. 676.
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Nietzsche’nin Dostoyevski’nin varlifindan haberi yoktu. Dostoyevski’yi duyduktan
sonra ise onun bir psikolog gibi gézlem yaptigii dile getirmistir.”* Ayrica
aralarindaki bu baglant1 bazi1 diisliniirlerin arastirma konusu haline gelmistir. 224

Nihilizm; ilk cag felsefesinde ve 1800’ lii yillarin edebiyat ve sanat
alanlarinda kendine bir temsilci bulmustur. Ornegin; Ludwig Andreas Feuerbach,
Henry Thomas Buckle, Albert Camus, Max Stirner, Jean Paul Sartre ve Herbert
Spencer, Neyzen Tevfik ve Arthur Schopenhauer gibi isimler nihilizm kavramdan
etkilenmistir.”*

Modernizmin Oncii isimlerinden René Descartes’in felsefesi nihilizm ile
ilgilidir. Varlik hakkinda diisiincelerini dile getiren filozof varligin1 diisiince yoluyla
aciklamaya calismis, acikladigi noktanin yasamina anlam kattigini vurgulamistir.
Bunlara ek olarak ise René Descartes’in “Diisiintiyorum, o halde varim/ Cogito ergo
sum” climlesi yontem bilimsel olarak bilginin var ve ulasilabilir oldugunu vurgular.
Ayrica bu climlesiyle siiphecilerin bilgiyi miimkiin gormemelerini elestirmis, nihilist
diisiiniirlerin ise metodu bakimindan yetersiz gérmiistiir. Cilinkii René Descartes’e
gore kusku duyulmayan tek sey, o an iginde diisiiniilen konudan ibarettir. Bundan
dolay1 birey aslinda siiphe duyamaz ve anlamsizligi savunamaz. Diisiince ve algi
bireyin zihnindedir. Dolayisiyla René Descartes’e gore temelde, diisiincenin
imkansizlig1 ihtimal dahilinde degildir.

René Descartes’in  diisiince sistemi Friedrich Nietzsche’nin kavramlari
degerlendirisi bi¢imi Ortiismekle beraber bu konuda metotlar1 benzerlik gosterir.
René Descartes’e gore bireyin algiladigini dogrudan biling esigine tasimasi her kisiye
0zgii bir zihin etkinligidir. Buna gore her duyus aslinda olabilecek tiim ihtimalleri
ortadan kaldirir. René Descartes’in ¢agina kadar insanlarin birgogu bilginin mutlak
yapist yerine Tanr’’min varligmi koymuslardi. Ardindan Friedrich Nietzsche
bahsedilen o mutlak yapiyr herkesin kendi elleriyle oldiirdiigiinii dile getirmistir.

Bireyin duyus ve hissin 6n planda oldugu diislince sistemini savunmustur. Bu

2 Friedrich Nietzsche, Putlarim Alacakaranhgi, cev. Mustafa Tiizel, Istanbul, 2020, s.95.

% Lev Isaakovi¢ Sestov, Dostoyevski ve Nietzsche Trajedinin Felsefesi, ¢cev. Kayhan Yiikseler,
Notos Kitap Yayncilik, Istanbul, 2017.

22 {smail Biilbiil, “Osmanli Belgelerine Gore Rus Nihilistler”, Rusya Arastirmalar: Dergisi, Say1:5,
2021.
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yoniiyle iki diisliniir de bireyi ve bireyin algiladigi diinyayr 6n planda tutmustur.
Kisacasi nihilizmin insan dogasina uygun olmadigimni dile getirmislerdir.**®

Friedrich Nietzsche’nin René Descartes’ten fazla odaklandigr nokta mutlak
ezbercilik yerine Ozgiir diisiinme iizerineydi. Birey, kavramlar1 asla yeniden ele
almiyor, revize etmeyi diisiinmiiyordu. Friedrich Nietzsche’nin amaci ise modern
insanin tanim yapamama sorununu ¢ozmekti.”*’ Ardindan ise karsilastig1 diger
problemlerle nasil bas edilebileceginin yontemini sunmakti. Toplumda karsilasilan
problem karmasasint gormezlikten gelmek Friedrich Nietzsche’nin diisiince
sistemine gore daha biiyiik sikintilara yol agmaktadir. Eger kavram kargasasi
¢coziilmez, birey kendisiyle yiizlesmekten kacarsa daha biiyiik krizler ortaya
cikacaktir. Ayrica Friedrich Nietzsche’nin her seyi reddettigi bir felsefe anlayisi
yoktur. Onun yoksayicilik anlayist var olani revize etme iizerine kuruludur.”*®

Felsefesini cesur temeller iizerine kurmus ve radikal bir kisilige sahip
Friedrich Nietzsche toplumdaki sorunlarla birebir yilizlesmistir. Ayrica bu radikal
tutumunu Batinin ylizyillardir iliklerine kadar islemis monistik c¢ileci anlayisi da
tetiklemistir.** Tiim diinyay1 i¢ine almis bu muhafazakar tutum yiizyillarin getirmis
oldugu bir gelenektir. Kilise hari¢ dogruyu dile getiren her kisi veya canli ortadan
kaldirilmistir. Dolayisiyla Friedrich Nietzsche’nin keskin gecislere sahip olmasi
cocukluk ve genclik donemlerinde karsilagtigi Hristiyan muhafazakar gelenege bir
tepki niteligindedir. Ayrica Friedrich Nietzsche’nin dogumuyla birlikte alevlenen bu
zaman pek ok fikre gebedir.”**

Hemen hemen her ¢agda bu konuyla ilgili diisiiniirlerin hedefi kilisesiz,
otoritesiz diislinebilme becerisini insanlara kazandirmakti. Friedrich Nietzsche’de
kurumlarimn veya kurallarin diginda bir felsefe sistemi olusturuyordu. Bununla beraber
onun diisiince sisteminde celiskiler mevcuttur. Ornegin kadinlarin iiniversitede rol
alabilmeleri icin tiim benligiyle bu konuya yogunlasirken bir zaman sonra kadinlar

seytan olarak goriiyordu. Aslinda bu baglamda Friedrich Nietzsche tam olarak

226 Nietzsche, Giig, s.482.

27 Nietzsche, Giig, 5.363-372.

% Connolly William E. , Kimlik ve Farklilik, (cev. Ferma Lekesizalin), Ayrinti Yaynlari, istanbul
1995, s. 110.

22 Deleuze, Felsefe, s.175.

29 Nietzsche, Giig, s.129.
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zamanin ruhunu yansitan bir disliniirdir. Yikimin insan igin gerekliliginden
bahsederken, ruhu yeniden insa etmek i¢in temel noktalar1 da gostermistir.

Nihilizmin insan dogas1 i¢in gerekliligini, varligin yok olusu savunmasinin
temel amacinin aslinda bir anlam insa etme iizerine kurulu oldugunu savunan
Friedrich Nietzsche kendi hastaliklarin1 da iyilesmeye bir basamak olarak goren
derin bir diigiiniirdiir '

Insan1, dogasina yabancilastiran medeniyeti insan dogasina uygun gérmeyen
Jean-Jacques Rousseau’nun Kkiiltiir elestirisi de kalbin gercegi lizerine kuruludur.
Yani J.J. Rousseau’da insani igsel diinyasina yabancilastiran kurumlara karsidir.
Kurumlar arasinda varligimi siirdiirmeye ¢alisan insanoglu ise bir ¢okiistedir/
dekadans.”*

Dekadans 19. ylizyilda Fransizlarin natiiralistlere kars1 kullandig1 bir terimdir.
Yikimi, ¢okiisti ifade eden bir sanat akimi olarak ortaya ¢ikan dekadans Friedrich
Nietzsche’nin felsefesinde de vardir.>> Ona gore dekandan kavramini en iyi temsil
edenler c¢ileci rahipler ve Yahudilerdir. Eserlerinin ¢ilirlime, hastalik, giirik,
bezginlik, kotlimser gibi konu basliklarindan olusmasi dekadan kavramindan
bagimsiz degerlendirilmemlidir. Ayrica Friedrich Nietzsche dekadan kavramini
postmodernist toplumda her bireyin gegirmek zorunda oldugu bir asama olarak
gérrniistiir.234

Arastirmacilarm  postmodernizmin®® dedelerinden biri olarak kabul ettigi
Friedrich Nietzsche’nin olgular1 degerlendirmesi tamamen kavramlar iizerinedir ve
ruhu temel almistir. Ornegin felsefe tarihinde Gottfried Wilhelm Leibniz
monadlariyla ne ifade etmeyi amaclamigsa Friedrich Nietzsche ruh, tin veya son
zamanlarda asina oldugumuz psikolojiyi tanimlamaya c¢aligmistir. Modern psikoloji
tarthinde bu kavramlara en yakin konu ise Sigmund Freud’un calistig1 biling
tizerinedir. Bu baglamda Sigmund Freud’un Bilin¢alt: eserinde gelistirdigi diisiince

sistemi tarihten ya da felsefeden bagimsiz degildir.*

21 Nietzsche, Giig, s.30- 33.

»? Emrah Akdeniz, “Nietzsche’de Dekadans ve Kiiltiir Elestirisi Olarak Trajik Bilgelik”, Felsefe ve
Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, Say1:15, s.111-126.

233 Friedrich Nietzsche, Giig istenci, ¢ev. Sedat Uzman, Birey Yaymcilik, Istanbul, 2002, s.39.

24 Nietzsche, Giig, s.48-49.

25 Kasim Kiiciikalp, Nietzsche ve Postmodernizm, Kibele Yayinlari, Istanbul, 2017.

236 Sigmund Freud, Bilin¢alti, cev. Ahmet Necip Yilmaz, Yason Yayinlari, Ankara, 2020.
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3.2. NIHILiZMIN CESITLERI VE EVRELERI

Nihilizm topluma ait bir konu oldugu icin alanlarina gore c¢esitlilik
gostermektedir. Nihilizmin ¢esitleri asagidaki gibidir.

1. Epistemolojik (Bilgi Felsefesi) Nihilizm: Bilgi ve bilginin kendisini elde
etmek miimkiin degildir. Felsefe tarihindeki siiphecileri akillara getirse de temelde
bilginin imkansizlig1 tizerine kurulu bir anlayistir.

2. Mereolojik (Mantiksal) Nihilizm: Epistemolojik nihilizmle Ortiisen bu
anlayis bilginin var olmayacagmin aksine algilanan her fenomenin birer yanlis
Ortintiiden ibaret oldugunu, bundan dolay1 insanin yanilsamalarla dolu bir evrende
yasamini siirdiirdiigii anlayis1 tizerine kuruludur. 27

3. Varolugsal Nihilizm: Hayatin tamamiyla anlamsiz oldugu diislincesini
benimseyen bu anlayis bireyin kendi ig¢indeki sanciyr hissetmesiyle kotiimser bir
bakis agisina sahip olmasini tetiklemektedir.

4. Ahlaki (Etik) Nihilizm: Ahlakin toplumsal hayatta herhangi nesnel bir
temele oturmamasiyla beraber olabilecek tiim deger ve yargilarin yanlis oldugunu
savunan diisiince sistemidir.

5. Kozmik (Metafizik) Nihilizm: Goriiniir alemde hicbir seyin tesadiifle
aciklanmayacagini, fizikotesi alemin ise asla miimkiin olmayacagini savunan nihilist
diisiince sistemidir.

6. Siyasi Nihilizm: Bu akim her nihilist diisiince sistemi gibi tiim deger ve
yargilarin reddi tizerine kuruludur. Ancak 1860’11 yillarda Rus genclerinin hiikiimete
karst yaptigi ayaklanmalar, ardindan gelen Rus edebiyati kahramanlari nihilizm
akimini tamamen siyasilestirmistir. Ayrica ahlaktan ziyade devlet otoritesini temele
alan bir diisiince sistemine zaman igerisinde evrilmistir. Temel bir diislince yapisina
sahip bu akim gencler arasindaki popiilaritesiyle beraber yoniinii siyaset alanina
cevirmistir. Ayrica bu anlayis devlet tarafindan yonlendirilmeye ¢alisilsa da siyasi

cinayetlerin ¢oziimlenmesinde kullanilmigtir.>*®

»7 Sigmund Sigmund Freud, Bir Yamlsamanin Gelecegi, ¢ev. Kamuran Sipal, Say Yaymcilik,
Istanbul, 2017.

% Yonca Gokalp, Siyasal Felsefede Nihilizm ve Nietzsche, Gece Kitapgiligi Yaymcilik, Ankara
2019, 5.93.
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Friedrich Nietzsche’ nin nihilizm konusunu ayrintisiyla arastiran, evrelerini
ise bir derinlikler tipolojisi olarak isimlendiren Gilles Deleuze’un psikolojik olarak
siniflandirdigi nihilizm evreleri asagidaki gibidir.*’

1. Hing Evresi:**° Deleuze bu evrede birey, yasamini su¢lamakta ve bununla
birlikte yapabilecegi tiim seylerden kendisinin kopartildigini diisiinmektedir. Birey
burada suclanir, hatalar1 yiiziine vurulur. Bu durumda tepki vermek ve kendini
korumaya calisan birey hirginlasir. Ancak belirtmek gerekir ki Gilles Deleuze’a gore
hincin ortaya ¢ikmasi i¢in tepki tek bagina her zaman yeterli degildir. Hingta asil olan
etkin giiciin kendi varligin1 devam ettirebilmesidir. Ayrica hing, bireyin giiclii olup
olmamasiyla da yakindan ilgilidir. Bu baglamda aslinda zayif bireyler kendilerini
giiclii bireylere kars1 bu duyguyla motive etmektedirler. Friedrich Nietzsche’nin gii¢
sOylemi bu evreyle birebir drtiigmektedir. Yani hing zayiflara aittir ve giicliilere karsi
savunmada kullanilmalidir.

2. Vicdan Azabi1 Evresi: Birey bir onceki evrede hatasinin farkina varir.
Yaptig1 hatayr igsellestiren birey kendini su¢lu hisseder. Sugunu gizlemenin aksine
sucuyla yilizlesmeye calisan birey kendini dinlerin ortak paydasinda bulur, birey artik
giinahkardir. Ozellikle Hristiyan dinindeki ilk giinah fikrini zihnine yerlestiren
bireyin bu girdaptan kurtulmasi zordur. Bu evrede din bireyi kucaklamaktan ziyade
kusurlarini ortaya ¢ikaran bir pozisyondadir ve birey i¢in sadece kurallarini siralar.
Birey sugluluk duydugu seyden 6tiirli kurallara uyamama ¢ekincesini de beraberinde
icten ige yasar ve kurallara uyamaz. Bireyin kurallara uymamasi onu tekrar benzer
bir ¢ikmaza dogru stiriikler, vicdan azabinin farkli bir yiiziiyle onu karsilastirir ve
sorun ¢Oziilmez. Ayrica bu evre ilk evrenin tepkisi konumundadir.

G. Deleuze bu evreye kadar Yahudi-Hristiyan merkezli bir sistem
benimsemistir. Ancak tciincii evre itibariyle iki dinden de bagimsiz bir siralama
devam edecektir.

3. Cileci Ideal: Bu evre aciyr merkeze alir. Ayrica bireyi yasamdan
tamamiyla soyutlamis ve bireye kurtulustan uzak bir anlayis benimsetmistir. Yasam
sadece acidan ibarettir. Birey bu evredeyken goriiniir diinyanin Stesinde bir alemde
yasar, kendini c¢esitli metotlarla — cinsel perhiz, orug¢ vs.- terbiye etmeye caligir.

Aslinda bu evre tipik bir yabancilasmanin da gostergesidir.

2 Gilles Deleuze, Nietzsche ve Felsefe, cev. Ferhat Taylan, Norgunk Yayinlari, Istanbul, 2016.
240 :
Diken, s.31.
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4. Tanr1’ nin Oliimii Evresi: Bu evrede 6ldiiriilen tanr1 se¢im icin 6ldiiriilen
tanridir. Ancak Reformasyon ile birlikte Tanri’ nin 6limii insan-tanr1 arasindaki
derin bir meseleye déniismiistiir. Aslinda 6len tanrinin yerini Isa almistir. Ciinkii
Oldiirtilen Yahudi Tanrnsidir. Dolayisiyla oOldiiriilen tanr1 bireyi nihilizme
gotiirmemelidir. Ciinkii dldiiriilen tanr1 bir digerinin dogumuna sebep olmustur. Bu
evre yiiceltme sonrasi geri alma evresi olarak da isimlendirebilir. Ayrica Tanri’nin
Oliimii insanca degerlerin ortadan kalktig1 anlamina gelmemelidir. Birey deger, etik,
ahlak gibi kavramlardan uzaklasmamustir. Friedrich Nietzsche /nsanca Pek Insanca
eserinde Tanrisiz da degerlerin korunabileceginden bahsetmistir.

5. Son Insan ve Batmak Isteyen Insan: Bu evre sona erme evresi olarak da
isimlendirilir. Birey Olen tanrisinin ardindan yagaminda anlamli bir sey bulamaz ve
var olan her sey ona degersiz goriinmeye baglar. Bu noktadan sonra birey kendini
yok olusa birakir, i¢inde yavas yavas hicin 6zlemi olusmaya baslar. Bu evrede bireye
gore Tanrisiz degerlerin bir 6nemi yoktur. Edilgin bir yasami benimsemeye ve o
yasama aligmaya bagslar.

Friedrich Nietzsche modern aklin sinirlarin1 zorlayan bir diisiintirdiir.
Sigmund Freud ise aklin irrasyonel diislinebilecegini, Ozgiirlesebilecegini iddia
etmistir. Sigmund Freud insanin bilindiginden farkli bir kisilige sahip olabilecegini
savunmustur. Bireyin iizerinde ciddi etkilere birakan bu kuram, Ilk Cag’dan beri
stiregelen tek kavramda birlestirmektedir; stiphecilik. Dolayisiyla iki diisliniiriimiiziin
de ortak noktasi1 varlik ve siiphe iizerine diyebiliriz.

Friedrich Nietzsche toplumun yikimla yiizlesmesini saglayan bir diisiintirdiir.
Actig1 yaralar derin ve onarilmaz gibi goziikse de Friedrich Nietzsche felsefesini
iibermensch kavramiyla noktalamustir>*' Fakat Sigmund Freud insami kendisiyle
yiizlestirmig, giidiilerinin, ihtiya¢larinin topluma ters diisecegini ve bunun
¢oziimlenemez oldugunu iddia etmistir.**

Iki diisiiniiriin de ortak paydada birlestigi bir kavram vardir: Bastirma/
Gerileme/ Regresyon.”” Moder toplumda siddet, zalimlik, hing duygulari bastirilir
ve birey bu hislerinden dolay:r utanabilir. Bireyin bu duygu durumunu géz 6niinde

bulunduran Friedrich Nietzsche ahlakin soy kiitliglinii olusturmayr amaclamistir.

' Young, 5.422.
2 Jung, 599- 607.
3 Nietzsche, insanca s.70.
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Ozellikle bellek olusumunda, iyiyi ve kotilyii ceza kavramiyla dgrenen bireyin
bellegini anlik isteklere gore olusturamayacagini iddia etmistir. Friedrich
Nietzsche’ye gore kavramlarin kullanimi, kosullara gore degiskenlik gostermelidir.
Burada Alman toplumunun kati kurallarla bir diizen insa ettigini goz Oniinde
bulundurursak Friedrich Nietzsche’nin diislincesini anlamlandirabiliriz. Sigmund
Freud’a gore ise bireyin istekleri giidiisel ve anliktir. Kontrolden ¢ikmis, haz odakli
hareket eden bilincin, mantik idaresinde olan katmandan farkli olacagini ayrintisiyla
kuraminda temellendirmistir.

Bir diger benzerlik ise su sekildedir: Friedrich Nietzsche Apollon’da
kurumsal, imperyal diizleme karsilik yasami, bedeni olumlayan post-imperyal
Dionysos’a karst konumlandirmistir.*** Sigmund Freud ise Eros’u yani bireyin
dogumla beraberinde getirdigi hazza karsilik oliim, yikim ve saldirganligi temsil
eden temel giidiiyii yani Tanatos’u ele almistir. Dolayisiyla nihilizm felsefeyi,
toplumu ilgilendirmis, psikolojiye de bu baglamda kaynaklik etmis bir kavramdir.
Ancak Friedrich Nietzsche’nin, Sigmund Freud’un kuram ve kavramlarini beslemis

olmasi ise ayri1 bir konu basligiyla degerlendirilmelidir.

* Jung, Psikolojik Tipler, s.444.
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DORDUNCU BOLUM
KiSILIK NEDIR?

Calismanin  son bolimiinde psikolojideki temel kisilik tanimlarina
deginecegiz. Ardindan Carl Gustav Jung’un Dért Temel Psikolojik Islevi kuramimin

kaynaklik ettigi Myres Briggs Tip Gostergesi’nin kisilik tiplerini verecegiz.

4.1. PSIKANALIZ VE SONRASI KISILIK TANIMLARI

Kisilik; bireyi digerlerinden ayiran, kalitsal veya cevresel etmenlerle birlikte
bireyin edindigi davranig Oriintiileridir. Duygu, diisiince gibi zihinsel faaliyetlerle
birlikte, sosyal ve fiziksel tiim etmenleri i¢inde barindiran bu terim igin cesitli
tanimlar yapllmlsur.245

Literatiirdeki en yalin tanim ise yukaridaki gibidir. Bununla birlikte kisilik,
bireyin yegane betimleme ve nitelik belirleme aracidir. Bundan dolay1 tanimdaki
cesitlilik makul karsilanmalidir. Ornegin biri baska bir kisiyi comertlik ve diiriistliik
sifatlartyla tanimlarken, ayni kisiyi bir digeri cimrilik gibi sifatlarla tanimlayabilir.
Giindelik yasantida yapilan kisilik tanimlart psikoloji disiplinine ve kisilik
psikologlarin arastirmalarina katki saglamakla birlikte net bir tanimin yapilmamasina
da neden olmaktadir. Kisacasi toplumun kullandig1 kapsamli tanimlar net bir kisilik
tanimu degildir.”*°

Kisilik; genetik, ¢evresel tiim uyaricilari i¢inde barindirir. Bu uyaricilar
bireyde farkli tepkilere yol agmakla beraber her bireyde kaliplasmis halde bulunur.
Ornegin birey saldirgan veya sakindir, asosyal veya sosyaldir.**’

Kisilik i¢ ve dis etkilere bagli gelisen bir siireci ifade eder. Bilim insanlari
kisiligin genetik faktorler {izerindeki etkisi {izerine arastirma yapmustir.”*® Ancak

cevre bireydeki genler iizerinde bir etkiye sahiptir. Ornegin bireyin ebeveynlerinden

5 Jeffrey Magnavita, Kisilik Kuramlar, cev. Psikoterapi Enstitiisii, Psikoterapi Enstitiisii Egitimi
Yaynlari, Istanbul, 2016, s.37-66.

%6 Atkinson- Hilgard, s.454.

7 {brahim Taymur, M.Hakan Tirk¢apar, “Kisilik; Tanimi, Smiflamasi ve Degerlendirmesi”,
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar Dergisi, Cilt:12, Say1: 4, 2012, s.154-177.

8 Atkinson- Hilgard, s.443.
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aldig1 saldirganligi ortaya c¢ikarabilmesi i¢in siddet dolu bir ortama maruz birakilmasi
gerekmektedir. Dolayisiyla bireyin genotipi ortama bagli olarak sekillenir.

Bu baglamda asagida verecegimiz tanimlar gen ve ¢evre iliskisini anlamamiz
acgisindan 6nem arz etmektedir.

Bireyin genindeki kisiligin ortaya ¢ikmasina yol agan durumlar bireye gore
farklihk gosterir.”* Buna reaktif etkilesim denir. Bu etkilesime gdre gen-gevre
korelasyonunda ayni duruma her birey farkli tepkiler gsterir. Ornegin smif ortamina
getirilen bir palyacoya bir ¢cocuk giiliimseyerek bakarken digeri palyagodan tirkebilir.
Evokatif etkilesim ise ¢ocugun i¢inde bulundugu cevreyi sekillendirmesini saglar.
Ornegin telash bireyler, icinde bulunduklar1 ortama sakin olmamak konusunda uyar1
veririler. Son olarak ise proaktif etkilesim ¢ocuklarin ebeveynlerinden tamamen
styrildig1 evreyi temsil eder. Bu evrede ¢ocuk ev, aile, okul ortamiyla sinirl degildir.
Cocuk sosyallesme alanlarinin her noktasina niifuz etme egilimindedir ve aile buna
kars1 ¢ikamaz. Bu evreyle birlikte cocuk bireylesme adimlarini atmaya baslar.”*°

Kalitsal 6zelliklerimizi ¢evresel etmenlerle degerlendirmek makul bir tanim
sunar ancak sinirhdir. Cilinkii psikolojik yaklagimlar birbirinden bagimsiz tanimlar
vermektedir.

S6z gelimi davranis¢t yaklagimin dnciisii John Watson (1878-1958) bireyin
irkina, cinsiyetine ve kabiliyetine bakilmaksizin ona verilen komutlarla
yetistirilebilecegini savunur. Ona gore kisilik karsit tepkilerle olusur. Davranist
tahmin etmemiz i¢in bireyin davranisla nasil etkilesime girdigini gozlemlememizin
yeterli oldugunu diisiliniir. Dolayistyla John Watson’a gore kisiligin gozle goriiliir bir
farki oldugu aciktir. Ancak ilerleyen siire¢ kisiligin gelisimi agisindan daha
onemlidir. Bu yiizden kisiligin olusumu ve gelisimini deterministik bir yontemle
inceler. Ona gore bireyin biyolojik, kalitsal bir takim 0&zelliklerinin ¢evreye
uyumundaki siire¢ her seyin belirleyicisidir. Yani i¢inde bulundugumuz cevre
davraniglarimiz1 pekistirebilme ve kisiligimizi insa etme giiciine sahiptir.25]

Ote yandan sosyal 6grenme kuraminda Albert Bandura (1925-2021) ¢evrenin

kisiligi etkilemesinin tek yonlii olmasini reddeder. Ona goére birey cevresinde

% Sara R Jaffee ve Thomas S Price, “Genotype—Environment Correlations: implications For
Determining The Relationship Between Environmental Exposures And Psychiatric
[llness”, Psychiatry, 2008, Cilt: 7, Say1: 12, ss. 496-499.

20 Atkinson- Hilgard, s.484-485.

! Magnavita, 5.236.
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meydana gelen olaylari, durumlar bilissel slizgecinden gecirir. Etrafindaki olaylari
inceler ve kendi tanimlarini, kisiligini insa etmeye baslar. Bu durumda birey
cevreden etkilenen degil, igsel silirecindeki yolculuga anlam katan bir pozisyona
dogru yol alir. Albert Bandura icin dissal belirleyiciler (6diil, ceza vs) onemlidir
ancak bireyin ig¢sel (diisiince, duygu vs) diinyasi kendini insa etmede daha efektiftir.
Kisacasi sistemin bir parcasi olan ¢evre kisilik i¢in tek etmen degildir.252

Bireyin igsel siirecine Albert Bandura kadar 6nem veren ancak tanimlarinin
birey eksenli degerlendirilmesi gerektigini savunan George Kelly (1905- 1967);
bilissel siireci ¢evreye gore merkeze alan kisilik psikologlarindandir. George Kelly
icin kisisel kurgu ve tamimlar merkezdedir. Ornegin hirsizlik yapan bir kisinin
degerlendirilmesi esnasinda A kisisi hirsizligi tamamen makul kabul ederken, B

kisisi hirsizligin hicbir durumda gecerli olmayacagini iddia eder. Yani aymi olay

< 2

karsisinda bireylerin kisisel goriislerini “ya... ya da...” ifadesiyle dile getirmeleri
kisilik ingalarinda 6nemli rol oynamaktadir. Arastirmasini ilerleten G. Kelly, A.
Bandura’nin davranis testlerinin standart oldugunu goézlemlemis bundan dolay1
kisisel kurgular1 dnceleyen kisilik testlerini gelistirmistir.

George Kelly’in “Rep Test” admi verdigi bir envanterde deneklerden kendisi
icin 6nem tasiyan ti¢ kigiyi siralamasini syler. Degerlendirme esnasinda denekten {i¢
kisiden en c¢ok birbirine benzeyen iki kisiyi ve tglinciisiinden farkli olam
isaretlenmesi istenir. Daha sonra denekten benzerlikler ve farkliliklar1 agiklamasi
istenir. Ornegin en yakin arkadas ve dgretmenin benzer yonii merhamet gikarken,
merhametten uzak kisinin baba olarak isaretlendigini gozlemlenir. Denek her islemi
verdigi ornekler lizerinden tekrar tekrar degerlendirir. Rep testi genel yargilart ifade
etmekle birlikte bireyin giinlik yasantisinda algilayamadigi noktalarin farkina
varmasina yol acar. Ayrica bu envanter psikologlardan ziyade bireyin kendisini daha
rahat gozlemlemesini saglar.*>

Psikologlar, kisilik gelisiminde bireyin algr diizeyr ve bilgiyi isleme
stireclerinin birbirinden farkli oldugun gozlemlemistir. Bazi yaklagimlar ise bu
stirecte etkin rol alan diger etmenin kiiltiir oldugunu savunmustur. Her bireyde var

olan benlik semalar kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gostermekle birlikte bireyde sabit

kalan birtakim davranig oriintiileri de bulunmaktadir. Ornegin is sahibi ve diizenli

32 Magnavita, s.281.

233 Atkinson- Hilgard, s.474.
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olarak yoga yapan bir yetigkinle, yogay1 ve felsefesini hayatinin merkezine alan
bireylerin algilar1 farklilik gostermektedir. Yani olgu benzer olmasina ragmen
benliklerinde olusan siire¢ ikisinde de ayni sekilde ilerlememistir. Dolaysiyla insa
edilen benlik semalar1 kisisel farkliliklar1 agiklamak i¢in kullanilan bir yontemdir.
Ayrica bu yontem davranisci yaklasima elestiri niteligindedir.

Davranis¢t psikologlart ve calismanin ana konusu psikanalizimi elestiren
Hiimanistik psikologlarin merkezinde ise sadece birey vardir. Bu yaklagimin oncii
arastirmaci psikologlar1 1962 yilinda Hiimanistik Psikoloji Dernegi kurdu. Dernegin
amaci varolug egilimi {lizerine kuruludur. Bu yaklasimda Godron Allport, Alferd
Adler, Erik Erikson, Erich Fromm isimleriyle birlikte 6ncii isimleri Carl Rogers ve
Abraham Maslow bulunmaktadir.>*

Dernegin insan merkezli benimsedigi dort temel ilke vardir:

1. insanlar basit incelenen nesneler degildir. Bundan dolayr deneyime oncelik
verilmelidir.

2. Insanin secimi ve yaraticilig1 arastirma konulari arasindadir.

3. Arastirma esnasinda nesnellikten ziyade anlamlilik 6n planda olmalidir. Ayrica
birey degerden bagimsiz degildir.

4. Insan davramisina bir tahminde bulunulmamalidir. Hedef insani anlamak
olmalidir.

Carl Rogers (1902-1987), Sigmund Freud (1856- 1939) ile birlikte klinik
hastalar1 iizerinde ¢alismalarini siirdlirmiistiir. Ancak zamanla Sigmund Freud’dan
farkli olarak bireyin varolus gayesinin giidiiyle agiklanamayacagini diisiindii. Carl
Rogers’in kisilik kuraminda ana kavram benliktir. Ona gore her birey kendi kisiligi
hakkinda fikir sahibidir. Nelerden hoslandiginin ve neler yapmak istediginin
bilincindedir. Bu noktada birey kendinin farkinda olmasiyla ger¢ek benliginin,
istekleri iizerine kurulu olan, ideal benliginin arasindaki farki algilayabilmektedir.
Ancak aralarindaki uyumsuzluk bireyin kisiligini gelistirmesine a¢ik olmalidir.
Kisacasi hi¢gbir zaman yasamin amaci deger kavramindan bagimsiz yorumlanmamali,
anlam arayisinin - bireyi  glidiileyen temel etmenler arasinda  oldugu

unutulmamalidir.?>>

% Atkinson- Hilgard, s.479- 480.
5 Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, ¢ev. Kamuran Sipal, Say Yayinlari, istanbul, 2019, s.7-
31.
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Bireyi merkeze alan diger hiimanist psikolog Abraham Maslow (1908-1970),
kisiligin olusumunu insa ettigi gereksinimler hiyerarsisine gore belirlemistir. Bireyin
zirve deneyime ulasmasi, kendini gerceklestirmesi i¢in fizyolojik, c¢evresel,
sosyolojik, biligsel ve estetik ihtiyaglarimi tamamlamis olmasi gerekmektedir. Bu
gereksinimlerin kargilanmasi halinde birey kendi potansiyelinin farkina varir.

Carl Rogers ve Abraham Maslow gibi hiimanist psikologlarin
yaklasimlarinda kagirdiklar1 6nemli bir nokta vardir. Oncelikle hiimanistik yaklasim,
herhangi bir rahatsizliginin olmadig1 bireyler yani saglikli bireylere gore sistematize
edilmistir. Ikincisi ise Sigmund Freud’un giidii terimine karsilik hiimanistik
psikologlar bireye anlam, varolus gibi temel nitelikler atfetmistir. Son olarak ise
deger kavraminin kendileri de dahil herkese gore degiskenlik gésterecegini unutmus
olmalidirlar. Temelde bireyi ilgilendiren tiim degerlerin degisebilecegi veya farkli
yorumlanabilecegi asikardir. Nitekim bireyin anlam arayis1 yasami boyunca
stirmektedir. Ayrica yapilan caligmalar bireyin anlam arayisinda yas araligi, cinsiyet,

yasadig1 kiiltiir ve cografyanin etkili oldugunu gostermistir.**®

4.2. PSIKANALITIK YAKLASIMIN GELISIM SURECI

Psikanalitik yaklasimin kurucusu Sigmund Freud’un kisilikle ilgili ayrintili
calismalarin1 son kisma ayirdik. Ciinkii ¢alismanin ana konusu Sigmund Freud’un
yaklasimi dogrultusunda sekillenmistir.

Psikanalitik yaklasim bireyin rasyonel ve irrasyonel diislince sisteminin bir
takim giidiiler tarafindan kontrol edildigini savunan psikolji kuramidir. Bu kuram
20.ylizyilda ortaya ¢ikmis olmasina ragmen sinema, sanat, edebiyat, sosyoloji gibi
tiim disiplin alanlarina etki etmistir. Ayrica diger yaklasimlara gore toplumda daha
¢abuk kabul gormiis ve hizla yayilmistir.>’

Sigmund Freud noéropatoloji alaninda uzman bir doktordur. Ancak daha sonra
Paris Salpétrié Hastanesi'nde yaptigi gézlemler sonucu alanini insan davranislari
lizerine yogunlastirmayi tercih etmistir. Ona gore insan davraniglarinin her zaman bir

sebebi vardir. Deterministik diisiince sistemini psikoloji disiplinine entegre eden

»6 Raymond F.Paloutzian, Crystal L.Park, Din ve Maneviyat Psikolojisi Yeni Yaklasimlar ve
Uygulama Alanlari, cev. Thsan Capcioglu, Ali Ayten, Phoenix Yayinlari, 2013, Ankara, s.29- 66.
»7 Magnavita, s.70.
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Sigmund Freud bireydeki diisiince, tutum, davranislarindaki nedenselligini yine
bireyin kendisiyle aciklanabilecegi savunmustur. Ayrica hastalarini tedavi ederken
onlar1 bir koltuga yatirip tamamen rahat olmalarini, kendilerini kisitlamamalari,
kasmamalar1 gerektigini telkin ederek, serbest cagrisim ilkesini hayata gegirmistir.”>®
Bu ilkesine gore Sigmund Freud hastalarmin aklina gelen her seyi utandirici bile olsa
sOylemelerini istemistir.

Insan zihnindeki her noktaya ulasmayr miimkiin oldugunu savunan Sigmund
Freud 1923 yilina kadar bireyin kisilik yapisini topografik kuramla agiklamistir.
Ozellikle /d ve Ego eserinde zihnindeki degiskenlerin farkli isledigini agiklamistir. >’
Ayrica Sigmund Freud zihin yapisini anatomik boliimlere ayirmistir. Bu islemi ise
bilince yakinlik ve uzakligi saptayarak yapmistir. Ona gore bilince ulagmayan istek
ve arzular zihnin biling dis1 dedigimiz bolgesinde gerceklesmektedir. Topografik
kisilik kurami: olarak da bilinen bu kuram Sigmund Freud’un 1926 yillarinda
gelistirdigi yapisal kisilik kurami tizerine insa edilmistir.

Sigmund Freud, insan zihnini bir buzdagia benzetmistir. Suyun yiizeyinde
kalan kisim biling, farkindalik diizeyimize ve hafizamizin hatirlama giicliigiine gore
hemen ardindan onbiling gelmektedir. Dogru cevirisi biling dis1 olmakla beraber bu
boliim ise tamamen buzdagmin altindadir. Istek, arzu ve disa vurulmamis tiim
itkilerin gizlendigi bolim olan biling dis1 insanin gilinliik hayatinda 6nemli bir yere

sahiptir.”®

Ciinkii bilingaltinda gizli kalan formlar Sigmund Freud’a gore dil
stirgmesi, rilya ve daha degisik sekilde kendini gostermektedir. Ayrica ona gore
yapisal kuram zihni {ic yapiya bodler. Ancak bu kavramlara ge¢gmeden Once din
diisiiniirlerinin bu kurama yonelttigi elestiri ve diislinceleri kisaca verecegiz.

Sigmund Freud’un 1907 yilinda yazdig1 “Obsessive Actions and Religious
Practices” adli makale muhafazakar kitlenin tepkisine sebep olmustur.”®" Ciinkii ona
gore bireyin eyleme doktiigli davranis oOriintiilerinin bir anlami vardir. Bununla
birlikte makalesinde bireyin tekrarlayamadigi davranislarinin zamanla vicdan

azabma dontstigiinii dile getirmistir. Ayrica zihinde yer edinen ve eyleme

dokiilmeyen davraniglarin bir an dnce eyleme dokiilmesi gereklidir. Clinkii bastirilan

“*Magnavita, s.73.

2% Sigmund Freud, ¢ev. Ali Babaoglu, Ben ve id, Metis Yayinlari, istanbul, 2020, s.82.

260 Sigmund Freud, ¢cev. Ahmet Necip Yilmaz, Bilincalti, Yason Yayincilik, Ankara, 2020, s.16.
26! Sigmund Freud, ¢ev. Selcuk Budak, Dinin Kokenleri, Oteki Yayncilik, istanbul, 2018, 5.37.
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veya Otelenen duygu, diisiinceler farkli formlarda kendini gdsterir. Bundan dolayi

birey igin her ayrinti ve gergeklestirdigi her ritiieli 5nem arz etmektedir.”**

Ayrica
bireyin bastirdigi, bilingaltinda biriktirdigi seyler teoloji disiplininde giinah olarak
yorumlanmustir.”*® Topografik kurama gore ise din birey acisindan sikisip kalmis bir
olgudur.

Sigmund Freud’un ifade ettigi buzdagi modeli insan davranisini etkileyen
belirli katmanlardan olusmaktadir. Bunlar asagidaki gibidir.”®*

Id; insan kisiliginin en ilkel yoniinii temsil eder. Bir bebegin ihtiya¢ duydugu
yeme, i¢me, digkilama ve bedensel tim hazlarin barindigini yerdir. Ayrica insan
kisiliginin bu yonii tamamen haz ilkesi iizerine kuruludur. Bebek acidan kaginmak ve
biyolojik eksikliklerinin yerine getirilmesini ister. Ornegin acikan bebek annesine ve
cevresine saldirmaya baglar. Bir an once ihtiyacinin giderilmesi i¢in harekete gecer.
Di1s kosullara bakilmaksizin doyurulan bebegi harekete geciren giidiisel davraniglar
yasami boyunca siireklilik gosterir. Bu baglamda Sigmund Freud cinsellik ve
saldirganligin yasam boyunca siireklilik arz edecegini savunmustur.

Ego, Bir 6nceki basamakta istedigini aninda elde eden bebek, zamanla gercek
diinyaya uyum saglamaya baslamaktadir. Ornegin c¢ocugun acikma hissi anne
tarafindan aninda karsilanamamaktadir. Cocuk tuvalet ihtiyacinin viicuduna yaptigi
baskiyr hissetmeye baslamistir. Kisacast c¢ocugun yavas yavas konfor alanm
kisitlanmistir. Ancak c¢ocuk itkilerinin diinya gergekligine uyum saglamasi igin
beklemek durumundadir. Bundan dolayr bu basamak kisiligin gerceklesmesi icin
olduk¢a 6nem arz etmektedir. Ego, idin istekleri ve siiper egonun gercekleri arasinda
kendini ger¢eklestirmek zorundadir.

Siiper ego, kisiligin liclincii ve son basamagi olmakla beraber diislince
sistemiminin devreye girdigi yerdir. Bu basamakta birey toplumdaki deger ve ahlaki
yargilar1 diistinmeye baglar. Kisinin vicdani ve idealize imgeleri tizerine diisiinceleri
olusur. Ayrica bu evre babanin 6diil-ceza sistemine gore degismektedir. Cocuklar bu
evrede ebeveynlerinin davranis tepkilerini lgmeye ve gézlemlemeye baslar. Ornegin

yalan sdylemenin koétii/iyi oldugunu en yakin ¢evresindeki insanlarm, yani

262 Sigmund Freud, Musa ve Tektanricilik, ¢ev. Selcuk Budak, Oteki Yaymecilik, Istanbul, 2018,
s.403.

263 Ali Kose, Freud ve Din, iz Yaymcilik, Istanbul, 2016, s.35, 5.69.

264 Magnavita, s.70-103.

81



ebeveynlerinin tepkisine gore zihninde siniflandirir. Davraniglarini eyleme dokme
noktasinda endise duydugu konu ise sevgi eksikligidir. Eger yapacagi davranis
ozellikle ebeveynlerinin sevgisini azaltacaksa birey bundan ciddi bir kaygi duymaya
baslar.”®> Ayrica bireyin diisiince diinyasindaki bu anksiyete tamamen baski altindaki
idin enerjisidir.”

Kisiligin gelismesine katki saglayan bu basamaklar ayn1 zamanda birbiriyle
catisma halindedir. Ego, idin isteklerini ertelerken ayni zamanda siiper egonun
kurallariyla basa ¢ikmaya calisir. Dolaysiyla id, siiper egonun ahlaki yeterliliklerinin
gerisinde kalir ve {izerinde denetim kurulmasia miisaade etmez. Bu topografyada
sikisip kalan ise egodur. Ayrica id kisiligin biyolojik yoniinii temsil ederken, ego
psikolojik, siiper ego ise sosyolojik yoniinii temsil eder. Bu baglamda Sigmund Freud
buzdagi modelini esas alarak idin tamaminin, ego ve siiper egonun ise bir kisminin
biling disinda oldugunu savunmustur. Kalan kisimlar ise biling ve 6nbilingtedir.®”’

Topografik kisilik kurami Sigmund Freud’un diisiince sisteminde ufak bir rol
oynamuistir.”®® Ayrica 1926 yili itibariyle eserlerinde farkli bir kuramla benimsedigini
goriiyoruz. Bunun sebebi klinik sahada yaptig1 gozlemlerin topografik modele uyum
saglamamasindan kaynakliydi. Ciinki hastalarindaki sucluluk psikolojisini ve
cezalandirilma isteklerini agiklamaya topografik kuram yeterli degildi. Ona gore bazi
davranislar salt zihin veya bedenle agiklanamayacak kadar karmasikti. Organizmada
bulunan igsel uyaranlarin farkina varmak karmasiklig1 ortadan kaldiracakti. Sigmund
Freud igsel uyaranlari icgiidii kavramiyla agiklamistir. I¢giidii kavrami Almanca
dilinden trieb yani drive/ diirtii olarak ¢evrilmesi gerekirken instinct/ ig¢giidii olarak
cevrilmistir. Filolojik kavram kargasasina ragmen Sigmund Freud’un ig¢giidi
calismasi etkisinde kaldig1 Alman fizik¢i Hermann von Helmholtz sayesindedir.

Sigmund Freud, Hermann von Helmholtz’un ¢aligmalarindan yararlanarak
var olan enerjinin asla kaybolmayacagint —enerji korunum ilkesi- enerjinin farkl
form ya da bicimde tekrar ortaya ¢ikacagini insan davranislariyla temellendirmistir.

Bu baglamda Sigmund Freud’a gore idin arzular ve istekleri hi¢bir zaman ortadan

% Sigmund Freud, ¢ev. Selcuk Budak, Psikanalize Giris Dersleri, Oteki Yayncilik, Istanbul, 2020,
$.462.

20 Gegtan, 5.47-51.

7 Sigmund Freud, cev. Selguk Budak, Psikanalize Yeni Giris Dersleri, Oteki Yaymcilik, istanbul,
2018, s.95-120.

268 Magnavita, s.79.
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kaybolmuyordu. Yani idin baskiladiklar1 kendini farkli yollarla gosteriyordu. Agiga
cikma durumunu libido/ arzu/ yasam enerjisi*®® kavramiyla ifade eden Sigmund
Freud var olan psisik enerjinin ancak cinsel diirtii sayesinde harekete gectigini
savunmustur.270

Yasam enerjisinin disavurumu engellenirse birey normal dist davranig
kaliplari sergilemeye baslar.””' Ornegin saldirganlik, igneleyici yorumlar, rityalar, dil
siirgmeleri ve nevrotik belirtiler bas gosterir. Bu oOrnekler enerjinin davranisa
kanalize edilememesinden kaynaklanir. Sigmund Freud’a gore yasak olan
davraniglarin engellenmesi bireyin eyleme gee¢me diirtiisiinii siirekli tetikler.
Dolaysiyla birey anksiyete yasar. Toplumun temsilcisi siiper egoyu Ornek almak,
itkilerini bastirmak icin birey ego da sikisip kalir. Bu baglantiyr kuran Sigmund
Freud ve kizi Anna Freud bireydeki anksiyeteyi dnlemek amaciyla birtakim temel
savunma mekanizmalar1 gelistirmislerdir. Ancak unutmamak gerekir ki bu savunma
mekanizmalar1 bireyin biling alanina ¢ikmasini engellemek ve kendisini korumak

i¢in kullanilir.
4.3. TEMEL SAVUNMA MEKANIiZMALARI

Bu boliimde éncelikli olarak Sigmund Freud’un®’* sistematize ettigi savunma
basamaklarin Velrecegiz.273

Bastirma, dirtiileri ve itkileri toplumsal alana ¢ikarmadan yasamaktir. Birey
davranig Oriintiilerinin kamusal alana uygunluk derecesini 6lgebilme kabiliyetindedir.
Kendisinin ve isteginin farkinda olan birey cogunlukla bastirdigi duygular
anlamakta giicliik ceker. Nitekim Sigmund Freud’da cocukken utang, sucluluk,
asagilanma gibi duygularin neredeyse evrensel bir nitelik tasidigini iddia etmistir.

Bununla birlikte bu duygularin bireydeki an1 ve hatirlar1 canli tuttugunu ancak

bireyin bu konudaki farkindalik diizeyin diisiik olduguna inanirdi.

% Sigmund Freud, ¢ev. Selguk Budak, Uygarlik, Din ve Toplum, Oteki Yayincilik, istanbul, 2018,
s.125-130.

% Engin Gegtan, s.13-55.

*'Wilhelm Rich, s.198.

272 Atkinson- Hilgard, s.459.

13 Gegtan, 5.70-109.
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Rasyonalizasyon (Usa Vurma);, davranist temellendirmek icin yapilan
aciklamadir. Eyleme aktarilan konu diirtiisel olsa dahi topluma aktarilirken birtakim
climlelerle ifade edilmesi gerekmektedir. Bunlar daha ¢ok bahane gibi algilanan
hayal kirikliklarindan olusur. Ayrica yapilan davramisin cevre tarafindan kabul
edilebilirlik diizeyini arttirir. Ornegin bir insan hedefine ulasamadig1 zaman “Ben
bunu zaten istemiyordum” demesi veya ge¢ kalinan bir toplantiya trafigin bahane
edilmesi rasyonalizasyon konusuna ornektir.

Karsit Tepki Olusturma; var olan bir gilidiiyii zitt1 ile ifade etmeye denir.
Omegin ¢ocuguna kars1 sefkatle yaklasan bir ebeveynin aslinda cevresina karsi
oldukea saldirgan, hosgoriisiiz oldugu gézlemlenmistir.

Yansitma (projeksiyon),; bireyin kendisinde bulunan koétii huylari etrafindaki
kisilere atfedip, abartarak anlatmasina denir. Bunun sebebi insanin kendisini
mitkemmel oldugunu diisiinmesi ve olumsuz huylarin1i gérmek istememesiyle
alakalidir. Ayrica projeksiyon rasyonalizasyona benzer olmakla beraber ayri ele
alinmasi gereken bir konudur.

Zihinsellestirme, stresli durumdan mantikli temellendirmelerle uzaklasma
amacini tagir. Kimsesiz ¢ocuklarla ¢ok sik karsilagilan semte bir daha ugramamak bu
konuya ornektir.

Inkar; gerecegi kabullenmenin verecegi acidan vazgegmektir. Esinin
kendisini aldattigina sahit olan birinin 1srarla bu durumu gérmezden gelmesi 6rnek
olarak verilebilir. Ancak inkar bazen bireyin ac1 durumunu hafifletmektedir. Savasa
giden askerin veya kanserle yiizlesen kadimin tedaviye devam etmesi yani var olan
gercegi gormezden gelmeleri bir bakima yararhidir.

Yer degistirme; var oldugu sekliyle tatmin edilemeyen duygularin farklh
alanlara kanalize edilmesine denir. Sigmund Freud cinsellik ve saldirganligin bu
savunma mekanizmasinda sik¢a goriildiigiinii savunmustur. Bu mekanizma asla
gercek tatmini saglamamasina ragmen o anda var olan gerilimi azaltmaktadir.
Ornegin erotizmin kilif bulmus hali siir, heykel, edebiyat gibi cesitli sanat dallarinda
kendini gostermektedir.

Sigmund Freud’un sistematize ettigi temel savunma mekanizmalar1 bireyin
kisilik gelisiminde oldukga etkilidir. Buna ek olarak bireyin yasamindaki ilk bes yilin

onem arz ettigini, bu donemde cinsel diirtiilerin daha aktif hale geldigini
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vurgulamistir. Psikocinsel gelisim evreleri adin1 verdigi bu kisilik gelisimi Friedrich

Nietzsche gibi pek ¢ok bireyin anlagilir olmasini kolaylastiracaktir.

1.

2.

Simdi ise asagida kisilik gelisiminin bes evresine deg:;rinecegiz.274

Oral Donem: Bebekler uzanabildikleri her sayi agizlarina almaya ¢alisilirlar ve
bu donem sadece haz ihtiyacinin giderilmesi tizerine kuruludur.

Anal Donem: Viicuduna hilkkmetmeye baslayan bebegin diskilama eylemlerinin
gorildiigli donemdir. Yasamdaki ilk ¢atismalarla bu evrede karsilasan bebek bir
sonraki evrede ebeveynlerinin kontroliinden ¢ikmaya baslayacaktir.

Fallik Donem: Bebek cinsel organlariyla oynamaya baglar. Cinsel itkilerinin
farkina varmaya baslayan bebek eger kizsa babaya, erkekse anneye karsi bir
yonelimi saglar. 5-6 yaslarinda erkek bebekler ise anneye cinsel bir istek
duymaya baglar. Dolayisiyla baba figiirii erkek bebege bir rakiptir. Sigmund
Freud’un Odipal ¢atisma olarak isimlendirdigi bu siire¢ Yunan mitolojisindeki
Oedipus’un hayatindan alintilamistir. Bu anlatiya gore Oedipus bilmeden
annesiyle evlenir ve babasiin kendisini hadim edeceginden korkar. Sigmund
Freud buna kastrasyon anksiyetesi demistir. Ona gore bu anksiyete diger tim
anksiyetelerin temeliydi. Kastrasyon anksiyetesini normal bir sekilde atlatan
birey zaman i¢inde babasini annesi iizerinden igsellestirmektedir. Erkek
cocuklart i¢in s6z konusu bu rekabet kiz c¢ocuklan iginde gecerlidir. Elektra
kompleksi olarak isimlendirdigimiz bu siirecte kiz ¢ocuklar1 babasinin kendisine
gosterdigi sefkatten dolay1 annesiyle rekabet eder. Kiz cocugu dncelikle anneyle
bag kurar ardindan anneyi babadan kiskanmaya baglar. Ciinkii annesiyle
ozdeslesme ve annesini taklit hissi agir basar. Bu terim Odipal ¢atismadan dolay:
stk sik Sigmund Freud’a atfedilse de 1913 yilinda Carl Gustav temellendirmeyi
yapan isimdir.

Gizlilik Donemi: Bir onceki evrede goriilen catisma ve gerginligin yavas yavas
soniimlendigi 7-12 yas donemidir.

Genital Donem: Sakinligin siirdiigii bu evrede birey artik cinsel isteklerini veya
karmasasini ¢evresine, sosyal hayatina adapte etmeyi 6grenmeye baslamistir.

Ayrica kendisinde gelistirmesi gereken beceri ve kabiliyetlerin farkindadir.

™ Atkinson- Hilgard, s. 463.
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Sigmund Freud’un temellendirdigi kisilik evrelerinin herhangi bir
basamaginda olaganiistii bir durum yasanmadig1 takdirde birey hayatinda ciddi bir
sikint1 yasamamaktadir. Ornegin Psikocinsel gelisim evrenin anal basamaginda takili
kalan bireyde titizlik veya herhangi bir materyali biriktirme gibi birtakim takintilar
goriilmektedir.

Yaptig1 gozlem ve incelemelerle goriislerini yenileyen Sigmund Freud’dan
pek cok arastirmaci yaralanmistir. Calismalarini beraber yiiriiten ancak daha sonra
fikir ayrilig1 yasayan arastirmaci psikologlar kendi ekollerini sistematik bir sekilde
kurmalarint ona borg¢ludur. Ancak Sigmund Freud kuramlarina yoneltilen elestirileri
kabul etmekte zorlaniyordu. Bu sebeple kendisiyle yollarini ayiran Carl Gustav Jung,
Alfred Adler meslektaslarinin yam1 sira Sigmund Freud’un calismalarimi titizlikle
incelemis Otto Rank, Stack Sullivan, Erich Fromm gibi aragtirmaci psikologlarda
vardir.

Sigmund Freud’un c¢alismalarindan etkilenen ve psikanaliz kuraminin
gelismesine katki saglayan Otto Rank’in (1884-1939) kisilik kurami vardir. Otto
Rank, Friedrich Nietzsche ve Arthur Schopenhauer’in g¢alismalarindan etkilenmis
onemli bir arasgtirmacidir. Bu iki ismi okumasi Otto Rank’i yasamin anlam ve
amacini bulmaya itmistir. Otto Rank psikanalizi kiiltlirel baglamda sahada ¢alismaya
baslayinca Sigmund Freud’un ilgisini ¢ekmistir. Sigmund Freud ise Otto Rank’a tiim
imkanlarin1 sunmustur. Ancak daha sonra dogum travmasi konusunda goriis ayriligi
yagsamalar1 ve Otto Rank’in psikanaliz terimi yerine psikoterapiyi temellendirmeye
baslamasi yollarini ayirmalarina sebep olmustur.

Psikoterapi 6zellikle modern ylizyil arastirmacilarin dikkatini ¢eken bir
alandir. Otto Rank’la beraber psikoterapi kavramini c¢alisan Viktor Frankl’in
Psikoterapi ve Din, Irvin Yalom’ un Varolus¢u Psikoterapi eserlerini hatirlatmakta
fayda vardir.

Otto Rank’in kurami bireyin vermis oldugu tepkiler iizerine insa edilmistir.
Etkisinde kaldig1 felsefecileri de goz onilinde bulunduruldugu zaman kendinde
gelistirdigi i¢ gorli ve cevresine karst gelistirdigi farkindalik anlamli hale
gelmektedir. Otto Rank’in ige bakis yeteneginin, insan davranislari baglaminda
incelenmesi nevroz taniminda da etkisini gdstermistir. Ona gore birey, davranislarinm

kendi seger, herhangi bir noktaya bagimli kalmaz ve bu dogrultuda g¢evresini kendi
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inga eder. Ayrica bireyin diinyaya bazi diirtiilerle geldigini iddia etmistir. Bireylesme
stirecinin de beraberinde getirdigi diirtiilere kars1 gelistirdigi noktay1 karsit istemle
aciklamistir. Ona gore karsit istem cevreyle birlikte olmay1 reddetme egilimi tasir.
Ancak karsit istemin gerceklesmesi bireyin topluma karsi bir sugluluk duygusu
gelistirebilecegi bir diger noktayr agik birakmaktadir. Dolayisiyla bireyin karsit
istemi ortadan kalkarsa yani toplum tarafindan kabul edilirse sucluluk duygusu
ortadan kalkar. Boylece ¢evresini kabullenen birey zamanla kisiligini de sevmeye
baslar.

Otto Rank kisiliklerine goére insanlart iice ayirmistir. Bu siniflandirma da
Friedrich Nietzsche’den etkilenmistir. Cilinkii verdigi kisilik tipleri Friedrich
Nietzsche’nin siirii, 6zgiir ve iist insaniyla benzesim gostermektedir. Otto Rank ise
bireyi ortalama, artist, nevrotik olarak lige aylrmlstlr.275

Ortalama insan; toplumla uyum saglamis ve toplum haricinde herhangi bir
secenek diistinmeyen insandir. Topluma yararlidir ancak kendini zaman zaman
degersiz hissetmektedir. Olas1 bir degisiklikte kurban edilecek ilk kisi odur. Otto
Rank bu insan tipinin yaygin oldugunu ve kendisinin hoslanmadigini belirtmistir.

Artist insan; Otto Rank’in idealize ettigi kisidir. Bu birey toplumla
baglantisin1 koparsa da iliskilerini devam ettirmek i¢in ¢aba harcar. Ayrica
istemlerinin farkinda olarak yagamini devam ettirir. Ancak nadiren dengesiz
denebilecek davraniglar da sergilemektedir.

Nevrotik insan; artistin ¢abaladigi konular1 bagsaramamis insan tipidir. Ancak
cocukluk gelisiminde karsilastigi zorluklar1 ¢oziimleyerek gercekligi kavramaya
baglar. Nevrotik birey karsilastigi her durum veya zorlugu ilk miicadelesiymis gibi
algilar. Ayrica nevrotik, ¢evresindekilerin kendisiyle ilintisi olup olmadig1 ayrimini
yapamaz. Ona gore ¢evresi onu ya tiimden reddetmis ya da kosulsuz kabul etmistir.
Kendisini c¢evresine gore kiigiik ve degersiz goriir. Duygularinda sugluluk ve
kizginlik hissedilir diizeydedir.

Goriildugi  gibi kisilik tiplerinin gekillenmesinde temel etken bireyin
istemidir. Birey ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik doneminde goriise agik haldedir.
Ancak gelisimini tamamlama asamasinda birey ¢evresinden edindigi bazi

deneyimleri igsellestirir. Cevre etkisi ise toplumsal kurallarla aymi ¢izgide ilerler.

5 Gegtan, s.211.
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Dolayistyla kisilik tiplerinde aranan sartlarin biliyiik bir kismi uyum saglama
kapasitesiyle iligkilendirilir. Otto Rank’ta bireyin ¢evresine adapte olabilen bir canli

oldugunu ancak bunun farkli deneyimlere agik oldugunu savunmustur.

4.4. KISILIK ENVANTERLERININ GELISIM SURECI

Carl Gustav Jung, Sigmund Freud’la libido ve cinsel giidii konularinda
fikir ayriligt yasamistir. Ancak ¢aligmalar1 psikoloji tarihi agisindan oldukga
Onemlidir.

Biling dis1 konusunda Sigmund Freud’la ayni goriisleri paylasan Carl
Gustav Jung, ilerleyen caligmalariyla birlikte insanlarda kolektif bir biling oldugunu
One siirmiistiir. Bu biling digina gore insanlarda ortak birtakim imgeler, modeller
bulunmakta ve bunlar atasal olarak varligini devam ettirmektedir. Bu kavram
baglaminda iki diisiiniiriin anlasamamasi1 Carl Gustav Jung’un analitik ekoliinii
kurmasina yol agmastir.

Carl Gustav Jung Sigmund Freud’la goriis ayrilig1 yasadigi ana konulari
Symbols of Transformation/ Doniisiimiin Simgeleri kitabinda ele almistir. Bir siire
herhangi bir konuya yogunlagamayan Gustav Jung, Sigmund Freud’la Alfred
Adler’in farkliliklarim Psikolojik Tipler eserinde agiklamistir. Ozellikle bu kitapta
Gustav Jung kisilik tiplerinin tanimi yapmis ayrica bireyin i¢e ve disadoniik olmasini
duygu, diisiince baglaminda ele almistir.

Carl Gustav Jung kisiligin biitlinlinii psise kavramiyla agiklar. Ona gore
psise bilingli, bilingsiz, fiziksel, biyolojik toplamin hepsini ifade eder. Birey farklh
pargalarin iirlinli olsa da biitiindiir ama biitiin olmak i¢in ¢abalamaz. Carl Gustav
Jung’un yasami boyunca izah etmeye calistiZi nokta ise bireydeki biitiinliigiin
korunmasi {iizerineydi. Bu tanimin yani sira Carl Gustav Jung’a gore psise
birbirinden farkli calisan ancak biitlinlin parcasi olan ii¢ kavrami daha ifade
etmektedir. Bunlar; biling, kisisel biling disi, kolektif biling disidir. Bu kavramlar

kisiligimizi ifade etmekle beraber devamli birbiriyle etkilesim halindedir.?’®

276 Antonio Gregory Rocha Carvalho- José Célio Freire, Psyche and ethics in C. G. Jung: the place
of the irrational in the constitution of the ethos, Psicologia USP , 2019, Cilt: 30, Sayfa:1-10.
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Biling kisilikteki en aktif yapidir. Ciinkii biling bireyin dogrudan farkinda
oldugu zihnin bir pargasidir. Bu farkindalik anne karninda iken baglar ve aile
faktoriiyle birlikte diisiinme (thinking), duygusal (feeling), duyu (sensing) ve sezgi
(intuition) olarak isimlendirdigi alanlara dogru gelisimini devam ettirir. Bireyin
kisiligi, bu dort unsuru hissetme yogunluguna gore olusumunu tamamlar. Ayrica
insanlarin birbirinden farkli olmasiin sebeplerinden biri de bu basamaklar1 farkli
yogunlukta yasamalarmndan kaynaklanmaktadir. Insanlar arasindaki bu farklilik
siirecini Carl Gustav Jung bireylesme olarak isimlendirmistir.””’ Zihinsel iglevlerin
gelismesi, olaylarin farkli yorumlanmasi gibi faktorler bilincin bireylesme hizim
arttirmakta ve ego admi verdigi diger bir basamaga temel olusturmaktadir. Ego,
zihne ulagsan duygular1 elimine etme merkezidir. Ayrica kisiligi olusumunu
stirdiiriilebilir kilar. Ciinkli ego yasantilarin zihne aktarilmasina imkan vermezse
bireylesme siireci gerceklesmez boylece kisilik insa edilemez.”® Ancak duygu
yogunlugu fazla olan yasantilar mutlaka bilince ulasir, zayif olanlar bilingten geri
¢evirilir.*” Carl Gustav Jung’a gore ise geri ¢evrilen yasantilar asla yok olmaz,
varligin1 devam ettirirler. Kisisel bilin¢ dist olarak isimlendirdigi alanda biriken bu
yasantilar ego ile biling arasindadir. Bu ara nokta ise ancak riiyalarla kendini ifade
gbsteren bir mekanizmadir.**

Kisisel biling disinda biriken duygu ve diisiinceler kendini farkli sekillerde
belli etmektedir. Carl Gustav Jung klinik ¢aligmalarinda ve deneklerinde bireydeki
komplekslerin bireyi ele gecirdigi sonucuna varmistir. Kompleks duygu ve
diisiincelerin varligim1 devam ettirdigi yerdir. Bundan dolay1 aslinda Carl Gustav
Jung, Sigmund Freud’la beraber komplekslerin olusumunu c¢ocukluk donemine
indirgemistir. Ancak zamanla komplekslerin psisenin bir diger yliziine yani kolektif
(ortak) biling disina isaret ettigi yorumunu yapmistir.

Biling ve biling dis1 insan zihnin bir iirliniidiir. Kolektif biling dis1 ise
insan zihninin birincil 6gesi konumunda degildir. Kolektif biling; insanlik ve oncesi
tarihidir. Aslinda psisenin biitlinlinii ifade eden kolektif biling dis1 kavramini

evrimden bagimsiz diisiinemeyiz. Ornegin karanliktan korkmak kolektif biling

777 Ali Ayten, “Psikoloji ve Din” , iz Yayincilik, istanbul, 2021, 5.77-82.

28 Carl Gustav Jung, insan ve Sembolleri, ¢ev. Hatice Mukaddes ilgiin, Kabalaci Yayncilik,
Istanbul, 2015, s. 154-226.

mJung, s.495.

2% Jung, Psikolojik Tipler, 5.25-80.
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disinin aktardigr evrimsel bir durumu ifade eder. Ciinkii insanlik tarihi boyunca
karanlik her zaman tehdit uyarilarina sebep olmustur. Dolayisiyla Carl Gustav Jung
kolektif biling diginin her bireyde atasal bir miras oldugunu iddia etmistir. Bu miras
kisiligin olusmasinda 6nemli ve vazgecilmez bir etkendir.

Son olarak ise kolektif biling disint olusturan ve arketip olarak
isimlendirilen li¢ 6genin tanimin1 verecegiz. Bunlar; persona, anima-animus, gélge

81 Arketipler; zihinde canl 6geler degildir ancak evrenseldirler. Ornegin

ve bendir.
anne arketipi, baba arketipi diinyanin pek ¢ok yerinde ayni konular1 akla getirir. Bu
baglamda Carl Gustav Jung arketiplerin insan kisiliginin olusumundaki etkisini
yillarca ¢aligmistir. Simdi bu ii¢ kavramin tanimini yapalim.

Persona: Bireyin kendisini yansitmayan bir karakter yasamasi anlamina
gelen bu terim ayni zamanda bireyin toplumdan kabul gorme ihtiyacina da isaret
eder. Ciinkii birey yasamini devam ettirebilmek ic¢in cevresine adapte olmak
zorundadir. Ancak Carl Gustav Jung bireyin birden fazla karakterle yasayabilecegini
iddia etmistir. Bu baglamda persona adapte olmaya calistig1 toplum hayatiyla kendi
arasindaki dengeyi tutturamaz ve bir gerilim yasar. Bu gerilim, egonun persona ile
0zdeslesememesidir ve gsigme/ inflation olarak adlandirilir. Egonun personayla
0zdesim kuramamasi bireyin kendini yetersiz gOrmesine bdylece ¢evresine
yabancilasmasina sebep olur. Cevresine gore kendini asagi hisseden ve sisen
personay1 Carl Gustav Jung tedavinin bir amaci olarak gérmiistiir. Ona gore birey bu
gerginlikten ve asagilik hissinden®** kurtulmalidir.**’

Anima-Animus: Persona bireyin disadoniik yoniidiir. Ayrica anima
erkeklerin igedoniik yont, animus ise kadinlarin icedoniik yoniinii temsil etmektedir.
Insanlik tarihi kadin ve erkegin dzelliklerinin karsi cinsi daha iyi anlayabilmelerini
saglayan bir neden olarak gérmiistiir. Erkekte sadece erkek, kadinda ise sadece kadin
ozellikleri gelisirse Carl Gustav Jung’a gore birey biling disina ¢ikamaz ve
gelisemez.

Goélge: Bireyin temel i¢giidiilerinin temsil edildigi noktadir. Arketiplerin en

giiclii ve en 1srarcist olan golge, hayvansal icgiidiilerin egitilmesi iizerine varligin

21 Gegtan, s.168.

22 Alfred Adler, cev. Ayda Yoriikan, insan Tabiatim Tamima, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari,
Istanbul, 2020, 5.61-70, 141.

25 Alfred Adler, ¢cev. Aycan Ozﬁpek, insan Psikolojisi, Yason Yayinlari, Ankara,2020, s.11- 39-43.
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siirdiiriir. Insanin kotii ve ¢irkin yonlerinin barindig1 bu nokta tehlikelidir. Ancak
aym zamanda 1srarct ve baskiya boyun egmemektedir. Ornegin yasami boyunca
istegini erteleyen bir adam altmisli yaslarina geldiginde i¢inde istegini gergeklestirme
arzusu birden alev alabilir. Bu yoniiyle golge giigliidiir ve onun séniimlenmesi
kisiligin silik kalmasina yol acabilmektedir.

Carl Gustav Jung’a gore kisiligin orgiitlendigi 6ge ben ’dir. Bu kavram
kolektif biling disinin merkezidir. Benin gorevi bireyi ¢atismadan, kaostan kurtarip
bireyin kendini gergeklestirmesine odaklidir. Kendini gergeklestirmek isteyen birey
ise kendini tanimakla baslamalidir. Carl Gustav Jung biling disiyla uzlasan ve
kendini tantyan bireyin hayatina yon verebilme kapasitesini arttirdigini
savunmustur.284

Listeledigimiz bu kavramlar psisenin temel dinamikleri arasindadir. Carl
Gustav Jung psisenin uykumuzda bile aktif bir enerji sistemi oldugunu savunmustur.
Ayrica psige sistem olarak siirekli degiskenlik gosteren bir yapidadir. Bu sistemi
harekete gegiren cinsel kokenli bir enerji tilirinii harekete gecirmektedir. Carl Gustav
Jung sistemi harekete geciren ruhsal enerjiyi aclik, cinsellik, duygu doyumu gibi
kavramlarla agiklamistir.*®

Carl Gustav Jung bireyin karar verme siirecinde; diisinme (thinking),
duygusal (feeling) islevi, diinyay1 algilama sekillerine gore ise duyu (sensing) ve
sezglyi (intuition) ruhsal islev olarak tanimlamistir. Ancak listeledigimiz psikolojik
siirecleri kontrol altima alan iki tutumdan bahsetmistir. Bunlar; igedoniikliik
(introverted) ve disadoniikliiktiir (extraverted).”® Icedoniik tiplerin ilgisi sadece
kendi i¢ diinyalaridadir. Burada 6zne insanin kendisidir. Igeddniik tipler yalniz
caligmay1 seven, enerjisini kendine harcayan, tedbirli, birebir ve derinlikli iletisim
kuran tiplerdir. Ayrica c¢evresine karsi kendini koruyabilen ve kendine
yetebilmektedirler. Ancak disadoniik tiplerin eylemlerinin biiyiik bir cogunlugu ¢evre
merkezlidir, burada bireyin 6znel goriisleri vardir ancak belirleyici deger nesnellik
tizerine kuruludur. Sosyal ancak ylizeysel iligkiler kurabilen, katilimei, agik sozlii

disadontiik bireyler ayn1 zamanda etrafina enerji sagarlar ve harekete gecebilmek igin

2 Rollo May, cev. Kerem Isik, Kendini Arayan insan, Okuyan Us Yayincilik, 2019, s.81-114.

% Calvin S. Hall, Vernon J. Nordby, cev. Ender Giirol, Jung Psikolojisinin Ana Cizgileri, Cem
Yayinevi, Istanbul, 2016, s. 29.

2% Jung, Psikolojik Tipler, s.351-391.
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mutlaka yanlarina birilerinin olmasini isterler. Dort temel psikolojik islev bireyin

bilin¢li yasamina anlam vermek i¢in sekiz ayri segcenek olusturur. Bunlar; disadoniik

diistinen tip, igedoniik diisiinen tip, disadoniik duygusal tip, igedoniik duygusal tip,

disadoniik duyumsal tip, icedoniik duyumsal tip, disadoniik sezgili tip, i¢cedoniik

sezgili tiptir.”*’

1.

Disadoniik Diistinen Tip/ Extroverted Thinking Type (Te): Duygular ikinci
planda olan bu tip kisilikler is ortamlarinda kendini belli ederler. Nesnel
diisiinme sistemi hakim olan bu kisilik yapisi sosyal hayatta kendini begenmis,
sert mizagli olarak anilmalarina sebep olmaktadir.

Icedédniik Diisiinen Tip/ Introverted Thinking Type (Ti): Toplumsal diizeni pek
umursamayan bu kisilik tipleri disardan soguk, mesafeli, hosgoriisiiz ya da inatci
olarak algilanirlar. Gergek diinyadan kopan bu tipler bazen sizofren bile
olmaktadirlar.

Disadoniik Duygusal Tip/ Extroverted Feeling Type (Fe): Genellikle kadinlar
arasinda yaygin olan bu tip kaprisli, baglar1 zayif, kolayca 6tkeye acik bireyleri
kapsamaktadir. Ayrica duygularim1 bastiramamakla beraber ani duygu
degisimleri de yasarlar.

Icedoniik Duygusal Tip/ Introverted Feeling Type (Fi): Dis diinyayla temas
kurmay1 sevmeyen, kendine yeten derinlikli kisilerdir. Duygularini ifade etmede
birtakim sikintilar yasayan bu tiplerle anlagsmak, iletisim kurmak olduk¢a zordur.
Ayrica siklikla kadinlarda rastlanir.

Disadontik Duyumsal Tip/ Extroverted Sensing Type (Se): Dis diinyanin
gerceklerine odaklanmis, duygularimi ylizeysel yasayan bu tipler genellikle
erkeklerde goriiliir. Gergekei ve pratik bireyler durumlarin duygu noktasina
ilgilerini dagitmazlar. Ancak dis uyaricilara agik olduklarindan ilag tutkusu ve
cinsel sapmalari siklikla goriilmektedir.

Icedéniik Duyumsal Tip/ Introverted Sensing Type (Si): Dis diinyadan
kendilerini bilerek ve isteyerek soyutlayan bu tipler kendilerini daha ¢ok sanatla
ifade ederler. Kendi diinyalarmi ¢evrelerine gore daha ilging bulurlar. Ancak

duygu ve diisiincelerinde oldukga kisir bir dongiiniin igerisindedirler.

%7 Jung, Psikolojik Tipler, s.489.
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7. Disadoniik Sezgili Tip/ Extroverted Intuition Type (Ne): Dis diinyadaki
yenilikleri takip etmeye c¢alisan bu tipler tutarsiz ve istikrarsizdirlar. Baslattiklar
isleri tamamlayamamalarina ragmen enerjilerini ¢evrelerine aktarma konusunda
oldukg¢a basarilidirlar.

8. Igeddniik Sezgili Tip/ Introverted Intuition Type (Ni) : Kendisini degerli bulan
ve dis uyaranlara karsi tepkisiz kalan bu tipler iletisime kapalidirlar. Onlar igin
hayat bir bilmecedir, zihinlerindeki diinya onlara daha gercekei gelir.

Carl Gustav Jung insanin bir biitiin oldugunu ifade etmesine ragmen bu
siiflandirmasindan dolayi elestirilere maruz kalmistir. Ancak o, listeledigimiz sekiz
ayrt insan tipini bilingli ve yardimci iglevler olarak incelemistir. Ona gore birey
disadoniik veya i¢edoniiktiir. Bunlardan bir tanesine olan egilimi digerlerine gore
daha fazladir. Egilimi olan kisim bilingli yani birincil islevken, yardimei islev
birincile bagimlidir, yani ona zit degildir. Ayrica Carl Gustav Jung bir insanin sadece
bir kategoriye ait oldugunu savunmamistir. O, kategorilerin biling-biling diginda

farkli iglevlere sahip oldugunu ifade etmistir.”*®

4.5. CARL GUSTAV JUNG’TAN MYRES BRIGGS TiP GOSTERGESI’NE
KIiSILIK GELISIM TESTLERI

Psikoloji tarihi, farkli kisilik tiplerini tanimlamak ve 6l¢mek i¢in siradan
tanimlarin 6tesinde bir disiplindir. Ciinkii insan davraniglarini bir kaliba sigdirmak,
var olan 6zelliklerini tek bir tanima indirgemek miimkiin degildir. Dolayistyla kisilik
psikologlar1 insan davranislarini empirik diizlemde takip edebilmek i¢in cesitli
envanter, test ve modeller olusturmustur. Bu boéliimde psikoloji tarihindeki en giincel
ve kapsamli Myres Briggs Tip Gostergesi (Myres- Briggs Type Indication)
envanterine deginecegiz.”® Ancak Myres Briggs Tip Gostergesi arastirmasiyla
benzerlik gosteren, karmasik sonucglarin elde edildigi fonksiyonel testler de

mevcuttur. Bunlardan Myres Briggs Tip Gostergesi ile en benzeri Sakinorva

% Clavin S.Hall-Vermon J.Nordby, Jung Psikolojisi, s.103- 118.

% NPR, How The Myers Briggs Personality Test Began In A Mother's Living Room Labi, https://we
b.archive.org/web/20180922235704/https://www.npr.org/2018/09/22/650019038/how-the-myers-
briggs-personality-test-began-in-a-mothers-living-room-lab, 12.06.2021.
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Cognitive Function Test’tir.”®® Ancak bu bolimde sadece Myres Briggs Tip
Gostergesi testine degindik.

Myres Briggs Tip Gostergesi (Myres- Briggs Type Indication) saglikli
bireylerin ¢evresindeki olgular algilamasi konusunda bireye farkindalik saglayan i¢
gozlemsel bir ankettir. Bu anket bireylerin deneyim farkliligint empirik diizlemde
sunar. Carl Gustav Jung’un 1920’li yillarda tasarladigi psikoloji modeli 1940’l1
yillarda Isabel Briggs Myers tarafindan gelistirilmis, orijinal analizlerine ise 1940 ve
1950’11 yillarda kavusmustur. Sirketlerin ise aliminda ve ¢esitli danigmanlik ajanslari
tarafindan kullanilan Myres Briggs Tip Gostergesi 1962 yilinda Educational Testing
Service’in resmi test sayfasina da eklenmistir.

Myres Briggs Tip Gostergesi Carl Gustav Jung’un dort temel psikolojik islev
kurami (duyu/sensing (S), sezgi/ intuition (N), duygu/ feeling (F), mantik/ thinking
(T)) tlzerine insa edilmistir. Carl Gustav Jung bireydeki enerjinin kaynagini
disadontik/ extroverted ve icedoniik/ introverted olarak ikiye ayirmistir. Diinyayi
algilama sekillerine gore; duyusal/ sensing ve sezgisel/ intuition, karar verme
stireglerine gore ise; duygusal/ feeling ve mantiksal/ thinking olarak ikiye ayirmisti.
Bunlara ek olarak ise Katherine Cook Briggs (1875-1968) ve kizi Isabel Briggs
Myers (1897- 1980) bireyin yasami diizenleme sekline gore yargilayict/ judging (J)
ve algilayici/ perceiving (P) olarak iki kisma ayirmistir.

Yukarida Carl Gustav Jung’u temel alan Myres Briggs Tip Gostergesi
envanterine kisaca degindik. Ancak Myres Briggs Tip Gostergesi ’in psikometrik
araclarla degerlendirilmesi elestiri almasimna yol a¢mistir. Elestirilerin ¢ogu
envanterin zayif ve goreceli oldugunu savunmustur. Yontembilimsel olarak karmasik
ve bireyin psikolojisine gore tutarsiz sonuglar verebilme ihtimali arastirmanin
kalitesini diisiirmektedir. Bu yoniiyle Myres Briggs Tip GOstergesi zaman zaman
burglarin yorumlariyla paralellik géstermesi yoniiyle de elestirilmistir.

Bununla birlikte i¢edoniik-disadoniik simiflandirmasinda teste girenlerin
cogunun ylizdelik dilimde 6l¢egin ortasinda kaldigi gozlemlenmistir. Ancak buna
ragmen birey envanterde i¢ce veya disadoniik olarak siniflandirmaya alinmistir. Bu

yoniiyle 6lgegin ortasinda kalan bireylerin psikometrik 6l¢timii saglikli degildir.

290 Sakinova, sakinorva cognitive function test, https://sakinorva.net/functions?lang=tr, 12.06.2021.
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Son olarak ise elestirmenler Myres Briggs Tip Gostergesi’nin objektif
diizlemden uzak oldugunu iddia etmistir. Bireyin kendi kendini gdzlemlemesinin
yeterli ve gecerli sonuglar verme ihtimalini ortadan kaldirdigini savunurlar. Clinkii
envanterden once ISTJ, ISFJ ... gibi kisilik tiplerini okuyan bireylerin kendilerini
okuduklart tipe daha yakin hissedip, envanteri bu psikolojiyle incelemektedirler. Bu
baglamda envanterden saglikli sonuglar elde etmek miimkiin goziikmemektedir.
Bunun yani sira envanterin tekrar test edildiginde giivenirlik diizeyinin diisiik olacagi
asikardir. Myres Briggs Tip Gostergesi’ni tanitan arastirmacilar envanteri
¢oziimlemeden Once bireyin duygu durumunun saglikli ve stabilize edilmis olmasi
gerektigini vurgularlar.

Isabel Myres Briggs ve Myres-Briggs Company savunuculart ise bu
envanterin sadece kariyer ve kendini tanima noktasinda bireye destek amagh
olusturulmus bir program oldugunu savunurlar. Bununla birlikte envanterin kitlesel
bir ilgi gordiigiinii dile getirmislerdir. Bu ilgi dolayisiyla envanterin piskometrik
araglarin giivenirlik testini astigin1 iddia etmislerdir. Ciinkii envanterin global
diizeyde bir ilgiye maruz kalmasi onun gegerlilikten yoksun oldugunu gdstermez.
Ancak envanterin ulagilabilir diizeyde olmasi, destekleyici internet platformlarinin
bulundugunu gézden kagirmamak gerekir.

Myres Briggs Tip Gostergesi elestiri almasima ragmen tipolojileri APA ve
DSM ile &rtiismektedir. Oyle ki giiniimiizde Fortune 500 listesindeki isverenlerin
yarisindan fazlast Myres Briggs Tip Gostergesi testini iscilerinin 6zge¢mislerine
eklemelerini istiyorlar. Ancak yine arastirmaci psikologlarin yarisindan fazlasi i¢in
bu test tamamiyla gegersiz durumdadir.

Modern psikoloji tarihi, Myres Briggs Tip Gostergesi’nin Carl Gustav Jung’u
kaynak gostermesi nedeniyle dikkate alir ancak gegerli saymaz. Clinkii Carl Gustav
Jung ve Sigmund Freud gibi psikologlar modern psikoloji tarthine 6nemli katkilar
saglamalarina ragmen teorik ¢ercevede sinirli kalmislardir. Dolayisiyla Myres Briggs
Tip Gostergesi popiilerligini koruyan bir envanter olmakla beraber pek ¢ok elestiriye
de maruz kalmistir. Simdi Myres Briggs Tip Gostergesi’ne yonelik elestirilere kisaca
deginecegiz.

Oncelikle uzman kisilik psikologlarma gore Myres Briggs Tip Gostergesi

insan safsatas1 anlamina gelen Latince bir deyim anlamina gelen ad hominem bir
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durumu ifade etmektedir. Kisilik psikologlart Myres ve Briggs’in egitim alanlarinin
psikolojiyle ufak bir temasinin bulunmamasii goz Oniinde bulundurarak ortaya
attiklar1 kurami bastan gecersiz saymislardir. Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi
Katharine Myers bir ziraat uzmanidir ve kendisi gibi kiz1 da evde egitim almustir.
Kendi donemlerine gore oldukga iyi bir yol kat eden bu iki kadin yine de bu kurami
ortaya atabilmek i¢in yeterli degildir.

Bununla birlikte Katharine Myers, Carl Gustav Jung’un 6zellikle Psikolojik
Tipler eserini okudugunda aslinda tamamen pragmatik davranmistir. Cilinki
Katharine Myers bu eseri giinliik hayatinda iscilerin ise alim siireglerini
degerlendirmek amaciyla okumustur. Dolaysiyla tezde bilimsel bir diizlemin
yoksunluguyla beraber eski fikirlerin baz alindig1 ve teorik kismin iizerine ancak insa
edilebilmis bir kuram oldugu géze carpmaktadir. Kisilik psikologlart Myres Briggs
Tip Gostergesi’nin teorik olarak Carl Gustav Jung’un diisiincelerinden styrilamadigi
konusundan hemfikirdirler.

Myres Briggs Tip Gostergesi; kisilik tiplerini kategorize edilmis halde
topluma sunmus olsa da kisiligin biitiinden, ¢evresel etmenden yoksun olmadigini
belirtmistik. Bunlarin aksine kisiligin yagamin tiimiinii ilgilendiren, siiregen bir
zaman diliminde olumlu-olumsuz anlamda sekillenen bir kavram olduguna
deginmistik. Ancak Myres Briggs Tip Gostergesi kisiligi kategorize etmekle bireyin
yasantisina sinirlar ¢izmistir.

Bireyin yasaminda smirlar olusturan Myres Briggs Tip Gostergesi
kapsayicilik acisindan yetersizdir. Ciinkii envanter saglikli bireyler iizerinde test
edilmek ilizere diizenlenmistir. Halbuki bir hafta, bir ay belki bir yil sonra bile aym
birey ilizerinde daha dnceden bulgulanmis sonug¢ beklenemez. Bu baglamda envanter
duygusal manada istikrarsizlik yasamayan bireyleri temele alarak sonu¢ vermektedir.
Kisilik psikologlarinin  6nemle belirttigi gibi envanter kapsayicilik acisindan
yetersizdir.

Bir diger elestiri konusu ise Myres Briggs Tip Gostergesi’nin birey
tizerindeki sinirlarinin keyfi bir ¢ercevede belirlenmis olmasidir. Envanter tizerinden
ornek vermek gerekirse %51 i¢edoniik bireyle %30 veya %10 icedoniik bireyin ayni
kategoride degerlendirmek gerekmektedir. Birey adina bu verilen bu yiizdelikler

bilimsel alanda yeni tanimlarin da oniinii kesmektedir. Envanteri 1995°te ¢6zen
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bireyle 2007 yilinda ¢6zen bireyin sonuglari aynit dahi olsa envanter bize cevre,
sosyal alan, bireysel faktorler gibi temel sebepleri verememektedir. Halbuki bireyi
cevresindeki her bir etmen ilgilendirmektedir. Myres Briggs Tip Gostergesi’nin bu
kismi atlamasi bilim insanlarinin mesafeli durmasina ve sert elestirilerine yol
acmistir. Arastirmacilarin bu goriisleri dogrultusunda envanterin gilivenilirliginin
diisiik oldugu aciktir.

Bilim felsefesi one siiriilen bir bilginin genellestirebiliyor olmasini esas alir.
Ornegin bireyin yasadigi bir travma onu ne gibi durumlara siiriikleyebilir, hayatinin
belirli donemlerinde neler yasayabilir gibi konu basliklar1 hakkinda ongdriilerde
bulunmalidir. Ancak Myres Briggs Tip Gostergesi hi¢bir olumsuz bildirim vermeyen
psikolojideki nevrotizm kavramini literatiir dis1 birakmis bir sistem gelistirmistir. Bu
baglamda Myres Briggs Tip Gostergesi’nin geribildirimleri modern astroloji veya
tahmine dayanan fallar1 da akla getirmektedir.

Myres Briggs Tip GOstergesi’'nin olumsuz bir geribildirim vermemesini ticari
kaygilarla aciklayan birtakim diisiiniirler de vardir. Ciinkii Myres Briggs Tip
Gostergesi diinyanin onde gelen sirketlerine yillik, aylik olarak cesitli abonelikler
sunmaktadir. Ajanslara satig {icreti giinbegiin artmakla beraber asla bir gelir
disiikligii yasamamistir. Ayrica akademik dergi yayin parasi istemeleri, cesitli
egitim, sertifika ve uygulamali testlerini parayla satmalari, sirketlerindeki yillik
tiyelik bedeli goz oniinde bulunduruldugunda bu yorumu yapmamak imkéansizdir.
Bununla birlikte Myres Briggs Tip Gostergesi’nin yillik yaklasik 20 milyon dolar
geliri vardir.

Sonug itibariyle Myres Briggs Tip Gostergesi giiniimiizde ticari kaygilarla
taninmig bir envanter olsa da kolay erisilebilir olmas1 ve insanlara olumsuz sonug
vermemesi itibariyle bir siire daha adindan soz ettirecektir. Ancak tiim elestirilerinin
yanmi sira Katharine Cook Briggs ve kizi Isabel Briggs’in salt ticari kaygilarla bu

envanteri olusturdugunu diistinmemek elzemdir.
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4.6. BES FAKTOR KIiSILIK KURAMI

Bes Faktor Kisilik Kurami/The Big Five Personality Traits psikolojideki
coklu anketlerden biri olarak degerlendirilir. Ortaya ¢ikist ise 1930’Iu yillara kadar
uzanmaktadir. Bircok arastirmacinin desteklemesiyle bu kuram kisiligin bes ana
ozellikle iligkili fakat ana karakterlerden bagimsiz alt kiimelere ayirmistir. Bu
yoniiyle uzman psikologlar Bes Faktor Kisilik Kurami’nin, Myres Briggs Tip
Gostergesi’den daha ayricalikli oldugunu diisiiniir. Bunun sebebi ise Myres Briggs
Tip  Gostergesi’'nin istatistiklerindeki  gilivenilirliginin ~ diisik  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Myres Briggs Tip Gostergesi’nde disadoniik birey %51 iken de
%15 iken de disadoniik sayilmaktaydi. Ancak Bes Faktor Kisilik Kurami’nin, Myres
Briggs Tip Gostergesi’yle birbiriyle drtiistiigiinii savunmuslardir.*”’

Bes Faktor Kisilik Kurami’ni agiklamadan dnce psikoloji bilimindeki faktor
analizine kisaca deginecegiz. Faktor analizi birbiri ile iligkili olan degerleri az sayida
iligkili veya hicbir iligskisi olmayan daha yeni degiskenler bulmayir amaglayan
istatistiki analiz sistemidir. Dolaysiyla faktor analizin amaci ortaya konulan degerler
tizerinden bulguladig: fakli degiskenleri yeni ve gizli farkli bir bagimsiz degiskenle
aciklamaktadir. Kisacasi faktor analizi az sayida gézlemlenemez degisken kiimesini
azaltir ve yine gozlenemeyen degiskenleri indirgeme amaci tasir. Sonug olarak bu
yontem bilim cevresinde var olan degiskenlerin, one siiriilen degiskenlerle ifade
edilip edilmeyecegi tahmini durumlarda kullanilir.*?

Kisilik yaklagimlarindan biri olan 6zellik teorisi duygu, diisiince ve davranis
kaliplarinin 6l¢iimiinii ele alir. Liderlikle ilgili bilinen 6zelliklerin en eskisi olan bu
teori aslinda liderin sahip olmasi gereken kisilik 6zelliklerin listeler. Bununla birlikte
liderlik siirecinde etkili bir faktor olarak da kabul edilmektedir. Son olarak ise 6zellik
teorisi tim bireylerin aynmi 6zelliklere sahip olduguna inanip inanmamalarina gore
birbirinden ayrilir. Ayrica 6zelligi tanimlamak ic¢in i¢sel yani dahili nedenler de

davraniglarimizi yonlendirir. Bunun yaninda tamamen tanimlayic1 oOzellikler de

#! flhan Cicek, Ayse Esra Aslan, “Kisilik ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri: Kuramsal Bir Cerceve”,
Batman Universitesi Yasam Bilimleri Dergisi, Cilt:10, Say1:1, 2020.
2 Magnavita, s.55.
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bulunmaktadir. Tanimlayici 6zellikler ise eylemlerimizde nedenselligi aramadigimiz
durumlari icermektedir.?*?

Bireyi sifat ve Ozellikleriyle tanimlayan ifadeler kisiligin tanimi igin
sozcliksel bir yaklagimi giindeme getirmistir. Toplumda bir davranis oriintiisii sik sik
tekrarlaniyor ancak mevcut dilde heniiz tanim1 yapilmamigsa sozciiksel yaklagim var
olan davranis {izerinde diisinme yoOntemi saglar. Ardindan bagkalariyla
tartigilabilmesi adina yeni bir terim olusturulmasina olanak tanir.

1936 yilinda Goldon Allport ve Henry Odbert kisilik 6zelliklerini tanimlayan
4.500 adet kavram cikardilar. Bu kavramlarin birgogu pratik alana fayda saglamak
amactyla cesitli 6zellik envanterlerinde kullanildi. Yaklagik dort yil sonra 1940’1l
yillarin basinda Raymond Cattell, kisilik 6zelliklerini 16 madde olarak siralad.”* Bir
onceki envanterin bir benzerini insa eden Raymond Cattell On Alti Kisilik Faktorii
Analizi kisaca /6PF envanterini yarattr.*”

Arastirmamizin konusu olan Bes Biiyiik Faktor Kisilik Kurami’ni psikolog
Lewis Goldberg gelistirdi. Ancak kendisinden 6nce Robert McCrae ve Paul Costa
Bes Faktor Modeli lizerine bir arastirma yapmislardi. Paul Costa ve Robert
McCare’nin arastirmasindan yararlanan Lewis Goldberg insa ettigi her faktoriin
icerisinde bireyin 6zelliklerini ve kisiliginin belirleyici yonleriyle ilgilendi.

Lewis Goldberg psikometrik bir olglim birimi olan likert dlgegine gore
envanterini gelistirmistir. Likert 6l¢egi anket arastirmalarinda kullanilan en yaygin
derecelendirme yontemdir. Lewis Goldberg’te envanterinde bu baglamda bireylerden
kendilerini dlgmelerini istemistir. Ornegin; katiliyorum, kesinlikle katilmiyorum gibi
yanitlarla degerlendirmeye tabi tutmustur. Ancak bu noktada bir ¢ikmazi belirtmek
gereklidir. Lewis Goldberg’in planladigi bu ¢éziim anketinde birey kendi kendini
6lgmektedir. Bu durum davranislarini iggdzlemsel bir metotla aktarmasina yol agtig1
icin aslinda birey kendini saglikli ifade edememektedir. Bununla birlikte bireyin
icgdzlemsel aktarimi bagka bir gozlemci tarafindan cesitli yargilama ve elestirilere

maruz kalabilir.

%3 Anne Treisman ve Janet Souther, "Yaniltici Kelimeler” , Deneysel Psikoloji Dergisi: insan Algisi
ve Performans, Cilt 12, s. 3—-17.

#* Magnavita, s.53.

% brahim Taymur, M.Hakan Tiirk¢apar, “Kisilik: Tanimi, Siniflamas1 ve Degerlendirmesi” ,
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2012, Cilt:4, Say1:2.
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Glinlimiizde arastirmacilarin ¢ogu Bes Faktor Kisilik Kurami’ni mantikl
bulmustur. Az once ifade ettigimiz gibi 1930 ve 1960’11 yillara kadar uzanan bu
kuram tek bir kisinin iirlinii degildir. Daha onceden daginik ve diizensiz olan bu
alana psikologlar ortak bir siniflandirma getirmistir. Dolayisiyla bu kuram insanlarin
birbirini daha iyi anladig1 ve sadece dilin aract oldugu bir yontemdir. 1981 yilina
gelindiginde ise Lewis Goldberg genis bir dlgekle incelemek icin Bes Faktor Kisilik
Kurami/The Big Five Personality Traits terimini kullandi.*”® Ayrica Bes Faktor
Kisilik Kurami’nin bas harfleri“OCEAN”kelimesinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir
boylece kolayca hatirlanan bir kuram olmustur.

Bes Faktor Kisilik Kurami/The Big Five Personality Traits kisiligin ingasin
bes ana dzellikle iizerine tanimlamustir.””’

Bunlar:

e Aciklik/ Openness to experience

e Sorumluluk/ Conscientiousness

e Disadoniikliik/ Extraversion

e Uyumluluk/ Agreeableness

e Nevrotiklik veya Duygusal Denge/ Neuroticism’dir.

Her birey bu ozellikleri kisiliginde tasir. Ancak her bireyde bu 6zelliklerin
yogunluk derecesi farklidir. Bes Faktor Kisilik Kurami bireyin kendisini baskalariyla
karsilastirilmalarini, boylece kisiliklerini kesfetme esnasinda daha is yarar bir
yontem oldugunu géstermistir. Ozellikle kisilik ve hayatin anlamini bulma agisindan
olduk¢a islevseldir. Ciinkii bu kuramda kisilik psikologlart bireylerin 6zellik
Olceklerini derecelendirirken yasamlarindaki hislerini ve hislerinin nasil olustugu
arasinda giivenilir bir iligki tespit ettiler. Bununla birlikte bu kuram orta ve geg
yetiskinlikte tutarli sonuglar gosterirken bireyin yasami boyunca birtakim
degisiklikleri de beraberinde getirmektedir. Ayrica bireyin kisiligindeki bahsedilen
bu bes boyut bireyin mizacini ve kisiligini tasvir etmekle beraber bireyin diisiince

sisteminde de énemli bir etki birakmaktadir.>*®

% Atkinson- Hilgard, s. 455.

#7 Oliver P. John, Sanjay Srivastava, The Big-Five Trait Taxonomy: History, Measurement, and
Theoretical Perspectives, University of California at Berkeley, March 5, 1999.

2% http://personality-project.org/.
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Simdi Bes Faktor Kisilik Kuramindaki kisilik tiplerini agiklayacagiz.

Aciklik/ Openness to experience: Bu tipin bir diger ismi deneyime agikliktir. Bu
gruptaki bireyler cogunlukla yaratict ve meraklidirlar. Bir konu hakkinda yeni
fikirleri ve deneyimleri masaya yatiran, rutin yerine yeniligi tercih eden
bireylerdir. Ayrica onaylatilmayan bir fikri deneme cesaretleri ve bu konuda
geribildirim saglama kapasiteleri oldukga yiiksektir. Var olan problemleri ¢ozme
hizlar1 ve yaratict baglantilar kurma kapasiteleri diger bireylere nazaran daha
kuvvetli ve efektiftir. Ayrica sorunlarin temeline inmeleri ve sorunart ¢dzmek
icin ortaya koyduklar1 Onermeler insan mantigiyla herhangi bir celiski
gostermez. Tiim bunlarla birlikte diinyayr kesfetme, yeni kiiltiirler tanima
istekleri her zaman c¢ok yiiksektir. Kisacasi yeni deneyimler bu bireyleri
heyecanlandiran tek seydir.

Sorumluluk/ Conscientiousness: Bu bireyler icin disiplin, basar1 ve diizenli
olmak kilit noktalardir. Dikkat ve talimat yetenekleri olduk¢a gelismis olan bu
bireyler asla ufak bir basamagi atlamazlar. Aksine islerini en ayrintisina kadar
organize edebilirler. Bu baglamda dikkat diizeyleri diger bireylere oranla daha
gelismistir. Hicbir igleri son dakika veya hizlica planlamis degildir. Karsisindaki
kisiye karst sorumlulugunu en iist seviyede hisseden bireyler bu baglamda tam
bir gorev insant olma oOzelligini de tasimaktadir. Hedefe odaklanan ve is
tizerinde sorulacak tiim sorular1 kendine yoneltirler. Ayrica kendi kurallarini
kendileri olustururlar. Hata ve dagmikliga ya da bahanelere tahammiilii olmayan
sorumluluk sahibi bireyler cevresi tarafindan verimli ve giivenilir olarak
goriilmektedirler. Ayrica insanlarin goziinde mantikli, titiz olmakla beraber
zaman zaman zor begenenler kategorisine de dahil edilebilmektedirler.
Disadoniikliik/ Extraversion: Bu kisilik tipinde muhtemelen ilk akla gelen soru
icedontik tiplerin neden kategorize edilmedigi olacaktir. Ancak Bes Biiyiik
Faktor Kurami’na gore igedoniikliik ve disadoniikliik arasinda net bir ¢izgi
yoktur. Her insan bu ikisi arasinda bir yerlerde olabilir. Ayrica igedoniik
bireylerin utanga¢ ve asosyal olmadigi diisiincesindedirler. Son olarak ise
disadontiik tipler nasil toplumla iletisim halinde olmay1 seviyorlarsa, igedoniik
tiplerde tercih ettikleri yalnizliktan hoslanmakta ve bu sekilde huzurludurlar.

Dolayisiyla aslinda bu iki kavram birbirine zit degildirler. Disadoniik tipler
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insanlarla kolayca iletisime gecebilen ve bu iletisimden keyif alan bireylerdir.
Ayrica hayat1 ilging, heyecanli ve enerji dolu bulmaktadirlar. Yeni deneyimlere
acik olan bu tipler konusmay1 da ¢ok severler. Tiim bunlarla birlikte toplum bu
tipleri etrafinda gérmekten dolay1 olduk¢a mutludur.

e Uyumluluk/ Agreeableness: Sosyal isbirligine acik olan bu tipler fedakar ve
anlayislidirlar. Diigmanca degil iyi huylu, halden anlayan ve giivenilirdirler.
Nazik, sevecen, arkadas canlisi, acik fikirlidirler. Baskalarini kendinden daha
fazla diistinen bu bireyler arkadas edinme konusunda iyidirler. Ayrica
cevresindeki insanlarin kendisini nasil gordiigiinii 6nemserler. Toplumun bir
pargast olmak bu bireyleri tatmin eder ve itibarlarin1 bu baglamda koruma
egilimini de beraberinden tasimaktan ¢ekinmezler. Bu itibar egilimi onlar1 biraz
daha sefkatli ve comert sahibi yapmaktadir.

e Nevrotiklik veya Duygusal Denge/ Neuroticism: Duygusal dengesizlik
kavramiyla bilinen bu terim Ofke, kaygi bunalimini had safhada yasayan
bireyleri tanimlar. Bu tipler yasamlarina dair olumsuz tiim durumlar1 kolayca
atlatabilen ve bu konuda asla zorluk ¢ekmeyen bireylerden olusur. Duyarli bir
strese bagimli yasayan bu tiplerin olagandist tepkileri uzun solukludur. Yani
kolayca rahatsiz olur, sinirlenir, 6fkelenir, endiselenir ve bu duygular1 kalicidir.
Ayrica g¢evresi bu bireyin ruh halinin sik sik degistigini gbzlemler. Dolayisiyla
bu tiplerin duygusal dengesizligi saglikli kararlar vermesini engeller, stresle basa
¢ikma yetenegini hizli bir sekilde kaybettirir.

Bes Biiyiikler bireyin ve davranislarinin anlasilmasi konusunda kolaylik
saglar. Bununla birlikte bireyden ziyade kisinin kendini algilama siireci de hizlanir.
Ancak giincel aragtirmalar beynin kendisiyle uyumlu bireyleri daha hizli tanidigini
ve MR cihazlarinin da birey lizerinde tespit edebildigi bir kisilik 6zelliginin daha
oldugunu ortaya koymustur.*”’

Her kuramda oldugu gibi Bes Biyiikler’de de birtakim ¢ikmazlar
bulunmaktadir. Ornegin uzun soluklu yapilan gdzlemsel verilerde bireyin &zellikle
orta yetiskinlikten sonra kisiligindeki temel Ogeler degismemistir. Fakat Bes

Biiytikler’e gore elde edilen veriler sabit ve kalicidir. Elestiri alinan bir diger nokta

%9 Umit Morsiinbiil, Hizh Biiyiik Besli Kisilik Testi Tiirkce Versiyonu Gecerlilik ve Giivenirlik
Calismasi, Diisliinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, Cilt:27, Say1:4, Aralik 2014.
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ise kadin ve erkegin kiiltiirden kiiltiire sergiledigi davranig Oriintiilerinin gérmezden
gelinmesidir. Ciinkii envanterin uygulandig1 cografyada kadina erkekle esit sartlar
saglanmissa saglikli sonuglar elde edilebilirdi. Ancak Bes Biiyiikler kiiltiirler arasi
dengesizligi ve degiskenligi bu baglamda o6nceligine almamistir.

Bes Biiyiikler’in sinirli bir alani1 kapsamasi ve bireylerin, kiiltiirler arasi
degiskenligi herhangi bir temele oturtamamas: fark edilir bir ayrinti olmustur. Bu
noktanin iizerine giden bir grup psikolog Bes Biiyiikler’e altinci bir maddenin
eklenmesi gerektigini savunmustur. Kanada’da c¢alismalarmi yliriiten bu grup
Kibeom Lee ve Michael Ashton Onderliginde altinci maddeyi humility-
honestly/al¢cakgoniilliiliik-diiriistliik olarak belirlemistir. Alt1 Faktor Kisilik Modeli
veya HEXACO olarak bilinen bu model olduk¢a giincel bir envanterdir. Bes
Biiyiikler’de oldugu gibi sozciiksel analizi temel almistir ve insanlarin birbirleri i¢in
kullandiklart sifatlarin anlagilmasina olanak saglarlar.

Kapsayicilik konusunda elestiri alan Bes Biiyiikler’in aksine Hexaco dillerin,
kiiltiirlerin ayrintili degerlendirilmesini ve degerlendirilmeye alinan faktérlerin genis
cergevede ele alinmasini savunmustur. Yani onlara gére Bes Biiylikler islevseldi.
Ekledikleri altinct madde algakgoniilliiliikk-diirtistliik ise var olan sinirli hesaplamayi
genisletecek ve psikologlarn daha saglikli sonuglar almasini kolaylastiracakt.>®
Humility-honestly/alcakgoniilliliik-diirtistliik ~ kavrammin =~ eklenmesi  yapilan
aragtirmanin diger dillere yayilmasiyla ortaya ¢ikmistir.

Hexaco, 0Ozellige dayali bir kisilik taksonomisi ve faktdr analizi ile
temellendirilmis bir modeldir. Bu baglamda Bes Biiyiikler gibi Hexaco’da da bazi
sinirlar - bulunmaktadir. Ozellikle faktdr —analizinin  tekrarlanabilir  olmamasi

Hexaco’nun da Bes Biiyiikler gibi elestirilmesine yol agmustir.

3% https://hexaco.org/history.
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SONUC

Modernizm ve felsefe disiplinlerinde etkisi hissedilen Friedrich Nietzsche’nin
diisiince diinyasin1 anlamak kolay bir mesele degildir. Oncelikle dogdugu aile
yapisini, kiiltiirli, cografyayr kendi perspektifiyle ele almamiz gerekmektedir. Her
aragtirma konusunda takip edilmesi gereken bu yontem Friedrich Nietzsche ve
diisiincelerini anlamak i¢in bir gerekliliktir. Ciinkii su bir gercektir ki Friedrich
Nietzsche’nin iizerinde heniiz etkisi ge¢cmemis olumsuz bir intiba mevcuttur.
Toplumun biiyiik bir kesimi onu anormal, kendini bilmez biri olarak gormektedir.
Halbuki genis bir perspektiften bakildiginda bile anlasilmasi gereken bir diisiince
Ortintiisii goze ¢carpmaktadir. Hicbir diisiiniir zamanindan ve psikolojisinden bagimsiz
ele alinamayacagi gibi Friedrich Nietzsche’de bu sekilde ele alinmamalidir.

Friedrich Nietzsche’nin akil almaz yalnizligi, dinmeyen bas agrilart ve
serbest yasam tarzi iginde bulundugu c¢agin gereklilikleriyle Ortiismiiyordu.
19.ylizyilda diizenli bir hayat, sik sik kiliseye gitmek ve kargasadan uzak durmakla
insa edilebilirdi. Ancak Friedrich Nietzsche’de kilise ve diizen yan yana gelebilen
kavramlar degildi. Aksine o babasin1 kaybetmesiyle kendi kilisesini yikmis, dini
degerlerinden uzaklagmis, Rocken’den ayrilinca ise diizenden uzak bir gezgin
olmanin temellerini fark etmeden atmisti.

Birey gelisimini maruz kaldig: irili ufakl taslarla insa eder. Sosyokiiltiirel
kosullar ve ¢ocuklukta agiklanamayan deneyimler orta yetiskinlik olarak adlandirilan
zaman araliginda kendini belli etmeye baslar. Bu durum Friedrich Nietzsche’de farkli
bir sekilde ilerlememistir. Ozellikle Basel ve Leipzig’te deneyimledigi her tecriibe
kendini gergeklestirmesine biraz daha izin veren donemleri kapsamaktadir.

Hayata saglikli baglayan bireylerin kendisinden ziyade bireyler arasi birtakim
miicadeleleri olur. Ancak Friedrich Nietzsche fiziksel ve mental olarak istikrarli bir
ivmeye sahip degildir. Onun yasadigi temel anksiyete ve kaygi hissi ¢ocuklugunda
ani bir sekilde yalniz kalmasiyla dogrudan ilgilidir. Ciinkii Carl Ludwig Nietzsche
ogluna kars1 titiz davranan bir babaydi. Friedrich Nietzsche’nin ¢ocuklugundaki
sevgisizlik ve caresizlik onu zamanla yalnizliga dogru stiriiklemistir. Vefatina yakin
zamanlarda bile onun siirekli yalniz kalma istegini tasidigini, yasamina yazi yazarak

da son verdigini diisliniiliirse edinmis oldugu temel savunma mekanizmasi giin
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yiiziine ¢ikiyordu. Friedrich Nietzsche insanlarla insanlardan uzak bir sekilde
savasim veriyordu. Ancak onun uzaktan savas vermesi korkak olmasiyla
iliskilendirilmemelidir. Ciinkii Friedrich Nietzsche dogar dogmaz bu konuda bir
karar almamustir. Ozellikle lise ¢aginda aldig1 kat1 bir dini egitim onu bunaltmus,
savasimini uzaktan siirdiirme karar1 almasim saglamistir. Oyle ki diinyaya geldigi
Prusya egitiminden ve Prusya’dan bir anda vatandagligini birakip higbir yere bagimli
olmadigini bu sekilde gostermek istemistir.

Friedrich Nietzsche’nin herhangi bir yer veya kisiye bagli olmamasi
psikanalitik diizlemde agiklanabilecek bir durumu ifade eder. Ciinkii temel kavramlar
herhangi bir yere veya kisiye bagli olmayan kisilerin bireylesme slireglerinin bagh
olan bireylere oranla daha hizli ilerledigini ortaya koymustur. Friedrich
Nietzsche’nin ailesindeki temel baglar lise cagiyla birlikte giiclinii kaybetmistir.
Bununla birlikte ailesiyle beraberinde getirdigi dini tecriibeleri hayatindan ¢ikarmaya
cabalamigtir. Tim bunlar Friedrich Nietzsche’nin bireysel alaninin genisletmekle
beraber bir yalnizliga dogru da siiriiklemistir. Ciinkii bireylesme arttikca baglar
azalir, birey yalmizlasir. Dolayisiyla ozgiirlesmeye calisan Friedrich Nietzsche
yasaminda bariz bir yalnizliga maruz kalmistir.

Yalnizhigit ve Ozgiirligli konusunda dikkat c¢eken disiinlirimiiz yasami
boyunca hissettigi temel sevgisizligi de tdlere etmeye calismistir. Arkadaslik
iligskilerindeki ve ©zel hayatindaki ¢alkantt bu cabasiyla dogrudan ilgilidir. Lou
Salome’ye ard1 arkas1 kesilmeyen teklifler sunmasi ve bu tekliflerin birbirinden farkli
duygular1 tagimasi sadece bahsedilen sevgisizlikten kaynaklanmaktadir. Bununla
birlikte Friedrich Nietzsche’nin varolugsal krizinin devam etmesi, hayatinin anlamin
amact onu bu tarz dengesizliklere sevk etmistir. O yasami dayanilir kilmak igin
deneyimledigi tiim tecriibelerini gercek manada anlamlandirmaya gayret
gostermistir.

Popiilerligini koruyan ancak nadiren anlasilan Friedrich Nietzsche’nin
yasamindaki tiim asamalar1 bilmek bahsedilen bu nadirattan kurtaracaktir. S6zgelimi
sosyal medya platformlarinda Friedrich Nietzsche’ye ait baglamindan kopartilmisg
bir¢cok ciimle bilingsizce de paylasilmaktadir. Maalesef bu yaygin ve yanlis kam
Friedrich Nietzsche’nin baglamindan kopartilmis bu ciimlesiyle daha da sansasyonel

bir hal almaktadir. Pek tabii insanlarin her seyi kendi biling diizeylerine gore
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algilamas1 gercegi bu konuda da degiskenlik gostermemistir. Konu Friedrich
Nietzsche olunca bahsedilen popiilerlik kayda deger bir ivme yakalamistir. Ciinkii
Friedrich Nietzsche toplumun Tanrisini kendi elleriyle 6ldiirmiistii. Yani aslinda o
insanlarin bireysel alanlarinda tecriibe ettikleri olguyu yok etme girisiminde
bulunmustu. Ancak sunu unutmamak gerekir ki duygusal veya bireysel alana yapilan
her miidahale kim ve ne olursa olsun acimasizca bir tepkiyle karsilik bulur. Bu
baglamda 19. yiizyilda ve giliniimiizde Friedrich Nietzsche acimasizca ele alinan
diisiiniirlerin basinda gelmektedir.

Friedrich Nietzsche’nin insanlar tarafindan anlagilmak icin verdigi herhangi
bir savas yoktu. Ancak yanlis anlasilan higbir seyin 6nii alinamaz ve bu ugurda
gosterilen her tiirlii ¢caba gereksizdi. Kisacast o insanlar tarafindan anlasilma veya
alkislanma gibi bir gaye tasimiyordu. Ciinkii Friedrich Nietzsche goriislerinin i¢inde
bulundugu zamanin ve zihinlerin c¢ok oOtesinde oldugunun da farkindaydi.
Felsefesinde konu edindigi dahiyi tanimlarken hitap edilen bilin seviyesinin iistiinde
konusan ve bu sayede de (maalesef!) kitleler tarafindan anlagilmayan kisi diye
bahsetmistir. Dahi eger kitleler tarafindan anlasiliyorsa normal bir biling seviyesine
sahip oldugu soylenebilir. Ancak dahi toplumda anlasilmamaya veya yanlis
anlagilmaya en miisait insan tipidir. Friedrich Nietzsche’nin de kendi zamaninda
sahip ¢ikilmayan bir diisiiniir olmas1 ve bunu kabullenmesi onun dahi tipolojisiyle
dogrudan ortiismektedir.

Friedrich Nietzsche’nin felsefe ve medeniyet tarihi {lizerindeki etkisinin
tizerinden yaklasik bir asir gegmistir. Nihilizmin yikici tabiati, degerler lizerindeki
reformist tutumu, siipheci tavri ve kasvetli felsefesi onu postmodernizmin
onciilerinden  biri  yapmistir. Ayrica bu konudaki Ongoriileri  yasaminin
arastirilmasinin Oniinii agmis, insanlarin birbirlerine*“Acaba nasil oldu da bu felsefeyi
insa edebildi?”gibi sorular sormasini1 saglamistir. Bu baglamda Friedrich Nietzsche
yasadigi zaman ve olusturdugu diislince sistemi agisindan diinya tarihinde

arastirilmaya en miisait diisliniirlerin basinda yer almaktadir.
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