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ERKEKLIiK ROL NORMLARINA BAGLILIGIN AiLE
ISLEVLERI iLE iLISKiSININ INCELENMESI

OZET

Aile fonksiyonlarmin gergeklestirilmesi ve siirdiiriilebilmesinin = bazi
degiskenlerle iliskili oldugu sdylenebilir. Ulkemizde bu konuda yapilan ¢ok sayida
calismada genellikle kadinlar agisindan bakilarak aile islevlerinin agiklanmaya
calistig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada ise aile islevleri erkeklik algisiyla birlikte ele
alimmistir. Calismanin genel amaci erkek bireylerin erkeklik rol normlarina
bagliligmin aile islevleri ile iliskisinin incelenmesidir. Arastirmada nicel arastirma
yontemi kullanilmistir. Veri toplamada sosyo-demografik bilgi formu (yas, ¢alisma
durumu, gelir diizeyi, egitim durumu), Erkeklik Rol Normlari Olgegi ve Aile
Islevleri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirmada kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi kullanilmis ve Istanbul ili Bakirkdy ilgesinde ikamet eden 251
erkek katilimcidan veriler toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gore katilimeilarin
erkeklik rol normlarma baghlik puanlan ile gelir ve ¢aligma durumlari arasinda
anlaml farklilik olmadigi, yas ve egitim durumu arasinda ise anlamh farklilik oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Katilimcilarin erkeklik rol normlarma baghlik puanlar ile
aile islevleri oOlcegi alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Erkek bireylerin nitelikli bir egitime erismesi, iyi bir gelir diizeyine
sahip olmasi aile sistemini siirdiirebilmesi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu sonucu
cikarilabilir. Bu amaca yonelik olarak aile danigsmanligi hizmetlerinin nitelik ve

niceligini iyilestirecek hizmetlerin gelistirilmesi 6nerilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erkeklik Rol Normlari, Aile Islevleri, Aile Danismanlig:.



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
ADHERENCE TO MALE ROLE NORMS AND FAMILY
FUNCTIONS

ABSTRACT

It can be said that the realization and maintenance of family functions is related
to some variables. In many studies conducted in our country, it is seen that family
functions are tried to be explained by looking from the perspective of women. In this
study, family functions are discussed together with the perception of masculinity.
The general purpose of the study is to examine the relationship between adherence to
male role norms and family functions. The study was designed with quantitative
methods. Socio-demographic information (age, employment status, income level,
education level), Male Role Norms Scale and Family Functions Evaluation Scale
were used in the study Convenience sampling method was used in the research and
data were collected from 251 male participants residing in Bakirkdy district of
Istanbul. According to the findings of the study, it was found that there was no
significant difference between the scores of the participants' adherence to male role
norms and their income and employment status, while there was a significant
difference between age and educational status. It was concluded that there was no
significant relationship between the participants’ scores on adherence to male role
norms and the sub-dimensions of the family functions scale. It can be concluded that
it is very important for male individuals to have access to a qualified education, to
have a good income level in order to maintain the family system. For this purpose, it
can be suggested to develop services that will improve the quality and quantity of

family counseling services.

Keywords: Male Role Norms, Family Functions, Family Counseling.
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|. GIRIS

Giinlimilizde toplumsal yapinin siirdiiriilmesi, bireyler arasindaki bir¢ok
karmasik iligkiler ve siiregler ile saglanmaktadir. Toplumu olusturan bireyler
cocukluk doneminden yetiskinlik donemine degin toplum igerisinde farkl
davranig Oriintiileri ile karakter 6zellikleri kazanmaktadir. Bireylerin yetistikleri
toplumun kiiltiirel dokusu bu karakter o6zelliklerini yansitmaktadir. Sosyal bir
varlik olarak insan, tagimis oldugu bu ozellikler ile biitiinlesme ve dayanigsma
icerisinde toplumu meydana getirmektedir (Oz, 2019: 800). Toplumsal yapinin
siirdiiriilmesinde bu yapinin en temelinde yer alan aile kurumu ise olduk¢a dnemli
yer tutmaktadir. Aileler bireyleri koruyup gelistirerek onlarin toplumla uyum
igerisinde yasamasina yani kisaca kisiyi sosyal hayata hazirlar. Bebek olarak
diinyaya gelen bireyler yetiskinlik donemlerinde ailelerinden ayrilip evlilikler
yoluyla yeni aileler kurar ve toplumsal sistemin siirdiiriilmesine katki sunar.
Ailelerin olugmasinda ve dolayisiyla da toplumun yapisinda daha Once de
bahsedilen kiiltiirel 6zellikler, oldukga belirleyici bir unsur olmaktadir. Toplumsal
yap1 ve kiiltiir degistik¢e aileler de degismekte ve bu uyum hali aile i¢i siddet
veya bosanma gibi nedenlerle bozulabilmektedir (Oz, 2019: 796).

Sosyal hayatta bireyler arasinda goriilen ¢atigsmalarin altinda yatan pek ¢ok
neden bulunmaktadir. Ekonomik sorunlar, egitim durumu, toplumsal kiiltiiriin
etkisi gibi nedenlerle bireylerin davraniglar1 etkilenebilmektedir. Ailelerin
sirdiirilmesinde de dolayisiyla bu nedenlerin etkili oldugu sdylenebilir. Aile
tiyelerinin ihtiyaclarini karsilamak i¢in sahip olunmasi gereken maddi gelirin elde
edilmesinde sorunlar yasandiginda aileler bu durumdan etkilenebilmektedir.
Ozellikle ataerkil yapiya sahip toplumlarda ekonomik gelirin erkek tarafindan
saglanmasinin beklenmesi erkekler iizerinde stres olusturabilir (Gilmore, 1990:
78). Eslerin egitim durumu ve dolayisiyla ¢alisma durumlari da ailenin isleyisini
etkileyebilmektedir. Eslerin farkli egitim diizeylerine sahip olmasi veya eslerden
birinin gelir olarak diger ese bagli olmas1 da ¢atigmalar1 ortaya ¢ikarabilmektedir.

Bir baska neden olarak toplumun sahip oldugu kiiltiirel yapinin eslerden beklenen



rollerde onemli oldugu sdylenebilir. Kadin ve erkek olarak eslerden beklenen
davraniglarin yerine getirilmesinde yasanan sorunlar aile i¢i c¢atismalara
dontisebilmektedir (Chen vd., 2021: 30). Bu ve benzeri nedenlerin Ornekleri

artirilabilmektedir.

Caligmanin ilk boliimiinde erkeklik ve kadinlikla ilgili, toplumsal cinsiyet
ile ilgili ve ailelerin sahip oldugu islevler hakkinda literatiir yer almaktadir. Aile
islevleri ve erkek bireylerin erkeklik rol normlarina bagliligin birbirlerini
etkiledigi varsayiminin arastiritlmasit amaglanmistir. Arastirmanin = yontem
boliimiinde nicel yontem kullanilmis olup c¢alismanin verileri ise 251 goniilli
erkek katilimcidan toplanmistir. Olgiim araci olarak sosyo-demografik bilgi
formu, aile degerlendirme o6lgegi ve erkeklik rol normlar1 6lgegi kullanilmistir.
Elde edilen sonuglar bulgular kisminda tablolar ve agiklamalariyla birlikte
sunulmustur. Tartisma kisminda ise elde edilen sonuclar literatiirde yer alan
calismalar ile karsilastirilmistir. Sonu¢ boliimiinde ise belirlenen sorun alanlari
igin bazi Oneriler yapilmistir. Bu bdliimde, arastirmanin sorunsal alani, 6nemi,

amaci, sorular1 ve sinirliliklar1 bulunmaktadir.

A. Arastirmanin Sorunsal Alani

Kadin ve erkek cinsiyetlere sahip olmak hem toplumsal rollerden hem de
igsel tanimlamalardan s6z etmeyi zorunlu kilmakta ve toplumsal cinsiyet
kavramina gonderme yapmaktadir. Toplumsal cinsiyet tanim olarak bireylerin
dogdugu toplumda biyolojik cinsiyete bigilen rolleridir. Iginde bulunulan toplum
kiiltiiriiniin biyolojik cinsiyete bagli olarak kisiden bekledigi davranislardir. Bu
rollerin toplum tarafindan nasil algilandigi 6nemlidir, bu algilamanin bi¢imi
ozellikle ataerkil toplumlarda bireyler arasinda ayrimciliga ve esitsizlige yol
acmaktadir. Sosyolojinin caligma alaninda toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlara
iliskin tutumlar, erkeklere iliskin tutumlar, kendini kadins1 ya da erkeksi olarak
algilama ve tanimlama, erkeklik, toplumsal cinsiyet rollerini ve bu rollerin altinda
yatan disiinceleri onaylama gibi bir¢ok etmen incelenmistir. Tiirkiye’deki bu
cinsiyet farkliklari ile ilgili literatiire bakildiginda ise, kadinlara iligkin tutumlar
konusuna daha fazla agirlik verildigi goriilmektedir. Mevcut olan kadin odakli
toplumsal cinsiyet ¢alismalarina ek olarak erkeklik, erkeksilik ve erkeklere iliskin

tutumlar  gibi  konularin  eklenmesi  toplumsal cinsiyet¢iligin  temel



motivasyonlarini  agiga c¢ikararak, toplumsal cinsiyet esitsizligini hangi
baglamlarda etkiledigini gostermeye yardimci olabilecektir (Sakalli ve Tiirkoglu

Demirel, 2019: 52-65).

Tarihsel siirecte toplumsal degisim ve doniisiimlere gore ailenin bazi
islevleri diger kurumlar tarafindan iistlenirken bazi islevler ise aileye 0zgil
kalmistir. Aile toplumsal kurumlasmanin temel islevsel 6gesi olarak 6n plana
cikmaktadir. Cekirdek ya da genis aile olmasi fark etmeksizin aileler
biinyesindeki insanlar i¢in belli bagh birtakim islevleri saglamas1 gerekmektedir.
Bu islevler sevgi, koruma, egitim vb. gibi olabilmektedir (Kir, 2011: 382).
Ailelerin islevlerini yerine getirebilmesi ve siirdiirebilmesini etkileyebilen
durumlar olabilmektedir. Sosyo-demografik degiskenler, kiiltiirel etmenler vb.

unsurlarin etkisiyle ailelerin islevleri etkilenebilmektedir.

Bu arastirmada erkelik rol normlarina baghiligin aile islevleri ile iligkisi
incelenmis ve erkeklik algisinin ailedeki islevleri nasil etkilediginden soz
edilmistir. Ailenin reisi olarak konumlandiran erkeklerin aile icindeki rollerini
erkeklik algisina gore mi yoksa ailenin bir iiyesi olarak mi sekillendirdigi

arastirmanin sorunsal alanini olusturmaktadir.

B. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ailenin islevlerinin siirdiiriilmesi belli degiskenlerle iliskili oldugu
sOylenebilir. Tiirkiye’de yapilan c¢ok sayida calismada genellikle kadinlar
acisindan bakilarak aile islevlerinin agiklanmaya c¢alistigi goriilmektedir. Bu
calismada Ozgiin olarak aile islevleri erkeklik algisiyla birlikte ele alinmistir.
Calismamizin genel amaci erkek bireylerin erkeklik rol normlarina bagliligin aile

islevleri ile iliskisinin incelenmesidir.
Calismamizin alt amaglari ise:

- Erkeklik rol normlarina bagliligin erkeklerin egitimi, meslegi, yasi ve gelir

diizeyine gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi,

- Erkeklik rol normlarina baghiligin aile i¢i iletisimle arasinda anlamli bir

iliskinin olup olmadiginin belirlenmesi,



- Erkeklik rol normlarima bagliligin aile i¢i duygusal tepki verebilme ile

arasinda anlaml bir iligkinin olup olmadiginin belirlenmesi,

- Erkeklik rol normlarina bagliligin aile i¢i gereken ilgiyi gdsterme ile

arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginin belirlenmesi,

- Erkeklik rol normlarina bagliligin aile ici genel iglevlerle arasinda anlamli

bir iliskinin olup olmadiginin belirlenmesidir

Ulkemizde her gecen giin artarak giindeme gelen aile i¢i sorunlarin
nedenlerinin anlagilmasi, bu konuda iiretilebilecek ¢6ziimlere yol gosterici
olabilir. Arastirmanin 6nemi ise ilgili benzer arastirmalara atifta bulunarak, bu
arastirmanin digerlerinden farkli yaninin ortaya konulmasi ve ileride bu konuda

calisma yapmak isteyen arastirmacilara yol gosterici olabilmesidir.

C. Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirma incelendiginde asagidaki smirliliklarin - dikkate alinmasi

gerekmektedir:

e Arastirma Ocak-Subat 2022 yilinda Istanbul ili Bakirkdy ilgesinde yasayan

goniilli erkek bireyler ile gergeklestirilmistir.

e Arastirma Istanbul ili Bakirkdy ilcesinde ikamet eden 251 katilimci ile

tamamlanmistir.

e Olceklerin uygulanma siiresi 4 hafta ile sinirli olmustur.



. . KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Giinlimiliz toplumlarinda sosyal hayatta bireyler arasi iligkileri belirleyen
pek cok etmen vardir. Ulkeler ve bolgeler bazinda toplumlararasi bu etmenler
degisebilmektedir. Cinsiyet kavrami ve toplumdaki bireylerin bu kavrama
atfettigi roller bireylerarasi iliskiyi belirlemekte 6nemli olabilmektedir. Kadin ve
erkek olarak toplumsal rollerden ve igsel tanimlardan bahsederek toplumsal
cinsiyet kavramini tartismak gerekmektedir. Toplumsal cinsiyet tanim olarak
bireylerin dogdugu toplumda biyolojik cinsiyetine gore toplum ve kiiltiiriin
insanlardan beklenen davranisidir. Onemli olan toplumun bu rolleri nasil
algiladig1 ve bu alginin bicimleri 6zellikle ataerkil toplumlarda bireyler arasinda
ayrimciliga ve esitsizlige yol agmaktadir (Sakallt ve Tiirkoglu Demirel, 2019:
55).

Bilim insanlar1 cinsiyet konularin1 kapsamli bir sekilde ele almislardir.
Sosyoloji alaninda toplumsal cinsiyet rolleri, kadina yonelik tutumlar, erkege
yonelik tutumlar, kendini kadin veya erkek olarak algilama ve tanimlama,
erkeklik, toplumsal cinsiyet rollerini olumlama ve bu rollerin arkasindaki fikirler
gibi pek cok faktdr incelenmistir. Tiirkiye’deki bu cinsiyet farkliklar ile ilgili
literatiire bakildiginda ise, kadinlara yonelik tutumlara daha fazla agirlik verildigi
goriilmektedir. Mevcut kadin merkezli toplumsal cinsiyet ¢alismalarina erkeklik
ve erkeklere yonelik tutum temalarinin eklenmesi, cinsiyet¢ilik saiklerinin ortaya
cikarilmasmma yardimci olacak ve cinsiyet esitsizligini hangi baglamlarda

etkiledigini gosterecektir (Horzum, 2018: 77).

Erkeklik genellikle kadinlik karsithgi tzerine kuruludur ve erkeksi
kimlikler kadin diinyasina ait olan seyler dislanarak igsellestirilir. Boylece
erkekligin temel gostergelerinden biri olan “kadin gibi degil”, diger bir deyisle
tim kadin ozelliklerini diglamakta ve erkekler kendi cinsiyet kimliklerini
korumaktadir. Ornegin kadin gibi giilmemek, yiiriimemek, giyinmemek, feminen
seyler yapmamak veya makul bir sekilde yapmamak gibi tutum ve davranislardir

(Sakalli ve Tiirkoglu Demirel, 2019: 33). Ancak giinlimiiziin hizla degisen



diinyasinda, kadinlarin o6zelliklerinin erkeklere, erkeklerin 6zelliklerinin de
kadinlara aktarildig1 tartismalar1 siklikla degisen roller ¢ergevesinde olmaktadir.
Oyle ki, gec¢miste feminen tavirlar, goriiniisler, tutumlar ve davramslar
dislanirken, artik “yeni erkek” feminen olmaya yakindir. Ornegin ailelerde ¢ocuk
bakiminin lstlenilmesi ve eslerin ikisinin de calisip gelir elde etmesi gibi
durumlar artik bir erkek isi veya kadin isi olmaktan c¢ikmistir ve her iki

cinsiyetinde yapabilecegi isler olarak algilanmistir (Avsar, 2017: 228).

Tarihsel siirecte toplumsal degisim ve doniisiimlere gore ailenin bazi
islevleri diger kurumlar tarafindan istlenirken bazi islevler ise aileye 0zgi
kalmistir. Aile toplumsal Orgiitlenmenin ve toplumsal kurumlagsmanin temel
islevsel 6gesidir. Bulunulan déneme gore aile yapisinda, tipinde, boyutlarinda ve
islevlerinde 6nemli degisimler olmustur. Modern zamanlar olarak adlandirilan
glinlimiizde genis aileler kiigiilerek c¢ekirdek aileye doniismiistiir. Egitim,
yonlendirme, meslek edindirme gibi bazi alanlardaki islevlerini devletin hizmet
sundugu kurumlara devretmistir. Fakat ¢ocuk yapma, sevgi, koruma, biiyiitme,
yetistirme, ahlaki egitim, toplumsallastirma ve kisisel gelisim gibi islevlerini

stirdirmektedir (Kir, 2011: 382).

Cekirdek aile, genis aile, kabile ve g¢esitli akrabalik gruplarina veya
akrabaligi olmayan ancak birlikte yasamayr segen kisilere baktigimizda, aile
sisteminin belirgin oldugu goriilmektedir. Cekirdek aile ise birlikte yasadigi
bireyler icin belirli bazi islevleri yerine getirmelidir. Bu islevler psikolojik,
biyolojik, sosyal, egitsel, ekonomik ve kiiltiirel islevlerdir (Sirin, 2021: 47). Aile
islevleri ilizerinde ¢alisma yapan bilim insanlarina gore, aile islevlerini beklenen
diizeyde gerceklestiren aileleri islevlerini yerine getiren, aile etkilesiminin
bozulmasi1 nedeniyle islevlerini yerine getiremeyen aileleri islevlerini yerine
getiremeyen aileler olarak tanimlamislardir (Nye, 1974: 238). Islevsel bir aile,
iiyeler arasinda acgik iletisim ve spontane etkilesime sahip, bireysel diisiincelere
ve kisisel farkliliklara saygi duyan, tyelerin bir araya geldigi, birbirini
destekledigi, kat1 kurallar1 olan, asir1 kontrol ve iistlinliigli olmayan bir yapidir.
Islevsel olmayan bir aile, iiyeleri arasinda bencilligin yaygin oldugu, iletisim ve
duygusal sorunlarin gizlendigi, net etkilesimin olmadigi, davranislarin yanlis

oldugu bir yapidir (Alacahan, 2010: 291).



A. Cinsiyet Kavram

Cinsiyet, kadin ve erkek arasindaki biyolojik farklara yani hormonsal,
bedensel, genetik vb. farklara isaret etmektedir. Kadin ve erkek bedeni cinsel
birlesme yoluyla genetik materyallerini birlestirirler. Bu birlesme yoluyla da
embriyo denilen insan viicudunun ilk olusum halindeki hiicreleri kadin bedeninde
bulunan iiremenin devaminmi saglayan rahimde tutunur ve gelisimini siirdiirir.
Cinsel birlesme esnasinda anne ve baba embriyoya kromozomlarini aktarirken
burada anneden gelen tek bir X kromozomu babadan gelen X kromozomu ile
birlesirse disi (XX) embriyo, babadan gelen Y kromozomu olursa erkek (XY)
embriyo olusur. Embriyonun cinsiyeti onun gelisimini etkiler. Eger embriyo
erkek cinsiyete sahipse erkek cinsel organinin olusumu uyaran hormon
testosteron tiiretilmeye baslanir. Eger bu hormon iiretimi az ise embriyo kadinlara
ait ozelliklere sahip cinsel organlar gelistirir (Macionis, 2020: 190). Ancak bazi
durumlarda X veya Y embriyolar1 ikiden fazla olup Klinefelter Sendromu veya

Triple X Sendromu gibi farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir.

Cinsiyet kimligi, bir bireyin biyolojik acidan belirli bir cinsten olduguna
iligskin insanlarin cinsiyetlerini tanima yetenegini aciklamaktadir. Cinsel kimligin
olusumu, insan hayatinin ¢ok erken bir doneminde baslar. Cocuklar genellikle
yasitlarin1 yaklasik iki yasinda tanirlar. Yasamlarinin ikinci yilini dolduran
cocuklarin biiylik boliimii, iki cinsiyetin var oldugunu, kendisinin de bunlardan
birine ait oldugunu ve babasinin erkek, annesinin ise disi oldugunu 6grenirler.
Ancak, bu kadar kiiciik yaslardaki cocuklarin cinsel kimlige iliskin anlayislari
tam degildir. Bir defa cinsel kimlik O6grenilip benimsendikten sonra, ikinci
asamada iki cinse iliskin inan¢ ve tutumlarin gelismesi izler. Cocuklar,
cinsiyetlerini taniyana kadar cinsiyetlerin nasil farklilastig1 ve nasil ayrilmalar
gerektigi hakkinda fikir gelistirir. Bunlar iki farkli boyutta olusan inanglardir.
[lki, cinsel dnyargi, cinsiyet davranisi, tutum, tepki vb. acgisindan erkekler ve
kadinlar arasindaki farkliliklara olan inangla ilgilidir. Ikincisi, ideal erkek ve
kadin cinsiyetleri arasinda var olduguna inanilan farkliliklarla ilgilidir (Vatandas,

2007: 32).



B. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyeti tanimlamak hem son derece 6nemli hem de karmasiktir.
Toplumsal cinsiyet, bir toplumun bireylerinin erkek ve kadin cinsiyetlerine
atfettigi sosyal konumlara ve ozellikleri anlamina gelmektedir (Lindqvist vd.,
2021: 333). Biyolojik cinsiyetlerden ¢ok kiiltiirel farkliliklara isaret etmektedir.
Toplumlarda genellikle bireylerin davranis ve tutumlarina cinsiyet rolleri
yuklenir. Genellikle kadinlara daha “kirilgan, giligsiiz ve savunmasiz” iken
erkeklere ise “cesur, gii¢lii ve miicadeleci” roller yiiklenir. Bu tiir rollerin yani
sira toplumda gorev alma bakimindan da farkliliklar 6n plana ¢ikmaktadir.
Kadinlar i¢in ¢ocuk bakimini tek tarafli iistlenme, ev isleriyle ilgilenme gibi
gorevler almasi beklenirken erkekler i¢in bir iste ¢alisma, ev isleriyle veya ¢cocuk
bakiminin paylasimi gibi goérevleri iistlenmemesi normal karsilanmaktadir. Bu
durumun giiniimiizde degisime ugradigi sOylenebilir. Degisen yasam kosullari
sonucu olarak kadinlarin da evlerinden daha ¢ok ayrilarak is diinyasina girdigi ve
kendi gec¢imini saglama noktasinda erkeklere daha az bagimli duruma geldigi

sOylenebilir (Sarag, 2013: 28).

Toplumsal cinsiyet algisinin olusum siireglerinde aile cok 6nemli bir isleve
sahip olmaktadir. Bu olusum siirecinde cinsiyet rollerinin aile igerisinde olusma,
aktarilma, erkegin erkeksi olarak, kadinin ise kadins1 olarak rollerini
igsellestirdigi ve bu rollerin siniflandirildigr bir ortam sunmaktadir. Agiklayici
olmak adina 6rnegin aile icerisinde erkekler, daha sert mizagli, olaylar karsisinda
sogukkanlt ve genellikle hiitkmedici olarak tarif edilirken, kadinlar erkeklere
kiyasla daha sakin, yumusak tavirli, daha icten, ev islerinde becerikli, daha
duygusal ve daha fedakar bireyler olarak tarif edilir. Kadin ve erkek bireylerin bu
davranis kaliplar1 aile igerisinde c¢ocuklar tarafindan gdézlemlenir ve bu siirecte
davranig kaliplar1 ¢ocuklar tarafindan benimsenir. Kiz ¢ocuklari, annelerinin aile
igerisinde yerine getirdigi rolleri gézlemler ve kendini ilerideki hayatina benzer
olarak hazirlarken, erkek ¢ocuklari babalarini rol model alarak babanin gostermis
oldugu rollerde aile i¢gindeki konumunu benimser (Avsar, 2017: 227). Boylelikle
toplumsal cinsiyet rolleri kiiltiir, sosyal iliskiler ve ailenin katkisiyla
i¢sellestirilir. Bu noktada erkek olmanin tanimi, nasil siireglerle sekillendigi ve

kiltiirler aras1 farkliklar gibi konular aciklanacaktir.



C. Erkeklik Rol Normlari ve Olusmasina Etki Eden Etmenler

Norm kavrami bir toplulugun iiyelerinin nasil davranmalar1 gerektigini
belirleyen yazili olmayan kurallar i¢in kullanilir. Erkeklik rol normlar1 da
kiiltirden kiiltiire degisen davranis sekillerinden olusur. Sanayilesme Oncesi
donemde ve giinlimiizde sanayilesme sonrasi toplumlarda bu normlar degisime
ugrasa da varligin siirdiirmektedir. Sanayi 6ncesi toplumlarda ataerkilligin daha
baskin oldugu bir sosyal ¢evrede beklenen erkeklik rolleri cesur olma, giiclii
olma, dayanikli olma gibi 6zellikler goriilmektedir. Donemin giindelik yasamini
sirdiirmek i¢in gerekli olan bu oOzellikler giinimiizde de hala varligim
siirdirmektedir. Erkeklik, dogustan gelen bir statii degil kazanilan bir statii olarak
goriilmektedir. Bulundugumuz cografyada sanayi Oncesi donemde erkeklik
statlisiinii kazanmak i¢in es veya eslerin hamile kalip erkek ¢ocuk dogurmasi,
kendine bagli olan kisilere bakabilmek, aileyi koruyabilmek ve kisisel 6zerkligini
saglayabildiginde erkeklik statiisiini kazanmis olurlar (Gilmore, 1990: 30).
Gilinlimiiz toplumlarinda ise bu normlar doniisiim gecirmislerdir. Erkek bireyler
yiiksek 6grenim gormeleri, daha bakimli olmalari, spor yapmalar1 gibi rekabetci
ozelliklere sahip olmalar1 beklenir. Egitim durumu ve gelir diizeyi yiiksek olan
erkek bireylerin beklenen davranislart ile daha alt toplumsal sinifta olan erkek
bireylerin de davranmislari farklilasmaktadir. Ornegin ailelerine fiziksel siddet
uygulamalari, ¢ocuk bakimina karigsmamalari, ev islerinden uzak durmalart gibi

olumsuz sayilabilecek normlara uymasi beklenir (Bozok, 2011: 67).

Erkeklik denilen olgu, erkek cocuklar1 i¢in onlarin gelisme doneminde
sosyalizasyon siireclerinde olusmaya baslar. Biyolojik olarak erkek cinsiyetine
sahip olan bireyler toplum igerisinde g¢esitli etkilesimler sonucunda erkeklik
olgusuna ait kavramlari igsellestirir. Diisiinme, konusma, davranis bigimleri,
beden dili, gorgii kurallarina uyum gibi davranislar1 belirli bir siire¢ ig¢erisinde
ogrenirler. Bu nedenlerle erkeklik kavrami toplumsal cinsiyetin kategorilerinden
olmaktadir. Farkli toplumlarda erkeklerden farkli tiir davranislar beklenir.
Ornegin Afrika iilkelerinde evlenmek isteyen bir erkek bagli bulundugu bélgedeki
adetlerde bazi ac1 veren ritiielleri yerine getirmesi beklenirken Avrupa iilkelerinde
bu tiir gelenekler fazla goriilmemektedir (Bozok, 2011: 16). Burada toplumlarin

ataerkil yapis1 erkeklik olgusunu olusturmada ¢ok 6nemli olmaktadir.



Ataerkillik, erkeklerin toplumda tiim durumlara hiitkmettigi ve dahil oldugu
toplumsal yap1 anlamina gelmektedir. Ataerkil soylem toplumda hem kadin hem
erkek ve kendini bu iki cinsiyetten birine ait hissetmeyen tiim bireylerin davranis
orlintlilerini kurar. Bireylerin nasil davranmiglar sergilemeleri gerektiginden nasil
ylriimeleri gerektigine varincaya kadar belirli davranis kaliplart olusturur. Bu
davranis kaliplart disinda hareket eden bireyler ya dislanir ya da gesitli baskilara
maruz birakilir. Giindelik konusmada “erkekligin kitab1” olarak anilan “erkeklik
kodlar1”, erkeklere toplumsal agidan genel kabul goren “erkek adamlar”
olabilmeleri i¢in neler yapmalar1 gerektigine oOrtiilii sekilde Onerir. Bu kodlarin
belki de en bilinenleri sayilabilen “erkek adam aglamaz” ifadesi ve bir erkegin
sahip olmasi gereken “at avrat silah” sdyleyisi ile ifade edilenlerdir. Genis bir
yelpazede yer alan bu kodlar, erkek olabilmeyi cesur olmakla, romantik veya
kibar olmamakla ve toplum igerisinde sesli giilmemek gibi davraniglara yonelten

fikirler verebilir (Bozok, 2011: 22).

Son yillarda erkek cinsiyeti davraniglari ile ilgili ¢alismalarin sayisinda artis
goriilmektedir (Gardiner, 2013; Mfecane, 2018; Morris ve Ratajczak, 2019).
Erkeklik rol normlarini daha anlasilir bir sekilde agiklayabilmek i¢in bu
calismalardan bahsedilebilir. Bu ¢alismalar farkli yaklagimlar1 benimsemektedir.
Giinliik kirmiz: et tiikketimi ile erkeklik rollerine baglilik iliskisini inceleyen farkli
bakis agisiyla yapilmis ¢aligmalar bulunmaktadir (Sumpter, 2015: 104). Sumpter
(2015) arastirmasinda erkeklerin meyve ve sebzelere kiyasla et, 6zellikle kirmizi
et yemeyi tercih etme olasiliklarinin daha yliksek oldugundan s6z etmistir. Bu
calisma, hegemonik erkeklik teorisini incelemis ve et tiikketiminin erkeksi bir
kimlik tiretimine nasil yardimci oldugunu tartigmistir. Spesifik olarak, et yemek
kisinin erkeksi olarak goriilmesine ve etten ka¢inma, kisinin kadinsi olarak
goriilmesine yol acabilir. Bu ¢alisma, alternatif yeme uygulamalarina katilan
erkeklerin yeni bir erkeklik varyasyonu tanimlama yetenegine sahip olup

olmadigini kesfetmeyi amag¢lamaktadir.

Erkeklik olgusu iizerine yapilmis li¢ yaklasimdan bahsedilebilir. Bunlar;
“erkeklike¢ilik” (masculinism), “erkek kurtulusculugu” (male liberationism) ve
“(pro)feminizm”dir. Erkekg¢ilik yaklasiminda erkeklerin toplumda dogal olarak
iistlin oldugu, toplumun mutlulugu i¢in ataerkilligin tam anlamiyla ger¢eklesmesi

gerektigini savunur. Feminist yaklagimin savunmus oldugu erkeklerle esit {icrete
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calisma hakki, kanun Oniinde tiim sosyal alanlarda esit olma haklar1 gibi
durumlara kars1 ¢ikarak, bu tiir hareketlerin erkekligin 6z degerlerini bozdugunu
ileri siirer. Erkek kurtulusculugu yaklasiminda ise ataerkilligin erkekler icin
zararli oldugunu savunur. Toplumda miicadeleci, cesur, atilgan olan veya olmaya
calisan erkeklerin daha fazla risk aldigini, bunun sonucu olarak kalp krizi, trafik
kazas1 gibi Olimciil sonuclara yol agan durumlari daha fazla yasadigini Oner
sirer. Son yaklasim olan Profeminizm ise ataerkil sistemin ortadan kalkmasi igin

esitlik¢i olan hareketleri tartismaya agmay1 savunur (Bozok, 2011: 45).

Erkeklik normlar ile ilgili olarak toplumdaki sosyal etkilesimleri inceleyen
pek cok calisma bulunmaktadir (Gerdes vd., 2018; Graef vd., 2010; Hammond,
2012; McDermott vd., 2018). Avustralya’da yapilan bir ¢alismada yasam boyu
cinsiyet rollerine uyum ve depresyon arasindaki iliskinin incelenmesinden elde
edilen bulgulara gore erkeksi normlara uygunlugun yasam siiresi boyunca
azaldig1 bildirilmistir. Ayrica erkeklik ve depresyon arasindaki iligskinin yasla
birlikte arttigini gostermistir (Rice vd., 2011: 133). Yetisme doneminde farkli tiir
televizyon programi izleme ve “ideal” erkeksi normlarina uygunluk iliskisinin
incelendigi bu calismada polisiye, spor, reality programlari ve komedi tiiriinde
yapimlar1 izleme siiresi arasinda kadinlara kiyasla giiclii anlamli iliski elde
edilmistir. Yine bu calismaya gore televizyon kullanimi, toplumsal cinsiyet
normlar1  ve rollerine iliskin daha klise goriislere sahip olmakla
iliskilendirilmistir. Bu nedenle, televizyon izlemenin erkek cinsiyet rolii
normlarina iliskin goriisleri sekillendirme ve/veya yansitmaya etki edebilecegi
ifade edilmistir (Scharrer ve Blackburn, 2018: 149). Universite dgrencileri ile
yapilan bu c¢alismada, erkek rol normlarindaki kiiltiirler arasi farkliliklari
toplumsal cinsiyet rollerine olan iliskisi incelenmistir. Italyan erkek 6grenciler ve
Amerikan erkek dgrenciler ile yapilan bu calismada Italyan 6grenciler Amerikan
O0grencilere kiyasla belirlenen 11 eril normundan 9’una yonelik daha az
geleneksel goriisleri onaylayarak daha az bu normlara uyumluluk gostermislerdir

(Tager ve Good, 2005: 264).

Turkiye’deki erkeklik algisina bakildiginda lilkemizde toplumun erkeklik
algisinin toplumsal cinsiyet rollerinden etkilendigi soylenebilir. Modern yasamda
giiniin gerektirdigi kosullar her ne kadar bazi degisimlere yol agsa da mevcut

toplumsal yapr igerisinde yetisen bireyler toplumsal cinsiyet algisindan
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etkilenmektedir. Dogustan sahip olunan erkek cinsiyeti, toplum igerisinde kabul
goren “erkeklik” ile ayn1 anlama gelmemekte yani kazanilan bir statii olmaktadir
(Barutgu, 2013: 3). Erkelik algis1 toplumdan topluma hatta ayni1 toplum ig¢inde
bolgeler arasi1 farkliliklar gosterebilmektedir. Ulkemizde de il veya bolgesel bazli
erkeklik algisini arastiran calismalar mevcuttur (Gedik vd., 2020; Ozdemir,
2019). Ulkemizde toplumda hakim olan ataerkil diisiince yapis1 erkeklik algisinin
sekillenmesinde olduk¢a Oonemli rol oynamaktadir. Erkegin her alanda roliiniin
baskin oldugu, kadini savunmasiz goren, ekonomik olarak erkek bireye baglh
kadin beklentisi vb. hegemonik erkek diisliince yapisi, erkeklik olgusunun
bireylerce bu sekilde benimsenerek nesilden nesile aktarilmasina da neden
olmaktadir. Geleneklerine bagli bir yapiya sahip olan toplumumuzda genellikle
cocukluktan yetiskinlige kadar tam bir erkek olarak goriilebilmesi i¢in hayatinin
belirli donemlerinde yerine getirmesi beklenen bazi gorevler ve siiregler vardir.
Bunlar genel olarak siinnet, askerlik, is bulma ve evlilik olarak
degerlendirilmektedir (Gedik vd., 2020: 86). Cogunlugu Miisliman olan Tiirk
toplumunda erkegin cocuk yasta iken olmasi beklenen siinnet islemi, erkek
cocugun erkeklige adim atmasinda en Onemli baslangic noktasi sayilmaktadir.
Erkek cinsel organina uygulanan bu cerrahi islem toplumun hemen her kesimince
kabullenilip torenlerle kutlanilan bir gelenek halini almistir (Barutgu, 2015: 130).
Ulkemizde bir¢ok iilkenin aksine hala devam eden ve uzun zamandir uygulamada
olan, her saglikli erkek yetiskin birey i¢in zorunlu olan askerlik uygulamasi
toplum tarafindan da olduk¢a benimsenmis durumdadir. Yetiskin yaslarina gelen
ve herhangi bir saglik sorunu bulunmayan erkek bireylerden farkli siirelerde de
olsa “erkek” olarak toplumda kabul gorebilmesi i¢in askerlik hizmetini yerine
getirmesi beklenmektedir. Belirli donemlerde yapilan asker alimlarinda yine
siinnet torenlerinde oldugu gibi askere giden erkek birey genellikle torenlerle
gidecegi yere ugurlanir (Gedik vd., 2020: 87). Askere gidip donen erkek bireyden
artik bu asamay1 yerine getirdikten sonra diizenli gelir elde edebilecegi bir ise
girmesi veya is kurmas1 beklenmektedir. Zorunlu askerlik hizmetinin is hayatini
kesintiye ugratmasi nedeniyle genellikle herhangi bir ise girmeden 6nce askerlik
hizmetinin yerine getirilmesi toplumca benimsenmistir. Kendi ailesinden
bagimsiz olarak bir is sahibi olup gelir elde edebilen birey erkeklige kabulde
asama kaydetmis olmaktadir (Barutgu, 2013: 100). Askerlik hizmetini

tamamlamis, diizenli gelire sahip olabilen erkek bireylerden genellikle
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hayatlarinin bu asamasinda ailesi ve toplum tarafindan uygun bir es bulup
evlenerek aile kurmasi beklenmektedir. Toplumumuzda aile kurumuna verilen
asirt onem nedeniyle hem erkekler hem de kadinlar igin vakit kaybetmeksizin
evlenilmesi yoniinde toplumsal baski olusturulabilmektedir. Aile kurup cocuk
sahibi olan ve artitk baba olan erkek bireyden ailesinin ge¢imini saglamasi,
cocuklarini  toplumun geleneklerine uygun yetistirmesi gibi gorevler

beklenmektedir (Ozdemir, 2019: 92).

D. Bir Sosyolojik Kavram Olarak Aile

Tarih boyunca insanlarin yasayis bi¢imleri bulunduklari donemin
ihtiyaglarina gore degismistir. Evrimsel siiregte diinya {izerinde baskin tiir haline
gelen Homo Sapiens insan topluluklari i¢in avci-toplayict oldugu donemde yasam
kosullar1 oldukg¢a zorlayici olmaktaydi. Hayatta kalma sanslarini artirabilmek
veya bagka bir deyisle korunabilmek i¢in bir arada yasamaya baslayan insanlar
arasindaki etkilesim ¢esitli sosyal yapilar1 olusturmaya baglamistir. Farkli sayida
ve bolgelerde gruplar halinde yasayan insan topluluklari arasinda zaman
igerisinde etkilesimler ile yasam bicimleri ortaya ¢ikmistir (Giiltekin, 2017: 163).
Ozellikle bebek bakimi, giindelik islerin yapilmasi, yiyecek getirilmesi gibi temel
fizyolojik ihtiyaglarimi gorebilmek i¢in insanlar bir arada yasama kiltiri
gelistirmislerdir. Zaman gegtikce ve yerlesik yasam sekli benimsenmesi sonucu
korunma ihtiyaci giderek azalmis ve topluluk olarak yasam daha kiigiik gruplara
boliinmiistiir. Soy bagi ve akrabalik iligkileri giderek O6nem kazanmis ve
boylelikle giinlimiizde de benimsemis oldugumuz aile olgusu toplumlarda ve

kiiltiirlerde kabul goren bir duruma gelmistir (Harari, 2016).

Aile kavrami geleneksel olarak ¢ocuk, anne ve babadan olusan ve birlikte
etkilesim igerisinde yasayan toplumun en ¢ekirdek grubudur. Burada 6nemli olan
nokta en az iki veya daha fazla kisinin birlikte ayn1 mekanda yasamalar1 ve
birbirlerine karst duygusal baglar kurup aile olma halinin devami i¢in bazi
sorumluluk ve rolleri iistlenilmesidir. Yukarida bahsedilen yerlesik hayat dncesi
donemin igsellestirilmesi sonucunda giinlimiizde degisime ugrasa da genel
anlamda aile liyelerinden “baba” ge¢imi saglar ve ailenin reisidir, “anne” ise evde
kalir ve iglerini yapar seklinde bir genel kabul hala devam etmektedir (Hallag ve

Oz, 2014: 142).
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Burada aile kavraminin neden ve nasil olustuguna iligkin ii¢ temel kuramsal
yaklasimdan bahsedilmistir. Bunlar; Yapisal Islevsel Yaklasimi, Sosyal Catisma
Yaklagimi, Feminist Yaklasimi, Sembolik Etkilesim Yaklasimi ve Sosyal Degis
Tokus Yaklasimi olmaktadir.

Yapisal islevsel yaklasim, toplumu olusturan parcalart birbirleri ile
dayanigsma gosteren ve bir arada duran karmasik bir sistem olarak degerlendiren
bir yaklasimdir. Sosyal yapi ailede, iste, smifta ve toplumda hayatlarimizi
sekillendirir. Bu yaklasim sosyal yapinin toplumsal islevlerini, toplumun bir
biitlin olarak isleyebilmesi i¢in herhangi bir toplumsal davranis kalibinin
sonuclarint aramaktadir. Bu yaklagimi benimseyen oncli Sosyologlar Auguste
Comte, Emile Durkheim ve Herbert Spencer bu yaklasimi temellendirmek icin
onemli bilimsel c¢alismalar gerceklestirmistir. Bunlardan Spencer toplumsal
yapiy1 insan bedeni ile karsilastirmistir. Insan bedeni yasamsal fonksiyonlarini
siirdiirebilmek i¢in ¢ok sayida sistemin bir arada ¢alismasina ne denli gereksinim
duyuyor ise toplumsal yap1 da kendini olusturan sistemlerin uyumlu ¢alismasina o

denli ihtiya¢ duymaktadir (Macionis, 2020: 14).

Sosyal c¢atisma yaklagimi, toplumu catigsmalar ve bunlardan ortaya c¢ikan
degisimlerin  sekillendirdigi  yaklasimint  benimser. Toplumsal yapinin
islevselliginin onu gii¢lendirdigi fikrini reddeder aksine bazi sosyal davranis
kaliplarinin birilerine yarar saglarken digerlerine zarar verdigini sdyler. Karl
Marx bu yaklagimi benimseyen olduk¢a Onemli eserler vermistir. Feminist
yaklasim ise toplumda kadin ve erkek cinsiyetin sosyal olarak esit olmasi
gerektigini savunan bir yaklasimdir. Ik kadin sosyolog olan Harriet Martineau,
kadinlarin sosyal hayatta yalnizca evlenip c¢ocuk biiyiitmekten baskaca
faaliyetlerde olabilmesi i¢in politikalar gelistirilmesine yonelik ¢caba gostermistir
(Macionis, 2020: 16).

Sembolik etkilesim yaklasimi, topluma genis bir bakis acisinin yerine
kisisel iliskileri daha yakin diizeyde inceleyen bir yaklasima sahiptir. insanlarin
olaylar, nesneler ve durumlar karsisinda sembolik olarak yiikledigi anlamlari
analiz etmeye calisir. Cocuklarin oyunlari1 nasil kesfettigi veya insanlarin sokakta
yasayan insanlara tutumlarinin incelenmesi gibi 6rnekler verilebilir. Bu yaklasim
kokenlerini linlii Alman sosyolog Max Weber’in eserlerinde ve diisiincelerinden

alir. Sosyal degis tokus yaklasiminda ise insanlar es se¢iminde karsi tarafin
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sunduklarina dayali olarak iliski kurarlar. Ataerkil yapiya sahip toplumlarda
sosyal degis tokus unsurlarini cinsiyet rollerine gore sekillenir. Burada kadinlar
isgilicline daha c¢ok katilip es destegine ihtiyaci azaldikc¢a karsiliklilik noktasinda
esit noktaya yaklasirlar (Macionis, 2020: 468).

1. Ailenin Islevleri

Aile kurumunun iglevlerini anlamaya yonelik ailelerin islevlerini arastiran
cok sayida farkli tiir galisma bulunmaktadir (Adelosoye vd., 2020; Kim vd., 2015;
Peterson ve Green, 2009). Bir kurum olarak ailenin islevlerinden anlasilmasi
hedeflenen ailenin var olus amacina uygun olarak toplumsal yapinin bir pargasi
olarak topluma saglamis oldugu faydalar ve katkilardir. Ailenin islevlerini
aciklarken ortak bir noktada belirlenmis tek bir anlatimdan bahsetmek miimkiin
olamamaktadir. Cok sayida sosyolog bu islevleri arastirirken kimisi genis bir
acidan konuyu ele almis kimisi de daha belirli bir islevi aciklamaya ¢aligmistir.
Bazilar aile islevlerini sosyal ve biyolojik agidan tanimlarken bazilari da ailenin
islevlerini neslin devamini saglama, ekonomik ihtiyaglar1 karsilama, statii
saglama ve c¢ocuklara egitim vermek gibi daha biitiinciil bir yaklasimla
degerlendirmistir (Kir, 2011: 384). Aile islevlerini farkli sekillerde ele alan ¢ok
sayida calisma bulunsa da genel olarak aile islevleri; biyolojik islev, psikolojik
islev, egitim islevi, toplumsal islev, kiiltiirel islev, ekonomik islev olarak

degerlendire bilinir.

Biyolojik islev, evli olan kadin ve erkegin doyurulmasi gereken cinsel
isteklerini mesru sekilde saglarken ayni zamanda insan tiiriiniin devamini
saglayan ¢ocuk diinyaya getirme ihtiyaci da giderilmektedir. Aile ayn1 zamanda
toplumlarin niifus ihtiyacin1 da karsiladigi igin biyolojik islevlerin yerine
getirilmesi olduk¢a onem arz etmektedir. Hukuken resmi nikah ile taninan aile
kurumu kadin ve erkek icin mesru bir ortam sunar. Bdylelikle de evli kisiler
cocuklarin1 diinyaya getirdikten sonra birlikte c¢ocugun yetismesinde ve
korunmasinda gorev almak zorunlulugu duyarlar. Diinyaya gelen bir bebek
korunmasiz ve bakima oldukca ihtiyaci olan bir haldedir. Aile bir bebegin en
temel ihtiyaclar1 olan beslenme, barinma, yetistirme gibi ¢ok Oonemli gorevini
yerine getirerek koruma saglar ve ayni zamanda ailenin kendi varliginin da

devamliligi saglanmis olur (Kir, 2011: 385).
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Psikolojik islev, diinyaya gelen bebeklerin yalnizca beslenme, barinma gibi
ihtiyaglarinin giderilmesi bebegin gelisimi bakimindan yeterli olmamaktadir. Aile
burada sundugu ortam bakimindan g¢ocugun gelisiminde oldukg¢a etkili
olmaktadir. Aile iiyeleri birbirlerine sevgi bagi ile baglanmaktadir. Anne ve baba
¢ocuklarinin aglama, oyun oynama, 6fkelenme, sevinme gibi durumlarinda onlara
sefkat gostererek duygusal gelisimini saglarlar. Sevilme, kabul gérme ve aidiyet
hissetme c¢ocuklar igin oldukc¢a dnemli ihtiyaglardandir. Ilerleyen zamanlarda bu
ihtiyaclar giderilmediginde kisilerde bazi psikolojik sorunlar goriilebilmektedir
(Ismen, 2004: 60). Psikolojik islevlerden sevgi ve 6z saygi gelistirme aile
ortaminda sunulan kisisel gelisimi etkileyen etmenlerdendir. Sevgi ihtiyaci tiim
bireylerin en temelde hissettigi ve giderilmesi gereken ihtiyaglardandir. Sevgi aile
ortaminda en iist diizey tatmin diizeyinde sunulabilmektedir. Aile iiyelerinin
birinin zarar gormesi veya zor bir durumda kalmasi tiim aileyi psikolojik olarak
etkiler. Birbirlerinin bu zor durumlarint paylasan aileler duygusal olarak bag
kurarlar ve bu zor durumlar1 agsmakta duygusal olarak birbirlerine destek olurlar.
Sevgi ihtiyaci giderilememis bireyler ileride topluma uyum saglamakta zorlanirlar
ve bu sorunlu kisilikler toplum i¢in sorun olusturabilirler. Cocuklara sunulan
sevginin ne sekilde gosterilmesi ve sunulmasi gerektigi olduk¢a Onemlidir.
Cocuklarin davranislarina gosterilen umursamazlik ve kontrolsiizliikte ¢ocugun
gelisimine olumsuz yansiyarak bencil, anlayigsiz ve s6z dinlemez bir kisilik
olusabilir. Ayn1 sekilde sevgiyi asirt abartma durumu da ailesine asir1 bagimli ve
kendi sorunlarini halledemeyen bir kisilik olugsmasina yol acabilir (Kir, 2011:
387). Ozsaygi ise bireyin sosyal hayatta kendisine saygi duyarak toplumda
edinecegi konumu etkilemektedir. Kendini degerli hisseden, kendinden beklenen
gorevleri yerine getirebilen bireyler mutlu olurlar. Cevresi ile kurdugu iliskiler
kuvvetli olur. Bu tiir kisisel gelisim ise aile ortaminin sundugu giiven duygusu

sayesinde saglanmaktadir (Kap¢1 ve Hamamci, 2010: 129).

Egitim islevi, sosyalizasyon ¢aginda ailenin basarili sekilde saglamasi
gereken islevlerindendir. Egitim ilk Once ailede baslar ve temeli ailede olusur.
Sanayi toplumunda yapilan meslekler ileri diizey bilgi gerektirir ve mesleki
egitimleri genellikle iiniversite vb. kurumlarda verilmektedir. Aile ise burada
bireyin ileride yapacagi meslek hayatini sekillendirmede c¢ok hayati bir isleve

sahiptir. Aile igerisindeki egitim diger egitim kurumlar ile eszamanli olarak
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yapilmaktadir. Orgiin egitim kurumlarinda verilen egitim ailede temeli
olusturulan egitim {izerine sekillenmektedir. Geleneksel ailelere kiyasla
gliniimiizde aileler ¢ocuklarinin egitimleri konusunda oldukg¢a hassas ve 6zenli
davranmaktadirlar. Ebeveynlerin meslekleri, gelir durumlari, sosyo-kiiltiirel
degerleri gibi 6zellikler ¢ocuklarinin egitimlerine olan katkilarini etkilemektedir.
Aile, bireyin c¢evresini tanimasini, bireysel, zihinsel, duygusal ve bedensel
yonden gelismesini saglayarak bireye bilgi ve beceriler kazandirir. Aileler
cocuklarinin ilgi ve beceri alanlarini tamiyip o alanlar1 gelistirmeye imkan
Olclistinde ¢alismalidir. Bireylerin sahip oldugu giizel sanatlar gibi yetenekler

mutlaka gelistirilmelidir (Aslan, 2002: 29).

Toplumsal islev, ailenin toplumun en kiiciik parcasi olmasi nedeniyle bu
islevi olduk¢a On plana c¢ikmaktadir. Dolayisiyla da bireyin topluma uyum
saglamasina yonelik ilk temeller ailede olugsmaya baslar. Birlikte yasayan aile
tiyeleri birbirlerine giiven duyarlar. Giivende olma duygusu ise bireyin daha
dengeli bir karakter gelisimine erigsmesini saglar. Sosyalizasyon ¢ocugun
gelisiminde oldukc¢a dnemli yer tutmaktadir. Ailede toplumun norm ve kiiltiirel
degerleri, cinsel rolleri, biiyiiklere saygi duyma gibi temel olan bir¢ok bilgiyi
bilingli veya bilingsiz sekilde 6grenir. Sosyalizasyon uzun bir siirectir. Birey,
dogumundan itibaren Oomiir boyu bilgi, beceri 6grenip, davranig, ve tutumlar
gelistirerek topluma uyumlu ve yararli bir varlik haline gelmekte, ortak degerleri
benimseyip, toplumun beklentilerine cevap vererek “sosyal benini” kazanarak
toplumla Dbitiinlesmektedir (Karatag, 2001: 91). Bireylerin en temel
gereksinimlerinden ait olma duygusu toplumsal biitiinlesmede uyumu
kolaylastirmaktadir. Bu duygunun en tatmin edici diizeyde yasandigi yer aile
olmaktadir. Bir sosyal varlik olan insan arkadas grubu, akrabalar, is ¢evresi gibi
sosyal gruplarda ait olma duygusunu tatmin etmeye c¢alisir. Tiim bu gruplardan
once aile bu temel gereksinimi saglamaktadir. Toplumda her birey belirli
alanlarda basarili olmak ve belirli diizeyde bir sayginlik ve statliye erismek ister.
Aile bireye zaten bir statii dogustan itibaren sagladigi i¢in aile dis1 hayatta da o
Olciide sayginlik kazandirir. Birey toplumun deger ve normlarini icinde
bulundugu aile, akranlar gibi sosyal gruplardan informal yollarla alir ve hayatinda
uygular. Bu 6grenim siirecinde hata yaparak 6grenir ve ilerleyen siiregte topluma

uyum sagladik¢a bu hatalar azalir. Aileler i¢in ¢ocuklarina es bulup bir yuva
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kurmalarin1 saglamak olduk¢a 6nem verilen bir konudur. Evlenmek isteyen
kisilerin birbirlerini sevip anlagsmalar1 elbette 6nemli olmakta birlikte ailelerin de
birbiriyle uyumlu olmasi1 da evliligin siirmesinde ¢ok Onemli olmaktadir. Aile
icerisinde karsilikli sevgi ve sayginin olmasi, huzurlu bir aile ortaminin olmasi
cocuklarin aileye bakisini etkilemektedir. Birbirlerine saygi duymayan ve sik sik
kavgalarin oldugu ortamda yetisen bir ¢ocuk bu durumdan olumsuz etkilenir.
Huzursuz bir ortam bireyin aile olmaya bakisini olumsuzlastirir, ¢ekingen ve ige
kapanik biri olmasina yol agabilir. Bu nedenle ailenin i¢ dengesi ve huzuru ¢ok
onemlidir. Aile igerisindeki karsiliksiz sevgi ve paylasma bu davranislarin
O0grenilmesinde onemlidir. Bagkalar1 ile kendinde mevcut olan1 paylasma kisinin
toplumsal uyumunu artirir. Politika acisindan bakildiginda aile kendi siyasal
gorlisiinii gocuguna aktarir ve bu goriisii benimsetir. Siyaset toplumsal diizeni
yoneten tiim kurumlar1 kapsamaktadir. Siyasetin isleyisine uyum da bireyler i¢in
gereklidir. Devletin korunma bilinci ve demokrasinin gelismesine katki sunulmasi

noktasinda ailenin bu boyutta da ¢ok 6nemli islevleri vardir (Anastasiu, 2012: 8).

Kiltiirel islev, ailenin nesilden nesle aktardigi tiim kiiltiirel 6geleri
kapsamaktadir. Kiiltiir toplumlarin gegmisi ve gelecegi arasinda vazgecgilmez bir
unsurdur. Bir cocuk konusma dilini ailede ogrenir. Toplumlarin ayakta
kalabilmesi igin sahip olunan kiiltiirel degerlerin sonraki nesle aktarilmasi gok
onemli olmaktadir. Aym1 zamanda din olgusunun yerlestirildigi yer de aile

olmaktadir (Kose, 2021: 144).

Ekonomik islev, i¢inde bulundugumuz ekonomik sistemin sekillenmesinde
aile iiretim ve tiiketim olarak etki etmektedir. Geleneksel ailede daha genis
tiyelerden olusan aileler mal ve hizmet liretiminde onemli bir yer tutmaktadir.
Cok cocuk sahibi olan aileler tarimsal {iretim gibi alanlarda is giicii meydana
getirirler. Ayn1 zamanda aileler tiiketimde ¢ok énemli harcamalar yaparlar. Insaat
sektorii, mobilya sektorii ve beyaz esya sektorii gibi alanlarda yapilan mal ve
hizmet harcamalarin1 genellikle aile veya yeni evli ¢iftler yapmaktadirlar.
Gliniimiizde aileler {iretmekten ¢ok tiiketim yapmaktadirlar. Bu nedenle
geleneksel ailelerin de iiretimden biiylik 6l¢lide ¢ekildikleri sdylenebilir. Bilgi
toplumu olarak anilan giinlimiiz toplumlarinda bircok meslek ileri diizeyde
yiiksekogrenim gerektirmektedir. Ailenin egitim islevi ekonomik giiciiyle de

orantili olmaktadir. Iyi bir egitim ile gelecekte iyi bir kariyer elde etme imkani
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artmaktadir. Ekonomiye olan katki kisinin kapasitesi Olgiisiinde olacaktir.
Ailelerin bireyi meslege yonlendirme ve gelecegini sekillendirme noktasinda ¢ok
onemli islevleri bulunmaktadir. Anne babalar kendi gencliklerinde yapma imkani
bulamadiklar1 meslekleri ¢ocuklarinin yapmasini isteyebilirler. Burada ¢ocugun
yetenek ve ilgi duydugu alanlarin neler olduguna dikkat edilmesi ¢ok Onemli
olmaktadir. Mutsuz olunan bir meslek hayat1 kisinin tiim hayatint 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir. Aileler kendi ¢ocuklarinin bilgi ve beceri diizeylerini bilerek ve
bilingli davranarak c¢ocuklarinin uygun meslekleri se¢meye yonlendirmesi

gerekmektedir (Chen vd., 2021: 29).

Tirkiye’de ailelerin yapist ve aileye yonelik algi toplumun Kkiiltiirel
yapisindan  etkilenmektedir. Ulkemizde aile kurumuna olduk¢a 6nem
verilmektedir. Evlilik karar1 alan erkek ve kadin bireyler genellikle aileleri
tarafindan ailenin maddi giicii 6l¢iisiinde destek gormektedirler. Nisan, diigiin vb.
gelenekler birgok farkli sekillerde yerine getirilmektedir. Evlenerek aile kuran
evli ¢iftlerden genellikle vakit gecirmeden ¢cocuk sahibi olmalar1 aile biiyiikleri ve
cevreleri tarafindan beklenmektedir. Devamlilik halinde devam eden bu siiregler,
toplumsal yapinin siirekliligin saglanmasinda olduk¢a o&nemlidir (Dedeoglu,
2000: 139).

Tiirkiye’nin toplumsal yapisinda aile; ¢ocuklarin gelisiminden birey olarak
sosyallesmeleri, egitim imkanlar1 ve meslek se¢cimi, arkadaslik kurma, evlilik ve
bazen bosanma siirecine varincaya kadar kiiltirel deger Oriintiilerinin
igsellestirildigi bir egitim yeridir (Aktas, 2015: 419). Tirk ailesinde genellikle
cocuklarin gelisimi i¢in 6zel ilgi ve ¢aba gosterilir. Yakin akrabalik ve komsuluk
iligkileri ile cocuklar aile iiyeleri disinda kisilerle sosyallesme noktasinda ilk
temaslar1 kurmaya baglar. Aileler genelde imkanlar1 dl¢giisiinde ve kendi egitim
diizeyleri kapasitesine gore cocuklarinin iyi egitim almasini saglamaya calisir.
Alman egitim sonrasinda da meslek se¢cimi ve is hayati noktasinda ¢ocuklarina
destek olarak iyi bir gelire sahip olmasi i¢in ¢aba gosterilir. Sonrasinda ise evlilik

yoluyla aileler genislemeye devam eder (Hamamci ve Sevim, 2004: 77-87).

Tiirkiye’de aileye yonelik algi bireylerin toplumsal cinsiyet rollerinin
benimsemesi ile dogrudan iliskindir. Toplumda hali hazirda var olan ve sorunlu
olabilen kiiltiirel dgeler aileleri de etkileyebilmektedir. Ornegin “namus” olgusu

yalnizca kadinlar i¢in uyulmasi gereken bazi davramiglar1 dayatmakta ve
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toplumun biiyiik boliimii tarafindan da benimsenmektedir. Universite dgrencileri
ile yapilmis bir kesitsel calismada farkli bolgelerden gelen ¢ok sayida katilimet
ylksek oranda toplumun sahip oldugu “namus kiiltiiriine” sahip oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Yani kadimin evlilik 6ncesi cinsel iliski yasamasina karsi olunmasi
gerekliligi diislincesi Ogrenciler arasinda olduk¢a yaygindir. Bu tutumun
olusmasinda egitim diizeyinden ziyade toplumsal kiiltiiriin olduk¢a etkili oldugu
vurgulanmistir. Burada sorunlu nokta “namuslu” olmanin yalnizca kadindan
beklenmesi, erkekler i¢in bu beklentinin ¢ok daha az olmasi olmaktadir (Giirsoy

ve Ozkan, 2014: 149-155).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi ise aileleri etkileyen baska bir sorunlu alandir.
Daha 6nce bahsedilen toplumsal cinsiyet rollerinin kadina ve erkege yiikledigi rol
ve sorumluluklar bazi basmakalip kiiltiirel normlar olusturmaktadir. Kadinlarin
calismasinin ve isgilicline katilmasinin hos karsilanmadigi, her kadinin evlenmek
ve c¢ocuk sahibi olmak isteyecegi, kadinin kocasinin sdziinden ¢ikmamasi
gerekliligi gibi diislinceler yapilan bilimsel arastirmalar da goriilmektedir ki

yaygin kabul gérmektedir (Savas, 2018: 101-119).

Evlenerek aile olusturabilmek icin bireylerin yetiskin kabul edilen 18 yasa
ulasmas1 zorunlulugu kanunlarimizca herkesi baglayici durumdadir. Yoksulluk ve
egitimsizlik gibi savunmasizlik yaratan durumlar nedeniyle iilkemizde c¢ocuk
yasta kabul edilebilecek gayr1 resmi evlilikler de goriilebilmektedir. Giliniimiizde
her ne kadar azalmis durumda olsa da geleneksel olarak yasayan ailelerde resit
olmayan cagda ¢ocuklarin evlendirilmesi gelenekleri siirmeye devam etmektedir.
Yapilan bir calismada egitim diizeyinin disiikligl, istihdam sorunlar1 ve
yoksulluk bu sorunlarin en temel kaynagi oldugu sonucuna ulagilmistir (Organ ve
Muhsin, 2008: 97 -105).
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111.YONTEM

A. Arastirmanin Yontemi

Arastirma nicel arastirma olarak tasarlanmistir. Nicel arastirmayi biraz
aciklamak gerekirse hayatin akisinda meydana gelen olaylar1 ve olgular
nesnellestirerek, gdzlem yapilabilir hale getiren, dl¢iilebilir hale getiren ve sayisal
olarak ifade eden arastirma tirine nicel arastirma denir. Nicel arastirmalarda
amag, bireylerin toplum icindeki davranislarini gézlemlemektir. Bunu anket,
Olgek vb. aracglar ile objektif bir sekilde dlgmek ve sayilarla agiklamaktir. Nicel
arastirma asamasinda arastirmacilar, ilgili konuyla alakali evreni temsil eden
orneklemden sayi ile ifade edilen sonuglar ortaya ¢ikarir. Sayisal verilerle yapilan
cesitli analizlerin sonucunda arastirilan konuyla ilgili ¢ikarimlar yapmaya calisir

(Enstitii, 2022).

Bu arastirma ise nicel arastirma yontemlerinden korelasyon tiirii iliskisel
tarama modelinde tasarlanmistir. Korelasyon tiiri iligkisel tarama modelleri,
degiskenlerin birlikte degisim katsayilar1 arastirilir (Karasar, 2020: 114).
Korelasyon tiirii iligkisel tarama modelinde {i¢ tiir iliski ortaya ¢ikar. Birincisi her
iki degiskenin aldiklar1 degerler ile aralarinda iligki olmayan yonsiiz degisimdir.
Ikincisi bir degiskendeki degerler arttiginda dtekinin de degeri artis veya azalis
gosteriyorsa ayni yonlii degisim, bir degiskenin degeri artarken digerininki

azaliyorsa ters yonli bir degisim oldugu ¢ikarimi yapilir (Karasar, 2020: 114).

Nicel arastirmalar, sosyal ve fiziksel diinyanin aynm1 ydntemle
incelenebilecegini, dolayisiyla sosyal olgularin doga bilimlerindeki yontemler
gibi incelenmesi gerektigini savunan pozitivist yaklagima dayanir. Nicel
aragtirmalar, sayisal olarak oOl¢iilebilen verilerin istatistiksel ¢dziimlemeleri
aracilifiyla sosyal olgulari inceleyen ve bu olgular arasindaki neden sonug
iligkilerini ortaya koyarak sosyal diizenin kanunlarini kesfetmeyi amaglayan
arastirmalardir. Baska bir sdyleyisle, 6nceden olusturulmus hipotezleri test etme

amaciyla, genis capli Orneklemlerden nicel veriler elde eden, bu verileri
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istatistiksel olarak ¢oziimleyen ve bulgularint genelleme amaci tasiyan
arastirmalardir. Nicel veriler, laboratuvar ortaminda yapilan deney ya da
gozlemlerden ya da alan arastirmalarinda yapilan gozlem, anket ya da

yapilandirilmis goriismelerden elde edilebilirler.

B. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada Istanbul ili Bakirkdy ilcesinde ikamet eden ve goniillii olan
farkli demografik ozelliklere sahip yetiskin erkek bireylerden veriler toplanmistir.
Kolayda oOrnekleme yontemiyle 251 kisiye wulasilinca veri toplama
sonlandirilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemiyle kendilerine kolay ulasilabilecek
katilimcilara erismek hedeflenmistir. Bu yontem secilirken arastirilmak istenen

konu ve 6rneklem iliskisi tutarli sekilde saglanmalidir.

C. Veri Toplama Araclar

Calismada verilerin toplanmasi i¢in Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Aile

Degerlendirme Olcegi ve Erkeklik Rol Normlar: Olgegi Kullanilmistir.

1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-Demografik Bilgi Formu arastirmacinin olusturmus oldugu yas,
egitim durumu, ¢aligma durumu ve gelir diizeyi bilgilerini degerlendirmesini

saglayan sorulardan olusmaktadir.

2. ile Degerlendirme Olcegi

Amerika Birlesik Devletleri’nde Brown Universitesi ve Butler Hastanesi
tarafindan Aile Arastirma Programi gergevesinde gelistirilmistir (Miller vd.,
1985). Ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirebildigini veya
getiremedigini belirleyen Aile Degerlendirme Olgeginin gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 Bulut tarafindan yapilmis ve Tirkgceye kazandirilmistir. Aile
Degerlendirme Olgegi, daha once gelistirilmis olan McMaster Aile Islevleri
Modelinin klinik olarak aileler iizerinde uygulanmasiyla elde edilmistir (Bulut,
1990). Bu olg¢ek ailenin yapisal ve orgiitsel 6zelligini ve aile tiyeleri arasindaki
etkilesimi, ‘saglikli’ ve ‘sagliksiz’ olarak ayirt edilebilecek sekilde tanimlamistir.

ADO vyedi alt 6lgek ve 60 sorudan olusmaktadir. Bunlardan alt1 tanesi McMaster
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Aile Islevleri Modelinde (MMFF) ele alinan alt dlgeklerdir ve her biri aile
islevlerindeki sorun alanlarini tek tek ele almaktadir. Yedinci alt Olgek ise
ADO’de eklenmis olup, ailenin islevsel olup olmadigin1 genel olarak
degerlendirmektedir. Alt 6lgeklerin Cronbach-alfa ile degerlendirilen i¢ tutarlik
katsayilar1 .38 ile .86 arasinda degismektedir. Olgegin yap1 gecerligi bosanma
siirecinde olan ve olmayan gruplarin aldiklar1 puanlar karsilastirilarak
degerlendirilmistir. Olgegin bu iki grubu anlamli diizeyde ayirt ettigi
bulunmustur. Calismamizda ise konumuz kapsaminda Iletisim, Duygusal Tepki
Verebilme, Gereken llgiyi Gosterme, Genel Islevler 4 alt boyutunu iceren 34

sorudan olusan boliimii kullanilmistir.

3. Erkeklik Rol Normlar1 Olgegi

Thompson ve Pleck tarafindan gelistirilen 6l¢cek erkeklerin sayginlik
kazanmak ve silirdiirmek icin erkek normlarina olan bagliligini degerlendirmek
icin gelistirilmistir (Thompson Jr ve Pleck, 1986). Olcek Tiirkceye Lease, Ciftci,
Demir ve Boyraz tarafindan uyarlanmistir (Lease vd., 2009). Erkeklik Rol
Normlar1 Olgegi (ERNO), “Statii” alt boyutu saygmliklarini kazanmak ve
sirdiirmek i¢in erkek rollerini kullanmakla ilgili 11 maddeden olusmaktadir.
Kadinsilik karsit1 alt boyutu ise her tiirlii basmakalip kadinst hareketten uzak
durmakla ilgili yedi maddeyi icermektedir. Son olarak, Sertlik alt boyutu,
duygusal goriinmek ve kendisi ve digerlerinin gdziinde fiziksel olarak sert
goriinmekle ilgili endiseleri iceren sekiz maddeden olusmaktadir. Katilimeilar 1
(Hi¢ Katilmiyorum) ile 5 (Tamamen Katiliyorum) arasindaki Likert o6lgek
iizerinden 26 maddeyi degerlendirmektedir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge
erkeklik rol normlarini igsellestirme ve onaylama davraniglari artmaktadir.
Orijinal o6lgegin alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri .74 ile .81 arasinda
degismektedir. Universite popiilasyonunda yapilan uyarlama ¢alismasinin
sonuglarina gore, Olgegin gegerlik ve giivenirlik degerlerinin kabul edilir
araliklarda oldugu bulunmustur. Bulgulara gore 6lgegin toplam Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisi .81°dir. Alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri ise .73 ile .81
arasinda degismektedir. Erkeklik rol normlar1 6lgeginde 8 ve 19. maddeler ters

maddeler olup analizden 6nce yeniden kodlama yapilmistir.
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D. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya dahil edilen katilimcilar, uygulama yapilmadan Once veri
toplama araglarinin amaci ve tahmini uygulama siiresi hakkinda
bilgilendirilmislerdir. Anketi doldurma yaklasik 10 dakika stirmiistiir. Katilim
icin goniillii olanlara Sosyo-Demografik Bilgi Formu, ADO ve ERNO’niin
maddelerinin bulundugu anket formu Google Formlar araciligiyla verilmistir ve
katilimcilardan formdaki bilgilerin tamamini cevaplamalar1 istenmistir. Daha

sonra verilerin ¢oziimlenmesine gecilmistir.

E. Verilerin Analizi

Istatiksel veri analizi SPSS 22 programi ile yapilmistir. Arastirmaci
tarafinda eksik/hatali veri girisi kontrolii yapilmis ancak eksik ya da hatali veriye
rastlanmamistir. Kayip veri de yoktur. Ug deger i¢in her bir dl¢ek puanlarinin z
standartlastirilmis doniisiimleri yapilmig ve tiim 6lgek puanlart +3.3 araliginda
oldugu goriilmiistiir. Olgekler igin giivenirlik Cronbach alfa ile incelenmistir.
Erkeklik rol normlar1 6lgegi igin giivenirlik katsayis1 0.876, aile islevleri 6lgegi
i¢in ise 0.892 olarak elde edilmis yiiksek derecede giivenirlige sahiptir. Olgek
puanlarinin normalligi basiklik ve carpiklik degerlerine gore incelenmistir. Bu
degerler £2 araliginda ise siirekli olan puanlarin dagilimi normaldir (George,
2011). Oncelikle demografik degiskenlere (egitim, ¢alisma durumu, gelir diizeyi)
gore frekans ve yiizde dagilimi ile 6lgek puanlarina iligskin betimsel (tanimlayici)
istatistiksel yontemler belirtilmistir. Veri analizinde ise demografik degiskenlere
gore karsilastirmalarda bagimsiz gruplar t testi ile tek yonlii varyans analizi
yontemleri kullanilmis olup siirekli olan degiskenler arasinda iliskide Pearson
korelasyon analiz yontemi kullanilmistir. Yapilan istatiksel analizler i¢in gerekli
olan varsayimlar her bir arastirma probleminde belirtilmistir. Tiim istatiksel

analizler p<.05 anlamlilik diizeyinde %95 giiven araliginda test edilmistir.
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IV.BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Egitim diizeylerine gore dagilim analizlerinin yer aldigi bilgiler Tablo 1 de
sunulmustur. Tablo 2 de ¢alisma durumuna iliskin bilgiler yer almaktadir. Tablo
3’te katilimcilarin gelir diizeyine iliskin analizler yer almaktadir. Tablo 4’te aile
islevleri ve erkeklik rol norm modeli 6lgeklerine iliskin betimsel istatistikler yer
almaktadir. Tablo 5°te erkeklik rol normlar1 6lgegine iliskin betimsel istatistik
analizleri yer almaktadir. Tablo 6’da katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore
erkeklik rol normlarina baglilik puanlari arasinda bagimsiz gruplar T Testi
analizleri yer almaktadir. Tablo 7°de katilimcilarin egitim diizeylerine gore
erkeklik rol normlarina baglilik puanlar1 arasinda bagimsiz ANOVA analizleri
yer almaktadir. Tablo 8’de egitim diizeylerine gére LSD coklu karsilastirma
analizleri yer almaktadir. Tablo 9’da katilimcilarin gelir diizeylerine gore erkeklik
rol normlarina baghlik puanlar1 arasinda bagimsiz ANOVA analizleri yer
almaktadir. Tablo 10°da erkeklik rol normlarina baglilik puanlar ile aile iglevleri
Olcegi alt boyutlar1 arasinda Pearson Korelasyon analizleri yer almaktadir. Tablo
11°de erkeklik rol normlarina baglilik ile yas arasinda iliski analizleri yer

almaktadir.

Ayrica Sekil 1’de egitim diizeyine gore pasta grafigi, Sekil 2’de ¢alisma
durumuna gore pasta grafigi, Sekil 3’te gelir diizeyine gore pasta grafigi yer

almaktadir.

Cizelge 1. Egitim Diizeylerine Gore Dagilim

Egitim Frekans Yiizde
Ortaokul 4 1,6
Lise 33 13,1
Onlisans 52 20,7
Lisans 129 51,4
Lisansiistii 33 13,1
Toplam 251 100
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Arastirmaya 251 kisi katilmistir. Katilimcilarin egitim diizeylerine gore
dagilimi sirasiyla lisans (%51.4), oOnlisans (%20.7), lise (%33.1), lisansiistii
(%33.1) ve ortaokul (%1.6) olarak elde edilmistir. Katilimeilarin egitim
diizeylerine gore dagilimi sirasiyla lisans, Onlisans, lise, lisansiistii ve ortaokul
olarak elde edilmistir (Sekil 1). Katilimcilar i¢in lisans egitim diizeyi orani en

fazla iken ortaokul egitim diizeyi ise en azdir.
Egitim

1,6

51,4

m Ortaokul = Lise = Onlisans Lisans = Lisansisti

Sekil 1. Egitim Diizeyine Gore Pasta Grafigi

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore dagilimlar: Tablo 2’de gosterilmis
olup katilimcilarin  %63,7'1 c¢alismakta %36,3’i ise c¢alismamaktadir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarda ¢alisma orani daha yiiksektir.

Cizelge 2. Calisma Durumuna Goére Dagilim

Calisma Durumu Frekans Yiizde
Calismiyor 91 36,3
Calistyor 160 63,7
Toplam 251 100
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Calisma Durumu

= Hayir = Evet

Sekil 2. Calisma Durumuna Gore Pasta Grafigi

Gelir diizeyine gore katilimcilarin %47.8°1 orta, %34.3’1 yetersiz ve
%17.9’u ise yeterli diizeydedir. Calisma durumu pasta grafigi ise (Sekil 2)’de yer

almaktadir.

Cizelge 3. Gelir Diizeyine Gore Dagilim

Gelir Diizeyi Frekans Yiizde
Yetersiz 86 34,3
Orta 120 47,8
Yeterli 45 17,9
Toplam 251 100

Katilimcilarin gelir diizeyine gore dagilimlari Tablo 3’te gdsterilmis olup
katilimcilarin %47.8°1 orta, %34.3’1 yetersiz ve %17.9’u ise yeterli diizeydedir.

Gelir diizeyine gore pasta grafigi (Sekil 3)’te sunulmustur.

Gelir Duzeyi

m Yetersiz = Orta = Yeterli

Sekil 3. Gelir Diizeyine Gore Pasta Grafigi
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Katilimcilarin yaglart 16-53 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 25.5
ve standart sapma ise 5.3 olarak elde edilmistir. Katilimcilarin erkeklik rol
normlarina baglilik puanlari ile yaslar1 arasinda iliski Pearson korelasyon analizi
ile incelenmistir. Katilimcilarin erkeklik rol normlarina baglilik puanlart ile
yaslar1 arasinda iliskiye bakildiginda katilimcilarin erkeklik rol normlarina
baglilik puanlari ile yaslar1 arasinda anlamli iliski vardir (p<.05). iliski pozitif
yondedir. Yani katilimcilarin yaslar1 arttikca ya da azaldik¢a erkeklik rol

normlarina baglilik puanlar1 da ayn1 yonde artmakta ya da azalmamaktadir.

Cizelge 4. Erkeklik Rol Normlarina Baglilik ile Yas Arasinda Iliski Tablosu

1 2
1.Erkeklik Rol Norm 1
2. Yas 0,038 1

**n< 01

Katilimcilarin aile islevleri ile erkeklik rol normlarina iliskin baglilik
diizeyi iliskin betimsel tablo asagida yer almaktadir. Aile islevleri dlcegi alt
boyutlar1 1-5 arasinda degismektedir. Aile i¢i iletisim boyutu 1-3.89 aile i¢i
duygusal tepki 1-4, aile i¢i gereken ilgi 1.43-3.71 ve aile i¢i genel islev alt boyutu
1-3.58 arasinda degismektedir. Ortalamasi en yiiksek olan aile islevleri alt boyutu

gereken ilgi olup en diisiik olan ise genel islev boyutu olarak elde edilmistir.

Cizelge 5. Aile Islevleri ve Erkeklik Rol Norm Modeli Olgeklerine iliskin
Betimsel Istatistik Tablosu

Olgek Puanlari En Kiigiik En Biiyiikk Ortalama  ss Carpiklik  Basiklik

Tletisim 1 3,89 2,01 0,56 0,396 -0,319
Duygusal Tepki 1 4 204 066 0653 0078
Gereken llgi 1,43 3,71 2,25 0,37 0,904 1,013
Genel Islev 1 3,58 1,83 0,59 0,669 -0,257
Erkeklik Rol Norm 1,31 404 2,56 0,58 0,082 -0,368

Bulgulara gore katilimci erkeklerin aile i¢i iletisim diizeyleri, ortalamanin
altinda kalmaktadir. Bu bulgu erkeklerin aile i¢i iletisiminin ¢ok gii¢lii olmadig1
anlamina gelmektedir. Duygusal tepki verme ortalamasi ise daha diisiik ¢ikmistir.
Bu bulgu ise erkeklerin aile i¢i olaylara duygusal tepki vermekten ¢ekinmesi
anlamina gelir. Aile liyelerine gereken ilgiyi gésterme boyutunun ortalamasi ise
disiik ¢ikmistir. Bu bulguya gore erkekler aile icinde diger bireylere gereken

ilgiyi yeterince gostermiyor anlamina gelir. Gelen islevler ortalamasinin daha
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diisiik olmasi ise erkeklerin aile igindeki islevleri yerin getirmekte geri planda

durdugu anlamina gelir.

Erkeklik rol normlarmma baghilik 06l¢cek puanlar1 1.31-4.04 arasinda
degismekte olup ortalamast 2.56’dir. Carpiklik ve basiklik degerleri
degerlendirildiginde ise #+2 araliginda oldugu i¢in tiim 6l¢ek puanlart normal
dagilim gostermektedir. Dolayisiyla parametrik yontemler kullanilmistir.
Erkeklik rol normlarina baglilik ortalamasinin diger ortalamalara goére daha
yluksek olmasi erkeklerin erkeklik rol normlarina daha bagli oldugu anlamina

gelir.

Cizelge 6. Erkeklik Rol Normlar1 Olgegine Iliskin Betimsel Istatistik Tablosu

Olgek Puanlari En Kii¢iik En Biiyilk Ortalama ss Carpiklik  Basiklik

Erkeklik Rol Norm 1,31 4,04 2,56 0,58 0,082 -0,368

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina goére erkeklik rol normlarima baglilik

puanlar1 arasinda ortalama farki

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore erkeklik rol normlarina baglilik
puanlar1 arasinda fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar t testi analiz yontemi ile
incelenmistir. Bu yontem iki kategoriye sahip bir bagimsiz degiskene (calisma
durumu) gore siirekli ve normal dagilim gdsteren puanlarin (rol norm baglilik
puanlar1) karsilagtirilmasinda kullanilan parametrik bir yontemdir. Bu yontemde
diger bir onemli nokta ise veri sayisini her bir grupta yeterli olmasi1 gerekir

(N>30).

Cizelge 7. Katilimcilarin Calisma Durumlarina Gore Erkeklik Rol Normlarina
Baglilik Puanlar1 Arasinda Bagimsiz Gruplar T Testi Analiz Tablosu

Calisma N Ortalama  ss t sd p
Durumu

Calismiyor 91 2,54 0,58 -0,443 249 0,658
Calistyor 160 2,57 0,58

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina goére erkeklik rol normlarina baglilik
puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark yoktur (t(249=-0.443, p>.05).
Calisanlarin erkeklik rol normlarina baglilik ortalama puami (2.57) ile
calismayanlarin ortalamasi (2.54) benzerdir. Yani c¢alisan ve c¢alismayan

katilimeilarin erkeklik rol normlarina baglilik diizeyleri benzerdir.
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Katilimcilarin egitim diizeylerine gore erkeklik rol normlarmma baglilik

puanlari arasinda ortalama farki

Katilimcilarin egitim diizeylerine gore erkeklik rol normlarina baglilik
puanlar1 arasinda fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
incelenmistir. Bu yontem {i¢ ve daha fazla kategori igeren bir bagimsiz degiskene
(calisma durumu) gore siirekli ve normal dagilim gdsteren puanlarin (rol norm
baglilik puanlari) karsilastirilmasinda kullanilan parametrik bir yontemdir. Bu
yontemde diger bir 6nemli nokta ise veri sayisini her bir grupta yeterli olmasi
gerekir (N>30). Ortaokul egitim diizeyinde veri sayist az (N=4) oldugu icin bu
arastirma probleminde karsilastirmaya dahil edilmemistir (bkz. Tablo 4).

Cizelge 8. Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Erkeklik Rol Normlarina
Baglilik Puanlar1 Arasinda Bagimsiz ANOVA Tablosu

Egitim N Ortalama SS F p
Lise 33 2,88 0,63 6,845 ,000
Onlisans 52 2,65 0,58

Lisans 129 2,46 0,52

Lisansiistii 33 2,35 0,54

Katilimcilarin egitim diizeylerine gore erkeklik rol normlarina baglilik
puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir (F (3246)=6.845,
p<.05). Farkin hangi egitim diizeylerinin gruplar1 arasinda oldugunu bulmak i¢in

coklu karsilastirma testlerinden LSD yontemi kullanilmistir (bkz. Tablo 8).

Cizelge 9. Egitim Diizeylerine Gore LSD Coklu Karsilastirma Tablosu

Grup (i) Grup (ii) p
Lise Onlisans 0,067
Lisans ,000
Lisansiistii ,000
Onlisans Lisans 0,041
Lisansiistii 0,016
Lisans Lisansiistii 0,300

Lise ile lisans ve lisansiistii egitim diizeylerindeki katilimcilarin erkeklik rol
normlarina baglilik puanlari arasinda anlamli fark vardir (p<.05). Lise egitim
diizeyindeki katilimcilarin erkeklik rol normlarina baglilik ortalamasi lisans ve
lisansiistii katilimcilara gore daha yliksektir. Yani lise egitime sahip katilimcilar
lisans ve lisansiistiindeki katilimcilara gore erkeklik rol normlarina baglilik
diizeyi daha yiiksektir. Onlisans ile lisans ve lisansiistii egitim diizeylerindeki

katilimcilarin erkeklik rol normlarina baglilik puanlar1 arasinda anlamli fark
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vardir (p<.05). Onlisans egitim diizeyindeki katilimcilarin erkeklik rol normlarina
baglilik ortalamasi lisans ve lisansiistii katilimcilara gére daha yiiksektir. Yani
Onlisans egitime sahip katilimcilar lisans ve lisansiistiindeki katilimcilara gore
erkeklik rol normlarmma baglilik diizeyi daha yiiksektir. Lisans ve lisansiisti
egitim diizeylerindeki katilimcilarin erkeklik rol normlarina baglilik puanlari
arasinda yoktur (p>.05) ve lisans ve lisansiistii diizeylerindeki katilimcilarin

erkeklik rol normlarina baglilik diizeyleri benzerdir.

Katilimcilarin gelir diizeylerine gore erkeklik rol normlarina baglilik

puanlar1 arasinda ortalama farki

Katilimcilarin gelir diizeylerine gore erkeklik rol normlarina baglilik
puanlart arasinda fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile

incelenmistir ve tablo 6’da gdsterilmistir.

Cizelge 10. Katilimeilarin Gelir Diizeylerine Gore Erkeklik Rol Normlarina
Baglilik Puanlar1 Arasinda Bagimsiz ANOVA Tablosu

Gelir N Ortalama SS F p
Yetersiz 86 2,49 0,61 0,838 0,434
Orta 120 2,59 0,55

Yeterli 45 2,60 0,58

Katilimeilarin  gelir diizeylerine gore erkeklik rol normlarina baglilik
puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklihik elde edilmemistir
(F(2,248y=0.838, p>.05). Gelir diizeylerine gore katilimcilarin erkeklik rol

normlarina baglilik puan ortalamalar: arasinda anlamli fark yoktur.

Katilimeilarin erkeklik rol normlarina baglilik puanlari ile aile islevleri

Olcegi alt boyutlar1 arasinda iliski

Katilimcilarin erkeklik rol normlarina baglilik puanlar ile aile islevleri
Olgegi alt boyutlar1 arasinda iligki Pearson korelasyon analizi ile incelenmis olup
bu iligki yontemi siirekli ve normal dagilim gosteren oOl¢limler arasinda iliskiyi
gosterir. Korelasyon katsayis1 -1 ve +1 degerleri arasinda yer alir. Pozitif olmasi
iki degiskene iliskin puanlarin birlikte arttig1 ya da azaldigini, negatif olmasi ise

iki degiskenden biri arttik¢a digerinin azaldigin1 gosterir.
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Cizelge 11. Erkeklik Rol Normlarina Baglilik Puanlari ile Aile Islevleri Olgegi
Alt Boyutlar1 Arasinda Pearson Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5
1.Erkeklik Rol Norm 1
2.1letisim 0,059 1
3.Duygusal Tepki 0,089 ,110** 1
4.Gereken llgi 0,118 ,375** A42%* 1
5.Genel Islev 0,054 ,189** (74> AT8** 1

**p<.01

Erkeklik rol normlarina baglilik puanlar: ile aile islevleri alt boyutlarinin
timii arasinda anlamli iligki yoktur (p>.05). Aile islevi 6lgegi alt boyutlari
arasinda korelasyon katsayilar1 araligindadir ve aile islevi alt boyutlar1 arasinda

anlaml iligki elde edilmistir (p<.05).
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V.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calismada katilimcilarin demografik ozellikleri ile erkeklik rol normlarina

baglilik durumlari incelenmis ve asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Katilimeilarin ¢alisma durumlarina gore erkeklik rol normlarina baglilik
puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark olmadigi bulgusuna

ulagilmistir.

Katilimcilarin egitim diizeylerine gore erkeklik rol normlarina baglilik
puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Lise egitim diizeyindeki katilimcilarin erkeklik rol normlarina

baglilik ortalamasi lisans ve lisansiistii katilimcilara gére daha yiiksektir.

Katilimcilarin gelir diizeylerine gore erkeklik rol normlarina baglilik
puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Katilimcilarin erkeklik rol normlarina baglilik puanlar ile yaslar1 arasinda

anlamli iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Calismada katilimcilarin erkeklik rol normlarina baglilik puanlar ile aile

islevleri Olgegi alt boyutlar1 arasinda iliski durumu incelenmis ve asagidaki

sonuglar elde edilmistir.

Erkeklik rol normlarina baglilik puanlar ile aile islevleri alt boyutlarinin

tiimi arasinda anlaml iliski olmadig1 bulgusuna erisilmistir.

Bunula birlikte aile islevi alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski oldugu

bulgusuna ulasilmistir.

Katilimcilarin ~ erkeklik rol normlarina baglhilik puanlart ile aile
islevlerinden “duygusal tepki verme” boyutu arasindaki iligkinin

diizeyinin anlamli ve yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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e Katilimcilarin erkeklik rol normlarina baglilik puanlar1t ile aile
islevlerinden “gereken ilgi” boyutu arasindaki iliskinin diizeyinin anlam

ve orta diizey oldugu bulgusuna ulagilmstir.

e Katilimcilarin erkeklik rol normlarina baglilik puanlarn ile aile
islevlerinden “genel islev” boyutu arasindaki iliskinin diizeyinin anlaml

ve yiksek oldugu bulgusuna ulagiimistir.

e Katilimcilarin erkeklik rol normlarina baglilik puanlart ile aile
islevlerinden “iletisim” boyutu arasindaki iligkinin anlamli olmadig:

bulgusuna erisilmistir.

Bu c¢aligmada katilimcilarin demografik o6zellikleri ile erkeklik rol
normlarina baglilik durumlart incelenmis, elde edilen sonuglar literatiirde
yapilmis benzer c¢alismalar ile karsilastirilarak tartisilmistir. Katilimcilarin
calisma durumlarina gore erkeklik rol normlarina baglilik puanlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli fark olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Bu konu ile ilgili
yapilmis benzer c¢aligsmalarda ise farkli bulgular da elde edildigi soylenebilir.
Ornegin bu ¢aligmada eril rol normlarina bagliligin artisi ile isyerinde daha fazla
risk alindigi ve bunun sonucu olarak kaza ve yaralanmalarin daha fazla
erkeklerde goriildiigli bulgusuna ulagilmistir (Austin ve Probst, 2021: 1). Baska
bir ¢aligmada ise issiz erkeklerle yapilmis olan bir ¢alismada erkeklik rollerine
baglilik ile depresif semptomlar gosterme arasinda iliski oldugu varsayimi test
edilmis olup, erkeklik rol normlarinin depresyon belirtisi gdstermede dnemli bir
sosyo-kiiltiirel etmen olabilecegi vurgulanmistir (Syzdek ve Addis, 2010: 533).
Burada calismamizin bulgular1 diger ¢alismalarin bulgular1 farklilasmakta olup

kiiltiirel degiskenlerin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin egitim diizeylerine gore erkeklik rol normlarina baglilik
puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulagiimistir.
Erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarinin arastirildigi bir
calismada bu rollere iliskin tutum ile tiim egitim diizeyleri arasinda anlaml1 iliski
oldugu bulgusuna ulasilmistir (Can ve Biiyiikbayraktar, 2018: 355). Farkl
diizeylerde egitim alan erkek bireyler ile yapilmig calismalarin bulgular1 da
yapmis oldugumuz c¢aligmanin bulgularini desteklemektedir. Ergenlik ¢agindaki

ortadgretim diizeyinde egitim goéren Ogrencilerle yapilmis bu c¢alismada okula
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uyum ile erkeklik rol normlarma uyum arasinda yiiksek oranda  iligki
bulunmustur (Rogers vd., 2017: 50). Erkek iiniversite 6grencilerinin erkeklik
rollerine uyumu ile intihar diisiincesi nedeniyle psikolojik yardim alma arasinda
anlamli iliski bulunmustur (McDermott vd., 2018: 340). Daha farkl: bir ¢alismada
ise gen¢ kadinlarin erkeklik rol normlarina bagliligi ile zihinsel sagliklar
arasinda negatif yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Rogers vd., 2020: 270).
Egitim diizeyi bireyin davraniglarini etkilemesi nedeniyle bahsedilen arastirmalar

calismamizin bulgularini destekledigi yorumu yapilabilir.

Katilimcilarin gelir diizeylerine gore erkeklik rol normlarina baglilik
puanlart arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Bu calismada erkeklik rol normlar: ile psikolojik sorunlari i¢in yardim arama
davranis1 arasinda farkli gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulagilmistir (Hammer vd., 2013: 70). Afro-Amerikan kdkenli erkeklerin
saglik durumlariyla ilgili tutum ve davraniglarinin erkeklik rolleri ile iligkisinin
incelendigi bu ¢alismada, katilimcilarin yasi, egitimi, gelir durumunun geleneksel
erkeklik rol normlariin, kisisel saglik ve saglikla ilgili baz1 psikolojik egilimlere
yol acan davranislarla iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir (Wade, 2009: 165).
Bu calismalarda kullanilan 6l¢lim araglarinin farkli olmasi nedeniyle birbirinden

farkli sonuglarin elde edilmesi beklenebilmektedir.

Katilimcilarin erkeklik rol normlarina baglilik puanlari ile yaslar1 arasinda
anlamli iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Rice ve digerleri (2013) eril normlar
ve depresyon iliskisinin inceledigi calismasinda erkek bireylerde eril normlara
uyum arttikca daha kotii fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarinin goriildiigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica eril normlara uyumun yas ilerledik¢e azaldigi ve
yas ilerledik¢e depresyonun arttig1 bulgusuna erisilmistir (Rice vd., 2011: 133).
Benzer konuda yapilmis bagka bir ¢alismada da eril normlara uyumun yas arttik¢a
azaldig1 sonucuna ulasgilmistir (Herreen vd., 2021: 9). Calismamizin bulgulari
diger caligmalardan farklilik gostermektedir. Daha ileri yasta olan katilimcilara

erisilememis olmasinda bu sonucun etkili oldugu yorumu yapilabilir.

Calismada katilimcilarin erkeklik rol normlarina baglilik puanlan ile aile
islevleri 0l¢egi alt boyutlar1 arasinda iliski durumu incelenmis elde edilen
sonuglar literatiirde yapilmis benzer calismalar ile karsilastirilarak tartigilmistir.

Erkeklik rol normlarina baglilik puanlar: ile aile islevleri alt boyutlarmin timii
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arasinda anlamli iligki olmadig1 bulgusuna erisilmistir. Bunula birlikte aile islevi
alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bireyin
yetistigi ailenin yeterli ve dengeli bir ortama sahip olmasi olduk¢a 6nemli bir
konudur. Erkek bireylerde daha fazla intiharin goriildiigli one siiriilen bu
calismada erkek cinsiyet normlarina baghiligin ve aile i¢i catigmalarin fazla
olmasinin intihar eylemlerini etkileyebilecegi sonucuna ulagilmistir (Granato vd.,
2015: 246). Erkeklerin kadinlara yonelik saldirganliginin arastirildigi baska bir
calismada ise eril normlara baglilik ile kadinlara yoOnelik saldirgan tutum
davranisinin pozitif yonli bir iliskiye sahip oldugu bulgusuna ulasiimistir
(Gallagher ve Parrott, 2011: 568). Bu noktada literatiirde yapilmis olan

calismalarin ¢ok az sayida oldugu belirtilmelidir.

Katilimeilarin erkeklik rol normlarina baglilik puanlar ile aile islevlerinden
“duygusal tepki” boyutu arasindaki iligkinin diizeyinin anlamli ve yiiksek oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Duygusal olmak cinsiyete gore farklilasabilmektedir.
Genellikle erkek bireylerin kadinlara gore daha az duygusal oldugu diisiincesi
hakimdir. Bu konuda yapilmis bir calismada erkeklerin az duygusal yapida
olmalarin1 aile ve sosyal cevrelerinde Ogrendigini One siirmektedir. Ayni
calismada erkek bireylerin eril rollere baglilik ile duygu yogunlugu yasamalari
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Jakupcak vd.,
2003: 111). Erkeklik ideolojisine uyumun Norveg, Tiirkiye ve Amerika Birlesik
Devletlerindeki farkl kiiltiirlerde yetismis erkek bireylerdeki degisimini arastiran
bu calismada Norvegli erkekler Tiirk ve Amerikan erkeklere gore daha az uyum
gostermigtir. Burada Norveg’te mevcut olan kiiltiirel yapinin cinsiyet esitligine
onem vererek daha esitlik¢i aile ortami olusturabilmesi nedeniyle bu sonuca
ulasilmis olabilecegi One siiriilmektedir (Lease vd., 2013: 96). Calismamizda
ulasmis oldugumuz anlamli iligkinin bu sonuglar ile uyumlu oldugu yorumu

yapilabilir.

Katilimcilarin erkeklik rol normlarina baglilik puanlari ile aile islevlerinden
“gereken ilgi” boyutu arasindaki iliskinin diizeyinin anlamli ve orta diizey oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Aile dinamik ve degisken bir sistemdir. Gereken ilginin
yeterli diizeyde olmasi bu sistemi olumlu anlamda etkilemektedir. Bireyin aile
degerlendirme ve problem ¢dzme degerlendirmesinin arastirildigi bu calismada

aile degerlendirme Ol¢eginin tiim alt boyutlar1 igerisinde “gereken ilgiyi
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gbsterme” aile iglevlerinin en zayif oldugu boyut olarak tespit edilmistir (Yigit ve
Parlar, 2018: 39). Erkeklik rollerine bagli olunmasi ailede “ilgi gosterme” islevini
kadins1 bir davranis olarak damgalanmas1 nedeniyle bdyle bir bulguya erisildigi

yorumu yapilabilir.

Katilimcilarin erkeklik rol normlarina baglilik puanlar ile aile islevlerinden
“genel islev” boyutu arasindaki iliskinin diizeyinin anlamli ve yiiksek oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Yapmis olduklar1 ¢alismada bireyin aile degerlendirme ve
problem c¢ozme degerlendirmesinin, aile degerlendirme Olgeginin tiim alt
boyutlar1 icerisinde “genel islev” aile islevlerinin en giiclii oldugu boyut olarak
tespit edilmistir (Yigit ve Parlar, 2018: 39). Calismamizin bulgular1 ile bu
calismanin bulgular1 paralellik gdstermektedir. Katilimcilarin  erkeklik rol
normlarina baglilik puanlari ile aile islevlerinden “iletisim” boyutu arasindaki
iligkinin anlamli olmadig1 bulgusuna erisilmistir. Lise 6grencilerinin aile iglevleri
algisinin anne babalarinin egitim diizeyi ve anlasmazlik durumlarina gore
farklilasmasinin incelendigi ve aile degerlendirme Ol¢eginin kullanildigr bir
calismada, aile islevlerinden iletisim alt boyutu ile anlamli bir iliski elde
edilememistir (Dogan ve Ceyhan, 2008). Caligjmamizin bulgular1 ile bu

calismanin bulgular1 benzerlik gostermektedir.

Bu calisma sonuglarindan yola c¢ikarak bazi Oneriler sunulabilir Erkek
bireylerin erkeklik rol normlarina baghligin aile islevleri ile iligkisinin
incelenmistir. Bu ¢alismada kullanilan Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ve
Erkeklik Rol Normlar1 Olgegi (ERNO) daha farkli ve genis orneklemler ile
gelecekte caligmalar planlanabilir. Bu sayede elde edilecek bulgular ile

karsilastirmalar yapilarak bu konuda daha derinlemesine bilgi edinilebilecektir.

Yapilan calismada erkeklik rol normlarina baglihik ile bazi sosyo-
demografik 6zellikler ile iliskisel durumu incelenmistir. Egitim ve gelir diizeyi ile
anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmis, yas ve calisma durumu ile anlamli iliski
olmadig1 bulgusuna ulagilmistir. Bu konuda iilkemizde yapilmis ¢alisma sayisi
oldukc¢a azdir. Farkli 6rneklem biiyiikligii ve farkli kiiltiirel 6gelerle bu sonuglar
degisebilecegi diisiiniilmektedir. Toplumsal sorunlarimizi ¢ézebilmek ve gerekli
adimlarin atilabilmesi adina altta yatan nedenlerin iyi anlasilmasi 6nemli bir

konudur. Bireylerin nitelikli bir egitime erigmesi, iyi bir gelir diizeyine sahip
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olmasi aile sistemini sirdurebilmesinde kilit bir nokta olmaktadir. Bu amaca

yonelik politikalar gelistirilebilir.

Yapilan ¢alismada erkeklik rol normlarina baglilik ile aile islevleri 6lgegi
alt boyutlar1 arasinda iliski durumu incelenmistir. Bu boyutlardan duygusal tepki,
gereken ilgi, genel islevler ile anlamli diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmais,
iletisim alt boyutu ile anlamli iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Toplumumuzda ailelerde goriilen huzursuzluklarin ve bosanmalarin ¢ok farkl
nedenleri bulunmaktadir. Evlilik 6ncesi bireylere ve bosanma asamasinda olan
eslere aile islevlerinin nasil olustugu ve en iyi isleyecegi hakkinda ilgili
olabilecek kurumlar tarafindan caligmalar yapilabilir. Ilgili kamu kurum ve
kuruluslar1 biinyesinde hatta sivil toplum kuruluslar1 ile yetkin uzmanlar
tarafindan hizmet sunulan Aile Damismanlik Birimleri kurulabilir. Mevcut

birimler daha etkin hale getirilebilir ve ihtiyag olan bolgelerde yayginlasabilir.

Yapilan c¢alismada kullanilan o6lgekler genellikle yurtdist kokenli
olmaktadir. Fakat Ol¢iilmek istenen oOzellik toplumlara ve Kkiiltlirlere gore
degisebilmektedir. Bu nedenle kendi toplumuzun sorunlarin1 anlamaya yonelik bu
Olcekler arastirilmak istenen sorunu yeterince yansitmayabilir. Kullanilan
Olgeklerin tiim alt boyutlariyla daha detayli karsilastirmalar yapilmasi
onerilmektedir. Imkanlar dlciisiinde kesitsel ¢alismalardan ziyade boylamsal ve
daha genis kapsamli Orneklem grubunu igeren ¢alismalar yapilmasi

Onerilebilmektedir.
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EK 1: Erkeklik Rol Normlar1 Olgegi

Sizden asagidaki ifadelere ne dl¢iide katilip, katilmadiginizi belirtmeniz
istenmektedir. Bu ifadelere katilim diizeyinizi belirtirken 1=Hi¢ katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiltyorum, 5=Tamamen katiliyorum
seceneklerine denk diistliglinii goz 6niinde bulundurarak size uygun secenegi
isaretleyiniz.

1. Bir erkek kendi i¢inde tam olarak dyle
hissetmese de, her zaman kendine giiveni olan
bir insan havasi yansitmaya caligsmalidir. 1 2 3 4

2.Geng bir erkek iri yar1 olmasa bile giiglii bir
fizige sahip olmaya cabalamalidir diye 1 2 3 4
diisiiniiyorum.

3.Bir erkegin kuafor ve iyi yemek pisirdigini
duydugumda, onun ne kadar erkeksi oldugunu (1 2 3 4
merak edebilirim.

4.Bir erkek icin ‘Isler sertlestiginde, sertlik isleri
halledecektir’ iyi bir slogan olacaktir. 1 2 3 4

S5.Bir erkek ailesi icin elde edebildigi en yiiksek
gelirli igte ¢aligmak zorundadir. 1 2 3 4

6.Bir erkek biraz aci hissettiginde bunu disartya
cok fazla belli etmemeye ¢alismalidir. 1 2 3 4

7.Bir erkek ayaklari tizerinde durmali ve hicbir
zaman bagkalarina, ona islerini yapmasina 1 2 3 4
yardim

etmeleri i¢in bagimli olmamalidir.

8.Bir erkek kaginmanin higbir yolu goriinmese
bile daima kavgaya girmeyi reddetmelidir. 1 2 3 4

9.Hobileri, yemek pisirmek, dikis dikmek ve
baleye 1 2 3 4
gitmek olan bir erkek muhtemelen bana ¢ekici
gelmez.

10.Bir erkegin yasaminin temel amaci isindeki
basaris1 olmalidir. 1 2 3 4

11. Bir erkek sorunla karsilastiginda hi¢bir
zaman geri ¢cekilmemelidir. 1 2 3 4

12. Bir erkek arkadasim sinemada acikl bir agk
sahnesine aglarsa, bunu biraz aptalca ve utang
verici bulabilirim.

=
N
w
Y

13. Bir erkek firsat bulduk¢a, daha fazla para
kazanmak i¢in fazla mesai yapmalidir. 1 2 3 4

14. K&tii bir durumdan ¢ikmanin bazen tek yolu
yumruklardir. 1 2 3 4

15. Kendinden tamamiyle emin olan bir erkekten

‘her zaman hoglanirim. 1 2 3 ‘4
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16. Durumu gercekten cok umutsuz degilse, bir
erkege sekreter olarak bir isi kabul etmektense,
is aramaya devam etmesini tavsiye edebilirim.

17. Gergek bir erkek arada bir biraz tehlikeden
hoslanir.

18. Bir erkek igin her zaman onu taniyan
herkesin

saygisini ve hayranligini kazanmasi son derece
onemlidir.

19. Bir erkek ¢ocuga yemek yapmayi, dikis
dikmeyi, evi temizlemeyi ve kiiglk ¢ocuklara
bakmayi 6gretilmesinin son derece iyi oldugunu
distnidyorum.

20. Bir adam karisi ve gocuklarindan saygiyi
daima hak eder.

21. Bir erkek her zaman her seyi sogukkanhlikla
ve

mantikli diisinmeli ve yaptig her sey igin akilci
nedenlere sahip olmalidir.

22. Bir erkegin benim ‘kadinsi’ saydigim bir seyi
yapmasl beni rahatsiz eder.

23. Durmadan kendi korkulari, problemleri ve
kaygilarindan bahseden bir adama hig¢ kimse

saygl
duymaz.

24. Bir erkegin, genelikle bir kadina verilecek bir
ise sahip olmasi biraz utanc vericidir.

25. Bazi durumlarda bir erkek, karisi ya da kiz
arkadasi karsi ¢iksa bile yumruklarini kullanmaya
hazir olmahdir.

[E

26. Geng bir adam igin diger insanlarin saygisini
kazanmanin en iyi yolu, bir is sahibi olmak, onu
ciddiye alimak ve iyi yapmaktir.

[Ey
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EK 2: Aile Degerlendirme Olgegi

Aile

AiLE DEGERLENDIRME OLCEGi

Dokiiman Kodu PS.FR.006
Yayin Tarihi 11.12.2015
Revizyon No 0
Revizyon Tarihi 0
Sayfa No 1/3

ACIKLAMA:lisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, sizin
ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdiir. Her ciimle icin 4
secenek soz konusudur (Aynen Katiliyorum/ Biiyiik Olciide Katilyyorum/ Biraz Katiliyorum/ Hic Katidmiyorum)

Her ciimlenin yaninda 4 segenek i¢in de ayr yerler ayrilmistir. Size uygun segenege (X) isareti koyunuz. Her ciimle
icin uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizhga diiserseniz,
ilk aklimza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her ciimleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

CUMLELER:

Aynen | QOlgiide
Katih- | katili-
yoru yorum

m

Buyuk

Biraz Hig
Katili- | Katilmi-
yoru yorum
m

1.Ailece ev disinda program yapmada giigliik cekeriz, ¢linkii aramizda fikir birligi saglayamayiz.

2.Gunluk hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) hemen hepsini aile iginde hallederiz.

3.Evde biri tizglin ise, diger aile tyeleri bunun nedenlerini bilir.

4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde yerine getirmezler.

5.Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine fazlasiyla dert ederler.

6.Bir sikinti ve Gzintd ile karsilastigimizda, birbirimize destek oluruz.

7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz.

8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina varmayiz.

9.Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi agiga vurmaktan kaginiriz.

10.Gerektiginde aile liyelerine gorevlerini hatirlatir, kendilerine diigen isi yapmalarini saglariz.

11.Evde dertlerimizi Gziintllerimizi birbirimize séylemeyiz.

12.Sorunlarimizin ¢éziimiinde genellikle ailece aldigimiz kararlari uygulariz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler soyledigimizde bizi dinlerler.

14.Bizim evde bir kisinin soylediklerinden ne hissettigini anlamak pek kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gérev dagihmi yoktur.

16.Ailemizin lyeleri, birbirlerine hosgorili davranirlar.

17.Evde herkes basina buyruktur.

18.Bizim evde herkes, séylemek istediklerini iistii kapali degil de dogrudan birbirlerinin yiiziine sdyler.

19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz.

21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi birbirimizle tartismaktan kaginiriz.

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli etmekte gugliik gekeriz.

23.Gelirimiz (Ucret, maas) ihtiyaglarimizi karsilamaya yetmiyor.

24.Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu ¢6zimdin ise yarayip yaramadigini tartisir.

25.Bizim ailede herkes kendini diginiir.

26.Duygularimizi birbirimize agikga soyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tlrli temiz durmaz.

28.Aile icinde birbirimize sevgimizi géstermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin ylzlne soyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli gbrev ve sorumluluklari vardir.
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CUMLELER: Blyiik
Aynen | Olgiide | Biraz Hic
Katili- | Katih- | Katih- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum | yorum
31.Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi gecinemeyiz. ( (

32.Ailemizde sert-koti davranislar ancak belli durumlarda gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman birbirimizin isine karisiriz.

34.Aile iginde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz.

35.Evde genellikle soylediklerimizle, séylemek istediklerimiz birbirinden farkhdir.

36.Aile iginde birbirimize hosgorilt davraniriz

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar saglayacaksak ilgi gésteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi igimizde hallederiz.

39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi glizel duygular ikinci plandadir.

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte konusarak kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun olur.

42.Bizim evdekiler sadece bir gikarlari oldugu zaman birbirlerine ilgi gosterir.

43.Evde birbirimize karsi agik sozlliylzdr.

44.Ailemizde higbir kural yoktur.

45, Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde mutlaka takip edilmesi ve kendisine hatirlatilmasi gerekir.

46.Aileicinde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil ¢éziilecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz.

47.Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini bilmeyiz.

47.Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade edebiliriz.

50.Ailede her tirliu problemin Ustesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiseriz.

53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ¢linkii genellikle umdugumuz gérevler verilmez.

54.K6tu bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina ¢ok karisiyoruz.
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55. Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin, kaza gibi) ne yapacaklarini bilirler,¢iinkii

boyle durumlarda ne yapilacagi aramizda konusulmus ve belirlenmistir.

56.Aile iginde birbirimize gliveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden ¢cekinmeden rahatlikla aglayabiliriz.

58.isimize (okulumuza) yetismekte giicliik gekiyoruz.

59.Aile iginde birisi, hoslanmadigimiz bir sey yaptiginda ona bunu agikga soyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek igin ailecek gesitli yollar bulmaya galisinz.
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Degerlendirme:
Aynen katiliyorum : bir( 1) puan
Biiyiik ol¢iide katiliyorum : iki (2) puan
Biraz katiliyorum : ii¢ (3) puan
Hig katilmiyorum : dort (4) puan
Problem ¢ozme 2- 12- |24- |38- |50- |60- ..[6=
iletisim 3- 14*- | 18- |22*- | 29- |35*- |43- |52*- | 59- ../9=
Roller 4*- | 8*- | 10- |15*-|23- |30- |34* |40- |45*- |53*- | 58*- .J11=
Duygusal tepki verebilme 9*- | 19*- | 28*- | 39*- | 49- |57- ..[6=
Gereken ilgiyi gosterme 5%*- | 13*- | 25- | 33%- | 37*- | 42*- | 54*- 7=
Davranis kontrolu 7*- | 17- | 20- |27*-|32- |44*- | 47*- | 48*- | 55- .../9=
Genel islevler 1* | 6- 11*%- | 16- |21* |26~ |31* |36- |41*- |46- |51* |56- |../12=

Yildiz (*) isaretli sorular ters olup puanlamas ters yani dort, g, iki, bir ,(4,3,2,1) seklinde olmaktadur.

Aile degerlendirme 6lgegini el kitabi , Ankara 1990 6z giizel is matbaasi, dog dr. Isil Bulut
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