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ONSOZ

Pandemi siiresince kisitlanan hayat sartlarinda boyle bir caligmaya katki
saglayan sporcu kardeslerime, tez ¢alismam siiresince ilgi, destek ve yardimlarini
esirgemeyen, bilitiin bilgi birikimini benimle paylasan, bu arastirmanin
tamamlamasina biiyiik katk1 saglayan tez danismanim Saymn Dr.Ogr. Uyesi Ramazan

TOPUZ’a,her kosulda yanimda olup varliklarini hissettiren babam ve anneme

tesekkiir ederim.
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Bu aragtirma Covid-19 viriisii nedeniyle amat6r futbolcularda covid-19 korkusu ve stres
diizeylerinin spora yonelik tutumlarmda anlamli bir farklihifa neden olup olmadig: incelenerek bu
alanda yapilmis olan caliymalara katki saglanmasi Ongoriilmiistiir. Calisma nicel bir ¢aligmadir.
Caligmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Kullanilan modelde neden sonugtan ziyade degisim
derecesi incelenmistir (Karasar 2009).Arastrmanm evreni; Konya ilinde 2019-2020 sezonu vizesi
yapilmis Konya Siiper Amatér ve 1.Amatér kiime futbol takim oyuncularmdan olusmaktadir.
Arastrmanm Omeklemi ise bu takimlarda oynayan 307 amatér futbol takim oyuncusundan
olusmaktadir. Caliymada “Covid-19 Korkusu Olgegi”, “Algilanan Stres Olgegi” ve “Spora Yonelik
Tutum Olgegi” olmak iizere iic dlgek kullanilmistr. Bunlarm diginda katilimcilarm demografik
Ozelliklerine iligkin sorularda yer almaktadir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 20
programi ile yapilmistir. Veriler t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Coklu Regresyon
Analizi ile analiz edilmigtir. Analizde 6ncelikle normallik testi yapilmig, bu testle basiklik-¢arp iklik
degerleri kontrol tespit edilmistir. Elde edilen degerler sonucunda normal dagilim oldugu tespit
edilmistir.

Arastrma  sonucundakatihmcilarm  covid-19  korkusuna ait puan  ortalamalar
karsilagtirildiginda, yasa gore Covid 19 korkusu agisindan futbolcular arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilagsma olmadigi, egitim durumuna gére Covid 19 korkusu agisindan, futbol oynama
stiresine gore Covid 19 korkusu agisindan, iicret alma durumuna gore Covid 19 korkusu agisindan,
maglarm oynatilip oynatilmamasina iligkin diisiinceye gore Covid 19 korkusu agisindan futbolcular
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmektedir.

Algilanan stres diizeyinin karsilastirilmasi sonucunda, yasa gore algilanan stres ve alt
boyutlart olan yetersiz 6z yeterlik algisi ile stres/rahatsizlik algisi agisindan futbolcular arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma bulunamamistir. Egitim durumuna gore, futbol oynama
sliresine gore, licret alma durumuna gore, pandemide maclarm oynatilip oynatilmamasma gore
futbolcular arasmda yetersiz 6z yeterlik algis1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma
oldugu gorilmektedir.

Spora yonelik tutumlarmin karsilagtirilmasi sonucu ise, egitim durumlar, yas guruplari, maglarmn
oynatillp oynatidmamasma iligkin diisiincelerine gore spora yonelik tutumlarmm karsilagtirilmasi
sonucu “spora ilgi duyma”, “sporla yagama”, “aktif spor yapma” ve spora yonelik tutum O6lgegi
genelinde anlamli farklilagma olmadigi tespit edilmistir. Katihmeilarm futbol oynama siirelerine gore

spora yonelik tutumlarmm karsilastirilmas: sonucu “spora ilgi duyma”, “sporla yasama”, “aktif spor
yapma” ve spora yonelik tutum 6lgegi genelinde anlamli farklilagma oldugu go riillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, stres, spora y6nelik
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This research aims to contribute to the studies conducted in this field by examining whether
the fear of covid-19 and stress levels in amateur football players cause a significant difference in their
attitudes towards sports due to the Covid-19 virus. The study is a quantitative study. Relational
screening model was used in the study. In the model used, the degree of change was examined rather
than the cause and effect (Karasar 2009). The universe of the research; It consists of Konya Super
Amateur and 1st Amateur cluster football team players who have visa for the 2019-2020 season in
Konya. The sample of the research consists of 307 amateur football team players playing in these
teams. Three scales, “Covid-19 Fear Scale”, “Perceived Stress Scale” and “Attitude towards Sports
Scale”, were used in the study. Apart from these, questions about the demographic characteristics of
the participants are included. The analysis of the data obtained in the research was made with the
SPSS 20 program. Data were analyzed by t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and
Multiple Regression Analysis. In the analysis, first of all, the normality test was performed, and the
kurtosis-skewness values were determined with this test. As a result of the obtained values, it was
determined that there was a normal distribution.

As a result of the research, when the average score of the participants for the fear of covid-19 was
compared, there was no statistically significant difference between the football players in terms of fear
of Covid 19 according to age, in terms of fear of Covid 19 according to education level, in terms of
fear of Covid 19 according to the time of playing football, and according to the status of being paid
Covid-19. In terms of fear of 19, there is a statistically significant difference between football players
in terms of fear of Covid 19, according to the thought about whether the matches are played or not.

As a result of the comparison of the perceived stress level, no statistically significant difference was
found between the foothall players in terms of perceived stress according to age and its sub-
dimensions, the perception of insufficient self-efficacy and the perception of stress/discomfort. It is
seen that there is a statistically significant difference in the perception of insufficient self-efficacy
among the football players according to the education level, the duration of playing football, the status
of being paid, whether the matches are played in the pandemic or not.

As a result of the comparison of their attitudes towards sports, it was determined that there was no
significant difference in the scale of "interest in sports™, "living with sports™, "doing active sports™ and
attitude towards sports as a result of the comparison of their attitudes towards sports according to their
educational status, age groups, and their thoughts on whether the matches were played or not. has
been done. As a result of the comparison of the participants’ attitudes towards sports according to the
duration of playing football, it was observed that there was a significant difference in the scale of

non

"interest in sports™, "living with sports”, “doing active sports” and attitude towards sports.
Keywords: Covid-19, stress, attitude towards sports
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1. GIRIS
Insanhk tarihinin baslangicindan bu yana insanoglu gesitli hastaliklar ve
felaketler ile kars1 karsiya kalmistir. Bu olaylar karsisinda binlerce hatta milyonlarca

insan hayatini kaybetmistir. Hastaliklar karsisinda tip gelismediginden yeterli 6nlem

almamamis tedavi yontemleri bulunamamuistir.

Son donemlerde tiim Diinya’da ve Tirkiye’de hem sporcu hem de sedanter
bireylerin yasamini olumsuz yonde etki altina alan en miihim stres faktorlerinden
birisinin yeni tip Covid-19 viriisii oldugu bilinmektedir. Tirkiye’de karsilagilan ilk
Covid-19 vakasinin oldugu giinden itibaren sosyal yasam, spor etkinlik ve
organizasyonlari, gilindelik rutinler olarak adlandirilabilecek; serbest zaman
araliklarinda sokaga c¢ikma, sosyallesme amaciyla aktivitelere katilim saglama,
sportif ve rekreatif etkinliklerde kisitlama kararlarmin glindeme geldigi

bilinmektedir.

Yeni tip koronaviriis olarak tanimlanan SARS-CoV-2, 2019 sonlarinda Cin’in
Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmistir. Bu etkenin neden oldugu Covid-19 hastaligi, kisa
siirede tim diinyaya yayilmistir. Covid-19 hastaliginin solunum sistemindeki
etkilerinin yani swra, kalp basta olmak iizere dolasim sistemi, kan hiicreleri, kas
sistemi ve nérolojik sistemler {izerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (Kelkit

ve ark 2020).

Tiim hastaliklarda oldugu gibi bu salgin karsisinda da insanlarin en biiyiik
direnci spor yapmak olmustur. Fakat Covid-19 salgmi tiim diinyay1 durma noktasina
getirmis birakin spor yapmay1 insanlar evlerinin dniine ¢ikamaz olmustur. Aslinda
bireylerin saglikli ve direngli kalmalarinda sporun katkisi ¢ok biiyiiktiir. Profesyonel
ve amator sporcular bir siire antrenmanlarima devam etmis fakat siire¢ koti
ilerledikge lilkemizde ve tiim diinyada biitiin miisabakalar, antrenmanlar ve spor
organizasyonlar1 iptal olmus veya ertelenmistir. Spor organizasyonlari tarihinde
savaslar ve felaketler karsisinda bircok kez yapilamaz noktaya gelmis fakat sporcular
hi¢ bu kadar etkilenmemistir. Covid-19 tedbirleri kapsaminda kademe normallesme
slirecinde ise spor miisabakalar1 seyircisiz oynatilmaya baglanmis, miisabakalardan
once tiim sporculara Covid-19 testi uygulanmustir. Sonucu pozitif ¢ikan sporcular 14

giin karantina ve tedavi siirecine alinmistir. Hemen hemen her sporcu Covid-19*a



yakalanma kaygis1 yagamaya baslamis ¢iktiklar: miisabakalarda motivasyonlar1 ve
basarilar1 alt seviyede kaldig1 gdriilmiistiir. Calismamizin amaci, pandemi siirecinde
amator futbolcularin covid-19 korkusu ve stres diizeyinin spora yonelik tutuma

etkisini arastirmaktir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.Pandemi

Pandeminin kdkeni Yunanca™ ya dayanmaktadir. Literatiirde “pan” (tiim) ve
“demos” (halk) kelimelerinin birlesimi iizerine tiiremistir. Pandeminin giiniimiizdeki
tanimi ise “Kiresel Salgm“dr. Bir hastaligmn, enfeksiyon etmeninin farkli birgok
iikkelerde veya bir kitada yayilim gostermesi, hatta tiim diinyay1 kapsayacak gibi
olduk¢a genis bir alanda yayilmasma durumuna verilen addir. Pandemi durumunda
yayihm gdsterilen yerlerdeki niifusun yiiksek bir kismi etkilemektedir. Insanlik tarihi
stiresince salgin hastaliklar biiyiik hadiselere neden olmustur. Pandemiler; siyasal,
ekonomik ve demografik neticeleriyle yeryiizii haritasinin yeniden tasarlanmasinda
onemli roller Ustlenmistir. Gilinlimiize kadar tanik olunan salgin hastaliklardan
insanlik tarihine en fazla etkiyi gosterenler hastaliklarin isimleri ise; kolera, veba,

tifiis, cicek, ebola ve grip oldugu bilinmektedir (Durmus2020).

2.1.1.Covid-19 pandemisi

31 Aralik 2019 tarihinde diinyanin en ¢ok niifusa sahip olan iilkesi Cin’in
Wuhan sehri Belediye Saglhk Komisyonu bir grup zatiire vakasi bildirmistir.
Nedenini ise yeni bir tiir olan korona viriisii olarak bildirmistir (WHO 2020b). Yeni
koronaviriis pndmonisi (koronaviriis hastaligi (COVID-19)) bilinmeyen patogenez
ile ortaya ¢ikmistrr ve Cin'in en biiylk sehirlerinden biri olan Wuhan'dan ve hizla
tim llkeye yayilmistir (Zhang 2020). Kiiresel olarak, dort milyondan fazla kayitlara
geemis COVID-19 vakasi rapor edilmistir. Insandan insana bulastig dogrulanmustr
(Guan ve ark 2020). Yetkililer 13 Ocak 2020 tarihinde, Cin diginda kaydedilen ilk
vaka olan Tayland'da bir COVID-19 vakasmi dogruladi. 30 Ocak 2020°de DSO,
Covid-19 viriisiiniin uluslararast 6neme sahip 2005 yilindan bu yana ilan edilmis
altmnct halk saghgi acil durumu ilan etmistir (WHO 2020b). CTV, 11 Subat 2020'de
yeni viriisiin ad1 olarak “siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2'yi (SARS-
CoV-2)” duyurdu. Bu isim, viriisiin genetik olarak 2003 SARS salgmindan sorumlu
olan koronaviriis ile ilgili olmas1 nedeniyle secildi. Iliskili olsa da, iki viriis farkhdr.

DSO, daha 6nce Diinya Hayvan Saghg Orgiitii (OIE) ve Birlesmis Milletler Gida ve



Tarm Orgiitii (FAO) ile birlikte gelistirilen yonergeleri izleyerek, 11 Subat 2020'de
bu yeni hastaligin ad1olarak "COVID-19" u duyurdu (WHO 2020c).

2.1.2.Covid-19’un Tiirkiye’de Goriilmesi ve Yayilmasi

Tiim Avrupa’da hizla vaka sayilarmimn artigindan sonra Tiirkiye’de ilk vaka 11
Mart 2020°de goriilmiistiir. Tirkiye’de de diger iilkelerde oldugu gibi vaka sayilari
ciddi bir sekilde artarak ilerlemistir. Tiirkiye’de Covid-19°dan dolayi ilk 6lLiim ise 17
Mart 2020 tarihinde meydana gelmistir. Nisan ayinm ilk haftasma baglarken 15.679
vaka, 277 6liim sayis1 bulunurken, nisan aymnm ilk haftasi biterken vaka sayisi
38.226 ve 822 6liim sayis1 olarak agiklanmistir. Giinliik ortaya ¢ikan vaka sayilari bu
sekilde bu siire zarfinda yiikselis ortaya koymustur. DSO ortaya koydugu bilgilere
gore, Mayis 2020 tarihinden itibaren toplam yiiksek vaka saysi iilkeleri arasinda
Tiirkiye 163.943 vaka sayisiyla ilk on siralamasinda yer almaktayd:. ilk vaka ortaya
ciktiktan sonra yapilan giinliik test sayilar1 2—3 bin iken o tarihten 9 ay sonrasinda
yapilan incelemede toplam yapilan test sayisimim 22.225.837 oldugu gozlemlenmistir.
Buna ek olarak 12 Mayis 2020 tarihindeki bilgilere gore diinya ¢apinda iyilesen hasta
sayis1 orant %35 iken Tirkiye‘de bu oran %70 olarak ortaya konulmustur (T.C.
Saglik Bakanhgi 2020).

[k vakanin iilkemizde ortaya ¢ikmasindan sonra koruma ve saglk tedbirleri
artirilmig, hikkiimet tarafindan birtakim kisitlamalar getirilmistir. Egitim ve 6gretim
faaliyetleri durdurulmus, yurt i¢i ve yurt dist tim uguslar askiya alinmis, biitiin
sosyal ve kiiltiirel etkinlikler daha sonraya bwrakilmis, kamu kurum ve kuruluslarda
calsan bireylere esnek c¢alisma, evlerinden calisma veya idari izin yazilmistir.
Bunlara ek olarak 65 yas Ustii bireylerin ve 20 yas alt1 bireylerin sokacaga ¢ikmasi
yasaklanmigtr. Daha sonralari vaka sayilarindaki azalma durumuna bakilarak bu

engellemeler gevsetilerek devam ettirilmistir (Akgiin 2021).
2.1.3.Covid-19 Pandemisinin Sporcular Uzerine Etkileri

Covid-19, diger tiim sektorleri etkisialtma aldig1 gibi spor diinyasini da etkisi
altma almigtr. Bu durumdan spor enstitlisii kadar sporcular da olumsuz olarak ¢ok
fazla etkilenmislerdir. Sekteye ugrayan antrenman ve mag takvimlerinin olusturdugu
psikolojik etmenlerin yanmi swa ciddi saghk problemleri de beraberinde ortaya
¢ikmustir (Chen ve ark. 2020).



Ozellikle kapah alanlarda viriisiin bulasma olasiiginin  fazla olmasi
nedeniyle kapali spor salonlarma, yiizme havuzlarma ve kapali kompleks spor
tesislerine olan ilginin azaldig1 gdriilmiistiir. Uzun siiren karantina donemlerinin
hareket alanmi da kisitladig1 gercegiyle beraber son donemlerde obezite oranlarinda
da artis goriilmiistiir (Eskici2020).

Bu antrenman ve miisabaka lizerinde olusan kesintiler kisa ve uzun vadede
solunum sistemi ve egzersiz kapasitesini olumsuz yonde etkilenmektedir. Sporcular
virlise yakalanmamis olsa bile miisabakalarm iptali nedeniyle ekonomik
olumsuzluklar ile karsilagmaktadirlar. Nisan 2020 itibariyle, birgok profesyonel spor
liginin durdurulmas1 sonucu binlerce sporcunun ve spor kuliibiiniin iflastan kaginmak
icin destege ihtiyact oldugu bildirilmektedir. Sportif katimi aktif ve pasif olarak

etkileyecek bu tiir problemler i¢in 6nlem alinmasi gerekmektedir (Timpka, 2020).

Sporcularin bu siire¢ icerisindeki fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasi
egzersiz performanslarinda ortaya ¢ikan diisiisleri de beraberinde getirmistir. Aerobik
performanst bu sekilde etkilemesi ile kardiyovaskiiler fonksiyon ve kaslardaki
metabolik potansiyelin azaldigr goriilmektedir. Maksimum oksijen tikketim
hacmindeki bu disiislerin antrenmanlarin kesilmesinden sonra 2 ila 4 hafta iginde
varligmi hissettirmeye baslandig1r goriilmiistiir. Tespit edilen temel etkiler sunlar

olarak bildirilmistir:

Maksim oksijen tiiketimi hacmindeki hizh bir diisiis,
Kan hacminde azalma,

Kalp kas1 degisiklikleri,

Toplam hemoglobin i¢eriginde azalma,

Iskelet kasindaki kilcalizasyonun azalmas1

Sicaklik dizenlenmesinde bozulma.

Antrenmanlara verilen ara 2 ila 4 haftayr gectiginde ise su sekilde daha

siddetli problemlerin ortaya ¢ikabilece gi gdsterilmistir:

-Maksim oksijen tiiketimi hacmindekidaha da 6nemli 6l¢lide bir diistis

- Maksimal arteriyel- vendzde azalma (karigik) oksijen farki



- Hemoglobin igerigindeki azalma ile kan akiginda ve vaskiiler iletkenlikteki

diistisi sonucu maksimum oksijen tasimasmda goriilen negatif degisiklik ler
- Iskelet kas1 oksidatif enzim aktivitesinde azalma

- Aktif kasta kan akimimmn ortalama gegis siiresindeki ve egzersize yonelik
termoregiilator yanittaki negatif yonlii degisikliklerle iliskili olarak maksimal

egzersiz performansinda azalma.

Sporcularin yukarida belirtilen olumsuz durumlari tersine ¢evirmeleri i¢in
giinliik antrenman rutinlerine dayaniklilik egzersizlerini dahil etmeleri dnerilmistir

(Jukic ve ark 2020).

Elit sporcularin ¢6ziim odakli olmalari, onlar1 dnlerindeki bu engel durumu
kolaya indirgemeleri gereken ve kendilerini hedefe tasiyan bir kariyer stratejileri ile
hareket etmelerine olanak saglamaktadir. Salgin ardindan halka ve iilke sporculara
saglanan imkanlarm esitsizligi giindeme gelecek ve yasanilan iilke ve sartlarma gore
stratejilerin gesitliligi s6z konusu olacaktr (Anderson ve ark 2020). Elit sporcularin,
antrenman programlarimi1 bliyiikk spor organizasyonlarma gore periyodik hale
getirilecegi goz Oniine alindiginda, profesyonel tesislere ve ¢ok disiplinli destek
ekiplerine erigimleri agisindan ertelenen organizasyonlara nasil yaklasilmasi bir soru
isareti iken saglik ag¢isindan organizasyonlarin ertelenmesi yeterli olmayabilir. (Mann
ve ark 2020).

Beklenmeyen salgin durumu sonucunda diinyamiz normal diizenini
tamamiyla kaybetmis ve bir¢ok spor organizasyonu ertelenmis ya da iptal edilmistir.
Vaka artis1 beraberinde dliimlerin artmastyla ¢ogu iilke “evde kalma” politikas1 gibi
izolasyon Onlemleri almistr. Sonu¢ olarak rekreasyonel olarak spora katilim
gosterenler de dahil olmak iizere sporla pasif ve aktif olarak ilgilenen herkes
etkilenmistir. Parklarin, spor salonlarinin ve spor alanlarinin kapatilmasi spor
faaliyetlerini biiyiik 6l¢lide kisitlamustir. Sporcularin fiziksel temasmi giivenli bir
duruma getirecek ve spor tutkunlarmim bir araya gelmelerini normallestirmek igin

hangi sartlarin olusturulmas1 gerektigi halen belirsizligini korumaktadir (Erol 2020).

Covid-19 pandemisinde ve bitiminde etkilerini minimalize edebilmek sportif
etkinliklerin tekrar diizen i¢inde siirdiiriilebilmesi i¢in uygun zaman belirlenmeli,

spor sektoriiniin i¢indeki kisilerin ve izleyicilerin sagliklarmi koruyabilmek, sportif



faaliyetlerini kendilerini giivende hissederek gergeklestirebilmeleri ve her seviyede
sportif katillmmin saglanmasi agisindan ulusal halk saghgit kurumlary,
epidemiyologlar, spor organizasyonlari, spor federasyonlari, spor kuliipleri, sporcu
sagligi alaninda bulunan tiim arastirmacilar ve uygulayicilar yardimlagma igerisinde

olmalilardir (Kogak ve Kaya 2020).

2.1.4.Covid-19’un Spor Alamna Etkisi

Biiyik spor etkinlikleri sayist1 milyonlar1 bulan insanlar1 bir araya
getrmesinden dolayisiyla endemik hastaliklara yakalanma riskini ortaya
¢ikarmaktadir (Petersen ve ark 2016). Biiyiikk yarisma organizasyonlarinin stadyum
gibi insanlarm i¢ ice oldugu alanlarda yapilmasi virtislerin yayilmasi icin gerekli ve
elverigli ortam hazirlamaktadir. Bundan dolayr topluluklar1 bir araya getiren bu
tiirden organizasyonlar insan saghgi agisindan son derece dnemlidir (Memish ve ark.

2019).

Covid-19 tiim diinyay1 etkisi altina almaya basladiginda, higbir sektor
gozetmeksizin insanlarm giinliik yasamimi, uluslararasi etkilesimini olumsuz yonde
etkilerken biitiin uluslarin ortak noktada bulustugu spor sektoriinii de biiyik dlgiide
etkilemigtir (Batu 2020).

Bu baglamda, neredeyse biitlin diizeylerdeki ve yastaki sporcular1 i¢ine dahil
eden spor organizasyon ve etkinlikleri ya iptal edilmis ya da siiresiz olarak
ertelenmistir. Kargilagilan pozitif vakalardaki yilikselme ve buna takiben &lim
sayllarmin artmasiyla birlikte, diinya genelindeki birgok devlet “evde kalma”
tedbirlerini uygulamaya almistir. Bunlarin neticesinde, getirilen Onlemlerden
rekreasyonel sporcular ve herhangi bir spora spontane ve programsiz olarak ugrasan
kisiler de dahil olmak iizere sporlarla profesyonel seviyede ugrasan, e gitim veren,
miisabakalara hazirlanan veya sadece izleyici olarak ilgilenen tiim kisilerde
etkilenmistir. Egzersiz yapmak amaciyla kullanilan parklarin, spor salonlarinin ve
egzersiz alanlarmin kapatilmasi s6z konusu olunca, sportif etkinlikleri devam
ettirmek amaciyla goz Onilinde bulunan ihtimallerin  olduk¢a kisitlandig:

goriilmektedir (Kogak ve Kaya 2020).

Ulkemizde de en iist diizeyden en alt diizeye spor sektdrii durma noktasma

gelmis yerel ve ulusal biitiin miisabakalar sekteye ugramistir. Kiigik yaslardan



baslayarak spor ile ilgilenen her birey neredeyse 2 yihini heba etmistir. Ozellikle
gelisme caginda olan 6grenci ve sporcular olumsuz yonde etkilenmis sporda veya

egitimdeki basarilari kaygiya doniismiistir (Aksoy 2021).

Ozellikle toplu olarak kullanilan agik ve kapali spor merkezleri de bu
kararlardan etkilenmis ve bu tesisleri kullanan sporcular ve sedanter bireyler spor
salonlarmi kullanamaz hale gelmis, kullanmalar1 durumunda da hastaliga yakalanma

korkusuyla karsi karsiya kalmistr (Buru 2021).

Salginin diinya ¢apinda hizla yayilmaya baglamasi sebebiyle yetki sahibiolan
kuruluslar federasyonlar ve devletlerin yonetim mercileri tarafindan belli bagh
tedbirler yiiriirliige alimmistir. 2020 yilinin Mart aymdan itibaren birgok iilkede spor
miisabakalarin seyircisiz oynanmasi, sonraki bir zamana ertelenmesi veya tamamen
iptal edilmesine yonelik kararlar ortaya konmustur. (Akgiin 2021) Cogu iilkede spor
ligleri ve uluslararas1 spor faaliyetlerinin ertelenmesi veya iptaline, ticari ve fazla
brangli sportif faaliyetlerin ertelenmesine ya da iptal edilmesine dair kararlar

alimmustir (Gallego ve ark 2020).

Cesitli ertelemeler ve iptal edilen organizasyonlar spor diinyasina yalnizca
sportif olarak degil iktisadi ve sosyal olarak da biiyiik etkiler olusturmustur.
Uluslararas1 Birlik Futbolu Federasyonu (FIFA) salginla miicadele cercevesinde
Diinya Saglik Orgiitii’ne 10 Milyon dolar katk1 saglamistir. Takimlar icin ¢ok biiyiik
bir gelir payina sahip olan miisabaka giinii gelirleri koronaviriis kapsaminda liglerin
ertelenmesi sebebiyle saglanamamistir. Avrupa’da ve Tirkiye’de ulusal liglerin iptal
edilmesiyle birlikte spor medyasi da bu durumdan olumsuz olarak etkilenmistir. Bu
kapsamda yapilan bir calismaya gore, ertelenen veya iptal edilen organizasyonlar,
seyircisiz oynanan miisabakalar, iiriin satisindaki azalmalar gibi sorunlarin spor

enstitiisiinde kiigiilmelere yol agacagi distiniilmektedir (Deloitte 2021).

2.1.5.Covid-19’un Spor Organizasyonlarnna Etkisi

Diinyadaki tiim devletler ve insanlar Covid-19 ile miicadele ederken, spor
camias1 esi benzeri goriilmemis bir kriz durumuyla karsi karsiya gelmistir.
Organizasyonlarm iptali, ertelenen ve gelecegi belli olmayan maglar, karantina
gbzetimine giren sporcular sebebiyle, sportif faaliyetleri iceren programlarda bir

takim olumsuz sayilabilecek kararlar alimmak mecburiyetinde kalinmistir: Diinyanin

8



neredeyse tiim spor liglerinin ve uluslararasi spor etkinliklerinin ertelenmesi veya
iptali, ticari amach veya cok bransh sportif biiyik ve sayili organizasyonlarmmn
ertelenmesi veya iptali, Avrupa Futbol Liginde karsilasmalarin durdurulmasi,
UEFA’nin Oncii gelen uluslararas1 etkinligi EURO 2020“nin ertelenip bir yil
sonrasina tarih disiiniilmesi, Formula 1 Grand Prix sezonu ve Cin-Vietnam Grand
Prix 2020 karsilasmalary, Italya ve Irlanda’da diizenlenmesi planlanan Six Nations
Rugby sampiyonasi, diinya ¢apinda taninmis ve tarihi gecmise sahip olan at yarisi
etkinligi Grand National 2020°nin iptali, Fransa bisiklet turunun ileri bir tarihe
ertelenmesi, ulusal ve yerel sampiyonalar, diinya sampiyonalarinin genelinin iptal
edilmeleri veya ertelenmeleri, diinya kupasi duraklar1 ve bu organizasyonlar
icerisindeki en Onem arz eden etkinliklerden olimpiyat elemeleri gibi biiylk
uluslararas1 organizasyonlar1 igine alan oldukc¢a biiylik bir spor ekosisteminin
merkezinde bulunan ve diinya genelindeki iilkelere ev sahipligi yapacak olan Tokyo
2020 Olimpiyat Oyunlarmm, Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) (2020)
tarafinca, tarihi boyunca ilk kez ertelenmesi ve olimpiyat oyunlarinin agilis toreninin
23 Temmuz 2021 tarihinde gerceklesmesinin planlanmasi (yaklasik olarak 15 bin
sporcu, 70 bin goniilli ve 20 milyon ziyaret¢cinin katilimiyla) ve iilkemizde de
mevcut olan biitiin alt ve {ist ligler dahil spor etkinliklerinin tamamiyla iptal edilmesi
veya ertelenmesi durumunu, Covid-19’un sportif faaliyet ve organizasyonlara yaptigi

say1s1z olumsuz etkilerden ornekler olarak verebiliriz (Tirkmen 2020).

11.03.2020 tarihinden itibaren iilkemizin ve bir¢ok diinya {iikesinin ev
sahipligi yapacagi planlanan birgok uluslararasi organizasyon ertelenmis ve iptal
edilmistir. Bu organizasyonlarin baslicalar1; Fransa’da 13-18 Nisan tarihleri arasinda
yapilmasi planlanan Avcilik ve Aticilik; Tabanca Fransa Grand Prix, lilkemizin 12
Nisan’da ev sahipligi yapacagi, Osmangazi Tarihi Kent Kosusu yine iilkemizde
yapimasi planlanan Izmir Maratonu, 16. Vodafone Istanbul Yar1 Maratonu,
Uluslararas1 Sur Yar1 Maratonu atletizm bransinda iptal edilmistir (Batu 2020).

Hrrvatistan“da 2-4 Nisan tarihlerinde gerceklestirilmesi planlanan Badminton
Avrupa Gengler Ranking Turnuvasi, Ispanya’nin ev sahipligi yapacagi Avrupa
Artistik Bilardo Sampiyonasi, Avrupa Gengler Bowling Sampiyonasi Hollanda,
Gengler Avrupa Boks Sampiyonast Karadag, Buz Hokeyi Erkekler Diinya
Sampiyonas1 Likksemburg, Ritmik Cimnastik Sofya Kupas: Bulgaristan, Ritmik



Cimnastik Diinya Kupas1 Ozbekistan, Uluslararas1 Eskrim 14 Yas Alti Avrupa
Circuit Turnuvas1 Tirkiye, Squash Avrupa Takim Sampiyonasi Slovenya, Gorme
Engelliler Golbol Turnuvasi Tiirkiye, Uluslararas1 Giires Zafer Kupasi1 Tiirkiye,
Yamag¢ Parasiiti Mesafe Yarigmas: Brezilya, Mercimektepe Yamag¢ Parasiitii
Sampiyonas1 Tiirkiye, Marmara Cup Karate Sampiyonast Tiirkiye, Karate Premier
Lig Ispanya, Avusturya Klasik Vako Diinya Kupasi, Uluslararas1 Tiirkiye Avrupa
Kupast Kick Box Turnuvast , Uluslararast Zagreb Kiirek Yariglar1t Hirvatistan gibi

birgok miisabaka Covid-19“un etkisine maruz kalarak ertelenmis veya iptal edilmistir
(Batu 2020).

Ulkemizde yerel olarak Covid-19“un etkisine maruz kalan baslica spor
organizasyonlarini; futbol, basketbol ve hentbol miisabakalarinin faaliyetlerine ara
verilmesi kararlastirilmis 19.03.2020 tarihinde Genglik Ve Spor Bakanimiz Mehmet
Muharrem Kasapoglu, TFF Baskan1 Nihat Ozdemir, Basketbol Federasyon Baskani
Hidayet Tiirkoglu, Kuliipler Birligi Bagkani Mehmet Sepil ve Voleybol Federasyon
Baskani Mehmet Akif Ustiindag bir araya gelerek yaptiklar1 toplantida
aciklamislardir (Saglhk Bakanhgi 2020).

2.1.6.Covid-19’un Spor Sektorii Uzerine Etkileri

Tim erteleme ve iptal kararlar1 sadece sportif olumsuzluklar dogurmamus,
ayn1 zamanda biiylik capl ekonomik ve sosyal sorunlar1 da beraberinde getirmistir.
Futbol camiasindaki verilen kararlardan en biiyiigii olan EURO 2020 ’nin ertelenmesi
nedeniyle sponsorluk ve yaymlari olmayacak turnuvanin olusturmasi beklenen 2
milyar avroluk gelirlerin olmayacagmi gostermektedir. UEFA bu gelirlerin %80’ ini
iilke federasyonlarma pay olarak vermesi beklenirken, gelisen durumlar
federasyonlar ve kuliiplere verilecek gelirlerin olmayacagi anlamina gelmektedir.
Omegin Tiirkiye bu turnuvaya katilabilseydi 9.2 milyon avro sadece katilim {icreti
alacak, galibiyet ve beraberlik durumlarinda gelir elde etmeye devam edecekti
Liglerin ertelenmesi ile de mag¢ giinii gelirlerinden bu durumla mahrum
kalmaktadirlar. Ornegin, Barcelona ve Real Madrid mag giinii gelirleri toplam
gelirlerinin %19’unu olusturmaktadir. Ayni sekilde swrasiyla gelirlerinin Arsenal
%25, Manchester United %17, Liverpool %16 ve Manchester City %10’ unu
kaybetmistir. Koronanm en ¢ok etkiledigi Avrupa iilkesi olan italya’da da ligler
duraklatilirken, en biiylik kuliiplerden biri olan Juventus’un borsa hisseleri biiyik
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Olclide deger kaybetmistir. Bu degerin yaklasik degeri 580 milyon avro oldugu
belirtilmistir. Benzer sekilde Manchester United’m da borsada ki hisseleri diigmiis 3
haftalik stire¢ icerisinde tahmini kayb1 1 milyon avrodan fazla olan United’in forma
sponsoruyla yaptigr anlagsma ligler tamamlanamadigr takdirde premier lig
tamamlanamazsa 25 milyon avroluk bir tazminat 6ddeme durumu zorunda kalma
durumu olacag bildirilmistir. Ingiltere’de yaym, maglar ve mag giinii gelirlerinin
kayb1 1 milyon avroyu ge¢mis durumdadir. Kuliiplerin bireysel kayiplar1 da g6z
Oniine alindiginda yasanilan zararin rekor olmasi beklenmektedir. Almanya
BundesLiga’da da macglarin ertelenmesi kuliiplerin ekonomik agidan Onlemler
almaya yoneltmistir. Futbol federasyonunun yaptigi agiklamada ise “kuliiplerin
ekonomik sikintisin1  ¢dzmeye c¢aligtyor ve kuliiplerimizin  batmasma izin
vermeyecegiz” denilmistir. Futbol federasyonu finansal ekibi, liglerin ertelenmesi
nedeniyle kuliiplerin ma¢ basma kaybmmn 1.1 milyon avro oldugu agiklamustir.
UEFA olusturdugu 6zel birimle ekonomik kayiplar {izerine ¢alismalar baslatmistir
(TRT 2020). Liglerin ertelenmesi Tiirkiye’de sosyal medya performansinin artis
gostermesine  sebep olurken medya ve spor medyasi1 kategorilerinin
performanslarinda diislis yaratmis, ancak liglerin ag¢ilmasiyla beraber hizli bir

toparlanma goriilebilecegi dngoriilmiistiir (Deloitte 2020).

Ertelenen Olimpiyat oyunlar1 nedeniyle reklam ve sponsorluk gelirleri kaybi1
yaklagik olarak 2,150 milyon dolar olarak bilinmekte, Tokyo’da bulunan yeni
olimpiyat stadyumu i¢in de 277 milyon dolarlik bir harcama bulunmaktadir.
Japonya’da bulunan yetkilerin tahminlerine gore ertelemenin maliyetinin 3 milyar
dolar1 gececegi Ongoriilmektedir. Yarismacilarin olumsuz yonde etkilenmelerinin
yani sira ertelenmenin finansal kayb1 kiiresel ¢apta hissedilecektir. NBA liginin gelir
kayb1 ise 650 milyon dolar olacagi diisliniilmektedir. EURO 2020°nin ertelenmesi
UEFA’nin tahminlerine gore yaklagik olarak 300 milyon euroya mal olacagi,
etkinligi iptal etmek ise federasyona 400 milyon toplam olarak 700 milyon Euro
etkisi olmustur. Formula 1 sezonundaki tiim yariglar iptal edilmis, etkinlige ev
sahipligi yapan iilkere 6denen iicretlerin gelir kayb1 toplam olarak 715 milyon dolar
ve Formula 1’in piyasa degerinin borsa da %45 deger kaybetmesi anlamina
gelmektedir. NCAA’nmn (Erkekler Kolej Basketbol Turnuvasi) etkinlikerinin
ertelenmesi nisan aymda Atlanta’da planlanan finallerin ertelenmesi ile 100 milyon

dolardan fazla gelir kaybetmistir (Gough 2020).
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ABD’deki NHL’ nin (Ulusal Hokey Ligi) askiya alinmasi ile yaklasik 1,680
milyon dolar kayip olacagi tahmin edilmektedir. WW E’nin (Diinya Giires Eglencesi)
ise pandemi sebebiyle canli yaym gelirinde yaklagik olarak 960 milyon dolar gibi
bityikk 6lgiide kayip olacagn dngdriilmektedir (Tiitkmen ve Ozsar1 2020). Yaymn
gelirleri, sponsorluk ve reklam gelirleri gibi sportif liglerin i temel gelir kaynagi
oldugunu dile getiren Hall mag¢ giinii gelirleri oldugunu de eklemistir. Biiyiik spor
ligleri yayincilik gelirlerine giivenmektedir. Gegilen 5 yil igerisinde en biiyiik spor
liglerinden kazanilan gelir tablosu asagida goOsterilmistir. Sportif faaliyetlerdeki
medya haklarmin kiiresel degeri 50 milyar dolar civarinda; ancak bu miktarin
%60’ Iik kismim1 10 dnemli spor ligi olusturmaktadir. Bir kuliibiin finansal basarisi
kapsayict bir lige katilmasma baghdr. NBA’in su anki yaymcilik anlagsmasi 9 yil
boyunca 24 milyar dolar karsiiginda yapilmisken, gegen yil Premier Lig icin 3 yil
karsiiginda 12 milyar dolar degerinde yayinclik anlasmasi imzanlanmistr. MLB ligi
icin 7 yilliginda 5 milyon dolariasan bir yaymncilik anlagmas1 yapilmisti (Hall 2020).

Covid-19’un Avrupa’ya da kiiresel tehditinin hizla ulasmasi ile bes biiyiik lig
4 milyar Euro kaybetmistir. Ingiliz Premier Liginin yaymcilik sektdriinde gelir
kaybmin tahmini olarak 800 milyon euro oldugu tahmin edilmektedir (Chiliz 2020).
Spor diinyasmm en biiyilk ve Onemli organizasyonu Yaz Olimpiyat Oyunlar1
pandemi ile olusan olumsuzluklardan siddetli bir sekilde etkilenmistir. Tokyo 2020
Diizenleme Kurulu Bagkant Toshiro Muto, olimpiyat oyunlarmm 2021°de
gerceklesmesinin ihtimali bile olmadigr sdylemis (Mclnnes 2020), I0C iiyesi Dick
Pound oyunlarmm 2021’de yapilmamasi ihtimali icerisinde bir kez daha
ertelenmesinin - miimkiin olmayacagini sdylemistir (Ditcher 2020). Muto’nun
endisesine katilan Kobe Universitesi bulasic1 hastaliklar profesdrii Kentaro Iweta da
Olimpiyatlara katilacak sporcularin ve diger kisilerin tiim diinyadan Japonya’ya
gelecegini vurgulayip, bu kisa siiregte kiiresel salginin kontrol altmma alimmasinin
miimkiin olmadigin1 séyleyerek 2021°de oyunlarmn yapilmasi konusunda iyimser

olmadigmi ifade etmistir (Gillen 2020).

Japan Today gazetesindeki bir yazida Olimpiyat aragtrma uzmani olan
Naofumi Masomoto Yaz Olimpiyat Oyunlar1 i¢in ikinci bir erteleme ihtimali
bulundugunu fakat 2022 Pekin Kis Olimpiyatlar1 tarihleri dikkate alindiginda

Olimpiyatlarm iptalinin glindeme gelebilecegini sdylemistir. Toshiro Muto dogacak
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mali sikintinin kimler tarafindan nasil karsilanacagmim net olmamasi ile birlikte vergi
yikiimliisii vatandaglara gerekli agiklamalarin yapilmasi gerektigi belirtilmistir
(Etchells 2020). Son giinlerde uzmanlarin yaptigr degerlendirmeler neticesinde
Olimpiyat Oyunlarmin ertelendigi tarihlerde bile yapilamamasi durumu giindemdeki

yerine korumaya etmektedir. (Tiirkmen ve Ozsar12020).

2.1.7. Covid 19'un olusturdugu kaygi durumu

Korona virlis etkisi hayatin birgok alanini etkiledigi gibi spor sektoriinii de
etkisi altma almig ve olumsuz olarak etkilemistir maglarin iptali veya ertelenmesi,
virlise yakalanan sporcu ve sporcular olmasi sporcularin viriisten olumsuz olarak
etkilenmesi ve daha fazla yaylmasmi Onlemek maksadiyla, sporsal etkinlikler
bazinda da kararlar alimma zorunlulugu olusmustur. Viriisiin diinyay1 etkisi altina
almasiyla bir ¢ok iilke sporsal etkinliklerini ertelemistir ve bircok sporcu covid-19
virlsline maruz kalmistir daha sonra ise etkinliklerin baglama karar1 alinmasi ise
maglar seyircisiz oynatma karar1 alimmustir (Ayik 2021).

Tim bu yasananlar sporcular iizerinde kaygi durumlarmi olumsuz ydnde
etkilemistir. Sporcularin pandemiden 6nceki ruhsal, psikolojik, fiziksel olarak eski
formuna ulasamama diislincesi, antrenman imkani bulamamalar1 ve maglar igin
yetersiz hazirlik ile beraber eski fiziksel performanslarini ortaya koyamayacaklari
diistincesi kaygi durumuna sebebiyet vermistir (Arisoy ve ark 2020).

Dokunma gerektiren bir spor bransi olsun ya da olmasin sporcularm yasadigi
Korona viriis kaygismm sporcu bireylerde farkli durumlarda gdzlemlenecegi ve
bunun spora etki edecegi disiiniilmektedir. Antrenmanda, miisabakada ve
miisabakaya hazirlik siireci ve sporcularin duyduklar1 kaygi ile olumsuz ve agresif

davranislara sebebiyet verecegi diistiniilmektedir (Giimiisgiil ve ark 2020).

Sporcularin performanslar1 ve psikolojik durumlar1 kaygi diizeyleri ile
yakindan baglantihdir (Kilingarslan 2019). Basariy1 etkileyen faktorler iizerinde
yapilan ¢alismalarda ise fizyolojik etmenlerin yaninda motive durumu, stres ve kaygi
basariy1 etkilemektedir (Karabulut ve Mavi 2019). Yiksek kaygilanma, sporcularin
becerilerini iyi sergiledikleri alanlarda performans ve basari durumlarini diisiirmekle
beraber, duygusal kargasa yasamalarina da sebebiyet verebilmektedir (Giimiis 2002).
Covid-19 viriistiniin  yasattigt kisitlama ile sporcu bireylerin antrenman,

miisabakalara hazirlanma durumlarmm kisitlanmaya neden olmasi ruhsal sagliklarmni
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olumsuz etkilemesine sebebiyet verebilmesi muhtemel nedenler arasindadr (Santi ve
ark 2020).

2.1.8. Tiirkiye’de Sosyal izolasyonun Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesine
Etkisi

Covid-19, saglik hizmetlerinin isleyisini ne kadar degistirdiyse, kisilerin
fiziksel aktivite yaklasimlarinda da o derece degisiklige yol agmustir. Her ne kadar
spor salonlar1 ve egzersiz mekanlar1 kigiye topluluk duygusu, sosyal iyilesme ve
destek duygusu saglasa da bu gibi alanlar enfeksiyon bulaslar1 i¢in oldukc¢a elverisli
goriinmektedir. Tiim bu nedenlerle birgok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de spor
salonlar1 ve egzersiz mekanlar1 sosyal izolasyon tedbirleri kapsaminda kapatilmistir.
Bununla birlikte son yillarda rahatlik ve giivenlik nedeniyle evde fitness {irlinlerinin
kullanim oranlar1 gittikge artmaya baslamustir. Ornegin bisiklet tabanli fitness
uygulamalarin ¢cogu Covid -19 doneminden 6nce bile agik havada siirlis deneyiminin
yerini almistir. Bu nedenle Covid-19’un getirdigi sosyal izolasyon kurallar1 geregi ev
ici fiziksel aktivite uygulamalar1 Ongoriilebilir bir gelecek icin normal egilim

niteligindedir (Nyenhuis 2020).

Covid-19 viriisii bulasmasinin kolay olmas1 iilkelerin ¢ogu zaman yasalarla
bir bucuk metre sosyal mesafe kuralini ylirlirliige gec¢irmelerini beraberinde
getirmigtir. Tirkiye’de de sosyal izolasyon mesafesi bir buguk metre olarak
Onerilmektedir. Ancak bir buguk metre sosyal mesafe kurali hareketsiz durma kosulu
ile hesaplanmis, kisinin yiiksek tempo yiirliyiis, kosu ve bisiklet gibi potansiyel
aerodinamik etkileri bu hesaba dahil edilmemistir (Blocken ve ark 2020). Bu nedenle
Covid-19 sosyal izolasyon doneminde agik havada gergeklestirilecek tiim fiziksel
aktivitelerde belirtilen bu husus dikkate alinmalidir. N itekim aerodinamik etkiler g6z
Oniinde bulundurularak ve sosyal mesafe kurallarma uymak kaydiyla a¢ik havada
yapilan fiziksel aktiviteler insan saghgi i¢in olumlu goriinmektedir. Boylece kimse
ile temas kurmadan yapilacak yliriiyiis, kosu ve bisiklet gibi aktiviteler esnasinda kisi
temiz hava alabilir ve bu saglik i¢in olduk¢a faydalidir. Covid-19 pandemisinin
getirdigi sosyal izolasyon siireci gibi uzun siiren hareketsiz donemler ¢esitli saglik
risklerine yok a¢makta; stres, depresyon ve anksiyete diizeylerini arttrmaktadir.
Kosullar ne olursa olsun fiziksel olarak aktif olabilmek bu saglik risklerini ortadan
kaldrmaya yardimec1 olmaktadir (Jurak ve ark 2020).
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Tirkiye’de yapilan giincel bir arastrma sonucuna gore Covid-19
pandemisinin getirdigi izolasyon siirecinde kisilerin yeterli fiziksel aktivite
yapmadig1 sonucuna varimig ve farkl diizeyde yapilan fiziksel aktivitelerin yasam
kalitesini psikolojik yonden etkiledigi not edilmistir (Ciddi ve Yazgan 2020). Diger
bir calismada Covid- 19 pandemisi sosyal izolasyon siireci sartlarinda yetersiz
fiziksel aktivite ve hareketsizlik siirelerindeki artis ile kisilerin kapali alanlarda izole
yeni yagam sekillerinin yasam kalitelerini etkiledigini ve fiziksel aktivitenin kisilerin
yasam kaliteleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu not edilmistir. Oyle ki izolasyon
doneminde yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapan bireylerin yapmayanlara gore
yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Tung ve ark., 2020).
Saglik ve egzersiz lizerine yapilan baska bir arastrmada fiziksel aktivite ve saglik
davraniglar1 arasindaki olumlu iligkinin daha yiiksek seviyede yer alan egzersiz
diizeylerinde ortaya ¢iktig1 sonucuna varilmis ve bu nedenle genel halk sagligi i¢in
daha yiksek diizeyde fiziksel aktivitelere tesvik Onerileri gelistirilmesi gerektigi
belirtilmistir (Boutelle ve ark 2020).

2.2. Stres

Giinlimiizde modern toplumun hastaligi olarak ifade edilen stres, aslinda
giinliik hayatm bir parcas1 haline gelmis 6nemli bir kavramdir. Giiniimiizde pek ¢ok
insan, farkinda olmasa bile yogun bir stres yiikiine sahiptir. Cesitli nedenlerden
dolay1 insanlarm giinlik hayatinda meydana gelen degisiklikler, stres verici olarak
degerlendirilebilir (Gokgdz 2013). Stres, ¢agn hastaligi olmasmin yaninda goreceli
bir ruh halini ifade eden belirsiz bir olgudur. Dolayisiyla gegmisten bu yana
literatiirde strese yonelik pek ¢ok ifade bulunmaktadir. Stres kelimesinin Tiirkge
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karsilig1 olarak ¢ok sik olmamakla birlikte “ zorlanma” kelimesi kullanilsa da
iletisim de kolaylik saglamasi nedeniyle “stres” kavramu genellikle kullanilmaktadir

(Kiric12010).

Stres, fiziksel veya ruhsal olarak insanlar {izerinde 6nemli bir role sahiptir. Bu
nedenle stres, insanlarin saghigini bozan ve onlarin 6zgiir bir sekilde yagamasina
engel olan en 6nemli nedenlerden biridir. Bilinen anlamu ile stres kavramim ilk kez
Selye tanimlamis ve stresi “viicudun herhangi bir dis talebe verdigi 6zel olmayan

tepkidir” seklinde ifade etmistir. Stres, olaganiistii talepler, dig baskilar veya
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firsatlardan dolay1 bireyde olusan gerilim durumudur. Bagka bir tanima gore stres,
“bedenin bir tepkisi” olarak ifade edilmektedir. Buradaki anlam, stresin fiziksel bir
durum oldugu ve fizyolojik anlamda bir tepki meydana getirmesidir. Buna gore stres
fizyolojik bir olgudur ve bu yOniiyle endise, kaygi, depresyon veya engellenme

olgularindan ayrilmaktadir (Kiric1 2010).

Timbu bilgiler dogrultusunda genel anlamda stres; “kisinin ¢evresinden veya
kendisinden (i¢csel) kaynaklanan bazi etkenlerden dolayr fiziki ve psikolojik
durumunda degisiklige neden olan ve dolayisiyla fiziksel, ruhsal (psikolojik) ve
davranigsal sonuglar doguran uyarict bir gii¢” olarak tanimlanabilmektedir (Isik
2006). Strese yonelik yapilan tanimlar ve bilgiler dikkate alindiginda stres,
organizmanin ¢evresine uyum saglamasi agisindan onemli ve kritik bir olgudur
diyebiliriz (Bilici 2009). Stres; yas, statii, cinsiyet vb. fark etmeksizin herkesin
zaman zaman yasadigi psikolojik bir durumdur. Stres her ne kadar psikolojik bir
kokene dayansa da bireylerde stresin etkilerini ve sonuglarmi fizyolojik olarak

gormek miimkiindir (Cin 2021).

2.2.1. Stres Turleri

Stres, tiirlerine gore literatiir lizerinde Ui farkli bashk altinda adlandirilmaigtir.
Bunlar:
- Akut stres

- Episodik Akut Stres

- Kronik Stres Olarak; nedenine, etkisine, etki siiresine ve stresin ¢ikardigi sonuca

bagl olarak ayrilmaktadir.

Akut Stres

Stres ¢esitlerinden akut stres {izerinden ¢ok ge¢cmemis zamanlardaki baskilar
ve isteklerle, yakin gelecekte olmas1 diisiiniilen baski ve isteklerin meydana getirdigi
en ¢ok karsilasilan stres tiriidir. Kiigiik miktarlardaki akut stres, heyecan verici ve
uyaric1 etkiler gosterebilir lakin fazlasi yorucu bir hal alabilir. Kisa siireli stres

durumlarmi aswriya kacarak yasamak, psikolojik problemlere, gerginligin sebep
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oldugu zamanlardaki gibi bas agrilarina, mide bulantilarmna vs. sebep olabilir. Akut
stresin isaretleri gogunluk tarafindan bilinemeyebilir (Sarigam 2012).

Akut stresin en ¢ok karsilagilan belirtileri: Duygusal problemler; 6tke ve
sinirli olma, kaygi, depresyon durumudur. Kas sorunlari; zorlamanin neden oldugu
basagrilari, boyun agrisi, ¢ene agrilary tendon, kas ve bag dokusu problemlerine
sebep olabilecek kas gerilmeleridir. Mide ve bagirsak sorunlari; midede eksime,
mide asidi, gaz problemleri, kabizlik, ishal ve tahris olmus bagirsak sorunlaridir. Bu
sorunlara art1 olarak kan debisinde artma, nabzin artmasi, terlemis avuglar, ¢arpmti
hissetme, bas donmesi ve denge problemleri, migren, soguk hissedilen uzuvlar, nefes
almada zorlanma ve gogiis agrilari, gecici ve kisa siireli yiiksek seviyedeki
heyecanlar akut stresin semptomlarmdandir. Akut strese tim yas gruplarindaki
Kisilerde karsilagilabilecegi ve profesyonel destek ile iyilestirebilip kisa bir zaman

icerisinde bunun kontrolde tutulabilecegi agiklanmaktadir (Sarigam 2012).
Episodik Akut Stres

Stres g¢esitleri icerisinde ikinci konumda Episodik akut stres bashgi
bulunmaktadr. Episodik, nobetler bi¢iminde gel-git hali gbsteren, zaman zaman
meydana gelen manasindadir. Episodik akut stres belirti ve tepkileri gdsteren bireyler
ileri derecede duyarh, hassas, sinirli, kaygili ve gergindirler. Siirekli aceleci ve
asabidirler, Kimi zaman bu asabilikleri saldirgan ve zarar verici bir davranis haline
doniigebilir. Diger kisiler bu tutumlarma cephe alpp diisman olarak tutumlar
sergileyince ise onlarla olan iletisimleri giderek daha da kotii bir hal almaya baslar.
Calisma ortamlar1 bu bireyler i¢in stresli ve katlanilmaz vaziyete gelir. Episodik akut
stres asla tilkkenmeyen bir endise halinden kaynaklanmaktadir. Endige bagmmlilar1
biiyiik bir negatiflikle, her yasanan olaydan ve her diyalogdan bir felaket senaryosu
olusmasini beklerler. Onlarin goziinden yasam her an tehlikenin kendisini gdsterip
zor duruma diisiirecegi, korkutucu, iyilikleri karsiliksiz birakan, acimasiz bir yerdir.
Bunlara ek olarak abartili bir bigimde hassas ve gergin hissetmeye egilimlidirler ama
sinirli ve agresif hissetmekten daha ziyade kaygili ve buhran igcerisinde bir ruh halleri
vardir. Episodik akut stresin isareti, uzun zaman alan asir1 uyarilma belirtileridir:
stirekli ve agir bas agrilar1, yiiksek tansiyon, ¢ene bolgesinde agr1 ve kalp hastaliklar
gibi. Episodik akut strese karsi uygulanan tedavi yontemi, gesitli diizeylerdeki
miidahaleleri gerektirebilir. Bunlar da ekseriyetle aylar alan profesyonel destek

manasina gelir. Genellikle yasam stili ve mizaglar1 o kadar siradanlagmis ve tekdiize
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duruma gelmistir ki, bireyler yasamlarini ilerletebilme stilleri hakkinda kiigiiciik bir
hata bile gormezler. Sikintil1 halleri ve depresifliklerinin sebeplerini diger kisilere ve
dis etmenlere yikarlar. Sadece yasadigi aci halinden ve sikintilarinin sebep oldugu
tedirginlikten siyrilma taahhiittii onlar1 iyilesme amagh terapiye tesvik edebilir
(Sarigam 2012).

Kronik Stres

Stres ¢esitleri icerisinde ligiincii srada kronik stres bashgi bulunmaktadir.
Kronik stres insanlar1 her gecen giin giderek giicsiizlestiren cezalandrici bir stres
cesididir. Akut stres heyecan uyandirici ve uyarici rolleri alabilirken, kronik stres
asla bu ozellikleri igermemektedir. Kronik stres viicudu, akli ve hayati ¢ok kotii bir
hale getirir. Bu uzun soluklu deformeler kiside biiyiik 6l¢iide hasar olusturur. Bu
maddi imkansizligin, problemli ailelerin, mutsuz evliliklerin ve hevesle yapilmayan
islerin stresidir. Kronik stres, bireyin yasamakta oldugu harap halden higbir kagis ve
kurtulma bulamadigr anda meydana gelir. Sanki sonsuza dek bitmeyecekmis gibi
hissedilen anlardaki, kuvvetli baski ve ihtiyaglarin stresidir. Umutlu hissetmeyen
birey neticede ¢Oziim yolu arastirmaktan pes eder. Birtakim kronik stresler,
kiiciikliikten gelen wve igsellestirilerek beyinde ebediyen siiren travmatik
birikimlerden meydana gelir. Kimi tecriibeler kisilige icten tesir eder ve bireyi ebedi
bir strese haline sokar. Kronik stresin en olumsuz tarafi kisilerin bu hale alismasidir.
Insanlar akut stresi kisa siirede fark edebilir, ¢iinkii bu yeni yasanan bir haldir ama
kronik stres eskiden gelen, ahisilmis ve kimi zamanda alismig hissettirdiginden
tamamiyla g6z ardi edilebilir. Kronik stres kisi tizerinde olusturdugu negatif
disiinceler yiiziinden intihara neden olabilir, Beden saghgimi da oldukca
yiprattigindan kalp krizi, kismi veya tam felg durumu hatta zaman zaman kanser
haline girerek Kisinin hayatmi1 kaybetmesine sebep olur. Fiziksel ve zihinsel
merkezler, uzun siiren hasarlar sebebiyle sarf edildiginden, kronik stres belirtilerinin
iyilestirilmesi ¢ok zor hale alir; bu sebeple genis boyutlu bir tibbi destegin
beraberinde tutum, tavir tedavisi ve stres yonetimi gerekli hale gelebilir (Saricam

2012).
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2.2.2. Stres Belirtileri

Stres hayatimizin 6nemli bir yerini kaplayarak gilinliik yasantimizin bir
parcas1 haline gelmistir. Hayatimizin dnemli bir parcas: haline gelen stresin, az
miktarda ve kisa siireli yasanmas1 bireyleri pasiflikten aktif duruma getirebilmekte ve
bireyin alarmda kalmasma yardimc1 olmaktadr. Fakat asir1 stresin yagsanmasi ve bu
durumun uzun siirmesi, bireylerde huzursuzluk, asir1 tepki, is ya da sosyal hayatta
basarsizlik gibipek ¢ok olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Dolayisiyla stresin
olumlu yanlarindan yararlanmak ve negatif yonlerinden kurtulmak igin stresin
dozunu olabildigince makul diizeylere c¢ekerek artigin1 Onlemek gerekmektedir
(Delice 2018). Stresin uzun siireli yasanmasi insanlar1 olumsuz yonde etkileyerek
organizmaya psikolojik ve/veya fiziksel anlamda zarar vermekte ve stresin bu
olumsuz etikleri zaman igerisinde insan viicudunda ¢esitli belirtilerle ortaya
¢ikmaktadwr. Bu stres belirtileri kigiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Stresin
birey iizerindeki etkilerinin farklilik géstermesinin yani sira ortak etkilerini gdrmekte
miimkiindiir. Insanlar kendilerinde gordiikleri belirtileri bir baskasinda da gorebilir
(Dumanli 2018). Bu bilgiler dogrultusunda stresin belirtileri fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal belirtiler seklinde asagidaki gibi siralanabilir (Deveci 2017)

Fiziksel belirtileri

Diizensiz uykular, st agrilari, bas agrilari, ¢cene kasilmalari, dis gicirdatma,
bosaltim ve hazim problemleri, kas agrilar, midede sorunlari, hipertansiyon, kalp
krizi, cilt problemleri, asir1 terleme, istahta artma ya da azalma, yorgunluk hali,
giigstizliikk, kazalarda artis yasanmasi birbirini tetikleyen saglik sorunlari olarak

fiziksel belirtiler gosterebilir (Oz2015).

Davranissal Belirtiler

Stres kisinin davraniglarint  dogrudan etkileyebilmektedir. Bu grup
icerisindeki belirtiler; kiside uykusuzluk veya siirekli uyuma istegi, istahsizlik ya da
asir1 yeme istegi, konusma giicliklerinin yaganmasi, sigara, alkol veya zararli madde

kullanimi gibi gesitlendirilerek siralanabilir (Cin 2021).

Duygusal Belirtiler

Bu grup igerisindeki belirtiler kiginin ruhsal durumunun stirekli olarak hizli

bir sekilde degisiklik gdstermesi, asir1 derecede endise duyma veya kaygilanma,
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tedirgin olma, yersiz telas, asir1 duygusallik (aglama vb.), hayal kirikligi, depresyona
girme, ge¢imsizlik, sinirlilik hali, asabi ve gergin haller, 6zglivende yetersizlik, bir
yere ait olmama hissi, kirilgan bir yapiya sahip olmak (asir1 hassasiyet/kirilganlik),
duygusal anlamda tiikkenmiglik, ani 6fke patlamalari, insanlara karsi saldirgan ya da

diismanca tutumlar (Dumanh 2018).

Zihinsel belirtiler

Stres kaynakl konsantrasyon eksikligi, unutkanlik, karar vermede zorlanma,
hafizada zayifhk, zihin karigikligi, sabit fikir ve diisiincede mesgul olma, asiri
derecede hayal kurma, mizah olgusunun eksikligi, is kalitesinde diisme, verimde

diisme, muhakemede zayiflama, hatalarda artis belirtileri gdzlemlenebilir (0z2015).

Sosyal Belirtiler

Bu gruptaki belirtiler bir durum kargisinda baskasmi suglamak ve insanlarda
hata bulmaya ¢alismak, insanlar1 s6zIi olarak rencide etmek, insanlarda giivenmeme,
randevulara gitmemek ya da randevuya kisa bir zaman kala iptal etmek, asiri
savunmact bir tutum sergilemek, iletisime kapali olmak (konusmama hali), birgok

kigiyle kiis olmak seklinde swralanabilir (Cin 2021).

2.2.3. Stres Kaynaklar

Strese neden olan kaynaklara giiniimiize kadar bir¢ok arastirma yer vermistir.
Yapilan arastirmalarda benzer stres kaynaklarmm ele alindigi ancak caligmalar

arasindaki farkliliklarin genellikle stres kaynaklarmm gruplandirilmas: konusunda

oldugunu goriilmektedir (Gékdeniz 2005).

Kisisel Stres Kaynaklan

Kisilerin, yasadiklar1 toplumdaki ekonomik, sosyal ya da ailevi sorunlara
bagh bir¢ok kisisel stres kaynaklari bulunmaktadir. Kisilerin bu stres kaynaklarma
verdikleri tepkiler kiginin kisiligi ile ilgilidir. Cinsiyeti, ice doniik veya disa donik
bir yapisinin olmasi, duygusal agidan hassas olmas1 ve sorunlar karsisinda davranisi
birer stres kaynagi olarak karsimiza ¢ikabilir (Giiglii 2001). Genellikle kigilerin strese
yatkin olma seviyesi birbirlerinden farklilik gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda
kisilerin, strese yatkin olma agisindan A Tipi, B Tipi ve Karma Tip Kisilik 6zellikleri
olarak {ic farkli gruba ayrildig1 goriilmektedir (Baltas 2018). A tipi kisilik
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davraniglarinda bulunan kisilerin stres ve kaygi yasamaya her zaman B tipi kisilik
davraniginda bulunanlardan daha meyilli oldugu bu yiizden de stresin fiziksel, ruhsal
etkilerine daha ¢ok maruz kaldiklar1 gdriilmiistiir. Kisiler, A ve B tipinin 6zelliklerini
birlikte tasiyabildikleri karma tip kisilige de sahip olabilir. Kisilerde 6nemli olan
hangi kisilik tipinin 6zelliklerine daha yatkin davranslar gdsterdikleridir. Ornegin;
bir kisi hem ¢ok hizli hem de ¢ok yavas olamaz fakat smav benzeri bir yere yetisme
gibi olaganiistii nedenlerle herkes hizli hareket etmek zorunda olabilir. Buradaki
onemli husus, olagan durumlarda kisinin davraniglarmin hirs, acelecilik gibi A tip

kigilik 6zellikleri gostermemesidir (Pehlivan 2000)

Orgiitsel Stres Kaynaklar

Orgiitler, kisilerin yasamlar1 boyunca isteyerek ya da istekleri disinda dahil
olduklari, zamanlarinin biiyiik bir kismmm gegtikleri, hayatlarindaki 6nemli iliski ve
etkilesimleri yasadiklar1 insan topluluklaridir (istar 2012). Bu nedenle 6rgiitler hem
topluluk olmaktan kaynakli hem de toplulugu olusturan kisilerden kaynakli birgok
stres kaynag icerir. Orgiitsel stres, diger kisilerden veya islerden ortaya ¢ikan ve
kisilerin normal islevlerini yapmasina engel olan degisikliklerin olusmasma neden
olan bir durum olarak tanimlanmaktadir (Aydm ve ark 2011). Bu stres kaynagy, isin
devam ettirilmesi, sorumlulugun yerine getirilmesi, iicret ve caligma sartlariyla
alakal beklentilerin yerine getirilmesi, igyerlerinde kisilerin birbirleri ile iliskilerin
kalitesi, i3 ve sosyal gilivence, sosyal destegin saglanmasi, ¢alisanin bedensel ve
ruhsal saghgr gibi konularla yakindan iliskilidir (Cakir 2009). Bir toplulukta kisiyi
etkileyen ¢ok farkli stres kaynaklari olabilir. En ¢ok karsilasilan stres kaynaklari;
yoneticilerle alakali sorunlar, ¢alisma sartlarindaki degisiklikler, basarisiz olma
endisesi, yeterli destek saglanmamasi, rol catigmasi, teknolojideki gelismeler, fazla
veya az is yuki, fazla kural konulmasi, kararlara katilimda eksiklik, kisilerin birbiri
ile iligkilerinin zayif olmasi, iletisim problemleri, kontrol eksikligi, esit olmayan
ticretler, ortak amag, inang ve duygularin olmamas1 ve kisiler arasindaki degerlerin

farklilik gdstermesidir (Giimiistekin ve O ztemiz 2004).

Cevresel Stres Faktorleri

Hayatimizda bireysel ve orgiitsel stres kaynaklarmm yani sira ¢evresel stres
faktorleri de mevcuttur. Insanlarm is ortamlarmm disinda birde hayatm

stirdirdiikleri genel bir ¢evreye sahiptirler. Bu toplumsal ¢evrede insanlar iizerinde
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strese yol agabilecek bircok c¢evresel stres unsuru bulunmaktadir (Sener 2001). Bu
baglamda cevresel stres kaynaklarini, iilke ekonomisindeki belirsizlikler, politik
alanda meydana gelen belirsizlikler, ulagim sorunlari, teknolojideki degisimler ve
belirsizlikler, sosyal ve kiiltlirel degisimler olarak c¢esitlendirmek miimkiindiir

(Sokmen 2010);

2.2.4. Stres ve spor

Sporcularin duyussal, fiziksel ve biligsel Ozelliklerine bakilarak spora
yonlendirmeleryapilmasi son derece 6nemlidir (Ceylan, 2006). Sporcu; profesyonel
ve amator olarak ikiyeayrilmaktadir. Profesyonel olan sporcular spordan maddi
kazang saglayan ve bunu bir ishdline getirmis sporculardir. Amatorler ise neredeyse
profesyoneller kadar antrenman vegalisma yapmalarma ragmen aralarmdaki fark
maddi olarak bir kazanglarinin olmamasi venormal bir hayat siirerken sporun
hissettirdigi duygular1 yasayan kisilerdir. Stres, sporyapan kisilerin enerji
diizeylerine, basarilara, heyecanlarmi olumsuz etkilemektedir. Stresyasayan
sporcular kendi kapasitesine ve kendine giivenlerini olumsuz etkileyebilir.
Stresindiizeyi sporcularin uzun siireli ¢aligmalarini engelleyebilir, sakatlanmalara
neden olabilirve sakatlanmalar sonucu sporu brakmak zorunda kalabilirler. Stres
kavramu belli olmayanama kisiye zihinsel ve bedensel olarak biiytlik zararlar veren bir
hastaliktir. Stres yalnizyarigsmacilar i¢in degil, ¢alistirict ve diger yardimcilar i¢in de
gecerlidir. Bu sorunlarn listesinden gelmemiz i¢in stres yonetimi konusunda bilgili

olmamiz gerekmektedir(Altungil 2006).
Sporda Stres Yaratan Faktorler Hayes (2011)’e gore;
* Seyircinin sporcuya verdigi olumsuz tepki
* Dalma sporunda kulak yapisinda hastalik
* Yiksek derecede riskli ve tehlikeli sporlar
* Sporcunun sakatlanacagi korkusu
¢ Uluslararas1 yarigmalardaki saat farki

» Kogla ve takim arkadaslari ile ¢atisma
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* Spordan dolay1 aile ve okuldaki ¢atismalardan olusur (Hayes 2011).

Stresin performans ile iligkisini bir¢ok bilim insani diirtii teorisi ve Ters-U
hipoteziile agiklamislardir (Sahin 2003).
2.2.5. Stres ve Covid-19

Covid-19un diinyayi, ekonomik ve siyasi alanlarda ¢ok etkilemesinin
yaninda tiim toplumlar1 ve bireyleri psikolojik baglamda da zorlamugtir. Normal
yasantilar devam ederken ani gelisen bu olumsuz durum sonrasinda alinan tedbirler
ve pandeminin psikolojik baskisi insanlari bunalmm esigine getirmistir. is hayats,
sosyal g¢evresi, aile iliskileri, rutin ilerlettigi hobi etkinlikleri bulas korkusu ve
tedbirlerin getirdigi kisitlamalar sonucu ani bir sekilde sona ermistir. Sporcularn
pandemi sonucu yasadiklar1 mental ve fiziksel sinirlanma durumlari diistiniildiigiinde
ise ugrastigl bransta yetenegi olup, isini severek yapan sporcular sosyal c¢evre
iligkisini, is hayatmi, hatta hobisini bu spor bransi iizerine yapilandrabilmektedir.
Uzun siiren hazirliklar, diizenli planlamalar ve ileriye donik amaglarin bir anda
ertelenmesi veya iptal olmasi1 sporcular iizerinde stres, kaygi, huzursuzluk, depresyon

ve gelecekten siiphe duyma hislerini uyandirmistir (Sahin 2021).

Covid-19 adh viriis iki farkli agida saghk problemlerine sebep olmaktadir.
Iki, viriisiin direkt olarak olusturdugu bedensel saghk sorunlari ikincisi ise
pandemiyle iliskili anksiyete, panik ve endise gibi ruh saghg: problemleridir. Covid-
19 yalnizca medikal bir saglik buhrani degil, ayn1 zamanda zihinsel saglhk icin de
oldukca dnemli bir durum baglaminda ele alimmalidir. Bulas riski tagiyan hastaliklar
yalnizca kisilerin fiziksel saghigmna tesir etmekle kalmayip, diger yandan enfekte olsa
da olmasa da biitiin niifusun psikolojik saghgmni ve refahm durumunu da
etkilemektedir. Salgmmm ilk evrelerinde hastaligin meydana getirdigi fiziksel etkiler
daha fazla dikkat ¢cekmis ve mental saglik neticeleri iizerinde yogunlagilmamisti
Fakat, pandemi bitse dahi eski normal yasantimiza dondiigiimiizde psikolojik
kalmmtilar1 biiyiik olasilikla aylar veya belki yillarca zaman alacaktir. Bu salgilinin
,dinya giivenli bir yerdir inanigim1 yikan ve global bir kriz durumuna
dontismesindeki sebeplerden bazilart meydana gelisinin belirsizligi, yayilimin
kontrolde tutulamayip etkisinin azaltilamamasi, yeryiiziindeki tiim insanligin tehdit
altinda olmasidir (Bozkurt ve ark 2020). Koronavirlis pandemisiyle beraber, viriis

bulas tehlikesinin olmas1 ve bu tehlikeyi indirgemeye yonelik gelistirilen kimi
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mecburi tedbirler ve bundan kaynakli yasam stillerinin farklhilagmasi sebebiyle
kisilerde TSSB disinda, ilk sirada “Saglik Kaygis1” olmakla beraber “Yaygin Kaygi
Bozuklugu”, “Panik Bozukluk”, “Agorafobi”, “Obsesif-Kompulsif Bozukluk” ve
“Depresyon” gibi farkli ruhsal problemler de meydana gelebilir. Diger yandan
Kisilerin pandemi baslamadan 6nceki donemlerden kalip halen mevcut olan ruhsal
problemleri, salgm ve sosyal izolasyon sebebiyle eskisinden daha umutsuz hal
alabilir. Sosyal izolasyon yiiziinden insanlarda bulunan stres ve sikinti durumlarini
yasamalar1 riski daha da artmistir denilebilir. Bundan dolay1 insanlarin yeni yasayis
stillerine uyum gostermeleri ve streslerini kontrol altinda tutmalar1 hem kendileri i¢in
hem ¢evresinde bulunan diger kisiler i¢cin ¢ok dnemlidir (Y11d1z2020). Diinya Saghk
Orgiitii Genel Direktorii Dr. Hans Henri P. Kluge yaptig1 agiklamada yasanan bu
olaganiistli durum igerisinde hizli bir yayilim gergeklestirip, yasam bi¢imimizde ve
toplumda meydana gelen stresli durumla nasil kontrolde bulundugumuz ve yasanan
bu duruma nasil reaksiyon gosterdigimizin olduk¢a 6nemli oldugunu dile getirmistir

(WHO 2020).

2.3. Tutum

Tutum kavrami giinliik ve akademik yasamin birgok alaninda sik¢a karsimiza

¢ikan bir kavramdir.

Tutum, bireyin herhangi bir olay karsisinda bilgi, beceri, duygu ve tecriibesi

ile bedensel, zihinsel ve duygusal hareket davramisidir (Inceoglu 2011).

Tutum, sahsin bir objeyi pozitif veya negatif diisiinmesidir. Toplumsal
psikolojinin ana mevzularindan biri olan tutumlar ile ilgili ilk calismalar tarihte 20.

ylizyilin baslarinda baslamistir (Cicek 2019).

Tutum kavrami, uzun bir arastrma gecmisine sahip olmasma ragmen
evrensel olarakkabul edilmis bir tanimi yoktur. Tutum "sosyal olarak Onemli
nesnelere, gruplara, olaylara veyasimgelere kars1 nispeten kalic1 bir inang, duygu ve
davranig egilimi organizasyonu" dur (Hogg ve Vaughan 2010). Eagly ve Chaiken
(2007) tutumu, ‘“belirli bir varhgi bir dereceye kadar iyilikveya hosnutsuzluk ile
degerlendirerek ifade edilen psikolojik bir egilim” olarak tanmmlamiglardir.
Arastrmacilar, “tutum”u dogrudan gozlemlenebilir olmasa da davranistan 6nce gelen

ve se¢imlerimizi, eylem kararlarmmizi yonlendiren bir yap1 olarak gérmektedir (Eagly
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ve Chaiken 2007). Tutumlar, nispeten kalicidir. Zaman ve durumlar boyunca devam
ederler ve anlk bir his bir tutum degildir. Tutumlar, sosyal olarak 6nemli olaylar

veya nesnelerle sirhdir ancak genellestirilebilir ve biraz soyuttur (Tastan 2020).

Tutumlarla ilgili yapilan biitiin betimlerin vardig1 ortak sonug, tutumlar
bireylerin etrafindaki toplumsal mevzulara gostermis olduklar1 tepkilerle anlagilmasi
miimkiin olan bir 6n yatkinlik oldugu dogrultusundadir. Tutum ifadesi dncelikle
toplumsal tutumlar1 ifade etmektedir. Bu konuda ilgi c¢eken ikinci durum ise
tutumlarin bir refleks davranigma kars1 hazir bulunma durumu olarak gosterilmesidir.
Ucglincii durum ise tutumlarin duygusal, bilgisel ve eylemsel 6 gelerden olustugudur.
Dordiincii durum ise tutumlarin gergeklesmesi bilgi, kanaat ve hissiyatlarin sistemli,

planl ve devaml bir sekilde 6rgiitlenmesidir (Coban 2019).

Genel anlamda tutum kavrami, bireylerin herhangi bir duruma ya da olaya
kars1 gostermis olduklar1 harekettir. Bireyin kanaat ve diisiince ideolojisini etkileyen
degerler biitiinii seklinde de tanimlanabilmektedir. Bir kisim sosyal bilimci ya da
teorisyenler tutum ile duygusal ve biligssel unsurlari, davraniglari, kararlaribirlikte ele
alrken, bir kismu sadece duygusal boyuta odaklanmugtir. Bununla birlikte duygu,
inang ve davranig iliskisinin incelenmesi ve arastirilmasi konusunda konuyla
ilgilenen tiim bilim insanlar1 ayn1 noktada yer almaktadir (Atkinson ve ark 1999).
Tutumlar sadece davranigsal bir egilim ya da duygu degil, bilissel- duygusal ve

davranigsal bir egilim semasidir (Kagitgibas1 1999 °dan akt. Tavsancil 2014).

Kagitcibasi, tutumlar1 yalnizca davranigsal egilim degil, bilissel, duygusal ve
davranigsal egilim olarak gostermektedir (Kagitgibast 1999). Triandis (1971) de,
tutum ile ilgili genel olarak kullanilan fikirlerin ortak paydasi olacak sekilde, belirli
bir sosyal smif statiisiine, belirli bir hareket, eylem, durum profiline yatkin olan ve
genelde duygu ile yiiklenen fikirler biitiinii olarak tutumu tanmlamistir ve
tutumlarin, duyussal, bilissel ve davranigsal seklinde {i¢ bilesen etrafinda toplandigini

aciklamustir.
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2.3.1. Tutum Ozellikleri

Collii ve Oztiirk (2006) Tutumlarin 6 zelliklerini;

* Giig derecesi = Her tutum aslinda ii¢ bilesenin toplami olarak diisiiniilebilir. Bu
bilesenlerin ve tutumun giic bakimmindan farklilik gostermesi olabilir. Kaliplagmis
tutumlarin ve bilesenlerin giicleri de genelde yiiksek olur. Bu ylizden asir1, gliclii ve
kaliplasmis tutumlarin degistirilmesi, asir1 olmayan, giicsiiz ya da kaliplagmamis

tutumlara oranla daha zordur (Co1li ve Oztiirk 2006).

* Karmagiklik = Tutumlar, bilesenleriyle bir biitlin olarak disiiniildiigiinde ya da
tutumu olusturan faktdrlerin bilesenler oldugunu bildigimizden dolays, tutumu
olusturan bilesenlerin karmasiklik ya da sadelik (yalnlk) durumuna gore

degisebilecegi sdylenebilir (Collii ve Oztiirk 2006).

* Diger tutumlarla iliskisi ve merkezcilik = Bireylerin tutumlar1 arasinda farklilik
gozlenebilmektedir. Bireylerin bazi tutumlari, diger tutumlariyla iliski anlaminda
farklilik gosterebilir, yani herhangi bir tutum ile diger tutum arasinda sik1 bir iliski
varken, arasindaki iliski kopuk da olabilir. Baskin tutumlarin diger tutumlarida etkisi

altina ald1g1 sdylenebilir (Collii ve Oztiirk 2006).

* Bilesenler aras1 tutarlilik = Tutumu olusturan bilesenler aslinda tutumun giictlinii
olusturabilir, yanibilesenler arasinda tutarhilik var ise genel tutumun da gii¢lii oldugu
sOylenebilir. Bilesenler arasinda kopukluk ya da tutarsizlik var ise tutumun giiciiniin
zayif oldugu ve bu tutumun degisebilmesindeki etkilerden oldugu séylenebilir (Co1li

ve O ztiirk 2006).

* Tutumlar arasi tutarhlik = Bireylerin tutumlar1 genellikle birbirleriyle tutarh
olmasma karsin, tutumlarin var olma sarti bu degildir. Tutumlarin tutarhlik

derecesine somut olaylara, etki durumuna gore degisebilir (Collii ve Oztiirk 2006).
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2.3.2. Tutumu olusturan dgeler

Bir tutumun anatomisine iliskin yaygin bir goris; bilissel, duygusal ve
davranigsalbilesenlerden olusan ii¢ bilesenli tutum modelidir. Ancak her {i¢ bilesim
tiirii de var olmayabilir. Ornegin, zihinde degerlendirilen bir nesne i¢in yapilan
degerlendirme yalnizca zihinde var olarak kalabilir, davranisa doniismeyebilir

(Tastan 2020).

Tutumu ortaya ¢ikaran unsurlar arasinda i¢ diizen vardir. Bu kurama gore
sahislarin herhangi bir mevzu ile alakali bildikleri (zihinsel 6ge), ona hangi duygular
ile karsilik vereceklerini (pozitif, negatif ya da nétr) ve ona karsin hangi muameleleri
gostereceklerini (davranigsal 6ge) ortaya koymaktir. Bu yonden diisiiniildiigii vakit
sahsin herhangi bir olay, obje veya kisiye karst olarak ortaya koydugu zihinsel,
davranigsal veya duygusal muameleler tutumu ortaya c¢ikarmaktadir. Tutumu
olusturan unsurlar arasinda ahenk olmadig1 miiddetge tutumlarin ortaya ¢ikmasi olasi
degildir. Bu sebeple tutum olgusu tutumu olusturan unsurlarin bir arada toplanmas1
ve aym anda ¢alismas1 sonucu olusan bir olgu olarak diisiiniilmektedir (inceoglu

2010).

Ancak sahislar belli bash tutumlarla ortaya ¢ikmazlar. Ancak sahis bir tutum
objesini bilerek veya bilmeyerek algilayana, agik veya kapali bir sekilde kargilik
verene kadar tutumlarin ortaya ¢iktig1 sdylenemez. Spora karsi tutumumuzu; daha
onceden hayatimizda tecriibe ettigimiz pozitif veya negatif tecriibeler, bizi etki altina
alan ve disiincelerimizi sekillendiren aile fertleri, 6gretmenler, hosumuza giden,
hayran oldugumuz birini etkilemek, c¢ok fazla kisinin oldugu ortama girerek
sosyallesmek veya sadece dogal olarak spora ilgi duymak, sevmek gibi sebep ler

ortaya koyar (Tastan 2020).

Bilissel Oge

Bilissel 6ge, genel olarak ortada olan olay1 anlama siirecidir (Karadag 2012).
Tutumlarin bilissel 6geleri tutum mevzulart hakkindaki birikimlere, inanislara
dayanir. Bu bilgiler direkt yasayis yolu ile edinilebilecegi gibi, cevremizdeki baska
insanlarin tecriibelerinden faydalanilarak da edinilebilir. Yazili kaynaklardan
okuyarak ya da ¢evremizdeki insanlardan veya goriintiilii kaynaklardan duyarak da

olur. Ancak mevcudiyeti bilinmeyen bir mevzuya karsi tutum olusmaz (Aydogan
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2019). Ayrica bir sahsin bir obje ve duruma karsi i¢inde bulunan diisiinceleri,
inanglar1 ve endiseleri ortaya koymasi ve lst seviyeye cikardigi degerlendirme
stirecini i¢ine alir. Sahislarda tutumun ortaya ¢ikabilmesi i¢in her seyden dnce karsi
nesne veya obje tarafindan bir uyarma durumu ortaya ¢ikmasi gerekmektedir ¢iinkii
ortada bulunmayan, yasanmamis bir durum ve unsura karsi bir tepki verilmesi ve

buna ek olarak tutum olusturulmasi olasidegildir (Temel 2019).

Duygusal Oge.

Tutumun devamli olmasii saglayan ve tutuma yonlendiren 6gesi duygusal
ogesidir (Tavsancil 2005). Tutumlarin duygusal 6gesi, bireyin tutuma mevzu olan
hadise veya objelere kars1 coskusunu i¢inde barmndirmaktadir. Tutuma devamlilik
kazandiran, tutumun itici veya bigimlendirici olan yani duyussal 6gesidir (Varol
2017). Duygusal 6ge ayrica; objelere karsi ortaya ¢ikan duygusal refleksi belirtir,
ornek verecek olursak kizmak ve kizmamak. Yapilan cogu arastirma duygusal
bilesenin ehemmiyetine ortaya koyar. Bir sahsin bir unsura ve objeye karsi ileri
gotiirdiigli tutum en basit tabirle sahsin o mevzuyla alakali inanglar1 arastirmakla giin

yiiziine ¢ikmaz ¢iinkii duygular sahislarm bilissel siireci ile beraber ¢alisir ve ortaya
¢ikarilmasi zordur (Temel 2019).

Davranissal Oge.

Davranissal 6ge, sahsin herhangi bir uyarici grubundaki yaklasimima y6ne lik
eylem yonelimini gosterir. Bu eylem yOnelimi ifadeler ya da diger eylemlerinden
gozlemlenebilir. Bu eylemler bireyin aligkanliklari, kurallar1 ve vaziyet nesnesi ile
direkt iliskisi olmayan tutumlarmin da etkisindedir (Kazan 2019). Ancak her
sergilenen eylem direkt davramissal 6 ge ile alakah degildir. Ornegin bir erkek cocugu
basketbola kars1 pozitif tutumlar gelistirebilir. S6z konusu erkek ¢ocugu basketbol
oynamay1 sihhate faydali bir spor olarak diisiinebilir (biligsel 6ge), basketbol
miisabakalarin1 televizyondan takip etmeyi sevebilir (duyussal 68e) ve basketbol
oynama yOneliminde olabilir (davranissal 6ge). Ancak 6rnegimizde bulunan erkek
cocugu toplumsal durumlar sebebiyle egitim alani veya sokak ortaminda basketbol
oynamayabilir. Diger bir anlatim ile basketbol oynamaya yOnelik davranigsal

yonelimi olsa bile gercek hayatta basketbol oynamayabilir (Aras 2013).
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2.3.3. Tutumve Spor

Tutumlar, bireylerin aile, arkadas, sosyal ve yasamsal ¢evresi ile etkilegimi
sonucunda degigsmekte ve buna gore sekillenmektedir. Yasamsal siire¢ igerisinde
degisim, doniisiim ve yenilenme siirekliligi ve devamliligi olan bir siiregtir (Erol
2020).

Bu durum ya da siirecte insanlarin genel saglk, hareketlilik ve yasamsal
denge durumunun saglanmasi ve korunmasi i¢cin yasam stil veya sekil lerinin, ¢aligma
alan ve calisma diizenlerinin, beslenme aliskanliklar1 ve izlemis olduklar:
tutumlarinin, yapilan egzersizin gesitliligi, stiresi ve sikligi hakkinda devamh ve
diizenli olarak gbzlem altinda olmas1 ve takip edilmesi gerekmektedir. Egzersizlere
ayrilan zaman, tutum ve kararhlik, gosterilen ilgi spora karsi olumlu tutumun
olugmasina, genel insan saghgina ve yasamsal siirecindeki gelismelere olumlu yonde

kazanimlar edinilmesine yardimc1 olacaktir (Huddleston ve ark 2002).

Toplumlarm sosyal etkilesimi agisindan kiiltiirel ve toplumsal gelisme,
modernlesme, cagdas diisiince ve medenilesme temelinde milletlerin kaynagmasinda
spor 6nemli rol oynamaktadr. Bu noktada devletler vatandaslarma 6zel kurum ve
kuruluglarinda ¢alisanlarma sporsal faaliyet ve etkinliklerden faydalanabilecegi
zengin bir tesis ve zemin hazirlayarak bireylerin, spor, egzersiz ve fiziksel aktivite
aliskanlhiklarmi  maksimum diizeyde tutup, spora yonelik olumlu tutumlar
gelistirilmesinde Onemli katki saglamasi amaclanmaktadr (Kiremitgi 2012).

Tutumlar deneyimler neticesinde 6grenilir, cevreden ve aileden alinan degerler ile

son seklini alir (Ozyiirek 2006).

Tutum bilissel, duyussal ve davramigsal 6zelliklerin biitliniidiir (Makanyeza
2014). Insanlik tarihinin ilk zamanlarinda zorlu yasam kosullar1 ile basagikmak igin
bireylerin yaptiklar1 etkinlikler bugiinkii spor branglarinin temellerini Disportare
olarak kullanilmaktaydi. Bu kelimeler ayristrma, dagitma gibi anlamlar
icermekteydi. Daha sonralar1 ise “sport” olarak degiserek bugiinkii anlamiyla
ylriime, kogma gibi anlamiyla halk diline yerlesmistir (Heper 2012). Fiziksel
aktivitelerin biitiiniinii tarif etmek kullanilan spor kelimesi esasinda daha profesyonel
yapilan yarisma ve rekabete dayali bir aktivite olusturmaktadir. 17. yilizyil
dolaylarinda “sport” kelimesi Latince kdkeninde Desport ya da Disportare olarak

kullanilmaktaydi. Bu kelimeler ayristirma, dagitma gibi anlamlar1 igcermekteydi.
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Daha sonralar1 ise “sport” olarak degiserek bugilinkii anlamiyla yiiriime, kogsma gibi
anlamiyla halk diline yerlesmistir (Heper 2012). Fiziksel aktivitelerin biitiinlinii tarif
etmek kullanilan spor kelimesi esasinda daha profesyonel yapilan yarigsma ve

rekabete dayali bir aktivitedir.

Spor etkinlikleri gegmisten giiniimiize artarak gelen bir ilgiye sahiptir. Insan
ve sporkavrami zamanla birbirinden ayrilmaz bir biitiin haline gelmis ve diinyada en
cok tercihedilen bedensel etkinliklerin bagma yerlesmistir (Dever 2010). Fizyolojik,
psikolojikve biyomekanik alanlar1 kapsayan spor, izleyenlerde heyecan ve estetik
duygularini uyandiran bir olgu olma 6zelligini de tasimaktadr (Coban ve Unveren).
Aynizamanda sporun biitiinlestirici ve sosyallesme etkileri bircok arastirmaci
tarafindan ortayakonulmaktadir (Filiz 2010). Psikolojik faydalarma ek olarak alan
yazinda yapilan calismalara gdz attigimizda, diizenli spor yapan insanlarda
kemikmineral yogunlugunun arttigmi (Sritara ve ark 2015), menopoz doneminde
kemikerimesi tehdidi ile karsi karsiya kalan kadmlarda diizenli sporun kemik
saghgin korudugutespit edilmistir (Shedd ve ark 2007). Bunlara ek olarak spor
yapmadaki amacin,saglik i¢in mi, sosyallesme ihtiyacini karsilamak mi, zayiflamak
veya viicut gelistirmeki¢in mi kisacas1 yapilma nedeni de o yondeki faydasini ortaya
¢ikarmada etkilidir. Tabi kidnyargilar yani tutumlar da diizenli spor yapma ve olumlu

yonlerini kesfetmede géz ardiedilmeyecek dneme sahiptir (Tekkursun Demir 2021).

Sporun Onceden belirlenen amaglarma varabilmesi i¢in spor yapan veya
yapmayan Kisiler tarafindan spora ilgi duyulmasi, sevilmesi ve ehemmiyetinin
anlagilmas1 fazlasiyla 6nemlidir. Sporun arzulanan hedeflerine varabilmesi bireylerin
spora yonelik tutumlari ile fazla ve yakindan iliskilidir Baser (2009); Kisilerin haiz
olduklar1 bireysel beceriler ve sportif faaliyetler i¢cinde ortaya koyduklar1 aksiyonlar,
spora kars1 yaklasimlarmi belirlemektedir. Ormek verecek olursak; daha énce judo
sporuna 0zgii hareketi yapmamis olan kisi bu hareketi teknige ve taktige uygun
sistemde ve hedefine uyacak bir sekilde yapamama durumu olacaktir. Buna ilaveten
kisinin s6z mevzusu hareketi ortaya koyarken viicudunda hasar olugma ihtimali de
mevcuttur. Bu hal kisinin diger sporlara 6zgii hareketlerinde judo sporunda
uygulanacak hareketlerden geri durmasina, judo sporuna 0zgli hareketleri yaptigi
anlarda karsilastig1 negatif durumlar1 animsamasina ve spora karsi negatif olmayan

yaklasimlar ortaya koymasma sebep olmaktadir. Bu negatif durumlar karsisinda
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kisinin judo sporuna has hareketlerine ve spora kars1 negatif tutumlar ortaya koymasi

olas1bir sonugtur (Aras 2013).

2.3.4. Spora Yonelik Tutumlanin Olus masi ve Degismesi

Bireyler belirli tutumlarla dogmazlar. Ancak birey bir tutum nesnesini bilingli
veyabilingsiz olarak algilayana, ona agik veya ortilk sekilde tepki verene kadar
tutumlarin  var oldugusdylenemez. Spora karsi tutumumuzu; daha Onceden
yasadigimiz olumlu veya olumsuzdeneyimler, bizi etkileyen aile {yeleri,
ogretmenler, c¢ekici birini etkilemek, kalabalik ortamagirerek sosyallesmek veya

sadece dogal olarak spora ilgi duymak gibi nedenler belirler (Tastan 2020).

Tutumlari anlamak; spor psikologlari, antrendr ve dgretmenler i¢in dnemlidir.
Antrendrler vedgretmenler, c¢ocuklarin spora karst nasil tutum aldiklarm
anlayabilirlerse miimkiin olduguncagok bireyin spora olumlu tutum gelistirmesini
saglayabilirler. Tutumlar ve davranislararasmdaki baglantiyr anlayarak daha fazla
bireyin spora hem katilimc1 hem de seyirci olmasmayardimci olabilirler. Tutumlarin
nasil degistirilebileceginin anlagilmasi, spora katilimi artirmayave sporculari
giidiilemeye yardimci olur. Genelde tutumlarimizin; biligsel, duygusal vedavranigsal
bilesen olmak iizere ¢ boyutu oldugu kabul edilir. Tutumlarn biligsel
boyutu;inanglarimizla, tutumlarm duygusal boyutu; duygularimizla ve tutumlarm
davranigsal boyutu,eylemlerimizle ilgilidir. Arastrmalar, 6 grencilere spor hakkinda
verilen bilgi miktarmin vetiiriiniin o spor hakkindaki duygularmni etkileyebilecegini

gostermistir. Genel olarak bir sporhakkinda ne kadar ¢ok sey bilirsek, o kadar olumlu
hissederiz (Tastan 2020).

Tutumlarin ortaya c¢ikmasi hususunda c¢ok farkli vaziyetler oldugu
belirtilmistir. Mc Guire, Reich-Adcock ve Lambert’in bu hususta ortaya koyduklar1
incelemeleri ve c¢alismalar1 analiz ederek ve inceleyerek tutum olusumundaki

faktorleri ve sebepleri asagidaki sekilde siralanabilir:
eKalitsal Faktorler,
* Bedensel Kosullar (olgunlagma, hastalik, Zararli madde aligkanlig1 vb. gibi),

» Tutum Mevzusu ile Direkt Tecriibe Etme,
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* Karakter,

* Sosyallesme Siireci
« Grup Uyeligi,

* Sosyal Statii.

Goruldigi tizere ilk dort madde direkt kisinin sahsi yapisi ile ilgili 6zellikleri
icermektedir; diger iic madde ise kisinin sosyal yasantisinda elde ettigi sosyo-

psikolojik 6zellikleri ile alakalidir (Karadag 2012).

Tutumlar ilerleme gosterebilen bir durumda olmasiyla beraber, baz1 zamanlar
tutumlarin geri plana diismesi de olasidir. Hangi tutumlarn hangi seviyede
ilerleyecegi ya da farkhlasacagi sahistan sahisa ve toplumdan topluma degisiklik
gdstermektedir. Ifade ve kural 6 grenme edimleri ile kiyaslandig1 zaman tutumlar ¢ok
fazla giiglii bir duruma sahiptir. Sahislar devamli kendini ileriye tagima ve kendini
yenileme zorunda oldugu icin ailede Ogretilen birgok tutum ve edim zaman
ilerledikge sahis tarafindan taklit edilerek veya kopyalanarak ortaya konmaktadir.
Fakat yeterli seviyede 0 grenmenin olugabilmesi i¢cin tutumlarmn ilerlemesine yonelik
disiplinli planh ve programl bir egitim donemine ihtiyag¢ duyulmaktadr (Uresin
2012).

Genglerin de spora yonelik tutumlarmi etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Bu, sporu
sevmekicin bir gen oldugu anlamina gelmez ancak kisiligin bazi yonleri miras
alinirsa belirli tutumtiirlerini gelistirmeye yatkinlik gosterebiliriz. Gergekten de
genetik yapimizin bizi spora genelolarak olumlu ya da olumsuz tutumlara yatkmn hale
getirebilecegine dair kanit olarak Waller vedigerleri (1990)’nin, farkli ortamlarda
biiyliyen 6zdes ikizler (genetik olarak 6zdes olan) ileyaptigi calisma drnek verilebilir.
Cesitli konularda farklilik gosteren ikizlerin benzer tutumlarasahip oldugunu
bulmuslardir. Bu c¢alisma, genlerin tutumlarimizi  etkilemede bir rol
oynadigmigostermektedir. Ayrica Dbireyler, rol modellerinin davraniglarini
gozlemleme ve taklit etmeegilimindedir. Bu nedenle, bireylerin ebeveynlerinde
gordiikleri spora yonelik tutumlaribenimsemeleri muhtemeldir. Sosyal 6 grenme hem
katim hem de seyircilige yonelik tutumlariagiklamaya yardime1 olabilir (Tastan

2020).
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Tutumlar, bireylerin aile, arkadas, sosyal ve yasamsal cevresi ile etkilesimi
sonucunda degismekte ve buna gore sekillenmektedir. Yasamsal siire¢ icerisinde
degisim, donilisiim ve yenilenme stirekliligi ve devamliligi olan bir siiregtir (Demir
2020).

Bu durum ya da siirecte insanlarin genel saglik, hareketlilik ve yasamsal denge
durumunun saglanmasi1 ve korunmasi i¢cin yasam stil veya sekillerinin, caligma alan
ve calisma diizenlerinin, beslenme aligkanliklar1 ve izlemis olduklari tutumlarinin,
yapilan egzersizin cesitliligi, siiresi ve sikhig1 hakkinda devamli ve diizenli olarak
gozlem altinda olmas1 ve takip edilmesi gerekmektedir. Egzersizlere ayrilan zaman,
tutum ve kararlilik, gosterilen ilgi spora karst olumlu tutumun olusmasimna, genel
insan saghgma ve yasamsal siirecindeki gelismelere olumlu yonde kazanimlar

edinilmesine yardimc1 olacaktir (Huddleston ve ark 2002).

Toplumlarm sosyal etkilesimi agisindan kiltiirel ve toplumsal gelisme,
modernlesme, ¢agdas diisiince ve medenilesme temelinde milletlerin kaynasmasinda
spor onemli rol oynamaktadr. Bu noktada devletler vatandaslarma 6zel kurum ve
kuruluslarinda c¢aliganlarmna sporsal faaliyet ve etkinliklerden faydalanabilecegi
zengin bir tesis ve zemin hazirlayarak bireylerin, spor, egzersiz ve fiziksel aktivite
algkanliklarn1  maksimum diizeyde tutup, spora yonelik olumlu tutumlar
gelistirilmesinde onemli katki saglamasi amag¢lanmaktadr (Kiremit¢i 2012).

Tutumlar deneyimler neticesinde 6grenilir, ¢cevreden ve aileden alman degerler ile

son seklini alir (Ozyiirek 2006).
2.3.5. Spora Yonelik Tutum Ile Tlgili Calismalar

Yurticinde Yapilan Calismalar

Cigek (2019), 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Adana Bilim ve Teknoloji
Universitesinde 365 ¢ grencinin dahil oldugu ve dgrencilerin spora katilim ve spora
yonelik tutumlarimi incelemek icin yaptigi calismada Rogers ve Morris (2003)
tarafindan gelistirilmis, Tiirkce gecerliligi ve giivenirliligi Glirbliz ve ark (2006)
tarafindan yapilmis “Egzersiz Motivasyon Anketi” ve Sentiirk (2012) tarafindan
gelistirilmis “Spora Yonelik Tutum Olcegi” kullamlnustir. Calismada 6grencilerin

branslar1 ile spor tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik belirlenmis,

33



Ogrencilerin gelir durumlar1 ile spor tutum boyutunda anlamh bir fark tespit

edilmistir.

Goktas (2019), 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Spor Liselerinde 6grenim
goren 17.544 6grencinin dahil oldugu ve 6grencilerin okul iklimi algilar1 ile spora
yonelik tutumlarini etkileyen faktorlerini incelemek i¢cin yaptigi calismada Calik ve
Kurt (2010) tarafindan gelistirilmis “Okul Iklimi Olcegi” ve Sentiirk (2015)
tarafindan gelistirilmis “Spora Yonelik Tutum Olgegi” Kullanilmustir. Calismada
ogrencilerin Okul iklimi algilar1 ile Spora Yonelik tutumlari arasinda anlamhlik
belirlenmis. Sporcu lisansina sahip, milli takim riiyas1 goren, okul spor takimlarinda
miicadele eden, Siddet hadisesi yasamayan, okul basarisi olumlu, okulun sahip
oldugu spor miiessese ve gere¢lerinden mutlu olan, beden egitimi &gretmenini
gorevinde yetkin ve sportif olarak faydali bulan ve okulunu birakmayi asla

diistinmeyen 6 grencilerin okul iklimi algilarinin pozitif yonde oldugu belirlenmistir.

Kazanoglu (2019), 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Artvin ilinde 6grenin
goren 243 erkek,257 kadin olmak iizere toplam 500 lise dgrencisi lizerinde Lise
ogrencilerinin spora yonelik tutumlar1 ve 0z yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek igin Sentiirk (2012) tarafindan olusturulan “Spora Yénelik Tutum Olgegi”
ile Jerusalem ve Schwarzer tarafindan 1981yilinda gelistirilmis, Tirk¢eye gevirisi
Yesilay (1996) tarafindan yapilmis “Genel Oz Yeterlilik Olgegi” kullanlmustir.
Calismada tutum ve 6z yeterlilik arasinda arti yonli diisik bir bag oldugu
goriilmiistiir. Smif ve boliim degiskeni ile tutum arasinda istatistiksel olarak makul
bir farklilik olmadigi; Okul tiirii, cinsiyet, okul takmmi ve lisansli sporcu degiskeni ile
tutum arasinda anlaml1 farklilik oldugu goriilmiistiir.

Polat (2020), Elazig Frat Universitesinde gdrev yapan 343 kadmn
akademisyen {lizerinde Kadmn Akademisyenlerin Spora Yonelik Tutumlarmi
incelemek icin “Spora Yonelik Tutum Olcegi” kullaniimistir. Calismada Firat
Universitesindeki kadm akademisyenlerin spora yonelik tutumlari arastirildiginda
evlilik durumu, yas, unvan ve aktif spor yapma durumlarindaki farklilagma istatistiki
acidan anlamli kabul edilmistir. Gelir durumu degiskeni agisindan bakildiginda ise
spora ilgi duyma ve sporla yasama alt boyutunda farklilagmanin oldugu ancak aktif

spor yapma alt boyutunda bir farklilagmanin olmadigi tespit edilmistir. Arastirmaya
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katilan kadin akademisyenlerin spor yaptikg¢a spora yonelik tutumlarmm da arttigi

gorlilmektedir.

Karavelioglu (2017), Kiitahya ilinde 6 grenim goren 520 erkek,473 kiz olmak
lizere toplam 993 6grenci lizerinde Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora
yonelik tutumlart ile ders dis1 sportif faaliyetlere katima/katilmama sebepleri
arasindaki iliskiyi incelemek i¢cin Demirhan vd. (2001) tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimi ve Spora Yonelik Tutum Oleegi” ve Akgiil vd. (2012) tarafindan gelistirilen
“Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilma/ Katilmama Nedenleri Olgegi” kullaniimistir.
Caliyma Sonucunda katilimcilarin okul sporlarmma katilip katilmamama durumlarina
gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasmmda makul bir baga
rastlanmamistir. Buna ek olarak; katilimcilarin okul sporlarina katilip katilmama
durumlarma gore ders dis1 sportif faaliyetlere katilma sebepleri arasinda istatistiksel
yonden fark vardir. Bu iki degisken arasindaki bag analiz edildiginde ise beden
egitimi ve spor derslerine yonelik tutum arttikca okul dig1 sportif faaliyetlere katilim
sebepleri de artmaktadir. Orta 0gretim seviyesindeki 0grencilerin okul sporlarma
katilma ve katilmama durumu, beden egitimi ve spora yonelik tutumlarma etki
etmezken; okul dis1 sportif faaliyetlere katilma nedenlerini etkilemektedir. Okul
sporlarina katilan katilimcilar ise sportif faaliyetlere de daha ¢ok katilma
yonelimindedirler. Ayrica beden egitimi ve spora yonelik tutum arttikga ders dis1
sportif faaliyetlere katilma sebepleri de artmaktadir. Beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumun yiksek olmasi dgrencilerin okul takimlarma katilmasinda da etkili

oldugu goriilmektedir.
Yurtdiginda Yapilan Calismalar

Subramaniam & Silverman (2007) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul
ogrencilerinin beden egitimine yonelik yaklasmmlart mevzu olarak almmistir.
Aragtrmacilari bu ¢alismasinda 6grencilerin beden egitimine kars: yaklasimlar: ve
sinif diizeyine gore farkhlik olup olmadigi arastwilmistir. Yapilan arastirmanin
sonucunda, Ogrencilerin beden egitimine karsi tutumlar1 olumlu yonde bulunurken,
sinif diizeyine gore degerlendirildiginde ise ters orantili olarak bulunmustur. Yani

smif diizeyi arttik¢a tutum degerlerinde diisiis oldugu gb zlenmistir.

35



Strand ve Scatling (1994) tarafindan yapilan ¢alismada &grencilerin beden
egitimine iliskin yaklasimlar1 ve tercihlerini arastirilmistir. Yapilan ¢aligsmada
Ogrencilerin beden egitimine ydnelik tutumlarma etkili olan faktorlerin program
icerigi, 6gretmen edimleri smif atmosferi, dgrencilerin kendi idrakleri ve tesisler
oldugu sonuglarina ulagilmistir. Ek olarak 6 grencilere karar verme sansi verilmesi de
beden egitimine yonelik tutumun belirlenmesinde etkili oldugu yoniinde sonuca da

ulagilmistir.

Chung ve Phillips (2002) tarafindan yapilan ¢alismada beden egitimine olan
yaklasim ve bos zaman egzersizi arasindaki iliski baslkli arastirmada lise
ogrencilerinin cinsiyet ve ulusa gore, beden egitimine olan yaklasimlari ve bos
zaman egzersizi arasindaki iliskiyi analiz etmislerdir. Amerika ve Tayvan’da
Ogrenim goren lise dgrencilerinin katildigi arastirmanin sonucuna gore; bedensel
egitime yonelik tutumlarda cinsiyet ve ulus agisindan manidar iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Ayrica calismanin sonucuna gore Tayvanlhi Ogrenciler Amerikal
ogrencilerden ¢ok daha pozitif yaklagimlara sahip olduklar:1 tespit edilmistir. Bir
diger faktor olan cinsiyet ile ilgilide, erkek 6grencilerin kiz dgrencilere kiyasla daha
fazla bos zaman egzersiz degerlerine sahip olduklar1 ve ayrica Amerikali 6grencilerin
de Tayvanl o6grencilerden daha fazla bos zaman degerlerine sahip oldugu tespit

edilmistir (Ibrahimli 2019).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmamn Amaci

Bu arastirmanin amac1 Covid-19 virlisii nedeniyle bir sezon boyunca futbol
oynamayan, sezona ara vermis futbolcularda covid-19 korkusu ve stres diizeylerinin
spora yonelik tutumlarinda anlamli bir farkliliga neden olup olmadig: incelenerek bu

alanda yapilmis olan ¢aligmalara katk1 saglanmas1 6 ngdriilmiistiir.

3.2. Arastirmanmn Yo nte mi

Calisma nicel bir ¢alismadir. Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistr.

Kullanilan modelde neden sonugtan ziyade degisim derecesi incelenmistir (Karasar
2009).

3.3. Arastirmamn Evreni ve Orneklemi

Arastrmanim evreni; Konya ilinde 2019-2020 sezonu vizesi yapilmis Konya
Stper Amatér ve 1.Amator kiime futbol takim oyuncularindan olusmaktadir.
Arastrmanin Orneklemi ise bu takimlarda oynayan 307 amatér futbol takim

oyuncusundan olusmaktadr.

3.4. Veri Toplama Araclan

Calismada “Covid-19 Korkusu Olgegi”, “Algilanan Stres Olgegi” ve “Spora
Yonelik Tutum Olgegi” olmak iizere iic 6lcek kullamlmustir. Bunlarin disinda

katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin sorularda yer almaktadur.
Demografik Ozellikler Bilgi Formu

Demografik ozelliklere iliskin bu sorular arastirmaya katilanlarin egitim,
medeni durum, yas, cinsiyet gibi 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci

tarafindan olusturulmustur.

37



Covid-19 Korkusu Olcegi:

Futbol takim oyuncularmin covid- 19 korkusunu 6lgmek i¢in Ahorsu ve ark.
(2020) tarafindan gelistirilen ve Tiirk toplumu i¢cin Satic1 ve ark. (2020) tarafindan
uyarlanan COVID-19 korkusu 6lgegi kullaniimistir. Covid-19 Korkusu 6lgeginin tek
boyutu bulunmakta ve 7 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 7-
35 puan arasinda degismekte olup puanm yikksek olmasi covid-19 korkusunun

yikksek olmastanlamina gelmektedir.

Algilanan Stres Olgegi:

Futbolcularin covid-19 pandemi déneminde stres diizeylerini 6lgmek i¢cin Cohen,
Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkge’ye Eskin ve ark. (2013) tarafindan uyarlanan Algilanan Stres Olgegi
kullanmilacaktr. Algilanan Stres Olgegi 14 maddeden olusmakta olup 2 alt boyutu
bulunmaktadir. r. Her maddede “Hicbir zaman (0)”, "Neredeyse higbir zaman (1)",
"Bazen (2)", "Oldukca sik (3)" ve “Cok sik (4)” olmak tlizere degisen 5°1i likert tipi

puanlama lizerinden degerlendirmektedir.

Spora Yonelik Tutum Olgegi:

Futbol takim oyuncularmin covid-19 korkusu ve stres diizeylerinin spora yonelik
tutumlarina olan etkilerini incelemek i¢in Sentiirk(2015) tarafindan gelistirilen Spora
Yonelik Tutum Olcei kullanilacaktir.5 i Likert tipinde olan Spora Yonelik Tutum
Olcegi 25 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 ve
maddeleri su sekildedir;

Spora ilgi Duyma Alt Boyutu: 12 madde
4.,7.8.9.,12.,13.,14.,18.,19.,23.,24.,25.),Sporla Yasama Alt Boyutu: 7 madde
(1.,3.,5.,6.,15.,17.,22.), Aktif Spor Yasam Alt Boyutu: 6 madde
(2.,10.,11.,16.,20.,21.).
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3.5. Verilerin Analizi

Arastrmada elde edilen verilerin analizi SPSS 20 programu ile yapilmugtur.
Veriler t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Coklu Regresyon Analizi ile
analiz edilmistir. Analizde Oncelikle normallik testi yapilmis, bu testle basiklik-
carpiklik degerleri kontrol tespit edilmistir. Elde edilen degerler sonucunda normal

dagilim oldugu tespit edilmistir.

4. BULGULAR

Tablo 1. Kisisel ozelliklere iliskin frekans dagihmlar:

Yas grubu (n=307) n %

16-22 yas 97 31,6
23-29 yas 175 57,0
30 yas ve lizeri 35 11,4

Egitim durumu (n=307)

Lise 59 19,2
On lisans - lisans 238 77,5
Lisansiistii 10 3,3

Tablo 1.°de futbolcularin kisisel 06zelliklerine iliskin  frekans dagilimlari
gorlilmektedir. Buna gore futbolcularin %31,6’s1 (n=97) 16-22 yaslarinda, %57,0’s1
(n=175) 23-29 yaslarinda ve %11,4’i (n=35) 30 yas ve lizerindedir. Futbolcularin
%19,2°s1 (n=59) lise, %77,5’1 (n=238) On lisans - lisans ve %3,3’1 (n=10) lisansiistii

egitim mezunudur.
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Tablo 2. Yasa gore Covid 19 korkusunun karsilastinlmasi

Degiskenler Yas grubu n X Ss+ F p Fark
1 16-22yas 97 10,82 6,33 0436 0,647
_ 2 23-29yas 175 11,53 6,84
Covid 19 korkusu
3 30yas veiizeri 35 10,80 6,32
4  Toplam 307 11,22 6,61
Tablo 2.’de yasa gore Covid 19 korkusu agisindan futbolcular arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklilagma olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
Tablo 3. Egitim durumuna gore Covid 19 korkusunun karsilastirilmasi
Degiskenler Egitim durumu N X Ss+ F p Fark
1 Lise 59 11,97 8,32 5,574 0,004* 3>1
) 2 On lisans-lisans 238 10,78 5,93 3>2
Covid 19 korkusu
3  Lisansiisti 10 17,50 7,97
4 Toplam 307 11,22 6,61

*0,05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 3. incelendiginde egitim durumuna gore Covid 19 korkusu ag¢isindan
futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma oldugu
anlagilmaktadir (p<0,05). Farklilasmanm kaynagmi belirlemek icin yapilan ¢oklu
kargilagtirmalarda lisansiistii egitim mezunu futbolcularm Covid 19 korkularmin lise

ve On lisans - lisans mezunu futbolculardan daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Futbol oynama siiresine gore Covid 19 korkusunun karsilastinlmasi

Degiskenler Futbol oynama siiresi N X Ss+ F p Fark
1 1-10yd 132 12,51 7,31 6,265 0,002* 1>2
. 2 11-20y1l 156 9,95 5,68 3>2
Covid 19 korkusu
3 21-30yid 19 13,06 6,98
4 Toplam 307 11,24 6,62

*0,05 diizeyinde anlamiik

Tablo 4.’de goriildiigi gibi futbol oynama siiresine gére Covid 19 korkusu agisindan
futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma s6z konusudur
(p<0,05). Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaci ile
yapilan ¢coklu karsilagtirmalara gore 11-20 yildrr futbol oynayan futbolcularin Covid
19 korkularmin 1-10 yildr veya 21-30 yildir futbol oynayan futbolculardan daha
diisik oldugu ifade edilebilir.

Tablo 5. Pandemide iicret alma durumuna gore Covid 19 korkusunun

karsilastirilmasi
Pandemide iicret t Testi
Degiskenler aldimz m? n X Ss+ S hata
t p
Evet 160 9,96 5,90 0,46 -3,571 0,000*
Covid 19 korkusu
Haywr 147 12,61 7,07 0,58

*0,05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 5.°den anlasilacag1 lizere pandemide {iicret alma durumuna gore Covid 19
korkusu acisindan futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilagsma
mevcuttur (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde pandemide *’iicret almadigmi’’
belirten futbolcularm Covid 19 korkularinin “’ticret aldigini’” belirten futbolculardan
daha yiiksek oldugu anlagilmaktir.
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Tablo 6. Pandemide maclarin oynatihp oynatilmamasina iliskin diisiinceye gore

Covid 19 korkusunun karsilastirnlmasi

Pandemide maglar t Testi
Degiskenler oynatilmah m? n X Ss+ Shata
t p
Evet 241 10,90 6,49 0,41 -2,646 0,008*
Covid 19 korkusu
Hayir 66 13,41 6,96 0,85

*0,05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 6.’da pandemide maglarin oynatilip oynatilmamasina iliskin diisiinceye gore
Covid 19 korkusu agisindan futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

3

farklhilagma goriilmektedir (p<0,05). Pandemi doneminde ‘’maglar oynatilmamali’
seklinde goriis belirten futbolcularm Covid 19 korkular1 “’pandemi doneminde

maglar oynatilmalr’” seklinde goriis belirten futbolculardan yiiksektir.
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Tablo 7. Yasa gore algilanan stres diizeyinin karsilastiriimasi

Degiskenler Yas grubu n X Ss+ F p Fark
1 16-22yas 97 20,05 3,65 1,045 0,353
Yetersiz oz yeterlik 2 23-29yas 175 19,64 4,07
algist
3 30yas veiizeri 35 18,94 4,13
4 Toplam 307 19,69 3,95
1 16-22yas 97 20,03 2,60 0,643 0,526
2 23-29yas 175 19,95 2,59
Stres/rahatsizlik algis1
3 30yas veiizeri 35 20,49 2,22
4  Toplam 307 20,04 2,55
1 16-22yas 97 40,08 4,68 0,379 0,685
2 23-29yas 175 39,59 5,08
Algilanan stres
3 30yas veiizeri 35 39,43 5,16
4  Toplam 307 39,73 4,96

Tablo 7.’de goriildiigii iizere yasa gore algilanan stres ve alt boyutlar1 olan yetersiz
0z yeterlik algisi ile stres/rahatsizlik algisi agisindan futbolcular arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilagma bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo 8. Egitim durumuna gore algilanan stres diizeyinin karsilastinlmasi

Degiskenler Egitim durumu n X Ss+ F p Fark
1 Lise 59 19,12 4,24 1,547 0,215
Yetersiz 6z yeterlik 2 On lisans-lisans 238 19,89 3,82
algist
3 Lisansiistil 10 18,30 4,92
4  Toplam 307 19,69 3,95
1 Lise 59 19,46 2,23 4,477 0,012* 2>3
Stres/rahatsizlik 2 On lisans-lisans 238 20,25 2,59
algs! 3 Lisansiistii 10 1840 2,54
4  Toplam 307 20,04 2,55
1 Lise 59 38,58 4,98 4,363 0,014* 2>3
2 On lisans-lisans 238 40,14 4,83
Algilanan stres
3 Lisansiistil 10 36,70 6,05
4  Toplam 307 39,73 4,96

*0,05 diizeyinde anlamiuik

Tablo 8.’den anlasilacagi iizere egitim durumuna gore algillanan stres ve
stres/rahatsizlik algist agisindan futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farklilagma tespit edilmistir (p<<0,05). Gruplar arasi ¢oklu karsilastrmalara gbre 6n
lisans-lisans mezunu futbolcularda algilanan stres ve stres/rahatsizlik algis1 diizeyinin

lisansiistii egitim mezunu futbolculardan daha yiksek oldugu gorilmistiir.



Tablo 9. Futbol oynama siiresine gore algilanan stres diizeyinin karsilastirilmasi

Degiskenler Futbol oynama siiresi n X Ss+ F p Fark
1 1-10y1 132 19,40 4,13 0,726 0,485
Yetersiz 6z yeterlik 2 11-20yd 156 19,90 3,90
algist
3 21-30y1 19 20,22 2,92
4  Toplam 307 19,70 3,95
1 1-10y1 132 19,82 2,28 3,844 0,022* 2>3
Stres/rahatsizlik 2 11-20y1l 156 20,38 2,60
algs: 3 21-30yil 19 18,89 3,32
4 Toplam 307 20,05 2,54
1 1-10y1 132 39,22 4,98 1,823 0,163
2 11-20y1l 156 40,28 4,88
Algilanan stres
3 2130yl 19 39,11 4,98
4  Toplam 307 39,75 4,94

*0,05 diizeyinde anlamiuik

Tablo 9. incelendiginde futbol oynama siiresine gore stres/rahatsizlik algis1 agisindan
futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilasma oldugu
anlagilmaktadir (p<0,05). Gruplar aras1 ¢oklu karsilastirmalarda 11-20 yildir futbol
oynayan futbolcularm stres/rahatsizlik algis1 diizeylerinin 21-30 yildir futbol
oynayan futbolculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. Pandemide iicret alma durumuna gore algilanan stres diizeyinin

karsilastirilmasi
Pandemide iicret t Testi
Degiskenler aldimz nu? n X Ss+ Shata
t p
- . Evet 160 18,31 4,22 0,34 6,235 0,000*

Yetersiz 6z yeterlik
algst Hayr 147 2096 320 025
Stres/rahatsizlik Evet 160 19,93 2,67 0,21 -0,747 0,455
algisi Hayir 147 2015 242 0,20

Evet 160 38,46 5,45 0,45 4,431 0,000*
Algilanan stres

Hayr 147 40,89 4,14 0,32

*0,05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 10.’da pandemide iicret alma durumuna gore yetersiz 6z yeterlik algisi ve
algilanan stres acisindan futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farkhilagsma oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ortalama degerlere gore pandemide
“{icret almayan’’ futbolcularin 6z yeterlik algilar1 “’iicret alan’’ futbolculardan daha
diigiiktir. Ayrica “’ilicret almayan’ futbolcularin algiladiklar: stres *’iicret alan’’
futbolculardan daha yiiksektir.
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Tablo 11. Pandemide mag¢larin oynatilip oy natilmamasina iliskin diis iinceye

gore algilanan stres diizeyinin karsilastirilmasi

Pandemide maglar t Testi
Degiskenler oynatilmah mm? n X Ss+ Shata
t p
- . Evet 241 18,76 4,25 0,52 2,285 0,023*
Yetersiz 6z yeterlik
algst Hayr 66 1996 383 024
Stres/rahatsizlik Evet 241 19,96 2,57 0,16 -1,013 0,312
1

agst Hayr 66 2032 250 0,30

Evet 241 39,03 5,09 0,62 1,288 0,199
Algilanan stres

Hayr 66 39,92 4,91 0,31

*0,05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 11.’de pandemide magclarin oynatilip oynatilmamasma ilisgkin diisiinceye gore

futbolcular arasinda yetersiz 6z yeterlik algis1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farkhilagsma oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ortalama degerlere gore pandemide

“maclarin oynatilmamas1’ gerektigini belirten futbolcularm 6z yeterlik algilar:

“maglarin oynatilmast’ gerektigini belirten futbolculardan daha diigiiktiir.
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Tablo 12. Yasa gore spora yonelik tutumun karsilastinlmasi

Degiskenler Yas grubu n X Ss+ F p Fark
1 16-22yas 97 17,80 6,10 0,323 0,724
L 2 23-29yas 175 17,97 6,52
Sporailgi duyma
3 30 yas ve lizeri 35 17,03 5,64
4 Toplam 307 17,81 6,28
1 16-22yas 97 10,32 3,69 0,256 0,774
2 23-29yas 175 10,60 4,03
Sporla yagama
3 30yas veiizeri 35 10,20 3,53
4 Toplam 307 10,47 3,86
1 16-22 yas 97 8,93 3,37 0,195 0,823
2 23-29yas 175 8,91 3,48
Aktif sporyagpma
3 30 yas ve lizeri 35 8,54 3,58
4 Toplam 307 8,8 3,34
1 16-22yas 97 37,05 12,35 0,268 0,765
2 23-29yas 175 37,48 13,27
Spora yonelik tutum
3 30yas veiizeri 35 35,77 10,53
4 Toplam 307 37,15 12,67

*0,05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 12.’de goriildiigii gibi yasa gore spora yonelik tutum ve alt boyutlar1 olan
spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma a¢isindan futbolcular arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma s6z konusu degildir (p<0,05).
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Tablo 13. Egitim durumuna gore spora yonelik tutumun karsilagtirilmasi

Degiskenler Egitim durumu N X Ss+ F p Fark
1 Lise 59 19,51 5,94 3,008 0,051
o 2 On lisans-lisans 238 17,34 6,37
Sporailgi duyma
3 Lisansiistii 10 18,90 4,40
4 Toplam 307 17,81 6,28
1 Lise 59 11,20 4,26 1,509 0,223
2 On lisans-lisans 238 10,26 3,80
Sporla yagama
3 Lisansiistii 10 11,00 2,26
4 Toplam 307 10,47 3,86
1 Lise 59 9,32 3,11 0,831 0,437
2 On lisans-lisans 238 8,74 3,45
Aktif sporyagpma
3 Lisansiistii 10 9,40 1,64
4 Toplam 307 8,88 3,34
1 Lise 59 40,03 12,44 2,167 0,116
2 On lisans-lisans 238 36,34 12,84
Spora yonelik tutum
3 Lisansiistii 10 39,30 7,04
4 Toplam 307 37,15 12,67

Tablo 13.’den anlasilacag: iizere egitim durumuna gore spora yonelik tutum ve alt
boyutlar1 olan spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma acgisindan
futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma mevcut degildir
(p<0,05).
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Tablo 14. Futbol oynama siiresine gore spora yonelik tutumun karsilastinlmasi

Degiskenler Futbol oynama siiresi n X Ss+ F p Fark

1 1-10y1d 132 17,42 4,79 5,889 0,003* 3>1

o 2 11-20y1 156 17,58 6,86 3>2

Sporailgi duyma

3 21-30y1l 19 22,67 8,85

4 Toplam 307 17,81 6,29

1 1-10y1 132 10,24 3,27 5,186 0,006* 3>1

2 11-20y1 156 10,38 4,24 3>2
Sporla yagama

3 21-30y1l 19 13,28 3,65

4 Toplam 307 10,47 3,87

1 1-10y1 132 8,70 3,60 6,029 0,003* 3>1

2 1120y 156 8,74 2,70 3>2
Aktif sporyagpma

3 21-30y1l 19 11,50 4,36

4 Toplam 307 8,88 3,35

1 1-10y1 132 36,41 9,94 6,503 0,002* 3>1

2 1120y 156 36,62 13,89 3>2
Spora yonelik tutum

3 2130y 19 47,44 15,86

4 Toplam 307 37,17 12,69

*0,05 diizeyinde anlamlik

Tablo 14.’de futbol oynama siiresine gore spora yonelik tutum ve alt boyutlar1 olan
spora ilgi duyma, sporla yagsama ve aktif spor yapma a¢isindan futbolcular arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhilasma oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Farklilasmanin kaynaginin tespiti i¢in yapilan degerlendirmelerden 21-30 yildir

futbol oynayan futbolcularm 1-10 yidr ve 11-20 yidir futbol oynayan
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futbolculardan daha fazla spora ilgi duyduklary, sporla yasadiklari, aktif olarak spor

yaptiklari ve spora yonelik tutumlarmin daha olumlu oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 15. Pandemide iicret alma durumuna gore spora yonelik tutumun

karsilastiriimasi
Pandemide iicret t Testi
Degiskenler aldimz m? n X Ss+ Shata
t p

Evet 160 19,02 4,86 0,40 -3,292  0,001*
Sporailgi duyma

Hayr 147 16,69 7,19 0,56

Evet 160 11,46 3,52 0,29 -4,460  0,000*
Sporla yagama

Hay1r 147 9,55 3,95 0,31

Evet 160 9,71 2,83 0,23 -4,323  0,000*
Aktif sporyapma

Hayir 147 8,11 3,59 0,28

Evet 160 40,20 10,19 0,84 -4,142  0,000*
Spora yonelik tutum

Hayr 147 34,35 14,05 1,11

*0,05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 15.’de goriildiigii gibi pandemide iicret alma durumuna gore spora yonelik

tutum ve alt boyutlar1 olan spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma

acisindan futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma soz

konusudur (p<0,05). Ortalama degerlerden pandemide ’iicret alan’ futbolcularin

“{icret almayan’’ futbolculara gore spora daha fazla ilgi duyduklariy, sporla yasadiklari,

aktif olarak daha fazla spor yaptiklar1 ve spora yonelik tutumlarmm daha olumlu

oldugu anlagilmaktadr.
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Tablo 16. Pandemide mag¢larin oynatilip oy natilmamasina iliskin diis iinceye

gore spora yonelik tutumun karsilastirilmasi

Pandemide maclar t Testi
Degiskenler oynatilmah m? n X Ss+ Shata
t p
Evet 241 18,44 5,06 0,62 -0,921 0,358
Sporailgi duyma
Hayr 66 17,63 6,58 0,42
Evet 241 11,18 3,06 0,37 -1,703 0,090
Sporla yasama
Hayr 66 10,27 4,04 0,26
Evet 241 9,53 2,96 0,36 -1,798 0,073
Aktif sporyapma
Hayr 66 8,70 3,43 0,22
Evet 241 39,15 10,21 1,25 -1,450 0,148
Spora yonelik tutum
Hayr 66 36,60 13,24 0,85

*0,05 diizeyinde anlamlilik
Tablo 16.’da pandemide maglarm oynatilip oynatilmamasina iliskin diistinceye gore

futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilasma goriilmemektedir
(p>0,05).
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Tablo 17. Futbolcularda Covid 19 korkusunun spora yonelik tutuma etkisi

Standart
Degisken R R? B Beta t p
Hata
134,142 7,535 17,797 0,000
Covid 19 korkusu 0,576 0,334 0,576
0,094 0,012 9,976 0,000

* Spora yonelik tutum (Bagimli degisken) Sabit

Tablo 17. incelendiginde futbolcularm Covid 19 korkusundaki artigin spora yonelik
tutumu %33,4 oraninda agikladig1r anlasilmaktadir. Buna gore futbolcularda Covid 19

korkusunun spora yonelik tutumu etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 18. Futbolcularda stres diizeyinin spora yonelik tutuma etkisi

Standart
Degisken R R? B Beta t p
Hata
128,316 6,484 14,576 0,000
Covid 19 korkusu 0,448 0,207 0,449
0,046 0,018 8,782 0,000

* Spora yonelik tutum (Bagimli degisken) Sabit

Tablo 18.”e gore futbolcularda stres diizeyi spora yonelik tutumu %20,7 oraninda
aciklamaktadir. Buna gore futbolcularda stres diizeyinin spora yonelik tutumu etkiledigi
ifade edilebilir.
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5. TARTISMA

Aragtrmanimn evrenini olugturan 307 amator futbolcunun %31,6 (n=97)’s1nin
16-22 yas, %57 (n=175)’sinin 23-29 yas, %11,4 (n=35)’inin 30 ve iizeri yasta
oldugu; %19,2 (n=59)’sinin lise, %77,5 (n=238)’inin On lisans- lisans,

%3,3(n=10)’1iniin ise lisansiistli egitim diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Katilmcilarin yas gruplarma gore covid-19 korkusuna ait puan ortalamalar1
karsilastirildiginda anlamh  br farklilasmaya rastlanmamistir (Tablo 2).
Bulgularimizdan elde edilen sonuglara gore 6rneklem grubundaki 16-22 yas, 23-29
yas ve 30 yas ve iizerindeki futbolcularin covid-19 korku diizeylerinin birbirine yakin
oldugunu ve yas kriterinin covid-19 korkusu {izerinde belirleyici bir faktor
olmadigim1 soyleyebiliriz. Aydin (2020) yilizme sporcularmin korona viriise
yakalanma kaygisini inceledigi calismasinda 19-25 yas grubunun 12-18 yas grubuna
oranla daha kaygili oldugunu tespit etmistir ve bu sonuglar c¢alismamizla
ortismemektedir. Ote yandan calismamizin sonucuna paralel veriler elde eden
Serbest (2021), amator futbolcularin yas degiskenine gore korona viriise yakalanma

kaygilarin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yaratmadigmibelirtmistir.

Katihmeilarin  egitim  durumuna gore covid-19 korkusuna ait puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmis ve lisansiistii egitim diizeyine sahip katilimcilarin covid-19
korkularinin, lise ve O0n lisans-lisans egitim diizeyine sahip katilimcilardan daha
yiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 3). Buna gore egitim seviyesinin covid-19
korkusu yasamada belirleyici bir etken oldugunu sdyleyebiliriz. Sonuglarmiza
benzerlik gdsteren Ayik (2021)’m spor merkezi liyelerinin covid-19’a yakalanma
kaygilarmi inceledigi ¢alismasmda lisansistii egitim diizeyine sahip katilimcilarm
anlamli bir farklilik olusturacak diizeyde yiiksek puan aldiklarmi belirtmistir. Ancak
Yildiz (2021) Bedensel Engelli Yiiziiciilerin Yeni Tip Korona Viriise Yakalanma
Kaygilarmin Incelenmesi adli calismasinda elde ettigimiz analiz sonuglarmin tersine,
egitim diizeyi degiskeni ile covid-19 kaygisi puan ortalamalari arasinda anlamli bir

farkhillik olmadigini ortaya koymustur.

Katilimcilarin  futbol oynama siirelerine gore covid-19 korkusuna ait

aldiklarmi puanlarda gruplar arasinda anlamli farklilasma s6z konusudur. Yapilan
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analiz sonucunda 11-20 yildir futbol oynayan katilimcilar 1-10 yil ve 21-30 yildir
futbol oynayan katilimcilara gore diisik puanlar almislardir (Tablo 4). Futbol
kariyerlerinin neredeyse yarisina ulasmis, belki de tecriibelerini fiziksel olarak en
verimli sekilde kullanabildikleri donemde bulunmalari, 11-20 yildir futbol oynayan
katilimcilarin covid-19 korku diizeylerinin diger gruplara oranla diisik ¢ikmasina
sebep olarak gosterilebilir. Ozyol (2021) ilgili calismasinda, boksérlerin spor yast ile
covid-19 kaygilar1 arasinda anlaml farklilik tespit etmemistir. Serbest (2021)’in
amator futbolcular ile, Aksoy (2021)’un ise aktif sporcular ile yaptiklar1

caliymalarindaki analizler ise elde ettigimiz bulgular ile benzerlik gdstermektedir.

Katilimcilarin pandemide ticret alma durumlarina gére covid-19 korkusuna
ait puan ortalamalar1 karsilastirildiginda “licret almadigmni” belirten futbolcular
lehine anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Pandemi déneminde {icret
almayan futbolcularin covid-19 korku diizeylerinin ticret alan futbolculara oranla
daha yiiksek bulunmasmm sebebi, pandemi dolayisiyla aktif futbol hayatlarmna

tercihen ara vermeleri olabilir.

Katilmcilarin  pandemide maglarm oynatilip oynatilmamasma iligkin
distinceleri ile covid-19 korkuna ait puan ortalamalari karsilastirildiginda, “mag
oynatilmamalr” seklinde goriis belirten katilimcilar lehine anlamlh farklilagma oldugu
gorlilmektedir (Tablo 6). Busonuca gore covid-19 korkusu yiiksek olan futbolcularin
maglarm oynatilmasimi istemediklerini soyleyebiliriz. Amator futbolcular ile ¢alisan
Serbest (2021) ve bedensel engelli yiiziiciiler ile calisan Yildiz (2021) ¢aligsmamizla

paralel bulgular elde etmislerdir.

Katilimeilarin yas gruplarina gore stres diizeylerinin karsilastirilmasi sonucu
“yetersiz 0z yeterlik algis1”, “stres/rahatsizlik algis1” ve algilanan stres Olgegi
genelinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik tespit
edilememistir (Tablo 7). Buna gore farkli yaglardaki futbolcularin algiladiklar: stres
diizeylerinin birbirine yakin oldugu ve yasm algilanan stres iizerinde bir etkiye sahip
olmadig ifade edilebilir. Sonuc¢larimizin aksine Serbest (2021) psikolojik iyi olma
durumuna gore 28 yas ve lizerindeki amator futbolcular lehine anlamli farklhilik tespit
etmistir. Ote yandan Sahin (2021) farkli yaslardaki hokey sporcularmin birbirine
yakm depresyon kaygi-stres diizeylerine sahip olduklarmi belirtmistir ve bu sonug

calismamizi destekler niteliktedir.
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Katilmcilarin egitim durumuna gore stres diizeyleri karsilastirildiginda
“yetersiz 0z yeterlik algisi” alt boyutunda anlamh farklhilik bulunmamis, ancak
“stres/rahatsizlik algis1” ve algilanan stres 0lgegi genelinde gruplar arasinda anlamh
farkhlik tespit edilmistir ve On lisans-lisans egitim diizeyine sahip futbolcularm
algilanan stres ve stres/rahatsizlik algis1 diizeyinin lisansiistii egitim diizeyine sahip
futbolculardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 8). Sonuglara gore egitim
durumunun stres {izerinde belirleyici faktdr oldugu gdriilmektedir. On lisans- lisans
egitim seviyesinde olan futbolcularm egitim siire¢lerinin sekteye ugramis olmasi,
pandemi siirecindeki kisitlanmishk, issizlik veya mezuniyet sonrasi issizlik gibi
glinlik hayatlarini etkileyen konularda zorluklar yasamis olma ihtimallerinden dolay1
stres diizeylerinin yiksek ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Ozyol (2021)’un “Boksorlerde
Covid-19’a Yakalanma Kaygismin Algilanan Stres Diizeyi Uzerine Etkisinin
Incelenmesi” adli cahismasinda egitim diizeyi degiskeni ile algilanan stres arasmnda

anlaml farkhlik tespit etmemistir ve bu sonu¢ calismamiza ters diismektedir.

Katilimcilarin futbol oynama siiresine gore stres diizeylerinin karsilastirilmas1
sonucu “yetersiz 0z yeterlik algis1” alt boyutunda ve algilanan stres dlcegi genelinde
anlamli farkhilik bulunmazken, “stres/rahatsizlik algis1” alt boyutunda ise gruplar
arasinda anlaml farkhilik tespit edilmis ve gruplar arasi ¢oklu karsilastrmalarda 11-
20 yildr futbol oynayan futbolcularin stres/rahatsizlik algisi diizeylerinin 21-30
yildir futbol oynayan futbolculardan daha yiksek oldugu goriilmistiir (Tablo 9).
Buna gore futbol oynama siiresi azaldik¢a stres/rahatsizlik diizeyinin artisa gececegi
yorumunu yapabiliriz. Serbest (2021) sonuglarimiza paralel olarak futbol oynama
siiresi ve psikolojik iyi olma durumu arasmda anlamli farklilik tespit etmistir. Ozyol
(2021) ve Sahin (2021)in sporculuk gecmisi siliresi ve stres diizeylerinin

karsilastirilmasi sonucu ulastiklar1 sonuglar bulgularmmizla 6rtiismemektedir.

Katilimcilarin pandemide iicret alip almama durumlarina ile stres diizeyleri
karsilastirildiginda  “stres/rahatsizlik algis1” alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmazken, “yetersiz 0z yeterlik algist” alt boyutunda ve algilanan stres 6lcegi
genelinde anlamli farkhilik tespit edilmistir. Ortalama degerlere gore pandemide
“licret almayan’’ futbolcularin 6z yeterlik algilar1 “’iicret alan’” futbolculardan daha
distiktiir. Ayrica “’licret almayan’” futbolcularin algiladiklar1 stres ’{icret alan’
futbolculardan daha yiiksektir (Tablo 10). Pandemide iicret alipp almama durumunun,
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futbolcularin yetersiz 6z yeterlik algisimi vealgilanan streslerini etkiledigi ifade
edilebilir. Bunun sebebi olarak katilimcilarin covid-19 korkusu kaynakli futbol

calismalarna gecici siire ile ara vermis olmalar1 gosterilebilir.

Katilmcilarin  pandemide macglarin oynatilip oynatilmamasina iligkin
diiglincelerine  gore algilanan stres diizeyinin  karsilastirilmas1 ~ sonucu
“stres/rahatsizlik” alt boyutu ile algilanan stres Olgegi genelinde anlamli farklilik
bulunmazken, “yetersiz 6z yeterlik” alt boyutunda anlamli farkhlik goriilmiis ve
“maglarin oynatilmamasr” gerektigini belirten futbolcularin 6z yeterlik algilarmnm
“maglarin oynatilmas1” gerektigini belirten futbolculardan daha diisik oldugu tespit
edilmistir (Tablo 11). Bundan dolay1 pandemide maglarin oynatilip oynatilmamasia
iliskin diisiincenin yetersiz 6z yeterlik algisini etkiledigi sdylenebilir. Ayn1 zamanda
Serbest (2021) de amator futbolcularin pandemi doneminde antrenman yapma
durumuna gore psikolojik iyi olma durumlarini karsilagtirmis ve anlamlh farklhilasma

oldugunu tespit etmistir. Bu sonug bulgularimizi desteklemektedir.

Katilimcilarin yas gruplarma gore spora yonelik tutumlarmin karsilastirilmasi
sonucu “spora ilgi duyma”, “sporla yasama”, “aktif spor yapma” ve spora yonelik
tutum Olcegi genelinde anlamli farklilagsmaya rastlanmamustir (Tablo 12). Buna gore
farklh yas gruplarindaki futbolcularmn sahip olduklar1 spora yonelik tutum
diizeylerinin benzerlik gdsterdigini sdyleyebiliriz. Combul (2021) sporcularm, Diker
(2021) ve Cicek (2019) tiniversite Ogrencilerinin yas gruplari ile spora yonelik
tutumlar1 arasinda anlaml farklilik tespit etmemislerdir ve bulgulari ¢alismamiz ile

paraleldir.

Katilimeilarin egitim durumlarina gore spora yonelik tutumlari agisindan
“spora ilgi duyma”, “sporla yagama”, “aktif spor yapma” ve spora yonelik tutum
Olcegi genelinde futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin
mevcut olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 13). Egitim durumlar1 farkh olan futbolcularin
spora yonelik tutumlari benzerlik gostermekte olup; egitim durumunun spora yonelik
tutumu etkilemedigi ifade edilebilir. Ancak Tekkursun Demir (2021) bulgularimizla
zit sonuglara ulagsmus ve lise-ortaokul egitim diizeyindeki e-sporcular ile lisans egitim

diizeyine sahip e-sporcular arasinda anlamh farklilik oldugunu tespit etmistir.

Katilmcilarin futbol oynama siirelerine gore spora yonelik tutumlarinin

29 €¢ 29 €,

karsilastirilmasi sonucu “spora ilgi duyma”, “sporla yasama”, “aktif spor yapma” ve
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spora yonelik tutum Olgcegi genelinde anlamli farklilasma oldugu goriilmistiir.
Farklhlagsmanin kaynaginin tespiti i¢in yapilan degerlendirmelerden 21-30 yildir
futbol oynayan futbolcularm 1-10 yildir ve 11-20 yildir futbol oynayan
futbolculardan daha fazla spora ilgi duyduklary, sporla yasadiklari, aktif olarak spor
yaptiklar1 ve spora yonelik tutumlarmin daha olumlu oldugu anlagiimaktadir (Tablo
14). Ortalama degerlere gore futbol oynama siiresi arttikga spora yonelik tutumun

arttig1 ve futbol oynama siiresinin futbola yonelik tutumu etkiledigi belirtilebilir.

Katilimcilarin futbol oynama siirelerine gore spora yonelik tutumlarinin
karsilastirilmasi sonucu “spora ilgi duyma”, “sporla yagama”, “aktif spor yapma” ve
spora yonelik tutum Olcegi genelinde anlamhi farklilasma oldugu goriilmiistiir.
Ortalama degerlerden pandemide “’iicret alan’ futbolcularm “’iicret almayan’’
futbolculara gore spora daha fazla ilgi duyduklari, sporla yasadiklariy, aktif olarak daha
fazla spor yaptiklar1 ve spora yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu anlasilmaktadir
(Tablo 15). Bu nedenle pandemide iicret alma durumunun futbolcularm spora yonelik

tutumlarini etkileyen bir faktdr oldugu séylenebilir.

Katilmcilarin  pandemide maglarn  oynatilip oynatidmamasma iligkin
diisiincelerine gore spora yonelik tutumlarinin karsilastirilmasi sonucu “spora ilgi
duyma”, “sporla yasama”, “aktif spor yapma” ve spora yonelik tutum 6lcegi genelinde
anlamh farklhilagsma olmadigi tespit edilmistir (Tablo 16). Pandemide maglarin
“oynatilmas1’ veya “oynatilmamas1’’ yOniinde goriis bildiren futbolcularin spora
yonelik tutumlarmm benzer oldugu ve bu gorliglerin spora yonelik tutumu

etkilemedigi ifade edilebilir.

Arastrmamizda amatdr futbolcularin covid-19 korkusu 6l¢egi ile spora yonelik
tutum Olgeginden aldiklart puanlar arasindaki iligki incelendiginde su sonuglara

ulasilmistir;

Futbolcularda Covid 19 korkusu ile spora ilgi duyma (r=-0,130), sporla yasama
(r=-0,196), aktif spor yapma (r=-0,168) ve spora yonelik tutum (r=-0,172) arasinda
negatif yonlii ¢ok zayif bir iliski oldugu anlagilmaktadir ((Tablo 17). Futbolcularda
Covid 19 korkusu arttikga spora duyulan ilgide, sporla yasama diisiincesinde, aktif
spor yapma durumunda ve spora yonelik tutumda c¢ok az da olsa bir azalmanin
olabilecegi sdylenebilir. Bu nedenle Covid 19 korkusunun futbolcularin spora yonelik

tutumlarini az da olsa etkileyen faktorlerden birisi oldugu belirtilebilir.
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Aragtrmamizda amatdr futbolcularin algilanan stres 6lgegi ile spora yonelik
tutum Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliski incelendiginde su sonuglara

ulasilmistir;

Futbolcularda stres/rahatsizlik algis1 ile spora ilgi duyma (r=0,181), sporla
yasama (r=0,136), aktif spor yapma (1=0,135) ve spora yonelik tutum (r=0,112)
arasinda pozitif yonlii ok zayif bir iliski tespit edilmistir (Tablo 18). Futbolcularda
stres/rahatsizlik algisinin artmasma baglh olarak spora duyulan ilgide, sporla yagama
diisiincesinde, aktif spor yapma durumunda ve spora yonelik tutumda ¢ok az da olsa
bir artigin olabilecegi ifade edilebilir. Bu nedenle futbolcularin stres/rahatsizlik
algilarmin giderilmesinde sporu bir ara¢ olarak gordikleri ve stres/rahatsizlik algisinin

spora yonelik tutumu az da olsa etkiledigi belirtilebilir.
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6.SONUC ve ONERILER

Covid-19 pandemisi hem diinya ve hem iilkemizde bir ¢ok sektorde olumsuz
etkiler meydana getirmis, bu etkiden spor sektorii de ciddi anlamda olumsuz yonde
etkilemistir. Sektorel bazda etkilenen spor sanayisinin yani sira Sporcularda hem
psikolojik hem de fizyolojik olarak rahatsizliklar goriilmeye baglanmustir. Bu durum
neredeyse spor sektoriinii durma noktasma getirmis, sporcularmn spora ydnelik
tutumlarinda ve stres diizeylerindemeydana gelen bu olumsuz degisikliklerozellikle

geng sporcularda yasama dair mesleki tercihlerin degismesi noktasina getirmistir.

Arastrmamiz sonucunda; amatdr futbolcularda Covid-19 korkusu arttik¢a
spora duyulan ilgi, sporla yasama diislincesi, aktif spor yapma durumunda ve spora
yonelik tutumunda cok az da olsa bir azalma s6z konusuyken , stres/rahatsizlik
algisiin artmasina bagh olarak spora duyulan ilgi, sporla yasama diisiincesi, aktif
spor yapma durumunda ve spora yonelik tutumunda artisin olabilecegi ortaya

¢cikmustir.

Sonug itibariyle amator futbolculara covid -19 pandemisi ile ilgiliyapilacak
dogru ve giivenilir bilgilendirmeler sporcularin bu stres ve kaygi durumlarini en aza
indirecekbuda onlarin spora yonelik tutumlarmma olumlu katkilar saglayabilir. Ayni
zamanda stres/rahatsizlik durumlarinda sporculara psikolojik destegin yani sira
kisiye 6zgili antrenman programlar1 hazirlayarak , spor yapma ve siirekliligini devam
ettirme noktasindaki katkilar sporcularmm bu stres ve kaygi durumlarindan

kurtulmalari saglayacaktur.

Arastrmamiz srasinda Tirkiye’de amator futbolcularin Covid-19 korkusu ve
stres diizeylerinin spora yonelik tutumlarina Olan Etkisi ile ilgili fazla sayida
calismanin olmadigi, yapilan bu ¢alisma bu konudaki eksikligi gidermek bakimimdan
Oonemlidir. Bundan sonra yapilacak konu ile ilgili ¢alismalarda Covid-19 korkusu
Olceginin ve Algilanan Stres dlceginin diger farkli 6rneklem gruplara uygulanmasi

yararh olacaktir.
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8.EKLER
EK A

Degerli Sporcular;

Bu ¢alisma COVID-19 salgm siirecindeki Amatdr Futbolcularm Covid-19

Korkusu ve Stres Diizeylerinin Spora YOnelik Tutumlarma Olan Etkilerin

incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Arastrmamiz sonucunda elde edilen bilgiler,

kisisel degerlendirme amaciyla kullanilmayacagi i¢in isim belirtmenize gerek yoktur.

Bu sebeple, arastirmanin giivenilir ve dogru sonuglar vermesi acgisindan istenilen

bilgileri dogru bir sekilde cevaplamaniz 6nemlidir. Arastirmadan elde edilen bilgiler

aragtrmacida sakli kalacak ve bilimsel amaglar haricinde kullanilmayacaktir.

Sorulara i¢ten cevap vermenizi rica eder, katkilarmizdan dolayi ¢ok tesekkiir ederiz.

KIiSISEL BILGI SORULARI

Egitim durumu:
oLise oLisans oOYiksek Lisans
Kac yildir Futbol Oynuyorsunuz?

(= N Yildir oynuyorum.

oDoktora

Pandemi Doneminde Ucret Alabildiniz mi?

o Evet oHayir

Pandemide Maglar Oynatilmalh mi?

o Evet oHayir

Ailenizde Covid-19 geciren oldumu?

o Evet oHayir
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EKB
SPORA YONELIK TUTUM OLCEGI

Bu 6lgek, yoneticilerin spora yonelik tutumlarmi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Her
maddeyi dikkatlice okuduktan sonra, maddenin size ne Olglide uygun oldugunu
segeneklerden birini isaretleyerek (X) cevaplaymiz. Liitfen bos bwrakmaymiz.
Secenekler asagidaki sekilde swalanmaktadir.

Bu kisimda, GORUSLERINIZI ©°Tamamen Katiliyorum” dan “’Kesinlikle
Katilmiyorum’’ olacak sekilde size uygun olam isaretle me niz vge rekmektedir.

iFADELER

Tamamen
Katihhyorum
Katihhyorum
Kararsizim

Katilmiyorum
Kesinlikle

Katilmiyorum

Evimokula/isyerine cok uzak degil ise yiiriiyiis ya da bisikleti tercih

1 |ederim.
2 | Sporu manevi oldugu kadar maddi kazang i¢in de yaparim
3 | Spor yapmadigim giinler kendimi ruhen eksik hissederim
4 | Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalari olduguna inanmm
5 | Spor faaliyetlerine zorlama olmadan gdniilden katilirim
6 | Okultakimlarinda her zaman yer almak isterdim.
7 | Spordaki bagarimun en az derslerdeki bagarim kadar olmasm1 isterim.
8 | Sporagirlikli yaym yapan televizyon kanallarni tercih ederim.
9 | Sadece tek bir bransa degil birden gok spor brangma ilgi duyarim.
10 | Haftada en az bir giin fiziksel aktivite (spor) yaparim
11 | Yaz aylarinda giinlerimi spor yaparak gegiririm
12 | Diger arkadaslarimi da spor yapmaya tegvik ederim.
13 | Sportifbagarinin getirdigisosyal statii beni gururlandirir
14 | Biiyiik spor organizasyonlarini (o limpiyat, vb.) keyifle takip ederim.
15 | Sporyapmak i¢in ille de yanimda birinin olmasi gerekmez.
16 | Yaptigim sporu elit (milli) sporcu olarak yapmay1 hep hayal etmigimd ir.
17 | Spor faaliyetlerine, uzman kisiler ydnetmese de katilimc1 olurum
18 | Sporu hayattan zevk alma amaci olarak goriiriim.
19 | Sporun zararlialigkanhklardan uzak durmamda etkisi vardir.
20 | Bransimm en iyisporcularmi kendime rol model alirim
21 [ Evden disar ¢ikamadigim zamanlarda ev sartlarinda aktivite yaparim.
22 | Bos zamanlarimisporile degerlendiririm.
23 | Katihme1 olmadigim spor dallarini da izlemekten key if alirim.
24 | Spor ortaminda kigiligimin daha da gelisecegini diigiiniiyorum.
25 | En saglam dostluklarm spor ortaminda dogduguna inanirim.
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EKC

ALGILANAN STRES OLCEGI

2 | 3
£ |, E =
« n ®
) N | 2N S| =
<ZE £ | QgE g | = 7
x S |88 8 |2 |%
D T | ZEB o [© |
1 Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmas1 nedeniyle ne
siklikta rahatsizlik duydunuz?
2 Gegen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri kontrol
edemediginizi ne siklikta hissettiniz?
3 Gecen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli

hissettiniz?

4 Gegen ay, ne siklikta giindelik zorluklarin tistesinden
basariyla geldiniz?

5 Gegen ay, hayatinizda ortaya ¢ikan 6nemli
degisikliklerle etkili bir sekilde basa ¢iktigmizi ne
siklikta hissettiniz?

6 Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma yeteneginize ne
siklikta giiven duydunuz?

7 Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne siklikta
hissettiniz?

8 Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken seylerle basa
¢ikamadiginiz1 fark ettiniz?

9 Gecen ay, hayatinizdaki zorluklari ne siklikta kontrol
edebildiniz?

10 Gegen ay, ne siklikta her seyin listesinden geldiginizi
hissettiniz?

11 Gecen ay, ne siklikta kontroliiniiz diginda gelisen olaylar
yiizinden 6 fkelendiniz?

12 Gegen ay, kendinizi ne siklikta basarmak zorunda
oldugunuz seyleri diistiniirken buldunuz?

13 Gegen ay, ne siklikta zamanmizi nasil kullanacaginizi
kontrol edebildiniz?

14 Gegen ay, ne siklikta problemlerin iistesinden
gelemeyeceginiz kadar biriktigini hissettiniz?




EKD

Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olcegi

Degerli Katilimei, asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan se¢enegi isaretleyiniz. Dogru
ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir
caliymaya yardimci olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriiglerinizi ifade ediniz

1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4:

Katilyorum, 5: Kesinlikle katihyorum

1

2

3

4

1. Koronaviriisten (Covid-19) ¢ok

korkuyorum.

2. Koronaviriisii diistinmek beni rahatsiz

ediyor.

3. Koronaviriisii diistindiiglimde ellerim

soguk soguk terliyor.

4. Koronaviriis nedeniyle hayatimm

kaybetmekten korkuyorum.

5. Sosyal medyada koronaviriisle ilgili
hikayeleri ve haberleri gordiigtimde gerilir

veya endiselenirim.

6. Koronaviriise yakalanacagim

korkusundan dolay1 uyuyamiyorum.

7. Koronaviriise yakalanacaginu
distindiigiimde kalbim hizla ¢arpmaya
bashyor.
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