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0z

Bu arastirmada, Diyarbakir konukevlerinde hizmet alan ve 2-6 yas grubu cocuga sahip
annelerin 6z yeterligi ile cocuklarna karsi tutumlar1 arasindaki iliskinin ve bunlari
etkileyebilen annelerin bazi demografik 6zelliklerin incelenmesi amaglanmistir. Calisma,
betimsel desen tarama modeli ile iliskisel arastirma tiirlerinden korelasyon kullanilarak
yapilan nicel bir arastirmadir. Calisma, 2021 yili Subat - Haziran aylar1 da dahil olmak iizere
bes ay siireyle Diyarbakir’da bes farkli kadin konukevinde gerceklestirilmistir. Calisma
grubunu ise bes kadin konukevinde hizmet alan 2-6 yas arasi ¢ocuga sahip goniillii 75 anne
olusturmustur. Annelere, Demir-Sendil ve Karabulut’un (2008) gelistirdigi “Ebeveyn Tutum
Olgegi”, Ilhan ve Yildirim tarafindan Tiirkge’ye cevrilen “Genel Oz Yeterlik Olgegi” ve
“Demografik Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen puanlarin normal
dagilim durumunu degerlendirmek i¢in Kolmogorow Smirnov normallik testi (n>50)
uygulanmis olup dlgek ve alt boyut puanlarinin normallik varsayimmi sagladigi sonucuna
ulasilmistir. Boylece parametrik testlerden “Bagimsiz Orneklem T Testi”, “Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA)” ve degiskenler arasmndaki farkliliga ise “Tukey Testi”
kullanilmistir. Ebeveyn tutum ile 6z yeterlik arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Pearson
Korelasyon Katsayisi’ndan yararlanilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore; genel 6z
yeterlik o6lcegi ile ebeyen tutum Slgegi alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski saptanan
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degiskenlerin, birbirleriyle diisiik diizeyde korelasyonun var oldugu bilgisine ulasilmigtir
(p<0,05), (p<0,01). Genel 6z yeterlik dlgegi toplam puan, baslama, yllmama ile demokratik
tutum arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyli bir iliski var iken; otoriter tutum ile negatif yonlii
diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Ebeveyn tutum &lgeginin alt boyutlar: ile
annelerin demografik 6zellikleri arasindaki iligki incelendiginde, annelerin 6grenim durumu,
medeni durum, ¢ocuk sayisi, konukevine gelis nedeni, konukevinden daha 6nce hizmet alma
durumu ve kag kez kaldiklar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Genel
0z yeterlik 6l¢eginin alt boyut puanlar1 ile annelerin medeni durum, ¢ocuk sayisi, annelerin
konukevinde hizmet alma siiresi arasinda ise anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).
Bunlarin disinda, annelerin yasi, aile tipi, yasanilan yer, ¢cocuk yasi ve cinsiyeti ile anne
tutumlari, genel 6z yeterlilik toplam puani ve alt boyut puanlar1 aras1 anlamh bir farklilik
bulunmamaistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler : Kadin Konukevi, Ebeveyn Tutumlari, Oz Yeterlik
Sayfa Adedi : Xviii + 170
Danigman : Prof. Dr. Ayse Belgin AKSOY
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between the self-efficacy of mothers
with children aged 2-6 years and their attitudes towards their children, and some
demographic characteristics of mothers who can affect them. The study is a quantitative
research using the descriptive pattern scanning model and correlation, one of the relational
research types. The study was carried out in five different women's guesthouses in
Diyarbakir for five months, including February - June 2021. The study group consisted of
75 volunteer mothers with children between the ages of 2-6, who received service in five
women's guesthouses. The "Parental Attitude Scale” developed by Demir-Sendil and
Karabulut (2008), the "General Self-Efficacy Scale" translated into Turkish by ilhan and
Yildirim, and the "Demographic Information Form" were applied to the mothers.
Kolmogorow Smirnov normality test (n>50) was applied to evaluate the normal distribution
of the scores obtained from the study, and it was concluded that the scale and sub-dimension
scores provided the assumption of normality. Thus, “Independent Sample T-Test”, “One-
Way Analysis of Variance (ANOVA)” from parametric tests and “Tukey Test” were used
for the difference between variables. Pearson Correlation Coefficient was used to determine
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the relationship between parental attitude and self-efficacy. According to the findings
obtained from the study; It was found that there was a low level of correlation between the
variables that were found to have a significant relationship between the general self-efficacy
scale and the sub-dimensions of the midwife attitude scale. While there is a low-level
positive relationship between general self-efficacy scale total score, starting, not giving up
and democratic attitude; A negative, low-level significant relationship was found with
authoritarian attitude. When the relationship between the sub-dimensions of the parental
attitude scale and the demographic characteristics of the mothers was examined, significant
differences were found between the mothers' educational status, marital status, number of
children, the reason for coming to the guesthouse, the status of receiving service from the
guesthouse before and the number of times they stayed (p<0.05). Significant differences
were found between the sub-dimension scores of the general self-efficacy scale and the
marital status of the mothers, the age and number of children, and the length of service the
mothers received in the guesthouse (p<0.05). Apart from these, no significant difference was
found between mothers' age, family type, place of residence, child gender and mothers'
attitudes, general self-efficacy total score and sub-dimension scores (p>0.05).

Key Words : Women’s Shelters, Parental Attitude, Self-Efficacy
Page Number : xviii + 170
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BOLUM I

GIRIS

Arastirmani bu bdliimiinde; problem durumu, arastirmanin amaci, énemi, varsayimlar,

smirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Aile, toplumun en temel birimi olarak kabul gormektedir. Ayni zamanda aile i¢erisindeki
uyeler, birbirlerine sosyal destek saglamaktadir. Aile bireyleri birbirinden etkilenmekte ve
birbirini etkilemektedir. Bu sistemde yasanan sorunlar anne ve ¢ocuklara olumsuz etkiler
yaratmaktadir (Albanese, Russo ve Geller, 2019; Sallan Giil ve Alican, 2012). Aile sistemi,
huzur, sevgi ve giiven ortami olarak tanimlaniyor olsa da, bazi zamanlar ¢atisma ve siddet
merkezi haline gelebilmektedir. Diinya ¢apinda ve Tirkiye’de yiiriitiilmiis olan birgok
calismada, aile i¢i siddete maruz kalanin kadmlar oldugu goriilmiistiir. aile i¢i siddette,
cocuklar siklikla bu duruma tanik olmaktadir. Bu durumda alinan psikolojik hasar, kadin ve
cocuklarda hayat boyu kalici bir durum olabilmektedir (Alican ve Sallan Gul, 2012; Cano-

Lozano, Ledn ve Contreras, 2021).

Aile i¢inde yasanan siddet ve daha bir¢ok farkli nedenden o6tiirii kadin ve beraberindeki
cocuklar, hayatlarinin bir doneminde kadin konuk evlerinde kalmaktadirlar. Kadin

konukevlerine basta farkli siddet tlrline ve istismar maruz kalan olmak iizere daha farkli



bir¢ok konuda magdur kadmlar sigimmaktadir. Bu kadinlar; duygusal, fiziksel, cinsel, sozlii
ve ekonomik istismara, siddete maruz kalan kadmlardir. Kadmlarin, siginma evlerinde
kaldiklar1 donem boyunca siddetten korunmasi, ekonomik ve psiko-sosyal sorunlarinin
coziime kavusmasi, ekonomik ve psikolojik olarak giiclendirilmesi amaglanmistir. Ayrica
kadinlarin konuk evlerinde kaldiklar1 donem boyunca, varsa ¢ocuklari ile birlikte temel
ihtiya¢larinin karsilanmasi amaglanmaktadir (Kadma Yonelik Siddetle Miicadele Eylem
Plani, 2016-2020; Turgut, 2018,). Kadin konukevleri, yalnizca kadinlarm degil;
beraberindeki c¢ocuklarin da siginabilecekleri bir kurum goérevindedir. Kadin konukevi
biinyesinde barinan ¢ocuklarin bircogu, annelerinin yasadigi, olumsuz hayat deneyimlerini
edinmis ve bu sebeple okullarindan, evlerinden, bulunduklar1 sosyal cevreden ayrilmak
zorunda kalmustir. Sahit olunan -genellikle ise maruz kalinan- bu zor durum, ¢ocuklarin okul
basarisindan sosyal gevreleriyle ve yasitlariyla kurduklar: iliskilere kadar bir¢ok durumu

etkilemektedir (Afsar, 2019).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, (2009) arastirma sonuglarinda, annenin siddete maruz
kalmasma bagl olarak ¢ocuklarinda bazi davranis bozukluklar1 gozlemlenmistir. Bu
davranis bozukluklar1 incelendiginde, annenin siddete maruz kalmadigi ailede; ¢ocuklarda
siklikla kabus gorme %20, i¢ine kapanik/cekingen olma %43, anneye/diger ¢ocuklara kars1
saldirgan olma %20, yatagini 1slatma %18, hir¢inlagsma ve aglama %36 olarak belirlenmistir.
Annenin siddet yasadigi bir aile durumunda ise ¢ocuklarda; siklikla kdbus gérme %33,
cekingen/i¢ine kapanik olma %56, yatagini 1slatma %28, anneye ya da diger ¢cocuklara kars1
saldirgan haller %38, hir¢inlasma ve aglama %59’dur. Bu oranlar dikkate alindiginda,
cocuklarm saglikli bir gelisme gostermeleri icin, siddet magduru anneler ve ¢ocuklarina

yonelik ¢alismalarin iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur (KSGM, 2009).

Temel beceri ve bilgilerin kazanildigi, gelisimin temel taglarinin olustugu erken ¢ocukluk
donemi, diger donemler ile kiyaslandiginda, gelisim alanlarmm en c¢ok etkilendigi ve
birbirini en fazla etkiledigi kritik donemler diye bilinmektedir (Berk, 2013; Gander ve
Gardiner, 2004). Geng nesillerin ¢agdas Olciilerle biiylimeleri, bir toplumun gelecegini

belirleyecek bir unsur olarak son derece onemlidir. Bu anlayisla ise koyulan toplumlar
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oncelikle 0-3 yas araliginda aile yaninda ve daha sonrasinda okul 6ncesi donemden ise
baslamaktadir. Bu baglamda 2-6 yas donemi 6nem tagimaktadir. Bu yas grubu i¢in egitim
ve okulun yaninda anne- baba tutumlar1 da Onemli bir faktor olarak goriilmektedir.
Dolayisiyla, bireyin igerisinde bulundugu sosyo kiiltiirel ¢evre 6zelliklerinin bireyin geligimi
iizerinde etkili oldugu, 6zellikle de ¢ocukluk doneminde bu 6zelliklerin daha kritik 6neme
sahip oldugu belirtilmektedir. Ekosistem yaklasimi olarak tanimlanan bu 6zellikler, bireye
en yakin sistem olan mikrosistem, en az iki mikrosistemin bir araya gelerek olusturdugu
mezosistem, bireyl dogrudan etkilemeyen ancak dolayli olarak gelisimi etkileyebilen
ekzosistem, toplumsal ve kiiltiirel baglar1 ifade eden makrosistem seklinde ifade edilebilir
(Bronfenbrenner ve Morris, 1998). Bu yillarda gelisime bagli olarak gozlemlenen
ozelliklerin, kotii aliskanlik ve davranislara doniismemesi ve ileriki donemlerde saglikli bir
ruh halinde yasamini siirdiirebilmesi igin anne ve babalarin yeterliligi, rolii, deneyimleri ile

cocuk yetistirmedeki tutumlar1 biiyiikk 6nem arz etmektedir (S6giit ve Cekic, 2020).

Bir¢ok arastirmada incelenen degiskenlerden 6nde gelen anne baba tutumu, ebeveynin ¢gocuk
yetistirmede kullandiklar1 stratejiler, ebeveynlige yonelik yeterlik algilari, kiiltiirel
faktorleri, anne-babanin kendi ailesinden edinmis oldugu aliskanlik riintiileri ile sekillenen
psiko-toplumsal bir yap1 halinde tanimlanmaktadir (Santrock, 2012). Basta annenin olmak
tizere ebeveynler, dogum Oncesinden itibaren ¢ocugu etkilemeye baslamaktadir. Cocugun
yetistirilmesinde, ebeveynin kendi kapasitesi ve bununla ilgili inanglari, yargilari, kurulan
diyaloglar, ebeveynler tarafindan cocuga gosterilen tutum, anne- babanin ¢ocuktan beklenti
diizeyleri; cocugun yasami boyunca kuracagi giivenli bag, toplum iliskilerinde biiyiik bir rol
oynamaktadir (Yavuzer, 2018). Ebeveyn tutumlar1 annelerin 6z yeterliliklerinden etkilenir
ve cocuklar1 da bir¢ok acidan etkiler. Bu nedenle, cocuk yetistirmede, anne, baba 6z
yeterliligi Onemli bir noktadir. Oz yeterlik, kisinin bir davranisi basariyla
gerceklestirebilecegi beklentisi olarak tanimlanir. Bandura’ya gore (1997) 6z yeterliligi
yiiksek ve diistik kisileri birbirinden ayiran dnemli 6zellikler; 6zgiiveni yiiksek olan kisilerin
basarisiz olduklar1 durumlarda hizli bir sekilde basarisizliklarini unutarak eylemlerine

yilmadan 1srarla devam etmeleridir. Cocuklarin anne ve babalarindan gordiikleri tutumlarin
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saglikli olmasi i¢in, ebeveynlerin de en énce iyi olma haliyle kendi aralarinda dengeli,
huzurlu, karsiliklt sevgi ve saygili olunmasi fazlasiyla 6nem tasimaktadir. Anne ve baba
arasinda davraniglarin sekillendigi donemde, ¢ocuklari ile kuracaklari iletisim bu donemde
cok onem tasimaktadir (Yavuzer, 2017). Sosyal duygusal gelisim gostergelerinin olumlu
olarak ilerlemesi, erken g¢ocukluk ¢aginda 6zellikle annenin, ¢ocuk biiyiirken kullanmig
oldugu tutum ve davranislar1 etkilemektedir (Kilig, 2017). Ozellikle ailede sdzlii/duygusal
siddete maruz kalan annelerin, otoriter ve tutarsiz davranabildigi, ¢ocuk iistiinde otorite
kurmak ve kontrol saglamak i¢in bagirma, ¢ocuga tehditler uygulama gibi ¢ocugun kisisel
gelisimini olumsuz sekilde etkileyecek hareketlere yonelebildigi gériilmektedir (Conger vd.,

1993; Jenkins ve Smith, 1991; Sugarman ve Hotaling,1989).

Kadinlar, basta siddet olmak iizere bircok sebeple yardim cagrisinda bulunmaktadirlar.
Tiirkiye’de, yardim ¢agrisi génderen kadin ve ¢ocuklara ulasabilmek ve onlara destek olmak
adina kadin konukevleri uygun araci kuruluslar olabilmektedir. Ciinkii anne-gocuk
arasindaki iliski, ¢ocuklarin saglikli birer birey olarak biiylimelerinde olduk¢a 6nemlidir.
Yapilan bir aragtirmaya gore, kadin konukevlerine siginan kadinlara uygulanan “demokratik
ebeveynlik” egitimi sonrasinda, programa katilan anneler, katilmayan annelere kiyasla
cocuk yetistirme acgisindan daha sakin bir yapida olduklar1 gdzlemlenmistir. (McDonald,
Jouriles, ve Skopp, 2006). Annelerin kendilerini sagliksiz hissetmesi ve hayata karsi gii¢siiz
olmasi beraberindeki ¢ocuklar1 da olumsuz etkileyecegi gibi daha genis bir ¢erceveden
bakildiginda; topluma da olumsuz sonuglari1 yansiyacaktir. Bu nedenle annelere hizmet
aldiklar1 siire icerisinde ebeveynliklerini ve kendilerini gelistirici ve gii¢lendirici firsatlar
vererek; oncelikle kendi yeterliliginin farkina varmayi, sonrasinda hem c¢ocuklarina daha
saglikli yaklagmay1, giiclii tutumlar sergilemesini saglamay1, hem de daha saglikl1 bir toplum

icin 6nemli kazanimlar elde edilecegi diistiniilmektedir.

Bu bilgilerden yola ¢ikilarak; dezavantajli bir grup olan kadin konukevlerinden hizmet alan
annelerin 6z yeterliligi ile ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlari1 arasinda bir iliski
olabilecegi, bu ¢alismanin ¢ikis noktasini niteligindedir. Buradan hareketle 2-6 yas arasi

cocuga sahip kadin konukevlerinden hizmet alan annelerle yiiriitiilecek olan bu ¢alismanin
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problemini, annelerin genel 6z yeterlilikleri ile tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi

olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, kadin konukevlerinde hizmet alan 2-6 yas grubu ¢ocuga sahip

annelerin 6z yeterlikleri ile anne tutumlar1 arasindaki iliski ve bunlar1 etkileyebilen anneye

ve ¢ocuga iliskin baz1 degiskenleri agiklamaktir.

Calismanin temel amaci yoniinde asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. 2- 6 yas araliginda ¢ocuga sahip annelerin genel 6z yeterlilikleri ile

a.

b.

Demokratik tutum
Otoriter tutum
Asir1 koruyucu tutum

Izin verici ebeveyn tutumlarinin alt boyutlar1 arasinda iliski var mdir?

2. Annelerin ebeveyn tutumlari,

Annenin yas1

Medeni hali

Ogrenim durumu

Aile yapis1

Yasadig1 yer

Cocuk sayis1

Kadm konukevine gelis nedeni

Daha 6nce kadm konukevinden hizmet alma durumu
Daha 6nce kadin konukevinde kalma sayis1
Kadin konukevinde hizmet alma siiresi
Cocuk yas1

Cocugun cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?
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2 Annelerin genel 6z yeterliligi,
a. Annenin yast
b. Medeni hali
c. Ogrenim durumu
d. Aile yapisi
e. Yasadig1 yer
f.  Cocuk sayis1
g. Kadm konukevine gelis nedeni
h. Daha 6nce kadm konukevinden hizmet alma durumu
I. Daha 6nce kadin konukevinde kalma sayis1
J.  Kadin konukevinde hizmet alma siiresi
K. Cocuk yasi

I.  Cocugun cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Onemi

Bireylerin sorun yasamasindaki en 6nemli sebeplerden bir tanesi temel ihtiyaglarin gerektigi
kadar karsilanamamasidir. Bu durum aile sisteminde ele alinirsa, her aile liyesinin temel
ihtiyaclarmin karsilanmasi ve karsilanma seviyesi, diger aile iiyelerini etkileyecektir. Ornek
olarak giic, ilgi ve sevgi gereksinimlerini yeteri kadar karsilayan aile tiyeleri, bu ihtiyaglar
dogrultusunda ¢ikan sorunlarin belirtilerini ve bu sorunlar1 yagamaz. Temel ihtiyag¢larin
karsilanmasi ile aile {liyesi lizerindeki goriilen en giiclii etki, yasanan doyumu arttirmasi ve
gerilimin azalmasidir. Kisinin iyi olma hali yani iyi hissetmesiyle birey olarak kendini
gergeklestirme seviyesini yukseltmesi olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla aile iiyesine
yonelik var olan bu pozitif halin, aile iginde bulunan diger iiyelerle yasanan iligkileri de

olumlu etkilemesi beklenir (Bulus ve Oztlirk-Samur, 2017).

Cocugun hayata basladigi ilk yillarda, ebeveynler ¢ocuk iizerinde diger kisilerden ¢ok daha

biiyiik etkilere sahiptirler. Erken cocukluk doneminde ise ¢ocuklarin yakin ¢evresi igerisinde



en fazla etkilesimde bulundugu kisiler anne-baba olmakla birlikte ¢ocuklarin rol model
aldig1 davraniglarda ebeveynlerin biiyiik etkisi bulunmaktadir (Bronfenbrenner ve Morris,
1998). Ebeveynlerin c¢ocuklarindan beklentileri ve c¢ocuklarinin c¢esitli davraniglarma
tepkileri, daha ¢ocuk dogmadan, kendi yetistirilme bigimlerinin ve toplumun 6zellikleri
icinde sekillenmeye baglar. Cevresel ve ¢ocukla ilgili 6zelliklere ek olarak, ebeveynlerin
ebeveyn olmay1 yeterli hissediyor olup olmamalar1 da ebeveynlik tutumlar1 tizerinde biiyiik
bir etkiye sahiptir. Ebeveynlerin, ¢cocuklar: ile karsilasabilecekleri cesitli sorunlarla nasil
basa ¢ikacaklarma, zorlu deneyimlere ne kadar dayanabileceklerine ve ne kadar caba
gostereceklerine karar vermedeki tutumlari, bu durumlara nasil tepki verecekleri konusunda
belirleyici bir rol oynamaktadir (Alabay,2017; Bandura, 1977; Kivang, 2020). Rocissano ve
Gross’a (1988) gore, bir ailedeki 0z-yeterlilik inanci, ebeveynlik hayat1 siiresince
olusabilecek cesitli gérev ve durumlar1 etkin bir sekilde yonetme becerisine olan inancidir.

(Gross’tan aktaran Uyanik-Balat ve Yilmaz; 2014).

Kadin konukevlerinden hizmet almis ve almakta olan kadinlarin yasadiklar1 sorunlarin
varligi, devami ve biiylikliigii tiim aile bireylerini olumsuz etkileyebilmektedir. Aile i¢inde
sorunlar aktif yasanirken, silireglerden en cok etkilenenler arasinda, heniiz hayat1 yeni
kesfetmeye baslamis olan ¢ocuklar yer almaktadir (Ceran ve Ceylan, 2021). Bu olumsuz
etkilesim dongiisiinde ailenin en 6nemli unsuru olan ¢ocuklarm, saglikli bir birey olarak
yetisebilmesi i¢in Oncelikle onlar1 yetistiren ebeveynlerin ruhsal, bedensel ve sosyal agidan
saglikl1 bireyler olmasi 6nemlidir. Ebeveynlerin anne ve babaliga kars1 tutumlari; ebeveynlik
yetenekleri, ilgi alanlar1 ve memnuniyetleri hakkindaki algilaridir (Mash ve Johnston, 1989).
Ebeveyn-¢ocuk iletisimi, ¢ocugun davraniglarmin bigimlendigi ve kisilik olusumunun
basladig1 yasamin ilk birkag¢ yilinda ¢ok 6nemlidir (Berk, 2013). Cocugun aile i¢indeki anne-
baba- cocuk, c¢ocuk- kardes ve ¢ocuk -akran etkilesimlerinden gerektigi gibi
yararlanabilmesi, anne- babalarin kendi i¢lerinde dengeli, kendi ile barigik olmalari ile
cocuklarina karsi yonelttikleri saglikli bir tutuma baghdir (Biiyiikbodur ve Cakici, 2020;
Caglayan,2018).



Aile igerisinde gergeklesen olaylar hane iginin mutlu, huzurlu bir halde olmasi, aile
icerisinde biiyliyen ¢ocuklar1 etkilemekte, bu olaylar hem de dolayli bir bigimde toplumu
etkilemektedir. Aile i¢inde annenin maruz kaldig1 siddet gibi olumsuz yasam deneyimleri
onemli bir konudur; ¢iinkii toplumsal yapiy1 da etkilemekte ve ilgilendirmektedir (Kaya ve
Sahin, 2020). Yapilan bir calismada, siddet goren annelerin ¢ocuklara yonelik tutarsiz
davranislar sergiledikleri ve diismanmis gibi tavirlar gosterdikleri gézlemlenmis, bu durum
da cocuklarin gelisimini fazlasiyla olumsuz etkilemistir (Swick, 2009). Bu nedenle,
annelerin hem kendi psikolojik durumu hem de cocuklarina saglikli yaklasabilmesi igin
disiplinler arasi kapsamli psiko-sosyal destek saglanmalidir. Bunun yami sira ¢ocuklarin
gelisimleri takip edilirken es zamanli annelere de ¢ocuk yetistirme ile ilgili cocuklarina kars1
tutum ve davraniglart konusunda bilgilendirme, bilinglendirme ve yodnlendirme
calismalarma yer verilmesi onemlidir. Ozellikle anne-baba tutumunun ¢ocugun gelisimi
tizerinde 6neminin 6zellikle ileriki yaslarda ¢ok daha biiyiik etkileri oldugu bilinmektedir.
Alan yazimn taramasi neticesinde, bu ¢alismanin ¢ikis noktasi, ¢ocuk yetistirme siirecinde
etkili oldugu diisiiniilen annelerin genel 06z yeterlikleri ile anne tutumlar1 arasindaki

iligkisinin anlasilmaya ¢alisilmasidir.

Tirkiye’de genellikle “aile i¢i siddet” ve “kadina yonelik siddet” bagliklarinda Kadin
konukevlerinde hizmet almis ya da almakta olan kadinlara yonelik son yillarda psikolojik
temelli arastirmalara yer verilmistir. Ilgili yurt i¢i arastrmalari iceren alan yazin
incelendiginde, kadina yonelik siddet ile aile islevleri algilari, yasam planlamalari, psikolojik
dayaniklik ile umut/umutsuzluk diizeyleri, bilissel ¢carpitma, stresle basa ¢ikma, depresyon,
kaygi diizeyleri, problem davraniglariyla olan iliskileri konularinda calismalar
bulunmaktadir (Bilge, Arslan ve Dogan, 2001; Bisgin, 2019; Caglayan, 2018; Ciltas, 2019;
Erzeybek, 2019; Mutlu, 2019; Oner Suata, 2018; Salman, 2015; Sen, 2019; Simsek, 2018;
Yilmaz ve Karakus, 2019; Yildirim, 1996). Ancak kadin konukevlerinde 2-6 yas ¢cocugu
olan annelerin cocuklarina yonelik tutumlariyla ilgili ¢aligmalarm kisithliklar1 dikkat
cekmektedir (Afsar, 2019; Celebi, 2018; Gorgin-Baran vd., 2015; Gulkanat; 2019;

Kandemir-Civelek, 2019; Kiling ve Saltik, 2020; Memisoglu, Ertekin ve Tasfiliz, 2015;
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Turgut, 2018; Yeniocak,2011). Bu durumda, yurt i¢i ¢calismalar incelendiginde, ebeveyn
tutumlar1 ile 6z yeterliligin iligskisine yonelik ¢alismalar olmasina ragmen (Arslan, 2019;
Kivang; 2020; Kurt ve Aslan, 2020; Demirdoven, 2021; Uyanik-Balat ve Yilmaz; 2014;
Yilmaz, 2018), kadin konukevinde hizmet alan annelerin hem 6z yeterligi hem de

cocuklarma kars1 tutumlarini ele alan ¢calismalara ulagilamamastir.

Buradan hareketle bu arastirma, kadin konukevlerinden hizmet alan 2-6 yas arasi ¢ocuklara
sahip annelerin genel 6z yeterlik ve anne tutumlarina iliskin bilgi vermesi agisindan 6nem
arz etmektedir. Yapilacak durum tespiti ile sahip olunacak tiim istatiksel bilgiler
dogrultusunda, konukevlerinde kalan anne ve c¢ocuklara yonelik programlarin
hazirlanmasinda gelistirilecek politika ve uygulamalar i¢in yardimci kaynak olabilir ve alan
yazinda daha sonraki arastirmalara katki saglayabilir. Ayn1 zamanda dezavantajli annelerin
bilingli ¢ocuk yetistirme konusunda bilgilendirilmesinin aile ve toplum i¢in 6nemli oldugu

soylenebilir.

“Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli Kadin Statiisii Genel Miidiirliigiintin
Kadma Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plan1 (2016-2020)” ve “Kadmin
Giiclenmesi Eylem Planlarinda (2018-2023)” saglik, egitim, ekonomi, medya ve karar alma
olarak olusturulan bes hedeften ikisinde kadinlarin yani sira ¢ocuklar1 da kapsayici hedeflere
yer verildigi goriilmektedir. Kadin konukevinde kalan 2-6 yas arasi ¢ocuklara sahip annelere
yonelik yapilacak bu arastirmanin, Bakanligin Kadin Statiisii Genel Miidiirliigiiniin Eylem
Planinda belirledigi hedeflerle paralel oldugu ve katkida bulunabilecegi tahmin

edilmektedir.

Arastirmanin Varsayimlar

1. Arastirma grubunun evreni temsil ettigi,
2. Ebeveyn tutum 06lgegi ile 6l¢iilmek istenen “Otoriter, demokratik, asir1 koruyucu ve

izin verici anne- baba tutumlarinin” 6l¢tildig,



Genel Oz Yeterlik lgegi ile annelerin “Y1lmama, baglama ve siirdiirme gabasi- 1srar
becerilerinin” 6l¢iildigii,
Arastirmaya katilan annelerin 6lgme araclarindaki maddeleri igtenlikte ve dogru

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

Arastirmanin Simirhhklar

1. Bu arastirma bes kadin konukevinde hizmet gdren ve 2-6 yas arasi ¢ocugu olan
anneler ile siirhdir.

2. Arastirma, annelerin 18 yas ve iizeri olmasi, en az ilkokul mezunu olmasi, engelli
cocugunun bulunmamasi ve psikiyatrik tani ve tedavisinin bulunmamasi ile siirhdir.

3. Arastirma, anneler i¢in kullanilacak “Genel Oz Yeterlik Olgegi” ve “Ebeveyn Tutum
Olgegi nin dl¢tiigii kriterlerle smirldir.

4. Arastirma verileri Subat- Haziran 2021 yilinda olmak tizere bes ay ile sinirli olarak
toplanmustir.

Tanmmlar

Ebeveyn Tutumlari: Cocuklarindaki beklenti ve inanglar1 ger¢eklestirmeyi hedefleyen anne-

baba tarafindan ¢ocuklarini etkilerken uyguladiklar1 tutum ve davranislardir (Santrock,

2012).

Genel Oz-yeterlik (General Self-Efficacy): Bireyin, bir hedefini veya amacini yerine getirip

getirememesi konusunda karsilastig1 farkli durumlarla basa ¢ikma kapasite ve yetenegine

yonelik kendini algilayisi ile iliskili kendisine olan inancidir (Bandura, 1997).

Kadin Konukevi: Cesitli sekillerde istismara veya siddete maruz kalan kadmlarin, siddetten

korunmasi, var olan psiko-sosyal ve diger sikintilarmmn ¢oziime ulastirilmasi,

kuvvetlendirilmesi ve bu siirecte siddetten magdur olanlarin, varsa cocuklarinin da,

ihtiya¢larmi gidermek i¢in belirli bir donem hizmet alabilecekleri; kadin sigmmagi, konukevi,
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siginma evi ve benzeri isimlerle kurulan yatili sosyal hizmet kurulusudur (Kadin

Konukevlerinin A¢ilmasi ve isletilmesi Hakkinda Yonetmelik, 2013).

11






BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Kadin Konukevleri

Dunya literatiiriinde genellikle “shelter, women shelter, refuge” olarak tanimlanan siddete
ve toplumsal ayrimciliga maruz olan kadm ve beraberindeki ¢ocuklara birgok yardim
hizmetleri veren kurumlarin ge¢misleri neredeyse ylizyillar Onceye uzanmaktadir.
Gereksinimden kaynakli her filkede farkli sekilde uygulanmakta ve kadin

siginmaevi/konukevi evi/barmak/siginak/ misafirhane seklinde adlandirilmaktadir.

Kadmlarin ve beraberindeki ¢ocuklarinin da yasantisini olumsuz etkileyen bir¢ok durum,
0zel ve kisisel sorunlar olmaktan ¢ikarak toplumsal alanda ve uluslararasi diizeyde 6neme
sahip olup sorunlara ¢ozlimler aramakla sonug¢lanmistir. Toplumsal yasam bi¢iminin
gelisimiyle basta siddete olmak {izere toplumsal cinsiyet baskisina maruz kalan kadinlar ve
beraberinde ¢ocuklarinin yasadigi sorunlara kalici ¢oztiimler {iretmeye baglanmustir. Kalacak

yeri olmayan kadinlara barmnak saglamak, en basta gelen ¢6zlim yollarindan birisi olmustur

(Garalova, 2019; Mor Cat1, 2007; Sahinoglu, 2000).

Kadin siginma evleri, “Cesitli istismarlara (cinsel, ekonomik, sozll, fiziksel vb.) maruz
kalan kadmlarm, siddet durumundan korunmasi, ekonomik ve psiko-sosyal sorunlarin
coziime kavusmasi, giliglendirilmesi ve kadmlarin, c¢ocuklar1 ile beraber, tiim

gereksinimlerinin de karsilanmak sartiyla gecici olarak konaklayabilecekleri ve kadin
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konukevi, siginma evi, kadin evi, sefkat evi ve bunlara benzer adlarla agilan ya da acilacak

yatili sosyal hizmet kuruluslaridir (KAHY, 2013).

Erim ve Yiicens (2016) kadin konukevlerini, “Toplumsal cinsiyet baskilarma farkli
sekillerde maruz kalan, baskilarla miicadele ederken kendileri ve ¢ocuklari i¢in gerekli
maddi ve manevi destegi saglayamayan kadinlarin gegici bir siireligine barindiklar1 yerdir”

seklinde ifade etmektedir (Erim ve Ycens, 2016).

Siddete ve daha bir¢ok farkli zorluga maruz kalan kadinlar genellikle ekonomik agidan
bagimsiz olamadiklar1 i¢in kendi imkanlarma dayanarak olumsuzluklara maruz kaldigi
ortamindan uzaklagmalart miimkiin olmamaktadir. Kadinin aile yakini, akraba veya bir
arkadasina sigmmasi ise gecici bir ¢oziim olarak degerlendirilebilmektedir. Ayrica bir
kadinin evini terk etmesi toplum tarafindan hos karsilanmamaktadir. Biitiin bu nedenler
kadinin bir kurum veya devlet tarafindan korunmasini gerekli kilmaktadir( Sallan Giil, 2011;

Sahinoglu,2000).

Kadinlarin ve beraberinde varsa ¢ocuklarmin da birgok sebeple barindigi kuruluslar, kadin
konukevleri (sigmma evleri, misafirhane) olarak hizmet vermektedir. Kadin konukevleri,
toplumsal cinsiyet baskilarina farkli sekillerde maruz kalan, kendileri ve ¢ocuklar1 i¢in
gerekli maddi ve manevi destegi saglayamayan kadinlarin, giivenli bir alternatif yasam
yerleri amaciyla bulunmakta (Oztiirk, 2010; Sahinoglu, 2000) ve kadinlara dayanisma
imkani saglamaktadir. Bu kurumlarda kadinlar, kendi yasamlarina iliskin sadece
kendilerinin s6z sahibi oldugu yeni bir yasama baslamak, kaybettigi 6zgiivenlerini tekrar
kazanmalarina ortam saglanarak 6zgiirliigline kavusma sansina sahip olmaktadir (Mor Cati,

2007).

Gegmisten Bugiine Kadin Konukevleri

Literatiire bakildiginda, kadinlarin siddet olgusu olmak iizere bir¢ok konudaki magduriyeti,

olumsuz kosullara maruz birakilmasindan dolay1 siginacak bir yer aramalari, insanlik tarihi
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kadar eski olup kadm konukevleri (sigmnma evleri, sigmak evleri) ihtiyacinin milattan

once(MO) ki tarihlere kadar uzandig1 goriilmektedir (Gezen ve Oral, 2003).

Yapilan arastirmalarda bazi kaynaklara gére, ilk kadn konukevlerinin 16. Yiizyilda italya
Bolonya’daki “La Casa del Soccoro di San Paolo” adli evlerden biri oldugu bilinmektedir.
Bu evlerde, erkeklerin zarar verdigi, sokaga atilan ve toplum tarafindan “mutsuz” olarak
etiketlenen kadinlarm barindirildigi soylenmektedir (Erbaydar- Paksoy- ve Turkmen, 2018).
Eski Roma yapitlarinda ise bir kadinin kocasmin haberi olmadan festivallere, etkinliklere
gitmesi ya da esine ithanet etmesi durumunda; esi tarafindan cezalandirilma, bosanma ya da

Oldiiriilebilecegine dair esine hak tanindig1 belirtilmistir (Dissiz ve Hotum Sahin, 2008).

Diinya’da 1960’larin 6ncesinde siddete maruz kalan kadinlarin, afetzede, alkolik evsiz
barmnaklari, ordu kurtarma evleri ve kilise evleri gibi si§inaklarda hep birlikte gegici siire ile
kaldiklar1 gézlemlenmektedir. Durum bodyleyken 6zellikle Bati’daki kadin hareketlerinin
etkisiyle kadinlara kars1 yapilan her tiirlii ayrimciligin 6zelinden ¢ikip toplumsal bir problem
niteliginde algilanmaya baslamasi ve ¢oziim bulma arayislarina baslandigi goriilmektedir
(Acikel 2009; Oztiirk, 2010). Buradan hareketle giiniimiizdeki sekliyle diinyada ilk kurulan
kadin sigmma evinin 1968 senesinde Norveg’te hizmete agilmis oldugu bilinmektedir.
Sonrasinda 1971- 1972 yillar1 arasinda “Erin Pizzey” isimli kisinin Ingiltere’de actig1 kadin
evi bu slireci devam ettirmistir. Pizzey, 1974’te “Sessiz Bagir Yoksa Komsular Duyar” adli
kitabin1 yazdigi siralarda 36 kisilik bir ev igerisinde toplam 110 kisinin s1igmdig1 gerceginin

vahametini ortaya koymustur (Oztiirk, 2010).

Kadin konukevlerinin varligi gé¢ gibi ciddi kiiltiirel degisimlere sebep olan iilkelerde, sosyo
ekonomik degisimlerin yasanmakta oldugu iilkelerde ve ozellikle gelismis iilkelerde en
gerekli kurumlardan biri olarak bilinmektedir (Oztiirk, 2010). Gelismis bir Avrupa iilkesi
olan Ingiltere’de, 1971 yilinda siddete maruz kalan kadinlarm yardim cagrisi {izerine
kamusal alanda Chicwick Kadin Merkezi (yardim siginagi) agilmistir. Yapilan ¢aligmalar
Iskogya’da da yanki uyandirmus ve dncelikle alt1 kadm tarafindan 1972 yilinda ‘Edinburg

Kadmlarin Kurtulusu Atélyeleri; ardindan Ingiltere (Chicwick’te) ile ortak calismalar
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yapilarak kadinlarin cesaretlenerek baslattiklar1 ¢aligmalar sonucunda siginma evi agilmistir
(Agikel, 2009). Daha sonra kadinlar1 erkek siddetinden kurtarmak i¢in goniillii gruplar
olusmus olup toplam 35 adet kadin toplulugunun birlesmesi ile 1975 yilinda Ulusal
Kadinlara Yardim Fedarasyonu (Woman’s Aid) kurulmustur. Bu federasyonun en 6nemli
ozelliklerinden biri; siddete ugrayan kadin ve ¢ocuklara oncelikli olarak gegici bir siginma
yeri saglamaktir (Yildirim, 1998). 1974 yilinda Amerika’da ve Almanya’nin Berlin sehrinde
ilk siginak, Londra’da 1975 yilinda Tecaviiz Bunalim Merkezi, 1976 yilinda Fransa’nin
Paris kentinde Flora Tristan Siginagi, 1979°da Isvec’te, 1978 te ise Avusturya’da hizmete
acilmustir. Isvigre’nin Ziirih ilinde ‘Kotii Muamele Goren Kadmlar1 Koruma Dernegi’

kurulmus, 1979 yilinda ise siginak agilmistir (Ekal, 2012; Ustabas 2014; Yildirim, 1998).

1985’11 yillara baslandiginda; Kadin Bakanlig: tarafindan Kanada’da finanse edilen, sadece
cinsel siddete maruz kalan kadinlarin kalabilecegi siginma evlerinin sayis1 9’a ulasirken;
toplam say1 48’e¢ kadar ulasmistir. 1986’larda kadina yonelik siddetin en ¢ok sekilde
gergeklestigi ve kaydedildigi lilkelerden olan ABD’de birbirinden farkli sekillerdeki kadin
sigmmaklarmm sayisi 700°e ulasmistir. 1994’lerde ise Almanya’da, bagimsiz 10 kadin
siginma evi, kilise tarafindan yonetimi saglanan 130 kadin siginma evi, belediye gibi resmi
ve yar1 resmi kuruluslara bagli olan 260 kadin konukevi oldugu bilinmektedir (Oztiirk,
2010). Kadmlarin ugradiklar1 magduriyetlere gére Diinya’da hizmet veren kadin siginma
evlerinin sayisina bakildiginda, uluslararasi diizeyde yasalarla agiklanmasi gereken bir sorun

oldugu sodylenebilir.

1990’larda Berlin duvarmin yikilmasiyla toplumsal ve siyasal alandaki hareketlilik, kadina
yonelik yapilan cinsiyet¢i yaklasimlara elestiriyle bakilmasmi saglamistir. Cek
Cumhuriyeti’nde siddete maruz kalan kadinlara yardim etmek i¢in * White Circle of Safety’
adli bir merkez ac¢ilmis, Rusya’da St. Petersburg’da (eski Leningrad’da) kadin erkek seksiiel
problemlerine ¢6ziim bulmak igin agilan telefon hatt1 daha sonraki siirecte siddete ugrayan
kadinlara yardim etmek i¢in danigmanlik hizmeti veren kriz telefon hatt1 olarak islev

gormeye baglamistir (Yildirim, 1998).

16



Logar ve Citak (2005), Viyana’da siddete miidahale merkezinin, siddet géren anneye yonelik
danigma hizmeti sunarken, ayni zamanda siddet goren kadimin ¢ocuguna da danisma hizmeti
verilebilmesinin lazim oldugunu; fakat bu hizmetin maalesef ki Viyana Siddete Kars1
Miidahale Merkezinde ’ki ¢alisan eksikliginden nadiren gergeklestirilebildiginden
bahsedilmektedir. Azerbaycan’da ise Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 biinyesinde,
aile i¢i siddet magduru kadinlara sosyal hizmetler saglayan on sivil toplum kurulustan biri
baskent Bakii’de, digeri ise Gence’de olmak iizere sadece iki tanesinde barmak
bulunmaktadir. Siddet ile ilgili kadinlara barinak saglayan kurulusun ¢ocuklara da barmak
saglamak icin ac¢ildig1; ancak belirli kosullar altinda kadinlar1 ¢cocuklarla birlikte barmdirdig:

bilinmektedir (Garalova, 2019).

Gegmiste kadin konukevleri ya da barmak seklinde ¢alisan kurumlar, sivil toplum kurumlari
ya da siddet gérmiis kadmlar tarafindan yonetilmistir. Bu kuruluslarin finans kaynagi ise
devlet ya da kamu tarafindan saglanmistir. (Ekal, 2012; Ustabas 2014). Kadin sigmma
evlerinin kim tarafindan ve nasil yonetilecegi ve ihtisaslagsmasi gibi hususlarda; 1980-1990
seneleri siirecinde tartigmalara baslanmis ve 2000’li yillarinda bu evlerin sayr olarak
artirtlmasina vatandaslarin da dahil oldugu bilinmektedir. Bu micadeleler sonunda ise fiziki
engele sahip, psikolojik sorunlar1 fazla olan ya da kiigiik yaslarda ¢ocuga sahip kadinlara
hitaben birbirinden farkli kadin siginma evleri hizmet vermeye baslamistir (Ustabas 2014).
Diinyada halen c¢alismakta olan kadin konukevlerinden en 6nemli ve ilk sirada gelenler;
Isvigre’de Ziirih kadin sigmma evi, ABD’de St. Paul Minnesota kadin siginma evi ve
Avusturya’da yalnizca istismara maruz kalmis olan kadinlara yonelik hizmet vermekte olan

kadm siginma evidir (Oztirk, 2010).

Tiirkiye’de kadmlara yonelik ayrimcilik sorunlarinin giindemde tepki yaratmasi Diinya
capmdaki gelismelerle dogru orantili olarak 1980’°lerin ortalarina giindeme gelmistir.
Ulkemizde kadinlara yonelik siddet ile miicadele ¢aligmalari, giiniimiizde konuyla alakali
olan tum taraflarin da destek ve is birligini saglamasiyla devletin sorumluluguna alinmistir
(KYSMUEP, 2016- 2020). 1990’larda feminist kadin kuruluslarinin ve topluluklarmin

onciiliigiinii yaptigi, siddetle miicadele kapsaminda, kadin konukevi niteliginde hizmete
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acilan sivil toplum kuruluslar1 olarak olusturulmustur (Altinay ve Arat 2007; Yildirim,

1998).

Siginma evlerinin ortaya ¢ikis nedeni sigmak kurultaylarinin sonug bildirgelerindeki;
eslerinden siddet goren kadmlarin toplumda yalniz olmadigina, erkek egemenliginin her an
siddete donilismesine ve kadmlarin direnmesine yardimct olunmasina, bu sorunlarin birinin

degil herkesin sorunu olarak ortaya ¢ikarilmasina dair agiklamalardir (Ekal, 2012).

Tirkiye’de 1990 yilinda ilk kez bagimsiz olarak hayata gecen kadin danigsmanlik merkezi
olarak Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi, Istanbul’da hizmete baslamis, sigmmaya yonelik
boliim ise 1993 senesinde kadmlar1 kabul etmeye baslamistir. Bu vakif tarafindan kadinlara
hem 6zel hem de kamusal alanlarda maruz kaldiklari biitiin siddet tiirlerine yonelik, kadinin
kendisini toplayarak hayatmi yeniden kurabilmesi i¢in giivenli bir hayat sunulmaktadir. Bu
kadinlara hukuksal ve psikolojik destek verilmekte, is 6grenme ve meslek edinme siirecinde
yardim edilmekte ve konaklayabilecekleri giivenli bir ortam saglanmaktadir. Kadin siginma
evleri, kadin danisma merkezlerinin tamamlayicisi niteligindedir (Altinay ve Arat 2007;
Ekal, 2012; Yildirim, 1998). Tiirkiye’de kadina yonelik ya da aile i¢i siddete kars1 yapilan
girisimler dikkate alindiginda, gerceklestirilen en 6nemli ilerlemelerden bir tanesi olarak

“Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi’nin kurulmasi ve hizmete vermeye baslamasidir.

Mor Cat1 Kadin Sigmagi Vakfi hizmet verdigi bes yilin sonunda, gerceklesen zorluklar
sebebiyle tek kurum olarak yeterli olmamistir. Bu sebeple Beyoglu Belediyesi ile beraber
2005°te devam edilirken, 2008 senesinde son bulmus; ayn1 yil i¢erisinde ise Sisli Belediyesi,
kadin sigmma evi hizmetini yeniden hizmete ge¢irmistir. Ankara’da ise Kadin Dayanisma
Vakfi, Altindag Belediyesi ile yapilan bir protokol ile 1991 yilinda Kadin Dayanigsma
Merkezini kurmustur. 1994 yilinda kapatilmak zorunda olunan bu merkez, 1999 yilinda yeni
bir Danisma Merkezi ad1 altinda tekrar hizmete agilmis; ancak sonrasinda Yenimahalle
Belediyesi’nin tahsis ettigi bina ile Dayanisma Merkezi ve Sigmmma evi olarak hizmet
vermeye devam etmistir. 2004 senesine gelindiginde ise miilteci ve sigimacilara hizmet

vermek adina doniistiiriilmiistiir. (Altinay ve Arat 2007; Sallan Giil 2011).
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1990 senesinde SHCEK tarafindan ilk kadin sigmma evleri ‘Kadin Misafirhaneleri’ adlar1
ile hizmete agilmis ACSHB biinyesinde ‘Kadin Konukevi’ ismiyle halen hizmete devam
etmektedir. SHCEK” a bagh kadin konukevleri yonetmeligi 1998 yilinda ¢ikarilmig olup
daha sonra “Kadin Konukevleri Ag¢ilmasi Hakkinda Yonetmelik” adiyla 5 Ocak 2013
tarihinde resmi gazetede yaymlanarak yiiriirlige girmistir (Page ve Ince, 2008; Sallan Giil

2011).

Tirkiye’de suan kadin konukevi hizmeti ACSHB, Sivil Toplum Kuruluslar1 ve Belediyeler
sayesinde verilmektedir. 2007 yil1 bulgularina gore 19 kadin konukevine ulasilmistir. 2016
yilt Aralik ay1 ile 2020 y1li aras1 verilerine gore, Aile Ve Sosyal Politikalar Bakanligina baglh
hizmet veren 2.647 kapasiteye sahip 101 tane kadin konukevi, yerel yonetimlere bagl
calisan 741 kapasiteye sahip 32 tane kadin konukevi, sivil toplum kuruluslarina bagl olarak
calisan ise 45 kapasitesi olan 4 adet kadin konukevi mevcuttur. Turkiye i¢inde toplam 3.433

kapasite ile 137 kadm konukevi bulunmaktadir (KYSMUEP, 2016- 2020).

Kadin Konukevi Hizmet Modelleri

Kadm konukevlerinin yonetim sekli dogrudan devlete bagl, yerel yonetimlere ve sivil

toplum kuruluslarina bagli olmak {izere birbirinden farklilik géstermektedir.

Bagimsiz (Otonom) yapidaki konukevleri: Bagimsiz (6zerk, otonom) kadin konukevlerinin
en bliylik 6zelligi, herhangi bir kuruma bagli olmadan kendi politikalarin1 yiiriitmek ve kendi
yonetim seklini uygulamaktir. Bagimsiz kadin kuruluslarinin kurdugu ve feminist ilkeler
cergevesinde hiyerarsik yapi icermeyen, otoriteye karsi olan, esitlik¢i ve katilimcer siginma
evleridir (Alpago, 2006; Sahinoglu,1998). Diger konukevleri ile arasindaki en 6nemli fark,
hiyerarsik yapilanmalardan uzak durmalaridir. Kadnlar kaldiklar ev ile ilgili verilen biitiin
kararlara katilmakta, yeni kazanmaya basladiklar1 giiven duygusunu, sorumluluk duygusu

ile birlikte gelistirebilmektedir (Sahinoglu,1998).

Ozerk olarak yonetilen bu konukevleri, kadn hareketi igerisinde, genellikle cinsiyet rollerini

sorgulayan, kadinlara yonelik olan siddetin sadece aile i¢i dinamiklerden
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kaynaklanmadigini; bu sorunun toplumsal oldugunu savunan ve erkek egemen toplum
yapisimi sorgulayan konumundadir. Bu konukevlerinin yerel veya 0zel kamu kurum ve

kuruluslariyla baglar1 bulunmamaktadir (Ilkkaracan, 1996; Yildirim, 1998).

Disaridan miidahale olunmamasi ve i¢ islerine miidahale edilmemesi sartiyla finansal
destekleri i¢in goniilliilere ya da baska kurumlara agik olmaktadir. Bagislar ve uluslararasi
kuruluglarm yardimiyla ayakta kalmaya calisirlar. Bu tiir sigiaklarin bazi 6rneklerinde
kendi biinyelerinde is kollarinin olusumu ile doner sermaye seklinde finansal ihtiyaglarini

karsilayabilmektedirler (Ilkkaracan, 1996).

Diinyada, ABD’de ve Fransa, Almanya, Ingiltere gibi Avrupa’nin bat1 iilkelerinde bir¢ok
orneginin oldugu bilinmektedir. Kadmlarin erkeklerle esit kosullarda ve cinsiyete dayali
ayricaliklardan uzak bir yasam kurabilmelerini savunan Mor Cat1 Vakfi, Tirkiye’de tek

bagimsiz sigimma evidir (Alpogo, 2006; Sahinoglu,1998; Yildirim, 1998).

Yari bagimsiz (Yari otonom) yapidaki konukevleri: Yar1 bagimsiz olarak yonetilen sigimma
evleri, temeli konuyla yakindan ilgilenen bagimsiz kadin gruplar1 veya kuruluslarinin
islettigi goniillii kisiler tarafindan atilir. Kadmnlarin yeme, i¢me, giyim, saghk vb.
ihtiyaclarinin devlet, belediyeler ya da baska 6zel kurulusg- sirketler tarafindan maddi yardim
alarak karsilandig1; ancak isleyislerinde bagimsiz olan yar1 bagimsiz siginma evleridir. Bu
sigmmak tipleri iletisimde olduklar1 kurumlarin baglh bir boliimii gibi ¢alismaktadir

(Sahinoglu, 1998; Yildirim, 1998).

Bu tiir siginma evlerinin kurulusu, sunulan hizmetlerin igerigi, kapsami ve ¢alisan kisilerin
niteliklerinin belirlenmesi gibi konularda bagimsiz kadin grubu veya kurulusunun disaridan
herhangi bir miidahale olmadan karar verebildigi bir yap1 olmasi beklenmektedir (Yildirim,
1998). Ingiltere, iskandinav iilkeleri, ABD ve Bati Avrupa iilkelerinde bu siginak tipi
yaygmdir. Tiirkiye’ de ise daha 6nceden hizmet verip zaman i¢inde kapatilan Bakirkdy ve
Sisli Belediyesine bagli olarak ¢alisan siginaklar ile Ankara Kadin Dayanisma Vakfi 6rnek
gosterilebilir (Soyding, 2018).
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Kiliselere bagh konukevleri: Bu sigmak tiirii esi ya da baska biri tarafindan siddete ugrayan
kadinlara barinma hizmeti sunup ihtiyaglarini karsilamaktadir. Bu sigmak tipi Almanya,

Fransa ve Ingiltere gibi iilkelerde goriilmektedir; ancak Tiirkiye’de bulunmamaktadir.

Belediyelere ait konukevleri: Kadin siginma evleri Belediyeler dahilinde de kurulabilmekte
ve hizmet verebilmektedir. 5393 sayili Belediye Kanunu geregi, “Biiyliksehir belediyeleri
ile niifusu 100.0001 gecen belediyeler, kadinlar ve ¢cocuklara hizmet amagl misafir evleri
acmakla yiikiimlidiir. Diger belediyeler ise mali durumlar1 ve hizmet Onceliklerini gz
oniinde bulundurarak kadmlar ve ¢ocuklar i¢cin misafir evleri acabilmektedirler.” (Belediye

Kanunu, 2005).

Tiirkiye’de 1989 yili sonras1 Istanbul Bakirkdy Belediyesi, siddetin herhangi bir tiiriine
maruz kalan, sigmacak yeri olmayan kadinlarin yiiksek yararin1 gézeterek 1990 yili Ocak
ayinda kadin biirosu ag¢ip kadmlara rehberlik ve danismanlik hizmeti sunulmasimni
saglamislardir. Kadin Biirosunun a¢ilmasindan sonra ise Tiirkiye’de yerel yonetimlere ait ilk
kadin s1§1inma evi olan Istanbul’da Bakirkdy Belediyesi Sigmma evi 11 Eyliil 1990 yilinda
hizmete agilmistir. Siginma evi 1992 yilinda kapatilmis ancak hizmet verdigi siire zarfinda
250 kadin ve beraberlerindeki 155 ¢ocuga, kadin biirosu ise 650 kadina hizmet sunmustur

(Yildirim, 1998).

Fiziksel, cinsel, sOzel taciz ve siddete maruz kalmuis, terk edilmis kadinlara ve beraberindeki
cocuklarma konaklayacak yer ve gerekli destekleri saglamak icin Tiirkiye’de yerel
yonetimlere ait siginma evleri ve Danisma Merkezleri agilmistir. Bunlara; yine 1990 yilinda
acilan Istanbul Sisli-S1ginma evi ve Izmir ~-Bornova Belediyesi Kadin Danisma Merkezi ve
23 Nisan 1992 yilinda Aydin ilinin Nazilli ilgesinde agilan Nazilli Belediyesi Kadin Danigma
Merkezi 6rnek olarak gosterilebilir (Yildirim, 1998; Oztiirk, 2010). Tiirkiye’de 2016 -2020
yil1 aras1 yapilan arastirmada (KSGM, 2020) yerel yonetimlere bagl ¢alisan 32 adet kadin
konukevi mevcuttur. Belediyelere ait sigmaklar Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler

Bakanhiginin (ACSHB) onay1 ile agilmakta ve yine denetimi de bakanlik tarafindan
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yapilmakta ancak belediyelerin finansal kaynaklar1 ise belediye biit¢elerinden

kargilanmaktadir.

Genel itibari ile yerel yonetimlere ait kadin sigmmma evlerinde de siddete maruz kalan ya da
siddet gorme riski bulunan kadinlar ve varsa ¢ocuklari, giivenli bir ortamda barindirmakta
ve gerekli biitiin gereksinimlerini gidermektedir. Can giivenligi olmayan kadin ve ¢ocuklar1
da biinyesinde bulundurdugu i¢in bu siginma evleri i¢in gizlilik temel ilkelerden birisidir ve

telefon, adres bilgileri gizli tutulmaktadir (Oztiirk, 2010).

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmet Bakanligi biinyesindeki konukevleri: Kadm konukevleri
2011 yilina kadar SHCEK’e baglh durumda hizmet vermis ancak 2011 yilinda yaymlanan
633 Sayili Kanun Hitkmiimde Kararname (KHK) ile konukevleri Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligr’nin hizmet birimlerinden olan “Kadimn Statiisii Genel Miidiirliigii” (KSGM)’niin
sorumluluguna birakilmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin ad1 degiserek 2018

yilinda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ACSHB) olarak degistirilmistir.

ACSHB’ye bagli Kadin Statiisii Genel Miidiirliigii (KSGM), Tirkiye’de kadin erkek
esitliginin gergeklesmesi, toplumsal yasantinin biitiin kesimlerinde kadinlarin konumlarinin
giiclenmesi ve kadmlara kars1 her ¢esit ayrimciligin engellenmesi amaglanarak politikalar
yaratmak, strateji gelistirmek, tiim ortaklarla beraber ¢alismak ve birlik ve beraberligi
saglamak amaciyla kurulmustur. KSGM’ nin amacini gergeklestirmek i¢in biinyesinde en
temel alt birimlerini;

- Siddet Onleme ve izleme Merkezi(SONIM),

- [lk Kabul Birimleri,

- Kadm Konukevleri(KKE),

- Sosyal Hizmet Merkezleri(SHM) olusturmaktadir.

Tiirkiye’de siddete maruz kalan kadinlara yonelik bircok farkli kurulus birbirleriyle
baglantili islem yapilmakta olup bircok hizmet sunulmaktadir. Yukarida adi gegen
kuruluslara ek olarak ALO183 Destek hatti1 ve Kadin Destek Uygulamasi(KADES) da

Tiirkiye’de kullanilmaktadir.
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KSGM biinyesinde hizmet veren tiim kadin konukevlerinin agilmasi ve ne tiir hizmet
verecekleri detayli bir sekilde 5 Ocak 2013 tarihinde resmi gazetede yaymnlanip yiiriirliige
giren “Kadin Konukevleri Ag¢ilmasi Hakkinda Yonetmelik” (2013)’te belirtilmistir. Bu
yonetmelige gore (2013) : “Ulkemizdeki belediyelere, il 6zel idarelerine ve sivil toplum
kuruluslarina ait kadin konukevlerinin agilisi, isleyisi, hizmetin ¢esit ve niteligini,
denetimini, kurumlar aras1 igbirligi ile calisanlarin gérev ve sorumluluklarmna iligkin esas ve

usullerin bu yonetmelik kapsaminda belirlenecegi” ifade edilmistir.

Yonetmelikte kadm konukevlerinin ¢alisma esaslar1 ve temel ilkeleri, konukevinin fiziki
kosullari, basvuru ve kabullerin nasil yapilacagi, hizmetten yararlanacak kisiler,
konukevinde kalig siiresi, glivenlik oOnlemleri, gizlilik ilkesi, konukevinde sunulacak
hizmetler, har¢lik ve yardim, beslenme ve giyim, tedavi yardimi, ¢alisanlarin niteligi ve
konuk evinden ayrilma/ ¢ikarilma gibi bashklar yer almistir. Ornegin, can giivenligi tehlikesi
olan kadmlarin ikamet etmesi sebebiyle gizlilik en énemli hususlardan birisi olup telefon,
adres gibi bilgileri gizli tutulmakta hem personeller hem de miiracaatgilar tarafindan adres
bilgisinin 3. Bir sahis ile veya disarida paylasilmasi yasal bir su¢ olarak yer almaktadir

(KKAIHY, 2013).

Kadin Konukevlerinde Anneler ve Cocuklart

Gunlik yasantidaki aile dahilinde kadmnlarin yasadigi siddet Oncesi ve sonrasinda
gecirdikleri psikolojik, yasal ve sosyal yoksunluklarin temelinde yer alan travmalar, kadinla
beraber ¢ocuklarin gelisimini de etkilemektedir. Hatta olumsuz durumlar anne karninda
bulunan ¢ocugun diinyaya gelmeden etkilenmesine sebep olmaktadir. Ayrica, siddet goren
kadmnlarda diisik dogum agirlikli bebege sahip olma oranm1 %16 goriilmektedir (KSGM,
2016-2020). Siddetin ¢ocuklara ulagsmasinda oldukga riskli olan etkenler Diinya Saglik
Orgiitii (2006) tarafindan:
- Ebeveynlerin yaslarmin kii¢lik olmasi (erken yasta evlilik)

- Ayri yasamalar1 ya da aralarindaki iliskinin kotii olmas,
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Gegmislerinde siddete maruz kalmis olmalari,

- Istenmeyen gebelik sonucunda ¢ocuk sahibi olmalari,

- Dogum 6ncesinde annenin yetersiz bakim gormesi,

- Aile bireylerinden en az bir tanesinin ruhsal ya da fiziksel rahatsizlig1 olmasi,

- Kalabalik bir aile olmas1 ya da ¢ocugun engelli olmasi seklinde belirtilmistir.

(Aktaran Kandemir, Civelek, 2019; Karakus & Yilmaz 2019). Risk teskil eden etkenlerin,
kadin konukevine gelen kadinlarin kurulusa gelme nedenleriyle bir¢ogunun kesistigi

gorulmektedir.

Kadin konukevlerinde kadmnlarin haricinde birlikte yasayan c¢ocuklar da verilen
hizmetlerden faydalanmakta, bu baglamda da kadinlarin giiclendirilmesi, ¢ocuklara uygun
giiclendirici ¢alismalarm yapilmasi 6nem arz etmektedir. Annelerin ekonomik ve psiko-
sosyal probleminin ¢oziime kavusmasi, giiclendirilmesi, bu siire¢ boyunca da ¢ocuklari ile
birlikte konaklamaktan diger gereksinimlerine kadar karsilanmasi hedeflenmektedir.
Hizmetler arasinda psiko-sosyal destek hizmetinin yan1 sira anne ve ¢ocuklara direkt ya da
SONIM araciligi ile baglantili kurumlara yonlendirmek suretiyle;

* Danismanlik, Giivenlik, Yonlendirme

* Psikolojik destek, saglik sorunlar1 ve kontrolleri i¢in hastane islemleri

* Hukuki destek hizmetleri (Baro)

* Gegici maddi yardim (Anneye ve ¢cocuklara harglik)

* Kres, anaokulu veya okul ¢aginda olan ¢ocuklarin okula devam etmelerini saglanmasi,

* Grup caligmasi

* Cocuk icin burs

* Meslek ve is olanaklar1 yaratilabilmesi adina Milli Egitim Miidiirliiklerine bagli Halk
Egitim Merkezleri ile Calisma ve Is Kurumu 11 Miidiirliikleri paydas bir sekilde caligmalar
yurutilmektedir.

* Sosyal-sanatsal faaliyetler konularma yonelik destek sunularak; el isi, mesleki
yonlendirme, egitim ve seminerler gibi birbirinden farkli etkinlikler yiiriitiilmektedir.

(KYSMUEP, 2016-2020; KKAIHY, 2013; madde 19, 23).
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Yukaridaki sayilan hizmetlerin yan1 sira ASHB biinyesinde KSGM’ nin anneler ve ¢ocuklar1
kapsayan Egitimler/ Faaliyetler/ Projeleri bulunmaktadir (https://www.aile.gov.tr/ksgm).
Ornegin, ASHB ile Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanlig1 ve Borusan Holding A.S. icinde
yapilan igbirligi dahilinde Organize Sanayi Bolgelerinde (OSB) kreslerin agilmasi adina
“Annemin Isi Benim Gelecegim Projesi” yiiriitiilmeye baslanmistir. Bu amagla
Afyonkarahisar, Adiyaman, Balikesir ve Malatya OSB’lerdeki kresler hizmet sunmaya

baslamustir. (https://www.aile.gov.tr/media/97718/annemin_isi_benim_gelecegim.pdf )

Kadin konukevlerine kabul edilen gocuklarin da genellikle annelerinden edindikleri kot
yasam tecribelerine sahip olabildikleri ya direkt siddet gormiis olan veya aile igindeki
siddete tanik olmus ve ikincil istismara maruz kalmis bir grup olmaktadir. Magdur olarak
kadin konukevine gelen annelerin, ¢ocuklar1 ile saghkli bir sekilde ilgilenememekte,
cocuklarmin yeterli ilgiyi ve sevgiyi bulamadiklar1 bir ortamda biiyiidiiklerini diisiinerek
kendilerini su¢lu bulmaktadirlar. Bu dogrultuda da ¢ocuklar, gelisim ve psikososyal ag¢idan
olumsuz olarak etkilenmektedir (Turgut, 2018). ACSHB’ nin bir soruya vermis oldugu
cevapta; 30 Haziran 2016 tarihi ile 7 bin 368’1 kadin ve 4 bin 866’s1 ¢ocuk olarak toplam 12
bin 234 kisinin kadin konukevlerinde konakladig1 aciklanmistir. Goriildiigi tizere kadin
konukevleri sadece kadmlarin degil; ¢ocuklar1 i¢in de siginacak bir liman gorevindedir.
Sallan Giil’iin 2009 ve 2010 yillarinda Eskisehir, Ankara, Istanbul, Bursa, Izmir, Kocaeli,
Mersin, Mugla ve Van sehirlerinde kadin konukevi hizmeti alan 24 kadin ile gergeklestirdigi
arastrmasinda; bahsettigi kadmlarin biiyiikk kisminin medeni halinin evli oldugunu ve
%39’unun da ¢ocuklari ile beraber kadin konukevlerinden hizmet gérdiigiinii belirtmistir.
Arastirmada, kadin siginma evlerinde cocuklar i¢in imkan ve hizmetlerin Kadikody, Aliaga,
Cankaya, Kiiciikgekmece ve Mugla kadin siginma evlerinin digerlerine gére daha kapsamli

oldugu belirtilmistir (Sallan Giil ve Alican, 2012; Sallan Giil 2011; Turgut, 2018).

Kadin konukevine anneleri ile beraber kabulu yapilan ¢ocuklarm can giivenligi saglanmasi
icin daha Onceden devam ettikleri kres, anaokulu, okullar1 riskin bulunmadig:1 ve kuruma
yakin mesafede yer alan okullara gizlilik ilkesi dahilinde kayit yaptirabilmektedir. Fakat bu

cocuklar, hayatlarinda yasanan ani degisimler nedeniyle ¢cogu zaman okullarina uyum
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saglayamamakta, okula gitmekte zorlanmakta, hatta gitmeyi reddetme gibi durumlar ortaya
cikabilmektedir. Konukevlerinde bulunan ¢ocuklarin sadece okul durumlar1 degil, alisarak
bag kurduklar1 kisi, esya, sosyal yasam ve ortamlar1 da degisiklige ugramaktadir. Aile
ortaminda dolayli ya da direkt olarak siddet goren ¢ocuklarin kadin konukevinde barinma
stirecinde siddetten wuzaklastirilmast hedeflenmistir. Buna ragmen kadin konukevi
bilinyesinde kalan c¢ocuklar, diger siddet gorenlerle beraber kurulusta bulunduklar1 sure
boyunca, diger miiracaatgilarin siddet gegmisi hakkinda bilgi sahibi olmakta, bu durum ise
kendilerinin olumsuz yasam deneyimlerini hatirlamalarma neden olmaktadir. Ayrica
alistiklar1 aile, ev, diizeninden kopmalari, egitim ortaminin degismesi, sosyal ¢evrenin
degismesi, annelerinin diizen kurma siirecinin belirsiz bir sekilde ilerlemesi, kurumda
uygulanan gizlilik politikalar1 sebebiyle dis ¢evreye yeterince ¢ikmamalar1 ve ihtiyaglar
oldugu kadar sosyal gereksinimlerini giderememeleri ¢ocuklarin genel kaygi seviyesini

arttirarak gelisim siirecini olumsuz yonde etkilemektedir.

Evde yasanan olaylarin ¢ocuklarda olumsuz geri bildirimi, bir¢ok sorun ve problemli
davranis seklinde olabilmektedir. Cocuklar, yasanan olumsuzluklardan kendisini
suglayabilir ve sorumlu tutabilir. Bu diisiince ile annesini koruyamadigindan otiirii sugluluk
hissetme, giivende degilmis gibi hissetme, psikolojik sorunlar ve beraberinde alt 1slatma,
gelisimde bozuklugu, madde kullaniminin olusmasi veya artmasi, suca egilim gosterme,
akademik basar1 diismesi ya da akademik kariyerin sonlanmasi, evden kagma gibi sorunlar
yasayabilmektedir (Civelek, Kandemir, 2019; Turgut, 2018). Sahit olunan ya da maruz
kalinan siddet, ¢ocuklarin egitim hayatlarinda yasitlariyla ve sosyal ¢evreleriyle kurmus
olduklar1 bag dogrudan etkilemektedir. Bu nedenlerle evlerinden, siirekli olarak gitmis
oldugu okuldan, sokaktaki ya da siniftaki arkadasindan sosyal cevresinden uzaklagma
gerceklesebilmektedir. Kadin konukevinde konaklayan ¢ocuklara yonelik verilen hizmetler
ise ¢cocuklarm giivenligini saglamayi, ruhsal ve psikolojik sagligint onarmayi, anne-gocuk

arasinda zedelenen bagi giiglendirmeyi hedeflemektedir (Afsar, 2019; WAVE, 2007).
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Ebeveyn Olmak

Aile kavrami, Tiirk toplumlarinda evlilik kurumu ile baglayip genisleyerek bireylerin farkli
rolleri iistlendigi, her bir bireyin birbirleriyle iligki icerisinde ve etkilesim i¢inde oldugu,
cogu zaman ayni ortamda hayatini siirdiirdiigii, her bir bireyin birbirlerinin gereksinimlerini
karsilamaya ¢alistig1 en temel birimdir (Ozgiiven, 2010). Aile, iki bireyin bir araya gelerek
hayatlarmi birlestirmesi ve sonrasinda ¢ocuklarin diinyaya gelmesiyle toplumun en kiiciik
kurumu olarak da tanimlanabilir (Atli ve Baran, 2017). Aile; cocuklar igin en temel ve
onemli kurumdur. Ciinkii aile; ¢ocuklarin dogum 6ncesi doneminden baslayarak dogum
siras1 ve dogumdan sonraki yagaminin her alaninda yaninda olan ve etkisi her an siiren bir

olusumdur. Aile denince birey icin ilk 6nce anne ve baba akla gelmektedir (Cagdas, 2015).

Cocukluk streclerinin blyuk bir bolima, genellikle ergenlige kadar olan donem, aile
icindeki diger bireyler ile gegirilmektedir. Bu dénemde anne — babalarin yani ebeveynlerin
sundugu aile, ¢ocuklarin iletisim becerilerinin en yiiksek oldugu, kendi sosyal c¢evresini

olusturdugu, sosyal davranislarinin sekil buldugu dénem olarak kabul edilmektedir

(Ozgiiven,2010).

Aile ortaminda, ebeveynlerin durumu, kisiligi ve tutumu ¢ocugun kisiliginin olugmasi ile
sekillenmesinde; ayni1 zamanda ruh sagliginin gelisiminde ¢ok etkilidir (Y oriikoglu, 1978).
Ciinkii ¢ocugun oOniindeki en O6nemli 6zdesim modeli ebeveynleridir. Cocuklar igin
ebeveynleri en biiylik uyar1 kaynaklari1 olup hayattaki model aldiklar1 ve taklit ederek
buyuduikleri ilk kisilerdir. Cocuklarinin etrafin1 devamli gézlemledigi ve etrafinda yer alan,
kendisi i¢cin 6nemli olarak kabul edilen kisileri model alarak onlarin davraniglarmi taklit
ettigi en dnemli donem; okul 6ncesi olarak adlandirilan dénemdir (Yavuzer, 2017). Bu
durum gosteriyor ki ¢cocugun gelisiminin ilk yillarinda, kritik bir zaman dilimi olarak kabul
edilen 2-6 yas aras1 donemde, bir hayat boyu etkisini gosterecek kalici olacak aligkanlik ve
davraniglarin 6nemli bir kisminin edindigi seneler olarak gdzlemlenmistir. Bu nedenle anne-
babalar ilk olarak kendi aralarindaki iligkilere 6zen gostermeli, olumlu tutum ve davranislar

ortaya koyma gabasina girmelidirler (Berk, 2013; Santrock, 2012). 21. yiizyilda aile ferdinin
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erken ¢ocukluk doneminde yasanilan ebeveyn- ¢ocuk iliskisinin 6nemi yetiskinlik de
yasayacagi rollerin belirlenmesinde Onemli bir etken oldugunun kanisina varilmaya

baslanmustir. (Cagdas, 2015).

Ebeveyn - cocuk iliskisi temel olarak ebeveynlerin davraniglarma, tutumlarma baghdir.
Tutum ifadesi; diislince, inang ve goriislerden etkilenen egilimler olarak tanimlanabilir
(Yavuzer, 2001). Ebeveynlerin c¢ocuklarma sergiledikleri davranislarin saglikli
ger¢ceklesmesi i¢in onlarin da kendi aralarinda, huzurlu, dengeli ve en 6nemlisi de sayg: ve
sevgi dolu olmalar1 gerekmektedir (Karabekiroglu, 2017). Ciinkii ¢ocuklarn da tutum ve
davraniglari, hayatlarinin ilk yillarinda sekillenmeye baslamakta ve bu donemlerde ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki iletisimin bi¢imlendirici bir etkisi oldukca fazladir (Yavuzer, 2017). Bu
iletisim siirecinde anne baba davranislarinin ¢ocuk gelisimini nasil ve ne yonde etkilediginin
Oonemini vurgulayan arastirmacilar uzun zamandir anne baba tutumlarini incelemektedir.
Bir¢ok arastirmada incelenen degiskenlerden biri olan ebeveyn tutumu, anne babanin ¢ocuk
yetistirmede kullandiklar1 stratejiler, ebeveynlige yonelik yeterlik algilari, anne — baba-
cocuk davranislar1 ile anne babanin kendi ailesinden getirmis oldugu kiiltiir Oriintiileri ile

sekil bulan bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Santrock, 2012).

Anne- babalarin davranislar1 ve sergiledigi tutumlari; ¢ocuklarinin kisilik gelisimlerimi
onemli dlgiide etkiledigi gozlemlenmistir (Ozgiiven, 2010). Saglikl bir ruh saghg bulunan
ebeveynler, ¢ocuklarma daha kibar, yapici ve anlayisli davranirken psikolojik sorunlara
sahip olan anne - babalar ¢ocuklarma yeterli 6zeni, duyarlilig1 gésterememektedirler (Erden
ve Koca, 2014). Zorbaz (2018) anne/baba-¢ocuk iliskisine yonelik gergeklestirmis oldugu
bir arastirmada, ¢ocuk ve ebeveynler arasindaki iliskilerin olumlu devam ettirilebilmesi
adina; anne- babanin iligkiyi yonetmede basarili, kararli olmasi, ebeveynlik alaninda
deneyim kazanmak adma kendisini gelistirmesinin 6nemli bir etken oldugunu ileri

stirmiistir.
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Annelik Rol{

Tiirk toplumu ve birgok farkli toplum yapilarma bakildiginda, cocugun her tiirli ihtiyacini,
beslenme, bakim, egitimi gibi konular1 ailede iistlenen, cocukla daha fazla zaman gegiren ve
iletisim kuran kisi olarak genellikle anneler ilk sirada gelmektedir (Gokge, 2012; Phares,
1993; Yoriikoglu,1978). Anne karnindan itibaren ¢ocuklarin kisilik gelisimi ve davranis
bicimleri sekillenmeye baslamaktadir ve annenin siirekli olumsuz duygular ya da olumlu
duygular beslemesi, anne kani ve hormonlar sayesinde bebege gegmektedir. Boylece anne
ve ¢ocuk arasindaki bagin saglikli kurulmus olmasi, ¢ocugun davranislarinin sekillenmesi
adina son derece onem arz etmektedir (Yavuzer, 2018). Anne ve ¢ocuk arasindaki iletisimin
arastirilarak cocuklar da ortaya cikan problemlerin bircogunun annelerin davranig ve

tutumlarindan kaynakli oldugu belirlenmistir (Ozgiin, 2013).

Anne ile bebek arasinda giivenle kurulmaya baslanan yagamin ilk dénemleri, ¢cocugun daha
sonraki yillarda kuracak oldugu iliskilerin temelini etkilemektedir. Gliven duygusunun
temelini saglikli alan ¢ocuklar, ileriki hayatlarinda insan iligkilerinde basarili yetiskinler
haline gelebilmektedir. Fakat annenin gergin ve lizgiin durumu bebegi derinden etkilemekte
ve bu durumda anne ¢ocugunu beslerken olumsuz duygularini ¢ocuga aktarabilmektedir
(Ceran ve Ceylan, 2021). Cocuk, annenin gergin ve sinirli davranisindan tirkebilir ve ¢ocukta
giiven problemleri olusabilir. Duygusal gelisme ve giiven duygusunun olumlu yonde
ilerlemesi i¢in kritik bir siire¢ olan ¢ocugun hayattaki ilk aylar1 biiyiik 6nem arz etmektedir.
Annenin huzursuz ve gergin halleri ¢ocugun bu siirecini saglikli bir sekilde gegirmesini

onlemektedir (Coplan vd., 2002).

Annenin ruh sagligi, anne-cocuk yakin fiziksel temasta olmasi, anne ve ¢ocuk iligkisinin
saglik olarak olusturulmasinda son derece Onemli oldugu belirtilmektedir. Evliliklerin
mutsuz bir sekilde siirdiiriilmesi, bu duruma bagli olarak annenin esinden bekledigi ilgi ve
alakayr gérememesi, babanm g¢ocugun diinyaya gelmesine tepkisiz kalmasi, yasanilan
ekonomik problemler, ailelerin evin igerisindeki i¢ islere karigmasi, anneyi olumsuz yonde

etkilemektedir. Bu durum yasandiginda, anne-gocuk iliskisi de zarar gérmektedir (Oztiirk ve
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Sanli, 2007). Bilingli ya da bilingsiz sekilde, her anne ¢ocuguna karsi farkli tutumlar
sergilemektedir. Kimi gocuklar daha ¢ok sevgi goérmekte, kimileri siki disiplin altinda
tutulmakta, bazilar1 ailede istenmeyen cocuk olarak goériinmekte, kimilerine ise daha ¢ok
hosgorii ile yaklasilmaktadir. Tiim bu birbirinden farkli tutumlar, ¢ocugun kisiliginin ve
gelisiminde olumlu, olumsuz ¢esitli sekiller kazanmasina sebeptir (Lopez Turley, 2003;
Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005,2008; Yavuzer, 2018). Ozellikle anne- baba tutumlar: dikkate
almarak gergeklestirilen calismalar, cocukla anne-baba iletisiminde ebeveynin baski
kurmas1 ve disiplinin dozunu ayarlayamamasi, ¢ocuk iizerinde olumsuz etki yarattigi;
demokratik tutuma yonelik davramglarin ise ¢ocugun gelisimini destekleyerek olumlu

etkiler yarattig1 sonucuna varilmistir. (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Ebeveyn Tutumlart

Anne- baba tutumlari, cocuklariyla iletigimlerinin niteligi sonucu etkilesimleri, cocuklarinin
gelismekte olan kisilik ile benlik olusumunda ve benlik saygisinda 6énemli 6lcude etkili
olmaktadir. Bu etkinin olumlu veya olumsuz oldugunu belirten durum ise anne babanin

davranisinin olumlu ya da olumsuz olusudur (Maccoby, 2002; Yavuzer, 2001).

Uzun yillardir arastirilan ebeveynlik davranislarinin, alan yazina 6énemli noktalarda katkis1
olmasiyla birlikte; bu konunun en iyi ne sekilde kavramlastirilacagi lizerinde arastirmalar
devam etmistir (Smetana, 2017). Ebeveynlerin her birinin kisisel 6zelliklerinden ve her
ailenin kendine ait dinamiklerinden etkilenen anne- baba tutumlar1 ¢ok genis bir arastirma
araliginda olup 1930’lardan bugiine dek siiregelen bir siire¢ dahilinde arastirilmistir. Ancak
ebeveyn Ozelliklerini tanimlamak adma gerceklestirilen ilk ciddi metodolojik caligmalar
1940’larda ortaya konulmustur (Karabulut-Demir ve Sendil, 2007). Literatiirde demokratik,
izin verici — hosgoriilii, otoriter - baskici, ihmalkar - ilgisiz, tutarsiz, asir1 koruyucu,
helikopter isimleriyle farkli anne baba tutumlarindan bahsedilmektedir. Bu
smiflandirmalardan Baumrind (1971) (otoriter, izin verici ve demokratik), Martin ve

Maccoby (1983) (demokratik, otoriter, onaylayici ve ihmalkar) tarafindan gergeklestirilen
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ebeveyn tutumlar siniflamalarinin daha sik kullanilmis oldugu goriilmekte ve alan yazinda
yapilan arastirmalarda, anne babalik stilleri {izerine en 6nemli model olarak Baumrind’ in
gelistirdigi modellere rastlanmaktadir. Psikolog Diana Baumrind, sistematik bir sekilde
ebeveynlerin ¢ocuk bilyiitme stillerini gézlemlemis ve okul dncesi donemdeki ¢ocuklar: ve
anne-babalarini ev i¢inde, gdzlem ve testlerle inceleyerek 1960’larin basinda bir dizi 6nemli
calismalar yiiriitmiistiir. Aymi cocuklar1t 8-9 yaslarina ulastiklarinda bir kez daha

gbzlemleyen Baumrind’ in aragtirmalar1 bu alanda en yaygin kabul gorenidir ($irin,2020).

Baumrind’in (1966,1996,1971) anne- babalik tarzlar1 modeli kontrol ve kabul olmak iizere
iki boyutta acgiklanabilir. Bu boyutlar ele alinarak 3 farkli ebeveyn tutumu tanimlanmistir:
Bunlar ise; Otoriter, izin verici(serbest) ve demokratik tutum olarak siniflandirilmistir.

1) Otoriter tutum (Ust seviye kontrol ve ¢cok az bir kabul)

2) lIzin verici tutum diisiik bir seviyede kontrol ve yiiksek diizeyde kabul;

3) Demokratik tutum ise Ust dizeyde kontrol ve yiksek seviyede kabul ile

bagdastirilmistir.

Maccoby ve Martin (1983) Baumrind’in arastirmalaria devam ederek yukarida belirtilen {i¢
tutumdan farkli olarak Ilgisiz (Ihmalkar) tutumu ortaya koymuslardir (Kilig, 2017; Sanl1 ve

Oztiirk, 2015; Sirin,2020).

Demokratik, otoriter, izin verici-misamahakar (serbest, hosgoriilii) ve izin verici -ihmalkar
ebeveyn tutumlar1 en fazla kabul goren anne - baba tutumlaridir. Ancak bu boyutlara ilave
olarak, Karabulut-Demir, Sendil (2007) arastirmasinda Bat1 kiiltiiriinde ¢ok pek 6rnegine
rastlanmis olmayan fakat Tirk kiiltiiriinde anne-babalar tarafindan siklikla kullanildig:
bilinen agir1 koruyucu boyut da bahsi gecen tutumlara dahil edilmektedir (Kuzgun, 1991,

Yavuzer, 2001; Levy’den aktaran Karabulut-Demir ve Sendil, 2007).
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Tablo 1.

Ebeveyn tutumlari
Kabul Eden Reddeden
Karsilik Veren Karsilik vermeyen
Istekte bulunan Demokratik Otoriter
Kontrol eden
Istekte Bulunmayan Hosgdriili(Serbest) fhmalkar(ilgisiz)

Kontrol etmeyen

Kaynak: Santrock, 2012

Kullanilan farkli tutumlar, kiiltiirel durumlara, deger yargilarina, yasanilan g¢evrenin
sartlaria ve ¢gocugun yas gruplarma gore farklilik gosterebilmektedir. Bu degiskenlerin ayn1
olmamasi da ebeveynlerin kendi ¢ocuk biiylitme tutumlarini yaratmalarmi saglar. Cesitli
cocuk yetistirme tutum ve davraniglart uygulanarak yapilan ¢alismalar ile ilgili farkli
sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (Baumrind, 1966,1971; Maccoby ve Martin,1983).
Baumrind’e gore anne-babanin en 6nemli rolii cocugun topluma uyumlu bir birey olarak
blylimesine destek olmak ve kisisel biitiinlik duygusunu korumaktir. Anne-babalar
cocuklarina kars1 asir1 cezadan kaginmali, sefkatli yaklagsmali, ¢ocuklari ile yakin bir iliski

kurmal1 ve belli bagh kurallara sahip olmalidir (Baumrind, 1971).

Ilgili kaynaklar incelendiginde, anne-baba tutumlarinin ¢ogunlukla dort grupta toplandigi
goriilmektedir. Sendil ve Demir (2007)’in gelistirmis olduklar1 6lgekte anne-baba tutumlari
“Demokratik”, “Otoriter”, “Asir1 Koruyucu” ve “Izin Verici” olarak ele almmistir. Olgek
maddeleri bu tutumlar1 belirlemeye yonelik diizenlenmistir. Bu arastirmada dort ebeveyn

tutumunun incelenmesi, ¢aligmanin amaci dikkate alindiginda faydali olacaktir.

Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveynler, iist diizey kabul ve katilim, uyarlanabilir denetim taktikleri ve
uygun Ozerklik vermeyi igerir. Bireyselliginin gelistirilmesi ve sosyalligin desteklenmesi
amagclanmakta, dengeli ve tutarl bir egilim gosterilmektedir. (Baumrind, 1966; Berk, 2013).

Oncelikle samimi ve ilgilidirler, sabirli bir sekilde ¢ocuklarini dinleyip, aile biinyesinde
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alinacak olan kararlarda ¢ocuklarin fikirlerini gz oniinde bulundururlar; ¢ocuk iizerinde
kisitlayici ya da baskici bir tutum gdstermezler. Cocuk ve anne-baba arasindaki anlasamama
halinde ¢ocuga itiraz hakk1 taninir ve Onerilerini dinleyerek bir ¢dziim arayisi i¢ine girerler.
Bu durum onlarm, ¢ocuk tizerindeki kontrollerini ve ayni zamanda ¢ocuklarint bir birey
olarak kabul ettiklerini gostermektedir (Baumrind, 1966). Kisacas1 demokratik tutumda anne
babalar kararlarmi1 ebeveynlik giliclerini  kullanarak ve ¢ocuklarinin heveslerine
dayandirmaksizin gerekgeleri agiklayarak sonuca ulagmaya calisirlar. Boylelikle hem

ebeveyn hem cocuklarin haklarina saygi gosterilen bir tutumdur (Sirin, 2020).

Ebeveynler konuya; “Bunu boyle yapmaman gerektigini biliyordun. Gel simdi boyle bir
sorunla bir daha karsilastiginda, daha iyi nasil ele alabilecegini birlikte tartisalim.” Bigminde
yaklagir. Boylelikle zamanla uygun 6lciide 6zerklik taniyarak ¢ocugun se¢imler yapmaya
uygun oldugu durumlarda karar vermesine izin verirler (Santrock, 2012). Bu sekilde
biiyliyen cocuk, sosyal gelisim alanindan yeterli, 6zgiivenli ve sorumlulugunun bilincinde
olarak gelisir (Sirin, 2020; Yavuzer, 2017). Demokratik tutum 0&zelliklerine sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinda, diisiincelerini serbestce anlatabilme, sorumluluk alabilme,
kolaylikla arkadas edinebilme, akademik basari, olgun olabilme, sosyal uyumluluk, kendini
gelistirme ve yaratict olabilme gibi olumlu sonuglarla karsilagilmistir (Alabay, 2017;
Baumrind, 1966, 1971; Kuzgun, 1991). Bunlarin disinda, demokratik bir ortamda biiyliyen
cocuklarm otoriter ve izin verici ortama gore cinsiyet kaliplarina girmedikleri, kizlarin daha
bagimsiz ve kesfetmeye acik; erkeklerin ise sosyal iliskilerde is birligine daha acik olduklar1

sOylenebilir (Sirin, 2020).

Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter tutum 6zelliklerine sahip anne-babalar soguk, reddedici gériindiikleri, engelleyici,
bireyselligi ve bagimsizlig tesvik etmede kisith ve ¢evresel uyaranlar saglama konusunda
yeterli olmayan 6zellikler sergiledikleri gozlemlenmistir. Otoriter ebeveynlerde, koyduklari

kurallara ¢ocuklarinin kosulsuz uymalarin1 ve itaat etmelerini beklerler (Kaya ve Sahin,
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2020). Cocuklarin davranislarini kendi belirledikleri sinirlar dogrultusunda bi¢imlendirmeye
ve bu davraniglar iizerinde ¢ocugu kontrol etmeye calismaktadirlar. Bu tiir ailelerin
belirledigi kurallara uymadiklarinda ¢ocuklara kisitlayici ve cezalandirici bir yol izlendigi,
cocuklartyla pek fazla fikir aligverisinde bulunmadiklari, alay ederek, kiiciik diisiirerek
konustuklarini, saygili olmalar1 konusunda uyardiklar1 goriiliir (Baumrind, 1966; Santrock,

2012; Yavuzer, 2017).

Otoriter- baskict odakli ebeveyn tutumunda tartigmaya imkan verilmez. Ebeveyn
diisiincesini “Bunu sadece benim sOyledigim sekilde yapacaksin, o kadar. Ben
anneyim/babayim, sen ise ¢ocuksun.” Ciimlesiyle kisitlar ve isteklerinin ger¢eklesmesi igin
cocuk bir baski ortamindadir. Cocugun istek, diisiinceleri ve ihtiyaclar1 degerlendirilmez
(Tunali, 2018). Bu sekildeki ebeveynler ile biiyiiyen ¢ocuklarin akranlarina nazaran duygu
diisiincelerini ifade edememe gibi sosyal ve iletisim yetenekleri ile girisimcilik becerilerinin
yetersiz kaldig1, karamsar, mutsuz, korkak; en 6nemlisi yeni deneyimlere kayitsiz kaldiklar1
goriiliir (Sirin;2020). Ayn1 zamanda, otoritenin yer aldig1 durumlarda sinme, kurallar1 yerine
getirme fakat otoritenin bulunmadigir durumlarda kurallar1 olabildigince ¢igneme olarak
sayilabilir. Ayrica bu ¢ocuklar, giiglii gordiikleri kisilere kars1 itaat davranisi sergilerken,
kendinden gli¢siiz gordiiklerine ise saldirgan davraniglarda bulunmaktadirlar (Baumrind,

1966, 1971; Kuzgun, 1991).

Izin Verici Ebeveyn Tutumu

Baumrind tarafindan izin verici olarak tanimlanan bu anne-baba tutumu, Maccoby ve Martin

(1983) tarafindan hosgoriilii ve thmalkar basliklar1 altinda ikiye ayrilmaktadir:

Ihmalkar (ilgisiz) ebeveyn, ¢ocugun yasamuyla ilgili degildir; “kendi sosyal yasamlar1”
cocuklarindan daha Onemlidir. Cocuklarmin ilgi ve ihtiyaclarini karsilamazken onlar
lizerinde kontrol kurmamayi da tercih ederler. Bu tutumu sergileyen anne-babalarin
depresyonda oldugu veya yogun stres altinda yagamlarini siirdiirdiikleri tahmin edilmektedir.

Bu nedenle ¢ocuklarmin gereksinimlerine yonelik ilgi sahibi degillerdir ve vakit ayirmazlar.
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Ebeveyn tutumlar1 arasinda cocuklar {izerinde en olumsuz etkiye sahip tutumdur (Sirin,
2020). Bu nedenle boyle bir ortamda yetisen ¢ocuklarin pek c¢ok sorunla karsilagsma
ihtimalleri daha yiiksektir. En Onemlisi ise bazen temel ihtiyaglar1 bile karsilanmayan
cocuklarin akranlarma nazaran hem fiziksel hem duygusal olarak geride kalabilmeleridir
(Karabekiroglu, 2017). Bu ¢ocuklar, sosyal acidan zayif, 6zellikle benlik kontrolii yetersiz,
kolayca bagimsizlik edinemeyerek yetisir. Bu ¢ocuklar ebeveynlerinin ilgi ve sevgilerine

fazlasiyla gerek duyarlar (Baumrind, 1966, 1971; Karabulut-Demir ve Sendil, 2007).

Hosgoriilii (Serbest)tutum sergileyen ebeveynler, sicak, kabul edici fakat sinir koymayan ve
katilim gdstermeden ¢ocuklarin ne isterlerse yapmalarina izin verirler. Bu nedenle denetime
¢cok az Onem verirler. Cocuklarmin karsisinda bir nevi teslim olan, ¢ocuklarm israr ve
isteklerini hemen gerceklestiren, onlar1 simartan, onlara gereginden fazla rahatlik gosteren,
kolaylikla boyun egen, agirbasli olmayan ve tutarli hareketler sergilemeyen, ¢ok fazla
boyutlarda ¢ocuklari ihmal eden ve terk edebilen ebeveynlerdir (Saym & Altun, 2021). Bu
hosgoriiyli  davraniglariyla gosteren ailelerin  ¢ocuklari, hayatlart boyunca kendi
davraniglarmi kontrol etmeyi 6grenemezler. Her an kendi yollarini izlemesini, isteklerinin
gergeklestirilmesini beklerler. Bir kisim anne baba ¢ocuklarini bilerek bu sekilde biiyiitmeye
calisir. Clinkili onlar, boyle bir ortamda yetisen ¢ocugun 6zgiivenli ve bagimsiz bir birey
olarak yetisecegine inanmaktadir. Bir kisim ebeveyn ise bu tarzi ¢ocuklarin davranislarini
etkilemeye dair yeterli olamadiklar igin mecburiyetten secerler. Ancak bu durumda ebeveyn
ve ¢ocuk arasinda rollerin kaybolmasima neden olabilir (Sirin, 2020). Bu tarzda biiyliyen
cocuklar, dirtii kontrolii yetersiz, diisiik akademik Kkariyere sahip c¢ocuklar olarak
gorulmektedir. Otoriter anne - babalarin ¢ocuklarina gére daha sicakkanlidirlar fakat sosyal

iliskilerinde basar1 gosteremezler (Kuzgun, 1991; Yavuzer, 2017).

Agirt Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Levy’ ye gore asir1 koruyucu tutumun 6zelligi cocuklarin ¢ok fazla anne bakimina maruz

kaldigmn1 savunur. Bunun ebeveyn iligkisindeki gostergeleri ise 4 baghk dahilinde
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konusulabilir. Bunlar; fazla iligki, bebeklestirme, toplumsal olgunlugun engellenmesi ve
asir1 anne kontroldlr. Cok fazla temas olmasi, ihtiyag duyulan fizyolojik ve sosyal temasin
asirilastirilmasi, anne ve c¢ocugun birbirinden ayrilmamasi anneden gelen asiri
koruyuculugun kanitlar1 niteligindedir. Bebeklestirme ve g¢ocugun istikrar gelisiminin
onlenmesi, olduk¢a fazla temasin dogal sonuglaridir (Levy’den aktaran Demir ve Sendil,

2007).

Asir1 koruyucu tutum sergileyen anne - babalarm ¢ocuklar tizerindeki kontrol ve miidahalesi
olduk¢a fazladir. Ancak bu vaziyet otoriter anne-babalardaki seklinde soguk bir sekilde
degil, ¢ocuguna oldukca fazla alaka gésteren bir sevgi yapisi ile bagdastirilmaktadir
(Kunduraci ve Aksoy, 2021). Asir1 koruyucu davranig sergileyen anne - babalarin ¢ocuklar

Uzerindeki kontrol ve miidahalesi olduk¢a fazladir (Karabulut- Demir ve Sendil, 2008)

Koruyucu tutum Tiirkiye’de oldukea sik karsilagilan bir ebeveyn tutumu tiirtidiir. Cocugun
yapmasi gereken bir¢ok seyi; cocugun yakinindaki ebeveyn, nene, dede, amca, hala gibi
biiytiikler, ¢ocuk tliziilmesin, yorulmasin, zorlanmasin diislincesi ile ¢ocuga yaptirmazlar.
Fakat bu tutumu sergileyen yetiskinler, cocugun ileriki hayatia nasil zararlar verdiklerini

tahmin etmemektedirler (Yavuzer, 2017).

Ebeveyn Tutumlarimi Etkileyen Faktorler

Toplumun degerlerinin, kurallarinin, gelenek ve goreneklerin 6gretildigi en kiigiik kurum
olarak goriilen aile, ¢ocugun ilk sosyallestigi yer olmakla birlikte; dogdugu andan itibaren
hayati, ailesinin ona sundugu ¢ercevede tanimladigi soylenebilir (Berns,1993). Bu nedenle
aile iginde anne- babanin tutum ve davraniglari gocugun gelisiminin sekillenmesinde en 6nde
gelen unsurlardandir. Bu kapsamda ebeveynlerin, ¢cocuk yetistirme tutum ve davranislari
bir¢ok farkli faktorden etkilenerek olusmakta ve bu faktdrlerin sonucuna gore sekillenip
degiserek cocugun gelisimi iizerinde etkili bir rol oynamaktadir (Ozyiirek ve Sahin, 2005).
Cocuklarin sayisi, yast ve cinsiyeti, yetistirildikleri toplumun kiiltiirel yapisi, ebeveynlerin

sosyo ekonomik durumu, anne-babalarin 6grenim durumlari, anne-baba iliskisi, yasi ve aile
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tipi, tutumlari etkileyen faktorlerden birkag tanesidir (Berns, 1993; Grigorenko ve Sternberg,
2000; Hoff vd., 2002; Oztirk ve Sanly, 2012; Ozyl']rek ve Sahin, 2005; Rafferty ve Griffin,
2010; Sanli ve Oztiirk, 2012; Tudge vd., 2000; Von Der Lippe, 1999; Wang ve Phinney,
1998).

Ebeveynlerin sahip olduklar1 6zelliklerin sonucunda anne-baba tutumlar1 ortaya
cikmaktadir. Anne - baba tutumlarina tesir eden en mithim etkenlerden bir tanesi, i¢inde
yasanilan kiiltiirtin 6zellikleridir (Berns, 1993). Her toplumda degisik kiiltiirlere bakilirsa
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi degisik tutumlar sergiledikleri ile alakali alan yazinda
calismalar bulunmaktadir. Ornegin; Amerika’da, Cin’de, Rusya’da, Misir’da ve bati
kiiltiirlerinde yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri tutum ve davraniglarmin
kiiltiirleriyle dogru orantida degisiklikler gosterdigi ile alakal arastirmalar vardir (Tudge

vd., 2000; VVon Der Lippe, 1999; Wang ve Phinney, 1998;).

Yavuzer (2001) ebeveyn tutumlarini etkileyen faktorleri benzer sekilde agiklamistir.

- Toplumun kabul gordiigii kiiltiirel degerler, anne babanin hayalini kurdugu
bebekle ilgili beklentiyi,

- Hayali karsilamayan sonugclarla karsilasinca bebegi reddetme durumu, anne —
baba roliine hazir olma, roliinden zevk alma ve yaptiklarina inanan ebeveyn olup
olmama durumu

- Sahip olunan ¢ocuklarin sayisindan, cinsiyetinden, kisilik 6zelliklerinden hosnut

olan ile olmayan ebeveyn tutumlarinin farkl etkilerinden bahsetmektedir.

Cocukluk caglarmmda bakim veren kisiler tarafindan saglikli iliski kuramayan, ilgi, sevgi ve
sefkat bulamayan bir baba ya da genglik ¢aglarinda baski ile biiylimek zorunda kalan bir
annenin davranist ve tutumu bu olumsuz yasam kosullarindan etkilenebilir (Cagdas,2015).
Ebeveynlerin kendi arasinda tutarlh durusu ve c¢ocukla iligkisi, ailenin temelini
saglamlastirirken; benzer bicimde toplumda da kendine giivenen, baskalarmin haklarina

saygil bireylerin yetismesini saglar (Ozyiirek ve Tezel Sahin,2017).
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Ebeveynlerin Ogrenim Durumu

Alan yazinda anne baba tutumlarini etkileyen bir diger faktoriin de alinan egitim oldugu
goriilmektedir. Ebeveynler veya ¢ocuga bakim veren kisilerin ¢ocuklara karsi tutumlari,
aldiklar1 egitime gore degismektedir. Ogrenim durumlar1 yiiksek olan kisilerin kendilerini
ifade etme seviyeleri yiikselmekte ve bu hal ¢ocuklariyla olan iliskilerini gl¢lendirmektedir
(Berk, 2013; Yavuzer, 2017). Bu durumu destekleyen bir arastrmada, daha egitimli
ebeveynlerin ¢ocuklar: ile daha fazla iletisim halinde oldugu ve g¢ocuklarina sagladiklar:

uyaran miktarinin arttig1 sonucuna ulasilmistir (Hill ve Stafford, 1980).

Cocugun bakim ve egitiminde annenin 6grenim durumuna goére bilgili hareket etmesi,
¢ocuguna direkt ve endirekt olarak tesir etmektedir. Annenin ¢ocuk gelisimi mevzusundaKki
diistinceleri, gocugun davraniglarmi da direkt etkilemektedir. Dolayisiyla bu hal ev ortamina
dahil olan gocuk ve diger aile bireylerini de etkilemektedir (Benasich ve Brooks - Gunn,
1996). Tiirkiye’deki bircok arastirmada, ¢ocuklara verilen 6zgiirliiklerin annenin 6grenim
seviyesi ile orantil1 arttig1 (Sak vd., 2015), ¢ocuklarma asir1 koruyucu tutum ve kisitlayici
disiplin uygulamalarmdan vazgectikleri (Ozyiirek ve Tezel,2005), cocuklarma yonelik
davraniglarda, tutarh disiplin davraniglarmin fazlalastigi halde; koruyucu, fizyolojik ceza ve
basar1 i¢in bask1 davranislarinin azalma egilimi gésterdigi sonuglarma ulasilmistir (Erbay ve
Cagdas,2007). Yine annelerle meydana getirilen baska bir arastirmada ise diisiik tahsili olan
annelerin ¢ocuklarina kars1 fazlaca siki bir disiplin gdsterdikleri ve koruyucu bir tutum

icinde bulunduklar1 goriilmiistiir (Sanli ve Oztiirk, 2012).

Anne-babadan daha iist diizey 6grenim gormiis olanlarin daha demokratik bir tutumu
oldugu, annelerin daha ¢ok destekleyici ve cocuk merkezli bir ebeveynlik tarzini
Ozlmsedikleri (Baran, 2019; Kivang, 2020; Tatli,Selimoglu ve Bademci, 2012) annelerden
diistik tahsilli olanlarin ¢ocuklarmi disipline edebilmek admna daha ¢ok fiziksel cezaya
yoneldikleri sonug¢larina varilmistir (Bluestone ve Tamis-LeMonda, 1999; Bornstein ve

Zlotnik, 2008; Hill ve Stafford, 1980). Literatiirde caligmalara bakildiginda, bilhassa
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annelerin almis olduklar1 6grenim ile ¢ocuklarini biiyiitme tarzlar1 arasindaki iliski oldukca

anlaml1 bir bigimde goriilmektedir.

Sosyo-Ekonomik Diizey

Literatire bakildiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi tutum, beklenti ve davranislarini
dogrudan etkileyen faktoriin sosyo-ekonomik seviye oldugu goriilmektedir. Farkli sosyo-
ekonomik seviye, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglarimi bir¢cok yonden
etkilemekte ve birbirlerine nazaran farklilik gostermektedir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin

cocuklari ile kurmus olduklari iletisime yansimaktadir (Sanli ve Oztiirk, 2015).

Ayn1 sosyo-ekonomik diizeyde bulunan annelerin davranislarmin benzer oldugu birgok
calismada goriilmiistiir. Yiiksek seviyedeki sosyo - ekonomik ebeveynler, cocuklarina karsi
samimi davranan ama c¢ocuklarin yasamlarma miidahale ederken; orta diizey
sosyoekonomik ailelerde, anne-babalar ¢gocuk merkezli ve esitlik¢idir. Alt sosyo ekonomik
seviyeye mensup ailelerde ise anne baba merkezli bir anlayis hakimdir ve kontrol, emir, itaat

odaklidir (Bornstein ve Zlotnik, 2008).

Dezavantajli kosullarda yasayan sosyo-ekonomik anlamda destege ihtiyaci olan ailelerde
yetisen ¢ocuklar, toplumsal sinif siralamasinda en altta yer almakta ve gelir dagilimindan,
egitimden, sagliktan, firsatlardan yani kisaca tiim kamu ve 6zel olanaklardan en az
yararlanan kesimdir (Yolcuoglu, 2015). Bu nedenle 6zellikle alt sosyoekonomik diizeydeki
ailelerin ¢ocuklarmim ¢evresel faktorler agisindan daha riskli bir ortmada yasadiklari

diisiiniilebilir (HOff vd., 2002).

Ebeveyn tutumlariyla sosyo-ekonomik iligkiyi arastiran birgok ¢alisma mevcuttur.
Gergeklestirilen birgok calisma sonucu, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin genel
hatlariyla temel gereksinimlerine odaklandiklarini, evlatlar1 ile kurmus olduklar1 iletigimin
daha sinirl bulundugunu ve gocuk biiyiitme doneminde otoriter bir aligkanlik gosterdikleri
belirlenmistir (Hoff vd., 2002; Sanl ve Oztiirk, 2012). Yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde

bulunan ailelerin ise ¢ocuklari ile iletisim kurma, okumalar yapma ve 6zerklik verme benzer
39



bicimde alanlarda alt sosyo-ekonomik 6lglide bulunan ailelere bakilirsa daha olumlu
ozellikler ortaya koyarak c¢ocuk biiyiitme davraniglarinda demokratik tutumlar
gerceklestirdikleri gozlemlenmektedir (Bornstein ve Zlotnik, 2008). Bu ¢aligmalara bakilirsa
alt sosyo-ekonomik seviye ile zorlayici disiplin uygulamalari ile daha otoriter bir yaklasim
sergilendigi; orta ve list sosyo-ekonomik diizeyde ise daha olumlu ¢ocugun varligini kabul

eden, demokratik yaklasimlarla iliskilendirildigi sdylenebilir.

Ailedeki Cocuk Sayust

Bir ailede var olan gocuklarin sayisi, ebeveynlerin tutumlarina gére anne-baba ve ¢ocuklar
arasindaki iliskiyi dogrudan ya da dolayh etkilemektedir. Cok ¢ocuklu ile tek ¢cocuga sahip
ebeveynler arasinda farklar vardir ve cocuk agisindan bu farklar birtakim olumlu ve olumsuz
ozellikleri beraberinde getirir. Ornegin, evde kardesin olmasi sosyal-duygusal, fiziksel ve dil
gelisimi agisindan olumlu etkilere sahip olabilmektedir. Ancak yapilan arastirma sonuglarina
gore, kardes sayisi arttikca ebeveynlerin daha siki disiplin uyguladiklar1 ve daha koruyucu
davrandiklar1 goriilmektedir (Sak vd., 2015). Ayn1 zamanda, ailedeki ¢ocuk sayisinin 4 ve
iizerinde olmasi, ¢ocuklarin kendilerine yonelik algilar1 olumsuz etkiledigi; bunun sebebinin
de ebeveynlerin ¢ocuklariyla bireysel olarak kurduklar1 etkilesimin niceliksel ve niteliksel
olarak azaldig1 yoniindedir (Berk, 2013). Diger taraftan, kardeslerin varlig1 ebeveynlerin
cesitli beklentilere sahip olmasma sebep olmaktadir. Eckstein ve Kaufmann (2012)’1n
dogum srrasi ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmalar, ailelerin ¢cocuk yetistirme tutumlarinin ailedeki
cocuk sayisindan etkilendigini ve dogum sirasinin g¢ocuklarin karakteristik Ozellikleri

tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Eckstein ve Kaufman, 2012).

Ebeveyn iliskileri ve Yast

Ebeveyn tutumlarini, ebeveyn olduklar1 yasin etkiledigini sdyleyen bazi arastirmalar
bulunmaktadir. Ornegin, 25 ila 40 yas araliginda ebeveyn olan bireylerin ¢ocuk biiyiitme

tutumlar1 daha {ist yas grubundaki bireylere kiyasla olduk¢a daha olumlu iken; daha {ist yas
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grubunda mensup bireylerin ¢ocuk bliylitme davraniglar1 fazlasiyla hosgoriili veya
fazlastyla baskici oldugu bulunmustur (Sak vd., 2015). Rafferty ve Griffin (2010) ise
arastirmalarinda ergenlik doneminde anne baba olmanin ¢ocuk yetistirme tutumlarini negatif

etkiledigine ulagsmislardir.

Ebeveynlerin yaginin haricinde aile biinyesinde esler arasindaki iliski de anne baba aligkanlik
ve tutumunu etkileyen bir baska faktordiir. Hatta ailedeki kardes, hala, teyze ve benzeri
kisiler, kisaca ailenin 6teki biitiin fertleri arasindaki iliskiler ¢ocuklar1 etkilemektedir. Esler,
evliliklerini sihhatli bir iligki temeline oturtamadan anne baba olduklarinda, mutsuz, iizgiin
ve ahenksiz bir sekilde olmalar1 nedeniyle sorunlarin ¢6ziime ulasmasi1 da fazlaca gii¢
olabilmektedir (Kurt ve Aslan, 2020). Boyle durumun devaminda ise ¢iftlerin gocuklariyla
da saglikli tutum gelistirmeleri daha zordur. Bu durumda olan anne-babalarin bulunmusg
oldugu ailelerde yetisen cocuklar reddedici, itici, baskici veya haddinden fazla koruyucu

tutum ve aliskanlik gelistirmelerine sebep olabilir (Cagdas, 2015; Yolcuoglu, 2015).

Birbirleriyle saghikli, uyumlu ve sicak iligkiler gelistirebilen, huzurlu bir aile ortami
kurabilen, daha tutarli, sevecen, hosgoriilii tutum gelistiren ebeveynler, cocuklarmin saglikli
gelisimleri i¢cin yasamlarina biiylik oranda katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynler
tutumlarinda, ¢ocuga giiven verici, destekleyici, demokratik tutum sergilediklerinde
cocugun yasantisina ayni oranda pozitif bakmasina zemin hazirlamaktadir. Aksine
catigmalarin, olumsuz tartigmalarin sik yasandigi, sagliksiz aile iliskilerinin oldugu
ortamlarda yetisen ¢ocuklar ise “anksiy6z” yani siirekli kaygi yasayan, kendine giiveni
olmayan bir kisilik gelistirme problemiyle karsi karsiya kalabilmektedirler (Yolcuoglu,
2015).

Sosyal Biligsel Kuram ve Oz Yeterlilik

Davranig konusunu ele alan ve 0z yeterlikte en etkili konumda oldugunu séyleyen Bandura
(1977), oncelikle sosyal bilissel kuraminda deginmistir. Sosyal - biligsel kuram, bireylerin

davraniglarinda degisim yapma ve davraniglarini etkileme giicline sahip olduklarini, bu
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surecte cevre ve sahsi etkenlerin etkilesimli olarak birbirlerinin belirleyicisi olduklarini
varsaymaktadir (Bandura, 1977). Sosyal - biligsel kurama nazaran aligkanlik- sahsi 6zellikler
- gevresel faktorler icinde her birinin birbirleriyle ¢ift yonli etkilesimi miimkiindiir. Yani,
kisilerin inandiklari, bekledikleri ve hedefleri onlarin davraniglarini bigimlendirirken,
davranislarinin neticeleri da onlarin kisisel 6zelliklerine tesir edecektir. Bireylerin tutumlari
ise hem cevrelerini etkisinde birakir ayni zamanda cevrelerinden etkilenebilir. Yine
bireylerin inanglar1 ve biligsel yeterlikleri onlarin gevresiyle gelistigi seklinde insanoglu da

cevrelerini etkilerler (Bandura’dan aktaran Kurbanoglu, 2004).

Sosyal —biligsel kuram, kisiligin gelisiminde toplumsal deneyim ile gézlemsel 6grenmenin
roliine odaklanir. Bu kurama nazaran, bireylerin her durumda toplumsal davranislar ve
biligsel siirecler de dahil olmak suretiyle devinim ve tepkileri, 6teki bireylerde gozlemledigi
eylemler tarafinca etkilenmesidir (Bandura, 1989). Buradan hareketle, davranisci ve bilisgsel
yaklagimlarm 6zelliklerini igerdigi gibi, kisisel faktorleri de igererek bu iki yaklasima yeni
boyutlar ekler. Bireyler sadece dissal uyaricilardan etkilenmedigi gibi, yalnizca igsel
etkilerle de yonlendirilmez. Cevresel degiskenler ve bilissel 6zellikler kadar, 6z-yeterlik,
bagimlilik, basari, saldirganlik gibi kisisel 6zellikler de bireyin davranigini etkiler (Bandura,
1977). Oz yeterlik, dissal deneyimlerden ve kendilik algisi ile agiklanmas1 ve birgok olayin
sonucunun belirlenmesinde etkisi oldugu igin, toplumsal bilissel kuramin miihim bir
yoniidiir (Senemoglu, 2007). Bandura (1997), kisinin, bitirdikleri ile istenilen sonuca
ulagabilecegine inanmadik¢a, o isi yapma giidiisliniin azalacagindan bahsederek durumun

Oonemine dikkat ¢cekmistir.

Tirk¢e alan yazinda, 0z yeterlilik kavrami, “algilanan 6z yeterlik, 6z yeterlik algisi, 6z
yeterlik inanc1” benzer bigimde degisik kelimelerle agiklanirken; yurt disinda “self efficacy”

olarak kullanilmaktadir.

Oz yeterlilik mevzusu iistiinde en ¢ok calisan arastirmacilardan olan Bandura (1977), 6z
yetelrik kavramini, bireylerin hayatlarindaki durumlar1 test edebilmek igin lazim olan

bilissel, giidiisel ve davranigsal kaynaklara ve gerektiginde bu kaynaklar1 harekete
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gecirebilecek kapasiteye ne Olctide sahip olduklarna ait inanglar1 olarak ifade edilmektedir
(Bandura, 1977). Literatire bakildiginda 06z yeterlilik ile alakali c¢alisan diger

arastirmacilarin da farkli tanimlar1 mevcuttur.

Pajares (2002)’a gore belli kabiliyeti olan bir¢ok insan bu kabiliyetlerine karsi negatif
inanclarindan kaynakli sorunlarla karsilagsmislardir. Luszczynska, Scholz ve Schwarzer
(2005), ferdin, karsilastigi sorunlarin iistesinden gelme mevzusunda kendisine olan inanci
gibi tanimlarken; Maddux (2000), 6zyeterligi bireylerin kendi isteklerine yonelik bir seyler

ortaya koyabilmelerine olan inanglar1 olarak belirtmistir.

Baska aciklamaya gore, 6z yeterlilik ferdin bir eylemi yerine getirip getirememesi
mevzusunda ehil becerilerin kendisinde bulunup bulunmadigina yonelik kendisine olan

inancidir (Zimmerman, 1989; Kear, 2000).

Oz-yeterlilik, bireyin gecmis deneyimlerden, basar1y1 sansa ya da beceriye atfetmesinden
etkilenir. Yeterlik algisi(inanci), insan davranislarmin en miithim yordayicisi olarak
(Schunk,1990), kazanilan deneyimlere ve bu deneyimler ile beraber gelismis olan yetenege
bagli bir bicimde gelismektedir (Bandura, 1977). Sahsin hissetmesi, diisiinmesi, performansi
ve motivasyonu i¢in de ¢cok 6nemlidir (Bandura, 1994; Cass, Wood, Ingram, Edwin, 2003).
Pozitif yonde kazanilmis olan gegmis deneyimler kiside 6z yeterliligi gelistirmekte ve
yuksek 6z yeterlilik bireyi olumlu etkilemektedir. Olumsuz tecriibeler ise kisilerin kendi
kapasitelerini gérmelerini engellemektedir. Bandura’ya gore (1997) 6z yeterliligi diisiik ve
yiksek olanlar1 birbirinden ayirmada igin 6z yeterliligi daha fazla olanlarin basarisizliklari
oldugunda daha hizli toparlanarak davranislarinda israrci bir tavirla devamini getirmeleri ve

yilmamalaridir.

Kisacasi, alan yazin 6z yeterligin, kisilerin her ¢esit ortamdaki bilissel, duygusal ve
davranigsal hareketlerine anlamli bi¢gimde yordayict role sahip bulundugunu ve
performanslarini etkiledigini gostermektedir (Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli,

2001; Betz ve Hackett, 1986).
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Genel Oz Yeterlilik

Bireyin hissettigi "ben yapabilirim" duygusu herhangi bir durumluk (state) ya da surekli
(trait) olabilecegi adina goriis ayriliklar1 olusmus ve 6z yeterliligin siiflanmasi ihtiyacini
dogurmustur. Bunun 1s1g1inda 6z yeterlilik inanc1 géreve-6zgul (task-specific) ya da genel 6z
yeterlilik olarak iki degisik bigimde ele alinmistir. Goreve-6zgil 6z yeterlilik 6lgiminde
bilimsel niteligi olan 6z yeterlilik, meslek se¢imi, bireyler arasi iligkiler 6z yeterliligi, diabete
0zgil 0z yeterlilik seklinde duruma 6zgiil, dogrusu hedeflenen davranisla ilgili ferdin basa
¢tkma inancidir. Genel 6z yeterlilik ise gilinliilk yasam i¢inde bireyin karsilasmis oldugu
durumlar karsisinda zorluklar1 atlatabilecegine olan inancini tamimlamaktadir (ilhan ve
Yildirim, 2010). Bandura (1977), “gdreve 6zgiil 6z yeterlilik” inancinin yordayict degerinin
oldugunu ileri siirmiis olmasma karsilik genel 6z yeterlilik kavrami cesitli ¢alisma
bulgulariyla destek bulmustur (Kinnar ve Eden; Harrison vd.; Scherbaum vd.’den aktaran
Yildirim ve ilhan, 2010; Chen, Gully ve Eden, 2004). Bu c¢alismada daha ¢ok “kisinin her
durumda karsilasabilecegi farkl stresli durumlarla miicadele etmede, kendine olan inanc1”

ifadesinden yola ¢ikilarak genel 6z yeterlilik ele alinmistir (Luszczynska vd., 2005).

Genel 6z yeterlik, bir ferdin cogu zaman stresli ve zor yasam sartlar1 ile basa ¢ikmadaki
ehliyet inancim1 gostermektedir (Schwarzer ve Scholz, 2005). Bunun yaninda, bir ferdin
bircok mevzuda karsilasmis oldugu ve tistesinden gelmesi zorluk derecesi yliksek veya alisik
olmadig1 yeni durumlar karsisindaki genel giiveni olarak da sdylenebilir. Bir ferdin yasadig1
daha onceki basarili, olumlu veya basarisiz, basarisizlik deneyimleri onun genel 6z yeterlik
inancini tretmektedir ve bu 6zellik durumlar karsisinda goreli olarak siiregendir (Chen,

Gully ve Eden, 2004; Smith, Kass, Rotunda ve Schneider, 2006).

Ebeveyn O Yeterliligi

Bandura ve diger arastirmacilar tarafindan anne veya anne-baba 6z yeterliligi ile ilgili
yapilan c¢aligmalara neticesinde ebeeyn 0z yeterligi degisik sekillerde tanimlanmigtir.
Bandura’dan sonra ebeveynlik 6z yeterliligi listiinde arastirmalara devam eden Coleman ve
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Karraker (1998), anne - babalarin ebeveynlik rolleri ile alakali 6z yeterlik diisiincelerinin 6z
temsilcisi veya (2000) g¢ocuklarinin davranigini ve gelisimini olumlu olarak etkileme

kabiliyetine ait algilar1 olarak tanimlamaktadir.

Oz yeterlilik tanimina paralel olarak, burada da anne babalarin karsilasmis oldugu sorunlari
¢oziime kavusturmada motivasyonlarinin ve ¢abalarinin diisiik olmamasi, problemler
karsisinda ¢ozlim liretme kabiliyetleri ve dayanikliklar: olumlu yonde ebeveyn 6z yeterligi
ile bagdastirilmaktadir. Diisiik seviyedeki ebeveyn 6z yeterliligi ise ebeveynlerin kendileri
ile alakali siipheye diismeleri, zorluklarla micadelede kuvvetli olmamalari, direnglerinin
yiiksek olmamasi, stres, anksiyete ve benzeri durumlar1 siklikla deneyimlemeleri ve
gorevlerinden kaginmalari ile iliskilendirilmektedir (Coleman, 1998; Coleman ve Karraker,

2003; Aksoy ve Diken, 2009; GOzubiyik, 2015).

Anne-babalarin evlatlarinin hareketlerinde istedikleri 6l¢iide tesir gosterebilmeleri adina
kendi ebeveynlik kabiliyetlerine ait diistinceleri (Grusec, Hastings ve Mammone, 1994);
kendilerini ebeveynlik rollerinde bilingli ve ehil gérduklerine dair beklentilerinin seviyeli

(Rose Hassall, ve McDonald, 2005) seklinde degisik ifadeler kullanilmistir.

Sanders ve Woolley (2005) arastirmalarinda, anne-baba 6z yeterligini, muayyen bir anne-
babalik sorununu ¢6ziime gotirme veya problemin tstesinden gelmedeki anne-baba inancin1
temsil ettigi seklinde agiklarken; De Montigny ve Lacharite (2005), anne babanin ¢ocugunun
bakimi ve yetistirilmesi ile alakali birtakim 06zellikleri tasimasi gerektigi, kendi

potansiyelindeki yargilari ve inanglar1 seklinde tanimlamaktadir.

Ilhan ve Yildirim’a (2010) gore, anne-babalarm 6z yeterliliklerinin diisiik olmamasi, basar1
ve iyi hal durumunun gergeklesmesini, en Onemlisi kisisel gelismenin ve becerilerin
¢ogalarak hizlanmasmi saglar. Onceden deneyimlenen basarilar, bireysel olarak benzer
ozellikleri tagiyan diger insanlarin basar1 6rnekleri, etraftan gelen iyi geri bildirimler ve

olumlu duygu durum, 6z yeterligi gelistiren kaynaklardir.

Coleman ve Karraker’m (1998) ebeveyn 6z yeterliligi ile ilgili ii¢ farkli goriisii sOyle

aciklanabilir:
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1. Cocuklarin anne-babalartyla etkilesimi, ¢ocugun ebeveynlige yonelik semalarini
olusturdugunu ve anne-babalariyla kurmus olduklar1 baglanmanin niteligine nazaran
de anne-baba 6z ehliyet algilarinin temelleri atilmaktadir.

2. Her camianin ve kiiltiiriin kendine 6zgli ¢cocuk bakimi, gelisimi ve ebeveynlik
becerilerine ait uygulamalari, toplumsallagma siirecinde sahis tarafinca 6ziimsenerek
ebeveynlige ait biligsel yapilar1 olusturmaktadir.

3. Ebeveynlerin kendi c¢ocuklariyla yahut yakin akrabalarinin ¢ocuklariyla
deneyimledikleri  ebeveynligin, onlarin 6z yeterliklerine ait algilarini

olusturmaktadir.

Gozibiylik’iin Grusec ve arkadaglarinin yaptigr (1994) arastirmadan aktardigma gore
ebeveyn 6z yeterliligin ii¢ kaynaktan etkilendigini belirtmektedir. Ik olarak, bireyin
icerisinde yer aldig1 toplulugun kiiltiirel yapist; ikincisi, anne-babalarin 6nceden ¢ocuklari
ile yasadiklar1 deneyimler ve son kaynak ise, ebeveynlerin kendi yetistirme stilleri ve kendi
ebeveynleri ile etkilesimleri iceren yasantilaridir. Grusec ve arkadaglarinin degindigi bu ii¢
kaynak ile Coleman ve Karraker (1998)’in ebeveyn 6z yeterliligi goriisiiyle benzerlik

gosterdigi gorilmektedir.

Oz Yeterligin Kaynaklart

Bandura (1997), 6z yeterlik konusunu agiklarken 6zellikle bebek ve ¢ocuklarin yeterliklerini
gelistirmek icin sosyal ¢evrenin kontrol altinda tutulmasi ve diizenlenmesinin 6neminden
bahsetmektedir. Bunu sembolik diisiince ve sorumluluklar olarak birbirini etkileyen iki
faktor seklinde agiklamaktadir. Sembolik diisiincede 6zellikle sahsin neden-sonug iligkilerini
kavramasi icin dnce diisiinme potansiyeli gelismelidir. Ikinci olarak erken yastaki ¢ocuklara

cevresi tarafindan yiiklenen sorumluluklar 6z yeterligin gelisiminde biiytik bir rol oynar.

Bandura (1997)’ya gore bireyin, simgesel fikir ve sorumluluklar1 da arasinda barindan 6z
yeterlik inanglarinin olusmasina neyin izin verdigini 6rneklendirmis ve dort temel kaynaktan

elde edilmistir. Oz yeterliligin en temelde, ferdin aktivite tercihini, zorluklar karsisindaki
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gayret diizeyini ve performansini etkiledigini ileri siirmektedir. Yani bir durumla alakali 6z
yeterlik algis1 yiiksek olan kisiler, bir isi basar1 gostererek sonuca ulastirmak i¢in biiyiik
gayret gostermekte, olumsuzluklarla karsilastiklarinda yilmayarak, israrli ve sabirh
davranmaktadirlar. Bu nedenle, 6z yeterliligin gelismesinde yasamlari siiresince bireyler
iistiinde kuvvetli tesirleri olabileceginden birbirini etkileyen bu dort temel kaynak oldukga
onemlidir. Bunlar;

a) Dogrudan (yasanmis, basariyla sonuglanmais) tecriibeler (enactive mastery experiences),
b) Dolayl tecriibeler (vicarious experiences),

c) Sozel (sosyal) ikna (social persuasion)

d) Fizyolojik ve duyussal (duygusal) haller (physiological and affective states) bicimde

tanimlanmaktadir (Bandura, 1997).

Yasanmis (Dogrudan, basariyla tamamlanmis, performansa dayali) Deneyimler:
Performans Basarilari, meydana getirilen isler ve wulasilan amaglar olarak da
aciklanmaktadir. Oz yeterlik kaynaklar1 arasinda ferdin yetenekleri ve sinirlar1 agisindan en
onemlisi ve 0z yeterligin gelisimi iistiinde en fazla etkisi olan direkt yasamis oldugu
deneyimleridir (Bandura 1997). Burada en miihim unsur; bireylerin, ge¢mis yasantilaridan

bizzat edinmis oldugu tamamlanmis performans deneyimleridir (Schunk, 1990).

Kisilerin giristigi islerde elde etmis oldugu basari, kuvvetli bir 6z yeterlik inancimin
olusmasina temel hazirlarken, ayn1 gorevle alakali iist iiste yagsanmis olan basarisizliklar ve
yetersiz performansla sonuclanan deneyimler bu inanci zedeleyebilir (Bandura’dan akt.
Kurbanoglu, 2004; Pajares, 2002). Ancak, birtakim durumlarda yahut zaman zaman
yasanmis olan basarisizliklar, sarf edilen cabalar yardimiyla tekrarlanan basarilarla
yerlesmis kuvvetli 6z yeterlik inancini oldukga fazla etkilemeyebilir (Kotaman, 2008; 120).
Pesin sira yasanmis olan basarisizlik ya da korkularda ise maruz birakma, modelleme,
performans ile duyarsizlastirma benzer bi¢cimde degisik yollarla negatif 6z yeterligin

ustesinden gelinebilmesinin olas1 oldugu ifade edilmektedir (Bandura, 1977).
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Literatiire bakildiginda; annelerin ebeveynlik roliinde 6z yeterligin gelisimi ve
kuvvetlenmesi baglaminda dort temel kaynaga gore etkili olduguna dair arastirmalar

mevcuttur:

Anne ¢ocuguyla ilgili bir problemle karsilastiginda, anne olmadan 6nce ¢ocuk bakimi ile
ilgili dogrudan edindigi deneyimlerinden faydalanarak sorunun ¢oziilmesini saglamaktadir.
Bu asamada yasanacak olan basar1 6z yeterlik algisini artiracaktir. Bu yonde yapilan
arastirmalarda daha Once bebeklerine bakan annelerin daha giiclii yeterlik algilarma sahip
olduklari, annelerin en sik yapilan bebek bakim gorevlerinde yeterlik beklentilerinin daha
yiiksek oldugu sonuclarina ulagilmistir (Froman ve Owen’dan aktaran. de Montigny ve

Lacharite, 2005).

Dolayli Deneyimler (Baskalarinin Deneyimleri): Dolayli 6grenme, halihazirda konuyu
ogrenmis kisiyi model alarak ondan etkilenmek anlammna gelir. Ozellikle c¢ocuklar
ebeveynlerinin davraniglarm1  gozlemleyerek yeni davranis ve beceriler kazanma
egilimindedirler. Bandura (1977), sosyal biligsel kuraminda, insan 6grenmesinin sosyal bir
ortamda gergeklestigini ve 6zellikle cocuklarin en temel 6grenme hayatlarmin baskalarmnin

davranislari gézlemlemekten gectigini savunmaktadir.

Ebeveynlerin erken ¢ocuklukta kendi ebeveynleri ile deneyimlemis olduklar: etkilesim ve
iletisim sonucunda anne-babaliga yonelik ilk semalar olusmaya baslamaktadir. Olusan bu
semalar araciligi ile anne-babalarda yasanan baglanmanin 6zelligine gore de ebeveyn 6z
yeterlik algilarinin temellerinin atildig1 varsayilmaktadir (Coleman ve Karraker, 1998).
Model alinan deneyimler yoluyla annelerin ebeveynlik 6z yeterligi kuvvetlendirmektedir.
Bu tir deneyimler, gozlem ve modelleme yoluyla yetkinliklerin aktarilmasina ve
bagkalariim kazanimlariyla karsilagtirmaya izin verir (Bandura, 1997). Bu nedenle, ebeveyn
egitim programlarinin ebeveynlerin yeterlik algilarini etkiledigi bulunmustur (Lacharite ve

de Montigny, 2005).

Sozel Ikna: Oz yeterligi gelistirme ve giiclendirmenin iigiincii kaynagi sozel iknadir. Kisiler

kendi yapabilecekleri konusunda 6zellikle siiphede kaldiklarinda etraftan gelen “Sen bu isi
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yaparsin, bunun lstesinden kolaylikla gelirsin.” seklindeki geri bildirimlerle kisilerin ¢ok
daha caba gdstermesi ve ¢abasmi siirdiirmesine etki edebilir. Moral verici iknalar eger
normalden uzun ve yeterince inandirici olmayan bir iislupla gergeklestirilirse, bu durum
sahsiu siipheye diisiirmekte ve kisinin 0gretimdeki ¢abasini ve israrii engellemekte ve
nadiren de olsa ters tepki yapabilir (Schunk 1990). Ancak 6z yeterliligin olusumunda kisiler
dogrudan deneyimlerle edinmedigi yargilar1 i¢in sadece sozlii ikna destegi aldiginda,
degistirilmeye cok miisait oldugu ve etkisinin oldukca sinirli olabilecegi goriisii mevcuttur

(Bandura, 1997; Coleman ve Karraker, 1998; Pajares, 1997).

Anne - babalar, kendilerine ait gorevleri ustaca gergeklestirebileceklerine szel olarak ikna
olurlar ise yapmalar1 ihtiya¢ duyulan faaliyetler i¢in harekete gecmede ve bu faaliyetleri
devam ettirmede kendilerini yeterli hissettikleri zamanlara oranla daha cok gayret
gosterirler. Yapilan bir arastirmada, evlilik iliskisinin kalitesi ve toplumsal destegin
kalitesinin, annenin dogum sonrasi ebeveynlik yeterliligine ilisik algilarin1 gelistirdigi

bulunmustur (de Montigny ve Lacharite, 2005).

Fizyolojik ve Duygusal Durum: Kisilerin karsilastiklar1 stres, kaygi, korku, yorgunluk, agr1,
bitkinlik gibi durumlar veya davraniglar karsisinda meydana gelen duygusal uyarimlar ve
fizyolojik durumlari, 6z yeterliligi etkileyen dordiincti bilgi kaynagidir (Pajares, 1997,
Bandura, 1977). Miihim olan duygusal ve fiziksel tepkilerin fazlalig1 degil, nasil algilandig1
ve nasil yorumlandigidir (Bandura,1994). Gevseme hissi ve olumlu yonde duygular, bireyin
kendine itimatim1 ve gelecege yonelik basari gostermis olma inancini kuvvetlendirir

(Bandura, 1994).

Duygusal ve fizyolojik durum da anne-babalarin 6z-yeterliligini yiikseltmek oldukga
etkilidir. Olumlu ruh hali, 6z yeterligin artmasma Onemli oranda katki saglayacaktir.
Olumsuz ruh hali ise 6z yeterligin diismesine neden olabilmektedir. Fizyolojik ve duygusal
durumdaki dalgalanmalar, savunmasizlik ve hatta dogrudan yetersizlik belirtileri olarak
yorumlanabilir (Bandura 1997) ve stresli hisseden anneler de 6z yeterliklerinde daha az etkili

hissettiklerini bildirmektedir (de Montigny ve Lacharite, 2005). Cocuklarin 6zelliklerinin,
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ebeveynlerin yeterlik duygularini etkiledigi bulunmustur (Teti ve Gelfand, 1991; Sevigny ve
Loutzenhiser, 2010). Birkac kaynak, bebek mizacinin annelerin yeterlilik algilar1 tizerindeki
etkisine dair kanitlar saglamistir, dyle ki, cocuklarini daha zor olarak algilayan anneler, kendi
yeterlilik algilarma sahip degildir (Sevigny ve Loutzenhiser, 2010; Teti ve Gelfand 1991,
Cutrona ve Troutman 1986, Halpern & McLean’den aktaran de Montigny ve Lacharite,
2005). Zor bir mizaca sahip olan bebekler, ebeveynlerin yeteneklerine veya yetersizliklerine
iligkin inanc¢larini pekistirmek i¢cin hareket edebilir ve ebeveynlerin fizyolojik refahini da

zorlayabilir.

Oz Yeterligin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Literatiire bakildiginda iizerine pek ¢ok arastirma yapilan 6z yeterliligin insan davranisini
etkiledigi; bilissel, duygusal motivasyon ve se¢cim olmak (zere toplamda dort ana sureg

mevcuttur (Bandura, 1994).

Biligsel Sureg

Yetenek, motivasyon, bilissel, toplumsal ve davranissal becerilere dayali olarak fazlaca
sayida amaci gergeklestirmek i¢in etken bir halde diizenlenen bir iiretkenlik becerisidir. Ote
taraftan kiginin davranislarinda bulunan duragan bir hususiyet olmayip diistinme ve hareket
standartin1 bozabilecek fazla duygusal tepkileri idare etme becerisini de kapsar. Ancak,
ilerleyebilmek adina bu sahsi kabiliyetleri kullanabilmek icin 6z yeterlilik inancina sahip
olmak gerekebilir. Bu sebeple ayn1 malumat ve kabiliyetleri barindiran bir sahis, 6z yeterlilik
diistincesindeki degisiklere bagl kalmis olarak yeterli bir halde performans gosterebilir

(Bandura, 1993).

Oz yeterlilik inancinin biligsel siirecler iistiinde tesirleri vardir. Cogu faaliyet, baslarda
diisiincede tasarlanir. Diisiincenin mithim bir islevi, insanlarin vakalari 6n gormelerini ve
hayatlarmi etkileyenleri idare etme etme yollarin1 gelistirmelerini saglamaktir. Bu tiir
yetenekler, birgok muglaklik ve ihtimal iceren bilginin etken biligsel islenmesini gerektirir
(Bandura, 1994). Bilissel olarak agilan motivasyonda, sahis kendini bir hedefe yonlendirir.
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Hedefleri kendi standartlarina nazaran diizenler ve hedeflere nazaran kendi belirledigi realist
faaliyetleri planlar. Burada bireylerin 6z yeterliligi ileriye doniik olusturduklar1 planlar
etkiler (Bandura vd., 2001). Oz yeterliligi fazla olan bireyler ilerisi i¢in basar1 senaryolarmi
onceden olusturabilirler. Oz yeterliligi diisiik olan kisiler ise yanlis gidebilecek unsurlar
iizerinde dururlar ve basarisizlik senaryolar1 gorsellestirirler. Bireylerin kuskucu olmast
basar1 diizeylerini dogrudan etkiler ve basarisizliga neden olur (Bandura, 1994). Onemli ve
acele durumlar, basarisizliklar ve aksilikler karsisinda vazife odakli kalabilmek igin kuvvetli
bir 6z yeterlik duygusu gerekir. Gergekten de, bireyler sikintili gevresel sorunlar1 idare etme
gorevleriyle yiiz yiize kaldiklarinda, etkinlikleri ile alakali kendilerinden kusku duyanlar,
analitik diisiincelerinde giderek daha kararsiz hale gelir, performanslarinin kalitesi diiser.
Buna karsilik, elastik bir ehliyet duygusunu devam ettirenler kendilerine sikintili hedefler
belirler ve performans basarilarinda karsiligini veren iyi analitik diistinmeyi kullanirlar

(Bandura, 1994).

Motivasyon Sureci

Yeterlik inanci yalnizca faaliyetlerin yonetilmesiyle degil; motivasyonun, ruhsal durumun
diizenlenmesi ile de yakindan ilgilidir (Bandura, 1997). Kisiler kendileri i¢in hedef
belirlerler ve bu hedefler i¢cin ne oranda gayret harcadiklari, zorluklar karsisinda ne kadar
zaman sabrettikleri ve basarisizlikla karsilastiklarinda nasil dayanikli olduklar1 6z
yeterlilikleriyle ve motivasyonlar: ile direkt iliskilidir (Bandura, 1994). Oz yeterlilik
inanclar1 birka¢ degisik yolla motivasyonu etkilemektedir. Farkli teorilerin olusturdugu ii¢
degisik biligsel motivasyon bi¢cimi vardir. Bunlar biligsel hedefler, netice beklentileri ve

nedensel niteliklerdir.

Bireyler kendilerini ilk 6nce bilissel olarak hazirlayip motive ederler, daha sonra ileriye
yonelik ongoriilerini ve eylemlerini yonlendirirler. Olasi eylemlerinin muhtemel neticelerini
ongoriiler. Ne yapabilecekleri mevzusunda inanglar olustururlar. Bu slrecte yeni
davraniglar1 ya da becerileri gézlem yoluyla kazanabilirler, ancak onlar1 yapmaya

guduleninceye yani buna gerek duyuncaya kadar performans olarak gostermezler.
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Gudulenme periyodu ogrenilenleri performansa doniistirmeyi elde eden bir siiregtir.
Gidiilenme ve basarmaya motive olma cevabinda fert kendini ehil goriir (Senemoglu, 2007).
Oz yeterlilik, sahsi yetenek, is basarisi, motivasyon vb. benzer bicimde 6z yetrlik sistemini

gerceklestiren unsurlarin sentezidir.

Duygusal Siireg
Oz-yeterliligi etkileyen bir diger konu, bireylerin duygu durumdur. Bireylerin 6z yeterliligi,
motivasyon diizeylerini etkiledigi benzer bigimde tehdit yada zor durumlarda yasadiklar1
stres ve depresyonu da etkiler (Bandura, 1994). Algilanan tehditler (stres vb.) ile algilanan
0z yeterlilik, duygusal durumlarm uyarilmasinda merkezi bir rol oynar (Kurbanoglu, 2004).
Bireyin duygu durumu ve vakalara yaklasimi 6z yeterliligi harekete gecirmede fazlaca
Onemlidir. Bir aktivite esnasmda kisinin yasamis oldugu stres ya da endise diizeyi, 6z-
yeterlik inanglarina baghdir. (Pajares ve Schunk, 2001). Tehditlerle bas edebileceklerine
giivenen kuvvetli 6z yeterlilige sahip bireyler, daha onceki olumlu geg¢mis tecriibeleri
yardimiyla rahatsiz edici fikir kaliplarindan kurtulabilirler. Zorlu gorevler karsisinda
onlerine ¢ikan engellerle miicadele eder ve bu durumlarda yasanabilecek kaygilarla bas
edebilirler. Stres vb. durumlar1 yonetemeyecegini inanip yiiksek diizeyde anksiyete
uyarilmasi yasayabilirler. Olusabilecek tehditler iistiinde dururlar ve nadiren meydana

gelebilecek seyler ile alakali endiselenirler (Bandura,1993).

Secim Sireci

Bireylerin kendileri admna dogru se¢im yapmalar1 da 6z yeterlilikten etkilenir. Se¢im
periyodu ile bilissel, motivasyon ve duygusal siireglerde bireylerin faydali ortamlar
yaratmalarmni ve karsilastiklar1 kisileri kontrol edebilmeyi elde eden yeterlilikteki etken
srecler kastedilmektedir. Bireylerin kendi hayatlarinda olusturdugu gevreler, bitirdikleri
faaliyetler benzer bigcimde birgok tercihlerinde, 6z yeterlilik inanglart se¢im yollarma yon

verebilir, gidisatini sekillendirebilir (Bandura, 1994).

Bireyler kendilerini yeterli hissedemedikleri, basarisiz olabileceklerine inandiklari

etkinlikleri yapmaktan uzak dururlar. istedikleri karar1 alabileceklerine inanmadiklarinda
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harekete gecmekte zorluk gekerler. Ancak bireyler kabiliyetlerine glivenip, kendilerini ehil
hissettikleri vakit sikintili faaliyetleri iistlenebilirler, almis oldugu karar ve karar1 mutlaka

tutarl davranip miicadeleyi birakmazlar (Kurbanoglu, 2004).

Bireylerin 6z yeterliligi tistiinde kendisini algilamasima tesir eden faktorler olarak, kisinin
yasamis oldugu gevre, ailesi, yasi, tahsil diizeyinin yaninda kendini ehil- kifayetsiz benzer
bicimde degerlendirmeleri, miispet negatif deneyimlerinden de bahsedilebilir. Bireyin 6z
yeterlilik gelisimi i¢in ailenin etkisini, Bandura (1977) nin 6z yeterlilikte savundugu kisinin
ilkin kendisini giivende hissetmesi gerektiginden yola ¢ikilarak agiklanabilir. Buna bakilirsa
ferdin kendini giivende algilayabilecegi en temel ortam aile olduguna bakilirsa 6z yeterliligin
gelisiminde mithim yere sahiptir. Bireylerin yasi da 6z yeterlilikleri ustiinde etkili oldugu
meydana getirilen arastirmalar neticesinde goriilmektedir. Aktas (2017), 6grenciler ile

yaptigi ¢alismada, yas ile 6z yeterlilik arasinda anlamli bir iliski bulmustur.

Bireylerin kendileri i¢in olumlu diisiinceleri ve basar1 gostermis olabilmeleri, 6z yeterlilik
inanglar1 ile birlestiginde degisik ¢evrelere adapte olmalar1 ve degisik faaliyetlerde yer
almalarini1 saglayarak kendi seg¢imlerini olusturabilmelerini saglamaktadir. Burada dis
cevrenin tesiri bireylerin kendi se¢imleri karari olusturmus olduklar1 arkadas, akran

secimleri 0z yeterlilik algilarmin gelisimi iistiinde etkilidir.

Egitim 6gretim yasami bireylerin yasaminda olduk¢a miihim bir yerde bulunmakta ve
yasantinin ¢ogu zamani okulda gegmektedir. Bu 6grenim stirecine erken yaslarda adim atilir
ve birtakim gelisim dénemlerini de kapsamaktadir. Ogretim amagl kurulan alanlar1 verimli
kullanmak yiiksek dizeyde oOgretmenlerin 6z yeterliliklerine baghdir (Kaya, 2019).
Ogretmenlerin 6z yeterlilik inanglarinin yiiksek olmasi hem kendilerinin mesleki doyum
yasamalarin1 bununla birlikte 6grencilerin bilimsel nitelikli performanslarini olumlu yonde
etkilemektedir (Caprara vd., 2006). Sonug¢ olarak hem egitimci hem talebe agisindan
degerlendirildiginde; bireylerin bulunduklar1 tahsil ortami, deneyimlerinin olugsmasinda

direkt 6z yeterlilik algisinin gelisiminde miithim bir yere sahiptir.
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Ebeveyn Tutumlan ile Oz yeterlik Tliskisi

Bandura (1977), sosyal bilissel baglamda kisilerin etrafi, etrafin fertleri ve davranislarini
etkiledigini belirtmektedir. Bu baglamda hayati becerilerin sekillendigi ilk yer olan aile
biinyesinde ¢ocuga yonelik tutumlar, gelisimini olumlu ya da negatif yonde etkilemektedir
(Taylor, Lee ve Rice, Manganello, 2010). Ebeveyn davranigmni bi¢imlendiren miihim
unsurlardan biri anne-babalik donemindeki tutum, davranis, inang, fikir ve duygulardir
(Grusec, 2007). Anne-babalarin beklentileri, davranislar, tutum ve degerler dogrultusunda
cocuklarinin gelisimini saglamaya calisirlar. Bu ozellikler anne babalarda ¢ocuklarmi
sosyallestirme ve deneyimleme durumlarini igerir (Delforooz vd., 2022). Anne babalarin
tutumlar1 ¢ocuklarin bilgi ve beceri gelisiminde etkili olmakla beraber; bu durum, kisinin
hayatina rol verdigini gostermektedir. (Lee vd., 2020). Burada, anne - babalarin kendi
cocuklarini biliyiitme becerileri ve bu becerilere olan inanglar1 ‘6z yeterlik” baglamini ortaya

koymaktadir. Bu nedenle, cocuk yetistirmede, anne, baba 6z yeterliligi mithim bir noktadir.

Oz yeterlik algisini gergeklestiren kaynaklar ¢ergevesinde (Bandura, 1997) anne-babalik 6z
yeterligi; kisilerin ebeveyn roliindeki beklentilerine paralel bir sekilde, cocuklarmin
gelisimini ve davraniglarini olumlu y6nde etkileyebilir (Dai vd., 2018). Bir ¢ocugun uzun
yillar siiresince sorumlulugunu iistlenerek bakimimni yapmak anne-babalik rolleri ile birlikte
olduke¢a sikintili bir donemdir ve bu devre adina hazir olmak ve doneme adapte olmak sabir
ve guc Ozelliklerini tasimaktadir. Bu nedenle kisilerin, bir c¢ocugun bakim ve
sorumlulugunda, gelisimini destekleme ve hayatina rehberlik etme seklinde gorevleri yerine
getirmedeki anne-babalik rollerinde, kendilerini ehil hissedip hissetmemeleri, ¢ocuklarina
yoneltecekleri tutum ve davranislarinda etken olabilmektedir (Cano-Lozano, Leon ve

Contreras, 2021).

Sosyal bir gevreye dahil olana kadar ¢ocuklarin kisiligini sekillendirecek kazanimlarin tiimii,
ilk once diinyaya geldigi ev ortammda anne-babasi ile olusmaya baslar. Ozellikle de
zamanlariin biiyiikk bir boliimiinii anneleriyle beraber gec¢irmektedirler (Shonkoff ve

Meisels, 2000). Erken g¢ocukluk kazanimlarinda basrolii alan annelerin, ¢ocukla
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etkilesiminde tutumu ve ¢ocugun biitiin gereksinimlerini karsilama mevzusunda yeterliligi
onemlidir (Spinrad vd.,2012). Anne 6z yeterligi; annenin ¢ocugun bakimi ve gelisimi
mevzusunda bazi sorumluluklar ile alakali kendini yeterli gérmesi noktasindaki inanci ve
yargisidir (de Montigny ve Lacharite, 2005). Annelerin, ¢ocuklarma karsi destekleyici
tutumlartyla cocuklar kendini kesfeder, gelistirir ve kendi ile alakali yeterlilik duygusu
kazanabilirler (Diaz ve McClelland, 2017). Boylelikle annelerin, anne 6z yeterlik inancinin
yiiksek olmasi, gocukla olumlu etkilesime gegme ve ¢ocugu kabul etme seklinde durumlara

etki etmektedir (Coleman ve Karraker, 2003).

Cocugun gelisimini ve anne-babalarin géstermis olduklar1 tutum ve davranislari, anne-baba
0z yeterligi biiyiik miktarda etkilemektedir (Dursun ve Y1ldiz Bigakg1, 2015). Anne-baba 6z
yeterliginin (algisinin/inanciin), ebeveyn davranisi ile temel bir iliskide oldugu bircok
calismada ortaya konmustur (Bugental, Blue ve Cruzcosa, 1989; Cutrona ve Troutman,
1986; Raver ve Leadbeater, 1999; Teti ve Gelfand, 1991; Coleman ve Karraker, 1997; 2000).
Anne-babalarin gostermis olduklari tutumlarin daha tutarh olmasi i¢in ¢ocuklar hayatinda
biiylik ehemmiyet tasiyan anne-babalik rollerinde 6z yeterligin yiiksek olmasi gerekmektedir

(Topaloglu, 2013).

Yiiksek ebeveyn 6z yeterligine sahip ebeveynler, kisilik saygisi ve temel gereksinimleri
karsilamada daha saglikli tutumlar sergiler, anne-babalikla alakalt mesuliyet alir, gerektigi
durumlarda gayret gostererek karsilagsmis oldugu zorluklar1 asmak i¢in net olur ve daha az
yetersizlik duygusu yasarlar (Bandura, 1997). Boylelikle, c¢ocuklarini oldugu benzer
bicimde kosulsuz kabul ederek olumlu yonde iletisim kurmaya gayret ederler. Ayrica,
cocuklarmin gelismeleri ve gereksinimleri icin olumlu uyaran ve ortami diizenlemede
kendilerine olan glivenle ellerinde bulunan potansiyel ve yeteneklerini kullanirlar (Coleman
ve Karraker, 2000, 2003; Elibol, 2007; Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2012; Bulus ve Samur,
2017). Oz yeterligi diisiik anne-babalar ise yogun iimitsizlik ve endise yasamakta, bunun
cevabinda ¢ocuklartyla saglikli iletisim kurmada giicliikler yasayarak ¢ocuklarm gelisim
stirecinde yanlis tutumlar sergilemekte, istenmeyen davranislar karsisinda negatif stratejiler

kullanmak zorunda kalabilmektedirler (Coleman, 2003; Elibol, 2007: Oztiirk ve Giren,
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2015). Bu durumda, ¢ocuklar giiven duygusunu kazanamamakta, ¢ekingen, ice doniik yahut
egoist ve saldirgan davraniglarda bulunmaktadir (Topaloglu, 2013). Teti ve Gelfand (1991),
anne-babalik 6z-yeterligi diisiik olan annelerin ¢ocuklar1 ile iletisim kurmakta eksik
hissettiklerini ve buna bagl olarak da ¢ocuklarina olan davranislarda duygusuz ve ilgisiz
olduklarini belirtmektedirler. Oz yeterligi diisiik olan anne babalarin, aile arasinda catisma
sikliginin arttig1 ve fiziksel siddetin gergeklestigi, bunun da ¢ocuklarda uyum sorunlarina

neden oldugu yoniinde bulgular da mevcuttur (Georg vd., 2021).

Anne-babanin 6z yeterligin yliksek olmasi ile anne-babalarin ¢cocuklarina karsi tutumlarinda
daha demokratik olmalar1 ve ¢ocuklariyla daha uyumlu, saglikli iliskiler kurmalar1 biribiriyle
iligkilidir (Biiyliktaskapu, 2012). Ancak, ebeveynler kendilerini yeterli hissetmediklerinde
yahut 6zgiiven problemi yasadiklarinda ¢ocuklarina yonelik daha baskici ve otoriter tutum
sergileyebilmektedirler (Huang, Li, Chen ve Straubhaar, 2018). Cocuklarin genglik
donemlerinde asm1 koruyucu tutumlara maruz kalmalar1 ¢ocuklarda davranis
bozukluklarinin gelismesine neden olabilir. Ayni zamanda bu tutumlar ebeveynlerin,
cocuklarmin yasamini kontrol etme ve ¢cocuklarini korumaya yonelik yetersizlik duygulari
ile de iligkili olabilir. Dolayisiyla anne babalarin yasadiklar1 6z yeterlik sorunlari,
cocuklarmmin da bu tiir sorunlarla karsilasabilecegini diisiinmelerine neden olur ve sonug
olarak ¢ocuklarinin davraniglarimi gereginden fazla kontrol etmeleri gibi istenmeyen bir

sonug ortaya ¢ikarabilir (Xue vd., 2021).

Anne-baba 6z yeterligin yiiksek oldugu bir calismada, bilhassa ¢cocugun bakiminda rol alan
annelerin ¢ocuklartyla verimli bir iliski kurduklari, hassas ve alakali tutumu benimsedikleri,
olumlu yénde duygu durumu ile daha sevgi dolu davrandiklari, daha az depresyon ve endise
yasadiklar1 goriilmiistiir (Oztuirk ve Giren, 2015). Hess, Tetib ve Hussey Gardnerc (2004),
0z yeterligi yiiksek ama gelisim bilgisi diisiik anneler, bebekleriyle oyun etkilesiminde
minimum duyarli olan anneler olarak saptanmigtir. Bu durumu annelerin anne-babalik
kabiliyetlerine duyduklar1 giiven ile agiklamiglardir. Sonug olarak, kendini yeterli algilayan
anne-babalarmn ¢ocuklarina da 6z yetelrik duygusunu kazandirabilmeleri ve tutarli bir

yaklasimla ¢ocuklarinin gelisimini desteklemeleri saglanabilir.
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BOLUM I11

ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde yurt i¢i ve yurt disi alan yazinda yapilan ¢alismalara yer verilmis olup
konularina gore; ebeveyn tutumlari, genel 6z yeterlilik ile ilgili yapilan ¢calismalar, {i¢ ayr1

baslik altinda toplanmastir.

Ebeveyn Tutumlari ile ilgili yapilan Arastirmalar

Coplan, Hastings, Lagacé-Séguin ve Moulton (2002) yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuk yetistirme
baglaminda anne-baba inancglar1 ve duygusal tepkileri arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Calismanm 6rneklemini 41 erkek 35 kiz gocugunun (30-70 aylik arasi) toplamda 76 annesi
olusturmustur. Veriler, anne-baba inanglarina ve duygusal tepkilerine iliskin 6z bildirimler,
cesitli cocuk davranmiglarini betimleyen kisa hikayeler (hypothetical vignette depicting)
seklinde annelere gonderilen mektuplarla toplanmistir. Calisma sonucunda, otoriter anneler,
cocuk yetistirme baglaminda duygusal tepki kaliplarinda farklilik gostermektedir. Otoriter
annelerin ¢ocugun olumsuz davranislarinda daha az empati kurduklar1 ve ¢ocuklarinin daha

saldirgan olduklar1 belirlenmistir.

Metsapelto ve Pulkkinen (2003), 94 anne ve 78 baba ile anne- babalarin kisilik 6zellikleri
ile anne-babalik arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 1959 dogumlu ayni1 kisilerin 1968'den

beri takip edildigi “Jyvaskyla Kisilik ve Sosyal Gelisim” adiyla gecen boylamsal bir
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calismadir. Orneklem, Finlandiya'da etnik olarak homojen, Fince konusan, orta
biiyiikliikteki Jyvasskyla kasabasinin kentsel ve banliyd bdlgelerinden rastgele secilmistir.
1992'de, katilimcilar 33 yasindayken doldurduklar: bir kisilik envanteri ve 1995 yilinda, 36
yasindayken anne-babalardan envanterlerle birlikte yar1 yapilandirilmis bir goriisme ile
veriler toplanmistir. Caligmanin sonuglarina gore; annelerin ¢ocuklar ile alakali babalara
gore oldukga bilgiye haiz oldugu, annelerin yumusak baglilik ve gelisime belginlik benlik
ozellikleri puanlarinin babalarin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Demokratik
aileler disa doniikliikten yiiksek puanlar almislardir. Otoriter aileler romantik tutarsizliktan
yiiksek, disadoniikliikten diisiik puan almislardir. Onaylayici aileler otoriter anne babalar
seklinde yliksek romantik tutarsizlik gostermekle beraber; disadoniikliik benlik 6zelliginde
demokratik aileler seklinde yiiksek puan almislardir. Duygusal yonden alakali veren aileler
yiiksek disadoniikliik gosterir iken, romantik yonden kifayetsiz aileler diisiik disadoniikliik
gostermiglerdir. Demokratik, onaylayici ve romantik yonden yeterli, alakali ailelerin,
otoriter ve romantik yonden kifayetsiz ailelerden oldukc¢a daha ¢ok gelisime aleni oldugu

bulunmustur.

Ozyiirek (2004), kirsal kesim ve kent merkezinde ikamet eden, 5-6 yasinda cocuga sahip
olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi tutumlarinin yerlesim yeri ve demografik 6zelliklerine
gore ortaya ¢ikan farklar1 incelemistir. Arastirmaya, 2000 yil1 Devlet Istatistik Kurumunun
verileri ele alinarak Karabiik ilinde ikamet eden rastgele orneklem yolu ile 117 kirsal
kesimde yasayan, 264 kent merkezinde yasayan toplamda 381 denek katilim saglamstir.
Calismada aileler hakkinda bilgi toplamak amaciyla “Aile Bilgi Formu” ve ebeveyn
tutumlarmin belirlenmesi adma “ Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgcegi — PARI”
uygulanmistir. Calisma sonucunda ebeveynlerin ¢cocuklarma karsi tutumlar: ikamet ettigi
yerlere gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Kirsal bolgede yasan ebeveynlerin, kent
merkezinde yasayan ebeveynlere gore daha sert / kat1 tutumlar gosterdikleri tespit edilmistir.
Demokratik tutum degiskeni ise ikamet edilen yere gore anlamli bir farklilik gdstermemistir.

Buna karsin PARI 6l¢eginden elde edilen sonuglara gore kentte yasayan ebeveynlerin daha
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demokratik oldugu, ayrica 6grenim durumu yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi

demokratik tutumlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Xu vd. (2005), 97 Cinli anne ve kii¢iik ¢ocuklari ile katilim saglanarak, anne-babalik stilleri
ve anne-cocuk etkilesimini incelemeyi amaglamiglardir. Annelere “anne-babalik stilleri, Cin
kiiltiirel degerlerine yonelimleri, algilanan anne-babalik stresi ve sosyal destek kaynaklar1”
hakkinda anketler uygulanmistir. Calismanin bulgulari, algilanan anne-babalik stresi, sosyal
destek ve egitim yili gibi ailenin diger demografik 6zelliklerinin, Cinli annelerin anne-
babalik stillerinin etkiledigini gostermistir. Ayrica, grup karsilastirmalar1 otoriter anne-
babalik stili i¢in yiiksek puanlara sahip Cinli annelerin Cin kiiltlirel degerlerine en giiclii
sekilde bagl oldugunu ortaya koymustur. Calismanm sonucuna gore annelerin Cin’in
kiiltiirel degerlerini onaylamasi ve algilanan anne-babalik stresi gibi ailelerin eko-kiilturel
yonlerinin, ebeveynlik cesitlerine ve cocuklariyla etkilesimleri ile iligkili bulundugunu

gostermistir.

Secer, Celik6z ve Yasa (2008) yilinda gergeklestirmis oldugu bir arastirmada, okul 6ncesi
egitim kurumlarda 6grenimine devam eden 5-6 yas c¢ocuga sahip 304 annenin kisisel
Ozelliklerinin, anne ve babaliga yonelik tutumlarina etkisini arastirmiglardir. Arastirmaya
katilan deneklerin bilgilerinin toplanmasinda annelere “ Ebeveynlige Yonelik Tutum
Olgegi- Anne Formu” uygulanmistir. Uygulanan dlcek sonrasinda ortaya cikan sonuglar
dogrultusunda meslek sahibi olan annelerin, egitim ve 6gretim durumlarmin, sahip olunan

cocuk sayisinin annelige yonelik tutumlari etkiledigini tespit etmislerdir.

Paulussen-Hoogeboom, ve digerleri (2008), yilinda gergeklestirmis oldugu bir arastirmada,
erken ¢ocukluk doneminde anne — babalik stilleri ile ¢ocuklarm olumsuz duygusalliklari,
sikintili davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastrmada calisma grubunu 3
yasindaki toplam 196 gocuk ve anneleri olusturmustur. Calismada katilimcilara, Cocuk
Davranis Anketi ve Cocuk Davranig Kontrol Listesi veri toplama araci uygulanmistir.
Calismada elde edilen bulgulara gore, cocugun olumsuz duygusallig: ile annelerin otoriter

tutumlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Otoriter tutum gdsteren annelerin
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cocuklarmin, diger ¢ocuklara gore icine daha kapanik ve utangac oldugu arastirmacilar

tarafindan tespit edilmistir.

Yilmaz (2010) yilinda gergeklestirmis oldugu bir aragtirmada Aydin ilinde ikamet eden
farkli sosyo-kiiltiirel seviyedeki 6 yas cocuklarin, kelime dagarciklarinin anne ve baba
tutumlar1 arasindaki farkliliklar1 incelemistir. Arastirmaci, ¢alisma grubunu Aydm ilinde
anaokulunda 6grenimine devam eden 126 6grenci ve annelerinden olusturmustur. Anne ve
baba tutumlarini belirlemek adina “ Aile Hayati ve Tutum Olgegi (PARI)”, katilimc1
cocuklarin kelime haznelerinin tespit edilmesi adina “Limbosh ve Wolf’iin Liigat¢ce Dil
Testi” ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore sosyo-
kiltarel seviyenin kelime dagarcigini olumlu artis gosterdigi, asir1 koruyucu, baskici, siki
disiplin kurallar1 olan ve ebeveynler arasinda gecim sorunu bulunan ¢ocuklarin kelime
dagarciklarinin kisith ve olumsuz yonde oldugu tespit edilmistir. Genel olarak sosyokiiltiirel
diizeyin diismesi ve negatif tutumlarin ¢cocugun kelime dagarciginin gelismesinde olumsuz

etki yarattig1 arastirmaci tarafindan tespit edilmistir.

Ersen ve digerleri (2011) yilinda gergeklestirmis oldugu bir arastirmada, suca karigmis
kadinlarin sosyodemografik ozellikleri, anne baba tutumlar1 ve siddet anlatim bigimleri
incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul Bakirkdy Kadm Kapali Ceza Infaz
Kurumu'nda bulunan 102 kadmn hiikiimlii, kontrol grubunu ise daha dnce herhangi bir suca
karigmamis 77 kadin olusturmustur. Katilimeilara ¢alisma hakkinda bilgi verilecek onam
formu doldurulmus, bulgularm elde edilebilmesi icin ise “Cok Boyutlu Ofke Olgegi” ve
“Ebeveyn Tutum Olgegi” uygulanmustir. Arastirmanin verilerinden elde edilen sonuglara
gore, suca siiriiklenen kadinlarin egitim seviyelerinin genellikle diisiik oldugu, bosanmis ve
evli kadinlarda su¢ oranmin daha yiiksek oldugu arastirmaci tarafindan tespit edilmistir.
Katilimcilara uygulanan Ofke Olgeginde ise * 6fkeye neden olan etmenler” maddesi diginda
kalan tiim maddelerde anlamli farklilik tespit edilmistir. Anne ve baba tutumlari arasindaki

farklilik incelendiginde otoriter aile yapisinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Berg (2011) yapmis oldugu ¢alismasinda, okul 6ncesi devre evlatlarin toplumsal romantik
gelisimi ile belirlenen ti¢ ebeveynlik tarzi, otoriter, yetkili ve izin verici arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismada, 14 anne babadan olusan bir gruba, anne-babalik stillerini ve okul
oncesi ¢agidaki evlatlarmmn gelisimini degerlendirmek igin 2 anket uygulandi. Ilk anket
Wisconsin Universitesinde Prof. Dr. Joan E. Lefebvre tarafinca gelistirilen “Ebeveynlik
Tarziniz Nedir? (What“s Your Parenting Style)” ile anne-babalara uygulanan “Yaglar ve
Asamalar Anketi: Sosyal Duygusal Gelisim (Ages and Stages Questionnaire: Social
Emotional Development)” ikinci anket olarak uygulanmistir. Literatiir taramasi ve veri
toplamanin tamamlanmasinin ardindan, yetkili anne-babalik uygulamalarini kullanan anne-
babalarin toplumsal romantik inkisaf tarama aracinda en yiiksek puani alan ufakliklara haiz
bulundugunu gdstermistir. emek verme sonuclarina gore, 14 anne-babadan 10“u yetkili
anne-babalik, 30 otoriter ve biri ise izin verici anne baba tarzini benimsemektedir. 14
cocuktan ikisinin toplumsal romantik gelisimlerinin diizgiisel diizeyin altinda oldugu, bu
alanda miihim rotar yasandigi ve bu evlatlarin anne-babalarinin otoriter tutuma haiz
olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, evlatlarin toplumsal romantik gelismeleri ile anne baba

stilleri i¢ginde anlamli bir iligki oldugu kararma ulasilmistir.

Kiziltepe ve arkadaglar1 (2013), tarafindan gercgeklestirilen arastrmada 61 — 72 ayhk
cocuklarin demokratik tutum ve davraniglarinin anne goriislerine gore degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu olarak Afyonkarahisar, il merkezinde ikamet
eden ve il merkezine baglh kdylerde okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenimine devam
eden toplamda 480 anne olusturmaktadir. Arastrmada verilerin toplanmasi igin
“Demokratik Tutum ve Davranig Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen bulgular sonucunda, il merkezinde ikamet eden ¢ocuklarin, kdylerde ikamet eden
cocuklara gore daha demokratik tutum sergiledikleri, bunun yani sira tek ¢gocugu olan, egitim
diizeyi yliksek olan, kamu kurumlarinda ya da serbest meslek ile ugrasan ebeveynlerin
cocuklarmin diger c¢ocuklara gore daha demokratik tutum sergiledikleri arastirmaci

tarafindan tespit edilmistir.
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Kaynak ve Temel (2016), gerceklestirmis oldugu bir arastirmada, cezaevinde kalan 2 — 6 yas
cocuga sahip olan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini tespit etmeyi amaglamiglardir. Bu
kapsamda Ankara, Aksaray ve Konya E Tipi Kapali Cezaevlerinde kalan 95 anne
arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmuslardir. Arastirmada verilerin toplanabilmesi adina
“Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastrmada elde edilen bulgular dogrultusunda,
annenin yasi, egitim durumu, sahip oldugu cocuk sayisi, isledikleri su¢ degiskeni ile

demokratik tutum arasinda anlaml farkhilik tespit edilmistir.

Aksoy ve Kili¢c (2019) yilinda gergeklestirmis oldugu bir ¢alismada cezaevinde bulunan
hikumlilerin, kendilerine uygulanan anne — baba tutumlarmni, kendilerinin ¢ocuklarina
uygulamis oldugu anne — baba tutumlar1 ve kisilik saygilar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamislardir. Arastirmanin, ¢aligma grubu 28 kadin 28 erkek olmak iizere 56 kisiden
olugsmus olup, katilimcilara “Sosyo — Demografik Bilgi Formu, Cocuk Yetistirme Stilleri
Olgegi, Ebeveyn Tutum Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” uygulanmustir.
Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda kadm hiikiimliilerin kisilik saygis1 diizeyi,
erkek hiikiimliilere gore daha az oldugu, ¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan
uygulanan kabul — ilgi — sevgi boyutunun erkek hiikiimliilerde yiiksek oldugu, kadin
hiiktimliilerin ¢cocuklarma karsi daha koruyucu olduklari, ¢ocukluk déneminde uygulanan
otoriter tutum ile kisilik saygisi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu, ¢ocukluk
doneminde kendilerine uygulanan ebeveyn tutumlar ile, kendi tutumlar1 arasinda anlaml

bir farklilik tespit edilememistir.

Buylkbodur ve Cakic1(2020), Kadmlara Y6nelik Psikolojik Siddetin Ebeveyn Tutumlari ile
iliskisini incelemistir. Arastirmaya 2 — 6 yas aralifinda ¢ocuga sahip olan, Giimiishane 11
merkezinde yasayan, 22 — 45 yas araliginda goniilli 159 kadin katilim saglamistir.
Katilimcilardan verilerin toplanabilmesi adma Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ile
ebeveynlerin algiladiklar1 Psikolojik siddeti 6lgmek i¢in Kadin Ruhsal Eziyet Envanteri
(KPEE) kisa formu” uygulanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, kadmnlarin algiladiklar1
psikolojik siddet ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. KPEE alt

boyutu olan romantik sézel sertlik ile ETO alt boyutu izin verici tutum, asir1 koruyucu tutum
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ve demokratik tutum arasinda orta seviyede, otoriter ebeveyn tutumu igin ise olumlu yonde

yiiksek diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Oz Yeterlilik ile figili Yapilan Arastirmalar

Aksoy ve H. Diken (2009) tarafindan, ebeveynlerin (6zellikle annelerin) 6z yeterlik
diizeyleri ile c¢ocuklarinin erken c¢ocukluk donemindeki gelisimleri arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar1 gozden ge¢irmek amaciyla betimsel alan yazin taramasi yapilmistir.
Ele alinan makalelerdeki bulgular, annelerin sahip oldugu ebeveyn 6z yeterlik algisinin
diizeyi ile cocuklarin biligsel, sosyal ve dil gelisimleri arasinda iliski oldugunu
gostermektedir. Ayrica ebeveynlik 6z yeterlik diizeyleri sosyo-ekonomik durum, sosyal
destekler, bekar anne olma ve annelik yasi gibi degiskenlerden etkilenmektedir. Annelerin
0z yeterlikleriyle ¢ocugun problem davranislari, annelik depresyonu ve stresi gibi

degiskenler arasinda da iliskiler oldugu ¢alismalarda rapor edilmistir.

Secer, Ogelman, Onder ve Berengi (2012), annelerin 6z yeterlik algilarinin okul dncesi
cocuklarmin akran iliskilerine etkisini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 5-6
yas grubu (Kiz= 96. erkek= 104) 200 gocuk ve annesi olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Lidd ve Profile Cocuk Davranis Olgegi”, “Akranlarinin Siddetine
Maruz Kalma Olgegi” ve “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi-Anne Formu” kullanilmustir.
Arastirma sonuglarima gore annelerin 6z yeterlik algilar1 ile cocuklarin saldirganlik,
dislanma, korkulu, kaygili olma, asir1 hareketlik ve akran siddetine maruz kalma
degiskenleri arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica
annelerin 6z yeterlik algilarinin ¢ocuklarin saldirganlik, dislanma, korkulu kaygili olma, asir1
hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeylerini anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Annelerin 6z yeterlik algilar1 ile ¢ocuklarm olumlu sosyal davranis ve sosyal

olmayan davranis diizeyleri arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Biiyiiktaskapu (2012), 1-3 yas arasinda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisim

seviyeleri ile annelerinin 6z yeterlik inang diizeylerini belirlemek ve arasindaki iliskiyi
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incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 1-3 yas arasinda normal geligim
gosteren ¢ocugu olan 60 anne olusturmaktadir. Arastirmada “Anne Babalik Becerilerinde
Oz yeterlik Olgegi” ve “Ankara Gelisim Envanteri” uygulanmistir. Arastirma sonucunda;
annelerin 0z yeterlik algilarinin orta diizeyde oldugu, ancak disiplin, 6gretme ve oyun
alanlarinda kendilerini daha az yeterli hissettikleri; 1-3 yas arasindaki ¢ocuklarin en ¢ok ince
motor gelisimlerinde yetersizlik oldugu, kaba motor, dil-biligsel ve sosyal beceri-6z bakim
alanlarinda ise yaridan fazlasinin gelisiminin yetersiz oldugu bulunmustur. Ayrica annelerin
0z yeterlik algilar1 ile ¢ocuklarin sosyal beceri-6z bakim gelisimleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Gozibiyiik (2015), yaptig1 arastirmasinda, 1-3 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin 6z
yeterlik algilari, kullandiklar1 sézel etkilesim uygulamalar1 ve ¢ocuklarinin gelisimleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin Orneklemini, 1-3 araliginda
saglikli ¢cocuga sahip 91 anne olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
“Anne Babalik Gérevlerinde Oz yeterlik Olgegi (1-3 Yas)”, “Annelerin Sozel Etkilesim
Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme Inanglar1 Skalas1”, “Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE)” ve “Aile Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda annelerin 6z yeterlik
algis1 ile kullandiklar1 s6zel etkilesim uygulamalar1 arasinda iliski saptanmistir. Annelerin
0z yeterlik 6gretme ve giinliik isler alt puanlarinin, ¢ocuklarinin dil, ince motor ve kaba
motor becerileriyle de iliskili oldugu elde edilen bir baska sonuctur. Ayrica annelerin
kullandig1 sozel etkilesim uygulamalar1 ile ¢cocuklarmin gelisim alanlar1 arasinda pozitif

yonde iliski oldugu saptanmaistir.

Kiliggiin (2015), okul oncesi egitim kurumlarna devam eden 36-66 aylik cocuklarin
annelerinin 6z yeterlilik durumlarmi; sahip olunan annelik rollerine ve bazi demografik
degiskenlere gore incelemistir. Arasgtirmanin 6rnekleminde 546 anne yer almistir. Anne 6z
yeterlilik durumlarmin belirlenmesinde; Anneler i¢in “Ebeveyn Yetkinlik Olgegi”, annelik
rollerinin belirlenmesinde ise; “Geleneksel Annelik Olcegi” kullamlmistir. Anne 6z
yeterlilik durumlar1 ile annelik rolleri arasinda bir iligki olup olmadig1 ve eger iliski var ise

bunun yoniinii ve giiclinii a¢iklamak amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Cocugun
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cinsiyetinin, yasmin, ailedeki ¢ocuk sayinin, ailenin gelir durumunun, ¢cocugun yetistirilmesi
ile ilgili birincil derecede anneye destek olan kisinin ve aile yapisinin anne 6z yeterligi
iizerinde etkisini incelemek amaciyla varyans analizi yapilmistir. Arastirma bulgularina
gore; anne 6z yeterlilik puanlar1 ile annelik rolleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin Orneklem grubundaki annelerin 6z yeterlilik puanlar
yukseldikce annelik rollerinin geleneksellikten uzaklastigi goriilmiistir. Anne 0z
yeterliginde sahip olunan ¢ocugun cinsiyetine, ailedeki cocuk sayisina, cocugun dogum
sirasma ve ailenin gelir durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmazken ¢ocugun yasina,
cocugun yetistirilmesi ile ilgili birincil derecede anneye destek olan kisiye ve aile yapisina

gore anlamh bir farkin oldugu tespit edilmistir.

Bulus ve Samur (2017), Bes-alt1 yas c¢ocuklarimin sosyal duygusal uyum diizeyi ile
ebeveynlerinin benlik saygisi, temel ihtiyaglar1 ve 6z yeterlikleri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla 208 cocuk ve ebeveynleri (208 anne ve 208 baba) ile ¢alismistir.
Arastirmada, “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi”, “Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi”, “Temel Ihtiyaclar Olcegi”, 6z yeterlik diizeyini 6lgmek i¢in “Genel Oz
Yeterlilik Inang Olgegi (GOYIO)” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir. Elde edilen
sonuglara gore; ¢ocuklarm sosyal yetkinlik diizeyi ile ebeveynlerinin benlik saygisi, 6z
yeterlik algilar1 ve temel ihtiyacglari (hayatta kalma, gii¢, eglenme, aidiyet, 6zgiirliik) arasinda
pozitif; kizginlik-saldirganlik diizeyi ile ebeveynlerinin benlik saygisi, 6z yeterlik ve hayatta
kalma temel ihtiyaci arasinda negatif, anksiyete-icedoniklik diizeyi ile ebeveynlerinin
benlik saygisi, 6z yeterlik ve hayatta kalma, gii¢c ve aidiyet temel ihtiyag¢lar1 arasinda da

negatif yonde anlaml iliskiler oldugu goriilmiistiir.

Sen (2019), Kadm Konukevi’nde kalmis ve kalmakta olan kadinlar ile goniilliilik esasina
dayali olarak 6z yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiy1
incelemistir. Ayn1 zamanda, bu iliskiyi etkileyebilecek oldugu diisiiniilen degiskenlerden
yas, evliligin gerceklesme bigimi, cocuk sayisi, ¢alisma durumu, 6grenim durumu, gelir
durumu, siddet degiskeni ve diger demografik 6zellikler belirlenmistir. Uskiidar Kadin

Konukevi’nde kalmis ve kalmakta olan 65 kadinin 35’1 (%53,8) resit yasta ve 30’u (%46,2)
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resit olmadan evlilik yapmustir. Katilimcilara ‘Demografik Bilgi Formu’’, ‘‘Genel Oz
Yeterlilik Olgegi’’, ‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’” ve ‘‘Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi’” uygulanmustir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde 6z yeterlilik, psikolojik
saglamlik ve benlik saygisi arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu saptanmustir.
Kadinlarin sahip oldugu ¢ocuk sayisi arttikga 6z yeterlilik ve benlik saygilarinda da diisiis
oldugu goriilmiistiir. Bosanmis olmanin ise kadinlarin psikolojik saglamliklarint olumlu
yonde etkilemekte oldugu goriilmiistiir. Gegmiste veya su anda psikiyatrik rahatsizliga sahip
olanlarin 6z yeterlilik ve benlik saygilarinda diisiis goriilmistiir. Evliligin gerceklesme
bicimi, yapilan evlilik sayisi, gelir diizeyi, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, konukevinde
kalma siiresi, hizmet memnuniyeti ve siddet gérmiis olma durumlarinin iizerinde evlilik

yasinin bir etkisi goriilmemistir.

Ebeveyn Tutumlar: ve Oz Yeterlilik Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Uyanik Balat ve Yilmaz (2014), yaptiklar1 arastirmada okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile ebeveynlik 6z yeterlilik algilarini karsilastirmali
olarak incelemislerdir. Arastirmanin ¢aligma grubunu okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 94 cocugun annesi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlilik Olgegi-okul dncesi formu”, “Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi —
PARI” kullanmilmistir. Arastirma sonuglarma gore Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi’nin “Asir1 Koruyucu Tutum” ve “Baskici ve Disipliner Tutum” alt boyutlarindan elde
edilen degerlerin, Ebeveyn Oz Yeterlilik Olgegi'nin “Annelige Ozgii Strateji” alt

boyutundan elde edilen degerlerin anlamli bir yordayicist oldugu saptanmustur.

Yilmaz (2018), cocuklar tarafindan algilanan anne baba tutumlar1 ile annelerin kendi 6z
yeterlilik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya 2016 yilinda,
Istanbul ili Arnavutkdy ilgesinde yasayan 162 anne ve cocugu katilmistir. Cocuklarmn

algiladiklar1 ana baba tutumlarini saptamak icin “Anne Baba Tutum Olgegi”, annelerin genel
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0z-yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla “Oz yeterlik algis1 dlgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Bulgular, ¢ocuk katilimcilarin ana baba tutumlariyla annelerinin 6z
yeterlik algi diizeyi arasinda anlamli iligki oldugunu gdstermistir. Ayrica, annelerin
demokratik tutumu egitim durumuna gore farklilik gostermektedir. Egitim diizeyi arttik¢a
demokratik tutumunun arttig1 goriilmiistiir. Annelerin duygusal yeterliligi; duyarli tepki,
bakim ve ilgi, deger ve demokratik tutum gibi yaklasimlar1 yaptiklar1 meslege gore farklilik

gostermistir.

Arslan (2019) tarafindan ¢ocuk yetistirme tutumlari ile 3-6 yas arasi ¢ocuklardaki davranis
sorunlarinin ebeveyn 0z yeterligi lizerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan bu arastirma
dogrultusunda 3-6 yas arasinda ¢ocuk sahibi olan 33’1 erkek 137’si kadin olmak Uzere
toplamda 170 ebeveyne bazi dlgekler uygulanmustir. Olgekler Kasif Egitim Kurumlar
Bahgelievler ve Yenibosna subeleri ile Istanbul ilinin Bahgelievler ilgesinde yasayan
ebeveynlere uygulanmistir. Uygulanan odlgekler arasinda “Ebeveyn Yetkinlik Olcegi”,
“Ebeveyn Tutum Olgegi”, “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi” ve
“Sosyodemografik bilgi formu” yer almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore;
katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, ¢calisma durumu ve gelir durumlarina gore Ebeveyn
Yetkinlik Olgegi (EYO) puanlar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamustrr. Kadinlarm EYO ortalama puam erkeklerden yiiksektir.
Sosyodemografik bilgiler kendi i¢inde incelendiginde yiiksek lisans ve iizeri, ¢aligmayan,
3001-4000 TL gelir diizeyine sahip olan kisilerin 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin yas1 ile “Ebeveyn Yetkinlik” 6lcek puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Katilimeilarin “Ebeveyn Yetkinlik” 6l¢ek puant
ile “Ebeveyn Tutum” o6lcegi alt boyut puanlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde,
“koruyucu” alt 6l¢ek puani ile negatif yonde, “izin verici” alt boyut puani ile pozitif yonde,
zay1f diizeyde, istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunurken; “Demokratik™ ve “otoriter”
alt boyut puanlari ile istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Katilimcilarin “Ebeveyn

Yetkinlik” 6lcek puani ile “Okul Oncesi Davranig Sorunlart Tanimlama” dlcegi alt boyut
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puanlar1 arasindaki dogrusal iliskiler incelendiginde, tim alt boyutlar ile negatif yonde,

istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur.

Kivang (2020), “24-36 Aylik Cocugu Olan Annelerin Oz yeterlik Algilar1 Ve Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Ile Cocugun Motor Gelisimi Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli
arastirmasinda 24-36 aylik cocugu olan annelerin 6z yeterlik algilar1 ve ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ile cocuklarmin motor gelisimi arasindaki iliskiyi incelemistir. 200 annenin
doldurdugu “Demografik Bilgi Formu”, “Ebeveyn Tutum Olcegi” ve “Anne Babalik
Gorevlerinde Ozyeterlik Indeksi (1-3 Yas Grubu Olgiitii)” ile ¢ocuklar i¢in arastirmaci
tarafindan doldurulan “Gazi Erken Cocukluk Araci (GECDA)” kullanilmistir. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve 0z yeterlik algilar1 ile
cocugun psikomotor gelisimi arasinda iligki bulunmustur. Ayn1 zamanda, tutum, 6zyeterlik
ve psikomotor gelisim ile ¢ocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi ile anne ve babanin yasi,
calisma durumu, egitim seviyesi, sosyoekonomik diizeyi, ailede yasayan bagka bireylerin

varlig1 ve ailedeki ¢cocuk sayis1 arasinda anlaml iligkiler bulunmustur.

Kurt ve Aslan (2020) tarafindan okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin (2-6 yas arasi)
ebeveyn 6z-yeterligi, psikolojik saglamlig1 ve ebeveyn tutumlar1 arasmdaki iliski durumunu
incelemek amaciyla yapilmistir. Calismada ayrica annelerin 6z-yeterligi, psikolojik
saglamlig1 ve annelik tutumlarinin yas, egitim seviyesi, sosyo-ekonomik durum ve sahip
oldugu cocuk sayisina gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Arastirmada annelerin
0z-yeterlilikleri “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi- Anne Formu” psikolojik saglamliklari
“Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve ebeveyn tutumlari ise Karabulut, Demir ve Sendil (2008)
tarafindan hazirlanan “Ebeveyn Tutum Olcegi” ile degerlendirilmistir. Arastirmada ¢alisma
grubunu 2-6 yas arasi ¢cocugu olan ve Trabzon ilinde ikamet eden 297 anne olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin psikolojik saglamliklar1 ve
annelik 6z-yeterlilikleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica annelerin annelik 6z-
yeterliliklerinin egitim seviyesi ve gelir diizeyine gore; psikolojik saglamliklarinin egitim
seviyesi, gelir ve ¢ocuk sayisina gore; ebeveyn tutumlarinin ise egitim seviyesi ve gelir

diizeyine gore anlaml1 degisiklik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
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Demirdoven (2021), okul 6ncesi ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterlik algilar1 ve ¢cocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya uygun Ornekleme
yontemiyle ¢cevrimici olarak ulasilabilen 236 anne katilmistir. Veri toplamada “Kisisel bilgi
formu”, “Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi (YBEOYO)” ve “Anne-Baba
Tutum Olgegi (ABTO) A Formu” kullanilmistir. Arastirmanm sonucunda YBEOYO
ebeveynlie 6zgii stratejiler ve cocuga kazandirilabilecekler alt boyut puanlari ile ABTO
Demokratik Tutum alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde, Baskici ve
Otoriter Tutum alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. YBEOYO puanlarinin cocugun cinsiyeti ve yasi, annenin yasi ve aile yapisi
ile anlaml bir fark olusturmadig;;, YBEOYO ebeveynlige 6zgii stratejiler puanlari ile
cocugun okula gitme siiresi arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Cocugun dogum
stras1, annenin dgrenim durumu, annenin meslegi ve aile gelir durumu ile YBEOYO puanlari
arasindaki fark anlaml1 bulunmustur. Cocugun cinsiyeti ve cocugun yas1 ile ABTO puanlar1
arasinda anlamh bir fark bulunmazken ¢ocugun okula devam siiresi ile ABTO Demokratik
Tutum alt boyut puanlari, gocugun dogum sirasi, annenin 6grenim durumu ve aile yapisi ile
ABTO Demokratik Tutum ve Baskici-Otoriter Tutum alt boyut puanlar1 arasindaki fark
anlaml1 bulunmustur. Annenin yas1 ile ABTO Asir1 Hosgériilii Tutum alt boyut puanlari
arasindaki fark, annenin meslegi ve aile gelir durumu ile ABTO Demokratik Tutum, Baskici-

Otoriter Tutum ve Asir1 Hosgoriilii Tutum arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Alan yazm incelendiginde ebeveyn tutumlar1 konusu ile yapilan ¢alismalarin uzun yillardir
devam ettigi goriilmektedir. Arastirmacilar, erken ¢cocukluk donemine sahip anne- babalarin,
ebeveyn tutumlarinin alt- iist sosyoekonomik diizey, kiiltiirel diizey, ebeveyn yasi, 6grenim
ve ¢aligma durumu, aile yapisi, cocuk sayisi, yasanilan yer, ¢ocuk yasi ve cinsiyeti gibi
bircok demografik ozellik ile iligskilerine yonelik durum tespiti caligmalarina yer
vermektedir. Bu aragtirmalarda ¢ogunlukla tek basina annelerin tutumlarmin incelendigi
goriiliirken; son yillarda ebeveynlerden sadece babalarla ya da hem anne hem babalar yani
ebeveynlerin ¢alismaya dahil edildigi goriilmektedir. Bu konuda yurt i¢i ve yurt disi alan

yazinda gecerlik giivenirlik caligmalarinin yapildigr yogun bir dlgek birikiminin oldugu
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goriilmektedir. Ebeveyn tutumlarinin, demografik 6zelliklerin yan1 sira ebeveyn inanglari,
duygusal tepkileri, kisilik 6zellikleri, benlik saygisi, anne-¢ocuk etkilesimi, annenin ruh
saglig1, cocuklarm sosyal- duygusal gelisimi ile mizag¢ ve 6z diizenleme becerileri, problem
davranislar ile olan iligkilerine bakildig1 ve demokratik, baskici- otoriter ve asir1 hoggoriili

tutumlarla iliskilendirilerek agiklandigi dikkat ¢ekmektedir.

Oz vyeterlik ile ilgili arastirmalara bakildiginda, goreve ozgiil 6z yeterlik dlgiimiinde
akademik 6z yeterlilik, meslek se¢imi, ebeveyn 6z yeterliligi gibi duruma 6zgiil ve genel 6z
yeterlilik seklinde arastirmalar yapildig1 goriilmektedir. Yurt disinda 6z yeterlik ve anne-
baba 0z-yeterligi ile ilgili ¢ok sayida arastirmanin bulundugu; yurt igindeki ¢alismalarda
erken ¢ocukluk donemi cocuklar1 olan annelerin 6z yeterliginin incelenmesine agirlik
verildigi ve anne 0z yeterligi ile cocuklarin gelisim alanlari, sosyal duygusal uyumlari, akran
iligkileri, annelik rolleri ile iligkilendirildigi goriilmektedir. Annelerin 6z yeterliginin,
cocugun problem davranislari, sosyal destekler, annelik depresyonu, stresi, annenin yas,
sosyo-ekonomik durum, bekar anne olma degiskenlerinden etkilendigi de calismalarda rapor
edilmistir. Yurt i¢i ¢alismalarda, erken ¢ocukluk donemine sahip annelerin 6z yeterligini
kapsayan Olceklerin gecerlik giivenirlik ¢aligmalarinin yapildigi gériilmektedir. Yurt disinda
yapilan caligmalarda anne baba Oz-yeterligi ile ebeveyn algi, tutum ve davranislari,
cocuklarmin problem davramiglarimi algilama ve bu davraniglarla bas etmesi
iliskilendirilerek agiklandigi dikkat ¢ekmektedir. Yurt icindeki arastirmalara bakildiginda
ise son yillarda ebeveyn (anne) tutumlar: ile 6z yeterligi iliskisine bakildig1 ve anne 6z
yeterliginin tutum ve davraniglar iizerinde Onemli Olclide etkisinden bahsedildigi

gorulmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizi yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma tiirlerinden betimsel desen tarama modeli ile iliskisel

arastirma tiirlerinden korelasyon yontemi kullanilmistir.

Nicel arastirmalar, verilerin gesitli teknikler ya da araglar kullanilarak gézlem yoluyla
toplandigi, gorgiil (ampirik) arastirmalardir. Bir teoriyi test etmek {izere, sayisal dl¢iimler ve
istatistik? teknikler kullanilarak analiz edebilecek bir problem durumunu arastirmayi ifade

etmektedir (Blyukdzturk vd., 2017).

Nicel arastirma tiirlerinden birisi olan betimsel arastirmalar var olan bir durumu
olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlar. Egitim alanindaki arastirmalarda en yaygin
kullanilan yontem betimsel tarama c¢alismasidir. Betimsel arastrma yonteminde, bir
orneklem iizerinde gozlem yaparak bireylerin Ozelliklerinin belirlenmesi, katilimcilarin
kendilerinden bilgi almarak elde edilen verilerle 6z aktarim yapilmasi amaglanmaktadir
(Karasar, 2012). Tarama modeli ise bir arastirma evreninin ge¢misteki veya halen mevcut

olan tutum ya da goriislerini bu evrendeki bir 6rneklemle ¢alisarak oldugu gibi betimlemeyi
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amaglayarak nicel ya da sayisal olarak tanimlamaya imkan saglar (Islamoglu ve Alniagik,

2014; Karasar, 2012).

Korelasyonel olarak da adlandirilan iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok degisken
arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi
arastrmalardir (Biiyiikoztiirk vd., 2017). iliskisel arastirmalar, iki veya daha fazla degisken
arasinda birlikte degisimi ile yoOniine iliskin veri toplanirken; sadece durumlarin
betimlenmesinin 6tesinde iligkilerin arastirildigi vurgulanmaktadir (Blyukoztirk vd., 2017,

Islamoglu ve Alniagik, 2014).

Cahsma Grubu

Diyarbakir Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigiine bagl iki; Diyarbakir
Biiyiiksehir Belediyesi ve Kayapinar Belediyelerine bagli iic olmak iizere toplam 68
kapasiteli bes kadin konukevinden hizmet alan kadinlarin gelis nedenlerine bagli olarak kalis
stireleri de degismekte olup hizli sirkiilasyonlar olmaktadir. Bu nedenle ¢alisma grubu i¢in
say1 belirlenmesi yerine belli bir siire iizerinden veri toplanmasina gidilmistir. Diyarbakir
ilinde bulunan bes kadin konukevinde 78 anneden; bir anne ¢alismay1 yarida biraktigi, iki

anne ¢aligmaya dahil olmak istemedikleri i¢in toplam 75 anne goniillii olarak katilmustir.

Arastirmada ¢aligma grubunun belirlenmesinde seckisiz olmayan yontemlerden kolay
ulagilabilir ile amagli 6rnekleme yOntemlerinden oOlgiit Ornekleme yontemleri tercih
edilmistir. Basit seckisiz drnekleme ydnteminde; evreni olusturan her birimin 6rneklem
icinde yer alma olasilig1 esittir. Diger bir deyisle tiim bireylerin se¢ilme olasiligi aynidir ve
bir bireyin se¢imi diger bireylerin secimini etkilememektedir (Buyiikoztiirk vd., 2017). Olgit
ornekleme yonteminde temel anlayis ise 6nceden belirlenmis belli niteliklere sahip Kisiler
ornekleme alinirlar. Burada sozii edilen Olglit veya Olgiitler arastirmaci tarafindan
olusturulabilir ya da daha dnceden hazirlanmis bir 6lgiit listesi kullanilabilir (Buyukoztirk

vd., 2017). Arastirmanin ¢aligma grubunu 2021 yili Subat, Mart, Nisan, Mayis ve Haziran
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aylarinda Diyarbakir ilinde, bes ayr1 kadin konukevinde hizmet almakta olan 2-6 yas aralig1

cocuga sahip 75 anneden olugmaktadir.

Aragtirmaya dahil edilen annelere iliskin demografik bilgiler Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2.

Arastirmaya Katilan Annelerin Demografik Bilgilerine Iliskin Dagilimlar

n=75 %
Yas Grubu (Ort£SS) 20-25 yas 19 25,4
29,3615,362 26-30 yas 28 37,3
31 yas ve st 28 37,3
Medeni Durum Resmi evlilik 63 84,0
Diger 12 16,0
Ogrenim Durumu Ilkokul Mezunu 39 52,0
Ortaokul Mezunu 26 34,7
Lise ve lzeri Mezun 10 13,3
Yasanilan Aile Tipi Cekirdek Aile 57 76,0
Kalabalik Aile 18 24,0
Yasanilan Yer Koy/ Kasaba/ Belde 16 21,3
Tlge 17 22,7
Il merkezi 42 56,0
Cocuk Sayist 1 14 18,7
2 24 32,0
3 16 21,3
4 ve Uzeri 21 28,0
Cocuk Yast 2-3 28 374
4-6 47 62,6
Cocuk Cinsiyeti Kiz 38 50,7
Erkek 37 49,3
Siddet nedeniyle basvuranlar;
- Esinden siddet (59
- Asileden :iddet ((2)) 63 84,0
Annenin kadin konukevine gelis - Cinsel istismar (2)
nedeni Barimma ve Ekonomik
nedenler ile basvuranlar;
- Barlnrrfa 7 12 16,0
- Ekonomik (5)
et s ® s
Hayir 36 48,0
Evet ise Sayi; 1 17 43,6
2 ve Uzeri 22 56,4
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1-7 gin 44 58,7
8-29 gun 21 28,0
30 giin ve Gzeri 10 13,3

Annenin kadin konukevinde hizmet
alma siresi

Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilan annelerin %25,4’i 20-25 yas araliginda iken
%37,3’1 26-30 yas araliginda, %37,3’1 ise 31 yas ve iizerindedir. Annelerin %84,0’mnin
resmi evliligi var iken %,16,0’1 ise digerleridir (Bosanmis, gayriresmi birlikte, imam nikahli,
bekar). Annelerin %52,0’1 ilkokul mezunu iken %34,7’si ortaokul mezunu, %13,3’1 lise ve

Uzeri mezundur.

Annelerin %76,0’1 ¢ekirdek aile iken %24,0’1 kalabalik ailedir. Annelerin %21,3’1
kOy/kasaba/beldede, %22,7’si ilgede, %56,0’1 ise il merkezinde yasamaktadir. Annelerin
%18,7’sinin 1 ¢ocugu var iken %32,0’min 2, %21,3’iiniin 3, %28,0’mnin ise 4 ve iizeri
cocugu vardir. Cocuklarmm %50,7’si1 kiz, %49,3°1 ise erkektir. Cocuklarin %37,4’i 2 -3 yas
araliginda iken %62,6’s1 4-6 yas araligindadir. Annelerin %84,0’ 1 konukevine siddet
nedeniyle bagvuranlar olarak goriilmektedir. Annelerin %52,0’1 daha 6nce konukevinden
hizmet almig iken %48,0’1 ise hizmet almamistir. Daha 6nce konukevinde hizmet alan
annelerin %43,6’s1 1 kez, %56,4’1 ise 2 ve Uzeri kez kurumda kalmistir. Annelerin %58,7’si
1-7 gilindiir konukevinde hizmet aliyorken; %28,0°1 8-29 giindiir, %13,3i 30 gun ve daha

fazla stredir hizmet almaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada anne ve ¢ocuklar1 hakkinda genel bilgiler alabilmek i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”, Demir ve Sendil (2008) tarafindan
gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” ve Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan Tiirkce

~ 99

’ye uyarlanan “Genel Oz yeterlilik Olgegi” kullanilmistir.
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Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formunda Kadin konukevinde hizmet almakta olan annelerin yasi, medeni
ve Ogrenim durumu, aile yapisi, yasadigi yer, konukevine gelis nedenleri, daha Once
konukevinden hizmet alma durumu, daha konukevinden ka¢ kez hizmet aldigi,
konukevinden mevcut hizmet alma siresi, ¢ocuk sayisi, gocuk yas ve cinsiyeti sorular: yer

almaktadir. (Ek-6).

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Iki-alt1 yas arasindaki ¢ocuklara sahip ebeveynlerin tutumlarini 6l¢gmek amaciyla Demir ve
Sendil (2008) tarafindan gelistirilmistir. Kirk alti maddeden olusan likert tipi Olcektir.
Demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici olmak {izere 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekteki maddeler, 5 (her zaman bdyledir) ile 1 (higbir zaman bdyle degildir) arasinda
puanlanmaktadir. Yiiksek puan almak o boyuttaki tutum bigimini benimsemis olmakla
esdegerdir. Olgegin i¢ tutarlilik degerleri 'Demokratik Tutum' igin .83, 'Otoriter Tutum' igin
.76, 'Asir1 Koruyucu' tutum igin .75, 'izin Verici' tutum icin .74'tiir. ETO, Tiirkiye’de
ebeveyn tutumlarini 6lgmek icin gegerli ve giivenilir bulunmustur. Bu ¢alisma verileri ile
Olcegin i¢ tutarlilik katsayilar1 demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici alt boyutlar1

icin sirastyla .80, .73, .83 ve .74 bulunmustur.

Genel Oz Yeterlilik Olcegi

Sherer ve Adams'm (1983) gelistirmis olduklar1 6lgme araci, besli likert tipinde, 17
maddeden olusmakta olup Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan Genel Oz yeterlilik Olgegi'nin
Tiirkge'ye uyarlamasi yapilmistir. Olgegin 6zgiin formunun giivenirlik katsayisnm. 86
oldugu bildirilmistir. Sherer ve Adams (1983) dl¢egin 6zgiin formunda yer alan 17 maddenin
tamaminin genel 6z yeterliligi yansitan tek faktorlii bir yapida oldugunu belirtmislerdir.

Ancak, Yildirim ve ilhan (2010) 17 maddenin tamaminin genel 6z yeterliligi yansittigini ve
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Olcegin baslama, yilmama ve siirdiirme olmak {izere {i¢ faktorlii yapida kullanilabilecegini
tavsiye etmislerdir. Yildirim ve ilhan'in ¢alismasinda dlgegin Tiirkce formunun gegerlilik
calismas1 Oz sayg1 Olgegi, Ogrenilmis Giicliik Olgegi, Kontrol Odag1 Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi kullanilmis ve degerlerin -.30 ile .58 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Olgegin giivenirlik calismasi i¢in Croanbach alfa degeri ise .80 olarak bulunmustur.

Olgegin “Sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna bes dereceli olarak “hi¢” ve “¢ok iyi” yanitlar
arasinda degisen yanitlarin verilebildigi likert formatindaki hali kullanilmistir. Her sorunun
puani 1-5 arasinda degismektedir. Olgekteki 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler
ters puanlanmaktadir. Olgegin toplam puam 17-85 arasinda degisebilmektedir; puanimn

artmasi 0z yeterlilik inancinin arttigini1 gostermektedir.

Tablo 3.
Ebeveyn Tutum Olcegi ve Genel Oz Yeterlik Ol¢egi Puanlarmin Normal Dagilimina iliskin

Kolmogorov Smirnov Testi Sonuglari

Test Istatistigi p

Genel Ozyeterlilik Olgegi 0,124 ,200%
Alt Boyutlar

Baslama 0,170 ,200%
Yilmama 0,118 ,200%
Siirdiirme Cabasi-Israr 0,209 0,195
Ebeveyn Tutum Olgegi

Alt Boyutlar

Demokratik 0,123 ,200%
Otoriter 0,139 ,200%
Asir1 Koruyucu 0,229 0,111
Izin Verici 0,142 ,200%

Tablo 3 incelendiginde, uygulanan Kolmogorov Smirnov Testi sonucunda caligmada
kullanilan 6l¢iim araglar1 olan Genel Oz yeterlik Olgegi ve alt boyutlari, Ebeveyn Tutum
Olgegi alt boyutlar1 puanlarinmn dagiliminin normal oldugu goriilmektedir (p>0,05). Bu
nedenle bu degiskenlerle yapilan analizlerde parametrik olan istatistiksel yontemler

kullanilmaistir.
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Verilerin Toplamasi

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin izinleri arastirmaci tarafindan, Ol¢ekleri uyarlayan ve
gegerlik glivenirlik caligmalarini yapan arastirmacilardan alinmistir (Ek -8,9). Calismaya,
Gazi Universitesinden Etik Kurul Izni ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, Diyarbakir
Biiyliksehir Belediyesi ve Kayapinar Belediyesinden gerekli izinler alindiktan sonra
baslanmistir (Ek- 1,2,3,4,5). Calisma grubunu olusturan annelerin kaldiklar1 bes ayr1 kadin
konukevi dnceden ziyaret edilmis; kurulus miidiirlerine ¢alisma hakkinda gerekli bilgiler

verilmistir.

Kadin konukevlerinden hizmet alan kadmlarin gelis nedenleri ve kalig siireleri
farklilasmaktadir. Bu nedenle konukevlerine giris — ayrilis yapan kadmlarin sayisi giinliik
degisiklik gostermekte olup hizli sirkiilasyonlar olmaktadir. Bu aragtrmanin c¢alisma
grubunu kapsayan katilimci1 annelerin tiimiine ulasmak i¢in veri toplanacak olan Diyarbakir
[lindeki bes ayr1 kurulus, Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri telefon ile aranarak yeni
basvuru yapan annelerin olup olmadigi sorulmustur. Sonrasinda kurumlarin uygun oldugu
saat dilimlerinde kurumlara gidilerek goniillii annelerden veriler toplanmistir. Veri toplamak
icin kullanilan form ve 6lgekler, ¢alisma kapsamindaki anneler ile kaldiklar1 yerde uygun,
gruptan ayr1 ve sessiz bir alaninda bireysel yapilan goriismeler aracilifiyla arastirmaci

tarafindan doldurtulmustur.

Annelere goriismenin basinda arastirmanin amacindan ve gizlilik ile goniilliiliik ilkesine
baglh kalinarak hicbir 6zel bilgiye (ad, soyadi gibi) caligmada yer verilmeyeceginden
bahsedilmistir. Uygulamada, annelerin goniilliilliigli esas alimmis olup «Bilgilendirilmis
onam formuy kullanilmistir (EK-7). Arastirma hakkinda bilgiler verildikten sonra katilmak
istemeyen annelerle goriisme sonlandirilmistir. Form ve Olgekleri doldururken tek basina
dolduramakta zorlanan veya anlamadiklar1 yerlerde sorular soran annelere aragtirmaci
tarafindan maddeler okunup agiklanarak yardimci olunmustur. Beraberinde ¢ocuklari olan
ve goriisme esnasinda anneden ayrilmak istemeyen gocuklara, annelerin form ve 6lgegi daha

saglikli ve verimli sekilde doldurmalarini saglamak i¢in ya arastirmaci tarafindan ya da
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konukevi personelinin uygunluguna gore ¢ocuklarla oyun oynanmistir. Annelere ve

cocuklara tesekkiir edilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma verilerinin analizleri, SPSS Statistics programi ile tamamlanmistir. Veriler
degerlendirilirken kategorik degiskenler i¢cin frekans dagilimlari, sayisal degiskenler i¢in
tanimlayict istatistikler (ort£ss) verilmistir. Arastirmada Olgme araci olarak kullanilan
Ebeveyn Tutum Olgegi, Genel Oz yeterlik Olcegi ve alt boyutlarina giivenilirlik analizi
uygulanmis, Olcek ve alt boyutlar giivenilir ¢ikmasi sonucunda c¢alismaya baglanmistir.
Arastirmaya katilan annelerin 6lgek ve alt boyut puanlar1 ilgili maddelerin ortalamasi
alinarak elde edilmistir. Buna gore; uygulanacak analizlere karar verebilmek igin dncelikle
tiim puanlara Kolmogorow Smirnov normallik testi (n>50) uygulanmistir. Test sonucunda
Olcek ve alt boyut puanlarmmin normallik varsayimini sagladigi goriilmiis ve bu nedenle
karsilastrmalarmda parametrik testler kullamilmstir. Iki bagimsiz grup arasinda puan
ortalamalarma gore farklilik olup olmadig1 Bagimsiz Orneklem T Testi ile incelenmistir.
Ikiden fazla bagimsiz grup arasmnda farklilik olup olmadig1 Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile incelenmis olup hangi gruplar arasinda farklilik olduguna ise Tukey Testi ile
bakilmistir. Sayisal iki degisken arasinda nedensel olmayan iliskilerin derecesinin

belirlenmesi i¢cin Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir (Karasar, 2012).

Ebeveyn Tutum Olgegi ve Genel Oz Yeterlik Olgeginin Guvenilirlik Analizi

Bu arastirmada 6lgme araci olarak kullanilan ebeveyn tutum ve genel 6z yeterlik dlgeklerinin
caligma grubunda giivenilir bir 6l¢iim arac1 olup olmadigini belirleyebilmek i¢in giivenirlik
analizleri yapilmistir. Ebeveyn tutum ile Genel Oz Yeterlik Olgeklerinin giivenirligine
Cronbach alpha katsayisi ile bakilmistir. Cronbach alfa katsayis1 0 ve 1 arasinda degisim
gostermektedir. Giivenirlik katsayisinin 1’e yakin degerler almasi giivenirligin ytiksek

oldugu, maddeler arasinda i¢ tutarliligin yiiksek oldugu anlamina gelir ve istendiktir.
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Giivenilirlik analizi, bir bireyin bir olaya kars1 tutum ve davranislar1 6l¢ekte bulunan x sayida
soruya verdigi cevaplarin degerleri (puan, skor) toplanarak bulunuyorsa bu dlgekte bulunan
sorularin birbirleriyle yakinliklarinin derecesini belirlemek amaciyla giivenilirlik analizi

yapilir (Islamoglu & Alniagik, 2014).

Alfa (a) katsayismin giivenirligi eger, 0.00 ile 0.40 degerlerine esit veya arasinda bir deger
ise “giivenilir degil”, 0.40 ile 0.60 arasinda ise “giivenirligi diigiik”, 0.60 ile 0.80 arasinda
bir deger ise “oldukca giivenilir” ve 0.80 ile 1.00 arasi ise dlcek yliksek derecede giivenilir

bir Olgektir.

Ebeveyn tutum 6lgegi, genel 6z yeterlik 6lgegi ve alt boyutlarinin cronbach alpha i¢ tutarhilik

katsayilar1 tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 4.

Genel Oz Yeterlik Olgegi ve Ebeveyn Tutum Olgegi’nin I¢ Tutarlilik Sonuglar
Madde Cronbach

Sayisi Alfa (o) Giivenilirlik Diizeyi
Genel Oz yeterlik Olcegi 17 0,758 Oldukea Giivenilir
Alt Boyutlar
Baslama 9 0,687 Oldukca Giivenilir
Yilmama 5 0,637 Oldukca Giivenilir
Siirdiirme Cabasi-Israr 3 0,557 Giivenirligi Diistik
Ebeveyn Tutum Olgegi
Alt Boyutlar
Demokratik 17 0,838 Yiiksek Derece Giivenilir
Otoriter 11 0,761 Oldukga Giivenilir
Asir1 Koruyucu 9 0,585 Giivenirligi Diistik
Izin Verici 9 0,652 Oldukga Giivenilir

Tablo 4 incelendiginde; uygulanan giivenilirlik analizi sonucunda Genel Oz yeterlik
Olgeginin oldukea giivenilir (a=0,758) oldugu goriilmiis iken baslama (¢=0,687) ve yilmama
(0=0,637) alt boyutlarmin da olduk¢a giivenilir, siirdiirme cabasi-israr alt boyutunun
(0=0,557) ise giivenilir oldugu gériilmektedir. Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlarindan

demokratik alt boyutunun yiiksek derecede giivenilir (0=0,838) oldugu goriilmiis iken
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otoriter (a=0,761) ve izin verici (a=0,652) alt boyutlarinin oldukg¢a giivenilir, asir1 koruyucu

alt boyutunun (a=0,585) ise glivenilir oldugu saptanmuistir.

82






BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, ¢alismaya katilan annelerin, sirasi ile Olcek ve alt boyut
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri olmak iizere tanimlayici istatistikleri
verilmis; daha sonra annelerin genel 6z yeterlilik ile ebeveyn tutum alt boyut puanlari
arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmistir. Son olarak ise annelerin demografik
ozelliklerine gore ebeveyn tutum ile genel 6z yeterlik 6lgcek puanlar1 farkliliklarina yer

verilmistir.

Tablo 5.

Genel Oz Yeterlik Olgegi ve Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Puanlarma iliskin Tanimlayici

Istatistikleri
X Ss

Genel Oz yeterlilik Olgegi Toplam Puan 3,84 0,606
Alt Boyutlar

Baslama 3,68 0,744
Yilmama 4,07 0,753
Stirdiirme Cabasi-Israr 391 0,884
Ebeveyn Tutum Olgegi

Alt Boyutlar

Demokratik 4,16 0,603
Otoriter 2,05 0,685
Asir1 Koruyucu 4,33 0,517
Izin Verici 2,12 0,642
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Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin, GOYO “Y1lmama” alt boyutunda en
yuksek ortalamaya sahip iken; “Baslama” alt boyutunda en diisiik ortalamaya sahip oldugu
gorulmektedir. Annelerin genel 6z yeterliliklerinin gocuklarin psiko-sosyal davranislari
izerinde son derece etkili oldugu bilinmektedir. Sen (2019) konukevinde 65 kadinla yaptig1
calismasinda, kadmlarm, GOYO siirdiirme c¢abasi-israr alt boyut puan ortalamasmi en
yiiksek bulurken, baglama alt boyut puan ortlamasini en diisiik oldugunu bulmustur. Literatlr
incelendiginde olumlu sosyal davranig sergileyemeyen ve sosyal olmayan davranislarda
bulunan c¢ocuklarla annelerinin genel 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir iligki
saptanmustir (Secger vd., 2012). Annelerin ebeveyn 6z yeterligi agisindan bakildiginda ise
yuksek 6z yeterlige sahip annelerin, ¢ocugun gereksinimlerine gére uygun uyaran ile bakim-
egitim acisindan uygun ortami saglama konusunda yiiksek anlayisa sahip olduklar

bilinmektedir (Coleman ve Karraker, 2000).

Calismaya katilan annelerin, ebeveyn tutum oOlgeginden en yuksek puan ortalamasini
“Demokratik tutum”dan alirken; en diisiik puan ortalamasmi ise “Otoriter tutum”dan
aldiklar1 bulgulanmustir. Balat ve Yilmaz (2014) tarafindan gercgeklestirilen arastirmaya
katilim gosteren annelerin, asir1 koruyucu tutum, demokratik tutum, baskici ve disipliner
tutuma sahip olduklari; bununla birlikte annelerin 6z yeterlik puanlarinin da oldukca ytliksek
oldugu bulunmustur. Bunun nedenleri arasinda, ¢calismaya katilan annelerin kiiltiirel olarak
disiplinli ve koruyucu role sahip olduklarinda daha iyi anne olma algisina olan inanglar1
seklinde agiklanabilir. Bu ¢alismada annelerin demokratik tutumlari, Balat ve Yilmaz (2014)
calismasi ile paralellik gostermektedir. Cocugun bakimindan birincil olarak sorumlu olan
anneler icin gilinlimiizde yeni roller bigilmeye baslanmistir ve ebeveynlerin 06z
yeterliliklerine iligkin yapilan ¢aligmalarda annelerin igerisinde bulunduklar1 demografik ve
psiko-sosyal durumlarin ¢ocuklarin da genel tutumlarini etkiledigi gozlenmistir. Bu nedenle
annelerin 6z yeterlilikleri arasindaki farkliliklara bakilirken genel olarak dnce igerisinde
bulunduklar1 durumlarm irdelenmesi gerekmektedir (Kiliggiin, 2017). Bir baska calismada
0-6 yas ¢ocugu olan annelerin ¢cocuk yetistirme tutumlar1 incelenmis ve annelerin en fazla

koruyucu ve otoriter anne profili ¢izdikleri belirlenmistir (Kuzlu Ayyildiz vd., 2006). Genel
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olarak yapilan ¢aligmalarda lilkemizdeki annelerin otoriter veya demokratik olma konusunda
baskin bir tavir sergiledikleri goriilmektedir. Otoriter tavir sergiliyor olmanin nedeni
annelerin kiiltiirel olarak “iyi ve ilgili anne olmak” sanmalar1 olabilecegi tahmin
edilmektedir. Calismalara katilan annelerin meslekleri, yas dagilimlari, egitim seviyeleri
farklilik gosterse de otoriter olma iizerinde ortak bir sonu¢ goriilmektedir. Otoriter
ebeveynler genel olarak ¢ocuklarmna kars: talepkar bir tavir sergilerler ve duyarliliklar:
oldukc¢a diisiiktiir. Cocuklarindan uymalarmi bekledikleri kurallar1 vardir ancak onlarla
aralarinda sicak ya da iyi iliskiler yoktur (Aksoy ve Kilig, 2019). Yine bir baska ¢alismada
okul dncesi ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterlik ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 incelenmis
ve bu calismada oldugu gibi ebeveynlerin tutumlarina iliskin alt boyutlarda en yiliksek oranda
demokratik tutumun yer aldigi goriilmiistir (Demirdoven, 2021). Demokratik tutum
ebeveyn tutumlar1 arasinda ¢ocuk ve aile agisindan degerlendirildiginde en saglikli tutum
olarak goriilmektedir. Bu tutumda genel olarak ¢ocuklarin ihtiyaglarma karsilik verilir ve
cocuk kendisini hem kontrollii hem de glivende hisseder. Demokratik tutum ebeveynlige
Ozgii yeterlilik algismin artmasiyla bir paralellik gostermektedir. Clnkid annelerin
kendilerine olan inang ve giivenleri de arttik¢a ¢ocuklar i¢in daha saglikli yetisme ortami

kurabilmektedirler (Demirddven, 2021).
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Tablo 6.
Genel Oz yeterlilik Olgegi (GOYO) ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) Alt Boyutlarina Iliskin

Pearson Korelasyon Katsayis1 Sonuglar1

Ebeveyn Tutum Olcegi

Demokratik  Otoriter Asir Izin Verici
Koruyucu
Toplam Puan r 0,287 -0,269 0,248 -0,022
= p 0,012 0,020" 0,032" 0,853
g . Baslama r 0,230 -0,238 0,177 -0,066
B p 0,048 0,040" 0,129 0,573
SN Vilimama r 0329 -0,341 0,278 0,082
% p 0,004 0,003™ 0,016" 0,483
© Siirdiirme Cabasi-Israr ; 8:2;8 32(7)42? g:;gg 8:(1)23

*0<0,05 **p<0,01

Tablo 6’ da genel 6z yeterlik ile ebeveyn tutum ve alt boyut puanlar1 arasindaki iliskiler

incelendiginde;

GOYO toplam puan (r=0,287; p<0,05), baslama (r=0,230; p<0,05) ve yilmama (r=0,329;
p<0,01) alt boyutlar1 ile ETO demokratik tutum arasmda pozitif yonlii diisiik diizeyde
anlamli bir iliski bulunurken; toplam puan (r=-0,269; p<0,05), baslama (r=-0,238; p<0,05)
ve yilmama (r=-0,341; p<0,01) ile otoriter tutum arasinda negatif yonlii diisikk diizeyde
anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Ancak siirdiirme ¢abasi-israr ile demokratik ve otoriter
tutum arasinda bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Alan yazin incelendiginde, genel 6z
yeterlik ile ebeveyn tutum iliskisine deginen ¢aligmalara rastlanmamakla birlikte; ebeveyn
tutumlari ile ebeveyn 6z yeterligi iliskisini inceleyen arastirmalar bulunmakta olup sonuglar
bu arastirmadaki bulgularla 6rtiismektedir. Kurt ve Aslan (2020) ¢alismalarinda annelerin
0z yeterlik ve ebeveyn tutum puanlar1 arasinda anlamli fakat pozitif yonli diisiik diizeyde
bir iligki bulmuslardir (r=.08 ve p<.01). Hess, Teti ve Hussey-Gardner (2004), anne 6z
yeterligini, anne roliine iligkin yeterlilikleri ve becerileri konusunda giiglii yarg: ya da
inanglar1 seklinde ifade etmektedir. Anne- babalarin, ebeveynlik ile ilgili sorumluluklar1

yerine getirmekteki algilari, ebeveynlik 6z yeterliliklerini olusturmaktadir (Troutman vd.,
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2012). Kivang (2020), 24- 36 ay ¢ocuga sahip annelerle yaptig1 arastirmasinda annelerin,
ETO demokratik ve otoriter tutumlari ile anne babalik becerilerinde 6z yeterlik dlgegi’ nin
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli diisiik ve orta diizeyde bir iliski bulmustur. Mash ve
arkadaglar1 (1983), ebeveyn 0z yeterlilik algis1 zayif olan annelerin, g¢ocuklarina
davranislarinda siki disiplin ve otoritelerini kullandiklarini tespit etmistir. Ote yandan 6z
yeterlikleri daha fazla yiiksek olan annelerin gocuklariyla daha olumlu, yetkin ve tutarh
iletisim Ve etkilesim i¢inde oldugu bulunmustur (Aksoy ve Diken, 2009; Anthony vd., 2005;
Coleman ve Karakker, 2003; Teti ve Gelfand, 1991). Yapilan bir baska arastirmada ise
annelerin 0z yeterlik (duygusal yeterlik, duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deger verme,
koruma, disiplin, oyun, 6gretme, giinliik isler) diizeyleri arttikca demokratik algilanma
diizeylerinin artt1g1; fakat otoriter algilanma diizeyinin azaldig1 gériismiistiir (Y1lmaz,2018).
Demirddven (2021) ise okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip annelerin 6z yeterlik puanlariyla
demokratik tutum arasinda pozitif yonlii orta diizey, baskici ve otoriter tutum arasinda
negatif yonli diistik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmustir. Sanders ve
Woolley (2005), 124 anne ile yaptiklar1 arastirmada, 2-8 yas grubu ¢ocuga sahip annelerin,
davranigsal 6z yeterlik algilarinin disiplin kurma stillerinde belirleyici rol iistlendigi
sonucunu bulmuslardir. Bu arastirmalarin ¢alisma bulgusunu destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin davranislarinin bagimli (aile
raporlarma dayali) ve bagimsiz (aileler disindaki kisilerden elde edilen) olarak
degerlendirilmesinde ebeveynlik 6z yeterliligi ile arasinda giiclii bir iliski oldugu ortaya

konmustur (Jones ve Prinz, 2005).

Ebeveynlerin sahip olduklar1 yiiksek 6z yeterlilik diizeyleri bireyi olumlu bir sekilde
etkilemektedir. Oztiirk ve Sanli (2012) ¢ocuk yetistirmede kendilerini daha yeterli hisseden
annelerin demokratik tutum puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Buytikbodur
ve Cakic1 (2020) ise kadina yonelik psikolojik siddetin ebeveyn tutumlari ile olan iligkisini
inceledikleri ¢alismanin sonucunda, duygusal sozel siddet ile izin verici tutum, asiri
koruyucu tutum ve demokratik tutum arasinda negatif orta diizeyde, otoriter tutum arasinda

ise pozitif yiiksek diizeyde anlamli iligki bulmustur. Yani, kadinlarin maruz kaldiklari
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duygusal siddet arttik¢a, cocuklarma kars1 demokratik, asir1 koruyucu ve izin verici tutumlari
azalirken; otoriter tutumlar1 artmaktadir. Bandura (2004)’ ya gore yeterlilik inanci, bireyin
davraniglarindaki en Onemli Oncli etkenlerden biridir. Bireyler istedigi sonuglar1
iiretebilecegine ve eylemleriyle zararli sonuglar1 ongdrebilecegine inanmadikga, zorluklar
karsisinda harekete gecmek veya sebat etmek i¢in ¢ok az tesvikleri olacagini belirtir. Yani
bireylerdeki bilissel, duygusal ve davranigsal tepkileri, 6z yeterliligi onemli 6l¢iide etkiledigi
bilinmektedir. Aile a¢isindan diisiiniildiiginde de annelerin kendi 6z yeterliliklerini
saglamalari, ¢cocuklar ile olan iliski ve tutumlarma yansimaktadir (Bulus ve Samur, 2017).
Alan yazindaki ¢aligmalarda ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin yliksek olmasi ile daha
olumlu tutum sergiledikleri goriilmiistiir (Celada, 2010; Murdorck, 2012; Taylor, 2006;
VanDerBerg, 2012).

Bu c¢alismanin sonuglarindan farkli sonuclar da ortaya koyan c¢alismalarm oldugu
goriilmektedir. Arslan (2019)’ m arastirmasinda, ebeveyn yetkinlik dlgek puani ile ETO
demokratik ve otoriter tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye
rastlanmazken; Uyanik Balat ve Y1lmaz (2014) ise annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu ve 6z
yeterliklerini inceledikleri arastirmada, baskici-disipliner tutuma sahip annelerin 6z yeterlik
algilarmin daha yiliksek oldugunu bulmuslardir. Bu farkliligin sebebi calismaya katilan
annelerin egitim diizeylerinin farkli olmasi veya kiiltiirel degerlerin daha 6n planda tutulmus

olmas1 gibi durumlarla ilgili olabilir.

GOYO toplam puan (r=0,248; p<0,05) ve yilmama (r=0,278; p<0,05) ile asir1 koruyucu
tutum arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu saptanmisken; baslama ve
stirdiirme ¢abasi-1srar ile asir1 koruyucu tutum arasinda bir iliski bulunmamistir (p>0,05).
Ancak annelerin 0z yeterlik alt boyutlarindan baglama ve siirdiirme cabasi- 1srar ile asir1
koruyucu tutumun birbirlerini etkilemedigi sdylenebilir. GOYO tiim alt boyutlar1 ile ETO
izin verici tutum arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05). Yapilan bir
aragtirmada, asir1 koruyucu tutum ile anne babalik becerilerinde 6zyeterlik 6lgegi’ nin
(duygusal yeterlilik, duyarl tepki verme, bakim-ilgi, deger verme) alt boyutlar1 arasinda

pozitif yonlii zayif iliski oldugu saptanmistir (Kivang, 2020). Yapilan baska bir arastirmada,
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asir1 koruyucu tutum ile 6z yeterlik 6lceginin annelige 6zgii strateji baslig1 altinda pozitif
yonlii ve anlaml bir iliski oldugu saptanmustir (Balat ve Yilmaz,2014). Asir1 koruyucu
tutum, ¢ocuga gereginden fazla 6zen gosterme, ¢ok fazla kontrol etme ve davranislarini
yonlendirme gibi) 6zellikleri icerir (Li ve Liu, 2019). Burada, ¢ocuk anne babasi tarafindan
korundugu i¢in, kendi duygu ve diisiinceleri dogrultusunda davranislarini kontrol etmekte
zorluk yasayabilen bir birey olarak gelisimi olumsuz etkilenebilir (Hohlfeld, Harty ve Engel,
2018). Buradan hareketle yukaridaki sonuglar, bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte
oldugu sdylenebilir. Bu arastrmada ve benzer bulgular ortaya koyan arastirmalardaki
annelerin 6z yeterlik algisinin artmasiyla asir1 koruyucu tutumlarinin artmasinin nedent,
annelerin kiiltiirel agidan asir1 koruyucu tutum ile baskici ve disipliner tutum sergilemenin

dogru ve kabul goren tutumlar olduguna yonelik inanglar1 oldugu sdylenebilir.

Annelerin 6z yeterlik ile asir1 koruyucu ve izin verici tutum arasindaki iliskiyi inceleyen
diger arastirmalarda farkli sonuglarla da karsilasilmistir. Arslan (2019), ebeveyn yetkinlik
0lgek puani ile koruyucu tutum arasinda negatif yonde, izin verici tutum ile pozitif yonli
zayif dilizeyde, istatistiksel olarak anlamli iligskiler bulmustur. Yilmaz (2018) ise annelerin
0z yeterlik (duygusal yeterlik, duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deg§er verme, koruma,
disiplin, oyun, ogretme, giinliik isler) diizeyleri arttikca koruyucu ve istek¢i algilanma

diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir.

Annelerin 6z yeterligi ve ebeveyn tutumlari konularina, sosyal biligsel kuram ile
bakildiginda, bireylerin yasadiklariin sosyal ¢evresiyle birlikte bir biitiin olarak bakilmasi
bilinmektedir (Bandura, 2004). Sosyal biligsel kurama gore bireyin gelisiminde tek bagina
bireysel sirecgler etkin degildir; bireylerin gevreyi, ¢evrenin bireyleri ve davraniglari
etkiledigi tiglii bir etkilesimi olan gevre-davranis-kisilik 6zellikleri, birbirleriyle neden ve
sonuglartyla baglantilidir (Zimmerman, 1989). Yani annelerin 6z yeterlikleri, ebeveyn
tutumlari tizerinde aile i¢indeki diger ebeveyn olan baba ile etkilesimin de belirleyici rol
alabilir. Cunku aile sisteminde, tek bir bireyde olusan uygunsuz bir tutumun nedeni; aile
icinde fonksiyonel olmayan davranis oriintiilerinin bir gostergesi gibi degerlendirilmelidir

(Ponnet vd., 2013).
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Sonug olarak, bu arastirmada, annelerin ¢ocuklarmna karsi tutumlar: ile genel 6z yeterlik
algilar1 arasinda anlamli iliski saptanan degiskenlerin, birbirleriyle diisiik diizeyde ilisksye
sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum, annelerin tutumlart ile 6z yeterlik algilarinin
birbirinden etkilendigini ve bir alandaki durumun diger alan iizerinde belirleyici rol
oynadigimi gostermektedir. Annelerin ¢ocuklarina karsi tutum ve davranislariyla kendilerini
yeterli hissetmeleri, c¢ocuklar1 tizerinde kurduklar1 kontrol ve disiplin konularini

etkilemektedir.

Tablo 7.

ETO Alt Boyut Puanlarmnin Annelerin Yasma Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglar1
Demokratik Otoriter Asirt Koruyucu Izin Verici
Yas Grubu n _ _ m _
X Ss x Ss X Ss X Ss
20-25 yas 19 4,16 0,568 2,09 0,783 4,18 0,492 223 0,815
26-30 yas 27 4,23 0,588 1,99 0,575 4,42 0431 194 0478

31 yas ve 28
usti

F;p 0,398; 0,673 0,194; 0824 1,261; 0,289  1,803; 0,172

4,09 0,651 2,10 0,734 433 0,601 222 0,637

Tablo 7 incelendiginde; ETO demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutumlari ile
kadin konukevinden hizmet alan annelerin yas grubu arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0,05). Literatiir incelendiginde kadm konukevlerinden hizmet alan
kadinlarin ya da annelerin ¢ocuklarina kars1 tutumlarini inceleyen dogrudan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak alan yazinda ¢esitli sosyo ekonomik, kiiltiirel diizeyde olan annelerin
cocuklarma karst tutumlarini bir¢cok degiskene gbre inceleyen ve bu ¢alisma bulgulariyla
benzer sonuglar olusan ¢aligmalar mevcuttur. Biiyiikbodur ve Cakici (2020), Giimiigshane
ilinde, kadinlarm algiladiklar1 psikolojik siddet ile ebeveyn tutumlarini incelemis; ETO alt
boyutlarinin annenin yasma gore anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna ulagmislardir.
Ozgelik-Ogretir ve Sivkm (2019), 60-72 ay arasi ¢ocugu olan gesitli sosyo ekonomik
diizeydeki annelerin, ebeveyn tutumlarmi inceledikleri arastirmalarinda, hem alt hem de {ist

sosyo ekonomik diizeydeki annelerin tutumlar1 ile annenin yasi arasinda anlamli bir
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farklilagma olmadigini bulmuslardir. Baran (2019), ebeveyn tutumlarini ¢esitli degiskenlere
gore irdeledigi calismasinda ebeveynlerin yas gruplarina gore tutumlari arasinda anlamli bir
farkliliga rastlamamistir. Omeroglu (1996) ve Ozyiirek (2004) kirsal ve kent olmak iizere
yerlesim yerlerine gére ebeveyn tutumlarini incelediklerinde; annelerin yaslari ile tutumlari
arasmnda farklilik olmadigm1 bulmuslardir. Ozyiirek vd. (2020) ise okul dncesi gocuga sahip
Tirkiye’ de ve yurt disinda yasayan ebeveynlerin tutumlarmi demografik bilgilerine gore
arastirdiklarinda, annelerin yasinin ¢ocuklarina karsi tutumlarindan etkilenmedigi sonucuna
ulagmiglardir. Haktanir vd. (1998) tarafindan incelenen 75 arastirmaya gore, annelerin yasi
ile cocuklarina karsi tutumlar1 arasindaki iliskinin zayif oldugundan bahsedilmistir. Anne
yasi ile ebeveyn tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadig1 baska
arastirmalar da mevcuttur (Dekovic ve Gerris, 1992; Totumluoglu, 1999; Ozyiirek ve Sahin,
2008; Aydogdu ve Dilekmen,2016; Atabey, 2017; Kivang, 2020; Korbek, 2019; Kozan,
2020; Kurt ve Aslan, 2020; Yilmaz; 2018). Arastrmalar, bu ¢alisma sonucunu
desteklemektedir. Yurt icindeki toplumun genel itibariyle bakis agisinda ge¢ ya da erken
cocuk sahibi olmanm annenin ¢ocuguna karst edindigi davraniglarma yansiyacagi

diisiiniildiigiinde bu sonuglar diisiindiiriicii olabilir.

Literatiirde yapilan caligmalara bakildiginda farkli sonuglarla da karsilasilmaktadir.
Cezaevinde kalan annelerle yapilan baska bir ¢alismada, katilimcilarin demokratik, asir1
koruyucu ve izin verici tutumlari yaslarina gore anlamli farklilik géstermezken, 36 ve ilizeri
yas araligindaki annelerin 18-25 yas araligindaki annelere kiyasla demokratik tutum
puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Kaynak ve Temel, 2016). Bu durumun, annelerin
yaslar1 ilerledikce hem olgunlasmalar1 hem siirecte cezaevi deneyiminin de etkileri
olabilecegi diisiiniilebilir. Annelerin yas1 ile bilgi ve becerilerinin artmast annelerde
demokratikligi arttirrken (Alabay,2017), otoriter ve asir1 koruyucu tutumu azalttigi
sonu¢larma da ulasilmistir (Kuzlu-Ayyildiz vd., 2006; Dursun, 2010; Tatl, Selimoglu,
Bademci, 2012; Sanh ve Oztiirk, 2012). Farkli bir calismada ise anne yas1 ile ebeveynlik
tutumu arasinda bir inceleme yapilmis ve demokratik anne tutum puanina sahip bireylerin

en fazla 20-30 yas araliginda yogunlastigi, otoriter ebeveyn tutumunun ise 31-40 yas
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araliginda yogunlastigi gézlenmistir (Cubukgu, 2019). Ancak bu durumun nedeni olarak
yalnizca bu ¢alismanin katilimcilarina ait niteliklerdir denilebilir. Oberstein vd. (1995) ile
Erkan ve Toran (2004) alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin yaslar1 ilerlediginde
cocuklarina kars1 kin duyma ve reddetme davranislarinin da arttigini bulmuslardir. Lopez ve
Turley (2003) ise gocuklarda goriilen problemlerin anne yasiyla iliskisini incelediklerinde,
cocuklarin ortaya ¢ikan olumsuz davranislarini, annelerin yasininin geng olmasindan degil,
ailenin gegmisi ile ilgili oldugunu; yani yasi ileri olan annelerin ¢ocuklari; yasi kiigiik
annelerden daha 1yi sonuglar almadiklarmni ortaya koymuslardir. Buradan hareketle annelerin
tutumlarini etkileyen faktorlerden tek basina anne yasmin etkili olmayabilecegi; anne yasi
ile birlikte yasam kosullar1, sosyo ekonomik, kiltirel faktérler gibi baska degiskenlerin de

giiclii etkileri oldugu sdylenebilir.

Tablo 8.

ETO Alt Boyut Puanlarmm Annelerin Medeni Durumuna Gore Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuglar1

Medeni p Demokratik Otoriter Asirt Koruyucu Izin Verici
Durum x Ss X Ss X Ss X Ss
Resmi 63 417 0,616 2,05 0,654 427 0534 2,14 0,655
Evlilik

Diger 12 4,11 0,551 2,08 0,861 4,62 0,282 1,97 0,573
t;p 0,285; 0,777 -0,158; 0,875 -2,195; 0,031* 0,850; 0,398

Tablo 8’e bakildiginda ETO asir1 koruyucu tutum ile annelerin medeni durumlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; resmi
evliligi olan annelerin asir1 koruyucu tutumu, diger medeni durumda (bosanmis/imam
nikahl, gayriresmi birliktelik) olan annelerin puanindan anlamli derecede daha diisiiktiir.
Ayrica ETO demokratik, otoriter ve izin verici tutumlari ile annelerin medeni durumu
arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05). Asir1 koruyucu tutum gosteren anneler,
cocuklarin davraniglarma her an miidahil olmak isteyen ve bunu sevgisiyle bagdastirarak

stirekli onlar1 kontrol edici ve yonlendirici davraniglar sergilerler (Karabekiroglu, 2017).
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Ongider (2013), ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn kabul red diizeylerini, bosanmis ve evli
aileler arasinda incelemistir. Buna gore, bosanmis ailedeki ¢ocuklarin annelerinin kontrol
edici davraniglarini, evli ailelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu
caligma bulgusu, calismanin sonucunu destekler nitelikte denilebilir. Bu ¢alismada, resmi
evli annelerin, diger annelere gore diisiik diizeyde asir1 koruyucu bir tutum sergilemesinin;
resmi evliligi segmelerinde, ¢ocuklarina karsi tutumlarinda yasam tarzlarinin, cevresel
faktorlerin, anne babadan algman tutumlarin etkileri olabilecegi gibi bosanmis, ayri,
gayriresmi birliktelik yasayan diger annelerin, ¢ocuklarini tek ebeveyn olarak yetistirme
telasinda daha koruyucu tutum tercih ettikleri thtimali diistiniilebilir. Literatiirde konuyla
ilgili farkli sonuglar da mevcuttur. Erdogdu (2019), ebeveyn tutum Olgeginin otoriter
tutumunu, ayrv/bosanmis annelerin, evli annelerden anlamli diizeyde yiiksek bulmustur.
Parlak (2020) ¢aligmasinda, cocuk gelisimi biriminden danismanlik alan annelerin medeni
durumlarin1 “birlikte”, “ayr1” ve “bosanmis” olarak kategorilestirmis, bu kategorilere gore
ebeveyn tutum &lgeginin alt boyutlardan alinan puanm farklilasmadigini bulmustur. Ozgen
(2017) de medeni durum degiskenini “evli” ve “bekar” olarak kategorilestirmis ve ebeveyn
tutum Ol¢eginin bu kategorilere gore anlamli farklilik gostermedigini bulmustur. Caglayan
(2019), kadin konukevinde kalan kadmlarin aile islevleri algilari {izerine yaptigi bir
caligmada, aile degerlendirme 6lgegi (roller alt boyutu) ile medeni durumun anlamli fark
yaratmadigmi tespit etmistir. Bulbil (2019), Ceylan (2017), Durmus (2006) tarafindan da
okul Oncesi ¢ocuklara sahip anne ve babalarin medeni durumlari ile ¢ocuklarmna karsi
tutumlar1 arasinda anlamli farkliliklar olmadigi sonucuna varimistir. Bu calisma, alan
yazinda diger calismalardaki ebeveyn tutum Ol¢eginin asir1 koruyucu alt boyutu disinda,
otoriter, demokratik ve izin verici puanlarin, medeni durum degiskenine gore

farklilagmamasiyla benzerlik gosterdigi soylenebilir.
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Tablo 9.
ETO Alt Boyut Puanlarmin Annelerin Ogrenim Durumuna Gore Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar1

Ogrenim n

Demokratik Otoriter Asirt Koruyucu Izin Verici

Durumu

X Ss X Ss X Ss X Ss
Ilkokul 39 4,00 0,683 224 0,654 4,35 0,548 2,05 0,639
Ortaokul 26 4,21 0,462 1,81 0,680 4,25 0,478 2,19 0,614
Lise ve 10 4,64 0,226 1,95 0,657 4,44 0,511 2,18 0,767
lizeri

5,134,0,008* 3,426;0,038* ) )

F;p Fark-1-3 Farke ]2 0,595; 0,554 0,384; 0,683

Tablo 9 ’da yer alan bilgilere gore kadin konukevinde hizmet alan annelerin 6grenim
durumlar1 ile ETO demokratik ve otoriter tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; ilkokul mezunu olan annelerin demokratik tutumu, lise ve
tizeri mezunu olan annelerden anlamli derecede daha diisiik iken; ilkokul mezunu olan
annelerin otoriter tutumu ise ortaokul mezunu olan annelerden anlamli derecede daha
yiiksektir. Ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu ve izin verici tutumlarin, 6grenim durumu
ile aralarinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05). Alan yazinda Tiirkiye’deki kadin
konukevlerinde kalan annelerin 6grenim durumlari ile ¢ocuklarma karsi tutumlar1 arasi
iligkiyi inceleyen bir arastirmaya rastlamamakla birlikte; farkli sosyo ekonomik, kiiltiirel
diizeydeki annelerin tutumlar1 ile O6grenim diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin yogun oldugu goriilmektedir. Biiyiikbodur ve Cakic1 (2020), kadina yonelik
psikolojik siddet ile kadmnlarin gocuklarma karsi tutum iliskisine baktiginda; demokratik
tutum, iniversite mezunu kadinlarda, okur-yazar olan kadmlardan en yiiksek gorulurken;
otoriter tutum ise Universite mezunu olanlarda, okuryazar olanlara gore en az benimsenen
tutum olarak tespit edilmistir. Erkan ve Toran (2004), Diyarbakir ilinde alt sosyoekonomik
diizeydeki annelerin 6grenim durumu yiiksek olanlarin ¢ocuklarma karsi kabul edici
davraniglarinda artis oldugunu belirtirken; 6grenim durumu diisiik olan annelerin red edici

davraniglarinin arttigir sonucuna ulagmiglardir. Kaynak ve Temel (2016), ceza infaz
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kurumlarindaki annelerin tutumlarini incelediklerinde; annelerin 6grenim durumlarinin,
demokratik ve otoriter tutumlar1 iizerinde anlamli farkliliga neden oldugunu bulmuslardir.
Cantekin ve Akduman (2020), calismasinda annelerin 6grenim durumlari ile ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu ve yiiksekogretim mezunu olan annelerin
baskici, otoriter, asirt hosgoriili tutum puanlarin daha diisiik iken, demokratik tutum
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arslan (2019), calismasinda bazi
demografik degiskenlere gore ebeveyn yeterlilik ve tutumun degisimini irdelemis ve yiiksek
lisans 6grenim durumuna sahip olan ebeveynlerde yeterlilik ve tutum puanlarinin anlaml
derecede daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kurt ve Aslan’in (2020) ¢alismasina gore ise
yiiksekogretim mezunu annelerin ebeveyn tutum 6lgegi puanlari, ilkokul/ortaokul mezunu
olan annelerden daha yiiksektir. Alan yazin incelendiginde, 6grenim durumlar: yiksek olan
annelerin, cocuklarma kars1 daha cok demokratik tutumu benimsedigi yapilan aragtirmalarda
goriilmiistiir (Aydogdu ve dilekmen, 2016; Baran,2019; Doker,2020; Kivang, 2020; Kuzlu-
Ayyildiz vd., 2006; Ozgen, 2017; Ozyiirek ve Sahin, 2005,2008; Ozyiirek, 2004; Sak vd.,
2015; Sanli ve Oztiirk, 2012; Tath, Selimoglu ve Bademci, 2012; Tudge, Hogan, Snezhkova,
Kulakova vd., 2000; Sentiirk, 2007; Von Der Lippe, 1999; Yilmaz, 2018). Ayrica, 6grenim
durumu disiik annelerin, g¢ocuklarini disipline edebilmek igin daha g¢ok otoriter tutum
sergiledikleri; hatta ceza vermeye kadar sekillendigi sonuglarina ulasilmistir (Bluestone ve

Tamis-LeMonda, 1999; Bornstein ve Zlotnik,2008).

Baumrind (1971)’e gore “Demokratik tutum, yiiksek diizeyde kontrol ve yiiksek diizeyde
kabul ile iliskilidir.” Yani demokratik tutuma sahip bir anne, cocuk merkezli yaklasarak
davranislarmi sekillendirir, ¢ocuklarin yasamlarina dogru yollar acabilmek i¢in kurallar
esliginde net cizgilerle ¢ocuklarin eylemlerini kontrol ederek yetistirmeye 6zen gosterirler.
Tiim bunlar1 yaparken ¢ocuklarla 6zverili bir iletisim ve etkilesim ag1 igerisinde, ¢cocuklarin
da fikrini alarak seffaf bir iliski kurmaya ¢alisirlar (Hill ve Stafford, 1980). Bu nedenle
annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin olumlu olabilmesi i¢in saglikli yasamlar1 olmasi
gerekir. Ancak siddet gibi bircok olaya maruz kalan annelerin ebeveynlik becerileri de

olumsuz yonde etkilenmektedir (Berkule-Silberman, Dreyer, Huberman, Klass ve
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Mendelsohn, 2010; Pereira, D’ Affonseca ve Williams, 2013). Yapilan diger arastirmalarda,
kadin konuk evinde hizmet alan kadmnlarin, daha sert ve otoriter tutumlar tercih ettikleri
bulgulanirken (Rea ve Rossman, 2005); kadnlarin hizmet aldiklar1 siire igerisinde uygulanan
“demokratik ebeveynlik” egitimi sonucunda, programa katilan kadmlar, katilmayan
kadinlara gore daha az olumsuz, baskici ebeveyn stilleri uygulamislardir (McDonald,
Jouriles ve Skopp, 2006). Alan yazindaki ¢aligmalara bakildiginda, farkli sosyo-ekonomik,
kiiltiirel diizeydeki annelerle yapilan arastirmalar, bu c¢aligmanin bulgularmi destekler

niteliktedir.

Yapilan arastrrmalarda 6grenim durumuyla ilgili farkli sonuglar1 olan ¢aligmalarda
mevcuttur. Eroglu ve Parlar (2018) calismalarinda, ebeveynlerin egitim seviyeleri arttik¢a,
daha koruyucu ve daha otoriter olduklarin1 bulmuslardir. Ayn1 ¢alismada, izin verici tutum
ve demokratik ebeveyn tutumuyla egitim seviyesi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Oztiirk ve Sanl1 (2012), annelerin egitim durumlarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarmna etkisini
inceledikleri ¢alismalarinda, 6grenim durumu diisiik olan annelerin asir1 koruyucu ve siki
disiplin tutumlarim fazla benimsediklerini tespit etmistir. Demokratik alt boyutunda ise
egitim durumuna iliskin herhangi bir anlamh farkliliga rastlanmamistir. Bunlardan farkli
olarak Parlak (2020), ¢alismasinda, 6grenim durumuna gore ebeveyn tutum puanlar1 ve alt
boyutlarindan alinan puanlarm hig¢birinin farklilasmadigmi bulmustur. Yapilan alanyazin
taramasindan hareketle, ebeveyn tutumlarinin 6grenim durumlarma goére farklilagsmasina
iliskin ¢esitli sonuclara sahip arastirmalar s6z konusudur. Ancak agirlikli olarak ebeveyn
tutumlar1 ile annelerin 6grenim durumlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski var oldugu
sOylenebilir. Bu durumun nedeni egitim durumunun yiikselmesiyle, kisilerin diger sosyo-
demografik niteliklerinin de degismesi ve bunun sonucunda ebeveynlerin kendilerine olan
giivenlerinin artmast ve ebeveynlik hakkinda daha fazla bilimsel bilgiye sahip olma
egilimlerinin artmas1 goriilebilir. Literatiirde yer alan ¢ogu calismanin sonuglar1 bu ¢aligma

ile paralel sonuglar gostermistir.
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Tablo 10.

ETO Alt Boyut Puanlarinn Annelerin Aile Yapisma Gore Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuglar1
Aile Tipi n Demokratik Otoriter Asirt Koruyucu Izin Verici

X Ss X Ss X Ss X Ss
Cekirdek 57 421 0,580 2,06 0,684 429 0,545 2,13 0,639
Aile
Kalabalik 18 4,01 0,665 2,03 0,706 4,45 0,404 2,07 0,669
Aile
T;p 0,285; 0,777 1,231; 0,222 0,171; 0,865 -1,162; 0,249

Tablo 10 incelendiginde; annelerin aile yapist ile ebeveyn tutum puanlarina gére anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p>0,05). Ozgen (2017) calismasinda ¢ekirdek aile, genis aile ve
parcalanmis aile kategorilerine gore ebeveyn tutum 6lgeginden alinan genel puanlarin ve alt
boyutlarinin her birinden elde edilen puanlarin farklilasmadigini bulmustur. Yine ebeveyn
tutumlarinin ¢esitli degiskenler agisindan degerlendirildigi bir calismada, aile tipinin anne
tutumlarini etkilemedigi ve anlamli bir farklilik bulunamadig: bildirilmistir (Aydogdu ve
Dilekmen, 2016). Alabay (2017) ve Sentiirk (2007), okul 6ncesi donem g¢ocugu olan
ebeveynlerin tutumlarini inceledigi ¢alismasinda anne tutumlarinmn aile tipine gore bir
farklilik tespit etmemistir. Bu calismadaki aile tipi degiskeni, literatiirle benzerlik
gostermektedir. Ancak farkli sonuglar1 olan ¢alismalar da mevcuttur. Canatan vd. (2020)
tarafindan gergeklestirilen calismada ise aile yapist degiskeni; geleneksel, modern ve diger
kategorilerine ayrilmig ve ailelerini geleneksel olarak tanimlayan ebeveynlerin otoriter bir
tutuma sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira modern ve diger aile yapisina sahip
olan ebeveynlerin, geleneksel aile yapisina sahip olan ebeveynlerden “demokratik tutum”
puanlar1 anlamli derecede yliksek ¢ikmistir. Kivang (2020) ve Tatli, Selimoglu ve Helvaci
(2012) ise genis bir ailede yasayan annelerin daha ¢ok baskici-otoriter tutumda olduklarmi
belirtmislerdir. Genis aile ortaminda yasayan annelerin, diger aile iiyelerinin ¢ocuklara kars1
davranislarin1 kontrol edebilmek adma otoriter tutum sergiledikleri sdylenebilir. Erkan ve
Toran (2004), calismalarinda alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin ¢ocuklarina karsi

tutumlarmi inceledikleri ¢aligmalarinda ailelerin demografik 6zelliklerinden ailedeki birey
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sayisint da irdelemislerdir. Calismanin bulgularina gore ailedeki birey sayisi arttikca
ebeveyn tutum puanlarinda bir diisiis meydana gelmektedir. Yapilan ¢aligmalarin bulgular1
farkli sonuglar gosterse de iki ¢aligmada irdelenen alt boyutlarin birbirinden farkli oldugu

sOylenebilir.

Tablo 11.
ETO Alt Boyut Puanlarinin Annelerin Yasadig1 Yere Gore Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar1

Demokratik Otoriter Asirt Koruyucu — Izin Verici
Yasanilan Yer n _ _ _ _

X Ss X Ss X Ss X Ss
Koy/Kasaba/Belde 16 4,24 0,662 1,85 0,629 4,50 0,505 2,19 0,590
Iige 17 4,01 0,623 2,15 0,683 4,42 039 2,14 0,750
i1 Merkezi 42 4,19 0,575 2,10 0,705 4,22 0,550 2,08 0,628
F;p 0,721; 0,490 0,975; 0,382 2,034; 0,138  0,192; 0,825

Tablo 11 incelendiginde; annelerin yasadiklar1 yer ile ETO alt boyut puanlarina gére anlamli
bir farklilik goriilmemistir (p>0,05). Caglayan (2018), kadinlarin konukevine gelmeden
once yasadiklar1 yer ile “Aile Degerlendirme Olgegi” roller alt boyutu arasinda anlamli bir
iliski olmadigini1 bulmustur. Bu ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir. Ancak alan
yazinda farkli sonuglar da mevcuttur. Sertelin (2003), ¢alismasinda ebeveyn tutumlarinin
sosyo-Kkiiltiirel yap1 ve aile fonksiyonlari ile iliskisini arastirmistir. Yerlesim sehrine gore
ebeveyn tutumlarinda bir degisiklik olup olmadigini Trabzon ve Canakkale illeri arasinda
incelenmistir. iki il merkezi arasinda Kiiltirel farkliliklarin anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir.
Kiiltiirel faktorler, cocuk yetistirme degerlerini, gelenek ve davraniglar1 temsil eden bir
kavram olarak yasanilan yere gore degisiklik gdstermektedir. Biiyiik sehirlerde yasayan
kisilerle daha kiigiik yerlesim yerlerinde ikamet eden bireylerin ebeveynlik algilarinda
kiiltiirel anlamda farkliliklar olabilmektedir. Ebeveynlerin sahip olduklar1 tutumlar ait
olduklar1 kiiltiire gore degisiklik gosterebilir. Ciinkii ebeveynler ¢ocukluklarinda kendi
gordukleri ebeveyn tutumlarmi sergilemeye egilimlidirler. Yapilan arastirmalarda kirsal

alanlarda yasayan annelerin daha otoriter bir tavir sergiledikleri tespit edilmistir (Sanli ve
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Oztiirk, 2015). Bu ¢alismadaki sonucun, annelerin &zelliklerinden ve calisma grubunun

siirliliklaridan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Tablo 12.

ETO Alt Boyut Puanlarmin Cocuk Sayisina Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglar1

Cocuk " Demokratik Otoriter Asirt Koruyucu Izin Verici
Sayist X Ss x Ss X Ss X Ss

1 14 4,05 0,588 2,01 0,862 430 0,524 237 0,825
2 24 4,38 0,341 1,89 0,597 422 0,501 2,01 0,579
3 16 4,26 0,590 2,02 0,554 4,47 0,426 1,90 0,511
4 ve Uzeri 21 3,90 0,760 2,29 0,720 436 0,595 2,24 0,628

2,890,0,041* . ) .
F;p Fark- 4 1,352; 0,265 0,811; 0,492 1,821; 0,151

Tablo 12 ’de yer alan bilgilere bakildiginda, ETO demokratik tutumu ile annelerin sahip
olduklar1 c¢ocuk sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0,05). 2 gocugu olan annelerin demokratik tutumu, 4 ve iizeri gocugu olan
annelerin tutumlarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Ancak, ETO otoriter, izin verici
ve asirl koruyucu tutumlar1 ile cocuk sayist arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigstir
(p>0,05). Literatiirde diger ¢alismalara bakildiginda, Canatan vd. (2020), ¢alismalarinda,
ebeveynlerin ¢ocuk sayisi arttikga izin verici tutumlarinda degisiklik olmadigini, asiri
koruyucu ve otoriter tutumlarinin arttigini ve ¢ocuk sayisi az olanlarin, ¢cocuk sayisi fazla
olanlardan daha fazla demokratik olduklarini bulmuslardir. Biiyiikbodur ve Cakic1 (2020),
psikolojik siddete maruz kalan kadmlarin ¢ocuklarina karsi tutumlari ile sahip olduklar1
cocuk sayisi arasinda anlamli farkliliklar bulmugtur. Buna gore, daha fazla ¢ocuga sahip
kadinlarmn otoriter tutumlar: yiiksek bulunurken; sahip olunan ¢ocuk sayismin az olmasiyla
demokratik tutumlar1 yliksek oldugu goriilmiistiir. Demirdéven (2021), okul dncesi ¢ocuga
sahip annelerin ikinci, {i¢lincii ¢ocuklarindansa ilk ¢ocuklarinda, daha yogun demokratik
tutum benimsediklerini ve c¢ocuklarin sayisi arttikga demokratik tutumlarinin azaldig:

sonucuna ulagmistir. Ayni sekilde Haktanir vd. (1998), Sentiirk (2007), Uygun (2018),
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Bilgili (2020), Ozyiirek ve Sahin (2005) de annelerin daha az ¢ocu@a sahip olduklarinda
daha yiksek demokratik tutum ve davranislar1 sergiledikleri yodninde sonuglara
ulagmislardir. Sonuglara bakildiginda, bu c¢alismadaki ¢ocuk sayisi degiskeninden elde
edilen bulgu ile alan yazindaki arastirmalarin sonuglar1 benzerlik gosterirken, bazilari ile
ortismemektedir. Gokge (2008), Kurt ve Aslan (2020) ve Kozan (2020)’ in ¢alismalarinda
ebeveyn tutum puanlari, ¢ocuk sayisma gore farklilik gdstermemistir. Caglayan (2018),
konukevlerinde yaptig1 calismasinda, cocuk sayisi ile aile degerlendirme 6lgegi roller alt
boyutu arasinda anlamli farklilik bulmamistir. Ancak Aydogdu ve Dilekmen tarafindan
yapilan arastirmada ise ¢ocuk sayisina gore demokratik ve otoriter tutumda farkliligin
olugsmadigi, tek ¢ocuk sahibi ebeveynlerin koruyucu tutumu diger ebeveyn tutumlarina gore
daha fazla benimsedikleri saptanmistir. Kivang (2020) ise 24- 36 aylik cocuga sahip
annelerden, iki ve li¢ ¢ocuga sahip annelerin daha yiiksek otoriter tutum sergilediklerini
tespit etmistir. Literatiirde ¢ocuk sayis1 degiskenine gore ebeveyn tutumlarinin degisimi

noktasinda ¢esitli sonuglar oldugu anlagilmaktadir. Bunun nedeninin ise ebeveynlerin psiko-

sosyal durumlarinin etkili oldugu s6ylenebilir.

Tablo 13.
ETO Alt Boyut Puanlarinin Annenin KKE’ye Gelis Nedenine Goére Bagimsiz Orneklem T

Testi Sonugclari

KKE'ye " Demokratik Otoriter Asirt Koruyucu Izin Verici
Gelis Nedeni X Ss X Ss X Ss X Ss
Siddet 63 4,15 0,61 2,07 0,69 4,36 0,50 2,18 0,67
Elgg?l(;?k ve 12 420 056 198 067 418 058 1,81 0,29
t;p -0,235;0,815 -0,382;0,703 1,109;0,271 3,095;0,004*

Tablo 13 incelendiginde, uygulanan bagimsiz érneklem t testi sonucunda, ETO izin verici
tutum ile annelerin kuruma gelis nedenleri arasinda anlamli farklilhik bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gore annelerin kuruma gelis nedeni siddet olanlarin izin verici tutumlari,

kuruma gelis nedeni ekonomik ve barinma olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir.
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Ancak ETO demokratik, otoriter, asir1 koruyucu tutumlari ile annelerin kuruma gelis
nedenleri arasinda bir iligki bulunamamustir (p>0,05). Cocuklarin sahip olduklar1 davraniglar
ve olusan durumlara verecekleri tepkilerde ebeveynlerin ¢cocuklartyla kurduklari iletisimsel
oOzellikler ve gocuklara yonelik tutumlar son derece 6nemlidir (Gokge, 2012). Ayrica, gocuk
bakimi ve ¢ocuk yetistirme tutumlar: farkli sosyal smiflarda degisiklik gostermektedir.
Bugiin bircok konuda magduriyet yasayan ve daha c¢ok siddete maruz kalarak kadin
konukevine siginan kadinlarin/annelerin, yasadiklari bu travmalarin; 6nce kendilerine daha
sonra yakin ¢evresine olumsuz geri doniisleri olabilmektedir. Erkekten kadina yonelen sozlii
saldirganlik annenin ebeveyn tutumlarina etkide bulunarak saldirganli§in anne cocuk
iligkisine dogru yayilmasina neden olabilir (Conger vd., 1993). Cocuk yetistirme
tutumlarmdan izin verici tutum, asir1 hosgori veya ihmalkér anne baba tutumu olarak
aciklanmaktadir. Bu tutumda anne babalar, ¢ocuklarini daha serbest birakarak siki bir
kontrolden uzak buylitmeyi tercih ederler; hatta izin vericilik bazen de ihmale
varan hosgorilii bir davranis seklinde yerini alir (Sirin, 2020). Bu ¢alismadaki annelerin,
kadin konukevine ailesinden veya esinden siddete maruz kalarak gelmesiyle ¢ocuklarina
kars1 izin verici tutumlar sergilemesi arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Kadin konukevine barinma veya ekonomik nedenlerle gelen annelere gore siddet nedeniyle
gelen annelerin, yasadiklari olumsuz deneyimler ve travmatik durumlarmm varligi ile
cocuklarini1 ihmal edici davranislar sergileyebileceklerini diistindiirebilir. Ya da annelerin
kendi icinde yasadigi ruhsal degisimlerden kaynakli ¢ocuklarina kargi tutum ve
davranislarinda ¢ok kontrolcii olmadig: bir siiregten gegebilecegi; bu nedenle daha rahat,

kuralsiz veya smirlar koyamadan davranabilecegi diisiiniilebilir.

Literatiirde kadin konukevinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda, anne tutumlar: ile kuruma

gelis nedenleri arasindaki iliskiye bakilan ¢alismaya rastlanmamakta; bu nedenle bulgular

birebir alan yazinla tartisilamamaktadir. Ancak bu ¢alismadan elde edilen demografik

bilgilere diger ¢alismalarda rastlanmistir. Bu ¢alismada, annelerin 63’{iniin siddet, 12’sinin

ise barinma ve ekonomik nedenlerle kadin konukevinden hizmet aldiklar1 goriilmektedir.

Mutlu (2019)’ nun Trakya bolgesinde, kadin konukevine bagvuran 20 kadinin sosyo-
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demografik faktorler agisindan degerlendirdigi nitel arastrmasinda, 11°’i barinma, 7’si
siddet, 2’si ise can gilivenligi nedeniyle kadin konukevine bagvurdugunu belirtmistir. Ciltas
(2019) ise kadin konukevlerinden hizmet alan 100 kadinin, psikolojik dayaniklilik ile umut
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastimasinda, kadinlarin 56’sinin siddet, 31’nin
sosyo-ekonomik ve 13’niin diger nedenlerle basvurdugunu bulmustur. Alan yazmndaki
calismalar ve bu calismada demografik bulgulara bakildiginda, kadmnlarin kadin konukevine
gelis nedenleri arasinda daha ¢ok siddet oldugu goriilmekte ve bu calisma ile bulgularin

paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 14.
ETO Alt Boyut Puanlarinin Annenin Daha Once KKE’de Kalma Durumuna Gore Bagimsiz

Orneklem T Testi Sonuclar:

Daha Once KKE 'de Demokratik Otoriter Asirt Koruyucu Izin Verici
Kalma " X Ss x Ss x Ss X Ss
Evet 39 4,11 0,661 221 0,781 4,35 0,544 2,16 0,636
Hayir 36 421 0,537 1,89 0,523 431 0,494 2,07 0,655
t;p -0,720; 0,474  2,122; 0,038* 0,349, 0,728 0,634; 0,528

Tablo 14’ e bakildiginda, annelerin daha 6nce kurumdan hizmet alip almama durumlari ile
ETO otoriter tutum arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Buna gore;
daha Once kurumda kalan annelerin otoriter tutumlari, kalmayan annelerden anlamli
derecede daha yiiksektir. Ancak ETO demokratik, izin verici ve asir1 koruyucu tutumlarla
annelerin daha once kurumdan hizmet alma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Kurumda kalmanin annelerin psiko-sosyal durumlarini etkiledigi
diistiniildiigiinde, genel olarak duygu durumlari ¢ocuklarina karsi davranislarina da
yansimaktadir. Bu nedenle de kalan ve kalmayan anneler arasinda anlamli farkliligin tespit
edilmesi makul gorulebilir. Ancak, bu ¢alismada daha 6nce kadin konukevinde kalan 39
annenin, daha 6nce hizmet almayan 36 anneye goére otoriter tutumu daha fazla sergilemesinin

bircok nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenler arasinda, annelerin kendi anne
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babasindan algiladigi tutumlardan etkilenebilecegi, kadin konukevinde kaldigi siirecte
cocuklarina karsi nasil davranacagi konusunda g¢evresinden etkilenebilecegi ve otoriter
tutumu dogru bir yaklasim olarak 6grenmesi ile annelerin ¢oguklarina daha kati tutum ve
davraniglar sergileyebilecegi diisiiniilebilir. Otoriter tutumu benimseyen anne- babalar,
cocuk merkezli davranmayip kendi duygu ve diisiinceleriyle ¢cocuklarma kurallar koyarlar.
Hatta kurallara uymama sonucunda baskiya ve cezaya yonelme gibi anne tutumlari ile
karsilagilabilir (Sirin, 2020). Bunlarin disinda daha 6nce hizmet alan (n=39) ve almayan
(n=36) annelerin sayilarmin neredeyse birbirlerine yakin oldugu goriilmekte olup alan
yazindaki caligmalarla bu oran yakmhgmnm benzerligi dikkat cekmektedir. Kadin
konukevinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda, Salman (2015), 79 kadindan 36’smin daha
once kadin konukevinden himzet aldigmi; Ciltas (2019) ise 100 kadin ile yaptig
calismasinda 50 kadmin daha 6nce hizmet aldigini tespit etmistir. Buradan hareketle, alan

yazindaki bulgular ile bu ¢alismanin bulgular1 paralel niteliktedir denilebilir.

Tablo 15.
ETO Alt Boyut Puanlarinin Annenin Daha Once KKE’de Kalma Sayisina Gére Bagimsiz

Orneklem T Testi Sonuglari

Daha Once KKE de Demokratik Otoriter Asirt Koruyucu — Izin Verici
Kalma Sayist " X Ss X Ss X Ss X Ss
1 17 4,02 076 238 088 4,10 0,68 2,51 0,64
2 ve Uzeri 22 4,18 0,58 2,08 0,69 454 031 1,89 0,50
t;p -0,709;0,483 1,201;0,237  -2,416;0,025*  3,389;0,002*

Tablo 15 incelendiginde uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, annelerin daha
once kurumdan ka¢ kez hizmet aldiklar1 ile ETO asir1 koruyucu ve izin verici tutumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore daha 6nce
2 ve daha fazla kez kuruma gelen annelerin asir1 koruyucu tutumlari, 1 kez gelenlerden
anlamli derecede daha fazladir. Daha dnce kuruma gelenlerden 1 kez gelenlerin izin verici

tutumlar1 2 ve daha fazla sayida gelenlerden anlamli derecede daha fazladir. Ancak, ETO
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demokratik ile otoriter tutumlar ile annelerin daha 6nce kurumda kag kez kaldiklar1 arasinda
anlamli  farkliliklar bulunamamistir  (p>0,05). Yapilan c¢alismalar dogrultusunda
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlardan; ailenin ¢ocuk ile arasmndaki
verimli iligkileri agisindan en saglikli tutumun demokratik tutum oldugu gorilmektedir.
Demokratik tutum, gocuklarm ilgi ve ihtiyaglarina cevap veren bir tutum olmakla beraber
cocuk Uzerinde kontrollii ve giivenli olmasiyla olumlu gelisimsel sonuglar dogurmaktadir
(Ozyiirek ve Sahin, 2017). Diger ebeveyn tutumlarindan izin verici, asir1 koruyucu ve
otoriter tutumlarin saglikli bir birey yetistirmede cok kabul gérmedigi ¢ocuk gelisiminde
olumsuz sonuglara neden oldugu arastirmacilar tarafindan desteklenmektedir (Johari Talib
ve Mamat, 2011; Mensah ve Kuranchie, 2013). Buradan hareketle annelerin, kadin
konukevinden bir, iki kez ya da daha fazla hizmet almis olsa da daha az kabul géren tutumlari
sergiledikleri soylenebilir. Burada asir1 koruyucu ve izin verici tutumlarin, annelerin
yasadiklar1 sosyo- ekonomik, Kkiltirel cevrelerinde kabul géren tutumlar oldugu da
degerlendirebilir. Ya da kadin konukevine ilk kez gelenlerin yasadiklari ilk travmatik sok ile
cevreleriyle ¢ok ilgilenemeyip ¢ocuklarma izin verici tutum sergileyebilecekleri, annelerin
magduriyet sonrasi ilk kez siginacak bir yerde olmasi ve duygularmin karmagik olmasi
nedenleriyle beraberindeki cocuklarini daha arka planda tutabilecegi; hatta ihnmalkar boyutta

davranabilecekleri diisiiniilebilir.

Tablo 16.
ETO Alt Boyut Puanlarinm Annenin KKE’de Kalma Stresine Gore Tek Yonli Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuglar1

KKE'de Kalma Demokratik Otoriter Asirt Koruyucu Izin Verici
Stiresi " X Ss X Ss X Ss X Ss
1-7 Giin 44 426 0,539 1,96 0,626 4,27 0,533 2,06 0,551
8-29 Giin 21 4,12 0,575 2,12 0,714 447 0469 221 0,827
30 ay ve Uzeri 10 3,77 0,797 2,35 0,835 430 0,537 2,17 0,623
F;p 2,943; 0,059 1,470, 0,237 1,145; 0,324 0,381; 0,684
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Tablo 16 incelendiginde, annelerin goriismeler gergeklestirilirken kurumda kaldiklar
siireleri ile ETO alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir (p>0,05).
Caglayan (2018), kadin konukevinde hizmet alan kadinlarin yasadiklar1 siddet ile aile
islevleri algilar arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, kurumda kalma sureleri ile aile
degerlendirme oOlgeginin roller alt boyutu arasinda anlamli farklhilik olmadigini tespit
etmigtir. Alan yazinda kadin konukevinde annelerin tutumlar1 ile kadin konukevinden hizmet
alma siireleri arasinda iliski konusunda arastirmaya rastlanmamakla birlikte Caglayan
(2018)’nin arastirmasindaki bulgular ile bu calismanm bulgular1 benzerlik gostermektedir.
Bununla birlikte bu ¢alismadaki annelerin ne kadar siiredir kurumda kaldigia bakildiginda;
en fazla 1-7 giin arasi siireyle 44 annenin kaldig1 goriilmektedir. Bu streyi 8-29 giin sureyle
21 annenin kurumdan hizmet aldig1 izlemektedir. Alan yazindaki diger caligmalara
bakildiginda, Salman (2015), 79 kadinin ortalama 9 hafta siireyle kadin konukevinden
hizmet aldigini, Caglayan (2019), 96 kadindan en fazla oranla %34,4’linilin 1 hafta ile 1 ay
arasinda kurumda kaldiklarmi, Ciltag (2019) ise 100 kadindan 1- 180 giin arasi siireyle 65
kadinin hizmet aldigmi bulmustur. Kiglkali (2016) 81 kadindan %65,5’inin 1 aydan daha
kisa bir siire i¢in konukevlerini tercih ettiklerini belirlemistir. Akyaz1 (2010) ise 59 kadin ile
yuriittigii ¢alisgmasinda en fazla oranla % 18,6’smin konukevlerinde 0-7 giin arasinda
kalmakta oldugunu belirlemistir. Bulgular bu ¢alisma bulgular:1 ile paralel niteliktedir
denilebilir. Gerek bu ¢alismaya katilan anneler, gerekse diger incelenen ¢aligmalara katilan
kadinlarm, konukevlerinde kalma siireleri degerlendirildiginde, ¢ogunlugun bir hafta ile bir

ay arasinda hizmet aldig: gorilmektedir.
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Tablo 17.

ETO Alt Boyut Puanlarmin Cocuk Yasma Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Cocuk Demokratik Otoriter K Asirn Lzin Verici
Yasi n ] ) _oruyucu )

x Ss x Ss X Ss X Ss
2-3 28 4,17 0,542 2,03 0,725 4,36 0,585 2,16 0,644
4-6 47 4,15 0,642 2,07 0,667 4,31 0,478 2,09 0,647
tp 0,152; 0,879 -0,277; 0,782 0,433; 0,666 0,431; 0,667

Tablo 17 incelendiginde ¢ocuklarin yaslar1 ile ETO alt boyut puanlarina gére anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p>0,05). Benzer olarak Derman, Tiren ve Buntirk (2020), okul
Oncesi ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn tutumlarini inceledikleri ¢alismalarinda, ¢ocuklarin
yaslari, annelerin ebeveyn tutum Olceginin alt boyutlariyla anlamli olarak farklilik
yaratmadigmi bulmustur. Ogretir Ozgelik ve Sivkm (2019), anne tutumlarmi cesitli
degiskenler acisindan inceledikleri ¢alismalarinda 5-6 yas arasi ¢ocugu olan annelerin
ebeveyn tutumlar1 (demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici) ve ¢ocugun yasi
arasinda istatistiki acidan anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Erdogdu (2019), Kozan
(2020), Sentiirk (2007) de annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarmin, ¢ocuklarin yagina gore
farklilasmadigini tespit etmistir. Ancak Ogretir-Ozgelik ve Arslan’mn (2020) ¢alismasinda,
cocuklarm yaslari, “Otoriter”, “Asir1 Koruyucu” ve “Ilgisiz-tutarsiz” alt boyutlarmndan
alman puanlar arasinda farkliliga neden olmazken, “demokratik™ alt boyutunda anlamli bir
farklilagsma meydana getirmistir. Kiiclik yas grubunda ¢ocugu olan annelerin demokratik
tutum puanlari, daha biiylik yas grubunda ¢ocugu olanlara gore daha yiiksek ¢ikmistir.
Literatiirdeki caligmalarda farkl: alt boyutlarda farkl sonug¢larin gézlenmesi miimkiindiir.
Bu durum Orneklem biyiikligiiyle veya diger sosyo-demografik degiskenlerin

farklilagsmasiyla agiklanabilir.
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Tablo 18.

ETO Alt Boyut Puanlarinin Cocuk Cinsiyetine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar1

Cocuk Demokratik Otroriter Asirt Koruyucu Lzin Verici
Cinsiveti " i Ss b Ss b Ss b Ss
Kiz 38 4,16 0,653 2,13 0,574 4,29 0,518 2,24 0,695
Erkek 37 4,16 0,556 1,97 0,782 4,37 0,520 1,99 0,567
t;p 0,037; 0,971 1,018; 0,312 -0,641; 0,523 1,656; 0,102

Tablo 18 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyeti ile ETO alt boyut puanlarma gére anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p>0,05). Parlak (2020), ¢ocuklar1 i¢in ¢ocuk gelisimi biriminden
destek alan annelerin ebeveyn tutum 6l¢egi puanlarinin, ¢ocuk cinsiyetlerine gore anlamli
farklilik gostermedigini bulmustur. Doker (2020), calismasinda ¢ocuk cinsiyetine gore
ebeveyn tutumunu degerlendirmis ve iki faktor arasinda herhangi bir farklihiga
rastlamamistir. Literatiirdeki caligmalar incelendiginde cinsiyetin, anne tutumlarina etkisi
olmadig1 goriilmektedir (Erkan ve Toran, 2004; Ozyiirek ve Sahin, 2005,2008; Sanli ve
Oztiirk, 2012; Tatli, Selimoglu ve Bademci, 2012; Aktiirk, 2015; Ogretir-Ozcelik ve Sivkin,
2019; Kivang, 2020; Kozan, 2020). Baumrind (1966), ¢ocuklarin cinsiyetlerine goére anne
baba tutumunun birbirine c¢ok benzedigini, c¢cok da farklilasmadigmi belirtmistir.
Aragtirmalar, cinsiyet degiskeninden elde edilen bulgular1 desteklemektedir. Bu
arastirmalarin yami sira; demokratik tutumun daha ¢ok kiz c¢ocuklarina sergilendigi
goralirken (Kiziltepe vd., 2013; Kaynak ve Temel, 2016); diger bir arastirmaya gore daha

cok erkek ¢ocuklarina karsi sergilendigi goriilmektedir (Atabey; 2017).
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Tablo 19.
GOYO Alt Boyut Puanlarmin Annelerin Yasina Gore Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar1

Yas Grubu ; Toplam Puan Baslama Yilmama Surdurz::agabasz—

X Ss X Ss X Ss X Ss

20-25 yas 19 3,75 0,671 3,60 0,783 3,82 0,783 4,09 0,902
26-30 yas 27 3,76 0,585 3,58 0,815 4,13 0,749 3,69 0,907
3lyagvetsti 28 397 0,579 3,83 0,637 4,19 0,723 4,01 0,834

F:p 1,079;0,346 0,933;0,398 1,514;0,227 1,450;0,241

Tablo 19’ a bakildiginda, GOYO toplam puani, baslama, yilmama ve siirdiirme ¢abasi-israr
alt boyutlar1 ile kadin konukevinde hizmet alan annlerin yas grubu arasinda anlamli
farkliliklar bulunmanustir (p>0,05). Sen (2019), Uskiidar kadin konukevinde kalmis ve
kalmakta olan 65 kadmin 6z yeterlik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerini
inceledigi arastirmasinda; kadinlarin yasi ile genel 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir fark
olmadig1r sonucunu bulmustur. Ciltas (2019), kadin konukevlerinde kalan kadinlarin
psikolojik dayaniklilik ve umut diizeylerini inceledigi arastirmasinda, “Yetiskin Yilmazlik
Olgegi” yeterlik alt boyutu ile annelerin yaslar1 arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit
etmigtir. Kurt ve Aslan (2020) da benzer olarak ¢alismalarinda, 2-6 yas arasinda ¢cocugu olan
annelerin yaslarina gore 6z yeterlik puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigmni
bulmuslardir. Bunun yani sira Ouvrein (2022) de sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullanan
ve paylasimlariyla binlerce hatta milyonlarca kisiye ulasan (influencer) anneler ile ilgili
yaptig1 calismasinda, yasa gore annelerin 6z-yeterlilik algilarinin degigsmedigini bulmustur.
Yilmaz (2018), annelerin 6z yeterlikleri ile ¢ocuklarnmn algiladiklar1 anne tutumlarimi
inceledigi arastirmasinda; ozyeterlik alt dlgek puanlari ile annelerin yas gruplar1 arasinda
anlamli farkliliklar olmadigini tespit etmistir. Arslan (2019) ise 3-6 yas arasi davranig sorunu
olan cocuklarin ebeveyn tutumlar1 ile 6z yeterliligi lizerindeki etkilerini inceledigi
caligmasinda, annelerin yas1 ile 6z yeterligi arasinda istatistiksel olarak anlamli olmayan bir

iliski tespit etmistir. Alan yazinda ayni sekilde, Demirdoven (2021), Al Kandari ve Qashan
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(2010), Bas (2019), Demir (2015), Kotil (2010), Ozdemir (2019), Uyanik Balat (2014),
Yildiz Cigekler vd. (2014), Zembat, Uyanik-Balat, Cinko, Onkol ve Acar (2008) da anne
yasinin ebeveyn 0z yeterligi tizerinde anlamli farklilik yaratmadigi sonucuna ulagmiglardir.
Alan yazindaki bu arastirmalar, ¢alismanin bulgusunu destekler niteliktedir. Literatiirde
anne ya da ebeveyn yaslarina iliskin farkli sonuglar da elde edilmistir. Kivang (2020), 24-36
aylik cocugu olan 35 yasin istlindeki annelerde 6z yeterlik alt boyutlarindan aldiklar1
puanlarin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Goéziibiiyiik (2015), cocuklarin gelisimleri,
sozel etkilesim ile annelerin 6z yeterlik algilarimi inceledigi arastirmasinda, 6zyeterlik
ogretme adli alt boyutu ile annelerin yasi arasinda anlamli farklilik oldugu bulgusuna
ulagmustir. Bu anlamda yapilan arastirmalarda ¢alisma gruplarinin ¢esitliliginden kaynakli
farkli sonuglar elde edildigi gibi anne yasmin, annelerin 6z yeterligini agiklamada tek basina

bir etken olmayabilecegi sonucuna varilabilir.

Tablo 20.
GOYO AIlt Boyut Puanlarinm Annelerin Medeni Durumuna Gére Bagimsiz Orneklem T

Testi Sonugclari

Medeni Toplam Puan Bagslama Yilmama Stirdiirme

Durum Cabasi-Israr
X Ss b Ss X Ss X Ss

Resmi 63 3,87 0,590 3,70 0,746 4,16 0,718 3,91 0,880

Evlilik

Diger 12 3,66 0,686 3,58 0,755 3,65 0,823 3,92 0,944

t;p 1,098; 0,276 0,496; 0,621 2,185; 0,032* -0,024; 0,981

Tablo 20’ ye bakildiginda, GOYO yilmama alt boyut puani ile annelerin medeni durumu
arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Buna gore; resmi evliligi olan
annelerin yilmama alt boyut puan ortalamasi, diger medeni durumda olan annelerin puan
ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksektir. Ancak, GOYO genel puan, baslama ve
sirdiirme ¢abasi-1srar alt boyutlar1 ile medeni durum arasinda anlamli bir farklilasma

bulunmamistir (p>0,05). Alan yazin incelendiginde bu ¢alisma bulgusuna benzer
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caligmalara rastlanmamistir. Ancak bu ¢aligmaya en yakin olarak, Sen (2019)’den aktaran
Morowatisharifabad vd. esleriyle birlikte yagsayan kadinlarin, esi vefat etmis veya bosanmis
kadinlara gore 6z yeterliklerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Ayni zamanda Teti
ve Gelfand (1991), evli annelerin 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu sonucunu ortaya
koymuslardir. Alan yazinda bu konuyla medeni durumun 6z yeterligi etkilemedigi yoniinde
sonuglar mevcuttur. Sen (2019), kadin konukevinde yaptigi ¢calismada, kadmlarin medeni
durumlar1 ile 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigmi bulmustur. Yilmaz
(2018), calismasinda annelerin, evli veya bekar olmasinin, 6z yeterliklerinde belirleyici
olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Kotil (2010) tarafindan yapilan arastirmada ise bes yas cocuga
sahip annelerin 6z yeterlik algis1 ile anne-babanin birliktelik durumunun arasinda anlamli
bir fark saptanmamistir. Bu ¢alismalarm disinda benzer olarak Akpmar vd. (2019),
Mollaoglu ve Bag (2009), Coleman ve Karraker (2003) da 6z yeterlilige medeni durumun
etki etmedigini bulmuslardir. Bu ¢alismalardan hareketle medeni durumun, annelerin 6z
yeterligini agiklamada tek basina belirleyici bir etken olmayabilecegi savunulabilir. Ayrica,
bu caligmaya katilan annelerin, yaptiklari resmi evliligin genel 6z yeterliklerine olumlu veya
olumsuz bir etki sagladigim1 sdyleyebilmek i¢in aile dinamiklerinde ve resmi evlilik

yapmadan énceki yasantisinda diger faktorlerin de etkili olabilecegi sdylenebilir.

Tablo 21.
GOYO Alt Boyut Puanlarmin Annelerin Ogrenim Durumuna Gore Tek Yonlu Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Ogrem'm Toplam Puan Baslama Yilmama Stirdiirme
Durumu Cabasi-Israr

X Ss X Ss X Ss X Ss
Ilkokul 39 3,73 0,633 3,58 0,765 4,03 0,807 3,70 0,798
Ortaokul 26 3,88 0,570 3,68 0,698 4,08 0,686 4,13 0,966
Liseve 10 4,14 0,519 4,08 0,711 4,24 0,753 4,17 0,864
lzeri
F;p 1,965; 0,148 1,835; 0,167 0,320; 0,727 2,391; 0,099
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Tablo 21 incelediginde, GOYO toplam puani ve alt boyut puanlar: ile annelerin 6grenim
durumu arasinda anlaml bir farklilik gériilmemistir (p>0,05). Sen (2019), Uskiidar kadin
konukevinde kalmis ve kalmakta olan 65 kadmin genel 6z yeterligi ve alt boyutlarinin
ogrenim durumuna gore anlamh bir farklilik gostermedigini tespit etmistir. Ciltas (2019),
kadin konukevindeki kadinlarin yilmazlik diizeyi ile psikolojik dayanikliligmi inceledigi
calismasinda, yeterlik alt boyutu ile 6grenim durumu arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulasmistir. Seger, Celikdz ve Yasa (2008) ile Olger, Bakir ve Oskay (2016)
arastirmalarinda, ebeveynlik 6z yeterlilikleri ile annelerin egitim seviyesi arasinda anlaml
bir farklilik olmadigmi bulmuslardir. Topaloglu (2013), 4-5 yas ¢ocugu olan annelerin,
ebeveyn ozyeterligi ile 6grenim durumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml1 bir farklilik
gostermedigini bulmustur. Anasinifindaki 5-6 yas cocuklarin anne ve babalarinin ebeveyn
0z yeterlik algilarmi ele alan arastirmada, annenin egitim diizeyi ile ebeveyn 6z yeterlik
algis1 arasinda bir iligki tespit edilmemistir (Zembat vd. 2009). Coleman ve Karraker (2003)
tarafindan da, annenin egitim diizeyi ile ebeveyn 6z yeterlik algis1 arasinda bir iliski tespit
edilmemistir. Dolayisiyla bu ¢alismanim bulgular1 alan yazindaki ebeveyn 6z yeterliliginin
annelerin 6grenim diizeyiyle ilgili sonuglarini desteklemektedir. Ancak ilgili alan yazinda
farkli sonuglar da mevcuttur. Kurt ve Aslan (2020) calismalarinda, annelerin egitim
seviyelerine gore 0z yeterlilik puanlarmin farklilik gosterdigini bulmuslardir. Buna goére
ilkokul/ortaokul ve lise mezunu anneler ile yiiksekdgretim mezunu annelerin 6z-yeterlilik
puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir ve bu fark yiiksekdgretim mezunu annelerin
lehinedir. Holloway vd. (2005) ise ¢alismalarinda 6grenim seviyesi yliksek olan Japon
annelerin, etkili ebeveynlik stratejilerine hakim olma, ¢ocuklarinin gelisimini dogru takip
edebilme ve onlarla etkili iletisim kurma konusunda ebeveyn 6z yeterliliklerine sahip
olduklarini ortaya koymuslardir. Benzer olarak Coleman & Karraker (2000) ve Teti ve
Gelfand (1991) de annelerin egitim seviyeleri yiikseldik¢e 6z yeterliliklerini arttigina iligkin
bulgular elde etmislerdir. Literatiire bakildiginda, annelerin 6grenim dlizeyi yukseldikce 6z
yeterlik algilarinin da yiliksek oldugunu bulan ¢aligmalara rastlanmistir (Demirdoven, 2021;

Kotil, 2010; Ozdemir, 2019; Peacock- Chambers vd., 2017; Telef, 2013; Goziiblyiik, 2015).
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Bu c¢alismadaki annelerin ise sadece Diyarbakir ilindeki kadin konukevinde kalanlar1 temsil
etmesi ve 2-6 yas cocuklari olan anneleri kapsamasinin, 6grenim diizeylerinin 6z

yeterliklerini agiklamada sinirl kalabilecegi soylenebilir.

Tablo 22.

GOYO Alt Boyut Puanlarinin Annelerin Aile Tipine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuglar1

o Toplam Puan Baslama Yilmama Stirdiirme Cabasi-Israr
Aile Tipi n _ _ _ -

x Ss X Ss X Ss x Ss

Cekirdek 57 3,79 0,619 3,59 0,713 4,04 0,765 3,95 0,914
Alile
Kalabalik 18 3,99 0,550 396 0,794 4,19 0,724 3,78 0,792
Alile
t;p -1,256; 0,213 -1,336; 0,071  -0,736; 0,464 0,732; 0,467

Tablo 22 incelediginde, aile yapisi ile genel 6z yeterlilik toplam puani ve alt boyut
puanlarmin ortalamalarma gore anlaml bir farklilik gériillmemistir (p>0,05). Kivrak Kunt
(2019), 5-6 yas ¢ocuklar1 annelerinin ebeveyn 06z yeterlilik algis1 iizerine yaptigi
calismasinda, c¢ekirdek ailelerdeki 6z yeterliligin genis ailelere kiyasla daha yliksek puana
sahip oldugunu ancak arada istatistiki agidan anlamli bir farklilik olmadigini bildirmistir.
Demirddven (2021), Goziibiyiik (2015), Kivang (2020), Kotil (2010) ve Soyoglu (2019) da
annelerin 6z yeterlikleri {izerinde aile yapisinin anlaml farkliliklar yaratmadigini
bulmuslardir. Alan yazindaki bulgular, bu ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Son olarak
Kiliggiin (2017), c¢alismasinda c¢ekirdek aile tipine sahip ailelerdeki annelerin 6z
yeterliliklerini istatistiki agidan anlamli olarak farkli bulmus ve ¢ekirdek ailede yasayan

annelerin 0z yeterliklerini daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
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Tablo 23.
GOYO Alt Boyut Puanlarmin Annelerin Yasanilan Yere Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar1

Stirdiirme Cabasi-

Yasanlan Yer " Toplam Puan Baslama Yilmama Israr

X Ss X Ss X Ss X Ss
Koy/Kasaba/Belde 16 4,10 0,342 4,05 0,572 4,29 0,532 394 0,712
Iige 17 3,84 0,669 3,65 0,889 4,12 0,648 3,98 0,837
i1 Merkezi 42 374 0,639 3,56 0,708 3,98 0,853 3,87 0,974
F;p 2,155; 0,123 2,686; 0,075 1,026; 0,364 0,096; 0,909

Tablo 23 incelediginde, yasanilan yer ile genel 6z yeterlilik toplam puani ve alt boyut
puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir
(p>0,05). Bu ¢alismada hem genel 6z yeterlilik faktoriinde hem de ebeveyn tutumlarinda
yasanilan yerin bir etkisi olmadig1 gozlenmistir. Saka (2017) calismasinda farkli aile
yapisma sahip ergenlerin 6z yeterliliklerini degerlendirdigi ¢caligmasinda yasanilan yere
(sehir merkezi, ilge, belde, koy) gore 6z yeterlilik arasinda anlamli bir iliski olmadigini
bildirmistir ve sonuglar bu ¢alismay1 destekler bir nitelik tagimaktadir. Ancak literatiirde
yapilan agiklamalara bakildiginda ebeveynlerin 6z yeterliliklerinin ve ebeveyn tutumlari,
yasanilan yere gore degisiklik gosterebilir. Tiirkiye'nin hizli toplumsal degisimlerden gecen
bir Ulke oldugu ve geleneksel ebeveyn goriis ve tutumlariyla daha modern ebeveyn
davranislarinin sergilendigi diistiniildiigiinde; yasanilan yere gore degisiklikler (tarihsel
baglam) veya nesil, bolge, alt kiiltlir vb. bir¢ok 0Ozellige gore farklilik gosterecegi

soylenebilir (Stimer vd., 2010).
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Tablo 24.

GOYO Alt Boyut Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglar1
Stirdiirme
Cocuk ; Toplam Puan Bagslama Yilmama Cabasi-Israr
Sayist X Ss X Ss X Ss X Ss
1 14 3,61 0,585 3,48 0,761 3,91 0,611 3,50 1,019
2 24 4,01 0,571 3,89 0,656 4,08 0,797 4,28 0,740
3 16 3,83 0,582 3,60 0,825 430 0,745 3,73 0,888
4 ve Uzeri 21 3,79 0,657 3,63 0,760 4,01 0,804 3,90 0,831
2,802;0,046*
F;p 1,386; 0,254 1,073; 0,366 0,733; 0,536 Fark-1-2

Tablo 24’ e bakildiginda, ¢ocuk sayilar1 arasinda siirdiirme ¢abasi-israr alt boyut puanlarmnin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir (p<0,05).
Buna gore; 1 ¢ocugu olan annelerin siirdiirme ¢abasi-israr alt boyut puan ortalamasi, 2
¢ocugu olan annelerin puan ortalamasindan anlamli derecede daha diistiktiir. Literaturde bu
caligmadaki ¢ocuk sayis1 degiskeni ile benzer bir bulguya rastlanmamistir. Ancak Sen (2019)
konukevlerinde 65 kadinla yaptigi calismasinda, kadinlarin genel 6z yeterlik toplam
puaninin, 2 ¢ocuk sahibi olma ve ¢ocuk sahibi olmama arasindaki anlamli iligski oldugunu
bulmustur. ilgili arastirmalara bakildiginda; Kurt ve Aslan’in (2020) calismasida ¢ocuk
sayisi ile annelerin 6z yeterlilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulmamustir. Benzer olarak
Ozdemir (2012) de calismasinda, ¢ocuk sayisina gére annelerin, ebeveynliklerine yonelik
yeterlilik alt boyutu arasinda anlamli bir iligkiye rastlamamustir. Bu ¢alismadaki bulgu ile
alan yazindaki sonuglarin paralellik gdstermemesinin nedeni, ¢alisma gruplarinin arasinda
farkliliklar oldugu 6ne siiriilebilir. Ayrica bu ¢alismada bir ¢ocuga sahip annelerin genel 6z
yeterlik zelliklerinden siirdiirme ¢abalarinin iki ¢ocuk annelerine gore zayif olmasmimn bir
bagka nedeni, annelerin ¢ocuk bakimi konusunda ilk ¢ocuga sahip olduklarinda kendilerini
yetersiz gorebilecekleri diistiniilebilir. Ancak ikinci ¢ocuga sahip olduklarinda ¢ocuk bakimi
ve egitimi konusunda daha deneyimli olacaklari icin kendilerini yeterli hissederek bir
eylemi, bir davranis1 daha fazla siirdiirme c¢abas1 gosterebilecekleri sdylenebilir. Hess, Teti

ve Hussey-Gardner (2004), annenin 6z yeterliligini, ebeveynlik roliine kars1 yeterlilikleri ve
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becerileri hakkinda o goreve karsi ne kadar yatkin oldugu ile ilgili yargi veya inanglar1 olarak
tanimlamaktadir. Coleman ve Karraker (2000)’in bu yonde yaptiklar1 arastirmalarinda,
heniiz ¢ocuk sahibi olmadan ¢ocuk bakimini deneyimleyen annelerin; ¢ocugun ihtiyaglarina
gore uyarlanmis besleme-bliylitme agisindan uygun ortami saglama konusunda, ¢ocuk
bakimint daha 6nce deneyimlememis annelere gore yliksek 6z yeterlige sahip olduklarini

bulgulamistir.

Tablo 25.
GOYO Alt Boyut Puanlarinim Annelerin KKE’ye Gelis Nedenine Gore Bagimsiz Orneklem

T Testi Sonuglar

Stirdiirme Cabasi-

KKE'ye Toplam Puan Baglama Yilmama I
Gelis Nedeni srar

X Ss X Ss X Ss X Ss
Siddet 63 3,79 0,60 3,66 0,76 4,01 0,76 3,86 0,91
Ekonomik 12 406 060 381 066 443 0,65 419 0,69
ve Barinma
t;p -1,419:;0,160 -0,675;0,502 -1,828;0,072 -1,215;0,228

Tablo 25 incelediginde, GOYO toplam puan, baslama, yilmama ve siirdiirme ¢abasi-1srar alt
boyut puanlarinin, annelerin kadin konukevine gelis nedenlerine gore anlamli farkliliklar
olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Sen (2019), kadmkonukevinde yaptigi
calismasinda, kadinlarin genel 6z yeterlik diizeyleri ile kuruma gelis nedenleri arasinda
anlamli bir iliski olmadigin1 bulmustur. Ciltas (2019) ise kadin konukevindeki kadmlarin
“Yetiskin Yilmazlik Olgegi” ile bakilan psikolojik dayaniklilik, umut diizeylerini inceledigi
calismasinda, yeterlik alt boyutu da dahil olmak {izere yilmazlik diizeyleri ile kurumlara gelis
nedenleri arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Konukevlerinde yapilan
caligmalarin bulgular ile bu ¢aligmanin bulgularinin benzer nitelikte oldugu sdylenebilir.
Buradan hareketle kadin konukevinde kalmakta olan kadinlarm/annelerin kuruma gelis

nedenlerinin genel 6z yeterliklerini etkilemedigi diisiiniilebilir.
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Tablo 26.
GOYO Alt Boyut Puanlarinin Annelerin Daha Once KKE’den Kalma Durumuna Gore

Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

2?{?}610;% Toplam Puan Baslama Yilmama CiZZi?ZT}ilr
Kalma X Ss x Ss x Ss X Ss
Evet 39 3,89 0,589 3,71 0,733 4,13 0,755 4,00 0,761
Hayir 36 3,79 0,629 3,65 0,765 4,02 0,758 3,81 1,003
t;p 0,707; 0,482 0,371; 0,712 0,638; 0,525 0,905; 0,368

Tablo 26 incelediginde, annelerin daha 6nce konukevinden hizmet alma durumlari ile genel
0z-yeterlilik alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigr gortlmektedir
(p>0,05). Literatiire bakildiginda, konukevlerinde hizmet alan kadmlarin 6z yeterlikleri
hakkinda farkli bulgulara dair yorumlar oldugu anlagilmaktadir. Giilkanat (2019),
calismasinda kadin konukevinde kalmis olan kadinlarin ¢ocuklarinda saglikli olmayan
psikolojik tutumlar gézlendigini ve bunun annelerinin genel 6z yeterligiyle iliskili oldugunu
bildirmistir. Civelek (2019) ise kadinlarin psikolojik olarak i¢cinde bulunduklar1 durumlarin
genel olarak 0z yeterliklerini etkileyebileceginden bahsetmistir. Bu ¢alismadaki 75 annenin
kisisel Ozellikleri ve Diyarbakir ilinde konukevlerinde hizmet alan 2-6 yas ¢ocuga sahip
annelerin olmasi, psikiyatri tanis1 olmamasi gibi ¢alismanin smirliliklar1 diisiiniildiigiinde,
annelerin daha 6nce konukevinden hizmet almalarmin 6z yeterlikleri tizerinde farkliliklara

yol agmadig1 konusunda belirleyici olabilecegi soylenebilir.

Tablo 27.
GOYO Alt Boyut Puanlarinm Annelerin Daha Once KKE’de Kalma Sayisma Gore

Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar1

Daha Once Toplam Puan Bagslama Yilmama Siirdiirme Cabast-
KKE’de Kalma n Israr

Sayist X Ss x Ss x Ss x Ss
1 17 3,75 0,78 3,61 0,99 3,89 0,90 3,92 0,80
2 ve Uzeri 22 3,99 0,38 3,79 0,46 4,31 0,58 4,06 0,75
tp -1,196;0,202 -0,715;0,483 -1,657;0,110 -0,561;0,578
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Tablo 27 incelendiginde, GOYO genel puan, baslama, yilmama ve siirdiirme gabasi- 1srar
alt boyut puanlar1 ile annelerin daha énce konukevinden ka¢ kez hizmet aldiklar1 arasinda
anlamli bir farklihik bulunmamistir (p>0,05). Bu nedenle bu c¢alismadaki annelerin 6z
yeterlik algilarinin, daha once kurumda ka¢ kez kaldiklarimi tek bagina etkilemedigi
sOylenebilir. Konukevlerinde yapilan arastirmalara bakildiginda, annelerin daha énce kag
kez kurumda kaldiklar1 ve gecirdikleri siireyle ilgili demografik bulgulara rastlanirken;
degiskenler arasindaki farkliliklarin incelenmesine rastlanmamistir. Demografik bulgulara
bakildiginda; bu calismada 22 annenin daha 6nce iki kez ve daha fazla siireyle hizmet aldigi,
17 annenin ise bir kez hizmet aldgi gortilmektedir. Bu demografik bulgulara Ciltas’ in 2019
yilinda 100 kadin ile yaptigi ¢alismasinda rastlanmistir. Buna gére konukevlerinden iki kez
ve daha fazla hizmet alan en fazla sayiyla 28; bir kez hizmet alan 13 kadinin oldugu
bulunmustur. Buradan hareketle, bu ¢alismadaki anneler ile Ciltas (2019)’1n ¢alismasindaki

kadnlarin, konukevlerinden daha 6nce aldiklar1 hizmet sayis1 birbirlerine paralel denilebilir.

Tablo 28.
GOYO Alt Boyut Puanlarmin KKE’de Kalma Siiresine Gore Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar1

KKE de Toplam Baslama Yilmama Stirdiirme Cabast-
Kalma Siiresi Puan Israr

X Ss X Ss X Ss X Ss
1-7 Giin 44 3771 0,628 3,55 0,742 3,97 0,821 3,73 0,914
8-29 Giin 21 4,14 0,488 3,98 0,688 4,35 0,555 4,27 0,827
30 giin ve 10 3,77 0,556 3,62 0,758 3,94 0,712 3,93 0,681
iizeri

3,967;0,023*

F;p Fark-1-2 2,459; 0,093 2,047; 0,137 2,727; 0,072

Tablo 28’ e bakildiginda, annelerin kurumda kalma sureleri ile genel 6z yeterlilik toplam
puaninin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Buna gore; kurumda 1-7 giin kalan annelerin genel 6z yeterlilik toplam puant,

kurumda 8-29 giin kalan annelerin puan ortalamasindan anlaml derecede daha diisiiktiir.
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Sen (2019), calismasinda kadin konukevinde kalmis ve kalmakta olan resit ya da resit
olmadan evlilik yapmis kadinlardaki 6z yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik
diizeylerini incelemistir. Calismada kadinlar1 6 ay ve daha az ile 6 aydan fazla seklinde iki
gruba ayirmig ve 0z yeterlilik anlaminda konukevinde kalma siiresinin anlamli bir etkisini
gozlemlememistir. Ciltas (2019) ise kadmlarin yetigskin yilmazlik dlgeginin yeterlik alt
boyutu ile kalma siiresi arasinda anlamli farkliliklar olmadigini tespit etmistir. Bu ¢alismada
ise kurumda kalma stiresi arasinda ¢ok az bir farklilik olmasma ragmen anlaml bir farklilik
oldugu gbzlenmistir. Bunun nedenleri arasinda annelerin igerisinde bulunduklar1 psikolojik
durum ve vyasadiklar1 g¢evrenin sosyo-demografik &zelliklerden kaynakli oldugu
diistiniilebilir. Kurumdan bir hafta siireyle hizmet alan annelerin heniiz ruhsal sikintilarinin
yogun olmasiyla 6z yeterliklerinin diisiik olmasinin birbirleriyle iligkili oldugu s6ylenebilir.
Weaver vd. (2008), diisik ebeveyn 0z yeterliligine sahip ebeveynlerin bir problemle
karsilagtiginda yiiksek diizeyde kaygi ve tedirginlik yasadigi, basaridan ¢ok basarisizlikla
ilgili durumlarda kendini sorumlu hissettigi, zorluklar1 tehdit olarak algiladigi, zorlu
gorevlerde sorumluluk almaktan kagindigi ve yeteneklerinden siiphe duydugunu

belirtmektedirler.

Tablo 29.

GOYO Alt Boyut Puanlarinin Cocuk Yasma Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Cocuk Toplam Puan Baslama Yilmama CLZZZi?ZTI’iIF
Yag: X Ss X Ss X Ss X Ss
2-3 28 3,92 0,711 3,81 0,860 4,16 0,787 3,87 0,848
4-6 47 3,79 0,536 3,61 0,664 4,02 0,736 3,94 0,913
tp 0,956; 0,342 1,153; 0,253 0,793; 0,430 -0,316; 0,753

Tablo 29 incelediginde, gocuk yas grubu ile GOYO toplam puan, baslama, yilmama,
siirdiirme ¢abasi- 1srar alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
gorilmiistir (p>0,05). Méark-Ribiczey, Miklosi ve Szabo (2016) da cocuklarin yasi ile

annelerin 6z yeterliligi arasinda herhangi bir iliski olmadigini ortaya koymustur. Dursun ve
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Bigake¢t (2015) ise calismasinda ¢ocugun yasi ile annenin 6z yeterliligi arasinda yalnizca
Ogretme boyutunda anlamli bir iligki tespit etmis, bunun disindaki boyutlarda herhangi bir
anlamli iliski veya farkhiliga rastlamamstir. Ozdemir (2019) ise ¢alismasinda, ¢ocugun
yasiin ebeveyn 6z yeterliginin katilim alt boyutu ile iligkili oldugunu bulmus; bu durumu
cocuklarin okul dncesi egitim alip almama durumuna gore annelerin oyun ve etkinliklerine
katilim1 konusunda 6z yeterligini etkileyebileceginden bahsetmistir. Ancak, genel anlamda
cocugun yasinin, annelerin 6z yeterliligini anlamli olarak etkilemedigini ifade etmistir.
Weaver ve arkadaslarinin (2008) boylamsal ¢alismalarinda, bir grup annenin ¢ocuklar1 2, 3
ve 4 vyaslarindayken uygulamalar yapilmis ve cocuklarin yasi arttikga, annelerin 6z
yeterliginin de giiglendigi goriilmiistiir. Ancak, Demirddven (2021), Al-KAndari ve Al-
Qashan (2010) ve Nebiogullar1 (2019), annenin 6z yeterlik algisi ile gocugun yas1 arasinda
anlamli farkliliklar olmadigini tespit etmislerdir. Alan yazina bakildiginda, bu g¢aligma
bulgularmi destekler nitelikte sonuglara rastlanirken; ¢ocuklarin yasi ile anne 6z yeterlilik
diizeyi arasindaki iliskiye dair farkli goriislerin de elde edildigi ¢alismalarin mevcut oldugu
anlasilmistir. Bunun nedeni, ¢alismalarda 6z yeterliligin saptanmasina iliskin farkli alt
boyutlar belirlenmistir; boylelikle c¢esitli sonuglarin elde edilmesi ¢alismalardaki alt
boyutlarin farkl olusu ile agiklanabilir. Yine alanyazindaki arastirmalar ile bu ¢alismanin
bulgular1 incelendiginde, ¢cocuk yasmin annenin genel 6z yeterligini etkilemede tek bagina

belirleyici olmadigi sdylenebilir.

Tablo 30.

GOYO Alt Boyut Puanlarmin Cocuk Cinsiyetine Gére Bagmmsiz Orneklem T Testi

Sonuglar1

Cocuk Cinsiyeti Toplam Puan Baslama Yilmama Surdurz:fagabasz—
X Ss x Ss X Ss X Ss

Kiz 3,88 0,589 3,67 0,779 4,16 0,754 4,01 0,803

Erkek 3,80 0,629 3,69 0,717 3,98 0,752 3,81 0,961

t;p 0,555; 0,581 -0,105; 0,917 1,032; 0,306 0,969; 0,336
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Tablo 30 incelediginde, ¢ocuklarin cinsiyeti ile genel 6z yeterlik alt boyut puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05). Balat
(2014), Ogelman ve Topaloglu (2015), Ozdemir (2012) ve Ozdemir (2019) de
caligmalarinda, cocuklarinin cinsiyetlerine gore annelerin ebeveynliklerine yonelik 6z-
yeterlilik algilarmin farklilasmadigini bulmuslardir. Ancak Iran’da gergeklestirilen bir
arastirmada, kiz bebegi olan annelerin erkek bebegi olan annelere kiyasla ebeveyn 6z
yeterliliklerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Azmoude, Jafarnejade
ve Mazlom, 2015). Bu durumda yasanilan yerin kiiltiirel farkliliklardan kaynakli sonuglarin
degisebilecegi sdylenebilir. Ancak birgok ¢alismada okul 6ncesi ¢ocuklarin cinsiyetleri ile
anne 0z yeterliligi arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamistir (Balat, Sezer ve Tunceli,
2014; Dursun ve Bigakei, 2015; Kiliggiin, 2015; Kotil, 2010; Ozkubat ve Elibol, 2018;
Topaloglu, 2013). Yapilan ¢aligmalarin bulgulari, bu ¢alismanin sonuglarmi destekler
niteliktedir. Alanyazinda yer alan bu sonucglardan hareketle annenlerin 6z yeterliklerinde ve
dolayisiyla anne tutumlarinda da, ¢ocuk cinsiyetinin belirleyici bir faktér olmadigi

sOylenebilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen sonuglar ve 6nerilere yer verilmistir.

Sonug

Bu arastirmada, kadin konukevinde Subat — Haziran 2021°de 2-6 yas arasi ¢ocugu olan
annelerin 6z yeterlik ile ¢ocuklarina karsi tutumlar1 arasindaki iliski ile bunlar1 etkileyebilen
baz1 degiskenler incelenmistir. Caligmada, nicel arastirma tiirlerinden betimsel desen tarama
modeli ile iligkisel arastirma tiirlerinden korelasyon yontemi kullanilmigtir. Bu kapsamda,
Diyarbakir ilindeki bes kadin konukevine, 2021 yili Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran
aylarinda basvuran kadmlardan 2-6 yas arasi ¢ocugu olan ve belirlenen kriterleri karsilayan
annelere ulasilmistir. Arastirma verileri, annelerin demografik bilgilerine ulagsmak amaciyla
anne bildirimine dayanan “Demografik Bilgi Formu”, annelerin genel 6z yeterliklerini
belirlemek amaciyla “Genel Oz Yeterlik Olcegi”, annelerin ¢ocuklarmna karsi tutumlarini
belirlemek amaciyla “Ebeveyn Tutum Olgegi” annelere uygulanarak toplanmistir. Caligma
verilerin analizleri SPSS Statistics ile tamamlanmistir. Verilerin normal dagilima
uygunluklar1 Kolmogorov-Smirnov testi (n>50) ile degerlendirilmistir. Test sonucunda
Olcek ve alt boyut puanlarinin normallik varsayimini sagladigir goriilmiis ve bu nedenle

karsilastirmalarinda parametrik testler kullanilmistir. Annelerin genel 6z yeterlik ile ebeveyn

tutumlart arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi1 Pearson Korelasyon Katsayisi ile
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hesaplanmistir. Alt 6lgek puanlarinin annelerin medeni durumlari, aile yapisi, kurumda
kalma durumu ile ¢ocugun yasi ve cinsiyet degiskenlerine gore analizinde bagimsiz
orneklemler icin t testi kullanilmistir. Alt 6lgek puanlarinin annenin yasi, yasadigi yer,
kurumda kalma siiresi, ¢ocuk sayis1 degiskenlerine gore analizlerinde tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Hangi gruplar arasinda farklilik olduguna ise Tukey Testi

ile bakilmustir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanilarak ulasilan genel sonuglar sunlardir;
GOYO ile ETO puanlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde;

Annelerin GOYO toplam puani ile ETO demokratik (r=0,287; p<0,05) ve asir1 koruyucu
(r=0,248; p<0,05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iligski saptanmaistir.
Otoriter alt boyutu arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde (r=-0,269; p<0,05) anlaml1 bir

iligki oldugu gorilmiistiir (Tablo 6).

Annelerin GOYO baslama alt boyutu ile ETO demokratik alt boyutu arasinda pozitif yonlii
diisiik diizeyde (r=0,230; p<0,05) bir iliski varken; otoriter alt boyutu arasinda negatif yonlii

diisiik diizeyde (r=-0,238; p<0,05) anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Tablo 6).

Annelerin GOYO yilmama alt boyutu ile ETO demokratik (1=0,230; p<0,01) ve asir1
koruyucu (r=0,278; p<0,05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlaml1 bir
iliski goriilmiisken; otoriter alt boyutu arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde (r=-0,238;

p<0,01), bir iliski oldugu goriilmiistiir (Tablo 6).

Annelerin GOYO siirdiirme cabasi- 1srar alt boyutu ile ETO demokratik, otoriter, asir1
koruyucu ve izin verici alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir (p>5)

(Tablo 6) .
ETO ve GOYO ile degiskenler arasindaki anlamlilik incelendiginde;

ETO demokratik, otoriter, izin verici ve asir1 koruyucu alt boyutlar1 ile annelerin yas1

arasinda anlamli bir farklilik goriillmemistir (p>0,05) (Tablo 7).
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ETO asir1 koruyucu alt boyutu ile annelerin medeni durumlar1 (resmi evlilik,
bosanmis/ayrilmis, gayri- resmi birliktelik, imam nikahli bekar) arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Demokratik, otoriter ve izin verici alt boyutlar1 ile medeni

durum arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 8).

ETO demokratik ve otoriter alt boyutlarmin annelerin 6grenim durumlar1 arasinda anlaml
bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Asir1 koruyucu ve izin verici alt boyutlar1 ile

6grenim durumu arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 9).

ETO demokratik, otoriter, izin verici ve asir1 koruyucu alt boyutlar1 ile annelerin aile yapist

arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 10).

ETO demokratik, otoriter, izin verici ve asir1 koruyucu alt boyutlar1 ile annelerin yasadigi

yer arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 11).

ETO demokratik alt boyutu ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gorulmektedir (p<0,05). Otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici alt boyutlar ile anlamli

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 12).

ETO izin verici alt boyutu ile annelerin konukevine gelis nedenleri arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Demokratik, otoriter ve asir1 koruyucu alt bouytlar ile konukevine

gelis nedenleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05) (Tablo 13).

ETO otoriter alt boyutu ile annelerin daha énce konukevinden hizmet alma durumlar:
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Demokratik, asir1 koruyucu ve
izin verici alt boyular1 ile konukevinden hizmet alma durumlar: arasinda anlamli farklilik

gorilmemistir (p>0,05) (Tablo 14).

ETO asir1 koruyucu ve izin verici tutumlar ile annelerin daha 6nce konukevinde hizmet alma
sayisi arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0,05). Demokratik ve otoriter alt
boyutlar1 ile daha dnce konukevinden hizmet alma durumlar: arasinda anlamli farkliliklar

yoktur (p>0,05) (Tablo 15).
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ETO alt boyutlar1 ile annelerin konukevinden hizmet alma siireleri arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05) (Tablo 16).

ETO demokratik, otoriter, izin verici ve asir1 koruyucu alt boyutlar1 ile gocugun yas1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 17)

ETO demokratik, otoriter, izin verici ve asir1 koruyucu alt boyutlar1 ile ¢ocugun cinsiyeti

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 18)

GOYO toplam puani ve baslama, yilmama ve siirdiirme g¢abasi- 1srar alt boyutlar1 ile

annelerin yas1 arasinda anlamli farklilik bulunmamastir (p>0,05) (Tablo 19).

GOYO yilmama alt boyutu ile annelerin medeni durumlar1 arasinda anlamli bir farkhilik
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Toplam puan, baslama ve siirdiirme ¢abasi-1srar ile medeni

durum arasinda anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 20).

GOYO toplam puani1 ve alt boyutlari ile annelerin grenim durumu arasinda anlamli farklilik

bulunmamuistir (p>0,05) (Tablo 21),

GOYO toplam puani ve baslama, yilmama ve siirdiirme c¢abasi- 1srar alt boyutlar1 ile

annelerin aile yapisi arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 22).

GOYO toplam puani ve baslama, yilmama ve siirdiirme cabasi- 1srar alt boyutlar1 ile

annelerin yasadig1 yer arasinda anlamli bir farklilik gériillmemistir (p>0,05) (Tablo 23).

GOYO siirdiirme ¢abasi-1srar alt boyutu ile gocuk sayisi arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gorulmektedir (p<0,05). Toplam puan, baglama ve yilmama ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli

farkhilik yoktur (p>0,05) (Tablo 24).

GOYO toplam puan, baglama, yilmama ve siirdiirme gabasi-israr alt boyut puanlarmnn,
annelerin konukevine gelis nedenlerine gore anlamli farkliliklar olmadigi sonucuna

ulagilmistir (p>0,05) (Tablo 25).

GOYO toplam puan, baglama, yilmama ve siirdiirme gabasi-1srar alt boyutu ile annelerin
daha once konukevinden hizmet alma durunu arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir
(p>0,05) (Tablo 26).
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GOYO genel puan, baslama, yilmama ve siirdiirme ¢abasi- 1srar alt boyut puanlar1 ile
annelerin daha 6nce konukevinden ka¢ kez hizmet aldiklar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 27).

GOYO toplam puani ile annelerin konukevinde kalma siireleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Baslama, yilmama ve siirdiirme ¢abasi- israr alt boyutlari ile
konukevinde hizmet alma siireleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05)

(Tablo 28).

GOYO toplam puan, baslama, yilmama, siirdiirme gabasi- 1srar alt boyutlar1 ile ¢ocugun

yas1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05) (Tablo 29).

GOYO alt boyutlar1 ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir farkhilik gériilmemistir

(p>0,05) (Tablo 30).

Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar ¢ergevesinde uygulamalara ve arastirmalara verilecek

oneriler asagida sunulmustur.

Uygulamalara Yonelik Oneriler

Arastirma bulgularma gore, kurumda 1-7 giin kalan annelerin genel 6z yeterligi, kurumda 8-
29 giin kalan annelerden daha diisiiktiir. Buradan hareketle annelerin kadin konukevlerinden
aldiklar1 hizmetlerin 6z yeterlik algilarin1 gili¢lendirdigi diisiiniilebilir. Bu nedenle
héalihazirda uygulanan kanun, yonetmelik ve programlarin islevselliginin 6neminden yola
¢ikilarak; her seyden once kadin konukevine kabulii yapilan kadinlarin/annelerin tam bir
iyilik hali ile kendi kendine yetebilen giiclii bir kadin olmasi saglanmalidir. Kendine

glivenen, yetebilen bir anne ¢ocuklarina ve etrafina da yardimei olabilir.

Aragtirmaya katilan 75 anneden 39’nun ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica
konukevi personelinden alinan bilgiye gore higbirinin sabit, diizenli bir isinin olmadig1 bu
nedenle herhangi bir gelirinin olmadig1 goriilmektedir. Alan yazindaki arastirmalarin
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bulgularina bakildiginda, annelerin genel 6z yeterlik algilar1 ve ¢ocuklarma kars1 demokratik
tutumlari, egitim seviyeleri yiikseldik¢e gelismektedir. Bir diger bilgi ise, bilindigi iizere
ASHB tarafindan Milli Egitim Bakanhgi, ISKUR ve halk egitim merkezleri ile
protokollerinin her yil yenilenerek kadin konukevindeki kadinlara hizmetler sunulmaktadir.
ISKUR personeli tarafindan her ay is basvurusunda dikkat edilecek hususlar, 6z ge¢mis
hazirlama, iletisim becerileri gibi konularda kadinlara sunumlar yapilmaktadir. Buradan
hareketle; konukevlerindeki annelerin egitimsizlik ve issizlik sorununa iliskin sunulan
hizmetlerin, her annenin 6zelinde ayrmtili durum tespiti yapilip incelenerek hem kisisel
gelisim hem de bireysellesme ihtiyacini karsilama adina ilgili kanun koyucular tarafindan
gerekli politikalar diizenlenebilir, genis kapsamli egitim programlar1 gelistirilerek
planlanabilir. ISKUR ile Halk egitim merkezlerine kadmlar1 ydnlendirmede programlar
olusturarak sosyo-ekonomik giliclenmelerinin saglanmasi i¢in var olan Onleyici ¢alismalar

arttirilabilir.

Daha 6nce konukevinde kalan anneler, kalmayanlara gére daha otoriter ebeveyn tutumu
sergilemektedirler. Bu durumun, kurumun sartlariyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bu
sartlardan biri kadmlarin gelis nedenlerine gore (barmmma, siddet, istismar, psikiyatri tanisi
olanlar gibi) kaldiklar1 alanlarin ayr1 yer/bina/ev olmamasi olabilir. Bu nedenle anneler ve
Ozellikle ¢ocuklar1 i¢in olumsuz ortamlar olusabilir. Buradan hareketle anne beraberindeki
cocuklarm ve kadinlarin daha saglikli bir ortamdan hizmet alabilmeleri i¢in kadin
konukevlerinin ihtisaslagmasi konusunda yapilan ¢alismalara agirlik verilebilir. Bunun yan1
sira diger sartlara deginilecek olursa kurumlarda gerceklestirilecek sosyal etkinlikler/

faaliyetler/farkindalik ¢alismalar1 sayesinde annelerin psikolojik zindelikleri artirilabilir.

Cocuguyla beraber kadin konukevine gelen kadinin kres desteginden yararlanamamasi
halinde, kadinin ¢alisma hayatina katilmasi sekteye ugramaktadir. Kadin Konukevinde kalan
kadinlarin ¢ocuklari i¢in {icretsiz kres hizmeti kontenjanlarinin yetersiz olmasi nedeniyle
talebi tamamen karsilayamamaktadir. Bu nedenlerle ASHB ile Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanlig1 ve Borusan Holding A.S. arasinda yapilan igbirligi kapsaminda Organize Sanayi

Bolgelerinde (OSB) kreslerin kurulmasi icin “Annemin Isi Benim Gelecegim Projesi”
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hayata gecirilmistir. Ancak pilot illerde devam ettigi bilinen projenin, annelerin ¢alisma
hayat1 ve cocuklarin egitimi icin iilke genelinde yayginlastirilarak kontenjanlarinin il

bazinda kurumlarin durumlarina gore belirlenebilir.

Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada yapilan durum tespitlerinden yola c¢ikilarak, diger illerde mevcut kadin
konukevindeki annelerin katilimi saglanarak giivenilirlik orani ytikseltilebilir ve Tiirkiye
genelinde genel bir durum tespitine ulasmanin, gelecekte kadin konukevinden hizmet alan
anneler ve beraberindeki ¢ocuklara uygulanacak programlarin gelistirilmesine katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ozellikle erken cocukluk gibi kritik bir ddnemde saglikli anne tutumlarinin arttirilmast i¢in
annelerle sadece hizmet aldiklari siire igerisinde degil; kurumdan ayrildiktan sonra durumlari
takip edilerek disiplinler arasi ¢alismalar yiiriitiilebilir. Anneler ve ¢ocuklarina, saglikl ve
giivenli bir yasam i¢in tiim aile bireylerini dahil ederek dogrudan aile bireyleri ile ¢alismalar

barindiran daha kapsamli ¢aligmalara yer verilebilir.

Annelerden nicel olarak elde edilen bilgiler ve sonuclardan hareketle, kadin konukevlerinin
isleyisine uygun bir sekilde hizmet alan kadmlari- anneleri kapsayacak benzer érneklem
grubu ile nitel bir arastirma gergeklestirilerek konukevlerinde kalan kadmlarla derinlemesine
goriismeler yapilabilir ve annelerin ebeveynlik durumlari ile 6z-yeterlilikleri derinlemesine
incelenebilir. Ayrica, deneysel ve boylamsal ¢alismalara yer verilmesinin kadin
konukevlerinde gelecek yillarda planlanacak programlari birgok agidan gii¢lendirerek alana

katki saglanabilir.
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EK-2. ACSHB Kadin Statiisii Genel Miidiirliigii Arastirma Izni

T:C.
AILE, CALISMA ve SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
Kadinin Statiisii Genel Midurligi

Sayr  :E-96559647-605.01[605.01]-233051 29.01.2021
Konu :Arastirma Talebi (Gok¢e GUNDUZ
URUK)

DAGITIM YERLERINE

Tgi : Diyarbakir Valiliginin (Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii) 28.01.2021 tarihli ve
E-65669006-401-214010 sayil1 yazisi.

Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dalt Yiiksek Lisans Ogrencisi Gokge
GUNDUZ URUK'iin "Kadin Konukevlerinde Hizmet Alan Annelerin Oz Yeterlik ile Anne Tutumlarinmn
Incelenmesi" konulu arastirma galigmasi verilen hizmetlerin gelistirilmesine, etkinlik ve verimliliginin
yiikseltilmesine destek olacak bilimsel her tiirlii ¢calismaya, kadin konukevlerine miiracaat eden
kadinlarin duygusal hassasiyetlerine ve bilgilerinin gizlili§inin_korunmasina 6zen gosterilerek destek
olunmasi ag¢isindan uygun gériilmektedir.

Bahse konu aragtirmanin kadinlarin 6zel hayat ve kimliklerinin gizliligine 6zen gostererek,
kadnlarin ayrintili bilgilendirilmesinin saglanmasi sonrasinda, yalmzca istekli olan kadnlarin katihmlar:
ile yapilmasi, gergeklestirilecek olan goriigmelerin. II'Miidiirliiklerinin uygun gorecegi bir mekinda ve
koordinasyonunda, iginde bulundugumuz Covid-19 salgim kapsaminda bulas riskine karsi gerekli
onlemlerin alinarak yapilmasi, uygun olarak degerlendirilmektedir.

S6z konusu aragtirmanmin yukarnida belirtilen hususlar kapsaminda degerlendirilmesi ile
sonucundan bilgi verilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Kadmin Statiisii Genel Miidiirii

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Egitim ve Yayin Dairesi Baskanhigina DIYARBAKIR VALILIGINE

(Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 1l Miidiirliigii)
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EK-3. ACSHB Egitim ve Yayin Dairesi Baskanlig1 Arastirma izin Olur’u

T
AILE, CALISMA VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI
Egitim ve Yayimn Dairesi Bagkanlig:

Say1  :E-84459573-605.01[605.01]-318504 09.04.2021
Konu :Veri Toplama (Gokge GUNDUZ URUK)

BAKANLIK MAKAMINA

Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi olan ve ayni
zamanda Diyarbakir Kadin Konukevi Miidiirliigii'nde Cocuk Gelisimcisi: olarak gorev yapan Gokge
GUNDUZ URUK'iin "Kadin Konukevlerinde Hizmet Alan Annelerin Oz Yeterlik ile Anne Tutumlarinin
Incelenmesi" konulu arastirma ¢aligmasim Diyarbakir Kadin Konukevi Miidiirliigi'nde uygulayabilme
talebi Kadinmn Statiisii Genel Midiirliigiiniin 29.01.2021 tarihli ‘ve-E.233051 sayili yazisi ile uygun
gorilmistir.

S6z konusu galismanin i1 Miidiirliigii koordinesinde, kurulus miidiirliigii denetiminde, ses-goriintii
kaydi alinmaksizin, is akigim aksatmayacak sekilde goniillilik esasi gergevesinde, hizmet alanlarin
gizliliginin ve kigisel verilerinin korunmasi ilkesine uyularak goriismelerin Il Miidiirligiiniin uygun
gorecegi bir mekanda gergeklestirilmesi, arastirmaya iligkin ‘makale olusturuldugunda herhangi bir
yerde yaymlanmadan once Bakanlhigimizdan izin almmasi, arastirmanin tamamlanmis haline ait birer
orneginin Baskanligimiz ile Kadimin Statiisii Genel Miidurlugiine teslim edilmesi kosullari ile
gergeklestirilmesi hususunu;

Olurlarimiza arz ederim.

Egitim ve Yayin Dairesi Bagkan V.

OLUR
Di
Bakan Yardimcisi

Ek: 29/01/2021 tarihli E-96559647-605.01[605.01]-233051 sayili yaz1 ve ekleri.
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EK-4. Kayapinar Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Miidiirliigii Arastirma izni

% X w3
E) ' o
&) Q
N T, |
KAYAPINAR KAYAPINAR BELEDIYE BASKANLIGI
REALRE Kadm ve Aile Hizmetleri Midiirligi

Sayr : E-77608727-800-4484
Konu : Gékee GUNDUZ URUK

flgi 12.02.2021 tarihli ve 320138 sayili yazi.

ilgi sayili yaziniza istinaden; Gokge GUNDUZ UR madﬂrmgﬁmﬂze bagli Kadin
Konukevinde tez caligmasini yiiritmesi i¢in 2-6 yas sahip anneler! gizlilik ilkesine bagli kalarak

goriisme yapilmasi uygun goriilmiistir. -

Geregini arz ederim.

Belediye Baskan Yardimcisi
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EK-5. Diyarbakir Biiyiiksehir Belediye Baskanlhi@1 Arastirma izni

TiC.
DiYARBAKIR BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI
Kadin ve Aile Hizmetleri Dairesi Bagkanligi

Say1 : E-75451721-000-14302 16.04.2021

Konu : Gék¢e GUNDUZ URUK

DIYARBAKIR AILE, CALISMA VE SOSYAL HiZMETLER iL MUDURLUGU

fgi 11.02.2021 tarihli ve E-65669006-401-320138 say1l1 yaziniz

flgi tarih ve sayili yazimzda kurumunuzda Cocuk Gelisimcisi olarak gorev yapmakta olan Gokge
Giindiiz Uriik'iin tez ¢alismasina iliskin biinyemizde hizmet veren Kadin Konukevlerinde kalan 2-6 yas
grubu ¢ocuklara sahip annelerle goriisme yapmak iizere gerekli iznin verilmesi istenmektedir.
Calismasim yiiriitmesi i¢in kendisine gerekli izinler verilmistir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Belediye Baskani a.
Genel Sekreter V.
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EK-6. Demografik Bilgi Formu
1. Dogum tarihiniz ...../...../........

2. Medeni durumunuz: ( )Resmi evlilik ( )bosanmig/ayrilmis  ( )Gayri-resmi birliktelik

( )imam Nikahl ( )Bekar () Esi vefat etmis
3. Kag yildir birliktesiniz? ...............

4. Egitim durumunuz ( ) Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu () Lise mezunu

( ) On lisans mezunu ( ) Yuksekokul/ Lisans mezunu ( ) Lisanstustu

5. Calistyor musunuz? () Hayir ( ) Evet

6. Kiminle yasiyorsunuz? () Cekirdek Aile () Kalabalik Aile
7. Nerede yastyorsunuz? ( ) Koy ( ) Kasaba/belde () Ilge () Il merkezi
8. Kag ¢ocugunuz var? () 1 ()2 ()3 ( ) 4 ve daha fazla

9. Caligmaya katilacak ¢ocugunuz yaninizda mi? () Evet () Hayir

10. Bir 6nceki cevabiniz hayir ise ¢cocugunuz kiminle kaliyor? ................

11. Calismaya katilacak ¢ocugunuza dogumdan itibaren bakim veren kisi kimdir? .........
12. Calismaya katilacak ¢cocugunuzun dogum tarihi ...... [ooe... [oviiiinnnn

13. Calismaya katilacak cocugunuzun cinsiyeti () Kiz () Erkek

14. Calismaya katilacak cocugunuz okul 6ncesi egitim kurumuna devam etti mi?

()Hayrr () Kres/ Siiresi ....... ()Anaokulu / stiresi ..... () 1. Sinifa devam ediyor.
15. Kuruma gelis nedeniniz nedir? -------------------

16. Daha once kurumda kaldiniz m1? ( )Evet, a. Sayis1 _ b. Siire Hay1r ()

17. Ne kadar siiredir kurumdasiniz? () 1-7 glin () 8-29gin () 1-3ay

( )4-5ay () 6 ay ve daha fazla
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EK-7. Bilgilendirilmis Onam Formu

Saym Katilimet,

Bu c¢ahisma, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Anabilim Dali, Prof. Dr. Ayse Belgin AKSOY danigsmanliginda yiiriitiilen ve &grencisi
Gokee GUNDUZ URUK iin yiiksek lisans tezi igin veri toplamak amaciyla yapilmaktadr.
Calismada Kadin Konukevlerinde hizmet alan 2-6 yas arasinda ¢ocuklara sahip annelerin
genel 0z yeterliligi ile anne tutumlarinin incelenmesi arastirilmaktadir. En fazla 20
dakikaniz1 alacak bu testlerin sonuglar1 tamamen sakli tutulacaktir. Formun doldurulmasi
sirasinda herhangi bir kisisel bilgi istenmemektedir. Veri toplama ve ¢dziimleme sonrasinda
tim sorularmiz cevaplanacaktir. Calismaya katilmak tamamen goniilliilliik esasina
dayanmaktadir. Caligmaya katilmayabilir veya katildiktan sonra istediginiz zaman devam

etmeyebilirsiniz.

Katkilarmiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.
Saygilarimla
O Calismaya Katilmay1 Kabul Ediyorum.

O Calismaya Katilmay1 Kabul Etmiyorum.

Arastirmact tarafindan arastirmanmn amaci, igerigi ve dolduracagim formlarla ilgili
bilgilendirildim. Kendimi rahatsiz hissettigim sorular1 cevaplandirmayabilecegim ifade

edildi. Goriismeyi kendi istegim ile yaptim.

Tarih :
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EK-8. Ebeveyn Tutum Ol¢egi Kullanim izni

gokce gunduz 10:52
Degerli Hocam, Ben Gazi Universitesi,...

~» Gl $endil 12:01
& Kime:

Ynt: Olgek izni hakkinda

Merhaba Gokge, ol¢egimizi kullanmandan
memnuniyet duyariz. Ekte ilgili malzemeleri
yolladim. Simdiden basarilar dilerim...
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EK-9. Genel Oz Yeterlik Ol¢egi Kullanim izni

5 ileti

< O Olcek izni hakkinda AN
F Sali
“—~ Kime:
Merhaba,

Genel Ozyeterlilik Olcegdini calismanizda
elbette kullanabilirsiniz.

Ters puanlanan maddelere, gecgerlik ve
guvenirlik ile ilgili bilgilere makalede
ayrintili sekilde yer verilmigtir. Puan arttikga
ozyeterlilik inanci artiyor.

Ekte olcek formunu gonderiyorum.

Kolay gelsin

lyi calismalar

2020-12-22 10:32, gokce gunduz yazmis:

w

ozyeterlilik olcegi.doc
42 KB

pdf
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