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ON SOZ

Bitki adlar1 bir milletin hayal giiciinii, dogaya bakisin1 ve hayati algilama bi¢imini

ortaya koyan dil zenginlikleridir.

Bir dilin adeta gizli hazineleri olan bitki adlarinin Tiirk¢ede 6nemli bir yeri vardir.
Bitkiler, gida olarak tiiketilmekte, esya yapiminda, tedavide ve daha bir¢cok alanda
kullanilmaktadir. Kullaniom alam1 bu kadar c¢esitli olan bitkilerin adlar1 da dilimizde
biiyilk oranda yer tutmaktadir. Tiirkgede var olan bitki adlariyla ilgili ilk bilgiler;
Kaggarli Mahmut tarafindan 11.ylizyillda yazilmis olan Divanii Ldgat-it-Tiirk 'te
bulunmaktadir. Bu kaynakta adi gegen (elma, egir, andiz, igde, kayin vb.) bitki adlarinin

bir¢cogu bugiin hald Anadolu’da kullanilmaktadir.

Bugiin Tiirkiye’de binlerle ifade edilen sayida bitki tiiriiniin yasadigi
bilinmektedir. Tiirk folklorunda bitki ¢esidi bu kadar zengin olunca, bu alana yonelik
caligmalar da bu nispetle cesitli olmustur. Fakat bugiine kadar bitki adlar1 {lizerine
yapilan mevcut ¢alismalar; ya dilcilerin bitki adlarini etimolojik ve morfolojik yonden
incelemesi seklinde; ya biyologlarin tiirleri tasnifi seklinde; ya da halk bilimcilerin

metin derlemesi seklinde yaptigi ¢calismalardir.

Bitki adlariyla ilgili yapilan bu tez ve sozliiklerde; bitkiler yapisal ve kavramsal
olarak incelenerek bitkilerin adlandirilma yollar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Ayrica gida,
baharat, ilag, boyar madde ve siis bitkisi olarak kullanilan bitkilerle, bunlarin yo6resel

karsiliklar1 bir araya toplanarak Tiirkgenin bitki zenginligi ortaya koyulmustur.

Bu caligmalardan gordiigiimiiz lizere, bitkilere rastgele isimler verilmemistir.
Tiirkler, sosyal hayatlarinda 6nemli bir yer tutan bitkilere ad verirken; onlarin dis
gorlintisleri, kullanim alanlart gibi ¢esitli  6zelliklerini  dikkate almiglar ve
isimlendirmeyi buna gore yapmislardir. Fakat bunlarin yanmi sira, gecmisten gelen
gelenekler, farkli kiiltiirlerin tesirleri, efsaneler ve sayisiz folklorik zenginlik de etkili
olmustur. Bitkilere ad verilirken acaba, salt sekil 6zelligi ve sagladig1 yarar mi1 etkili
olmustur? Insanlarin bilingaltinda onlarla alakali acaba hangi inanglar yatmaktadir? Ya

da bu bitkilerin mitolojideki hangi unsurlarla baglantist vardir?



v

Bu sorulardan hareketle biz, bu alandaki boslugu doldurmak amaciyla, “Anadolu
Tiirk Folklorunda Bitki Adlarinm Verilis Hikayeleri Uzerine Bir Inceleme” baslikli
tezimizde, bir bitkiye verilen adin hangi sebeple verilmis olabilecegi konusu iizerinde

durmak istedik.

Amacimiz zengin bitki folklorunun goriinen yonlerinden yola c¢ikarak, derin

koklerle baglantisini ortaya ¢ikarmaktir.

Bu calismamizda hikayeler ve efsaneler 1s181nda bitki adlar1 konusu incelenmistir.
Calismamiz dort boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde genel olarak, Tiirk
kiiltiiriinde bitki adlarina deginilmistir. Ikinci bdliimde “ad verme geleneginde bitki
adlar1” baghgi altinda oOncelikle bitkilerin adlandirilma yontemleri belirlenmeye
calisilmig, daha sonra mekan ve kisilere isim olarak verilen bitkiler degerlendirilmistir.
Uciincii  boliimde geleneksel halk hekimligi uygulamalarinda kullanilan bitkiler;
dordiincii boliimde ise metinlerden alinan ve kaynak sahislardan derlenen bitkilerle ilgili

hikayeler ve efsaneler incelenmistir.
(Calismamiz kaynak sahislar, sozliik ve kaynakga ile son bulmustur.

Tezin hazirlanmasinda gerek ilmi gerek insani yakin ilgi ve destegini gordiigiim,
kaynaklarin temin edilmesinde yardimci olan degerli hocam Prof. Dr. Ali Berat
ALPTEKIiN’e ve katkilarindan dolayr Yard. Dog. Dr. Sinan GONEN’e minnet ve

stikran bor¢luyum.

Ayrica sahada derleme yaptigim siirece fikirleri ile yol gosteren degerli
arastirmacilar Dogan ATLAY ve Muzaffer KILIC’a, kaynak sahislara, her zaman

destek olan aileme tesekkiirii borg bilirim.
Seyda OZKAN

Konya 2012
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Varlik diizeninin temel unsurlarindan olan bitkiler, gdcebe bir toplum olan
Tirklerin hayatinda ¢ok 0Ozel bir yere sahiptir. Yaradilis efsanelerinde insanla tanri
arasinda aract oldugu goriilen bitkiler, hayvanlar ve insanlar ile varlik diizeninin
devamini saglarlar. Bu sebeple birtakim inanis ve hikayelerle maddi kiiltiirde yerini
almistir. Bitkilerle ilgili mevcut inanis, hikdye ve efsanelerin temelinde; yaradilis,
korunma ve tanriya ulagsma fikri vardir. Bu efsanelere baktigimizda; bitkiler kimi zaman
cesitli 6zellikleriyle, kimi zaman da sembolik olarak karsimiza cikar. Bitkilere verilen

isimlerde de bu unsurlar etkili olmustur.

Anahtar Kelimeler: Bitkiler, Mitoloji, Efsane
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Being the plants that are the basic elements of the order, a society of nomadic
Turks who has a very special place in his life. Creation myths, which seem to be an
intermediary between man and god, plants, animals and humans provide more order and
assets. For this reason, a number of material culture, beliefs and stories has taken place.
Existing beliefs about plants, on the basis of the history and legends, creation,
protection, and has the idea of God to reach. When we look at these myths, various
characteristics of plants, sometimes, and sometimes appears as symbolic. The names of

these elements in plants has been effective.

Key Words: Plants, Myth, Legend
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GIRiS

"Cilgin bir ot gordiim
Adimi 6grendigimde
Onu daha giizel buldum

Goriiliince giizellesti, adlandirilinca daha da giizellesti.

Giizellik insanin bakisindan kaynaklanir. Ne ki insamin bakisi da dogadan
kaynaklamr" (omuder.org) Unlii astrofizikci Hubert Reeves'e ait bu dizeler (gev.
Kurtulus Dinger) onun tabiata, tabiattaki varliklara bakisini anlatmaktadir. Cilinkii tabiati

giizel kilan ve insanlarin bakigin1 degistiren bitkilerdir.

Bitkiler, insanoglunun hayatinda, dort unsur (su, hava, toprak, ates) kadar
onemlidir. Hayvanlar ve insanlarla birlikte doganin dengesini saglarlar. Tiirk diinyasina
baktigimizda da bitki ve hayvanlarin 6nemli bir yer isgal ettigini gérmekteyiz. Bitki ve

hayvanlarla ilgili inanis, uygulamalar, efsane ve hikayeler bize bunu gostermektedir.

Hayatimizin her alaninda goriilen bitkiler kavram olarak “ekilen, bigilen ya da
kendi kendine yetisen varliklar” seklinde tanimlanmistir (Alkayis, 2007:1) Bu tanima
gore; yerde biten kiigiik otlardan, metrelerce uzunluktaki agaclara kadar biitiin varliklara
bitki ad1 verilmektedir. Kavram olarak her bitkinin de bir¢ok sembolii ve manasi1 vardir.
Bitkiler bazen edebiyatin konusu (Vadideki Zambak, Giiller Kitab1); bazen g¢esitli
duygularin ifadesi (giil/ ask); bazen de bir ilin, is yerinin, derginin sembolii olarak

kargimiza ¢ikmaktadir (Diyarbakir karpuzu, Malatya kayisisi, Yasak Meyve Dergisi vb.).

Her bitkinin ayr1 bir anlam1 olmakla beraber, agacin bitkiler i¢inde ayr1 bir yeri
vardir. Tiirk toplumu i¢in agag¢ adeta bir kiilttiir. Bir semboller ilmi olan mitolojide agac;
yer alt1, yer iistli ve gokyiizii denilen ii¢ kozmik diizeyi birbirine baglayan kozmik agag
olarak karsimiza ¢ikar. Ayrica tanriyla iletisimde, bereketle ilgili torenlerde, saman

ayinlerinde ve sekil degistirmede aga¢ 6n plandadir.

Bitkiler mitolojide sembolik bir anlam tagirlar. insanoglu dogay1 gézlemlediginde

bitkilerin gelisim ve goriiniimlerinden c¢ok etkilenmistir. Bu sebeple kendi yasantilariyla



ilgili deneyimlerini gelecek nesillere aktarirken bitkileri sembolik bir ara¢ olarak

kullanmislardir.

Giinlimiizde Anadolu cografyasinda kullanilan bitkilerin hemen hepsinin olmasa
da bir kisminin eski inanglarla mutlaka bir baginin olmasi gerektigi kanaatindeyiz. Bu
noktadan hareketle, Tiirk halk bilimine katki saglayabilecegi disiincesiyle, bitki
adlarinin verilis hikayeleri iizerine bir inceleme yapmayir amagladik. Bunun i¢in de,
alfabetik tarzda biitiin bitkileri ele almak yerine, hikayesi/ efsanesi olan bitkilerden yola

cikarak, ayrica sozlii kaynaklara da bagvurarak, mitolojik degerlendirme yapacagiz.

Bitkiler diinyasmnin kapisim1 aralayarak, bitkilerin adlandirilma yollarini
incelemek, Tirk diisiince ve inan¢ sistemini daha yakindan tanimamiza yardimci

olacaktir.



BIRINCIi BOLUM

TURK KULTURUNDE BiTKi ADLARINA GENEL BiR BAKIS

Tirk milletinin kiiltiirel yapisina baktigimizda ¢esitli dinlerin izlerini
gormekteyiz. Bugiin bu izler kiiltiirlimiiziin bir parcasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bunlar nesilden nesile aktarilirken; kimi zaman hurafe olarak, kimi zaman geleneksel
bir ritiiel olarak, kimi zaman da kutsal bir kalip seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ne sekilde
olursa olsun bu kiiltlirel pargalar temelde yaratilis fikrinin tezahiirleridir. Bu kiiltiirel

parcalardan biri de eski Tiirk dininin kutsal unsurlarindan olan agag kiiltiidiir.

Etnografya ve folklor aragtirmalarindan elde edilen bilgilere gore, on asirdan beri
Miisliiman olan Tiirk halkinda samanligin, dag ve agag kiiltiinlin geleneklerine ve derin

izlerine rastlanmaktadir (Inan, C.II, 1998: 255).

Bu konuda arastirma yapan bilim adamlarinin basinda Abdiilkadir Inan
gelmektedir. Inan, “Tiirk Samanizmi Hakkinda” (inan, C.I, 1998: 394) adli makalesinde
Samanizmi agiklarken, Samanistlerin ‘Yer-Su’ tanrilarina soyledikleri dualarin
amaclarindan bahseder. Oncelikli sebep tabiattaki varliklarmn insanlar1 korkutup, hayrete
diisiirmesidir. Insanoglunu sasirtan heybetli daglar, genis tepeler, giiriiltiilii ve coskun
akan nehirler, irmaklar ve 6zellikle gogebe halk i¢in paha bicilmez otlak ve cayirlar
sayisiz ilahlarla doludur. Insanlar da bunlardan bir kismina tesekkiir etmek, bir kisminin

da serrinden kurtulmak i¢in, bu ilahlara dua edip kurban sunarlar.

Yapilan bu dualarda dag, nehir, gol ve tepeler ruh sahibi olarak geger. Ornegin

ates kiiltiinde yapilan bir dua su sekildedir:

“Ey melikem ey annem “ates”! Sen “Hangay” ve “Gur Hatu Han” daglarinin
tepesinde biten akkavak agacindan yaratilmissin! Sema yerden ayrildigi vakit
dogmussun; sen anamiz Otiiken kademinden zuhur etmigsin; Tanrilar padisah
tarafindan halk olunmussun! Annem “ates”! senin pederin sert ¢elik, validen ¢cakmak
tast ve cedd-i alalarin akkavak agacidir. Senin nurun semaya erigir, arzin altina kadar

gider! ... Sar1 basli koyundan alinmig sart yaglari sana kurban ediyoruz! Saglam ve



neseli oglun, giizel gelinin var! ... Giivey ve gelinine ve biitiin halkimiza sihhat ve asayig

ver! Sana secde ediyoruz!” (Inan, C.I, 1998: 394).

Yeryiiziine yapilan bir duada ise su sekilde seslenilmektedir:

“Ben zayif bir samanim

Oliicii ve bayilict bir bendeyim!

Ebedi karlarla mestur kalan ey benim ak ormanlarim!
Benim zayif ve aciz bagim daima size secde eder.

Ey padisahim ak orman!

Eteklerine sarilirim, tag ve agaglarina tirmanirim! ...
Nehirler sahilinde bitmeyen mukaddes otlarini yiyerek
Oturuyor ve dualarimi okuyorum...

Ey tanr1 ben giinahliyim!” (Inan, C.1, 1998: 396).

Duada goriildiigli lizere saman, vecd halinde halkin koruyucusu olan agaglar ve
ormani anarak, kendinden gii¢lii gordiigii yeryiizli ruhlarina tapinmaktadir. Goksel ve
karanlik tanrilarla siradan insanlar dogrudan temasa gecemezler. Bunlara ulagabilmek
icin kuvvetli bir aracit gii¢ gerekmektedir. Bu kisi elbette ki dini ayinleri tertipleyen

samandir.

Saman ayin esnasinda 6zel bir elbise giyer ve bu ayini gerceklestirirken mutlaka
bir davul bulunur. Bu davulun bir tarafinda cesitli resimler, sembol ve isaretler
bulunurken; diger tarafinda ay, gilines, yildiz, kutsal hayvan ve agaclar resmedilmistir

(Inan, C.I, 1998: 392; Anohin, 2006: 68).

Inan “Miisliiman Tiirklerde Samanizm Kalintilari” adli baska bir makalesinde
(Inan, C.I, 1998: 462); Dogu ve Bati Tiirkistan bolgeleri ile Anadolu’da yapilan
incelemeler ve arastirmalar sonucunda, samanizmin Islam perdesine biiriinerek

yasadiginin tespit edildigini belirtmektedir.

Anadolu koylerinin hemen her bolgesinde goriilen, agac kiiltiine dayanan, agag¢ ve
tiirbelere pagavra baglama adeti mevcuttur. Bu bir ¢esit niyazdir. Ornegin cocugu
olmayan bir Yakut kadimi ¢am agacina dua ederken; Beysehir koylerinden birinde
kadinlar, yash agaclarin yaninda dua edip, altindan gegerek ¢ocuksuzluklarina ¢oziim

ararlar (Inan, C.I, 1998:477).



“Mezarlara ve agaglara nezir olarak pacavra baglamak en
iptidai  samanizm geleneklerinden biridir ve biitiin  Miisliiman
Tiirklerin halk tabakasi iginde dini bir vazife imis gibi telakki
edilmektedir. Samanist bu ‘Nezir’i dag, orman, agag, su ruhlarina,
umumiyetle “yer su” dedigi tanriya bagislar, yer su ruhlar
merhametli ve koruyucu ruhlardir, az seye kanaat ederler.
Darilmadikca kanli kurban istemezler. Miisliiman Tiirkler ise bununla
bir velinin ruhundan istimdat ederler. Yani “yer su” tanrilari, gercek
veya uydurma velilerin mezarlarina yerleserek eskiden samanlik
devrinde hakkettikleri pagavralart almakla devam ediyorlar.” (Inan,

C.1, 1998: 472).

Bu inanisla ilgili olarak yaptig1 gezilerden birindeki izlenimlerini aktaran Inan;
Hocant sehri civarinda ‘evliya tirek’ (evliya kavak) agacina ¢ocugu olmayan kadinlarin
pacavra baglayarak dua ettiklerini anlatir. Urgiit kasabasinda bulunan Hz. Besir
mezariin yaninda bulunan yasli ¢inar agacinin, ayrica baska bir kasabadaki Karatag’in
(burada bir evliya mezar1 bulundugu i¢in) kutlu sayildigini ve her yil ziyaret edilip,

kurban kesilerek agaclara pagavra baglandigini aktarir (inan, C.I, 1998: 468).

Hicretin birinci asrinda Miisliiman olan Tiirklerde biiylik alimlerle, mutasavviflar
yetismesine ragmen; samanizmin bu geleneklerinin, Miisliiman velilerin uydurma

mezarlarinin gélgesinde binlerce yildir yastyor olmasi, Inan’in bagka bir tespitidir.

Dag ve agag kiiltiiniin izleri sayabilecegimiz uygulamalar Anadolu’nun cesitli
yerlerinde tespit edilmistir. Ankara Kizilcahamam iginde bir tepedeki agag bu tiirden bir
ornektir. Bu tepeye c¢ikanlar o agaca nezir olarak pagavra ya da ip baglarlarmis. Bundan
baska Adana civarinda yasayan halkin adet ve inanglarimi tespit eden bir dgretmen,
Dortyol ile Cay arasinda bulunan bir agactan bahsetmektedir. Halk bu agaca “Cennet
Ana” dermis. Bu agag hasta ¢ocuklari tedavi eden kutlu bir agactir. Hasta ¢ocuklarin bu
agaca pagavra baglayip, 6pmek suretiyle sifa bulacag inams1 ortaya ¢ikmistir (Inan,

C.II, 1998: 258).

Tiirk edebiyatinda destandan halk hikayelerine gecisin en onemli 6rne8i olan
Dede Korkut hikayelerinde de samanizmin izlerini gormekteyiz. Dede Korkut
hikayelerinde samanizm kiiltleri olan; dag, su, agac kiiltleri hemen goze carpmaktadir.

Dirse Han oglu Boga¢ Han hikayesinde; anne baslarina gelen felaketi dag ruhundan



bilerek “otlarin bitmesin, sularin akmasin, geyiklerin tasa donsiin!” diyerek aslinda

Samanist ruhlara kars1 beddua etmektedir (Ergin, 1984: 31-32; Inan, C.I, 1998: 468).

Salur Kazan’in evinin yagmalandig1 hikayede ise; Salur Kazan’in kafire tutsak
diisen oglu Uruz agag ile sdyle soylesir:
Agag¢ aga¢ desem arlanma agag
Mekke, Medine 'nin kapist agag
Musa kelimin asast agag
Biiyiik biiyiik sularin kopriisii agag
Kara kara denizlerin gemisi agag
Sah-1 Merdan Ali’nin diildiiliiniin egeri agag
Ziilfikar in kani ile kabzasi agag
Sah Hasan ile Hiiseyin'in besigi agag
Eger erdir, avrattir korkusu agag
Beni sana asarlarsa kaldirma agag (Ergin, 1984: 51; Inan, C.1, 1998: 468).

Agaca sdylenen bu sdzler, icindeki “Sah Ali, Hasan, Hiiseyin” gibi Islami tabirler
cikarilirsa, Altay Samanistlerinin kutsal agaglar1 i¢in sdyledikleri ilahilere

benzemektedir (Inan, C.I, 1998: 469).

Dede Korkut; hikayelerin hepsinin sonunda “gdlgelice kaba agacin kesilmesin”
(Ergin, 1984: 37, 58, 93) seklinde dua eder. Bu, biitiin hikayelerin neredeyse kalip
duasidir. Jean Paul Roux’a gore (Roux, 2005: 361) bu duanin temelinde agaglarin
yasam kaynagini biinyelerinde toplamalar1 inanci yatmaktadir. Ciinkii agag¢larin rolii
dogustan once ruhlara destek olmaktir. Hatta bitki tim yasami boyunca insana bagh
kalir. Gligleri dogumla birlikte son bulmaz, 6liimle bile baglari kopmaz ve aga¢ insanin
Oteki diinyadaki yasaminda itici gii¢ olur. Yeni dogan kisi i¢in, dmriiniin uzun olmasi
amaciyla aga¢ dikme gelenegi vardir. Dede Korkut’un “gdlge veren tiknaz agacin
kesilmesin” dilegi, agacla insanin diinyadaki yasam siiresi arasindaki iliskinin

yansimasidir.

Insanligin yaratilis1 hakkindaki Tiirk diisiincesine gore Tanr1; dnce dokuz dalli bir
aga¢ yaratmig, sonra dokuz insan cinsi yaratarak bunlari bu dokuz dalli agacin
golgesinde barindirmistir. Ayrica dokuz dalli agaci yerden ylikselterek, her bir dalin

altinda da buglinkii insanligin ilk atalarindan birini yaratmistir (Demirel, 1995: 93).



Oguz Kagan’in ikinci esi olan; Gok, Dag, Deniz adli kiiciik ogullarin1 doguran
kadin, bir goliin ortasindaki kutsal agacin kovugunda yaratilmis ve Oguz’a es olarak
gonderilmistir. Yine Oguz’un batiya giden ordulari, itil suyuna geldikleri vakit, nehri
aga¢ istiinde gecmigler; Cilirget Kagan’in ordusunu yendiklerinde, ellerine diisen
ganimeti, agagtan yaptiklar1 kagnilarla tagimiglardir. Goktiirkler, Ergenekon’daki
demirden dagi, ¢evresinde agac yakarak eritmisler, 400 y1l boyunca kapal1 kaldiklar1 bu
yurdun meyveli agaclarmi destanlarina konu etmislerdir. Uygur hiikiimdar ve tanrinin
cocugu Bogl Kagan, Tugla ve Selenga irmaklar1 arasindaki kutsal bir agagtan
dogmustur. Yakut Tiirklerinin milli destan1 Er-Sogotoh’ ta agac¢ insanlara yeniden

canlilik ve hayat veren bir unsurdur (Demirel, 1995: 94).

Kainati ayakta tutan, hayat agacin1 sembolize eden ve yaradilisin baginda Umay’la
birlikte cennetten gonderilen agaclar gilinlimiizde c¢esitli sekillerde karsimiza
cikmaktadir. Agactan yapilan tabak, kasik vb. esyalar; agac¢ desenli halilar, yazmalar,
ortiiler; agac motifli tiirkii, mani, ninniler giinliik hayatimizin her alaninda karsimiza

c¢ikan hayat agact inanisinin ve tanr1 kutunun bakiyeleridir (Ergun, 2010: 278).

Tirk kiiltiirlinde kutsal sayilan, masal ve efsane metinlerinde en sik gecen
agaclarin basinda ardig, ¢am, igde ve kayin gelmektedir. Bitki adlarinin incelemesine

gecmeden Once agag kiiltiiniin nemli unsurlarindan olan bu dort agaca bir goz atalim:

ARDIC: bot. Servigillerden, giizel kokulu yapraklarini kisin da doékmeyen,
yuvarlak karayemisleri ila¢ olarak kullanilan bir agagcik (Tiirkce Sozliik, 2005: 116).

Ardig, biitiin Tiirk diinyasinda taninan, saygi duyulan, tanri tarafindan dikildigine
inanilan kutlu agaclardandir. Orta Asya'da "ar¢a”, "ar¢in" olarak da adlandirilan ardig;
temizligin ve kutsalligin en onemli semboliidiir. Atesle yapilan temizligi ve kotii
ruhlarin kovulmasini ifade eden ardigtan; seytana, kotii ruhlara, insanlara ve hayvanlara

gelen hastaliklara kars tiitsii yapilarak istifade edilir (Ergun, 2004: 224-226).

Yine Altay samanlar1 ayin oncesinde yeni yaptiklar1 saman davulunu ardig
dumaniyla tiitsiilerler (Anohin, 2006: 58) Bu tiitsileme islemi kotii ruhlart kovma

amaghdir.



Diger kutsal agaclarda oldugu gibi, Anadolu'da ardi¢ ile ilgili pek c¢ok yer adi,
atasozii, deyis, efsane bulunmaktadir. Biitiin bunlar ardi¢ agacinin mitolojik kdkenine
dayanmaktadir. Fakat dikkati ¢eken nokta, agacin yaninda yatir, su, tas gibi varliklarin
bulunmasidir. Halk bu varliklarin tabiatiistii gii¢lere sahip olduklarmi diistinmektedir.
Bu inanigin sonucu olarak da bir ziyaret olgusu ortaya cikmuistir. Bu varliklarin
tabiatiistii giicliniin ger¢ek oldugunu kanitlamak ve ziyaret olgusunun bulundugu sosyal
cevrenin buna inandirilmasi i¢in; ziyaret yerleri etrafinda halkin inancina, mantigina ve

hayal giiciine dayanan efsaneler, menkibeler ve kerametler olusmustur (Oz, 2008: 19).

Ornegin; Mersin ilinde bulunan “Ardigh ziyaret” adli bir mevkide, bir pinarin
kenarinda bulunan tek kokten iki govde halinde yiikselen bir ardi¢ agacini, halk ziyaret
makami haline getirmistir. Ayrica bu agacin ¢evresinde kime ait oldugu bilinmeyen ii¢
eski mezar bulunmaktadir. Bu ziyaret makamina ise genellikle kirki karigmis bebekler
getirilmektedir. Kirk karigmasi; kirki ¢ikmayan iki bebegin ayni mekanda karsilagsmasi
sonucu, kiyafetlerinin degistirilmemesi, en azindan annelerinin birbirlerine igne
vermemeleri yiiziinden bebeklerin zayiflayarak 6lmesine sebep olan bir hastalik olarak
tarif edilmektedir. Doktorlarin bu hastalig1 tedavi edemedigini diisiinen halk, ocak
sayilan kisilerin tavsiyesi iizerine bu ziyarete giderler. U¢ ya da yedi ¢arsamba iist iiste
ziyaret yerine gotiiriilen ¢ocuklar, dualarla aga¢ kokiinden gegirilir. Daha sonra ise,

agacin yanindan akan pinardan alinan suyla gocuk yikanarak sifa dilenir (Oz, 2008: 202).

Baska bir ardigh ziyaret de, Nevsehir Hac1 Bektas kasabasindaki Hirka Dagi’nda
bulunan “Dedecik Ardig”tir. Alevi- Bektasi geleneginde 6nemli yer tutan ardig agaci
menkibeye gore inzivaya ¢ekilen Hac1 Bektas Veli’nin iizerine ¢adir seklinde golge olur
(Boratav, 1994: 54) Hac1 Bektas Veli’nin duasini aldigina inanilan bu agag, o giinden

beri ziyaret makamudir.

Tiirk kiiltiiriinde hastaliktan sifa dilemenin yani sira, ¢gocuksuzluktan kurtulmak
icin de ardi¢c agacindan medet umuldugu goriilmiistiir. Manas destaninda kisir kadinlara
c¢ocuk veren “Ardicli mezardan” bahsedilmektedir. Manas Destan kahramanlarindan
Alman Bet “Ardigli mezar hazretinin” tanrisindan diinyaya gelmistir (inan, C.II, 1998:
258; Yildiz, 1995: 542) Kusirlik tedavisi, cesitli hastaliklara sifa bulunmasi igin

basvurulan bu ardi¢lh mezarlarin atalar kiiltiiyle iliskisi oldugu diisiiniilebilir.



Erzincan ilinin, Binkog¢ kdyiinde Seydi Sultan isimli bir zatin ziyaret edilen tiirbesi

etrafindaki ardi¢ agaclariin yetismesiyle ilgili soyle bir efsane anlatilmaktadir:

“Ardichik Mevkii

Seydi Sultan, askerleriyle birlikte bugiin tiirbesinin bulundugu
vere gelir. Diismanlart ile ¢ok kanli bir savasa tutusurlar.
Diismanlarim yenerlerse de Seydi Sultan’in basi gévdesinden ayrilir.
Sultan basint yerden alip koltugunun altina yerlestirir, askerinin
ontine geger.

Bu durumu géren bir kadin sasirr, “Bu ne haldir ya Rabbim.”
diye diigiinceye dalar. Dayanamayip askerlerden birine sorar:

“Bu nasil istir oglum, basi koltugunda oldugu halde orduyu
nasil idare ediyor?”

Kadin bu sozleri soylemis, ama biraz sonra séyledigine pisman
olmus. Bu soziin tizerine Seydi Sultan kilicini yere saplar, orada
rubunu Allah’a teslim eder. Askerleri de ardi¢ agaci olur. Iste buranin
ardig¢hik olmasinin hikdayesi budur.

Firat Nehri iizerine koprii yapilirken bu ardiglardan istifade
edilir. Agaclart keserek kopriiniin muhtelif yerlerinde kullamiriar.
Kopriiniin bittigi gece Seydi Sultan tiirbesinden kalkarak kopriiyii
darmadagin eder, her seyi suya atar. Oradan gegen bir yolcuyu

vakalayarak, bir daha hicbir surette ardi¢ agaglarinin kesilmemesini
tembih eder.” (Sakaoglu, 1976: 99).

Adana yoresinde anlatilan ardi¢ agaciyla ilgili baska bir efsaneye gore; agacin
kutsalligi peygamberin elinin degmesine dayandirilmaktadir. Feke ilgesi, Kizilyer
Koyiinde bulunan Yahya Dede Tiirbesi’nin yakininda bir ardi¢ agaci vardir. Uzun
zamandir ¢iirimeden ayni yerde duran bu agaci, yakin bir zamanda orman gorevlileri
kesmek istemigler. Koyliilerin agacin kutsal oldugu ve ona dokunmamalar1 yoniindeki
uyarilarma gorevliler kulak asmamis. Aralarindan biri baltayr agacin godvdesine
saplayinca ayni anda biiyiik bir yer sarsintis1 olmus, evler yikilmis. Ciinkii halk bu agaca
peygamberin elinin degdigine inanmaktadir. Onlara gore kutsal sayilan agaca dokunma
tesebbiisii yer sarsintisina neden olmustur. Bu olaydan sonra hi¢ kimse agaca

dokunamamis (Okusluk, 1994: 177).

Ardi¢ agaci ile ilgili biitiin bu inanig ve uygulamalarin temelinde seytanin ve

birtakim kotii ruhlarin getirdigine inanilan koétiiliik ve hastaliklardan kurtulma anlayisi



10

vardir. Arinma sembolii olan ardi¢ ile insanlar, evler, hayvan barmaklar1 ve kullanilan
esyalara kadar her sey tiitsiilenir. Atesle yar1 alazlama seklindeki bu uygulamadan sonra

arinma isleminin gerceklestigine inanilir.

Orneklerden de goriilecegi iizere Tiirk kiiltiiriinde ardi¢ agac1; bereket, kutsanma

ve korunmay1 sembolize etmektedir.

CAM: bot. Camgillerin 6rnek bitkisi olan, dort mevsim yesil kalabilen, igne
yaprakli, yurdumuzda birgok tiirii yetigen bir orman agaci (Tiirkge Sozliik, 2005: 389).

Insanoglunun en biiyiik amaglarindan biri de inandig1 tanriya yakin olmak, ona
her tiirlii dilek ve isteklerini iletebilmektir. Bunun i¢in de zaman zaman cesitli aracilara
bagvurmustur. Eski Tiirk kiiltiiriinde basvurulan bu aracilardan biri, ti¢ kozmik alemi
birlestiren cam agacit olmustur. Ciinkii ¢am heybetli goriintiisii ve dort mevsim yesil
kalmas1 sebebiyle kutsal bir agactir. Altay yaradilis efsanesine gére (Anohin, 2006: 20)
Ulgen insam vyarattiktan sonra kuzgunu yiice tanri Kuday’a yarattiklar icin can
istemeye gonderir. Kuzgun, Kuday’in verdigi canlar1 gagasina sikistirip yola koyulur.
Yol uzun oldugundan karni acikan kuzgun; gékyiiziinde ugarken sirasiyla deve ve at lesi
goriir. Ag¢lik onu leslere ¢cekse de dayanir ve yoluna devam eder. Bu arada gittikce giicii
tiilkenen kuzgun yorgun kanatlartyla ugmaya devam ederken, bir inek lesiyle karsilasir.
Yerde yatan inek lesinin cazibesine kapilan kuzgun, kendini tutamaz ve sevingten
bagirmaya baslar. Iste o anda gagasinda tuttugu canlar; cam, sedir, ak¢am, ladin, ardig
gibi igne yaprakli ormanlarin iizerine dagilir. Bu sebepten bu agaglarin her mevsim yesil

kaldigina inanilir.

Konya'nin Taskent ilgesinde cam agaciyla ilgili anlatilan efsaneler, bize yaradilis
efsanesini hatirlatmaktadir. Agacin daima yesil kalmasi tanrinin insanlara bir liitfudur.
Metinlere baktigimizda, tanrinin kutunu tasiyan insanlar ya da hayvanlarin duasiyla

agaclarin hep yesil olarak kaldiklar1 gériilmektedir.

“Hadiminin Duasi

Biiyiik Islam dlimi Hadimi bir giin Taskent e ugrar su icmek icin
cesmeye geldiginde orada bulunan bir kadin tasa suyu alir suyun
tizerine de yaprakl ufak bir cam dali atip Hadimi ’ye uzatir, suyu alip
icen Hadimi ¢am dalimin sebebini sordugunda kadin “yorgunsun,
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hava sicak, su soguk acele icip hastalanmayasin diye attim.” der.
Bundan  duygulanan Hadimi  “isaminiz  kurumasin,  giizeliniz
farimasin” diye dua eder.

Simdi Taskent daglarinda ¢am kesilince kesildigi yerden tekrar
filizlenirmis.

Kadinlar da ne kadar yaslansalar giizelliklerinden bir gsey
kaybetmezlermis.” (Atlay, 1989: 25) Bu metinde ¢esme basina gelen
kisi Islam alimi Hadimi olarak verilmistir. Farkli anlatmalarda ise bu
kisi  “bir padisah” ya da “Siileyman Sah” olarak karsimiza
cikabilmektedir. Bu da efsanelerin varyantlasma 0Ozelliginin bir
kanitidir.

(Cam agacinin yesil kalmasiyla ilgili olarak kaynak sahislarin verdigi bildiler de

yukarida gegen metinle paraleldir:

“Bozkir’da c¢am agacini kesince, aga¢ yeniden patliyor. Meseld Akdeniz
Bolgesi’nde, Canakkale’de, kesinlikle ¢am agaci kesildikten sonra tekrar patlamaz,
uzamaz yani. Mese agaci, kayist agaci uzar ama bu uzamaz. Simdi orda bir gelin,
Taskent’te, suya gelmis, cesmeden su dolduruyormus. Atiyla ihtiyar bir adam gelmis:
“yavrum, bir su ver de igeyim” demis. O da bir tasa su doldurmus, ¢amdan kirivermis,
icine atmis, camin yapragini vermis. Bir igmis: “yavrum bu suyun i¢indeki ne?” demis.
“su camlarin yapragi, terli icme diye attim ” demis. “Caminiz kurumasin, giizeliniz
farimasin” demis. Seksen yasindaki kadina bak, on bes yasinda bir kiz gibi. Camlar1 da

kesiyorsun, davarlara yedirmeye, oradan gene uzuyor (K4, K9).

Cam fistig1 ile ilgili bir efsanede ise, tanr1 kutu tasiyan bir kisinin duasi sonucu

ekilen tohumdan meyveli bir agacin boy vermesi anlatilmaktadir:

“Cam fistig1 Efsanesi

Gaziantep'in ¢am fistigi ile kirmizibiberin séhreti yaygindir. Bir
bahar giinii, Antepli iki kiz kardes, bahgelerine tohum atiyor, ¢apa
yvapiyorlarmis.

Tammadiklari, yash yoksul bir dervis, yanlarina gelerek selam
vermis. Kizlardan biiyiigiine, a¢ oldugunu, karmini doyuracak bir
parca ekmek vermesini soylemis. Kiz, dervisin eline bir parc¢a kuru
ekmekle aci bir sogan tutusturarak savmis. Dervig:

-Ektigini bigesin, diyerek uzaklagmas.
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Bu defa kiiciik kizin yamina gelerek, ondan da biraz yiyecek
istemis. Kiiciik kiz:

-Hos geldin, safa geldin. Misafir kismetiyle gelir. Bu sabah
helva yapmistim, otur suraya, afiyetle ye, diyerek onu karsilamus.

Dervis helva ¢ikinint alarak:
-Sag ol kizim. Sende ektigini bi¢, demis ve ayrilmas.

Bir siire sonra biiyiik kizin ektigi tohumlar yesermis, yesil biber
olmus, sogan gibi kizarmis. Kirmizibiber '_olmusv. Kiiciik  kizin
tohumlarindan da fistik agaglart boy vermis.” (Onder, 1995: 164).

Dort mevsim yesil kalmasi, daglarda tek basina bulunmasi, meyvesiz olmasi,
biiyiikliigii, gamin tanrinin sifatlarini tagidiginin birer gostergesidir. Destanlarda yeniden
dirilisi ve esenligi sembolize eden ¢am agaci; aynen tanrinin insanlar1 korudugu gibi

kendisine siginanlar1 korur (Ergun, 2004: 211):

“Serce kisin disarida kalmis. Giiz gelmeye durdu mu kisa
hazirlik ya; o agaca dermis bana yardim et iizerinde saklanayim, ona
buna derken ¢am agacina varmig. Cam, ben kabul ederim seni demis.
O da demis ki Allah yapragimi dokmesin. Cam agacimin kisin
vapragini dokmedigi oradan kalmis.” (K7).

Halk arasinda anlatilan efsane ve inaniglara baktigimiz vakit ¢cam agaci
koruyuculuk, yiicelik, dort mevsim yesil kalma gibi 6zelliklere sahiptir. Bu tanriya ait

ozellikleriyle ¢am, halkin gbziinde kutsal agaglardan biri olarak yerini almistir.
IGDE:

Eski Tiirkgede “yigde” (Atalay, C.III, 2006: 31; Ogel, 1978:302) olarak gecen
1gde agacinin bugilinkii seklini alis hikayesi, Prof. Dr. Saim Sakaoglu’nun 70/ Anadolu
Efsanesi kitabinda su sekilde derlenmistir: “Nemrut, Hazreti Ibrahim’i atese atmaya
karar verir. Biiyiik bir ates yaktiracak ve Ibrahim’i igine atarak diri diri yakacaktir.
Nemrut'un adamlart atesin yakilabilmesi igin agag toplamaya bagslarlar. Fakat pek ¢ok
agag¢ boyle ugursuz bir is i¢in yanmaya razi olmazlar. Atesin biiyiik olmasi i¢in odun
toplayicilar uzun ve diizgiin agaglart tercih ederler. O zamanlar uzun ve piiriizsiiz olan
igde agaci bu ise goniillii olarak talip olur. Cevredeki igde agaglarini hep keserler ve
atese atarlar. Bir ara ates o kadar biiyiir ki Hazreti Ibrahim’i atese atmak icin yanina

yaklagsamazlar. Hemen bir mancinik hazirlayip Ibrahim’i onun vasitasiyla atese atarlar.
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Ibrahim’in diistiigii yerin giizel bir bahge, atesin g6l ve odunlarin da géldeki
baliklar oldugu hepimizin bildigi seylerdir. Ama ya igde agaglari... Evet, o giinden
sonra igde agaclarimin ne diizgiinliigii kaldi ne de dikensizligi... Bugiin igde agaglari
egri biigrii ve dikenlidir. Bu yiizden de yakilmak i¢in pek tercih edilmez. Ciinkii Hazreti
Ibrahim, fazla 1s1 vermesi karsisinda Allah’a yalvarir ve bu agacin cezalandirilmasini

ister.” (Sakaoglu, 1976: 205).

Tiirkgede igde adinin varhigini Divanii Ldgat-it-Tiirk ten 6greniyoruz. Divan’da
‘yigde’ (Atalay, C.III, 2006: 31) sekliyle tespit edilen kelime ile ilgili, adinin nasil
verilmig olduguna dair bir bilgi bulunmasa da; hakkinda anlatilan yukarida metnini
verdigimiz efsanesi mevcuttur. Islam mitolojisi kaynakli bu efsanede igde agaci, Hz
Ibrahim’ in yakildig1 atesi meydana getiren agactir. Nemrut’un putlarmi kirdig1 igin
yakilmasi emri verilen Ibrahim’i yakmak igin hicbir agag, atese sebep olmaya
yanagmazken, sadece igde agact goniillii olur. Uzun ve piiriizsiiz dallar1 olan igde
agaciin yanici giicii normalde c¢ok fazla iken; Hz. Ibrahim’in Allah’a yalvarmasi
sonucu cezalandirilmistir. Bu hadiseden sonra lanetlenen agag, piiriizlii ve dikenli bir

hal alirken, yanici giicii de zayiflamistir (Ergun, 2004: 99).

Saim Sakaoglu’nun “Efsane Arastirmalari” kitabinda yer alan “igde Yolu”
(Sakaoglu, 2009: 289) adl1 baska bir efsaneye gore igde agaglarini kesmek sakincalidir.
Inanisa gore, Kars’in Tuzluca ilgesinin Egrekdere koyliileri, koyiin disinda iki sira
halinde bulunan igde agaclari1 budamadiklar1 gibi kirilan dallarin1 da toplayip
yakmazlarmis. Clinkii zamanin birinde bu agaclarin yanindan ge¢mekte olan bir atli,
atin1 stirmek i¢in agactan ince bir dal koparmis. Cok ilerlemeden adamin elindeki dal
ates alip yanmaya baslamis. Bir miiddet sonra da adam 6lmiis. Dahast ¢ok ge¢cmeden

adamin ¢oluk ¢ocugu da 6lmiis.

Bagka bir anlatmaya gore ise, bir adam igdeleri keserek kendisine ev yapmis. Bir
zaman sonra biitiin ev halki uykuda iken, ev ¢okerek tiim aile 6lmiis. Koy halkina gore
bu igde agaclarinin bulundugu yer bir ocaktir. Bu inanisa son derece bagl olan kdyliiler
igdeleri kesmez, hatta kendiliginden diisen dallar1 bile yakip kullanmazlarmis. Bu

nedenle igdeler dal budak salarak, ¢ali y1gin1 haline gelmis.
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Kanaatimizce igde agaglarina karsi gosterilen bu korkuyla karisik sayginin
temelinde, Islam mitolojisinde Hz Ibrahim’i yakan igdelerin lanetlenmesi inanisi

yatmaktadir.

Igde agaci ile ilgili anlatilan efsanelerin ya da yaygin inamislarn cogu
peygamberler ve peygamber soyundan gelenlerle ilgilidir. Bunlarin ortak noktasi
igdenin egriligi meselesidir. Balikesir yoresinden derlenen bilgilere gore; (Olgunsoy,
2007: 31-33) Fatma anamizin iizerine kuma gelir. Fatma anamiz iiziintiiyle igde agacina
yaslaninca agag egilir (halk arasinda bu ‘kadin’; Havva anamiz ya da iizerine kuma
gelen, kaymvalidesinin iftirasina ugrayan bir kadin seklinde degigmektedir.) Fatma
anamizin lizerine kuma gelip gelmedigi bilinmez ama igde, kadinlarin dertlestikleri bir
aga¢ konumundadir. Bir baska inanisa gére de Hz. Peygamber ilizerine yaslandigi i¢in

saygidan egilen igde ile bir bag kurulmustur.

Tirk kiltirinde igde ayni zamanda nazarlik olarak da kullanilmaktadir. Tiirk
Kiiltiiriinde Aga¢ Kiiltii adli ¢calismasinda Pervin Ergun (Ergun, 2004: 322-323) bu
dikenli agac iizerinde durmustur. Igde dikenli bir aga¢c oldugu icin nazara karsi
koruyucu bir 6zellik gosterir. Altay samanlarina gore Erlik ve kotii ruhlar dikenli
calilara yaklagsmamaktadirlar (Anohin, 2006: 4) Erlik ’ten korkan Altaylilar kurban
torenlerinde kullandiklar1 agaglar1 ve kurbanligin parcalarinmi astiklar1 direk ve kaziklar

eski ve egri olanlarindan secgerler ve dikenli c¢alilarin yanina kurarlar. Ciinkii Erlik

dikenli ¢alilardan korkmaktadir.

KAYIN: is. Bot. Kayingillerin 6rnek bitkisi olan, 30-40 m boyunda, 2 m ¢apinda,
kisin yapraklarini doken, kerestesi beyaz ve degerli olan bir orman agaci (Tiirkge

Sozlik, 2005: 1115).

Aslina ¢eken seyler i¢in kullanilan “Kayma katilik, sogiide tazelik yakisir”
(Atalay, C.I, 2006: 356) savi giiniimiize kadar gelen kaymn kelimesi, Divanii Llgat-it-
Tirk’te “kadhing” ya da “kaying” sekliyle gegcmektedir (Atalay, C.IV, 2006: 248).

Tanrmin agaci olarak bilinen kayin, Tiirk kiiltliriiniin en 6nemli agacidir. Tanri

kutunu tasidigi i¢in, biitiin iyi ve koruyucu ruhlarin yeryiiziine inme yoludur. Bu yiizden
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de yetistigi yerlerde insanlara ferahlik, mutluluk vererek, iyilige yonlendirir (Ergun,

2004: 196).

Tiirk diisiincesine gore kayin agacina kadinlarin ana kutu sinmistir. Catalli kayin
dallarinin kadinlarin dogumuna yardimci olarak kullanilmasi bu sebeple olmalidir.
Buradan ayinlerde de kullanildiginm1 bildigimiz kayinin, temizleme ve rahatlatma

0zelliginden dolay1 dogumda kullanildig1 sonucuna varabiliriz.

Eski kaynaklarda kadin olarak da gegen kayin agacindan, Er Sogotoh destaninda
cennette yaratilan bir aga¢ olarak bahsedilir. Cennette yaratilan ve gokte yasayan ilk
insan olan Er Sogotoh’un evinin giineyinde bir kaymn agact bulunmaktadir. Bu kaymn

agac1 o kadar giizeldir ki, tipk1 bir geng kiza bezemektedir (Ogel, 2010: 105).

Cennetteki kaym agacmin kadina benzemesi, rastgele bir benzetme degildir. Ilk
insan Er Sogotoh, evlenecegi kizi da kayin agaci yoniine giderek bulur. Er Sogotoh ve
esi ayn1 zamanda insanlarin ilk da atalar1 olmak {izere, yeryiiziine kaymn agacinin
bulundugu yonden inmislerdir (Ergun, 2004:197) Kadinlarin ve ¢ocuklarin koruyucu
ruhu olan Umay da, tanrinin emriyle yeryliziine inerken yaninda iki tane kaym agaci
getirmistir. Bu olay nedeniyle kotii ruhlarla miicadele eden kamlar davullarini,
tokmaklarini ve her tiirlii aletlerini kayin agacindan yapmislar ve kayin agacinin resmini

de davulun gogii temsil eden {ist tarafina ¢izmislerdir (inan, 2006: 64; Ogel, C.I, 2010: 94).

Kayin Samanist Tiirklerin kutsadiklar1 en sohretli agactir. Bu sebeple bugiin
Tiirklerin yasadiklar1 her cografyada Gok Tanri inancinin bir bakiyesi olarak, kaym
agaci ile ilgili inanglar hala yasamaktadir (Ergun, 2004:198) Gok Tanrt dini, eski
Tirklerde, 6zellikle de bozkir kavimleri arasinda hakim olan bir din idi. Gok Tanri, tek
yaratict olmakla birlikte, kendisine kurban sunulan kutsal varliklarin en 6nemlisiydi.
Tiirk milletinin biitiin bir yasanu1 ve gelecegi ile ilgilenen, bitkileri ve biitiin canlilar
meydana getiren, hayat verici, insanlara yol gdsterip onlar1 cezalandirip 6diillendiren
ulu bir varliktir (Kafesoglu, 1980: 57) Gok Tanri’ya yakarig torenleri de mutlaka
daglarin en yiliksek noktalarinda bulunan bir kaymn agaci yaninda yapilir. Ciinki
Samanist inanglara gére kayin agaci “atamiz Ulgen’den anamiz Umay ile gokten
indirilmistir.” Saman ilahilerinde kayin agaci ‘Bay Kayin’ diye anilir ve ona su sekilde

dua edilir:
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Altin yaprakl bay kayin

Sekiz golgeli mukaddes kayin

Dokuz koklii, altin yaprakli miibarek kayin

Ey miibarek kayin: sana kara yanakl

Ak kuzu kurban ediyorum (Inan, 2006: 64; Ogel, C.I, 2010: 91).

Kayin agaci inanisa gore, goge acilan kapinin, Kutup Yildizi’nin bulundugu yerin
bekeisidir. Goglin besinci katinda bulunan kaymna ‘kapr ilahi’ da denilmektedir. Bu
duadan da anlagilacag: lizere, Gok Tanri’ya yapilan yakariglar ve sunulan kurbanlar

kayin tarafindan tanriya iletilmektedir (Ergun, 2004: 198).

Tufan efsanesinde gore, yenidiinya kayin agacinin bulundugu yere kurulur.
Altaylilarin efsanesine gore; Nuh tufaninda Nama, sandal agacindan bir gemi yapar.
Once kuzgun, pesinden karga ve saksagan gonderilir. Bunlardan higbiri geri ddSnmez. En

son gonderilen giivercin, gagasinda kayin daliyla birlikte doner (Ergun, 2004: 199).

Kayin agacinin meydana gelmesiyle ilgili anlatilan bir Altay efsanesi su
sekildedir; eski zamanlarda beylikleri ya da hanliklar1 olmayan bir Fin kabilesi olan
Cudlar yasarmis. O devirde Altay’da hi¢ kayin agaci da yokmus. Bu goriilmemis agac
belirmeye baslayinca, Cudlar bunu olaganiistii bir durum olarak goérmiisler. Cukurlar
kazip, tas ve topraktan cati yapmak icin direkler yapip cukurlara toplanmislar.
Sonrasinda diregi kesip, kendilerini 6ldiirmiigler. Daha sonra o bolgede koloni seklinde
lizeri taglarla Ortiilii kurganlar bulunmus. Altaylilar, bunlarin kendilerinden o6nceki
halklarin mezar1 oldugunu sdylemektedir. Altay’in pek cok yerinde Ozellikle nehir

boylarinda bulunan bu kurganlar i¢inden agag kiitiikleri ¢ikmistir (Ergun, 2004: 199).

Kayin agacinin yaradilis ile ilgili bir baska Altay efsanesine gore ise; tanr1 6nce
diinyay1 yaratmis, sonra agaglarin ne kadar faydali oldugunu gérmek istemis. Sira kayin
agacina gelince yagmur yagmaya baslamis. Tanr1 kayimnin altina girmis ama 1slanmamas.
Bunun {izerine kaymnin insanlara faydali olacagini diisiinerek hayir duada bulunmus:
“Uzerinde beyaz kabugundan beyaz elbisen olsun, ilkbaharda yapraklarin erken ciksin,
sonbaharda yapraklarin biitiin agaglardan gec¢ diigsiin.” Bu sebeple kayinin yapraklar
hepsi birden degil, birer ikiser dokiiliirmiis (Ergun, 2004: 200) Bu sebepledir ki Gok

Tanriya yapilan dualar, 6zellikle kaymin yaninda yapilmaktadir.



17

Kayin agaci Samanist ritiieller i¢in onemlidir. Saman davulu yapmak icin agac,
demir, bakir, deri ve kil sicim kullanilir. Bunlarin arasinda en 6nemlisi kayin ve sedir
agaclaridir. Bunlara dair gelenek vardir. Kayin agaci temiz, saglam ve evden uzakta
bitmis, hayvan yaklasmamis, insan eli dokunmamis olmalidir. Yeni yapilmis davul, ayin
yapilmadan once ardi¢ (ar¢in) dumaniyla tiitsiilenir. Davulun esas kismi olan agag¢ ve
demir hicbir zaman degistirilmez. Her davul samanin o6liimiinden sonra ormana
gotiiriiliip, parcalandiktan sonra, bir agacin dalina asilir, samanin 6liisii de bu agacin
yanina gdmiiliir. Davulun i¢indeki resimlere gelince ebemkusaginin (gokkusagi) altinda
mukaddes kayin agaci (kaying) resmi vardir. Altay samanlarinin inanisina gore kayin
tanridan ayrilmistir (Kudaydang ayrilgan) Bunun i¢in bu agaca yildirim diismez. Bazi
davullarda bu agaca baglanmis kurbanlik hayvan resmedilir. Bununla temiz ruhlara
yonelik kurban ayininin bir sahnesi gosterilmek istenmektedir (Inan, C.I, 1998: 443-

449; Anohin, 2006: 60-70).

Kaym agaci “Tanrmin agaci” oldugu i¢in, onun yaninda yapilan dualar Tanr1’ya
ulagir ve kabul olur. Kayin agacina yildinnm diismez, ¢iinkii o kutsaldir. Yildirimin
gorevi kotii ruhlarn cezalandirmak oldugu i¢in; bazi ulu agaglarin altinda toplanip,
oradan goge cikmaya calisan kotii ruhlarin girisimlerini tanri, yildirnm ile engeller.
Kaymin kutsallik sebeplerinden biri de bu olabilir. Ko6tii ruhlar kayin agacindan
korktuklar1 i¢in, yanina yanagsamazlar. Kayina yildirim diismez inanci ile evlerin diregi
kayin agacindan yapilir. Yeni gelin evine, kapinin iki yanina dikilen kayin dali arasinda
getirilir. Hatta gerdek odasi kayin agacindan hazirlanir. Ciinkii kayinin yeni kurulan
aileye mutluluk, iyilik ve sevgi verecegine inanilir. Kayin agaci gereksiz yere kesilmez

(Ergun, 2004: 201).
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IKiNCi BOLUM

AD VERME GELENEGINDE BiTKIiLER

Tiirk tarihine baktigimizda, Orta Asya’da yasayan Tiirk halkinin bir boliimiiniin
daglik ve ormanlik bolgelerde yasayarak avcilik ve ormancilikla geginmis olduklarini
goriiriiz. Bunlar bitkilerle daha yakindan iligkili olduklar1 i¢in Tiirk¢e birgok bitki
ismine sahip olmuslardir. Diger bir grup ise ovalarda hayvancilikla gecinen, yazin
yaylalara kisin kislaklara gog¢en gocebelerdir. Bunlar ovalarda dari, arpa gibi bitkileri
yetistirerek ilkel tarimla ugrasmislardir. Bu sebeple bunlarin bildikleri bitki isimleri de

oldukca smirl olmustur (Baytop, 1999: 69).

Bugiin Anadolu’ya baktigimizda tarim ve hayvancilikla ugrasan halkin yabani
bitkilerle ilgili bilgilerinin olduk¢a smirli oldugunu gérmekteyiz. Bunlar bitkileri ot,
agac, cicek gibi basit bicimde adlandirmaktadirlar. Buna karsin dag kdylerinde yasayan
halk zengin bir bitki kiiltiirtine sahiptir. Dag koyliileri bitkiler i¢in, dis gorliniis ve
ozelliklerini belirten daha anlamli isimler kullanmaktadirlar (Baytop, 1999: 69).

Halen Tiirkiye’de kullanilan bitki isimlerine baktigimizda ise, koken itibariyle
dort grupta toplandigini gérmekteyiz. Bunlar; Tiirk¢e, Arapga, Farsca ve Avrupa
kokenli isimlerdir. Anadolu’da yetistirilen kiiltiir bitkilerinin biiyiik ¢ogunlugunun
kokeni eski Tiirk dilinden (Goktiirkge, Oguzca ve Uygurca) gelmektedir. Diger bir
kism1 Arap- Fars kaynaklarindan alinip Tiirkgelestirilmistir. Diger bir kism1 ise Avrupa
kokenli olup, ya aynen alinip kullanilmis, ya da Avrupa dillerinden ¢evrilerek

olusturulmustur (Baytop, 1999: 69-72).

Yabanci Kkiiltiirlerden gelen, dilimizde ¢ok yaygin olarak kullandigimiz bu
bitkilere 6rnek verecek olursak; cam, hashas, miswr, susam Arapca; armut, badem, incir,
giil, lale, nar, nergis, tohmekan, turun¢ Farsca; pancar, madimak, ¢emen Ermenice;
biber, defne, domates, ispanak, lahana, mantar, marul, maydanoz, papatya Yunanca;
portakal, mandalina, akasya Fransizca; greyfurt, kivi, starking Ingilizce; patates, maki,
funda, sardunya ve agelya Italyanca kokenlidir (Alkayis, 2007: 10-20) Ulke ve bitki

adlarina drnekler ¢cogaltilabilir.
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Bu boliimde kaynak sahislardan derledigimiz bazi bitkilerden 6rnekler vererek,

bunlarin gelenekte nasil adlandirildiklarini degerlendirecegiz.
CETENE: Kenevir otu (BAYTOP, 2007: 69).

Lif veya tohumu igin ekilen bu bitkinin yapraklar1 ve ¢iceklerinden uyusturucu
madde elde edilir. Anadolu’da g¢etene, kendir vb. adlarla bilinir, tohumlar1 ise
kavrularak cerez olarak yenir (Baytop, 2007: 170) Tiirkiilere konu olan bu kenevir

otuna, goriintiisiinden ziyade ¢ikardigi sesten dolayi1 ¢etene ismi verilmistir.

“En ¢ok Mersin ilinin Giilnar ilgesinde kullanirlar. Batirigin
i¢ine kavurup koyarlar. Kendirle ayni, esrarin tohumu derler. Cetenin
yapragindan esrar yaparlar. Eskiden kavurga gibi yenilirdi. Tiirkiist
var. Cit ¢it ses ¢ikarir (K5).

DEVEDIKENI: is. bot. Birlesikgillerden, yol ve tarla kenarlarinda yetisen, 30-
100cm yiikseklikte yetisen, dikenli ve pembe c¢igekli ve ¢ok yillik bir bitki (Tiirkce
Sozliik, 2005: 513; Baytop, 2007: 90).

“Develer bu otu, yapragiyla dikeniyle siyirir. Dikine olan
kazigim1 yemez; yapragiyla dikenini asagidan yukariya siyirir. Bu
ylizden adina siyirma da derler. ” (K16, K11, K14).

Anadolu’da develer ¢ok severek yedigi i¢in ‘deve dikeni’ adini alan bu bitki,
yalnizca Tiirkler igin degil, baska milletler i¢in de dnem tasimaktadir. Ornegin Hristiyan
toplumlar igin giinahi, Hz. Isa’min 1stirabini, kanaatkarlik ve kindarligi sembolize
etmektedir (Gezgin, 2010: 61) Bu bitkinin uzun ve dikenli gériintiisi Hz Isa’nin

gerildigi carmih ve onun actya tahammiilii ile bagdastirilmis olmalidir.

ISIRGAN: is. bot. Isirgangillerden, her tarafi sert tiiylerle kapl, tiiyleri
kirilldiginda karinca asidi denilen c¢ok kasindirici bir madde ¢ikaran bir ot (Tirkce

Sozliik, 2005: 915).

Latince yakan manasinda “urtica” olarak kullanilan bu bitki, Romali askerlerin
savaglardaki sert hava kosullarinda en 6nemli yardimcisi olmustur. Romali askerler

savaglarda viicutlarina 1sirgan siirerek soguk havadan korunurlarmis (Gezgin, 2010:

103).
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Tirkge’de 1sirgan kelimesindeki ““1sirmak™; dokunarak teni acitmak veya
kasindirmak, dalamak anlamindadir (Giilensoy, 2007: 419) Anadolu’nun hemen her
bolgesinde yetisen 1sirgan bitkisi gercekten de viicutla temasi1 halinde, kasindirip

yakarak tahrise sebep olur.

GELINCIK: (bot.) Yazin kirlarda, 6zellikle ekin tarlalarinda yetisen, kirmizi ve
otsu bitki, giin giilii (Tiirk¢e Sozliik, 2005:742).

“IIkbaharda papatyalarin arasinda laleye benzer kirmizi bir gigek
olur, gelincik derler veya kirmizi oldugu i¢in gelin ali da denir.” (K2,
K11).

Kaynak kisinin, kirmizi oldugu i¢in gelin ali da denir diyerek bahsettigi gelincik
cigeginin, ismini aslinda nereden aldig1 anlagilmaktadir. Ali F. Karamanlioglu gelincik
hakkinda yazdigi makalesinde de ayni noktayr vurgulamistir. Giiniimiizde kullanilan
beyaz gelinlikler, esasinda Avrupa’dan gelmis bir adettir. Eski Tiirk gelinlikleri kadife
ya da benzeri kiymetli kumaslardan yapilma, renkli, ¢ogunlukla da kirmizi renktedir. Bu
cigege ad verilmesinde Karamanlioglu “iste al bir ipek kadife gelinlik icinde nazli bir
gelin gibi boynunu biikmiis duran bu ¢icege de, gelin kelimesine kiiciiltme ve sevgi ifade
eden —cik eki getirilmek suretiyle teskil edilmis gelincik kelimesinden daha uygun hangi
isim bulunabilirdi?”” (Karamanlioglu, 1967: 660) diyerek milletin dil dehasinin

bulundugunu sdyler.

Tiirk kiiltiiriinde renginin sembolik anlamindan ismini alan gelincik ¢icegi, Yunan
mitolojisinde de olduk¢a dnemli bir yere sahiptir. Gelincik ¢icegi tarim topraklarinda
yetistigi i¢in ekin tanrigasi Demeter ile iliskilendirilmistir. Cesitli figiirlerde tanriga
Demeter basinda ve elinde gelincik cicegi ile tasvir edilmistir. Demeter ’in kizi
Persephone; kirda gelincik toplarken oliiler tilkesi tanris1t Hades tarafindan kagirilmistir.
Persephone, oOliiler iilkesine gitmis ama sonra tekrar yeryiiziine ¢ikabilmistir. Morfin
gelincik ¢iceginden elde edilmektedir. Bu yiizden gelincik ¢igeginin uyku verici etkisi
vardir. Yunan mitolojisine gore gelincigin uyku verici etkisi Persephone’ nin yeraltina
indigi zaman1 simgelemektedir. Gelincigin kirmizi renginin de 6liimden sonraki dirilisi

sembolize ettigi diistiniilmektedir (Gezgin, 2010: 78).
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KESME/ KANAK: (bot.) 7. Kiyilarimizda yaygin olarak bulunan, yuvarlak
tepeli, 5Sm kadar boylu, her dem yesil, yapraklar1 kiiciik ve kenarlar1 testere disli,
cicekleri yesilimsi beyaz renkli olan bir siis agaci, ak¢cakesme (Tiirk¢ce Sozliik, 2005:
1146).

Siitlegen gibi kesildigi ya da kirildigr zaman i¢inden beyaz renkli bir siv1 ¢ikar.
Fakat siitlegenden fakli olarak ¢ikan bu sivi hemen donar. Donan beyaz maddeler
toplanarak sakiz olarak ¢ignenir, ama bu sakizin uyusturucu ozelligi yoktur. Kanak
esasinda bir cesit sakiz agacidir. Kesilerek siit ¢ikarilmasindan dolay1r kesme; ya da
icinden akan sivinin akiginin kanama eylemine benzetilmesinden, kanayan anlaminda,

kanak adlarini almistir.

“Kesmenin sakizini alirlar. Sokiiliiv, bast kir¢ilir ayni kiincii
hesabi deste deste ederiz. Baslarina tomurcuk tomurcuk sakizi olur.
Onu hep bir bir toplar geverdik evvel. Kesmenin esas ismi kanak.
Kanak surdan gelir, kopardigin zaman hemen kanayiverir, bembeyaz
stitii olur, donuverir sertlesir. Bu afyon degil ¢ok giizel gevimi olan,
simdiki parayla alip gevdigimiz sakizlarin ¢ok daha alasi. Cok nefis
olur. Sakiz agacidr.” (K1).

“Kesme iki cinstir. Biri biiyiik, adam boyu gibi olur. Kesince
her tarafindan siit fiskinr, giineste kurur. Oteki yerde yetigir,
vapraklart genistir. Yeri kazarsin dibinden bigakla kesince sakizi
cikar. Iste toplayip geviyorsun bunlari.”(K2).

“Bizim yaylalarda olur, tomurcuklanir. Parmak kadar olur, onu
oradan alirsin veya az egri kesersin oniine tas koyarsin, o zaman hig

toprak bulasmaz. Aci olur ama insamin igerisini temizlerdi. Geverdik,
kanak sakizi derdik.” (K11).

SIGIRKUYRUGU: (bot.) Siracagillerden, iilkemizde yabani olarak bircok tiirleri
yetigen, tiiylii yaprakli, sarigigekli bir kir bitkisi (Ttirkge Sozliik, 2005: 1750).

Kalin, uzun ve tiiylii goriintiisiiyle aynen biiylikbag hayvanlarin kuyrugunu

andirdig1 i¢in seklinden dolay1 bu ad1 almistir:

“Genceli yaylasindan yukari ¢ikinca, yeni ekilen katranligin o
cevrede bulunur. Aymi sigirin kuyruguna benzer, yumurta saris
renginde olur. Kokii kalindir. Onun iki ti¢ tanesini birlestirince bir
stipiirge  olur. Pek stipiirgelige gelmez ama olmayan yerde
Abdurrahman Celebidir. Yine de ig goriir, ahirlarda kullanmiir.” (K2).
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“Agaca dolanmwr gider. Sigirin kuyrugu gibi uzunluk olur.
Fasulyenin agaca agdigi gibi saritlip gider. Dolandigindan
sigirkuyrugu denir.” (K3).

“Adam boyundan yukari kalkar, tozu yakar, sari ¢icekli olur,
artlarin polen aldig bir ¢icek” (K12, K14).

SUTLEGEN: (bot.) Siitlegengillerden, yaprak sap ve koklerinde siit goriiniisli,
kekre ve yakict bir 6z su bulunan, verdigi 6z su tiirlerine gére hekimlikte ve sanayide
kullanilan, yedi yiiz kadar tiirii bilinen, bir veya ¢ok yillik bir bitki (Tirkce Sozlik,
2005:1836).

Siitlegen, c¢ok siit veren anlamina gelmektedir. Bitkinin govdesi ya da dallan

kirildiginda i¢inden ¢ikan beyaz renkteki sivi ona bu adin verilmesine sebep olmustur.

“Evvel biz davar giiderken kayalarda siitlegen diye bir sey
olurdu, onu ¢ikarwr, emerdik. Siitlegen iki ¢esit olur. Biri dal dal
biiyiir, zehirli olur. Oteki kayamn yiiziinde olur, saricicek acar, o
cicegi yolup agzina alinca sanki bal tadi verir” (K2).

SIMSIR: Far. semsir bot. 1. Simsirgillerden, yapraklari her mevsimde yesil kalan,
taglik, corak bolgelerde kendiliginden yetisen veya bahcgelerde siis bitkisi olarak
yetistirilen, odunu sarims1 renkli ve cok sert olan bir agageik (Tiirkce Sozlik, 2005:
1869).

Parlak ve sert bir yapiya sahip olan (K3) simsir agact Anadolu’da ev esyasi
yapiminda kullanilir. Fars kiiltiiriinden bize gegen simsir agaci, Iran’da ozellikle ziyaret
yerleri ve tiirbelere dikilir. Kutsal sayilan bu agacin yardim saglayacagi inancindan
dolayr insanlar dallarmma renkli kumaslar baglayarak dilek ve ihtiyaglarini belirtirler

(Gezgin, 2010: 177).

TOHMEKAN/ SEMIZOTU: (Far. tuhmugan) (And. Agz.: togmeken, tdhmeken,
tohmekan, toymekan, tdoymeken) Semiz Otu (Alkayis, 2007: 580).

Etli yapraklar1 hem ¢ig olarak, hem de pisirilerek yenilebilen semizotu ya da halk
arasindaki adiyla tohmekan ile ilgili genis bir mutfak kiltiirii olugsmustur. Yemegi,
salatasi, boregi yapilan otun adi Farsgadan gelmektedir. Ama halk otun dis
gorlinlistinden yola ¢ikarak, bu Farsca ismi Tiirk¢ceye doniistiiriip, onu en giizel

bicimiyle adlandirmustir:
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“Benim bildigim toymeken, tohum eken demek. Tohumu kendi
kendine ekermis yani. Tohumunu topraga dokiiyor, béylece yerden
kendiliginden bitiyor .” (K8).

“Tohmekene, halk arasinda tohum eken denir. Neden boyle
denir? Uzerinde binlerce tohumu var, sayimaz. Soyle yere yazilinca,
tohumlart kurur dokiiliir, nemli yerde kalan biter, kuru yerde kalan
kalir. Bu sene kaybolur, seneye ayni yerden yine biter, tiiketemezsin

(K9).

“Bizim koyde, Antepli bir karakol kumandani varmis. Fenkten
de evlenmis (Fenk, o koyiin bir mahallesi) haniminin adama pisirdigi
vemek belliymis! Fenklinin yiyecegi ne olacak! Sabah toymeken
boregi, oglen téymeken salatasi, aksam téymeken kavurmasi.” (K19).

Kaynak kisinin anlattig1 bu hatiradan da anlasildigi lizere semizotu halk arasinda
cok tiiketilen bir bitkidir. Lezzetli olusu, dogada kolaylikla bulunabilmesi sebebiyle,
farkli pisirme secenekleriyle mutfaklarda yerini almistir. Halkin bu kadar yakindan
tanidig1 bitkiyi adlandirmasi da kaginilmazdir. Fars¢ca olan tuhmugan kelimesi,
insanlarin onu gozlemlemesi sonucu (tohumlarimi doktigi igin) tohum ekene
dontismiistiir. Tohmeken, tohmekan, togmeken, togmekan, tdymeken kullanimlar1 ise

agizlardaki ses degisimlerinden ibarettir.

YILANBURCAGI: Genellikle mezarliklarda, kayalik yerlerde biten enli, uzun
parlak yaprakli, sarimsaga benzer yumrulu, ¢ok yillik ve otsu bir bitkidir (Alkayis,
2007:609; Baytop,2007:285) (yilanekmegi, yilanyastigi, yilanbigagi diye de bilinir.).

Yenilebilir bir ot olan yilan burcagi adini, yilanin bu otu ¢ok sevip, ondan

beslenmesinden almaistir:

“Ortasindan sari renkte c¢icek acan bir ot. Yilan onun etrafinm
cok sararmig, somururmus. Ondan adi yilan bur¢agidir. Biz eskiden
¢Okelegin sicak suyuyla pisirirdik bu otu, bu onun zehrini alirdi. Sonra

kavurur, sarimsakli yogurtla yerdik. Faydali bir ot, insamin karmindaki
derdi silkelerdi.” (K11).

Bu oOrneklerden de anlasilacagi iizere, basit sekliyle, bitkilerin adlandirilmasi

gbzlemleyerek benzetme yoluyla olmustur. Bitki adlarinin ortaya ¢ikisi bu sekildedir.

Bu verdigimiz ornekler hikayesi ve efsanesi bulunan bitkilere ait orneklerdir.

Bunlarin disinda dogadaki varliklarin c¢esitli 6zelliklerine benzetilerek adlandirilan
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binlerce bitki vardir. Bitkiler ¢ogunlukla sekil, renk ve ses yoOniiyle benzetilerek

adlandirilmustir.

Ornegin; adamotu, dulavrat otu, giizel avrat otu, Aysekadin insan adiyla;
arapsagi, aslanagzi, kuzukulagi, keciboynuzu, kirkkanat organ adiwyla; kedi tirnags, tilki
kuyrugu, teke sakali, kusburnu, kuskonmaz, devedikeni, yilanyastigi hayvan adiyla;
sabuncicegi, kiipeli, kirkkilit otu, ¢ingirak otu, demir bitrak, sirik fasulyesi nesne adiyla;
cam giizeli, mum ¢igegi, haswrotu, gelin feneri arag- gerec adiyla, Girit lalesi; Halep
cami, dag kavagi, bahge teresi ise yer adlariyla olusturulmus isimlerdir. Bunlarin
disinda givisgan, gicigici, kirt kirt, ¢edene gibi isimler dogada ¢ikardiklari seslerden;
gelinali gibi isimler ise renklerinden otiirii verilmistir (Alkayis, 2007: 62-107).

Baz1 bitkiler ise birtakim o6zelliklerinden dolayr adlandirilmislardir:
“cobancokerten, devecokerten, kuzukiran, sinekkiran, bostanbozan, canakcatlatan,

danabagirtan, demirdelen, koygociiren, sinekkapan.” (Sakaoglu, 1998: 20).

Sayisiz 6rnekle listemiz uzayip gidebilir. Saydigimiz bu isimler dogada bulunan

cok sayidaki bitkinin nasil adlandirildiklarini agiklamak amacl verilmistir.

Ad verme geleneginde sadece bitkilerin adlandirilmasi degil, bitki adlari ile
olusturulan sahis ve yer adlar1 da 6nem arz etmektedir. Bu 6rneklerden sonra, bitki

adlarindan olusan sahis ve yer adlarina bir goz atalim:
1. SAHIS ADLARINDA BIiTKIiLER

Adlar bireyleri ayirt etmeye yarar. Biitiin insanlig1 kavimlere, uluslara, ailelere ve
bireylere ayirir. ilkel insanlara gére kisinin asil parcasini ad olusturur. Bir kisinin adi
bilindiginde, adi tasiyan kisi iizerinde belli bir gii¢c elde edilmis olur. Dinsel inanglara
gore ad kisinin ruhundan bir seyler tasir (Roux, 2005: 247) Baska bir deyisle ad, insanin
bireysel ve toplumsal kisiliginin yaninda; biiyiisel, gizemsel giiclinii de gosteren bir

simgedir (Biger, 1991: 9).

Eski Tirkler adi gokten inmis saymazlardi. Bu Araplara has bir inanisti. Araplar
ad verirken fala bakarlar, oysaki Tiirkler ¢ocuk bir yasina girince bir ziyafet vererek,

kabiliyetine gore ad verirlerdi (Sakaoglu, 2001: 44) Dede Korkut kitabinda gegen “Dirse
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Han Oglu Boga¢ Han Boyu” adli hikdyede, bogay1 oldiiren gence Bogag (Ergin, 1984:
26); “Kam Biire Oglu Bams1 Beyrek™ hikayesinde kafirleri oldiiriip kervanmi kurtardigi
icin Bey’in ogluna Bamsi ismi verilmistir (Ergin, 1984: 64; Cagin, 1992: 53).

Oguz Kagan destaninda Ulug Ordu Bey adli askere, Oguz Kagan aga¢ kovugu
anlamma gelen “Kipcak” adim vermistir. Bu asker, ordunun Idil nehrini ge¢mesini
agactan yaptig sallarla saglar. Bu ylizden Oguz ona Kipgak adini verir. Ayrica Oguz
Kagan destaninin Islami rivayetinde anlatildigina gore, kocas! savasta 6len bir kadin
aga¢ kovugunda dogum yapar. Oguz, bu ¢ocugu evlat edinerek ona “Kipgak™ adin1 verir

(Ergin, 1988: 20; Cagin, 1992: 54).

Tezimizin konusuyla baglantili olarak bitki adlar1 ile olusturulmus isimler ve
bunlarla ilgili yapilmis c¢alismalara baktigimiz vakit, genellikle gii¢ simgesi olan
isimlerin ya da hayvan isimlerinin erkeklere, cicek ve bitki adlarinin ise bayanlar
verildigini gordiik. Burada, yapilan bu calismalardan bir tanesine kisaca deginmek

istiyoruz.

Aragtirmaci Orhan Giidiil Kutalmis, ¢cok genis bir cografyada hiikiim siirmiis olan
Tiirk milletinin kendi dilinde yiizyillardir tiiretip yasattigi adlari ortaya c¢ikarip
kiyaslamak amaglh “Tiirkge Insan Adlar1 ve Anlam Ké&kenleri” (tufar.com) adli bir
derleme- sozliik ¢alismasi yapmistir. Bu ¢alisma icin ¢esitli kiitliphane ve arsivlerden
kaynaklar toplamig; bunlarin yani sira bizzat Rusya ve Tirk Cumbhuriyetlerine giderek

kelimelerin en 6zglin bigimlerini ve izlerini aragtirmistir.

Bu calismada yer alan bazi adlar, yabanci eklerle olusmustur. Arastirmacinin
kelimelerin tam kokenini bulabilmek amacl ayristirma ¢abalari, bu ¢alismay1 etimolojik
bir kimlige biirlindlirmiistiir. Kelimelerin tarihsel karsiliklar1 da yazilarak sozliik

tamamlanmistir.

Konumuzla ilgili olarak bu sozliikkte gecen bitki anlamli insan adlari, alfabetik

olarak su sekilde siralanmistir (Kutalmis, 2003: 17-299):
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A

Alancga: Bahgelerdeki aga¢ aralarinda bulunan ¢imenlik bolge (s.17).

Almaluk: 1. Alinmasi gerekli olan 2. Elma bahgesi (s.19).

Alma: Elma (s.19).

Almila: Elma (s.20).

Altuncigek: birl. Altun/ Cigek (s.25).

Ayda: Dere kenarinda yetisen hos kokulu bir ¢igek (s.41).

B

Banigigek: birl. Bani/ Cigek Cigege bandirilmis (s.55).

Basak: 1.Bugday basi. 2. Stimbiil ¢icegi (s.58).

Bengiicicek: birl. Bengii/ Cicek (s.74).

Birgiil: birl. Bir/ Giil (s.79).

Bitki: (Biitkii) yerden biten (s.80).

Bubik: Konca, giil (s.85).

Burgak: 1. Nohutgillerden bir tahil 2. irmiklik bugday (s.88).

Burla: Uziim, {iziim salkimi (s.88).

C

Cici: 1. Cicek, giil (s.92).

Cide: Iri, uzun bir agag tiirii (s.92).

C

Catuk: Bicak sap1 yapilan bir agag tiirii. (s.97).

Cicekbige: birl. Cicek/bige (s.100).

Cigek: 1.Gil, giil cicegi (Mogolcada eskiden beri kullanilan bir sozciiktiir)
(s.100).

Cigdem: Yaban cicegi ( Itir ¢igeginin Tiirkgesi) (s.101).

Ciiniik: Cinar agaci (s.103).

E

Ekin: tarlaya ekilip olmasi1 beklenen her tiirlii bitki (s.115).

G

Golegez: birl. Gol kenarinda yetisen bir sugicegi (s.138).

Giingicek: birl. Giin/ Cigek (s.142).

Giindondii: birl. Giin/ dondii bir ¢igek tiirii (s.142).
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|

Isgiin (Iggiin): kiz1l yaprakli bir yayla ¢icegi (s.157).
K

Kamalag: sedir agaci (s.160).

Karligan: karlar eriyince agan bir dag cicegi (s.170).
Katiz:1. Agag kabugu. 2. Tar¢in (s.171).

Kisnis: Baklagillerden bir bitki (s.180).

Kokus: Dallar1 ok yapimina elverigli bir agag tiirii (s.182).
Kozan: kozalak (s.186).

Kozalak: cam, selvi gibi agaclarin sert ¢icegi (s.186).
Kuray: bir ¢esit bozkir bitkisi, ot (s.191).

[0]

Orman: agaglik bolge (s.210).

Orum: mera, otlak (s.211).

S

Sorgun: sogiit tiirli bir agac (s.234).

T

Tarhun: giizel kokulu bir yayla ¢igegi (s.246).

Tatar: ¢ayirlik, mera (s.247).

Tatir: ¢ayirlik, otlak, mera (s.247).

Tokay: dere kenarlarinda yetigen bir ¢igek, cali (s.255).
Y

Yigac: agag (5.296).
Yonca: sulu yerlerde yetigen bir bitki tiirii (s. 299).

Yukaridaki listeye baktigimiz vakit bu bitkilerden “Basak, Birgiil, Bur¢ak, Cigek,
Cigdem, Ekin ve Yonca nin iilkemizde kisi ad1 olarak kullanildigini gériiyoruz. Geriye
kalanlar ise soy adi olarak da kullanilmakla birlikte, daha ¢ok diger Tiirk topluluklarinca

kullanilan adlardir.

Bunlardan farkli olarak kisi adlar1 ile anilan bitki adlar1 da karsimiza ¢ikmaktadir.
“Abdiilleziz, Ademotu, Ebucehil karpuzu, giil Fatma, Hiisniiyusuf, Miihriisiileyman,

Yunus erigi” (Sakaoglu, 1998: 21) bunlardan bazilarina ornektir. Bu bitkilere ni¢in bu
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kisilerin adlarinin verildigi bilinmez. Ya da acaba gercekte bu kisiler yasamis midir?
Eger yasamislarsa sahislara bir yakistirma ya da bitkinin bir 6zelligi sebebi ile verilmis

de olabilir.
2. MEKAN ADLARINDA BIiTKILER

Yer adlariyla ilgili yapilan ¢aligmalarda kullanilan basvuru kaynaklarindan bir
tanesi de hig siiphesiz Eviiya Celebi Seyahatnamesi’dir. Evliya Celebi’nin bu {inlii eseri,
adlar agisindan oldukg¢a zengindir. Seyahatname ile ilgili bir “dizin” hazirlayan Nail
Tan, eseri degerlendirirken; adlar ve ad verme nedenleri agisindan seyahatnamenin ¢ok
zengin oldugunu belirtir. Folklorik agidan ¢ok 6nemli olan insan, sehir, kasaba, kdy,
dag, nehir vb. varliklara verilen adlarin nedenlerini anlatir (Aktaran: Sakaoglu, 2001:

20).

Seyahatname ile ilgili yapilan calismalardan biri de Suat Oz’e aittir. “Eviiya
Celebi Seyahatnamesi ‘ne Gére Anadolu’da Yer Adlar” (Oz, 2007: 5) adli yiiksek
lisans calismasinda arastirmaci Suat Oz; Seyahatname’ de gegen Tiirkce kdkenli yer
adlarmi yapi, anlam ve kdken bakimindan incelemistir. Oz, kaynak olarak Orhan Saik
Gokyay, Yiicel Dagl, Seyit Ali Kahraman, Zekeriya Kursun, Robert Dankoff tarafindan
hazirlanan, Evliya Celebi Seyahatnamesi’ nin Topkapi Sarayi Kiitiiphanesi Bagdat
Koski 304, 305, 306,307, 308 ve Revan Koskii 1457 numarali yazmalari esas alinarak

hazirlanan metni kullanmustir.

Evliya Celebi Seyahatnamesi’ nde gegen, bitki adlari ile kurulan yer adlari,
metindeki kullanim sikligina gore alfabetik olarak su sekilde siralanmistir (Oz, 2007:
204-212):



A
Afyonkarahisar
Akcaasma
Albostan
Armudlu
Arpagay
Arpagukuru
Ayruk

B

Bagbasan
Bolcaagag
C

Camlibel
Camlica Dag1
Camlica
(atalagac
Cmarli
Cukurbostan
D

Darica
Dutluca

E

Elmali
Erikli

i

Incirli

K

Kankal
Karabaglar
Karaagag

Karamik

Kavak

29
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Kirkkavak
Kirazh

N

Narlikapu

S

Soganli ovasi
Sarigam
Sazlikdy
Sazak
Sarikamis
Sogiiteiik
Sogiit

Y

Yalnizbag
Yemis iskelesi
Yenibagce
Yoncalidag:
Z

Zeytinburnu

Ulkemizde sayilarini daha da gogaltabilecegimiz ilge, belde ve kdy adlar
bulunmaktadir. Ozellikle de cam “Camlica, Camardi, Camlik”; kavak “Kirkkavak,
Sarikavak, Kavakli”; nar “Narlikuyu, Narlidere” vb. isimlerle kurulan pek ¢ok yer adi

mevcuttur.

Bunlardan farkli olarak sehir ve iilke adlariyla anilan otlar ve agaglar da vardir.
“Acem arpasi, Arap otu, Arapsa¢i, Arapdede, Cezayir meneksesi, Afyon haghasi,
Ankara ¢igdemi, Antep fistig, Isparta giilii, Istanbul lalesi, Manisa lalesi, Osmanli
Lalesi Maras otu, Trabzon c¢ayi, Frenk inciri, Macar iiziimii, Japon giilii, Japon

2

semsiyesi, Japon sarmagsigi ~ vb. bitkiler bunlara ornektir. Hatta {ilkemizin adiyla
biitiinlesmis “Tiirk giiz ¢igdemi, Tiirk lalesi, Tiirk otu, Tiirk mesesi” vb. bitkiler de

bulunmaktadir (Sakaoglu, 1998: 20-21; Alkayis, 2007: 69-70).
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UCUNCU BOLUM

HALK HEKIMLIGINDE BiTKiLER

Halk hekimliginin ortaya ¢ikmasi insanlik tarihi kadar eskidir. Eski donemlerde
hastaliklarin tedavisinde yetersiz kalan insanoglu; hastaliklarin ortaya ¢ikisini ay ve
glines tutulmalari, yi1ldiz kaymasi, firtinalar ve simsek ¢akmasi gibi tabiat olaylarina
baglamistir. Bu nedenle de ilk dénemlerde hastaliklar1 tedavi i¢in biiyiiden sihirden
yararlamlmistir. ilk insanlara gore romatizma ya da solunum rahatsizhiklar1 gibi
hastaliklar insanin bedenine cinlerin girmesi sebebiyle olmustur. Zamanla bu varliklar
kutsanmis ve toteme doniistiiriilmiistiir. Insanlarin aciz kaldiklar1 her olay1 metafizige
baglama egilimi zamanla yerini muska yaptirma, kurban kesme, mabetlerde dua etme
gibi dini tesirlere birakmistir (Aktaran: Sar, 1988: 222) Bugiin bu anlayisin devami

sayilan uygulamalar1 Anadolu’da gérmekteyiz.

Bitkilerle tedavi ise; dini ve psikolojik telkinle tedavi yontemlerinin yaninda
kullanilmig olan bir diger tedavi seklidir. Eski donemlerde tabiat bilimleri ile ilgili
calisma yapan Paracelsus: “tiim caliliklar, otlaklar ve daglar, tepeler birer eczanedir.”
derken; XVI. yy. hekimleri “bah¢esinde adacayi yetistiren niye Olslin?” demislerdir
(Aktaran: Ucer, 1988:255) Bir kiiltiir {iriinii olan halk hekimligi, hicbir tibbi bilgisi
olmayan insanoglunun, sifali bitkileri deneme yanilma ydntemiyle ve hayvanlari

gbzlemleyerek kesfettigi bir yontem ve modern tibbin temelidir.

Glintimiizde “geleneksel tip” adi verilen halk hekimligini Pertev Naili Boratav
(Boratav, 1994: 122) halkin olanaklar1 bulunmadigi zaman veya baska sebeplerle
doktora basvuramayinca hastaliklarini teshis ve tedavi amaciyla uyguladig: islemlerin

ve yontemlerin hepsi olarak aciklar.

Divanii LUgat-it-Tiirk 'te ise halk hekimligini karsilayan em (Atalay, 2006:C.1I, 38-
3; C.II1, 157-7) ve emgi (Atalay, 2006: C.I, 38-4) kavramlar gegmektedir. Em ilag, em¢i
ise hekim manasinda kullanilmistir. Divanii Lgat-it-Tiirk’ te bunlarla ilgili ¢esitli beyit,

atasozleri ve 6zdeyisler bulunmaktadir:
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Erkeg eti em bolur egkii eti yel bolur: Erkeg eti ilag olur, kegi eti yel olur (Atalay,
2006: C.1, 95).

Ol ant emletti, bugday atig kemletti: O, ona ilag ettirdi, bugday at1 kotiiletti, zarar
verdi (Atalay, 2006: C.1I1, 363).

Urmus ajun pusugin kilmis ani balig/ Em sem angar tilenip sizde bulur yakig:

Zaman beni sikinti pususuna atti yaraladi, ila¢ aradi, yakiyr senin yaminda buldu

(Atalay, 2006: C.1, 407-28).

Baz1 sozlerde de bitkilerin iyilestirici gliciine ne derece giivenildigi ifade

edilmistir:

“Andiz olsa at olmez” (Atalay, 2006: C.I, 115) angduz/ andiz; yerden kazilip
cikarilan karmn agrisina ilag yapilan bir kok bitkisidir. “Andiz olsa at 6lmez” savinda,
andiz hazir bulunsa toz haline getirilir, atin burnuna {flenir, at kurtarilir anlaminda

sOylenmistir.

“Egir olsa insan olmez” (Atalay, 2006: C.I, 54) Yine ayni1 sekilde “egir olsa er
0lmez” sozii de bir kisinin yaninda bu ilagtan bulunursa, karin agrisina tutuldugunda

onu yer ve kurtulur demektir.

Oguzlarin hayatin1 anlatan Dede Korkut hikayelerinde de halk hekimligi ile ilgili
uygulamalarin Orneklerini gormekteyiz. Dirse Han oglu Boga¢ Han hikayesinde,
yaralanan ogulun yarasi1 dag c¢icegi ve anne siitli ile olusturulan bir ilagla iyilestirilir:
“Ana aglama, bana bu yaradan oliim yoktur korkma, Boz atli Hizir bana geldi, ii¢ kere
yarami swazladi, ‘Bu yaradan sana o6lim yoktur, dag ¢icegi, anamin siitii sana
merhemdir.” dedi. Boyle diyince kirk ince belli kiz yayidilar, dag cicegi topladilar.
Oglanin anasi1 memesini bir sikti siitii gelmedi, iki sikt1 siitii gelmedi, ticiinciide kendisini
zorladl, iyice doldu, sikti siit ile kan karisik geldi. Dag ¢icegi ile siitii oglanin yarasina

stirdiiler. Oglani ata bindirdiler, alarak yurduna gittiler (Ergin, 1984: 33).

Dirse Han Oglu Boga¢ Han Hikayesindekine benzer bir tedavi sekli, halk
hikayelerimizden Kirman Sah hikdyesinde de ge¢mektedir. Bu hikdyede yarali olan

Kirman Sah’1 iyilestiren Boz athh Hizir degil, halk hekimligini ilm-i kimya ile 6grenen,
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cigek ve otlarin 6zelliklerini iyi bilen, Kirman Sah’in sevgilisi Mahperi’dir. “Biraz evvel
demistim ki Mahperi ilm-i kimya ve ilm-i simya dersini ohumugdi. Basladi lazim gelen
cicehlerden topladi; gozyasiyla ezdi, Kirman'in yaralarina efendim, melhem halinde,
melhem yapti ve tiilbendiyle baglad: (Alptekin, 1999: 298) Mahperi; kirdan topladigi
cigek ve otlar1 gozyaslariyla karigtirarak bir melhem olusturmus ve bunu yaraya siirerek
tyilestirmistir. Dirse Han Oglu Boga¢ Han hikayesindeki tedavi seklinden tek farki,
oradaki anne siitiiniin yerini burada sevgilinin gdzyasimnin almis olmasidir (Alptekin,

2010: 10).

Halk hikayelerinden baska ¢esitli efsanelerde, Lokman Hekim’in de bitkilerle sifa
dagittig1 anlatilir. Halk arasinda hekimlerin atasi olarak bilinen Lokman Hekim’in 6liim
dahil her derde deva bulduguna inanilir. Yedi kartal 6mrii (560 yil) yasadigi sdylenen
Lokman Hekim’in ¢liimsiizliik ilacin1 buldugu inanci yaygindir. Rivayete gore bitkilerin
dilinden anlayan Lokman Hekim; Cukurova’da birbirleriyle konusan ¢igeklerden
Oliimsiizliik ilacinin nasil yapildigin1 6grenmis, fakat bunlar1 yazdig: kagit Ceyhan nehri
tizerindeki Missis kopriisiinde elinden ugunca, 6liim tedavi edilemez bir hastalik olarak

insanogluna kalmstir.

Diger bir rivayete gore ise Lokman Hekim oliime c¢are bulup bunu bir kitaba
yazar. Fakat Asi nehrinden gecerken Cebrail kanadi ile vurup onu nehre diisiiriir. Nehir
tasar, arpa tarlalarin1 basar. O yil arpa mahsulii ¢ok bereketli olmustur. Nehre de bu
yilizden “hayat veren” anlaminda “Asi” ad1 verilmistir. Arpalar bigilirken kitap bulunur,

fakat 6limiin ¢aresi yazili olan yapraklar bulunamaz (Baytop, 1999: 49).

Halk hekimligi ile ilgili olarak bahsedilmesi gereken tarihi kaynaklardan bir tanesi
de Evliya Celebi Seyahatnamesidir. On yedinci yiizyilda kaleme alinan bu eserde halk
tababeti, tizerinde en ¢ok durulan konulardan biridir. Prof. Dr. Ali Berat Alptekin Evliya
Celebi Seyahatnamesinde gecen halk hekimligi konusu iizerine kaleme aldigi bir
yazisinda; halkin mide ve bagirsak hastaliklarinin tedavisi i¢in egir kokii; gérme
bozukluklarinin tedavisi i¢in titya otu,; balgam ve nefes darlig1 i¢cin meyan kokii; el ve
ayak catlaklarmi iyilestirmek icin ¢am cirasi/ pisenin kullandigindan bahseder. Bu
otlarin disinda hiinnap agaci, dut agaci ve musirin da ¢esitli sekillerde tedavide

kullanildigini aktarir (Alptekin, t.y.:5-7).
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Geleneksel halk hekimligi ve buna bagli uygulamalar, insanoglunun tabiati
algilama ve karsilastigi olaylara tepki verme ve toplumsal yasam i¢indeki
etkilesimlerinden dogmustur. Geleneksel tedavinin temelinde yasanilmis, bir¢cok defa
denenmis uygulamalar ve bu uygulamalar etrafinda gelisen inanislar etkili olmustur.
Insanlarin dgrendikleri bilgiler zamanla davranis bigimi olarak inang¢ ve uygulamaya
dontiserek nesilden nesile aktarilmistir. Yerlesik hayata gecme, sehirlesme ile birlikte
cesitli saglik kurumlar1 olusturulmus olsa dahi geleneksel uygulamalar ile modern tip
uygulamalar1 birlikte kullanilagelmistir. Gilinlimiizde modern tip hizmetlerinden
yararlanamayan insanlar, kendi yorelerinde yetisen bitkileri bazi hastaliklarin

tedavisinde kullanmaktadirlar (Sever, 2004: 96-97).

Turhan Baytop “Tiirkiye'de Bitkiler Ile Tedavi® (Baytop, 1999: 416-420) adli
kitabinda, yaptig1 arastirmalarin sonucu olarak, bugiin Tiirkiye’de alternatif tip
kapsaminda kullanilan bitkileri, her bir hastalik i¢in uygunluguna gore liste halinde
siralamistir. Bu listede gosterilen bazi bitkilerin belli basli hastaliklara karsi tedavi

etkileri 6zetleyerek su sekildedir:

Ayva, bogiirtlen yapragi, giil, hatmi ¢icegi, karadut, limon agiz i¢i yaralarina
(aft) karsy; adacayi, ardig, egir, kekik, nane agiz kokularmma karsi; giizelavratotu
yapragi, hashas, kenevirotu, kopek liziimii, nane yapragi, papatya agri kesici olarak
kullanilir. Asma yapragi, ceviz yapragi, meyan kokii, papatya cicegi, peygamber ¢icegi,
sinirliot yapragir gézde c¢ikan arpacik tedavisi icin kullanilirken; egir kokii, enginar
yapragi, igde cicegi, sogiit kabugu, zeytin yapragi ates diisiirticii 6zelligi sebebiyle tercih
edilmistir. Bagirsak parazitlerini diisiirmek i¢in act badem tohumu, nane yapragi,
pelin otu, sarimsak basi ve solucan otu kullanilirken; bagirsaktaki seritleri diisiirmek

icin ise egrelti kokii, kabak ¢ekirdegi ve nar agact kabugu kullanilmistir.

Meyan kokii balgam soktiiriicii 6zelligi sebebiyle; aslanpencgesi, biberiye
yapragi, ithlamur, kekik, kediotu, kereviz ve nane yapragi ise migren tedavisi igin
kullanilmistir. Carpint1 i¢in alig, thlamur, nane; damar sertligi icin alig, civanpercemi,
enginar, pirasa, sarimsak basi ve zeytin yapragi; egzama icin ayrik kokii, ¢coven kokii,
hercai menekse, karabas lavanta ¢icegi; gogiis yumusatici olarak ise cam kozalagi,
gelincik ¢icegi, hatmi c¢igedi, mersin yapragi, meyan koki, sigirkuyrugu cigegi

kullanilmustir.
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Kafur, kediotu, lavanta, nane, nergis, sigirkuyrugu nefes darhginda; ayrik koki,
biberiye, 1sirgan, katirtirnagi, musir piskilii, soégiit kabugu, maydanoz tohumu
romatizma; adagayi, bogiirtlen, ceviz yapragi, dut yapragi, sarimsak, sogan ve

zeytinyagi ise seker hastaligi tedavisinde etkilidir.

Civanpercemi, 1sirgan, kekik, cam yapragi, lavanta, ¢oven kokii, simsir yapragi
cesitli sa¢ hastaliklar1 tedavisinde kullanilirken; badem ve haghas yagi ile lahana,

kavun, patates, 1spanak ve havuc lapalar1 yaniklarin iyilestirilmesinde etkilidir.

Badem, findik, havug, sogan, maydanozun kansizhga; adacayi, bugday, pirasa ve
yulafin kisirhi@a; biberiye, enginar, karahindiba, limon ve iiziim suyunun Kolesterole;
feslegen, hatmi, thlamur, ogulotu, papatya ve meyan kokiiniin iilsere faydali oldugu

tespit edilmistir.

Bunlardan baska hindiba, kantaron, karamuk, pelin otu, roka, tar¢in istah acici;
alic ¢icegi, keklik gozii otu kalp kuvvetlendirici; ceviz yapragi, civanpergcemi, egir,
hindiba, salep, termiye tohumu, kuvvet verici; badem yapragi, ebegiimeci ¢icegi,
feslegen, gelincik, hatmi c¢icegi, kuru incir, kekik, marul yapragi oksiiriik Kkesici;

anason, dereotu, kimyon, rezene ve siit otu siit attirici etkiye sahiptir.

Yine alig, anason, karamuk, kediotu, sarimsak ve zeytin yapragi tansiyon
diisiiriicii; ayrik kokii, bakla, kereviz tohumu, kusburnu, misir piiskiilii, dag lalesi ve
zeytinyagl tas ve kum diisiiriicii; adacayi, anason, biberiye, kahve cekirdegi,
mercankdsk, rezene, safran, zencefil uyaricr; thlamur c¢icegi, niliifer c¢igegi, sogiit

kabugu, turung yatistirica 6zelliktedirler.

Hastaliklar ve onlarin tedavisinde kullanilan bitkiler listesi uzayip giderken,
dikkatimizi c¢eken nokta ayrik, nane, maydanoz, papatya, igde, biberiye, i1sirgan,
thlamur, zeytinyagi, sarimsak vb. bazi bitkilerin birden fazla hastaligin tedavisinde
kullaniliyor olmasidir. Mutfaklarda sik¢a kullanilan bu bitkiler, dogada kolaylikla
bulunabilmelerinin yanisira; giliclii etkileri sebebiyle bir¢cok hastalik i¢in Oncelikli

kullanim sebebidir.
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DORDUNCU BOLUM

BITKILERIN HIKAYELERI

Diinyanin varolusu tanrisal bir yaratma eyleminin sonucudur. Her kozmik
nesnenin bir tarihi oldugu gibi; ayin, giinesin, sularin, bitkilerin ve hayvanlarin da kendi

mitsel tarihleri vardir (Turan, 2006:164).

Mit, ilkel bir zamanda meydana gelmis olduguna inanilan olaylar1 anlatir. Baz1
varliklarin nasil meydana geldigini ve olustugunu ele alan mitte, her zaman bir yaratma
s0z konusudur. Aslinda mitte ger¢ek ve kutsal hikayeler anlatilir. Ciinkii her zaman
gercek olani ele alir. Kozmogonik mit gergektir, diinyanin yaradilisini anlatir. Oliimiin
mengeini anlatan mitler de dogrudur, ¢iinkii insanin 6limi bunu ispat etmektedir

(Seyidoglu, 2010: 16).

Mense miti ile ilgili her diisiince kozmogoninin i¢indedir ve onunla devam eder.
Yapisal bakimdan menge mitleri aslinda kozmogonik mitlere benzerler. Yani ortaya
c¢ikan her yeni sey; bir bitki, bir hayvan diinyanin varligi ile mevcuttur. Bazi varlik ya da

olaylarin baslangictan giiniimiize nasil geldiklerini anlatir (Seyidoglu, 2010: 24).

Ik insanin yaradilisini konu alan mitlerde; kozmosun yaratilmasindan sonra silsile
seklinde gok, yer, dag, orman, bitki, hayvan ve en sonunda da insanin yaratildigi
anlatilir. Mit ilk insanin yaratilmasimi tanri veya demiurg adi verilen yine tanrisal

ogelere sahip, nesne ve olgularin ilk kurucularina baglar (Bayat, 2010: 15).

Mit, tabiat1 taniyp algilamaya baslayan insanlarin, tabiat iizerinden hiikiimran
olma ve bir mevki elde etme isteginin bir sonucudur. Atalarimizin kozmik alem, tabiat,
giines, ay, agaclar ve daglara vb. mitolojik 6zellik vermesinin esas sebebi gokteki ve
yerdeki tabiat cisimlerinin insan hayatindaki isgal ettigi yer ile aciklanabilir. Bu yiizden
“Kitab1 Dede Korkut” destaninda Basat’in mitolojik anas1 Kaba Agag, yani diinya agaci;

atasi ise Giines- Hakan, yani aslandir (Bayat, 2010: 61).
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Aslinda bu anlayis, insanin tabiat anlayisindan kaynaklanir. Mitolojik diisiince,
eski insanin diinya goriisiinlin 6ziinii sekillendiren, onlar1 diizenleyen bir tiir yasayis
tarzidir. Insanoglunun diisiincesi gelistikce, insan kendini tabiattan ayirmaya, kendisini
tabiatin icinden se¢meye baglamistir. Bdylece insanin esas mitolojik diisiincesi
olusmaya baslamustir. ilk devirlerde insan; tabiat: kendisi gibi canli, yasayan bir varlik
olarak algilamistir. Bu sebeple Basat, ondan babasinin adini soran Tepegdz’e soyle
cevap verir: “atam adin sorarsan Kaba Agac; anam adin dirisen kagan aslan” (Bayat,

2010: 109).

[lkel insanin diinyay1 ve olaylar1 anlamlandirma ¢abasinin sonucu olarak yasamin
vazgecilmez unsuru seklinde ortaya ¢ikan mitler, liretilis amaglar1 ile donemi kapatmis
dahi olsalar, insanin var oldugu her yerde yeni sekillenmelerle varligini siirdiirmektedir
(Eker, 2006: 135) Kokeni ylizyillar dncesine dayanan bu inaniglar ve hikayeler sekil
degistirmis bigimde giiniimiiz de yagamaktadir. Bu boliimde, tezimizin asil konusu olan
bitkilerle ilgili halk arasinda anlatilan efsane ve hikayeleri inceleyerek, onlarin nasil

adlandirilmis olabilecegini degerlendirecegiz.

1. AGACLARLA iLGIiLi HIKAYELER
1.1. Meyveli Agaclarla Tlgili Hikayeler
ELMA: is. Bot. 1.Giilgillerden ¢igekleri pembe veya beyaz bir agag.

2. Bu agacin kabugu parlak, sert, kirmizi, sar1 ve yesil renkte, kokusu hos, tadi

eksi veya tatli, kokusu gevrek, ufak ¢ekirdekli meyvesi (Tiirk¢e Sozliik, 2005: 629).

Divanii Llgat-it-Tiirk’te “alma- almila” (Atalay, C.III, 2006: 272)seklinde gegen
elma, biitiin Tiirk diinyas1 ve hatta komsu {ilkelerde de ayni adla bilinmektedir. Pervin
Ergun Tiirk Kiiltiiriinde Aga¢ Kiiltii adli doktora tezinde kutsal agaclar bahsinde elmay1
aciklarken; kuzey Tirklerinin “Bay Terek”, “Bay Kayin”, “Yalniz Aga¢” gibi semavi
agaclara “Aal Luuk Mas” ya da “Aal Kuduk Mas” dedigini anlatir. Hayat agaci olarak
da bilinen bu agaclar, sekiz dalli, ebedi, insan ve hayvanlar1 besleyen, tepesi goge

uzanip kokleri Erlik ’in yeraltindaki diinyasina inen, kahramanin evini oniinde yetisen
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bir agactir. “Aal Luuk Mas” 1n belki de “elma” kelimesinin arkaik sekli olabilecegi
belirtilir. “Aal Mas” seklinde de kullanilmaktadir. Tiirk boylarinda “alma/ ulma”
seklinde ortak olarak kullanilan elma kelimesinin kokeni “Aal Luuk Mas”’tan ¢ikmistir

(Ergun, 2004: 242-243).

Elma, M.O. yaklasik 6000 yilindan bu yana Anadolu’da bulunmaktadir. Catal
Hoyiik kazilarinda ilk tiir olan yaban elmasinin g¢ekirdeklerine rastlanmistir (Naskali,
2008: 2) Diinyada ise yaklasik 6000 ila 6500 cesidinin var oldugu ve bunlardan 460
tiiriiniin Anadolu’da yetistirildigi sdylenmektedir (Simsek, 2008: 194).

Nigde’de anlatilan bir efsanede bu bdlgede yetisen elmanin gilizellikleri tasvir
edilir: Yorgun ve a¢ halde yolu Nigde’ye diisen bir veli, bir ¢obanla karsilasir. Coban
azik torbasinda tek kalan yiyecegi olan elmay1 bu adama verir. Bu durum karsisinda ¢ok
duygulanan veli: “Rabbim, koca Rabbim! Susuzdum susuzlugum gecti; agtim a¢ligim
gecti; yorgundum dinlendim. Biitlin bunlar1 su ¢oban sagladi. Sen de bu ¢oban kulunu
agz1 duali et; bu topraklarin elmasini lezzetli ve sulu, insanlarini da giizel ve comert kil”

diye dua eder (Sakaoglu, 2003: 212).

Halk hikayelerinde elma dogurganlikla iliskilendirilmistir. Pervin Ergun, yukarida
bahsettigimiz ad1 gegen ¢alismasinda (Ergun, 2004: 243) bu konuyla ilgili olarak; tanri
kutu verilmis kahramanlarin, anne babalarinin ihtiyarlik doneminde kutlu bir kisi
tarafindan (aksakalli pir, dede, Hizir vs.) verilen elmayi yedikten sonra diinyaya
geldiklerini sdyler. Kahramanin adi, yine tanri tarafinda gonderilen bu kutlu kisi
tarafindan verilir. Kahramanin binecegi at da, kutlu kisinin verdigi elmanin
kabuklarindan yiyen attan meydana gelir ve karamanla ayni giin dogar. Cennette

yaratilan kahraman ve at1 boylece yeryiiziine inmis olurlar.

Manas destaninda kisirlik ve elma iliskisi anlatilmaktadir. Manas’in babas1 Yakup
Han, esinden bir evlat vermedigi icin sikayet etmekte ve sebebini kutsal yerlere, kutsal
pinara ve bir elma agacinin altina gidip dilekte bulunmamasina baglar (Yildiz, 1995:
537) Kutsal yerler bereket veren yer-su inanglariyla ilgilidir. Elma ise tanridan soyun
devamimin dilenmesidir. Cocuk semboliidiir. Bu sebeple diigiinlerde bayrak direginin

tepesine elma takilmaktadir (Ergun, 2004: 243-244).
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Cocuksuzluk pek cok halk hikayesi ve masalda islenen ana temadir. Arzu ile
Kamber, Kerem ile Asli, Sah Ismail, Latif sah, Asuman ile Zeycan, Varaka ile Giilsah,
Asik Garip hikayeleri ile Melik Sah, Topal Leylek, Tarla Kusu, Serencam masallarinda
cocuklar1 olmayan padisaha; dervis veya hizirin elma vermesi ve bu sayede kiz ya da

erkek ¢ocuklarinin diinyaya gelmesi anlatilir (Alptekin, 1997:382; Ergun, 2004: 243).

Bu hikdye ve masallardan elmanin ziirriyet sembolii oldugunu gormekteyiz.
Kisirliga karsi tanriya el acip dua etmek bir caredir. Dede Korkut hikayelerinde de
Bogac Han tanriya el agip evlat ister. Dua ederek ¢ocuk istemenin yerini Anadolu’da
anlatilan bu masal ve hikayelerde elma yiyerek c¢ocuk sahibi olma motifi almistir
(Altun, 2008:266) Jean Paul Roux’a gore Tiirklerde kadinda dollenmenin olabilmesi
icin baz1 yemeklerin yenmesi gerekmektedir. Bunun icin de en etkili yiyecek elmadir

(Roux, 2002: 179).

Alevi Bektasi inanglarina gore elma, cennetten gonderilmis kutsal meyvedir ve
elma diger meyvelere gore iistiin tutulur. Inanisa gore, Cebrail cennetten elma, nar ve
ayva getirir. Hz. Muhammed bunlar1 Hasan ile Hiiseyin’ e verir ve bunlar1 yemeden
once bir parcasint saklamalarini sdyler. Onlar da birer par¢asini saklarlar. Fatma 6ldiigi
zaman narin, Ali sehit oldugu zaman ayvanin, Hiiseyin sehit oldugu zaman elmanin
saklanan bu parcalar1 kaybolur. Hz. Hiiseyin Kerbela’da bu elmanin yaris1 ile
susuzlugunu gidermistir. Buglin Hz. Hiiseyin’in tiirbesi elma kokmaktadir (Aktaran:
Altun, 2008:265) Bu bilgilere gore elmanin dogumun simgesi oldugu gibi 6liimiin de
simgesi oldugunu sOylemek miimkiindiir. Bunun yaninda elma; halk hekimligi,

cocuksuzluk ve evlilik gibi ¢esitli motiflerle de karsimiza ¢ikmaktadir.

INCIR: Far. Encir bot. 1. Dutgillerden, asil yurdu Akdeniz kiyilar1 olan,
yapraklar1 genis dilimli bir aga¢ (Ficus carica). 2. Bu agacin yas veya kuru olarak

yenilen etli, tatl yemisi, ballidari.

Bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapan Anadolu’da, incir kiiltiirii cok eski caglara
dayanir. Yaprag: erkekligi, meyvesi disiligi, sapindan ¢ikan siitli ise dogurganligi temsil
eden incir, adeta bir bereket semboliidiir (Gezgin, 2010:105) Kutsal kitaplarda da yer
verilmig olmasina bakilirsa meyvelerin en eskisi sayilabilir. Kuran’da, Tin suresinde

zeytinle birlikte tizerine yemin edilen incir; Hristiyanlik ve Musevilikte de cennet
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bahgelerinden ¢iktig1 igin kutsal kabul edilen bir meyvedir. inanisa gére Hz. Adem
yasak meyveyi yedikten sonra, cennet agaglari i¢inde sadece incir yapraklarin

Ortlinmesi i¢in vermis, bunun sonucu olarak da ¢iceksiz kalmakla cezalandirilmstir.

Yunan mitolojisinde incirin soylu ve medeni hayatin baslangici sayilmasi,
yapraklarinin ‘onur verici hediye’ kabul edilmesi; Roma mitolojisine gére Roma
imparatorlugunun kuruculart Remus ve Romulus’un bir disi kurt tarafindan incir agaci
altinda emzirildigi sdylentisi (Toker, 2009: 1282), Hz. Adem’in kovulma hadisesiyle
ortismektedir. Anlatilan biitiin mitlerde; zor durumda kalma sonrasinda, onurunu
koruma, yeni ve medeni bir hayata daha giiclii bir sekilde baslama konular1 bize incirin
neden kutsal meyve olarak kabul edildigini agik bir sekilde gostermektedir. Ayrica Hitit
metinlerinde de tanrilara sunulan, kutsal yerlere koyulan, kutsal meyve olarak bahsedilir

(Giinal, 2008: 562).

Bahaeddin Ogel’e gore (Ogel, 1978: 303-305) incir bir Akdeniz bitkisidir. Orta
Asya’da varligi disiiniilemez. Fakat Tiirkler incir veya encir soziinii Anadolu’ya
gelmeden once de bilmekteydiler. Uygurca kitaplarda incir agacindan incir yigagi
olarak bahsedilmesi, Orta Avrupa’ya go¢ eden Kuman Tiirklerinin de incir sdziinii
yaygin olarak kullanmalar1 bunu kanitlamaktadir. Cincede incir karsiliginda kullanilan
yen-ci sozii, Farsca encir’ den gelmistir. Bu duruma gore incir/ encir kelimesi On

Asya’dan, Cinlilere ve Tiirklere gecmis olmalidir.

Incir diinya mitolojisinde; soylu medeniyetin baslangici, onur verici hediye olarak
kabul edilirken, Anadolu’da daha ¢ok intizarli aga¢ olarak bilinir (K3) Incir agacina
karst bu inams Hz. Adem ve Hz. Havva’dan kalan yasak anlayisindan

kaynaklanmaktadir. Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde bu diisiinceden dogan:

- Incir agacimin bulundugu yerlerin seytan dolastigi icin tekin
sayilmayacagt

- Incir agacimn dibinin besmelesiz sayildigi icin geceleyin
oradan gecilemeyecegi

- Incir yetistirmenin iyi sayilmadig

- Altinda yatilirsa seytan ¢arpacagi

- Incir odununun dahi yakilip eve getirilmedigi vb. inamslar
mevcuttur (Ergun, 2004: 514-517).
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Bu inaniglarin yani sira, “ocaginda incir agaci bitsin” seklinde bir beddua da halk
arasinda yaygindir. “ocak” kelimesi; ev, hane anlamindadir. Ocagina incir dikmek, ya
da benzer bir kullanisla “ocagimi sondiirmek” deyimi; evini barkini dagitmak

anlamindadir (Aksoy, 1988: 983).

Peki, ama herhangi bir aga¢ degil de neden incir agaci beddua amagh
kullanilmaktadir? Sebebi acik olsa gerektir: birincisi incir agaci altinda dolastigina
inanmlan seytan vs. olaganiistii varliklarin, insanlar1 rahatsiz edecegi inancidir. ikincisi;
suyu c¢ok seven incir agacinin uzun koklerinin suyun bulundugu y6ne dogru uzayip,
biiyiimesidir. Bu sebeple eski donemlerde, biiyliik yapilarin ve evlerin temelini
sarsacagindan dolayi, bunlarin yakinina incir dikmek sakincali goriilmiistiir. Yeter ki
toprak bulunsun, her nerede olursa olsun toprak kisminda belki tas aralarinda ve eski
binalarda dahi biter (Onler, 2000: 34) Viran olmus, metruk bina iclerinde, bahge
duvarlarinda kendiliginden yetisip, bu yerleri yikan biiyiikk incir agaglar1 halkin
goziinde, efsunlu agac niteligindedir. Halbuki kuslarin, boceklerin incirin meyvesini
yiyip, ¢ekirdeklerini buralara tasimasi sonucu, toprak har¢li bu binalarin taslar

arasindan boy verip, rahatlikla yikilmasina neden olmustur (Ozgam, 2009: 1951).

Harabe yerlerde yetismesinden dolay1 yiktin, dagittin anlamlarinda kullanilan,
ocagina incir agaci dikmek deyimi ile ilgili Incili Cavus’tan bir fikra anlatilir: “Zuliim
ve haksizligr ile iin kazanmig eski vezirlerden birisi konagimin arkasindaki biiyiik
bahgeyi tanzim ediyordu. Bir incir agacimi bahgenin diizenini bozdugu gerekgesiyle
soktiirmek istedi. Bu sirada orada bulunanlardan Incili Cavus dayanamayarak sunlari

soyledi: ‘Efendim! Su incir agacimi birakimiz dursun, elbet bir giin birinin ocagina

dikersiniz” (Alptekin, Sakaoglu, 2005:102).

MURT: Far. murd bot. Mersin agacinin yazin olgunlasan, bezelye biiyiikliiglinde,
morumsu siyah, cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan meyvesi (Tiirk¢e Sozliik,

2005:1422).

“Mersin’e ilk gelen kavimler bélgeyi calilarla kapli bulurlar.
Kis mevsiminde geldikleri i¢in de bu ¢alilarin ne oldugunu
anlayamazlar. Yaz aylart gelince bu ¢alilardan beyaz beyaz cicekler
agmaya baslar. Bugiin bolgede murt adi verilen bu meyve bu
ciceklerden meydana gelir. Bolgeye yerlesenler meyvenin adint



42

Mersin olarak bildiklerinden kurduklari sehrin adina da Mersin
derler.” (Sakaoglu, 1976: 80).

“101 Anadolu Efsanesi” nde gecen bu efsane metnine gore; Mersin sehri adini her
mevsim yesil kalan, meyvesi yenilen, giizel kokulu Mersin agacindan almistir. Fakat
halk arasinda Mersin denildiginde bu meyveli agac degil, Mersin sehri akillara
gelmektedir. Mersin agact ise daha ¢cok murt isimli meyvesiyle bilinir. Farscadan

dilimize gecen murt meyvesinin aksine, agacinin ad1 Yunanca kokenlidir.

Mersin agact yunan mitolojisinde kutsal sayilmaktadir. Yunanlilar fethettikleri
bolgelere yerlesirken, anavatanlarindan mersin agacinin fidanlarini getirerek bunlari

yeni yurtlarina dikerlermis. Boylece yeni yasamlarinin sonsuz olacagina inanirlarmis

(Gezgin, 2010: 132).

Buradan, aga¢ dikerek sonsuzluga erisme inancinin Yunan mitolojisinde de var
oldugu anlasilmaktadir. Fakat ylizyillar 6nce Anadolu’ya gelip yerlesen Yunanlilarin

getirip diktigi bu agacin meyvesinin adinin neden Farsca oldugu ise bilinmemektedir.

MUSMULA: Giilgillerden, olgunlasip ¢iiridiikten sonra yenilebilen, yuvarlak,
mayhos, buruk ve bes cekirdekli meyvesi olan, 2-3 m yiikseklikte, dikenli, kiiclik bir
agaceik (Alkays, 2007: 492).

Asili ve yabani tiirleri bulunan musmulanin, hepsinin de farkli adlart mevcuttur.
Bahaeddin Ogel, eskiden Anadolu’nun kdylerinde musmula, kizilcik ve yaban kirazi
gibi meyvelerin hepsine birden yemisgen adi verildiginden bahseder. Yemisgen adi
verilen bu meyve, musmulanin asili tiiriidiir. Musmulayr meyve olarak gelistirip,
bahgelerinde yetistiren Tiirkler; iri biiyiik tiirli i¢in bes bryik, yaban musmulasi i¢in de

dongel adim vermislerdir (Ogel, 1978: 316).

Musmula kelimesi igin Ogel, Ahmet Vefik Pasa’ya dayandirarak adinin
Italyancadan geldigini sdyler (Ogel, 1978: 315) Yabani tiirii dongel ile ilgili olarak bir
efsane mevcuttur. Saim Sakaoglu’'ndan (K 21) derledigimiz efsaneye gore; biitiin
meyveler toplanmig, senin adin kayisi, senin adin elma olsun diyerek ad
vermekteymisler. Bu sirada meyvelerden bir tanesi kiismiis ve gitmis. Bunun {izerine

“Dongel! Sana da ad verecegiz” demisler ve dongel ismi bu sekilde ortaya ¢ikmus.
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NAR: is. Far. Nar, enar bot. 1. Nargillerden, yapraklar1 karsilikli, ¢igekleri biiyiik,
koyu kirmiz1 renkte, kiiciik bir aga¢. 2. Bu agacin kirmizimtirak sar1 sert bir kabukla
ortiilii, i¢inde ¢ok sayida kirmizimtirak, sulu taneler bulunduran yemisi (Tiirk¢e Sozliik,

2005: 1456).

Ates renkli ¢icegi ve sekli ile gilinesi, kirmizi suyuyla yasami ve kani, taneleriyle
dogurganlig1 simgeleyen nar; hem sifa kaynagidir hem de zeytin ve incir ile birlikte

kutsal sayilan bir bitkidir.

Tiirkler nar bitkisi ile Uygurlar zamaninda tamigmislardir. Uygur tip kitaplarinda
“dana” adiyla gecen soz, Cin’e de Tiirkler yoluyla “danak™ adi ile girmistir. Bu dana
s0zli Orta Asya’daki “Sogd” dillerinde kullanilan dana, “tane” gibi bir sézden gelmis
olmalidir (Ogel, 1978: 316) Narin taneli olusu bu durumu agiklamaktadir. Uygur
doneminde ziraat de gelismis oldugundan nar yalniz adi ile degil yetistirme yontemiyle
de bilinmektedir. Uygurlar zamaninda “agig nara” (eksi nar) vb. gesitleri bilinen narin
Anadolu’ya gelindiginde (devedisi nar, feyz nari, kara nar vb.) bu cesitliligin attig1

goriilmektedir (Ogel, 1978: 317).

Nar, giiniimiizde ¢esitli yer isimlerinde karsimiza ¢ikar. Nargicegi i¢in Farslar ve
Tiirklerin kullandign “Giilnar” (Ogel, 1978: 318) kelimesi bugiin Mersin ilinin
ilgelerinden birinin adidir. Narin Grekgedeki karsiligi olan Side ismi ise Antalya’nin
ilgelerinden birine ad olarak verilmistir. Yunan mitolojisinde Side adinda bir¢ok kadin
kahraman yer almaktadir (Erhat, 1978: 296 ) Bir mitte, geng bir kiz olan zavalli Side’ye
babasi tarafindan eziyet edilmektedir. Babasinin kotii davraniglarindan bikip usanan
Side, annesinin mezar1 lizerinde canina kiyar. Tanrilar Side’nin topraga akan kanindan
nar agaci c¢ikarirlar. Kotli babasi ise cezalandirilarak ¢aylak kusuna doniistiiriiliir. Bu

vakitten sonra ¢aylak kusu hi¢cbir zaman nar agacina yaklasamaz ve iizerine konmaz

(Gezgin, 2010: 143; Can, 1970: 509).

Baska bir efsaneye gore nar agacit Dionysos’un bedeni pargalandiginda beyninden

akan kanlardan ortaya ¢ikmistir (Gezgin, 2010: 144).

[slam mitolojisinde cennet ve diinya meyvesi olarak kutsanan narin, Kuran’i
] y y ,

Kerim’ deki karsiligi rumman kelimesidir (Akgay, 2008: 113; Onler, 2000: 38)
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Rumman kelimesi aslinda nar agaci ve meyvesinin ikisini birden ifade eder. Kuranda ii¢
ayette (Tin, Rahman, En’am) gecen nardan; hem cennet meyvesi hem de diinya nimeti
olarak dvgiiyle bahsedilir. Nar ayetlerde; Allah’in varlik ve birligine, kudret, yaratma ve
rizik verme sifatlara delil olarak gosterilir. Bdylece insanlar meyvenin renk, sekil ve
tat gibi Ozelliklerinden hareketle Allah’in yarattigi nimetler iizerine diisiinmeye sevk

edilir (Akgay, 2008: 114).

Nar agacinin yaratilmasi bir hadise gore su sekilde olmustur; Allah yeryiiziine
“Ey toprak, meyvelerini bitir, bereketini geri getir.” demis, bundan sonra toprak nar
agact bitirmis ve bu agacin narlarindan insanlar ve hayvanlar yiyerek, golgesinde

golgelenmislerdir (Akgay, 2008: 117).

TURUNC: (Far. Turunc bot.) 1.Turunggillerden, biitiin Akdeniz iilkelerinde
yetisen, kisin yapragini dokmeyen bir agag, nareng (Citrus aurantium amara). 2. Bu

agacin portakala benzeyen, suyu acimtirak meyvesi (Tiirkge Sozliik, 2005: 2010).

Adi1 Tirkge olmamasina ragmen, turuncu Anadolu’da efsanesinin anlatilmasina
dayanarak ele almay1 uygun gordiik. Turunggiller ya da halkin deyimiyle narenciye;
giiniimiizde limon, portakal ve portakala benzeyen, fakat tadi gayet aci olan turung
meyvesinin ortak adi olarak kullanmilmaktadir. Bahaeddin Ogel mandalina haricindeki
biitlin turunggillerin anayurdunun Cin ile Himalayalar oldugunu, bu yiizden Tiirklerin
bu meyveyi tanimig olmalar1 gerektigini sdyler. Orta Asya Tiirklerinin turuncgiller igin
“narenc” kelimesini kullandiklarini, fakat eski devirlerde portakal, limon ve turunca
“agac¢ kavunu”; limon suyuna da “aga¢ kavunu yag1” dediklerini belirtir (Ogel, 1978:
320) Bu bilgilere gore, bu meyvelere Farscanin etkisiyle sonradan turung/ narenc

dedikleri anlasiliyor.

Mehmet Onder’in Anadolu Efsaneleri adl1 kitabinda, turuncun adina yénelik sdyle

bir efsane yer almaktadir:

“Cok eski bir Anadolu efsanesi vardir, anlatirlar.

Limon ve portakal bahgelerinin goz alabildigine uzandig
Akdeniz kiyarinda, binlerce yil once, simdi adi Anamur olan
“Anamurium” adinda sirin bir gehir varmis. Sehrin bir yamacinda
limon, éteki yamacinda da portakal bahgeleri bulunuyormus. Iki
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komsu bahcge giil gibi geginip gider, zamani gelince de iiriinlerini,
sepet sepet Anamur sehrine gonderirlermis... Derken 1lik bir bahar
giinii, limon agaglarimin yigit prensi Tur, giinesin ilk isinlariyla
uykudan wuyanmis, bir de ne gorsiin? Portakal agac¢larimin giizel
prensesi Ung, acmis ¢iceklerini dokiiliip sagilmis dal dal; nazli nazl
giiliimsemede... Limon prensi Tur’un, béylesi bir giizellik karsisinda
yiiregi hop etmis... Portakal prensesi de onu gérmiig, onun da yiiregi,
bu geng, sivgin gibi delikanliya kayivermis. Ne var ki, ikisi de ayri tiir,
ayri soyda iki agag. Ustelik iki ailenin yillar yili aralarinda bir
sogukluk, bir inatlagsma var. Bir araya bir tirlii gelemezler. Biri
eksiyim der oteki tatlyim. Bu umutsuz ask, aylarca siirer. Limon,
gozyaslarint igine doker, sararip, solar; portakal igten ice alev alev
yanar, bu sevda yanginin atesi yiiziine vurur, kizarir.

Olay Anamur sehrinde giiniin konusu olur. Herkes limonla
portakalin umutsuz asklarina iiziiliir, bir ¢are bulmasi icin Anamur
beyine bagvururlar. Anamur beyi, gériilmemis bir solen hazirlar. Iki
ailenin inatlasmasina bakmadan, baltasini alwr, dalar potakal
bahgesine; ince bir dal keserek getirir limon bahgesine, bir limon
agacina agilar. Ondan sonra, kirk giin, kirk gece diigiin...

Bir yil sonra bu asidan ilk meyve koparihir, adina “Turung”
denir. Limon prensi Tur’la portakal prensesi Ung¢ un evlenmelerinden
sonra dogar turung... Hem limon, hem portakal... boylece turung,
Anamur’dan once Akdeniz kiyilarina, sonra da diinyaya yayir.
Soylentilere bakilirsa, Anamur un kokulu muzlari, bu diigiinde sakilik
etmis... kabugundaki lekeler de sarap lekeleriymis...” (Onder, 1995:
293).

Ziraat uzmanlarmin iyi bilecegi iizere, turun¢ aslinda limon ve portakalin
asilanmasindan olusan bir meyvedir. Dig goriiniis itibariyle portakala benzerken, tadi
acimtirak, limon gibi eksidir. Fakat bu mitte goriildiigii gibi, halk muhayyilesinde
yakisikli limon prensi ve giizeller giizeli portakal prensesinden dogan bir yavrudan

baskasi degildir.

UZUM: bot. Asmanin taze veya kuru olarak yenilen ve salkim durumunda

bulunan meyvesi (Tiirk¢e Sozliik, 2005: 2070).

Uziim, bagciligin gelistigi Ege, Akdeniz, Orta Dogu ve Anadolu uygarliklarinda
mitolojik donemlerden bu yana bolluk, bereket ve verimlilik sembolii olarak bilinen
kutsal meyvelerden bir tanesidir. Cesitli dinlerde ve kiiltiirlerde kullanilan giiclii bir

semboldiir (Akarpinar, 2008:146).
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Uziim ve bagcilik Tiirklerin ¢ok eski caglardan beri bildikleri bir kiiltiirdiir.
Bahaeddin Ogel’e gore iiziim Tiirkce bir sozdiir. Kelimenin kdkeni hakkinda yeterli
bilgi bulunmadigint belirten Ogel, kiiltiir tarihi agisindan incelendiginde, iiziim sdziiniin

Tiirkge yazili belgelerde Uygur ¢agi ile basladigim soyler (Ogel, 1978: 326).

(13

Kasgarli Mahmut’a gore ise; “liz-” kokiinden tlireyen ilizim sozi, XI. yy.
Tirklerince “liziim toplamada yaris etmek, kesmek” anlaminda sdylenmistir (Atalay,

2006: 721).

Tarih 6ncesi donemlerden bu yana yetistirilen tizlimiin, Tirk kiiltiiriinde gercek
ve sembolik anlamlariyla 6nemli bir yeri vardir. Mani, ninni, tiirki, bilmece, atasozii,
deyim, masal, efsane gibi sozlii kiiltlir iirlinlerine konu olmustur. Sarabin hammaddesi
olan {iziim, diinya mitolojisinde tanrilarin ickisi olarak bilinirken; Tiirk mitolojisinde

giizellik, bereket, ask ve sagligin simgesi olmustur (Senocak, 2008:175).

I.O. 4000-3500° lii yillara dayanan arkeolojik bilgilere gére {iziimiin vatani
Anadolu’dur. Anadolu tarihinde, Anadolu’da hiikiim siirmiis biitiin uygarliklarca
kutsanmis bir meyvedir (Senocak, 2008: 180) Kaynaklarda iiziimiin anavataninin
Anadolu oldugu belirtilmesine ragmen, mitolojisi eski Yunan kiiltiirii iizerinde
yogunlasir. Orta Dogu ve Yunan mitosunun benzerliklerinden s6z edilir. Aslinda bu
durum, Anadolu ve Orta Dogu kiiltiirlerinin etkilesimi ile izah edilebilir. Bu etkilesim,
incir, zeytin gibi meyvelerde oldugu gibi iiziimiin mensei konusunda da ayn1 yaklagimla

aciklanmaktadir (Harmanci, 2006: 108).

Anadolu’daki medeniyetlerden Yunan mitolojisine gegen sarap, iiretime yonelik
bir bereket olarak kutsanmis ve Yunan mitolojisinde Dionysos ile temsil edilmistir.
Sarabin mucidi olduguna inanilan gen¢ Dionysos’a, tanrilarla birlikte dua edilir ve
saraptan birka¢ damla topraga dokiilerek kutsanir. Ayrica, Anadolu’da Ivriz kazilarinda
ortaya cikan, Etilere ait bir kabartmada bir ziraat ayini resmedilmistir. Tabiatin verimini
kutlamak i¢in agik havada yapilan bu torende, elinde iizim salkimi ile bir kral tanrinin
onilinde egilmektedir. Anadolu’ya Orta Asya’dan gelen Tiirkler olduklar ileri siiriilen
Etilerin {iziim salkimi tutan tanris1 ile Yunanistan’a M.O. yedinci yiizy1lda Anadolu’dan
gecen Dionysos esasinda bereket tanrisi olarak ayni gorevi yapmaktadirlar (Harmanci,

2006:109).
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Proto-Tiirklerden itibaren, Tiirk topluluklarinda meyve sunmanin anlami temel
olarak ‘kurban’ ve ‘adak’ kavramlariyla ilgilidir. Kurban; hemen her dinde mevcut
bulunan bir ibadet seklidir. Kurbandaki amag, tanrinin gazabindan korunmak, soyun
devamini saglamak, bereket, 6liimden sonra rahat bir yasam temenni etmek, tanrinin
yardimini istemektir. Kurban, Islam &ncesi Tiirk topluluklarinda kanli ve kansiz olmak
tizere iki ¢esittir. Kanli kurban bilindigi tizere, canli bir hayvani kurban etmektir. Kansiz
kurban ise ‘sa¢1’ adi altinda giiniimiize kadar gelen kansiz kurban adetidir. Sa¢1 ya da
sacig, belli bir amag icin ¢esitli yiyecek ya da icecekleri (bunlar hayvanin yag, eti, siitii,
kimiz, bugday, dar1 ve cesitli meyveler olabilir.) tanrilara ya da ruhlara serpmek,
sagmak ve firlatmak suretiyle yapilir. Kurbani sunan kisi her iki diinyada da mutluluga
erisir. Bu nedenle; c¢igek, meyve, yemek ve icki sunma anlam olarak ayni seyleri ifade
eder. S6z konusu yiyecek, icki ve cicekler tarih boyunca Tiirklerin ziyafet térenlerinde

yer almustir (Coruhlu, 2006: 3-5) Uziim de bunlardan bir tanesidir.

Kadim bir tarihe sahip olan ve c¢esitli medeniyetlerde kullanim alani bulunan
tizim hakkinda bir¢ok efsane anlatilmaktadir. Bu efsanelerden ilki sarabin ortaya ¢ikisi
ile ilgili Nuh peygambere dayandirilan bir efsanedir. Efsaneye gore biiylik tufan
sirasinda, Nuh’un gemisinde bulunan iiziim; Once iizim suyuna, sonra siraya ve saraba
dontismiistiir. Tufandan sonra gemideki insanlar sarap igerek karaya ayak basmislar ve

sarab1 diinyaya yaymislardir (Harmanci, 2006: 110).

Nuh peygamberle ilgili diger bir efsaneye gore ise; Nuh peygamber Agri dagi
eteklerinde bir giin, kecisinin her zamankinden daha neseli oldugunu goriir. Bu duruma
bir anlam veremez, ancak giin gectikce ke¢inin nesesi artar, hoplayip ziplamaya baslar,
saga sola tos vurur ve etrafa nese sagar. Ke¢iyi takip eden Nuh peygamber, ke¢inin yere
diismiis ve biraz beklemis liziim tanelerini yedikten sonra keyiflendigini fark eder. Bu
meyveyi deneyen Nuh peygamber, cok begenir ve sikarak beklettigi {iziim suyundan
icerek neselenir. Fakat bu durumu kiskanan seytan, alevli nefesiyle baglar1 kurutur. Bu
duruma cok fiiziilen Nuh peygamber seytanla pazarliga girer. Seytanin ise baglara
yeniden hayat vermek icin tek sarti vardir; slirliden kurban edilecek yedi hayvanin
kanlariyla baglar sulanacaktir. Hayvanlarin kanlariyla sulanan baglar canlanarak
yeniden hayat bulur. Bu nedenle saraba bu yedi hayvanin karakteri gegmistir. Soyle ki;

sarab1 fazla icen insanlar aslan gibi cesur, kaplan gibi yirtici, ay1 gibi giiclii, kopek gibi



48

kavgaci, horoz gibi giiriiltiicii, tilki gibi kurnaz, saksagan gibi geveze olabilirler

(Harmanct, 2006: 111).

Yunanlilara ait yukaridaki efsaneye benzer bir mitte, lizim ve sarabin adinin
nereden geldigi anlatilmaktadir (Can, 1970: 512; Erhat, 1978, 302) Staphylos, Rumca
liziim; Oinos ise sarap demektir. Staphylos, Etolia krali Oeneus’un c¢obanidir. Bu
cobanin kegilerinden biri otlak doniisii daima gecikir. Ayrica digerlerinden daha oynak
ve neselidir. Keg¢iyi takip eden ¢coban, bunun otlaktan uzak sarp bir yerde, kendi kendine
yetisen iizlimlerden yedigini goriir. Coban o zamana kadar insanlarin bilmedigi bu
meyveyi krala gotiirlir. Kral bunun suyunu sikarak sarap yapar. Yunanlilar da ¢obanin

adin1 liztime, kralin adin1 da saraba verirler.
Uziimiin ortaya ¢ikis ile ilgili Ege’de anlatilan bir efsane de su sekildedir:

“Saba Melikesi Belkis in Gerdanligt

Saba Melikesi Belkis Sultan, Izmir’in Kadifekale sinde yazlik
saraymi kurdugu zaman, Manisa ¢evresinde bir geziye ¢ikmis. Bir
koruluktan gegerken boynundaki gerdanlik bir ¢aliya takilmus, taneleri
her yone sagilmis. Neden sonra olayin farkina varan Belkis Sultan,
vemyesil vadilere seslenmis:

-Gerdanligimt bulun. Yoksa yesilliklerinizi kurutur, her tarafi
¢ole ceviririm.

Vadiler asma dallariyla donanmiy. Belkis Sultan’in gerdanhig
salkim salkim tiziim olmus...”" (Onder, 1995: 275).

Dogu mitolojisinden bir rivayete gore iiziim, Cemsid zamaninda kesfedilir ve
yayginlagsmasini saglamak icin birka¢ zarfa koyularak halka dagitilir. Her giin birer
nebze alinip tadilir. Bes on giin gecip sira son zarfa gelince ondaki {iziimiin degistigi,
kendi haline kaynadig1, birka¢ giin sonra duruldugu zaman aci bir tadi oldugu goriiliir.
Posasini atarak suyunu zehir niyetine bir sisede saklarlar. Cemsid ’in siddetli bas agrisi
ceken bir cariyesi vardir. Bir giin bu hastaliktan 6tiirii 6lmek ister ve bu sisedeki suyu
icer. Fakat 6liim yerine bir hosluk ve nese gelir. Giinlerdir uyuyamadig1 halde, giizel bir
uyku c¢ektigini fark eder ve uyaninca yeniden diinyaya gelmis gibi olur. Bu durum
Cemsid’e anlatilir ve bundan bdyle sarabin adi ‘sahdaru’ olarak anilir. Sahdaru; ilag,

panzehir veya tiryak anlamina gelir (Harmanct, 2006: 111).
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Anadolu’da anlatilan bir efsanede ise liziim, veli Hamza Baba’nin kerametleri
icinde yer alir. Sultan II. Murad’a, Hamza Baba adinda bir zatin, bir baskasinin arazisi
icinde bulunan bes- on metrekarelik bir alan1 ekip bigtigi, arazinin ¢ok kiiclik olmasina
ragmen ¢ok fazla iiriin elde ettigi haber verilir. Sultan Murad’in emriyle zaptiyeler,
konuyu arastirmak i¢in araziye gelirler. Hamza Baba bag ¢ubugu dikmektedir. Hamza
Baba kendisini yakalayacaklar1 sirada, padisahin yanina eli bos gidilmeyecegini ve biraz
beklemeleri gerektigini sOyler. Birka¢ dakika once dikilen ¢ubuklarin hemen ardindan
iziim verdigini goren zaptiyeler, Hamza Babanin kerametine inanirlar (Senocak, 2008:

183) Bu efsanedeki iiziim motifi bereketin semboliidiir.

Bir Gaziantep efsanesine gore, bir kadinin ¢ocugu hastalanir. O zamanin biitiin
hekimlerine bagvurur, care bulamaz. Iclerinden bir kisi vahsi ve evcil hayvanlarin
stitlerinin karigimini i¢irmesini soyler. Kadin dag bayir gezerek karsimi getirir ama geg
kalmistir. Cocuk oliir. Kadin karsimi bahgesine doker. Bahar vakti ekinlikten o giine
degin gormedigi bir bitki ¢ikar. Kadin bu fidana ¢ocugunun hatiras1 olarak bakarak
biiyiitiir. Birkag¢ yil i¢cinde bitki kol atarak, meyve verir. Tadina bakar ve ¢ok begenir.
Bir kisminin suyunu ¢ikararak, siselere koyar, tavan arasina kaldirir. Siseleri burada
unutmustur. Birkag yil sonra tavan arasina g¢ikinca unuttugu siseler goziine takilir.
Sisedeki sudan i¢ince neselenip oynar, nara atarak sarkilar séylemeye baslar (Senocak,
2006: 181) Olaganiistii 6zellige sahip olan siit karisimmin dokiildiigii topraktan, tiziim
asmasinin olugmasi dikkat c¢ekicidir. Halk arasinda, iizimiin mitolojik bir temele bagh

olarak yetigsmesi ve pek ¢ok derde derman oldugu anlayis1 kabul gormiistiir.

Ad verme geleneginde de yerini alan {iziim, sdylentiye gore Ankara sehrine adini
vermistir. “Seyyah-1 dlem Evliya Celebi’'miz, Seyahatnamesinde Ankara ve ¢evresinde
Anadolu’nun en giizel iiziimlerinin yetistigini, sultan sarayina iiziimlerin buradan
gonderildigini, bu yiizden sehre “Uziim Sehri” demek olan “Enguri” dendigini yazar.”

(Onder,1995: 31).

ZEYTIN: is. Ar. Zeytun. Bot.1. Zeytingillerden, Akdeniz iilkesinde yetisen, 10-
20m.yiiksekliginde, dallar1 dikensiz, yapraklar1 karsilikli, kiiciik ve glimiis renginde,
uzun Omiirli bir aga¢. 2.Bu agacin tazeyken yesil, sonradan kararan, yiiksek besin

degeri tasiyan yaglh meyvesi (Tiirkge Sozliik, 2005: 2232).
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Diinyanin en eski alfabelerinin ana harfleri olan “Alfa” (Alpha) o6kiizii, “beta”
(Beth) evi, “gama” (Gamal) deveyi ve “zeta” (Zai) zeytini simgelemektedir. Zai
Ibranilerde zait, Araplarda ise zaitun olmustur. Orta Asya’dan Anadolu’ya at basinda
gelen Tiirkler, Arapcanin etkisiyle énce zeytun, sonra zeytin demislerdir (Unsal, 2000:
14) Anadolu Beylikleri ¢aginda yazilmis olan Ibni Baytar terciimelerinde de zeytun
olarak gecen kelimeye karsilik olarak Tiirkge kitaplarda baska bir Tirkce soz
kullanilmamistir (Ogel, 1978: 330).

Akdeniz ve cevresindeki cografyada yasam olarak goriilen ve “6lmez agaci”
olarak adlandirilan zeytinin insanliga armagan edilisi bir¢ok mitte anlatilir. Cennette iki
agac oldugu soylenir. Biri incir “gercek agaci”; digeri zeytin “hayat agacidir”. Efsaneye
gore ilk insan Adem ve Havva cennetten isledikleri giinah sebebiyle kovulurlar.
Kendilerine cennetin biitiin nimeti sunulur, sadece bir tek agacin, iyiligi ve kotiliigii
bilme agacinin meyvesi yasaklanir. Fakat Havva yilanin sdziine uyarak bu yasak
meyveden 6nce kendisi yer, ardindan da Adem’e yedirir. ikisi de ¢iplak kalinca edep
yerlerini incir yapragiyla saklarlar. Allah onlar1 zaten gormektedir. Kendisine
inanmadiklar1 i¢in onlar1 lanetler ve kovar. Bu olaydan sonra yeryiiziinde hayat
miicadelesine baslarlar. Clinkii cennette her sey hazirdir. Ancak bundan bdyle yasamak
icin ¢ok ¢alismalari gerekecektir. Adem ekmegini topraktan ¢ikaracak, zorluk cekecek,

Havva ise sancilt dogumlar yapacaktir.

Onlara verilen en biiyiik ceza ise 6limlii olmalaridir. Yeryliziinde gecen uzun
yillar sonunda Adem 6liimiiniin yaklastigim anlar. Fakat isledigi giinah sebebiyle ¢ok
biiyiik pismanlik duymaktadir. Olmeden 6nce hem kendisinin hem de tiim insanligin
affedilmesini dilemek ister. Bu amacla oglu Sit’i cennet bahgesine gonderir. Sit Allah’a
Adem ve soyunun bagislanmasi i¢in dua eder. Cennet bahgesinin bekgiligini yapan
melek onun duasi iizerine, iyilik ve kotiiliigli bilme agacindan ii¢ adet tohum alarak
bunlar1 Sit’e verir. Melek Sit “ten bu ii¢ tohumu Adem 6ldiigii zaman onun agzina
koyarak, birlikte gémmesini soyler. Sit geri dondiigii zaman Adem 6liir ve Sit denileni
yapar. Ademi Hebron vadisine gomerler. Adem’in agzindan bir siire sonra Akdeniz
sembolil olan ii¢ linli agag¢ yeserir: Zeytin, sedir ve servi. Zeytin merhameti saglayan
simgesel bir agacgtir. Efsaneden de anlasilacagi iizere tanrinin gazabinin sona erdigi

miijdesi onun araciligi ile verilir (Unsal, 2000: 18).
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Ug kutsal kitapta gegen zeytin; Musevi, Hiristiyan ve Miisliimanlar igin aym
anlam1 ifade eder: Zenginlik, bereket, dogurganlik, baris, iktidar, uzun Omir ve
olgunluk. Nuh peygambere tufanin bittigi miijdesini veren giivercinin zeytin dali ile
donmesi insanlar ve tanr1 arasindaki barigin ve yeniden dogusun simgesidir. Tufana
direnen zeytin agaci 6liimsiizligil, zeytinin yagi ise refah ve bollugu sembolize eder

(Unsal, 2000: 31).

Zeytinin ilk yetistirildigi yer; {izlim, incir, hurma, nar gibi bircok meyvenin de ilk
defa yetistirildigi yer olan uygarliklar besigi 6n Asya’dir. Suriye, Filistin, Iran, Israil,
Urdiin vb. On Asya ve Mezopotamya iilkelerinden sonra Akdeniz kiy1 seridi boyunca
kiiltiir bitkisi seklinde gelistirilmistir (Unsal, 2000: 15) Daha sonra baska bélgelere de
yayilan zeytin Cin’e bile ulagnugtir (Ogel, 1978: 330).

Bu kadar genis bir cografyaya yayilan zeytin ile ilgili inanislar da o nispetle
coktur. Hemen her milletin mitolojisinde bir efsane mevcuttur. Ciink{i yagam tarzlarina

ve inanglarina gore zeytin her millet i¢in farkli semboller icermektedir.

Ornegin Misirlilar igin zeytin agaci kutsallik ve mutlulugu cagristirir. 6000 yil
oncesine dayanan bir efsaneye gore; iyilik ve sonsuz yasam tanris1 Osiris, annesi ve esi
evlilik tanrigas: Isis, Misirlilara zeytin agaci dikmeyi ve iiriinlerinden yararlanmay1
O0gretmis. Diinyanin en eski piramidi Sakkarah’ da zeytin sikma aletinin bulunmasi,
Misirhilarin Filistin ve Yunanlilardan 6nce yag c¢ikarmayi bildiklerini kanitlamaktadir.
Sonsuzluk simgesi piramitlerin yapiminda kullanilan kalaslar da zeytinyagi ile
yaglanmis olmalidir. Ayrica biiylik Firavun Tutankamon’un zeytin dallarinda ortilmiis
“adalet tac1” n1 takmasi duvarlarda resmedilmis. Zeytin dalindan tag¢ takmak bir
seckinlik ve onur simgesidir. Bu gelenegin sonra da devam ettigi firavun mumyalarindan
tespit edilmistir. Misir firavunlarmin zeytin dallarindan kolyeler takilarak mumyalandigi ve

boylece dliimsiizliige ugurlandig goriilmiistiir (Unsal, 2000: 19).

Israilogullarinin ilk krali Saul de tahta ¢iktiginda, alnina zeytinyag: siiriilerek
kutsanmistir. Krallar ve rahipler ellerinde zeytin agacindan yapilan asalarla birlikte,
kutsal zeytinyagindan siiriinerek siradan insanlardan ayriliyorlard:. Zaten Israilogullarin
kurtaracak olan ‘mesih’ sOzciigiiniin kokeni, ‘merhem’(viicuda siiriillen yag)dan

geliyordu. Sadece yagi1 degil agaci da saglamligi sebebiyle 6nemlidir. Kral Siileyman’in
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Kudiis’te yaptirdig1 iinlii tapinagin kapisi ve iizerinde bulunan heykelcikler zeytin

agacindan oyulmustu (Unsal, 2000: 19).

Zeytin Misirlilardan sonra Yunan mitolojisinde de onemli bir yere sahiptir.
Efsaneye gore zeytin agacindan asasiyla dolasan tanr1 Zeus’un oglu Herkiil, olimpiyat
oyunlarinda galip gelen oyuncularin basina dallarindan ta¢ yaptigi zeytin agacini Tuna
nehri kiyisindan getirip Yunanistan’a dikmis. Topraktan figkiran zeytin fideleri buradan

tiim Akdeniz’e yayilmistir (Unsal, 2000: 24).

Homeros’un iinlii Odysseus destaninda, kahramanin gerdek odasini yabani bir
zeytin agacinin kokleri lizerine kurdugu anlatilir. Yatagin saglam bir zemin {izerine

kurulmast, evliligin saglam ve kalic1 olmas1 anlamina gelmektedir (Unsal, 2000: 24).

Zeytini kutsal kabul eden Yunanllarin inanglarina gore, tanrilarin ¢gocuklari zeytin
agaclar1 altinda dogmuslardi. Efsaneye gore tanriga Leto ikizleri Apollon ve Artemis’i
bir adadaki zeytinlikte dogurur. Bu sebeple zeytin agaci altinda dogmak, tanri
cocuklarma has bir ayricaliktir. Bu inanisin devami olarak, Yunanistan’da erkek ¢ocuk
dogan bir evin kapisina zeytin dalindan g¢elenk asilir. Zeytin dali iyi olaylarin, barisin

habercisi, tanriya niyaz ve adaktir (Unsal, 2000: 24).

Zeytin, Misir ve Yunan mitolojisinin yani sira Islam mitolojisi ve kutsal kitap
Kuran’da da yer almistir. Kuranin Nahl(11), Tin(1), En’am(99), M{i’'minun(19-20) ve
Abese(27-32) surelerinde tanrinin hurma, nar, liziim ile birlikte zeytini insanlara
yaradilig delili olmak iizere bahsettiginden soz edilir (diyanet.gov.tr). Nur (35) suresinde
ise; yeryiizli ve gokyiiziiniin 1s18iin miibarek bir aga¢ olan zeytinden ¢iktig1 anlatilir

(Unsal, 2000: 33; Onler, 2000: 35).

Yine Islam tasavvufunda zeytin agaci Hz. Muhammed’in soyu kastedilerek,
miibarek bir siilalenin mensuplar1 anlaminda kullanilir. Aile secerelerinin zeytin agcinin
kok ve dallarina benzetilmesinde, agacin ¢ok uzun Omiirlii olmasinin rolii biytiktiir

(Unsal, 2000: 34).

Son olarak Tiirk mitolojisine baktigimiz vakit, Tirklerin zeytinle tanigmalar
11.yy’da Anadolu’ya gelisleri ile baslar. Orta Asya’daki komsular1 Cin’e de On Asya
isimleri ile birlikte batidan gelmistir (Ogel, 1978: 330) Gdgebe ve hayvanciliga dayali



53

yasam tarzina bagli olarak daha ¢ok hayvansal iirlinler ve yaglar tiiketen Tiirkler
yerlesik hayata gegince zeytin ve zeytinyag: ile tanismuslardir (Unsal, 2000: 47) Zeytin

ayni zamanda yerlesik hayatin simgesidir.

Agacindan tabak, kasik, yakacak odun, meyvesinden sofralik yiyecek,
cekirdeginden tesbih, bilezik, kolye, yagindan besin ve sabun, posasindan yakit yapilan

zeytin Anadolu kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahiptir(Unsal, 2000: 47).

Zeytin, Arapca ‘zeytun’ sozciigiinden ses degisikligine ugrayarak Tiirk¢enin
yapisina uyum saglamis alintt bir isimdir (Alkayis, 2009: 72). Fakat Anadolu’nun
bir¢ok yoresinde zeytin gesitleri i¢in kullanilan kelimeler: Karaca, devedisi, ¢illi, azman,
tekir, boncuk, kekre, kivircik vb. isimler hep Tiirk¢edir. Bunun yaninda bir¢cok kdy ve
kasaba ismi de (Zeytinburnu, Zeytinoba, Zeytinli, Zeytinler, Catalzeytin, Zeytindag vb.)

zeytin sozciigiinden tiiremedir (Unsal, 2000: 72).

Tiirkiye’de yetisme alanlar1 Marmara, Ege, Akdeniz ve Giineydogu Bdlgeleridir.
Yogunluklu olarak Canakkale, Balikesir, Bursa, Aydin, Izmir, Manisa, Icel, Maras,
Hatay ve Mardin illerinde yetistirilir. Yetisme alani bu kadar genis olan zeytinin
kullanim alanm1 da oldukg¢a genistir. Kirma, ¢izme, salamura ve sele yontemleriyle
tatlandirilan yesil veya siyah cesitleriyle sofralarimizi siisleyen zeytin; saglik ve giizellik
sektoriinlin vazgecilmez kaynaklarindandir. Diger yaglh bitkilerden farkli olarak
zeytinin kendisi ve yag1 tam bir sifa kaynagidir. Geleneksel halk hekimliginin en dnemli
tedavi yontemlerinden biridir. Zeytinin yagi, seker ve tansiyon hastaligi, sa¢ dokiilmesi,
kepeklenme, yaniklarin iyilestirilmesinde kullanildigi gibi; yapragi da ¢ignendigi

takdirde agi1z i¢cinde ¢ikan aft yaralarinin tedavisinde etkilidir.

Zeytin; agaci, yagl ve meyvesiyle yeniden dirilisi, 6liimsiizliigii, adaleti, iktidari,

bereketi ve yerlesik hayati simgeleyen kutsal bir bitkidir.
1.2. Meyvesiz Agaclarla llgili Hikayeler

KAVAK AGACI: bot. Sogitgillerden, sulak bolgelerde yetisen, boyu bazi
tirlerinde 30-40 m’ye degin c¢ikan, kerestesinden yararlanilan uzun boylu bir agag

(Tiirkge Sozliik, 2005:1109).
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Govdesinin uzunlugu ve diizginliigi ile Tiirk kiiltiirinde 6nemli bir yere sahip
olan kavak agacinin en oOnemli Ozelligi; goglin diregi ve diinya agacit olmasidir.
Mitolojide ¢ok kullanilan bir motiftir. “tirek”, “terek”, "Bay Terek" ya da "Bay kavak"
adlartyla da bilinir. Gilinlimiizde ailede baba i¢in kullanilan “evin dayagi/ diregi” ifadesi
bu inanistan gelmektedir. Ciinkii yer altindan gokyliziine uzanarak ii¢ kozmik alemi
birlestiren kavak agaci; tanriyr sembolize etmektedir. Diinyay1r ayakta tutan, diizeni

saglayan tanr1 oldugu gibi; evdeki diizeni olusturan da babadir (Ergun, 2004: 216).

Tanrinin kutunu getirdigi i¢in; bolluk, bereket, soyun ¢cogalmasi gibi 6zelliklere
sahip olan kavak agaci, ayn1 zamanda Olim ve dirilisin de semboliidiir. Kuruyup
devrilerek tanr1 kutunun gitmesi Oliimiin; tekrar yesermesi de kutun geri gelisi ve

yeniden dirilmeyi ¢agristirir (Ergun, 2004: 217).

Saim Sakaoglu’nun “Efsane Arastirmalari” kitabinda kavak agaciyla ilgili olarak,
Isparta ve Konya’dan derlenmis iki adet efsane metni mevcuttur. Motif olarak birbirine
cok benzeyen bu iki efsaneden ilki Isparta’da anlatilan “Kizlar Kavag:” (Sakaoglu,
2009: 88) efsanesidir. Sarkikaraaga¢ ilgesi Cigekpinar kasabasi girisinde bir kavaklik
vardir. Bu kavakliga yakin bulunan evlerin birine, Ci¢ek Pinar’dan bir kiz gelin olarak
gider. Bu gelin sabahlar1 erken kalkmakta ve namaz kilmaktadir. Bir giin bu gelinin bir
sey dikkatini ¢eker. Sabah namazma kalktig1 vakit, pencereden bakinca disardaki
kavaklarin tipki insanlar gibi secdeye varip, namaz kildiklarini goriir. Gordiiklerini ev
halkina anlattiysa da kimseyi inandiramaz. Bu olay giinlerce devam eder. Gelin
evdekileri bu duruma inandirabilmek i¢in diisiinmeye baslar. Bir sabah kalkip disari
cikar. Secde eden kavaklarin yanma giderek, basindaki ali (bagortiisii) kavaklardan
birinin ucuna baglar. Giin agarinca, bu durumu herkese anlatir, inanmayanlara kavagi
gosterir. Once sasiran ev halki gordiikleri karsisinda inanamazlar. Fakat gercekten de
gelinin bagladigi al kavagin en ucunda sallanmaktadir. Bu olaydan sonra bu kavakliga
kizlar kavagi adi verilir ve halk tarafindan bir tiirbe gibi goriilmeye baslanir. Hatta

gencler Hidirellez giinii gelip kavaga civi ¢akarak dilekte bulunurlar.

Diger bir efsane ise Konya Gokyurt’tan derlenen “Allikavak” (Sakaoglu, 2009:
89) efsanesidir. Kizlar kavagi efsanesiyle biiylik Olgiide benzerlik gostermektedir.
Efsaneye gore Gokyurt koyliniin girisinde, kdye 100 metre uzaklikta Allipinar adinda

bir ¢esme vardir. Bu ¢gesmenin ucunda bir gol ve goliin etrafinda da iki ii¢ adet ¢ok uzun
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selvi kavak agaclar1 vardir. Iste efsaneye konu olan bu kdye yillar énce yeni bir gelin
gelir. Eski donemlerde gelinlerin en 6nemli isi, evin yemek, banyo ve temizligi i¢in
giinde birka¢ kere ¢cesmelerden su tagimaktir. Bu yeni gelin de her sabah namaz vakti
cesmenin yolunu tutar. Bir sabah testilerini doldurup geri donecegi vakit sabah ezam
okunur. Gelin hemen abdest alarak namazi orada kilmak ister. Namaza durur, tam
secdeye varacagi sira yaninda bir hisirt1 ve giiriilti duyar. Namazini bitirince doniip
baktiginda, ¢cesme basindaki boylari en az 30 metre olan kavaklarin secde ettiklerini
goriir. Gelin gordiikleri karsisinda Once inanamaz, sonra hemen kocasini cagirip
agaclarin durumunu gostermek ister. Fakat kendisi gidince agaclarin kalkacagini ve
kimseyi inandiramayacagini diisiiniir. Basindaki ali ¢ikarip, en uzun kavagin dalina
baglar. Testilerini alip eve kosar. Beyine olanlar1 sdyler ve esi dogal olarak inanmaz,
fakat 1srar eder. Sabah olunca biitiin koylii bunu duyar hep birlikte gittiklerinde gelinin
kirmiz1 yazmasini kavagin zirvesinde goriirler. Bazilar1 ¢ikip al basortiisiinii almak ister

ama basaramazlar. Bu olaydan sonra o kavaga Allikavak denir.

Her iki efsanede de kahramanlar yeni gelinler, kavak agaclarinin ortak yonii ise
secde edip namaz kilmalaridir. Bu efsanelerde 6nemli olan motif, kavak agaclarinin
kutsallig1 ve yer adlarina konu olmalaridir. Ayni efsane “Egilen Kavak™ adiyla Yozgat
yoresinde de anlatilmaktadir (Karadavut, 1992: 279) Sadece mekan ve kisiler farklidir.

Bu da efsanelerin varyantlagsma 6zelliginden kaynaklanmaktadir.

Kavak agacinin salinmasi, hareketleri ve uzun olusu ile ilgili halk arasinda ¢esitli

inaniglar mevcuttur:

“Hazreti Fatma’nin iizerine kuma geldigi zaman, Hazreti Fatma kavak agacina
dayanarak ofkesinden titremis. Bunun i¢in, hi¢ rlizgar olmasa bile kavak agaclarinin
yapraklar1 sallanir. Bu titremenin Hazreti Fatma’nin titremesinden kaldigma inanilir.”

(Kara, 1993: 92).

Kavak agaciyla ilgili olarak kaynak kisiden derledigimiz bir hikdye de su
sekildedir:
“Kavak agaci ile giil hakkinda soyle derler:

Kavak uzun laklakiya
Giil kiigiiciik bak kokuya
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Kavak uzun ve ¢ok hareket ediyor ya, halk arasinda da “laklak™
bos yere konusan anlaminda soylenir. Kavak bir giin, giile demiy ki:

-Ben uzuyorum, iki yanima salintyorum, senin ise dikenin var.

Bunu duyan giil de:

-Sen uzunsun ama igin giiciin saga sola sallanmak, kimseye bir
faydan yok! Beni daha ¢ok seviyorlar, ¢iinkii ¢ok giizel kokum var ve
kiigticiigtim. Dikenliyim ama giilii seven dikenine katlanwr.” (K17).

Gogiin diregi tabir edilen kavak agaci, uzunlugu, heybeti ile Tiirk agac kiiltiiniin
onemli sembollerinden biridir. Diinyanin diizenini sagladigi, bolluk, bereket getirdigi,
tanr1 kutu tagidigi icin takdis edilen kavak agaci bir¢ok hikdye ve efsaneye konu

olmustur. Son olarak Osmanli tarihinden bir 6rnek vererek konuyu bitirelim.

XV. ylizyilda Orug¢ Bey tarafindan kaleme alinmig Osmanli kroniginde anlatilan
bir hikdyeye gore; I. Murat incegiz Kalesi’ni fethe cikar. Ne kadar ugrassa da kaleyi bir
tirlii alamaz. Biraz dinlenmek i¢in ulu bir kavak agacinin dibine oturur. Burada fetih
icin dua eder. Kisa bir zaman sonra kalenin diistiigii haberi gelir. Bunun iizerine sultan I.
Murat altinda oturup dua ettigi bu kavak agacina Devletlii Kaba Aga¢ adini verir
(Aktaran: Ocak, 2000:140) A. Yasar Ocak’a gore; Dede Korkut Hikayelerinin sonunda
gecen dua kalib1 kaba aga¢ (ulu agag) tabiri bu hikdyede kavak agacina verilmistir.
Anadolu’da halen koca agag¢, ulu agag tabirleri kullanilmaktadir. Kaba agag, koca agag,
ulu aga¢ gibi takdis ve tazim ifade eden bu terkipler aslinda agac kiiltii ile ilgili

inaniglarin devamidir.

2. CICEKLI BiTKILERLE iLGiLi HIKAYELER

LALE: Far. Lale bot. Zambakgillerden, yapraklar1 uzun ve sivri, ¢igekleri kadeh
bigiminde, tiirlii renkte bir siis bitkisi (Tiirkge Sozliik, 2005: 1297).

Lale cigegi, Tiirk—Islam sanat eserlerinde kullanilan bir motif olarak karsimiza
cikar. Lalenin Arapca yazilisindaki kelimelerin say1 degeri ebced hesabina gore 66°dir.
Bu ayni zamanda Allah lafzinin da say1 degeridir. Lalenin; Tiirk tarihinde bir doneme
adin1 vermis olmasi hem de, fenafillah mertebesine erisen iinlii mutasavviflarin mezar
taglarinda kullanilmasi, Tiirk diisiince ve sanatinda neden 6nemli bir motif oldugunun

gostergesidir (Ispirli, 2000: 80-81).
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Tasavvuf inancina gore sekil itibariyle kadehe benzetilen lale, ilahi sirlara vakif
olan arifin kalbi, sikint1 i¢inde kivranan goniil ve sarap kadehinin sembolii olmustur.
Rivayete gore Adem peygamber cennetten kovuldugu zaman o kadar gok gozyasi

dokmiis ki onun kanli gozyaslari laleye dontismiis (Gezgin, 2010: 126).

NERGIS: Far. nergis bot. Nergisgillerden, cicekleri ayri veya bir kok sap
tizerinde semsiye durumunda, acgilmadan Once bir yenle Ortiili bulunan ve bazi
tiirlerinde beyaz, bazilarinda sar1 renkte, 20-80 cm yiikseklikte, soganl bir siis bitkisi

(Tiirkge Sozliik, 2005: 1468).

Kelimenin Farsca kokenli olmasindan da anlasilacagi {lizere, Nergis Tiirk
mitolojisine ait bir bitki degildir. Fakat bu cografyada da anlatilan Yunan mitolojisine
ait hikayesi herkesge malumdur: Yunan mitolojisinin kendisine asik kahramani
Narkissos; tanr1 Kephisos ve Liriope'nin ogludur. Geng bir delikanli oldugunda biitiin
halk, ozellikle genc¢ kizlar ona asik oluyorlardi. Fakat Narkissos, hi¢birine karsilik
vermiyor, hatta onlarla alay ediyordu. Giinlerden bir giin Narkissos ava ¢ikti ve ¢ok
yorulup bir pinar basma geldi. Su i¢gmek i¢in pinara egildiginde durgun suda kendi
aksini gordii. Gordiigli cok giizel bir delikanliydi. Belki de diinyada bundan daha giizel
bir yiliz yoktu. Bu ylize asik olan Narkissos, kendini ona bakmaktan alamadi. Kendi
giizelliginin esiri olan gen¢, sonunda sudaki aksine baka baka 61dii. Oldiigii yerde bir
cicek cikti. Bu cicege Narkissos (nergis) adi verildi (Gezgin, 2010:147; Can, 1970: 88)
Gliniimiizde tip alaninda uyusturucu madde olarak kullanilan narkozun da adinit bu

cigekten aldig1 bilinmektedir.

UZERLIKOTU: bot. 1. Sedef otugillerden, yapraklar1 almasik, ¢icekleri beyaz
renkte, susama benzeyen tohumlar1 act olan, halk hekimliginde tedavi amagli, tiitsii
olarak kullanilan bir bitki. 2. Bu bitkinin tohumlarindan yapilan nazarlik veya siis olarak

kullanilan egya (Tirk¢e Sozliik, 2005: 2070).
Evlerde ekseriya tiitsii i¢in kullanilan yabani sedef tohumu (Sami, 2010: 1275).

Anadolu'da hemen her evde asili bulunan iizerlik, nazara kars1 koruyucu olduguna
inanilan bir bitkidir. Atesin {lizerine konularak yakilan tohumlarindan c¢ikan giizel

kokulu dumanin, kotii ruhlar1 kovacagina inanilir. Bu islem, nazara ugradigi diisiiniilen
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kisi iizerinde ya da kisinin bulundugu evin i¢inde dumani tiiten otun gezdirilmesi
suretiyle yapilir. Herhangi bir insan ya da esya lizerinde gezdirilmesinden dolay1 bu
ismi almis olmas1 muhtemeldir. Halk arasinda Hz. Ali'nin atin1 bu otla besledigine de

inanilmaktadir (Gezgin, 2010: 182).

3. OTSU BIiTKIiLERLE iLGiLi HIKAYELER
3.1. Gida Olarak Kullanilan Bitkilerle lgili Hikayeler

ADAMOTU/ CAVSIR OTU: bot. Patlicangillerden, genis yaprakli, kotii kokulu
bir bitki, kankurutan, adamkokii (Tiirkge Sozliik, 2005: 20).

“Bu bitki adini govdesi, kollari ve bacaklariyla tipki bir insana
benzemesinden almistir. Patlican ailesinden gelen bir bitki olup daha
cok biiyiilerde kullanilmasiyla tamnir... Inanca gére topraga siki
stkiya bagh olan bu otu sokmek igin giiclii 6kiizlere ip baglarlarmus.
Ancak adamotunun sokiilme isinde ¢alisan okiiz kisa siirede giictinti
yitirir ve hastalanirmis. Ayrica Tiirkler adamotunun kokiinii kesince
tipkt insan kanina benzer kan aktigina inanmirlar.” (Gezgin, 2010: 15).

Hakkinda ¢esitli inaniglar bulunan adamotu, ismini seklinden almaktadir. Goriintii
itibariyle insana benzemesinden dolayr adamotu olarak bilinen bu ota Anadolu'da
hayvancilikla ugrasan bazi yorelerde "cavsir" adi verilmistir. Arastirma yaptigimiz
sahada, bu isimle ilgili bir bilgi bulamamis olsak da; cavsir adinin, bu otun ¢ikarmis

oldugu ses dolayistyla verilmis oldugu kanaatindeyiz.

“Cavsirin diger bir ismi adamotudur. Bu, Avrupa’da adamotu ya da ademotu;
Yériiklerde cavsir otu diye bilinir. Ozelligi sudur; biitiin viicuda asir1 bir canlilik verir.
Bu senenin dogan kuzular1 (mart- nisanda kuzular dogar), ot yemeye basladigi zaman,
bu otu yediklerinde hiicreleri gelisir, gilize ¢iftlesme ihtiyac1 duyarlar. Adamotu
denilmesinin sebebi, yenilenmeye neden olmasindandir. Bu ot yiiksek yaylalarda biter

(K12).

Derleme esnasinda kaynak kisiler adamotu ile ilgili ayni1 bilgiyi vermislerdir. Bu
ot bir ¢esit Ozelliginden dolayr hayvanlarda dollenmeyi tetikleyip, iliremeyi ve

cogalmay1 saglamaktadir.
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“Baharda mal yaylaya ¢ikinca, taze ¢avsirt yer ¢ift dogururdu.
Bahar aymmda bu otun tazesi- tohumu alimir, davarin tuzuna
karistirtlir, giiziin teke katiminda hayvanlara yedirilirdi. Hayvanlarin
hepsi birden savruk olurdu. Giiz sonu tekrar bir daha kuzulardi. Buna
cavsir oglagi denirdi.” (K13, K15).

“Cavsir otu hiicreleri yeniler, canlandirr, dollenmeye ve
tiremeye sebep olur.” (K14).

“Davar bir giiziin kuzular, bir de yazin kuzular. Neden, ¢iinkii
cavsirt yer, iki kere kuzular.” (K11).

Mubhsine Helimoglu Yavuz, Diyarbakir efsaneleri (Yavuz, 2007: 378) kitabinda,
Gilineydogu Anadolu’da yetisen, adamotuna ¢ok benzeyen bir bitkinin efsanesini anlatir.
Bu ot Giineydogu Anadolu’nun yaylalarinda yetisen Abdiisselam kokii adli kutsal bir
bitkidir. Efsaneye gore bu bitkiyi soken ya da kesen ¢ok yasamaz oliirmiis. Aynen
adamotunda oldugu gibi; bitkinin gdvdesi kesilince, insan kani gibi kan akarmis. Kokii
topragin ¢ok derinliklerinde bulunan bu ot, topraga sikica tutundugundan, kokiine bir ip
baglayarak, at ve Okiiz gibi gili¢lii bir hayvana ¢ektirmek suretiyle sokiiliirmiis. Fakat
sokme i¢in kullanilan hayvanlar ne kadar giiclii olsalar da mutlaka sakatlanirlarmus.
Insanlar bu bitkiyi soktiikleri takdirde baslarina bir felaket gelecegine inanirlarmis. Bu
ylizden yanliglikla Abdiisselam kokiinii sokecekleri korkusuyla baska bitkileri de
sokmezlermis. Ayrica bu bitkinin yapraklari1 pek ¢cok hastaliga da iyi gelirmis.

Adamotu, Abdiisselam kokii gibi sekli insana benzeyen, kesince kan aktigina
inanilan bitkiler, sadece Tiirk mitolojisinde degil bat1 mitolojisinde de mevcuttur. “St.
John Otu” adli bitki, Slavlarin etiyolojik efsanesine gore bir celladin John’un bagim
kestigi yerde, yere damlayan kandan meydana gelen bir bitkidir. Baska bir efsaneye
gore de St. John otu; Hz Isa’nin carmiha gerildigi yerin altindan ¢ikmistir. Bitki
iyilestirme giiciinii Hz. Isa’nin kanindan almaktadir (folklore.ee) Bu orneklerden su
sonu¢ ¢ikmaktadir: Tiirklerin ya da bagka milletlerin koken efsanelerine baktigimizda
bitkilerin isimleri, genellikle, onlarin dig goriiniislerine, tibbi o6zelliklerine gore
verilmistir. Ayni zamanda bu isimler toplumlarin hafizasinda iz birakan birtakim olaylar
ile baglanti kurularak efsanelestirilmistir. Ornegin kan hastaliklar1 ya da kanamay1
durdurmak i¢in kullanilan bir bitkinin yapragi, kokii veya tohumlar1 kirmizi olabilir.

Bitkinin adiyla 6zdeslestirilen kisi 6ldiiriilmek suretiyle kanli bir akibete ugramis da
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olabilir. Bu yiizden bitkilerin 6zellikleri, onlarla ilgili ayinler, geleneksel tipta kullanim

alanlari, bu bitkilere ad verilmesinde 6nemli bir rol oynamustir.
ALTINSUYU CiCEGI: (Altin Otu) Olmez ¢icek (BAYTOP, 2007: 30).

Altinsuyu ¢icegi, halk hekimliginde idrar soktiiriicii ve kabizlik tedavisinde
kullanilan otsu bir bitkidir. Adin1 sar1 olan renginden alan bu bitki ile ilgili

Diyarbakir’da bir efsane anlatilmaktadir:

“Yiiksek daglarda yetisen bir altinsuyu cigegi varmis. Bu ¢icek
altindan oldugu i¢in ¢ok degerliymis. Gortiniisii diger ¢igeklerden pek
farkli olmadig1 i¢in, onu bulmak oldukg¢a zor bir igmis. Oysa herkes bu
cicegi bulup zengin olmay1 amagliyormus.

Altinsuyu c¢icegi ancak ay olmadigr gecelerde, gokytizii
kapaliyken simsek cakarsa kendini belli edermis. Ciinkii simsegin ve
rliizgarin etkisiyle yanindaki diger bitkilere siirtiiniince bu ¢igekten bir
kivilcim, bir parilti ¢gikarmis.

Simdiye kadar bu efsane ¢i¢egi bulan olmamis ama aramaktan
da vazgegmemisler.” (Yavuz, 2007: 379).

CAY: (Cinceden) bot. 1. Caygillerden, nemli iklimlerde yetisen bir agaccik. 2. Bu
agaccigin ozel iglemlerle kurutulan yapragi. 3. Bu yapragin demlenmesiyle elde edilen
giizel kokulu ve sarimtirak kirmizi renkli icecek (Tiirkge Sozliik, 2005: 403).

Evrende baslangicta su vardi
I¢ine bir giin bir yaprak diistii
Cay oldu. (blogcu.com).

Insanlik kadar eski bir tarihe sahip olan ¢ay, bugiin diinyada en ¢ok tiiketilen
iceceklerin baginda gelmektedir. Cin’den biitiin diinyaya yayilan ¢ayla Tiirkler Japonlar
araciligr ile tamismuglardir. Giliniimiizde iklimin uygunlugu sebebiyle {iilkemizde

Karadeniz Boélgesi’nde yetistirilmektedir.

Gegmisi MO 3000°li yillara dayanan gay bitkisi, Cin’in geleneksel icecegidir.
Cay1 Tiirkler ve Japonlar, Cinlilerden 6grenerek kendi kiiltiirlerinde gelistirmiglerdir.
Buna bagli olarak da her milletin kendi mitolojisinde ¢ay bitkisinin ortaya ¢ikisi ile ilgili

mitler mevcuttur.
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Ornegin Japonlar arasinda yaygmn olan bir mite gore; kendisini diinyevi
zevklerden arindirarak Buda’ya adayan bir Budist rahip, yedi yil boyunca goziini
kirpmadan Buda’ya dua etmis. Fakat bir giin dayanamamis ve g6z kapaklar1 diigmiis.
Kendine hakim olamadigi i¢in 6fkelenip goz kapaklarini kesip atmig. Cay bitkisi rahibin
g0z kapaklarini attig1 yerde olusmus (Gezgin, 2010: 53).

Uyarict etkiye sahip bu bitki ile ilgili Cin’de anlatilan bir mitte ise, ¢ayin ilk
olarak nasil fark edildigi anlatilmaktadir. MO 2700 yilinda Cin imparatoru Shen Nung,
sik stk rahatlamak amaciyla kameriyesinde sicak su icermis. Imparator bir giin yine
kendisine sicak su hazirlarken bir ¢ay yapragi fincanin i¢ine diismiis. Farkina varmadan
bunu icen imparator aldig1 tattan ¢ok etkilenmis, boylece ¢ok sevilen bir i¢ecek olarak

cay biitlin Cin’e yayilmis (Gezgin, 2010: 53).

Her ne kadar ¢ay bitkisini Cinlilerden 6grenmis de olsalar, Tiirklerde de, cay ile
ilgili bir kdken efsanesi mevcuttur. Anadolu’da, Japonlarin ¢ay efsanesine ¢ok benzeyen

bir olusum efsanesi anlatilmaktadir:

“CAY BITKISININ OLUSUM EFSANESI

Adana’nin Tufanbeyli il¢esinde ¢ay bitkisinin olusumuyla ilgili
olarak séyle bir efsane anlatilir.

Bundan uzun zaman énce, bir derebeyi ¢aresiz bir hastaliga
vakalanmis. Yasamayi ¢ok istemesine ragmen istiraplart giin gegtikge
artmis ve acisindan aglaya aglaya goz kapaklar: sismis. Artik yagama
arzusu kalmayan derebeyi, goz kapaklarini keserek atmis. Halk
arasinda, derebeyinin keserek yere attigi goz kapaklarindan c¢ay
bitkisinin olustuguna inanilir.” (Okusluk, 1994: 177).

GUNEBAKAN CIiCEGI/ AYCICEGI: is. Bot. Aygicegi (Tiirkge Sozliik, 2005: 812).

Ulkemizde en ¢ok Trakya Bolgesinde yetistirilen, ¢ekirdekleri kuruyemis olarak

tilkketilen ve gida sanayiinde kullanilan bir yag bitkisidir.

Bu uzun yag bitkisinin altin saris1 renginde olan ¢igek kismi her daim gilinese
doniiktiir. Halk arasinda bu nedenle giinebakan adini1 alan bitkiyle ilgili Tirk
mitolojisinde pek bilgi bulunmamaktadir. Yunan mitolojisinde kul koéle olmay1 temsil

eden giinebakan; Cinlilerde ise 6liimsiizliik semboliidiir.
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Yunan mitolojisinde gecen efsanesi su sekildedir: “Klytia giinese asik bir geng
kizdi. Ancak tipki onun gibi Leukothoe de gilinese asikti. Gilines ikisi arasindan
Leukothoe’yi secti ve Klytia’ya yiiz ¢evirdi. Bunun iizerine kiskanglik yapan Klytia,
Leukothoe’nin babasina kiziyla giinesin kacamak agkini ispiyonladi. Klytia derin bir
cukurda oliime terk edilerek cezalandirildi. Leukothoe ise sevgilisi gilinesi kaybetti.
Giines artik onu gérmeye gelmiyordu. Bu yiizden ¢ilgina dénen Leukothoe, her zaman

ylizlinli giinese donen gilinebakan ¢igegine doniistii.” (Gezgin, 2010: 84).

KARPUZ: (Far. harbuz) 1. Kabakgillerden, siirlingen govdeli parcali sert
yaprakli, sarigigekler agan bir bitki. 2. Bu bitkinin dis1 yesil kabuklu, i¢i kirmizi ve sulu,
iri meyvesi (Tiirkge Sozliik, 2005: 1092).

Farsca adi Harbuz; Latince Karpos olan karpuz, Tiirkceye bu iki dilden ses
degisikligine ugrayarak gecmistir. Efsanesi su sekildedir:

“Kalamos (Kamus) ile Karpon 'un (Meyve) Efsanesi

Maiandros’'un ogluymus Kalamos. Karpos adindaki ¢ok giizel
bir delikanliya tutkunmus. Iki gen¢ bir giin biiyiik Menderes
(Maiandros) Irmagi’nda bir yiizme yarisi yapmak istemisler. Ama
karpos bogulmus nehirde. Kalamos sevgili arkadasint kaybetmekten
dolayr oylesine ¢ok iiziilmiis ki, iiziintiisiinden kuruya kuruya nehir
kiysinda bir kamisa dontismiis. Karpos da 6liip her yil yeniden dogan
meyve olmus. Dilimizdeki  “karpuz” sézciigii  “Karpos’dan
tiiremedir.” (Bayladi, 2004: 176; Can, 1970: 459; Erhat, 1978: 180).

Yunan mitolojik tanrilar1 Zeus ve Themis’in bitkileri yoneten, doga tanrigast ii¢
kiz1 vardir. Atinalilar bu tanrigalara bitkilerin yerden ¢ikip, biliylime ve meyve verme
stirecinin simgesi olan Thallo, Aukso ve Karpo adlarint vermislerdir. Bu koruyucu
tanrigalardan biri “bat1 rlizgar1” Zephryos’ un karisidir. Bu evlilikten dogan ¢ocugun
yani meyvenin ad1 Karpos’tur (Gezgin, 2010: 115) Yukaridaki mitte anlatildig1 sekilde
arkadasiyla yilizme yarigmasinda bogularak 6len Karpos, adinin anlamina uygun olarak

her yil 6lerek yeniden canlanan bir meyveye doniisiir.

Ulkemizde karpuz deyince akla gelen ilk sey, Diyarbakir’dir. Sehir, Dicle
nehrinin kenarinda giivecin giibresiyle yetistirilen, kilosu, biiyiikligii ve tadiyla dillere
destan olan karpuzlariyla {inliidiir. Mani ve tiirkiilere konu olan, sifa kaynagi bu meyve

ile ilgili Diyarbakir’da halk arasinda bir efsane anlatilmaktadir. SOylentiye gore her
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derdin dermani kendisinden sorulan Lokman Hekim giliniin birinde Oliimsiizliglin
caresini aramak i¢in gezerken yolu Diyarbakir’a diiser. Urfa Kapisi’nda sehre girip
sebzeciler meydanina varir. Orada yiginla duran patlicanlar1 goriince sasirir. “Bu
patlicanlar1 yiyen halk nasil olur da hastalanmaz” diye diisiiniirken; az ilerde koca koca
karpuzlar1 goriince “demek ki yemekten sonra bu karpuzlari yiyorlar ki hasta
olmuyorlar” diye soylenir (blog.milliyet.com) Tadi ve giizel gorliniimiiyle
sofralarimizda yerini alan karpuz, idrar soktiiriicii ve bobrek tasi diisiiriicii 6zellikleriyle

halk hekimliginde de kullanilmaktadir.

KENGER: Far. kenger bot. Birlesikgillerden, yapraklar1 dikenli yabani bir bitki,
esek dikeni, kengel (Tiirk¢e Sozlik, 2005: 1138).

Giiliim seni alir daga kagarim

Kahve bulamazsam kenger icerim
Daglar seni delik delik delerim

Kalbur alir topragini elerim

Kahve bulamazsam kenger i¢erim (K1).

Sifa kaynagi olarak halk hekimliginde kullanilan, lezzet kaynagi olarak
mutfaklarimiza giren kenger bitkisinin adinin mitolojik kokeni ile ilgili bir bilgi
bulunmamasina karsilik; bitki efsane, atasozii, deyim, kargis ve tiirkiilerde siklikla
kullanilmigtir. Yukarida bir kismini derledigimiz tiirkiide fakirlik sembolii olan kenger

bitkisi, halk arasinda anlatilan efsanelerde sahit olma yoniiyle karsimiza ¢ikar:

“Bir kadinla bir erkek eviemmigler. Aymi koyden baska bir
erkegin de bu kadinda gozii varmis. Bir giin iki herif yola gitmisler.
Bekar olan niyetini bozmus, adami oldiiriip karisimi almak istemis.
Kadimin kocasit bunu anlayinca: “Gel beni oldiirme, su kenger
dikenleri sana sahit olur” demis. Bekar olan da: “Bos ver be, diken
adama sahit olsa ne olacak” demis. Kadimin kocasini oldiirmiis.
Kadinda da gozii var ya, sonra kadinla evienmisler. Aradan uzun
zaman geg¢mig, bir giin kadinla birlikte adami oldiirdiigii yerden
gecerlerken giilmiis. Oldiirdiigii adamin dedigi aklina gelmis. Hanimu:
“Niye giildiin?” demis. Giilmedim, giildiin, niye giildiin? diye
tartisirlarken: “ Zamaninda ben senin kocani burada oldiirdiim. Bu
kenger dikenleri sahit olur, beni oldiirme dediydi, o aklima geldi,
giildiim. Iste simdi sahit oldu” demis.” ( K6) Bu sebeple halk kenger
dikenin dili olduguna inanmaktadir (Dos, 2011: 5).
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Kaynak kisiden derledigimiz efsane, farkli bir sekilde Adana ydresinde de
anlatilmaktadir. Refiye Okusluk’un Adana’dan derledigi efsane metni ile bizim

derledigimiz efsane metni arasindaki ortak nokta, kengerin sahit olma durumudur:
“KENGER EFSANESI

Halk arasinda bir soz vardwr. “Havada ugan kenger bir seyin habercisidir.” Bu

soze bagh olarak, Adana’da goyle bir efsane anlatilir.

Iki arkadas bir giin, ¢alismak icin koylerinden ayrilip baska bir yere gitmisler.
Bunlardan bir tanesi ¢ok c¢alisip para biriktirmis. Digeri ise tembellik edip igini

savsakladigi i¢in dogru diizgiin para kazanamamas.
Eve donme vakti geldigi zaman, tembel olan digerinden para istemis:

“Elimde hi¢ para yok. Koye de eli bos donmeyeyim. Gel senin parant boliigselim”

demis. Arkadasi bunu kabul etmeyince:

“Bak, sen siska, celimsiz bir adamsin. Surada seni oldiirsem, kimsenin haberi

olmaz.” demis.
Digeri:
“O onemli degil. Havada ugusan kengerler seni ele verir” deyince tembel olan:
“Ben seni oldiireyim de, kengerler haber versin.” diyerek zayif arkadasint bir

¢irpida 6ldiirmiis. Parasim alarak koye, arkadasinin karisimin yanina gitmis. Kocasinin

oldiigiinii séyleyerek biraz para vermis.

Aradan biraz zaman ge¢mis. Adamin asil amaci arkadasinin  karisiyla
evlenmekmis. Olen eginden bir cocuga sahip olan kadin, adamla bir siire sonra

evlenmis.

Bir giin yolda yiiriirlerken, havada ug¢an kengeri gorven adam giilmeye baslamis.
Karist nigin giildiigiinii sordugu zaman cevap vermemis. Bundan siiphelenen kadin israr

etmis. Bunu iizerine kadinin sevgisine giivenen adam:
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“Hanim senin kocani ben oldiirdiim. Bana, havada ugan kengerler seni ele verir

demisti. Bugiine kadar gelip de kimseye haber vermediler. Ona giiliiyorum.” demis.

Cok sinirlenen kadin eve gelip durumu ogluna anlatmig. Babasimin katilini

yasatmamasi gerektigini soylemis. Bunun tizerine ¢ocuk, adami oldiirmiis.

O giinden sonra da kengerin bir seylerin habercisi olduguna inanilmis.”

(Okusluk, 1994: 175-176).

Kenger Anadolu’da anlatilan bagka bir efsanede de su sekilde ge¢mektedir:
“Zamamn birinde iki kardes varmis. Bunlardan biri erkek, digeri kizmis. Bu iki kardes, kenger

mevsimi geldiginde ailelerine yardimci olmak icin daglara kenger toplamaya gidermis.

Yine bir ilkbahar mevsiminde, kenger toplamaya giderler. Aksama kadar, daglar
bayirlart dolasip kenger toplarlar. Evlerine donerlerken erkek kardesin tasidigi ¢uval,
keskin u¢lu bir kayaya takilip ywrtilir. Tabi ki ¢uvaldaki kengerler de dokiiliir. Kiz
kardes, yolda ¢uvala bakinca hi¢c kenger kalmadigini gériir ve birden aklina evde

kenger bekleyen analigi gelir. Korkuyla agabeyine sorar:
“Kengerleri niye yedin?”

Agabeyi ne kadar itiraz ederse de kardesini inandiramaz. Ne yapti, ne ettiyse kar

etmez. En sonunda:
“Inanmazsan, karnimi yar da bak!” der.

Bu sozler iizerine kiz agabeyinin karnmini kenger topladiklar: bigakla yarip bakar,
fakat hi¢ kenger bulamaz. Ancak bu arada kardesi de 6lmiistiir. Pismanlikla saga sola

bakar, yapacak bir sey bulamaz. Ne yapsin, baslar dua etmeye:
“Allah’tm! Ya beni de oldiir, ya da dertli bir kus yap!”

Allah tarafindan duast kabul olan kiz, birden kus oluverir. Simdi her kenger

mevsimi geldiginde:

“Keku ah! Keku ah! Ben oldiirmedim, katil bicak...” diye otermis.” (Alptekin,
1993: 144-145).
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SARIMSAK: is. Bot. 1. Zambakgillerden, 25-100 cm yiikseklikte, yapraklarinda,
saplarinda ve toprak altindaki soganinda kokulu yag bulunan bir kiiltiir bitkisi. 2. Bu

bitkinin baharat olarak kullanilan disli boliimii (Tiirk¢e Sozliik, 2005: 1705).

Sarimsak, dis adi verilen kii¢iik pargalarin birlesmesinden olusan bir bitkidir.
Bir¢ok parcadan olugmasina ragmen tek bir biitiin gibi goriinlir. Bu pargalarin, kabuk
veya zarlar tarafindan sikica sarilarak tek bir bas gibi goriinmesinden dolay1 halk bu

bitkiye sarimsak adini vermistir (Duman, 1999: 185).

Anadolu’da sarimsak seklinde sdylenen kelime XI. ylizy1l kayaklarinda sarmusak
sekliyle yazilmistir. Kazan, Azerbaycan, Ozbek ve Kirgiz Tiirklerinde de ¢ogunlukla
sarimsak kelimesi kullanilmaktadir. Dogu Tiirkistanlilarda kelime bozularak “semsek’e

doniisiirken; Uygur Tiirkleri “satun” adim vermistir (Ogel, 1978: 251- 254).

Kanser tedavisinden, kalp ve damar hastaliklari, gribal enfeksiyonlar, cilt
hastaliklari, ¢esitli agrilar, tansiyon rahatsizliklar1 ve daha bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilan sarimsak (Akcicek, 1988: 14-28) halk hekimligimizin vazgecilmez sifa
kaynaklarindan oldugu gibi ayni zamanda geleneksel Tiirk mutfaginin en temel
besinlerindendir. Cig veya pismis sekliyle bircok yemegin temel malzemesidir. Hem
tibbi yonden ¢ok faydali hem de mutfaklarda aranan bir sebzedir. Halk arasinda
kullanim1 bu kadar yaygin olunca hakkinda pek ¢ok inanis efsane ve hikayenin ortaya

¢ikmasi ka¢milmaz olmustur.

Rivayete gore Lokman Hekim dlecegi giinii bilir. Kizin1 ¢agirarak, 6ldigiinde
viicudunun oynak yerlerine, agirliginin iic misli ezilmis sarimsagi doldurarak tiim
viicudunu kapatmalarin1 ve 6ldiigilinii de kimseye soylememelerini tembih eder. 24 saat
sonra (bir rivayet gore 24 giin sonra) dirilecegini sdyler. Dedigi giin Sliir ve kiz1 biitiin
sOylediklerini yapar. Fakat o giin Cebrail Aleyhisselam kapiy1 ¢alarak insan kiliginda
iceriye girer ve Lokman Hekimi sorar. Kiz babasinin evde olmadigini sdyler. Cebrail
kizt dogruyu sdylemesi icin cok sikistirir. Kiz babasinin 6ldiigiinii agzindan kagirir.
Lokman Hekim bir daha ayaga kalkamaz (Aktaran: Ak¢igek, 1988: 12) O giinden sonra

sarimsagin biitlin dertlere deva oldugu inanis1 yayginlasir.
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Sarimsakla ilgili bir bagka rivayet de Mevlana’dan aktarilir. Mevlana’nin dostu ve
arkadagi Fahrettin Sivasi bir giin yliksek atesli ve tehlikeli bir sitmaya yakalanir.
Doktorlar bir tedavi bulamazlar. Kendisini ziyarete giden Mevlana hazretleri, durumunu
goriince derhal sarimsak bulmalarini ve doviip hastaya yedirmelerini 6glitler. Bunun
lizerine hasta o gece terleyip iyilesir (Aktaran: Akgicek, 1988: 12) Sarimsagin
faydalarini bilen, kendisi de ¢ok tiiketen Mevlana hasta miiritlerine de sarimsak tavsiye

etmistir.

Sarimsak yiyince terleyip, ates basmasi onun tedavi edici yoniiniin gostergesidir.
Dede Korkut hikayelerinden biri olan Salur Kazan hikayesinde (Kazan Bey oglu Uruz
Beyin esir oldugu hikaye) herhangi bir tedavi recetesi verilmez, yalnizca sarimsak
yenildiginde viicutta olabilecek degisiklikler anlatilir (Alptekin, 2010: 86) Hikayede
Salur Kazan’in esi sarimsak yemedigi halde viicudundaki belirtileri anlatmaktadir:

“Ogul ogul ay ogul

Miiriivvetim ogul

Karst yatan kara dagimin yiiksegi ogul
Karanlikli gozlerimin aydini ogul

Sam yelleri esmeden Kazan kulagim ¢inliyor
Sarimsak otunu yemeden Kazan i¢im yantyor
Sari1 yilan sokmadan ak¢a tenim kalkip sisiyor
Kurumugsca gégsiimde siitiim oynuyor
Yalnizca ogul goriinmiiyor bagrim yantyor
Yalniz ogul haberini Kazan séyle bana

Soylemez olursan yana yakila beddua ederim Kazan sana”
(Ergin, 1984: 104).

Bu ifadeler aslinda Salur Kazan’in esinin korku ve acisinin tarifidir.
3.2. Ila¢ Olarak Kullanilan Bitkilerle Tlgili Hikayeler

DULAVRATOTU: Birlesikgilerden, 30-60 cm yiikseklikte, iki yillik, otsu ve
kirmiz1 ¢igekli bir bitki (Alkayis, 2007:303).

Bu otun adi ve mitik kdkeni ile ilgili herhangi bir bilgi bulunmamakla birlikte;
mikrop kirma, kani1 ve bagirsaklari temizleme vs. gibi giiclii etkilerinden dolay1 hamile
kadinlara 6nerilmedigi agiktir. Fakat neden dul kadinlara 6nerildigi ya da dogurganlik

sembolii olarak kullanildig1 arastirilmasi gereken bir konudur.
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“Sifali bir bitki olarak tamnan dulavratotunun kullanilmasi

ilgingtir ki hamile kadinlara onerilmez. Dulavratotu bu ismi nerden

almis bilinmez ama bu bitkinin pek ¢ok kiiltiivde dogurganlikla

iliskilendirildigi  bilinmektedir. ~ Ozellikle ~ Anadolu’da  Nigde

halilarinda yer verilen dulavratotu motifleri dogurganlik sembolii

olarak dokunmaktadir. Dulavratotu Cin ve Japon kiiltiirlerinde eski

zamanlardan itibaren bitkisel tedavi alaninda kullanilmaktadir.”

(Gezgin, 2010: 63).

EBEGUMECI: bot. Ebegiimecigillerden, ¢igekleri ilag, yapraklar1 sebze olarak
kullanilan, kendiliginden yetisen ¢ok yillik ve mor ¢icekli bir bitki (Tirkge Sozliik,

2005: 597).

Latince ismi yumusak anlaminda "malva" olan ebegiimeci eski ¢aglardan bu yana
tedavi amach kullamilmis. Unlii matematik¢i Pisagor'un 6grencileri de bu bitkinin
sifasim1 kesfetmis olmalilar ki, ebegiimecini "kutsal bitki" olarak kabul etmislerdir

(Gezgin, 2010: 65).

Dulavratotu gibi ilging bir isme sahip olan bu ot, Anadolu'da ebeler i¢in biiylik bir
onem tagimistir. Hekimlerin pek tercih edilmedigi, ya da hekimlere ulasilamadigi
donemlerde ilag vererek iyilestirme niteligindeki bazi yontemler, ebelerce kullanilmistir.
Soguklayan rahmi 1sitmak i¢in ebegiimeci otunu siitle ya da keklikotu ve sigirkuyrugu
otu ile birlikte kaynatip hasta kadin1 onun buharma oturtmak bu yontemlerden sadece

biridir (Bayat, 2010: 165; Nahya, 1988:186).

Dogum esnasinda dogumun kolay olmasi i¢in yapilan uygulamalardan biri de
“Fadime otu” denilen bir bitkinin su i¢ine koyulup, suyun kadina igirilmesidir (Gonen,
2005: 108) Bu ot sayesinde dogumun kolay olacagina inanilir. Bu Fadime otu inanisi,
Hz. Fatima’ya dayanmaktadir. islam peygamberi olan Hz. Muhammed’in (sav) kolay
bir sekilde diinyaya geldigi, dogumuna meleklerin yardim ettigi bilinmektedir. Hz.
Peygamberin de kiz1 Hz. Fatima’ya dogumunun kolay ge¢mesi i¢cin Kur’an surelerinden
ayete’l-kiirsi, felak, nas ve araf (54. ayet)’ 1 dogumdan 6nce okumasini sdylemistir
(K.20) Bu bilgiden hareketle Hz. Fatima’nin dogumu kolay oldugu i¢in, “Fadime otu”

ad1 da bu bitkiye doguma yonelik birtakim tibbi faydalarindan 6tiirti verilmis olmalidir.

Benzer sekilde bati mitolojisinde sifali bir otun dogumda kullanildig:

anlatilmaktadir. incil’de “annemizin eli” olarak gecen bu ot; Makedonya Tiirkleri
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arasinda “Fatma Ana Eli” olarak bilinmektedir. inanisa gére bu ot, Hz. Meryem’in Hz.
Isa’y1 dogurdugu ve eliyle topraga dokundugu yer olan Nasira’da ortaya ¢ikmistir. Bu
ylizden hem miisliman hem de hiristiyan Makedon kadinlar1 bu bitkinin kuru halini
suya koyup, bitki dallaninca suyunu dogum yapan kadina verirlermis (folkore.ee) Bu
inanigin temelinde ise Hz. Meryem’in kolay dogum yapmasi yatiyor olmalidir. Bu bitki

araciligiyla da Hz. Meryem gibi kolay bir sekilde dogum yapabilme dilenmektedir.
3.3. Zehirli Bitkilerle Tlgili Hikayeler

BALDIRANOTU: bot. 1. Maydanozgillerden, nemli yerlerde yetisen zehirli
bitkilerin ortak adi, ag1 otu, baldirgan. 2. Bu bitkiden ¢ikarilan zehir, seytantersi (Tiirk¢e
Sozliik, 2005: 190).

Cok zehirli olmasiyla bilinen baldiran otu, antik Yunan'dan bu yana agr kesici
olarak kullamlmistir. Hikayeye gore M.O. dérdiincii yiizyilda, diisiincelerinden dolay1
Atina meclisi, inli filozof Sokrates'i yargilamis ve baldiran zehri icerek dlmesine karar
vermistir. Hapiste iken arkadaslari onu kurtarmak istemislerse de, Sokrates Oliimiini

beklemis, vakti gelince baldiran zehrini igerek yasamina son vermistir (Gezgin, 2010: 38).

Adinin nereden geldigi pek bilinmese de, Anadolu topraklarinda da yetisen bu
bitki ile ilgili olarak, kuvvetli zehir etkisinden dolay1 dilimize "baldiran zehri igmek"

deyimi yerlesmistir.

ZAKKUM/ AGI: bot. Zakkumgillerden, Akdeniz iilkelerinde yetisen, ¢igekleri
beyaz veya pembe renkli, kisin yapraklarin1 dokmeyen zehirli bir agaggik, ag1 agaci, agi

cigegi (Tiirkge Sozliik, 2005: 2220).

Islam inanisina gére zakkum, cehennem agacidir. Kuran-1 Kerim'in Saffat(62-68),
Vakia(51-56), Isra(60) gibi cesitli surelerinde giinahkarlar icin bir imtihan araci, lanetli
bir aga¢c oldugundan bahsedilir (diyanet.gov.tr) Zakkumun insanlari sinamak igin
yaratildigi, onlara miihlet verildigi, bunun sonucunda; sapiklar, zalimler ve yalancilarin

cehenneme giderek zakkumla beslenecekleri anlatilarak insanlar uyarilir.

Bu zehirli bitkinin hem adi hem de anlamu ile ilgili Anadolu’da ¢esitli inaniglar

mevcuttur:
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“Zakkuma yetim hakki derler. O yetimin hakkiymuis, yani kimse
sahip ¢tkmamig. Suya atmislar. Su da sahip olmamus, suyun kenarinda
bitmis. Yetimin hakki o derece aci olurmus ki, zakkum da ondan
acidwr, derler.” (K13, K14).

Zakkumun act olmast inanci muhtemelen Kur’an’da bahsedilen cehennem
tasvirlerinden ileri gelmektedir. Giinahkarlarin cehenneme gidip orada zakkum ile
beslenecegi, fakat zakkumu yemenin susuzluklarim1 ve acilarin1 daha da arttiracagi
inanc1 burada bahsedilen yetim hakkinin act olmasi inanci ile Ortiismektedir. Halk
arasinda, diinyada yetim hakki yemenin sonunda bir hesabinin olacagi ve bunun da ¢ok

act olacagi, zakkum ile sembollesmistir.

Zakkum ses degisikligine ugrayarak, halk arasinda "zikkimin kokii" sekliyle

deyim olarak da kullanilmaktadir:

“Orta Anadolu’da bir deyim vardwr: “zikkimin kokiinii ye!” diye.
Ortaya koyulan yiyecekler begenilmedigi vakit, begenmeyen kisiye
zikkimin kokiinii ye, derler. Yani act ye anlaminda kullanilir. Bazen
vemek secen ¢ocuga annesi de boyle diyebilir, sinirlilik halinde.
Zikkim kelimesi zakkumdan geliyor. Zakkumun kokii denmez de
zikkimin kékii denir. Cok zehirlidir. Biz zakkuma ag dali da deriz.”
(K16, K17).

Zakkumun act oldugu inanis1 sadece deyimlere degil, halk arasinda anlatilan
fikralara da konu olmustur: “Incili Cavus hastalanmis. Kulagi sagir bir arkadas: da

yanina ziyarete gelmis. Incili Cavus adamin tavirlarina sinirlenmis.

-Doktora gittin mi?

-Gittim.

-Ne dedi?

-Yakinda oliirsiin dedi.

-Oh oh...Cok memnun oldum (kulak duymuyor).
-Eee.. ila¢c vermedi mi?

-Verdi.

-Ne verdi?

-Zehir zikkim verdi!

-Oh oh... Sifa bulursun insallah.” (K9).

Birtakim inaniglar disinda faydalar ya da zararlar1 pek bilinmeyen zakkum ile
ilgili olarak gectigimiz yillarda kansere karsi etkili olabilecegi sdylenmis, fakat bu,
sOylentiden ote gitmemistir. Cesitli hastaliklar i¢in bir {imit 15181 olarak arastirilmasi

gereklidir.
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3.4. Diger Bitkilerle Ilgili Hikayeler

AYRIK: bot. Bugdaygillerden, kokii hekimlikte idrar soktiiriicii olarak kullanilan
yabani bir bitki (Tiirkge Sozliik, 2005: 163).

Ziraatla ugrasan ciftcilerin yakindan tamidigi ayrik otu, kokii topragin
derinliklerine inebilen, ayn1 zamanda ¢ok genis bir alana kanca atarak yayilan yabani bir
bitkidir. Mahsullerin kdklerini sarip, biiylimesini engelleyen bu ot; tarladan kolay kolay

temizlenemediginden, ¢iftgiler icin sikint1 verici, zararh bir ottur.

“Tarladan ne kadar ayiklarsan ayikla, tikenmez. Iste o yiizden

ayriktir derler. Bir yamini tiiketsen de kurusu suradan gomiilse yine
biter” (K3).

Kaynak kisinin bu ifadesinden topraktan ayrilmayan anlaminda ve bitkinin
seklinden dolayr “ayrik” ismini aldigi yorumunu yapabiliriz. Sekil itibariyle bir
govdeden, ayr1 ayr1 kok salarak topragin altinda farkli yonlere dogru geligir. Tarim
toplumunda 6nemli bir yeri olan bu otla ilgili halk arasinda ¢esitli hikayeler ve efsaneler

anlatilmaktadir:

“Adam ¢ift siiriip tarlayt hazirlarken, ayrik sabana takilmus,
gecerken tasin bagsina diismiis. Adam tarlayr hazirlamis bitirmis, giiz
gelmis, tarlayt ekecek, ayrik sabana takilmis gene topraga gelmis:
“nerdeyse susuzlugumuzdan yaniyorduk” demis.” (K7).

“Ayrik, alti ay oylece tasin basinda, gizil giineste durmus
kurumamis. Topraga diigiivermis, gene kok atmig: “nerdeyse kuruduk
olduyduk” demis.” (K8).

“AYRIK ILE GELIC OTU

Ayrikla geli¢ iki ot yarismaya girmis. Suya hangimiz Once
varacagiz diye. Hemen ayrik geli¢ten Once sliymiis siiymiis, varmisg
suyu i¢mis; gelice “gel i¢” demis. Gelicin ismi ordan kalmis.” (K6,
K10).

“AYRIK OTUYLA SIVRI OTUN EFSANESI

Ayrik otuyla sivri ot, havalarin ¢ok sicak oldugu bir giin su
aramaya ¢tkmiglar. Ayrik otu, iyi kalpli olmadigi icin kendisine kimse
yardim etmemis. Bu yiizden havanin sicagina dayanamamuis ve bitkin
diismiis. Suyu bulamadigi icin kékleri topragin yiizeyine yayilarak
orada kalmig. Bir daha suyu bulamamas.
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Sivri otuna ise iyilik perisi yardim etmis ve topragin
derinliklerine kokleriyle inebilmis. Béylece suya ulasmig. Iste bu
viizden sivri otu topragin tistiinde dimdik durur.” (Okusluk, 1994:
174).

“GELIC, AYRIK VE CETIK OTUNUN EFSANESI

U¢ ot birlikte su aramaya ¢ikmislar. Bir miiddet dolasmislar
ancak suyu bulamamislar. Otlardan birisi aramaktan vazgegerek
ayrilmis. Ayrildigi icin ona “ayrik otu” denilmis.

Diger ikisi yollarma devam etmisler. Iclerinden biri suyu
bulmus. Suyu bulmak igin harcadigi ¢aba cetige benzetilerek o ota
“cetik otu” denilmis. Suyu bulduktan sonra diger ota “gel i¢” diye
seslendigi i¢in, diger ota da “geli¢ otu” denilmis.” (Okusluk, 1994:
174).
Ayrik otunun yani sira bu efsanelerden, sivri otunun topragin ylizeyinde dimdik
durdugu igin “sivri” adim aldigini; c¢etik otunun suyu bulma maceras1 kediye

benzetildigi i¢in “cetik” adin1 aldig1; ayrik gibi yabani ve zararli bir ot olan geli¢ otunun

da gel- i¢ emir kiplerinden olusan “geli¢” ismini aldig1 anlagilmaktadir.

Ayrik efsanesine ¢ok benzeyen, Adana yoresinde anlatilan geli¢ otu ile ilgili bir

baska efsanenin metni de su sekildedir:

“GELIC OTU ILE SIPBATAN OTUNUN EFSANESI”

Sipbatan ile gelic otu su aramaya c¢ikarlar. Hangimiz Once
bulacagiz diye de bahse girerler. Sipbatan otu daha ¢abuk suya ulagir.
Arkadasina “gel i¢, gel i¢” diye seslenir. Bu giinden sonra bu ota
“geli¢ otu “denir (Okusluk, 1994: 175).

HOROZIBIGI: is. Bot. Horozibigigillerden, kirmizi ¢igekleri horoz ibigini

andiran bir siis bitkisi (Tiirkge So6zliik, 2005: 900; Baytop: 2007:135).

Horozun kirmizi ibigine benzedigi i¢in bu adi alan bitki, Yunan mitolojisinde
Oliimsiizliik sembolii olarak kullanilir ve 6liimsiiz sayilan tanrilarin tasvirlerinde yer alir.
Efsaneye gore; herkesin ilgisini ¢ekmek isteyen horozibigi, tanrilarin ve insanlarin
sadece onu seyretmelerini istermis. Bu ylizden de ¢icekler arasinda en sevilen giilii ¢ok
kiskanirmis. Ama giil tek mevsim agip solarken, horozibigi dort mevsim agmaktan

kendini alamazmis (Gezgin, 2010: 95).
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TUTUN: 1. bot. Patlicangillerden, bilesiminde nikotin bulunan, otsu bir bitki. 2.
bot. Bu bitkinin kurutulup kiyilarak sigara biciminde veya pipoyla icilen yapragi
(Tiirkge Sozliik, 2005: 2022).

Tiitlin bitkisi diinyada ilk olarak Amerikan yerlileri tarafindan kullanilmistir.
Amerikan mitolojisinde tiitiinden ¢ikan dumanlarin yagmur yagdiracagi inanci, tiitiiniin
bereket simgesi olarak kabul gérmesine sebep olmustur. ilk zamanlar tiitiin cubuklarini
cesitli ayinlerde tedavi amaclh kullanan yerliler, daha sonraki dénemlerde baris icin
yakmiglar ve bereket simgesi olan tiitlin ¢gubugu beyazlarla yerliler arasinda barisin

simgesi olmustur (Gezgin, 2010:179).

Eski Tiirk¢e ve Orta Tiirkgede ise tiitlin kelimesi ‘duman’ (Giilensoy, 2007: 950)
anlammda kullamlmistir. Mehmet Onder’in Anadolu efsaneleri kitabinda Samsun
sehrinden derlenen tiitiin ile ilgili iki efsane bulunmaktadir. Bunlardan ilki tiitiiniin

koken mitidir:

“Tutinun Efsanesi

Bir efsaneye gore, binlerce yil once, Samsun ve g¢evresinde,
Amazon adi verilen tel tel sirma, altin sacl savas¢i kizlar tiiremis, bu
bolgeye hakim olmugslar. Bunlar iilkelerinde hi¢bir erkege yer
vermezler, bagka iilkelerden kacirdiklar: kiz ¢ocuklarini kendileri gibi
savas¢t olarak yetistirirlermis. Karadeniz'den inen denizci kavimler,
Amazonlarla savasarak, onlart kiyidan otelere siirmiigler. Kizlar
taninmamalary ve oldiiriilmemeleri icin sirma altin saclarin keserek
topraga gommiisler. Bir siire sonra, bu saclar tiitiin yapraklar: olarak
filiz vermis, tiitiin bitkisi olarak yerden fiskirmis. Eskiden tel tel
kiyilarak iplere asilan ve sagak sacak satilan bu tiitiinleri icenler,
dumanlarindan surma sag¢h giizel Amazonlart hayal eder, o giinleri
yasarlarmis.” (Onder, 1995: 321).

Anadolu’da Amazonlarin yasayip yasamadigi bilinmez, fakat Samsun’da tiitiin
yetistirildigi bir gercektir. Efsaneye gore de tiitin Amazon kadinlarinin saglarindan
bitmistir. Diger efsanede ise tiitiin yine bir kadinin sa¢1 ile bagdastirilmistir. Ancak

burada tiitiine benzetilen sag, iki as18in kavusmasini saglar:

“Samsun’un tiitiincii kéylerinde anlatilan bir hikdye daha
vardir. Bilindigi gibi, evlenecek geng, kiz babasina “Bashk” adi
verilen bir hediye sunar. Fakirce bir delikanli sevdigi kizi babasindan
ister. Kiz babast da, o giiniin tarti birimi olan okkayla, bilmem su
kadar okka kiyilmis sacak tiitiin ister. Delikanli bulabildigi kadar
titiinii getirir, kiz babasinin oniine tartiya vurur. Ne yazik ki, tiitiin
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noksan gelir, terazinin kefesi bir tiirlii inmez. Delikanli neredeyse
viiregini sokiip kefeye koyacak. Durumu gizlice seyreden kiz, tam bu
sirada topuklarina kadar dokiilen, sari, sirma saglarint kékiinden
makaslar, kefenin hafif gelen goziine atar. Terazi de béylece dengesini
bulur. Onlar ererler muratlarima” (Onder, 1995: 321).

Bitkilerin nasil meydana geldikleri, eski donemlerde ne sekilde olduklarini anlatan
efsaneler mutlaka bir inanistan gelismis olmalidir. Ankara yoresinde yaygin bir inaniga
gore; tiitlin bitkisi seytanin toprak iistiinde biraktigi pislikten bitmis ve tiiremistir. Bu
diisiince aslinda her zararli, giinah varligin ‘seytan icadi’ oldugu inancina dayanir

(Boratav; 1994: 54).

YASAM OTU/ OLMEZ OTU: Beyaz, mor veya firfiri gigek agan otsu bitki
(Alkayis, 2007: 504).

Yeni dogan ¢ocuk icin agag dikilmesi gelenegi pek cok kiiltiirde oldugu gibi Tiirk
kiiltiirlinde de yaygindir. Cok eski caglara dayanan bu uygulamanin temeli “yasam
bitkisi” inanisina dayanmaktadir. Her yeni dogan ¢ocukla birlikte kutsal sayilan bir bitki
dikilir. Ciinkii bu bitki ¢ocukla birlikte yasayacaktir. Yasam bitkisi ¢cocugun yasamini
simgeledigi gibi; bitkinin kurumasi da ¢ocuk i¢in ugursuzluk sayilir (Gezgin, 2010:

186).

Yasam bitkisi ile ilgili olarak kaynaklar, M.O. VII-II yiizyillarda Sibirya’da
yasayan Ting-ling adli bir topluluga ait sanat eserlerinden bahseder. Aga¢ motifi ile
ilgili en eski eserlerden oldugu diisiiniilen bu eserlerde; renkli taslarla siislii bir levha
lizerinde bir aga¢ ve onun dallarin1 yiyen bir ¢ift ejderha kuyruklu daga kecisi veya
geyik vardir. Kaynaklara gore bu geyik, dliimsiizliik otunu yiyerek 6liimsiizliik simgesi
haline gelmistir. Bu dag kegisi ve geyigin, bu ot veya agagla birlikte Oliimsiizliik

simgesi olarak, Koktiirk Hakan soyunun ongunu oldugu diisiiniilebilir (Esin, 2004: 39).

“LOKMAN HEKIM EFSANESI

Adana ve ¢evresinde yiizyillardir yaygin olarak Lokman Hekim
efsaneleri anlatilmaktadir. Bunlardan bir tanesi soyledir:

Lokman Hekim, inanisa gére biitiin hekimlerin piri, tistadidir.
Her c¢igegin, her otun ozelliklerini taniyan Lokman, ila¢ yapar,
dertlere deva bulurmus. Biitiin diinyayt dolasmis. Cukurova’ya gelince
ovanin bereket ve giizelligine hayran olarak Misis’e yerlesmis.
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Cevredeki biitiin hastalart iyilestirmis. Artik hastaligin ne oldugunu
unutan Cukurovalilar, éliimsiiz hayatin pesine diismiisler. Kendisi igin
oliimstizliik ilacint yapmasini istemigler.

Lokman Hekim Cukurova’yr adim adim dolagmus, biitiin bitkileri
incelemis. Bir gece dolagmaktan yorgun diismiis ve ulu bir ¢inarin
altinda uyuyakalmis. Bir ara bir ses duymus:

“Ey Lokman, artik araman bitsin, ben OJliimsiiz hayatin
devasiyyim. Bundan boyle insanlara ve hayvanlara oliim yok”.

Lokman Hekim, sesin geldigi bitkiye dogru yiirtiyiip koparmis.
Bu arada tanri Cebrail e:

“Yetis Cebrail, Lokman éliimsiizliige ¢are bulursa bu insanlarin
hali ne olur?” demis.

Bunun iizerine Cebrail, Misis Havraniye tarafindan pir-i fani
kiliginda gelmis. Misis kopriisiiniin  tistiinde Lokman Hekimle
karsilasmis. Cebrail:

“Selamiinaleykiim” dedikten sonra, Lokman in elindeki kitaba
bakmak istemis. Kitabi alip coskuyla akan Ceyhan Nehri’'ne atmus.
Kitabin ardindan Lokman da suya atlamis ama bulamamus. Yaz gelip
sular c¢ekilince, 1rmak boyunda aramaya devam etmis. Sonunda
kitabin sadece bir yapragini, arpa tarlasinda bulmug.” (Okusluk,
1994: 213).

Soylentiye gore, Ceyhan nehri kiyisinda, bir arpa tarlasinda bulunan bu tek
yaprakta yazili olanlar tip biliminin temelini olusturmustur. Ayni1 zamanda bu arpa
tarlasinin topragi bolge halki tarafindan kutsal kabul edilmis. Karni agriyan ¢ocuklar, bu

topraktan 1sitilip bezle ¢ocuklarin karinlarina koymak suretiyle, tedavi edilirmis.

Oliimsiizliik otu ile ilgili baska bir mit de Sefik Can’n, "Kldsik Yunan Mitolojisi”
(Can, 1970: 478) adli kitabinda anlatilmaktadir. Bu ot Lokman Hekimin buldugu
Oliimsiizliik otunun aynist midir bilinmez ama konusu soyledir: Anadolu’da Lydialilar
zamaninda yasayan Moria isimli bir kadinin kardesi olan Tylos bir giin Gediz Cay1
etrafinda gezinirken farkinda olmadan bir yilana dokunur. Yilan, delikanliy1 sokarak
oldiirtir. Olanlar1 uzaktan géren Moria, topragin oglu Damasen adli devi yardima
cagirir. Biiyiik bir agaci kokiinden soken dev, bununla yilani ezer. Ezilen yilanin esi de
stirlinerek ormana kagar ve bir miiddet sonra agzinda bir otla geri gelir. Bu otu ezilen
esinin agzina koyar ve yilan dirilir. Bunu géren Moria, kosarak yilanin getirdigi ottan

bulur ve o da 6len kardesini bu ot sayesinde diriltir.
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SONUC

Eski inang¢ sistemlerini birakip, baska inanglara gecen toplumlar; yiizyillarin
birikimi olan, kendi diizenlerini saglayip, bir arada tutan eski inanglarini tamamen
silemezler. Eski inang¢larinin bazi unsurlart mutlaka hafizalarda yagamaya devam eder.
Bu unsurlar daha sonra yeni inang sistemiyle birleserek, halkin yeni yasam tarzini

belirler.

Biitlin toplumlarda oldugu gibi, Tiirk milletinin eski inanc¢lart da gizli ya da agik
bir unsur olarak bugiin kiiltiirel yasamda varligini siirdiirmektedir. Bitkilerle ilgili
inaniglar, tamamen dinle ilgili olmasa da, tanriya ait semboller igermesi sebebiyle
kutsaldirlar. Baska bir deyisle dogrudan tanridan gelen bir olgu olmasa da, tanriyi

hatirlatir.

Bitkilerle ilgili biitiin efsane ve hikayelerin temelinde; yaratma, fayda saglama,
korunma yoluyla tanriya ulagsma fikri vardir. Simdiye kadar yapilmis g¢alismalarda,
ozellikle agac kiiltii ile ilgili, ortaya ¢ikan bilgiler bizi bu sonuca ulastirmaktadir. Tiirk
milleti, tanrty1 sembolize ettigi i¢in, kutsal agaca karsi hem korku hem saygi duymustur.
Baglaria gelen her tiirli kotii olayi, tanrimin yardiminin eksikligine baglamis; onun
yardimini alabilmek i¢in de kutsal agaca basvurmustur. Kismet agma, ¢ocuk isteme, sifa
bulma, kotli ruhlardan korunma gibi her tiirli dilek ve istegini, kutsal agacin dallarini

araci kilarak tanriya ulagtirmistir.

Atl1 gogebe bir toplum olan Tiirklerin hayatinda bitkiler vazgecilmezdir. Cilinkii
bitkiler; tanriya iletisimden tutun da giinliik hayattaki en temel uygulamalara kadar,
toplum hayatinda yer almistir. Ornegin agag; ev yapiminda, eski donemlerde evin diregi
olarak kullanilirken; giiniimiizde doseme malzemesi olarak kullanilmaktadir. Bugday,
bereket ritlieli olarak diigiinlerde gelinin ardindan sa¢1 olarak kullanilmistir. Koruyucu
ve arindirict glcleri oldugu diisliniilen susam, zeytinyagi ve defnenin cenaze
torenlerinde kullanildig1 goriilmiistiir. Bunlarin disinda yemeklerde, boya yapiminda
(kokboyasi) ve esya yapiminda (tabak, bardak, kasik, siis esyasi vb.)agaclar ve otlar

karsimiza ¢ikmaktadir.
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Yaradilis efsanelerine bakilinca bitkilerin insanlarla birlikte ortaya c¢iktigi
goriilmektedir. Buna ragmen, bitkilerle ilgili hikdye ve efsanelerin daha fazla olmasi
gerekirken, bunlara daha az rastlanmaktadir. Bu durum, toplumun gbcebe yasam
tarzindan kaynaklanmaktadir. Hareketli oluslari, bitkilerle daha az etkilesimde
olmalarina sebep olmustur. Fakat tarim toplumuna ge¢ildiginde, bitkilerle daha fazla
etkilesimde olundugu; bunun sonucunda da c¢esitli inang ve uygulamalarin ortaya ¢iktigi

gbzlenmektedir.

Insan, tabiat ve tanr1 birbirlerinden kopmayan bir dongii icindedir. Bitkiler de bu
dongiiniin  devamin1  saglayan temel unsurlardandir. Bitkilere verilen adlan
inceledigimiz vakit; bitkilerin adlandirilmasinda farkli mitlere karigmis bigimde eski
inanglarin izlerinin, karsilagilan yeni kiiltiirlerin tesirinin ve bitkilerin ¢esitli

ozelliklerinin (sekil, renk, ses) etkili oldugu gortilmistiir.
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SOZLUK

Ag1: zehir.

Ahir: evcil biiylikbas hayvanlarin barindigi kapali yer.
Agmak: sarkmak, meyletmek, inmek.

Bitmek: bitki, tily, sa¢ vb. seylerin ortaya ¢ikip yetismesi.
Cetik: kedi.

Davar: koyun ve kegi siiriilerine verilen ad.

Dert: agri, sanci.

Gevmek: cignemek.

Giiz: sonbahar.

Kavurga: bugday, misir vb. tahillardan, ateste kavrularak elde edilen yiyecek,

cerez.
Kir¢mak: kirpmak, kesmek.
Kiincii: susam.
Savruk Olmak: (Anadolu agz1) koyun veya keginin ¢iftlesme istegi.
Sigir: evcil, biiylikbas hayvanlarin genel adi.
Silkmek: atmak.

Yazilmak: (Anadolu agz1) serilmek, yayilmak.
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