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Bu tezin amaci, insan hayatinin tabii bir sonucu olan 6liim olgusu ve OSliiniin
ardindan yasanan yas siirecine iliskin goriiniisteki degisikliklere, 6liim ve olim
sonuclarinin imgelerine karsi siirekli degisen tutumlarimizdan hareketle 6liimiin nasil
tibbilestigini ve hastanede Olmeye dogru giden bir siirecte modernlesmenin Olim
lizerindeki belirleyiciligini ortaya koymaktir. Oliimiin, psikolojik ve biyolojik
boyutlarinin yani sira sosyolojik boyutuda igeren toplumsal boyutu literatiir taramalari
sonucu ortaya koymaya calisilmigtir. Bu literatiir taramasi siirecinde, sosyoloji
disiplininin kaynaklarinin yani sira bagka uzmanlik alanlarindan da kaynaklar taranmig
hem Oliimiin hemde O6liim olgusunun toplumsal boyutuna yonelik igerikler ortaya
konulmaya ¢alisilmistir.

Calismamizda Modernite siirecindeki oliimii anlamlandirma, algilama ve ele alig
tarzlarindaki degisimleri, 6liimiin inkar edilmesi ve medikallesmesine dogru giden

yonelimler lizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oliim, Olmek, Kayip, Yas, Psikolojik Yas
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MASTER’S THESIS

MODERN LOOK AND AGE TO DEATH IN THE WORLD

Giilden ONCEL
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2013, Pages: 90
Jury: Assoc. Prof. Dr. Mevliit OZBEN (Advisor)
Assist. Prof. Dr. Erem SARIKOCA
Assist. Prof. Dr. Kutsi KAHVECI

The aim of this thesis is to assert how death medicalized and decisiveness of
modernization upon death on the process of dying at hospital with referance to our
attitudes against death and results images, death, natural result of human being life and
seeming changings of mourning process which happens after a dead. In addition to
psychological and biological aspects, communal aspect of death which consists of
sociological aspect has been tried to be stated as a result of literature inquiries. In this
literature inquiry process, besides the resources of sociology, other resources from
different departments have been searched too and some contents which are intended to
both death and death phenomenon have been tried to be exposed.

In the study; explaining the death, the changings on perception and approach
styles of the death, denial and trends to be medical of the death are emphasized.

Keywords: Death, To die, Lost, Mourning, Psychological mourning
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Vil

ONSOZ

Calismamizin konusu; modernite siireci igerisinde Oliimii ele alma ve yas
kurumunu olusturan adetler, inanmalar, belirtiler, 6geler ve davranis kaliplarindaki
degisimleri ortaya koymaktir.

Yasamin icerisinde atilan her adim, aslinda 6liime dogru giden bir yoldur.
Oliimii, ne zaman, nerede ve nasil karsilayacagimiz yasammn en biiyiik bilinmeyeni,
belki de asla bilinmek istenmeyenidir.

Oliim hepimizin korunmaya calistig1 ve diisiinmekten kagindig1 bir durum olsa
da, ondan tibbin bilimsel uygulamalarina sarilarak kurtulmaya caligsakta, kacinilmasi
imkéansiz olan 6liim olayidir. Oliim sadece dlmek iizere olan kisi de degil onun gevresi
lizerinde de etkilidir. Olen kisinin yakinlar1 bir kayip sonrasi yasanan boslugu nasil
dolduracaklarini, nasil hareket edeceklerini ve ne yapacaklarini bilememektedirler.
Onlar bu durumda sadece toplum tarafindan onlara atfedileni yapmaktadirlar. Yani hem
6lmek tizere olan kisi hem de onun yakinindakiler var olan bir ¢ercevede belirlenenleri
yapmaktadir. Denilebilir ki yasam, 6liim tarafindan belirlenen bir ¢ercevedir ve yasam
bu ¢ergeve icerisinde siirmektedir.

Calismamiza bilgi ve tecriibeleriyle degerli katkilarda bulunan danisman hocam
Saymn Dog. Dr. Mevliit Ozben’e ve desteklerini esirgemeyen boliim hocalarima

tesekkiirlerimi arz ederim.

Erzurum-2013 Giilden ONCEL



GIRIS

Oliime modern bakis acis1 ve yas kurumunu ele alan bu ¢alismada, insanoglunun
en biiylik korkularindan biri olan 6liim ¢ergevesinde, Oliim ve Oliiniin ardindan
kalanlarin i¢inde bulundugu yas kurumu ele alinmaktadir.

Insanin varlik kosullari, bilen, yapip-eden, degerlerinin sesini duyan, tavir takinan,
onceden goren ve onceden belirleyen, isteyen, Ozglir hareketleri olan, tarihsel olan,
idelestiren, kendisini bir seye veren, seven, calisan, egiten ve egitilen, devlet kuiran,
inanan, sanat ve teknigin yaraticis1 olan, konusan, biyopisisik yapiya sahip
olmasidir.Akis i¢inde bulunan hayatta insan tek basina degildir.O ister istemez baska
insanlarla bir arada yasamak zorundadir.Baskalarida kendisi gibi yapip-eden
varliklardir.Insanin bu yapip etmelseri ile hayatin birlikte gertirdigi olusumlar olaylar
karsisinda ilgisiz kalmasi diigiiniilemez, ¢linkii insanlarin yapip-etmeleri ya birbirlerine
karsidir ya da birbirlerini tamamlar.Her iki halde de insan pasif kalamaz.insanm ister
istemez tavir takinmasi, karst Onlemler almasi gerekir.Glinliik hayattaki
konusmalarimiz, tartismalarimiz bile bir tavir takinmay1 gerektirir..Clinkii insan, olup-
bitenlere kars1 kayitsiz kalamaz.Hi¢ olmazsa kendisini ilgilendiren olaylar karsisinda
ilgisiz kalamaz.*

Heidegger varolus fikrini, “idrak eden var olma imkani1” olarak tanimlamaktadir.
O bu tanimi su kanit silsilesine dayandirmaktadir: Varolusun konusu, varolanin
varolmasidir. Bu anlamda varolus, hep “benim” vorolusumdur. Dolayisiyla varolma
imkan1 icinde hem sahih ve hem de gayrisahih varolus imkéni ( ya da kayitsizlik
imkan1) bulunmaktadir. Yagsam, protein 6zdeginin varolus tarzidir; bu 6zdeklerin asil
0gesi, Engels’in deyisiyle, “onlar1 distan c¢evreleyen doga ile siirekli madde
aligverisinden meydana gelir” ve bu, metabolizmanin durmasi, islevlerinin bitisiyle son
bulmaktadir ki, biz bu duruma varlik olarak varolusun varlik-yok olusa doniisiimiinii ya
da “6lim” olarak kavramak‘[aylz.2 Ortacagda bedenler iizerinde biiylik bir baski varken
varolus 6zgiirdii. Bu nedenle Ortagagda biiyiik bir tinsel devinim vardi. Modern cagda
bunun tam tersi bir gelisme olmustur. Bedenin gereksinimleri azami Ol¢iide tatmin

edilmeye calisilirken varolus devinimi hem teknik hem de bilimsel olarak kontrol altina

! Takiyettin Mengiisoglu, [nsan Felsefesi, Remzi Kaitabevi, Istanbul 1988, s. 13.
2 H. Okten Kaan , “Heidegger’in Varlik ve Zaman’daki Oliim Céziimlemesi”, Cogito Dergisi, say1:40,
2004, s. 124.



almmustir.® Ortagagda, Tanri’nin varligiyla birlikte sonsuzlukta tarihte igsellesmisti. Bu
kez 6liim, cizgisel saat zamanimin bittigi ve insanin sonsuzlukla bulustugu bir nokta
olmustur. Diinya bu varliga ait kutsal bir mekan olmaktan ¢ikmistir. Yani 6liim bir
biitiiniin sonu olmaktan ¢ikmis ve dizinin ugradig bir kesinti haline gelmistir. Oliim, on
altinc1 ylizyilda, oncelikle bagka bir diinyaya gecis olarak anlagilmaktan ¢ikmis ve vurgu
bu diinyadaki yasamin bitisi iizerine konmustur. Oliim yasam boyu siiren bir
karsilasmadan anlik bir olaya déniismiistiir.*On yedinci yiizyilin  sonlarinda
yayginlagsmaya baslayan diisiince ise Ortagag boyunca kutsal sayilan insan bedeninin
her bolgesine nester girme hakkini kazanmis olmasidir.Yani Antik ¢agda yasamin ¢ok
kiymetli oldugu, bireylerin kendi sahsi davraniglariyla bu diinyada mutlu olunacagina
vurgu yapilirken, Ortacag da ise beden kysallig1 {izerinde durulmaktaydi.Ortagag da
kutsal olan beden, 6liimiide kutsallastirmisti.

Icinde yasadigimiz bugiinkii haliyle modernite ve onu ortaya cikaran
modernlesme siirecinin Bati Avrupa’da ¢ok yonlii, ¢ok boyutlu, karmagik ve biiyiik
Olciide tesadiiflerle belirginlesmis, fakat insanlar {izerinde yaptirimi yiiksek, cok giiclii
bir degisim siireci oldugunu sdyleyebiliriz. Zorunluluk olmayan ancak ikna ve yaptirim
giicli ¢cok yiiksek olan modernite dogdugu fakat daha cok etkili oldugu cografyalarda
dogal bir seyir izlemedi. Insanlarn modern bireylere, ilerleme ve kapitalizm igin
makbul vatandaslara doniistiiriilmesi hem zaman bakimindan siirekli bir ¢gabay1 hem de
toplumsal hayatin her alanimna doniik bir fele gecirme cabasini igermek zorundaydi.
Ozellikle giindelik hayatin ele gegirilmesi belirleyici bir éneme sahipti. Insanlarm en
siradan pratiklerinde, 6zel hayatlarinda, toplumsal iligkilerinde modern olmalari, biiyiik
modernlik projesine uyumlu davranmayr grenmeleri gerekiyordu. °> Oliim iizerine
yapilacak bir ¢calismada da, var olan insan bedenine bakis acilarini ve bu bakis agilarinin
modernlesme siireci igerisinde bedenin Oliimiinii, giindelik hayattan ge¢mise kadar ki
bakis acilarimi temel almak gerekecektir. Bu baglamda calismamda Aydinlanma ile
bedenin iki karsitlik iizerine (akil ve beden) nasil islendigini ve bu karsitlik icinde
bedenin diglananarak nasil gérmezden gelindigi lizerinde durulmustur.

Bilim bedene nasil bir deger atfediyorsa dyle tanimlamigtir. Bunun en iyi 6rnegini

Descartes’in 6nermesi teskil eder; “varim”. Var olmak, Descartes’in dnermesine gore,

* Mehmet Mukadder Yakupoglu, Varolus, Ahlak ve Oliim, Mor Yayinlari, Ankara 2001, s. 40.
* Ivan Illich, Saglhigin Gaspui, (1981), (Cev.Siiha Sertabiboglu), Ayrinti Yaymlari, istanbul 2011, s. 118.
® Besim Dellaoglu, “Modernlesmeden Modernlige”, Altiist Dergisi, say1:3, 2011, s.19.



akil tarafindan algilanirsa gerceklik kazanir. Beden ise sadece elle tutulur, gozle goriiliir
bir seydir. Beden eller, kollar, bacaklar ve govdeden olusan mekanik bir yapidir.
Dolayisiyla beden bir makineden ibarettir; Tanri’’nin  bigimlendirdigi  bir
arac;tlr.GDescartes’in Kartezyen diislincesi, beden ve akil diializmini esas alir ve bedeni
akildan kopartir. Beden bundan bdyle oraya buraya siiriikklenen iizerinde g¢esitli
stireglerin islendigi bir nesne haline gelecektir. Modern devletin temel islevi iiretim
giiclerini korumak, yeniden iiretmek ve gelistirmek seklinde belirlenirken, aslinda
yapilmas1 gereken vurgu bedenleri nasil lirettigi ve yeniden {irettigi iizerinde olmalidir.’

Beden konusu, giiniimiiz diinyasinda spor, estetik, saglik, siyaset, hukuk, diyet
kiiltiiri gibi daha birgok baslik altinda karsimiza ¢ikmaktadir. Calismamizda da beden
konusu 6liimii ele alis ve 6liime modern bakis agisi1 igerisinde ele alinmustir.

Ik olarak, 6liim gibi soyut bir kavramin igerebilecegi anlam karisikligini
giderebilmek i¢in hangi kavramin hangi alanda kullanildigini belirten bir kavramsal
gergeve olusturulmustur. Ayni zamanda 6limiin belirlenmesinde ge¢misten gilinlimiize
yasanan degisim de Oliimiin Cagdas Gostergeleri bashig ierisinde ele alinmustir.

Oliim temelde bireysel degil toplumsal bir olgudur ve her éliim toplum birligini
bir sekilde bozar. Oliim bir yandan, bireyin kendi varolusu ile ilgili tasarrmlarini
yeniden gozden gecirmesini zorlarken, diger yandan da potansiyel bir yok olus tehdidi
olarak, toplumsal birligin yeniden diizenlenmesini ve birligin yeniden olusturulmasini
saglar. Tezimzin Oliimiin Toplumsal Boyutu bdliimiinde de insanlarin dliime y&nelik
algilar1 ve duyduklar1 toplumsal korku ve baskalarmin 6liimiinden nasil etkilendikleri
tizerinde durularak bireylerin 6liimii ile meydana gelen bu boslugun toplum tarafindan
nasil giderildigi tizerinde durulmustur. Goriintiilerden olusan bir alanda yasamaktayiz
ve kimi zaman birbiriyle ¢elisen bu goriintiiler, ortak kavramsal alanlar igerisinde
belirmektedir. Birbiriyle celisen goriintiileri barindiran kavramsal alanlardan bir tanesi
de oliimdiir. Bir fenomen olmasziyla ilgili olarak ‘6liim” ben olmayandir, 6tekidir; 6liim
bir yer olarak olmayan bir yerdir. Ancak insan aklinin varolugsal yetersizligi nedeniyle

ne Oliimiin ne de o6tekinin ontolojik bir analizini yapmak miimkiin degildir. Yine de

® Emre Isik, Beden ve Toplum Kurami-Ozne Sosyolojisinden Beden Sosyolojisine, Baglam Yaynlari,
Istanbul 1998, s. 120-121.

” Abdurrahman Saygili, “Modern Devlet’in Beden ideolojisi Uzerine Kisa Bir Deneme”, Ankara
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, say1:3, 2005, $.329.



‘benim Sliimiime’, ben’in bir algilama gelistirmesi miimkiindiir.® Cevremizde de
gordiigiimiiz gibi bugiiniin insant 6liimsiiz olabilmenin yollarin1 aramaktadir. Su ana
kadar bunu basaramamistir ancak bu durum insanlar1 OSliimsiizliigii aramaktan
vazgegirememistir. Oliimsiizliigii aramaktan vazgegmeyen modern insan ayn1 zamanda
icinde olusan olim korkusuna da yenilmek istememektedir. Bunun icin de bazi
onlemler almaktadir. Ornegin, modern insanin 8lii ve 6liim kavramlariyla ilgili her seyi
bilingaltina atmas1 ve giinliik yasamindaki is ve imkanlarin 6liimiin 6niine gegmesine
izin vererek sanki 6liim ona hi¢ gelmeyecekmis gibi yagsamasini siirdiirmektedir.

Ayn1 zamanda 6liimiin toplumsal boyutunu nesnellestirmek i¢in, bireylerin 6liime
yonelik tutumlarini gosteren analiz ¢alismasi da yapilmistir. Birinin kaybindan duyulan
acinin sadece yakinlarin1 etkilemedigi ayni zamanda c¢evresindeki insanlari da
etkilediginden, toplumun yas kurumuna bakisi da Toplumsal Bir Kurum Olarak Yas
bashig1 igerisinde aciklanmistir. Oliimiin bireysel ve toplumsal seviyede getirdigi
duygusal yik yasamin alisildik temposunun OJliimle kesintiye ugramasi toplum
tiyelerinin kendi yasamlarini, 6len kisi ile iliskilerini ve genel anlamda 6liim kavramina
bakislarini yeniden gézden gecirmelerine neden olur. Bu baglamda 6lenin ardindan
geride kalanlarin ne hissettikleri ve ortak duygulart Psikolojik Yas basligi altinda
incelenmistir.

Modern toplumlarda 6li ve 6liim kavramlari géze ¢arpmaz. Modern yasamda
Oliiler sehir disina giindelik yasamdan ve goézden irak mekénlara taginirken, 6liimde
giinlik yasamdan silinmeye calisiimaktadir. Ornegin, 6lecegi diisiiniilen insanlarin
hastanelerde gozaltina alinmasi ve insanlarin evde kendi yataklarinda 6lmelerine izin
verilmemesi. Bu baglamda insanin varolusunun dogal bir sonucu olan 6liim ile giindelik
yagsamda Olim olgusunun nasil algilandigi, modern toplumlarmn Olimi nasil
anlamlandirdiklar1 ve evde 6lmekten hastanede 6lmeye dogru giden degisimin nedenleri
Oliime Modern Bakis A¢ist bashginda ele alinmustir.

Bilimsel bir pratik olarak tip, hasta insanlar1 tedavi etmek, hastaliklar i¢in gareler
iiretmek i¢in ortaya c¢ikmistir. Cesitli asamalardan gecerek, bugiin hayatin dogumdan
6lime kadar insanin biitiin goriiglerini kontrol ve idare eden bir sosyal kurum haline
nasil doniistiigiinii ayrica insan yasaminin biitiin evreleri tibbin kontrolii altina nasil

geldigini ve yalnizca bireylerin saglik sorunlarina miidahale etmeyip 6liim olayini

¥ Nese Dijlay Akbas, “Oliimii Géorsellestirmek”, Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Dergisi, say1:2, 2009, s.25.



tanimlamaya nasil geldigini Oliimiin Tibbilesmesi bashg: altinda incelenmistir. Kisaca
sOylemek gerekirse, 6liimiin zaman igerisinde nasil tibbilestigi donemler ¢ergevesinde
ele alinmis ayrica doktor ile hasta arasindaki iliskinin bu donemler ¢ergevesinde
ugradig1 degisiklik ve zaman igerisinde Oliimiin tedavi edilebilir bir hastaliga nasil
indirgendigi bu bolim igerisinde verilmeye caligilmistir. Ardindan Sliimiin
medikallagmasina karsit bir siire¢ olarak hospiz hareketi arastirilmistir.

Toplumlar oOliileri, psikolojik estetik ve saglik nedenleriyle elden ¢ikarmak
durumundadirlar bu baglamda yapilan cenaze torenlerinin anlami ve bu torenlerde
zaman icersindeki degisiklikleri Oliim Torenlerinin Anlami ve Mezarliklar bashig
icerisinde verilmeye calisilmistir. Yas Kurumunu olusturan Adetler, Inanmalar ve
Davrams Kaliplari baghkli, sonu¢ boliimiinden bir dnceki en son boliimde ise bir
yakinin1 kaybetmenin ardindan yasanan yas siireci ve bu siire¢ igerisindeki uygulamalar
tizerinde durulmustur.

Calismamizdaki biitlin bolimler diger boliimlerden bagimsiz olarak da ele
aliabilirler fakat burada ve yas kurumuna bakisa iligkin biitiin yonelimler i¢ ice
gecmislikleri ve birbirlerine yol acici, bigimlendirici nitelikleri agisindan vurgulanmaya

calisilmigtir.



BIiRINCI BOLUM
CALISMAMIZIN KAPSAMI VE YONTEMI
1.1. CALISMAMIZIN KONUSU

Calismamizin konusu; modernite siireci igerisinde Oliimii ele alma ve yas
kurumunu olusturan adetler, inanmalar, belirtiler, 6geler ve davranis kaliplarindaki
degisimleri ortaya koymaktir. Bu baglamda 6limiin biyolojik, psikolojik, fizyolojik bir
olgu olmasina ek olarak farkli 6liim tanimlamalar1 {izerinde durulmustur. Toplum
icerisinde insanlarin bastirmis olduklari 6liim diisiincesinin farkindaligiyla birlikte
olusan oliim korkusunun nedenleri ve bagkasinin 6limiinde duyduklar diisiinceler ile
kiiltiirtin insanin oSliimliiligiine nasil anlam verdigi incelenmistir.. Ayrica bireylerin
gelisim evreleri dikkate alinarak bireylere“Olim nedir ve oliimii nasil
anlamlandirirsiniz?”  sorulart  yoneltilmis ve bu sorulara verdikleri cevaplar
dogrultusunda elde edilen bilgilerin analiziyle toplumsal agidan bireylerin Oliime
yonelik tutumlar1 gdsterilmek istenmistir. Oliimiin ardindan kalanlarin i¢inde bulundugu
yas slireci de ¢aligmamizin bir diger konusudur.

Modernite siireci ve sonrasinda Olimii anlamlandirma ve ele alis tarzindaki
degisimleri ortaya koyarak, cagdas toplumsal yapida oliimiin inkar edilerek hi¢ yokmus
gibi yasamlarim silirdiirmeleri, bu baglamda da Olmenin kurumsallagmas1 ve
tibbilesmesi ve Oliimiin tibbilesmesine kars1 ortaya ¢ikmis Hospiz hareketi de ¢alisama
da vurgulanan bir konudur.

Oliim torenlerinin anlami ve mezarliklara ek olarak, toplumsal bir kurum olan
yasla ilgili adetler; bu adetlere bagh islemler, kaginmalar ac1 ¢ekeni belli etme, belirli
bir siire yeni durumuna alistirma, acisini azaltma ve giderek bu durumdan c¢ikartma

amacina yonelik degisimler tizerinde de durulmustur.
1.2. CALISMAMIZIN AMACI

Calismamizin temel amaci, insan hayatinin tabii bir sonucu olan 6liim olgusu ve
Olliniin ardindan yasanan yas siirecine iliskin goriiniisteki degisikliklere, 6liim ve 6liim
sonuclarinin ~ imgelerine  karst  siirekli  degisen tutumlarimizdan  hareketle
modernlesmenin 6liim ilizerindeki belirleyiciligini ortaya koymaktir.

Yukarida belirtilen, genel g¢erceve dolayimin da bu g¢alismamizin amaci iki

boyutludur: ilki, 6liim ve hakkindaki gecerli teorilere iliskin genel bir bakis saglayarak,



toplumun o6lim olgusunu ortaya koymak, c¢agdas toplumlarda Olmenin nasil
kurumsallastigin1 ve tibbilestigini gostermek, Ikincisi de toplum tarafindan birinin
kaybiyla duyulan aci1 ve iizlintiiyii toplumsal kaliplar igerisinde ifade edilmis bi¢imi olan
yas kurumundaki degisimleri ortaya koymaktir.

Ayrica toplum agisindan 6liim olgusunda bireylerin gelisim donemlerine gore
6liimii nasil tanimladiklarina yonelik analizle bireylerin gelisim evrelerinde 6liimii nasil

algiladigin1 6grenmek amaglanmistir.
1.3. ONEM VE GEREKCELER

Modernite siireci igerisinde Olimii ele alma ve yas kurumunu olusturan adetler,
inanmalar, belirtiler, 6geler ve davranis kaliplarindaki degisimleri ortaya koymay1
amaglayan bu caligmanin konusunun belirlenmesinde, Tiirkiye’de yiiriitiilen sosyoloji
calismalar1 alaninda 6liim konusuna iliskin 6zellikle de modernite siireci i¢erisinde hem
6limii hem de yas kurumunu ele alma baglaminda yeterli ¢galigmanin yapilmamis olmasi
etkili olmustur. Bu baglamda bu ¢alisma, Tiirkiye’de 6liim ve yas hakkinda, “6lim ve
yas” olgularini modernite siireci igerisinde yasanan degisikliklere agirlik vererek
inceleyen bir calisma olmasi gayreti icerisinde, belirtilen eksiklikleri giderme c¢abasi

anlaminda 6nemli géziikmektedir.
1.4. CALISMAMIZIN YONTEMIi

Arastirmanin yontemi bakimindan, genel olarak, sosyolojik gelenegin koklu iki
yontemi olan yapisalcilik ve etkilesimciligin ¢calisma konumuz agisindan kullanilabilir
oldugunu sdyleyebiliriz.

Modernite siireci igerisinde etkilesimle bicimlenen 6liimiin anlamini1 vurgulamasi
bakimindan etkilesimci yaklasim 6nemlidir. Etkilesimci yaklasima gore; 6liim alaninda,
Olimiin gerceklesmesi siirecini de icine alan giinliik aktivitelerimiz gibi, oliim
hakkindaki diigiincelerimiz ve 6liimiin yer aldig1 sosyal diinyalar hakkindaki imajlarimiz
sosyal olarak yapilanmaktadirlar. Oliimiin sosyal bir gerceklik olarak bizim igin ne
anlam ifade ettigi, sosyal olarak bicimlenmis diisiince ve Onermelerin sonucudur.
Kisacasi, bu perspektife gore biz Olimii yalnizca ona yiikledigimiz tanimlar ve

Oonermeler baglaminda anlayabiliriz.9 Kisi i¢in Oliimiin anlami, hem kisisel hem de

Akalin Ayse Emel, Oliimiin ve Olmenin Sosyolojisi Uzerine Kuramsal Bir Caligma, (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2006, S. 56.



sosyo- kiiltiirel pek c¢ok belitleyicilige baglhdir. Oliimiin anlami 6liim olaymin
yasanmasma bagli degildir; Oliim olgusu karsisindaki duygulara ve yorumlara
baghdlr.10 Sembolik etkilesimci perspektifte, Oliime iliskin anlamlarin bireyin
deneyiminden ¢iktig1 var sayilmaktadir. Diger bir yandan, bu deneyim etkilesim i¢inde
temellenmektedir.'*

Oliime iliskin sosyolojik calisma yaparken, yapisal islevselci yaklagimi
benimsemekte, kisiyi Olime yonelik cagdas tutumlarin kurumsallasmis kiiltiirel
miiesseselerine siki bicimde bakmaya yoneltir. Bu tutumlari anlamak ve onlar1 bu
perspektifte yerlestirmek icin kisi toplumun tiiyeleri tarafindan tutulan ritiiel anlamlara
bakmalidir. Oliim hakkindaki anlamlarin anlatilmasi 6liimiin ve sosyal yapinin bagh
oldugu karsilikli yollar hakkinda bir ¢esit Ongdrii saglar.12 Yapisal islevselci
yaklagimda kiiltiirel kaliplar icerisinde yasarken bir toplumun iiyesi olma, aile ve
akrabalik baglari, toplumun diger bireyleri ile kurulan iliskiler geride kalanlara, 6lenin
son yolculugunda yerine getirilmesi gerekli birtakim gorevler verir. Bu gorevler
toplumun tiyesi olarak bireyi, gecis donemleri etrafinda kiimelenen adetler, gelenekler
ve uygulamalar dolayiminda toplumsallastirir. 13 Neyin, ne zaman, nasil, kimler
tarafindan yapilip yapilmayacagi orada hazir bulunan grup tarafindan tayin edilir. Hatta
toplumun geleneklere bagli kesimi, alisagelmisi yerine getirmeyen oOlii sahiplerini
kinayabilmekte ve geleneksel olani yapmak igin onlari baski altinda tutabilmektedir.**

Arastirma yontemi olarak yararlanacagimiz etkilesimcilik ve yapisalcilik
yaklagimlarindan baska, bu c¢alisma igerisinde birtakim arastirma teknikleri de
kullanilmistir. Ornegin sosyal acidan 6liim anlamlarini ortaya koyabilmek igin nitel
goriisme teknige basvurulmustur. Oliimiin ¢oklu anlamlarimi ortaya koyabilmek igin
sadece kitaplara bagli kalinmayarak, dergilerde taranmig ve metin analizi
yapilmustir.Ayrica ¢aligmamizda toplumun 6liim olgusunu nesnellestirmek icin yapilan
aragtirma da ¢alismanin evreni olarak 0—6 yas grubundan baslanarak 60 yas ve tistiine
kadar devam eden gelisim donemlerindeki kisilerden olusturulmustur.. Orneklem ise;
bebeklik, son ¢ocukluk, ergenlik, genc yetiskinlik, orta yetiskinlik ve yashlik donemleri

olmak {izere her gruptan 10’ar kisi olugturmaktadir.

10 Onur Bekir, Gelisim Psikolojisi; Yetiskinlik, Yashiik, Oliim, Imge Kitapevi, Ankara 1995, s. 385.
1! Akalm, s. 57.

12 Akalmn, s. 65.

13 Giirbiiz Erginer, “Bir Halk Bilimeinin Goziinden Oliim”, Cogito Dergisi, say1: 40, 2004, s. 288.
% Sedat Veyis Ornek, , Tiirk Halk Bilimi, Is Bankasi Kiiltiir Yaynlari, Ankara 1977, s. 221.



IKiNCi BOLUM
OLUM VE YAS
2.1.0LUM OLGUSUNU ACIKLAMAYA YONELIK TANIMLAR

Insan hayatinin tabii bir sonucu olan 6liim olgusu, hem bireyler hem de toplumlar
icin son derece 6nemli olan bir olgudur. Zira insan yasaminda insani derinden etkileyen
etkenlerden biri de, 6liim gercegidir. Insanlik tarihinin ilk dénemlerinden giiniimiize
uzanan yelpaze i¢inde insanligin 6liime iliskin diisiincelerine bakildiginda, degismeyen
esas fikrin Sliimiin bir “son”u sembolize etmesi oldugu goriilecektir. Oliim; eski
caglarin ilkel insanmin diinyasinda hayatin siradan bir olayr gibi her an
gerceklesebilecek bir hadise iken, giiniimiiz modern insaninin yasaminda ise hayatin son
evresinde, yani yaslilikta gerceklesen bir olay haline déniismektedir.”®  Ciinkii
giiniimiizde dliimlerin {igte ikisi yashilik hastaliklar yiiziindendir. Geng yasta Glenlerin
sayis1 ise kaza, terdr ve intihar kurbanlarindan daha fazla degildir.*®

Oliimden ya da daha dogrusu lmenin kaginilmazligindan, diinyadaki varligimizin
kalimsizligindan daha rahatsiz edici bir diislince yok gibidir. Bilgimizin bu yonii
zihinsel yetilerimize kokten ve degistirilemez bir bicimde karsi koyar. Oliim aklin en
biliyiik yenilgisidir, akil O6limi, oO6limi nasil bir sey olarak bildigimizi degil,
diisiinmedigi i¢in Oliim diisiincesi terim baglaminda bir celiskidir ve celigski olarak
kalmaya zorunludur. Merleau-Ponty, ‘“Ne dogumum, ne de Olimiim bana benim
deneyimlerim gibi goriinebilir.” demistir. “Kendimi yalnizca onceden dogmus ve
bugiinde yasiyor olarak kavrayabilirim”. Sigmund Freud da benzer goriistedir: “Kendi
Olimiimiizii hayal etmek gercekten de olanaksizdir; bunu her hayal etmeye
kalkistigimizda, aslinda o anda bile bir seyirci konumunda oldugumuzu algilayabiliriz.”
Edgar Morin, “6liim fikrinin igerigi olmayan bir fikir oldugu sonucuna ulagsmistir.” Ya

(3

da bagka bir deyisle “ 6liim bos fikirlerin en bosudur; ciinkii igerigi diisiiniilemez,

aciklanamaz, kavramsal olarak tanimlanamaz niteliktedir.”*’

YHarun Yildiz, “Alevi Geleneginde Oliim ve Oliim Sonrast Téren ve Ritiieller”, (Ed. Tuncay Biilbiil),
Tiirk Kiiltiirii ve Haci Bektag Veli Arastirma Dergisi, (ss. 93-113), Grafik-ofset Yaynlar1, Ankara 2007,
s. 93-94.

1% |van Illich, Sagligin Gasp1,(1981), (Cev. Siiha Sertabiboglu), Ayrint: Yayinlari, istanbul 2011, s. 21.
17 zygmunt Bauman, Oliimliiliik, Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri, (1992),

( Cev. Nurgiil Demirdéven), Ayrint1 Yaynlari, Istanbul 2000, s. 25.
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Oliim olgusunu en yalin bigimde; insanlarin basia gelen en belirleyici, en nihai,
en esitlik¢i ve en kaginilmaz gergek olarak tanimlamak miimkiindiir.'® Aslinda 6liim,
anlik bir olgu olmayip kisa ve uzun bir zaman diliminde gerc;eklesir.lgDiger bir degisle
“O6ltim” s6zciigii hem bir olay1(6lme olayini) hem de bu olayin sonucunu gésterir.zo

Bataille, o6liimii denetlenmesi olanaksiz degis tokuslar, asir1 bolluk ve fazlalik
olarak kabul etmektedir. Ona gore, her zaman bir fazlalik olarak goriilen 6liim, 6limden
kopuk bir yasamin aksadigini kanitlar. Yani sira, yasamin da ancak oliimii igerdigi ve
onunla degis tokus edilebildigi 6lciide var olabilecegini hatirlatir.

Kierkegaard’dan baslayarak Tolstoy’a ve Nietzsche’ye, onlardan da Sartre’a kadar
cagdas filozoflara ve romancilara bor¢lu oldugumuz ortak 6lim anlayisi, Peter
Koestenbaum tarafindan yararli bir bigimde 6zetlenmistir: “Oliim bir deneyim degil, bir
beklenti ya da tiziintii verici bir kayiptir. Her durumda, 6liim etkili bir 6z kavramdir.
Bizim ve disimizdaki biitiin insanlarin kagimilmaz olarak dleceginin kesinligi, insanin
dogasini anlamanin anahtaridir... Oliim-bizim ve baskalarinin &liimii-insan olmanin ne
anlama geldigini(anlam, oliimsiizliikk, 6zgiirlikk, sevgi ve bireysellik pesinde kosma),
cinsellik ve saldirganlik gibi psikolojiye iligkin ilkelerden, yasamda kalma ve iireme
gibi biyolojik diirtiilerden, yararct mutluluk ve begeni kuramlarindan ya da Tanri’nin
iradesi gibi dinsel yaptirimlardan ¢ok daha iyi agiklar. Oliim beklentisi bize kim
oldugumuzu gosterir.”%

Simeon’a gore, “Oliim, zamandan ve bilingten eyleme geg¢istir” ve dogum,
“eylemden bilince ve zamana mantiksal gecistir;” su halde dogmak ve 6lmek varolma
bicimleri degil, diisiinme bigimleridir. Feuerbach’m formiilasyonuna gelince, “Oliim,
Oliimiin oliimiidiir.” Hristiyanlik’tan esinlenen tibbi tanimlar ise, ruh/viicut diializmi ve
insan/hayvan ayrimi iizerinde dururlar: Ornegin Dr. Bon’a gore, insanin &liimii ruh ve
viicudun ayrilmasina dayanir, oysa hayvanlarinki temel biyolojik fonksiyonlardaki kesin
bir durmanin isaretidir. Encyclopedie Souietique’e gelince, bu Marksist anlayisa bagl

kalir: “Oliim, organizmanin hayati faaliyetinin sona ermesiyle ve dolayisiyla dzerk

(kelimesi kelimesine:yalniz) canli sistem olarak bireyin yok olmasi ile ayni zamana

18 Selim Badur, “Oliim Uzerine Tibbi Cesitlemeler” Cogito Dergisi, say1: 40, 2004, s. 93.

9 Erginer, s. 286.

2 Onur, s. 389.

?ean Baudrillard, Simgesel Degis Tokus ve Oliim, (Cev. Oguz Adanir), Bogazici Universitesi Yaynlart,
Istanbul 2002, s. 275.

22 Bauman , Oliimliiliik, Oliimsiizhik ve Diger Hayat Stratejileri s. 29.



11

denk gelir; daha genel anlamda G&liim, albiiminlerin bozulmasini beraberinde getiren,
canli maddenin kesin bir sekilde tiikkenmesidir. Oliim ancak, organizmaya hayat veren
0ziin materyalist bir tarzda aciklanmasi temelinde anlasllabilir.”23

Oliim bir siiregtir, bir durum degil. Bichat’nin iyimser ifadesine gore —basit bir
totolojiden daha iyi olan- Olime karsi direnen bir fonksiyonlar biitiinii olarak
tanimlanirsa yasamin yine O6lmek i¢in konulan bir zaman oldugunu kabul etmek
gerekir.?*

Bir insanin 6limii giinliikk islerin bitmesinden; verilen bir nefesten; dogustan
gelen, kendi kendini iyilestirici, teskin edici giiciin bitmesinden; doganin biling 15181n1n
sonmesinden ve beden, can ve tin tgliisiindeki biiyiik ayrismadan bagka bir sey olarak
gérrneyen25 Mlich gibi, 6lim tanimlamalarina baktigimizda da Oliimiin, insanin
dogumuyla birlikte basladigin1 ve insanla yasamasi karsiliginda takas yaparak siireg
icerisinde ilerledigini, karsi konulamaz bir son, bitis sénme ve ayrisma oldugunu

sOyleyebiliriz.
2.1.1.0liimiin Coklu Anlamlar1

Oliim terimi kendisini inceleyen disipline bagl olarak ¢oklu anlamlara sahiptir.
Oliimiin tanimlamalarinda da goriildiigii gibi 6liim ¢oklu anlamlara sahip olsa da, insan
bedeninin oksijen saglama kayb1 olarak biyolojik 6limii ifade etmektedir. Bu baglamda
Rondom House College Dictionary 6liimii “yasamin sonu, bir hayvanin veya bitkinin
biitiin yasamsal fonksiyonlarinin sona ermesi” olarak tanimlar. Bu tanim, solunumun
tersine ¢evrilmez bir bicimde ¢dkmesi ve sonucu olan organizmanin oksijen saglama
yeteneginin kaybinin vurgulanmasi anlaminda biyolojik oliimiin anlamina yakindir.
Oliimiin bilimsel anlamda agiklanmas1 karmasik bir biyolojik sistemin ¢dkmesidir. Bu
¢okiisiin meydana gelmesi, yaglanma, klinik 6liim ve beyin 6liimii gibi bir seri biyolojik
olayin kendinin gostermesiyle olur ve oliimle sonuglanir. Biyolojik 6liim, solunum ve
kalp ¢arpmasi gibi yasamsal fonksiyonlarin sona ermesi ile tamimlanmaktadir.?® Baska
bir deyisle, biyolojik 6liim nefesin kesilmesidir.

Birinin psikolojik olarak 6ldiigii sdylendigi zaman zihninin (biling deneyimi ve

bilmek) islevlerini yerine getirmesi sona erer, birinin sosyal olarak o6lii oldugu

2Louis-Vincent Thomas, Olim, (Cev. Isin Giirbiiz), Iletisim Yayinlari, Istanbul 1991, s. 34.
*Thomas, s. 19.

2 Illich, Saghgin Gaspi, s.121.

2% Akalin, s. 10.
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sdylendigi zamansa diger insanlar bu kisiye o 6liiymiis gibi davranir. ingiliz sosyolog
D.Armstrong’a gore, “sosyal 6liim” terimi, kisinin bilincinin yerinde olmadigimi fakat
fiziksel olarak, tibbi teknolojinin yardimiyla da olsa fonksiyonlari yerine getirdigini
diger kisilerle etkilesim kurma anlaminda sosyal olarak fonksiyonlarini yerine
getirmedigini tanimlamak i¢in kullamir.”” Koma durumu buna 6rnek olarak verilebilir.
Ayrica sosyal olarak olii terimi deliligin siddetli bigimlerini tanimlamak iginde
kullanilmaktadir. Ornegin, yaslh kisilerin veya AIDS ve benzer hastalik tasiyicilarin
kurumlara yerlestirilerek, kurum disindaki hatta baz1 kosullar altinda kurum igindeki
diger kisilerle etkilesimini kesmekle de onlar sosyal 6lii konumuna getirilmektedir.
Diger bir kavramsa, bir kisinin hukuki otorite tarafindan 6lii olduguna karar
verildigi ve sahip olduklarinin geregince dagitildig1 hukuki oliimdiir. Vatandashk
oliimii, uzun zamandir kullanilmayan fakat Oliimiin farkli disiplinlerin, farklh
perspektiflerinden farkli tanimlari igeren bir kavram olmasi baglaminda ele alinabilecek
bir terimdir.?®Ornegin, ciddi bir su¢u oldugu ispat edilen veya bir ulustan uzaklastirilan

veya siirgilin edilen kisi hukuki olarak 6lii bi¢iminde bildirilebilir.
2.1.2. Oliimiin Cagdas Gostergeleri

“Agamben, koma, organ nakli, beden 6liimii ve beyin 6limii kavramlarinin ifade
ettiklerinin farklilig1 ve tiim bunlarla ilgili olarak hem degisen hem de birbiriyle ¢elisen
tibbi ve hukuki kararlara gondermede bulunarak sdyle diyor: Hayat ve 6liim, tam olarak
bilimsel kavramlar degil; siyasal kavramlardir ve tam da sadece agizdan ¢ikacak bir

»2 Yani modernlik &ncesinde kalbin durmasi,

kararla siyasallagan kavramlardir.
solunum kesilmesi 6liim kararinin doktorlar tarafindan verilmesi ic¢in yeterli iken,
giinlimiizde bunun yeterli olmadigi, bir kisinin 6lii olarak tanimlanabilmesi i¢in beyin
Oliimiiniin gergeklesmis olmasi gerektigi; ancak beyin Olimii gergeklesen birinden
organ nakli yapacak doktorun da suclu sayilmamasi i¢in 6liim anmin tanimlanmasi
gerekmektedir.

Oliimiin tanimlanmas1 ve belirlenmesinde kalp vurumlarinin olmadig1 saptaninca

6limiin meydana geldigi kabul edilerek, hastalarin 6liim saati olarak kalp seslerinin

alinmadig1 anin yazilmasi, geleneksel bi¢imde siirdiiriilmektedir. Ancak, 1950’11 yillarin

" Akalm, s. 12.

28 Akalin, s. 13. )

SMevliit Ozben, Kutsalliklarin Oliimciil Sigrayisi: Yapay Kutsalliklar, Kadim Yayinlari, Ankara 2011,
s. 114,
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sonundan itibaren tipta kullanima giren yapay solunum uygulamasi bu konuda klasik
kavramlarin degismesine yol agmis, 6liimiin anlik bir olay olmadigi, bir slire¢ sonunda
meydana geldigi bilgisi netlesmistir. Geri doniisiimsiiz bir nedenle solunum durdugunda
yapay solunuma baslanmazsa, oksijen yetersizligine bagli olarak, dakikalar i¢inde 6lim
meydana gelecektir. Boylesi kosullarda kacinilmaz olan o6liim, yapay solunum
sayesinde, degisken bir siire sonrasina ertelenmektedir. Iste bu ortamda yasatilan biri
icin etrafin1 ¢evreleyen aygitlar, yasamin gostergesi olur. Phillippe Aries “6liim siireci”
seklinde tanimladig1 bu donemi: “6liim siireci bir dizi asamay1 takiben, minik parcalara,
ayrilmakta ve sonunda hangi asamanin ger¢cek Oliim oldugu bilinmemektedir.
Asamalardan birinde biling kayb1 gerceklesmekte, bir baskasinda solunum
sonlanmaktadir. Tiim bu kiigiik Oliimler, esas Oliimiin yerini alarak onu ortadan
kaldirirlar” seklinde tanimlamistir. Iste bu asamada 1960’larda ortaya atilan, ancak son
on yilda énemi daha iyi anlagilan “beyin 6liimii” kavrami giindeme gelir.*® Buna gore,
yeterli tibbi testler sonucunda beynin tamamen 61diigli onaylandig1 zaman, hayat-destek
teknolojisi sayesinde solunumu siirse bile hasta 6l kabul edilecektir.™

Bugiin artik kalbin durmus olmasi, bir insanin 6lii olarak tanimlanmasi i¢in
yeterli degildir. Modern c¢agin oliisiiniin kalbi ¢arpmaya devam edebilir. Olgii kalp
atiglart degil, beyin fonksiyonlaridir. Eger bir insanda biitiin beyinsel fonksiyonlar
durmussa, o bir ceset degil, ama bir slidiir.**Gegmiste 6lii ile ceset ayni anlamda
kullanilirken simdilerde “beyin 6liimii” kabulii ile bu algi degismise benzemektedir.
Tufan’nin da dedigi gibi, eger bir insanda biitliin beyinsel fonksiyonlar durmugsa, o bir
ceset degil, ama bir éliidﬁr.?’?’Séyle ki, bir kisinin kalbi atmaya devam etse de, beyin
Oliimii ger¢eklesmis veya hiicre 6liimi gerceklesmeye baslamis olabilir.

Oliimii tanimlamada yasanan degisiklik, tip teknolojisindeki iki onemli gelismeye
baglanmistir. Biri organ nakli digeri de yasam-destek teknolojisidir. Her iki gelismede
1960’11 yillarda hiz kazanmaya baglamistir ve artik siradan olaylar kabul edilmektedir.
Organ naklinin uygulanabilmesi i¢in doktor, verici, alic1 ve ailelerin, bedenlerinin ayni
anda hem canli hem de Olii oldugunu kabullenmeleri gerekir. Beyin oliimiiniin

gercekten de geriye dondiiriilemez oldugunun kanitlanmasi, 1960’1 yillarda yapilmaya

%0 Badur, s. 98. .

31Giorgio Agamben, Kutsal Insan, (Cev. ismail Tiirkmen), Ayrmtt Yayumlari, Istanbul 2001, s. 211.
%2[smail Tufan, Antik Cagdan Giiniimiize Yashiik, Aykir1 Yayinlari, istanbul 2002, s. 219.

% Tufan, s. 219.
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baslanan otopsilerle miimkiin olmustur ki o zamanlar yasamsal tepkileri olmayan
hastalar, kalpleri kendiliginden duruncaya kadar yasam destegine bagli tutuluyorlards.®*
Oliimiin belirlenimi zamanla daha karmasik bir hale gelmistir.

1972’de Giliney Afrika’da Dr.Barnard ve ekibi gergeklestirdikleri kalp nakilleri
sirasinda, beyin Oliimii kararinin alinmasina olanak saglayacak cesareti gostererek
diinya tibbina oOnemli katkida bulunmustur. 1968 yilinda ise ABD’de Harvard
Universitesi Tip Fakiiltesinde, tip, hukuk ve din adamlarindan olusan bir komitenin
raporu ile 6liim tanimlamasi degistirilmis ve beyin 6liimii saptanan hastanin 6lii olarak
kabul edilmesi geregini belirten bildirileri yayimlanmigtir. Aynmi y1l iilkemizde Ankara
Yiiksek IThtisas Hastanesi’nde, Istanbul Siyami Ersek Gogiis Cerrahisi Merkezi’nde ve
Haydarpasa Numune Hastanesi Reanimasyon servisinde ilk resmi beyin 6liimii kararlari
verilmis; organ bagislayan hasta i¢in beyin 6liimii tanimlamasi yerine “yasama ihtimali
olmayan ¢ok agir hasta” deyimi kullanilmigtir.®®

“Beyni 0len herkes benim i¢in 6liidiir. Bu herkes i¢in gecerli bir dlgiittiir; ¢linkii
beyin, nakli yapilmayan tek organdir.” Her mantikli insan bunun su anlama geldigini
gorecektir: Hayat destek teknolojisinin ve organ naklinin kesfedilmesiyle birlikte kalbin
durmasi 6liim aninin belirlenmesi i¢in gegerli bir Olgilit olmaktan ¢iktigina gore, ilk
beyin nakli gerceklestigi giin de beyin Sliimii 6lim olmaktan c¢ikacaktir.*® Gorildigii
gibi 6lim tanim1 ve 6liim aninin modern 6ncesindeki gibi tanrisal olmadigi, modernlikle
birlikte 6liim, bir tibbi tanimlama bigimi haline doniismiistiir. Olmek iizere olanlara ve
oOliilere geleneksel diinyada hemen bir din adami getirilirken; giiniimiizde bu durumda
olanlar kesinlikle hastaneye kaldir1lir.*’

“Oliim ammnin ve kararinin tanrisaldan diinyeviye dogru salimimindan, 6liim
sonrasinda, geleneksel diinyada Tanrinin emaneti olarak goriilen, bedenin (bedene ait
organlarin) iizerindeki tasarruf hakkinin tibbi ve hukuki bir karar olarak aile ve
hastaneye birakilmasina bakilacak olursa; geg¢miste kutsal sayillan beden modern
diinyada kamunun malidir ve kamusal iktidara aittir. Oyle ki beyin 6liimii ger¢eklesmis
bir kisinin bedensel 6liimiine karar vermek veya s6z konusu beden iizerinde miidahalede

bulunmaya yalnizca devlet karar vermeli goriisleri giderek daha sik duyulur olmaktadir.

% Constance Jones, Huzur I¢inde Yatsin: Oliime Dair Her Sey, (1997), (Cev. Mehmet Giirsel),Dharma
Yaynlari, Istanbul 2004, s. 70-73.

% Badur, s. 98.

% Agamben , s. 212.

3" Ozben, Kutsalliklarin Oliimciil Sigrayisi: Yapay Kutsalliklar, s. 116.
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Buna giden yolun basamaklarindan biri olarak devletin 6liimii gergeklesmis tiyelerine
hayattayken kisinin fikrinin de bir 6nemi olmaksizin ve Oldiikten sonra yakinlarinin
rizast gozetilmeksizin, gerek goriildiiglinde, yapilmasi zorunlu gosterilen otopsi
islemleri 6rnek olarak verilebilir.”*®Goriildiigii gibi degisim sadece Sliim siirecinde,
6lim olayinin ardindan kaybi1 yasayan kisilerin igerisinde yer aldig1 yas siireci igerisinde

yasanmamakta, ayn1 zamanda 6liimiin belirlenmesinde de yasanmaktadir.
2.2. OLUMUN TOPLUMSAL BOYUTU

Bu béliimde toplum igerisinde insanlarin bastirmis olduklar1 6liim diisiincesinin
farkindaligiyla birlikte olusan 6liim korkusunun nedenleri ve bagkasinin oliimiinde
duyduklart diistinceler ile kiiltliriin insanin Sliimliiliigiine nasil anlam verdigi durumlar
tizerinde durulmaktadir.

Insanlar yalmzca bilmekle kalmayip, aym1 zamanda bildiklerini de bilen- ve
bildiklerini  “bilmemeleri” olanaksiz olan- tek yaratik tiiriidiir. Ozellikle
oliimliiliiklerinin bilgisini “bilmemeleri” olanaksidir... Bir kez 6grenildiginde, 6liimiin
kacinilmaz oldugu bilgisi unutulamaz; yalnizca bir siire, dikkatin bagka konulara
kaymas1 sonucu diisiiniilmeyebilir. Bilginin, deyim yerindeyse, gérme ya da isitmeden
cok koklamaya 6zgii bir niteligi vardir; kokular da, bilgi gibi yok edilmez; yalnizca
daha giiclii kokularla bastirilarak “duyulmamasi saglanir”.®

Insanoglunun siiregelmis en temel takintilarindan biri, insan bedeninin kirtllganlig
ve bir giin dlecegi gercegi iizerindedir.*® Olim fikriyle ilgili sorun ¢ogu insanin bu
konuda konusmak bile istemeyecek kadar 6limden korkuyor olmasidir. Toplumun
biitlinliiklii yapisin1 bozabilecek olan o6liim, fiziksel varligimizin bedenimizin sonlu
oldugunu hatirlatmas1 bakimindan korkutucudur, ¢iinkii 6liim, varligimizin cisimlestigi
ve ancak bu sekliyle duyumsayabildigimiz bedenimizin yok olacagi anlamima
gelir.*Oliim kisinin fisildayarak ve had safhada isteksizlikle bahsettigi konulardan
biridir.*? J Krisbnamurti 5liim korkusuyla ilgili goriislerini séyle dile getirmektedir:

“Oliimden neden korkulur? Siireklilige tutundugumuzda &liim korkusu vardir.

Tamamlanmamis eylem o6liim korkusuna neden olur. Kisilikte, eylemde, yetenekte,

%8 Ozben, Kutsalliklarin Oliimciil Sigrayisi: Yapay Kutsalliklar, s. 117-118.

% Bauman, Oliimliiliik, Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri, s. 13.

0 Gonzalez-Wippler Migene, Oliimiin Otesi: Yasamla Oliimiin Sonsuz Danst, ( Cev. Elif Ara), Ovvo

Basim Yaymcilik, Istanbul 2004, s. 3.

jz Mevliit Ozben, Kirlilik Kavrami ve Aleviligin Asimilasyonu, Ayrint1 Yaymlar, Istanbul 2011, s. 21.
Wipper, s. 6.
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isimde ve benzeri seylerde siireklilik arzusu ne kadar biiyiikse, 6liim korkusu da o kadar
biiyiir. Bir sonug arayan eylem oldugu siirece, siireklilik arayis1 igerisinde bir diisiinende
var olmalidir. Korku bu siireklilik tarafindan tehdit edildiginde ortaya ¢ikar. Demek ki
stireklilik oldugu stirece, 6liim korkusu da olacaktir.”*

Bat1 diislincesinde 6liimden korkmanin en 6nemli sebeplerinden birisi Karaca’ya
gore “asir1 ferdiyetci tutum”dur**Nitekim as1r1 ferdiyet¢ilik, insanin topluluktan kopuk
yasamasini beraberinde getirmektedir. Kendi basina yasayan birey, topluluga ihtiyaci
olmadigimi diislinerek hayatini idame ettirir. Hayattaki bu yalnizlik onu 6liim halinde de
takip edecektir. Bunu bilen asir1 bireyci bir insanin Oliimden korkmasi da tabi
karsilanmalidir. Oliim {izerine miistakil bir eser yazan Louis-Vincent Thomas’a gore
Bat1 medeniyeti, bireyciligi sayesinde dliime karsi bastirma tavr sergiler. Oliim bir tabu
ve yadsima meselesidir. Bu bastirmayr toplumsal diizende “Orne§in cenaze
torenlerindeki profesyonellesme” seklinde gorebiliriz. Modern insan sanki 6lmemesi
gerekiyormus gibi davranmaktadir. Giinliik dil, 6liimii 6rtmecilerle doludur. Bugiin Bati
diisiincesinde olanlar, bilim ve teknigin bir giin 6liime ¢are bulmasina bel baglayarak
6limii utang verici bir sey gibi yastyor. Yanisira bunun tersi bir akimda bulunmaktadir:
Olmek iizere olana yardim etmeye ve torenlerin yenilenmesine nem verenler...
Béylece 6liim, yeniden eski saygmligina kavusturulmak istenir.**Oliimii diisiinme, 6liim
olaymna bizzat sahit olma ve cenaze merasimlerine katilmanin, 6liim korkusunu
hafifletici bir rol oynayabilecegi ileri siiriilmektedir.

Diger yandan oliim korkusunun bir “gizli islev”i de olabilir. Mesela topluluk
bilinci olusmasina yardimeci1 olabilmektedir. Endisenin paylasilmasi, duygusal
yakinliklar, bireyleri birbirine yaklastirmakta; dostluk ve dayanisma baglarini
saglamlastlrmaktadlr.46oh'im, aile baglarini1 ve toplumsal baglar1 giiclendirebilmektedir.
Geleneksel hayatin goriildiigii aile ve toplumlarda 6liim sonrasinda kenetlenme daha
fazla goriiliiyor. Akilc1 bir nitelik arz eden modern toplumlarda 6liim, daha ziyade din-

dis1 bir renkte algilantyor ve soguk bir hava izleniyor.*’

], Krisbnamurti, Yasamak ve Olmek Uzerine, (Cev. Sinan Oner), Ayna Yayinlari, Istanbul 2002, s. 22.
* Faruk Karaca, “Mezar Taslarina Yansiyan Sekliyle Tiirk Kiiltiiriinde Hayat ve Oliimle ilgili Bazi
Degerlendirmeler”, Islami Arastirmalar Dergisi, say1:14, 2001, s. 166.

** Thomas, s. 47.

* Unal, s. 126.

" Murat Pekergil, Oliim Olgusunun Din Sosyolojisi A¢isindan Incelenmesi, (Yaymlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi), Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya 2009. s. 36.
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Baskasinin 6liimiine gelince uygar insan 6liime mahkiim insanin isitebilecegi
durumlarda bdyle bir olasiliktan s6z etmekten 6zenle kaginacaktir. Yalnizca ¢ocuklar bu
kisitlamaya uymazlar: birbirlerinin utanmadan 6lme olasiligiyla korkuturlar hatta aymi
seyi sevdikleri birine yapacak kadar ileri giderler; 6rnegin: “Annecigim sen o6liince ben
sunu sunu yapacagim.” derler. Uygar eriskin kendini kati yiirekli ya da kotii bulmadan
bir bagkasinin 6liimii diisiincesini kolay kolay aklina getiremez; kuskusuz bir doktor ya
da avukat veya buna benzer bir sey olarak oliimle profesyonelce ugragsmak zorunda
olmadik¢a. Eger baska bir kisinin 6liimii kendisine 6zgiirliikk, mal varlig1 ya da konum
kazandiracaksa bunu diisiinme iznini kendine daha da az verecektir. Kuskusuz bizlerin
bu duyarliligt o6liimlerin ortaya c¢ikisini Onlemez; bir 6lim oldugunda her zaman
derinden etkileniriz sanki beklentilerimiz fena halde sarsilmis gibi olur. Oliimiin
rastlantisal olus nedenlerine — kaza, hastalik, enfeksiyon, ilerlemis yas- vurgu yapma
aliskanligindayizdir. Bu sekilde 6limi bir gereklilikten bir rastlanti olayina indirgeme
cabasini ele veririz. Bir dizi eszamanli 6lim bizi son derece korkung bir sey olarak
carpar. Olmiis olan gercek kisiye karsi dzel bir tutum benimseriz.480rnegin, “cok
zamansiz gitti... dlmek icin ¢ok gencti... 6lmek ona yakismadi...” gibi sOylemlerle
giindelik hayatimizda karsilasmaktayiz. Oliim genellikle gencken uzakta goriiniir; hep
bagkalar1 6liir sanilir.*® Halbuki Heidegger’in dedigi gibi “yeni dogan biri 6lmek igin
yeterince olgundur.” Bu baglamda, Tolstoy da baskasinin 6liimiinii duydugumuz anda
ne diislindiigiimiizii su sekilde agiklamistir:

“Bu 6liim herkeste makam ve terfi degisikligi diislincesi uyandirmasinin yani sira,
tanidig1 biri 6len her insanda oldugu gibi, onlarda da gizli bir seving yaratti. Ciinkii 6len
kendileri degil de bir bagkasiydi.

Herkes: ‘Gérdiin mii? Oliip gitti iste, ama ben yastyorum’ diye dﬁsﬁnﬁyordu.”so

“llyi¢ hasta yataginda yatarken karisi alanlarinda tanmmis iki hekimi evine
cagirarak onu muayene ettirir. Hasta ve doktorlar arasindaki soru-cevaplarla Ivan
Ilyi¢’in biricik meselesi olan hayat ve 6liim arasinda sinirda olusunun kisisel kaygist

gormemezlikten gelinerek 6liim- bobrek-bagirsak meselesine doniistiiriiliir. Gegmiste

*® Sigmund Freud, Uygarlik, Toplum ve Din, (Cev. Emre Kapkin), Payel Yayinlari, istanbul 2004,

S. 71-72.

“Mehmet Siiheyl Unal, “ Zamansiz Oliim: Geleneksel ve Modern Toplum Karsitliginda Oliimiin Yeri”.
Dinbilimleri Akademik Aragstirma Dergisi, 11(2), 2011, s. 122.

0 ev Tolstoy, Oliim Manifestosu, (Cev. Serkan Ozburun, S. Neval Simsek), Kakniis Yayinlari,
Istanbul 2003, s. 12.
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6lim her an beklenilen, olagan ve tanrisaldi bir durumdu. Yani sebebi veba salgini,
savas ya da bagka bir sey de olsa 6liim, zaten, 6liinecegi i¢in 6liindiigiiniin algisina bagl
olarak sirada beklenilebilir seydi. Oysa modernlikte 6liim, ertelenebilir, nedenleri ile bas
edilebilir ve bu diinyaya kazinarak elde edilmek istenen oliimsiizliikk arzular ile sirada
degil sinirda olmayr dayatir. Insanlara, sirada olmak, kacinilmaz son anlaminda, ne
kadar giivenli ise sinirda olmak o denli heyecan verici ve lrkiitiiciidiir. Bu yiizden
modern insan 6liimii unutmak, dislamak ve onunla miimkiin oldugunca karsilasmamak
hatta kendince 6liimsiizliikk saydig1 seyleri basarmis olarak onunla (6liimle) karsilagmak
ister”.>

Bagkalarinin 6liimii “orada bir yerde” nesneler diinyasinda, herhangi baska bir
olay ya da nesne gibi algiladigim bir olaydir. O “bilinebilir” nesneler diinyasina 6zgii
bir olay olmayan, ancak ve ancak “ benim o6limiimdiir”. Baskalarinin 6liimii benim
algimin stirekliligini etkilemez. Bagkalarinin 6liimii bunu kesinlikle etkilemedigi igin
ac1 verici ve yikicidir. Bir baskasinin oliimiinden kendiminkinden ¢ok korkabilirim:
biitiin ic¢tenligimle, sevdigim birinin O6ldiiglinii gérmektense ben Olseydim diye
haykirabilirim; bunun nedeni bu 6liimden sonra belirli bir hi¢’le, sevdigim kisiden
ayrilisin yaratacagi bir boslukla yiizlesmem gerektigini bilmemdir. S6z edemeyecegim,
yazamayacagim tek sey benim Olimiimdiir. Onu deneyimleme sansim olmayacak, onu
bir kez yasadigimda, Sykiiyii anlatmak i¢in buralarda olmayacagim.’® Elias Canetti de,
insanin kendi 6liimiinii su sekilde dile getirmistir:

“Insanin kendi 6liimiinii tasavvur etmesi imkansizdir. Gergekdis1 goriiniir bu. En
gercekdist olandir. Buna ne diye hep direnme adini koydun? Bu sadece bir deneyim
eksikligi.”

Elias Canetti gibi Robert C. Solomon’da 6liimiimii diisiindiigiimde baskalarinin
bende ne goreceklerini, beni nasil goreceklerini, beni nasil diisiiniip, nasil
animsayacaklarmi diislinmeden edemiyorum diyerek kendi Olimiinii su sekilde
aciklamistir:

“...kendi cenaze torenimde hayal ettigim zaman, kendimin degil baskalarinin
gozlerinden hayal ediyorum, bakis acim mantiksal olarak ve indirgenemez bi¢imde

benim ve yalniz benim olsa da olmasa da. Bedenimi kesim masasinda, ya da kanlar

5t Ozben, Kutsalliklarin Oliimciil Sigrayisi: Yapay Kutsalliklar, s. 111.
%2 Bauman, Oliimliiliik, Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri, s. 11-12.
>3Elias Canetti, Oliim Uzerine, (Cev. Giirsel Aytag), Payel Yayinlari, Istanbul 2007, s. 60.
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icinde sokakta, ya da oliimciil acidan kaskati kesilmis olarak hayal ettigim zaman, beni

boyle gordiginii hayal ettigim kisi ben degilim, baskalar1.”>*

Kiginin kendi 6liimiinii
kavramsallagtiramamis ya da kavrayamamis olmasina ragmen Olimli olusunu idrak
etmesi Oliim kiiltiirlerinin dogusuna sebep olmustur.Bu Kkiiltiirler, ‘ben’ ya da ‘benlik’
algilayisinin ve iliskili tiim 6zellik ve uzantilarin, sekillenmesini saglar.Oldiigiimiizde
tim biling siirekliligimiz sona erecek,bagka bir degisle ‘ben’ yani kisisel hafizamiz,
inang¢larimiz, diistincelerimiz buharlasip u(;acaktlr.55

Bu baglamda insanlar 6liimlii olduklarinin farkinda olmasalardi, biiyiik olasilikla
kiiltiir de olmazdi. Kiiltiir, insanlarin farkinda olduklar1 seyi unutturmaya yonelik
incelikli, karsi- animsatici teknik bir aygittir. Yiyip bitirici unutma gereksinimi
olmasaydi, kiiltiir gereksiz olurdu; asilmasi gereken higbir sey olmasaydi, asma da
olmazdi. Oliimliiliigiin 15181nda, yasamin biitiin anlamlar1 soluk, dayaniksiz gériiniir. Bir
siire ya da olay i¢in de olsa, yasamin anlamlarinin canli ve giivenilir goriinmesi i¢in bu
15181 sondiiriilmesi gereklidir. Bu nedenle siirekli 6liim tehlikesinin- bilingaltinin
karanlik derinliklerine bosaltilsa bile her zaman bilinebilir olan tehlikenin- kiiltiiriin
temeli oldugu savunulabilir.>® Elias Canetti’ nin sOzleriyle,

“Kiiltiir, onu destekleyenlerin kibirlerinden olusmustur. O, 6liimden uzaklastiran
tehlikeli bir ask iksiridir. Kiiltiirin en saf ifadesi, alet ziynet, yiyecek, resim, heykeller,
dualar, her seyin bos yere etrafta durdugu ve Olimiin hayatta olmadigi bir Misir
mezaridir.”’

Her kiiltiiriin, oliime iliskin agiklamalar1 koklesmis olan, dogru olduguna
tiyelerince inanilan, bir “6limliiliik tezi” vardir. Herhangi bir sosyal degismeye, 6liim
anlamlar1 ve seremonilerindeki degisiklikler eslik edilmektedir. Yasamdan gegisin bir
dinsel toreni olarak veya varolusun bir bagka bicimine bir gecis olarak, bireylerin
yasami Olmek icin anladig1 veya sadece yasadiklari i¢in Oldiikleri olarak oliimiin ne
anlama geldigi kiiltiirel tanimin bir sorunudur. Tanim ne olursa olsun 6liim kaginilmaz
olandir. Eger yasam tipik olarak erken noktalanirsa, siklikla kiiltiirel bir kadercilik
meydana gelir. Eger 6liim normal olarak tam, tamamlanmis yasamlarda meydana

gelirse, kaderciligin yerini otonomi sahibi olmak alir. Bu kiiltiirel yonelimler duragan

> Malpas-Solomon, Oliim ve Felsefe, (Cev. Nur Kiigiik), ithaki Yayinlari, Istanbul 2006, s. 341.
% Akbas, s. 25.

* Bauman, Oliimliiliik, Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri, s. 47—48.

*" Canetti, s. 20.
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olmaktan uzaktirlar; onlar kisiligin algilanmasindaki, 6liimiin zamanlanmasinda ve
niteligindeki ve sosyal organizasyonun yapisindaki degisimlerle degismektedirler.”®
Bauman’in O6liimiin sosyal ve Kkiiltiirel yanin1 vurguladigi su disiinceler aslinda
toplumun 6liim alginsa yonelik pek ¢ok sey agiklamaktadir:

“Benim diisiinceme gore, insanin 0liimlii oldugu gergegi ve siirekli bu gergegin
farkinda olarak yasama zorunlulugu, biitiin bilinen toplumlarin toplumsal ve kiiltiirel
diizenlemelerinde ¢ok 6nemli bir yonii agiklamaya yeter; ayrica insanin varolusunun o
temel Ozelliginin- Sliimliilik gergcegi ve bunun bilgisi- anlamli yasamin olanaksizlig
durumundan yasamin anlaminin baglica kaynagina donligmesini saglamak iizere ele
alindig1 ve islendigi alternatif yollar biciminde diisiiniiliirse ¢ogu kiiltiir, hatta belki
bilinen biitiin kiiltiirler daha 1yi anlasilabilir (ya da en azindan farkli, yeni bir bi¢imde
anlasilabilir). Boyle bir siirecin sonunda, doganin bir gergegi, biyolojik bir olgu olan
6lum, kiltiirel bir el emegi olarak yeniden ortaya ¢ikar ve bu kiiltiirel agidan islenmis
bicimde, farkli bigimlerdeki toplumlarin dogmasinda ¢ok dnemli bir yer tutan toplumsal
kurumlar ve davranis modelleri i¢in temel yap1 malzemesi sunar.”®

Oliim her c¢agda insanoglunun yasamimi yakindan etkilemis, diisiincesine sekil
vermis ve yasam tarzini belirlemistir. Oliim, insanlari her zaman meraklandirmus,
korkutmustur. Oliim olgusunun genis bir alan1 kapsamasindan dolay1 farkl1 agilardan ele
alinip incelenmesi, degerlendirilmesi, yorumlanmasi sonucunu dogurmustur. Bu
nedenle tiim toplumlarda sadece bilimsel arastirmalarda degil, dinsel, sanatsal ve
yazinsal alanda da merak ve ilgi uyandirmis ve bu alanlarda da o&liim olgusu
incelenmistir. Bu baglamda 6liim ve 6lmeye iliskin tutumlar, 6liim ve 6lmenin korkular
dinsel ve kiiltiirel inanglardan ve uygulamalardan etkilenmektedir. Bir bagka degisle
insanlarn 6liime dikkat ettikleri, korkular, umutlar ve yonelimler i¢giidiisel degildir

aksine; dil, sanat, din ve cenaze torenleri gibi toplum sembollerinden 6grenilir.
2.2.1. Bireylerin Oliime Yonelik Tutumlari Gosteren Analiz Calismasi

Oliim kelimesini ¢ogu kez duyariz. Ancak bizden 6liim hakkinda ne bildigimiz
veya O0liimi kisaca agiklamamiz, 6liimii anladigimiz gibi tanimlamamiz isteninceye dek,
6liim hakkinda diisiinmeyiz. Oliim hakkinda diisiinmemiz istendigi anda sorun baslar.

Oliimii tanimlamanm olanaksiz oldugu eninde sonunda ortaya ¢ikar; ama onu

58 Akaln, s. 34.
> Bauman, Oliimliiliik, Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri, s. 20.
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tanimlama, ona hakim olma, uygun bir yer saptayip orada kalmasini saglama girisimleri
hicbir zaman sona ermez.®® Bu baglamda bu arastirmanin amact; bebeklik(0—6 yas), son
cocukluk(7-11 yas), ergenlik(12-18 vyas), genc yetiskinlik(19-29 yas), orta
yetiskinlik(30-59 yas) ve yashlik(60 yas ve iistli) donemlerindeki kisilerin 6liimii nasil
ele aldiklarini ortaya koymaktir. Bu ¢alismanin konusunu; “Oliim nedir ya da &liimii
nasil anlamlandirirsiniz? “sorusuna bireylerin gelisim evreleri de dikkate alinarak
verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen bilgiler 1s181nda bireylerin 6liime yonelik
tutumlarindan hareketle toplumun 6liim algisin1 anlamaya ¢aligilmstir.

Calismanin evreni 0—6 yas grubundan baslanarak 60 yas ve iistiine kadar devam
eden gelisim donemlerindeki kisilerden olusmaktadir. Orneklem ise; bebeklik, son
cocukluk, ergenlik, genc¢ yetiskinlik, orta yetiskinlik ve yashlik donemleri olmak iizere

her gruptan 10’ar kisi olusturmaktadir.

Tablo 2. 1. “Oliim Nedir?” Sorusunun Yéneltildigi Gruba iliskin Demografik Bilgiler

CINSIYE YAS
= T %
= | Bayan | Erkek (06 [7-11 [12- 19~ [30- [60ve | &
2 5 Yas | Yas |18 29 59 Ustii | —
é Yas Yas Yas Yas
= o O O O © O o o
o |3 7 o ool =|o|=]o[]0o]°]0]°|0]°

Tablol.1. Arastirmamizda Oliim Nedir? sorusu 6 farkli yas grubundan toplam 60
kisiye sorularak, kisilerin bu soruya verdikleri yanitlar toparlanmis ve tablo 2.de

gosterilmistir.

% Bauman, Oliimliliik, Olimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri, s. 10-11.
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Tablo 2. 2. “Oliim Nedir?” Sorusuna iliskin Bulgularin Analizi

YASLAR 0-6 7-11 12-18 19-29 30-59 60 Yas TOPLA
Yas Yas Yas Yas Yas Ve Ust M
f % f % F % f % f % f % f %
Aglamak/Hiiziinl \ 2 | %3.3 | 3 %5 2 | %33 | - - - - - - 7 %1
i bir ayriliktir 1.7
Arkada iizgilin - - 3 %5 - - 4 | %6.6 | 3 %S5 1| %1l | 11 | %1
insanlar 6 8.3
birakmak
Dua etmektir 2 | %33 | - - 1| %16 | - - - - - - 3 %5
Dogal/siradan bir | - - - - 2 %33 |1 | %le6 |3 %5 1 | %I. 7 | %l
durumdur 6 1.7
Sikintilardan - - - - - - - - - 2 | %3. 2 | %3.
Kurtulus 3 3
Yarida kalmak/ - - - - 2 | %33 | - - 1| %16 | - - 3 %S5
Birgok seyi
yasayamamak
Yasamin son 1 %1.6 | 3 %5 1 %1.6 1 %1.6 - - - - 6 %1
bulmasi 0
Yeni bir hayatin 1 | %16 | 1| %16 | 4 | %6.6 | 3 %S5 6 | %10 | 15 | %2
baslangicidir 5
Diger 5| %83 | - - 1| %16 | - - - - - 6 %1
0
TOPLAM 1| %l16. | 1 | %l6. | 1 | %l6. | 1 | %l6. | 1 | %16. | 1 | %16 | 60 | 100
0 7 0 7 0 7 0 7 0 7 0 7

Tablo 2. incelendiginde; arastirmamizda Oliim Nedir? sorusunu sordugumuz
farkli yas gruplarindan toplam 60 kisinin bu soruya verdigi yanitlar tekrar durumlar da
gz Oniine alnarak 9 baslik altinda toplanmistir. Bunlar: “Aglamaktir/Hiiziinlii bir
ayriliktir, Arkada iizgiin insanlar birakmaktir, Dua etmektir, Dogal/Siradan bir
durumdur, Sikintilardan kurtulustur, Yarida kalmaktir/Bircok seyi yasayamamaktir,
Yasamin son bulmasidir, Yeni bir hayatin baslangicidir”. Ayrica “Oliim Nedir?”
sorusunun “Hastaneye gitmektir.”,”Kalbin durmasidir.”, “Doktorun
tyilestirememesidir.”, “Yalnizliktir.” seklinde dile getirildigi climlelerin igerik analizi

yapildiginda gruplandirilabilecek sekilde tekrar edilmedigi goriilmiis ve bu yanitlar
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tabloda diger basligi altinda gosterilmistir. Arastirmamiz sonucunda elde edilen
bulgular incelendiginde farkli yas gruplarimin 6liimii farkli algiladiklar1 goriilmektedir.

“Oliim Nedir?” sorusunu “Aglamaktir/Hiiziinlii bir ayriliktir” seklinde dile
getirenlerin % 3,3’ 0-6 yas ve 12-18 yas araliindaki; %5’1 7-11 yas araligindaki
kisilerden olusmaktadir. Bu cevap, tim yanitlar icerisinde %25 ile en fazla orana
sahiptir.

Arastirmaya katilanlarin %18,3’ti “Oliim Nedir?” sorusuna “Arkada iizgiin
insanlar birakmaktir.” yanitin1 vermistir. Bu cevabi verenlerin %6,6> s1 19-29 yas
grubu; %5°1 7-11 yas ve 30-59 yas grubu; %1,6’s1 ise 60 yas ve lstli gruptakiler
tarafindan verilmistir.

“Oliim Nedir?” sorusunu “Dua etmektir.” seklinde ifade edenlerin; %3,3’ii 06
yas grubundan %1,6’s1 ise 12—18 yas grubundaki kisilerden olusmaktadir. Tiim cevaplar
icinde ise bu yanit %5 oranindadir.

Aragtirmaya katilanlarin %11,7’si “Oliim Nedir?” sorusuna “Dogal/Siradan bir
durumdur.” yanitim1 vermistir. 30—59 yas grubunun %5°1; 12—18 yas grubunun %3,3’l
ile 19-29 yas ve 60 yas tistii grubun %1,6’s1 ile bu yanit1 vermistir.

“Olim Nedir?” sorusuna arastirmaya katilan 60 yas ve {isti grubun %3,3ii
“Sikintilardan  kurtulustur.” yanitini vermistir. Bu yanit bagka hicbir yas grubu
tarafindan verilmemistir.

Arastirmaya katilanlarin %5°i “Oliim Nedir?” sorusuna “Yarida kalmaktir/Birgok
seyl yasayamamaktir.” cevabini vermistir. Cevaplarin yas gruplarma dagilimlarina
bakildiginda 12—-18 yas grubunun %3,3; 30-59 yas grubunun % 1,6 oraninda bu yaniti
verdigi goriilmektedir.

“Oliim Nedir?” sorusunu “Yasamin son bulmasidir.” seklinde dile getirenlerin;
%1,6’s1n1 06 yas, %11,5’ini 7-11 yas; %1,6’sin1 ise 12—18 yas ve 19-29 yas araliginda
bulunan kisiler olusturmaktadir.

Arastirmaya katilanlar tarafindan “Oliim Nedir?” sorusuna verilen en fazla yanit
%25 orani ile “Yeni bir hayatin baslangicidir.” olmustur. 60 yas ve istii grup %10
orantyla en ¢ok bu yanit1 verirken; 7-11 ve 12—18 yas araliginda yer alanlarin %1,6’s1;
19-29 yas araligindakilerin %6,6’s1 ve 30—59 yas araligindaki kisilerin %5°1 soruyu bu

sekilde cevaplandirmislardir.
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“Oliim Nedir?” sorusunu arastirmaya katilan 0—6 yas grubunun %8,3’ii diger
baslig1 altinda toplanan ‘“Hastaneye gitmektir.”, “Kalbin durmasidir.”, “Doktorun
tyilestirememesidir.” gibi cevaplar1 vermislerdir. Diger baghiginda 12—18 yas araliginda
bulunan ve 6liimii yalnizlik olarak dile getirenlerin orani ise %1,6’dur.

Elde ettigimiz veriler dogrultusunda; 6limi “aglamaktir.” olarak cevaplandiran
0-6, 7-11 ve 12-18 yas grubuna dahil kisilerin, genellikle 6len birinin ardindan
yakinlarinin ~ agladiklarim1 =~ gorerek, bu davramis1  Oliimle  6zdeslestirdigini
diisiindiirmektedir. “Arkada iizgiin insanlar birakmak” yanitiyla 6liimii ifade edenlerin
son c¢ocukluk, geng¢ yetigkinlik, orta yetiskinlik ve yashlik dénemlerinde yer alan
kisilerden olugmasi, bu yas aralifindaki insanlarin bebeklik ve ergenlik
donemindekilere gore arkada birakacaklar1 insanlara iliskin duygusal bagliliklarinin ve
onlara kars1 sorumluluk bilincinin farkinda olduklarmi ortaya koymaktadir. Oliimii “dua
etmek” olarak dile getirenlerin biiylik boliimiiniin bebeklik donemindeki kisilerden
olugmasi, kiiclik yastaki ¢ocuklarin 6lenin arkasindan dua etmek, kuran okumak gibi
davraniglardan etkilenerek bu yaniti verdiklerini diisiindiirmektedir. Oliim, 12 ve {istii
yas grubuna dahil kisiler tarafindan “Dogal/Siradan bir durumdur.”yanitiyla ifade
edilmistir. Bu da bilingli diisiinmeye baglayan kisilerin 6liimii hayatin bir gercegi olarak
kabul ettikleri sonucunu ortaya koymaktadir. Oliimii “Sikintilardan kurtulmaktir.”
olarak ifade edenlerin hepsinin yaslilik donemine ait yas araliklarinda bulunmasi bu
insanlarin i¢inde bulunduklar1 yas doneminin geregi olarak ge¢miste birgok
yasanmisliklarinin ve sorunlarinin oldugu bazilarmin da bugiin halen devam etmekte
oldugu i¢in 6liimii adeta bu sikint1 ve problemlerden kurtulmak i¢in bir ¢ikis yolu olarak
gordiiklerini diisiindiirmektedir. Insanlarin hayatla ilgili beklentilerinin en fazla oldugu
donem olan 12-18 yas aralifinda oOlim, “Yarida kalmaktir/Birgok seyi
yasayamamaktir.” seklinde yanitlanarak, ergenlik donemindeki insanlarin yasama dair
planlarmin yarimm kalacag endisesinde olduklarini diisiindiirmektedir. Oliimii “Yasamin
son bulmasidir.” seklinde en fazla 7-11 yas grubundakiler ifade etmistir. Bu da okula
baslama c¢agindaki bu c¢ocuklarin §gretmenlerinden ya da ailelerinden 6limii yasamin
bitimi olarak dgrendigini diisiindiirmektedir. Oliimii “Yeni bir hayatin baslangicidir.”
olarak yanitlayanlarin biliylik boliimiiniin yaslilik donemine dahil olan kisilerden
olusmasi, bu yas araliginda bulunan yash insanlarin kendilerini 6liime daha yakin

hissettikleri i¢in dini inanglarina uygun ibadetleri yerine getirerek bir anlamda 6liime
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kars1 hazirlik icinde bulunduklart ve bu yeni hayata dair bir umut tasidiklarim
diisiindiirmektedir. Ayrica bu yanit, tiim yanitlar icerisinde en fazla yiizdeye sahiptir.
Elde edilen ve yorumlanan tiim bu bilgiler 1s18inda “Oliim Nedir?” sorusunun
soruldugu kisilerin; yaslarinin, dini inanglariin, hayat goriislerinin ve g¢evrelerinden
edindikleri bilgilerin 6liimii algilayislarinda farkliliklara neden oldugu sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Ayrica kisilerin bireysel yasantilarinin da Olimi nitelendirmelerinde

onemli oldugu unutulmamalidir.
2.3. TOPLUMSAL BiR KURUM OLARAK YAS

Insan hayatinin ii¢ dnemli gegisi vardir: Dogum, evlenme ve &liim. Bu ii¢ dnemli
gecisin ¢evresinde bir siirii adet, ayin, toren ve dinsel ve biiyiisel islem kiimelenmekte,
s6z konusu gegcisleri yonetmektedir. Bunlarin hepsinin amaci insanin yeni durumunu
kutlamak ve kutsamak, ayn1 zamanda da onu gecis sirasinda yogunlastigina inanilan
tehlikelerden ve zararli etkilerden korumaktir.®® Sosyolog Hahn Alois: “Yitirilenin bir
daha yerine getirilemeyeceginin acist biitlin, toplumlarda yasin antropolojik temelini
olusturmaktadir” dedikten sonra yasi, “toplumun bize 6nemli saydirdigi insanlarin ve
yakinlarimizdan birinin kaybiyla duyulan aci ve iiziintiiyii, toplumsal kaliplar i¢inde
ifade etmesidir” diye tanimlamaktadir. Su halde biyolojik, toplumsal, ekonomik ve
duygusal bakimlardan bagli bulundugumuz bir insanin yitirilmesinden duydugumuz aci
insalcil bir acidir ve yasa doniistiigii zaman ancak toplumun, bir baska soyleyisle
geleneklerin  belirledigi kaliplar iginde anlatimini bulmaktadir.**insanlar lzgin
olduklarinda aglarlar veya diinyaya acilarini bagka yollarla gosterirler. Sevdikleri insana
onu Ozleyeceklerini ifade edebilecekleri bircok yol vardir. Yas tutmak, bir kaybin
sonrasinda iyilesebilmek i¢in 6nemlidir.

Ayrica kiiltiirel kaliplar, yasarken bir grubun, bir toplumun {iiyesi olma, aile ve
akrabalik baglari, toplumun diger bireyleriyle kurulan iligkiler geride kalanlara 6lenin
son yolculugunda yerine getirmesi gerekli birtakim gorevler verir.

Bir toplumun iiyesi olarak bireyin gecis donemleri etrafinda kiimelenen adetler,
gelenekler ve uygulamalar gecisi her zaman toplumsallastirir. Dogum, evlenme, 6lim

gibi ana gecisler disindaki alt gecislerde de durum aynidir. Yani gecis, sadece bireyi ya

®1Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Yaynlari, Ankara 1971, s. 11.

%2Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Yas, I.Uluslar arasi Tiirk Folklor Semineri Bildirileri,
Bagbakanlik Basimevi, Ankara 1973, s. 399.
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da onun en yakinlarini igermekle kalmayip topluma mal olur. Neyin, Ne zaman, Nasil,
kimler tarafindan yapilip yapilmayacagi orada hazir bulunan grup tarafindan tayin
edilir. Cok nadir olarak aksi diisiinceler ortaya atilsa da gelene§e uymaya 0Ozen
gosterilir. Ozetle kontrol dlenin yakinlarindan ziyade, grubun tekelindedir. Olenin
geride biraktigi yakinlarinin gelenege, gorenege uymayan bireysel istekleri ya da
vasiyet genelde dikkate alinmaz.®*Baska bir degisle toplum, Slenin geride biraktig:
yakinlarinin nasil davranmasi ve neler yapmasi gerektigini bir kalip igerisinde sunar.
Onemli olan bu kaliba uyarak, birinin dliimiinii sonucu yasanan degisiklikten gecerek
toplumsallagmaktir.

Grief Counseling and Grief Therapy ( Uziintiiyle Bas etmek ve Uziintii Terapisi)
adli kitabinda William Worden ‘yas tutmanin dort islevini’ sdyle tanimlamaistir:

1. Kayip gercegini kabullenmek

2. Uziintiiniin verdigi ac1yla basa ¢ikmak

3. Olen kisinin yoklugunun hissedildigi ¢evreye alismak

4.  Duygusal olarak 6len kisinin yerini doldurmak ve hayata devam etmek®

Toplumsal bir kurum niteliginde olan yasla ilgili adetler, bu adetlere bagl
islemler, kagcinmalar, act ¢ekeni belli etme, belirli bir siire yeni durumuna alistirma,
acisin1 azaltma ve giderek bu durumdan ¢ikarma amacina yoneliktir. Diinyanin her
yaninda, gerek ilkel gerekse yiiksek kiiltiirlerde bu amaglarla uygulanan birtakim adetler
ve torenler goriilmektedir. Danforth’ a gore, yas tutma siireci igerisinde yer alan “Oliim
ritielleri 6liimle ylizlesme aninda gergekligin siirdiiriilmesi i¢in somut prosediirlerdir.”
Yas tutanlarin Oliiye aglamalar1 aracilifiyla cesitli bireysel anlamlar yaratma
hususundaki aktif katilimeciliklarini  vurgular. Bu yas tutanlar, sosyal olarak
sinirlandirilmig olan yas tutmanin limitli mekanin da kullanilabilir olan 6zgiirliiklerini
kullanmalari, Oliiyle genisleyen ve degisen iliski versiyonlarini gosteren oOliiye
aglamalariyla sozel yapilandirmalarin boliimleriyle biitiinlesmeleri ile kavranabilir.
Aries’e gore, matem Oliinlin arkasindan gergekten iiziilen kisiyi, ona belli tiirden bir
toplumsal yasami- dostlari, komsulari ve akrabalarinin ziyaretleri- dayatarak, bu
liziintliniin asiriliklarindan korumaktir. Boylece yas tutan kisi, bunlarin araciligiyla
lizlintiisiinii  dagitabilmekte ve toplumsal kabullerin belirledigi bir iizinti ifade

diizeyinin iizerine ¢itkamamaktadir. Oliim ve onun Bati’daki toplumsal yansimalarinin

% Erginer, s. 288.
® Jones, s. 369.
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tarihsel acidan nasil degisimlere ugradigini inceleyen Aries, XIX. ylizyila gelindiginde
“Olilye matem” anlayiginin iyice gosterisli bir hale geldigini vurgulamaktadir. Onun
“isterik matem” dedigi bu tavir, 700 y1l 6ncesinin adetine bir geri doniis niteligindedir.
Bazen matem delilik seviyesine kadar ulasir. Yani XIX. yiizy1l Bat1 diinyasinda insanlar
liimii ok zor kabullenir hale gelmislerdir.®® Yas tutmamin tarihi ve yonelimleri
farklidir. Oliim sonrasindaki her tiirlii davranis kalibinda oldugu gibi, yas tutmanin da
herkesce dogru kabul edilen bir sekli yoktur. Bazi kiiltiirlerde ve tarihin bazi
donemlerinde, yas tutma ayrmtili ve Ozenli bazi kurallar c¢ergevesinde
gerg:ekles‘[irilmistir.66 Canetti de kendi deyimiyle yas’1 s0yle agiklamistir:

“Her yasta insanin kendini hazirlamakta oldugu bir seyler bulunur, ama bunu
kendine itiraf etmek insana bir sey kazandirmaz.

Benim yasimin higbir kurtarict yani yok. Ciinkii 6liime karsi higbir sugun
olmadigin1 her zaman gayet iyi biliyorum.”®’

Gortildiigii gibi toplumsal yasin ilk islevi, hayatta kalan1 act ¢ekiyormus gibi
zorlama pahasina aciyr dayatarak, diizenleyerek ve bir son vererek, acinin ifadesinin
kodlanmasidir. Kisacast duygular1 toplumsalligin icine sokarak ritiiellestirmektir.
Ozellikle degerli bir kisinin 6liimii sirasinda, kitlesel yas, énemli torenlerle, ¢alismanin
durdurulmasiyla, giindelik faaliyetlerin yavaslatilmasiyla birlikte yiiriitiliir. Her 10
Kasim’da Mustafa Kemal Atatiirk’tin 6liimiiniin anilmas1 buna 6rnek olarak verilebilir.
Toplumsal yas da, kokenleri, statiileri ile kayip olarak diisiiniilen (onunla kurduklar1 bag
nasil olursa olsun) herkese topluluk tarafindan dayatilan davranislar ve tavirlar grubuna
baglanir. Yerlere ve donemler gore degisen, her zaman kadimnlar icin erkekler igin
oldugundan daha ciddi olan yas, her zaman birgok istege yanit verir.

1) Yas tutan kisiyi belirlemek (tanitici fonksiyon), oliiyle iliskisi i¢inde suglu ve
erdemsiz oldugu i¢in kefaretini ddemesinde ona yardimci olmak; yas calismasini
sessizlik ve dinginlik i¢inde gerceklestirilmesini kolaylastirmak.

2) Oliiye eslik etmek ve onun post mortem hayatinda daha basarili olmasini
saglamak.

3) Toplumu, hayatta kalan erdemsiz kisinin bulasiciligindan korumak.®®

% Aries, s. 29.

% Akalin, s. 23-24.
%7 Canetti, 5.38.

% Thomas, s. 98.
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Baska bir degisle yas, 6liim nedeniyle bir akrabasindan ya da arkadasindan
yoksun kalan kisinin i¢inde bulundugu durumdur. Ayrica, yas tutma ritiielleri yasi tutan
kisinin kederini disarida agik¢a yasayabilmesi i¢in insanlarin iznine miisaade eder ve

yas tutan kiginin yasaminda olusan degisime uyum saglamasi i¢in de ona zaman verir.
2.3.1. Psikolojik Yas

Psikolojik yas, yasam atilimimiza zarar veren her seye bagli olarak yasanan
korkung ve acili seyleri niteler. Dahasi, bizde derin bir saskinlik, genellikle kendine
zarar vermeye kadar giden bir aci yaratan, sevilen bir varligin kaybedilmesi. Bu
durumda yas sevgiye dayalidir. Yakinimin 6lmesi durumunda toplum bana ritiiellesmis
tavirlar dayatabilir, fakat bu kayitsiz oldugum biriyse onun kaybina {iziilmeye beni
zorlayamaz ve eger nefret ettigim biriyse buna sevinmeme engel olamaz. Kisacasi,
burada yas, bir kayiptan, daha smirli olarak yakin birinin kaybindan dogan bir dizi
iliskiyi ve tavr1 ifade eder. Oliimden sonra, ger¢ek anlamda yas, normal seyri iginde iki
temel etaptan gecer. Birincisi, olayin haber alinmasindan itibaren az ¢ok gii¢ bir sekilde
yasa girilmesiyle c¢akisir; ikincisi, 6zellikle ¢ok sevdigimiz bir varlik s6z konusuysa,
donanmig oldugumuz libidinal bir pozisyonun kolaylikla terk normal hayata doniise izin
verir.®

Bu iki etapta yas tutan insanlarin ne hissettikleri ortak duygularin neler olduguna
deginecek olursak, bunlardan ilki “/nkdr”dir. Inkar asamasi, hissizlik, sok ve
inangsizlik duygulariyla karakterize edilir. Bu asama sok, uyusukluk, yadsima ve
inanma evresi olarak da diisiiniilebilir. En yogun duygu olan sok ve uyusukluk
genellikle birka¢ hafta slirmekte, yadsima ve inanmama ise giinlerce hatta aylarca
siirebilmektedir. Oliim haberi ilk alindiginda inanilmasi zordur. Haberi alan kisi( ve
hatta 6len kisi) yasli veya agir hasta bile olsa, 6liim diisiincesini idrak etmesi kolay
olmaz. inkar, kayipla basa ¢ikmaya hazir olana dek, kisiye gegici bir koruma saglar.70
Inkar asamasi cenaze sonrasinda da devam edebilir. Bu asamadan kurtulmak i¢in acele
edilmemelidir. Inkar, dogal ve normaldir. Yas tutanlar, hazir olduklarinda bundan
kurtulacaklardir.”* Bir yakimimi kaybetmis birinin, bu durumu duydugu andan itibaren

sok gecirdigini ve ardindan inkar agamasina gectigini ¢evremizde de gérmiislizdiir.

% Thomas, s. 100.
0 Jones, s. 346.
" Onur, s. 397.
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Karisiklik asamasinda, insan, oliim gergegiyle basa ¢ikmaya hazir oldugunda,
korku, giicenme, kusku, rahatlama, O6tke ve mutsuzluk gibi duygularin girdabina
Oylesine kapilir ki, bu duygulardan birini digerinden ayirt etmek olanaksiz gibidir. S6z
konusu duygular1 birbirinden ayirmak, her birini bash basina net olarak duyumsamak
cabasi, karigiklik agamasi yasayan birinde karsi konulmaz bi¢imde kendini gt')sterir.72
Bagka bir degisle, 6len kisinin ardinda biraktig1 kisiler, onun varlig1 sonrasinda yarattigi
yokluk duygusu sonucunda 6liim gercegiyle karsilasmalari bunun sonucunda duyduklari
korku ve liziintii onlarda bir karisiklik yasanmasina neden olur.

Daha sonra, ilk olarak kaybedilen kisiye yonelen, sonra cevresindekilere ve
acisina katlanmasi igin yastaki kisiye yardim eden herkese dénen bir Ofke/ Kizginlik
asamasima gelinir. Ofke asamasi, protesto asamasi olarak da bilinir. Oliimciil hastalar,
gercekten dlmekte olduklarini algiladiklarinda, 6fke asamasina gegerler. Bu siirecte yas
tutan insanlar i¢in, “Nig¢in benim sevdigim insan?” sorusunu sorarlar. Yas tutan insanlar
arasinda, sevdiklerinin hayatin1 kurtaramayan doktorlara tepki gostermek yaygin bir
davranistir. Bu insanlar ayn1 zamanda Tanri’ya 6fke duyup kaderlerini sorgulamaya
baslayabilirler. Tolstoy’un ii¢ oliim’deki su sozler 6fke asamasini bize tasvir eder
gibidir:

“Hasta kadin gozlerini havaya kaldirip:

— Hayir, hayir, gidecegim, diye mirildandi. Ellerini birbirine kenetleyip,
birbirini tutamayan dua ciimleleri sdylemeye basladi.
—Hey Allahim, ni¢in? Diyordu.. R

Sucluluk asamasinda, Oliime bir anlam verme miicadelesinde, insanlar bazen
kendilerine de o6fkelenebilirler. Nicin bdyle yapmadim?” , “Keske soyle yapsaydim.”
gibi seyler sOyleyerek kendilerine iskence ederler. Bazen 6liimiin hayatin bir pargasi
oldugunu kabullenmektense, insanin kendini suclamasi daha kolaydir. ™ Ciinkii Slim
gelmistir ve senin yapabilece8in higbir sey yoktur. Ne o6liimden kagabilirsin nede
gercegi degistirebilirsin. Bu durumda tek yapabilecegin kendini su¢lamaktir.

Pazarlik asamasi, Olimciil hastalarin sonlarin1 Tanri’yla miizakere etmesidir.
Baglarina gelen sey yiiziinden oOfkelidirler ve Tanri’dan kendilerini iyilestirmesini

beklerler. Bunun gerceklesmedigini gordiiklerinde pazarliga razi olurlar. “Yasamama

2 Jones, s. 347.
® Tolstoy, s. 73.
™ Jones, s. 348.
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izin verirsen bir daha asla aldatmayacagim, yalan sdylemeyecegim, tekrar
calmayacagim” seklinde dua etmeye baslarlar. Ancak nasil olur da sevdigini heniiz
kaybetmis birini etkileyebilir. Yas tutan insanlar Tanri’yla pazarlik yaparak ne elde
etmeyi umarlar? Bu insanlar sevdikleri insanin geri dénmesini isterler. Inkar ve
mutsuzluk, pazarligin parcasidir. Yas tutanlarin, sevdiklerinin gergekten OSlmemis
olmasi i¢in dua etmeleri sik goriilen bir durumdur. Sevdikleri kisiye karsi duygulari o
kadar yogundur ki, geri donemleri i¢in onlara yalvarirlar. Mantiksiz goriinse de, 6len
kisinin tekrar hayata donmesi i¢in pazarlik yapmak, iyilesme siirecinin normal bir
pargas1 sayilabilir. Insanlar zamanla, ne yaparlarsa yapsinlar, sevdiklerinin asla geri
dénmeyecegini kabul edeceklerdir.”” Bu pazarlik asamasmi birgok filmde gormek
miimkiindiir. Filmlerde genelde O6lmekte olan kisinin yakinlari Tanri’dan onu
tyilestirmelerini diler, tabi bunun karsiliginda da sevdikleri ya da yapmaktan
hoslandiklart seyden vazgecerler.

Depresyon evresindeki yaygin tutumlar ise, aglama, umutsuzluk, gercek olmama
duygusu, empati, insanlardan uzak durma, ilgi yoklugu, Olenin anisina baglanma,
tembellik, hissizlik, tecrit etme ve mutsuzluk vb.dir. Diger belirtiler 6fke, kizginlik,
korku, uykusuzluk, istahsizlik vb. olabilir. Yas tutan insanlar daha 6nceleri onlara zevk
veren faaliyetlere karsi ilgilerini kaybederler.”® Kendilerini dis diinyaya kapatarak bir
nevi kendi i¢ diinyalarinda mutsuzluk, aglama, inkar gibi duygular1 yasarlar.

Korku yas tutma siirecinin normal bir pargasidir. Oliim ger¢eginin farkinda olmak
o kadar yogun yasanan bir duygudur ki, insan basina her an bir sey gelecekmis gibi bir
hisse kapilir. Yas tutan insanlarda, her an 6lebilirim korkusu bir takint: halini alir. Insan
bir korku siirecine kapilir, 6zellikle tanimlayabilecegi bir korku degildir bu, 1yilik ve
mutluluktan bile kusku duymaya baslar.”” Tolstoy, yasanan bu korkuyu Ivan ilyi¢’in
6limiinde su sekilde dile getirmistir:

“Piyotr ve kadin birbiri karsisinda rol yapiyorlardi. Yine de onceleri afacan bir
cocuk, sonra bir okul ve is arkadasi olarak yakindan tanidigi birinin ¢ektigi acilar
birdenbire bir iirperti yaratti Piyotr’un yiireginde. Oliiniin iist dudagina bitisik burnu
g6ziliniin 6niine geldi. Bu defa kendi kendinden korkmaya basladi.

7 Jones, s. 349-350.
® Onur, s. 397-398.
" Jones, s. 351.
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Ug giin siiren korkung acilar ve dliim... bu durum her an hatta hemen simdi
benim de basima gelebilir diisiincesi i¢ine bir korku saliyordu.”™
Kabullenme evresinde de, yasanan onca liziintii ve miicadeleden sonra, insanlar
sevdiklerinin 6ldiigii gercegini kabullenirler ve iyilesmeye baslarlar. Kabullenme
asamasi ayn1 zamanda toparlanma veya uzlasma ve yeni olanaklarin dogmasi olarak da
bilinir. Yasam artik o kadar karanlik gt')riilrnez.79 Bu evrede sevilen kisiden uzaklasma
ve yeni kosullara uyum saglama s6z konusudur. Bu donemde birey kaynaklarini
harekete gecirir, insanlarla ve etkinliklerle yeniden ilgilenir, yeni bir denge kurmaya
calisir. Kimileri i¢in bu evre 6-8 hafta, kimileri i¢in de aylar hatta yillar siirebilmektedir.
Kimligin yeniden kurulmasi evresi de bu evrenin igerisine aliabilir. Kisi yeni iligkiler

gerceklestirir ve sevdigi biriyle yeni roller iistlenir. Geride kalanlarin yaklasik yarist bu

evrede yas yasantisindan bazi yararlar ya da deneyimler edindiklerini bildirmektedir.

"8 Tolstoy, s. 17.
™ Jones, s. 351.
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UCUNCU BOLUM
MODERNITE SURECI ICERISINDE OLUM
3.1.0LUME MODERN BAKIS ACISI

Heidegger varolus fikrini, “idrak eden var olma imkan1” olarak tanimlamaktadir.
O bu tanimi su kanit silsilesine dayandirmaktadir: Varolusun konusu, varolanin
varolmasidir. Bu anlamda varolus, hep “benim” vorolusumdur. Dolayisiyla varolma
imkanm i¢inde hem sahih ve hem de gayrisahih varolus imkani ( ya da kayitsizlik
imkani) bulunmaktadir.*® Yasam, protein 6zdeginin varolus tarzidir; bu 6zdeklerin asil
Ogesi, Engels’in deyisiyle, “onlar1 distan c¢evreleyen doga ile silirekli madde
aligverisinden meydana gelir” ve bu, metabolizmanin durmasi, islevlerinin bitisiyle son
bulmaktadir ki, biz bu duruma varlik olarak varolusun varlik-yok olusa doniisiimiinii ya
da “olim” olarak kavramaktayiz.®® Budist kutsal kitaplarindan &grendigimize gore
“Evrenin kendisinin ger¢ek olmayanin i¢inde kayboldugu” noktaya kadar “her varolus
giivensizlik, gelip gecici ve yanilticidir.” Diisiinceli insanlar “insanin gegici varoluguna
yalnizca belirli arketiplerin ve 6rnek davraniglarin hi¢ durmadan yinelenmesi olarak
degil; aynm1 zamanda sonsuz yeniden baslangici olarak algilar.”Santaraksita, bir Budist
bilge, “ Herhangi bir seyin dogas1t onun anlik denge hali ve yikimidir,” diye yazmustir.
Seylere 6zgli akiskanlik onlar1 gergeklikten yoksun birakir; aslinda o “akiskanlik gercek

13

olmayani gizler.” Buddha ( ve dolayisiyla miiritleri) i¢cin “ ne ge¢mis vardir ne de
gelecek”, biitlin zamanlar “simdiki zamana doniismiistiir.” Budist diinya “biitiiniiyle
simdiki zaman” diinyalarindan biridir. Bu goriisten iki 6énemli sonug ¢ikar. Birincisi, her
an Oonemlidir; sonucta akiskan, kendi kendini yilkmaya mahk(m bagska bir an olmayacak
gelecekte beklenecek higbir sey yoktur. Buddha “sonsuz simdide” yasayanlara “ani
yitirmemelerini” Onerir, ¢linkii “an1 yitirenler tiziiliir”. Buddha “an1 yakalayan™ kisileri
kutlar, ama “ani ellerinden kagiranlara” acir. Gergekligin —sarsict anlarda beliren
yanilsama degil, dogru gerceklik- kavranmasi, daha once oldugu gibi her an ortaya
cikabilir; gelirse, “birdenbire, bir simsek ¢akmasi gibi gelir”, Dikkatli olun, bu her an
olabilir ve oldugu o an higbir bigimde kendinden 6nceki anlara bagh degildir. Oliim de

hayatimizda her an ortaya ¢ikabilir. Ikinci sonug ise zaten birincinin iginde saklidir:

H. Okten Kaan , “Heidegger’in Varlik ve Zaman’daki Oliim Céziimlemesi”, s. 124.
8l Sezgin Kizilgelik, , Sosyoloji Yazilar: II, An1 Yayinlari, Ankara 2000, s. 133.
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“Hicbir sey herhangi bir sarsici zamani aydinlanmayla elde edilen zamana bagh
olmayan andan ayiramaz”. Neyin ne oldugunu ilk anda sdyleyebilmenin olanag:
yoktur.®

Ortacagda bedenler {izerinde biiylik bir baski varken varolus 6zgiirdii. Bu nedenle
Ortacagda biiyiik bir tinsel devinim vardi. Modern ¢agda bunun tam tersi bir gelisme
olmustur. Bedenin gereksinimleri azami Ol¢lide tatmin edilmeye calisilirken varolus
devinimi hem teknik hem de bilimsel olarak kontrol altina alinmistir. Tam da Lukacs ve
Adorno’nin  “seylesme” olarak adlandirdigt olgu budur. Seylesme varolusun
kapitalizmin temeli olan iiretim-tiiketim cark1 i¢inde ogiitiilerek nesnellestirilmesidir.®®
Ivan’in 6lim hakkindaki 6znel anlam yapilandirmasina doniisiim asagidaki ifade de
gosterilmektedir:

“Biitiin bunlar Ivan Ilych’in kendisinin mahkemedeki adamlarla ilgilenirken
binlerce defa parlak bir bicimde basardiklariydi. Doktor da goriinlimiine muzaffer bir
bicimde ve hatta saniga sen bir bigimde g6z gezdirerek parlak bir bi¢cimde topladi.
Doktorun toparlamasinda Ivan Ilych seylerin kotii oldugu sonucuna vardi ama bu durum
doktor icin ve belki diger herkes i¢in kayitsizligin unsuruydu fakat onun i¢in kotiiydii.
Ve bu sonug; kendine acimanin biiyiik bir hissini ve doktorun boyle 6énemli bir olaya
kayitsizligini iliskin kini uyandirarak ona ac1 verici bir bigimde ¢arpt.”®*

Ortagagda, Tanri’nin varligiyla birlikte sonsuzlukta tarihte igsellesmisti. Bu kez
olim, cizgisel saat zamaninin bittigi ve insanin sonsuzlukla bulustugu bir nokta
olmustur. Diinya bu varliga ait kutsal bir mekan olmaktan ¢ikmistir. Yani 6liim bir
biitiiniin sonu olmaktan ¢ikmis ve dizinin ugradig1 bir kesinti haline gelmistir. Oliim, on
altinci yiizyilda, oncelikle baska bir diinyaya gecis olarak anlasilmaktan ¢ikmis ve vurgu
bu diinyadaki yasamin bitisi iizerine konmustur. Oliim yasam boyu siiren bir
karsilagsmadan anlik bir olaya doniismiistiir. 8

Ne zaman Oliimden s6z agilsa, yalan sdylemeye ( bildigimiz, ama animsamak
istemedigimiz seyle ilgili konusmaya hazir, umutsuzluk i¢inde) kalkisiriz; 6lim olaymi
“oteki diinyaya goemek”, Olen kisiyi “merhum” sozciikleriyle anariz. Bu durumu

tezimin ikinci boliimiinde yapmis oldugum Bireylerin Oliime Yonelik Tutumlarini

82 Bauman, Oliimliiliik, Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri, s. 221-222.
8 Yakupoglu, s. 40.

% Tolstoy, s. 76.

8 Illich, Saghigin Gaspr, s. 118.
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Gosteren Analiz Caligmasi’nda da gorebilmekteyiz. Ancak bireylerin 6liim hakkinda
sOylemis olduklar1 yalanlar bilingli degildir; ¢iinkii Freud’un belirttigine gore, “kimse
kendisinin Olecegine inanmaz” ve bilincimiz “sanki bizler Oliimsilizmiisiiz gibi
davranir.”®® Giddens’in su goriiglerini de 6liimiin inkari ile iligkilendirmek miimkiindiir:

“Olim insan varolusunun en biiyiik harici faktdrii olarak kalmaktadir; o
modernitenin igten referans olan sistemleri igerisine getirilemez gibidir... Oliim sifir
noktas1 haline gelmektedir: o insan kontroliiniin insan varolusu tizerinde digsal bir sinir
buldugu ondan daha fazla ya da daha az bir sey degildir.”87

Gilindelik yasamda 6liim konusu, daima ruh hali ve keyfiyet {izerine kurulu bir
diizenden hareket etmektedir. Umumi ya da aleni yasamda, yani herkesin herkesle bir
arada oldugu genellik hayat icerisinde 6liim, siirekli olarak karsilasilan bir olay olarak
goriilmektedir. Buna “vefat” denir. Su ya da bu yakinimiz, arkadasimiz ya da
tamdigimiz vefat etmistir. Siirekli olarak birileri vefat eder, 6liim hali gergeklesir. Bu
anlamda Oliim, diinyasal olarak bilinip karsilagilan bir olaydir. Heidegger, giindelik
yasamda karsilagilanlarin temel niteligini “siliklik” ya da “gdze carpmama” olarak
betimlediginden, giindelik yasamda oOliim siliktir, gbéze c¢arpmaz. Dolayisiyla
herkesin/onlarin 6liimle ilgili temel yorumu, 6liimiin eninde sonunda gergeklesecegidir.
Herkes olecektir. Bu sebeple oliimiin basa ge¢ gelmesi umulur.®® Oliimiin giinlik
yasamdan ve normaliteden kovulusu, aslinda modern toplumun onun tarafindan siirekli
taciz edildiginin, akillardan hi¢ ¢ikmadiginin da bir gostergesidir. Bu durum toplumsal
yasamin i¢inde farkli goriintiilere sahne oldu. Mezarliklarin tasinmasi, halka agik cenaze
torenlerinin eski ihtisamini kaybetmesi 6liimiin ve 6lii bedenlerin kentlerden ayrildigim
gosteriyordu. Tiim bunlara ek olarak yas tutanlarin soyutlanmasi, 6lmek tizere olan
bedenlerin evlerden hastanelere tasinmasi, hatta Elias’a gore o6lmek {izere olanin
karsisinda garip bir huzursuzluga kapilma ve sdyleyecek bir séz bulamama gibi
durumlar, basa c¢ikilamayan ve bu nedenle yok sayilan 6liime karst modern toplumun
gosterdigi tutum Ornekleriydi. Modern toplumun oliime karsi gelistirdigi tutumlari

analiz eden Aries’e gore modern 6ncesi donemde kolektif isaret ve ritiielleri igeren

8 Bauman, Oliimliiliik, Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri, s. 30.
8 Akalin, s. 115.
% Okten, s. 142-143.
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komiinal yanitlar1 doguran Oliim, modern donemde toplumsal bedenden ayrilarak
bireysel bedene gegis yapti ve bireysellesti.®®

“Herkes oOlecektir” soziinlii ¢oziimleyen Heidegger, bunun giindelik yasamda
Oliime dogru var olmanin varlik imkanini agikg¢a ifade ettigini ortaya koyar. Buna gore
oliim belirlenmez bir seydir. Oliim bir yerlerden gelir ve bizi bulur. Genellikle sdyle
denir: “Herkes olecektir, ama ben heniliz 6lmedim.” Herkes i¢indeki ben ig¢in 6lim
heniiz var degildir. Bu yiizden 6liim bir tehdit olarak goriilmez. “Herkes 6lecektir”
ifadesinin yaydig1 genel kani, 6liimiin herkese yonelik oldugudur. Giindelik yasamda
6liim benim Sliimiim degil, herkesin/onlarin 6limidiir. Bu nedenle Heidegger, giindelik
yasamda herkesin/onlarin ashnda “hi¢ kimse” demek oldugunu sdyler.®® Bu durumu
Tolstoy, Ivan Ilvi¢’in Oliimii’nde su sekilde dile getirmistir:

“Yok olacagim. N’olacak o zaman? Higbir sey... Nereye gidecegim o zaman?
Yoksa oliim... Hayir, hayir istemiyorum” diyerek firladi yataktan. Mumu yakmak
istedi. Titreyen elleriyle sagi solu yolarken mumu samdanla birlikte yere devirdi.
Kendisi de yastigin iizerine diistii. Gozleri acik, yattigi yerden karanliga bakiyordu:
“Hicbir seyin 6nemi kalmadi artik. Oliim! Evet 6liim!... Icerdekilerin higbiri bilmiyor
bunu. Bilmek istemiyorlar. Acimiyorlar. Sadece giillip egleniyorlar. Higbir sey
umurlarinda degil. Ama bir giin kendileri de 6lecek. Bugiin ben, yarin onlar... Fakat
mutlaka 6lecekler. Bundan kurtulus yok.”*

Philipple Aries, modern dncesi ¢agda 6liimiin, biz modern insanlara anlasilmasi
zor gelen bir bigimde ‘evcillestirilmis’ oldugunu 6ne siirer:

“Oliimiin ayn1 anda hem yakin ve tamdik, hem de kiiciik ve zararsiz hale
getirilmis oldugu eski tutum, bizim artik Olimiin admi bile anmaya cesaret
edemeyecegimiz Olclide giiclii bir dehsete doniistiigii buglinkii tutumumuzla taban
tabana karsittir. Bu nedenle, tanidik bir hale getirilen 6liimii evcillestirilmis olarak
tanimlarken, onun daha once yabanil oldugu, sonra evcil bir duruma geldigini demek
istemiyoruz. Aklimizda olan, tam tersine, Oliimiin ge¢miste vahsi degilken bugiin

yabanillagmis oldugudur. Oliimlerin en eskisi evcil bir sliimdii.”

% Aylin, s. 8.

% Okten, s. 143.

% Tolstoy, s. 41.

% Bauman, Oliimliiliik, Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri , s. 127.
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P. Aries Batiinmn Oliim Karsisinda Tavirlari adli kitabinda Bati uygarliginin
olime bakisinin Ortacag baslarindan 19. yiizyilin ortalarina kadar fazla degismeden
kaldigin1 sdyler. Bu bin yila yakin siire i¢inde 6liim insanlar i¢in yakin ve tanidik bir
seydir; bir Kader’dir, insanin kisiligini yok eden degil, uykuya yatiran bir kaderin
farkina varilmasidir. Bu ylizden de 6liim dosegindeki kisinin kendisinin de katildig:
kamusal bir téren, kolektif bir ayin olarak yasanir. Insanlar evlerinde 6liir, lmekte olan
kisinin odasima o kisinin yakinlari, bu arada ¢ocuklarda girebilir. insanlar yakinlarinin
Oliimiine oldugu kadar kendi dliimlerine de yabanci degildirler. Aries’e gore 18. yiizyil
sonuna dogru sehirlerde ilging bir gelisme yasanir. Kisinin kendisinin degil de
baskasinin Oliimiiniin 6nem kazanmasiyla birlikte 6liim daha romantik bir dille ele
alinmaya baglanir. Olen kisinin sézciik ve hareketleri onceki donemlerde olmadig kadar
Oonem kazanir, 6liim daha gosterisli bir dekorla kusatilir, adeta asirilasir, kisisel bir kiilt
olmaya dogru ilerler.®® Giiniimiizde de 6liimden olabildigince uzaklasma, dlimiin yasak
hale doniisimii giindeme gelmistir. Giindelik ilgilenmeler iginde 6lim zamaninin
belirsizligi yiiziinden giindelik yasamdaki isler ve imkanlar 6liimiin oniline gegmektedir.
Dolayisiyla giindelik yasamda oliim bir sekilde perdelenmektedir hi¢ yokmus gibi
yasanmaktadir. * Oysa 6liimiin en 6nemli niteligi onun kesin olup yinede belirsiz
olmasi, yani her an miimkiin olabilmesidir.

Modern toplumlarda oliiller gruba 6zgli simgesel donanim diizeninin disina
itilmektedir. Onlar birer gercek varlik, kendileriyle degis tokus da bulunmaya
degmeyecek varliklar olarak gortildiikleri i¢in yasayanlardan giderek uzakta yer alan
mezarlara gomilmektedirler. Koyde ya da kentte evin sicak ortamindan alinarak
merkezde yer alan ve insanlarin bir araya geldikleri ilk mekan olan mezarliga gotiiriilen
oliiler, zaman iginde olusacak tiim gettolara ornek olacak ilk gettoyu olusturmus ve
giderek merkezden uzaga dogru itilmislerdir. Geleneksel hayat oliimle icli, digh ve
barisiktir. Ornegin halen pek ¢ok ydnden geleneksel hayat tarzinin siirdiigiinii Rize’de
kabirlerin gesitli sebeplerden dolayr evlerin bahgesinde yer almalarn®Bu evlerde
biiyiiyen ¢ocuklar o mezarlarin yani basinda oynamakta ve her an onlar1 gérmektedirler.
Oysa modern sehir hayatinda durumun tasvir ettigimiz bu tablonun aksi yonde oldugunu

sOyleyebiliriz. Cocuklar neredeyse yetiskinlik donemine kadar 6lii, mezar ve kabristan

% Akalm, s. 112.
% Okten, s. 147.
% Karaca, 5.501-512.
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gormeden biiylimekte; Oliiller ve mezarlar onlara tirkiitiicii gelmektedir. Bunun dogal
neticesinde giiniimiizde sanki 6liim yokmus veya hi¢c dlmeyecekmisiz gibi yasanan bir
hayat tarzina sahit olmaktaylz.96 Cilinkii modernitede o©liim, toplum hayatindan
uzaklagtirilmistir. Modern insan1 geleneksel insandan ayiran 6nemli bir unsur da
modern insanin Oliimsiizliikk arzusudur. Modern insan Sliimsiizliik arzusundan dolay1
6lmeyi istememekte, miimkiin mertebe hayatindan uzaklastirmaya ¢abalamaktadir.®’
Modern insan 6liimii hep yasliliga 6telemektedir. Geleneksel insan, 6liimii daha fazla
kabullenicidir. Modern insan, 6lim ve oliimle ilgili her seyi hayatin disina itmek
istemektedir. Sadece modern insanlar degil, modern tip da &liimden kagmaktadir.
Modern insan, tibbi gelismelerle istinaden 6liimiin bir giin engellenecegine igten ige
inanmaktadir.®® Modern insan Olimsiizliigli, bu diinyada gergeklestirmeye ¢alismakta,
yani 6liimsiizliigl diinyaliliklagtirmakta ve dijnyevilestirrnekte:dir.99

Goka, geleneksel toplumlarin modern toplumlara gore oOliimle daha barisik
olduguna daha kanit olarak mezarliklar1 gosterir. Mezarliklar, geleneksel toplumlarda
yasam alanlarinin igerisine yapilmis aile efradi, kendi bahcelerine defnedilmislerdir.
Tiirk-Islam kiiltiirii de bé')yledir.100 Osmanli’daki mezarlik kiiltiirii 19. yiizyilldan sonra
degisim gostermistir. Giiniimiiz Tiirkiye’sinde mezarliklar, gerek ekonomik gerekgeler,
gerekse sehir planlamasindan dolay: sehirlerden Gtelerde yer almaktadirlar. Mezarlarin
ve kabristanlarin yasanan bolgelerden uzaklastirilmasi ile 6liimiin hayattan dislanmasi
arasinda dogrudan baglanti bulundugu disiiniilmektedir. Goka, geleneksel hayatla
modern hayat arasindaki Oliime dair anlayis farkini belirtirken “eceliyle 6lme”nin
geleneksel hayatta kaldigini, modern hayatta Olimiin hep maddi bir nedeninin
bulundugunu vurgulamaktadir. Ayrica modernite, 6liimii, ortadan kaldirilmas: gereken
bireysel bir su¢ gibi telakki ederek tecrit etmis, mezarliklar 6rneginde goriildiigi gibi
cenaze torenlerini de yasamin digina itmistir.’®* Modern cag, oliimiin meydana getirdigi

act ve kederi “gizleme ve engelleme” yoluna gider. Bu yolla ac1 daha fazla

% Hayati Hokelekli, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
cilt: 3, say1:3,1991, s. 154.

9 Erol Goka, Olme: Oliimiin ve Geride Kalanlarin Psikolojisi, Timas Yaynlari, istanbul 2009. s. 95.
* Goka, s. 30.

% Ozben, Kutsalliklarin Oliimciil Sigrayisi: Yapay Kutsalliklar, s. 107.

19 Unal, s. 130.

1! Géka, s. 99-100.
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bireysellestirilir.'% Bununla birlikte 6lime karsi tavir alis, modernlesme siireci
icerisinde sabit kalmamistir. Oliim geleneksel hayatin yasandigi dénemlerde daha
“kamusal” iken, modern zamanlarda “6zel”lesmistir.103Cocuklar simdilerde hi¢ Oli
gormeden biiylimektedirler; ¢ilinkii 61iim toplumdan uzaklastirilmaktadir.

Modern toplumlarda her ne kadar 6liimden uzaklagsmaya gidilmek isteniyorsa da
modern Oncesi toplumlarda ise Olim ve hayat birbiriyle paralel sekilde
diisiiniildiiglinden, burada 6liim bir son degil bir asama olarak goriilmektedir. Hatta
Oliim, olumsiizliige ulastirdig1 i¢in bir zafer olarak goriilmektedir. Eski Misir’da kutsal
sayillan oliilerin mezarma “Oliimsiizlerin Evi” denilmesi buna verilecek drneklerden
biridir. Burada akla gelen modern 6ncesinin insani i¢in 6liim beklenilen bir seydir yani,
6limden kaginmak yerine, 6liimiin kacinilmazliginin farkina varmistir. Ciinkii modern
Oncesi insan i¢in 6liim her an gergeklesebilen, hicbir uyar1 vermeden meydana gelen bir
durumdu. Yani 6liim giindelik yasamda nedensiz bir sekilde olagan gerceklesen bir
olaydi. Modern toplumlarda ise tibbin da yardimiyla artik 6liimiin ertelenebilir oldugu
goriildii. Ancak olimii ertelemek ve daha uzun yasabilmek igin, modern insan spor
salonlarina gitmekte, misir gevregi, yesillikten olusmus beslenme programlarina
katilmakta, yani modern insan Sliimii erteleyebilmek i¢in nasil yagsamasi ongoriilmiisse
o sekilde yasamaktadir.*®*

Son olarak yeni kentler ya da ¢cagdas metropollerde gerek fiziksel mekan, gerekse
zihinsel mekan anlaminda oliiler i¢in Ongdriilen higbir sey yoktur. Yeni kentler ya da
modern bir topluma 6zgii rasyonel yapilanma i¢inde deliler, suclular ve anormaller i¢in
kalacak bir yer Ongoriilirken, Olim ic¢in herhangi bir program ya da yer
ongoriilmemektedir. Dogrusunu sdylemek gerekirse bu insanlar 6liileri ne yapacaklarini
bilememektedirler; ¢ilinkii glinlimiizde 6lmek normal bir sey degildir. Zaten yeni olan bu
yaklasimdir. Olmek akla bile getirilmeyecek anormal bir seydir. Bunun yaninda tiim
diger anormallikler zararsiz addedilmektedir. Oliim tedavisi olmayan bir sug, anormal
davranis tiiriinden bir seydir. Oliime ayrilmis zaman/mekan, yer falan yoktur. Onlara
kalacak bir yer bulunamadigi i¢in radikal bir {itopyanin ellerine terk edilmekte,

yerlestirilecek bir yer bile bulunmadan kiile déniistiiriilmektedirler.'%

192 ziilkiif Kara, Oliim Fenomeni Uzerine Bir Din Sosyolojisi Arastirmasi: Kayseri Ornegi,
(‘Yaymlanmamis Doktora Tezi), Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri 2009, s. 107.
103

Kara, s. 60. )
9% Ozben, Kutsalliklarin Oliimciil Sigrayisi: Yapay Kutsalliklar, s. 108.
1% Baudrillard, s. 220-221.
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Modern zihin, “Tlimiiyle su anda yasaymn. Yarin ne olacagini dert etmeyin, bugiin
icin yasayin. Yasam zaten aci dolu ve tek bir giinlin kotii gegmesi yeterli; dolayisiyla,
her giinii tiimiiyle ve baska her seyi unutarak yasayin,” der. 106gabahtan aksama kadar
siirekli Olimiin temsilleriyle kars1 karsiya kaliriz ama higbirinde o6liim insanin
yiizlesecegi kaginilmaz bir son degildir, hi¢biri dogal bir siire¢ olan 6liimii, higbiri eceli,
hicbiri faniligi igermez, tersine hepsinde 6liim olagandist bir olay, bir sapma, bir facia,
bir skandal olarak temsil edilmistir.107Cannetti de modern zihnin 6lim diisiincesini su
sekilde agiklamistir:

“Bu biitiin ay boyunca dldiirmenin ya da daha uzun yasamanin zaferi iizerine
diisiindiim. Cikan sonu¢ soyle: Sanki agiz dolusu 6fkeyle ortaya koydugum ne varsa
hepsinin, bagkalarinin 6liimiinden gii¢ aldig1 ve bu yilizden hos karsilandig1 sdylenebilir.
Adeta 6lmek zorunda oldugunu ¢ok dert etme, senden dnce ¢ok kimsenin 6ldiigiinii
goreceksin, der gibiyim.”'%®

Baudrillard 6liim odagindan ilkel toplum ile modern toplum arasindaki temel farki
su sozleriyle dile getirmektedir: “Biz Oliilerimizle melankolik bir pazarlik siirecini
yasarken, ilkeller kendi 6liileriyle mutlu bir ritiiel ve bayramlar yasamaktadirlar”. Zaten
Baudrillard’a gore, insan olmanin evrensel kosulu anlaminda bir 6liim diisiincesiyle, ilk
kez oliilerin toplumsal bir ayrima tabi tutuldugu giin karsilasilmistir. Ona gore, kiiltiir
yasam ve Olimii birbirinden ayirmak i¢in harcanan muazzam bir enerjiden ibarettir.
Bagka hi¢bir kiiltiirde yasam ve Oliim arasinda, yasami olunmayan, bir ayrimlayici
karsithik yani bir birikim tipi olarak yasamla, nihai bir sinir seklinde algilanan, bir 6lim
diisiincesi yoktur.109

Modernite ile birlikte 6lim gittikce geciktirilmeye baslanmistir. Aslinda tibbi
buluslar bunun i¢indir. Antik donemlerle modern ¢ag arasindaki fark o kadar belirgindir
ki Eski Yunan Medeniyetinde ortalama yasam siiresi yirmi y1l iken giiniimiizde seksen
civarindadir. Cocuk oOliimlerinde de azalma goriilmektedir. Eskiden dogum siklig1 ve
cocuk sayist ¢oktu ve beklide onlarin bir kismi bu sebeple gézden ¢ikariliyordu. Ancak
giiniimiizde ana-babalarin ¢ocuk Oliimlerine karsi duyarhiliklar1 degismistir. Eskiden

Olim daha siiklinetle karsilanirdi ve topluluk igerisindeydi. Yani ister ¢cocuk ister yasgh

106 3. Krisbnamurti, s. 63.

YNurdan Giirbilek, Yabancinin Oliimii, Metis Yaynlari, Istanbul 2010, s. 57.
198 Canetti, s. 37.

1% Baudrillard, s. 212-227.
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olsun birisi tek basna 6lmezdi; etrafinda insanlar olurdu.’*® Ayrica heniiz ¢ocukken
oliimle daha sik karsilasiliyordu. Modern diinyada ise 6liimle tanisma donemi bir hayli
ileriki yaslara kaymistir. Modern toplumlarda dliimler genelde hastanelerde oluyor. Ilag
tedavisi ve diger tibbi gelismeler, hastaliklarin ve sakatliklarin verdigi aciy1
azaltabiliyor. Toplum ve bilim, 6liime biyolojik bir geg¢is goziiyle bakiyor ve acisiz
olmasina gayret ediyor. Yiizlerce, binlerce yil dnce, 6limler genelde evlerde oluyordu,
ama bugiiniin insanlar1 i¢in 6liim goriinmez bir kavramdir. Simdilerde de kisi evinde
bile Olse, Ol bedeni hemen hastaneye kaldirilarak uzaklastirilmaktadir. Gelisen
diinyada 6liim, i¢inde ¢ok uzun siire kalinacak bir hiicre olarak goriildiigii yerler disinda,
giinliik hayatin bir gercegidir. Oliimle bas etme konusunda pek deneyimli olmayan
insanlardan, sik sik “Ne diyecegimi bilemiyorum. Ne yapmam gerektigine emin
degilim,” seklinde sozler duyulmaktadir. Modern toplumda 6liim neredeyse utang verici
ve tabu olarak goriilmektedir. Sonugta geride kalanlar, 6len insan gibi kendilerini izole
edilmis hissederler.”* Toplum sadece olii bedeni cenaze torenleri vasitasiyla
uzaklastirmakla kalmamakta, oliimiin ilk isaretlerini aldiklar1 andan itibaren onlari
hastaneye yonlendirerek uzaklagtirmaktadirlar. Bu durum Olimden korkmamizi
destekleyen bir tavirdir. Bunu yaparak oliiden degil 6liimden uzaklasmak isteriz.''?
Fulton’1n sdyledigi gibi;

“Buglin Amerika’da biz Oliime, bulasict bir hastalifa verdigimiz gibi tepki
vermeye basliyoruz. Oliim artik kars1 gelmenin bir bedeli veya teolojik 6fkenin sonucu
olarak goriilmektedir, bizim laik diinyamizda 6liim kisisel ihmalin veya yersiz bir
kazanin sonucu olarak gériiniir bir hale gelmektedir. Oliim su anda diinyevi bir konudur.
Kanser veya frengi gibi, o bizim doktorumuzla isteksizce tartistigimiz bir 6zel
hastaliktir. Dahasi, cogu bulagici hastaligin tarzinda oldugu gibi 6liime yenilenler hizl
bir bigcimde goriintiiden gizlenirken, onun 1zdirabina yakalananlar onlarin arkadasi olan
insanlardan izole edilmektedir. Oliime karsi en hassas olan yaslilar, artan sayilarda
kendilerini miskin adamlarin yaptig1 ile aym islupta kaderi bekledikleri tecrit edilmis

emeklilik topluluklarma tasimay: istemektedirler. Oliim 6ldiiriicii bir hastalik gibi tabu

10 john Hick, “Degisen Oliim Sosyolojisi”, (Cev. Turan Kog), Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, say1:7, 1990, s. 235-249.

™ Jones, s. 24.

12 Ozben, Kirlilik Kavrami ve Aleviligin Asimilasyonu, s. 21.
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bir konu haline gelmektedir ve onun gibi hem gizleme ve inkarmn bir hem de kisik sesli
ve tirpertici mizahin nesnesidir.”***

Modernite 6liimii ve 6lmek {izere olan bir insan1 g6z oniinden ve bdylece zihinden
uzaklastirdi. Oliim {izerine nihai zafer kazanma hayalini, en ¢ok dile getiren nedenleri
tizerinde uzun bir gegici zaferler zinciri biciminde yeniden yorumlandi. Hayatta kalma
konusundaki biiyiik kayginin yerine 6lmenin siniflandirilmis nedenlerine iligskin pek ¢ok
kiiciik- basa ¢ikilabilir- kaygiy1 oturttu. Biitiin bunlarin yaninda dliimliligl “metafizik
olmaktan ¢ikardi”. Modern kosullar altinda 6ltiim artik “evcil” degildi; bunun yerine
akla uydurulmustu”. Toplumsal alanda kendisine ait bir yer, ayr1 bir yer verildi; bilim
alaninda aldiklar1 belgelerle bobiirlenen secilmis uzmanlarin gézetimine konuldu; adi
belirli bilinebilir nesneler ve olaylarla dolu zihinsel bir mekana yerlestirildi; verimliligi
ve etkililigi 6lgiilebilen teknikler ve uygulamalar agina baglandi.™** Canetti’e gore de:

“Obiir diinya, bizim i¢imizdedir: Agirlig1 fazla bir bilgi ama i¢imizde sakli. Bu,
modern insanin o bilyiikk ve ¢6ziimsiiz parcalanmishigidir. Ciinkii modern insanin toplu
mezari da tiim yaratiklarin toplu mezari da bizim i¢imizdedir.”**

Olim  varolusun Oziddr, varolusumuz Olimi igerir, yasamin
kendisinde/dinamiginde 6liim bulunur. Engels’in deyisiyle. “yasamin temel bir 6gesidir,
o. Olim varolusu, korkusu, etkisi ve sonuglariyla da ©nemli bir toplumsal
olgu/gergekliktir”.**® Modern toplum her ne kadar 6lmek iizere olan kisileri hastanelere
kapatarak onlar1 damgalasada veya olii bedenleri toplumdan uzak yerlere gotiirsede
hatta modern toplumun insanlar1 hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasamlarini siirdiirseler de, su
unutulmamalidir ki, bizler 6lmeye zorunluyuzdur.

Tarih boyunca toplumsal alanda egemen olmanin temel 6lciitlerinden birisi yasam
ve Olim hakkini elinde bulundurmaktir. Toplumsal iktidarin sahipleri, iktidarin
siirekliligi agisindan bireylerin yasama hakkim kisitlar ya da ortadan kaldirirlar. idam
cezalarindan, niifus kontrol yontemlerine, 6tenaziden, kiirtaj hakkina kadar uzanan genis
bir yelpazede diisiiniilebilecek yasami elinde tutma hakki, iktidarin etkinligini ve
toplumsal alana hakimiyetlerini belirler. Bu ac¢idan bakildiginda, iktidarlar yasami

kontrol etmek {izere 6liimii kullanirlar. Modernite 6ncesinde iktidarlarin en biiylik kozu

13 Akalmn, s. 123.

Y Bauman, Olimliiliik, Oliimsiizlik ve Diger Hayat Stratejileri, s. 201.
15 Canetti, s. 37.

18 Kizilgelik, s. 133-134.
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istedigi an kendisine tabi olanlarin yasamlarini sona erdirebilmeleridir.'’ Ancak
modernite ile birlikte, iktidarmn asil ilgi alani 6limi degil yasami kontrol etmek
olmustur. Bu durumda, iktidarin kontrol edemedigi 6liimler (intiharlar, siddet eylemleri
ve bireyin bedenine kars1 sorumluluklarini yerine getirmemesi sonucu meydana gelen
saglik sorunlar1 sebebi ile 6liim) iktidardan kagis mekanizmalaridir.

19. yiizyildan itibaren iktidarin 6liimii ve yasami kontrol etme ¢abalar1 ii¢ koldan
gelismistir. Bunlardan ilki, bedensel fonksiyonlarin iiretim kabiliyetleri agisindan
denetlenmesi, iyilestirilmesi ve yonlendirilmesidir. Ikincisi ise daha g¢ok bedenin
sekillendirilmesi, diizenlenmesi ve cogalmanin kontrol altina alinmasidir. Her iki
sekilde de, glinlimiiz iktidar1 yasami fetislestirir ve bedeni yiiceltir; boylelikle bedenin
Olimsiizliigl ve biricikligi diislincesi bir sdylem olarak pekistirilir. Bu sdylem i¢inde,
6lim kaginilmasi, 6nlenmesi, kontrol altina alinmasi ve savasilmasi gereken bir diisman
olarak goriiliir. Oliim, bedeni merkeze alan ve bedenin kontrolii ile egemenligini
pekistiren kapitalist sistem icinde, bireylerin tiikketim dongitilerini kiran, bireyleri i¢inde
bulunduklar1 mekénlara ve edindikleri kimliklere yabancilastiran bir olguydu ve bu
sebeple, modern bireyin zihninden silinmesi gerekiyordu.*®

Yasam ve Oliimiin kontrol edilmesinin son boyutu, 6limi goriinmez kilmaktir.
Ozellikle 19. vyiizyiln ikinci yarisindan itibaren, &liimlerin biiyiikk ¢ogunlugu
hastanelerde ve benzeri saglik kuruluslarinda gergeklesmeye baglamisti. Yani modern
cag oliimii mezarliklara, hastanelere, bakimevlerine gizlemistir. Oliim bir hastalik olarak
goriilmiistiir. Herhangi bir hastalik gibi nedenleri ve onlenmesi i¢in gerekli tavsiyeler
belirlenmistir. Oliime neden olan yasam tarzlari, sagliksiz beslenme, sigara, alkol ve
uyusturucu gibi bagimlilik yaratan maddeler ve modern yasam tarzinin getirdigi saglik
sorunlart mercek altina alinmis ve bu nedenler ortadan kaldirilirsa, 6liimiin varliginin

119

son bulacagi yanilsamasi zihinlere yerlestirilmistir.”~ Bu anlami ile 6liimsiizliik daima

var olan ama her an yitirilebilecek bir deger olarak goriilmektedir.

Y7 Michel Foucault, Cinselligin Tarihi I, (1986), (Cev. Hiilya Tufan), Afa Yaymcilik, istanbul 1993,
s. 139-140.

Y8 Murat Gog, 1990 larda Toplum, Birey, Oliim Kavramlarinin Amerikan Popiiler Kiiltiiriine
Yansimalari, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir
2003.s. 171.

9 Bauman, Oliimbiliik, Olimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri , s. 182-183.
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3.2. OLUMUN TIBBILESMESI

3

Modern beden, Oncelikle “lireten beden”dir. Bu iireten beden, son derece siki
kurallar tarafindan, {iretmek iizere sistematize edilmis bir yonetime ve otoriteye tabidir.
Bu nitelikleriyle beden, Kapitalizmin tiiketim alan1 i¢inde temel bedensel ihtiyaclar ile
yer alabilmekte ve bu ayn1 zamanda onun 6teki diinyaya da sorunsuz gidisinin teminati
olmaktadir. Burada 6nemli olan, bedenin kendisinden beklenilenleri yerine getirme
potansiyeline sahip olmasidir. Bu potansiyeli ise ona, “saglik” verecektir. Modern
beden, Kapitalizmin mantig1 i¢inde artik 6zel miilkiyetin konusudur ve modern 6ncesi
bedenden farkli olarak, arttk bedenin sahibine, ona iyi bakma sorumlulugu
yiiklenmektedir. Bu nedenle de iireten bedenin, liretim yapabilecek asgari diizeyde
saglikli olmasi gerekmektedir. Bedenin saglikli kalma gerekliligini ise Tip, biiyiik bir
istekle yerine getirecektir.*?°

Modern toplumsal Orgiitlenmenin amaci iyelerini, belirledigi kiiltiirel ve
ekonomik hedefler dogrultusunda entegre etmek, islevsellestirmek ve dolayisiyla da
disipline etmektir. Bu amaci, ¢ok iyi analiz edenlerden biri olan Foucault’a gore,
modern birey ve bedeni, yiikselen aklin ve bilginin hem 6znesi hem de nesnesi haline
gelmis ve bilimsel disipliner mekanizmalarla sekillendirilmis beden teknikleri iginde,
“itaatkar bedenler” yaratmak adina tip, egitim, v.b. gibi ¢esitli disiplinlerin hakimiyeti
altina ahnm1§t1r.121 Adi gecen bu disiplinlerden tibbin modern dénemin hedeflerini
gerceklestirme adina, hem bilimsel hem de kurumsal nitelige sahip olmada epeyce yol
aldig1 goriilmektedir. Modern bedenin saglikli olmasi zorunlulugu tibbin bunu yerine
getirme sorumlulugunu almasi ile birlikte, sosyal bir normdan tibbi norma doniigsmiistii.
Bu normun yerine getirilmesi de hastalik kavrami iizerinde yogunlagsmayi gerekli
kildi.*® Modern éncesi dénemde tibbi pratik i¢inde, Oncelikli olan hasta birey degil,
hastalikti. Hasta beden, hastalifin tasiyaniydi ve hasta bedenin oliimiiyle birlikte,
hastaligin da ortadan kaybolduguna inanilirdi.

Saglik, bireylerin kendi i¢ durumlart ve cevresel kosullariyla savasimlarinin
siddetini anlatmak i¢in kullanilan siradan giindelik bir sozciiktlir. Diinya iilkeleri

genelinde de doktorlarin {izerinde calismakta olduklar1 iki grup vardir. Biri ilag

120 Aylin Nazl, “Bedenin Oliimii: Modern Oncesinden Post moderne Beden ve Oliim”, Sosyoloji Dergisi,
say1:16 , 2006, s. 6.

12 Michel Foucault, Hapishanenin Dogusu, (1992), (Cev. M. Ali Kiligbay), imge Yayinlari,

Istanbul 2000, s. 207-211.

122 Nazly, s. 7.
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yazdiklar1 kisiler ve ikincisi de bunun sonuglarini ¢ekmekte olanlardir. 125 Her insan
hastalandiginda veya herhangi bir rahatsizlik duydugunda doktora gider. Ancak bu
demek degildir ki doktorun koydugu teshis ve verdigi ilaglar her zaman dogrudur.
Diinya iilkelerindeki doktorlara baktigimizda da verdikleri ilaglarin her zaman sagliga
olumlu yonde etki etmedigini gorebilmekteyiz. Her ila¢ kullanimi 6ncesinde doktora
basvurmadan kullanmayiniz yazist satin alani kendini korumaktan aciz olduguna
inandirmaktadir.  Aslinda  glinimiizde  yapilan  check-uplarla da insanlar

rahatsizlanmadigi halde hastaya déniistiiriilmiistiir. 2

Hasta olmayan insanlar
gelecekteki sagliklarinin ugruna, profesyonel bakima bagimli hale gelmislerdir. Boylece
evrensel tiplagsmaya dogru giden hastalikl1 bir topluma doniisiilmektedir.

Tiim toplumlarda baskin 6liim imgesi yaygin saglik kavramini belirler. Belirsiz
bir tarihte gerceklesecek belli bir olayin toplumsal yonden kosullanmis beklentisi olarak
boylesi bir imge, kurumsal yapilar, kokli mitoslar ve hakim toplumsal karakter
tarafindan sekillendirilir. Bir toplumun O&liim imgesi, o toplumun insanlarinin
bagimsizlik, kisisel baglilik, 6zgliven ve canlilik diizeyini gozler Oniine serer.
Metropolitan tip uygarligmin niifuz ettigi her yerde, yeni bir 6lim imgesi ortaya
g:lkm1§t1r.125

“Dogal 6lim” imgesi, yani ileri bir yasta ama heniiz saglikliyken, tibbi gozetim
altinda 6lecegimize yonelik beklenti, ¢ok yakin bir donemde ortaya ¢ikmis bir idealdir.
Oliim imgesi geride biraktigimiz bes yiizy1l i¢inde bes ayr1 asamadan ge¢mistir ve simdi
yeni bir degisim geg¢irmek iizeredir. Bu asamalarin her birinin ikonografik bir ifadesi
vardir: (1) onddrdiincii ylizyilin “6liim dans1” ; (2) iskeletin basi ¢ektigi Ronesans dansi,
diger bir deyisle “Oliim dans1”; (3) Ancien Regime altinda, kocamis sehvet
diiskiinliigiiniin yatak odas1 sahnesi; (4) tilkenmenin ve hastaligin hayaletleriyle savasan
ondokuzuncu yiizyil doktoru; (5) yirminci yiizyil ortalarinda, hastayla 6lim arasinda
duran doktor ve (6) hastanede yogun bakim altinda 6lim. Dogal 6liim imgesi bu
gelisimin her asamasinda yeni bir dizi tepki gelistirmis ve giderek tibbi bir kimlige
biirlinmiistiir. Dogal 6liimiin tarihi, 6liim karsisinda verilen miicadelenin tibbilesmesinin

tarihidir.*?®

B Mlich, Saghgin Gaspu, s. 14.

24 Nlich, Saghgin Gaspu, s. 62.

125 Tyvan Illich, “Oliime Kars1 Oliim”, Cogito Dergisi, say1:40 ,2004, 5.107.
126 11lich, “Oliime Karst Olim”, s. 107.
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Oliim Ortagag insanlar1 igin pek de yabanci degildi. Yiizyillardir var olan ve
oldugu gibi kabul edilen bir olguydu. Yas tutma ve 6liim korkusunu tasima anlaminda,
asir1 duygusallik tasvip edilmezdi. Boyle olmasinin bir nedeni, hayatin pek ¢ok insan
i¢in ¢ok zor gegmesi ve 6liimiin bir kurtulus olarak goriilmesiydi. Hayattan beklentiler o
kadar azdi ki, yetiskinler ¢ok yakin bir gelecekte dleceklermis gibi diigiiniirler, hatta
bebekler ve ¢ocuklara da ayn1 gozle bakarlardi. Toplum bireysellikten ¢ok daha dnce
gelir, bu nedenle de 6len birinin ardindan tutulan yas, abartili olmazdi.**" Olim yasamin
tazelenmesi i¢in bir firsattir. Mezarlarinin {stiinde Oliilerle dans etmek, canliligin
coskusunun aciga cikmasini saglar, birgok erotik siir ve sarkiya esin verir. Ama
ondordiincii ylizyilin sonlarinda dansin bu anlami degigmis gibi goriiniir; canlilarla
oOliilerin bulusmasindan ibaret degildir artik, diisiinlime, i¢gdzleme dayali bir deneyime
doniismiistiir. 1k 6liim dans1 1424°de Paris’te bir mezarligm duvarma resmedilmistir.
“Cimetiere des Innocents” adli resmin asli kayiptir, ama nitelikli kopyalar onu yeniden
kurmamizi saglar: Burada kral, koylii, papa, katip ve hizmetgi birer cesetle dans eder.
Partner 6zgiin giysisi ve cehresiyle otekinin ayna simgesidir. Insan kendi bedeni
bi¢cimindeki Olimii yaninda tasir ve yasami boyunca onunla dans eder. Ortagag
boyunca, insanin karsisina, insana igkin bir 6liim ¢ikar; her 6liim, kurbanina ait riitbenin
simgesiyle gelir. Kral igin tag, koylii i¢in tirmik. Insanlar 6len atalariyla mezarlarinin
iistiinde dans etmeyi bir yana biraktiktan sonra, herkesin bir yasam boyu kendi
oliimliiliigiiyle dans ettigi bir diinya temsiline yonelirler. Oliim insan bilingli bir figiir
olmaktan ¢ikar, korkun¢ bir 6zbilince, a¢ik duran mezarin siirekli farkindaligina
dontisiir. Heniiz bir yiizyill sonrasinin iskelet adami ¢ikmamistir sahneye, insanlar
ortagagm son demlerinde onunla dans etmeye baslamamislardir daha. Oliim heniiz
herkesin kendi kocamasi ve gﬁrﬁyﬁsﬁdﬁrlzg.

On besinci yiizyilin sonunda artik yalnizca bir ayna imgesi degildir. Kiyamet,
cehennem ve cennetin &niine geger. Oliim burada, ¢izgisel zamanin son buldugu ve
insanin sonsuzlukla bir noktaya dontisiir, oysa Ortagagda sonsuzluk, Tanri’nin varligiyla
birlikte, tarihe i¢ckin goériilmiistiir. Diinya bu varligin gizlerinden biri olmaktan vazgecer;
Luther’le birlikte, Tanri’'nin kurtardigi bir ¢iiriimiigliik {ilkesine dénﬁsﬁr.myani on

besinci yiizyil sonlarinda 6liim anlik bir olaya doniigsmiistiir.

127 Jones, s. 18.
128 |llich, Saghgin Gaspr, s. 1186.
129 11lich, “Oliime Kars1 Olim”, s. 108.
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On altinc1 ylizyilda 6liim, oncelikle 6te diinyaya gogiis olarak anlagilmaz, vurgu
yasamin sonundadir. A¢ik mezar cennetin ya da cehennemin kapilarindan ¢ok daha
yakindir ve Oliimle bulusma oOliimsiizliikten ¢ok daha keskindir; ayrica kraldan da,
papadan ve hatta Tanri’dan da daha adildir. Yasamin amaci degil, yasamin sonu haline
gelmistir.*°Oliim, on altme1 yiizyilda, oncelikle baska bir diinyaya gegis olarak
anlasilmaktan ¢ikmis ve vurgu bu diinyadaki yagamin bitisi olmustur.

On yedinci yiizyilin hayaletlere ve ruhlara yonelik ilgisi Tanri’nin yargisindan ¢ok
Oliimiin ¢agrisiyla kars1 karsiya gelen bir kiiltliriin giderek artan kaygilarini ifade eder.
Buna es zamanli olarak tip g¢evresinin, insanlara, birey olarak oliimle haysiyetli bir
bicimde bulusma konusunda yardimci olmayr amaglayan faaliyetleri de yayginlasir.
Kisinin hastaliginin, 6limiin yaklastiginin kabullenilmesi, mi yoksa tedaviye devam
edilmesini mi gerektirdigini belirlemeye yeni araclar icat edilir. Eger mabetteki pinara
atilan ¢icek suya batarsa, tedaviye para harcamanm geregi yoktur. Insanlar &lim
geldiginde hazir olmak, son dansta atilacak adimlari iyice bellemek isterler. Acili 6liim
karsisinda yeni carelere, yontemlere bagvurulur, ama bu yontemlerin ¢ogunu olmekte
olan kisinin bizzat kendisinin bilingli bir bicimde uygulamasi gerekir, ¢iinkii artik o yeni
bir rol oynamaktadir ve bunun igin bilincin yerinde olmas1 gerekir.™®! Ivan Illich de
hastaliginin  6liime yaklastigini  kabullenmek mi yoksa tedaviye edilmesini mi
gerektirdigi iizerine ¢ok dislinmiis ilk basta hastaligini tedavi edilmesi gerektirdigini
kabul etse de, bu tedavilerden bir sonu¢ alinamamasi sonunda Oliimiin gelisini su
sekilde aciklamustir:

“Bu korku... Herkes bu korkuya nasil katlaniyor?” diye sdylenerek yatagindan
kalkti: “Dogru degil bu yaptigim. Sakinlesmeliyim. Her seyi ta basindan bir kere daha
diisiinmeliyim. Evet. Hastaligim bogriimii carpmamla bagladi. O an hi¢bir sey olmamis
gibiydi. Fakat giinler gectik¢e sizlamaya agri artmaya basladi. Sonra doktorlar ¢ikti
ortaya. Umitsizlik, {iziintii ve yine doktorlar... Derken adim adim yine ugurumun
kenarina geldim. Giigten kuvvetten kesildim, gozlerimin feri kagt1 ve oliim gelip catti.
Oysa ben hala kor bagirsagimi diistiniiyorum. Nasil yapsam da bir ¢are bulsam diyorum.

Oliim kapima kadar geldi simdi. Bu liimiin ta kendisi...”"*

330 1lich, “Oliime Kars1 Olim”, s. 109.
13 lich, “Oliime Karst Olim”, s. 110.
132 Tolstoy, s. 41-42.
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Bauman’in da 6limii hayatimizdan ¢ikarmak igin sarf ettigimiz ¢abalar1 kendi
degimiyle su sekilde agiklamistir:

“Oliimliiliige kars1 koymak icin higbir sey yapamam. Ama kanimin pihtilasmasini
ya da akciger kanserini 6nlemek i¢in ¢ok sey yapabilirim. Yumurta yemeyi birakabilir,
sigara igmekten kacinabilirim, spor yapabilir, kilo almamaya c¢aligabilirim, pek c¢ok
baska sey daha yapabilirim. Biitlin bu dogru seyleri yapip kendimi yanlis seyler
yapmamaya zorlarken, yaptigim her bir seyin eninde sonunda bosuna oldugu, aldigim
onlemi ne kadar kusursuz bir bigimde gercgeklestiriyor olursam olayim, bunun biitiin
yaptiklarimin yararsizligindan en ufak bir sey azaltmayacagi konusunda uzun uzadiya
diisiinmek i¢in hi¢ zamamm kalmaz.”*®

Dogal 6liim anlayisinin ortaya ¢ikmasi 6liime ve hastalifa yonelik yeni tavirlarin
gelismesine neden olmustur, bu tavirlar on yedinci yiizyilin sonlarinda yayginlagsmaya
baslar. Ortagag boyunca insan bedeni kutsal sayilmistir; oysa artik nester cesedin her
bolgesine girme hakki kazanir. Nesterin 6lii bedende kesikler agmasina tepki veren
Gerson bunun diipediiz “dine kiifiir, yasayanlarin 6liiye yersiz zulmii” oldugunu sdyler.
Ama ayn1 donemde ahlak oyunlarinda 6liim kisilestirilerek sahneye ¢ikar, 6lii beden ilk
kez Ronesans iiniversitesinde bir 6gretim araci olarak ele alinir. Yasamin uzatilmasinin
hekimlerin yeni gorevi olduguna iliskin ilk yorumlar Francis Bacon’dan gelir. Bacon
tibbin gorevlerini tice ayirir: “ Birincisi, sagligin korunmasi, ikincisi hastaligin
tyilestirilmesi, {igiinciisii yasamin uzatilmasi”. Bunun yani sira s6z konusu iiglincii
gorevi su sozlerle dver: “ Yasamin uzatilmasiyla ilgili tiglincti gorev, heniiz ¢ok yeni ve
¢ok eksikli olmasina karsin, tibbin en soylu gorevi ve yeni bir pargasidir.”*** Canetti’nin
su sOzleri bu durumu en iy1 sekilde agiklamaktadir:

“Insanlar daha uzun siire hayatta kalma konusundaki her zaman yasal olan o
tutku, birilerinin ekmek kapisi olan bir meslek halinde uzmanlastirilmistir. Bu kimseler
doktorlardir. Bu insanlar en c¢ok Olii gorenlerdir ve buna baskalarindan daha
aliskandirlar. Hatta bunlarin meslek kazalari karsisinda tutkulari anlamsizlasir. Oliime o
dinsel teslimiyete karsi en ¢ok direnis gdsteren bu insanlar sonunda onu dogal olarak
sineye ¢ekerler. Aslinda, islerinden dolay1 yeni bir anlayis olusturan doktorlarimiz olsun

demeliydik. Yani bu kadar sik gordiikleri ve bu kadar nefret ettikleri 6liime karsi

133 Bauman, Oliimliliik, Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri , s. 183.
13 11lich, “Oliime Karg1 Oliim, s. 112-113.
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sarsilmaz bir direng gelistirmeliydiler. Onlarin yenilgileri yeni bir inancin besinleri
olmaliyds.”**

Fransiz Devrimi Oliimiin tibbilesmesi silirecinin kisa bir silire igin askiya
alinmasma neden olur. Oliimiin Tanr1’nin ¢agrisindan “dogal” bir olaya ve ardindan bir
doga giiciine doniistiigli; yeni bir degisim gegirerek artik yalnizca, hem sagliksiz hem de
yaslt olan kiside dogal goriilecek; bunun disinda her 6lim “zamansiz” olacaktir. Artik
Oliimiin sebebi doktorun tanimladig: belirli hastaliklarin sonucudur.*® Doktorlarin bazi
hastaliklarin ~ gelisimini engelleyebilecegine yonelik umut, Oliimiin iistesinden
gelebilecek giicte olduklarina iligskin diislincelerin dogmasina neden olur.. Acisiz iyi bir
Olim tibbin tiiketiciligi haline gelmistir. Ciinkii bugiin herkes dogustan hasta; yani,
dogru diiriist bir yasam silirmesi i¢in her tiir tedaviden faydalanmasi1 gereken bir hasta
olarak damgalaniyor.Fransiz Devrimi monarsinin kralin iki bedeni anlayis1 yerine, tek
bir beden anlayisini ortaya ¢ikarir, bu beden ulusun bedenidir.Bagka bir ifadeyle,ulus
modern prensin kendisidir artik.Devrim devletin siyasal-hukuksal zirhi olan egemenligi
yikmamis, aksine egemenligi tek bir beden iradeye sahip ulusa kanalize etmistir.Modern
devlet i¢inde varliklarimi siirdiirmekte olan bazi krallar,artik yalnizca sembolik bir
kisilige sahiptirler.Monarsilerde ta¢ giydirme,cenaze torenleri, itaat torenleri gibi
koskoca ayinsel cerceve birbirinden ayrilmistir.iktidarin ritiielleri  kutsalliktan
kurtarilmis sembolik bir hale getirilmistir.Bertelli’ninde ifade ettigi gibi, “bugiin
yasadigimiz diinyada ritiiel ve din 17.’inci ve 18.’inci yiizyillarin siyasal diisiincesi ve
laik tecriibe tarafindan biri digerinden ayrilarak, iki farkli kavram haline gelmistir.”137

Endiistrinin baskinligi, bir¢ok geleneksel dayanisma ilkesine zarar vermis, yer yer
bunlart biitiiniiyle yok etmistir. Endiistriyel tibbin kisisiz ritiielleri insanlar arasinda
sahte bir birlik kurar. Ekonomik kalkinmanin hedefi olarak hastane oliimiinii isaret eder
ve tiim iiyelerini 6zdes bir arzulanir 6lim kalibiyla iliskilendirir.138 Artik evinizde
O0lemediginiz i¢in hastanede Olmek durumundasiniz. Sayillamayacak kadar c¢ok
“maddi”(tibbi, kentsel vs..) neden ve 6zellikle de biyolojik bir viicuda sahip olmasi

yiiziinden hasta ya da can c¢ekisen insan teknik bir ortama tasinmak durumundadir.

Tedavi etme bahanesiyle bu insan hastalik ve oliime 6zgli simgesel farkliliklar1 olan

135 Canetti, s. 45.

3 Ilich, “Oliime Kars1 Oliim”, s. 114.
137 Saygil, 5.332.

138 11lich, s. “Oliime Karsi: Olim”, s. 116.
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islevsel bir zaman-mekana siiriilmektedir. Amacin kesinlikle 6liimden kurtulmak oldugu
bir yerde (hastane ) hastay1 bir 6lii olarak kabul etmektedir. Bilimsel yaklasim ve terapi
anlayis1 viicudun radikal bir sekilde nesnellestirilmesini, hastanin toplumdan
soyutlanmasini dyleyse bir 6liim halini gerektirmektedir. Bu viicutla ilgili tibbi soy
arastirmasinin bir sonucudur:

“tip, kadavra sayesinde modernlesmeye baslamistir... Bizim kiiltiiriimiizde tibbin
birey konusunda ¢ekmis oldugu ilk sOylevin kadavradan gegmis olmasi hayati bir
Oneme sahiptir.”139

Doktor-6liim iliskisindeki her yiizyilda yasanan degisimi de Ivan Illich kendi
degimiyle su sekilde agiklamistir:

“Olim Dans1 ¢aginda hekime pek rastlanmaz; benim gorebildigim kadariyla,
Olimiin doktora bir meslektasi gibi davrandigi tek resimde, 6lim bir eliyle yani
basindaki yaslt adamin elini tutar, diger elindeyse idrar dolu bir bardak vardir; adeta
hekimden, tanisin1 dogrulamasimi istemektedir. Olim Dansi caginda iskelet adamin
sakalarmin ¢ogunun konusu doktorlardir. Daha 6nceki bir donemde, 6liimiin heniiz
etten kemikten oldugu siralarda, 6liim doktorun ayna imgesini sorguya ceker; doktorun
insanin i¢ organlartyla ilgili bildigini sandig1 seyleri ona dogrulatmaya c¢alisir. Sonralari,
etsiz bir iskelete doniisen 6liim, doktorun yetersizligiyle alay eder, sayginligin1 hafife
alir, en az doktorun kendisini dagittig1 ilaglar kadar tehlikeli ilaglar verir ona, onu da
dansa ¢ekerek, siradan 6liimlerden farki olmadigini gosterir. Barok 6liim doktorun her
isine karigir, doktorun fuarda sattig1 malzemelerle alay eder, muayenelerine miidahale
eder, deney tiliplerini kum saatlerine cevirir, ya da bir veba hastanesinde doktor
kimligine biiriiniir. Onsekizinci yiizyilda yeni bir motif ¢ikar ortaya: Oliim hekimin
karamsar tanilariyla alay eder, doktorun oliime mahkum ettigi hastalarin yakasindan
diiser, bu oyunlardan biiyiik zevk alir. Ondokuzuncu yiizyila kadar; 6liim doktorla ya da
hastayla ugrasir, cogunlukla araya girer, siirecleri tersine g¢evirir. Yarigsmacilar hasta
yatagimin iki yaninda saf tutmustur. Ancak klinik hastalik ve klinik O6liimiin ortaya
cikmasindan sonra, doktorun kendi inisiyatifini kullanarak oliimle hastanin arasina
girdigi resimler yapilir. Birinci Diinya Savasi’ndan sonraysa artik doktor iskeletle
doviismeye baslar, geng kadin1 6liimiin kollarindan ¢ekip alir, 6liimiin elinden oragini

kapmaya c¢alisir. 1930°a gelindiginde, beyaz onliiklii giiler yiizlii bir adam, aglayan

139 Baudrillard, s. 332.
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iskeletin pesinden kogsmaktadir; Marle’nin terapi sozciligliniin iki cildinin yardimiyla bir
sinek gibi ezer onu. Diger bir resimdeyse doktor bir elini kaldirarak 6liime durmasini
isaret eder, diger eliyleyse gen¢ kadinin kollarmi yakalamistir, 6liimse gen¢ kadinin
ayaklarina sarilmis durumdadir. Max Klinger kanatli bir devin tiiylerini yolan bir hekim
sunar. Bazen bir odaya hapsedilir iskelet, bazense kemikli ki¢ina tekmeyi yer. Artik
hastadan ¢ok doktor miicadele etmektedir 6liimle. Eger bu kavgadan galip ayrilan 6lim
olursa, ilkel kiiltiirlerde oldugu gibi, suglanacak birisi bulunur: Suglanan bu birisinin,
yine, ylizii yoktur ama giicii, yetkisi vardir; suglanan bir kisi degil bir stiftir,” 4

Modern Tibbi bakis bedeni, temel ilgi alan1 olarak merkeze koydu. Birbiriyle
baglantili gelisen bu siireglerden ilki modernitenin biitiin olaylar1 ya da 6zneleri sinir ya
da yasak agsma prensibi ile iliskilendirmesi sonucu, Oliimii de bir sinir olarak
belirlemesidir. Ciinkii modern birey ve bedenin kendine modern tip ic¢inde bir yer
bulabilmesi, bu bedenin smirli yani 6liimlii oldugunun kabulii ile gerceklesti. Bunu
izleyen siire¢ i¢inde de modern Oncesi donemde, hastaliklarin nedenini arastirmada
gereksiz bir nesne olan beden, tibbin 19.yy’dan itibaren hastaligi, bireyin bedenine
eklemlemesiyle birlikte, tesrih eylemi ve otopsi ile tibbi gergevenin icine giriyordu.
Ayni siireg 6limi de doga karsitligindan kurtariyor ve onu da modern tibbi diisiinceye
eklemliyordu. Modern tibbin bilimsel anlamda dogusunu da simgeleyen bu siireg ile
birlikte, artik ¢ok sayida o6lim araciligiyla 6liime yonelen bir gidisat olan hastaligin,
kendisini agiga vuran izleri beden iizerinden arastirilabilecekti.**!

Modern tibbin beden iizerinden hastalik ve 6liim {izerindeki hakimiyeti, bedenin
Modernite tarafindan belirlenen niteliklerine uygun bir 6liim anlayisinin da zeminini
olusturdu. Modern 6liimiin ilk basamagini tip olusturuyor ve bu baglamda Oliimii
hastalik nedenlerine ilistiriyordu. Bu girisim modernitenin mantigina son derece
uygundu. Modern déneme damgasinm1i vuran akil i¢in, Onceden bilinmeyene,
aciklanamayana yer yoktu. Fakat Oliim, akil tarafindan agiklanamiyordu. Nitekim
Bauman’a gore bir hirs, 6zgiiven ve hakimiyet diirtiisiinli 6n plana ¢ikarmaya calisan
Modernite 6liim, son bir yazgi kalmtis1 olarak karsida duruyordu. Insani potansiyelin
smirlarmin en eski ve en giizel 6rnegi olan 6liim, modernitenin yiizkarasi1 ve yeni

SN 1Y

diinyasinin temsil ettigi “akil eemenligi” soziinlin yadsimasi baglaminda, ona kars1 bir

10 Ilich, “Oliime Kars1 Oliim”, s. 117.
“Michel Foucault, “Klinigin Dogusu”,(2002), (Cev. Temel Kesoglu), Epos Yayinlari, Istanbul 2006,
s. 27-37.
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meydan okumaydi. Modernitenin ise, bu meydan okumaya iki yanit1 oldu. Ilki modern
tibbin yukarida agiklanan katkisi ile 6limi, her biri Onlenebilir ya da iistesinden
gelinebilir 6liim nedenlerine, 6zelliklede hastaliklara ayirmak/bdlmekti. Oliime degil
ama hastaliklara karsi konulabilirdi.*** Oliim ile savagmak anlamsizdi ama 6liim nedeni
olarak hastaliklarla savagmak, yasamin yeni anlami oldu.

Oliim halindeki hasta da éliimciil bir giice sahiptir; yapabildigi kadariyla intikam
almaktadir. Hastane denilen kurum isleyisi, uzmanlagma bic¢imi ve hiyerarsik yapisiyla
bu yasarken 6lme olaymin bulasici bir simgesel hastalik gibi ortaligi sarmasini
engellemeye c¢aligmaktadir. Hastanin tehlikeli bir varliga donlismesinin nedeni
kendisinin erken bir 6liime mahkiim edilerek, iyilesme denilen ruhsuz bir siire¢ igine
tikilmis olmasidir. Oysa 6lii bir beden bu sekilde dislanma ya da iyilestirmeyi kesinlikle
umursamamaktadir. Hastaneye kabul edilir edilmez ayricalikli hasta, yani potansiyel bir
Oli olarak kotiiliigiin tliim avantajlarindan yararlanmaya calismaktadir. Etrafinin
bakicilarla ¢evrili olmasini (insani ¢evre) ve tim teknik giidiimleme hasta gercekten

“nsanlar hastaneye yatarak

61diigii zaman bile onu susturmada yetersiz kalmaktadir.
acilarin1 azaltacagini ya da hastanede daha ¢ok yasayacaklarini sanirlar. Bizimki gibi
ticari bir toplum igin, can ¢ekismekte olan kisi davetsiz bir misafir bir yiiktiir; bu ona
dolayli olarak hissettirilir. Oliimii artik toplumsal ve kamusal bir olay degildir. Evinde,
fakat ozellikle hastanede, artik 6lmek {iizere olan kisi can ¢ekisir, sonra hazirliksiz
olarak, gizlilik icinde, hatta digerlerinin haberi olmadan tek bagina oliir. Gizli ve
taniksiz, olaylar sanki 6liim yokmus gibi gelisir. Ustelik dlmek iizere olan Kisi,
kendisine konusmanin yasaklandigini goriir. Ona kiiclik bir ¢cocuk gibi veya akildan
yoksun bir yaratik gibi davranilir. Onun o6lecegini bilme hakki taninmaz.
Cevresindekiler- eger gevresinde insan varsa- sonuna kadar ondan gergegi saklarlar ve
onu istedikleri gibi hazirlarlar. Yine Aries’in dedigi gibi : “ Herkes ne en yakin
akrabalari, ne doktor ne de fazla ac1 olmadan gelen rahip sanki birisinin 6lecegini
bilmiyormus gibi davranirlar.” Seylestirilen, organik bir semptomlar toplamina
indirgenen, kelimenin etimolojik anlamiyla zaten 6lmiis olan ( fonksiyonu kalmamak)

6lmek {iizere olan kisi, artik akilli bir varlik gibi dinlenmez. O yalnizca klinik bir 6zne

142 Zygmunt Bauman, “Par¢alanmis Hayat”, (2001), (Cev. Ismail Tiirkmen), Ayrmt1 Yayinlar1, Istanbul
2001, s. 220-222.
3 Baudrillard, s. 333.
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gibi gozlemlenen, eger miimkiinse, kotii bir 6rnek gibi izole edilen ve sdylediklerinin ne
anlami ne otoritesi olmayan sorumsuz bir gocuk gibi davranilan birisidir.***

Dogaldir ki, tibbilesmis Oliimiin, endiistriyel anlamda yiiksek toplumlarda
istlendigi rolle, tasrada iistlendigi rol arasinda fark vardir. Endistriyel bir toplumda
giinliik yasamdaki tibbi miidahaleler baskin saglik ve 6lim imgelerini degistirmez,
aksine onlar1 besler. Tibbin destegiyle yasayan segkinler 6liim imgesini kitlelere yayar
ve gelecek kusaklar igin siirekli ¢ogaltir: Ama “Oliimii engelleme” yonetimleri,
tiikketicilerin hastane 6liimiine dinsel yollarla hazirlandiklar kiiltiirel baglaminin diginda
uygulanirsa, hastane temelli tibbin biliylimesi kaginilmaz bigimde bir somiirgeci
midahalecilik 6rnegi olacaktir. Toplumsal bir 6liim imgesinin dayatilmasi s6z konusu
olacak, insanlar saglik ve oliimle ilgili geleneksel kavrayislarini terk etmeye
zorlanacaktir. Kiiltiirlerin birligini saglayan kendi imgeleri dagilacak, bagimsiz bireyler,
yiikksek toplumsal degerlerin baskin oldugu uluslariistii bir kitleye eklemlenecektir.
T1bbi 6liim umudu zenginleri sinirsiz sigorta harcamalarina zorlar, yoksullariysa kapana
kistirir. Insanlarin dliirken Sliime karsi gercekci bir tavra sahip olmamalari, burjuva
bireyciligin ¢eliskilerini gl'i(;lendirir.145 Bir¢ok sansli birey i¢in “uzun ve refah i¢inde bir
yasam” sadece iyi bir dilek degil, gercektir. Daha az sanslilar i¢in ise, “hastalan ve 617
sadece bir beddua degil, yasamin gergekten acimasiz ve korkung yiiziidiir.*°

Biitiin bu anlatilanlara iligkin 6limiin tibbilesmesi hususunda Jean Baudrillard
6limiin giiniimiizdeki pozisyonuna iligkin pek ¢ok seyi aciklamamaktadir:

“Oliiler kiiltii eski canliligin1 yitirmeye baslamistir. Mezar taslar iizerinde artik
sadece azilar vardir yoksa sonsuza denk siirdiiriilecek ayricaliklar degil. Oliiler
toplumsal devinim igindeki yerlerini almaktadirlar. Oliime sadakat, 6zellikle popiiler ve
orta siniflarda, varligini siirdiirmekle birlikte, giiniimiizde ilkel bir dindarliktan ¢ok bir
standing degiskenine (yazlik ev tiirii bir sey) benzemektedir. Oliimden giderek daha az
s0z edilmekte, bu konu kisa kesilmekte, sesiz kalinmaktadir, bu 6liime kars1 sayginin
yitirilmesi demektir. Artik ailelerde satafatli ve c¢ok ayrintili 6liim toérenleri yoktur.
Insanlar hastanelerde dlmektedir. Oliim artik smir dis1 edilmis bir seydir. Olecek insan
dlecegini bilebilme hakkini yitirmistir. Oliim miistehcen ve rahatsiz edici bir sey haline

gelmektedir. Dogru olan davramis 6liimiin gizlenmesidir ¢iinkii bu digerlerin keyfini

% Thomas, s. 71-72.
% Illich, s. 119.
148 Aytiil Kasapoglu, Giincel Sosyal Sorunlar ve Saghik, Baglam Yayincilik, Istanbul 2001, s. 31.
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bozabilecek bir seydir. Toplumsal terbiye kurallar1 6liimden herhangi bir sekilde s6z
edilmesini yasaklamaktadir. Cesedin yakilmasiyla, bu gizli tasfiye ve geriye, minimum
kalint1 birakmanin en ug drnegidir. Oliiden geriye hicbir sey kalmamaktadir, yani 6lii ise
yaramaz bir hale gelmektedir. Giinlimiizdeki muazzam 6l trafigininse artik sadakatten
cok ise yaramazlikla- &liimiin tiikketimiyle- iliskisi var gibidir. Oliimle ne kadar
ilgilenilirse oliim tiiketimi de o Ol¢lide artmaktadir. Bizler artik eskilerin sahip oldugu
O0lim deneyimine sahip degiliz. Gosteri 6zelligi tasiyan olaylar ve televizyon
deneyiminin bununla higbir iliskisi yoktur. Insanlarin pek ¢ogu artik bir baskasinin
Oliimiine tanik olmamaktadir. Bir baska toplum bi¢ciminde bdyle bir sey diisiinebilmek
olanaksiz bir seydir. Hastane ve hekimler sizinle ilgilenmektedir. Teknige sadakat, tiim
diger ayin bi¢imlerinin yerini almistir. Insan 6lmeden yakinlarinin elinden alinmaktadir.
Rahip ve kutsama, 6liim konusunda bir seyler sOyleyebilen cemaate 6zgii birer iz olarak
nitelendirilebilir. Giliniimiizdeyse bu konu tamamen karartma altina alinmistir. Zaten
rahibi bir sahtekar olarak kabul ettigimizde giiniimiizde bu gorevin tip tarafindan yerine
getirildigini goriirliz. Zira tip insanlara yogun bir tedavi uygulayip, teknik olanaklara
bagvurarak herkesi susturmaktadir. Cocuk Oliimlerinden hi¢ s6z edilmemekte,
aciklanamayan oliimler gizlenmektedir. Serumlar, laboratuarlar ve iyilesme digerlerini
susturmak i¢in birer mazeret teskil etmektedir.”**’

Gortinen o ki tip bilimindeki gelismeler oliimle iliskimizi biiyiik Olclide
degistirmis. Oliimii ertelemekte dyle bir basari saglamisiz ki, artik dogal bir siireg

olmaktan, her zaman oldugundan daha uzakta.'*®

Yalniz 6lme siirecini degil, ama
Oliimiin kendisinin hastanelesmis olmasi realitede yasanan bir siirectir. Bu durumun
cesitli nedenleri, sonuglar1 ve igerikleri vardir. ilk olarak, 6liimiin anlamiyla siki
bigimde baglantilidir. Oliim, tibbi sdylemdeki fizyolojik epistemolojide tanimlanmis
oldugu i¢in hastanelesmistir. Diger bir deyisle 6liim ve 6lmek tibbin nedensel- rasyonel
sOylemi araciligiyla nedenlere veya hastaliklara indirilmistir. Hijyen kiiltiirii de, bu
siireci etkilesmistir. Oliim hijyenik olmayan evin veya toplulugun mekanindan, hijyenik

veya saglhigi koruyan hastaneye tasmmustir. Oliim, tibbilesmis olmasi ve hastanelesmis

olmasi araciligiyla saklanmig, kurumsal olarak alikonulmus ve yiiksek derecede

147 Baudrillard, s. 294-295.
148 Robert Bernasconi, “Felsefe ve Oliim Kiiltiirleri”. Cogito Dergisi, say1:40 ,2004, s. 177.
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Ozellestirilmistir. Bununla beraber; hastanelesme araciliiyla, yalnizca 6liimiin mekani
degil ama dliimiin imaj1, sosyal anlami ve organizasyonu da degismistir.**°

Bauman’in kendi ifadesiyle; “ temizlik, 6liimliiliigiin sonsuz bir tek tek Oliim
nedenleri dizisi iginde ve Oliimle miicadelenin sonsuz genisletilebilen bir belirli
hastaliklarla savasma dizisi i¢inde yapismnin sokiilmesinin tiriiniidiir.”*>

Uzun siire dnce modern tip ve daha genel olarak diinyaya iligkin imgesinde ve
pragmatik uygulamalarinda tip sdyleminden derin 6l¢iide etkilenen modern “tedavi
edici” toplum tarafindan olusturulan strateji budur. Bu strateji, genelde, 6liimiin ( ya da
Olim tehlikesinin) “nedenleri” ni tanimlamaya, nedenlerin toplumsal alan ic¢indeki
yerini belirlemeye ( bu en olasi tagiyicilarin saptamakla aynidir), “tehlikeli alanlar™ ( ya
da “tehlikeli kategoriler”i ) 6zel bir gozetim ya da davranis bi¢imine tabi tutmaya ve
tercihen dolanip dururken ve icine karisirken “saglikli 6z’e verebilecekleri zarari
savusturmak amaciyla onlari soyutlamaya (hastaneye kaldirmaya) dayanir. Oliimiin
nedenlerinin ortadan kaldirilmasi ufukta hep temel, kokten “nihai ¢6zim” gibi goriiniir.
Kabile i¢ine sizmanin amansiz dehseti karsisinda nihai ¢6ziim bulmaya hazir kiskirtict
bir model de sunar. Burada bir kez daha tibbi uygulamalarin, hicbir ¢dziime olanak
tanimayan varolugsal agmaz karsisinda yedek c¢oziimler oldugunu yinelenebilir. Tibbi
uygulamalar yalnizca dikkati yapilamayacak biiyiilk seylerden kiigiik seylere ceker.
Bugiinde tip tedavisi olmayan bir¢ok hastaliga sadece tan1 koymakla yetinmektedir. ™

P. Aries de dliimiin inkar edildigi modern toplumsal yapida, 6liimiin hastaneler de
yasanan bir olay olmasi lizerinde durmaktadir:

“Oliim yerinin degismesi. Insanlar artik evde ailenin i¢inde degil de, hastanelerde
yalmz baslarina Slmektedirler. Insanlar hastanede 6lmektedirler, ¢iinkii hastane artik
evde verilmeyen bakimin verilme yeri haline gelmistir. Daha onceleri fakirler, hacilar
icin bir barinak olan hastane, daha sonra insanlarin tedavi edildikleri, 6liime karsi
miicadele ettikleri tibbi bir merkez haline gelmistir. Artik bir tedavi islevine sahip
olmustur, fakat insanlar ayn1 zamanda, belli bir hastane tipini 6liim i¢in tahsis edilmis
bir yer olarak da kabul etmeye baslamislardir. Insanlar hastanede 6lmektedirler, ciinkii
hekimler onlari iyilestirmeyi basaramamaktadirlar. Insanlar artik hastaneye tedavi

olmak i¢in degil de ¢ok belirli bir amagla, 6lmek iizere gitmektedirler. Amerikali

19 Akalmn, s. 150.
150 Bauman, Oliimliliik, Olimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri, s. 204.
5 Bauman, Oliimliliik, Olimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri , s. 210.
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sosyologlar bugiin hastanelerde iki agir hasta tipi bulundugunu goézlemislerdir. Bunlarin
en eski tipten olani,, hala 6liim geleneklerine bagli olmay1 siirdiiren, yakin tarihlerde
gb¢ etmis olan kisilerdir, bunlar 6lmekte olan kisiyi hastaneden kopartip, onun evde
more majarum Olmesini istemektedirler; digerleri ise modernligi daha fazla benimsemis
olanlardir, bunlar hastanede dlmeye gelmektedirler, ¢iinkii evde lmek uygunsuzdur.”**?

Oliimiin hastanelerde yasanan bir olaya doniismesi gecmisten bugiine dogru
niceliksel ve niteliksel anlamda degisen o6liim nedenleri ile de iliskilidir. Insanlik
tarihinin biiylik bir boliimiinde insanlar evlerinde, sevdiklerinin yanlarinda 6lmislerdir.
Tibbin yeterince etkili olmadigi donemlerde insanlar, hastaliklar ve sakatliklar
yiizinden hemen 6liiyorlardi. Dogumlarin evlerde yapiliyor olmasi ¢ok sayida kadinin
ve bebegin dliimiine yol agmisti. Doktorlar, kullanilan ilaglar ve hastaneler ¢ok ilkeldi
ve hastayi iyilestirmekten ¢ok, cogunlukla onun i¢in tehlike olusturuyorlardi. Hasta i¢in
herhangi bir bakim saglansa bile bu da evlerde s6z konusu olabiliyordu. Oliim giinliik
hayatta i¢ i¢e gecmis, herkesin gozii Oniinde yasanan ve pek de bir gizemi olamayan bir
olaydi. Modern tibbin gelismesiyle beraber 6liim, hastanelere tagindi. Giinliikk hayattan
cikti ve daha soyut bir kavram haline geldi. Sanayilesme, 6lim nedenlerinin de
degismesine yol agti. Bir zamanlar bir¢cok insanin hayatina mal olmus, difteri, grip ve
zatlirree gibi bulasict hastaliklarin yerini, kanser ve kalp hastaliklar1 aldi. Bu, ¢ok aci
verici, kolay kolay ge¢meyen ve oOzel bakim isteyen hastaliklar, evlerde tedavi
edilmezdi. Bir kurum catis1 altinda tecrit edilmis bir halde, sevdiklerinden uzak kalan
hastalar, glinlimiizde her zamankinden uzun yasayabilmekte ve daha cok tibbi ilgi
gormektedirler. Oliim, hastanelerde, teknolojinin iistesinden gelmeye calistig1 bir olay
haline gelmistir.l53Ayr1ca Thomas da eskiden herkesin etrafinda yakinlar1 oldugu halde
kendi evinde 6lmesi durumunun degismesini birka¢ sebebe baglamaktadir. Modern
zamanlarda evler eskisi gibi biiylik degildir. Bu ylizden yaslilar ile gengler ayn1 evde
yasamamaktadirlar. Ayrica evin hanimi ¢alistyorsa yaslilara bakacak zamani da yok
demektir. Dolayisiyla g¢ekirdek aileye doniisiim onemli bir sebep olarak bir yanda
dururken, diger yanda da can ¢ekigsmenin verdigi korku 6nem kazanmaktadir. Evde

yalniz basina 6lme diisiincesi modern insan i¢in korkutucu bir durumdur.™*

Y2philippe Aries, Batilimin Oliim Karsisinda Tavirlart,(Cev. Mehmet Ali Kiligbay),Gece Yayimlari,
Ankara 1991, s. 87.

153 Jones, s. 318.

> Thomas, s. 66.
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Hastanede Oliim, bir ayrilik tehdididir. Hastanede oliim, tedavi yOntemlerinin
denegi haline gelme riskini de tasir: Olmek iizere olan kisiye bosuna siirekli serum
verilir, kalbine pompa yapilir, igne vurulur, asir1 dozlarda ilag verilir, bazen korkung
kotii bir durumda tamamen bitkisel olan varlig: siirdiiriiliir. Ornegin kalp hastalarini
yogun bakim {initelerine yatirmak gibi. Burada gizli 6liim ¢alinan 6liim haline gelir.
Doktorun ¢ok ¢abuk teslim olmamasi ne kadar gerekliyse, insani olarak zaten 6lmiis
olan (hayat1 heniiz sona ermedigi halde) kisiye gereksiz yere iskence yapmak da o kadar
canice ve anlamsizdir. Asir1 tedavi yiiklemesinin ortaya koydugu sorun, modern
doktorun gilincel topluma meydan okumasinin bir gostergesidir. Hastanede oliim
sonucta programli 6liimdiir, yani bunu kendi olay1 haline getiren bir kurum tarafindan
organize edilen, planlanan bir 6liimdiir; bu genel yarara zarar vermemesi gereken bir
olaydir. Olii ancak, diizene ve 6nceden saptanmis prosediirlere aykiri higbir sey
yapmamasi kosulunda kabul edilir. Boylece biitiin slire¢ mantikli bir sekilde, kurumun
ongoriileriyle soguk bir uygunluk i¢inde gergeklesir. Bu biirokratik birim tarafindan
kullanilan ydntemlerin bir gizliligi yoktur. Ornegin ¢ok sik olarak, vaka umutsuz olarak
goriilityorsa, tedavi hastaligin gergekliginin bir yansiticisi olmaktan ¢ok bir hastaligin
sahneye konmasi iken, hastane personeli sanki hasta yasamak zorundaymis gibi
davranir. Artik gergekten yapacak hicbir sey kalmadiginda, hasta gereksiz yere yatak
isgal eden biri haline gelir. Onu, tedavi eden doktora baglayan bag bir 6l¢iide koparken,
doktor aniden tavir degistirir: “Oliim olasiligmi ve hastanin dngoriilebilir gelecegine
Olimili kaydetmeyi reddetme asamasindan sonra, ona zaten Olmiis gibi davranma
noktasina gelinir. Oliimciil bir hastaligin baslangicim sonundan ayiran dénem, modern
tip teknikleri sayesinde uzama egilimi tasirken, 6liim 6nce yadsinarak, sonra bir ana
indirgenerek, her sey sanki Olmenin siiresi ve dolayisiyla kendine ozgii igerigi
reddediliyormus gibi gergeklesir.”*>> Demek ki her tedavi bir uygulama oldugu kadar,
kendi ve hastalik {izerindeki dolaysiz bir diisiinme ve onlar arasinda kurulan baglantidir.
Artik sonug farkina varistan ibaret olmayip, ayn1 zamanda deneydir de ve tibbi teori bir
girisimin i¢inde hayat bulmaktadir.'*®

Oliimiin tibbilesmesi konusunda bugiinde hala tartigilan iki kavram iizerinde de
durulmalidir. Bunlardan ilki “6tenazi” dir. Otenazi veya sefkatli cinayet, dliimciil bir

hastanin veya beyin 6liimii ger¢eklesen bir insanin ldiiriilmesi veya oldiiriilmesine izin

%> Thomas, s. 73-75. .
158 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, (Cev. Mehmet Ali Kiligbay), imge Yayinlari, Ankara 2000, s. 448.



57

verilmesidir.®> Otenazi konusunda her toplum, kendi deger 6ncelikleri ve insan
yasamina yiikledigi anlam dogrultusunda farkli ilkeler benimsemistir. Ornegin yasamin
0zel degerinden soz edenler, Otenaziye karsi ¢ikmaktadirlar. Bu yaklagim yasamin
kutsalligindan (dinsel yaklasim) ya da yasama hakkinin dokunulmazligindan (laik
yaklasim) hareketle, bireyin yasama hakkindan, kendi iradesi ile vazge¢mesini reddeder
ve 6lme hakkina karsi ¢ikar. Bu anlayisa karsi goriiste olanlar ise, yasamin niteligi ve
kisinin yasam tizerindeki tasarrufta bulunma hakkin1 savunurlar; bu goriise gore,
yasamin kotii niteligi, yasami yasamaya degmez hale getirmektedir ve bu nedenle
kisinin yasamla oOlim arasinda bir se¢im yapma Ozgirliigiine sahip olmasi

18 Uzerinde tartigilan ikinci kavram ise “otopsi”dir. Olim nedenini

gerekmektedir.
belirlemek amaciyla insan bedeninin parcalara ayrilarak sistematik bi¢imde incelenmesi
ilk kez 14.yiizyilda, italya’nin Bologna kentinde gerceklestirilmistir. Ilerleyen yillarda,
doktorlar otopsiye c¢ogunlukla, belirli bir hastaligin nedenini &grenebilmek igin
basvurmusglardir. On besinci yiizy1l sonlarinda veba salgini ¢ikmasiyla, Papa, tip
Ogrencilerinin hastalik nedenini arastirmasi amaciyla kadavralar iizerinde ¢aligmalarina
izin vermistir. Benzer bigimde, bir Fransiz kasifi olan Samuel de Champalin, skorbiit
hastaligi yayginlasinca otopsi yapmakla goérevlendirilmistir. Otopsiler, o zamanlar
dinsel nedenlerle yapiliyordu. Giiniimiizde, hastanede oOlenlerin ortalama yiizde on
ikisine otopsi yapilmaktadir. Kuskulu oliimler veya cinayet vakalar1 disinda, hekimin
otopsi yapabilmesi aileden alacagi izne baghdir. Ailelerin otopsiye izin verme
konusundaki isteksizligi, otopsi sayisinin azalmasina neden olmustur. Aileler dlen
kisinin yeterince aci c¢ektigini ve hekimin zaten Olim nedenini bildigini
sOylemektedirler. Bunun {izerine bir de otopsi yapilmasinin, biiyiik bir lizlintli iginde
olan esi daha da iizecegini diisiinmektedirler. Cenaze isleri ile ugrasan kisilerde otopsiye
ithtiyathh yaklagmakta ¢ilinkii otopsi nedeniyle, tahnit etmenin zorlagacagini ve
kadavranin bagkalarinca o halde goriilmesinin uygun olmayacagim savunmaktadirlar.*®

Son olarak denilebilir ki, 6liimiin nihai bir hastalik olarak algilanmasi sonucu,
modern toplumun bireyi, hekimlere ve tibba son derece bagimli bir hale gelmistir.
Tibbin yardimint almadan O6lmek korkusunu da iceren bu bagimlhilik, kurumsal

platformda da toplumsal yasamin tipsallastirilmasina yol agmistir. Tibbin denetimini ve

57 Jones, s. 359.
158 Badur, s. 102.
%9 Jones, s. 86-87.
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hakimiyetini kabul eden beden, bunun karsiliginda toptan oliime karsi daha direngli

olabilmesini ve tiiketme kapasitesini saglayacak donanimlari talep etmistir.
3.3. HOSPiZ HAREKETI

Oliimiin tibbilesmesine 6zellikle kurumsallasarak hastanelerde yasanan bir siireg
olmasina karst gelisen miicadeleler mevcuttur. Hastanelerin ve c¢alisanlarin oliimciil
hasta ile ilgilenmek istememeleri ve bu konuda egitim gérmemis olmalari, Sliimciil
hastalarin iyilesme olasiligi bulunan bir hastadan daha degisik ihtiyaclar1 oldugu
seklindeki diislinceler, hopsiz hareketinin baglamasina neden olmustur.160 Ozellikle din
adamlarinin Onciligiinii yaptig1 yeni bir dinsel hareket, 6limiin geleneksel anlamda
inkar edilmesine kars1 savas agmistir. Oliimii siradanlastirmaya ¢alismakta ve dliimiin
kurumsallagsmasina kars1 ¢ikmaktadir. Egitim sayesinde, insanlar1 agik olmaya ve 6liim
karsisinda samimi davranmalari i¢in onlar1 cesaretlendirmeye calismakta, bu konularda
onlara destek vermeyi énermektedirler.'®*

[k Hospiz, 1967 yilinda Londra’da Ciceley Saunders tarafindan hizmete agilan St.
Christopher’s dir. Ingiltere’de kisa siirede biiyiik ilgi gdren bu girisim, Hospiz’lerin
sayisinin artmasina neden olmustur. 1967°den 1980 yilina gelinceye dek sayilar1 62°ye
ulasan Hospiz’lerin sayisinin 1991 yilinda ulastiklart rakam 430’dur. Hospiz hareketinin
temel amaglarindan biri, 6liim olayinda kontrolii doktorlardan alip, 6lmekte olan insan,
yakinlar1 ve diger yardimci gruplar arasinda paylasmaktadir. Din adamlari, hasta
bakicilar1 ve sosyal hizmet uzmanlar1 da bu olayr yonlendirmede belli 6l¢iide sansa
sahiptirler.

Kendi sistemleri i¢inde hastaneler kusursuz bir 6liim yaratmaya calismaktadirlar
ve gelecekte de oOliilerin ¢ogu hastanelerde meydana gelmeye devam edecektir. Ancak,
toplum i¢inde sayilar1 giderek artan bir azinlik, hastaneden daha az bir biirokrasi
bulunan ORE’lerde(Oliim Refakat Evleri) 6lmeyi tercih etmektedirler. Ingiltere’de
baslayan ORE hareketi biitiin Avrupa iilkelerine yayilmaya baslamistir.

ORE’nin amaci, 6lmekte olan insana bakmak ve ona &liim yolculugunda refakat
etmektir. Bir ORE’de su on temel prensip bulunmalidir:

1) Hasta, ¢evresinden soyutlanamaz ve her zaman yakinlari ile iliskili olarak ele

alinir.

180 Tyfan, s. 228.
181 Jones, s. 25.
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2) Bakim, uzman personel tarafindan yapilir.

3) Her zaman ihtiya¢ hissedilmeyen, ancak onemli sayilan hizmetler, arzu
edildikleri anda sunabilecek sekilde organize edilmelidir.

4) Baslica gorevlerden biri de 6lenin agrilarin1 dindirmektir.

5) Goniilli olarak hizmet vermek isteyenler, personel arasinda yer alabilir.
Bunlarin uzman olmalar1 gerekmez.

6) Her hasta miimkiin olduguna ekonomik giicii 6n plana ¢ikarilmadan, ORE’ye
kabul edilmelidir.

7) Bakim islemi ve siireci hastanin 6liimii ile son bulmaz, geri kalan yas
halindeki yakinlarini da kapsamina alir.

8) Ev doktoru, klinikler ve bakim evleri ile kooperasyon iginde bulunulmasi
gerekir.

9) Bir ORE’de doktorlarin olmamasi diisiiniilemez. Ancak hastaya bakan
personelin, sadece bir pargasini olustururlar ve hastanelerde oldugu gibi istiin bir role
sahip degildirler.

10) ORE, verdigi destek sayesinde hastanin bakiminin evde olmasini ve 8liimiin,
kisinin tanidig1 bir ortamda meydana gelmesini saglar.

Son yillarda ¢ok sayida hasta, soyutlandiklarini, kisisellikten uzak hastane
sisteminden hosnut olmadiklarin1 sdylemektedirler. S6z konusu bu hosnutsuzluk ve
hastane ticretlerinin ¢ok biiyiik rakamlara ulagmasi, Amerika’da hopsizlerin gelismesine
yol agmustir. Hospizler, ev ve hastane arasindaki boslugu dolduran bir koprii islevi
gormekte ve hastanin hayatin1 yapay bi¢imde, uzatmaksizin, ona daha kisisel bir bakim
hizmeti sunmaktadir. Hemsire, psikolog ve sosyal hizmetler uzmani istthdam eden bu
kuruluslar, hastalarina fiziki ve duygusal agidan destek vererek, onlarin 6liime daha iyi
hazirlanmasina yardimer olmaktadirlar. Bakim evleri ayrica, sevdikleri insanlar igin
yiiksek standartta bakim saglayamayan ama onlarin insani sicaklik i¢inde acilarinin
hafifletmesini arzulayan yakinlari i¢in de ¢ok uygun yerlerdir.163

Bugiin hastane diizenlemeleri igerisinde kurulan daha kiiciik birimler hospiz
bakimina benzerdirler; bunlar siklikla topluluk temelli ev bakim servislerine baghdirlar
¢linkli her ne kadar hastanelerdeki 6lmeyi insanilestirmeye iliskin bir girisim olsa da,

artan bicimde topluluk temelli bakim1 ve profesyonel olmayan géniilliilerin kullanimim

182 Tyfan, s. 228-229.
183 Jones, s. 318-319.
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vurgulamaktadir. Bu servisler uygun aci kontrolii lizerine bir vurgu igererek, dlmek
tizere olduklarin1 kavrayan hastalar i¢in duygusal destek saglayarak, calisanlarin
hastalarla duygusal bir baglant1 gelistirmesine izin vererek ve akrabalar hastalara yakin
olan digerleri i¢in bir ilgiyi hatirlayarak yiiksek nitelikli bakim saglamada hopsizler
ortak vaadi paylasmaktadirlar.'®*

Idealist diisiincelerle baslayan ORE hareketi zamanla profesyonellesmis ve rutin
bir hal almistir. En 6nemlisi de baslangicta kaginilan tibbi sistemin etkisi altina girmis
olmasidir. ORE’lerdeki profesyonellesme, aymi hastanelerde oldugu gibi, hasta ile
bakici arasinda belli bir mesafenin dogmasina ve yeni tiir yardim rollerinin ortaya
¢ikmasia yol agmigtir. Daha 6nce de oldugu gibi kimlerin ORE’lere kabul edilecegi
biiyiik sorun yaratmaktadir. ORE hareketiyle birlikte daha énceden tahmin edilemeyen
yeni sorunlar da ortaya ¢ikmistir. Bunlardan en 6nemlilerinden biri de bu soruna iliskin
Baudrillard’ nin da farkli acilardan {tizerinde durdugu, Oliim {izerindeki iktidar
anlaminda doktor ve din adamlar1 arasinda baglayan biiyiik rekabettir. Her iki taraf da
6limii, kendilerinin kontrol etmeleri gerektigine inanmakta ve bu yolla biiyiik caba sarf
etmektedirler. Olen insana en iyi yardimm kimden gelebilecegi sorusu, bilyiik ve
siddetli tartigsmalara yol agmaktad1r.165C0gu insan bilinen bir alanda ve sevdikleri
tarafindan cevrili olarak evde 6lmeyi tercih edebilir. Maalesef bunu basarmak kolay
degildir. Olmek iizere olan kisiyi rahatlatmak icin yalnizca akrabalar degil, toplulukta

ona yardim sunmali ve 6lmesi yakin olan kisi ile birlikte zaman geg¢irmelidir.

164 Akalin, s. 196.
185 Tufan, s. 228.
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DORDUNCU BOLUM
MODERNITE SURECI ICERISINDE OLUM TORENLERI VE YAS
4.1. OLUM TORENLERINIiN ANLAMI VE MEZARLIKLAR

Torenler, toplulugun az veya ¢cok basmakalip, bazen kodlanmis ve kurumsallasmis
ve zorunlu olarak karmasik bir semboller ve inanglar biitlinli {izerine oturan biitiin
davraniglarin1 niteler. En derin duygular agiga ¢ikaran cesitli senaryolara dayanan
davraniglar, 6liiyli post-mortem yolculuguna ugurlamak ig¢in yapilan cenaze torenleri,
her seyden Once hayatta kalanlardaki olim korkusunu agmayr hedefler. Ceset
kutsandiktan sonra, saglik ve tore kurallar1 geregince anlasilmasi kolay nedenlerden
dolay1 zorunlu olarak canlilardan ayrilmalidir; bu, gdmme, yakma, daha nadir olarak
suya birakma veya yeme adetlerini olumlar. Bu maddi islemler onlara bir anlam veren
ve eksikligi katlanilabilir kilan sembolik bir destek elde ederler: Topraga, suya ve ana
yuvasina doniis; arindirict ates hala varolan kutsal emanetler kiiltii..."®® Cenaze toreni
diizenlenmesinin amaci yas tutanlarinin duygularini ifade edebilmelerini, dlen kisiye
saygilarin1 sunmalarini saglamak ve hayata baglamak i¢in ilk adimlar1 atmaktir. Farkli
kiiltiirlerin farkli cenaze torenleri vardir. Ornegin bazi ilkel kiiltiirlerde, dlen kisinin
obiir diinyaya ulagabilmesi ve geride kalanlarin tehlikeli, o©liimciil ruhlardan
korunabilmesi i¢in cenaze toreni diizenlenmesi sarttir. Bu torenler, farkl kiiltiirlerde ve
zamanlarda c¢esitli bigimlerde ortaya glkmlstlr.167

Dogum evlenmede oldugu gibi, 6liim cevresinde de ¢esitli ritiielleri olusturan
bircok inanma, adet, tore, ayin, kalip davranis, islem kiimelenmektedir. Oliim
cevresinde kiimelenen ve Oliiyle toplum fiyelerini kusatan bu inanmalar, adetler,
islemler, torenler ve kalip davranislar baslica lic grupta toplanmaktadir. Kimilerinin
temelinde dlene canli goziiyle bakmanin ve ondan korumanin tipik belirtilerinin yattigi,
kimilerinin de ise hijyenik endiselerin ve dinsel geleneklerin rol oynadigi bu kaliplarin,
bir grubu dlenin 6te diinyaya gidisini kolaylastirmak; onun gerek geride biraktiklarinin
goziinde, gerekse Ote diinyada saygin ve mutlu kisi olmasini saglama amacina yonelik
olanlardir. Bir bagka grupsa olenin geri doniisiinii 6nlemek, yakinlarina ve geride

biraktiklarina zarar vermesini engellemek amaciyla yerine getirilenlerdir. Diger iki

186 Thomas, s. 92.
187 Constance, s. 340.
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gruba gore liglincli grupta toplananlarsa, 6lenin yakinlarinin bozulan ruhsal durumlarini
sagaltmak; sarsilan toplumsal iligkilerini diizeltmek ve yeniden topluma katilmalarini
saglamak i¢in uygulatnanlardlr.168

Aslinda 6ltim bir kez geldi mi, oliiniin bir sey talep edecek hali kalmaz. Bedenin
akibeti tamamen hayatta kalmis olanlarin sorunudur. Toplumlar, cesetleri, psikolojik,
estetik ve saglik nedenleriyle elden ¢ikarmak durumundadirlar. Evrensel bir davranis
tarzi olarak, geride kalanlar, Gliilerine saygi gosterirler, sonraki yasamlari i¢in onlar1 en
1yi sekilde ugurlarlar veya yalnizca iiziintiilerini belirtirler. Bedenin elden ¢ikarilmasiyla
ilgili olarak tarih boyunca gesitli farkli yontemler uygulanmig olsa da, genelde,
insanoglunun cesetler konusunda gomme (defin etme), mumyalama ve yakma gibi
birka¢ temel yaklasimi olmustur. Olen kisi i¢in yapilan ayinler, torenler, yalnizca
bedenle ilgili birtakim islemlerin yerine getirilmesi ve ruhun go¢ etmesi geleneginde
ibaret degildir. Bu torenler, aynm1 zamanda O&liimle sonuglanan, kiiltiirel anlamda
onaylanmis, Ornegin infaz etme, insan kurban etme gibi olaylar1 ve bu olaylarin
isteyerek veya istemeyerek bir pargasi olmus kisileri de kapsar.'®°

Biitiin kesfedilmis toplumlar iiyelerini giinliik olmasa bile, belirli araliklarla,
anilarin1 canli tuttuklarini Oliilerden ¢ok yasayanlar i¢in amaglanmis toplu anma
torenlerine katilmay1 zorlar. Anmin tdrene taginmasi, baglica amaci ve basaris1 olarak
Oliniin diissel maddi rahatindan 6te yasayanin ruhsal agidan rahatlamasma yonelik
olabilir. Anma torenlerinin yapilmas:t bunlara katilanlar ve c¢evresindeki herkesin
katildigin1 gorenler giiven verici bir etki yaratir: Onlarin kendilerinden 6nce 6lenler i¢in
yaptiklar1 her sey, oldiikten sonra kendileri i¢in de yapilacaktir. Sira onlara gelince
bugiinkii anma o zaman animsanacaktir. Gelecekte toplu bellek, bugiin oldugu gibi,
bireysel yasamdan daha uzun siirecek ve o zaman gelecegin Oliileri, bugiin yaptiklari
gibi, heniiz 6lmiis olmayanlarin ruhlarinda yasamaya devam edeceklerdir. Bizim
baskalarina  yaptiklarimiz ~ bize de yapilacaktir.  Oliilerin  toplu  bellegini
kurumsallagtirmaya adanan yogun ve titiz dikkat, hic de az olmayan bir Olciide,
yasayanlarin 6liimsiizliik arzularia bir dayanak ve bu arzuyu gerceklestirmeye yonelik
olasi ¢abalara bir adres arayisina hizmet ediyor gibi goriinmektedir.

Anma torenleri 6liimiin son olmadiginin birer provasidir. Bunlar ayn1 zamanda, en

azindan bir siire icin, bireysel siireksizlige iistiin gelme vaadi olarak toplumun siirekli

1%8 Sedat Veyis Ornek, Tiirk Halk Bilimi s. 207-208-212-214.
189 jones, s. 147-148.
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varolusunu temsil eder. Bedensel 6liim anini toplumsal 6liim anindan ayirir, toplumsal
6liimii bedensel dliimden bagimsiz kilar ve yalnizca toplumsal liime sonluluk tanir.'"

Cenaze torenlerinin ve 6liinilin térenle anilmasinin evrensel tarih ve kiiltiirler tistii
boyutta olmasi, karsilastirmali etnografinin en eski ve en carpici buluslarindan biridir.
Yeni 6lmiis bedenlere ve bu bedenlerin yakinlarinin belleklerindeki 6liimden sonraki
varliklaria yaklagim konusunda bir modele uymayan, ne kadar basit olursa olsun hi¢bir
insani yasam bi¢imiyle karsilagilmamistir. Gergektende bu model Gylesine evrensel
bulunmustur ki, mezarlarin ve mezarliklarin ortaya g¢ikmasi, tarihdncesi uzmanlari
tarafindan genellikle, yasami hi¢ dogrudan dogruya incelenmemis bir insansi irkin
insanlik esiginden gectigi yolunda bir kanit olarak kabul edilmistir.

Genis capta etnografik ve tarihsel kanittan yola ¢ikan Effie Bendann’in klasik
kiiltiirler-aras1 ¢alismasi, sasirtici bir 6lim gelenegi yelpazesi sunar; cenaze torenleri,
yas ayinleri, cenaze yemekleri, ayrica 6limiin 6liimden sonra varolusuna iliskin agik ya
da ortiik inanglar1 davranis yoluyla disavurma bigimleri. Bir¢ok toplumda ya mezarin
icinde depolanmasi bi¢iminde ya da cenaze toreninin ardindan aylar ya da yillar
boyunca, diizenli araliklarla 6liiye yemek sunulur. Ornegin Hristiyanlik dncesi Roma’da
her y1l ( 13 ile 21 Subat arasinda) 6liiye taze su, siit, bal ve yag getirilen dies parentales
giinii kutlanirdi. Bendann kendi ¢aginda egemen olan kurumlara bagli kalarak, torenleri,
gelecekte Olecek olanlarin diisleri olmaktan ¢ok yasayanlarin korkulari bigimde
acikladi; Ona gore adaklar, genellikle ruhlarin hayatta olanlarin yasamlarina karigmasini
onleme, Oliileri uzak tutma, Oliilerin diismanligini hafifletme ve rahatsiz edilirlerse
verebilecekleri zarar1 durdurma (6liiniin ruhunu yatistirma) arzusunun sonucuydu.
Ancak bu agiklama, adaklar1 izleyen comertge diizenlenmis anma torenlerindeki
ayinlerle pek bagdasiyor goriinmemektedir.*"*

Her toplumun kendine ait bir yasam ve 6liim algisi, yasamin kaynagini ve 6liimiin
nedenini agikladigi bir mantigi mevcuttur. Doga ile bagini koparmamis toplumlarda,
O0lim bir son degil bir baslangic olduguna yani dongiisel siliregte yalnizca gecisi
simgeledigine inanilirdi. Oliiler bir sekilde varligim siirdiirmektedir ve 6liilerin yok olan
bedenleri ve varligini siirdiirmeye devam eden tinsel varliklari ile yasayanlarin kurdugu

iliskiler bu ritiiellerin temelini olusturmaktadir.

170 Bauman, Oliimliilik, Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri, , s. 75.
1 Bauman, Otliimbiliik, Olimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri , s. 74-75.
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Oliilere iliskin ritiiellerin 6nemli bir kismin1 6lii bedenin ortadan kaldirilmas ile
ilgili olanlar olusturur. En yaygin rastlanan yontem oliiniin gomiilmesidir. Bu yontemin
basitliginin yaninda, bazi ilkel topluluklarda 6lii bedenin bir tohum gibi yeniden
dogacagi inancida etkilidir. Birgok toplulukta beden gémiilmeden 6nce bazi islemlerden
gecirilir. Beden ¢ogunlukla yikanir, siislenir, cesitli giysilerle ortiiliir ya da kimyasal
maddelerle daha uzun siire bozulmadan kalabilmesi i¢in mumyalanir.

Olii bedenin ortadan kaldirilmast igin cesitli kiiltiirlerde rastlanan diger yontemler
arasinda, Olii bedenin agik havada birakilmasi, suya gémme, 6lii bedenin hayvanlara
verilerek ya da bizzat oliinlin yakinlari tarafindan yenerek tiiketilmesi bulunur. Bu tiir
bir yamyamligin temelinde 6lii bedeni yiyerek olen kisinin sahip oldugu yetileri miras
almak yatmaktadir. Olii bedenin yakilarak yok edilmesi de baska bir yontemdir. Dogu
Asya toplumlarinin inanglarina gore, ates evreni olusturan dort unsur arasinda en
saflastirict ve Ozgiirlestirici olanmidir. Bali’ de, sayet olii beden ateste tam olarak
yanmamissa, bu onun giinahlarla dolu bir bedeni oldugunun isaret ettigine inanilir. 12
Bir ¢ok toklulukta Oliinlin gomiilmeden Once sergilenmesi gelenegine sahiptir. Bazi
durumlarda, 6liiler 6li bedeni cezalandirmak ve geride kalanlara gdzdagi vermek icin
sergilense de, ¢ogu durumda, asil amag Olii ile yakinlarini ve olen kisiye deger verenleri
son bir kez bulusturmaktir. Bu durum toplumumuzda da goriilmekte, 6len kisinin
ardinda biraktig1 sevenlerine, 6len kisi son bir kez gosterilmektedir.

Oliilerini ister gémsiin, ister yaksin, ister denize atsin, ister vahsi dogaya biraksm
higbir toplum &liisiinii bir siire hafizasindan silmez. Oliimiin ardindan, cesedin bir
bicimde terk edilmesi, Olenle ilgili islemlerin tamamlandigi anlamina gelmez. Her
kiiltiir kendi i¢inde gelistirdigi mekanizmalarla, 6lenin ardindan ritiieller, torenler,
dualar, hayir dagitmalar, anma toplantilar1 gibi ¢ok ¢esitli uygulamalar olusturmustur.
Anadolu genelinde, Olenin mezarimin en azindan birkag kusak belirli olmasi
arzulanirken, c¢ogu kez mezarda yatanin kimliginin, -cinsiyetinin, mesleginin
belirtilmesine; insanoglunun doniip dolasip gidecegi yerin orasi olacagina ve yasarken
bunu g6z Onilinde bulundu. Mezar1 belirli ve uzun Omiirlii kilma ¢abalar1 “Mezar
mimarisi” diye adlandirdigimiz alanin olusumunu saglarken, bu gelenek pek cok
yerlesim biriminin birden fazla mezarliginin kurulmast sonucunu dogurmus‘fur.173

Bilindigi tizere tarihin en eski donemlerinden bu yana atalara duyulan biiyiik bir saygi

172 Goe, s. 106.
13 Erginer, s. 289.
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dolayisiyla mezarliklara ayri bir 6nem verilmistirS. Mezarlar, bu diinyadan go¢ eden
insanlarin geride biraktigi en 6nemli isaretlerden biri olup iki diinya arasindaki kapi
olarak diisiiniilmiistiir. Olen yakinlarimizi hatirlamak, atalarrmizi anmak ve onlarmn
ruhlarint memnun etmek amaciyla mezarliklarda ¢esitli adet ve inanmalarin yasatildigi
tespit edilmistir."™

Cenaze torenleri sirasinda siyah giysiler giyilmesi tarihi ¢ok eskilere dayanan bir
gelenekti. Antropolojik arastirmalarin ortaya koydugu verilere gore, belirli bir giysisi
olmayan ilkel insan bile bedenini siyaha boyayarak kotii ruhlardan bedenini saklama
ihtiyacint duyardi. Benzer nedenlerle, 6lii bedenin ve mezarinin baginda yakilmig
mesalelerin karanlik ruhlar1 uzak tutacagmma ve boylelikle Oliiyii koruyacagina
inaniliyordu.’” Cenaze térenlerinde kadmlar tarafindan giyilen siyah yiiz értiileri de dul
kadin1 6len kocasinin kiskancligindan korumay1 amacliyordu.

Farkli toplumsal siniflardan olsalar bile 6len her insan- dinsel inanglardan
kaynaklanan 6liinlin bedeninin ortadan kaldirilig bigimleri farkli olsa da- bir bigimiyle
topragin icine birakilmaktadir. Bir yoniiyle mezar toplumsal esitsizliklerin giderildigi
alandir, ama mezarliklarda toplumsal tabakalasma (esitsizlikler) kendisini hemen
gostermektedir. Yani mezarin i¢i esitligi saglar iken, dig goriiniimii/ mezarlar toplulugu
ise esitsizligi on plana c¢ikarir. SoOyle ki toplumdaki farkli siniflarin mezarlik
alanlari/yerleri, mezar bigimleri toplumsal esitsizliklerin en belirgin simgelerinden
birisidir. Es deyisle sosyolog, bir mezarlik alanina bakarak, orada varolan insanlarin
(oliilerin) hangi toplumsal siifa ait olduklarini saptayabilir. Boylelikle “mezarliklar”
toplumsal simiflar arasindaki ayrimmin belirginlesmesinde bir Olgiit  olarak
kavramsallastirilabilir. Baska bir deyisle toplumdaki egemen siifin mezarligi, segilen
yer, koruma ve giivenlik acisindan alt sinifinkinden oldukga farkliliklar sergilemekte ve

1re Tiirkiye’de mezarliklarin bityiik bir boliimii terk

elitist bir gorlinlim arz etmektedir.
edilmisligin ve bakimsizligin en ilkel ¢izgisindeyken, ¢ok az bir bolimii de temiz, derli
toplu, cicekli ve siislii bir parkin 6zenli goriiniisiindedir. Koylerde, il¢elerde ve illerin
cogundaki dagmik ve bakimsiz mezarliklara karsilik 6zellikle biiyiik kentlerdeki kimi

mezarliklar Bati iilkelerindeki benzerlerinden hicte asag1 kalmayacak kadar bayindir ve

174Nilgiin Ciplak, Anadolu’da Oliim Sonrasi Mezarliklar Cevresinde Olusan Inang ve Pratikler, Atatiirk
Kiiltiir Merkezi Yayinlari, Ankara 2002, s. 2.

175 Gog, s. 108.
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i¢ acicidir. K&y ve kent mezarlarinin genel goriiniisii arasindaki biiyiik fark, mezarlarin
tipleri, yapimi, taslari, siislenmesi vb.de kendini gostermektedir. Koylerde, ilge ve
illerde megalit kiiltiir gelenegini siirdliren ilkel mezarlara karsilik, biiylik kentlerdeki
kubbeli, pahali tagli, mimar elinden ¢ikma ve higbir tislup 6zelligi tasimayan mezarlar
hizla cogalmaktadir. Kentlerdeki kiiltlir degigsmeleri bu tiir mezarlarin yayginlagsmasinda
6nemli rol oynamaktadir.'”” Tarihin ilk ¢aglarindaki topluluklar, mezarlar Sliilerin evi
olarak kabul etmislerdi ve bu nedenle de mezarlarin olabildigince konforlu olmasi
gerektigini distiniirlerdi. Bazi topuluklar mezarlarin iizerine korunaklar ya da kuliibeler
insa ederlerken bazilari da mezarlarin i¢ine odaciklar yapmlslardl.178 Mezarin yeri ve
bicimi ¢ok eski zamanlardan diger kisinin toplum igindeki yerini ve zenginliginin bir
gostergesi olarak goriilmiistiir.

Cenazelerin ve anma tdrenlerinin, insanlar arasindaki esitsizligi gosteren bir yol
oldugu agikga goriilmektedir. Zygmunt Bauman’da bunu su seklide dile getirmistir:

“Saa’da siradan insanlarin gomiilmesi son derece yalindir; alt tabakadan biri 6liir
O0lmez gomiiliir; siradan bir insan 6ldiigii glinlin ertesi giinii gdmiiliir. Ama tist diizey
insanlar iki giin boyunca gomiilmez. Kadinlar cesedin ¢evresinde otururlar, aglar ve
o6len kisiye son bir kez bakmak ve cenaze yemegine katilmak i¢in toplanirlar...

Onemli bir konumu olmayan bir adam s6z konusu oldugunda, arkadaslar1 &len
adamin anisina, onun evinin catisina yerelmasi ve bagka yiyecekler atarlar; oysa bir reis
o6ldiigiinde, bir alanin ¢evresine ¢it ¢ekerek sandalini, kap kacagini ve silahlarini buraya
koyarlar; arkadaslar1 onun onuruna kendi armaganlariyla katkida bulunur ve c¢itleri
yapraklar ve ¢igeklerle siislerlerdi.

Savo’da siradan vatandaslarin cesetleri denize atilirken, liderlerinki topraga
gémﬁlﬁr.”179

Olii bedenin mezar igindeki konumlar1 da ait olduklar kiiltiire ait bircok ipucu
vermektedir. Oliiniin, geriye donmesini engelleyebilmek igin olabildigince derine
gémiilmesi birgok kiiltiirde yer bulmus bir uygulamadir. Olii genellikle mezar iginde
yatay olarak yerlestirilir ancak bazi kiiltlirlerde 6lii mezara dikey ya da oturma
pozisyonunda da konulabilir. Baz1 Afrika topluluklarinda 6li beden, yeniden dogusu

simgelemek lizere, ana rahmindeki bebek gibi yerlestirilir. Bazi kiiltiirler ise gommeden

Y7 Erginer, s. 289-290.
178 Gog, s. 108.
19 Bauman, Otliimliliik, Olimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri, s. 76.
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once Oliiniin ellerini ve ayaklarin1 baglarlar, boylelikle Oliiniin geri gelmesini
engellemeye calisirlardi. Ozellikle bizim toplumumuzda da bu uygulama goriilmektedir.
Bundan baska, evinden mezarliga kadar gotiirtiliirken geri doniis yolunu kolaylikla
bulmasin diye dolambagli ve zor yollar segilirdi. Bir¢ok kiiltiirde, cenaze evden
cikarilirken, ayn1 nedenlerle, normal yoldan degil, duvarda 6zel olarak acilmis bir
delikten ¢ikarilir, hemen ardindan delik tamir edilerek kapatilirdi, cogu zaman c¢ivilenir
ve gomiildiikten sonra iizerine biiyiik bir tas pargasi birakilirdi. Bir¢ok antropolog mezar
tas1 fikrinin bdyle ortaya c¢iktigini distinmektedir. Mezarliklarin ziyaret edilmesi, ¢ok
uzun yillar boyunca bir gelenek olarak var olmadi. Hatta mezarin yeri bilerek gizlenir ve
mezarin bulundugu alan mezar tekrar bulunmasini engelleyecek bir sekilde yeniden
diizenlenirdi. Bu yiizden mezar tasinin Oliiniin yerini belirlemek iizere bilerek
birakilmast ve ailenin Olen kisiye olan saygisini belirtmek iizere mezar tasini
bicimlendirmesi ve silislemesi, tarihin nispeten yakin donemlerinde meydana
gelmistir.lgo Tiim bu anlatilanlarin 1s18inda, 6liim ve cenaze riitiellerinin bir kiiltiiriin
yapist ile ilgili bir¢ok bilgi verdigi goriilmektedir. Esitlik¢i bir toplumda, toplumun tiim
tiyeleri ayni ritiiellerle ugurlanirken, dini ya da sinifsal bir hiyerarsinin egemen oldugu
bir toplumda, yonetici ve hakim smiflarin iiyeleri i¢in daha karmasik, ayrintili ve
gorkemli cenaze torenleri diizenlendigini gorebilmekteyiz.

Eski ¢aglarda Ibraniler 6lii insanin bedenini kirli ve dokunulmamasi gereken bir
sey olarak goriirdii. Amerikan yerlileri de kotii ruhlardan bahsederdi ve onlari
uzaklagtirmak i¢in havaya ok firlatirlardi. Birgok farkl kiiltiiriinde “kotii” 6lii insan ile
bas etmek icin ritiielleri vardir ve hepsinin kokeni, itiraf etmekten hoslanmasak da hala
hepimizin i¢inde var olan 6fke hissine dayanmaktadir. Mezar tasinin kokeni de kotii
ruhu yerin dibinde tutma arzusuna dayaniyor olabilir. Mezarin {istline yas tutanlarca
birakilan ¢akil taglar1 da ayni arzunun sembolleridir. Her ne kadar, askeri cenaze
torenlerinde silahlarin ateslenmesini son bir saygi durusu olarak acikliyor olsak da,
yerlilerin havaya firlattiklar1 oklardan farkli degildir bu... Oliim hala korku uyandiran
bir olgudur ve her ne kadar bircok sekilde onu kontrol edebilecegimizi diisiinsek de,
Olim korkusu evrensel bir korkudur. Degisen; dliimle, 6lmekle ve 6len hastalarimizla

basa ¢ikma, ele alma seklimizdir.*®*
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Gog, s. 109.

181 Elisabeth Kiibler- Ross, Oliim ve Olmek Uzere , (Cev. Ekin Ussakli), April Yayinlari, Ankara 2010,

s. 15.
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Zaman, mekan, verimlilik ve kar zorlamalariyla sehir hayati ve kar1 koca ve
cocuklara indirgenen aile, diiniin térenlerini 6nemli ol¢iide degistirdi. Bunlardan bazilari
bliyiik Olclide basitlestirilmistir, 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde cesetten
cabucak kurtulduktan sonra ( yetkili makamlar tarafindan Oliim tutanaginin
tutulmasindan sonra ceset gotiiriiliir, yakilir, sonra kiilleri atilir), 6liinlin birkag¢ yakini
bir araya getiren bir dua gecesiyle yetiniliyor. Bazi1 torenler ise giderek daha
giiclestirilerek, gecerliligini yitirmistir: Olmek iizere olan kisinin ve cesedin ¢evresinde
uzun geceler beklenmiyor; sehirlerin merkezinde cenaze kortejleri yasaklandi; hatta
cenaze yemekleri gibi masrafli, yersiz, gereksiz olarak kabul edilmeye baslandi.
GOomme torenine gelince, bugiin artik, {inlii oliiler haricinde ve ozellikle diiskiinler
evinde Olen bir yash s6z konusu ile ¢ok daha az insanin katilimina konu oluyorlar.
Yerlerin darligina, zamanimizin kisithigina (artik yalnizca ise, dinlenmeye ve eglenceye
ayrilmig) veya mali olanaklarimizin sinirliligina bagli zorunluluklar, bu degisimi
dogrulamak i¢in artik yetersiz kaliyor. Bu degisim daha derin bir ihtiyaca baglidir: Diin
torenin merkezinde yer alan O6lii, bugiin duygularin toplumsal hareketine bir diizen
getirme yoluyla aciya ve lziintliye karst mutlak olarak korunmasi gereken hayatta
kalanlarin lehine olarak, Gnemini yitirdi. %

Baudrillard, oliilerin yerlestirilecegi bir mekan kalmadigi icim yakildigi daha
dogrusu yeni 6liim anlayisinda Sliilerin mezarliklar i¢inde bile yer almasina tahammiil
edilemedigi i¢in yakildigini dile getirmektedir. Baudrillard, fabrika, hapishane, akil
hastanesi ve okul gibi kuruluslarin toplumsal yasam igerisinde yok olmasinin ne anlama
geldiginden yola ¢ikarak su sonuca varmaktadir:

“Mezarlik ortadan kaybolmussa bunun nedeni bu gorevi modern kentlerin yerine
getiriyor olmalaridir. Bunlar 6lii kentler ve 6liim kentleridir. Biiyiik islemsel metropol
biitiin bir kiiltiirlin en olgun bi¢imini sunan bir mekansa bunun nedeni bizimkinin bir
6liim kiiltiirii olmasidir.”*®

Modern toplumlarda yalnizca soyut 6liim degil (belirli olan da), 6liimiin isaretleri
ve onunla iligkili olan her sey sosyal yasamdan ve halk alanindan hari¢ tutulmaktadir.
Bu bakis agisindan, modern 6liim bilinci ve modern 6liim stratejileri mekanlarin sosyal
yapilanmasinda acik¢a gdzlenebilir ve mekanlarin sosyal organizasyonlar1 noktasindan

tartisilabilir. Ciinkii mezarlik yalnizca 6liimiin en 6nemli isareti degil ama ayrica 6liimle

82 Thomas, s. 103-104.
183 Baudrillard, s. 198.
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ilgili sosyomekansal organizasyonun sahasidir. Sosyal ethostaki herhangi bir degisme,
birer kiiltiirel barometre olan mezarliklara yansitilir. Boylece, oliimiin mekéansal
organizasyonu, her zaman oliim bilincinden etkilenir veya 6liim bilinci tarafindan
belirlenir, 6liim imajim1 yansitir ve son olarak, oliime yonelik gelisen tutumlarin

vazgegilmez bir pargasidir.’®*

4.2. YAS KURUMUNU OLUSTURAN ADETLER, INANMALAR VE
DAVRANIS KALIPLARI

Her insanin ve ait oldugu kiiltiiriin 6liime bakis agis1 6zeldir. Cogu Kizilderili
kabilesi 6liimiin hayatin dogal bir pargas1 olduguna inanir. Onlar i¢in 6lim kutsaldir ve
sorgulanamaz. Bu nedenle inkar ve 6fke bu insanlarin kiiltiiriinde tipik tepkiler olarak
degerlendirilmez. Ancak birinin Oliimiinden otiirii geride kalanlar ne hissederlerse
hissetsinler veya diisiinsiinler, sevilen kisinin hayatinin hatirasin1 yad etmek 6nemlidir.
Oyle goriiniiyor ki, 6len insan1 onurlandirmak ve onu anmak, insanin evrensel bir
ihtiyac1d1r.185 Ciinkl geride kalanlar agisindan bakildiginda, kendilerinden kopartilarak
“gdcen”in Olii bedeni, pek ¢ok “ilgilenmelerin” nesnesi olabilmektedir: Cenaze toreni,
defin islemi, mezarlik kiiltii vs. Tiim bu geleneksel ve ritiiel ilgilenmelerin ardinda, bir
varlik minvali olan mevtanin, “esya”dan ¢ok daha fazla bir anlama sahip olmasi
yatmaktadir. Geride kalanlar, dlenin ardindan yas tutup onu yad ettiklerinde onunla
“birlikte’dirler. Bu bir “yad edici yardimlasma” halidir. Ayni1 nedenden dolayi,
mevtayla olan varlik iligskisi, el-altinda- olan bir seyle ilgilenmek gibi de
goriilmemelidir. Mevtayla bu sekilde bir arada olunup ilgilenilirken, 6lii bizatihi “var”
degildir. “Bir arada olma” ayni diinya i¢inde birlikte olma demek oldugundan ve dlen
kisi bizim diinyamizdan gociip gittiginden geride kalanlar, sadece kendi diinyalari
icinde mevtayla bir arada olabilmektedirler. Ciinkii 6liim bir kayiptir, ama geride
kalanlarin deneyimledigi “kayip” tan ¢ok daha fazlasidir. Dolayisiyla geride kalanlarin
yasadig1 kayipla, Olen kisinin basina gelen varlik-kaybin1 deneyimlemek miimkiin
degildir. Bagskalarinin Oliimiinii gergek anlamda deneyimleyemeyiz. En fazla
yapabilecegimiz sey bu 6liime disaridan istirak etmektir. Bu noktada Heidegger kesin

konusmaktadir: “Sona erme” minvalini kavramak, baskalarinin Oliimiine disaridan

18 Akalin, s. 120.
1% Jones, s. 369.
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istirak etmekle miimkiin olamaz.'*®Canetti de 6lenin ardindan duyulan aciy1 belirtmek
olan “yas” soyle dile getirmistir:

“Bir oliim konusunda susmak imkansizdir. Bir agit dayanagi istenir ve bu
olmayinca, uzaklara mektup yazilarak toplamaya c¢alisilir. Ama 6lene duyulan acinin
siddeti Oyle biiyiiktiir ki yalnizca bu aciy1r yasamis olanlara yazilmaz, insan tanidigi
herkesi onun hatirasiyla gorevlendirir. Onlara sonradan, dlen kisi gosterilir, hakkinda
sOylenebilecek en iyi sey onlara ulastirilir ve onlara bir gesit bask1 uygulanir: Onlar i¢in
de kiymetli degilse yazik! Anlaminda. Dostlugun devam edip etmeyecegi gizliden
gizliye onlarin bu 6liim haberine tepkisine baglidir. Onlar sinanir, elestirel gézle izlenir,
tepkilerinin her bir sozii tartilir ve hafif bulunursa acimasizca itilirler ve bir daha asla
dost sayllmazlar.”187

Bildigi gibi her kiiltiiriin yas1 ele alma ve yas siiresince inandiklar1 ve
uyguladiklar1 davranis kaliplar1 faklidir. Anadolu’da da o6lenin ardindan yas tutan
kisilerin bu yas sliregclerinden ne zaman g¢ikacaklari konusunda ve yasli olmanin
beraberinde getirdigi kaginmalar ile yas giyiminin nasil olmasi gerektigi konusuna da
deginilmelidir.

Anadolu’da 6lenin ardindan “yas tutma”nin siiresi en az ii¢ giin en ¢ok da yedi
sekiz yil arasinda degisen bir zaman pargasini i¢ine almaktadir. Ancak gerek ti¢ giinliik,
gerekse yedi sekiz yillik siirenin belirlenmesinde c¢esitli etmenler rol oynamakta,
ozellikle ¢ok uzun siireli “yas tutma” larda ya da “yas ¢ekme” lerde, yas ¢eken kisinin
ruhsal yapisi, aile ya da toplum icindeki yeri 6nemli bir rol oynamaktadir. En az iig
giinle baslayan ve seyrek olarak da yedi-sekiz yili i¢cine alan yas siiresini bir hafta, bir
ay, kirk giin, alt1 ay, bir y1l ve bir yildan ¢ok olan zaman birimleri olusturmaktadir. Bu
birimler igerisinde en ¢ok uygulanami kirk giinliik olanidir. “Kirk giin” den sonra
sirasiyla ii¢ gilin, bir hafta ve bir yildan c¢ok olanlar gelmektedir. Kirk giinliik yas
siiresinin ¢ok yaygin olmasi, ¢ektigi acidan, gerekse oliimiin dolayli olarak bulastirdig
pislenmeden armmast i¢in kirk giinlik bir slirenin ge¢mesinin  gerekliligine
inanilmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ogu yerde de Olenin yakinlari, 6liim tarihinden sonra
gelen ilk bayrama kadar gecen siire iginde yaslarimi siirdiiriirler. Ote yandan yas
siiresinin ve yogunlugunun cinse gore degisikligi de dikkati ¢ekmektedir. Anadolu’da

erkeklere bakarak kadinlar daha uzun siire tutmaktadirlar. Birtakim baska konularda

18 Okten, s. 129-130.
187 Canetti, s. 93.
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oldugu gibi, bu konuda da erkekle kadin arsindaki cins ayrimi ile buna eklenecek
psikolojik, toplumsal ve ekonomik etkenler, her iki cinsin yasla ilgili tutum ve
davraniglarini belirlemektedir. Kadinin duygusalligi, anilarina ¢ok daha siki bagli olusu,
durumu gere8i cogu zaman evde bulunusu, bassagligina gelenleri karsilamasi; Ote
yandan toplumsal kisiligini kocast araciligiyla kazanmasi ve ondan ekonomik destek
bulmasi; bu destegin kaybiyla da biiyiik bir degisiklik bunalimina diismesi, acisina
yogunluk ve siireklilik kazandirmaktadir. Buna karsilik erkegin, karisinin liimii ile
toplumsal yerini, meslegini ve kisiligini yitirmemesi; gercekeiligi, disa dontkliigi,
ekonomik sorumlulugu, isini siirdiirme zorunlulugu yas siiresini kadin gibi uzatmasini

engellemektedir.'®®

Bu konuda 6rnekler vermek gerekirse, Cahiliye devrinde kocasi
6len kadin bir yi1l magarams1 bir kuliibeye kapatilir, kimseyle temas etmez, yikanmaz,
saglarmi taramaz, tirnaklarini kesmezdi. Oliiye bdyle yas tutmak daha sonra
menedilerek, sadece 6liiniin hatirasina hiirmeten yakin akraba i¢in {i¢ giin, koca i¢in dort
ay on giin bir nevi yas tutmak mesru kilmmugtir.'®°

Yukarida soziinii ettifimiz tiim bu uygulamalar, ge¢misten giiniimiize birtakim
degisikliklere ugrayarak gelse de, goriinen o ki Tiirk kiiltiiriiniin bu bahsinde de bir
devamlilik vardir. Ornegin, Goktiirk kitabelerinde, 6liim hadisesinin biiyiik yas sebebi
oldugu anlatilir. Yiizler yirtilir, saglar yolunur, karalar giyinir. Biiyik “yog” torenleri
yapilir, pek cok at kurban edilerek “yog as1” verilir. ibn Faldan (Fazlan), Oguzlar’in bu
as i¢in yiizlerce hatta binlerce at kurban ettiklerini sdyler, Hunlar’dan giliniimiize kadar,
biitiin Tiirk uraklarinda bu, bdyle yapila gelmistir. Dede Korkut’ta yas alameti olarak,
“karali-gokli  giyildigi” sOylenir. Akkoyunlular’da bdyledir. Toroslar’da Goktepe
yaylasi’nda gordiigiimiiz “Siilekli oymag1” halki kederli goriinene, “cadirmiza kara
bayrak m1 asildi?” sorarlar. Kazaklar’da 6liiniin ¢iktig1 cadira kara bayrak gekilir. Oliim
hadisesinin ii¢lincili, yedinci, kirkinci giinlerinde, yilinda kurban kesilir; as verilir.
Tirkiye’deki ad1 “6lii as1”, “l¢ hayr1”, “yedi hayr1”, “kirk hayr1”, “yil hayr1” lir. Tutana,
agit okuyana “yugcu” , “sigitcr” denir. Olenin elbiselerine “soyka” denir. Agitci

kadinlar soyka’y1 ellerine alip, siir halinde, makamla agit okurlar. 190 Uygurlar’da yas

188 Sedat Veyis Ornek , “Anadolu Folklorunda Yas”, I. Uluslar aras1 Tiirk Folklor Semineri Bildirileri,
Bagbakanlik Basimevi, Ankara 1973, s. 400-401.

189 Hayreddin Karaman, Oliim, O, Defin ve Merasimler, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1996,
s. 10.

19Mehmet Erdz, “Tiirk Topluluklarimin Oliim Adetleri Uzerine Bir Deneme”, Tiirk Diinyasi
Arastirmalari, say1:35,1985, s. 67—68.
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toreni, tabut mezara gotiiriiliirken, “tabutun Oniinde yasgilar yiiriir. Yascilar bellerine
beyaz kumas baglar, kadinlar bellerine beyaz kumas ve baglarina beyaz ortii takarlar.”
Defnin iigiincii giinlinde, imanin teklifiyle yasgilarin bellerindeki beyaz kusak alinir.
Buna “kara ¢6zmek” denir. Yedinci giinii yasgilar 6zel hazirliklarla ekmek yemek ve
diger yagli yemekleri pisirerek, erkekli-kadinli misafirleri agirlarlar. Kirkinci giin erkek
yascilar tras edilir. Kadin yascilar ise, birbirlerinin saglarini tararlar. Kirkinct giinde,
vefat edenlerin cocuklarinin ve akrabalarinin diizenledigi yemekli téren yapilir. Yasgilar
kirk giin kirmizi elbise giymezler.lgl

En sik rastlanan ve diizenli olarak tanik olunan yas gosterileri aglamalar ve yanip
yakinmalardir. Bir noktaya kadar icten gelen tepkiler olan aglamalar ve yanip
yakinmalar ayni zamanda zorunlu ve yasin simgesi olan davranislardir... Yasin kilik
kiyafetle ilgili bir 6zelligi de bulunuyordu. Genel olarak, yas doneminde kilik kiyafete
6zen gostermek adaba uygun degildir.'® Daha agik bir ifadeyle yasin gostergesi siyah
rengin kullanimidir. Yas siiresince gerek kadin, gerek erkek, gerekse ailenin oOteki
tiyeleri birtakim seyleri yapmaktan kagimirlar. Yas esnasinda kadin siislenmeyi,
makyaji, sa¢ yaptirmayr renkli ve yeni elbiseler giyinmeyi, esans siiriinmeyi terk
eder.’® Genellikle renkli ve siislii seyler giyilmez, siislenilmez, gezmeye, eglenceye, ise
gidilmez, yikanilmaz, tras olunmaz. Bu arada nisan, diigiin, siinnet vb. torenler ya ileri
bir tarihe ertelenir ya da sessiz sedasiz yapilir. Komsular ve akrabalar da iliski
derecelerine gore, birtakim seylere dikkat ederek yasli ailenin acisina ortak ve saygili
olmaya calisirlar. Bu durum, 6lenin {iyesi bulundugu cemaatin ya da toplulugun yasa
katilmasim1 gostermektir. Ciinkii birinin 6liimii, yakinlarimin disinda, bagl bulundugu
cemaatin ve toplumun {yelerini de derece derece etkilemekte, onlarin dengesel
duraganligini sarsmaktadir. Yas kurumunu olusturan adetlerden biri de “6lii yemegi” ya
da “6lii as1” altinda verilmektedir. “Olii yemegi” nin fonksiyonlarindan biri de yash
aileyi belli etmesidir. “Olii yemegi” nin verilme zamam degisiklik gdstermektedir.

Yemek, oliim olaymin {giincii, yedinci, kirkinci, elli ikinci giinlerinde verildigi gibi

smail Gérkem, “Tiirk Diinyasinda Yas Térenleri ve Agitlar”, Tiirk Diinyasi Arastirmalart Dergisi,
1992, s. 174.

192 Galles Venstemn, Osmanlilar ve Oliim, (Cev.Ela Giintekin), Iletisim Yayinlari, istanbul 2007,

S. 254-260.

19 Karaman, s. 10.
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yildoniimiinde, mezar doniisiinde(daha ¢ok koylerde goriiliiyor), mezar kaldirma
sirasinda, ilk persembesinde ya da ilk aksaminda da verilmektedir.'®

Oliiniin arkasindan yapilan tiim bu uygulamalar, toplumumuzda egemen sinifin
disinda kalan, ozellikle kirsal/geleneksel kiiltiirii icsellestirilmis insanlarin yasadigi
mekanlarda 6liim, toplumsal solidarizmi artirmakta, grupsal ve toplumsal biitiinlesmeyi
saglamaktadir. Olii geleneksel yapilarda farkli yerlesim yeri ve is alanlarinda bulunan
yakin-uzak akrabalari, arkadas ve dostlari, onlarin yakin cevrelerini hatta aralarinda
stirekli antagonistik iligki tiretenleri bir araya getirerek adeta toplumsal baglarin yeniden
onarimint  saglamakta, bdylelikle de “biitlinlestirici” ve “birlestirici” islev
iistlenmektedir. Oliim, birlestirici ve solidarizmi saglayict oldugu kadar “yalnizlastiric1”
bir islevle de yiikliidiir. Ozellikle insanlar aras iliskilerin resmi, yapay ve gegici oldugu,
akrabalik iligkilerinin kayboldugu, dostluklarin tahrip edildigi alanlarda, kisacasi
modern/kentsel degerlerin kusattigt mekanlarda 6liim, yalnizlastiricidir. Gergekte yalniz
olarak yasayan, yalnizlia alisan ve yalmiz Olen bireyin geride biraktiklarinin
yalnizliklar iyice artmakta, bdylece dlenin yalnizligi dliimiiyle iyice netlesmektedir.'*®
Gorer’a gore, i¢inde yasadigimiz yiizyil, yasin toplumsal reddi ve bireysel inkar iizerine
kuruludur. Insanlar simdi yas tutmaya gereksinim duymadan acidan kaginmayi ve
bunun yerine kendilerini yasamla ugrasarak mesgul etmeyi tercih etmektedirler. Ciinkii
yas eglence ahlakinin, bu hayattan her ne olursa olsun zevk alma iizerine kurulu etik
gorev anlayisinin, bagskalarinin keyfini kagiracak higbir sey yapmama yoniindeki
buyrugun, yiikiimliiliige déniismiis mutluluk hakkiin ihlalidir. Oliimii utang ve tiksinti
kaynag1 olarak goren bir toplum, yasi da ruhsal bir zorunluluk olarak degil, bir zaaf,
dahas1 bir maraz olarak goriir. Yastaki kisiye belli bir hosgoriiyle ama sanki sakatmig
gibi davranilmasinin da nedeni budur. Kisaca; Gorer sunu ileri stirmektedir; “6liime asli
bigimde, utandirict ve tiksindirici olarak muamele edilmektedir, bunun i¢in o higbir
zaman agik bicimde tartisilamaz ve ona agik bigimde danisilamaz ve onun deneyimi
gizli olmaya ve sucluluk ve degersizligin hisleri tarafindan eslik edilmeye

egilimlidir.”*%

1% Ornek, Anadolu Folklorunda Yas, s. 407—408.
19 Kizilgelik, s. 136-137.
19 Akalin, s. 110.
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SONUC

Modernite siireci igerisinde olimii ele alma ve yas kurumunu olusturan adetler,
inanmalar, belirtiler, 6geler ve davranig kaliplarindaki degisimleri saptamak i¢in yola
cikilan bu caligmanin sonucunda 6liim ve yas ilizerine daginik bir bi¢imde bulunan
caligmalarin tek bir cati altinda toplanmasi saglanmistir. Ayni zamanda Olim
tanimlamalarinda Olimiin biyoloji, psikoloji, tip, hukuk alanlarinda da nasil
kavramlastirildigini, 6liimiin hangi yonleri ile ele alindig1 tizerinde durulmustur.

Her ne kadar 6lmenin teorileri acik bir bicimde yazarlar tarafindan benimsenen
belirli yaklasimlara bagli olarak degissede son zamanlarda, 6liimiin ve 6lmenin ¢ok
boyutlu dogasinin ve bakimini istlenenlerin iizerinde de asamali bir degisim
olusturmaktadir.

Oliim olgusu siire giden etkilesim sistemleri igerisindeki bireylerin basina
gelmesinden dolay1 sosyal bir olgu oldugu ve cesitli ritiiel kaliplar tarafindan
cevrelendigi ¢alismamiz boyunca lizerinde durulan konudur. Bagka bir deyisle, 6liim
yalmzca olen kisiyi etkilememektedir. Oliim aym zamanda o6len Kkisinin ailesi,
arkadaslari, 6len kisinin bakimini iistlenenleri degisen yogunlukta etkilemektedir.

Ayrica oliime ve Olmeye iliskin diger kisilerin gercekten ne diisiindiigiiniin ve
hissettigini 6grenmek i¢in ¢alismamizda yapilan analiz arastirmasi 6nemli bir yer teskil
etmektedir. Bu sebepten dolayr 6liim alaninda, sosyolojik olarak anlamli sonuglara
ulagabilmek icin daha fazla nicel ve nitel yonelimli aragtirmalar uygulanmalidir.Bedenin
Olimliliiglinin farkina varilmasi, toplumlarin hayatta kalma ugrasasina yonelmesini
saglamis ve gliniimiiz toplumlarina kadar, bu ugrasi siirekli olarak yenilenerek devam
etmistir..17. yiizyildan aklin kesfi ile birlikte bedenin konumu degismis, diisiinen,
sorgulayan, denetleyen akil bedenide diger fiziki niteliklerden farksiz olarak
tanimlamistir.Beden maddi bir nesne olmasina karsin, akil diisiinen ve maddi
olmayandir.Oliim ise sadece bedeni etkilemektedir..Akil ile bedenin kesin cizgilerle
ayrimi da modern toplumun habercisidir.Burada da tip beden {iizerinde hakimiyet
saglamig, bu hakimiyet karsilifinda da 6liime kars1 direncgli olabilmeyi topluma vaad
etmistir.

Modernite 6ncesi ve modernite sonrasinda ortak olan temel fikir, 6liimle meydana
gelen hem bireysel hem de toplumsal rahatsizligin giderilmesidir. Her bir bireyin dliimii

tim toplumsal yapit1i etkilemektedir. Bu durumda toplumsal diizenin yeniden
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saglanabilmesi i¢in topluluk iiyelerinden birisinin yitimi ile meydana gelen bosluk
giderilmelidir. Ancak bu boslugu giderme esnasinda ortaya ¢ikan olim korkusu
yadsimnamaz. Bu nedenle de 6liim torenleri, 6liimiin ve 6lii bedenin dislanmasina hizmet
eder. Calismamizda bahsettigimiz gibi Oliim torenlerinin temelde degismeyen
Ozelliklerinden birisi de toplumsal hiyerarsileri belirginlestirmesidir. Giiniimiizde ¢ok
sayida O6rnegini gordiigiimiiz gibi kapsamli cenaze torenleri sadece toplum ileri gelenleri
ve zenginleri i¢in diizenlenir. Boylece o6liimiin toplumsal konumu ve Onemi cenaze
toreninde bir kez daha vurgulanarak, 6len kisinin 6liimsiiz kilinmas1 amaglanur.

Modernite oncesi Oliim anlayiglar1 ile modernite sonrasi 6liim anlayislar
arasindaki en 6nemli fark da, modernite dncesinde neredeyse her kiiltiiriin ve toplulugun
kendine 6zgii kiiltiirel ve dogal unsurlar1 iginde barindiran bir 6liim ve yasam anlayisi
bulunurken, modernitede 6liim kavraminin kapitalist sistem icerisinde yer almasi ile
birlikte yabancilastirma siirecinin bir pargasi haline gelmesidir. Kisaca sdylemek
gerekirse, toplum ve 6liim modern Oncesinde i¢ ige gegmisken, modern sonrasinda ise
uzaklagsmiglardir. Ayn1 zamanda Modernite 6ncesinde bireyin bedeni tanrisal bir diizen
icinde sistemin degismez parcalar1 olarak algilaniyordu. Modernite dncesinde birey i¢in
6lum, her an gergeklesebilecek dogal bir olaydi. Birey i¢in 6liim bir son degil bir gegis
olarak diigtiniilmekteydi. Bu nedenle 6liim yasamdan ayri olarak diisiiniilmediginden,
O6limili yasamdan uzaklastirma, 6limii yasimin disina itme gibi bir ¢abalari yoktu.
Ancak birey kendi benligini ve evrensel sistem igindeki yerini akli yoluyla kavramaya
basladiginda, tanrisal diizeni reddetmis bdylece bedenin kutsalligi kaybolmustur.
Tiptaki gelismelerle birlikte bedenin de incelenebilir, kayit altina alinabilir,
sorgulanabilir bir yap1 oldugu ortaya ¢ikmistir.

Oliimiin inkar edildigi Modernite siireci igerisinde ve hatta &liimiin inkar
edilmesine ve tibbilestirilmesine tepki olarak, A.B.D.’de ve Ingiltere, Isvigre gibi bazi
Avrupa iilkelerinde Hospiz Hareketi gittikge yayginlasirken, Tiirkiye’de bdyle bir siire¢
yasanmamaktadir. Hatta ORE (Oliim Refakat Evi) olarak adlandirilan olusumlara
Tiirkiye’de hi¢ rastlanilmamaktadir. Oliime yaklasan hastanin tibbi uygulamalardan
uzaklagarak, sevdikleri tarafindan, sefkatle insani bir bi¢cimde Oliime ugurlandig
hospizler o6liimciil hastalik siireglerindeki uzun donem bakimlart igin gerekli
goziikmektedir. Belki de Tiirkiye’de su anda gereksinim duyulmasa da ileriki

donemlerde bu tip bir olusuma ciddi anlamda gereksinim duyulacaktir.
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Bilindigi lizere yasam baskalartyla iletisim kurmam, onlarla birlikte eylemde
bulunmam ve bunun sonucunda da onem kazanmamdir. Bauman’in da dedigi gibi,
baskalarinin hayatta kalmasi s6z konusu olmadigi siirece bireyin hayatta kalmasinin
higbir anlam1 ve ¢ekiciligi yoktur.197 Modernite siireci icerisinde insanlarin 6lim
anlayiglarina baktigimizda da insanlarin Olmek iizere olan bireyler karsisinda
yasamlarint  siirdiirmeleri, onlar  agisindan  varoluslarinin  anlam1  olarak
nitelendirilmekte, o©lim yokmus gibi, hi¢ Olmeyeceklermis gibi yasamlarini
stirdirmektedirler. Birey iletisim kurdugu kisiler iginde Olenleri gordiik¢e bir nevi
onlara kars1 zafer kazanmis gibi yasaminin ¢ekiciliginin farkina varir. Bu noktadan
sonra “hayatta kalmak™ 6nem kazanir. Elias Cannetti’nin de yazdig1 gibi, “kaginilmaz
olarak insan hayatta kalan kisidir, basarmin en temel ve bariz bicimi hayatta

kalmaktir.”*%®

Burada tip insan hayatin1 Oliime karst korumak igin bircok medikal
teorilerle engellemeye c¢aligsa da bilindigi gibi oliim kagimilmazdir. Tibbin tek
yapabildigi oliimii acisiz bir sekilde gerceklestirmek, 6liime neden olan hastaligin
tanisin1 koymak ve belki biraz daha 6liimii geciktirmektir. Cevremizde de gordiigiimiiz
gibi 6liimlerin hemen hemen hepsi hastanelerde gerceklesmekte, hatta evde Olimii
gerceklesmis olan birey bile hemen hastaneye kaldirilmaktadir. Buda Dbize
gostermektedir ki, insanlar bedenleri karsisinda acizdirler, artik o beden doktorlarin yani
tibbin denetimindedir. Ciinkii toplum her iiyesini 6liimden korumakla yiikiimlii bir hale
doniismektedir. Yararli olsa da olmasa da tedavi bir gérev olarak yapilmaktadir.
Gegmisten bugiine kimin 6ldiigiinii, kimin yasadigini sdylemek zaman zaman
cesitli tartigmalar iceren bir siire¢ olmustur. Ozellikle tipta bu siire¢ degisik dénemlerde
farkli olusumlarin etkisi ile siirekli doniistimler yasamistir. Daha Oncede ¢alisma
igerisinde sz ettigim gibi tip alanindaki degisimler sonucunda, bir kisinin 6lii olarak
nitelendirilmesi i¢in beyin dliimiiniin ger¢eklesmis olmasi giinlimiizde kabul gérendir.
Tipkt tipta bir kisinin 6l olarak nitelendirilmesinin 6l¢iitiiniin ¢ok tartisilmasi gibi,
yakinini kaybeden bir kiside bu durumu ilk 6grendiginde derin bir saskinlik i¢inde onu
olii olarak nitelendiremez. Oliim olayini inkar eder. Karigiklik, sugluluk, depresyon,
korku, gibi psikolojik duygulari yasayarak zaman i¢inde yakinmi kaybettigini
kabullenir. Gortldiigi gibi hem tip agisindan hem de 6len kisinin yakinlar1 agisindan

kisinin 61diigiinii nitelendirmek oldukca zor gergeklesen bir durumdur.

7 Bauman, Otliimliliik, Olimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri , s. 57.
198 Bauman, Otliimliliik, Olimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri, s. 51.
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Toplumlar {iyelerini belirli araliklarla yapilan, anilarint canli tuttuklar: dliilerden
cok yasayanlar i¢in amaglanmis yas torenlerine katilmaya zorlar. Aslinda bu térenlerin
amaci kisinin Oliimiinden sonra geride kalanlarin hayatlarinda yasanan bu degisime
uyum saglamalarina yardimci olmaktir. Tabi yasanan kayiptan sonra liziintiiniin ne
kadar siirecegi belli degildir. Ister dlmiis, ister hasta olsun birgok insan veya Slenleri
adma yakinlar1 6liim sonrast ritiiellerle ugrasmak zorunda kalacaktir. Olmek ve &liim
modern toplumlarda tiim geride kalanlar i¢in, duygusal, yasal ve maddi zorluklar i¢eren
bir olaydir.

Sonug olarak, 6liim olgusuna baktigimizda, insan toplumlarinin ilk 6rneklerinde,
doga ve toplumun, beden ve 6liimiin i¢ i¢e gegtigini, ilkel toplumda bedenin Sliimii de
bu i¢ ice gecmislik icerisinde gergeklestigini “Glen” ilkel bedenin toplum igerisinde
yasatilirken, akil cagi ile birlikte hem beden hem de 6lim toplumsaldan ayrilmistir.
Modernite ile birlikte beden, toplumsalin bir parcast olmaktan ¢ikti, bireysellesti. Aklin
egemenligi ve beden {iizerindeki hakimiyeti, bedenin oliimli oldugu gergegini iyice
ciziyordu. Oliime kars1 koyamayan akil 6liimii alt edebilmek igin, hastaliklar araciligiyla
onu yenmeye calisacakti. Modernitenin en biiyiik bu ¢abasina da tabii ki tip yardim
edecekti. Boylece 0liim yavas yavas tipsallastirilacakti. Boylece 6liim giinliik yasamdan
uzaklasacakti. Buradan da hareketle geleneksel toplum anlayisinda 6lim hayat ic
iceciligine; modern anlayista ise daha ziyade ise Oliimiin hayattan diglanmasina
rastlanilmaktadir.

Biitiin okumalar ve caligsmalar sonucunda ortaya ¢ikan en temel sonug su sekilde
belirtilebilir; 6liimiin, 6lmenin ve 6liimi karsilamanin ya da 6liim ile basa ¢ikmanin tek
bir dogru yolu yoktur. Aksine insanoglunun varliginin basladig1 giinden bugiine kadar
var olmus insan gruplarinin sayisit kadar ¢ok yolu vardir. Bu baglamda sosyal yap:
stirekli bir doniisiim igerisinde oldugu i¢in 6liime kars1 toplumun takindig1 tavri ortaya
koymak, ge¢misten bugiine degiseni gostermek icin giiniimiizde de O6lmeye iliskin

sosyal arastirmalar yapilmalidir.
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