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ONSOz

insanlik tarihi kadar kokli bir gegmisi olan spor; diinyada dili,
dini, irki farkl olan insanlari bir araya getiren, evrensel kultlrin bir pargasi

ve dunya barisina katki saglayan bir olgudur.

Fiziksel ve ruhsal faydalari pek c¢ok bilimsel c¢alismayla
kanittanmig olan spor, son yillarda Ulke politikalarinda ve hukimet
programlarinda oncelikli konular arasinda yerini almis ve buna bagli olarak
spora tesvik politikalari gelistiriimis, sektore yapilan yatirnimlar arttiniimis ve
gelismis ulkeler saglik harcamalarinin dnune gegme amacgl vatandaglarini

“Hayat Boyu Spor”a yonlendirmislerdir.

insanlarin fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi, kentin glzel bir
gorunime kavusturulmasi vb. nedenlerle yapiminda son zamanlarda
onemli Olgude artis olan park ve rekreasyon alanlarinin planlanmasi
boyutunda, hedef kitlenin beklentilerinin bilinmesi gerek kullanici
memnuniyeti ve fiziksel aktiviteye katihmin arttirlmasi boyutunda gerekse
yerel yoneticilerin daha iyi bir hizmet sunmasi agisindan son derece

onemlidir.

Bu baglamda “Fiziksel Aktivite igin Park ve Rekreasyon
Alanlarina Gelen Kullanicilarin Mekan Secimini ve Fiziksel Aktiviteye
Katihmini Etkileyen Faktorler” konulu Yuksek Lisans Tezi'min aragtirma
surecinde yardimini ve desteklerini esirgemeyen, degerli bilgi birikimini ve
zamanini benimle paylasan, ¢ok kiymetli hocam Dog. Dr. Sema ALAY’a,
arastirma verilerinin analizinde zamanini, bilgisini, yardim ve Onerilerini
esirgemeyen degerli hocam Yrd. Dog¢. Dr. Mehmet KARAKILIC'a,
Onerileriyle ve hosgoriusuyle arastirma surecinde buyuk katkilari olan

sayin bdlim baskanim Yrd. Dog. Dr. irfan YILDIRIM basta olmak Uzere
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Afyon Kocatepe Universitesi BESYO personeline ve vakit ayirip bu
arastirma katilan tum park ve rekreasyon alani kullanicilarina tesekkur

ederim.



1. GIRIS VE AMAG

1.1. Aragstirmanin Amaci

Tarih boyunca saglik calisanlarinin buydk c¢ogunlugu
sedanter bireylerin aktif bireylere gbre daha ¢ok hastaliklara maruz
kaldiklarini gézlemlemislerdir'. Yillar énce kisiler fiziksel uygunluk ile
saglik arasinda onemli bir baglantinin olduguna inanirlardi. Bu inanig
buglin modern toplumlarda daha da gecerli bir hal almistir. Bugin fiziksel
uygunluga erismeye yonelik hareketler, calisma ve onun yarattigi stres
ortamina karsi koyabilmek icin yapilmaktadir’>. Saglkli olma ve saglkli
kalma arzusu daima insanoglunun en temel amag ve hedeflerinden birisini
olusturmaktadir. Oyle ki, ginimiizde saglik sayfasi olmayan bir gazete ya
da dergiyi, saglik programi icermeyen bir televizyon kanalini disunmek
bile mimkin degildir. Yasamimizda bdylesine dnemli bir yeri isgal eden
saghgimizin, dizenli spor faaliyetleri sonucunda ne gibi degisikliklere
ugradigini aciklayabilmek igin Oncelikle saglik kavraminin taniminin

yapilmasi ve tarihsel gelisiminin gdzler éniine serilmesi gerekir®.

Dinya Saghk Orgiti (DSO) tarafindan saghgin tanimi su
sekilde yapilmistir: Saglik, kisinin yalnizca hasta veya sakat olmamasinin
yaninda; bedenen, ruhen ve sosyal yénden de tam bir iyilik halidir®.

Tark Dil Kurumu (TDK) ise saghgi, vicudun hasta olmamasi
durumu, vlcut esenligi, esenlik, sihhat afiyet ve sag, canli, diri olma

durumu olarak agiklamaktadir®.

insanlik tarihinin bitiin safhalarinda insanlarin diinyaya
bakigi ve yasam tarzlan saglik anlayigini dogrudan etkilemis ve

yonlendirmigtir.  Baslangigta bilinen saglik uygulamalar  tanrilik-



peygamberlikle ilgili ruhani bir istir. Ornegin tedavi tanrisi Asklepios’un
sagligin korunmasiyla ilgili 6gutleri oldugunu ve Misirdaki mumyalama
gelenekleri ise Misirhlarin insanlarin viucut yapilari hakkinda onemli

bilgilere sahip olduklarini akla getirmektedir®.

Saglikh  bir yagsam icin beslenme ve fiziksel aktivite
arasindaki dengeye dikkat ceken Hipokrat'in yasadigi dénemde yani M.O.
460-380 yillari arasinda onemli bir saglik duzenlemesi olarak gorulen
bagka bir konu ise masajdi. Varlikh kigiler sagliklarini korumak igin 6zel

hekimler veya yardimcilarina masaj yaptirirlardi®.

Saghigi korumanin ve gelistirmenin birbirinden farkh yollari
bulunmaktadir. Bu farkhliklarin bulustugu ortak noktalardan bir tanesi de

hi¢ siphe yok ki spordur.

Spor ve saglik, cagdas saglik hizmetlerinde en rafine

uygulamalarin alanidir®.

Farkli yazarlar ve bilim insanlar tarafindan birbirinden
degisik pek ¢ok tanima sahip olan spor kavramini Yetim, bireyin fizyolojik
ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal davraniglarini dizenleyen,
zihinsel ve motorik geligsimini belirli bir dizeye getiren biyolojik, pedagojik

ve sosyal bir olgu olarak aciklamaktadir'?.

Bir baska tanima goére spor, “Ferdin tabii ¢evresini, beseri
cevre haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri geligtiren belirli kurallar
altinda aracli ve ya aragsiz, bireysel ve ya gurupla, bos zaman veya tum
zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, ruh ve
fizigi gelistiren rekabetgi, dayanigmaci ve kulturel bir kavram” olarak

ortaya konulmaktadir’.



Bedenin saglikli gelisme ve blyumesini saglamak, saghgin
bozulmasini onlemek igin en onemli aktivite spor ve beden edgitimi
yapmaktir. Spor sadece bir 6diul ya da yarisma igin degil, kisinin vicut
saghgini korumasi igin de yapilmasi gereken bir aktivitedir. Spor ve beden
egitimi belirli bir yas doneminde degil, ¢ocuklukta baslanip yasam boyu

stirekli yapilan bir aktivite olmalidir®.

GUnumuzde sporun, toplumlari gerek saglik ve sosyal,
gerekse kultirel ve ekonomik yonden olumlu bir sekilde etkilemesi bu
kavramin gelismis Ulkelerde bir yagsam tarzi olarak ele alinmasina neden
olmustur. CUnkU bireylerin yasam Kkalitesini yuUkselterek daha doyumlu
olmalarina, gerek Kigiler arasi, gerekse toplumlar arasi ikili iligkilerin
kurulmasina ve devamina, c¢ocuk ve gengleri her tarlu zararl
aliskanliklardan uzak tutarak onlarin erdemli, bedenen ve ruhen saglikli bir
nesil olarak yetismesine buyuk katki saglayan beden egitimi ve spor

faaliyetlerinin cagimiz diinyasinda cok énemli bir yeri vardir®.

Spor, rekreasyonel bir arag¢ olarak insanlarin;
endustrilesmeyle beraber acgikga hayat ve is bicimlerini degistirmeleri
sonucu, sehir ve endustriyel ortamlara tasinmalari, bir taraftan hayat
standartlarinin ylkselmesi, diger taraftan da negatif olarak zihinsel ve
fiziksel eksikliklerin ortaya c¢ikardigi olumsuzluklari gidermek icin dnemli
fonksiyonlar (stlenmistir'®. Mitchell’'e gbre sanayi devriminden énce 12
saat ve daha uzun ¢aligma zamanlari yayginken, 20. Yuzyilin baslarindan
itibaren haftada 6 glin ve guindelik 10 saatlik calisma daha yaygin bicimde
kabul edilmistir'®. Endistriyel ortamda calisan insanin bedensel olarak
yapacag! isin azalmasi, buna mukabil ruhsal sorunlarin artmasi onun, ig
veriminin yukselmesi ve her seyden dnce insan olarak mutlu olabilmesi
icin farkli etkinliklerle ugrasmasini, dinlenmesini zorunlu kilmaktadir.
Sanayi ve sehir ortaminda bir isin, saatlerce, gunlerce, aylarca ayni

hareketlerle, duruslarla ve ayni ortamlarda yapiliyor olmasi, bu
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zorunlulugu daha da arttirmaktadir. Buna ayrica gurultt, olumsuz kimyasal
etkilere maruz birakilan ortamlar da ilave edilebilmektedir. Butun bu
negatif goértntulerin gideriimesinde ise rekreatif etkinlikler arasinda buyuk
avantajlara sahip spor 6n plana gikmaktadir’®.Bu nedenle spor, gelismis
ve gelismekte olan Ulkelerin yurattikleri “gelecek politikalar’’nda her

zaman onemli yer tutmaktadir.

Gelismis Ulke toplumlarinin egitim anlayislari iginde bireylerin
zihinsel oldugu kadar bedensel ve ruhsal yonlerinin de egitilmesi bir
gercek olarak kabul edilmektedir. Bunun gerceklestirimesinde en etkili yol
ise beden egitimi etkinlikleri ve spor egitimidir*.Beden egitimi ve spor,
¢agdas egitim anlayisi iginde birbirini butunleyen iki kavramdir. Bilindigi
gibi beden egitimi, bireylerin hareket tecribeleriyle meydana ¢ikarttigi bir
degisim sureci ve ayni zamanda fiziki aktiviteler yoluyla insanin butin
yonleriyle ilgili bir faaliyet ya da egitim sekli olarak tanimlanirken, spor ise

bu faaliyetlerin yarismaya doéniismesi olarak ifade edilmektedir*?.

Saglikli bir neslin olusmasinda devletin spor politikasi ve
ekonomik nedenler en belirleyici etkenlerdir. Yetismis yoOneticilerin spora
bakis acgisi, saglikl yagsam kalitesi konusunda bilinglilik dizeyi, okul veya
isi yeri organizasyonlarinin onemini, kalitesini ve katihm duzeyini

belirleyen sebeplerden baslicalaridir®.

HukUmetler halkini bos zaman faaliyetlerinde 6zellikle spor
yapmaya tegvik etmistir. Bos zamanin artmasiyla 6zellikle spora katilimda,
kendi kendine vyapilan spor faaliyetlerinde artis olmustur’>. Bos
zamanlarda sportif faaliyetlere aktif katiimayi tercih etme oraninin yliksek
olmasi, sporun kisisel ve toplumsal 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir.

Yine sportif faaliyetlere katihm kolaylhdi, calisma rahathigi, her yasin her



cinsin ve herkesin zevk ve isteklerine yanit verebilecek tercih imkani

bulmaktadir®.

Bos zamanlarin fiziksel egzersiz ve sportif aktivitelerle
degerlendiriimesi, teknoloji ve sehirlesmenin birey ve toplum Uzerinde
meydana getirecedi gerilimi 6nlemek veya olusan stresi azaltmak igin
onemlidir™. DSO “Diinya Saglik Giini Igin Hareket” sloganini 7 Nisan
2002 tarihinde Dinya’ya duyurmustur. DSO dinyanin bircok yerinde
gelismis veya az gelismis toplumlarda bulasici olmayan hastaliklarda
bayUk bir artis oldugunu, bunun sebebinin de yasam standartlarindaki
yukselmeler sonucunda fiziksel aktivitelerde azalma, beslenme
aligkanliklarindaki degisme ve sigara kullanimindaki artis oldugunu
bildirmistir. DSO’ nlin belirttigi rakamlara gére her yil yaklagik 2 milyondan
fazla kisi fiziksel aktivite yapmadiklari icin dlmektedir®. Bugiin birgok
ulkede hareketliligi tekrar kazanmak bir devlet politikasi olmustur, ¢inku
egzersizle saghgr korumanin mumkun oldugu bilimsel bir gercektir.
Bununla beraber her yasta spor yapmanin 6énemini duyurma gerekliligi
“yasam boyu spor” sloganinin da dogmasina neden olmustur. Seksenli
yillarda ulkenin ¢ogu yorelerinde halk kosusu gibi etkinlikler populer
olmaya baslamigtir, guinUmuzde ise Universitelerin ve yerel yonetimlerin bu
konuda bilinglenmeleri sporun kitlelere yayginlagsmasinda Umit veren

gelismelerdir®.

Spor ve fiziksel etkinlik hizmetleri sektori genel ekonominin
dinamizmine 6nemli katkilar saglamaktadir. Sporun bir sektér haline
gelmesinin temelinde teknolojik gelismelere ile birlikte spor mal ve
hizmetlerin ¢ogalmasi, bireylerde bos zamanlarin artmasi, kitle iletisim
araglarinin gelismesi, sporun klresel hale gelmesi ve toplumda spora
kars! ilginin gittikge artmasi yatmaktadir. Tum bunlar spor ve fiziksel
etkinlik sektoriinii gelistiren baslica nedenlerdir'®.



Gunumuzde spor ulastigi nokta itibariyle sosyal, ekonomik,
politik ve yarigmaya yonelik haliyle kitleler Uzerinde biraktigi etki, yarattigi
is alanlariyla ¢ok farli bir yerdedir. Ancak spor bu fonksiyonlarinin yaninda,
insanlarin bos zamanlarinda dinlenme eglenme, macera, yarisma, sosyal
iligki, saglik elde etme ve daha birgok nedenlerle ugrastiklari gerek aktivite
gerekse yapilabilecek yer cgesitliligi bakimindan ragbet ettikleri bir

fonksiyonu da icermektedir'®.

Spor, bir bog zaman ugrasi, bir saglik ve zinde kalma araci
olmanin o6tesinde, buyuk bir ekonomik sektor, ticari propaganda ve reklam
araci haline gelmistir. Bireyin saglikli olmasi, kendini tanimasi, yetenek ve
yeterliliklerinin farkinda olmasi, potansiyelini timuyle gergeklestirebilmesi

icin bos zamanlarini bilingli bir sekilde degerlendirebilmesi gerekir*?.

Spor kavramiyla dolayli veya dogrudan iligki igerisinde olan
“bos zaman” ve “serbest zaman” terimleriyle ilgili alanyazinda bir kavram
kargasasi bulunmaktadir, fakat bu iki kavram ¢odu zaman birbirinin yerine
kullaniimaktadir. Karaklguk'e gore serbest zaman bir yonsuzluk
yansitmakta, bos zaman ise, yoOnlendirmeye acgik bir potansiyel
icermektedir’. Tezcan, bos zamani; bireyin hem kendisi hem de baskalari
icin butln zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi
istegiyle sececegi bir etkinlikle ugrasacagr zaman olarak tanimlarken®’;
Kilbag, kisinin ¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin  ve bigimsel
gorevlerinin diginda kalan ve kendi istedi yonunde harcayabilecegi zaman

olarak tanimlamistir'®.

Bos zaman kavraminin ¢ok genis bir yelpazeye yayilan
karsihigi vardir. Bos zaman ¢ogunlukla ¢alismanin tersi olarak dusunuldr,
ancak bir insanin isi baska bir insanin bog zaman eglencesi olabilir. Birgok

aktivite hem bos zaman hem de galismanin Ozelliklerini bir arada



barindirabilmektedir. Zorunluluklardan, mecburiyetlerden kurtulabilmek

genellikle bos zamanin anahtar 6zelligidir®.

Bos zaman egitiminin akilli kullanimi igin, her hangi modern
bir toplumun vatandaslarinin egitiminde, o topluma rehberlik yapabilen
politikalarin agikga belirtiimesi ve olugsmasi 6nemlidir. Ayni zamanda bos
zaman egitimi icin amag¢ ve hedefleri dneren politikalar, etkinliklerin ve
egitsel kanallarin segimi igin istenen yontemleri ve oOzelliklerini dnermeyi

de igerir'®.

1918 yilinda, Amerika Birlesik Devletlerinin ulusal egitim
dernegi Orta égretim Kardinal ilkeleri olarak bilinen bos zamanin degerli
kullanimi da dahil olmak Uzere egitimin yedi hedefini ortaya koymustur. O
zamandan beri bos zaman egitimi, Amerika ve diger ulkelerde egitim
kurumlarinin birgok raporunda egitimin hedeflerinin ve politikalarinin bir

pargas! haline gelmistir®.

Miller ve Robinson’a gore bos zaman egitimi bireyin bosg
zamanini akilh bir bicimde degerlendirebilmesi i¢in yapilan egitimdir. Bu
egitimde amag, bireyin kendisini yaratici olarak ifade etme yeteneginin,
etken ve Kigiligini gelistirici bir bos zaman etkinligi segebilecek yetenegin
kazandirilabilmesi egitimidir. BOyle bir egitim resmi olabilecegi gibi, gayri

resmi de olabilir'’.

Torkildsen’e gore yirminci yuzyilda birgok etken serbest
zaman egitimini amag ve islevsel yénden degisime zorlamistir. insan
haklari, bilim ve teknolojik alandaki gelismeler ve toplumun sosyo-
ekonomik statusundeki degisimler egitimden beklentilerin artmasina yol
acmis ve geleneksel egitime baski yaparak serbest zaman egitimini birey

yaranina degismeye zorlamistir. Serbest zaman egitimi degisen egitim



anlayisi icinde onemli bir unsuru olusturmaktadir. Ayni zamanda 6rgun
egitim disinda da egitimi dogrudan veya dolayli olarak desteklemektedir.
Egitim sdrecinin iglevselliinde bos zaman egitiminin énemli bir yeri

vardir??,

Serbest zaman egitimi kisinin kendini, serbest zamani,
serbest zamanin kendi yasam bi¢imi ve sosyal Uretimi ile iligkisini anlamak
igin gecirilen bir surectir. Bu surecin amaci ve sonuglari insanlarin yagam

kalitesini arttirmak (izere yogunlasmaktadir®.

Yasam Kkalitesi yapilari ve stresi azaltma ile bos zaman

aktivitelerine katilim arasinda poxzitif bir iliski vardir®.

Yapilan arastirmalarda yasam kalitesi daha yuksek olan
guruplarin, daha aktif fiziksel aktivite yapan guruplar oldugu rapor
edilmektedir®.

Saglikli yasamin en 6nemli 6gelerinden birisi de fiziksel
aktivitedir. Fakat gelisen teknoloji ile birlikte insanlar, ev ve is yerlerinde
eskiye oranla daha fazla oturarak vakit gecirmeye baslamig, bu da
sedanter bir yasam tarzinin benimsenmesine ve gelismesine neden
olmustur®. Sedanter yasam, uzun vadede viicuttaki yad artisini
hizlandiracagindan, bu kigilerin agiri kilolu ve obez olma riski tagidiklari ve
buna bagl olarak diyabet, yluksek tansiyon, yliksek kolesterol ve astim gibi
hastaliklarinda ortaya cikabilecegi bilinmektedir?®. Son yillarda yapilan
calismalar bu ve benzeri hastaliklarla micadelede fiziksel aktivitenin etkili

bir yere sahip oldugunu gdstermektedirt328:2081.82,

Fiziksel aktivite, bedensel olarak iyi olma halini, genel saglik

ve zindelik durumunu koruyan ve gelistiren herhangi bir bedensel



faaliyettir. Bu bedensel faaliyetler keyfi bir amacin yani sira kardiovaskuler
sistem ve kaslarin guglendiriimesi, spor becerilerini ylukseltme, kilo kaybi
ya da fiziksel olarak uygun olma hali gibi ¢esitli nedenlerden éturt yapilir.
Sik ve duzenli yapilan fiziksel aktiviteler, bagisiklik sistemini guglendirir,
kalp rahatsizliklari, kardiovaskuler hastaliklar, tip 2 diyabet ve obezite gibi

“refah hastaliklar’ni 6nlemeye yardimei olur®”%,

Bir baska tanima gore ise fiziksel aktivite; iskelet kasinin
kasilmasi sonucunda Uretilen, bazal dizeyin Uzerinde enerji harcamayi

gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanabilir’.

Fiziksel aktivitenin genel saglik Uzerine olumlu etkileri
bulunmaktadir. Egzersiz her yasta kas kuvvetini, eklem hareketliligini,
esnekligi, koordinasyonu ve kilo kontrolinu saglar. Bireyin kendisini daha
iyi hissetmesini, kigisel kontrolunu geligtirmesini, sosyal iligkilerini
arttirmasini ve tum bu gelismelere bagli olarak yagam kalitesinin ve yasam

siiresinin artmasini saglar®.

Saglikh ve fiziksel olarak hareketli yetiskin bireyler yaratmak
icin, tim bireylerin fiziksel uygunluk, saglk, yasam boyu spor ve

rekreasyon egitimine ihtiyaci vardir®®.

Bircok Ulke hayat boyu fiziksel aktiviteyi tesvik edici yatirnmlar
yaparken, farkli toplumlari da bu tur programlari uygulamaya sevk eder.
Bu programlar spor ve fiziksel aktiviteyle iligkili olarak kazanilan

faydalarinin yani sira eglenceyi de vurgular.

Fiziksel aktiviteye tegvikte 6nemli bir yer tutan rekreasyon,
hayatin olagan akisini degistirmeyi saglar, kelime anlamindan goruldugu



uzere tazelenme yenilenme saglarken; fiziksel, zihinsel, duygusal

dengenin de kurulmasini saglar®.

Ulkelerin  ozellikle sosyal hayatlarinda, gelismislik
derecelerine paralel olarak gittikce 6nemi artan rekreasyon, ya ayni isim
altinda ya da eglence, sanat, kulturel faaliyetler ile birlikte beden egitimi ve
sporda, cesitli branglarin ve aktivitelerin olusturdugu bos zamanlarin

bilesenleri ile ifade edilmektedir'®.

Egzersiz yada benzeri eglenceli aktivitelerle tazelenme,
yenilenme anlamina gelen rekreasyon; kiginin bos zamanlarinda gonullu
olarak eglenmek ve zevk almak amach katildigi deneyimleri ve faaliyetleri

ifade etmektedir'*®.

Rekreasyon kisaca insanlarin bog zamanlarinda katiimak igin
sectikleri bir aktivite olarak tanimlanir ve bu aktivitenin de fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal igerikli ya da hepsini bir arada icerebilecek etkinlikler

olabilecegi belirtiimektedir*.

Bos zamanlarda yapilan rekreatif etkinliklerin a-tipik davranis
(alkol, kumar vb.) disinda fiziksel aktivitelerin yogun oldugu etkinliklerle
degerlendiriimesi konusunda bir ¢ok Ulke farkli politikalar gelistirmekte ve
vatandaslarini park ve rekreasyon alanlarina yonlendirmektedir.

Ulkemizde glinden giine geliserek yenilenen rekreasyon ve
kent park alanlarini, fiziksel aktivite amacgh kullanan bireylerin, bu tar
alanlar tercih etmesinde etken olan ve onlari bu alanlardan uzaklagtiran
nedenleri arastiran calismalarin azligi dikkat c¢ekmektedir. Park ve
rekreasyon alanlarinin fiziksel aktivite amacl kullaniimasinda etkili olan

nedenlerin belirlenmesi, kullanicilari bu alanda kisitlayan unsurlarin tespiti,
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mevcut alanlarin modernize edilmesinde ve yeni alanlarin yapilmasinda
dikkate alindigi takdirde planlama ve idari kisimlarda alinacak kararlar
yeni alanlarin kullanicilarinda memnuniyet duzeyini arttirici  etKki

saglayabilir.

Bu baglamda, tlkemizdeki bu eksikligi giderebilmek adina bu
arastirmanin amaci; Park ve rekreasyon alanlarinin fiziksel aktivite mekani
olarak degerlendirimesi ve bu alanlarda fiziksel aktiviteye katilimi
kisittayan nedenlerin incelenmesi, Uulkemize rekreasyon hizmetleri
konusunda 6nemli katkilar saglayacak, bu tur alanlarin planlanmasinda

yerel yonetimlere yol gosterici bir kaynak gorevi Ustlenecektir.

Hizla gelisen kentlerle birlikte insanin dogadan uzaklagmasi
ve gelisen teknolojinin yasami kolaylastirarak git gide daha hareketsiz bir
hale getirmesi, insanlari fiziksel aktivite veya eglence amagl kent parklara
yonlendirmigtir. Devletin oncelikli gorevlerinden olan halk sagliginin
korunmasi ilkesine bagli olarak hukumetlerin tegviki ile yerel yonetimler
park ve rekreasyon alanlari yapmaya baslamistir. Bu arastirma ile, artan
talep karsisinda yapimi ¢ogalan bu parklarda insanlarin nasil daha rahat
bir sekilde spor yapabilecekleri sorusuna da ¢6zUm arayarak yeni
rekreasyon alanlarinin planlanmasi surecinde bir katki saglayip, kent park
kullanicilarinin beklenti ve taleplerini bir dlglide incelemek hedeflenmistir.
Bu arastirmanin yeni park ve rekreasyon alanlarinin planlanmasi

surecinde bir katki saglayacagi dugunulmektedir.

1.2. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri kavramsal

cevreye gore asagidaki gibidir.
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Bagimsiz Degiskenler;

Cinsiyet, egitim dizeyi, medeni durum, yas, gelir dizeyi,

beden kitle indeksi, sigara kullanma durumu

Bagimh Degiskenler;

Park ve Rekreasyon alanlarinin fiziksel aktivite mekani

olarak secilmesinde etken olan unsurlar,

Park ve rekreasyon alanlarinda, fiziksel aktivitelere katilimi

engelleyen unsurlar,

1.2. Hipotezler

Bu arastirmada sinanan hipotezler (Hi: istatistiksel Hipotez)

asagidaki gibidir.

Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon alanlarina gelen

Kisilerin, mekan secimi dlgek puanlarinda;

Hi-1. cinsiyete gore anlamli bir fark vardir.

Hi-2. medeni duruma gbre anlamh bir fark vardir.

Hi-3. e@itim dlzeyine gére anlamh bir fark vardir.

Hai-4. beden kitle indekslerine gbére anlaml bir fark vardir.
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Hi-s. yag’a gore anlamli bir fark vardr.

Hai-e. sigara igme durumuna gore anlamh bir fark vardir.

Park ve rekreasyon alanlarina gelen kisilerin bu alanlarda

fiziksel aktivitelere katiimama nedenleri dlgcek puanlarinda;

H1-7. cinsiyete gore anlamli bir fark vardir.

Hai-s. medeni duruma gére anlamli bir fark vardir.

Ha-9. egitim dlzeyine gére anlamli bir fark vardir.

Hi-10. beden kitle indekslerine gore anlamli bir fark vardir.

Hi-11. yag’a gore anlamli bir fark vardir.

Ha-12. sigara kullanim durumuna goére anlamli bir fark vardir.

1.4. Tanimlar

Bos zaman: Calisma hayati ve ev igleri disinda, yemek
yemek, uyumak ve zorunlu egitim gibi ihtiyaclar karsilandiktan sonra

geriye kalan zaman dilimidir®.

Serbest zaman: icerisinde yemek, uyku, kisisel bakim ve
hijyen gibi var olusla ilgili zamanin (Extistence) yaninda bos zamani

(leisure time) da barindiran calisma disi zaman dilimidir®.
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Rekreasyon: Aktivitelerin kendisi disinda bilingli olarak
herhangi bir ¢ikar veya karsilik gutmeden, bos zamanlarimizda kendimizi
akigina biraktigimiz, insanin gelisimi i¢in bir ¢cok imkan igeren, manevi
istek ve ihtiyaclara cevap veren, baski ve zorlama olmadan 6zgurce

gerceklestirilen aktivitelerdir®.

Kent: Kendi sinirlari igerisinde yasayan nidfusun gegim
kaynaklarini tarim ve hayvancilik disi ugraglarin olusturdugu, yonetim
yapisl, toplumsal iligkiler, kdlturel alanlar, ntfus yogunlugu gibi birgok

yoénden kirsal alanlardan farkli olan yerlerdir®,

Kentlesme: Kent sayisinin ve kentlerde yasayan nuifusun

artmasi dar anlamiyla kentlesme olarak ifade edilmektedir®.

Kentlilesme: kentlesme akimi  sonucunda, insan
davraniglarinin bireyde, ailede ve diger toplumsal gruplar igerisindeki
davraniglarinda ve iligkilerinde ve deger yargilarinda degisiklikler yaratma

strecidir®.

Fiziksel Aktivite: Iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda
uretilen, bazal duzeyin uUzerinde enerji harcamayi gerektiren bedensel

hareketlerdir®.

1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilanlar, veri toplama o6lgeklerine yansiz olarak

ve durUstce cevap vermislerdir.
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1.6. Arastirmanin Sinirliliklar

Bu arastirma Ankara ilinde bulunan 6 farklh park ve
rekreasyon alanini (Goksu Parki, Genglik Parki, Kurtulug Parki, Botanik
Park, Altin Park, Harikalar Diyari) kullanan 412 kigi ile sinirlandiriimigtir.

1.7. Arastirmanin Onemi

Fiziksel aktivitenin sagliga faydalar iyi bilinmesine ragmen,
hareketsizligin sebep oldugu rahatsizliklar ve obezite orani llkemizde ve
Avrupa’da her gecen giin artmaktadir®®®. Ginlik yasamlarinda
olabildigince hareket eden, her isi kendisi yapan, teknolojinin bugunku
kadar gelismis olmamasi sebebiyle mekanik ve elektronik yardimcilari
olmayan eski insanlarin bugunun insanlarina gére daha saglikli olduklari

ve daha ideal vucut Olgllerine sahip olduklari sdylenmektedir.

GunUmuzde vyasanan teknolojik gelismelerin insanliga
getirdigi kolayliklar ve sanayi devrimi sonrasi giderek azalan c¢alisma
saatleri ve buna bagll olarak ortaya c¢ikan bos zaman artisi gunluk
yasamda hareketsizlige sebep olmus, dolayisiyla kaslarda zayiflama,
eklem esnekliginde azalma buna bagh olarak da postur bozukluklari,
kireglenmeler, seker hastaliklari gibi rahatsizliklarda artis gozlemlenmigtir,
kirsal ortamdan uzaklagip yogun kent yasantisina déahil olmanin da bu ve
benzeri rahatsizliklarda rol oynadi§i sodylenebilir. DSO yayinladig
bildirilerde teknolojik gelismeyle beraber fiziksel aktivite dizeyinde azalma
oldugunu ve buna bagh olarak her yil 2 milyondan fazla insanin hayatini
kaybettigini vurgulamaktadir.

Uygar yasanti olarak adlandirilan, surekli teknolojik ve

endustriyel gelisim yasanan kent yasantisinda kirsal ortamin rahatlatici ve
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guclendirici ortami kaybolur. Kent yagsamina bir beton yigini olarak
yansiyan evler, yesilden uzak alanlar, gelismis sanayinin atiklari,
dumanlari ve gurultl ile dolu bir yagsam, trafik sikismalarinin yani sira sikis
tikis binilen toplu tasima araglari, korna sesleri, bagriglar ve bunlara
benzer olarak siralayabilecegimiz, cesitli nedenlerle olusan psiko-sosyal
baskilar kent yasantisi her gegen gun daha zor ve stresli bir hale

getirmektedir.

insan yagaminda her daim énemli yer tutan kentlerin saglikli
ve surdurdlebilir gelismesi yolu ile kent halkinin yasam kalitesinin
arttinimasi yerel yonetimlerin temel sorumluluk alanidir. Halka daha yakin
olduklari icin belediyelerin icraatlari genis bir kitle tarafindan yakindan
takip edilmekte dolayisiyla bu da elegtirilere zemin hazirlamaktadir.
Kendilerine emanet edilen sehri en guzel sekilde yonetmek ve
gelistirmekle yukimlu olan belediyeler etkili ve demokratik bir kurum
olarak, yerel halkin ekonomik, sosyal, kulturel vb. gereksinimlerini
kargilayacak bir glice ve Ozerklige sahip olarak, kendisinden beklenen
gorevleri yerine getirir. Bu baglamda kent halkinin gerek fiziksel gerekse
psiko-sosyal durumunun iyilestirimesi, kentin guzel bir gdérinime
kavusturulmasi vb. nedenlerle yapiminda son zamanlarda énemli olgude
artis olan park ve rekreasyon alanlarinin planlanmasi boyutunda, hedef
kitlenin beklentilerinin bilinmesi yerel yodnetimler igin son derece 6nem

tasimaktadir.

insanin fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan gelismesine katki
sagladigi bilimsel calismalarla ortaya konan spor olgusu modern
toplumlarda, kultirel dizeyin ve refah dizeyinin bir gostergesi olarak
kabul edilmekte ve sosyal hayati tim yonleriyle etkilemektedir. Toplum
saghgi uzmanlari sporun ve fiziksel aktivitelerin dunya nufusunun saghgini
korumada ve iyilestirmede Onemli rol oynayabileceginin ve bu konuda

atlmasi gereken birgok adim bulundugunun altini ¢izmektedirler.
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Cozuman bir yonu, bedeni galigstirmanin yararlarinin ortaya konulmasi ve
insanlarin, fiziksel aktivitelere ydnelmelerini saglayacak politikalar
uretmek, bir baska yonu ise bu aktivitelere uygun alt yapi olusturmak ve

cevresel duzenlemeler yapmaktir.

Bu baglamda, ulkemiz ve toplumumuz agisindan park ve
rekreasyon alanlarinda fiziksel aktivite yapilmasini tesvik eden veya
engelleyen unsurlarin arastiriimasi, gerek yerel yonetimler gerekse

hakUmetler agisindan gok buyuk énem tasimaktadir.

Bu arastirma ile, artan talep karsisinda yapimi ¢ogalan park
ve rekreasyon alanlarinda insanlarin nasil daha rahat bir sekilde spor
yapabilecekleri sorusuna da ¢ozum arayarak yeni rekreasyon alanlarinin
planlanmasi surecinde bir katki saglayip, kent park kullanicilarinin beklenti
ve taleplerini bir Olgcide inceleyerek yeni yapilacak olan park ve

rekreasyon alanlarinin planlanmasina katki saglanabilecektir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Zaman ve Bos Zaman

2.1.1. Zaman Kavrami ve Onemi

Herkesin yakindan tanidigi fakat tanimlamakta gugluk cektigi
bir kavram olan zamanin ginumuzde pek ¢ok tanimi bulunmaktadir.
Gunlik kullandigimiz kavramlar icinde anlasiimasi en gug, tanimlanmasi
en zor olan kavramlardan birisi zamandir. Zamanin nesnel olmamasi, yani
herhangi bir malzeme gibi eninin, boyunun, derinliginin olmamasi zamani
tanimlamakta bir glglik olarak karsimiza gikmaktadir. Bu nedenle agik,

anlasilir ve kesin bir tanimi yoktur®’.

Zaman Olgulen ya da olgulebilen sure, uzaysal boyutlari
olmayan surem olarak tanimlanabilir. Zaman felsefi agidan buyuk 6énem
tasidigr gibi matematigin ve fiziginde inceleme alanina girer. Aziz
Augustinus 5. ylzyillda zamanin dusunce ve eylemlerin dizenlenisi
acisindan en ahgilmig, ama tanimlamasi en zor kavram oldugunu
vurgulamig, yalin bir bicimde tanimlanamayan bu kavram birbirinden ¢ok
farkll bigimlerde ele alinmistir. Ornegin bazi Yunan filozoflari zamani gék
cisimlerinin hareketleriyle acgiklamaya c¢alismig, Platon zamanin ruhun
yaratilisindan once yaratildigini, Aristoteles de hareketin dlgusu oldugunu

kabul etmistir®.

Sir Isaac Newton zamanin mutlak oldugunu ve olusumunun
evrene bagh olmadigini, yani evren var olmasa da zamanin olustugunu
ifade ederken, bunun tam tersini savunan Leibnitz, zamanin kendi basina
bir varlik olmayip, olaylarin sirali oldugunu ifade etmektedir. Albert

Einstein da Leibnitz gibi dldslnerek, “zamani olaylarin sirasina gore

18



Olgeriz, bu olaylarin disinda bagimsiz bir varlik yok”™ demigtir. Albert
Einstein gorecelik (izafiyet) teorisine zamani doérdincu bir boyut olarak
eklemistir. Zaman kavramina insanoglunun en ¢ok yaklasabildigi, en iyi
kavrayabildigi an, zamani bir boyut olarak gorebildigi andir. Bu an
degismenin yer aldi§i boyuttur. Unlii fizikgi Stephanz Hawking ¢ekim
merkezinin yakininda zamanin daha yavas gectigini ispatlamistir. Nitekim

etrafta meydana gelen degisimlerden zamanin var oldugu gikarilabilir®’.

Zaman, insanlarin kendilerini planlamak, hayatlarini organize
etmek ya da organize edilen planlara uyum saglamak igin kullanilan

hayattaki en dnemli kavram olarak aciklanmaktadir:.

Turk Dil Kurumu ise zamani; bir isin, bir olugun icinde gectigi,
gecgecegi veya gecmekte oldugu sure, vakit; bu surenin belirli bir pargasi,
bir ise ayrilmis ve ya bir ig i¢in alisiimis saatler; ¢cag, mevsim, donem, devir

gibi ¢esitli tanimlarla agiklamistir.

Zaman, insan igin yaradiligindan bu yana buyuk oOnem
tasimistir. insanin gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun mesleki
basarisinda zaman anlayisinin pay! blayuktir. Bu, fertler kadar toplumlar
icin de bdyle gelismistir. is hayatini, sosyal iligkilerini, eglence ve dinlenme
aligkanliklarini bu anlayis igerisinde tanzim eden toplumlar, digerlerine

nazaran daha fazla gelismislerdir®®.

Her hizmet ve her is zaman kullanmayi gerektirir. Zamanin
yerini alacak bir mal bulunamamistir. Durdurmak mumkuin dedgildir, surekli
olarak akar ve vyitirilir. DUnden bugune gelen ve yarina giden, surekli, geri

dénmeyen tek yonlii akistir®®.
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GUnumuzde insanlar zamandan tasarruf edebilmek igin
bircok farkli ydntem denemisler yirmi dort saatlik zaman diliminden bir saat
bile tasarruf edebilmek igin birgok seyden 6din vermislerdir. Ayni sekilde
zaman kazanmak pahasina daha fazla paralar 6deyip seyahatlerde daha

hizli ulagim araglarini tercih etmislerdir.

Sabuncuoglu ve Tuz zamanin 6nemine, "zamani kontrol
edememek, hayati kontrol edememektir" cumlesiyle deginmig, ve Baltas
da buna benzer bir ifade kullanarak; zaman, hayattir ve zamani bosa
gegirmek, hayati bosa gegirmek anlamini tasidigini, vurgulamislardir®.
Bos zaman o kadar onemlidir ki bir milletin karakterini bosg zaman

aktivitelerine bakarak anlayabilirsiniz*.

2.1.2. Zamanin Kullanim Bolimleri

Meyere’e gore zamanin yemek yemek, uyumak gibi fizyolojik
ihtiyaglarin karsilanmasiyla ilgili, ¢galismakla ilgili ve oyun, eglence, spor
gibi etkinliklerin yapildigi kullanim bolumleri mevcuttur. Bu G¢ zaman turu
kullanilma bicimlerine gore farkh olsa da belirli ortak 6zellikleri vardir. Her
turin ayri ayn cesitli durumlara gore azaltilp ¢ogaltilabilen esnek yonleri
bulunmaktadir. Ayrica, bu tdrler iyi ve kotu olduklarina gore
tanimlanamamaktadir. Zira bir kisinin bos zamanlarindaki eglence seg¢imi
olan koétu tercihi, diger bir kisinin yemekte veya uyumada istenmeyen

aliskanliklari olabilmektedir'®.

Jensen zaman incelemesinde Ug farkli boyutu ele alir;

o Varolma zamani - biyolojik ihtiyaclar (uyuma, yeme ve
kisisel bakim)
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e Zorunlu olarak yapilan igler i¢cin harcanan zaman - bireyin
calisarak ekonomik kazang elde etmek icin yaptigi is

« Bos zaman - geriye kalan zaman*?.

Grazia zamani;

Calisma zamani,

Calismaya bagl etkinliklere ayrilan zaman,

Yasami surdurmeye yonelik etkinlikler,

Serbest zaman, olarak bolumlere ayirirken;

Megyeri de;

e Temel ihtiyaclarin giderilmesine ayrilan zaman (uyku,
temizlik, giyinme, yemek yemek vb.),

« Calisma ve buna bagl etkinlikler ve gorevler igin ayrilan
zaman (i, yolculuk, 6dev, 6grenim icin gegen sure vb.),

o Serbest etkinliklere ayrilan zaman (eglence, spor,
dinlenme vb.),

e Diger etkinliklere ayrilan zaman, olarak gruplama

yapmistir'®.

Zamanin kullanim bdluimleri Mayer, Brightbill ve Sessom
tarafindan da ele alinmis ve literatirde yaygin bir bicimde kullaniimistir.
Buna gobre, zamanin kullanim boélumleri faaliyet c¢esitlerinin

siniflandiriimasina gore;

e Calisma zamani
e Calisma digi zaman (Free time)

o Varolma zamani (Existence time)
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« Bos zaman (Leisure time) olarak kategorilere ayriimistir®.

2.1.3. Bos Zaman ve Serbest Zaman Kavramlari

Bos zaman ve serbest zaman ya da c¢alisma disi zaman da
denilen ve Dbirbirleri yerine kullanilan bu kavramlar birbirleriyle
karigtinimaktadir. Calisma digi zaman, hayati kazanmak amaciyla
bedensel ve dusunsel ¢abalar i¢in yani ig i¢in harcanan zorunlu zamanin
disinda kalan zamani olusturmaktadir. Calisma disi zaman, biyolojik
olarak yasamak icin yapilmasi gereken yemek, uyumak, kisisel ihtiyaglarin
kargilanmasi, ise gidis-gelis sureleri, ¢ocuk bakimi ile zorunluluk
duygusunun en az oldugu ve insanin kendi yargl ve segimine gore, istege
bagh kullandigi bos zamani kapsamaktadir. Buna gore calisma disi
zaman, insanin isinden arta kalan serbest zamani igerisinde yer alan ve
kisinin 6zgurce kullanacagi bir zaman dilimini ifade etmektedir. Su halde
serbest zaman ile bos zaman arasinda belirli bir farklihk bulunmaktadir.
Nitekim serbest zaman, bir yonsizlik yansitmakta, bos zaman ise,

yonlendirilmeye agik bir potansiyel icermektedir®.

Garzia, bos zaman (leisure time) ile serbest zaman (free
time) arasindaki farki sdyle ortaya koymaktadir. Gazrzia’ya goére, her
insanin “free time” 1 yani serbest zamani olabilir, ancak “leisure time”

yani bos zamani olmayabilir.

Bu tanimlardan da anlasilacagi gibi serbest zaman (Free
time) icerisinde yemek, uyku, kisisel bakim ve hijyen gibi var olusla ilgili
zamanin (Extistence) yaninda bos zamani (Leisure time) da barindiran
calisma digi zaman dilimidir. Rekreasyon kavramini igerisinde barindiran
bos zaman ise serbest zaman igerisindeki var olusla ilgili zamandan arta

kalan zaman dilimidir. Bos zaman insan hayatinin uzamasiyla beraber
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artmig ve birgoklari icin ekonomik ve fiziksel olarak hayati strdirmek igin

harcanan zaman azalmistir®>.

Ozbey ve Celebi'ye goére ise, serbest zaman kavrami
hakkinda bir ¢ok yorum yapilmaktadir. Kelime anlami ile serbest zaman
(leisure) Latince licere, anlaminda Fransizca da ise loisir kelimesi ile ¢ok
yakindan ilgilidir. Serbest zaman kelimesi Turk¢e kaynaklarda bos zaman
karsiligi olarak kullaniimaktadir. Ancak anlam bakimindan “bos” sézcugu

“leisure” kavramini tam olarak karsilamamaktadir®:.

2.1.4. Bos zaman Kavraminin Gelisimi

Gecgmis donemlerde insanlarin birincil amaglari hatta tek
amagclar hayatta kalmakti. GUnimuiz insani icin ¢ok degerli olan bos
zaman kavraminin o doénem igin ¢ok fazla bir 6nemi yoktu. Hatta
gunumuzde bir etnografya, arkeoloji veya tarih 6ncesi donemlere ait bir
muzeyi ziyaret etmek ne kadar onemli ise o donem itibari ile insanlar igin
kayalari sekillendirmek veya boyamak gibi aktiviteler sadece bir ugrasti.
Bu yapilan ugraslar daha c¢ok dinsel inanglar ile ilgiliydi. O donemdeki
insanlar i¢in bu tur aktiviteleri yapmak daha ¢ok daha iyi avlanmak veya iyi
bir avci olmak igin yapilan inangla ilgili aktivitelerden ileriye gitmemekteydi.
Ancak o donemde yapilan bu ayin ve torenleri bir bog zaman etkinligi
olarak nitelendirmek de dogru olmayacaktir ciinkl bu aktiviteler zorunlu ve

bireyin yinelenen bir sekilde yaptigi faaliyetler niteligindeydi*.

insanlarin tarih éncesi dénemlerde nelerle ugrastiklarini
ancak o donemlere ait magara duvarlarina ¢izilen, kayalara yapilan
resimlerden anlayabilmekteyiz. Medeniyetlesmeyle birlikte yazili dil

gelismig, eski donemlere ait daha fazla bilgiye ulasabilme imkanimiz
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dogmus, bu sayede eski donemlerdeki bog zaman etkinliklerine dair daha

fazla bilgiye sahip olma imkanimiz olmustur.

Kronolojik anlamda incelendiginde ise bog zaman anlayisinin
ilk ortaya ¢ikis veya bos zamanin anlayiginin gelismesi noktasinda antik
Yunanlilar karsimiza ¢ikmaktadir. Eski Yunan'da ilerlemis teknoloji is ve
dolayisiyla igsgucunun bolumlendiriimesine imkan vermekteydi. Antik
Yunanlhlar birer "demokrasi" vatandagi olmalari nedeniyle yagamdaki zevk
veren eglence ve diger imkanlardan faydalanmay! severlerdi. Klasik
Yunanl akilli/bilge olmayi arzulardi. Bilge olabilmek igin, insanin kendisine
ait bos zamaninin olmasi veya kendisini 6zgur hissetmesi gerekliydi. Ancak
bu sekilde bir Yunanh bir seyler icat edebilirdi. O dénemlerde, bireyin bos
zamana ihtiyaci oldugunun kabul edilmesi kadar bu zamanin mantikli igler igin

kullaniimasi gerekliligi de anlasiimisti*.

Antik yunanda birka¢ yunanlinin bog zamana sahip olmasi ve
bos zamandan keyif almasi, ¢ok sayida insanin kodlelestiriimesi temelleri
uzerindedir. XIV. Ylzyila kadar Hristyan dinyasinda bos zaman oldukga basit,
ibadet ve duslnce ile karakterize olmus, neticede tatile donusen kutsal
gunlerdeki festivallerden olusmustur. XVI. Ylzyillda Ronesans, bos zamanin
altin yillari olmus, fakat soylu sinifi icin gegerli kalmigtir. Sanat faaliyetleri
insanlar icin bir bog zaman aktivitesi olarak dusunulebilmektedir., fakat
gunimulzde taninan bir cok Ronesans sanatkari, sanatini hinerle ele almis,
ancak icraatlari igin uzun saatler calismalarina ragmen Kkotu Ucretlerle
mukafatlandirimiglardir. XVII. YUzylda baslayan Endustri Devrimi, su ana
kadar dunyada bilinen en calismaya donuk toplumu yaratmistir. 1850 yili ile
endustri dinyasinda isgiler, haftalik 72 saatlik galisma surelerinin gerekliligi ve
dogaligina inanarak tesvik edilmiglerdir. Bu donemde de, bos zamanin

sagladigi imkanlardan sadece zengin ve aristokrat sinifi yararlanabilmistir®.
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Eski Yunan'da, bog zamana sahip olan bir seckinler sinifi ile
seckinler ile calismaya azmettiriimis koleler sinifinin  Uretim sirecindeki
farklilasan rollerinden kaynaklanan bir ikilem vardi. Bir baska deyisle, Uretim
surecinde ayrimlasan insanlar, yagsamin dretim digi diger alanlarda da; 6rnegin
kiltirel ve sanatsal etkinligi tuketme noktasinda da farklilagiyordu. Antik
dénemde tam anlamiyla * bos zaman siniflar”’nin egemenligi s6z konusuydu.
Romalilar, Yunanhlardan uzak bir bog zaman algisiyla hareket ettiler. Gevseme/
rahatlama ve eglenceli bos vakit etkinlikleri igin is disi zaman olusturdular.
Greek doneminin aksine Roma doneminde, bos zaman sinifsal bir hak degildi
ve dolayisiyla bir sosyal statli ve bir yasam tarzini ifade etmiyordu. Bos zaman
uretici aktivitelerden sonraki bir zamandi ve isin/ galismanin yeniden Uretimi igin
gerekli bir rahatlama/ bosalma zamaniydi. Bir bakima bos zaman isi
destekleyici onu takviye edici bir kullanimi icermistir. Bos vaktin yonetsel ve
toplumsal goneng acisindan bir fonksiyonellige sahip olmasi, bu vaktin yonetici
kesim tarafindan degisik eglenceler sunularak en uygun sekilde kullaniimasini
getirmistir. Kitle bos zaman turleri (oyunlar, spor, gladyator dovisleri vs.) bu
dénemde ortaya ¢ikmis ve isi tamamlayici olarak gorulen bu bos zaman

goriisti, modern zamanlardaki anlayisla da bir paralellik tasimaktadir®®.

Orta ¢cag doneminde bos zaman sadece bir dinlenme ve etkinlik
zamani degil, ayni zamanda Ust sosyal tabaka arasindaki bir sosyal temsil
alaniydi. Yunan dusuncesinin aksine bos zaman, isten bosalma ve hangi
etkinlige katilacagini segme 6zgurligunu ifade ediyordu. Geg orta ¢gagda, bos
zaman; gosteris, liks, haz ve israfa dogru donismeye basladi. Bos zamanin
kullanimi kdleci calisma diizenin aksine bir soyluluk isareti oldu*. Veblen'in
“gosterisci tuketim” anlayisiyla ¢akisan bu bos zaman anlayisi, yapay bir

zenginlik, sayginlik ve giig kaynag olarak modern zamanlarimiza kadar gelir®’.

Ronesans doneminde ise insanlarin ilgi alanlari lisan, edebiyat ve

sanat olmustur. insan varligini ylicelten yeni bir felsefe akimi olan *hiimanizm”
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uzerinde Onemle durulmugtur. Bu donemde bale, krallk ve soylu sinif

tarafindan desteklenerek bluylimus, mizik edebiyat ve drama gelismistir.

Tiyatro ve opera salonlari inga edilmig, aktorler, sarkicilar,
muzisyenler ve dansg¢ilardan olusan oyuncu guruplarina buyuk ilgi gosterilmigtir.
Varlikl insanlar sanatin patronu haline gelmis, dans, sergi, solen ve maskeli
balolar dizenlemislerdir. Orta sinif da Ust sinifi taklit etmeyi denemis, asiriya

kacmayan eglenceler diizenlemis, bahce isleri ve avcilikla ugrasmislardir®.

EndUstri devrimiyle yasanan degisimler ¢ok genis alanlara
yayllmig, hayatin birgok yonunu etkilemig, bununla birlikte bos zaman UGzerinde
derin etkiler birakmistir. Bu donemde insanlar i¢in ¢alisma kavraminin dogasi
degismis, is yerleri ve barinma kosullari kéttlesmistir. Gelismelerden toplumun
yapisi da etkilenmig, buyuk bir kentsel endustri ¢alisan sinifi ve gugli bir orta
sinif ortaya ¢ikmistir. Diger bir yanda zenginlik artmis, bos zaman formlarinin

kademeli olarak gelismesine imkan saglayacak yeni teknolojiler dogmustur®®.

20. yuzyilda insanlar daha ¢ok hareket etmeye baslamis, bos
zaman ve eglence yaklagimlarini degistirmiglerdir. Cok sayida insan icin bos
zaman degerlendirme programlari gelistirilmistir. 1854 yilinda Amerika Birlesik
Devletlerinin Rhode Island eyaleti Peacedale kentinde bir tekstil firmasi, bilinen
ilk is yeri bogs zaman degerlendirme uygulamasini baglatmigtir. Firma,
bulundugu ydreye bir kutiphane insa ettirmis, kendi personelinin ve g¢evre

halkinin bos zamanlarini degerlendirmelerine yardimci olmaya calismistir™®.

GuUnUmuzde bos zaman anlayigindaki gelisim slreci icerisinde
bos zamanin, Ozellikle gelismis ve sanayilesmis uUlkelerde, kismen de olsa
Turkiye gibi gelismekte olan Ulkelerde uygarlik ve gelismisligin bir nimeti olarak
degerlendiriimesi seklinde devam ettigini gdrmekteyiz. Nitekim gunlik ve

haftalik calisma saatlerindeki azalmalar ile tatil gtinlerinin ¢gogalmasi, toplumsal
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normlardaki degisim gibi nedenlerle bog zamanlarin sosyal ve toplumsal hayat
icerisindeki obnemi, daha da belirginlesmeye ve artmaya hizli bir sekilde devam
etmektedir. Bos zaman tuketim zamanina donusturulerek toplum icin yep yeni
bir toparlanma ve adaptasyon imkani da getirmektedir. Kisi Uretimde olmadigi
zaman sportif, sanatsal, guncel eglenceler veya turistik hareketliligin iginde
olarak tuketimde bulunmaktadir. Bog zaman kisi icin segilmis zaman devrimi
niteligine blurlnerek ona; kisisel, sosyal, etkinlik, dinlenme, fiziksel harcamalar,
zihinsel harcamalar, aile igi ve aile disi zamanlar arasinda tercih imkanlari da

sunulabilmektedir®™.

2.2. Rekreasyon

Tarih boyunca c¢alisma zamani insanoglunu yipratirken,
calisma digi zaman ise, insanin kendisi icin bir seyler yapmasi,
yenilenmesine, onun gu¢ tazelemesine ve hayata yeniden baglamasina
imkan vermistir. Bu nedenle insanlar ¢alisma zamanina verdikleri dGnemin
yaninda, ¢alisma disi zamanin kullanimina da ayri bir 6nem vermiglerdir.
Calisma disi zamanin yani bog zamanin kullanimi rekreasyon kavramini
ortaya koymus ve insanlar bu kavrami her gegen gun daha da gelistirerek

zenginlestirmislerdir®.

Belki de bos zaman kavraminin teorik temellerinin
belirlenmesine ve tanimlanmasina yonelik ¢ok fazla arastirma veya
tartisma olmasindan dolayi, literatirde rekreasyon kavraminin Uzerinde

fikir birligine varilmis tek bir tanimi bulmak oldukca zordur®3,

insanlar, cesitli biyiiklik ve zamanlarda ortaya gikan bos
zamanlarinda; uzaklagsmak, dinlenmek, hava degisimi, gezme-gorme,
saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkl yasantilar elde etme gibi pek

¢ok amacla, ev disinda veya ev iginde, agik veya kapall alanlarda yada
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pasif-aktif sekillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere
katilmaktadirlar. Rekreason insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari bu
etkinlikleri ifade eden kavramdir ve insanin calisma saatleri disindaki bos
zamaninda katildig1 faaliyetlerle ilgilidir. Bos zamanin gunlik, hafta
sonlari, yillik izinler ve daha uzun tatiller ile emeklilik gibi donemlerinde
bircok alanda yapilan ve c¢ok cesitliligi olan aktiviteler s6z konusudur.
Aktiviteler insanlarin ayri ayri amacg ve istekleri dogrultusunda anlam
kazanir. Bu o0Ozellik, rekreasyonun kesin bir taniminin yapilmasini
zorlastirir. Ancak, genis bir perspektiften ve c¢esitli yaklagimlarla bazi

tanimlari yapilmistir.

Rekreasyon, “yenilenme, yeniden vyaratiima” Latince
“recreate” kelimesinden gelmektedir. S6zIUk anlamina gore rekreasyon,
“ruhsal ve manevi yodnden yenilenme, yeniden dogus’ demektir.
Rekreasyon, “calisma ve gunlUk rutin iglerin sonrasinda bir yenilenme

yasantisidir’®.

Broadhurst ise rekreasyonu insanlarin bos zamanlarinda
katilmak igin sectikleri bir aktivite olarak tanimlar ve bu aktivitenin de
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal igerikli ya da hepsini bir arada
icerebilecek etkinlik olabilecegini belirtir*.

Rekreasyon, aktivitenin kendisi diginda bilingli olarak
herhangi bir ¢gikar veya karsilik gutmeden, bos zamanlarimizda kendimizi
akisina biraktigimiz, insanin gelisimi icin bir ¢gok imkan igeren, manevi
istek ve ihtiyaclara cevap veren, baski ve zorlama olmadan 6zgurce
gerceklestirilen aktivitelerdir®.

Bir bagka tanima gore ise rekreasyon; gereksinimi kargilama

deneyimi olarak tanimlanmaktadir. Her ne olursa olsun, her birey, bazi
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ruhsal gereksinimlerini doyurma arayigindadir. Rekreasyon, zevk
tutkusuna vyanittir. Ancak bdylesine bir tanim, rekreasyonun ne
oldugundan daha c¢ok, ne yaptigini tanimlar. Rekreasyonu insanlardaki
zarar gormus seylerin yeniden yaratiimasi, iyilestirilebilir olanlarin
iyilestiriimesi ve bu hasarin kendi igindeki artisini Onlemek olarak
tanimlayanlar da vardir'®. Stebbins’e gdére rekreasyon, bireyin bos
zamanlarinda, zorunluluk olmaksizin, kendi istegiyle katildigi, kigisel
tatmin saglayan, kendi yetenek ve becerilerini kullanabildigi c¢esgitli

aktivitelerdir®.

Rekreasyon, insanlarin temel ve ¢agdas bir ihtiyaci olarak
nitelendirilirken, insanin bos zamanlari icin degerli olan faaliyetleri,
egitimleri, imkanlart  ve  danismanhk  hizmetlerinin  tamamini
kapsamaktadir. Rekreasyon, kisiyi hayata baglayan dinlendirici,
eglendirici, mesgul edici veya zevk verici olay ve eylemleri yapmak veya
bu etkinliklere kayit olmak suretiyle ruhen ve bedenen bir canlihigi elde

etmektir'?,

Yani rekreasyon, rahatlanan ve zevk alinan genis aktiviteler

butlinidir®®®’.

2.2.1. Rekreasyon ve Bos Zaman lliskisi

Bos zaman ve rekreasyon arasindaki iligki Unlu filozof Aristo
tarafindan da incelenmistir. Aristo bu iligkiyi, birbiriyle c¢akisan Ug¢
kategoride siniflandirabilecegini sdylemigstir. Birincisi tefekkir (distinme),
ikincisi rekreasyon (eglence), uglUncisu ise neselenmedir. Tefekkir
herhangi bir olgu Uzerinde, farkli gorus acilarindan dusince sistemi
icerisinde muhakeme etmektir. Rekreasyon (eglence)’nin aktif katilimci

yonuduar. Neselenme ise izleyicinin ya da dinleyicinin (pasif rekreasyonel
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katilim) katilmasidir. Aristo bir filozof olarak tefekklru (dusunceyi) felsefi
dusuncenin en yuksek kismi olarak gormus ve uygulamasini tegvik
etmistir. Aristo bog zamanin rekreasyon icin kullanilmasini uygun gérmus

diger hallerde uygun olmadigini sdylemistir>®.

Rekreasyon; hem is hem edlenceden zevk alinan
davraniglarin timuadir. insanlar énce calisir, daha sonra isten arta kalan
zamanda rekreasyon aktiviteleriyle mesgul olur sonra yine ¢aligir. Tarihsel
olarak rekreasyon faaliyetlerine bakildiginda kolelere bile galisma disi
zamanlarda sinirli olarak oyun, spor, dans gibi rekreatif faaliyetlere katilma

hakk1 verilmistir®.

Rekreasyon; bos zamandan daha dar bir kaliptir ve eglence
fikrinden gelen bir yaklasimdir. Eglence; bireylerin ydnelim ve
deneyimlerine dikkati geken psikolojik bir kavramdir. Rekreasyon; eglence
olarak toplumca kabul edilen aktiviteleri gosteren toplumsal paralelliktir. Bu
kavramlar arasinda onemli olan bos zamanin daha genis bir olay

olmasidir®.

Bos zaman sirasinda eglenceli deneyimlere sahip olma bos
zamana katilanlarin esas amacidir. Diger yandan eglenceli bir bos zaman
deneyimi saglamak bos zaman kaynaklarini yonetenlerin asil amacidir®.
Rekreasyon meslegi ile ugrasan bu yoneticiler rekreasyon talebi igin dort
seviye belirlemiglerdir. Bunlar; rekreasyon yeri ve zamanini ayarlama,
rekreasyon aktiviteleri ile ugrasma, rekreasyon deneyimi elde etme ve
sonug olarak sayilabilir®. Ancak yapilan pek ¢ok arastirmaya gére son iki
siralamada yer alan rekreasyon deneyimi elde etme ve sonug¢ kismi
insanlara soruldugunda, herkesin farkli deneyimler elde ettigi ve farkl

¢cikarimlarda bulundugu goéridimis. Bunun da sosyo-ekonomik statdler,
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farkli demografik 6zellikler ve rekreasyon bolgesinin metropolit veya kirsal

alan olmasindan kaynaklandigini tespit etmislerdir®.

Yagam suresinin genisligi insanlari ailesiyle daha ¢ok zaman
gegirebilmesine, akraba ziyaretlerine, tiyatro, sinema vs. aktivitelerine,
seyahat etmeye, oyun oynamaya, spor yapmaya itmistir. Rekreasyona
olan talebin siddetle artisi insanlari sadece daha ¢ok zaman tuketmeye

itmemis ayni zamanda yeni aktivitelere de yonlendirmistir®.

2.2.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon, insanlarin ig, gorev ve 0Odev gibi yerine
getirilmesi zorunlu etkinlikleri ve yukumlulikleri sonrasinda kalan bos
zamanlarinda dinlenmek, eglenmek, yenilenmek, bireysel agidan tatmin
olmak igin goéniillii olarak katildiklari etkinlikler ya da deneyimlerdir®.
Rekreasyon degerlidir, gondlli olarak katilinan ve kisisel gelisimi

destekleyen bir bos zaman deneyimidir®®.

Kavramin daha genis tanimlanabilmesi icin su ifadeler

kullaniimaktadir:

e Rekreasyon, serbest zamanda yapilir. is degildir. Kar
gayesi tasimaz.

e Rekreasyonda kisi; gonullu olarak ve kendi arzusu ile
etkinliklere katilir.

e Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren, mutlu eden
ve neselendiren bir tarzda olur.

¢ Rekreasyon faaliyeti, kisisel ve toplumsal fayda saglar.

e Toplumsal degerlere aykiri degildir.

e Yemek yemek, uyumak gibi hayati 5nem tagimaz®®.
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Cok cesitlilik arz eden, kisilerin ilgi, durtt, amag¢ ve katihm
sekillerine ve daha bir¢cok faktdére gore degisik anlayiglar sergileyebilen
rekreasyonun Ozellikleri konusunda, ortak bir noktaya ulagsma
zorunluluklar bulunmaktadir. Ancak, rekreasyonun birgok arastirmaci ve
digerleri tarafindan kabul edilebilen bazi temel 6zelliklerinden bahsetmek
muamkundur. Bunlar rekreasyonu, diger faaliyetlerden ve kavramlardan
ayiran temel oOzelliklerdir. Buna gore rekreasyonun temel oOzelliklerini

sunlar olusturmaktadir:

1. Rekreasyon faaliyetlerin segimi gonulli olmahdir.
Rekreasyon faaliyetleri 6zgurlUk hissi verir.

3. Rekreasyon faaliyetlerine devam etme ve istirak etme
zorunlulugu bulunmamalhdir.

Rekreasyon bos zamanda yapillir.
Her vyastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlerine
katilimlarina imkan verir.

6. Rekreasyon faaliyetlerinde “inisiyatif’ kiginin kendisine
birakilmahdir.

7. Rekreasyonel faaliyetler, her tirli acik veya kapal
alanlar ile her mevsim ve iklim sartlarinda
uygulanabilmektedir.

8. Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

Rekreasyon ¢ok c¢esitli faaliyetler igerir.

10. Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.

11. Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

12. Rekreasyon kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici
olabilmesine imkéan saglayici faaliyetler icermelidir.

13. Rekreasyonun her kigiye gore bir amaci vardir.

14. Rekreasyonel bir faaliyetin katiimciya kisisel ve

toplumsal 6zellikler kazandirmasi beklenir.
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15. Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki
ve manevi degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlere
ters dusmemelidir.

16. Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken ikinci veya da fazla
faaliyetlere de ilgi duyma veya gerceklestirme imkani
verir.

17. Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan
ustlenilir.

18. Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi
kigilerle veya beceri sahibi olmayan Kkisilerle ya da
organize veya organize olmamis mekéanlarda
yapilabilmektedir.

19. Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonrasi ortaya

¢ikan bir deneyimdir.

Sonu¢ olarak rekreasyon; bos zamanda ve tek basina,
grupla, aracli, aragsiz, aclk veya kapali alanlarda, kent i¢i veya kent
disinda, bir organizasyon iginde ya da diginda zorunlu olmadan segilen
zevk ve nese verici her turll etkinliklerden olugsmaktadir. Etkinlikler
genellikle kendisi disinda bir 6dult bulunmayan, distan gelen bir zorlama

ile degil, icten gelen bir istekle gergeklestiriimektedir®.

2.2.3. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Cok daha onceki donemlerle karsilastirildiginda rekreasyon
kelimesine ginumuz modern dinyasinda her gegen gun yeni bir anlam
yuklenmektedir. Rekreasyon kelimesi kisilerin etkinlige farkli amagclarla
katilmasi veya toplumsal, kultlrel, ekonomik ve ¢evresel sartlar nedeniyle

farkh sekillerde tanimlanmaktadir. Bu nedenle rekreasyon kelimesinin

33



degisik metotlar kullanilarak siniflandiriimasi yoluna gidilmistir. Ornegin,

Tribe rekreasyonu basit anlamda Ug¢ gruba ayirarak inceler.

o Evde yapilan rekreatif etkinlikler; mizik dinlemek, TV veya
video izlemek, radyo dinlemek, okumak, bahge isleri
yapmak, oyun oynamak, egzersiz, hobiler.

o Ev disinda yapilan rekreatif etkinlikler; sportif etkinliklere
katihm, eglenceli aktiviteleri izlemek, hobiler, cesitli
alanlar ziyaret, bir seyler igmek veya yemek, bahis veya
kumar.

e Seyahat ve turizm; herhangi bir yere seyahat, bir yerde

konaklamak, rekreasyon.

Cordes ve Ibrahim ise rekreasyon kelimesinin ginimiz
dinyasinda farklh yapilandiriimig ortamlardaki aktiviteleri tanimlamak igin

kullanilabilecegini belirtir*.

Yapilan bu tanimlamalara gére rekreasyonu 5 farkli grupta

ele alarak incelemek mumkuinddr.

- Halk rekreasyonu; farkli yas ve ilgi gruplarinin ihtiyag ve
beklentilerini  kargilamak i¢cin kar amaci gutmeyen
organizasyonlar tarafindan gergeklestirilen etkinlikleri
kapsar.

— Ticari rekreasyon; kar amacli, katilimin para ile yapildigi
aktiviteleri icermektedir.

— Sirket (firma) rekreasyonu; firma veya blylk sirketlerin
sponsorlugunda galisanlarinin faydasi igin organize edilen

etkinlikleri ifade etmektedir.
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- Terapatik rekreasyon; 6zel gruplarin faydasi igin kamu

0zel sektor tarafindan organize edilen etkinliklerdir.

ve

— Diger rekreasyonel aktiviteler; daha ¢ok bireysel anlamda

organize edilen O6zel kullipte golf oynamak veya askeri

rekreasyon gibi aktiviteleri icermektedir®.

Karakulguk, insanlarin rekreatif etkinliklere katilim amag

ve

beklentilerinin de yapilacak bir siniflandirmada etkin bir faktér olacagini da

belirterek asagidaki siniflamanin yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Amaclarina gore rekreasyonun siniflandirilmasi;

¢ Dinlenmek; bedenen ve ruhen tamamen dinlenmek
o Kdlturel; tarihi eser ve muze ziyareti,

e Toplumsal; toplumsal iliskiler kurmak,

e Sportif; seyirci veya aktif spor yaparak,

e Turizm; baska mekanlara seyahat etmek,

e Sanatsal; sanatin bazi dallarini yapmak veya ilgilenmek.

Cesitli kriterlere gore rekreasyonun siniflandiriimasi;

e Katilim sayisina gore; bireysel, grup veya aile,
e Yas faktoriine goére; geng, yetiskin vb.

e Zamana gore; yaz, kig, gunlik veya haftalik vb.,
e Mekana gore; acik veya kapall,

e Sosyolojik igerigine gore; luks veya geleneksel.
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Ozel islevlerine gore rekreasyonun siniflandiriimasi;

e Ticari rekreasyon; katilimin para ile oldugu aktiviteler,

e Sosyal rekreasyon; insanlarin bir araya gelerek yaptiklari
aktiviteler,

e Uluslararasi rekreasyon; uluslar arasi etkinliklere katilmak,

e Estetik rekreasyonu; sanat olaylarini izlemek veya unlu
muzik yapitlarini dinlemek,

o Fiziksel rekreasyon; sportif aktiviteler,

e Orman rekreasyonu; piknik, balik avciligi veya trekking®.

2.2.4. Rekreasyon ihtiyaci

Rekreasyona firsatlarindan yoksun olan bir kimse ile bu
yonden iyi imkanlarn kullanma sahip olan kimse arasinda saglik yonunden
cevreye ve kanunlara karsi tutum bakimindan belirli farklar goérulir. Her
seyden onemlisi rekreasyon hayati degerlendiren ve ona anlam kazindiran
bir davranistir. Bu bakimdan dunyanin her yerinde insanlar fiziksel, ruhsal

ve toplumsal yapilari ydniinden rekreasyona muhtactirlar®’.

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin
kisisel ve toplumsal olarak sagladigi faydalardan ileri gelmektedir.
Rekreasyonel ihtiyaglar, insan davraniglarina temel olabilecek tek bir
neden veya faktore bagli kalmaksizin bircok nedenden dolayi analiz
gerektirmektedir. Rekreasyon analizleri igin rekreasyon imkanlarindan
yararlananlar veya rekreasyon imkanlarina katilanlar bakimindan
rekreasyon ihtiyaglarinin neler oldugu ve nasil giderilmesi gerektiginin

bilinmesi konularinin incelenmesi énem tasimaktadir'®.
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Rekreasyon kavrami c¢ok genis bir kavram oldugundan
rekreatif etkinliklerdeki aktiviteler boyunca bireylerin davraniglari ve
beklentileri farklihklar gdsterebilir. Rekreasyon, katilimcilarin ilgileri ve
yaraticiliklar kadar gok gesitlilik gosterir. Bu ¢esitlilik gosteren aktivitelere
anaokulundan emeklilik donemine kadar her yastan ve engellilerden ya da
hastalik nedeniyle emekli edilmis her kesimden insanlar katilabilmektedir.
Bu aktiviteler icinde seyirci olarak (pasif katimci) spor musabakalari
izlenebilir ve gurup ya da bireysel etkinlikler yapilabilir (aktif katilimci)
ayrica profesyonel bir hizmet satin alinabilir veya bir lider onderliginde

katilimei olunabilir®?.

Torkildsen, rekreatif faaliyetlerin bireylerin sosyal degerlerini
yukseltmek igin var oldugunu ifade etmektedir. Bireyin sagligina olanak
saglayan rekreatif faaliyetler, sosyal acgidan rahatlamaya neden
olmaktadir. Rekreatif faaliyetlere bu acidan bakildiginda ise, toplumsal
rahatlama, sosyal uyum ve yasam kalitesinin saglanmasi ve gelistiriimesi

anlamina gelmektedir.

Rekreasyon bir ihtiyag midir? Yani spor yapmak tiyatroya,
sinemaya gitmek veya bu ve benzeri sanat etkinlikleriyle ugrasmak
turizme katilmak insanlar igin bir ihtiyag olabilir mi? kuskusuz ilk akla gelen
ve tereddit etmeden verilecek cevap evet'tir. Ancak evet cevabi her
kosulda geceri degildir. Daha temel ihtiyaglarini giderememis veya
guvenlik sorunu yasayan bireyin sporla ya da bir sanat dali ile ugragsmasi
en son beklenebilecek bir davranig sekli olabilir. Bu olgunun daha anlasilir
hale gelmesini saglayan Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisidir®.
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Kendini

Gergeklestirme

Ihtiyaci

Sayginlik ihtiyaci

Ait Olma ve Sosyal ihtiyaglar

Guvenlik Ihtiyaci

Fizyolojik ihtiyaclar

Sekil 1. Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi*?

Maslow farkli motivasyonel ihtiyaglari hiyerarsik bir
siralamaya koyar ve bu hiyerarsinin daha Ust basamaklarinda yer alir.
Intiyaclarin giderilme arzusunun ortaya c¢ikabilmesi igin daha alt seviyedeki

ihtiyaclarin tatmin edilmesi gerekliligini savunur™®.

Fizyolojik ihtiyacglar; insanin yasamini devam ettirebilmesi igin
gerekli olan su, yiyecek, uyuma ve benzeri bir takim temel fizyolojik

gereksinimlerin tatmin edilmesi arzusudur.

Guvenlik  ihtiyaci; Maslow insanlarin  fonksiyonlarini
verimlilikle yerine getirebilmesi i¢in guvenli bir gevreye ihtiyaci oldugunu

ileri surmektedir.

Ait olma ve sosyal ihtiyaglar; insan ait olmak, digerleri ile

birlikte olmak, kabul gérmek ister.

Sayginlik ihtiyaci; insanlar hem kendi kendilerine hem de

diger insanlara gore 6nemli veya saygin gorunme ihtiyaci icindedirler.
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Kendini gergeklestirme ihtiyaci; bu tip ihtiyaglara o6rnek
olarak, bireyin kendi potansiyelinin farkinda olmasi bir isi tek basina
yapabilmek ve basariya ulasmak ve yaratici olabilmek i¢in kendini surekli

gelistirmek olarak tanimlanabilir.

Kilbag, bireylerin rekreasyon etkinliklerine katiimda etkili

olan temel ihtiyaclari su sekilde siralanmistir*®.

e Kendini yenileme ihtiyaci
e QOdillenme ihtiyaci

e Egitim ihtiyaci

o lletisim ihtiyaci

e Butunlesme ihtiyaci

e Gruplasma ihtiyaci

o Kaulturel etkilesim ihtiyaci

Rekreasyon ihtiyaglari konusundan ©Onemli ¢alismalari
bulunan Tillman rekreasyona duyulan temel ihtiyaglari su sekilde

siniflandirmistir®®.

e Yeni deneyimler (macera veya rutinden kagis)

e Farkinda olmak ve kimlik

e Sorumluluk ve sosyal etkilesim, digerleri ile birlikte olmak
e Zihinsel aktivite (farkinda olmak ve anlamak)

e Yaraticilik

¢ Digerlerine hizmet etmek

e Fiziksel aktivite ve zindelik.

Bahsi gecen tum bu tutum ve davraniglar bir rekreatif

etkinlige katilim sonucunda kolaylikla gerceklestirilebilir.
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2.2.5. Rekreasyonel Etkinliklere Katilimi Etkileyen Unsurlar

insanlarin  bos zamanlarinda katildiklari  rekreasyonel
etkinliklerinin kisilerin ruhsal ve fiziksel saglik durumlarina pek ¢ok faydasi
oldugu, sporun yani sina diger disiplinler tarafindan yapilan ¢alismalarla
da desteklenmektedir. Bununla birlikte yapilan arastirmalar géstermektedir
ki insanlarin bodylesine 6nemli bir etkinlige katiim nedenleri ya da

katilimini engelleyen nedenler gesitli gruplara goére farkhlik géstermektedir.

2.2.5.1. Rekreasyonel Etkinliklere Katilimi Destekleyen

Unsurlar

GUnumuzde insanlarin  tercih ettikleri Rekreasyonel
etkinliklere katilmalari igin eskiye oranla daha ¢ok vakitleri bulunmaktadir.
Bu degisiklik daha kisa calisma zamanlari, tatil haklarinda artig, evde
artan otomasyon ve daha geng¢ yasta emekli olma gibi birgok faktore

baglanabilir®®.

Gibson ve Wood rekreatif talebi etkileyen faktorleri asagidaki

basliklar altinda toplayarak agiklamaya calismistir®®:

Daha Cok Kullanilabilir Gelir: Ginimuzde serbest zaman
harcamalarinin her zamankinden daha ylUksek oldugu gorulmektedir,
bunun nedenleri bagsinda birgok ailede Ucret alan iki kisi olusu, ailelerin
eskiye oranla daha kuguk olusu, gelisen mali danisma ve para yonetimi ve

geng evlenmeler gelmektedir.

Gelismig Mobilite: Otomobil mulkiyetinde 6nemli bir artisla,

insanlar simdi bir dizi rekreasyonel etkinlige katilmayi daha kolay buluyor.

40



Diger 6nemli olanlar: 2 otomobili olan ailelerde artig, gelismis altyapi, daha

hizli ve daha ucuz yolculuk.

Degisen Ihtiyaglar ve Beklentiler: Bugiin toplum, serbest
zamani, gunluk yasamin onemli bir pargasi olarak goruyor. Toplumdaki
diger degisimlerle birlestirildiginde, bunun sonuglari: kisisel saglik ve
zindelige daha fazla ilgi, daha fazla macera ve yenilik arzusunda artis,

“Siki ¢alis siki eglen” tavri, evlilikte ortak roller olmaktadir.

Provizyon(Tedarik): Rekreasyonel etkinlikte yer almak
sadece gerekli olanaklar varsa mumkudnddr. Son zamanlardaki bazi
yenilikleri dry-ski alanlari, serbest — form ylzme havuzlari, saglik kulUpleri,
yuksek-teknolojili bowling alanlari, yash musteriler icin aktiviteler

olusturmaktadir.

Niifus Degisiklikleri: ingiltere simdi, yaslanan niifus olarak
bilinen eskisinden daha ylksek bir oranda yasli insanlar - bir nifusa sahip.
Bu nufus genellikle en blylk harcama guclne sahiptir. Yaslh insanlarin
artisinin ortaya ¢ikis nedenleri arasinda tiptaki ilerlemeler nedeniyle daha
uzun yasayan insanlar, daha buyuk saglik bilinci, daha iyi mali planlama,

artan olanaklar sayilabilir.

Serbest Zaman ve Rekreasyon Endlistrisinin Yapisi: Serbest
zaman ve rekreasyon gibi buyuk ve farkli bir endustrinin degismez bir
kompleks yapisi vardir. Bununla birlikte, cok genis bir anlatimla, endustri 3

tip saglayiciya ayrilabilir; Kamu sektori, 6zel sektor ve goniillii sektor®®,

Kamu sektorl, agirlikli olarak merkezi veya yerel hikumet
tarafindan fon saglanan bir dizi organizasyon ve tesisi kapsar. ingiltere’de

bos zaman ve rekreasyondan sorumlu bakanlik vardir. Bu bakanlk ek
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sorumluluk olarak, sanat, radyo yayinciligi, basin, muze ve galeriler,
kUtuphaneler, tarihi binalar ve turizmle ilgili devlet politikalarini yonlendirir.
Merkezi hiikiimet ingiltere’de serbest zaman ve rekreasyonun
saglanmasinda dnemli bir rol oynar. Onemli bir fon sadlama kurumu ve
politika yapan gruplar olarak hukimet serbest zaman ve rekreasyon
endustrisinde entegre bir oyuncu olmayi surdurecektir. Bunun yaninda
yerel hukumetlerde saglayicilik konusunda gorevler Ustlenir. Bircok yerel
otorite yogun bir dizi rekreasyonel hizmet saglar, fakat kutiphane
saglayiciligindan ayri olarak, bunu yapmak yasal zorunluluk altinda
degildir. Tipik bir otorite serbest zaman merkezleri, yizme havuzlari,
parklar ve bahcgeler, muizeler ve acik hava aktivite merkezleri gibi
hizmetlerin cogunu saglar. Ozel sektdérde ise organizasyonlar, kamu
sektorindeki gibi karsiz hizmet saglama felsefesi yerine baska her seyden
¢ok kar maksimizasyonuna yatirm yapma egilimindedir. Karlar agir
basmiyorsa, 0zel sektor serbest zaman ve rekreasyon organizasyonlari

calismaz ve is disinda cikarlar®®.

Gerek 0Ozel sektdorde gerekse kamusal sektdrde olsun
bireyleri rekreasyonel amagli aktivitelere yonlendiren nedenleri belirlemeye

yonelik yapilan aragtirmalarin ¢oklugu azimsanamayacak olgutlerdedir.

Ozellikle son dénemlerdeki yapilan arastirmalar ¢ogunlukla,
bireyleri rekreasyonel amagcli egzersize katiima guduleyen faktorlerin
belirlenebilmesi igin Olgek gelistrme c¢alismalarindan olugsmaktadir.
Yapilan bu yogun calismalar neticesinde, bireyi rekreasyonel amacl
egzersize yonlendiren temel faktorler belirlenmistir. Bu faktorler;

e Saghk
e Vicut ve Dis Gorunim

e Sosyallesme
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Beceri Geligimi
Rekabet

Digerlerinin Beklentileri

Eglence vb. seklinde gruplandirilabilir®.

2.2.5.2. Rekreasyonel Etkinliklere Katilimi Engelleyen

Unsurlar

Degisen ve bozulan sosyal ve fiziki ¢evre sartlari insan
sagligini tehdit eder hale gelmig, stres duzeyleri artmig ve dolayisiyla
mutlu olmak zorlagsmistir. Ginimuzde mutlulugu ve huzuru arayan insan
rekreatif etkinliklere ydnelmistir, ¢unkl dinya genelinde rekreasyon
alaninda yapilan bir ¢ok g¢alisma bu tir faaliyetlerin insanlarin fiziksel ve
psikolojik durumuna olumlu yonde etkisinin oldugunu gostermigtir.
insanlarin fiziksel ve psikolojik sagligi icin bdylesine énemli olan
aktivitelere neden katiimadiklari ya da katilamadiklari merak konusu

olmus ve pek cok arastirmaci tarafindan incelenmistir.

Alexandris ve Carroll yapmis olduklari bircok calismada
insanlarin farkh nedenlerden dolayi rekreatif etkinliklere katilamadiklarini,
engellendiklerini ortaya koymuslardir®®. Bu engelleri belirleyeme yénelik

birgok teori ve model gelistirimeye calisilmistir’.

Crawford ve Godbey'in gelistirdikleri ve engelleri 3 ana
kategoriye ayiran modele gore, bireyin bog zaman aktivitelerine katihmi (a)
bireysel, (b) bireylerarasi ve (c) yapisal faktérlerce engellenir. Bireysel
faktorlerden kastedilen bireyin psikolojik durumu ve tutumlaridir. Bireyin
beceri dlzeyini algilamasi, aktiviteye iliskin tutumu ve aktivitenin
uygunlugunun azalmasi durumu bu faktore verilebilecek orneklerdendir.

Bireylerarasi faktorler ise bireyler arasi etkilesimin veya bireylerin
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arasindaki iligkinin sonucudur ve aktiviteye katilmak icin bir es veya
arkadas bulmak para ve zaman gibi faktorler bu faktor icin verilebilecek
orneklerdendir. Son faktor ise, bos zaman tercihi ve katiim arasindaki
iletisimi ifade eden yapisal faktorlerdir. Ulasim, tesislerin kalitesi ve

erisebilirliligi bireyin karsilasabilecegi yapisal engellerdendir®?.

Bireysel Engeller

Bos Zaman

Bireylerarasi Engeller

Yapisal Engeller /

Sekil 2. Bog Zaman Aktivitelerine Katilimin Ontindeki Engeller (Hiyerarsi
Modeli)

Aktivitelerine

v

Katilim

2.3. Rekreasyon ve Kent(li)lesme

Bir birinden ayri duasunulemeyen bu iki kavram ve
etkilesimleri birgok bilimsel g¢alisma igcin arastirma konusu olmusgtur.
Kentlesmeyle beraber zorunlu bir ihtiya¢ olarak ortaya cikan rekreasyon,
kentte yasayan insan i¢in yogun calisma yasami, ulagim problemleri,

carpik yapilasma ve hava kirliligi gibi kentsel yagam sorunlarindan bir nevi
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kacis yolu olarak gorulmesinin yani sira fiziksel aktivite ve zindelik igin de

tercih sebeplerinin baginda gelmektedir.

Hizli bir sekilde kentlesmenin yasandigi ve kentlerin 6n plana
ctktigi gunumiz dunyasinda kent sorunlarinin gittikge bluyudugine ve
cesitlendigine sahit olmaktayiz. Gogler ve hizli kentlesme egitim, saglik,
icme suyu, kanalizasyon, konut, kentsel ulagim gibi altyapi ihtiyaglarinin
ve cevre kirliliginin artmasina yol acmistir’™®>. Bu durum rekreasyon

ihtiyacini kent kavrami i¢in gok daha dnemli hale getirmistir.

2.3.1. Kentlesme ve Sonuclari

Kent kavrami, tarih boyunca farkh sekillerde yorumlanmis
olmasina ragmen; genel olarak kentsel yerlesim alanlarinin genel adi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sanayi devriminden sonra kent kavraminin
taniminda hizla gelisen kentlerin yapilarina bagh degisime rastlamaktayiz.
Kenti kendi sinirlari igerisinde yasayan nufusun gecim kaynaklarini tarim
ve hayvancilik digi ugraslarin olusturdugu, yoénetim yapisi, toplumsal
iligkiler, kulturel alanlar, nufus yogunlugu gibi bircok yonden Kkirsal
alanlardan farkli olan yerler seklinde tanimlamak mumkindir. Bununla
birlikte, bu alanda tek bir kent kavramina rastlamak mumkun degildir.
Degisik bakis acilarina bagl olarak farkli kent tanimlar vardir. Onceki

” 11} ” “*

dénemlere bakilacak olursa, “cite”, “polis”, “medine” ve “kent” kelimelerinin

birbirine yakin anlamlarda kullanildig séylenebilir®>.

Kent, modern hayatin tUm cazibelerini icermesi nedeniyle
insanlarin yagsam alani olarak tercihleri olmustur. Bu tercih ¢ogunlukla da
zorunluluklara dayanmaktadir. Ulkemizde o6zellikle 20. asrin ikinci

yarisindan sonra hizli bir sehirlesme yasanmis, hizla nifusu ve sorunlari
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artan buyuk sehirler meydana gelmigtir. Go¢ hareketlerine bagli olarak

kentler, sosyal kontroliin azaldigi mekanlara déniismuistiir®.

Kentler, nufus yapisi, kan bagi, etnik, dinsel, kilturel, egitim
seviyesi, gelenek, Orf ve adetler agisindan farklilagsmanin oldugu yerlesim
alanlandir. Kan bagi, cinsiyet ayrimciligi, yasa dayali statd, etnik ve dini
ayrimcilik yaklagimlarini ortadan kaldirarak esitlik idealini yaymaya c¢alisan
ahlaki bir gelenek olusturur’. Fakat bireysel farkliliklarin kaybolmasi, tek
tip insan olugsmasi degil, farkli bireylerden olusan ¢ok renkli bir toplulugun
ortaya cikmasi anlamina gelir. Bireyler tek baslarina farklh olmakla

beraber, bu farkliliklariyla ortak yasama kdiltiriine kavusmuslardir’.

Kent sayisinin ve kentlerde yasayan ndfusun artmasi dar
anlamiyla kentlesme olarak ifade edilmektedir®®. Kentlesme cok degisik
tanimlarn bulunan bir kavramdir. Sosyolojik, ekonomik ve demografik
acllardan yapilmis bircok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlarin her biri
konuyu belirli bakis acilarindan ele almaktadir. Oysa kentlesme, bitin bu
bakis acilarini bunyesinde bulunduran bir gelisme oldugu igin, kisitl bakis
acgillart ile yapilacak her tanimlama beraberinde eksiklikleri de

bulunduracaktir.

Nadaoglu ve arkadaslari kentlesmeyi c¢esitli nedenlerle kirsal
kesimlere yonelen go¢ sonucunda, bir taraftan mevcut kentlerin nifus ve
alan itibariyle buyUmesi, diger taraftan da kdy, kasaba vb. yerlesim
birimlerinin giderek buyumesi sonucunda kente donugup, mevcut kent

sayisinin artmasi olarak tanimlamiglardir’.

Fakat kentlesme sadece demografik bir olgu olmayip,
ekonomik, sosyal, siyasal, kaltlrel bir strecin ifadesidir. Kentlesme sadece

insanlari kent olarak adlandirilan yerlere ¢ekme surecini belirtmekle
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kalmamakta, insanlarin kentin yasam bigimini benimsemesi anlamina da

gelmektedir”.

Kentlesme, sanayi devrimi ile baglayan, sanayilesme ve
modernlesmenin yarattigi toplumsal bir olgudur. Sanayi devriminin birgok
etkisinin yani sira (¢ énemli sonucu olmustur. Uretimde yenilik, sosyal

yapida farklilik ve niifus mobilitesinde hizllik olarak tespit edilebilir 2.

Kent merkezlerinde cinsel sapiklik ve gayri mesru gocuk
olaylarinin nufus artigi ile dogru orantili oldugunu yapilan arastirmalar
gostermektedir. Tipki intiharlar, ruhsal bozukluklar gibi suglulugunda
kentlesme ile yakin baglari oldugu anlasiimistir. Durkheim’in dedigi gibi,
toplumdaki bir “anomi” hali, yani sosyal dokunun zayiflamasi ile beliren bir

durumdur’.

Kentlerde gecekondu bdlgelerinde yasayan, dusuk gelire
sahip Kkisilerle, egitim duzeyi yuksek, orta ve iyi gelir sahibi, kentin
imkanlarina sahip bolgelerde yasayanlar arasinda farkhh sug¢ tlrleri
gelismektedir. Hirsizlik, cebir ve siddet suglari gecekondu bdlgelerinde
yasayanlarda daha gok gorulur. lyi bir egitim almis, geliri iyi olan kigilerde

ise beyaz yaka suclari, profesyonel suglar gdzilkmektedir’™.

Kentlerde sug¢ oranlarinin dusurulmesinde, bireylerin ruh
sagliklarini korumada, onlari kalabalik ve yogun kent yasamindan yani
stresten uzaklastirmada bir ara¢ gorevi goren fiziksel ve psikolojik birgok
faydasi oldugu bilimsel calismalarla kanitlanan spor ve bos zaman
etkinlikleri dGnemli yer tutmaktadir.

Kent kavramini bos zaman olgusunun ortaya c¢iktigi ve

kullanildigi mekéanlar olarak ele aldigimizda kentlilesme; rekreasyon
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hizmet ve imkanlarinin yasama gecirildigi durumlari olugturur. Bir bagka
anlatimla kent- kentlesme- kentlilesme spor turizm kultir-sanat ve daha
birgok etkinligin yapildigi- yaptirildigi ortamlart dogurur. Bu durum
istihdamin olugsmasi, ekonomik, sosyo-kulturel canhlik, kaynasma ve

hareket anlamini tagimaktadir®.

2.3.2. Kentlilesme Siireci

9. Yuzyilda Bati Avrupa Ulkelerinde ortaya ¢ikan sehirlesme,
sanayilesme sureci ile paralel bir seyir takip etmigtir. Sanayilesmenin
isgucu ihtiyacina yonelik olan bu tur sehirlesmeye "duzenli sehirlesme"
denilmektedir. Bati Avrupa Ulkeleri ve Amerika Birlesik Devletlerindeki
sehirlesme buyuk Olcude bu kapsama girmektedir. Az gelismis ve
gelismekte olan Ulkelerde sehirlesme slreci dogrudan dogruya
sanayilesmenin sonucu olarak dogmamistir. Bu tarz sehirlesmeye
"sanayilesmesiz sehirlesme" veya "garpik sehirlesme" denilmektedir. Bu
ulkelerde kentler, dizenli alt yapisi olmayan, sagliksiz, yasal olarak
yapilmayan konutlar ve sefalet mahalleleri ile kugsatilmakta ve sehirler igsiz

ve egitimsiz yiginlarla dolmaktadir™.

Ulkemizde 1950'li yillarda baglayan sehirlesme veya kirdan
kentlere go¢ olayr bu kapsamda degerlendirilebilir.  Turkiye'de
kentlesmenin, sanayilesme ile paralel olarak gergceklesmedigi sdylenebilir.
Ulkemizdeki hizli kentlesmenin ardinda daha c¢ok tarimda makinelesme,
kir igsizligi, kan davalari gibi kirin asiri ndfusu digari itmesi ile ilgili

sebepler bulunmaktadir®.

Kentlesme surecinde kentin saglikh bir kent yapisina sahip

olmasi yerel yonetimlerle dogrudan ilgilidir.
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Yerel yonetimler; belirli bir cografi alanda yagamlarini
surduren yerel topluluklarin bireylerine, bir arada yasamalari nedeniyle
kendilerini en ¢ok ilgilendiren konularda hizmet Uretmek amaciyla kurulan,
karar organlart yerel topluluklarca segilerek olusturulan, vyasalarla
belirlenmis gorev ve yetkilere 6zel gelirlerle, but¢ce ve personele sahip,
merkezi yonetimlerle olan iliskilerde idari ve mali 6zerkligi olan il 6zel

idareleri, belediyeler ve kdylerdir’’.

Yerel ve bolgesel yonetimler, kultir etkinliklerinin
geligtiriimesinde ve kulturel demokrasinin gergeklesmesinde, sanat ve
rekreasyon tesislerinin olusturulmasinda yasamsal bir rol oynar. Bu
nedenledir ki, yerel yonetimler, kentin kultirel gelenegi ve kent halkinin
kaltarel ozellikleri 1s1ginda bir kdltar politikasi olusturma ve uygulama
hakkina ve yetkisine sahip olmahdirlar. Kultur; edebi, bilimsel ve sanatsal
gelenekler ve bilgi demektir. Kultir politikasi, ekonomik ve toplumsal

gelismeye katkida bulunur®®,

Avrupa Konseyi'ne bagli olarak calisgan Avrupa Yerel ve
Bolgesel Yetkililer Surekli Toplantis’'nin 17-19 Mart 1992’de Strasburg’ta
kabul edilen Avrupa Kentsel Sart’'na goére saptanan asagidaki ilkeler de,
yerel yonetimlere rekreasyon konusunda sorumluluk vermistir. Bu

sorumluluklar:

1-) Her kent sakini, spor ve rekreasyon etkinliklerine katiima
hakkina sahiptir. Herkes igin Spor Sart’'nin hukimleri uyarinca, yerel
yonetimler, toplumsal yetisim, ekonomik durum ve gelir, yas yada etkin
gurup ayrimi gozetilmeksizin herkesin spordan ve spor tesislerinden

yararlanmasini saglamaktadir.

49



2-) Spor tesisleri guvenli ve iyi planlanmig olmaldir.
Kentlerdeki spor tesisleri gevredeki binalarla ve kent siluetiyle kaynagmali,
mekan duygusuna katkida bulunmalidir. Tesislerin tasarimi ve malzemesi
batin toplumsal kesimlere cekici gelecek bigimde secilmelidir, halkin
glivenle ve saglkli bir bigimde katiimasi saglanmalidir. Uslup ve plan,
yoneticilerin ve kullanicilarin gereksinimlerini  kargilamalidir.  Futbol
stadyumu gibi spor tesisleri, seyircinin guvenligini saglayacak ve suglulugu
azaltacak bicimde planlanmalidir. Onemli olaylar icin ¢ok blyiik spor
tesisleri planlanirken, tesislerin o ydrede daha sonraki kullanimi g6z

onunde bulundurulmalidir.

3-) Butin kent sakinleri, spordaki becerilerini bireysel
potansiyellerine goére gelistirme hakkina sahiptirler. Sporda temel bir
beceri kazanan birgok insan, spora ilgisini surdurmek, kendinse saygisini
korumak ve sporu kisisel olarak yapabilmek icin, daha da gelismek
gereksinimi duyar. Ozellikle gencler basta olmak U(zere, sporla
ugrasmayan herkes igin bu ¢aba 6rnek olusturur ve 6zendirici etki yaratir
bazen ise, sporda ustallk ve becerisini gelistirmis kisiler yasamlarini

profesyonel olarak siirdiiriirler, yerel ekonomiye katkida bulunurlar®®.

Yerel yonetimlerin kentin gelisim surecinde izleyecekleri
politikalar o kent insanina kentli olma-kentte yasama kualtarinu

benimsetmede dnemli katkilar saglamaktadir.

Sadece kentte yasamak, kentli birey olmak kentsel yasamin
gereklerini tam olarak yerine getirmek icin yeterli degildir. Kentli bireyin
bilinen toplumsal kabul gormus ve kentsel- toplumsal yagsam igin gerekli-
zorunlu olan degerlerine sahip olmasi beklenir. Kentlilesme slreci de

burada baslar*?.
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Kentlilesme uzun suren bir suregtir. Egitim, is sahibi olma,
geleceginden emin olma, bagkalari-digerleriyle uyum i¢inde yasayabilme,
kirsal kultirden kent yasam ve calisma kulturune adaptasyon, toplumsal
yasamin gereklerini yerine getirebilme yani yeni davranis kaliplarina sahip

olabilme vb. Bireyi kentlilesme siirecine girdiren énemli faktérlerdir®.

Kentli olmak, salt o kentin sinirlari i¢cerisinde yagsamak degil,
o kentin kultirinu edinebilmek, o kent ile birlikte yagamaktir. Kente yeni
gelmis insanlarin yani sira uzun yillar kentte kalmasina ragmen halen tam
anlamiyla kentli olamamig insanlarin da oldugu g6z énlne alinacak olursa

asil kentlilesme sorunun altinda sosyal yetersizligin oldugu gériilecektir®.

Kentlilesme bir baska anlatimla asagidaki asamalardan

olusmaktadir*®.

1) Kentte yasama konusundaki kararlihk. Kararl olmak icin
kentsel yasamin bireye gelecek i¢in Umit vermesi gerekir. Bu durumda
ancak birey kentli olma kentli davranig kaliplarini benimseme yonunde
hareket edecektir.

2) Bireyin kentte vyasayarak bir is sahibi olmasi
kentlilesmede onemli bir adimi olusturur. Bu bireyin ekonomik 6zgurlugu
icin dnem tasir. isin tiri 6énemlidir. Toplumsal kabul géren isler
kentlilesme-kentle batinlesme dnemlidir. Zira isportacilik veya degnekgilik
gibi isler soyutlanmayi veya yabancilagmayi tesvik eder.

3) Bireyin egitim ve kultur duzeyinin artmasi. Bu uzun bir
sureci gerektirir ancak bu durum kentli olmanin 6n kogullarindandir.

4) Son asamada ise kente 6zgu davranis kaliplari edinme

gelir.
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Sosyallesme toplum icinde yasama, kurallara uyma, orgutli
iligkiler icinde yer alma gibi yasam aligkanliklari edinilir. Bu
basarilamadiginda birey kendini  diglanmig  hisseder ki bu
kentlilesememenin onlndeki 6nemli engellerden birini tegkil eder. Bireyin
kentlilesme surecindeki bu son asamada sosyal, kultlrel, sanatsal ve
sportif etkinliklerin roli buyuktir. Bireyin bos zamanlarinda cesitli
etkinliklere yonlendirerek kentsel yasamla ve diger kentli bireylerle
kaynasmasi saglanir. Bu uygulamalar ve katilim bireyin kentlilesmesinde

onemli bir rol oynar.

2.3.3. Kentlilesme Siirecinde Rekreasyon Faaliyetleri

Kentlesme ve beraberinde getirdikleri, bircok arastirmaci ve
profesyoneller tarafindan siklikla arastirilan ve Uzerinde tartisilan bir
kavram haline gelmistir. Yapilan bu arastirmalar kentlesmenin toplum igin
bazi olumlu sonuclara neden oldugu gibi ¢ok farkli sayidaki olumsuzluklari
da beraberinde getirebilecegini isaret etmektedir. Bu durum ve
beraberinde ortaya ¢ikan monotonluk kentli insanin rekreasyon ihtiyacini
daha da arttirmaktadir. Bu durumda 6nemli olan bireyin bu ihtiyaglarinin
kargilanmasidir. Aksi takdirde, ihtiyagc ve beklentileri karsilanmayan

istenmeyen veya tercih edilmeyen bazi davranislar icine girecektir*?,

Kentlerin blUyUyup gelismesi, insanlarin bog zamanlariyla
ilintilidir. Kent yagsaminda calismanin, potansiyel olarak herkese doyum
saglayan bir etkinlik olmasini ileri sirmek, kisisel gelisim anlamina gelmez,
cunkl her dakika galisarak etkin olunmamaktadir. Dinlenme ve bos zaman
aktiviteleri de 6nemlidir. Modern toplumlar, sadece dinlenmeye gereksinim
duymazlar, ayrica etkinlikler ve is digindaki durumlart da onlari

ilgilendirmektedir*®.
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Rekreasyon; yuksek ahlak ve sosyal degerleri olan bir
yasami sirdirmekle ilgilidir®. Kentlilesmenin gereklerinden biri olan
yuksek ahlak ve sosyal degerlere ulasmada rekreatif etkinliklerin yeri

onemlidir.

Kisinin kentle buttnlesip kendini bulundugu kentin bir pargasi
olarak hissetmesi sureci her bireyin ya da grubun ge¢mis yasam tecrubesi,
kentte bulunma slresi, devamli etkilesim halinde oldugu toplumsal
cevreler, yaptigi is/meslek, egitim dizeyi, yas, sosyal ve psikolojik yapisi

gibi bircok sebeple yakindan iliskilidir®.

Kentte yasayanlarin huzur ve refahi o kentin saglikli bir kent
yapisina sahip olmasiyla yakindan ilgilidir. Saglik, kent yasantimizin
tumunU de icine alacak sekilde, insan varligini etkileyen her seyle ilgilidir.
Kent yasaminin iyilestiriimesi konusunda birgok meslegin ilgisi vardir.
Genellikle kabul edilebilir ve uygulanabilir yaklagimlara ulasabilmesi igin,
farkh disiplinlerin kentle ilgili ilgilendigi konulara katilmasi ve bilgi ve
deneyimlerini birlestirmesi, saglikli bir kente ulastirmayi kolaylastiracaktir.
Saglikh  bir kentin olusturulmasinda kent yasamiyla ilgili tum
unsurlarin/paydaglarin (merkez ve yerel yonetimlerin, 6zel sektorun, sivil
toplum &rgutlerinin  ve kentlilerin) siki ve devamli bir igbirliginin

uygulanmasi bir zorunluluktur®.

Saglikhi bir kent ve kentli olusmasini saglamak amagh yerel
yonetimler tarafindan planlanacak park ve rekreasyon alanlarinin daha
fazla kullaniciya cazip gelmesi, o alanlara daha fazla kullanici gekebilmek
acisindan, kullanicilarin bu park ve rekreasyon alanlarini kullanim
nedenleri veya kullanmama nedenlerinin bilinmesi, yeni yerlerin

planlamasinda son derece 6nemlidir.
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2.4. Rekreasyon ve Spor

Rekreasyon, profesyonel is digl, insanin kendisinin karar
verip sectigi ve katildigi faaliyetlerle yasaminin zenginlesmesi, mutlu
olmasi ve bu yonlerde ilerlemesini saglamaktadir. Bu yonleriyle
rekreasyon etkinlikleriyle gerceklestirmek istenen amaclara, giderek daha

cok dnem verilmektedir'®.

Farkli gruplardaki insanlarin bogs zaman etkinlikleriyle
gidermek geregini duyduklari ihtiyaglari igin spor, birgok etkinlik ¢esidi ve
Ozelligiyle 6nemli bir arag durumundadir. Spor, rekreasyonel bir arag
olarak insanlarin endustrilesmesiyle beraber agikga hayat ve is bigimlerini
degistirmeleri sonucu, sehir ve endustriyel ortamlara tasinmalari, bir
taraftan uygarlagsma ve hayat standartlarinin ylikselmesi, diger taraftan da
negatif olarak fiziksel ve zihinsel eksikliklerin ortaya c¢ikardiklari

olumsuzluklarini gidermek igin dnemli fonksiyonlar tistlenmistir'®.

Spor; profesyonelligin diginda yapildi§i zaman, yani amatoér
bir ruhla ve insanin beden saghgini gelistirmek, dinlenmek, eglenmek ve
sosyal ihtiyaclarini temin etmek amaciyla yapildiginda rekreasyonel bir
ara¢ olarak kullanilabilir. Spor insanlarin rekreatif gereksinimlerini
kargilama da onemli bir hareket alani saglarken, rekreasyon da, sporun
toplumsal yayginlasmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde 6nemli

roller Ustlenmektedir’®.

Spor, rekreasyonun en kapsamh, cesitli ve ilgi c¢eken
alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak
birbirlerini  etkilemektedir. Spor insanlarin rekreatif gereksinimlerini
kargilamada 6nemli bir hareket alani saglarken, rekreasyon da, sporun

toplumsal yayginlasmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde énemli
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roller Ustlenmektedir. Spor bu rolinu genellikle herkes igin spor veya

saglik icin spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek gergeklestirmektedir.

Rekreasyon; spor, kamp ve yuruyus, toplumsal ya da kualturel

ve sanatsal etkinlikleri kapsar'®.

Spor, rekreasyonun en kapsamli, cesitli ve ilgi c¢eken
alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak
birbirlerini etkiler. Spor, insanlarin rekreatif ihtiyaclarini kargilamada énemli
bir hareket alani saglarken, rekreasyon da sporun toplumda
yayginlagsmasi, taninmasi ve sportif basarilar elde edilmesinde 6nemli
roller Ustlenmistir. Spor bu rolini genellikle herkes icin spor, her yerde
spor veya sadlik icin spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek

gerceklestirmektedir'®.

Spor, bos zamanlari degerlendirme faaliyetleri icerisinde en
cok tercih edilendir. Clnku spor her yastan ve cinsten insanlarin her tirlt
rekreatif ihtiyaclarina cevap verebilecek glice ve 6zellige sahip sosyal bir
olgudur. Spor; acik veya kapali alanlarda, aragl ve ya aragsiz, hafif veya
sert, ferdi veya gurup olarak, zamana kargi veya zaman kavrami olmadan,
milli veya milletler arasi yapilabilen ve daha birgok 06zelligini, ¢esidi,
degiskenligi ve sosyalligi ile insanlara birgok alternatif sunabilmektedir*?.

2.5. Fiziksel Aktivite

Toplumun blyuk bir ¢gogunlugunda fiziksel aktivite spor
kelimesiyle es anlamli olarak algilanmaktadir. Oysa fiziksel aktivite, gunluk
yasam icerisinde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcanmasi ile
gerceklesen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkli siddetlerde

yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda
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spor aktivitelerinin yani sira egzersiz, oyun ve gun icinde yapilan cesitli

aktiviteler de fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir®’.

Fiziksel aktivite iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda
uretilen, bazal duzeyin uUzerinde enerji harcamayi gerektiren bedensel
hareketler olarak tanimlanabilir!. Teknolojik ilerlemelerle birlikte, fiziksel
aktivitelerde azalma meydana gelmis ve fiziksel aktivite ile ifade edilen
etkinlikler degisime ugramistir. Ginumuzde fiziksel inaktivite buylk bir

halk saghgi sorunudur?®.

2.5.1. Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Fiziksel aktiviteyi psikolojik, biyolojik, fiziksel, cevresel gibi

birgok unsur etkileyebilir.

e Demografik ve biyolojik faktorler: Yas, egitim, cinsiyet,
kalitim, sosyoekonomik durum, medeni durum vb.

e Psikolojik, zihinsel ve duygusal faktorler: Saglik ve
egzersiz hakkinda bilgi, ruhsal durum bozuklugu, zamanin
olmamasi, Kkisilik degisiklikleri, egzersizin algilanan
engelleri, kendine glven, motivasyon vb.

e Davranigsal 6zellikler ve beceriler: Cocukluk ve yetiskinlik
donemindeki aktivite dykusu, beslenme aliskanliklari, okul
sporlari, alkol sigara kullanimi, engellerle basa c¢ikma
becerileri vb.- Sosyal ve kulturel faktorler: Grup uyumu,
sosyal izolasyon, aile ve arkadaslardan sosyal destek,
gecmis aile etkileri,

o Fiziksel c¢evre faktorleri: Hizmetlerden yararlanma,
mevsim, hava, rekreasyonel alanlarin varligi ve bu

alanlarin kolay ulagilabilir olmasi, guvenlik,
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e Fiziksel aktivitenin 6zellikleri: Siddet, algilanan efor®>23,

2.5.1.1. Fiziksel Aktivite ve Saglik

Fiziksel aktivitenin kalp ve damar rahatsizliklari, diyabet ve
obezite gibi rahatsizliklar basta olmak Uzere fiziksel saglik sorunlari
acisindan buyuk onem tasidigi ve stres depresyon gibi ruhsal saglik

sorunlarinin giderilmesinde de etkili oldugu bilinmektedir®*%°.

Dinya Saglk Orguti (DSO) gibi temel saghk kuruluslari
sedanter yasamin insan saghdint  olumsuz yodnde etkiledigini
belitmektedir. Duzenli fiziksel aktivitenin gelismis ve gelismekte olan
ulkelerde, koruyucu tipta en etkin ve ekonomik yontem oldugu
belirlenmistir. Duzenli fiziksel aktivitede bulunulmasi yagsamin buatin

dénemlerinde gocukluktan yasliliga dek gok énemlidir®.

Bir bireyin ya da bir grubun fiziksel aktivitesi ortaya
konuluglarina gore siniflandirilir. Yaygin siniflamalar: Mesleki aktiviteler,
ev igleri, bog zaman aktiviteleri ve ulasim olarak 6zetlenebilir. Bog zaman
aktivitesinde yarisma sporlari, rekreasyonel aktiviteler (yuruyus, bisiklet)

ve egzersiz antrenmani olarak alt siniflamalar yapilabilir®.

2.5.1.2. Fiziksel Aktivite ve Spor

Sistemli ve programli bir sekilde uygulanan fiziksel
etkinliklerin ardindan kisinin, bedensel bir takim rahatsizliklariyla ilgili
algilamasinin olumlu yonde degismesi ve buna paralel olarak kendisini
fiziksel acgidan iyi ve saglikli hissetmesi, fiziksel iyilik haline yonelik etkinin
isaretidir. Birgok arastirma kisinin kendi fiziksel saghgina ait 6znel

degerlendirmeleriyle, yani kendisini fiziksel acgidan daha zinde

57



hissetmesiyle spor faaliyetleri arasinda olumlu bir iligki oldugunu ortaya

koymustur®.

Yapilan bazi aragtirmalara gore duzenli spor yapan kigilerin

sahip oldugu biyolojik avantajlardan bazilari su sekilde siralanabilir:

e Solunum, kalp dolasim ve sindirim fonksiyonlari daha
duzenli ve verimli ¢aligir.

e Eklem, tendon, ligament gibi hareket sistemi elemanlari
daha saglam ve daha esnektir.

e istirahat nabizlari ve kan basinclari daha diistiktiir.

e Kanda lipid, kolesterol ve LDL (Low Density Lipoprotein)
daha dusuktir. Buna bagl olarak arteriosekleroz gelisimi
daha seyrek goruldr.

e Otonom sinir sistemi regulasyonu daha iyidir.

e Sismanlik, diz tabanlik, yapi bozukluklar, kas

deformasyonu daha azdir®”.

2.5.1.3. Fiziksel Aktivite ve Cevresel Faktorler

Fiziksel aktivitelerin belirleyicileri biyolojik, fiziksel ve sosyal
cevreden kaynaklanabilir. Belirleyiciler ayni zamanda fiziksel aktivitelere

katilimi kolaylastirici faktorler olarak da tanimlanabilir. Bunlar:

e Demografik ve biyolojik faktorler, psikolojik, zihinsel ve
duygusal faktorler,

e Beceriler,

e Sosyal ve kultirel faktorler,

o Fiziksel gevre faktorleri ve fiziksel aktivitenin 6zellikleridir.
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2.5.2. Fiziksel Aktivite, Rekreasyon ve Yasam Kalitesi

insanoglu asirlardir yaptigi buluslarla her giin yeni ufuklara
yelken acmaktadir. Bunlarin ¢ogu teknoloji alaninda insanin hizmetine
sunulan gelismelerdir. Her gegen gun, yasam kalitesinin arttirlmasi adina
gunliuk yasam icersinde kullandigimiz pek ¢ok is ve aktivitenin daha
zahmetsiz ve daha az enerji kullanarak yapilmasini saglayacak araclar
gelistiriimektedir. Ancak bireylerin aklini, yaratiliciligini, zaman zaman
fiziksel gucunu, enerjisini ve reflekslerini kullanarak ortaya c¢ikardigi
davranis modellerinin teknolojik araglar yardimiyla Ustleniimesi yasam
kalitesini arttiriyor gibi goriinse de genellikle yaratilan bog zaman ve ener;ji
yine yasam kalitesinin arttinilmasina yonelik olarak

degerlendirilememektedir®”.

Toplumun yasaminda serbest zamanin giderek artmasi,
yetiskin egitiminin 6nem ve kapsamina yeni bir boyut getirmis, bos
zamanin dinlenme ve eglenmenin yani sira 6grenme amaglari icin de

kullanilmasi imkani dogmustur®.

Genellikle toplumun dogasinda serbest zamandan daha gok
kosturmaca ile gecen nitelikli is yasantisi hakimdir, ancak bilim bize her
Odevimizi yerine getirecek araglar sunarak sagladigi serbest zaman,
yasamimizin Kkalitesini arttirir, ya da tahribine neden olur**. Yasam

kalitesini arttirma noktasinda fiziksel aktivite 6nemli bir yer tutmaktadir.

Fiziksel aktivite hayatin tum donemlerinde psikolojik ve
fiziksel saghgi etkilemektedir. Teknolojinin surekli ve sinsi gelismesi
cevrede daha az fiziksel aktiviteyi gerektirmektedir. 1970’lerde bilgisayar
oyunlarinin gelismesiyle ¢ocuk, geng¢ ve yetiskinler icin rekreasyonel

aktivitelerde yenicaga girilmistir®®.
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Rekreasyon aktiviteleri icinde temeli fiziksel egzersize veya
cesitli spor branslarinin rekreatif amacli uygulanmasina dayanan ve
rekreasyon aktivitelerinin blyUk bir bolimdni olusturan tlrine sportif

rekreasyon denmektedir. Sportif rekreasyonun temeli fiziksel egzersizdir®®.

Bos zamanlari degerlendirmenin temel amaci, bireye saglik,
mutluluk, dinlenme, eglenme ve Kisilik batunligu kazandirmak ve boylece
toplumun gelismesine olumlu katkida bulunmaktadir. Bos zamanlarin
degerlendiriimesi, kisiye ve topluma insanca yasama anlayisini ve
katkisini yaptigi olgide olumludur. Bos zamanlarin bilingli ve faydali bir
bicimde degerlendiriimesinde kamuoyu olusturmak icin, basta medya
olmak Uzere tum araglar kullanilarak, konunun tim toplum bireylerine

anlatilmasi, égretilmesi ve uygulamaya konulmasi saglanmalidir'?.

Ekonomik ve endustriyel anlamda ilerlememiz her ne kadar
calismamiza bagl olsa da kulturel, ahlaki ve ruhsal kalkinmamiz buyuk

dlciide serbest zamandan yararlanmamiza baghdir®.
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3. YONTEM

Bu bolum, arastirmanin amaci dogrultusunda iki bolimden
olusmaktadir. ilk bolim arastirmada veri toplama amagcli kullanilan
Olceklerin Turkiye'ye uyarlanmasi surecini (katilimcilarin segimini, islem
yolu ve verilerin ¢géziimlenmesini) kapsamaktadir. ikinci bélimde ise evren
ve orneklem, arastirmada kullanilan dlgme araglari, islem yolu ve verilerin

¢6zUmlenmesine yer verilmigtir.

3.1. Arastirmada Kullanilan Olgme Araglari ve Tiirkiye’ye

Uyarlanmasi

Bu arastirmanin verilerinin toplanmasi sulrecinde; Stanis,
Schneider, Chavez ve Shinew (2009) tarafindan, alan yazinda bu alanda
daha 6nce yapiimis galismalardan (Arnold & Shinew, 1998; Hubbard &
Mannell, 2001; Shinew et. al., 2004; Wilcox, Castro, King, Housemann, &
Brownson, 2000) yola cikilarak gelistiriimis iki faktorli Fiziksel Aktivite
Mekani Degerlendirme Olgedi (FAMDO) kullaniimistir. Olgegin Turkiye'ye
uyarlanma sureci, Olgcegin gegerli ve guvenilir dlgek oldugunu ortaya

koymus olup, detaylar Bulgular bolimuane 4.1.1.’de yer almaktadir.

Fiziksel Aktivite Mekani Degerlendirme Olgegi, park ve
rekreasyon alanlarina fiziksel aktivite amagh gelen insanlarin, geldikleri
mekani fiziksel aktivite mekani olarak se¢meye iten unsurlari “fiziksel
aktivite mekani se¢imi” alt boyutunda; katilimcilarin park ve rekreasyon
alanina fiziksel aktivite icin sikhkla katiimlarini engelleyen unsurlari,

“fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen unsurlar” alt boyutunda dlgmektedir.
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3.1.1. Katilimcilarin Secimi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araclarinin gegerlik ve
guvenirlik galismasinin evrenini, Ankara ilinde yasayan 16 yas Uzerindeki

park ve rekreasyon alani kullanicilari olugturmaktadir.

Ankara’da yasayan 16 yas ve Uzeri park ve rekreasyon
alanlarini kullanan 603 kisi gonulli olarak bu arastirmaya katimistir.
Ancak eksik veya yanlig doldurulan olgeklerin arastirma kapsamindan

cikartilmasiyla, 412 kisi gecgerlik ve guvenirlik kapsamina alinmigtir.

3.1.2. islem Yolu

Olgegin maddeleri; yabanci dilde 6grenim godrmis spor
yonetimi ve pazarlama alaninda arastirmalar yuruten iki spor bilimci ve
rekreasyon alaninda arastirmalar ylraten bir spor bilimci olmak Uzere
toplam (i¢ akademisyen tarafindan ayri ayr ingilizceden Tirkgeye
cevrilmistir. Elde edilen maddeler karsilastiriimis ve ayni ceviriye sahip

maddeler belirlenmisgtir.

3.1.3. Verilerin Cozimlenmesi

Aragtirmada  kullanilan  d6lcme aracglarinin  Tarkiye'ye
uyarlanmasi slrecinde her iki 6lgekten elde edilen verilerin faktérlesmeye
uygun olup olmadigini sinamak ic¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
evrenden alinan o&rneklem sayisinin faktor analizi icin yeterli olup
olmadigini sinamak igin de Bartlett testi yapilmistir. Olgekler igin
gorunurlik gegerligi (face validity) sureci sonrasi, her iki Olgegin yapi
gecgerligi ve guvenirligi sinamak icin Temel Bilesenler Faktor Analizi
(Principial Component Analysis) yapilmigtir.
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Her iki olceginde olgcmeyi hedefledigi 6zelligi ne kadar dogru
Olgtugunu ve Olgeklerde bulunan boyutlarin guvenirligini belirlemek amaci
ile i¢ tutarhih@r Cronbach Alfa degerine bakilmigtir.

3.2. Arastirma

3.2.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmada, bireyleri park ve rekreasyon alanlarini
fiziksel aktivite amacgh kullanmaya tesvik eden veya kullanimlarini
engelleyen unsurlar sorgulandigindan, arastirmanin evrenini Ankara ilinde
yasayan 16 yas Uzerindeki park ve rekreasyon alani kullanicilari
olusturmaktadir. Evren secimi ve dolayisiyla orneklem sec¢imi, amaca

yonelik (purposive sampling) olarak secilmistir.

Arastirmanin evreninden, arastirmaya gonulla olarak 603 Kigi
katilmistir. 603 kisiden elde edilen veriler incelendiginde, bazi
katihmcilarin cevabi “gecersiz’ olarak kabul edilmigtir. Aragtirmanin

orneklemi 412 katilimcidan olugsmustur.

3.2.2. Olcme Araclari

Bu arastirmada kullanilan 6lgek 3 sayfadan olugsmaktadir.
Birinci sayfada gidilen park ve rekreasyon alanina ne siklikla, ne sekilde
ve hangi amacla gidildigini sorgulayan 8 adet anket sorusu bulunmaktadir.
ikinci sayfada ise kisilerin gittikleri mekani fiziksel aktivite mekani olarak
se¢cmelerinde etken olan nedenleri sorgulayan, Stanis Schneider, Chavez
ve Shinew (2009) tarafindan, alan yazinda bu alanda daha once yapilmis
calismalardan (Arnold & Shinew, 1998; Hubbard & Mannell, 2001; Shinew
et. al., 2004; Wilcox, Castro, King, Housemann, & Brownson, 2000) yola
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cikilarak gelistirilmis iki faktorli Fiziksel Aktivite Mekani Degerlendirme
Olgegi (FAMDO) bulunmaktadir.

Fiziksel aktivite mekani se¢imi alt boyutu, park ve rekreasyon
alanlarina fiziksel aktivite amacli gelen insanlarin, geldikleri mekéni fiziksel
aktivite mekani olarak se¢gmeye iten unsurlari dlgmektedir. 15 maddeden
olusan olgek, 5li Likert tipindedir (1: Cok Onemli, 2: Onemli, 3: Fark

etmez, 4: Onemsiz, 5: Cok Onemsiz).

Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen unsurlar alt boyutu,
kisilerin park ve rekreasyon alanlarina fiziksel aktivite icin siklikla
katilimlari engelleyen unsurlari 6lgmektedir. 18 maddeden olusan odlgek 5’li
Likert tipindedir (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kismen

Katiliyorum, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum).

Son sayfada ise fiziksel aktivite ile beden kitle indeksi
arasindaki iligkiyi olgmek icin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi- UFAA
(International Physical Activity Questionnaire- IPAQ) sorulari ile cinsiyet,
medeni durum, egitim duzeyi, gelir durumu gibi birgok demografik bilgiyi

sorgulayan sorular sorulmustur.

3.2.3. Islem Yolu

Anketler Ankara’da bulunan 6 farkli park ve rekreasyon
alanlarinda (Goksu Parki, Genglik Parki, Kurtulug Parki, Botanik Park,
Altin Park, Harikalar Diyar1) Beden egitimi ve spor alaninda egitim alan ve
daha 0Once benzer bilimsel c¢alismalarda bulunmus arastirmacilar
tarafindan uygulanmistir. Hafta sonu ve hafta ici farkh zaman dilimlerinde
uygulanan anketler, park ve rekreasyon alanlarina gelen kullanicilara

uygulanmadan 6nce uygulamanin park ve rekreasyon alanlarinin fiziksel
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aktivite amacli kullanimlariyla ilgili oldugu, anketlere isim yazilmamasi
gerektigi ve her bir sorunun cevaplandiriimasi gerektigi arastirmacilar

tarafindan vurgulanmistir.

Gonullulik esasina dayal olarak arastirmaya katilan 603
kisiden elde edilen veriler incelemeye tabi tutuldugunda; eksik doldurulan
anketler, 16 yas alti katihmcilar ve © buraya toplamda ka¢ kez geldiniz?”
ve “Son 1 yil icinde kag¢ kez geldiniz?” seklideki sorulara verilen tutarsiz
yanith anketler arastirma kapsaminin diginda birakilmistir (191 Anket).
Son noktada, 412 katilimci arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin

orneklem gurubundan elde edilen dlgeklerin geri donus orani % 68,4 ‘tir.

3.2.4. Verilerin Cozimlenmesi

Veri toplama sureci sonunda elde edilen verilerin
¢ozumlenmesinde kisisel bilgiler (demographics) icin betimsel istatistik
yontemleri (frekans, ylzde, ortalama, standart sapma) ve arastirmada ele
alinan hipotezlerin sinanmasi icin acgimlayici (inferential) istatistik

yontemleri kullaniimistir.

Fiziksel aktivite yapmak amacli park ve rekreasyon alanlarini
kullanan bireylerin, bu yerleri fiziksel aktivite mekani olarak segmelerinde;
cinsiyete, medeni duruma ve sigara kullanim durumuna goére anlaml bir
farkllik olup olmadigini sinamak igin lliskisiz (Bagimsiz) Orneklemler T-

Testi (Independent Samples T-Test) yontemi kullaniimigtir.

Fiziksel aktivite yapmak amagli park ve rekreasyon alanlarini
kullanan bireylerin, bu yerleri fiziksel aktivite mekéani olarak se¢melerinde;

egitim duzeyine, beden kitle indeksine ve yas guruplarina gore, anlamli bir
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farklilik olup olmadigini sinamak icin lliskisiz Orneklemler igin Tek Faktorli

Varyans Analizi (One-Way Anova) yontemi kullaniimigtir.

Park ve rekreasyon alanlarini kullanan bireylerin, bu
mekanlara fiziksel aktivite igin siklikla katilimlarini engelleyen nedenlerde;
cinsiyete, medeni duruma ve sigara kullanim durumlarina gére anlamh bir
farklilik olup olmadigini sinamak igin iliskisiz (Bagimsiz) Orneklemler T-

Testi (Independent Samples T-Test) yontemi kullaniimigtir.

Park ve rekreasyon alanlarini kullanan bireylerin, bu
mekanlara fiziksel aktivite igin siklikla katilimlarini engelleyen nedenlerde;
egitim dlzeyine, beden kitle indeksine ve yas guruplarina gore, anlamli bir
farklilik olup olmadigini sinamak icin iliskisiz Orneklemler icin Tek Faktorli

Varyans Analizi (One-Way Anova) yontemi kullaniimistir.
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4. BULGULAR

4.1. Olgme Araglari

4.1.1. Faktor Analizi

Bu arastirmada iki faktorli Fiziksel Aktivite Mekani
Degerlendirme Olgegi (FAMDO) kullaniimistir. Olgekten elde edilen
verilerin faktdérlesmeye uygunlugunu sinamak icin, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett testi degerlerine bakilmistir. KMO testi, evrenden alinan
orneklem sayisinin faktor analizi i¢in yeterli olup olmadigini anlamak igin
yapilmaktadir. KMO testi degerlerinin “.60 ve Uzeri’ ve Bartlett testinin ise

“Anlamli” ¢ikmasi verilerin faktor analizi icin uygun oldugunu gosterir.

Olgegin ilk madde havuzu kullanilarak yapilan gorinirliik
gecerligi sonucunda 33 madde olan FAMDO’niin uygulanmasi sonucu
elde edilen verilerin faktorlesmeye uygunlugu incelenmis ve faktor yuku
0,40'in altinda kalan maddeler (2, 9, 14, 15, 16, 17, 26) cikarilarak tekrar
faktor analizi yapilmistir. ikinci kez yapilan faktor analizi sonucunda, faktér
yukleri 0,40°in Uzerinde olan 1. Faktoér (1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13)
“Fiziksel Aktivite Mekani1 Secimi” 2. Faktor (18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
27, 28, 29, 30, 31, 32, 33) “Fiziksel Aktiviteye Katihmi Engelleyen
Unsurlar” olarak adlandinimistir. FAMDO’ niin 0.01 manidarlik diizeyinde
KMO degeri 0.860 Bartlett testi degeri 5468 olarak bulunmustur. Bu
degerler FAMDO’niin faktérlesmeye uygunlugunun, yiiksek oldugunu

gOstermektedir.

Olgegin i¢ tutarliik testi igin Cronbach alfa degerlerine
bakilmigtir. Birinci alt boyut ic¢in (Fiziksel Aktivite Mekani Segimi)
cronbach alfa degeri ,82; ikinci alt boyut i¢in (Fiziksel Aktiviteye Katilimi
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Engelleyen Unsurlar) ,91 iken her iki alt boyut icin toplam ,85 olarak

bulunmustur.

Tablo 1. Fiziksel Aktivite Mekani Degerlendirme Olgeginin Dondurilmis

(varimax) Temel Bilegenler Faktor Analizi Bulgulari; Madde

yukleri, Yapisal glvenirlik degerleri (Cronbach alfa)

Faktorler (Oropiam dicek=-) ,85 Faktor 1 Faktor 2
g_21 | Fiziksel saldir korkusu .865

g_22 | Irkgi saldiri korkusu .817

g_23 | Cinsel saldiri korkusu .798

g_20 | Soyulma korkusu .796

g_16 | Alkol tiiketenlerin bulunmasi 723

q_3 Sug ortamindan uzak durma hissi .701

g_24 | Etraftaki  insanlarin iIgisi_in.gi (mekanin 699

kullanicilari, varsa g¢alisanlar gibi)

g_25 | Maddi yetersizlik .630

g_27 | Isiklandirma yetersizligi .599

g_31 | Burada yeterince agag ve ¢im’in olmamasi .582

g_33 | Buraya toplu taslmar_up olmamasi (otobus, 554

dolmus ve metro/tren gibi.)

g_28 | Dermansizlik/ enerjisizlik .544

g_32 | Buranin ¢ok kalabalik olmasi .518

g_30 | Buranin istedigim faaliyetleri sunmamasi 485

g_29 | Buranin evime yeterince yakin olmamasi 480

g_10 | Tesisin temizligi (6rn., tuvaletler) .792
g_11 | Bakimli olmasi (6rn., cesmelerin ¢calismasi) 725
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Tablo 1 (Devami). Fiziksel Aktivite Mekani Degerlendirme Olgeginin
Dondurilmis (varimax) Temel Bilesenler Faktor Analizi

Bulgulari; Madde yukleri, Yapisal guvenirlik dederleri (Cronbach

alfa)
q_6 Isiklandirma .702
g_12 | Mekanin glizel olmasi .656
g5 Kolay ulagsim .630
q_8 Tuvaletler .592
q 4 Sakatlanma riskinin olmamasi .570
g_13 | Eve yakinhgi .544
q 7 Cesmeler / Kaynak suyu .490
q_3 Sug ortamindan uzak durma hissi 484
g 1l Duz yurtyus / Gezi / Bisiklet parkuru 441
Madde Ozdegeri (Eigen value) 6.69 4.27
Agciklanan Varyans (%) 25.75 16.45
Toplam Varyans (%) 25.75 42.20

4.2. Aragtirma

4.2.1. Betimsel istatistik Bulgulari

Arastirmanin katilimcilarinin; cinsiyet, medeni hal, sigara
kullanimi, beden kitle indeksi, egitim dlzeyi ve yas gibi degiskenlere

gore dagilimlar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Fiziksel Aktivite Amacli Park ve Rekreasyon Alanlarina Gelen

Kisilerin Demografik Bilgileri Tablosu

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 167 40,5
Erkek 245 59,5
Medeni Hal Evli 159 38,6
Bekar 253 61,4
Sigara Evet 158 38,3
Kullanimi Hayir 254 61,7
ZayIf 69 16,7
BKI Normal 216 52,4
Hafif Sisman 127 30,8
- IIkdgretim 59 14,3
Egitim ws .
Ortadgretim-Lise 85 20,6
Universite 268 65,1
16-22 Yas 139 33,0
Yas 23-30 Yas 153 37,1
31 ve uzeri 120 29,9

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katillan toplam 245
(%59,5) erkek ve 167 (%40,5) kadin katiimcinin 253’Gndn (%59,5) bekar
oldugu, 158'inin sigara kullandidi, 216’sinin (%52,4) Beden Kitle indeksi
(BKi) degerlerine gdére Normal kategorisinde oldugu, egitimleri
incelendiginde bluyuk cogunlugunun (%65,1) Universite mezunu oldugu ve
yas gruplarina bakildiginda %33’4nun 16-22 yas grubunda, %37,1’inin 23-
30 yas grubunda ve 31 ve Uzerinde olanlarinda grubun %29,9'unu

olusturduklari goértlmektedir.
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4.2.2. Acimlayici (Inferential) istatistik Bulgulari

Fiziksel aktivite amacgli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin mekan secimi o6lgek puanlarinin cinsiyete goére farkhliklarin

belirlenmesi igin yapilan T-testi sonuclari Tablo 3’te verilmigtir.

Tablo 3. Mekan Secgimi Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi

Sonuglari
Cinsiyet N X SS Sd T P
Kadin 167 1,98 ,646
410 ,927 ,355
Erkek 245 1,93 ,567

Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin mekan secimi Olgcek puanlarinda cinsiyete gére anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir [tu10=,927, p>.05]. Bu bulgu, kisilerin fiziksel aktivite
amacli park ve rekreasyon alanlarina yonelik mekan segimlerinin cinsiyete

gore farklilasmadigi seklinde yorumlanabilir.

Bu bulguya gore; “Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon
alanlarina gelen kisilerin mekan sec¢imi Olcek puanlari cinsiyete gore
farklihk gostermektedir” seklinde ifade edilen Hi.; Hipotezi reddedilmigtir.

Fiziksel aktivite amacgli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin mekan secimi dl¢gek puanlarinin medeni duruma gore farkhliklarin

belirlenmesi igin yapilan T-Testi sonuglari Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Mekan Secimi Olgek Puanlarinin Medeni Duruma Goére T-Testi

Sonuglari
Medeni Durum N X SS Sd T P
Evli 159 194 567
,410 -,592 ,5654
Bekar 253 197 ,644

Fiziksel aktivite amacgli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin mekan secimi olgek puanlarinda medeni duruma gore anlamli bir
farklihk bulunmamaktadir [ta10)=-,592, p>.05]. Bu bulgu, kigilerin fiziksel
aktivite amacl park ve rekreasyon alanlarina yonelik mekan segimlerinin

medeni duruma gore farklilasmadidi seklinde yorumlanabilir.

Bu bulguya gore; “Fiziksel aktivite amacl park ve rekreasyon
alanlarina gelen kigilerin mekan secimi Olgek puanlari medeni duruma
gore farkhilik gostermektedir” seklinde ifade edilen Hj;, Hipotezi

reddedilmigtir.

Fiziksel aktivite amacl park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin mekan secimi dlgek puanlarinin egitim dizeyine gore farkliliklarin
belirlenmesi i¢in yapilan Tek Faktorli ANOVA sonuglari Tablo 5'te

verilmigtir.
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Tablo 5. Mekan Segimi Olgek Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore ANOVA

Sonuglari
Egitim N X SS Sd F P
ikdgretim 59 2,01 ,699
Ortadgretim 85 1,94 523 2-411  ,266 , (67
Universite 268 1,96 ,624

Fiziksel aktivite amacgli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin mekan secimi olgek puanlarinda egitim duzeyine gore anlaml bir
farklihk bulunmamaktadir [F(2.411y=,266, p>.05]. Bu bulgu, kisilerin fiziksel
aktivite amacl park ve rekreasyon alanlarina yonelik mekan segimlerinin

egitim durumuna gore farklilasmadigi seklinde yorumlanabilir.

Bu bulguya gore; “Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon
alanlarina gelen kisilerin mekan sec¢imi oOlgek puanlari egitim duzeyine
gore farkhlik gostermektedir” seklinde ifade edilen Hi3; Hipotezi

reddedilmigtir.

Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin mekan secimi élgek puanlarinin Beden Kitle indeksine (BKi) gére
farkhliklarin belirlenmesi i¢in yapilan Tek Faktorli ANOVA sonuglari Tablo

6’da verilmistir.
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Tablo 6. Mekan Secimi Olgek Puanlarinin BKi Gére ANOVA Sonuclari

BKIi N X ss Sd F p
Zayif 69 1,93 ,560

Normal 216 1,95 ,597 2-411 324 (24
Hafif sisman 127 2,00 ,674

Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin mekan secimi dlcek puanlarinda BKi'ne gére anlamli bir farklihk
bulunmamaktadir [F-111)=,324, p>.05]. Bu bulgu, kisilerin fiziksel aktivite
amach park ve rekreasyon alanlarina ydnelik mekan segimlerinin BKi'ne

gore farklilasmadigi seklinde yorumlanabilir.

Bu bulguya gore; “Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon
alanlarina gelen kisilerin mekan secimi Olcek puanlari beden Kkitle
indeksine gore farklilik gostermektedir” seklinde ifade edilen Hi.4 Hipotezi

reddedilmistir.

Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin mekéan secimi dlgek puanlarinin Yas guruplarina gore farkliliklarin
belirlenmesi igin yapilan Tek Faktorli ANOVA sonuglari Tablo 7’'de

verilmigtir.
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Tablo 7. Mekan Segimi Olgek Puanlarinin Yas Guruplarina Gére ANOVA

Sonuglari

YAS N X SS Sd F p

16-22 Yas 139 1,92 ,584
23-30 Yas 153 1,95 ,562 2-411 1,007 ,326

31 ve Uzeri 120 2,02 ,709

Fiziksel aktivite amacgli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin mekan segimi dlgek puanlarinda yas’a goére anlamh bir farklilik
bulunmamaktadir [F(.411=1,007, p>.05]. Bu bulgu, kigilerin fiziksel aktivite
amacl park ve rekreasyon alanlarina yonelik mekan secimlerinin Yas’'a

gore farklilasmadigi seklinde yorumlanabilir.

Bu bulguya gore; “Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon
alanlarina gelen kigilerin meké&n segimi oOlgek puanlari yas guruplarina
gore farkhlik gostermektedir” seklinde ifade edilen His Hipotezi

reddedilmigtir.

Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin mekan secimi Olgek puanlarinin sigara igme durumuna goére
farkhliklarin  belirlenmesi igin yapilan T-Testi sonuglari Tablo 8'de

verilmigtir.
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Tablo 8. Mekan Secimi Olgek Puanlarinin Sigara icme Durumuna Goére T-

Testi Sonuglari

Sigaraigme N X SS Sd T P

Evet 158 1,90 597
410 -1,635 ,103
Hayir 254 2,00 ,597

Fiziksel aktivite amacgli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin mekan secimi Olcek puanlarinda sigara icme durumuna gore
anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir [ts10=-1,635, p>.05]. Bu bulgu,
kisilerin fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon alanlarina yodnelik
mekan secimlerinin sigara kullanip kullanmadiklarina goére farklilasmadigi

seklinde yorumlanabilir.

Bu bulguya gore; “Fiziksel aktivite amagl park ve rekreasyon
alanlarina gelen kisilerin mekan secimi olgek puanlari sigara igme
durumlarina goére farkliik gdstermektedir” seklinde ifade edilen Hig

Hipotezi reddedilmigtir.

Fiziksel aktivite amacgli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katiimama nedenlerine iligkin
Olcek puanlarinin cinsiyete gore farkhliklarin belirlenmesi igin yapilan T-

Testi sonuglari Tablo 9'da verilmistir.
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Tablo 9. Aktivitelere Katlmama Nedenleri Olgek Puanlarinin Cinsiyete

Gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd T p
Erkek 245 2,67 ,858
,410 -4,106 ,000*
Kadin 167 3,01 , 785
*p<.01

Fiziksel aktivite amacgli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katiimama nedenlerine iligkin
Olgek puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farkliik bulunmaktadir [t410=-
4,106, p<.05]. Kadinlarin fiziksel aktivitelere katlmama nedenlerine iligskin
Olcek puanlari ortalamalari (x=3,01), erkeklerin fiziksel aktivitelere
katimama nedenlerine iliskin olcek puanlari ortalamalarindan (x=2,67)
daha vyuksektir. Bu bulgu, kisilerin fiziksel aktivite amacl park ve
rekreasyon alanlarinda fiziksel aktivitelere katilmama nedenlerine iligkin

Olcek puanlarinda cinsiyete goére farkhlastigi seklinde yorumlanabilir.

Bu bulguya gore; “Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon
alanlarina gelen Kkigilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katiimama
nedenleri 6lgek puanlari cinsiyete gore farkhlik gostermektedir’ seklinde

ifade edilen Hy.7 Hipotezi kabul edilmigtir.

Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katilmama nedenlerine iligkin
Olcek puanlarinin medeni duruma goére farkhliklarin belirlenmesi igin

yapilan T-Testi sonuglari Tablo 10’da verilmigtir.
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Tablo 10. Aktivitelere Katiimama Nedenleri Olgek Puanlarinin Medeni

Duruma Gore T-Testi Sonuglari

Medeni Durum N X SS Sd T p

Evli 159 2,86 ,826
410 ,954 ,341
Bekar 253 2,78 ,826

Fiziksel aktivite amacgli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katiimama nedenlerine iligkin
Olcek puanlarinda medeni duruma gére anlamh bir farklihk
bulunmamaktadir [ts10=,954, p>.05]. Bu bulgu, kisilerin fiziksel aktivite
amacl park ve rekreasyon alanlarina yonelik mekan secimlerinin medeni

duruma gore farklilasmadigdi seklinde yorumlanabilir.

Bu bulguya gore; “Fiziksel aktivite amagl park ve rekreasyon
alanlarina gelen Kkigilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katiimama

nedenleri 6lgek puanlari medeni durumlarina goére farklilik géstermektedir

seklinde ifade edilen H; g Hipotezi reddedilmistir.

Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katiimama nedenlerine iligkin
Olcek puanlarinin egitim dizeyine goére farkhliklarin belirlenmesi igin
yapilan Tek Faktorli ANOVA testi sonuglari Tablo 11°de verilmigtir.
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Tablo 11. Aktivitelere Katimama Nedenleri Olgek Puanlarinin Egitim
Duzeyine Gére ANOVA Sonuglari

Egitim N X SS Sd F P
ikdgretim 59 3,05 ,693
Ortadgretim 85 2,87 ,843 2-411 3,806  ,023*

Universite 268 2,73 ,867

*p<.05

Fiziksel aktivite amacgli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katiimama nedenlerine iliskin
Olcek puanlarinin egitim duzeyine gore anlamh bir farklik bulunmaktadir
[F2-411y=3,806, p<.05]. Bu bulgu, kisilerin fiziksel aktivite amagh park ve
rekreasyon alanlarinda fiziksel aktivitelere katilmama nedenlerine iligkin
Olcek puanlarinin egitim dizeyine goére farklilastigi seklinde yorumlanabilir.
IIkdgretim mezunlarinin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katilmama
nedenlerine iliskin gorusleri ortaddretim ve Universite mezunu olanlardan

daha olumlu oldugu gorulmustuar.

Bu bulguya gore; “Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon
alanlarina gelen Kkigilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katiimama
nedenleri Olcek puanlari egditim duzeyine goére farkliik gostermektedir’

seklinde ifade edilen H;.g Hipotezi kabul edilmistir.

Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katiimama nedenlerine iligkin
dlcek puanlarinin Beden Kitle indeksine (BKi) gére farkliliklarin
belirlenmesi icin yapilan Tek faktdérli ANOVA sonuglari Tablo 12'de

verilmigtir.
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Tablo 12. Aktivitelere Katilmama Nedenleri Olgek Puanlarinin BKI Gére

ANOVA Sonuglari
BKIi N X ss Sd F P
Zayif 69 2,87 787
Normal 216 2,81 ,861 2-411 ,266 ,766
Hafif sisman 127 2,78 ,852

Fiziksel aktivite amacgli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin mekan secimi dlcek puanlarinda BKi'ne gére anlamli bir farklihk
bulunmamaktadir [F(.411)=,266, p>.05]. Bu bulgu, kigilerin bu alanlarda
fiziksel aktivitelere katilmama nedenlerine iliskin dlcek puanlarinin BKi'ne

gore farklilasmadigi seklinde yorumlanabilir.

Bu bulguya gore; “Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon
alanlarina gelen Kkigilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katiimama
nedenleri dlgek puanlari beden kitle indeksine gore farklihk

gOstermektedir’ seklinde ifade edilen Hi.19 Hipotezi reddedilmistir.

Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katiimama nedenlerine iligkin
Olcek puanlarinin yas guruplarina goére farkhliklarin belirlenmesi igin

yapilan Tek faktorli ANOVA sonuglari Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13. Aktivitelere Katilmama Nedenleri Olgek Puanlarinin Yas
Guruplarina Gére ANOVA Sonuglari

YAS N X SS Sd F P

16-22 Yag 139 2,79 ,858
23-30 Yas 153 2,85 ,838 2-411 ,094 ,910

31velzeri 120 2,83 ,844

Fiziksel aktivite amacgli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katiimama nedenlerine iligkin
Olcek puanlarinda yas guruplarina goére anlamh bir farkhlik
bulunmamaktadir [F(.411)=,094, p>.05]. Bu bulgu, kigilerin bu alanlarda
fiziksel aktivitelere katilmama nedenlerine iliskin 6lgek puanlarinin Yag’a

gore farklilasmadigi seklinde yorumlanabilir.

Bu bulguya gore; “Fiziksel aktivite amagl park ve rekreasyon
alanlarina gelen Kkigilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katiimama

nedenleri Olgek puanlari yas guruplarina gore farklilik gdstermektedir

seklinde ifade edilen H;.1; Hipotezi reddedilmistir.

Fiziksel aktivite amacgli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katiimama nedenlerine iligkin
Olgek puanlarinin sigara kullanma durumuna gore farklliklarin belirlenmesi

icin yapilan T-Testi sonuglari Tablo 14’te verilmigtir.
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Tablo 14. Aktivitelere Katilmama Nedenleri Olgek Puanlarinin Sigara igme

Durumuna Gore T-Testi Sonuclari

Sigaraigme N X Ss Sd T P
Evet 158 2,95 745
,410 2,760 ,006*
Hayir 254 2,72 ,892
*p<.01

Fiziksel aktivite amacgli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katiimama nedenlerine iligkin
Olcek puanlarinda sigara igme durumuna gore anlamh bir farklilhk
bulunmaktadir [t10=2,760, p<.01]. Bu bulgu, kigilerin bu alanlarda fiziksel
aktivitelere katilmama nedenlerine iligkin dlgek puanlarinin sigara kullanip

kullanmadiklarina gore farklilastigi seklinde yorumlanabilir.

Bu bulguya gore; “Fiziksel aktivite amagl park ve rekreasyon
alanlarina gelen Kkigilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere katiimama
nedenleri Olgcek puanlari sigara kullanim durumuna goére farklihk

goOstermektedir’ seklinde ifade edilen Hi.1, Hipotezi kabul edilmistir.
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5. TARTISMA

Park ve rekreasyon alanlarinin fiziksel aktivite mekani olarak
degerlendiriimesi ile ilgili yapilan ¢aligmalar, kullanicilarin bu alanlara
fiziksel aktivite amagh katilimlarini arttiran veya azaltan nedenlerin tespit
edilmesi bakimindan éneme sahiptir. Bu ve benzeri ¢alismalardan elde
edilecek veriler 1s1ginda park ve rekreasyon alanlarinin ingasi surecinde
alinacak yonetim ve planlama kararlari ile daha c¢ok kullanicinin bu
alanlardan fiziksel aktivite amacl faydalanmasini saglamak mumkindar.
Bu calismada ise Ankara’da bulunan 6 farkli park ve rekreasyon alani
kullanicilarinin  agimlayici istatistik  (inferential statistics) bulgular
dogrultusunda; cinsiyet, egitim duzeyi, medeni durum, vyas, sigara
kullanimi ve beden kitle indeksi degiskenlerine gore park ve rekreasyon
alanlarinda fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen unsurlarin belirlenmesi

amaclanmistir.

Kullanicillarin  park ve rekreasyon alanlarinda fiziksel
aktiviteye katilmama nedenlerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Baska bir deyisle, park ve rekreasyon alanlarina gelen
bireylerin, bu alanlarda fiziksel aktiviteye katilmama nedenleri bireylerin
kadin ya da erkek olmalarina gore degismektedir. Yapilan calismada
bayanlarin fiziksel aktiviteye katilimlarini kisitlayan nedenlerin erkeklere
g6re daha fazla oldugu sonucuna ulasiimigtir. Johnson ve arkadaslarinin
calismalari, bu bulguya paralel olarak kadin ve erkek bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimlarinda cinsiyet temelli farkli algilamalar oldugunu
saptamiglardir. Johnson ve arkadaslari bu farkliligin daha ¢ok glvenlik
algilamasindan kaynaklandigini belirtmisleridir®*. Dolayisiyla bayanlarin
park ve rekreasyon alanlari igerisinde kendilerini givende hissetmemeleri
bu alanlarda fiziksel aktivitelere katilimlarini azaltabilir. Benzer sekilde
Thapa ve arkadaslarinin yogun su aktivitelerinin bulundugu bir rekreasyon

alaninda yaptiklari caligmada, aktivitelere katilanlarin daha c¢ok erkek

83



oldugu sonucuna varmislardir®®. Park ve rekreasyon alanlarinin
kullaniminda kisisel guvenligin onemli bir engel nedeni oldugunu gosteren

106,107,108,109,110

pek cok calisma bulunmaktadir Henderson ve Bialeschki,

bos zaman faaliyetlerine katilmada kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
engelle karsilastiklarini  belirtmektedir''®.  Diger taraftan Giingdrmiis
yapmis oldugu calismada bireylerin rekreasyonel egzersize gudulenme
duzeylerini cinsiyete gore degerlendirerek kadinlarin erkeklere gore saglik
alt boyutuna daha fazla dnem verdiklerini belirtmistir®™. Saglk ve giivenlik
gibi endigelerin yani sira ailevi yukumliluklerinde bayanlarin katiliminda
etkili oldugu soylenebilir. Erkek egemen toplum yapilarinda yemek yapimi,
temizlik, c¢ocuk bakimi, alg veris gibi gunluk isler bayanlardan
beklenmekte ve bu durumda bayanlarin fiziksel aktiviteye katilimlarini
etkilemektedir. Turkiye’de bircok kadin c¢alisma hayatinin getirdigi
sorumlulugun yaninda, es ve anne olma gorevlerini de Ustlenerek
kendilerine ayirdiklari zamandan feragat etmek durumunda kalmislardir.
Henderson’a goére bayanlar ¢ocuk bakmak, ev igleriyle ugrasmak gibi
rollerinden dolayr bos zamana katilimda erkeklere nazaran daha az firsata
sahiptir*®®. Destekleyici bulgu olarak Hudson, Shores ve ark., Jackson ve
Henderson, Raymore ve ark. yaptiklari ¢alismada, g¢alismamiza benzer
olarak aktivite kisitlayicilarinin cinsiyete gore farkhlik gosterdigini

saptamiglardr®®97:98:114

. Alexandris ve Carrol da yaptiklari ¢alismada
bayanlarin kisitlayicilardan, erkeklere gore daha c¢ok etkilendiklerini

belirtmislerdir®’.

Bu arastirmanin bir diger bulgusu, park ve rekreasyon
alanlarinda fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen nedenlerde sigara
kullanim durumuna gore farklihk s6z konusudur. Yani park ve rekreasyon
alanlarini ziyaret eden bireylerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere
katilmama nedenleri bireyin sigara kullanip kullanmamasina gore farklilik
gOstermektedir. Milligan ve arkadaslarin spora katiimda sigara igme

durumunun etkisini aragtiran galismalarinda sigara igmeyenlerin, igenlere
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oranla diizenli olarak spora katildigini tespit etmislerdir®™. Benzer olarak,
Aydanagir fiziksel aktivite ve egzersize yaklasimlar tUzerine yapmis oldugu
calismada sigara igmeyenlerin igenlere oranla dizenli olarak fiziksel

aktivitelere katildigini tespit etmistir'®>,

Diger taraftan, park ve rekreasyon alanlarinda fiziksel
aktiviteye katilimi engelleyen nedenler bireylerin egitim dlzeyine gore
farkhlik gostermektedir. Yani, park ve rekreasyon alanlarini kullananlarin,
bu alanlarda fiziksel aktiviteye katilmama nedenleri egitim dizeyinin ilk
Oogretim, ortadgretim-lise yada Universite olmasi durumuna gore
degismektedir. Park ve rekreasyon alanlarinda fiziksel aktiviteye
katilmama nedenlerine iligkin olgcek puanlarina bakildiginda; ilkogretim
duzeyinde egditime sahip bireyler, ortadgretim-lise ve Universite dlizeyinde
egitime sahip bireylere gore daha fazla nedenden etkilenmektedir. Bu
durum, kullanicilarin  egitim duzeyine bagli olarak beklentilerinin
degismesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu goruse paralel olarak; Asikkutlu,
parklara gore motivasyon ve kisitlayicilarin kullanicilarin egitim durumuna

102

gore degisim gosterdigini belirlemigtir Benzer sekilde, Searle ve

Jackson rekreasyona katilim engelleri Uzerine yaptigi calismada egitim

diizeyi arttikca kisitlayicilarin etkisinin azaldigini belirtmektedir®*.

Arastirmanin bir baska bulgusu ise soOyle ki; park ve
rekreasyon alanlarini fiziksel aktivite mekani olarak segmede etken olan
unsurlar cinsiyet, egitim duzeyi, beden kitle indeksi, sigara kullanimi,
medeni durum ve yas degiskenlerine gore bir farkliik gostermemektedir.
Yani park ve rekreasyon alani kullanicilarinin kadin yada erkek, evli yada
bekar, zayif veya sisman, yasl veya geng¢ olmasi; mekanin temiz olmasi,
bakimli olmasi, eve yakin olmasi, isiklandiriimasi gibi etkenlerin
onemliliginde bir farkliiga yol agcmamaktadir. Fakat bu bulguya karsit

olarak park ve rekreasyon alani kullanicilarinin fiziksel yapilarinin ve
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cinsiyetlerinin mekan segimlerinde rol oynadigini belirten c¢alismalar

mevcuttur*>116,

Park ve rekreasyon alanlarinda fiziksel aktiviteye katilmama
nedenlerine iligkin dlgek puanlariyla medeni durum, beden kitle indeksi ve
yas guruplari arasinda anlamli bir farkliik bulunamamistir. Yani bireylerin
park ve rekreasyon alanlarinda fiziksel aktiviteye katiimama nedenleri
yas’a, medeni duruma, sisman ve ya zayif olma durumuna gore
degismemektedir. Ancak James yapmis oldugu c¢alismasinda cesitli
nedenlerden dolayl bayanlarin dig goérunuslerinin, halka acgik tesislerde
katildiklari faaliyetleri sinirlandirabildigini tespit etmistir''®. Buna ek olarak
Kunz ve Graham vyas’in fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen énemli bir
faktor oldugunu, gen¢ yas grubunda bulunan bireylerin yaslilara nazaran
daha fazla fiziksel aktiviteye faaliyetlerine katilma egilimlerinde oldugunu

belirtmislerdir'!’.
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6. SONUGLAR VE ONERILER

Fiziksel aktivite amacgli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kullanicilari kisitlayan veya geldikleri alani fiziksel aktivite mekani olarak
tercih etmelerinde etkili olan unsurlarin, kullanicilarin cinsiyeti, egitim
duzeyi, beden kitle indeksi, sigara kullanimi, medeni durumu ve yas’ina
gore incelendigi bu arastirmada elde edilen sonugclar ve Oneriler, ayri ayri

asagida sunulmustur.

> Yapilan arastirma neticesinde park ve rekreasyon
alanlarini fiziksel aktivite mekani olarak secmede etken olan unsurlar
cinsiyet, egitim duzeyi, beden kitle indeksi, sigara kullanimi, medeni durum
ve yas degiskenlerine goére bir farklihk gostermemektedir. Bir bagka
degisle park ve rekreasyon alanlarinin fiziksel aktivite mekani olarak tercih
edilmesinde kullanicinin kadin veya erkek, sisman veya zayif, evli veya

bekar olmasi fiziksel aktivite icin mekan secimini etkilememektedir.

> Park ve rekreasyon alanlarinda fiziksel aktivitelere
sikhikla katilimi engelleyen unsurlarda cinsiyete gore anlamh bir farklilik
s6z konusudur. Yani park ve rekreasyon alanlarinda fiziksel aktivitelere
siklikli katilamama nedenleri kadin ya da erkek olma durumuna gore
degismektedir. Bu degisikligin nedeni olarak bayanlarin park ve
rekreasyon alanlarinda duyduklari guvenlik endisesi olabilecegi
dusundlmektedir. Bu nedenle yeni yapilacak park ve rekreasyon
alanlarinin 1giklandirma agisindan zengin olmasi, guvenlik personelinin
arttinimasi, fiziksel aktivite yapilan alanlarin etrafinda alkol tiketimine izin

veriimemesi yerel yonetimlere onerilmektedir.
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_ Oncelikli 3 Faaliyet
Hafiftempoda

Kosu
20%

> Park ve rekreasyon alanlar kullanicilarina bu alanlara
oncelikli olarak hangi 3 faaliyet igin geldikleri soruldugunda ilk olarak
yurlyus/gezi (% 45), daha sonra dinlenme (% 35) ve son olarak hafif
tempoda kosu (% 20) cevabi alinmistir. Park ve rekreasyon alani
planlayicilarin bu alanlarin kullanim 6nceliklerini bilmeleri dogrultusunda
alacaklarn kararlar kullanici  memnuniyetini arttirici etki saglayabilir.
Ornegin % 45 gibi yiksek bir oranda “yurliyls/gezi” amach ziyaret edilen
parklarin yartyds parkurlarinin genis, etrafinin agaglandiriimig, zemininin
yurlydse uygun olmasi o parka olan talebi arttiracaktir. Yine ayni sekilde
% 35’lik bir orana sahip olan “dinlenme” amagh parklarin ziyaret edilmesi,
yogun kent yasantisindan bir kagis yolu olarak gorulmus ve yerel
yonetimlerin bu alanlarda kullanicilart memnun etmek zorunlulugunu
getirmigtir. Dolayisiyla park ve rekreasyon alanlarinda oturma banklarinin
konforu olmasi, tuvalet ve ¢gesmelerin bulunmasi, tesisin bakimli olmasi,
temiz olmasi, gezi parkurlarinin olmasi, kolay ulasimin saglanabiliyor
olmasi ve isiklandirmanin yeterli olmasi kullanicilarin bu alanlarda
dinlenme gereksinimlerini daha rahat karsilamalarini saglayabilir ve bu

baglamda park ve rekreasyon alani planlayicilarinin mevcut park ve
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rekreasyon alanlarini bu dogrultuda revize etmesi ve yeni yapilacak park
ve rekreasyon alanlarinda bu faktdrlerin dikkate alinmasi kullanici

memnuniyeti agisindan onerilmektedir.

Park ve Rekreasyon Alanina Ulasim

Hyirlyerek M bisiklet arabayla ®otobls veyatren

> Park ve rekreasyon alanina ulagsim grafigi
incelendiginde, kullanicilarin % 61’inin bu alanlara yurlyerek geldigi
goOrulmektedir. Park ve rekreasyon alanlari ziyaretgilerinin buyuk bir
kismini (% 61) bu alanlara yuriyls mesafesinde oturan bireyler
olusturmaktadir. Bu bilgi 1siginda yeni yapilacak park ve rekreasyon
alanlarinin mevki olarak yerlesim yerlerine yakin olmasi, bu alanlarin
fiziksel aktivite acgisindan daha fazla ziyaretgi tarafindan kullaniimasi
konusunda 6nem tasimaktadir. Kullanicilarin diger buyuk bir kismi (%20)
ise bu alanlara araba ile ulagim saglamaktadirlar. Bu bilgi géz onutnde
bulunduruldugunda yerel vyoOneticilerin mevcut park ve rekreasyon
alanlarinin otoparklarinin tekrar gdézden gecirilmesi ve yeni yapilacak park
ve rekreasyon alanlarinin otopark problemine yer birakmayacak sekilde

tasarlanmasi 6nerilmektedir.

89



Park ve Rekreasyon Alanlarinda Gegirilen Siire

m 60dk ve alt 61-120dk 121-180dk m181dkve lsti

> Park ve rekreasyon alanlarinda gegcirilen slre grafigi
incelendiginde, kullanicilarin buyuk bir kismi (% 61) park ve rekreasyon
alanlarinda 1-3 saat arasi zaman gecirmektedir. Bu zaman zarfi igerisinde
bireylerin sikilmadan vakit gecirebilecekleri alanlarin bulunmasi (ér. temali
park, hayvanat bahcgesi, cocuk parki, cay bahcgesi) bu park ve rekreasyon
alanlarinda gecirilen sureyi ve dolayisiyla fiziksel aktiviteyi arttirici etki

yapilabilir.

Sonug olarak; park ve rekreasyon alani kullanicilarinin bu
alanlar fiziksel aktivite mekani olarak segmelerinde etken olan unsurlar;
cinsiyet, egitim duzeyi, beden kitle indeksi, sigara kullanimi, medeni durum
ve yas degiskenlerine gore bir farklilik gostermezken, park ve rekreasyon
alanlarinda fiziksel aktiviteye katilmama nedenleri cinsiyet, egitim duzeyi
ve sigara kullanimina gore farklihk gostermektedir. Bu sonuca ek olarak
park ve rekreasyon alanlarina gelen bireylerin %61’lik kismi alana
yurUyerek gelmekte, %45’i bu alanlari yurtyus/gezi amacl kullanmakta ve

%33’U zamanlarinin 1-3 saatini bu alanlarda gegirmektedir.
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7. OZET

Bu arastirmanin amaci, fiziksel aktivite amach park ve
rekreasyon alanlarina gelen kullanicilarin mekan secimini ve aktiviteye

katilimlarini etkileyen faktorleri incelemektir.

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde yasayan 16 yas
uzerindeki park ve rekreasyon alani kullanicilart olugturmustur. Evren
secimi ve dolayisi ile érneklem segim ydntemi, amaca yonelik (purposive
sampling) yontemdir. Bu evrenden, arastirmaya gonulli olarak 603 kigi
katilmigtir. 603 kisiden elde edilen veriler incelendiginde, bazi
katilimcilarin cevaplarinin “gecgersiz’ oldugu saptanmis ve arastirmanin
orneklemi 412 katihmcidan olusmustur (16-63 yas (x= 26.80, ss= 7.609),
% 59.5 (245)’i erkek, % 40.5 (167)'si kadin).

Veri toplama araci olarak; Turkiye'ye uyarlamalari bu
arastirma kapsaminda yapilan ve gegerligi guvenirligi ispatlanmis olan
FAMDO kullaniimistir. 2 alt boyut (fiziksel aktivite mekani secimi, fiziksel
aktiviteye katiimi engelleyen unsurlar) ve 33 maddeden olusan FAMDO,
5’li Likert tipinde olup, katiimcilarin park ve rekreasyon alanlarini fiziksel
aktivite mekani olarak se¢gmeye iten unsurlari ve bu mekanlarda fiziksel
aktiviteye katihmi engelleyen unsurlari 6lgmektedir. Verilerin analizi igin
betimleyici istatistik ve tek degiskenli varyans analizi (ANOVA) ve iligkisiz

orneklemler T-Tesi (Independent Samples T-Test) yontemi kullaniimistir.

Aragtirmanin  bulgularina gore, park ve rekreasyon
alanlarinda fiziksel aktivitelere katilmama nedenleri kullanicilarin cinsiyet,
egitim duzeyi ve sigara kullanim durumlarina gére anlamli bir farklilk
gOstermektedir. Ancak, fiziksel aktivite amacgli park ve rekreasyon

alanlarina gelen kisilerin mekan secimlerinde cinsiyet, yas, egitim duzeyi,
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beden kitle indeksi ve sigara kullanimi bir farkliik yaratmamaktadir.
Arastirma kapsaminda ele alinan bagimsiz degiskenler baglaminda, park
ve rekreasyon alanlarini fiziksel aktivite mekani olarak segmeye iten
unsurlar belirlenip bu mekéanda fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen
unsurlart en aza indirgeyebilecek uygulamalar yerel yoOneticilere

onerilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Mekan secimi, Park, Rekreasyon,

Fiziksel aktivite
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8. SUMMARY

The purpose of this study is to examine the factors
influencing the visitors coming to parks and recreation areas for physical

activity.

The universe of the research consists of the visitors of parks
and recreation centers who are over 16 and living in Ankara. The selection
the universe in addition to the sample choice is purposive sampling. 603
people took part in the research voluntarily out of the group mentioned as
the universe of the research. When the data gathered from them was
studied, some responses turned out to be invalid, and therefore the
number of the individuals forming the sample decreased to 412 (aged 16-
63 (x= 26.80, ss= 7.609), % 59.5 (245) male, % 40.5 (167) female).

FAMDO, whose adaptation was done for this research and
whose validity is proved, was used as the means of collecting data. 2 sub-
dimension (choice of place of physical activity, factors preventing
participation in physical activity) and consisting of 33 items FAMDO, is 5-
point Likert-type, as a venue for participants to choose physical activity in
parks and recreation areas and elements of push factors preventing
participation in physical activity measures in these places. For data
analysis descriptive statistics and univariate analysis of variance (ANOVA)
and independent samples T-test (Independent Samples T-Test) method

was used.

According to the findings of the research, the causes of not
participating in the physical activities in parks and recreational centers
indicates a meaningful difference with regards to visitors gender, level of

education and being a smoker or a non-smoker; however, gender, age,
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level of education, body mass index and being a smoker or not does not
have an influence on the location choice of the people who come to parks
and recreation centers. With regard to independent variables dealt within
the research, the factors that motivate people to choose parks and
recreation centers as places to involve in physical activity as well as the
ones prevent or discourage people to go these places were detected and

suggestions for minimazing the latter were made to the local authorities.

Keywords: Location Choice, Parks, Recreation, Physical

activity.
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EKLER
Ek 1: Fiziksel Aktivite Mekani Degerlendirme Olgegi.

Cok - .| Fark | . Cok
Onemli Onemli etmez Onemsiz Onemsiz

2 |Otrmabanklan | 1 | 2 [ 3 | 4 [ 5 |
6 |lsklandrma | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
8 | Tuvaletler | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

Fiziksel aktivite mekani secimi

|| Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen unsurlar
Benimle gelecek birisininolmamast | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

Alkol tiiketenlerin bulunmas 1 [ 2 | 3 | 4 | 5 |
Fiziksel saldirt korkusu 1 [ 2 | 3 | 4 | 5 |
8 | Cinsel-saldiri korkusu 1 [ 2 | 3 | 4 | 5 |
Maddi yetersizlik 1 [ 2 | 3 | 4 | 5 |
Isiklandirma yetersizlii 1 | 2 | 3 [ 4 [ 5 |
14 Buranin, evime yeterince yakin 1 5 3 4 5
olmamasi
16 Burada yeterince aga¢ ve ¢im’in 1 2 3 4 5
olmamasi
Buraya toplu tasimanin olmamasi (
18 otobiis, dolmus ve metro/tren gibi.) 1 2 3 4 5
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