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ONSOZ

Egitim faaliyetlerinin basariya ulasmasi i¢in 6grenci merkeze alinarak ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve onlarin bireysel Ozellikleri dogrultusunda egitim verilmesi sarttir.
Isitme engelli 6grencilerin gereksinimlerinin karsilanmasi igin onlarin iyi taninmasi
gerekmektedir. Engel durumlarinin  Onlar1t nasil etkilediginin  belirlenmesi
planlayicilara 1s1k tutacaktir. Bu agidan 06grenilmis giicliilik ve umutsuzluk
diizeylerinin ne oldugunun saptanmasi 6nemlidir. Ciinkii onlarin topluma fayda
saglayabilecek sekilde yetistirilmesinde ruhsal yonlerinin de giiglendirilmesi

gerekmektedir.

Kisiler, bir yandan cevrede meydana gelen degismelere uyum saglamakla, diger
yandan da toplumun bir ferdi olarak topluma etki etmektedir. Yeni neslin gelecege
hazirlanmasi etkili bir okul ortamina, degerleri ve inanglariyla ya da toplumun
kiiltiirel 6zellikleriyle 6zdeslesebilen bireylerin yetistirilmesiyle miimkiindiir. Bu
calisgmada isitme engelli Ogrencilerin Ogrenilmis giigliliik ile umutsuzluk
diizeylerinin belirlenmesi ve etki eden degiskenlerinin neler oldugunun belirlenmesi

hedeflenmistir.

Arastirmanin gerceklesmesinde birgok kisinin 6nemli destek ve katkilart olmustur.
Bunun i¢in ¢alisgmamin basindan sonuna kadar yapici elestirileri ve onerileriyle bana
yol gosteren danigsman hocam Yard. Dog. Dr. Mustafa OTRAR basta olmak {izere
yiiksek lisans 6grenimim siiresince katkist bulunan tiim hocalarima, her konuda
moral destek saglayan esime ve ¢ocuklarim Hiimanur Goksu ile Cemal Ziya’ya

tesekkiir ediyorum.

Adnan ETCI
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ABSTRACT

This research was made to investigate the relationship between levels of
hopelessness and Learned — Resourcefulness levels for the Hearing-Disable
students.

The framework of this research is about combined Hearing —Disable students who
are educating in all Istanbul secondary schools for the Hearing-Disables ,special
educational Vocational Schools and Vocational Schools in the district of Tuzla
Hearing —Disable students. 258 students are participated in the survey sample in this
universe.

Research on the datas was collected with ©* Learned Resourcefulness Scale and
Hopelessness Scale and Personal Information form. In the first part of three —part
scale is about personal informations , the second part is a sense hopelessness to
measure 20 attitude statements , the testimony of the third section is about 36 ratings
given to measure the resourcefulness of the learned.

The datas obtained from scalas, coded and analyzed using SPSS package
program.About the first part of the scale on the datas concerning is taken the
frequency and percentage distribution , in order to determine students attitudes and
perceptions of the arithmetic mean and standart deviation, attitudes elucidate the
differences between the comparisons “’ t ** test, groups or more than two variables
were compared, a one way analysis variance was used. Whether there is a
significant difference between opinions was tested on the a= 0.05 significance level.

The findings of the research are as follows;

1) The level of hopelessness were found to be at the level of averages for the
hearing —Disable students in secondary school and the hearing —Disable students in
vocational high schools.

2) The hopelessness scale scores for the Hearing —Disable students were not
significantly different between the groups according to gender.

3) Hopelessness scale under the feelings of future expectations do not occur for
the mother of Hearing-Disable students, according to their educational level,Mother
s of those students, whose mother educational level is secondary or more, observed
loss of motivation more than primary school educated mothers and mothers who are
literate observed more hopelessness than mothers who graduated from primary
school.

4) According to level of education of the Hearing-Disable students fathers as the
sum of hopelessness were no significant differences between the groups in all its
dimensions.

5) By the economic status of Hearing-Disable students families were no
significant differences for the feelings of hopelessness scale about the future
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expectations and loss of motivation in the subscale dimensions between the
groups.Hope as a sub-dimension for the all scale , families who live under low
economic situations despaired more than the families who live middle economic
situation is seen.

6) By the type of the school, feelings and expectations for the future and loss of
motivation in all scale and sub- dimension for the Hearing —Disable students ; the
students who study in Special education vocational schools despair more than the
other groups and then secondary schools more than high school students.There was
no significant difference in the dimension of hope.

7) On the subscale of Hearing- Disable students feelings and expectations for the
future, As a 9. Grade students despair more than 7. Grade students and whereas in all
scale and other other sub-dimensions there was no significant difference is
experienced.

8) According to hearing loss of Hearing- Disable students of all scales sub-
dimensions of hopeleness scale, were no significant differences between the groups.
9) The Hearing-Disable secondary school students and Hearing-Disable
vocational high school students were found to be at the level of average levels of
learned Resourcefulness.

10) The significant differencies about level of Resourcefulness were found
according to the gender of Hearing-Disable students between the groups.These
differences were in favor of female students.

11)  According to perceived education and family income of parents there were
no significant difference is seen for the Hearing-Disable students learning
Resourcefulness.

12)  Hearing-Disable students whose grades are 10 or more have more learning
Resourcefulness than 7th grade students.There is no significant difference in other
groups.

13)  The students who have advanced hearing disability ,have higher learned
resourcefulness than the other students who have a few or intermediate disability.In
addition to those the advanced has more learned resourcefulness than mild.

14)  As a result of Pearson correlition analysis which made to determine the
relationship between hopelessness scale and learned resourcefulness, the scores was
conducted statistically significant  negative direction. (p<0.5) As a result
hopelesness decreases with increasing despair.

Key Words: Special Education, Hearing Disability, Learned

Resourcefulness, Hopelessness.
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OZET

Bu arastirma, Isitme engelli Ogrencilerin ogrenilmis giicliilik diizeyleri ile

umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Calisma evreni 2012-2013 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde bulunan Isitme
Engeller Ortaokullari, Isitme Engelliler Ozel Egitim Meslek Liseleri ve Tuzla
llgesinde bulunan Meslek Liselerinde Okuyan Isitme Engelli Kaynastirma

ogrencilerdir. Orneklem bu evren icinden arastirmaya katilan 258 6grencidir.

Arastirma ile ilgili veriler “Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi” ile “Umutsuzluk Olgegi” ve
“Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmustir. Ug¢ béliimden olusan o6lgegin birinci
boliimiinde kisisel bilgilere, ikinci boliimde, umutsuzluk duygusunu 6lgmek i¢in 20
tutum ifadesine, lcilincii boliimde ise Ogrenilmis glcliiliigli dlgmek {izere 36

degerlendirme ifadesine yer verilmistir.

Olgeklerden elde edilen veriler kodlanarak bilgisayar ortaminda SPSS paket
programi yardimiyla ¢dziimlenmistir. Olgegin birinci boliimiiyle ilgili verilere iliskin
frekans ve yiizde dagilimi alinmis, O6grencilerin tutumlarinin ve algilamalarinin
belirlenmesine yonelik olarak aritmetik ortalama ve standart sapma, tutumlar
arasinda farkliligi ortaya koyabilmek igin ikili karsilastirmalarda “t” testi, ikiden
fazla degisken gruplarinin karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir.  Goriigler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigr «=0.05

anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sunlardir;

1. Isitme engelliler ortaokulu ve meslek liselerindeki isitme engelli dgrencilerin

umutsuzluk diizeylerinin ortalamalar seviyesinde oldugu goriilmiistiir.

2. Isitme engelli dgrencilerin umutsuzluk dlgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine

gruplar arasindaki anlamli farkliliklar bulunmamastir.

XXii



3. Isitme engelli 6grencilerin annelerinin egitim durumuna goére umutsuzluk dlgegi
gelecekle ilgili duygular beklentiler alt boyutunda anlamli farklilik gériilmezken,
anne egitim diizeyi ortaokul ve tizeri olanlarin anneleri ilkokul mezunu olanlara gére
daha fazla motivasyon kayb1 yasadiklar1 ve anne egitim diizeyi okuryazar olanlarin
anneleri ilkokul mezunu olanlara gore daha fazla umutsuzluk yasadiklar

gorilmiistir.

4. Isitme engelli 6grencilerin babalarinin egitim durumuna gére umutsuzluk dlgegi

toplamu ile tiim alt boyutlarda gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

5. Isitme engelli &grencilerin ailelerinin ekonomik durumuna gére umutsuzluk
Olceginin gelecekle ilgili duygular beklentiler ile motivasyon kayb1 alt boyutlarinda
gruplar arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir. Umut alt boyutu ile tiim 6l¢ekte
ailelerin ekonomik durumu diisiik olanlarin ekonomik durumu orta olanlara gore

daha fazla umutsuzluk yasadiklar1 gorilmiistiir.

6. Isitme engelli Ogrencilerin okul tiiriine gore gelecege yonelik duygular ve
beklentiler ve motivasyon kaybi alt boyutlarinda ve tiim 6lgekte 6zel egitim meslek
liselerinde okuyanlarin diger gruplara gore yliksek umutsuzluk yasadigi sonra
ortaokulda okuyanlarin sonra da meslek lisesindekilerin umutsuzluk yasadig:

goriilmektedir. Umut alt boyutunda ise anlamli farklilik bulunmamustir.

7. Isitme engelli o&grencilerin smiflarina gore gelecege yonelik duygular ve
beklentiler alt boyutunda 9. smniftakilerin 7. siniftakilere goére daha yliksek
umutsuzluk yasadigi goriiliirken, tiim 6lgek ve diger alt boyutlarda anlaml farklilik

goriilmemistir.

8. Isitme engelli &grencilerin isitme kayiplarina goére umutsuzluk olgeginin tiim

olcek ve alt boyutlarda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

9. Isitme engelliler ortaokulu ve meslek liselerindeki isitme engelli &grencilerin

ogrenilmis giicliiliik diizeylerinin ortalamalar seviyesinde oldugu goriilmistiir.
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10.Isitme engelli 6grencilerin cinsiyetlerine gore Ogrenilmis giicliiliik diizeyleri
gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. S6z konusu farklilik kiz 6grencilerin

lehine gergeklesmistir.

11.Isitme engelli grencilerin algilanan anne ve baba egitim durumuna ailenin gelir

durumuna gore 6grenilmis giigliiliiklerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.

12. Isitme engelli 6grencilerin 10. ve iizeri siniftakilerin 7. smiftakilere gore daha
yiiksek Ogrenilmis giicliiliikleri oldugu goriilmektedir. Diger gruplarda ise anlamli

bir farklilasma yoktur.

13. Isitme engelli dgrencilerin ¢ok ileri diizeyde isitme kayb1 olanlarmn hafif ve orta
diizeyde isitme kaybi olanlara gore daha yiiksek Ogrenilmis giicliiliikleri oldugu
goriilmektedir. Ayrica ileri diizeyde isitme kaybi olanlarin da hafif diizeyde igitme

kaybi olanlara gore 6grenilmis giicliiliikleri daha yiiksek bulunmustur.

14.Umutsuzluk 6lcegi ile dgrenilmis giicliiliik 6lgegi arasindaki iligkileri belirlemek
iizere yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda puanlar arasindaki iligkiler
istatistiksel olarak negatif yonde anlamlidir. (p<.05) Yani umutsuzluk arttikca

ogrenilmis giicliiliilk azalmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Ozel egitim, Isitme Engeli, Ogrenilmis Giigliiliikk, Umutsuzluk.
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BOLUM I

1.1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin temelini teskil eden problem durumu, problem ciimlesi, alt
problemler, arastirmanin 6nemi, sayiltilar, sinirliliklar1 sunulmus ve arastirmada kullanilan

terimlere iligkin kavramsal bilgilere yer verilmistir.

1.2. Problem Durumu

Insanin var oldugu her yerde bireysel farkliliklar vardir. Her bireyin bedensel yapisi, giiclii
ve zayif yonleri, smrliliklari, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri, duygusal ozellikleri,
ogrenme Ozellikleri ve hizi bir digerinden farklidir. Gelisen diinyada cagdas egitim,
bireylerin gereksinimleri dogrultusunda hizmet sunmak iizere bireysel farkliliklar1 dikkate
alarak planlanmaktadir. Ancak genel egitim sistemi, bireysel farkliliklar1 belli sinirlar
dahilindeki olagan ya da ortalama yeterlik ve kapasitesine sahip bireylerin gereksinimlerini
karsilayacak sekilde diizenlenmistir (Dogru, 2004). Her toplumda normal gelisim gosteren
saglikli bireyler yaninda mutlaka bireysel ve gelisim 6zellikleri ile yasitlarindan 6nemli
derecede farklilik gosteren 6zel gereksinimli, diger bir deyisle 6zel egitime ihtiyaci olan
bireyler de bulunmaktadir. Kargin(2004)’a gore 6zel gereksinimli bireyler, bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal 6zellikleri yoniinden akranlarindan farkli gereksinimleri olan

bireylerdir.

Gilinlimiizde, toplumumuzun her ferdinin fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerini
gelistirecek sekilde, ihtiyag duyduklar1 alanlara gore egitim olanaklarindan yararlanmalari
temel bir gereksinim halini almistir. Toplumsal alanda, 6zel bir egitime tabi tutulmayi
gerektiren bireylerin varligin1 géz ardi etmek miimkiin degildir. Bu bireylerin, en temel
evrensel haklardan biri olan egitim hakkindan en iist diizeyde yararlanabilmeleri ve
toplumsal yasamla biitiinlestirilebilmeleri gerekmektedir. Bu baglamda bir takim ozel
caligmalara duyulan ihtiya¢ artmaktadir. Siiphesiz bilimsel ¢alismalar her alanda oldugu

gibi bu alanda da yol alabilmek i¢in vazgegilmez bir temel olusturacaktir. Oziirliiler
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Kanununun 15. maddesinde “Higbir gerekg¢eyle oziirliillerin egitim almasi engellenemez.
Oziirlii cocuklara, genglere ve yetiskinlere, 6zel durumlar ve farkliliklar1 dikkate alimarak,
biitiinlestirilmis ortamlarda ve 0ziirli olmayanlarla esit egitim imkanm1 saglanir.”
denilmektedir (Oziirliiler ve Baz1 Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik

Yapilmasi1 Hakkinda Kanun, 07.07.2005 tarih ve 25868 sayili Resmi Gazete).

Insan gelisiminin temel ilkelerinden biri bireysel farkliliklardir. Bu farkliliklar bir yere
kadar cocugun normal egitim olanaklarindan kapasitesi 6l¢iisiinde yararlanmasinda 6nemli
bir problem yaratmaz. Ancak bir yerden sonra bazi 6zel diizenlemelere gidilmesi gerekir.
Ozel egitim adim1 verdigimiz bu diizenlemelerin ii¢ temel 6gesi vardir. Ozel egitim
programlari, 6zel olarak yetismis 0gretmen veya diger personel ve 0zel egitim ortam ya da
diizenlemeleri ihtiva etmektedir (Eripek, 1998). Genel egitim hizmetleri, 6zel gereksinimli
bireyler i¢in yetersiz kalmakta, bu bireyler i¢in 6zel egitim hizmetleri gerekli olmaktadir.
Ozel egitim, ortalama &grenci dzelliklerinden dnemli dlgiide farklilik gdsteren dgrencilere
saglanan, bireysel olarak planlanmis ve bireyin bagimsiz yasama olasiligini en iist seviyeye
yiikkseltmeyi hedefleyen egitim hizmetlerinin biitiiniidiir. Tim o6zel egitim gerektiren
ogrencilerin 6zellikleri dikkate alindiginda, ¢ogu 6zel egitim gerektiren 6grenci i¢in en az
kisitlayict egitim ortam kaynastirmadir (Kircaali ve Iftar, 2007). Kaynastirma disinda
kalan egitim ortamlari, 6zel egitim gerektiren Ogrencinin firsat esitligini engelleyen,
kisitlayict ortamlardir. Dokuzuncu kalkinma planinda (2007-2013) 6zel egitim gerektiren
ogrencilerin egitiminde kaynastirma yontemine Oncelik verilmesi ve mevcut okullarin

fiziki kosullarinin uygun hale getirilmesi hedeflenmistir (DPT, 20 Ekim 2009).

Glinlimiiz genclerinin pek ¢ok tehlikeli durumdan kendilerini koruyabilmelerinin en etkili
yolu; onlarin gereken biling diizeyine ulagabilmeleridir. Bu noktada genglere kendini ve
duygularint kontrol konusunda kazandirilan beceriler ve ulasilan biling diizeyi gencin zor
anlarda en Oonemli yardimcisi olacaktir. Bilingli diisiinmeyi, yasadiklarini sorgulamayzi,
davraniglarinin  belli sonuglari olacagini  bilen geng¢, kendini kontrol etmede
zorlanmayacaktir. Kendini kontrol becerisine sahip gencler, zamanin farkindadirlar, kendi
davraniglarindan kendilerinin sorumlu oldugunu bilirler. Duygularni fark ederek, sosyal
iliskilerinde yasadiklar1 zor anlarda, duygularini kontrol edebilirler (Yavuz 2004). Ozel
egitim icinde yer alan igitme engelli 6grencilerin tipki diger 6grenciler gibi sadece fiziki

Ozellikler acisindan gelistirilmesi yeterli degildir.



Bir insanin i¢inde bulundugu diislinsel siiregler, o kisinin duygusal durumunu da
degistirmektedir. Olumlu diisiinme siireci icerisinde oldugu zamanlarda bir birey pozitif
duygular ifade etme, olumsuz diislindiigii zamanlarda ise negatif duygularini ifade etme
egilimindedir. Bilindigi gibi, nese, hoslanma, nefret, memnuniyet, utang, endise, hayal

kiriklig1, 6fke gibi ¢ok sayida olumlu ve olumsuz duygu vardir (Aslan, 2006).

Uzerinde ¢ok az ¢alismanin yapildigi umut duygusu, insan yasaminda onu, gelecek igin
caba harcamaya motive eden duygulardan biridir. Engelli ¢ocuklarin zaman zaman
yasadiklar1  olumsuzluklar ve  gliclikkler —nedeniyle mutsuzluga kapildiklar
disiiniilmektedir. Onlarin umut duygularinin canli tutulabilmesi, ihtiyag duyduklari
yardim ve desteklerin saglanabilmesi ile mimkiin olacaktir. Ancak onlarin
umut/umutsuzluk duygularini, olumlu ve olumsuz yonde etkileyen faktorlerin bilinmesi

saglikli yardim ve desteklerin planlanabilmesi agisindan 6nem kazanmaktadir.

Bu anlamda 6zellikle ergenlik donemi igerisindeki isitme engelli 6grencilerin, yasadiklari
stresle basa ¢ikmalar1 i¢in 6grenilmis giigliilik diizeyini yiikseltici kisilik 6zelliklerinin
kazandirilmasinin ve gerekli becerilerin G6gretilmesinin, gelecek yasamlarinda cesitli
psikiyatrik bozukluklardan suglu davranislara kadar uzanabilecek genis bir dagilimdaki
olumsuz sonuglarin ortadan kaldirilmasi ya da en aza indirilmesinde ve yasam siirecinin
verimli, mutlu kilinmasinda etkisi olacag distiniilmektedir. Tiim bu agiklamalar 1s18inda
gerek kaynastirma uygulamasina tabi gerekse isitme engelliler okullarinda okuyan isitme
engelli 6grencilerin 6grenilmis giicliiliik ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin
tespiti bu arastirmanin temel amacini olustururken, insanlarin, hayatlarin1 olumlu
yonlendirmelerinde etkili oldugu diisiiniilen umut duygusunun engelli ¢ocugu nasil
etkiledigi ve bu duygularin1 etkileyen degiskenlerin neler oldugunun daha once

calisilmamis olmasi bu arastirmay1 zorunlu kilmaktadir.

1.3. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi “Ilkdgretim ve Ortadgretimde okuyan isitme engelli
ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik ile umutsuzluk diizeyleri arasinda iliski var midir?”

seklinde belirlenmistir.



1.4. Alt Problemler

1. Isitme engelli dgrencilerin dgrenilmis giicliiliik diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta
midir?

2. Isitme engelli 6grencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri okul tiiriine gore farklilagmakta
midir?

3. Isitme engelli 6grencilerin dgrenilmis giicliiliik diizeyleri anne egitim durumuna gore
farklilagmakta midir?

4. Isitme engelli dgrencilerin dgrenilmis giicliiliik diizeyleri baba egitim durumuna gore
farklilagsmakta midir?

5. Isitme engelli ogrencilerin dgrenilmis giicliiliik diizeyleri smf diizeyine gore
farklilagmakta midir?

6. Isitme engelli 6grencilerin &grenilmis giicliiliik diizeyleri isitme kayip oranma gore
farklilasmakta midir?

7. Isitme engelli 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

8. Isitme engelli 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri okul tiiriine gére farklilasmakta midir?
9. Isitme engelli ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri anne egitim durumuna gore
farklilasmakta midir?

10. Isitme engelli 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri baba egitim durumuna gore
farklilasmakta midir?

11. Isitme engelli dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri simf diizeyine gore farklilagmakta
midir?

12. Isitme engelli &grencilerin umutsuzluk diizeyleri isitme kaylp oranina gore
farklilasmakta midir?

13. Isitme engelli dgrencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki var midir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Isitme engelli 6grenciler engellerine 6zgii pek ¢ok konuda zorlandiklar1 farkli durumlarla
karsilagirlar. Ergenlik doneminin getirdigi sorunlar bir yana, engellerinden kaynaklanan
stresli durumlarla kendisi bag etmek zorundadirlar. Belki pek ¢ok zaman kendine yetme,

kendi bagina karar verme, problemlerini ¢6zme konusunda zorluk yasamaktadirlar. Bu
4



stresli durumlarla nasil basa ¢ikacagini bilemeyen, kendini denetleme becerileri
kazanmamis 0grenciler stres yaratan olaylarla karsilagtiklarinda stres altinda ezilmekte ve

umutsuzluk ve giivensizlik gelistirebilmektedirler.

Isitme engelli dgrencilerin 6grenilmis giigliilik ve umutsuzluk duygulan ile iliskili
olabilecek faktorlerin belirlenmesi, psikolojik acidan saglikli bireyler olabilmeleri,
Ogrenilmis gi¢liilik diizeylerinin ve umut duygularin yiikseltilmesi ve bdylece

kaygilarinin azaltarak akademik basarilarini artirabilmeleri i¢in 6nemlidir.

Tiirkiye’de literatlir incelendiginde umutsuzluk ve Ogrenilmis giigliiliiglin sadece iki
arastirmada (Bayam ve digerleri, 2002; Coskun, 2010) incelendigi goriilmiistiir. Bayam ve
digerleri (2002) bu calismayi sivil savunma birligi calisanlar1 iizerinde gerceklestirmistir.
Diger arastirma ise (Coskun, 2010) Universite giris smavina hazirlanan adaylarda
umutsuzluk ve Ogrenilmis gicliiliik diizeyleri incelenmistir. Simdiye kadar isitme
engelliler tizerinde umutsuzluk ve 6grenilmis giigliilik arastirlmamistir. Bu ¢alisma bu

acidan onemlidir.

Ulkemizde ailelerin ve egitim sisteminin ¢ogunlukla 6grencilerin yetersizliklerini
vurguladigr diistiniilmektedir. Yetersizlik duygulari ise hem umut hem de 6grenilmis
giicliilik diizeyini olumsuz etkilemektedir. Umutsuzluk ve &grenilmis gligliilik
diizeylerini etkileyen degiskenlerin bazilarinin umutsuzluk ve O6grenilmis giicliiliikle
iliskisinin  belirlenmesinin ~ 6grencilerin  umutsuzluklarinin ~ 6nlenmesi, azaltilmasi,
umutlarmin ve 6grenilmis giicliiliiklerinin artirilmast agisindan sorumluluk sahibi olan

ogretmenlere, psikolojik danigmanlara ve ailelere yarar saglayacag: diisliniilmektedir.

Bu arastirmayla isitme engelliler i¢in uygulanan egitim uygulamalarinin amacina uygun
gerceklestirilip gerceklestirilmedigi, Ogrencilerin 6grenilmis giigliiliik ile umutsuzluk
diizeylerinin ne oldugu yeterli ve yetersiz yonleri ortaya ¢ikacak ve bu sonuglar
dogrultusunda Milli Egitim Bakanlhigimin konuyla ilgili yapacagi caligmalara 11k
tutacaktir. Bu arastirma ile ayrica 6grenilmis gilicliiliik kavraminin anlaminin ve éneminin
ogrenci, aile ve okul tarafindan farkina varilmasi, ¢ocuklarin 6grenilmis giicliiliik kisilik
Ozelligi kazanmasinda nasil etkide bulunabileceklerinin anlasilmasi, bunun ig¢in sahip

olmalar1 ve terk etmeleri gereken tutum ve davraniglarin neler oldugu konusunda fikir
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vermesi, 6grencilerin gerek 6grenilmis giicliiliik gerekse umut duygularinin artirilmasina
yonelik ana-babalarin  saglikli aile yapist konusunda bilgilendirilip kendilerini
gelistirebilmeleri icin okul rehberlik servislerinin Onciiliigiinde egitim programlarinin
hazirlanmasina ve uygulanmasina, Orgiin egitim kuramlarinin, dgretim metotlar1 yoluyla
Ogrenilmis giigliiliik kisilik 6zelligini gelistirici ortam olusturmasina, elde edilen verilerin
ogrenilmis giigliiliik ile umutsuzlukla ilgili yapilacak yeni ¢aligmalara, katki saglayacagi

umulmaktadir.

1.6. Sayiltilar

1. Aragtirmaya katilanlar, veri toplama aracini igtenlikle cevaplamiglardir.

1.7. Smirhhiklar
1. Bu arastirma, 2012-2013 egitim-6gretim yili ile sinirlidir.
2. Istanbul ilinde 6grenim goren isitme engelli dgrencilerle sinirhidir.

3. Kullanilan istatistiksel ¢oziimleme yontemleri ile sinirlidir.

1.8 Tanmimlar

Ozel Egitim; Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaglarin1 karsilamak igin 6zel
olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri ile onlarin 6ziir

ve Ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitime “6zel egitim” denir (MEB, 2008).

Ozel egitime ihtiyact olan birey: Cesitli nedenlerle, bireysel ozellikleri ve egitim
yeterlilikleri agisindan yasitlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gdsteren birey

(MEB, 2008).

Yetersizlik: Zedelenme ya da bazi sapmalar sonucu, bir insan igin normal bir etkinligin ya

da yapinin 6nlenmesi, sinirlandirilmasi hali (MEB, 2010).



Engel: Bireyin yetersizligi nedeniyle, yasadigi siirece, yas, cins, sosyal ve Kkiiltiirel
farkliliklara bagl olarak oynamasi gereken rolleri geregi gibi oynayamama durumu (MEB,
2008).

Isitme engeli: Genis kapsamli bir terim olup, hafif dereceden ¢ok ileri dereceye kadar

herhangi bir derecedeki isitme 6zriinii gostermektedir (Tiifekgioglu, 2003).

Zedelenme: Bireyin anatomik, fizyolojik, psikolojik 6zelliklerinde meydana gelen gegici
veya kalici olabilen yapi, isleyis bozukluguna bagh durumlara zedelenme denir (MEB,

2010).
Isitme esigi: Sesin, sessizlikten ayrildig1 noktadir (MEB 2010).

Isitme yetersizligi: Kulagin ii¢ (dis, orta, i¢) boliimiinde isitme sinirinde veya beyinde
ortaya ¢ikan bir hastalik, sesin normalden daha az isitilmesine sebep olur. Isitme kaybimin
derecesi, bireyin dil edinimini ve egitimini engelleyici derecede ise buna isitme yetersizligi

denir (MEB, 2010).

Ogrenilmis Giigliiliik: Bireylerin istendik hedeflere ulasmalarinda duygu, aci, istenmedik
diisiince gibi, igsel yasam olaylarinin bozucu / karistirict etkisini kontrol edebilmek icin

basvurduklart biligsel ve davranigsal yetenek dagarcigidir (Rosenbaum, 1983).

Umutsuzluk: Bir amag gergeklestirmekte sifirdan az olan beklentilerdir (Karagiin ve ark.
2003).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ozel Egitim Nedir?

Her toplumda normal gelisim gosteren saglikli bireyler oldugu gibi, bireysel ve gelisim
ozellikleri ile yasitlarindan 6nemli derecede farklilik gdsteren, 6zel egitim gerektiren, diger
bir deyisle 6zel gereksinimli bireyler de bulunmaktadir. Ozsoy (1998) gore beden, zihin,
duygusal ve sosyal gelisimlerindeki 6ziir ve istiin 6zellikleri yoniinden egitim ve 6gretim
amagclarimi gergeklestirmek i¢cin normal ¢ocuklarin egitim hizmetlerine ek olarak, bir takim

0zel hizmet ve onlemleri gerektiren ¢cocuklara 6zel egitime muhtac ¢cocuklar denir.

Ozel egitim, genel egitimden igerik yoniinden yani nelerin Ogretilecegi yOniinden
farklilagsmaktadir. Olagan cocuklarin kendiliginden edindikleri becerilerin biiylik bir
kismin1 yetersizlikten etkilenmis 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklara, yogun ve sistematik

bi¢cimde 6gretmek gerekmektedir (MEB, 2008).

2.1.1. Ozel Egitim Hizmetlerinin Tarihcesi

Tiirkiye’de 6zel egitim hizmetlerini gegmisten giiniimiize dogru 6zetleyecek olursak, ilk
olarak 1889 yilinda Istanbul Ticaret Mektebi biinyesinde, isitme ve gérme engelliler igin
acilan okulla baglamis, bu okul 30 yil egitim vermistir. Sonra 1921°de Ozel izmir Sagirlar-
Kérler Okulu acilmis ve 1950 yilma kadar hizmete devam etmistir. Ulkemizde &zel
egitime gereksinimli ¢ocuklara, sistemli bir egitim hizmetinin verilmesi ise 1950’1i yillarda
Mithat Eng’in katkilariyla baslamistir. 1953-1954 6gretim yilinda Gazi Egitim Enstitiisii
biinyesinde yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara sistemli egitim ve &gretim hizmetlerini
saglayacak 0gretim elemanlarinin yetistirilmesi amaciyla 6zel egitim boliimii agilmistir. En
az 3 yil ilkokul deneyimi olan 6gretmenlere iki yillik yiiksekdgretim programi verilmistir.
Iki donem egitim verdikten sonra bu sube kapatilmistir. 1955’ten 1979 yilina kadar 6zel
egitim okul ve siniflarinda, bir kismi 2-3 haftalik hizmet i¢i seminere katilmis, cogunlugu

ise, 0zel egitim alaninda egitim almamis normal simif ve dal 6gretmenleri ¢alismistir.



1978-1979 yilinda agilan “Ozel Egitim Ogretmenligi Sertifika Programi” ile 625 simif
O0gretmenine Ozel egitim Ogretmeni becerileri kazandirilmistir. 1983 yilinda 6zel egitim
dgretmeni yetistirme amaciyla 6nemli adimlar atilmis, Anadolu Universitesi biinyesinde
Ozel Egitim Ogretmenligi Programi acilmistir. Bu program ilk mezunlarin1 1986-1987
ogretim yilinda vermistir. Program, 1990-1991 yilinda “Ozel Egitim Béliimii olarak
genisletilmistir. Anadolu Universitesinde agilan Ozel Egitim Boliimiinde Zihinsel ve
Isitme Engellilerin Egitimi Anabilim Dallar1 bulunmaktadir. Gazi Universitesi biinyesinde
34 yil aradan sonra ikinci defa Ozel Egitim Ogretmenligi Programi agilmistir. Bu
programlarda Gorme ve Zihinsel Engellilerin Egitimi Anabilim Dallar1 bulunmaktadir.
Acilan bu programlari, Abant Izzet Baysal Universitesi, Ankara Universitesi, Karadeniz
Teknik Universitesi, 19 Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi, Konya Selguk Universitesi
Egitim Fakiiltesi, Marmara ve Sakarya Universiteleri Egitim fakiiltelerinde agilan Ozel

Egitim Ogretmenligi Programlari izlemistir. (Ozsoy ve digerleri, 1998).

2.1.2. Ozel Egitimde Merkezi Teskilat

Ozel egitim hizmetleri 1951 &ncesinde Saglik Bakanligi ve 6zel dernekler aracihigr ile
stirdiriilmekteydi. Milli Egitim Bakanlig1 1951 yilinda 6zel egitim hizmetlerini, ilkdgretim
diizeyinde baglatmis ve Ilkdgretim Genel Miidiirliigii biinyesinde orgiitlemistir.
Orgiitlenme 1980 yilinda Ozel Egitim Genel Miidiirliigii, sonradan Ozel Egitim ve
Rehberlik Dairesi, 1992 yilinda 3797 sayilh Milll Egitim Bakanligimin Tegkilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanunla Ozel Egitim Rehberlik ve Damismanlhik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii olmustur. Bu birim 6zel egitim, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin
verilebilmesi ve yayginlastirilabilmesi amaciyla kurulmustur. Bu birimin gorevi ise; 6zel
egitim siniflari, 6zel egitim okullari, rehberlik aragtirma merkezleri, meslek okullar1 ve
meslek egitim merkezleri ile ayn1 seviye ve tiirdeki benzeri okul ve kurumlarin egitim ve
Ogretim programlarinin, ders kitaplar ile egitim ara¢ ve gereclerini hazirlamak ve
etkinliklerini Talim Terbiye Kurulu Baskanligi’na sunmaktir. Milli Egitim’deki merkez
orgiitiin calismalari ile illerdeki 11 ve Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri biinyesindeki &zel
egitim konusuyla ilgili birimler bu hizmeti iilke bazinda yliriitmeye c¢aligmaktadirlar. Bu

calismalar su ana basliklarda toplanabilir(Ataman, 2003):

Engelli ¢ocuklarin erken tanisi (Rehberlik ve Arastirma Merkezlerince yiiriitiilen),



Engelli ¢ocuklara egitim veren okullar veya 6zel siniflar agma,

Meslek kazandiran is okullar1 agma,

Ustiin ¢ocuklara yurt ici ve dis1 egitim olanag: saglama,

Okullardaki 6zel egitim Ogretmenlerine hizmet i¢i egitimi vererek Ogretmenlerin

mesleki gelisimlerini saglama (Ataman, 2003).

2.1.3. Ozel Egitimin Ilkeleri

Ozel egitim hizmetlerinin siirdiirilmesinde uyulmasi gereken ilkeler belirlenmistir. Bu ilkeler
Milli Egitim Bakanlig: tarafindan Ozel Egitim Y&netmeliginde asagidaki sekilde ifade edilmistir
(MEB, 2006):

- Ozel egitim gerektiren tiim bireyler; ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri
dogrultusunda ve dl¢iisiinde 6zel egitim hizmetinden yararlandirilir.

- Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimine erken yasta baslanur.

- Ogzel egitim hizmetleri, dzel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel
cevrelerinden miimkiin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve ytiriitiiliir.

- Ogzel egitim gerektiren bireylerin, egitsel performanslar1 dikkate alinarak, amag,
icerik ve Ogretim siireglerinde uyarlamalar yapilarak yetersizligi olmayan akranlar ile
egitimlerine oncelik verilir.

- Ogzel egitim gerektiren bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerinin kesintisiz
stirdiiriilebilmesi icin her tiirlii rehabilitasyonlarint saglayacak kurum ve kuruluslarla is
birligi yapilir.

- Ogzel egitim gerektiren bireyler igin bireysellestirilmis egitim plan1 gelistirilir ve
egitim programlar bireysellestirilerek uygulanir.

- Ailelerin, 06zel egitim siirecinin her boyutuna aktif olarak katilmalar1 ve
egitimleri saglanir.

- Ogzel egitim politikalarinin gelistirilmesinde, dzel egitim gerektiren bireylere
yonelik etkinlik gosteren sivil toplum 6rgiitleri ile is birligi i¢inde ¢alisilir

- Ogzel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireylerin toplumla etkilesim ve

karsilikli uyum saglama siirecini kapsayacak sekilde planlanir.
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2.1.4. Ozel Egitimin Amaclar

Egitim c¢alismalar1 temel amaglar ve 6zel amaclar 1s13inda siirdiiriiliir. Ozel Egitim
Calismalariin Amaglar1 6zel egitim yonetmeliginde su sekilde ifadesini bulmaktadir.
Tiurk Milli Egitiminin genel amag¢ ve temel ilkeleri dogrultusunda 6zel egitim gerektiren
bireylerin;

- Toplum igindeki rollerini gergeklestiren, baskalari ile iyi iliskiler kuran, is birligi
icinde calisabilen, cevresine uyum saglayabilen, iiretici ve mutlu bir yurttas olarak
yetismelerini,

- Kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmeleri i¢in temel yasam becerilerini
gelistirmelerini,

- Uygun egitim programlar1 ile 6zel yontem, personel ve arag¢ gere¢ kullanarak
egitim gereksinimleri, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda {ist 6grenime, is ve

meslek alanlarina ve hayata hazirlanmalarini amaglamistir (MEB, 2006).

2.1.5. Ozel Egitime ihtiyac1 Olan Bireylerin Simiflandiriimasi

Her bireyin yetersizligi kendine 06zgli olmasina karsin, tanilanmasi, ihtiyaglarinin
belirlenmesi, egitimlerinde daha uygun diizenleme ve planlamaya yol gdsterici olmasi i¢in
ortak 6zellikleri ve egitim ihtiyaglarma gore siiflandirma yapilmaktadir (MEB, 2008):
1. Zihinsel Ogrenme Yetersizligi Olan Bireyler
Isitme Yetersizligi Olan Bireyler
Gorme Yetersizligi Olan Bireyler

Ortopedik Yetersizligi Olan Bireyler

2

3

4

5. Dil ve Konusma Giigliigii Olan Bireyler

6. Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Bireyler

7. Duygusal, Davranigsal ve Sosyal Uyum Gti¢liigii Olan Bireyler
8. Oftistik Ozellikler Gosteren Bireyler

9. Ustiin Zeka ve Ustiin Yetenegi Olan Bireyler

10. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Gosteren Bireyler
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2.2. Isitme Yetersizligi Olan Bireyler

Egitim alaninda isitme engeli terimi, 6zel egitim hizmetlerini gerektiren isitme 6ziirleri igin
kullanilmaktadir. Ozel egitim alan ¢ocuklarin pek ¢ogunda ise isitme kalmntisi
bulunmaktadir. Isitme kalintisi, isitme duyusunda sesleri analiz edip, isitme siniri yoluyla
beyindeki igitme merkezine gonderen, hasar gormiis fakat canli kalmis bir alan i¢in

kullanilmaktadir (Tiifek¢ioglu, 2003).

Isitme Yetersizligi, isitme duyarlilifmin kismen veya tamamen yetersizliginden dolay:
konusmay1 edinmede, dili kullanmada ve iletisimde gligliik nedeniyle bireyin egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumudur (MEB, 2006).
Konusma ve seslerle ilgili akustik bilgileri algilamadaki yetersizligi “isitme engeli” olarak
tanimlanmaktadir. Isitme engeli, genis kapsamli bir terim olup hafif dereceden ¢ok ileri

dereceye kadar farklilik gdsterebilen, isitme duyusuyla ilgili bir bozukluktur (Sipal, 2002).

Isitme engeli bireyin isitme duyarliligmin gelisim, sosyal uyum, 6zellikle de iletisim
kurmadaki gorevlerini yeterince yerine getirememesi sonucunda ortaya ¢ikan bir
durumdur. Bir bireyin isitme esik diizeyinin, herhangi bir frekansta odyogram tizerindeki
sifir esiginden belirli derecede sapmasi (15-20 dB) bir isitme engeli gosterir. Isitme testi
sonucunda belli bir bireyin aldig1 sonuglar kabul edilen normal isitme esiklerinden belirli
derecede farkli olup, bu kaybin derecesi bireyin dil edinmesini ve egitimini engelleyici

derecede ise isitme engelinin varligindan sz edilir (Oztiirk, 2006).

2.2.1. isitme Engellilerde Simiflandirma

Isitme engeli konusunda pek ¢ok smiflandirma sistemi olmasina karsin, belirleyici olan iki
farkli smiflandirma yaklasimindan s6z edebiliriz. Bunlar; Fizyolojik ve Egitsel
yaklagimlardir (MEB, 2008). Fizyolojik yaklagimi olanlar isitmenin Slgiilebilir derecedeki
kaybr ile ilgilenmektedirler. Bu goriise gore yapilan bir siniflandirma, yukarida verilen
tanimdan da farkli olarak; belirli bir yiikseklik seviyesindeki sesleri isitemeyen ¢ocuklari
isitmeyen olarak; digerlerini ise agir isiten olarak kabul etmektedir. Diger bir siniflandirma
ise, isitme testleri sonucuna gore yapilan derecelendirmedir. Egitim yaklasimi olanlar ise,

isitme kaybinin ¢ocugun konusma ve dil gelistirme yetenegini ne derecede etkileyecegi ile
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ilgilenmektedir. Isitme kaybi ile dil gelisimindeki gecikme arasindaki yakin iliski nedeniyle,
egitim uzmanlari smiflandirmayr konusma dili yeterlili§ine gore yapmakta; egitim ve
cihazlandirma sonucu ana dilini ve konusma becerilerini islevsel yeterlilikte kazanmig
bireyler i¢in agir isiten, bunlar1 hi¢ kazanmamis ve sozlii iletisimde bulunamayan bireyler
icin igitmeyen terimini kullanmaktadirlar (Tifekgioglu, 2003). Ayrica isitme engelinin
smiflandirilmasi engelin derecesine, olus zamanina, sebebine, olus yerine, olus bicimine ve

stiregenligine gore yapilmaktadir (MEB, 2010):

Isitme kaybmin derecesine gore simflandirma: Cok ileri derecede isitme kayb1 olan ve
isitme cihazi kullanmasi zorunlu olanlar sagir, hafif ve orta derecede isitme kayb1 olanlar

agir isiten olarak tanimlanmaktadir.

Isitme engelini olus zamanina gore simflandirma: Genel olarak isitme engelinin olus
zamanma gore iki tiir isitme kaybi1 goriiliir. Isitme kayb1 ¢ocuk dili kazanmadan ortaya
cikmigsa dil oncesi isitme kaybi, dili kazandiktan sonra ortaya ¢ikmigsa dil sonrasi isitme

kaybindan soz edilir

Isitme engelini olus yerine gore simflandirma: Cocuklarda genel olarak olus yerine gére

bes tiir isitme kayb1 goriiliir.

fletim tipi isitme kaybi: Dis ve orta kulagin etkilendigi hastaliklarda (dogustan olan
problemler, dis kulak yolu iltihabi, dis kulak yolu darligi, orta kulak enfeksiyonlari, ostaki
tiipii hastaliklari, orta kulakta kireclenme, travmalar, timorler) goriilen isitme kaybidir.
Sesin algilanmasinda degil, sesin iletiminde bir sorun vardir. Genellikle tibbi ve cerrahi

olarak tedavi edilebilir.
Duyusal sinirsel (sensorinéral) tipi isitme kaybi: I¢ kulak ve i¢ kulaktan beyne giden
sinirlerin zedelenmesi sonucu meydana gelen isitme kaybidir. Bu tip kayiplar da

konusmay1 anlama becerisi bozulur, kayip daha agir ve kalicidir.

Karma tip isitme kaybi: Bu tip isitme kayiplari, hem iletimsel hem de duyusal-sinirsel

isitme kaybu tiirlerinin bir arada goriilmesidir.
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Merkezi (santral) tip isitme kaybi: Merkezi sinir sisteminde meydana gelen bir
zedelenme sonucu ortaya ¢ikan isitme kaybidir. Dis ve orta kulak gorevini yapar. I¢ kulak
ve igitme sinirleri normal ¢alisir fakat merkezde bir bozukluk vardir. Bu hasar, bireyin

sesleri algilamasini ve sese anlamli bir sekilde tepki gostermesini engeller.

Psikolojik (fonksiyonel/organik olmayan) isitme kaybi: Bireyin herhangi bir nedenle
isitme kaybi var gibi davranmasi ya da gergekten isitme kaybinin olduguna inanmasi ile
ortaya ¢ikan durumdur. Isitme organmn yapisinda ve isleyisinde bir bozukluk olmadig

halde isitme ger¢eklesmez.

2.2.2. Isitme Kayb1 Nedenleri

Isitme kaybima sebep olan ve olduk¢a sik gériilen ve 6zel ilgi isteyen temel nedenler

sunlardir (Tiifekgioglu, 2003):

Kahtim: Isitme kayiplarinin en yaygin nedeni genetik nedenlerdir. Baz1 ailelerde kalitsal
oldugunu izlemek olasidir. ABD’de isitme engelliler okul niifusu i¢inde yapilan bir

arastirmada, 6grencilerin %30’unda isitme kayb1 bulunan akrabalar1 oldugu saptanmustir.

Erken dogum, dogum am ve hamilelikteki komplikasyonlar: Bu etmenler isitmezlik ve
diger ozlir risklerini arttirmakta. Hamilelikteki komplikasyonlar birgok nedenden
kaynaklanabilmektedir. Hamileligin ilk {i¢ ayinda radyasyon, zararli ila¢ kullanimu,

enfeksiyonlar, dogum sirasinda oksijensiz kalis bunlardan bazilaridir.

Erken ¢ocukluk donemindeki hastahklar: Kabakulak, kizamik, zatiirree gibi. Bunlardan

menenjit ve otitis media ayr1 basliklar altindadir.

Kizamikcik: Bu hastalik ¢ok hafif belirtiler ile seyretmekte, ancak hamile bir anne,
ozellikle ilk ii¢ ay1 i¢inde bu hastaliga yakalanmis ise bebegin isitme kaybi, gérme 0zrii,
kalp bozuklugu ve diger bazi sorunlar ile etkilenme olasilig1 vardir. Koruyucu olarak kiz

cocuklarina rutin ag1 yapilan iilkelerde bu nedene bagli 6ziirler 6nemli 6l¢iide azaltilmistir.

Menenjit: Beyin zarinin iltihabi olan bu hastalik, sonradan edinilen isitme kayiplar
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nedenlerinden birisidir. Bakterilere ya da viriislere bagl bir enfeksiyon olup, diger zararl
etkileri yaninda i¢ kulaga da hasar vermektedir. Cok ileri derecede kayiplara neden

olmaktadir.

Otitis media: Sonradan edinilen isitme kayiplart nedenlerinden birisi de orta kulak
iltihabidir. Tedavi gérmeyen orta kulak iltihaplari, bu bolgede sivi birikmesine ve kulak
zarinin delinmesine, bdylece iletim tipi bir kayba neden olabilmekte, ilerleyen hastalik i¢

kulaga da hasar verebilmektedir.

Kan uyusmazhgi: Anne ile bebek arasindaki kan uyusmazligi da isitme kaybi nedeni
olabilmekte. Ancak bu konuda tibbi girisimlerin ilerlemesi sonucu, gelismis tilkelerde bu

nedenin gorlilmesi azalmaktadir.

Ototoksik ilaclar: Streptomisin, kanamisin, kinin gibi ilaglarin kullanimi i¢ kulakta hasar
nedeni olabilmektedir.

Giiriiltii ve yaslanmaya bagh nedenler: Ani ya da kronik giriiltiiye bagli travmalar,

yaslanmaya bagli kayiplar da i¢ kulakta kalic1 hasarlar yapabilmektedir.

Down’s Sendromu: Down’s Sendromu olan ¢ocuklarda zihin engeli yaninda isitme kaybi

bulunma orani1 ¢ok yiiksektir (Tiifek¢ioglu, 2003).

2.2.3. Cocuk Gelisimi Acisindan Isitme

Cocuk gelisimi ve egitiminde, erken ¢ocukluk egitimi ve 6zel egitim 6nemli bir yer tutar.
Duyularimiz araciligiyla dis diinyayi algilar ve taniriz. Duyulardan birinin eksikligi yasami
son derece olumsuz etkiler. Konusma ve iletisim becerilerinin kazanilmasi isitme
duyusuna baghdir. insan1 diger canlilardan farkli ve iistiin kilan konusmanin gelismesi i¢in

isitme duyusu 6nemlidir (MEB, 2010).

Dogum anindan baslayarak, cocuklar pek cok bilgiyi isitmelerini kullanarak ogrenirler.
Bebekler bir kag¢ haftalik olduklarinda, eger normal isitmeye sahip iseler, anne babalarinin
seslerini taniyabilmekte, yavas sesleri ve kendi agulama seslerini dinleyebilmektedirler.

Boylece isitme duyular1 yoluyla siirekli olarak c¢evrelerinde diger kisilerin konusmalarini
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duymakta ve bu sesler ile o anda olusan olaylar, isler, oyunlar arasinda baglanti
kurmaktadirlar. Bu seslere anlam vermekte ve insanlarin diisiince, duygu ve bilgilerini

konusma ve igitme yoluyla aktardiklarin1 6grenmektedirler (Atay, 2007).

Kiiclik cocuklar, isitme ile ilgili problemlerini bilmeyebilirler ve isittikleri seyi herkesin
isittigi gibi isittiklerini zannederler. Ileri diizeydekiler ise okula tanilanmis olarak gelirler
(Sar1, 2003). Cocuklar okula basladiklarinda, ana dillerini yetiskinlere yakin bir diizende
konusabilmeyi 6grenmisler ve ¢ok genis bir sézciik dagarcigi edinmislerdir. Dil edinimi
cok karmasik bir olay oldugu halde, ¢ocuklar ana dillerini ve konugsmay1 ¢ok dogal bir
bigimde ve cok cabuk olarak dgrenmektedir. Isitme kaybr olan gocuklar ise, 6zel yardim
gérmeksizin dili dgrenememektedir. Ogrenmeye en uygun yaslarinda, bu engelleri
nedeniyle bu erken donem firsatlarin1 kagirmakta ve ana dillerini kazanamamaktadirlar
(Tiifekgioglu, 2003). Isitme engellilerin teshisleri geciktiginde ve destekleyici egitim
olanaklarindan faydalanamadiklarinda, dil gelisimlerinin ve paralelinde de diger bazi
gelisim Ozelliklerinin normal igiten akranlarina gore ¢ok geri oldugu saptanmistir (Atay,

2007).

Giliniimiizde bir ¢ok ¢ocugun kiiciik yaslarda isitmedigi fark ediliyor ve teshisi ya-
pilabiliyor. Isitme cihazlar1 ya da cerrahi yontemlerle daha iyi isitmeleri saglanabiliyor
(Atay, 2007). Ozel egitimle, aile egitimi ve destekleyici egitim ile konusmay1 anlamasi ve
konusmay1 dgrenmesi, bu yolla iletisim kurmasi miimkiin olabiliyor. Isitme engelli olup,
erken yaslarda uygun egitim alan bir¢ok isitme engelli birey, egitim ve meslek edinmede
cok iyi diizeylere gelebiliyor. Ancak bunun i¢in isitme kaybinin olusumundan hemen sonra
baslayan, bu ¢ocuklarin 6zel gereksinimlerini karsilayacak bicimde planlanmis ve ¢ok iyi

yiiriitiilen egitim hizmetlerinin saglanmasi gerekiyor (Tiifek¢ioglu, 2003).

2.2.4. isitme Nasil Gerceklesir?

Isitme duyusu, ses olarak adlandirdigimiz mekanik titresimleri ortaya ¢ikarabilme
yetenegidir. Isitmenin gerceklesebilmesinde etkili ve dnemli rolii olan organimiz kulaktir.
Isitmenin yani sira viicudun dengesinin saglanmasinda da gorevlidir (MEB, 2010).
Tiifekgioglu (2003)’na gore isitme duyusunu olusturan birgok eleman ii¢ boliim iginde ele

alimmaktadir: dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak:
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2.2.4.1. D1s Kulak

D1s kulak, kulak kepgesi ve kulak kanalindan olusur ve kulak zari ile sonlanir. Kulak
kepgesi ses dalgalarini toplar ve kulak kanalina yoneltir. Ses dalgalari, kulak kanali iginde
basing degisiklikleri yaratarak kulak zarinin titresmesine neden olur ve kulak zari

titresimlerin orta kulaga aktarilmasini saglar (Tiifek¢ioglu, 2003).

2.2.4.2. Orta Kulak

Orta kulak, esnek bir yapiya sahip olan kulak zarinin arkasinda kalan hava dolu bir alan ve
bu alanda yer alan ii¢ kiiciik kemik¢ik zincirinden olusmaktadir. Bu kemikgikler ¢ekic, ors
ve dzengi adlar ile bilinmektedir. Ceki¢ kulak zar1 ile siirekli temas halindedir. Ors, bir
yandan ¢ekig ile ve diger yandan da 6zengi ile baglant1 halinde olup, oval pencere iizerine
gelmektedir. Kulak zarinin titresimleri, orta kulak boslugu igindeki kemikgik zincirinin

titresmesi ile oval pencereye aktarilir (Tiifekcioglu, 2003).

2.2.4.3. I¢ Kulak

I¢ kulak bu boliimler arasinda en karmasik ve isitme igin de en 6nemli olanidir. Orta kulak
ile i¢ kulak arasindaki baglanti, 6zengi kemigi ve oval pencere arasindaki baglanti ile
saglanir. I¢ kulak, ici sivi dolu karmasik tiiplerden olusmaktadir. Bu yapilardan bir boliimii
isitme duyumuz ile ilgilidir ve koklea adin1 almaktadir. Digeri ise denge duyumuz ile
ilgilidir. Bu nedenle i¢ kulak iglevlerine gore iki boliime ayrilabilir: Vestibiiler sistem ve
koklea. Vestibiiler sistem dengeden sorumludur. Isitme ile ilgili en dnemli organ ise ici s1v1
dolu kokleadir. Bu salyangoz bicimindeki organin iginde, ¢ok duyarli sinir u¢lar1 bulunur
ve bunlar seslerin perde (tizlik-peslik) 6zelligine duyarlidirlar. Bu sinir fiberleri kokleadan
cikarken bir boliik halinde isitme sinirini olusturmakta ve bilgileri beyine iletmektedir.
Normal iglev goren bir kulakta d6zengi hareket ettiginde, oval pencereyi i¢e dogru hareket
ettirmekte ve kokleadaki sivinin akigini saglamaktadir. Bu sivinin hareketi ile tiiylii
hiicrelerinin hareketlenmesi, mekanik titresimin elektrik akimina doniisiimiinii baslatan
uyaricidir. Koklea sinirinin uyarimi ile elektriksel uyarilar beyine génderilmekte, bunun

sonucu olarak ses isitilmektedir. Sesin isitme mekanizmasi igindeki iletilis bigimi
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g6zoniine alindiginda, bu mekanizmanin dis ve orta kulaktan olusan boliimii, oval pencere
dahil olmak iizere, iletim yollari; buradan ilerideki boliim ise, koklea ve beyindeki merkeze
kadar olan igitme siniri dahil olmak {izere, duyu-sinirsel yollar olarak adlandiriimaktadir

(Tiifekgioglu, 2003).

2.2.5. Isitme Duyusunun Onemi

Insan1  diger canlilardan aywran &zelligi konusma yetenegidir. Konusmanin
gerceklesebilmesi i¢in de isitme duyusuna gerek vardir. Cocuklar isittikleri siirece, icinde
yasadiklar1 toplumda konusulan dili kazanabilmekte ve genellikle dort yasindan sonra, dili
kendilerine 6zgii bir bigimde kullanarak gevre ile iletisim kurabilmektedirler (MEB, 2010).
Anlama, konusma, okuma, yazma gibi iletisimsel yeteneklerin temelinde isitme vardir.
isitme duyusunun dil gelisimi agisindan 6nemi biiyiiktiir. Ancak diger gelisim alanlari
tizerindeki etkisi de yadsinamaz. isitme duyusundaki engel dolayisiyla ¢ocukla iletisimin
azalmasi, ¢ocugun sadece dil gelisimini degil, bunun beraberinde sosyal ve duygusal
gelisimini de olumsuz yonde etkiler. Dil ve kavram gelisimindeki yetersizlik, isitsel

girdinin az olmasi, biligsel gelisim siirecini de olumsuz etkiler (Girgin, 2003).

2.2.6. Isitme Engelin Yaygimhg:

[statistiksel arastirmalara gore, iilkemizdeki okul ¢agi niifusunun % 0,6’sm1 igitme
engelliler olusturmaktadir. Bu say1 yaklasik olarak 180.000 dolayindadir. Bu gruba dahil
olan Ogrenciler isitme engelliler okullarinda 6 yasindan sonra egitim ve 6gretime kabul
edilmektedirler. Oysaki isitme engelli bir ¢cocugun egitimine dogumdan sonra hi¢ vakit
kaybetmeden baglanilmalidir. 6-7 yaslarina kadar iletisimini isaret kullanarak saglamig
olan bir ¢cocuga bu yastan sonra igitmeyi ve konusmay1 6gretmenin neredeyse olanaksiz
oldugu diisiinilmektedir. Bu durumda isitme engelli bireylerin topluma entegrasyonu da

zorlagmakta ya da tamamen ortadan kalkmaktadir (Atay, 2007).

Uluslararas1 6lgek olarak kabul edilen engelli niifusun, genel niifusa orami olan %14
oraninda ve 1997 genel niifus sayimi sonucuna gore, isitme engellilerin genel niifusa orani
%0,6 olup, tahminen engelli sayis1 377.193 ‘tiir. Bu oranlara gore niifusumuzun 135.500’1

Ogrenim c¢aginda isitme engellidir (MEB, 2010).
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2.2.7. Isitme Engelli Cocuklarin Egitimleri

Isitme engelli bireyler, iilkemizdeki engel gruplari arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ozel egitim igerisinde yer alan isitme engellilerin egitimi alaninda Tiirkiye’de yapilan ilk
caligmalara bakildiginda, programlanmis bir egitimin 20. yilizyila girerken basladigi
goriilmektedir. 1889 yilinda Istanbul Ticaret Mektebi biinyesinde isitme engelli ¢ocuklara
egitim veren bir okulun agilmasiyla isitme engellilerin egitimine yonelik hizmetlere
baslanilmistir. 1921 yilinda Ozel Izmir Sagirlar-Kérler Okulu agilmis ve bu okul 1924
yilindan 1950 yilina kadar Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’na bagli olarak egitim
hizmetlerini stirdiirdiikten sonra Milli Egitim Bakanligi’na devredilmistir (Celik, 2010).

Tiirkiye’de isitme engelli ¢ocuklarin egitimlerinin sorumlulugu, diizenlenmesi ve denetimi,
diger 6zel gereksinimi olan ve olmayan gruplarla birlikte Milli Egitim Bakanligi’ndadur.
Yakin donemde gerceklestirilen Milli Egitim Reformu ile zorunlu egitim, bu ¢ocuklar igin
de lise kademesine yiikseltilmis bulunmaktadir. Halen Tiirkiye’de yatili/glindiizlii kurum
olarak 49 adet isitme engelliler ilkdgretim okulu, ayrica 7 adet giindiizlii isitme engelliler
cok-amaglt meslek lisesi bulunmaktadir. Dogrudan Milli Egitim Bakanli§i’na bagli bu
okullar disinda, Anadolu Universitesi’nde her kademede egitim veren bir Isitme Engelli
Cocuklar Egitim ve Arastirma Merkezi (ICEM) bulunmaktadir. Diger bazi {iniversitelerde
de isitme engelli ¢ocuklarin ve ailelerinin egitimlerine yonelik ¢aligsmalar yapilmaktadir.
Cesitli illerde, 6zel kisilerce kurulan ve yiiriitiilen baz1 okuloncesi egitim caligmalar1 da
vardir (MEB, 2010). Tiirkiye’de ilk kez engelli bireylere yiiksek 6gretim kademesinde
egitim vermek iizere Anadolu Universitesinde kurulmus bulunan Engelliler Entegre

Yiiksekokulu, 1993 yilinda, egitim ve dgretime igitme engelliler ile baglamistir.

Milli Egitim Bakanligi’na bagh bu okullarda egitimde kullanilan iletisim yontemi, okul
yonetmeliklerine gore oral yontem, diger adi ile yapilandirilmis sézel yontemdir. Ancak
yapilan arastirmalar ve gozlemler, bu okullarda g¢esitli isaret yontemlerinin de
kullanildigin1 gostermektedir. Bu okullara bagvuran ¢ocuklarin ¢ok gec teshis edilmesi ve
cihazlandirilmasi, birgogunun hi¢ cihazlandirilamamasi ve diger bazi nedenler sonucunda

Ogrenciler konugsmayr ve sozel dili O6grenme firsatlar1  bulamamakta, iletisim
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gereksinimlerini ¢esitli isaretler, jestler ve beden dili kullanarak karsilamaktadir (Girgin,
2003).

Isitme engelli cocuklarin 6zel egitim ihtiyacinin belirlenmesinde isitme engelinin derecesi
onemlidir. Egitim ihtiyac1 orta derecede isitme kaybi ile baslar. Cok hafif ve hafif derecede
isitme kaybi olan ¢ocuklara ev ve sinif ortaminda gerekli diizenlemeler yapilarak (sinifta
Oon sirada oturma, duvarlarin ve yerlerin sesi gecirici Ozellikler tasimasi, sesin
yankilanmasini en az diizeye getirme) egitim verilmelidir. Isitme engel derecesi arttikca,
kullanilan iletisim modelleri ve egitim teknikleri farklilik gosterir. Egitimde uygulanan
yontemler isaret destegi alan egitim yontemleri ve isaret destegi almayan egitim

yontemleri olarak iki grupta toplanir (MEB, 2010).

2.2.7.1. Isaret Destekli Egitim Yontemleri

Isaret dili: “El ile yaratilan ulusal veya yerel isaretleri kullanan gorsel bir iletisim
sistemidir. Isaret dili kullananlar, konusmay anlayabilmek icin gorsel uyaranlari temel

olarak kullanirlar. Ozellikle ¢ok ileri diizeyde isitme kayb1 olanlar tarafindan kullanilir”

(MEB, 2008).

Bilingual-Bikiiltiirel yontemi: Yeni sayilabilecek bir yontemdir. Isitme engellilerin
egitimi acisindan bakildiginda isaret dilinin ilk dil, s6zel dilin ikinci dil olarak 6grenilmesi
seklinde tanimlanabilir. Bu yonteme gore isaret ile (gorsel yollardan) iletisim kurmak
isitme engelli 6grencilerin en dogal hakk: olmaktadir. Yontemde isaret dili iy1 bir sekilde
konusulmaya baslandiktan sonra soézel dilin, 6gretilmesi Onerilmektedir. Parmak alfabesi
ise alfabedeki her bir harfin parmaklarin degisik bir bigim almasiyla sozciiklerin ve

tiimcelerin ifade edilmesidir (Girgin, 2003).

Tiim (total) yontem: Dil ediniminde kullanilmakta olan sozel, isitsel, yazili ve isarete
dayali tiim yontemleri kullanmaya dayanan egitim yontemidir. Temelinde yontemin bir
ara¢ oldugu ve aracin amaglarla uyum i¢inde olmasi gerektigi diisiincesi vardir. Bireysel

farklarin ve bireysel ihtiyaglarin 6nemine dayanan bir yontemdir (MEB, 2008).

Isitme engelli bireylerin giinliik hayatlarinda anlama ve ifade etme boyutunda kullandiklar

iletisim yontemleri gesitlilik gostermektedir. “Isitme engelli yetiskinlerin farkli ortamlarda
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kullandiklar1 iletisim yoOntemlerinin/becerilerinin incelenmesi” konulu bir ¢alismada
(Giirboga, 2003) paylasilan sonuca gore; isitme engelliler glinliik yasamlarinda evde aile
bireyleriyle, aligveriste saticilarla, toplu tasim araglarinda, arkadaslik iliskilerinde,
igyerinde iletisimde anlama ve kendilerini ifade etme boyutunda en fazla isareti
kullanmaktadirlar. isitme engelli olmayan aile iiyeleriyle de isaretle iletisim kurmayz tercih
etmeleri ev ¢evresinde konusmanin kullanilmadigi bir iletisim ortaminin yaratilmasina
neden olmaktadir. Isitme engelliler giinliik yasamlarinda aileleriyle en az dinlemeye ve
konusmaya basvurduklarii belirtilmistir. Diger taraftan isitme cihazinin kullanilmamasi,
isitme engelli yetiskinlerin sozel iletisim kurmalarini, konusma ve dinlemelerini etkiledigi

ve onlari igareti kullanmaya yonelttigi goriilmektedir.

2.2.7.2. Isaret Desteksiz Egitim Yontemi

Dogal sozel - isitsel yontem: Cocuklarin var olan isitme kalintilarindan yararlanarak,
isitme kaybina uygun cihazlarin kullanilmasiyla, dogal ortamlarda konusma ve dil
gelisimini saglamay1 amaclar. Bu yontemde erken tani, isitme kaybina uygun cihaz
kullanimi, cihaz kullaniminda stirekliligi saglama ve erken egitim biiyiik Onem
tasimaktadir. Ayrica bu yontemde ailenin egitime dogrudan katilimi ve ailenin

bilinglendirilmesi vazgeg¢ilmez bir unsurdur (Tiifek¢ioglu, 2003).

Isitsel yontem: Cocukla iletisimde sadece isitme duyusu kullamlir. Isitme engelli
cocuklarin gecikmeli de olsa isiten ¢ocuklarla ayni dil edinim siireclerini izleyecegi kabul
edilir. Bu yontemde de isitme cihazlarinin 6nemi biiyiiktiir. Farkli oldugu nokta, ¢cocuk ile
iletisim sirasinda sadece isitme duyusunu gelistirici etkinlikler ve iletisim yontemlerinin
tercih edilmesidir. Dudak okuma, parmak alfabesi gibi yontemler; dinleme becerisinin

gelisimini engelledigi diistincesinden dolay1 kullanilmaz (Girgin, 2003).

2.2.8. Isitme Engelli Cocuklarin Egitimi Konusunda Milli Egitim Bakanhginin

Yaklasimi ve Bu Konudaki Diizenlemeler

Ozel egitim okullarinda isitme engellilere okul dncesi, ilkdgretim ve ortadgretim diizeyinde
egitim verilmektedir. Okul 6ncesi egitimi disinda her kademede, isitme engelli 6grenciler

yatili ve giindiizlii olarak egitim gormektedirler. Isitme engelli ¢ocuklarin okul &ncesi
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egitimlerinde, cocuklara giinliik yasamda gerekli bazi1 temel davranislar kazandirilmakta ve
cocuklar ilkdgretime hazirlanmaktadir. Ayrica isitme engelli 6grencilerin normal okullarda
akranlartyla birlikte egitim gormelerine de 6nem verilmektedir. “Kaynastirma” olarak
tanimlanan bu uygulamalarin yayginlastirilmasina c¢alisilmaktadir. Boylelikle akranlariyla

sosyal ve duygusal yonden hayat1 paylagimlar1 saglanmaktadir (Girgin, 2003).

Isitme engelli ¢ocuklarin egitimlerinde ortamim diizenlenmesi, egitimin kalitesini biiyiik
Olclide etkilemektedir. Simiflarin yalitimi, uygun arag-gerec ile donatimi ve cocuklarin
ferdi grup isitme cihazlari ile egitim faaliyetlerine katilimlar: esastir. Isitme engellilerin
ilkdgretim okullarinda dudaktan anlama ve ses egitimi ¢alismalari, Tiirkge dersi i¢inde ve
cocuklarin davramis gelisimlerine uygun olarak diizenlenmektedir. Isitme engelliler
ilkdgretim okullarindan ve 6zel sinif kaynastirma programindan mezun olan 6grencilerden
durumu uygun olanlar; isitme engelliler cok programl liselerine veya endiistri meslek,
ticaret meslek ya da kiz meslek liselerine Milli Egitim Bakanliginca sinavsiz olarak
yerlestirilmektedir. Istanbul, Kayseri, izmir, igel, Ordu, Trabzon, Isparta ve Afyon-
Bolvadin’de isitme engellilerin egitimi i¢in ¢ok programli lise uygulamasina baslanmistir.
Bu okullarda 6grencilere akademik egitimin yani sira meslek egitimi de verilmektedir

(Atay, 2007).

Gilinlimiiz itibariyle gelisen teknolojik olanaklarin, yapilan ¢aligmalarin ve arastirmalarin
bir sonucu olarak, isitme engelli 6grenciler artik kendileri i¢in eskiye gore daha verimli bir
egitim alma asamasina gelmislerdir. Ancak bu bireylerin konusarak ya da isaret kullanarak
iletisim kurabilme becerisini kazanmis olmalar1 tek basina yeterli olmamaktadir. Isitme
engelli 6grencilerin de tipki isiten akranlari gibi akademik ve entelektiiel becerilerinin {iist
seviyede geligebilmesi i¢in farkli 6grenme alanlarini da Ogrenme yasantilarinin igine
almalar gerekmektedir. Bunun i¢in isitme engellilerin bilgiye ulagsmak ic¢in gerekli olan
okuma-yazma davranislarin1 da etkin bicimde kullaniyor olmalar1 gerekmektedir. Ancak
bu sayede bu bireyler de i¢cinde yasadiklari isiten toplumun kiiltiirel dokusu ve bilgi

birikimi hakkinda fikir sahibi olacaklardir (Girgin, 2003).

2.3. Kaynastirma

Kaynastirma ile ilgili uygulamalar, 1970’li yillarda ¢ikarillan kaynastirma yasasi ile
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Italya, Ingiltere, Amerika ve Fransa ile sonraki yillarda Norveg’te resmilesmistir. Ancak
1900’11 yillarin ortalarina kadar 6zel gereksinimli 6grencilerin 6zel egitim okullarinda
egitilmeleri konusunda genel bir goriis birligi oldugu goriilmektedir (Kargin, 2004).
Ozel egitimin tarihsel gelisimine bakildiginda, énceleri engelli bireylerin 6zel egitim
ortamlarinda egitim gormeleri konusunda uzlasildigi, 1960’11 yillardan sonra ise
kaynastirma uygulamalarinin hiz kazandigr goriilmektedir. Kaynastirma egitimi
diisiincesinin ortaya ¢ikmasi, bu 6grencilerin genel sinif ortamlaria yerlestirilmesi ve
egitim ihtiyaglarinin karsilanmasi agisindan bazi diizenlemeler yapilmasimi gerekli

kilmustir.

Ozel gereksinimli bireyler igin her iilke egitim hizmetlerini kendi benimsedigi
yaklagimlara gore diizenlemektedir. Diinyadaki kaynastirma uygulamalari ilkeden
iilkeye farklilik gosterebilir. Italya, Fransa, Portekiz, Ispanya ve Ingiltere gibi iilkeler
0zel gereksinimli Ogrenciler i¢in kaynastirmanin yasalarla zorunlu hale getirildigi
tilkeler arasindayken Almanya, Hollanda ve Finlandiya gibi iilkelerde 6zel gereksinimli
Ogrenciler, bireysel gereksinimleri dogrultusunda yerlestirildikleri 6zel okullarda egitim
gormektedir (Vuran ve Yiicesoy, 2003). Diinyada yaygin olarak kabul edilen

kaynastirma egitimi uygulamalarinin lilkemizde de hizla benimsendigi goriilmektedir.

Ozel egitime ihtiyac olan 6grencileri toplumun aktif bir iiyesi haline getirmeyi amaglayan
ve genel egitim siniflarinda, normal gelisim gosteren yasitlari ile bir arada egitim firsati
saglayan kaynastirma, gelismis llkelerde 1970’li yillarda uygulanmaya baglanmis ve
giiniimiizde bir¢ok iilkede yasal mevzuati olusturulmustur. Ulkemizde ise kaynastirma
uygulamasi 1983 yilinda ¢ikarilan 2916 sayili “Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu”
ile baslatilmis, 1997°de ¢ikarilan 573 sayili “Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname” ve buna dayali olarak 2000 yilinda yiiriirliige giren “Ozel Egitim Hizmetleri

~ 19

Yonetmeligi” ile yaygin olarak uygulanmaya baslanmstir.

Milli Egitim Bakanligit MEBBIS veri tabanindan 30.04.2010 tarihinde elde edilen verilere
gore 2006 yilinda ilkogretim ve ortadgretim okullarinda kaynastirma uygulamalarindan
yararlanan toplam 6grenci sayist 54.309 iken, 2009 yilinda bu say1 72.425°e yiikselmistir.
Bu 0Ogrencilerin @ 70.563’1  ilk6gretim  okullarindadir.  Ortadgretim  okullarindaki

kaynastirma ogrenci sayist ise 1.862°dir. Bu rakamlar bize iilkemizde genel egitim
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siniflarinda egitim goéren kaynastirma &grenci sayisinda giderek bir artisin oldugunu

gostermektedir (Sucuoglu, 2004).

On Yedinci Milli Egitim Stras1 ve dokuzuncu kalkinma planinda da kaynastirma iizerinde
onemle durulmaktadir. 13-17 Kasim 2006’da diizenlenen On Yedinci Milli Egitim
Strasi’nda kaynastirma uygulamasi yapilan siniflara destek hizmet personeli verilmesi ve
0zel egitimde kaynastirma uygulamasi yapabilecek sinif 6gretmenlerinin yetistirilmesi igin
hizmet oncesi egitimde bu alanlar1 dikkate alacak program diizenlemeleri yapilmasi

kararlastirllmistir (MEB, 2010).

Tiirkiye’de 6zel gereksinimli dgrencilerin kaynastirma ile egitim gérmelerini belirten ilk
yasa, 1983 Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Yasasi’dir. Bu yasada, engelli dgrencilerin
engelli olmayan akranlar1 ile birlikte egitim gormeleri ve okul idaresinin konuya iliskin
onlemler almasi gerektigi belirtilmektedir (Sucuoglu, 2004). Sonraki yillarda, Milli Egitim
Genglik ve Spor Bakanligi’nin 27.07.1986 tarihli ve 1839 sayili “Isitme Oziirlii
Ogrenciler” konulu yazis1 ¢ikmis ve Ankara’da 1985/1986 ogretim yilinda yapilan bir
yillik denemede isitme engelli Ogrencilerin akranlariyla birlikte egitim alabildikleri
konusunda goriis birligine varilmistir. Dolayisiyla iilkemizde “kaynastirma yoluyla
egitim” uygulamasina ilk kez isitme engelli 6grencilerin katildigi goriilmektedir. 1988
yilinda, “Ozel gereksinimli ¢ocuklarin normal siniflara kaynastirilmasi yoluyla egitimi”
konulu genelge yayimlanmistir. Bu genelge ile kaynastirma, uluslararast alan yazindaki
tanim1 kapsaminda ele alinmig, “Mainstream” kavramindaki igerige uygun olarak bireysel
egitim programlar1 gelistirilmesi ve bu konudaki egitimi uzman kisilerin vermesi yoniinde

kararlar alinmistir (Sucuoglu, 2004).

1990’da diizenlenen XIII. Milli Egitim Sura kararlarinda, kaynastirma programlarinin
yayginlagtirilmasi, bu programlara alinan o6grencilerin egitiminin bireysel olarak
planlanmasi, bu egitimin alanda uzman Kkisiler tarafindan verilmesi ve izlenmesi yer
almaktadir. 1997 yilinda 573 Sayili Kanun Hilkmiinde Kararname ile ilk kez Kaynastirma
Uygulamalar1 Sistemi olusturulmustur. Bu sistemle iilkemizde, yurt disindaki egitim
ortamlarinda yaygin olarak kullanilan “biitlinlestirme” uygulamalarina gecis saglanmustir.
Ozel egitim gerektiren 6grencinin kayd: normal sinifta olup 6grenci tiim giin boyunca

normal sinifta, normal sinif 6gretmenlerinden egitim almaktadir. Bireysel gereksinimlerine
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bagli olarak, 6grenci destek ve/veya ek hizmetlerden yararlanabilir (Batu ve Kircaali-Iftar,
2005). Ozel egitime muhtag bir cocuk 6zel egitim okulundan 6nce kaynastirma yoluyla
normal okullarda ve kendi akranlari igerisinde egitilmesi Onerilir. Bu egitim siiresince
¢ocugun ihtiyaglar1 karsilanmali ve verilecek destekle diger ¢ocuklarin da bu durumdan

olumsuz etkilenmeleri 6nlenmelidir (Sar1, 2003).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2006)’nde en az kisitlayici eitim ortami, “en az
sinirlandirilmis egitim ortami” olarak ifade edilmis olup “6zel egitime ihtiyacit olan
bireyin; toplumla biitiinlesmesini saglamaya yonelik sosyal, 6z bakim, dil ve iletisim
alanlarindaki davranislar ile diizeyine uygun akademik ve mesleki bilgi ve becerileri
kazandirmak amaciyla destek egitim hizmetlerinin de verildigi ve miimkiin oldugunca
yetersizligi olmayan akranlariyla bir arada olmasini saglayan en uygun egitim ortami”
seklinde tanimlanmistir. Kargin (2004)’a gore kaynastirma, 6zel gereksinimli 6grencilerin
hicbir 6zel egitim destegi olmadan ayn1 yastaki akranlariyla yalnizca ayni sinif ortaminda,
birlikte egitilmeleri demek degildir. Tam tersine, genel egitim sinifinda bulunan &zel

gereksinimli 6grencilerin egitimlerinin, 6zel egitim destegi ile birlikte siirdiiriilmesidir.

2.3.1. Isitme Engelli Ogrenciler icin Kaynastirma

Isitme engelli ¢ocuklarin yerlestirildigi egitim ortamlarina bakildiginda, yatili okullardan
giindiizlii okullara dogru bir artis oldugu, giiniimiizde ise bu 6grencilerin yagitlariyla ayni
egitim ortamlarinda bulunmalarin1 saglayan kaynastirma egitimi uygulamasinin hizla
yaygmlastigi gdzlenmektedir. Isitme engelli ¢ocuklarn kaynastirma egitimi almalarinin
temel amaci; onlara isiten yasitlar1 ile daha fazla etkilesime girebilecekleri ortamlar
hazirlamak, topluma uyum siireglerini hizlandirmak, psiko-sosyal agidan olumlu ydnde
gelismelerini ve toplumda iiretici konuma gelmelerini saglamaktir (Ozhan, 2000). Daha
0znel anlamda ise bu cocuklarin isiten yasitlarinin dilini 6grenebilmeleri, kaynastirma

uygulamasi ile ulagilmak istenen bir diger amag¢ olmaktadir (Tiifekgioglu, 1997).

2.3.2. Kaynastirmanin Yararlari

Kaynastirma uygulamalarinin, kaynastirilan 6grenciye ve c¢evresine pek ¢ok yarari vardir.

Kircaali-iftar (2007)’a gore kaynastirma uygulamalarinin yararlari sunlardr:
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1. Kaynastirma, 0zel gereksinimli Ogrencilerin, i¢inde yasadiklar1 toplumla
biitiinlesmelerini kolaylastirir.

2. Normal 6grencilerin davranislari, 6zel gereksinimli 6grencilere model olur.

3. Kaynastirma sinifindaki normal &grenciler, bireyler arasinda var olan farkliliklara
kars1 daha hosgoriilii olmay1 6grenirler.

4. Kaynagtirma, normal 6grencilerin is birligi ve yardimlagma becerilerini arttirir.

5. Kaynagtirma smifi Ogretmenlerinin 6zel gereksinimli O6grencilerle yiiriittiikleri
caligmalar (Ornegin egitim programlarinin bireysellestirilmesi), 6gretmenlik bilgi ve
becerilerine katkida bulunur.

6. Kaynastirma uygulamalari, kaynastirma smifi O0gretmenlerinin diger personelle
iletigim ve is birligini arttirir.

7. Ozel gereksinimli cocuklarmin normal egitim ortamina devam ediyor olmasi, anne-

babalara moral verir ve onlar1 ¢gaba gostermeye giidiiler.

2.3.3. Kaynastirma Uygulamalarinm1 Basariya Ulastiran Etmenler

Ozel egitime ihtiyaci olan dgrencileri toplumun aktif bir iiyesi haline getirmeyi amaglayan
ve genel egitim simiflarinda, normal gelisim gosteren akranlari ile bir arada egitim firsati
saglayan ve giinlimiizde bir¢ok iilkede yasal mevzuati olusturulmus olan kaynastirma
egitimi, iilkemizde 1983 yilinda 2916 sayili “Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu” ile
baslatilmis, 1997°de ¢ikarilan 573 sayili “Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname” ve buna dayali olarak 2000 yilinda yiiriirliige giren “Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi” ile yaygin olarak uygulanmaya baslanmistir. Kalkinma planinda da 6zel

egitim gerektiren Ogrencilerin egitiminde kaynastirma yontemine Oncelik verilmesi

hedeflenmistir (MEB, 2010b).

Kaynastirmadan beklenen yararlarin saglanabilmesi, kaynastirmanin amacina tam
anlamiyla ulasabilmesi i¢in bu egitimin ilgili mevzuat dogrultusunda gergeklestirilmesi cok
onemlidir (Ozsoy ve digerleri, 1998). Ulkemizde de kaynastirmadan beklenen yararlarin
saglanabilmesi, gerekli goriilen degisikliklerin ve diizenlemelerin yapilabilmesi igin
kaynastirma uygulamasi yapilan okullardaki mevcut durumun saptanmasi gerekmektedir

(Sucuoglu, 2004).
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Kaynastirma, sadece 6zel egitime ihtiyact olan Ogrencinin normal gelisim gosteren
akranlarinin  egitim gordiigli smifa yerlestirilmesi demek degildir. Kaynastirma
uygulamalarinin dogru ve amacina uygun bir sekilde gergeklestirilebilmesi i¢in bir takim
On hazirliklarin, diizenlemelerin, uyarlamalarin yapilmasi, genel ilkelerin yerine getirilmesi
ve temel Olgiitlerin karsilanmasi gerekmektedir (Kargin, 2004). Basarili bir kaynastirma

icin gerekli kosullar agsagida agiklanmustir.

2.3.1.1.0kul Yonetimi ve Diger Okul Personelinin Kaynastirmay1 Benimsemesi

Oncelikle basta okul miidiirii olmak {izere tiim okul personeli, 6zel egitime ihtiyac1 olan
ogrencilere karst kabul edici ve destekleyici tutumlar sergilemeli, bu Ogrencilerin de
normal egitim ortamlarinda egitilme haklar1 oldugunu kabullenip saygi gostermeli ve

kaynastirmanin yararl bir uygulama olduguna inanmalidir (Ozsoy ve digerleri, 1998).

Ozel egitime ihtiyac1 olan 6grenciler ve aileleri daha okula kayit asamasindan baslayarak
okul miidiirii, miidiir yardimeisi, rehber 6gretmen, diger dgretmenler, memurlar ve diger
okul personeli ile etkilesim halindedir. Ogrencinin ve ailesinin kendini okula ait
hissetmesi, Ogretmenle birlikte, yukarida siralanan bireylerin davraniglarindan da

etkilenecektir (Kargin, 2004).

Ayrica, okul yonetiminin kaynastirmanin geregine ve Onemine inanmasi, kaynastirma
uygulamasi i¢inde yer alan her bir unsurun isini kolaylastiracaktir. Gerek 6gretmenler,
gerek normal 6grenciler ve gerekse diger personelin kaynastirma &grencilerine yonelik
tutumunun olumlu olmas1 olasiligi artacaktir. Ayrica, okul idaresinin Ozel egitim
personeliyle olan is birlik¢i tutumu, diger 6gretmenlere ve okul personeline model olacak
ve onlart olumlu yonde etkileyecektir. Okul yoOnetiminin kaynastirmanin geregine
inanmasi, 6gretmenlerin bilgilendirilmesi i¢in yapilacak ¢aligmalarda, siniflara verilecek
Ogrenci sayisinda, fiziki ortamim hazirlanmasinda, arag-gerecin saglanmasinda ve okul
icinde bir 6zel egitim 6gretmeninin gorevlendirilmesinde kolaylik saglayabilecektir. Okul
icinde Ogretmenleri birbirlerine yardim etmeleri i¢in tesvik etmek, yardimci olanlari, is
birligi icinde ¢alisanlar belirli sekillerde 6diillendirmek hem daha 6nce ortaya ¢ikmayan is
birlik¢i davraniglarin ortaya ¢ikmasi olasiligin1 hem de okul i¢ginde paylagimci ortam olma

ozelligini arttiracaktir (Stainback ve Stefanich, 1996; akt:Batu, 2000).
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Okul miidiirii, 6gretmene yeni bilgileri kazanmada, gereksinim duydugu materyalleri
saglamada, okul i¢inde ve disinda gerekli kisilerle is birligine girmede yardimci olmali ve

okul genelinde bir kaynastirma politikasinin olusturulmasina ¢alismalidir (Kargin, 2004).

2.3.1.2. Smif Ogretmenlerinin Tutumlar

Kaynastirma sinifi 6gretmenlerinin, siiflarinda kaynastirma yapmaya istekli ve oziirli
Ogrenciyi kabul edici bir tutum i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Kaynastirma uygulamasinin
basarisini etkileyen en 6nemli faktdrlerden birisi 6gretmendir (Batu, 2000). Kaynastirma
siifi 6gretmeni kaynastirmanin, 6zel egitime ihtiyact olan dgrencilerin hakki olduguna ve
gerekleri yerine getirildiginde basariya ulasacagina inanmalidir (Kircaali iftar, 2007). Smif
Ogretmeninin kaynastirma 6grencisini kabul eder bir tutum i¢inde olmasi, siiftaki diger
ogrencilerin kaynastirma Ogrencilerine tutumlarint da etkileyecektir (Batu, 2000). Ayrica
Ogretmen, kaynastirmada ortaya c¢ikabilecek sorunlari gidermede gerekli cabayi

gdstermeye ve is birligi yapmaya hazir olmalidir (Kircaali, Iftar, 2007).

2.3.1.3. Fiziksel Diizenlemeler ve Egitim Ortanmm

Kaynastirma uygulamasinin yapilacag: fiziksel ortamin kaynastirmanin basarisina énemli
bir etkisi bulunmaktadir. Fiziksel ortam derslik ve sinifta bulunan esyalardan olusmaktadir.
Fiziksel ortamin bigimlendirilisinin davranislar tizerinde dogrudan bir etkisi vardir (Lewis
ve Doorlag, 1987; akt: Batu, 2000). Bu nedenle kaynastirma uygulamalarinda
olabildigince fiziksel uyarlamalara gidilmelidir. En onemlisi de, smifta 6gretmenin
ilgilenebileceginden daha ¢ok sayida 6grenci bulunmamalidir. Kaynastirmanin basarili bir
bicimde uygulanabilmesi i¢in siniftaki 6grenci sayisinin en fazla 25-30 arasinda olmasinin
ideal oldugu 6ne siiriilmektedir (Allan ve Sproul, 1985; akt: Batu, 2000). Ogretmenlerin
kaynastirmay1 kabuliinde siniftaki 6grenci sayisinin etkili oldugu goriilmektedir. Mandell
ve Strain (1991) yaptiklar1 arastirma sonucunda, simifinda fazla sayida 6grenci olan
Ogretmenlere gore, daha az sayida 6grenciyle ders yapan Ogretmenlerin, kaynastirmaya
kars1 daha olumlu ve kabul eder bir tutum iginde olduklarini belirtmektedirler. Batu (1998)
da yaptig1 calismada, kaynastirma Ogrencisi bulunan smifta derse giren 0gretmenlerin,

smiflarinda bir, en fazla iki kaynastirma Ogrencisi bulunmasi durumunda basarili
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olabileceklerini ifade ettiklerini saptamstir.

Genel egitim siniflari, normal gelisim gosteren Ggrencilerin oldugu gibi kaynastirma
Ogrencilerinin de gereksinimlerini karsilayacak, dgrenmelerini kolaylastiracak sinifa ve
etkinliklere katilimini artiracak bigimde diizenlenmelidir. Bu nedenle sinif 6gretmeni,
yalnizca olumlu tutumlara sahip olma agisindan degil, ayn1 zamanda simifin fiziksel
¢evresini, programi ve 6gretim yontemlerini farkli gereksinimlere gore uyarlama ve etkili
sinif yonetimi tekniklerini kullanma agisindan gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalidir
(Kargin, 2004). Ayrica genel egitim siniflarinda tim Ogrencilere, birlikte 6grenme,
oynama, egitimsel ve sosyal etkinliklere katilma firsat1 verilmelidir (Ozsoy ve digerleri,
1998). Ogrenme ortami sinif icinde her bir dgrencinin kendi gelisimi dogrultusunda
ilerlemesine imkan verecek nitelikte olmalidir Bununla birlikte 6grencilerin yalnizca
akademik yonden degil, sosyal ve kisisel yonden de gelismeleri hedeflenmelidir (Kargin,
2004).

2.3.1.4. Diger Ogrencilerin Bilgilendirilmesi

Kaynastirmayr basartya ulagtiran bir diger unsur, smiftaki normal 6grencilerin
kaynastirmaya hazirlanmasidir. Ozel gereksinimli olmayan cocuklar, kaynastirmanin
basarili olmasinda 6nemli bir aractir. Ciinkii 6grenciler, okulda 6grendiklerinin tiimiinii
yalnizca 6gretmen-6grenci etkilesiminden 6grenmezler. Cocuklarin 6grendiklerinin 6nemli
bir boliimii 6grenci-6grenci etkilesimi yoluyla gergeklesmektedir (Stainback ve Stainback,
1984; akt. Batu, 2000). Kaynastirma uygulamasina iliskin en giizel ve en ilging sonug,

ozirlii olmayan 6grencilerin 6ziirlii 6grencileri kabullenmis olmalaridir (Girgin, 2003).

Kaynastirmanin hedeflerinden biri de, oziirlii 6grencilere normal akranlariyla etkilesim
kurma ve normal akranlari tarafindan sosyal kabul gorme firsati vermek oldugu
diisiiniilecek olursa, bu amacin gerceklestirilebilmesi i¢in sinif 6gretmeninin, sinifindaki
normal Ogrencileri, siniflarina bir kaynastirma 6grencisinin katilacagi fikrine hazirlamasi
gerekmektedir (Batu, 2000). Smuftaki diger Ogrenciler 6zel gereksinimli 6grencinin
duygusal, davranissal ve biligsel 6zelliklerine iliskin bilgilendirilmelidir. Eger 6grencinin
engeli onun fiziksel goriinlimiinde de farkliliga yol agmissa, O0gretmen bu durumun

nedenini diger 6grencilere anlatmalidir (Ozsoy ve digerleri, 1998).
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Ozel gereksinimli dgrenci isitme cihazi ya da herhangi bir protez kullaniyorsa, kullanmig
oldugu bu yardimer cihazin ne ise yaradigi diger 6grencilere aciklanmalidir. Ogrencilere
yapilacak agiklamalar onlarin gelisim diizeyine uygun ve dogru olmalidir. Sinif i¢inde 6zel
gereksinimli 68renci i¢in herhangi bir uyarlama yapilacaksa bu konu hakkinda yine diger
Ogrencilere bilgi verilmelidir. Yapilacak uyarlama c¢alismalar1 fiziksel ¢evrenin
diizenlemesinde olabilecegi gibi (6n siralarda oturma vb.) egitim programinin uyarlanmasi
ve degerlendirmede de olabilir. Ogretmenin smiftaki 6grencilere bu tiir uyarlamalara
iligkin Onceden bilgi vermesi, onlarin 6zel gereksinimli arkadaslarini kabuliinii

kolaylastiracaktir (Kargin, 2004).

2.3.1.4. Destekleyici Ozel Egitim Hizmetlerinin Saglanmasi

Kaynagtirmanin basariyla uygulanabilmesi i¢in genel egitim sinifindaki 6zel gereksinimli
Ogrenciye ve Ogretmene, gereksinimlerine yonelik destekleyici 6zel egitim hizmetlerinin
saglanmas1 gerekmektedir. Destekleyici 6zel egitim hizmetleri daha 6nce de agiklandig
gibi smif i¢cinde ve smif disinda siirdiiriilen hizmetler olarak ikiye ayrilmaktadir. Kaynak
oda, gezici 6gretmenlik ve 6zel egitim danismanligi bu hizmetler arasinda yer almaktadir

(Kargin, 2004).

2.3.1.5. Ogrenci Aileleriyle Is Birligi

Kaynastirma uygulamalariin basariya ulagsmasinda aileler de son derece giiclii destekeiler
olabilirler. Bu nedenle smiftaki tiim velilerin sinif 6gretmeni ile is birligi i¢inde olmasi
gerekir. Bazi aileler ¢ocuklarinin kaynastirilmasi i¢in ¢ok istekli olabilirken, bazi aileler
kaynastirma konusunda korkulara sahip olabilirler. Ailenin kaynastirmaya istekli olmasi,
kaynastirmanin basarili uygulanabilmesinde son derece onemlidir. Boylece 08retmenin,
aileyi gerek okulda gerekse evde Ogrenilenleri pekistirme konusunda yardimci olarak
kullanmasi1 kolaylagacaktir. Eger aile kaynastirmanin yararma inanmiyorsa, dgretmenin
yardim alma olasilig1 diisecektir (Batu, 2000). Kaynastirma 6grenci velileri, ¢ocuklarinin
okulda kazandiklar1 becerileri evde destekleyerek gelisimlerine katkida bulunmali, diger
veliler ise 0zel gereksinimli 6grencinin sinifa kabulii ve akran desteginin saglanmasi

konusunda ¢ocuklarina model olmalidirlar. Velilerle is birliginin saglanmasi, olumlu
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iliskilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesinde, sinif 6gretmeni destekleyici olmali ve uygun
ortamlar yaratmalidir (Kargin, 2004). Normal 6grenci aileleri de kaynastirma
hazirliklarinda yer verilmesi gereken ve iizerinde dnemle durulmast gereken bir gruptur.
Normal 6grenci ailelerinin okulda ve sinifta kaynastirma 6grencilerini kabul etmeleri,
normal Ogrencilerin kaynastirma o6grencilerine yonelik tutumlarimi  olumlu yonde
etkileyecektir (Batu, 2000). Bu nedenle normal 6grencilerin ailelerine de kaynastirmaya

hazirlik etkinlikleri diizenlenmesi 6nemlidir.

2.4. Ogrenilmis Giicliiliik

2.4.1.0grenilmis Giicliiliik Nedir?

Rosenbaum (1983)’a gore, “Ogrenilmis giiclilik” kavrami, duygularin, acinin ve
istenmeyen diisiincelerin kontroliinde kullanilan biligsel bir beceridir, entellektiiel ve
sosyal giicliilik anlamina gelmez. Baltas ve Baltas (1998)’a gore kisinin stresle basa
¢ikmasi kisilik donanimlar1 ve elindeki imkanlar1 kullanabilmesi ile iliskili bir durumdur.
Bu sebeple kisisel oOzellikler stresin olumsuz etkilerinden korunabilme derecesini de
belirlemektedir. Bunlar kisinin degisimlere uygun olarak kendini programlayabilme
yetenegi (esneklik), cevre gelenekleri ve gec¢mis tecriibelerinden elde ettiklerine bagl
olarak gelismektedir. Dag (1991) ise kisilik gelisim siirecine bagli olarak, 6grenilmis
giicliiliilk davranisinin olusumunda yasamin ilk yillarindan itibaren bireyin i¢inde yasadigi
kiiltiirel ¢evre ve aile ortami yasantilarinin niteliginin ¢ok 6nemli oldugu belirtilebilir.
Kiigiik yaslardan itibaren informal yollarla 6grenilen ve biligsel beceri olan 6grenilmis
giicliiliik, farkli ortamlarda yetisen bireylerde farkli gelismektedir. Herhangi bir olay ya da
durumdan dolay1 bir bireyde bir duygu olustugunda, o anda tam olarak baska bir kisi de
ayn1 duyguyu hissedebilir. Bu iki kisinin yasadiklart duyguyu tanimlamalari istendiginde
her ikisinin de ayni duyguyu farkli bi¢imlerde yasadiklarini betimleyeceklerdir. Bu
farkliligin nedeni, her bir bireyin ge¢mis yasantilari, degerleri, bagliliklar1, genel duygusal

durumu ve bilissel siiregleri denilebilir.
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2.4.2.0grenilmis Giicliiliik Nasil Ortaya Cikar

Ogrenilmis giicliiliigiin alana en dnemli katkis1 ise, bireyin temel davranis repertuarini
nerede ve ne zaman kullanabilecegini belirlemesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Siva, 1991).
Rosenbaum (1988)’a gore, basarili bir bas etme kendi davranislarini diizenleme ile ortaya
cikmaktadir ve ¢ tiiri bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, bireyin fizyolojik
fonksiyonlarin1 dengede tutmak igin otomatik ve bilingdisi olarak ortaya ¢ikmaktadir;
ikincisi, otomatik olmayan, biling diizeyinde onarici kendini diizenlemedir, tiglinciisii ise,
ikinci gibi otomatik olmayan ve bilingli diizeyde olup, zararl yok edici aliskanliklardan
koruyan, yeni durumlara ayak uydurmaya yardim eden yenileyici diizenlemedir. Bireyler
onarict kendini denetlemeyi, yenileyici kendini denetlemeden daha ¢ok kullanmaktadirlar.
Bu durumun nedeni, onarici kendini denetlemenin istenmeyen duygulari ¢ok daha ¢abuk
ortadan kaldirmasi, yenileyici kendini denetlemenin ise daha ¢ok gelecekte ortaya ¢ikacak

olumlu sonuglar1 vaat etmesi ile ilgilidir (Siva, 1991).

Yiiksek giicliilige sahip kisiler, kendi kendini olumlu ifade etme ve problem ¢dzme
stratejilerini kullanir, memnuniyeti erteleyebilir ve bagka kendini yonetim islemlerini
kullanabilir (Yalgin 2007). Rosenbaum (1983), 6grenilmis giigliiliigii olusturan bilissel
becerilerin kiside bir dagarcik halinde bulundugunu ve tiimiiyle 6grenme yasantilari
sonunda ortaya ¢iktigin1 dngérmektedir. Bir davranisin bu kategoride sayilabilmesi igin,
icsel bir olay tarafindan baglatilmasi ve bu olayin soz konusu davranisi gerektiren
durumdaki karistiric1 olumsuz etkiyi azaltmasi1 gerekmektedir. Bu da, igsel olaylar1 kendi
kendine izleyebilme, degerlendirebilme ve duygular1 adlandirabilme gibi becerilerin kiside
bulunmasini gerektirmektedir. Rosenbaum’a gore, 6grenilmis giicliiliik esas olarak su basa

¢ikma davranis ve stratejilerini igermektedir:

1) Duygusal ve fizyolojik tepkilerle basa ¢ikmak igin 6z yonergelerin ve bilislerin
kullanimu;

2) Planlama, problemi tanimlama, segenekleri degerlendirme ve sonuglar1 tahmin
etme;

3) Hemen doyumun ertelenebilmesi;

4) Igsel olaylar kisinin kendisinin diizenleyebilecegine dair genel bir inanca sahip

olmasi
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Rosenbaum, o&grenilmis giiglillik kavraminin belli yonleriyle 6grenilmis caresizlik
kavraminin bir antitezi oldugunu savunmaktadir. Kisiler anlik yasantilarini kontrol
edemeyebilirler ancak bu yasantilara karsi gelistirebilecekleri davraniglar1 kontrol
edebilirler. Kisilerin sahip olduklari 6zkontrol becerileri yasantilar karsisinda
gosterecekleri davraniglari belirleyerek bireylerin istendik hedeflere ulasmasini engelleyici
tarzdaki kendilerinin gelistirebilecegi olumsuz faktorlerle bas etmesini saglamaktadir

(Rosenbaum,1988, akt: Dag, 1991).

Bireyde Ogrenilmis giicliiliigiin yiiksek olmasi, dagarciginda her tiirlii basa ¢ikma ve
kendini denetleme becerilerinin yaygin bicimde bulundugu anlamima gelmektedir.
Boylece, bu ozelliklere sahip birey, stresle basa cikmada, bu donanimi sayesinde
stresOrlerden (stres verici) daha az etkilenebilmekte ve daha az psikolojik sorunlar
yasayabilmektedir (Dag, 1991). Ogrenilmis giigliiliige etki eden faktdrler arasinda aile yer
almaktadir. Coskun (2007), orta &gretim Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliikleri ile aile
iligkileri arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin oldugunu, iletisim, roller ve davranig

kontroliiniin 6grencilerin 6grenilmis giicliiliiklerini etkiledigini belirlemistir.

Bireylerin i¢sel yasam olaylarin1 diizenlemede kullandiklar1 davranis repertuarinin
cocukluk doneminden itibaren, bilissel yollarla fiziksel ve sosyal c¢evreyle olan
etkilesimleri sonucunda, model almalariyla ya da bilgi ve yonergelerle, formal egitim
olmaksizin elde edilebilecegini belirten Rosenbaum (1988), bunun sonucu olarak kisilerin
farkli derecelerde 6grenilmis giicliiliige sahip olduklarini ve bunun bireylerin sahip oldugu
zeka durumu gibi kararl bir 6zellik oldugunu vurgulayarak 6grenilmis giicliiliigiin bilissel
yapmin uyum fonksiyonunu etkiledigini belirtmektedir. Ogrenilmis giicliiliik davranis
repertuarina sahip olan ¢ocuklar bu 6zelliklerini sinav stresi karsisinda sergilerler, cocuklar
bunu kayginin istenmedik etkisini azaltmak i¢in derin nefes alarak veya duygularini kendi
kendilerine agiklayarak yaparlar. Dolayisiyla ¢ocuklar 6grenilmis giicliiliik yeteneklerini

gelistirebilirler ve stresli durumlar karsisinda kullanabilirler (Dag 1991).

Stresle etkin basa ¢ikma, i¢sel olaylarin kontrol edilebilmesiyle miimkiindiir. i¢sel olaylari
kontrol edebilmek de duygusal ve fizyolojik tepkilerle basa ¢ikma, planlama, problem

¢ozme, karar verme, hemen doyumu erteleme ve ig¢sel olaylar1 diizenleme gibi kendini
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denetleme becerilerinin gelistirilmesi ile dogru orantilidir. Bu anlamda, bilissel bir beceri
olarak kendini denetleme becerileri bireylere dgretilerek, bireylerin 6grenilmis giigliiliik
diizeylerini gelistirmek; kendini denetlemelerine, g¢atisma ve problem ¢dzmelerine
yardimc1 olmak miimkiindiir. Kendini denetleme becerileri gelismis bireylerden,
duygularin1 ve tepkilerini kontrol etmeleri, catismalar1 ve problemlerini saglikli
yontemlerle ¢ozmeleri, 6tke yonetimi saglamalari, dogru kararlar verebilmeleri, planli bir
yagsama sahip olmalari ve bazi durumlara hayir diyebilmeleri beklenir (Yalgin, 2007). Bir
davranigin Ogrenilmis giicliilik kategorisine dahil edilebilmesi i¢in (a) bir i¢ olgudan
kaynaklanmasi, (b) i¢ olgunun hedef davranisin ortaya ¢ikmasi iizerindeki karistirict

etkileri ortadan kaldirmasi ya da en aza indirgemesi gerekmektedir (Dag 1991).

Rosenbaum’a gore (1998) diizeltici tirde 6z kontrol becerisine sahip bireyler amag
davranisin sorunsuz uygulanmasinda etkili deneyimlerin miidahaleci etkilerini azaltmak
istediklerinde belirginlesir. Ornegin, bir birey acilen yazilmasi gereken bir yaziy1 yazmaya
calisirken bireyin aklina ani bir kisisel problemi ¢ozme diisiincesi geldiginde bireyin bu
zorla aklina gelen diisiincelerin yazi1 yazma tiizerindeki miidahalesini en aza indirmeye
calismasidir. Yenilik¢i tiirde birey, gelecekteki stres ve sorunlart onlemek icin kisa
donemde stres yaratsa bile mevcut davranmigini degistirir. Deneyimsel tiirde ise 6z kontrol
cabasi kisilerin anlik deneyimleri degistirme ya da engelleme amaci olmadan agik olma
istekleriyle yonlendirilir. Ornegin, aglikla ilgili duygulart reddederek ve yiyecek
hakkindaki diisiinceleri bastirarak hissedilen agliga tepki gosteren anoreksik bir genc,
terapisti tarafindan bastirillmis ag¢lik duygularmi yasamast ve gelistirmesi i¢in
cesaretlendirilebilir. Bu durumda 6z kontroliin amaci aglik hissini gelistirmek, o ise
dalmak ve sonunda teslim olmak ve yemek olacaktir. Ayrica Rosenbaum (1998), 6z
kontroliin diizeltici ve yenilikgi tiirlerini biligsel kapatma sistemi, deneyimsel tiirii ise agma
sistemi olarak adlandirmaktadir. Dag (1990) tarafindan yapilan ve kontrol odagi, stresle
basa ¢ikma stratejileri ve psikolojik belirti gosterme arasindaki iligkilerin incelendigi
arastirma 532 iiniversite 6grencisinden olusmustur. Arastirmada veriler, Rotter I¢-Dis
Kontrol Odagi Olgegi, Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi ve SCL-90-R ile
toplanmis ve toplanan veriler ilizerinde gerekli istatistiksel analizler yapilmistir. Bunlarin
sonucunda denetim odagi ve 6grenilmis giicliiliigiin birlikte, psikolojik belirti diizeyini
yordamaya anlamli katkilar1 olabilecegi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda denetim odagi ve

psikolojik belirti diizeyinin de birlikte, Ogrenilmis giicliliigli anlamhi diizeyde

34



yordayabildikleri bulunmustur. Ayrica psikolojik belirti diizeyinin yordanmasinda
Ogrenilmis giicliiliiglin, 6grenilmis giicliiliiglin yordanmasinda da denetim odaginin daha

giiclii yordayicilar olduklart anlagilmstir.

2.4.3. Ogrenilmis Giicliiliik Depresyon Iliskisi

Siva (1991) tarafindan yapilan arastirmada, infertilite tanist almis bireylerde secilen bag
etme yollar1, grenilmis giicliiliigiin derecesi ve depresyon iliskisi incelenmistir. Interfilite
tanis1 almis ve tedavisine devam edilen 90 evli ¢iftle yapilan g¢alisma sonucunda
depresyonun derecesi ile 6grenilmis giicliiliik arasinda zit yonlii anlamh bir iliski oldugu
gozlenmistir. Ayrica interfilite tanisini, kizlarin aldig1 grupta, kizlarin depresyon derecesi
erkeklerden anlamli derecede daha yliksek bulunmustur. Depresyon derecesinde, ¢ocuga
verilen Onemin ve Ogrenilmis giicliiliiglin derecesinin 6nemli yordayicilar oldugu

gorilmiistiir.

2.4.4. Ogrenilmis Giicliiliik Cinsiyet Iliskisi

Stirtik (1994)’iin, 214 kiz ve 300 erkek olmak {izere toplam 514 {iniversite 6grencisinin,
O0grenilmis giicliiliik diizeylerini bazi degiskenler agisindan inceledigi arastirmada,
Ogrencilerin cinsiyet agisindan 6grenilmis giigliiliikleri farklilasmazken, boliimlerine gore
ogrenilmis giicliiliiklerinde anlamli fark bulunmustur. Ayrica O6grenim goriilen sinif
diizeyine gore birinci, ikinci ve iiglincii stnif 6grencilerinin 6grenilmis gii¢liiliiklerinin
dordiincii sinif 6grencilerine gore farklilasirken, Ogrencilerin aile gelir diizeyine iliskin
algilarina gore yliksek gelir grubundaki 6grencilerin, 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin de

yiikseldigi goriilmiistiir.

2.4.5. Ogrenilmis Giicliiliik Basar Iliskisi

Yildiz (1997)’1n, 6grenilmis giicliiliik 6l¢egini kullanarak, 6l¢ekten en yiiksek puan alan 80
ve en diisiik puan alan 80 iiniversite dgrencisinin, basar1 ve basarisizliginin yiiklendigi
nedensel etkenler arasinda bir fark olup olmadigi, varsa bu farkliligin cinsiyete ve
Ogrenilmis glicliilik diizeylerine bagli olarak degisip degismedigini inceledigi arastirmanin

sonucunda, basar1 ve basarisizligin yiiklendigi nedensel etkenler arasinda anlamli bir fark
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bulunmustur. Basar1 nedenlerine yiiklemede bulunan denekler, yetenegi ve ¢cabayi sonuca
daha fazla katkida bulunan etken olarak degerlendirmislerdir. Ogrenilmis giicliiliik diizeyi
yiiksek kiz denekler basarilarinin yetenege, basarisizliklarinin sansizliga daha fazla bagh
oldugunu diisiiniirlerken, 0Ogrenilmis giicliilik diizeyi diisiik kiz denekler basarili
olmalarim1 en fazla c¢abaya yiikleyip, basarisizliklarinin nedenini goérevin zor olmasina
baglamaktadirlar. Ote yandan Ogrenilmis giicliiliik diizeyi yiiksek erkek denekler
basarilarinin ¢abaya, basarisiz olmalarmin sansizliga baghh oldugunu disiiniirlerken,
Ogrenilmis giicliiliikleri diisiik erkek denekler ise basarilarin1 yetenege yiiklerken,
basarisizliklarini hem sansizlifa hem de gorevin zor olmasma bagl oldugunu

distinmektedirler.

Sar1 (2004)’nin, 389 {iniversite 6grencisinin, bazi degiskenlere gore dgrenilmis giicliilik
diizeylerini inceledigi calismasinda, akademik not ortalamasi acisindan, 6grenilmis
giicliilikten aldiklart puanlar agisindan anlamli farkliliklar ¢ikmis, akademik notlari
yiiksek olan 6grencilerin, 6grenilmis giigliillik puanlarinin da yiiksek oldugu goriilmiis
ayrica burslu 6grencilerin, burs almayanlara gore 0grenilmis giigliiliik diizeyleri anlaml

diizeyde daha yiiksek ¢ikmustir.

2.4.6. Ogrenilmis Giicliiliik Sosyo-Ekonomik Diizey Tliskisi

Sarict (1999)’nin, 257°si erkek ve 239’u kiz olmak iizere toplam 496 {niversite
ogrencisinin Ogrenilmis glicliillik diizeyleri, ben durumlari, sosyo-ekonomik diizey,
liniversite yasantisi ve cinsiyet arasindaki iliskilerini ortaya koymak amaciyla yaptigi
aragtirmada elde edilen bulgulara gore, 6grenilmis giicliiliik diizeyi ylikseldikge, sosyal
uyum ve bagimsizlik diizeyleri artmakta, sosyo-ekonomik diizey ile 6grenilmis gii¢liiliik
arasindaki fark incelendiginde de alt ve iist sosyo-ekonomik diizeye mensup bireyler
arasinda anlamli bir fark bulunamazken, orta sosyoekonomik diizeyden gelen bireylerin
ogrenilmis gligliiliik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, cinsiyet bakimindan
Ogrenilmis giicliiliiklerinde bir farklilasma bulunmazken, bir ve dordiincii siniflarin

Ogrenilmis giigliiliikleri arasinda doérdiincii siniflarin lehine anlamli farka rastlanmastir.
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2.4.7. Ogrenilmis Giicliiliik ile Aile Iliskisi

Boyraz ve Aydin (2003)’in 13-20 yaslar arasi, 103 yetistirme yurdu 6grencisi ve 105 lise
Ogrencisi ergen olmak {izere 208 kisinin katildigi, yetistirme yurtlarinda ve anne-baba
yaninda kalan ergenlerin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri arasindaki farkliliklar1 inceleyen
aragtirmalarinda, kizlarla erkeklerin 6grenilmis giigliillik diizeylerinde fark olmadigi,
ancak, yetistirme yurdunda kalmaktan kaynaklanan bir cinsiyet farki oldugu bulgusuna
ulasilmis, anne-baba yaninda kalan erkeklerin yetistirme yurdundaki erkeklere gore

anlamli derecede yiiksek 6grenilmis giicliiliik diizeyine sahip olduklari goriilmiistiir.

Argun (2005) anne, baba ve Ogretmenlerin Ogrenilmis glcliliigii ile okul Oncesi
cocuklarmin duygusal davranigsal giigliiliigli ve kendilik algist arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin Orneklemini Izmir il merkezindeki okul 6ncesi kurumlarina
devam eden 6 yas grubu 301 ¢ocuk ile onlarin anne babalar1 ve Ogretmenleri
olugturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular ¢ocuklarin duygusal davranigsal
giicliiliigli ile anne baba ve Ogretmenlerinin 6grenilmis giigliiliigli arasinda anlamli bir

iligski oldugunu gostermistir.

2.4.8. Ogrenilmis Giicliiliik Diisiinme Bigimleri Tliskisi

Giiloglu (2006)’nun, 232 o6grencinin katildigi, ilkdgretim okulu 5. sinif 6grencilerinin
Ogrenilmis giicliilik diizeyleri ve otomatik diisiince bigimleri iizerindeki etkisini arastirdigi
calismasinda, yiiksek 6grenilmis giicliiliik diizeyine sahip Ogrencilerin, ‘Cocuklar Icin
Bilissel Uglii Envanteri’nin kendine, gelecegine ve diinyaya olumsuz bakis agisina sahip
olmak ile kendine, gelecegine ve diinyaya karsi olumlu bakis agisina sahip olmak alt
testlerinde ve testin toplaminda yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bunun yani sira 45
O0grenciye, arastirmacinin uyguladigi “Bilissel Davranis¢i Grupla Psikolojik Danisma
Programi”nin, diisiik 6grenilmis gli¢liiliikk diizeyini ylikseltmede ve olumsuz otomatik

diisiince bi¢cimlerini azaltmada etkili bir yontem olmadig1 goriilmiistiir.

2.4.9. Ogrenilmis Giicliiliik Beceri Egitimi Iliskisi

Yal¢in (2007), Kendini Denetleme Becerileri Egitiminin {iniversite 6grencilerinin
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ogrenilmis giicliiliik diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Ontest, sontest kontrol
gruplu ¢aligmada &grencilere Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi uygulanmistir.
Arastirma  sonuglarma gore, Kendini Denetleme Becerileri Egitiminin Universite

Ogrencilerinin 6grenilmis giicliiliik diizeylerini gelistirmede etkili oldugu gorilmiistiir.

2.5. Umut ve Umutsuzluk Kavramlari

Kimi kuramcilar umudun ne oldugunu tanimlarken kimileri umutsuzlugun tanimlamasini
yapmus, kimileri de her ikisi arasindaki farkin ne oldugunu agiklamislardir. Umutsuzlugun
en basit sekilde umudun olmamasi durumu olarak tanimlanabilecegi disiiniiliirse
umutsuzlugun anlasilabilmesi i¢in umudun ne oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Clarke
(2003) gore umut kesin olmayan fakat en azindan olmasi muhtemel bir sey icin sahip
olunan arzu ve inangtir. Dilbaz ve Seber (1993) gore umut, hedefe ulasmak igin
uygulamaya konulan planlarin basarilacagina dair 6ngorii iken umutsuzluk, bu planlara
iligkin basarisizlik 6ngoriisiidiir. Umut ve umutsuzlugu tanimlarken gelecekteki hedeflere
ulagmaya dair inanci temele aldiklar1 goriilmektedir. Beck ve digerlerine gore (1974)
umutsuzluk gelecek ile ilgili olumsuz beklentilerdir. Bu tanimlamalardan farkli olarak
Odag (2002) ise umutsuzlugun, umudun amag, yon, nesne ve konumunu degistirmis bir
bicimi oldugunu 6ne siirmektedir. Sonug¢ olarak umut ve umutsuzlukla ilgili tanimlar
incelendiginde umutsuzlugun, bireyin kendi gelecegine iliskin karamsar algist ile

gelecegini degistirmekte ¢aresiz oldugu inancindan olustugu goriilmektedir.

2.5.1. Umutsuzluk Nedir?

Umutsuzluk duygusu yasayan bireylerin bu duygularina, gelecege iliskin olarak,
beklentilerinin, ihtiyaglarinin gergeklesmeyecegi, gelecekte de birgok olumsuz olaylarla
karsilasacaklar1 diisiincesi ve beraberinde ise c¢aresizlik, sikinti, karamsarlik gibi
diisiincelerin yer aldig1 olumsuz duygular neden olmaktadir (Akandere, 2000). Isitme
engelli 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin ne oldugu ve bu duygunun onlar1 nasil
etkilediginin belirlenmesi onlara verilecek destek hizmetlerinde 6nem tagiyacaktir. Ciinkii

isitme engelli 6grencilerdeki stres duygusunun en aza indirilmesi gerekmektedir.

Uzun siiren veya kontrol edilmeyen stres durumlar1 beyinde bazi yikici degisikliklere yol
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acar. Bu kalic1 degisiklikler bireyi stres, kaygiya daha incinebilir hale getirebilir ve
anksiyete bozukluklari, olumsuz diisiinceler, depresyon gibi psikiyatrik hastaliklarin
geligmesi i¢in temel olusturabilir. Glivensizlik duygusu, sabirsizlik, depresyon, kararsizlik,
terkedilmislik duygusu, huzursuzluk duygusu, suc¢luluk duygusu, karamsarlik gibi
psikolojik rahatsizliklar goriiliir (Kiling ve Esel, 2002). Ungiiren (2007)’in yaptigi
arastirma sonucunda Kaygi ile umutsuzluk arasinda anlamli ve olumlu bir iligki oldugu,
durumluk ve siirekli kaygi arttikga Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin de arttig1

sonucuna ulagilmistir.

2.5.2. Umutsuzluga Neden Olan Baz faktorler

Umutsuzlugun siddeti, kisiden kisiye, durumdan duruma, beklenen sonucun ne zaman ve
nasil gerceklesecegine bagli olarak degisiklik gosterir. Birey amaglarina yetenek ya da sans
ile ulasabilir. Geleceklerinin sansa bagli olduguna inanan insanlar amaca yonelik davranisa
daha az yonelirler. Daha da 6tesi kisinin planlarinin etkin olmayisina olan inanci da ona bir
yeterlilik duygusu verir. Eylemin etkinligine ya da etkinsizligine olan inan¢ ve kisinin
kendisine saygist ve yetenegine olan inanci umutsuzluk duygularinin belirlenmesinde
anahtar etkendir (Dilbaz ve Seber 1993). Diindar (2008) tarafindan yapilan g¢aligma
sonucunda umutsuzluk diizeyi arttik¢a problem ¢ézme becerisinin azaldigi; Tekin ve Filiz
(2008)’in ¢alismasi sonucunda ise umutsuzluk diizeyi arttikca boyun egici davranig

diizeylerinin de arttig1 saptanmustir.

2.5.3. Depresyon Umutsuzluk iliskisi

Eremsoy ve digerleri (2005) depresyon ve anksiyete semptomlarinin olumsuz otomatik
diisiinceler ve umutsuzluk ile anlaml1 derecede iliskili oldugunu tespit ederken, Ozmen ve
digerleri (2008) depresyonu olan ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Koknel (1989)’e gore depresyonlarda ortak olan ve genellikle sik
stk goriilen duygulanim durumlari; umutsuzluk, karamsarlik, mutsuzluktur. Depresyonlu
bireylerin simdiki mutsuzluklar1 karamsarliklar1 gelecege yonelik olumsuz beklentilere ve
cikarimlara yol acar. Bireyler bedensel, ruhsal, toplumsal tiim belirtilerinin,
yakinmalarinin, sorunlarmin gelecekte de siirecegini hatta daha kotiye gidecegini

diisiiniirler.
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Ruhsal olarak gelecege yonelik olumsuz beklenti igerisinde olan birey, olumsuzluk
icerisinde iken kendini degerlendirmede de giigliikkle karsilagir. Kotiimser ve karamsar
ifadeler bireyi umutsuzluga yoneltir ve umutsuzlugun yiiksekligi oraninda depresyona
girmesine neden olur. Kisilerin gelecek ile ilgili duygulari, motivasyon kayiplari, umut ve
beklentileri, depresyonlari, kendini kurgulama diizeyleri, kotiimserlikleri kisilerde

umutsuzluk yaratmaktadir (Akandere, 2000).

Olumsuz yasam olaylarinin bir ¢esidinin ¢ocukluktaki istismarlar oldugu diisiiniiliirse,
diger bir ¢esidinin de gegirilen fiziksel hastaliklar oldugu 6ne siiriilebilir. Dunn (2005) da
bu baglamda geg¢miste yasanan fiziksel hastaliklarin umutsuzluga ve depresyona neden

olabilecegini bir modelle ileri siirmektedir. Bu model Sekil-1’de goriillmektedir.

Sekil-1: Umutsuzluk ve Umutsuzluk Depresyonu Arasindaki fliski Siireci

Gegmis - Gelecek

Umutsuzluk Depresyon

Firikscl

h J

*Depresif  duyvgudurum  veya

Hastaliklar ilgilerin veya evlemlerdeki hazzin
Umutsuzluk kavb

L 4
h 4

*Olnmsuz, dovgular ve gelecege
iliskin olumsuz. beklentiler

*Gelecegi  degistimmeve  dair Belirtiler
olumsuy. diigiince ve duyvgular
*U ziintii

*Duy gusurluk
Belittiler
*Kararstzhk
=K armnhk disiinceler. bulanik

veva belirsiz geleeek *Enerji kavbi ve halsizlik veva
uvku bozuklugu

#Umul. heves  veva  inancin

cksikligi *[stemli tepkilere baglama cksikligi

*¥Simurli aliernatifleri bekleme *Psikomotor gerilik

*Sirekli “Ben vapamam™ deme *Umutsuzluk (6nceki ve sonraki

) _ S ‘ belirti olarak)
*Bir gevlerin dalia ivi gitimesine
izin verilmeyecegini bekleme *ntihar egilimi
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Umutsuzluk depresyondan bagimsiz olabilecedi gibi depresyonun Onciisii olarak da
goriilebilir (Dunn, 2005). Ayrica yukaridaki modelde, umutsuzlugun ve depresyonun
belirtileri de aciklanmaktadir. Umutsuzlugun belirtileri daha c¢ok bilissel ve duygusal
diizeyde iken depresyonda bunlara bir takim fiziksel belirtilerin de eklendigi
gorilmektedir. Bu da, umutsuzlugun depresyona dogru ilerlemeden 6nlenmesinin énemini
bir kez daha gostermektedir. Sonu¢ olarak bu yaklasima gore, olumsuz yasam olaylari
(Ornegin ¢ocukluktaki kotii davranimlar, fiziksel hastaliklar) ve bu yasam olaylarma
iliskin olumsuz anlamlandirmalar, yiliklemeler yapmak insanlar1 umutsuzluga ve

umutsuzluk araciligiyla da depresyona siiriikklemektedir.

2.5.4. Umutsuzluk Cinsiyet Iliskisi

Cinsiyet ile umutsuzluk diizeyi arasindaki iliskinin aragtirildigi ¢esitli ¢alismalar
sonucunda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip oldugu
goriilmistiir (Ceyhan, 2004; Cam ve digerleri, 2008; Durak ve Batigiin, 2005; Gengay,
2009; Ozmen ve digerleri, 2008; Sahin, 2009 ve Tiimkaya ve digerleri, 2007). Buna karsin
umutsuzlugun cinsiyete goére manidar olarak farkli olmadigi sonucu elde edilen

arastirmalar da bulunmaktadir (Kirimoglu, 2010; Tekin ve Filiz, 2008; Ungiiren 2007).

2.5.5. Umutsuzluk Intihar Tliskisi

Depresyon ve kaygi arasindaki iligkinin incelendigi c¢esitli ¢aligmalara rastlanmaktadir.
Haran ve Aydin (1995) umutsuzluk ile intihar fikirleri arasinda anlamli pozitif bir iligki
oldugunu belirlemistir. Ayrica kriz grubundaki bireylerde umutsuzluk diizeyinin daha
yiiksek oldugu ve umutsuzluk ile intihar arasindaki iligskinin kriz grubunda daha manidar
oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde intihar girisimi nedeniyle hastaneye getirilen ve
yaglar1 15-18 arasinda degisen 33 ergen ile yapilan ¢alismada Sayar ve digerleri (2000)
intihar girisimiyle ilgili etmenleri aragtirmislar ve arastirma sonucunda intihar niyetinin
umutsuzluk puanlartyla iliskili oldugu; umutsuzlukla depresyon ve umutsuzlukla
aleksitimi arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Benzer bir ¢alismada 15-65 yas
arast 683 kisi ile galisarak yas ve egitim degiskenleri ile birlikte, umutsuzluk, yasama
nedenleri ve yalmizligin intihar olasiligini yordadigi sonucuna ulagilmistir (Durak ve

Batigiin, 2005).
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2.5.6. Umutsuzluk Psikolojik Travma Iliskisi

Ormnegin, Ankara’da Sivil Savunma Birligi biinyesinde calisan, daha énce deprem, sel gibi
dogal afet yasanan bolgelerde ¢alismis, yaslar1 21 ile 45 arasinda degisen, 35 erkek 10
kadin olmak {izere 45 kisilik bir grubun (calisma grubu) umutsuzluk puanlar ile yine
Ankara’da yasayan fakat travma 6ykiisii bulunmayan 45 kisilik bir grubun (kontrol grubu)
umutsuzluk puanlar karsilagtirilmistir.  Arastirmanin  sonucunda ¢alisma grubunun
umutsuzluk puanlarinin kontrol grubunun umutsuzluk puanlarindan anlamli derecede

yiiksek oldugu saptanmistir (Bayam ve digerleri, 2002).

2.5.7. Umutsuzluk Aile iliskisi

Tiimkaya (2005), Adana ilinde ailesinin yaninda ve yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
umutsuzluk diizeylerini karsilagtirdigi ¢alismasini yaslar1 15-18 arasinda olan ve yetistirme
yurdunda kalan 71, ailesiyle kalan (9., 10., 11. sinif &grencileri) 223 olmak iizere toplam
294 kisi ile gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda yetistirme yurdunda kalan
ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin, ailesiyle kalan 6grencilerden daha yiiksek oldugu
gorlilmistiir. Ailesinin yaninda kalan ergenlerin, anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi ve

babalar1 ¢aligsan ergenlerin umutsuzluk puanlarinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Universite 6grencileri ile yapilan baska bir arastirma Gaziosmanpasa iiniversitesinin cesitli
fakiilte ve yiiksekokullarina devam eden, 17-38 yas aras1 1971 kisi ile gerceklestirilmistir.
Calisma sonucunda anne ve babanin 6grenim diizeyi azaldik¢a umutsuzlugun arttigi ve
egitim masraflarin1  karsilamada ¢ekilen zorluklarin umutsuzluk diizeyini artirdig
goriilmiistiir. Ayrica en diigiikk umutsuzluk diizeyi Egitim Fakiiltesi, en yliksek umutsuzluk

diizeyi ise Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinde bulunmustur (Cam ve Digerleri, 2008).

Umutsuzluk, sosyal destek ile de iliskili bir kavramdir. Yaslar1 10-12 arasinda degisen 50
cocuk ile yapilan ¢alismada ¢ocuklar icin gelistirilmis umutsuzluk Slgegi kullanilmis ve
¢ocuklarin ailelerinden ve arkadaslarindan aldiklar1 destek arttitkca umutsuzluk
diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Ayrica olumlu kendilik tanimi arttikga da
umutsuzlugun azaldigi saptanmistir (Yilmaz ve Tiirkiim, 2008). Benzer sekilde

Gaziantep’te fiziksel ve zihinsel engelli ¢ocugu olan 95 anne ile yapilan g¢alismada
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sonucunda annelerin, ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek arttikca umutsuzluk

diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir (Karadag, 2009).

2.5.8. Umutsuzluk Basan iliskisi

Antalya’da lise ve lniversite diizeyinde turizm egitimi alan, 243 kiz, 253 erkek olmak
lizere toplam 496 Ggrenci ile yapilan bir ¢aligmada okul basarisi arttik¢a umutsuzlugun
azaldig goriilmiistiir (Ungiiren, 2007). Okul, sinif ve ders basarisi arttikca umutsuzlugun
diistiigii sonucuna Tiimkaya (2005) ve Cam ve Digerleri (2008) tarafindan yapilan

calismalarda da ulasiimistir.

2.5.9. Umutsuzluk Ogrenilmis Giicliiliik liskisi

Coskun (2010) Universite giris sinavina hazirlanan adaylarda umutsuzluk ve &grenilmis
giicliillik diizeyleri incelenmistir. Arastirmada, akademik basari ortalamalarina gore
umutsuzluk diizeylerinin manidar olarak farkli oldugu ve ailesinin kendisine
giivenmedigini belirten iiniversite adaylarinin umutsuzluk diizeylerinin ailesinin kendisine
giivendigini belirten {niversite adaylarindan yiiksek oldugu saptanmistir. Eglenceli
etkinliklere katilma sikligina gére umutsuzluk diizeylerinin manidar olarak farkli oldugu
ve Universite adayinin iiniversite sinavina hazirlik asamasinda ailesinden algiladigi destek
azaldik¢a umutsuzlugun arttifi gortilmiistiir. Ailesinde siklikla sert tartisma ve kavga
yasanan iniversite adaylarinin umutsuzluk diizeylerinin ailesinde sert tartisma ve kavga
seyrek yasanan ve hi¢ yasanmayan adaylara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Ancak cinsiyete gore ise Universite adaylarinin umutsuzluk diizeyleri arasinda manidar bir
fark olmadigi goriilmiistiir. Ailelerinin kendilerine gilivendigini belirten {iiniversite
adaylarmin 6grenilmis giigliilikklerinin, ailelerinin kendilerine giivenmedigini belirten
tiniversite adaylarindan yiliksek oldugu saptanmistir. Ailesinde sert tartisma ve kavga
seyrek yasanan ve hi¢ yasanmayan tiniversite adaylariin 6grenilmis giigliiliik diizeylerinin
ailesinde siklikla sert tartisma ve kavga yasanan adaylara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte cinsiyet, akademik basar1 ortalamasi, eglenceli etkinliklere
katilma siklig1 ve aileden algilanan destege gore iiniversite adaylariin 6grenilmis giicliiliik
diizeylerinin manidar olarak farkli olmadig1 saptanmistir. Ayrica liniversite adaylarinin
umutsuzluklari ile 6grenilmis giicliiliikleri arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliski

oldugu sonucuna varilmstir.
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BOLUM 111

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bdliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, aragtirmada kullanilan veri toplama
araclari, verilerin analiz edilmesinde yararlanilan istatistiksel tekniklerle ilgili bilgiler

acgiklanacaktir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu baglamda arastirmada isitme
engelli Ogrencilerin Ogrenilmis gilicliiliikk ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Karasar (2006)’a gore iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelleridir. Bu tiir bir diizenlemede aralarindaki iliski aranacak degiskenler
tekil taramada oldugu gibi ayr1 ayr1 sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme (degerler
verme, Ol¢me) iligkisel bir ¢oziimlemeye olanak verecek sekilde yapilmak zorundadir.
Korelasyon tiirii iligki aramalarda degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri, birlikte bir

degisme varsa, bunun nasil oldugu 6grenilmeye calisilir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2012-2013 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde bulunan Isitme
Engeller Ortaokullari, Isitme Engelliler Ozel Egitim Meslek Liseleri ve Tuzla Ilgesinde
bulunan Meslek Liselerinde Okuyan Isitme Engelli Kaynastirma o6grencilerdir.
Arastirmada Orneklem alinmamis evrenin tamamina ulasilmistir. Uygulama toplam 314
kisiye yapilmig 258 kisiye ulasilmis 56 kisi elenmis analizler 258 kisi iizerinden

gerceklestirilmistir. Elemanlarin okullara gore dagilimi tablo 3.2.1.°de verilmistir.
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Cizelge 3.2.1. Elemanlarin okullara gore dagilim

Okul Tiirii | Okullar Uygulanan | Geri Donen
Yunus Emre Isitme Engelliler Ortaokulu 45 40
Dosteller Isitme Engelliler Ortaokulu 20 14
Rotary Bolge Vakfi Isitme Engelliler
30 29
Ortaokullar |Ortaokulu
Halicioglu Isitme Engelliler Ortaokulu 20 18
Mimar Sinan Isitme Engelliler Ortaokulu 30 25
Toplam 30 126
Tuzla IMKB Kiz Meslek Lisesi
24 22
] (Kaynastirma)
Liseler Tuzla Endiistri Meslek Lisesi (Kaynastirma) 15 14
Yeditepe Ozel Egitim Meslek Lisesi 100 96
Toplam 314 258

3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak amaciyla “Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi” ile “Umutsuzluk

Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

3.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulmus ve 6grencilerin demografik 6zellikleri ile ilgili sorulart
iceren bir formdur. Bu form araciligiyla istenen kisisel bilgiler (cinsiyet, yas, anne baba

egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi vb.) 6grencilerden alinmistir (Bkz: Ek 1).

3.4.2. Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi

Orijinal formu M. A. Rosenbaum (1980) tarafindan gelistirilen ol¢egin, Tiirkceye
uyarlanmasi, giivenirlik ve gegerlik ¢alismalari Siva (1991) tarafindan yapilmistir (Bkz: Ek
2). Bu 0Olgek stres yaratan yasam olaylari ile ne kadar etkili bir bicimde bas edildigini
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Rosenbaum’a gore 6grenilmis giicliiliik, bireyin duygu,
bilis, agr1 gibi i¢ uyaricilarin1 diizenlemede kullandigi, cogunlukla bilissel olan, kazanilmis
bir davrams repertuari ve beceriler toplamudir. Olgek olusturulurken, kendini denetleme

davranigini 6lgmeyi hedefleyen maddeler, stresle bas etme becerisi kazandirmak amaciyla
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kullanilan teknikler arasindan secilmistir. Rosenbaum Ogrenilmis Giigliilik Olgegi
(ROGO) ile dlgiilen dzellikler, duygusal tepkileri diisiincelerle denetleyebilme becerisine,
sorun ¢ozme stratejilerine, anlik doyumlar:1 erteleyebilme ve igsel olaylar1 diizenleme

yetenegine iliskin kisinin kendi algilaridir.

Olgegin gevirisi klinik psikoloji uzmanlarina damisilarak yapilmistir. Olgek klinik tan1 ve
simiflama amaciyla kullanima uygun olmadigi i¢in norm tablolart gelistirilmemistir
(Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin giivenirlik katsayilar1 i¢ tutarlik ve test tekrar-test
yontemi ile hesaplanmistir. 532 denekten olusan 6rneklemden hesaplanan Cronbach’s Alfa
i¢ tutarlik katsayisi .78 olarak bulunmustur. 5 ve 21. maddeler p<.01 diizeyinde; diger
maddeler ise p<.001 diizeyinde anlamli korelasyon gosteren Olg¢egin, madde toplam

korelasyonlari .11 ile .51 arasinda degisen degerlerde anlamli bulunmustur.

Olgegin gecerlik calismas: ise, dlgiit bagintili gecerlik ve yapi gecerligi yontemi ile
hesaplanmustir. Olgiit bagmtili gegerlilikte: Olgegin kendini denetleme becerilerini dlgtiigii
dikkate alinarak, 6zgilin formun da gecerliliginin arastirilmasinda kullanilan ‘Rotter i¢-Dis
Kontrol Odagi Olgegi’ ile korelasyonu hesaplanmis ve -.29 degeri bulunmustur. Olgegin
yap1 gecerliligini belirlemek amaciyla uygulanan ‘Temel Bilesenler Analizi’ sonucunda,
Olgekten toplam varyansin % 58.2’sini agiklayan 12 faktor elde edilmistir (N=532). Bu
faktorler, planli davranma (33, 32, 34, 41), ruh hali denetimi (13, 5, 17, 15), istenmeyen
diisiincelerin denetimi (6, 35, 21, 9, 4), diirtii denetimi ve planli davranma (27, 26, 28, 3, 7,
12), yeterli olma ve kendini yatistirma (24, 25, 16, 12), agr1 denetimi (31, 23), erteleme
(29, 22, 30, 18), yardim arama (14,19, 7), iyiye yorma (1, 2, 4), dikkati yonlendirme (10,
36, 11), esnek planlama (20, 21) ve denetleyici aramadir (8, 9, 11,16). Bu faktorler ve
ortlintiiler, 0l¢egin orijinalinden elde edilen bulgulara biiyiik dl¢lide benzerlik gostermistir

(Dag, 1991).

Ogrencilere uygulanacak bu 6lcek, onlarin stresle basa ¢tkmada kullanabilecekleri bilissel
stratejileri ne dlciide kullandiklar1 ve kendini denetlemede kullandiklar biligsel stratejilere
dair tutumlarimi belirlemek iizere hazirlanmis 36 maddeden olusmaktadir. “Hig
tanimlamiyor” cevabindan 1, “Biraz tamimliyor” cevabindan 2, “Iyi tanimliyor”
cevabindan 3, “Oldukga iyi tanimliyor” cevabindan 4, “Cok iyi tanimliyor” cevabindan 5,

puanin verildigi 5°1i likert tipi olgekte, 4, 6, 8, 9, 14, 16, 18, 19, 21, 29 ve 35 numarali on
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bir madde ters yonde puanlanmaktadir. Boylece 36 ile 180 arasinda degisen puanlar
aliabilmektedir. Olgekte yiikselen puanlar kendini denetleme becerilerinin yiiksekligine;
bir diger deyisle Ol¢ekte temsil edilen basa ¢ikma stratejilerinin siklikla uygulandigina
isaret etmektedir (Savasir ve Sahin,1997).

3.4.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck Umutsuzluk Olgegi, bireyin gelecege ydnelik olumsuz beklentilerini 6lgmek
amactyla Beck, Weissman, Lester ve Trexler Tarafindan 1974 yilinda gelistirilmistir.
BUO, 20 maddeden olusan kendini degerlendirme tiirii bir dlgektir. Maddeler Evet-Hayir
seklinde yanitlanmaktadir. Olgek okuma yazma bilenlere, c¢ocuklara ve genglere
uygulanabilmektedir (Oner, 1997). Olgegin puan araligi 0-20 arasinda olup, yanit anahtart
ile uyum saglayan her yanit 1, uyum saglamayan her yanit ise O puan almaktadir. 1., 3., 5.,
6., 8., 10., 13, 15., 19, maddelere “yanls” yanit1 i¢in, 2., 4., 7., 9., 11., 12., 14., 16., 17,
18., 20, maddelere ise “dogru” yaniti i¢in 1 puan verilmektedir. Alinan puanlar

yiikseldik¢e bireyin umutsuzluk diizeyinin de yiiksek oldugu kabul edilmektedir.

Beck ve digerleri (1974), olgegin “gelecekle ilgili duygular” “motivasyon kaybi “ ve
“gelecek ile ilgili beklentiler “olmak tizere ii¢ faktérden olustugunu belirtmektedirler.
Olgegin 6lgiit bagmtili gegerligini hesaplamak igin Beck Umutsuzluk Olgegi ve Stuart
Gelecek Testi 59 depresif hastaya verilmis ve iki 6l¢ek arasindaki korelasyon .60 olarak
bulunmustur. Beck Depresyon Envanterinin karamsarlik maddesi ile korelasyonu ise .63

olarak bulunmustur (Beck ve digerleri, 1974).

Beck ve digerleri (1974), yaptiklar1 faktor analizi sonucunda 6l¢egin “gelecekle ilgili
duygular”, “motivasyon kayb1” ve ‘“gelecek beklentisi” olmak {izere ili¢ faktorden
olustugunu belirlemislerdir ve bu faktorlerin de toplam varyansin sirasiyla %41.7°sini,

%6.2’sini ve %5.6’sin1 agikladigini ortaya koymuslardir.

Dyce (1996) tarafindan yapilan ¢aligmada, 6l¢egin 132 erkek, 272 kadin ve 7 bilinmeyen
olmak iizere toplam 411 kisi iizerinde yaptig1 faktor analizi sonucunda ii¢ faktdrden
olustugu goriilmiistiir. Olgegin “basar1 beklentisi” faktdriiniin varyansin %40.4’iinii (1., 2.,

3., 5, 6., 10, 13, 15. ve 19. maddeler), “hata bekletisi” faktoriiniin varyansin %6.9’unu
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(9., 11., 16., 17. ve 20. maddeler) ve “gelecek belirsizligi” faktoriiniin varyansin %5.6’sin1
4., 7., 8., 12.,14. ve 18. maddeler) agikladigi saptanmistir. Yaslar1 16 ile 45 arasinda
degisen 239 &grenci ile yapilan bir calismada ise BUO ile Intihar Direng Envanteri

arasindaki korelasyon -.68 olarak hesaplanmistir (Rutter, Freedenthal ve Osman, 2008).

Tiirkiye’de major depresyon ve distimik bozukluk tanisi alan ya da intihar girisiminde
bulunmus 37 hasta ve ruhsal-fiziksel bozuklugu olmayan 70 kisi iizerinde yapilan yapi
gecerligi calismasinda her iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemliligi t testi
ile smmanmis ve her iki grubun puan ortalamalarinin 6nemli diizeyde farkli oldugu

bulunmustur (Seber ve digerleri, 1993).

Tiirkiye’de ise 6l¢egin faktor yapisini Durak (1993), dlgegin “gelecekle ilgili duygular ve
beklentiler < (1., 3., 7., 11., 18.maddeler),”motivasyon kayb1” (2., 4., 9., 12., 14., 16., 17.,
20. maddeler) ve “umut” (5., 6., 8., 10., 13., 15., 19.maddeler) olmak iizere li¢ faktorden
olustugunu belirtmektedir. Bu ¢alismada faktorlerin varyansi agiklama orani, “gelecekle
ilgili duygular ve beklentiler” i¢in %27.9, “motivasyon kaybi” igin %8.1 ve “umut”
faktorii i¢in %6.6°dir. Faktor alt dlgekleri arasindaki korelasyonun ise, r= .48 (p<.001) ile
r=.59 (p<.001) arasinda bulundugu belirtilmektedir.

Biligsel terapi ile ilgilenen arastirmacilar Beck Umutsuzluk Olgegi’nden elde edilen
puanlarin séyle yorumlanabilecegini belirtmektedirler: 0-3 arasi puan normal, 4-8 puan
hafif, 9-14 puan orta ve 15 ve yukarisi puan yogun diizeyde umutsuzlugu ifade etmektedir

(Beck ve Steeer 1985).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Bu boliimde arastirmaya temel olusturan katilimeilarin goriis ve algilarinin belirlenmesinde

kullanilan 6l¢gme araglar1 ve uygulama siirecine ait bilgiler verilmistir.

3.5.1.0l¢me Aracimin Uygulanma Asamalari

2012-2013 ogretim yilinda 6rneklem belirlendikten ve arastirma igin gerekli izinler yasal

yollarla alindiktan sonra, belirlenen okullara gidilip okul miidiirleriyle aragtirma konusunda
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konusulmus Ve gerekli bilgilendirme yapilmistir. Ogrenim goren ortaokul ve lise isitme
engelli 6grencilerine -6grenci sayisinca- ¢ogaltilarak; 6grenciler tarafindan cevaplandiktan
sonra toplanmistir. Ayrica her okulda kisa siireli toplantilar yapilarak 6l¢ek hakkinda
gerekli bilgilendirme yapildi. Bu bilgilendirmede bu ¢alismay1 kimin yaptig1 ve ¢alismanin

ne hakkinda oldugu ve caligmayla neyin amaclandig gibi konular yer aldi.

Veriler toplanirken Ogrencilerin anlayabilecegi toplu bir sekilde sozlii yazili ve gorsel
olarak basitge anlatildi, bireysel olarak uygulandi. Bazi okullarda 6gretmenler
bilgilendirildi. Gruplara bu Ogretmenler tarafindan isaret dili araciligiyla aciklanip
uygulamalar gergeklestirildi. Isaret dili kullaniminda anlasilirhg: artirmak igin soyut

kavramlar somutlastirilarak benzer anlama gelen kavramlardan yararlanildi.

3.6. Verilerin Coziimlenmesi

Istatistiksel ¢oziimlemelere gecmeden &nce, demografik degiskenler gruplandiriimig
ardindan &gretmenlere uygulanan olgek (Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi ve Umutsuzluk
Olgegi) puanlanmistir. Daha sonra elde edilen verilerin istatistiksel ¢dziimlemeleri

bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir.

Bu agsamada, aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerini (cinsiyet,
yas, anne baba egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, okulun tiirli, simif diizeyi, isitme kayb1
diizeyi) betimleyici frekans ve yilizde dagilimlar ¢ikarilmig, sonra dlgegin toplam puanlari
icin X, ss, SHy degerleri saptanmustir. Ote yandan, karsilastirma analizleri icin yeterli
dagilimin olusmadigr degiskenler i¢cin anlamli birlestirmelerle gruplar birlestirilmistir.
Orneklem igerisinde normal dagilim &zelligi gdstermeyen gruplar igin parametrik olmayan
teknikler, normal dagilim 6zelligi gdsteren dagilimlar icinse parametrik analiz teknikleri

kullanilmistir. Bu baglamda:

1. Omeklem grubunu olusturan ogrencilerin Ogrenilmis Giicliiliikk Olcegi ve
Umutsuzluk Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore

farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi,

2. Orneklem grubunu olusturan ogrencilerin Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi ve
Umutsuzluk Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarm annenin egitim diizeyi,

babanin egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi, okul tlirii smif diizeyi, isitme kaybinin
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diizeyi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin tek yonlii varyans

analizi (ANOVA),

3. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda fark
bulundugunda, farkliliklarin kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek iizere

post-hoc Scheffé ve testleri,

4. Omeklem grubunu olusturan ogrencilerin Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi ve
Umutsuzluk Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski

bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Elde edilen veriler bilgisayarda “SPSS for Windows ver:17.0” programinda
cozlimlenmis, manidarliklar minimum p<,05 diizeyinde smanmig, diger manidarlk
diizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular arastirmanin amaclarina uygun olarak tablolar

halinde sunulmustur.
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BOLUM IV

4 BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin demografik
Ozelliklerinin (cinsiyet, anne ve baba egitimi, ailenin ekonomik durumu, okul tiirti, sinifi
ve isitme kayip oran1) betimleyici frekans ve yiizde dagilimlar ¢ikarilmis, sonra 6lgeklerin

alt boyutlari ile toplam puanlari icin X, ss degerleri ile farklilasma analizleri sunulmustur.

4.1.Grubun Demografik Yapisina iliskin Degerler

Cizelge 4.1.1. Cinsiyete Degiskeni i¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 e % i

Erkek 119 46,1 46,1 46,1

Kiz 139 53,9 53,9 100,0
Toplam 258 100,0 100,0

Cizelge 4.1.1 de goriildiigi tizere 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin 119’u (%46,1)

erkek, 139’u (%53,9) kizdir. Toplam 258 6grenci vardir.

Cizelge 4.1.2. Anne Egitimi Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % 90 gec %,q
Okuryazar degil 32 12,4 12,4 12,4
Okuryazar 63 24,4 24,4 36,8
[kokul 118 45,7 45,7 82,6
Ortaokul ve Usti 45 17,4 17,4 100,0
Toplam 258 100,0 100,0

Cizelge 4.1.2 de goriildiigi tizere. Orneklem grubunu olusturan annelerin egitim
durumlarina bakildiginda 32’si (%12,4) Okuryazar degil, 63’i (%24,4) Okuryazar, 118’i
(%45,7) ilkokul, 451 (17,4) Ortaokul ve {istii egitim gormiistiir.
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Cizelge 4.1.3. Baba Egitimi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gec % .,
Okuryazar 79 30,6 30,6 30,6
[lkokul 89 34,5 34,5 65,1
Ortaokul 52 20,2 20,2 85,3
Lise ve uisti 38 14,7 14,7 100,0
Toplam 258 100,0 100,0

Cizelge 4.1.3 de goriildigi tlizere oOrneklem grubunu olusturan babalarin egitim

durumlarina bakildiginda 79°u (%30,6) Okuryazar, 89’u (%34,5) ilkokul, 52’si (%20,2)

Ortaokul, 38’1 (14,7) Lise ve istii egitim gormiistiir.

Cizelge 4.1.4. Ailenin Ekonomik Durumu Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gec %,iq
Disiik 69 26,7 26,7 26,7
Orta 157 60,9 60,9 87,6
Yiiksek 32 12,4 12,4 100,0
Toplam 258 100,0 100,0

Cizelge 4.1.4 de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan ailelerin ekonomik gelirleri

incelendiginde 69°u (%26,7) diisiik, 157’si (%60,9) orta, 32°si (%12,4) yiiksektir. Toplam

258 aile vardir.

Cizelge 4.1.5. Okul Tiirii Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % gec %.ig

Ortaokul 126 48,8 48,8 48,8
Ozel Egitim Meslek Lisesi 96 37,2 37,2 86,0
Meslek Lisesi (kaynastirma) 36 14,0 14,0 100,0
Toplam 258 100,0 100,0
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Cizelge 4.1.5. de gorildiigl tizere drneklem grubunu olusturan 6grencilerin 126’s1 (48,8)
Ortaokul, 96’s1 (%37,2) Ozel Egitim Meslek Lisesi, 36’s1 (%14,0) Meslek Lisesinde

okumaktadir.

Cizelge 4.1.6. Simif Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % 9% gec %,iq
7. Sinif 57 22,1 22,1 22,1
8. Sif 77 29,8 29,8 51,9
9. Sinif 43 16,7 16,7 68,6
10, 11 ve 12. Smif 81 31,4 31,4 100,0
Toplam 258 100,0 100,0

Cizelge 4.1.6. da gorildigi tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 57’si (%22,1)
7. Smuf, 77’si (%29,8) 8. Sinif, 43’1 (%16,7) 9. Smuf, 8171 (%31,4) 10, 11 ve 12. Sinifta

okumaktadir.

Cizelge 4.1.7. Isitme Kaybi Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % 90 gec %yig
Hafif 39 15,1 15,1 15,1
Orta 125 48,4 48,4 63,6
Tleri 54 20,9 20,9 84,5
Cok ileri ve total 40 15,5 15,5 100,0
Toplam 258 100,0 100,0

Cizelge 4.1.7. de goriildigii iizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin isitme kaybi
oranlart incelendiginde 39’u (%15,1) hafif, 125’1 (%48,4) orta, 54’i (20,9) ileri, 40’1
(15,5) ¢ok ileri ve total diizeyde isitme kayb1 vardir.

4.2. Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeyleri

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin lgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlari agisindan

karsilastirmali incelemeleri gizelge 4.2.1.’de verilmektedir.
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Cizelge 4.2.1. Umutsuzluk Ol¢eginin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Degerleri

Boyut N X Ss

Gelecekle ilgili Duygular Beklentiler 258 191 1,33
Motivasyon Kaybi1 258 3,28 1,65
Umut 258 2,81 1,76
Toplam Umutsuzluk Olgegi 258 8,01 3,44

Cizelgede 4.2.1. goriildiigii lizere, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin umutsuzluk
dlgegi toplam puanlarin aritmetik ortalamas1 X=8,01 standart sapmas1 ss=3,44 ; gelecekle
ilgili duygular beklentiler alt boyutu puanlarin aritmetik ortalamasi X=1,91 standart
sapmasi ss=1,33; Motivasyon Kaybi alt boyutu puanlarin aritmetik ortalamasi X =328
standart sapmas1 ss=1,65; umut alt boyutu puanlarin aritmetik ortalamas: X =2,81 standart

sapmasi ss=1,76 olarak belirlenmistir.

4.3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Umutsuzluk Diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére umutsuzluk diizeyleri gizelge 4.3.1.de verilmektedir.

Cizelge 4.3.1. Umutsuzluk Diizeylerinin Cinsiyet Faktoriine Gore Degerlendirilmesi

Puan Cinsiyet n X SS Sh " L ISSti >

e 13 (% 1% T i me
Motivasyon Kaybi IEJIl;ek Eg g’gg 1’23 ’ig ,02 256 ,982
umu ke 1w 27 im g 85 2630
Tiim Olgek I'z‘;ek Eg 3% ggg 23 112 256 261

Cizelge 4.3.1.° de goriildiigli lizere o6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin umutsuzluk
Olcegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farklilik tiim Slgek ile tiim alt boyutlarda anlamli bulunmamustir.
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4.4. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Umutsuzluk Diizeyleri

Ogrencilerin anne egitim durumuna gére umutsuzluk dlcegi gelecekle ilgili duygular ve

beklentiler alt boyutu diizeyleri ¢izelge 4.4.1.de verilmektedir.

Cizelge 4.4.1. Umutsuzluk Olcegi Gelecekle Tlgili Duygular Beklentiler Alt Boyutunun
Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gore Degerlendirilmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Gruplar j N F; ss Var.K. KT Sd KO F P
Okuryazar degil 32 1,84 154 G.Aras 22 3 07
g;i'ﬁcek'e Okuryazar 63 192 136 Guci 45672 254 1,79
Duygular Ilkokul 118 1,93 1,27 Toplam 456,95 257 04,989
Beklentiler Ortaokul ve iistii 45 1,89 1,31
Toplam 258 191 1,33

Cizelge 4.4.1. de goriildiigli lizere 6grencilerin anne egitim durumuna gére umutsuzluk
Olcegi gelecekle ilgili duygular beklentiler alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farkliik anlamli bulunmanmustir (F=04; p>,05). Ogrencilerin anne egitim
durumuna goére umutsuzluk 6lgegi motivasyon kaybi alt boyutu diizeyleri ¢izelge 4.4.2.de
verilmektedir.

Cizelge 4.4.2. Umutsuzluk Olgegi Motivasyon Kayb1 Alt Boyutunun Ogrencilerin
Anne Egitim Durumuna Goére Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N x ss  Var. K. KT Sd KO F p
Okuryazar degil 32 3,50 1,43 G.Arasi 31,54 3 1051
Motivasvon OKuryazar 63 3,22 1,55 G.lci 672,80 254 2,64
Kavhr YO fikokul 118 3,00 1,61 Toplam 704,34 257 3,97 ,009
Y Ortaokul ve iisti 45 3,96 1,87
Toplam 258 3,28 1,65

Cizelge 4.4.2. de goriildiigii lizere O6grencilerin anne egitim durumuna gére umutsuzluk
Ol¢egi motivasyon kaybi alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmis ve sonugta gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
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anlamli bulunmustur (F=3,97; p<,01). Farkliligim hangi gruplardan kaynaklandigin

belirlemek {izere tamamlayict Scheffe testi uygulanmais, test sonuclar cizelge 4.4.2.1.°de

verilmigtir.

Cizelge 4.4.2.1. Anne Egitim Durumuna Goére Motivasyon Kayb1 Alt Boyutu

Puanlarina iliskin Scheffe Testi Sonuclar

Boyut Anne Egitimi (i)  Anne Egitimi (j) X — X Sh; p
Okuryazar 27 ,35 ,892
Okuryazar degil [lkokul .50 ,32 499
Ortaokul ve Ustl -,45 37 ,691
Okuryazar degil =27 .35 ,892
Okuryazar flkokul 22 25 ,858
Motivasyon Ortaokul ve tsti -,73 31 ,152
Kayb1 Okuryazar degil -,50 32 499
Ilkokul Okuryazar -,22 25 ,858
Ortaokul ve Ustl -,95 ,28 ,012
Okuryazar degil 45 37 ,691
Ortaokul ve iisti ~ Okuryazar 73 31 ,152
[lkokul ,95 ,28 ,012

Cizelge 4.4.2.1. de goriildiigii lizere motivasyon kaybi alt boyutu puanlarinin anne egitim

durumu degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan

Scheffe testi sonucunda, s6z konusu farkliligin anneleri ilkokul mezunu olan grupla

anneleri ortaokul ve tlistii mezun olan grup arasinda anneleri ortaokul ve {istii mezun olan

grup lehine p<,01 diizeyinde gergeklestigi belirlenmistir. Diger gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (p>,05). Ogrencilerin anne egitim

durumuna gore umutsuzluk oOlgegi umut alt boyutu diizeyleri ¢izelge 4.4.3.de

verilmektedir.

Cizelge 4.4.3. Umutsuzluk Olcegi Umut Alt Boyutunun Ogrencilerin Anne Egitim

Durumuna Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan  Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F p
Okuryazar degil 32 2,75 1,88 G.Aras1 37,47 3 12,49
Okuryazar 63 3,48 1,86 G.ig:i 761,59 254 2,99
Umut Tlkokul 118 2,56 1,63 Toplam 799,07 257 4,16 ,007
Ortaokul ve st 45 2,60 1,67
Toplam 258 281 1,76
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Cizelge 4.4.3. de goriildigii lizere O6grencilerin anne egitim durumuna gére umutsuzluk
6lcegi umut alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve sonucta gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmustur (F=4,16; p<,01). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek

lizere tamamlayici1 Scheffe testi uygulanmis, test sonuglari ¢izelge 4.4.3.1.’de verilmistir.

Cizelge 4.4.3.1. Anne Egitim Durumuna Goére Umut Alt Boyutu Puanlarina iliskin
Scheffe Testi Sonuclar:

Boyut Anne Egitimi (i)  Anne Egitimi (j) X — X Shi p
Okuryazar - 72 37 ,294
Okuryazar degil [lkokul ,19 34 ,959
Ortaokul ve Ustl 15 ,40 ,987
Okuryazar degil 72 37 ,294
Okuryazar Tlkokul 91 27 ,010
Umnut Ortaokul ve iisti ,87 ,33 ,084
Okuryazar degil -,19 ,34 ,959
Tlkokul Okuryazar -,91 27 ,010
Ortaokul ve Usti -,04 ,30 ,999
Okuryazar degil -,15 ,40 ,987
Ortaokul ve Ustu Okuryazar -,87 .33 ,084
flkokul ,04 ,30 ,999

Cizelge 4.4.3.1. de gorildigl lizere umut alt boyutu puanlarinin anne egitim durumu
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan Scheffe
testi sonucunda, soz konusu farkliligin anneleri okur yazar olan grupla anneleri ilkokul
mezunu olan grup arasinda anneleri okuryazar olan grup lehine p<,01 diizeyinde
gerceklestigi belirlenmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmamstir (p>,05). Ogrencilerin anne egitim durumuna gére umutsuzluk

Olgegi diizeyleri gizelge 4.4.4.de verilmektedir.
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Cizelge 4.4.4. Umutsuzluk Olceginin Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére
Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F p
Okuryazar degil 32 8,09 3,59 G.Arasi 63,80 3 21,26
Okuryazar 63 862 3,36 G.ici 2994,17 254 11,78
Tiim Olgek ilkokul 118 7,49 3,37 Toplam 3057,98 257 1,80 ,147
Ortaokul ve iistit 45 8,44 3,55
Toplam 258 8,01 3,44

Cizelge 4.4.4. de goriildigi tizere Ogrencilerin anne egitim durumuna gére umutsuzluk
6l¢eginin gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonugcta
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=1,80;

p>,05).

4.5. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Goére Umutsuzluk Diizeyleri

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore umutsuzluk Slgegi gelecekle ilgili duygular ve

beklentiler alt boyutu diizeyleri ¢izelge 4.5.1.de verilmektedir.

Cizelge 4.5.1. Umutsuzluk Olcegi Gelecekle ilgili Duygular Beklentiler Alt Boyutunun
Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Goére Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
Okuryazar 79 1,81 1,40 G.Aras1 2,72 3 ,90
Gelecekle Tlgili Tlkokul 89 1,87 1,26  G.ici 454,22 254 1,78
Duygular Ortaokul 52 2,08 1,31 Toplam 456,95 257 ,50 677
Beklentiler Lise ve tstii 38 2,00 1,39
Toplam 258 191 1,33

Cizelge 4.5.1. de goriildiigli iizere Ogrencilerin baba egitim durumuna gére umutsuzluk
Olcegi gelecekle ilgili duygular beklentiler alt boyutu gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonugta gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmamistir (F=,50; p>,05). Ogrencilerin baba egitim durumuna gore

umutsuzluk 6lgegi motivasyon kaybi alt boyutu diizeyleri ¢izelge 4.5.2.de verilmektedir.
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Cizelge 4.5.2. Umutsuzluk Olgegi Motivasyon Kayb1 Alt Boyutunun Ogrencilerin
Baba Egitim Durumuna Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N % ss Var.K. KT Sd KO F p
Okuryazar 79 3,32 1,48 G.Arasi 415 3 1,38
Motivasvon flkokul 89 3,17 1,66 G.igi 700,18 254 2,75
Kavb Y Ortaokul 52 3,23 1,74 Toplam 704,34 257 50  ,681
y Lise ve iistii 38 355 1,87
Toplam 258 3,28 1,65

Cizelge 4.5.2. de goriildiigli lizere 6grencilerin baba egitim durumuna gore umutsuzluk
Olcegi motivasyon kaybi altboyutu gruplar arasinda anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmis ve sonugta gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmamistir ~ (F=,50; p>,05). Ogrencilerin baba egitim durumuna gore

umutsuzluk 6lgegi umut alt boyutu diizeyleri ¢izelge 4.5.3.de verilmektedir.

Cizelge 4.5.3. Umutsuzluk Olcegi Umut Alt Boyutunun Ogrencilerin Baba Egitim
Durumuna Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
Okuryazar 79 3,22 191 G.Arasi 2564 3 8,54
Ilkokul 89 2,81 1,75 G.ici 773,43 254 3,04
Umut Ortaokul 52 2,60 1,57 Toplam 799,07 257 2,80 ,065
Lise ve Usti 38 2,29 1,55
Toplam 258 281 1,76

Cizelge 4.5.3. de goriildiigii lizere 6grencilerin baba egitim durumuna goére umutsuzluk
Olcegi umut alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklihik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve sonugta gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlaml
bulunmamistir  (F=2,80; p>,05). Ogrencilerin baba egitim durumuna gére umutsuzluk

Olgegi diizeyleri ¢izelge 4.5.4.de verilmektedir.
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Cizelge 4.5.4. Umutsuzluk Olcegi Umut Alt Boyutunun Ogrencilerin Baba Egitim
Durumuna Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N x ss Var.K. KT Sd KO F p
Okuryazar 79 8,34 3,35 G.Aras1 12,84 3 4,28
) Ilkokul 89 7,84 3,25 G.ici 3045,14 254 11,98
Tiim Olgek Ortaokul 52 7,90 3,71 Toplam 3057,98 257 35 784
Lise ve istii 38 784 3,79
Toplam 258 8,01 3,44

Cizelge 4.5.4. de goriildigii lizere 6grencilerin baba egitim durumuna goére umutsuzluk
6l¢eginin gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonugcta
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir  (F=,35;

p>,05).

4.6. Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Durumuna Gére Umutsuzluk Diizeyleri

Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumuna gore umutsuzluk olgegi gelecekle ilgili

duygular ve beklentiler alt boyutu diizeyleri ¢izelge 4.6.1.de verilmektedir.

Cizelge 4.6.1. Umutsuzluk Olcegi Gelecekle Tlgili Duygular Beklentiler Alt Boyutunun
Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Durumuna Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N % ss Var.K. KT Sd KO F p
Gelecekle ilaili Diisiik 69 2,13 1,24 G.Arasli 1468 2 7,34
Duvaular g Orta 157 1,73 1,35 G.ig:i 442,26 255 1,73 423 065
Belillgentiler Yiiksek 32 2,34 1,28 Toplam 456,95 257 ! '
Toplam 258 1,91 1,33

Cizelge 4.6.1. de gorildigl iizere Ogrencilerin ailelerin ekonomik durumuna gore
umutsuzluk 6l¢eginin gelecekle ilgili duygular beklentiler alt boyutunun gruplar arasinda
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla dagilim normal
oldugundan tek yonlii varyans analizi ANOVA) uygulanmis ve gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilk anlamli bulunmamistir (F=4,23; p>,05). Ogrencilerin
ailelerinin ekonomik durumuna gore umutsuzluk Slgegi motivasyon kaybi alt boyutu

diizeyleri cizelge 4.6.2.de verilmektedir.
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Cizelge 4.6.2. Umutsuzluk Olgegi Motivasyon Kayb1 Alt Boyutunun Ogrencilerin
Ailelerinin Ekonomik Durumuna Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N % ss Var.K. KT Sd KO F p
Diisiik 69 3,25 3,25 G.Arasi 918 2 4,59
Motivasyon Orta 157 3,20 3,20 G.ici 695,15 255 2,72 168 188
Kaybi Yiiksek 32 3,78 3,78 Toplam 704,34 257 ' '
Toplam 258 3,28 3,28

Cizelge 4.6.2. de gorildigl iizere Ogrencilerin ailelerin ekonomik durumuna gore
umutsuzluk 6l¢eginin motivasyon kaybi alt boyutunun gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans
analizi ANOVA) uygulanmis ve gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmamustir (F=1,68; p>,05). Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumuna

gore umutsuzluk dlgegi umut alt boyutu diizeyleri ¢izelge 4.6.3.de verilmektedir.

Cizelge 4.6.3. Umutsuzluk Olcegi Umut Alt Boyutunun Ogrencilerin Ailelerinin
Ekonomik Durumuna Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X ss var.K. KT Sd KO F p
Diisiik 69 3,55 1,76 G.Arass 55,32 2 27,66
Orta 157 2,48 1,71 G.l¢i 743,74 255 2,91
Umt Yiiksek 32 288 156 Toplam 799,07 257 9,48 000
Toplam 258 2,81 1,76

Cizelge 4.6.3. de gorildigl iizere Ogrencilerin ailelerin ekonomik durumuna gore
umutsuzluk ol¢eginin umut alt boyutunun gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmig ve sonucta gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur (F=9,48; p<,01). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere tamamlayic1 Scheffe testi uygulanmis, test sonuglari ¢izelge 4.6.3.1.de

verilmistir.
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Cizelge 4.6.3.1. Ekonomik Duruma Goére Umut Alt Boyutu Puanlarina iliskin Scheffe
Testi Sonuclar:

Boyut Ekonomik Durum (i) ~ Ekonomik Durum (j) X — % Sh; p
Diisiik Orta 1,07 24 1000
? Yiiksek 67 36 183
Diisiik 1,07 24 1000
Umut Orta Yiiksek -39 33 488
i} Diisiik 67 36 183
Yiiksek Orta 39 33 488

Cizelge 4.6.3.1. de goruldigi tizere umut alt boyutu puanlarinin ekonomik durumu
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Scheffe
testi sonucunda, s6z konusu farkliligin ekonomik durumu diisiik olan grupla ekonomik
durumu orta olan grup arasinda ekonomik durumu diisiik olan grup lehine p<,01 diizeyinde
gergeklestigi belirlenmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmamustir (p>,05). Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumuna gore

umutsuzluk 6l¢egi diizeyleri cizelge 4.6.4.de verilmektedir.

Cizelge 4.6.4. Umutsuzluk Olcegi Umut Alt Boyutunun Ogrencilerin Ailelerinin
Ekonomik Durumuna Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N % ss VarK. KT Sd KO F p
Diigik 69 893 28l G.Arast 147,62 2 7381
e Orta 157 740 355 G.ici 2910,35 255 11,41
Tim Oleek  yiip ek 32 900 357 Toplam 3057,98 257 646 002
Toplam 258 8,01 344

Cizelge 4.6.4. de goriuldugi tizere ogrencilerin ailelerin ekonomik durumuna gore
umutsuzluk oOl¢eginin gruplar arasinda anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmig ve sonugta gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlaml
bulunmustur (F=6,46; p<,01).Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek

lizere tamamlayici Scheffe testi uygulanmais, test sonuglari cizelge 4.6.4.1.de verilmistir.
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Cizelge 4.6.4.1. Ekonomik Duruma Gére Umut Alt Boyutu Puanlarina iliskin Scheffe
Testi Sonuclar:

Boyut Ekonomik Durum (i) Ekonomik Durum (j) x; — %; Shi p
Diisiik Orta 1,52 48 008
? Yiiksek .07 72 995
Y Diisiik -1,52" 48 008
Tim Olgek  Orta Yiiksek 21,59 65 059
) Diisiik 07 72 995
Yitksek Orta 1,59 65 059

Cizelge 4.6.3.1. de goriildiigii lizere tim 6lgek puanlariin ekonomik durum degiskenine
gore hangi gruplar arasinda farkhilastigimi belirlemek Ttzere yapilan Scheffe testi
sonucunda, sdz konusu farkliligin ekonomik durumu diisiik olan grupla ekonomik durumu
orta olan grup arasinda ekonomik durumu disiik olan grup lehine p<,01 diizeyinde
gerceklestigi belirlenmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik

anlamli bulunmamustir (p>,05).

4.7. Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gore Umutsuzluk Diizeyleri

Ogrencilerin okul tiirlerine gdre umutsuzluk dlgegi gelecekle ilgili duygular ve beklentiler

alt boyutu diizeyleri ¢izelge 4.7.1.de verilmektedir.

Cizelge 4.7.1. Umutsuzluk Olcegi Gelecekle ilgili Duygular Beklentiler Alt Boyutunun
Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Grup N % ss Var.K. KT Sd KO F p
Ortaokul 126 1,78 1,31 G.Arasi 2521 2 12,60

Gelecekle Tlgili
Duygular
Beklentiler

Ozel Egt.Mes.Lis. 96 228 1,22 G.igi 431,74 255 1,69
Mes. Lis. (Kayn.) 36 1,39 1,46 Toplam 456,95 257
Toplam 258 191 1,33

7,44 001

Cizelge 4.7.1. de gorildiigii lizere 6grencilerin okul tiirline gore umutsuzluk olgeginin
gelecekle ilgili duygular beklentiler alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonugta gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilk  anlamli  bulunmustur (F=7,44; p<,01). Farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere tamamlayict Scheffe testi uygulanmis, test sonuglari

cizelge 4.7.1.1.de verilmistir.
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Cizelge 4.7.1.1. Okul Tiiriine Gére Umut Alt Boyutu Puanlarina Iliskin Scheffe Testi
Sonuclari

Boyut Okul Tiirii (i) Okul Tiirii (j) X — X Shy p
Ozel Eg -53 ,18 ,018
Gelecekle  Oreokul Meslek 39 25 288
ilgili Ozel Eg Ortaokul ,53 ,18 ,018
duygular ve Meslek ,89 25 ,002
beklentiler Meslek Qrtaokul -,39 25 ,288
Ozel Eg -,89 25 ,002

Cizelge 4.7.1.1. de goruldiigii lizere gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt boyutu
puanlarinin okul tiirli degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
tizere yapilan Scheffe testi sonucunda, s6z konusu farkliliklarin 6zel egitimde okuyan
grupla ortaokulda okuyan grup arasinda 6zel egitim grubu lehine p<,05 diizeyinde
gerceklestigi belirlenmistir. Ozel egitimde okuyan grupla meslek lisesinde okuyan grup
arasinda Ozel egitim grubu lehine p<,01 diizeyinde gergeklestigi belirlenmistir. Diger
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir (p>,05).
Ogrencilerin okul tiirlerine goére umutsuzluk dlgegi motivasyon kaybi alt boyutu diizeyleri

cizelge 4.7.2.de verilmektedir.

Cizelge 4.7.2. Umutsuzluk Olcegi Motivasyon kaybi Alt Boyutunun Ogrencilerin
Okul Tiirlerine Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss var. K. KT Sd KO F p
Ortaokul 126 3,06 153 G.Arasi 25,25 2 12,62
Motivasyon ~ Ozel EgtMes.Lis. 96 3,69 1,49 G.ici 679,08 255 266 , ., 01
Kaybr Mes. Lis. (Kayn.) 36 297 222 Toplam 704,34 257 S
Toplam 258 3,28 1,65

Cizelge 4.7.2. de gorildiigii lizere 6grencilerin okul tiirline gore umutsuzluk olgeginin
motivasyon kaybi alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmig ve sonugta gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamlt bulunmustur  (F=4,74; p<,05).Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini

64



belirlemek iizere tamamlayic1 Scheffe testi uygulanmis, test sonuglar1 ¢izelge 4.7.2.1.de

verilmisgtir.

Cizelge 4.7.2.1. Okul Tiiriine Gére Umut Alt Boyutu Puanlarina Iliskin Scheffe Testi
Sonuclari

Boyut Okaul tiirii (i) Okul tirii ) % — %, Sh; p
Ozel Eg -62° 22 ,020
Ortaokul Meslek 09 3l 957
Motivasyon Ozel Eg Ortaokul 62" 22 ,020
Kaybi Meslek 72 32 083
Meslek Qrtaokul -,09 31 ,957
Ozel E .72 32 083

Cizelge 4.7.2.1. de gorildiigii iizere gelecekle ilgili motivasyon kaybi alt boyutu
puanlarinin okul tiirli degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
tizere yapilan Scheffe testi sonucunda, sdz konusu farkliliklarin 6zel egitimde okuyan
grupla ortaokulda okuyan grup arasinda 6zel egitim grubu lehine p<,05 diizeyinde
gerceklestigi belirlenmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmamistir (p>,05). Ogrencilerin okul tiirlerine gére umutsuzluk dlgegi umut

alt boyutu diizeyleri ¢izelge 4.7.3.de verilmektedir.

Cizelge 4.7.3. Umutsuzluk Ol¢egi Umut Alt Boyutunun Ogrencilerin Okul Tiirlerine
Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
Ortaokul 126 2,75 1,72 G.Arasi 19,01 2 9,50

Ozel Egt.Mes.Lis. 96 3,10 1,70 G.igci 780,05 255 3,05
Mes. Lis. (Kayn.) 36 228 193 Toplam 799,07 257
Toplam 258 281 1,73

Umut 3,10 ,066

Cizelge 4.7.3. de gorildiigii lizere 6grencilerin okul tiirline gore umutsuzluk olgeginin
umut alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamaistir
(F=3.10; p>,05). Ogrencilerin okul tiirlerine gére umutsuzluk dlcegi diizeyleri ¢izelge

4.7.4.de verilmektedir.
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Cizelge 4.7.4. Umutsuzluk Ol¢egi Umut Alt Boyutunun Ogrencilerin Okul Tiirlerine
Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N x ss Var.K. KT Sd KO F p
Ortaokul 126 7,59 3,46 G.Aras1 198,65 2 99,32

Ozel Egt.Mes.Lis. 96 9,07 247 G.ici 2859,33 255 11,21
Mes. Lis. (Kayn.) 36 6,64 4,72 Toplam 3057,98 257
Toplam 258 8,01 3,44

Tiim Olgek 8,85 ,000

Cizelge 4.7.4. de gorildiigii lizere 6grencilerin okul tiirline gore umutsuzluk olgeginin
gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla dagilim
normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonugta gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliik anlamli bulunmustur (F=8,85; p<,001).
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayict Scheffe testi

uygulanmis, test sonuclari ¢izelge 4.7.4.1.de verilmistir.

Cizelge 4.7.4.1. Okul tiiriine gore tiim 6l¢cek puanlarina iliskin Scheffe testi sonuclar:

Boyut Okultirii ()  Okultiri ) % —%  She 0

Ozl Bz 149 5 005

Ortaokul Meslek 95 63 327

o . Ortaokul 1,49 45 005
Tiim Olcek 5 : ’ :

tm Olge Ozel EZ Meslek 2.43 65 001

Meslek Qrtaokul -95 ,63 327

Ozel Eg 243 65 001

Cizelge 4.7.4.1. de goriildigi tlizere gelecekle ilgili tiim Ol¢ek puanlarinin okul tiirii
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan Scheffe
testi sonucunda, s6z konusu farkliliklarin 6zel egitimde okuyan grupla ortaokulda okuyan
grup arasinda dzel egitim grubu lehine p<,01 diizeyinde gergeklestigi belirlenmistir. Ozel
egitimde okuyan grupla meslek lisesinde okuyan grup arasinda 6zel egitim grubu lehine
p<,01 diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (p>,05).

66



4.8. Ogrencilerin Siiflarina Gére Umutsuzluk Diizeyleri
Ogrencilerin siniflarina gdre umutsuzluk dlcegi gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt

boyutu diizeyleri ¢izelge 4.8.1.de verilmektedir.

Cizelge 4.8.1. Umutsuzluk Olcegi Gelecekle Tlgili Duygular Beklentiler Alt Boyutunun
Ogrencilerin Siiflarina Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar:
Puan Grup N % ss Var.K. KT Sd KO F p
7. Sinif 57 1,65 150 G.Aras: 1529 3 5,09
Gelecekle 8. Sinif 77 1,87 1,15 G.ig:i 441,65 254 1,73
Hgili Duygular 9. Stuf 43 2,42 1,38 Toplam 456,95 257 293 ,034
Beklentiler 10. sinif ve Usti 81 1,86 1,29
Toplam 258 191 1,33

Cizelge 4.8.1. de gorildigi tlizere Ogrencilerin siniflarina goére umutsuzluk olgeginin
gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmig ve sonucta gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli  bulunmustur (F=2,93; p<,05). Farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayict Scheffe testi uygulanmis, test sonuglari

cizelge 4.8.1.1.de verilmistir.

Cizelge 4.8.1.1. Siiflarina Gore Gelecekle Tlgili Duygular Ve Beklentiler Alt Boyutu
Puanlarina iliskin Scheffe Testi Sonuclar

Boyut Smif (i) Smif (j) X — X Sh; p
8. Sinif -,22 23 ,821
7. Siuf 9. Sinif 77 27 ,042
10, 11. 12. simf -,22 23 ,828
7. Smif 22 23 ,821
oo 8 Smf 9. Smif -,55 25 ,192
Se'ecek'e llgil 10, 11. 12. sif 01 21 1,000

uygular ve -

beklentiler 7. Smif A7 27 ,042
9. Simif 8. Simf .55 25 192
10, 11. 12. simif .55 25 177
7. Sif 22 23 ,828
10, 11. 12. sitmf 8. Smif -,01 21 1,000
9. Smif -,55 25 177
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Cizelge 4.7.8.1. de goruldigi tlizere gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt boyutu
puanlarinin smif degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere
yapilan Scheffe testi sonucunda, s6z konusu farkliliklarin 7. Sinifta okuyan grupla 9.
Simifta okuyan grup arasinda 9. Sinif lehine p<,05 diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir.
Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (p>,05).
Ogrencilerin smiflarina gére umutsuzluk Slgegi motivasyon kaybi alt boyutu diizeyleri

cizelge 4.8.2.de verilmektedir.

Cizelge 4.8.2. Umutsuzluk Olcegi Motivasyon Kaybi Alt Boyutunun Ogrencilerin
Smiflarina Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N x ss Var.K. KT Sd KO F p
7. Simf 57 3,16 1,66 G.Arass 1293 3 431
Motivasvon & St 77 309 145 G.ci 691,41 254 2,72
Kavb Y 9. Simif 43 374 1,76 Toplam 704,34 257 1,58 194
ayol 10. smif ve iisti 81 3,31 1,75
Toplam 258 3,28 1,65

Cizelge 4.8.2. de gorildiigii tizere 6grencilerin siniflarina gére umutsuzluk o6l¢eginin
motivasyon kaybi alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmis ve gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlaml
bulunmamigtir (F=1,58; p>,05). Ogrencilerin smiflarina gére umutsuzluk dlgegi umut alt

boyutu diizeyleri ¢izelge 4.8.3.de verilmektedir.

Cizelge 4.8.3. Umutsuzluk Olcegi Umut Alt Boyutunun Ogrencilerin Siniflarina Gére
Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
7. Simif 57 3,07 1,85 G.Aras1 5,92 3 197
8. Sinif 77 2,78 1,70 G.i(;i 793,14 254 3,12
Umut 9. Sinif 43 2,84 1,63 Toplam 799,07 257 ,63 595
10. sinif ve Ustii 81 2,65 1,83
Toplam 258 2,81 1,76

Cizelge 4.8.3. de gorildiigii iizere 6grencilerin siiflarina gére umutsuzluk 6lgeginin umut

alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
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amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=,63; p>,05).

Ogrencilerin siniflarina gére umutsuzluk dlgegi diizeyleri cizelge 4.8.4.de verilmektedir.

Cizelge 4.8.4. Umutsuzluk Olgeginin Ogrencilerin Siniflarina Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonugclar1
Puan Grup N x ss Var.K. KT Sd KO F p
7. Sinif 57 7,88 4,07 G.Aras1 51,45 3 17,15
8. Sinif 77 7,74 2,88 G.lci 3006,52 254 11,83
Tiim Olgek 9. Smuf 43 9,00 3,48 Toplam 3057,98 257 1,44 229
10. sif ve usti 81 7,83 3,42
Toplam 258 8,01 3,44

Cizelge 4.8.4. de goriildiigii lizere Ogrencilerin smiflarina gére umutsuzluk 6l¢eginde
gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla dagilim
normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve gruplarin

aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=1,44; p>,05).

4.9. Ogrencilerin Isitme Kaybina Gére Umutsuzluk Diizeyleri
Ogrencilerin isitme kayb1 derecesine gére umutsuzluk dlgegi gelecekle ilgili duygular ve

beklentiler alt boyutu diizeyleri ¢izelge 4.9.1.de verilmektedir.

Cizelge 4.9.1. Umutsuzluk Olcegi Gelecekle Tlgili Duygular Beklentiler Alt Boyutunun
Ogrencilerin Isitme Kaybina Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N % ss VarK. KT Sd KO F p
Hafif 39 179 128 G.Arass 355 3 118
Gelecekle ilgili Orta 125 2,03 1,33 G.ici 453,39 254 1,78
duygular ve fleri 54 1,80 1,23 Toplam 456,95 257 66 574
beklentiler Cok ileri ve total 40 1,80 1,50
Toplam 258 191 1,33

Cizelge 4.9.1. de gorildiigii tlizere 6grencilerin isitme kayiplarina goére umutsuzluk
Olceginin gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmig ve gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
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farklilik anlamli bulunmamistir (F=,66; p>,05). Ogrencilerin isitme kayb1 derecesine gore

umutsuzluk 6l¢egi motivasyon kaybi alt boyutu diizeyleri ¢izelge 4.9.2.de verilmektedir.

Cizelge 4.9.2. Umutsuzluk Olgegi Motivasyon Kaybi Alt Boyutunun Ogrencilerin
Isitme Kaybina Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N x ss Vvar.K. KT Sd KO F p
Hafif 39 2,90 1,42 G.Arasi 897 3 2,99
Motivasvon Orta 125 3,42 1,69 G.ici 695,37 254 2,73
Kavbi Y Tleri 54 3,35 1,50 Toplam 704,34 257 1,09 ,353
Y Cokilerive total 40 3,15 1,90
Toplam 258 3,28 1,65

Cizelge 4.9.2. de goriildiigli lizere Ogrencilerin isitme kayiplarina goére umutsuzluk
Olceginin motivasyon kaybi alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmig ve gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmamistir (F=1,09; p>,05). Ogrencilerin isitme kayb1 derecesine gore umutsuzluk

Olcegi umut alt boyutu diizeyleri ¢izelge 4.9.3.de verilmektedir.

Cizelge 4.9.3. Umutsuzluk Olcegi Umut Alt Boyutunun Ogrencilerin isitme Kaybima
Gore Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N % ss Var.K. KT Sd KO F p
Hafif 39 2,74 1,58 G.Arasi 21,40 3 7,13
Orta 125 310 191 G.ici 777,66 254 3,06
Umut Ileri 54 2,48 1,55 Toplam 799,07 257 2,33 ,075
Cok ileri ve total 40 2,45 1,58
Toplam 258 2,81 1,76

Cizelge 4.9.3. de goriildiigi tlizere Ogrencilerin isitme kayiplarina goére umutsuzluk
6l¢eginin umut alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamastir
(F=2,33; p>,05). Ogrencilerin isitme kayb1 derecesine gore umutsuzluk 6lgegi diizeyleri

cizelge 4.9.4.de verilmektedir.
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Cizelge 4.9.4. Umutsuzluk Olceginin Ogrencilerin Isitme Kaybma Gore
Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonugclar1
Puan Grup N % ss Var.K. KT Sd KO F p
Hafif 39 7,44 3,12 G.Arasi 71,19 3 23,73
) Orta 125 854 334 Gigi 298679 254 1175
Tiim Olgek Ileri 54 7,63 3,09 Toplam 3057,98 257 201 112
Cok ileri ve total 40 7,40 4,29
Toplam 258 8,01 3,44

Cizelge 4.9.4. de gorildiigii iizere Ogrencilerin isitme kayiplarina goére umutsuzluk
Olceginin umut alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve gruplarin aritmetik ortalamalart arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir

(F=2,01; p>,05).

4.10. Ogrencilerin Ogrenilmis Giicliiliik Diizeyleri

Ogrencilerin dgrenilmis giigliiliik diizeylerinin 6lgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlart

acisindan karsilagtirmali incelemeleri ¢izelge 4.10.1.°de verilmektedir.

Cizelge 4.10.1. Ogrenilmis Giigliiliik Olceginin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma
Degerleri

Boyut N X SS
Ogrenilmis Giigliiliik 258 103,63 13,17

Cizelge 4.10.1 de goriildiigl lizere, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6grenilmis
giicliilik olgegi puanlarin aritmetik ortalamasit X=108,63 standart sapmasi1 ss=13,179

olarak belirlenmistir.

4.11. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore, Ogrenilmis Giicliiliik Diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre oOgrenilmis giicliiliik diizeyleri c¢izelge 4.11.1.de

verilmektedir.
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Cizelge 4.11.1: Ogrenilmis Giicliilik Diizeylerinin Cinsiyet Faktoriine Gore
Degerlendirilmesi

t Testi
- n
Puan Gruplar N X SS Sh. n % .
Ogrenilmis ~ Erkek 119 10527 1240 1,13
giiclilik Kz 139 11151 1318 111 >89 256000

Cizelge 4.11.1. de goriildiigli tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6grenilmis
giicliiliik Olcegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. S6z konusu farklilik kiz

Ogrencilerin lehine gergeklesmistir.

4.12. Ogrencilerin Anne Egitimine Gore, Ogrenilmis Giicliiliik Diizeyleri

Ogrencilerin anne egitim durumuna gére 6grenilmis giicliiliik diizeyleri ¢izelge 4.12.1.de

verilmektedir.

Cizelge 4.12.1. Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi Puanlarinin Anne Egitimine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N % ss  Var.K. KT Sd KO F p
Okuryazar degil 32 109,75 10,81 G.Aras: 798,35 3 266,11
Osrenilmi Okuryazar 63 107,59 12,55 G.ici 43837,66 254 172,58
'glﬁlﬁk ¥ flkokul 118 107,55 12,85 Toplam 44636,01 257 1,54 204
gug Ortaokul ve iisti 45 112,13 15,88
Toplam 258 108,63 13,17

Cizelge 4.12.1.°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6grenilmis
giicliiliik 6l¢egi puanlarinin algilanan anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmis ve gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli

bulunmamistir (F=1,54; p>,05).
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4.13. Ogrencilerin Baba Egitimine Gore, Ogrenilmis Giicliiliik Diizeyleri

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore dgrenilmis giigliiliik diizeyleri cizelge 4.13.1.de

verilmektedir.

Cizelge 4.13.1. Ogrenilmis Giicliiliik (')lgegi Puanlarimin Baba Egitimine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N % ss  Var. K. KT Sd KO F p
Okuryazar 79 108,48 12,37 G.Arasi 859,66 3 286,55
Osrenilmi  Lkokul 89 106,56 13,13 G.ici 43776,35 254 172,34
..gl..l..ks Ortaokul 52 111,44 11,89 Toplam 44636,01 257 1,66 176
gugiuiu Lise ve tistii 38 109,95 15,98
Toplam 258 108,63 13,17

Cizelge 4.13.1.’de goriildiigli lizere orneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6grenilmis
giicliilik 6l¢egi puanlarinin algilanan baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) uygulanmis ve gruplarin aritmetik ortalamalart arasindaki farklilik anlamli

bulunmamistir (F=1,66; p>,05).

4.14. Ogrencilerin Ailelerin Ekonomik Durumuna Gére, Ogrenilmis Giicliiliik
Diizeyleri

Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumuna gore dgrenilmis giigliiliik diizeyleri gizelge

4.14.1.de verilmektedir.

Cizelge 4.14.1. Ggrenilmis Giicliiliik (")lg:egi Puanlarimin Ekonomik Duruma Gore
Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N x ss  Var. K. KT Sd KO F p
Diisiik 69 107,17 11,80 G.Arass 527,30 2 263,65
Ogrenilmis  Orta 157 109,76 13,87 G.lci 4410871 255 17297 ., 220
giicliiliik Yiiksek 32 106,25 12,20 Toplam 44636,01 257 : :

Toplam 258 108,63 13,17

73



Cizelge 4.14.1.°de goriildiigii lizere orneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6grenilmis
giicliiliik 6l¢egi puanlarinin algilanan ailelerin ekonomik durum degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmis ve gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmamistir (F=1,52; p>,05).

4.15. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore, Ogrenilmis Giicliiliik Diizeyleri

Ogrencilerin okul tiiriine gore ogrenilmis giiclillik diizeyleri ¢izelge 4.15.1.de

verilmektedir.

Cizelge 4.15.1. Ogrenilmis Giigliilik Olgegi Puanlarmn Okul Tiiriine Gére
Farkhlasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N % ss VarK. KT Sd KO F p
Ortaokul 126 108,01 14,13 G.Arass 253,18 2 126,59
Ogrenilmis Ozel Egt.Mes.Lis. 96 109,90 10,15 G.ici 44382,83 255 174,05 79 484
giicliiliik Mes. Lis. (Kayn.) 36 107,44 16,56 Toplam 44636,01 257 ' ’
Toplam 258 108,63 13,17

Cizelge 4.15.1.’de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6grenilmis
giicliiliik 6l¢egi puanlarinin algilanan ailelerin ekonomik durum degiskenine gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmis ve gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli

bulunmamistir (F=,72; p>,05).

4.16. Ogrencilerin Simiflarina Gore, Ogrenilmis Giicliiliik Diizeyleri

Ogrencilerin siniflarina gore 6grenilmis giicliiliik diizeyleri gizelge 4.16.1.de verilmektedir.
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Cizelge 4.16.1. Ogrenilmis Gigliliik Olgegi Puanlarinin Smiflarina Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuc¢larn

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N x ss  Var. K. KT Sd KO F p
7. Smif 57 104,74 16,15 G.Aras: 2030,31 3 676,77
Orenilmi 8. Siif 77 110,40 11,16 G.ici 42605,70 254 167,73
iigh'iliik 9. Simf 43 105,70 10,87 44636,01 257 4,03 ,008
gue 10. Smif ve istii 81 111,25 13,01 Toplam
Toplam 258 108,63 13,17

Cizelge 4.16.1. de goriildiigli lizere Ogrencilerin siniflarina goére Ogrenilmis giicliiliik
Olceginin  gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=4,03; p<,01).
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici Scheffe testi

uygulanmis, test sonuclari ¢izelge 4.16.1.1.de verilmistir.

Cizelge 4.16.1.1. Smiflarina Gore Tim Olcek Puanlarma iliskin Scheffe Testi
Sonuclarn

Boyut Sinif (i) Sinif (j) X — % Sh; p
8. Smif -5,67 2,26 ,102
7. Smf 9. Smif -,96 2,62 ,987
10, 11 ve 12. Smf -6,51 2,24 ,040
7. Smf 5,67 2,26 ,102
8. Smif 9. Smif 4,71 2,47 ,305
Ogrenilmis 10, 11 ve 12. Smf -,84 2,06 ,983
giiclilik 7. Smif ,96 2,62 ,987
9. Smf 8. Smf -4,71 2,47 ,305
10, 11 ve 12. Smf -5,55 2,44 ,164
7. Smif 6,51 2,24 ,040
o Ve g S 84 206 983
9. Smif 5,55 2,44 ,164

Cizelge 4.16.1.1.de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6grenilmis
giicliiliik ol¢egi puanlarmin smiflarina goére hangi gruplar arasinda farklilagtigini
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizi sonucunda s6z konusu farkliligin 10 ve {izeri
siniftakilerin 7. smiftakilere gore daha yiiksek Ogrenilmis giicliiliikler1 oldugu
goriilmektedir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar ise anlamli

bulunmamustir (p>,05).
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4.17. Ogrencilerin Isitme Kaybina Gére, Ogrenilmis Giicliiliik Diizeyleri

Ogrencilerin isitme kayb1 derecesine gore dgrenilmis giicliiliik diizeyleri gizelge 4.17.1.de

verilmektedir.

Cizelge 4.17.1. Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi Puanlarmin Isitme Kaybmma Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N x ss Var. K. KT Sd KO F p
Hafif 39 10156 13,51 G.Arast 407011 3 1356,70
Ssrenilmic O 125 107,78 1121 G.ici 40565,90 254 159,70
..gl‘il..k 5 fleri 54 110,74 12,09 44636,01 257 8,49 ,000
gugiuiu Cokileri ve total 40 11533 16,24 Toplam
Toplam 258 108,63 13,17

Cizelge 4.17.1. de goriildigi iizere dgrencilerin isitme kaybina gore dgrenilmis giicliiliik
Olceginin  gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur  (F=8,49;
p<,001). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigimni belirlemek iizere tamamlayici

Scheffe testi uygulanmais, test sonuglari ¢izelge 4.17.1.1.de verilmistir.

Cizelge 4.17.1.1. Isitme Kaybma Gére Tiim Olcek Puanlarina iliskin Scheffe Testi
Sonuglari

Boyut Isitme Kayb1 (i)  Isitme Kaybi (j) X; — X; Shy p
Orta -6,22 2,32 ,068
Hafif Ileri -9,18 2,66 ,009
Cok ileri ve total -13,76 2,84 ,000
Hafif 6,22 2,32 ,068
Orta Ileri -2,96 2,06 ,560
Ogrenilmis Cok ileri ve total -7,54 2,30 014
giicliiliik Hafif 9,18 2,66 ,009
Ileri Orta 2,96 2,06 ,560
Cok ileri ve total -4,58 2,64 390
Cok ileri ve Hafif 13,76 2,84 ,000
total Qrtg 7,54 2,30 ,014
Ileri 4,58 2,64 ,390
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Cizelge 4.17.1.1.de goriildiigl lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6grenilmis
giicliiliik 6l¢egi puanlarinin igitme kaybina gore hangi gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizi sonucunda s6z konusu farkliligin ¢ok ileri
diizeyde olanlarin hafif ve orta diizeyde olanlara gére daha yiiksek 6grenilmis giicliiliikleri
oldugu goriilmektedir. Ayrica ileri diizeyde olanlarin da hafiflere gore Ogrenilmis

giicliiliikleri daha yiiksektir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar

ise anlamli bulunmamuistir (p>,05).

4.18. Korelasyon Analizi Sonuclari

Ogrencilere uygulanan umutsuzluk 8lcegi ile 6grenilmis giicliiliik 6l¢egi korelasyon analizi

sonugclari ¢izelge 4.18.1.de verilmektedir.

Cizelge 4.18.1. Umutsuzluk Olgegi ve Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi Arasindaki Iliskiyi
Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

Olgekler N r p
Umutsuzluk Olcegi - Ogrenilmis ]
Giicliiliik Ol¢egi 258 ,263 000

Cizelge 4.18.1. de goriildiigii lizere umutsuzluk olgegi ile 6grenilmis giicliilik Slgegi
arasindaki iligkileri belirlemek {izere yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda puanlar
arasindaki iligki istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bulunmustur (r=-,263; p<.001).

Yani umutsuzluk arttik¢a 6grenilmis giicliiliik azalmaktadir.

Cizelge 4.18.2. Umutsuzluk Olceginin Gelecekle ilgili Duygular ve Beklentiler Alt
Boyutu ile Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan
Pearson Korelasyon Analizi Sonuc¢lar:

Olgekler N r p
Gelecekle Ilgili Duygular ve Beklentiler

Alt Boyutu - Ogrenilmis Giicliiliik 258 -,206 ,001
Olcegi

Cizelge 4.18.2. de goriildiigli lizere umutsuzluk Olceginin gelecekle ilgili duygular ve
beklentiler ile 6grenilmis glicliiliikk 6lcegi arasindaki iliskileri belirlemek iizere yapilan

Pearson korelasyon analizi sonucunda puanlar arasindaki iliski istatistiksel olarak negatif
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yonde anlamli bulunmustur (r=-,206; p<.001). Yani gelecekle ilgili duygular ve
beklentiler arttikga 6grenilmis giigliiliik azalmaktadir.

Cizelge 4.18.3. Umutsuzluk Olgeginin Motivasyon Kaybi Alt Boyutu ile Ogrenilmis
Giicliiliik Olcegi Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon
Analizi Sonuc¢larn

Olcekler N r p

Motivasyon Kaybi1 Alt Boyutu - i
Ogrenilmis Giicliiliik (")lg:egi 258 142 022

Cizelge 4.18.3. de goriildiigi lizere umutsuzluk 6l¢eginin motivasyon kaybi alt boyutu ile
Ogrenilmis giiclilliik Olcegi arasindaki iligkileri belirlemek {izere yapilan Pearson
korelasyon analizi sonucunda puanlar arasindaki iliski istatistiksel olarak negatif yonde
anlamli bulunmustur (r=-,142; p<,05). Yani motivasyon kaybi arttikca Ogrenilmis

giicliilik azalmaktadir.

Cizelge 4.18.4. Umutsuzluk Olceginin Umut Alt Boyutu ile Ogrenilmis Giicliiliik
Olcegi Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi
Sonuclarn

Olgekler N r p

Umut Alt Boyutu - Ogrenilmis )
Giicliiliik Olgegi 258 221 000

Cizelge 4.18.4. de goriildiigli iizere umutsuzluk 6l¢eginin umut alt boyutu ile 6grenilmis
glicliilik olgegi arasindaki iligkileri belirlemek iizere yapilan Pearson korelasyon analizi
sonucunda puanlar arasindaki iliski istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bulunmustur

(r=-,221; p<.001). Yani umut arttik¢a 6grenilmis gii¢liiliik azalmaktadir.
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BOLUM V

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boéliimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartismalara ve bulgular tizerinden diizenlenen

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartiyma

1.Isitme engelliler ortaokulu ve meslek liselerindeki isitme engelli 6grencilerin umutsuzluk

diizeylerinin ortalamalar seviyesinde oldugu goriilmiistiir.

2.Isitme engelli 6grencilerin umutsuzluk Slgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gruplar
arasindaki anlamli farkliliklar bulunmamistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Kirimoglu
(2010)’nun, Tekin ve Filiz (2008)’in ve Ungiiren (2007) in arastirmalar1 bulunmaktadir.
Coskun (2010) Universite giris sinavina hazirlanan adaylarda cinsiyete gére umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigim saptamistir. Bu bulgudan farkli olarak,
cinsiyet ile umutsuzluk diizeyi arasindaki iligskinin arastirildigi ¢esitli caligmalar sonucunda
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuca ulagan arastirmacilar Ceyhan (2004), Cam ve digerleri (2008), Durak ve Batigiin
(2005), Gengay (2009), Ozmen ve digerleri (2008), Sahin (2009), ve Tiimkaya ve digerleri
(2007) bulunmaktadir.

3.Isitme engelli ogrencilerin annelerinin eitim durumuna gére umutsuzluk oSlcedi
gelecekle ilgili duygular beklentiler alt boyutunda anlamli farklilik goériilmezken, anne
egitim diizeyi ortaokul ve {izeri olanlarin anneleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklara gore
daha fazla motivasyon kaybi yasadiklar1 ve anne egitim diizeyi okuryazar olanlarin
anneleri ilkokul mezunu olanlara gére daha fazla umutsuzluk yasadiklari goriilmiistiir.
Timkaya (2005), yetistirme yurdunda kalan ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin,
ailesiyle kalan ogrencilerden daha yiiksek oldugunu, ailesinin yaninda kalan ergenlerin,

anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi ve babalar1 calisan ergenlerin umutsuzluk
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puanlarmin daha diisiik oldugunu saptamistir. Cam ve Digerleri (2008)’nin Universite
Ogrencileri ile yaptig1 baska bir aragtirma sonucunda annelerin 6grenim diizeyi azaldikca

umutsuzlugun arttig1 saptanmistir.

4 Isitme engelli 6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore umutsuzluk dlcegi toplami
ile tiim alt boyutlarda gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu bulgudan
farkl1 olarak Cam ve Digerleri (2008)’nin Universite dgrencileri ile yaptigi baska bir
arastirma sonucunda babalarin O6grenim diizeyi azaldikga umutsuzlugun arttigi

saptanmistir.

5.Isitme engelli dgrencilerin ailelerinin ekonomik durumuna gére umutsuzluk Slgeginin
gelecekle ilgili duygular beklentiler ile motivasyon kaybi alt boyutlarinda gruplar arasinda
anlaml bir farklilik gortilmemistir. Umut alt boyutu ile tiim 6lgekte ailelerin ekonomik
durumu diistik olanlarin ekonomik durumu orta olanlara gore daha fazla umutsuzluk
yasadiklar1 goriilmistiir. Bu durumu destekler nitelikteki arastirmalarda (Cam ve Digerleri,
2008) egitim masraflarini kargilamada ¢ekilen zorluklarin umutsuzluk diizeyini artirdigi

gOriilmiistiir.

6.1sitme engelli 6grencilerin okul tiiriine gore gelecege yonelik duygular ve beklentiler ve
motivasyon kaybir alt boyutlarinda ve tiim Olgekte 6zel egitim meslek liselerinde
okuyanlarin diger gruplara gore yliksek umutsuzluk yasadigi sonra ortaokulda okuyanlarin
sonra da meslek lisesindekilerin umutsuzluk yasadigi goriilmektedir. Umut alt boyutunda

ise anlamli farklilik bulunmamastir.

7.Isitme engelli 6grencilerin siniflarma gore gelecege yonelik duygular ve beklentiler alt
boyutunda 9. smuftakilerin 7. smiftakilere goére daha yiiksek umutsuzluk yasadigi

gortliirken, tiim 6l¢ek ve diger alt boyutlarda anlamli farklilik goriilmemistir.

8.Isitme engelli 6grencilerin isitme kayiplarina goére umutsuzluk 6lgeginin tiim dlgek ve alt

boyutlarda gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

9.Isitme engelliler ortaokulu ve meslek liselerindeki isitme engelli 6grencilerin dgrenilmis

giicliiliik diizeylerinin ortalamalar seviyesinde oldugu goriilmiistiir.
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10. Isitme engelli 6grencilerin cinsiyetlerine gére dgrenilmis giicliiliik diizeyleri gruplar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. S6z konusu farklilik kiz 6grencilerin lehine
gerceklesmistir. Bu bulgudan farkli olarak Siiriik (1994), {iniversite Ogrencisinin,
Ogrenilmis giicliiliik diizeylerini bazi degiskenler agisindan inceledigi arastirmada,
Ogrencilerin cinsiyet agisindan 6grenilmis giicliiliiklerinin farklilagmadigint saptamustir.
Sarict (1999), tiniversite dgrencisinin cinsiyet bakimindan 6grenilmis giicliilikklerinde bir
farklilasma saptamamustir. Boyraz ve Aydin (2003)’1n yetistirme yurtlarinda ve anne-baba
yaninda kalan ergenlerin 6grenilmis giicliiliikk diizeyleri arasindaki farkliliklari inceleyen
aragtirmalarinda, kizlarla erkeklerin 6grenilmis giigliillik diizeylerinde fark olmadigi,
ancak, yetistirme yurdunda kalmaktan kaynaklanan bir cinsiyet farki oldugu bulgusuna
ulagilmis, anne-baba yaninda kalan erkeklerin yetistirme yurdundaki erkeklere gore

anlamli derecede yiiksek 6grenilmis giicliiliik diizeyine sahip olduklari goriilmiistiir.

11. Isitme engelli dgrencilerin algilanan anne ve baba egitim durumuna ailenin gelir
durumuna gore Ogrenilmis giicliiliiklerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir. Sarici
(1999), tiniversite d6grencisinin sosyo-ekonomik diizey ile dgrenilmis giigliiliik arasindaki
fark: incelediginde alt ve iist sosyo-ekonomik diizeye mensup bireyler arasinda anlamli bir
fark bulamazken, orta sosyoekonomik diizeyden gelen bireylerin 6grenilmis giigliiliik
diizeylerinin yiliksek oldugunu saptamistir. Siiriik (1994), 6grencilerin aile gelir diizeyine
iliskin algilarina gore yiiksek gelir grubundaki Ogrencilerin, 6grenilmis giicliilik

diizeylerinin de yiikseldigi gorilmiistiir.

12. Isitme engelli dgrencilerin 10. Sinif ve iizeri siiftakilerin 7. simiftakilere gére daha
yiiksek Ogrenilmis giicliiliikleri oldugu goriilmektedir. Diger gruplarda ise anlamli bir
farklilasma yoktur. Sarici (1999)’nin, iiniversite 6grencisinin bir ve dordiincti siniflarin
Ogrenilmis giigliiliikleri arasinda dordiincii siniflarin lehine anlamli farka rastlanmistir.
Siiriik (1994), liniversite 6grencisinin, 6grenim goriilen sinif diizeyine gore birinci, ikinci
ve Uciincii sinif 6grencilerinin 6grenilmis giigliiliiklerinin dordiincii sinif 6grencilerine gore

farklilagtigin1 saptamustir.

13. Isitme engelli dgrencilerin ¢ok ileri diizeyde isitme kaybi olanlarin hafif ve orta

diizeyde isitme kaybi olanlara gore daha yiiksek Ogrenilmis giicliiliikleri oldugu
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gorilmektedir. Ayrica ileri diizeyde isitme kayb1 olanlarin da hafif isitme kayb1 olanlara
gore Ogrenilmis giicliiliikleri daha yiiksek bulunmustur. Bu durum 6grenilmis giicliliigi
olusturan etkenlerden en Onemlisinin zorluklarla miicadele etmek oldugu gercegiyle
tutarlidir. Clinkii isitme kaybi ileri diizeyde olan ¢ocuklarin yasadiklar1 glicliik normallere

gore daha fazladir.

14. Umutsuzluk 6l¢egi ile 6grenilmis gligliiliik 6l¢egi arasindaki iliskileri belirlemek tizere
yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda puanlar arasindaki iligkiler istatistiksel
olarak negatif yonde anlamhidir. (p<.05) Yani umutsuzluk arttikga 6grenilmis giicliiliik

azalmaktadir.

5.2. Oneriler

1. Anne egitim diizeyi okuryazar olanlarin(Okuma yazma bilmeyenler dahil ) anneleri
ilkokul mezunu olanlara goére daha fazla umutsuzluk yasadiklar1 goriilmiistiir .Isitme
engelli oOgrencilerin umutsuzluk duygusunu azaltmak icin basta ailelerine sonra
ogretmenlerine gorevler diigmektedir. Ogrencilerin isitme engellerini en aza indirecek
tedbirlerin alinmasi ve ¢ocuklarin 6z giivenli bir sekilde yetistirilmesi 6nemlidir. Annelerin
Egitim durumlarinin ytikseltilmesi ve aile egitiminin yapilmasi isitme engelli 6grencilerin

umut duygusunu gelistirecektir.

2. Isitme engelli 6grencilerin okul tiiriine gore gelecege yonelik duygular ve beklentiler ve
motivasyon kaybi1 alt boyutlarinda ve tiim Olgekte 6zel egitim meslek liselerinde
okuyanlarin diger gruplara gore yiiksek umutsuzluk yasadigi goriilmiistiir. Isitme engelli
Ogrencilerin devam ettigi meslek liselerinin miifredat ,boliim ve 6grenci yaklagimlarini
gdzden gegirmesi gerekmektedir .Isitme engelli 6grencilerin en az siirlandirict ortamlarda
yetistirilmesi ve sosyal ortamlarin eksik edilmemesi ebeveynlerin , Rehberlik Arastirma
Merkezlerinin ve Destek Egitim Merkezlerinin = gorevidir. En az sinirlandirict ortamlarda

Ogrencilerin motivasyonun yliksek oldugu goriilmiistiir.

3. Isitme engelliligin erken tanismin koyulmasi ve gerekli tedbirlerin alinmasi énemlidir.
Rehberlik ve Arastirma merkezleri, hastanede yeni dogan {initesinde isitme engeli oldugu
tespit edilen bir cocugun ailesi ile derhal irtibata gegmeli ve onlara uygun egitim

ortamlarin1 gostermelidir. Erken cihazlandirma ve cihazin uygun kullanimi isitme esiginin
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yiikselmesini saglamaktadir. Cihazindan azami kazanci saglayan 6grenciler daha sosyal ve

hayatla daha barisiktir.

4. Umut alt boyutu ile tiim dlgekte ailelerin ekonomik durumu diisiik olanlarin ekonomik
durumu orta olanlara gore daha fazla umutsuzluk yasadiklar1 goriilmistiir . Aile ekonomik
durumunun umutsuzluk duygusunda etkisi oldugu goriildiigiinden ¢ocuklarin ihtiyaglarinin
karsilanmas1 &nemlidir. Ihtiya¢c sahibi olan engellilere yonelik sosyal calismalar

planlanmalidir.

6. Isitme engelli 6grencilerin smiflaria gore gelecege yonelik duygular ve beklentiler alt
boyutunda 9. smniftakilerin 7. smiftakilere gore daha yiliksek umutsuzluk yasadigi
goriilmiistiir. Ilkokul ve Orta okulda uygun ortam ,dzel egitim icin yetistirilmis dgretmen
ve 0grenci seviyesine uygun B.E.P planlar ile 6grenciye ulagilmaktadir. Orta 6gretimin ilk
yili olan 9. Sinifta 6grenciler bu imkanlar1 bulamadiklari ic¢in yliksek umutsuzluk
yasamaktadirlar. 9. Siniflara gegiste 0grenciler daha fazla motive edilmeli ve miifredat

isitme engellilere gore tekrar hazirlanmalidir.

7. Isitme engelli dgrencilerde 10. Smif ve iizeri simftakilerin 7. siniftakilere gore daha
yiiksek 6grenilmis giiclilikkleri oldugu goriilmektedir. 10. Sinif 6grencilerinin zorluklarla
bas etmede Ogrenilmis giicliiliiklerini yiliksek seviyeye ¢ikarmalari, zorluklarla miicadele
etmeyi dgrenmelerindendir . Isitme engelli 6grencilerin ¢ok ileri diizeyde isitme kaybi
olanlarin hafif ve orta diizeyde isitme kaybi olanlara gore daha yiliksek Ogrenilmis
giicliiliikleri oldugu goriilmektedir. Ayrica ileri diizeyde isitme kayb1 olanlarin da hafif
isitme kaybi olanlara gore 6grenilmis giicliiliikleri daha yiiksek bulunmustur. Bu durum
Ogrenilmis giicliiliigli olusturan etkenlerden en 6nemlisinin zorluklarla miicadele etmek
oldugu gercegiyle tutarhidir. Ciinkii isitme kayb1 ileri diizeyde olan ¢ocuklarin yasadiklari
giicliik normallere gore daha fazladir. Yapilan arastirma sonucunda umutsuzluk ile
Ogrenilmis giicliiliilk arasinda ters yonde iliski bulunmustur. Bu sebepten 6grencilere
giicliiliigiin dgretilmesi onlardaki umutsuzluk duygusunu da azaltacaktir. Isitme engelli
ogrencilerin, psikolojik agidan saglikli bireyler olabilmeleri, 6grenilmis giicliiliik
diizeylerinin (onlarin stresle basa ¢ikmada ve kendilerini denetlemedeki tutumlarinda ) ve
umut duygularmin yiikseltilmesi (Gelecekle ilgili duygularinin ve beklentilerinin ytliksek
tutulmas1 ,motivasyon ve umutlu olma ) ve bdylece kaygilarinin azaltarak akademik
basarilarinin arttirilmasi ¢aligmalar1 ; Milli Egitim Bakanligi , Okul ve Velilerin ortak
hareket ederek ,iizerinde ¢alisilmasi gereken en 6nemli konudur.
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EKLER

EKk. 1 : Kisisel Bilgi Formu

ACIKLAMA:
Degerli Ogrenci,

Bu olcek, Bilimsel bir arastirmada kullanilmak iizere hazirlanmistir. Olcek iic
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgiler, ikinci ve ligiincii boliimde ise
degisik tutum ifadeleri yer almaktadir

Her ifadeyi okuduktan sonra, buna ne derecede katildiginizi ya da katilmadiginizi
ifadenin yanindaki kutucuklardan yalnizca bir tanesinin ic¢ini (X) seklinde doldurarak
belirtiniz.

Liitfen isaretsiz ifade birakmayiniz ve size verilen Ol¢ek iizerinde herhangi bir
kimlik bilgisi yazmayiniz.

Yardimlarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Adnan ETCI
Yeditepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi
KIiSiSEL BiLGILER
I.  Cinsiyetiniz?
Erkek () Kiz ()

Il. Ailenizin egitim durumu.

Anne | Baba

1.0kuryazar degil

2.0Okuryazar

3.ilkokul

4.0rtaokul

5.Lise

—_ |~ | |~ |~ |~
U P [ P e

6.Universite
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I11. Ailenin Ekonomik Durumu
Disiik () Orta () Yiiksek ()

V. Okulunuzun Tiirii

Ortaokul () Ozel Egitim Meslek Lisesi () Meslek Lisesi (Kaynastirma) ()

V. Sinifiniz

7.Smif () 8.Smif () 9. Smf () 10.Smif () 11.Smf()

VI. isitme Kaybi Orani
Hafif () Orta () fleri () Cok Ileri ()

12.Smif ()

Total ()

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi climleler verilmistir. Liitfen her

bir ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Orn;

okudugunuz ilk ifade size uygun ise “EVET”, uygun degil ise “ Hayir” ifadesinin

altindaki kutunun i¢ine (X) isareti koyunuz.

Sizin i¢in Uygun mu?

EVET HAYIR
NO EVET HAYIR
1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.
) Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore
) cabalamayi biraksam iyi olur.
3 isler kotiiye giderken bile her seyin hep boyle
) kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor.
4 Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal
) bile edemiyorum.
5 Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek icin
) yeterli zamanim var.
6 Benim icin ¢cok 6nemli konularda ileride basaril
) olacagimi umuyorum.
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7. Gelecegimi karanlik gériyorum.

3. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok
yararlanacagimi umuyorum.

9. lyi firsatlar yakalayamiyorum

10. Gecmis deneyimlerim beni gelecege hazirladi.

11, G"eltfcg'k benim igin hos seylerden cok tatsizliklarla dolu
gorunuyor.

12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi
ummuyorum.

13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu
olacagimi umuyorum.

14. isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15. Gelecege blyik inancim var.

16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler
istemek aptallik olur.

17. Gelecekte gercek doyuma ulasmam olanaksiz gibi.

18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriintiyor.

19. Kotl glinlerden ¢ok, iyi glinler bekliyorum
istedigim her seyi elde etmek icin caba gdstermenin

20. gergekten yarari yok, nasil olsa onu elde
edemeyecegim.

Asagida kot bir durum veya olayla karsilagildiginda kisilerin neler yapabilecegini anlatan
36 ifade vardir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyarak o maddede yer alan ifadenin size ne
derece uygun olduguna karar veriniz. Verdiginiz karara gore asagidaki Olcegi dikkate

alarak yandaki sayilardan uygun olan1 daire i¢ine aliniz.

1. Hi¢ tanimlamiyor. 2. Biraz tanimliyor. 3. Oldukga 1y1 tanimliyor.

4 lyi tanimliyor. 5. Cok 1yi tanimliyor.
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Hig.....oooooovviiiee Cok iyi
g [ S g —
No g S| eS| E s
ElgE|SE| 5 |2E
oc|fc|locc| £ |8§¢c
IS | oalB3|0o83| |08
1 Sikici bir is yaparken, isin en az sikici olan yanini ve 1 2 3 4 5
bitirdigimde elde edecegim kazanci disinlriim
Beni bunaltan bir is yapmak zorunda oldugumda,
2 bunaltimi nasil yenebilecegimi hayal eder, 1 2 3 |45
dislintrim
3 Duygularimi disiincelerime gore degistirebilirim 1 2 3 4 | 5
a Sinirlilik ve gerginligimi yardim almadan yenmek 1 2 3 4 5
bana glg gelir
5 | Kendimi bedbin (uziintilu) hissettigimde hos 1 2 3 4 5
olaylari disinmeye ¢alisirim.
6 Gegmiste yaptigim hatalari disinmekten kendimi 1 2 3 4 5
alamam
7 | Gug bir sorunla karsilastigimda dizenli bir bicimde 1 2 3 4 5
¢6zum yollari ararim.
8 | Birisi beni zorlarsa isimi daha cabuk yaparim 1 2 3 |45
9 Zor bir karar vereceksem btin bilgiler elimde 1 2 3 4 5
olsa bile bu karari ertelerim
Okudugum seye kendimi veremedigimi fark
10 | ettigim zaman, dikkatimi toplamak icin yollar 1 2 3 |45
ararim
1 Cahsmayi planladigimda, isimle ilgili olmayan her 1 2 3 4 5
seyi ortadan kaldiririm
12 Kotl bir huyumdan vazge¢cmek istedigimde, bu 1 2 3 a 5
huyumu devam ettiren nedir diye arastiririm
13 Beni sikan bir dustince karsisinda giizel seyleri 1 2 3 4 5
dislinmeye calisirnm
Gunde iki paket sigara iciyor olsam, sigarayi
14 | pirakmak icin muhtemelen baskasinin yardimina 1 2 3 |45
ihtiyac duyarim
15 Kendimi kotl hissettigimde neseli gbériinmeye 1 2 3 4 5
calisarak ruh halimi degistiririm
16 Kendimi sinirli ve gergin hissettigimde, 1 2 3 4 5
sakinlestirici ilacim varsa bir tane alirim
17 Bedbin (lizlintlli) oldugumda kendimi 1 2 3 4 5
hoslandigim seylerle ugrasmaya zorlarim
18 Hemen yapzibilecek durumda bile olsam 1 2 3 4 5
hoslanmadigim isleri geciktiririm
19 Bazi kot huylarimdan vazgecebilmem icin 1 2 3 4 5

baskasinin yardimina ihtiya¢ duyarim
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20

Oturup belli bir isi yapmam gli¢ geldiginde,
baslayabilmek icin degisik yollar ararim

21

Beni kdtlimser yapsa da, gelecekte olabilecek
bitln felaketleri dlisinmekten kendimi alamam

22

Once yapmam gereken isi bitirip, daha sonra
gercekten hoslandigim islere baslamayi tercih
ederim

23

Bedenimin herhangi bir yerinde agri hissettigimde,
bunu dert etmemeye ¢alisirrm

24

Kotu bir huyumu yendigimde kendime olan
glvenim artar

25

Basarisizlikla birlikte gelen kétl duygulari yenmek
icin, sik sik kendime bunun bir felaket olmadigini
ve bir seyler yapabilecegimi telkin ederim

26

Kendimi patlayacakmis gibi hissettigimde, “dur, bir
sey yapmadan 6nce dislin” derim

27

Birine ¢ok 6fkelensem bile davraniglarimi kontrol
ederim

28

Genellikle bir karar verecegim zaman, ani kararlar
yerine biutln ihtimalleri gbz 6nline alarak sonuca
varmaya calisirbm

29

Acilen yapilmasi gereken seyler olsa bile, dnce
yapmaktan hoslandigim seyleri yaparim

30

Onemli bir isi elimde olmayan nedenlerle
geciktirdigimde kendi kendime sakin olmayi telkin
ederim

31

Bedenimde bir agri hissettigim zaman, agridan
baska seyler diisinmeye calisirm

32

Yapilacak cok sey oldugunda genellikle bir plan
yaparim

33

Kisith param oldugunda, kendime bir biitge
yaparim

34

Bir is yaparken dikkatim dagilirsa,isi kiigtk
boliimlere ayiririm

35

Sik sik beni rahatsiz eden nahos distnceleri
yenemedigim olur

36

Ac¢ oldugum halde yemek yeme imkanim yoksa ya
achgimi unutmaya ya da tok oldugumu
dislinmeye calisirm
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