T.C.
GAZI UNIVERSITESI
EGIiTiM BILIMLERI ENSTITUSU

OZEL EGITiM ANA BiLiM DALI

GORME+ ZIHINSEL YETERSIZLIKTEN
ETKILENMIS OGRENCILERE
GUNLUK YASAM BECERILERININ
KAZANDIRILMASINDA DAVRANIS ONCESI iPUCU VE
SINAMA [PUCU ISLEM SURECI
ILE YAPILAN OGRETIMIN ETKILILIGi

YUKSEK LISANS TEZI

Hazirlayan

Yasemin DOGAN

Tez Danmismam

Prof. Dr. Aysegiil Ataman

Ankara—2013



JURI ONAY SAYFASI

Yasemin Dogan’in  Gérme+ Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis Ogrencilere
Giinliik Yasam Becerilerinin Kazandirilmasinda Davranis Oncesi Ipucu Ve Sinama
Ipucu Islem Siireciyle Yapilan Ogretimin Etkililigi bashkl tezi ... /.../... tarihinde
jiirimiz tarafindan Ozel Egitim Ana Bilim Dali, Gérme Engellilerin Egitimi Bilim

Dalinda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Adi1 Sovadi imza

Uye (Tez Danismani)  : Prof. Dr. Aysegiill ATAMAN ~ —-e--emmmmmmeeeeee e

Uye : Dog. Dr. Melek Cakmak ~ —=-=m---mmmmmmmmeeeeeee

Uye : Yrd. Dog. Dr. Pinar Safak ~ -----mmememeeee-



ON SOz
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Bu aragtirmanin amaci, gorme + zihinsel yetersizlikten etkilenmis bir 6grenciye
meyve sikacagt kullanma, sandvi¢c hazirlama ve {itii yapma becerilerinin
kazandirilmasinda davranig Oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle yapilan 6gretimin
etkili olup olmadigini, 6grencinin kazandigi becerileri ogretimden sonra siirdiiriip

stirdiiremedigini, farkli materyale genelleyip genelleyemedigini ortaya koymaktir.

Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden “beceriler arasi ¢oklu yoklama

modeli” kullanilmistir.

Arastirmanin deneklerini, 2012-2013 &gretim yilinda Adnan Agir Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Kursu’na devam eden ve gorme + zihinsel yetersizlikten etkilenmis {i¢
ogrenciden olusturmaktadir. Bu ii¢ 68renciden biri asil, ikisi de yedek denekler olarak

secilmistir. On uygulama i¢in de yetersizlikten etkilenmemis bir 6grenciyle ¢aligtlmustir.

Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in, 0gretmen ve aile goriisme formlari,
beceri kontrol listesi, 6l¢iit bagimli 6l¢ii araglar1 ve davranig 6ncesi ipucu ve sinama
ipucu islem siireciyle 6gretim yapilirken, dgretimde ilerlemelerin kaydedilecegi kayit

cizelgeleri, uygulama giivenirligi formu, aileye ve Ogrenciye yonelik pekistireg



belirleme formlar, aileye ve simif Ogretmenine yonelik sosyal gegerlilik formlari
gelistirilmis ve kullanilmistir. Davranis dncesi ipucu ve sinama islem siireciyle 6gretim

yapabilmek i¢in 6gretim materyali hazirlanmis ve arastirmaci tarafindan uygulanmastir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde grafiksel analiz kullanilmstir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, 6grencinin meyve sikacagi kullanma,
sandvi¢ hazirlama ve {itlii yapma becerilerini kazanmasinda davranis dncesi ipucu ve

sinama islem siirecinin etkili oldugu izlenimi edinilmektedir.

Davranis Oncesi ipucu ve sinama iglem siireciyle yapilan 6gretimin grencinin
kazandig1 meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama ve iitli yapma becerilerini,
Ogretim bittikten 7, 14, 21 gilin sonra da siirdlirmesi ve farkli materyale genellemesi

acisindan etkili oldugu izlenimi edinilmektedir.



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF ANTECEDENT PROMPT AND TESTING
PROCEDURE ON IMPROVING DAILY LIFE SKILLS OF CHILDREN WITH
VISUAL IMPAIRMENTS AND MENTAL RETARDATION

Dogan, Yasemin

Department of Special Education Program of Teaching Visual Impairments
Children

Supervisor; Assoc. Prof. Aysegiil Ataman
JANUARY - 2013

The aim of the present study was to investigate the effectiveness of antecedent
prompt and testing procedure on improving daily life skills, such as using squeezer,
preparing sandwich and ironing, of children with visual impairment and mental
retardation. Additionally, generalization and maintenance effects of the improved skills

to different tools after teaching were examined in the study.

Multiple probes design across skills which was one at the single subject designs

was used as the research designs.

The sample of the study included 3 visually and mentally retarded children who
were attending to a school, “Adnan Agir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Kursu” ( Adnan
Agir, Department of Special Education and Rehabilitation). Only one of those students
who committed to participate in the study was involved in treatment. Other students of
those three were held in the list in case of possible problem. A student who hasn’t been

affected by retardation participated in the pilot study, too.

As data collection tools, a teacher and family interview from, a skill checklist,
criterion — referenced tests and data record sheets to use antecedent prompt and testing
procedure, procedural reliability forms, reinforcement forms toward children and social
validity forms toward family and teacher were developed and used in the study.
Antecedent prompt and testing procedure instruction plans were prepared and applied

by the investigator.

Visual graphical analysis method was used in the analysis of the data.



Based on the result of the study, it was suggested that antecedent prompt and
testing procedure instruction was effective on improving daily life skills, such as using
squeezer, preparing sandwich and ironing, of children with visual impairments and

mental retardation.

It was also seen that skills such as using squeezer, preparing sandwich and ironing
which were gained by antecedent prompt and testing instructions were maintained 7, 14

and 21 days even after the teaching and those skills were generalized to different tools.

Vi
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BOLUM 1

GIRIS

1.1.Problem

Insan, kendi benzerleriyle bir arada mutlu ve rahat yasayabilmek ve onlarca
istenip aranmak i¢in toplumsal bir takim nitelik ve becerilerinin bulunmas1 gerektigini
kavrar ve bunlar1 edinir. Toplumun aradig1 bu olumlu nitelikleri bulunan kisi her yanda
toplumsal kolayliklarla karsilagir, aranir ve sevilir. Bu durum ona hem giicliiliik

duygusu verir hem de toplumla ahenk i¢inde yasayan kisi durumuna getirir (Eng,2005).

Bu gorme yetersizligi olan birey igin de onemli ve aranan bir gereksinmedir.
Gorme yetersizligi olan bireyin is ve Oteki nedenlerle her giin yeni kimselerle
kargilagmasi, anlagmasi ve uyusmasi gerekmektedir. Bunun basarilabilmesi i¢in gérme
engelli bireyleri topluma uymay1 kolaylastiracak aligkanlik, beceri ve yasantilarla
yetistirilmelidirler (Eng,2005). Ayni zamanda gorme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin sosyal olarak kabul edilebilir davraniglar sergilemeleri toplumla
biitiinlesmeleri bakimindan ¢ok 6énemlidir. Baston kullanmay1 bilmedigi i¢in ellerini 6ne
dogru uzatarak yiriimek, yiirlirken diger insanlara ve engellere ¢arpmak, giysilerini
uyumsuz renklerde se¢mek, yemek yerken kasik catal yerine ellerini kullanmak gibi
davraniglar gorme yetersizligi olan bireylerin okul, toplum ve is ¢evresinde sosyal kabul

gormelerini engeller (Tuncer, 2003).

Ayni sekilde bir¢ok zihin engelli birey de bagimsiz yasamaya adaydir. Bir¢cogu
kendi bakimini saglamaya, ev islerini yapmaya, evlenip aile kurmaya, evdeki esya ve
cthazlart kullanmaya, temizlige, yiyecek hazirlamaya, kisaca kendi yasamini bagimsiz

olarak siirdiirmeye gereksinim duyacaktir (Brolin, 1991).

Zihin engelli bireyler zamani geldiginde ailelerinden ayrilarak kendi evlerini
kurmak durumunda kalacaklardir. Evlerinden ayrilan bu bireyler ise; birgok iilkede
oldugu gibi, normal ev, apartman, grup evleri, yatili kurumlar (Glen, 1996) gibi pek ¢ok

ortamda yasayabilecektir. Dahasi, yalniz yasama, destek yasam evlerinde yasama,



komsu destegiyle yasama, bagka ailelerin yaninda yasama gibi se¢enekleri olabilecektir

(Gathercole,1984;Smith,Pattonvelttenbach,1994).

Bu nedenlerle zihin engelli bireylerin degisik ortamlarda yasamlarini
stirdiirebilmeleri i¢in ciddi olarak hazirlanmalar1 gerekir (Glen, 1996). Dolayistyla zihin
engellilerin egitiminde en list amag, onlarin bagimsiz yasam becerilerini gelistirmek

olmalidir.

Gorme yetersizligi olan birey i¢in de toplumun kabul gordigii gibi
yasayabilmeleri ve topluma uyum saglayabilmeleri i¢in kisisel bakim (6z-bakim) ve
giinliik yasam becerilerini gergeklestirmesi gereklidir denilebilir. Gérme engelli
cocuklar i¢in 6zbakim ve giinlilk yasam becerilerinin edinimi biiylik 6nem tagimaktadir
(Lewis ve Iselin, 2002). Ozbakim ve Giinliik yasam becerileri ile ilgili olarak
hazirlanacak olan bir program; kisisel hijyen, giyinme-soyunma, giysilerin katlanmasi,
yiyecek hazirlama, yemek yeme, para tanima ve kullanma, sosyal iletisim, telefon
kullanma ve zamani kullanma becerilerini icermelidir (Hazekamp ve Huebner; 1989).
Gorme engeli olan bir¢cok cocukta bu becerilerin dogal olarak edinimi oldukca zor ve
risklidir. Gérme engelli ¢ocuklarin bu becerilerin birgogunu 6grenmede aile veya
bakicilarinin rehberlik etmelerine gereksinimleri vardir. Bu rehberlik, cocugun
yetersizliginin tiirline ve yasina gore yine ¢ocugun gereksinimlerini ve gelisimsel
ozelliklerini dikkate alarak aile ve 6gretmen tarafindan karsilikli olarak belirlenmelidir

(Lewis ve Iselin, 2002).

AAMR (Amerikan Zeka Geriligi Birligi-American Association on Mental
Retardation) tarafindan 2002 yilinda yapilan tanimda, uyum davranislari {i¢ grup altinda
toplanmistir: (a) Kavramsal Beceriler: Alict ve ifade edici dil becerileri, okuma ve
yazma, para kavrami, kendini yonlendirme; (b) Sosyal Beceriler: Kisiler aras1 beceriler,
sorumluluk, oOzgiiven, kandirilabilirlik, saflik, kurallar1 izlemek, yasalara uymak,
magdur olmaktan kaginmak; (c) Pratik Beceriler: Yemek yeme, giyinme, bir yerden bir
yere gidebilme ve tuvaletini yapma gibi giinliik yasamda yer alan kisisel beceriler;
yemek hazirlama, ilag kullanma, telefon kullanma, para yonetimi, ulagim araglarini
kullanma ve ev isleri yapma gibi giinlik yasamda yer alan islevsel beceriler, is ve

meslek becerileri, ¢gevreyi giivenli kilma becerileridir (www.aamr.org).



http://www.aamr.org/

Gorme yetersizligi olan bireylerin, topluma uymasini kolaylastiracak beceri ve
aliskanliklarin kazandirilmasinda goz ontinde tutulmasi gereken noktalari, sofra diizeni,
temizlik, kilik ve giyim, g6z hastaliklar1 sonucu ortaya c¢ikabilecek c¢irkin goz
gorliniisiiniin kapatilmasi, konusma kurallar1 seklinde Ozetleyebiliriz. Bu ve benzeri
bilgi ve becerileri gorenler aile ve okul gevresinde ¢ogu zaman gorgii ve taklit yoluyla
edinirler. Halbuki gérme engelli bireylere bunlarin ¢ogunun sistemli olarak ogretilmesi

gerekir (Eng,2005).

Yetersizlikten etkilenmis 6grencilerle yapilan §gretimin amaci, onlar1 toplumda
daha bagimsiz bireyler olarak yetistirerek, daha kaliteli bir yasam tarzini1 yakalamalarina
yardimci olmaktir. Bunun i¢in etkili 6gretim, okulun disinda da 6grenci davraniglarinda
degisiklige yol agmalidir (Wolery vd., 1992). Ogretimde etkililik, grencinin daha énce
yapamadig1 bir davranis ya da beceriyi, 6gretim sonrasinda yapabilir hale gelmesi
olarak tanimlanmaktadir (Wolery vd.,1992; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Bu
acidan bakildiginda, 6grencilerin davranislari edinmeyi ve kullanmay1 6grenmeleri i¢in
gecmeleri gereken 0grenme agamalari vardir. Bu asamalar; edinim, akicilik, kalicilik ve
genellemedir (Alberto ve Troutman, 1986; Wolery vd., 1992; Snell ve Brown, 1993;
Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004; Ozyiirek, 2004).

Edinim, Ogrencinin daha sahip olmadigi bir davranigi, dgrenmenin edinim
asamasinin sonunda en az %80 diizeyinde yapabilir hale gelmesidir. Ogrencilerin, daha
once sahip olmadiklar1 bir beceriyi 6gretim sonrasinda yapabilir hale gelmeleri, yani
edinim diizeyinde kazanabilmeleri, 6grencinin beceride yapabildiklerinin belirlenmesi
ve yapamadig1 beceri basamaklari i¢in ipucu verilmesini gerektirir (Varol, 1996). Ipucu,
belli bir uyaranin varhiginda, 6grenciye ne ve nasil yapilacagimin hatirlatilmasidir
(Ozyiirek, 1996). Tepki ve uyaran ipucu olmak iizere iki tiir ipucundan sdz edilmektedir
(Alberto ve Troutman 1982; Wolery vd., 1992; Snell, 1993). Uyaran ipuglar1 6grencinin
dogru tepki vermesini saglamak amaciyla Ogretmen tarafindan uyaranda yapilan
diizenlemelerdir (Alberto ve Troutman 1982; Snell, 1993). Tepki ipuglari, 6grencinin
dogru tepkide bulunmasini saglamak amaciyla 6gretmen tarafindan 6grenciye sunulan
davranis sekilleridir (Wolery vd, 1992). Ogretim ortamlarinda kullanilan tepki ipucu
cesitleri fiziksel yardim ipucu, sdzel ipucu, isaret ipucu ve model olmadir (Ozyiirek,

1996; Varol, 1996).



Beceri 6gretiminde, ipuglarinin tek ya da bir arada kullanildigi birden fazla ipucu
islem siireci vardir ( Gast, Ault, Wolery ve Doyle, 1988). Bunlar; es zamanli, sabit
bekleme siireli, artan bekleme siireli, davranis 6ncesi ipucu ve sinama, davranis oncesi
ipucu ve ipucunun geri ¢ekilmesi, agsamali yardim, ipucunun verilmesi ve sistematik
olarak geri ¢ekilmesi, ipucunun giderek artirilmasi ipucu islem siiregleri olmak iizere

sekiz grupta toplanabilir ( Wolery ve dig., 1988; Iftar ve Tekin, 2000).

Davranig oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle 6gretimde ipucunun sunuldugu
ipuclu Ogretim oturumlart ve ipucunun tamamen ortadan kaldirilarak uyaran
kontroliiniin saglanip saglanmadiginin sinandigr yoklama oturumlar1 vardir. Davranis
Oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle 6gretimde, uygulamaci baglangicta uygun ipucu
ve hedef uyarani birlikte sunar. Davranis 6ncesi uygun ipucu, belirli sayida oturumda
sunulur. Bu oturumlardan sonra uygulamaci ipucu sunmayi sona erdirir ve yoklama
oturumlar1 gerceklestirerek, bireyin yalnizca hedef uyaran sunuldugunda dogru tepkide

bulunup bulunmadigini siar (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Ogretmenler, yetersizlikten etkilenmis ogrenciler icin Ogretim programi
hazirlarken, kullandiklar1 yontemin hem etkili hem de verimli olmasimm goéz Oniinde
bulundurmak zorundadirlar (Miller ve Test,1989; Snell, 1982). Ogretimde verimlilik,
bir 6gretim yontemiyle yapilan 6gretimin etkili bicimde sonug¢lanmasinin yani sira, bir
Ogretim yonteminin diger 6gretim yontemine gore daha az zamanda, daha az ¢abayla ve
Ogrencinin daha az hata yapmasina yol agarak beceriyi kazanmasini saglamak olarak
tamimlanabilmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Ogretimde kullanilan ipucu
islem siirecinin, 6gretim oturumu sayisi, 0grencinin yaptigi hata sayisi, kazanilan
becerilerin siirdiiriilmesi ve genellenmesi acisindan etkili olup olmadigi 6nem
kazanmaktadir. Ciinkli bir islem stirecinin etkili oldugunun bilinmesi, yetersizlikten
etkilenmis 6grencilerle galisan kisilere, bu 6grencilerle daha az zamanda daha ¢ok amag

gerceklestirme olanagi verebilmektedir.

Tirkiye’de ve yurt disinda, davranis 6ncesi ipucu ve sinama ipucu iglem siirecinin
etkiligini belirlemeye yonelik calismalara bakildiginda, arastirma sonuglariin birbiriyle
tutarli olmadigr izlenimi edinilmektedir. Tiirkiye’de, davranig dncesi ipucu ve sinama

ipucu islem siirecinin etkiligini belirlemeye yonelik arastirmalar son derece smirhidir.



(Crist, Walls ve Haught 1984; Wacker ve Greenebaum 1984; Sarber, Halasz, Messmer,
Bickett ve Lutzker 1983; Shapiro ve Sheridan 1985;). Ayrica Tiirkiye’ de goérme
yetersizliginden etkilenmis bireyler i¢in davranig Oncesi ipucu ve smnama ipucu islem
siirecinin etkiligini belirlemeye yonelik arastirmalara yapilan kaynak taramalarinda

rastlanmamuistir.

Bu nedenle, beceri 6gretiminde kullanilan davranis 6ncesi ipucu ve sinama islem
siirecinin gérme yetersizliginden etkilenmis bireyler icin etkiliginin belirlenmesine

yonelik ¢aligma yapilmasina gereksinim oldugu izlenimi edinilmektedir.

Yetersizlikten etkilenmis olsun ya da olmasin tiim bireylerin, toplumda bagimsiz
bir sekilde hayatlarini siirdiirebilmeleri ve basarili olabilmeleri i¢in giinliik yasam
becerilerini kazanmalar1 gereklidir (Snell, 1993; Haring vd.,1987; Varol, 2004). Bu
nedenle, bu aragtirmada, gérme engelli bir 6grenciye giinlilkk yasam becerilerinin
(meyve sikacagl kullanma, sandvi¢ hazirlama, {itii yapma) kazandirilmasinda, davranis
Oncesi ipucu ve sinama islem siireci ile yapilan 6gretim etkili midir? Kazanilan beceriler
Ogretimden 7, 14, 21 sonra siirmekte mi? Kazanilan beceriler farkli ortam, kisi, arac-

gerece genellenmekte midir? sorularina yanit aranmaktadir.

1.2. Amaclar

Bu arastirmanin genel amaci, gorme+hafif diizey zihinsel yetersizlikten etkilenmis
bir Ogrenciye gilinlilk yasam becerilerinden meyve sikacagi kullanma, sandvig
hazirlama, iitli yapma becerilerinin kazandirilmasinda davranis 6ncesi ipucu ve sinama
islem stireciyle 6gretimin etkili olup olmadigini, kazanilan becerilerin siirekliligini ve
farkl1 ortam, kisi, ve arag-gerece genellenip genellenemedigini belirlemektir.

Aragtirmada yanit aranan sorular asagida siralanmagtir.

1.2.1. Gorme+hafif diizey zihinsel yetersizlikten etkilenmis bir 6grenciye giinliik
yasam becerilerinden meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, iiti yapma
becerilerinin kazandirilmasinda davranis 6ncesi ipucu ve sinama ipucu islem siireci ile

yapilan 6gretim etkili midir?



1.2.2. Davranig Oncesi ipucu ve sinama ipucu islem siireciyle yapilan 6gretim,
gorme+hafif diizey zihinsel yetersizlikten etkilenmis bir 6grenciye giinlik yasam
becerilerinden meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, iitii yapma becerilerinin

Ogretimden 7, 14, 21 giin sonra siirdiiriilmesinde etkili midir?

1.2.3. Davranig Oncesi ipucu ve sinama ipucu islem siireci ile yapilan 6gretim,
ogrencinin kazandigi meyve sikacagr kullanma, sandvi¢ hazirlama, {iti yapma

becerilerini farkli ara¢ gereclere genellemesinde etkili midir?

1.3.O0NEM

Bu aragtirmanin genel amaci, gorme-+hafif diizey zihinsel yetersizlikten etkilenmis
bir Ogrenciye giinlik yasam becerilerinden meyve sikacagr kullanma, sandvig
hazirlama, iitli yapma becerilerinin kazandirilmasinda davranis dncesi ipucu ve sinama
islem siireciyle yapilan ogretimin etkili olup olmadigini, kazanilan becerilerin

stirekliligini ve farkli arag-gerece genellenip genellenemedigini belirlemektir.

Tiirkiye’de ve yurtdisinda beceri 6gretiminde ipucu islem stireglerinin kullanildigi
arastirmalar incelendiginde, davranis Oncesi ipucu ve sinama islem silirecinin gérme+
zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grenciler iizerinde etkililigini belirlemeye yonelik
arastirma bulunmadig1 goriilmektedir. Bu calisma davranis Oncesi ipucu ve sinama
islem siirecinin gérme+zihinsel yetersizlikten etkilenmis yetersizliginden etkilenmis

ogrenciler lizerinde etkililigini belirlemeye yonelik oldugu i¢in dnemlidir.

Ayrica arastirmayi yapmak icin hazirlanan 6l¢li aract ve 6gretim materyalinin,
yetersizlikten etkilenmis Ogrencilerle calisan uygulamacilara, giinlik yasam
becerilerinin 6gretiminde davranig 6ncesi ipucu ve sinama islem siirecini kullanirken bir
rehber olarak 151k tutacag diisliniilmektedir. Hazirlanan beceri 6l¢ii araglar1 6grencilerin
becerilerdeki diizeylerini belirlemede kullanilabilir. Hazirlanan beceri 6gretim
materyali, ayn1 becerilerin farkli 6grencilere 6gretiminde kullanilabilecegi gibi, farkli

becerilerin 6gretimi icin de yol gosterebilir.



Aragtirmanin sonucunda davranis Oncesi ipucu ve simama islem siireci etkili
c¢ikarsa, bu ipucu islem siirecinin alanda c¢alisan 6gretmenlerce ve bu alanda caligmalar

yapan kisilerce kullaniminin yayginlasacagi umulmaktadir.

1.4. Smirhliklar

Bu arastirma, Adnan Agir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Kursu’na devam eden;
yapilan kaba degerlendirme sonucunda giinliilk yasam becerileri alanindan, gereksinimi
olan becerilerden belirlenen esit zorluk diizeyinde {i¢ beceri ve gérme+ hafif diizey

zihinsel yetersizlikten etkilenmis bir 6grenci ile sinirlidir

1.5.Tamimlar

Gorme Yetersizliginden Etkilenmis Birey: Gerekli tiim diizeltmelerden sonra
1yi goren gozlindeki gorme keskinligi20/200 ya da daha az ve gorme alan1 20 dereceden
az olan kisilere kor, gérme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan kisilere az goren

denilmektedir (Tuncer,2003).

Zincirleme Beceriler: Birden fazla tek-basamakli davranisin ard arda gelerek
daha karmasik davramslari olusturmasidir  (Wolery vd.,1992; Tekin-Iftar ve
Kircaalilftar, 2004).

Giinliik Yasam Becerileri: Bireylerin toplumda bagimsiz bir sekilde yasamalari

icin gerekli olan ev i¢i ve toplum kaynaklarini kullanma becerileridir (Varol, 2004).

Beceri Analizi: Becerinin, kendisini olusturan daha kiiciik alt basamaklara
ayrilmasi isidir ( Snell, 1993; Varol,1996).

Beceri Ana Yonergesi: Ogrencinin, beceriyi gerceklestirmesi igin verilen

yonergedir (Varol, 2005).

Ipucu: Ipucu, belli bir uyaranin varhginda 6grenciye ne ve nasil yapilacaginin

hatirlatilmasidir (Ozyiirek, 1996).



Edinim: Edinim, 6grencinin sahip olmadigi bir davranisi, 6grenmenin edinim
asamasinin sonunda en az %80 diizeyinde yapabilir hale gelmesidir. Yeni 6grenmelerin
gerceklestigi bu asamanin amaci, 6grencinin yapmasi istenilen davranisi dogru bir
sekilde gerceklestirmesine yardimci olmaktir (Wolery vd.,1992; Snell ve Brown, 1993;
Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004; Ozyiirek, 2004).

Kahciik (Siireklilik): Kalicilik, 6grencinin edindigi davranigi, Ogretim
yapilmadan gecen bir siire sonunda istendiginde yapmasi ya da kendisine bunu yapmasi

soylenmeden de, gerektiginde yapmasidir (Ozyiirek, 2004)

Genelleme: Genelleme, 6grencinin bir davranisi, davranisi kazanirken 6grendigi

kosullardan farkli kosullar altinda da sergilemesidir (Ozyiirek, 2004).

Davramis Oncesi Ipucu ve Smama Islem Siireci: Davranis 6ncesi ipucu ve
smnama islem siireci kullanilirken, her Ogretim silirecinde becerinin ana yonergesi
verilerek calismaya baglanir. Daha sonra Ogrencinin gerceklestiremedigi her beceri
basamag, belirlenen ipucu verilerek yaptirilir. Ogretim oturumunun sonunda ya da belli
bir siire gectikten sonra degerlendirme oturumuna yer verilir. Degerlendirme
oturumunda 6grenciye becerinin ana yonergesi verilerek, becerinin hangi basamaklarini
bagimsiz olarak gerceklestirdigi tek firsat yontemi kullanilarak belirlenir ve kaydedilir.
Izleyen ogretim siirecinde, Ogrencinin bagimsiz olarak gergeklestirdigi beceri
basamaklarini bagimsiz olarak yapmasi1 beklenir, diger beceri basamaklarinda ipucu

verilerek 6gretime devam edilir.

Ogretim Siireci (Deneme): Ogretim siireci (deneme), davranis 6ncesi uyaranlari,
ogrencinin davranigini ve davranis sonrasi uyaranlart kapsar. (Tekin, 2000; Tekin-iftar
ve Kircaali-iftar, 2004). Bu arastirmada, becerinin ana yonergesinin verilmesinden
sonra, becerinin her bir beceri basamagi i¢in O6grenci gerek duydugunda ipucunun
verilmesi ve dgrencinin beceri basamagini yapmasi yoluyla becerinin bastan sona bir

kez yaptirilmasi bir 6gretim siirecini olusturmustur.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu arastirmanin genel amaci, az géren ve hafif diizey zihin engelli bir 6grenciye
giinliik yasam becerileri (havlu iitiilleme, meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama)
kazandirmada davranig Oncesi ipucu ve sinama iglem siireciyle 6gretiminin etkili olup
olmadigini, 6grencinin kazandig1 becerileri 6gretimden sonra siirdiiriip siirdiiremedigini,

farkli ortam, kisi ve materyale genelleyip genelleyemedigini belirlemektir.

Bu boliimde, etkili 6gretim, 6gretimde verimlilik, beceri ve beceri Ogretimi,
davranig Oncesi ipucu ve sinama islem siireci ve davranis Oncesi ipucu ve sinama islem

siireciyle yapilan arastirmalara yer verilmektedir.

2.1.Gorme Yetersizliginin Tanimi ve Simiflandirilmasi

Gorme engeli, ¢esitli nedenlerle goziin yapisinda meydana gelen zedelenme
sonucu goziin gorme islevini yerine getirememesidir. Gorme engelinden etkilenme
diizeyi her bireyde ayni degildir. Gérme engelli kisiler, yetersizligin diizeyine gore kor

ve az goren olarak siniflandirilirlar (Ozyiirek, 1995; Safak, 2005).

Kor ve az gorenlerin, gérme keskinligine ve islevsel gormelerine gore iki farkl
tanimi yapilmaktadir; yasal tanim ve egitsel tanim. Yasal tanima gore; gerekli tiim
diizeltmelerden sonra 1yl goren goziindeki gorme keskinligi 20/200 ya da daha az ve
gorme alan1 20 dereceden az olan kisilere kor, gérme keskinligi 20/70 ile 20/200

arasinda olan kisilere az géren denilmektedir (Tuncer, 2003).

Egitsel tanima gore kor, gorme keskinligi kaybindan agir derecede etkilenmis
olup, Ogretimini dokunarak okudugu kabartma yaziyla ve konusan kitaplardan
dinleyerek siirdiirmeye gereksinimi olan gorme engellilerdir. Az goren ise, biiyiiteclerle
normal puntolu ve biiylik puntolu yazili materyali okuyabilen gérme engellilerdir

(Ozyiirek, 1995).
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2.2. Gorme Yetersizliginden Etkilenmis Cocuklarda Ozbakim ve Giinliik

Yasam Becerileri

Gorme yetersizligi olan birey icin gilinlilk yasam becerileri ve sosyal becerileri
Ogrenip, kullanmak en az akademik beceriler kadar 6nemlidir. Yemek pisirme, kisisel
bakim, aligveris yapma, giysi temizligi ve bakimi, ev yonetimi biitge hazirlama gibi
giinlik yasam becerileri ve sosyal beceriler ¢ocugun yetiskinlikte de bagimsiz

olabilmesi i¢in mutlaka kazanmasi gereken becerilerdir. (Tuncer, 2003).

Bagimsiz yasam becerileri bircok davranig ve beceriyi igerir. Giinliik yasam
becerileri ve 6z bakim becerileri bagimsiz yasam becerilerinden bazilaridir. Normal ya
da Oziirlii ¢ocuklarin bagimsizliga adim atmalari, onlarin 6z bakim becerilerini
kazanmalariyla baglamaktadir (Vuran, 1989). Olagan gelisim 6zelligi gosteren ¢ocuklar,
var olan egitim olanaklarindan yararlanarak ya da anne, baba ve arkadaslarini model
alarak giinliik yasam becerilerini kazanabilmektedirler (Vuran, 1989). Gérme engeli
olan kisiler, ¢evresindeki kisileri dogrudan gozlemleyemedikleri i¢in bu temel becerileri
goren akranlarina gére daha ge¢ zaman dilimlerinde 6grenebilirler. Bu durum, kiside
var olan gorme yetersizligi diisliniildiigiinde aile tarafindan normal olarak algilanabilir.
Oysaki hem goren hem de gérme engeli olan bireyler ayn1 gelisim basamaklarindan
farkl1 zamanlarda ge¢mektedirler. Zamandaki bu farklilik, gérme engeli olan gocuga
sunulan veya sunulacak olan yasanti1 eksiliginden kaynaklanmaktadir (Barraga ve Erin;

2001).

Gorme engeli olan ¢ocuklarin gelisimsel yonden hazir bulunusluk diizeyleri
dikkate alindiginda uygulanacak bazi yontemlerle onlarinda 6z bakim ve giinliik yasam
becerilerini 0grenerek bu becerileri bagimsiz bir sekilde yerine getirebilmeleri
saglanabilir. Gérme engelli gocuklarla bu beceriler ¢alisilirken uygun bir sekilde verilen
fiziksel yardim ve sozel ipuglar1 cocuklarin bu becerileri daha kolay 6grenmelerine yol
acmaktadir. Gorme engelli ¢ocuklarla bu becerilerin dgretim ¢aligmalar1 yapilirken
dikkat edilmesi gereken hususlardan biri de ¢ocuklarin bu becerilere giinliik hayatlarinin
i¢inde gereksinim duyduklar1 zaman araliklarinda ¢alismaktir. Ornegin, karm tok olan
cocuk kasikla yemek yeme c¢aligmalarinda gercek performansini gdsteremeyebilir

(Swallow ve Huebner, 1987).
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2.3.Etkili Ogretim

2.3.1. Ogrenmenin Asamalar

Egitimin ilk ve en Onemli amaci, 6grencilerin temel bilgi ve davraniglari
kazanmalarina yardimci olmaktir. Ancak Ogretilmesi amaglanan bu temel bilgi ve
becerilerin, 6grenciler tarafindan ne diizeyde Ogrenildigi ile ilgili olarak 6grenme
siirecinde farkli asamalar vardir. Bu asamalar; a) edinim b) akicilik c¢) kalicilik ve
d)genellemedir (Alberto ve Troutman, 1986; Wolery vd., 1992; Snell ve Brown, 1993;
Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Ozyiirek, 2004). Ozyiirek (2004), bu asamalara ek

olarak, uyarlama basamagini da 6grenme basamaklarinin i¢inde ifade etmektedir.

Ogrenmenin agamalarinmn anlasilmasi, gretmenlerin bilgi ve beceri ediniminin
Otesinde amag belirleme ve amagclar1 basamaklandirmalarina yardimer olmanin yani sira,
etkili ogretim yontemlerinin secilmesini de kolaylastirir (Ozyiirek, 2004). Yapilan
bir¢ok arastirmada etkili 6gretimde 6grenmenin asamalar1 dikkate alinmistir. Yapilan

literatiir taramasi sonucu ulasilabilen ¢alismalardan asagida bahsedilmektedir.

2.3.1.1.Edinim

Edinim, 6grencinin sahip olmadig1 bir davranisi, 6grenmenin edinim agamasinin
sonunda en az %80 diizeyinde yapabilir hale gelmesidir. Yeni 06grenmelerin
gerceklestigi bu asamanin amaci, 6grencinin arzu edilen davranis degisikligini dogru bir
sekilde gerceklestirmesine yardimei olmaktir (Wolery vd., 1992; Snell ve Brown, 1993;
Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Ozyiirek, 2004).

Wolery ve digerleri (1992), 6grencilere yeni davranis kazandirmanin pek ¢ok yolu
oldugunu ifade ederek, bunlardan baslica li¢iine deginmislerdir. Bunlar, a) 6grenci
tepkide bulunmadan ©nce Ogrenciye ipucu sunularak dogru tepkide bulunmasini
saglayan tepki ipuglar1 b) 6grenci tepkide bulunmadan Once, uyaranlarda sistematik
uyarlamalar yaparak Ogrencinin dogru tepkide bulunmasini saglamayr amacglayan
uyaran ipuglar1 ve c¢) 6grenciye 0gretim sirasinda dogru ve yanlis tepkileri i¢in sunulan
geri bildirimlerdir. Dogru tepkiler i¢in sunulan geri bildirimler pekistireg Ozelligi
tasimalidir. Ogrenci dogru tepki verdiginde pekistirilip, yanls tepkilerin gérmezlikten

gelinerek dgrencinin dogru tepki vermesini artirma anlamina gelen ayrimli pekistirme
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islem siireci edinim asamasinda uygulanmalidir (Wolery vd., 1992; Ozyiirek, 1996,
Varol,2005).

Yanlis tepkiler i¢in sunulan geri bildirimler ise, hata diizeltmesi &zelligi
tasimalidir. Hata diizeltmesi, 68retmenin, 6grencinin yanlis tepkisini sonlandirarak,
Ogrenciden sergilemesi beklenen dogru tepkinin ne oldugunu ifade etmesidir (Alberto
ve Troutman, 1986; Snell ve Brown 1993, Wolery vd., 1992; Tekin-iftar ve Kircaali-
Iftar, 2004).

Snell ve Brown(1993), 6grenci yanlis tepki verdiginde pek c¢ok hata diizeltme
teknikleri sunarak, Ogrencinin yanlis tepkisinin diizeltilebilecegini belirtmislerdir.
Bunlardan bagslicalar1 a) 6grenci yanlis tepki verdikten hemen sonra, kendisine ayni
beceri basamagi tekrar sunulurken, Ogrenciye yapilan yardimin diizeyini artirma
b)dgrencinin yanlisini anlayarak kendi kendine diizeltmesini saglama ve c)0grencinin
tamamlanmakta zorlandigi beceri basamagmi arka arkaya birka¢ defa sunarak,
Ogrencinin beceri basamagini dogru bir sekilde yapmasini saglama seklindedir (Tekin-

Iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Edinim asamasinda, ogrencinin dikkatini calisilan konuya dikkat ¢ekmek igin
dikkat isaretinin verilmesi uygun olmaktadir. Uygulamacinin, 6grencinin dikkatini
cekmek lizere soyledigi “calismaya hazir misin, baglayalim m1?”” gibi ifadeler dikkati
saglayan uyaranlardir (Wolery vd., 1992; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Bunun
yani sira, Ogretim silireglerinin (denemelerin) ard arda olmasinin da edinim asamasini
kolaylastirdig1 ifade edilmektedir (Wolery vd., 1992; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar,
2004).

Ogrenmeyi, sadece davranisin nasil yapilacagim o6grenme ve dogru yapma
acisindan degerlendirmek, O0grencinin o beceriyi 6grenmenin diger asamalar1 ig¢inde
sergileyecegi anlamina gelmez. Bu yiizden edinim asamasi tamamlandiktan sonra,
mutlaka dgrenmenin diger asamalar1 da dikkate alinmalidir (Ozyiirek, 2004; Tekin-iftar
ve Kircaali-iftar, 2004).
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2.3.1.2.Akiciik

Akicilik, 6grencinin 6grendigi yeni bir davranisi ya da davranig zincirini olagan
hizinda ve kolay bicimde yapmasidir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Ozyiirek,
2004). Ogrenmenin bu basamaginda, davranis belli bir dogruluk oraninin {izerindedir,
ancak eksik olan, davranigin daha kaliteli bir bigimde sergilenmesidir (Snell ve Brown,
1993; Esirgemez Aykut,2007).

Ogrenmenin akicilik asamasi pek c¢ok acidan Onemlidir. Bir davranisin nasil
yapilacagini 6grenme ve dogru yapma, 6grencinin o beceriyi kullanmaya baslayacagini
garantilemez. Ikincisi, 6grenci tarafindan dogru yapilan bir davranis1 yapmasi uzun siire
gerektirdigi i¢in, davranist 6grencinin kendisi yapma yerine, bagkalar1 o davranisi
Ogrenci yerine yapar. Bir diger 6nemli nokta ise, bazen edinilmis bir beceri, ancak hizl

yapildiginda ise yarar (Ozyiirek, 2004).

Akiciligr kolaylastirmak igin en uygun yontem, bireyin daha fazla alistirma
yapmasini saglamak ve pekistirmektir. Ancak, alistirma planlanirken sunlara dikkat
edilmelidir: (a) kisa alistirma oturumlar1 diizenlenmelidir, (b) giin icinde birkac kez
alistirma oturumu diizenlenmelidir, (c) bireye her alistirma oturumunda yapabilecegi en

fazla sayida deneme firsat1 verilmelidir. (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004)

2.3.1.3.Kahcilik (Siireklilik)

Ogretim bittikten sonra da Ogrencinin kazandigi davranis ya da davranis
zincirlerini siirdiirmesine kalicilik denir (Wolery vd., 1992; Tekin-iftar Ve Kircaalilftar,
2004). Kalicilik, 6grencinin edindigi davranisi, dgretim yapilmadan gegen bir siire
sonunda istendiginde yapmast ya da kendisine bunu yapmasi sdylenmeden de,

gerektiginde yapmasidir (Ozyiirek, 2004).

Ozyiirek(1998), davranislara siireklilik kazandirmanin &nemini vurgulamstir.
Egitimin temel amaglarindan biri, Ogretmen, anne-baba yardimlar1 olmaksizin,
ogrencilerin bagimsiz bir sekilde yasamlarini silirdiirmelerini saglamaktir. Bu da,

ogrenilen davraniglarin farkli ortamlarda siirliyor olmasinit gerektirir. Uzun siire
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gosterilen bu uygun davraniglar 6grencilerin daha fazla olumlu pekistirme almasina

hizmet edecegi igin, davranislara siireklilik kazandirma énemlidir (Ozyiirek, 1998).

Kalicilik, 6grenmenin ¢ok 6nemli bir asamasidir. Bu asama, akicilik asamasini
kolaylastiran etmenlerden olan alistirma yapma yoluyla da saglanabilir. Kalicilig
kolaylastiran diger bir etmen ise denemelerin giin i¢inde degisik saatlerde ve daginik
sira ile sunulmasidir. Kaliciligr kolaylastiran bir diger uygulama ise pekistirme
tarifesinde uyarlama yaparak pekistireg tarifesini degistirmektir. (Tekiniftar ve Kircaali-

iftar, 2004)

2.3.1.4.Genelleme

Ogrenmenin asamalarindan biri olan genelleme en genis anlamiyla, bireyin
Ogretimi yapilmis olan bir beceriye, 6gretim yapilmayan durumlarda da tepkide
bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Westling ve Fox, 2004). Genelleme, d6grencinin bir
davranisi, davranist kazanirken Ogrendigi kosullardan farkli kosullar altinda da
sergilemesidir (Ozyiirek, 2004). Genelleme, 6grencilerin egitim ortami disinda da
islevde bulunmalarinit amagladigi i¢in 6grenmenin ¢ok 6nemli bir asamasidir (Wolery
vd., 1992,; Haring vd., 1987). Ogrendiklerini 6grendigi kosullarin disinda da
sergileyebilen birey, toplumda ya da kendisi i¢in belirlenmis olan en az kisitlayici
ortamda miimkiin olabildigince bagimsiz olarak islevde bulunarak dogal olaylarla
pekistirilme olasiligint artirir. Bu da bireyin cevresi ile olumlu etkilesim kurmasina

hizmet eder (Tekin-Iftar ve Kircaaliiftar, 2004).

Farkli kaynaklarda genelleme tiirleri farkli bagliklar altinda yer almaktadir.
Ozyiirek (2004), dort farkli genellemeden sz etmektedir. Bunlar a) mekanlar (ortamlar)
arast genelleme, b) davraniglar arasi genelleme c) kisiler arast genelleme ve d)
malzemeler (arag-geregler) arasi genellemedir. Mekanlar (ortamlar) arasi genelleme,
ogrencinin edindigi davranisi, Ogrendigi yerden farkli bir yerde uygulamasidir.
Davraniglar aras1 genelleme, Ogrencinin edindigi davranisi, farkli davranislara
uygulamasidir. Kisiler arasi1 genelleme, 6grencinin edindigi davranisi, bir¢ok insanin
varhiginda ve birgok insanla birlikte yapmasidir. Malzemeler (arag-geregler) arasi
genelleme, 0grencinin edinmis oldugu davranigi, benzer ama farkli malzemelerle de

yapmasidir.
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2.3.1.5.Uyarlama

Uyarlama degisen taleplerin ya da kosullarin gerekliliklerini karsilamak igin
O0grencinin edinmis oldugu davramis1 degisiklige ugratmasidir. Genelleme, ayni
davranigin farkli baglamlarda kullanilmasin1 gerektirirken; uyarlama, 6grencinin
davranigin kendisini degistirmesini gerektirir. Uyarlamada temel nokta, &grencinin
edinilmis bir davranmigt alip, bunu yeni bir sorunu ¢ozmek icin degistirip

degistiremedigidir (Ozyiirek, 2004).

Asagida etkili 6grenmenin asamalar1 dikkate alinarak yapilan arastirmalara yer

verilmektedir.

Dagseven Emecen (2008) zihinsel yetersizlikten etkilenmis ogrencilere sosyal
becerileri kazandirmada dogrudan 6gretim ve bilissel siire¢ yaklagimlarina gore yapilan
ogretimin etkili olup olmadigin1 ve hangi yaklasimla yapilan 6gretimin daha verimli
oldugunu belirlemeyi amagladigi ¢alismasinda etkili 6gretimde 6grenmenin asamalarini

dikkate alarak calismistir.

Arslan Armutgu (2008), zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere word
belgesi lizerine yazi yazma becerisinin kazandirilmasinda, eszamanli ipucu islem
stireciyle yapilan 6gretimin etkili olup olmadigini belirlemek, 6grencilerin kazandiklar
beceriyi Ogretimden sonra siirdiirlip siirdliremedigini, farkli ortam, kisi ve materyale
genelleyip genelleyemedigini ortaya koymayr amagladigi arastirmasinda etkili

Ogretimde 6grenmenin asamalarini dikkate alarak caligsmistir.

Ayni sekilde Saygin (2009), zihin engelli 6grencilere giinliik yasam becerilerini
(ped degistirme ve tisort iitiileme becerileri) kazandirmada, sabit bekleme siireli ve
eszamanli ipucu islem siireciyle yapilan Ogretimin etkililik ve verimliliklerinin
karsilastirilmasini amagladigi calismasinda ve Dogan (2010), zihin engelli 0grenciye
giinlik yasam becerilerinden ¢ay demleme, cay servisi yapma ve vileda ile paspas
yapma becerilerinin kazandirilmasinda davranig 6ncesi ipucu ve sinama islem siireciyle
yapilan Ogretimin etkili olup olmadigini, kazanilan becerilerin siirdiirtiliip

sirdiiriilemedigini, farkli ortam, kisi ve araglara genellenip genellenemedigini
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belirlemeyi amagladigi ¢alismasinda etkili 6gretimde 6grenmenin asamalarini dikkate

almiglardir.

Bozkurt (2001), zihin engelli ¢ocuklara tek denekli arastirma modellerinden
davraniglar aras1 yoklama evreli c¢oklu yoklama modelini kullanarak mutfak
becerilerinden sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin
Ogretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin etkililigini arastirdigi ¢alismasinda ortam,
zaman ve arag-geregler arasinda genelleme etkisi ve uygulama tamamlandiktan sonra 2

ve 4 haftalik siireler sonunda izleme etkisini de incelemistir.

Dogan (2001) zihin engelli ¢ocuklara {i¢ resim arasindan sdylenen meslege ait
resmi isaret ederek se¢me becerisinin Ogretiminde es zamanli ipucuyla Ogretimin
etkililigi arastirdig1 ¢aligmasinda ayni zamanda, es zamanli ipucuyla 6gretimin arac-

gerecler arasi genelleme etkisi ve izleme etkisi de incelenmistir.

Yiicesoy (2002), zihin engelli 6grencilere fotokopi ¢ekme becerisinin 6gretiminde
es zamanlt ipucuyla Ogretimin etkilili§ini arastirdigi calismada ayni zamanda, es
zamanli ipucuyla 6gretimin ortam, zaman ve ara¢ geregler arasi genelleme ve uygulama

sona erdikten 2,4 ve 5 hafta sonraki izleme etkisini incelemistir.

Ersoy (2005), mestiirasyon donemine girmis zihin engelli ergen kiz 6grencilere
menstiiral bakim becerilerinden ped degistirme becerisinin maket {izerinde
ogretilmesinde, davranis Oncesi ipucu ve sinamayla ogretimin etkilerini degerlendirmeyi
amagladigi calismasinda aynt zamanda, kazilan becerinin siirdiiriilmesi ve

genellenmesini degerlendirmeyi amaglamustir.

Ozbey (2005), zihin engelli dgrencilere is becerilerinin 6gretiminde es zamanl
ipucuyla Ogretimin etkililigini incelemeyi amacladigi ¢alismasinda Ogretim sona

erdikten 1,3 ve 4 hafta sonra kalicilig1 da degerlendirmistir.

Altunel (2007), yaptig1 bir ¢alismada otistik 6zellik gosteren Ggrencilere kiigiik

(13 2

grup diizenlemesi ile sunulan eszamanli ipucuyla Ogretimin “...nerede...?”, “Ne

13

zaman...?” ve “...ne olur?” sorularina sozel olarak cevap verme davraniglarinin

Ogrenilmesi lizerindeki etkililigini arastirmaktir. Bu amacin yani sira, eszamanl
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ipucuyla 6gretimin kullanildig1 kiigiik grup diizenlemesi ile gézleyerek 6grenmenin ne
diizeyde gerceklestigini de incelenmistir. Ayrica bu ¢aligmada farkli ortamlar, farkli
zamanlar ve farkl kisiler arasinda genelleme etkisi ve uygulama tamamlandiktan sonra

4, 7 ve 9 hafta sonra kalicilik etkisi arastirilmistir.

Toper (2006), tek denekli arastirma modellerinden davranislar arasi g¢oklu
yoklama modelini kullanarak, hafif derecede zihinsel yetersizligi olan Ggrencilere
renkleri sdyleme becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini
arastirdig1 ¢alismasinda ¢oklu ornekler yaklasimini benimseyerek her bir 6gretim seti
icin farkli arag-gere¢ resimlerinden olusan birer 6rnek Ogretim seti hazirlanmis ve
ogrencilerin edindikleri beceriyi bu resimli kartlara genelleyip genelleyemedikleri
stnamistir.  Arastirmada Ogrencilerin  edindikleri beceriyi farkli arag-gereclere
genelleyememesi durumunda bu arag-gereclerle 6gretime geri doniilmesi planlamaistir.
Arastirmada eszamanli ipucuyla 6gretimin kalicilik iizerindeki etkisi de incelemis ve
bunun yaninda Ogretim sirasinda Ogrencilere hedeflenmeyen bilgi sunumu yapilarak

orgencilerin hedeflenmeyen bilgiyi kazanip kazanmadiklar1 sinamistir.

Kanpolat (2008), otistik 6zellik gosteren bireylere adi sdylenen giysiye ait resmi
gosterme becerisinin 6gretiminde bilgisayar araciligiyla sunulan eszamanli ipucuyla
Ogretimin etkililigi arastirdifi calismasinda arag-gerecgler arasi genelleme etkisi ve

Ogretim sona erdikten 1, 3, ve 4 hafta sonra kalicilik etkisini de arastirmistir.

Aslan (2009) zihin engelli bireylere kumas {izerine ¢izilen desene pul isleme
becerisi Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigi arastirdigi ¢alismasinda
deneklerin, kumas iizerine ¢izilen desene pul isleme becerisini farkli ortam, farkli desen
ve farkli ara¢ gereclere genelleyip genelleyemediklerini ve 6gretimi yapilan kumas
lizerine c¢izilen desene pul isleme becerisinin bir, iki ve dort hafta sonrada kaliciligini

koruyup korumadigin1 degerlendirmistir.

Bu aragtirmada da, 6grenmenin asamalar1 dikkate alinarak amag belirlenmis,

basamaklandirilmis ve 6gretim yontemi secilmistir.
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2.4.Beceri Ve Beceri Ogretimi

2.4.1.Beceri ve Beceri Cesitleri

Beceriler, tek bir basamagi olan, baslangici ve sona erisi kolayca ayirt edilen tek
basamagi olan davranislardan olusabilecegi gibi, birden fazla tek basamakli davranisin
art arda gelerek daha karmasik bir davranig olusturmasi bi¢iminde de olabilmektedir.
(Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Birden fazla tek basamakli davramisin art arda
gelerek daha karmasik bir davranis olusturdugu becerilere zincirleme beceriler; tek bir
basamaktan olusan, baglangici ve sona erisi kolayca ayirt edilebilen davraniglara ise tek

basamakli (ayrik) beceriler denilmektedir. (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Beceri kavrami icin farkli simiflandirmalar s6z konusudur. Bu siniflandirmalar
arasinda en bilineni Close, Slower ve Bourbeau (1985) tarafindan yapilan
simiflandirmadir. Bu smiflandirma a) basari i¢in gerekli temel beceriler, b) uyum igin
gerekli beceriler, c) giinliik yasam becerileri, d) meslege hazirlik ve mesleki beceriler

olarak yapilmaktadir.

Giinlik yasam becerileri, ev i¢inde ve ev disinda bagimsiz olarak yasami
stirdiirebilmek ve kisisel bakim ve goriinlisii koruyabilmek i¢in gerekli olan biitiin

becerileri icermektedir (Varol, 2004).

Okul programlarinda yer alan toplumsal uyum becerileri dersinin amaglarina
bakildiginda “dislerini fircalama, el-yiliz yikama, asansor kullanma, masa silme, yatak
diizeltme, yemek yapma, aligveris yapma, {itii yapma, diigme dikme” gibi becerilerin

kazanilmasina yonelik amaglarin yer aldig1 goriilmektedir (M.E.B, 2002).

Yetersizlikten etkilenmis olsun ya da olmasin tiim bireylerin, toplumda bagimsiz
bir sekilde hayatlarini siirdiirebilmeleri ve basarili olabilmeleri i¢in gilinliikk yasam
becerilerini kazanmalar1 gereklidir (Haring vd., 1987; Snell, 1993; Pierce and

Schreibman, 1994; Varol, 2004).

Bu arastirmada, zincirleme beceriler olan giinliik yasam becerilerinden havlu

iitlileme, meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama becerileri ele alinmistir.
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2.4.2.Beceri Ogretiminde Kullamlan ipuclar

Gorme duyusuna sahip kisiler motor hareketler gerektiren becerileri ¢evresindeki
kisileri gorsel olarak model alarak Ogrenirler. Gorme engelli ¢ocuklar ise motor
becerilerin 6gretiminde —fiziksel yardim, —dokunsal model alma ve —sdzel ipucu
gibi yardimlara gereksinim duyarlar (Bandura, 1997; Downing ve Chen, 2003;
Lieberman ve Cowart, 1996; O’Connell, 2000).

Beceri Ogretiminde amag¢ Ogrencinin davranis ya da becerileri ayirt edici
uyaranlarla bagimsiz olarak yerine getirmesini saglamaktir. Beceri Ogretiminde,
becerinin gerceklestirilecegi ortamlarin ya da arag-gereclerin varliginda beceriyi
bagimsiz yapabilmesini saglayabilmek i¢in ipuglarindan yararlanilir (Varol, 1996;

Cavkaytar, 1999).

2.4.2.1.ipucu

Ipucu, belli bir uyaranin (ayirt edici uyaran) varhiginda, dgrenciye ne ve nasil
yapilacaginin hatirlatilmasidir (Ozyiirek, 1996). Kaynaklarda, tepki ipucu ve uyaran
ipucu olmak tizere iki tiir ipucundan s6z edilmektedir (Cooper vd., 1987; Wolery vd.,
1992; Snell, 1993). Tepki ipuglari, 6grencinin dogru tepkide bulunmasini saglamak
amactyla 6gretmen tarafindan 6grenciye sunulan davranis sekilleridir (Touchette ve
Howard, 1984; Wolery vd., 1992; Esirgemez ve Aykut, 2007). Degisik kaynaklarda,
cesitli tepki ipucu tiirlerinden s6z edilirken hepsinde ortak olanlar, sdzel ipucu, isaret
ipucu, model olma ve fiziksel yardimdir (Cooper vd., 1987; Wolery vd., 1992; Snell,
1993; Varol, 1996; Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004,Esirgemez Aykut, 2007 ). Uyaran
ipuclar1 ise, yine 6grencinin dogru tepki vermesini saglamak amaciyla, 08retmen

tarafindan uyaranda yapilan diizenlemelerdir (Cooper vd., 1987; Snell,1993).

2.4.2.1.1.S6zel Ipucu

Sozel ipucu, 6grencinin dogru tepki vermesi i¢in 6gretmenin, dgrenciden yapmasi
istedigi davranig1 sozel olarak ifade etmesidir (Wolery vd., 1992; Varol, 1996). Sozel

ipucu, 6grenciye ne yapmasi gerektigini sdyleyen beceri yonergeleri olmayip, 68renciye
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nasil yapilacagini sdyleyen sozlii ifadelerdir (Wolery vd., 1992). Ogretimde sozel
ipuclart kullanilirken, dnce beceri basamagindaki davranisin tamami sdzel olarak ifade
edilir. Daha sonra ki agamada beceri basamagindaki davranisla ilgili nesne ve eylem
ifade edilir. Daha sonra da sadece eylem ifadesi ya da fisiltiyla eylem ifadesi kullanilir.

Boylece, 6grenciler basarili oldukga, sézel ipucu geri ¢ekilmis olmaktadir (Varol, 2005).

Ogretimde sadece sozel ipucu kullanilmas: diisiiniiliiyorsa, kullanilacak sozel
ipuclarinin grenci i¢in bir anlami olup olmadignin arastirilmasi gereklidir. Ogrenci
icin bir anlami olmayan sozel ipucglar1 verip, 6grencinin beceriyi ger¢eklestirmesini

beklemek, 6grenciyi basarisiz kilmaya ¢aligmak anlamina gelmektedir (Varol, 1996).

Ogretimde sozel ipucu kullanmanin avantaji, bir seferde birden fazla 6grenciye
aynt anda sunulabilmesidir. Dezavantaji ise, 0gretmenin sunacagi sozel ipucunun

ogrenci i¢in anlaml1 olup olmadigindan emin olmasi gerekliligidir (Wolery vd., 1992).

2.4.2.1.2.I1saret ipucu

Isaret ipucu, sdzel ipucuyla birlikte verilerek fiziksel temas olmadan &grencinin
dikkatini bir seye ¢ekmek icin yapilan hareket ve yiiz ifadeleridir (Wolery vd., 1992;
Snell, 1993, Esirgemez Aykut, 2007). Bu hareketler, kol, el, bas hareketleri gibi kaba
hareketlerden; parmak, goz hareketleri gibi ince hareketlere dogru bir sira izler (Snell,

1993; Diler, 2000).

2.4.2.1.3.Model Olma

Model alma, bir kisinin yaptig1 hareketi gozleyerek ve taklit ederek yapma ve
ogrenmedir. Beceri dgretiminde model olma ipucunun kullanabilmesi i¢in, 6grencinin
taklit etme becerisine sahip olmas1 gerekmektedir. Model olma ipucu sozel ipuglariyla
birlikte kullanilir ve eger ipucunun tiir ve miktar1 azaltilacaksa, 6gretim siireci i¢inde
model olunan hareket geri ¢ekilerek 6grencinin beceri basamagini sadece sozel ipucuyla

yapmasi saglanir (Varol, 1996).
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Model olma ipucu, fiziksel temas gerektirmedigi i¢in grup O&gretiminde
kullanilmas1 kolaydir ve hemen hemen her davranis i¢in sunulabilir. Ancak, model olma
ipucu sunulacak olan Ogrencinin, mutlaka taklit etme becerisine sahip olmasi
gerekmektedir. Aksi taktirde, model olma ipucu etkisiz olacaktir (Wolery vd., 1992,
Esirgemez Aykut,2007).

2.4.2.1.4. Fiziksel Yardim

Fiziksel yardim, 6grencinin belli bir uyaranin varliginda bir beceri basamagini
gerceklestirmesini  saglamak amaciyla, Ogretmenin Ogrenciyle birlikte beceri
basamaginin tamamini yapmasi ve ne yapildigini sdylemesinden, beceri basamagini hig

yapmayarak ne yapildigin1 sdylemesine kadar degisen ve elle yapilan yardimdir

(Varol,1996).

Fiziksel yardim uygulanirken, fiziksel ve sozel ipuglar1 birlikte kullanilmaktadir
(Snell,1993). Boylece, Ogrencinin beceri basamagini gerceklestirmesini saglamak
amactyla uygulanan fiziksel yardim geri ¢ekilerek, 6grenciyi beceri basamagini sozel

ipucuyla yapar hale getirmek amaglanmaktadir (Varol, 1996).

Fiziksel yardim uygulanirken ilk basta, 6gretmen eliyle 6grencinin elinden ya da
kolundan sikica tutarak, beceri basamagini yaptirir ve ne yapmast gerektigine iliskin
sozel ipucu verir. Daha sonra, 6gretmen Ogrencinin beceri basamaginin yapilisina
katildigini hissedince, kendi eliyle 68rencinin elinin {izerinden sikica tutar, ancak elinin
baskismi hafifletir. Ogrenci beceri basamagmi yapar hale geldikge, dgretmenin eli
Ogrencinin elinin {stiine-bilegine dogru yer degistirir. En sonunda, 6grenci beceri
basamagini yaparken giicliik hissettiginde, ona hemen yardim edebilmek i¢in, 6gretmen
elini 0grencinin bileginin yaninda bulundurur, ancak 6grenciye dokunmaz (Varol,
2005). Fiziksel yardim uygulanirken, uygulayicinin 6grencinin arkasina gecerek ve
beceri basamagini 6grenciyle birlikte yaparak fiziksel yardimi uygulamasi karisikligi

onlemektedir (Varol, 1996).

Tepki ipucu tiirleri iginde, birey viicudu lizerinde en ¢ok gii¢ gerektiren ipucu
fiziksel yardimdir (Wolery vd., 1992; Snell, 1993; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004 ).

Ancak, bagta biitlin kontroliin 6gretmende olmasi nedeniyle, hata oranim1 en aza



22

indirmesi, fiziksel yardimm 6gretim sirasinda kullanilmasinin avantajidir. Ote yandan,
uygulayic fiziksel yardimi dikkatli kullanmazsa, farkinda olmadan, 6grencilerin el, kol,
ayak ve bacaklar iizerinde fazla baski kurarak, onlara zarar verebilir (Wolery vd.,

1992).

Asagida beceri 0gretiminde kullanilan tepki ipucu tiirlerinden s6zel ipucu, isaret
ipucu, model olma ve fiziksel yardim ipuclarinin kullanildig1 arastirmalara yer

verilmektedir.

Arslan Armutcu (2008) zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere word belgesi
lizerine yazi yazma becerisinin kazandirilmasinda, eszamanli ipucu islem siireciyle
yapilan 6gretimin etkili olup olmadigini belirlemek, 6grencilerin kazandiklar1 beceriyi
Ogretimden sonra siirdiiriip stirdiiremedigini, farkli ortam, kisi ve materyale genelleyip
genelleyemedigini ortaya koymayr amacladigi arastirmasinda; denekler, taklit etme
becerisine sahip, lig-dort kelimelik ciimlelerden olusan yonergeleri yerine getirebilen,
iki-ti¢ kelimelik climlelerle konusabilen, fis/metin okuyabilen, bakarak fis/metin
yazabilen, en az 5’e kadar sayma becerisine sahip, ek yetersizlikleri olmayan, 45 dk’lik
ders boyunca sessiz bir sekilde oturarak ders dinleyebilen ve tiim viicut boliimlerini
rahatlikla kullanilabilen 6grenciler olduklar1 i¢in Ogrenciye verilecek uygun ipucu
“model olma” olarak belirlemistir. Yapilan arastirmada, eszamanli ipucu islem siireci ile
yapilan Ogretimin, Ogrencilerin word belgesi lizerine yazi yazma becerisini
kazanmalarinda etkili oldugu arada gecen zamanin becerinin kazanilmasma yol

agmadig1 sonucuna varilmaistir.

Saygin (2009) zihin engelli 6grencilere giinliik yagam becerilerini (ped degistirme
ve tisort ltiileme becerileri) kazandirmada, sabit bekleme siireli ve eszamanli ipucu
islem siireciyle yapilan ogretimin etkililik ve verimliliklerinin karsilastiriimasin
amagcladigi calismasinda 6grenciler taklit etme becerisine sahip oldugu i¢in uygun ipucu
olarak model olma ipucu sozel ipucu ile birlikte kullanmistir. Yapilan bu c¢alismada
sonug olarak, giinliilk yagam becerilerinin 6gretiminde, eszamanl ipucu islem siireciyle
yapilan 6gretimin, sabit bekleme siireli ipucu islem siireciyle yapilan 6gretime gore bir

miktar daha verimli oldugu izlenimi edinilmistir.
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Dogan (2010) zihin engelli 6grenciye giinliik yasam becerilerinden ¢cay demleme,
cay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerinin kazandirilmasinda davranig
Oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle yapilan 6gretimin etkili olup olmadigini,
kazanilan becerilerin siirdiriiliip siirdiirilemedigini, farkli ortam, kisi ve araglara
genellenip genellenemedigini belirlemeyi amagladigi ¢alismasinda uygun ipucu olarak
model olma ipucunu kullanmistir. Yapilan bu ¢alismada sonug olarak, davranig dncesi
ipucu ve sinama islem siireciyle yapilan 6gretimin, 6grencinin ¢ay demleme, cay servisi
yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini kazanmasinda etkili oldugu

gorilmektedir.

Dogan (2001), zihinsel yetersizlikten etkilenmis li¢ 6grenciye eszamanli ipucu
islem stirecini kullanarak ii¢ resim arasindan adi sOylenen meslege ait resmi isaret
ederek se¢meyi 0gretmeyi amacglamistir. Arastirmanin deneklerini, yaslar1 4-6 arasinda
olan iki erkek ve bir kiz 6grenci olusturmustur. Arastirmanin deseni, tek denekli
deneysel desenlerden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama desenidir. Ayrica bu
arastirmada, araca genelleme etkisi ve uygulama tamamlandiktan sonra, iki denekle 7,
21 ve 28 giin sonra; bir denekle ise 7, 21 ve 26 giinliik siireler sonunda izleme etkisi
arastirilmistir. Ogretim oturumlarinda kontrol edici ipucu olarak model olma ve sozel
ipucu birlikte kullanilmistir. Arastirma bulgulari, eszamanli ipucuyla 6gretimin, zihinsel
engelli ¢ocuklara ismi sOylenen meslege ait resmi isaret ederek se¢me becerisinin
ogretiminde etkili oldugunu gosterir niteliktedir. Ayn1 zamanda eszamanli ipucuyla
Ogretimin, zihinsel engelli ¢ocuklara kazandirilan ii¢ resim arasindan adi sdylenen
meslege ait resmi isaret ederek se¢cme becerisinin, renkli olarak hazirlanmis arac-
gereclere genellenmesinde ve Ogretim bittikten sonra da Ggrenilenlerin kaliciliginin

korunmasinda etkili oldugu gosterilmistir.

Yiicesoy (2002), zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere eszamanli ipucu
islem siirecini kullanarak fotokopi ¢ekme becerisini kazandirmayr amaglamistir.
Arastirmanin deneklerini, yaslar1 14-17 arasinda olan iki erkek ve iki kiz &grenci
olusturmustur. Arastirmanin deseni, tek denekli deneysel desenlerden yoklama evreli
denekler arasi ¢oklu yoklama desenidir. Bu arastirmada, farkli zamana, ara¢ gerece,
ortama genelleme etkisi ve uygulama tamamlandiktan sonra iki, dort ve bes haftalik
stireler sonunda izleme etkisi arastirllmistir. Uygulama oturumlari, bire bir 6gretim

diizenlemesiyle, fotokopi c¢ekme becerisinin &gretimi i¢in hazirlanan bir odada
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gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlar1 ise farkli bir odada gergeklestirilmistir.
Arastirmada, 6grenciler i¢in belirlenen ipucu model olma olarak belirtilmistir. Denekler,
ipucuna gereksim olmadan beceri basamaklarini yapar hale gelene dek Ogretimlere
devam edilmistir. Arastirma bulgulari, eszamanli ipucuyla 6gretimin, zihinsel engelli
cocuklara fotokopi ¢ekme becerisinin dgretilmesinde ve farkli zamana, arag¢ gerece ve
ortama genelleyebilmelerinde etkili oldugunu ve 6gretimden iki, dort ve bes haftalik
stireler sonunda stireklilik bulgularinda da, deneklerin becerileri % 80-100 arasinda

koruduklarini ortaya koymaktadir.

Altunel (2007), otistik 6zellikler gdsteren ii¢ 6grenciye kiigiik grup diizenlemesi
ile sunulan eszamanli ipucu islem siirecini kullanarak soru cevaplama becerilerini
kazandirmay1 amaglamistir. Arastirma, tek denekli deneysel desenlerden yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, farkli ortamlar,
zaman ve kisiye genelleme etkisi ve uygulama tamamlandiktan sonra 4, 7 ve 9 hafta
sonra kalicilik etkisi arastirilmistir. Bu arastirmanin yoklama oturumlari, toplu yoklama
oturumlart ve giinlikk yoklama oturumlar1 seklinde diizenlenmistir. Arastirmada,
Ogrenciler i¢in uygun ipucu model olma olarak belirtilmistir. Arastirma bulgulari,
eszamanli ipucu islem siireciyle 6gretimin, otistik 6zellikler gdsteren dgrencilere kiigiik
grup diizenlemesi ile sunulan soru cevaplama becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu
gosterir niteliktedir. Ayrica farkli ortama, farkli zamana ve farkli kisilere
genelleyebildikleri ve iki denegin Ogretim sona erdikten 4, 7 ve 9 hafta sonra bir
denegin ise Ogretim sona erdikten 4 hafta sonra becerileri %85-%100 arasinda

koruduklarimi gosterir niteliktedir.

Bozkurt (2001) zihin engelli ¢ocuklara tek denekli arastirma modellerinden
davraniglar aras1 yoklama evreli c¢oklu yoklama modelini kullanarak mutfak
becerilerinden sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin
ogretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin etkililigini arastirdigl ¢aligmasinda ortam,
zaman ve arag-gerecler arasinda genelleme etkisi ve uygulama tamamlandiktan sonra 2
ve 4 haftalik siireler sonunda izleme etkisini de incelemistir. Arastirmada Ogretim
stirasinda sozel ipucu ve model ipucu bir arada kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular, sabit bekleme siireli 6gretimin mutfak becerilerinden sandvi¢ zirlama
ve servis yapma becerilerinin &gretiminde; ayrica, uygulamanin tamamlanmasindan

sonraki 2 ve 4 haftalik streler sonunda izleme evresinde deneklerde kazanilan bu
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becerilerin farkli ortama, zamana ve arag-gereclere genellemesinde etkili oldugunu

gostermektedir.

Ersoy (2005) mestiirasyon donemine girmis zihin engelli ergen kiz 6grencilere
menstiiral bakim becerilerinden ped degistirme becerisinin maket iizerinde
ogretilmesinde, davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla dgretimin etkilerini degerlendirmeyi
amagladigi calismasinda aynt zamanda, kazilan becerinin = siirdiriilmesi ve
genellenmesini  degerlendirmeyi amaclamistir. Arastirmada gergeklestirilen ipuglu
denemelerde beceri analizindeki tiim basamaklarda kontrol edici ipucu olarak sézel ve
model ipucu birlikte kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, deneklerin maket iizerinde
ped degistirme becerisini kazandiklar1 goriilmiistiir. Denekler, dgrendikleri beceriyi,
farkli orneklere genelleyebilmislerdir. Ayrica, deneklerin, Ogrendikleri becerinin

kaliciligini yiiksek diizeyde sagladiklar1 goriilmiistiir.

Yikmis (2005), zihinsel engelli 6grencilere is becerilerinin 6gretiminde eszamanl
ipucuyla 6gretimin etkililigini incelemeyi amagladigi ¢alismasinda kontrol edici ipucu
olarak sozel ipucu ve model ipucu birlikte kullanilmistir. Arastirma bulgulari, eszamanl
ipucuyla Ogretimin zihinsel engelli Ogrencilere, is becerilerinin Ogretiminde etkili
oldugunu, 6gretim sona erdikten 1, 3, ve 4 hafta sonra da &grenilenlerin kaliciligini

korudugunu gosterir niteliktedir.

Kanpolat (2008) otistik 6zellik gosteren bireylere adi sdylenen giysiye ait resmi
gosterme becerisinin Ogretiminde bilgisayar aracilifiyla sunulan eszamanli ipucuyla
Ogretimin etkililigi arastirdifi calismasinda arag-gerecgler arasi genelleme etkisi ve
Ogretim sona erdikten 1, 3, ve 4 hafta sonra kalicilik etkisini de arastirmistir.
Arastirmada kontrol edici ipucu olarak sozel ipucu ve model ipucu birlikte
kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari, bilgisayar araciligiyla sunulan eszamanl
ipucuyla 6gretimin, otistik Ozellik gosteren bireylere adi sdylenen giysiye ait resmi
gosterme becerisinin ogretiminde etkili oldugunu ve 6gretim bittikten 1, 3, ve 4 hafta
sonra Ogrenilenlerin kaliciliginin korundugunu gosterir niteliktedir. Ayn1 zamanda,

Ogretimi yapilan beceriyi, farkli arag gereclere genelleyebildikleri goriilmektedir.

Aslan (2009) zihin engelli bireylere kumas {izerine ¢izilen desene pul isleme

becerisi 6gretiminde eszamanli ipucuyla ogretimin etkililigi arastirdigir ¢alismasinda



26

deneklerin, kumas iizerine ¢izilen desene pul isleme becerisini farkli ortam, farkli desen
ve farkli arag gereglere genelleyip genelleyemediklerini ve 6gretimi yapilan kumas
tizerine ¢izilen desene pul isleme becerisinin bir, iki ve dort hafta sonrada kaliciligini
koruyup korumadigini degerlendirmistir. Arastirmada kontrol edici ipucu olarak sozel
ipucu ve model ipucu birlikte kullanilmistir. Arastirma sonuglari eszamanli ipucuyla
Ogretimin zihin engelli bireylere kumas iizerine ¢izilen desene pul isleme becerisinin
Ogretiminde etkili oldugu, deneklerin, kumas {izerine ¢izilen desene pul isleme
becerisini farkli ortam, farkli desen ve farkli ara¢ gereglere genelleyebildiklerini ve
Ogretimi yapilan kumas lizerine ¢izilen desene pul isleme becerisinin bir, iki ve dort

hafta sonrada kaliciliginin korundugunu gosterir niteliktedir.

2.5. Beceri Ogretim Materyali Gelistirme

Beceri 6gretim materyalinin &geleri, Ogrencinin yapabildiklerini belirlemeye
yonelik olarak dl¢iit bagimli 6l¢ili araglarinin hazirlanmasi, 6grencinin yapabildiklerinin
belirlenmesi, amaglarin olusturulmasi, dgretim planlarinin hazirlanmasi ve 6gretimin

degerlendirilmesidir (Snell, 1993; Varol, 1996).

2.5.1.0l¢iit Bagimh Olcii Aracimin Hazirlanmasi

Olgiit bagimhi dl¢ii araglari, &grencinin dgretim amaclarin1  gerceklestirip
gerceklestiremedigini degerlendirmeye yoneliktir (Varol, 1992). Olgiit bagimli &lgii
araglarinin hazirlanmasinda ilk olarak ele alinan becerinin analizi yapilir. Beceri analizi,
becerinin daha kiigiik alt basamaklara ayrilmas isidir (Haring ve Kennedy, 1988; Snell,
1993; Varol, 1996; Ozyiirek, 2004). Beceri analizi yapilan becerinin basamaklari ileri ya
da tersine zincirleme ydntemleriyle siraya sokulabilmektedir. Ileri zincirleme
yonteminde becerinin basamaklar1 6nce yapilandan sonra yapilana dogru sira izleyerek

analiz edilir ( Varol, 1996).

Olgiit bagimli olgii araci bildirimler, dlgiit ve sorular boliimlerinden olusur.
Analizi yapilan becerinin basamaklari, 6l¢li aracinin bildirimler bdliimiinii olusturur.
Olgiit belirlenir. Olgii aracinin sorular boliimiine becerinin ana ydnergesi ve bagimsiz
stitunu eklenerek tek firsat yontemiyle diizey belirlemeye yonelik 6l¢ii aract hazirlanir.

Eger, ol¢iit bagimli 6l¢li aracinin 68renciye bir kez uygulanmasi sonucunda dgrencinin
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diizeyi saptanacaksa, Olciit olarak %100 benimsenmektedir. Bu yol, g¢ogunlukla

Ogretmenler tarafindan, 6grencinin diizeyi belirlenirken kullanilir ( Varol,1996).

Aragtirmada ele aliman becerilerin analizi yapildiktan sonra, beceri basamaklari
ileri zincirleme yontemine gore siraya sokularak oOl¢ii aracinin bildirimler boliimii
olusturulmustur. Olgiit olarak %100 benimsenmistir. Tek firsat yontemiyle dgrencinin
Ogretim Oncesinde ve 6gretim sonunda becerideki diizeyini belirlemeye yonelik olarak
Olclit bagimh 6l¢ii araglar1 hazirlama igin sorular boliimiine ana yonerge ve bagimsiz

siitunu eklenmistir.

2.5.1.1.0grencinin Yapabildiklerinin Belirlenmesi

Ogrencinin yapabildiklerinin belirlenmesi, 6gretime nereden baslanacagma hizmet
etmektedir (Varol, 1992). Tek firsat yOntemine gore Ogrencinin yapabildiklerini
belirlemenin amaci, 6grencinin becerinin basamaklarindan ne kadarini bagimsiz olarak
gerceklestirdigini  saptamaktir (Varol,1996; Snell,1993; Varol, 2005, Esirgemez
Aykut,2007;Dogan,2010).

Tek firsat yontemine gore Ogrencinin yapabildikleri belirlenirken, uygulamanin
yapilacagi ortam diizenlenir. Daha sonra 6gretmen, beceri ile ilgili ana yonergeyi verir.
Ogrencinin bagimsiz gerceklestirdigi basamaklar, 6lgiit bagimli dlgii aracindaki ilgili
basamagin karsisma dogru olarak kaydedilir. Ogrencinin bagimsiz  olarak
gerceklestiremedigi ya da hatali yaptigi basamaklar, 6l¢iit bagimhi 6l¢ti aracindaki ilgili
basamagin kargisina yanlis olarak kaydedilir. Ogrencinin dogru ya da yanls tepkilerine
notr kalinir (Varol,1996). Ogrenci bir basamag: hatali yaptig1 ya da yapamadiginda
uygulamaya son verilir ve bu beceri basamagindan baglayarak izleyen basamaklar yanlig

olarak kaydedilir (\Varol, 2005).

Tek firsat yontemiyle 6grencinin beceride yapabildiklerini belirlemek amaciyla
hazirlanan 6l¢ii araglari, 6gretimde kullanilan ipucu islem siirecine bagl olarak, 6gretim
stireci i¢inde 6grencinin gosterdigi ilerlemelerin belirlenmesinde kullanilabilir. Ayrica,
Ogretim sonunda Ogrenciye uygulanarak, dgrencinin beceriyi bagimsiz olarak yapip
yapmadig1 belirlenebilir (Varol,2005). Ogrencinin, beceride goklu firsat yontemine gore

performans diizeyini belirlemeye yonelik olarak hazirlanan 6lgiit bagimli 6l¢ii araglar
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ise, hem Ogretim siireci iginde 68rencinin gosterdigi ilerlemeleri saptayip, yeni 6gretim
amaglariin ogretimine gecilmesini, hem de 6gretim sonunda Ogrencinin beceriyi ne

sekilde yapabildigine iliskin ayrintil1 bilgi elde edilmesini saglar (Varol, 1996).

Aragtirmada, Ogrencinin havlu itiileme, meyve sikacagi kullanma, sandvig
hazirlama becerilerinde 6gretim Oncesi ve sonrasi yapabildiklerinin belirlenmesinde tek

firsat yontemi kullanilmastir.

2.5.1.2.Amagclarin Olusturulmasi

Ogrencinin yapabildiklerinin belirlenmesinden sonra, uzun dénemli amagclara
karar verilir. Beceri 6gretiminde uzun dénemli amag, 6grenciyi, o beceriyi bagimsiz
olarak yapar hale getirmektir (Varol, 2005). Daha sonra, bu uzun dénemli amaca
ulasacak sekilde alt amaglar olusturulur. Zincirleme becerilerin 6gretiminde, amaglarin
diizenlenmesinde ii¢ farkli yaklasim kullanilmaktadir. Bunlar, tim beceri, ileri

zincirleme ve tersine zincirleme yaklagimlaridir (Snell, 1993; Varol, 1996).

Bu arastirmada amaclar, tiim beceri yaklasimina gore diizenlenmistir. Tiim beceri
yaklasimina gore amac diizenlenirken, 6nce becerinin biitiinii ile ilgili uzun dénemli
amag¢ konulur. Daha sonra bu uzun donemli amaca ulasacak sekilde, becerinin biitiiniinii
iceren kisa donemli amaglar, ipucu gerektirenden ipucu gerektirmeyene dogru siralanir.
Her bir kisa donemli amaci gerceklestirecek sekilde alt amaglar, 6nce yapilandan sonra

yapilana dogru siralanir (Varol, 1996).

2.5.1.3.0gretim Planlarimin Hazirlanmasi

Ogrencinin, bir beceride yapabildiklerinin belirlenmesi ve amaglarin
diizenlenmesinden sonra, d6gretim planlarinin hazirlanmasi gerekmektedir (Snell, 1993;
Varol, 1996). Ogretim planlar;, kullanilacak arag-geregleri, ogretim ortamini,
kullanilacak pekistirecleri ve 6gretim siirecini icermelidir. Ogretim siireci béliimiinde
ise Ogretim yapilabilmesi icin secilen ipucu islem siirecinin uygulama siireci

aciklanmalidir (Varol, 1996).
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Bu arastirmada hazirlanan 6gretim planlari, havlu iitiileme, meyve sikacagi
kullanma, sandvi¢ hazirlama becerileri i¢in araglar, 6gretim ortamlari, 6gretime hazirlik
ve Ogretim siireclerini igermektedir. Ogretime hazirlik boliimiinde, ortamin nasil
diizenlenece8i ve kullanilacak pekistire¢ belirtilmistir. Daha sonra, O0gretim siireci
boliimiinde, 6gretim yapilabilmesi i¢in secilen davranis oncesi ipucu ve sinama islem

stirecinin nasil kullanilacagina iliskin agiklamalara yer verilmistir.

2.5.1.4.0gretimin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin, 0Ogretim  siiresince ve ogretim sonunda siirekli olarak
degerlendirilmeleri gerekmektedir (Snell, 1993; Varol, 2005). Ogrencinin, 6gretilecek
becerideki performans diizeyini belirlemek {izere hazirlanan 6lgiit bagimli 6l¢ii araglari,
Ogretim sirasinda ve 0gretim sonunda Ogretimi degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir

(Diler, 2000, Esirgemez Aykut,2007; Dogan,2010).

Arastirmada, tek firsat yoOntemine goOre hazirlanan ve becerilerin Ogretimi
oncesinde Ogrencilerin becerideki diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan beceri
Ol¢ii araci, becerinin Ogretimi sirasinda yapilan degerlendirmelerde ve Ogretim
tamamlandiktan sonra da kullanilarak, 6grencilerin becerideki ilerlemeleri belirlenmis

ve bagimsizliga ulasip ulasmadigt saptanmustir.

2.6. Ipucu Islem Siirecleri

2.6.1. Tepki Ipuclarinin Kullamildig1 Yéntemler

Tepki ipuclarinin kullanildigi yontemler, birey tepkide bulunmadan 6nce ipucu
sunularak bireyin tepkide bulunmasinin saglandigi yontemlerdir. Uygulamaci sundugu
ipucunu siliklestirerek, bireyin giderek yalnizca kendisine sunulan uyarana dogru
tepkide bulunmasini saglar. Boylece uyaran kontroliiniin ipucundan beceriye gegisi

saglanmis olur.

Tepki ipuclarinin sunuldugu yanligsiz 6gretim yontemleri (a) sabit bekleme
stireli 6gretim, (b) es zamanli 6gretim, (c) artan bekleme stireli 6gretim, (d) davranig

Oncesi ipucu ve sinamayla Ogretim, (e) davranig Oncesi ipucu ve siliklestirmeyle



30

Ogretim, (f) asamal1 yardimla 6gretim, (g) ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim, (h)

ipucunun giderek artirilmasiyla 6gretim olarak sekiz grupta toplanabilir (Tekin, 1999)

2.6.2. Davrams Oncesi Ipucu ve Sinama Islem Siireci

Davranig Oncesi ipucu ve smama islem siireciyle Ogretimde iki tiir oturum
gerceklestirilmektedir. Bunlar, ipucunun sunuldugu ipuglu 6gretim oturumlart ve
ipucunun tamamen ortadan kaldirilarak uyaran kontroliinlin saglanip saglanmadiginin
sinandig1 degerlendirme oturumlaridir. Davranig 6ncesi ipucu ve sinama islem siireciyle
yapilan 6gretimde, uygulamaci baglangicta uygun ipucu (kontrol edici ipucu) ve hedef
uyarani birlikte sunar. Davranig Oncesi uygun ipucu, belirli sayida denemede (6gretim
siireci) sunulur. Bu denemelerden sonra uygulamaci ipucu sunmay1 sona erdirir ve
degerlendirme oturumu gergeklestirerek, bireyin yalnizca ana yonerge sunuldugunda

dogru tepkide bulunup bulunmadigimi siar (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Davranis oncesi ipucu ve sinama iglem siireci kullanilirken, her 6gretim siirecinde,
becerinin ana yoOnergesi verilerek c¢alismaya baglanir. Daha sonra, Ogrencinin
gerceklestiremedigi her beceri basamagi, belirlenen ipucu verilerek yaptirilir. Ogrenci
ipucu verildiginde, beceri basamagini gergeklestirirse aninda ve betimlenerek
pekistirilir. Ogrenci ipucu verildiginde beceri basamagini gergeklestiremezse, higbir sey
sdylemeden ipucu tekrar sunulur. Ogretim oturumunun sonunda, tek firsat yontemiyle
ogrencinin  diizeyi degerlendirilmelidir. Becerinin ana yonergesi verildiginde,
ogrencinin bagimsiz olarak gerceklestirdigi beceri basamaklari kaydedilmelidir. Izleyen
Ogretim siirecinde, 6grencinin bagimsiz olarak gergeklestirdigi beceri basamaklarini
bagimsiz olarak yapmasi beklenirken, diger beceri basamaklarinda ipucu verilerek

ogretime devam edilmelidir. (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Wolery, Ault, ve Doyle (1992) davranis Oncesi ipucu ve sinamayla dgretimin
etkili bicimde kullanilabilmesini saglamak amaciyla; (a) bireye tepkide bulunmasi i¢in
ipucu olarak verilecek uyarani belirleme, (b) kontrol edici ipucunu belirleme, (C)
davranig Oncesi ipuglu deneme sayisini belirleme, (d) yoklama oturumlarini planlama,
(e) yanit aralig1 siiresini belirleme, (f) bireyin tepkilerine ne sekilde yanit verilecegini

belirleme, (g) veri kayit yontemini belirleme, (h) uygulama, kayit tutma ve bireyin
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gosterdigi performansa gore gerektiginde degisiklikler yapmayi iceren sekiz basamakl

bir 6gretim plan1 gelistirmislerdir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

2.6.2.1. Ana Yonerge (Hedef Uyaran)

Hedef uyaran, 6grencinin tepkide bulunmasina zemin hazirlayan davranis dncesi
uyaran, olarak tanimlanmaktadir (Tekin, 2000). Hedef uyaranla, bireye davranisi yerine
getirecegi animsatilirken, nasil yerine getirecegine iligkin bir ipucu verilmez (Tekin-
Iftar Ve Kircaali-Iftar, 2004). Zincirleme becerilerin 6gretiminde hedef uyaran,
becerinin ana yonergesi seklinde sunulmaktadir. (Wolery vd., 1992; Tekin, 2000;
Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Varol, 2005).

Bu arastirmada ele alinan meyve sikacagi kullanma becerisinin ana yonergesi
“portakal sik”, sandvi¢ hazirlama becerisinin ana yonergesi “sandvi¢ hazirla”, iitii

yapma becerisinin ana yonergesi “havlu iitiile” olarak belirlenmistir.

2.6.2.2. Ogrenci I¢in Belirlenen Uygun ipucu (Kontrol Edici Ipucu)

Ogrenci igin belirlenen uygun ipucu (kontrol edici ipucu), dgretim sirasinda
Ogrencinin beceri basamaklarini dogru gerceklestirmesini saglayacak olan ve ogrenci
i¢in uygun olan ipucudur (Wolery vd., 1992; Tekin,2000; Tekin-iftar ve Kircaalilftar,
2004). Kullanilacak olan uygun ipucu ¢esidinin belirlenmesi, 6grencinin performans
diizeyinin tek firsat ya da coklu firsat yontemiyle belirlenmesine, dgrencinin beceri
basamaklarin1 gergeklestirme diizeyine, 6grencinin zihinsel ve motor becerilerine ve
kullanilacak ipucu islem siirecine gore farklilik gostermektedir. Uygun ipucu
belirlenirken, 6grenci O6zellikleri ve becerinin 6zelliklerine bakilarak karar verilmesi
gerektigi belirtilmektedir. Eger, 6grencinin diizeyi ¢oklu firsat yontemiyle belirlendiyse,
zaten, 6gretime baglandiginda becerinin her basamagi i¢in 6grenciye verilmesi gereken

ipuglart uygun ipuglari olarak belirlenmis olmaktadir (Varol, 2005).

Ogrenci igin verilecek uygun ipucu belirlenirken, bireyin 6zellikleri ve 6gretilmesi
amaglanan davraniglarin 6zellikleri gibi degiskenler dikkate alinmalidir. Ayn1 zamanda

uygun ipucuna karar verirken, bireyin viicudu lizerinde en az kontrol gerektiren ancak
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en etkili olan ipucu segilmelidir. Ogrenciye verilecek uygun ipucu belitlenirken
davranisla dogrudan ilgili ve en dogal ipucu tiirii secilmelidir. Ipucu, &grenciyi
destekleyici bicimde ve 6gretme atmosferi i¢inde sunulmalidir.(Alberto Ve Turoutman,

1995; Wolery Ve Dig., 1992; Wolery Ve Dig., 1988; Kircaali-Iftar, Tekin iftar, 2004)

Bu arastirmada, 6grenciye verilecek uygun ipucu “sézel+isaret ipucu” olarak

belirlenmistir.

2.6.2.3. Ogretim Siireci (Deneme)

Ogretim siireci (deneme), davranis Oncesi uyaranlari, 6grencinin davranisini ve

davranig sonrasi uyaranlari kapsar (Tekin, 2000; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Bir 6gretim oturumunun (ders saatinin), ka¢ Ogretim siirecinden (deneme)
olusacagi belirlenmelidir. Bunu belirlerken, 6grencinin dikkat siiresi ve kazandirilacak
becerinin basamaklarinin sayis1 ve amaglarin hangi yaklasima gore diizenlendigi goz
oniinde tutulmalidir. Ogrenci bir beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirinceye kadar,
Ogretim oturumlart aralikli, her 6gretim oturumundaki Ogretim siiregleri ard arda

olmalidir (Varol, 2005).

Aragtirmada ele alinan becerilerin beceri basamagi sayilar1 fazla oldugundan, her

Ogretim oturumu bir 6gretim siirecinden olugsmustur.

2.6.2.4. Yamit Arah@

Ana yonergenin ardindan uygun ipucu sunularak, bireyin belli bir siire iginde
tepkide bulunmasi beklenir. Bu siireye, yanit aralii denmektedir. (Wolery vd., 1992;
Tekin, 2000; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Ogretim planlanirken, yanit araligina
ek olarak, bireyin iizerinde ¢alisilan davranis ya da davranis basamagini ne kadar siirede

tamamlayacagi da belirlenebilir (Kircaali-Iftar, Tekin-Iftar, 2004).
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2.6.2.5. Yoklama(Degerlendirme) Oturumlarini Planlama

Yoklama oturumlarinin  amaci, uyaran kontrolii transferinin gergeklesip
ger¢eklesmedigini ortaya koymaktir. Degerlendirmenin, ka¢ 6gretim oturumunda bir
yapilmasinin uygun olduguna iliskin bir goriis bulunmamaktadir. Davranig 6ncesi ipucu
ve simnama iglem siireci ile yapilan ¢gretim oturumlarindan hemen sonra yada belli bir
siire gectikten sonra degerlendirme oturumlarma yer verilir. Degerlendirmenin kag
Ogretim oturumunda bir yapilacagina karar verilirken, 6grencinin diizeyi, 6gretimde
kullanilan ipucunun tiirii (fiziksel ipucu ya da model olma ise, degerlendirme birkag
Ogretim oturumunda bir yapilabilir) ve becerinin zorluk diizeyi géz oniine alinmalidir

(Kircaali-Iftar, Tekin Iftar, 2004;Varol, 2005; Esirgemez Aykut,2007;).

Bu arastirmada yoklama( degerlendirme) oturumlari, her 6gretim oturumundan

hemen sonra yapilmistir.

2.6.2.6. Ogrenci Davranislarina Ne Sekilde Tepkide Bulunulacagimi Belirleme

Davranig 0ncesi ipucu ve sinama islem siireciyle yapilan 6gretimde {i¢ tiir 6grenci
tepkisi gerceklesebilmektedir: (a) Dogru tepki: Bireyin belirlenen yanit araligi siiresinde
dogru tepkide bulunmasi, (b) Yanlis tepki: Bireyin belirlenen yanit araligi siiresinde
yanlis tepkide bulunmasi, (c¢) Tepkide bulunmama: Bireyin belirlenen yanit aralig

siiresince tepkide bulunmamasidir. (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Davranig oncesi ipucu ve simmama islem siirecinde, 6grenci ipucu verildiginde
beceri basamagini gerceklestirirse, aninda ve betimlenerek pekistirilmelidir. Ogrenci,
ipucu verildiginde beceri basamagini gerceklestiremezse, hi¢bir sey sdylenmeden ipucu
tekrar verilmelidir. Uygulamaci, Ogretim siireglerinde hangi pekistirme tarifesini

kullanacagina karar vermelidir. (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Bu aragtirmada, her 6gretim oturumunda Ogrencinin ipucu varliinda verilen

dogru tepkileri siirekli pekistirme tarifesiyle pekistirilmistir.
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2.6.2.7. Denemeler (Ogretim Siireci) Aras: Siireyi Belirleme

Denemeler arasi siire, 6grenciye ana yonerge ve ipucu sunularak, yanit araligi
siiresince O0grencinin yanit vermesi beklendikten sonra, tekrar ana yonerge vermek iizere
gecen siiredir. Ogretim siireci arasinda gecen siire, bireyin 6grenme oOzelliklerine,
tizerinde c¢alisilan hedef davranisa ve 6gretim diizenlemesine bagli olarak degisiklik

gostermektedir(Kircaali-iftar, Tekin Iftar, 2004).

Bu arastirmada, ele almman beceriler ¢ok basamakli zincirleme beceriler

oldugundan her oturum bir 6gretim siirecinden (deneme) olugmustur.

2.6.2.8. Ogrenci Tepkilerinin Ne Sekilde Kaydedilecegini Belirleme

Davranis Oncesi ipucu ve sinama islem siireci ile 6gretim yapilirken, 6gretim
boyunca 6grencinin verdigi tepkileri kaydetmek i¢in veri kayit formu gelistirilmelidir.
Arastirmada davranis Oncesi ipucu ve smama islem siireci ile 6gretim yapilirken,
ogretim boyunca 6grencinin verdigi tepkileri kaydetmek icin 6gretimde ilerlemelerin

kaydedilecegi kayit ¢izelgeleri gelistirilmistir.

2.6.2.9. Uygulama, Kayit Tutma Ve Ogrencinin Gosterdigi Performansa
Gore Gerektiginde Degisiklikler Yapma

Uygulama, kayit tutma ve 6grencinin gosterdigi performansa gore gerektiginde
degisiklikler yapma asamasinda, uygulamact bireyin gosterdigi performansi kaydeder
ve Ogretim siirecinde belirlenen gereksinime gore degisiklikler yapabilir(Kircaali-

Iftar, Tekin Iftar, 2004).

2.6.3. Uyaran ipuclarinin Kullamildig1 Yéntemler

Uyaran ipuglarinin kullanildigi yontemler, 6grencinin dogru tepki vermesini
saglamak amaciyla, 6gretmen tarafindan uyaranda yapilan diizenlemelerdir (Cooper vd.,
1987; Snell, 1993; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Uyaran ipuglart arasinda en

onemli grubu, uyaran uyarlamalari olusturmaktadir. Uyaran uyarlamalari, genellikle tek
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basamakli becerilerin 6gretiminde kullanilmakta, zincirleme becerilerin 6gretiminde

uygun olmamaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004)

Arastirmada 6gretimi yapilan beceriler zincirleme becerilerdir bu sebeple uyaran

ipuclarinin kullanildig1 yontemlere yer verilmemistir.

2.7. Tiirkiye’ De ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

2.7.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de davranis Oncesi ipucu ve sinama islem siireci ile yapilan iki (Ersoy,

2005; Dogan,2010) arastirma bulunmaktadir.

Ersoy (2005), zihin engelli {i¢ 6grenciye davranis Oncesi ipucu ve sinama ipucu
islem siirecini kullanarak maket iizerinde menstiiral bakim becerisini 0gretmeyi
amaglamistir. Arastirmanin deneklerini biri 12, ikisi 13, biri 14 yasinda olan dort kiz
Ogrenci olusturmustur. Arastirmada, tek-denekli arastirma modellerinden denekler arasi

yoklama evreli ¢oklu yoklama deseni kullanilmigtir.

Uygulama siireci toplu yoklama, 6gretim, giinliik yoklama, genelleme ve izleme
oturumlarindan olusmustur. Ogretim ve yoklama oturumlar1 dncesinde arastirmaci
denegin gormeyecegi bicimde arkasini doniip, pedi bebegin ¢amasirina yerlestirmistir.
Her 6gretim oturumunda iki ipuclu ve bir ipugsuz (yoklama) olmak tizere toplam {i¢
deneme gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen ipuglu denemelerde beceri analizindeki
tim basamaklarda kontrol edici ipucu olarak sozel ve model ipucu birlikte
kullanilmistir. Ipuglu denemelerde, her iic denekte de hedef uyaran sunulduktan hemen
sonra kontrol edici ipucu sunulmus; denegin tepkide bulunmasi beklenmemistir. iki
ipuglu deneme sonunda kontrol edici ipucu sunulmadan yalmizca hedef uyaranin

verildigi ipugsuz deneme gergeklestirilmistir.

Uyaran kontroliiniin kurulup kurulmadigi, giinlik yoklama denemelerinde

sinanmigtir. Ogretim oturumlari, giinliik yoklama oturumlarinda arka arkaya en az %90
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Olclit karsilanana dek siirdliriilmistiir. Gilinlilk yoklama oturumlarinda 6lgiit
karsilandiktan sonra, toplu yoklama oturumlar1 diizenlenmistir. Ilk toplu yoklama
oturumunda, deneklerin performanslarini belirlemek amaciyla her oturumda bir deneme
gerceklestirilerek, tic oturum tist liste kararli veri elde edilene dek yoklama verisi
toplanmistir. Toplu yoklama oturumunun hemen arkasindan, genelleme yoklama

oturumu gergeklestirilmistir.

Genelleme yoklama oturumlar1 toplu yoklama oturumu diizeninde, genellemenin
yapilacag1 c¢oklu oOrneklerle her oturumda bir deneme olmak {izere iiger oturum
biciminde diizenlenmistir. Her toplu yoklama oturumu sonrasinda, genelleme yoklama
oturumlar1 diizenlenmeye devam edilmistir. Son toplu yoklama oturumunda kararli veri
elde edildikten sonra, izleme oturumlarina baslanmistir. Toplu yoklama oturumlarindan
hemen sonra diizenlenen genelleme yoklama oturumlarinda, 6rnek setleriyle genelleme
saglanip saglanmadigi sinanmustir. Belirlenen 6l¢iit olan %80 dogru tepki yiizdesi
karsilanmadiginda, genelleme saglanamayan Ornek setiyle 0gretime devam edilmistir.
Genelleme yoklama oturumlari, set sirasina gore diizenlenmistir. Birinci genelleme
setinde belirlenen oOlgiitte genelleme saglanmadan, ikinci genelleme setine gecilmemesi
planlanmistir. Deneklerin tiimii birinci genelleme setinde belirlenen dlgilitte genellemeyi
saglamis, ikinci genelleme setinde genelleme saglanamadigi icin, bu setle 6gretime

devam edilmistir.

[zleme oturumlari, her denekte toplu yoklama oturumlarinda belirlenen &lgiit
karsilandiktan sonra 5., 11., ve 20. giinlerde diizenlenmistir. Deneklerin yoklama,
genelleme ve izleme oturumlarinda dogru davranislart ve caligmaya gosterdikleri

katilim davranislar pekistirilmistir.

Aragtirma sonunda, kullanilan davranig Oncesi ipucu ve simama ipucu islem
stirecinin, zihinsel engelli ergen ii¢ kiz Ogrenciye menstiiral bakim becerisinin
kazandirilmasinda, kazanilan becerini 7,14 ve 21 giin sonra siirdiiriilmesinde ve farkl

kisi, ortam ve materyale genellenmesinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Dogan (2010), zihin engelli bir 6grenciye ¢ay demleme, ¢ay servisi yapma ve
vileda ile paspas yapma becerilerinin kazandirilmasinda davranig Oncesi ipucu ve

simama islem siireciyle yapilan 6gretiminin etkili olup olmadigini, 6grencinin kazandigi
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becerileri 68retimden sonra siirdiirlip siirdiiremedigini, farkli ortam, kisi ve materyale
genelleyip genelleyemedigini arastirmistir.  Aragtirmada tek denekli deneysel

desenlerden “beceriler aras1 ¢oklu yoklama modeli” kullanilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, 6grencinin cay demleme, ¢ay servisi
yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini kazanmasinda davranig dncesi ipucu ve

sinama islem siireci ile yapilan 6gretimin, etkili oldugu izlenimi edinilmektedir.

Davranig Oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle yapilan 6gretimin 6grencinin
kazandig1 ¢ay demleme, ¢ay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini,
Ogretim bittikten 7, 14, 21 giin sonra da siirdiirmesi ve farkli ortam, arag-gereg ve kisiye

genellemesi acisindan etkili oldugu izlenimi edinilmektedir.

Tiirkiye’de Gorme Engelli 6grencilere giinlik yasam becerilerinin 6gretiminde
Davranig Oncesi ipucu ve smama islem siireciyle 6gretimin yapildigi g¢aligmaya

rastlanmamaktadir.

2.7.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda da davranig Oncesi ipucu ve smmama islem siireci kullanilarak
yiriitillen aragtirmalarin alan yazinda kaynaklar agisindan smirli sayida oldugu

gorilmektedir.

Crist, Walls ve Haught (1984), zihin engelli bireylere davranis 6ncesi ipucu ve
sinama islem siirecini kullanarak matkap, ¢im bigme makinesi ve karbiirator parcalarini

bir araya getirme becerilerini kazandirmay1 amaglamislardir.

Arastirmanin deneklerini hafif, orta ve ileri derecede zihin 6zriine sahip olan 13
kadin, 8 erkek denek olusturmustur. Arastirma, ii¢c denek ve her denege ii¢ beceri
ogretme (3x3) formatiyla tasarlanmistir. Ortam, bir denegin diger deneklerin
yaptiklarin1 géremeyecegi sekilde diizenlenmistir. Beceri 6gretiminde kullanilan her bir
aparat, 14 parcadan olusmustur. Denekler matkap, ¢im bigme makinesi ve karbtirator

parcalarini bir araya getirmislerdir.
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Aragtirmada calisacak 6gretmenler, deneklere yansiz atama yoluyla atanmis ve
buna gore 6gretim sunulmustur. Her denek, ii¢ beceri egitimine alinmis ve her bir beceri

analizinin farkli diizeyleri dengelenmistir.

Ogretim oturumlarinda dgretmen ana ydnergeyi vermis ve dgrencinin becerinin
basamaklarinda bagimsiz olarak yapabildigi yere kadar yapmasini beklemistir. Ogrenci
yanlisa yoneldiginde ya da hicbir sey yapmadan beklediginde model olmugtur. Model
olduktan sonra Denege “Simdi sen yap.” yonergesi verilmis ve beceri analizinin tiim
basamaklarinda model ipucu kullanilmistir. Denek basamakta bir hata yaparsa, model
ipucu tekrarlanmistir. Yoklama oturumlarinda, her 6gretim oturumu sonunda, denegin

becerinin ka¢ basamagini bagimsiz yapabildigi belirlenmistir.

Calismanin bulgulari, deneklerin tiimiiniin beceri analizinin kullaniminda hata
yaptiklarini; ancak, deneklerin yetersizlik yilizdeleri arttik¢a hata sayisinin da arttigini
gosterir niteliktedir. Calisma sonunda zihin engelli bireylere beceri Ogretiminde,
davranig Oncesi ipucu ve sinama ipucu islem siireciyle yapilan 6gretimin etkili oldugu,

fakat siirelerinin yetersizlik yiizdesine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Wacker ve Greenebaum (1984) tarafindan yapilan bir diger calismada ise,
davranig Oncesi ipucu ve sinama islem siireci, zihin engelli bireylerin sekil siiflama
becerilerini edinmelerinde ve farkli 6rneklere genellemelerinde etkili midir? Sorularina

yanit aranmigtir.

Aragtirmada, denekler arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
denekleri, orta ve ileri derecede zihin 6ziirlii yedi ergendir. Ug denekte sézel olmayan
Ogretim, dort denekte sozel Ogretim kullanilmistir. Baslama oturumlarinda denekler,
%350 veya daha diisiik diizeyde performans sergilemislerdir. Tiim deneklerin 6gretimi
sekiz oturumda tamamlanmistir. S6zel gruptaki deneklerin 6gretimleri 4-8 oturumda;

sOzel olmayan gruptaki deneklerin dgretimleri ise 4-5 oturumda tamamlanmastir.

Her iki egitim dizisinin sonuglari, hedeflenen performansa ulasildigim
gostermektedir; ayrica, sozel Ogretim dizisinin elips sekline ve yeni bir boyuta

genelleme performansini kolaylastirdigi da goriilmuistiir.
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Ogretim sonras1 oturumlar siiresince, sdzel gruptaki dort denek %96’ya yakin
dogru cevap vermislerdir. Genelleme asamasinda, sézel gruptaki dort denekten iigli
%90’a yakin dogru cevap vermislerdir. S6zel olmayan gruptaki deneklerin hi¢ biri,

heniiz 6gretilmemis olan diger durumlara genelleme yapamamaislardir.

Sarber, Halasz, Messmer, Bickett ve Lutzker (1983), tek bir denekle yiiriittiikleri
arastirmada, hafif derecede zihin 6ziirlii olan bir anneye yemek meniisii hazirlama ve
aligveris becerilerinin 68retimi programinin etkililigini arastirmislardir. Arastirmada,
davranig Oncesi ipucu ve simama islem siireci ile yapilan 6gretim deneklerin, yemek
mentiisii hazirlama ve alisveris becerilerinin edinmelerinde, siirdirmelerinde, farkli
orneklere genellemelerinde etkili midir? Sorularmma yanit aranmistir. Aragtirma,
davraniglar arasi ¢oklu baslama modeliyle yiiriitiilmiistiir. Yemek meniisii planlama
Ogretiminde, renkli yiyecek kartlar1 ve yemek meniisii tablosu kullanilmistir. Denegin
menli planlama becerisini genelleyip genelleyemedigi 6n test-son test yoklama
oturumlari diizenlenerek degerlendirilmistir. Ogretimden sonra, denek ii¢ giin icinde
besleyici degeri olan yiyeceklerle menii planlayabilmeyi ve bir diikkanda ki bu
yiyeceklerin her biri i¢in istekte bulunabilmeyi 6grenmistir. Market aligverisi ve menii
hazirlama becerilerinin, 6gretimden sonra da devam ettigi gézlenmistir. Sonug olarak,
denegin aligveris listesini bagimsiz olarak hazirlayabildigi ve listedeki yiyecekleri
marketten dogru olarak alabildigi sonucuna varilmistir. Denegin, alisveris becerilerini,

ogretimin yapildig1 market disinda bagka bir markete de genelleyebildigi gézlenmistir.

Shapiro ve Sheridan (1985) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise, zihin engelli
bireylere, davranig dncesi ipucu ve sinama islem siirecini kullanarak tireme organlarini
tanima, goglis muayenesini tanimlama ve uygulayabilme, pap testi ve pelvic muayeneyi
ogretmek amaglanmistir. Arastirmanin denegi, yetiskin bir zihin engelli kadindir.
Arastirmada davranis Oncesi ipucu ve simnama islem stireci ile yapilan 6gretimin lireme
organlarini tanima, gégiis muayenesini tanimlama ve uygulayabilme, pap testi ve pelvic
muayenesi becerilerini edinim, genellemede ve Ogretim bittikten sonra siirdiirmede
etkili midir? Sorularina yanit aranmistir. Arastirmada, beceriler arasi ¢oklu yoklama

modeli kullanilmistir

Ug giin siiresince toplam 14 o&gretim oturumu gergeklestirilmistir. Giinliik

degerlendirmeler, 20 dk.’lik 6gretim oturumlariyla yapilmistir. Ogretim oturumundan
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hemen sonra, denek o giin Ogretilenler iizerine degerlendirmeye alinmistir. Bu beceri
Ogretimi, denek degerlendirmelerde %80 dogruluga ulasana kadar 20 dk.’lik ek
oturumlarla devam etmistir. Ogretim, toplam 14 oturum olarak 3 giin siiresince

yuritilmistir.

Ogretim basladig1 zaman ve her bir beceride 6lciite ulasildiginda, becerilerin ek
oturumlari, bir sonraki glin Ogretim baslangicinda tekrar yapilmistir. Yoklama
oturumlar1 da 6gretim oncesinde yapilmistir. Ogretim, her beceride belirlenen hedefe
ulasildiktan sonra, 6gretimi yapilmamis becerilere iliskin de yoklama oturumlarinin
diizenlenmesi bi¢iminde yiiriitiilmiistiir. izleme oturumlari, son dgretim oturumundan
17 ve 23 giin sonra gergeklestirilmistir. Sonug olarak, kullanilan davranig dncesi ipucu
ve simnama islem siirecinin hedeflenen davraniglar1 6gretmede, genellemede ve 6gretim

bittikten sonra siirdiirmede etkili oldugu goriilmiistiir.

Yurt disinda Gorme Engelli 6grencilere giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde
Davranis Oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle O6gretimin yapildigi calismaya
rastlanmamaktadir. Yapilan aragtirma, bu konuda yapilmis oncii bir arastirma niteligi

tagimaktadir.



BOLUM III

YONTEM

Bu arastirmanin genel amaci, az goren ve hafif derecede zihinsel engelli bir
Ogrenciye giinliik yasam becerileri (meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, havlu
iitlileme) kazandirmada davranis Oncesi ipucu ve sinama iglem siireciyle dgretiminin
etkili olup olmadigini, 6grencinin kazandigi becerileri 0gretimden sonra siirdiiriip

siirdiiremedigini, farkli materyale genelleyip genelleyemedigini belirlemektir.

Bu boliimde sirasiyla; aragtirma deseni, denekler ve se¢imi, arastirmada kullanilan
bilgi toplama araclari, davranig Oncesi ipucu ve sinama islem siirecine gore beceri
Ogretim materyalinin hazirlanmas1 ve gelistirilmesi, deney siireci ve verilerin analizine

iligkin agiklamalara yer verilmektedir.

3.1.Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, tek denekli deneysel desenlerden beceriler arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Asagida ¢oklu baslama diizeyi desenleri ve beceriler arasi ¢coklu

yoklama modeli aciklanmaktadir.

3.1.1. Coklu Baslama Diizeyi Desenleri

Coklu baslama diizeyi deseni, bir 6gretim ya da davranig degistirme programinin
etkililiginin birden fazla durumda degerlendirilmesi i¢in kullanilmaktadir. Coklu
baslama diizeyi desenleri, ii¢ farkli durum i¢in kullanilabilir (Tawney ve Gast, 1984;

Kircaali Iftar ve Tekin,1997;Giizel,1998):

1. Davranislar aras1 ¢oklu baglama diizeyi deseni: Ayni1 ortamdaki denege ya da

gruba uygulanan bir yontemin etkililigini, birden fazla hedef davranis {izerinde arastirir.

2. Ortamlar aras1 ¢coklu baslama diizeyi deseni: Bir denege ya da gruba uygulanan
bir yontemin hedef davranis iizerindeki etkililigini, denegin ya da grubun icinde

bulundugu birden fazla ortamda arastirir.
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3. Denekler arasi ¢oklu baslama diizeyi deseni: Bir yontemin bir hedef davranis

tizerindeki etkiligini, ayni ortamda bulunan birden fazla denekte arastirir.

Coklu baglama diizeyi deseni uygulanirken, birden fazla durumda es zamanl
olarak baslama diizeyi verileri toplandig i¢in, durumlarin siirekli ya da giin boyunca
gbzlenmesinde ve veri toplama siirecinde zorluklar s6z konusu olabilir. Ayrica baslama
diizeyi kosullarinin uzatilmasi ya da arastirmanin uzun bir zaman almasi, denekte ve
denegin yakin c¢evresinde ya da uygulamacida bikkinliga yol acabilir. Bu gibi
durumlarda, i¢ ve dis gecerliligi tehdit etmeyen deneysel kontroliin saglandigi, ayrica
uzun siire baglama diizeyi verisi toplama geregini ortadan kaldiran “goklu yoklama
deseni”  Onerilmektedir. (Tawney ve Gast, 1984; Kircaali Iftar ve

Tekin, 1997;Giizel,1998)

Coklu yoklama deseni, ¢oklu baslama diizeyi deseninin bir ¢esididir. Coklu
yoklama desenlerinde, birinci durumda Ol¢limlerde (denekte, hedef davranista ya da
ortamda) kararlilik saglanincaya kadar siirekli olarak veri toplanirken, diger durumlar
icin yalnizca birinci oturumda veri toplanir. Siirekli olmayip, yalnizca birinci oturumda
yapilan degerlendirmeye yoklama adi verilir. (Tawney ve Gast, 1984; Kircaali iftar ve

Tekin,1997)

Coklu yoklama deseni uygulanirken, en az ii¢ ya da daha ¢cok duruma yonelik
birer yoklama 6l¢iimii yapilir. ilk durumun baslama diizeyini belirlemek amaciyla, art
arda en az ii¢ oturumda baslama diizeyi 6l¢iimii yapilir. ilk durumun baslama diizeyi
verileri kararlilik gosterdiginde, ilk duruma sagaltim uygulanir. Sagaltim uygulamasiyla
ilk durumda amaglanan 6lgiit diizeyine ulasildiginda ya da elde edilen veriler kararlilik
gosterdiginde, ikinci durumun baslama diizeyi Ol¢limii yapilmaya baglanir ve diger
durumlar icin birer yoklama ol¢limii yapilir. Sagaltim tiim durumlara uygulanincaya
kadar bu stirece devam edilir. Coklu yoklama deseni, ¢oklu baglama diizeyi deseninde
oldugu gibi davranislar arasi, denekler arasi ve ortamlar arasi olmak iizere {i¢ durumda
kullanilir (Tawney ve Gast, 1984; Kircaali Iftar ve Tekin,1997). Bu arastirmada,

beceriler arasi ¢oklu yoklama deseni kullanilmistir.
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3.1.1.1. Beceriler Arasi Coklu Yoklama Deseni

Beceriler arast ¢oklu yoklama deseninde, bir yontemin hedef davraniglar
tizerindeki etkililigi, birden fazla beceride arastirilir. Bu desende, en az {i¢ beceri

secilmelidir (Kircaali Iftar ve Tekin,1997).

Beceriler aras1 ¢oklu yoklama deseninde, birinci beceri igin art arda en az iig¢
oturum baglama diizeyi verisi toplanirken, ikinci ve tiglincii beceride birer yoklama
verisi almir. Veriler kararlilik gosterdiginde, birinci beceri igin denege sagaltim
uygulanmaya baslanir. Sagaltim uygulamasiyla birinci beceri amaglanan 6lgiit diizeyine
ulastiginda, ikinci beceri i¢in baslama diizeyi Ol¢ciimii yapilmaya baslanir ve birinci
beceri ve iigiincii beceri icin bir yoklama oturumu almir. Ikinci beceride baslama diizeyi
verileri kararlilik gosterdiginde, ikinci beceri i¢in denefe sagaltim uygulanmaya
baslanir. ikinci beceride uygulanan sagaltimla amaglanan &lgiit diizeyine ulasildiginda
ya da kararlilik gdsterdiginde, {igiincii beceri i¢in baslama diizeyi Ol¢limii yapilmaya
baslanir; birinci ve iiglincii beceri icin birer yoklama oturumu aliir. Ugiincii beceride
baslama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde, iiciincii beceri i¢in denege sagaltim

uygulamasina gegilir.

3.1.2. Arastirmada Beceriler Arasi Coklu Yoklama Deseninin Uygulanmasi

Beceriler arasi1 ¢oklu yoklama deseninde, meyve sikacagi kullanma igin art arda
en az Ui¢ oturum baglama diizeyi verisi toplanirken, sandvi¢ hazirlama ve iitii yapma
becerilerinde birer yoklama verisi alinmistir. Meyve sikacagi kullanma becerisinde
baslama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde, meyve sikacagi kullanma becerisi igin
denege davranis Oncesi ipucu ve smmama islem siireci ile sagaltim uygulanmaya
baslanmistir. Sagaltim uygulamasiyla meyve sikacagi kullanma becerisi amaclanan
Olciit diizeyine ulastiginda, meyve sikacagi kullanma becerisinde 0gretim sonu verisi
alinmis, sandvi¢ hazirlama becerisi i¢in baslama diizeyi 6l¢iimii yapilmaya baslanmis,
meyve sikacagi kullanma ve iitli yapma becerileri i¢in birer yoklama verisi alinmistir.
Sandvi¢ hazirlama becerisi baslama diizeyi verileri kararlilhik gosterdiginde, sandvig
hazirlama becerisi i¢in denege davranis 6ncesi ipucu ve sinama islem siireci ile sagaltim
uygulanmaya baslanmistir. Sandvi¢ hazirlama becerisinde uygulanan sagaltimla

amaglanan olgiit diizeyine ulasildiginda ya da kararlilik gosterdiginde, {itii yapma
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becerisi i¢in baglama diizeyi Olglimii yapilmaya baglanmig, sandvi¢ hazirlama
becerisinde dgretim sonu verisi almmustir. Utii yapma becerisinde baslama diizeyi
verileri kararlilik gosterdiginde, iitli yapma becerisi i¢in denege davranig dncesi ipucu
ve smama islem siireci ile sagaltim uygulamasma gegilmistir. Utii yapma becerisinde
uygulanan sagaltimla amaglanan Olgilit diizeyine ulasildiginda ya da kararlilik

gosterdikten sonra, iitli yapma becerisinde 6gretim sonu verisi alinmistir.

3.1.3.Tek Denekli Deneysel Desenlerde Verilerin Analizi Ve Grafik Yorumu

Tek denekli deneysel desenlerde verilerin analizi, grafiksel analizle yapilir.
Grafikte bagimli degiskene iliskin veriler grafigin “y” ekseninde; bagimsiz degiskene
Iliskin veriler “x” ekseninde gosterilir (Cooper vd., 1987). Yatay eksen (x) gdzlem
oturumlari, ders saati, giin, hafta, gibi Degisik zaman birimlerine karsilik gelir. “x”
yatay ekseninde yer alan her bir oturuma karsilik gelen davranis olusum yiizdesinin “y”
diisey ekseni iizerindeki degeri isaretlenerek grafik olusturulur. Baslama diizeyi ile

sagaltim( deney) evresinde olusan egriler, “x” yatay eksenine uzakliklar1 bakimindan

karsilastirilarak yorumlara gidilir (Cooper vd., 1987).

Bu arastirmada, davranig Oncesi ipucu ve smama islem siireci ile yapilan
Ogretimin, 6grencilerin giinliik yasam becerilerini kazanmalarina yol acip agmadigini
belirlemeye yonelik olarak 6grencinin sagaltim egrileri, baslama diizeyleri ve yoklama
verileri dikkate alindiginda; sagaltim egrileri, baslama diizeyleri egrilerinden ve yatay
eksen (x) ekseninden uzaklasiyorsa ve yoklama verileri degisiklik gdstermiyorsa,
uygulanan davranig dncesi ipucu ve sinama islem siirecinin, dgrencinin giinliik yasam

becerilerini kazanmasina yol a¢tig1 sonucuna varilmigtir.

3.2.Denekler ve Secimi

Bu boliimde, arastirma denekleri ve bu deneklerin se¢imi agiklanmaktadir. Bu
arastirmada denekler, az goren ve hafif derecede zihinsel yetersizlige sahip olan ve
birlikte egitim ortamima devam eden dgrencilerden secilmistir. Ogrenciler belirlendikten
sonra ailelerle calisma hakkinda goriisiilerek uygulama hakkinda bilgi verilmis ve

aileler ile ¢alismanin sartlarini igeren bir aile izin s6zlesmesi imzalanmuistir.
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3.2.1.Denekler

Arastirmanin deneklerini, 2012—2013 6gretim yilinda, Adnan Agir Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Kursu’na kayith gorme+hafif diizey zihinsel yetersizlikten etkilenmis ii¢
O0grenci olusturmaktadir. Bu ii¢ 6grenciden biri asil, ikisi de yedek denek olarak
secilmistir. On uygulama igin de yetersizligi olmayan lise 2. sinifa devam eden 16

yasinda bir 6grenci ile calisilmistir.

3.2.2.Deneklerin Sec¢imi

Adnan Agir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Kursu’na devam eden dgrencilerden,
oncelikle 6gretmen goriisme formu ve daha sonra beceri kontrol listesinin uygulanmasi
sonucunda, Ozbakim, psiko-motor ve giinlilk yasam becerileri alanlarinda benzer
becerilere gereksinimi olan ogrenciler belirlenmistir. Daha sonra, belirlenen bu
ogrencilerin ailelerine aile goriisme formu uygulanmigtir. Biitiin bunlarin sonucunda,
meyve sikacagl kullanma, sandvi¢ hazirlama, iitii yapma becerilerine gereksinimi olan

dort 6grenci oldugu anlagilmistir.

Bu dort 6grenci arasindan, ti¢ bes kelimelik climlelerden olusan yonergeleri yerine
getirme ve iki ii¢ kelimelik climlelerle konusma 6nkosul davranislarina sahip olan,
gorme-+hafif derecede zihinsel yetersizligi bulunan ve tiim viicut boliimlerini rahatlikla
kullanabilen ii¢ O6grenci se¢ilmistir. Bu ilic O6g8rencinin ailelerinin de goniilliiliigii

alinarak, biri asil ikisi yedek olmak iizere arastirma kapsamina alinmistir.

3.2.2.1.Deneklerin Ozellikleri

Asil denek, 1992 yili dogumlu olup, 20 yasinda bir erkek 6grencidir. Denek diiz
lise 9.smifa devam etmektedir. Denegin 6zel egitim ve degerlendirme kurulu raporu tani
kisminda gorme yetersizligi (az goren), hafif zihinsel yetersizlik yazmaktadir. Denek,
bagimsiz olarak giyinme, yemek yeme, kisisel bakim becerilerine (elini ve yiiziinii kalip
sabunla yikama, sa¢ tarama, dis fircalama) giinliik yasam becerilerine (ev temizligi ve
diizenine ait becerilerden, ¢op toplama, masa silme; giysilerin bakimina ait becerilerden,

kazak katlama; mutfak becerilerinden sofra serme, sofraya ekmek, catal, kasik, tabak,
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siirahi bardak getirme ve gotiirme) okuma ve yazma, sayma becerilerine sahiptir. Ayrica
denek, ii¢ bes kelimelik climlelerden olugan yonergeleri yerine getirebilen, ti¢ dort
kelimelik climlelerle giin i¢inde basindan gecen bir olay1 anlatabilen, okundugunda ve
soylendiginde kelime kelime metin yazabilen, biiyiik-kii¢ciik, mekanda konum, renk
kavramlaria sahip, esleme ayirt etme yapabilen basit bir hikdyede kim, ne, ne zaman,
ne oldu sorularina cevap verebilen, 45 dk’lik ders saati boyunca yerinde sessizce
oturarak ders dinleyen ve sorulan sorulara parmak kaldirarak cevap veren ve grup igi

oyunlarda kurallara uyan bir 6grencidir.

Yedek denek, 1999 yili dogumlu olup,13 yasinda bir erkek 6grencidir. Denek bir
rehabilitasyon merkezine devam etmektedir. Denegin 6zel egitim ve degerlendirme
kurulu raporu tam1 kisminda gorme yetersizligi (total ), hafif zihinsel yetersizlik
yazmaktadir. Denek, bagimsiz olarak giyinme, yemek yeme, kisisel bakim becerilerine (
elini ve yiiziini kalip sabunla yikama, sa¢ tarama ), giinliik yasam becerilerine
(giysilerin bakimina ait becerilerden, askiya kazak asma; mutfak becerilerinden, sofra
serme, sofraya ekmek, catal, kasik, tabak, siirahi bardak getirme ve gotiirme ), kesme,
okuma ve yazma, sayma becerilerine sahiptir. Ayrica denek, iki {li¢ kelimelik
climlelerden olusan yoOnergeleri yerine getirebilen, iki li¢ kelimelik climlelerle giin
icinde bagsindan gecen bir olayr anlatabilen, biyiik-kiiciik, mekanda konum
kavramlarina sahip, esleme ayirt etme yapabilen basit bir hikdyede kim, ne, ne zaman,
ne oldu sorularina cevap verebilen, 45 dk’lik ders saati boyunca yerinde sessizce
oturarak ders dinleyen ve sorulan sorulara parmak kaldirarak cevap veren ve grup igi

oyunlarda kurallara uyan bir 6grencidir.

Ikinci yedek denek, 1999 yili dogumlu olup,13 yasinda bir erkek 6grencidir.
Denek bir rehabilitasyon merkezine devam etmektedir. Denegin 06zel egitim ve
degerlendirme kurulu raporu tam1 kisminda gorme yetersizligi (az goren), hafif zihinsel
yetersizlik yazmaktadir. Denek, bagimsiz olarak giyinme, yemek yeme, kisisel bakim
becerilerine (elini ve yliziinii kalip sabunla yikama, sa¢ tarama, dis fir¢alama,), giinliik
yasam becerilerine(ev temizligi ve diizenine ait becerilerden, ¢op toplama, masa silme,
giysilerin bakimina ait becerilerden, kazak katlama, mutfak becerilerinden, , sofra
serme, sofraya ekmek, catal, kasik, tabak, stirahi bardak getirme ve gotiirme), okuma ve
yazma, sayma becerilerine sahiptir. Ayrica denek, {i¢ bes kelimelik ciimlelerden olusan

yonergeleri yerine getirebilen, ii¢c dort kelimelik ciimlelerle giin i¢inde basindan gegen
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bir olay1 anlatabilen, okundugunda metin yazabilen, biiyiik-kii¢iik, mekanda konum,
renk kavramlarina sahip, esleme ayirt etme yapabilen basit bir hikdyede kim, ne, ne
zaman, ne oldu sorularina cevap verebilen, 45 dk’lik ders saati boyunca yerinde sessizce
oturarak ders dinleyen ve sorulan sorulara parmak kaldirarak cevap veren ve grup ici

oyunlarda kurallara uyan bir 6grencidir.

Deneklerin higbiriyle, daha 6nce meyve sikacagi kullanma, sandvic hazirlama, titii
yapma becerilerine yonelik bir ¢alisma yapilmamistir. Deneklere, calismay1 isteyip

istemedikleri sorulmus ve calismaya goniillii olduklarini belirten cevaplar alinmastir.

3.3.Kullamilan Bilgi Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan bilgi toplama araglari, Ogrencilerin giinliik yasam
becerileri alanlarindaki gereksinimlerini belirlemek, aragtirma verilerini toplamak,
davranig dncesi ipucu ve sinama iglem siirecinin uygulayici tarafindan giivenilir bicimde
uygulanip uygulanmadigini belirlemek ve arastirmanin sosyal gecerligini saptamak
amaglaria yonelik olarak gelistirilmis ve kullanilmistir. Bu boliimde, her bir amag i¢in

kullanilan bilgi toplama araglariyla ilgili agiklamalar yer almaktadir.

3.3.1.08rencilerin Giinliik Yasam Beceri Alanlarinda Gereksinimlerini

Belirlemek Amaciyla Kullanilan Bilgi Toplama Araclar

Bu arastirmada, oOgrencilerin giinlilk yasam becerilerindeki gereksinimlerinin
belirlenmesine yonelik olarak 6gretmen ve aile goriisme formu ve beceri kontrol listesi,

hazirlanmstir.

3.3.1.1.08retmen Goriisme Formu (Ek-1)

Gorme engelli Ogrencilerin sahip olduklar1 giinlik yasam becerilerini ve
gereksinimlerini belirleyebilmek amaciyla Ogretmen Gériisme Formu hazirlanmistir.
Ogretmen Goriisme Formu gelistirilirken, daha once alanda yapilan arastirmalarda
kullanilan 6gretmen goriisme formlari incelenmistir. Ogretmen goriisme formu; amag,
uygulama yonergesi, 6grencinin ve 6gretmenin kimlik ve okul bilgileri, beceriler listesi

boliimlerinden ve goriismeden elde edilen bilgilerin kayit edilecegi siitunlardan
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olusmustur. Amag¢ bdliimiinde, formun nigin gelistirildigi yazili olarak agiklanmais,
uygulama yonergesinde ise, goériisme formunun nasil uygulanacagi belirtilmistir Kimlik
bilgileri boliimiinde Ogrencinin devam ettigi okula, gorliisme yapilan Ogretmen ve
Ogrenciye ait bilgiler yer almaktadir. Beceriler listesi, 6gretmene yoneltilecek agik uclu
sorular, her bir beceri alanmni igeren beceriler ve cevaplarin isaretlenecegi kayit
cizelgesinden olugmaktadir. Beceri alanlar1 6zbakim becerilerinden, tuvalet, giyinme,
yemek yeme, kisisel bakim ve temizlik becerileri, giinlik yasam becerilerinden
olusmaktadir. Ogretmen goriisme formundan elde edilen bilgilerin kaydedilebilmesi
amaciyla, goriisme formunun iizerinde ¢ek atarak ve elde edilen ek bilgilerin agiklama

siitununda yer alan bosluga yazilarak kaydedilebilecegi bir diizenlemeye yer verilmistir.

Bu form 6grencinin gerceklestirdigi becerilerin neler oldugunu, becerileri giinliik
rutinlerinde, uygun zamanlarda kullanip kullanmadigimi ve bu becerileri kullanirken
yardima gereksinim duyup duymadigini ortaya c¢ikarmaya yonelik sorulardan
olusmaktadir. Ogretmen goriisme formu, arastirmaya katilacak gorme engelli

Ogrencilerin 6gretmenleri ile birebir goriislilerek uygulanmistir.

3.3.1.1.2 Ogretmen Gériisme Formunun Uygulanmasi

Ogretmen Goriisme Formu, Adnan Agir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Kursu’nda gorev yapan bes dgretmene bire bir olarak uygulanmistir. Ogretmen goriisme
formu kullanimindan &nce, dgretmenlerden goriisme randevusu alinmistir. Ogretmenle
bir araya gelindikten sonra, gdriismenin amaci agiklanmistir. Daha sonra, uygulama
yonergesinde yazilan agiklamalar dogrultusunda, Ogretmene sorular sorulmaya
baslamilmistir. Ogretmenin verdigi cevaplar, eger 6grenci bagimsiz olarak beceriyi
yapiyorsa, o beceriyle ilgili bagimsiz siitununun altina (+) isareti koyarak; yardimla
yapiyorsa, yardimla siitununun altina art1 (+) isareti koyarak isaretlenmistir. Goriisme
sirasinda Ogretmen adi gecen beceriyle ilgili ek bilgi veriyorsa, onlar da*“ Aciklama”
siitununa yazilmistir. GoOrlisme sonunda Ogretmene tesekkiir edilerek, goriisme

bitirilmistir.
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3.3.1.2. Aile Goriisme Formu (Ek-3)

Gilinlik yasam becerilerine gereksinimi oldugu belirlenen gorme engelli
Ogrencilerin sahip olduklar1 giinliik yasam becerilerini ve gereksinimlerini aile goriisiine
dayali olarak belirleyebilmek amaciyla aile goriisme formu hazirlanmistir. Aile
Goritisme Formu, alanda daha 6nce yapilan arastirmalardaki formlarin incelenmesi ile

olusturulmustur.

Aile goriisme formu; amag, uygulama yoOnergesi, ¢ocugun ve velinin kimlik
bilgisi, ¢ocugun saglik bilgileri, beceriler listesi ve goriismeden elde edilen bilgilerin
kayit edilecegi siitunlardan olugmustur. Amag bdliimiinde formun nigin gelistirildigi
yazili olarak aciklanmis, uygulama yonergesinde ise, goriisme formunun nasil

uygulanacagi belirtilmistir.

Kimlik bilgileri boliimiinde goriisiilen kisinin ve 6grencinin adi soyadi, dogum
tarihi, yasi, velinin meslegi, adres ve telefon bilgileri, 6grencinin tibbi 6zge¢cmis bilgileri

(ek engel, kullandig1 cihaz ve protez, siiregen hastalik durumu) yer almaktadir.

Beceriler listesi, aileye yoneltilecek agik uclu sorular, her bir beceri alanini igeren
beceriler ve cevaplarin isaretlenecegi kayit ¢izelgesinden olusmaktadir. Beceriler listesi
basligr altinda tuvalet, yemek yeme, giyinme-soyunma, kisisel bakim, giinliik yasam
becerileri basitten zora dogru siralanarak, 6grencinin gergeklestirdigi becerilerin neler
oldugunu, bu becerileri kullanirken yardima gereksinim duyup duymadigmi ortaya
cikarmaya yonelik sorulardan olugmaktadir. Beceriler listesinin son kisminda ailenin

beklentilerini belirtecegi boliim yer almaktadir.

Aile goriisme formundan elde edilen bilgilerin kaydedilebilmesi amaciyla,
goriisme formunun {izerinde ¢ek atarak ve elde edilen ek bilgilerin agiklama siitununda
yer alan bosluga yazilarak kaydedilebilecegi bir diizenlemeye yer verilmistir.

3.3.1.3.1.Aile Goriisme Formunun -2- Uygulanmasi

Aile goriisme formu, Adnan Agir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Kursu'nda

cocuklar1 egitim alan, 6gretmen goriisme formu ve beceri kontrol listesinin uygulanmast
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sonucunda giinliik yasam becerileri alaninda gereksinimi ortaya cikan ii¢ ¢ocugun
annesine bire bir olarak uygulanmistir. Aile goriisme formu-2- kullanimindan 6nce,
annelerden goriisme randevusu alinmistir. Annelerle rehabilitasyon merkezinde bire bir
olarak bir araya gelindikten sonra, goriismenin amaci agiklanmistir. Daha sonra,
uygulama yoOnergesinde yazilan agiklamalar dogrultusunda, anneye sorular sorulmaya
baslanilmistir. Annenin verdigi cevaplar, eger Ogrenci bagimsiz olarak beceriyi
yaptyorsa, o beceriyle ilgili bagimsiz siitununun altina (+) isareti koyarak; yardimla
yapiyorsa, yardimla siitununun altina (+) isareti koyarak isaretlenmistir. Goriisme
sirasinda anne adi gecen beceriyle ilgili ek bilgi veriyorsa, onlar da“ Acgiklama”
sitununa yazilmistir. GoOriisme sonunda annelere tesekkiir edilerek, goriisme

bitirilmistir.

3.3.1.3. Beceri Kontrol Listesi (Ek-2)

Ogretmen goriismesinden elde edilen bilgileri kontrol etmek ve gérme engelli
Ogrencilerin giinliik yasam, alici dil, ifade edici dil ve taklit becerileri alanlarinda,
yapabildiklerini kabaca belirleyerek gereksinimlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla, beceri
kontrol listesi hazirlanmistir. Beceri Kontrol Listesi, arastirmacinin daha once yapilan
arastirmalardaki kontrol listelerini incelemesi ile olusturulmustur. Beceri Kontrol
Listesi; kimlik bilgisi, uygulama yonergesi, beceriler listesi ve degerlendirmeden elde
edilen bilgilerin kayit edilecegi siitunlardan olusmaktadir. Kimlik bilgileri béliimiinde,
goriisiilen 6grencinin adi, soyadi ve dogum tarihi, uygulayicinin adi ve soyadi ve
uygulama tarihi yer almistir. Uygulama yonergesinde beceri kontrol listesinin nasil

uygulanacagi agiklanmistir.

Beceriler listesi, yonerge, her bir beceri alanini iceren beceriler ve dgrencinin
yapabildiklerinin isaretlenece8i evet, hayir ve agiklama baslikli kayit cizelgesinden
olugmaktadir. Beceriler listesi boliimiinde, ev temizligi ve diizeni, giysi bakimi, mutfak
becerileri, alic1 dil becerileri, ifade edici dil becerileri, taklit becerileri bdliimleri yer
almaktadir. Ev temizligi becerileri boliimii 6, giysi bakimi becerileri bolimi 6, mutfak

becerileri boliimii 18 beceriden olusmaktadir.
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Beceri kontrol listesinden elde edilen bilgilerin kaydedilebilmesi amaciyla, beceri
kontrol listesinin lizerinde ¢ek atarak ve elde edilen ek bilgilerin agiklama siitununda yer

alan bosluga yazilarak kaydedilebilecegi bir diizenlemeye yer verilmistir.

3.3.1.2.1.Beceri Kontrol Listesinin Uygulanmasi

Ogretmen goriisme formunun uygulanmasi sonucunda, giinliik yasam becerileri
alanlarinda gereksinimi oldugu anlasilan 6grencilere, kontrol listesi bire bir olarak
uygulanmistir. Kontrol listesi uygulanmadan 6nce, hangi 6grenci ile hangi giin ve saatte
calisilacagi belirlenmistir. Caligmaya baslanilmadan Once, araglar hazirlanmistir.
Kontrol listesi uygulanmadan oOnce, yapilacak is Ogrenciye kisaca aciklanmistir.
Calismanin sonunda, &grenciye tesekkiir edilerek, smnifina gonderilmistir. Kontrol
listesinin uygulanmasina, uygulama yonergesinde yazildigi sekliyle yer verilmistir.
Buna gore calismaya, ilk beceri alaninda yer alan orta giicliikte bir beceri ile
baslanmigtir. Eger Ogrenci bu beceriyi gerceklestiriyorsa, bir sonraki beceriye
gecilmistir; gerceklestiremiyorsa, bir Onceki beceriye gegilerek kontrol listesinin
uygulanmasina devam edilmistir. Ancak bazi beceri alanlarinda, bir becerinin yapilmasi
digerini etkilemeyebilmektedir. Bunun i¢in, o beceri alaninda yer alan becerilere tek tek

bakilmistir.

3.3.1.4. Gereksinimlerin Belirlenmesi

Ogretmen goriisme formu, beceri kontrol listesi ve aile gdriisme formunun
uygulanmas1 sonucunda, dgrencilerin giinliikk yagam becerilerine gereksinimleri oldugu
belirlenmistir. Gereksinimleri ortaya c¢ikan ii¢ ¢cocugun ailelerine aile goériisme formu
uygulanarak, 6grencilerin gereksinimlerinin meyve sikacagi kullanma, sandvig

hazirlama, iitli yapma becerileri oldugu saptanmistir.

Belirlenen giinlilk yasam becerileri iginden meyve sikacagi kullanma, sandvig
hazirlama, {itii yapma becerilerinin arastirmada kazandirilmasi hedeflenen giinliik
yasam becerileri olarak belirlenmesinin sebebi arastirma sonucu Ogrenciler bu ii¢
beceriyi kazandiklar1 takdirde becerilerin is edinme ve sosyal kabulleri agisindan

islevsel beceriler olmasidir.
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Asil denek olarak belirlenen 6grencinin annesi; Ogrencinin {iti yapmay1
Ogrenmesinin gilinliik yasaminda onun sosyal kabulii i¢in olumlu olacag ile ilgili goriis
bildirmistir. Ayrica ¢ocugunun, meyve sikacagi kullanmasi ve sandvi¢ hazirlama
becerisini kazanmasi ile ilgili, kendisinin evde bulunmadigi zamanlarda kendisine
yiyecek ve igcecek hazirlamasinin olumlu olacagi ve bu becerileri kazandig1 takdirde
cocugunun dgrenebiliyorum, basarili olabiliyorum fikri ile kendine olan glivenin olumlu
etkilenecegi ile ilgili de goriis bildirmistir. Bunun sonucu olarak bu becerileri
kullanmasinin d6grencinin, sosyal kabuliinii ve kendine gliven duygusunu olumlu yonde
etkileyecek olmasi meyve sikacagr kullanma, sandvi¢ hazirlama, iiti yapma

becerilerinin islevselligini ortaya koymaktadir.

Ayrica yedek denek olarak belirlenen iki erkek 6grenci, meyve sikacagi kullanma,
sandvi¢ hazirlama, iitli yapma becerilerini kazandiklar1 takdir de kazanilan becerilerin
ogrencilerin aile ve g¢evreleri tarafindan sosyal kabullerini saglayacak olmasi
kazandirilmas1 hedeflenen meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, iiti yapma

becerilerinin islevselligini ortaya koymaktadir.

3.3.2. Pekistire¢ Belirleme Formlari ve Kullanilmasi (Ek-4, EK-5)

Arastirmada, gérme engelli 6grenciler i¢in kullanilacak pekistirecleri belirlemek
amactyla, aile goriisiine dayali (Ek-4) ve 6grenciye yonelik pekistire¢ belirleme formu
(Ek-5) olmak iizere iki form hazirlanmis ve kullanilmigtir. Aile goriisme formunda-1-,
aciklama, Ornek isaretleme, Ogrencinin kimlik bilgileri, velinin kimlik bilgileri ve
yiyecekler, sosyal ddiiller ve etkinlikler bagliklart altinda 6diil listeleri yer almaktadir.
Odiil listelerinin yanindaki ii¢ siitunda ise sever, sevmez, cok sever basliklar1 altinda
ailenin ¢ocugu icin kullanilabilecek odiilleri isaretleyecegi kayit siitunlari, yer almistir.
Ogrenci goriisme formunda uygulama yonergesi, 6grencinin adi-soyadi, yiyecekler,
sosyal odiiller ve etkinlikler baslhiklari altinda o6diil listeleri yer almaktadir. Odiil
listelerinin yanindaki {i¢ siitunda ise severim, sevmem, ¢ok severim basliklar1 altinda
ogrencinin tercih edecegi ddiilleri isaretleyecegi kayit siitunlar1 yer almaktadir. Her iki

formun son boliimiinde formda yer almayan o6diil seceneklerinin belirtilmesi igin

bosluklar birakilmstir.
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Ogretmen goriisme formu, beceri kontrol listesi ve aile gdriisme formunun
uygulanmasi sonucunda, gereksinimleri saptanan ii¢ ¢ocuga ve ailelerine, hazirlanan
pekistireg  belirleme formlar1 uygulanmistir. Ogrenci goériisme formu sorularin
Ogrencilere arastirmaci tarafindan bire bir olarak sorulmasiyla ve aile goriisme formu

aileler tarafindan doldurulmustur.

Buna goére formlarda en ¢ok tercih edilen segenekler, birinci denek igin
yiyeceklerden cay, sosyal oOdiillerden harikasin sozii, etkinliklerden bilgisayar ile
oynamadir. Ikinci denek igin yiyeceklerden kek, sosyal odiillerden aferin sozii,
etkinliklerden bilgisayardan miizik dinlemedir. Ugiincii denek igin yiyeceklerden
cikolata, sosyal oOdiillerden harikasin sozii, etkinliklerden televizyon seyretme.
Belirlenen bu pekistiregler arastirma boyunca kullanilacak pekistirecler olarak

belirlenmistir.

3.3.3.Arastirma Verilerinin Toplanmas1 I¢in Kullanillan Veri Toplama

Araclan

Arastirmada, Ogretim Oncesi, sirast ve sonunda Ogrencilerin becerilerdeki
diizeyini, kazandirilan becerilerin farkli arag-gerece genellenip genellenmedigini ve
kazanilan becerilerin 6gretimden sonra da siiriip siirmedigini belirlemek amaciyla veri
toplanmistir. Asagida, bu verilerin toplanmasi amaciyla gelistirilen Olg¢li araglar

agiklanmaktadir.

3.3.3.1.0gretim Oncesinde, Sirasinda ve Ogretim Sonunda Ogrencilerin

Diizeyini Belirlemede Kullanilan Veri Toplama Araclar:

Ogretim Oncesinde, sirasinda ve sonunda dgrencilerin meyve sikacag kullanma,
sandvi¢ hazirlama ve iitlii yapma becerilerindeki diizeyini belirlemek amaciyla: meyve
stkacagl kullanma, sandvi¢ hazirlama ve {itlii yapma becerisi 6l¢ii araglari, beceri 6l¢ii

araglar1 kullanma yonergeleri ve kayit ¢izelgeleri gelistirilmistir.
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3.3.3.1.1.Beceri Ol¢ii Araclarinin Gelistirilmesi (Ek-6)

Arastirmada, gorme engelli &grencilerin 6gretimi yapilacak gilinliik yagsam
becerilerindeki 6gretim 6ncesi ve 6gretim sonrasi diizeylerini belirlemeye yonelik 6l¢iit

bagimli 6l¢ii araclar gelistirilmistir.

Olgiit bagimli &lgii araglarinin  hazirlanmasinda ilk olarak, meyve sikacagi
kullanma, sandvi¢ hazirlama ve {iti yapma becerileri ve beceri basamaklar ileri
zincirleme yontemine gore siraya sokulmustur. Daha sonra bu beceri basamaklar1 tek
firsat yontemiyle diizey belirlemeye yonelik Ol¢li araglarinin bildirimler bolimi
olusturulmus, o6lgiit olarak %100 benimsenmis ve bagimsiz siitunlar1 eklenerek, olcii

araglar1 hazirlanmistir.

3.3.3.1.1.1.Meyve Sikacag Kullanma Becerisi Ol¢ii Araci (Ek-6.1)

Meyve sikacagi kullanma becerisi 6l¢ii araci, deneklerin meyve sikacagi kullanma
becerisinde Ogretim Oncesi, sirast ve sonrasi diizeylerini belirlemeye yonelik olarak
hazirlanmistir. Meyve sikacagi kullanma becerisi 6l¢ii araci, yirmi sekiz bildirimden
olusan bildirim siitunu, %100 oraninin yer aldig dl¢iit siitunu, ana yonerge ve bagimsiz

stitunundan olugmaktadir.

3.3.3.1.1.2.Sandvi¢ Hazirlama Becerisi Ol¢ii Araci (Ek-6.2)

Sandvi¢ hazirlama becerisi 0l¢li araci, deneklerin sandvi¢ hazirlama becerisinde
Ogretim Oncesi, sirast ve sonrasi diizeylerini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmigtir.
Sandvi¢ hazirlama becerisi Olgii araci, otuz sekiz bildirimden olusan bildirim siitunu,
%100 oranmin yer aldigi Olgiit siitunu, ana yonerge ve bagimsiz slitunundan

olusmaktadir.

3.3.3.1.1.3.Utii Yapma becerisi Ol¢ii Arac1 (Ek-6.3)

Utii yapma becerisi 6l¢ii araci, deneklerin iitii yapma becerisi dgretim oncesi,

sirast ve sonrasi diizeylerini belirlemeye yonelik olarak hazirlannmgstir. Utii yapma
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becerisi Ol¢ii araci, yirmi sekiz bildirimden olusan bildirim siitunu, %100 oraninin yer

aldig1 Olgiit siitunu, ana yonerge ve bagimsiz siitunundan olugmaktadir.

3.3.3.1.1.4. Beceri Ol¢ii Araclar1 Kullanma Yonergeleri (Ek-7) ve Kayit
Cizelgelerinin (Ek-8) Gelistirilmesi

Beceri 0l¢ii aracinin kullanilabilmesine yonelik olarak, meyve sikacagi kullanma
(Ek-7.1), sandvi¢ hazirlama (Ek-7.2) ve iitii yapma (Ek-7.3) becerileri i¢in 6lgli araci
kullanma ydnergeleri hazirlanmistir.  Yonergelerde, Olgii araglarinin amaci, 06l¢ii
araclarinin uygulanacagi ogrencinin Ozellikleri, 0l¢ii araclarinin amaglarina gore
kullanilacak araglar, uygulama ortamlar1 ve 6lgili araglarinin uygulanmasi béliimleri yer

almaktadir.

Yonergelerin amaglar boliimiinde, Ogrencinin becerilerde yer alan beceri
basamaklarindan hangilerini bagimsiz olarak yapabildigini belirlemeye yonelik Sl¢i
araglar1 oldugu belirtilmistir. Ol¢ii araclarinin hangi 6zelliklere sahip olan &grencilere
uygulanacagi betimlenmis ve kullanilacak araglar, uygulama ortamlar1 ve Ol¢ii

araclarinin nasil uygulanacagi agiklanmistir.

Deneklerin, Ol¢li  araclarindaki  beceri basamaklarim1i  bagimsiz  olarak
gerceklestirme diizeylerini kaydetmek amaciyla, Ol¢li araglari kayit ¢izelgesi haline
getirilmistir. Meyve sikacagi kullanma (Ek-8.1), sandvi¢ hazirlama (Ek-8.2) ve iitii
yapma (Ek-8.3) becerileri kayit ¢izelgeleri olusturulmustur. Cizelgelerin iist boliimiinde
Ogrencinin ve uygulayicinin adi, soyadi boliimii yer almaktadir. Altta ise bildirimler,
ana yonerge, Ol¢iit, birinci, ikinci ve ligiincli yoklama boliimlerine ayrilmis bagimsiz

sutunu bulunmaktadir.

3.3.3.1.1.5. Beceri Olg¢ii Araclarimin On Uygulamalari

Beceri Ol¢li araclarmin 6n uygulamasi, 6lcii araglarinda yer alan bildirimlerin say1
ve sirasmnin uygun olup olmadiginmi, 6l¢ii araci kullanma yonergesinde yer alan
aciklamalarin net olup olmadigint ve kayit ¢izelgesinin kullaniminin rahat olup

olmadigini belirlemek amaciyla yapilmigtir.
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Aragtirmaci, meyve sikacagl kullanma, sandvi¢ hazirlama ve {iti yapma
becerilerini bagimsiz olarak gergeklestiren lise 2. Sinifa devam eden yetersizlikten
etkilenmemis bir 6grenciye ilgili becerinin ana yonergesini vererek, beceriyi yapmasint
istemis ve Ogrenciyi izlerken, beceri basamaklarinin sira, kullanma yonergesi ve kayit

cizelgesinin kullanimina iligkin notlar almistir.

Beceri 0Olcii araglarini gelistirmek i¢in arastirmaci, uzman goriisiine basvurmustur.
Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii'nden bir 6gretim {iyesi beceri
Olgii araglarinin basamaklarini incelemistir. Bu inceleme sonucunda, 6l¢ii araglarinin

uygun oldugu ortaya ¢ikmis ve araglar son halini almistir.

Meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama ve iitli yapma becerileri 6l¢ii araglari
On uygulamalar1 sonucunda, hazirlanan 6l¢ii araclarinin beceri basamaklarinin sira ve
sayisinin uygun olduguna, kullanma ydnergesinin anlasilabilir olduguna ve kayit

cizelgelerinin kullaniminin rahat olduguna karar verilmistir.

3.3.3.1.1.6. Beceri Olg¢ii Araglarimin Uygulanmasi ve Puanlanmasi

Beceri 0l¢ii araglari, denege, becerinin dgretiminden 6nce ve ogretim sonrasinda
ic ayr1 oturumda tek firsat yontemiyle bire bir olarak birer kez uygulanmistir. Ayrica
Ogretim sirasinda yapilan degerlendirmelerde de bu beceri Olcii araglar1 kullanilmistir.
Olgii araglar1 kullanma ydnergelerinde agiklandigi Sekilde ortam diizenlemesi yapilarak,
ogrenciye beceriyle ilgili ana ydnerge verilmistir. Ogrencinin bagimsiz olarak
gerceklestirdigi basamaklar, beceri kayit cizelgesinde ilgili basamagin karsisma (+)
isareti kullanarak kaydedilmistir. Ogrencinin bagimsiz olarak gergeklestiremedigi ya da
yanlis yaptig1 basamaklar, beceri kayit ¢izelgesinde ilgili basamagin karsisina (-) isareti
kullanarak kaydedilmistir. Ogrencinin dogru ya da yanlis tepkilerine tepkisiz
kalinmigtir. Ogrenci bir sey yapmadan beklediginde, ana yonerge tekrar edilerek devam
etmesi istenmis, bir — iki saniye beklenilmistir. Ogrencinin yine bir sey yapmadig
gozlendiginde, bir kez daha ana yonerge tekrar edilerek devam etmesi istenmis, bir iki
saniye beklenilmis, 6grencinin yine bir sey yapmadigi gozlendiginde ise uygulamaya
son verilmistir. Ogrenci yanlisa yoneldiginde ise uygulama kesilerek, &grencinin
bagimsiz olarak yapabildigi basamaklar (+), bagimsiz olarak gerceklestiremedigi ya da

yanlis yaptigi basamaklar ise (-) isareti kullanilarak kayit edilmistir. Ogrencinin, ii¢
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oturumun ikisinde, becerinin ana yonergesi verildikten sonra % 100 bagimsiz olarak

gerceklestirdigi beceri basamaklarini bagimsiz olarak gergeklestirdigi kabul edilmistir.

3.3.4.Genelleme Siirecinde Veri Toplama

Deneklerin, becerileri farkli arag-gerece genelleyip genelleyemediklerini
degerlendirmek i¢in genelleme oturumlart diizenlenmistir. Meyve sikacagi kullanma
becerisi genelleme oturumunda, Ogretim oturumlarinda kullanilan araglardan farkl
araclar verilerek, Ogrencinin meyve sikacagr kullanma becerisini farkli materyale
genelleyip genelleyemedigine bakilmigtir. Sandvi¢ hazirlama becerisi genelleme
oturumunda: 6gretim yapilan ortamdan farkli ortamda, 6gretim oturumlarindan farkli
araglar kullanilarak sandvi¢ hazirlama becerisini genelleyip genelleyemedigine
bakilmgtir. Utii yapma becerisi genelleme oturumunda 6gretim farkli araglar verilerek,
Ogrencinin {itii yapma becerisini farkli arag-gerece genelleyip genelleyemedigine
bakilmistir. Genelleme oturumlarinda, meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, iitii

yapma becerileri 0l¢ii araclart uygulanmstir.

3.3.5.Siireklilik Siirecinde Veri Toplama

Deneklerin meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, {itli yapma becerilerini
kazandiktan belli bir siire sonra siirdiiriip siirdiiremediklerini degerlendirmek amaciyla,
Ogretimin tamamlanmasindan 7, 14 ve 21 giin sonra veri toplanmistir. Bu amagla,
deneklere meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, iitli yapma becerileri Olci

araglari, 6gretim sirasinda kullanilan araglarin aynisi kullanilarak uygulanmigtir.

3.3.6.Uygulama Giivenilirliginin Hesaplanmasi

Uygulama gilivenirligi verilerinin, alandan olan kisilerin uygulamay1 yiirittiikleri
durumlarda oturumlarin %20sinde; alandan olmayan kisilerin uygulamay1 yiiriittiikleri
durumlarda ise %30 ve tlizerinde toplanildigi belirtilmektedir ( Tekin, 1999). Bu
aciklamaya gore, uygulamacinin o6zel egitim Ogretmeni olmasi nedeniyle, baslama,
genelleme diizeyi baslama, uygulama, siireklilik ve genelleme oturumlarinin %20“sinde

uygulama giivenirligi verisi toplanilmistir. Uygulama giivenirligi katsayisi, gozlenen
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uygulamaci davranisinin, planlanan uygulamaci davranigina boliinerek yiizdesinin

alinmasi ile hesaplanmistir.

Aragtirmada, uygulama giivenirligi verileri iki amagla toplanilmistir. Birinci
amag, davranis oncesi ipucu ve smnama ipucu islem stireciyle yapilan 6gretim sirasinda,
islem siirecinin uygulamaci tarafindan giivenilir bicimde uygulanip uygulanmadigini
degerlendirmektir. Bu amagcla, “davranig Oncesi ipucu ve simama islem siirecini

uygulama giivenirligi” veri toplama formu (Ek-9) hazirlanmstir.

Davranig 6ncesi ipucu ve sinama ipucu islem siireci uygulama giivenirligi veri
toplama formunun hazirlanmasi i¢in, davranis oncesi ipucu ve sinama ipucu islem
siirecine gore hazirlanan Ogretim siireclerinde yer alan asamalar analiz edilip, beceri
basamaklari seklinde formun sol siitunda yer almistir. Daha sonra basamaklarin yanina

evet ve hayir siitunlar agilarak form tamamlanmastir.

Ikinci amag ise, yoklama oturumlarinda (baslama, siireklilik ve genelleme)
giivenilir bi¢cimde veri toplanilip toplanilmadigini degerlendirmektir. Bu amacla,
yoklama oturumlart uygulama giivenirligi veri toplama formu” (Ek-10) hazirlanmistir.
Yoklama oturumlart (baslama, siireklilik ve genelleme) uygulama giivenirligi veri
toplama formunun hazirlanmasi igin, becerilerin 6l¢ii aract uygulama ydnergesindeki
asamalarin analizi yapilmis ve beceri analizi basamaklari seklinde formun sol siitununda
yer almistir. Bu basamaklarin karsisina evet- hayir siitunlari agilmig, formun basina

gozlemci ve tarih satirlar1 eklenerek forma son hali verilmistir.

Uygulamacinin, davranis oncesi ipucu ve simnama ipucu islem siirecini glivenilir
bicimde uygulayip uygulamadigin1 belirleyebilmek {izere, uygulama sirasinda tiim
oturumlar kamera ile kaydedilmistir. Gazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii Zihin
Engelliler Anabilim dalinda yiiksek lisans egitimini tamamlamis iki 6zel egitim uzmani,
uygulamacinin bu basamaklar1 yerine getirip getirmedigini kamera kaydindan izleyerek,
uygunsa formda yer alan “Evet” siitununa; uygun degilse “ Hayir” slitununa ¢ek atmak

suretiyle formlar1 doldurmuslardir.
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3.3.7. Sosyal Gegerlilik Formlar: ve Kullamlmasi (Ek-11, Ek-12)

Arastirmada kazandirilmak istenilen becerilerin 6nemini ve islevselligini, bu
becerileri kazandirmak tizere kullanilan islem siirecinin uygunlugunu ve islevselligini
degerlendirmek amaciyla, 6gretmenlere (Ek-11) ve annelere yonelik (Ek-12) olarak
“Sosyal Gegerlilik Formu” gelistirilmistir. Sosyal gegerlilik formu gelistirilirken, beceri
Ogretimine yonelik olarak daha Once yapilan arastirmalarda kullanilan formlar
incelenmistir. Daha sonra, bu arastirmada 6gretimi yapilan beceriler ve kullanilan ipucu
islem siireci dikkate alinarak, kazandirilmak istenilen becerilerin 6nemini, becerilerin ve
bu becerileri kazandirmak igin kullanilan islem siirecinin islevsel olup olmadigini
Olcmeye hizmet edecek sekilde anneye ve Ogretmene yonelik sorular olusturulmustur.
Ogretmenlere yonelik sosyal gecerlik formu on bir sorudan, annelere yénelik sosyal
gecerlik formu ise alt1 sorudan olugmaktadir. Sorularin altinda, evet diigiiniiyorum, hayir

diisiinmiiyorum ve kararsizim seklinde boliimler yer almaktadir.

Aragtirmanin tamamlanmasindan sonra, hazirlanan sosyal gecerlilik formlar1 bire
bir olarak anneler ve 6gretmenlere uygulanmistir. Formda yer alan sorular, arastirmaci

tarafindan 6gretmenlere ve annelere sorulmus, cevaplar ilgili boliime kaydedilmistir.

3.4.Davrams Oncesi ipucu ve Sinama ipucu Islem Siireciyle Sunulan Giinliik

Yasam Becerileri Ogretim Materyalinin Hazirlanmasi (Ek-13)

Aragtirmanin deney siirecini, denege meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama,
itli yapma becerilerinin 6gretimlerinde “davranig Oncesi ipucu ve sinama ipucu islem
sirecinin” uygulanmasi olusturmaktadir. Bu nedenle, davranis 6ncesi ipucu ve sinama
ipucu islem siireciyle sunulan giinliik yasam becerileri 6gretim materyali gelistirilmistir.
Beceri 0gretim materyali gelistirilmeden 6nce, davranis oncesi ipucu ve sitnama ipucu

islem siireciyle ilgili yayinlar ve aragtirmalar gézden gegirilmistir.

Davranig oncesi ipucu ve smama ipucu islem siirecini uygulayabilmek i¢in:
Becerinin ana yonergesini ve dgrenci i¢in verilecek uygun ipucunu belirlemek, 6gretim
oturumlarin1 ve yoklama (degerlendirme) oturumlarini planlamak, yanit aralig1 siiresini,

ogrenci davraniglarina ne sekilde tepkide bulunulacagini, denemeler ( 68retim siireci)
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arasi siireyi, 6grenci tepkilerinin ne sekilde kaydedilecegini belirlemek gerekmektedir

(Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Asagida, oncelikle giinlilk yasam becerileri 0gretim materyali gelistirilmeden
Once, becerinin ana yonergesi ve 6gretimde kullanilacak uygun ipucunun belirlenmesi,
Ogrenci davraniglarina ne sekilde tepkide bulunulacagini, 6grenci davraniglarinin ne
sekilde kaydedilecegini belirleme boliimleri agiklanmaktadir. Daha sonra davranig
Oncesi ipucu ve smama islem silireciyle sunulan gilinlilk yasam becerisi 6gretim

materyali agiklanmaktadir.

3.4.1. Becerilerin Ana Yonergesinin Belirlenmesi

Davranis dncesi ipucu ve sinama ipucu islem siirecine gore 6gretim yapilirken,
ogrencinin becerileri gergeklestirmesini saglamak amaciyla, meyve sikacagi kullanma
becerisi i¢in “portakal sik”, sandvi¢ hazirlama becerisi i¢in “sandvi¢ hazirla”, {itii yapma

becerisi i¢in “havlu iitiile ” ana yonergeleri belirlenmistir.

3.4.2.08renci I¢in Verilecek Uygun ipucunu Belirleme

[saret+Sézel ipucu, dgretimde kullanilacak uygun ipucu olarak belirlenmistir.
Uygun ipucu belirlenirken, deneklerin taklit etme becerisine sahip olup olmadiklari,
alic1 ve ifade edici dil diizeyleri, kullandiklar: viicut boliimleri, ek yetersizliklerinin olup
olmadig1, bekleme siirelerinin ne kadar oldugu ve ogretilecek becerinin 6zellikleri

dikkate alinmis ve sinif 6gretmeniyle goriistilmiistiir.

Denekler, gorme yetersizliginden etkilendikleri i¢in taklit becerilerini kullanmada
zorluk yasayan, yapmasi istendiginde tig-dort kelimelik ctimlelerden olusan art arda 2-3
yOnergeyi yerine getirebilen, ti¢ dort kelimelik climlelerle konusabilen, okuyabilen,
sOylendiginde yazabilen, en az 100“e kadar sayma becerisine sahip 40-45 dakika“lik
ders siiresince dinleme kurallaria uygun bir sekilde oturarak 6gretmenini dinleyen ve
gormesi diginda tiim viicut boliimlerini rahatlikla kullanilabilen 6grenciler olduklari i¢in

isaret+sozel ipucunun 6gretimde kullanilmasina karar verilmistir.
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3.43. Ogretim Sirasinda Ogrenci Davramslarina Ne Sekilde Tepkide

Bulunulacagini Belirleme

Bu arastirmada, denek dogru tepki verdiginde pekistirilmis, yanlis tepki
verdiginde, ya da yanlisa yoneldiginde beklemesi gerektigi sdylenip, ipucu tekrar
sunulmustur. Denek tepkide bulunmadiginda, denegin dikkati ¢alismaya cekilip, ipucu

tekrar sunulmustur.

3.4.4.Giinliik Yasam Becerileri Ogretim Materyali

Davranig 6ncesi ipucu ve sinama islem siireciyle sunulan giinliik yasam becerileri
Ogretim materyali, meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, iitii yapma becerisi
Ogretim iinitelerinden olusmaktadir. Her beceri 6gretim {iinitesi amaclar ve Ogretim

planlarindan olugsmaktadir.

3.4.4.1.Amaclar

Ogrencinin yapabildiklerinin belirlenmesinden sonra uzun dénemli amaglara karar
verilir. Beceri 6gretiminde her zaman uzun donemli amag, Ogrenciyi, o beceriyi
bagimsiz olarak yapar hale getirmektir (Varol, 2005). Daha sonra, bu uzun dénemli

amaca ulasacak sekilde alt amaglar olusturulur.

Bu arastirmada amaglar, tiim beceri yaklasimina gore diizenlenmistir. Tiim beceri
yaklasimia gore amag¢ diizenlenirken, 6dnce becerinin biitlinii ile ilgili uzun donemli
ama¢ konulmustur. Meyve sikacagi kullanma becerisi i¢in uzun donemli amag:
Ogrencinin bagimsiz olarak meyve sikacagi kullanmasidir. Sandvi¢ hazirlama becerisi
i¢in uzun dénemli amag: Ogrencinin bagimsiz olarak sandvi¢ hazirlamasidir. Utii yapma
becerisi i¢in uzun dénemli amag: Ogrencinin bagimsiz olarak iitii yapmasidir. Bu uzun
donemli amaclara ulasacak sekilde birinci kisa dénemli amaglar, Ogrencinin
isaret+sozel ipucu verildiginde meyve sikacagi kullanmasi, sandvi¢ hazirlamasi, iitii
yapmasl, ikinci kisa dénemli amaglar Ogrencinin bagimsiz olarak meyve sikacag

kullanmasi, sandvi¢ hazirlamasi, {itli yapmasi olarak belirlenmistir.
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3.4.5.0¢retim Planlarimin Hazirlanmasi

Ogretim planlar;, meyve sikacagl kullanma, sandvi¢ hazirlama, iiti yapma
becerileri i¢in kullanilacak araclar, 6gretime hazirlik ve Ogrenci tepkilerine uygun

olarak sunulan 6gretim oturumlarini icermektedir.

Ogretim oturumlarmin yazimina, beceriyle ilgili ana yonerge verilerek
baslanilmistir. Sonra beceri basamaklarinin tamamina isaret+sozel ipucu sunulmus ve
Ogrencinin becerinin basamaklarini isaret+sozel ipucuyla gerceklestirmesini saglayacak

sekilde diizenleme yapilmuistir.

Beceride yer alan her bir basamak icin neyin nasil yapildiginin 6grenciye
anlatilarak ve beceri basamaginda kullanacagi her bir materyalin isaret ipucu ile
gosterilerek sunulmasidir. Ogrenci verilen ipucuyla beceri basamagini dogru olarak
gerceklestirdiyse, sozel olarak aferin, harikasin gibi sézlerle pekistirilmistir. Ogrenci
yanlis tepkiye yoneldiginde, hemen bir Onceki pozisyona dondiiriilerek bekleme
pozisyonuna getirilmis, isaret+sozel ipucu tekrar sunulmus ve dogru tepki verdiginde
sozel olarak pekistirilmistir. Eger, 68renci higbir sey yapmadan bekleyecek olursa,
uygulamaci 6grencinin tepki vermeyisini gérmezden gelmis ve tekrar isaret+sozel
ipucunu sunmus ve dogru tepki verdiginde sdzel olarak pekistirilmistir. Ornegin
uygulamact “dur ve beni dinle” der. Eliyle meyve sikacagmin fisini gostererek
“kullandigim elinle meyve sikacagmin fisini tut” der. Ogrencinin basamagi yapmasini
bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, ogrencinin davranisini “aferin,
kullandigin elinle meyve sikacaginin fisini ok giizel tuttun” diyerek pekistirir. Ogrenci
isaret+sozel ipucu verildiginde beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse
uygulamaci 6grenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle”
der. Eliyle meyve sikacaginin fisini gostererek “kullandigin elinle meyve sikacaginin
fisini tut” der. Ogrencinin basamag1 yapmasimi bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde
yaparsa, ogrencinin davranigini “aferin, kullandigin elinle meyve sikacaginin fisini cok

giizel tuttun” diyerek pekistirir.
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3.4.6. Yoklama (Degerlendirme) Oturumlarinin Planlanmasi

Davranig Oncesi ipucu ve smmama ipucu islem siireclerinde, degerlendirme
oturumlarinin ka¢ 6gretim oturumunda bir yapilmasinin uygun olduguna iliskin bir
gorlis bulunmamaktadir. Bu arastirmada becerinin 6gretimi sirasindaki degerlendirmeler

(yoklama) her 6gretim oturumunun hemen sonunda yapilmaistir.

3.4.7. Bagimsizhik Yoklamalari

Davranig Oncesi ipucu ve simama islem siireciyle sunulan Ogretim oturumlari
sonunda, 6grenciye becerinin ana yonergesi verildikten sonra, 6grenci becerinin kalan
biitiin basamaklarin1 bagimsiz olarak yaptiginda, beceri 6l¢ii araglar1 bire bir olarak ii¢

kez uygulanarak bagimsizlik yoklamasi yapilmistir.

3.5.Beceri Ogretim Materyalinin On Uygulamasi

Her becerinin Ogretim siiresinin ne kadar olacagini belirlemek ve hazirlanan
Ogretim siireglerin de eksiklikler varsa gidermek igin, her ii¢ beceri icinde 6n uygulama

yapilmistir.

On uygulamada, lise 2. Sinifa devam eden 16 yasinda bir 6grenciyle calisilmustir.
Her beceri basamag: i¢in isaret+sozel ipucu bir kez verilerek uygulama yapilmis ve
uygulama siiresi belirlenmistir. On uygulama sonucunda, meyve sikacagi kullanma
becerisinin her bir basamagina isaret+sdzel ipucunun bir kez verilmesiyle 6gretim
yapildiginda, uygulamanin 8-10 dakikalik siire aldig1, sandvi¢ hazirlama becerisinin her
bir basamagina isaret+sdzel ipucunun bir kez verilmesiyle O6gretim yapildiginda,
uygulamanin 13-15 dakikalik siire aldigi, {itii yapma becerisinin her bir basamagina
isaret+sozel ipucunun bir kez verilmesiyle 6gretim yapildiginda, uygulamanin 6-8
dakika siire aldif1 belirlenmistir. On uygulamalar sonucunda, dgretim planlarinin

uygunluguna karar verilmistir.
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3.6.0rtam ve Materyaller

Meyve sikacagi kullanma baslama diizeyi, genelleme baglama diizeyi, 6gretim
uygulamalari, genelleme Ogretim oturumlari, 6gretim sonu ve siireklilikle ilgili veri
toplama asamalari, Adnan Agir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Kursu’na ait mutfakta
yapilmistir. Mutfak, yaklasik 3-4 metrekaredir. Mutfakta 6grenci ve uygulayicinin yan
yana durabilecegi uzunlukta bir mutfak tezgdhi, tezgahin sol orta tarafina yakin bir
lavabo vardir. Tezgahin bulundugu fayans kapli duvarin sag tarafinda priz
bulunmaktadir. Tezgahin alt ve iist taraflarinda tahta, kapakli mutfak dolaplar1 yer
almaktadir. Mutfakta ayrica tezgdhin sol tarafinda buzdolabi, sag tarafinda bir masa
vardir. Calismalar sirasinda uygulamaci ve denek tezgaha doniik, yan yana, arastirmaci
denegin kullandig1 eli tarafinda olacak sekilde ayakta calismislardir. Calismanin

genelleme dgretim uygulamasini denek ve arastirmaci birlikte yiirtitmiistiir.

Meyve sikacagi kullanma becerisi baslama diizeyi, Ogretim uygulamalari,
Ogretim sonu ve siireklilikle ilgili veri toplama asamalarinda, beyaz ve seffaf renkte
plastik malzemeden yapilmis elektrikle ¢calisan meyve sikacagi, standart boyutlarda cam
su bardagi, mavi sapl gelik bicak, pembe renkli plastik kesme tahtasi ve portakal

kullanilmistir.

Genellemeye yonelik baglama diizeyi, O0gretim sonu ve genelleme Ogretim
oturumlar1 veri toplama asamalarinda, ayni mutfaktan faydalanilmistir. Genelleme
diizeyinde, beyaz ve yesil renkte plastik malzemeden yapilmis elektrikle calisan meyve
sikacagl, biiylik boy cam su bardagi, kahverengi sapl ¢elik bigak, beyaz renkli plastik
kesme tahtas1 ve portakal kullanilmistir. Calismanin genelleme oturumlar1 uygulamasini

denek ve arastirmaci birlikte ytlirlitmiistiir.

Sandvi¢ hazirlama becerisi baslama diizeyi, 6gretim uygulamalari, , 6gretim sonu
ve siireklilikle ilgili veri toplama asamalari; Adnan Agir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Kursu’na ait mutfakta yapilmistir. Mutfak, yaklagik 3-4 metrekaredir. Mutfakta 6grenci
ve uygulayicinin yan yana durabilecegi uzunlukta bir mutfak tezgihi, tezgahin sol orta
tarafina yakin bir lavabo vardir. Tezgahin bulundugu fayans kapli duvarin sag tarafinda
priz bulunmaktadir. Tezgahin alt ve {iist taraflarinda tahta, kapakli mutfak dolaplar1 yer

almaktadir. Mutfakta ayrica tezgdhin sol tarafinda buzdolabi vardir. Caligmalar
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sirasinda uygulamaci ve denek tezgaha doniik, yan yana, arastirmaci denegin kullandigi
eli tarafinda olacak sekilde ayakta caligmiglardir. Calismanin genelleme Ogretim

uygulamasini denek ve arastirmaci birlikte yliriitmiistiir.

Sandvi¢ hazirlama becerisi baglama diizeyi, 6gretim uygulamalari, 6gretim sonu
ve stireklilikle ilgili veri toplama asamalarinda peynir, salatalik, sandvi¢ ekmegi, beyaz
plastik kesme tahtasi, mavi sapli ¢elik bicak kullanilmigtir. Calismanin genelleme

Ogretim uygulamasini denek ve arastirmaci birlikte yiirtitmiistiir.

Genellemeye yonelik baslama diizeyi, Ogretim sonu ve genelleme Ogretim
oturumlart veri toplama asamalarinda, aynt mutfaktan faydalanilmistir. Genelleme
diizeyinde peynir, salatalik, sandvi¢ ekmegi, pembe plastik kesme tahtasi, kahverengi
sapli celik bicak kullanilmistir. Calismanin genelleme oturumlarit uygulamasini denek

ve arastirmaci birlikte ylriitmiistiir.

Utii yapma becerisi baslama diizeyi, 6gretim uygulamalari, dgretim sonu ve
siireklilikle ilgili veri toplama asamalari; Adnan Agir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Kursu’na ait bir sinifta yapilmistir. Sinif yaklasik 3-4 metre kare genigligindedir. Sinifin
kapisinin karsisinda kalorifer petegi, kalorifer peteginin 6nilinde bir adet tabure, simif
kapisinin solundaki duvarda pano ve bir adet priz bulunmaktadir, sinif da ki diger
materyaller simif disma c¢ikarilmistir. Calismalar sirasinda uygulamacit ve denek

uygulamaci denegin kullandigi eli tarafinda olacak sekilde ayakta calismislardir.

Utii yapma becerisi baslama diizeyi, 6gretim uygulamalari, 6gretim sonu ve
stireklilikle ilgili veri toplama asamalarinda, beyaz ve mavi renkli kiiciik iitli, beyaz
havlu, {lizeri desenli {itii masasi ile g¢alisilmigtir. Calismanin genelleme oturumlari

Ogretim uygulamasini denek ve arastirmaci birlikte yiirtitmiistiir.

Genellemeye yonelik baglama diizeyi, O0gretim sonu ve genelleme Ogretim
oturumlart veri toplama asamalarinda, ayni smiftan faydalanilmistir. Genelleme
diizeyinde beyaz ve mavi renkli biliyiik iitli, mor havlu, gri iitii masas1 kullanilmigtir.
Calismanin genelleme oturumlart uygulamasimi denek ve arastirmaci birlikte

yurutmustur.
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3.7.Deney Siireci

Deney siirecinde, meyve sikacagr kullanma, sandvi¢ hazirlama, it yapma
becerileri i¢in baslama diizeyi, Ogretim, siireklilik ve genelleme oturumlarina yer

verilmigtir.

3.7.1.Baslama Diizeyi Verilerinin Toplanmasi

Denegin meyve sikacagi kullanma becerisinde baglama diizeyi belirlenirken,
meyve sikacagi kullanma beceri 6l¢ili araci, denege sagaltim Oncesi bire bir olarak ayni
giin i¢inde, li¢ ayr1 oturumda, ii¢ kez uygulanarak baslama diizeyi verileri toplanmistir.
Denek i¢in ayni giin i¢inde bir oturuma daha yer verilerek, genellemeye yonelik
baslama diizeyi verileri toplanmustir. Olgii araglarin uygulanma zamanlar1 arasinda,
15-20 dakikalik siirenin gegcmesine dikkat edilmistir. 15 dakikalik siire i¢erisinde denek,
bilgisayarda oyun oynama ve ¢ay i¢gme etkinlikleri ile ilgilenmistir. Denegin baslama
diizeyi verilerinin toplandigi giin, diger iki beceri i¢in iki ayr1 oturumda sandvig
hazirlama ve {itii yapma becerileri 0l¢ii araglari uygulanarak yoklama verileri
toplanmistir. Her oturum, denegin calisilacak beceriye gore mutfak, sinifa alinmasi ile
baslamis ve c¢alismanin sonunda, denegin calisma ortamindan ¢ikarilmast ile
sonuclanmistir. Meyve sikacagi kullanma becerisinin 6gretimi tamamlandiktan sonra,
sandvi¢ hazirlama ve sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretimi tamamlandiktan sonra iitii
yapma becerisinin baslama diizeyi aliminda da ayni siire¢ izlenmistir. Baglama diizeyi
verileri toplanirken oturumlarda kullanilan araglar, ortam ve uygulamay1 yiiriiten kisi

Tablo-1’de gosterilmistir.



Tablo-1: Baslama diizeyi verilerinin toplanmasinda oturumlarda kullanilan araglar, ortam ve uygulamay1 yiiriiten kisi.

Beceri Baslama Diizeyinde Genelleme Baslama Genelleme
Kullanilan Araclar Baslama Diizeyinde Diizeyinde Baslama
Kullanilan Araclar Kullanilan Ortam  Diizeyinde
ve Uygulamayi Kullanilan Ortam
Yiiriiten Kisi ve Uygulamay1
Yiiriiten Kisi
Meyve Sikacag Beyaz ve seffaf Beyaz ve yesil Mutfak, Mutfak,
Kullanma Becerisi renkte plastik renkte plastik malzemeden arastirmaci. arastirmaci.
malzemeden yapilmis yapilmis elektrikle calisan
elektrikle calisan meyve  meyve sikacagi, biiyiik
sikacagl, standart boy cam su bardag,
boyutlarda cam su kahverengi sapl ¢elik
bardagi, mavi sapl ¢elik  bigak, beyaz renkli plastik
bicak, pembe renkli kesme tahtasi ve portakal
plastik kesme tahtasi ve
portakal
Sandvig Peynir, salatalik, Peynir, salatalik, Mutfak, Mutfak,
Hazirlama Becerisi sandvi¢ ekmegi, beyaz sandvi¢ ekmegi, pembe arastirmaci. arastirmaci.

plastik kesme tahtasi,

mavi sapli gelik bigak

plastik kesme tahtas,

kahverengi sapl ¢elik

67



bigak

Utii Yapma
Becerisi

Beyaz ve mavi
renkli kiigtik {itii, beyaz
havlu, tizeri desenli {itii

masasi

Beyaz ve mavi renkli
biiyiik {itii, mor havlu, gri

Ut masasi

Sinif,

arastirmaci.

Sinif,

arastirmaci.
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3.7.2. Uygulama Evresi

Beceriler arasi1 ¢oklu yoklama modeline gore desenlenen bu arastirmada, meyve
sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama ve {itii yapma becerilerinin “davranis 6ncesi ipucu
ve sinama islem siireciyle” 0gretiminin yapilmasi, uygulama evresini olugturmaktadir.
Bu béliimde, becerilerin 6gretim siiresi ile davranis 6ncesi ipucu ve sinama islem siireci

ile yapilan 6gretim bagliklar1 altinda uygulama siirecinin aciklamasina yer verilmistir.

3.7.2.1. Becerilerin Ogretim Siiresi

Arastirmanin uygulama evresi, meyve sikacagi kullanma becerisi i¢in 9 Dakikalik
bir 0gretim oturumu, sandvi¢ hazirlama becerisi i¢in 14 ve 10 dakikalik iki 6gretim
oturumu, {itli yapma becerisi i¢in 7 dakikalik bir 6gretim oturumu olmak {izere toplam
13 giin siirmiistiir. Caligma hafta ici her giin ve hafta sonu cumartesi giinii yapilmistir.
Uygulama evresi arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Her becerinin 0gretim
oturumu, denegin caligma ortamina alinmasi ile baslamis ve c¢alismanin sonunda

denegin caligsma ortamindan ¢ikarilmasi ile sonuglanmistir.

Asagidaki tabloda, uygulama evresini gosteren ¢aligsma takvimi yer almaktadir.

Tablo-2: Uygulama Evresi Calisma Takvimi

TARIH PLAN ACIKLAMA

14.11.2012 Meyve sikacagi
Carsamba kullanma becerisi baglama

diizeyi

Meyve sikacagi
kullanma becerisi baglama

diizeyi

Meyve sikacagi
kullanma becerisi baslama

diizeyi

Sandvig¢ hazirlama

becerisi yoklama verisi
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Utii yapma becerisi

yoklama verisi

Meyve sikacagi
kullanma becerisi

genelleme baglama diizeyi

15.11.2012 Meyve sikacagi

Persembe kullanma becerisi 1.
Ogretim oturumu

Meyve sikacagl Ogretim bittikten

kullanma becerisi 1. hemen sonra
Degerlendirme oturumu

16.11.2012 Meyve sikacagi

Cuma kullanma becerisi 6gretim

sonu bagimsizlik yoklamasi

Meyve sikacagi
kullanma becerisi 6gretim

sonu bagimsizlik yoklamasi

Meyve sikacagi
kullanma becerisi 6gretim

sonu bagimsizlik yoklamasi

Meyve sikacagi
kullanma becerisi

genelleme diizeyi

Sandvi¢ hazirlama

becerisi baslama diizeyi

Sandvig¢ hazirlama

becerisi baglama diizeyi

Sandvi¢ hazirlama

becerisi baslama diizeyi

Utii yapma becerisi

yoklama diizeyi

Sandvig¢ hazirlama
becerisi genelleme baglama
diizeyi
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17.11.2012

Cumartesi

Sandvi¢ hazirlama
becerisi 1. Ogretim

oturumu

Sandvi¢ hazirlama Ogretim
becerisi 1. degerlendirme hemen sonra

oturumu

bittikten

Sandvi¢ hazirlama
becerisi 2. Ogretim

oturumu

Sandvi¢ hazirlama Ogretim
becerisi 2. degerlendirme hemen sonra

oturumu

bittikten

19.11.2012

Pazartesi

Sandvig¢ hazirlama
becerisi 6gretim sonu

bagimsizlik yoklamasi

Sandvig¢ hazirlama
becerisi 6gretim sonu

bagimsizlik yoklamasi

Sandvig¢ hazirlama
becerisi 6gretim sonu

bagimsizlik yoklamasi

Sandvig¢ hazirlama

becerisi genelleme diizeyi

Utii yapma becerisi

baslama diizeyi

Utii yapma becerisi

baslama diizeyi

Utii yapma becerisi

baslama diizeyi

Meyve sikacagi
kullanma becerisi yoklama
Verisi

Utii yapma becerisi
genelleme baglama diizeyi
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20.11.2012
Sali

Utii yapma becerisi 1.

Ogretim oturumu

Utii yapma becerisi 1.

degerlendirme oturumu

Ogretim

hemen sonra

bittikten

21.11.2012

Carsamba

Utii yapma becerisi
Ogretim sonu bagimsizlik

yoklamasi

Utii yapma becerisi
Ogretim sonu bagimsizlik

yoklamasi

Utii yapma becerisi
Ogretim sonu bagimsizlik

yoklamasi

Utii yapma becerisi

genelleme diizeyi

Meyve sikacagi
kullanma becerisi yoklama

Verisi

Sandvig¢ hazirlama

becerisi yoklama verisi

23.11.2012

Cuma

Meyve sikacagi
kullanma becerisi stireklilik

diizeyi

26.11.2012

Pazartesi

Sandvi¢ hazirlama

becerisi siireklilik diizeyi

30.11.2012

Cuma

Meyve sikacagi
kullanma becerisi streklilik

diizeyi

Utii yapma becerisi

stireklilik diizeyi

03.12.2012

Pazartesi

Sandvi¢ hazirlama

becerisi stireklilik diizeyi
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07.12.2012 Meyve sikacagi
Cuma kullanma becerisi siireklilik
diizeyi

Utii yapma becerisi

stireklilik diizeyi
12.12.2012 Utii yapma becerisi
Carsamba siireklilik diizeyi

Sandvi¢ hazirlama

becerisi stireklilik diizeyi

Arastirmanin uygulama evresinde, denege tek firsat yontemiyle meyve sikacagi
kullanma becerisi Ol¢ii araci uygulanarak, art arda ii¢c oturum baslama diizeyi verisi
toplanmais, ikinci ve tiglincli beceride birer yoklama verisi alinmistir. Veriler kararlilik
gosterdiginde, davranis Oncesi ipucu ve sinama islem siireci ile meyve sikacagi
kullanma becerisinin §gretimine baglanmistir. Sagaltim uygulamasiyla denek amaglanan
Olciit diizeyine ulastiginda (becerinin tamamini bagimsiz olarak yaptiginda), iic kez

bagimsizlik yoklamasi alinmistir.

Ikinci beceri sandvi¢ hazirlama becerisi igin ii¢ tane art arda baslama diizeyi
Olciimii yapilmaya baslamistir. Birinci beceri meyve sikacagi kullanma becerisi ve
liciincii beceri {itii yapma becerisi i¢in birer tane yoklama verisi alinmustir. Ikinci beceri
sandvi¢ hazirlama becerisi baslama diizeyi verileri kararlhilik gosterdiginde, ikinci beceri
sandvi¢ hazirlama becerisi icin sagaltim uygulanmustir. Ikinci beceri sandvi¢ hazirlama
becerisi i¢in uygulanan sagaltim, amaglanan o6l¢iit diizeyine ulastiginda (becerinin
tamamim bagimsiz olarak yaptiginda) ii¢ kez bagimsizlik yoklamas1 alinmustir. Ugiincii
beceri {itli yapma becerisi i¢in baslama diizeyi 6l¢iimii yapilmaya baglamistir. Birinci
beceri meyve sikacagi kullanma becerisi ve ikinci beceri sandvi¢ hazirlama becerisi i¢in

birer yoklama verisi alinmistir.

Ugiincii  beceri {iti yapma becerisinde baslama diizeyi verileri kararlilik
gosterdiginde, tiglincii beceri {itli yapma becerisi i¢in sagaltim uygulamasina gegilmistir.

Utii yapma becerisine uygulanan sagaltim, amaglanan 6lgiit diizeyine ulastiginda
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(becerinin tamamini bagimsiz olarak yapabildiginde) ii¢ kez bagimsizlik yoklamasi

alimustir.

3.7.2.2.08retim Sonu Diizeyinin Belirlenmesi (Bagimsizhik Yoklamalari)

Her beceri 6gretim sonunda bagimsiz olarak gerceklestirildiginde ilgili becerinin
Olcii araci ii¢ kez uygulanarak, 6gretim sonu diizey belirlenmistir. Davranig 6ncesi ipucu
ve smama islem siireciyle 6gretimin yapildigi meyve sikacagr kullanma becerisi,
sandvi¢ hazirlama, iitii yapma becerileri 6gretim oturumlarinin sonunda yapilan
degerlendirmelerde, denek eger becerilerin ana yonergesi verildikten sonra tiim beceri
basamaklarin1 bagimsiz bir sekilde gerceklestirdiyse, o gilin i¢in 6gretim oturumuna yer
verilmemigtir. Denegin tim beceri basamaklarimi bagimsiz olarak gercgeklestirdigi
giinden sonraki ilk giin denege beceri Ol¢ii araclar1 bire bir olarak ii¢ kez uygulanarak,
becerideki 6gretim sonu diizeyi belirlenmistir. Eger 6grenci beceri basamaklarinin

tamamini1 bagimsiz olarak gergeklestiremez ise, Ogretim oturumlarina devam edilmistir.

3.7.2.3. Davrams Oncesi Ipucu ve Smama islem Siireci ile Sunu

Meyve sikacagr kullanma becerisinin Ogretim planlarinin sunulmasi sirasinda
ogretime baglamadan once gerekli olan arag-gerecler, 6grencinin kullandig: eli tarafinda
olacak sekilde yerlestirilmistir. Uygulamaci, 6grenciye malzemeleri gdstererek tanitmus,
calismanin adin1 sdylemis ve dgrenci i¢in etkili oldugu bilinen bir etkinlik pekistirecinin
verilebilecegini belirterek kurallar1 agiklamistir. Daha sonra, 6grenciden, Oniindeki
malzemeleri tek tek goOstermesi istenilmistir. Araclarin tanitimi bittikten sonra,
Ogrenciye “simdi calismamiza baslayalim, “hazir misin” demis ve 6grenciden sozel ya
da jest ve mimiklerle verilecek bir yanit beklenmistir. Ogrenci, hazir oldugunu sdyler ya
da bu anlamda bagin1 sallarsa 6grenciye,” Aferin, ¢ok giizel, bende ¢alismaya baslamak
icin hazir oldugunu goriiyorum o zaman ¢aligmamiza baslayalim” denilerek 6gretim

siirecine baslanmustir.

Davranis oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle yapilan 6gretim oturumlarinda,
uygulamaci, 6grenciye becerinin ana yonergesini verdikten sonra, 6grencinin bagimsiz
olarak yapabildigi beceri basmaklarini yapmasini beklemis ve 6grencinin yaptig1 beceri

basamaklarin1 pekistirmistir. Ogrenci yapamadigi beceri basamagma geldiginde
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uygulamaci dur ve beni dinle dedikten sonra kalan her bir beceri basamagi igin
isaret+sdzel ipucunu sunmustur. Ogretim siireci boyunca ipucundan sonra dogru tepki,
ipucundan sonra yanlis tepki ve tepkide bulunmama olmak {izere ii¢ tiir 6grenci tepkisi
yer almistir. Uygulamaci, ipucundan sonraki tiim dogru tepkileri soézel olarak
pekistirmis, yani siirekli pekistirme tarifesine yer vermistir. Ogrenci, ipucundan sonra
yanlis tepkiye yoneldiginde, uygulamacit hemen O6grenciyi durdurarak elindeki araci
biraktirmadan bir 6nceki beceri basamagindaki pozisyonuna getirmis ve “ Dur, bekle ve
beni dinle demis ve hemen ardindan tekrar isaret+sdzel ipucu vermistir. Ogrenci, dogru
tepki verdiginde ise hemen sdzel olarak pekistirmistir. Ogrenci, ipucu sunulduktan
sonra higbir sey yapmadan beklerse, uygulamaci Ogrencinin tepki vermeyisini
gormezden gelmis ve tekrar isaret+sozel ipucu vermistir. Ogrenci, dogru tepki

verdiginde ise yine hemen sozel olarak pekistirmistir.

Ornegin; Uygulamaci “Portakal sik” diyerek dgrenciye ana yonergeyi vermistir.
Ogrencinin yapabildigi yere kadar yapmasmi beklemis ve yaptiklarmi pekistirmistir.
Ogrencinin yapabildigi bir basamak yoksa meyve sikacagini hazirla dur ve beni dinle,
eliyle 6nce 6grencinin ellerini sonra meyve sikacagini gostererek her iki elinle meyve
sikacagini tut demistir. Ogrenci, her iki eliyle meyve sikacagmi tutarsa “Harikasin, her

iki elinle meyve sikacagini ¢ok giizel tuttun” demistir.

Ogrenci yanlis tepkiye yoneldiginde, uygulamaci, hemen &grenciyi bir dnceki
beceri basamagindaki pozisyonuna getirmis ve “meyve sikacagini hazirla dur ve beni
dinle eliyle 6nce 6grencinin ellerini sonra meyve sikacagini gostererek her iki elinle

meyve sikacagini tut demistir.

Ogrenci higbir sey yapmadan beklerse, uygulamaci dgrencinin tepki vermeyisini
gormezden gelmis ve tekrar isaret+sdzel ipucunu sunmustur. “meyve sikacagini hazirla
dur ve beni dinle eliyle 6nce 6grencinin ellerini sonra meyve sikacagini gostererek her
iki elinle meyve sikacagini tut demistir. Ogrenci, her iki eliyle meyve sikacagini tutarsa

“Harikasin, her iki elinle meyve sikacagini ¢ok giizel tuttun” demistir.

Uygulamaci, izleyen beceri basamaklari i¢in ayni siireci tekrarlamistir. Davranis

Oncesi ipucu ve sinama islem siireci ile sunu diger iki beceri olan sandvi¢ hazirlama ve
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iitli yapma becerileri i¢inde meyve sikacagi kullanma becerisinde ki 6gretim oturumlari

gibi gergeklestirilmistir.

3.7.2.4. Yoklama (Degerlendirme Oturumu)

Uygulamaci, her 6gretim oturumunun sonunda ortam diizenlemesi yaparak,
ogretimi yapilan beceriyle ilgili ana ydnergeyi vermistir. Ogrencinin yapabildigi yere
kadar yapmasmi beklemistir. Ogrencinin bagimmsiz olarak gerceklestirdigi beceri
basamaklari, beceri kayit ¢izelgesinde ilgili basamagin karsisina (+) isareti kullanarak
Kayit etmistir. Ogrencinin bagimsiz olarak gerceklestiremedigi ya da yanlis yaptigi
beceri basamaklari, beceri kayit cizelgesinde ilgili basamagin karsisina (-) isareti
kullanarak kayit etmistir. Uygulamaci, 6grencinin dogru ya da yanlis tepkilerine notr
kalarak, 6grenci bir sey yapmadan beklediginde, ana yonergeyi tekrar ederek devam
etmesini istemis ve bir-iki saniye beklemistir. Ogrencinin yine bir sey yapmadigimi
gozlediginde, bir kez daha ana yonergeyi tekrar etmis ve bir-iki saniye beklemistir.

Ogrencinin yine bir sey yapmadigim gozlediginde ise degerlendirmeye son vermistir.

3.7.2.5.Genelleme Etkisi

Deneklerin kazandiklar1 meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama ve iitii
yapma becerisini farkli arag-gerece genelleme etkisini degerlendirmek amaciyla 6gretim
sonu bagimsizlhik yoklamalar1 alindiktan sonra, bir genelleme oturumu

gergeklestirilmistir.

Meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama ve iitii yapma o6l¢li araglarinin
uygulandig1r birer genelleme oturumuna yer verilmistir. Meyve sikacagi kullanma,
sandvi¢ hazirlama ve {itli yapma becerileri genelleme oturumlarinda, becerileri farkl

araca genellemeye bakilmistir.
3.7.2.6. Siireklilik Etkisi
Deneklerin kazandiklar1 meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama ve {itii

yapma becerilerini 6gretimden 7, 14, 21 giin sonra siirdiirlip silirdiiremediklerini

degerlendirmek icin, siireklilie yonelik veri toplanmistir. Bu amagla deneklere,
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Ogretimden 7, 14 ve 21giin sonra meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama ve iitii

yapma becerileri 0l¢ii araclar1 bire bir olarak birer kez uygulanmustir.

3.8. Verilerin Analizi

Tek denekli deneysel desenlerden beceriler arasi g¢oklu yoklama deseninin
kullan1ldig1 bu arastirmada, veriler grafik olarak analiz edilmis ve grafikler niteliksel
olarak yorumlanmistir. Grafiksel analiz tekniklerinden de ¢izgisel grafik kullanilmistir.
Grafik analizinin yatay eksenine, davranig dncesi ipucu ve sinama islem siirecine ait
baslama diizeyi, genelleme baslama diizeyi, 6gretim, siireklilik ve genelleme oturumlari
yerlestirilmistir. Yatay eksende yer alan her bir oturuma karsilik gelen davranis olusum

yiizdesi, diisey eksen iizerinde 0-100 arasinda esit araliklarla gdsterilmistir.

3.8.1. Davramis Oncesi Ipucu ve Simnama Islem Siireci Ile Yapilan Ogretimin

Etkililigine Yonelik Verilerin Analizi

Arastirmada, davranig Oncesi ipucu ve sinama iglem siireciyle yapilan 6gretimin
Ogrencinin meyve sikacagl kullanma, sandvi¢ hazirlama ve iitii yapma becerilerini
kazanmasinda etkili olup olmadig1 amacina yonelik olarak, 6grencinin sagaltim egrileri,
baslama diizeyleri ve yoklama verileri dikkate alindifinda, baslama diizeyindeki
egrilerinden ve yatay (x) ekseninden uzaklasiyorsa ve yoklama verileri degismiyorsa
uygulanan davranig 6ncesi ipucu ve sinama islem siirecinin 6grencinin meyve sikacagi
kullanma, sandvi¢ hazirlama ve {itii yapma becerilerini kazanmasinda etkili oldugu

sonucuna varilmistir.

3.8.2.Uygulama Giivenirligi

Arastirmada, uygulama giivenirligi i¢in ylizde hesaplart yapilmistir. Uygulama
giivenirligi katsayisi, gozlenen uygulamaci davraniginin, planlanan uygulamaci
davranigina boliinerek, ylizdesinin alinmasi ile hesaplanmistir. Hem 0l¢li aracinin
uygulandigr yoklama oturumlarmin hem de sagaltim siirecinin uygulanmasinin
uygulama giivenirligi verileri kameradan iki gbzlemci tarafindan izlenip, uygulama
giivenirligi sonuglar1 kaydedildikten sonra, iki gozlemcinin ayni fikirde oldugu

maddeler sayilarak uygulama giivenirligi sonuglar1 hesaplanmistir.
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3.8.3.Sosyal Gecerlilik

Arastirmanin sosyal gegerliligini belirleyebilmek i¢in, uygulamaci tarafindan sinif

Ogretmenine ve anneye uygulanan sosyal gecerlilik formu ile goriis alinmistir.



BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Gorme engelli bir 6grenciye meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, titii
yapma becerilerini kazandirmada davranis Oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle
yapilan Ogretimin etkili olup olmadigini, 6grencinin kazandig1 becerileri 6gretimden
sonra siirdiiriip siirdiiremedigini, farkli materyale genelleyip genelleyemedigini
belirlemeyi amaclayan arastirmanin bu boliimiinde, arastirma amaclarindaki sira ile

bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Davramis Oncesi Ipucu ve Smnama islem Siireci Ile Yapilan Ogretimin
Meyve Sikacagi Kullanma, Sandvi¢ Hazirlama ve Utii Yapma Becerilerinin

Kazamlmasinda Etkililigine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin birinci amacinda davranis oncesi ipucu ve smama islem siireci ile
yapilan Ogretimin, Ogrencinin meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama ve iitii
yapma becerilerini kazanmasinda etkili olup olmadigina bakilmistir. Bu amaca yonelik
olarak, 6grenciye davranig Oncesi ipucu ve sinama islem siireci ile yapilan ogretim
sirasinda meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama ve iitii yapma becerileri ile ilgili

bulgular Grafik-1de verilmistir.
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Grafik-1’de gortldugi gibi, 6grenci baslama diizeyinde meyve sikacagi kullanma
becerisinin yirmi sekiz beceri basamagindan ortalama ikisini, yani beceri
basamaklarinin % 7,14’lnl gerceklestirmektedir. Yapilan yoklamada {itii yapma
becerisi basamaklarinin % 7,14’ini, sandvi¢ hazirlama becerisi basamaklarmin %01
diizeyinde gergeklestirmistir. Ogrenci meyve sikacagi kullanma becerisinin davranis
Oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle Ogretimi sirasinda birinci degerlendirmede

becerinin 28 basamagini yani %100’{inii gerceklestirerek beceriyi kazanmigtir.

Ogrenci meyve sikacag kullanma becerisini bagimsiz olarak gergeklestirdikten
sonra, ii¢ tane bagimsizlik yoklamasi alinmistir. Meyve sikacagi kullanma becerisi 6lcii
aracinin denege birebir olarak ii¢ kez uygulandigi bagimsizlik yoklamalarinda da
Ogrenci, meyve sikacagi kullanma becerisini %100 diizeyinde bagimsiz olarak

gerceklestirmeye devam etmistir.

Ogrencinin meyve sikacag1 kullanma becerisini gerceklestirme diizeyini gosteren
egri baslama diizeyinden daha yukarda oldugundan ve diger becerilerdeki
gerceklestirme diizeyi bir artis gostermediginden davranis dncesi ipucu ve sitnama ipucu
islem siireci ile sunulan meyve sikacagi kullanma becerisi 6gretim {initesinin, denegin

meyve sikacagi kullanma becerisini kazanmasinda etkili oldugu izlenimi edinilmektedir.

Grafik-1’de goriildiigii gibi 6grenci baslama diizeyinde sandvi¢ hazirlama
becerisinin 38 basamagindan hicbirini  yani beceri basamaklarinin %0’
gerceklestirmektedir. Yapilan yoklamada meyve sikacagi kullanma becerisi %100, iitii
yapma becerisini %7,14 diizeyinde gerceklestirmistir. Ogrenci sandvi¢ hazirlama
becerisinin davranis 6ncesi ipucu ve sinama islem siireciyle 6gretimi sirasinda yapilan
birinci degerlendirmede, becerinin 4 beceri basamagmni yani %10,5’ini, ikinci
degerlendirmede becerinin 38 basamagini, yani %100°linii gerceklestirerek beceriyi

kazanmustir.

Ogrenci sandvi¢ hazirlama becerisinin bagimsiz olarak gerceklestirdikten sonra,
lic tane bagimsizlik yoklamasi alinmistir. Sandvi¢ hazirlama becerisi 6l¢ii aracinin
denege bire bir olarak ii¢ kez uygulandigi bagimsizlik yoklamalarinda da 6grenci,
sandvi¢ hazirlama becerisinin %100 diizeyinde bagimsiz olarak gerceklestirmeye devam
etmistir. Meyve sikacagi kullanma becerisinde bagimsizlik yoklama verilerini, iitii

yapma becerisinde ise ilk yoklama verilerini korumustur.
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Ogrencinin sandvi¢ hazirlama becerisini gerceklestirme diizeyini gdsteren egri
baslama diizeyinden daha yukarda oldugundan ve diger becerilerdeki diizeyi bir
degisiklik gostermediginden davranis Oncesi ipucu ve sinama ipucu islem siireci ile
sunulan sandvi¢ hazirlama becerisi 0gretim {initesinin, denegin sandvi¢ hazirlama

becerisini kazanmasinda etkili oldugu izlenimi edinilmektedir.

Grafik-1’de goriildiigii gibi 6grenci baslama diizeyinde {itii yapma becerisinin 28
beceri basamagindan ortalama 1,35’ini yani beceri basamaklarinin %4,8’ini
gerceklestirmektedir. Yapilan yoklamada meyve sikacagr kullanma becerisini ve
sandvi¢ hazirlama becerisini %100 diizeyinde gerceklestirmistir. Ogrenci, iitii yapma
becerisinin davranig 6ncesi ipucu ve sinama islem siireciyle 6gretimi sirasinda yapilan
birinci degerlendirmede becerinin 28 basamagini, yani %100’tini gerceklestirerek

beceriyi kazanmistir.

Ogrenci iitii yapma becerisini bagimsiz olarak gerceklestirdikten sonra ii¢ tane
bagimsizlik yoklamasi alinmistir. Utii yapma becerisi 6l¢ii aracinmn bire bir olarak ii¢
kez uygulandigr bagimsizlik yoklamalarinda da denek {itii yapma becerisini %100
diizeyinde bagimsiz olarak gerceklestirmeye devam etmistir. Meyve sikacagi kullanma

ve sandvi¢ hazirlama becerilerinde ise bagimsizlik yoklama verilerini, korumustur.

Ogrencinin iitii yapma becerisini gerceklestirme diizeyini gdsteren egri baslama
diizeyinden daha yukarda oldugundan ve diger becerilerdeki diizeyi bir degisiklik
gostermediginden, davranis Oncesi ipucu ve sinama ipucu islem siireci ile sunulan iitii
yapma becerisi 0gretim {initesinin, 6grencinin {itii yapma becerisini kazanmasinda etkili

oldugu izlenimi edinilmektedir.

Sonug olarak davranis 6ncesi ipucu ve sinama iglem siireciyle yapilan dgretimin,
Ogrencinin meyve sikacagr kullanma, sandvi¢ hazirlama, it yapma becerilerini

kazanmasinda etkili oldugu goriilmektedir.
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4.2. Davrams Oncesi Ipucu Ve Sinama islem Siireci fle Yapilan Ogretimin
Meyve Sikacagi Kullanma, Sandvic Hazirlama ve Utii Yapma Becerilerinin

Siirekliligine fliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin ikinci amacinda, davranis Ooncesi ipucu ve sinama islem siireci ile
yapilan Ogretimden 7, 14 ve 21 gilin sonra Ogrencinin kazandigi meyve sikacagi
kullanma, sandvi¢ hazirlama ve {itii yapma becerilerini siirdiiriip siirdiiremedigine
bakilmistir. Bu amaca yonelik olarak, davranis dncesi ipucu ve sinama islem stireci ile
yapilan Ogretim sonucunda Ogrencinin kazandigi meyve sikacagi kullanma, sandvig
hazirlama ve {itli yapma becerilerinin siirekliligine iligkin bulgular Grafik-2’de

gosterilmektedir.
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Grafik-2’de gortldugi gibi, 6grenci baslama diizeyinde meyve sikacagi kullanma
becerisinin 28 beceri basamagindan ortalama ikisini, yani beceri basamaklarinin %
7,14%iinii gerceklestirmektedir. Ogrenci, davranis 6ncesi ipucu ve sinama islem siireci
ile yapilan 6gretim sonunda, meyve sikacagi kullanma becerisi 6l¢li aracinin bire bir
olarak ii¢ kez uygulandigi bagimsizlik yoklamalarinda, becerinin 28 basamagindan
28’ini de bagimsiz olarak gerceklestirmis, yani beceriyi kazanmistir. Ogretim bittikten
7,14 ve 21 giin sonra yapilan siireklilik yoklamalarinda, Ogrencinin kazandigi meyve
sikacagi kullanma becerisinin beceri basamaklarinin tamamini, yani 28 basamagin
28’ini (%100 {inii) bagimsiz olarak gerceklestirdigi goriilmektedir. Ogrencinin
kazandig1 meyve sikacagi kullanma becerisini 6gretimden 7, 14, 21 giin sonra %100°’lik

ol¢iit diizeyinde siirdiirdiigii izlenimi edinilmektedir.

Grafik-2’de goriildiigii gibi 6grenci baslama diizeyinde sandvi¢ hazirlama
becerisinin 38 basamagindan hicbirini yani beceri basamaklarinin = %0’
gerceklestirmektedir. Denek, davranis 6ncesi ipucu ve sinama islem siireci ile yapilan
Ogretim sonunda, sandvi¢ hazirlama becerisi Ol¢ii aracinin bire bir olarak ii¢ kez
uygulandig1 bagimsizlik yoklamalarinda, becerinin 38 basamagindan 38’ini de bagimsiz
olarak gergeklestirmis yani beceriyi kazanmistir. Ogretim bittikten 7,14 ve 21 giin sonra
yapilan siireklilik yoklamalarinda denegin kazandigi sandvi¢ hazirlama becerisinin
beceri basamaklarinin tamamini, yani 38 basamagin 38’ini (%100 iinii), bagimsiz olarak
gerceklestirdigi  goriilmektedir. Denegin kazandigi sandvi¢ hazirlama becerisini
ogretimden 7, 14, 21 giin sonra %100’lik o6l¢iit diizeyinde siirdiirdiigii izlenimi
edinilmektedir.

Grafik-2’de goriildiigii gibi 6grenci baglama diizeyinde iitli yapma becerisinin 28
beceri basamagindan ortalama 1,35’ini yani beceri basamaklarinin %4,8’ini
gerceklestirmektedir. Denek, davranig oncesi ipucu ve sinama islem siireci ile yapilan
Ogretim sonunda, {itii yapma becerisi 0l¢ii aracinin bire bir olarak ii¢ kez uygulandigi
bagimsizlik yoklamalarinda, becerinin 28 basamagindan 28’ini de bagimsiz olarak
gerceklestirmis yani beceriyi kazanmustir. Ogretim bittikten 7,14 ve 21 giin sonra
yapilan siireklilik yoklamalarinda denegin kazandigi iitli yapma becerisinin beceri
basamaklarinin tamamini, yani 28 basamagin 28’ini (%100 {inii), bagimsiz olarak
gerceklestirdigi goriilmektedir. Ogrencinin kazandig iitii yapma becerisini égretimden

7, 14, 21 giin sonra %100’liik 6l¢iit diizeyinde siirdiirdiigli izlenimi edinilmektedir.
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Davranig Oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle yapilan 6gretimin, 6grencinin
kazandigi meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, iiti yapma becerilerini

stirdiirmesinde etkili oldugu izlenimi edinilmektedir

4.3. Davrams Oncesi Ipucu ve Smnama Islem Siireci ile Yapilan Ogretimin
Meyve Sikacagi Kullanma, Sandvic Hazirlama ve Utii Yapma Becerilerinin

Genellemesine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ii¢lincli amacinda, davranig dncesi ipucu ve sinama iglem siireci ile
yapilan Ogretim sonucu Ogrencinin kazandigi meyve sikacagi kullanma, sandvig
hazirlama ve iitii yapma becerilerini farkli arag-gerece genelleme diizeyine bakilmistir.
Bu amaca yonelik olarak, davranig dncesi ipucu ve sinama islem siireci ile yapilan
Ogretim sonucunda Ogrencinin kazandigr meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama
ve Ut yapma becerilerinin genelleme diizeyine iliskin bulgular Grafik-3’de

gosterilmektedir.
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Grafik 3’te de goriildigi gibi, Ogrenci baslama diizeyinde meyve sikacagi
kullanma becerisinin 28 beceri basamagindan ortalama ikisini, yani beceri
basamaklarinin % 7,14 diizeyinde.; genelleme baslama diizeyinde ise becerinin iki
basamagini yani beceriyi %7,14 diizeyinde gergeklestirmektedir. Ogrenci, davranis
Oncesi ipucu ve smama islem siireci ile yapilan 6gretim sonunda, meyve sikacagi
kullanma becerisinin 28 basamaginin 28’ini, yani %100 {inii bagimsiz olarak
gerceklestirmistir.  Genelleme oturumunda, denegin meyve sikacagr kullanma
becerisinin 28 basamagindan 28’ini (%100) farkli arag-gerece genelledigi izlenimi

edinilmektedir.

Grafik 3’te de goriildigi gibi, 0grenci baslama diizeyinde sandvi¢ hazirlama
becerisinin 38 beceri basamagindan hicbir beceri basamagini, yani beceri basamaklarini
% 0 diizeyinde; genelleme baglama diizeyinde ise becerinin higbir basamagini yani
beceriyi % 0 diizeyinde gerceklestirmektedir. Ogrenci, davranis 6ncesi ipucu ve smama
islem siireci ile yapilan 6gretim sonunda, sandvi¢ hazirlama becerisinin 38 basamaginin
38’ini, yani %100’ iinii bagimsiz olarak ger¢eklestirmistir. Genelleme oturumunda,
denegin sandvi¢ hazirlama becerisinin 38 basamagindan 38’ini (%100) farkli arag-

gerece genelledigi izlenimi edinilmektedir.

Grafik 3’te de goriildiigl gibi, 6grenci baslama diizeyinde {itli yapma becerisinin
28 beceri basamagindan ortalama 1,35 basamagini, yani beceri basamaklarii % 4,8
diizeyinde; genelleme baslama diizeyinde ise becerinin 2 basamagimi yani beceriyi %
7,14 diizeyinde gergeklestirmektedir. Ogrenci, davranis dncesi ipucu ve sinama islem
siireci ile yapilan 6gretim sonunda, {itlii yapma becerisinin 28 basamaginin 28’ini, yani
%100’ lnii bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Genelleme oturumunda, denegin iitii
yapma becerisinin 28 basamagindan 28’ini (%100) farkli arag-gerece genelledigi

izlenimi edinilmektedir.
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4.4. Uygulama Giivenirligi Bulgular

4.4.1.Yoklama Verilerine iliskin Uygulama Giivenirligi Bulgular

Uygulamaci, 6grenciyle toplam dokuz oturum baslama diizeyi, ii¢ oturum
genelleme baglama diizeyi, dort oturum yoklama (degerlendirme), dokuz oturum
bagimsizlik yoklama verisi toplamistir. Yansiz atamayla belirlenen altt oturum
uygulama giivenirligi analizi yapilmistir. Buna gore uygulamaci, % 98 diizeyinde

giivenilir veri toplamistir.

4.4.2.Davrams Oncesi Ipucu ve Sinama Islem Siirecini Uygulamaya Tliskin

Uygulama Giivenirligi Bulgular:

Uygulamaci, 6grenci becerilerde bagimsizlifa ulasincaya kadar toplam dort
oturum davranig Oncesi ve sinama ipucu iglem siirecini uygulamigtir. Yansiz atamayla
belirlenen iki 6gretim oturumunda uygulama giivenilirligi analizi yapilmistir. Buna gore
uygulamaci, davranig oncesi ipucu ve sinama ipucu islem siirecini % 98 diizeyinde

giivenilir uygulamistir.

4.4.3. Siireklilige Iliskin Uygulama Giivenirligi Bulgulari

Uygulamaci, toplam dokuz oturum siireklilik diizeyi verisi toplamistir. Yansiz
atamayla belirlenen iki siireklilik oturumunda, uygulama giivenirligi analizi yapilmistir.

Buna gore uygulamaci, siireklilik diizeyinde % 100 diizeyinde giivenilir veri toplamistir.

4.4.4.Genellemeye iliskin Uygulama Giivenirligi Bulgular

Uygulamaci, toplam {i¢ oturum genelleme diizeyi verisi toplamistir. Yansiz
atamayla belirlenen bir genelleme oturumunda, uygulama giivenirligi analizi
yapilmistir. Buna gore uygulamaci, genelleme diizeyinde % 100 diizeyinde giivenilir

veri toplamistir.
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4.5.08retmenlerin Ve Annenin Cahsmanin Sosyal Gecerliligine iliskin

Goriisleri

Aragtirmada kazandirilmak istenilen becerilerin (meyve sikacagi kullanma,
sandvi¢ hazirlama ve {itli yapma) onemini ve islevselligini, bu becerileri kazandirmak
tizere kullanilan iglem siirecinin uygunlugunu ve islevselligini degerlendirmek igin

Ogretmenlere ve anneye yonelik olarak “Sosyal Gegerlilik Formu” kullanilmistir.

4.5.1.08retmenlerin Calismanin Sosyal Gegerliligine iliskin Goriisleri

Aragtirmanin tamamlanmasindan sonra, denegin Ogretmenine ve genelleme
verilerinin toplanmasinda gdrev alan oOgretmene “Sosyal Gegerlilik Formu”
uygulanmistir. Ogretmenler, formda yer alan ve “evet, diisiiniiyorum” “hayur,
diistinmiiyorum” ve “kararsizim” cevap sec¢encklerinden olusan yedi sorunun hepsine
“evet, diisiiniiyorum” cevabmi vererek olumlu goriis sunmuslardir. Ogretmenler,
Ogrencilerin meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama ve iitli yapma becerilerini
kazanmasinin, ileriki yasantilarinda onu daha bagimsiz kilacagini ve 6grenciyle giinliik

yasam becerilerine yonelik etkinliklere artik daha ¢ok yer vereceklerini belirtmislerdir.

Ayrica meyve sikacagl kullanma, sandvi¢ hazirlama ve iitii yapma becerilerini
kazandirmak i¢in kullanilan davranis oncesi ipucu ve sinama ipucu islem siirecinin,
beceri oOgretiminde kullanmak icin 1yi bir yontem oldugunu ve 6gretmenlerin bu
yontemi kullanarak beceri Ogretimi yapabileceklerini belirtmislerdir. Ogretmenlere
calismanin sonunda Ogrencinin gosterdigi degisikliklerin neler oldugu ile ilgili soru
soruldugunda, ogrencinin Ogrenme isteginin artmasinda, dikkatini daha fazla
yoneltmesinde ve ders i¢i ¢alisma kurallarina uymasinda artis oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenler ¢aligmanm sonunda kendilerinde bir degisikligin olup olmadifi ve
calismanin hosuna giden taraflarinin neler oldugu soruldugunda davranis 6ncesi ipucu
ve sinama islem siirecini beceri 6gretiminde daha sik kullanmaya baglayacaklarini ifade
etmislerdir. Ogretmenlere calismanin hoslarina gitmeyen yonleri soruldugunda ise

calisma boyunca boyle bir durumun olmadigini ifade etmislerdir.
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4.5.2.Annenin Calismanin Sosyal Gegerliligine Iliskin Goriisleri

Arastirmanin tamamlanmasindan sonra, denegin annesine ‘“Sosyal Gegerlilik
Formu” uygulanmistir. Anne, formda yer alan ve “evet, diisiiniiyorum” “hayir,
diistinmiiyorum” ve “kararsizim” cevap segeneklerinden olusan dort sorunun hepsine
“evet, diisliniiyorum” cevabini vererek olumlu goriis sunmuslardir. Anneye, ¢alismanin
sonunda ¢ocugunun gosterdigi degisikliklerin neler oldugu ile ilgili soru soruldugunda,
cocugunun kendine olan giliveninin arttigini, kazandigi becerileri evde kullanmaya
basladigini ve kendisine yardimci olmak i¢in ¢ok hevesli oldugunu belirtmistir. Anneye
calismanin sonunda kendinde gordigli degisikliklerin neler oldugu soruldugunda

¢ocugunun bu becerileri 6grenmesinin mutluluk verici oldugunu belirtmistir.



BOLUM V

OZET, YARGI, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde sirasi ile arastirmanin Ozetine, yargiya ve Onerilere

yer verilmektedir.

5.1.0zet

Normal ¢ocuklar, sahip olduklari zihinsel becerileri kullanarak ve gevrelerindeki
yetiskin ve bu becerilere sahip ebeveyn, kardes ve arkadaslarini gorsel olarak model
alarak toplumda bagimsiz olarak yasamak i¢in gerekli olan giinliik yasam becerilerini

kendiliklerinden ya da ¢ok az yardimla kazanabilmektedirler (Snell, 1993).

Gorme yetersizligi olan birey icin de toplumun kabul gordigi gibi
yasayabilmeleri ve topluma uyum saglayabilmeleri i¢in kisisel bakim (6z-bakim) ve
giinlik yasam becerilerini gergeklestirmesi gereklidir denilebilir. Goérme engelli
cocuklar i¢in 6zbakim ve giinliikk yasam becerilerinin edinimi biiyiik 6nem tasimaktadir
(Lewis ve Iselin, 2002). Ozbakim ve Giinliik yasam becerileri ile ilgili olarak
hazirlanacak olan bir program; kisisel hijyen, giyinme-soyunma, giysilerin katlanmasi,
yiyecek hazirlama, yemek yeme, para tamima ve kullanma, sosyal iletisim, telefon
kullanma ve zamani kullanma becerilerini icermelidir (Hazekamp ve Huebner; 1989).
Gorme engeli olan bir¢cok cocukta bu becerilerin dogal olarak edinimi olduk¢a zor ve
risklidir. Gérme engelli ¢ocuklarin bu becerilerin birgogunu 6grenmede aile veya
bakicilarinin  rehberlik etmelerine gereksinimleri vardir. Bu rehberlik, ¢ocugun
yetersizliginin tiirline ve yasina gore yine ¢ocugun gereksinimlerini ve gelisimsel
ozelliklerini dikkate alarak aile ve 6gretmen tarafindan karsilikli olarak belirlenmelidir

(Lewis ve lIselin, 2002).

Gorme engelli 6grencilere 6grenme firsati tanimanin yararl olacag: giinliik yasam

becerilerden bazilar1 meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, {iti yapma
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becerilerdir. Gorme engelli 6grencinin sahip olmadigi giinlilk yasam becerilerinden
meyve sikacagl kullanma, sandvi¢ hazirlama, {itii yapma becerilerini yapabilir hale
gelmesi i¢in, dgrencinin performans diizeyini belirlemeye yonelik, dl¢iit bagimli 6lcii
araclarinin hazirlanmasi, 6grencinin performans diizeyinin belirlenmesi, uzun dénemli
ama¢ ve alt amaglarin olusturulmasi, amaglarin diizenlenmesi, 6gretim planlarinin

hazirlanmas1 ve 6gretimin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Ipucu, belli bir uyaranm varhginda, 6grenciye ne ve nasil yapilacaginin
hatirlatiimasidir (Ozyiirek, 1996). Tepki ve uyaran ipucu olmak iizere iki tiir ipucundan
s6z edilmektedir (Alberto ve Troutman 1986; Wolery vd., 1992; Snell, 1993). Ogretim
ortamlarinda kullanilan tepki ipucu ¢eGitleri fiziksel ipucu, sézel ipucu, iGaret ipucu ve

model olmadir (Ozyiirek, 1996; Varol, 1996).

Davranis Oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle 6gretimde ipucunun sunuldugu
ipuclu Ogretim oturumlart ve ipucunun tamamen ortadan kaldirilarak uyaran
kontroliiniin saglanip saglanmadiginin sinandig1r yoklama oturumlar1 vardir. Davranig
Oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle 6gretimde, uygulamaci basglangicta uygun ipucu
ve hedef uyarani birlikte sunar. Davranis 6ncesi uygun ipucu, belirli sayida oturumda
sunulur. Bu oturumlardan sonra uygulamaci ipucu sunmayi sona erdirir ve yoklama
oturumlari gerceklestirerek, bireyin yalnizca hedef uyaran sunuldugunda dogru tepkide

bulunup bulunmadigini siar (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Bu arastirmanin genel amaci, gorme ve hafif zihinsel yetersizlikiten etkilenmis bir
Ogrenciye giinlilk yasam becerilerinden meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama,
it yapma becerilerinin kazandirilmasinda davranis Oncesi ipucu ve smama islem
stireciyle 0gretimin etkili olup olmadigini, kazanilan becerilerin siirekliligini ve farkli

arag-gerece genellenip genellenemedigini belirlemektir.

Aragtirmanin amagclarini gerceklestirebilmek icin tek denekli deneysel desenlerden

“beceriler (davranislar) arasi ¢oklu yoklama” modeli kullanilmistir.

Arastirmanin deneklerini, 2012-2013 dgretim yilinda, Adnan Agir Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Kursu’na kayith {ic 6grenci olusturmaktadir. Bu ii¢ 6grenciden birisi
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asil, diger ikisi yedek de yedek denek olarak segilmistir. On uygulama igin de

yetersizlikten etkilenmemis bir 6grenci ile galisilmistir.

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi i¢in, 6gretmen ve aile goriisme formlari,
beceri kontrol listesi, 6l¢giit bagimli 6l¢ii araclar1 ve davranis Oncesi ipucu ve sinama
islem siireciyle ogretim yapilirken ogretimde ilerlemelerin kaydedilecegi kayit
cizelgeleri, uygulama giivenilirligi formu, aileye ve Ogrenciye yonelik pekistireg
belirleme formlari, aileye ve dgretmene yonelik sosyal gecerlilik formlar1 gelistirilmis
ve kullanilmistir. Davranig 6ncesi ipucu ve sinama islem siireciyle 6gretim yapabilmek
icin giinliikk yasam becerileri 6gretim materyali hazirlanmis ve arastirmaci tarafindan

uygulanmigtir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, grafiksel analiz kullanilmistir.
Arastirmanin elde edilen bulgulari su sekildedir; arastirmanin birinci amacinda davranis
Oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle yapilan 6gretimin, 6grencilerin giinliik yasam
becerilerini (meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, iitii yapma) kazanmalarinda
etkili olup olmadigina bakilmistir. Davranis Oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle
yapilan 6gretim, denegin, glinliik yasam becerilerini (meyve sikacagi kullanma, sandvig

hazirlama, iitii yapma) kazanmasinda etkili olmustur.

Arastirmanin ikinci amacinda, davranis Oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle
yapilan Ogretimden 7, 14, 21 giin sonra, Ogrencinin kazandigi giinliik yasam
becerilerini(meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, iiti yapma becerileri)
stirdiiriip stirdiiremedigine bakilmistir. Denegin 6gretim bittikten 7, 14 ve 21 giin sonra
kazandig1 giinliik yasam becerilerini (meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, iitii
yapma) basamaklarin tamamini yani (%100 iinii); bagimsiz olarak gerceklestirdigi
dolaysiyla, davranis oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle yapilan 6gretimin, denegin
kazandig1 gilinliikk yasam becerilerini  siirdiirmesinde etkili oldugu izlenimi

edinilmektedir.

Aragtirmanin ii¢lincii amacinda, denegin davranig 0ncesi ipucu ve sinama islem
siireciyle yapilan Ogretim sonucu kazandigi meyve sikacagi kullanma, sandvig
hazirlama, iitli yapma becerilerini arag-gerece genelleme diizeylerine bakilmistir.

Denegin, davranig dncesi ipucu ve simnama iglem siireciyle yapilan 6gretimle kazandig



95

meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, {itii yapma becerilerini, farkli arag-gerece
%100 diizeyinde genelleyebildikleri goriillmektedir. Sonug olarak, davranig 6ncesi ipucu
ve smnama islem siireciyle yapilan Ogretimin, denegin kazandigi gilinliik yasam
becerilerini  farkli arag-gerece genellemeleri agisindan etkili oldugu izlenimi

edinilmektedir.

5.2. Yargi

Aragtirmanin birinci amacinda davranig oncesi ipucu ve sinama islem siireciyle
yapilan 6gretimin, denegin meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, {itii yapma
becerilerini kazanmasinda etkili olup olmadigina bakilmistir. Arastirmanin birinci
amactyla ilgili bulgulara gore, davranis dncesi ipucu ve sinama islem siireciyle yapilan
Ogretim, denegin, meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, iitii yapma becerilerini

kazanmasinda etkili olmustur.

Ersoy (2005), zihin engelli ergen 3 kiz 6grenciye maket iizerinde menstiiral bakim
becerisinin 6gretiminde; Dogan (2010), zihin engelli 1 erkek dgrenciye giinliik yasam
becerilerinin 6gretimde; Crist, Walls ve Haught (1984) hafif, orta ve ileri derecede zihin
engelli 13 kadin, 8 erkek denege, her biri 14 parcadan olusan, matkap, ¢im bigme
makinesi ve karbiirator parcalarini bir araya getirme becerisinin 6gretiminde; Wacker ve
Greenebaum (1984) orta ve ileri derecedeki zihin engelli yedi ergen denege siniflama
becerilerini Ogretmede; Sarber, Halasz, Messmer, Bickett ve Lutzker (1983), hafif
derecede zihin engelli olan bir anneye yemek meniisii hazirlama ve alisveris
becerilerinin 6gretiminde; Shapiro ve Sheridan (1985) zihin engelli kadinlara cinsel
egitim sunularak, kadinlarin lireme organlarim1 tanima, goglis muayenesini tanimlama
ve uygulayabilme, pap testi ve pelvic muayeneyi d6gretiminde; davranig dncesi ipucu ve
sinama ipucu islem siirecinin deneklere hedeflenen becerilerin kazandirilmasinda etkili

oldugunu bulmuslardir.

Arastirmanin  birinci amaciyla ilgili bulgular yukaridaki aragtirmalarin

sonuglartyla paralellik gostermektedir.

Arastirmanin ikinci amacinda, davranig Oncesi ipucu ve simnama islem siireciyle

yapilan 6gretimden 7, 14, 21 giin sonra, 6grencinin kazandig1 meyve sikacagi kullanma,
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sandvi¢ hazirlama, iitli yapma becerilerini siirdiirlip siirdiiremedigine bakilmistir.
Arastirmanin ikinci amaciyla ilgili bulgulara gore, davranis Oncesi ipucu ve sinama
islem siireciyle yapilan 6gretim, denegin meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama,

iitli yapma becerilerini siirdiirmesinde etkili olmustur

Ersoy (2005), davranis Oncesi ipucu ve sinama islem siirecinin zihin engelli ergen
3 kiz 6grenciye maket lizerinde menstiiral bakim becerisinin 6gretiminden 7, 14, 21 giin
sonra; Dogan (2010), zihin engelli 1 erkek 6grenciye gilinliik yasam becerilerinin
Ogretimden 7, 14, 21 giin sonra; Sarber, Halasz, Messmer, Bickett ve Lutzker (1983),
hafif derecede zihin engelli olan bir anneye yemek meniisli hazirlama ve aligveris
becerilerinin 6gretiminden 7, 14, 21 giin sonra; Shapiro ve Sheridan (1985) zihin engelli
kadinlara cinsel egitim sunularak, kadinlarin iireme organlarini tanima, gogis
muayenesini tanimlama ve uygulayabilme, pap testi ve pelvic muayeneyi 6gretiminden
17 ve 23 giin sonra; kazanilan becerilerin siirdiiriilmesinde etkili oldugunu

gostermislerdir.

Arastirmanin ikinci amacuiyla ilgili bulgular yukaridaki arastirmalarin sonuglariyla

paralellik gostermektedir.

Arastirmanin ii¢lincli amacinda ise, denegin davranig Oncesi ipucu ve sinama
islem siireciyle yapilan dgretim sonucu kazandigi meyve sikacagi kullanma, sandvig
hazirlama, iitli yapma becerilerini arag-gerece genelleme diizeylerine bakilmistir.
Aragtirmanin ii¢lincii amaciyla ilgili bulgulara goére, davranis oncesi ipucu ve sinama
islem siireciyle yapilan 6gretim, denegin meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama,

iitli yapma becerilerini farkli arag-gerece genellemesinde etkili olmustur.

Ersoy (2005), davranis 6ncesi ipucu ve sinama islem siirecinin zihin engelli ergen
3 kiz 6grenciye kazandirilan maket iizerinde menstiiral bakim becerisinin farkli ortam,
arag-gere¢ ve kisiye; Dogan (2010), zihin engelli 1 erkek Ogrenciye giinliik yasam
becerilerinin farkli ortam, arag-gerec¢ ve kisiye; Wacker ve Greenebaum (1984) orta ve
ileri derecedeki zihin engelli yedi ergen denege kazandirilan siiflama becerilerini
ogretminde farkli arag-gerece; Sarber, Halasz, Messmer, Bickett ve Lutzker (1983),
hafif derecede zihin engelli olan bir anneye kazandirilan yemek meniisii hazirlama ve

aligveris becerilerini farkli ortama; genellemelerinde etkili oldugunu gostermislerdir.
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Aragtirmanin  iiclincli amaciyla 1ilgili bulgular yukaridaki arastirmalarin

sonuclariyla paralellik géstermektedir.

Aragtirmada, meyve sikacagl kullanma, sandvi¢ hazirlama, iitii yapma giinliik
yasam becerilerinin, davranig oncesi ipucu ve simmama iglem siireciyle Ogretiminde,
Ogrencinin az sayida 6gretim oturumuna gereksinim duydugu goézlenmistir. Meyve
sikacagi kullanma becerisi i¢in bir 6gretim oturumu, sandvi¢ hazirlama becerisi i¢in iki
Ogretim oturumu, {itli yapma becerisi i¢in gergeklestirilen bir 6gretim oturumu sonunda
denek becerilerde bagimsizliga ulasmistir. Ogrencinin, giinliik yasam becerilerini
kazanirken daha fazla 6gretim siiresine ve 6gretim oturumuna gereksinim duymama
nedeninin, Ogrencinin  yasinin  biliyllkk olmast ve ge¢mis yasantilarindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

5.3.Tartisma

Gorme + zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere Davranis Oncesi ipucu ve
Sinama Islem Siireci’yle giinlik yasam becerilerinin gretilmesinin etkililiginin
belirlenmesinin amaglandigi bu arastirmanin uygulama evresi toplamda 5 hafta stirmiis

olup uygulamanin yapildig: giin sayis1 13 tiir.

Deneklerin secilmesi asamasinda, Adnan Agir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Kursu’na devam eden ve giinliik yasam becerilerine gereksinimi oldugu belirlenen dort
Ogrencinin Ogretmenlerine ve ailelerine uygulanan goriisme formlar1 ve kendilerine
uygulanan beceri kontrol listeleri sonucunda, Ogrencilerin ortak gereksinimleri

belirlenmistir.

Belirlenen giinlilk yasam becerileri i¢inden meyve sikacagi kullanma, sandvig
hazirlama, {itii yapma becerilerinin arastirmada kazandirilmasi hedeflenen giinliik
yagsam becerileri olarak belirlenmesinin sebebi ailelerin ve dgretmenlerin de goriisleri
alinarak arastirma sonucu 6grenciler bu ii¢ beceriyi kazandiklar1 takdirde becerilerin is

edinme ve sosyal kabulleri agisindan islevsel beceriler oldugu izlenimi edinilmesidir.
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Asil denek olarak belirlenen Ogrencinin annesi; 6grencinin {itii yapmay1
Ogrenmesinin gilinliik yasaminda onun sosyal kabulii i¢in olumlu olacag ile ilgili goriis
bildirmistir. Ayrica ¢ocugunun, meyve sikacagi kullanmasi ve sandvi¢ hazirlama
becerisini kazanmasi ile ilgili, kendisinin evde bulunmadigi zamanlarda kendisine
yiyecek ve igcecek hazirlamasinin olumlu olacagi ve bu becerileri kazandig1 takdirde
¢ocugunun dgrenebiliyorum, basarili olabiliyorum fikri ile kendine olan giivenin olumlu
etkilenecegi ile ilgili de goriis bildirmistir. Bunun sonucu olarak bu becerileri
kullanmasinin d6grencinin, sosyal kabuliinii ve kendine gliven duygusunu olumlu yonde
etkileyecek olmasi meyve sikacagr kullanma, sandvi¢ hazirlama, iiti yapma

becerilerinin islevselligini ortaya koymaktadir.

Asil denek olarak belirlenen 6grencinin uygulamaciyr Onceden tanimasi ve
Ogrencinin ve ailesinin ¢alisma konusunda asir1 istekli olmasi bu 6grencinin asil denek
olarak secilmesinde etkili olmustur. Ayrica denege uygulanan pekistire¢ belirleme
formunun son kisminda, denege “ belirtilenler haricinde kendisinin sahip olmaktan ya
da duymaktan hoslanacagi herhangi bir sey olup olmadigi” soruldugunda, denegin
Fenerbahg¢e formasi istemesi ve bu pekistirecin etkiliginin deney siirecini olumlu

etkiledigi diistiniilmektedir.

Ayrica asil denek olarak belirlenen 6grenci yasinin biiyiik olmasi, kazandirilmak
istenen becerilerin 6n kosul becerilerine sahip olmasi, ailenin firsat vermemesi
sebebiyle kazandirilmasi amaclanan becerileri gerceklestiremiyor olmasi, az goren
oldugu i¢in isaret ipucunun da kullanilip s6zel ipucunun etkisinin artirilmasi gibi
durumlarin becerilerin kisa zamanda ve %100 oraninda kazandirilmasina etkilerinin

oldugu diistiniilmektedir.

Asil denek olarak belirlenen Ogrencinin yasinin kiiclik olmasi, becerileri
ogrenmeye isteksiz olmasi, ¢aligmaya devam etme konusunda motivasyonunun diisiik
olmasi, on kosul becerilerde eksiklerinin olmasi, gérme yetersizliginden etkilenme
oraninin yliksek olmasi gibi durumlarda becerilerin kazanilma siiresinin artacagi ve

basar1 oraninin %100’{in altinda kalacag: diisliniilmektedir.

Arastirmanin sosyal gegerliligini belirleyebilmek i¢in, uygulamaci tarafindan sinif

O0gretmenine ve anneye uygulanan sosyal gegerlilik formu ile goriis alinmistir bu formda
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yer alan sorularin tamamina “evet, diislinliyorum” seklinde cevap veren O0gretmen ve

aileler olumlu goriis bildirmislerdir.

Uygulama giivenirligi verileri incelendiginde, uygulamacmin 06zel egitim
alanindan olmasmin, bu alanda Ogrenciyle birebir ¢alisma ve degerlendirme
deneyimlerinin bulunmasinin ve uygulamanin degerlendirme asamalarinda tek firsat
yonteminin kullanilmasinin uygulama giivenirligi verilerinin yiiksek ¢ikmasina etkisi

oldugu distiniilmektedir.

5.4.0neriler

Bu boéliimde, egitime, uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik Onerilere yer

verilmektedir.

5.4.1. Egitim Ve Uygulamaya Yonelik Oneriler

- Ogretmenlere ve alanda c¢alisan kisilere, meyve sikacagi kullanma, sandvig
hazirlama, iitli yapma becerilerinin 6gretiminde davranig 6ncesi ipucu ve sinama islem

stireci kullanmalari Onerilebilir.

- Bu arastirmada hazirlanan meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, {itii
yapma becerileri 6l¢ii aract ve davranig dncesi ipucu ve sinama islem siireciyle sunulan
Ogretim materyali, Ogretmenlerce ve alanda c¢alisan kisilerce kaynak olarak

kullanilabilir.

- Ogretmenlere ve alanda ¢alisan kisilere, davranis dncesi ipucu ve smama islem
siireciyle Ogrencilerine becerileri kazandirdiktan sonra, kazanilan becerilerin
stirdiiriilmesine ve farkli arag-gerec, kisi ve ortamlara genellenmesine yonelik amaglarin
gerceklestirilmesine yoOnelik gereksinimler dogurmalari ve ortamlar hazirlamalar

Onerilebilir.
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5.4.2. Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

-Mevcut aragtirma baska gorme+zihin engelli ya da farkli yetersizligi olan

ogrencilere yinelenebilir.

-Meyve sikacagr kullanma, sandvi¢ hazirlama, {iti yapma becerilerinin
kazandirilmasinda davranig Oncesi ipucu ve sinama islem siireci ile bagka bir islem

stirecinin etkililigi karsilastirilabilir.

-Isaret+sdzel ipucunun disinda bir ipucunun kullaniminmm uygun oldugu
Ogrencilere meyve sikacaglr kullanma, sandvi¢ hazirlama, iitlii yapma becerilerinin
kazandirilmasinda davranis Oncesi ipucu ve sinama islem siirecinin etkililigi
arastirilabilir.

-Mevcut arastirma yast daha kiiglik 6grencilerle yinelenebilir.

-Mevcut arastirma total kor 6grencilerle yinelenebilir.
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OGRETMEN GORUSME FORMU

GORUSMENIN AMACI: Bu goriisme formu, oOgrencilerin giinlik yasam
becerileri ile ilgili neler yapabildiklerini belirleyip kontrol listelerini uygulamaya
nereden baglanacagini saptamak ve ayrintili degerlendirme yapilacak olan

gereksinimlerinin neler oldugunu belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

UYGULAMA YONERGESI: Goériisme formunun amacini  dgretmene
aciklaymniz. Ogretmenin verdigi cevaplar, efer Ogrenci bagimsiz olarak beceriyi
yaptiyorsa, o beceriyle ilgili bagimsiz siitununun altina (+) isareti koyarak; yardimla
yaptyorsa, yardimla siitununun altina arti (+) isareti koyarak isaretlenmelidir. Ekstra

bilgileri ise agiklamalar boliimiine yaziniz.

OGRENCININ

ADI SOYADI:

DOGUM TARIHI:

YASEL

OGRETMENIN

ADI VE SOYADI:

OGRETMENIN BRANSI:

OGRETMENIN TELEFON
NUMARASI:

OKUL BIiLGILERi:

OKULUN ADI:

OGRENCININ DEVAM ETTIGI SINIF:

OKULUN ACIK ADRESI:

OKULUN MUDURUNUN ADI VE
SOYADI:
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OKULUN MUDURUNUN TELEFON
NUMARASI:

UYGULAYICI BiLGILERI:

UYGULAYICININ ADI VE SOYADI

UYGULAYICININ TELEFONU:

BECERILER LISTESI

TUVALET BECERISi

1.0grencinizin, tuvalet BAGIMSIZ YARDIMLA ACIKLAMA

thtiyacini gidermesiyle ilgili LAR

neler soyleyebilirsiniz?

GECE GUNDUZ | GECE GUNDUZ

1.Alt1 baglanir.

2.Cisi geldiginde haber verir

a. Isaret eder. (Bezini tutar)

b. Jest mimikle belli eder.

c. Sozle soyler.(Cis der.)

3.Kakasi geldiginde haber

verir

a. Isaret eder. (Bezini tutar)

b. Jest mimikle belli eder.

c. Sozle soyler.(Cis der.)

3.Tuvaletini yapar.

4.Tuvalet temizligini yapar.

YEMEK YEME BECERISi

1.0grencinizin, yemek yemesiyle ilgili neler | BAGIMISIZ | YARDIMLA | ACIKLAMA

sOyleyebilirsiniz? LAR

Parmakla tutarak yemek yer.
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Bardaktan su iger

Kagikla yemek yer

Catalla yemek yer.

Bigakla kullanarak yemek yer.

GiYINME VE SOYUNMA BECERILERI

1. Ogrencinizin, giysilerini ¢ikarmast ile

ilgili neler sOyleyebilirsiniz?

BAGIMISIZ

YARDIMLA

ACIKLAMA
LAR

Soyunma

Sapka ¢ikarir.

Corap ¢ikarir.

Pantolon ¢ikarir.

Kazak ¢ikarir.

Fermuar acar.

Diigme acar.

2. Cocugun, giysilerini giyinmesi ile ilgili

neler soyleyebilirsiniz?

Giyinme

Sapka giyer.

Corap giyer.

Pantolon giyer.

Kazak giyer.

Fermuar kapatir.

Diigme ilikler.

KiSISEL BAKIM BECERILERI

1. Ogrencinizin, kisisel bakimiyla ilgili

neler sdyleyebilirsiniz?

BAGIMSIZ

YARDIMLA

ACIKLAMA
LAR

Elini yikar.

Dislerini firgalar

Saclarini tarar

Tirnak keser.

Banyo yapar.
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Sakal tras1 olur.

Ped degistirir.

GUNLUK YASAM BECERILERI

Orencinizin yaptig1 giinliik islerle ilgili neler

sOyleyebilirsiziz?

BAGIMSIZ

YARDIMLA

ACIKLAMA
LAR

I. Ev temizligi ve diizeni

Cop toplar.

Masa siler.

Yer siler.

Lavabo temizler.

Elektrik siiptirgesi kullanir.

Yatak duzeltir.

I1. Giysilerin Bakim

Giysileri katlar.

Camagsir makinesinde camasir yikar.

Camasir asar.

Utii yapar.

Diigme diker.

Ayakkabi1 boyar.

Sokiik diker.

I11. Mutfak becerileri

Yumurta haglar.

Yiyecekleri rendeler.

Salata yapar.

Sandvi¢ hazirlar.

Tost yapar.

Tavada yumurta pisirir.

Makarna pisirir.

Piring pilavi pisirir.

Toz i¢ecek hazirlar.

Ayran yapar.
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Yemek masasini hazirlar.

Cay demler.

Cay servisi yapar.

Elde bulagik yikar.

Kek yapar.

Meyve sikacagini kullanir.

Ogrencilerinize yukarida belirtilen beceriler
arasindan hangi becerilerle ilgili

egitim verilmesini istersiniz?

Asagiya sirayla yaziniz.




EK-2
BECERiI KONTROL LiSTESI
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BECERI KONTROL LiSTESI

UYGULAMA YONERGESI: Her beceri sinifi, kendi icinde kolaydan zora
dogru bir sira izleyen becerilerden olugsmaktadir. Bu yiizden her baghkta yer alan
beceriler degerlendirilirken, orta giicliikte bir beceriden degerlendirmeye baslanilacak,
eger Ogrenci bu beceriyi bagimsiz olarak gergeklestiriyorsa bir sonraki beceriye
gecilecektir. Eger 6grenci, bagimsiz olarak gercgeklestiremiyorsa bir onceki beceriye
gecilerek degerlendirmeye devam edilecektir. Bu sebeple, liitfen her beceri grubunu

degerlendirmeden dnce basinda yer alan yonergeyi okuyunuz.

Ogrenci beceriyi bagimsiz olarak, dogru bir sekilde gerceklestirirse becerinin
karsisina denk gelen EVET siitununa + isareti koyunuz. Ogrenci beceriyi bagimsiz
olarak gerceklestiremiyorsa becerinin kargisina denk gelen HAYIR siitununa + isareti
koyunuz. Ogrenci beceriyi yanlis ya da eksik gergeklestiriyorsa becerinin karsisina denk
gelen HAYIR siitununa + isareti koyunuz ve ACIKLAMALAR kismina beceriyi nasil
gerceklestirdigini yaziniz. EVET: Ogrenci beceriyi dogru olarak yapmistir. HAYIR:
Ogrenci beceriyi gergeklestirememistir ya da yanlis/eksik yapmustir. Degerlendirme
sirasinda gozlenen uygun olmayan davramiglar ve diger gozlemlerinize iliskin

goriislerinizi uygulamaci goriisii boliimiine yazabilirsiniz.

KiMLIiK BiLGILERI:

OGRENCININ ADI VE SOYADI:

UYGULAMA TARIiHIi:

DOGUM TARIHIi :

UYGULAYICININ ADI:

BECERILER LiSTESI
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EV TEMIZLiGi VE DUZENI

YONERGE EVET HAYIR | ACIKLAMALAR
1-Cop toplar. (Copii topla.
-Copleri ¢op kutusuna koyar.

-Posetin agzin1 baglar.
-Poseti biiylik ¢op tenekesine koyar.
-Kii¢iik ¢op kutusuna yeni poset
takar.
2-Masa siler. Masayz sil.
-Masaya deterjan sikar.
-Bezi masaya siirter.
-Bezi yikar.
3-Yer siler. Yeri sil
-Kovaya su doldurur.
-Kovaya deterjan sikar.
-Paspasi1 kovaya sokar.
-Paspasi sikar.
-Paspasi yerde saga sola
hareket ettirir.
4-Lavabo temizler. Lavaboyu
-Lavaboya deterjan sikar. temizle
-Bezi lavaboda ileri geri
hareket ettirir.
-Lavaboyu durular.
-Bezi yikar.

Elektrik
5-Elektrik siipiirgesi kullanir. stiptirgesiyl
-Fisi takar. e yeri
-Elektrik siipiirgesini ileri geri supur.
hareket ettirir.

-Fisi ¢eker

6-Yatak yapar. Yatak yap.

- Carsafi serer.

- Yastik kilifin1 takar.

- Yorgana nevresim gegirir.

- Yorgani yatagin iizerine

koyar.

GIYSI BAKIMI
'YONERGE EVET | HAYIR | ACIKLAMALAR

1-Giysi katlar. Giysini
-Kazag1 masaya serer. katla.

-Kazagin kollarini birbirinin {izerine
gelecek sekilde katlar.
-Kazagin lastikli kismini katladigi
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kollarin iizerine gelecek sekilde katlar.
-Kazagin sag tarafindan tutup sol
tarafinin iizerine gelecek sekilde
katlar.

2-Camasir makinesinde

camasirini yikar.

-Camagirlar1 renklerine gore ayirir.
-Camagirlar1 makineye koyar.
-Deterjan goziine deterjan koyar.
-Yumusatici goziine yumusatici koyar.
-Uygun programa ait tuglara basar.

Camasirimi
Yika.

3-Camasirini asar.
-Camagirlar sepete koyar.
-Camasir askisini agar.
-Pantolonlar1 pagasindan asar.
-Kazaklari bel kismindan asar.

Camasir
as.

4-Utii yapar.

-Utii masasim agar.

-Utilyii prize takar.
-Havlunun bir yiiziinii tiiler.
- Havluyu ikiye katlar.
-Katlanmis havluyu itiiler.

Gomlegi
titiile

5-Diigme diker.

- Diigmeyi tutar.

- igneyi tutar.

- Diigmeyi diker.

- Makasla ipi keser.

Diigme

6-Ayakkabi boyar.

- Boya kutusunu agar.

- Siingere boya alir.
-Ayakkabinin 6niinii boyar.
- Siingere boya alir.

- Ayakkabinin bir yanini boyar.
-Siingere boya alir.

- Diger yanini boyar.
-Siingere boya alir.

- Topuk kismin1 boyar.
-Boya kutusunu kapatir.

Ayakkabi
boya.

MUTFAK BECERILERI

YONERGE

EVET

HAYIR

ACIKLAMALAR

1-Yumurta haslar.
-Ocag1 yakar.
-Tencereye su koyar.
- Yumurtalar yikar.

Yiyecek
hasla
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- Yumurtalar1 tencereye koyar.
- Yumurtalar1 soyar.

2-Yiyecek rendeler.
-Yiyecekleri yikar.
-Yiyecekleri soyar.

-Yiyecekleri rende tlizerinde ileri geri

hareket ettirir.

Yiyecek
rendele

3-Salata yapar.

-Domatesi, salataligi, havucu yikar.

- Salatalig1 dograr.
-Havucu rendeler.
-Domatesi dograr.
-Malzemeleri kaba koyarak
karigtirir.

-Limon sikar.

Salata yap

4-Sandvi¢ hazirlar.

- Ekmegin arasin keser.

- Peyniri keser.

- Salatalig1 keser.
-Malzemeleri ekmegin arasina

koyar.

Sandvig
hazirla

5-Tost yapar.

- Ekmegin arasin keser.

- Peyniri keser.

-Peyniri ekmegin igine koyar.

-Tostu makinenin igine yerlestirir.

-Makinenin kapagini kapatir.

Tost yap

6- Yumurta pisirir.
-Ocag1 yakar.
-Tavaya yag koyar.
-Tavaya tuz koyar.
-Yumurtay1 kirar.
-Yumurtayi karigtirir.

Yumurta
pisir.

7-Makarna pisirir.
-Ocag1 yakar.
-Tencerede su kaynatir.
-Makarnay1 haglar.
-Makarnay: siizgece alir.
-Makarnay1 yaglar.

Makarna
pisir.

8-Piring¢ pilavi pisirir.

- Ocag yakar.

- Tencereye yag koyar.

- Tencereye tuz koyar.
-Piringleri tencereye koyar.

Piring
pilavi pisir

9-Toz icecek hazirlar.
-Stirahiye su doldurur.
-Toz igecegi kaba bosaltir.
-Igecegi karistirir.

Toz igecek
hazirla.

10-Ayran yapar.
-Siirahiye su doldurur.

Ayran
yap.
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- Siirahiye yogurt koyar.
- Strahiye tuz koyar.
- Icecegi karistirir.

11-Yemek masasimi hazirlar.
-Masaya tabaklar1 koyar.
-Masaya kasiklar1 koyar.
-Masaya ¢atallar1 koyar.
-Masaya bardaklar1 koyar.
-Masaya pegeteleri koyar.

Yemek
masasl
hazirla.

12-Cay demler.

-Caydanligin altina su doldurur.
-Ocag yakar.

-Caydanlig1 ocagin listiine koyar.
- Demlige c¢ay koyar.

-Su kaynayinca demlige kaynamis
suyu doker.

-Cayin demlenmesini bekler.

- Cay demlenince ocagin altini
kapatir.

Cay demle

13-Cay servisi yapar.

-Tepsiye ¢ay tabagi koyar

-Cay tabaginin iistiine ¢cay bardagini
koyar.

-Cay bardagiin igine ¢ay kasigi
koyar.

-Tepsiye Sekerlik koyar.
-Bardagin yarisina kadar dem
doldurur.

-Demin tistiine su doldurur.
-Cay1 misafire servis eder.

-Bos bardagi alir.

Cay

servisi
yap.

14-Bulasik yikar. Caydanlikta su
1s1tir.

- Caydanliktaki suyu bulasik kabina
bosaltir.

- Suya deterjan doker.

- Stingeri koplirtir.

- Bardaklan yikar.

- Kasiklari/ catallar1 yikar.
-Tabaklar1 yikar.

-Kopiiklii suyu bosaltir.

- Siingeri yikar.

- Bardaklar1 durular.

- Kasik/ catallar1 durular.

- tabaklar1 durular.

- Tezgah siler.

Bulasik
yika

15-Hazir ¢orba pisirir.
-Tencereye su doldurur.

- Corba paketini acar.

- Paketi tencereye bosaltir.

Hazir
gorba
pisir.
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- Ocagi yakar.

-Tencereyi ocaga koyar.

- Corbay1 karistirir.

- Corba pisince ocagi sondiiriir.

16-Kek yapar.

-Firi yakar.

- Kaba yumurta kirar.

-Kaba un koyar.

-Kaba kabartma tozu koyar.

- Kaba seker koyar.

-Kaptaki malzemeleri karistirir.
-Malzemeleri kaliba bosaltir.
-Kalib1 firina koyar.

Kek yap.

17-Meyve sikacagini kullanir.
-Meyve sikacagini hazirlar.
-Portakallar1 ikiye keser.
-Meyveyi sikar.

- Meyve suyunu bardaga doldurur.

Meyve
sik.

18-Alsveris yapar.

- Sepetlerin oldugu boliimden alis
veris sepetini alir.

- Almak istedigi tiriniin reyonunu
bulur.

- Almak istedigi tirtinii Sepetine
koyar.

- Kasaya gider.

- Para oder.

- Parasinin iistiinii alir.

-Fisini alir.

- Iyi giinler der.

-Alis-veris merkezinden ¢ikar.

Alis veris
yap.

UYGULAMACI GORUSLERI:
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AILE GORUSME FORMU 2

GORUSMENIN AMACI: Bu gériisme formu, g¢ocugunuzun psikomotor
beceriler ile ilgili neler yapabildigini belirleyip kontrol listelerini uygulamaya nereden
baslanacagini sizin gorlisiniize dayali olarak saptamak ve ayrintili degerlendirme

yapilacak olan gereksinimlerinin neler oldugunu belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

UYGULAMA YONERGESI: Goriisme formunun amacini aileye agiklayiniz.
Her bolimiin basinda agiklamalar bulunmaktadir. Bu agiklamalara gore formu
doldurunuz.

Aciklama: Bu boliimdeki bilgileri aileye sorarak yazin.

UYGULAYICININ

ADI VE SOYADI:

OGRENCININ

ADI SOYADI

DOGUM TARIHI

YASI

VELI BILGILERI ANNE BABA

ADI SOYADI

DOGUM TARIHi

MESLEGI

ADRES

EV

IS

TELEFON

EV

IS

KARDESLERININ

ADI SOYADI

YASI
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Aciklama: Cocugun ek engeli ya da engelleri varsa, diizeyiyle ilgili verileri

diizeyi siitunun altina, diger belirtilen durumlari agiklama siitununun altina yaziniz.

EK ENGEL DURUMU DUZEYi ACIKLAMA

VAR

YOK

Zihin Engelli

Isitme Engelli

Fiziksel Engelli

Konusma bozuklugu

Gecikmis Konusma bozuklugu

Yapisal nedenlere bagili konugma bozuklugu

Uygulanmis tedaviler

Uygulanacak tedaviler

Aciklama: Cocugun kullandigi cihaz ve protezlerin hangileri oldugunu ilgili

siitunun altina yazin.

Kullandig: Cihazlar VAR YOK

ACIKLAMALAR

Kullandig1 Protezler VAR YOK

ACIKLAMALAR

Aciklama: Cocugun siiregen hastalig1 varsa var siitununun altina, yoksa yok

stitununun altina isaret koyunuz. Stirekli kullandig ilaglar varsa isimlerini ilag alma

zamanlarini, yan etkilerini, diyetiyle ilgili agiklamalar1 ve diger saglik problemleriyle

ilgili bilgileri ilgili siitunlarin altina yazarak doldurun.

Hastahgyla ilgili veriler

VAR YOK

ACIKLAMALAR
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Siiregen hastalig1

Kullandig: ilaglar

Ilag alma zamanlari

Yan etkileri

Diyeti

Diger saglik problemleri

BECERILER LISTESI

TUVALET BECERISI

1. Cocugunuzun, tuvalet BAGIMSIZ
ithtiyacini gidermesiyle ilgili

neler sdyleyebilirsiniz?

YARD

IMLA

ACIKLAMALAR

GECE | GUNDUZ | GECE

GUNDUZ

1.Alt1 baglanir.

2.Cisi geldiginde haber

verir

a. Isaret eder. (Bezini tutar)

b. Jest mimikle belli eder.

c. Sozle soyler.(Cis der.)

3.Kakas1 geldiginde haber

verir

a. Isaret eder. (Bezini tutar)

b. Jest mimikle belli eder.

c. Sozle soyler.(Cis der.)

3.Tuvaletini yapar.

4.Tuvalet temizligini yapar.

YEMEK YEME BECERISi

1. Cocugunuzun, yemek yemesiyle ilgili

neler sdyleyebilirsiniz?

BAGIMSIZ

YARDIMLA

ACIKLAMALAR

1.Parmakla tutarak yemek yer.

2. Bardaktan su iger
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3. Kagikla yemek yer

4. Catalla yemek yer.

5.Bigakla kullanarak yemek yer.

KIiSISEL BAKIM BECERILER

1. Cocugunuzun, kisisel bakimini

yapmastyla ilgili neler sdyleyebilirsiniz?

BAGIMSIZ | YARDIMLA

ACIKLAMALAR

1. Elini yikar.

2. Burnunu temizler.

3. Dislerini firgalar

4. Saglarini tarar

5.Tirnak keser.

6.Banyo yapar.

7.Sakal trasi olur.

8.Ped degistirir.

GiYINME BECERILERIi

1.Cocugunuzun, giysilerini giymesi ve

c¢ikarmasi ile ilgili neler

sOyleyebilirsiniz?

BAGIMSIZ | YARDIMLA

ACIKLAMALAR

Soyunma

1. Sapka cikarir.

2. Corap cikarir.

3. Pantolon ¢ikarir.

4. Kazak cikarir.

5. Fermuar acar.

6. Dliigme agar.

Giyinme

1. Sapka giyer.

2. Corap giyer.

3. Pantolon giyer.

4. Kazak giyer.

5. Fermuar kapatir
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6. Diigme kapatir.

GUNLUK YASAM BECERILERI

1. Cocugunuzun, evde yaptig1 giinliik

islerle ilgili neler sdyleyebilirsiniz?

BAGIMSIZ

YARDIMLA

ACIKLAMALAR

I. Ev temizligi ve diizeni

Cop toplar.

Masa siler.

Yer siler.

Lavabo temizler.

Elektrik siiptirgesi kullanir.

Yatak dizeltir.

Il. Giysilerin Bakimi

Giysileri katlar.

Camagir makinesinde camasgir yikar.

Camasir asar.

Utii yapar.

Diigme diker.

Ayakkab1 boyar.

Sokuk diker.

I11. Mutfak becerileri

Yumurta haglar.

Yiyecekleri rendeler.

Salata yapar.

Sandvi¢ Hazirlar.

Tost yapar.

Tavada yumurta pisirir.

Makarna pisirir.

Piring pilavi pisirir.

Toz icecek hazirlar.

Ayran yapar.

Yemek masasini hazirlar.

Cay demler.
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Cay servisi yapar.

Elde bulagik yikar.

Kek yapar.

Meyve sikacagini kullanir.

Cocugunuza yukarida belirtilen beceriler
arasindan hangi becerilerle ilgili egitim

verilmesini istersiniz?

Asagiya sirayla yaziniz.

1-

2-

BEKLENTILERIN
BELIRLENMESI

Cocugunuzun giinliik yasam
becerileriyle ilgili neler
yapar duruma gelmesini
isterdiniz? Cocugunuzla
ilgili beklentileriniz

nelerdir?
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ACIKLAMA: Sec¢eneklerden ¢ocugunuzun sevdikleri varsa sever bdliimiine, ¢ok

sevdikleri varsa ¢ok sever boliimiine, sevmiyorsa sevmiyor bdliimiine + igareti koyunuz.

ORNEK:
SEVMEZ SEVER COK SEVER
+
Ogrencinin Velinin
Ad1 Soyadt: Ad1 Soyadt:
Yast:
YIYECEKLER SEVMEZ SEVER COK
SEVER
Cips
Seker, Cikolota
Sakiz
Biskiivi, Kraker
Kurabiye, Kek, Borek
Sandvig
Dondurma
Findik ezmesi
Stit
Oralet
Meyve suyu
Kola
Gazoz
Cay
Meyveler (elma, muz, portakal, armut)
SOSYAL ODULLER SEVMEZ SEVER COK
SEVER
Aferin
Harikasin
Cok giizel




131

Bravo sana

Simdi harika oldu

Miikemmel

Seni hep boyle géormek isterim

Seninle gurur duyuyorum

Gergekten cok iyiydi

Alkislama

Sacinin oksanmasi

Kucaklama

ETKINLIKLER

SEVMEZ

SEVER

COK SEVER

Oyuncaklarla oynama

Bilgisayarla oynama

Televizyon seyretmek

Miizik dinlemek

Futbol oynamak

Sarki sdylemek

Parka gitmek

Resim boyama

Tombala oynama

Sinemaya gitme

Bakkala/Markete gitme

Anneye ve babaya yardim etme

ACIKLAMA: Yukarida ki listede segenekler arasinda yer almayan, ancak ¢ocugunuzun

sevdigini ve ¢ok sevdigini bildiginiz farkli segenekleri agiklamalar kismina yaziniz.

ACIKLAMALAR

TESEKKURLER.
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UYGULAMA YONERGESI: Ogrenciye ona okuyacagmiz segeneklerden

sevdikleri varsa severim, ¢ok sevdikleri varsa ¢ok severim, sevmiyorsa sevmiyorum

demesini isteyin, asagidaki segenekleri 6grenciye okuyun, severim derse, sever, ¢cok

severim derse ¢ok sever,

Sevmem derse sevmez boliimiine + isareti koyunuz. Bu agiklamalara gore formu

doldurunuz.

Ogrencinin

Adi1 Soyadi:

Yast:

YiYECEKLER

SEVMEZ

SEVER

COK
SEVER

Cips

Seker, Cikolota

Sakiz

Biskiivi, Kraker

Kurabiye, Kek, Borek

Sandvig

Dondurma

Findik ezmesi

Siit

Oralet

Meyve suyu

Kola

Gazoz

Cay

Meyveler (elma, muz, portakal, armut)

SOSYAL ODULLER

SEVMEZ

SEVER

COK
SEVER

Aferin

Harikasin
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Cok giizel

Bravo sana

Simdi harika oldu

Miikemmel

Seni hep boyle gormek isterim

Seninle gurur duyuyorum

Gergekten cok iyiydi

Alkiglama

Sacinin oksanmast

Kucaklama

ETKINLIKLER

SEVMEZ

SEVER

COK SEVER

Oyuncaklarla oynama

Bilgisayarla oynama

Televizyon seyretmek

Miizik dinlemek

Futbol oynamak

Sarki s6ylemek

Parka gitmek

Resim boyama

Tombala oynama

Sinemaya gitme

Bakkala/Markete gitme

Anneye ve babaya yardim etme

ACIKLAMA: Ogrenciye saydiklarin arasinda olmayan ancak sevdigi farkli segenekler olup

olmadigini sor, varsa agiklamalar kismina yaz.

ACIKLAMALAR
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Ek-6.1 Meyve Sikacag Kullanma Becerisi Olcii Araci

ANA YONERGE: Portakal sik

BiLDiRIMLER OLCUT BAGIMSIZ

1-Meyve Sikacagim hazirlar.

a- Meyve sikacagim her iki eli %100
ile tutar.

b-Meyve sikacagini masaya %100
koyar.

c-Kullandigi eliyle meyve %100
stkacaginin fisini tutar.

d-Meyve sikacaginin figini %0100
prize takar.

2-Portakah ikiye keser.

a-Kesme tahtasini tutar. %100
b-Kesme tahtasini tezgahin %0100
iizerine koyar.

c-Kullanmadig: eliyle %100
portakali tutar.

d-Portakali kesme tahtasinin %100
iizerine koyar.

e-Kullandigi eliyle bigagin %100
sapini keskin kismi asagi

bakacak sekilde tutar.

f-Bigagin kesen tarafint %100
portakalin ortasina getirir.

0-Bigagi portakala bastirir. %100
h-Bigagr ileri-geri hareket %0100

ettirerek portakali ikiye keser.

1-Bicag1 masaya birakir. %100

3-Meyveyi sikar.

a-Kullandigi eliyle, boldiigii %100
portakalin bir yarisim kabuklu
kismindan tutar.

b-Portakali kesilmis kismi %100
asag gelecek sekilde meyve
stkacaginin iizerine getirir.

c-Portakali meyve sikacagina %100
bastirarak sikar

d-Sikilmis portakali masaya %100
koyar.

e-Portakalin sikilmamus ikinci %100

yarisini sikmak i¢in a,b,c,d
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beceri basamaklarim tekrar

yapar.

4-Meyve suyunu bardaga
doldurur.

a-Kullandigi eliyle meyve %100
sikacagini kulpundan tutar.

b-Meyve sikacagini kaldirir. %100
c-Meyve sikacagini bardagin %100
iistiine getirir.

d-Meyve sikacagini bardagin %100
agzina dogru eger.

e-Bardak dolana kadar meyve %100
suyunu bardagin icine bosaltir.

f-Meyve sikacagini masaya %100

koyar
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Ek-6.2 Sandvic Hazirlama Becerisi Ol¢ii Araci

ANA YONERGE: Sandvi¢ hazirla

BILDIRIMLER OLCUT BAGIMSIZ
1.Ekmegin arasini keser.
a.Kesme tahtasini iki eliyle %100
tutar
b.Kesme tahtasini tezgaha %100
koyar.
c.Ekmegi yatay olarak %100
kesme tahtasina koyar.
d.Kullanmadig: eliyle %100
ekmegin listline avug i¢i ile
bastirir.
e.Kullandig eliyle bigagin %100

sapindan bigagin keskin
kismi1 kullanmadigi eline
bakacak sekilde tutar.

f.Bigagin ucunu ekmegin %100
ist ucuna dayar.

g.Bigagin ucunu bir miktar %100
ekmegin i¢ine sokar.

h.Bigagi kullanmadigi eline %100
dogru hareket ettirerek
ekmegin diger ucuna kadar

ekmegi keser.
1.Bicag1 masaya koyar. %100
i.Kullanmadigi eli iiste %100

gelecek sekilde kullandig1
eli alta gelecek sekilde
ekmegi tutar.

j-Kullandig1 ve %100
kullanmadigi ellinin bag
parmaklarini ekmegin
arasina sokar.

k.Ekmegi iki yana ayirir. %100

1.Ekmegi tabagin {lizerine %100
ayrilmis sekilde koyar.

2.Peyniri keser.

a.Kullanmag eli ile kasar %100
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peynirini tutar.

b.Kasar peynirini kesme
tahtasinin iizerine koyar.

%100

c.Kullandig eliyle bicagin
sapindan bigagin keskin
kismi agag1 bakacak sekilde
tutar.

%100

d.Bigagi kasar peynirin
kullandig1 eline yakin olan
ucuna dayar.

%100

e.Bigcag1 peynire bastirir.

%100

f.Bigag1 bastirarak ve ileri-
geri hareket ettirerek kasar
peynirini keser.

%100

g.Bicag1 tezgaha birakir.

%100

h.Kasar peyniri tabaga
koyar.

%100

1.Kullandig: eli ile kesilmis
peyniri tutar.

%100

1.Kesilmig peyniri ekmegin
bir kenarina koyar.

%100

3.Salatahig keser.

a.Kullanmagi eli ile
salatalig tutar.

%100

b.Salatalig1 kesme tahtasini
lizerine yatay olarak koyar.

%100

c.Kullanmadigi elini
salataligin kullanmadig1
eline yakin ucuna getirir

%100

d.Kullandigi eliyle bicagin
sapindan bicagin keskin
kismi1 asag1 bakacak sekilde
tutar.

%100

e.Bicagi salataligin
kullandig1 eline yakin olan
ucuna dayar.

%100

f.Salatalig1 keser.

%100

g.Salatalig1 dort dilim
kesene kadar 5.- 6. Ve 7.
Basamag tekrar eder.

%100

h.Bigag1 tezgaha birakar.

%100
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4.Ekmegi kapatir.

a.Kullanmadig eli ile
ekmegin bos olan tutar.

%100

b.Kullanmadigi eli ile
tuttugu bos kenar1 malzeme
olan kenarin {istiine kapatir.

%100

c.Kullanmadig eli ile
ekmege bastirir.

%100
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Ek-6.3. Utii Yapma Becerisi Ol¢ii Araci

ANA YONERGE: Havlu iitiile

BiLDIiRIMLER OLCUT BAGIMSIZ

1.Utii masasim acar.

a.Utii masasinin iitii yapilan %100
tarafindan, her iki eliyle

tutar.

b.Utii masasini yere paralel %100
konuma getirir.

c.Kullandig eliyle agma %100
koluna tutar.

d.Ag¢ma kolunu asagiya %100
dogru basar.

e. Utii masasin1 yukari %100
dogru kaldirir.

f.A¢ma kolunu birakir. %100
2.Utiiyii prize takar.

a.Kullandig eliyle ttiiyii %100
iitlinlin kulpundan tutar.

b.Utiiyii masanin metal %100
boliimii lizerine koyar.

c.Kullandig: eliyle iitiiniin %100
fisini tutar.

d.Utiiniin fisini prize takar. %100
3.Havlunun bir yiiziinii

iitiiler.

a.Havluyu her iki eli ile %100
tutar.

b.Havluyu uzun kenari %100

kendine bakacak sekilde
utld masasina serer.

c.Kullandig: eli ile iitlintin %100
kulpundan tutar.
d.Utiiyii havlunun %100

kullandigi eline yakin olan
kenarina, taban1 havluya
degecek sekilde koyar.

e.Utilyii havlunun %100
yiizeyinde sag-sola hareket
ettirerek havluyu iitiiler.

f. Utilyli {iti masasimin %100
metal boliimiine koyar.

4.Havluyu ikiye katlar.
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a.Utiiledigi havlunun kisa
kenarinin kdselerini tutar.

%100

b.Havlunun tutugu
koselerini diger kisa
kenariin koselerinin
lizerine getirir.

%100

c.Kullanmadigi eliyle
havluyu diizeltir.

%100

5.Katlanmis havluyu
utiler.

a. Kullandig eli ile iitiiniin
kulpundan tutar.

%100

b.Utiiyii havlunun
kullandig1 eline yakin olan
kenarina, tabani havluya
degecek sekilde koyar.

%100

¢.Utilyii havlunun
yiizeyinde sag-sola hareket
ettirerek havluyu iitiiler.

%100

d. Utiiyii {itii masasinin
metal boliimiine koyar.

%100




EK-7
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Ek-7.1 Meyve Sikacagi Kullanma Becerisi Olcii Araci Kullanma
Yonergesi

Ol¢ii Aracimin Amaci: Ogrencilerin meyve sikacagi kullanma becerisinin
hangi basamaklarini bagimsiz olarak yaptigini belirlemeye yonelik 6l¢ii aracidir.

Olcii Aracimin Uygulanacagn Ogrenci Ozellikleri: Bu 6l¢ii araci, taklit
etme becerisine sahip, her biri lic-dort kelimelik ciimlelerden olusan arka arkaya
sOylenen iki climlelik yOnergeleri yerine getirebilen, iki-li¢ kelimelik ciimlelerle
konusabilen, az goren ve hafif diizey zihinsel yetersizligi olan, 45 dk“lik ders
boyunca sessiz bir sekilde ayakta oldugu halde ders dinleyebilen ve tiim viicut
boliimlerini rahatlikla kullanilabilen 6grencilere uygulanabilir.

Kullamlacak Araclar: Meyve sikacagi, bicak, portakal, su bardagi.

Uygulama Ortami: Ogrencinin  boyuna uygun, uygulamacinin ve
Ogrencinin ayakta yan yana durabilecegi genislikte mutfak tezgihi ve priz bulunan
bir mutfakta veya 6grencinin boyuna uygun masast ve prizi bulunan bir sinifta
uygulanabilir.

Olcii Aracinin  Uygulanmasi: Uygulayici, grencinin, kullandigi eli
tarafinda, hafif c¢aprazinda ayakta durur. Materyaller, d8rencinin eline uygun
boyutlardadir. Uygulayici 6grenciye, “seninle bir ¢aligma yapacagiz, bu ¢aligma
sirasinda ben sana “yap” dedigimde yapacaksin, beni sessizce dinleyeceksin. Bu
kurallara uydugunda dersin sonunda seninle ...... yapabilecegiz diyerek kurallar
ve Odiili betimler. Daha sonra 0&grenciye becerinin ana yoOnergesini
vererek,(portakal sik) 6grencinin bagimsiz olarak ve dogru gerceklestirdigi beceri
basamaklari i¢in 6l¢li aracindaki bagimsiz siitununa (+) isareti konulur, 6grenci
durdugunda meyve sikmaya devam et denir 6grenci yine bir sey yapmaz ya da
hatali bir davranis yaparsa 6l¢ii aracinin uygulamasina son verilir.
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Ek-7.2 Sandvi¢ Hazirlama Becerisi Ol¢ii Araci Kullanma Yénergesi

Oclii Aracimin Amaci: Ogrencilerin sandvi¢ hazirlama becerisinin hangi
basamaklarini bagimsiz olarak yaptigini belirlemeye yonelik 6l¢ii aracidir.

Olcii Aracimin Uygulanacagn Ogrenci Ozellikleri: Bu 6l¢ii araci, taklit
etme becerisine sahip, her biri lic-dort kelimelik climlelerden olusan arka arkaya
sOylenen iki ciimlelik yonergeleri yerine getirebilen, iki-ii¢ kelimelik ciimlelerle
konusabilen, az goren ve hafif diizey zihinsel yetersizligi olan, 45 dk“lik ders
boyunca sessiz bir sekilde ayakta oldugu halde ders dinleyebilen ve tiim viicut
boliimlerini rahatlikla kullanilabilen 6grencilere uygulanabilir.

Kullamlacak Araclar: Kesme tahtasi, bigak, ekmek, peynir, salatalik.

Uygulama Ortamm: Ogrencinin boyuna uygun, uygulamacmin ve
Ogrencinin ayakta yan yana durabilecegi genislikte mutfak tezgahi bulunan bir
mutfakta veya 6grencinin boyuna uygun masasi olan bir sinifta uygulanabilir.

Olcii Aracinin  Uygulanmasi: Uygulayici, 6grencinin, kullandigr eli
tarafinda, hafif caprazinda ayakta durur. Materyaller, 6grencinin eline uygun
boyutlardadir. Uygulayici 6grenciye, “seninle bir ¢alisma yapacagiz, bu ¢alisma
sirasinda ben sana “yap” dedigimde yapacaksin, beni sessizce dinleyeceksin. Bu
Kurallara uydugunda dersin sonunda seninle ...... yapabilecegiz diyerek kurallar
ve Odiilii betimler. Daha sonra 6grenciye becerinin ana yonergesini vererek, (
sandvi¢ hazirla) 6grencinin bagimsiz olarak ve dogru gergeklestirdigi beceri
basamaklari i¢in 6l¢li aracindaki bagimsiz siitununa (+) isareti konulur, 6grenci
durdugunda sandvi¢ hazirlamaya devam et denir 6grenci yine bir sey yapmaz ya
da hatal1 bir davranis yaparsa 6l¢ii aracinin uygulamasina son verilir.
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Ek-7.3 Utii Yapma Becerisi Olcii Araci Kullanma Yonergesi

Olcii Aracinin  Amaci: Ogrencilerin iiti yapma becerisinin hangi
basamaklarini bagimsiz olarak yaptigini belirlemeye yonelik 6l¢ii aracidir.

Olcii Aracimin Uygulanacagn Ogrenci Ozellikleri: Bu 6l¢ii araci, taklit
etme becerisine sahip, her biri lic-dort kelimelik climlelerden olusan arka arkaya
sOylenen iki ciimlelik yonergeleri yerine getirebilen, iki-ii¢ kelimelik ciimlelerle
konusabilen, az géren ve hafif diizey zihinsel yetersizligi olan, 45 dk*lik ders
boyunca sessiz bir sekilde ayakta oldugu halde ders dinleyebilen ve tiim viicut
boliimlerini rahatlikla kullanilabilen 6grencilere uygulanabilir.

Kullanilacak Araclar: Utii masast, iitii, havlu.

Uygulama Ortam: Uygulamacinin ve Ogrencinin ayakta yan yana
durabilecegi ve litii masasinin agik konumdayken sigabilecegi genislikte, prizi
bulunan bir siifta uygulanabilir

Olcii Aracimin  Uygulanmasi: Uygulayici, 6grencinin, kullandigr eli
tarafinda, hafif caprazinda ayakta durur. Materyaller, d8rencinin eline uygun
boyutlardadir. Uygulayic1 6grenciye, “seninle bir ¢alisma yapacagiz, bu calisma
sirasinda ben sana “yap” dedigimde yapacaksin, beni sessizce dinleyeceksin. Bu
kurallara uydugunda dersin sonunda seninle ...... yapabilecegiz diyerek kurallar
ve oOdili betimler. Daha sonra Ogrenciye becerinin ana yoOnergesini vererek,
(havlu iitiile) Ogrencinin bagimsiz olarak ve dogru gerceklestirdigi beceri
basamaklari i¢in Ol¢li aracindaki bagimsiz siitununa (+) isareti konulur, 6grenci
durdugunda paspas yapmaya devam et denir d6grenci yine bir sey yapmaz ya da
hatal1 bir davranig yaparsa 6l¢ili aracinin uygulamasina son verilir.



EK-8

BECERI OLCU ARACI KAYIT CiZELGELERI



Ek-8.1 Meyve Sikacag Kullanma Becerisi Olcii Arac1 Kayit Cizelgesi

OGRENCININ ADI SOYADI:

UYGULAYICININ ADI SOYADI:

UYGULAMANIN YAPILDIGI ORTAM:
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ANA YONERGE: Portakal sik

BIiLDIiRIMLER

OLCUT

BAGIMSIZ

Tarih:
Tarih:
1.YOKLAMA 2.YOKLAMA

Tarih:
3.YOKLAMA

1-Meyve Sikacagim
hazirlar

a- Meyve sikacagini
her iki eli ile tutar.

%100

b-Meyve sikacagini
masaya koyar.

%100

c-Kullandig: eliyle
meyve sikacaginin
fisini tutar.

%100

d-Meyve sikacaginin
fisini prize takar.

%100

2-Portakal ikiye
keser.

a-Kesme tahtasim
tutar.

%100

b-Kesme tahtasini
tezgahin ilizerine
koyar.

%100

c-Kullanmadigi eliyle
portakali tutar.

%100

d-Portakali kesme
tahtasinin tizerine
koyar.

%100

e-Kullandig: eliyle
bicagin sapin1 keskin
kismi agag1 bakacak
sekilde tutar.

%100

f-Bigagin kesen
tarafin1 portakalin
ortasina getirir.

%100

g-Bicagi portakala
bastirir.

%100
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h-Bigag: ileri-geri
hareket ettirerek
portakali ikiye keser.

%100

1-Bigagl masaya
birakir.

%100

3-Meyveyi sikar.

a-Kullandig: eliyle,
boldiigii portakalin bir
yarisini kabuklu
kismindan tutar.

%100

b-Portakali kesilmis
kismi1 agag1 gelecek
sekilde meyve
sikacaginin lizerine
getirir.

%100

c-Portakali meyve
sikacagina bastirarak
sikar

%100

d-Sikilmig portakali
masaya koyar.

%100

e-Portakalin
sikilmamis ikinci
yarisini sikmak i¢in
a,b,c,d beceri
basamaklarini tekrar

yapar.

%100

4-Meyve suyunu
bardaga doldurur.

a-Kullandig eliyle
meyve sikacagini
kulpundan tutar.

%100

b-Meyve sikacagini
kaldirir.

%100

c-Meyve sikacagini
bardagin lstiine
getirir.

%100

d-Meyve sikacagini
bardagin agzina dogru
eger.

%100

e-Bardak dolana kadar
meyve suyunu
bardagin i¢ine
bosaltir.

%100

f-Meyve sikacagini
masaya koyar

%100




Ek-8.2 Sandvi¢ Hazirlama Becerisi Ol¢ii Araci

OGRENCININ ADI SOYADI:

UYGULAYICININ ADI SOYADI:

UYGULAMANIN YAPILDIGI ORTAM:
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ANA YONERGE: Sandvic¢ hazirla

BIiLDIiRIMLER

OLCUT

BAGIMSIZ

Tarih: Tarih:
1.YOKLAMA 2.YOKLAMA

Tarih:
3.YOKLAMA

1.Ekmegin
arasini keser.

a.Kesme tahtasini
her iki eliyle
tutar.

%100

b.Kesme tahtasini
tezgaha koyar.

%100

c. Ekmegi yatay
olarak kesme
tahtasina koyar.

%100

d.Kullanmadig1
eliyle ekmegin
iistiine avug igi ile
bastirir.

%0100

e.Kullandig1
eliyle bigagin
sapindan bicagin
keskin kism1
kendine bakacak
sekilde tutar.

%0100

f.Bicagin ucunu
ekmegin iist
ucuna dayar.

%100

g.Bigagin ucunu
bir miktar
ekmegin i¢ine
sokar

%100

h.Bigagi kendine
dogru hareket
ettirerek ekmegin
diger ucuna kadar
ekmegi keser.

%100
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1.Bicagi masaya
koyar.

%0100

1.Kullanmadig eli
iiste gelecek
sekilde kullandig:
eli alta gelecek
sekilde ekmegi
tutar.

%0100

j.Kullandig1 ve
kullanmadig1
ellinin bas
parmaklarini
ekmegin arasina
sokar.

%0100

k.Ekmegi iki yana
aylIrir.

%100

1.LEkmegi tezgahin
izerine ayrilmis
sekilde koyar.

%100

2.Peyniri keser.

a.Kullanmagi eli
ile kagar peynirini
tutar.

%100

b.Kasar peynirini
kesme tahtasinin
iizerine koyar.

%100

c.Kullandig1
eliyle bigagin
sapindan bicagin
keskin kism1
asag1 bakacak
sekilde tutar.

%100

d. Bigag1 kasar
peynirin
kullandig1 eline
yakin olan ucuna

dayar.

%100

e.Bigag1 peynire
bastirir.

%100

f.Bicagi
bastirarak ve ileri-
geri hareket
ettirerek kasar
peynirini keser.

%100

g.Bicagi tezgaha
birakir.

%100

h.Kasar peyniri
tabaga koyar.

%100

1. Kullandig eli
ile kesilmis

%100
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peyniri tutar.

i.Kesilmis peyniri
ekmegin bir
kenarina koyar.

%100

3.Salatalhig:
keser.

a.Kullanmagi eli
ile salatalig tutar.

%0100

b.Salatalig
Kesme tahtasini
iizerine yatay
olarak koyar.

%0100

c.Kullanmadig1
elini salataligin
kullanmadig1
eline yakin ucuna
getirir.

%0100

d.Kullandig1
eliyle bicagin
sapindan bicagin
keskin kism1
asag1 bakacak
sekilde tutar.

%100

e. Bicagi
salataligin
kullandig eline
yakin olan ucuna

dayar.

%100

f. Salatalig1 keser.

%100

g.Salatalig1
tamamen kesene
kadar 5.- 6. Ve 7.
Basamag tekrar
eder.

%100

h.Bicagi tezgaha
birakir.

%0100

4.Ekmegi
kapatir.

a. Kullanmadigi
eli ile ekmegin
bos olan kenarini
tutar.

%0100

b.Kullanmadigi
eli ile tuttugu bos
kenar1 malzeme
olan kenarin
iistiine kapatir.

%100

c.Kullanmadig
eli ile ekmege
bastirir.

%0100
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Ek-8.3. Utii Yapma Becerisi Olcii Arac1 Kayit Cizelgesi
OGRENCININ ADI SOYADI:
UYGULAYICININ ADI SOYADI:

UYGULAMANIN YAPILDIGI ORTAM:

ANA YONERGE: Havlu iitiile

BIiLDiRIMLER OLCUT | BAGIMSIZ

Tarih: Tarih: Tarih:
1.YOKLAMA 1.YOKLAMA 1.YOKLAMA

1.Utii masasim acar.

a.Utii masasinin iitii yapilan | %100
tarafindan, her iki eliyle
tutar.

b.Utii masasini yere paralel | %100
konuma getirir.

c.Kullandig eliyle agma %100
koluna tutar.

d.A¢ma kolunu asagiya %100
dogru basar.
e.Utii masasin1 yukar1 dogru | %100
kaldirir.
f.A¢ma kolunu birakir. %100
2.Utiiyii prize takar.
a.Kullandig eliyle titiiyti
titliniin kulpundan tutar. %100
b.Utiiyii masanin metal
boliimii tizerine koyar. %100
c.Kullandig: eliyle iitiiniin
fisini tutar. %100
d.Utiiniin fisini prize takar.

%100
3.Havlunun bir yiiziinii
uitiiler.
a.Havluyu her iki eli ile %100
tutar.

b.Havluyu uzun kenari
kendine bakacak sekilde iitli | 94100
masasina serer.
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c.Kullandigi eli ile iitiiniin
kulpundan tutar.

%0100

d.Utiiyii havlunun
kullandig1 eline yakin olan
kenarina, taban1 havluya
degecek sekilde koyar.

%0100

e.Utiiyii havlunun
yiizeyinde sag-sola hareket
ettirerek havluyu titiiler.

%0100

f. Utiiyii it masasinin
metal boliimiine koyar.

%100

4.Havluyu ikiye katlar.

a.Utiiledigi havlunun kisa
kenarinin koselerini tutar.

%0100

b.Havlunun tutugu
koselerini diger kisa
kenarmin koselerinin
lizerine getirir.

%100

c.Kullanmadig eliyle
havluyu diizeltir.

%100

S5.Katlanmis havluyu
uitiiler.

a. Kullandigi eli ile iitiiniin
kulpundan tutar.

%100

b.Utiiyii havlunun
kullandig1 eline yakin olan
kenarina, taban1 havluya
degecek sekilde koyar.

%100

¢.Utiiyii havlunun
ylizeyinde sag-sola hareket
ettirerek havluyu iitiiler.

%100

d. Utilyii iitii masasinin
metal boliimiine koyar.

%0100




EK-9
DAVRANIS ONCESIi SINAMA VE iPUCU SINAMA iSLEM SURECI
UYGULAMA GUVENIRLiGi VERIi TOPLAMA FORMU
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DAVRANIS ONCESI iPUCU VE SINAMA ISLEM SURECi UYGULAMA
GUVENIRLiGI VERI TOPLAMA FORMU

Amag: Bu formun amaci, uygulamacinin uygulamis oldugu” davranis dncesi ipucu ve
sinama ogretim siirecinin” hazirlanmis olan 6gretim planlarina ne dlgiide uygunluk

gosterdigini belirlemektir.

Kullanim yonergesi: Bu formda, uygulayicinin gergeklestirmesi beklenen beceri
basamaklar1 ““ Beceri basamaklar1” siitununda yer almaktadir. iki gézlemci,
uygulamacinin bu basamaklari yerine getirip getirmedigini kamera kayindan izleyerek,
uygunsa “ evet” siitununa; uygun degilse “ Hayir” siitununa ¢ek atmak suretiyle
belirleyeceklerdir.

Gozlemci:

Tarih:

Basamaklar Evet Hay
Ir

Ortam ve Arac-gerecler

a. Ortam dikkat dagitici uyaranlardan arindirir.
b.Becerinin geregine uygun araglari seger.
c.Belirlenmis olan ipucuna uygun sayida araglar
ortamda yer alir.

d.Ogrencinin kullandig1 eli tarafina geger.
Ogretime Hazirhk

a.Caligilacak olan konuyu soyler.

b.Kurallar1 agiklar.

c.Odiilii sdyler.

d.Araclar tanitir.

e.Dikkat isaretini verir.

Ogretim Siireci

a.Ana YOnergeyi verir.

b. Becerinin ilk basamagi i¢in ipucunu sunar.
Ogrenci ipucu bir kez sunulduktan sonra dogru
tepki verirse,

Ogrenci, dogru tepki verdiginde pekistirir.
Ogrencinin vermis oldugu dogru tepkiyi ilerleme kayit
cizelgesindeki ilgili boliime kaydeder.

Ogrenci ipucu bir kez sunulduktan sonra yanhs
tepki verirse,

Ogrenci yanlis tepki verdiginde 6grenciyi bir 6nceki
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pozisyonuna getirir.

Ipucunu ikinci kez sunar.

Ogrenci dogru tepki verdiginde pekistirir.

Ogrencinin vermis oldugu dogru tepkiyi ilerleme kayit
cizelgesindeki ilgili boliime kaydeder.

Ogrenci ipucu bir kez sunulduktan sonra tepkisiz
kalirsa,

Ogrenci yanlis tepki verdiginde 6grenciyi bir dnceki
pozisyonuna getirir.

Ipucunu ikinci kez sunar.

Ogrenci dogru tepki verdiginde pekistirir.

Ogrencinin vermis oldugu dogru tepkiyi ilerleme kayit
cizelgesindeki ilgili boliime kaydeder.

Becerinin ikinci basamagi i¢in ipucu sunar.

Becerinin tiim basamaklari bitene kadar
ogrencinin vermis oldugu tepkilere uygun sekilde
yazili basamaklar: uygular.

Uygulama Giivenirlik hesaplamasi: Gézlenen uygulamaci davranisi

Planlanan uygulamaci davranisi



EK-10
YOKLAMA OTURUMLARI (BASLAMA, SUREKLILIK,
GENELLEME)
UYGULAMA GUVENIRLIGIi VERi TOPLAMA
FORMU
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YOKLAMA OTURUMLARI (BASLAMA, SUREKLILIK, GENELLEME)
UYGULAMA GUVENIRLIGi VERi TOPLAMA FORMU

Amac¢: Bu formun amaci, uygulamacinin, gergeklestirdigi yoklama oturumlarinin

hazirlamis oldugu planlarina ne 6l¢lide uygunluk gosterdigini belirlemektir.

Kullanim yonergesi: Bu formda, uygulayicinin gergeklestirmesi beklenen beceri
basamaklar1 “ Beceri basamaklar1” siitununda yer almaktadir. iki gdzlemci,
uygulamacinin bu basamaklar1 yerine getirip getirmedigini kamera kayindan izleyerek,

(13

uygunsa “ evet” siitununa; uygun degilse

(13

Hayir” siitununa ¢ek atmak suretiyle

belirleyeceklerdir.

Gozlemcinin Ad1 ve Soyadi:

Uygulama Tarihi:

Basamaklari Evet Hayir

Ortam ve Arac-gerecler

a.Ortami dikkat dagitic1 uyaranlardan arindirir

b.Becerinin geregine uygum araglar1 seger

c.Ogrencinin kullandig eli tarafina gecer

Ogretime hazirhk

a.Caligilacak olan konuyu soyler.

b.Kurallar1 agiklar.

c.Odiilii soyler.

d.Araclar1 tanitir.

e.Dikkat isaretini verir.

Ogretim Siireci

a.Ana YoOnergeyi verir.
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Ogrenci, ana yonerge verildikten sonra beceri
basamaklarim1 bagimsiz olarak yaparsa,

Bagimsiz olarak gergeklestirdigi beceri basamaklarini
0l¢ii aracinda isaretler.

Ogrenci, ana yonerge verildikten sonra yanhs tepkiye
yonelirse,

Calismayi sonlandirir.

Ogrenci, ana yonerge verildikten sonra hic tepkide
bulunmazsa,

Ana yonergeyi tekrar eder.

Ogrenciden tepki gelmezse uygulamay1 sonlandirir.

Uygulama Giivenirlik hesaplamasi: Gézlenen uygulamaci davranisi

Planlanan uygulamaci davranisi



EK-11

OGRETMENLERE YONELIK SOSYAL GECERLIK FORMU
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OGRETMENE YONELIK SOSYAL GECERLIiK FORMU

Amag: Bu formun amaci, meyve sikacagi kullanma, sandvig¢ hazirlama, {iti
yapma becerilerinin 6gretildigi 6grencinin siif 6gretmeninin, uygulanan siirece ve
kullanilan yonteme iliskin goriislerini almaktir.

1.  Ogrencinizin meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, {itii yapma
becerilerini kazandiktan sonra, ileriki yasantisinda bu becerilerin onun daha bagimsiz

yasamasina hizmet edecegini diisliniiyor musunuz?

Evet,
diisiiniiyorum

Hayir,
diisiinmiiyorum

Kararsizim

2.  Calisilan bu becerilerin, 6grencinizin 6grenmesi gereken diger beceriler

arasindan oncelikli beceriler olduklarini diisiiniiyor musunuz?

Evet,
diisiiniiyorum

Hayir,
diisiinmiiyorum

Kararsizim

3. Ogrencinizin bu becerileri kazanmasinin onun diger ¢alisma

davraniglarini olumlu yonde etkileyecegini diisiiniiyor musunuz?

Evet,
diisiiniiyorum

Hayrr,
diisiinmiiyorum

Kararsizim

4.  Ogrencinizin meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, {itii yapma
becerilerini kazandiginda okulda ve evde kullanmaya basladiginda, ailesinin ona

karst olumlu tutum gelistirecegini diisliniiyor musunuz?

Evet,
diisiiniiyorum

Hayir,
diisiinmiiyorum

Kararsizim

5. Davranis dncesi ipucu ve sinama islem siirecinin, meyve sikacagi
kullanma, sandvi¢ hazirlama, iitii yapma becerilerini kazandirmak i¢in uygun yontem

oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet,
diisiiniiyorum

Hayir,
diisiinmiiyorum

Kararsizim

6.  Bu yontemi kullanarak okulda beceri 6gretimi yapmak miimkiin miidiir?

Evet,
diisiiniiyorum

Hayir,
diisiinmiiyorum

Kararsizim
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7.  Buislem siirecini 6gretmenlere kazandirarak, onlarinda beceri
ogretiminde kullanmasini saglamak miimkiin miidiir?

Evet, Hayir, Kararsizim
diisiinityorum diisiinmiiyorum

8.  Bualisma sonunda 6grencinizde gordiigiinliz degisiklikleri birkag ciimle
ile aciklar misiniz?

9.  Bu calisma sonunda kendinizde gordiigiiniiz degisiklikleri birkag ciimle
ile agiklar misiniz?

10. Calismanin en hosunuza giden tarafin1 birkag climle ile agiklar misiniz?

11. Calismanin hosunuza gitmeyen tarafini birkag¢ ciimle ile agiklar misiniz?




EK-12

AILEYE YONELIK SOSYAL GECERLIK FORMU
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AILEYE YONELIK SOSYAL GECERLIK FORMU

Amag: Bu formun amaci, meyve sikacagi kullanma, sandvig¢ hazirlama, iiti

yapma becerilerinin 6gretildigi 6grencinin sinif ailesinin, uygulanan siirece ve
kullanilan yonteme iliskin goriislerini almaktir.

1. Cocugunuzun meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, {itii yapma
becerilerini kazandiktan sonra, ileriki yasantisinda bu becerilerin onun daha

bagimsiz yasamasina hizmet edecegini diistiniiyor musunuz?

Evet,
diisiinityorum

Hayir,
diisiinmiiyorum

Kararsizim

2. Calisilan bu becerilerin, cocugunuzun 6grenmesi gereken diger beceriler

arasindan oncelikli beceriler olduklarini diisiiniiyor musunuz?

Evet,
diisiiniiyorum

Hayir,
diisiinmiiyorum

Kararsizim

3. Cocugunuzun bu becerileri kazanmasinin onun diger ¢alisma

davraniglarini olumlu yonde etkileyecegini diisiiniiyor musunuz?

Evet,
diisiiniiyorum

Hayir,
diisiinmiiyorum

Kararsizim

4. Cocugunuzun meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, iitii yapma
becerilerini kazandiginda okulda ve evde kullanmaya basladiginda, diger kisilerin

ona kars1 olumlu tutum gelistirecegini diisliniiyor musunuz?

Evet,
diisiiniiyorum

Hayir,
diisiinmiiyorum

Kararsizim

5. Bu ¢alisma sonunda ¢ocugunuzda gordiigliniiz degisiklikleri birkag

ctimle ile agiklar misiniz?

6. Bu calisma sonunda kendinizde gordiigiiniiz degisiklikleri birkag climle

ile agiklar misiniz?




EK-13
DAVRANIS ONCESI iPUCU VE SINAMA iSLEM SURECIYLE
SUNULAN GUNLUK YASAM BECERILERi OGRETIM
MATERYALI
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Ek-13.1. Davrams Oncesi ipucu Ve Sinama islem Siireciyle Meyve
Sikacagi Kullanma Becerisi Ogretim Unitesi

AMACLAR

Uzun dénemli amac: Ogrenci, ii¢ gretim sonu yoklamanin iigiinde
bagimsiz olarak meyve sikacagi kullanir.

Kisa donemli amac 1: Ogrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde meyve
sikacagt kullanir.

Ogretim amaclari:

1- Meyve Sikacagini hazirlar

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde meyve sikacagini her iki eli ile
tutar.

*(grenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde meyve sikacagim tezgaha koyar.

*Ogrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde kullandig1 eliyle meyve
stkacaginin figini tutar.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde meyve sikacagmin figini prize

takar.

2-Portakali ikiye keser.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde kesme tahtasini tutar.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde kesme tahtasini tezgahin iizerine
koyar.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde kullanmadig eliyle portakal tutar.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde portakali kesme tahtasinin iizerine
koyar.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde kullandi1 eliyle bigagin sapini
keskin kismi1 asag1 bakacak sekilde tutar.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde bicagim kesen tarafin1 portakalin
ortasina getirir.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde bigag: portakala bastirir.

*Ogrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde bigag: ileri-geri hareket ettirerek
portakali ikiye keser.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde bicag tezgaha birakir.
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3-Meyveyi sikar.

*(grenci, isaret+sozel ipucu verildiginde kullandig1 eliyle, boldiigii
portakalin bir yarisini1 kabuklu kismindan tutar.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde portakali kesilmis kismi asag1
gelecek sekilde meyve sikacaginin iizerine getirir.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde portakali meyve sikacagina
bastirarak sikar

*Qgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde sikilmis portakal tezgaha koyar.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde portakalin sikilmamus ikinci

yarisini sikmak i¢in 2.3.4.beceri basamaklarini tekrar yapar.

4. Meyve suyunu bardaga doldurur.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde kullandig1 eliyle meyve sikacagini
kulpundan tutar.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde meyve sikacagini kaldirir.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde meyve sikacagini bardagin iistiine
getirir.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde meyve sikacagini bardagin agzina
dogru eger.

*Ogrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde bardak dolana kadar meyve
suyunu bardagin icine bosaltir.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde meyve sikacagim tezgaha koyar.

Kisa donemli amag 2: Ogrenci, bagimsiz olarak meyve sikacagi kullanir.

Ogretim amaclar:

1- Meyve Sikacagini hazirlar

*Qgrenci, bagimsiz olarak meyve sikacagini her iki eli ile tutar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak meyve sikacagini tezgaha koyar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kullandig1 eliyle meyve sikacaginin fisini tutar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak meyve sikacaginin fisini prize takar.
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2-Portakal ikiye keser.

*(Ogrenci, bagimsiz olarak kesme tahtasini tutar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kesme tahtasimi tezgahin iizerine koyar.

*QOgrenci, bagimsiz olarak kullanmadig eliyle portakali tutar.

*QOgrenci, bagimsiz olarak portakal1 kesme tahtasinin iizerine koyar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kullandig1 eliyle bigagin sapmi keskin kismi
asag1 bakacak sekilde tutar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak bicagin kesen tarafini portakalin ortasina getirir.

*QOgrenci, bagimsiz olarak bicagi portakala bastirir.

*Qgrenci, bagimsiz olarak bicagi ileri-geri hareket ettirerek portakali ikiye
keser.

*Qgrenci, bagimsiz olarak bigag: tezgaha birakir.

3-Meyveyi sikar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kullandig1 eliyle, boldiigii portakalin bir yarismi
kabuklu kismindan tutar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak portakali kesilmis kism asag1 gelecek sekilde
meyve sikacaginin iizerine getirir.

*QOgrenci, bagimsiz olarak portakali meyve sikacagina bastirarak sikar

*Qgrenci, bagimsiz olarak sikilmis portakali tezgaha koyar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak portakalm sikilmamus ikinci yarismi sikmak igin

2.3.4.beceri basamaklarini tekrar yapar.

4. Meyve suyunu bardaga doldurur.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kullandig1 eliyle meyve sikacagini kulpundan
tutar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak meyve sikacagini kaldirir.
*Qgrenci, bagimsiz olarak meyve sikacagini bardagin iistiine getirir.
*Qgrenci, bagimsiz olarak meyve sikacagini bardagin agzina dogru eger.

*Ogrenci, bagimsiz olarak bardak dolana kadar meyve suyunu bardagin
igine bosaltir.

*Qgrenci, bagimsiz olarak meyve sikacagini tezgaha koyar.
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OGRETIM PLANI
Ogrenci icin belirlenen uygun ipucu: Isaret+Sozel ipucu

Kullanilacak Araglar: Meyve sikacagi, kesme tahtasi, bigak, portakal, su
bardagi

Ogretime hazirhk: Meyve sikacagi kullanma becerisinin dgretim
planlarinin sunulmasi sirasinda 6gretime baglamadan once, meyve sikacagi, bigak,
portakal, su bardagi Ogrencinin tam karsisinda olacak sekilde tezgdha
yerlestirilmistir. Ortamda 6grencinin dikkatini ¢ekebilecek baska nesne ve kisiler
bulundurulmamigtir. Ogretim oturumlarinda uygulamaci, her oturuma baslamadan
Once, Ogrenciye tuvalet ve su ihtiyacinin olup olmadigini sorarak c¢alisma
sirasinda ¢ikacak olumsuzlugu engellemeye calismistir. Uygulamaci 6grencinin su
ve tuvalet ihtiyacini sorduktan sonra ve varsa ihtiyaclarimi karsiladiktan sonra
daha onceden belirlenmis ve hazirlanmig 6gretim ortamina gegilir. Uygulamaci
Ogrencinin kullandig eli tarafinda ve ayakta durur.

Uygulamaci, 6grenciye malzemeleri gostererek bugiin seninle meyve sikma
ile ilgili bir calisma yapacagiz demis ve O6grenci icin etkili oldugu bilinen bir
etkinlik pekistirecinin verilebilecegini belirterek kurallar1 aciklamistir. Daha
sonra, Ogrenciden, Oniindeki malzemeleri tek tek gostermesi istenilmistir.
Araclarin tanitimi bittikten sonra, 6grenciye “simdi g¢aligmamiza baglayalim,
demis ve Ogrenciden sézel ya da jest ve mimiklerle verilecek bir yanit
beklenmistir. Ogrenci, hazir oldugunu sdyler ya da bu anlamda basmi sallarsa
Ogrenciye,” Aferin, ¢ok gilizel, o zaman caligmamiza baglayalim” denilerek
Ogretim siirecine baglanmistir.

Uygulamaci 6grenciye: “Bu gilin seninle meyve sikma iizerine ¢alisacagiz.
Bu calismada sen oniinde ki meyve sikacagi, bicak, portakal, su bardag: ile
calisacaksi. Benim soylediklerimi dinleyip yapacaksin, sana dur ve beni dinle
dedigimde beni dinleyeceksin der. Eger bu dediklerimi yaparsan g¢aligmanin
bitiminde seninle bilgisayar oyunu oynayacagiz (etkili oldugu bilinen pekistirec)”
der. “simdi seninle, meyve sikma becerisi calisacagiz, diyerek Ogrencinin
calismaya dikkatini ¢eker. Sonra tek tek 6grencinin ¢alismada kullanilacak meyve
sikacagi, bicak, portakal, su bardagi arac ve gereglerini gdstermesi ister.
Ogrencinin araglar1 dogru gostermesi pekistirilir (aferin meyve sikacagini cok
giizel gosterdin).

Hazir misin basliyoruz dedikten sonra 6grenci kurallara uygun sekilde
bekliyor ve hazir ise 6grencinin kurallara uymasi ve hazir olmasi 6grencinin
davraniglar1 betimlenerek “aferin sessizce, durman gereken yerde durarak
calismaya hazir bir sekilde bekliyorsun” denilerek pekistirilir.

1.0GRETIiM OTURUMU

Uygulamaci becerinin ana yonergesini eliyle meyve sikacagini gostererek
(isaret ipucu) sunar, “Portakal sik”. Uygulamact Ogrencinin beceri
basamaklarindan, bagimsiz olarak yapabildigi yere kadar yapmasimi bekler.
Uygulamac1 6grencinin dogru yaptig1 basamaklart 6grencinin davranislarini
betimleyerek pekistirir.
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Eger 6grencinin bagimsiz olarak yapabildigi bir beceri yoksa uygulamaci,
“meyve sik, meyve sikacagii her iki elinle tut” der eger 6grenci beklemeye
devam eder ya da yanlisa yonelirse 6grenciyi durdurur. “Dur ve beni dinle” der.
Eliyle meyve sikacagii gostererek, “her iki elinle meyve sikacagini tut” der.
Ogrenci meyve sikacagini tutarsa, “Aferin her iki elinle meyve sikacagmni ¢ok
giizel tuttun” der.

Daha sonra uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle once meyve
sitkacagini sonra tezgdhi gostererek “meyve sikacagini tezgdha koy” der.
Ogrencinin basamagi1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davramigini “aferin, meyve sikacagini tezgdha ¢ok giizel koydun”
diyerek pekistirir.

Eger 6grenci isaret+sozel ipucu verildiginde beklemeye devam eder ya da
yanlisa yonelirse uygulamaci 6grenciyi bir onceki dogru pozisyonuna getirir ve
tekrar “dur ve beni dinle” der. Eliyle dnce meyve sikacagini sonra tezgahi
gostererek “meyve sikacagini tezgiha koy” der. Ogrencinin basamag1 yapmasini
bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranisini “aferin,
meyve sikacagini tezgaha ¢ok giizel koydun” diyerek pekistirir.

Uygulamact “dur ve beni dinle” der. Eliyle meyve sikacaginin fisini
gostererek “kullandigin elinle meyve sikacagmin fisini tut” der. Ogrencinin
basamagi yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin
davranigin1 “aferin, kullandigin elinle meyve sikacaginin fisini ¢ok giizel tuttun”
diyerek pekistirir.

Ogrenci isaret+sdzel ipucu verildiginde beklemeye devam eder ya da
yanlisa yonelirse uygulamaci 6grenciyi bir onceki dogru pozisyonuna getirir ve
tekrar “dur ve beni dinle” der. Eliyle meyve sikacaginin fisini gostererek
“kullandigin elinle meyve sikacagimin fisini tut” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamag dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini
“aferin, kullandigin elinle meyve sikacaginin fisini ¢ok giizel tuttun” diyerek
pekistirir.

Uygulamaci1 “dur ve beni dinle” der. Eliyle prizi gostererek “meyve
sikacaginin figini prize tak” der. Ogrencinin basamagi yapmasmm bekler. Ogrenci
basamagi dogru sekilde yaparsa, Ogrencinin davranisizi  “aferin, meyve
stkacaginin fisini prize ¢ok giizel taktin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanhsa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle prizi gostererek “meyve sikacagmin fisini prize tak” der. Ogrencinin
basamag1 yapmasm bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin
davranigin1 “aferin, meyve sikacaginin fisini prize ¢ok giizel taktin” diyerek
pekistirir.

Uygulamac1 portakali ikiye kes “dur ve beni dinle” der. Eliyle kesme
tahtasini gostererek “kesme tahtasii tut” der. Ogrencinin basamagi yapmasini
bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranigim “aferin,
kesme tahtasini ¢cok giizel tuttun” diyerek pekistirir.
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Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamact
Ogrenciyi bir 6nceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle kesme tahtasini gostererek “kesme tahtasini tut” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamag1 dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini
“aferin, kesme tahtasini ¢cok giizel tuttun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6dnce kesme tahtasini sonra
tezgah1 gostererek “kesme tahtasmni tezgidhm iizerine koy” der. Ogrencinin
basamag1 yapmasim bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin
davranigin1 “aferin, kesme tahtasini tezgahin lizerine ¢ok giizel koydun” diyerek
pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce kesme tahtasini sonra tezgahi gostererek “kesme tahtasini tezgahin
lizerine koy” der. Ogrencinin basamagi yapmasmi bekler. Ogrenci basamagi
dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranigin1 “aferin, kesme tahtasini tezgahin
tizerine ¢ok gilizel koydun™ diyerek pekistirir.

Uygulamact “dur ve beni dinle” der. Eliyle portakali gdostererek
“kullanmadigin elinle portakali tut” der. Ogrencinin basamag yapmasini bekler.
Ogrenci basamag dogru sekilde yaparsa, ogrencinin davramsmi “aferin,
kullanmadigin elinle portakali cok giizel tuttun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle portakali gdstererek “kullanmadigin elinle portakali tut” der. Ogrencinin
basamag1 yapmasm bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin
davranigin1 “aferin, kullanmadigin elinle portakali ¢ok giizel tuttun” diyerek
pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce portakali sonra kesme
tahtasin1 gostererek “portakali kesme tahtasmin iizerine koy” der. Ogrencinin
basamagi yapmasm bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin
davranigini “aferin, portakali kesme tahtasinin tizerine ¢ok giizel koydun” diyerek
pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce portakali sonra kesme tahtasini gostererek “portakali kesme tahtasinin
lizerine koy” der. Ogrencinin basamagi yapmasmi bekler. Ogrenci basamag
dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin, portakali kesme tahtasinin
izerine ¢ok gilizel koydun™ diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle bicagi gostererek “kullandigin
elinle bigagin sapm keskin kismi asagi bakacak sekilde tut” der. Ogrencinin
basamagi yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, grencinin
davranigim1 “aferin, kullandigin elinle bicagin sapini keskin kismi asagi bakacak
sekilde cok giizel tuttun” diyerek pekistirir.
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Ogrenci isaret+sdzel ipucu verildiginde beklemeye devam eder ya da
yanlisa yonelirse uygulamaci 6grenciyi bir 6nceki dogru pozisyonuna getirir ve
tekrar “dur ve beni dinle” der. Eliyle bicag1 gostererek “kullandigin elinle bigagin
sapmi keskin kismi asagi bakacak sekilde tut” der. Ogrencinin basamag:
yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranisini
“aferin, kullandigin elinle bicagin sapini keskin kismi asag1 bakacak sekilde ¢ok
giizel tuttun” diyerek pekistirir.

Uygulamact “dur ve beni dinle” der. Eliyle once bigagi sonra portakali
gostererek “bigagin kesen tarafini portakalin ortasina getir” der. Ogrencinin
basamag1 yapmasim bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin
davranigini “aferin, bigagin kesen tarafini portakalin ortasina ¢ok giizel getirdin”
diyerek pekistirir.

Ogrenci isaret+sdzel ipucu verildiginde beklemeye devam eder ya da
yanlisa yonelirse uygulamaci 6grenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve
tekrar “dur ve beni dinle” der Eliyle once bicagi sonra portakali gostererek
“bigagin kesen tarafin1 portakalin ortasina getir” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranisini
“aferin, bigagin kesen tarafin1 portakalin ortasina ¢ok giizel getirdin” diyerek
pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce bigagi sonra portakali
gdstererek “bigagi portakala bastir” der. Ogrencinin basamag yapmasmi bekler.
Ogrenci basamag1 dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisim “aferin, bigagi
portakala ¢ok giizel bastirdin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle once bicagi sonra portakali gostererek “bicagi portakala bastir” der.
Ogrencinin basamagi1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
Ogrencinin davranigini “aferin, bigagi portakala c¢ok giizel bastirdin” diyerek
pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle bicagi gostererek “bicag ileri-
geri hareket ettirerek portakali ikiye kes.” der. Ogrencinin basamagi yapmasini
bekler. Ogrenci basamag dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin,
bicagi ileri-geri hareket ettirerek portakali ¢ok glizel ikiye kestin.” diyerek
pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanhsa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle bigag: gostererek “bigag ileri-geri hareket ettirerek portakali ikiye kes.”
der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde
yaparsa, 0grencinin davranigini “aferin, bigag ileri-geri hareket ettirerek portakali
cok giizel ikiye kestin.” diyerek pekistirir.

Uygulamact “dur ve beni dinle” der. Eliyle bigagi gostererek “bicagi
tezgaha birak” der. Ogrencinin basamagi yapmasmi bekler. Ogrenci basamagi
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dogru sekilde yaparsa, d6grencinin davranigini “aferin, bicagi tezgaha cok giizel
biraktin.” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanhsa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle bigag1 gostererek “bicagi tezgaha birak” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranisini
“aferin, bicag1 tezgaha ¢ok giizel biraktin.” diyerek pekistirir.

Uygulamaci meyveyi sik, “dur ve beni dinle” der. Eliyle boliinmiis portakali
gostererek “kullandigin elinle, boldiiglin portakalin bir yarisini kabuklu kismindan
tut” der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde
yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin, kullandigin elinle, boldiigiin portakalin bir
yarisini kabuklu kismindan ¢ok giizel tuttun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle boliinmiis portakali gostererek “kullandigin elinle, boldiiglin portakalin bir
yarisini kabuklu kismindan tut” der. Ogrencinin basamag yapmasii bekler.
Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, ogrencinin davramsmi “aferin,
kullandigin elinle, boldiigiin portakalin bir yarisini kabuklu kismindan ¢ok giizel
tuttun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle dnce portakali sonra meyve
stkacagin1 gostererek “portakali kesilmis kismi asagi gelecek sekilde meyve
sikacaginin iizerine getir” der. Ogrencinin basamagi yapmasmi bekler. Ogrenci
basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranigini “aferin, portakali kesilmis
kismi asag1 gelecek sekilde meyve sikacaginin iizerine ¢ok giizel getirdin” diyerek
pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlhisa yonelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle once portakali sonra meyve sikacagini gostererek “portakali kesilmis kismi
asag1 gelecek sekilde meyve sikacaginin {izerine getir” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamag dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini
“aferin, portakali kesilmis kismi1 asag1 gelecek sekilde meyve sikacaginin iizerine
cok giizel getirdin” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce portakali sonra meyve
sikacagini gostererek “portakali meyve sikacagia bastirarak sik” der. Ogrencinin
basamagi yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin
davranigin1 “aferin, portakali meyve sikacagina bastirarak cok giizel siktin.”
diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanhsa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle once portakali sonra meyve sikacagini gostererek ‘“portakali meyve
sikacagina bastirarak sik” der. Ogrencinin basamagi yapmasmi bekler. Ogrenci
basamagi1 dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranigini “aferin, portakali meyve
stkacagina bastirarak ¢ok giizel siktin.” diyerek pekistirir.
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Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle sikilmis portakali gostererek
“sikilmis portakali tezgaha koy” der. Ogrencinin basama@ yapmasini bekler.
Ogrenci basamag1 dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranisimi “aferin, sikilmis
portakali tezgaha ¢ok giizel koydun.” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle sikilmis portakalt gostererek “sikilmig portakali tezgdha koy” der.
Ogrencinin basamagi1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranisini “aferin, sikilmis portakali tezgdha ¢ok giizel koydun.”
diyerek pekistirir.

Uygulamaci meyve suyunu bardaga doldur “dur ve beni dinle” der. Eliyle
meyve sikacagini gostererek “kullandigin elinle meyve sikacagini kulpundan tut”
der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde
yaparsa, Ogrencinin davranisint “aferin, kullandigin elinle meyve sikacagini
kulpundan ¢ok giizel tuttun.” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle meyve sikacagimi gostererek “kullandigin elinle meyve sikacagini
kulpundan tut” der. Ogrencinin basamagi yapmasim bekler. Ogrenci basamag:
dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin, kullandigin elinle meyve
stkacagini kulpundan ¢ok giizel tuttun.” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle meyve sikacagimi gostererek
“meyve sikacagini kaldir” der. Ogrencinin basamagi yapmasm bekler. Ogrenci
basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin, meyve sikacagini
cok giizel kaldirdin.” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle meyve sikacagini gostererek “meyve sikacagimi kaldir” der. Ogrencinin
basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamag1 dogru sekilde yaparsa, dgrencinin
davranigin “aferin, meyve sikacagini ¢ok giizel kaldirdin.” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle dnce meyve sikacagini sonra
bardag1 godstererek “meyve sikacagini bardagin iistiine getir” der. Ogrencinin
basamagi yapmasm bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin
davranigini “aferin, meyve sikacagini bardagin iistiine ¢cok giizel getirdin” diyerek
pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce meyve sikacagimi sonra bardagi gostererek “meyve sikacagini
bardagin iistiine getir” der. Ogrencinin basamagi yapmasmi bekler. Ogrenci
basamag1 dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranigini “aferin, meyve sikacagini
bardagin iistline ¢ok giizel getirdin” diyerek pekistirir.
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Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle dnce meyve sikacagimi sonra
bardag gostererek “meyve sikacagimi bardagm agzina dogru eg” der. Ogrencinin
basamag1 yapmasim bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin
davranigin1 “aferin, meyve sikacagini bardagin agzina dogru cok giizel egdin”
diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle O6nce meyve sikacagini sonra bardagi gostererek “meyve sikacagini
bardagm agzina dogru eg” der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler. Ogrenci
basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranigini “aferin, meyve sikacagini
bardagin agzina dogru ¢ok gilizel egdin” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce meyve sikacagini sonra
bardagi gostererek “bardak dolana kadar meyve suyunu bardagin igine bosalt.”
der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde
yaparsa, Ogrencinin davranisimi “aferin, bardak dolana kadar meyve suyunu
bardagin icine ¢ok giizel bosalttin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce meyve sikacagimi sonra bardagi gostererek “bardak dolana kadar
meyve suyunu bardagi igine bosalt.” der. Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler.
Ogrenci basamag dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davramgmm “aferin, bardak
dolana kadar meyve suyunu bardagin i¢ine ¢ok giizel bosalttin” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce meyve sikacagini sonra
tezgahi gostererek “meyve sikacagm tezgiha koy” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini
“aferin, meyve sikacagini tezgaha ¢ok giizel koydun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce meyve sikacagini sonra tezgahi gostererek “meyve sikacagini tezgaha
koy” der. Ogrencinin basamagi yapmasim bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde
yaparsa, Ogrencinin davranigini “aferin, meyve sikacagini tezgaha cok giizel
koydun” diyerek pekistirir.

Calismanin sonunda uygulamaci seninle meyve sikacagi kullanma calistik.
Sen ¢aligma sirasinda benim sdylediklerimi dinleyip yaptin, sana “dur ve beni
dinle” dedigimde elindeki arac1 birakmadan beni dinledin. Biitiin ¢alisma boyunca
sOyledigim tiim kurallara uydun. Simdi seninle bilgisayarda oyun oynayabiliriz.
Calismamaiz bitti diyerek calismay1 sonlandirir.
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I.Degerlendirme oturumu

Meyve sikacagi kullanama becerisi I.Ogretim Sonu Yoklama

I.Degerlendirme, becerinin 1.Ogretim oturumu bittikten hemen sonra
yapilir.

Uygulamaci ortam, ara¢ ve gerecleri 6gretim oturumlarinda hazirladigt
gibi hazirlar. Uygulamaci 6grenciye beceri ana yonergesini verir. “Portakal sik”
Ogrencinin beceri basamaklarin1 yapabildigi yere kadar yapmasini bekler.
Uygulamaci 6grencinin hicbir sey yapmadan bekledigi basamakta ana yonergeyi
tekrar verir. “Portakal sik” der. Ogrenci yine higbir sey yapmadan beklerse ya da
yanlisa yonelirse 6grenci durdurularak degerlendirmeye son verilir. Ogrencinin
dogru yaptig1 beceri basamaklari ilerleme formuna isaretlenir.



Ek-13.2. Davrams Oncesi Ipucu Ve Smama Islem Siireciyle Sandvic

Hazirlama Becerisi Ogretim Unitesi

AMACLAR

Uzun donemli amag: Ogrenci, ii¢ 6gretim sonu yoklamanmn iigiinde

bagimsiz olarak sandvi¢ hazirlar.

Kisa dénemli amag¢ 1: Ogrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde sandvig
hazirlar.

Ogretim amaclar:

1-Ekmegin arasim keser.

* Ogrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde kesme tahtasini iki eliyle tutar.

* Ogrenci, isaret+ sozel ipucu verildiginde kesme tahtasini tezgaha koyar.

*Qgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde ekmegi yatay olarak kesme
tahtasina koyar.

*Ogrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde kullanmadigi eliyle ekmegin
iistiine avug igi ile bastirir.

*Qgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde kullandig: eliyle bigagin sapindan
bicagin keskin kismi kullanmadigi eline bakacak sekilde tutar.

*QOgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde bicagin ucunu ekmegin iist ucuna
dayar.

*QOgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde bigagin ucunu bir miktar ekmegin
igine sokar.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde bigagi kendine dogru hareket
ettirerek ekmegin diger ucuna kadar ekmegi keser.

*Qgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde bigag: tezgaha koyar.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde kullanmadig: eli iiste gelecek
sekilde kullandig: eli alta gelecek sekilde ekmegi tutar.

*Qgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde kullandigi ve kullanmadig ellinin
bas parmaklarin1 ekmegin arasina sokar.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde ekmegi iki yana ayirir.
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*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde ekmegi tabaga ayrilmis sekilde
koyar.

2- Peyniri keser.

*QOgrenci, isaret+sézel ipucu verildiginde kullanmadigi eli ile kasar
peynirini tutar.

*Qgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde kasar peynirini kesme tahtasinin
tizerine koyar.

*QOgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde kullandig1 eliyle bigagin sapindan
bicagin keskin kismi1 asagi1 bakacak sekilde tutar.

*Ogrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde bigagi kasar peynirin kullandig1
eline yakin olan ucuna dayar.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde bigagi peynire bastirir.

*Ogrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde bicag bastirarak ve ileri-geri
hareket ettirerek kasar peynirini keser.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde kasar peyniri tabaga koyar.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde kullandig1 eli ile kesilmis peyniri
tutar.

*Qgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde kesilmis peyniri ekmegin bir

kenarina koyar.

3-Salatahidx keser.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde kullanmadigi eli ile salatalig
tutar.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde salataligi kesme tahtasini iizerine
yatay olarak koyar.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde kullanmadigi elini salataligin
kullanmadigi eline yakin ucuna getirir.

*Qgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde kullandig1 eliyle bigagin sapidan
bicagin keskin kismi asagi bakacak sekilde tutar.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde bigag: salataligin kullandig1 eline
yakin olan ucuna dayar.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde bigag: salatalia bastirir.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde salatalig1 keser.
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*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde salatalig1 dort dilim kesene kadar

5.- 6. Ve 7. basamagi tekrar eder.
*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde bicag tezgaha birakir.

4-Ekmegi kapatir.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde kullanmadig eli ile ekmegin bos
olan kenarini tutar.

*Qgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde kullanmadig eli ile tuttugu bos
kenar1 malzeme olan kenarin istiine kapatir.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde kullanmadigi eli ile ekmege
bastirir.

Kisa donemli amag 2: Ogrenci, bagimsiz olarak meyve sikacagi kullanir.

Ogretim amaclar:

1-Ekmegin arasimi Keser.

* Ogrenci, bagimsiz olarak kesme tahtasini iki eliyle tutar.

* Ogrenci bagimsiz olarak kesme tahtasini tezgaha koyar.

*Ogrenci, bagimsiz olarak ekmegi yatay olarak kesme tahtasina koyar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kullanmadig1 eliyle ekmegin iistiine avug igi ile
bastirir.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kullandig eliyle bigagin sapindan bigagin keskin
kismi1 kullanmadigi eline bakacak sekilde tutar.

*Ogrenci, bagimsiz olarak bigagin ucunu ekmegin iist ucuna dayar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak bigagin ucunu bir miktar ekmegin igine sokar.

*QOgrenci, bagimsiz olarak bigag: kendine dogru hareket ettirerek ekmegin
diger ucuna kadar ekmegi keser.

*Qgrenci, bagimsiz olarak bigag: tezgaha koyar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kullanmadig eli iiste gelecek sekilde kullandigt
eli alta gelecek sekilde ekmegi tutar.

*Ogrenci, bagimsiz olarak kullandigi ve kullanmadigi ellinin bas
parmaklarini ekmegin arasina sokar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak ekmegi iki yana ayirir.

*Qgrenci, bagimsiz olarak ekmegi tabaga ayrilmis sekilde koyar.
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2- Peyniri keser.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kullanmadig: eli ile kasar peynirini tutar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kasar peynirini kesme tahtasinin {izerine koyar.

*QOgrenci, bagimsiz olarak kullandig1 eliyle bigagin sapindan bigagm keskin
kismi agag1 bakacak sekilde tutar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak bicagi kasar peynirin kullandig1 eline yakin olan
ucuna dayar.

*(Ogrenci, bagimsiz olarak bicagi peynire bastirir.

*QOgrenci, bagimsiz olarak bigag: bastirarak ve ileri-geri hareket ettirerek
kasar peynirini keser.

*(grenci, bagimsiz olarak kasar peyniri tabaga koyar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kullandig eli ile kesilmis peyniri tutar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kesilmis peyniri ekmegin bir kenarina koyar.

3-Salatahi: keser.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kullanmadig eli ile salatalif: tutar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak salatalifi kesme tahtasini {izerine yatay olarak
koyar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kullanmadig1 elini salataligm kullanmadig1 eline
yakin ucuna getirir.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kullandig: eliyle bigagin sapindan bigagin keskin
kismi1 asag1 bakacak sekilde tutar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak bicag: salataligin kullandigi eline yakin olan
ucuna dayar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak bigag: salataliga bastirir.

*Qgrenci, bagimsiz olarak salataligi keser.

*Qgrenci, bagimsiz olarak salatalig1 dort dilim kesene kadar 5.- 6. Ve 7.

basamagi tekrar eder.
*QOgrenci, bagimsiz olarak bicagi tezgaha birakir.

4-Ekmegi kapatir.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kullanmadig1 eli ile ekmegin bos olan kenarini
tutar.

*QOgrenci, bagimsiz olarak kullanmadig eli ile tuttugu bos kenar1 malzeme
olan kenarin {stiline kapatir.
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*QOgrenci, bagimsiz olarak kullanmadig eli ile ekmege bastirir.

OGRETIM PLANLARI
Ogrenci icin belirlenen uygun ipucu: saret+Sézel ipucu
Kullanilacak Araclar: Ekmek, bicak, kesme tahtasi, peynir, salatalik

Ogretime hazirhik: Sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretim planlarmin
sunulmasi sirasinda Ogretime baslamadan once, ekmek, bicak, kesme tahtasi,
peynir, salatalik 6grencinin tam karsisinda olacak sekilde tezgaha yerlestirilmistir.
Ortamda Ogrencinin  dikkatini  ¢ekebilecek baska nesne ve kisiler
bulundurulmamistir. Ogretim oturumlarinda uygulamaci, her oturuma baslamadan
once, Ogrenciye tuvalet ve su ihtiyacinin olup olmadigini sorarak ¢aligma
sirasinda ¢ikacak olumsuzlugu engellemeye caligmistir. Uygulamact 6grencinin su
ve tuvalet ihtiyacin1 sorduktan sonra ve varsa ihtiyaglarini karsiladiktan sonra
daha onceden belirlenmis ve hazirlanmig 6gretim ortamina gegilir. Uygulamaci
Ogrencinin kullandig: eli tarafinda ve ayakta durur.

Uygulamaci, 6grenciye malzemeleri gostererek bugiin seninle sandvig
hazirlama ile ilgili bir ¢alisma yapacagiz demis ve O6grenci icin etkili oldugu
bilinen bir etkinlik pekistirecinin verilebilecegini belirterek kurallart agiklamistir.
Daha sonra, 6grenciden, oniindeki malzemeleri tek tek gostermesi istenilmistir.
Araclarin tamitim1 bittikten sonra, 6grenciye “simdi ¢alismamiza baglayalim,
demis ve Ogrenciden sozel ya da jest ve mimiklerle verilecek bir yanit
beklenmistir. Ogrenci, hazir oldugunu sdyler ya da bu anlamda bagm sallarsa
ogrenciye,” Aferin, ¢ok gilizel, o zaman c¢aligmamiza baglayalim” denilerek
Ogretim siirecine baglanmustir.

Uygulamaci 6grenciye: “Bu giin seninle sandvi¢ hazirlama calisacagiz. Bu
calismada sen Oniinde ki ekmek, bigak, kesme tahtasi, peynir, salatalik ile
calisacaksi. Benim soylediklerimi dinleyip yapacaksin, sana dur ve beni dinle
dedigimde beni dinleyeceksin der. Eger bu dediklerimi yaparsan ¢alismanin
bitiminde seninle bilgisayar oyunu oynayacagiz (etkili oldugu bilinen pekistirec)”
der. “simdi seninle, sandvi¢ hazirlama becerisi ¢alisacagiz, diyerek 6grencinin
calismaya dikkatini ¢eker. Sonra tek tek 6grencinin ¢aligmada kullanilacak ekmek,
bicak, kesme tahtasi, peynir, salatalik ara¢c ve gereclerini gdstermesi ister.
Ogrencinin araglar1 dogru gostermesi pekistirilir (aferin kesme tahtasmi ¢ok giizel
gosterdin).

Hazir misin bagliyoruz dedikten sonra 6grenci kurallara uygun sekilde
bekliyor ve hazir ise 6grencinin kurallara uymasi ve hazir olmasi 6grencinin
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davraniglar1 betimlenerek “aferin sessizce, durman gereken vyerde durarak
calismaya hazir bir sekilde bekliyorsun” denilerek pekistirilir.

1.O0GRETIM OTURUMU

Uygulamaci becerinin ana yonergesini eliyle 6nce ekmegi sonra tezgahi
gostererek (isaret ipucu) sunar, “Sandvi¢ hazirla”. Uygulamaci 6grencinin beceri
basamaklarindan, bagimsiz olarak yapabildigi yere kadar yapmasii bekler.
Uygulamaci Ogrencinin dogru yaptig1 basamaklari Ogrencinin davranislarini
betimleyerek pekistirir.

Eger 0grencinin bagimsiz olarak yapabildigi bir beceri yoksa uygulamaci,
“ekmegin arasini kes, kesme tahtasini iki elinle tut” der eger 6grenci beklemeye
devam eder ya da yanlisa yonelirse 6grenciyi durdurur. “Dur ve beni dinle” der.
Eliyle dnce 6grencinin ellerini sonra kesme tahtasini gostererek, “kesme tahtasini
iki elinle tut” der. Ogrenci kesme tahtasini tutarsa, “Aferin kesme tahtasimni
tezgaha cok tuttun” diyerek pekistirir.

Daha sonra uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce kesme tahtasini
sonra tezgdhi gostererek, “kesme tahtasim1 tezgaha koy” der eger Ogrenci
beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse 6grenciyi durdurur. “Dur ve beni
dinle” der. Eliyle 6nce kesme tahtasini sonra tezgahi gostererek, “kesme tahtasini
tezgiha koy” der. Ogrenci kesme tahtasimi tezghha koyarsa, “Aferin kesme
tahtasini tezgaha ¢ok giizel koydun” diyerek pekistirir.

Eliyle 6nce ekmegi sonra kesme tahtasimi gostererek, “ekmegi yatay olarak
kesme tahtasina koy” der e8er Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa
yonelirse 6grenciyi durdurur. “Dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce kesme tahtasini
sonra tezgahi gostererek, “kesme tahtasini tezgdha koy” der eger ogrenci
beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse 6grenciyi durdurur. “Dur ve beni
dinle” der. Eliyle 6nce kesme tahtasini sonra tezgahi gostererek, “kesme tahtasini
tezgaha koy” der. Ogrenci kesme tahtasim tezgiha koyarsa, “Aferin kesme
tahtasini tezgaha cok giizel koydun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce ekmegi sonra kesme
tahtasini gostererek, “ekmegi yatay olarak kesme tahtasina koy” der eger 6grenci
beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse 6grenciyi durdurur. “Dur ve beni
dinle” der. Eliyle dnce ekmegi sonra kesme tahtasin1 gostererek, “ekmegi yatay
olarak kesme tahtasina koy” der. Ogrenci ekmegi yatay olarak kesme tahtasina
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koyarsa, ”Aferin ekmegi yatay olarak kesme tahtasina ¢ok giizel koydun” diyerek
pekistirir.

Eger Ogrenci isaret+sozel ipucu verildiginde beklemeye devam eder ya da
yanlisa yonelirse uygulamaci 6grenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve
tekrar “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce ekmegi sonra kesme tahtasini
gostererek, “ekmegi yatay olarak kesme tahtasina koy” der eger Ogrenci
beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse 6grenciyi durdurur. “Dur ve beni
dinle” der. Eliyle once ekmegi sonra kesme tahtasini gostererek, “ekmegi yatay
olarak kesme tahtasmna koy” der. Ogrenci ekmegi yatay olarak kesme tahtasina
koyarsa, ”Aferin ekmegi yatay olarak kesme tahtasina ¢ok giizel koydun” diyerek
pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce 6grencinin kullanmadigi
elini sonra ekmegi gostererek “kullanmadigin elinle ekmegin listline avug igin ile
bastir” der. Ogrencinin basamag yapmasim bekler. Ogrenci basamagi dogru
sekilde yaparsa, Ogrencinin davramigini “aferin, kullanmadigin elinle ekmegin
iistiine avug icin ile ¢cok giizel bastirdin” diyerek pekistirir.

Eger 6grenci isaret+sdzel ipucu verildiginde beklemeye devam eder ya da
yanlisa yonelirse uygulamaci 6grenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve
tekrar “dur ve beni dinle” der. Eliyle once ogrencinin elini sonra ekmegi
gostererek “kullanmadigin elinle ekmegin istiine avug i¢in ile bastir” der.
Ogrencinin basamagi yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
Ogrencinin davranisini “aferin, kullanmadigin elinle ekmegin iistiine avug icin ile
cok giizel bastirdin” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6dnce 6grencinin elini sonra
bicag1 gostererek “kullandigin elinle bicagin sapindan bigagin keskin kismi
kullanmadigin eline bakacak sekilde tut” der. Ogrencinin basamag yapmasini
bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranisini “aferin,
kullandigin elinle bigagin sapindan bigagin keskin kismi kullanmadigin bakacak
sekilde ¢ok giizel tuttun” diyerek pekistirir

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanhisa yodnelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce 6grencinin elini sonra bicagl gdstererek “kullandigin elinle bigagin
sapindan bigagin keskin kismi kullanmadigin eline bakacak sekilde tut” der.
Ogrencinin basamagi1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranigini “aferin, kullandigin elinle bigagin sapindan bigagin keskin
kismi1 kullanmadigin bakacak sekilde ¢ok giizel tuttun” diyerek pekistirir
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Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce bicagi sonra ekmegi
gostererek “bicagin ucunu ekmegin iist ucuna daya” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranisini
“aferin, bicagin ucunu ekmegin {ist ucuna ¢ok giizel dayadin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle dnce bigagi sonra ekmegi gostererek “bigagin ucunu ekmegin iist ucuna
daya” der. Ogrencinin basamagi yapmasimi bekler. Ogrenci basamagi dogru
sekilde yaparsa, 6grencinin davranisim1 “aferin, bicagin ucunu ekmegin iist ucuna
cok giizel dayadin” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle once bicagi sonra ekmegi
gostererek “bigagin ucunu bir miktar ekmegin icine sok” der. Ogrencinin
basamagi yapmasmi bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin
davranigin1 “aferin, bigagin ucunu bir miktar ekmegin i¢ine ¢ok giizel soktun”
diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce bicagi sonra ekmegi gostererek “bigagin ucunu bir miktar ekmegin
icine sok” der. Ogrencinin basamag yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru
sekilde yaparsa, 6grencinin davranigini “aferin, bicagin ucunu bir miktar ekmegin
i¢cine ¢ok giizel soktun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle once bigcagi sonra ekmegi
gostererek “bicagi kendine dogru hareket ettirerek ekmegin diger ucuna kadar
ekmegi kes” der. Ogrencinin basamagi1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru
sekilde yaparsa, 0grencinin davranisini “aferin, bicagr kendine dogru hareket
ettirerek ekmegin diger ucuna kadar ekmegi ¢ok giizel kestin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanhisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle once bicagr sonra ekmegi gostererek “bicagi kendine dogru hareket
ettirerek ekmegin diger ucuna kadar ekmegi kes” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamag: dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini
“aferin, bigag1 kendine dogru hareket ettirerek ekmegin diger ucuna kadar ekmegi
cok giizel kestin” diyerek pekistirir.
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Uygulamacit “dur ve beni dinle” der. Eliyle once bigagi sonra masayi
gostererek “bicagn tezgaha koy” der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler.
Ogrenci basamag1 dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranisim “aferin, bigag
tezgaha ¢ok giizel koydun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlhsa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce bigag: sonra masay1 gostererek “bigagi tezgaha koy” der. Ogrencinin
basamagi yapmasini bekler. Ogrenci basamagi1 dogru sekilde yaparsa, dgrencinin
davranigin1 “aferin, bigagi tezgaha ¢ok giizel koydun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce 6grencinin elini sonra
ekmegi gostererek “kullanmadigin eli iiste gelecek sekilde kullandigin eli alta
gelecek sekilde ekmegi tut” der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler. Ogrenci
basamag1 dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin, kullanmadigin eli
iste gelecek sekilde kullandigin eli alta gelecek sekilde ekmegi ¢ok giizel tutun”
diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle dnce 6grencinin elini sonra ekmegi gostererek “kullanmadigin eli iiste
gelecek sekilde kullandigin eli alta gelecek sekilde ekmegi tut” der. Ogrencinin
basamag1 yapmasim bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin
davranigini “aferin, kullanmadigin eli iiste gelecek sekilde kullandigin eli alta
gelecek sekilde ekmegi ¢ok giizel tutun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce 6grencinin ellerini sonra
ekmegi gostererek “kullandigin ve kullanmadigin ellinin bagparmaklarin1 ekmegin
arasina sok” der. Ogrencinin basamag: yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru
sekilde yaparsa, Ogrencinin davramigini “aferin, kullandigin ve kullanmadigin
ellinin bagparmaklarin1 ekmegin arasina ¢ok giizel soktun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle once Ogrencinin ellerini sonra ekmegi gostererek “kullandigin ve
kullanmadigm ellinin basparmaklarni ekmegin arasina sok” der. Ogrencinin
basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi1 dogru sekilde yaparsa, 6grencinin
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davranigini “aferin, kullandigin ve kullanmadigin ellinin bagparmaklarin1 ekmegin
arasina ¢ok giizel soktun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle ekmegi gostererek “ekmegi iki
yana ayir” der. Ogrencinin basamagi yapmasii bekler. Ogrenci basamagi dogru
sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin, ekmegi iki yana ¢ok giizel
ayirdin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlhisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle ekmegi gostererek “ekmegi iki yana aymr” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranisini
“aferin, ekmegi iki yana ¢ok giizel ayirdin” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle dnce ekmegi sonra masay1
gostererek “ekmegi tabaga ayrilmis sekilde koy” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, grencinin davranisini
“aferin, ekmegi tabaga ayrilmis sekilde ¢cok giizel koydun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce ekmegi sonra masay1 gostererek “ekmegi tabaga ayrilmis sekilde koy”
der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde
yaparsa, 0grencinin davranigini “aferin, ekmegi tabaga ayrilmis sekilde ¢ok giizel
koydun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci peyniri kes “dur ve beni dinle” der. Eliyle kasar peyniri
gdstererek “kullanmadigin elinle ile kasar peynirini tut” der. Ogrencinin basamag1
yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisin
“aferin, kullandig1 eli ile kasar peynirini ¢ok giizel tuttun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle kasar peyniri gostererek “kullanmadigin elinle ile kasar peynirini tut” der.
Ogrencinin basamagi yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranigini “aferin, kullandig1 eli ile kasar peynirini ¢ok giizel tuttun”
diyerek pekistirir.
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Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce kasar peyniri sonra kesme
tahtasin1  gostererek “kasar peynirini kesme tahtasinin iizerine koy” der.
Ogrencinin basamag: yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranigini “aferin, kasar peynirini kesme tahtasinin {izerine ¢ok giizel

koydun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce kasar peyniri sonra kesme tahtasin1 gostererek “kasar peynirini kesme
tahtasinin iizerine koy” der. Ogrencinin basamagi yapmasmi bekler. Ogrenci
basamag1 dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin, kasar peynirini
kesme tahtasinin {izerine ¢ok giizel koydun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle bicag1 gostererek “kullandigin
elinle bigagin sapindan bigagin keskin kismi asagi bakacak sekilde tut” der.
Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranigini “aferin, kullandigin elinle bigagin sapindan bigagin keskin
kismi1 asag1 bakacak sekilde ¢ok glizel tutun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle bigag1 gostererek “kullandigin elinle bigagin sapindan bigagin keskin kismi
asag1 bakacak sekilde tut” der. Ogrencinin basamagi yapmasmi bekler. Ogrenci
basamag1 dogru sekilde yaparsa, grencinin davranisini “aferin, kullandigin elinle
bicagin sapindan bicagin keskin kismi asagi bakacak sekilde ¢ok giizel tutun”
diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce bigagi sonra kasar peyniri
gostererek “bigagi kasar peynirin kullandigin eline yakin olan ucuna daya” der.
Ogrencinin basamag1 yapmasm bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranisini “aferin, bigagi kasar peynirin kullandigin eline yakin olan
ucuna ¢ok giizel dayadin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle once bicagt sonra kasar peyniri gostererek “bicagi kasar peynirin
kullandigin eline yakin olan ucuna daya” der. Ogrencinin basamagi yapmasini
bekler. Ogrenci basamag: dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisim “aferin,
bicagi kasar peynirin kullandigin eline yakin olan ucuna cok giizel dayadin”
diyerek pekistirir.



189

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce bigagi sonra kasar peyniri
gostererek “bicag1 peynire bastir.” der. Ogrencinin basamag yapmasii bekler.
Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davramisin1 “aferin, bicag
peynire ¢ok giizel bastirdin™ diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce bigagi sonra kasar peyniri gostererek “bicagi peynire bastir.” der.
Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
Ogrencinin davranigin1 “aferin, bigagi peynire c¢ok giizel bastirdin” diyerek
pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle dnce bicagi sonra kasar peyniri
gostererek “bigagi bastirarak ve ileri-geri hareket ettirerek kasar peynirini kes”
der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde
yaparsa, Ogrencinin davranmigini “aferin, bigagi bastirarak ve ileri-geri hareket
ettirerek kasar peynirini ¢ok giizel kestin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlsa ydnelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle once bicagi sonra kasar peyniri gostererek “bigagi bastirarak ve ileri-geri
hareket ettirerek kasar peynirini kes” der. Ogrencinin basamagi yapmasimi bekler.
Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davramisini “aferin, bicag
bastirarak ve ileri-geri hareket ettirerek kasar peynirini ¢cok giizel kestin” diyerek
pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce kasar peyniri sonra tabagi
gostererek “kasar peyniri tabaga koy” der. Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler.
Ogrenci basamag dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranmisim “aferin, kasar
peyniri tabaga ¢ok giizel koydun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanhisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce kasar peyniri sonra tabagi gostererek “kasar peyniri tabaga koy” der.
Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranigin1 “aferin, kasar peyniri tabaga ¢ok giizel koydun” diyerek
pekistirir.
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Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce 6grencinin kullandigi elini
sonra kasar peyniri gostererek “kullandigin elinle, kasar peyniri tut” der.
Ogrencinin basamag: yapmasini bekler. Ogrenci basamagi1 dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranigini “aferin, kullandigin elinle kasar peyniri ¢ok giizel tuttun”

diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce 6grencinin kullandigi elini sonra kasar peyniri gostererek “kullandigin
elinle, kasar peyniri tut” der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler. Ogrenci
basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranigini “aferin, kullandigin elinle
kasar peyniri ¢cok giizel tuttun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce kesilmis peyniri sonra
ekmegin bir kenarini gostererek “kesilmis peyniri ekmegin bir kenarina koy” der.
Ogrencinin basamag1 yapmasm bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranigini “aferin, kesilmis peyniri ekmegin bir kenarina ¢ok giizel
koydun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle once kesilmis peyniri sonra ekmegin bir kenarini gostererek “kesilmis
peyniri ekmegin bir kenarina koy” der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler.
Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin, kesilmis
peyniri ekmegin bir kenarina ¢ok giizel koydun™ diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce 6grencinin kullanmadigi
elini sonra salataligi gostererek “kullanmadigin elin ile salataligi tut” der.
Ogrencinin basamagi yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranigini “aferin, kullanmadigin elin ile salatalig1 ¢ok giizel tuttun”
diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle once oOgrencinin kullanmadigi elini sonra salatalifi  gdstererek
“kullanmadign elin ile salatalig1 tut” der. Ogrencinin basamag yapmasini bekler.
Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, Ogrencinin davranisim “aferin,
kullanmadigin elin ile salatalig1 ¢ok giizel tuttun” diyerek pekistirir.
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Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle once salataligi sonra kesme
tahtasini gostererek “salataligi kesme tahtasinin {izerine yatay olarak koy” der.
Ogrencinin basamag: yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
Ogrencinin davranigini “aferin, salatalifi kesme tahtasinin {izerine yatay olarak

cok giizel koydun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce salatalig1 sonra kesme tahtasini gostererek “salataligi kesme tahtasinin
lizerine yatay olarak koy” der. Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci
basamag1 dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin, salatalifi kesme
tahtasinin {izerine yatay olarak ¢ok giizel koydun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle dnce 6grencinin elini sonra
salatalig1 gostererek “kullanmadigin elini salataligin kullanmadigin eline yakin
ucuna getir” der. Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru
sekilde yaparsa, O6grencinin davranigim1 “aferin, kullanmadigin elini salataligin
kullanmadigin eline yakin ucuna ¢ok giizel getirdin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle once Ogrencinin elini sonra salataligi gostererek “kullanmadigin elini
salataligim kullanmadigin eline yakin ucuna getir” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini
“aferin, kullanmadigin elini salataligin kullanmadigin eline yakin ucuna ¢ok giizel
getirdin” diyerek pekistirir.

Uygulamact “dur ve beni dinle” der. Eliyle bigag1 gostererek “kullandigin
elinle bicagin sapindan bigagin keskin kismi asagi bakacak sekilde tut” der.
Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranigini “aferin, Kullandigimn elinle bigagin sapindan bigagin keskin
kismi1 asag1 bakacak sekilde ¢ok glizel tutun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle bigag1 gostererek “kullandigin elinle bicagin sapindan bigagin keskin kismi
asag1 bakacak sekilde tut” der. Ogrencinin basamagi yapmasm bekler. Ogrenci
basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranigini “aferin, kullandigin elinle
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bicagin sapindan bicagin keskin kismi asagi bakacak sekilde ¢ok giizel tutun”
diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle dnce bigagi sonra salatalig
gostererek “bigagi salataligin kullandigin eline yakin olan ucuna daya” der.
Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranisini “aferin, bigagi salatalifin kullandigin eline yakin olan
ucuna ¢ok giizel dayadin” diyerek pekistirir

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlhisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle once bigagi sonra salatalig1 gostererek “bigagi salataligin kullandigin eline
yakin olan ucuna daya” der. Ogrencinin basamagi yapmasimi bekler. Ogrenci
basamagi1 dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin, bigag: salataligin
kullandigin eline yakin olan ucuna ¢ok giizel dayadin” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle dnce bicagi sonra salataligi
gostererek “bigagi bastirarak ve ileri-geri hareket ettirerek salataligi kes” der.
Ogrencinin basamagi yapmasii bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranigint “aferin, bicagi bastirarak ve ileri-geri hareket ettirerek
salatalig1 ¢cok giizel kestin™ diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlhisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle once bicagi sonra salataligi gostererek “bigagi bastirarak ve ileri-geri
hareket ettirerek salataligi kes” der. Ogrencinin basamagi yapmasmi bekler.
Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranigim “aferin, bigagi
bastirarak ve ileri-geri hareket ettirerek salataligi cok glizel kestin” diyerek
pekistirir.

Uygulamac1 “dur ve beni dinle” der. Eliyle once bigagi sonra tezgahi
gostererek “bigagi tezgaha birak” der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler.
Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davramisin1 “aferin, bicag
tezgaha cok giizel biraktin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce bigag: sonra tezgahi gostererek “bigagi tezgaha birak” der. Ogrencinin
basamag1 yapmasm bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin
davranigin1 “aferin, bigagi tezgéha ¢ok giizel biraktin” diyerek pekistirir.
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Uygulamaci ekmegi kapat“dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce 6grencinin
kullanmadig1 elini sonra ekmegin bos kenarint gostererek “kullanmagin elin ile
ekmegin bos olan kenarmi tut” der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler.
Ogrenci basamag dogru sekilde yaparsa, ogrencinin davramsim “aferin,
kullanmagin elin ile ekmegin bos olan kenarim1 ¢ok gilizel tuttun” diyerek
pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir onceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce 6grencinin kullanmadigi elini sonra ekmegin bos kenarini gostererek
“kullanmagin elin ile ekmegin bos olan kenarini tut” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranisini
“aferin, kullanmagin elin ile ekmegin bos olan kenarini ¢ok giizel tuttun” diyerek
pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle ekmegi gostererek “kullanmagin
elin ile tuttugun bos olan kenari malzeme olan kenarin Ustiine kapat” der.
Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranisini “aferin, kullanmagin elin ile tuttugun bos olan kenari
malzeme olan kenarin iistiine ¢ok giizel kapattin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlhisa yonelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle ekmegi gostererek “kullanmagin elin ile tuttugun bos olan kenar1 malzeme
olan kenarm iistiine kapat” der. Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci
basamag1 dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranigini “aferin, kullanmagin elin
ile tuttugun bos olan kenar1 malzeme olan kenarin istiine ¢ok giizel kapattin”
diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle ekmegi gostererek “kullanmagin
elin ile ekmege bastir” der. Ogrencinin basamagi yapmasm bekler. Ogrenci
basamag1 dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranigin1 “aferin, kullanmagin elin
ile ekmege ¢ok giizel bastirdin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle ekmegi gostererek “kullanmagm elin ile ekmege bastir” der. Ogrencinin
basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi1 dogru sekilde yaparsa, 6grencinin
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davranigin1 “aferin, kullanmagin elin ile ekmege c¢ok giizel bastirdin™ diyerek
pekistirir.

Calismanin sonunda uygulamaci seninle sandvi¢ hazirlama calistik. Sen
calisma sirasinda benim sdylediklerimi dinleyip yaptin, sana “dur ve beni dinle”
dedigimde elindeki araci birakmadan beni dinledin. Biitiin ¢alisma boyunca
sOyledigim tiim kurallara uydun. Simdi seninle bilgisayarda oyun oynayabiliriz.
Caligmamuz bitti diyerek ¢aligmay1 sonlandirir.

I.Degerlendirme oturumu

Sandvi¢ Hazirlama becerisi L.Ogretim Sonu Yoklama

L.Degerlendirme, becerinin 1.Ogretim oturumu bittikten hemen sonra
yapilir.

Uygulamaci ortam, ara¢ ve gerecleri 6gretim oturumlarinda hazirladig
gibi hazirlar. Uygulamaci 6grenciye beceri ana yonergesini verir. “Sandvig
hazirla” 6grencinin beceri basamaklarini yapabildigi yere kadar yapmasini bekler.
Uygulamaci 6grencinin higbir sey yapmadan bekledigi basamakta ana yonergeyi
tekrar verir. “Sandvi¢ hazirla” der. Ogrenci yine higbir sey yapmadan beklerse ya
da yanlisa yonelirse 6grenci durdurularak degerlendirmeye son verilir. Ogrencinin
dogru yaptig1 beceri basamaklari ilerleme formuna isaretlenir.
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Ek-13.3. Davrams Oncesi ipucu Ve Siama islem Siireciyle Utii Yapma
Becerisi Ogretim Unitesi

AMACLAR

Uzun dénemli amag: Ogrenci, {i¢ 6gretim sonu yoklamanin iigiinde
bagimsiz olarak iitli yapar.

Kisa dénemli amag 1: Ogrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde iitii yapar.
Ogretim amaclari:

1.Utii masasim acar.

*Qgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde iiti masasmmn iiti yapilan
tarafindan, her iki eliyle tutar.

*Qgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde {itii masasin1 yere paralel konuma
getirir.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde kullandigi eliyle agma koluna
tutar.

*Ogrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde agma kolunu asagiya dogru basar.

* QOgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde {iti masasi yukar1 dogru
kaldirr.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde agma kolunu birakir.

2.Utiiyii prize takar.

*QOgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde kullandigi eliyle iitilyii iitiiniin
kulpundan tutar.

*Qgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde iitiiyli masanm metal boliimii
izerine koyar.

*Qgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde kullandigi eliyle iitiiniin fisini
tutar.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde {itiiniin fisini prize takar.

3.Havlunun bir yiiziinii iitiiler.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde havluyu her iki eli ile tutar.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde havluyu uzun kenar1 kendine
bakacak sekilde Uitii masasina serer.

*Qgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde kullandigi eli ile fitiiniin
kulpundan tutar.

*QOgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde iitiiyii havlunun kullandigi eline
yakin olan kenarina, tabani havluya degecek sekilde koyar.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde iitilyii havlunun yiizeyinde sag-
sola hareket ettirerek havluyu iitiiler.

* QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde iitilyii iiti masasmin metal
kismina koyar.
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4.Havluyu ikiye katlar.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde iitiiledigi havlunun kisa kenarmin
koselerini tutar.

*QOgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde havlunun tutugu kdselerini diger
kisa kenarinin koselerinin iizerine getirir.

*Qgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde kullanmadigi eliyle havluyu
diizeltir.

5.Katlanmis havluyu iitiiler.
*QOgrenci, isaret+sozel ipucu verildiginde kullandigi eliyle iitiiyii iitiiniin
kulpundan tutar.

*Ogrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde iitiiyii havlunun kullandig eline
yakin olan kenarina, taban1 havluya degecek sekilde koyar.

*QOgrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde iitiiyii havlunun yiizeyinde sag-
sola hareket ettirerek havluyu iitiiler.

* Ogrenci, isaret+sdzel ipucu verildiginde iitiiyii iiti masasinin metal
kismina koyar.

Kisa donemli amag 2: Ogrenci, bagimsiz olarak iitii yapar.

Ogretim amaclan:

1.Utii masasim acar.

*QOgrenci, bagimsiz olarak iitii masasmin iitii yapilan tarafindan, her iki
eliyle tutar.

*QOgrenci, bagimsiz olarak iitii masasini yere paralel konuma getirir.

*Qgrenci, bagimsiz olarak kullandig: eliyle agma koluna tutar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak agma kolunu asagiya dogru basar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak {itii masasini1 yukar1 dogru kaldirir.

*Qgrenci, bagimsiz olarak agma kolunu birakir.

2.Utityii prize takar.

*QOgrenci, bagimsiz olarak kullandig eliyle iitiiyii {itiiniin kulpundan tutar.
*QOgrenci, bagimsiz olarak iitiiyii masanin metal béliimii iizerine koyar.
*QOgrenci, bagimsiz olarak kullandig eliyle iitiiniin fisini tutar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak iitiiniin fisini prize takar.

3.Havlunun bir yiiziinii iitiiler.
*Qgrenci, bagimsiz olarak havluyu her iki eli ile tutar.
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*Qgrenci, bagimsiz olarak havluyu uzun kenar1 kendine bakacak sekilde iitii
masasina serer.

*Ogrenci, bagimsiz olarak kullandig: eli ile {itiiniin kulpundan tutar.

*QOgrenci, bagimsiz olarak {itiiyii havlunun kullandigi eline yakin olan
kenarina, tabani havluya degecek sekilde koyar.

*Qgrenci, bagimsiz olarak iitilyii havlunun yiizeyinde sag-sola hareket
ettirerek havluyu fitiiler.

*Qgrenci, bagimsiz olarak iitilyii {itii masasinin metal kismina koyar.

4.Havluyu ikiye katlar.

*Ogrenci, bagimsiz olarak iitiiledigi havlunun kisa kenarinin koselerini
tutar.

*Ogrenci, bagimsiz olarak havlunun tutugu koselerini diger kisa kenarmin
koselerinin iizerine getirir.

*QOgrenci, bagimsiz olarak kullanmadig eliyle havluyu diizeltir.

5.Katlanmis havluyu iitiiler.

*(Ogrenci, bagimsiz olarak kullandig eliyle iitiiyii iitiiniin kulpundan tutar.

*Ogrenci, bagimsiz olarak {itiiyii havlunun kullandigi eline yakin olan
kenarina, taban1 havluya degecek sekilde koyar.

*QOgrenci, bagimsiz olarak iitiiyii havlunun yiizeyinde sag-sola hareket
ettirerek havluyu itiiler.

* Ogrenci, bagimsiz olarak iitiiyii iitii masasmnin metal kismina koyar.

OGRETIM PLANI
Ogrenci icin belirlenen uygun ipucu: isaret+Sozel ipucu
Kullanilacak Araclar: Utii masasy, iitii, havlu

Ogretime hazirlik: Utii yapma becerisinin 6gretim planlarinin sunulmasi
sirasinda dgretime baslamadan once, Utii masasi, iitii, havlu &grencinin tam
karsisinda olacak sekilde iitii masas1 kapali konumda duvara yaslanmus, {itli ve
havlu masaya yerlestirilmistir. Ortamda 6grencinin dikkatini ¢ekebilecek baska
nesne ve kisiler bulundurulmamistir. Ogretim oturumlarinda uygulamaci, her
oturuma baslamadan Once, Ogrenciye tuvalet ve su ihtiyacinin olup olmadigini
sorarak caligma sirasinda ¢ikacak olumsuzlugu engellemeye calismistir.
Uygulamaci1 6grencinin su ve tuvalet ihtiyacim1 sorduktan sonra ve varsa
ihtiyaclarini karsiladiktan sonra daha dnceden belirlenmis ve hazirlanmis 6gretim
ortamina gegcilir. Uygulamaci 6grencinin kullandig: eli tarafinda ve ayakta durur.

Uygulamaci, 6grenciye malzemeleri gostererek bugiin seninle {itii yapma ile
ilgili bir ¢calisma yapacagiz demis ve 6grenci i¢in etkili oldugu bilinen bir etkinlik
pekistirecinin  verilebilecegini belirterek kurallar1 agiklamigtir. Daha sonra,
Ogrenciden, Oniindeki malzemeleri tek tek gostermesi istenilmistir. Araglarin
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tanitim1 bittikten sonra, Ogrenciye “simdi ¢alismamiza baslayalim, demis ve
O0grenciden sozel ya da jest ve mimiklerle verilecek bir yanit beklenmistir.
Ogrenci, hazir oldugunu sdyler ya da bu anlamda basini sallarsa dgrenciye,”
Aferin, ¢cok gilizel, o zaman g¢alismamiza baglayalim” denilerek 6gretim siirecine
baslanmistir.

Uygulamaci 6grenciye: “Bu giin seninle {itli yapma iizerine ¢alisacagiz. Bu
calismada sen Oniinde ki {iti masasi, iitii ve havlu ile c¢alisacaksin. Benim
sOylediklerimi dinleyip yapacaksin, sana dur ve beni dinle dedigimde beni
dinleyeceksin der. Eger bu dediklerimi yaparsan c¢alismanin bitiminde seninle
bilgisayar oyunu oynayacagiz (etkili oldugu bilinen pekistireg)” der. “simdi
seninle, {itii yapma becerisi ¢alisacagiz, diyerek 6grencinin ¢alismaya dikkatini
ceker. Sonra tek tek 6grencinin ¢alismada kullanilacak iitii masasi, iitli, havlu arag
ve gereclerini gdstermesi ister. Ogrencinin araglar1 dogru gdstermesi pekistirilir
(aferin {itli masasini ¢cok giizel gosterdin).

Hazir misin basliyoruz dedikten sonra o6grenci kurallara uygun sekilde
bekliyor ve hazir ise 6grencinin kurallara uymasi ve hazir olmasi 6grencinin
davraniglart betimlenerek “aferin sessizce, durman gereken yerde durarak
calismaya hazir bir sekilde bekliyorsun” denilerek pekistirilir.

1.O0GRETIM OTURUMU

Uygulamaci becerinin ana yonergesini eliyle {itli masasini1 gostererek (isaret
ipucu) sunar, “Havlu iitiile”. Uygulamaci 6grencinin beceri basamaklarindan,
bagimsiz olarak yapabildigi yere kadar yapmasini bekler. Uygulamaci §grencinin
dogru yaptig1 basamaklar1 6grencinin davraniglarini betimleyerek pekistirir.

Eger 0grencinin bagimsiz olarak yapabildigi bir beceri yoksa uygulamaci,
“Uitli masasin1 a¢” “dur ve beni dinle” der. ““{itii masasinin iitii yapilan tarafindan,
her iki elinle tut” der eger 6grenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse
ogrenciyi durdurur. “Dur ve beni dinle” der. Eliyle iitii masasin1 gostererek, “iitii
masasinin {itii yapilan tarafindan, her iki elinle tut” der. Ogrenci iitii masasini
tutarsa, ”Aferin {itii masasinin {itii yapilan tarafindan, her iki elinle ¢ok giizel
tuttun” der.

Daha sonra uygulamacit “dur ve beni dinle” der. Eliyle {iti masasini
gbstererek “iitli masasmni yere paralel konuma getir” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranisini
“aferin, {itli masasini ¢ok giizel yere paralel konuma getirdin” diyerek pekistirir.

Eger 6grenci isaret+sozel ipucu verildiginde beklemeye devam eder ya da
yanlisa yonelirse uygulamaci 6grenciyi bir onceki dogru pozisyonuna getirir ve
tekrar “dur ve beni dinle” der. Eliyle iitii masasin1 gostererek “iitli masasini yere
paralel konuma getir” der. Ogrencinin basamag yapmasini bekler. Ogrenci
basamagi dogru sekilde yaparsa, 68rencinin davranigim “aferin, {itii masasini ¢ok
giizel yere paralel konuma getirdin” diyerek pekistirir.



199

Uygulamact “dur ve beni dinle” der. Eliyle agma kolunu gostererek
“kullandigin elinle agma koluna tut” der. Ogrencinin basamagi1 yapmasimi bekler.
Ogrenci basamag dogru sekilde yaparsa, ogrencinin davramsim “aferin,
kullandigin elinle agma koluna ¢ok giizel tuttun” diyerek pekistirir.

Ogrenci isaret+sdzel ipucu verildiginde beklemeye devam eder ya da
yanlisa yonelirse uygulamaci 6grenciyi bir 6nceki dogru pozisyonuna getirir ve
tekrar “dur ve beni dinle” der. Eliyle agma kolunu gostererek “kullandigin elinle
acma koluna tut” der. Ogrencinin basamagi yapmasim bekler. Ogrenci basamagi
dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranigini “aferin, kullandigin elinle agma
koluna ¢ok giizel tuttun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle agma kolunu gostererek “agma
kolunu asagiya dogru bas” der. Ogrencinin basamag: yapmasini bekler. Ogrenci
basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin, agma kolunu
asagiya dogru ¢ok giizel bastin™ diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle agma kolunu gdstererek “agma kolunu asagiya dogru bas” der. Ogrencinin
basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamag1 dogru sekilde yaparsa, dgrencinin
davranigin1 “aferin, agma kolunu asagiya dogru c¢ok giizel bastin” diyerek
pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle iitii masasini gostererek “litii
masasini  yukart dogru kaldir” der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler.
Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davramsim “aferin, iitii
masasini yukar1 dogru ¢ok giizel kaldirdin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanhsa yonelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle iitii masasin1 gostererek “iitii masasin1 yukar1 dogru kaldir” der. Ogrencinin
basamagi yapmasm bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin
davranigin1 “aferin, Utli masasimi yukar1 dogru cok giizel kaldirdin™ diyerek
pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle agma kolunu gostererek “agma
kolunu birak” der. Ogrencinin basamag yapmasini bekler. Ogrenci basamagi
dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranigim1 “aferin, agma kolunu ¢ok giizel
biraktin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa ydnelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle agma kolunu gostererek “agma kolunu birak” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini
“aferin, agma kolunu ¢ok giizel biraktin” diyerek pekistirir.
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Uygulamaci iitiiyii prize tek “dur ve beni dinle” der. Eliyle iitiiyli gostererek
“kullandigin elin ile iitilyii iitiiniin kulpundan tut” der. Ogrencinin basamag
yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranisini
“aferin, kullandigin elin ile {itliyl itiinliin kulpundan ¢ok giizel tuttun” diyerek
pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yodnelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle ttiiyli gostererek “kullandigin elin ile {itliyl {itiiniin kulpundan tut” der.
Ogrencinin basamag yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
O0grencinin davranigini “aferin, kullandigin elin ile {itiiyli Utliniin kulpundan ¢ok
giizel tuttun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle once {itiiyii sonra {itii masasint
gdstererek “iitliyii masanmn metal bdliimii iizerine koy” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranisini
“aferin, Utliyi masanin metal bolimii lizerine cok gilizel biraktin” diyerek
pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle Once iitiiyli sonra {itii masasin1 gostererek “litiiyli masanin metal bolimii
iizerine koy” der. Ogrencinin basamagi yapmasmi bekler. Ogrenci basamagi
dogru sekilde yaparsa, Ogrencinin davranisini “aferin, iitllyli masanin metal
boliimii lizerine ¢ok giizel biraktin” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle iitiinlin fisini gostererek
“kullandigin elinle iitiiniin figini tut” der. Ogrencinin basamag yapmasini bekler.
Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, Ogrencinin davramsmi “aferin,
kullandigin elinle iitliniin fisini ¢ok giizel tuttun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanhsa yonelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle iitiiniin fisini gostererek “kullandigin elinle iitiiniin fisini tut” der.
Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
Ogrencinin davranmigini “aferin, kullandigin elinle iitiiniin fisini ¢ok gilizel tuttun”
diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce {itiiniin figini sonra prizi
gostererek “iitiiniin figini prize tak” der. Ogrencinin basamag yapmasini bekler.
Ogrenci basamag1 dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranisini “aferin, {itiiniin
fisini prize ¢ok giizel taktin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanhsa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
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Eliyle Once {itiiniin figini sonra prizi gostererek “iitlinlin figini prize tak™ der.
Ogrencinin basamagi1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranigini “aferin, itiiniin figini prize ¢ok giizel taktin” diyerek
pekistirir.

Uygulamaci havlunun bir yiiziinii itiile “dur ve beni dinle” der. Eliyle
havluyu gostererek “havluyu her iki elin ile tut” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davranisini
“aferin, havluyu her iki elin ile ¢ok giizel tuttun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle havluyu gostererek “havluyu her iki elin ile tut” der. Ogrencinin basamagi
yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini
“aferin, havluyu her iki elin ile ¢ok giizel tuttun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle 6nce havluyu sonra {itii masasini
gostererek “havluyu uzun kenar1 kendine bakacak sekilde {itii masasina ser” der.
Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
Ogrencinin davramisini “aferin, havluyu uzun kenar1 kendine bakacak sekilde {itii
masasina ¢ok giizel serdin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlhisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle 6nce havluyu sonra iitli masasin1 gostererek “havluyu uzun kenari kendine
bakacak sekilde iitii masasma ser” der. Ogrencinin basamagi yapmasm bekler.
Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davramsini “aferin, havluyu
uzun kenar1 kendine bakacak sekilde iitli masasina ¢ok giizel serdin” diyerek
pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle iitlinlin kulpunu gostererek
“kullandigin elin ile iitiiniin kulpundan tut” der. Ogrencinin basamagi yapmasini
bekler. Ogrenci basamag1 dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin,
kullandigin elin ile iitlinlin kulpundan ¢ok giizel tuttun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle iitiiniin kulpunu gostererek “kullandigin elin ile {itiiniin kulpundan tut” der.
Ogrencinin basamag1 yapmasimi bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranigini “aferin, kullandigin elin ile {itiiniin kulpundan ¢ok giizel
tuttun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle Once iitiiyii sonra havluyu
gostererek “litliyli havlunun kullandigin eline yakin olan kenarina, tabani havluya
degecek sekilde koy” der. Ogrencinin basamagi yapmasmi bekler. Ogrenci
basamag1 dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin, itliyli havlunun
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kullandigin eline yakin olan kenarina, tabani havluya degecek sekilde ¢ok giizel
koydun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle once iitiiylii sonra havluyu gostererek “iitiiyli havlunun kullandigin eline
yakin olan kenarma, tabami havluya degecek sekilde koy” der. Ogrencinin
basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi1 dogru sekilde yaparsa, dgrencinin
davranigini “aferin, {itliyli havlunun kullandigin eline yakin olan kenarina, tabani
havluya degecek sekilde ¢ok giizel koydun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle once fiitiiyii sonra havluyu
gostererek “litliyli havlunun yiizeyinde sag-sola hareket ettirerek havluyu titi” der.
Ogrencinin basamag1 yapmasii bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranmigini “aferin, Utliyli havlunun yiizeyinde sag-sola hareket
ettirerek havluyu ¢ok giizel {itiiledin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle once litiiyii sonra havluyu gostererek “litiiyii havlunun yiizeyinde sag-sola
hareket ettirerek havluyu iiti” der. Ogrencinin basamagi yapmasii bekler.
Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davramisini “aferin, {itiiyii
havlunun yilizeyinde sag-sola hareket ettirerek havluyu cok giizel {itiiledin”
diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle dnce {itiiyii sonra {itii masasinin
metal boliimiinii gostererek “Uitiiyli {iti masasinin metal boliimiine birak™ der.
Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranisini “aferin, Uitliyli {iti masasinin metal bdliimiine ¢ok giizel
biraktin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanhsa yonelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle Once litiiyli sonra it masasinin metal boliimiinii gostererek “litliyli {itii
masasinin metal boliimiine birak” der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler.
Ogrenci basamag: dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin, iitiiyii iitii
masasinin metal boliimiine ¢ok giizel biraktin” diyerek pekistirir.

Uygulamaci havluyu ikiye katla “dur ve beni dinle” der. Eliyle havluyu
gostererek “iitiiledigin havlunun kisa kenarmin koselerini tut” der. Ogrencinin
basamag yapmasm bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin
davranigin1 “aferin, itiledigin havlunun kisa kenarinin koselerini ¢ok giizel
tuttun” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle havluyu gostererek “iitiiledigin havlunun kisa kenarinin koselerini tut” der.
Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
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Ogrencinin davranigini “aferin, {itiiledigin havlunun kisa kenarinin kdselerini ¢ok
giizel tuttun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle havluyu gostererek “havlunun
tutugu koselerini diger kisa kenarinin koselerinin iizerine getir” der. Ogrencinin
basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi1 dogru sekilde yaparsa, 6grencinin
davranigim1 “aferin, havlunun tutugu koselerini diger kisa kenarinin koselerinin
izerine ¢ok giizel getirdin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle havluyu gostererek “havlunun tutugu koselerini diger kisa kenarinin
koselerinin iizerine getir” der. Ogrencinin basamagi yapmasim bekler. Ogrenci
basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin, havlunun tutugu
koselerini diger kisa kenarinin koselerinin {lizerine ¢ok giizel getirdin” diyerek
pekistirir.

Uygulamact “dur ve beni dinle” der. Eliyle havluyu gostererek
“kullanmadigin elinle havluyu diizelt” der. Ogrencinin basamagi yapmasini
bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranigim “aferin,

kullanmadigin elinle havluyu ¢ok giizel diizelttin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle havluyu géstererek “kullanmadigin elinle havluyu diizelt” der. Ogrencinin
basamagi yapmasmi bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, 6grencinin
davranigin1 “aferin, kullanmadigin elinle havluyu ¢ok giizel diizelttin” diyerek
pekistirir.

Uygulamaci katlanmis havluyu iitiile “dur ve beni dinle” der. Eliyle iitiiniin
kulpunu gostererek “kullandigin elin ile iitiiniin kulpundan tut” der. Ogrencinin
basamag yapmasm bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin
davranigin1 “aferin, kullandigin elin ile {itiiniin kulpundan ¢ok giizel tuttun”
diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanhsa yonelirse uygulamact
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle iitiiniin kulpunu gostererek “kullandigin elin ile {itliniin kulpundan tut” der.
Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
ogrencinin davranigini “aferin, kullandigin elin ile {tiintin kulpundan c¢ok giizel
tuttun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle once iitiiyli sonra havluyu
gostererek “litliyli havlunun kullandigin eline yakin olan kenarina, taban1 havluya
degecek sekilde koy” der. Ogrencinin basamagi yapmasm bekler. Ogrenci
basamag1 dogru sekilde yaparsa, 68rencinin davranisim1 “aferin, iitiiyii havlunun
kullandigin eline yakin olan kenarina, taban1 havluya degecek sekilde ¢ok giizel
koydun” diyerek pekistirir.
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Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle once iitliyli sonra havluyu gostererek “iitiiyti havlunun kullandigin eline
yakin olan kenarmna, tabanmi havluya degecek sekilde koy” der. Ogrencinin
basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi1 dogru sekilde yaparsa, dgrencinin
davranigini “aferin, {itliyli havlunun kullandigin eline yakin olan kenarina, tabani
havluya degecek sekilde ¢ok giizel koydun” diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle Once litiiyii sonra havluyu
gostererek “litliyli havlunun ylizeyinde sag-sola hareket ettirerek havluyu iitiile”
der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde
yaparsa, Ogrencinin davraniginmi “aferin, {tiiyii havlunun yiizeyinde sag-sola
hareket ettirerek havluyu ¢ok giizel iitiiledin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlisa yonelirse uygulamaci
Ogrenciyi bir dnceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle once litiiyii sonra havluyu gostererek “iitliyii havlunun yiizeyinde sag-sola
hareket ettirerek havluyu iitiile” der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler.
Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa, dgrencinin davramisini “aferin, iitilyii
havlunun yilizeyinde sag-sola hareket ettirerek havluyu cok giizel iitiiledin”

diyerek pekistirir.

Uygulamaci “dur ve beni dinle” der. Eliyle dnce {litiiyii sonra {itii masasinin
metal bolimiinii gostererek “itliyli {iti masasinin metal boliimiine birak” der.
Ogrencinin basamag1 yapmasini bekler. Ogrenci basamagi dogru sekilde yaparsa,
Ogrencinin davranisini “aferin, {itliyli {iti masasinin metal boliimiine ¢ok giizel
biraktin” diyerek pekistirir.

Ogrenci beklemeye devam eder ya da yanlhisa yonelirse uygulamact
ogrenciyi bir 6nceki dogru pozisyonuna getirir ve tekrar “dur ve beni dinle” der.
Eliyle Once litiiyli sonra it masasinin metal boliimiinii gostererek “litliyli titii
masasinin metal boliimiine birak” der. Ogrencinin basamagi yapmasini bekler.
Ogrenci basamag: dogru sekilde yaparsa, 6grencinin davranisini “aferin, iitiiyii iitii
masasinin metal boliimiine ¢ok giizel biraktin” diyerek pekistirir.

Calismanin sonunda uygulamaci seninle {itii yapma calistik. Sen calisma
sirasinda  benim sOylediklerimi dinleyip yaptin, sana “dur ve beni dinle”
dedigimde elindeki araci birakmadan beni dinledin. Biitiin ¢alisma boyunca
sOyledigim tiim kurallara uydun. Simdi seninle bilgisayarda oyun oynayabiliriz.
Calismamaiz bitti diyerek calismay1 sonlandirir.

I.Degerlendirme oturumu

Utii yapma becerisi I.Ogretim Sonu Yoklama

I.Degerlendirme, becerinin 1.Ogretim oturumu bittikten hemen sonra
yapilir.
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Uygulamaci ortam, ara¢ ve gerecleri 6gretim oturumlarinda hazirladigi
gibi hazirlar. Uygulamaci Ogrenciye beceri ana yonergesini verir. “Havlu
iitlileme” Ogrencinin beceri basamaklarini yapabildigi yere kadar yapmasini
bekler. Uygulamaci 6grencinin higbir sey yapmadan bekledigi basamakta ana
yonergeyi tekrar verir. “Havlu iitiile” der. Ogrenci yine higbir sey yapmadan
beklerse ya da yanlisa yonelirse 6grenci durdurularak degerlendirmeye son verilir.
Ogrencinin dogru yaptig1 beceri basamaklar ilerleme formuna isaretlenir.



206

Ogrenci Anne-Baba Izin Formu

Yasemin Dogan’in davranig Oncesi ipucu ve sinama islem siireci 6gretim
yontemini kullanarak ¢ocuguma meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama, {itii
yapma becerilerini 6gretmesini kabul ediyorum. Bu calismanin amaci, gérme
yetersizliginden  etkilenmis  Ogrencilere  gilinliik  yasam  becerilerinin
kazandirilmasinda davranis Oncesi ipucu sinama ve islem siireci kullanilarak
yapilan Ogretimin meyve sikacagl kullanma, sandvi¢ hazirlama, iiti yapma
becerilerini kazanmalarina yol agip agmadigini belirlemektir. Bu ¢alisma Yasemin
Dogan’in yiiksek lisans tez c¢alismasi olacaktir. Yasemin Dogan’in calisma
stiresince kendisine soracagim tiim sorulara yanit verecegini anlamig
bulunmaktayim.

Bu c¢alisma Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’'nde ve Prof. Dr.
Aysegiil Ataman danigmanliginda yiirtitiilmektedir.

Anne-Baba Ad1 Soyadi

Imzasi





