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OZET

Saghik bilimlerinde yapilan ¢alismalarda kategorik degiskenler siklikla
kullanilmaktadir. Bu tip verilerin analizini igeren ¢alismalarda kullanilan yontemler
bazi durumlarda yetersiz kalabilmekte ve degiskenler arasindaki iligkileri
yorumlamak zorlagsmaktadir. Bu sorunu ortadan kaldirmak i¢in kullanilan
yontemlerden biri de c¢oklu uyum analizidir. Analiz, kategorik degiskenlerin
yorumlanmasini kolaylastiran, kontenjans tablolarinda (¢apraz tablo) satir ve siitun
degiskenleri arasindaki benzerlikleri, farkliliklari, iliskileri ve bu degiskenlerin
birlikte degisimlerini daha az boyutlu bir uzayda grafiksel olarak gosteren bir

yontemdir.

Bu calismada,Marmara Universitesi' nde ki 6grencilerin beslenme aliskanliklar1
dort yaprakli yonca modeliyle incelenerek, ogrencilerin beslenme aliskanliklarmni
etkileyen faktorler arasindaki iliskileri ortaya koymak amaglanmistir. Dort yaprakli
yonca modeli; siit ve siit {irlinleri, et-yumurta- kurubaklagil, ekmek-tahil ve meyve-

sebze grubu olarak dorde ayrilmistir.

Ogrencilere anket uygulanarak veriler elde edilmis ve c¢oklu uyum analizi
yonteminin ~ sonuglar1  tartisilmistir.  Genel olarak  Ogrencilerin  beslenme
aliskanliklarini etkileyen faktorlere bakildiginda, beslenme bilgi diizeylerinin ve
yasadiklar1 yerlerin 6nemli oldugu tespit edilmistir. Dort yaprakli yonca modeline
gore beslenme aligkanligina bakildig1 zaman, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
ve ailelerinin yaninda yasayan 6grencilerin ise diger 6grencilere gére daha diizenli ve

saglikli beslendigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Aligkanliklari, Coklu Uyum Analizi, Dort
Yaprakli Yonca Modeli, Kategorik Veri Analizi, Kontenjans Tablolar1
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SUMMARY

A SPACE REDUCING METHOD IN CATEGIRCAL DATA: AN
APLLICATION OF MULTIPLE CORRESPONDENCE ANALYSIS AND
NUTRITION IN HEALTH SCIENCES

Categorical variables are frequently used in studies related to health sciences.
Methods thatused in the analysis ofstudies having such type of data ,in some
cases,may beinsufficientand it is also difficult to interpret the relationship
betweensuch variables. One of the methods used to eliminate this problem, is the
multiple correspondence analysis. This analysis is a method which facilitates the
interpretation of categorical variables, the similarities, the differences andthe
associationbetween the row and column variables in contingency tables (cross-table)
and it also graphically displays co-variations of variables on a less dimensional

space.

In this study, we aimed,to determine Marmara University students' eating habits
by means ofthe model"four-leaf clover", and to investigate the relationship between
the factors affecting students' eating habits. "Four-leaf clover" model is divided into
four groups; such asmilk and milk (dairy) products, meat-egg-and-legume group,

bread-cereal group, and fruit-vegetable group.

Data of the survey have been obtained by face-to-face interviewing withstudents
and the results of multiple correspondence analysis are discussed. When it comes to
the factors that affect students' eating habits, in general, the level of nutrition

knowledge and the place where students liveare found to be significant facrors.

According to the model of four-leaf clover when you look at students'eating
habits; female students rather than male students, and the students who live with their

parents rather than other students havemore regular and healthy nutrution.

Key Words:Eating Habits, Multiple Correspondence Analysis, Four-Leaf
Clover Model, Categorical Data Analysis, Contingency Tables
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1. GIRIS

Bu ¢aligma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yer almis ve 2012 yilinin
Nisan ayinda rassal olarak secilen 204 6grenciye dort yaprakli yonca modelinin yer
aldig1 bir anket formu uygulanarak veriler elde edilmistir. Bu verilerden yararlanarak
iiniversite 6grencilerinin beslenme aligkanliklar1 tespit edilmeye calisilmistir. Ciinkii
glinlimiizde {izerinde durulan en Onemlikonulardan biri olan beslenme; biiyiime,
gelisme,yasami  siirdiiriilmesi  ve saghgin korunmasiagisindan hayatin  her
doneminde sagligin temeliniolusturur. Yapilan calismalarda yetersiz vedengesiz
beslenmenin, fiziksel gelisim yanindamental gelisme iizerinde de olumsuz etkiler
yaptigibelirlenmistir. Ayrica Ogrenmede giicliilk, davranigbozukluklar1 ve zeka
ortalamalarmda diisiise nedenoldugu belirtilmektedir.Ozellikle genglik déneminde
beslenmenin yeterlive viicut gereksinimine uygun olmasi gereklidir (Vangelik, Onal,

Giiraksin, Beyhun. 2007).

Universite &grencisi olmak bir anlamda eriskin bir birey olmanm ilk
donemleridir. Ogrencilerin {iniversite egitiminin baslamas1 ile birlikte baz
ogrencilerin o zamana kadar alistiklar1 aile ortamlar1 icerisinden ayrilmalari, dis
etkilere daha agik halegelmeleri ve kendi 6zgiir se¢imlerini daha belirgin sekilde
yapmaya bagliyor olmalar1 nedeniylebeslenmelerinde yeni bir donem baslar. Bu
donemin belirleyici 6zellikleri; ekonomik problemler veyeni kurulacak bir diizene
uyum saglama cabalaridir. Beslenme aliskanliklarinda ortayagikabilecek yeni formlar
iiniversite 6grenimi sonrasma da tasinacagindan bu donemdeki beslenme oldukca

Onemlidir.

Ulkemizde yapilan bircok ¢alismada,iiniversite Ogrencilerinin yeterli ve
dengelibeslenemedikleri ortaya konmustur (Vangelik, Onal, Giiraksm, Beyhun.
2007).Yiiksekogrenim gengliginin dogru beslenmealiskanliklarina sahip olmasi; hem
kendi sagliklarthem de bu grubun 6rnek model olma rolii nedeniyletoplumsal 6nem
tasimaktadir. Genglerin beslenmesinietkileyen 6nemli bir etmen de beslenme
bilgisininyetersizligidir. Beslenme bilgisinin  yetersizligi veekonomik sartlar

genclerin yeterince beslenememesine neden olabilmektedir.



Saghik Bakanligi Temel Saghk Hizmetleri Genel Midirliigii ve Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii' niin hazirladign Tiirkiye' ye Ozgii
Beslenme Rehberi' nde diizenli beslenme icin gerekli besin piramidi dort yaprakli
yonca modeli olarak tanimlanmistir (Baysal, 2009). Bu model ¢ercevesinde belirtilen
dort yaprak; siit ve siit iriinleri, et- kuru baklagiller- yumurta, ekmek- tahil ve
meyve- sebze grubu olarak ayrilmistir. Kisilerin yas grubu ve saglik durumlarma
gore bu dort grubu orantili bicimde tliketmesi kisinin saglikli ve diizenli

beslenmesine yardimci olacaktir.

Saghik bilimlerinde yapilan arastirmalarin pek ¢ogu nitel degiskenler
icermektedir. Veri sayisi ne kadar yiiksek olursa olsun nitel degisken sayis1 ve bu
degiskenlere ait tercih siklar1 arttikca, degiskenler arasindaki iliskileri yorumlamak
da o derece zorlagmaktadir. Nitel verilerin degerlendirilmesinde genellikle kullanilan
ki-kare analizi, bu tip biiylik kontenjans tablolarinin ¢6ziimlenmesinde zaman zaman
yetersiz kalabilmektedir. Boyle durumlarda, kontenjans tablolar1 kullanarak nitel
degiskenler arasindaki iliskileri grafiksel olarak ta gdsteren uyum analizi, daha iyi bir
yontem olarak Onerilebilir.Ayrica, uyum analiziile log lineer modellerin iliski
icerisinde oldugunu ortaya koyanbazi g¢alismalarda uyum analizi ile Log-Lineer
modellerin nasil birbirinin tamamlayicisi olabilecekleri gosterilmistir (Vander
Heijden, de Leeuw, 1985, Suner, 2008).Bu calismalarda,Log-Lineer modellerde
ortaya ¢ikan etkilesimler uyum analizi ile incelenmistir. Log-Lineer analiz yontemi
ile yapilan analizlerdeayrintili bilgi elde edilememesi durumunda tablolastirilmis
problemlerin  ¢oziimiinde uyum analizinin kullanilmasmin uygun olacagi

onerilmektedir (Suner, 2008).

Uyum analizi, kontenjans tablo bigiminde gosterilen degiskenler arasindaki
uyumlulugunda ya da bir degiskenin kendi kategorileri arasindaki uyumlulugunda
kullanilan bir kategorik veri analizidir. Ayrica bu istatistik, kategori indirme yontemi
olarak da ifade edilmektedir. Degisken sayis1 fazla oldugunda, degisken ciftleri
arasindaki biitlin iligkileri c¢oklu uyum analiziyle ortaya koymak yararlidir.Bu
analizde, basit uyum analizi siireci kullanilarak kare bir matrisle analiz islemleri
devam eder (Dasdemir, Giing6r,2002). Amag, karmasik yapidaki bir veri matrisini

(kontenjans tablosu) Onemli bir bilgi kayb1 yaratmayacak sekilde daha



basit(indirgenmis) yapida yeni bir veri matrisi ile ortaya koymak, diger bir deyisle
satir ve siitun degiskenleri arasindaki iliskiyi daha basit yapida yeni bir matris ve

grafik ile agiklamaktir.

Coklu uyum analizinin uygulama asamasinda, Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde ki 6grencilerin beslenme aligkanliklar1 dort yaprakli yonca modeliyle
incelenerek, 6grencilerin beslenme aligkanliklarini etkileyen faktorler arasindaki

iliskileri ortaya koymak amaglanmstir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Nitel Veriler ve Kontenjans Tablolar

Nitel verilerin analizi basit¢e frekans dagilimlarimin verilmesiyle gerceklesir
ancak istatistiksel arastirmalarda cogu zaman ilgilenilen degiskenler arasinda
iligkilerin belirlenmesi amacglanir. Arastirmaninamacma yonelik olarak elde edilen
nitel 6zellikte veriler, iki veya daha ¢ok kategoriye gore iligkilendirilmek istenir. Bu
durumda ilgilenilen degiskenlerin diizeylerine gore olusturulabilen bu diizenlemede,
gozlenen frekanslar hesaplanarak bir tablo halinde 6zetlenir. Bu tablolara kontenjans
tablolar1 (capraz tablo) adi verilir. Kontenjans tablolari, olusturulmalar1 sirasinda ele
alman degisken sayisina gore iki boyutlu kontenjans tablosu veya c¢ok boyutlu

kontenjans olmak tizere iki ana grupta incelenir.

Iki boyutlu kontenjans tablolari, bir Orneklemden elde edilen gozlem
sonuglarinin iki degiskene gore iligskilendirilmesiyle olusur (Serper, 2000). Genel
olarak rxc kontenjans tablosu olarak bilinen iki boyutlu kontenjans tablolarinda, r
satirlar1 ¢ ise siitunlar1 belirtmektedir. Satir ve siitunlarin kesistikleri alanlara hiicre
ya da gbze ad1 verilir. Her hiicrede, o hiicre i¢in kesisen satir ve siitun diizeylerindeki
gbzlem sayisini belirten frekans degeri yer alir ve bu degere gozlenen frekans (siklik)
adi1 verilir. Satir ve siitunlarim sirasiyla birinci ve ikinci degisken diizeylerini belirttigi
tabloda n;; (i= 1,2,....... r, =1,2,....... c) isatwr ve j. siitundaki gbézlem sayisini
gosterir. n; Satir degiskenin i'nci diizeyindeki toplam goézlem sayisini, n.; siitun
degiskeninin j'nci diizeyindeki toplam gozlem sayisini ve n.. toplam gdzlem sayisini

gostermektedir. Bu durum (1),(2) ve (3) denklemleri yardimiyla 6zetlenebilir.

_\T
n=nthnpt.o........ +tn,. = j=1 M 1)
nj=nptny+...... + 1, =) -1 Ny 2
N =li=1 j=1nij T 4i=1 n;,= j=1 n; (3)



Tablo 2.1. Iki Boyutlu Kontenjans Tablosunun Genel Gdsterimi

1 2 . J . c Toplam
np np» l’l]j N n.
2 Ny 0b)) y; e Ny ny.
I ;) Njp nij Nj¢ n;
R Ny Ny 1 ... Nye n.
Toplam n n, n; ... n. n,

Kontenjans tablolarinda gozlenen frekans degerlerinin yani sira beklenen frekans

degerlerine de yer verilebilmektedir. Beklenen frekanslar B;; ile gosterildiginde ;

nin;j e .
B ij = n—(4)e$1t11g1 kullanilarak hesaplanir. (Agresti, 2002)

Cok boyutlu kontenjans tablolar1 ise, ikiden ¢ok kategorik degiskenin
diizeylerinin smiflanmasiyla olusan rxcxgx..... bicimindeki tablolardir. Degisken
sayis1 arttikga tablonun analizi ve yorumlanmasi zorlagsmaktadir. Bu nedenle
genellikle ¢ok boyutlu kontenjans tablolarinda en fazla bes degiskene kadar yer

verilmektedir.

Cok boyutlu kontenjans tablolarinda 6rneklemdeki birim sayisi;

_ \OTr c g t
— Li=1 Zj:l Zk=1 e D=1 Nijk...v (5)
olarak ifade edilebilir.

2.2. Kategorik Veri Analizleri

Kategorik veri analizi, aragtrmacmin verileri diizenledigi, analiz birimlerine
ayirdigl, sentezledigi, bicimleri (pattern) ortaya c¢ikardigi, onemli degiskenleri
kesfettigi ve hangi bilgileri rapora yansitacagina karar verdigi bir siirectir (Ozdemir,
2010). Diger bir deyisle, kategorik analiz yapan arastirmaci, toplamis oldugu
verilerden hareket ederek bu veriler igerisinde sakli duran bilgiyi kesfetmeye ve

ortaya ¢ikartmaya cabalar.



Saglik bilimlerinde siklikla kullanilan kategorik veriler {izerine yapilan baslica

analizleri ve uyum analizi ile olan iliskileriniii¢ baslik altinda toplayabiliriz.

2.2.1. Ki kare analizi

Kategorik degiskenler arasindaki iligski, genellikle kontenjans tablolarini igeren
ki-kare analiziyle yapilir. Ki kare analizinde degiskenler arasindaki iliski beklenen
frekanslarla gozlenen frekanslar arasinda bir karsilastirma yapilarak bulunur. Ancak
kontenjans tablolarma ait ki-kare analizinde karsilastirilan degiskenlere ait kategori
sayisinin ¢ok olmasi ve buna bagli olarak gozlere diisen frekanslarinin az olmasi s6z

konusu oldugunda, ki kare analizi yetersiz hale gelmektedir.

2.2.2. Log lineer analiz

Log Lineer Analiz, (rxc) bi¢iminde diizenlenmis ¢ok yonlii (iki ya da daha fazla)
kontenjans tablolarda kategorik degiskenler arasindaki birlikteligin ve etkilesimin

yapisal 6zelliklerini modeller ile ortaya koyan bir yontemdir (Akdag, 1998).

Log Lineer Analiz, degiskenler arasindaki iligkileri olasilik dagilimlar1 yoluyla
karakterize eder. Degiskenler arasinda var olan iligkilerin en uygun matematiksel
fonksiyonla temsil edilmesinin arastirilmasi 6zellikle iligki belirleyici arastirmalarda
onem tasidigindan kontenjans tablolariyla 6zetlenen kategorik degiskenler arasindaki

iligki ve etkilesimler log lineer modellerle ifade edilebilir (Akdag, 1998).

2.2.3. Uyum analizi

Genel anlamda uyum analizi, degiskenler arasindaki iliskilerin iki ya da daha
cok boyutlu kontenjans tablolariyla incelendigi durumlarda kullanilan ve tanimlayici
tipte olan ¢ok degiskenli istatistiksel bir yontemdir. Uyum analizi sonucunda, iki ya
da daha cok degiskenli kontenjans tablolarinda her bir degiskenin kategorileri

arasindaki iliskiler grafiksel olarak incelenerek yorumlanir (Greenacre, 1993).

Uyum analizinin temel amaci, karmasik yapidaki bir veri matrisini (kontenjans
tablosu) onemli bir bilgi kayb1 yaratmayacak sekilde daha basit(indirgenmis) yapida

yeni bir veri matrisi ile ortaya koymaktir. Diger bir deyisle, satr ve siitun



degiskenleri arasindaki iliskiyi daha basit yapida yeni bir matris ve grafik ile
aciklamaktir. Yontem, kontenjans tablosu ya da i¢ ice kontenjans tablo biciminde
gosterilen degiskenlerin altsiiflarindaki yogunlagmalarmi "6klid uzaklig1" ya da
"pearson ki kare" uzaklig1 cinsindenhesaplayarak agirlikli ana bilesenlere gore analiz

eder(Mentesoglu, 2010).
Uyum analizi iki farkl sekilde uygulanir;

1) Basit Uyum Analizi: Kategorik degisken sayisinin iki oldugu durumlarda

uygulanir.

2) Coklu Uyum Analizi: Kategorik degisken sayisinin {i¢ veya daha fazla oldugu

durumlarda uygulanir.

Basit uyum analizinde her bir degisken baska bir boyutta agirlikli temsil
edilirken, ¢oklu uyum analizinde iki veya daha fazla degisken bir boyutta temsil

edilir.

Uyum analizi ki kare analizinin yetersiz kaldigi durumlarda onerilir, ¢linkii
kategorik verilerin anlasilmasini ve yorumlanmasini kolaylastiran bir veri analizidir
ayrica grafiksel bir yaklasimda sunmasi nedeniylecok degiskenli yontemlerin en

Onemlilerinden biridir.

Uyum analizinin, Log-Lineer ve Cok Boyutlu Olgekleme (Multi Dimensional
Scaling) yontemleriyle de benzerligi bulunmaktadir. Uyum analizi, modelle ilgili bir
varsayima ihtiya¢c duymadigi, degiskenler ve kategoriler arasindaki iliskiyi ayni
uzayda gosterdigi i¢cin Log-Lineer modellerden ve cok boyutlu ol¢eklemeden
farklilik gosterir. Bazi1 caligmalarda uyum analizi ile Log-Lineer modellerin
birbirinin tamamlayicisi olarak da kullanilabilecegi gdsterilmistir ve bu ¢alismalarda
Log-Lineer modellerde ortaya c¢ikan etkilesimler uyum analizi ile

incelenmistir(Vander Heijden, de Leeuw, 1985).

Uyum analizi, ¢ok degiskenli analiz tekniklerinden Temel Bilesenler Analizi
(Principal Component Analysis) ile iligkisine bakildiginda, bu iki teknik arasindaki

temel farklilik, veri matrisinin tiirii bakimindankendini gosterir. Temel bilesenler



analizinde veriler cok degiskenli normal dagilim varsayimini saglayan oransal ya da
aralikli Olgekle Olgiilmiis siirekli degiskenlerden olusurken uyum analizinde ise
veriler kategoriktir ve verilerin dagilimiyla 1ilgili herhangi bir varsayim

aranmaz(Ozel, 2004).

2.3. Uyum Analizi'nin Tarihsel Gelisimi

Uyum analizinin tarihsel gelisimine bakildiginda, temelinin H.O.Hirschfeld
tarafindan 1935 yilinda yaymlanan ve bir kontenjans tablosunun degiskenleri
arasindaki 1iliskinin cebirsel formiiliinii veren matematik agirlikli bir makaleye
dayandig1 soylenebilir. Otuzlu yillarda Richardson, Kuder (1933) ve Horst (1935)
birbirinden bagimsiz olarak psikometri literatiiriinde psikolojik Olgiimleri igeren
matematik agirlikli olmayan fikirler agiklamiglardir. 1940'da R.A.Fisher bir grup
okul Ogrencisinin g6z ve sa¢ renklerine ait verilere Hirschfeld'in makalesinde
onerdigi teknigi uygulamistir. Matematik agirlikli yapilan calismalar, Guttman
(1941, 1946) ve Japonya'da Chikio Hayashi (1950, 1952, 1954, 1968) tarafindan
gelistirilmis, fakat bu ¢alismalar grafiksel yaklasimlardan daha ¢ok matematiksel

hesaplama iceren sonuglar igeren caligmalara onciiliikk etmislerdir.

Fransa'da 1960l yillarin basinda Jean Paul Benzecri ve ark. Rennes
Universitesi'nde yaptig1 c¢alismalartyla uyum analizi yaygmlasmaya baslamis ve
Fransizcanin yaygin oldugu iilkelerde gelismistir. Jean Paul Benzecri ve ark.nin
uyum analizinin geometrik yapisinida dikkate alan calismalar1 gergcek bir atilim
olarak kabul edilmektedir. Benzecri'nin Analyse des Correspondences orijinal
isminden Ingilizceye terciime edilen I Analyse de Correpondence (1973) adli kitabi
uyum analizi i¢in temel kaynak olmustur. Uyum analizinin geometrik sonuglariyla
sayisal sonuclarmin birlestigiilk uygulamalar, veri ¢6ziimlemesi filozofu olarak
anilan Benzecri'nin c¢aligmalarinin 6nemli bir kisminiolusturmaktadir. Bunun
ardindan, Lebart 1975 yilindaki ¢alismasinda ¢oklu uyum analizinin, temel bilesenler
analizine yardimc1 bir yontem oldugunu ilk kez ortaya atmistir. Gelisen bu yontem ile
ilgili teorik ve uygulamalarin yer aldigt Cahier d'Analyse des Donnés 1976' da
yaymlanmistir. Tabart, Morineau ve Lebart' da 1977 yilinda bu yontem ile ilgili
cesitli calismalarda bulunmuglardir(Acar, Sigirli, Ediz, Ercan, Kan, 2005).



Fransiz istatistikgilerinkullandigi bu yontemlerin Ingilizce terciimesi gec
yapildig1 i¢in Ingilizce konusulan iilkelerde ¢ok az bilinen uyum analizi, dzellikle
M.J.Greenacre tarafindan yapilan caligmalarla bu iilkelerde yanki bulmustur. 1981
yilindan sonra Fransizca olarak yaymlanan kitaplar Ingilizce olarakta yaymlanmaya
baslanmistir ve Greenacre 1984 yilinda Theory and Applications of Correspondence
Analysis adli kitabiyla uyum analizi konusunda yapilan ¢alismalara 6nemli katkilarda
bulunmustur. 1984 yilinda Morineau, Lebart ve Warwick'in kitabi, Multivariate
Descriptive Statistical Analysis, 1992 yilinda Benzecri' nin kitabi, Correspondence
Analysis Handbook, 2004 yilinda Le Roux ve Rouenet' in kitabi, Multiple
Correspondence Analyis ve 2005 yilinda Murtagh' in kitabi, Correpondence Analysis
and Data Coding Java and R Ingilizce olarak da yaymlanmistir.

1985 yilinda Vander Heijden ve de Leeuw, Uyum Analizi ve Log-lineer
Analizi'nin birbirinin tamamlayicis1t olarak kullanilabilecegini gostermis ve 1989
yilinda kaleme aldiklar1 makalede, bu iki analizin kontenjans tablolarinin

incelenmesinde birlesik bir yaklasim olarak nasil kullanilacagini belirtmislerdir.

1986'da Goodman, 1987 'de Greenacre ve Hastie tarafindan; Uyum analizi ve
diger ¢ok degiskenli teknikler arasinda iliskileri karsilastiran makaleler

yaymlanmistir.

1980'lerin sonlarinda uyum analizi SPSS, SAS ve BMDP gibi paket
programlarda yer almaya baglamig ve bununda etkisiyle uyum analizinin kullanim
sikhig1 gitgide artmugtir. Ozellikle sosyal bilimlerde, Fransiz sosyolog Piere
Bourdieu'den etkilenen Ravenet ve ark. 2000 yilinda bu calismalar1 bir¢ok dile

cevirmislerdir (Clausen, 1998).

Gifi ¢oklu uyum analizi ile ilgili bircok ¢aligma yapmustir. Bu ¢aligmalarda
coklu uyum analizini 'homojenlik analizi' olarak adlandwrmislardir (Nonlinear
Multivariate Analysis,Gifi, 1990). Bu alanda calismalar arttikca uyum analizi ile ilgili
tanitic1 ve bilimsel nitelikte kitaplar ortaya ¢ikmaya baslamis ve 1990 yilinda Weller
ve Romney' nin kitabr Metric Scalling: Correspondence Analysis, 1993 yilinda
Greenacre' nin kitabi1 Correpondence Analysis in Practice ayrica 1998 yilinda da

Clausen' in kitab1 Applied Correpondence Analysis yaymlanmstir.



Uyum analizi ve ¢oklu uyum analizi ile ilgili olarak Beh'in 2004 y1l1 raporundaki
bilgilere gore; 1973'de 1, 1983' de 16, 1993' de 60 ve 2003 yil1 itibariyle 112 makale

yayinlanmistir (Greenacre, Blasius, 2006).

Uyum analizi ve ilgili analizlerle ilgili Fransa disinda cesitli kongreler
diizenlenmistir. 1991, 1995, 1999 yillarinda KéIn' de,2003 yilinda Barcelona' da ve
2007 yilinda Rottherdam 'da ¢esitli kongreler yapilmistir.

Genel olarak ozetlemek gerekirse, kisa zaman i¢inde uyum analizi daha iyi
taninmis ve yogun bir sekilde kullanilmistir ancak ¢oklu uyum analizi ise heniiz

uyum analizi kadar yaygin bir sekilde kullanilamamaktadir.
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Sekil 2.1. Uyum Analizi ile Ilgili Yillara Gére Yapilmis Yayin Sayis1 Grafigi
(Greenacre, Blasius, 2006).

2.4. Uyum Analizi'nin Temel Kavramlan

2.4.1. Profil

Satir ve stitunlardaki degerlerin, satirve siitun toplamlarina oranlanarak yiizdeleri
hesaplanir ve boylelikle bu degerler %100temelinde ifade edilmis olur. Satir ve siitun
frekanslar1 i¢in hesaplanan bu yiizdeliklerkiimesine profil/ denir(Greenacre, Blasius,

2006).

Kontenjans tablosunun yorumlanmasinda her zaman go6zlenen frekanslari
yorumlamak uygun olmayabilir ¢linkii her bir satir ve siitun farkl sayida birim igerir.

Her bir satir ve siitunun kiyaslanabilmesi i¢in ayni tiirde bilgiye sahip olmalar1

10



gerekir. Bunu saglayabilmek uyum analizinde en ¢ok kullanilan kavramlardan biri

olan profillerden yararlanilir.

Nitel verilerdeki profiller, nicel verilerdeki vektorlerin analogudur. Vektorler
cok boyutlu uzayda noktalar1 tanimlayabildiklerinden, geometrik yoruma sahiptirler.
Satir ve siitun profillerinin elemanlari, vektor uzayinda satir ve siitun profil
noktalarin1 gdstermek icin kullanilan koordinat bilesenlerine karsilik gelmektedir

(Behdioglu, 2000).

2.4.1.1. Satir ve siitun profilleri

Herhangi bir satirdaki her bir gozlenen frekansin o satira ait toplam frekans

degerine boliinmesiyle elde edilen i.satir profilir;,

bi¢iminde ifade edilir.

Benzer olarak, bir siitunda yer alan her bir gdzlenen frekansimn o siituna ait

toplam frekans degerine boliinmesiyle elde edilen j.siitun profili ¢; ,

Mj 12 Mrj.
) )
nj n;j nj

bicimindedir. Boylelikle kontenjans tablosunun satir ve siitunlarinda yer alan

degiskenlerin her bir diizeyi i¢in, ayr1 ayr1 profiller hesaplanir (Uzgoren, 2008).

Profil vektor bilesenleri (satir veya siitun profil degerleri) toplamu bire esittir. Bu
durum, satir profilleri i¢cin Tablo 2, siitun profilleri i¢in Tablo 3 yardimiyla

Ozetlenmistir.
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Tablo 2.2. R Satir Profilleri Matrisi
1 2 J c SatirProfilTop.
1 (nii/ny) | (npmny) (n]j/n].) (ni/ny) 1
2 (n21/my) | (nypmny) (n2j/ ny) (n2/ny) 1
I (nj1/n;) (nj2/n;) (nij/ n;) (ni¢/n;) 1
R (ny/n;) (np/n;) (ng/n;) (n./n;) 1

Satir profil degerlerinin toplaminin bire (1)esit oldugu Tablo 2' de yani R Satir

Profilleri Matrisi'nde goriilmektedir.

Tablo 2.3. C siitun Profilleri Matrisi

1 2 J C
1 npi/n, nioMm; nlj/n.j ny/nc
2 nyi/n,; NpoM n2j/ n; Nye/N.c
I n;i/n nj>/n nij/ n; ni¢/n
R ny/n; Np/n; n:j/ n; Nr/N ¢
Siitun
Profiller 1 1 1 1
Top.

Stitun profil degerlerinin toplammin bire (1) esit oldugu Tablo 3' de yani C

Stitun Profilleri Matrisi' nde goriilmektedir (Coskun, 2007).

Her bir satir veya siitun profili, eksen takimi {izerinde kendisine karsilik gelen
vektdriin u¢ noktast yardimiyla gosterilir. Ucten fazla boyuta sahip uzaylarda,
profillerin grafik gdsterimi oldukca giictiir. Bu nedenle bilgi kaybini en aza indirecek

sekilde boyut indirme yoluna gidilir.

2.4.1.2. Ortalama satir ve siitun profilleri

Ortalama satir profili, iki boyutlu kontenjans tablosunun siitun toplamlarinin

genel toplam degerine boliinmesiyle;

12



olarak elde edilir.

Ortalama siitun profilide yine ayni tabloda satir toplamlarmin genel toplam

degerine boliinmesiyle;

n
R , n—r'bigiminde elde edilir (Coskun, 2007).

2.4.2. Kiitle(Mass)

Uyum analizinde her profille iliskili olan ikinci temel kavram
kiitle(mass)kavramidir. Satir kiitleleri olarak adlandirilan ve analizde her satir
profilini farkli agirliklandirmak icin kullanilan degerler, kontenjans tablosunun satir
toplamlarinin(n;) genel toplama (n.) bolinmesiyle hesaplanir. Satir kiitleleri ayni
zamanda ortalama satir profilinin bilesenleridir. Benzer bigimde siitun kiitleleri;
kontenjans tablosunun siitun toplamlarmin (n;) genel toplama (n) bolinmesiyle elde

edilir ve ortalama satir profilinin bilesenleridir (Uzgdren, 2008).

Iki boyutlu kontenjans tablosunun gozelerindeki degerlerin genel toplam

degerine boliinmesiyle oransal frekanslarin yer aldigi P uyum matrisi elde edilir.

pi]-' ler oransal frekanslar1 gosterdiginde kontenjans tablosunun i'nci satir

kiitlesinin matematiksel ifadesi;
nj,
Pi. = n—olarak yazilir. (6)

Benzer bi¢cimde j'nci siitun kiitlesi (marjinal olasilik);

n -
pj = n—']olarak yazilir. (7)

Bu durumda her hiicre i¢in oransal frekans degerleri;
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Nis
pij = n—llolarak yazilir (Coskun, 2007). ®

Kiitle, her bir marjinal kategorilerinin goreceli frekansidir.

Tablo 2.4. P Uyum Matrisi

1 2 J ¢ KS;{:SI

1 P]] P]2 P]] P]c P].
(ny/n) | (npn) (ny/n.) o (n;/n,) (n/n,)

2 P2] P22 o P2] o P2c P2.
(ni/n) | (npm) (n/n.) (ny¢/n.) (n2/n,)

i P; Py P; Pi P;
(mi/n) | (n/n) o (nyy/n.) o (ni¢/n.) (ni/n)

R Py Po P, P P,
(na/n) | (no/n) (ng/n) (n/n) (n/n)

Siitun P, P, P; P. P =1

Kitlesi | (ny/n) | (n2/n) (njn.) (n¢/n) (n./n)

P(rxc) boyutlu uyum matrisi ve €. (cx1) boyutlu birim vektor iken;
a = Pe, 9)
bagintis1 ile hesaplanan a, satir kiitlelerinin olusturdugu (rx1) boyutlu bir vektordiir.
Benzer bi¢cimde €; (rx1) boyutlu birim vektor iken
b = Pe, (10)

bagintist siitun kiitlelerinin olusturdugu (cx1) boyutlu b vektoriinii hesaplamak i¢in

kullanilmaktadir.

(9) ve (10) esitlikleri ile elde edilen a ve b vektorleri agik olarak izleyen bicimde

gosterilir:
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(P1.7 D17
p2. P2
a= p; b= P,
LD, - LD

Satir kiitlelerinin olusturdugu (rxr) boyutlu kdsegen matris D,, siitun kiitlelerinin
olusturdugu (cxc) boyutlu kdsegen matris Dy ile gosterilir. Bu durumda D, ve Dy

matrisleri,

_[p. O _[pa. 0]
D“_[O pr.]D”_[O D

bi¢iminde yazilir. D, ve Dy, matrisleri, tekil deger ayristirmasinda kullanilmaktadir.

2.4.3. OKklid ve ki-kare uzakhg

Cok boyutlu bir uzayda noktalar arasindaki uzakliklar 6klid uzakliklar1 olarak
bilinir. Oklid uzakhig1 uzaydaki noktalar arasindaki diiz ¢izgi uzakligi olarak
diistiniilebilir. Bir kontenjans tablosunun herhangi iki satir ve profili arasindaki 6klid
uzakligi, iki profilinelemanlariarasindaki farklarin kareleri toplamimnin karekdkiine
esittir. Buna gore 1'nci satirprofili ile ' ortalama satir profili arasindaki 6klid uzakligi

s(i,0") ;

,6) = Sl =557 an

olarak yazilir.

Bu formiil satr ve siitun profillerine uygulandiginda, farkli satirlar ve
siitunlararasindaki oklid uzakliklar1 hesaplanabilmektedir. Ancak uygulamalarda
genellikle 6klid uzakhigiyerine ki-kare uzakligi kullanilmaktadir. Ki-kare uzaklig bir

tartili 6klid uzakhigidir vetartilar da ortalama profil elemanlarinin tersidir.
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Kontenjans tablolarindaki ki-kare uzakli§i; herhangi bir satir veya siitun
profilielemanlar1 arasindaki karesi alinan farklarin her birinin, ortalama satir veya
situnprofilinin karsilik gelen elemani ile boliinlip, bu degerlerin toplamiin
karekokiiniinalinmasiyla hesaplanir.Buna gore; i'nci satir profili ile @' ortalama satir

profili arasindakiki kare uzaklig1 dy(i,a") olarak gosterilir.
(nl] n_j)z
; 2 _ \'C ni n,
dp(i,a)" = Xjor——m;— (12)
n,

Benzer bicimde, j'nci siitun profili ve b' ortalama siitun profili arasindaki ki-

kareuzaklig: ;

2
ﬂ_ﬂ)
le n

da(j:b,)z = §=1 < B (13)

ng
n

olarak yazilir. (Greenacre, 1993)

Burada kiitle, profillerin kendi arasindaki agwliklandirmayr degil,
uzaydakiboyutlarin farkli agirliklandirmasini goésterir. Boylece daha az siklikla
ortaya c¢ikan yanit segceneklerinin profiller arasi uzakliga katkismin daha yiiksek,
daha fazla siklikla ortayagikan yanit seceneklerinin ise, profiller arasi uzakliga

katkisinindaha az oldugu anlami ortaya cikar.

Burada dikkat edilmesi gereken husus, bu wuzakliklarm  farkli
degiskenlerinkategorileri arasinda degil, sadece aymi degiskenin farkli kategorileri

arasindahesaplanabilmesidir.

2.4.4. HareKetsizlik (Inertia)

Her fiziksel nesnenin bir agirlik merkezi vardir. Nesneyi meydana getiren her
parca belirli bir kiitleye ve agwlhk merkezinden farkli bir uzakliga sahiptir.
Nesnelerin toplam hareketsizligi, kikare uzakligmin karesi (di®) ile kiitlenin (r;)

carpimindan elde edilen niceliklerin toplami olarak tanimlanir ve;
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Toplam hareketsizlik =77 dlz olarak yazilir. (14)

Tj=1satirin kiitle degeri (pi)(Fellenberg, Hauser, Brors, Neutzner, Hoheisel,

Vingron, 2001).

Uyum analizinde hareketsizlik degeri, X* degerinin gdzlenen genel toplam

x2
frekans degerine boliinmesiyle elde edilir. S6z konusu bu n—degeri veri matrisinin ya
da kontenjans tablosunun toplam hareketsizligi olarak adlandirilir. Bagka bir ifadeyle

ile hareketsizlik normallestirilmis X* degeridir.

Toplam hareketsizlik, satir profil noktalar: ile ortalama satir profil noktas: veya
siitun profil noktalar1 ve siitun profil noktasi arasindaki karesi alinmis ki-kare

uzakliklarmnin agirlikli ortalamasidir.

Toplam hareketsizligin alabilecegi en kiigiik deger sifir (0) iken (rxc) boyutlu bir
kontenjans tablosunun toplam hareketsizligin en biiyiik degeri, en kiigiik(satir sayisi,
siitun sayis1) -lya da min (r-1, c-1)olarak elde edilir(geometrik boyut). Toplam
hareketsizlik, verideki degiskenligin kaba bir Olciisiidiir. En yiiksek hareketsizlik
degerine biitlin profiller en u¢ noktalara yerlesmis iseler ulasilmaktadir. Sifir

hareketsizlik ise biitiin profiller ayni noktada toplanmigsa ger¢ceklesmektedir.

2.4.5. Boyut indirgeme

Uyum analizinin temel esasi, boyut azaltilarak noktalarin bir alt uzayda
gosterilmesidir. Bu alt uzay her bir noktanin kiitle degeri ile agirliklandirildig: tartil
en kiiciik kareler yontemi ile uygun hale getirilir ve noktalar arasindaki uzakliklar alt

uzay ki kare degerine gore belirlenir (Greenacre,1993).

Genel olarak bakildigi zaman boyut indirgeme asamalarmin baslangicinda
profiller arasindaki ki-kare uzakligin1t miimkiin oldugunca dogru olarak yansitan daha
kiiciik boyutlu bir uzay aranir. Bu, bir bakima tiim noktalara en yakin diizlemi
aramaya esdegerdir. Herhangi bir diizlem icin profil noktasindan diizleme olan

uzaklik, profil ve diizlem arasindaki en kiiclik ki-kare uzaklig1 olarak hesaplanabilir.
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Bu amagla, diizlemdeki profile en yakin nokta, profilin izdiisiimii olarak adlandirilir.
Profilden izdiisime kadar olan kikare uzakligi ise'e;' ile ve agirlik merkezinden
izdiisiime diizlemdeki kikare uzaklig1 ise'd;" ile gosterilir. Agirhk merkezi, profil ve

izdiisiim noktalarmin olusturdugu dik tiggene, Pisagor yontemi uygulanarak;

d? = d? + e} esitligi elde edilir. (15)
rikatleli i. profil
noktasi
€;
Profilin diizlemdeki

~

d; izdUsimi

Agirlik merkezi

Diizlem

Sekil 2.2. Diizlem Uzerinde i. Profil Noktasinim Izdiisiimii ve Uzakliklarin
Gosterimi

14 ve 15 esitlikleribirlikte ele alindiginda;
2 __ 52 2 -
Yridi = Y rdf + Y rief elde edilir. (16)

Bu esitlikten toplam hareketsizligin iki bilesene ayrildigi goriilmektedir. Buna

gore;

Toplam hareketsizlik = diizlemdeki hareketsizlik + kalan hareketsizlik olarak
tanimlanr. Bu nedenle uyum analizinde profil noktalarinin diizleme yakinligi,
noktalardan diizleme agirlaklandirilmig kareli uzakliklarmin  toplami ile
Ol¢tilmektedir (Coskun 2007). Analizin amaci, kalan hareketsizligi en kiiciik yapacak
diizlemi bulmaktir. Kalan hareketsizlik, profillerin iki boyutlu bicime
indirgenmesiyle hareketsizligin ne kadar kaybedildiginin bir 6l¢iisiidiir ve analizin

amac1 s0z konusu kayb1 en aza indirmektir.
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2.4.6. Haritalar

Uyum analizinde, bir kontenjans tablosunun degisken diizeylerini temsil
edensatir ve siitunprofilleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 belirten grafiksel

gosterimlereharita (map) adi verilmektedir.

Uyum analizinde haritalarin olusturulabilmesi i¢in, ki-
kareuzakliklarikullanilarak satir yada siitun noktalar1 arasindaki uzakliklar ve farkli

noktalarin merkezeya da eksenlerin orijinine uzakliklarinin hesaplanmasi gerekir.

Uyum analizi {i¢ asamadan olusmaktadir, ilk asama satir ve siitun
profillerininhesaplanmasi, ikinci asama satir ve siitun profillerinin ayr1 haritalarda
gosterilmesidir. Uyum analizinin {ciincii ve son asamasi ise; satir ve siitun
profillerini iki boyutluuzayda ayni harita iizerinde yer almaktadir. Her satir ve siitun
profili bir matematiksel vektoroldugundan her profil noktasi ¢ok-boyutlu bir uzayda
noktalar olarak gosterilebilecegindenuygulamalarda boyut sayisi genelde iigten
fazladir. Her profilin harita lizerindekipozisyonunu belirlemek olduk¢a zordur, ancak
bazi1 profillerin ihmal edilerek noktalariniki-boyutlu bir uzayda gosterilmesi
miimkiindiir. Dolayisiyla uyum analizlerindekullanilan grafikler, profil noktalarinin
gercek pozisyonlarmin yaklasik degeridir, ¢iinkii onlarprofil uzaymda optimal

goriinen diizlemden elde edilmistir.

Haritalar araciligi ile satir ya da siitun profilleri arasindaki uzakliklar grafiksel
olarak gosterilmek istendiginden, noktalar her iki nokta kiimesinin (satir-siitun)
agirlik merkezi etrafinda yer alir. Satir noktalarnm kendi uzaylarindaki agirhik
merkezi, ayn1 zamanda ortalama satir profili olan satir kiitleleri vektorii a' dir. Stitun
noktalarinin kendi uzaylarindaki agirlik merkezi ise, ayn1 zamanda ortalama siitun
profili olan satir kiitleleri vektorii b' dir. Agirlik merkeziyle ilgili olarak analizin
uygulanabilmesi i¢in, P uyum matrisi satirlar ve siitunlar tarafindan simetrik olarak
merkezilestirilmistir. Bu durum P-ab’ olarak 6zetlenir. Boylece baslangi¢c noktast her

iki nokta kiimesinin ortalama profiline karsilik gelir.

Haritalar, temel ve standart koordinatlarina gore simetrik ve asimetrik haritalar

olmakiizere ikiye ayrilir. Simetrik haritada, satir ve siitun koordinatlarinin her
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ikisinin de tekildegerler ile Olceklendirildigi temel koordinatlar kullanilmaktadir.
Temel koordinatlardagosterilen satir ve siitun noktalari, satir ve siitun profillerinin
genellikle ilk iki temel eksenile bigimlenen uzaydaki izdiisiimleridir.Asimetrik
haritada ise satir yada siitunkoordinatlarindan biri tekil degerlerle olceklenir,
Olceklenmeyen diger koordinat setistandart koordinatlar adin1 alir. Asimetrik haritada
standart koordinatlardaki noktalar birimvektdrlerin izdiisiimiidiir(Ugan, 2009).
Haritalar iizerinde profil noktalarinin temel koordinatlarinin belirlenebilmesi i¢intekil

deger ayristirilmasindan yararlanilmaktadir (Kaptan, 2010).

Calismamizdaki haritalar, analiz kisminda sekil bashigi altinda sunulmustur.

2.4.7. Tekil deger ayrismasi

Uyum analizi bashgi altinda toplanan degisik yontemler bulunmaktadir.
TekilDeger Ayrismasi (Singular Value Decomposition), Ozdeger Ayrismasi (Eingen
ValueDecomposition) ve Evrik Deger Ortalamasi (Reciprocal Averaging)
Algoritmast butekniklere Ornek olarak verilebilir. Uyum analizinde g¢ogunlukla
O0zdeger ayristirmasininbir genellemesi olan tekil deger ayristrmasmin kullanimi
benimsenir. Bunun nedeni,6zdeger ayrismasmin karematrislere, tekil deger

ayristirmasimin herhangi bir dikdortgen matrise uygulanabilmesiolusturur.

rxc boyutlu kontenjans tablosunda ayristirilan 6zdeger sayis1 toplam en kiigtik (r-
1, c-1)e esittir. Ozdegerler,boyutlarin nispi dnemini ya da her bir boyutun
toplamhareketsizliginin ne kadarmi agikladigmni belirtir. Ik eksen toplam
hareketsizligi en yliksekoranda agiklar, ikinci eksen ikinci en biiyiik oranda agiklar

ve diger eksenler benzerbigimde siralanir.

Uyum analizinde degisken diizeylerinin haritalar tizerindeki
konumlarininbelirlenebilmesi i¢in, satir ve siitun profil noktalarmnin koordinat
degerlerinin hesaplanmasi gerekir. rxc boyutlu bir kontenjans tablosunun satir ve
siitun profil noktalarinin temel koordinatlar1 (P-ab’) matrisinin tekil deger ayrigimiyla

bulunmaktadir. Buna gore (P-ab’) matrisinin tekil deger ayrisima,

M’D;IM=N'DyIN=I (17)
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kosulu altinda,
7Y /_\OK 4
(P-ab’)=MDuN"=Y} _1 pymy 1y, (18)
bi¢iminde elde edilir (Coskun,2007).

18esitliginde M, (rxK) boyutlu sol tekil vektorlerini belirten (M ' nin siitunu) ve
N (cxK) boyutlu sag tekil vektorleri (N' nin siitunu) belirten matrislerdir. D, kdsegen
elemanlar1 g >p>....... >uk olan (KxK) boyutlu kdsegen matristir. my ve ny, sirasiyla
M ve N matrislerinin siitunlarini belirtir. K, boyutu ayristirilan matrisin rankidir ve

min [(r-1),(c-1)] olarak bulunur.

my  vektorleri  (k=1,2,....,K), (P-ab’)'nin  sltunlarmin; nx  vektorleri
(k=1,2,....,K)'de (P-ab’)'nin satirlarinin temel eksenleri olarak adlandirilir. D, 'niin p;,
Ua,.....Jnk kosegen elemanlari (P-ab’) matrisinin tekil degerleridir. Bu nedenle toplam

hareketsizlik, tekil degerlerin karelerinin toplami olan;

2
Toplam hareketsizlikzz Ik(z 1 U K olarak yazilabilir. (19)

2.4.8. Satir ve siitun profil noktalarinin koordinatlar

Uyum analizinde, kontenjans tablosunun satir ve siitun profil noktalarmin temel
koordinatlari,P-ab’ matrisinin tekil deger ayrisimiyla bulunan M sol tekil vektorleri
ve N sag tekil vektorleri matrisleri ile elde edilir. P-ab’” matrisinin her satir1t N"nin
satirlarinin (N' nin siitunlarmin) dogrusal bir birlesimi olarak ifade edilir. N" nin
satirlar1 tarafindan olusturulan uzayda, P-ab’ matrisinin satirlar1 i¢in koordinatlar
MD, ile gosterilir. Benzer bigimde P-ab'matrisinin siitunlar1 i¢in koordinatlar; M' nin

stitunlar1 tarafindan olusturulan uzayda, D,N" nin siitunlar1 ile gosterilir.

Satir profil noktalar1 i¢in koordinatlar (18) esitligi ile elde edilir.

F = D;'MD, (20)
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Satir profil noktalarmin koordinatlari, Tablo 5' te gosterilen bigimde (rxK)

boyutlu F matrisinin fiy elemanlari ile gosterilir.

Tablo 2.5. F matrisi(Satir Profil Noktalarina iliskin Koordinatlar)

Satir Temel Eksenleri (N' nin Siitunlar)
Satirlar

1 2 3 . K

1 f1 fin fi3 .- fix
2 o) £ 3 .- fHx
f3] f32 f33 e f3K

R fi fio fi3 fri

(Coskun,2007)

F matrisinin her siitunu, satir profilleri i¢in belirli bir temel eksene ya da N' nin
belirli bir siitununa gorse temel koordinatlar1 verir. Satir profilleri i¢in ilk iki temel
eksene iliskin koordinatlar (fi;, fio) (i=1,2,....r) ile gosterilmektedir. Bu koordinatlar
ile profillerin ilk iki temel eksen tarafindan tanimlanan iki boyutlu uzaydaki yerleri
belirlenir. Tablo 5' ter adet fi; , fi; (i=1,2,....r) koordinat degeri temel eksenler
iizerinde belirlenerek, satir profil noktalarinin haritalar {lizerinde gosterilmesi

saglanir.

Stitun profil noktalar1 i¢in koordinatlar (19) esitligi ile elde edilir.
— -1
G = D, ND, (21)

Stitun profil noktalarmin koordinatlari, Tablo 6 'da gosterilen bicimde (cxK)

boyutlu G matrisinin Zji elemanlari ile gosterilir.
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Tablo 2.6. G matrisi(Siitun Profil Noktalarma Iliskin Koordinatlar)

Satir Temel Eksenleri (N' nin Siitunlar)
Satirlar
1 2 3 ... K
2i1 212 13 e g1k
2 21 22 223 e 2K
231 £32 £33 . 23K
C el g2 g3 gk

(Jobson, 1991)

2.4.9. Toplam hareketsizlik icin kismi katkilar

F matrisinin bir siitunundaki koordinatlarin agirlikli ortalamasi, a'F ile gdsterilen
sifir vektoriinii olusturur ve bu nedenle F' nin her siitununun agirlikli ortalamasi
sifirdir. F matrisinin siitunlarindaki elemanlarin karelerinin agirlikli ortalamasi

asagidaki gibi gosterilir. (Jobson, 1991)
/ — N2
F'D,F =D? (22)

Satir kiitlelerinin agirliklar olarak kullanimiyla, her temel eksenle 1ilgili

koordinatlarsifir ortalamaya ve uz (k=1,2,...., K) varyansa sahip olur.

Tekil deger karelerinin toplami 2.X_, uZ toplam hareketsizligi belirttigi igin, F'
nin situnlarmm agirhklandirilmis  varyanslari, her temel eksenin toplam
hareketsizlige katkisini gosterir. Bu durumda toplam hareketsizlik asagidaki gibi

belirtilir.

leg=1 #izc = leg=1 er=1 pifi%c (23)

i'nci satir profilinin toplam hareketsizlige olan katkisi ise,

p; YK _| f2 ile elde edilir. 24)

Stitun profil sapmalarinin toplam hareketsizlige katkilar1 benzer bicimde G

matrisinin elemanlar1 kullanilarak yazilabilir.

23



Tablo 7'de toplam hareketsizligin K adet temek eksen i¢in yazilis1 verilmistir.

Tablo 2.7. Toplam Hareketsizligin K adet Temel Eksene Gore Yazilig

Temel Eksenler

1 2 K Toplam
2
1 pf pifh | P fi P1. 2 fik
K
2
2 pzf221 pz_fzzz ...... pZ.fZZK p2. Eka
K
2
R pr_frzl pr_frzz ...... pT‘.fTZK pT‘. 2 frk
K
Toplam Ay = p? A= | Ag = uky In(r)=In(c)
2
1 P19t pagsh | P 19% p.lZ Yik
K
2
2 P2951 P29% | ... D293k b2 Zng
K
2
C Pcgir Pegly | e pcgi Pe 2 9o
K

K adet temel eksen i¢in bulunan temel hareketsizlik degerleri, tekil degerlerin

karelerin esittir.
— 42
Ak = Ui

2.4.10. Gosterimin kalitesi

Uyum analizinde kalite kavrami satir ve siitun profil noktalariyla gosterilen

degisken diizeylerinin iki boyutlu haritalarda aciklama derecesini vermektedir.

Gosterimin kalitesi, kismi hareketsizlik ve toplam hareketsizlik arasindaki oranla

Olgiiliir. Bu oran hareketsizlik yiizdesi olarak tanimlanir. Buna gore,

K

I'inci satir profil noktasinin kalitesi = >
2jSi

(25)
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esitligi ile hesaplanir. Bu esitligin pay ve paydasindaki degerler sirasiyla soyle yer

alir.
Yh=1Pifi% = Xj(pij/ ai — bj)? /b (26)
Yjsti =X;pij — aibp)? / (a;b;) 27)

J'inci siitun profil noktasinin kalitesi, diger bir deyisle agiklanma derecesi de

benzer bigimde (28) ve (29) esitlikleri kullanilarak esitlik (27)'daki gibi hesaplanir.

K
Yk=1Pi9 %

J'inci siitun profil noktasinin kalitesi= S 52 (28)
L2ij

Yh=1Pi95 = 2i(pij/ ai — b;)* /b; (29)

Yisi = Xi(py; — aib;)? /(a;b;) (30)

I'nci satir1 temsil eden profilin gdsterim kalitesi, i profil noktasindan orjine
cizilen dogru ile k ekseni arasindaki a¢min kosiniisiiniin karesine esittir. I profil
noktasinin k eksenine yaklasmasi, diger bir ifadeyle gosterim kalitesi oraninin 1' e
yaklagmasi 1 noktasmin bu boyutta 6nemli oldugunun bir gostergesidir (Jobson,

1991).

Yk=1Pifi
Cos?g = =k=1—L ik 31

I satir profil noktas1
A

» kekseni
L

Sekil 2.3. Gosterimin Kalitesi
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Diistik kalite degeri, grafiksel gosterimde satir ve siitun profil noktalarinin ilk iki
temel eksenden uzak oldugunu ve toplam hareketsizlikteki yiizde degerinin kiigiik
oldugunu belirtir. Tersine, yiiksek kalite degeri ise, profil noktalarmin ilk iki temel
eksene yakinligin1 ve toplam hareketsizlikteki ylizde degerinin yliksek bir deger
oldugunu belirtir. Gosterim kalitesi ayn1 zamanda ilgilenilen kategori ile boyut

arasindaki iliski olarak da yorumlanabilir (Behdioglu, 2000).

2.5. Coklu Uyum Analizi

Coklu uyum analizi, basit uyum analizinin ii¢ ve ya daha fazla kategorik
degisken i¢in bir genellemesidir. Coklu uyum analizi rxcxm....... bi¢iminde i¢ ice
degisik bigcimlerde c¢aprazlanmis tablolarda yer alan degiskenlerin alt kategoriler
arasindaki birlikteligi ve iligkileri ortaya koymak icin bagvurulan bir yontemdir

(Roux, Rouanet, 2010).

Coklu Uyum Analizi, degisik iilkelerde farkli isimlerle anilir. Coklu Uygunluk
Analizi, Homojenlik Analizi (Homogeneity Analysis; Gifi,1981) olarak da
isimlendirilir. HOMALS (Homogeneity Analysis by Alternating Least Squares)
olarak da bilinir. Amerika'da "Optimal Scaling", "Optimal Scoring", "Recipnocal
Averaging", "Appropriate Scoring"; Japonya' da "Quantification Methods";
Hollanda' da "Homogeneity Analysis"; Kanada' da "Dual Scaling"; Israil' de
"Scalogram" olarak adlandirilmaktadir. Ayrica Tiirk¢e yayimn literatiirlinde Uyum
Analizi; "Uygunluk Analizi", "Karsilik Getirme Analizi" ve "Homojenlik Analizi"

gibi farkli isimlerle de bulunmaktadir.

Basit uyum analizinde her bir degisken bir boyutta ya da bagka bir boyutta
agirlikli olarak temsil edilirken, coklu uyum analizinde iki ya da daha fazla degisken
bir boyutta temsil edilir (Roux, Rouanet, 2010).

Coklu uyum analizindeki degisken sayisi, basit uyum analizine goredaha fazla

oldugundan, ¢coklu uyum analizi bu bakimdan konu ile ilgili daha fazla bilgi verir.

Coklu Uyum Analizi, bir anlamda uyum analizinin Gdsterge Matrisine veya Burt

Matrisine uygulanmasi bi¢iminde de tanimlanir (Coskun, 2007).
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2.5.1. Gosterge matrisi

Satirlarinda birimlerin, siitunlarinda ise kategorik degiskenlerin diizeylerinin
belirtildigi matrise gosterge matrisi denir. Gosterge matrisinin gozelerinde sifir (0)
veya bir (1) kodlama degerleri yer alir. Birimler hangi diizeyde yer aliyorsa bir (1)
kodlama degeri, diger durumlarda sifir (0) kodlama degeri ile temsil edilirler. Tkiden
cok degiskenin yer aldig1 kontenjans tablosu, Z ile gosterilen boylesi bir gosterge

matrisine doniisebilir. Degisken sayis1 Q ile gosterildiginde gosterge matrisi;

bi¢iminde tanimlanir. Ug¢ degisken s6z konusu oldugunda Z matrisi Sekil 3'teki gibi

gosterilebilir (Coskun, 2007).

P, P, P;
7 Z, Z;
n
7= 0100 100 00001
P

Sekil 2.4. Uc Degiskenli Gosterge Matrisi

Sekil 4'teki gosterge matrisinde P; dort diizeyli bir degiskeni ve birimin bu
degiskene ait ikinci diizeyi segtigini belirtmektedir. Benzer bigime P, degiskeninin li¢
diizeyli oldugunu ve birinci diizeyi sectigini, P3 degiskeninin ise bes diizeyli

oldugunu ve bireyin besinci diizeyi sectigini géstermektedir (Asan, 1999).

Z gosterge matrisinin satir toplamlarmin hepsi ayni oldugu i¢in 1/n' e esittir. Z'
nin siitun toplamlar1 kategorilerin yanitlarmin frekanslarmna esittir, bu nedenle basit

uyum analizinde oldugu gibi siitun kiitleleri bu frekanslarla orantilidir.

Z gosterge matrisine uyum analizinin uygulanmasi ¢oklu uyum analizi olarak

tanimlanmaktadir.
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2.5.2. Burt matrisi

Z gosterge matrisi, transpozu ile soldan garpildiginda B ile gosterilen Burt
matrisi elde edilir. Her degiskenin kendisi ile ¢apraz tablolamasi B' nin kdosegeninde
yer alirken, Q degiskenlerinin birbirleri ile tiim ikili ¢apraz tablolamalar1 kosegen

iistiinde ve altinda ters bigimde yer alir (Akdag, 1998).

72y 7' Zy . Z'1Zg)

B:Z’Z= Z,2Z1 Z,1Z1 e ZIZZQ

_Z’QZ1 Z,QZZ Z,QZQ—

Sekil 2.5. Burt Matrisi

B ve Z' nin analizlerindeki tekil deger ayrismalar1 arasindaki baglant1 sayesinde
Z'nin uyum analizi ile yakin iliskisi nedeniyle ¢oklu uyum analizi, B matrisinin uyum
analizi olarak da tanimlanir. Her iki ayrisma da ayn1 sag tekil vektorlere sahiptir ve
B' nin analizindeki tekil degerler Z'nin tekil degerlerinin kareleridir. Bu nedenle iki
analiz arasindaki geometrik iliski kategorilerin standart koordinatlarmin ayni olmasi
ve B'nin temel hareketsizliklerinin Z'ninkilerin kareleri olmasidir. Bu sonuglarin
onemli ¢ikarimlarindan biri; teoride ¢oklu uyum analizinin ya gdsterge matrisi ya da

burt matrisinin uyum analizi uygulamasi ile yapilabilecegidir(Coskun,2007).

Burt matrisini baslangi¢ verisi olarak kullanmak daha c¢ok geometrik bakis
acisindan bir anlam ifade etmektedir. Kisaca ¢oklu uyum analizi, her degiskenin
kendisiyle c¢apraz tablolamasini da iceren, tiim ikili capraz tablolamanin birlesik

analizi olarak agiklanabilir(Coskun, 2007).
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2.6. Dort Yaprakh Yonca Modeli

2.6.1. Besin gruplan

Her besin, i¢inde bulunan besin 6geleri agisindan farklilik gdsterir. Ancak bazi
besinler, icerik agisindan birbirine benzediginden birbirlerinin yerine gecebilirler.
Beslenme bilimi ile ilgili ¢caligmalar basladiktan sonra bilim adamlari, besinleri
gruplamaya ve her gruptan giinliik tiiketilmesi gereken miktarlar1 belirlemeye
baslamiglardir. Merkezi Amerika'da olan Besin ve Beslenme Konseyi, 1958 yilinda
besinlerin dort grup altinda toplanmasinin uygun olacagini belirtmistir. Besinlerin
dort grup altinda toplanmasi ve bu gruplardan tiiketilecek miktarlarin belirlenmesi ve
giinlik beslenme planlarinin yapilmasinda biiylik kolaylik saglamaktadir. Konsey
1985 yilinda besinlerin piramit i¢inde gdsterilmesinin ve piramidin alt tabaninda ¢ok
tiikketilecek, iist kisminda da az tiiketilecek besinlerin gdsterilmesinin toplumlarin
beslenme konusunda bilin¢lendirilmesinde kolaylik saglayacagi goriisii ile "Besin
Piramidi" kullannomina ge¢mistir. Her iilke, piramitte kendi yemek aligkanliklar1 ve
kosullarina gore degisiklik yapabilmektedirler. Ulkemizin besin iiretimi ve beslenme
durumunu dikkate alarak giinliilk alinmasi gereken temel besinlerin planlanmasinda
dort besin grubu kullanilmasmin daha uygun olduguna karar verilmis ve gruplarin
sekil ile ifadesinde asagida goriilen dort yaprakhiyoncamodeli kabul

gormiistiir(Tiirkiye' ye Ozgii Saghk Rehberi, 2004,Baysal, 2009).

Resim 2.1. Dort Yaprakli Yonca Modeli
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Yonca, sans1 dolayist ile mutlulugu simgelemektedir. Ayrica yapraklar kalp
biciminde gosterilmistir. Bu durum kalp sagligimin 6nemini ve sevgiyi anlatmaktadir.
Yapraklar1 cevreleyen yuvarlagin alt yarisinda " Yeterli ve Dengeli Beslenme"
ibaresi, st yarisinda zeytin dallar1 bulunmaktadir. Zeytin dallari, baris1 temsil
etmeleri yaninda, diinyaca iinlii beslenme uzmanlar1 tarafindan saglikli olarak kabul
edilen Akdeniz Diyetinin 6dnemli bir unsuru olan zeytinyagini temsil ettigi icin
secilmistir. Yoncanin iist, alt, sag ve sol yapraklar1 i¢inde besin gruplarma ait
resimler vardir. Ust yaprakta siit ve siit iiriinleri gdsterilmistir. Tiirk halki (6zellikle
risk gruplari: ¢ocuk, gebe, emzikli, yasli) bu grubu ¢ok az tiikettiginden grubun
oneminin vurgulanmasi i¢in, iist yaprak olarak gdsterilmistir. Gruplar diiz yazi ile
ifade edildiginde bir numarali grup her zaman siit ve siit {riinleri olarak
yazilmaktadir. Ikinci grupta (yoncanin sag yapragi), et-yumurta-kurubaklagiller
grubu yer almaktadir. Uciincii grup (yoncanm alt yapragi), sebze ve meyveler,
dordiincii grup (yoncanin sol yapragi), ekmek ve tahillardir(Tiirkiye' ye Ozgii Saglk
Rehberi, 2004).

2.6.1.1. Siit grubu

Siit ve yerine gecen besinler; yogurt, peynir ve siittozu gibi siitten yapilan

besinlerdir. Bu grup:

e Protein
e Kalsiyum
e Fosfor

e B2 BI2 ve A vitamini igerir.

Onemi

e Kemiklerin ve dislerin saglikli gelismesini saglar,

e Biiylimeyi ve gelismeyi saglar,

e Hiicrelerin yenilenmesinde ve c¢alismasinda onemli rol oynarlar(Baysal,

2009).
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2.6.1.2. Et- yumurta — kurubaklagil grubu

Bu grupta et, tavuk, balik, yumurta, kurufasulye nohut, mercimek gibi besinler
bulunur. Ceviz, findik, fistik gibi yagl tohumlar da bu grupta yer alir. Yagli tohumlar
diger besinlere gore fazla yag icerdiklerinden tiiketim miktarlarina dikkat etmek
gerekir. Bu grup:

e Protein

e Demir, ¢inko, fosfor, magnezyum

e B6, Bl2, Bl ve A vitamini

e Posa (kuru baklagiller) igerir.

Onemi

e Biiylime ve gelismeyi saglarlar,

e Hiicre yenilenmesi, doku onarmm ve gorme islevinde gorev alan besin
ogelerini saglarlar.

e Kan yapiminda gorevli en 6nemli besin 6geleri bu grup tarafindan saglanir.

e Sinir, sindirim sistemi ve deri sagliginda gorev alan besin 6geleri en ¢cok bu
grupta bulunur.

e Hastaliklara karsi diren¢ kazanilmasinda rolii olan en ©Onemli besin

grubudur.

Etin sagliga uygun olmasi i¢cin bagirsak parazitlerinden tenya ile sarbon, ruam,
tiiberkiiloz,salmonella, kuduz gibi hastalik etmenlerini tasimamasi gerekir. Veteriner
kontrolinden = geg¢mis, denetimli  etlerin  tiiketilmesi bu ac¢idan  ¢ok
onemlidir.Beslenmemizdednemli bir yeri olan yumurta protein kalitesi en yiiksek
besindir. Yapilan c¢alismalar, yumurta proteinlerinin % 100 oraninda viicut
proteinlerine doniistligiinii gostermistir. Bu nedenle, yumurta proteinleri ornek

protein olarak degerlendirilmektedir (Baysal, 2009).

Kurubaklagillerinde protein miktar1 yiiksektir. Ozellikle et, yumurta
bulunmadig1 ya da yag ve kolesterolden kisith diyet onerildigi durumlarda, diyette
kurubaklagiller  arttirillarak  protein  gereksinmesi  karsilanabilir.  Ancak

kurubaklagillerin protein kalitesi orta derecededir.
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Findik, susam, ceviz vb. iiriinler yemeklerimizde daha ¢ok lezzet verici ve cerez
olarak kullanilirlar. Bu besinler; B grubu vitaminleri, mineraller, yag ve proteinden
zengindirler. Yag icerikleri yiiksek olmasina karsin bitkisel olduklarindan kolesterol

icermezler (Baysal, 2009).

2.6.1.3. Sebze ve meyve grubu

Bitkilerin her tiirlii yenebilen kismi sebze ve meyve grubu altinda toplanir.
Bilesimlerinin 6nemli kismi sudur. Bu nedenle giinliik enerji, yag ve protein
gereksinmesine ¢ok az katkida bulunurlar. Bu grup:

e Folik asit,

e A vitaminin 6n 6gesi olan beta-karoten,

e E, C, B2 vitamini,

e Kalsiyum,
e Potasyum,
e Demir,

e Magnezyum igerir.

Viicuda zararli maddelerin viicuttan atilmasina yardimci besinler sebzeler ve

meyvelerdir.

Sebze ve Meyvelerin Onemi:

e Biiylime ve gelismeye yardim ederler.

e Hiicre yenilenmesini ve doku onarimini saglarlar.

e Deri ve g6z saghgi icin temel dgeler igerirler.

e Dis ve dis eti saghgini korurlar.

e Kan yapiminda gorev alan 6gelerden zengindirler.

e Hastaliklara kars1 direncin olusumunda etkindirler.

e Doygunluk hissi saglarlar.

e Dengesiz beslenmeye bagli sismanlik ve kronik hastaliklarin(kalp damar
hastaliklar1, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri) olusma riskini azalirlar.

e Bagirsaklarin diizenli ¢alismasina yardimci olurlar.
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Saglikli beslenmek i¢in;

Cesitli renk ve tiirlerde sebze tiiketilmesi onerilmektedir. Farkli sebzeler, farkli
besin 6geleri icerdikleri i¢cin giin icerisinde tiiketilen sebzelerin ¢esitlendirilmesi
gerekir. Bir giin igerisinde, koyu sar1 sebzeler (havug, patates), koyu yesil yaprakl
sebzeler (1spanak, marul, kivircik, pazi, semizotu, brokoli vb), nisastali sebzeler
(patates, bezelye) ve diger sebzeler (domates, sogan, taze fasulye) dengeli bir sekilde

tiketilmelidir.

Meyveler de, icerdikleri besin 6geleri ve miktar1 bakimmdan farklidir. Bu
nedenle tiiketimlerinde c¢esitlilik saglanmalidir. Genellikle, turunggil grubu ve
cilekler vitamin C, kiraz, kara iiziim, karadut diger antioksidanlardan zengin iken;

muz, elma gibi meyveler potasyumdan zengindirler.

Tim sebze ve meyveler besin degeri icerigi ve ekonomik olmasi acisindan

mevsiminde, bol ve ucuz bulundugu donemlerde tiiketilmelidir (Baysal, 2009).

2.6.1.4. Ekmek ve tahil grubu

Tahillar Tirk toplumunun temel besin grubudur. Bugday, piring, misir, ¢avdar
ve yulaf gibi tahil taneleri ve bunlardan yapilan un, bulgur, yarma, gevrek ve benzeri
iirlinler bu grup i¢inde yer alir. Bu grup:

e Vitaminler,

e Mineraller,

e Karbonhidratlar (nisasta, lif)
ve diger besin Ogelerini igermeleri nedeniyle saglik agisindan onemli besinlerdir.
Tahillar, protein de igerir. Bu proteinin kalitesi diisiik olmakla birlikte
kurubaklagiller ya da et, siit, yumurta gibi besinlerle bir arada tiiketildiklerinde
protein kalitesi arttirilabilir. Tahillar, ayrica bir miktar yag da igerirler. Tahil
tanelerinin yag1 vitamin E' den zengindir. Tahillarda A vitamini aktivitesi gosteren
ogelerle, C vitamini hemen hemen yoktur. Tahillar B12 disindaki B grubu
vitaminlerinden zengin, Ozellikle Bl vitaminin (tiamin) en iyi kaynagidir. Bu

vitaminler tahil tanelerinin ¢ogunlukla kabuk ve 6ziinde bulunur.
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Onemi:

e Besleyici degeri yiiksektir.

e Bagirsak fonksiyonlarmin diizenlenmesinde, kan lipitlerinin kontroliinde,
diyabette kan sekerinin kontroliinde 6nemli katkilar saglamaktadir.

e Gilnliik alinan enerji miktarini ve obezite olusma riskiniazaltirlar.

e Bazi kanser tiirleri, kalp-damar hastaliklari, yiiksek tansiyon ve diyabet gibi
kronik hastaliklarin riskini azaltmaya yardimcidir.

o Lif igeriklerinden dolayr kan sekeri dalgalanmalarmi ve insiilin
diizeylerindeki yiikselmeyi Onleyerek, aclik duygusunun azalmasinda etkili

olabilmektedir (Baysal,2009).

2.6.2. Besin cesitliligi

Besinlerimiz, icerdikleri besin 6geleri ve besin 6gesi olmayan kimyasallar
acisindan farklidir. Higcbir besin yeterli ve dengeli beslenme i¢in gerekli 50 ayri
tiirdeki besin 6gelerinin (karbonhidrat, protein, kalsiyum vb.) hepsini icermez. Bazi
besinler bazi besin 6gelerinden zengin iken, bazilar1 ¢ok az miktarda besin 6gesi
icermektedir. Birkac tiir besinle yetinmek bazi besin 6gelerinin yetersiz alimina
neden olabilir. Soframizda ne kadar ¢ok degisik besin bulundurabilirsek o derecede

dengeli bir beslenme saglayabiliriz.

Besinlerimiz beslenmemizde temel olan besin 6gelerinin yaninda besin 6gesi
olmayan yararli ve zararli kimyasallar acisindan da farklidir. Bazi besinlerde dogal
olarak bazi1 yararli kimyasallar bulunurken, bazilarinda zararli kimyasallar
bulunabilir. Bazi besinlerimizde iiretim sirasinda uygulanan tarim ilaci kalintisi,
hormon gibi zararli G6gelerin miktar1 yliksek iken bazilarinda azdir. Giinlik
beslenmemizde genelde zararli 6gelerin bulundugu besinler yer alirsa, viicudumuza
giren zararli kimyasal miktar1 arttigindan saghgimiz olumsuz etkilenir. Ornegin kisin
ortii altinda yetisen bazi sebzelerde hormon ve tarim ilaci kalintis1 mevsimlik olarak
yetisenlerden daha yogundur. Bu nedenle mevsimlik olan sebze ve meyveler tercih

edilmelidir(Baysal, 2009).

Besinlerimiz igerdikleri yararli kimyasallarin ¢esitleri agisindan da farkhidirlar.

Ornegin, bir sebze ya da meyvede bir tiir, diger sebze ve meyvedebaska bir tiir
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antioksidan 6ge bulunsuntek bir antioksidan 6ge saf olarak insanlara verildigi zaman
saglik koruyucu etkisi goriilmezken, degisik tiir sebze ve meyve yenerek birkag tiir
antioksidan 6geninbir arada alinmasi, viicudun savunma sisteminingiiglenmesinde ve
saghgin korunmasinda yararl oldugu goriilmiistiir (Tiirkiye' ye Ozgiir Beslenme

Rehberi, 2004).

Besinlerimiz fizyolojik gereksinmemizi karsiladiklar1 kadar ruhsal durumumuzu
da etkiler. Insan sofraya oturdugunda 6nce yemegi goriiniimii ile degerlendirir. Bir ya
da iki renkten olusan bir sofra yerine farkli renkli besinlerin uyum iginde yer aldigi
bir sofra insanin istahini agar ve yenen besinlerin sindirimini kolaylastirir. Ayrica

degisik renklerin yer aldig1 bir sofrada besin ¢esitliliginin iyi bir géstergesidir.

2.6.3. Ogiinlerve 6giin oriintiilerinin 6nemi

Viicudun fizyolojik dengesini saglamada ve organlar1 korumada, yemeklerin
tikketim siklig1 ile 6giinlere diisen enerji ve besin 6gelerinin miktar1 ve birbirlerine
gore orani ¢ok etkili bir rol oynamaktadir. Bu durum 6zellikle bireyi giinliik yasamin
baskilarma hazirlama, yorgunlugu giderme, saglkli dislinmeyi saglama ve
hastaliklardan koruma agisindan da énem tasir (Tiirkiye' ye Ozgii Saglik Rehberi,
2004).

2.6.3.1. Ogiin sayis1 ve iceriginin 6nemi

Viicuda alinan besinlerin sindirilmesi ve viicut tarafindan kullanilmasi besinlerin
bilesimlerine ve 0giinler arasinda gecen siireye bagl olarak farklilik gostermektedir.
Besinlerin karisimi, miktar1 ve verilis araliklarmma gore, viicutta hormonal ve
enzimatik birtakim de§ismeler olmakta ve viicut yagamini1 bu kosullara uydurarak
siirdiirmeye caligmaktadir. Ancak tek yonlii beslenme, a¢ kalma veya asir1 beslenme
gibi durumlarda organizmanin bu sistemlerde olusturdugu degismeler, sonugta

sagligin olumsuz yonde etkilenmesine neden olur.

Organizma belirli bir sire a¢ kaldiginda bu degismeler daha agikca
goriilmektedir. Uzun araliklarla beslenmede viicudun daha az protein ve su tuttugu

ve idrarla fazla azot (protein yapisinda bulunur) atildigi belirtilmektedir.
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Organizmanin protein sentezi i¢in protein kullanimi belirli bir zamanla smirlidir.
Viicuda fazla miktarda protein alindiginda idrarla azot atimi artar. Ciinkii organizma
kendisinin kullanmadig1 azotu atacak bir uyum mekanizmas: gelistirmektedir.
Yemek kisa araliklarla yendiginde ise viicutta pozitif bir azot dengesi olusmakta ve
viicut proteinleri artmaktadir. Uzun araliklarla beslenmede ise bunun aksine, viicutta
yag birikimi artar, bu durum kan yaglar1 (kolesterol ve lipit) diizeyini arttirarak kalp
hastaliklar1 ve diyabet olusum riskini arttirir (Tiirkiye' ye Ozgii Saglik Rehberi,
2004).

Yeterli ve dengeli beslenmede 6giin sayis1 kadar igerigi de dnemlidir. Ogiinlerde
besin 6gelerinin dagilimi ne kadar dengeli olursa metabolizmanin da o kadar diizenli
calistig1 bilinmektedir. Yalniz tahillardan olusan bir diyetle beslenildiginde viicut
canliligimi kaybetmektedir. Bu durum protein sentezi ile ilgilidir. Viicudun biiylime
ve gelismesinde onemli rolii olan proteinlerin viicutta sentezlenebilmeleri i¢in elzem
amino asitlerin bir arada ve yeterli diizeylerde bulunmalar1 gerekir. Bir 6giinde,
yetersiz alimman amino asit sonraki Ogiinle saglanamamaktadir. Proteini iki 6giine
dagilmis olarak alanlarda azot dengede kalirken, li¢ 6giinde yiyenlerde pozitif bir

denge saglanmaktadir(Tiirkiye' ye Ozgii Saglik Rehberi, 2004).

Diyette karbonhidrat diisik oldugunda da, karbonhidrat metabolizmasinin
bozuldugu, buna bagl olarak plazma serbest yag asitlerinin yiikseldigi goriilmiistiir.
Diyette karbonhidrat azaltilinca diyet proteinlerinin biiyiik kismi glikoza
cevrilmektedir. Bu nedenle 6glinlerin iceriginde karbonhidrat, protein ve yagdan
gelen enerji swrastyla % 55-60, % 10-15 ve % 25-30 olmalidir. Protein, yag ve
karbonhidratlarm kullanilmasinda pek ¢cok mineral ve vitamin de gorev yapmaktadir.

Ogiinlerde bu besin dgelerinin de dengeli dagilim1 gereklidir.

Viicudun uygun ve yeterli enerji iiretimi kan seker diizeyi ile iliskilidir. Kanda
seker diizeyi ortalama 100 ml'de 70 - 100 mg oldugunda enerji diizenli iretilir.
Hiicreler sekeri kullandik¢a sekerin kandaki diizeyinde ve enerji iiretiminde azalma
goriiliir. Bu durum kiside yorgunluk, dikkatte azalma, kuvvetsizlik, aclik hissi, bazen
bas agris1 seklinde kendini gosterir. Kan seker diizeyi normalin altina diismiis kisi
daha huysuz ve uyumsuz olur. Buna karsin kan sekeri, aliman yiyeceklerle aglik

diizeyinin lizerinde tutulursa enerji kolay fretilir, kisi kendini daha 1yi hisseder,
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enerji doludur, daha ¢abuk ve ac¢ik diisiinlir ve davranislar1 uyumlu ve neseli olur.
Ancak asir1 besin alimi ile sekerin asir1 yiikkselmesi uyku hali yaratir, verimi diisiiriir.

Bu durum seker hastalari i¢in tehlikelidir.

Aksam yemegi ile sabah kahvaltisi arasinda yaklagik 11 — 12 saatlik bir siire
gecmektedir. Kahvalt1 yapilmadiginda bu siire 16 —17 saate ¢ikar. Uygun aralikli
0giin alinmasinin yararlar1 dikkate alinirsa bu kadar uzun siire viicudu besinsiz

birakmanin zarari agiktir (Tiirkiye' ye Ozgii Saglik Rehberi, 2004).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu c¢alisma,4 yaprakli yonca modeli diye adlandirilan saglikli beslenme
metoduyla,Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi'ndeki ogrencilerin  beslenme
aliskanliklariniincelemeyi ve 0Ogrencilerin beslenme aligkanliklarini  etkileyen
faktorler arasindaki iligkilericoklu uyum analizi ile ortaya konmay1 amaglayan bir

calismadir.

Saglik alaninda yaygm olarak kullanilan kategorik verilerin istatistiksel
analizleri yapilirken genellikle basit yontemler kullanilir. Kategorik verilerin
¢oziimlenmesinde Coklu Uyum Analizi daha sofistike bir yontem olmasina karsin,bu
tip veriler arasindaki iligkileri daha saglikliortaya koymasi bakimindan ve dogru
yorumlama sansi sagladigindanvede ayrica arastirmamiza uygun bir yontem olmasi

acisindan aragtirmamizda kullanmayi tercih ettik.

Calismay1 olusturan veriler anket yontemiyle elde edilmistir. Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesinde 2011-2012 bahar ddnemi itibartyla 920 &grenci
bulunmaktadir. Bu &grencilerden Marmara Universitesi Haydarpasa Kampiisii'nde
bulunan Tip Fakiiltesi 6grencilerinden 204 tanesi rassal olarak secilmis ve bu kisilere
anket uygulanmistir. Segilen 6rneklemin biiyiikliigii asagidaki formiil ile hesaplanmig

ve secilecek orneklem icin minimum 196 kisi gereksinim oldugu saptanmustir.

__ N.P.QZg
o (N-1)d? N : Evren birim sayisi,

n : Orneklem biiyiikliigii
920 r 0,5 * 0;5#chfR6 olaym gozlenme orani,
n= (920(+P1) * Ql@FPgozlenmeme orant
Zy :0.05, 1,96
1 = 196 : Orneklem hatasi

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi &grencilerinin beslenme aliskanliklarmi
etkileyen faktorleri ve bunlarin arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla hazirlanan

anket formunda, amaglanan oOzellikleri aramaya yonelik 19 soru sorulmustur.
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Ogrencilerin 4 yaprakli yonca beslenme ydntemine gore beslenme aliskanliklari
tespit edilerek arastirilmistir. Bu yontem saglikli beslenme konusunda siit ve siit
irlinleri (siit, ayran, yogurt), et- kuru baklagiller- yumurta- peynir, ekmek- tahil
(ekmek, makarna, pilav, ¢orba), meyve-sebze gruplarini igermektedir. Ayrica 4
yaprakli yonca modelinde giinde 3 ana ve 3 ara 08iin kuralina bagh olmak iizere

yiyeceklerin 6 68iin olarak yenmesi saglikli beslenme i¢in 6nerilmektedir.

Ankette bulunan cinsiyet degiskeni iki kategoriye (kiz, erkek) sahiptir.
Ogrencinin kaldig1 yer degiskeni, dort kategoriye (aile yaninda, devlet yurdu, 6zel
yurt, 6grenci evi) sahiptir. Ana 6giin sayis1 degiskeni, dort kategoriye (0, 1, 2, 3)
sahiptir. Ara 6giin sayis1 dort kategoriye (0, 1, 2, 3) sahiptir. Ogiin saat farki, dort
kategoriye (0-1, 2-3, 4-5, 6) sahiptir. Aperatif tercihi ii¢ kategoriye (evet, hayir,
bazen) sahiptir. Konserve- donmus gida tercihi degiskeni ii¢ kategoriye (evet, hayrr,
bazen) sahiptir. Su tliketimi degiskeni ii¢ kategoriye (evet, hayir, bazen) sahiptir.
Diizenli spor yapma degiskeni iki kategoriye (evet, hayir) sahiptir. Sigara icme
aliskanhig1 degiskeni ii¢ kategoriye (evet, hayir, biraktim) sahiptir. Beslenme bilgi
diizeyi degiskeni dort kategoriye (bilmiyorum, az biliyorum, biliyorum, iyi
biliyorum) sahiptir. Fast-food tercihi degiskeni bes kategoriye (asla, nadiren, ara sira,
siklikla, her zaman) sahiptir. Siit ve siit Uriinleri tercihi degiskeni bes kategoriye
(asla, nadiren, ara sira, siklikla, her zaman) sahiptir. Et-kurubaklagil tercihi degiskeni
bes kategoriye (asla, nadiren, ara sira, siklikla, her zaman) sahiptir. Ekmek-tahil
tercihi degiskeni bes kategoriye (asla, nadiren, ara sira, siklikla, her zaman) sahiptir.
Meyve-sebze tercihi degiskeni bes kategoriye (asla, nadiren, arasira, siklikla,
herzaman) sahiptir. Yagl yemek tercihi degiskeni bes kategoriye (asla, nadiren, ara

sira, siklikla, her zaman) sahiptir.

Kullanilan degiskenlere SAS 9.3 programi uygulanarak g¢oklu uyum analizi

sonuglar elde edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinden anket yoluyla
elde edilen verilere ait frekans dagilimlari ve ¢oklu uyum analizi sonuglari1 yer

almaktadir.

4.1. Frekans Dagilimlan

1)Ogrencilerin, cinsiyetlerinin soruldugu soruya ait verdigi cevaplara gore;

Ogrencilerin %54.4 ‘iinii kizlar, %45.6' s erkekler olusturmaktadir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerinin Frekans Tablosu

Cinsiyet Frekans(N) Yiizde(%)
Kiz 111 54.4
Erkek 93 45.6
Toplam 204 100.0
Cinsiyet
M Kiz M Erkek

Sekil 4.1. Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimlarmin Grafigi
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2) Ogrencilerin iiniversite egitimi déneminde yasadiklar1 yerlerin %29.1 'ni

ogrenci evi, yine %29.1 'ni aile yani, %22.6 'smi1 devlet yurdu ve %19.2' sini ise 6zel

yurt olusturmaktadir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Kaldig1 Yerin Frekans Tablosu

Kaldig1 Yer Frekans (N) Yiizde(%)
AileYaninda 59 29.1
Ogrenci Evi 59 29.1
Devlet Yurdu 46 22.6
Ozel Yurt 39 19.2
Toplam 203 100.0
Kaldig Yer
M AileYaninda HDevletYurdu & OzelYurt B OgrenciEvi

Sekil 4.2. Ogrencilerin Kaldig1 Yerin Dagilimmin Grafigi
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3) Ogrencilerin giinliik olarak tiikettigi ana &giin sayisma bakildiginda; %47' si

giinde 2 ana 6glin yemek yerken, %44.6' s1 3 ana 0giin, %7.9' u [ ana 6gilin

yemektedir. %0.5" inin ise Ai¢ ana 6glin yemedigi goriilmektedir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin Ana Ogiin Sayisinin Frekans Tablosu

Ana Ogiin Sayisi Frekans (N) Yiizde(%)
2,00 95 47.0
3,00 90 44.6
1,00 16 7.9
,00 1 .5
Toplam 202 100.0

Ana Ogiin Sayisi

EO ml m2 m3

0,5%

Sekil 4.3. Ogrencilerin Ana Ogiin Sayisinin Dagiliminin Grafigi
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4)Ogrencilerin giinliik olarak tiikettigi ara dgiin sayisina bakildiginda; %42.4' i

giinde 2 ara 0giin yemek yerken, %34.5' i / ara 6gin, % 15.8' i 3 ara 6gilin

yemektedir. %7.4" iiniin ise gilinliik Ai¢ ara 6glin yemedigi goriilmektedir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Ara Ogiin Sayismin Frekans Tablosu

EO ml m2 m3

Ara Ogiin Sayisi Frekans (N) Yiizde(%)
2,00 86 42.4
1,00 70 34..5
3,00 32 15.8
,00 15 7.4
Toplam 203 100.0
Ara Ogiin Sayisi

Sekil 4.4. Ogrencilerin Ara Ogiin Sayisinin Dagilimin Grafigi
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5) Ogrencilerin giinliik olarak tiikettigi oOgiinler arasindaki saat farkma

bakildiginda; %57.7" sinin 0giinleri arasinda 4-5 saat fark varken, %30' unun 6giinleri

arasinda 2-3 saat, %10.8' inin Oglinleri arasinda 6 ve tizeri saat, %1.5 'inin 6glinleri

arasinda ise 0-1 saat fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Ogiin Saat Farkmin Frekans Tablosu

Ogiin Saat Farki Frekans (N) Yiizde(%)
4-5 117 57.7
2-3 61 30.0
6 22 10.8
0-1 3 1.5
Toplam 203 100.0

Ogiin Saat Farki

m(0)-(1) m(2)-(3) m(4)-(5) m6

1,5%

Sekil 4.5. Ogrencilerin Ogiin Saat Farkmin Dagilimmin Grafigi
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6) Ogrencilerin dgiinler arasindaki aperatif tercihlerine bakildiginda; %55.2'si
bazen aperatif yiyecekler tercih ederken, %36.9'u aperatif yiyecek tercih etmekte,

%7.9" u ise aperatif yiyecek tiiketmeyi tercih etmemektedir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin Aperatif Tercihinin Frekans Tablosu

Aperatif Tercihi Frekans (N) Yiizde(%)
Bazen 112 55.2
Evet 75 36.9
Hayir 16 7.9
Toplam 203 100.0
Aperatif Tercihi

M Evet M Hayir W Bazen

Sekil 4.6. Ogrencilerin Aperatif Tercihinin Dagilimmin Grafigi

45



7) Ogrencilerin beslenme aliskanliklarnda konserve- donmus gida tercihlerine
bakildiginda %47.5' i konserve- donmus gida tercih etmezken, % 36.8' i bazen
konserve- donmus gida tercih etmektedir, %15.7 ' si ise konserve- donmus gida

tilketmeyi tercih etmektedir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Konserve —Donmus Gida Tercihinin Frekans Tablosu

Konserve-Donmus Gida Frekans(N) Yiizde(%)
Hayir 97 47.5
Bazen 75 36.8
Evet 32 15.7
Toplam 204 100.0

Konserve- Donmus Gida

B Evet M Hayir ®Bazen

Sekil 4.7. Ogrencilerin Konserve —Donmus Gida Tercihinin Dagilimmin Grafigi
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8) Ogrencilerin yeteri kadar su tiiketip tiiketmediklerine bakildiginda, %39.7 'si

yeteri kadar su tiikketmedigini belirtirken, % 33.3" i yeteri kadar su tiikettigini

belirtmektedir. % 27 ise bazen yeteri kadar su tiikettigini belirtmektedir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin Su Tiiketimi Frekans Tablosu

Su Tiiketimi Frekans (N) Yiizde(%)
Hayir 81 39.7
Evet 68 333
Bazen 55 27.0
Toplam 204 100.0

Su Tuketimi

B Evet W Hayir mBazen

Sekil 4.8. Ogrencilerin Su Tiiketimi Dagilimmin Grafigi
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9) Ogrencilerin diizenli spor yapabilme egilimlerine bakildiginda, %78.9' u

diizenli spor yapmadigini ifade etmektedir, %21.1' i ise diizenli olarak spor yaptigimni

ifade etmektedir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin Diizenli Spor Yapma Frekans Tablosu

Spor Yapma Frekans(N) Yiizde(%)
Hayir 161 78.9
Evet 43 21.1
Toplam 204 100.0
Spor Yapma

B Evet M Hayir

Sekil 4.9. Ogrencilerin Diizenli Spor Yapma Dagilimmin Grafigi

48




10) Ogrencilerin sigara aliskanliklarina bakildiginda,

%66.1' i

sigara

kullanmazken, %31.4' ii sigara kullanmaktadir. Ogrencilerin %2.5' i ise sigara

kullanmay1 biraktigini ifade etmistir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin Sigara Kullanma Frekans Tablosu

Sigara Kullanma Frekans(N) Yiizde(%)
Hayir 135 66.1
Evet 64 31.4
Birakti 5 2.5
Toplam 204 100.0

Sigara Kullanma

HEvet WHayir mBirakt

2,5%

Sekil 4.10. Ogrencilerin Sigara Kullanma Dagiliminin Grafigi
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11) Ogrencilerin beslenme konusunda ki bilgi diizeylerine bakildiginda, %52.9'

nun beslenme bilgi diizeyi biliyorum iken, %30.9" unun az biliyorum, %10.3" iiniin iyi

biliyorum, %5.9" unun ise bilmiyorumolarak ifade ettigi goriilmektedir.

Tablo 4.11. Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyinin Frekans Tablosu

Beslenme Bilgi Diizeyi Frekans (N) Yiizde(%)
Biliyorum 108 52.9
Az biliyorum 63 30.9
Iyi biliyorum 21 10.3
Bilmiyorum 12 5.9
Toplam 204 100.0

Beslenme Bilgi Diizeyi

® Bilmiyorum Az Biliyorum mBiliyorum M iyiBiliyorum

Sekil 4.11. Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyinin Dagilimmin Grafigi
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12) Ogrencilerin bilgisayar, TV vb. oniinde gecirdigi zamana bakildiginda,
%48'i bilgisayarda bazen ¢ok zaman harcadiklarini diistiniirken, %30' u bilgisayarda

cok zaman harcadigini diisiinmekte, %?22" si ise bilgisayarda ¢ok zaman

harcamadigmi diistinmektedir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin Bilgisayarda Harcadiklar1 Zamanin Frekans Tablosu

Bilgisayarda Harcanan Frekans (N) Yiizde(%)
Zaman
Bazen 96 48.0
Evet 60 30.0
Hayir 44 220
Toplam 200 100.0

Bilgisayarda Harcanan Zaman

mEvet mHayir mBazen

Sekil 4.12. Ogrencilerin Bilgisayarda Harcadiklar1 Zamanm Dagiliminin Grafigi
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14)  Ogrencilerin

beslenme aligkanliklarindan

stit ve stt

iiriinlerinitiiketimtercihlerine bakildiginda, %39.2' si arasira siit ve siit {riinlerini

tilketmeyi tercih ederken, %29.4"' G siklikla, %16.2' si nadiren, %]15.2" si ise her

zaman tercih ettigi goriilmektedir.

Tablo 4.13. Ogrencilerin Siit ve Siit Uriinleri Tercihinin Frekans Tablosu

Siit ve Tsel;tc iIlJlli'iinleri Frekans (N) Yiizde(%)
Ara sira 80 392
Sikhikla 60 294
Nadiren 33 16.2

Her zaman 31 152
Toplam 204 100.0

M Nadiren M AraSira

Siit ve Sut Uriinleri

i Sikhikla B Her Zaman

Sekil 4.13. Ogrencilerin Siit ve Siit Uriinleri Tercihinin Dagiliminin Grafigi
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15) Ogrencilerin beslenme aliskanliklarindan et-kurubaklagil tiiketimtercihlerine
bakildiginda, % 39.2' si siklikla et-kurubaklagil tiiketmeyi tercih ederken, %36.8'i

arasira, % 17.8' 1 her zaman, %6.8' 1 ise nadiren tercih ettigi goriilmektedir.

Tablo 4.14. Ogrencilerin Et- Kurubaklagil Tercihinin Frekans Tablosu

Et- K;:;'cli’ﬁ:dag" Frekans (N) Yiizde(%)
Sikhikla 80 39.2
Ara sira 75 36.8
Her zaman 35 17.2
Nadiren 14 6.8
Toplam 204 100.0

Et- Kuru baklagil Tercihi

B Nadiren ®AraSira mSiklikla ®HerZaman

Sekil 4.14. Ogrencilerin Et- Kurubaklagil Tercihinin Dagiliminin Grafigi

53



16) Ogrencilerin beslenme alisgkanliklarindan ekmek- tahil tiiketimitercihlerine
bakildiginda, % 38.2' si arasira ekmek- tahil tiiketmeyi tercih ederken, %36.8'i
stklikla, %18.6' s1 her zaman, %6.4'0 ise nadiren ekmek- tahil tercih ettigi

goriilmektedir.

Tablo 4.15. Ogrencilerin Ekmek- Tahil Tercihinin Frekans Tablosu

Ekmek- Tahil Tercihi Frekans (N) Yiizde(%)
Ara sira 78 38.2
Sikhikla 75 36.8
Her zaman 38 18.6
Nadiren 13 6.4
Toplam 204 100.0
Ekmek-Tahil Tercihi

B Nadiren ®AraSira mSiklikla ®HerZaman

Sekil 4.15. Ogrencilerin Ekmek- Tahil Tercihinin Dagilimmnm Grafigi
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17) Ogrencilerin beslenme aliskanhiklarindan meyve- sebze tiiketimi tercihlerine

bakildiginda, %32.4' i siklikla meyve-sebze tiiketmeyi tercih ederken, %30.4' i

arasira, %19.6"' s1 her zaman, %17.2" si ise nadiren meyve- sebze tercih ettigi

goriilmektedir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin Meyve- Sebze Tercihinin Frekans Tablosu

B Nadiren ™ AraSira

m Sikhkla ®m Her Zaman

Meyve- Sebze Tercihi Frekans(N) Yiizde(%)
Sikhikla 67 32.8
Ara sira 62 30.4
Her zaman 40 19.6
Nadiren 35 17.2
Toplam 204 100.0
Meyve-Sebze Tercihi

Sekil 4.16. Ogrencilerin Meyve- Sebze Tercihinin Dagiliminin Grafigi
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18) Ogrencilerin beslenmelerinde yagli yemek tercih edip etmediklerine

bakildiginda, %43.8' i nadiren yagh yemek yemeyi tercih ederken, %32.5' u arasira,

%11.8' 1 siklikla, %2.5'1 herzaman tercih etmektedir. %9.4'0 ise asla yagh yemek

yemeyi tercih etmedigini ifade etmistir.

Tablo 4.17. Ogrencilerin Yagl Yemek Tercihinin Frekans Tablosu

Yagh Yemek Tercihi Frekans (N) Yiizde(%)

Nadiren 89 43.8

Ara sira 66 32.5
Sikhkla 24 11.8

Asla 19 94

Her zaman 5 2.5
Toplam 203 100.0

Yagh Yemek Tercihi
B Asla ®Nadiren ®AraSira BESikhikla = HerZaman

'\

2.5%

Sekil 4.17. Ogrencilerin Yagli Yemek Tercihinin Dagilimmin Grafigi
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4.2. Coklu Uyum Analizi Sonuclar

1. Ogrencilerin cinsiyeti, kaldig1 yer ve beslenme bilgi diizeyi arasindaki iliskinin
coklu uyum analiziyleincelendiginde, bu degiskenlerden cinsiyet 2 kategoriye (erkek,
kiz), kaldig1 yer degiskeni 4 kategoriye (aile yaninda, devlet yurdu, 6zel yurt, 6§renci
evi), beslenme bilgi diizeyi degiskeni ise 4 kategoriye (bilmiyorum, biliyorum, az
biliyorum, iyi biliyorum) sahiptir.Degiskenlerin iligkilerinin gdsterildigi ¢oklu uyum

analizi haritas1 Sekil 4.18'deverilmistir.

Coklu Uvum Analizi
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1.Boyut (%21.29)

Bl Cinsivet & Kaldif Yer Beslenme Bilgi Dhizevi

Sekil 4.18. Cinsiyet, Kaldig1 Yer I¢in Beslenme Bilgi Diizeyinin Coklu Uyum
Analizi Grafigi

Cinsiyet, kaldig1 yer i¢in beslenme bilgi diizeyine iliskin ¢oklu uyum analizi
sonuglar1 Ek 1' de verilmistir. Ilk ve ikinci temel hareketsizlik degerleri sirasiyla
0.496 ve 0.379 olarak hesaplanmustir. Ik boyut toplam hareketsizligin %21.29 'unu
aciklarken, ikinci boyut %16.25" ini agiklamaktadir. Yani bu iki boyut toplam
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hareketsizligin %37.54 'linii aciklamaktadir. Toplam hareketsizligin % 100 ' iiniin

aciklanmasi i¢in 7 boyut gerekmektedir.

Koordinat degerlerine gore ilk boyutta en ug pozitif degerler, beslenme bilgi
diizeyi az biliyorum olanlar ve ézel yurtta kalanlardir. Ikinci boyutta ise en ug pozitif
deger beslenme bilgi diizeyi iyi biliyorum olanlardir. Ik boyutta en u¢ negatif
degerler aile yaminda kalanlardir. Tkinci boyutta en ug negatif deger devlet yurdunda

kalanlardir.

Sekil incelediginde,6grenci evi yada ozel yurtta kalan erkek Ogrencilerin
beslenme bilgi diizeyi az biliyorum yada bilmiyorum iken aile yaninda ve devlet
yurdunda kalan kiz 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinibiliyorum olarak ifade

ettikleri goriilmiistiir.
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2.0grencilerin cinsiyeti, kaldigi yer,beslenme bilgi diizeyiveaperatif tiiketme
tercihiarasindaki iligkinin ¢oklu uyum analiziyle incelendiginde, bu degiskenlerden
cinsiyet 2 kategoriye (erkek, kiz), kaldig1 yer degiskeni 4 kategoriye (aile yaninda,
devlet yurdu, 6zel yurt, 6grenci evi), beslenme bilgi diizeyi degiskeni 4 kategoriye
(bilmiyorum, biliyorum, az biliyorum, iyi biliyorum), aperatif tercihi ise 3 kategoriye
(evet, haymr, bazen) sahiptir. Degiskenlerin iliskilerinin gosterildigi ¢oklu uyum

analizi haritas1 Sekil 4.19'da verilmistir.

Coklu Uvum Analizi
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1.Bovut (% 16.73)
B Cinsiver ¢3Kaldig Yer Beslenme Bilgi Diizeyi P Aperatif

Sekil 4.19. Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi I¢in Aperatif Tercihinin
Coklu Uyum Analizi Grafigi

Cinsiyet, kaldig1 yer, beslenme bilgi diizeyi i¢in aperatif tilketme tercihine iligkin

¢oklu uyum analizi sonuglar1 Ek 2' de verilmistir. {lk ve ikinci temel hareketsizlik

degerleri srrasiyla 0.376 ve 0.307 olarak hesaplanmistir. ik boyut toplam
hareketsizligin %16.73 'iinii agiklarken, ikinci boyut %13.68" ini agiklamaktadir. Bu
iki boyut toplam hareketsizligin % 30.41' ini aciklamaktadir. Toplam hareketsizligin

% 100 ' iintin a¢iklanmast i¢cin 9 boyut gerekmektedir.
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Koordinat degerlerine gore ilk boyutta en u¢ pozitif degerler, beslenme bilgi
diizeyi iyi biliyorum olanlar ve aile yaninda kalanlardir. ikinci boyutta ise en ug
pozitif deger aperatif tercihi haywr olanlardir. Ik boyutta en u¢ negatif deger dzel
yurtta kalanlardir. Ikinci boyutta en u¢ negatif deger beslenme bilgi diizeyi iyi

biliyorum olanlardir.

Sekil incelediginde ogrenci evi yada o6zel yurtta kalan erkek Ogrencilerden
beslenme bilgi diizeyi az biliyorum yada bilmiyorum olanlari aperatif tiiketme
tercihi evet ya da bazendir.Devilet yurdunda vyada aile yaminda kalan fkiz
ogrencilerden beslenme bilgi diizeyi biliyorum olanlarin aperatif tiilketme tercihi

haywrdrr.
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3.0prencilerin cinsiyeti, kaldigi yer, beslenme bilgi diizeyivekonserve- donmus
gida tiiketmetercihiarasindaki iliskinin ¢oklu uyum analiziyle incelendiginde, bu
degiskenlerden cinsiyet 2 kategoriye (erkek, kiz), kaldig1 yer degiskeni 4 kategoriye
(aile yaninda, devlet yurdu, 6zel yurt, 6grenci evi), beslenme bilgi diizeyi degiskeni 4
kategoriye (bilmiyorum, biliyorum, az biliyorum, iyi biliyorum), konserve- donmus
gida tercihi degiskeni ise 3 kategoriye (evet, hayir, bazen) sahiptir. Degiskenlerin

iliskilerinin gosterildigi ¢coklu uyum analizi haritas1 Sekil 4.20'de verilmistir.
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Sekil 4.20. Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi I¢in Konserve — Donmus
Gida Tercihinin Coklu Uyum Analizi Grafigi

Cinsiyet, kaldig1 yer, beslenme bilgi diizeyi i¢in konserve — donmus gida
tiiketme tercihine iliskin ¢oklu uyum analizi sonuglar1 Ek 3' de verilmistir. Ik ve
ikinci temel hareketsizlik degerleri sirastyla 0.389 ve 0.333 olarak hesaplanmistir. 1k
boyut toplam hareketsizligin %17.3 'linii agiklarken, ikinci boyut %14.82" sini
aciklamaktadir. Bu iki boyut toplam hareketsizligin % 32.12 ' sini agiklamaktadir.

Toplam hareketsizligin % 100' iinlin agiklanmasi1 i¢in 9 boyut gerekmektedir.
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Koordinat degerlerine gore ilk boyutta en u¢ pozitif degerler, beslenme bilgi
diizeyi iyi biliyorum olanlar ve konserve — donmus gida tercihi evet olanlardir. Ikinci
boyutta ise en ug pozitif deger ogrenci evinde kalanlar ve konserve — donmus gida
tercihi evet olanlardir. Ik boyutta en ug negatif degerozel yurtta kalanlar olanlardir.

Ikinci boyutta en ug¢ konserve — donmus gida tercihi zayir olanlardur.

Sekil incelediginde,ogrenci evinde kalan erkeklerde beslenme bilgi diizeyi
bilmiyorum olanlarin konserve — donmus gida tliketme tercihi bazen yada evettir.Aile
yamnda, devlet yurdunda yada ozel yurttakalan kizlardan beslenme bilgi diizeyi

biliyorum olanlarin konserve — donmus gida tiikketme tercihi hayir'dir.
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4 Ogrencilerin  cinsiyeti, kaldigi  yer, beslenme  bilgi  diizeyivesu
tiiketimleriarasindaki  iliskinin ¢oklu uyum analiziyle incelendiginde, bu
degiskenlerden cinsiyet 2 kategoriye (erkek, kiz), kaldig1 yer degiskeni 4 kategoriye
(aile yaninda, devlet yurdu, 6zel yurt, 6grenci evi), beslenme bilgi diizeyi degiskeni 4
kategoriye (bilmiyorum, biliyorum, az biliyorum, iyi biliyorum), su tiiketimi
degiskeni ise 3 kategoriye (evet, hayir, bazen) sahiptir. Degiskenlerin iliskilerinin

gosterildigi ¢oklu uyum analizi haritas1 Sekil 4.21' de verilmistir.
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Sekil 4.21. Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi I¢in Su Tiiketiminin Coklu
Uyum Analizi Grafigi

Cinsiyet, kaldig1 yer, beslenme bilgi diizeyi i¢in su tiiketimine iligkin ¢oklu
uyum analizi sonuglar1 Ek 4' de verilmistir. Ik ve ikinci temel hareketsizlik degerleri
sirastyla 0.406 ve 0.306 olarak hesaplanmustir. Ik boyut toplam hareketsizligin
%18.07 'sini acgiklarken, ikinci boyut %13.62' sini agiklamaktadir. Bu iki boyut
toplam hareketsizligin % 31.69 'unu aciklamaktadir. Toplam hareketsizligin % 100' i

9 boyutta agiklanmaktadir.
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Koordinat degerlerine gore ilk boyutta en ug pozitif degerler, bazen yeteri kadar
su tiikettigini diisiinenler ve ézel yurtta kalanlardir. Ikinci boyutta ise en ug pozitif
deger yeteri kadar su tiikettigini diisiinenlerdir. Ilk boyutta en uc¢ negatif
degerbeslenme bilgi diizeyi iyi biliyorum olanlardir. Ikinci boyutta en u¢ negatif

degerdevlet yurdunda kalanlardir.

Sekil incelediginde dgrenci evinde yada o6zel yurtta kalan erkeklerde beslenme
bilgi diizeyi bilmiyorum yada az biliyorum olanlar bazen yeteri kadar su tiikettigini
disiinmektedir. Aile yaninda kalan kizlardan beslenme bilgi diizeyi biliyorum yada
iyi biliyorum olanlarin bazilar1 yeteri kadar su tiikettigini diisliniirken (ever) bazilar

ise yeteri kadar su tiikettigini diisinmemektedir(hay:r).
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5.0prencilerin cinsiyeti, kaldigi yer, beslenme bilgi diizeyivediizenlispor
yapmayailigkin ¢oklu uyum analiziyle incelendiginde, bu degiskenlerden cinsiyet 2
kategoriye (erkek, kiz), kaldigi yer degiskeni 4 kategoriye (aile yaninda, devlet
yurdu, Ozel yurt, 6grenci evi), beslenme bilgi diizeyi degiskeni 4 kategoriye
(bilmiyorum, biliyorum, az biliyorum, iyi biliyorum), diizenli spor yapma degiskeni
ise 2 kategoriye (evet, hayrr) sahiptir. Degiskenlerin iliskilerinin gosterildigi ¢oklu

uyum analizi haritas1 Sekil 4.22'de verilmistir.
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Sekil 4.22. Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi i¢in Diizenli Spor
Yapmanin Coklu Uyum Analizi Grafigi

Cinsiyet, kaldig1 yer, beslenme bilgi diizeyi i¢in diizenli spor yapmaya iliskin
¢oklu uyum analizi sonuglar1 Ek 5' de verilmistir. {lk ve ikinci temel hareketsizlik
degerleri srrasiyla 0.379 ve 0.318 olarak hesaplanmustir. ik boyut toplam
hareketsizligin %18.99 'unu agiklarken, ikinci boyut %15.93' linii a¢iklamaktadir. Bu
iki boyut toplam hareketsizligin % 34.32' sini agiklamaktadir. Toplam hareketsizligin
% 100' i 8 boyutta agiklanmaktadir.
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Koordinat degerlerine gore ilk boyutta en ug pozitif degerler, 6zel yurtta kalanlar
ve cinsiyeti erkek olanlardir. Ikinci boyutta ise en ug pozitif deger beslenme bilgi
diizeyi iyi biliyorum olanlardir. ilk boyutta en uc negatif deger beslenme bilgi diizeyi
iyi biliyorum olanlardir. Ikinci boyutta en ug negatif degerler devlet yurdunda

kalanlar ve beslenme bilgi diizeyi bilmiyorum olanlardir.

Sekil incelediginde,ogrenci evinde,ozel yurtta yada aile yaninda kalan
erkeklerdebeslenme bilgi diizeyi biliyorum olanlar diizenli spor yaptiklarmi
disiinmektedir(ever). Devlet yurdundakalan Fkizlardan beslenme bilgi diizeyi
bilmiyorum yada az biliyorum olanlar diizenli olarak spor yaptiklarmi

disinmemektedir(hayir).
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6.0grencilerin cinsiyeti, kaldigi yer, beslenme bilgi diizeyivesigara icme
arasindaki iligkinin ¢oklu uyum analiziyle incelendiginde, bu degiskenlerden cinsiyet
2 kategoriye (erkek, kiz), kaldigi yer degiskeni 4 kategoriye (aile yaninda, devlet
yurdu, Ozel yurt, Ogrenci evi), beslenme bilgi diizeyi degiskeni 4
kategoriye(bilmiyorum, biliyorum, az biliyorum, 1yi biliyorum), sigara i¢cme
degiskeni ise 3 kategoriye (evet, haywr, biraktim) sahiptir. Degiskenlerin iliskilerinin

gosterildigi ¢oklu uyum analizi haritas1 Sekil 4.23'de verilmistir.
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Sekil 4.23. Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi I¢in Sigara igmenin Coklu
Uyum Analizi Grafigi

Cinsiyet, kaldig1 yer, beslenme bilgi diizeyi i¢in sigara igmeye iliskin ¢oklu
uyum analizi sonuglar1 Ek 6' da verilmistir. Ik ve ikinci temel hareketsizlik degerleri
sirastyla 0.427 ve 0.303 olarak hesaplanmustir. IIk boyut toplam hareketsizligin
%19.01 'ini agiklarken, ikinci boyut %13.49' unu agiklamaktadir. Bu iki boyut
toplam hareketsizligin % 32.5' ini aciklamaktadir. Toplam hareketsizligin %100 'i 9
boyutta agiklanmaktadir.
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Koordinat degerlerine gore ilk boyutta en u¢ pozitif deger, sigaray1 birakanlardir.
Ikinci boyutta ise en ug pozitif degersigaray1 birakanlardir. ilk boyutta en u¢ negatif
deger beslenme bilgi diizeyi iyi biliyorum olanlardir. Ikinci boyutta en uc negatif

degerler 6zel yurtta kalanlar ve beslenme bilgi diizeyi 1yi biliyorum olanlardir.

Sekil incelediginde,ogrenci evinde ya daozel yurtta kalan erkeklerde beslenme
bilgi diizeyi bilmiyorum ve az biliyorumolanlar sigara icmektedirler (ever). Aile
yamnda kalan kizlardan beslenme bilgi diizeyi biliyorum yada iyi biliyorumolanlar

sigara icmemektedirler(hayir).
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7.0grencilerin cinsiyeti, kaldig1 yer, beslenme bilgi diizeyivebilgisayar, tv' de
harcadiklar: zamana iliskin ¢goklu uyum analiziyle incelendiginde, bu degiskenlerden
cinsiyet 2 kategoriye (erkek, kiz), kaldig1 yer degiskeni 4 kategoriye (aile yaninda,
devlet yurdu, 6zel yurt, 6grenci evi), beslenme bilgi diizeyi degiskeni 4 kategoriye
(bilmiyorum, biliyorum, az biliyorum, iyi biliyorum), pc tv' de zaman harcama
degiskeni ise 3 kategoriye (evet, hayir, bazen) sahiptir. Degiskenlerin iliskilerinin

gosterildigi ¢oklu uyum analizi haritas1 Sekil 4.24'deverilmistir.
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Sekil 4.24. Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi I¢in Bilgisayar, Tv ' de
Zaman Harcamanin Coklu Uyum Analizi Grafigi

Cinsiyet, kaldig1 yer, beslenme bilgi diizeyi i¢in bilgisayartelevizyon karsisinda
harcanan zamana iliskin ¢coklu uyum analizi sonuglar1 Ek 7' de verilmistir. Ik ve
ikinci temel hareketsizlik degerleri sirasiyla 0.418 ve 0.332 olarak hesaplanmustir. Ik
boyut toplam hareketsizligin %18.59 'unu aciklarken, ikinci boyut %14.76' sin1
aciklamaktadir. Bu iki boyut toplam hareketsizligin % 33.35' ini agiklamaktadir.
Toplam hareketsizligin %100 i 9 boyutta aciklanmaktadir.

69



Koordinat degerlerine gore ilk boyutta en ug pozitif deger, 6zel yurtta kalan
ogrencilerdir. Ikinci boyutta ise en ug pozitif deger beslenme bilgi diizeyi iyi
biliyorum olanlardir. Ilk boyutta en uc negatif deger beslenme bilgi diizeyi iyi
biliyorum olanlardir. Ikinci boyutta en ug negatif degerler devlet yurdunda kalanlar

ve bilgisayar, tv' de zaman harcama tercihi bazen olanlardir.

Sekil incelediginde,aile yaninda ya da devlet yurdunda kalan kizlardan beslenme
bilgi diizeyi biliyorumolanlardan bazilar bilgisayar, tv'de bazen c¢ok zaman
harcadigin1 diisliniirken bazilar1 ise bilgisayar, tv' de ¢ok zaman harcadigini
diisinmemektedir (hayir). Ogrenci evinde ya da ézel yurtta kalan erkeklerden
beslenme bilgi diizeyi az biliyorum ya bilmiyorum olanlar bilgisayar, tv' de cok

zaman harcadigini diistinmektedir(evet).
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8.Ogrencilerin cinsiyeti, kaldig1 yer, beslenme bilgi diizeyivefast- food tiiketim
tercihi arasindaki iliskinin ¢coklu uyum analiziyle incelendiginde, bu degiskenlerden
cinsiyet 2 kategoriye (erkek, kiz), kaldig1 yer degiskeni 4 kategoriye (aile yaninda,
devlet yurdu, 6zel yurt, 6grenci evi), beslenme bilgi diizeyi degiskeni 4 kategoriye
(bilmiyorum, biliyorum, az biliyorum, iyi biliyorum), fast- food tiiketim tercihi
degiskeni ise 5 kategoriye (asla, nadiren, ara sira, siklikla, herzaman) sahiptir.

Degiskenlerin iligkilerinin gosterildigi ¢oklu uyum analizi haritas1 Sekil 4.25'de

verilmistir.
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Sekil 4.25. Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi i¢in Fast — Food
Tercihinin Coklu Uyum Analizi Grafigi

Cinsiyet, kaldig1 yer, beslenme bilgi diizeyi i¢in fast — food tiiketme tercihine
iliskin ¢oklu uyum analizi sonuclar1 Ek 8' de verilmistir. Ilk ve ikinci temel
hareketsizlik degerleri sirasiyla 0.402 ve 0.327 olarak hesaplanmustir. Ik boyut
toplam  hareketsizligin  %14.64' {nii  aciklarken, ikinci boyut %11.9'
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unuagiklamaktadir. Bu iki boyut toplam hareketsizligin % 25.54' {inii agiklamaktadir.
Toplam hareketsizligin %100' i 11 boyutta agiklanmaktadir.

Koordinat degerlerine gore ilk boyutta en ug¢ pozitif deger beslenme bilgi diizeyi
iyi biliyorum olanlardir. Ikinci boyutta ise en ug pozitif deger fast — food tercihi asla
olanlardir. Ik boyutta en ug negatif deger beslenme bilgi diizeyi az biliyorum olanlar
ve ozel yurtta kalanlardir. Ikinci boyutta en ug negatif degerler devlet yurdunda

kalanlardir.

Sekil incelediginde,ogrenci evinde yada ozel yurtta kalan erkeklerde beslenme
bilgi diizeyi bilmiyorum ve az biliyorum olanlar siklikla yada arasira tast — food
tilketmeyi tercih etmektedirler. Aile yaninda kalan kizlardan beslenme bilgi diizeyi

biliyorumolanlar nadiren fast — food tiikketmeyi tercih etmektedirler.
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9. Ogrencilerin cinsiyeti, kaldigi yer, beslenme bilgi diizeyive siit ve siit tiriinleri
tiiketme tercihi arasmdaki iliskinin c¢oklu uyum analiziyle incelendiginde, bu
degiskenlerden cinsiyet 2 kategoriye (erkek, kiz), kaldig1 yer degiskeni 4 kategoriye
(aile yaninda, devlet yurdu, 6zel yurt, 6grenci evi), beslenme bilgi diizeyi degiskeni 4
kategoriye (bilmiyorum, biliyorum, az biliyorum, iy1 biliyorum), siit ve siit iiriinleri
tercihi degiskeni ise 5 kategoriye (asla, nadiren, ara sira, siklikla, her zaman) sahiptir.

Degiskenlerin iligkilerinin gosterildigi ¢oklu uyum analizi haritas1 Sekil 4.26'da

verilmistir.
Coklu Uvum Analizi
-
~]
]
S 4
8 o
2
M
[ | ¢ 4wy -
0 g ) *® "
o * FIFY !
2 1 0 1 2

1.Boyut (% 17.93)
B Cinsiver ©EKaldigi Yer Beslenme Bilgi Diizevi W Stit ve Sit Uriinleri Tercihi

Sekil 4.26. Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi I¢in Siit ve Siit Uriinleri
Tercihinin Coklu Uyum Analizi Grafigi

Cinsiyet, kaldig1 yer, beslenme bilgi diizeyi i¢in siit ve siit iirlinleri tiiketme
tercihine iliskin ¢oklu uyum analizi sonuglar1 Ek 9' de verilmistir. {lk ve ikinci temel
hareketsizlik degerleri sirasiyla 0.448 ve 0.317 olarak hesaplanmustir. Ik boyut
toplam hareketsizligin %17.93' ini aciklarken,ikinci boyut
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%12.68'iniaciklamaktadir. Bu 1ki boyut toplam hareketsizligin % 30.61'ini
aciklamaktadir. Toplam hareketsizligin % 100' ii 10 boyutta agiklanmaktadir.

Koordinat degerlerine gore ilk boyutta en ug¢ pozitif deger beslenme bilgi diizeyi
iyi biliyorum ve siit ve siit {iriinleri tercihi herzaman olanlardir. ikinci boyutta ise en
uc pozitif deger beslenme bilgi diizeyi bilmiyorum olanlardir. Ilk boyutta en ug
negatif deger 6zel yurtta kalanlardr. ikinci boyutta en ug negatif degerler dzel yurtta

kalanlar, siit ve siit tiriinleri tercihi arasira olanlardir.

Sekil incelediginde dgrenci evinde, 6zel yurtta yada deviet yurdunda kalan
erkeklerde beslenme bilgi diizeyi az biliyorumolanlar arasira siit ve siit liriinlerini
tilketmeyitercih etmektedirler. Aile yaninda kalan kizlardan beslenme bilgi diizeyi
biliyorumyada iyi biliyorum olanlar siklikla yada herzaman siit ve siit iirlnlerini

tilketmeyitercih etmektedirler.
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10.Ogrencilerin cinsiyeti, kaldigi yer, beslenme bilgi diizeyiveet-kurubaklagil-
yumurtatiiketme tercihi arasmdaki iliskinin ¢oklu uyum analiziyleincelendiginde, bu
degiskenlerden cinsiyet 2 kategoriye (erkek, kiz), kaldig1 yer degiskeni 4 kategoriye
(aile yaninda, devlet yurdu, 6zel yurt, 6grenci evi), beslenme bilgi diizeyi degiskeni 4
kategoriye (bilmiyorum, biliyorum, az biliyorum, iyi biliyorum),et-kurubaklagil-
yumurta tercihi degiskeni ise 5 kategoriye (asla, nadiren, ara sira, siklikla, her
zaman) sahiptir. Degiskenlerin iliskilerinin gosterildigi coklu uyum analizi haritas1

Sekil 4.27'de verilmistir.
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Sekil 4.27. Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi i¢in Et — Kurubaklagil —
Yumurta Tercihinin Coklu Uyum Analizi Grafigi

Cinsiyet, kaldig1 yer, beslenme bilgi diizeyi i¢cin et — kurubaklagil — yumurta
tiiketme tercihine iliskin ¢oklu uyum analizi sonuglar1 Ek 10' da verilmistir. ilk ve
ikinci temel hareketsizlik degerleri sirastyla 0.455 ve 0.312 olarak hesaplanmustir. Ik
boyut toplam hareketsizligin %18.24' {inii agiklarken, ikinci boyut %12.49' unu
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aciklamaktadir. Bu iki boyut toplam hareketsizligin % 30.73' {inii agiklamaktadir.
Toplam hareketsizligin % 100' @i 10 boyutta aciklanmaktadir.

Koordinat degerlerine gore ilk boyutta en ug¢ pozitif deger beslenme bilgi diizeyi
iyi biliyorum ve et — kurubaklagil - yumurta tercihi herzaman olanlardir. Ikinci
boyutta ise en ug pozitif deger beslenme bilgi diizeyi iyi biliyorum olanlardir. Ik
boyutta en ug¢ negatif deger dzel yurtta kalanlardir. Ikinci boyutta en uc negatif
degerler devlet yurdunda kalanlar ve et — kurubaklagil — yumurta tercihi nadiren

olanlardir.

Sekil incelediginde ogrenci evindeyada ozel yurttakalan erkeklerde beslenme
bilgi diizeyi az biliyorumyada bilmiyorum olanlar arasiraet — kurubaklagil — yumurta
tilketmeyi tercih etmektedirler. Aile yaninda kalan kizlardan beslenme bilgi diizeyi

biliyorumolanlar sikliklaet — kurubaklagil — yumurta tiikketmeyi tercih etmektedirler.
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11.0grencilerin cinsiyeti, kaldigi yer, beslenme bilgi diizeyive ekmek- tahil
tiiketme tercihi arasindaki iliskinin ¢oklu uyum analiziyle incelendiginde, bu
degiskenlerden cinsiyet 2 kategoriye (erkek, kiz), kaldig1 yer degiskeni 4 kategoriye
(aile yaninda, devlet yurdu, 6zel yurt, 6grenci evi), beslenme bilgi diizeyi degiskeni 4
kategoriye (bilmiyorum, biliyorum, az biliyorum, iyi biliyorum)ekmek- tahil tercihi
degiskeni ise 5 kategoriye (asla, nadiren, ara sira, siklikla, her zaman) sahiptir.

Degiskenlerin iliskilerinin gosterildigi ¢oklu uyum analizi sekli haritas: Sekil 4.28'de

verilmistir.
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Sekil 4.28. Cinsiyet, Kaldi§1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi i¢in Ekmek — Tahil
Tercihinin Coklu Uyum Analizi Grafigi

Cinsiyet, kaldig1 yer, beslenme bilgi diizeyi i¢in ekmek — tahil tiiketme tercihine
iliskin coklu uyum analizi sonuglar1 Ek 11' da verilmistir. IIk ve ikinci temel
hareketsizlik degerleri sirasiyla 0.403 ve 0.299 olarak hesaplanmustir. Ik boyut
toplam hareketsizligin = %16.15' ini aciklarken, ikinci boyut %12' sini
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aciklamaktadir.Bu iki boyut toplam hareketsizligin % 28.15" ini agiklamaktadir.
Toplam hareketsizligin % 100 i 10 boyutta agiklanmaktadir.

Koordinat degerlerine gore ilk boyutta en ug¢ pozitif degerler beslenme bilgi
diizeyi iyi biliyorum ve ekmek — tahil tercihi nadiren olanlardir. Ikinci boyutta ise en
uc pozitif degerler beslenme bilgi diizeyi iyi biliyorum ve ekmek — tahil tercihi
nadiren olanlardir. Ilk boyutta en ug¢ negatif deger 6zel yurtta kalanlardir. Ikinci

boyutta en ug¢ negatif deger devlet yurdunda kalanlardir.

Sekil incelediginde,ogrenci evinde yada ozel yurtta kalan erkeklerde beslenme
bilgi diizeyi az biliyorum yada bilmiyorum olanlar arasira yada siklikla ekmek — tahil
tilkketmeyi tercih etmektedirler. Aile yaninda yada devlet yurdunda kalan kizlardan
beslenme bilgi diizeyi biliyorum olanlar herzaman ekmek — tahil tiiketmeyi tercih

etmektedirler.
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12.0grencilerin cinsiyeti, kaldigi yer, beslenme bilgi diizeyive meyve- sebze
tilkketmetercihi arasindaki iliskinin ¢oklu uyum analiziyle incelendiginde, bu
degiskenlerden cinsiyet 2 kategoriye (erkek, kiz), kaldig1 yer degiskeni 4 kategoriye
(aile yaninda, devlet yurdu, 6zel yurt, 6grenci evi), beslenme bilgi diizeyi degiskeni 4
kategoriye (bilmiyorum, biliyorum, az biliyorum, iyi biliyorum)meyve- sebze tercihi
degiskeni ise 5 kategoriye (asla, nadiren, ara sira, siklikla, her zaman) sahiptir.

Degiskenlerin iligkilerinin gdsterildigi ¢oklu uyum analizi Sekil 4.29'da verilmistir.

Coklu Uyum Analizi
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1.Boyut (% 18.62)

Bl Cinsivet &3Kaldig Yer Beslenme Bilgi Diizevi * Mevve- Sebze Tercihi

Sekil 4.29. Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi i¢in Meyve — Sebze
Tercihinin Coklu Uyum Analizi Grafigi

Cinsiyet, kaldigi yer, beslenme bilgi diizeyi icin meyve — sebze tiiketme
tercihine iliskin coklu uyum analizi sonuglar1 Ek 12'de verilmistir. Ik ve ikinci temel
hareketsizlik degerleri sirasiyla 0.465 ve 0.316 olarak hesaplanmustir. Ik boyut
toplam hareketsizligin  %18.62"' sini agiklarken, ikinci boyut %12.65'ini
aciklamaktadir. Bu iki boyut toplam hareketsizligin % 31.27'sini ag¢iklamaktadir.
Toplam hareketsizligin % 100" i 10 boyutta agiklanmaktadir.
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Koordinat degerlerine gore ilk boyutta en ug¢ pozitif degerler 6zel yurtta
kalanlarve meyve — sebze tercihi nadiren olanlardir. Ikinci boyutta ise en ug pozitif
deger beslenme bilgi diizeyi iyi biliyorum olanlardir. Ilk boyutta en ug negatif
degerler meyve — sebze tercihi herzaman olanlar ve beslenme bilgi diizeyi iyi

biliyorum olanlardr. Ikinci boyutta en ug negatif deger devlet yurdunda kalanlardir.

Sekil incelediginde,ogrenci evinde yada ozel yurtta kalan erkeklerde beslenme
bilgi diizeyi az biliyorum yada bilmiyorum olanlar arasirameyve - sebzetiiketmeyi
tercih etmektedirler. Aile yaninda kalan kizlardan beslenme bilgi diizeyi biliyorum

olanlar herzaman yada siklikla meyve — sebzetiiketmeyi tercih etmektedirler.
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13.0grencilerin cinsiyeti, kaldigi yer, beslenme bilgi diizeyiveyagl yemek
tiiketmetercihi arasindaki iliskinin ¢oklu uyum analiziyle incelendiginde, bu
degiskenlerden cinsiyet 2 kategoriye (erkek, kiz), kaldig1 yer degiskeni 4 kategoriye
(aile yaninda, devlet yurdu, 6zel yurt, 6grenci evi), beslenme bilgi diizeyi degiskeni 4
kategoriye (bilmiyorum, biliyorum, az biliyorum, 1yi biliyorum)yaglh yemek tercihi
degiskeni ise 5 kategoriye (asla, nadiren, ara sira, siklikla, her zaman) sahiptir.

Degiskenlerin iliskilerinin gosterildigi ¢oklu uyum analizi haritas1 Sekil 4.30'da

verilmistir.
Coklu Usyum Analizi
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Sekil 4.30. Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi i¢in Yagh Yemek
Tercihinin Coklu Uyum Analizi Grafigi

Cinsiyet, kaldig1 yer, beslenme bilgi diizeyi i¢in yagh yemek tiiketme tercihine
iliskin coklu uyum analizi sonuglar1 Ek 13' de verilmistir. Ik ve ikinci temel
hareketsizlik degerleri sirasiyla 0.401 ve 0.301 olarak hesaplanmustir. Ik boyut
toplam hareketsizligin  %14.60' m1 acgiklarken, ikinci boyut %10.96'sm1
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aciklamaktadir. Bu iki boyut toplam hareketsizligin % 25.55 ' in1 agiklamaktadir.
Toplam hareketsizligin % 100" i 11 boyutta agiklanmaktadir.

Koordinat degerlerine gore ilk boyutta en u¢ pozitif degeryagli yemek tercihi
herzaman olanlardir. Ikinci boyutta ise en ug¢ pozitif deger yagli yemek tercihi
herzaman olanlardir. ik boyutta en ug negatif deger 6zel yurtta kalanlardir. Ikinci

boyutta en ug¢ negatif deger devlet yurdunda kalanlardir.

Sekil incelediginde,ogrenci evinde yada ozel yurtta kalan erkeklerde beslenme
bilgi diizeyt az biliyorumolanlar yagh yemeklerisiklikla yada arasiratercih
etmektedirler. Aile yaninda kalan kizlardan beslenme bilgi diizeyi biliyorumyada iyi
biliyorumolanlar, yagli yemekleri tiiketmeyi asl/atercih etmemektedirler. Ayrica
devlet yurdunda kalip beslenme bilgi diizeyi bilmiyorum olanlar nadiren yaglh yemek

tiiketmeyi tercih etmektedirler.
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5. SONUC ve TARTISMA

Bu calismada, kontenjans tablosu haline getirilmis kategorik degiskenler
arasindaki iliskiler incelenmistir. Coklu Uyum Analizi kategorik degiskenler arasi
iligkilerin belirlenmesi i¢in kullanilan ¢ok degiskenli tanimlayici veri analiz
tekniklerinden biridir. S6z konusu analizde, kontenjans tablosunun satir ve
siitunlarinda yer alan degisken diizeyleri, analizin grafiksel ¢iktis1 olan haritalar
iizerinde noktalar ile temsil edilir ve bu noktalarin konumlarina bagli olarak degisken

diizeyleri arasindaki iliskiler yorumlanir.

Calismanin uygulama béliimiinde, rassal olarak segilen Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencilerine dort yaprakli yonca modelinin yer aldig1 bir anket formu
uygulanarak veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin frekans dagilimlar1 ve
grafikleri yorumlanarak degerlendirilmis, sonrasinda ise Coklu Uyum Analizi

uygulanmigstir.

Coklu Uyum Analizi sonuglarma gore; Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi'ndeki kiz dgrencilerin beslenme bilgi diizeyi erkeklere gore daha fazladir.
2005 yilmda Mugla Universitesinde yapilan bir ¢alismada da (Calstir, Dereli, Eksen,
Aktas)kiz 6grencilerin beslenme bilgi diizelerinin erkek 6grencilerinbeslenme bilgi
diizeylerinden daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. 2007 yilinda yapilan baska bir
calismada ise (Vangelik, Onal, Giiraksm, Beyhun) yine kiz dgrencilerin beslenme
bilgi diizeyinin erkek 6grencilerin beslenme bilgi diizeyinden daha yiiksek oldugu
tespit edilmis ve cinsiyet ile beslenme bilgi diizeyi arasinda istatistiksel olarak bir
iligki oldugu ortaya konmustur. Calismamizdaki bu bulgularin literatiirle uyumlu

oldugunu soyleyebiliriz.

Erkek 6grenciler genellikle ailelerin uzakta, yurtlarda ya da kendi arkadaslariyla
evde kalirken, kiz 6grenciler genellikle aileleriyle yada yurtlarda kalmaktadirlar.
Ogrencilerin kaldig1 yerler ile beslenme bilgi diizeyleri arasmdaki iliskiye
bakildiginda ise genellikle &grenci evinde ya da yurtlarda kalan Ogrencilerin
beslenme bilgi diizeyleri, aile yaninda kalan 6grencilere gore daha diisiiktiir. 2007

yilinda Mugla Universitesi i¢in yapilan beslenme calismasinda da(Calstir, Dereli,
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Eksen, Aktas) aile yaninda kalan 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin, ogrenci
evi ya da yurtlarda kalan 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerine gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Literatiirlede uyumlu ¢ikan bu durum igin; ailelerin,
cocuklarmin beslenme bilgi diizeylerini etkiledigini ve olumlu katkida

bulunduklarmisdyleyebiliriz.

Ogrenci evinde kalan erkek dgrencilerden beslenme bilgi diizeyi az biliyorum
yada bilmiyorum olanlarin aperatif yani cips, biskiivi,sandvi¢ gibi besinleri tercih
ederken,aile yaninda kalip beslenme bilgi diizeyi biliyorum olan kiz dgrencilerin
aperatif tercih etmedikleri goriilmistir.Yine J&grenci evinde kalan erkek
ogrencilerden beslenme bilgi diizeyi az biliyorum yada bilmiyorum olanlarin
konserve-donmus gida tercihi, aile yaninda olan kiz 6grencilere daha fazladir.
Buradan da anlasilabilecegi gibi erkek Ogrenciler genellikle aileden uzak yasadigi
icin diizenli yemek yeme aliskanligma sahip olmamakta veaperatif yiyecekler
iledonmus gidalara daha fazla agirlik vermektedirler. Bu da, beslenme bilgi diizeyi
bakimidan erkek 6grencilerinkiz 6grencilere gore daha az bilgiye sahip olduklarini
gosterir. Bu durumunda,hem bilgisizlikten hem de aileden uzakta yasamalarindan

kaynaklanabilecegi soylenebilir.

Universite dgrencilerinin su tiiketim aliskanliklarma bakildigi zaman, égrenci
evinde yada ozel yurtta kalan erkek Ogrencilerinden beslenme bilgi diizeyi
bilmiyorum ve az biliyorum olanlar bazen yeteri kadar su tiikettigini belirtmistir. Aile
yaminda kalan kiz 6grencilerden beslenme bilgi dizeyi biliyorum ve az biliyorum
olanlardan bazilar1 yeteri kadar su tiikettigini belirtirken bazilar1 ise yeteri kadar su
tilketmedigini belirtmistir. Yeteri kadar su tiiketimine bakildiginda o6grencilerin
glinde ortalama olarak tiiketilmesi gereken su miktarini bilmede sikintilari oldugu
goriilmektedir. Arslan ve Mendes' in 2004 yilinda yaptigi calismada da suyun en
fazla tiiketilen sivi oldugu ancak iiniversitenin c¢esitli boliimlerine ait 6grenciler
arasinda su tiketimi bakimindan fark oldugu tespit edilmistir. Bizim yapmis
oldugumuz calismada boliimler arasi bir ayrim olmadig: i¢in bu konuda herhangi bir
yorum yapilamamaktadir.Ama bizim g¢alismamizdaki iiniversite 0grencilerinin su
tiketim aligkanliklarinda diizenli olarak su tiiketmedikleri bulgusu literatiirle

uyumludur.
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Universite dgrencilerinin diizenli spor yapma aliskanliklarina bakildigi zaman,
ogrenci evinde, ozel yurtta ve ailelerinin yaninda kalan erkek Ogrencilerden
beslenme bilgi diizeyi biliyorum olanlar diizenli spor yaptiklarmi ifade ederken,
devlet yurdunda kalan kiz 6grencilerden beslenme bilgi diizeyi bilmiyorum ve az
biliyorum olanlar diizenli olarak spor yapamadiklarin ifade etmektedirler. Ulkemizin
spora bakis agis1 da goz Oniine alindiginda erkeklerin gerek amatdr gerekse
profesyonel olarak kizlara gore daha fazla sporla ilgilendigi goriilmektedir.
Universite 6grencilerinin de spor yapma egilimleri bu diizeyde bakildiginda
calismamizdaki sonuglarda erkeklerin daha fazla spor yaptig1 goriilmiistiir. Ozding 'in
2005 yilinda yaptig1 calismada da erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore spora daha
agirhik verdigini ozellikle erkeklerin futbola olan merakindan dolay1 aralarinda
yaptig1 hali saha maclar1 vb. spor aktivitelerinin daha fazla oldugu ifade
edilmektedir. Burada goriildiigii ilizerespor yapma aliskanligi bakimindan bizim

calismamizla literatiir arasinda bulunan sonuglar uyum igerisindedir.

Ogrencilerin sigara kullanma ahskanlarina ¢oklu uyum analizi sonuclar1 ile
incelendiginde; ozel yurtta veya devlet yurdunda ya da ogrenci evinde kalan
ogrencilerin aileleriyle birlikte yasayan ogrencilere gore daha fazla sigara igtikleri
goriilmiistiir. Ozellikle erkek 6grencilerde sigara icenlerin sayis1 kiz dgrencilere gore
daha fazladir. Sigara icme konusunda ailelerinden uzakta 6grenim goren 6grenciler,
daha rahat olduklarindan ailelerinden herhangi bir bireye yakalanma endisesi
tasimadiklart  veya yalmizlikgektikleri i¢cin daha fazla sigara kullanma
egilimindedirler. Ugar' n 2006 yilinda yaptig1 calismada da yine aileden uzakta
ogrenim goren Ogrencilerin digerlerine gore daha fazla sigara kullandiklar1 ortaya
konmustur. Bu agidan bulgularimiz literatiirle uyumludur. Ozellikle sigaraya baslama
donemine baktigimizda, kizlarda iiniversite donemi, erkeklerde ise lise ve cogunlukla

da iiniversite donemi sigaraya baslama donemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Universite  dgrencilerinin  bilgisayar  kullanma ve televizyon izleme
aliskanliklarina bakildiginda, yapmis oldugumuz calismada 6grencilerin yaklasik %
78 1 diizenli olarak bilgisayar veya TV karsisinda zaman gecirmektedirler. Ayrica
cinsiyet acisindan incelendiginde,erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore bilgisayar

ve TV karsisinda daha fazla zaman gecirdikleri goriilmektedir. Yalman ve Tunga' nin
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2012 yilinda yaptig1 ¢calismada da erkek 08rencilerinkiz 6grencilere gore daha fazla
bilgisayar veya TV karsisinda zaman harcadig1 ifade edilmistir. Bilgisayar veya TV
karsisinda harcanan zaman bakimindan g¢alismanin bulgulari literatiir ile benzer

bulgulardir.

Diinya'da tiiketicilerin sosyal ve ekonomik hayatta daha fazla yer almalar1 ve
buna bagli olarak da zamanlarinin eskiye oranla daha kisith hale gelmesi, son
yillarda fast-food tiirii gidalara olan talebi artrmustir. Fast-food, kisa silirede
hazirlanmis ve hizli bir sekilde servis edilen yiyeceklere verilen isimdir (Anil, Kilig,
Baskaya, Dinger, Aydin, 2011). Ulkemizde de dzellikle gengler arasinda fast- food
yiyeceklere olan talep hizla artmaktadir. Yapmis oldugumuz ¢aligmada da iiniversite
ogrencilerinin fast-food yiyeceklere olan egilimi ¢oklu uyum analizi ile
incelenmistir. Genellikle beslenme bilgi diizeyi diisiik olan ve ailelerinden uzakta
olan dgrenciler fast-food tipi yiyecekleri daha c¢ok tercih etmektedirler. 2011 yilinda
yapilan bir ¢calismada da (Anil, Kili¢, Baskaya, Dinger, Aydin)dgrencilerin % 50 ' ye
yakini siklikla fast-food yiyecekleri tiikettiklerini belirtmislerdir.Bu bakimdan da,

elde edilen sonuclar literatiir ileparalellik gostermektedir.

Dort yaprakli yonca metodunu olusturan siit ve siit iriinleri, et-kurubaklagil-
yumurta, ekmek-tahil ve meyve-sebze tercihlerine bakildiginda,aile yaninda yada
devlet yurdunda kalip beslenme bilgi diizeyi iyi biliyorum yada biliyorum olan kiz
ogrenciler siit ve siit Urlinlerini siklikla yada her zaman, et- kurubaklagil-yumurtay1
siklikla yada herzaman, ekmek- tahili herzaman, meyve-sebzeyi siklikla yada
herzaman tercih ederken 6grenci evinde yada ozel yurtta kalip beslenme bilgi diizeyi
az biliyorum yada bilmiyorumolan erkek 6grenciler siit ve siit tiriinlerini ara sira, et-
kurubaklagil-yumurtay1 arasira, ekmek- tahili ara sira yada siklikla ve meyve-

sebzeyi arasira tercih etmekte olduklar1 goriilmiistiir.

Ogiin sayis1 azaldikga, viicuttaki azot kullamlirhginin azalmas: veglikoz emilimi
ile glikojensentezinin artmasi, bunun sonucundada yag depolarinda ve yag
sentezinde meydana gelen artis metabolizmabozukluklarina yol acabilir. Bu nedenle,
giinlik yasam kosullar1 da dikkate alinarakyemeklerin giinde en az ii¢ Ogiinde
tikketilmesi Onerilir (Ugar, 2006). Dort yaprakli yonca modelinde ise diizenli

beslenme ve saglikli bir bireyin tiikketmesi gereken 6giin sayis1 3 ana ve 3 ara 6gilin
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olmak iizere 6 6giindiir ve 6giinler arasinda ise 2-3 saatlik bir zaman olmas1 gerektigi
onerilir(Tiirkiye' ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004). Yapmis oldugumuz calismada
ise O0grencilerin %44.6' s1 3, % 55.4' i i1se 2 ve daha az ana 6glin, % 15.8'1 3 ve
%74.2' si 2 ve daha az ara 68iin tiiketmektedir. Ayrica Og8rencilerin % 30'unun
Ogiinleri arasinda 2-3 saatlik zaman dilimi vardir. Bu sonuglar, ¢alismamizda yer alan
ogrencilerinin dort yaprakli yonca modelinde oOnerilen 0giin sayilarina gore
beslenemedikleri gercegini ortaya koymaktadiwr. 2006 yilinda Ucar' mn Ankara
Universitesi'nde yapti1 calismada dgrencilerin sadece %35. 26' s1 5 ve iizerinde 6giin
tilketmektedir. Bu da gosteriyor kiiiniversite 6grencilerinin genelinde ana ve ara 6&iin

sayilar1 bakimindan diizensizlikler bulunmaktadir.

Dort yaprakli yonca modeline uygun beslenme aliskanliklarma bakildig:
zaman;kiz Ogrencilerin Ozellikle aile yaninda kalmalar1 ve beslenme bilgi
diizeylerinin yiiksek olusu dort yaprakli yonca modeline daha uygun bir beslenme
aliskanlart oldugunu ortaya koymustur. Erkek Ogrencilerin ise,cogunun hem
ailelerinden uzakta olmalar1 hem de beslenme bilgi diizeylerindeki eksiklikleri ayrica
yag ve tuz oranmin fazla oldugu fast-food yiyecekleri, konserve ve donmus gidalar1
cokcatiiketme egilimlerinedeniyle daha diizensiz ve sagliksiz bir beslenme
aliskanligmna sahip olduklar1 saptanmustir. Yapilan calismalarda da c¢aligmamizla
benzer sonuglar ortaya ¢ikmis ve beslenme aliskanlifinda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha secici ve dikkatli olduklar1 belirlenmistir. Ayrica,genellikle
erkek 6grencilerin ailelerinden uzakta 6gretim gérmelerive bu sebeple hem Onlerine
gelenherhangi bir haziryemek olmamasi (annelerinin hazirladigi yemek) hemde
yemek hazirlama konusunda daha {isenge¢ olmalari, 4 yaprakli yonca modelinde
onerilmeyen bir beslenme tiiriine yonelmelerine sebep olmakta ve bu da beslenme

aliskanliklarinda bir diizensizlik yaratmaktadir.

Coklu Uyum Analizi sonucunda, grafiksel gosterimin elde edilmesi,
arastirmactya verinin yapist konusunda hizlica bir fikir edinme imkani saglar. Yigin
verinin gorsel bicimde Ozetlenmesi, incelenen degiskenler ve diizeyleri arasinda
iliskilerin yorumlanmasinda kolaylik saglar. Coklu Uyum Analizi ile elde edilen
sonuclar, ileri analiz teknikleri i¢in yol gosterici ve tanimlayici bir ozellik

tasimaktadir. Ozellikle saglik bilimlerinde siklikla kullanilan kategorik verilerin
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analizlerinde yetersiz kalinmasi durumunda, Coklu Uyum Analizi kullanilarak
uygulanan islemlerle ger¢ege daha yakin sonuglarin elde edilmesi,ana kitledeki

durumun tespitini daha dogru ve giiclii kilar.
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EKLER

EK 1

Ogrencilerin cinsiyetlerinin, kaldigi yerlerin ve beslenme bilgi diizeyinin

Arasindaki Iliskinin Coklu Uyum Analizi Sonuglar1

Tekil Deger Hareketsizlik Aciklama Yiizdesi
0.70490 0.49688 21.29
0.61573 0.37913 37.54
0.58759 0.34526 52.34
0.57183 0.32699 66.35
0.55773 0.31107 79.69
0.49726 0.24727 90.28
0.47618 0.22675 100.00

Total 2.33333

Cinsiyet, Kaldigi Yer ve Beslenme Bilgi Diizeyi Degiskenlerine Iliskin

Koordinat Degerleri

Noktalarin Koordinatlar:

1.Boyut 2.Boyut
Erkek 0.7888 0.2796
Kiz -0.6669 -0.2364
aile yaninda -0.9482 0.5552
devlet yurdu -0.2215 -1.4028
ogrenci evi 0.4104 0.5538
ozel yurt 1.0749 -0.0232
az biliyorum 0.8206 0.1202
biliyorum -0.2443 -0.4227
bilmiyorum 0.1722 -0.0695
iyi biliyorum -1.3156 1.8330
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EK 2

Ogrencilerin cinsiyetlerinin, kaldig1 yerlerin, beslenme bilgi diizeyinin ve

aperatif tercihinin Arasindaki Iliskinin Coklu Uyum Analizi Sonuglari

Tekil Deger Hareketsizlik Aciklama Yiizdesi
0.61361 0.37651 16.73
0.55480 0.30781 30.41
0.53526 0.28650 43.15
0.51169 0.26183 54.78
0.48473 0.23497 65.23
0.47465 0.22530 75.24
0.46294 0.21432 84.77
0.42168 0.17781 92.67
0.40615 0.16496 100.00
Total 2.25000

Cinsiyet, Kaldig1i Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi ve Aperatif Tercihi

Degiskenlerine Iliskin Koordinat Degerleri

Noktalarin Koordinatlar:

1.Boyut 2.Boyut
Erkek -0.7923 -0.0606
Kiz 0.6627 0.0507
aile yaninda 0.9615 -0.4395
devlet yurdu 0.2580 1.0233
ogrenci evi -0.4808 -0.6405
ozel yurt -1.0070 0.4155
Bazen -0.0482 0.1790
Evet -0.0476 -0.6351
Hayir 0.5575 1.6840
az biliyorum -0.8314 -0.2967
biliyorum 0.2719 0.4016
bilmiyorum -0.1692 0.7159
iyi biliyorum 1.2183 -1.5458
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EK 3

Ogrencilerin cinsiyetlerinin, kaldig1 yerlerin, beslenme bilgi diizeyinin ve

konserve donmus gida tercihinin Arasmdaki iliskinin Coklu Uyum Analizi Sonuglari

Tekil Deger Hareketsizlik Aciklama Yiizdesi
0.62389 0.38924 17.30
0.57744 0.33343 32.12
0.53453 0.28572 44.82
0.50618 0.25621 56.20
0.49760 0.24760 67.21
0.47146 0.22228 77.09
0.44648 0.19934 85.95
0.41685 0.17376 93.67
0.37737 0.14241 100.00

Total 2.25000

Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi ve Konserve Donmus Gida

Tercihi Degiskenlerine Iliskin Koordinat Degerleri

Noktalarin Koordinatlar:

1.Boyut 2.Boyut
erkek -0.7404 0.2345
kiz 0.6260 -0.1982
aile yaninda 0.8640 -0.3787
devlet yurdu 0.0682 -0.4712
ogrenci evi -0.0487 1.1155
ozel yurt -1.3139 -0.5590
bazen -0.0251 0.5231
evet 1.0561 0.9516
hayir -0.3292 -0.7130
az biliyorum -0.5675 0.7436
biliyorum 0.0641 -0.4660
bilmiyorum -0.1012 0.1822
iyi biliyorum 1.4334 0.0394
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EK 4

Ogrencilerin cinsiyetlerinin, kaldig1 yerlerin, beslenme bilgi diizeyinin ve su

tiiketimlerinin Arasindaki iliskinin Coklu Uyum Analizi Sonuglari

Tekil Deger Hareketsizlik Aciklama Yiizdesi
0.63759 0.40653 18.07
0.55366 0.30654 31.69
0.52966 0.28054 44.16
0.52356 0.27412 56.34
0.49002 0.24012 67.02
0.46863 0.21961 76.78
0.44364 0.19682 85.52
0.41933 0.17584 93.34
0.38715 0.14989 100.00

Total 2.25000

Iliskin Koordinat Degerleri

Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi ve Su Tiiketimi Degiskenlerine

Noktalarin Koordinatlar:

1.Boyut 2.Boyut
erkek 0.7202 0.5103
kiz -0.6089 -0.4314
aile yaninda -1.0023 0.5274
devlet yurdu 0.0302 -1.3113
ogrenci evi 0.4423 0.2234
ozel yurt 0.8115 0.4108
bazen 0.9003 -0.1655
evet -0.4630 0.9146
hayir -0.2284 -0.6442
az biliyorum 0.7574 -0.1899
biliyorum -0.2649 0.0258
bilmiyorum 0.5952 -0.1271
iyi biliyorum -1.2625 0.5110
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EK S

Ogrencilerin cinsiyetlerinin, kaldig1 yerlerin, beslenme bilgi diizeyinin ve

diizenli spor yapma Arasmdaki Iliskinin Coklu Uyum Analizi Sonuglari

Tekil Deger Hareketsizlik Aciklama Yiizdesi
0.61631 0.37984 18.99
0.56441 0.31856 34.92
0.51938 0.26976 48.41
0.49739 0.24740 60.78
0.49282 0.24288 72.92
0.46493 0.21616 83.73
0.42169 0.17782 92.62
0.38418 0.14760 100.00

Total 2.00000

Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi ve Su Tiiketimi Degiskenlerine
Iliskin Koordinat Degerleri

Noktalarin Koordinatlar:

1.Boyut 2.Boyut
erkek 0.8522 0.1712
kiz -0.7205 -0.1447
aile yaninda -0.8421 0.6676
devlet yurdu -0.4050 -1.0389
ogrenci evi 0.4281 0.1218
ozel yurt 1.1040 0.0312
evet 0.6331 1.2764
hayir -0.1701 -0.3430
az biliyorum 0.6784 -0.5402
biliyorum -0.1987 0.0870
bilmiyorum -0.0432 -0.8820
iyi biliyorum -0.9983 1.6815
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EK 6

Ogrencilerin cinsiyetlerinin, kaldig1 yerlerin,beslenme bilgi diizeyinin ve sigara

icme Arasindaki {liskinin Coklu Uyum Analizi Sonuglari

Tekil Deger Hareketsizlik Aciklama Yiizdesi
0.65406 0.42779 19.01
0.55086 0.30345 32.50
0.52534 0.27598 44.77
0.49851 0.24851 55.81
0.49433 0.24436 66.67
0.48763 0.23778 77.24
0.44320 0.19643 85.97
0.42038 0.17672 93.82
0.37278 0.13896 100.00

Total 2.25000

Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi ve Sigara Igme Degiskenlerine

Iliskin Koordinat Degerleri

Noktalarin Koordinatlar

1.Boyut 2.Boyut
erkek 0.7436 -0.2773
kiz -0.6287 0.2345
aile yaninda -0.9409 -0.2161
devlet yurdu 0.1183 1.3992
ogrenci evi 0.3096 -0.3567
ozel yurt 0.8155 -0.7838
biraktim 1.0189 3.6924
evet 0.9095 0.0627
hayir -0.4724 -0.1677
az biliyorum 0.7908 -0.1850
biliyorum -0.3190 0.0961
bilmiyorum 0.6099 1.3750
iyi biliyorum -1.0955 -0.7206
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EK 7

Ogrencilerin cinsiyetlerinin, kaldig1 yerlerin, beslenme bilgi diizeyinin ve pc tv'

de zaman harcama Arasindaki Iliskinin Coklu Uyum Analizi Sonuglari

Tekil Deger Hareketsizlik Aciklama Yiizdesi
0.64672 0.41825 18.59
0.57632 0.33214 33.35
0.52319 0.27373 45.52
0.50369 0.25371 56.79
0.48749 0.23765 67.35
0.46144 0.21293 76.82
0.44670 0.19954 85.69
0.41356 0.17103 93.29
0.38861 0.15102 100.00

Total 2.25000

Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi ve Pc Tv' de Zaman Harcama

Degiskenlerine Iliskin Koordinat Degerleri

Noktalarin Koordinatlar:

1.Boyut 2.Boyut
Erkek 0.8011 0.1177
Kiz -0.6813 -0.1001
aile yaninda -0.7517 0.1718
devlet yurdu -0.3149 -0.9066
ogrenci evi 0.3387 0.7936
ozel yurt 0.9836 -0.3953
az biliyorum 0.7719 0.0134
biliyorum -0.3118 -0.3205
bilmiyorum 0.4938 -0.4010
iyi biliyorum -1.0450 1.7417
bazen -0.1006 -0.7984
evet 0.7209 0.5986
hayir -0.8985 0.7337
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EK 8

Ogrencilerin cinsiyetlerinin, kaldig1 yerlerin, beslenme bilgi diizeyinin ve fast

food tercihlerinin Arasindaki iliskinin Coklu Uyum Analizi Sonuglar1

Tekil Deger Hareketsizlik Aciklama Yiizdesi
0.63448 0.40256 14.64
0.57212 0.32732 26.54
0.55930 0.31281 37.92
0.54261 0.29443 48.62
0.52154 0.27201 58.51
0.49131 0.24138 67.29
0.46343 0.21477 75.10
0.44901 0.20161 82.43
0.42209 0.17816 88.91
0.40974 0.16789 95.02
0.37022 0.13706 100.00
Total 2.75000

Cinsiyet, Beslenme Bilgi Diizeyi ve Fast food Tercihi

Degiskenlerine Iliskin Koordinat Degerleri

Noktalarin Koordinatlar:

1.Boyut 2.Boyut
erkek -0.5923 0.3976
kiz 0.4953 -0.3325
aile yaninda 1.0287 0.0329
devlet yurdu -0.2935 -1.1051
ogrenci evi -0.1564 0.5927
ozel yurt -0.9472 0.3578
az biliyorum -0.8474 0.4117
biliyorum 0.2597 -0.5172
bilmiyorum -0.4409 0.0105
iyi biliyorum 1.4831 1.3693
ara sira -0.2967 -0.3299
asla 1.3083 2.4180
her zaman 0.8359 1.3050
nadiren 0.7166 -0.1839
sikhikla -0.4852 0.1648
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EK 9

Ogrencilerin cinsiyetlerinin, kaldig1 yerlerin, beslenme bilgi diizeyinin ve siit ve

siit {iriinleri tercihlerinin Arasmdaki Iliskinin Coklu Uyum Analizi Sonuglari

Tekil Deger Hareketsizlik Aciklama Yiizdesi
0.66945 0.44816 17.93
0.56305 0.31703 30.61
0.54520 0.29725 42.50
0.52291 0.27344 53.43
0.49858 0.24858 63.38
0.47140 0.22222 72.27
0.44563 0.19858 80.21
0.43584 0.18995 87.81
0.40692 0.16558 94.43
0.37310 0.13921 100.00

Total 2.50000

Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi ve Siit ve Siit Uriinleri Tercihi

Degiskenlerine Iliskin Koordinat Degerleri

Noktalarin Koordinatlar:

1.Boyut 2.Boyut
erkek -0.7249 -0.1025
kiz 0.6129 0.0866
aile yaninda 0.9534 -0.2984
devlet yurdu -0.0951 0.1452
ogrenci evi -0.1707 0.6372
ozel yurt -1.0720 -0.6840
az biliyorum -0.7158 -0.1398
biliyorum 0.2465 -0.1759
bilmiyorum -0.4431 2.5862
iyi biliyorum 1.1450 -0.1624
ara sira -0.5975 -0.6680
her zaman 1.2407 -0.0059
nadiren -0.6260 1.6156
sikhikla 0.5085 0.0053
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EK 10

Ogrencilerin cinsiyetlerinin, kaldig1 yerlerin, beslenme bilgi diizeyinin ve et

kurubaklagil yumurta tercihlerinin Arasindaki iliskinin Coklu Uyum Analizi

Sonuglar1
Tekil Deger Hareketsizlik Aciklama Yiizdesi
0.67523 0.45593 18.24
0.55877 0.31223 30.73
0.54525 0.29729 42.62
0.50111 0.25111 52.66
0.49073 0.24082 62.30
0.48724 0.23741 71.79
0.45865 0.21036 80.21
0.43129 0.18601 87.65
0.40423 0.16340 94.18
0.38136 0.14544 100.00
Total 2.50000

Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi ve Et Kurubaklagil Yumurta

Tercihi Degiskenlerine Iliskin Koordinat Degerleri

Noktalarin Koordinatlar:

1.Boyut 2.Boyut
erkek -0.6533 0.3377
kiz 0.5524 -0.2855
aile yaninda 1.0003 0.2070
devlet yurdu -0.0516 -1.2880
ogrenci evi -0.2434 0.6627
ozel yurt -1.0843 0.2034
az biliyorum -0.7225 0.2255
biliyorum 0.2075 -0.3678
bilmiyorum -0.4449 -0.2686
iyi biliyorum 1.3643 1.3510
ara sira -0.8910 0.0992
her zaman 1.0699 0.9179
nadiren 0.1258 -1.6235
sikhikla 0.3496 -0.2131
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EK 11

Ogrencilerin cinsiyetlerinin, kaldig1 yerlerin, beslenme bilgi diizeyinin ve ekmek

tahil tercihlerinin Arasindaki Iliskinin Coklu Uyum Analizi Sonuglari

Tekil Deger Hareketsizlik Aciklama Yiizdesi
0.63543 0.40377 16.15
0.54762 0.29988 28.15
0.53801 0.28946 39.72
0.51327 0.26345 50.26
0.50601 0.25605 60.50
0.48023 0.23062 69.73
0.46705 0.21813 78.45
0.43891 0.19264 86.16
0.42397 0.17975 93.35
0.40774 0.16625 100.00

Total 2.50000

Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi ve Ekmek Tahil Tercihi
Degiskenlerine Iliskin Koordinat Degerleri

Noktalarin Koordinatlar:

1.Boyut 2.Boyut
erkek -0.6836 0.3789
kiz 0.5780 -0.3203
aile yaninda 0.9563 0.2675
devlet yurdu 0.0145 -1.1502
ogrenci evi -0.2339 0.6715
ozel yurt -1.1100 -0.0639
az biliyorum -0.7324 0.3324
biliyorum 0.2113 -0.5254
bilmiyorum -0.5089 0.5651
iyi biliyorum 1.4113 1.3570
ara sira -0.4951 0.0879
her zaman 0.7021 0.0681
nadiren 1.2640 1.6305
sikhikla -0.0607 -0.4141
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EK 12

Ogrencilerin cinsiyetlerinin, kaldig1 yerlerin, beslenme bilgi diizeyinin ve meyve

sebze tercihlerinin Arasindaki Iliskinin Coklu Uyum Analizi Sonuglari

Tekil Deger Hareketsizlik Aciklama Yiizdesi
0.68228 0.46550 18.62
0.56243 0.31633 31.27
0.54083 0.29250 42.97
0.50019 0.25019 52.98
0.49218 0.24224 62.67
0.48103 0.23139 71.93
0.46186 0.21332 80.46
0.42935 0.18434 87.83
0.41022 0.16828 94.56
0.36865 0.13591 100.00

Total 2.50000

Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi ve Meyve Sebze Tercihi
Degiskenlerine Iliskin Koordinat Degerleri

Noktalarin Koordinatlar:

1.Boyut 2.Boyut
erkek 0.7273 0.2535
kiz -0.6149 -0.2143
aile yaninda -0.9595 0.4510
devlet yurdu 0.0320 -1.0123
ogrenci evi 0.3632 0.4906
ozel yurt 0.8643 -0.2305
az biliyorum 0.8003 0.2341
biliyorum -0.3244 -0.4715
bilmiyorum 0.5547 0.0973
iyi biliyorum -1.0652 1.6443
ara sira 0.6568 -0.3871
her zaman -1.1474 0.6632
nadiren 0.8836 1.0276
sikhikla -0.3902 -0.5832
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EK 13

Ogrencilerin cinsiyetlerinin, kaldig1 yerlerin, beslenme bilgi diizeyinin ve yagh

yemek tercihlerinin Arasindaki Iliskinin Coklu Uyum Analizi Sonuglari

Tekil Deger Hareketsizlik Aciklama Yiizdesi
0.63356 0.40140 14.60
0.54895 0.30134 25.55
0.53573 0.28700 35.99
0.51701 0.26730 45.71
0.51355 0.26373 55.30
0.49971 0.24971 64.38
0.48202 0.23234 72.83
0.46321 0.21457 80.63
0.45990 0.21151 88.32
0.41016 0.16823 94.44
0.39097 0.15286 100.00

Total 2.75000

Cinsiyet, Kaldig1 Yer, Beslenme Bilgi Diizeyi ve Yagli Yemek Tercihi
Degiskenlerine Iliskin Koordinat Degerleri

Noktalarin Koordinatlar:

1.Boyut 2.Boyut
erkek -0.7482 0.2333
kiz 0.6384 -0.1990
aile yaninda 0.8591 0.6842
devlet yurdu 0.2034 -1.3755
ogrenci evi -0.3947 0.3493
ozel yurt -0.9527 0.0680
az biliyorum -0.7313 0.1964
biliyorum 0.1792 -0.1495
bilmiyorum -0.3548 -0.9541
iyi biliyorum 1.4923 0.7104
ara sira -0.1042 0.4058
asla 0.4763 0.4363
her zaman 2.7046 1.3141
nadiren 0.0063 -0.7111
sikhikla -0.6772 0.8723
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EK 14

4 YAPRAKLI YONCA METHODU YARDIMIYLA UNIVERSITE
OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARININ
INCELENMESI(Yiikseklisans tezi icin yapilan anket calismasi)

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

Cinsiyet

a)Erkekb)Kiz

Dogum Tarihiniz...... [ooiiin. [ooenn.
Nerede Kaliyorsunuz?

a)Aile Yanindab)Devlet Yurduc)Ozel Yurtd) Ogrenci Evi
Giinde kag ana 6giin yemekyersiniz?
a)0b)lc)2d) 3

Giinde kag ara 6giin yemekyersiniz?
a)0b) 1¢)2d) 3

Ogiinleriniz arasinda kag saat fark vardir?
a)0-1b) 2-3¢) 4-5d) 6

Ogiinler arasinda aperatif(atigtirmalik)  yiyecekleryer
,sandvig)

a)Evetb)Hayirc)Bazen

Konserve ve Donmus gida tercih eder misiniz?
a)Evetb)Hayirc)Bazen

Yeteri kadar su tiikettiginizi diisliniiyor musunuz?
a)Evetb) Hayirc)Bazen

Diizenli spor yapar misiniz?

a)Evetb) Hayir

Sigara I¢iyor musunuz?

a)Evetb) Hayirc)Biraktim

Beslenme konusunda bilgi diizeyiniz nedir?

a)Bilmiyorumb) Az Biliyorumc) Biliyorumd)iyi Biliyorum

Bilgisayar, TV vb..'de cok zaman harcar misiniz?

a) Evetb)Hayirc)Bazen

misiniz?(cips,

biskiivi
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Asla

Nadiren

Ara sira

Siklikla

Her

zaman

14)

Fast-food yiyecekleri tercih eder
misiniz?

15)

Siit ve siit Trtinleri(siit, ayran,
yogurt) tercih eder misiniz?

16)

Et-kuru baklagiller-yumurta-
peynir tercih eder misiniz?

17)

Ekmek —tahil(makarna, ekmek,
pilav, ¢orba) tercih eder
misiniz?

18)

Meyve —sebze tercih eder
misiniz?

19)

Yagli yemek tercih eder
misiniz?

(Her soruda sadece 1 tane isaretleyiniz.)

Ankete katildiginiz igin Tesekkiirler
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EK 15

(Sas Kodlar)

titlel'4 yaprakli yonca';

title2'multiple correspondence analysis';

procformat;

value cinsiyet O='erkek'l='kiz';

value kaldigiyer 0'aile yaninda'l='devlet
yurdu'2="ozelyurt'3='ogrencievi';

value ogunsaatfarki 0='0-1'1='2-3"'2="'4-5"'3="'6";

value aperatif O='evet'l='hayir'2='bazen';

value konservedonmusgida O='evet'l='hayir'2='bazen';

value sutuketimi O='evet'l='hayir';

value sporyapma O='evet'l='hayir';

value sigaraicme O='evet'l='hayir';

value beslenmebilgidiizeyi 0='bilmiyorum'l='az
biliyorum'2='biliyorum'3="'iyi biliyorum';

value fastfoodtercihi
O='asla'l='nadiren'2='arasira'3='siklikla'4='her zaman';

value sutvesuturunleritercihi
O='asla'l='nadiren'2='arasira'3='siklikla'4="'her zaman';

value etkurubaklagilyumurtatercihi
O='asla'l='nadiren'2='arasira'3='siklikla'4="'her zaman';

value ekmektahiltercihi
O='asla'l='nadiren'2='arasira'3='siklikla'4="'her zaman';

value meyvesebzetercihi
O='asla'l='nadiren'2='arasira'3='siklikla'4="'her zaman';

value yagliyemektercihi
O='asla'l='nadiren'2='arasira'3='siklikla'4="'her zaman';

data dortyy;

missing a;

input ( cinsiyet kaldigiyer ogunsaatfarki aperatif
konservedonumgida sutuketimi sporyapma sigaraicme
beslenmebilgiduzeyi fastfoodtercihi sutvesuturunleritercihi
etkurubaklagilyumurtatercihi ekmektahiltercihi meyvesebzetercihi
vagliyemektercihi) (1.)@@;

*check for end of line;

format cinsiyet cinsiyet. kaldigiyer kaldigiyer. ogunsaatfarki
ogunsaatfarki.aperatif aperatif. konservedonumusgida
konservedonmusgida. sutuketimi sutuketimi. sporyapma sporyapma.
sigaraicme sigaraicme. beslenmebilgidiizeyi
beslenmebilgidiizeyi.fastfoodtercihi
fastfoodtercihi.sutvesuturunleritercihi
sutvesuturunleritercihi.etkurubaklagilyumurtatercihi
etkurubaklagilyumurtatercihi.ekmektahiltercihi ekmektahiltercihi.
meyvesebzetercihi meyvesebzetercihi. yagliyemektercihi
yagliyemektercihi.;

output;

ods graphics on;

procfreqdata=dortyy;run;

*perform multiple correspondence analysis;
proccorrespmcaalldata=dortyy outc=ba;

tables cinsiyet kaldigiyer ogunsaatfarki aperatif konservedonmusgida
sutuketimi sporyapma sigaraicme beslenmebilgiduzeyi fastfoodtercihi
sutvesuturunleritercihi etkurubaklagilyumurtatercihi
ekmektahiltercihi meyvesebzetercihi yagliyemektercihi;

run;
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