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ÖZET 

KUR’AN’A GÖRE D İN EĞİTİMİNDE REHBERL İK 

 

Hiçbir şey bilmeyen bir varlık olarak dünyaya gelen ve doğumundan itibaren sürekli 

bir gelişim içinde olan insanın gelişim sürecini en iyi şekilde tamamlayabilmesi, sahip olduğu 

potansiyeli gerçekleştirebilmesi, tüm kabiliyetlerini geliştirebilmesi ve yaşadığı topluma 

uyum sağlayabilmesi için her konuda rehberliğe ihtiyacı vardır. Değişen toplumsal şartlar, 

değer yargıları ve insani ilişkiler günümüzde özellikle eğitimde rehberliği zorunlu hale 

getirmektedir. İnsanın duygu ve düşüncelerini, davranış biçimlerini önemli ölçüde etkileyen 

inanç konusunda da insanın rehberliğe olan ihtiyacı kaçınılmazdır. Dinin bireylere sağlıklı bir 

biçimde aktarılabilmesi, yanlış ve aşırı yorum ve uygulamaların ortadan kaldırılabilmesi için 

din eğitiminin rehberlik edici bir anlayışla yürütülmesi gerekmektedir. Ancak din eğitiminin 

rehberlik edici bir anlayışla yürütülebilmesi, dinin temel kaynağı olan Kur’an’ın rehberlik 

anlayışının doğru bir şekilde ortaya konulmasına ve din eğitiminde rehberlik faaliyetlerinin 

Kur’an’ın belirlediği ilkeler çerçevesinde yürütülmesine bağlıdır.  

Bu tez çerçevesinde genel eğitimde rehberlik hizmetleri ve henüz sınırları tam olarak 

netlik kazanmamış olsa da dini rehberlik ve danışmanlık hizmetleri ile Kur’an’da ele alınan 

rehberlik anlayışının din eğitimine uygulanabilirliği ortaya konmaya çalışılmıştır. 
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ABSTRACT 

GUIDANCE IN RELIGIOUS EDUCATION ACCORDING TO THE QU RAN 

 

The human being who comes to the world whithout knowing anything and his 

development is ongoing constantly needs to the guidance in all respects to complete the 

development process properly, to fulfill his potensial and improve his capabilities and to adapt 

to the society. Changing social conditions, values and human relationships make the guidance 

essential today, especially in education.  Need of guidance about beliefs which affect man’s 

thoughts, feelings and behaviors significantly is inevitable. To teach the religion to the 

individuals in a healthy way, to eliminate wrong and excessive exegesises and practises, the 

religious education should be carried out in a perception of guidance. However for this, it is 

necessary to reveal the approach of the Quran -which is the main reference of the religion- 

about guidance and to carry out guidance activities in religious education within the 

framework of the principles that set out by the Quran. 

With this study we tried to reveal guidance in general education, pastoral counselling 

–which’s boundaries is not definite currently- and the guidance approach in the Quran and 

applicability of these to the religious education. 
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ÖNSÖZ 
 
 

Dini rehberlik ve danışma, bireyin kendini tanıması, kendini anlaması, kendini 

kabul etmesi, kendini gerçekleştirmesi, hayatın anlamını çözebilmesi ve şahsiyet 

bütünlüğünün sağlanmasında önemli role sahiptir. Yaşamın her döneminde geçerli olan 

ve sürekli doyurulması gereken ihtiyaçları arasındadır. Dini rehberliğin en önemli vasfı 

insana karakterini oluştururken ona yol göstermek ve düşünen, akleden bir birey olarak 

hayatını devam ettirebilmesi için ona bir yol haritası sunabilmektir. Bu alan, ülkemizde 

yeni alanlardan biridir. Dolayısıyla dini rehberliğin mahiyetinin, kapsamının, 

hedeflerinin, yönteminin, sınırlarının ve problem alanlarının ne olması gerektiğiyle ilgili 

çalışmalar yapılması gereklidir. Bu çalışmalar çerçevesinde dinin temel kaynaklarına 

başvurulması gerekliliği de ortadadır. Bu düşünceden hareketle “Kur’an’a Göre Din 

Eğitiminde Rehberlik” adlı çalışmamızı ortaya koymaya çalıştık.  

Bu çalışmanın ortaya çıkması sürecinde çalışmamın başından sonuna kadar 

hiçbir yardım ve desteği esirgemeyen, değerli görüşleri ile her zaman yanımda olan 

kıymetli hocam Prof. Dr. Bayraktar Bayraklı’ya, çalışmamı başından sonuna kadar 

titizlikle inceleyerek değerli görüş ve fikirlerini esirgemeyen hocalarım Prof. Dr. Vecdi 

Akyüz, Prof. Dr. Mehmet Faruk Bayraktar, Prof. Dr. Fahri Kayadibi, Prof. Dr. Hamit Er 

ve Yrd. Doç. Dr. Emine Keskiner’e teşekkürü borç bilirim.  
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nasip eden Rabbime sonsuz şükranlarımı sunuyorum. Çalışmamın faydalı olmasını 

niyaz ediyorum. 
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GİRİŞ 
 

I.  Araştırmanın Konusu   

Genel olarak ele aldığımızda her türlü yardım faaliyetini rehberlik olarak 

nitelemek mümkündür. İnsan hayatının her döneminde, çeşitli konularda rehberliğe 

ihtiyaç duyar. Bu sebeple rehberliğin insanlık tarihiyle yaşıt olduğunu söyleyebiliriz. 

İnsanın olduğu her yerde bir çeşit rehberlik hizmeti olmuştur. Anne-babalar 

çocuklarına, öğretmenler öğrencilerine, büyükler küçüklere, bilenler bilmeyenlere gerek 

yardımcı olmak, gerekse yol göstermek amacıyla rehberlik faaliyetinde bulunmuşlardır. 

Tarih boyunca bu tür yol gösterme ve rehberlik faaliyetleri bilge kişiler, filozoflar, 

doktorlar hatta zaman zaman büyücüler, falcılar aracılığıyla yürütülmüştür. Gittikçe 

karmaşıklaşan ve gelişen toplum düzeni içerisinde ‘danışmanlık’ kavramının kapsamı 

daha da genişlemiş, zaman içinde daha sistemli ve organize bir hale gelmiştir. İnsanlık 

tarihinin sürekli bir gelişim ve değişim süreci içinde olması, insanoğlunun sürekli daha 

iyiye, daha güzele ulaşmanın yollarını araması rehberliği insan hayatının vazgeçilmez 

bir unsuru haline getirmiştir. 

 İnsanoğlu gelişim seyrinde zaman zaman hedeflerine belli ölçülerde ulaşmış, 

zaman zaman da belli sebeplerden dolayı çeşitli sıkıntılara maruz kalmıştır. İşte bu 

noktada Peygamberler ve beraberlerinde getirdikleri kutsal kitaplar insana yol 

göstermeye, rehberlik etmeye, insanoğlunun gelişim sürecine katkıda bulunmaya 

çalışmıştır. 

Allah insana dağların bile kaldıramayacağı bir sorumluluk yüklemiştir. Ancak 

bu sorumlulukla birlikte önüne çıkan engelleri aşmasında ve çıktığı yolda ilerlemesinde 

ona yardımcı olabilmesi için rehber olarak aydınlatıcı kitaplar ve peygamberler 

göndermiştir. Bu kitap ve peygamberlerin görevi; insanlara yol göstermek, doğruyla 

yanlışı ayırmaya yarayan hakikat bilgisini öğretmek, onları iyiye, doğruya, güzele davet 

etmek ve karanlıktan aydınlığa çıkarmaktır. İnsanın fıtratında hem iyilik hem de kötülük 

yapabilme kabiliyeti bir arada bulunmaktadır. Bu sebeple insanın rehberliğe olan 

ihtiyacı kaçınılmazdır.  Hangi yolda ilerleyeceğine karar veren insan, rehbere ve yoldaki 
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işaretlere uyarsa hedefe ulaşması kolaylaşır. İnsanın kendisine verilen bu sorumluluğu 

en iyi bir şekilde yerine getirebilmesi için bütün güçlerini ve kabiliyetlerini dengeli ve 

sağlıklı bir biçimde kullanabilmesi gerekir. Bu noktada rehberler onun yolunu 

aydınlatacak ışıklar olacaktır. İnsanın eğitilebilmesi, önündeki imkânları görebilmesi, 

kendi potansiyelini gerçekleştirebilmesi için yol göstericilere, rehberlere ihtiyacı vardır. 

“Biz insanoğluna yolu gösterdik.”1 ifadesiyle Kur’an ve peygamberler aracılığıyla 

insanlara yapılan rehberliğe işaret edilmekte, insanların rehbersiz bırakılmadığı ifade 

edilmektedir. 

Günümüzdeki rehberlik anlayışları, genellikle yalnızca akla dayanmakta ve 

sadece pozitif bilimleri esas almaktadır. Hem teoride hem de uygulamada kalp, ruh, 

vicdan gibi manevi unsurlar ya patolojik bir durum gibi görülmekte ya da yok 

sayılmaktadır. Dini ve manevi unsurlar genellikle psikoloji alanının dışında tutulmakta, 

din ve maneviyat ihmal edilmekte, hatta yok sayılmaktadır. Ancak inançlar ve manevi 

değerler hayatın bütününü etkilemektedir. Hatta dini inancın, kişili ğin ve sosyal yapının 

iç içe girdiğini söyleyebiliriz. Karşılaştığımız problemleri din ve manevi olgulardan ayrı 

düşünmek olayı bütüncül bir bakış açısıyla görmemizi engeller. Çünkü din ve manevi 

unsurlar kişinin bakış açısını, davranışlarını, yaşam tarzını önemli ölçüde belirleyen 

unsurlar arasındadır. Dini kaynaklar, insanın “nasıl yaşamalıyım?” sorusuna cevap 

vermekte, onun nasıl yaşayacağına dair önemli alternatifler sunmaktadır. Ayrıca yapılan 

araştırmalar göstermektedir ki insanların problemlerinin önemli bir bölümü manevi 

kökenlidir. Dolayısıyla dini inancı görmezden gelerek bireye yapılacak yardımlar bizi 

her zaman sağlıklı sonuçlara götürmez.   

Eğitimin de, rehberliğin de, dinin de nihai amacı bireyin daha mutlu, daha 

verimli, kendisiyle ve çevresiyle uyum içinde bir hayat yaşamasıdır. Dolayısıyla, bu 

alanların yapacağı ortak çalışmalar bizi bu hedefe yaklaştıracaktır. Hızla değişen ve 

gelişen toplumumuzda uyum problemlerinin giderek artması, ruhsal sorunların 

çoğalması hem eğitim alanında hem de din eğitimi alanında rehberlik konusuna daha 

fazla önem verilmesini gerekli kılmaktadır. Özellikle televizyonlarda sıkça izlediğimiz 

anne-baba-evlat cinayetleri ve benzeri pek çok suç oranındaki artış moral değerlerle 

                                                 
1 İnsan, 76/3 
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ilgili sıkıntıların, çeşitli kurumlarda verilen dini eğitimin davranışa dönüştürülmesi 

noktasında eksikliklerin ciddi boyutlarda olduğunun göstergesidir. İslamiyet’in daha 

çok şekli yönünün ön plana çıkartılmış, ruhi ve ahlaki yönünün ihmal edilmiş olması, 

dinin bilgi olarak yoğun bir şekilde hatta bunun da ötesinde hurafelere dayalı bir 

biçimde aktarılması davranışlarda istenilen ve beklenen değişimin gerçekleşmesinin 

önüne geçmektedir. Okullarda, camilerde ve toplumun diğer kurumlarında dinin doğru 

şekilde ve de rehberlik hizmetleri ile desteklenerek öğretilmesi bu sorunların çözümüne 

katkıda bulunacaktır.  

Krumboltz’un da belirttiği gibi: “Hiçbir rehabilitasyon süreci dinin manevi 

desteği olmaksızın başarılı olamaz.”2 Din, insanoğlunun en önemli motivasyon 

kaynaklarından birisidir. Değiştirici ve dönüştürücü etkiye sahiptir. Din insana iyi, 

doğru, faydalı ve güzel olanın yolunu göstererek mutlu olmanın yollarını öğretmektedir. 

Din ve moral değerler yaşamsal bir güç kaynağı olarak insanın sıkıntılı dönemlerinde 

yanındadır. Din insanı rahatlatmakta, ona huzur vermekte, sıkıntılı durumlarda teselli 

kaynağı olmakta, onun hayatına anlam katmakta ve ahlaki bir yol gösterici olarak insan 

hayatında önemli bir yer edinmektedir. Zaman zaman insan bu güçten yoksun 

kaldığında dini rehberlik ve telkinler insanın bu ihtiyacını karşılayacaktır. 

Her dönemde ve her toplumda insanların “iyi insan” ve “iyi vatandaş” olarak 

yetiştirilmeleri hedeflenmiştir. Ancak bunun nasıl yapılacağı, hangi standartlar 

çerçevesinde olacağı ve hangi kriterlere dayanacağı bir tartışma konusudur. Bize göre 

din bu ‘nasıl’ sorusunun cevabını vermektedir. Çünkü din, her dönemde geçerliliğini 

koruyan evrensel ahlak kuralları koyar. 

Din insan içindir; insanın mutlu, huzurlu, dengeli ve üretken bir yaşam sürmesi 

için insana yapılan ilahi bir yardımdır. İnsana yeryüzünde kaybolmaması ve 

tükenmemesi için birtakım yön tabelaları, yol haritaları ve değerler sistemi sunar. 

İnsanın kendisine ait bilgisi çok az olduğu için ne olduğunu; ne olması gerektiğini ve 

içinde var olan güçleri nasıl kullanacağını bilmemektedir.3 Din insana bu noktada 

yardım etmekte, ilahi yardım insanı bu dünyada bu sorularla baş başa bırakmamaktadır. 

                                                 
2Jody L. Sundt, Harry R. Dammer, Francis T. Cullen, “The Role of the Prison Chaplain in 
Rehabilitation”, Journal of OffenderRehabilitation, Volume 35, Issue 3-4, (2002), s. 77. 
3 Erich Fromm, Kendini Savunan İnsan, Necla Arat (çev.), 9. Baskı, Say Yayınları, İstanbul:2000, s.32 
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Bu yardımın en uygun biçimde gerçekleşebilmesi için dinin rehberlik edici bir anlayış 

içinde insanlara sunulması gerekmektedir. Çalışmamızın konusu, rehberliği bu 

çerçevede Kur’an ve din eğitimi ekseninde ele alınmasıdır.  

II.  Araştırmanın Amacı 

Teknoloji ve bilim alanındaki gelişmelerin refahı, huzuru, mutluluğu arttırması 

beklenirken, sonuç düşünüldüğü gibi olmamış, bazı durumlarda insanları yalnızlığa 

sürüklemiştir. Bu da refahın, zenginliğin artmasının mutlu olmak için yeterli 

olmayacağı gerçeğini ortaya çıkarmıştır. İnsanın zihinsel yönünün yanında, kişili ğine ve 

duygularına yön veren duygusal ve sosyal yönlerinin de bulunduğu gerçeği eğitimcileri 

ve sosyal bilimcileri yeni arayışlara yönlendirmiştir. Bu arayışlar rehberlik hizmetlerini 

eğitimin vazgeçilmez bir unsuru haline getirmiştir. Bu bağlamda rehberlik hizmetleri 

genel eğitimde her geçen gün gelişmekte ve önemi giderek artmaktadır. Araştırmamızın 

amacı, rehberlikle ilgili verilerden yararlanarak bu verilerin din eğitimine 

uygulanabilmelerini sağlamaktır. Gerek teknolojik değişiklikler gerekse buna bağlı 

sosyal değişimler toplumsal yapıyı etkilemiş, toplumla birlikte insan ilişkileri ve değer 

yargılarını da değiştirmiştir. Bütün bu değişikliklere uyum sağlayabilmek ancak daha iyi 

bir eğitimle mümkündür. Din eğitiminin de bu durumda yaşanan değişikliklere göre 

kendini yenilemesi, değişen şartlara, yeniliklere uygun yöntem ve metotlar geliştirerek 

değişimin gerisinde kalmaması gerekir. Bunun yanında dinin yanlış anlatılması ve 

anlaşılması, dinle ilgili yanlış uygulamalar ve yorumlar insanların ruh sağlıklarının 

bozulmasına, dinin çözümleyici ve rahatlatıcı yönünün arka planda kalmasına sebep 

olmaktadır. Dinin bireylere sağlıklı bir biçimde aktarılmasında, yanlış ve aşırı yorum ve 

uygulamaların ortadan kaldırılmasında sorumluluk; öncelikle ilahiyatçılara aittir. Bunun 

için de din eğitiminde rehberlik hizmetlerinden yararlanmak gerekir. Bizim amacımız 

din eğitiminin içinde rehberliğin yerini belirlemek ve din eğitimcilerine rehberliğin 

profesyonel biçimde yapılabileceği konusunda din eğitimcilerini donanım lı hale 

getirmektedir.  

III.  Araştırmanın Metodu ve Sınırlılıkları 

Çalışmamız, “Kur’an-ı Kerim”, “Eğitim”, “Rehberlik”, “Dini Rehberlik ve 

Danışma” kavramlarıyla sınırlandırılmaya çalışılmıştır. 
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Araştırmamızda, konuyla ilgili literatür taranmış, konunun kapsamı dahilinde 

incelemeler yapılmış, yazılı kaynaklara dayanılarak çeşitli yönleriyle konu ele alınmaya 

çalışılmıştır. Çalışmamızda Kur’an-ı Kerim ve eğitimle ilgili kaynakların yanında 

psikoloji ve sosyoloji bilimlerinin de verilerinden yararlanılmıştır. 

Öncelikle konuyu doğru bir şekilde temellendirebilmek için rehberlik ve onun 

ayrılmaz bir parçası olarak kabul edilen psikolojik danışma ile ilgili kavramsal çerçeve 

oluşturulmuş, rehberlik ve psikolojik danışma ile eğitim ili şkisi ortaya konulmaya 

çalışılmış, daha sonra bunlara dayanarak dini rehberlik ve psikolojik danışma ve bunun 

din eğitimine yansımaları ele alınmaya çalışılmıştır. Daha sonra da elimizdeki verilere 

dayanarak Kur’an-ı Kerim ayetleri incelenmeye çalışılmıştır. 

Kur’an-ı Kerim’de rehberlik geniş bir biçimde ele alınmaktadır. Allah’ın, 

Peygamberlerin, Kitapların ve insanların birbirlerine yaptıkları rehberlik örnekleri 

çeşitli ayetlerde ayrıntılı bir şekilde yer almaktadır. Çalışma kapsamında hangi 

davranışların Allah’ın rehberliğine/hidayetine götüreceğine, hangilerinin buna mani 

olacağına değinilmiş, Allah’ın hidayetinin sadece Allah’a ait bir alan olduğuna yer 

verilmiştir. Peygamberlerin özellikle örnek olmaları ve kitaplar aracılığıyla insanlara 

doğru yol göstermesi ve kutsal kitapların da bilgi kaynağı olması yönüyle insanlara 

rehberlik etmesi bağlamındaki ayetlere geniş bir şekilde yer verilmeye çalışılmıştır. 

Ancak üzerinde çalışma ve geliştirme alanının daha fazla olması sebebiyle insanların 

birbirlerine yaptıkları rehberliğe, günümüz ihtiyaçları da göz önünde bulundurularak 

özellikle de din görevlilerinin ve konumuz itibariyle din eğitimcilerinin 

yaptıkları/yapabilecekleri rehberliğe ve bunun yöntemlerine tezin tamamında daha 

ayrıntılı bir şekilde yer verilmeye çalışılmıştır. 

Çalışmamız esnasında sade ve anlaşılır bir dil kullanılmaya gayret edilmiştir. 

Gereksiz tekrarlardan kaçınılmaya çalışılmış ancak konunun anlaşılabilmesi amacıyla 

bazı ayetlerin farklı konular bağlamında tekrar zikredilmesi gerekliliği ortaya çıkmıştır. 

IV.  Konuyla İlgili Çalı şmalar 

 
a. Araştırmanın Kur’an boyutu, çeşitli tefsirlerin incelenmesine 

dayanmaktadır. Ancak konumuzun Din eğitimi bağlamında ele alınması 
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ve içerik itibariyle Din eğitimi perspektifiyle ele alınması sebebiyle 

Bayraktar Bayraklı’nın, “Yeni Bir Anlayı şın Işığında Kur’an 

Tefsiri” adlı eserine ağırlık verilmiştir. Ayrıca ayetlerin konumuz 

çerçevesinde değerlendirilmesinde, Muhammed Kutub’un, “ İnsan 

Psikolojisi Üzerine Etüdler” , M. Osman Necati’nin, “Kur’an ve 

Psikoloji”  adlı eserleri de oldukça faydalı olmuştur. 

b. Konunun Psikoloji ve Eğitim bağlamında teorik çerçevesinin 

oluşturulmasında Yıldız Kuzgun’un, “Rehberlik ve Psikolojik 

Danışma” , Hasan Tan ve Mustafa Baloğlu’nun, “Psikolojik Danı şma 

ve Rehberlik”, Binnur Yeşilyaprak’ın, “E ğitimde Rehberlik 

Hizmetleri”  çalışmaları önemli kaynaklardır. 

c. Hayati Hökelekli’nin, “Değerler Psikolojisi ve Eğitimi”  ile “Din 

Psikolojisi”  adlı eserleri ve Nevzat Tarhan’ın, “ İnanç Psikolojisi” adlı 

eseri de dini rehberliğin psikolojik boyutuyla ilgili önemli açılımları 

ortaya koymaktadır.  

d. Nurullah Altaş’ın, “Dini Danı şmanlığın Teorik Temelleri” , Suat 

Cebeci’nin, “Bir Din Ö ğretimi Yakla şımı Olarak Dini Danışma ve 

Rehberlik” ve “Din E ğitiminde Rehberlik ve Psikolojik Destek” 

adlı çalışmaları ile Mualla Selçuk’un, “Din Hizmetlerinde Rehberlik 

ve Danışmanlık”  adlı makaleleri din eğitim ve öğretiminde rehberlikle 

ilgili yol gösterici kaynaklardır. 

e. Türkiye Diyanet Vakfı’nın neşretmiş olduğu “I. Din Hizmetleri 

Sempozyumu” ile Ali Seyyar’ın editörlüğünde hazırlanan ve pek çok 

makale içeren “Manevi Sosyal Hizmetler” adlı çalışma sosyal 

hizmetler alanındaki rehberliğe önemli ölçüde kaynaklık etmektedir. 
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BİRİNCİ BÖLÜM 

REHBERL İKLE İLGİLİ TEMEL KAVRAMLAR 

I.  Rehberliğin Tanımı ve Amacı  

Rehberlik kelime itibariyle, yol gösterme, kılavuzluk etme, önderlik etme, sevk 

ve idare etme, başarıya ulaştırma gibi birçok anlam içerir. Rehberlik bireyin gelişimi ve 

uyumu için yapılan hizmetleri kapsadığı için pek çok alanı ilgilendiren, geniş bir 

konudur. Başta Psikoloji olmak üzere Sosyoloji, Antropoloji, Eğitim ve Biyoloji ile 

ili şki içindedir. Dolayısıyla rehberlikle ilgili pek çok farklı tanım yapılmıştır.  Ancak biz 

en genel olan tanımlara yer vermeye çalışacağız. Buna göre:  

“Bireyin kendini anlaması, çevredeki olanakları tanıması ve doğru kararlar 

vererek özünü gerçekleştirebilmesi için bireye yapılan sistematik ve profesyonel bir 

yardım sürecidir.”4 

 “Rehberlik, bireyin en verimli şekilde gelişimi ve uyum sağlamasında gerekli 

seçimleri, yorumları, planları yapmasına ve kararları vermesine yarayacak bilgi ve 

becerileri kazanması ve ulaştığı kararları uygulaması için kişiye yapılan sistemli ve 

profesyonel yardımdır.”5 

“Rehberlik, kendini anlaması, problemlerini çözmesi, gerçekçi kararlar alması, 

kapasitelerini geliştirmesi, çevresine dengeli ve sağlıklı bir uyum sağlaması ve böylece 

kendini gerçekleştirmesi için uzman kişilerce bireye yapılan psikolojik yardımlardır.”6 

Bu tanımları incelediğimizde bazı kavramların öne çıktığını görmekteyiz. Buna 

göre;  

-Rehberlik bir yardım sürecidir. Yardım, destekleme, sorunlara çözüm bulma, 

yol gösterme, yönlendirme, eğitme, geliştirme, uzlaştırma, bilgi vermeyi içerir.  

                                                 
4 Yıldız Kuzgun, Rehberlik ve Psikolojik Danışma, 9. Baskı, Ankara: Nobel Yayın Dağıtım, 2008, s.5 
5 Hasan Tan ve Mustafa Baloğlu, Psikolojik Danışma ve Rehberlik, Ankara: Nobel Yayın Dağıtım, 
2006, s.18 
6 M. Kepçeoğlu, Psikolojik Danışma ve Rehberlik, 12. Baskı, Ankara: Alkım Yayınevi, 1999, s.14  
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 -Rehberlikte süreç kavramı önemlidir. Çünkü insanlarda bazı davranışların 

değiştirilmesi, pekiştirilmesi kolay olmaz. Davranışlar uzun zaman içinde oluşur. Tekrar 

edildikçe pekişir. Rehberlik çeşitli aşamalar içerir ve süreklilik göstermesi halinde 

verimli olur. 

-Rehberlik profesyonel kimseler tarafından sunulması gereken bir hizmettir. 

Sistemli ve örgütlü bir şekilde yürütülmesi gerekir. Her önüne gelenin, ilke ve 

yöntemlerini bilmeden gerçekleştirebileceği bir hizmet alanı değildir. Bilimsel teknik ve 

metotlara uyulması gerekir.  

-Rehberlikte bireyin gelişimi, uyumu, kendini tanıması ve kabul etmesi, seçim 

yapabilmesi kendiyle ilgili kararlar verebilmesi ve toplumsallaşması hedeflenir. Birey 

olma, öz yönetim, olumlu benlik kavramı, olumlu tutumlar geliştirme önemli 

kavramlardır.  

Buna göre, rehberlik, bir süreç ve ürün hizmetidir; bireyin kendisini ve 

çevresini tanımasına, sorunlarının kaynağını görebilmesine, doğru ve yerinde karar 

vermesine yardım etmektir. Rehberlik hizmeti, merkezine bireyi almakta, onun 

gelişimine destek olmakta ve kişili ğinin yaratıcı açılımlarına ortam oluşturmaktır; 

böylelikle birey kendisi ve çevresi ile daha sağlıklı ve dengeli bir uyum 

kurabilmektedir.7 Rehberliğin temel amacı bireyin gelişim dönemlerini, bireysel 

faklılıklarını göz önünde bulundurarak kendini gerçekleştirmesi ve sağlıklı bir kimlik 

geliştirebilmesi, kendini ve çevresini tanıyarak sağlıklı kararlar alabilmesi ve daha 

mutlu ve daha verimli bir birey olabilmesidir.  

Rehberlikte özellikle çocuklara ve gençlere yardımcı olabilmek için onların 

gereksinimlerini, gelişme süreçlerini ve genel problem alanlarını bilmek gerekir. 

Yetişmekte olan bireylerin gereksinimleri ve gelişim görevleri arasında bireyin 

başkalarına ve topluma olan ödevlerini kavrayacak şekilde bir vicdan, ahlaki tutum ve 

                                                 
7 Mualla Selçuk, “2000’li Yıllara Girerken İrşad Anlayışımız Üzerine Bazı İlk Düşünceler”, II. Din 
Şurası Tebliğ ve Müzakereleri, 23-27 Kasım 1998, Ankara: D.İ.B. Yayınları, 2003, s.462 
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değerler sistemi geliştirmesi de vardır.8 Din eğitimi, genel rehberlik hizmetleri içinde bu 

noktada önemli bir fonksiyona sahiptir. 

İnsana kılavuzluk eden, yol gösteren rehberlik faaliyetlerinin çok çeşitli 

işlevleri bulunmasına rağmen eğitimde rehberliğin iki temel işlevi olduğunu 

söyleyebiliriz. Rehberliğin birinci işlevi kişinin kendini tanımasına yardım etmektir. 

Bireylerin farklı kalıtımsal özellikler taşıması ve bunun yanında birbirinden farklı 

özelliklere sahip çevrelerde yetişmeleri bireyleri birbirlerinden farklı kılmaktadır. 

Kişinin kendini tanıması için bedensel, zihinsel, duygusal yönlerinin, ilgilerinin, 

ihtiyaçlarının, değer yargılarının, tutum ve davranışlarının, yaşamdan beklentilerinin 

bilinmesi gerekir. Bunun yanında aile ve çevre yaşantılarının, bireyin gelişiminin, güçlü 

ve zayıf yönlerinin, sağlık durumunun, boş zaman etkinliklerinin, bireyin benlik 

algısının, uyumunun ve kişilik özelliklerinin bilinmesi rehberliğin temelini oluşturur. 

Tüm bireyler birbirlerinden farklı özelliklere sahiptirler, bu nedenle her bireyin ayrı ayrı 

ele alınması ve değerlendirilmesi gerekir. Kişinin kendi özelliklerine uygun seçim ve 

tercihler yapabilmesi, ancak kendisini yeterli ve gerçekçi bir şekilde tanımasıyla olur. 

Bireyin kendisini doğru bir şekilde tanıması için öncelikle rehberlik uzmanının bireyi 

tanıması gerekir. 

Rehberliğin diğer önemli bir işlevi ise bilgi vermektir. Bireye kendini 

tanıyabilmesi ve geliştirebilmesi, doğru kararlar verebilmesi konusunda aydınlatmak 

önemlidir. İnsanın pek çok konuda kararlar vermesi gerekir. Bu kararların doğru 

olabilmesi için bu konularla ilgili doğru bilgi sahibi olması gerekir. Bilgi verme ile 

kişinin kişisel ve toplumsal uyumuna yardım edilmektedir.   

Görülmektedir ki, rehberlik olgusu, günümüzde rastlantılara ya da bireysel 

tavsiyelere indirgenmeyecek kadar karmaşık ve farklı alanlardan beslenen bir hizmetler 

bütününü ifade etmektedir.9 Dolayısıyla rehberlik hizmetlerinin profesyonel bir biçimde 

yürütülmesi gerekliliği ortadır. 

                                                 
8 İbrahim Ethem Özgüven, Psikolojik Danışma ve Rehberlik, Ankara: Pdrem Yayınları, 2007, s.49  
9 Ali Güler, Altay Eren ve Kerim Karabacak,  Psikolojik Danışma ve Rehberlik, Ankara: Detay 
Yayıncılık, 2005, s.4 
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II.  Psikolojik Danışmanın Tanımı ve Amacı 

Psikolojik danışma ve rehberlik kavramları çoğu zaman bir arada kullanılırlar. 

Zaman zaman tek başına kullanılsa da psikolojik danışma, rehberlik hizmetlerinin bir 

parçasıdır ve rehberliğin merkezini oluşturur.  

Psikolojik danışma insan odaklı bir disiplin olduğu için mutlak bir tanımı 

yoktur. Psikolojik danışma, “Gelişim süreci içinde kendilerini tanıma, kabul etme ve 

kendilerini gerçekleştirme isteği gösteren kişilere, bireysel olarak ya da grupla, bu işi 

kendilerine meslek edinmiş uzmanlar tarafından yapılan düzenli ve sürekli bir yardım 

olarak tanımlanır. Yoğun, kökleri çok derinlerde olan kişilik bozuklukları, psikolojik 

danışma alanının dışında kalmaktadır. Bu tür sorunların çözümü, psikiyatri alanına 

girmektedir.”10 Bu sebeple psikolojik danışma çerçevesinde danışanların iyi analiz 

edilmesi, sorunların boyutlarının doğru bir şekilde tespit edilmesi gerekir. 

Kuzgun’a göre: “Psikolojik danışmanın asıl hedefi, danışanın gözlenen 

davranışlarının altında yatan, onun kendisine ve çevresine karşı geliştirmiş olduğu temel 

tutum ve kavramları değiştirmek ve bu yolla davranış değişmesini gerçekleştirmektir.”11 

Psikolojik danışmada, danışman, bireyin “…bastırdığı istek ve eğilimlerini, 

bilincinde olmadığı iç çatışmalarını, çarpık benlik algılamalarını, dirençlerini 

çözümlemekte ve bunların anlamlarını kavramalarına yardım etmektedir. Onun, kendi 

yeteneklerini, zayıf ya da güçlü yanlarını tanımasını sağlamaktadır... Sonuçta kişi, 

olumsuz duygularının kaynaklarını ortadan kaldırarak, sürekli kaygı, korku ya da 

öfkelerinden kurtulmaktadır. Kişi, kendi gerçeğini görmeyi başarınca, başkalarını da 

sağlıklı bir biçimde algılamaya başlamakta ve onlarla tutarlı iletişim kurmaktadır.”12 Bu 

şekilde Kuzgun’un da ifade ettiği davranış değişikli ği gerçekleştirilmi ş olur. 

III.  Rehberlik ve Psikolojik Danışma İlişkisi 

 Rehberlik ve psikolojik danışma iç içe geçmiş iki kavramdır. Bunun sebebi, 

“rehberlik ve psikolojik danışmanın bir ucu basit bilgi verme, diğer ucu duygusal 

kökleri olan iletişim ve uyum bozukluklarının giderilmesine yardımcı olan geniş bir 

                                                 
10 Rasim Bakırcıoğlu, Rehberlik ve Psikolojik Danışma, 7.Baskı, Ankara: Anı Yayıncılık, 2005, s.83   
11 Kuzgun, s.154 
12 Bakırcıoğlu, s.84  
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hizmet alanını kapsayan bir disiplin olarak değişik bilim dallarının verilerinden 

yararlanmasıdır.”13 İnsan davranışları değiştikçe ve insan davranışlarıyla ilgili yeni 

veriler ortaya kondukça bu alan daha da genişleyecektir. 

Her ne kadar rehberlik ve psikolojik danışmanın bir arada kullanımı 

yaygınlaşmış olsa da tek tek ele alındığında farklı yönleri mevcuttur. “Rehberlik 

sözüyle daha çok “bilgi verme” kastedilirken, psikolojik danışma ile kişinin kendini 

anlaması ve öğrenmesi için gerçekleştirilmeye çalışılan özel etkileşim süreci 

kastedilmektedir.”14 Psikolojik danışma, rehberlik hizmetleri içinde, farklı nitelik ve 

boyutlarda olmakla birlikte rehberlik hizmetlerinin içinde ve her aşamasında yer alan 

bireysel ve duygusal boyutlara ağırlık veren profesyonel bir hizmettir. Rehberlik 

belirtilen türlü etkinlikleri ve servisleri ile psikolojik danışmadan daha geniş ve 

psikolojik danışmayı da içeren bir kavramdır.15 Bu yönüyle psikolojik danışmanın 

rehberliğin alt dalı olduğunu söylememiz mümkündür. 

Rehberlik ve psikolojik danışmanın ortak yönlerinin, eğitimin amaçladığı, 

kişinin bir bütün olarak gelişmesine, kendini gerçekleştirmesine yardım eden bir hizmet 

olarak ortaya çıkması olduğunu söyleyebiliriz.16 Her iki disiplin de kendisiyle ve 

çevresiyle barışık, kendisini ve yeteneklerini tanıyan, sorunlarına çözüm yoları 

bulabilen bireylerin yetişmesini hedeflemekte ve çalışmalarını bu doğrultuda 

sürdürmektedir. 

IV.  Rehberlik-Eğitim İlişkisi 

Rehberlik hizmetleri ilk olarak, mesleki rehberlik ve işe yerleştirme işe 

yerleştirme ile ortaya çıkmıştır ve eğitim hizmetlerinin vazgeçilmez bir unsuru haline 

gelmiştir. Sürekli değişen ve gelişen bir varlık olan insanın ruhen, bedenen, manen 

gelişimine destek olmada, topluma etkin bir biçimde uyum sağlamasını kolaylaştırmada 

önemli görevler üstlenmektedir.  

                                                 
13 Kuzgun, s.211 
14 Bakırcıoğlu, s.6   
15 Özgüven, s.174 
16 Bakırcıoğlu, s.9 
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Her “…birey, sağlıklı bir kişilik geliştirebilmek, kişisel-toplumsal uyum 

sağlayabilmek için, gereksinimlerini doyurucu düzeyde ve dengeli bir biçimde 

karşılamak zorundadır. Bu amaçla kendi gizil güçlerinden ve çevresindeki olanaklardan 

yararlanarak gerekli bilgi, beceri ve tutumları kazanma çabasını göstermektedir.”17 Bu 

sebeple insanlar eğitim denen araçtan faydalanmış, okullar yüzyıllardır bu noktada 

insanlığa hizmet sunmuştur. Bu hizmetin kaliteli ve doyurucu bir şekilde yapılabilmesi, 

insanın ihtiyaçlarının yeterli bir şekilde karşılanabilmesi, gittikçe daha karmaşık bir hale 

gelen toplumsal hayata uyum sağlayabilmesi ve daha mutlu bireylerin yetişebilmesi için 

öncelikle okullarda rehberlik hizmetine ihtiyaç duyulmuştur. 

Çağdaş eğitim sistemine göre öğrenciler, kendilerine bilgi yüklemesi yapılan 

mekanik birer varlık olarak görülmek yerine, eğitim sisteminin merkezini oluşturan, 

kendi öz benliklerini ve kişiliklerini oluşturma ve geliştirmeleri beklenen, ilgi ve 

yeteneklerinin farkında olan ve bunları kullanıp geliştirebilen, akılcı düşünceler üretip 

analiz ve sentezler yapabilen bireyler olmalıdır. Her birey saygıya değer birer varlıktır 

ve de çevresine, ulusal ve evrensel değerlere sahip bireyler olarak gelişimlerini 

sağlamalıdır.18 Ancak bireyin bu doğrultuda gelişebilmesinde okulda öğretilen derslerin 

yeterli olmaması eğitimcileri, felsefecileri yeni arayışlara yöneltmiştir. 19. yüzyılın 

sonları ile 20. yüzyılın başlarında eğitimde ilerlemeci anlayışın (progresivizm) etkili 

olmasıyla toplumun her alanında gelişime verilen önem artmaya başlamıştır. Bu anlayış, 

öğrencinin okulda her yönüyle gelişimine ve uyumuna, kendini bütün olarak 

geliştirmesine olanak sağlayacak ortamlar oluşturulmasına imkân hazırlanmasının 

gerekliliğini vurgulamıştır. Bu da eğitimde rehberlik anlayışının ortaya çıkmasını 

sağlamıştır. Denileblir ki, “rehberlik ve psikolojik danışma, 20. Yüzyıl’da eğitim 

alanına getirilen en önemli yeniliklerden biridir.”19 

Brewer’e göre rehberlik, “eğitimin bir parçasıdır ve amaç, yöntem ve sonuçları 

bakımından eğitimle rehberlik arasında bir fark yoktur. Ona göre eğitim de rehberlik de 

kişinin başarılı bir öğrenci, sağlıklı, uyumlu ve üretken bir vatandaş olabilmesi için 

                                                 
17 Bakırcıoğlu, s.1 
18 Bünyamin Çetinkaya, “Rehberlikte Temel Kavramlar”, Betül Aydın (Ed.), Rehberlik içinde (1-37), 
İstanbul: Pegem A Yayıncılık, 2007, s.2-3 
19 Bakırcıoğlu,  s.4 
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gerekli davranışları kazandırma sürecidir.”20 Rehberlik, eğitimsel amaçların 

gerçekleşmesine yardımcı olur ve eğitim süreçlerinin tamamlayıcısı olma özelliğine 

sahiptir. 

Çağdaş eğitim, bireyin her yönüyle bir bütün olarak gelişmesini, bedensel, 

duygusal, zihinsel ve sosyal yeteneklerinin kendisi ve toplumu için en uygun şekilde 

gelişmesini hedefler. Yani kısaca eğitim bireyi “kendisi” ve “toplum” için en uygun 

şekilde yetiştirmeyi hedefler.21 Rehberlik bireyin kendisini tanıması, anlaması, kabul 

etmesi, bulunduğu çevreyi ve olanakları tanıması ve bunlardan nasıl yararlanabileceğini 

bilmesi noktasında yapılan yardımlar bütünüdür. Dolayısıyla Brewer’in de belirttiği gibi 

rehberlik de eğitim de bireyin mutlu, üretken, gelişmeye açık olmasını, kendi 

kapasitesini en üst düzeyde gerçekleştirmesini amaçlar. Rehberlik faaliyetleri öğretim 

faaliyetlerinden en etkili biçimde yararlanma noktasında hizmet verir. 

Günümüzde gerekli olan eğitim, bilginin zihinlere yüklendiği bir süreç 

olmaktan çıkarak, bilginin hayatta kullanılma sanatının öğrenildiği bir sürece 

dönüşmesidir. Bu süreç içerisinde ‘öğretme’nin yerini öğrenme almaktadır.22 Her 

bireyin öğrenme kapasitesi, öğrenme şekli farklıdır ve birçok faktör öğrenmeyi direkt 

olarak etkiler. Bu sebeple, eğitimden en üst düzeyde faydalanılması rehberlik 

hizmetlerinden etkin bir biçimde yararlanmaya bağlıdır.  

Çeşitli eğitim tarifleri yapılmaktadır. Bu tariflere göre eğitimin hedefleri; 

nesillerin bilgi ve tecrübe birikimlerini, kültür miraslarını sonraki nesillere aktarması, 

toplum içinde benzer tutum ve davranışlar oluşturarak sosyal uyumun sağlanması, 

bireylerde istendik davranışlar geliştirilmesi, ortaya çıkan sorunlara çözüm bulunması, 

bireylere problem çözme yeteneğinin kazandırılması, insanların kabiliyetlerinin ortaya 

çıkarılması ve geliştirilmesi olarak sıralanabilir. Bu hedeflerin gerçekleştirilmesinde, 

değişen toplum hayatına uyum sağlamada, ortaya çıkan sorunlarla baş edebilme 

becerisinin geliştirilmesinde eğitimle rehberliğin işbirliğine duyulan ihtiyaç 

kaçınılmazdır.  

                                                 
20 Kuzgun, s.22 
21 Binnur Yeşilyaprak, Eğitimde Rehberlik Hizmetleri , 16. Baskı, Ankara: Nobel Yayın Dağıtım, 2008, 
s.6-7 
22 Özgüven, s.17 
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Eğitimin bireyin zihinsel yönüne ağırlık veren kısmına öğretim, duygusal 

yönüne ağırlık veren kısmına rehberlik diyebiliriz. Buna göre; öğretim öğrencilerin 

“bili şsel” yeteneklerinin, rehberlik ise “duyuşsal” yeteneklerinin geliştirilmesini 

amaçlamaktadır. Öğretim “gruplara”, rehberlik ise doğrudan doğruya “bireylere” 

yönelik bir hizmettir. Öğretim bireye kendi dışında olup biten olaylar, durumlar 

hakkında bilgi verir. Rehberlik ise bireye, kendini tanıma, kendine ve topluma yararlı ve 

uyumlu olmada gerekli davranış ve değerler geliştirmesine yardım eder. Yani rehberlik 

kişinin iç dünyasına, öğretim ise dış dünyaya yönelir. Öğretimin konusu programlarla 

belirlenmiştir, rehberliğin konusu ise bireyin özel gereksinimleridir.23  

Sonuç olarak diyebiliriz ki; “bütün rehberlik etkinlikleri aynı zamanda bir 

eğitimdir; ancak, eğitimin bazı yönleri rehberlik değildir. Rehberlik ve eğitimin sonal 

amaçları birdir: Bireyin gelişmesi. Fakat eğitimde kullanılan metotlar psikolojik 

danışma ve rehberlikte kullanılan metotların aynı değildir.” 24 

Eğitimde gaye, her insanın kendisi için mükemmel olana ulaşmasını 

sağlamaktır.25 Rehberlik de bireylerin daha iyiye, daha güzele ulaşabilmesi için hizmet 

veren eğitimin vazgeçilmez bir unsurudur. 

V. Rehberlik İlkeleri 

 
Rehberlik hizmetlerinin başarıya ulaşabilmesi için belli ilkelerin olması ve 

rehberlik hizmetlerinin bu ilkeler çerçevesinde yürütülmesi şarttır. Ayrıca bu durum, 

rehberlik hizmeti sunanların bazı kriterlere göre hareket etmesini temin eder. Rehberlik 

ilkeleri, bu hizmetlerin yürütüldüğü toplumların insan anlayışlarıyla ve eğitim 

felsefeleriyle yakından ilgilidir. Buna göre, çeşitli araştırmacılar tarafından ortaya konan 

rehberliğin dayandığı bazı ilkeleri şöyle sıralayabiliriz: 

İnsan saygıya değer bir varlıktır 

Her birey seçme özgürlüğüne sahiptir 

                                                 
23 Özgüven, s.43, Günseli Girgin, “Çağdaş Eğitim Sisteminde Öğrenci Kişilik Hizmetleri ve Rehberlik”, 
Alim Kaya(Ed.), Psikolojik Danışma ve Rehberlik içinde (1-33),s.13  
24 Tan ve Baloğlu, s.57 
25 H.Mahmut Çamdibi, Eğitim İlkeleri ve Rehberlik, İstanbul: M.Ü.İ.F. Vakfı Yayınları, 2000, s.83 
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Rehberlik hizmetlerinden yararlanmak isteğe bağlıdır. 

Rehberlik yaşam boyu yararlanılacak bir hizmettir. 

Rehberlikte bireysel farklılıklara saygı esastır. 

Rehberlik insan haklarına ve bireysel gereksinmelere dayanmalıdır. 

Rehberlikte, bireyin; bedensel, bilişsel, toplumsal ve duygusal yönden, ilgi ve 

yetenekleri doğrultusunda, bütünüyle geliştirilmesine ve kendini geliştirmesine 

çalışılmalıdır.  

Rehberlik hizmetleri ilgililerin işbirliği ile yürütülmelidir. 

Rehberlik hizmetleri planlı, programlı ve profesyonel bir düzeyde sunulmalıdır. 

Rehberlik hizmetlerinde gizlilik esastır. 

Rehberlik uygulamaları her okulun amaç ve ihtiyaçlarına göre değişir. 

Rehberlik hizmetleri çok yönlü ilişkiler sistemi içinde yürütülmelidir. Öyle ki, 

öğrenci ile etkileşimde olan herkesle yoğun ve karşılıklı ili şkiler sürdürülmelidir. 

Rehberlik hizmetleri hem bireye hem de topluma karşı sorumludur.26 

Sonuç olarak bu ilkeleri rehberlik ve eğitim anlayışlarına göre çoğaltmak 

mümkündür. Ama buraya kadar ele aldığımız maddelere göre rehberlik hizmetleri 

bireyin hak ve özgürlüklerini temel alan ve de bireye kişisel, psiko-sosyal ve sosyo-

kültürel ihtiyaçlarını karşılamada destek sağlayan önemli bir hizmet alanıdır. 

VI.  Rehberlik Çeşitleri 

 
Rehberlik çeşitleri kişi sayısına göre, işlevine ve problem alanına göre 

rehberlik şeklinde sınıflandırılmaktadır. Buna göre: 

                                                 
26 Kuzgun, s.32-36, Bakırcıoğlu, s.10, Yeşilyaprak, s.14-19, Ed. Betül Aydın, Rehberlik, Pegem A 
Yayıncılık, s.13-16, Tan ve Baloğlu, s.21, Günseli Girgin, “Çağdaş Eğitim Sisteminde Öğrenci Kişilik 
Hizmetleri ve Rehberlik”, Âlim Kaya(Ed.), Psikolojik Danışma ve Rehberlik içinde (1-3), s.9-10  
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A. Ki şi Sayısına Göre: Bireysel Rehberlik ve Grup Rehberliği 

Bireysel Rehberlik: Okulda ve okul dışındaki her türlü ortamda en fazla 

uygulanan, bireyi anlama, tanıma, onun psiko-sosyal uyumu, gelişimsel 

gereksinimlerinin karşılanması, problemlerinin çözümü, karar almasıyla ilgili danışan 

ile danışman arasındaki bir yardım sürecidir. 

Grup Rehberliği: “Planlanmış ve organize edilmiş grup aktiviteleri aracılığıyla 

bilgi ve yaşantı sağlamaya odaklanan grup etkinlikleridir.”27 Grupla rehberlikte 

karşılıklı etkileşim söz konusudur. Ayrıca bu rehberlik türünde eğitsel, mesleki, sosyal 

ve psikolojik konularda ya da ihtiyaç olabilecek herhangi bir konuda bilgilendirme söz 

konusudur. Bunun yanında grup rehberliği ile kişisel gelişim, karşılıklı problemlerin 

çözümü, ruhsal ya da duygusal bozuklukların önlenmesi de hedeflenmektedir. 

B. İşlevine Göre: Uyum Sağlayıcı Rehberlik, Yöneltici Rehberlik ve 

Ayarlayıcı Rehberlik  

Uyum Sağlayıcı Rehberlik: “Psikolojik danışma ve rehberlik hizmetlerinin 

başlıca amaçları arasında yer alan uyum, bireyin kendi iç dünyası ve ihtiyaçları ile dış 

çevresi arasında kurabildiği bir denge olarak tanımlanmaktadır.” Uyum sağlama ile 

özellikle, okul ortamına, akademik yaşantılara, akran ilişkilerine ve gelişim süreçlerinde 

karşılaşılan diğer belli başlı yaşantılara uyum sağlamada yardımcı olma, uyum sorunu 

yaşayanların, uyumsuzluklarının altında yatan nedenleri bulup inceleme ve böylelikle 

uyuma yönelik davranışlar geliştirebilmelerine yardımcı olma amaçlanmaktadır.28  

Yöneltici Rehberlik: Rehberlik hizmetlerinin yöneltici işlevi, rehberliğin temel 

işlevlerinden biridir. Her bireyin kendine uygun bir alana yönelmesi ve orada başarıyla 

gelişim göstermesine yardım etmek anlamında kullanan yöneltici rehberlik, rehberliğin 

vazgeçilmez unsurlarından biridir. 

Ayarlayıcı Rehberlik: “Çocuk ve ergenlerin en iyi şekilde yetişmesini 

sağlamak için, onların ilgi, ihtiyaç ve yeteneklerine en uygun düşecek eğitim 

                                                 
27 Aslı Uz Baş, “Rehberlikte Hizmet Türleri”, Betül Aydın (Ed.), Rehberlik içinde (83-116), İstanbul: 
Pegem A Yayıncılık, 2007, s.86 
28 Baş, s.91 
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faaliyetlerinin programlarda yer alması için, program yapıcılarına ve eğitim 

planlayıcılarına yardım etmektir.”29 Okula, hem çocuğun benliğinin güçlendirilmesinde 

hem kişili ğinin geliştirilmesinde hem de ailelerle işbirliği yapılarak ailelerin de eksik 

kaldığı noktaların tespit edilerek düzeltilmesinde önemli görevler üstlenmektedir. Bu 

sebeple hazırlanacak olan programların bu bağlamda ele alınması oldukça önemlidir.  

C. Problem Alanlarına Göre: Eğitsel rehberlik, Mesleki Rehberlik, 

Ki şisel Rehberlik 

Eğitsel rehberlik: Okullarda öğrenme güçlüklerini giderme ve yöneltme, 

öğrenmeyi kolaylaştırma ve başarıyı arttırma, etkin bir öğrenme ortamı oluşturma, etkili 

öğrenme ve çalışma becerileri kazandırma konusunda yapılan rehberlik türüdür. Eğitsel 

rehberlik, bireyin eğitim yaşamıyla ilgili tüm sorunları kapsar. 

Mesleki Rehberlik: Çeşitli meslekleri tanıma, kendi özelliklerine uygun olan 

meslekleri seçme, işe yerleşme konusunda karşılaşılan güçlüklere aşma noktasında 

yapılan rehberliktir.  

Kişisel rehberlik: Bireylerin kendileri ile ilgili kişisel problemlerin çözümü ile 

ilgili yapılan yardımlar bütünüdür. Kişisel rehberlik hizmetleri kapsamında, bireylere, 

kendi gereksinimleri, gelişim dönemleri ve içinde bulundukları yaş gruplarına göre, 

karşılaşması olası sorunlar, toplumda stres yaratan durumlar ve bu durumlarla nasıl baş 

edecekleri konusunda bilgi verilmesi gerekmektedir.30 İstenilen sonuçların elde 

edilebilmesi için bu bilgilerin alanında uzman kimseler tarafından verilmesi önem arz 

etmektedir. 

Özetleyecek olursak; kişisel rehberlik yaşamayı öğrenme, eğitsel rehberlik, 

öğrenmeyi öğrenme, mesleki rehberlik ise çalışmayı öğrenmeyi sağlamada bireye 

yardımcı olur. Bu üç alan da bireyin kendisini gerçekleştirmesine hizmet eder.31 

Böylelikle birey, gerek kişisel problemleriyle baş etmede, gerekse eğitsel ve mesleki 

problemlerin üstesinden gelebilmede daha başarılı ve güvenli olacaktır.  

                                                 
29 Tan ve Baloğlu, s.102 
30 Baş, s.89 
31 Yeşilyaprak, s.70  
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VII.  Rehberlik Yaklaşımları 
 

Rehberlik yaklaşımları dört başlık altında toplanabilir: kriz odaklı yaklaşım, 

iyileştirici-çare bulucu yaklaşım, önleyici yaklaşım ve gelişimsel yaklaşım. 

Rehberliğin eğitim alanında ilk olarak ortaya çıktığı dönemlerde hizmet alanı 

sorunlu, uyumsuz, başarısız bireylerle sınırlıydı. Bu bireylere uygulanan, kriz odaklı 

yaklaşım olarak da adlandırılan yaklaşım türü bireyin tüm gelişim alanları ile değil de 

sadece problemleriyle ilgilenen bir anlayışa sahipti. Ancak kısa bir zaman sonra bu 

yaklaşımın yetersizliği ortaya çıkmıştır. Bu da iyileştirici-çare bulucu rehberlik 

anlayışını ortaya çıkarmıştır. Bu anlayışta sorunlara yönelik olduğu, bireyin bir bütün 

olarak gelişimini kolaylaştırmasına yardımcı olmadığı için yeni yaklaşımların ortaya 

çıkmasını gerektirmiştir. Günümüzde eğitimde en yaygın olan rehberlik yaklaşımları 

önleyici rehberlik yaklaşımı ve gelişimsel yaklaşım olduğu için ağırlıklı olarak bu iki 

yaklaşıma değineceğiz.  

Önleyici Rehberlik Yaklaşımı: “Genel olarak önleyici rehberlik hizmetleri, 

gelecekte istenmeyen olay ve durumları önlemek için şimdiden bazı önlemler almak ya 

da seçenek olarak gelecekte istenen olay ve durumları arttırmak için bazı etkinliklerde 

bulunmak biçiminde tanımlanabilmektedir.”32 

“Önlemlerin bir kısmı bireysel temelde alınacak kararlarla 

gerçekleştirilebilirken, bir kısmı da örgütlü bir biçimde profesyonellerce bireylere 

öğretilebilir ve uygulamaya geçirilebilir. Bazı önleme çalışmaları ise farklı kurum ve 

kuruluşların işbirliğini gerektirecek kadar geniş çaplı çabaları gerektirir.”33  

Değişim olanaksız değilse de zordur. Bu sebeple, özellikle değiştirilmesi zor 

olan ve istenmeyen davranışların gelişmesini engellemek çok daha akıllıca olacaktır. Bu 

da çocuk ve gençlere yönelik önleyici hizmetler vererek gerçekleştirilebilir. 34 Önleme 

faaliyetleri arasında problemi ortaya çıkmadan önce önlemek ve durdurmak; bir 

problem davranışın oluşumunu azaltmak; var olan sorunun etkisini azaltmak; bireylerin 

                                                 
32 Fidan Korkut, Okul Temelli Önleyici Rehberlik ve Psikolojik Danışma, 2. Baskı, Ankara: Anı 
Yayınları, 2007, s.10 
33 Korkut, s.1 
34 Korkut, s.60-61  
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duygusal ve fiziksel iyi oluşlarını arttıracak davranışları, tutumları, bilgileri 

güçlendirmek de sayılabilir.35  

Önleme çalışmalarının en etkili olacağı kurum öncelikle okullardır. İnsan 

karakterinin temellerinin atıldığı, alışkanlıkların ve yaşama biçiminin oluştuğu ilk 

çocukluk ve ergenlik dönemi okulda geçer. Ayrıca bu dönemlerin yaşam üzerinde etkisi 

fazladır. Bu sebeple önleme çalışmalarını erken dönemde başlatmak gerekir. 

Gelişimsel Yaklaşım: Gelişimsel yaklaşım bu üç yaklaşımı yetersiz bulmuş ve 

bu yaklaşımlara tepki olarak ortaya çıkmıştır. Gelişimsel rehberlik bireyin sürekli 

gelişim halinde olduğunu, bir basamağı başarıyla geçirenlerin sonraki gelişim 

basamağını başarıyla geçebileceğini savunur. Bu anlayışı benimseyen uzmanlara göre, 

birbirinden farklı gelişim aşamalarında bireylerin kendilerini ve çevrelerini doğru 

değerlendirmeleri durumunda, kendilerinden beklenen bir dizi sosyal beklentiyi, 

döneme özgü davranış kalıplarını ve gelişim görevlerini yerine getirmeleri 

kolaylaşacaktır.36  

Gelişimsel yaklaşımda, kişinin kendini yönetebilen, kendisine uygun hedefler 

seçip bu hedeflere ulaşmayı başaran bir kişi durumuna gelmesi amaçlanmaktadır. 

Benliğin gelişimi bir süreç niteliği taşımaktadır. Onun için bu yaklaşım, rehberliği 

hayatın her anında duyulan bir ihtiyaç olarak görmektedir.37 Bu anlayışa göre, hangi 

yaşta olursa olsun ihtiyaç duyan her birey istediği anda rehberlik hizmetinden 

yararlanabilmelidir. 

VIII.  Rehberliğin Dayandığı Temeller 

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın temellerini felsefe, psikoloji ve sosyoloji 

disiplinleri oluşturmaktadır. Rehberlik ve psikolojik danışma bu disiplinlerle etkileşim 

halindedir ve bu disiplinlerin verileri rehberliğin dayandığı temelleri oluşturmaktadır. 

Buna göre, rehberliğin felsefi, psikolojik ve sosyolojik temellerini ve bunların 

rehberliğe etkilerini ele almaya çalışalım. 

                                                 
35 Korkut, s.9 
36 Yeşilyaprak, s.37 
37 Bakırcıoğlu, s.32  



20 
 

Rehberliğin en önemli felsefi temellerinden biri; eğitimin merkezini, öğretmen 

ve konular yerine öğrenen bir varlık olarak öğrenci kabul eden, öğrenciyi duygu, 

düşünce ve davranışlarıyla bir bütün olarak gören, buna göre, eğitimcinin 

karşısındakinin her türlü sorunuyla ilgilenmesi ve öğretim etkinliklerini onun ilgi ve 

yeteneklerine uyarlaması gerektiğini savunan İlerlemeci (progresivizm) eğitim 

anlayışının etkisinin artmasıdır.38 Ayrıca demokratik toplum bilinicinin gelişmesiyle 

bireylere verilen önemin artması, demokratik toplumlarda bireyin her yönüyle bir bütün 

olarak gelişmesine önem verilmesi ve bireye verilen üstün değer rehberliğin diğer 

felsefi temelleri arasında sayılabilir.39 

Bireyin duygusal yönüne verilen önemin artması, kişilik ve benlik gelişiminin 

eskiye oranla daha önemli hale gelmesi, insanın birey olduğu için değer kazanması 

rehberlik hizmetlerinin ortaya çıkmasını sağlayan psikolojik temeller arasında 

sayılabilir. Bunun yanında bireysel farklılıkların eğitimde öneminin anlaşılması, her 

bireyin ilgilerinin, yeteneklerinin, ihtiyaçlarının, öğrenme hızlarının farklı oluşunun 

tespit edilmesi bireye uygun öğretim yöntemlerinin geliştirilmesini gerekli kılmıştır. Bu 

durum, klasik, ezbere dayalı, zihinsel gelişime ağırlık veren eğitim tarzından farklı 

eğitim anlayışlarının geliştirilmesini ve eğitim faaliyetlerinin rehberlik hizmetleriyle 

desteklenmesi zorunlu hale gelmiştir. 

Rehberliğin sosyolojik temelleri arasında kültür boşluğu, yabancılaşma, kuşak 

çatışması, mesleklerin yapısında ve iş yaşamındaki değişiklikler, baş döndüren 

teknolojik gelişmelerle toplum yapısında ortaya çıkan değişiklikler, Türk toplum 

yapısında kalabalık aileden çekirdek aileye geçilmesi, kadının iş hayatına atılarak 

ailenin işlevlerinin değişmeye başlaması sayılabilir.40 Değişen ihtiyaçlar ve toplumsal 

roller yeni kuşakların daha fazla desteklenmelerini gerektirmiştir. Bu değişime uyum 

sürecinde rehberlik hizmetinin önemi bir kez daha ortaya çıkmıştır. 

IX.  Rehberlik Çalışmalarının Tarihçesi 

Rehberlik hizmetleri, 20. yüzyılın başlarından itibaren meydana gelen sosyal, 

siyasi, ekonomik, kültürel değişikliklerin de etkisiyle Amerika’da ortaya çıkmış ve en 
                                                 
38 Kuzgun, s.11,12 
39 Tan ve Baloğlu, s.91 
40 Çetinkaya, s.25-26 
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çok da bu ülkede gelişme göstermiştir. Hızla gelişen endüstrinin beklentilerine karşılık 

verebilmek, bireyleri iş ve mesleki hayata hazırlayabilmek amacıyla rehberlikle ilgili 

çalışmalar ilk olarak mesleki rehberlik çalışmaları olmuştur. Rehberlikle ilgili ilk atılan 

adımlardan sonra bir işe yerleşme yaşına gelince yardım etmenin “gecikmiş bir yardım” 

olacağı görüşü ortaya çıkmış ve buna dayanarak bireye okul sıralarından itibaren yardım 

etmenin daha isabetli olacağı kanaati yaygınlaşmaya başlamıştır. Bu sebeple, mesleki 

rehberlikten sonra eğitsel rehberlik, daha sonra gelişimsel rehberlik ve ona bağlı olarak 

da kişisel rehberlik ortaya çıkmıştır.41 

Ülkemizde ise, özellikle İkinci Dünya Savaşı’ndan sonra Amerika’dan 

etkilenerek rehberlikten söz edilmeye başlanmıştır. Ülkemize davet edilen Amerikalı 

uzmanlar eğitim sistemimizi incelemiş ve aksaklıklar üzerine bir rapor hazırlamış, 

rehberlik alanında pilot uygulamalar ülkemizde de başlatmıştır. Çeşitli üniversitelere 

bağlı “Psikolojik Danışma ve Rehberlik” programlarından her yıl mezunlar verilmekte 

ancak bunların sayısı henüz ülkemizdeki ihtiyacı karşılayacak seviyede değildir. 

1950’li yıllardan itibaren eğitim sistemimizde yer alan ve çeşitli aşamalardan 

sonra bugünkü durumuna gelen rehberlik hizmetlerinin, toplumun, bireylerin, öğretmen 

ve yöneticilerin olumlu bir rehberlik anlayışına sahip olmalarıyla daha da gelişmesi 

beklenmektedir.42 Böylelikle, bireylerin hızla değişen dünyada kendilerine uygun bir 

yer edinmeleri ve kendi benliklerinden ve değerlerinden ödün vermeden ayakta 

durabilmeleri mümkün olacaktır. 

Sorunlarının üstesinden gelebilen, karşılaştığı yeni durumlara uyum 

sağlayabilen bireylerin sayısı rehberlik servislerinin hem niceliksel olarak hem de 

niteliksel olarak artmasıyla mümkün olacaktır.  

 

 

 

                                                 
41 Bakırcıoğlu, s.29-31, Yeşilyaprak, s.22-23 
42 Çetinkaya, s.32  
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İKİNCİ BÖLÜM 

DİNİ REHBERL İK VE DANI ŞMA 
 

I.  Dini Rehberlik ve Danışma İle İlgili Temel Kavramlar 

A. Dini Rehberlik Tanımı ve Mahiyeti 

 
Dini rehberlik ve danışmanlık alanı ülkemizde henüz gelişmekte olan yeni 

alanlardan biridir. Bu nedenle dini rehberliğin mahiyeti, kapsamı, hedefleri, sınırları ve 

problem alanları henüz tam olarak netlik kazanmış değildir. Dolayısıyla gerek bu alanın 

isimlendirilmesinde ve yapılan tanımlarda gerekse alanın sınırlarıyla ilgili çok çeşitli 

görüşler mevcuttur. Bu sebeple konuyla ilgili farklı tanımlara yer vererek konunun daha 

iyi anlaşılmasını amaçlamaktayız. 

Dini alanda yapılan rehberlik, dini rehberlik, dini danışma, manevi danışma, 

pastoral danışma, manevi sosyal hizmetler, dini psikoterapi gibi pek çok isim 

almaktadır. Bu konuyla ilgili henüz herkesçe kabul edilen ortak bir kavram üzerinde 

mutabakata varılmamış olması zaman zaman kavram kargaşasına sebep olmaktadır. 

Ancak bu alanda yapılan çalışmalarda en genel kullanım “dini rehberlik ve danışma” 

şeklindedir.  

Dini rehberlik ve danışma, sorun yaşayan insanlara yönelik iyileştirme, 

destekleme, yol gösterme, rehberlik etme, uzlaştırma şeklindeki yardım etme 

davranışlarını içerir. Kendini tanıma, kendini gerçekleştirme, özfarkındalık, hayatın 

anlamını keşfetme, kişilik bütünlüğü, dini rehberlikte anahtar kavramlardır. 

“Dini rehberlik dar çerçevede, dinin kapsama alanına giren hususlarda 

problemi veya problemleri olan, özel ilgi ve bilgiye muhtaç kişilerin bu alanda yetişmiş, 

uzmanlık hüviyeti kazanmış görevlilere müracaatları üzerine kendilerine dinin öğretileri 

ve esasları paralelinde verilen hizmet olarak değerlendirilebilir.”43  

                                                 
43Ahmet Önkal, “Dini Danışmanlık ve Rehberlik Hizmetleri Çerçevesinde İmam-Cemaat İlişkileri” I. Din 
Hizmetleri Sempozyumu, 3-4 Kasım 2007, Ankara: D.İ.B. Yayınları, 2008, C.II, s.575 
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Dini rehberlik yalnızca dini konularda değil aynı zamanda farklı konularda da 

olabilmektedir. Din görevlilerimizin karşılaştığı problemler de din dışındaki alanlarda 

da rehberliğin gerekliliğini göstermektedir. Aile içi problemler, hastalık ya da cenaze 

gibi sıkıntılı durumlar, çeşitli uyumsuzluklar, cezaevlerinde ve bazı diğer kurumlarda 

pratikte uygulanan rehberlik hizmetleri dini rehberliğin sadece din alanıyla sınırlı 

kalamayacağını göstermektedir. 

Dini rehberlik insanların bireysel ve sosyal hayattaki refahlarını, mutluluklarını 

arttırmak amacıyla yapılan faaliyetler bütünüdür. Bu alan sağlık, manevi-sosyal 

konular, davranış yönetimi ve duygusal destek gibi pek çok konuyu içine alabilir. İslam 

dininde çeşitli sorunlarla karşılaşıldığında öncelikle Hz. Peygamber’e danışılarak daha 

sonra da çeşitli din adamlarına başvurarak dini rehberlik yardımı alma geleneği 

mevcuttur. Bugün de gerek radyo, televizyon, gazete ve internet aracılığıyla gerekse 

müftülüklere ve üniversitelerdeki hocalara bizzat başvurularak informel dini rehberlik 

hizmetinden faydalanılmaktadır. Müftü, imam ve vaizlerin hatta tüm din görevlilerinin 

faaliyetlerini de dini rehberlik çerçevesinde inceleyebiliriz. Çünkü din görevlileri sadece 

ibadetleri ve dini törenleri yönetmekle birlikte cemaatin çeşitli problemleriyle de 

ilgilenirler. Bu durum zaman zaman rehberlik ve danışma ilişkisi çerçevesinde 

gelişmektedir. 

Hızla değişen dünyamızda, toplumumuzdaki yeni ihtiyaç ve beklentilere 

paralel olarak, din hizmetlerinin de yeni imkânlar kullanılarak geliştirilmesi ve 

hizmetlerin en etkili bir biçimde ihtiyaç olan tüm alanlara yayılması günümüzde zaruri 

hale gelmiştir. Bu nedenle, dini rehberlik alanıyla ilgili tecrübe ve birikimlerden istifade 

edilip alanında uzman kimselerin yetiştirilmesi ve dini rehberlik ve danışma ile ilgili 

yapılan çalışmaların sistematik hale getirilmesi, bilimsel temellere dayandırılması 

önemlidir.  

İslam dini yardım etmeyi, dayanışmayı emretmekte, hatta bu durumu bir adım 

daha ileri götürerek başkasının derdini kendi derdimiz olarak görmemizi istemektedir. 

Yardımlaşma ve dayanışma, bir ibadet kabul edildiği gibi aynı zamanda kefaret gibi 

cezalar bile ihtiyaç sahiplerine, düşkün ve fakirlere yardım etme, onları, doyurma, 

giydirme şeklinde yerine getirilmektedir.  
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Dinimizde insanların sıkıntılarını giderenlerin ahiret sıkıntılarının 

giderileceğine işaret edilmiş, böylece insanlar başkalarının sıkıntılarıyla ilgilenmeye 

teşvik edilmiştir. Dinimizde, sıkıntıları gidermek, problemleri çözmek, insanlığın 

faydasına her türlü faaliyetlere katılmak, imandan sayılmıştır.44 Hz. Peygamber bu 

konuda şöyle buyurmuştur“Her kim, bir Müslüman kardeşinin yardımında bulunur, 

ihtiyacını temin ederse, Allah da onun bir ihtiyacını giderir. Her kim bir Müslüman’ın 

bir sıkıntısını giderirse, Allah da, ahiret günü onun bir sıkıntısını giderir.”45  

Ayetleri ve hadisleri toplu olarak incelediğimizde yardımlaşmaya, danışmaya 

ve iyiliği emretmeye önem verildiğini görmekteyiz. Bunların hepsini dini rehberlik 

kapsamında ele almak mümkündür. 

Din insanları yardımlaşmaya teşvik ederken bu yardımlarla başka insanların da 

mutlu olmasını sağlamaktadır. Ayrıca ahirete yönelik ödüllerin yanında kişinin dünya 

hayatını da daha iyi yaşamasına vesile olur. 

Rehberliğin bir anlamı da danışma, istişaredir. İslam’ın temel prensiplerinden 

biri, dini konularda ya da herhangi bir sorunda bilenlerle istişare edilmesidir. Kur’an’da 

“Onlar işlerini birbirine danışarak yaparlar.”46 ayetine yer verilmekte, istişare 

müminlerin olumlu özellikleri arasında yer almaktadır. “İş hakkında onlara danış.”47 

ayeti gereğince Hz. Peygamber’in de peygamber olmasına rağmen dünyevi konularda 

bilenlere danışıp onların da fikrini aldığını görmekteyiz. Uhud gazası bununla ilgili en 

önemli örneklerden biridir. 

 “Sonra Süleyman, müşavirlerine şöyle dedi…”48 

 “Kraliçe dedi ki: ‘Beyler, ulular! Bu işimde bana bir fikir veriniz; siz benim 

yanımda bulunmadıkça, bir iş hakkında kesin bir karar veremem.”49 

Bu ayetler, Kur’an’da istişareye yer verildiğini gösteren diğer ayetlerdir. Buna 

göre, Süleyman Peygamberin de, Saba melikesi Belkıs’ın da gerektiğinde tek başına 

                                                 
44Riyazü’s-Salihin, c.1, s.176 
45Riyazü’s-Salihin, c.1, s.276  
46 Şura, 42/38 
47 Al-i İmran, 3/159 
48 Neml, 27/38 
49 Neml, 27/32 
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karar vermediklerini, etrafındaki ileri gelenlere danıştıklarını, önemli konularla ilgili 

istişarede bulunduklarını görmekteyiz. Herkesin bir diğerinden daha iyi bildiği, üstün 

olduğu konular vardır. İnsan sınırlı hayatında tüm bilgilere vakıf olamaz. Dolayısıyla 

istişare, danışma bir ihtiyaçtır. Ortak tecrübe ve istişareyle ortaya çıkan işlerin başarıya 

ulaşma ihtimali daha yüksektir. Kur’an’da işaret edildiği gibi, din eğitiminde 

muhatapların maddi-manevi sorunlarını danışabileceği, onlara rehberlik edebilecek bu 

alanda yetişmiş uzmanlara ihtiyaç vardır. Böylelikle din eğitiminde başarı ve kalite 

artacaktır. 

“Hepiniz çobansınız ve hepiniz güttüğü sürüden sorumludur.”50  

Bu hadis, İslam dinine mensup herkesin bulunduğu konuma göre bir takım 

sorumluluklarının olduğunu ve bu sorumluluklar çerçevesinde hareket etmesi 

gerektiğini hatırlatmaktadır. Kişisel ve toplumsal problemlerin çözümünde yardımcı 

olma, ibadete teşvik etme, aile hayatı, maddi-manevi yönden gereken desteği sağlama, 

ortaya çıkan problemlerin çözümünde yardımcı olma, ihtiyaç halinde olanların 

ihtiyacını giderme gibi konular bu sorumluluk ve görevlerin bazılarıdır.51 

Ayetlerde ve hadislerde işaret edilen dini rehberlikle din hizmetlerine yeni bir 

boyut kazandırılmış olur. Ayrıca uzun zamandır ihmal edilmiş olan insanın manevi 

boyutuyla ilgili boşluk doldurulmuş olur. Bu alanla ilgili yapılacak çalışmalar büyük 

oranda Psikoloji ve Psikoterapi’den beslenecektir ve bu alanlardan yapılacak katkılara 

açık olacaktır. 

“Dinin birleştirici, uzlaştırıcı, kaynaşmayı ve dayanışmayı tesis eden bir faktör 

olarak fertler üzerinde olduğu kadar toplum hayatında da önemli bir rol icra ettiği 

dikkate alındığında toplumsal birlik ve bütünlüğün sağlanması ve toplumda huzur ve 

barışın hâkim kılınmasında dini danışmanlık ve rehberliğin önemli bir yerinin olduğu 

anlaşılacaktır.”52  

 Dini rehberlik ve danışma ihtiyacı sürekli olsa da belirli kriz dönemlerinde, 

çeşitli felaketlerde, kayıplarda, çeşitli sağlık problemlerinde ve hayatın inişli çıkışlı 

                                                 
50 Buhari; Cuma 11 
51 Harun Işık, Cezaevlerinde Din, Kayseri:Laçin Yayınları, 2009, s.124  
52 Önkal,  s.576 
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dönemlerinde insanın daha fazla ihtiyaç duyabileceği bir alandır. Bu dönemlerde 

yaşanılan sıkıntıların aşılmasında, karşılaşılan yeni durumların anlamlandırılmasında, 

farklı durumlara uyum sürecinde dini danışmanlıktan yararlanılabilir. Bu durum 

bireysel ve toplumsal dokunun güçlenmesine hizmet edecektir. 

B. Dini Danışmanlık ve Mahiyeti -Batılı Ülkelerde Dini Danışmanlık 
 

Dini rehberlik daha geniş bir anlama sahip olmasına rağmen dini danışmanlığın 

daha yaygın bir şekilde kullanıldığını görmekteyiz. Bu durumun ortaya çıkmasında 

Batıda alanla ilgili çalışmaların karşılığı olan “pastoral care” teriminin dini danışmanlık 

olarak çevrilmesinin etkisi vardır. “Latince’den gelen “pastor” kelimesi, iyileştirmek, 

rehberlik yapmak, kişisel ve toplumsal açıdan bozulan ilişkileri düzeltmek ve taraflar 

arasında uzlaşma sağlamak gibi dört temel fonksiyona sahiptir.”53  

Günümüzde dini rehberlik veya dini danışmanlık ya da pastoral psikoloji 

olarak dilimize girmiş çalışma alanlarının ilk olarak Hıristiyan kültüründe54 ortaya 

çıkmış olması, en azından bu kültürde sistemli hale gelmesi sebebiyle bu alanla ilgili 

kavramlar genel olarak bu kültüre aittir. Her ne kadar bizim kültürümüzde benzer 

faaliyetler din hizmetleri adı altında yer almış olsa da Batılı ülkelerde olduğu gibi 

profesyonel bir hizmet alanı haline gelmemiştir. 

Dini danışmanlığın ortaya çıkışında, rehberlikle ilgili çalışmaların hız 

kazanması etkili olmuştur. Kilisenin de halkın din kaynaklı sorunlarının çözümüne 

yardım amacı gütmesi, bu alanla ilgili çalışmalara hız kazandırmıştır. O dönemde 

Hıristiyan teologlar, danışma ve rehberlik çalışmalarına ilgi duymaya başlamışlar ve 

papazların kiliselerdeki günah çıkarma işlemlerini bir dini danışma hizmeti olarak ele 

almışlardır. Zamanla bu hizmeti başta hastaneler olmak üzere diğer sosyal kurumları 

kapsayacak şekilde genişletmişlerdir. Papazlar böylece dini konulardaki yardım 

çalışmalarını kilisenin dışına da taşımışlar, pastoral care/dini danışmanlık adını 

                                                 
53 Işık,  s.123 
54 Dini danışmanlık ya da pastoral destek kavramı hem İncil’de, hem de Tevrat’ta bulunmaktadır. (Tevrat: 
Psalm:80; İsaiah 40:11; Ezekiel:34; Jeremiah 23:1-4, İncil: Hebrews 13:20;1; Peter 2:25, John 10:1-18; 
Mathew 25:36) 
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verdikleri bu yardım türü mümkün olduğunca ihtiyaç olan her alanda yürütülen, daha 

profesyonel bir boyut kazanmıştır.55  

Dini danışmanlığın ortaya çıkışında, insanlara dini problemlerinde yardımcı 

olmanın yanında, dini benimsetme ve dine yönelik ilgi uyandırma düşüncesinin de 

etkisi vardır.  Dini rehberlik ve danışma ya da pastoral danışma alanlarında ilk bilimsel 

çalışmaları ortaya koyan Amerikalı psikolog Anton Boisen, Klinik Pastoral Eğitim 

hareketinin öncüsüdür ve Boisen bu alanın kurucuları arasında zikredilmektedir. 

Din, insanların çoğunun hayatında yer alan bir konu olduğuna göre dini 

danışmanlar bireylerin hayatlarının önemli bir parçası olan dinden yararlanmalıdır. 

Fakat bunun yanı sıra psikolojiyle ilgili teorik bilgileri de yadsımamalı ve bunları da 

dini bilgilerine katarak danışanlarına daha iyi hizmet verme gayretinde olmalılardır. 

Dolayısıyla dini danışmanlar konuyu sadece dinsel açıdan görmemekte, ancak dinin de 

insan hayatının önemli bir parçası olduğunu bilerek ve psikoloji alanındaki gelişmeleri 

de takip ederek hizmet vermektedirler.56 Bu bağlamda dini danışmanlık, “kişinin 

kendini tanıması, çevresine uyum sağlaması ve dinle ilgili problemlerini fark ederek 

çözmesi için çeşitli teknikler kullanarak profesyonelce yapılan psikolojik yardımdır” 

şeklinde de tanımlanmaktadır.57 

Başka bir tanıma göre dini danışmanlık, “bir din görevlisinin birebir veya 

küçük grup ilişkisiyle, yeterli bir şekilde yaşamlarındaki problemlerini çözmede onlara 

yardımcı olma ve birey olarak potansiyellerini geliştirme uygulamalarıdır.”58  

Dini danışmanlık, “davranış uyumunu ve davranış değişikli ğini 

kolaylaştırabilmek için dini kaynakları ve danışma tekniğini kullanmakta, hem kişinin 

kendisiyle ilişkisinde hem de kişiler arası ilişkilerinde işlev bozukluğuna yol açan 

duygusal rahatsızlıkları teşhis ve tedavi etmektedir.”59 Dini danışmanlığın hem 

                                                 
55 Suat Cebeci, “Bir Din Öğretimi Yaklaşımı Olarak Dini Danışma ve Rehberlik”, Değerler Eğitimi 
Dergisi, C.8, No.19, Haziran 2010, s.54-55 
56 Yener Özen, “Tanrı-Sen ve Ben Üçümüzün Yolu- Pastoral Psikoloji ve Danışmanlığın Gerekliliği 
Üzerine”, Dinbilimleri Akademik Ara ştırma Dergisi, C.10, S.2, 2010, s.54 
57 Nevzat Y. Aşıkoğlu, “Din Hizmetlerinin Sunumunda Alternatif Yöntem: Dini Danışmanlık”, I. Din 
Hizmetleri Sempozyumu, 3-4 Kasım 2007, Ankara: D.İ.B. Yayınları, 2008, C.I, s.546 
58 Selçuk, s.463 
59 Nurullah Atlaş, “Dini Danışmanlığın Teorik Temelleri”, A.Ü.İ.F. Dergisi, sy.41, Ankara:2000,  s.338   
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koruyucu hem de tedavi edici özelliği vardır. Bu yönüyle hem bireyin sağlığına hem de 

toplumun sağlığına yaptığı katkılar önemlidir. 

Başka bir görüşe göre, “…dini danışmanlık, daha çok ahlak ve ahiret 

problemlerinden ortaya çıkan değer sorunlarıyla ilgilenen bir yardım mesleğidir. Dini 

danışman, kendisine getirilen probleme, danışanın kendisi için belirlediği yardım 

kaynağı açısından yaklaşır ve danışana yardım eder. Dini danışmanlık teori ve pratikten 

oluşur.”60 Ülkemizde şu anda dini danışmanlığın pratik boyutu uygulanmaktadır. Ancak 

pratik boyutunun daha etkili ve verimli hale gelmesi teorik boyutuyla ilgili çalışmaların 

artmasına ve geliştirilmesine bağlıdır.  

Dini danışmanlık, fiziksel, zihinsel ve manevi boyutlar arasındaki bağlantıyı 

sürdüren bir tedavi modeli sunar ve böylece bireylerin bütünlüğünü korumaya çalışır. 

Dini danışmanlık, yaşamda karşılaşılan kaygıyı azaltabilir veya güçlü sınırlar koyarak 

kontrol mekanizmasını besleyebilir.61 Dini sorunlar zaman zaman kişilik sorunlarına ve 

sosyal sorunlara neden olabilmektedir.  Dini danışmanlar, danışanlarına daha geniş bir 

yelpazede yaklaşır ve bütün karmaşası içinde insanın gizemini incelemeye çalışırlar. 

Onların içsel süreçleriyle, diğer insanlarla ilişkilerindeki başarıları ve başarısızlıklarıyla 

ilgilenirler. Aynı zamanda onların hayattaki amaçlarıyla buluşmalarını etkileyecek 

potansiyelleriyle de ilgilenirler. Genel olarak ağır ruhsal bozukluklarla ilgilenmez, 

bunların tedavilerini bu alanda uzmanlaşmış terapistlere ve psikiyatrlara bırakırlar.62    

 Dini danışmanlık, insanın kendini gerçekleştirmesine, karşılaştığı problemlere 

çözümler bulmasına, hem bireyin kendisiyle hem de yaşadığı toplumla barışık bir birey 

olmasına katkıda bulunarak insana önemli hizmetler sunan bir alan olarak karşımıza 

çıkmaktadır. 

 

 

                                                 
60 Mualla Selçuk, Din Hizmetlerinde İletişim ve Halkla İlişkiler,  Eskişehir: Anadolu Üniversitesi 
Yayınları,  2003, s.129-136 
61 Üzeyir Ok, “İnanç Bakım Danışmanlığı: Bir Model Geliştirme Denemesi”, Ali Seyyar (Ed.), Manevi 
Sosyal Hizmetler içinde (103-141), Ankara: Rağbet Yayınları, 2008, s.113 
62 Öznur Özdoğan, “İnsanı Anlamaya Yönelik Bir Yaklaşım: Pastoral Psikoloji”, A.Ü.İ.F. Dergisi, C.47, 
S.II, s.129-130  
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C. Dini Rehberlik ve Danışmanın Alanı 

Dini rehberlik veya dini danışmanlık, “dini yaşantılardaki süreçlerin (dinde 

neyin, nasıl yapıldığının) modern psikolojik perspektiften değerlendirilmesiyle ilgili bir 

kavramdır. Henüz psikolojinin bir alt dalı olarak gelişimini tamamlamış değildir. Sosyal 

psikolojinin içinde değerlendirilebilir.”63 Dini rehberlik ve danışma, hem ruhsal hem de 

zihinsel tedavi için psikoloji ve teolojide kullanılan disiplinler arası bir bilimdir.64 Bu 

sebeple, başta Psikoloji ve Teoloji olmak üzere Sosyoloji, Antropoloji, Eğitim ve 

Biyoloji ile ili şki içindedir. 

“Dini danışmanlık ve rehberlik, kişinin problemlerine inandığı dinin 

değerleriyle ilişki kurarak çözüm yolları sunmayı hedefler. Bu anlamda ilişkili olduğu 

diğer bilim dallarından da yararlanarak, kendine özgü çalışma alanını, problemlerini ve 

bilgi toplama yöntem ve tekniklerini oluşturur.”65 Dini rehberlik ve danışma, geniş bir 

alandan istifade ederek kendi yöntem ve tekniklerini oluşturmak durumundadır. Kendi 

alanının sınırlarını net bir biçimde belirleyebilmesi ve kendi alanının dışına çıkmaması 

için bu konuyla ilgili titiz ve ayrıntılı çalışmalar yapılması gerekmektedir. 

Dini rehberlik ve danışmada en hassas konulardan biri özel uzmanlık alanı olan 

danışma psikolojisi ve klinik psikolojisi yönüdür. Bir yandan bu alanın verilerine 

dayanmak, onların verilerinden istifade etmek gerekirken, bir yandan da onların çalışma 

alnına girmemek, bu noktada sınırı çok iyi belirlemek gerekir. Her ne kadar zor görünse 

de bu alanların her birinin hem işbirliğine hem de kendi amaç ve yetkinliğiyle sınırlı 

kalmasına ihtiyaç vardır. Dini danışma ve rehberlik yaklaşımı, insanın dini konulardaki 

psikolojik problemlerine yönelmek üzere, eğitsel rehberlik, psikoloji ve din merkezli 

konuları birbirine bağlamayı ifade etmektedir.66  

Dini rehberlik ve danışmanlığın hem psikolojiyi hem de dini ilgilendiriyor 

olması bu alanda görev yapanların hangi konularda danışanlarına hizmet vereceği 

noktasında tartışmalara yol açmıştır. Bu sebeple, rehberlik ve dini danışmanlık alanında 

                                                 
63 Özen, s.46 
64 Özen, s.53 
65 Vehbi Akşit, “Medyada Din Hizmetleri ve Dini Danışmanlık”, I. Din Hizmetleri Sempozyumu, 3-4 
Kasım 2007, Ankara: D.İ.B. Yayınları, 2008, C.II, s.609 
66 Cebeci, “Bir Din Öğretimi Yaklaşımı Olarak Dini Danışma ve Rehberlik”, s. 58 
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yapılacak yardımların sadece dini konularla mı sınırlı kalması gerektiği yoksa dinin 

kapsayıcılığı göz önünde bulundurularak yardım talep edilen tüm konuları mı 

kapsaması gerektiği yönündeki tartışmalar devam etmektedir. Ayrıca danışmanın sadece 

kendi dini inancı doğrultusundaki insanlara mı hizmet verebileceği yoksa farklı inanç 

sahiplerine de mi danışmanlık yapabileceği konusunda da farklı görüşler söz konusudur. 

Daha önce konuyla ilgili verdiğimiz tanımlarda da bu konuyla ilgili görüş farklılıkları 

dikkati çekmektedir.   

Dini rehberlik ve danışmanlıkla ilgili önemli çalışmaları olan, Liddel’e göre 

dini danışmanlığın, danışmanlık içinde özel bir alan olarak görülmesi yanlış bir 

anlayışın ürünüdür. Ona göre dini danışmanlık, dini bir kurum niteliği taşımasına 

rağmen danışmanlığın anlamından uzaklaşmaz. Dini danışmanlık, danışmanlığın 

kapsadığı alanların bazılarıyla ilgilenip bazılarını alan dışı görmez. Alan içindeki 

problemleri de salt dini problem olarak incelemez. Her dini danışman, kendisine 

getirilen probleme, ‘danışanın kendisi için belirlediği yardım kaynağı açısından’ 

danışana yaklaşır ve danışana yardım eder. Bu yardım, dini problem açısından 

olabileceği gibi din dışı bir problem açısından da olabilir. Her din görevlisi kendisini 

dini danışmanlığın bir uygulayıcısı olarak görür.67 Kanaatimizce, insanın bir bütün 

olduğu, din ve inancın da bu bütünün ayrılmaz bir parçası olduğu görüşünden hareketle 

insanın problemleri, sıkıntıları ele alınırken dinin ayrı tutulmaması gerekir. Yoksa 

kişiyi, sorunlarını bütün olarak anlamamız olanaksız hale gelir. Çünkü kişisel-psikolojik 

problemler hiçbir zaman tek başına ortaya çıkmaz diğer problemlerle birlikte var olur. 

Bu sebeple, dini danışmanlığın sadece din kaynaklı sorunlarla uğraşması eksik ve 

yetersiz kalacak, istenen sonuçların alınmasını engelleyecektir.  

Dini rehberlik ve danışmanlık alanı akademik çalışmalara ve gelişmeye açık bir 

alandır. Kur’an-ı Kerim ve Hadislerde yer alan insanın “fıtrat”ına yapılan atıflara 

inanmanın sağlıklı bir kişili ği gerektirdiği vurgusunu ve kültürel mirasımızda mevcut 

“insanın değeri” motifini veri tabanı olarak kabul eden bir anlayış çerçevesinde 

                                                 
67 Peter G. Liddel, A Handbook of Pastoral Counseling, Londra 1983, s. 4, Aktaran, Nurullah Altaş, 
“Dini Danışmanlığın Teorik Temelleri”, A.Ü.İ.F. Dergisi, S.41, Ankara:2000, s.339 
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günümüz insan bilimleri araştırmalarının bulgularıyla birlikte, yapılacak bir işbirliğinin 

sonuçlarından dinsel danışmanlık rehberlik alanının bilgisel formları oluşturulabilir.68 

Dolayısıyla bu alanla ilgili yapılan çalışmalar arttıkça ve bu alan sınırları, 

metotları belirli bir disiplin haline gelinceye kadar görüş ayrılıkları var olmaya devam 

edecektir. 

D. Dini Rehberlik ve Danışmanlığın Temelleri 

 
Her insanın fıtratında doğuştan getirdiği bir inanç duygusu vardır. Bu duygu 

sayesinde insanlar çeşitli dinlere, çeşitli varlıklara inanır. Bu duygunun sağlıklı bir 

şekilde işlenmesiyle dini duygular oluşturulur. Aksi halde insanda doğuştan dini duygu 

var olduğunu söylemek herkesin dindar olmasını gerektirir. İnanç duygusundan doğan 

dini duygu, “ilahi bir kuvvetin varlığından kaynaklanan düşünce, tasavvur ve 

hareketlerin insanda uyandırdığı duygudur. Bu duygu, insanı ilahi varlıkla temasa getirir 

ve ona yöneltir.”69 İnsan yüce bir varlığa inanıp güvenerek, ona bağlanarak manevi 

ihtiyaçlarını karşılamış olur. 

En ilkel kavimlerde bile üstün bir varlığa inanma isteğinin olduğunu 

görmekteyiz. Din eski toplumlarda en güçlü sosyal kurum olmuştur. Bugünün laik 

toplumlarında bile, din toplumsal yaşayışta, kişilerarası ilişkilerde ve kişinin ruhsal 

hayatında önemli ve etkili bir kurum olmaya devam etmektedir. Eskiye oranla gücünü 

yitirmiş gibi görünmesine rağmen; din birey için güçlü bir inanç kaynağıdır. Kişi din 

yoluyla huzur, güven ve manevi doyum bulabilmektedir. Bu da kişinin ruh sağlığı, 

hayata bağlılığı ve olaylar karşısında dengesini kaybetmemesi açısından önemli bir 

dayanaktır.70 Bu sebeple dinin her zaman toplumdaki önemli yerini koruduğunu ve 

insanların her dönemde hak ya da batıl olsun bir dine yöneldiğini görmekteyiz. 

Dini değerlerden uzak olan kimseler bile kendilerini bir dine, bir inanca nispet 

etmek isterler. Bir dine inanmadığını söyleyen kimseler, çeşitli fikri akımlara, güçlü 

görülen kimselere ya da bazı nesnelere bağlanır. Aksi halde kişi kendini güçsüz, yalnız 

                                                 
68 Selçuk, “2000’li Yıllara Girerken İrşad Anlayışımız Üzerine Bazı İlk Düşünceler”, s.466 
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ve çaresiz hissedecektir. Çünkü insanoğlu bir yandan maddi varlığının devamı için 

çabalarken bir yandan da kendisine yaratılıştan verilmiş olan inanç duygusunu tatmin 

edebilecek cevaplar arar. Güçlü görülen bir varlığa bağlanmak, kişiye ihtiyaçlarının, 

istek ve arzularının, hayallerinin tatmini yönünde bir güven sağlar. Onun kaygı ve 

endişelerinin azalmasına yol açar.71 Allah’a, dine bağlanma insanda ruhsal olarak bir 

rahatlama ve huzur meydana getirir. Allah inancı insana adalet, doğruluk, güç bahşeden 

sınırsız bir güç sunar. “Her şeye gücü yeten, her şeyi bilen, gücü sınırsız olan, beni 

işiten, kalbimden geçenleri duyabilen, beni benden iyi bilen bir güç var ve beni 

koruyor” diye düşünerek kutsal olana inanan bir insan, ruhunu zihinsel bir sığınağa 

yerleştirmiş olur ve dinginlik kazanır. Kutsal olana inanmak insana, doğada kontrol 

edemediği durumlarda, kendini güçsüz ve yetersiz hissettiği anlarda güven ve teselli 

kaynağı olur.72   

Erich Fromm’a göre, “yönelecek ve bağlanacak bir amaca sahip olma 

anlamında dinsel gereksinimi olmayan hiç kimse yoktur.” Dinin evrensel oluşu da 

insandaki bu yönelim ve bağlanma ihtiyacındandır. İnsan yönelecek ve bağlanacak bir 

amaca sahip olma anlamında dinsel bir ihtiyaç duyar. İnsan bu ihtiyacı sebebiyle farklı 

şeylere tapabilir ve bu da sevgiden yıkıcılığa, baskıdan kardeşliğe kadar birçok 

duygunun oluşmasına sebep olabilir.73 Her insanda inanç duygusu vardır. Ancak bu 

duygu yönlendirilmeye ve geliştirilmeye muhtaçtır. Yoksa ilkel seviyede kalır. 

İnsandaki bu inanç duygusu özellikle sağlam bir “dini bilgi” ile doğru yöne kanalize 

edilmelidir.  Din eğitiminin de amacı budur. İnsanın doğru inanca sahip olabilmesi için 

doğru bilgi ile ona yol göstermek, rehberlik etmektir. 

İnsan hayatı anlamlandırabilmek, hayata bir amaç yüklemek, belirsizlik 

sorununu ortadan kaldırılabilmek için genellikle dine başvurur. Ölümden sonrasının 

bilinememesi de insanın kafasını kurcalayan önemli soru işaretlerinden birisidir ve 

insan ölümden sonrasıyla ilgili soruların cevaplarını bulmak ister. Hastalık ve 

sıkıntıların hikmetini anlamak ister. Dinin bu sorulara vereceği cevaplar insanın ruh 

sağlığı üzerinde önemli ölçüde etkilidir. Din insana bu konuda birtakım cevaplar sunar. 

                                                 
71 Peker, s.71 
72 Nevzat Tarhan, İnanç Psikolojisi, 3.Baskı, İstanbul: Timaş Yayınları, 2010, s.22 
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Ayrıca insanın umut besleme, ibadet etme, sevgi ve ait olma ihtiyacını karşılar.74 Bu 

yönleriyle din insan hayatının vazgeçilmez bir parçasıdır. 

Abraham Maslow’a göre, maneviyat sıhhat ve afiyetimizin devamı için 

gereken çok temel bir unsurdur. Ayrıca maneviyat karşılanması gereken nihai bir 

ihtiyaç ve önemli bir motivasyon alanıdır. Maslow, bu düşüncelerini “Aşkınlık ve 

benötesi olmazsa hepimiz hasta, saldırgan, nihilist ve ümitsiz oluruz” sözüyle ifade 

etmiştir. Carl Gustav Jung da, “Manevi yönümüze hitap eden yaklaşımlar gerçek birer 

terapi niteliğindedir ve manevi tecrübeyi yaşantıladığımız ölçüde patolojinin 

pençesinden kurtuluruz.” değerlendirmesiyle maneviyat ile ruh sağlığı arasındaki 

ili şkiye değinmiştir. 

Günümüz toplumlarında dini inançlarını kaybetmiş ya da inançları sarsılmış 

birçok kimse vardır. Aynı sarsıntı kişilerin sosyal ve kültürel değer hükümlerinde de 

görülmektedir. Özellikle, Türkiye gibi köklü sosyal devrimler geçiren ve hızla kabuk 

değiştiren toplumlarda eski ve yeni değer hükümleri arasındaki farklılıklar birçok 

çatışmaya yol açabilmektedir. Bilhassa gençler ailelerinin değer hükümleriyle 

çevrelerinin ve arkadaşlarının değer hükümleri arasında şaşırabilir ve zaman zaman 

bunalıma düşebilirler. Bazen de birbirine zıt sosyal akımların getirdiği değer hükümleri 

arasında da sıkıntıya düşebilirler. Birey bu sarsıntılar ve zıtlıklar arasında psikolojik 

yardıma ihtiyaç duyacaktır.75 Özellikle gençlere, içine düştükleri çatışmalardan yara 

almadan çıkabilmeleri ve dinin sunduğu çözümlerden yararlanabilmelerinde dini 

rehberlik önemli hizmetler sunabilir. 

Kutsalı kavrama, aşkın bir varlığa ve değerlere yönelme insanın iç dünyası ve 

duyguları ile ilgili bir konudur. İç dünya ve duygular ise en zor nüfuz edilebilen, insanı 

en çok etki altına alabilen ve sürükleyen bir alandır. Bu alanda insanı normalin dışına 

çeken ifrat-tefrit eğilimleri, duygu yoğunlaşmalarına dayalı anlayış ve davranış 

yanlışlıkları şeklindeki sorunların yaşanması olağandır. Bu sorunların yaşanmaması, 

dini duygu, anlayış ve kavrayışların dengeli ve tutarlı bir şekilde gelişmesi dini bilginin 

                                                 
74Ali Seyyar, “İslami Değerler Açısından Manevi Sosyal Hizmetler”, Ali Seyyar (Ed.), Manevi Sosyal 
Hizmetler içinde (13-53), Ankara: Rağbet Yayınları, 2008, s.46 
75 Tan ve Baloğlu, s.88  
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öğretilmesi ve öğrenilmesi ile doğrudan ilgilidir.76 Dini bilginin bireyin gelişimine 

uygun olarak en doğru şekilde aktarılması bu alanda yapılan rehberlik çalışmalarıyla 

yakından alakalıdır. 

Şahsiyetin bütünleyicilerinden biri olarak değerlendirebileceğimiz din eğitimi, 

gereğince ve yeterince verilmediğinde sıkıntıları beraberinde getirir. İnsan varlığının 

derinliklerinde yer alan inanç duygusunu bastırma, gizleme, yok etme, başka duygularla 

yer değiştirme gayreti, bireyin duygusal çatışmalarına zemin hazırlayacaktır. Çünkü 

çatışmalar, iç dünyadaki duygusal oluşumların dış dünyada görünen ve birebir uyumlu 

karşılıklarının bulunmadığı durumlarda ortaya çıkar. Böyle bir durumdan korunmuş 

olmak dünyaya gelen her can için doğal bir haktır.”77 

Buradan hareketle, dini rehberlik ve danışmanlığın temellerinden en 

önemlisinin insanın inanma ve varoluşuyla ilgili sorularını cevaplandırma ihtiyacının en 

uygun şekilde karşılanması gerekliliği olduğunu söylemek mümkündür. Ayrıca bu 

alanda gerekli rehberlik yapılmadığı takdirde insanın yanlış yönlere sürüklenmesinin 

kolay olması bu alanda yapılacak rehberlik ve danışmanlık çalışmalarını daha da önemli 

ve gerekli hale getirmektedir. 

Bunun yanında dini ihtiyaçların karşılanması anayasal güvence altındadır. 

“Herkes, yaşama, maddi ve manevi varlığını koruma ve geliştirme hakkına sahiptir.”78 

Buna göre sosyal devletin görevlerinden biri de vatandaşlarının manevi yönden huzur 

içinde yaşamalarını temin edebilmek için gerekli tedbirleri almaktır. Bu bağlamda 

bireyler sosyal hayatta karşılaştıkları problemler karşısında manevi yönden bunalıma 

düştüklerinde ya da yardıma ihtiyaç duyduklarında manevi varlıklarını koruma ve 

geliştirme adına sosyal devletten bu gibi hizmetleri talep etme hakkına sahiptirler. Bu 

yönüyle de dini rehberlik ve danışmanlık hizmetlerini talep etme anayasal bir haktır. 

Ayrıca, “Herkesin bir rehbere ihtiyacı vardır. Bu ihtiyaç her konuda olduğu 

gibi meslek, sanat ve din eğitiminde de görülür. Mizaçlar, yetenekler ve ilgiler farklı 
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olduğundan bir rehbere duyulan ihtiyaç üzerinde ne kadar ısrar edilse azdır.”79 

Dolayısıyla insan hayatında bu denli öneme sahip olan din konusunda da insanların 

rehberliğe olan ihtiyaçları kaçınılmazdır.  

Kendi geçmişimizi incelediğimizde, Müslüman-Türk kültürünün psikolojik 

yardım hizmetleri anlayışına ve uygulamasına yabancı bir kültür olmadığını 

görmekteyiz. Ruhsal problemler çok eskilerden beri psikolojik yollarla tedavi edilmiş, 

Türk-İslam kültüründe ruh hastaları eski çağlardan beri şefkat görmüştür. Bu tutumun 

köklerini Türk insanın sevecen yapısında ve dini öğretilerde aramak gerekir.80 Bu 

durum kurumsal olarak dini rehberlik ve danışmanlık hizmetlerinin yeni bir alan gibi 

görünmesine rağmen tarihimizin, kültürümüzün derinliklerinde var olduğunu 

göstermektedir. 

“Andolsun, biz insanoğlunu şan ve şeref sahibi kıldık. Onları karada ve 

denizde taşıdık. En güzel nimetlerden rızıklandırdık. Onları yarattıklarımızın 

birçoğundan cidden üstün kıldık.”81, “Andolsun insanı en güzel biçimde yarattık.”82 

Ayetlerinde belirtildiği gibi insan, tüm varlıkların en yücesi ve şereflisi olarak 

yaratılmış, evrendeki her şey insanın hizmetine sunulmuştur. Bu anlayışla Müslüman-

Türk toplumlarında ruhsal sıkıntıları olanlara özel bir ilgi ve itina ile yaklaşılmış, 

onların tedavileri için birçok hastaneler kurulmuş, burada yatan hastalara musiki 

yoluyla, sevdikleri işlerle meşgul olmalarını sağlayarak çeşitli rehabilitasyon süreçleri 

uygulanmıştır. Orta Çağ’da bile Avrupa’da ruh hastaları, içine şeytan girdiği 

gerekçesiyle çeşitli i şkencelere maruz kalmış, dövülüp yakılmışlardır.83 Bu dönemde 

Türk toplumlarında ruhsal bozuklukların bir hastalık olduğu kabul görmüş ve insani 

şartlar altında bu hastaların bakım ve tedavileri en iyi şekilde yerine getirilmiştir.84 

Psikolojik yardım hizmetleriyle ilgili bütün bu anlayış ve bilgi birikimine rağmen, Türk 

                                                 
79 M. Faruk Bayraktar, İslam Eğitiminde Öğretmen-Öğrenci Münasebetleri, 4. Baskı, İstanbul: M.Ü. 
İ.F. Vakfı Yayınları, 1994, s.115-116 
80 Tan ve Baloğlu, s.35-36 
81 İsra, 17/70 
82 Tin, 95/4 
83 Hamit Er, “Dr. Avni Mahmut ve Türkiye’de Akıl Hastalıkları Eğitimi”, Tıp Tarihi Ara ştırmaları , 
S:10, 2001, s.171-185 
84 Tan ve Baloğlu, s.35-37 
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toplumuna psikolojik danışma ve psikoterapinin girmesi Amerika ve Avrupa’dan çok 

sonra olması düşündürücüdür.  

Dini rehberlik ve danışmanlığın gerekliliği ile ilgili daha pek çok gerekçe 

bulunmaktadır. Bunların arasında, danışmanların danışabilecekleri alternatiflerin 

sayısını çoğaltmak sayılabilir. Bu durum, danışmanlık hizmetlerinde zenginliğe yol 

açacaktır. İnsanın karmaşık bir yapıya sahip olması psikolojik danışma hizmetlerinin de 

o nispette çok yönlü ve çok boyutlu olmasını gerektirmektedir. Bu sebeple psikolojik 

danışma hizmeti tek bakış açısı ve tek yönlü yaklaşımla yürütülemez. Dolayısıyla 

danışmanlar, eklektik bir uygulayıcı olarak çeşitli görüş ve bakış açılarını 

değerlendirmelidir.85 Dini rehberlik ve danışmada diğer rehberlik ve danışma alanları 

arasında biran önce yerini almalıdır. 

Günümüzde, hala psikiyatri ve psikoloji alanlarında, gerek teori ve 

araştırmalarında, gerek tanı sistemleri ve uygulamalarında hayatın dinsel ve manevi 

boyutu ya büyük ölçüde görmezden gelinmekte ya da genellikle patolojik bir fenomen 

olarak ele alınmaktadır.86 

Genel rehberlik hizmetlerinde danışmanların etkili müdahalelerde 

bulunabilmeleri için danışanın kişili ğiyle ilgili temel değişkenler olan aile etkilerine, 

cinsiyet faktörüne, içinde bulunduğu sosyal şartlara önem verilmesi gerektiği gibi dini 

ve manevi inanışlara da dikkat etmek gerekir. İnsanların büyük bir bölümü kendini 

dindar olarak tanımlamaktadır, yaşamlarında dini değerlere oldukça önem verirler ve 

sorunlarına çözüm ararken dini dikkate almaktadırlar.87 Bu durum insanlara yapılan her 

tür psikolojik yardımda dinin görmezden gelinmemesi gereken temel unsurlardan biri 

olduğunu ortaya koymaktadır.  

Ayrıca bazı toplumlarda, özellikle muhafazakârlığın ağırlıkta olduğu gruplarda 

ruhsal problemlerle ilgili dünyevi bir sağlık uzmanına gitmek çok da hoş 

karşılanmayabilir. Bunun yanında böyle bir uzmana ulaşmanın güç hatta pahalı olduğu 

                                                 
85 Kepçeoğlu, s.17 
86 Erol Göka, “Dindar Hastaya Psikiyatrik Yaklaşım ve Yardım”, Türkiye Günlü ğü, S:31, 1994, s.147 
87 Zihni Koç, “Kültüre Dayalı Psikolojik Danışma Yaklaşımı: Kuramsal Bir İnceleme”, Gazi Üniversitesi 
Endüstriyel Sanatlar Eğitim Fakültesi Dergisi, 11(12), 2003, s.11-17 
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veya böyle bir uzmanın kullandığı yöntemlerin bilinmemesi gibi sorunlar da 

düşünülerek böyle bir uzman aranmayabilir. Bu gibi durumlarda, kişinin devam etmekte 

olduğu bir ibadet merkezinin görevlisi, dindar biri için hem kolay ulaşma hem de aynı 

inanç ve değerleri paylaşma açısından önemli bir işlev görmüş olur.88 Gerekli 

durumlarda din görevlisi diğer sağlık uzmanlarına yönlendirerek de kendisine 

danışanlara yardımcı olabilir.  

Ruh sağlığı uzmanlarının, bireyin dini ya da manevi değerlerinin, onların 

kişilik gelişimlerinde ve ruh sağlıklarının korunmasında oynadığı rolü dikkate almaları 

önemlidir. Bireyin kişili ği, tutumları, davranışları; hatta kendini ve dünyayı algılama 

biçimi hep bu değerlerle biçimlenmektedir.89 Dolayısıyla manevi alanla ilgili 

çözümsüzlükler insanda sıkıntı ve kaygıya sebep olur. Kişinin psikolojik rahatlamasının 

sağlanması noktasında rehberlik ve danışma alanlarında din boyutunun ihmal 

edilmemesi gerekir. Aksi halde kişili ğin önemli bir boyutu yok sayılmış olur ve bu da 

danışmanın istenen sonuca ulaşmasını engeller. Bu sebeple Psikoloji ile Din 

Bilimleri’nin ortak çalışmalar yapması önemlidir. Dolayısıyla dini rehberlik ve 

danışmanlıkla ilgili çalışmaları eleştirmek yerine gerek Psikoloji alanındaki uzmanların 

gerekse Teoloji alanındaki uzmanların, bu alana destek vererek eksik kalan hususların 

giderilmesi yönünde birlikte çalışmaları daha isabetli olacaktır. 

E. Dini Rehberlik ve Danışmanın Amacı 

Dini rehberlik manevi alanda bireylere yol göstermeyi; onların kapasitelerini, 

büyüme ve yaratıcılık potansiyellerini geliştirmelerine katkıda bulunmayı ve bireylerin 

kişilikleriyle inandıkları değerlerin çatışmasını önleme noktasında onlara yardımcı 

olmayı hedefler. Bunu da insanları din, dinin kuralları, Allah’ın uymaları için insanlara 

belirlediği yol konusunda bilgilendirme ile gerçekleştirir. 

Dini rehberlik ve danışmanın amaçları arasında dini insanlara benimsetme, 

kabul ettirme, dini insanlara sevdirme de yer almaktadır. Bunun yanında dini 

rehberlikte, dinsel içerikli problemlerin çözümlenmesine yardım edilmesi, bireyin ruh 

sağlığına engel olacak herhangi bir problemin ortadan kaldırılması ve sonuçta da bireyin 
                                                 
88 Ok, s.112 
89 Koç, s.11-17 
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kendini gerçekleştirmesi sürecinde onun önüne çıkan dinsel sorunlarda ona yardımcı 

olunması da amaçlanmaktadır. Ancak bununla birlikte dinin insan hayatının bütününü 

kuşatan bir kurum olması sebebiyle, insanın dini içerikli olmayan problemlerine de 

çözümler sunulması gerekmektedir. Dini rehberlik ve danışmanlık genellikle kişilerin 

belirli krizlerle, kayıplarla veya yaşamdaki iniş ve çıkışlarla daha başarılı bir şekilde baş 

edebilmesine yardımcı olabilmeyi hedeflemektedir.90 İnsanın sıkıntılı durumlarda 

karşılaşabileceği manevi risklere karşı onları korumayı amaçlar.  

 İnsan, öz niteliklerini, benliğini ne kadar fark eder ve yaşarsa, o kadar 

Yaratanını tanır, anlar ve bilir. İnsan kendi özüyle iletişime geçmediğinde, gerçekte 

ilahi olanla da iletişime geçmemiş olur. Psikolojik sorunların yaşandığı süreçlerde 

insanın özüyle olan iletişimin kopukluğu söz konusudur. Bu sorunların çözümünde, 

insanın maddesel ve ruhsal boyutunu birlikte değerlendiren, yani psikoloji biliminin 

verilerini ilahi öğretiyle bütünleştiren yaklaşım etkili olabilir.91 Pek çok insanın, büyük 

bunalımlar yaşayarak, çok rahatsız edici çatışmalardan geçerek, kendi kimliğine 

ulaşabildiğine dair araştırmalar mevcuttur. Çözüm isteyen kimlik problemleri ve 

bütünleşmiş bir kişili ğe sahip olma arzusu kişiyi dinden yararlanmaya sevk edebilir. Din 

bu noktada tutarlı bir kimliğin modellerini ve yaşama şeklini teklif etme suretiyle 

katkıda bulunur. Hatta dinin en önemli fonksiyonunun, tamamen bütünleşmiş, kararlı ve 

sağlam bir insan şahsiyeti oluşturmaktan ibaret olduğu da söylenebilir.92 İnsanın kendini 

tanıması, kendini gerçekleştirmesi konusunda dini rehberlik hizmetleri önemli katkılar 

sağlayabilir. 

Genelleyecek olursak, dini alandaki rehberlikle hedeflenen insanların doğru bir 

dini inanca sahip olabilmesi yönünde toplumu bilgilendirmek, bireylerin maddi-manevi 

olarak daha huzurlu olmalarına katkıda bulunmak, sıkıntılarına ahlaki değerlere uygun 

alternatif çözümler sunmak, kişinin hem kendisiyle hem de toplumla barışık yaşamasını 

sağlamak, kişilerin daha tutarlı, dengeli bir şahsiyet oluşturabilmeleri yönünde onlara 

yardımcı olmak, manevi risklere karşı bireyleri bilinçlendirmek olarak sayılabilir.   

                                                 
90 Selçuk, “2000’li Yıllara Girerken İrşad Anlayışımız Üzerine Bazı İlk Düşünceler”, s.463 
91 Özen, s.52 
92 Fazlur Rahman, Ana Konularıyla Kur’an , Alpaslan Açıkgenç (çev.), Ankara: Fecr Yayınları, 1987, 
s.90-91 
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F. Dini Rehberliğin Gereklili ği 
 
Modern toplumların en büyük sorununu bireylerin giderek yalnızlaşması, 

bencilleşmesi, maddi refahın artmasına rağmen psikolojik sorunların artış göstermesi ile 

mutsuz ve doyumsuz insanların sayısının giderek artması olarak ifade edebiliriz. 

Öncelikle Batı’da ortaya çıkan bu durum günümüzde, toplumumuzu da önemli ölçüde 

etkilemektedir. Bu durumu ortaya çıkaran faktörleri üç başlık altında toplayabiliriz: 

maddi refahın artmasıyla birlikte sahip olma duygusunun çok fazla önem kazanması ve 

manevi değerlerin arka plana atılması, Yaratıcı’yı inkâr eden fikri akımların güç 

kazanmasıyla birlikte ahiret fikrinin etkisinin azalmaya başlaması ve günümüz modern 

toplumlarının bireyi, organizmasının kaldırabileceğinden fazla aktivite içine itmesidir. 

Saydığımız bu maddeleri açmaya çalışalım. 

20. yüzyıldan itibaren baskın hale gelmeye başlayan materyalizmle birlikte 

insanlık yeni bir uygarlık arayışına girmiş ancak kendi ahlaki standartlarını 

belirleyemediği gibi, ahlaki sorumluluğu da oluşturamamıştır. Bunun sonucu olarak 

yetişen nesiller giderek daha bencil, daha acımasız, daha saygısız ve sorumsuz bireyler 

haline gelmeye başlamıştır. Bu da, genlerin ve toplumsal öğretilerin seküler ahlakı 

oluşturamadığını göstermektedir. Bu durum insanların daha varlıklı olsalar bile, mutlu 

ve fedakâr olmamalarına yol açmıştır. Bunun ardında ölümden sonra yok olacağını 

düşünen insan yapısı bulunmaktadır. Bu zihniyetteki bir kişi, toplum için konforunu, 

birikimini feda etmeyi gerekçelendiremeyecek bir anlayışa sahiptir.93 Bu durum 

bireyleri yalnızlığa itmekte, onları giderek kendisinden başkasını düşünmeyen, 

kendisini dünyanın merkezi gibi algılayan, her türlü sorumluluktan kaçan, mutsuz 

bireyler haline getirmektedir. 

“Sizi sadece boş yere yarattığımızı ve sizin hakikaten huzurumuza geri 

getirilmeyeceğinizi mi zannettiniz?”94 ve “İnsanoğlu kendisinin başıboş bırakılacağını 

mı zannediyor?”95 ayetleri, insanın varlığının bir amacının, gayesinin olduğunu 

bildirmektedir. İnsan istediği gibi yaşayıp keyfine tabi olacak, bir şey yapmakla sorumlu 

tutulmamış, boş bırakılmış bir varlık değildir. İmani ve ahlaki kurallardan uzak, dilediği 
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gibi yaşama özgürlüğüne sahip değildir. İnsan boşuna yaratılmadığının, hayatının bir 

amacının, gayesinin olduğunun farkına varabilirse, onda bir ahiret inancı da meydana 

gelir. Ahiret inancı insanın hayatı, yaşadığımız dünya ile sınırlı görmeyip daha geniş 

düşünmesine, bencilliklerinden kurtulmasına yol açar. 

İnsanı zevk peşinde koşan, menfaatleri için çabalayan bir varlık olarak 

resmeden Freud’un çizgisi, bireyi ve toplumu yalnızlığa itmiştir. Yaşamdan alınacak 

zevkin çıtasını yükseltmiş, tüketimi arttırmıştır. Yaşamın gayesi bencil zevkleri tatmin 

etmek gibi görülmeye başlanmıştır. Ancak bireyin tek başına kalması, gelecek kaygıları 

ve sonsuzluk arzusu, onu mutsuz bir varlığa dönüştürmüştür. Freud’un insanı 

yorumlayışı, -beklenenin aksine- depresyonda artışa neden olmuştur. Neticede, dinin 

hastalıkların birinci suçlusu olduğuna dair görüşü, yaşantıların onayından 

geçmemiştir.96 Günümüz toplumlarında din etkisini eskisine oranla kaybetmesine 

rağmen depresyon ve benzeri psikolojik kökenli hastalıkların sayısında önemli ölçüde 

bir artış olması bu durumun göstergesidir. 

“Allah yolunda harcayın. Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayın; iyilik 

yapın. Allah iyilik yapanları sever.”97 ayetiyle başkalarına yardım edilmesi 

emredilmektedir. Eğer bir toplumda yardımlaşma, ihtiyaç sahiplerini gözetme ortadan 

kalkarsa, o toplumdaki dengesizlikler, kıskançlıklar, düşmanlıklar artar. Sınıf 

çatışmaları ortaya çıkar. Bazı ülkelerde de gördüğümüz gibi yağmalar başlayabilir. Hiç 

kimsenin rahat ve huzuru kalmaz. İnsan başkalarına yardım etmekle hem kendi emniyet 

ve huzuruna hem de sosyal barış ve huzura hizmet etmiş olur. 

Erich Fromm’a göre, Batı’da, bugünkü modernizmi doğuran endüstriyel süreç, 

insanların “sahip olma” ve “edinme” duygusunu çok fazla geliştirmiştir. Artık modern 

insanın cennet, her şeyin bulunduğu, kredi kartlarını kullanabileceği ve hatta sadece her 

istediğini değil, komşusundan biraz daha fazlasını alabileceği devasa bir süpermarket 

olarak hayal etmektedir. Günümüzde insanın kendisine verdiği değer, sahip olduğu 

şeylerle doğru orantılıdır; onun için kendisinin ne olduğu değil, neye sahip olduğu daha 

önemli bir hale gelmiştir. Bu ekonomik sistemde insanların çoğu, ihtiyaçlarından 
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fazlasına sahip olsalar bile tüketime ayak uyduramadıklarından kendilerini fakir 

hissetmektedirler. Ancak insanca yaşamanın ve mutlu olmanın temel ilkesi “sahip 

olmak” değil, insanın kendisi olması, yani “olmak”tır. İnsan kendini gerçekleştirmeye, 

kendi içsel güçlerini keşfetmeye, insani yönden olgunlaşmaya çalıştıkça yani ‘ol’dukça 

mutlu bir birey haline gelecektir, sahip olduğu şeylerin sayısı arttıkça değil. Batı 

insanının manevi bunalımının temelinde bu önemli ayrımın yattığını, insanın kendi 

varlığını anlamlandırması için âlemin kozmik yapısında kendisine bir yer biçmesi ve 

maneviyatın göz ardı edilmemesi gerektiğini belirten psikolog ve psikoterapistlerin 

sayısı giderek artmaktadır.98  

 “Hiçbir şey, istediğini elde etmek kadar hayal kırıcı değildir.” Her şeyi elde 

etmeye ve sahiplenmeye endekslenmiş günümüz insanının hayatının sonuçsuzluğunu ve 

yetinme duygusunun kayboluşunu ifade etme açısından yukarıdaki söz, “özgürleşmiş” 

ya da “değerlerinden arınmış” insanın ruh halini oldukça iyi bir şekilde açıklamaktadır. 

Günümüz dünyasında başkalarını düşünme, diğerkâmlık, dürüstlük, mertlik, doğruluk 

vb. erdemler unutulmaya yüz tutmuştur. Adeta insanoğlu yeni bir surete bürünmüş, 

kişilikler tek tipleşmiş, sürekli tüketen ve haz peşinde koşarak “ruhsuzluk krizi”ni 

atlatmaya yönelik, içlerinde garip birer mekanizma oluşturmuşlardır.99 

Bu durumu ortaya çıkaran, kapitalist anlayışın, “insanın var olması için 

başkalarını yenmek zorunda olduğu” tezidir. Bu anlayış insanlardaki kıskançlığı, hırsı 

ve sonuçta da içsel zayıflığı, güçsüzlük hissini ve aşağılık kompleksini beslemektedir. 

Bunun sonucunda toplumda kavga, şiddet ve kaos artmıştır. Buna karşılık semavi dinler 

ise insana diğerleriyle huzur ve barış içinde yaşayabileceğimiz, belli bir hedef ve amaç 

doğrultusunda Yaradan’a yaklaşabileceğimiz bir bütün halinde bakmayı öngörmektedir. 

“19. yüzyılın sorunu: “Tanrı öldü” olmuştur. 20. yüzyılın sorunu ise: “İnsan 

öldü” şeklinde ifade edilebilir.”100 Dostoyevski: “Eğer Tanrı öldüyse her şey mübahtır.” 

demektedir. Yani eğer hesap verilecek bir Tanrı kavramı yoksa insan için o zaman 

ahlaki değerler yok sayılabilir. İnsanın ahlaki değerlerini yitirmesi insanın, insani 

özelliklerini yitirmesi sonucunu ortaya çıkarmaktadır.  
                                                 
98 Erich Fromm, Hayatı Sevmek, Ali Köse(çev.), İstanbul: Arıtan Yayınları, 2004, s.6-7, 43-44 
99 Kemal Sayar, “Kültür ve Psikopatoloji”, Klinik Psikofarmokoloji Bülteni,  8(3), 176-178, 2008 
100 Erich Fromm, Çağdaş Toplumların Geleceği, A. Arıtan, K. Ökten (çev.), İstanbul: Arıtan Yayınları, 
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En ilkel toplumlardan beri insanların büyük çoğunluğu bir Yaratıcı’yı kabul 

etmişlerdi. Ancak “Tanrı’nın varlığına dair bilimsel bir kanıt yok” diyen bilim adamları 

ve toplumun birtakım önde gelenleri, Yaratıcı’yı inkâr edince, insanlığın gidişatı 

değişmiş ve birtakım doğrularla yanlışlar yer değiştirmiştir. “Yaratıcı’ya karşı hesap 

vermemize gerek yok çünkü zaten Yaratıcı da yok” düşüncesi insani sorumlulukların 

yok sayılmasına böylece pek çok ruhsal hastalıların baş göstermesine sebep olmuştur. 

Bu hastalıklardan biri de hayatın anlamsızlığı hastalığıdır. Herhangi bir şeyi 

kutsallaştırma eğiliminde olan insan, Yaratıcı Tanrı fikrini reddedince ‘kendisini’ 

varlığının sebebi olarak görmeye başlamıştır. Böylece kendisine odaklanmaya, 

bencilleşmeye ve kendini dünyanın merkezi olarak görmeye, isteklerini her şeyin 

önünde tutmaya başlamıştır.101 

İnsanların ahlaklı olmak için bir dine ya da bir Tanrı’ya ihtiyaçları olmadığı 

görüşü ileri sürülmüştür. Ancak çağdaş dünyanın içinde bulunduğu ahlaki çürüme ve 

çözülme, toplum otoritesi veya saf akıl temeline dayalı hümanist ahlak anlayışlarının ve 

bunlara dayalı eğitim tarzlarının başarısızlığını açıkça ortaya koymaktadır. Bilimsel bir 

temele dayalı çağdaş dünya görüşü içerisinde ahlak ve iyi hayat reçetelerinin anlamlı bir 

yer tutmadığının farkında olan çok sayıdaki düşünür, bundan bir çıkış yolu aramaktadır. 

Bunlardaki ortak kanaat şudur: Bilimin gelişmesi, rasyonel güçlerimizi vurgulamak 

yerine, genelde kötülük yapma araçlarını yaygınlaştırmış ve olumsuz eylemlerin etkisini 

çoğaltmıştır. Bilimsel bilginin ahlak için bir çerçeve sunabileceğine dair inanç, hemen 

hemen ortadan kalkmaktadır. Çağdaş toplumda neyin doğru, neyin yanlış olduğu 

üzerine birçok sorunun cevabı netlik kazanmamıştır.102 Dolayısıyla çağdaş eğitim 

sistemleri de hayatın anlamı ile neyin doğru, neyin yanlış olduğu ile ilgili  çok fazla şey 

söylemez. Maslow’un da ifade ettiği gibi, “A şkın düşünce alanı ile bağlantısını 

koparmış bir eğitim, insan yaşamının anlamı hakkında söyleyecek anlamlı bir şeyi 

olmayan bir eğitim biçimidir.”103 İnsanlara bir bütünlük içinde ahlaki bir çerçeve sunan 

ancak ilahi bir din olabilir. Bu yönüyle rasyonel ve bilişsel yönden ne kadar gelişmiş 

olursa olsun insan manevi ve ahlaki yönünü geliştirebilmek için bir dine ihtiyaç duyar. 
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Bu noktada insanların dine olan ihtiyaçlarının kaçınılmaz olduğu ortaya çıkmaktadır. 

Dolayısıyla din eğitiminin de eğitimin ayrılmaz bir parçası olarak insanların ihtiyaçları 

nispetinde uygun metot ve tekniklerle sunulması, günümüz insanının içine düştüğü 

bunalımdan kurtulmasında etkili olacaktır. 

İnsanın ruhsal dengelerinin sarsılmasının, sürekli mutsuz ve doyumsuz 

olmasının sebeplerinden biri de modern toplumlarda insan aşırı bir etkinlik gösterme, 

sürekli yarış halinde olma ve aşırı bir gerginlik içinde olma durumudur. İnsan 

organizmasının günümüz toplumlarının çığırından çıkmış hızına dayanıklı olup 

olmadığı bilim adamları tarafından araştırılmış ve çoğu, insanın yenilikleri benimseme 

yeteneğinin sınırlı olduğu sonucuna varmıştır. Hızlı değişikliklere uyum gösterebilse de, 

bu değişiklikleri gerçekten özümseyebilmesi için, insanın yeni olaylarla geçmiş arasında 

bir ili şki kurabilmesi, yaşamın denetimini elinde tutabilmesi ve nereden gelip nereye 

gittiğinin durum değerlendirmesini yapabilmesi gerekir. Oysa çağımız insanının bunu 

yapabilmesi giderek güçleşmektedir.104 Sürekli bir takım şeyleri elde edip sonra da 

onları tüketebilmek için bir yarış halinde olan modern insanın kendisine, içsel 

kaynaklarına dönecek ne vakti ne de enerjisi kalmamaktadır. Kendisiyle bağlarını 

koparmış olan günümüz insanı anlamsızlık, gayesizlik hisleriyle baş etmeye çalışmakta, 

bu hislerin ortaya çıkardığı ruhsal problemler çağımızın en önemli problemlerinden biri 

haline gelmektedir. 

Son yıllarda yukarıda sayılanlar sebebiyle toplumlarda meydana gelen 

değişimler büyük bir değer kaybına ve “ahlaki çöküntü”nün yaşanmasına sebep 

olmuştur. İnsanları uzun asırlar boyunca bir arada tutan, insanın hayatına anlam ve 

amaç katan pek çok değer kaybolmaya yüz tutmuştur. Kendisini ve içinde yaşadığı 

toplumu ilerletecek ideallerden yoksun kalan bireyler günübirlik hazlar peşinde koşar 

hale gelmişlerdir. Bu da bir toplumu bekleyen en büyük tehlikelerden biridir. Buna 

karşılık milli ve manevi değerlerin güçlendirilmesi, toplumda, gençlere iyi örnek olacak 

model şahsiyetlerin öne çıkarılması ve onların yüksek ideallere özendirilmesi önemlidir. 

Bu yolda güvenli olarak ilerleyebilme, eğitimin her kademesinde planlı ve sistemli bir 

değerler eğitiminin uygulanması ile mümkün olacaktır.105 Bu da göstermektedir ki 
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insanların tüm bu sıkıntılarla baş edebilmesi ve manevi yönden güçlü olabilmesi için 

dini rehberliğe olan ihtiyaçları kaçınılmazdır. 

İnsan daima gelişmek, ilerlemek, daha mükemmele ulaşmak ister. Çünkü 

insanoğlu bir potansiyele sahip olarak doğar ve bunu açığa çıkarma isteği içindedir. 

İnsanın kendini aşma ve aşkın olana ulaşma sürecine kendini gerçekleştirme adını 

verebiliriz. Kendini gerçekleştirmiş olan insan evrendeki varlıklar halkasının son ve en 

mükemmel halkasıdır. Aşkın olana, Allah’a, tabiata ve diğerlerine açıktır. Tüm bu 

özellikleri sayesinde insan yeryüzünde Allah’ın halifesi olma özelliğini106 

kazanmıştır.107 Kendini gerçekleştirme kavramı Abraham Maslow’un ihtiyaçlar 

hiyerarşisinin en üst basamağında yer almaktadır. Bireyin kendisinde var olan 

potansiyelleri en üst düzeyde ortaya koyabilmesi olarak da ifade edilen kendini 

gerçekleştirme kavramı, belli bir zaman dilimi içinde bitmez. Bireyin yaşamı boyunca 

devam eden bir süreçtir. Maslow, insanın en yüksek düzeydeki ihtiyacı olan kendini 

gerçekleştirmeyi, insanın davranışlarına yön veren ana güdü olarak ele alınmaktadır.108 

Dini-manevi rehberliğin en önemli hedeflerinden biri insanın kendini gerçekleştirme 

sürecine destek olmaktır. Çünkü kendini gerçekleştirmiş bir birey, hem kendisiyle hem 

çevresiyle hem de Yaratanıyla barışık, doyuma ulaşmış, mutlu bir birey olacaktır. Aksi 

halde modernitenin kendisini sürüklemiş olduğu yalnızlık ve bencillik hastalığından 

kurtulamayacaktır. 

Günümüz toplumlarında herkes kendi başının çaresine bakmakta, kimse 

kimsenin sıkıntısıyla ilgilenmek istememektedir. Bunun getirdiği yalnızlığa 

dayanamayan pek çok kişi alkol, uyuşturucu vb. bağımlılıklarla yalnızlığının ve 

çevresine yabancılaşmanın verdiği acıyı hafifletmeye çalışmaktadır. Hiçbir şeye 

bağlanmamak insanın boşluk, anlamsızlık ve belirsizlik duyguları yaşamasına sebep 

olmaktadır. Oysaki belirsizliği giderme ihtiyacı insan için psikolojik bir ihtiyaçtır. 

Gelecekle ilgili kaygısı olan insanların bunalıma girmeleri yahut olanları unutmak için 

farklı arayışlara girmeleri söz konusudur. Doğru bilgiye ulaşmayan insan dahi, 
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belirsizlik duygusunu gidermek için tapınmaya ihtiyaç duyabilir.109 Dolayısıyla 

insanlara yapılacak dini rehberlik insanın tapınma ihtiyacını doğru yöne 

yönlendirmesine sebep olacak, hayatına anlam katacaktır. 

İnsan için tapınma duygu önemli bir ihtiyaçtır. Zira bu duygu insanın zayıflık, 

güçsüzlük, yetersizlik ve belirsizliğe karşı zihinsel sığınağıdır. Bunun sonucu da kişinin 

kendini güvende hissetmesi, kendisini teselli etmesi, belirsizliği giderme durumunu 

ortaya çıkaracaktır.110 

Günümüzde pek çok sebeple ruhsal sıkıntı içinde olan bireyler yeni arayışlara 

yönelmektedir. Genellikle bu arayışlar dini ve kutsal değerlere yönelik olsa da bir kısmı 

çeşitli dini görünüm arz eden sapık fikirler ya da inançlar olabilmektedir. Dolayısıyla bu 

arayışların din hizmetleri sunanlar tarafından iyi bilinmesi ve değerlendirilmesi 

gerekmektedir. Bu tarz arayışlar içinde olanları çekebilecek farklı yöntem ve tekniklerin 

de dini rehberlik çerçevesinde kullanılması gereklidir. 

Dinin ruh sağlığı açısından en önemli katkısı, ortaya koyduğu değerler ve 

dünya hayatına ilişkin olarak getirdiği açıklamalar aracılığıyla insan yaşamına 

kazandırdığı anlamdır. Aynı zamanda insanlar arası ilişkileri sağlıklı bir biçimde 

düzenleyerek, tarihle ve diğer insanlarla olan bağı aydınlatan din, insanoğlunun 

kaybetmiş olduğu gerçek kimliğine yeniden kavuşmasına yardımcı olur.111 

Dini değerlerin yükselmesi ve dindarlık düzeyinin artması ile yaşamdan 

memnuniyet, doygunluk, mutluluk ve pozitif duygular arasında olumlu ilişkiler olduğu 

saptanmıştır. Yine inanç duygusu ve maneviyatın kişinin öfke ve kızgınlığını kontrol 

edebilmesinde önemli bir etkiye sahip olduğu, ahlaki davranışları teşvik etmesi ve 

hayata bir anlam ve amaç yüklemesi sebebiyle bu duygunun stres ve depresyona karşı 

da koruyucu bir etkisinin olabildiği ortaya konmuştur. Ayrıca dindar insanlarda alkol ve 

madde kullanımının daha az olduğu dolayısıyla hem kendilerinin hem de çevrelerinin 

alkol ve madde gibi tehlikelerden korunmasına yardımcı olduğu tespit edilmiştir. Bunun 
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yanında dini ve manevi çöküntünün insanın ruh sağlığının bozulmasını arttırabildiği; 

dolayısıyla da manevi çöküntünün önüne geçilmesinin hem fiziksel hem de ruhsal 

sağlık açısından oldukça önemli olduğu ortaya konmuştur.112 

İnsanın en önemli sorunlarından biri olan bencilliğin önüne geçilmesinde 

insanları paylaşmaya, hayırda yarış içinde olmaya teşvik etmek önemlidir. Aslında 

sahip olmaktan çok insanı mutlu edecek olan şey sahip olduklarından vermektir. Kur’an 

insanları Allah’tan sakınma, hayırlar yapma, insanlığın yüksek değerlerini yaşatma 

konusunda yarışmaya teşvik etmektedir. Çünkü Kur’an insanın bencil, yalnızca 

kendisini düşünen, başkalarının sıkıntı ve dertleriyle ilgilenmeyen bir varlık olmasını 

istemez. Aksine insanları birbirlerini sevmeye, birbirinin sıkıntılarına ortak olmaya, 

onlara yardım etmeye davet eder.  

“Herkesin yöneldiği bir yönü vardır. O halde hayır işlerine koşun…”113 

“Öyleyse hayır işlerine koşun, hepinizin dönüşü Allah’adır.”114 

Her ferdin, her toplumun bu dünyada yöneldiği bir amacı, bir hedefi, bir ideali 

vardır. Bütün çalışmalarını o hedefe doğru yönlendirir. Ancak insanın hedeflerini doğru 

belirleyebilmesi gerekir. Eğitim insanlara doğru hedefler belirlemede ve onları 

amaçlarına ulaştıracak yolları göstermede yardımcı olmalıdır. Yukarıdaki ayete göre, 

Allah, insanlara hayatın gayesi olarak hayırda yarışmayı belirliyor. Bu hem bireye huzur 

ve mutluluk verecek hem de toplumun daha huzurlu, mutlu, sosyal dengesizliklerin en 

aza indiği bir toplum olmasını sağlayacaktır. Ayrıca hayırda yarışanların önde ve 

Allah’a yakın olacağı 115 bildirilmekte ve bu davranış özendirilmektedir.  

Başka insanları mutlu etmek, onların ihtiyaçlarını karşılamasına yardım etmek 

kişinin kendisini daha mutlu, işe yarar hissetmesine sebep olur. Amerika Birleşik 

Devletleri’nde yapılan dini rehberlik hizmetleri çerçevesinde depresyon ve yalnızlık 

duygusu içinde olan bireylerin, birtakım hayır işlerine yönlendirilerek tekrar hayata 
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bağlandıkları görülmektedir.116 Hökelekli’nin de ifade ettiği gibi, “Dünya hayatını bir 

güç, iktidar, servet, şöhret ve gösteriş yarışı değil de, bir ‘fazilet yarışı’ haline 

getirmedikçe insanlığın ızdıraplarının sonunun gelmeyeceği açıktır.”117   

Dinlerin getirdiği yardımlaşma, dayanışma, birliktelik duygusu, topluma 

faydalı olma isteği insanı yalnızlıktan kurtarmakta ve sosyalleşmesini sağlamaktadır. 

Başka insanlarla birlikte olan, onların da sıkıntıları olduğunu gören kimse kendi 

sıkıntılarına saplanıp kalmaktan, onları gereğinden fazla büyütmekten kurtulmaktadır. 

Bazı psikiyatrisler ve psikanalistler ruh sağlığı konusunda insani ilişkilerin ne denli 

önemli olduğunun farkındadırlar ve hastalarını diğer insanlarla birlikte olmaya, onlara 

önem vermeye teşvik etmektedirler. Alfred Adler bu konuyla ilgili şöyle söylemektedir: 

“…bundan sonra ben hastalarımı başkalarıyla ilgilenmeye özendireceğim. Hastanın 

kendi toplumuna katılması, toplumun diğer fertlerine yardım ve destekte bulunması 

iyileşmesini sağlamaktadır. Bana göre dinin tavsiyede bulunduğu en önemli olgu, 

kişinin komşusunu sevmesi ve ona yardımda bulunmasıdır. Bir fert başkalarına yardım 

hususunda geri durursa, o ferdin sıkıntı ve problemlere uğraması muhtemeldir. Yaşamın 

insandan istediği, kişinin çalışkan, üretken, insanları seven, aktif bir birey olmasıdır.”118 

İnsanın mutlu olması, sıkıntılarından kurtulması yaşadığı topluma ait bir birey 

olmasına, yaşadığı toplumun üyeleriyle kaynaşmasına, onlarla olan iletişimini 

güçlendirmesine, onlarla bir arada bulunup ihtiyaç sahiplerine destek olmasına bağlıdır. 

Dinin eğitimdeki gücünün kabullenilen inançların insanın davranışlarına etki 

ederek, onda önemli değişiklikler meydana getirmesi olduğunu söyleyebiliriz. Kişi 

Allah’a inanıp bağlanmakla kalmaz ayrıca tüm insanlığa, hatta tüm varlıklara karşı 

tutumunu bu doğrultuda belirler, kendisi ve çevresiyle ilişkilerini bu doğrultuda 

düzenler. Bu insanda bir bilinç hali oluşturur ve her hareketini bu bağlamda gözden 

geçirir. “Allah’ı unuttukları için onlara kendileri de unutturulan kimselerden olmayınız. 

Çünkü onlar doğru yoldan sapanlardır.”119 Bu ayete göre insanın Allah’ı hatırlaması 

hayatın bütün parçalarının ve insan faaliyetlerinin birbirini uygunlukla tamamlayıp 

birleştiği şahsiyetin bütünleşmesini sağlıyor. Oysaki Allah’ı unutma, insanın varlığının 
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parçalanmasına, dünyevileşmesine, dinden uzaklaşmasına sebep olmakta, sonuç olarak 

tamamlanmamış ve dağılmış şahsiyet ortaya çıkmaktadır.120 

Heidegger “Biz küçük şeylerle uğraşırken Allah’ı unutuyoruz.” fikrini 

savunmakta ve insanın asıl ilgi alanının kendini gerçekleştirmek olması gerektiğini 

ifade etmektedir. “Eğer insan maddi olanların ötesine geçemiyorsa, nesnelerle ve kendi 

varlığı ile ilişki kuramaz.”121 İnsanın Allah’tan uzaklaşması, Allah’ı unutması her 

dönem insanının sorunu olmuştur ve olmaya devam etmektedir. Bu durum, Kur’an’da 

şu şekilde ifade edilmektedir. “Münafıkların erkekleri de kadınları da birbirinin aynıdır. 

Kötülüğü emrederler, iyilikten alıkoyarlar, ellerini sıkarak cimrilik ederler. Onlar 

Allah’ı unuttu, Allah da onları unuttu.”122 

Heidegger’e göre modern insanın en büyük derdi kendi varlığını unutmasıdır. 

Ona göre, insan şahsiyetini gerçekleştiren, onun diğerlerine karşı ilgisidir, insan 

kendisinin şuuruna varır ve kendisine yaklaşırsa, diğer insanlara yardım etme seviyesine 

ulaşır.123 Zaten ayette de iyilikten alıkoyanlardan, kötülüğü emredenler ve cimrilik 

edenlerden bahsedildikten sonra bu kişilerin Allah’ı unuttukları ifade edilmektedir. 

Dolayısıyla başkalarının ihtiyaçlarıyla, sıkıntılarıyla ilgilenmemenin sonucu kendini ve 

Allah’ı unutmaya varmaktadır.  

Günümüzde, insanın kendisini unutmasına ve kendisinin unutturulmasına yol 

açan en temel olgu, insani ve ahlaki değerlerin gündemden düşmesidir. Adalet, 

merhamet, dayanışma, barış, sorumluluk, hoşgörü, tahammül, sabır, dürüstlük gibi 

değerler önemlerini yitirmişlerdir. Bu durum, insanın kendini tanıma, anlama ve ıslah 

edip arındırma çabalarını, insani yaşama imkânlarını etkisiz kılarak onu tek boyutlu bir 

hayata mahkûm etmiştir.124 

Kur’an insanın kendisini tanımasını, kendini gerçekleştirmesini, kendi varlığı 

ile ili şki içinde olmasını yani insanın kendine dönmesini ister. Bu noktada insanın 

kendini anlayabilmesi ve tanıyabilmesinde, kâinat bütünlüğünde kendi yerini tayin 

edebilmesinde Allah’ı tanıması çok önemlidir. Kur’an insanın Rabbini tanıyabilmesi 

için ona çeşitli örnekler verir ayrıca insanı tarihi olayları, tabiatı incelemeye davet eder. 
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Buna göre Bayraktar Bayraklı’nın tanımıyla eğitim: “ İnsana kendine yönelmeyi, 

kendini hissetmeyi, kendini tanımayı öğrettikten sonra kendinden sıyrılıp Allah’ı 

tanımayı öğretmeli ve bu yolda ona rehberlik etmelidir.”125 

 “Biz hakikaten insanoğlunu şan ve şeref sahibi kıldık. Onları karada ve 

denizde taşıdık; temiz besinlerle onları rızıklandırdık. Yine onları yarattıklarımızın 

birçoğundan cidden üstün kıldık.”126“Biz insanı en güzel, en şerefli biçimde yarattık.”127 

İnsanın bu halini koruyabilmesi ayetin devamında belirtildi ği gibi aşağıların aşağısına 

çevrilmemesi için din eğitimine ihtiyaç vardır. Din eğitimi, kişiyi onu yoldan 

çıkarabilecek, insana yakışır vasıflarını kaybettirecek durumları önceden haber vererek, 

iyi-kötü, güzel-çirkin, doğru-yanlış gibi kavramlar hakkında bilgilendirerek bir nevi 

önleyici rehberlik faaliyetinde bulunur. Bu şekilde bozulmanın önüne geçmeye çalışır. 

İnsanın üstünlüğü Allah’tan gelen ölçülere uyma ile gerçekleşir. Bu üstünlük sırat-ı 

müstakim ile gerçekleşmektedir. Kur’an’da sırat-ı müstakimi belirleyen prensipler dini 

rehberlik faaliyetlerinin de mahiyetini belirler. 

İnsanlığın tümünün içini düştüğü bunalımdan kurtulabilmesi için sağlıklı bir 

dini rehberliğe ihtiyacı vardır. Ancak bu şartlar altında klasik din hizmeti ve camiyle 

sınırlı bir görev anlayışının günümüz dünyasında yeterli ve etkili olmadığı ortadadır. 

“Değerleri ve ihtiyaçları sürekli değişen bir insanlıkla karşı karşıyayız. Din hizmetleri 

konusunda yarının fırsatları ve tehditleri hakkında iyi planlanmış bir bakış açısı 

geliştirmeden, bu hizmetlerin sağlıklı bir şekilde yoluna devam etmesi düşünülemez. 

Değişime karşı direnmekle değil, değişimi yerinde ve doğru okumakla başarılı 

olacağımızı bilmeli, yani değişimi yönetmeliyiz.”128 Değişime ayak uydurabilmenin ön 

şartlarından biri, din eğitimi ve dini hizmetleri alanında rehberlik faaliyetlerinin etkin 

bir biçimde yürütülmesi ve geliştirilmesidir. Günümüz şartlarında din eğitimcilerinin 

çok yönlü yetiştirilmeleri ve toplumun manevi sorunlarının çözülmesinde önder bireyler 

haline gelmeleri, sosyal hayatta etkili olmaları gerekmektedir. Din eğitiminin temel 

                                                 
125 Bayraklı, s.115 
126 İsra; 17/70 
127 Tin; 95/4 
128 Zeki Aydın, “Verimli ve Kaliteli Din Hizmeti Nasıl Olmalıdır?”, I. Din Hizmetleri Sempozyumu, 3-
4 Kasım 2007, Ankara: D.İ.B. Yayınları, 2008, C.I, s.25  
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problemlerinden biri günümüz ihtiyaçlarını karşılayabilecek eğitim programları 

hazırlamak ve değişimi yönetebilecek eğitimciler yetiştirebilmektir. 

G. Dini Rehberlikte İlke ve Yöntemler 

 
Dini rehberliğin insanlar üzerinde etkili olması, onların hayatında istenilen 

değişiklikleri sağlaması dini rehberlik faaliyetlerinin bazı ilke ve yöntemlere dayanarak 

yürütülmesine bağlıdır. Bu ilke ve yöntemler gerek rehberlik alanından istifade edilerek 

gerekse Kur’an’dan ve bizzat Hz. Peygamberin uygulamalarından yararlanılarak 

geliştirilebilir.  

Kur’an-ı Kerim’de, insanlara yapılacak rehberlikle ilgili pek çok ilke ve 

yöntem bulunmaktadır. İnsanlara dine davet faaliyetleri kapsamında hoşgörüyle, 

yumuşaklıkla, tatlılıkla davranılması, kabalıktan ve sert tavırlardan kaçınılması; 

insanlara zorluk çıkarılmaması, her zaman kolaylığın tercih edilmesi; kötülüklerin 

iyilikle giderilmesi; Allah’ın rahmetinin genişliğine, bağışlayıcılığına ve tövbe 

kavramına vurgu yapılması, dua ve ibadetlerin insanı rahatlatıcı, dengeleyici 

özelliklerinden yararlanma bunlar arasında sayılabilir. Bu ilke ve yöntemleri biraz 

açmaya çalışalım: 

Allah’a yapılacak davetin belli yöntem ve ilkelere dayanılarak yapılması 

gerektiğini Yusuf Suresi 108. ayet ifade etmektedir. “De ki: ‘Bu benim yolumdur; akla 

uygun, bilinç ve duyarlılıkla donanmış bir kavrayışla sizi Allah’a çağırıyorum. Ben ve 

bana uyanlar aynı çağrıyı yapıyoruz.”129  

Bu ayette ifade edildiği gibi dini rehberlik faaliyetleri gelişigüzel, her önüne 

gelenin istediği şekilde yapabileceği faaliyetler değildir, belli metot ve tekniklere 

dayanmalı, yapılan faaliyetler akıl ve basiretle yapılmalıdır. Bu noktada dini rehberlikte 

en etkili olabilecek ilke, kişilerin ruhlarına, kalplerine, vicdanlarına, iradelerine ve 

özellikle de akıllarına hitap etmektir. 

Çeşitli ayetlerde manevi telkinin nasıl yapılması gerektiğiyle ilgili de ilkeler 

yer almaktadır.  

“Sen hikmet ve güzel öğütle Rabbinin yoluna davet et.”130  

                                                 
129 Yusuf, 12/108 
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Her birey kendisinin önemli olduğuna inanır ve kendisine değer verilmesini 

ister. Dolayısıyla kendisine hoş bir tutumla yaklaşıldığında bunu kabul etmesi 

kolaylaşır. Sorunları, yanlış davranışları kabalıkla haletmeye çalışmak ise fayda yerine 

zarar getirir. 

 “Ona yumuşak söz söyleyin. Belki düşünür ve saygı duyar.”131  

Yumuşak söz, yumuşak tavır insanın düşünmesine ve anlatılan şeyi saygıyla 

kabul etmesine sebep olur. Çünkü sert ve aksi tavırlar, anlatılan şey doğru dahi olsa 

insanın ona karşı reaksiyon göstermesine sebep olur.  

“Sen katı yürekli olsaydın onlar senin etrafından dağılıp giderlerdi.”132 Hz. 

Muhammed her zaman tatlı dilli, güler yüzlü olmuş, muhataplarını asla rencide 

etmemiştir. Onun varisi olan din adamlarının da bu yolu takip etmesi gerekir. Çünkü 

yumuşak davranış, güzel ve etkileyici söz toplayıcı ve birleştirici, kaba davranışlar ve 

katı kalplilik ise uzaklaştırıcı ve dağıtıcıdır. Yumuşak huylu, şefkatli, duyarlı, başka 

insanları anlayabilen, hoşgörülü insanlar diğerleriyle daha rahat iletişim kurabilirler ve 

bu da dini rehberlikte başarıya ulaşmanın ilk basamağıdır.  Danışmanla danışan arasında 

iyi ili şkiler kurulması önemlidir. Özellikle manevi alan daha hassas bir alan olduğu için 

kişinin anlayışsız, eleştiren, yargılayan, katı kalpli birine dertlerini açması oldukça 

zordur.  

Bir din eğitimcisi ve rehberde bulunması gereken en önemli özellik insanlara 

hoşgörüyle, yumuşak bir tavırla yaklaşıp insanların gönüllerini kazanmasıdır. Daha 

sonra birey manevi telkin almaya hazır hale gelecektir. Din eğitimcisi ve rehberin 

problemi olan kimseye öncelikle bir insan olarak yaklaşması, her davranışın altında 

yatan bir neden olduğu gerçeğinden yola çıkarak hareket etmesi gerekir. 

Din eğitiminde ve rehberlikte asıl olan yumuşak davranma, güler yüz ve sabır 

gösterebilmedir. Firavun’a bile yumuşak davranılması emredilmiştir. “Ona (Firavun’a) 

yumuşak söz söyleyin.”133 Çünkü yumuşaklık, güzel tutum düşmanlıkları bile 

sonlandırabilecek bir etkiye sahiptir. Hatta Fussilet, 41/34. ayette kötülüğün bile en 

güzel şekilde önlenmesi gerektiği buyrulmaktadır. “İyilikle kötülük bir olmaz. Sen, 
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kötülüğe en güzel bir şekilde önle. O zaman seninle arasında düşmanlık bulunan bir 

kimse candan bir dost gibi olur.” 

“Kötülüğü en güzel bir şekilde, en güzel bir tutumla sav.”134 

“Onlar, kötülüğü güzellikle savarlar.”135  

“ İyilikler kötülükleri giderir.”136   

Dini rehberlikten olumlu, etkili ve verimli sonuçlar alınabilmesini sağlayacak 

yöntemlerinden biri de dine; insanın hayatını zorlaştıran, hayatı yaşanmaz bir hale 

getiren bir kurum olarak değil de insana yol gösteren, hayatta karşılaştığı zorlukları 

aşmasında insana yardımcı olan ve sorunlara çözüm bulmanın esas olduğu bir kurum 

olarak hayatımızda yer vermektir.  

“Allah sizin için kolaylık diler, kesinlikle size zorluk dilemez.”137 

“Allah, din hususunda üzerinize hiçbir zorluk yüklemedi.”138 

“Allah hiçbir kimseyi gücünün yetmeyeceği şeyle sorumlu tutmaz.”139  

“Din kolaylıktır.” 140 

“Siz kolaylık göstermek için gönderildiniz, zorluk çıkarmak için değil.” 141 

Bu ayet ve hadislerde de görüldüğü gibi İslam kolaylık dinidir. Aynı zamanda 

birer rehber olan din eğitimcileri, sorunlara çözüm getirirken insanların hayatını 

kolaylaştıracak yol ve yöntemlere ağırlık vermelidir. Zaten zor olan hayatı olduğundan 

daha zor hale getirmek insanları bunaltabilir, dinden iyice soğutabilir. Rehberin görevi 

insana kolaylıkla yol göstermek ve yardımcı olmaktır. Hz. Peygamber’in hayatına 

baktığımızda da bununla ilgili pek çok örnekle karşılaşmaktayız. Örneğin cemaatin 

                                                 
134 Müminun, 23/96, Kasas, 28/54 
135 Ra’d, 13/22 
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içinde hastaların, zayıfların, yaşlıların, küçük çocukların, iş-güç sahiplerinin 

olabileceğini, bu yüzden namaz kıldıranların okuduklarını çok uzatmamalarını 

istemiştir.142 Bu yüzden din eğitiminde esas olan çözüm bulmak, kolaylıkları tercih 

etmektir.  

İslam terbiyesi, insanı zorlamak, baskıyla eğitmek yerine insanın yaratılıştan 

sahip olduğu duygulara ve kabiliyetlere hitap eder. Görmek, işitmek, düşünmek, iyilik, 

sevgi, şefkat, doğruluk, adalet, diğergamlık en çok hitap edilen ve geliştirilmesi 

öğütlenen duygulardandır. Bu duyguların geliştirilmeye ihtiyacı vardır. Aksi halde 

insanlar, onlara hiç sahip olmamışçasına ilkelleşebilmektedir.143  Çünkü bu duygular 

insanı insan yapar, onun ruh dünyasını zenginleştirir. Din eğitimi yapılırken bu 

duyguları geliştirici faaliyetlerde bulunulmalıdır. Ancak dinin özellikle de duygusal 

boyutu verilirken çok itina gösterilmesi gerekir. Bu noktada muhatabımızın ihtiyaçlarını 

ve gelişimsel özelliklerini göz önünde bulundurmak, aşırılıklardan uzak durmak 

önemlidir. Özellikle küçük yaştaki çocuklarla ergenlerin din eğitiminde sevgi, şefkat, 

hoşgörü, affetme kavramlarının üzerinde önemle durulmalıdır.  

Din eğitimi ve öğretiminde her zaman zihinsel ve psikolojik sorunların ortaya 

çıkma ihtimali göz önünde bulundurularak tövbe kavramına, Allah’ın rahmeti ve 

bağışlamasına vurgu yapılmalıdır. Din öğretiminde rahatlatıcı ve çözümleyici ilkelerin 

takip edilmesi önemlidir. Bu ilkeler aşağıdaki gibi sıralanabilir: 

-Allah’ın rahmetinin genişliğini anlatmak,  

-Allah’ın bağışlayıcılığı üzerinde durmak, 

-Allah’tan ümit kesmemek gerektiğini anlatmak, 

-Tövbe kavramına vurgu yapmak, 

-İnsanın, her zaman sıkıntılara maruz kalma olasılığı olduğu ancak bu 

sıkıntıların her birinin üstesinden gelinebileceğine vurgu yapmak, 

                                                 
142 Buhari, İlim,11; Buhari, Ezan,39-40 
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-İnsanın sıkıntılarıyla baş edebilmesi ve rahatlaması için dua kavramı üzerinde 

durmak,  

-Ölümün son olmadığını anlatarak ölüm korkusunu gidermeye çalışmak, 

-İbadetlerin rahatlatıcı, huzur verici, dengeleyici özelliklerinden yararlanmak.  

Dini rehberlik faaliyetleri kapsamında ibadetler, dua ve tövbe öne çıkan, 

insanın karakterini dengeleyici, düzenleyici ve geliştirici unsurlar olarak sayılabilir. 

Rehberlik kapsamında Allah’ın rahmetinin genişliğine sıkça yer verilmesi 

önemlidir. Genellikle caydırıcı özelliği olması sebebiyle dini konular aktarılırken korku 

motifine daha fazla yer verilir. Bu durum da insanların ümitsizliğe düşmelerine ve 

Allah’ın rahmetinden ümitlerini kesmelerine sebep olur. Ancak Allah’ın azameti, 

sevgisi, rahmeti iyice anlatılabilirse, kişi, Allah’ın insanları ve bütün varlıkları sevdiğini 

ve koruduğunu derinden hissetmiş olur, böylelikle Allah’a bağlılık ile Allah korkusu 

dengelenmiş olur.144 Zaten Allah’ın da kullarından istediği kullarının kendi rahmetinden 

ümit kesmemeleridir. 

“…Ey kendi nefisleri aleyhinde haddi aşan kullarım! Allah’ın rahmetinden 

ümit kesmeyiniz! Çünkü Allah, bütün günahları bağışlar. Şüphesiz ki O, çok affedicidir; 

merhamet sahibidir.”145 

Kişinin günahları fazla olsa bile her zaman tövbe edilebileceği üzerinde 

durulması gerekir. Tövbe özellikle suçluluk duygusunun ortadan kaldırılmasında, 

kişinin günahların yükünden ve pişmanlıklarından kurtulmasında çok önemli bir yer 

tutar. Her durumda Allah’a dayanılması ve O’ndan ümit kesilmemesine vurgu 

yapılabilir. Ümit tüm davranışlardaki temel motivasyon kaynağıdır. Herkesin ümit etme 

ihtiyacı vardır. Aksi halde hayat anlamsız hale gelir.   

Günah işleyen insanın karamsar olmaması, psikolojisinin bozulup daha 

olumsuz şeyler yapmaması için Allah insanlara tövbe kapısını açmıştır. Tövbenin insanı 

rahatlatıcı ve iyileştirici bir etkisi vardır. Ayrıca samimi bir şekilde yapılan tövbe kişinin 

aynı günahı bir daha işlememe gayreti içinde olmasını sağlayacaktır. Dolayısıyla 
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insanlar her zaman hata yapmaya açık varlıklardır, tövbe kavramının iyi anlatılması ve 

insanların hayatında işlerlik kazandırılması dini rehberlik yoluyla gerçekleşebilir.  

İnsanın hatalar yaptığında tövbe etmesi ve Allah’tan bağışlanmayı dilemesi, 

onu stresten ve sıkıntılarını şuuraltına itmekten kaynaklanan ruhsal rahatsızlıkların 

ortaya çıkmasından korumaktadır. Din eğitiminde tövbe kavramı önemli bir yere 

sahiptir. Suçluluk ve günahkârlık duygusu zaman zaman insanın ruhsal problemler 

yaşamasına sebebiyet verebilecek noktalara ulaşabilir. Bu durumda doğru yönlendirme 

ve rehberlik aracılığıyla kişinin tövbe etmesi sağlanarak kişinin rahatlamasına, suçluluk 

duygusundan kurtulmasına ve yaptıklarından pişmanlık duyarak bir daha aynı hataları 

tekrarlamama konusunda daha azimli olmasına yardımcı olabilir. Bu yönüyle tövbe 

kavramının davranışları denetleyici ve insanın kişili ğini geliştirici özelliği vardır. Ancak 

bunun yanında unutulmaması gereken bir hususta suçluluk ve günahkârlık kavramlarına 

gereğinden fazla vurgu yapılmaması gerekliliğidir. Çünkü bu durum, kişiyi zaman 

zaman içinden çıkılmaz bir suçluluk psikolojisine iterek tamamen umutsuzluğa, 

tövbeden vazgeçmeye, hatta din ve ahlaki değerlerden uzaklaşmaya kadar götürebilir. 

Bu noktada rehber konumunda olan din eğitimcilerinin suçluluk ve günahkârlık 

kavramları üzerinde titizlikle durması sürekli cehennem ve ceza ile korkutmayıp dinin 

müjdeleyici ve affedici boyutunu öne çıkarmaları gerekir. 

“Bir suç işledikten sonra tövbe edip kendini ıslah edene gelince, şüphesiz Allah 

onun tövbesini kabul eder. Allah, çok bağışlayıcıdır; merhamet sahibidir.”146 

“Doğrusu ben, tövbe edeni, inanıp yararlı işler yapanı, sonra da doğru yola 

gideni bağışlarım.”147 

“Ve onlar utanç verici bir iş yaptıkları veya kendi kendilerine zulmettikleri 

zaman Allah’ı anar ve günahlarının affı için yalvarırlar. Zaten günahları Allah’tan başka 

kim affedebilir? Onlar yaptıkları fenalık üzerinde bile bile ısrar etmezler.”148 

Suçluluk duygusu yaşayan kişi Allah’a yalvararak ve affedilebileceği 

düşünerek korku ve kaygılarından kurtulmaktadır. Bu da kişide psikolojik bir rahatlama 

sağlar. Bu sebeple, bu ayetlere sık sık vurgu yapılmalı, yaptığı olumsuz fiiller sebebiyle 
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pişmanlık ve kaygı yaşayan kimselere rehberlik edilirken tövbe kavramı öne 

çıkarılmalıdır.  

İnsan mutlaka hayatında bir takım sorunlarla, sıkıntılarla karşılaşır. Kimi insan 

bunlar karşısında yılgınlığa düşüp çeşitli ruhsal sıkıntılar yaşarken kimisi de bunlarla 

mücadele ederek daha güçlü bir şekilde hayatına devam edebilmektedir. Yaşadığımız 

acı ve sıkıntılara bir olgunlaşma ve öğrenme süreci olarak bakabilmeyi başarırsak acı ve 

sıkıntıların bizi geliştiren, değiştiren yönünü keşfedebiliriz. Bu bağlamda Kur’an’da yer 

alan “Muhakkak her güçlükle beraber bir kolaylık vardır. Ve yine muhakkak her 

güçlükle beraber bir kolaylık vardır.”149 ayeti insanların başına sıkıntılar, bedensel 

rahatsızlıklar, engeller gelse de Allah’ın mutlaka bu sıkıntıyla beraber bir kolaylık 

vereceği, bir çıkış kapısı açacağı bu sebeple ümitsizliğe kapılmamak gerektiğine vurgu 

yapmaktadır. “Kim Allah’tan sakınırsa, ona bir çıkış yolu verir.”150 Ayrıca kişi 

sıkıntılara sabrettiği takdirde Allah’ın sevgisini de kazanacaktır. “Muhakkak ki Allah, 

tevekkül edenleri sever.”151 , “Muhakkak ki Allah sabredenleri sever.”152 

İnsanın karşılaşabileceği çeşitli problem ve sıkıntılara karşı manen hazırlıklı 

olması gerekir, başına gelen her sıkıntıda ümitsizliğe kapılıp yılmamalıdır. İnsanı acı 

deneyimi kadar olgunlaştıran başka bir şey yoktur. İnsan her problemin üstesinden 

geldiğinde daha da güçlü olur. Ayrıca Allah da insanların başlarına gelen musibetlere 

verdikleri tepkilere göre onların derecelerini yükseltmektedir. Dünyada insanın bir 

imtihan süreci yaşadığını bildiren ayetlerin sayısı çoktur.  

“And olsun ki mallarınız ve canlarınız konusunda imtihana çekileceksiniz.”153 

“Sizi bir imtihan olarak kötülüklerle ve iyiliklerle imtihan edeceğiz. Hepiniz 

sonunda Bize döndürüleceksiniz.”154 

“Biliniz ki mallarınız ve çocuklarınız birer imtihan sebebidir ve büyük mükâfat 

Allah katındadır.”155   

                                                 
149 İnşirah;94/3-6 
150 Talak, 65/ 2 
151 Al-i İmran; 3/159 
152 Al-i İmran; 3/146 
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“And olsun ki sizi biraz korku ve açlık; mallardan, canlardan ve ürünlerden 

biraz azaltma (fakirlik ve hastalık) ile deneriz. (Ey Peygamber) Sabredenleri müjdele. O 

sabredenler, kendilerine bir bela geldiği zaman: ‘Biz Allah’ın kullarıyız ve biz O’na 

döneceğiz’ derler. İşte Rabb’inden bağışlamalar ve rahmet hep onlaradır ve doğru yolu 

bulanlar da onlardır.”156 

“Eğer şükrederseniz Ben de nimetimi arttırırım. Şayet nankörlük yaparsanız, 

biliniz ki azabım çok şiddetlidir.”157  

Kur’an-ı Kerim’de bizlere peygamberlerin hastalık ve sıkıntılar karşısındaki 

tutumlarından da örnekler verilmektedir. “Eyyüb, ‘Başıma bir bela geldi, Sana sığındım, 

Sen merhametlilerin en merhametlisisin’ diye Rabbine yalvarmıştı. Biz de onun duasını 

kabul etmiş ve başına gelenleri kaldırmıştık.158 

Başa gelen sıkıntı ve belalar sadece insanlar için değil aynı zamanda 

Peygamberler için de söz konusudur. Onlar hem toplumlarının isyanlarıyla, hem 

kendilerine yapılan hakaret ve eziyetlerle karşılaşmış hem de zaman zaman çocukları, 

eşleri veya anne-babalarıyla ilgili pek çok sıkıntı yaşamışlardır. Onların bu sıkıntılar 

karşısındaki duruşları bizim için örnek teşkil eder. Eğer bu açıdan olaya yaklaşırsak ve 

dünyayı ona göre konumlandırırsak sıkıntılara karşı daha tahammüllü olabiliriz. 

İnsanlar birtakım sosyal farklılıklar, bedensel engeller, ruhsal problemler 

sebebiyle bazı sıkıntılar duyabilir. Bunların giderilmesinde din eğitimcisine önemli 

ölçüde görev düşmektedir. Hz. Peygamber, zengin-fakir, sakat-sağlam, makam mevki 

sahibi ya da bir köle arasında hiçbir ayrım yapmamıştır. İnsanın üstünlüğünü takvaya, 

insani değerlere bağlamıştır.  İnsanlar arasında ayrım yapılmasını da hoş görmemiştir. 

Bu sebeple, din eğitimcisinin herkese eşit davranması, insanlar arasında ayrım 

yapmaması önemlidir. 
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“Allah sizin suretlerinize ve mallarınıza bakmaz, lakin sizin kalplerinize ve 

amellerinize bakar.”159 

“Sizin en hayırlınız ahlakı en güzel olanınızdır.”160 Allah insanlar arsında 

üstünlüğü belirleyen unsurları ortaya koymaktadır. 

İnsanın ihtiyaçlarını bilen, sorunlarını çözebilecek bir Yaradanın olduğunu 

bilmesi rahatlatıcı ve güven veren bir duygudur. Bu duygu insanın sıkıntılı durumlar 

karşısında bu durumu aşabileceğine dair ümit beslemesine de sebep olur ve bu da 

insanda bir rahatlama meydana getirir. “Kullarım sana beni sorduklarında de ki ben çok 

yakınım; bana dua ettiğinde, dua edenin isteğine cevap veririm. O halde, benim 

davetime uysunlar ve bana güvensinler ki doğru yolu bulabilsinler.”161 “Andolsun insanı 

biz yarattık. Nefsinin ona neler fısıldadığını biliriz. Biz ona şah damarından daha 

yakınız.”162 Duanın en önemli yararının kişiye yalnız olmadığını hissettirmek ve ona 

ümit duygusu aşılamak olduğunu söyleyebiliriz.  

Allah kullarının kendisinden dua ile yardım istemelerini, davetine uymalarını 

ve O’na inanmalarını istiyor. Dua etmek, Allah’ın davetine uymak ve O’na inanmak da 

insanı doğru yola götüren amillerden biridir. Çünkü sıkıntı, stres insanı bunalıma 

sürükleyebilir ve onu istemediği davranışlara, yollara sevk edebilir. Dua etmek ise, 

insanın stresini önemli ölçüde azaltır. İnanan kimse problemin çözümünde Allah’ın 

kendisine yardım edeceğini, ihtiyaçlarını gidereceğini ve sıkıntıları konusunda O’nun 

yanında olacağını bilir. Bu durum insanda stresin ortaya çıkardığı baskıyı hafifletir. 

Sürekli dua eden insan bu sayede stresten ve stresin ortaya çıkardığı pek çok 

rahatsızlıktan kurtulmuş olur. 

Duanın çok yönlü psikolojik etkileri, gerek teorik gerekse tecrübî gözlemler 

sayesinde açıklığa kavuşmuş bir husustur. Dua, insanın duygularını, algılarını, 

davranışlarını, ruhi ve bedeni sağlığını, hatta maddi olayları değişikli ğe uğratan etkiler 

yapabilmektedir. Sıkıntılı ve bunalımlı anlarda dua insanın yatışmasına ve 

                                                 
159 Müslim, Birr, 34 
160 Buhari, Edeb, 38 
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rahatlamasına olanak verir. Dua yoluyla insanın dış dünyayı değiştirebileceğine dair 

ümidi artar ve bu da kişinin gücünü arttırarak ona güç, kuvvet ve yeterlilik kazandırır. 

Dua eden insanlarda kötülük ve ıstıraplara karşı sabır ve dayanma gücü gelişir ve artar. 

Devamlı dua eden insanlarda sorumluluk duygusu artar, kıskançlık ve kötülük eğilimleri 

azalır.163 Çünkü duada Allah’la iletişim içinde olma söz konusudur. Sık dua eden 

insanlarda bu iletişim sayesinde manevi ve ahlaki güçler daha fazla gelişir. 

İbadetler, dini rehberlikte insanda birtakım değişimleri sağlamak için 

kullanılabilecek yöntemler arasında sayılabilir. İnsan tabiatı temelde çok yönlü istek ve 

ihtiyaçların, birbiriyle çelişen karşıt güç ve eğilimlerin yol açtığı çatışmalı ve 

dolayısıyla da değişken, istikrarsız bir özellik gösterir. Bu değişken ve tutarsız tabiatın 

tutarlı ve dengeli bir karaktere dönüştürülmesi, ilahi hakikatle ilişkilerin sürekli canlı 

tutulması, sistemli bir davranış ve uygulama düzenini gerekli kılmaktadır. İbadetler 

genelde, kişilik ve karakteri düzenleyici ve dengeleyici sistemler olarak anlaşılır.164  

Ancak ibadetlerin kişide istenen olgunlaşmayı sağlaması için sürekli bir şekilde 

ve tam bir ciddiyet içerisinde, ibadetin hakkını vererek yapılması gerekir. “Dini 

yalanlayanı gördün mü? İşte o, yetimi itip kakar, yoksulu doyurmaya teşvik etmez. 

Namazlarından gaflette olarak namaz kılanların vay haline! Onlar gösteriş 

yapanlardır.”165 Bu ayet bize aynı zamanda ibadetlerin sadece törensel ve biçimsel bir 

uygulama olmadığını, ibadetlerin ahlaki bir içeriği olduğunu ve bireyde ahlaki bir 

değişim ve dönüşüm meydana getirmesi gerektiğini, bunun göz ardı edilmesinin 

ibadetin ve dinin amacını saptıracağını ifade eder.  

Bu şekilde yapılan ibadetler insanı kötülüklerden korur ve onu temizler, kişide 

ahlaki bir dönüşüme yol açar.166 Günümüz insanının ruhsal yapısı, aşırı etkinlik 

gösterme, saldırganlık, aşırı gerginlik, yarışma vs. gibi unsurlar üzerinde 

temellendirildiği için bu durum, organizmanın dengesini bozarak kişilerde can sıkıntısı, 

yorgunluk, dikkat dağınıklığı ve ruhsal çöküntü hallerine sebep olmaktadır. İbadetler 

                                                 
163 Hayati Hökelekli, Din Psikolojisi, Ankara: T.D.V. Yayınları, 2003, s.227-231 
164 Hökelekli, s.241  
165 Maun, 107/1-7 
166 Ankebut, 29/45 
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sayesinde mümin, kendini dış dünyadan soyutlar ve Allah’la baş başa hissederek O’na 

teslim olur. Bu haldeyken ruh arınır, her türlü sıkıntı ve endişeden kurtulur.167  

İbadetler, insani arzuları düzenleyici bir sistem olarak da yorumlanabilir. 

Namazın bağlanma; orucun yeme, içme ve cinsel ilişkide bulunma; zekât ve sadakanın 

mülk edinme ve sahip olma… gibi ihtiyaç ve arzuları düzenlemede etkili olduğu 

söylenebilir. Bir bütün olarak ibadetler güçlüklere katlanma, benliğini geliştirme, 

zorluklarla mücadele etme ve kendini aşma ile sonuçlanan psikolojik bir olgunlaşmanın 

itici güçleri olarak değer kazanırlar. Ayrıca, farklı zaman dilimlerine yayılmış olan 

ibadet vakitleri, kişide güçlü bir zaman planlaması alışkanlığı yaratır. Belli bir program 

içerisinde süreklilik arz eden ibadet uygulaması, fertte bir iç disiplinin oluşması ve 

iradenin güçlenmesine imkân verir. İbadetlerin sağladığı kendini denetleme 

mekanizması dengeli bir kişilik gelişiminde önemlidir. Kötü alışkanlıkları yenme, 

kendini yenileme ve güçlendirme konusunda ibadetlerin destekleyici etkisi vardır.168  

Bunun yanında bazı ibadetler insanı bencillikten uzaklaştırır, kendisinden 

başkalarıyla ilgilenmeye, onların ihtiyaçlarına karşı duyarlı olmaya yönlendirir. Zekât, 

sadaka, kurban, hac bu ibadetlerdendir. İbadetlerin cemaat halinde yapılabilir olması ve 

bunun teşvik edilmesi, birlik ve beraberlik duygularının güçlendirilebilmesi, topluluk 

bilincinin ortaya çıkarılabilmesi içindir. Günümüz insanının en önemli problemlerinden 

biri yalnızlığın aşılmasında, cemaatle yapılan ibadetlerin oldukça önemli olduğunu 

görmekteyiz. Cemaatle yapılan ibadetler aracılığıyla sosyal ilişkilerin kuvvetlendiğini, 

insanların birbirlerinin sıkıntılarından ve sevinçlerinden haberdar olduklarını 

görmekteyiz. Zekât, sadaka, oruç, kurban gibi ibadetler sosyal dayanışmayı kalıcı hale 

getirmektedir.  

Düzenli olarak belirli vakitlerde ibadetleri yerine getirmek, inanan insana sabrı, 

zorluklara katlanmayı, insanları sevmeyi, onlara iyilik yapmayı öğrettiği gibi, Allah’a 

itaati, emirlerine uymayı ve samimi bir kullukla tamamen O’na yönelmeyi de 

öğretmektedir.169 Bunun yanında ibadetler sıradan benliği aşarak geliştirme, zorluklarla 

mücadele etme ve kendini yenileme ile sonuçlanan psikolojik bir olgunlaşmanın itici 
                                                 
167 Necati Öner, Stres ve Dini İnanç, Ankara: T.D.V. Yayınları, 1994, s.57-58  
168 Hökelekli, s.244  
169 Necati, Kur’an ve Psikoloji , s.266 
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güçleri olarak değer kazanır. Bütün ibadetler insana içsel gelişim ve olgunluk 

kazandırırlar.170 Bu yönleriyle ele alındığında, ibadetlerin insanın gelişmesi ve 

olgunlaşması yolunda önemli mesafe kat ettirirler. 

Genel olarak ibadetler, insanın Allah’la, kendi kendisiyle, diğer insan ve 

canlılarla ilişkisini düzenleyici bir sistem olarak anlam kazanmaktadır. İslami 

ibadetlerin her biri, kişili ğin belli yönlerinin gelişip olgunlaşmasını hedef alan ve biri 

diğerini tamamlayan tam bir ‘eğitim’ programı olarak anlaşılabilir. İbadetler vasıtasıyla 

gerçekleştirilen iç disiplin, insani arzular üzerine kurulan denetim, dikkatin 

yoğunlaşması ve kendine hâkimiyetin artması sonucu otomasyondan uzaklaşma gibi 

davranış özellikleri ruh sağlığının önemli şartları arasında yer alırlar. Ruhi dengelilik ve 

kişilik bütünleşmesi, bu davranış özelliklerinin yerleşmesi ölçüsünde gelişip 

tamamlanır. İnanan kişi Allah’a karşı görevlerini yerine getirmiş olmanın iç huzuru ve 

güvenliği içerisinde, gelecekle ilgili korku ve kaygılardan arınır.  Böylece ibadetler hem 

sağlığı koruyucu hem de tedavi edici unsurları içermeleri bakımından kişili ği 

destekleyici ve güçlendirici sistemler olarak etkide bulunurlar.171 Dini rehberlikte ve din 

eğitiminde bu ilke ve yöntemlerin kullanılmasıyla insanlara yol gösterilmesinde ve de 

sıkıntılarının aşılmasında daha etkili bir biçimde yardımcı olabilmek mümkündür. 

H. Dini Rehberlik Alanında Faaliyet Gösterenlerde Bulunması Gereken 

Özellikler 

Dini rehberlik alanında ortaya konulacak hizmetleri iki ayrı kategoride ele 

almak gerekir. Bunlardan ilki her din görevlisinin ve din eğitimcisinin, dinin de 

kendisine yüklemiş olduğu misyona dayanarak topluma yol gösterme ve yardımcı olma 

faaliyetidir ki bu daha geniş bir faaliyet alanı için geçerlidir. Belirli rehberlik kaidelerini 

bilmeyi gerektirse de özel uzmanlık gerektirmez. Bir de dini rehberlik ve danışmanlık 

alanında profesyonel hizmet sunma faaliyeti bulunmaktadır. Bu da teoloji alanında 

olduğu gibi psikoloji alanında da uzmanlaşmayı gerektirir. Her iki hizmet alanında 

görev alacakların ilk ve en önemli vasfı, dinin bir temsilcisi olmaları sebebiyle ilahiyat 

                                                 
170 Akif Hayta, “İbadetler ve Ruh Sağlığı”, Hayati Hökelekli (Ed.), Gençlik, Din ve Değerler Psikolojisi 
içinde (137-181), İstanbul: Dem Yayınları, 2006, s.145-146 
171 Hökelekli, s.249 
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bilimlerini vakıf olmaları ve ilahiyat bilimlerinin en temel dayanağı olan Kur’an’ı doğru 

bir şekilde anlayabilme ve yorumlayabilme yeteneğine sahip olmalarıdır. 

“Din, bireyi ‘iyi insan’ yapmayı amaçlamaktadır. Din insan içindir ve 

sorunlarının çözümünde ona yardım eder. Bir dinin evrenselliği, o dinin ilkelerinin 

koşullara göre yorumlanması ile mümkündür. Yorumlarla güncelleşmeyen bir din, 

sorun çözmek bir yana, kendisi bizzat sorun olabilir. Bu nedenle din hizmeti verecek din 

görevlilerimizin bu yorum becerisini kazanması gerekir.” 172 İyi bir Kur’an bilgisiyle 

desteklenmiş iyi bir yorumlama gücü dini rehberlik alanında hizmet verecek kimselerin 

görevlerini iyi bir biçimde yerine getirmeleri için şarttır. Çünkü bunlar olmadan 

karşılaşılan problemleri çözmek, yeni durumları yorumlamak mümkün değildir. 

İmam, vaiz, müftü kısaca her din görevlisi toplumun dini hayatının 

gerçekleşmesinde görev almış, sorumluluk üstlenmiş kişi demektir. Görevleri 

toplumdaki sosyal münasebetlerinin genişlemesine paralel olarak artar veya azalır. 

İmamın görevi sadece namaz kıldırmak, hatim, mevlit ve cenaze merasimlerine 

katılmak değil, bunun yanında onun en önemli vazifesi topluma hizmettir. Yanlış dini 

anlayışları ortadan kaldırmak, gerçek dini öğretebilmek ve yaşatabilmek için 

çalışmaktır. Ayrıca din görevlilerinin toplumdaki kültür birliğinin sağlanmasında 

önemli katkıda bulundukları da bir gerçektir173 

Günümüzde görevini sadece namaz kıldırmaktan ibaret görmeyip, cami 

hizmetlerini caminin dışına da taşıyan pek çok din görevlisi bulunmaktadır. Bu 

görevliler, çeşitli merasimlere katılmanın yanında aralarında dargınlık bulunanların 

barıştırılması, bunalımda olan kimselerle özel olarak ilgilenme, insanları kötü 

alışkanlıklardan vazgeçirme, çeşitli vesilelerle ziyaretlerde bulunma gibi pek çok 

rehberlik faaliyeti gerçekleştirmektedir. Bunların halk üzerinde olumlu tesirleri vardır. 

Özellikle profesyonel terapi imkanı bulunmayan ortamlarda, polis ve jandarmanın dahi 

bulunmadığı birçok köyde ve kasabada cami ve din görevlileri vardır. Dolayısıyla 

onların yürüttükleri hizmet çok önemlidir. Ancak bugünün şartları göz önünde 

bulundurularak bu işin tüm din görevlileri tarafından daha profesyonel bir şekilde yerine 
                                                 
172 Meslek Dersleri Öğretim Programları, Ankara;1999, s.145 
173 Cemal Tosun (Ed.), Din Hizmetlerinde İletişim ve Halkla İlişkiler , Eskişehir: Anadolu Üniversitesi 
Açık Öğretim Fakültesi Yayınları, 2006, s.142 
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getirilmesi, her din görevlisinin en azından ihtiyaç duyacağı rehberlikle ilgili temel 

bilgilere sahip olması, bunun için gerekli eğitimlerin verilmesi zaruridir. Bu durumun 

sadece din görevlisinin kendi isteğine ve gayretine bırakılmaması gerekmektedir. Çünkü 

dini rehberliğin alanı çok geniştir. Din eğitimcileri ve dini rehberler insanlara sosyal 

hayata dair farklı alternatifler göstererek onlara rehberlik eder. İnsanların kişisel 

gelişimlerine destek olmaya çalışır, hayata bağlılığını arttırma ve korkularını giderme 

noktasında yol gösterir. İç dünyasıyla barışık bireyler yetiştirmeyi hedefler. Tüm bu 

sayılan hedeflere ulaşılabilmesi din görevlilerinin pek çok bilgi ve yetenekle donanmış 

olmasını gerekli kılmaktadır. Bu sebeple sosyal hayatta“Avrupa ülkelerinde din hizmeti 

sunan papazların hepsi 5 ila 8 yıl arasında değişen yüksek tahsile tabi tutulmaktadır.”174 

Hizmetlerin kalitesi ve verimliliği din görevlilerinin bilgi, kültür, eğitim 

düzeyleriyle doğru orantılıdır. Bilgi, kültür ve eğitim düzeyleri yükseldikçe, din 

eğitimcisinin halk nezdinde saygınlığı artacaktır. Çünkü imaj ve saygınlık özellikle 

sosyal mesleklerde, mesleki verimi ve halkla ilişkileri de etkileyebilecek bir öneme 

sahiptir. Yüksek saygınlığa ve mevkiye sahip bir kaynaktan gelen sosyal etkiye uyma 

davranışı daha fazla olmaktadır.175 Bu sebeple, din hizmetleri alanında, etkili ve verimli 

bir hizmet sunabilmek, halka rehberlik edebilmek ancak dini yüksek öğrenim görmüş, 

dini, kültürel ve mesleki alanlarda kendini geliştirmiş, görev alanıyla ilgili özel eğitim 

görmüş, sosyal ilişkileri kuvvetli, entellektüel düzeyde bir donanıma sahip, halka 

liderlik yapabilecek vasıflarda, iyi yetişmiş din eğitimcileri ve din görevlileriyle 

mümkün olacaktır. 

Bunun yanında dini konularda rehberlik yapan tüm görevlilerin özel uzmanlık 

gerektirecek kadar olmasa da iyi bir psikoloji bilgisine sahip olmaları gerekir. Çünkü 

kimi zaman bireylerin problemleri iyice kökleşmiş, içinden çıkılmaz bir hal almış 

olabilir ve bu durumda psikiyatrik destek alınması şarttır. Eğer din görevlisi psikoloji 

alanında uzmanlık sahibi değilse, böyle bireylere yapılabilecek en iyi yardım onları 

uzman kimselere yönlendirmektir. Aynı zamanda böyle kimseler psikiyatrik yardım 

                                                 
174 İlhan Yıldız, “Avrupa Birliğine Taşıdığımız Din Görevlisi ve Dini Hizmetler Tablosu”, Türkiye’nin 
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alırken, onları yalnız bırakmamak adına kendileriyle irtibatı sürdürerek destek 

verilmeye devam edilebilir. 

Din eğitiminin ve dini rehberliğin etkili ve verimli olabilmesi dini hizmet 

sunan görevlilerin kişisel özellikleriyle de yakından ilgilidir. Öncelikle iyi ahlaklı olmak 

en önemli şartlardan biridir. Din eğitimcilerinin ve dini rehberlerin bir anlamda 

peygamber varisleri olduğunu söyleyebiliriz. “Sen muhakkak evrensel bir ahlak 

üzeresin”176 ayeti ilk inen ayetlerden biridir ve Hz. Peygamber’in sahip olduğu ahlaki 

güzellik anlatılmaktadır. Hz. Peygamber’in insanlar üzerinde etkili olmasında ahlaki 

özelliklerinin büyük bir önemi vardır. Üstün ahlaki ve insani vasıflara sahip olanlar 

ancak topluma örnek olup onlar üzerinde tesirli olabilirler.  

Etkili bir rehberlik hizmeti sunabilmesi için bir din eğitimcisinde ve rehberde 

bulunması gereken ahlaki ve insani özellikler şöyle sıralanabilir: 

-Sağlam karakterli ve güçlü bir kişilik yapısına sahip olmalıdır. 

-Kendisiyle ve çevresindekilerle barışık olmalıdır. 

-Hayata bakış açısı olumlu olmalıdır. 

-İnsanları dinlemekten, onlara yardım etmekten zevk almalıdır. 

-İnsanları sevebilmeli ve onlara saygı duymalıdır. 

-İnsanlarla rahat bir şekilde iletişim kurabilme becerilerine sahip olmalıdır. 

-İnsanların sıkıntılarına ve problemlerine karşı ilgili ve duyarlı olmalıdır. 

-İçinde bulunduğu toplumu ve kültürel yapıyı tanımalıdır. 

-Olaylara objektif yaklaşabilmelidir. 

-Samimi, içten ve dürüst olmalıdır. 

- Bireye önem vermeli, hoşgörülü ve açık fikirli olmalıdır.  

                                                 
176 Kalem, 68/4 
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-Sabırlı olmalı ve mantıklı düşünebilmelidir. 

 Dini alanda rehberlik faaliyeti yürütenler her zaman nazik, anlayışlı, güler 

yüzlü ve dostane tavırlar içinde olmalı; karşısındakileri tanımalı, ilgi ve görüşleri 

hakkında bilgi sahibi olmalıdır. Dini rehberlik ve danışmada, danışmanın karşısındakine 

yardımcı olabilmesi ve sonuç alabilmesi; onu anlayabilmesine, onun hayata bakış 

açısını, dine ve dini değerlere hangi anlamları yüklediğini çözebilmesine, 

karşısındakiyle empati kurabilmesine bağlıdır. Bunun için de öncelikle etkin dinleme 

becerileri geliştirilmesi gereklidir. Bu alanda görevli kimselerin karşısındaki kimseye 

karşı destekleyici ve geliştirici bir tutum içinde olması, karşısındakini eleştirmeden, 

kınamadan, yargılamadan, dostane bir tavır içinde onu kabul ettiğini, ona birey olarak 

saygı duyduğunu, değer verdiğini hissettirmesi ve kendisine kolayca danışılabilecek bir 

güven ortamı oluşturması gerekir.  

Bu sayılan özelliklerin hemen hemen hepsi genel rehberlik hizmetinde bulunan 

din görevlilerince sahip olunması gereken özelliklerdir. Ancak dini rehberlik ve 

danışma alanında uzman kimseler yetiştirebilmek için bundan fazlasına ihtiyaç vardır. 

Bu alanda uzman olmanın öncelikli şartı psikoloji, sosyoloji, antropoloji, eğitim 

bilimleri, halkla ilişkiler, iletişim ve psikolojik danışmanlık gibi sosyal alanların çok iyi 

bilinmesi gerekir. İlk etapta İlahiyat Fakülteleri’nde yüksek lisans ve doktora 

programları aracılığıyla bu eğitim verilebilir. Uzmanlaşma programları uygulamalı ve 

teorik olarak devam ettirilebilir. Bu programda ilahiyat bilimlerinin yanında davranış 

bilimleri, birey psikolojisi, davranış psikolojisi ve danışma teorileri ile ilgili dersler 

bulunabilir. Ya da uzun vadede belirli üniversitelerde çift ana dal veya yan dal 

uygulamasıyla bu alanda uzmanlar yetiştirilebilir. 

II.  Din Eğitimi Rehberlik İlişkisi 

A. Din Eğitimi Açısından Rehberlik 

 
Bireyin gelişimine göre uygulanacak eğitim birçok alanı kapsar ve bu alanlar 

birbirleriyle çok sıkı bir şekilde ilişkilidir. Bireyin dini ve manevi yönü de onun önemli 

bir parçasıdır. Din eğitimi hem bilgi boyutu hem de duygu boyutu olan, oldukça hassas 

bir alan olması sebebiyle din eğitiminde rehberlik çok önemlidir. 
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Din adamlarıyla bireyler arasındaki ilişkilerdeki psikolojik faktörler, din 

açısından da psikolojik danışma ve yardım tekniklerini gündeme getirmiştir. Din 

görevlileri ve eğitimcilerinin sosyal ilişkilerinin daha bilimsel olarak yürütülmesinin 

önemi anlaşılmış, dinsel danışma psikolojisi alanları doğmuştur. Dini rehberlik ve 

danışmanlık hizmetlerinin daha bilimsel ve daha iyi yapılabilmesi için Batılı ülkelerde 

din adamları ve din eğitimcileri psikolojik danışma hizmetlerinden yararlanmaktadır.177 

Bizim de din eğitimini en iyi şekilde uygulayabilmemiz için psikolojik danışma 

hizmetlerinden yararlanmamız gerekmektedir. 

a.  Din Eğitiminde Rehberlik ve Danışmayı Gerekli Kılan Sebepler 

1. Dini danışma ve rehberlik konusu, halkın din konulu sorunlarının çözümüne 

yardım anlamında öncelikle bir din hizmeti olarak düşünülmektedir. Ancak dini 

bilgilerin içsel, duygusal ve skolastik karakteri sebebiyle din eğitimi ve öğretiminde 

rehberlik edici bir yol izlenmesinin, din konulu danışma taleplerinin rehberlik edici bir 

öğretim tarzıyla karşılanmasının gerekli olduğu açıktır. Yani dinin hayatla 

bütünleştirilmesi ve dini bilgileri hazmetmedeki zihinsel ikna ve çözüm sorunları böyle 

bir yardım işlemini gerekli kılmaktadır.178  

Dini danışma ve rehberliğin bir öğretim yaklaşımı olarak ele alınması, dini 

bilginin ikna etme, benimsetme, yönlendirme, çözümleme, rahatlatma yaklaşımları ile 

öğretilmesini ifade etmektedir. Bireye dini bilgi, inanç duygusu ve dini davranışlar 

kazandırılırken salt bilgilendirme ile yetinmeyip onun her yeni bilgiye muhatap 

olduğunda yaşaması muhtemel anlamlandırma, çözümleme ve ilişkilendirme sorunlarını 

çözmek ve rehberlik edici bir yaklaşımı gözden uzak tutmamak gerekir.179 Bu da din 

eğitiminde rehberlikle ilgili çalışmalar yapılmasını, din eğitiminde rehberlikle ilgili yeni 

yöntemler ve teknikler geliştirilmesini zorunlu kılmaktadır. 

2. “Eğitimin bir süreç ve gelişimin de sürekli olduğu gerçeği rehberlik 

hizmetlerinin eğitimin her kademesindeki gelişimi kolaylaştırma ve bu gelişim 

                                                 
177 Hasan Tan, Psikolojik Yardım İlişkileri-Danı şma ve Psikoterapi, İstanbul: M.E. B. Yayınları, 1992, 
s.14 
178 Cebeci, “Bir Din Öğretimi Yaklaşımı Olarak Dini Danışma ve Rehberlik”, s.61 
179 Cebeci, s.61 
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görevlerinin başarılı olmasına yardımcı olma işlevini üstlenmesini zorunlu hale 

getirmiştir.” 180  Eğitim sürecinin bir parçası olan din eğitimi alanında da rehberlik 

hizmetlerinden faydalanılarak, din eğitimi daha kolay, kalıcı ve zevkli hale getirilebilir. 

3. Rehberlik “gizilgüçlerini ve niteliklerini anlaması ve toplumsal ve moral 

değerlerle uyum halinde yaşaması için, bireye eğitim ve yorumlama yolu ile yapılan 

sistematik ve profesyonel yardım”181 şeklinde de tanımlanmaktadır. Bireyin moral 

değerlerle uyum içinde yaşaması, hem bireyin kendi iç dünyasında hem de toplumla 

çatışma içine girmemesi iyi bir din eğitimi ve rehberlikle ilgilidir. İslam dini açısından 

bakıldığında, dini öğretinin sunumunda danışma ve rehberlik olgusu tamamlayıcı bir 

unsur olarak hep var olagelmiştir.182 Ancak bugün artık bu konunun geçmiş 

mirasımızdan da yararlanarak daha profesyonel bir biçimde ele alınması gerekmektedir. 

4. Din eğitimi ve öğretiminin sadece bilgilendirmeye dayalı olmayışı, din 

eğitiminin insanları olumlu yönde değiştirebilme özelliğinin yanında doğru metot ve 

teknikler kullanılmadığında insanı ifrat ve tefrite götürebilecek duygu sapmalarına da 

müsait bir yapısının bulunması din eğitiminde rehberlik hizmetlerini her geçen gün daha 

önemli bir hale getirmektedir. Ayrıca kaza-kader, ruh, ecel, şeytan, cin gibi anlaşılması 

zor konuların aktarılması da bu alanda insanın hassas dengelerinin gözetilerek eğitim 

yapılmasını gerektirmektedir. Aksi takdirde özellikle çocukların ve gençlerin sağlıklı ve 

dengeli bir kişilik geliştirmesinde din eğitim ve öğretiminin olumlu katkısından 

yararlanmak mümkün olmayacaktır.    

Din eğitim ve öğretiminde çok katı tutumlar aşırı kaygıya, strese, aşırı nefrete, 

öfkeye sebep olabilirken çok esnek tutumlar da umursamazlığa, kayıtsızlığa sebep 

olabilir. Bu noktada din eğitimcilerinin orta yolu bulabilmesi çok önemli olduğu kadar 

aynı zamanda da zordur. Bu noktada din eğitiminin bir rehberlik anlayışı oluşturmaya 

ve psikoloji bilimi ile ortak çalışmalar yapmaya ihtiyacı vardır. Duyguların aşırılığa 

kaçmadan dengeli bir biçimde yönlendirilmesiyle din eğitimi alan kişide hem dinin 

                                                 
180 Yeşilyaprak, s.32-33 
181 Kuzgun, s.3 
182 Mualla Selçuk, “Din Hizmetlerinde Rehberlik ve Danışmanlık”, Cemal Tosun (Ed.), Din 
Hizmetlerinde İletişim ve Halkla İlişkiler,  Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Açık Öğretim Fakültesi 
Yayınları, 2006, s.128 
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rahatlatıcı, dinginleştirici özellikleri ortaya çıkacak hem de suçluluk duygusuna, kaygı 

bozukluklarına, öfkeye, nefrete kapılmadan dinle ilişki kurması kolaylaşacaktır.   

Bireyin dini kendi dünyasında anlamlandırmasının temelleri çocukluk 

döneminde atılmaktadır. Dolayısıyla çok hassas bir konu olan din eğitiminin özellikle 

çocukluk döneminde doğru yöntemlerle, gelişim dönemlerine uygun şekilde yapılması, 

rehberlik ilkelerine uyulması gerekir. Bir psikiyatrist son yıllarda çocuk psikiyatrisi 

kliniğine başvuranların sayısının giderek arttığını ifade etmektedir. Gösterdikleri ağır 

ruhsal belirtilerin, aşırı kaygı hissi, bağırma, çağırma ve vurma kırma gibi davranış 

bozuklukları olduğu belirtilen hasta çocukların, psikiyatrik incelemeleri sonucunda, 

hastalığın oluşumunda rol oynayan etkenin aşırı derecede gelişmiş “Allah korkusu” 

olduğu ortaya çıkmıştır. Gelişme dönemlerinde bağımsız hareket etmeye özenen 

çocuğun, kendi istekleri doğrultusunda hareket etmesi gerektiğine inanan büyükler, 

kendi tehdit ve cezaları boşa gittiği zaman “Annesinin sözünü dinlemeyeni Allah taş 

yapar/ Yemeğini tabağında bırakanı cehennemde yakar/ Kötü laf söyleyeni dilsiz 

yapar.” gibi uyarılarıyla Allah korkusunu abartılı bir biçimde çocuğun kafasına 

yerleştirmektedir.183 Kısa vadede ebeveynler amaçlarına ulaşmış olsalar da bu eğitim 

tarzı, din eğitimi adına uzun vadede önemli sorunların ortaya çıkmasına sebep olacaktır. 

“Korku ağırlıklı verilecek Allah anlayışı ile ruhsal bozukluklara yol açmak 

dinen sakıncalı olduğu gibi, eğitim kurallarına da ters düşmektedir. Aksi takdirde yalnız 

tahakküm etme hevesiyle, Allah’ın azameti ve cezalandırmasıyla korkutmak, çocuğun 

duygu dengelerinde sarsılmalara yol açar. Bu yaşlarda kolay fakat duyarsızca Allah 

korkusunu öğretmek yerine zor fakat sürekli bir sevgiden doğan bir saygı eğitimi tercih 

edilmelidir.”184 Din eğitim ve öğretimi, sıkıntıların ve sarsıntıların, güçlüklerin ve 

engellerin aşılmasında insana yardımcı olabilmeli, insanlara rehberlik edebilmelidir. 

Korkutma, cezalandırma eğitimde bizi sonuca götürebilecek yöntemler arasında 

değildir. 

Çocuklarda inanç duygusunun yok sayılması ya da bastırılmaya çalışılması 

veya çok öne çıkarılması da olumsuz sonuçlara sebep olacaktır. Çocukluk çağında dini 
                                                 
183 Mualla Öztürk, “Din E ğitimi ve Çocuk Ruh Sağlığı” (tebliğ), Türkiye 1.Din Eğitimi Semineri, 
Ankara: 1981, s.206,207 
184 Yurdagül Konuk, Dini Duygunun Gelişimi ve Eğitimi,  Ankara: T.D.V. Yayınları, 2005, s.80 



69 
 

konulara ilgi yüksektir. Ancak bu ilgi sağlıklı bir şekilde yönlendirilmezse, zamanla 

azalır, gittikçe kişi daha az öğrenme isteği duyar ve hatta inkâr edici bir tutuma bile 

yönelebilir.  

Gençlik çağındaki bireyler için de doğru bir din eğitimi alma ihtiyacı vardır. 

Teknolojinin de etkisiyle birbirleriyle çok fazla etkileşim halinde olan dünya gençliği, 

sorunlarla başa çıkmakta güçlük çekmektedir. Bu sorunlar, bireylerin hayatta sağlıksız, 

mutsuz, etkisiz, verimsiz ve doyumsuz olmalarına yol açmaktadır. Bunun yanı sıra 

çocukların ve gençlerin sağlıksız gelişiminin topluma da etkilerinin olduğu açıktır. Daha 

sağlıklı bireyler yetiştirmek, geleceğe gençleri hazırlamak sorumluluğunda olan 

yetişkinler, çocuk ve gençlere nasıl daha etkili ve sağlıklı davranabileceklerini öğreterek 

ve bu konuda erken davranarak muhtemel olumsuz gelişmeleri önleyebilirler.185 

Rehberlik edici bir anlayışla verilecek din eğitimi bu konuda önemli hizmetler 

sunacaktır. 

Bununla birlikte, hayatın sıkıntıları, zorlukları karşısında sadece çocuklar ve 

gençlerin değil yetişkinlerin de dinin desteğine ihtiyaçları vardır. Özellikle hayatın 

çeşitli dönemlerinde insanın karşı karşıya geldiği ölümler, hastalıklar, felaketler 

karşısında her insan güvenli bir sığınak arar. Genellikle inananlar için hatta çoğu zaman 

dine uzak kimseler için bile böyle sıkıntılı dönemlerde din başvurulan bir sığınaktır.  

“Modern toplumlarda görülen ruhsal bozukluklar, sinir hastalıkları genellikle 

ümidini kaybeden, imansız ve ümitsiz kimseler arasında görülmektedir. İstatistikler de 

ispat etmektedir ki intiharlar gerçekten inanan, dua etmesini bilen kimseler arasında 

görülmez. İntiharların %95’i imansız, manen desteğini kaybetmiş kimseler arasında 

görülür.”186 İnsanın tabiattaki olayların yeterli açıklamasını yapamaması onda çatışma 

ve gerginlik yaratır. Bağlandığı şeyleri kaybettiği ölçüde hayat ona çekilmez gelebilir. 

Hayattaki olumsuzluklar karşısında uygun bir sığınak bulamaz. Endişeli ve sürekli 

arayış içinde olan bir ruh haline sahip olur. Bu da insanın ruh sağlığını bozulabilir.187 

                                                 
185 Korkut, s.215 
186 Osman Pazarlı, Din Psikolojisi, İstanbul: Remzi Kitabevi, 1982, s.77 
187Peker, s.245 
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Görüldüğü gibi her yaştaki bireyin din eğitimi ihtiyacı farklı özelliklere 

sahiptir. Ayrıca sıkıntılı dönemlerdeki yardım ihtiyacı da psikoloji verilerinden 

yararlanmayı gerekli kılmaktadır. Bu durumda din eğitiminde rehberlik ve danışma 

tekniklerinden yararlanmak zaruri hale gelmektedir.  

5. Dini rehberlik ve danışmanın hem psikolojiyle hem de din eğitimiyle çok iç 

içe olması, bu alanın din psikolojisinin mi yoksa din eğitiminin mi konusu olduğuyla 

ilgili tartışmalara sebep olmuştur. Bazılarına göre, dini rehberlik ve danışma ya da 

pastoral psikoloji “manevi rehberlik ile klinik psikoloji arasındaki sınır bölgede etkinlik 

gösteren din psikolojisinin alanlarından biridir. Bu açıdan psikoloji yaklaşımları ile 

teolojik yaklaşımları birbirine bağlar.”188 Şüphesiz din psikolojisi alanında danışma ve 

rehberlik konularına girilmeksizin olay ve olguları anlamaya yönelik çalışmalar 

yürütülse de bu alanda dini rehberlik ve danışmanlığa ilgisiz kalınamaz. Öte yandan, 

dini danışma ve rehberliğin dini konuların öğretiminde ortaya çıkabilecek sorunların 

önlenmesi ve karşılaşılan sorunların çözümü yönünde özel öğretim yöntemlerinin bir 

parçası olarak din eğitimi içinde yer alması gerektiğine dair düşünce de ikna edicidir.  

Bu durumda dini rehberlik ve danışmanın, insanın manevi dünyasının tahlili yönüyle 

din psikolojisinin içinde bir alt dal olarak kabul edilebileceğini, insanın manevi 

dünyasının tanzimi yönüyle de din eğitimi içinde bir alt dal olarak görülebileceğini 

söylemek mümkündür. Günümüzde din eğitimi çalışmalarında bu konuya eğilmek ciddi 

bir ihtiyaçtır. İslam eğitim anlayışının dini danışma ve rehberlik yaklaşımını içerdiğine 

dair ayet ve hadislerde çok sayıda bilgi mevcuttur. Bu bakımdan dini danışma ve 

rehberlik konusunun din eğitimi bilimi içerisinde bir çalışma alanı olarak ele alınması 

gerekmektedir.189 Bu alanla ilgili fakültelerin, din eğitimi bilim dalında akademik 

çalışmalarını genişletmeleri gerekmektedir. 

6. Ayrıca İslam toplumunda yaygınlaşan din konulu sorunlar ve sıkıntılar, 

Psikoloji ve Pedagojinin verileri kullanılarak ve de dini danışmanlık ve rehberlik 

alanındaki bilgi birikimi ve tecrübelerden yararlanılarak din eğitiminin hem okul 

çağındaki çocuklara ve gençlere hem de din hizmetine ihtiyaç duyan yetişkinlere, daha 

                                                 
188Holm, N.G., Din Psikolojisine Giriş, Abdülkerim Bahadır (çev.), İstanbul: İnsan Yayınları, 
2004,s.152, Özdoğan, “ İnsanı Anlamaya Yönelik Bir Yaklaşım: Pastoral Psikoloji”, s.128-129 
189Cebeci, “Bir Din Öğretimi Yaklaşımı Olarak Dini Danışma ve Rehberlik”, s.58 
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etkili ve verimli olarak sunulmasını sağlayacak metot ve yöntemlerle yeni din eğitimi-

öğretimi yaklaşımlarıyla öğretim yapılmasını, dini danışma ve rehberlik konusunda 

bilimsel ve metodik yeni açılımlar sağlanmasını zorunlu kılmaktadır. 

b. Din Eğitiminin Rehberlik Çerçevesinde Hedefleri 

Eğitimin genel anlamda kazandırması gereken davranışlar düşünüldüğünde, din 

eğitiminin bu alanda sağlayabileceği katkılar olduğu ortaya çıkmaktadır. Bu katkıları 

rehberlik bağlamında ele aldığımızda din eğitiminin aşağıdaki hedefleri ortaya çıkmış 

olur: 

1- Dini aslına uygun bir şekilde öğrenme, 

2- Kendini gerçekleştirmede dinin katkısından yararlanma, 

3- Toplumsal hayatın dini boyutuna uyum sağlama, 

4- Dinin evrensel boyutunu kavrayabilme, 

5- Kültürün dini boyutunu algılayıp benimseyerek onu ilerletecek güce 

sahip olma, 

6- Ahlaki alanda dinin katkılarından faydalanma190 

Bu hedeflerin gerçekleşmesini sağlayacak çeşitli kurumlar vardır. Bunlardan 

her birinin görevini tam olarak yerine getirmesi bizim bu hedeflere ulaşmamızı 

kolaylaştıracaktır. Aşağıda bu bağlamda rehberliğe ihtiyaç duyulan alanlar 

incelenecektir. 

B. Din Eğitiminde Rehberliğe İhtiyaç Duyulan Alanlar 

 
Din eğitiminde rehberliğe ihtiyaç duyulan çeşitli alanlar mevcuttur. Bu alanları 

gruplandıracak olursak: 

a. İlk ve Ortaöğretimde Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi Dersleri Çerçevesinde 

Yürütülecek Rehberlik Hizmetleri: Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi 

derslerinde karşılaşılan sorunlar ve ihtiyaçlara yönelik yol gösterme ve 

rehberlik hizmetleri, 

                                                 
190 Cemal Tosun, “Din Eğitimi ve Öğretiminin Bilimselleştirilmesi”, 3-7 Mayıs 2000, Uluslar Arası 
Avrupa Birli ği Şurası, Ankara: D.İ.B. Yay., 2000,C.1, s.219-221 
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b. Mesleki Eğitimde Rehberlik Hizmetleri: İmam-Hatip Liselerinde, İlahiyat 

Fakültelerinde, karşılaşılan dini sorunlar, ihtiyaçlar, mesleki ve eğitsel 

rehberlik hizmetleri 

c. Yaygın Din Eğitiminde Rehberlik Hizmetleri: Cami içi, Kur’an Kursları, 

Aile İrşat Büroları ve genel irşat faaliyetlerine yönelik rehberlik hizmetleri, 

bu alanda karşılaşılan dini sorunlar ve ihtiyaçlar bağlamında uygulanacak 

rehberlik hizmetleri  

Ülkemizde din eğitimi, Milli E ğitim Bakanlığı, Yüksek Öğretim Kurumu ve 

Diyanet İşleri Başkanlığı olmak üzere üç ayrı kurumda yürütülmektedir. Dolayısıyla bu 

üç kurum ayrı dahi olsa kimi zaman ortak hareket ederek din eğitiminde rehberlik ile 

ilgili ortak politikalar oluşturmalı ve geliştirmelidir. Çünkü üçünün de amacı, din 

eğitiminin en uygun şekilde bireylere ve topluma ulaştırılması.  

Her bir gelişim döneminin gelişimsel özellikleri ve ihtiyaçları farklıdır. Bu 

sebeple her dönem içerisinde sağlanacak rehberlik hizmetleri de farklılık 

göstermektedir. Rehberlik hizmetlerinin amacı, bireylerin değişik gelişim dönemlerine 

özgü gelişim görevlerini başarıyla tamamlamalarını sağlamaktır. Dini gelişme her 

gelişim döneminde farklılık gösterir. Dolayısıyla ilköğretim ve lisede çocuklara ve 

ergenlere verilecek eğitim değişik özelliklere sahiptir, üniversite gençliğine verilecek 

eğitim değişik özelliklere sahiptir, yaygın eğitim kapsamında yetişkinlere verilecek 

eğitim değişik özelliklere sahiptir. Dolayısıyla bu dönemlerin ayrıntılı olarak bilinmesi 

dini bilgilerin bu dönemlerin özelliklerine uygun olarak verilmesi, her bir alana ait 

rehberlik çalışmaları yapılarak uygun eğitim yöntemlerin belirlenmesi gerekir. Ayrıca 

her bireyin kişisel özellikleri, aile yapıları, kalıtsal özellikleri, zekâ düzeyleri, tutum ve 

alışkanlıkları, beklentileri farklıdır. Bu sebeple her bir bireyin din eğitimi çerçevesinde 

ihtiyaçlarına, gereksinmelerine cevap verecek, karşılaştıkları problemlere cevap 

sunabilecek nitelikte rehberlik anlayışıyla yapılandırılmış bir din eğitimi faaliyetine 

ihtiyaç vardır.  
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a. İlk ve Ortaöğretimde Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi Dersleri 

Çerçevesinde Yürütülecek Rehberlik Hizmetleri 

Öğrenciler, yaşamlarının en duyarlı yıllarında günlerinin önemli bir bölümünü 

okulda öğretmenleriyle birlikte geçirmektedirler. Gelişimin en hızlı olduğu dönem olan 

çocukluk ve gençlik yıllarında bireyler her yönüyle hayata hazırlanırlar. Bu durum, 

eğitimde öğretmen-öğrenci ilişkilerinin önemini ortaya koymaktadır. Bunun yanında, 

günümüzde öğretmenlerin görevleri sadece bilgi vermekle sınırlı kalmamakta, yeni 

boyutlar kazanmaktadır. 

Öğretmenlerin, günümüz şartlarına göre öğrencileri hayata hazırlaması, onların 

hayat boyu karşılaşacakları sorunları çözecek kapasitede, mutlu ve üretken bir kişilik 

geliştirmelerine yardımcı olmaları beklenmektedir. Ayrıca öğretmenlerin, öğrencinin 

kişilik gelişimine önem vermesi, onları gözlemlemeye, tanımaya, incelemeye çalışması, 

özel yardıma gereksinim duyan öğrencilerle ilgilenmesi, öğrencilerinin gelişimine 

uygun bir ortam hazırlaması, dersiyle ilgili mesleki rehberlik yapması, rehberlik 

görevlileriyle iş birliği yapması gerekmektedir.191 Öğretmenin yardımı ve işbirliği 

olmadan rehberlik ve psikolojik danışma etkinlikleri tam olarak yürütülemez. 

Öğretmenden tüm rehberlik ve psikolojik danışmanlık tekniklerini bilmesi beklenmez 

fakat sınıfında olumlu bir atmosfer hazırlamalı, basit problemleri başında keşfedip 

gerektiğinde rehberlik servisine havale edebilmeli, sınıfında birtakım sorunlar 

doğmasını engelleyecek koruyucu önlemler alabilmelidir. Dolayısıyla öğretmenlerle 

rehberlik servisinin işbirliği içinde olması, öğretimi planlayan, yürüten ve değerlendiren 

görevliler olarak öğretmenlerin rehberlik hususunda bilgilenmeleri, rehberlik 

çalışmalarının işleyişinde ve de eğitimde istenen kaliteye ve başarıya ulaşabilmede çok 

önemlidir. Bir öğrenci ile etkileşimde bulunan tüm personelin rehberlik hizmetlerinin 

yürütülmesinden sorumlu olduğunu savunan rehberlik modelleri vardır. Buna göre, 

özellikle öğretmenler rehberlik hizmetlerinde birinci derecede rol alan kimselerdir.192  

Çocuklarla sıcak ve etkili iletişim kurabilen, rehberlik ilkelerine uygun hareket 

eden bir öğretmenin öğrenciler üzerinde önemli ölçüde etkisi olur. Çünkü özellikle 

                                                 
191 Bakırcıoğlu, s.235-238 
192 Kuzgun, s.25-27 
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küçük yaşlarda öğrenciler öğretmenlerini model alma eğilimindedirler. Öğretmen eğer 

kendisini sadece ders konularını öğreten kişi olarak görmez de aynı zamanda 

öğrencilerini tanımaya ve anlamaya, onlarla iletişim kurmaya, onları yeni durumlara 

alıştırmaya, onların ders dışı sorunlarıyla da ilgilenmeye, aileleriyle işbirliği içinde 

olmaya, onların kişilik gelişimlerine katkıda bulunmaya çalışırsa önemli ölçüde 

rehberlik faaliyeti icra etmiş olacaktır. Öğretmenlerin bu anlayışla rehberlik hizmetleri 

sunabilmeleri için şimdi olduğundan daha kapsamlı bir rehberlik eğitimi görmeleri 

gerekir. 

Örgün eğitimde Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi (DKAB) öğretmenlerinin 

rehberliği ayrıca önemlidir. DKAB öğretmenlerinin dinin de onlara yüklediği rehberlik 

misyonuyla rehberlik görevi ikiye katlanmaktadır. Öğrenciyi her yönüyle hayata 

hazırlayan okul ortamında öğrencinin tüm gelişim gereksinimleri karşılanmalıdır. Bu 

durum öğrencinin din eğitimi için de geçerlidir. Öncelikle, tam, eksiksiz ve öğrencinin 

ihtiyaçlarını karşılayacak bir din eğitimi sunulmalı, öğrencinin kafasındaki dinden 

kaynaklanan problemler varsa özellikle rehberlik hizmetleri tarafından giderilmelidir. 

Yapılan çalışmalar göstermektedir ki günümüzde insanların özellikle de 

çocukların din alanındaki zihinsel ve psikolojik problemleri üç ana başlık altında 

toplanabilir:193 

1- Dinin anlatımından kaynaklanan problemler 

Dinin anlatım ve öğretim tarzı ve geleneksel öğretim yaklaşımları, çocuklara 

aşırı heyecan, öfke ve nefret yüklenmesine; onların suçluluk duygusu, korku ve üzüntü 

yaşamasına sebep olmaktadır.  

2- Çevresel problemler 

Çevrenin sosyal ve kültürel etkileri çocuklara; geleneksel kulaktan dolma 

bilgiler kazandırmakta, yanlış inanış ve hurafelere boğulmuş inanç ve anlayış kalıpları 

empoze etmektedir. 

3- Teorik bilgilerle olay ve olguların çelişmesi 

                                                 
193 Başlıklar ve içerik olarak önemli ölçüde Suat Cebeci’nin, “Din Eğitiminde Rehberlik ve Psikolojik 
Destek” adlı makalesinden yararlanılmıştır. 
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Çocuğun bireysel ve sosyal yaşantıları ile okulda kazandırılan teorik bilgiler 

çatışabilmekte, yasal toplumdaki düzenin bazı hususlarda dini inanç ve öğretilerle 

uyuşmaması çocukta çelişki ve çatışmalar oluşturmaktadır.194 Bu başlıkları açmaya 

çalışalım: 

1- Dinin anlatımından kaynaklanan problemler 

Dini konuların sadece zihne hitap etmeyip aynı zamanda insanın duygularıyla 

ilgili bir alan olması sebebiyle genel öğretim yöntemlerinin yanında bu alanda bir takım 

özel öğretim yöntemlerine de ihtiyaç vardır. Özellikle DKAB öğretmenlerinin 

öğrencilere dini bilgiler sunarken bu bilgilerin onların ruh dünyasında da bazı etkiler 

bırakacağını, bu konuda gerekli özen gösterilmezse birtakım sorunların ortaya 

çıkabileceğini bilmesi ve dini konuları sevdirerek, benimseterek, özendirerek anlatması 

gerekir. Çünkü dinin duygu ve bilgi boyutu birbirinden ayrılamaz. Bilgi olmadan inanç 

duygusu, duygu olmadan dini bilgi iyi bir dini yaşantı için yeterli değildir. “Din 

eğitiminin bilgi boyutu, duygu boyutuna dayandırılmalıdır. Eğer çocukta inanç duygusu 

ortaya çıkarılmamış ve dini sevme psikolojisi oluşturulmamışsa, o çocuğa dini bilgilerin 

kazandırılması ve davranışlara geçirilmesi çok zordur.”195 Bu yüzden dinin duygu 

boyutu veya zihni boyutlarından birinin ihmali ya da yeterince geliştirilememesi din 

eğitiminde aksaklıklara sebep olacaktır.  

Farklı ailelerden, farklı çevrelerden bir araya gelen sınıf ortamında dini bilgiler 

ve inanç konularında farklı görüşler ve zaman zaman yanlış tutumlar oluşmuş olabilir. 

Bir de öğretmenin dersi sunuş ve konuları anlatış tarzından oluşabilecek problemlerin 

ortaya çıkma ihtimali vardır. Gelişim dönemleri ve gelişim özellikleri dikkate 

alınmaksızın yapılan eğitim, dini konulara yeterince eğilmeme ya da gereğinden fazla 

bilgi yükleme din eğitimiyle ilgili bir takım zihinsel ve ruhsal problemlere yol açar. Bu 

sebeple, din öğreticilerinin genel öğretim metot ve teknikleri ile formasyondan daha 

fazlasına ihtiyacı vardır. Din alanının soyut oluşu ile ikna ve kabullenmeye dayalı 

olması öğreticinin işini zorlaştırmaktadır. Bu alanda yapılan hatalar diğer alandakilerin 

aksine psikolojik sıkıntılara da sebep olabilmektedir. Dolayısıyla öğretmenlerin bu 
                                                 
194 Suat Cebeci, “Din Eğitiminde Rehberlik ve Psikolojik Destek”, Avrupa Birli ği’ne Giri ş Sürecinde 
Türkiye’de Din E ğitimi Sorunları Sempozyumu, İstanbul: Değişim Yayınları, 2002, s.220  
195 Abdurrahman Dodurgalı, Ailede Çocuğun Din Eğitimi,  İstanbul: M.Ü.İ.F. Vakfı Yayınları,1996, 
s.134,135 
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konuda çok iyi bir eğitim almaları gerekmektedir. Öğretmenlerin bu konuda ortaya 

çıkabilecek problemleri tahmin edebilecek, bunları ortadan kaldırabilecek, dini 

konulardaki bazı hassas noktalara daha özenli bir şekilde eğilebilecek bir donanıma 

ihtiyaçları vardır. Özel öğretim teknikleri bu noktada devreye girer. Bu alanın 

hassasiyetleri göz önüne alınarak öğrencilerde oluşması muhtemel zihinsel ve ruhsal 

problemleri önlemeye yönelik öğretim tekniklerinin geliştirilmesi hem öğrencilerin 

karşılaşabileceği problemlerin ortadan kaldırılmasında hem de öğretmenlerin dersi 

anlatırken karşılaşabileceği problemlerin çözülmesinde önemlidir.196 

Ayrıca DKAB derslerinde çocuğun anlayabileceği, ona ağır gelmeyecek bir yol 

takip edilmelidir. Dini konuların soyut olması, gayba ait konuların din eğitiminin içinde 

yer alması zaman zaman öğrenen için sıkıntılar oluşturmaktadır. Kaza-kader, şeytan-

cin, ecel-rızık gibi konuların karmaşıklığı da öğrenen için zorluk teşkil etmektedir. 

Bunlara da rehberlik anlayışıyla yaklaşılarak bu konular öğrenenin de içinde bulunduğu 

şartlar göz önünde tutularak ele alınmalı ve bu konularla ilgili bilgilendirme yapılırken 

ortaya çıkması muhtemel problemler göz önünde bulundurularak öğrenmeyi 

kolaylaştıracak metotlarla sunulmalıdır.  

2- Çevresel problemler 

İnsanın sosyal bir varlık olması sebebiyle içinde yaşadığı çevrenin kişinin 

düşüncelerinde, davranış ve tutumlarının oluşmasında, kişilik ve karakterinin 

şekillenmesinde etkisi çok önemlidir. Öğrenci, diğer pek çok dersten farklı olarak din 

dersine okulun dışında, ailede, toplumda düzenli düzensiz çok farklı dini bilgilerle gelir 

ve okulda aldığı bilgiler üzerine eklendiğinde zaman zaman çelişkiler ortaya çıkabilir. 

Öğretim birimlerinde verilen bilgiler ile adet ve geleneklere, kültüre sinmiş değişik dini 

öğretiler ve dini grupların birbirlerinden farklı söylemleri insan zihninde dini bilgi 

bakımından bir karmaşa oluşturabilmektedir. Öğrenci yeni bilgilerini eskileriyle 

kıyaslamaktadır. Bu karmaşanın önlenmesi için yine rehberlik edici bir öğretim 

yaklaşımı geliştirmek gerekir. Bilgiler vahiy kaynaklı da olsa dini bilginin beşeri niteliği 

dikkate alınarak öğrenenin aynı konudaki farklı bilgi, görüş ve düşünceleri 

                                                 
196 Cebeci, “Din Eğitiminde Rehberlik ve Psikolojik Destek”, s.220-227 
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anlamlandırmasını, onlara karşı sağlam ve tutarlı açıklama geliştirmesini sağlayacak 

esnek bir öğretim tarzı belirlenmelidir 

Bireyin sosyalleşme, bir gruba ait olma ihtiyacının kaçınılmaz olduğu 

gerçeğinden yola çıkarak din eğitiminde teorik öğretilerin yanı sıra öğretilen değerlerin 

nasıl yaşanacağı ve nasıl yaşatılacağı konusunda alınacak tedbirlerin de bir rehberlik 

konusu olarak ele alınması gerekmektedir.197 

3- Teorik bilgilerle olay ve olguların çelişmesi 

Öğretmenlerin dini bilgileri sunarken karşılaşabileceği problem alanlarından 

biri de din dersinde öğretilen bilgilerle öğrencinin çevresinden, medyadan elde edilen 

bilgilerin çelişmesidir. Örneğin içki içmek, evlilik dışı ili şkiler dinen yasaklanmış fiiller 

iken bunlar toplumda çok normal karşılanabilmekte hatta özellikle dizilerde ya da 

sinema filmlerinde gençler bu tarz hayatlara özendirilmektedir. Bu durum da öğrenci 

için bir çözümsüzlük meydana getirmektedir. Bu durumda öğretmenin öğrencilerine 

yanlışın her zaman var olabileceğini, tövbe, bağışlama, Allah’ın merhameti gibi 

kavramların bu sebeple ortaya çıktığını, önemli olanın insanın yanlış karşısındaki tutum 

ve duruşu olacağını telkin ederek bu çözümsüzlüğü ortadan kaldırma yoluna gitmesidir.  

DKAB öğretmeninin karşılaşabileceği problemlerden bir diğeri de Din Kültürü 

ve Ahlak Bilgisi dersinde verilen bilgiler ile diğer derslerde verilen bilgiler arasında 

ortaya çıkan çelişkilerdir. Bu durum öğrencilerin zihnini karıştırmakta, onların 

zihinlerinde soru işaretleri oluşturmaktadır. Bu konuda da DKAB öğretmeninin 

sorumluluk alması, konuyu çözümsüz bırakmayıp çözümsüz kalınan noktalarda 

öğrenciye destek olması önemli bir rehberlik faaliyetidir.198 Bu noktada da Milli Eğitim 

Bakanlığı’nı dersler arasındaki bu çelişkileri ortadan kaldıracak, öğrencilerin 

zihinlerindeki çözümsüzlükleri giderecek bir yol takip etmesi gerekir. 

b. Mesleki Eğitimde Rehberlik Hizmetleri 

Mesleki rehberlik daha önce de belirttiğimiz gibi bireye meslekleri 

tanımasında, kendi özelliklerine uygun meslek seçmesinde ve işe yerleşme konusundaki 

                                                 
197 Cebeci, “Bir Din Öğretimi Yaklaşımı Olarak Dini Danışma ve Rehberlik”, s.64-65 
198 Cebeci, “Din Eğitiminde Rehberlik ve Psikolojik Destek”, s.220-227 
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problemleri aşabilmesinde rehberlik etmektedir. Meslek seçimi bireylerin hayatını her 

yönüyle etkileyen, hayatın dönüm noktalarından biridir. Doğru meslek seçimi ile mutlu, 

başarılı bir hayat yaşama arasında doğru orantı vardır. Meslek sayısının giderek arttığı 

günümüzde insanın kişisel yapısına, ilgi ve ihtiyaçlarına uygun mesleği bulabilmesi 

noktasında rehberlik hizmetleri çok önemli bir fonksiyona sahiptir.  

Tüm meslek dallarında olduğu gibi din eğitiminde de mesleki rehberlik önemli 

bir yer tutar. Nitekim din eğitiminin geleceğe dönük amaçları arasında hayatta bir yer 

edinme, kendi geçimini kazanmanın yolunu bulma, Allah’ın verdiği sağlık ve gücün en 

iyi şekilde kullanılmasını sağlama yer alır ve bu konuda eğitimcilerin ve rehberlerin yol 

gösterici olması gerekir.199 İnsanın mesleğini iyi yapabilmesi ve mesleki doyum 

sağlayabilmesi için sevdiği işte çalışması gerekir. Sevdiği meslekte çalışmak, üretmek, 

insanlara faydalı işler yapabilmek insanın ruh sağlığını olumlu yönde etkiler. Bu 

sebeple insanlar yapabileceği işlere yönlendirilmeli; kimseye kabiliyetlerine, ilgilerine 

uymayan bir alanda çalışması yönünde ısrar edilmemeli, “Allah, hiç kimseye 

taşıyabileceğinden fazlasını yüklemez.”200 ayetinde de belirtildiği gibi kişiye 

taşıyabileceğinden daha ağır yükler yüklenmemelidir. 

Hz. Peygamber de “Herkese yaradılışına uygun işler kolaylaştırılmıştır.”201 

buyurarak, insanların ilgi ve kabiliyetlerine uygun işlere yönlendirilmesi gerektiğine 

işaret etmektedir. Din eğitimi veren kurumlarda daha eğitimin başlangıcından itibaren 

dini vazifelerin gerektirdiği özelliklerle öğrencilerin kişisel nitelikleri arasında bağ 

kurulmalı ve öğrenciler bu yönde yönlendirilmelidir. Bu hem din hizmetlerinden daha 

fazla verim alınmasına hem de öğrencilerin gelecekte mesleklerini daha severek ve 

benimseyerek yapmasını sağlayacaktır. Bu da din hizmetleri alanındaki kaliteyi 

arttıracak bir unsur olarak karşımıza çıkacaktır. 

Öğrenciler, mesleki din eğitimi veren İmam-hatip liseleri ve İlahiyat 

Fakültelerinde onların ilgi ve kabiliyetlerini tespit edecek çeşitli testler, anketler 

aracılığıyla birinci sınıftan itibaren izlenmeli; onlar için mesleki bilgileri ve becerileri 

arttıracak faaliyetler düzenlenmelidir. Hem öğretmenler ve öğretim elemanları 
                                                 
199 Dodurgalı, Ailede Çocuğun Din Eğitimi,  s.35 
200 Bakara, 2/286 
201 Suyuti, el-Camiu’s-Sağir:3/48 
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aracılığıyla hem de Rehberlik Servisleri aracılığıyla öğrencilerin ihtiyaç duydukları 

konularda onlara rehberlik edilmeli, mesleki konularda da gerekli rehberlik hizmetleri 

sunulmalıdır. Mesleği tanıtan kitapları öğrencilere tavsiye etme, meslek alanıyla ilgili 

değişiklikler ve yenilikler konusunda öğrencileri bilgilendirme, öğrencileri mesleğe 

hazırlama rehberlik servislerince yapılabilecek faaliyetler arasında yer alır.  

Her alanda rehberliğe ihtiyaç duyulduğu gibi dini ilimlerin tahsilinin yapıldığı 

İlahiyat Fakültelerinde de rehberliğe önemli ölçüde ihtiyaç duyulmaktadır. Hem farklı 

şehirlerden gelen, farklı özelliklere sahip öğrencilerin içinde bulundukları şartlara uyum 

sağlayabilmelerinde ve kişisel problemlerini aşabilmelerinde hem de ileride insanlara 

bir şekilde rehberlik edecekleri için mesleğe uyum sağlayabilmelerinde rehberlik 

hizmetleri çok önemlidir. İlahiyat Fakültelerinde yapılacak rehberlik aracılığıyla, 

öğrenmeyi kolaylaştırma, başarıyı arttırma, etkin bir öğrenme ortamı oluşturma, etkili 

öğrenme ve çalışma becerileri bireylere kazandırılacaktır. 

M. Emin Ay’ın “Eğitim Öğretim Açısından İlahiyat Fakültelerinde Rehberlik” 

adını taşıyan çalışmasına göre, yüksek öğretimde rehberlik hizmetleri henüz istenen 

seviyede değildir. Buna göre, öğrenciler genellikle sorun ve problemlerini arkadaşları 

ya da kendilerine yakın buldukları kişiler yardımıyla çözmektedirler. Öğrenciler 

genellikle fakülteleri bünyesinde Rehberlik Servisi bulunmadığı için, Üniversitelere ait 

Psikolojik Danışma Merkezlerinin ise genellikle fakültelerinden ayrı yerlerde bulunması 

sebebiyle bu merkezlere başvuramamaktadırlar. Araştırmaya göre, öğretim elemanları 

da derslerin ve şahsi çalışmaların imkân tanımaması, bu konuda yeterince bilgi sahibi 

olmamaları ya da teşvik edilmemeleri gibi sebeplerle öğrencilere yeterli seviyede 

rehberlik edemediklerini ifade etmektedirler.202 Rehberlik Servisi bulunmayan İlahiyat 

Fakültelerinde, Rehberlik Servisleri kurulmalı, Rehberlik Servisi bulunan fakültelerde 

ise etkinlikleri arttırılmalıdır. Öğretim elemanlarının da öğrencilere daha fazla rehberlik 

edebileceği ortamlar oluşturulmalıdır. İmam-hatip liselerinde, meslek dersi 

öğretmenlerinin rehberlik konusunda özel eğitimler almaları sağlanmalı, rehberlik 

servisleri daha etkin hale getirilmelidir.      

                                                 
202 Mehmet Emin Ay, Yüksek Öğretimde Rehberlik, 2. Baskı,  İstanbul: Düşünce Kitabevi Yayınları, 
2005, s.245-257 
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c. Yaygın Din Eğitiminde Rehberlik Hizmetleri 

Yaygın eğitim kapsamında yapılacak din eğitimini camilerde yapılan din 

eğitimi faaliyetleri ve Kur’an kurslarında yapılan din eğitimi faaliyetleri olarak ele 

alacağız.  

1- Camiler 

Yaygın din eğitimi, her kesimden istekli insanlara dini bilgilenme fırsatı 

tanıyan, hayatı yorumlama becerisi kazandıran, ortak değerleri aşılayan, dini pratiklerin 

usulüne uygun yapılmasına yardımcı olan bir eğitim şeklidir. İslam toplumunda eğitim-

öğretim kurumsal düzeyde camide başlamıştır. Tarih boyunca önemini ve etkinliğini 

yitirmeyen cami eğitimi, günümüzde de oldukça fonksiyoneldir203 ve de yaygın eğitimin 

önemli bir bölümünü teşkil eder. 

Yaygın eğitim çerçevesinde değerlendirilen ve cami içi din eğitim faaliyetleri 

olarak ele alınan vaaz ve hutbeler grup rehberliği olarak değerlendirilebilir. Bireyin 

kendini tanıması, benliğini güçlendirmesi, toplumsal ve ruhsal olgunluk kazanması için 

toplumsal etkileşime ihtiyacı vardır. Toplumsal ilişkilerden kaynaklanan sorunların 

çözülmesi de olumlu toplumsal yaşantılar edinilmesini gerekli kılmaktadır.204 Özellikle 

camiler bu toplumsal yaşantıların elde edilebileceği yerler olduğu gibi bireylerin hem 

ruhsal olgunluk bağlamında hem de din eğitimi bağlamında pek çok kazanım elde 

edebileceği kurumlar olarak insanlara hizmet edebilir.  

Buna göre, grup rehberliği çerçevesinde vaaz ve hutbenin amaçları arasında 

kimliğini bulmada bireye yardımcı olma, ihtiyaç duyulan konularda bilgilendirme, 

başka insanları dinleme, anlama ve iletişim kurabilmeyi öğrenme hedeflenmektedir. 

Grupla rehberlikte grubun sorunlarını çözmekten çok grup iletişiminden yararlanarak 

bireylerin gelişimine katkıda bulunmak amaçlanmaktadır.  

                                                 
203 Hüseyin Yılmaz, “Kadınların Cami Eğitimi ve Diyanet İşleri Başkanlığı’nın Buna Yönelik 
Hizmetleri”, I. Din Hizmetleri Sempozyumu, 3-4 Kasım 2007, Ankara: D.İ.B. Yayınları, 2008, C.I, 
s.278 
204 Bakırcıoğlu, s.129-130 
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Dini tutum sayesinde birey, erdemli ve ahlaklı olmaya yönelir. Böylece hem 

kendini hem de diğer insanları sevmeyi ve topluma uyum sağlamayı öğrenir, diğer 

insanlarla güzel ilişkiler kurar, daha huzurlu ve mutlu bir birey olur.205 Dinler aynı 

inancı paylaşanları bir araya getirerek bir grup oluşturmakta, grup içi dayanışmayı 

emretmekte, böylece grup içinde sosyal destek ağı kurmaktadır. Bu sebeple dindar 

kimseler yalnızlık ve çaresizlik hislerini daha az yaşamaktadırlar. Kişi yaşadığı 

sıkıntılara çözüm ararken sosyal çevresinin yardım ve desteğini görmektedir.206 Ayrıca 

grupla rehberlik hizmetleri hem daha ekonomik hem de daha etkili olma özelliklerine 

sahiptir. Çünkü insan bir topluluk içinde kendi eksiklerini, yanlış tutum ve 

davranışlarını görme, kendini ve diğer insanları daha iyi tanıma imkânı bulmaktadır. Bu 

sebeple camilerin icra edeceği eğitim faaliyetleri oldukça önemlidir.  

 Ancak din görevlilerinin özellikle vaaz, hutbe gibi hizmetleri verirken 

karşılaştığı grubun homojen bir yapıya sahip olmayışı sebebiyle bu hizmetlerden 

alınabilecek verim beklenenin altında olmaktadır. Bireylerin farklı yaş gruplarından 

olması, farklı eğitim ve sosyo-kültürel-ekonomik özelliklere sahip olması bu alandaki 

hizmetleri zorlaştırmaktadır. Dolayısıyla din görevlilerinin, halkın tamamına 

ulaşabilecek, bilgi aktarabilecek, onları anlayabilecek ve kendini ifade edebilecek 

yeterlilikte olması önemlidir. 

Rehberlikte önemli konulardan biri mesajın dinleyen tarafından anlaşılabilmesi 

ve onun dünyasında karşılığının olmasıdır. Genellikle dini rehberlik kapsamında ele 

alabileceğimiz vaazlar ve hutbelerde, kullanılan dilin çok fazla Arapça kelime ve 

tabirlerden oluştuğu, konuşmaların bazı kısımlarının anlaşılamadığı ya da dinleyenin 

zihninde herhangi bir çağrışım uyandırmadığı görülmektedir. Hâlbuki Meryem 96’da 

“Biz Kur’an’ı senin diline kolaylaştırdık.” buyurulmaktadır. Kur’an’ın insanların diline 

kolaylaştırılmasının sebebi kolay anlaşılabilmesi ve anlatılabilmesidir. “Onlara iyice 

açıklansın diye her peygamberi yalnız kendi kavminin dili ile gönderdik.”207, “İşte, 

böylece Biz, Kur’an’ı apaçık ayetler halinde indirdik.” 208 Bu ve benzeri ayetler anlatılan 

mesajın anlaşılabilmesi için açık ve net olması gerektiğini vurgulamaktadır. Dolayısıyla 
                                                 
205 Peker, s.245 
206 Yapıcı, s.139 
207 İbrahim, 14/4 
208 Hacc, 22/16 
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dini rehberlik kapsamında yürütülecek faaliyetlerde herkesin anlayabileceği kelimelerin 

kullanılması, konunun çeşitli örneklerle daha anlaşılır ve zihinde kalıcı olması 

sağlanmalıdır.   

Ayrıca dini rehberlik amacıyla gerçekleştirilen yaygın eğitim kapsamındaki 

çeşitli faaliyetlerde kullanacağımız dilin yanında konunun güncel olması, dinleyenlerin 

ihtiyaçlarını karşılayacak, onların merakını uyandıracak konular seçilmesi, sansasyonel 

konulardan kaçınılması, siyasetten uzak durulması günlük problemlere pratik çözümler 

sunulması gerekir. Vaaz konuları ile günlük hayat arasında bağlantılar kurulabilmelidir. 

Ayrıca konuşmalar gereksiz yere uzatılmamalı, kısa ve öz konuşulmalıdır. 

Cami içi eğitim, belirli programlar takip edilerek insanların bilgi eksiklerinin 

sistemli bir şekilde giderilmesinde önemli bir rol üstlenebilir. Örneğin cemaatin anlayış 

ve ihtiyaçlarına uygun bir şekilde Kur’an tefsiri çalışmaları yapmak bu konudaki 

eksiklerin önemli ölçüde tamamlanmasına sebep olacaktır. Din eğitimcilerinin ve din 

adamlarının görevi bilgi vermenin yanında muhatabı olan cemaate yol göstermek, 

sorunlarına birlikte çözüm aramak ve sıkıntılı zamanlarda ihtiyaç sahiplerinin yanında 

bulunmaktır. Vakit namazlarının cemaatle kılınmasının teşvik edilmesi, haftanın belirli 

bir gününde tüm Müslümanları bir araya toplayacak Cuma namazı gibi bir ibadetin tüm 

Müslümanlara farz kılınması, insanların bir arada bulunmasını, birbirini tanımasını, 

birliktelik şuurunun canlı tutulmasını, ihtiyaç sahiplerine yardım edecek ortamın 

oluşmasını sağlamak için düzenlenmiştir. 

Halk din görevlisini, misyonu gereği her zaman yanında görmek ister. Çünkü 

o, imamdır, önderdir, rehberdir. Hiç şüphesiz din görevlisi; doğumda ve ölümde, 

bayramda ve düğünde, sevinçte ve tasada, savaşta ve barışta, hep halkın yanı başında ve 

içindedir. O halde din görevlisi hiçbir zaman halktan kopuk yaşayamaz, halkın dini ve 

dünyevi sorunlarını çözmede ve yol göstermede halkın önderidir.209 Bu bağlamda din 

görevlisine rehberlik konusunda önemli görevler düşmektedir.  

Hz. Peygamber döneminde kadın-erkek, genç-yaşlı-çocuk demeden herkes 

camiye geliyordu ve camilerde verilen din eğitiminden yararlanıyordu. Fakat bugün 
                                                 
209 Ramazan Altıntaş, “Cami Odaklı İrşad Hizmetlerinin Niteliği Nasıl Arttırılabilir?”, I. Din Hizmetleri 
Sempozyumu, 3-4 Kasım 2007, Ankara: D.İ.B. Yayınları, 2008, C. I, s.236 
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görmekteyiz ki kadınlar camiye hemen hemen hiç gelmemekte, gençlerin sayısı giderek 

azalmakta, zaten çok fazla olmayan çocuk sayısı da bazı yetişkinlerin çocukları 

yaramazlık yaptıkları gerekçesiyle azarlamalarından ötürü çocuklar camiden 

uzaklaştırılmaktadır. Bu konuyla ilgili bazı çalışmalar yapılsa da yetersiz kalmaktadır. 

Camilerin yine eskisi gibi kadın-erkek, yetişkin-çocuk demeden herkesi kucaklayan bir 

yapıya kavuşması için çalışmalar yoğunlaştırılmalıdır. Çünkü dini bilgi boşluğundan 

kaynaklanan özellikle de hanımlar arasında daha yaygın olan bidat ve hurafelerden 

ancak iyi bir din eğitimi sunularak halkımızın uzaklaştırılması mümkündür.  

Cami eğitimi dışında kalan insanlar, özellikle de kadınlar, ister istemez dini 

bilgi ihtiyaçlarını sağlıklı olup olmadığı tartışmalı değişik yollardan elde etmeye 

çalışmaktadırlar. Toplumda sağlıklı bir din anlayışının güçlendirilmesinin ancak kadın 

erkek herkesin bilgilenmesi ile mümkün olacağı göz ardı edilmemelidir. Bu amaca 

ulaşmada, cami eğitiminin gücünden yararlanmak son derece önemlidir.210  

Yaygın hizmet çerçevesinde, özellikle camilerde hizmet verecek bayan din 

görevlilerinin sayısının da arttırılması önemlidir. Çocukların yetiştirilmesinde ve 

toplumu ayakta tutacak olan ailelerin devamının sağlanmasında etkileri büyük olan 

bayanların, bayan din görevlilerine daha rahat soru sormaları ve bayanların kendi 

aralarında daha iyi diyalog kurmaları sebebiyle bayan din görevlilerine ihtiyaç olduğu 

araştırmaların da ortaya koyduğu bir gerçektir. En çok da Doğu ve Güneydoğu Anadolu 

bölgesinde bayan din görevlisine ihtiyaç duyulduğu yapılan araştırmalar sonucunda 

ortaya çıkmıştır.211 

2- Kur’an Kursları 

Yaygın eğitimin diğer önemli bir hizmet ayağı da Kur’an kurslarıdır. Kur’an 

kurslarında yetişkin eğitimi ve hafızlık eğitimi önemli yer tutar. Yetişkinlerin hem dini 

eksiklerini gidermeleri hem de kendilerine olumlu bir sosyalleşme ortamı 

kazanabilmeleri açısından Kur’an kurslarında yapılan eğitimler çok faydalıdır. Ancak 

buralarda yapılacak eğitim faaliyetlerinin yetişkinlerin ihtiyaçları ve ilgileri 

çerçevesinde rehberlik anlayışıyla desteklenerek yapılması bu alanda elde edilecek 

                                                 
210 Yılmaz, s.277-292 
211 Şuayip Özdemir, Müftülerin Gözüyle Din Hizmetleri , İstanbul: Dem Yayınları, 2007, s.131 
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verimin artmasına sebep olacaktır. Özellikle kadınların yetiştirilmesinde camilerin 

yanında Kur’an kurslarından da faydalanmak gerekir. Kadınların cemaatin farklı 

grupları içerisinde dinin özüne uygun olup olmadığı belli olmayan bilgiler 

edinmesindense ehil kişiler tarafından bu eğitimi almaları çok önemlidir. Bu bağlamda 

kadınların camilere ve Kur’an kurslarına çekilmesi gerekmektedir. 

Kur’an kurslarının icra ettiği en önemli hizmetlerden biri de hafızlık eğitimidir. 

Ülkemizde köklü bir gelenek olan, din eğitiminde önemli bir yer tutan hafızlık 

eğitiminin günümüz şartlarına uygun bir biçimde, bireylerin ilgi ve ihtiyaçları göz 

önünde bulundurularak profesyonel bir şekilde yapılması gerekir. Zorla hafızlık eğitimi 

yaptırılmamalı ya da bu alanda kabiliyeti olmayanlar bu konuda zorlanmamalıdır. 

Hafızlık eğitimine başlanmadan önce hem bireylerin kabiliyetli hem de istekli 

olmalarına önem verilmelidir. Bu durum, başarıyı ve kaliteyi arttıracağı gibi bu 

meslekte görev yapanların daha mutlu olmalarını sağlayacaktır. Kabiliyetli fakat 

isteksiz öğrencinin eğitimi ne kadar zorsa istekli fakat bu alanda yeteneği olmayanların 

da eğitimi bir o kadar zordur ve hem öğrenen hem de öğreten açısından sıkıntılara sebep 

olacaktır. 

Hafızlık eğitiminde, öğrencilerin daha disiplinli çalışmaları için zaman zaman 

hocalar daha sert tutumlara sahip olabilmektedirler. Ancak “Din Eğitimi ve Öğretiminde 

Mükâfat ve Ceza” adlı araştırmaya göre, din eğitimi alırken verilen cezalar sebebiyle 

din eğitimi ve hocalardan soğuyan öğrencilerin oranı %21,23 olarak tespit edilmiştir.212 

Din eğitimcilerinin, özellikle çocukluk ve ilk ergenlik gibi hassas dönemlerde 

takınacakları sert, kaba ve anlayışsız tavırlar onları dinden soğutacak, uzaklaştıracaktır. 

Yapılan tüm eğitim faaliyetlerinde bu durum gözden uzak tutulmamalı, rehberlik edici 

bir anlayışla Kur’an kurslarındaki faaliyetler icra edilmelidir.  

Hafızlığını tamamlayan ve belge alan öğrencilere imam-hatip liselerine 

girmede öncelik tanınmalı, yapılacak yeni düzenlemelerle Kur’an kursları, imam-hatip 

liselerine hazırlık sınıfı gibi düşünülerek daha fonksiyonel hale getirilmelidir. 

Hafızlığını tamamlayan öğrencilere bazı ek dersler verilerek girecekleri sınavlarda 

                                                 
212 M. Emin Ay, Din Eğitimi ve Öğretiminde Mükâfat ve Ceza, Bursa: Uludağ Üniversitesi Yay., 1993,  
s.133 
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başarılı olmaları sonucu ortaokul mezunu sayılmaları yolunda tedbirler alınmalı, daha 

sonra bu öğrenciler özellikle imam-hatip liselerine yönlendirilmeli, bu öğrencilerden de 

başarılı, kabiliyetli ve istekli olanlarda İlahiyat Fakültelerine yönlendirilmelidir.213 

Hafızlık eğitiminin zorluğu, Kur’an kurslarında yatılı kalınması gerekmesi bu 

kurumlarda rehberlik hizmetlerini daha önemli hale getirmektedir. Buralarda 

öğrencilerin oyun ve hareket ihtiyaçlarını karşılayabilmek için oyun alanları ve spor 

sahaları yapılmalı, çeşitli sosyal ve kültürel aktivitelere yer verilmeli, Kur’an Kursu 

binaları öğrencilerin ihtiyaçları göz önünde bulundurularak, geniş rahat, ferah mekânlar 

şeklinde inşa edilmelidir. Öğrencilerin topluma uyumlarının sağlanabilmesi için genel 

kültür derslerine önem verilmeli, çeşitli aktivitelerle öğrenciler toplumun içine 

sokulmalıdır. Ayrıca Kur’an kurslarının çeşitli teknik imkânlardan, eğlence ve dinlenme 

mekânlarından yoksun kalmaması gerekir. Eğitimden arta kalan zamanlarda bu 

imkânlardan yararlanmak eğitimi monotonluktan kurtaracağı gibi bu eğitimi daha zevkli 

ve çekici hale getirecektir. Ayrıca Kur’an kurslarıyla ilgili yapılan araştırmalar 

çoğaltılmalı, bu alanla ilgili yapılmış çalışmaların sonuçlarından da faydalanma yoluna 

gidilmelidir.214 

C. Din Eğitimi ve Ahlaki Geli şim 

Din eğitiminin en önemli problemlerinden biri dini öğretilerin davranışa 

geçirilememesi, bilgilerin insanın hayatına aktarılamamasıdır. Günümüzde inançlı olan 

ya da öyle olduğunu söyleyen ancak inançlarıyla tutarlı olmayan bir hayat yaşayan  ve 

de inançlarının çerçevesini belirlediği ahlaki özelliklere sahip olmayan bireylerin sayısı 

giderek artmaktadır. Bu durum, dinin insanın hayatının bütününde etkili olamamasından 

kaynaklanmaktadır. Din ve dünyayı birbirinden ayıran sekülerizmin böyle bir sonucu 

ortaya çıkardığını söylemek mümkündür. Dini öğretilerin ezber ve teorik bilgiden çok 

anlamaya ve yaşamaya yönelik rehberliğe dayalı bir öğretim biçimiyle sunulması bu 

sorunun üstesinden gelebilmeyi sağlayacaktır. 

                                                 
213 M. Faruk Bayraktar, “Beklentileri Doğrultusunda Kur’an Kursu Öğrencilerinin Yönlendirilmesi”, 
Kur’an Kurslarında E ğitim, Öğretim ve Verimlilik, içinde (153-162), İstanbul: Ensar Neşriyat, 2000, 
s.160 
214 M. Faruk Bayraktar, Bir Eğitim Kurumu Olarak Kur’an Kursları Üzerine Bir Ara ştırma,  
İstanbul: Yıldızlar Matbaası, 1992, İrfan Başkurt, Din Eğitimi Açısından Kur’an Ö ğretimi ve Yaz 
Kur’an Kursları ,, İstanbul: Dem Yayınları, M. Şevket Aydın, Din Eğitimi Kurumu Olarak Yaz 
Kur’an Kursu,  Ankara:Diyanet Yayınları    
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Din bir yaşam biçiminden çok birtakım ibadetlerden ve törensel 

uygulamalardan ibaret görüldüğü için bunların dışında hayatımızda bir etkisi 

olmamaktadır. Günümüzde, rüşvet almak, haksız kazanç elde etmek, insanları aldatmak, 

sahtekârlık gibi dinen yasaklanan işler, artık bazıları tarafından sorgulanmadan 

kabullenilen normal davranışlar olarak algılanmaktadır.  

Ayrıca günümüz eğitim anlayışlarında bireylerin rasyonel ve bilişsel yönlerinin 

gelişmesine ağırlık verilmesi, ahlaki özelliklerin ve değerlerin geliştirilmesine hemen 

hemen hiç yer verilmemesi, din ve ahlak konularının sadece Din Kültürü ve Ahlak 

Bilgisi Dersiyle sınırlı olması da bu durumu ortaya çıkaran faktörler arasında sayılabilir. 

Sadece zihinsel ve bilişsel alana önem verilmesi bilgilerin artmasına ancak değer 

alanında bir yozlaşmanın yaşanmasına, yani çağımızın en büyük sıkıntılarından biri olan 

değerler bunalımına sebep olmaktadır. Yapılan çalışmalar göstermektedir ki bilgi 

seviyesindeki bu artışa rağmen öğrenciler arasındaki sigara, alkol, uyuşturucu kullanımı 

artmakta, şiddet ve intihar olaylarına, cinsel sapmalara daha sık rastlanmaktadır. Bilimin 

gelişmesiyle, genelde kötülük yapma araçları daha da yaygınlaşmış ve bu da kötü 

fiilerin etkisini çoğalmıştır. Jung’un deyişiyle, “günümüz insanı, kötülüğe eğilimini 

harekete geçirmek için eskisiyle kıyaslanamayacak kadar güçlü araçlara sahiptir. Bilinci 

ne kadar genişlemiş ve farklılaşmış ise, ahlaki yapısı da bir o kadar geri kalmıştır.”215 

 İnsanlarda ahlaki özellikler kendiliğinden oluşup gelişmez. Bunun için ailenin, 

okulların, dini kurumların desteğine ve rehberliğine ihtiyaç vardır. Ancak dini bilgilerin 

bireyi bir bütün olarak ele alan, bilgiyle birlikte ahlaki bir çerçeve sunan ve insanın 

duygularına ve gönlüne nüfuz edecek şekilde verilmesi gerekmektedir. Din öğretiminde 

duygulara hitap edilemezse, gönüllere nüfuz edilemezse din eğitimi istenen davranış 

değişikliklerine sebep olamaz. Zaten Kur’an-ı Kerim’de de sadece bilgisi olup bunu 

içselleştiremeyenler yük taşıyan eşeğe benzetilmektedir.216 

“Yalnızca bilgi ya da kültür düzeyinde ya da sosyal bir kimlik olarak öğrenilen 

ve öğretilen dinin, kötülüklerle başa çıkmada ve ahlaki cesareti harekete geçirmede çok 

fazla bir etkisinin olmayacağı açıktır. Bu yüzdendir ki, günümüzde birçok din eğitimcisi 

din eğitiminin amacını, bütünleşmiş bir dini kimlik oluşumu çerçevesinde ifade etmeye 

                                                 
215 C. Gustav Jung, Keşfedilmemiş Benlik, B. İlhan, C. Ener, Sılay(çev.), İstanbul: İlhan Yayınları, 1999, 
s.114-124 
216 Cuma, 62/5 
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başlamışlardır. Bu anlayışa göre, tüm benlik güçlerimizin kendisine yöneldiği ilahi güç 

ve değerler düzeni olarak din, kişisel bir bağlılık ve nihai bir ilgi odağı olarak 

anlaşılmalı ve yaşanmalıdır.”217 

Bu durum din eğitimi alanında eksiklerimizi tespit edip yeni din eğitimi 

modelleri geliştirmemizi gerekli kılar. Özellikle dini bilgilerin içselleştirilebilmesi, bir 

yaşam biçimi ve karakter haline gelebilmesi için bu konularda ciddi rehberlik 

çalışmalarının yapılması gerekmektedir. Ayrıca ahlaki konulara tüm derslerde vurgu 

yapılması, ahlakın ve ahlaki davranışların öneminin anlatılması ahlakın sadece din 

dersiyle sınırlı kalmasının önüne geçer. 

Kur’an’ın ortaya koyduğu eğitim anlayışına göre; insan bir bütün olarak ele 

alınmalı, eğitimden insanın sadece belli bir yönünün değil, bütün güçlerinin, kişilik ve 

karakterinin gelişimi anlaşılmalıdır. Zihnin eğitimi kadar, kalbin eğitimi, bili şsel 

güçlerin yanında duygusal yapının eğitimi önem taşır. İnsani arzu ve dürtüler üzerinde 

denetim mekanizmaları oluşturacak bir değerler programı ile aşırılıklardan uzak, 

dengeli ve sağlam bir kişilik yapısı Kur’an’ın hedefleri arasındadır.218  

İslam dininin insandan geniş manada istediği öncelikle Allah’a, sonran öteki 

iman esaslarına inanması, arkasından ona ibadet etmesidir. Hemen bunların arkasından 

iyi i şler yapmasını, yani ahlaklı olmasını ister. İnsanın sadece iman etmesi ve 

ibadetlerini yerine getirmesi yeterli değildir, onun fiil ve hareketlerinin ahlaki kurallara 

uygun olması gerekir. Zira iyi ve güzel ahlak ile iman arasında sıkı bir ilişki vardır. 

Zaten İslam’ın temel vazifelerinden biri iyi ahlakı gerçekleştirmektir. Nitekim İslam 

dini, insana iyi ahlaklı olmayı öğütlerken, kötü ahlaktan da onu sakındırmak 

istemektedir.219 Din eğitimcilerinin en önemli görevi, Al-i İmran Suresi 104 ve 110. 

ayetlerinde de ifade edildiği gibi iyili ği emredip kötülükten sakındırarak ve bu özellikte 

bireylerin yetişmesine yardımcı olarak toplumda iyiliğin hâkimiyetini sağlamaya 

çalışmak, kötülüğün de etkisini azaltmaya gayret göstermek, böylece güzel ahlakın 

insanlar arasında yaygınlaşmasını sağlamaktır. 

 

                                                 
217 Hökelekli, Değerler Psikolojisi ve Eğitimi,  s.235 
218 Bayraktar Bayraklı, İslam’da Eğitim , 7. Baskı, İstanbul:2002, s.201-285 
219 Kerim Yavuz, Çocuk ve Din, İstanbul: Çocuk Vakfı Yayınları, 1994, s.206 
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III.  Sosyal Hizmet Alanlarında Rehberlik ve Din Eğitimi 

Diyanet İşleri Başkanlığının değişmeyen temel görevi; dini anlama ve onun 

gereklerini hayatın değişik bölümlerine aksettirme konusunda sahip olduğumuz köklü 

mirası, bütün zenginliği ile tanıtma, din ile çağdaş hayat arasında bağ kurma ve bu bağı 

güçlendirmeyi isteyen günümüz insanlarına rehberlik etmektir.220 

Her ne kadar tarih boyunca insanlara bir şekilde din hizmeti verilip onların 

ihtiyaçları karşılanmaya, dinle ilgili soruları cevaplandırılmaya çalışılmışsa da her 

dönemin ihtiyaçları, beklentileri ve sorunları farklıdır. Dolayısıyla bu hizmetleri 

sunarken içinde bulunduğumuz dönemin ihtiyaçlarını, beklentilerini ve sorunlarını göz 

önünde bulundurarak uygun yöntem ve teknikler geliştirmek zorundayız. 

D.İ.B. son yıllarda bu konudaki ihtiyaçları göz önünde bulundurarak Aile irşat 

Büroları’nı kurmuş bunun yanında Din Hizmetleri Uzmanlığı kadroları oluşturmuştur. 

Ancak henüz buralarda görevlendirilenler bu alanla ilgili özel eğitime ve uzmanlığa 

sahip kimseler değildir. Genellikle bu alanlarda yapılan çalışmalar büyük ölçüde 

görevlilerin kendi becerileri ile yürütülmeye çalışılmaktadır.   

Özellikle İslam Dini’nin toplumsal nitelikleri din hizmetleri alanının 

ibadethanelerle sınırlı kalmamasını gerekli kılmaktadır. Din, toplumumuzda toplumla 

birlikte yaşayan önemli bir dinamiktir. 1-5 Kasım 1995 Tarihlerinde Ankara’da 

toplanan Din Şurası’na Diyanet İşleri Başkanlığı’nın Dini Konularda Toplumu 

Aydınlatma ile İlgili Başkanlık Görüşü başlığıyla sunduğu çalışmada, din hizmetlerinin 

alanları; camiler, eğitim merkezleri ve Kur’an Kursları, hastane, cezaevi ve çocuk 

ıslahevleri, işyerleri ve aile olarak belirlenmiş, henüz tam olarak uygulamaya geçmiş 

olmasa da din hizmetleri alanının kapsamı genişletilmiştir.  

Dini rehberliğin de hizmet alanı okulla, aileyle, cami ve Kur’an kurslarıyla 

sınırlanamaz; evde, işte, endüstride, yönetimde, sosyal hayatta, hapishanelerde, 

hastanelerde, huzurevlerinde insanların yardıma ihtiyaç duydukları ve insanların 

yardımının mümkün olduğu her alan rehberliğin alanı olarak değerlendirilebilir. Bu 

durum sosyal hizmet alanlarında rehberlik hizmetlerini gerekli hale getirir. 

                                                 
220 Fikret Karaman, “Din Hizmetlerinin Dünü ve Bugünü”, Diyanet Avrupa Aylık Dergi , S.11, 2000, 
s.26-30 
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 “Sosyal hizmet, insanlara bakım, koruma ve danışma hizmeti sunarak 

yaşamdaki ciddi sorunların üstesinden gelmelerini amaçlayan bir faaliyettir.221 Dini 

rehberliğin, sosyal hizmetler alanında faaliyetlerini yoğunlaştıran alanı için ise manevi 

sosyal hizmetler ya da manevi odaklı sosyal hizmetler terimleri kullanılmaktadır. 

Manevi sosyal hizmetler, insanı manevi varlığı ile bir bütün olarak gören ve onun sosyal 

hayatta huzur içinde yaşamasını sağlamak isteyen bir hizmet türüdür.222  Dini veya 

manevi sosyal hizmetler; “sosyal hizmet alanlarında ortaya çıkan dini içerikli 

problemlerin çözümünde gerçekleşen danışmanlık ve rehberlik faaliyetidir.”223 şeklinde 

de tanımlanmaktadır. 

Sosyal hizmetlerde kişinin yardımsız çözülemeyen problemlerinde, yardımcılar 

aracılığıyla problemlerini çözmek esastır. Asıl olarak sosyal hizmetler bir devlet hizmeti 

olsa da gerek sosyal içerikli bir din olması sebebiyle gerekse yardımlaşmaya, iyilikte ve 

ihsanda bulunmaya verdiği önem sebebiyle sosyal hizmetler aynı zamanda din 

hizmetleri arasında yer alır.  

Sosyal hizmet alanı çok yönlü ve kendi içinde ihtisas isteyen yönü olan bir 

alandır. Doğrudan insanlarla çalışmayı, sorunlarıyla bire bir ilgilenmeyi gerektirir. 

Fakirlere, sorunlu ailelere, çocuklara, gençlere ve yaşlılara yardım; engelliler eğitimi, 

ilaç ve uyuşturucu bağımlılarına yardım; hastalara, mültecilere, evsiz barksızlara 

yardım; suçlulara yardım, engelli insanların korunması ve önlerindeki güçlüklerin 

aşılmasına yardım; cezalıların tekrar topluma kazandırılmasına yardım; işsizlerin, 

kronik hastaların korunması ve hayatlarını sürdürmelerine yardımcı olunması gibi 

alanlardaki hizmetlerin dini müesseselerce de desteklenmesine ihtiyaç vardır. Bunlar da 

“hademe-i hayrat” işlerindendir. Zaten toplumumuz içinde hayır ve vicdan sahipleri 

tarafından bu hizmetler karınca kararınca, amatör bir şekilde yerine getirilmeye 

çalışılmaktadır. Ancak bu işin profesyonelce ve dini kurumlar önderliğinde yapılması 

                                                 
221 Martin Thomas and John Pierson, Dictionary of Social Work, 5. Edit, Collins Educational, London: 
2001, p. 21 
222 Seyyar, Manevi Sosyal Hizmetler, s.9 
223 Ali Seyyar ve Saadettin Özdemir, “AB Sürecinde Türkiye’de Dini Sosyal Hizmetlerin Önemi”, Ali 
Seyyar (Ed.), Manevi Sosyal Hizmetler içinde (53-83), Ankara: Rağbet Yayınları, 2008, s.66 
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önemlidir. Dini kurumlar sıkıntısı olanlara rehberlik ederek toplumun sorunlarının 

çözümüne inanç ve gönül yoluyla profesyonelce yardımcı olmalıdırlar.224 

 Bu alanda verilecek hizmetlerin verimli olabilmesi için ilgili meslekler ve 

bilimler arasında işbirliğine ihtiyaç vardır.  İlahiyatçıların, psikologların, rehabilitasyon 

uzmanlarının uyum içinde çalışmalarıyla daha başarılı sonuçların alınması mümkündür. 

Bu sebeple, din görevlilerine ve din eğitimcilerine bu alanda önemli görevler 

düşmektedir. Yetimler, sokağa terk edilmiş çocuklar, engelliler, yaşlılar, çeşitli 

sebeplerden dolayı bakıma muhtaç kimseler toplumun dezavantajlı kesimi sayılır. İslam 

toplumunda dezavantajlı kesimler hiçbir zaman ikinci sınıf insan muamelesi 

görmemiştir. Özellikle Kur’an-ı Kerim’de ve pek çok hadiste bu kesime yer verilmiş, 

onlara iyi bakılması, haklarının çiğnenememesi ve korunmaları üzerinde titizlikle 

durulmuştur. Manevi sosyal hizmetler çerçevesinde dezavantajlı kesimin ihtiyaçları, 

beklentileri, problemleri üzerinde çalışılmalı ve Kur’an’ın da ruhuna uygun bir biçimde 

bu kimselere hizmet götürmek gerekir.  

Toplumsal boyutuyla manevi sosyal hizmetlerin hedefleri şunlardır: 

-Özellikle maneviyat kökenli sosyal sorunlu insanların manevi ve sosyal 

problemlerini çözme ve baş etme kapasitelerini geliştirmek, 

-İnsan potansiyelini ve manevi kaynağını geliştirmek maksadıyla topluma 

manevi-dini hizmetler sunan kurum ve sistemlerle insanları tanıştırmak, 

-Özellikle yabancılar, azınlıklar, göçmenler, yaşlılar, engelliler, kronik hastalar 

gibi dezavantajlı sosyal kesimlerin sosyal çevreye tam uyum konusundaki güçlüklerini 

yenebilmeleri, şahsiyetlerini geliştirebilmeleri ve engelleri aşabilmeleri için sosyal 

hizmet destek programları kapsamında manevi dayanışma ruhunu geliştirmek.225 

                                                 
224 Ekrem Sarıkçıoğlu, “Gelişmiş Ülkelerdeki Dini Teşkilatların Sosyal Hizmet Çalışmalarından Güncel 
Örnekler”, “I. Din Hizmetleri Sempozyumu, 3-4 Kasım 2007, Ankara: D.İ.B. Yayınları, 2008, C.I,  
s.517-518 
225 Seyyar, Manevi Sosyal Hizmetler, s.20-21 
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-Manevi sosyal hizmetler bir taraftan kişileri manevi hastalıklardan uzak 

tutmaya çalışırken, bir taraftan da manevi yönden güçlü olmaya yönelik manevi eğitim 

programları sunmaktır.  

Günümüzde din hizmetleri alanında en büyük eksiklerimizden biri din 

görevlilerimizin sosyal hizmet bilgileriyle teçhiz edilmemiş olmalarıdır. İlahiyat alanı 

tamamen sosyal bir alandır ve bu alanda verilecek hizmetler de sosyal alanı 

ilgilendirmektedir. Dolayısıyla bu işi en iyi, en verimli şekilde yapabilmek alanla ilgili 

tüm bilgilere, yeniliklere, gelişmelere vakıf olmakla mümkün olur.  

Son yıllarda bu alanda yapılan çalışmalar artmış olmakla birlikte sosyal hizmet 

alanlarında istenilen noktaya henüz gelinememiştir. Ülkemizde din hizmetleri genellikle 

ibadethanelerle sınırlı kalmakta, din görevlileri bireysel hizmetler haricinde caminin 

dışındaki sosyal alanlarda bireysel olarak bir takım faaliyetlerde bulunsalar da bu durum 

bireysel bazda çalışmalar olarak kalmakta, yeterince etkili olamamaktadır. Oysa Batı’da 

1960’lardan beri dini danışmanlık merkezleri kurulmaya başlamıştır ve sahip oldukları 

tıbbî ve sosyal rehabilitasyon kurumlarıyla bu merkezler sosyal hayatın içinde aktif bir 

biçimde yer almaktadırlar. Rehberlik ve psikolojik danışmada en etkili olunabilecek 

alanın sosyal hizmetler alanı olduğu söylenebilir. Gelişmiş ülkelerde, en zayıf 

geleneksel dinler dahi sosyal hizmetler yardımıyla varlıklarını sürdürmektedirler. 

Örneğin Japonya’da çalışan ailelerin çocukları için Şinto mezheplerinin açtığı kreşler, 

engellilere yönelik özel hizmetler vasıtasıyla toplumun sevgisini kazanmaktadır. 

Silinmekte olan dinler dahi sosyal hizmetler aracılığıyla varlıklarını sürdürebilmektedir. 

Hıristiyan dünyasında ise manevî terapistler ve sosyal ilahiyatçılar, sosyal hizmetlerin 

ayrılmaz bir parçasıdır. Özellikle Batılı ülkelerde engelli, hasta, yaşlı, mahkûm ve 

bakıma muhtaç kimselere sosyal destek hizmeti bağlamında dinden önemli ölçüde 

faydalanılmaktadır.226  

ABD’de günümüzde, ciddi anlamda bireysel sorunu olan kişilerin %39’u din 

adamlarından yardım almaktadır. Bu yardım oranı bir bütün olarak psikiyatristlerden, 

psikologlardan, doktorlardan, evlilik danışmanlarından ve sosyal çalışma uzmanlarından 

alınan yardımların toplamından fazladır. Hatta artık seküler bir devlet olan ABD’de 
                                                 
226 Sarıkçıoğlu, s.519 
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“Dini rehberlik yapmak için tıp doktorları mı eğitilmeli, yoksa tıp camiasının resmi 

parçasını din adamları mı oluşturmalıdır?” sorusu sorulmaktadır.227 

Avrupa Birliği ülkeleri laik birer devlet olmalarına rağmen din adamları 

tamamen sosyal hayatın içindedirler. Bu ülkelerde hastanelerde, bakımevlerinde, 

cezaevlerinde dini rehberlik görevinin yerine getirilmesi sosyal devlet olmanın 

gerekliliğidir. Bu sebeple, din görevlileri çok etkin bir biçimde sosyal hayatın içinde yer 

almaktadır. 

Örneğin Almanya’da dini cemaatler hastane, huzurevi vs. işletebilir, kreş 

açabilir, özel okul ve üniversite kurabilirler. Özellikle büyük kiliseler esaslı bir şekilde 

sosyal hizmet sunmaktadırlar. 228 “İtalya’da din görevlileri 1-Hapishane, 2-Hastane, 3-

Ordu, 4-Polis Teşkilatı olmak üzere dört alanda görev almaktadırlar.” 229 Laikliği katı bir 

şekilde uygulamasıyla bilinen Fransa’da bile halkın dini konulardaki isteklerini üstlenen 

bir kamu kuruluşu yoktur ancak; bu ülkede de dini gruplar okul, gençlere yönelik yurt, 

kurs veya kendi diledikleri şekilde başka mekânlar oluşturabilirler. Zaman, sayı ve 

mekân açısından hiçbir özel sınırlama yoktur.230 İspanya’da ise ordu, hastane, cezaevi 

ve ıslahevlerinde herkesin din hizmeti alabilmesi, oruç vb. ibadetlerini yapabilmesi için 

ilgili devlet kuruluşlarının gerekli organizasyonları yapması gerekir. Devlet ayrım 

gözetmeksizin tüm dinler için bu hizmetleri sunmak zorundadır.231 İngiltere’de de 

devlet sadece dini okulları finanse etmekle kalmaz, aynı zamanda orduda, 

hapishanelerde ve sağlık kuruluşlarında, insanlara dua edecek ve manevi destek 

sağlayacak personelin de giderlerini karşılar.232 

Gelişmiş toplumların en önemli özelliklerinden biri, toplumun engellisine, 

yaşlısına, hastasına, ihtiyaç sahibine sahip çıkması, onları koruyup gözetmesi, onların 

ihtiyaçlarını gerektiği gibi karşılamasıdır. Bu alanda ülkemiz insanına dini yönüyle de 

                                                 
227 Mustafa Köylü, “Din hizmetlerinde Çağdaş Yönelimler ve Faaliyetler”, I. Din Hizmetleri 
Sempozyumu, 3-4 Kasım 2007, Ankara: D.İ.B. Yayınları, 2008, C.I, s.536-537  
228 Ali Köse, Talip Küçükcan, Avrupa Birli ği Ülkelerinde Din-Devlet İlişkisi, İstanbul: İsam Yayınları, 
2008, s.51 
229Köse ve Küçükcan, s. 242 
230 Köse ve Küçükcan, s.120 
231 Köse ve Küçükcan, s.191  
232 Köse ve Küçükcan, s.156 
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hizmet sunulması insan hakları ve sosyal haklar çerçevesinde düşünüldüğünde gayet 

doğal bir haktır. 

“Kendisini yalnız hisseden kimselerle, kendini anlamlı bir ilişkiler ağı içinde 

bulan kimselerin yaşamın sıkıntılarını göğüsleyişleri ve stresle başa çıkma becerileri 

farklı olur.”233 Bu anlayıştan hareketle din eğitimcileri ve din adamları bu alandaki 

çalışmalarını hızlandırması gerekir. Sosyal hizmetlere muhtaç kimselerden başlayarak, 

toplumun bütün üyelerinin değişik sosyal ve manevi risklerden korunmaları 

önemsenmelidir. Kişisel gelişimi, sosyal dayanışmayı ve toplumsal ilerlemeyi harekete 

geçiren ve aynı zamanda kişilerin manevi ihtiyaçlarını ihmal etmeyen bir anlayış 

doğrultusunda uygulanması gereken sosyal hizmetlerin teorik ve akademik çerçevesi, 

manevi ve sosyal bilimlerin temsilcileri tarafından oluşturulması gerekmektedir.234 

Günümüz şartlarında din görevlilerinin tamamından sosyal hizmetler alanında 

görev almasını bekleyemeyiz. Çünkü günümüzde bu alanda uzmanlaşmaya 

gidilmektedir. Alanı seven, sabırlı, insan ilişkilerinde başarılı, bu işi gönüllü bir şekilde 

yapıp bu alanda özel eğitim almış görevliler bu hizmetleri çok daha iyi bir şekilde 

yürütebileceklerdir.  

Bu işte uzmanlaşmaya giderken Batılı ülkelerin tecrübelerinden yararlanmak 

suretiyle ülkemizin şartları da göz önünde bulundurularak sosyal hizmetler ve ilahiyat 

alanında çalışmalar yapılabilir. Batılı ülkelerde örneklerini gördüğümüz gibi ilahiyat ve 

sosyal hizmetler alanında eğitim veren Sosyal İlahiyat bölümleri, İlahiyat Fakülteleri 

bünyelerinde açılabilir. Bu eğitimi alan öğrenciler sosyal hizmet uzmanlarına verilen 

dersler yanında, din pedagojisi, din psikolojisi ve ahlakı gibi konular hakkında da bilgi 

sahibi olarak Sosyal İlahiyatçı, Manevi Sosyal Hizmet Uzmanı gibi ünvanlar alabilirler. 

Bu alandan mezun olan öğrenciler, eğitimleri sonunda hem dini eğitim alanında, hem de 

sosyal pedagoji ve sosyal çalışma alanlarında kalifiye eleman olarak çalışabilirler. 

Sosyal hizmetler alanında yetişenlerin görevleri arasında özellikle ölümcül hastalıklara 

yakalanmış hasta ve yakınlarıyla ilgilenmek, onlara manevi telkin ve destek hizmetleri 

vermek, intihara meyilli kişilerin manevi dünyalarını tamir etmek, aile içi şiddete maruz 

                                                 
233 Doğan Cüceloğlu, İnsan ve Davranışı, 17. Basım, İstanbul: Remzi Kitabevi, 2008, s.401 
234 Seyyar, Manevi Sosyal Hizmetler, s.10  
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kalmış aile fertlerine manevi destekli psiko-sosyal yardımlarda bulunmak, modern hayat 

ile örf ve gelenekler arasında kalmış manevi boşluğa düşmüş gençlerin sorunlarına 

çözüm üretmek, hapishanede yatmakta olanların manevi ihtiyaçlarını karşılamak ve 

genelde manevi yönden sapma gösteren ve bunalıma girmiş kişilere manevi 

rehabilitasyon hizmetleri sunmak sayılabilir.235 Bu alanda verilecek eğitim sonunda her 

öğrencinin belirli bir süre sosyal hizmet alanlarından birinde pratik yapması faydalı 

olacaktır.  

SHÇEK’in hizmet alanları arasında, çocuk yuvaları (0-12 yaş), yetiştirme 

yurtları (12-18 yaş), rehabilitasyon merkezleri ve huzurevleri gibi önemli kuruluşlar 

bulunmaktadır. D.İ.B. ile SHÇEK arasında 26.02.2007 tarihinde bir işbirliği protokolü 

imzalanmıştır. Bu protokol çerçevesinde yaklaşık 280 D.İ.B. personeli belli zamanlarda 

SHÇEK’e bağlı kuruluşlarda bakılanlara, ihtiyaçlarına ve isteklerine göre din hizmeti 

sunmaktadır.236 Din görevlileri 2828 sayılı Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme 

kanununa göre Aile Danışma Merkezleri, Yaşlı Dayanışma Merkezleri, Çocuk ve 

Gençlik Merkezleri, Toplum Merkezleri, Bakım ve Rehabilitasyon Merkezleri, Kreş ve 

Gündüz Bakımevleri, Huzurevleri, Yetiştirme Yurtları ve Çocuk Yuvalarında hizmet 

vermektedir. Din görevlilerinin bu kurumlardaki muhataplarını daha yakından 

tanıyabilmeleri için hizmet içi eğitim seminerleri düzenlenmektedir. Ancak yapılan 

araştırmalar bu alanda daha fazla hizmete ihtiyaç olduğunu göstermektedir.237 

SHÇEK’e bağlı gerek çocuk yuvalarında, gerek yetiştirme yurtlarında, gerekse 

huzurevlerinde istihdam edilen sosyal hizmet uzmanı, psikolog, çocuk gelişim uzmanı 

ile birlikte mutlaka dini danışmanların da bulunmalıdır.  

A. Yetimler ve Sokak Çocukları 

Yetim ve öksüzlerin maddi ihtiyaçlarının yanında dini ve manevi ihtiyaçları da 

göz önünde bulundurulmalıdır. İslam’ın insanlığa getirdiği temel değerlerden biri olan 

                                                 
235 Seyyar ve Özdemir, Manevi Sosyal Hizmetler, s.63-64 
236 Din Hizmetleri Dairesi Başkanlığı, Aile ve Dini Rehberlik Daire Başkanlığı, Sosyal Hizmetler,   
www.diyanet.gov.tr/turkish/dinhizmetleriweb/giris, 28.04.2011 
237 Orhan Demir, Yetiştirme Yurdu Gençli ği ve Din Eğitimi,  İstanbul: Düşünce Kitabevi,  2004, 
Saadettin Özdemir, Korunmaya Muhtaç Gençlerin Din Öğretimi İhtiyaçları , Isparta: Tuğra Matbaası, 
2000,  s.149-157 
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yetimleri koruma ve gözetme ilkesi ile yetimlere verilen önem ayrıca din eğitimcilerine 

de bu konuda görev yüklemektedir.  

“Sana yetimler hakkında soruyorlar. De ki: ‘Onların durumlarını düzeltmek en 

hayırlı olanıdır.’ Eğer onlarla birlikte yaşarsanız, onlar sizin kardeşlerinizdir. Allah 

işleri bozanla düzelteni bilir. Eğer Allah dileseydi sizi de meşakkate sokardı.”238 

“Yetimin hakkını korumak, onlarla ilgilenmek, maddi ve manevi ihtiyaçlarını 

karşılamak, eğitimleri için uğraş vermek, insanın bu dünyadaki imtihanının en önemli 

aşamalarından biridir.”239 Allah çeşitli ayetlerle yetime iyi davranılması gerektiğini, 

eğer Allah dilese hepimizin aynı sıkıntı ve meşakkat içinde olabileceğimizi, bu konuda 

empati yapmamız gerektiğini bildirmektedir. Bir toplumda yetimlere yeterli ilgi 

gösterilmez, eğitilmez ve başıboş bırakılırsa o toplumda bozulmalar, huzursuzluklar 

başlar. 

Yetim konusunun bu denli önemli olması sebebiyle Kur’an’da pek çok ayette 

bu konuya değinilmektedir. Buna göre yetime ikram etmek hayra erişmenin şartlarından 

biridir.240 Yetime ikram etmek iyilerin cennette çeşitli nimetlere kavuşmasına vesile 

olur.241 Yetimlere ikram etmekten imtina etmek ise malın elden çıkmasına sebep olur.242 

Allah, Duha suresinde, yetime haksızlık edilmemesini, onun ezilmemesini 

emretmektedir.243 Yetimi itip kakmanın dini yalanlayan kimselerin özelliği olduğu 

belirtilmekte,244 yetimin malının titizlikle korunması gerektiği ve kötü niyetle onun 

malına yaklaşılmaması gerektiği,245 onların mallarını yemenin büyük günah olduğu,246 

bu davranışın karınları ateşle doldurmak olacağı ifade edilmektedir.247 Allah, yetimlere 

iyi davranılmasını,248 onların isteklerini kendi isteklerinden önde tutmayı,249 onları 

                                                 
238 Bakara, 2/220 
239 Bayraktar Bayraklı, Yeni Bir Anlayı şın Işığında Kur’an Tefsiri , C.III, İstanbul: Bayraklı Yayınları, 
2003, s. 103        
240 Bakara, 2/177 
241 İnsan, 76/5-8 
242 Fecr, 89/16-17 
243 Duha, 93/9 
244 Maun, 107/1-2  
245 En’am, 6/152 
246 Nisa, 4/2 
247 Nisa, 4/104 
248 Nisa, 4/36 
249 İnsan, 76/8 
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doyurmayı,250 malların idaresinde en güzel tutumu göstermeyi,251 rüşdlerine erince 

mallarını en güzel şekilde onlara vermeyi, haksızlık etmemeyi252 emretmiştir. 

Genel olarak bakıldığında, dinin toplumun bütün kesimleriyle ilgilendiği, 

ihtiyaç sahibi kim olursa olsun onunla ilgilenilmesini emrettiğini görmekteyiz. Özellikle 

dinin çocuklara ve yetimlere verdiği değer göz önüne alınınca, sokak çocuklarına sosyal 

hizmetler kapsamında kayıtsız kalınmaması gerektiği de açıktır.  

Sokak çocukları toplumun en önemli problemlerinden biridir ve din 

eğitimcilerinin bu konuda öncülük etmesi, topluma yol göstermesi gerekmektedir. Bu 

bağlamda öncelikle çocukları sokağa iten faktörlerin ortadan kaldırılması, başta ailelerin 

ve toplumun çocukların ihtiyaçları ve hakları konusunda bilgilendirilmeleri gerekir. 

Daha sonra da şu anda sokaklarda yaşayan, başıboş, her türlü tehlikeye maruz kalmakla 

karşı karşıya kalan çocukların kurtarılması için din eğitimcilerinin üzerine düşeni 

yapması önemli bir rehberlik görevidir. Bu çocukların bizden bir parça olduğu, onların 

dışlanmasının tüm topluma zarar vereceği, herkesin bu çocuklara sahip çıkmasının 

önemi gerek vaaz ve hutbelerle, gerek çeşitli yayınlar aracılığıyla topluma 

anlatılmalıdır. Çeşitli projeler aracılığıyla bu çocukların kötü alışkanlıklardan, onları 

istismar eden çetelerden kurtarılması gerekir. Hayırsever zenginlerin de bu çocuklara iş, 

aş, barınacak yer sağlanmasında aktif olarak yer almaları sağlanmalıdır.  

B. Engelliler 

Engelli doğuştan veya sonradan herhangi bir hastalık veya kaza sonucu 

bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini belli ölçülerde kaybetmesi 

nedeniyle toplumsal yaşama uyum sağlama ve günlük gereksinimlerini karşılamada 

güçlükleri olan; korunma, bakım, rehabilitasyon, danışmanlık, destek hizmetleri ile 

yapılarda ve açık alanlarda özel fiziki düzenlemelere ihtiyaç duyan birey demektir.253  

Her insanın günlük hayatında uyum gerektiren birçok problemle yüz yüze 

gelmesi normaldir. Ancak engelli bireyler, yaşadıkları bedensel ya da zihinsel engeller 

ve sıkıntılar, çevrelerindeki insanların gösterdiği bazı olumsuz tepkiler, tutum ve 

                                                 
250 Beled, 90/15  
251 İsra, 17/34 
252 Nisa, 4/6-9 
253 M. Naci Kula, “Bedensel Engellilere Yönelik Tutumlar ve Dini Tutumlar Arasındaki İlişki”, Ali 
Seyyar (Ed.), Manevi Sosyal Hizmetler içinde (219-259), Ankara: Rağbet Yayınları, 2008, s.221 



97 
 

davranışlar sebebiyle pek çok uyum problemiyle karşılaşırlar. Engelli bireylerin diğer 

bireylere kıyasla daha fazla duygusal problem yaşadığını söyleyebiliriz. Dolayısıyla 

engelli bireylerin, üzüntüsünü, sevincini paylaşabilecek, çözemediği problemleri 

çözmesine yardımcı olabilecek, karar vermesinde kendisine yardımcı olabilecek bir 

danışmana ihtiyacı vardır.254  

Engelliye verilecek eğitim içerisinde din eğitiminin ayrı bir önemi vardır. 

Çünkü din, engelli bireye karşılaştığı sıkıntıları aşmada moral desteği sağlar. Kendisine 

her zaman yardımcı olacak ve sığınabilecek bir yaratıcı olduğu duygusunu kazandırarak 

yaşama sevincini arttırır ve yaşadığı durumu kavramasına da katkı sağlar. Neden 

böylesi bir durumla karşılaştığı sorusuna cevap bulmada insanın varoluşuna ışık tutacak 

ve yaşadıklarını kavramasına katkı sağlar.255 

İbrahim Suresi 12. ayette, “Tevekkül edenler yalnızca ve yalnızca Allah’a 

güvenip dayansınlar.” buyrulmaktadır. “Eğer Allah sana bir zarar dokundurursa onu 

yine O’ndan başka giderecek yoktur. Eğer sana bir hayır dilerse O’nun keremini geri 

çevirecek hiçbir güç yoktur. O hayrını kullardan dilediğine eriştirir. Çünkü O bağışlayan 

ve çok merhamet edendir.”256  

Bu anlayış içinde olan bir inanan başına gelen sıkıntıların bir imtihan vesilesi 

olduğunu, üzülmekle ya da isyan etmekle sonucu değiştiremeyeceğini dolayısıyla isyan 

etmenin ya da üzülmenin yersiz olduğunu bilir ve bu duygular onun hastalığını ya da 

başına gelen sıkıntıları daha rahat kabullenmesini sağlar. Bu teslimiyet duygusu kişinin 

manen daha güçlü olmasını sağlar.  

Hz. Peygamber’in engellilere önem ve değer verdiğinin en güzel örneği onlara 

kamu alanında yeteneklerine göre görev vermiş olmasıdır. Böylece onları topluma 

kazandırmaya çalışmış, onlara ilgi ve yeteneklerine göre görevler vermiş, onları 

toplumdan izole etmek yerine topluma kazandırmaya çalışmış, engellileri toplumun 

üretken olmayan bir kesimi olarak görmemiştir. Onların uygun yerlerde istihdam 

                                                 
254 Özgüven, s.325-326 
255 Âdem Efe, “Engelli Birey ve Ailelerinin Sorunları”, Ali Seyyar (Ed.), Manevi Sosyal Hizmetler 
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edilmesi hem özgüvenlerini arttırmış hem de sosyal kabul görmelerine imkân 

sağlamıştır. Ayrıca onlara her zaman değer vermiştir.257  

Engelli birey ve ailesi pek çok sıkıntıyla karşı karşıya gelmektedir. Bu alanda 

uzman bireyler engellilerin ve ailelerinin stresle başa çıkabilmelerinde, hayata 

bağlanmalarında ve daha mutlu bireyler olmalarında onlara rehberlik edecektir. 

Bireylerin mutluluğu ve huzuru tüm topluma yansıyacaktır. Dolayısıyla bu alanda 

yapılan çalışmalar hem bireyin hem de toplumun mutluluğuna, birlik ve beraberliğine, 

huzuruna hizmet edecektir. 

Engelli bir çocukla yaşamaya başlayan aile, yaşam biçimini, olanaklarını, aile 

içi ve aile dışı ili şkilerini, duygu ve düşüncelerini bu zorlu uğraşı başarabilme çabasına 

yoğunlaştırmaktadır. Bu süreçte çevreden ve çeşitli kurumlardan alınacak sosyal destek 

zoru başarma konusunda, aile için temel dayanak noktalarından biri olacaktır.258 

Özellikle din eğitimcilerinin çeşitli vaaz, hutbe, radyo, televizyon aracılığı ile 

hem engelli bireyleri ile ailelerini hem de toplumu bilgilendirmeleri ve 

bilinçlendirmeleri gerekir. Engelli bireylerin kendilerini daha gerçekçi bir şekilde 

görmeleri ve olumlu bir benlik tasarımına sahip olabilmeleri yönünde telkinlerde 

bulunarak, ailelere de içinde bulundukları durumu kabullenebilmeleri, engelli 

çocuklarıyla daha iyi bir iletişim kurabilmeleri ve bunun bir imtihan olduğunu 

kabullenebilmeleri yönünde dini argümanlar kullanılarak rehberlik edilebilir. 

Kur’an-ı Kerim’e göre, insanların renkleri, dilleri, ırkları, cinsiyetleri, sağlıklı 

veya engelli oluşları,  zengin ya da fakir olmaları bir üstünlük sebebi değildir. Üstünlük 

Allah’ı bilmek, tanımak, O’ndan sakınmaktır.259 

Bilimsel araştırmalar, bedensel engellilerin, yaşadıkları zorluk ve sıkıntıları 

aşmada manevi ihtiyaçların bir tezahürü olarak dua ve ibadet gibi “dini başa çıkma 

                                                 
257 Hamdi Döndüren, “ İslam’ın Engellilere Tanıdığı Kolaylıklar ve Ruhsatlar” (Yayınlanmamış 
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Nisan 2005, s.253-260 
258 Müge Yüksel, “Özel Eğitim ve Rehberlik”, Betül Aydın (Ed.), Rehberlik içinde (277-302), İstanbul: 
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etkinliklerine” müracaat ettiklerini göstermektedir.260 Dua ve ibadet, engelli bireylerin 

rahatlamasını sağlayacak, engelli bireylere ve ailelerine önemli ölçüde destek 

sağlayacaktır. 

C. Tutuklu ve Hükümlüler  

Mahkûmların dini ve ahlaki gelişimlerine katkıda bulunmak, ihtiyaç duydukları 

dini bilgileri kazandırmak ve de onları yeniden topluma kazandırmak maksadıyla 

cezaevlerinde 1950’de başlamış olan ve değişik aşamalardan geçerek günümüze kadar 

devam eden tutuklu ve hükümlülere yönelik dini hizmetler sunulmaktadır. 2001 yılında 

Diyanet İşleri Başkanlığı ile Adalet Bakanlığı arasında ‘Tutuklu ve Hükümlülerin Dini 

ve Ahlaki Gelişimlerini Sağlamaya Yönelik İşbirliği’ protokolüne göre ülke genelinde 

fahri veya kadrolu vaizler görev yapmaktadır. Bu hizmetlerle tutuklu ve hükümlülerin 

rehabilite edilmeleri, cezaevlerine düşmelerine sebep olan kötü alışkanlıklarının 

giderilebilmesi,261 topluma kazandırılmaları, tekrar suç işlemenin önüne geçilmesi, iyi 

bir insan ve iyi bir vatandaş olabilmelerinin sağlanması amaçlanmaktadır. 

Cezaevlerinde görev yapan vaizlere 2001 yılından itibaren “dini danışman” adı 

verilmiştir. (Adalet Bakanlığı ile Diyanet İşleri Başkanlığı Arasında Tutuklu ve 

Hükümlülerin Dini ve Ahlaki Gelişmelerini Sağlamaya Yönelik İşbirliği Protokolü, 

Adalet Bakanlığı Ceza ve Tevkif Evleri Genel Müdürlüğü, 13.04.2011 tarih ve 12/5-50 

sayılı yazı)  Cezaevi şartlarında sevdiklerinden, arkadaşlarından ayrı kalmaya zorlanan 

hükümlü ve tutuklular Yaratıcıya daha çok yakınlaşmaya çalışır. Din ve dini değerler 

aracılığıyla mahkûm bir nebze de olsa sıkıntı verici, yalnızlaştırıcı ve bunaltıcı cezaevi 

şartlarından uzaklaşabilir, geleceğe daha umutlu bakabilir. Ayrıca cezaevindeki toplu 

ibadetler aracılığıyla mahkûmların toplumsallaşması ve bir gruba ait olma bilincinin 

arttırılması mümkündür.262  

Dini bilgilenme ve dini uygulamalara hayatında yer verme kararı verip, bunu 

uygulamaya koyan mahkûmların hayata bakış ve olayları algılayış tarzlarının önemli 
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ölçüde değiştiği ve tahliye olduklarında suçtan uzak durdukları müşahede edilmektedir. 

Bu durum cezaevi vaizliğinin ne derece önemli ve gerekli olduğunun göstergesidir.263 

Özellikle cezaevlerinde tövbe ve dua kavramlarına vurgu yapılarak, 

tutukluların hem vicdanen rahatlamalarına hem de sonraki hayatlarında da daha uyumlu 

ve suçtan uzak duran bireyler olmalarına yardımcı olunabilir. 

D. Yaşlılar 

Yaşlı insanlar, bedensel güçlerinin azalması, hastalıkların artması, zihinsel 

melekelerin azalmasına bağlı olarak boşluk ve işe yaramazlık duygularını daha yoğun 

olarak yaşarlar. Sosyal hayattan kopma yaşama arzularını da azaltır ve onları 

yalnızlaştırır. Bununla birlikte genellikle içe kapanma, ölümden ve gelecekten korkma 

gibi problemler ortaya çıkar. Bu nedenle yaşlıların yaşama bağlanmaları ve bu olumsuz 

duygulardan kurtulabilmeleri için bir nedene ihtiyaçları vardır. İnançlı kimseler için 

yaşlılık ve ölüm her şeyin sonu değildir. Ahiret hayatına olan inanç, yaşlıların yaşama 

ümidini, hayata bağlılıklarını arttırır. 

Yaşlıların, yaşlanma psikolojisi, hayattan dışlanmışlık hissi, yeni nesille yeterli 

düzeyde ilişki kuramama, eskiye aşırı bağlılık ve yeniden korkma eğilimi, sağlığa aşırı 

derecede düşkünlük, ölüm korkusu, endişe vb. duygularla baş edilmesi zordur. Bu 

duyguların sebep olduğu olumsuz duygularla mücadele etmede, insanın hayatındaki zor 

süreçlerden biri olan yaşlılığa uyum sağlayabilmede ve yaşlı kimselerin tekrar hayata 

bağlanmalarını sağlayabilmede dini telkinlerin yararı büyüktür. Bu noktada gerek 

huzurevlerinde kalan gerekse sosyal hayata katılamayan yaşlarımız için dini danışman 

çok önemlidir. Bu topluma sunulacak önemli bir sosyal bir hizmet olduğu gibi aynı 

zamanda yaşlıların korunup gözetilmesini, onlara hizmet edilmesini ve saygı 

gösterilmesini öngören İslam dininin de gerekliliklerinden biridir. 

Yaşlı insanlarda dine yönelme, dine olan ilgi, dindarlaşma olayı daha yoğun bir 

şekilde kendini göstermektedir. Bu dönemde din, yalnızlığa karşı bir sığınak, sosyal bir 

destek, değerlere bağlanma gibi çok önemli ihtiyaçları giderir. Yaşlıların hayat 
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beklentilerinin yükselmesi ve toplumdaki değişime uyum sağlayabilmeleri açısından 

onlara verilecek din eğitimi önemlidir.264 İnsan her yaşta öğrenebilir. Önemli olan o 

dönemin özelliklerine uygun yöntem ve metotlar geliştirebilmektir. Yaşlılık döneminde 

de uygun yöntemlerle verilecek din eğitimi, onların hayata bağlılıklarını arttıracak, 

çeşitli sıkıntılarına karşı dayanak olacaktır. Yaşlılara verilecek din eğitiminde, onların 

ilgisini çekebilecek dini içerikli okuma programlarının düzenlenmesi oldukça önemlidir. 

Özellikle huzurevindeki yaşlıların içinde bulundukları şartlar sebebiyle daha 

fazla psiko-sosyal desteğe ihtiyacı vardır. Bu desteği en güçlü bir biçimde verebilecek 

olan kurumlardan biri dindir. Kişi dini inancı sayesinde hayatın getirdiği çeşitli 

engellerle mücadele edebilme gücü bulmakta, stres ve depresyondan kendisini 

korumaktadır.265 

Cami cemaatlerinin de büyük bir kısmını yaşlılar oluşturmaktadır. Dolayısıyla 

haftanın belirli günlerinde onların ihtiyaçları göz önünde bulundurularak camilerde 

birtakım programlar düzenlenmeli, vaaz ve hutbelerin bir kısmında onların 

karşılaştıkları sorunların çözümüne yönelik, hayat kalitelerini arttıracak konulara vaaz 

ve hutbelerde yer verilmelidir. Hasta olan ve camiye gelmeyen yaşlılar takip edilmeli, 

gerektiğinde evlerinde ziyaret edilmeli ve ihtiyaç halinde gerekli kurumlara 

yönlendirilmeli, yalnız olmadıkları hissettirilmelidir. 

E. Hastalar 

Her insanın en çok desteğe ihtiyacı olduğu dönemlerden biri, kendisinin ya da 

bir yakının ciddi bir hastalıkla karşılaştığı dönemlerdir. Bu dönemlerde manevi destek 

hastalara ve yakınlarına sıkıntılarını aşmada önemli katkılarda bulunacaktır. Özellikle 

hastalar için manevi desteğin çok önemi vardır. Bu sebeple, 1995 yılında hastanelerde 

hasta ve hasta yakınlarına yönelik manevi destek hizmetleri sunulmaya başlamış ancak 

çeşitli gerekçelerle uygulama kısa sürmüştür.  

                                                 
264 M. Akif Kılavuz, “Yetişkinlik ve Yaşlılık Döneminde Eğitim ve Din Eğitiminin Önemi”, U.Ü.İ.F. 
Dergisi, 11(2), 2002, s.59-72 
265 Muammer Cengil, “Depresyonu Önlemede Dini İnancın Koruyucu Rolü”, Din Bilimleri Akademik 
Dergisi, 3(2), Samsun:2003, s.327-350 
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Hastanelerde, hastalara ve hasta yakınlarına sunulan bu hizmetler manevi 

odaklı bakım ve destek hizmetleri olarak adlandırılabilir. Manevi odaklı bakım ve 

destek hizmetleri, kişinin hayatını tehdit eden ağır derecede hastalıklarla mücadelede 

önemli bir katkı sağlar. Hayatın anlamı ve gayesi, ölümün perde arkası ve hikmet yönü, 

metafizik gerçekler ve ahiret boyutu, iman esasları ekseninde ve kişinin anlayabileceği 

bir tarzda alanın uzmanları tarafından ihtiyaç hisseden bireylere aktarılarak huzur ve 

mutluluklarının arttırılması hedeflenir. Manevi yönden sağlıklı olan hastalar, birçok 

engeli aşmada, hastalıkları yenmede daha başarılı olacaklardır.266 Hasta yakınları da bu 

zorlu süreci daha kolay atlatabileceklerdir.  

Hasta ya da yaşlıya bakım hizmeti verilirken dinin bireyin duygu, düşünce ve 

davranıştaki etkisini göz ardı etmemek gerekir. Çünkü din sadece bir inanç, Allah’a bir 

yakarış biçimi değil, beraberinde getirdiği bir yaşama kültürüdür. Manevi odaklı bakım 

ve destek hizmetlerinde, kişinin manevi gereksinimlerin tanıyarak, uygun girişimlerle 

karşılanması ve desteklenmesi gerekir.267 

Hastalara ve yakınlarına dini danışmanlık hizmeti sunmanın çıkış noktası 

toplumda çeşitli hizmetlerin yerine getirilmesi için gerekli olan branşlaşmadır. Eğer, 

hastaların sağlıklarına kavuşmaları için özel eğitim almış bir meslek grubu teşekkül 

etmiş ve kendi içinde branşlaşmış ise din görevlilerinin de benzer bir branşlaşmaya 

gitmeleri kaçınılmazdır. Bu noktadan hareketle oluşturulan hastane din görevlileri 

Hıristiyan dünyasında hastanelerde yatarak tedavi gören hastaların dini ihtiyaçlarını 

karşılamak, ibadetlerini yerine getirmelerine yardımcı olmak ve yaşama dirençlerini 

desteklemek amacıyla hizmet ederler.268   

Ülkemizde hastanelerde manevi desteğin ya da manevi danışmanlığın tekrar 

gündeme gelmesi, ülkemiz şartları çerçevesinde yeniden yapılandırılması 

gerekmektedir. İnsanın sağlığının fiziksel boyutu olduğu gibi, psikolojik ve sosyal 

boyutları da vardır. İnsanın bir bütün olarak ele alınması, hasta ve yakınlarına iyi bir 

                                                 
266 T. Karali, O. Çerik, A. Sarıgöl, F. Aktuğ, “Darülaceze Müdürlüğünde Din Eğitimi”, I. Din Hizmetleri 
Sempozyumu, 3-4 Kasım 2007, Ankara: D.İ.B. Yayınları, 2008, C.II, s.315  
267 F. Aktuğ, A. Çiftçi, N. Yücel, S.C. Beritan, A. Elmas, “Hasta ve Yaşlı Bakım Elemanı Yetiştirme 
Projesinde ‘Din Hizmetleri Eğitimi’ Örneği”,  I. Din Hizmetleri Sempozyumu, 3-4 Kasım 2007, Ankara: 
D.İ.B. Yayınları, 2008, C.II, s.305 
268 Altaş, “Dini Danışmanlığın Teorik Temelleri”, s. 344 
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bakım yanında psikolojik ve sosyal destek bağlamında manevi destek hizmetlerinin 

sunulması şarttır.  

IV.  Ülkemizde Rehberlikle İlgili Geli şmeler ve Sorunlar 

Günümüzde eğitimin ayrılmaz bir parçası olan rehberliğin, din eğitimi için de 

önemi ve gerekliliği ortadadır. Dini rehberlik ve danışmanın öneminin anlaşılmasıyla 

birlikte bu alanla ilgili çalışmalar artmaktadır. ‘Din Hizmetleri Sempozyumları’ ile ‘Din 

Şuraları’nda dini rehberlik ve danışmanlık, sosyal açılımlı din hizmetleri, himayeye 

muhtaç kimseler ile cezaevleri, hastaneler ve huzurevlerinde sunulan din hizmetleri ele 

alınmakta, soysal İlahiyatçı kavramı gibi yeni meslek isimleri tartışılmaktadır. Bunun 

yanında halkın rehberlik ve danışmaya yönelik pek çok talebine cevap verebilmek 

amacıyla 53 il ve ilçede müftülüklere bağlı olarak Aile İrşat ve Rehberlik Büroları 

kurulmuştur. Alo fetva hatlarını da dini rehberlik ve danışma faaliyetleri kapsamında ele 

almamız mümkündür.  

Toplumun din konusunda aydınlatılması ve bilgilendirilmesiyle görevli olan 

DİB’nın istihdam edeceği personeli, çağımız gereksinimlerine uygun yeterliliklere sahip 

din eğitimcileri yetiştirebilmek maksadıyla, 2007/2008 öğretim yılından itibaren AÜİF 

bünyesinde Yaygın Din Öğretimi ve Uygulamaları Bölümü açılmıştır. Bu bölümde Din 

Hizmetleri Mesleğine Giriş, Sosyal Kurumlarda Din Hizmetleri, Dini Rehberlik ve 

Danışmanlık gibi dersler verilmektedir.269 İstanbul, Sakarya ve Sivas İlahiyat 

Fakülteleri’nde de dini danışma ve rehberlik dersinin lisans düzeyinde okutulmaya 

başlanması, akademik olarak konuya ilginin de yavaş yavaş artmaya başladığını 

göstermektedir. 

Tüm bunlar bu konuda önemli sayılabilecek birtakım gelişmelerdir, artık bu 

konunun gündemimize girdiğini göstermektedir. Ancak tüm bu çalışmalar henüz yeterli 

seviyede değildir. Dini rehberlik ve danışmanlık meselesi üzerinde daha ciddi bir 

şekilde durulmalı, diğer İlahiyat Fakültelerinde bu alana yönelik programlar 

oluşturulmalı, geliştirilmeli, cami dışı hizmet alanlarıyla ilgili dersler mutlaka İlahiyat 

                                                 
269 Ankara Üniversitesi İlahiyat Fakültesi, Yaygın Din Öğretimi ve Uygulamaları, 
http://www.divinity.ankara.edu.tr/program.php?id=5, Erişim Tarihi:17.10.11 
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Fakültesi programlarında yer almalı, dini rehberlik konularında kurumsallaşmaya 

gidilmeli, “Dini danışma, araştırma ve rehberlik merkezleri” kurulmalıdır. 

İlahiyat fakülteleri günümüzde Diyanet İşleri Başkanlığı’na eleman yetiştiren 

kurumlardır. Fakat fakülte programları ile öğrencilerin Diyanet’te görev yapacakları 

alanlar uyumlu değildir. Bu noktada her iki kurumun işbirliği yapması ve fakülte 

programlarında ihtiyaç ve beklentilere uygun değişiklikler yapılması gerekmektedir. 

İlahiyat fakültelerinde “Din Hizmetleri Bölümü” ve “Dini Danışmanlık” bölümleri 

açılmalı ve yaygınlaştırılmalı, bu alanda yapılacak görevlere uygun elemanlar 

yetiştirilmelidir.  

Avrupa Birliği’ne giriş sürecinde her alanda yaşanan uyum çalışmalarının din 

hizmetleri konusunda yaşanmaması mümkün değildir. Bu süreçte diğer Avrupa Birliği 

ülkelerinde olduğu gibi ülkemizde de din hizmetleri alanları genişleyecek ve özellikle 

sosyal hizmet alanlarında yeni hizmet alanları açılacaktır. Bu nedenle din 

görevlilerimizi bu doğrultuda yetiştirmek, bu yeni alanlarda hizmet verecek personeli 

eğitmek gerekmektedir. Bunun için öncelikle bu ülkelerde yapılan çalışmaların 

incelenmesi bu çerçevede ülkemiz şartları göz önünde bulundurularak bu hizmet 

alanlarının yapılandırılması, bu alanlarla ilgili öncelikli ihtiyaçların belirlenmesi ve bu 

doğrultuda çözümler üretilmesi isabetli olacaktır.  
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

KUR’AN’DA REHBERL İK KAVRAMI 

             I.    Kur’an’da Rehberlik Kavramı ve Mahiyeti 
 

Rehberliğin birinci işlevi kişinin kendisini tanımasına yardım etmektir. Bireyin 

kendini tanıması, kişinin genel ve özel yeteneklerini, ilgilerini, tutumlarını güçlü ya da 

zayıf yönlerini tanımasıdır. Kur’an’ın pek çok yerinde insanın olumlu ve olumsuz 

yönlerine (insan acelecidir, nankördür, unutkandır, ünsiyet eder, öğrenme isteği vardır 

vb.) işaret edilir. Gerek insanın bu ayetlerden yola çıkarak kendini daha iyi tanıması 

açısından gerekse din adamlarının ve dini konularda rehberlik edeceklerin 

karşısındakini daha iyi tanıyabilmesi açısından bu ayetler dini rehberlikte önemli bir 

yere sahiptir.  

İnsanı yaratan Allah, onu en iyi tanıyandır. “İnsanı biz yarattık, nefsinin ona 

neler fısıldadığını biliriz. Biz ona şah damarından daha yakınız.”270 ayetinde de 

bildirildi ği gibi insanı yaratmış olan, ona nefsinin fısıldadıklarını dahi bilen Allah, 

insanın özellikleri ile ilgili en doğru, en kesin bilgileri ortaya koymaktadır. Dolayısıyla 

dini rehberlik Kur’an’daki bu ayetler üzerine bina edilmelidir. 

Kur’an-ı Kerim bütün olarak incelendiğinde bir rehberlik anlayışı ortaya 

koymaktadır. Kur’an-ı Kerim’in rehberlik anlayışı ile günümüz eğitim sistemlerindeki 

rehberlik anlayışıyla arasında pek çok ortak nokta olmasına rağmen Kur’an kendine has 

bir rehberlik anlayışına sahiptir. Buna göre: 

Çağdaş eğitim anlayışına göre her bireyin rehberliğe ihtiyacı vardır, özellikle 

okullarda öğrenci bazında her bireyin rehberlik hizmetlerinden faydalanması gerekir. 

Sadece sorunlu, uyum problemi yaşayan, başarısız kimselerin değil, tüm bireylerin 

kendilerini daha iyi tanımak, topluma daha iyi uyum sağlamak, doğru kararlar alabilmek 

ve kendilerini gerçekleştirebilmek için rehberliğe ihtiyacı vardır, dolayısıyla rehberlik 

herkesi kapsamalıdır. Ancak rehberlik hizmetlerinde gönüllülük esastır. Hizmetler 

sunulur fakat asla birey yardım almaya zorlanamaz. Ya da bazı kararlar alması için 

                                                 
270 Kaf, 50/16 
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baskı yapılamaz. Çünkü birey kendi isteğiyle bu hizmetlerden yararlandığında bu 

hizmetler etkili ve verimli olabilir.  

Allah, Kur’an’da kendisini âlemlerin Rabbi271 olarak nitelemekte ve âlemlere 

ayrım yapmadan rahmetiyle muamele etmektedir. Bu rahmetin içine rehberlik de 

girmektedir. Bu rehberlik tüm insanlığı kapsamaktadır ve ilk insan Hz. Âdem ile 

başlamıştır. Allah’ın, Hz. Âdem’e isimlerini öğreterek meleklerin karşısına çıkarması ve 

onun işlediği ilk hatadan sonra pişmanlık duyması üzerine ona nasıl tövbe edeceğini 

öğretmesi insanoğlunun karşılaştığı ilk rehberlik faaliyeti olarak ele alınabilir.  

Kur’an-ı Kerim’de Hz. İbrahim’in halkına, puta tapmamaları, dünya ve ahiret 

hayatı, yeniden diriliş hakkında aktardığı mesajlar; Hz. Lokman’ın oğluna şirk 

koşmaması, anne-babasına iyi davranması, namazı kılması, yürüyüşünde tabi olması vb. 

pek çok konuda verdiği öğütler; Hz. Musa’nın Sina’daki kavmine şirk koşmamaları 

konusunda rehberlik etmesi dini rehberlik anlamında ele alınabilir. Hz. Yusuf’un 

zindandaki gençlere gördükleri rüyayı tabir ederek onlara yol göstermesi ve daha pek 

çok peygamberin kavimlerine verdiği öğütler de dini rehberlik kapsamında 

değerlendirilebilir.  

Allah insanlara rehberlik etmesinin amacını ve bu rehberliğin hangi şekillerde 

gerçekleşeceğini Kur’an’da kendi ifadeleriyle dile getirmektedir. Buna göre, Allah 

insanları yaratıp, onları kendi haline bırakmadığını, ayrıca onlara doğru yolu da 

gösterdiğini272 ifade etmektedir. Fakat Allah bunun yanında dilese tüm insanları hidayet 

üzerine toplayabileceğini273 ancak bu konuda insanları özgür bıraktığını, 

peygamberlerin ve din adamlarının sorumluluklarının dini açıklamaktan ibaret 

olduğunu,274 onların insanlar üzerine bekçi olmadıklarını,275 doğru ile yanlışın 

ayrıldığını bu sebeple dinde zorlama olmadığını276 pek çok ayette ifade etmektedir. 

Allah, kendisine yönelen kullarına rehberlik edeceğini bildirmektedir.277 Kur’an’ın 

                                                 
271 Fatiha, 1/2 
272 Taha, 20/50; Şuara, 26/78 
273 Yunus, 10/99 
274 Nahl, 16/82 
275 En’am, 6/104 
276 Bakara, 2/256 
277 Muhammed, 47/17 
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öngördüğü eğitim faaliyetlerinde zorlama, belli bir yöne kanalize etme yoktur. Bu 

noktada çağdaş rehberlik anlayışları ile Kuran’ın yaklaşımı örtüşmektedir. Şu ayetler 

bize Kur’an’ın bu konudaki bakış açısını göstermektedir;   

“Şüphesiz biz ona doğru yolu gösterdik. İster inanır, ister inkâr eder.” 278 

“Semud kavmine gelince, onlara doğru yolu gösterdik, fakat onlar körlüğü 

doğru yolu bulmaya tercih ettiler.”279 

“Şüphesiz bu bir öğüttür, dileyen Rabbine giden bir yol tutar.”280 

“ İşte o, kesin olarak gelecek bir gündür. O halde dileyen Rabbine varan bir yol 

tutsun.”281 

“Eğer Allah’a teslim olurlarsa muhakkak doğru yol üzerindedirler; ama yüz 

çevirirlerse unutma ki, senin görevin sadece tebliğdir.”282 

Kur’an-ı Kerim’de rehberlikte, danışmak isteyenin, rehberliğe açık olanın 

önceliği vardır. Abese suresi bu durumu anlatmaktadır. Hz. Peygamber Kureyş’in ileri 

gelenleriyle meşgulken yanına âmâ ve fakir biri gelir ve ona Allah’ın kendisine 

öğrettiklerinden öğretmesini ister. Hz. Peygamber sözünün kesilmesinden hoşlanmaz ve 

hoşnutsuzluğu yüzüne yansır. Ancak karşısındaki kişi bunu göremese bile Hz. 

Peygamber şu şekilde uyarılır: “Kendisine âmâ bir kimse geldi diye yüzünü ekşitti ve 

döndü. Sen nereden bileceksin belki de o arınacaktı? Yahut öğüt dinleyecek de öğüt 

kendisine yarayacaktı. Ama sen, kendisini yeterli görüp ihtiyaç hissetmeyene dönüyor, 

onun sözüne kulak veriyorsun. Onun arınmasından sen sorumlu değilsin. Fakat koşarak 

sana gelen, saygı duyarak gelmişken sen onunla ilgilenmiyorsun. Hayır! Yaptığın doğru 

değil, ayetlerimiz bir öğüttür, dileyen ondan öğüt alır.”283 Kur’an’ın ortaya koyduğu 

rehberlik anlayışında da gönüllülük esastır. 

                                                 
278 İnsan, 76/3 
279 Fussilet, 41/17  
280 Müzemmil, 73/19 
281 Nebe, 78/39 
282 Al-i İmran, 3/20 
283 Abese, 80/1-12 
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Çağdaş eğitim anlayışları incelendiğinde dört tür rehberlik yaklaşımının 

bulunduğu görülmektedir. Bunlar gelişimsel, kriz odaklı, iyileştirici-çare bulucu ve 

önleyici rehberlik anlayışlarıdır. Kur’an’ın bütününü incelediğimizde bu yaklaşımları 

bütün olarak Kur’an’da görmekteyiz. İslam dini toplumsal nitelikli bir din olması 

sebebiyle din her zaman ve her yerde insanın ilişki içinde olduğu bir kurumdur ve 

doğumundan ölümüne kadar insanın yanındadır. Din, bireyi ahlaki ve insani yönden 

olgunlaştırmayı, kendisini ve onu var edeni tanıtmayı ve hayatı anlamlandırma yolunda 

bireye rehberlik etmeyi hedefler. Ona doğru yolu tanıtır, kendisini zarara uğratacak 

davranışlar hakkında uyarır. İnsanların karşılaşmaları muhtemel bazı problemlerine de 

çözümler sunar. Bu bağlamda insanı geliştirici, yönlendirici ve sorunlarına çare bulucu 

yönleriyle günümüzde yapılan rehberlik çalışmaları ile Kur’an’ı Kerim’in sunduğu 

rehberlik kavramı örtüşmektedir.  

Günümüzde dünya genelinde etkili olan önleyici rehberlik yaklaşımı da 

Kur’an’daki koruyucu rehberlik yaklaşımıyla aynı doğrultudadır. Koruyucu rehberlik 

yaklaşımının Kur’an’da daha sık kullanılması nedeniyle bu yaklaşıma daha ayrıntılı bir 

biçimde yer vermeyi gerekli gördük. Buna göre, önleyici rehberlik anlayışında bir 

problemi önlemek düzeltmekten daha kolaydır. Dolayısıyla bu görüşe göre gelecekte 

istenmeyen olay ve durumları önlemek için şimdiden bazı önlemler almak gerekir. 

Önleme faaliyetleri arasında gençleri suç, şiddet, intihar, madde bağımlılığı, sapkın 

gruplara katılım gibi risklere karşı rehberlik hizmetleri aracılığıyla korumak yer alır. 

Bilimsel çalışmalar göstermektedir ki sağlıklı bir Allah inancına sahip kimseler arasında 

intihar, depresyon, suç ve şiddet vakaları daha az görülmektedir. Bu noktada dinden ve 

Kur’an’ın sunduğu koruyucu sağlık tedbirlerinden yararlanılabilir.   

 “Sana içki ve kumar hakkında soruyorlar. De ki: ‘Her ikisinde de büyük bir 

günah ve de insanlar için bir takım faydalar vardır. Ancak her ikisinin de günahı 

faydasından büyüktür.’284 İnsanda kötü alışkanlıklar meydana getiren alkol ve kumara 

bu ayette bir arada yer verilmiştir. Bu alışkanlıklar, insanın iradesini elinden almakta, 

sağlığını bozmakta, insanlarla ilişkilerini olumsuz yönde etkilemektedir. Bu 

alışkanlıklara müptela olanlar hem kendilerine hem ailelerine hem de bütün topluma 
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zarar vermektedir. Giderek yaygınlaşan önleyici rehberlik anlayışına göre birtakım kötü 

alışkanlıklar yerleşmeden, özellikle ilk ergenlik ve gençlik döneminde bunlardan uzak 

durmalı ve bireyler bu doğrultuda bilinçlendirilmelidir. Bu ve benzeri ayetler insanlara, 

kötü alışkanlıklara müptela olmadan, onlardan uzak durabilmeleri için rehberlik 

etmektedir.   

Rehberliğin insanlık tarihiyle yaşıt olduğunu söyleyebiliriz. Rehberlik sürekli 

gelişen, değişen yeni koşullarla ve durumlarla karşılaşan insana; kişisel-sosyal uyum 

sağlayabilmesi, sağlıklı bir kişilik geliştirerek kendi potansiyelini en yüksek seviyede 

gerçekleştirebilmesi ve kendi sorunlarını çözebilmesi için yapılan yardımlar bütünü 

olarak tarif edilebilir. Ayrıca rehberlik insan fıtratındaki olumlu ve olumsuz duyguları 

disipline etmeye yardımcı olur. Allah, ilk insanı yarattığından beri insanı yalnız ve 

başıboş bırakmamıştır ve gerek gönderdiği kutsal kitaplarla gerekse peygamberler 

aracılığıyla insanlara rehberlik etmiştir. Kur’an-ı Kerim, insana çeşitli ahlaki kurallar 

vaz ederek onun hayatını daha güzel, daha mutlu, daha yaşanılır hale getirmeye 

çalışmakta, insana sağlıklı bir kişilik oluşturabilmesi ve içinde yaşadığı toplumsal 

hayatın daha uyumlu işleyişi için birtakım kurallar getirmekte ve insanın dünya ve 

ahiretini tehlikeye atabilecek bazı davranış ve hareketlere karşı onu önceden uyararak 

rehberlik etmektedir. Karşılaşabileceği muhtemel problemler için birtakım çözüm 

önerileri sunmakta, çeşitli konulardaki ihtilafların çözümü için yol göstermektedir. 

Rehberlikle ilgili temel kaynaklar rehberlik denildiğinde şu dört kavramı 

karşımıza çıkarmaktadır; birey, yardım, süreç ve uzmanlık. Kur’an-ı Kerimde de çeşitli 

ayetlerde bu kavramlara vurgu yapıldığını görmekteyiz. Buna göre: Allah, bireyin kendi 

yapıp ettiklerinin, kendi dilemesinin, onu doğru yola götüreceğini, kimsenin kimsenin 

yükünü yüklenemeyeceğini ifade etmektedir. İnsan öncelikle birey olarak kendi 

davranışlarından sorumludur. “Her kim doğru yolu seçerse bunu kendi iyiliği için 

yapmış olacaktır. Her kim de yoldan saparsa bu kendi kötülüğüne olacaktır. Kimse 

kimsenin suçunu taşıyacak değildir.” 285 Ayrıca her bireyin gelişiminin kendine özgü 

özellikler taşıdığını ifade eden ferdi farlılıklarla ilgili pek çok ayet bulunmaktadır. 

Kur’an’da yardım kavramı da sıkça karşımıza çıkmakta ve hidayet (rehberlik) kavramı 
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ile Allah’ın kullarının yardımcısı olduğu pek çok ayette birlikte kullanılmaktadır. Allah 

kullarının velisi olduğunu, gerek onların gönlüne huzur ve sükûnet indirerek, gerek 

onlara çeşitli konularda yol göstererek, kitaplar ve peygamberleri aracılığıyla insanlara 

çeşitli şekillerde yardım ettiğini, bunun da rahmetinin gereği olduğunu 

bildirmektedir.286 Süreç kavramıyla ilgili olarak da İlahi eğitimin devam eden bir süreç 

olduğunu söyleyebiliriz. İlahi kitaplar ve peygamberler birbirlerini tasdik ederler, 

birbirlerini reddetmez ve de yalanlamazlar.287 İnsanın ihtiyacı olan her dönemde Allah, 

onlara vahiy aracılığıyla rehberlikte bulunmuştur. Ayrıca Allah birtakım kuralları 

getirirken ya da bazı değişimleri insanlardan isterken bunu belli bir sürece bağlamış, 

insanın psikolojisine, doğasına uygun şekilde tedrici olarak birtakım uygulamaları 

getirmiştir. Kur’an’ın topluca indirilmeyip zamana yayılması bu sebepledir. Uzmanlık 

kavramıyla ilgili olarak da dini ya da din eğitimini, dini rehberliği yalnızca uzman 

kişilerin yapması gerektiği, bilgi sahibi olmadan bir konu hakkında yorum yapmanın, 

tartışmanın kınandığı görülmektedir. Yoldan çıkmış ya da ihtiyacı olan topluluklara 

peygamberlerin gönderilmesi uzmanlığın önemine işaret eden bir durumdur.  

Rehberlikle ilgili kaynaklar rehberliği aynı zamanda bir ‘bilgilendirme’ 

faaliyeti olarak da tanımlanmakta, rehberlikte bilgiye önem verilmektedir. Kur’an’a 

göre de bilgi ile doğru yol arasında çok önemli bir ilişki kurulmaktadır. Zanna 

uyanların, doğru bir bilgi üzre olmayanların doğru yolu bulamayacağı, doğru yoldan 

ayrılacakları belirtilmektedir. Allah bilgisizce kendisi hakkında yalan uyduranları zalim 

ilan etmekte ve zalimleri asla doğru yola iletmeyeceğini ifade etmektedir. Ayrıca pek 

çok ayette Allah, ‘doğru yolu bulmanız için kitabı verdik’ demektedir, yani doğru yolu 

bulma kitaba, kesin ve doğru bilgiye dayandırılmaktadır. 

Çağdaş eğitim anlayışı ile Kur’an’ın rehberlik konusunda ayrıldığı noktalarda 

vardır. Bunlardan en önemlisi kimlerin rehberlik hizmetini sunacağıdır. Buna göre 

çağdaş rehberlik anlayışları sadece insanların birbirine yaptığı rehberliği ele alır, 

Kur’an-ı Kerim ise insanların birbirine yaptığı rehberliğin yanında Allah’ın kullarına 

rehberliği, Kur’an’ın rehberliği, Peygamberlerin rehberliği ve Kâbe’nin rehberliğinden 
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bahseder. Bunları daha sonra ayrıntılı bir biçimde ele alacağımız için burada konuyla 

ilgili bir-iki ayete yer vererek konuya kısaca değineceğiz. 

-Allah’ın kullarına rehberliği: “Bizim Rabbimiz her şeye yaratılışını veren, 

sonra ona doğru yolu gösterendir.”288  

“Allah kimi doğru yola iletirse, o doğru yoldadır. Kimi de şaşırtmış ise, ona yol 

gösterecek yakın bir dost bulamazsın.”289 

-Kur’an’ın rehberliği: “Şüphesiz bu Kur’an en doğru yola iletir, rehberlik 

eder.”290 

“Kur’an önündekini doğrulayıcı, müminler için bir rehber ve müjdedir.”291  

-Peygamberlerin rehberliği: “Nitekim kendi içinizden size ayetlerimizi okuyan, 

sizi arındıran, size kitabı ve hikmeti ve de bilmediklerinizi öğreten bir peygamber 

gönderdik.”292  

“ İşte böylece sana da emrimizle Kur’an’ı vahyettik. Sen kitap nedir, iman nedir 

bilmezdin. Fakat biz Kur’an’ı kullarımızdan dilediğimizi doğru yola ilettiğimiz bir nur 

yaptık. Şüphesiz sen doğru yola götürüyorsun, rehberlik ediyorsun.”293 

-İnsanların birbirlerine rehberliği: “Sizden iyiye çağıran, iyiliği emredip 

kötülükten men eden bir grup bulunsun. İşte onlar kurtuluşa erenlerdir.”294  

“Sabrettikleri ve ayetlerimize kesinlikle inandıkları zaman, onların içinden 

buyruğumuzla doğru yola ileten rehberler tayin etmiştik.” 295 ayetiyle İslam toplumlarına 

rehberlik görevi verilmiştir. 
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Rehberlik kapsamında Kur’an’da Allah, çeşitli ayetlerde bazı insanlara 

rehberlik edeceğini bazılarına ise rehberlik edemeyeceğini ifade etmektedir. Buna göre, 

Allah’ın rehberlik edeceği kimseler arasında sabredenler,296 inananlar,297 sözleri 

dinleyip en güzeline uyanlar,298 sakınanlar299 sayılabilir. 

Allah’ın doğru yola iletmeyecekleri arasında da yalancı ve inkârcılar,300 aklını 

kullanmayanlar, atalarını ve dedelerini körü körüne taklit edenler,301 kâfirler,302 

bilgisizce Allah hakkında yalan uyduran zalimler yer almaktadır. 

İslam dünyasında dini rehberlik ve danışmanlık, kurumsallaşmış bir kavram 

olarak henüz yabancı kabul edilmesine rağmen Kur’an’da kullanılan ve tarih boyunca 

İslam’ın önemli dinamikleri olarak karşımıza çıkan irşad ve tebliğ görevlerinin 

insanlara bir çeşit yardım ilişkisi doğurduğu ve bu çerçevede rehberlik faaliyeti olarak 

değerlendirilebileceği görülmektedir. Rehberlik ve psikolojik danışma işlevi, bu 

kavramların içeriğinde mevcuttur. Bugüne kadar rehberlik bağlamında irşad, tebliğ gibi 

görevlerin, içeriğinde bulunan bu anlamlar dikkate alınmaksızın yapılmış olması, 

bugünden sonra da geleneksel yöntemlerle sürdürülmesi için haklı bir sebep teşkil 

etmez. İrşat tebliğ veya din eğitimi faaliyetlerinin tümünde rehberlik ve danışma 

mevcuttur.303 Dolayısıyla din eğitimi faaliyetlerinin tümünün rehberlik edici bir 

yaklaşımla yeniden yapılandırılması ve günümüz insanın ihtiyaçlarını karşılayacak 

şekilde sunulması gereklidir. 

II.  Kur’an’a Göre İnsanın Rehberlik İhtiyacı 

İnsan sosyal bir varlıktır. Çevresini etkilemekle birlikte çevresindeki çeşitli 

unsurlardan etkilenir. Bu etkiler sayesinde yaşamına birtakım artı değerler katarak 

hayatını imar edebilir, bozucu unsurların etkisinde kalarak tahripkâr bir varlık da 

olabilir. İyilik ve kötülük yapabilme kabiliyeti bir arada bulunan insana, bu etkileşim 
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içinde örf-adet, din, ahlak, kültür, kanunlar ve ideolojilerin de, hayatını düzenlemede, 

kontrol altına almada, hayatına yön vermede önemli etkileri vardır. Bireyin bu 

unsurlardan iyi yönde etkilenmesi için onları iyi tanıması gerekir. Kur’an-ı Kerim ve 

diğer kitaplar insanı bu yönde bilgilendirmekte ve ona rehberlik etmektedir.  

Bireyin en önemli ihtiyaçlarından biri kendisine uygun bir hayat felsefesi 

kurmak ve uygun dini, ahlaki ve sosyal değerler sistemini geliştirmektir. Din, insanın 

dünyasını tanıma, anlama ve buna bağlı olarak bir yaşam felsefesi oluşturması açısından 

ona birtakım bilgiler sunar.304 Din, insanın nasıl olduğundan çok nasıl olması 

gerektiğiyle ilgilenir. Bu yönüyle din bir ahlak ve terbiye sistemidir. İnsan için belirli 

hedefler tayin eder. Çünkü insan değişme, gelişme ve olgunlaşmaya kabiliyetli bir 

varlıktır.305 Ancak insandaki değişimin olumlu yönde olması, gelişmesi ve olgunlaşması 

için doğru olana, iyiye, güzele yönlendirilmeye ihtiyacı vardır. Kur’an insanlara bu 

yönde yol gösterir. 

“Biz ona iki yol gösterdik.”306 ayetinde ifade edildiği gibi insanın hem iyiyi 

hem de kötüyü yapabilecek kabiliyette olması, insanın içinde hem olumlu hem de 

olumsuz duyguların bir arada bulunması, bu konuda insanın yardıma ihtiyacı olduğunun 

göstergesidir. Bu sebeple, rehberlik faaliyetlerinde iyiliğe hizmet eden duygular 

güçlendirilmeli; kötülüğe sebep olanlar zayıflatılıp, etkisi azaltılmalı; hem iyiye hem de 

kötüye hizmet edebilecek duygular da istenilen yöne yönlendirilmelidir. 

“…bir deneme olarak sizi iyilikle ve kötülükle sınarız. Siz ancak bize 

döndürüleceksiniz.”307 

İnsana doğru bir şekilde rehberlik edebilmek için öncelikle onu tanımak 

gerekir. Onun fıtratında var olan olumlu ve olumsuz özelliklerin bilinmesi insanın 

yönlendirilmesini kolaylaştıracaktır. İnsanın fıtratında olumlu ve olumsuz özellikler bir 

arada bulunur. Önemli olan bunlara eğitim ve din aracılığıyla yön tayin edebilmektir. 

Bu özellikler insanın fıtratında yaradılış olarak mevcuttur. Bunlar iyi yönde kullanılır, 

ilahi emirler doğrultusunda işlenir ise iyi insan, iyi kul ortaya çıkar. Aksi yönde 
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kullanılır, heva ve heveslerin esiri olunursa insanın hem dünyasını hem de ahiretini 

mahveder. Bu sayılan özelliklerin hepsi eğitim alanıdır. Kur’an bu özelliklerin insanda 

var olduğunu bildirir ve hangi şekilde kullanılırsa insanı helake sürükleyeceği, hangi 

şekilde kullanılırsa da insanın bunlarla baş edip yüceleceği konusunda insana rehberlik 

eder. Bu özellikler fıtrattan kaynaklandığı için göz ardı edilemez, yok sayılamaz. Ancak 

iyi bir eğitim ve rehberlikle doğru yöne yönlendirilebilir. İnsanı yaratan ve onun 

ihtiyaçlarını en iyi bilen Allah olduğu için bu duyguların eğitimi ilahi kaynaklardan 

beslenerek yapılırsa daha hızlı ve doğru sonuçlar elde edileceği açıktır. 

Allah, hem insana gönderdiği vahiyler aracılığıyla hem de insanların gönlüne 

güzel göstererek imanı sevme; inkârı, fıskı ve isyanı kötü görme kabiliyeti vermiştir. 

“Fakat Allah, imanı size sevdirmiş ve onu gönüllerinize süslemiştir. İnkârı, fıskı ve 

isyanı da size çirkin göstermiştir. İşte doğru yolda olanlar bunlardır.”308 Allah önce 

gönülde bu olumlu duygular için yatkınlık oluşturmuştur, olumsuz olanları da kötü 

görme kabiliyeti vermiştir, sonra da vahiy aracılığıyla bu alanlarda eğitim uygulamıştır. 

İnkâr, isyan ve fısk tüm kötülüklerin kaynağında bulunmakta ve onlara kaynaklık 

etmektedir. Allah’ın ilahi eğitiminden istifade eden kimseler doğru yolda bulunmakta ve 

o yolu takip etmektedir.309  

Kur’an’daki pek çok ifadeye göre insan istikrarsız, değişken, zayıf, hırslı ve 

huysuz bir fıtrata sahiptir.310 Nefsin tabiatında yer alan dürtü ve eğilimler insanın 

davranışlarını etkilemektedir.311 Allah’la ili şkileri tehlikeye sokan hevadır ve insanın 

din dışı bir hayat sürmesine sebep olur.312 Bu noktada ayetler insanı önceden 

karşılaşabileceği tehlikelere karşı uyarır. Olumsuz özelliklerini kontrol altına almayı, 

onlarla başa çıkabilmeyi öğretir. Hayatını daha iyi yaşayabilmesi için ona rehberlik 

eder.  

Kur’an’a göre, zaman zaman insan kendisine verilen sayısız nimeti yok 

sayabilecek kadar nankörleşebilmekte,313 doğruluğunu araştırmadan hüküm 
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verebilmekte,314 başkaları hakkında kötü zanda bulunup insanları incitip 

yaralayabilmektedir,315 kendisine bir iyilik dokunduğunda bunu kendi başarısına 

bağlamakta,316 başına gelen sıkıntıları da Allah’a yüklemektedir.317 Aslında insanın 

başına gelen olumsuzlukların sebebi kendisidir.318  

İnsanın fıtratında cimrilik, bencillik ve tamahkârlık özellikleri vardır. Kur’an 

kendisini bu özelliklerden koruyabilenlerin çok az olduğunu ifade eder.319 İnsanın bu 

özelliklerin etkisinden kurtulup, ahlaklı, erdemli, fedakâr bir insan olabilmesi çaba 

gerektirir. Çünkü insanın günlük hayat içerisinde birtakım şeylerin cazibesine 

kapılması, kendi istek ve arzularının esiri olması kolaydır. Bu yüzden insanın bu 

olumsuz özellikleriyle başa çıkabilmesi, onların esiri olmaması için sürekli bir 

rehberliğe ihtiyacı vardır.   

İnsanın kendini sevme, menfaatini kollama, fayda verecek şeylere meyletme, 

zarar verecek şeylerden kaçınma duygusu fıtratında var olan bir duygudur. Zaman 

zaman bu duygu onu nankörlüğe götürebilir. “İnsan kendisi için hayır istemekten 

usanmaz. Ama kendisine bir şer dokunduğunda hemen üzülür, ümitsizliğe düşer.”320 

“…Biz insana katımızdan bir rahmet tattırdığımızda ona sevinir. Ama kendi yaptıkları 

sebebiyle başına bir kötülük gelirse hemen nankör olur.”321 

İnsanın fıtratında bulunan kendini sevme, kendi çıkarını düşünme duygularının 

ölçülü bir şekilde fert ile toplumun yararını sağlayacak bir halde kendini ve insanları 

sevme şekline dönüştürülmesi gerekir. Bu da ancak iman ve ibadetlerle gerçekleşir. 

Yoksa insanların bencil, egoist ve kendi menfaatinden başka bir şey düşünmeyen 

bireyler olmalarını engelleyemeyiz. 

“Doğrusu insan çok hırslı yaratılmıştır. Kendisine kötülük dokunduğu zaman 

sızlanır. Kendisine iyilik dokunduğunda ise başkasına yardım etmez. Ancak namaz 

kılanlar bunun dışındadır. Onlar ki, ‘Namazlarını sürekli kılarlar. Onların mallarında 
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isteyen ve mahrum olanlar için bir hisse vardır. Onlar ceza gününü tasdik eder, 

Rablerinin azabından korkarlar.”322 

Kur’an’ın anlatımına göre bu iman insanları öyle bir hale getirir ki: 

“Kendilerinin ihtiyaçları olsa dahi (göç eden yoksul kardeşlerini) kendilerine tercih 

ederler.”323 Allah, kullarının bencil ve egoist olmalarını istemez, dünyada başkalarının 

da yaşadığının, onlara karşı sorumluluklarının olduğunun bilincine varmalarını ister.  

Eğitim sistemlerini incelediğimizde her birinin temelinde bir felsefenin var 

olduğunu görmekteyiz. İnsanı eğitim biçimimiz onun nasıl anladığımızla yakından 

ili şkilidir. Dolayısıyla her sistem kendi felsefesine göre bir eğitim anlayışı belirlemiştir. 

Bu sistemler, “insanı bir bütün olarak ele almamış, realiteler dünyasında yaşayan pratik 

insan gerçeğini göz önünde bulundurmamışlardır. Bu ise onları çoğunlukla insanın bazı 

yönlerini ele alıp, ‘insan’ denen varlığın bu olduğunu söylemek gibi bir hataya sevk 

etmiştir.” 324 Kimi sistemler insanı sadece biyolojik bir varlık olarak, kimi onu sadece 

toplumun bir parçası olarak kimi de yalnız fert olarak ele almış ve eğitim sistemlerini 

buna göre biçimlendirmişlerdir. Freud’un yaptığı gibi insan faaliyetlerini sadece libido 

ile açıklamak, Adler gibi üstünlük kompleksiyle ya da Jung gibi aşağılık kompleksiyle 

anlamlandırmaya çalışmak ya da tecrübeci ekol gibi insani faaliyetleri bedeni enerjiye 

indirgemek, sosyalist görüşe sahip olanların yaptığı gibi insanı tarihi ve iktisadi 

materyalizmle izah etmeye çalışmak hatalı olacaktır. Bunun yanında, Hinduizm, 

Budizm gibi bazı dinler ve birtakım felsefeler ve inanç sistemleri bedeni arzuları 

kötülüklerin sebebi saymışlar ve tamamen baskı altına almaya çalışmışlar, sadece ruhu 

yüceltmeye çalışmışlardır. Birtakım materyalist felsefeler ise insanın sadece bedeni 

arzularını ve maddi refahı öne çıkarmış, bunu hayatın gayesi haline getirmişlerdir.325  

Bu görüşlerin hiçbiri insanı bütün olarak kapsayacak genişlikte değildir, bu görüşlerin 

her biri insanın sadece bir yönünü ele almıştır. Bu konuda insana en bütüncül 

yaklaşımın Kur’an’da var olduğunu görmekteyiz. Kur’ani anlayışa göre insan bir bütün 

olarak ele alınmalı ve her yönü geliştirilmek üzere eğitilmelidir. İnsanın yapısında var 

olan zıt değerler bir düzene sokulup bir denge içinde eğitilmelidir. 
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Genel anlamda Kur’an, insanlardan, arzu ve isteklerini kontrol altına almalarını 

ve aşırıya kaçmadan onları meşru sınırlar çerçevesinde doyurmalarını istemektedir. Bu 

sayede kişi, heva ve şehvetlerine kul olmamakta, sadece dürtüleri üzerinde bir 

denetleyici, onları kontrol altına alıcı ve yönlendirici olmaktadır. Kur’an insandan 

bedeni istek ve ihtiyaçları ile insanın Allah’ı arzulayan ruhun istekleri arasında denge 

kurmasını istemektedir.326 Kur’an’ın anlayışına göre insanın arzuları tamamen yok 

sayılmamalı ancak daha kalıcı hedefler için engel oluşturmayacak şekilde 

sınırlandırılmalıdır. 

İnsan heva ve heveslerinin esiri olduğunda nasıl uyumsuz bir şahsiyet 

sergiliyorsa aynı şekilde bedensel ihtiyaçlarını tamamen engelleyip vücudu zorlamak, 

sadece ruhsal ihtiyaçları tatmin etmek de uyumsuz bir şahsiyetin ortaya çıkmasına 

neden olur. Her iki şekilde de kendini gerçekleştirme, bütünleşmiş bir şahsiyet ortaya 

koyma yani insan-ı kâmil olma yolunda ilerlemesi imkânsızdır. 

 “Allah’ın sana verdikleri içinde ahiret yurdunu ara, dünyadan da nasibini 

unutma…”327 

Eğer insan aşırı derecede arzu ve isteklerini doyurmaya yönelirse heva ve 

heveslerin esiri olur. Bundan sonra hayatının devamında bu arzu ve istekler amaç haline 

dönüşür.  İsteklerin tatmini konusunda orantılı davranmak gerekmektedir. Ne arzu ve 

isteklerin doyurulmaları konusunda aşırıya kaçma ne de tamamen onlardan uzaklaşma 

insanı sapmadan koruyamaz. Allah insanlardan orta yolu takip etmelerini istemektedir. 

İnsanın hem dünyaya yönelik isteklerini meşru çerçevede yerine getirmesi bu arada da 

insanı insan yapan ulvi duygulardan da uzaklaşmaması gerekir. Bedensel duyguların 

ruhsal duygular üzerinde egemenlik kurmasının ve onları köreltmesinin önlenmesi de 

çok önemlidir. Çünkü bedensel duygulara çok ağırlık verilirse hem bedene hem ruha ait 

yüksek duyguların işlemesi için yeterli enerji kalmayabilir.328 Hayatımızın herhangi bir 

alanına fazla ağırlık verirsek hemen denge bozulur. İnsan dikkatini yalnızca paraya, 

                                                 
326 Necati, Kur’an ve Psikoloji,  s.56 
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sağlığa, temizliğe ya da aileye yöneltir başka şeyleri düşünmezse hayatı mahvolur.329 

Allah, insanın dengeli bir hayat yaşamasını istemektedir. 

“Harcadıkları zaman ne israf eder ne de cimrilik ederler, harcamaları bu 

ikisinin arasında dengeli olur.”330 

“A şırı gidenlerin emrine uymayın. Onlar yeryüzünde bozgunculuk yapıyorlar 

da insanların iyiliğine çalışmıyorlar.”331 

İslam, insanı diğer insanların fikirlerinden ve inançlarından kurtarmak ister. 

Yaratıcı ve kendini sürekli yenileyen insan, başkalarının düşünce bağlarından sıyrılan 

insan demektir. İnsan şahsiyetinin tam olarak oluşabilmesi, insanın kendini 

gerçekleştirebilmesi için özgür olması gerekir. Özgürlük Kur’an’a göre organik alandan 

ayrılmak, ondan bağları koparmak demektir. Maddi varlıklardan sıyrılınca da Allah’a 

bağlanmak gerekir. Ayrıca özgür olabilmesi için insanın içindeki fena duygu, kötü arzu 

ve isteklerden de kurtulması gerekir ki tam anlamıyla özgür bir birey olabilsin. 

Kur’an insanlara rehberlik ederken onun yapısına uygun bir yol izler. Bilgileri 

insan hayatının değişkenliğine uygun olarak değişik yerlerde ve değişik şartlarda ele 

alır. Emirleri ve yasakları öğretirken mantıksal bütünlüğün yanında insanların psikolojik 

durumlarını da gözetir. Davranışların nasıl yapılacağından çok nasıl yapılması gerektiği 

üzerinde durur. Böylece tutarlı bir yol izler.332  

“Şüphesiz ki bu Kur’an en doğru yola iletir, rehberlik eder.”333 

Her insanın ruhen sağlıklı ve mutlu bir birey olabilmesi için bu dünyada 

kendisini güven ve emniyet içinde hissetme ihtiyacı vardır. İman, insanın güven 

duygusunu ve direncini arttırır ve onlara doğru yolu götürür. “İnanıp da imanlarına 

herhangi bir zulmü bulaştırmayanlar var ya, işte güven onlarındır ve doğru yolu bulanlar 
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onlardır.”334 Ayrıca inananların ve salih amel işleyenlerin dünya ve ahirette korku ve 

üzüntüye kapılmayacakları pek çok ayette ifade edilmektedir.335 

 “Onlar, iman edenler ve gönülleri Allah’ı anarak doyuma ulaşanlardır. 

Bilesiniz ki kalpler ancak Allah’ı anarak doyuma ulaşır.”336 

 “ ‘Rabbimiz Allah’tır’ diyen ve sonra da doğruluktan ayrılmayanlara gelince, 

onların üzerine sık sık melekler iner ve şöyle der: ‘Korkmayınız ve üzülmeyiniz, size 

vaad olunan cennetle sevininiz.’ ”337  

İslam eğitim ve rehberlik anlayışıyla insanın güven duygusunu arttırmayı, onun 

özgür, kendini gerçekleştirmiş, ruhen ve bedenen sağlıklı, kendisi ve insanlık adına en 

doğru davranışları sergileyen bir birey olmasını hedeflemektedir. Bu yönüyle Kur’an 

insanlara en doğru yolu belirleyen bir eğitim kitabıdır ve insanlık için eşsiz bir 

rehberdir.  

III.  Kur’an’da Rehberlikle İlgili Kavramlar  

Kur’an’da rehberliği ifade eden en önemli kavram hidayettir. Bunun yanında 

irşad, tebliğ, davet, emr-i bi’l maruf nehy-i ani’l münker, sırat-ı müstakim gibi 

kavramlar rehberlikle ilgili Kur’an’da geçen diğer kavramlar olarak ele alınabilir. 

A. Hidayet 

Kur’an-ı Kerim’de rehberliğin karşılığı olarak en yaygın şekilde kullanılan 

kavram hidayettir. Hidayet kelimesi; isim olarak “doğru yol, kılavuzluk” anlamında 

kullanılır. Terim olarak hidayet kelimesinin “amaca ulaştıracak yolu gösterme, bu yol 

için kılavuzluk etme, arzulanan bir şeye ulaştıran rehberlik, yanlışa düşmemek için 

insana doğru yolu göstermek, insandaki yanlış davranışları düzeltmek, ona iyiye ve 

doğruya gitmesi için rehberlik etmek” anlamlarını da içerdiğini görmekteyiz.338  

Elmalılı hidayeti, “istenen şeye ulaştıracak vasıtaya lütuf ve tatlılıkla delalet 

etmek, ilgili olan kimseyi incelik ve zarafet ile hayra ulaştırmak” olarak tanımlar. Bu 
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durumda hırsıza yol gösterip rehberlik etmek, hidayet anlamına gelmemektedir.339 

Sadece insanları hayra, doğruya yönlendirmek hidayet kapsamında ele alınabilir. 

Hidayet kavramının, iman, şirke bulaşmamış inanç, ihlâslı ve takvalı olma, 

sıratı müstakim, tüm benliğiyle Allah’a teslim olma, başarıya ulaşma, sonuçlandırma 

manaları da bulunmaktadır. Çok çeşitli anlamlara gelen hidayet kelimesinin götürmek, 

cezp etmek, çekmek, eksiklerini tamamlamak, yön, yol, yörünge, işaret etme, 

aydınlatma anlamları da vardır.340 

Hidayet kelimesinin “irşad ve delalet (rehberlik) etmek”, “öğretmek”, 

“açıklamak” manalarını da içerdiğini görmekteyiz.341 Herhangi bir konuda yol 

göstermek, bu konuda amaca ulaşıncaya kadar önderlik etmek anlamlarını da 

içermektedir ki bu durumun genel olarak eğitimdeki karşılığı rehberliktir.  

Hidayet kavramı, kelime olarak Kur’an-ı Kerim’de geçmemekle birlikte hüda, 

hadi, mühtedi isimleri üç yüzden fazla yerde geçmektedir. Hidayete erme anlamındaki 

ihitida kelimesi de altmış yerde geçmektedir. Kur’an’da hidayet kelimesi genellikle 

Allah’a izafe edilmektedir. Bununla birlikte bizzat Kur’an-ı Kerim’e, diğer semavi 

kitaplara, ilahi vahye, meleklere, Kâbe’ye, peygamberlere ve peygamberlerin 

ümmetlerine nispet edilmektedir. “Hidayet kavramı, bazen ilahi bir fiil, bazen 

peygamberlere ait bir özellik, bazen Kur’an’ın bir vasfı, bazen de kulun insan olması 

itibariyle taşıdığı bir istidat manasında kullanılmaktadır. Şüphesiz bir fiilin aynı manada 

hem Allah’a, hem de başkasına nisbet edilmesi mümkün değildir. Bu sebeple, hidayet 

kelimesine kullanıldığı yere göre çeşitli anlamlar yüklenmesi kaçınılmazdır.”342 

Kur’an-ı Kerim’e göre insanı hidayete ulaştıran etkenlerin başında irade ve 

kararlılık gelir. Hidayetin zıddı delalete düşmenin sebepleri ise ataların dinine ve 

geleneklere körü körüne bağlılık, kişisel tutumlar, gaflet, nifak, ahiret gününü 

düşünmeme olarak sıralanabilir. 
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Ragıb el-İsfahani hidayeti “lütufla kılavuzluk etme”, yani ilk bakışta fark 

edilmeyen yollarla bütün yaratıklara ve özellikle ilahi emirlere muhatap olan insana yol 

gösterme şeklinde tanımlamış ve Kur’an’da yer alan bütün hidayet kavramlarını içinde 

bulundukları ayetlerin genel kompozisyonu çerçevesinde gruplandırmıştır. Buna göre 

Allah’ın insanlara olan hidayeti dört şekildedir: 1) İnsanların tümüne Allah’ın akıl, zekâ 

ve vicdan vererek gerçekleştirdiği hidayet, 2) Allah’ın insanlara doğru yolu gösterecek 

kutsal kitaplar göndererek gerçekleştirdiği hidayet, 3) İnsanlara rehberlik edecek 

peygamberler göndererek gerçekleştirdiği hidayet, 4) İnsanları bu rehberliği kabul etme 

yatkınlığına sahip kılarak gerçekleştirdiği hidayet343 şeklinde sıralanabilir. 

Kur’an’ın eğitim için getirdiği hidayet kavramına, Allah’ın insanda potansiyel 

olarak bazı özellikler var etmesi ve insandaki bu potansiyel güçlerin ortaya çıkarılması 

için ona rehberlik etmesi anlamı yüklenebilir. 

 “Yaratıp, düzene koyan”344  

“Muhakkak ki biz sizi yarattık, sonra da sizi biçimlendirdik.”345 

“Bizim Rabbimiz her şeye yaratılışını veren, sonra ona doğru yolu 

gösterendir.”346   

Bu ayetlere göre, Kur’an’daki hidayet kavramı insanlarda doğruyu bulmaları 

için öncelikle potansiyel güçlerin yaratıldığını ve ikinci olarak ondaki bu güçlerin ortaya 

çıkarılabilmesi için ona yol gösterildiğini ifade etmektedir. Allah insanı mükemmel ve 

eksiksiz yaratmıştır. Ancak bazı özellikler insanda potansiyel halinde bulunur. Bunlar 

irade ve çalışmaya bağlı olarak ortaya çıkar. İlk aşamada yaratma eylemi halk fiili ile 

ifade edilirken ikinci aşama heda, seva, savverna kelimeleri ile ifade edilmektedir. İlk 

aşama Allah’ın yaratmasıyla, ikinci aşama ise kulun irade, istek ve çalışmasıyla 
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alakalıdır. Hidayetin zıddı olan delalet ise kulun tercihi ile kendisinde bulunan 

potansiyel gücün açığa çıkmamasıdır.347 

 Eğitim bu noktada devreye girer. Buna göre eğitim insanda var olan 

özelliklerin ortaya çıkarılması için ona yol gösterilmesi faaliyetidir. Yani bir bakıma 

günümüzde de bazı araştırmacılar tarafından tanımı yapıldığı gibi eğitim 

bireyselleştirilmi ş rehberliktir. İnsan ilim öğrenerek bozgunculuk ve kan dökücülük gibi 

iki kötü özelliği giderebilen bir varlıktır.348 Ancak bunun için kulun bilgiye ve eğitime 

ihtiyacı vardır. 

“Kim hidayet yolunu seçerse bunu ancak kendi nefsinin iyili ği için yapmış 

olur, kim de doğruluktan saparsa nefsinin zararına sapmış olur. Hiçbir günahkâr 

başkasının günah yükünü yüklenemez. Biz bir peygamber göndermedikçe kimseye azap 

edecek değiliz.” 349  

Bu ayet doğru yola ulaşmada insanın aktif durumda olduğunu, onun tercihleri 

sonucunda hidayette veya delalette olacağını bildirmektedir. Bu ayette diğer önemli bir 

nokta ise hidayet için öncelikle gerekli olanın o toplumu doğruya götürecek rehberlerin 

bulunması gerekliliğidir. İnsanda bulunan özelliklerin ortaya çıkarılması için eğitime 

tabi tutulması şarttır. Aksi takdirde sorumluluktan bahsedilemez. 

Hz. Peygamber bir kişinin hidayete ermesine vesile olmanın büyük bir servete 

kavuşmaktan daha hayırlı olduğunu ifade etmektedir.350 Ancak hidayetin Allah’ın 

yardımıyla gerçekleştiğine dair pek çok ayet bulunmaktadır.351 Aslında hidayet alanı, 

gönüldeki imani oluşum bağlamında ele alınınca yalnızca Allah’a aittir. Ancak burada 

hidayetle kast edilen insanın doğruyu bulabilmesinde ona yol gösterilmesi, insani 

rehberlik faaliyeti kapsamındadır. 
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B. İrşad 

İrşad hidayete erdirme, yol gösterme ve doğru yola yönlendirme anlamlarını 

kapsayan rüşd kökünden gelen bir kelimedir.352 İslami literatürde irşad; hak, hidayet ve 

İslamiyet’i yaşama yolunun başkasına gösterilmesi, doğru yolu bulup kararlılıkla 

benimsemek anlamlarına gelmektedir. Bunun zıddı da sapıklık ve azgınlıktır. İrşad, 

doğru yolu göstermek, aklı ve kalbi ikna edici söz ve eserlerle gafletten uyandırmak, 

hidayet yolunu göstermek, İslam esaslarını ve dinin hükümlerini tanıtıp tarif etmek, 

hakkı ve gerçekleri öğretmek gibi zengin anlamlarıyla kullanılan bir kavramdır. 

Kur’an’da irşad; hidayet, doğruluk, doğru iş, doğru yol ve olgunluk çağı gibi manalara 

gelir.353 Bu manada yol gösterenlere, reşid, mürşid veya rehber adı verilir. 

İrşad kelimesi, doğru yol üzerinde olmak, doğru istikameti takip etmek, yoldan 

çıkmamak, doğru imana sahip olmak, gerçek inancı olmak, olgun olmak, iyi yetişmiş 

olmak, iyi rehberlik yapmak anlamlarında da kullanılır.354 

Rüşd kalıbında alındığında, bir kimsenin davranışlarındaki bütünlük, tutarlılık, 

mükemmel ve akılcı harekette bulunmak, akıl, makul düşünme, bilinç, olgun zihin 

anlamlarına gelmektedir.355 

İrşad kavramı da hidayet kavramı gibi, doğru yolu gösterme, doğru yola götürme ve 

bu konuda insanlara önderlik etme anlamlarına sahip, rehberlik kavramı çerçevesinde kullanılan 

kavramlardandır.  

C. Tebliğ 

Tebliğ, kelime olarak, mesaj, bildiri, amaca ulaşmak, sona varmak, nihayete 

ermek, bildirmek ve götürmek anlamında kullanılır. Kuran’da ise tebliğ, 

peygamberlerin Allah'ın vahyini insanlara ulaştırması anlamındadır. “Resulüm üzerine 

düşen yalnızca ulaştırmadır.”.356 ayetinden de anlaşılacağı üzere bu kelimede ulaştıran 

kişinin sonuca etkisi bulunmamaktadır. Ulaştırmakla yükümlü olduğu şeylere herhangi 
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bir katkı ve eksiltme yapmadan görevini yerine getirir. Allah elçilerinin en başta gelen 

görevi tebliğdir.357 Aslında tebliğ sadece sıradan bir duyurma faaliyeti değil, aynı 

zamanda bir eğitim ve öğretim faaliyetidir. Kur’an’da da Hz. Peygamber’in faaliyeti 

açıklama, eğitme ve öğretme ve temizleme olarak ifade edilmiştir.358  

Çok değişik manalar ifade etmekle birlikte genel olarak “lütuf ile rehberlik” 

manasına gelen hidayet, irşad ve tebliğ terimleri arasında yakın bir ilişki bulunmaktadır.  

 

D. Davet 

Davet, çağırmak, davet etmek, dua etmek, Allah’a yönelmek anlamlarına 

gelir.359 Davet, çağrı anlamındadır. İslam gerçeklerini kabule ve onlara uymaya çağırma 

anlamında kullanılır.360  Kur’an-ı Kerim’de İslam’a çağrı, imana çağrı, Allah yoluna 

çağrı, hakka çağrı, hayra çağrı, kurtuluşa çağrı, hayat kaynağına çağrı, esenliğe çağrı 

gibi manalara gelen ifadeler361 davetin İslami inanç ve değerlerin kabul edilip, 

uygulanmasını sağlamayı hedef alan bir faaliyet olduğunu göstermektedir. Kur’an’da 31 

ayrı yerde davet kavramı geçmektedir. Rehberler görevlerini iyi ve doğru olana davet 

etmekle yerine getirir. 

E. Emri Bi’l Maruf Nehyi Ani’l Münker 

Kur’an’da 38 defa geçen maruf ve 16 yerde geçen münker kavramları şöyle 

tarif edilmektedir: “Maruf, akıl ve dinin iyi olarak nitelendirdiği fiilleri ifade eden bir 

isimdir; münker de yine aklın ve dinin benimsemediği, yadırgadığı şeydir.”362  

İslami kaynaklar iyiliğin hâkim kılınması ve yaygınlaştırılması, kötülüğün 

önlenmesi, bu şekilde faziletli bir toplumun oluşturulması ve yaşatılması için gösterilen 

rehberlik faaliyetini, Kur’an-ı Kerim ve hadislerdeki kullanımına uygun olarak emri bi’l 

maruf nehyi an’il münker şeklinde formüle etmişler, bu faaliyetin farz-ı kifaye olduğu 

noktasında birleşmişlerdir.363   
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F. Sırat-ı Müstakim 

Sırat-ı müstakim kavramı, Kur’an’da yaklaşık 40 yerde tamlama olarak 

kullanılmaktadır. “Dosdoğru, şaşmaz, şaşırtmaz ve sapmaz yol” anlamlarının yanında 

“makbul ve insan yapısına en uygun yol” anlamlarına da gelmektedir. Bunun yanında 

“hak yol, doğru, dürüst ve hatasız yol” anlamına da kullanılmaktadır.  

Sırat-ı müstakim, bir yerde Kur’an öğretisi ve Peygamber’in takip ettiği yol 

olan İslam’la özdeşleşmiş olması sebebiyle İslam ya da Kur’an yolu olarak da tarif 

edilmektedir. “Dosdoğru yol” anlamında kullanılan sırat-ı müstakim, İslam eğitiminin 

temel kriterlerini içermekte ve bunları insanlara sunmaktadır.364 

Kur’an’ı Kerim çerçevesinde ayetlerle ilgili yapacağımız çıkarımları bu 

kavramlara dayanarak yapmaya çalışacağız. 

IV.  Allah’ın Kullarına Rehberli ği  

İnsanın kendisini, yaşadığı dünyayı ve hayatı anlamlandırabilmesi, karşılaştığı 

sıkıntılarla baş edebilmesi, ölüm, ölüm sonrası, ahiret gibi konularla ilgili sorularına 

cevap bulabilmesi, karşılaştığı felaketler, hastalıklar ve çeşitli sıkıntıları 

anlamlandırabilmesi için aşkın bir varlığın rehberliğine ihtiyacı vardır. Hayatın gayesi, 

ölüm ve ölüm sonrası, çeşitli kimlik problemleri, iyilik ve kötülüğün mahiyeti insanın 

kafasını kurcalayan problemler arasındadır. Ayrıca insanın evrende kendine bir yer 

edinme çabası onu sürekli bir arayış içine itmektedir. Allah, insanın tüm bu sorularına 

din aracılığıyla cevaplar sunmuş, böylece insanı yaşadığı hayat serüveninde yalnız 

bırakmamıştır. İnsanlar ihtiyaç duydukça Allah, vahiy ve peygamberlerini göndererek, 

onlara doğru yolu göstermiş, onlara doğru ve iyi davranışları göstererek rehberlik 

faaliyetini devam ettirmiştir.  

Ancak Allah’ın kullarına rehberliğinin vahiy ve peygamber göndermenin 

dışında farklı bir boyutu daha vardır. İlahi bir fiil olması yönüyle rehberliğin farklı bir 

boyutunu oluşturan hidayet kavramı Allah’ın, kullarının gönlünde gerçekleştirdiği bir 

değişim ve dönüşümü ifade etmektedir. Bu değişim ve dönüşüm olayı, yani hidayet 

kavramının mahiyeti; çeşitli ayetlerde Allah’ın bazı kullarını hidayete eriştireceğinin, 
                                                 
364 İrfan Başkurt, Kur’an Açısından Din Eğitiminde Adalet, Ölçü, Denge –Sırat-ı Müstakim-, 
İstanbul: İşaret Yayınları, 2000, s.43-54 
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bazılarını da asla hidayete eriştirmeyeceğinin ifade ediliyor olması günümüze dek 

özellikle de kelamcılar tarafından çok tartışılmış, bu durum Allah’ın adalet sıfatı ile 

birlikte ele alınmış, bu yönüyle yüzyıllardır çözüme kavuşturulmaya çalışılan 

problemlerden biri olmaya devam etmiştir. İnsanların inançlarının doğru 

şekillenmesinde ve Allah’ın rehberliğine ulaşmalarında bu kavramın açıklık kazanması 

gerekmektedir. Dolayısıyla hidayet kavramının doğru anlaşılabilmesi ve anlatılabilmesi 

sağlıklı bir din eğitimi yapılabilmesinde çok önemli bir yer tutar. Buradan hareketle 

Kur’an’ın hidayet kavramına yüklediği anlamları ve rehberlik anlayışını daha iyi 

anlayabilmek için konuyu ağırlıklı olarak Kur’an’ın kendi ifadeleriyle yani ayetlerle ele 

almaya, Allah’ın rehberliğinin kimleri hangi şekilde kapsadığı, bu durumun Allah’ın 

adalet sıfatıyla çelişip çelişmediği, mahiyetinin ne olduğu konularına açıklık getirmeye 

çalışalım. 

A. Rehberlikte Doğru Yol Kavramı  

Doğru yol ve hidayet kavramı birlikte ele alınması gereken iki kavramdır. 

Çünkü dini rehberlikte temel konulardan biri neye rehberlik edileceğidir. Daha önce de 

belirttiğimiz gibi insanları kötü işlere yönlendirme, kötü işlerde yol gösterme rehberlik 

kapsamında ele alınamaz. Allah, pek çok ayette kendisinin insanları doğru yola 

ilettiğini, rehberlik faaliyetinin de ancak doğru yola davet etmekle gerçekleşebileceğini 

ifade etmektedir. Ayrıca pek çok ayette geçen hidayet kavramını Türkçeye doğru yol 

olarak çevirmek de mümkündür. Hatta farklı ayetlerde bu kavramların birbirinin yerine 

kullanıldığını görmek de mümkündür. 

 “ Rabbimiz her şeye yaratılışını (varlığını ve biçimini) verip sonra onu doğru 

yola iletendir.”365 

Allah, öncelikle insanları yaratmakta fakat sadece yaratmakla kalmayıp aynı 

zamanda onlara doğru yolu göstermekte, onları eğitmekte, onların vazifelerini ve 

sorumluluklarını da bildirmektedir. Bu ayette doğru yolu; akıl, anlayış ve bilgi vermek 

şeklinde yorumlamak mümkündür. Allah, akıl sahibi varlıkları, akıllarını ve 

yeteneklerini kullanma kabiliyeti vermek suretiyle hür ve irade sahibi kılmış; akıl ve 

iradenin yanlış yolda kullanılabilme ihtimalinden ötürü de onlara kitaplar ve 
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peygamberler aracılığıyla hidayet yolunu da göstermiştir.366 Onları yaratıp kendi 

hallerine bırakmamıştır. Böylelikle onlara verdiği potansiyeli kullanabilmeleri için 

yardımcı olmuş, insanı bu zorlu yolda yalnız ve rehbersiz bırakmamıştır. 

Allah’ın insanları doğru yola ilettiği ifade edilirken Rab sıfatının kullanılması 

dikkat çekicidir. Allah’ın hidayet etmesi/doğru yola iletmesi ve insanlara yaptığı 

rehberliği, Rab sıfatının kapsamına girmektedir. ‘Rab’ kelimesi terbiye etmek, eğitmek, 

yavaş yavaş gelişip kemale ulaşmak veya ulaştırmak anlamına gelmektedir. Bilgi ile 

insanın ulaşabileceği nihai olgunluk seviyesini ifade etmektedir. İnsanlara gidecekleri 

yolu göstermek eğitimin ta kendisidir. Fatiha suresi 2. ayette de “Âlemlerin Rabbi” 

ifadesi geçmektedir. Bu tanımlara göre “Âlemlerin Rabbi” ibaresine “Âlemlere hidayet 

eden” manasını da verebiliriz.367 Bu yönüyle Allah yeryüzünde yarattığı insanların 

hepsini eğitmiş, onlara doğru yolunu göstermiş ve rehberlik etmiştir. 

Buna göre, Allah’ın gösterdiği doğru yolu, insanları ulaştırmak istediği nihai 

hedefe götüren bir eğitim yolu olarak ele alabiliriz. “Eğitim, insanlara neyin doğru ve 

neyin yanlış olduğunu bildirmek zorundadır. Bunun için temel ilkelerin önceden 

belirlenmiş olması ve eğitim faaliyetinin bu esaslara göre yapılması şarttır. “Dosdoğru 

yol” anlamına gelen sırat-ı müstakim kavramı, İslam eğitiminin temel kriterlerini 

içermekte ve bunları insanlara sunmaktadır.”368 Yani din eğitimi yapılırken olmazsa 

olmazlardan biri insanların sırat-ı müstakim’e yani dosdoğru yola davet etmektedir. 

Böylece din eğitiminin hedefinin, insanların doğru yolu takip ederek Allah tarafından 

belirlenmiş ilkeler aracılığıyla dünya ve ahiret mutluluğuna ulaşmalarını sağlamak 

olduğunu söyleyebiliriz.  

“Sonra sana da emrimizden bir yol belirledik, artık ona uy; bilmeyenlerin 

arzularına uyma.”369 Ayetinde de belirtildiği gibi Allah tarafından bir şeriat, bir hukuk 

ve bir yol belirlenmiştir. Bu yol dini kuralları ifade etmektedir.  Bu kurallar sadece ferdi 

değil aynı zamanda toplumu da mutluluğa ve huzura götürecek bir yolu teşkil eder. 

İmanın yani tevhidin amacı, toplumsal birliği, bütünlüğü sağlamak, bu birliği bozacak 
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ihtilaflara, bölünmelere ve tefrikaya fırsat vermemektir. Bunu gerçekleştirebilmek için 

Allah, belirlemiş olduğu bu yola uymasını Hz. Peygamber’den ve tüm insanlıktan 

istemektedir. Bu yola uyulmaması, insanın arzularına uyması anlamına gelir.370 Ki bu 

durum, insanı arzularının kölesi haline getirir. Allah, insanın arzularının kölesi haline 

gelmemesi, ahlaklı ve erdemli bireyler olabilmeleri için aynı zamanda bir eğitim yolu 

olan doğru yolu insanlara öğretmiştir. 

Hidayet ve Sırat-ı Müstakim olarak nitelenen doğru yolun bir eğitim yolu 

olduğu şu ayette görülmektedir: “Ben, benim de Rabbim, sizin de Rabbiniz olan Allah’a 

dayandım. Çünkü yürüyen hiçbir varlık yoktur ki, O, onun perçeminden tutmuş 

olmasın. Şüphesiz Rabbim dosdoğru yoldadır.”371 Allah’ın bütün varlıkların 

perçeminden tutması, tüm insanlarla ilgilendiğini, onlara rehberlik ettiğini, insanın 

önünü açtığını ifade etmektedir. Ayrıca Allah’ın doğru yol üzerinde olması onun 

gönderdiği vahiy ile doğru yolu tesis etmekte olduğunu göstermektedir.372 Allah 

insanlara doğru yolu göstererek rehberlik ettiği için Kur’an’ın pek çok yerinde insanlara 

doğru yolun çeşitli tanımlarını yapmaktadır. En’am 151-153’te doğru yolun hangi 

amellerle hangi esaslardan oluştuğunu bildirmektedir. Meryem 36’ya göre ise, 

“Doğrusu Allah, benim de Rabbim, sizin de Rabb’inizdir. O’na kulluk edin. Doğru yol 

budur.” İfadesiyle doğru yolun tevhid inancı olduğu, Allah’a kulluk etmek olduğu 

belirtilmektedir. 

“Biz, Allah’a ve bize indirilene; İbrahim, İsmail, İshak, Yakup ve indirilene 

Musa ve İsa’ya verilenlere, Rableri tarafından diğer peygamberlere verilenlere, onlardan 

hiçbirisinin arasında fark gözetmeksizin inandık ve biz sadece Allah’a teslim olduk 

deyin. Eğer onlar da sizin inandığınız gibi inanırlarsa, doğru yolu bulmuş olurlar; 

dönerlerse mutlaka ayrılık içine düşmüş olurlar.”373 

Bu ayette doğru yolun tanımı biraz daha genişletilmekte, şirk koşmamak, hanif 

bir peygambere uymak, tüm peygamberlere ve onların getirdiklerine inanmak, 

peygamberler arasında ayrım yapmamak ve sadece Allah’a teslim olmak da doğru yolda 

olmanın gereklilikleri arasında sayılmaktadır. Doğru bir iman olmadan doğru yola 
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girilmez. Doğru yoldan dönmek ise insanın iç âleminde parçalanmalara sebep olur.  Bu 

ayete göre hanif bir dine mensup olmak doğru yolda olmak anlamına gelir.374 

Allah, doğru yolu için çeşitli tanımlar yapmaktadır. Bu tanımları yaparken de 

insanı doğru yoldan çevirebilecek unsurları da belirterek insana rehberlik eder. “Ey 

Âdemoğulları! Size şeytana tapmayın, çünkü o sizin apaçık düşmanınızdır, demedim 

mi? Bana kulluk ediniz, doğru yol budur, demedim mi?”375 

Bu ayet de yukarıdaki ayetle benzer içeriktedir ve doğru yolu kısa ve net bir 

biçimde ifade etmektedir. Buna göre doğru yol, yalnızca Allah’a kulluk etmektir. İnsanı 

hidayete götüren doğru yol kavramı/sırat-ı müstakim, adaletin yolu, denge yolu, düz, 

geniş, sapma ve eğim bulunmayan yol anlamına gelmektedir. Daha iyiyi, daha güzeli, 

daha faydalı olanı elde etmek için insanlığın sarf ettiği gayret küçümsenemez. Ama bu 

gayretin olumlu neticeye ulaşması, kimi zaman insan iradesini aşar. Bazen insanlar kötü 

ve çıkmaz yollara girmiş; batıl ve yanlış fikirlere kapılmış, bunun sonucunda çeşitli 

sıkıntılara maruz kalmıştır. Allah’ın “doğru yol” öğretisi, bu sıkıntılı anlarda insanların 

imdadına yetişmiş ve insanlığın önünü açmıştır. Kur’an’daki doğru yol bu sıkıntılardan 

bir çıkıştır.376 

Kur’an’da geçen doğru yol kavramı ile aynı zamanda akli, imani ve ameli 

açıdan doğru yol ifade edilmektedir. Doğru yol, bazen de düşülen yanlış yoldan; 

belalardan, olumsuzluklardan, sosyal ve ferdi çözümsüzlüklerden çıkış yolunu da ifade 

eder.377 Doğru yolun ne olduğu Fatiha suresi 7. ayette açıklanmıştır: “Yüce Allah’ın 

nimetlendirdiği mükemmel insanların, gazaba uğramayanların ve sapmış olmayanların 

yolu.” Doğru yolla hedeflenen insan tipi bu ayetle açıklanmıştır. 

İnsanlar için doğru olan yolu ancak Allah belirler. Onun haricinde hiç kimse 

insanı hakka götüremez. “De ki: ‘Ortak koştuklarınızdan hakka iletecek olan var mı?’ 

De ki: ‘Allah hakka iletir. Öyle ise hakka götüren mi uyulmaya layıktır yoksa hidayet 
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verilmedikçe kendi kendine doğru yolu bulamayan mı? Size ne oluyor? Nasıl yanlış 

hükmediyorsunuz?”378 

İlah olma özelliğine sahip olan varlığın “yol göstermek, rehberlik etmek” vasfı 

vardır. Allah hidayet edebilir, kendisi hidayete muhtaç olana tapılmaz. Allah insanlara 

gönderdiği kitaplar ve akıl aracılığıyla doğru yolu gösterir. Bu sebeple hakka ileten de 

O’dur. İnsanın tabi olurken kendisi hidayete muhtaç olan, hakikate varamayan, doğruyu 

bulamayan bir varlık olup olmadığı değerlendirilmelidir. Allah insanların doğru hüküm 

verebilmesi için onlara yol göstermektedir.379 

“Musa’nın arkasından kavmi, ziynet takımlarından böğürebilen bir buzağı 

heykelini Tanrı edindiler. Görmediler mi ki o, onlarla ne konuşuyor ne de yol 

gösteriyor?”380 

Allah kimin ilah olma özelliğine sahip olduğuna değindiği gibi hangi 

varlıkların rehberlik edemeyeceğine de değinmektedir.  

 “Yolun doğrusu Allah’ındır. Yolun eğrisi de vardır. O, dileseydi hepinizi 

doğru yola iletirdi.”381 

Allah öncelikle doğru yolu insana göstermektedir. Kur’an’ın ifadesiyle “Doğru 

yol, Allah’ın yoludur.”382 Allah, doğru yolla ilgili bilgilendirmede bulunduktan sonra 

insanı amacına ulaştıran doğru yol ile onun dışında kalan eğri, yanlış, sapık yollar 

arasında insanın özgürce seçim yapabilmesini istemiştir. Bunun için de Allah gücü 

dâhilinde olmasına rağmen tüm insanları dayatma ile doğru yola getirmemiştir. Allah, 

insanlara doğru yolu açıklamak ve bu yolu onlar için kolaylaştırmakla yetinmiştir. 

Çünkü “Allah sizin için kolaylık ister, güçlük istemez.”383, “Din hususunda üzerinize 

hiçbir zorluk yüklenmedi.”384 ayetlerinde de belirttiği gibi kullarını din hususunda 

zorlamak istememiştir. 
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Bu sebeple, “Sonra, tutacağı yol kolaylaştırılmıştır.”385 ayetinden de 

anlaşılacağı üzere, Allah, insana gideceği yolu göstererek, yani ona rehberlik ederek; 

yeryüzünde daha mutlu olabilmesi ve insanın şerefine uygun şekilde yaşayabilmesi için 

ona gideceği yolu kolaylaştırmıştır. Aslen dinin geliş amacı da budur. Dinin getirdiği 

hükümlerin hepsi insanın fıtratına uygundur ve insanı daha mutlu ve huzurlu kılacak, 

hayatını kolaylaştıracak özellikler taşır. Çünkü Allah kullarına kolaylık diler zorluk 

dilemez. Allah kullarına rehberlik ederek, insana hem yaşadığı dünya hayatını 

kolaylaştırmıştır hem de peygamberler ve vahiyler aracılığıyla açıklamalar yaparak 

ahirete giden yolu kolaylaştırmıştır.  

“Allah size bilmediklerinizi açıklamak, sizi sizden önceki iyilerin yollarına 

iletmek ve sizin günahlarınızı bağışlamak istiyor… Allah sizin tövbenizi kabul etmek 

ister, şehvetlerine uyanlar ise büsbütün yoldan çıkmanızı isterler. Allah sizden 

yükünüzü hafifletmek ister, çünkü insan zayıf yaratılmıştır.”386 

Allah, Kur’an-ı Kerim’in çeşitli yerlerinde insanın hem ferdi manada hem de 

toplumsal manada daha huzurlu ve mutlu olması için açıklamalar yapıyor, bunlarla ilgili 

çeşitli hükümler koyuyor. Allah kullarını mutluluğa götürecek yolları açıklayarak onlara 

rehberlik ediyor. Ayette ‘Sizden öncekilerin yoluna iletmek’ ibaresi ile kast edilen 

insanın insan olması sebebiyle her devirde takip ettiği evrensel değerler, ideallerdir. 

İnsanların bu değerleri bilmesi ve takip etmesi her devirde onları doğru yola 

ulaştıracaktır. Fatiha suresi 7. ayete göre de ‘kendilerini nimetlendirdiğin kimselerin 

yoluna ilet’ şeklinde dua edilmektedir. Bu yol peygamberlerin, sıdıkların, şehitlerin 

yoludur.387 O yola girebilmek için bazı hükümlerin bilinmesi, açıklanması gerekiyor. Bu 

yol aynı zamanda Bakara 143’teki orta ya da itidalde olan milletin yoludur. Allah 

insanların bu yola iletilmesi için gerekli açıklamaları yapmakta, bu yola bizleri 

ulaştıracak hükümleri bizlere bildirmekte, bu şekilde insanlara yol göstermektedir. 

Çünkü insanın kötülükten uzak durabilmesi ve başkalarını da uzak tutabilmesi için 

öncelikle kötülüğü ve insanı kötülüğe götürebilecek yolları iyi bilmesi gerekir. 

Allah’ın kullarının tövbelerini kabul etmek istemesinin anlamı onlara 

bağışlayıcılığı ile yaklaşmış olmasıdır. Allah’ın insanlara açıklamalarda bulunması, 
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rehberlik etmesi kullarına merhametiyle muamele etmek istemesindendir. Çünkü insan 

zayıf yaratılışlı bir varlıktır. İnsanın kendi ihtirasları, hırsları, dünyaya meyli olduğu 

gibi başka, hırslarına, nefsinin arzularına uyan kimselerinde kötü manada etkilemesi söz 

konusudur. Allah, insana bu gerçekleri hatırlatarak onun yükünü hafifletmek, ona yol 

göstermek, onu daha kötü yollara saptırabilecek etkenleri hatırlatarak onu doğru yoldan 

sapmadan çevirmek istemektedir.388 Allah insanlara hem dünyada hem de ahirette mutlu 

olmalarını sağlamak için yardım etmek istemektedir. Allah’ın rehberliği insanlara 

yapmış olduğu bir yardım faaliyetidir. 

“Bu, Rabbinin doğru yoludur. Biz, öğüt alacak bir kavim için ayetleri ayrıntılı 

olarak açıkladık. Rableri katında onlara esenlik yurdu vardır. Ve yapmakta oldukları 

işler sebebiyle Allah onların dostudur.”389 

Allah, yolunu kullarına ayrıntılı bir biçimde açıklamaktadır ki O’nu bulmakta, 

o yola yönelmekte herhangi bir sıkıntıyla karşılaşmasınlar. Ancak tüm bu açıklamalara 

rağmen kim öğüt almak isterse bu açıklamalardan yararlanabilir. Aksi halde kimseye bir 

şey kabul ettirmek mümkün değildir. “Allah kullarını esenlik yurduna davet eder ve 

dileyeni doğru yola iletir.”390 Allah’ın dileği insanların rahmet, barış ve esenlik 

yurdunda olmasıdır. Ve eğer onların istekleri de bu doğrultuda ise onları doğruya 

yönlendirir ve onların dostu olur. Ayette geçen ‘selam’ kelimesinin karşılığı barıştır. 

Allah öncelikle insanın kendisiyle barışık olmasını yani insanın zihni, gönlü ve nefsi 

arasında bir uyum olmasını istemekte ve daha sonra da insanın toplumla barışık 

olmasını dilemektedir. Böylece tüm dünya bir esenlik yurduna dönüşecektir. Allah’ın 

esenlik yurduna olan çağrısına uyup, gönlünü O’na çevirenleri Allah doğru yola iletir. 

Doğru yolun sonu esenlik ve barış yoludur. Esenlik yurduna giden yola aynı zamanda 

sırat-ı müstakim adını verebiliriz. Rehberliğin insanı ulaştırmak istediği nokta da sırat-ı 

müstakim’dir yani esenlik ve barış yoludur. İnsanın doğru davranışlar sergilemeden, 

doğru yol üzerinde olmadan ayette tarif edilen esenliğe kavuşması mümkün değildir.   
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 “Allah kimi doğru yola iletmek isterse, onun kalbini İslam’a açar. İşte, 

Allah’ın doğru yolu budur.”391Allah’ın doğru yolu, insanın gönlünü İslam’a açan eğitim 

faaliyetinden geçmektedir. Gönlün İslam’a açılması ise, Allah’ın ışığı ile 

aydınlanmaktır.392 

“Allah, kimin gönlünü İslam’a açarsa, o Rabbi katından bir nur üzere olmaz 

mı?”393 

Yüce Allah’ın gönlü İslam’a açması, onu barışa, teslimiyete, güvene, rahmet ve 

merhamete açması anlamına gelmektedir. Bu şekildeki açılım, aynı zamanda Allah’ın 

nuru üzerinde olmaktadır. Başka bir ifadeyle, gönlün İslam’a açılması, onun ilahi nurla, 

ışıkla, aydınlıkla dolması demektir. Kalbin İslam’a açılıp ilahi aydınlıkla dolması, 

doğruyu görmesi, doğruya, hakka doğru yürümesinin başlangıcı demektir. İnşirah 

suresinin ilk ayetlerinde de belirtildiği gibi kalbin açılması aynı zamanda insanın sırtını 

çatırdatan yüklerin atılması anlamına gelir.394 Allah, bu ayetlerle, insanın daralmış, 

sıkıntıda kalmış kalbinin rahatlatılabileceğine işaret etmektedir. İnsanın gönlü, niyeti, 

davranışları doğru olandan yana değilse, onun bu özelliklerine bakarak Allah kalbini 

daraltmaktadır. 

“Selam, doğru yola gidene olsun.”395 Selam kelimesi, “rahmet ve esenlik” 

anlamlarına gelmektedir. Buna göre doğru yola uyanlar, rahmet ve esenlik içinde 

olacaklardır. Burada doğru yoldan kastın tevhid inancı olabileceği gibi, aklın, 

düşüncenin ve takvanın yolu da olabileceğini söyleyebiliriz.396Esenlik yolunun tevhid 

inancından, iyi amellerden, akla uymaktan, bilgiyi takip etmekten geçtiğini söylememiz 

mümkündür. Tüm bunların sonucu olarak da esenliğin insanların korku ve üzüntülerden 

sıyrılması olduğunu da söyleyebiliriz.  

B. Hidayet ve İnsanın Seçme Özgürlüğü 

Allah gönderdiği dinler aracılığıyla insanın nefsine yerleştirdiği olumlu 

özellikleri ortaya çıkarmayı amaçlamakta, insanlara bu doğrultuda rehberlik etmektedir. 
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Çünkü “Nefse ve onu şekillendirene; nefse kötülüğe ve korunmaya açık özelliklerini 

verene yemin olsun ki!”397 ayetinde de ifade edildiği gibi Allah, insanı yaratıp 

şekillendirirken ona hem iyiye yönelme ve kendini kötülüklerden koruma hem de 

kötülük işleyebilme özelliklerini bir arada vermiştir. Allah insanın nefsine bu iki 

özelliği yerleştirdikten sonra onu seçimlerinde serbest bırakmış, hiçbir şekilde 

zorlamamıştır. Kur’an-ı Kerim’de geçen ayetleri bir bütün olarak ele aldığımızda 

insanın bu konuda hiçbir şekilde zorlanmadığı, kendi özgür iradesi ile yaptığı seçimlerin 

onun gideceği yolu belirlediği sonucuna ulaşmak mümkündür. Aşağıdaki ayetler bu 

duruma açıklık getirmektedir: 

 “Şüphesiz biz ona doğru yolu gösterdik. İster inanır, ister inkâr eder.”398 

 “Doğrusu size Rabbiniz tarafından idrak kabiliyeti verilmiştir. Artık kim hakkı 

görürse faydası kendine, kim de kör olursa zararı kendinedir.”399   

“Kim iyi i ş yaparsa kendi yararına, kim de kötülük yaparsa kendi zararınadır. 

Rabbin kullarına hiçbir haksızlık yapmaz.”400 

“Her kim doğru yolu izlemeyi seçerse, bunu kendi iyiliği için yapmış olacaktır. 

Her kim de yoldan saparsa, bu kendi kötülüğüne olacaktır; kimse kimsenin suçunu 

taşıyacak değildir.” 401 

“De ki: “Hak, rabbinizdendir. Artık dileyen iman etsin, dileyen inkâr etsin.”402 

Görülmektedir ki, Allah kullarına doğru yolu gösterdikten sonra onu kendi 

seçimlerinde özgür bırakmaktadır. Allah öncelikle kulunun kendisine yönelmesini, 

davetine uymasını, kendisine iman etmesini istemektedir, Allah’ın hidayeti bu noktadan 

sonra devreye girer.  

Zaten Ragıb el Isfahani’nin de belirttiği gibi hidayet tarif edici, yol gösterici 

birisini ve tarif edilen yolu kabul etmeyi gerektirir. Bu ikisi ile hidayet tamam olur. Yol 

gösterilmiş, rehberlik yapılmış ama bu gösterilen yol kabul edilmemişse buna hidayet 

denmez. Yol gösterilen kişi için de "hidayete erdi" ifadesi kullanılmaz. İsfahani'ye göre 
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"Allah kâfirleri hidayete erdirmez, fasıkları hidayete erdirmez" ayetlerini bu şekilde 

anlamak gerekir. Yani Allah herkese yol gösteriyor. Allah'ın herkese düşünebilecek, hak 

ile batılı birbirinden ayırt edebilecek bir akıl ihsan etmesi, hak ile batılı gönderdiği 

kitaplarla ve peygamberlerle insanlığa bildirmesi, onun bütün insanlara hidayet yolunu 

gösterdiğini, rehberlik ettiğini gösteriyor.403 Yani Allah, kitaplar, peygamberler 

göndererek insanları doğru yola davet ediyor, onlara doğru yolun hangisi olduğunu 

gösteriyor. İnsan ise bunlardan birini seçiyor. Ancak Allah, insandaki hidayeti seçme ya 

da delalete düşme özelliklerini belirliyor. 

 “Allah dileyenleri kendisine seçer, kendisine yönelenleri de doğru yola 

iletir.” 404 Allah insanları doğru yola ulaştırırken onların dilemesini, isteğini ön plana 

alır. İnsanın dilemesi, gönlünü Allah’a çevirmesi, O’na yönelmesi hidayete, doğru yola 

yani Allah’ın rehberliğine vesile olur.  

“Kim Allah’a iman ederse, Allah onun kalbini doğruya götürür.”405  

Hidayet adı verilen Allah’ın rehberliği, insan hayatındaki en radikal değişimin 

adıdır. İnsanın gönlündeki “şok dönüş” şeklinde de ifade edebileceğimiz değişim 

Allah’a aittir. İnkârdan imana geçiş gibi dönüşleri ancak Yüce Allah gerçekleştirebilir. 

Allah’ın insanın kalbini doğruya iletmesinin dinamiği kulun kendi iradesi ile iman etmiş 

olmasıdır.406 Önce insan harekete geçerek iman edecek, ardından Yüce Allah onun 

kalbini hidayete, doğruya götürecektir. Sıkça tartışıldığı gibi Allah’ın kendi dilemesiyle 

bazı kullarına hidayet etmesi, bazı kullarına ise hidayet etmemesi gibi bir durum söz 

konusu değildir. Allah kullarının dilemesini göz önünde bulundurarak onları doğru yola 

iletmekte veya doğru yoldan uzaklaştırmaktadır. Aksi, Allah’ın adalet sıfatıyla çelişmiş 

olurdu. Ancak burada önemli olan nokta, hidayet etme yetkisinin, insanın gönlündeki 

büyük değişimi gerçekleştirme, imana çevirme anlamında Allah’a ait olduğudur. İman 

etmeyi seçmek insana aittir, ama onun gönlünü hidayete, yani doğru yola iletmek ise 

Allah’a aittir. “İşte bu, Allah’ın hidayettir, kullarından dileyeni ona iletir.”407 Ayeti bu 

durumu çok net bir biçimde açıklamaktadır.  

                                                 
403 Ragıb el-Isfahani, Mu’cemu Müfredat lielfazi’l Kur’an, Darü’l Fikr, Beyrut, s.538 
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 “Ey peygamber! İnsanları hidayete erdirmek senin işin değil, zira ancak Allah 

dileyeni hidayete erdirir.”408 

Hz. Peygamber ve bütün peygamberlerin görevi insanlara öğreterek onları 

hidayete hazırlamaktır. Bu hazırlık safhasından sonra Allah, imana ve hidayete eğilimli 

olan, onu elde etmeyi isteyen kimseleri doğru yola yöneltir, hidayete erdirir. Yani 

buradan hareketle diyebiliriz ki, hidayet, Allah’ın isteyen ve hak eden kişiye destek 

sağlaması, başarılı olması için yardımcı olması demektir. Bu manada rehberlik ve 

hidayet alanına ne peygamberler, ne de din adamları müdahil olamaz. 

“Sen, sevdiğini hidayete erdiremezsin, bilakis Allah, dileyene hidayet verir ve 

hidayete girecek olanları en iyi O bilir.”409 Bu ayetten de anlaşıldığı gibi, Müslüman 

hidayeti Allah’ın dışında hiç kimseden beklememelidir. Birileri aracılığıyla hidayete 

erdiğini söylemek oldukça yanlış bir tutumdur. Gelecekte nelerin olacağını bilen sadece 

Allah olduğundan kimin hidayete ulaşacağını, bu değişime kimin uygun olduğunu O 

bildiği için, hidayete erdirmek de O’na aittir.410 Hadi’lik sıfatı yalnızca ve yalnızca 

Allah’a aittir. Onun haricinde, insanlar ancak doğruyu başkalarına bildirebilir.   

“Doğru yolu göstermek bize aittir.”411 Ayeti, dini anlamda rehberliğin, yani 

hidayetin, insanın gönlündeki değişimle ilgili boyutun yalnızca Allah’a ait olduğunu 

gösteren diğer bir ayettir. Gönüldeki değişim, Hz. Peygamber’in ya da başka insanların 

gücü dâhilinde ve görevleri arasında değildir.412 Dolayısıyla birilerinin bizi hidayete 

erdirdiğini, ya da erdirebileceğini söylemenin de ayetler çerçevesinde ele alındığında 

hatalı olduğu ortaya çıkmaktadır.  

Allah, insanlara rehberlik ederken onların dilemelerinin yanında bu konudaki 

gayretlerini göz önünde bulundurur. “Bizim uğrumuzda mücadele edenleri elbette kendi 

yollarımıza eriştireceğiz.”413 Allah insanı durup dururken ne doğru yola iletir ne de 

yoldan çıkarır. Onun gayretine, davranışlarına göre onu ya doğruya yönlendirir ya da 
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yoldan çıkarır. Sadece iyi olmayı, doğru yolu bulmayı isteyip bu konuda hiçbir gayret 

göstermemek de değişim için yeterli değildir. “Gerçek şu ki insanlar kendi iç âlemlerini 

değiştirmedikleri sürece Allah da onların durumunu değiştirmez.”414 Görüldüğü gibi 

insanda hem olumlu manada hem de olumsuz manada değişimin gerçekleştirilebilmesi 

için öncelikle insanın durumunu değiştirmesi gerekmektedir. İnsan doğru yolu arıyorsa 

ona ulaştırılabilir. 

Buraya kadar zikredilen ayetler ele alındığında açık bir şekilde kulun dilemesi 

ve gayretinin hidayet konusunda ön planda olduğu görülmektedir. Ancak bu ayetlerin 

yanında hidayet kavramıyla ilgili farklı görüşlerin ortaya çıkmasına sebep olan, 

yeterince anlaşılamayan ayetler de bulunmaktadır. Onları da ele almaya çalışalım: 

“Allah’ın doğru yola yönelttiği kişi hidayettedir. O’nun sapıklık içinde 

bıraktığı kimselere gelince, onlar kaybedenlerin ta kendileridir.” 415 

“Allah kimi doğru yola iletirse, işte doğru yolu bulan odur; kimi de şaşırtırsa, 

artık onlara Allah’tan başka dost bulamazsın.”416  

Bu ve benzeri ayetler insanın çabasının hidayet konusunda bir etkisi olmadığı 

gibi görüşlerin ortaya atılmasına sebep olmuştur. Bu görüşlere göre insan ne yaparsa 

yapsın hidayeti belirleyen Allah’tır, bazıları Allah’ın dilemesiyle hidayete ermiştir, 

bazıları ise asla hidayete eremeyecektir. Bu durum, ilk etapta insanın aklına Allah’ın 

bazı insanlara yol göstermesinin, bazılarını da saptırmasının haksızlık olup olmayacağı 

sorusunu getirmektedir. Ancak ayetler bütün olarak incelendiğinde konunun rahatlıkla 

çözüme kavuşturulabileceği görülmektedir. Allah ilk önce vahyini ve peygamberlerini 

göndermektedir. Hiçbir toplumu bilgilendirmeden önce mesul tutmamaktadır. Böylece 

insana doğru bilgiyi sunmakta ve kendisine verdiği akıl aracılığıyla hakikati bulmasını 

istemektedir. Daha sonra da insana bu konuda seçim özgürlüğü tanımaktadır. Tüm bu 

süreç sonucunda insanın seçimi neyden yana ise Allah da tavrını ona göre 
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belirlemektedir.417 İnsanı ya hidayete ulaştırmakta ya da insan kendi dileğiyle sapıklık 

içinde kalmaya devam etmektedir. 

“O’nun sapıklık içinde bıraktığı kimseler”, “Allah kimi şaşırtırsa” ve benzeri 

ifadeler tek başına ele alındığında açıkça anlaşılamaz; ancak diğer benzeri ayetlerle 

birlikte ele alınmalıdır ki insanın kendi davranışları sonucunda kendisinin doğru yoldan 

ayrıldığı anlaşılabilsin. İmanı verip küfrü alan sapıtır,418 şirk koşan sapıtmıştır,419 

Allah’ın meleklerini, kitaplarını, peygamberlerini ve ahiret gününü inkâr eden 

sapıtmıştır,420 başkalarının sapık arzularına uyan sapıtmıştır,421 dinde haksız yere haddi 

aşan sapıtmıştır,422 Kur’an’ı dinleyip alaya alan ve peygamberlere büyülenmiş diyenler 

sapıtmışlardır,423 hevasına uyup adil hüküm vermeyen sapıtmıştır.424 Dolayısıyla kulun 

yaptığı birtakım davranışlar onu doğru yoldan alıkoymaktadır. 

 Zaman zaman kişinin kendi davranışları yanında sapmış insanların telkinlerine 

uymaları da onları saptırabilir. “O gün Rabbin onları ve Allah’tan başka taptıkları 

şeyleri toplar da, der ki: ‘Şu kullarımı siz mi saptırdınız, yoksa kendileri mi yoldan 

çıktılar?”425 Bu ayetten de anlaşıldığı üzere kulu saptıran Allah değildir. Kul, kendi 

dilemesiyle Allah’ın gösterdiği yola değil de başka yollara sapmıştır. Bu da onun doğru 

yoldan ayrılmasına sebep olmuştur.  

Yüce Allah, eğer kulun davranışlarını ve niyetini değerlendirmeyip kendi 

dilediğine hidayet etmiş olsaydı kullarına zulmetmiş olacaktı. Ayrıca vahiy ve 

peygamber göndermesinin, dünyanın bir imtihan yeri olmasının da bir anlamı 

kalmayacaktı. Vahyin ve peygamberlerin gelmesi insanların içinde doğru yol için bir 

dilek, istek ve arzu uyandırmaktır. Bu istek sayesinde Allah’ın hadilik yani hidayet edici 

sıfatı tecelli etmekte ve insanda olumlu yönde bir değişim meydana gelmektedir.426 

                                                 
417 İnsan, 76/29; Kehf, 18/29; En’am, 6/104 
418 Bakara, 2/108 
419 Nisa, 4/116 
420 Mümtehine, 60/1 
421 En’am, 6/56 
422 Nisa, 4/167 
423 İsra, 17/47-48 
424 Sad, 38/26 
425 Furkan, 25/17 
426 Bayraklı, C.XIV, s.349 



139 
 

 “Tağuta kulluk etmekten kaçınıp Allah’a yönelenlere müjde vardır. Dinleyip 

de sözün en güzeline uyan kullarımı müjdele! İşte Allah’ın doğru yola ilettiği kimseler 

onlardır. Gerçek akıl sahibi kimseler de onlardır.”427 Demek ki öncelikle insan doğruya 

kulak verecek, araştıracak, öğrenecek ve en doğru olanı bulacak, aklını kullanarak 

yapılması gerekenleri yapacak ondan sonra ilahi hidayete erecektir. 

“Onlar, sözün en güzeline, bütün övgülere layık Allah’ın yoluna 

iletilmişlerdir.”428 

Sözün en güzeli İlahi vahiy yani Kur’an’dır. Allah’ın yolu da Kur’an yolu,429 

aklın yolu,430 düşüncenin yolu,431 takvanın yoludur.432 Bütün bunları birleştirirsek 

yukarıdaki ayete göre, Yüce Allah’ın, kullarından takip etmelerini istediği yol, tevhid 

inancının yoludur.433 

“Eğer kendilerine verilen öğüdü yerine getirselerdi, bu, kesinlikle onların 

yararına olurdu ve onları daha güçlü kılardı. Bu durumda biz onlara rahmetimizden 

büyük bir ödül verirdik. Onları dosdoğru bir yola yöneltirdik.”434 Kur’an’ın pek çok 

ayette bir öğüt olduğu, peygamberlerin insana öğüt verdiği bildirilmektedir. İnsanın 

doğru yola ulaşabilmesi için, Allah’ın hidayeti gelmeden önce öğüde kulak vermesi 

gerekmektedir. Öğüdü dinleyeni Allah doğru yola ulaştıracağını belirtmektedir. 

C. Hidayette Dua Faktörü 

İnsan, doğru yolun ve ona ulaştıran davranışların bilgisine ulaştıktan sonra 

yardımı, rehberliği, hidayeti Allah’tan beklemeli ve bunun için dua ve niyazda 

bulunmalıdır. Çünkü daha önce de belirttiğimiz gibi hidayet için Allah’ın insanın 

gönlüne bir müdahalede bulunması gerekmektedir. Bu durum Kur’an-ı Kerim’de şu 

şekilde ifade edilmektedir: 
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“O cennet ehlinin kalplerinde olan haset ve kini çıkarırız. Oturdukları yerlerin 

altlarından ırmaklar akar ve şöyle derler: ‘Allah’a hamdolsun ki bizi hidayetiyle buna 

kavuşturdu. Eğer Allah bize hidayet etmeseydi kendiliğimizden bunun yolunu 

bulamazdık.”435  

Görüldüğü gibi iyi yola girmek, iyi insan yetiştirmek için insanüstü bir gücün 

eğitime müdahale etmesi gerekir. İnsanın hidayeti dua ve niyazla Allah’tan istemesi 

gerekir, çünkü hidayet edici O’dur. İnsanın eğitimdeki gücü sınırlıdır.436 Nitekim 

insanın dış dünyadaki olumsuz etkenlerin çekiciliğine kapılması çok kolay olduğu gibi 

şeytanın ve nefsin olumsuz telkinlerine karşı koyabilmesi de oldukça zordur. Ancak 

insan gayret gösterip Allah da hidayeti ile yardım edince insanın doğru yol üzerinde 

olması mümkündür. Yoksa insanın doğru yolda olmasını kendi gücünün eseri olarak 

görmesi doğru değildir. Aşağıdaki ayetler de bunu göstermektedir: 

“Eğer Rabbim bana doğru yolu göstermeseydi, elbette sapan topluluktan 

olacaktım.”437  

 “De ki: Beni şüphesiz Rabbim dosdoğru yola iletti.”438  

İnsanın kendi çabalarıyla dosdoğru yolu bulabilmesi ve de sonra bu yolda 

kalabilmesi zordur. Bu sebeple insanın öncelikle doğru yolda olmayı dilemesi, sonra 

buna uygun davranması ve de Allah’ın yardımını dilemesi gerekmektedir. 

 “İbrahim, ‘Şüphesiz ben Rabbime gidiyorum. O beni doğru yola eriştirecektir’ 

dedi.”439  

Bu ayette, Hz. İbrahim’in manevi anlamda Allah’a sığınması söz konusudur. 

Doğru yola ulaştıracağını, çıkış yolunu yalnızca Allah’ın vereceğini bilerek Allah’a 

yönelmektedir. Dolayısıyla Peygamberlerin bile onun yol göstermesine, hidayetine 

ihtiyacı vardır. Ahzab Suresi 4. ayette belirtildiği gibi “Doğru yola O iletir.”440 Bu 

sebeple yalnızca Allah’tan doğru yola iletmesi istenir. Kur’an’ın başlangıç suresi olan 

Fatiha suresinde bu konuyla ilgili bir dua örneğinin yer alması da manidardır. “Bizi 

doğru yola ilet.”441 Görülmektedir ki, insanoğlu kendi çabalarıyla doğru yolu bulmaya 

                                                 
435 Araf, 7/43 
436 Bayraklı, İslam’da Eğitim,  s.197 
437 En’am, 6/77 
438 En’am, 6/161 
439 Saffat, 37/99 
440 Ahzab, 33/4 
441 Fatiha, 1/6 



141 
 

çalışmış, ancak kendisini aşan durumlarda Allah’tan yardım istemiştir. Fakat doğru yola 

iletilmek de yeterli değildir. Bu yoldan sapmamak içinde insanın dua ve niyazda 

bulunması gerekmektedir.  

“Ey Rabbimiz! Bizi doğru yola ilettikten sonra, kalplerimizi hakikatten bir 

daha saptırma.”442   

Bu ayet de hidayeti asıl olarak verenin Allah olduğunu vurgulamaktadır. Ancak 

insan davranışları ve karakteri değişkendir. İnsanın değişmeyeceğini, doğru yoldan 

kesin olarak dönmeyeceğini söyleyebilmek mümkün değildir. Çünkü insanı 

aldatabilecek, onu doğru yoldan çevirebilecek pek çok etken vardır. Bu durumda 

insanın doğru inancı üzerinde kalabilmesi için ilahi yardıma ihtiyaç vardır.  

İlahi eğitimin amaçlarından biri olan insanın yanlış yollardan kurtulup “doğru 

yola”, yani Allah’a giden yola girebilmesi, Allah’ın rehberliğini kazanabilmesi için 

yapılması gereken işler vardır. Bunun için dua ve niyazın yanında Allah’a sığınmak, 

O’na bağlanmak, O’na sımsıkı sarılmak da gereklidir. “Kim Allah’a sığınır/bağlanırsa, 

kesinlikle doğru yola iletilmiştir.” 443 Kur’an’ın iyi anlaşılması, hayata doğru tatbik 

edilmesi Allah’a sığınmış olmanın ve O’nun ipine sımsıkı sarılmış olmanın 

göstergesidir. Kur’an’ın insanın hayatına getirdiği düzen, ferdi ve toplumsal kurallar 

uygulandığında zaten insanı doğru yol üzerinde tutacaktır. 

“Allah’a iman edenlere ve O’na sımsıkı sarılanlara gelince, Allah onları 

kendinden bir rahmet ve lütuf içine daldıracak ve onları dosdoğru bir yol ile kendine 

yöneltecektir.”444 Burada da Allah’a sımsıkı sarılmakla kastedilen Kur’an’a sımsıkı 

sarılmaktır. Bu, ayrıca insanın kendini batıl inançlardan koruması anlamına da gelir. 

Allah kendisine iman edip sımsıkı sarılanları doğru yola ileteceğini bildirmekte, onları 

rahmeti ve lütfuyla müjdelemektedir.  

“Topluca Allah’ın ipine sımsıkı sarılın.”445 

Yukarıdaki ayetle bağlantılı olarak ele alındığında Allah’ın ipinden kastın, 

O’nun yeryüzünde cereyan eden bütün olumsuzlukları çözmek için, tefrikayı ortadan 

kaldırıp insanlar arsında birliği temin etmek için göndermiş olduğu Kur’an vahyi olduğu 
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söylenebilir. Allah’ın kitabına sımsıkı sarılanlar O’nun rehberliğinden yararlanabilirler 

bunun sonucu olarak da doğru yolu bulurlar.446 

 “Sen sana vahyedilene sımsıkı sarıl. Şüphesiz ki sen, dosdoğru yoldasın. 

Doğrusu Kur’an, sana ve kavmine bir şereftir. İleride ondan sorumlu tutulacaksınız.”447 

Kur’an’a sımsıkı sarılmak insana şeref kazandırmaktadır. Allah “İçinde 

şerefiniz bulunana bir kitap indirdik. Aklınızı kullanmıyor musunuz?”448 

buyurmaktadır. İnsan yüce ve şerefli bir varlık olarak yaratılmıştır. Ancak bu şerefini 

kaybetmesi ve esfeli safilin seviyesine yani aşağıların aşağısına inme durumu da söz 

konusudur. İnsanın şerefini koruyabilmesi ve yücelebilmesi, dosdoğru, objektif ve ilahi 

kaynaklı olan bir kitaba bağlanmasına ve aklını kullanmasına bağlıdır. Akıl ve vahiy bir 

araya gelince insanın şerefini korumasını ve buna uygun bir hayat yaşamsını sağlar. Bu 

da onun doğru yol üzerinde olmasını sağlar. İnsan, Kur’an’a aklıyla yaklaşır, onu 

uygulamaya çalışırsa Kur’an, ona şeref kazandırır, itibarını yükseltir. Kur’an aynı 

zamanda ona uyduklarında toplumlara da şeref kazandırır. 

Genel olarak ele alındığında insanın doğru yolda olmayı dilemesinin, o yola 

ulaşmak için gayret göstermesinin, dua ve niyazla doğru yolda olmayı istemesinin, O’na 

sığınmasının ve gönderdiği vahye sımsıkı sarılmasının gerektiğini görmekteyiz. Ancak 

Allah, konunun önemi sebebiyle ayrıntılı bir biçimde kimlere rehberlik edeceğini ve 

kimleri rehberliğinin dışında bırakacağını bildirmektedir. Bunların da kimleri ve hangi 

davranışları içerdiğini yine ayetler çerçevesinde ele almaya çalışalım. 

D. Allah’ın Rehberlik Edeceği İnsanlar 
 

Allah, insanlara çeşitli şekillerde rehberlik etmektedir. Bu kimi zaman 

doğrudan rehberlik olabildiği gibi kimi zaman da insanın gönlünde meydana getirdiği 

bir değişimdir. Ayrıca bazı hallerde de Allah’ın kullarının hidayetini arttırdığını görmek 

mümkündür.   

Allah Kur’an-ı Kerim’de bazı insanlara doğrudan rehberlik ettiğini açıklar. Bu 

durum vahiy ya da ilham aracılığıyla gerçekleşir.  
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“Bir zaman, vahyedilecek şeyi annene vahyetmiştik: Onu sandığa koy, suya 

at….”449 

“Hani havarilere, “Bana ve peygamberine iman ediniz” diye ilham 

etmiştim.”450 

 Allah, kendisine inanan, ibadet eden, takva ve ihlâs ile O’na yönelen, nefsini 

arındıran kullarını vahiy ve ilham almaya hazır hale getirir, onları hidayet yoluna 

ulaştırır, böylelikle onların doğru yolu bulmasını sağlar. 

Allah insanları doğru yola ulaştırırken onların davranışlarına, yönelimlerine 

göre hüküm verir. Onların yönelimleri doğru yola, kalıcı iyi işlere ise onların hidayetini 

arttırarak karşılık verir. “Allah, doğru yolda gidenlerin hidayetini arttırır. Kalıcı olan iyi 

işler, Rabb’inin nezdinde hem ödül bakımından daha iyi hem de sonuç olarak daha 

hayırlıdır.”451 

Bu ayette hidayet kelimesini iman olarak da değerlendirebiliriz. Buna göre, 

Allah iman eden iyi insanların doğru yolda olmaları ve yaptıkları kalıcı işler sebebiyle 

imanlarını da arttırmaktadır.452 Eğer buradaki hidayet kelimesini rehberlik anlamında 

ele alırsak, Allah doğru yolda olan ve kalıcı iyi işler yapan kullarına daha fazla rehberlik 

edeceğini, onlara yol gösterip gerektiğinde onları destekleyeceğini bildirmektedir. 

 “Doğru yola yönelenlerin Allah doğruluklarını (hidayetlerini) arttırır ve 

onların sakınmalarını sağlar.”453 Allah insanların doğruluklarını arttırırken onların 

gönlünde iyiye, doğruya doğru bir meyil olmasını istemekte, bu konuda kulunun 

çabasına, mücadelesine önem vermektedir. 

“Bizim uğrumuzda çaba harcayanlara gelince; kesinlikle onları yollarımıza 

iletiriz. Şüphesiz Allah iyilik yapanlarla beraberdir.”454  

“Kötülüklerle mücadele vermek; iyiyi hayata geçirmek için üstün gayret içinde 

olmak Yüce Allah’ın rehberliğini ve beraberliğini kazanmak demektir. Tabii ki bu 

mücadele ve üstün gayret, önce insanın iç âlemindeki oluşumlarla alâkalı olmalıdır. 
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Nefse karşı mücadele vermek; ardından aklı kullanmak, düşünmek, gönlü kirlerden 

temizlemek ve Allah’ın emrettiklerini yerine getirmek için üstün gayret sarf etmek 

gerekmektedir. Nefsine karşı mücadeleyi kazanamayan, dışarıdaki kötülüklerle 

mücadele verip zafere ulaşamaz. Kendi aklını kullanıp doğru düşünce üretmeyenler 

başkalarının yanlış düşüncesinin kölesi olurlar.”455 Dolayısıyla başkalarının olumsuz 

etkilerine açık hale gelirler. Bu da onları doğru yoldan ayırabilir. Allah, kullarını bu 

konuda uyarmaktadır. 

“Allah, inkâr edenlerin ve Allah yolundan alıkoyanların amellerini boşa 

çıkarmıştır. İman edip iyi amel işleyenlerin ve Rableri tarafından hak olarak indirilene 

inananların günahlarını Allah örtmüş ve hallerini düzeltmiştir.” 456 Eğer insanın gayreti 

iyiden yana ise, iyi ameller işliyor ise Allah hem onun günahlarını örtmekte, hem halini 

düzeltmekte, hem de onu doğru yoluna iletmektedir. Ancak bunun için Allah kulunun 

gayretini, çabasını görmek istemektedir. Allah, dileseydi tüm insanları doğru yola 

iletebilirdi. Ancak Allah, Mülk suresinin 2. Ayetinde de belirttiği gibi kullarından 

hangisinin iyi/güzel amel yapacağını denemek için yoklukla varlığı yaratmıştır. Bunu 

tespit edebilmek için de kullarının gayretini ve çabasını önemsemektedir. 

“Gerçek şu ki, İbrahim, Hakk’a yönelen, Allah’a itaat eden bir önder idi. 

Allah’a ortak koşanlardan değildi. Allah’ın nimetlerine şükredici idi. Çünkü Allah, onu 

seçmiş ve doğru yola iletmişti.” 457 

Hz. İbrahim’in, Hakk’a yönelmesi, Allah’a itaat etmesi, O’na ortak koşmaması, 

O’nun nimetlerine şükretmesi, içinde bulunduğu toplumun şirk batağına saplanmasına 

rağmen onun tevhid inancına sahip olması doğru yola iletilmesine sebep olmuştur.   

“Siz ey iman etmiş olanlar! Kendilerine kitap verilenlerden bir gruba uyarsanız 

imanınızdan sonra sizi yeniden inkârcılığa sevk ederler. Size Allah’ın ayetleri 

okunurken, üstelik de Allah’ın Peygamberi de aranızda iken nasıl inkâra saparsınız? Her 

kim Allah’a bağlanırsa, kesinlikle doğru yola iletilmiştir.” 458 

Ayete bakıldığında üç şey insanı doğru yola götürmekte ve doğru yolun ne 

olduğunu tarif etmektedir. 1-Allah’ın ayetlerini öğrenip tatbik etmek, (‘Size Allah’ın 
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ayetleri okunurken’ ifadesinden anlaşılmaktadır ki rehberlik için öncelikle bilgilendirme 

şarttır.) 2-Peygambere tabi olmak, 3-Allah ile sıkı bir bağ kurmak, O’na sığınmak. 

Ayrıca burada değinilen diğer bir önemli konu ise Müminlerin de yoldan çıkma 

ihtimalinin bulunduğudur. İlahi vahiy, Peygamber ve Allah’a sığınma imandan sonra 

inkâra dönmeyi engellemektedir.459 

“Kendilerine ilim verilmiş olanlar da Kur’an’ın, senin Rabbinden gelenin hak 

olduğunu bilsinler de ona inansınlar; böylece kalpleri ona saygı duysun. Şüphesiz Allah, 

inananları doğru yola iletir.”460 

Allah’a inananların zaten doğru yol üzerinde olması gerekmez mi? Sorusu 

aklımıza gelmektedir. Ancak burada doğru yola iletmenin anlamı, imanın sağlam 

tutulması, şüphelerden arınmadır. Allah doğru yolda olabilmeleri için ilim sahiplerinin 

öncelikle inanmasını istemiştir. Çünkü ilim her zaman imanı getirmez. Ardından da bu 

bilgi ve iman sayesinde Allah’a saygı duymalarını istemiştir. Bilgi, iman ve saygı 

birlikte hidayeti getirmektedir.461  

“…gerçekten onlar, Rabblerine inanmış gençlerdi. Biz de onların hidayetini 

arttırdık.”462 

Allah, inananların bulundukları manevi seviyeyi yükseltmelerini sağlayarak da 

hidayetlerini arttırır. 

E. Allah’ın Rehberlik Etmeyeceği İnsanlar  

Bu dünyada doğru yolu bulmak isteyenlerin Allah’ın rehberliğini, yardımını 

elde edebilmek için hangi davranışlardan, fiillerden kaçınmaları gerektiği konusunda 

bilgilendirilmeleri gerekir. Allah kullarının onlara verdiği aklı kullanmaları, insanın 

şerefine ve haysiyetine uygun davranışlar sergilemelerini istemektedir. Buna uygun 

biçimde hareket etmeyenleri Allah, yaptıkları sebebiyle doğru yoldan uzaklaştıracağını, 

kurtuluşa eremeyeceklerini ifade etmekte ve onları zalim, sapık gibi ifadelerle 

nitelemektedir. Dinde olumsuz olarak nitelenen davranışların ortaya konması, manevi 

gelişimi engellemesi sebebiyle insanı doğru yoldan alıkoymaktadır. Bu davranışların 
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çoğunluğu insanlar arası ilişkilerden, bir kısmı Allah ile ilişkilerden, bir kısmı da 

insanın kendisiyle ilişkisinden doğmaktadır.  

Buna göre, Allah ayetlerine inanmayanlara, onları yalanlayıp dine ilaveler 

yapan ya da dini değiştirenlere, dinini parçalayanlara rehberlik etmeyeceğini 

bildirmektedir. İnsanları doğru yola ulaştırmak, onları yüceltmek amacıyla gönderilen 

dinin tahrif edilmesi, ona ilaveler yapılması, ya da dinin insanlardan gizlenmesi 

insanların gelişimini, doğru yola ulaşmasını engelleyeceği için büyük bir zulüm 

sayılmış, bu sebeple insanlar bu konuda sık sık uyarılmıştır.   

“Allah’ın ayetlerine inanamayanlara Allah, rehberlik etmez.”463 

 “Elbette Allah yalancı ve inkârcı kimseyi doğru yola iletmez.”464 

“Hiçbir gerçek bilgiye dayanmadan kendi uydurduğu yalanları Allah’a isnad 

eden, böylece insanları saptırandan daha zalim kim olabilir?  Unutmayın ki Allah böyle 

zalim bir halka hidayet etmez.”465 

“Kendi uydurduğu yalanları Allah’a yakıştıranlardan veya O’nun mesajlarını 

yalanlayanlardan daha zalim kim olabilir?”466  

“Buna göre, artık, kendi yalanınızı Allah’a isnad ederek öyle dilinize geldiği 

gibi yalan yanlış “Bu helaldir şu haramdır” demeyin; çünkü haberiniz olsun, Allah’a 

yalan isnad edenler asla kurtuluşa eremezler.”467 

“ İndirdiğimiz açık delilleri ve kitapta insanlara apaçık gösterdiğimiz doğru 

yolu gizleyenlere hem Allah hem de bütün lanet ediciler lanet eder.”468 

Özellikle din adamları ve dini konuda insanlara rehberlik eden önderlerin bu 

konuda çok hassas davranmaları gerekmektedir. Din konusunda söz söyleyebilmek için 

yeterince bilgi sahibi olunmalıdır. Dinin temel kaynağı da Kur’an-ı Kerim olduğu için 

onu bilmeyenlerin din hakkında görüş beyan etmemesi gerekir. Dinle ilgili tüm 

hükümler, emirler, helal ve haramlar Kur’an’a dayanmalıdır. Dolayısıyla rehberlik 
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edebilmenin ön şartı bilgi sahibi olmak ve dini hükümleri kendi istediğimiz gibi 

yorumlamaktan uzak durmaktır.  

“Allah’tan doğru bir rehber olmadan hevesine uyan kimseden daha sapık kim 

vardır? Şüphesiz Allah, haksızlık eden toplumu doğru yola eriştirmez.”469 Ayetinde de 

ifade edildiği gibi insan kimi zaman doğru bir rehber edinmemekte bunun yerine 

hevesine uymaktadır. İnsan tabiatı gereği bencildir, yalnızca kendi yararını gözetir. Eğer 

insan bir rehbere uymak yerine hevesine uyarsa her şeyi mübah sayarak insana 

yakışmayacak davranışlar sergileyebilir. Bu da onun doğru yoldan sapmasına sebep 

olur. 

“Dinlerini parça parça edip gruplara ayrılanlarla senin hiçbir ilişkin yoktur. 

Onların işi Allah’a kalmıştır. Sonra Allah onlara yaptıklarını haber verecektir.” 470 

Allah’ın dini gönderme sebebi inançta birliği sağlamaktır. İnsanları aynı 

inancın aynı bilginin etrafında toplamak, fikri ayrılıkları, ihtilafları ortadan kaldırmak, 

ardından sosyal manada birliği, beraberliği tesis etmektir. Ancak bunun için dinin doğru 

anlaşılması, doğru anlatılması gerekmekte, dinde bölünmelerden tefrikalardan uzak 

durmak gerekir. Bunun için doğru yolu yol edinmek, onu hiçbir şekilde değiştirmemek, 

doğru yolu gizlememek gerekmektedir. 

“Böylece sen batıl olan her şeyden arınmış olarak, yüzünü kararlı bir şekilde 

gerçek dine çevir. Allah’ın insanın doğasına yerleştirdiği fıtrata uygun davran ki, 

Allah’ın yaratmasında bir değişime meydan verilmesin. Bu, gerçek dinin amacıdır; 

fakat insanların çoğu bilmez.”471 

İnsanın fıtratında Allah’ı arayıp bulma, O’na yönelme, O’ndan yardım isteme, 

O’na sığınma özelliği vardır. İnsanın fıtratı bozulunca doğru yolu da yitirir. O’na 

yönelemez, O’nun doğru yolunu bulamaz, O’na sığınamaz. Allah fıtratını bozanları 

doğru yoluna eriştirmeyeceğini çeşitli ayetlerde ifade etmektedir. 

 “Doğrudan ayrılıp uzaklaşandan daha sapık kim olabilir?”472 

Allah, insanın doğru yolu bulduktan sonra onda sebat etmesini, tekrar doğru 

yoldan ayrılmamasını istemektedir. “Kalbi imanla dolu olduğu halde, -zorlananın 

dışında- inandıktan sonra Allah’ı inkâr eder ve gönlünü inkârcılığa açarsa, bunlara 
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Allah katında bir öfke vardır ve büyük azap da onlaradır. Bu, onların ahirete karşı dünya 

hayatını tercih etmelerinden ve Allah’ın da inkâr eden toplumu doğru yola 

getirmemesinden ötürüdür. İşte, Allah’ın gönüllerini, kulaklarını ve gözlerini 

mühürlediği kimseler bunlardır.”473 

İnsanın iman ettikten sonra tekrar inkâra sapması, doğru yoldan ayrılması, 

ahirete karşı dünya hayatını tercih etmesi yani bu fiillerin sonucu olarak Allah’tan 

uzaklaşması Allah’ın öfkesine ve gazabına sebep olan bir davranıştır. Çünkü Allah 

kulunun iman etmesini, doğru yol üzerinde olmasını ister. İnsanın özgür iradesiyle 

gerçekleştirdiği bu davranışlar Allah’ın hidayetinden mahrum kalmaya sebep olur. 

İnsanın ahireti bırakıp dünyayı tercih etmesinin diğer bir sonucu da insanın duyu 

organlarının mühürlenmesidir. İnsanların gönüllerini, kulaklarını, gözlerini gerektiği 

gibi, yani hakikati bulacak şekilde kullanmamaları onların mühürlenmesine sebep 

olmaktadır. Çünkü Kur’an’ göre duyu organları doğru bilgiyi bulmakla sorumludur. 

“Hakkında bilgin olmayan şeyin ardına düşme. Çünkü kulak, göz ve gönül, bunların 

hepsi ondan sorumludur.”474 

“Ey iman edenler! Allah’a, Peygamber’ine, ona indirdiği kitaba ve daha önce 

indirdiği kitaba iman ediniz. Kim Allah’ı, meleklerini, kitaplarını, peygamberlerini ve 

kıyamet gününü inkâr ederse tam anlamıyla sapıtmıştır. İman edip sonra inkâr edenleri, 

sonra yine iman edip tekrar inkâr edenleri, sonra da inkârlarını arttıranları Allah ne 

bağışlayacak ne de doğru yola iletecektir.”475 

Bu özellik münafıklara ait bir özelliktir. Bu durumun amacı da Allah’ı ve 

müminleri aldatmaya çalışmak ve böylece yeryüzünde fesat çıkarmaktır.476 Bunun 

yanında müminleri tereddüde düşürmek amacıyla da münafıklardan bir grup sabah 

inanmış gibi yapıp akşam yine inkâr etmişlerdir.477 Ancak onların yeryüzünde fesat 

çıkarmaya çalışmaları, Allah’ı ve müminleri aldatmayı amaçlamaları ve müminleri 

tereddüde düşürmek için gayret göstermeleri onların doğru yolu bulmalarını 

engellemektedir. Münafıkların ikiyüzlü davranmaları hem affedilmelerini hem de iyi ve 

doğruya doğru bir değişim geçirebilmeleri için rehberlik edilmesinin önüne 

                                                 
473 Nahl, 16/106-108; Münafikun,63/3-6 
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geçmektedir. Nitekim Allah, kullarından sağlam düşünce, sağlam davranış ve sağlam 

bir iman istemektedir. 

“Allah sağlam sözle iman edenleri hem dünya hayatında hem de ahirette 

sapasağlam tutar.”478 

Sağlam düşünce ve sağlam imana sahip olanların davranışları da buna göre 

sağlam olacaktır. Allah, insanın sağlam bir karaktere sahip olmasını istemektedir. Kulun 

imanı ve davranışları sağlam olunca Allah da onun şaşkınlığını ortadan kaldırır. Ancak 

münafıklar istikrarsız bir kimliğe sahip oldukları için kime, neye, hangi tarafa 

bağlanacaklarını bilemez, şaşkınlık içinde bocalarlar. Bu sebeple Müslümanlar bu 

ayetlerle bu konuda bilgilendirilmekte, hem davranışlarında istikrarı yakalamanın 

yolları öğretilmekte hem de münafıkların doğru yola gelmeleri için çok fazla ısrar 

etmemeleri konusunda kendilerine rehberlik edilmektedir. Bu durumdan da kurtulmanın 

yolu bir sonra gelen ayette aktarılmaktadır: “Ancak tövbe edenler, hallerini düzeltenler, 

Allah’a sımsıkı sarılanlar, dinlerini sadece Allah’a tahsis edenler, işte bunlar 

müminlerle beraberdir.”479 Bu ayetle münafıkların dalaletten kurtulabilmeleri için 

geçirmeleri gereken değişikliklere değinilmektedir. Onlardan tövbe etmeleri yani 

pişmanlıklarını dile getirmeleri, hallerini düzeltmeleri, ikiyüzlülükten vazgeçmeleri, 

Allah’a yani O’nun kitabına sımsıkı sarılmaları istenmektedir. 

“Şüphesiz münafıklar Allah’ı kandırmaya çalışıyorlar; hâlbuki Allah onların 

kendi kendilerini kandırmalarını sağlıyor. Onlar namaz için kalktıklarında, gönülsüzce 

kalkarlar, insanlara gösteriş yaparlar. Allah’ı da nadiren anarlar. Bunların arasında 

bocalayıp durmaktadırlar, ne onlara bağlanıyorlar, ne bunlara. Allah’ın şaşırttığı 

kimseye asla bir çıkar yol bulamazsın.”480 Allah insanın istikrarlı bir duruşunun 

olmasını, yukarıda da belirtildiği gibi dosdoğru olmasını istemektedir. İnsanları ya da 

Allah’ı aldatmaya çalışmanın aslında insanın kendi kendini aldatması olacağını ve 

böylece aldanmış bir kimsenin asla ne doğru yolu ne de herhangi bir çıkar yolu 

bulamayacağını ifade etmektedir. 
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“Size ne oldu ki münafıklar hakkında iki gruba ayrılıyorsunuz? Oysa yaptıkları 

işlerden dolayı Allah onları baş aşağı etmiştir. Allah’ın saptırdığını doğru yola iletmek 

mi istiyorsunuz? Allah birini saptırırsa artık onun için bir çıkış yolu bulamazsınız.”481 

İnsanın başına gelenler kendi yaptıkları yüzündendir.482 Allah hiç kimseye 

zulmetmez. Allah kulunun kötü bir durumda olmasını da istemez. Ancak kul öyle 

davranışlar içinde bulunur ki yoldan çıkar. Allah’ın saptırdığı kimse için bir çıkış 

kapısının bulunmayacağı ifadesi de bu insanların eğitilmelerinin, doğru yola 

gelmelerinin zor olduğunu göstermektedir. Görüldüğü gibi Allah, pek çok ayetinde 

iman ile imansızlık arasında bocalayan münafıklara değinmekte, insanın parçalanmış, 

kararsız bir şahsiyete sahip olmasının bir takım davranış bozukluklarına yol açacağını 

ve bu sebeple asla doğru yolu bulamayacaklarını ifade etmektedir. 

“Ey iman edenler! Yahudileri ve Hristiyanları dost edinmeyiniz. Onlar sadece 

birbirlerinin dostudur. İçinizden onları dost tutanlar onlardandır. Şüphesiz Allah 

zalimler topluluğuna doğru yolu göstermez.”483  

Bu ayette Yahudi ve Hristiyanların dost edinilmesinden bahsedilirken dost için 

evliya kelimesi kullanılmaktadır. Velinin çoğulu olan evliya, kelime anlamı olarak idare 

etmek, düzenlemek, işini üzerine almak anlamlarına gelir. Dolayısıyla ayetin içinde 

“Yahudi ve Hristiyanları dost edinmeyiniz, vekil edinmeyiniz, işlerinizin çözümünü 

onlara devretmeyiniz.” anlamlarına gelmektedir. Eğer işlerinizin çözümünü onlara 

bırakırsanız onlardan olursunuz denmektedir. “Onlar sadece birbirlerinin dostudur.” 

İfadesine rağmen, yine de bir mümin onları dost edinirse, bu ağır değerlendirmeyi hak 

etmiş olur. Yahudi ve Hristiyanlar kendilerinden başkasının doğru yolda olmadığını 

iddia etmekte, bu düşünce ve inançlarını sosyal hayata aktarmakta idiler. Ayrıca Maide 

49’da da belirtildiği gibi Allah’ın indirdiği hükümlerin bazılarında müminleri 

saptırmaya çalışmaktadırlar. Tüm bu aktarılanlardan sonra onları dost yani vekil 

edinenler sadece onlardan olmakla kalmıyor; aynı zamanda Allah’ın rehberliğini de 

kaybediyorlar.484 Al-i İmran, 28; Nisa, 139. Ayetleri de bu gerçeğe işaret etmektedir. 
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“ İman edip bu Peygamber’in hak olduğuna şahit olduktan ve hakikatin bütün 

kanıtları kendilerine geldikten sonra hakikati inkâr etmeyi seçen bir halkı Allah nasıl 

doğru yola eriştirir? Allah, böyle bir zalimler topluluğunu doğru yola iletmez.”485 

Doğru bilgiyi öğrendikten sonra tekrardan imandan döneni Allah zalim ilan 

etmektedir. Allah ona doğru yolu göstermeyeceğini, rahmetinin dışında bırakacağını 

ifade etmektedir. Zulüm bir şeyi layık olduğu yere koymamaktır. Burada vahye, ilme, 

kanıta layık olduğu değeri vermemek zulüm olarak nitelenmektedir ve bu durum 

rehberliği engellemektedir. Bu ayette de görüldüğü gibi Allah durup dururken hidayeti 

kullarından esirgemez onların davranışları hidayete mani olmaktadır.486 

“Kendisi için doğru yol belli olduktan sonra, kim peygambere karşı çıkar ve 

müminlerin yolundan başka bir yola giderse, onu o yönde bırakırız ve cehenneme 

sokarız.”487  

Rehberliğin ön koşulu bilgilendirmedir. İnsan bir konuda bilgi sahibi olmadan 

ona yönelemez. İnsana yakışan bir konuda bilgi sahibi olduktan sonra ona uygun 

davranmaktır. Din eğitiminin amacı insana doğru yolu öğretmektir. İnsanın doğru yolu 

öğrenip, bu bilgiye sahip olduktan sonra bu bilginin aksine davranışlarda bulunmaması 

gerekir. Ayrıca bu ayet de diğerleri gibi göstermektedir ki Allah kulunu seçiminde 

özgür bırakmakta, insan hangi yolu tercih ederse ona yönelebilmektedir. 

“ İnkâr edip başkalarını da Allah yolundan çevirenler, dönüşü olmayan bir 

sapıklığa düşmüşlerdir. İnkâr edip zulme sapanlar var ya Allah onları asla affedecek 

değildir. Onları başka bir yola iletecek de değildir.” 488 

İnsanlar birbirlerini olumlu manada etkileyebildikleri, onlara rehberlik 

edebildikleri gibi birbirlerine olumsuz tesirleri de mevcuttur. Allah bu durumun aslında 

bu fiili i şleyen kimseleri olumsuz olarak etkileyeceğini bildirmekte, onları asla 

affetmeyeceğini, doğru yola da iletmeyeceğini ifade etmektedir. Çünkü bu durum 

toplumun bozulmasına yol açmakta ve tüm insanlığa zarar vermektedir. 

                                                 
485 Al-i İmrran, 3/86 
486 Bayraklı, C.IV. s.229-230 
487 Nisa, 4/115 
488 Nisa, 4/167-168 



152 
 

“Allah, bir grubu doğru yola iletti, bir gruba da sapıklık hak oldu. Çünkü onlar 

Allah’ı bırakıp şeytanları kendilerine dost edindiler. Böyle iken, kendilerinin doğru 

yolda olduklarını sanıyorlar.”489 

Allah, insanın dostunu doğru seçmesini istemektedir. Bu ayete göre Allah’ı 

bırakıp şeytanları dost edinmek ve doğru yolda olmadığı halde doğru yolda olduğunu 

zannetmek Allah’ın hidayetine engel olmaktadır. Şeytan insana kötülüğü emreder. “Ey 

inananlar! Şeytanın adımlarını izlemeyiniz. Kim şeytanın ardına takılırsa, bilsin ki o, 

hayâsızlığı ve fenalığı emreder.”490 Yanlış yolda olduğu halde doğru yolda olduğunu 

zannetmek de, insanın doğruyu araştırmasının önüne geçer. Dolayısıyla doğruya 

ulaşmak imkânsız hale gelir. 

“Onu ve toplumunu, Allah’ı bırakıp güneşe secde eder buldum. Şeytan onlara, 

yapıp ettiklerini süslü gösterip onları yoldan saptırmış. Artık doğruyu bulamazlar.”491 

Şeytanın insana, yaptığı amelleri süslü gösterip insanı aldattığına dair 

Kur’an’da pek çok ayet yer almaktadır.492 İnsan önce şeytanın etkisiyle yaptığı işleri 

güzel görmeye başlar. Zamanla da yaptığı işler onda alışkanlık meydana getirir. Bu 

alışkanlık insanın o işleri sorgulamamasına, onları benimsemesine, yaptığı işleri iyi 

zannetmesine sebep olur. İnsan, kötü amellerini iyi görmese onları yapmaz. “De ki: 

Yaptıkları işler bakımından en çok ziyana uğrayanları bildireyim mi? Bunlar, iyi işler 

yaptıklarını sandıkları halde, dünya hayatında çabaları boşa giden kimselerdir.”493 

İnsanın yaptığı amelleri güzel görecek kadar körleşmiş olması aklını kullanamamasına 

sebep olur. Bu durumda insanın doğru yolu bulmasına engel olur.  

“Doğrusu inkâr edenlere hileleri süslü gösterildi ve onlar doğru yoldan 

alıkoyuldular. Allah kimi saptırırsa artık onu doğru yola iletecek kimse yoktur.”494 

Allah’ın insanlara karşı tavrı onların yaptıkları amellere göredir. Allah’ı, hak 

olanı, iyi ve doğruyu inkâr eden ve sonra da inkârın da dönmeyenlere Allah 
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davranışlarını süslü göstermektedir. Aslında burada sürekli tekrarlanan davranışlara 

alışılması ve onların normal karşılanması da söz konusudur. İnsan bir hatayı ilk 

yaptığında önce onu yadırgar ancak pişman olup ondan vazgeçmezse onu kabullenir ve 

zaman içinde kendince haklı mazeretler bularak o davranışı kendisine doğru görünmeye 

başlar. Ancak bu kişinin kendi seçimidir. Allah aklını kullanan insana iyiyle kötüyü 

ayırt edebilecek bir anlayış vermektedir. Aklının kullanmamanın sonucu ise artık kötü 

davranışların kişinin karakterine yerleşmesi sonucu yoldan çıkması, doğru yoldan 

sapmasıdır. Allah dilese bu insanın doğru yolda olmasını sağlayabilir ancak o zaman iyi 

davranışlarda bulunan, iyi ve ahlaklı yaşamak için çaba gösteren insanlara haksızlık 

edilmiş olur. Dolayısıyla Allah bu durumda kişiyi seçiminde özgür bırakır ve o kişi 

hakkında değerlendirmesini onun davranışlarına göre yapar. 

“Allah’ın saptırdığını doğru yola götürecek kimse yoktur. Allah onları 

azgınlıkları içinde şaşkın olarak bırakır.”495 

A’raf suresi 178-186. arasında geçen ayetlerde, insanın düşünmesi, gözlem 

yapması, can kulağıyla dinlemesi, hak ile doğruya götürmesi istenmektedir. İnsanın 

bunları yerine getirmemesi ve de Allah’ın ayetlerini yalanlaması, peygamberlere deli 

demesi, göklerin ve yerin melekûtu, bütün yaratıkların ecelleri hakkında düşünmemesi 

ve Kur’an’a inanmaması ele alınmakta ve tüm bu davranışların sonucunda sapıklık 

yolunu tercih etmiş olacağı ifade edilmektedir. Fussilet suresi 46. Ayete göre: “Kim iyi 

bir iş yaparsa kendi yararına, kim de kötülük yaparsa kendi zararınadır. Rabbin, 

kullarına hiçbir haksızlık yapmaz.” Dolayısıyla Allah kullarına zulmetmemektedir ve 

onları saptırması kendi davranışları sebebiyle gerçekleşmektedir.  

Allah, Maide suresi 12. ayette İsrailoğulları ile namazı kılmaları, zekât 

vermeleri, peygambere inanıp, onu desteklemeleri, Allah’a güzel bir borç vermeleri 

hususunda bir antlaşma yapıyor ve bundan sonra inkâr edenlerin doğru yoldan sapmış 

olacağını ifade ediyor. Buradan da anlaşılıyor ki yapılan anlaşmaya uymak ve 

gereklerini yerine getirmek Allah’a giden doğru yoldur. Bunun tersini yapmak da doğru 

yoldan çıkmaktır. Aynı surenin bir sonraki ayetine göre de Allah, İsrailoğulları’nın 

anlaşmalarını bozmaları sebebiyle onları lanetlediğini ve kalplerini katılaştırdığını ifade 
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etmektedir. Lanetlemek rahmetinden uzaklaştırmak anlamına gelir. Kalplerinin 

katılaşması sonucunda ise eğitilebilme, doğru yola gelebilme imkânları azalmıştır. 

Çünkü onlar bu konuda önlerine çıkan fırsatları reddetmişlerdir. 

Bakara suresi 27. ayette de insanın yoldan çıkmasına sebep olacak davranışlar 

sıralanmaktadır. Buna göre, Allah’a kesin olarak söz verdikten sonra sözünden dönmek, 

Allah’ın emrettiği ili şkileri kesmek ve yeryüzünde bozgunculuk yapmak insanın manevi 

çöküşünü hazırlayacak, onu doğru yoldan çıkaracak davranışlar olarak belirtilmektedir. 

Allah, dini insanın bir bütün olarak gelişebilmesinde kendisine rehberlik etmesi 

için göndermiştir. İnsanın şahsiyet bütünlüğünün sağlanması için insanın zihni, gönlü, 

nefsi arasındaki bağların kopartılmaması gerekmektedir. Yukarıdaki ayette ifade edilen 

Allah’ın emrettiği ili şkileri kesmekten kasıt bu olabilir. Bu üç önemli merkezin bir 

bütün olarak çalışması insanının iç âlemindeki dengenin kurulmasını sağlayacaktır.  

Maide suresi 106-108. ayetlere göre, yalan yere şahitlik etmek, verdiği sözü 

maddi menfaat karşılığı satmak, başkalarının hakkına tecavüz etmek fasıklık olarak 

nitelenmiştir ve de Allah fasıklar topluluğunu da doğru yola iletmeyeceğini ve onlara 

rehberlik etmeyeceğini bildirmektedir.  

“Bilgisizlikleri yüzünden öz evlatlarını akılsızca katledenler; Allah’a iftira 

ederek, Allah’ın kendilerine verdiği rızıkları haram kılanlar, manen iflas etmişlerdir. 

Onlar gerçekten sapıtmışlardır ve doğru yolu da bulacak değillerdir.” 496 

Evladını sevme, onu koruyup kollama, ona sahip çıkma insanın fıtratında var 

olan bir duygudur. Bu fıtrata aykırı davranıp evladını öldürmeyi Allah, akılsızlık olarak 

nitelemektedir. Ayrıca Allah’ın verdiği helal olan rızıkları haram saymada Allah’a iftira 

etme kabul edilmekte bu davranışlar insanı saptıracak fiiller arasında sayılmaktadır.  

“Yeryüzünde haksız yere kibirlenenleri ayetlerimden uzak tutacağım. Onlar 

bütün mucizeleri görseler de iman etmezler. Doğru yolu görseler, onu yol edinmezler. 

Ama azgınlık yolunu görseler, onu yol edinirler.”497 
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İnsanların kibirleri tüm mucizeleri de görse, doğru yolu da görse ondan uzak 

kalmalarına, azgınlık yoluna uymalarına sebep olmaktadır. Çünkü insan kendi kendini 

yeterli görür ve bu da onu azdırır.498 Allah’ın kibirlenenleri ayetlerinden uzak tutması 

haksızlık gibi düşünülebilir. Ancak Allah kibirlenenler için, “Onlar doğruluktan sapıp 

eğrilince Allah da onların kalplerini eğriltti.” 499 Buyurmaktadır. Doğru yolu görseler de 

ifadesinden, doğru yolun akıl ile görülebileceği anlamı çıkmaktadır. Kibir akla engel 

olarak doğrunun görülmesine engel olur. Kibirli insan her şeyi en iyi kendisi bildiği 

düşüncesine sahiptir. Bu düşünce onun doğruyu araştırmasına engel olur. Doğruyu, 

doğru yolu araştırmayanı, kesin delilleri gördüğü halde bunlara sırtını çevireni de Allah 

ayetlerinden uzak tutmaktadır. 

“Mallarını Allah yolunda harcayıp da arkasından başa kakmayan kimseler var 

ya, onların Allah katında has mükâfatları vardır. Onlara hiç korku olmadığı gibi onlar 

üzülmeyeceklerdir de. Güzel söz ve bağışlama, arkasından incitme gelen sadakadan 

daha iyidir… Ey iman edenler! Allah ve ahiret gününe inanmadığı halde malını gösteriş 

için harcayan kimse gibi, başa kakmak ve gönül incitmek suretiyle yaptığınız hayırları 

boşa çıkarmayın. Bunlar kazandıklarından hiçbir şeye sahip olamazlar. Allah kâfirleri 

doğru yola iletmez.”500  

Sadece Allah için yapılan ibadetlerin yanında sosyal içerikli ibadetler de vardır. 

Allah insanı yaratıp kendi haline bırakmaz. Onun yaşadığı toplumun sorunlarıyla, 

etrafındaki insanların ihtiyaç ve sıkıntılarıyla ilgilenmesini ister. Bunu yaparken de 

karşısındaki insana eziyet etmeden, onu incitmeden yapmasını ve yaptıklarını da 

insanlar için değil Allah için yapmasını bekler. Bunun mükâfatı olarak da Allah o 

kişilere korku ve üzüntü olmayacağını müjdeler. Yaptığı hayrı başa kakan ve eziyet 

eden kimseleri Allah doğru yola iletmeyeceğini bildirmektedir.  

“Onların çoğunun günah işlemede, düşmanlık ve haram yemede yarıştıklarını 

görürsünüz. Yaptıkları ne kadar da kötüdür.”501 
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İnsanların doğru yolda olması, iyi bir hayat yaşamaları için Maide suresi 2. 

ayette “İyilik ve takvada yardımlaşınız; günah ve düşmanlık üzerinde 

yardımlaşmayınız.” buyrulmuştur. Ancak bunun aksini yapan pek çok kişi mevcuttur. 

Onların durumu yine başka bir ayette “kötü işleri kendilerine güzel gösterilip de onu 

güzel gören kimse”502 şeklinde tanımlanmıştır. Bu yaptıkları sebebiyle de doğru yola 

iletilmeyecekleri ifade edilmiştir. 

“Şüphesiz Allah, haddi aşan ve yalancı kimseyi doğru yola eriştirmez.”503 

“Allah, aşırı giden, çok şüpheci olanları işte böyle saptırır.”504  

Allah, insanın dengeli, aşırılıklardan uzak olmasını istiyor. Bu sebeple Allah, 

haddi aşan, aşırı giden ve bunun sonucunda yalancılık, çok fazla şüphecilik gibi 

davranışlar sergileyen kimseleri doğru yola ulaştırmayacağını ifade etmektedir. 

F. Allah’ın Ki şiyi İnancına Göre Doğru Yola Ulaştırması 

 
“Allah, bir sivrisineği hatta ondan daha küçük ve önemsiz bir şeyi örnek 

vermekten çekinmez. İnananlar, bu örneğin Rablerinden bir gerçek olduğunu bilirler. 

Kâfirler ise, ‘Allah bu örnekle ne demek istedi?’ derler. ‘Allah, bu örnekle birçoğunu 

saptırır, birçoğunu da doğru yola yöneltir; bu örnekle fasıklardan başkasını 

saptırmaz.”505 

Allah, Kur’an’ın çeşitli yerlerinde gerek sivrisinek,506 gerekse örümcek507 vb. 

pek çok örneğe yer vermektedir. Bu örneklere insanlar inançlarına göre tepki 

göstermişlerdir. Bu ayet herkesin eğitimden eşit ölçüde yararlanamayacağını 

göstermektedir. Kimi bu ve benzeri ayetlerden ibret almış, imanı artmış; kimi ise 

bunları alaya alarak doğru yoldan çıkmıştır. Burada Allah’ın insana rehberlik etmesi ile 

onu yoldan çıkartmasına sebep olan şeyin kulun hakikate ya da ilahi öğretiye karşı 

                                                 
502 Fatır, 35/8 
503 Mümin, 40/28 
504 Mümin, 40/34 
505 Bakara, 2/26 
506 Hac, 73 
507 Ankebut, 29/41 
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takındığı tavır olduğu ortaya çıkmaktadır. Kulun düşüncesi, davranışı, irade ve niyeti 

hangi yönde tecelli ederse, Allah’ın ona olan muamelesi o yönde tecelli etmektedir.508 

 “Bu iş, senin imtihanından başka bir şey değildir. Onunla dileyeni saptırır, 

dileyeni de doğru yola iletirsin.”509 

Allah insanların doğru yola gelip gelmeyeceklerini, yanlış fikirleri ve 

davranışları bırakıp bırakmayacaklarını dener ve onların bu imtihandaki tavırları doğru 

yola ulaşıp ulaşamayacaklarını belirler. “Bir deneme olarak sizi iyi ve kötü ile imtihan 

ediyoruz.”510 Ayeti de bu gerçeğe işaret etmektedir. 

Allah, insanların davranışlarını değiştirdikleri zaman onların kalplerinin 

durumunu da değiştireceğini bildirmektedir. “Onlar yoldan sapınca, Allah da onların 

kalplerini saptırdı. Allah günaha gömülüp giden bir toplumu doğru yola iletmez.”511 

İnsanların kalpleri doğruyu arıyorsa Allah onları doğruya yönlendirmekte, eğer sapıklığı 

tercih ediyorlarsa Allah da onların kalplerini saptırmaktadır.  

G. İnsanları Hidayetten Alıkoyan Sebepler 
 

Allah, insanı uyarmak ve doğru yolda olmasını sağlamak için çeşitli hidayet 

rehberleri göndermiştir. İnsanların bir kısmı çeşitli bahanelerle bu hidayet rehberlerini 

görmezden gelmişler, bir kısmı da onları yalanlamışlar ve bu da onların doğru yoldan 

ayrılmalarına sebep olmuştur. 

Bu sebepler arasında sosyal baskıyı sayabiliriz. “Biz, seninle beraber doğru 

yola uyarsak, yurdumuzdan atılırız dediler.”512 İnsanlar zaman zaman sosyal baskı 

sebebiyle ya da bunu bahane ederek değişime direnirler. İnsanın toplumun tepkilerine 

karşı duyarsız kalması mümkün değildir. Hz. Peygamber’in bile zaman zaman sosyal 

baskının etkisi altında kaldığına çeşitli ayetlerde yer verilmektedir. Ancak insanın 

inandığı ve doğru bildiği konularda gerekiyorsa sosyal baskıya karşı koyması ve buna 

sabır ve mücadeleyle karşı koyması gerekir. 

                                                 
508 Bayraklı, C.I, s.272  
509 A’raf, 7/155 
510 Enbiya, 21/35 
511 Saff, 61/5 
512 Kasas, 28/57 
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İnsan değişeceği iddiasında bulunsa bile bunu hayata geçirmek her zaman çok 

kolay olmaz. “Eğer kendilerine bir uyarıcı gelirse bütün toplumların en doğruları 

olacaklarına dair bütün güçleriyle Allah’a yemin ettiler. Ancak kendilerine bir uyarıcı 

gelince, bu onların sadece haktan kaçmalarını arttırdı. Çünkü onlar yeryüzünde 

kibirlendiler ve kötü tuzaklar kurdular.”513 Çünkü insanın alışkanlıklarını, tutum ve 

davranışlarını, yaşam tarzlarını değiştirebilmesi çok zordur. Bu ayete göre Mekkeli 

müşrikler doğru yola uyacaklarını, toplumların en doğrusu olacaklarını ifade etmişlerdi; 

ancak onlar kendilerini onaylayacak bir uyarıcı bekliyorlardı. Onların hayatını böylesine 

değiştirecek bir uyarıcıya uymak, bu yönde değişmek çok zordu. Bu yüzden bir 

peygamberin gelmesi onların kibrini arttırdı. İnsanın değişime karşı direnci, kendi 

inandığı şeyin doğru olduğunu ve başka doğrunun olamayacağını kabullenmesi onun 

kibirlenmesine sebep olmakta, insanı değişime kapatmakta ve bu durum da onun doğru 

yola girmesini engellemektedir. 

“…Kendilerine hidayet rehberi geldiğinde, insanların buna inanmalarını sırf, 

‘Allah, peygamber olarak bir beşer mi gönderdi?’ demeleri engellemiştir.” 514 Bu da 

kibrin bir göstergesidir. Hz. Peygamber’in kendileri gibi bir insan olduğunu, bir 

üstünlüğü bulunmadığını savunarak kendilerine öğretebileceği bir şey olmadığını iddia 

etmişlerdir. Zaten inanmak ve değişmek istemeyen için her zaman bir bahane 

mevcuttur. Müşrikler de Hz. Peygamber geldiğinde, onun bir beşer olduğunu öne 

sürerek onun gösterdiği doğru yola sırt çevirmişlerdir. 

“Onlar kendilerine okunan ayetleri dinler, sonra sanki hiç duymamış gibi, 

gururlanarak, inanamamakta ısrar eder… ayetlerimizden bir şeyler öğrendiklerinde onu 

alaya alırlar… Bu Kur’an, yol gösteren bir rehberdir. Rablerinin ayetlerini inkâr edenler 

için çok çetin bir azap vardır.”515   

Kur’an hakikatin yoluna kılavuzluk eden, onu öğreten, insanın gönlünde köklü 

bir değişimi gerçekleştirmeyi hedefleyen bir rehberdir. Ona sırtını dönmek, ona karşı 

kibirlenmek, onu alaya almak; doğruya, hakikate sırtını dönmek demektir ki bu da çok 

tehlikeli bir davranıştır.516 Kur’an, bu davranışları kınamaktadır.   

                                                 
513 Fatır, 35/42-43 
514 İsra, 17/94 
515 Casiye, 45/8-11 
516 Bayraklı, C. XVII, s.447 
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“Kendilerine hidayet geldiğinde insanları iman etmekten ve Rabblerinden af 

dilemekten alıkoyan şey sadece öncekilerin başına gelenlerin kendi başlarına da 

gelmesini yahut azabın göz göre göre kendilerine gelmesini beklemeleridir.”517 

İnsanların bir kısmı, kendilerine hidayet rehberi geldiğinde ona inanmadıkları gibi, onun 

geleceğini haber verdiği azaba da inanmazlar. Sadece gördüklerini kabul ederler, kendi 

durumlarının değişeceğine inanmak istemezler. Bu sebeple de durumlarını değiştirme 

ihtiyacı hissetmezler.  

 “Baksana, senin için ne türlü benzetmeler yaptılar! Bu yüzden öylesine saptılar 

ki, artık doğru yolu bulamayacaklardır.”518 

Hz. Peygamber’e müşriklerin deli,519 büyülenmiş520 gibi benzetmeler 

yapmaları onları doğru yoldan uzaklaştırmıştır. Hakikati, doğru olanı anlatmaya çalışan 

bir rehbere kulaklarını tıkamakla kalmayıp ona hakaret etmek insanı yoldan çıkarır, 

onların bundan sonra da hakikati görüp anlamalarını engeller. 

İnsanı doğru yoldan alıkoyabilecek unsurlardan bir diğeri başka milletlere 

uymak, onların yolunu takip etmektir. Bu konuya Kur’an geniş bir şekilde yer 

vermektedir. “Onların milletini takip etmedikçe Yahudi ve Hristiyanlar asla senden razı 

olmayacaklardır. De ki: ‘Allah’ın yolu biricik yoldur.’ Sana ulaşan bu bilgiden sonra 

onların arzularını takip edersen, Allah’tan sana ne bir dost, ne de bir yardımcı vardır.”521 

Allah, bu ayetle insanın karşısında çok farklı seçenekler olabileceğini ancak 

kendi yolunun ve rehberliğinin tek, en doğruya götüren, bozulmamış yol olduğunu ifade 

etmektedir. İnsanın doğru yolu bilmesine rağmen başka yollara da meyletmesi, başka 

gruplara, milletlere benzemeye çalışması arada kalmasına, her iki tarafa da ait 

olamamasına sebep olmaktadır, bu da Allah’ın rehberliğini kaybetme sonucunu 

doğurmaktadır. Ayrıca burada belirtilen diğer önemli bir husus da bilgiye rağmen 

yanlışa uyulması Allah’ın dostluk ve yardımının kesilmesine neden olur.  

                                                 
517 Kehf, 18/54 
518 İsra, 17/48 
519 Kalem, 68/51 
520 İsra, 17/47  
521 Bakara, 2/120 
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Din eğitiminin amacı insana doğru yolda olmasını sağlayacak bilgileri 

aktarmaktır. Hangi davranışların insanı doğru yol üzerinde tutacağının, hangilerinin 

insanı doğru yoldan uzaklaştıracağının bilinmesi bu amaca ulaşılabilmesinde büyük 

önem taşır. Bu sebeple din eğitimine muhatap olan kimselere bu yönde rehberlik 

edilmesi, bu davranışlar hakkında ayrıntılı bir biçimde bilgilendirilmeleri 

gerekmektedir.  

H.   Allah İnsanlara Hangi Şekilde Rehberlik Eder? 

Allah, insanlara kitapları ve peygamberleri aracılığıyla rehberlik ettiği gibi, 

kimi zaman ilham yoluyla, kimi zaman da kullarının şaşkınlığını gidererek kimi zaman 

da onlara çıkış yolları sunarak da rehberlik eder. Hz. Adem ve Havva’nın cennetten 

uzaklaştırılıp tevbe etmesi ve dünyaya gönderilmesi de bu mahiyette gerçekleşmiş bir 

rehberliktir. 

“…Âdem, Rabb’ine baş kaldırdı ve yolunu şaşırdı.”522 

Allah’ın emirlerine karşı çıkma, baş kaldırma yolunu şaşırma olarak 

nitelendirilmiştir. Bu ayette yolunu şaşırma, “el-gayy” fesat yani bozulma anlamlarında 

kullanılmıştır. Hz. Âdem Allah’a baş kaldırarak kendi hayatını bozmuştur. Doğru yolda 

olmanın zıddı olan gayy, “doğru yoldan çıkmak” anlamını da ifade etmektedir.523  

“ Rabbi yine de onu seçip tövbesini kabul etti, ona doğru yolu gösterdi.”524 Hz. 

Âdem önce tövbe etti, yani değişme, düzelme konusunda gayret gösterdiğini ifade etti, 

yaptığı yanlıştan dolayı pişmanlık duydu. Allah da bunun üzerine tövbesini kabul edip 

onu doğru yola iletti. Allah’ın Hz. Âdem’i doğru yola iletmesi aynı zamanda önceki 

ayette belirtilen şaşkınlığını ortadan kaldırmasıdır. Hz. Âdem’in şaşırması, sonra 

Allah’ın ona bir çıkış yolu bulmasına benzer bir durumu, daha sonra Hz. Peygamberde 

yaşamıştı. “Seni şaşırmış bulup da sana yol göstermedi mi?”525 ayetinde belirtildiği gibi 

Hz. Peygamber de Mekke halkının aşırılıkları, zulümleri, yaptıkları yanlış işler 

sebebiyle çıkış yolu bulamıyordu, şaşkındı. Allah, Hz. Peygamber’e de, Hz. Âdem’e de 

                                                 
522 Taha, 20/121 
523 Bayraklı, C.XII, s.366-367 
524 Taha, 20/122 
525 Duha, 93/7 
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çözüm yolu sunarak onlara doğru yolu göstermiş, onları şaşkınlıktan kurtararak 

rehberlik etmişti. Peygamberlere doğru yolu gösterirken her ikisinde de “hidayet” 

kelimesi kullanılmıştır. Bu da göstermektedir ki, peygamberler de hidayete yani 

Allah’ın doğru yolu göstermesine muhtaçtır. Hidayete ihtiyacı olmayan hiç kimse 

yoktur.526 Allah’ın vahyi, insanlık için bir çözüm, bir çıkış yolu ve bir rehber olmakta, 

insan ne yapacağını bilemediğinde ona yol göstermekte, Allah böylelikle insanlara 

ihtiyaç duyduklarında rehberlik etmektedir. 

“ Allah, onlara şöyle dedi: ‘Birbirinize düşman olarak hepiniz oradan ininiz. 

Elbet benden size bir yol gösteren gelir. Benim yoluma uyan ne sapar ne de mutsuz 

olur.”527 

İnsan tövbe edip affedilse bile her zaman uyarıya ve bilgiye muhtaçtır. Dünya 

hayatını rehbersiz yaşamak mümkün değildir. Dolayısıyla Allah tarafından gönderilen 

rehberlere uymak gerekir ki bu rehberler dosdoğru yolu gösterdikleri için ona uyanlar 

ne sapar ne de mutsuz olurlar. 

              I.    Allah’ın Rehberli ğinin Mahiyeti 

Allah, günümüz psikolojik yaklaşımlarından farklı olarak rehberlikle yani 

Kur’an’ın doğru yol öğretisiyle insanlık için birtakım ahlaki ve toplumsal hedefler, 

ölçüler belirlemiştir. Kur’an, insana bütüncül bir çerçeve içerisinde bir ahlak sistemi 

sunmaktadır. Kur’an’ın sunduğu bu ahlaki sistem dini rehberliğin mahiyetini 

oluşturmaktadır. Çağdaş rehberlik anlayışında, kişinin kendisi için doğru ve yanlış olanı 

yine kendisinin belirlemesi istenir. Ancak insanın sınırlı hayatında sınırlı tecrübesiyle, 

kutsal bir dinin referansı olmadan kendisine böyle bir ahlaki sistem oluşturabilmesi, 

kendi değer yargılarını belirleyebilmesi teoride mümkün görünse bile pratikte pek de 

mümkün değildir. Bu sebeple kutsal kitapların çoğunun içeriğini büyük ölçüde ahlaki 

kurallar meydana getirir. Kur’an’ın da büyük bir bölümünü ahlaki içerikli ayetlerin 

oluşturduğunu söyleyebiliriz. Ancak konunun gereğinden fazla genişlememesi için bu 

ayetlerin rehberlik mahiyetinde olan belli başlılarını almayı uygun gördük. 
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“…O’na hiçbir şeyi ortak koşmayınız; anne-babaya iyilik ediniz; fakirlik 

korkusuyla çocuklarınızı öldürmeyiniz! Sizin de, onların da rızkını biz veririz; 

kötülüklerin açığına da gizlisine de yaklaşmayınız ve Allah’ın yasakladığı cana haksız 

yere kıymayınız! İşte düşünesiniz diye Allah size bunları emretti. Rüşd çağına 

erişinceye kadar yetimin malına, sadece en iyi tutumla yaklaşınız; ölçü ve tartıyı 

adaletle yapınız! Biz, herkese ancak gücünün yettiği kadarını yükleriz. Söz söylediğiniz 

zaman yakınlarınız dahi olsa adaletli olunuz; Allah’a verdiğiniz sözü tutunuz. İşte, 

hatırlayıp öğüt alasınız diye Allah size bunları emretti. Şüphesiz bu benim dosdoğru 

yolumdur. Buna uyunuz, başka yollara uymayınız; zira o yollar sizi Allah’ın yolundan 

ayırır.”528 

Bu ayetlerin dini rehberliğin içeriğini geniş bir biçimde belirlediğini 

görmekteyiz. Hangi davranışların insanı doğru yol üzerinde tutacağı, hangi 

davranışların bu yoldan saptıracağı pek çok konuya değinilerek ortaya konmuştur.529  

Bu ayette sıralanan Allah’ın emirleri, Allah’ın doğru yolunu yani sırat-ı müstakimi 

oluşturmaktadır. Görülmektedir ki, insanın doğru yolda olması yani hem kendisiyle, 

hem yaşadığı toplumla uyumlu ve barışık olması için bazı sorumlulukları vardır. 

Bunları kategorize edecek olursak, Allah’a karşı sorumluluklar, anne-babaya karşı 

sorumluluklar, topluma karşı sorumluluklar ve adil olma olarak sıralayabiliriz. Bu 

ayetlerde, insan çok yönlü olarak ele alınmaktadır. İnsan ancak bunların hepsini yerine 

getirdiği zaman istikamet üzere olabilecektir. Ayrıca bu ayette dikkati çeken diğer 

önemli bir nokta da bu emirlerin veriliş sebebinin insanın aklını kullanması, hatırlayıp 

öğüt almasıdır. Allah insanlara bu emirleri verirken onların akıllarını kullanmalarını 

istiyor, aksi takdirde bu emirlerin hiçbir işlevi kalmayacaktır.530 Dolayısıyla ortaya 

çıkmaktadır ki rehberlikle aklın kullanılması arasında önemli bir bağ vardır. İnsanın 

öğrendiklerini uygulayabilmesi, hayata geçirebilmesi ancak aklını kullanmasıyla 

mümkün olur. İnsan ancak aklını kullanıp ahlaki sorumluluklarını yerine getirerek 

doğru yolu bulabilir. 

                                                 
528 En’am, 6/151-153; İsra, 17/22-38 
529 A’raf, 7/85(İçerik olarak benzer özellikler taşımaktadır.) 
530 Bayraklı, C.VII, s.18-22 
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İnsanları doğru yola ulaştıracak davranışlar, kimi yerde cennetle 

ödüllendirilerek, kimi yerde insanı kurtuluşa erdireceği belirtilerek teşvik edilmiştir. 

Örneğin Ra’d 19-23. ayetleri dünyanın iyi sonucunu elde etmeyi ve adn cennetlerine 

kavuşmayı sağlayacak amelleri ele almaktadır. Bu davranışlar arasında verilen söze 

sadık kalma, antlaşmayı bozmama, Allah’ın bitiştirilmesini emrettiği şeyi bitiştirme, 

Rabbine saygı duyma, sabretme, namaz kılma, açık ve gizli şekilde infakta bulunma, 

kötülüğü güzellikle savma sayılmaktadır. Tüm bunlar da ilahi vahiy bilinerek ve selim 

akıl kullanılarak yapılır. Bu amelleri hayata geçirmek de sabır işidir.  

Bunun yanında Mü’minun Suresi, 1-11. ayetlerinde kurtuluşa erenlerin ve 

Firdevs cennetlerine varis olacakların özellikleri sayılmaktadır. Buna göre; namazlarını 

huşu içinde kılanlar, boş şeylerden yüz çevirenler, arınmak için çalışanlar, iffetlerini 

koruyanlar, emaneti koruyanlar, verdikleri sözü yerine getirenler ve namazlarını 

koruyanlar hem dünyada hem de ahirette kurtuluşa ereceklerdir.  

 Allah kullarından ahlaklı, dürüst ve erdemli bireyler olmalarını istemektedir. 

Bu bağlamda Kur’an’da pek çok ayet bulunmaktadır. “Emrolunduğun gibi dosdoğru ol! 

Aşırı gitmeyiniz. Çünkü O yaptıklarınızı çok iyi görendir.”531 Ayeti bu manada en geniş 

şekilde ele alınabilecek ayetlerden biridir. Dosdoğru olmak ahlaki bir boyut içerir. 

Davranışlarıyla, düşünceleriyle insanın bir istikameti olmasını gerektirir. Ancak kişinin 

gücü bu istikameti bulmakta yetersiz olacağı için “emrolunduğun gibi” ifadesi 

kullanılmaktadır. Yani dosdoğru olmak bir eğitim işidir. Yüce Allah’ın emirleri, bu 

eğitim faaliyetini ifade etmektedir. Ayetin devamında nasıl dosdoğru olunabileceği de 

açıklanmaktadır: Davranışlarında “Aşırı gitmeyerek” ve “Yaptıklarını Allah’ın 

gördüğünü bilerek”. Allah, aşırı gitmeyin derken, azmayı, küstahça davranmamayı, 

taşkınlık yapmamayı, hak ve adaletin sınırlarını aşmamayı, ölçüyü kaçırmamayı, 

Allah’ın koyduğu sınırları aşmamayı ifade etmektedir. Allah’ın insanları gördüğünü 

bilerek hareket etme, insanın aşırı gitmesinin önüne geçecektir.532 Normal sınırlar içinde 

hareket etmemek, aşırılığa kaçamak eninde sonunda kişinin ya ruhsal ya da bedensel 

dengesini bozacaktır. Bu sebeple din eğitiminde rehberliğin amaçlarından birinin kişiyi 

ifrat ve tefrite düşmekten koruyarak dengeli bir hayat yaşaması için ona yol göstermek; 
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böylece onun akıl ve ruh sağlığını korumak olduğunu söyleyebiliriz. Dinimizde orta 

yolun tutulması, itidal ve denge tavsiye edilmektedir. Peygamberimiz de ibadet ve dini 

birtakım konularda aşırı gidenleri uyarmıştır.533 Her gün oruç tutanları, geceleri namaz 

kılarak geçirip uyumayanları gördüğünde böyle bir kullukla emrolunmadığını ifade 

etmiştir. Maide Suresi 87. Ayet, bu konuda müminleri şu şekilde uyarmaktadır: “Ey 

iman edenler! Allah’ın size helal kıldığı iyi ve temiz şeyleri kendinize haram kılmayın 

ve sınırı aşmayın. Allah, sınırı aşanları sevmez.” Böylelikle aşırı davranışlar 

sergilememek, istikamette olmanın şartlarından biri olmaktadır.  

Hud Suresinin devamında534 istikamette olabilmenin diğer şartları 

sayılmaktadır: Zulmedenlere meyletmemek, namaz kılmak ve sabretmek. İnsanoğlu her 

türlü etkiye açıktır ve özellikle de kendinden daha güçlü olan etkilere meyledebilme 

özelliğine sahiptir. İyi olana değil de zalime meyletme insanı yoldan çıkarır, 

istikametten ayırır. Diğer ayetlerde de görüldüğü üzere namazın hayâsızlıkları ve 

kötülükleri önleyici,535 insanı nefsin arzularından uzaklaştırıcı536 özelliği vardır. Tüm 

bunları yerine getirebilmek, istikametten ayrılmamak ve başa gelen sıkıntılara 

katlanmak ancak sabırla mümkündür. 

“Gerçek şu ki, Allah adaleti, iyiliği, akrabaya yardım etmeyi emreder; yüz 

kızartıcı işleri, fenalığı ve azgınlığı yasaklar. O, düşünüp tutasınız diye size öğüt 

veriyor.”537  

Allah, insanların akıllarını kullanmalarını, böylelikle doğru yolu 

bulabilmelerini istemektedir. Bu yüzden onları doğru yola götürecek, yanlışlardan 

alıkoyacak öğütlere kutsal kitapların hepsinde yer vermiş, bu sebeple kutsal kitapların 

hepsini birer öğüt kitabı olarak nitelemiştir. Tüm dinler, mensuplarının açıkladıkları 

hakikatle uyumlu davranışlar sergileyebilmeleri için bazı ahlaki kurallar ve bazı 

davranış biçimleri belirler. Ahlak kuralları, davranış ve tutumlar şahsiyetin oluşumunda 

önemli bir yere sahiptir. Allah inancı da, kişinin ahlaki kurallara uyum sağlamasını 
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kolaylaştırıcı bir faktördür. Aşağıdaki ayetlerde de görülebileceği gibi gerek bireyin 

kendisiyle ilgili gerek toplumsal hayatla ilgili bireylerin uyması istenen pek çok ahlaki 

kural ve davranış biçimi vaz edilmiştir. 

“Allah’a ibadet ediniz ve O’na hiçbir şeyi ortak koşmayınız. Ana-babaya, 

akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakın komşuya,  uzak komşuya, yakın arkadaşa, yolda 

kalmışa, ellerinizin altında bulunanlara iyilik yapınız.”538 

“Ölçüyü ve tartıyı eksiksiz yapınız. İnsanların hakkını kısanlardan olmayınız. 

Doğru terazi ile tartınız. İnsanların eşyalarını eksiltmeyiniz. Yeryüzünde kesinlikle 

bozgunculuk yapmayınız.”539 

 Allah, pek çok kötülüğe kaynaklık eden, insanların arasını bozan, hem kendi 

dünyalarında hem de başkalarıyla ilişkilerinde huzursuzluğa neden olan haset 

duygusunun ortadan kaldırılması yönünde de rehberlik etmektedir. Bunu da ferdi 

farklılıklara dayandırmaktadır. “Allah’ın sizi birbirinizden üstün kıldığı şeyleri hasretle 

arzu etmeyiniz… Şüphesiz Allah her şeyi bilmektedir.”540 

İnsanlar, zekâları, kabiliyetleri, psikolojik yapıları bakımından farklı farklı 

yaratılmıştır. Toplumda bir düzenin var olabilmesi, bazılarının yöneten bazılarının 

yönetilen olabilmesi ve toplumda iş bölümünün sağlanabilmesi için insanların farklı 

yaratılış özelliklerine sahip olması zorunludur. Bu durum, Kur’an’da “Birbirlerini 

istihdam edebilmeleri için kimini ötekine derecelerle üstün kıldık.”541 şeklinde ifade 

edilmiştir. Bu anlayıştan hareketle hem ekonomik olarak hem de çeşitli kabiliyetler 

yönünden üstün olanların bunun Allah’ın takdiri ve lütfu olduğunu bilerek kibre 

kapılmaması, diğer taraftan bu yönlerden kendisini eksik görenlerin diğerlerini 

kıskanmaması, ancak bir takım nimetleri elde etmek için de elinden geldiğince 

çalışması ve Allah’ın lütfundan istemesi gerekmektedir. Bu istem de “Ey Rabbimiz! 

Bize dünyada da iyilik ver, ahirette de iyilik ver”542 şeklinde olmalıdır. Allah’ın her şeyi 
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iyi bildiğini ve en güzel şekilde yaptığını ve yapacağını bilmek insanı rahatlatacak ve 

kıskançlık duygusunun önüne geçecek bir duygudur.543 

Allah insanların hem kendi içlerinde, sosyal hayatta daha mutlu, huzurlu 

olabilmesi ve de başkalarıyla ilişkilerinde daha yapıcı olabilmesi için birtakım kurallar 

getirmekte bununla beraber bu kurallara uyulmasını teşvik edebilmek için bazı ödüller 

koymaktadır. Allah ibadetlerin yerine getirilmesini ve başkalarına iyilik yapılmasını 

kendisine verilmiş bir borç kabul etmektedir.   

“Allah onlara şöyle demişti: Ben sizinle beraberim; eğer namazı kılar, zekâtı 

verir, peygamberine inanır, onları desteklerseniz ve Allah’a bir güzel borç verirseniz, 

andolsun ki, sizin günahlarınızı örterim ve sizi altlarından ırmaklar akan cennetlere 

koyarım.”544 

 “Allah’ın kat kat fazlasıyla geriye ödeyeceği bir güzel borcu O’na verecek 

kimdir? Allah alır ve kat kat fazlasıyla geri verir; hepiniz sonunda O’na 

döndürüleceksiniz.”545 

“Sadaka veren erkekler ve sadaka veren kadınlar ile Allah’a güzel bir borç 

verenler, işte onlara verdikleri kat kat ödenir ve onlar için değerli bir mükâfat vardır.”546 

 “Kim Allah’a bir güzel borç verirse, Allah onun verdiğini kat kat artırır ve 

onun için büyük bir ödül de vardır.”547 

 “Eğer Allah’a bir güzel borç verirseniz, O bunu fazlasıyla size geri ödeyecek 

ve günahlarınızı affedecektir. Çünkü Allah iyiliklerin karşılığını verir; çok yumuşak 

davranır.”548 

Ayrıca toplumda fakir ve muhtaç kimsenin kalmaması için gücü yetenlerin 

diğerlerine elinden geldiğince yardım etmesi ve toplumda haset ve kinin ortadan 

kalkması için israftan sakınılması da emredilmektedir. Bu ayetler de toplumsal birlik ve 

beraberliğin sağlanmasında rehberlik etmektedir.  
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“Allah’a ve Elçisine inanın ve (O’nun) sizi hâkim kıldığı, sizin yönetiminize 

verdiği şeylerden (Allah) için harcayın. Sizden, inanan ve (Allah için) harcayanlar için 

büyük mükâfat vardır.”549 

Kur’an pek çok ayette hem ferdi hem de toplumu olumsuz etkileyebilecek 

davranışlara yer vermekte, bunlardan kaçınarak iyi ve güzel davranışlarda 

bulunulmasını emretmekte ve insani ilişkilerle ilgili rehberlikte bulunmaktadır. 

“Mümin erkekleri ve mümin kadınları yapmadıkları bir şeyle suçlayıp 

incitenler bir iftira ve açık bir günah yüklenmişlerdir.”550 

“… İyilik ve takva üzerinde yardımlaşın, günah ve düşmanlık üzerinde 

yardımlaşmayın.”551 

Yine Hucurat suresinin 9-11. ayetleri, müminlerin kardeş olduklarını 

bildirmekte, birbiriyle mücadele eden iki grubun arasının düzeltilmesini, eğer bu 

yapılamazsa haklı olanın yanında bulunulmasını, adil olunmasını, bir topluluğun başka 

bir toplulukla alay etmemesini, insanların birbirlerinin kusurlarını aramamalarını, 

birbirlerini kötü lakaplarla çağırmamalarını emretmektedir. Bu ayetlerde buyrulanlar 

sosyal barış ve adaletin temini için önemli unsurlardır. 

Allah insan ilişkilerini olumsuz etkileyecek davranışların yapılmasını istemez, 

dolayısıyla kibirlenmeyi, kendini beğenmişliği de hoş görmez. Bu konuda insanları 

uyarır. 

“Yeryüzünde böbürlenerek dolaşma. Çünkü sen ne yeri yarabilir, ne de boyca 

dağlara erişebilirsin.”552 

“Küçümseyerek insanlardan yüz çevirme ve yeryüzünde böbürlenerek yürüme. 

Zira Allah kendini beğenip övünen kimseyi sevmez.”553 

Günümüzde bazı kimseler hem toplumsal ilişkilerine hem de bedenlerine zarar 

veren öfkelerini kontrol altına alabilmek için danışmanlara başvurmaktadırlar. 
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Kur’an’da da bu konuya değinilmektedir. Allah aşağıdaki ayetlerle insanları öfkelerini 

kontrol etmeye, başkalarını affetmeye çağırmakta, bunun karşılığında cenneti vaat 

etmektedir. Bu davranış hem insanlar arası ilişkileri olumlu yönde etkileyecek hem de 

insanların sevgisini kazanmaya sebep olacaktır. Ayrıca insan öfkelenmeyerek aynı 

zamanda öfkenin insan bedenine vereceği zararlardan da korunmuş olacaktır. 

“Rabbinizden bir bağışlanmaya ve genişliği göklerle yer arası kadar olan, 

korunanlar için hazırlanmış olan cennete koşun. Onlar bollukta ve darlıkta Allah için 

harcarlar, öfkelerini yutarlar, insanları affederler. Allah da güzel davrananları sever.”554 

“Kim sabreder, affederse, şüphesiz bu çok önemli işlerdendir.”555 

 “Size verilen şeyler, geçici dünya malıdır. İnanıp Rablerine dayananlar için 

Allah’ın yanında bulunan ödül ise daha hayırlı ve kalıcıdır. Onlar büyük günahlardan ve 

çirkin işlerden kaçınırlar, kızdıkları zaman da affederler.”556  

“…sen onları yine de affet ve aldırış etme! Şüphesiz Allah iyilik edenleri 

sever.”557 

Kur’an-ı Kerim insanın kişili ğini bir bütün olarak geliştirmesi, ferdi ve sosyal 

hayatın düzenlenmesi, kendi potansiyelini gerçekleştirmesi amacıyla insanlığa doğru 

yolu gösteren bir kitaptır. İnsana hem doğru yolu hem de içine düşebileceği muhtemel 

sıkıntıları göstererek rehberlik eder. Böylelikle insan, zaman zaman sıkıntıya 

düşebileceğini, bazı isteklerini elde edemeyeceğini, birtakım sıkıntılarla 

karşılaşabileceğini bilir ve bu durumlara karşı hazırlıklı olmuş olur. 

“Gerek dışınızda, gerek içinizde olup biten musibetler daha biz yaratmadan 

önce bir kitaba kaydedilir. Bu Allah’a göre çok basit bir işlemdir. Elinizden çıkanlara 

üzülmeyesiniz ve elinize geçenlere de şımarmayasınız diye bu böyle yapılmıştır.”558 

Bu ayetler insanın duygularını kontrol edebilmesi yönünde rehberlik 

etmektedir. Gereğinden fazla üzüntü de abartılı sevinme, böbürlenme de insan için çok 

olumlu sonuçlar doğurmaz. Kaybettiklerimizin de kazandıklarımızın da Allah tarafından 
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yaratıldığını bilmek bizi aşırı üzüntüden de şımarıklık ve kibirden de korur. Dinin 

amacı, insanın davranışlarını kontrol altına almasını sağlayarak, onu abartılı 

davranışlardan ve onların sonuçlardan korumaya çalışmak ve böylece onun itidalli bir 

hayat yaşamasını sağlamaktır. İnançlı bir kişi başına gelen olumsuzlukların Allah 

dilerse değişebileceğini bilir.  Dolayısıyla başına gelen çeşitli hastalıklar, sıkıntılar, 

afetler karşısında dayanma gücü bulur, sonuçta başına gelen her ne olursa olsun bunun 

yazılı olduğu, Allah tarafından takdir edildiği ve sonrasında kendisi için hayra 

dönüşebileceği düşüncesiyle rahatlamış olur. 

Allah hem ümitsizlik, sıkıntı, bunalma, korku ve endişe durumlarında insana 

yardım edecek kudretli bir güç, hem de sevinç ve mutluluk anlarında insanın şükran ve 

sevgi ifadelerini sunabileceği ilahi bir güçtür. Böylece insan hem duygusal taşkınlık 

hem de çökkünlük durumlarından kurtulur ve dengeli bir özellik kazanır.559 Bu da, 

kişinin daha dengeli, uyumlu bir birey olmasını sağlar.  

“Müslüman’a fenalık, hastalık, keder, hüzün, eziyet ve iç sıkıntısından tutun da 

bir diken batmasına kadar uğradığı her musibete karşılık Cenab-ı Hak onun suçlarını ve 

günahlarını örter.”560  

“O kimseler ki, başlarına bir musibet geldiğinde ‘Biz Allah’ın kullarıyız; 

dönüşümüz ancak O’nadır’ derler”561 

Bazı insanlar yaşadıkları sıkıntılar, hastalıklar, yoksulluklar karşısında 

ümitsizliğe kapılır, kaygılanır. Zaman zaman bu üzüntü ve kaygılar artarak depresyon 

ve benzeri ruhsal hastalıklar ortaya çıkabilir. Bazı insanlar da bu sıkıntı ve sorunlarla 

baş etmenin yollarını ararlar. Bu ayet ve hadisler, sıkıntılar karşısında kolay pes 

etmemeyi, çıkış yolları aramayı, onlarla mücadele etmeyi ve Allah’a sığınmayı salık 

vermektedir. Bu sayede herkesin karşılaşması muhtemel sıkıntı ve problemler daha 

kolay ve çok fazla yara almadan atlatılabilir. 
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 “Ey iman edenler! Sabredin ve sabırda birbirinizle yarışın, her zaman uyanık 

olun ve Allah’a karşı gelmekten sakının ki zafere (mutluluğa) eresiniz.562   

Bu ayette insanı mutluluğa götüren dört şey sayılmaktadır: Sabretmek, sabırda 

yarışmak, uyanık olmak ve sakınmak. Tüm güzel amelleri yerine getirmek ve kötü 

amellerden sakınmak, iyi bir kul olmak, şahsiyet bütünlüğünü muhafaza etmek, şeytanın 

ve nefsin etkilerine karşı koymak ancak sabırla mümkündür. Sabırda yarışmak ise 

ferdin sadece kendisiyle değil, diğer insanlarla alakalı olup, aile içi ilişkilerde, komşu, 

akraba, toplum ve tüm insanlıkla ilgili konularda sabretmeyi kapsamaktadır. Kötülüğe 

iyilikle karşılık vererek,563 cahillerden yüz çevirerek ve affederek,564 kötü söz ve 

davranışa aldırmayarak,565 başkasını kendine tercih ederek,566 düşmana adil 

davranarak567 sabırda yarışılabilir. Uyanık olmayla da insanın ihtiraslarına, nefsinin 

isteklerine, şeytanın saldırılarına ve de toplumdaki ahlaksızlıklara, kötülüklere ve 

problemlere karşı uyanık olmak kastedilmektedir. Sabretmek, sabırda yarışmak, uyanık 

olmak, kötülüklerden sakınmak bir takva işidir. Bu sayılanların sonunda ulaşılan takva 

da insanı mutluluğa ulaştırır.568 Kur’an-ı Kerim insana dünyada ve ahirette mutlu ve 

huzurlu olmanın yollarını gösterir. 

“Elbette sizi, korku, açlık, mallardan, canlardan ve ürünlerden eksiltmekle 

deneriz. Sabredenleri müjdele. Sabredenler kendilerine bir musibet geldiğinde, ‘Biz 

Allah’ın kullarıyız ve biz O’na döneceğiz.’ derler. İşte Rablerinden af ve rahmet 

onlaradır. Ve doğru yola girenler de onlardır.”569 

İnsan, maddi-manevi pek çok sıkıntıya maruz kalmakta, bunlar karşısındaki 

tutumuyla da imtihan edilmektedir. Yukarıdaki ayette hayatın doğal süreci içerisinde 

her bireyin uğrayabileceği bir takım sıkıntılar sayılmakta ve bunların aşılabilmesinin de 

sabra bağlı olduğu bildirilmektedir. Sabır bir sıkıntı karşısında elini kolunu bağlayıp 

beklemek, bu benim kaderimdi demek değil aksine sorunlarla mücadele etmeye 

çalışmaktır. İnsan başına gelen her sıkıntıda onunla baş etmeye çalışarak, çözüm yolları 
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arayarak olgunlaşır, tecrübe edinir. Hiçbir sorun yaşamadan gelişmek, olgunlaşmak çok 

zordur. Ancak sorunları çözmek için gayret etmek yerine hayıflanmak ya da kendini 

bırakmak insanı çözümsüzlüğe ve sorunlardan kaçmaya yöneltir. Dolayısıyla Kur’an, 

insana, bu ayetle sıkıntılar karşısında alması gereken tavır konusunda rehberlik 

etmektedir. Bu tavır, Allah’ın af ve rahmetine sebep olarak kişiyi doğru yola 

götürmektedir. 

“Yoksa siz, sizden önce gelip geçenlerin başına gelenler sizin de başınıza 

gelmeden cennete gireceğinizi mi zannettiniz? Yoksulluk ve sıkıntı onlara öylesine 

dokunmuş ve öyle sarsılmışlardı ki, nihayet peygamber ve beraberindeki müminler 

‘Allah’ın yardımı ne zaman?’ dediler. Bilesiniz ki Allah’ın yardımı yakındır.”570  

Sıkıntılar insanın hayatında her zaman olmuştur ve olacaktır. Bunlarla baş 

etmeye çalışmak insanı eğitir. Bazen bu sıkıntılar öyle bir hal alır ki kişi içinden 

çıkamaz. Bu gibi durumlarda Allah’tan yardım dilemek, Allah’ın yardımının yakın 

olduğunu bilmek, insanın sıkıntılarını hafifletir, bakış açısını değiştirir, sorunların 

çözülebileceğine dair ümidini ayakta tutar. İnsanın psikolojisini ve manevi yapısını daha 

güçlü kılar. 

“Eğer başınıza bir bela gelirse biliniz ki benzer bir belaya başka insanlar da 

maruz kalmıştır; zira böyle iyi ve kötü günleri insanlara sırayla paylaştırırız. Bu 

Allah’ın iman edenleri seçip ayırması ve aranızdan şahitlik yapanları seçmesi 

içindir.”571  

Bu ayette iyiliğin de kötülüğün de sürekli olmadığı, insanın iyiliklerle 

karşılaşınca şımarmaması gerektiği, bir gün bunların elinden çıkabileceğini düşünmesi 

gerektiği, kötü bir takım olaylarla karşılaşınca da yılgınlığa düşmemesi, bunun 

üstesinden gelinebilmesi için mücadele etmesi konusunda rehberlik edilmektedir. 

İyilikten kötülüğe, kötülükten iyiliğe bir geçiş olması hem toplumların hem de 

bireylerin hem sağlığı hem de gelişmesi için gereklidir. Sürekli sıkıntı insanın dayanma 

gücünü kaybetmesine, ruhsal rahatsızlıklara sebep olduğu gibi, çok fazla refah, bolluk 

ve rahat insanı tembelleştirebilmekte, ilerlemeyi engellemektedir. Ayrıca insanın iyi ve 
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kötü ile imtihan edilmesi yine bir imtihan gereğidir.572 Bu imtihanın amacı da gerçekten 

iman edenler ile bu imana uygun güzel ameller işleyenlerin tespit edilmesidir.  

Kur’an-ı Kerim insanın zayıf yaratıldığını,573istikrarsız bir yapıya sahip 

olduğunu,574 birtakım zaaflarının bulunduğunu,575 ifade etmiş, bu zaaflar sebebiyle 

zaman zaman ümitsizliğe, korkuya, üzüntüye kapıldığını576 belirtmiştir. Ayrıca imtihan 

sebebiyle de insan bir takım sıkıntılara maruz kalır.577 Bu noktada Kur’an’ın da 

müminlere birtakım telkinlerde bulunduğunu görmekteyiz. Sıkıntılı durumlar, 

müminlerin dirençlerini, bazen de inançlarını sarsacak durumlar oluşturabilir. 

Dolayısıyla her bireyin böyle sıkıntılı durumlarla karşılaştığında destek ve telkine 

ihtiyacı olabilir. Bu yönüyle, din insanın umutsuzluklarıyla baş edebilmesinde, 

kaygılarının üstesinden gelmesinde ona yardımcı olabilecek bir unsurdur. Sıkıntı 

hallerinde O’na yönelme ve O’na dayanma, dua etme insanın umutsuzluklarına bir 

çözümdür.  

Örneğin İnşirah suresi hem Peygamber’e hem de müminlere psikolojik destek 

mahiyetindedir. “Elbette her zorlukla beraber bir kolaylık vardır. Gerçekten de her 

zorlukla beraber bir kolaylık vardır. Öyleyse boş kaldığında hemen bir işe koyul ve 

yalnız Rabbine yönel.”578 Ve “Allah bir güçlüğün ardından bir kolaylık 

sağlayacaktır.”579 “Allah kimseye kaldıramayacağı yükü yüklemez”580 mealindeki 

ayetler manevi yönden sıkıntı içinde olan bir insanın dayanma gücünü arttıracağı için 

önemlidir. 

Bu ayetler insanın sıkıntılı durumlarda yılgınlığa düşmemesi, mutlaka zorluğun 

yanında bazı kolaylıkların olacağı ve sıkıntılı durumların üstesinden gelinebileceğine 

dair telkinlerde bulunmaktadır. Ayrıca burada önemli bir noktaya daha temas 

edilmektedir; boş kalmamak ve bir işin ardından hemen başka bir işe koyulmak. 

                                                 
572 Enbiya, 21/35 
573 Nisa, 4/28 
574 Mearic, 70/19-22 
575 Enfal, 9/66 
576 Mearic, 70/20-21; Enfal, 9/26 
577 Bakara, 2/155 
578 İnşirah, 94/5-8 
579 Talak, 65/7 
580 Bakara, 2/286 
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Psikoloji biliminde de insanlara sıkıntılı durumlarda bir takım faaliyetlerde bulunması 

tavsiye edilir. Bu durumun zihni dağıtıcı, sıkıntılı konulara yoğunlaşmayı engelleyici 

özelliği vardır.  

“Musa ‘Rabbim’ dedi. ‘Yüreğime genişlik ver, işimi bana kolaylaştır.”581  

Bu ayette görülmektedir ki, Peygamberler bile zaman zaman daralmakta, bu 

durumda Allah’tan yardım istemektedir ve bize de bu konuda örnek olmaktadır. 

“ İnsanlar, imtihandan geçirilmeden, sadece ‘iman ettik’ demeleriyle 

bırakılıvereceklerini mi sandılar? Andolsun ki biz onlardan öncekileri de imtihandan 

geçirmişizdir.”582  

İnançlı birey başına gelen sıkıntıların bir sınanma olduğunu bilir, sabretmek 

gerektiği bilinciyle olumsuz durumlar karşısında yılgınlığa düşmez. Ölümün de, 

fakirliğin de, hastalığın da bir imtihan gereği başına geldiğinin bilincindedir. Bu 

sebeple, inanan kimse musibetlere karşı tahammül etmede büyük bir güç sahibidir.583 

İnsanın başına gelen sıkıntı ve belaların imtihan gereği olduğunu bilir ve bunların her 

birini gerektiği gibi aşması halinde daha güçlü ve olgun bir birey olma ihtimalinin var 

olduğuna inanır.  

İnsan, kendi dışındaki olaylar ve kendi bedeni, psikolojisi ve başına gelebilecek 

her türlü maddi ve manevi sıkıntı karşısında emin ve yeterli olma, bunlarla başa 

çıkabilme eğilim ve arayışı içersindedir.  Bütün ruh hastalıklarının altında sıkıntı ve 

kaygılar yatar. Hökelekli, Din Psikolojisi adlı eserinde sıkıntılı kimselerin dinde 

güvenlik aradıklarını, sonuç olarak din ile sıkıntı arasında bir bağ olduğunu 

belirtmektedir.584 Yapılan araştırmalar, kişilerde sıkıntılı durumlar arttıkça ibadet 

                                                 
581 Taha, 20/25 
582 Ankebut, 29/2-3 
583 Necati, Kur’an ve Psikoloji , s.258 
584 Hökelekli, Din Psikolojisi, s.112-114 
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davranışında da yükselmeler olduğunu, inanç duygusu arttıkça da depresyon ve kaygı 

hallerinin azaldığını göstermektedir.585  

Allah, çeşitli ayetlerde insana birtakım korku ve sıkıntılarla karşılaşabileceğini 

ifade etmekte ancak bununla birlikte birçok ayette de insana korku ve üzüntülerinden 

sıyrılmanın, kurtuluşa ermenin, güzel bir hayat yaşamanın yollarını açıklamaktadır. 

Böylece Kur’an insanlara dünyada ve ahirette korkulardan ve sıkıntılardan arınmış 

olarak daha mutlu ve huzurlu yaşamanın reçetelerini sunar ve bu yönde insana rehberlik 

eder. 

 İman, özellikle sıkıntılı dönemlerde sorunların üstesinden gelebilme, stresle 

başa çıkabilme, hayata bağlanma noktasında insana güç verecek önemli bir dayanak 

noktasıdır. Bunun haricinde günlük olaylar ve sıkıntılar karşısında da dinin ve insana 

ümit telkin eden ayetlerin insanı rahatlatıcı, dinginleştirici özelliği vardır. Bu da inanan 

bireyleri hayatın her geçen gün daha da artan karmaşasında dirençli hale getirir.  Sonsuz 

kudret sahibi bir varlığa inanan, olayların O’nun iradesiyle meydana geldiğini kabul 

eden bir kimse, ruhunda dayanma gücü bulur. Çevresinde ne kadar olumsuz şartlar 

olursa olsun, yine de bir kurtuluş yolu bulabilir. Her durumda dengeli, başarılı ve ümitli 

olmanın iç huzurunu duyar. Korku ve üzüntülerinden arınmış olur.   

“…hani ikisi mağaradayken arkadaşına ‘Üzülme, Allah bizimle beraberdir!’ 

diyordu.”586  

“Musa, ‘Hayır! Rabbim benimle beraberdir. Bana mutlaka bir çıkış yolu 

gösterecektir.”587 

 Allah, daima iman edip, iyi olanlarla beraberdir, onlara yardım eder, sıkıntılı 

durumlarda çıkış yolu gösterir, onları destekler. İnsanın Allah’a inanması, ona 

güvenmesi, sıkıntılı durumlarında ona yardımcı olacağını bilmesi kişiye sıkıntılı 

durumlarda teselli kaynağı olur. 

                                                 
585 Recep Yaparel, “Yirmi-Kırk Ya şlar Arası Ki şilerde Dini Hayat İle Psiko-Sosyal Uyum 
Arasındaki  İlişki Üzerine Bir Ara ştırma”  (Basılmamış Doktora Tezi), A.Ü.S.B.E., Ankara: 1987, 
s.130-131,137,140  
586 Tevbe, 9/40 
587 Şuara, 26/62 
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“Bilesiniz ki Allah’ın dostlarına korku yoktur; onlar üzülmeyeceklerdir. Onlar 

iman edip takvaya erişmişlerdir. Dünya hayatında da ahirette de onlara müjde vardır. 

Allah’ın sözlerinde asla değişme yoktur. İşte bu, büyük kurtuluşun ta kendisidir.”588 

İnsan hayatında pek çok sıkıntıyla karşılaşır. Bazı sıkıntılar insanı derinden 

sarsar. “Psikolojik bütünlüğünün bozulduğunu hisseden ve kontrol duygusunu kaybetme 

hissi ile sıkıntı yaşayan insan, kendisine zihinsel bir sığınak oluşturduğunda kaygısını 

azaltabilmektedir.”589 İman insan için bu zihinsel sığınağı oluşturmaktadır. Çünkü 

imanın kelime anlamı güvendir. Allah’a iman eden kimse güven içinde olur. Bir tek 

O’na dayanır ve O’na güvenir. Bu da onun kaygılarından ve sıkıntılarından kurtulmasını 

sağlar. Ayrıca takva da Allah’ın emir ve yasaklarına hassasiyetle riayet edilmesidir ki 

bu emir ve yasaklar insanın dünya ve ahiret mutluluğunu temin etme özelliğine sahiptir. 

Allah’a iman eden ve takva sahibi kimseleri Allah dostu olarak nitelenmektedir. 

“ İman edenlerin, iyi işler yapanların, namazlarını hakkıyla kılanların, zekâtı 

verenlerin mükâfatları Rableri katındadır. Onlar için ne korku vardır, ne de 

üzülürler.”590 

Namaz insanı çirkin fiillerden, akla ve sağduyuya aykırı her türlü davranıştan 

korur. Zaten ‘salat’ kavramının bir anlamı da korumaktır. İman insana gönül rahatlığı ve 

huzur verir. İyi işler yapılması da hem bireysel hem de toplumsal iyiliği, rahatı, huzuru 

arttırır. Bu davranışların mükâfatı olarak da Allah bu olumlu davranışları yapanları her 

türlü korku ve üzüntüden arındırarak ödüllendirir.  

“Mallarını gece ve gündüz, gizli ve açık hayra sarf edenler var ya, onların 

mükâfatları Allah katındadır. Onlara korku ve üzüntü yoktur.”591 İnsanın malından 

vermesi çok zor bir iştir. Malını hayra harcamak insana büyük bir ruh olgunluğu 

kazandırır ve insanı yüceltir. Dünyada korku ve üzüntü olmaması, Allah’ın infak 

edenlerin mallarını arttırmasıyla, ayrıca paylaşım sayesinde toplumsal adalet ve 

dengenin ortaya çıkmasıyla sağlanır. Ahirette korku ve üzüntünün olmaması ise 

                                                 
588 Yunus, 10/62-64 
589 Tarhan, s.102 
590 Bakara, 2/277 
591 Bakara, 2/274 
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herkesin akıbetinden endişe ettiği zaman infak edenlerin korku ve endişeye 

kapılmaması şeklinde olur.  

“Namazı kılın, zekâtı verin, yaptığınız her iyiliği Allah katında bulacaksınız. 

Şüphesiz Allah, yapmakta olduklarınızı eksiksiz görür.”592 

Allah’ın insanı başkalarının olmadığı yerde de her an görüyor olduğunu 

bilmek, insanı yanlış davranışlardan koruyan içsel bir mekanizmanın oluşmasını sağlar. 

Yapılan iş büyük veya küçük olsun mutlaka değerlendirilecektir. Fussilet 46’ya göre, 

“Kim iyi bir amel üretirse bu kendi lehinedir. Kim de kötülük yaparsa kendi 

aleyhinedir.” Bu bilincin verilmesiyle sadece kanunlarla ya da sosyal baskı aracılığıyla 

değil kendi vicdanlarının sesiyle insanlar doğru davranıştan yana tercihlerini ortaya 

koyacaktır.    

“Kesinlikle, iman edenler, Yahudi olanlar, Hıristiyan ve sabiilerden kim 

Allah’a ve ahiret gününe inanıp, iyi amelde bulunursa Rableri nezdinde onların 

mükâfatları vardır. Onlara bir korku yoktur ve onlar mahzun da olmayacaklardır.”593  

Allah’a ve ahirete iman ile yararlı iş üretmek, dünya hayatının fert ve 

toplumlara getirdiği korku ve endişeyi ortadan kaldırır. Böyle insanların ailevi ve sosyal 

hayatları da daha iyi olur. Ayrıca Allah ve ahirete iman ile iyi amel cehennem 

korkusuna da kalkan olur. Bu ayet çerçevesinde Allah’a iman insanda bir iç disiplini; 

ahirete iman uzun vadeli düşünebilmeyi; iyi amel ise faydalı iş üretmeyi temsil eder. Bu 

özelliklere sahip insanlar hem kendilerine hem de topluma yararlı olacak, pek çok 

sıkıntıyı bertaraf edecektir.594 

İnsanın karşılaştığı birtakım sıkıntılar, problemler karşısında bazı korku ve 

kaygıları zamanla kontrol edilemez bir hal alıp insanın hayatını olumsuz bir biçimde 

etkileyebilir. Kur’an korkulardan kurtulma yollarını bize öğreterek bu konuda rehberlik 

etmektedir. Buna göre, “güzeli, iyiyi ve insanlığa faydalı olanı üreten insan korku içinde 

olmaz ve üzüntü çekmez…Kibrin, kinin, düşmanlık duygusunun ve saldırganlık iç 

güdüsünün insanın iç aleminde barınmaması için, benliğini Allah’a teslim etmesi 

gerekir. İnsanoğlu aklını doğru yönde kullandığında, amelleriyle güzeli ürettiğinde 

                                                 
592 Bakara, 2/110 
593 Bakara, 2/62 
594 Bayraklı, C.I, s.472-473 
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korku ve kederden uzaklaşır.”595 İnsan manevi yönden geliştikçe, gerçek, iyilik ve 

güzellik kavramları da gelişmektedir. Manevi eğitimin etkisiyle kişinin hayatı, ahlak 

düşüklüğü, hayâsızlık, nefret, karamsarlık, umutsuzluk ve buna benzer tutumlardan 

arınır. İnsan yücelir. Ahlak, irade ve din eğitimi ki şiye hayatını düzene sokması için 

birtakım ilkeler kazandırır.”596 Bu ilkeler, insanın hayatının kalitesini yükseltir ve 

hayatını güzelleştirir. Böylece insan daha huzurlu ve mutlu bir hayat yaşar.  

“O peygamberlerin gönderildiği ülkelerin halkı inanıp günahtan sakınsalardı, 

elbette onların üstüne gökten ve yerden nice bereket kapıları açardık, fakat yalanladılar, 

biz de ettikleri yüzünden onları yakalayıverdik.”597 

İman ve takva toplumda çok önemli değişiklikler meydana getirir, ilahi lütfa, 

ihsana ve takdire sebep olur. Ancak insanların yalanlamaları bereketi, ihsanı kaldırır. 

Çünkü bu aynı zamanda insanların bencilleştikleri, kendi arzularını tanrı edindikleri, 

evrensel değerlerin yok sayıldığı ve iyiliğin, yardımlaşmanın ortadan kalktığı anlamına 

da gelir. Bunun karşılığı da ilahi lütfun kesilmesi olarak karşımıza çıkar. 

“Rabbinizden af dileyin ve O’na tövbe edin ki, sizi belirtilmiş bir süreye kadar 

güzelce yaşatsın ve her fazilet sahibine faziletinin karşılığını versin.”598 

Kur’an’da yanlışa düşmüş insanlara tövbe edip af dileyerek doğru yola 

dönmeleri için fırsat verildiği belirtilmektedir. İnsan eğer kendini değiştirebilirse, 

yanlıştan dönerse Allah ona güzel bir hayat yaşamayı vaat etmekte, güzel bir hayatı 

getirecek davranışlar konusunda rehberlik etmektedir.  

“Ey iman edenler! Allah’a saygı gösterin ve doğru söz söyleyin. Böyle 

yaparsanız, Allah işlerinizi düzeltir ve günahlarınızı bağışlar. Kim Allah’a ve 

Peygamber’ine itaat ederse büyük bir kurtuluşa ermiş olur.”599   

“Kim Allah’a saygı duyarsa Allah ona işinde bir kolaylık verir.”600  

                                                 
595 Bayraklı, C.II, s.180 
596 Halis Ayhan, Eğitim Bilimine Giri ş, 2. Baskı, İstanbul: Şule Yayınları, 1997, s.59,60 
597 A’raf, 7/96 
598 Hud, 11/3 
599 Ahzab, 33/70-71 
600 Talak, 65/4 
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İşlerinde Allah’a saygı duyan, yani onun emirlerine ve yasaklarına riayet eden, 

insanlara haksızlık etmekten sakınan, tüm işlerinde adil davranmaya gayret eden 

kimselere Allah da tüm işlerinde yardım eder, sıkıntılarının altından kolaylıkla 

kalkmasını sağlar, ona bir çıkış kapısı yaratır.  

“Kim inanır ve kendini düzeltirse, onlara hiçbir korku yoktur.”601 İman 

duygusu insanın korkularından uzaklaşmasına, kendini huzurlu hissetmesine vesile olur. 

İnsanın korkuları, şüpheleri, acizliği, çaresizliği, yalnızlığı, mahrumiyeti, hayal kırıklığı, 

başarısızlığı, haksızlık, adaletsizlik vb. durumlar karşısında en büyük sığınağı din ve 

Allah inancı olmaktadır. Bu anlamda dinin dışında ve onun yerini doldurabilecek hiçbir 

profan mutlak değer yoktur denebilir.602 Din bu yönüyle insanlar için bir umut ve güven 

kaynağıdır ve insanın korku ve üzüntülerinden uzaklaşmasını sağlar.  

“Erkek ve kadınlardan her kim inanmış olarak iyi bir iş yaparsa onu dünyada 

hoş bir hayatla yaşatırız. Onların yaptıklarının karşılığını en güzeliyle veririz.”603 

Allah’a iman, yararlı işler yapmak, Allah’ın yoluna uymak insana huzur, mutluluk ve 

hoş bir hayat getirir. İnsanların yaptıklarının karşılığını alacaklarını bilmeleri onları iyi 

işler yapma konusunda motive eder.  

“Benim kitabımdan yüz çevirenin dar bir geçimi olur.”604 

Allah’ın kitabından yüz çevirenin ise dünya hayatında hem ekonomik 

bakımdan hem de manevi bakımdan darlık ve sıkıntı çekeceğini görmekteyiz. İnsan bazı 

durumlarda maddi olarak bolluk içinde yaşasa da manevi sıkıntılar çekebilmektedir. 

İnsana her yönüyle rehberlik eden bir kitaptan yüz çevirmek, ondan istifade etmemek, 

Allah’ın gösterdiği hakikate sırtını dönmek insana sıkıntılı bir hayat getirecektir.  

“Doğrusu ben, tövbe edeni, inanıp yararlı işler yapanı, sonra da doğru yola 

gideni bağışlarım.”605  

Allah çeşitli ayetlerde affedici, bağışlayıcı olduğunu bildirmektedir.606 Allah, 

bu ayete göre, tövbe edeni yani kötü yolu bırakıp iyi yola yöneleni; arınma, temizlenme 

                                                 
601 En’am, 6/48 
602 Ünver Günay, Din Sosyolojisi, İstanbul: İnsan Yayınları, 2000, s.376 
603 Nahl, 16/97 
604 Taha, 20/124 
605 Taha, 20/82 
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noktasında iradesini ortaya koyanı; iman edeni yani, gönlünü önce arındırıp sonra da 

Allah’a yöneleni, yararlı işler yapanı; yani sadece gönlünü temizleyip Allah’a 

bağlanmakla kalmayıp aynı zamanda davranışlarını da düzelteni, kendisi, yaşadığı 

toplum ve tüm insanlık için yararlı işler üretenleri ve son olarak da doğru yola gidenleri 

bağışlayacağını bildirmektedir. Buradaki doğru yol kavramını;“O halde seninle beraber 

tövbe edenlerle birlikte emrolunduğun gibi dosdoğru ol!”607 ve “Şüphesiz, Rabbimiz 

Allah’tır deyip, sonra dosdoğru yolda yürüyenler”608 ayetleri açıklamaktadır. Allah, 

“tövbe”, “gerçek iman”, “iyi iş üretme” ve sonra da “doğru yolda yürümek” gibi hayatı 

güzelleştiren dört maddeyi insan hayatına hâkim kılmak istemektedir.609Ayrıca bu 

ayette sayılan tövbe, gerçek iman ve iyi iş üretmenin doğru yola ulaşmadan önceki 

aşamalar olduğunu da söyleyebiliriz. 

İnsanın Allah’a, kadere, ahirete olan inancı, ona karşılaşabileceği en olumsuz 

olayların bile bir anlamının olduğunu gösterir ve umutsuzluğa düşmesini engeller. 

İstemediği ve olmaması için çaba sarf ettiği olaylar başına gelse bile bunun kendisi için 

hayır olabileceğine, Allah’ın şerleri hayra dönüştürebileceğine inanarak psikolojisini 

bozmaz. 

“Size benden bir hidayet geldiğinde, kim hidayetime uyarsa, onlara hiçbir 

korku yoktur ve onlar üzülmeyeceklerdir de.”610 

Buradaki hidayet kavramıyla âlimlerin ortak görüşüne göre peygamber ve 

vahiy kastedilmektedir. Peygamber de vahiy de eğitim faaliyetinin merkezindedir ve 

bunlara tabi olmak eğitimin gerçekleşmesi için şarttır.611 Peygambere ve İlahi mesajın 

içeriğine tabi olanlarda korku ve hüzün kalmamaktadır. Çünkü Peygamberin ve kitabın 

getirdiği mesajların tamamının içeriği insanın dünya ve ahiretini imar ve ıslah etmeye 

yöneliktir. Bu mesajlar hem insanın hem de toplumun sağlıklı olabilmesi için birtakım 

kurallar getirir. Henüz problemler oluşmadan onları ortadan kaldırmaya yönelik emirler 

içerir. Bunun yanında var olan problemler için de çözümler sunar. Bu yönüyle hem 

önleyici hem de iyileştirici rehberlik anlayışıyla örtüşür. 

                                                                                                                                               
606 Mümin, 40/3; Kehf, 18/58; Bakara, 2/285  
607 Hud, 11/112 
608 Fussilet, 41/30 
609 Bayraklı, C.XII, s. 316-317 
610 Bakara, 2/38 
611 Bayraklı, C.I, s.351 
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 “Bilakis, kim iyilik yaparak bütün benliğini Allah’a teslim ederse onun ödülü 

Rabbinin katındandır. Öyleleri için ne bir korku vardır ne de üzüntü çekerler.”612 

“ İyi davranarak kendini Allah’a teslim eden kimse, şüphesiz en sağlam kulpa 

tutunmuş olur.”613  

İnsanın iyiden yana değişebilmesi ve dönüşebilmesi için iyi davranması ve 

iyilik yapmasının yanında tüm benliğiyle Allah’a teslim olması gerekir. Ayrıca bu 

sayede insan korku ve üzüntülerinden de kurtulacaktır. İnsanın takip edebileceği doğru 

bir rehber bulup, onu takip ederek doğru yolu ulaşabilmesi onu mutluluğa ve doğru yola 

ulaştıracak yani en sağlam kulpa tutunmasını sağlayacaktır. Âl-i İmrân 20’de de bütün 

benliğini Allah’a teslim etmenin “doğru yolu bulmak”  olduğu ifade edilmektedir. 

İnsanın doğru yolu bulması kendi şeref ve haysiyetine uygun bir hayat yaşamasına 

bağlıdır.  

Ancak insanın din aracılığıyla korku ve üzüntülerinden kurtulabilmesi, iyiden 

yana değişip dönüşebilmesi, dinin ruh sağlığı üzerinde olumlu etkisinin olabilmesi, 

insanın sağlıklı bir din anlayışına sahip olmasına, inancının ruhsal ve zihinsel 

sıkıntılarla hastalıklı bir hal almayıp kişinin kendisini gerçekleştirme imkânı tanımasına 

bağlıdır. Bu durumda inanç duygusunun insanı rahatlatan, ona huzur veren bir yanı 

vardır. Bu da ancak sağlıklı bir din eğitimiyle mümkün olabilir.  

Dolayısıyla diyebiliriz ki din ile ruh sağlığı arasındaki ilişkide dindarlığın nasıl 

yaşandığı ve dinin nasıl algılandığı konusu belirleyici faktördür. Aslında gerek teorik 

gerekse tecrübî çalışmalar göstermektedir ki, dine, ruh sağlığı açısından temelde olumlu 

bakılmaktadır, ancak dindarlığın bazı formlarının insanın ruh sağlığı üzerinde olumsuz 

etkilerinin olduğu görülebilmektedir.  Dinin ruh sağlığı üzerinde nasıl bir etki yapacağı 

dinin türüne ve tanımına, bireysel farklılıklara ve kişilik yapılarına, bireyin dinle 

bütünleşme düzeyine göre farklılık arz edebilir. Dinsel hayatla psiko-sosyal uyum 

arasında olumlu ya da olumsuz bir ilişkinin bulunması, bireyin zihinsel ve duygusal 

dünyasında dine nasıl bir yer verdiğiyle alakalıdır.614 İnsanın, zihinsel ve duygusal 

                                                 
612 Bakara, 2/112  
613 Lokman, 31/22 
614 Yapıcı, s.47,48 
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dünyasında dine olumlu anlamlar yükleyebilmesi, bu alanın rehberlik anlayışıyla 

desteklenmesine bağlıdır. Bu durum, din eğitiminde rehberlik ve danışmanlığı daha 

önemli ve gerekli hale getirmektedir.  

V. Kur’an’ın ve Di ğer Kutsal Kitapların Rehberli ği 

İnsanın sınırsız istekleri ve bunun karşısında sınırlı gücü, hayatı anlamlandırma 

arzusu ve nereye, kime sığınacağı gibi sorular insanın daima bir rehbere ihtiyacı 

olduğunu göstermektedir. Bu noktada kutsal kitaplar ve peygamberler en büyük 

rehberlerdir. İnsanoğlu hiçbir zaman bir rehbersiz bırakılmamış, aydınlatıcı kitaplar ve 

bu kitapları açıklayan peygamberler aracılığıyla doğru yolu bulabilmesi için ona 

rehberlik edilmiştir.  

Kur’an, kutsal kitaplar zincirinin son halkasıdır. İnsanı belli aşamalardan 

geçirerek, onda belirli değişiklikleri hedefleyen bir eğitim kitabıdır. Allah öncelikle Hz. 

Muhammed’i, o da Müslümanları Kur’an ile eğitmiştir. Hz. Muhammed’in ahlakı Hz. 

Ayşe’nin deyimiyle Kur’an ahlakıdır.615 İslam ahlakının temel amaçlarından biri, 

ahlakın evrenselleştirilmesidir. Hz. Peygamber’in de geliş sebebi bu ahlakı 

gerçekleştirmektir. “Şüphesiz ki sen evrensel(yüce) bir ahlak üzeresin.”616 ayeti de bu 

duruma işaret etmektedir. Dolayısıyla Kur’an hem evrensel ahlak ilkelerini hem de 

eğitim ilkelerinin kaynağı olan bir eğitim ve rehberlik kitabıdır.  

Kur’an-ı Kerim, aynı zamanda Allah’ın insanlarla iletişimini sağlayan 

elimizdeki son belgedir. Bu belge, aynı zamanda ilk insandan başlayarak tarih boyunca 

çeşitli toplumların insanı insan yapan özelliklerden uzaklaştıklarında nasıl 

uyarıldıklarını da kaydeder. Allah’ın bu toplumlarla kurduğu iletişimden 

bahsetmesindeki amaç, insanların kendilerine nasıl yabancılaştıkları üzerinde 

düşünmelerini ve aynı hataları tekrarlamamaları için öğüt almalarını sağlamaktır.617 

Zaten yapılan rehberlik gereği insanların problemlerinden kaynaklanan karanlıklardan, 

çözüm için önerilen aydınlığa çıkmaları için bunların örneklenmesi gereklidir.618  

 

                                                 
615 Müslim, Salatü’l-Müsafirin, 139 
616 Kalem, 68/4 
617 Nisa, 4/82; Sa’d, 38/29; Muhammed, 47/24   
618 Altaş, “Dini Danışmanlığın Teorik Temelleri”, s.326 



182 
 

Bu başlık altında ayetlerden yola çıkarak başta Kur’an’ın ve diğer kutsal 

kitapların insanlara hangi şekilde rehberlik ettiğini ele almaya çalışalım. 

“Kur’an, önündekini doğrulayıcı, müminler için bir hidayet (rehber) ve 

müjdedir.”619 

Kur’an’ın yalnızca içerisinde rehberlik kavramının geçtiği ya da rehberliğe 

işaret eden ayetleri değil tüm ayetleri insanlığı karanlıktan aydınlığa çıkarması, ona yol 

göstermesi sebebiyle rehber olarak ele alınabilir. İnsanın önünü açacak, ona doğru yolu 

gösterecek pek çok hükmü ihtiva etmektedir. Bunun yanında Kur’an önündekini 

doğrulayıcı bir kitaptır. İlahi eğitim devam eden bir süreçtir. İlahi kitaplar insanlığa 

rehberlik ederken bir süreci takip eder. İnsanoğlunun gelişimine, ihtiyaçlarına göre bu 

kitaplar da bazı değişimler geçirmişlerdir. Buna göre, bizim rehberlik anlayışımızda, 

planlı, programlı, birbirinin üzerine bina edilen bir süreç halinde olmalıdır. İnsanların 

gelişim özellikleri ve ihtiyaçları göz önünde bulundurularak din eğitiminin rehberlik 

programlarında da gerekli değişiklikler ve düzenlemeler yapılmalıdır. Ayrıca bu ayette 

de Kur’an’ın rehberlik özelliğinin yanında müjdeleyici olması özelliğine de 

değinilmektedir. Bizim de rehberlik faaliyetlerinde insanlara sürekli olumsuzlukları, 

cehennemi, cezayı anlatmamamız, müjdeleyici bir tavır takınmamız gerektiği 

konusunda bu ayet yol göstermektedir. 

 “Geçmişte vahyedilen vahiyleri tasdik eden bu ilahi kelamı sana safha safha 

indiren O’dur. Geçmişte insanlığa yol gösterici Tevrat’ı ve İncil’i ve doğru ile yanlışı 

birbirinden ayırt etmeye yarayan gerçeklik bilgisini de O indirmişti.” 620  

Bu ayet, kutsal kitapların doğruyla eğriyi ayırmaya yarayan hakikat bilgisini 

öğrettiğini bildirmektedir. Bu gün insanlığın en çok ihtiyaç duyduğu şeylerden biri bu 

hakikat bilgisidir. İnsanlar hakikatten uzaklaştıkça Allah insanlara tekrar tekrar doğru 

yol bilgisini kutsal kitapları aracılığıyla sunmuştur. Kur’an gibi Tevrat ve İncil’de 

rehber olarak gönderilmiştir ve Kur’an bu kitapları kendi içinde yer vererek tasdik eder.  

“Musa’ya kitabı verdik ve onu İsrailoğulları’na, ‘Benden başka vekil 

edinmeyin’ diye rehber yaptık.”621  

                                                 
619 Bakara, 2/97  
620 Al-i İmran,  3/3-4 
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Allah insanların dayanıp güvenebileceği, sıkıntılarını çözüme kavuşturabilecek 

yegâne güçtür. Allah bu konuyla ilgili insanları bilgilendirmek, insanların yanlış 

kaynakları vekil kabul etmesinin önüne geçmek için bir rehber olarak kitapları 

göndermiştir.   

“Bütün övgüler, kuluna kitabı indiren ve ona hiçbir eğrilik koymayan Allah’a 

aittir. Onu dosdoğru bir kitap olarak indirdi.”622 

Allah, kullarına dosdoğru yolu göstermek için içinde hiçbir eğrilik olmayan 

dosdoğru bir kitap indirmiştir. Kur’an eğrili ği olmayan, dosdoğru bir kitap olduğu için 

dosdoğru yola götürmektedir. İnsanların tek yapması gereken ona uymaktır. Çünkü 

Kur’an, ona sarıldığında dosdoğru yola girecektir.  

“Bütün insanlara bir uyarı olsun diye kuluna, hakla batılı ayıran kitabı indiren 

Allah, yüceler yücesidir.”623 

Allah, başka ayetlerde de Kur’an’ın özelliklerine yer vermeye devam 

etmektedir. Bu ayette hakla batılı ayıran anlamında Furkan kelimesine yer 

verilmektedir. “Furkan ‘farkı fark ettiren’ anlamına gelmektedir… Kur’an iman ile 

inkârın ve ahlaki değerlerin farkını ortaya koymakta ve insanlık için bir ölçü niteliği 

taşımaktadır.”624 İnsana hak ile batılın, yüce değerlerle insanı alçaltacak olan 

özelliklerin bilgisini vererek rehberlik etmektedir.  

“Şüphesiz bu Kur’an, dosdoğru olanı gösterir ve iyi işler yapan müminlere 

büyük ödül olduğunu ve ahirete inanmayanlara da acı bir azap hazırladığımızı 

bildirir.” 625 

Var oluşun doğasına uygun olarak, öteden beri, toplumlarda iyi-kötü, güzel-

çirkin, doğru-yanlış, adalet-zulüm, barış ve savaş birbirine zıt kutuplar olarak sürekli 

mücadele halindedir. Bu mücadele hayat devam ettiği müddetçe aynı şekilde devam 

edecektir. Bütün mesele, insanın mutluluğuna yönelik, en güzel, en doğru ve reel olanı 

                                                                                                                                               
621 İsra, 17/2 
622 Kehf, 18/1-2 
623 Furkan, 25/1 
624 Bayraklı, C.XIII, s.456 
625 İsra, 17/9-10 
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bulabilmektir. “Tarihe müdahale” olarak nitelendirilebilecek ilahi mesajın 

gönderilmesini bu anlamda değerlendirmek mümkündür.626 Allah, bu doğrultuda insana 

rehberlik edecek, insanlığın bu arayışına cevap verecek dosdoğru bir kitap 

göndermektedir. Bu kitap, insanlık adına yararlı olabilecek, onları iyi ve doğru olana 

götürecek her şeyi açıklamaktadır. Ancak bunun için aşağıdaki ayette de belirtildiği gibi 

Kur’an’ın okunması ve anlaşılması gerekmektedir. 

“De ki: ‘Ben Müslümanlardan olmak ve Kur’an okumakla emrolundum.’ Kim 

doğru yolu bulmuşsa, yalnız kendisi için bulmuş olur; kim sapıtırsa, ona de ki: ‘Ben 

sadece uyaranlardan biriyim.”627 

Bu ayet, doğru yolu bulabilmek için öncelikle Allah’a kulluk etmeyi, sonra da 

Kur’an okumayı emretmektedir. Burada Kur’an okumaktan kasıt başkalarına da 

okumak yani Kur’an’ı başkalarına da öğretmek ve anlatmaktır. Kur’an’ın okunup 

öğretilmesinden etkilenip doğru yolu bulanlar olursa, kendileri için bulmuş olurlar. 

Faydası kendilerine olur. İnsan kendi aklıyla, bilgisiyle ve düşüncesiyle doğru yolu 

bulabilir. Ancak ona ilahi vahiy de öğretilmelidir. Bundan sonra kim doğru yoldan 

ayrılırsa kendi aleyhine sapıtmış olur. Artık ona ısrar etmenin anlamı yoktur. Bunun 

sadece bir uyarı olduğunu hatırlatmak yeterlidir. Dini rehberlik faaliyetinin merkezinde 

Kur’an’ı öğretme faaliyeti bulunmalıdır.628  

Kur’an özelde müminlere, muttakilere, Muhsinlere, genelde ise tüm insanlığa 

yol göstermek,629 insanlığı karanlıklardan aydınlığa çıkarmak,630 diri olanları 

uyarmak,631 inananlar için şifa ve rahmet, zalimler içinse zarar arttırıcı bir özelliğe sahip 

olarak indirilmiştir.  

Ancak, Kur’an’ın zikredilen fonksiyonlarının yerine gelebilmesi için sadece 

okunması, öğretim faaliyetlerinin Kur’an’ı okuma ve ezberleme şeklinde gerçekleşmesi 

yeterli değildir. Aynı zamanda anlaşılmaya çalışılması ve yaşama geçirilmesi de 

önemlidir. Günümüzde maalesef Kur’an anlamaktan çok sadece sevap bekleme 

                                                 
626 Başkurt, s.14 
627 Neml, 27/91-92 
628 Bayraklı, C.XIV, s.278 
629 Bakara, 2/2; En’am, 6/19 
630 İbrahim, 14/1; Hadid, 57/9 
631 Yasin, 36/70 
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amacıyla okunmaya önem verilmektedir. Kur’an öğretimi faaliyetleri de daha çok 

yüzünden okuma ve ezberleme şeklinde Bunda yaygınlaşmakta olan Kur’an’ın 

anlaşılamayacağı, sadece belli kimseler tarafından yorumlanabileceği görüşünün etkisi 

vardır. Kur’an’ı öğüt almak için okumanın ve anlamak için kolaylaştırıldığını defalarca 

vurgulayan ayetler632 görmezden gelinmiştir. Bugün maalesef Kur’an öğretimi sadece 

yüzünden okuma, makamlı okuma şekline dönüşmüştür. Bu şekilde Kur’an’ın bize 

rehberlik etmesini beklemek imkânsızdır. Bu bağlamda yapılacak din hizmetlerinin 

Kur’an eksenli olması, toplumda yerleşmiş olan Kur’anla ilgili yanlış görüş ve 

yorumların ortadan kaldırılması noktasında çalışmalar yapılmalıdır. Kur’an tüm hayatı 

ilgilendiren bir kitaptır. Dolayısıyla ibadetlerle sınırlandırılmamalı, topluma bir bütün 

olarak sunulmalı, Kur’an’ın çeşitli sorunlarla ilgili çözüm önerileri topluma aktarılarak 

onun yol gösterici özelliği ortaya konmalıdır. Şu anda Kur’an’ın toplum hayatını 

etkileyen yönleri neredeyse yok sayılmış, Kur’an ibadetlerde ve çeşitli merasimlerde 

lâfzen okunan bir kitap haline gelmiştir. 

A. Kur’an Kimlere ve Hangi Şekilde Rehberlik Eder? 

“… bu Kitab’ı da sana, her şey için bir açıklama, bir hidayet ve rahmet kaynağı 

ve Müslümanlar için bir müjde olarak indirdik.”633 

Kur’an insanı ilgilendiren her şeyle ilgili bir açıklama getirmektedir. O, insanın 

kendisiyle ilişkilerine, Allah ile ilişkilerine, çevresindekilerle olan ilişkilerine, tabiatla 

olan ilişkilerine değinerek onlarla ilgili doğru, yanlış, iyi, kötü, güzel, çirkin, hak ve 

batıl, haram ve helal gibi konularda açıklamalarda bulunmaktadır. Kur’an’ın indiriliş 

amaçlarından biri de budur. Kur’an, insana bu açıklamalar doğrultusunda rehberlik 

etmektedir.634 Bu rehberlik, insanların doğru yolu bulmasına yardım ettiği, onların 

sorunlarına ve sıkıntılarına çözüm getirdiği için insanlar için bir rahmet kaynağı 

olmaktadır. Aynı zamanda, Kur’an’ın açıklamaları insana gideceği yönü tayin ederek 

rehberlik ettiği için inanalar ve tüm benliğiyle Allah’a teslim olan Müslümanlar için de 

bir müjde olmaktadır.  

                                                 
632 Kamer, 54/17, 22, 32, 40 
633 Nahl, 16/89 
634 Bayraklı, C.XI, s.63 
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Kur’an’ın insanlara ihtilafa düştükleri şeyleri açıkladığına dair pek çok ayet 

mevcuttur. “Biz bu kitabı sana sadece, hakkında ihtilafa düştükleri şeyi insanlara 

açıklayasın ve iman eden bir topluma da rehber ve rahmet olsun diye indirdik.”635 

Bu ayete göre Kur’ân’ın birincil görevi “açıklamak” yani insanların ihtilaf 

ettikleri konuları “çözmek”tir. Başka bir ifade ile bir çözüm kitabıdır. Kur’an bir çözüm 

kitabı olduğundan, aynı zamanda iman eden bir topluma sorunlarına çözümler sunarak 

hem rehber hem de rahmet olmaktadır. Diğer bir âyette Yüce Allah şöyle 

buyurmaktadır:  

“ İnsanlara, kendilerine indirileni açıklaman için ve düşünsünler diye sana da 

Kur’ân’ı indirdik.”636 

“Sonra güzel davrananlara nimetimizi tamamlamak, her şeyi açıklamak, bir 

rehber ve rahmet olmak üzere Musa’ya kitabı verdi ki onlar Rablerine kavuşacaklarına 

inanabilsinler.”637 

Allah, insanlara her şeyi açıklayarak, rehberlik ederek onlara olan nimetini 

tamamlamaktadır. Ayrıca Allah’ın insanlara rehberliği ve onlara kitap göndermesi bir 

rahmettir. 

“Doğrusu Kur’an, müminler için bir rehber ve rahmettir.”  

Pek çok ayette Kur’an’ın rehber ve rahmet olma özelliğine bir arada yer 

verilmektedir. Kur’an’ın ve diğer kutsal kitapların geliş amacı insanları tevhid inancına 

çağırmak, onlara doğru yolu göstererek onları yanlıştan alıkoymak, insan ve toplum 

yararına doğru davranışlarda bulunmaları konusunda rehberlik etmek, bir takım 

evrensel değerleri insanlara öğretmek böylece insanların dünya ve ahirette mutluluğu 

elde etmesini sağlamaktır. Kur’an insana dünya ve ahiret mutluluğunu göstermesi 

sebebiyle bir rahmet olmaktadır.   

Nahl suresi, 64. Ayete göre; “Biz bu kitabı sana sadece, hakkında ihtilafa 

düştükleri şeyi insanlara açıklayasın ve iman eden bir topluma da rehber ve rahmet 

olsun diye indirdik.” buyrulmaktadır. Buna göre, Kur’an’da yapılan açıklamaların 

yanında, onların ihtilafa düştükleri şeylerin çözüme kavuşturulması da rehberliğin bir 
                                                 
635 Nahl, 16/64 
636 Nahl, 16/44 
637 En’am, 6/154 
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boyutunu oluşturmaktadır. Çünkü rehberlik insanın uyum sağlamasını kolaylaştırıcı bir 

faaliyettir. Ancak ihtilaflar insanları ve toplumu kavgaya, çatışmaya ve uyumsuzluğa 

götürür. Dolayısıyla ihtilafların çözümü insanı doğru yola götürecek önemli bir 

faktördür. 

Ayrıca bu ayette dikkati çeken diğer bir husus da Kur’an’ın ‘iman eden bir 

topluma rehber’ olarak gönderilmiş olmasıdır. Burada iman etmiş bir toplum zaten 

doğru yolu bulmamış mıdır sorusu akla gelmektedir. Kur’an, bir tüm insanlığa bir de 

inanlara rehberlik eder. Kur’an kimi yerde ‘hüden li’n-nas” ifadesine yer vermiştir ki 

tüm insanlığa bu yönüyle yol gösterir. Bir de Kur’an’ın inanan toplumlara özel 

rehberliği vardır. Bu da iman sahibi bir toplumun imanlarını korumaları ve arttırmaları 

için yapılan eğitim faaliyetlerini ifade eden rehberliktir. 

  Bakara suresi 2. ayette, ifade edildiği gibi Kur’an muttakiler için de bir 

rehberdir. Yine takva sahibi, yani Allah’a karşı sorumluluğunun bilincinde olan, 

korunan insanlar zaten doğru yolda değiller midir de onlara rehberlik edilmekte ve öğüt 

verilmektedir sorusunu sormak mümkündür. Muttakilere rehber olmak, öğüt vermek, 

onların tutturduğu bu manevi ruh olgunluğu seviyesini muhafaza etmeyi temin 

etmektedir. Takva sahibi insanın aynı manevi olgunluk seviyesinde kalması, bu 

dereceyi kaybetmemesi için sürekli takviyeye ihtiyacı vardır. Buradaki rehberlik ve öğüt 

bu takviyeyi temin eden eğitim faaliyetidir.638 

Bu ayette yer alan muttakiler sonraki üç ayette açıklanmaktadır. Gayba 

inananlar, namaz kılanlar, Allah’ın verdiği maddi nimetlerle hayır işleyenler, Kur’an’a 

ve önceki peygamberlerin kitaplarına ve ahiret gününe inanalar ve de ahiret gününe 

inananlardır. Bu davranışları ve Allah’tan sakınmaları sebebiyle onlar Allah’ın 

hidayetini kazanmaktadırlar. Bu ayette Kur’an’ın kimlere rehberlik edeceğini 

açıklamaktadır. Bakara suresi 5. ayette bu ibadetleri yerine getiren kimselerin 

Rablerinden gelen bir hidayet üzere olacaklarını ve kurtuluşa ereceklerini 

bildirmektedir. İnsan hem ferdi hem de sosyal içerikli bu ibadetleri yerine getirmekle bir 

bakıma ferdi ve toplumsal mutluluğu ifade eden kurtuluşa ulaşmaktadır. Kur’an 

kurtuluşu sadece ferdi boyutta ele almaz, infak gibi ibadetleri de ön plana çıkararak 
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sosyal kurtuluşu da hedefler. Kur’an hem ferdin, hem de toplumun kurtuluşunun 

rehberidir. Bu ayeti genel olarak ele alırsak kurtuluşun temeli bilgi ile atılmakta, 

ardından da iman ve ibadetler gelmektedir.639 İnsan bilginin yoluna uymalı, iman ve 

ibadetlerle hem ferdi hem de toplumsal manada kurtuluşa ermelidir.  

“Güzel işler yapanlar için (bu kitap) bir rehber ve rahmet kaynağıdır. O 

Muhsinler, namazı dosdoğru kılarlar, zekâtı verirler; onlar ahirete de kesin olarak 

inanırlar. İşte onlar Rablerinin göstermiş olduğu doğru yol üzerindedirler ve onlar 

mutluluğa da ereceklerdir.”640 

Allah kullarından yaratılışlarına uygun olarak güzel işler yapmalarını 

istemektedir. Bu şekilde davrananları Muhsin olarak nitelemekte ve Kur’an’ın da o 

kimseler için hem bir rehber, yol gösterici hem de bir rahmet kaynağı olacağını 

bildirmektedir. Muhsin sıfatını kazananlar Kur’an aracılığıyla bu sıfata ulaşmakta, 

sonrasında da Kur’an onların bu manevi seviyelerini korumalarına ve geliştirmelerine 

yardımcı olmaktadır. Kur’an’ın rehberliğini benimseyen ve bu rehberlik ve rahmetten 

istifade edenler, namaz kılıp, zekât verenler ve ahirete olan imanlarını davranışlarına 

yansıtanlar Allah’ın doğru yolu üzerindedirler. Allah’ın doğru yolu üzerinde olmak da 

insanı mutluluğa, umduğunu elde etmeye götürür.641 

 “Gerçekten, onlara inanan bir toplum için bir rehber ve rahmet olarak, bilgiye 

dayalı ayrıntılı açıklamalarda bulunduğumuz bir kitabı ulaştırmıştık.”642  

Yukarıdaki ayetlerde de belirtildiği gibi Mümin, müttaki ya da Muhsin, 

insanların imani seviyelerini koruyabilmeleri için kitabın rehberliğine ihtiyaçları vardır. 

Çünkü insanın doğru yola ulaşması bilgiye uymasını gerektirir. Kur’an da, diğer kutsal 

kitaplar da insanların ihtiyaç duyacakları konularda bilgiye dayalı açıklamalarda 

bulunarak onlara rehberlik etmişlerdir.  
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 “Kur’an uydurulabilecek bir söz değildir. Fakat Kur’an, kendinden öncekileri 

tasdik eden, her şeyi açıklayan; iman eden bir toplum için bir rahmet ve doğru yola 

götüren bir rehberdir.”643 

“Bu Kur’an, insanlara kesin kanıtlar sunmaktadır, kesin olarak inanlara yol 

gösterici ve rahmettir.”644 

Asıl olarak Kur’an, insanları hidayete erdirmek, onları tevhid inancına 

çağırmak, onların düşüncelerinde ve yaşamlarında yeni birtakım değerler öğretmek, 

onların kendileri ve yaşadıkları toplum yararına tutarlı ve doğru davranışlar 

öğrenmesine rehberlik etmek, dünya ve ahiret yaşantısında insan mutluluğunu 

sağlayacak olan yüceliği elde edecek şekilde nefsi terbiye etmek ve sağlam gelişimini 

temin edecek yollara yönlendirmek için inmiştir.645 

             “Ey inanalar, size Rabbinizden bir öğüt, göğüslerde olan sıkıntılara bir şifa ve 

inananlara bir yol gösterici ve rahmet gelmiştir.” 646 

“De ki: “O, inananlar için bir yol gösterici ve gönüllerine de şifadır.”647  

“…sana bu kitabı her şeyi açıklayan ve Müslümanlara yol gösterici, rahmet ve 

müjde olarak indirdik.”648 

“Kur’an, inananlara rehber ve müjdedir.”649  

Burada zikrettiğimiz pek çok ayete göre Kur’an, ancak inananlara rehberlik 

edebilir. Kur’an’da bu konuya tekrar tekrar değinilmektedir. Çünkü ona inanmayana, 

saygı göstermeyene, Kur’an’ı ciddiye almayana Kur’an’ın rehberlik etmesi mümkün 

değildir. Kur’an’ı öncelikle anlamaya çalışmak, onu ciddiye almak, ona yönelmek 

                                                 
643 Yusuf, 12/111 
644 Casiye, 45/20 
645 Necati, Kur’an ve Psikoloji , s.247 
646 Yunus,10/57 
647 Fussilet, 41/44 
648 Nahl, 16/89 
649 Neml, 27/2 



190 
 

gerekir ki Kur’an’ın insanlara sunduğu öğütten faydalanılabilsin. Çünkü ayette de 

belirtildiği gibi ancak “Ona yönelenler öğüt alır.”650 

Zümer Suresi, 23. ayete göre, “İşte bu kitap (Kur’an), Allah’ın doğru yoludur. 

Onunla dileyenleri doğru yola iletir.”651 Kur’an doğru yolun kendisidir ve dileyeni 

doğru yola ulaştırır. İnsanın Kur’an’ı anlamak için bir çabası, gayreti olmadan onun 

rehberliğinden yararlanması mümkün değildir. Allah, kulunu hiçbir konuda zorlamaz. 

Doğru yolu bulmak isteyen gerek kendisi hidayete ulaştırarak gerekse Kur’an’ın 

rehberliğinden faydalandırarak yol gösterir. “Andolsun ki biz her şeyi güzelce açıklayan 

ayetler indirdik. Allah, dileyeni doğru yola iletir.”652 Ayeti de Allah’ın her şeyi güzelce 

açıklayan ayetler göndermekle insanlara rehberlik ettiğini ancak bundan sonrasının 

insanın dilemesine bağlı olduğunu belirtmektedir. 

“Şüphesiz ki biz, Musa’ya doğru yolu gösteren rehberi verdik. İsrailoğulları’nı 

da doğru yolu gösterici ve akıl sahiplerini uyarıcı olarak Kitab’a mirasçı kıldık.”653 

Bu ayete göre Kutsal Kitabın özelliklerinden biri de akıl sahiplerini uyarıcı 

olmasıdır. O halde bu ayete göre Kutsal kitaplar ancak akıl sahipleri için doğru yol 

gösterici ve uyarıcı olabilirler. Nitekim pek çok ayette insanlar düşünmeye ve akıllarını 

kullanmaya davet edilmişlerdir. Ayetler üzerinde düşünmeden, onları anlamaya 

çalışmadan Kur’an’ın rehberliğinden faydalanmak mümkün değildir.  

 “Hani biz, Musa’ya doğru yolu bulasınız diye hak ile batılı ayıran kitabı 

vermiştik. Umulur ki doğru yolu bulursunuz.”654 

İnsanın doğru yolda olabilmesinde doğru ile yanlışı ayırabilecek bir ferasete 

sahip olması çok önemlidir. Allah, bunun için insanlara Kitab’ı gönderdiğini ifade 

etmektedir. Kitabın içindeki İlahi bilgiler insanda doğru ile yanlışı ayırabilecek bir 

farkındalık kazandırmaktadır. Dolayısıyla din eğitimi Kur’an’a dayanırsa istenen 

sonucun alınması muhtemeldir. Bu ayetin sonunda da umulur ki doğru yolu bulursunuz 

ifadesi yer almaktadır. Bu da göstermektedir ki, insanın doğru yolu bulması konusunda 
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kesinlik değil, ihtimal söz konusudur. İlahi kitaba muhatap olan bütün insanların doğru 

yola geleceği kesin değildir.  İnsanın psikolojisi değişkendir. Bu sebeple hiçbir zaman 

insanın davranışlarıyla ilgili kesin şeyler söyleyemeyiz. Bu ayete göre Hz. Musa ilahi 

görevi kitap vasıtasıyla yaparak insana rehberlik etmeye çalışmıştır. Dolayısıyla din 

adamlarının da insanları doğru yola daveti kendi fikirleriyle değil, kitap aracılığıyla 

olmalıdır. Bunun için de öncelikle İlahi kitabın çok iyi bilinmesi gerekir.655 “Kur’an’dan 

önce Musa’nın kitabı, rehber ve rahmet olarak vardı. Bu da onu doğrulayıcı bir kitaptır. 

Zulmedenleri uyarmak ve iyi iş yapanları da müjdelemek için Arapça olarak 

indirilmiştir.” 656 

İnsanlara din eğitiminde rehberlik yapabilmek için ilahi mesajı iyi bilmek 

gerekir. Rehberlik aynı zamanda bilgi vermektir. Din eğitimi bilgilendirmeyi Kur’an ile 

yapar. Kur’an temel kaynaktır. Bu kaynağın rehberliğinden faydalanılabilmesi için 

öncelikle doğru bir şekilde anlaşılabilmesi ve anlatılabilmesi gerekmektedir. Bu 

sebeple, kutsal kitapların gönderildikleri kavmin dilinde olduklarını görmekteyiz. 

 “Şüphesiz bu Kur’an en doğru yola iletir ve iyi işler yapan müminlere büyük 

ödül olduğunu bildirir.”657 İnsanın uyabileceği pek çok yol vardır. Ancak bunlardan en 

doğrusu şüphesiz ki Allah’ın kulları için belirlediği yol olan sırat-ı müstakim’dir. Bu yol 

insanları iyiliğe, doğruya, güzele, iyi işler yapmaya davet eder ve bu yola uyanlar hem 

dünya hem de ahirette kurtuluşa ererler. Onlar Kur’an öğretileri aracılığıyla doğru bir 

hayat yaşadıkları için de büyük ödülle ödüllendirilirler.    

“Bu Kur’an, Rabbinizden gelen basiretlerdir (göz açıcı belgelerdir), inanmış bir 

topluma rehber ve rahmettir.”658 Kur’an insanların gönül gözlerinin açılmasına, takva 

sahibi birer mümin olmalarına sebep olur. Dolayısıyla doğruyu görmelerini ve 

bulmalarını sağlar. Bu yönüyle Kur’an insanlara hakikati, doğruyu ve iyiyi kavrama 

yöntemlerini öğretmekte ve insanlara rehberlik etmektedir. Aynı zamanda nur olma 
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özelliğine de sahip olarak insanların önünü aydınlatma ve onlara yol gösterme 

niteliklerini taşımaktadır.659 

İnsanın karanlıktan çıkabilmesi için ışığa ihtiyacı vardır. Kur’an, Nisa, 174 ve 

Şura 52. ayete göre nur olması sebebiyle insanları karanlıktan aydınlığa çıkarmakta ve 

böylece onlara yol gösteren bir rehber olmakta, insanların önünü aydınlatmaktadır. 

“Bu, Rablerinin izniyle insanları karanlıktan aydınlığa, yani her şeye galip ve 

övgüye layık olan Allah’ın yoluna çıkarman için sana indirdiğimiz bir kitaptır.”660 Bu 

ayet göstermektedir ki kitabın görevi insanları nefsin, şeytanın, insanların oluşturduğu 

karanlıktan, Allah’ın yolu olan aydınlığa çıkarmaktır. Allah’ın yolu sırat-ı müstakimdir. 

Kur’an sırat-ı müstakime nasıl ulaşılacağını, insanın aydınlık, huzur içinde nasıl 

yaşayacağını anlatır. Eğitimin de rehberliğin de amacı insanları aydınlığa 

kavuşturmaktır. Peygamberler de bu gayeyle gönderilmiştir. Kur’an bir nurdur ve 

hidayet nuru, insanın evrendeki yolculuğunda, yolunu aydınlatır. Nerede duracağını, 

nerede engeller olacağını, nasıl yola devam edeceğini gösterir.  

“Allah, insanların dostudur, onları karanlıklardan aydınlığa çıkarır. İnkâr 

edenlerin dostları ise tağuttur; onları aydınlıktan alıp karanlıklara götürür.”661 Allah, 

insanların dostu olduğu, dolayısıyla onlara yakın olduğu için onları karanlıklardan 

aydınlıklara çıkararak rehberlik ettiğini bildirmektedir. Allah’ın insanları karanlıktan 

aydınlığa çıkarması Kur’an aracılığıyla gerçekleşmektedir.  

“Gerçekten Tevrat’ı biz indirdik, onda yol gösterme ve nur vardır.”662 

“Ardından, o peygamberlerin izleri üzere Meryem oğlu İsa’yı gönderdik. 

Tevrat’tan yanında bulunanı doğruluyordu. Ve ona, içinde doğruya rehberlik eden, nur 

bulunan, önündeki Tevrat’ı tasdik eden, muttakilere hidayet ve öğüt olan İncil’i 

verdik.”663 

Allah kutsal kitapları, dönemin şartları ve toplumların ihtiyaçlarına göre, 

insanlara doğru yolu gösterecek rehberler olarak göndermiştir. Buna göre, Tevrat da, 

                                                 
659 Bayraklı, C.VII., s.452 
660 İbrahim, 14/1 
661 Bakara, 2/257 
662 Maide, 5/44 
663 Maide, 5/46 



193 
 

İncil de, Kur’an da rehberdir. Bunun yanında İncil ve Kur’an ayrıca önündeki kitapları 

tasdik eder yani birbirini doğrular. Bu kitapların her biri birer öğüt olarak insanlara 

gönderilmiştir. Tevrat ve İncil’de nur vardır; ama Kur’an’ın kendisi nurdur. Nurun, 

ışığın olduğu yerde hidayet de yer almaktadır. Çünkü ışık insanın yolunu aydınlatmakta 

ve hangi yönde gideceğini belirlemektedir. “Şu bir gerçek ki, size Allah’tan bir nur, 

apaçık bir kitap gelmiştir. Rızasını arayanı Allah onunla kurtuluş yollarına iletir ve 

onları kendi izniyle karanlıklardan aydınlığa çıkarıp dosdoğru bir yola götürür.”664 

Yukarıdaki ayetlerden hareketle Kur’an’ın iki görevi olduğunu söyleyebiliriz: 

aydınlatmak ve açıklamak. Allah kullarına hem bir takım hakikatleri açıklayarak, hem 

nuruyla aydınlatarak Kur’an aracılığıyla, onları selamet, barış, esenlik ve kurtuluş 

yollarına ileteceğini bildirmektedir.665 Barış, esenlik ve kurtuluş yoluna giden yollar 

Kur’an tarafından açıklanmaktadır. Ancak buna ulaşmak için de öncelikle Allah’ın 

rızasını aramak şarttır. Şirk, bilgisizlik, heva ve heves, kin ve nefret gibi faktörler insanı 

karanlıklara sürüklemekte, yolunu bulmasını engellemektedir. Kur’an insanları 

rehberliğiyle dosdoğru yola iletmektedir.666 Bu yol, Allah hakkı, ana-baba hakkı, 

toplum hakkı, yetim hakkı, tüketici hakkı, adalet ve ahde vefa değerlerinin oluşturduğu 

yoldur.667 Kur’an bize bu yolu tanıtmaktadır. 

 “Allah, zalimler topluluğunu hidayete erdirmez.”668 Buyrulmaktadır. Zulüm 

aynı zamanda karanlık anlamına gelir. Zalimler Kur’an’ın aydınlığından 

yararlanmadıkları için karanlıkta kalırlar ve doğru yolu da bulamazlar. “Andolsun ki 

biz, Musa’yı, toplumunu karanlıktan aydınlığa çıkar…. diye ayetlerimizle 

gönderdik.”669 Peygamberlerin geliş amacı insanları içine düştükleri karanlıktan 

çıkarmak ve kutsal kitaplar aracılığıyla onları aydınlığa kavuşturmaktır. Çünkü 

hidayetin nurundan mahrum kalanlar ölüye benzetilmektedir. “Ölü iken dirilttiğimiz ve 

kendisine insanlar arasında yürüyebileceği bir ışık verdiğimiz kimse, karanlıklar içinde 
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kalıp ondan hiç çıkamayacak kimse gibi olur mu? İşte kâfirlere yaptıkları böyle süslü 

gösterilmiştir.” 670 

Kur’an insanları manen diri tutan ve onların önlerini aydınlatan bir ışık, nur 

olma özelliğiyle insanlara yürüyecekleri yolu gösteren bir rehberdir. Aynı şekilde iman 

da insan için bir nur olmaktadır. Hadid Suresi 12. ayetteki “Mümin erkeklerle mümin 

kadınları, önlerinden ve sağlarından nurları aydınlatıp giderken gördüğü günde” 

ibaresinden anlaşıldığı üzere iman insanı hem bu dünyada hem ahirette aydınlatan bir 

nur olmaktadır. Allah Kur’an ve iman ile insanlara önlerini aydınlatacak bir ışık olur. 

İnsanoğlu dünya hayatı boyunca pek çok sorunla karşılaşır ve bunların bir kısmını kendi 

başına çözemez. Bu durumlarda kendisi için gönderilmiş rehberlere başvurmadığı 

takdirde karanlıklarda kalacaktır. Ve zamanla içinde bulunduğu duruma alışarak bu 

durum ona güzel görünmeye başlayacaktır. Bu sebeple Allah, insanları uyarmakta, 

kendilerine gönderilmiş olan rehberlere uymalarını istemektedir. 

“Andolsun, Musa ve Harun’a eğriyi doğrudan ayıran kitabı, takva sahipleri için 

ışık ve hatırlatıcı bilgi kaynağı olarak verdik.”671 

İnsan kelimesinin aslının, unutmak manasındaki ‘nesy’den türemektedir. İnsan 

aslını, nerden geldiğini, Rabbini unutma eğilimindedir. Bu sebeple, doğru yoldan 

ayrılmaması için insan, zaman zaman bazı hatırlatıcılara ihtiyaç duyar. Kutsal kitapların 

eğriyi doğrudan ayırma, takva sahipleri için bir nur olma özelliklerinin yanında 

hatırlatıcı bilgi kaynağı olma özelliği de mevcuttur. 

“Ey insanlar! Rabbinizden size bir delil gelmiştir ve size aydınlatıcı bir nur 

gönderdik.”672 

Allah’ın merhameti ve yardımı olmadan, faziletli, erdemli bir hayat yaşamak 

çok zordur. Çünkü insanın nefsi Allah’ın merhamet ettiği durumlar hariç olağanca 

gücüyle kötülüğü emreder.673 İnsan, kendi dışında meydana gelen olaylardan olumsuz 

etkilendiği kadar nefsin de insanı doğru yoldan çıkarabilecek olumsuz özellikleri vardır 

ve nefsin de bu bağlamda tezkiye ve terbiyeye ihtiyacı vardır. İnsanın fıtratında bulunan 

bu olumsuz eğilimlerin yanında insan benliğinde, iyileştirici düzenlemelere boyun eğme 
                                                 
670 En’am, 6/122 
671 Enbiya, 21/48 
672 Nisa, 4/174 
673 Yusuf, 12/53 



195 
 

özelliği vardır. İnsan ahlaki yatkınlığa sahip bir değer varlığıdır. İnsanın maddi ve 

manevi yönden köklü bir değişim geçirebilmesi ve insan-ı kâmil mertebesine 

yükselmesi ilahi rehberlikle mümkündür.674 Allah kutsal kitapları aracılığıyla insanı 

geliştirecek, olgunlaştıracak, onu kötülükten uzak tutacak yolları göstererek ona insan-ı 

kâmil olma, kendi potansiyelini en üst düzeyde gerçekleştirme yolunda yön gösterir.  

Çünkü Jung’un da belirttiği gibi Allah’a bağlanmayan bir birey dünyanın fiziksel ve 

ahlaki kışkırtıcılığına kendi kaynakları ile direnemez.675 Dolayısıyla insanın Allah’ın ve 

kutsal kitapların rehberliğine olan ihtiyacı kaçınılmazdır. 

B. Kutsal Kitapların (Rehber Olarak) Gönderilmesinin Sebepleri 

İnsan Allah’ın yeryüzündeki halifesi, eşrefi mahlûkattır. Sahip olduğu 

yetenekler de sorumluluklar da fazladır. Kur’an’ın ve diğer kutsal kitapların getirdiği 

tüm emir ve yasaklar insanın bu özelliklerini ve saygınlığını koruyabilmesi, bütün 

yeteneklerinin ve potansiyelinin geliştirilebilmesi, kendini gerçekleştirebilmesi ve 

sorumluluklarını yerine getirebilmesine imkân sağlamak içindir. Bu sayede insan 

varlıkların en mükemmeli olarak Allah’ın halifesi olabilecektir. Kur’an’ın ve diğer 

kutsal kitapların gönderilmesinin temel gayesi de Allah’ın halifesi olarak insanın doru 

yoldan sapmadan yaşamını sürdürmesidir..   

 “Andolsun biz Musa’ya, belki onlar yola gelirler diye kitabı verdik.”676  

Kitabın, aynı zamanda bilginin, insanlara yol gösterici, rehberlik edici, 

insanları aydınlatıcı yönü vardır. Ancak bunun için insanın bilgiyi elde etmeyi istemesi 

gerekir. Duyu organlarının açık olması gerekir. Aksi halde sağırlar nasıl işitmezse 

bilgiye kendisini kapatmış olan insanda da bilgi hiçbir değişim gerçekleştirmez, ona 

rehberlik de edemez. Bu yüzden ayette belki ifadesi yer almaktadır.  

 “De ki: ‘Kur’an’ı Cebrail, Rabbinin katından, inananların inançlarını 

pekiştirmek için ve Müslümanlara rehber ve müjde olarak indirmiştir.” 677 

Kur’an insanların iman etmelerini sağladığı gibi inanların da inançlarını 

pekiştirmektedir. İnsanın bulunduğu bir manevi seviyesi vardır, Kur’an insanın bu 
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seviyesini korumasına, imanını inancını güçlendirmesine de rehberlik eder. Rehberlik 

ihtiyacı bir yerde son bulmaz, insanın her zaman rehberlik ihtiyacı devam eder.  

 “… ‘Eğer bize kitap indirilseydi, daha doğru yolda olurduk’ demeyesiniz diye 

bu kitabı indirdik. İşte size Rabbinizden açık bir delil, rehber ve rahmet geldi.”678  

Bu ayetten anlaşılıyor ki insanların zihninde kitap ile hidayet, rehberlik 

arasında bir bağlantı vardır. Kitap aracılığıyla doğru yola hatta daha da doğru yola 

girilebileceği bilinci mevcuttur. Dolayısıyla insanların inanmama konusunda bir 

bahanelerinin kalmaması için Allah kutsal kitapları yollamış ve insanlara onlar 

aracılığıyla yol göstermiştir.  

“ İndirdiğimiz açık delilleri ve kitapta insanlara apaçık gösterdiğimiz doğru 

yolu gizleyenlere hem Allah hem de bütün lanet ediciler lanet eder.”679 

Allah insanlara doğru yolunu kitapla göstermiştir. Dolayısıyla Allah’ın 

gönderdiği kitapta yer alan açıklamalar, hükümler, emirler ve yasaklar insanın hayatını 

düzenlemeye yöneliktir ve insanın bunları bilme hakkı vardır. Bu sebeple herkese bu 

hükümleri istediği gibi öğrenebileceği ortamların sunulması gerekir. Dini bilgileri 

insanlardan gizlemek, ya da dini öğrenmelerini engellemek onların haklarını gasp 

etmektir. Bu duruma hem Allah hem de bütün lanet ediciler (insanlar, melekler) lanet 

etmektedir. Ayrıca Bakara 174’te ayetleri gizleyen ya da onları az bir değere değişenleri 

acıklı bir azabın beklediği ve bu durumun doğru yol karşılığında sapıklığı tercih etmek 

olduğu bildirilmektedir. 

C. Kur’an Bir Uyarı ve Ö ğüt Olması 

Dini konularda bilgilendirme yapılırken öncelikle Kur’an’a başvurmalıdır. 

Kur’an içinde barındırdığı öğütler sebebiyle “mev’iza” diye isimlendirilmiştir. İçinde 

barındırdığı gerek kıssalarla gerek kullandığı yöntemlerle birçok rehberlik edici, 

aydınlatıcı bilgilerle doludur. Ayrıca Kur’an’ın birçok ayette âlemler için bir öğüt 

olduğu, dileyenlerin onunla doğru yolu bulabileceği ifade edilmektedir. 
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Çağdaş rehberlik anlayışları rehberlikte öğüde yer olmadığını savunmaktadır. 

Bu yönüyle Kur’an’daki rehberlik anlayışı farklılık göstermektedir. “Dinler genellikle 

insanlara öğüt vererek onların kişilik ve benliklerini olgunlaştırarak yapılandırmayı, 

böylece inananların kendisi ve çevreleriyle barışık, sevgi dolu ve üretken bireyler 

olmalarını hedefler. Bu bağlamda “Din nasihattir” hadisi oldukça anlamlıdır.”680 Çeşitli 

ayetlerde Kur’an’ın öğüt verdiğine değinilmekte, bununla birlikte Peygambere de 

insanlara öğüt vermesi emredilmekte, insanın öğütten istifade edeceği bildirilmektedir. 

“Andolsun ki size, açıklayıcı ayetler, sizden önce gelip geçenlerden bir örnek 

ve saygılı olanlara bir öğüt indirdik.”681 

Allah, kutsal kitaplarda insanın mutlu olabilmesi için bu dünya hayatında 

kendisine fayda ve zarar getirebilecek şeyleri açıklamaktadır. Ayrıca insanın örnek ve 

ibret alabilmesi içinde çeşitli tarihi kıssalara yer vermektedir. Bunlar aracılığıyla insana 

öğüt vermekte ve onun doğru yolu bulmasını istemektedir. Çünkü “…Kur’an, âlemler 

için bir öğütten başka bir şey değildir.” 682  

Kur’an, tüm insanlar için bir öğüt mahiyetindedir. İnsana, sorumluluklarını 

hatırlatmakta, Allah, kendisi ve diğer insanlarla ilişkilerinin sınırlarını Kur’an 

aracılığıyla belirlemektedir. Kur’an, evrensel bir kitap olduğu için bütün insanları 

kapsamaktadır.683 “O halde öğüt ver. Çünkü öğüdün mutlaka faydası olacaktır.”684 Bu 

ayetteki öğüdü, bilgi, eğitim öğretim aracılığıyla doğru yolu gösterme olarak ele 

alabiliriz. Bu mahiyette öğüt insanlara mutlaka bir yönüyle fayda verir. Ancak herkes 

kendi alabileceğini alır. Kimi çok etkilenir, kimisi az. Kimisi hemen etkilenir, kimisi 

belli bir zaman sonra. Ancak bu yönüyle öğüdün, insanların ihtiyaçlarına göre, onların 

anlayabilecekleri şekilde verilebilmesi önemlidir. Bu yüzden öğüt verenin bilgisi, 

yeterliliği ve insanları etkileyebilmesi önemlidir, bunun için de onları tanıyabilmesi 

gereklidir. 

                                                 
680 Doğan Karacoşkun, “Cezaevlerinde ve Yetiştirme Yurtlarında Din Hizmetleri”, I. Din Hizmetleri 
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“Sen yine de öğüt ver. Çünkü öğüt müminlere fayda verir.”685 Önceki ayette 

öğüdün bilgi ve eğitim-öğretim anlamında ele alındığında genel olarak herkese faydalı 

olabileceği ifade edilmişti. Bu ayette, öğüdün faydaları müminlerle sınırlandırılmıştır. 

Bu ayette de öğüdü daha özel manasıyla ele alabiliriz. Buna göre, dini anlamda insanı 

doğru yola götürecek bilgilerin bütünü olarak düşündüğümüzde öğüdün sadece 

müminleri etkileyebileceğini görürüz. Çünkü sağırlara, dilsizlere, kalbi mühürlenmiş 

kimselere işittirmek mümkün değildir. 

“Öğüt ver, çünkü sen ancak öğüt verensin. Onların üzerinde zorlayıcı 

değilsin.”686Bu ayetteki öğüt kavramını, öğüdün insanlara doğru yolu göstermesi 

sebebiyle rehberlik kapsamında ele alabiliriz. Daha önce de belirttiğimiz gibi Allah, 

insanlara doğru ile yanlışın bilgisi verildikten sonra onların bu konuda özgür olmalarını, 

zorlanmamalarını istemektedir. 

“Allah, onların kalplerindeki her şeyi bilir; o halde onları kendi hallerine bırak; 

kendilerine öğüt ver ve onlara kendileri hakkında etkili söz söyle.”687 

İnsanoğlu beşer olması sebebiyle zaman zaman kendisine yakışmayacak basit 

hareketler yapabilir, kendisine yarar sağlamayacak boş işler peşinde koşabilir. Bu 

sebeple insanın her zaman güzel söze, öğüde ihtiyacı vardır. İnsan eleştirilmeyi, 

kınanmayı haklı sebeplerle dahi olsa kolay kolay kabul etmez; ancak güzel söz, iyiliğe 

teşvik insanda çok daha tesirlidir. Bu sebeple insanlara öğüt verilirken kendileri 

hakkında güzel ve etkili söz söylenmesi çok önemlidir.  

“Ey insanlar! Rabbinizden size bir öğüt, sinelerdekine bir şifa, müminler için 

bir hidayet ve rahmet gelmiştir.” 688 

Kur’an insanları yapmamaları gereken davranışlardan uzak tutması ve o fillerin 

neler olduğunu açıklamasıyla öğüt olma vasfını kazanmaktadır. Bunun yanında insanı 

doğru yola ulaştıracak olumlu hükümler de öğüt alanına girmektedir. Kur’an insanın 

manevi hastalıklarına verdiği öğütler aracılığıyla şifa olmakta, insanın manevi 

                                                 
685 Zariyat, 51/55 
686 Gaşiye, 88/21-22 
687 Nisa, 4/63 
688 Yunus, 10/57 



199 
 

sorunlarına çözümler sunmaktadır. Kur’an rehber olma vasfıyla hem insanın önünü 

açmakta, aydınlatmakta ve yolunu göstermekte hem de Allah katında ulaştığı seviyeyi 

korumasına yardımcı olmaktadır. Kur’an insanın manevi hayatını geliştirip kemale 

ulaştırması yönüyle de rahmet olma özelliğine sahiptir. 

“Dinlerini bir oyuncak ve bir eğlence edinen ve dünya hayatının aldattığı 

kimseleri bırak. Kazandıkları sebebiyle hiçbir nefsin felakete uğramaması için Kur’an 

ile öğüt ver.”689 

Allah bu ayetle, dünya hayatı ve zevklerinin insanı aldatabileceğine, onu zevk 

ve eğlence peşinde sürükleyip insanı kendisini bulmaktan, daha yüce değerlere 

ulaşmaktan, hayatın anlamını bulmaktan alıkoyacağına, insanı doğru yoldan 

saptıracağına işaret etmekte ve bu durumun insanı doğru yol üzerinde tutacak olan dinle 

alay etmeye kadar varabileceğini vurgulamaktadır. İnsanın bu duruma düşmemesi, 

yaptıklarının felakete sebep olmaması için öncelikle Hz. Peygamber’e ve de tüm din 

eğitimcilerine Kur’an ile insanları uyarmaları emri verilmektedir. Kur’an insanların 

zevk ve eğlenceye dalıp her şeyi unutmamaları, daha kalıcı değerlerden uzaklaşmaları 

ve dinlerini bir oyun ve eğlence haline getirmemeleri konusunda rehberlik edecektir.  

“ İşte bu, kendisiyle uyarılsınlar, Allah’ın bir tek Tanrı olduğunu bilsinler ve 

akıl sahipleri iyice düşünüp öğüt alsınlar diye, insanlara bir bildiridir.”690  

Bu ayet bir bildiri niteliğinde olan Kur’an’ın üç amacını tayin etmektedir: 

İnsanları uyarmak, bilgilendirmek ve onların akıllarını harekete geçirmek. Kur’an’ın 

temel amaçlarından biri var olmanın temel amaçlarından biri olan “bilmeyi” 

gerçekleştirmektir. Çünkü insan bilmenin uğruna yaratılmıştır. Ayrıca Kur’an’ın bütün 

açıklamaları da aklı harekete geçirmeye, insanı düşündürmeye yöneliktir.691 Uyarı, 

bilgilenme, aklı harekete geçirme belli bir sıra takip eder. İnsanın bilgilendirilmeden 

önce uyarılmaya ihtiyacı vardır. Uyarılma insanı bilgiye hazırlar. Bilginin de amacı aklı 

harekete geçirmektir. Bunun sonucunda eğitimin amaçları gerçekleşmiş olur; düşünen, 

bilen, aklını kullanan dolayısıyla üreten ve başkalarının etkisinde kalmayıp dünyayı 
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şekillendiren, taklitten kurtulmuş insan modeli ortaya çıkar. Ancak bu özelliklerdeki bir 

kimse öğüt almaya açık hale gelir. 

“Asla! Doğrusu Kur’ân bir öğüttür/hatırlatmadır. Dileyen ondan öğüt alır.”692 

“Şüphesiz bu bir öğüttür. Artık dileyen Rabbine bir yol tutar. Zaten siz ancak 

Rabbinizin dilediğini dilersiniz.”693 Yüce Allah Kur’ân dediğimiz öğüdü ile insana 

tutacağı yolu öğretmektedir. Böylece Kendi dileğinin ne olduğunu belirterek insanın 

dileğine bir ışık tutmakta ve o yolu edinmenin önemine işaret etmektedir. Kur’an’ın 

tamamı insana rehberlik etmek, onu eğitmek ve onu yönlendirebilmek için öğüt 

vermektedir. Ancak bu rehberlik faaliyetinden sonra artık ‘dileyen Rabbine bir yol 

tutar’. Yani insan seçiminde özgürdür. Dileyen kimse Rabbine bir yol tutunca, Allah’ın 

dilemiş olduğunu diler. Allah’ın dileği, bize verdiği öğüdü tutup O’nun yoluna 

girmemizdir. Allah’ın yoluna giren kişi de, Allah’ın dilediğini özgür dilemesiyle yerine 

getirmiş olur. Ancak insanın, Allah’ın dilediğini yerine getirmeme özgürlüğü de 

vardır.694 En’am, 6/35; Yunus, 10/99; Kehf, 18/29, Nebe,78/39 ayetleri de ayrı ayrı bu 

duruma işaret etmektedir. 

“Kur’ân, herkes için, sizden doğru yola gitmek isteyenler için bir öğüttür.”695 

Yüce Allah, Kur’ân vasıtasıyla insanları bilgilendirmek için öğüt vermektedir. 

Bu bilgilendirmeyi, yani öğüdü yaptıktan sonra insanı, öğüt alma, Allah’a bir yol 

edinme, doğru yola girme konusunda özgür bırakmakta ve tercihini önemsemektedir. 

Bu ayette ‘sizden doğru yola gitmek isteyenler için’ ifadesinden de açıkça 

anlaşılmaktadır ki doğru yola girmek insanın isteğine bağlı bir durumdur.  

“Ey Peygamber! İşte böylece, geçmişteki haberlerin bir kısmını sana 

anlatıyoruz. Şüphesiz ki sana tarafımızdan bir öğüt verdik.”696  

Allah insana rehberlik ederken çeşitli yollar takip etmektedir. Allah insana 

doğru yolu göstermek için kitap, peygamber gönderdiği gibi kendi iç âlemini ve dış 

dünyayı da incelemesini, bunlardan kendisine ders çıkarmasını istemektedir. Bu ayetle 

de Allah tarihte meydana gelen olayların incelenmesini isteyerek insanlara rehberlik 

ettiğini bildirmektedir. Geçmişte yaşamış toplulukların haberleri, yani tarihi olayların 
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incelenmesi aracılığıyla Allah, insanın öğüt almasını yani doğru yolu bulmasını 

istemektedir. Bu ayetteki zikir kavramı Kur’an’ı ifade etmektedir. Kur’an insanları 

doğru yola ulaştıracak öğütler içerdiği için bu ismi almıştır.  

“Sizden önce nice milletler geldi geçti. Öyleyse yeryüzünde dolaşın ve inkâr 

edenlerin sonunun ne olduğunu görün. Bu, bütün insanlara açık bir ders ve takva 

sahipleri için bir rehber ve öğüttür. Gevşeklik göstermeyin, üzüntüye kapılmayın. Eğer 

gerçekten inanıyorsanız, mutlaka en üstün olursunuz.”697 

Allah, önceki toplulukların incelenmesini, yalanlayanların sonunun 

araştırılmasını istemiş ve böylelikle kötülere karşı yılgınlığa düşmenin, ümitsizliğe 

kapılmanın önüne geçmek istemiştir. Allah, yalanlayanların ve kötülük yapanların 

sonlarının araştırılmasından yola çıkarak, iyiliği, doğruyu, hakikati yayma konusunda 

gevşeklik gösterilmemesi gerektiğini, bu yolda çaba sarf edilmesi gerektiğini 

vurgulamış, Allah’a inanan ve bu konuda çaba gösterenlerin mutlaka üstün geleceğini 

belirtmiştir. İyilerin daima kazanacağını, kötülerin de mağlup olacağını bilmek insanın 

ümidini arttıran bir faktördür.   

Allah, Kur’an’da önceki toplulukları ve onların olumsuz davranışları sebebiyle 

başlarına gelen sıkıntıları aktarırken, onlar için görevlendirilen peygamberlerden 

bahseder ve bunlardan bazı çıkarımlar yapılmasını ister. Ders almak isteyenlere, önceki 

toplumların başına gelenler, tarihi olaylar yön verir, rehberlik eder. İnsanlar eğer 

araştırır ve objektif bir gözle bakabilirlerse gördüklerinden ibret alırlar. Tarihi araştırma 

ve gözlemler insanları düşünmeye sevk eder. Dolayısıyla tarihi olaylar ve gözlem 

insanın bilgi edinmesinin, aklını harekete geçirmesinin bir yoludur. 

 “Hiç yeryüzünde dolaşmadılar mı? Zira dolaşsalardı elbette düşünecek kalpleri 

ve işitecek kulakları olurdu. Ama gerçek şu ki, gözler kör olmaz; lakin sinelerdeki 

kalpler kör olur.”698 A’raf,7/100. ayeti de aynı konuya değinmektedir. “Önceki 

sahiplerinden sonra yeryüzüne varis olanları onların başlarına gelen hadiseler doğru 

yola getirmedi mi?” buyurulmaktadır. Yani, Allah bize aktardığı kıssaların bizi doğru 

yola ulaştırmasını istemektedir. Ayet şu şekilde devam etmektedir: “Eğer biz dileseydik 

onları da günahlarından dolayı musibete uğratırdık! Biz onların kalplerini mühürleriz de 
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onlar gerçekleri işitmezler. İşte o ülkeler… Onların haberlerinden bir kısmını sana 

anlatıyoruz. Andolsun ki, peygamberleri onlara apaçık deliller getirmişlerdi. Fakat 

önceden yalanladıkları gerçeklere iman edecek değillerdi. İşte, kâfirlerin kalplerini 

Allah böyle mühürler. Onların çoğunda sözünde durma diye bir şey bulamadık. Gerçek 

şu ki, onların çoğunu yoldan çıkmış bulduk.”699 Günah işleyip bundan pişmanlık 

duymamak insanın kalbinin kararmasına, kulaklarının işitmez hale gelmesine sebep 

olur. Yani tamamen kendilerine eğitime ve değişime kapatmış olurlar. İnsanların yeni 

düşünce, fikir ve davranışları benimsemesinde en önemli engellerden bir diğeri de 

önceden benimsenmiş olan inançlar ve fikirlerdir. Yeni düşüncelerin, inanç ve 

görüşlerin benimsenebilmesi için öncelikle önyargılardan kurtulmak gerekir.  

“Üstlerindeki göğü nasıl bina ettiğimize, onu nasıl süslediğimize ve onda hiçbir 

çatlağın olmadığına bakmazlar mı? Yine, yeryüzünü nasıl döşediğimize, oraya sabit 

dağlar yerleştirdiğimize ve orada her çeşit bitkiyi bitirdi ğimize bakmazlar mı? Bunları, 

yönelen her kul için bir aydınlatma ve öğüt yaptık.”700 

Allah’ın rehberlik ederken izlediği yollardan biri de dış dünyanın izlenmesini 

ve ondan dersler çıkarılmasını istemesidir. Gökyüzünün ve yerin incelenmesi, onlardaki 

kusursuzlukların görülmesi, insanı bu kâinatı yaratan bir kudretin olduğuna, Allah’ın 

varlığına ve birliğine ulaştıracaktır. Kâinatı böylesine mükemmel bir biçimde yaratan 

gücün gerek gönderdiği peygamberler aracılığıyla gerekse vahiyler aracılığıyla 

eğiteceğine, o gücün insanı kâinatta sahipsiz bırakmayacağına, onlara rehberlik 

edeceğine varacaktır. Böylece bu dünyanın boşuna yaratılmadığını, bir amacı olduğunu 

keşfederek buna göre hayatını düzenleyecektir.701 

“De ki: ‘Göklerde ve yerlerde neler var, bakın da ders alın!’ Fakat inanmayan 

bir topluma deliller ve uyarılar fayda sağlamaz.”702 

Allah insanın etrafını incelemesini, gözlem ve araştırma yapmasını 

istemektedir. Gerçekten anlamak, öğrenmek için gözlem ve araştırma yapan insanın 
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alabileceği pek çok ders vardır. Ancak kendisini görmeye, anlamaya, öğrenmeye 

kapatmış olanlar için hiçbir şey fayda vermez. Dolayısıyla onların doğru yola gelmeleri 

için uğraşmak faydasızdır. 

“Yoksa ‘onu Muhammed uydurdu’ mu diyorlar? Hayır, o, senden önce 

kendilerine bir uyarıcı gelmemiş olan bir toplumu uyarman için Rabbin tarafından gelen 

bir haktır. Umulur ki doğru yolu bulurlar.”703 

Kur’an’ın gönderiliş amacı insanların doğru yolu bulabilmelerinde onlara 

rehberlik etmektir. Allah kullarının doğru yolda olmalarını ister. Bu sebeple her topluma 

uyarıcılar gönderir. Hz. Peygamber de, öncelikle içinde yaşadığı ve daha önce 

uyarılmamış olan Mekke halkını, sonra da tüm insanlığı Kur’an ile uyarmakla 

görevlendirilmiştir.  

 “Bu Kur’an, güçlü ve merhamet sahibi Allah tarafından indirilmiştir. Ataları 

uyarılmamış, bu yüzden kendileri de gaflet içinde kalmış bir toplumu uyarman için 

indirilmiştir.” 704 

Bu ayette göstermektedir ki insanlar uyarılmadıkları, kendilerine rehberlik 

edilmediği takdirde gaflet içinde kalmaktadırlar. Allah, güçlü ve merhamet sahibi 

olması sebebiyle insanları Kur’an aracılığıyla uyarmış, onlara öğüt vermiş ve onların 

doğru yolda olmalarını istemiştir. Kur’an her devirde gaflet içinde olanları uyarır, 

karanlıktan aydınlığa çıkarır ve onlara doğru yolun bilgisini sunar. 

Kur’an’da öğüt önemli bir yere sahip olmasına, kimi zaman rehberliğin bir 

bölümü, kimi zaman da rehberliğin kendisi gibi görülmesine rağmen rehberlik 

faaliyetlerinde kullanılacak tek yöntem değildir. Hz. Peygamber’in bile, insanlarla 

ili şkilerinde ve özellikle problemli insanlara yardımcı olurken öğüt vermekten başka 

metotlar kullandığını görmekteyiz. Nitekim o, bazen dinleyerek, bazen sorular sorarak, 

bazen karşılıklı diyalog süreci içinde muhatabına sorununu kendi çözebilme yollarını 

göstermiş ve yalnızca bazen öğüt vermeyi tercih etmiştir. Dolayısıyla rehberlikte öğüt 
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verme rehberlikte önemli bir yere sahip olmasına rağmen diğer yöntemlerle bir arada 

kullanılması gerekir. 

D. Dünya-Ahiret Dengesi 

İnsanın dünya ve ahiret hakkında sağlam bir bilgiye ihtiyacı vardır. İnsanlar 

dünyaya, mala aşırı derecede tutkulu olduğu için insanların bir kısmı tutkularının esiri 

olmaktadır. Mal biriktirmek, lüks bir hayat yaşamak için çabalayıp durmak, dünyanın 

asıl gayesini unutturmaktadır. Aynı şekilde evlatların çokluğu da insanları 

oyalamaktadır. Dolayısıyla günümüzün en önemli problemi olan bencillik, egoistlik ve 

buna bağlı olarak ortaya çıkan ruhsal sıkıntılar insanın dünyasını da ahiretini de 

mahvetmektedir. Dünya ve ahiret hakkında bilgi sahibi olmayan kısa vadeli ve geçici 

olan dünya hayatını tercih edecektir. Bu sebeple Kur’an insanları dünya ve ahiret 

hayatıyla ilgili bilgilendirmekte ve onlara bu konuda rehberlik etmektedir. İnsanın 

dünya ve ahiret arasında bir denge gözetmesi gerektiği, dünyanın da ahiretin de bir 

diğeri için tercih edilmesinin doğru olmayacağı çeşitli ayetlerde ifade edilmektedir. 

İnsana doğru yolu bulabilmesi, bu dünyayı mal biriktirme ve çoklukla övünme yarışı 

yerine dünyayı faziletlerde yarışılan bir yere dönüştürebilmesi için dünya ve ahiret 

hakkında yapılacak rehberlik çok önemlidir. 

“Allah’ın sana verdiğinden ahiret yurdunu iste; ama dünyadan da nasibini 

unutma.”705 

Allah, insanoğlunun kalıcı ve asıl olan ahiret yurdu için çalışmasını istemekte 

ancak bu arada da dünyanın nimetlerinden de istifade etmesini istemektedir. Bu 

konudaki ayetleri bir bütün olarak incelediğimizde görmekteyiz ki, İslam dünya hayatı 

ile ahiret hayatını birleştirmektedir. Biri için diğerinden vazgeçilmesini istemez. Bu 

sebeple dünyevi işleri yerine getirirken onlara birtakım uhrevi unsurlar ilave ederek 

onları ibadete dönüştürmektedir. Örneğin insan, yemek yerken Allah’ın adıyla yiyerek; 

çalışırken Allah’ın adını anarak; savaşırken Allah uğruna, hak uğruna savaşarak; mülk 

edinirken bunda ihtiyaç sahiplerinin hakkını gözeterek vb. pek çok durumda dünyevi 

davranışlarını aynı zamanda bir ibadet haline getirebilir. Bu da ondaki dünya ve ahiret 

ikili ğini ortadan kaldırır. İnsanı sadece maddi bir varlık gibi görmeye çalışan, onun ruhi 
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boyutunu ihmal eden anlayışlar ise insanın bir yönünün yok sayılmasına, insanın 

gelişiminin eksik kalmasına sebep olmaktadır.706 

“Ey Rabbimiz! Bize dünyada da, ahirette de iyilik ver”707  

Allah dua ederken dünya ve ahiretteki iyiliği bir arada istememiz gerektiğini 

belirtmekte, böylece her ikisi arasında denge kurmanın önemini vurgulamaktadır. 

Dünya ve ahiret dengesini gözetmek önemlidir; çünkü sadece dünyayı ya da sadece 

ahireti hedeflemek; tüm çalışmalarını, gayretlerini buna yöneltmek insanın dengesini 

bozar. Hem dünyada hem de ahirette iyilik ve güzellikleri elde etmeye çalışmak insanın 

ulaşabileceği nihai hedef olarak tanımlanabilir. Doğru yol olarak nitelendirdiğimiz 

hidayet kavramı, insanın bu hedefe ulaşabilmesini sağlayacaktır. Dini rehberliğin de 

hedefinin nihai olarak bireylerin dünyevi ve uhrevi mutluluklarının elde edilmesi, 

dünyadaki ve ahiretteki iyilik ve güzelliklere ulaşılmasının amaçlanması olduğunu 

söyleyebiliriz.  

İnsanoğlu genellikle tercihini dünyadan yana kullanır. Çünkü ahiret hayatı 

insan için daha uzak ve belirsizdir. Dünya hayatı ise şu anda yaşanmaktadır ve insanı 

cezbedebilecek pek çok özelliğe sahiptir. Bu sebeple insanı yanıltabilir. İnsanı bu 

konuda uyaran, ona dünya hayatının geçici olduğunu ve asıl kalıcı olanın ahiret hayatı 

olduğunu hatırlatan çok sayıda ayet mevcuttur.  

 “Bu dünya hayatı eğlence ve oyundan başka bir şey değildir. Şüphesiz ahiret 

yurdu ise çok uzun süreli yaşanacak yerdir. Keşke bilselerdi.”708 

“Dünya hayatı bir oyun ve eğlenceden başka bir şey değildir. Sakınanlar için 

elbette ahiret yurdu daha iyidir. Hala aklınızı kullanmayacak mısınız?”709  

İnsanın dünya ve ahiret hakkında bilgilendirilmesi önemlidir. Yukarıdaki iki 

ayetteki ‘keşke bilselerdi’ ve ‘hala aklınızı kullanmayacak mısınız?’ ifadeleri buna 

işaret etmektedir. İnsan bilgi sahibi olmadan neyin kendisi için faydalı neyin zararlı 

olacağı hakkında doğru hüküm veremez. Bilgi de insanın aklını harekete geçirir. Bu 

sebeple din eğitimcilerinin önemli vazifelerinden biri insanları dünya ve ahiret hayatı 

hakkında doğru bilgiye sahip olmalarını sağlamaktır. Kur’an bu konuda ayrıntılı 

açıklamalarda bulunmaktadır. 
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“Ey kavmim bu dünya hayatı geçici bir eğlencedir. Ahiret ise gerçekten 

kalınacak yerdir.”710 

“Onlar dünya hayatıyla şımardılar. Oysa ahiretin yanında dünya hayatı, geçici 

faydadan başka bir şey değildir.” 711 

Hadid suresi 20. ayete göre dünya hayatı oyun, eğlence, bir süs ve insanlar 

arasında bir böbürlenme ve bir de mal ve evlat çokluğunda bir yarışmadan ibarettir ve 

insanlar için sadece aldatıcı bir yararlanmadan başka bir şey değildir. Bu sebeple dünya 

hayatını satın alanlar eleştirilmektedir.712 Buna karşılık ahiret hayatının daha değerli 

olduğu,713 mükâfatının daha büyük olduğu,714 daha üstün ve kalıcı olduğu715 çeşitli 

ayetlerde belirtilmektedir. Ayrıca insanı dünyaya aşırı bir biçimde bağlayabilecek, 

ahireti unutturabilecek unsurlara da yer verilmekte ancak ahiretin ve faydalı işlerin 

insan için asıl gaye olması gerektiği bildirilmektedir. 

“Servet ve çocuklar dünya hayatının süsüdür; ölümsüz olan iyi işler ise 

Rabbinin nezdinde hem sevapça daha iyi hem de ümit bağlamaya daha layıktır.”716 

“Kadınlara, altın ve gümüş cinsinden birikmiş hazinelere, soylu atlara, sığırlara 

ve arazilere yönelik dünyevi zevkler insanoğlu için çekici kılınmıştır. Bütün bu zevkler 

bu dünya hayatında tadılabilir, ama hedeflerin en güzeli Allah katında olanıdır.”717 

Bu sayılanların insana hoş gelmesi, bu eğilimlerin doğal olduğunun ve insan 

fıtratında var olduğunun göstergesidir. Rehberliğin görevi insana bunların doğal şeyler 

olduğunu öğretmek ve bunları kontrol edebilmesine ve disiplin altına almasına yardımcı 

olmaktır. Eğer bunlar kontrol altına alınamazsa insanın tek gayesi haline dönüşebilir. 

İnsan için asıl olan bu nimetlerden yeterince istifade ederek daha iyi bir insan olma 

yolunda çaba sarf etmektir. Çünkü Allah, Kur’an’da, malın da evladın da çokluğuna da 

insanı asli gayesinden saptırmadıkça karşı çıkmaz. Burada tenkit edilen malın doğru 
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yerde kullanılmaması, evlatların da iyi yetiştirilmesi için mücadele verilmememsi 

bunun yerine bunların çokluğuyla ilgili bir yarışa girilmesi, tüm hayatın bu yarış uğruna 

feda edilmesidir. 

“De ki: ‘Size o dünyevi zevklerden daha hayırlı olan şeyleri haber vereyim 

mi?’ takva sahipleri için Rableri katında, içinden ırmaklar akan, süreli kalacakları 

cennetler, tertemiz eşler ve Allah’ın hoşnutluğu vardır.”718  

Bu ayet bir önceki ayetin devamı niteliğindedir. Önce insana sevdirilen şeyler 

sayıldıktan sonra onlardan daha hayırlı olanlar haber verilmektedir. Allah bu ayette 

insanların tercihlerine rehberlik etmektedir. Kısa vadeli, geçici şeylere gerektiği kadar 

değer verilmesi gerektiği, onlara tutkuyla bağlanılmamasının insanı gerçek amacından 

uzaklaştıracağı, asıl değerli olanın uzun vadeli, kalıcı değerler olduğu bildirilmektedir.  

“Size verilen şeyler, dünya hayatının geçim vasıtası ve süsüdür. Allah katında 

olanlar ise, daha değerli ve kalıcıdır. Aklınızı kullanmayacak mısınız?”719 Allah, insan 

için dünya nimetlerinin, kâmil insan olma yolunda bir vasıta olduğunu bildirmekte ve 

bu konuda aklını kullanmasını istemektedir. İnsanoğluna yaratmış olduğu nimetlerin 

amacının insanın İslam’a girip esenlik kazanmak olduğunu aşağıdaki ayetle 

açıklamaktadır. 

“Allah, size yarattıklarından gölgeler yapmış, dağlarda barınaklar var etmiş, 

sizi sıcaktan koruyacak giysiler ve savaşta sizi koruyacak zırhlar yaratmıştır. İslam’a 

girip esenlik kazanasınız diye size nimetini böyle tamamlıyor.”720  

Ancak bazen bu nimetler, insanın şımarmasına, dünya nimetlerine dalıp Allah’ı 

anmayı ve ahireti unutmasına yol açmaktadır.  

“Fakat sen onlara ve atalarına o kadar bol nimet verdin ki, sonunda seni anmayı 

unuttular ve helâk olmayı hak eden bir topluluk oldular.”721 

“Ey iman edenler! Mallarınız ve çocuklarınız sizi Allah’ı anmaktan 

alıkoymasın.”722 
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“Doğrusu, mallarınızın ve çocuklarınızın sizin için bir sınav olduğunu, büyük 

ödülün Allah’ın katında olduğunu biliniz.”723   

İnsanı dünyaya bağlayan en önemli unsurlardan biri mal biri de evlattır. İnsanın 

mala ve evlada tutkuyla bağlanması bazen onu başka her şeyi düşünmekten alıkoyar. 

Allah insanın sürekli malını arttırmayı ve evlatlarının geçimini düşünmek yerine daha 

yüce değerlere bağlanmasını istemekte ve bunların aslında insan için bir sınav 

olabileceğini bildirmektedir. 

“Hanginizin daha iyi/güzel amel yapacağını denemek için yoklukla varlığı 

yaratan O’dur.”724  

Allah, malların, evlatların çokluğunun bir sınav olduğunu belirttikten sonra bu 

ayetle insanın hayatının temel gayesinin iyi ve güzel davranışlar ortaya koymak 

olduğunu ifade etmektedir. Allah kâinatı yaratırken, yeryüzündeki tüm varlıkları 

insanoğlunun hizmetine sunarken, insandan istediği de en iyi davranışları ortaya 

koyabilmesidir.725 İnsanın yaratılış gayesi budur. 

İslam dininin insandan geniş manada istediği öncelikle Allah’a, sonra öteki 

iman esaslarına iman etmesi ve Allah’a ibadet etmesidir. Hemen bunların arkasından iyi 

işler yapmasını, yani ahlaklı olmasını ister. İnsanın sadece iman etmesi ve ibadetlerini 

yerine getirmesi yeterli değildir, onun fiil ve hareketlerinin ahlaki kurallara uygun 

olması gerekir. Zira iyi ve güzel ahlak ile iman arasında sıkı bir ilişki vardır. Zaten 

İslam’ın temel vazifelerinden biri iyi ahlakı gerçekleştirmektir. Nitekim insana iyi 

ahlaklı olmayı öğütlerken, kötü ahlaktan da onu sakındırmak istemektedir.726  

“ İman edip de yararlı iş yapanları, içinden ırmaklar akan cennetlerle 

müjdele!”727 

“ İman edip yararlı işler yapanlara Allah mükâfatlarını tam olarak 

verecektir.”728  
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İman tek başına yeterli değildir pek çok ayette imanın yanında güzel işlerden 

söz edilmiş, iyi ve faydalı işler yapanlar övülmüştür. Ahlaki ve erdemli davranışların 

kazanılabilmesi, toplumla uyumlu sağlıklı bireylerin oluşmasında iyi davranışların 

önemi büyüktür. Bu sebeple Allah, yoklukla varlığı yaratma sebebini en iyi davranışta 

bulunanları deneme olarak belirlemiştir. “Doğru yolu bulmak ve onda yol alabilmek 

için, aklı kullanmak, gerçek iman ile güzel ve doğru davranışlar sergilemek arasında 

sıkı bir ilişki vardır. Bu bütünlük içerisindeki sağlam inanç ve iyi işlerin ortaya 

konulması, insanın tekâmül etmesini de sağlayacaktır.”729 

“Allah, iman eden ve iyi işler yapanlara günahlarının bağışlanacağını ve büyük 

bir ödülün onların olacağını vaat etmiştir.” 730 

“ İman edip güzel davranışlarda bulunanlar bilmelidir ki Biz, güzel işler 

yapanların ödülünü zayi etmeyiz.”731 buyrulmaktadır. Allah, iyi davranışlarda 

bulunulmasını teşvik etmek amacıyla insana günahlarını bağışlamayı ve onları büyük 

bir ödül ile ödüllendirmeyi vaat etmiştir. Böylece onlara doğru yola giden yolda 

rehberlik etmektedir. İnsanların yaptıkları iyi amellerin zayi olmayacağını, karşılığını 

göreceğini bilmesi, onları daha iyi ve güzel davranışlarda bulunmaya yöneltir.  

“Her canlı ölümü tadacaktır. Bir deneme olarak sizi iyilikle ve kötülükle 

imtihan ederiz. Ve siz ancak bize döndürüleceksiniz.”732 

Ölüm, insanın dünyaya tutkuyla bağlanmasının önüne geçer. Ölümün var 

olması ahlaki değerlerin canlı tutulmasını sağlar. İnsanın, dünya hayatının çeşitli 

şekillerde deneneceği, imtihan edileceği bir yer olduğunu bilmesi ve tüm bunların 

sonunda öleceğinin bilincinde olması insanın hayatına çekidüzen vermesini sağlar.  

“Bu, yüzünüze karşı gerçeği söyleyen kitabımızdır. Çünkü Biz, yaptıklarınızı 

kaydediyorduk.”733   
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 “Herkes, yaptığı iyilik ve kötülükleri karşısında bulacağı günde isteyecek ki, 

kötülükleri ile kendi arasında uzun bir mesafe bulunsun.”734 

İnsanın yaptığı her şeyin karşısına çıkacağını, amellerinin hiçbirinin 

kaybolmayacağını bilmesi davranışlarını düzenler ve disiplin altına alır. Ayrıca bu 

anlayış ahlakın da temelini oluşturur. Genellikle pek çok insan toplumdan çekinerek 

hareketlerini düzenler ama ilahi kontrolden çekinmez. Onun için insanlardan gizler de 

Allah’tan gizlemez.735 Bu ayet bize davranışlarımıza toplum baskısına göre değil, inanç 

ve bilgiye göre düzenlememiz gerektiğini hatırlatmaktadır.736  

“Gerçek şu ki, insan kendini yeterli görerek azar. Şüphesiz dönüş 

Rabbine’dir.”737 İnsan kendini pek çok konuda yeterli görerek azma eğilimindedir. 

Ancak onun bu davranışını dizginleyecek olan şey dönüşün Rabbi’ne olduğunu 

bilmesidir. İnsanın her şeyin bir sonu olacağını ve Allah’a dönüp hesap vereceğini 

bilmesi hal ve hareketlerinde daha özenli olmasına yol açar. Ahiret inancı insanı pek 

çok konuda dizginlemektedir. Ahiret inancı insanın daha geniş düşünmesine imkân 

hazırlar. Ahirete iman insana günlük, kısa vadeli planlar yapmak, küçük çıkarlar 

peşinde koşmak yerine daha uzun vadeli hedefler tayin edebilme yetisi kazandırır.  

Dünyayı ahirete tercih etmenin ve ona tutkuyla bağlanmanın inançsızların ve 

kâfirlerin özellikleri arasında sayıldığını görmekteyiz. 

“Onlar (inançsız insanlar) insanlar içinde, dünya hayatına en çok düşkün 

olanlardır. İçlerinden şirk koşanlar bin sene yaşamak isterler… Allah onların 

yaptıklarını eksiksiz görür.”738  

İnancı olmayan insanlar hayata tutku derecesinde bağlıdırlar. Sadece 

dünyadaki çıkarları için yaşarlar. Bu yüzden dünyadan ayrılmaktan korkarlar. Ancak 

Allah’ın kendisini her an gördüğünü bilmek insanın bilinç düzeyini yükseltir, 

davranışlarına bir disiplin ve kalite getirir. Yanlış alışkanlıkları ortadan kaldıracak en 

büyük etkenlerden biri, bu iç disiplin duygusudur.739  
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“Onlar (kâfirler) dünya hayatını ahirete tercih ederler. Allah yolundan 

alıkoyarlar ve onun yolunu eğri göstermek isterler. İşte onlar uzak bir sapıklık 

içindedirler.”740 

Dünya hayatını ahirete tercih etmek ve Allah’ın yolundan alıkoyarak başka 

insanları da doğru yoldan alıkoymaya çalışmak insanı sapıklığa götürmektedir. Çünkü 

kendileri doğru yoldan uzaklaştıkları gibi toplumunda bozulmasına neden olmaktadırlar. 

Müslümanlar, bu konuda kâfirlere benzememeleri için uyarılmaktadırlar. 

“Kim yalnızca dünya hayatını ve süsünü isterse, işlerinin karşılığını onlara 

orada tam olarak veririz ve onlar orada hiçbir zarara uğratılmazlar. İşte onlar, ahirette 

kendileri için ateşten başka hiçbir şeyleri olmayan kimselerdir. Orada yaptıkları boşa 

gitmiştir, yapmakta oldukları da batıldır.”741  

 “Kim bu geçici dünyayı dilerse ona, yani dilediğimiz kimseye dilediğimiz 

kadarını dünyada hemen veririz, sonra da onu, kınanmış ve kovulmuş olarak gideceği 

cehenneme sokarız. Kim de ahireti diler ve bir mümin olarak ona yaraşır bir çaba ile 

çalışırsa, işte bunların çalışmaları kabul edilir.”742 

Dünya hayatı, kısa vadeli, geçici olandır. İnsan kısa vadeli, geçici olanı 

istemekle ahireti, uzun vadeli ve kalıcı olanı yok saymakta, ona inanmadığını 

göstermektedir. Bu durum da insanı tercihinde yanıltmaktadır. İnsanın tercihini doğru 

yönde yapamaması onun kınanmasına ve kovulmasına sebep olmaktadır.743 Ancak 

tercihini kalıcı ve aslolandan yana kullanan ve Allah’ın varlığına inanan, bununla 

birlikte çalışan ve gayret eden kimselerin çalışmaları kabul edilir.  

“Ey kavmim! Rabbinizden af dileyin, sonra da O’na tövbe edin ki, üzerinize 

yağmurunu bol bol göndersin ve kuvvetinize kuvvet katsın.”744 

Allah, insanların doğru yola dönme konusundaki gayretlerini bolluk ve ihsanla 

ödüllendirir. Doğru yolda olmaya çalışan, erdemli ve faziletli olan topluluklar hem 

                                                 
740 İbrahim, 14/3 
741 Hud, 11/15-16 
742 İsra, 17/18-19 
743 Bayraklı, C.XI, s. 217-219 
744 Hud, 11/52 
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güzel bir hayat yaşar hem de ekonomik yönden daha güçlü hale gelir hem de ahirette 

büyük ödülü hak ederler. 

Neml suresi 40. ayette “Ve onun çalışması ileride görülecektir.” ifadesi 

göstermektedir ki insanın çalışması, gayreti hangi yönde olduysa karşılığında elde 

edeceği de odur. Eğer insan sadece dünya menfaatleri için çalışır bundan başka hiçbir 

şeye önem vermezse Allah ona dünya nimetini vereceğini söylemektedir ancak ahiretten 

hiçbir nasibi kalmayacaktır.745 Allah’ın istediği ikisi arasında bir denge kurulmasıdır. 

Din eğitimi, insanlara yalnızca bu dünya menfaatleri peşinde koşulmaması gerektiği, 

insanı insan yapan yüce değerler için gayret sarf edilmesi gerektiği bilincini vermelidir.  

 “Huzurumuza çıkacaklarını beklemeyenler, dünya hayatına razı olup onunla 

doyuma ulaşanlar ve ayetlerimizden habersiz olanlar vardır. İşte onların kazanmış 

oldukları günahlar yüzünden varacakları yer ateştir.” 746 

Allah insanların sadece dünya ile yetinmelerini istememekte, insanın 

yaratılışına uygun şekilde kendini gerçekleştirmesini, geliştirmesini, yüce değerleri, 

idealleri gerçekleştirmek için mücadele ederek eşrefi mahlûkata uygun bir hayat 

yaşamasını beklemektedir. Aksi takdirde hem kendi hayatını, hem de çevresindeki 

insanların hayatını cehenneme çevirme ihtimali vardır. İnsanları bu konuda uyaracak 

olan ayetlerdir ve bundan habersiz olmak insanı bu cehenneme sürükleyecektir. 

“Yaratıcının öngördüğü erdemler insani bilgilere paralel olduğunda, insan “eşref-i 

mahlûkat” yani yaratıkların en şereflisi konumuna çıkabilmektedir. Bunun da bir 

karşılığı vardır; kul olduğunu bilmek ve itaat çabası içinde olmaktır. İnsan özgürdür 

ama evrenin kuralları ve kendi özgürlüğü arasındaki sınırı bilmekle sınavdan 

geçirilmektedir. Bu yüzden “Kendini bilmek, Rabbini Bilmektir” ifadesi Kur’an 

felsefesinin temelini açıklayan ifadelerdendir.”747 Kur’an, insana kendisini, Rabbini 

tanıtmakta, ona doğru yolu açıklamakla, dünya ve ahiretini en iyi şekilde 

yaşayabilmesinin formüllerini sunmaktadır. 

                                                 
745 Al-i İmran, 3/145; İsra, 17/18-19; Şura, 42/20 
746 Yunus, 10/7-8 
747 Tarhan,  s.25  



213 
 

İnsanın mutlu ve huzurlu olabilmesi için her yönden dengeli bir hayat yaşaması 

gerekmektedir. “Ey insanlar! Dünya hayatında yaptığınız taşkınlık aleyhinizedir. 

Bununla sadece dünya menfaatini elde edersiniz. Sonunda dönüşünüz bizedir, o zaman 

yapmış olduklarınızı size bildiririz.”748 buyrulmaktadır. Taşkınlık yapmak öncelikle 

insanın kendisine sonra da etrafındakilere, bütün topluma zarar verir. İnsanın aşırı 

davranışları başkalarına yöneltilmiş gibi görünse de sonuçta kendi aleyhine döner. “Ve 

eğer kötülük ederseniz kendinize yaparsınız.”749, “Kim kötülük yaparsa kendi 

aleyhinedir.”750 İnsanın yaptığı taşkınlıkların sonucu da elde edebileceği ancak geçici 

dünya menfaatidir. Geçici dünya menfaatini elde etme isteği de bazen insanın 

taşkınlaşmasına sebep olur. İnsanın menfaatlerini tutku haline getirmesi etrafındakilere 

de kendisine de zarar vermesine yol açar. Allah’a inanan ve O’na döneceğini bilen insan 

davranışlarında daha ölçülü olur. Başkalarına karşı davranışlarında da daha sorumlu 

davranır ve onların da hakkını gözetir. Bu sebeple dönüşün Allah’a olacağını bilmek 

insanın davranışlarını düzeltmesine yardımcı olur. 

VI.  Peygamberlerin Rehberliği 

Rehberler toplumu değiştirebilme gücüne sahiptir, insanların değişimine ve 

gelişimine katkı sağlayarak bilgileri nispetinde çevrelerinde bir değişim başlatabilirler. 

Peygamberler de geldikleri toplumları hızla değiştirip dönüştürmüşler, onlara rehberlik 

etmişlerdir. Her bir peygamber, insanlığın iyi yönde değişimi konusunda eşsiz 

mücadeleler ortaya koyan birer rehber olarak hizmet vermiştir. Vahyin getirmiş olduğu 

peygamberlik müessesesi, tarihi ve sosyal değişim ve dönüşümüm en çarpıcı, en köklü 

ve en belirgin olanlarını oluşturmuştur. Bu değişim ve dönüşüm Hz. Muhammed 

örneğinde olduğu gibi tüm dünyayı etkileyecek boyutlara varmıştır.  

Hz. Peygamber ve diğer tüm peygamberler toplumuna yön veren iyi birer 

rehber olmalarının yanında aynı zamanda iyi birer eğitimcidirler. Peygamberlerin, 

insanlara rehberlik ederken, onlara iyi ve ahlaklı insan olma yollarını öğretmek temel 
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amaçlarındandır.  Bu yüzden Peygamberimiz (s.a.v.): “Ben güzel ahlakı tamamlamak 

üzere gönderildim.”751 buyurmuştur.  

Dinin ve ahlakın ortaya koyduğu ve uyulmasını istediği, Peygamberlerin 

insanlara ulaştırdığı prensiplerin ortak olduğunu ayetlerde de görmekteyiz. Aşağıdaki 

ayetlerde uyulması gereken kurallar çok bozularak özünü kaybetmiş toplumlar hariç 

tüm toplumlarda daima bulunmuştur. “Allah’la beraber başka tanrı edinmeyin!... 

Rabbiniz, anne-babanıza iyilik etmenizi buyurmuştur!… Yakına, düşküne, yolcuya 

hakkını verin!... Elinizdekini saçıp savurmayın!... Elinizi boynunuza bağlayıp cimri 

kesilmeyin... Çocuklarınızı yoksulluk korkusu ile öldürmeyin!… Sakın zinaya 

yaklaşmayın!... Allah’ın haram kıldığı cana kıymayın!... Yetimin malını en güzel 

şekilde yönetin… Ölçüyü tam tutun, teraziyi doğru tartın!... Bilmediğiniz şeyin ardına 

düşmeyin!... Yeryüzünde böbürlenerek yürümeyin!...752 Bu sayılan prensiplerin tüm 

toplumlarda geçerli olduğunu ve hak dinlerin hepsinin insanlara aynı mesajları 

getirdiğini görmekteyiz. Peygamberler de bu mesajlar doğrultusunda içinde 

bulundukları toplumlara yol gösterme, onları eğitme gayreti içinde olmuşlardır. Ancak 

insanı doğru yoldan saptıracak, arzularının esiri kılacak; onun ahlaklı, iyi bir insan 

olmasını engelleyecek pek çok unsur bulunmaktadır. Bu sebeple insanın kendisine yol 

gösterecek rehberlere ihtiyacı vardır. Allah da, rahmetinin gereği olarak insanlara doğru 

yolu göstermiş, onlara elçiler göndermiştir.753  

İnsanın, eğitilmeye müsait bir varlık olması, aynı zamanda rehberliğe ihtiyaç 

duyduğunu gösterir. Puta tapma, yanlış hareketler ve inançlar, doğru yoldan çıkma 

peygamberlerin gönderilmesine sebep olmuştur.754 Peygamberlerin gönderiliş 

sebeplerinden bir diğeri de insanların aralarındaki ihtilafın onlar aracılığı ile 

çözülebilmesi içindir. 

“ İnsanlar bir tek ümmetti, Allah onlara müjdeleyici ve uyarıcı olarak 

peygamberler gönderdi. Ve peygamberler aracılığı ile insanların anlaşmazlığa düştükleri 

konular hakkında aralarında hüküm vermek için hak kitap da indirdi. Hâlbuki o 
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konularda anlaşmazlığa düşenler, kendilerine apaçık ayetler geldikten sonra, 

aralarındaki haset yüzünden ihtilafa düşen kitap ehlinden başkası değildi. Bunun 

üzerine, Allah kendi iradesiyle, insanları ihtilafa düştükleri hakikate eriştirdi. Çünkü 

Allah, isteyeni doğru yola ulaştırır.”755 

Ayetteki insanların tek bir ümmet olmalarından kasıt, onların aynı inancı 

paylaşmaları, birbirleriyle uyum içinde olmalarıdır. Daha sonra çatışmaların ortaya 

çıkması, sosyal bütünlüğün, birlik ve beraberliğin bozulması üzerine çatışmaları ortadan 

kaldırmak üzere müjdeleyici ve uyarıcı peygamberler gönderilmiştir. İnsanlık için en 

önemli sorunlardan biri ihtilaflar, çatışmalardır. Çünkü ihtilaflar ve çatışmalar çözüme 

kavuşturulamazsa kavgaya, bölünmeye hatta toplumların çökmesine sebep olur. 

Peygamberler önce müjdeleyerek, sonra da uyararak anlaşmazlıkları çözmeye 

çalışmıştır. Rehberlikte bir manada çıkan ihtilafları ortadan kaldırmaya, bireylerin önce 

kendi içlerindeki uyumu sonra da toplumsal uyumu sağlamaya çalışır. Var olan 

problemler için çözüm yolları aramak rehberliğin kapsamına girer. Peygamberler de 

içinde bulundukları toplumlardaki çatışmaları çözerek rehberlik etmişlerdir. 

Anlaşmazlıkların çözülmesi, birlik, beraberlik ve uyum içinde olmak ayete göre doğru 

yolda olmaktır. Allah, ayete göre iman edenleri ihtilafa düştükleri konularda doğruya, 

hakikate ulaştırır, bunu da kitap ve peygamberler aracılığıyla yapar. Ancak bunda yine 

kişinin dilemesini, gayretini esas alır.756 

“Bütün dinlerden üstün kılmak üzere, Peygamberini hidayet ve hak din ile 

gönderen O’dur.”757  

Bu ayet de Hz. Peygamber’in rehber olarak gönderildiğine işaret etmektedir. 

Burada bütün dinlerden kasıt beşeri dinlerdir. Hz. Peygamber’in ve müminlerin görevi 

hak dini anlatmak ve onunla ilgili insanlara yol göstermek yani onlara rehberlik 

etmektir. Dinin temel prensiplerini ve insanların hayırlarına olan şeyleri öğretmek ve 

onları aydınlatmak bu rehberlik görevi kapsamında ele alınabilir. 

Öğrenme yollarından biri, belki de en önemlisi model alarak öğrenmedir. İnsan 

önünde kötü örnekler gördüğünde bunlardan etkilenip, model alabildiği gibi olumlu 

örnekleri de model alır. Bu sebeple Kur’an’da: “İşte o peygamberler, Allah’ın doğru 
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yolu gösterdiği kimselerdir. Sen de onların yoluna uy!”758 buyrulmaktadır. Yine Ahzab 

Suresi 21. ayette “Şüphesiz, sizden Allah’a ve ahiret gününe kavuşmayı uman ve 

Allah’ı çok ananlar için, Allah’ın Peygamberinde güzel bir örnek vardır.” 

buyrulmaktadır. Böylece bütün iman eden kimselerin peygamberleri örnek almaları, 

onların yoluna uymaları istenmektedir. 

“ İbrahim’de ve onunla beraber bulunanlarda sizin için gerçekte güzel bir örnek 

vardır. Çünkü onlar kendi toplumlarına şöyle demişti: ‘Biz sizden ve Allah’tan başka 

taptıklarınızdan uzak kimseleriz. Sizin taptıklarınızı kabul etmiyoruz. Siz tek Allah’a 

inanıncaya kadar, aramızda sürekli bir kin ve düşmanlık baş göstermiştir.” 759 Bu ayet 

göstermektedir ki iyi insanların örnek alınması gerekirken, insanın model alma özelliği 

sebebiyle olumsuz özelliklere sahip kimselerden de uzak durulması gerekir. 

“Ey Peygamber! Biz seni bir şahit, bir müjdeleyici ve bir uyarıcı olarak 

gönderdik. Allah’ın izni ile Allah’a çağıran bir davetçi ve aydınlatıcı bir kandil olarak 

gönderdik.”760 

Şahit kelimesi, tanık anlamına gelmektedir; bu ayette ise şahit kelimesi örnek 

anlamında kullanılmaktadır. Hz. Peygamber bütün insanlara bir örnek olarak 

gönderilmiştir. Örnek olacak kişi, insanların problemlerini çözen ve sorun yaratmak 

yerine sorunları çözüme ulaştıran kişi demektir. Hz. Peygamber bu dünyada inanıp 

mükemmel ve faydalı işler yapanları müjdelemekte, buna rağmen yanlışında ısrar 

edenleri de uyarmaktadır.761 Hz. Peygamber rehberlik görevini yerine getirirken 

Allah’ın yoluna davet etmekte ve aydınlatan bir kandil misali insanları 

aydınlatmaktadır. 

“(Ey Peygamber) de ki: ‘Eğer Allah’ı seviyorsanız bana uyun ki Allah da sizi 

sevsin. Ve günahlarınızı bağışlasın. Allah çok bağışlayıcı ve merhamet sahibidir.”762 

Allah, Peygamber’in inananlar için en güzel örnek olduğunu buyurmuştur. 

Ancak yukarıda da belirttiğimiz gibi bu örneğe uymak, onun gittiği yoldan gitmek, ona 

itaat etmek şarttır. Allah’ı sevmenin göstergesi onun Peygamber’ine tabi olmaktır. 
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Peygamber bir rehber olduğuna göre, ona uymak bizi doğru yola, Allah’ın sevgisine ve 

bağışlanmaya götürecektir.  

“ İşte o peygamberler, Allah’ın hidayet ettiği kimselerdir. Sen de onların yoluna 

uy!” 763 

Tüm peygamberlerin yolu tevhid yoludur. Hz. Peygamber’in önceki 

peygamberlerin yoluna uyması, kendi ümmeti için de örnek teşkil etmektedir. Hz. 

Peygamber’in uyacağı yol, tevhid yoludur ve dinlerin asla değişmeyen ilkelerinin 

yoludur. Dolayısıyla tüm Müslümanlarının ve din âlimlerinin de bu yolu takip etmesi 

gerekir. 

“Allah’a ve Peygamberi’ne iman ediniz. Allah’a ve O’nun sözlerine inanan o 

ümmi Peygamber’e iman edip uyunuz ki doğru yolu bulasınız.”764  

Peygamber de bir rehber olduğuna göre rehbere tabi olmak gerekir. Onun 

gösterdiği doğru yola ulaşabilmek için onun rehberliğine de uymak şarttır.  

“Fakat biz Kur’an’ı kullarımızdan dilediğimizi doğru yola ilettiğimiz bir nur 

yaptık. Şüphesiz sen doğru yola iletiyorsun.”765  

Ayette geçen ‘doğru yol’ hidayete erdirmek anlamına gelmektedir. Hz. 

Peygamber’e düşen hidayet, ‘iletmek’ anlamındadır. Yani Peygamber sadece doğru yola 

ulaşma konusunda rehberlik eder, yol gösterir. Ancak insanın gönlündeki değişim 

Allah’a aittir. Hz. Peygamber’in ulaştıracağı, rehberlik edeceği doğru yol da Allah’ın 

yoludur ve o yola yine Allah’ın izni, Allah’ın emri ile ulaşılabilir.766 Yani Hz. 

Peygamber bir yol uyduramaz, dini anlamdaki yolu ancak Allah belirler.767 O da bu yola 

uyar. Onun bu yola uyduğunun en önemli göstergesi aşağıdaki ayettir. 
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“Kesinlikle sen gönderilmiş peygamberlerdensin. Dosdoğru bir yol 

üzerindesin.”768 

Hz. Peygamber’in rehberlik ederken en önemli özelliği dosdoğru bir yol 

üzerinde oluşudur ve bu durum da Kur’an tarafından teyit edilmektedir. Kendisi doğru 

olmayanın örnek olması da, insanları doğru bir yola çağırması da bir anlam ifade etmez. 

Bu durum bize rehberlik hizmeti sunan kimselerde bulunması gereken özelliklerden 

birini belirtmektedir. Eğer bir rehberin sözleri ve davranışları arasında bir uyum 

bulunmazsa etkileme gücü de olmaz. “Ey iman edenler! Neden yapmadığınız şeyleri 

söylüyorsunuz?”769 ayeti de bu konuya işaret etmektedir. 

A. Peygamberlerin Rehberliğinin İlke ve Yöntemleri 

Hz. Peygamber ve diğer tüm peygamberler insanları doğru yola davet ederken 

kendine has bazı metotlar kullanmıştır. Böylelikle din eğitimi için de dine davet ilke ve 

yöntemlerini belirlemiştir. Din eğitimcileri için bu ilke ve yöntemler yol haritası 

mahiyetindedir. Onun kullandığı ilke ve yöntemleri ayetlerde açık şekilde görmek 

mümkündür. 

1. Açık ve Anlaşılır Bir Dil Kullanmak 

“Onlara iyice açıklansın diye her peygamberi yalnız kendi kavminin dili ile 

gönderdik. Artık Allah dileyeni saptırır, dileyeni de doğru yola iletir.”770 

İnsanlara rehberlik edebilmenin ön şartı onların anlayabileceği bir dil 

kullanmak ve onlara doğruları açıklamaktır. Çünkü insanların anlayamadığı, 

anlamlandıramadığı şeyleri uygulayabilmeleri, hayatlarına geçirebilmeleri zordur. 

Öyleyse insanlara bir mesajı aktarırken önce bu mesajın onların dünyalarında bir anlam 

ifade edebilecek olması önemlidir. Anlaşılmaz, net olmayan mesajlar karşımızdakinde 

bir çağrışım yapmayacağı için istenen fayda elde edilemeyecektir. Mesaj insanlara iyice 

açıklandıktan sonra artık kişinin tercihi önemlidir. Doğru yolu bulup bulmamayı bu 

tercih belirleyecektir. 

                                                 
768 Yasin, 36/3-4 
769 Saff, 60/2 
770 İbrahim, 14/4 



219 
 

2. Bireysel Farklılıkları Göz Önünde Bulundurmak 

 “Sizi çeşitli tavırlarda, karakterlerde yarattı.”771 

“De ki: Herkes yaratılışına göre davranır.”772 

“Allah’ın gökleri ve yerleri yaratması, dillerinizin ve renklerinizin farklı farklı 

olması yine O’nun varlığının(lütuf ve ihsan) delillerindendir.”773 

Hz. Peygamber, yukarıdaki ayetlere dayanarak ashabına rehberlik ederken 

onların bireysel özelliklerini göz önünde bulundurmuş, bazen farklı iki kişi tarafından 

sorulan benzer sorulara farklı yanıtlar vermiştir. Bu tavrıyla karşısındakinin içinde 

bulunduğu durumu, şartları, kişilik özelliklerini dikkate alarak ona uygun olan yolu 

tavsiye etmiştir. Karşımızdakinin bireysel özelliklerini göz önünde bulundurmak 

rehberliğin önemli ilkelerinden biridir. 

3. Tebliğ Faaliyeti İçin Herhangi Bir Ücret Talep Etmemek 

“Biz seni, ancak müjdeleyici ve uyarıcı olarak gönderdik. De ki: ‘Bunun için 

sizden Rabbine doğru bir yol tutmayı dileyen kimseler olmanız dışında herhangi bir 

ücret istemiyorum.”774 

 Peygamber insanları Allah’ın yoluna davet ederken müjdeleme ve uyarma 

yöntemini kullanır. Peygamberler yaptıkları görev karşısında insanlardan doğru yolu 

yani Allah’ın yolunu tutmaları haricinde herhangi bir talepleri, beklentileri olmaz, 

onlara zorluk çıkarmazlar.775  

“Sizden herhangi bir ücret istemeyenlere uyunuz. Onlar doğruyu ve güzeli 

bulanlardır.”776  

Allah’ın yolunda hiçbir beklenti içine girmeden canla başla mücadele eden 

peygamberlere tabi olmak gerekir. Bir rehbere tabi olmak, onun bildirdiği kurallara tabi 

olmayı gerektirir. Ona uyulmadığı takdirde bir rehber edinmenin anlamı kalmamış olur. 
                                                 
771 Nuh, 71/14 
772 İsra, 17/84 
773 Rum, 30/22; En’am, 6/165; İsra, 17/84 
774 Furkan, 25/56-57 
775 Sad, 38/86-87 
776 Yasin, 36/21 
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4. Yalnızca Allah’ın Yoluna Davet Etmek 

“De ki: ‘Bu benim yolumdur; akla uygun, bilinç ve duyarlılıkla donanmış bir 

kavrayışla sizi Allah’a çağırıyorum. Ben ve bana uyanlar aydınlık bir yol 

üzerindeyiz.”777  

Vahiy insanların gittiği yanlış yolu değiştirmektedir. Bu değişim, Allah’ı 

ortaklardan tenzih ederek, şirkten uzak durarak insanı insanın kölesi olmaktan kurtaran 

bir aydınlık yolu inşa etmektedir. Kul ile Allah arasına hiçbir şeyi sokmamak ve sadece 

O’na çağırmak bir aydınlık yoludur. İnsanlığı şirk batağından kurtarmak, insanı insana 

davet etme yerine Allah’a davet etmek, inanç dünyası için devrimsel bir değişimdir.778 

Dine davet ederken insani hiçbir görüşü ilahi vahye karıştırmamak, ona eklemeler 

yapmamak ve ondan hiçbir şeyi çıkarmamak davetin en temel ilkelerinden biridir.   

“Sen, Rabbine davet et. Zira sen gerçekten doğru bir yoldasın. Eğer seninle 

mücadeleye girişirlerse, ‘Allah yaptığınızı çok iyi bilmektedir.’ de. Allah, kıyamet 

gününde, aranızda ayrılığa düştüğünüz konularda hükmünü verecektir.”779 

Peygamber’in ve tüm din eğitimcilerinin görevi insanları doğru olana, hak 

olana, Allah’ın yoluna davet etmektir, kendi yoluna değil. Bunu yaparken de kendisinin 

doğru yolda olduğunu bilip insanlarla bu konuda tartışmamalıdır. Çünkü din bir tartışma 

alanı değildir. Bu tavra rağmen hala tartışmaya girmek isteyenlere de Allah’ın onların 

yaptıklarını çok iyi bildiğini söylemek yeterlidir. 

5. Daveti En Güzel Yolla Yapmak  

“Sen Rabb’inin yoluna hikmet ve güzel öğütle çağır ve onlarla en güzel şekilde 

mücadele et! Rabb’in, kendi yolundan sapanları en iyi bilendir ve O, hidayete erenleri 

de çok iyi bilir.”780 

Hz. Peygamber’in ve onun varisi olan din eğitimcilerinin görevi insanları en 

güzel bir biçimde Allah’ın yoluna davet etmektir. İnsanlar kabalıktan, sertlikten 

                                                 
777 Yusuf, 12/108 
778 Bayraklı, Kur’an’da De ğişim Gelişim ve Kalite Kavramları,  s.212-213 
779 Hacc, 22/67-69 
780 Nahl, 16/125 
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hoşlanmaz. Bu sebeple, davetin, hatta insanlarla mücadelenin dahi en güzel yollarla 

yapılması tavsiye edilmektedir. Bu rehberliğin en önemli ilkelerinden biridir. Ayrıca 

hikmet ve güzel öğüdün Kur’an’ın kendisi olduğunu söyleyebiliriz. Bu sebeple davetin 

Kur’an aracılığıyla yapılması önemlidir. Ancak insanlar en güzel biçimde davet 

edildikten sonra bu konuda ısrar edilmemelidir. Çünkü doğru yolda olanları da, ondan 

sapanları da en iyi Allah bilir ve Allah bu konuda insanları özgür bırakmıştır. 

Peygamber herkesi eğitilebileceği esasından hareket eder ve çağrısını bu ilke üzerine 

yapar, ama hidayetin saptırma ve hidayete erdirme boyutuna karışamaz.781 Bu bağlamda 

hem Hz. Peygamber’in hem de dini alanda rehberlik hizmeti sunanların insanları 

zorlamaması, sadece en güzel bir biçimde görevlerini yerine getirmeleri gerekir. 

6. İlahi Vahye Uyma Zorunluluğu 

 “Andolsun biz peygamberlerimizi açık delillerle gönderdik. İnsanlar adaleti 

ayakta tutsunlar diye beraberlerinde Kitabı ve ölçüyü indirdik.”782 

Peygamberler insanlara rehberlik ederken onlara açık deliller sunmakta ve 

böylece onları doğru yola davet etmektedir. Peygamberler bile rehberlik ederken 

beraberlerinde gelen kutsal kitaplara uyar, kendi heva ve heveslerine göre hareket 

etmez, insanları sadece Kur’an’ın yoluna davet ederler. Ahzab Suresinin 2. ayeti 

“Rabbinden sana vahyedilene uy!” emriyle Peygamber de dâhil herkese ilahi vahye 

uyma zorunluluğu getirilmektedir. Allah’ın vahyine uymadan ne din adamları, ne 

fertler, ne de toplumlar iyiden yana değişimi temin edemezler.   

“Sen de aralarında Allah’ın indirdiği ile hükmet! Onların keyiflerine uyma! 

Dikkat et de Allah’ın sana indirdiğinin bir kısmından seni uzaklaştırıp seni fitneye 

düşürmesinler. Eğer yüz çevirirlerse bil ki, Allah onları bazı günahları yüzünden belaya 

uğratmak istiyor. Zaten insanların birçoğu doğru yoldan iyice sapmış bulunuyorlar.”783 

Rehberlikte takip edilecek en önemli ilkelerden biri Kur’an’ın hükümlerine 

uymaktır. Hüküm verirken keyfi davranmak, fitneye yani toplumda bozulmaya ve 

yozlaşmaya sebep olmaktadır. Allah bu davranışta bulunanların yaptıkları yüzünden 

birtakım belalarla karşı karşıya kalacaklarını ifade etmekte, bu durum kişinin kendi 
                                                 
781 Bayraklı, C.XI, s.141-145 
782 Hadid, 57/25 
783 Maide, 5/49 
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içinde yaşadığı sıkıntıların yanında, toplumsal sıkıntıları da ifade edebilmektedir. Bu 

durum da insanı doğru yoldan uzaklaştırıcı bir unsur olarak karşımıza çıkmaktadır.  

7. İnsanlar Üzerinde Zorlayıcı Olmamak 

“Biz peygamberleri, sadece müjdeleyici ve uyarıcılar olarak gönderdik. Kimler 

inanır ve uslanırsa, onlara korku yoktur ve onlar üzülmeyeceklerdir. Ayetlerimizi 

yalanlayanlara gelince, yoldan çıkmalarından dolayı azaba çarptırılacaklardır.”784 

İnsan hayatında iki yolla karşı karşıya kalmaktadır. Ya peygamberlerin müjde 

ve uyarılarına uyup, iman edip kendini geliştirmeye çalışan, iyi ve faydalı işler üreten 

bir birey olacak ki bunun sonucu olarak korku ve üzüntülerden uzak yaşayacak ya da 

ayetleri yalanlayıp yoldan çıkmayı tercih edecek ve bunun sonucunda azaba 

çarptırılacaktır. Ama bu tamamen insanın kendi seçimlerine ve davranışlarına göre 

şekillenecektir. Peygamberler insanlara tebliğde bulunduktan sonra kimseye herhangi 

bir konuda baskı yapamaz.   

“Andolsun ki biz, ‘Allah’a kulluk ediniz ve şeytandan sakınınız’ diye her 

ümmete bir peygamber gönderdik. Allah onlardan bir kısmını doğru yola iletti. 

Onlardan bir kısmı da sapıklığı hak ettiler.”785  

Peygamberlerin en önemli görevi insanları tevhid inancına davet etmektir. İlk 

peygamberden son peygambere kadar tüm peygamberler insanları Allah’a kulluk 

etmeye davet etmiş, şeytandan sakınmalarını istemiştir. Onların getirdiği bu ortak 

mesajı kimileri benimsemiş ve onlara uymuş; kimileri de inkâr etmiştir. İnsanları tevhid 

inancı etrafında birleştirmeye çalışmak peygamberlerin rehberliğinin en temel 

ilkelerinden biridir. 

 “Sen onları doğru yola çağırsan da asla doğru yola gelmezler.”786 

Kimileri iman ederken kimilerinin inkâr etme sebebi Hz. Peygamber’in 

davetinin bile herkes üzerinde etkili olamayacağı gerçeğini ortaya koymaktadır. Daha 

                                                 
784 En’am, 6/48-49 
785 Nahl, 16/36 
786 Kehf, 18/57 
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önce de belirttiğimiz gibi bazı insanların duyu organları yaptıkları sebebiyle 

mühürlenmiştir. Dolayısıyla bu insanların değişmesi, eğitilebilmesi ve doğru yola 

girmesi imkânsızdır. Bu sebeple eğitimden mucizeler beklememek gerekir. 

 “Ve eğer O’na teslim olurlarsa muhakkak doğru yol üzerindedirler; ama yüz 

çevirirlerse, unutma ki, senin görevin sadece mesajı iletmektir.”787 

“Eğer yüz çevirirlerse, sana ancak açıkça bildirmek düşer.”788 

Hidayete ancak tüm benliğini teslim etmiş olanlar ulaşabilir. Peygamberlerin 

ve din adamlarının görevi de inanamayanlarla münakaşa etmek, onlara ısrar etmek ya da 

onları zorlamak değildir. Onların görevi sadece uyarmak ve açıklamaktır. 

“Ey Peygamber! İnsanları hidayete erdirmek senin işin değil, zira ancak Allah 

dileyeni hidayete erdirir.”789 

Kur’an’da hidayet “rehberlik” anlamına geldiği gibi, “iman etmek” manasına 

da gelir. Bakara 2’ye göre Kur’an, Enbiya 73’e göre de peygamber ve din adamları da 

“rehberlik etmek/yol göstermek” anlamında hidayet edebilirler. Ancak buradaki 

rehberlik ve yol gösterme Allah’ın emirleri doğrultusunda insanları doğru yola davet 

etmektir. İnkârdan imana iletme faaliyeti ise Allah’a aittir. Kimse bu alana müdahale 

edemez.790 Peygamberler dahi bu alana giremezken din adamlarının insanları hidayete 

erdirme yetkisini kendinde görebilmeleri dinin kurallarıyla tamamen çelişmekte olan bir 

durumdur. 

 “Resulüm sen, onların hidayete ermesine çok düşkünlük göstersen de, bil ki 

Allah’ın saptırdığı kimseyi kimse hidayete erdiremez. Onların yardımcıları da 

yoktur.”791  

Peygamberlerin ya da din adamlarının dilemesi de hidayete ermede bir 

dereceye kadar etkilidir. Eğer kişinin bu konuda bir gayreti, dilemesi yoksa zorla onu ne 

peygamberler ne de din adamları doğru yola getiremez. Tüm din eğitimcilerinin bu 

esastan yola çıkarak gerekli gayreti göstermeleri ve sonrasında kendilerini çok fazla 

                                                 
787 Al-i İmran, 3/20   
788 Nahl, 16/82 
789 Bakara, 2/272 
790 Bayraklı, C.III. s.364-366  
791 Nahl, 16/36-37 
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üzmemeleri gerekir. Nitekim “Sen, inanmıyorlar diye neredeyse kendini helak 

edeceksin. Dilersek onlara gökten bir mucize indiririz de mecbur kalıp boyun 

eğerler.”792 ayetinde de belirtildiği gibi Allah dilese onları hidayet yoluna çevirir ancak 

onların kendi dilemesiyle bu yola dönmelerini istemekte ve bu konuda insanları imtihan 

etmektedir. 

8. Peygamberlerin Bile Hidayete İhtiyaç Duyduğunun Bilincinde Olmak  

 “De ki: ‘Rabbim beni dosdoğru yola, dosdoğru dine, Hanif olan İbrahim’in 

dinine iletmiştir.” 793 

Bu ayet de Bakara, 2/272 gibi ortaya koymaktadır ki hidayet alanı Allah’a 

aittir. Bir peygamberin bile hidayete ihtiyacı vardır. Burada peygamber bile Allah’ın 

hidayetine, doğru yola iletmesine muhtaç iken peygamberi ya da normal insanı hidayet 

edici olarak görmek mümkün değildir. Bu ayetle Hz. Peygamber kendisinin bir beşer 

olduğunu ve hidayete, doğru yola ancak Allah’ın aracılığıyla ulaşılabileceğini, 

kendisinin tanrılaştırılmaması gerektiğini vurgulamaktadır.794 Hz. Peygamber insanlara 

hidayet edemez ancak insanları eğitim yoluyla ve onlara rehberlik ederek hidayete 

hazırlamaktadır. 

“Hani bir vakit, İbrahim de babasına ve toplumuna şöyle demişti: ‘Ben sizin 

taptıklarınızdan uzağım. Ben yalnız beni yaratana ibadet ederim. Çünkü O, bana doğru 

yolu gösterecektir.”795, “(Musa) Medyen’e doğru yöneldiğinde, ‘Umarım, Rabbim beni 

doğru yola iletir’ dedi.”796 

Bu ayette yukarıdaki ayet gibi göstermektedir ki Allah, peygamberlerine dahi 

rehberlik etmekte, doğru yolu göstermektedir. Peygamberler dâhil tüm insanlar 

hidayete, Allah’ın kendilerini doğru olana ulaştırmasına ihtiyaç duymaktadır. 

 

                                                 
792 Şuara, 26/3-4; Kehf, 18/6’da benzer mahiyettedir. 
793 En’am, 6/161 
794 Bayraklı, C.VII, s.39 
795 Zuhruf, 43/26-27 
796 Kasas, 28/22 
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B. Peygamberlerin Görevleri 

“Ey Peygamber! Rabbinden sana indirileni tebliğ et! Eğer bunu yapmazsan, 

O’nun peygamberliğini yapmamış olursun. Allah, seni insanlardan koruyacaktır. 

Doğrusu Allah, kâfirler topluluğuna rehberlik etmez.”797 

Bu ayet, öncelikle Hz. Peygamber’e ve onun şahsında din âlimlerine ve din 

görevlilerine gönderilmiştir. Dinin emirleri insana ağır gelebilir, arzularına uymayabilir. 

Bu yüzden din tebliğ edilirken buna şiddetle karşı çıkanlar tarih boyunca görülmüştür 

ve görülmeye devam edecektir. Ancak Allah tüm bunlara rağmen dini tebliğ etme 

görevinin devam etmesini ve insanlardan korkulmaması gerektiğini; çünkü Allah’ın 

onları koruyacağını bildirmektedir. Dine ve onu tebliğ edenlere de bu şekilde tepki 

gösterenleri de Allah rehberliğinden mahrum bırakacaktır. 

 “Kendi içinizden size ayetlerimizi okuyan, sizi arındıran, size kitabı ve 

hikmeti talim edip bilmediklerinizi öğreten bir peygamber gönderdik.”798Bakara 2/129, 

Cuma 62/2, Al-i İmran 3/164 ayetleri de buna benzer ayetlerdir, sadece son kısımları 

farklıdır. Peygamberlerin görevlerine bu ayette değinilmektedir. Peygamberler birer 

rehber olduğuna göre bu ayette rehberin görevlerine ve rehberlik ederken kullandıkları 

yöntemlere değinilmektedir.  

Öncelikle bu ayette ‘kendi içinizden çıkan’ ibaresine yer verilmektedir, buna 

göre toplumu eğitecek, yol gösterecek eğitimci, rehber o toplumun içinden çıkmalıdır. 

O toplumun kültürünü, hayata bakış açısını, sorunlarını bilmeyen toplumun sorunlarını 

çözemez, o topluma yön veremez. Eğitimcinin için de bulunduğu toplumu tanıması işini 

kolaylaştıracaktır. 

Bu ayette okumak birinci sıraya yerleştirilmi ştir. Eğitim-öğretim faaliyeti 

okumayla başlar. Zaten Kur’an’ın ilk ayeti de ‘oku’ emriyle başlar. Eğitim ve öğretimin 

ana gayesi, insanların zihinlerini, gönüllerini ve nefislerini temizlemektir. Rehberlik 

aynı zamanda temizlenme faaliyetidir, insanları doğru yola iletirken onları her türlü 

kötülükten de uzaklaştırmayı, arındırmayı amaçlar. Bu amaca okumak ve öğretmekle 

başlanır ki ayette de öğretmek okumadan sonra yer almıştır. Allah nefse hem takvasını, 
                                                 
797 Maide, 5/67 
798 Bakara, 2/151 
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hem de fücurunu yerleştirmiş; nefsini temizleyen insanın da kurtuluşa ereceğini 

bildirmiştir. Birer eğitimci ve rehber olan peygamberler, eğitim ve öğretim faaliyetini 

sürdürürken, ruhları temizlemeyi amaçlamışlardır. Ruh temizliği ve şahsiyetteki gelişme 

için önce ayetler okunmalı, sonra kitap ve hikmet öğretilmelidir ancak bu aşamalardan 

sonra ruh arınacaktır. İlahi bilgi ve hikmet olmadan ruh arınamaz. Araf 7/164 ve Cuma 

62/2 de ise bu ayetlerin son kısmında bundan önce apaçık bir sapıklık içindeydiniz 

ibaresi yer almaktadır. Peygamberler eğitim-öğretim faaliyetiyle ve ruhları arındırarak 

toplumlarda büyük bir dönüşümü gerçekleştirmişlerdir.799 Yaşadıkları toplumu 

sapıklıktan kurtarmış, onlara doğru yolu göstermişlerdir. Buna göre, Peygamberlerin 

geliş amacı öncelikle insanları şirkten uzaklaştırmak yani onları temizlemek, sonra da 

imanın oluşabileceği alt yapıyı oluşturmaktır. Peygamber’in aktardıklarına kulaklarını 

tıkayan ve arınmaya karşı çıkanlar doğru yoldan sapmayı hak etmiş oluyorlar.  

“Nefsini arındıran, kurtuluşa ermiştir. Nefsini karanlığa gömen ise 

kayıptadır.”800 Arınma, temizlenme kurtuluşa ermenin ilk basamağıdır. Peygamber 

insanların nefsini arındırması için gelmiştir. Nevzat Tarhan arınmayı şu şekilde 

yorumluyor: “İnsan ruhu bir tarlaya benzer. Yabani otlar gibi büyüyen günahlar 

temizlenir ve güzel tohumlarla yeni mevsime hazırlanırsa, rahmet güneşi ve merhamet 

yağmuru geldiğinde, içimizde güzel çiçekler açmaya başlar. Her insanın ruhunda 

gerçekleşecek olan bakım işi, zahmetli bir iştir.” 801 Buna göre, arınma önce olumsuz 

özelliklerin uzaklaştırılması sonra da yerlerine iyi ve güzel olanlarının yerleştirilmesiyle 

başlar ve kurtuluşa götüren yolun basamaklarını oluşturur.  

 “… Peygamber onlara iyiliği emreder, kötülükten alıkoyar, güzel şeyleri 

onlara helal kılar, pis şeyleri onlara yasaklar. Sırtlarındaki ağırlıklarını indirir, 

üzerlerindeki zincirleri, bağları söküp atar. Ona inanan, onu destekleyen, ona yardım 

eden, onunla indirilen ışığa uyan kimseler, kurtuluşa erenlerin ta kendileridir.”802 

Bu ayette, Peygamberin görevleri ve bu bağlamda uyguladıkları rehberlik 

hizmetlerinin kapsamı ifade edilmektedir. 

                                                 
799 Bayraklı, C.II, s.235-236, 301-307 
800 Şems, 91/9-10 
801 Tarhan, s.101 
802 A’raf, 7/157 
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- Peygamber insanlara iyiliği emredip kötülükten sakındırdığı gibi güzel ve iyi 

olan şeylerle kötü ve pis olanları topluma öğretir, onları iyi ile kötü, güzel ile çirkin 

hakkında bilgilendirir.  

-Sırtlarındaki ağırlıkları indirir. Isr-yük Bakara, 2/256 da geçen “öncekilere 

yüklenen ağır yük”tür. Peygamber bu yükleri kendi ümmetinden kaldırmıştır.   

-Üzerlerindeki zincirleri indirir. Kur’an mesajı, insana insan olma onurunu 

vermekte, tedrici olarak köleliği ortadan kaldırmakta, aklı kullanmayı ve imanı öne 

çıkararak insanın özgürlüğüne mani olacak zincirleri ortadan kaldırmaktadır.803 

“ İman edip iyi amel işleyenleri karanlıklardan aydınlığa çıkarmak için size 

Allah’ın apaçık ayetlerini okuyan bir peygamber gönderdi.”804 Peygamber’in diğer bir 

görevi de insanları karanlıklardan aydınlığa çıkarmaktır. Bunu da Allah’ın apaçık 

ayetlerini okuyarak yerine getirir. Ancak bunu başarıyla gerçekleştirebilmesi için 

öncelikli olan karşısındakinin inanarak ve iyi ameller işleyerek bu aydınlanmaya hazır 

olması gerekir.  

VII.  İnsanların Birbirlerine Yaptıkları Rehberlik 

İnsan rehberlik ihtiyacı sebebiyle her dönemde çeşitli konularda, çeşitli 

şekillerde rehberlik hizmetine muhatap olmuştur. Allah dini konularda rehberlik etmek 

üzere kitaplarını ve peygamberlerini göndermiştir. Ayrıca çeşitli ayetlerde de insanları 

birbirlerine rehberlik etmekle, doğru yolu göstermekle görevlendirmiştir. Bu bağlamda 

her toplumda, o topluma yön verecek kimselerin olması gerektiğini ifade etmiştir. 

İnsanlara rehberlik görevini en belirgin biçimde yükleyen ayetlerden biri  

“ İçinizden hayra çağıracak, iyiliği emredecek ve kötülükten sakındıracak bir topluluk 

bulunsun.”805 ayetidir. Kur’an, bütün peygamberlerin, aynı misyonu tamamlamak üzere, 

birbirini doğrulayan elçiler olarak gönderildiğini bildirmektedir. Hz. Peygamberle 

peygamberlik müessesesi son bulduğuna göre bu görevi sürdürecek olan din adamları 

                                                 
803 Bayraklı, C. VII, s.330-337 
804 Talak, 65/11 
805 Al-i İmran, 3/104, Tevbe, 9/122 
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ve âlimlerdir. Yukarıdaki ayetle Allah, özel bir grubu, yani din adamlarını 

peygamberlerin vazifesi olan tebliğ ve irşat ile görevlendirmiştir. 

Hz. Peygamber de buyurmuştur ki: “Mümin bir kardeşiniz size bir şey danıştığı 

zaman ona (doğruyu) gösterin.”806 Bu hadiste genel anlamda insanların birbirine yaptığı 

rehberlik kapsamında ele alınabilir. 

Kur’an’ın ve Hz. Peygamber’in öğretileri gereği yerine getirilmesi gereken, 

genel olarak rehberlik olarak adlandırabileceğimiz tebliğ ve irşat faaliyetleri, tarih 

boyunca çeşitli unvanlarla anılan hizmetliler tarafından yerine getirilmiştir. Günümüzde 

ise ülkemizde, müftüler, vaizler, Kur’an kursu öğreticileri, imamlar ve müezzinler 

tarafından yerine getirilmektedir. Ayrıca resmi unvanı bulunmadığı halde toplumda irşat 

ve tebliğ görevini yerine getiren sivil yapılanmalar da bulunmaktadır.807 Gerek resmi 

görevliler gerekse sivil yapılanmalar aracılığıyla insanlar iyiliğe davet edilmekte, 

kötülükten sakındırılmaya çalışılmaktadır.    

Emr-i bi’l maruf nehy-i an’il münker olarak terimleşen iyiliği emredip 

kötülükten sakındırma faaliyeti insanlara verilen bir rehberlik görevidir. Bu görev 

günümüze dek henüz tam olarak kurumsallaşmamış olsa dahi bu alandaki çalışmalara 

hız verilerek tebliğ ve irşat faaliyetlerinin daha profesyonel bir şekilde yürütülmesinin 

gerekliliği ortadadır. İyili ğin yayılması için gayret gösterme, kötülükle mücadele etme 

ve toplumun düzenini bozacak davranışların önüne geçme gibi birçok faaliyeti 

içermektedir. 

Eğitimin de, din eğitiminin de başarıya ulaşabilmesi öncelikle insanların iyinin 

ve kötünün ne olduğuyla ilgili bilgilendirilmesine bağlıdır. İnsanların iyiliği hayatına 

geçirebilmesi kötülükten de uzak durabilmesi için öncelikle iyiyi ve kötüyü tanıması 

gerekir. Bunun için de bu konuda rehberliğe ihtiyaç vardır. Kur’anı’ın pek çok ayetinde 

iyi, kötü, hak, batıl anlatılmakta, bu konuda rehberlik edilmektedir. Başta Peygamber,808 

                                                 
806 İbn Mace, Edep, 37 
807 Nurullah Altaş, “Diyanet İşleri Başkanlığında İrşat Hizmetleri ve İlgili Kurumlar” , 
Yayınlanmamış Yüksek Lisans Semineri, A.Ü. Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara, 1996, s.2 
808 “İşte o Peygamber onlara iyiliği emreder, kötülükten men eder.” (Araf, 7/157) 
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sonra da tüm Müslümanlar insanları iyiliğe davet etmek, kötülükten de sakındırmakla 

görevlendirilmektedir.   

“Sizden hayra çağıran, iyiliği emredip kötülüğü men eden bir topluluk 

bulunsun.”809 

Kur’an iyiliği emredip kötülükten nehy etmemizi isterken, insanlara doğruyu 

gösterecek, kendileri de dosdoğru olacak, tutum ve davranışlarıyla örnek olan aynı 

zamanda da insanları aşırılıklardan, azgınlık ve çirkinliklerden sakındıracak, kendisi de 

bu davranışlardan uzak duracak bir topluluk bulunmasını istemektedir. Bu topluluk 

diğer insanlar için bir örnek teşkil edecektir. Sosyal düzenin, toplumsal ve bireysel 

huzurun ve mutluluğun devamı için toplumda iyilik önderleri bulunması gerekir.  

Bu ayette ifade edilen insanları iyiliğe teşvik etme ve kötülüklerden 

uzaklaştırma, onları doğru yola sevk etme bir eğitim ve rehberlik faaliyetini ifade 

etmektedir.  Toplumların ayakta kalabilmesi ve gelişmesi buna bağlıdır. Toplumlardaki 

bir takım olumsuzluklar, problemler kendiliğinden düzelmez, maddi ve manevi gelişim 

bu yolda harcanan çabaya bağlıdır. “Allah, toplumda ulvi değerlere davet edecek bir 

grubun bulunmasını Al-i İmran suresi 104. ayetle farz kılmaktadır. Bu ayet bizleri, 

böyle bir grubun bulunmaması halinde toplumların felaketlere uğrayacağı, çökeceği 

sonucuna götürmektedir.”810 İnsanlığı iyi olana çağırmak, iyiliği emredip kötülüğü 

görmezlikten gelmek yerine düzeltmek için uğraş vermek insanları kurtuluşa 

götürecektir. Çeşitli ayetlerde insanlara çağrının, davetin nasıl yapılacağına yer 

verilmektedir. 

“ İnsanlara şahit olasınız diye sizi ortada olan bir topluluk yaptık.”811 

 Hakka iletecek olan topluluğun ortada olması, ifrat ve tefritten, her konudaki 

aşırılıktan uzak; iyiyi, doğruyu, güzeli kendi hayatına geçirmiş olması gerekir. Yüce 

Allah, Müslüman fert ve toplumlara verdiği bu görev doğrultusunda onların kendilerini 

geliştirip yetiştirebilmesi için onlara kitap ve peygamber göndermiştir. Bu görevi yerine 

                                                 
809 Al-i İmran, 3/104 
810 Bayraklı, C.IV, s.288 
811 Bakara, 2/143 
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getirebilmek için hakkı gizlememek, yani Allah’ın ayetlerini olduğu gibi açıklayıp 

tebliğ etmek, yani insanlara ulaştırıp öğretmek ve tüm bilgilerini öncelikle kendi 

hayatına aktarma gayreti içinde olmak gerekir. 

Ortada olan ümmet, insanların problemlerini çözecek seviyede olan, makul ve 

zihnen dengeli insanların oluşturduğu topluluk anlamına gelir. Dolayısıyla Müslüman 

topluluk başkalarının derdine çözüm bulmaya, daima başkalarına yardımcı olmaya ve 

insanlar için bir denge unsuru olmaya çalışır. Bu yönüyle insanlığa örnek olacak, 

insanlara rehberlik edecek bir topluluktur.812 

“Musa’nın toplumunda hak ile doğru yolu bulan ve onun sayesinde adil 

davranan bir topluluk vardır.”813 

Sadece Hz. Muhammed döneminde değil, Hz. Musa’nın döneminde ve diğer 

tüm topluluklarda doğru yolu bulan, adil davranan bir topluluğun varlığına ve önemine 

işaret edilmektedir. Hak ile doğru yolu bulan ve o sayede adil davranan bir topluluk 

aynı zamanda iyiye doğruya, güzele de davet edecektir. Bir toplumda iyiye, doğruya, 

güzele davet eden ve kötülükten uzaklaştıracak bir grubun bulunması toplum için bir 

güvencedir. Toplumun yozlaşmasını, çürümesini ve gerilemesini önleyen bir 

güvencedir.814 

“Yarattıklarımızdan öyle bir millet vardır ki, daima hakka iletir ve adaleti hak 

ile yerine getirir.”815 

Bu ve benzeri içerikteki ayetler toplumların daha sağlam olabilmesi için onları 

doğru yola yöneltecek; hakkı, doğruluğu yayacak, insanların hayatına hâkim kılacak bir 

grubun var olmasını, yetiştirilmesini istemektedir. Toplumların gelecekleri için böyle 

insanların yetiştirilip, tüm topluma yön vermesi çok önemlidir. Bu grup insanlığa 

doğruluk ile rehberlik edecek yanlışları gördüğü yerde engellemeye çalışacaktır. 

Böylece yaşadıkları toplumun yozlaşmasının, gerilemesinin önüne geçecek; maddi ve 

                                                 
812 Bayraklı, C.II, s.273-279  
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manevi gelişimine katkı sağlayacak, böylece tüm insanlık adına önemli bir görevi 

yerine getirmiş olacaktır.  

Kur’an’ın çeşitli ayetlerinde insanlara iyilik konusunda rehberlik eden 

milletlerin/toplulukların varlığına ve onların çeşitli özelliklerine değinilmiştir. Buna 

göre iyilik konusunda rehberlik edecek insanlar; 

 “Onlar bollukta ve darlıkta Allah yolunda harcayanlar, öfkelerini yenenler, 

insanları affedenlerdir. Allah iyilik edenleri sever.”816 

 “Onlar, Allah’a ve ahiret gününe inanırlar. İyili ği emrederler. Kötülükten men 

ederler, hayır işlerinde birbirleriyle yarışırlar. İşte onlar salihlerdendir.”817 

Tevbe suresi 111-112. ayetlerde Allah, tövbe edenleri, ibadet edenleri, hamd 

edenleri, oruç tutanları, rükû edenleri, secde edenleri, iyili ği emredenleri, kötülükten 

alıkoyanları ve Allah’ın sınırlarını koruyanları büyük kazancı elde etmekle 

müjdelemektedir. Bütün müminlerin, hatta kitap ehlinden tevhid inancına bağlı 

olanların da bu göreve katılmalarını istemekte, her toplumda böyle bir topluluğun 

bulunması gerektiğini vurgulamaktadır. İyili ği emredip kötülükten sakındırma hem bir 

yaygın eğitim hem de bir sosyal kontrol faaliyetidir. Allah müminlerin toplumda iyiliğin 

yayılması için çalışmaları gerektiğini, kötülüğe karşı da duyarsız kalmamaları 

gerektiğini belirterek, bu görevi yerine getirenleri de öne çıkarmaktadır. 

Buraya kadar sayılan sıfatlar mümin ve Allah arasındaki ilişki ile alakalıdır 

ancak görülmektedir ki iyiliği emredip kötülükten alıkoyma toplumla ve bütün 

insanlıkla alakalıdır. Allah bu faaliyeti o kadar önemsemektedir ki onu gerçekleştirmeyi 

bir ibadet olarak niter.818    

Sosyal öğrenme kuramına göre genel olarak davranışlar, özellikle davranışları 

ile ödüllendirilmiş önemli rol modellerinin aracılığı ile öğrenilir. Genellikle ergenler 

arkadaşlarına, daha büyük olan akranlarına, popüler kişilere ve medyaya dikkat eder, 

önem verirler. O nedenle, çocuk ve gençlere sosyal direnme becerilerinin öğretilmesi 
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yararlı olabilir. Bu beceriler öğretilirken de model alınabilecek örneklerin 

kullanılmasıyla sosyal öğrenme kuramından yararlanılabilir.819 Buradan hareketle 

toplumda rol model olacak din adamlarının bulunması, topluma da yol göstermesi çok 

önemlidir.  

“Siz insanlığın iyiliği için çıkarılmış hayırlı bir topluluksunuz. İyili ği emreder, 

kötülükten sakındırırsınız ve Allah’a inanırsınız.”820 

Müslümanların tüm insanlığın iyili ği, hayrı için çıkarılmış bir topluluk olması, 

onların bu şekilde yetiştirilmesi, eğitilmesi gerektiğini ifade etmektedir. Dolayısıyla her 

toplumun din adamlarını toplumda önder olacak, model alınacak şekilde yetiştirmeyi 

hedeflemesi gereklidir. İnsanlığa örnek olabilmek ve onların sorunlarını çözebilmek için 

eğitim gereklidir. Kişide bulunan olumsuz özellikleri düzeltecek olan en önemli faktör 

eğitimdir.821 İnsanlığın hayrı için eğitilmi ş bu topluluk insanları iyiye yönlendirecek, 

kötülükler konusunda uyaracak, insanlara ışık tutacak ve onları kötülüklerden uzak 

tutmaya çalışacaktır. 

 Bu ayetle Müslümanların tüm insanlığa faydalı olmak, iyiliği ve hayrı 

yaymak, kötülükleri engellemek için çalışması gerektiği bildirilmi ş, bu Müslüman 

topluluğun bir özelliği olarak sunulmuştur. İyili ği emredip kötülükten sakındırmak 

Müslüman ile münafık arasındaki farkı belirler. 

 “Münafıkların erkekleri de kadınları da birbirinin aynıdır. Kötülüğü 

emrederler, iyilikten alıkoyarlar, ellerini sıkarak cimrilik ederler. Onlar Allah’ı unuttu, 

Allah da onları unuttu.”822 

Müminler iyiliği emreder, kötülükten sakındırırlar.823 Münafıklar ise kötülüğü 

emredip insanları iyilikten alıkoymaktadırlar. Bu durum toplumda kötülüğün 

yayılmasına, o toplumun yozlaşmasına sebep olur. Toplumun bozulmasına ve kötülüğün 

yaygınlaşmasına sebep oldukları için Allah kötülüğü emredip iyilikten alıkoyanları 

                                                 
819 Korkut, s.61  
820 Al-i İmran, 3/110 
821 Bayraklı, C.IV, s.305-307 
822 Tevbe, 9/67 
823 Al-i İmran, 3/104, 110, 119; Tevbe, 9/71; Hac, 22/41 
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çeşitli cezalara çarptıracağını, amellerinin dünyada da ahirette de boşa çıkacağını 

bildirmektedir.824 

“Mümin erkeklerle mümin kadınlar da birbirlerinin velileridir. Onlar iyiliği 

emreder, kötülükten alıkoyarlar.”825 

Allah iyili ğin yayılmasını, dünya üzerinde hâkim olmasını ister. Dolayısıyla 

Allah’a iman iyiliği yaymayı, dünyada iyiliği egemen kılmayı gerektirmektedir. İnanan 

insanların hem birbirine hem de bütün insanlığa karşı en önemli görevlerinden biri 

iyili ği emretmek, kötülükten de sakındırmaktır. İnanan insanlar bu konuda tüm 

insanlığa karşı sorumludurlar. İyinin kötüye, doğrunun yanlışa, güzelin çirkine ve 

hakkın batıla üstün gelebilmesi için çaba gösterilmesi gerekmektedir.826 Dini rehberlik 

de iyiliğin hâkim olabilmesi için gösterilecek çaba olarak değerlendirilebilir. 

Bu görev inananlara, hadisler aracılığıyla da yüklenmektedir. “Sizden biriniz 

bir kötülük görürse, onu eliyle değiştirsin, eğer gücü yetmezse onu diliyle değiştirsin, 

eğer ona da gücü yetmezse kalbiyle buğz etsin. Bu ise imanın en zayıfıdır.”827  

Eğer kötülüğü yok edip yerine iyiliği ikame etmeye çalışmazsak kötülük 

yayılır. Ancak zaman zaman elimizle ve dilimizle bir kötülüğü değiştiremediğimiz 

durumlar ortaya çıkabilir, buna güç yetiremeyebiliriz. Bu durumda kötülüğün bizim için 

normalleşmemesi için ona buğz etmemiz beklenmektedir. 

Asr suresinde, tüm insanların ziyan içinde olduğu belirtilmektedir. Ancak 

bundan müstesna olan bir grup vardır ki o da hakkı birbirine tavsiye edenlerdir.828 Bu 

grubun içine dâhil olan fertler, birbirlerine hakkı tavsiye ederek bir bakıma birbirlerini 

eğitir ve sosyal kontrol mekanizması oluştururlar. Bu ayeti de iyiliği emredip kötülükten 

alıkoyma bağlamında ele alabiliriz.  

“Allah eğer kullarından bir kısmını diğerleriyle engellemeseydi yeryüzü fesada 

uğrardı.”829  

                                                 
824 Tevbe, 9/68-69 
825 Tevbe, 9/ 71 
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Hem insanların geliştirdiği hem de Allah’ın koyduğu değerlerin korunmasında 

iyi insanların kötüleri engellemesinin önemli bir etkisi vardır. Allah kötü insanların 

fesadını iyi insanlar aracılığıyla ortadan kaldırmaktadır. Rehberliğin amacı da bir 

bakıma insanları doğruya yöneltmek olduğuna göre rehberlik faaliyetleri aracılığıyla 

fesadın yani kötülüğün ortadan kaldırılmaya çalışıldığını söyleyebiliriz. Böylelikle de 

toplumda düzelme, uyum ve huzur sağlanabilir. Ancak bu faaliyetlerin başarıya 

ulaşabilmesi iyiliği emredip kötülükten sakındırma faaliyetinin gerçek bilgiye 

dayanmasına bağlıdır. Aksi halde bu faaliyetle ıslah etmekten çok zarar vermiş oluruz. 

“O mümin kişi, ‘Ey kavmim! Siz bana uyunuz, sizi doğru yola götüreceğim’ 

dedi.”830  

Bu ayette, insanların bir kısmının diğerlerinin doğru yolu bulması konusunda 

rehberlik edebileceğine işaret etmektedir. Ancak bu rehberlik faaliyeti, doğruları telkin 

etme sonucunda o kimselerde meydana gelen değişiklik olarak anlaşılmalıdır. 

“Fakat ne yazık ki, sizden önceki kuşaklar arasından yeryüzünde 

bozgunculuktan alıkoyacak akıl ve iz’an sahibi erdemli insanlar çıkmadı. Fakat 

onlardan az bir kısmını kurtardık. Zulmedenler ise, kendilerine verilen refahın peşine 

düştüler… Halkı ıslah edici olduğu halde Rabbin zulümle memleketleri helak etmez.”831 

Allah, içlerinden insanları iyiliğe davet edip, kötülükten alıkoyacak insanların 

bulunmadığı toplulukların da durumlarına değinmektedir. Buna göre, toplumları 

eğitecek, onlara doğru yolları gösterecek, iyiliği emredip kötülükten alıkoyacak 

kimselerin bulunmaması toplumların çöküşüne sebep olmaktadır. Bu yüzden Allah 

böyle bir grubun her toplumda bulunması gerektiğini bildirmiştir. Bu insanlar 

toplumların ayakta kalmalarını sağlayacaktır. Ayrıca insanların refah peşinde koşmaları, 

diğer insanlara ve onların ihtiyaçlarına karşı sorumsuzca davranmaları ve sadece 

heveslerinin peşinde koşmaları da toplumların çöküşüne sebep olan diğer bir faktördür. 

Akıl ve iz’an sahibi kimseler, insanları haz peşinde koşmamaları konusunda uyarmalı, 

toplumdaki kötü gidişin önüne geçmeye çalışmalıdır. Allah bir toplumun kendini 

düzeltmek, değişmek, iyiyi bulmak için çalıştığı sürece yıkılmayacağını, o toplumun 
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helak edilmeyeceğini bildirmektedir, ancak bunun için her topluma rehberlik edecek 

önderlere ihtiyaç vardır.832  

İnsanlardan iyiye, doğruya davet eden övülmüş kimseler bulunduğu gibi 

insanları yoldan çıkaran, onları saptıran ve onları doğru yoldan uzaklaştırmaya çalışan 

kimseler de vardır. 

“Firavun, toplumunu saptırdı ve onlara doğru yolu göstermedi.”833 Toplumun 

önde gelenlerinin, yöneticilerinin toplum üzerinde etkisi büyüktür. Onlara doğru yolu 

gösterebileceği gibi yaşadıkları toplumları yoldan da çıkarabilir. Bu durumu, “Ey 

Rabb’imiz! Biz reislerimize ve büyüklerimize uyduk da onlar bizi yoldan saptırdılar… 

Onlara iki kat azap ver ve onları büyük bir lanetle rahmetinden kov.”834 ayeti 

açıklamaktadır.  

Firavun’un hangi şekilde toplumunu saptırdığı da çeşitli ayetlerde ifade 

edilmektedir. Bu ayetler de insanın hangi davranışlar sonucunda yoldan çıkacağını 

göstererek rehberlik etmektedir. Buna göre, sözünde durmama,835 ekonomik güçlerin 

kötüye kullanılması,836 halkı sınıflara ayırarak bunların bazılarına eziyet etmek837 ve de 

Tanrılık iddiasında bulunmak Firavun’un halkını yoldan çıkarmasına sebep olmuştur. 

Ayrıca bazı insanlara nimetin bol bol verilmesi sebebiyle Allah’ı anmayı unuttukları ve 

böylece saptıklarına da değinilmektedir.838 

“Onları ateşe çağıran öncüler kıldık. Kıyamet günü onlar yardım 

görmeyeceklerdir.”839 

İnsanları iyiye, doğru olana davet etmek Allah tarafından emredilmiş, bu 

davranış övülmüştür. Ancak bunun aksini yapan kimselerin de böyle yaparak hem 

insanların bu dünyalarını hem de ahiretlerini mahvettikleri bildirilmi ştir. Bu kimseler 

insanları ateşe davet etmektedirler. Böyle kötü bir fiil işledikleri için Allah’ın 

yardımından da mahrum kalmaktadırlar. 
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838 Furkan, 25/17-19 
839 Kasas, 28/41 
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“ İnkâr edenler, ‘Ey Rabbimiz! Cinlerden ve insanlardan bizi saptıranları bize 

göster.”840 

Ahirette inkâr edenler hem dünyalarını, hem de ahiretlerini mahveden 

kimselerin kendilerini gösterilmesini isteyeceklerdir. Bu ayetler bir araya geldiğinde 

görülmektedir ki insanlar iyi ya da kötü anlamda hem birbirlerini etkiler hem de 

birbirlerinden etkilenirler. Bu etkileme ve etkilenme olumlu yönde olursa dünyanın ve 

ahiretin imar ve ıslahına,  olumsuz yönde olursa dünya ve ahiretin mahvolmasına sebep 

olmaktadır. Bu noktada din adamları ve âlimlerin toplumu doğru yola çağırması, onları 

olumlu yönde etkilemeye gayret etmesi beklenmektedir. Aşağıdaki ayet bu bağlamda 

din adamlarından ve din âlimlerden beklenenleri ifade etmektedir. 

 “Din adamları ve âlimleri, onları günah olan sözleri söylemekten ve haram 

yemekten men etselerdi ya! İşledikleri ne kötüdür.”841  

Buna göre din adamlarının ve âlimlerin yani din eğitimcilerinin görevinin halkı 

yalan sözden, iftiradan, haram lokmadan yani haksızlıkla elde edilen kazançtan 

korumak olduğu bildirilmektedir. Yani din eğitimcilerinin bu değerleri topluma 

aktarması ve orda yerleşmesini sağlamaları gerekmektedir. Din eğitimcileri görevlerini 

yerine getirmediklerinde bu konuda eleştirilmekteler. 

“De ki: ‘Ey kitap ehli! Dininizde haksız yere haddi aşmayınız. Daha önceden 

sapan, birçoklarını saptıran ve yolun doğrusundan uzaklaşan bir topluma uymayınız.”842 

Bu ayetle insanların hangi şekilde doğru yolda olabileceklerine rehberlik 

edilmiştir. İnsanın doğru yoldan uzaklaşmaması ve sapmamasında kime uyduğu, kime 

tabi olduğu önemlidir. Doğru yoldan uzaklaşmış, sapmış ve birçoklarını saptırmış olan 

bir topluluğa uyulması, insanı doğru yoldan uzaklaştırır. Allah insanların, dünya ve 

ahiret mutluluğunun formüllerini içeren bir din göndermiştir. Dinde haksız yere haddin 

aşılması da, insanı doğru yoldan uzaklaştıracak etkenlerden biridir. 

                                                 
840 Fussilet, 41/29 
841 Maide, 5/63 
842 Maide, 5/77 
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“Ey iman edenler! Siz kendinize bakınız. Siz doğru yolda olunca, sapan 

kimseler size zarar veremez.”843  

Zayıf kültürler baskın kültürlerin etkisi altında kalırlar. Buradan yola çıkarak 

ayeti birey bazında ele alırsak, her bireyin kendini geliştirmesi, kendini 

gerçekleştirmesi, yeteneklerini en üst düzeyde kullanabilmesi önemlidir. Bunda 

eğitimin ve rehberliğin rolü büyüktür. Ayrıca toplumlarında sürekli gelişmesi, bilgi 

üretmesi, kendini yenilemesi gerekir. Aksi takdirde bireyler de, toplumlar da yerinde 

sayacak hatta gerileyecek ve kendilerinden daha üstün olan bireylerin ve toplumların 

etkisi altında kalacaklardır. Aklını kullanarak doğruları bulan, uygulayan bireyleri ve 

toplumları başkalarının etkileri altına almaları kolay olmayacaktır. 

“Yeryüzündekilerin çoğunluğuna uyarsan, seni Allah’ın yolundan saptırırlar. 

Onlar zandan başka bir şeye uymazlar ve onlar sadece yalan söylerler. Şüphesiz ki 

Rabbin, yolundan sapanları çok iyi bilir; doğru yolda olanları da en iyi bilen O’dur.”844 

Din eğitiminde rehberlikle amaçlanan insanların Allah’ın yoluna davet 

edilmesidir. Bu ayete göre, Allah’ın yolu ‘zannın ve yalanın olmadığı’, ‘doğruluk ve 

adalet yolu’dur. Doğruluk ve adalet yolunu takip etmek zordur, insanların çoğu da 

ayetin ifade ettiği gibi zanna ve yalana uyarlar. Dolayısıyla bir karar verirken sosyal 

baskının etkisinde kalmamak gerekir.845 Kime uyulacağına, kimin rehberliğinden 

istifade edileceğine doğru karar vermek gerekir. Önümüze gelen herhangi bir kimseye 

uymak, ya da kesin bilgilere uymadan hareket etmek bizi doğrudan uzaklaştırır. Bu 

sebeple kime uyacağımıza ve yapılacak işlerimizi her yönüyle incelemeye dikkat etmek 

gerekir. Zaten kutsal kitaplar ve peygamberler de evrensel değerleri, doğru yolu insana 

öğretmek için gelmiştir. 

İnsanlar diğer insanlardan etkilendikleri gibi, şeytanın da onlar üzerinde etkisi 

olabilir. Allah, insanı şeytanın da etkisinden kurtarabilmek için ona rehberlik etmekte, 

kendi doğru yolunu göstererek insanı şeytanın hâkimiyetinden uzaklaştırmaya 

çalışmaktadır. 

                                                 
843 Maide, 5/105 
844 En’am, 6/116-117 
845 Bayraklı, C.VI, s.488 
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“Kime ameli süslü gösterilirse, o da onu güzel görür.”846 Buradan 

anlaşılmaktadır ki şeytan insana amellerini önce süslü göstermekte ve sonra onları 

doğru yoldan uzaklaştırmakta aldatmaktadır.847 Ayrıca şeytan insanların hepsini 

azdıracağını bildirmektedir. “İblis: Öyle ise beni azdırmana karşılık, and içerim ki, ben 

de onları saptırmak için senin doğru yolunun üstüne oturacağım. Sonra onlara 

önlerinden, arkalarından, sağlarından, sollarından sokulacağım ve sen, onların çoğunu 

şükredenlerden bulamayacaksın.”848 

Şeytan insanları saptırmak için kötü davranışları süslü gösterecek ve onları 

yoldan çıkaracaktır. Şeytanın bu etkilerinin dışında kalanlar sadece ihlâslı insanlardır. 

“ İblis dedi ki: ‘Rabbim! Beni azdırmana karşılık ben de yeryüzünde onlara kötü 

davranışları süsleyeceğim ve onların hepsini mutlaka azdıracağım! Ancak onlardan 

ihlâslı kulların istisnadır.’ Azdırmaktan kasıt insanı kötü manada etkilemesi, onlara 

vesvese vermesi, insanların amellerini bozmaya çalışmasıdır. Allah da şöyle buyurdu: 

‘Benim için doğru yol budur. Şüphesiz, senin, kullarım üzerinde bir hâkimiyetin yoktur. 

Ancak azgınlardan sana uyanlar müstesna.”849 İhlâs sahibi insan kötü niyet, kötü 

düşünce ve şirkten arınmış, saf bir imana sahiptir ve tüm benliğiyle Allah’a yönelen, 

kötü arzu ve şeytanın etki alanından kendini soyutlanan bir şahsiyete sahiptir. Bildikleri 

ile yaptıkları, dili ile gönlü bir olan, kendisiyle, bütün insanlıkla ve Allah’la barışık 

kimsedir. Buna göre Allah’ın benim doğru yolumdur dediği doğru yol da ihlâsın 

yoludur. Allah’ın doğru yolu üzerinde olanları şeytan kötü anlamda 

etkileyemeyecektir.850 Şeytan ancak azgın olanları etkileyebilir. Azgın insan da Nahl 

suresi 99-100. Ayetlerde açıklanmaktadır: “Gerçek şu ki: İman edip de yalnız Rablerine 

tevekkül edenler üzerinde şeytanın bir hâkimiyeti yoktur. Onun hâkimiyeti, ancak onu 

dost edinenlere ve onu Allah’a ortak koşanlardır. Azgın olanlar şeytanı dost 

edinenlerdir.” 

                                                 
846 Fatır, 35/8 
847 Enam, 6/43,137; Enfal, 8/48; Nahl, 16/63; Neml, 27/24 
848 A’raf, 7/16-17 
849 Hicr, 15/39-42 
850 Bayraklı, C.X, s.347-358 
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“…Şeytan, insanlara aldatmadan başka bir şey vaat etmez. Benim kullarıma 

gelince senin onlara gücün yetmez.”851  

Şeytan insana amellerini süslü göstermeye çalışarak insanı aldatmaktadır. 

Ancak bilinçli olarak Allah’ın huzurunda olduğuna fakında olan insan, hareketlerini 

daima Allah’ın kontrolünde olduğunu düşünerek düzenler ve dengeler. Diğer insanlarla 

ili şkilerinde de bu bakış açısıyla hareket edeceği için kimseye haksızlık etmez, 

başkalarının haklarına saygılı davranır. Şeytandan gelen vesveselerin birer aldatmadan 

ibaret olduğunun farkına varır ve bunların etkisinde kalmaz. 

 “Takva sahipleri var ya, onlara şeytan tarafından bir vesvese dokunduğunda 

düşünüp hemen doğruyu görürler.”852  

İnsanın Allah’ın huzurunda bulunduğunun bilincinde olması ve hareketlerini 

bu yönde denetlemesi takvanın göstergesidir. Allah’tan sakınma olarak da 

tanımlayabileceğimiz takva Enfal suresi 29. ayette de belirtildiği gibi ileri bir görüş, 

anlayış oluşturur. Bu ileri görüş sayesinde şeytanın ona verdiği vesveselerine farkına 

varır. Böylelikle şeytandan kendisine gelecek olumsuz telkinlere karşı uyanık olur ve 

şeytanın tuzağına düşmez. 

“Ey iman edenler! Eğer Allah’tan sakınırsanız, O, size iyiyi kötüden ayıracak 

bir anlayış verir, suçlarınızı örter ve sizi bağışlar.”853 

Allah’tan sakınmak yani Allah’a karşı sorumluluğunun bilincinde olmak, 

O’nun emirlerini ve yasaklarını samimi olarak yerine getirmek insanda bir ruh 

olgunluğu meydana getirir.854 Bu da insanda iyi ile kötüyü ayırt etmeye yarayan bir 

anlayış ve gerçeği görebilme gücü kazandırır. Müslüman kimse böylelikle kendisini 

bilir ve tanır, dolayısıyla kolay kolay kimsenin etkisi altında kalarak hareket etmez. 

                                                 
851 İsrâ, 17/64-65 
852 A’raf, 7/201 
853 Enfal, 8/29 
854 Bayraklı, C.VII, s.522 



240 
 

“Şeytan onlara yaptıklarını güzel gösterip, onları doğru yoldan çıkarmıştı. Oysa 

onlar gerçeği görebilirlerdi.”855 Aslında insan yaratılış olarak iyi ile kötünün, doğru ile 

yanlışın ayrımını yapabilecek kapasitededir. Ancak şeytana uyması sebebiyle yaptığı 

yanlışlar insana zamanla doğru gibi görünmeye başlar ve insan doğruyla yanlışı 

ayırabilme yetisini kaybeder ve bu durumda onun yoldan çıkması sonucunu doğurur. 

 “Kim Rahman’ın zikrinden yüz çevirirse, ona bir şeytan salarız; o, onun 

yoldaşı olur. Şüphesiz bu şeytanlar onları doğru yoldan alıkoyarlar. Ama onlar hala 

kendilerinin doğru yolda olduklarını sanırlar.”856 

İnsana şeytanın amellerini süslü göstermesinin yanında onun doğru yoldan 

ayrılmasına sebep olan diğer bir faktör de Allah’ın zikrinden yüz çevirmesidir. Allah’ın 

öğüdüne, yani Kur’an’a sırtını dönen, O’nu görmezlikten gelen ve O’na aldırış 

etmeyenler şeytanın kendilerine yaklaşmasına izin verirler ve böylece şeytanın 

etkilerine açık hale gelirler. Kur’an’ın, şeytanın etkisine ve insana yaklaşmasına karşı 

koruyucu bir özelliği vardır. Bundan uzak kalınca şeytanın etkisiyle doğru yoldan 

çıkarlar. Bunun sonucunda hem Allah’tan uzak kalırlar hem de iyi davranışlardan uzak 

kalırlar, kötülükleri işlemeleri de kolaylaşır. Şeytan bunu da onlara amellerini süslü 

göstererek yapar.857 Dolayısıyla insanların hem onları doğrudan uzaklaştıracak 

insanların hem de şeytanın etkilerine karşı uyanık olmaları, Kur’an ve zikir ile 

kendilerini olumsuz etkilerden korumaları gerekmektedir.  

VIII.  Kâbe’nin Rehberliği 
 

Dünyada yaşayan ve çeşitli dinlere mensup insanların farklı farklı ibadet 

çeşitleri vardır. Kâbe’de Müslümanların ibadetlerinde özel bir yere sahiptir. Kâbe, ilk 

insan Hz. Âdem’den bu yana kutsallığını koruyan özel bir mekândır. Her gün dünya 

üzerinde yaşayan milyonlarca Müslüman nerede olursa olsun Kabe’ye yönelerek o yöne 

doğru namaz kılarlar. Gerek hac görevinin, gerekse umre görevinin yerine getirilmesi 

için yılın neredeyse tamamında Kâbe tavaf edilir. 

                                                 
855 Ankebut, 29/38 
856 Zuhruf, 43/36-37 
857 Bayraklı, C.XVII, s.316-318 
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Hz. İbrahim tarafından imar edilen, tüm insanların kıblesi olan bu kutsal yere 

denk olabilecek daha eski bir yapı yoktur. “Doğrusu insanlar için kurulan ilk mabet 

Kâbe’dir. O, âlemler için bereket ve hidayet kaynağıdır”858 ayeti de bu duruma işaret 

etmektedir. Kâbe, insanlar için doğrunun, iyinin ve güzelin üretildiği sevap, güven ve 

ibadet yeridir.859 Allah Kâbe’yi insanların maddi ve manevi yönden doğrulabilmelerine 

sebep kılmıştır.860 İşte tüm bu sayılanların kaynağı olan Mescide yönelmek, insanın o 

değerlere açık olması, onları benimsemesi ve hayata geçirmesi demektir. Özellikle de 

insanları maddi ve fikri fakirlikten kurtaracak öğretilerin kaynağına yönelmedir. Allah 

insanlara Kâbe’yi kıble tayin ederek onlara yol göstermiş, bir amaç ve hedef 

belirlemiştir. İnsanın kıblesinin, yani amaç ve hedefinin belirlenmesi, yol gösterilmesi 

insan için büyük bir nimettir.861 Kâbe insanlığa yol gösteren değerlerin üretildiği ilk 

mabet olmanın yanında insanlığa bu değerlerin öğretildiği ilk okul niteliğindedir. Bu 

yönüyle insanlara yol göstermekte, rehberlik etmektedir. 

IX.  Rehberliğin Sınırları 

Allah, insanların doğru yolda olmalarını dilemektedir. Onların doğru yolda 

olabilmeleri için çeşitli şekillerde rehberlik etmiştir. Ancak rehberlik faaliyetinin 

insanda belli bir değişim ve dönüşüme yol açacağı kesin değildir. Çünkü rehberliğin de 

sınırları vardır.  

“Doğrusu şudur: İnanmayanları uyarsan da uyarmasan da, onlar için aynıdır; 

iman etmezler. Allah onların kalplerini ve kulaklarını mühürlemiştir. Onların gözlerine 

de bir perde çekilmiştir.” 862, “Onları uyarsan da uyarmasan da birdir, inanmazlar.”863 

Eğitim faaliyeti sihirli bir değnek değildir. İstediğimiz insanı yola getirmek, 

onu istediğimiz şekle sokmak ya da kafamızda tasarladığımız bir insan modelini eğitim 

yoluyla oluşturmak gibi bir şansımız yoktur. İnsanın birtakım olumsuz davranışları, 

onların duyularının körelmesine sebep olmaktadır. Peygamberlerin, din adamlarının 

uyarma görevi olsa da küfürden imana dönüşün arkasında ilahi irade vardır. Bakara 

                                                 
858 Al-i İmran, 3/96 
859 Bakara, 2/125 
860 Maide, 5/97 
861 Bayraklı, C.II, s.224 
862 Bakara, 2/6-7 
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2/272’ye göre peygamber ve din adamları ancak tebliğ eder, açıklar ve uyarır ancak 

kimseyi zorlayamaz. Uyarı ile zorlamanın arasındaki farkı ayırmak gerekir. 

“Eğer Rabbin dileseydi, yeryüzündekilerin hepsi kesinlikle iman ederdi. O 

halde sen, inanmaları için insanları zorlayacak mısın?”864 En’am 33-35 ayetleri de Hz. 

Peygamber’in de diğer eğitimcilerin de insanların iman etmemeleri halinde aşırı 

derecede üzülmemeleri gerektiğini, diğer peygamberlerinde aynı durumla 

karşılaştıklarını, eğer Allah dilese herkesi hidayet üzerinde birleştirebileceğini865, ancak 

Allah’ın imanı da kullarının özgür iradesine bıraktığını bildirmektedir. Peygamberlerin 

ve onların yolunu takip eden din eğitimcilerinin görevi insanları müjdelemek ve 

uyarmaktır. Bunun ötesi onların sorumluluklarını aşmaktadır.866  

İnsanın inkârı kendi iradesinin eseridir. “Eğer inkâr ederseniz, kesinlikle Allah 

sizden uzaktır. Allah kullarının küfrüne razı olmaz. Eğer inanırsanız sizden razı olur.”867  

Kalbin mühürlenmesi insanın rehberliğe, doğru yola girmeye açık olmaması, 

kendisine açıklanan bilgilerin ona tesir etmemesi durumudur. Ancak Allah kimsenin 

kalbini durup dururken mühürlemez. Kulun davranışları buna sebep olur. İnkâr, kibir, 

zorbalık, hevasını tanrı edinmek, dinde yanlış fetva vermek, haddi aşmak ve cehalet 

batağına saplanmak gibi davranışlar kalbin Allah tarafından mühürlenmesine sebep 

olur.868 Nisa, 155-157. ayetlerde Yahudilerin kalplerinin mühürlenme sebepleri 

anlatılmakta Müslümanlar da aynı hataya düşmemeleri için uyarılmaktadır. Buna göre, 

sözünde durmamak, Allah’ın ayetlerini inkâr etmek, haksız yere peygamberleri 

öldürmek, kalplerinin bilgi ile dolu olduğunu ve dolayısıyla başka mesajlara kapalı 

olduğunu söylemek, Hz. Meryem’e iftiralar atmak kalplerinin mühürlenmesine sebep 

olmuştur. 

“… İşte onlar, hidayete karşılık sapıklığı satın alanlardır. Onların bu ticareti 

kazançlı olmamıştır, kendileri de zafere erecek değillerdir.” 869 

Bu ayetin öncesinde insanı hidayetin yani doğru yolun zıddı olan ve yoldan 

sapmak, kaybolmak, mahvolmak anlamlarına gelen dalalete götüren sebepler 

sayılmıştır. İkiyüzlülük, insanları ve Allah’ı aldatmaya yönelik davranışlarda bulunmak, 
                                                 
864 Yunus, 10/99 
865 En’am, 6/149 
866 Bakara, 2/119; Şuara, 42/48; Rad, 13/40; Fatır, 35/8; Şuara,26/ 3 
867 Zümer, 39/7   
868 Mümin, 40/35; Casiye, 45/23; Şura,42/ 24; Yunus, 10/74; Rum, 30/59, Nisa, 4/155 
869 Bakara, 2/8-16 
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hastalıklı kalplere sahip olmak, bozgunculuk, bilgisizlik, insanlarla alay etmek gibi 

davranışlar insanı doğru yoldan uzaklaştıracaktır. Bu sayılan davranışları yapanlar da 

münafık olarak adlandırılmıştır. Dolayısıyla insanların münafık durumuna düşmemesi 

ve doğru yoldan ayrılmaması için bu davranışların din eğitimcileri tarafından topluma 

çok iyi anlatılması gerekir. 

Aslında hidayet, evrensel değerlerin oluşturduğu bir değerler sisteminin 

adıdır.870 Bu değerlerden uzaklaşma, insana yakışmayacak davranışlar içinde bulunma 

kötü bir ticaret olarak nitelenmiştir. Yaptıkları sebebiyle bugün doğru yolu 

bulamadıkları gibi bundan sonra da zafer yolu, başarı yolu kapanmaktadır. Bakara 

suresi 18.ayete öre onlar sağır, dilsiz ve kördürler; geri dönüşleri de mümkün değildir. 

Aslında bu insanlar akıllarını kullanıp düşünmemeleri, yanlışta ısrar etmeleri, doğrulara 

kulaklarını tıkamaları sebebiyle bir takım melekelerini kaybetmişler. Bu yüzden de 

dalalet içinde kalmaya mahkûmdurlar. 

“Dinde zorlama yoktur. Artık doğru ile yanlış birbirinden ayrılmıştır.”871 

Bu ayetteki doğru ile yanlış birbirinden ayrılmıştır ifadesine, ‘doğru yol yanlış 

yoldan ayrıldı, iman küfürden ayrıldı, bilgi cehaletten ayrıldı, hak batıldan ayrıldı’ 

şeklinde mana verilebilir. Dinin temel amacı; hak ile batılı, doğru ile yanlışı, iyi ile 

kötüyü birbirinden ayırt etmektir. Doğru ile yanlışın, hak ile batılın, iyi ile kötünün 

ayrıldığı alan hürriyet alanıdır. Bu alanda zorlama olmaz.872  

“Dileyen iman etsin, dileyen inkâr etsin”873 ve de “Gerçek şu ki; biz insana 

doğru yolu gösterdik: inanması ya da inkâr etmesi artık kendisine kalmıştır.”874 

mealindeki ayetler de bu gerçeğe işaret etmektedir. Bu bilgiye zaten sahip olan bireyleri 

zorlamak bilginin doğasına aykırıdır.875 Burada önemli olan insanın doğru ve yanlışla 

ilgili bilgilendirilmesidir. Rehberlik faaliyetinde de esas olan budur, insanlara doğrunun 

bilgisini vermek ve akıllarını kullanmayı öğretmek. Bunun ötesine gitmeye çalışıp 

insanları zorlamak rehberliğin sınırlarını aşmak olur.  

                                                 
870 Bayraklı, C.I, s.225 
871 Bakara, 2/256 
872 Bayraklı, C.III, s.295 
873 Kehf, 18/29 
874 İnsan, 76/3 
875 Bayraklı, C.III, s. 295-296 
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“Eğer onların yüz çevirmesi sana ağır geldiyse, haydi yerin içine bir tünel, ya 

da göğe bir merdiven daya ki, onlara bir mucize getiresin. Allah dileseydi, elbette Allah 

onları hidayet üzerinde toplardı. O halde cahillerden olma.”876 

Allah’ın ayetlerini inkâr edip, Peygambere karşı yüz çevirip tepki gösteren 

insanlara, yerin dibinden ve gökten bir mucize getirilse bile inanmaları mümkün 

değildir. Çünkü ayetlere bu şekilde yüz çevirenlerin derdi inanmak olmadığından, 

mucizenin çeşidi onları etkileyecek değildir. Dolayısıyla bunun için üzülmeye gerek 

yoktur. Allah istese onları zorlayarak hepsini hidayet üzerinde toplardı. Ancak Allah 

insanların tercihlerine müdahale etmemektedir. Bu ayette, insanların iman etme 

konusunda zorlanmaları, onların bu konuda seçme haklarının bulunduğunu kabul 

etmemek, yani insanların inanç özgürlüğünün bulunduğunu kabul etmemek cahillik 

olarak nitelenmektedir. Dini eğitimden herkesin aynı şekilde etkilenmesini beklememek 

gerekir. Olumlu tepki verenler de olacaktır, olumsuz tepki verenler de.877 Din 

eğitimcilerinin rehberlik faaliyetleri çerçevesinde bu ilkeyi göz önünde bulundurmaları 

gerekir. “Biz seni onların bekçisi olarak göndermedik, sana düşen görev, mesajı 

iletmektir.”878 Bu ayet, din adamlarının rehberlik faaliyetlerinin çerçevesini net bir 

şekilde ortaya koymaktadır. Din eğitimcileri gelen mesajı en doğru, en anlaşılır şekilde 

iletmekle yükümlüdür.  

“ İçlerinden kimi var ki ona inanır, kimi de ona inanmaz… Onlar seni 

yalanlarsa, de ki: ‘Benim işim bana, sizin işiniz de size aittir. Siz benim yaptığımdan 

uzaksınız, ben de sizin yaptığınızdan uzağım. İçlerinde seni dinleyenler de vardır. Peki, 

hele bir de akıllarını kullanmıyorlarsa, sağırlara sen mi işittireceksin? Onlardan sana 

bakanlar da vardır. Peki, körleri sen mi doğru yola ileteceksin? Hele gönül gözleriyle de 

görmüyorlarsa! Şüphesiz ki Allah, insanlara hiçbir şekilde zulmetmez; fakat onlar 

kendilerine zulmederler… Allah’a kavuşmayı yalanlayıp da doğru yolu tutmayanlar, 

hüsrana uğramışlardır.”879  

                                                 
876 En’am,6/35 
877 Bayraklı, C.VI, s.294-296 
878 Şuara, 26/ 48 
879 Yunus, 10/40-45 
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“Sen, şüphesiz, ölülere işittiremezsin; dönüp giden sağırlara da çağrıyı 

duyuramazsın. Körleri sapıklıklarından döndürüp doğru yola iletemezsin.”880 

“Sen ne kadar üstüne düşsen de insanların pek çoğu iman edecek değillerdir… 

Kur’an âlemler için ancak bir öğüttür.”881 

İnsanların iman etmeleri, doğru yolda olmaları peygamberlerin ya da din 

eğitimcilerinin isteğine göre olmaz. Bunda hem kişinin kendi gayreti hem de Allah’ın 

hidayeti gereklidir. Kur’an insana iyiyi, doğruyu, hakikati insanlara bildiren, onlara öğüt 

veren bir kitaptır. Ancak bu öğüdü dinleyip dinlememekte insanlar özgürdür. 

“De ki: ‘Ey insanlar! Size Rabbinizden hak olan Kur’an gelmiştir. Artık kim 

doğru yola gelirse, ancak kendisi için gelecektir. Kim de saparsa, o da ancak kendi 

aleyhine sapacaktır. Ben sizin üzerinize vekil değilim.” 882  

Kur’an hakikat bilgisini içermektedir. İnsanlara hakikat bilgisi açıklandıktan, 

doğru ile yanlış hakkında bilgilendirildikten sonra doğru yol ile sapıklık arasında tercih 

yapmak kişiye aittir. Peygamber’in bile insanları zorlama, bir şeyleri zorla kabul ettirme 

gibi bir durumu yoktur.  Dolayısıyla bu durum, bütün din adamları için geçerlidir. 

Bundan sonra Peygamber’e de din adamlarına da düşen vahyolunana uymak883 ve hakkı 

tebliğ etmektir. 

“Sizin dininiz size, benim dinim banadır.”884 

İnanç alanı bir baskı alanı ya da kavga alanı değildir. İnsanlar uyarıldıktan 

sonra artık ısrar etmenin, inanç alanını kavga alanı haline çevirmenin hiçbir anlamı 

yoktur. Peygamberler bile hidayet etme yetkisine sahip olmadıklarına göre insanların 

rehberlikteki etkileri mutlak değildir, sınırlıdır. Bir eğitimci ne kadar arzu ederse etsin 

eğitilen bu yönde çaba göstermediği sürece eğitimcinin isteğinin çok fazla bir faydası 

olmayacaktır. Bunu bilmek ve rehberlik faaliyetlerini bu çerçevede düzenlemek 

gerekmektedir.  

                                                 
880 Neml, 27/80-81 
881 Yusuf, 12/103-104 
882 Yunus, 10/108 
883 Yunus, 10/109 
884 Kafirun, 109/6 
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X. Rehberlik-Bilgi İlişkisi 

İnsanlık tarihinde toplumların olumlu yönde değişimini, dönüşümünü sağlayan 

en önemli faktör şüphesiz bilgidir. Bilgiye dayanmadan yapılan işlerden sonuç almak 

güçtür. İnsanı doğru yola götüren, onu aydınlatan bilgidir. İnsanoğlu dünyaya 

geldiğinde hiçbir şey bilmez. “Siz hiçbir şey bilmezken Allah sizi analarınızın 

karnından çıkardı; şükredesiniz diye size kulaklar, gözler ve kalpler verdi.”885 Bu ayet 

insanoğlunun dünyaya ilk geldiğindeki aciz halini tarif eder.  

İnsanın kabiliyetlerini geliştirebilmesi ve tüm güçlerini kullanabilmesi uzun 

süreli bir çabaya, eğitime ve rehberliğe bağlıdır. İnsanın kendini gerçekleştirebilmesi, 

eğitime olan ihtiyacı bir yerde noktalanmaz. Bu durum hayat boyu devam eden bir 

süreçtir. Bu süreçte de insanın daima rehberlere ihtiyacı vardır. İnsanın doğru yola 

ulaşmasını Allah’ın rehberliğinden istifade etmesini engelleyen faktörler vardır: 

1. Duyu Organlarının Hakikat İçin Kullanılmaması 

İnsanın bilgiye sahip olabilmesi için bazı bilgi kaynaklarına ihtiyacı vardır. 

“Sizi yaratan, size işitme duyusu, gözler ve kalpler veren Allah’tır.”886 Allah, insana 

çeşitli duyu organları vermiş, bunları bilgi kaynakları olarak yaratmış ve bunlar 

aracılığıyla bilgi sahibi olmamızı istemiştir.  

“Biz, yol gösteren (Kur’an’ı) dinleyince ona inandık.”887 

Ancak duyu organlarımızın bilgi kaynaklarımız olmaları yeterli değildir. Doğru 

yolu bulabilmek için onların doğru kullanılması gerekir. İnsanın gözünü, kulağını, 

aklını, kalbini hakikati bulmak için kullanması gerekir. Aksi halde duyu organları 

gerektiği gibi kullanılmamış olur ve vazifelerini yerine getiremezler.  

“Bilmediğin şeyin ardına düşme; çünkü işitme duyusu, görme duyusu ve 

gönül, bunların hepsi bundan sorguya çekilecektir.”888  

İnsanın duyu organlarının gerektiği gibi kullanılmaması onun bilmediği 

şeylerin peşinden gitmesine sebep olur. Bu duyu organlarını gerçeği bulmak amacıyla 

kullanmadığı için de bundan sorumlu tutulur. 

                                                 
885 Nahl, 16/78 
886 Mülk, 67/23 
887 Cin, 72/13 
888 İsra, 17/36 
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“Andolsun ki, kalpleri olup düşünmeyen, gözleri olup görmeyen, kulakları olup 

dinlemeyen cinleri ve insanları cehennem için yarattık. Bunlar hayvan gibidirler; hatta 

daha da aşağıdırlar. İşte gafil olanlar böyleleridir.”889 

Bu ayette yer alan göz, kulak ve kalp sadece duyu organları değildir. Bunun 

ötesinde anlayış, şuur ve idrak yetenekleridir. Görülenden faydalanmak, bilinenden 

istifade etmek ve duyulandan anlam çıkarmaktır.890 İnsanın, gördüğünden bir anlam 

çıkaramadıktan, bildiğinden faydalanmadıktan ve duyduklarından istifade edemedikten 

sonra duyu organlarına sahip olmasının bir anlamı yoktur. Hayvanlar da bu duyu 

organlarına sahiptir ancak onları kullanabilecek potansiyelleri yoktur. Bu yüzden 

onlardan birtakım şeyleri algılamaları, anlamlandırmaları beklenmez. Bu sebeple de bu 

duyu organlarını kullanmayan insanlar hayvana benzetilmiş, hatta hayvanlardan böyle 

bir şey beklenmediği için bu insanlar daha da aşağı kabul edilmiştir.   

Hidayet ile bilgi arasında önemli bir bağ vardır. Bilgi olmadan insanın doğru 

yolda olması ya da doğru yolda ise de durumunu muhafaza etmesi mümkün değildir. 

“Hakikate karşı sağırlara sen mi işittireceksin yahut körleri ve apaçık sapıklıkta 

olanları doğru yola sen mi ileteceksin?”891  

İnsanın doğru yolda olabilmesi, hidayete ulaşabilmesi için bilgiye, öğrenmeye, 

hakikate açık olması gerekir. İnsanın bilgiye, dolayısıyla da doğru yola ulaşmasını 

engelleyen en önemli faktör duyu organlarını yeterince kullanamamasıdır. Gözlerini, 

kulaklarını doğruya kapamış kişinin doğru yola ulaşması imkânsızdır. Bu sebeple böyle 

kimseler körler ve sağırlar olarak nitelendirilmiştir. Bu insanlara eğitim de rehberlik de 

fayda etmez. 

“Sen, şüphesiz, ölülere işittiremezsin; arkasını dönüp kaçan sağırlara da 

işittiremezsin. Körleri sapıklıklarından döndürüp doğru yola iletemezsin; ancak 

ayetlerimize inanıp teslim olanlara duyurabilirsin.”892  

Kur’an’da sık sık yer alan ölülerin, sağırların, körlerin kim olduğuna çeşitli 

ayetlerde yer verilmektedir. Buna göre, haddi aşmak, peygamberlerle alay etmek, 

Allah’ın evlat edindiğini iddia etmek, Allah’a nankörlük yapmak, şirk koşmak, müşrik 

olan ataların izinden gitmek, Allah’ın mesajından yüz çevirmek, şeytana dost olup 

                                                 
889 Araf, 7/179 
890 Kutub, s. 411 
891 Zuhruf, 43/40 
892 Neml, 27/80-81 
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yoldan çıkmak ve yanlış davranışlarını güzel görmek gibi davranışlarda bulunanlar 

körler sağırlar ve ölüler olarak nitelenmektedir.893 Bu davranışları ısrarla yerine getirip 

bunlardan vazgeçmeyenlere işittirmek de, sapıklıklarından döndürüp doğru yola iletmek 

de imkânsızdır. Dolayısıyla bu kimselere rehberlik edilse de ondan istifade 

edemeyeceklerdir.  

2. Arzuların Tanrılaştırılması 

İnsanın duyu organlarının mühürlenmesine yani işlevsiz hale gelmesine sebep 

olan bir diğer unsur da kişinin arzularını Tanrılaştırmasıdır. 

“Arzusunu Tanrı edineni; Allah’ın bir bilgiye dayanarak saptırdığı, kulaklarını 

ve kalbini mühürlediği ve gözlerinin üzerine bir perde çektiği insanı gördün mü? Şimdi 

onu Allah’tan başka kim doğru yola iletebilir?”894 

İnsanın arzu ve isteklerine uyması, keyfi davranışlarda bulunması, 

düşünmeden, bir bilgiye dayanmadan hareket etmesi onu doğru yoldan ayırır. Bu 

durumda insan hak ile batılın, hayır ile şerrin, hidayet ile dalaletin arasını ayıramaz. Bu 

özellikteki “insanlar kendi hevalarını, arzu ve isteklerini öylesine yüceltip 

kutsallaştırırlar ki ona tanrı payesi verirler.”895 Bütün davranışlarını arzu ve istekleri 

yönlendirir. Böyle insanları Allah, doğru yoldan saptıkları, kendilerini, hakikate, 

doğruya, tevhide kapadıkları için saptırmakta, onları doğru yola iletmemektedir. 

“Sana da kitabı hak olarak indirdik. Kitaptan onun yanında bulunanı 

tasdikleyici ve onu denetleyip güvenilirliğini sağlayıcı olarak… O halde, onlar arasında 

Allah’ın indirdiğiyle hükmet, Hak’tan sana gelenden uzaklaşıp onların keyiflerine 

uyma!”896 

Bu ayette Kur’an’ın açıklayıcı olma, yanındaki vahyi tasdik etme ve geçmiş 

vahiyleri koruyup gözetme özellikleri sayıldıktan sonra artık hükmün onunla verilmesi 

gerektiği bildirilmektedir. Hüküm vermede objektif olunması gerektiği ve bu konuda 

kimsenin arzusuna, keyfine uyulamayacağı ifade edilmektedir. Çünkü Sad suresinde de 

belirtildiği gibi heva ve heveslere uyularak verilen hükümler insanı Allah’ın yolundan 

                                                 
893 Bayraklı, C.XVII, s.322 
894 Casiye, 45/23 
895 Bayraklı, C.XVII, s.471 
896 Maide, 5/48 
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saptırır. Bu sebeple keyfi olarak verilen hükümlerden daima kaçınmak gerekir. Çünkü 

peygamber dahi olsa bundan etkilenebilir.897  

“O’na inanmayan ve nefsinin arzularına uyan kimseler seni O’ndan 

alıkoymasın, sonra mahvolursun.”898 

“De ki: ‘Allah’ın dışında taptığınız şeylere tapmak bana yasak edildi.’ De ki: 

‘Ben sizin arzularınıza uymam aksi halde sapıtırım da, hidayete erenlerden olmam.”899 

İnsanın kime ve neye kulluk edeceği konusunda rehberliğe ihtiyacı vardır. 

İnsanın fıtratında var olan bir şeylere inanma, bir Tanrı edinme ihtiyacının doğru yöne 

yönlendirilmesi gerekir. Peygamberler de insanların Allah’a iman etmeleri ve şirkten 

uzaklaşmaları için gönderilmiştir. Çünkü iman insanın düşüncelerini, hayat tarzını, 

davranışlarını düzenleyen bir olgudur. İnsanın doğru yol üzerinde olmasını belirleyen 

ilk unsur imanıdır. Daha sonra da ayette de belirtildiği gibi arzulara uyma ile akla uyma 

arasındaki çatışmada aklın galip gelebilmesidir. Arzular insanı birtakım olumsuz 

davranışlara sürükleyebilir ancak onları dizginleyecek, belli kurallara göre bir disipline 

sokacak olan akıl ve imandır. “Takva sahipleri var ya, onlara şeytan tarafından bir 

vesvese dokunduğunda, düşünür ve hemen gerçeği görür.”900 Ancak peygamberler bu 

konuda ne kadar mücadele etmişlerse de onlara karşı çıkan, getirdikleri mesajı inkâr 

edenler olmuştur. Peygamberlerin ve onların takipçileri olan din adamlarının kendilerini 

üzmemeleri, bu durumun o insanların davranışlarının bir sonucu olarak gerçekleştiğini 

ifade etmektedir. “Sen, inanmıyorlar diye neredeyse kendini helak edeceksin. Dilersek 

onlara gökten bir mucize indiririz de mecbur kalıp boyun eğerler.”901  

“Dileseydik elbette onu bu ayetler sayesinde yüceltirdik. Fakat o, yere çakılı 

kaldı ve hevesinin peşine düştü.”902 

İlahi eğitimin amacının insanı yüceltmek olduğu bu ayetten anlaşılmaktadır. 

Allah insanı yaratıkların en şereflisi olarak yaratmış903, gönderdiği kitapta insanların 

                                                 
897 İsra, 73; Sad, 38/26 
898 Taha, 20/16 
899 En’am, 6/56 
900 Araf,7/201 
901 Şuara, 26/3-4; Kehf, 18/6’da benzer mahiyettedir. 
902 A’raf, 7/176 



250 
 

şerefinin olduğunu belirtmiştir.904 Dolayısıyla bu kitabın hükümlerine uyan kimse o 

şerefi kazanacaktır. Ancak Allah bu konuda insanları serbest bırakmış herkes hür 

iradesiyle dilediği yola yönelmiştir. “Yere çakıldı” ifadesine “dünyaya sarıldı” anlamını 

verebiliriz. Allah Kur’an aracılığıyla insanın aşırı derecede dünyaya bağlanmaktan 

kurtarıp manen yücelmesini hedefliyor. İnsanın heveslerine kapılıp, dünyaya tutkuyla 

bağlanması onu yüce değerlerden koparmaktadır.905 Böylece insan varlığını sadece 

dünyadan ibaret görmekte manevi gelişimini tamamlayamamakta, yaratıkların en 

şereflisi konumuna yükselememektedir. 

“Nefsinin arzusunu tanrı edineni gördün mü? Sen ona koruyucu olabilir misin? 

Yoksa sen, onların büyük çoğunluğunun gerçekten senin davetini dinleyeceğini mi 

zannediyorsun? Onlar hayvan gibidirler. Hatta onlar yolca daha da sapıktırlar.”906 

İnsan, aklını ve kendisine verilen duyu organlarını eğer kullanmazsa nefsinin 

arzusunu tanrı edinmiş olur. Nefsinin arzusunu tanrı edinenin eğitilmesi imkansız hale 

gelir bu sebeple Peygamber dahi ona koruyucu olamaz. “Hevasını tanrı edinen ve 

Allah’ın bir bilgiye dayanarak saptırdığı, kulağını ve kalbini mühürlediği kimseyi 

gördün mü? Şimdi onu Allah’tan başka kim doğru yola iletebilir?”907 İnsanın aklını 

kullanmaması, kulağını hakikatlere tıkaması bu duyu organlarının mühürlenmesine 

sebep oluyor. Oysa insanı diğer varlıklardan ayıran aklını, kalbini ve duyu organlarını 

kullanabilmesidir. Bunları kullanmadığında insani yüceliğini kaybetmekte, hayvana 

benzemekte hatta A’raf 7/179’da belirtildiği gibi yolca daha da sapık olmaktadır.  

 “Kendilerine ilim verilenler, Rabbinden sana indirilenin gerçek olduğunu, 

mutlak galip ve övgüye layık olan Allah’ın yoluna ilettiğini görürler.”908 

Gerçekten tarafsız, objektif bir şekilde Kur’an’a yaklaşan ilim sahipleri 

Kur’an’ın içinde herhangi bir çelişki, bir ihtilaf olmadığını, insanı hem bu dünyada hem 

                                                                                                                                               
903 Tin, 95/4 
904 Enbiya, 10 
905 Bayraklı, C.VII., s.385,386 
906 Furkan, 25/43-44 
907 Casiye, 45/23 
908 Sebe, 34/6 



251 
 

de ahirette mutluluğa ulaştıracak bir içeriğe sahip olduğunu, onun insanı doğruya 

ulaştıran ilahi bir kitap olduğunu anlayacaklardır.   

“Ey Davud! Seni yeryüzünde halife tayin ettik. İnsanlar arasında adaletle 

hüküm ver. Nefsinin arzusuna uyma ki seni Allah’ın yolundan saptırmasın.”909 

“Ne var ki zulmedenler, bilgisizce arzu ve heveslerinin peşinden giderler. 

Allah’ın saptırdığını kim doğru yola iletebilir?”910 

“Eğer sana cevap vermezlerse, onların sadece heveslerine uyduklarını bil. 

Allah’tan doğru bir yol gösterici olmadan hevesine uyan kimseden daha sapık kim 

olabilir? Şüphesiz Allah haksızlık eden toplumu doğru yola eriştirmez.”911 

“Öyle ise keyfinize uyararak adaletten (doğruluktan) sapmayınız.”912 

İnsanın hevesine, arzu ve isteklerine tabi olması, insanın bir takım duygularını 

ve düşüncelerini etkilemekte, yargılarında yanlı ya da hatalı davranmasına, adil 

olamamasına sebep olmaktadır. Bu da insanların davranışlarının keyfi olmasına 

sebebiyet vermektedir. Nefse uymamak, keyfi hükümler vermemek ahlakın da temelini 

oluşturmaktadır. Aksi halde herkes kendi çıkarına göre hareket edecek, başkalarının 

haklarını gözetmeyecektir. Sonuç olarak da ahlaki davranışlar ortaya çıkmayacaktır.  

3. Taklitçilik 

İnsanın doğru bilgiye ulaşmasını engelleyen diğer bir faktör de taklitçiliktir. 

Allah insanların doğru yolu bulabilmeleri için taklitçilikten kurtulmaları gerektiğini, 

bunun içinde akıllarını kullanmalarının gerektiğini bildirir. Aklımızı kullanmadan doğru 

yolu bulmamız, doğru ile yanlışı birbirinden ayırmamız mümkün değildir. İnsanoğlu 

alışık olduğu şeyleri yapma, örf ve adetleri benimseme, atalarının yaptıklarına uyma 

eğilimi içindedir. Fakat bu davranış yenilenmeyi, ilerlemeyi engellediği gibi onların 

saplandığı batağa bizim de saplanmamıza neden olur. Özgür düşünebilmek ve doğru 

karar verebilmek için taklitçilikten kurtulmak gerekir. Bu durum Kur’an’da şu şekilde 

ifade edilmektedir: 

                                                 
909 Sad, 38/26 
910 Rum, 30/29 
911 Kasas, 28/50 
912 Nisa, 4/135 
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“Onlara, ‘Allah’ın indirdiğine uyunuz’ dendiğinde, ‘Hayır, biz atalarımızı 

üzerinde bulduğumuz yola uyarız’ derler. Ya ataları akıllarını kullanmamış, doğruyu da 

bulamamış idiyseler de mi?”913 

“Onlara, ‘Allah’ın indirdiğine uyunuz’ denince; ‘Atalarımızı, üzerinde 

bulduğumuz yola uyarız.’derler. Şeytan onları alevli ateşe çağırmış olsa da mı?”914  

Maide 5/104. ayet de Bakara 2/170 ve Lokman 31/21 ile aynı içeriktedir. 

Kur’an’da bulunan benzeri pek çok ayette ataların yoluna uyanlar çeşitli şekillerde 

eleştirmektedir. Çünkü aklını kullanmayan, başkasını körü körüne taklit eden kimseler 

doğru yolu bulamazlar. Bu yüzden de şeytanın çağrısına uymuş olurlar. Eğitim ve 

öğretimin asli amaçlarından biri insanlara aklını kullanmayı, eleştirmeyi, sorgulamayı, 

taklitçilikten kurtulmayı, böylelikle doğru bilgiye ulaşmayı öğretmek olmalıdır. 

Başkalarına körü körüne bağlanan, kendi kararlarını veremeyen, yeni düşünceler 

üretemeyen kimseler değişemez, gelişemez. 

4. Toplumun İleri Gelenlerine Boyun Eğme  

Kur’an insanın ilahi vahye, bilgiye uymayıp, toplumdaki siyasi gücü elinde 

bulunduran toplumun ileri gelen kimselerine de çeşitli sebeplerle boyun eğilmesine 

karşı çıkmaktadır. 

“Büyüklük taslayanlar, güçsüz durumda olanlara, ‘Size doğru geldikten sonra 

sizi biz mi ondan çevirdik? Tam tersine siz suç işliyordunuz.’diye cevap verecekler. 

Güçsüz durumda olanlar, büyüklük taslayanlara, ‘Hayır, sizin gece gündüz tuzak 

kurmanız bizi bu hale düşürdü. Çünkü bize, Allah’ı inkâr etmemizi, O’na ortaklar 

koşmamızı emrediyordunuz.’ Diyecekler ve azabı gördüklerinde, pişmanlıklarını 

içlerinde saklayacaklar.”915   

Dolayısıyla ne nefsin arzularına, ne ataların yoluna, ne de toplumdaki nüfuz 

sahibi, siyasi erki elinde bulunduran kimselere uyulur, eğitimde yalnızca bilgi sahibi 

olana uyulur. Ancak ilmi, bilgisi olan kimseler başkalarına rehberlik edebilir. Meryem 

Suresi’nin 43. Ayeti de bu duruma işaret etmektedir. “Ey babacığım! Bana senin hiç 

haberdar olmadığın bir bilgi ulaştı. Öyleyse buna uy ki seni dosdoğru bir yola 

                                                 
913 Bakara, 2/170 
914 Lokman, 31/21 
915 Sebe, 34/32-33 
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götüreyim.”916 Bu ayette bahsedilen bilgi “doğru yolun ne olduğu bilgisi” yani 

“Allah’ın ona vahyettiği bilgi” dir. İnsanın dosdoğru yola ulaşması bilgiye uymasına 

bağlıdır. Bilgisizlik, cehalet insanı doğrudan ayıran faktörler arasındadır. 

Bilgi sahibine uyulmasının sebebi, bilginin insanın değerini, farkını, kalitesini 

belirlemesidir. Bilgiye sahip olduğumuz, onu hayatımıza geçirdiğimiz ve bilgi sahibi 

kimselere uyduğumuz ölçüde hem birey olarak hem de toplum olarak gelişmemiz ve 

ilerlememiz mümkündür. Nitekim Allah bilgi vasıtasıyla insanı meleklerden bile üstün 

kılmıştır. 

“Rabbin meleklere, ‘Ben yeryüzünde bir halife yaratacağım.’dediği vakit 

melekler, ‘Biz seni överek yüceltip dururken, orada fesat çıkaracak, kan dökecek birini 

mi yaratacaksın?’ dediler. Allah, ‘Ben sizin bilmediğinizi bilirim.’ diye cevap verdi ve 

O, Âdem’e bütün isimleri öğretti. Sonra o varlıkları ve nesneleri meleklerin karşısına 

çıkarıp ‘Görüşünüzde doğru iseniz, bunların adlarını bana söyleyiniz.’dedi. Melekler, 

‘Seni bütün eksikliklerden uzak tutarız. Bizim senin öğrettiğinden başka bir bilgimiz 

yoktur.’dediler.”917 

Bakara 2/30’da insanın fücurunu teşkil eden iki önemli davranışa 

değinilmektedir. Bunlar fesat çıkarma ve kan dökmedir. Modern psikolojide bu 

davranışlar saldırganlık içgüdüsü olarak adlandırılmaktadır. İnsanın bu özellikleri 

eğitilmediği, disipline edilmediği takdirde insanlar hayvanlaşırlar. Bu özellikler 

eğitilmediği takdirde kötüye doğru, eğitildi ğinde de iyiye doğru bir değişim yaşanır.918 

Ayette de görüldüğü gibi Hz. Âdem bilgi edindikten sonra üstünlüğü ortaya çıkmıştır. 

Bilgi insanın değerini düşüren ve onu adileştiren saldırganlık içgüdüsünün önünü 

kestiği için insanın değerini yüceltmektedir. 

Burada Allah’ın bilip meleklerin bilmediği şey insanın bozgunculuk ve kan 

akıtma özelliklerinin eğitim sayesinde kontrol altına alınabileceğidir. Bu ayet 

göstermektedir ki insanın bir takım kusur ve zaafları vardır. Eşrefi mahlûkat olmasına 

rağmen yeryüzünde fesat çıkarıcı, kan dökücü özellikleri de bulunmaktadır. Ancak 

insan bu özelliklerini bilgi ile eğitebilir, düzeltebilir.    

                                                 
916 Meryem, 19/43  
917 Bakara, 2/30-33 
918 Bayraklı, Kur’an’da  Değişim Gelişim ve Kalite Kavramları,  s.216 
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 Yapılan araştırmalarda eğitim düzeyinin yükselmesi ile saldırgan davranışların 

azaldığına dair bulgular ortaya çıkmaktadır. Doğan Cüceloğlu, bu araştırmaları doğrular 

nitelikte bir tezi savunmaktadır. Buna göre, beynin değişik bölgeleri birbirinden farklı 

işlevler görür. Bu işlevlerden biri korteks adı verilen beyin kabuğu ile ilgilidir. Korteks 

çoğu kere saldırgan eğilimleri sınırlama ve ket vurma gibi bir işlev görür. Beyin 

kabuğu, entelektüel faaliyet içinde bulunan eğitilmi ş kişilerde daha çok gelişir ve bu 

nedenle yüksek eğitim görmüş kimselerde saldırgan davranışlar daha az gözlenir.919 Bu 

ve benzeri araştırmalar göstermektedir ki saldırgan davranışların azalması ile eğitim 

düzeyi ve entelektüel faaliyetler arasında anlamlı bir ili şki vardır. 

Kur’an’ın ilk ayetleri incelendiğinde okuma, yazma, öğrenme, öğretme, bilme 

temalarından oluştuğu görülmektedir. Alak suresinde okuma, yazma, bilme ile ilgili 

konulara değindikten sonra insanın azma özelliğine değinilir. İnsan kendisini yeterli 

gördüğü için azar. Fakat bunu engelleyecek olan, insanları kontrol altına alan en önemli 

güç okuma, yazma, bilgi edinme yani eğitim ve öğretimdir. İnsan okuyup öğrendikçe, 

eksiklerini daha iyi görecek, sürekli kendini geliştirme gayreti içinde olacaktır. Bu da, 

onun kendini yeterli görerek azmasının önüne geçecektir. 

İnsanoğlu fıtrat itibariyle rehberliğe muhtaç bir yapıda yaratılmıştır. Bu özelliği 

sebebiyle, ilk insan ve ilk peygamber olan Hz. Âdem, Allah’ın rehberliği ve 

yönlendirmesiyle meleklere karşı üstünlük sağlamıştır. Şeytanın aldatmasıyla işlediği 

bir günah sebebiyle sürgün edilen insan, yine Allah’ın kendisine ilgisi, yol göstermesi 

ve rehberliği sayesinde hatasının farkına varmayı başarmıştır. Bu nedenle rehberlik 

faaliyetini ilk defa icra edenin Allah olduğunu söyleyebiliriz.  

Yaşanan bu ilk tecrübe tarih boyunca hep tekrarlana gelmiştir. Ancak Allah, 

her seferinde peygamberlerini ve kutsal kitaplarını göndererek, insanlara doğru yolu, iyi 

ve güzel davranışları öğretmiştir.920 Böylece Allah, kitapları ve peygamberleri 

aracılığıyla insanlara, rehberlik faaliyetini devam ettirmiştir. İnsanları sorumlu tutmanın 

ön koşulu bilgilendirilmeleri, onlara yol gösterilmesi, rehberlik edilmesi sayılmıştır. 

“Gerçek şu ki: Halkı habersizken Rabbin haksızlıkla ülkeleri helak edici 

değildir.” 921 Ayeti bu gerçeğe işaret etmekte; Yüce Allah, peygamber göndermeden, iyi 

                                                 
919 Doğan Cüceloğlu, İnsan ve Davranışı, 17. Basım, İstanbul: Remzi Kitabevi, 2008, s.27 
920 Ay, Yüksek Öğretimde Rehberlik, s. XVII 
921 En’am, 6/131 
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ve kötüyü gösterip rehberlik etmeden insanların sorumlu tutulmayacağını 

bildirmektedir. 

“Allah, bir toplumu doğru yola ilettikten sonra, sakınmaları gereken şeyleri 

kendilerine açıklamadıkça onları saptıracak değildir.” 922 Allah bir toplumu sebepsiz 

yere doğru yoldan uzaklaştıracak değildir. İnsanlar doğru ve yanlışla ilgili 

bilgilendirildikten sonra hala yanlış olanda ısrar ediyorlarsa doğru yoldan, Allah’ın 

hidayetinden mahrum kalmaktadırlar. Dolayısıyla bilgilendirme din eğitiminin de 

rehberliğin de temelini oluşturmaktadır.  

Din eğitimi ve rehberlik hizmetleri çerçevesinde yürütülen hizmetlerin de 

bilgiye dayanması son derece önemlidir. Özellikle din ile ilgili herhangi bir konuda 

kendisine danışılan kişi yeterli bilgi sahibi değilse bu konuda uzman kimselerden 

yardım almalıdır. İnsanın her şeyi bilmesi, her yeni gelişmeyi takip edebilmesi ve her 

soruna karşı hazır çözümler sunabilmesi zordur. Bu nedenle bilgi sahibi olunmayan 

konularda fikir beyan etmemek gerekir. Verdiğimiz cevapların da hepsi bir bilgiye, 

delile dayanmalıdır. Aksi halde bu hizmetler yarardan çok zarara sebep olur. Bu 

durumla ilgili insanlar şu şekilde uyarılmaktadır.  

“ İnsanlardan bazıları, Allah hakkında hiçbir bilgisi olmadan, rehberi ve 

aydınlatıcı bir kitabı bulunmadan tartışmaya girerler.”923 

Allah insanın bir rehbere, bilgiye, aydınlatıcı bir kitaba dayanarak hüküm 

vermesini istemektedir. İnsanın bir konuda tartışırken bile bir rehbersiz, bilgisiz fikir 

ileri sürmemesi gerektiğini bildirmekte; insanın hayatında bilginin, insana yol 

gösterecek bir rehberin önemine işaret etmektedir. Kur’an-ı Kerim’de benzer içerikte 

olan ve bir bilgiye, rehbere dayanmadan Allah hakkında tartışmaya girenlerin uyarıldığı 

pek çok ayete rastlamak mümkündür. 

“ İnsanlardan bazısı, bir bilgisi, bir rehberi ve aydınlatıcı bir kitabı olmadığı 

halde, sırf Allah yolundan saptırmak için yanını eğip bükerek Allah hakkında tartışmaya 

                                                 
922 Tevbe, 9/115 
923 Lokman,  31/20 
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kalkar. Onun için dünyada bir rezillik vardır; kıyamet gününde ise ona yakıcı azabı 

tattıracağız.”924 

İnsanın bilgiye, bir rehbere yani bir peygambere ve de aydınlatıcı bir kitaba 

yani kutsal bir kitaba dayanmaması halinde onu dünyada rezillik yani manevi yönden 

alçalma beklemektedir.  

“ İnsanlardan, Allah hakkında bilgisizce tartışan ve her inatçı şeytana uyanlar 

vardır. Şeytan hakkında şöyle yazılmıştır: Kim şeytanı dost edinirse şeytan onu yoldan 

çıkarır ve onu alevli cehennem azabına sürükler.”925 

Allah insanın kendisiyle ilgili tartışmalarında bile bir bilgiye dayanmasını, 

bilgisizce hiçbir şey yapmamasını istemektedir. Çünkü eğer bilgiye uyulmazsa, 

uyulacak olan şeytandır. Allah insanın neye tabi olduğunu bilmesini istemektedir. Aksi 

halde insan şeytanı dost edinecektir ve şeytanın dostluğu da insanı doğru yoldan çıkarır. 

Nisa 4/19’da da şeytanı dost edinenin apaçık bir şekilde ziyana uğrayacağı ifade 

edilerek insanın kimi dost edinirse kendisini hangi yola ileteceğini bildirmekte böylece 

insanlara rehberlik etmektedir. 

Bilginin irşad edici, yol gösterici özelliği vardır. “Musa ona: ‘Sana öğretilmiş 

olan yol gösterici ilimden bana öğretmen için, seninle gelebilir miyim?’ dedi.”926 

Bu ayet ilmin, bilginin insana yol gösterdiğinin en açık kanıtıdır. Bu ayette 

“ruşda” kelimesine doğru yol anlamı verilebilir. Daha önce de belirttiğimiz gibi raşede 

fiili, “do ğru yol üzerinde olmak, doğru yönü takip etmek, iyi rehberlik yapmak 

anlamlarına gelmektedir.” Bu ayet göstermektedir ki ilim ile doğru yol üzerinde olma 

arasında anlamlı bir ilişki vardır. İlim insanı doğru yola götürür.  

Bilgi, irşad eder. İnsanların kendileri değil, bilgileri ir şad edicidir. Halk 

kitlelerine yaptıkları yanlış davranışları göstererek, doğrularını öğreterek rehberlik eden 

                                                 
924 Hacc, 22/8-9 
925 Hacc, 22/3-4 
926 Kehf, 18/66 
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bilgidir. Bu sebeple doğru yolu gösterme anlamında irşadı ancak ilim sahipleri 

yapabilir.927 

Allah, insanları düşünmeye, bilgi edinmeye davet etmektedir. Bu sebeple 

Kur’an-ı Kerim, insanları yeryüzünde gezmeye, orda bulunanları araştırmaya, gökler, 

yerler ve onlardaki varlıklar hakkında düşünmeye teşvik etmektedir. Bu yönüyle 

Kur’an, insanları öğrenmeye, sorgulamaya ve araştırmaya yönlendirerek bu konularda 

rehberlik etmektedir. 

“De ki: Yeryüzünde gezin ve bakın yaratmaya nasıl başlandı…”928 

“Göklerde ve yerlerde olanlara bakın.”929 

Allah, Kur’an’da ilim öğrenmeye de çok önem vermiş, ilmi ve âlimleri pek çok 

yerde överek insanları ilme teşvik etmiştir. 

“Allah, sizden inananları ve kendilerine ilim verilenleri derecelerle 

yükseltsin…”930  

“Allah hikmeti dilediği kimseye verir. Kendisine hikmet verilen kimseye pek 

çok hayır verilmiştir.” 931 

“De ki: Rabbim ilmimi arttır.”932 

“De ki: Hiç bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?”933 

“Rabbi’nden sana indirilenin hak olduğunu bilen kişi, kör olan biri ile aynı 

mıdır?”934 

Kur’an’a göre bilgi, insanlar arsındaki farkı, kaliteyi belirleyen kıstastır. 

İnsanlar, bilgi edinip bunları hayatlarına uyguladıkça doğru ile yanlışı ayırt edebilme 

                                                 
927 Bayraklı, Kur’an’da De ğişim Gelişim ve Kalite Kavramları , s.220 
928 Ankebut, 29/20 
929 Yunus, 10/101 
930 Mücadle, 58/11 
931 Bakara, 2/269 
932 Taha, 20/114 
933 Zümer, 39/9 
934 Ra’d, 13/19 



258 
 

kabiliyetleri gelişir, kendileri ve insanlık için faydalı işler üretirler, ileri bir görüş, 

basiret kazanırlar, böylelikle değerleri yükselir. Allah ilmi, bilgiyi, ilim ve hikmet sahibi 

kimseleri böylesine yüceltirken aklını kullanmayan ve düşünmeyenlerin durumunu, 

hayvanlardan daha aşağı bir durumda görmektedir. “Şüphesiz Allah katında canlıların 

en kötüsü, düşünmeyen sağırlar ve dilsizlerdir.”935 ayeti bu durumu ifade etmektedir. 

                                                 
935 Enfal, 8/22 
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SONUÇ 
 

Çalışmamızın genelinde vurguladığımız gibi insan hiçbir şey bilmeyen bir 

varlık olarak dünyaya gelir ve doğumundan itibaren sürekli bir gelişim içindedir. 

İnsanın bu gelişim sürecini en iyi şekilde tamamlaması, sahip olduğu potansiyeli 

gerçekleştirebilmesi ve tüm kabiliyetlerini geliştirebilmesi için her konuda rehberliğe 

ihtiyacı vardır. 

Rehberlikte amaç bireyin öncelikle kendini tanıyıp anlayarak gizilgüçlerini 

ortaya çıkarmak, daha sonra onun kendisi ve çevresiyle barışık olmasını sağlamak, 

bireyin iletişim becerilerini geliştirmesine katkıda bulunmak, etkili kararlar vermesine 

ve planlar yapabilmesine yardımcı olmak ve en nihayetinde bireyin kendisini 

gerçekleştirmesine yardımcı olmaktır. Rehberlik insana ihtiyacı olan konularda yol 

göstererek onun hayatını kolaylaştırmayı hedeflemekte, insanın değişmesine ve 

gelişmesine katkı sağlamaktadır.     

Rehberlik hizmetleri, ilk olarak eğitimle birlikte ortaya çıkmıştır ve eğitim 

hizmetlerinin vazgeçilmez bir parçasıdır. Rehberlik, eğitimsel amaçların 

gerçekleşmesine yardımcı olur ve eğitim süreçlerinin tamamlayıcısı olma özelliğine 

sahiptir. İleri toplumlar, rehberlik araştırma ve çalışmalarını hızlandırmakta, daha etkili 

hale getirmek için büyük yatırımlar yapmaktadırlar. Genel eğitimde hızla gelişen ve 

yerleşmiş olan öğrenci kişilik hizmetlerinden din eğitimini yoksun bırakmamak için bu 

alana gereken önemin verilmesi ve bu alanla ilgili çalışmaların arttırılması 

gerekmektedir.  

Daha önce yaptığımız tanımlar çerçevesinde dini rehberliği, sürekli gelişen, 

değişen yeni koşullarla ve durumlarla karşılaşan insana; din kaynaklı ve din dışı 

problemlerinde yardımcı olabilmek; kişisel-sosyal uyum sağlayabilmesinde destek 

olmak; sağlıklı bir kişilik geliştirerek kendi potansiyelini en yüksek seviyede 

gerçekleştirebilmesine katkıda bulunabilmek için dinin esasları ve öğretileri paralelinde 

yapılan yardımlar bütünü olduğu sonucuna ulaştık. 
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Bizim çalışma alanımız olan din eğitimi açısından eğitimde rehberlik 

hizmetlerini ele aldığımızda dini rehberliğin, insanları dini ve din dışı konularda 

bilgilendirerek ve onlara manevi telkinlerde bulunarak insanların manevi ihtiyaçlarını 

karşıladığını; bu yolla sorunlarıyla baş edebilmelerini sağlayarak daha mutlu ve huzurlu 

yaşamalarına yardımcı olduğunu, ayrıca geleneksel psikolojiden farklı olarak hayatın 

anlamı, varoluşumuz ve hayatı nasıl yaşamamız gerektiği ile ilgili bilgiler sunduğunu 

belirtebiliriz.  

Din alanı asıl itibariyle hem çatışmalara dayalı kişilik problemlerinin ortaya 

çıkışında hem de birçok kişilik probleminin olumlu manada önlenmesinde çok etkilidir. 

Bu sebeple, insanın inanç duygusunun rehberlik anlayışıyla desteklenerek, ihtiyaçlarına 

en uygun şekilde doyurulması gerekmektedir. Bunun da en iyi yapılacağı yer din eğitimi 

kurumlarıdır. Aksi halde insanların bu ihtiyaçlarının, ehil olmayan kimseler tarafından, 

yanlış şekilde giderilme ihtimali mevcuttur.  

Din eğitimi, doğru şekilde yapıldığında insanın şahsiyetinin bütün olarak 

gelişimine, inanç konusundaki ihtiyaçlarının karşılanmasına, hayatı anlamlandırmasına 

katkıda bulunur, insana değerli ve önemli olduğu konusunda destek sağlar, insanın 

hayatının düzene sokulması için birtakım ilkeler belirleyerek daha dengeli, daha uyumlu 

bir birey haline gelmesine katkıda bulunur. Tüm bu hedeflerin gerçekleştirilebilmesi 

için din eğitimine dönük problemlerde din eğitimi açısından rehberlik hizmetlerinin 

devreye sokulması önemlidir. Din eğitimi ve öğretiminde yapılacak rehberlik dini ve 

manevi sorunların azalmasına, din eğitiminden daha fazla verim alınmasına, gereksiz 

yere zaman ve emek israfına engel olur. 

Rehberlik faaliyetinin Kur’an’ın da belirttiği gibi peygamberlerin görevi olması 

ve peygamberlerin de birer eğitimci olmaları sebebiyle rehberlik din eğitiminin ana 

konularında biridir. Günümüz insanının sahip olduğu yüksek hayat standartlarına 

rağmen manevi arayışlar içinde olması ve yalnızlık, yabancılaşma, hayatın anlamsızlığı 

gibi problemler yaşaması, kendisini tanıyan, keşfeden ve gerçekleştiren, kendisiyle ve 

çevresiyle barışık olabilen, dinin tüm insanlığı kucaklayan evrensel anlayışını insanlara 

başarıyla sunabilen din eğitimcilerine ve din görevlilerine duyulan ihtiyacı arttırmakta 

olduğu neticesine ulaştık. Din eğitimcilerinin, yardımlaşma, örnek birey olma, 
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çevremizdekilerle iyi iletişim kurma yönündeki telkinleri hem bireylerin hem de 

toplumların daha sağlıklı olmasına hizmet edecektir. 

İslam dininin toplumsal nitelikli bir din olması; insanın inandığı değerler 

doğrultusunda yaşama ihtiyacı ve bu değerlerin her alanda uygun şekilde yaşanabilmesi 

gerekliliği, din hizmetlerinin hastaneden cezaevine, işyerinden okula hayatın her alana 

yayılmasını gerektirmektedir. Hızla değişen dünyamızda, toplumumuzdaki yeni ihtiyaç 

ve beklentiler doğrultusunda din hizmetlerinin de yeni imkânlar kullanılarak 

geliştirilmesi ve hizmetlerin en etkili bir biçimde ihtiyaç olan tüm alanlara yayılması, 

böylece dinin sağladığı kişisel katkıların yanında toplumsal sorunlara getirdiği 

çözümlerden de yararlanılması gerekmektedir. Bu nedenle, dini rehberlik alanıyla ilgili 

tecrübelerden ve birikimlerden istifade edilip alanında uzman kimselerin yetiştirilmesi 

ve dini rehberlik ve danışma ile ilgili yapılan çalışmaların sistematik hale getirilmesi, 

bilimsel temellere dayandırılması önemlidir. Tüm bu değerlendirmeler çerçevesinde din 

eğitimi açısından rehberliği ele aldığımızda, rehberliğin din eğitiminin temel amacı olan 

insanın fıtratındaki inanama ihtiyacını en doğru şekilde karşılayabilmesi için sunduğu 

yöntemlerle din eğitiminin vazgeçilmez bir unsuru olduğu ortaya çıkmaktadır. 

Konumuz itibariyle Kur’an açısından baktığımızda, Kur’an’da rehberlik 

anlayışının çok önemli bir yere sahip olduğunu, günümüz psikoloji anlayışıyla pek çok 

ortak noktası bulunmasına rağmen Kur’an’ın kendine has bir rehberlik anlayışı ortaya 

koyduğunu görmekteyiz. Kur’an’ın rehberlik anlayışında genel rehberlik anlayışından 

farklı olarak insanların birbirlerine yaptıkları rehberlikten başka, Allah’ın kullarına 

yaptığı rehberlik ile kutsal kitapların ve peygamberlerin yaptıkları rehberlik önemli bir 

yer tutar.  

Özellikle hidayet terimiyle karşılanan ve Allah’ın kullarının gönlünde 

gerçekleştirdiği bir değişim ve dönüşümü ifade eden ‘Allah’ın kullarına rehberliği’ 

boyutunun din eğitimi açısından doğru bir biçimde ortaya konulması önemlidir. Çünkü 

İlahi bir fiil olması yönüyle rehberliğin farklı bir boyutunu oluşturan hidayet kavramının 

mahiyeti; çeşitli ayetlerde Allah’ın bazı kullarını hidayete eriştireceğinin, bazılarını da 

asla hidayete eriştirmeyeceğinin ifade ediliyor olması çok tartışılmakta; insanların 

inançlarının doğru şekillenebilmesi ve Allah’ın rehberliğine ulaşabilmeleri için açıklığa 
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kavuşması ve bu yönde din eğitiminin muhataplarına aktarılması gereken bir kavramdır. 

Dolayısıyla tezimizin sınırları çerçevesinde bu kavramı ayrıntılarıyla ele almaya 

çalıştık. Buna göre, Allah’ın insanları doğru yola getirmesi ile yoldan çıkarmasına sebep 

olan şeyin, kulun hakikate, ilahi öğretiye karşı takındığı tavır olduğu sonucuna ulaştık. 

Allah kullarının onlara verdiği aklı kullanmalarını, insanın şerefine ve 

haysiyetine uygun davranışlar sergilemelerini istemektedir. Bu sebeple Allah, insanlara 

tarih boyunca kutsal kitaplar ve peygamberler aracılığıyla rehberlik etmiştir. Ancak bu 

gönderilmiş bu rehberlere uymayıp aklını kullanmayan ve insan şerefine yakışmayacak 

davranışlar sergileyenleri, Allah, yaptıkları sebebiyle doğru yoldan uzaklaştıracağını, bu 

kimselerin kurtuluşa eremeyeceklerini çeşitli ayetlerde ifade etmekte ve onları zalim ve 

yoldan çıkmış gibi ifadelerle nitelemektedir. Bir kısmı insanın Allah ile ilişkilerinden, 

bir kısmı insanın kendisiyle ilişkisinden, çoğunluğu da insanlar arası ilişkilerden doğan 

ve dinde olumsuz olarak nitelenen bu olumsuz davranışların ortaya konması, manevi 

gelişimi engellemesi sebebiyle insanı doğru yoldan alıkoymaktadır. Allah’ın dilemesi 

insanların doğru yolda olmalarından yanadır. Peygamberler ve kutsal kitaplar 

aracılığıyla insana her dönemde rehberlik etmesi ve onu bu dünya hayatında yalnız 

bırakmaması bu sebepledir. Ancak Allah, kullarına doğru yolu bildirdikten sonra onları 

seçimlerinde özgür bırakmıştır.  

Allah kullarını hikmeti gereği hem olumlu doğru yola hem de yanlışa 

meyledecek donanımda yaratmıştır. Ona akıl nimetini vererek iyi ve kötüyü ayırmasını 

sağlayacak kapasitede yaratmıştır. Ayrıca ona irade özgürlüğü de vererek onu seçtiği 

yoldan sorumlu kılmıştır. Bu çerçevede din eğitimi ile hedeflenen, insana, Kur’an’ın 

ortaya koyduğu doğru yol öğretisini en iyi şekilde sunarak onda var olan iyiye yönelme, 

kendini kötülüklerden koruma özelliklerini harekete geçirmeye çalışmaktır.  

Dinin emir ve yasakları ile değerlerini ortaya koyan tüm kutsal kitaplar ile bu 

kitapların getirdiği mesajı toplumlarına aktaran peygamberler bulundukları toplumları 

iyi yönde değiştirme çabası içinde bulunmuş, onlara rehberlik etmiş ve içinde 

bulundukları toplumları büyük ölçüde değiştirmeyi başarmışlardır. 

İnsanın kime ve neye kulluk edeceği konusunda rehberliğe ihtiyacı vardır. 

İnsanın fıtratında var olan bir şeylere inanma, bir Tanrı edinme ihtiyacının doğru yöne 
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yönlendirilmesi gerekir. Peygamberler ve kutsal kitaplar, insanların Allah’a iman 

etmeleri ve şirkten uzaklaşmaları için gönderilmiştir. Çünkü iman insanın düşüncelerini, 

hayat tarzını, davranışlarını düzenleyen bir olgudur. Kur’an ve peygamberler, insanları 

tevhid inancına çağırmak, onların düşüncelerinde ve yaşamlarında yeni birtakım 

değerler öğretmek, onların kendileri ve yaşadıkları toplum yararına tutarlı ve doğru 

davranışlar öğrenmesine rehberlik etmek, dünya ve ahiret yaşantısında insanın 

mutluluğunu sağlayacak olan yüceliği elde edecek şekilde nefsi terbiye etmek ve sağlam 

gelişimini temin edecek yollara yönlendirmek için gönderilmiştir. 

Kur’an’ı genel olarak incelediğimizde pek çok ahlaki kural belirlemekte, 

insanın ruh sağlığının bozulmasına yol açacak, onun kendini tanımasına ve 

geliştirmesine engel olacak, toplumsal ve kişisel ilişkilerine zarar verebilecek davranış 

ve tutumları anlatmakta ve bunların sebep olabileceği olumsuz sonuçlar konusunda 

insanı bilgilendirmektedir. Bunun yanında insanı geliştirecek, olgunlaştıracak olumlu 

davranışları da tanıtmaktadır. Bunların yapılması halinde verilecek ödüllerden de 

bahsederek bu konuda teşvik edici bir yol izlemektedir. 

 Kur’an insanı bir bütün olarak ele alır, onun hem maddi yönünü hem de 

manevi yönünü geliştirmeyi hedefler, ona hem fert olarak hem de toplumun bir parçası 

olarak değer veren bir eğitim anlayışına sahiptir. İnsana hem dünya hem de ahiret 

hakkında sağlam bilgiler sunarak tercihini geçici olandan yana değil de kalıcı olandan 

yana kullanması için rehberlik eder, insanın iyi ameller üretmesini ister, bu yönüyle 

Kur’an-ı Kerim “Bütün insanlara açık bir ders ve takva sahipleri için bir rehber ve 

öğüttür.”936 

İnsanların iyiliği hayatına geçirebilmesi kötülükten de uzak durabilmesi için 

öncelikle iyiyi ve kötüyü tanıması gerekir. Bunun için de bu konuda rehberliğe ihtiyaç 

vardır. Kur’anı’ın pek çok ayetinde iyi, kötü, hak, batıl anlatılmakta, bu konuda 

insanlara rehberlik edilmektedir. Başta Peygamber, sonra da tüm Müslümanlar insanları 

iyili ğe davet etmek, kötülükten de sakındırmakla görevlendirilmektedir. İnsanları iyiliğe 

teşvik etme ve kötülüklerden uzaklaştırma, onları doğru yola sevk etme bir eğitim ve 

rehberlik faaliyetini ifade etmektedir. İnsanların iyiliğe davet edilmediği, kötülükten 
                                                 
936 Al-i İmran, 2/138 
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sakındırılmadığı toplumlarda çürümenin, yozlaşmanın başlaması kaçınılmazdır. Bu 

sebeple, “Sizden hayra çağıran, iyiliği emredip kötülüğü men eden bir topluluk 

bulunsun.”937 ayetiyle dini rehberlik toplumlara farz kılınmıştır.  

Yaptığımız çalışmanın sonunda gerek din eğitimi bilimi verilerine göre gerekse 

Kur’an’dan yaptığımız çıkarımlara göre din eğitiminde rehberlikle ilgili çalışmaların 

yaygınlaşması ve kurumsallaşması gerektiği ortaya çıkmaktadır. Ancak din eğitiminde 

rehberlik yapılabilmesinin, dinin temel kaynağı olan Kur’an’ın rehberlik anlayışının 

doğru bir şekilde ortaya konmasına ve din eğitiminde rehberlik faaliyetlerinin Kur’an’ın 

belirlediği ilkeler çerçevesinde yürütülmesine bağlı olduğu sonucuna ulaşılmaktadır. 

ÖNERİLER 

-Din eğitimcisinin ve din görevlilerinin en önemli görevi halka din 

konusundaki bidat ve hurafelerden arınmış, sağlıklı bilgiler sunabilmek ve bu 

doğrultuda onları aydınlatmaktır. Yanlış bilgiyle yapılan rehberlik yarardan çok zarar 

getirecektir. Bunun için de öncelikle bu mesleği yerine getirebilmek üzere en üst 

düzeyde eğitimli olmak, başta Kur’an ve sünnet olmak üzere bütün İslami ilimleri çok 

iyi bilmek gerekmektedir. Bunun yanında psikoloji, sosyoloji, eğitim, halkla ilişkiler 

konularında da bilgi sahibi olmak gerekmektedir. 

-Dini rehberliğin amacı, Kalem Suresinde bildirilen ve Hz. Peygamber’in 

vasıflandırıldığı evrensel ahlak ilkelerine ulaşabilmektir. Rehberlik programları 

oluşturulurken evrensel ahlak kuralları temel ölçüt olarak ele alınmalı, programların 

içeriği bu doğrultuda biçimlendirilmeli ve geliştirilmelidir. 

-Günümüzde eğitimin ayrılmaz bir parçası olan rehberliğin, din eğitimi için de 

önemi ve gerekliliği ortadadır. Bu sebeple, dini rehberlik faaliyetinin mahiyetinin, 

yönteminin, hedeflerinin, kapsamının, sınırlarının ve problem alanlarının henüz tam 

olarak belirlenemediği ortaya çıkmaktadır. Bu alanla ilgili pratik sorunların da varlığı 

kendi dinimize, toplumsal ve siyasi şartlarımıza göre yeni model arayışlarını gerekli 

kılmaktadır. 

                                                 
937 Al-i İmran, 3/104 
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-Din eğitimcileri ve diğer din görevlileri halkın dini, psikolojik, sosyal 

sorunlarına çözümler sunabilmeli, halkın dini ihtiyaçlarını yeterli ölçüde 

karşılayabilmelidir. Bu ihtiyaçların karşılanabilmesi ve din hizmetlerinin yerine 

getirilebilmesi için de gerekli hukuki düzenlemeler biran önce yapılmalıdır. 

-Din görevlilerinin halkla ilişkilerinde, cemaate hitap etmelerinde, çeşitli 

törenlerde cenaze, düğün vb. yapılacak konuşmalarda verimli ve etkin sonuçlar 

alınabilmesi için bu konularla ilgili araştırmalar yapılıp seminerler halinde din 

görevlilerine sunulması gerekir.  Bunun yanında, etkili konuşma, etkili dinleme, hitabet 

teknikleri, iletişim teknikleri, liderlik eğitimi, problem çözme ve karar verme gibi 

yeterlilikler konusunda da eğitimler verilebilir. 

-Kitle iletişim araçlarının giderek yaygınlaştığı ve etkisinin arttığı günümüzde 

radyo, televizyon ve internet vasıtasıyla etkili rehberlik faaliyetleri yürütülebilir. 

Bunların etkili olabilmesi için daha sistemli ve düzenli olması gerekir.  

-Şu anda “Aile İrşat Bürolarında” Diyanet İşleri Başkanlığı tarafından sunulan 

rehberlik ve danışmanlık hizmetleri yaygınlaştırılmalı ve bu hizmeti sunanların daha 

profesyonel olabilmeleri yönünde çalışmalar arttırılmalıdır. 
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