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ONSOZ

Bu tez calismasi, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin egitim
mekanlar1 tizerine hazirlanmigtir. Diinya’da OSB’nin ¢ocuklarda goriilme sikligi,
44°te 1 olarak belirtilmektedir (Centers for Disease Control and Prevention [CDC],
2022). Yayginlik derecesi diisiiniildiigiinde OSB’li ¢ocuklar i¢in en etkin tedavi olarak
goriilen egitimin onemi ortaya ¢ikmaktadir. OSB’li ¢ocuklar 6zel egitime ihtiyag
duymaktadir. Bu nedenle egitim kuramcilar1 tarafindan olusturulan egitim
yontemlerinin amacina ulasabilmesi i¢in, OSB’li Ogrencilerin egitim alacaklari
mekanlarin da algilarina/ihtiyaglarina yonelik tasarlanmasi gerekmektedir. Ciinkii
OSB ve mimarlik, yapili gevre ile direkt iliskilidir. OSB ve mekan, mimarlik-i¢
mimarlik mesleginin ¢alisma alanina girmektedir. Ozellikle OSB’li ¢ocuklarin egitim
i¢ mekanlarinin tasarimi, i¢ mimarlik meslek disiplinince arastirilmasi gereken bir
konudur. Bu konu ile ilgili Diinya’da yapilan etkin akademik caligmalar goriilse de
Tiirkiye’de ¢ok az ¢alisma oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, hazirlanan bu yiiksek
lisans tezi ile bundan sonra yapilacak akademik calismalara ve bu ¢alismalarin hayata

gecirilmesine 6ncii 0lmasi temenni edilmektedir.

Oncelikle yiiksek lisans siirecimin her asamasinda destek ve Ozverisini
esirgemeyen degerli danismanim Dog. Dr. Didem ERTEN BILGIC’e tesekkiirii bir
borg bilirim. Calisma kapsamim geregi Tiirkiye’de sayili kurumlardan biri olan Tohum
Otizm Vakfi’'na katkilarindan dolayr ayrica tesekkiirlerimi sunarim. Goriisme
sorularin1 yanitlayarak yapilan bu tez ¢aligmasina degerli katkilarindan dolayi, basta
Klinik Psikolog/Rehberlik Birimi Sorumlusu Burcu BAYRAM SARIKAYA olmak
lizere; Uzman Psikolog Ayca GIRGIN, Ozel Egitim Ogretmeni Aygen KAYA,
Psikolojik Danigsman Cigdem CAN TASPINAR, Egitimci Ahmet Sefa ACIKGOZ,
Klinik Psikolog Dilan AYTAC, Ozel Egitim Ogretmeni Evrim BIRDAL, Uzman
Psikolog Kumru ARMAGAN, Ozel Egitim Ogretmeni Nurdan DURMAZ ve Egitimci
Zeynep Pala’ya tesekkiir ederim.

Tez ¢alismami, hayatimin her alaninda beni destekleyen Annem’e ve biiyiik bir

keyifle ¢alismama ilham olan tiim OSB’li ¢ocuklara armagan ediyorum.

Ic Mimar Elif DEMIR
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OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), giiniimiizde siklikla karsilasilan, sosyal
etkilesim ve iletisimde yetersizlige sebep olan, bireyi yasam boyu etkileyen noro-
gelisimsel bir bozukluktur. Kullanicisi olan bireyin mekanla kurdugu iliski ile mekan
Ozellesir ve anlam kazanir. Bu nedenle OSB’li 6grencilerin alacagi 6zel egitimin
igerigi kadar, egitim aldiklar1t mekanlarin tasarimi da 6nemlidir. Ciinkii 6zel egitimler,

0zel mekanlar gerektirir.

Bu c¢alisgmada, OSB’li 0Ogrenciler icin hazirlanan egitim yontemlerinin
amaglarina ulasabilmesi i¢in ihtiya¢ duyduklar1 i¢ mekdn ve donati1 tasariminda
eksiklerin tespit edilmesi problem olarak belirlenmistir. Amag, OSB’li 6grencilerin
0zel egitimlerini verimli alabilmeleri i¢in en uygun i¢ mekan tasarim 6l¢iitlerini ortaya
koymaktir. Algi/gorsel algi erken yaslarda olusmaktadir ve noro-gelisimsel
bozukluklarindan dolayr OSB’li ogrencilerin gorsel algilarinda  farkliliklar
bulunmaktadir. Bu nedenle, tasarim oOlgiitlerini ortaya koymak icin gorsel algi

unsurlari olan; bi¢im, doku malzeme, 151k ve renk unsurlarindan yararlanilmistir.

Caligma kapsamina, erken tan1 ve dogru/stirekli egitimin 6neminden dolay1 3-12
yas aras1 OSB’li 6grenciler dahil edilmistir. Calismada ilk olarak kuramsal alt yapiy1
olusturmak icin alanyazin arastirmasi yapilmis ve baska arastirmacilarin yaptigi anket
caligmalariin sonug verilerinden faydalanilmistir. Daha sonra Tohum Otizm Vakfi
Egitim Kurumlari’'nda gérev yapan 10 egitimci ile goriisiilmiis ve OSB’li 6grencilerin
mekandaki gorsel algisi lizerine bilgiler nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz
teknigi ile soru-cevap niteliginde toplanmistir. Aym1 zamanda egitim aldiklar
mekanlar gozlemlenmistir. Tiim bulgularin degerlendirilmesi sonucu, gorsel algi
unsurlar1 lizerinden belirlenen tasarim Olgiitleri tablo {izerinde aciklanmaya
calistimistir. Yapilan bu caligma, benzer alanlarda yapilacak g¢alismalara alt yapi

bilgilerini sunarak alana katki saglamay1 hedeflemistir.

Anahtar Kelimeler: OSB, OSB ve I¢ Mimarlik, Ozel Egitim Mekam, Gorsel
Algi, Tasarim



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD), in this day and time, is a frequently
encountered neuro-developmental disorder that causes inability in social interaction
and communication and affects individuals for lifelong. With the relationship that the
user has with the place, the place becomes private and makes sense. For this reason,
the design of the places where the children with ASD are educated is important as
much as the content of the special education that they will receive. Because special

education requires special places.

In this study, the detection of deficiencies in interior and equipment design which
the students with ASD need to achieve the objectives of the education methods
prepared for them has been identified as a problem. The aim is to establish the most
appropriate interior design criteria for the students with ASD to be able to effectively
receive their special education. Perception and visual perception occur at an early age,
and due to the neuro-developmental disorders, there are differences in the visual
perceptions of the students with ASD. Therefore, elements of visual perception such

as form, texture, material, light, and color have been used to reveal the design criteria.

Students with ASD aged 3- 12 have been included in the scope of the study due
to early diagnosis and accurate, continuous education. In the study, firstly to create the
theoretical infrastructure, literature review has been made, and the results of surveys
have been conducted by other researchers were used. Afterwards, 10 educators
working at Tohum Autism Foundation Educational Institutions has been interviewed,
and information on the visual perception of students with ASD in the space has been
collected with using the descriptive analysis technique, which is one of the qualitative
research methods, in the form of questions and answers. Also, they have been observed
in the places where they have been educated. As a result of the assessment of all
findings, the design criteria determined by elements of visual perception have been
tried to explain on the table. This study aims to contribute to the area by providing

infrastructure information for studies to be carried out in similar areas.

Keywords: ASD, ASD and Interior Architecture, Special Education Place,

Visual Perception, Design
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GIRIS

Birey, kullanicist oldugu mekanla dogrudan etkilesim halindedir. Mekanin
fiziksel ve psikolojik konforu, bireyin bulundugu mekani daha etkin kullanmasini
saglamaktadir. Belirtilen bu konfor, bireyin biligsel/gelisimsel/fiziksel vb. farkliliklar
g6z onlinde bulundurularak saglanmali ve mekan tasarimlarina yansitilmalidir. Bu
baglamda, mekan tasarimlari yapilirken farkli kullanict gruplarinin oldugu ve

ihtiyaclara yonelik tasarim kurgular1 géz ardi edilmemelidir.

Gilinlimiizde yayginlik derecesi diisiiniildiigiinde 6zel gereksinimli bireylerin
arasinda yer alan ve kendi igerisinde barindirdig: farkliliklardan dolay1 tek bir cati
altinda birlestirilen Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili bireyler, gerek ihtiyaclar
gerek sosyal gelisimleri olsun, egitim bilimleri/saglik bilimleri/psikoloji vb. bir¢cok
disiplinde genis aragtirma konusu olmustur. Belirtilen disiplinler OSB’nin tanisi,

tedavisi, egitimi vb. konular {izerinde ¢calismaktadir.

Hafif otizmli, ayn1 zamanda otizm konusunda yazar olan Isvecli Gunilla
Gerland, algi bozukluguna dair yasamis oldugu farklihgi, “Diinya bir resim gibi
gortiniiyordu ve bu da bazi ilging sonuglar doguruyordu. Oturdugumuz sokaktaki
evilerin bir i¢i oldugunu anlayamiyordum. Her seyin cephesini goériiyordum. Bizim
evimizin bir i¢i oldugunu bilmeme ragmen karsimizdaki evin de bir i¢i oldugu
baglantisini  kuramamistim. Orast bir karton gibi diimdiizdii. Evlerin disinda,
bahgelerde gordiigiim bos yiizlii insanlari, o ev sahnesi i¢in ismarlanmis insanlar
olarak algilyyordum. Ayni bizim kendi evimizde yasadigimiz gibi baska insanlarin da
o evlerde yasayabileceklerini diisiinmiiyordum.” seklinde giizel bir anlatimla dile
getirmistir (Gerland, 2000).

OSB, yapili ¢evre ile direkt iligkilidir. Egitimin alimacagi mekanlar iizerine
yapilacak ¢aligmalar da, en az bu egitimlerin igerigi kadar 6nemlidir. Egitimin amacina
ulagmas1 i¢in igerigine uygun tasarlanmis i¢ mekan ve donati tasarimi Onemli
oldugundan OSB’li bireyler i¢in i¢ mimarlik odakli akademik caligmalarin daha ¢ok
arastirilmasi gerektigi ve OSB’li bireylerin mekansal ihtiyaglari lizerine odaklanilmasi

gerektigi diigiiniilmektedir.



OSB, erken cocukluk doneminde ortaya ¢ikan, kesin bir tedavinin heniiz
bulunamadigi, tan1 konulsa dahi bireyler arasinda farkli belirtilerin goriilebildigi ve
yasam boyu devam eden gelisimsel bir farkliliktir. Yagam boyu devam etmesi ve net
bir tedavinin olmamasi, OSB’li bireyler i¢in egitimin 6nemini ortaya koymaktadir.
Cinkii OSB’li bireyler yasamsal birgok faaliyetini, erken yaslardan itibaren
baslayacak etkin ve siirekli egitim ile saglayabilmektedir. Ozel Gereksinimli
Ogrenciler (OGO), 6zel egitim mekanlarinda egitim gérmektedir. OGO icerisinde yer

alan OSB’li 6grencilerin de 6zel egitim almalar1 gerekmektedir.

Calismanin ana konusu, OSB’li ¢ocuklarin egitim mekanlariin gorsel algi
ilkeleri lizerinden i¢ mekéan tasarimidir. Amag, OSB’li 6grencilerin egitimleri icin
hazirlanan egitim igerigi ve yontemlerinin etkin olarak saglanabilmesi i¢in dogru ig
mekan tasarim Kkritelerini belirlemektir. Erken/etkin egitimin 6nemi ve OSB’li
Ogrencilerin algi/gorsel algidaki farkliliklarindan dolayi; egitim i¢ mekanlart igin
belirlenecek tasarim olgiitlerinde daha nitelikli sonuglara ulasabilmek adina ¢alisma
konusu, 3-12 yas arast OSB’li Ogrencilerin gorsel algi unsurlari 6zelinde
sinirlandirilmistir. Yapilan ¢alismada; kuramsal alt yapiyr olusturmak i¢in alanyazin
arastirmasi, bu alt yapiy1 desteklemek i¢in bagka arastirmacilarin yaptigi ¢alismalarin
sonu¢ verileri ve deneysel alan arastirmasi i¢in Tohum Otizm Vakfi Egitim
Kurumlari’'nda gorevli egitimcilerle yapilan goriisme verileri/mekan gézlemlerinden

yararlanilmigtir.

Birinci boliimde ¢alisma kapsami geregi kullanici olan OSB {izerine kuramsal
aragtirmalar ile OSB’nin genis tanimi yapilmis, nedenleri, belirtileri ve tanilamasi
belirtilmistir. Aym1 zamanda OSB igerisinde en 6nemli konu oldugu ve kullanici
profilini belirlemede i¢ mekan tasarimina veri saglayacagi diisliniilen bireylerin
gelisimsel Ozellikleri agiklanmistir. OSB’li bireylerin sosyal iletisim/etkilesimde,
karsilikl1 sohbet baglatma/siirdiirmede yasadig1 sinirhiliklar, farkli hizlarda gelistikleri,
tekrarlayic1 hareketler, gorsel uyaranlara yonelik duyarlilik, donen nesnelere karsi
hassasiyet vb. gelisimsel farkliliklarindan bahsedilmistir. Bu boliimde verilen bilgiler,

konu kapsami geregi sinirlandirilarak aktarilmaya caligilmistir.



Ikinci boliimde OSB ve egitim konusu iizerinde durulmustur. Egitim kavrami
aciklanmis ve ¢ocukluk déoneminden itibaren verilecek egitimin bireyin gelisimindeki
rolii izerinde durulmustur. Daha sonrasinda OSB ve mimarlik iizerine ilk terminolojiyi
ortaya koyan Magda Mostafa’nin ASPECTSS kriterlerinden bahsedilmistir. OSB’nin
mimarlik-i¢c mimarlik disiplininde daha etkin olarak bulunmasini saglayan ve OSB’li
bireylerin mekan tasarimlarinda 6l¢iit olarak kullanilabilecek ASPECTSS kritelerinin
oneminden bahsedilmis ve kriterlerin agiklamasi yapilmustir. Son olarak Ozel Egitim
Mekan tanimi yapilmis, tasarim oOzellikleri agiklanmis ve OSB’li bireyler icin
tasarlanan egitim mekanlarina Diinya’dan 6rnekler verilmistir. Ornek verilen egitim

yapilari, gorsellerle desteklenerek teze katki saglanmustir.

Ucgiincii boliimde alg1 ve gorsel algi tanimlar1 yapilmis, gorsel algmin diger alg
tirleri igerisindeki Oneminden bahsedilmistir. Ayrica algillama ve mekan algisi
tizerinde durulmustur. Mekandaki gorsel algiy1 etkileyen ve gorsel alginin unsurlar
olan bi¢cim, doku, malzeme, 1sik ve renk kavramlari ve mekanla olan iligkisi
aciklanmistir. Daha sonra calisma konusunun kapsami geregi OSB’li bireyin gorsel
algisina deginilmigtir. OSB’li bireylerin duyumsal farkliliklarindan dolayr gérme
yetisi yoniinden yasadigi algi farkliliklar1 agiklanmistir. Son olarak OSB’li
ogrencilerin belirtilen gorsel algi unsurlart ile iliskileri, alanyazin arastirmasi ve bagka
arastirmacilarin yaptig1 ¢alismalarin sonug verilerinden yararlanilarak bes alt baslik

altinda irdelenmistir.

Doérdiincti boliim, tezin deneysel alaninin tiim detaylarinin anlatildig: kisimdar.
Once, Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlari ile yapilan calismanin arastirma yontemi
aciklanmigtir. Arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci/yontemi, anket
verileri ve gozlem verileri ile ilgili detaylar paylasilmistir. Yapilan ¢aligmada nitel
aragtirma yontemlerinden yararlanilmistir. Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlari’nda
gorev yapan ve OSB’li Ogrencilere birebir egitim veren 10 egitimci ile goriisme
yapilmis, mekan fotograflanarak gézlemlenmistir. Gorlisme sorulari, agik uglu olarak
gorsel algi unsurlar1 6zelinde hazirlanmistir. Yoruma agik olarak hazirlanan goriisme
sorulari, egitimciler tarafindan yanitlanmistir. Betimsel analiz yontemi ile elde edilen
bulgular 6zetlenerek “gdriisme verileri” ve “gozlem verileri” basliklar1 altinda analiz

edilmistir. OSB’li 6grencilerin egitim aldiklar1 siniflar, dolasim alanlari, vb. mekanlar



gozlemlenmistir. Gozlem yapilan mekanlar fotograflanmis ve konu kapsami geregi

yorumlanmustir.

Besinci bolimii “Sonu¢ ve Degerlendirmeler” kismi olusturmaktadir. Bu
boliimde, yapilan tiim arastirmalar ve analizler toparlanarak degerlendirilmistir. Elde
edilen bulgular ile goérsel algi unsurlar1 olan bi¢im, doku, malzeme, 151k ve renk
unsurlarinin i¢ mekan tasarimindaki karsiliklar belirlenmeye ¢alisilmistir. OSB tanili
Ogrencilerin egitim mekanlarinin gorsel algi unsurlari tizerinden belirlenmeye ¢aligilan

ic mekan tasarim Olgiitleri, tablo {izerinden agiklanmaya ¢alisilmistir.



BIiRINCi BOLUM
1. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

1.1. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANIMI

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin tanimma gore Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB), sosyal etkilesim ile sosyal iletisimde kalic1 bozukluklar ve siirli tekrarlayici
davraniglarla karakterize olan ve gelisimin erken donemlerinde ortaya ¢ikan noérolojik
gelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric Asociation [APA], 2013; Okgiin
Akgamus, 2016: s.164). Tohum Otizm Vakfi’nin tanimina gore OSB, belirtileri erken
cocukluk déneminde ortaya c¢ikan, genellikle etkilerini dmdiir boyu siirdiiren, bireylerin
sosyal etkilesim ve iletisim kurma becerilerini olumsuz yonde etkileyen, sinirli ilgi ve
tekrarlanan davraniglara neden olan nérogelisimsel bir bozukluktur (Leblanc vd 2009;
Simpson vd 2005; Suhrheinrich, 2011; Tohum Otizm Vakfi, 2017: s.9). Diinya Saglik
Orgiitii ise; hasar gormiis bircok sosyal davranisi, iletisim ve dil kullaniminda
farkliliklar1 barindiran ve bireyin ilgi alanina gore tekrar edici davranislarla siirdiiriilen
eylemler olarak tanimlamaktadir (World Health Organization [WHO], 2019; Kavaz,
2022(a): s.15).

Otizm terimini ilk kez ortaya atan, John Hopkins Universitesi’nde gorev yapan
psikiyatri uzmani1 Leo Kanner olmustur (Kanner, 1943; Tohum Otizm Vakfi, 2017:
s.9). ABD’li psikiyatrist Leo Kanner, 1938’de bes yasindaki bir erkek hastay1
degerlendirdigi gozlem notlarinda “Donald giiliimseyerek, parmaklarini havada
capraz yaparak, parmaklariyla sterotipik hareketler yaparak dolasti. Ug notalr bir
melodiyi fisildayarak, basini bir yandan diger yana salladi. Déndiirmek igin ele
gecirdigi her seyi biiyiik bir zevkle dondiirdii... Bir odaya alindiginda insanlart
tamamen goz ardr etti ve aminda nesnelere yodnmeldi, tercihen doéndiiriilebilen
nesnelere...” seklinde yazmistir. Sonraki yillarda benzer hastalarla ilgilenerek, 1943
yilinda 11 kisiden olusan bir vaka serisi yayinlamistir. Bu vaka serisinde ¢ocuklarin
ortak olarak konugmalarinin geciktigini, stereotipik (yineleyici/tekrarlanan davranis)
hareketler yaptiklarini, ¢evrede ayniligin siirdiiriilmesi i¢in 1srarct olduklarini, hayal
giiclerinin eksik oldugunu; buna karsin hafizalarmin iyi oldugunu, fiziksel olarak

normal ¢ocuklardan higbir farklarmin bulunmadigini belirtmis ve bu vakalarin



durumunu ‘otizm’ (autizm) olarak adlandirmistir (Susuz ve Dogan, 2020: s.298). Leo
Kanner tarafindan yapilan ilk calismalar1 takiben otizmin nedenlerini ve otizmli
bireylerin karakteristik 6zelliklerini belirlemeye yonelik bir¢ok calisma yapilmistir

(Tohum Otizm Vakfi, 2017: s.9).

Belirtilen bu noérogelisimsel bozukluk, 2013 yilinda APA’nin yayimladigi
Ruhsal Bozukluklar Tam Olgiitleri Basvuru El Kitab1 (Diagnostic and Statiscial
Manual of Mental Disorders [DSM-5])’nda “Otizm Spektrum Bozuklugu” olarak
belirtilerek tek bir baglikta toplanmistir (Tohum Otizm Vakfi, 2017: s.15). “Spektrum”
terimi, otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin sahip olabilecegi belirtilerin,
becerilerin, bozukluk ya da yetersizlik diizeylerinin genis araligimi ifade etmek icin
kullanilmaktadir (National Institute of Mental Health [NIH], 2014; Ak¢in vd 2014:
5.62).

OSB’li bireyler, 0zel gereksinimli bireyler grubunda yer almaktadir.
Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi verileri, Diinyada her 44 cocuktan 1’inin OSB
tanis1 aldigini belirtilmektedir (Centers for Disease Control and Prevention [CDC],
2022). Orani diisiiniildiigiinde Diinyada OSB’nin yaygin olarak goriildiigii soylenebilir
(Kavaz, 2022(a): s.15). Tirkiye’de ise Saglik Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, Sosyal Giivenlik Kurumu ve TUIK tarafindan olusturulan
verilere gore OSB tanili birey sayis1 toplam 38.661 olarak belirlenmistir (Tohum
Otizm Vakfi, 2022). 0-14 yas grubunda ise yaklagik 150.000 OSB’li ¢ocuk oldugu
varsayllmaktadir (Otizm Dernekleri Federasyonu [ODFED], 2022).

1.2.0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU NEDENLERI

Leo Kanner otizm terimini ortaya attiktan sonra bu taninin nedenlerini
belirlemeye iliskin ¢aligmalarin yapildigi belirtilmektedir. OSB tanis1 konulmasina
sebep olacak durumlar, tam anlami ile bilinememektedir. Bilinen, OSB’ye neden olan
tek bir sebebin olmadigidir. Yapilan arastirmalarda, genetik ve ¢evresel etkenler ve
beynin gelisimi esnasinda islevsel olarak veya yapisindan kaynakli meydana gelen
farkliliklarin, belirtilen durumla iliskili olduguna dair bulgulara rastlandigi
belirtilmektedir (Causes - Autism Society, 2021).



OSB’nin nedenleri arasinda genetik ve ¢evresel birgok faktoriin etkili oldugu
belirtilmistir. Bu nedenler kendi igerisinde “anatomik risk faktorleri”, “genetik risk
faktorleri”, “ailesel risk faktorleri”, prenetal, perinetal, ve postnatal risk faktorleri” ve
“cevresel risk faktorleri” olarak gruplandirilmistir (Susuz ve Dogan, 2020: 5.298).
OSB’ye hangi faktorlerin neden olmadigi bilinmektedir. Eski inaniglarin aksine, erken
cocukluk donemindeki olumsuz anne-cocuk iliskilerinin (6rnegin, annenin ¢ocuga
soguk davranmasi; Jack, 2014; Kroncke vd 2016) ya da bu donemde vurulan asilarin
otizme neden olmadigr artik net bir sekilde bilinmektedir (APA, 2017; Kara, 2009).
Ek olarak, otizmin, ailenin g¢ocuk yetistirme uygulamalari ve sosyo-ekonomik
kosullariyla da higbir ilgisi bulunmamaktadir (Larsson vd 2005; Volkmar vd 2014).
Yapilan arastirmalar, otizmin her irktan, kiiltiirden, toplumdan ve cogratfyadan ¢ocukta

benzer diizeyde goriildiigiinii ortaya koymustur (Kirk vd 2014; Selimoglu vd 2013;
Tohum Otizm Vakfi, 2017: s.10).

1.3. OTIiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU BELIRTILERI

OSB belirtileri erken yaslarda goriilerek, diger yas donemlerinde de devam
etmektedir. Belirtiler, genel olarak 5.yasa kadar belirgin olarak goriilmektedir.
Anksiyete bozuklugu, epilepsi, hiperaktivite, dikkat eksikligi vb. hastaliklar OSB ile
birlikte goriilebilir (WHO, 2019; Kavaz, 2022(a): s.15).

OSB belirtilerinin kisilik 6zelliklerine ve bireyde OSB ile birlikte goriilebilen
hastaliklarla degisebildigini belirten Susuz ve Dogan (2020: s.301), temel belirtileri
yas gruplarina gore smiflandirmigtir (Couteur ve Szatmari, 2015; Susuz ve Dogan,
2020: s.301). Goz kontagi az, seslenme ve giilimseme durumlarina cevap kisitl,
kucaga alinma veya dokunma eylemine iliskin asir1 tepki veya tepki vermeme vb.
belirtiler 0-1 yas arasinda goriilmektedir. 0-1 yas arasindaki belirti ve bulgulara ek
olarak motor aktivite azlig1, ince-kaba motor beceri eksikligi, takintili ve tekrarlayici
davraniglar sergileme (el ¢irpma, déonme, sallanma, parmak ucunda yiiriime, vb.) ve
taklit gerektiren oyunlarda yetersizlik vb. belirtiler 1-2 yas arasinda goriilmektedir.
Kisith yiiz ifadesi, kucaga alinmak istememe, géz kontagi kurmama, oyuncaklarla
amacina uygun olarak oynamama (6rnegin her oyuncagi dondiirme), yalniz basina
oynamak isteme, yasitlarina karsi ilgisizlik vb. belirtiler 2-3 yas arasinda

gorilmektedir. Siirli jest ve mimikler, bagkalar1 ile etkilesime girmede isteksizlik,
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yasitlarla iligki siirdiirememe, empati kuramama, karmasik duygulanimlari
anlayamama vb. belirtiler 4-5 yas arasinda goriilmektedir. Yeni ortamlara alisma,
sosyal etkilesim durumuna kars isteksizlik, kaginma davranisi, etkilesimi dogru bir
sekilde devam ettirememe, ilgiyi aktaramama vb. belirtiler okul ¢aginda
goriilmektedir. Son olarak “erigkinlik” ve “yashilik" seklinde belirlenen yas
gruplarindaki belirtilerin en Onemli belirleyicileri, tan1 yast ve uygun egitsel
programlara erisim diizeyleridir. Eriskin bireylerin %60-85’1 zeka diizeyine gore
sosyal ve/veya iletisimsel becerilerinde sinirlilik yasamakta ve kismi destekle veya
bagimsiz olarak hayatlarina devam etmektedir. Yaslilik durumunda bireye OSB
tanisinin konulmasinin zor olacag belirtilmektedir. Ciinkii birgogu hayatta olmayan
ebeveynleri, bireyin erken ¢ocukluk doneminden itibaren gelisimsel ozelliklerini
tanty1 koyacak uzmana aktaramamaktadir (Mukaddes, 2014; Susuz ve Dogan, 2020:
5.301-302).

Kavaz’in (2022(a): s.15-16) belirttigi tizere OSB’de ana belirtiler su sekildedir:
“OSB de sosyal etkilesim ve iliskiler; diger insanlarla konusurken nadiren kelimeleri
kullanmak, hi¢ konusmamak, onunla kKonusulurken, nadiren yanitlama, ebeveyn ile
ilgi alanlarin: ve basarilarini paylagsmamak, el sallama veya parmak ile gostermeyi
i¢eren jestleri nadiren kullanmak ve bu jestleri anlayamamak, iletisim kurarken sinwrii
olarak mimikleri kullanmak, arkadaslara ilgi gostermemek ve arkadaslik edinmekte
giicliik ¢ekmek, nadiren, yaratici oyunlarla iliski kurmak. OSB’de tekrarlayici ve
duyumsal davranis; Oyuncaklart belirli siraya gore, tekrar tekrar dizmek, objeleri
dondiirmek, tekrarlayici konusmalar, ¢ok az ilgi veya ¢ok yogun ilgiye sahip olmak,
bir seylerin her zaman ayni sekilde olmasini istemek programdaki degisikliklerde veya
bir etkinlikten baskasina ge¢mekte zorluk yasamak kurutma makinesi sesi, elbisenin
etiketi, gibi ses ve hislere karsi duyumsal hassasiyetin var olmasi ve bunlardan dolayt

strese girmek “(Raisingchildren, 2021; Kavaz, 2022(a): s.15-16).

1.4. OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANILAMA

OSB teshisi konulmasinda herhangi bir tibbi testin bulunmadigi; bireyde ilgi
alanlari, sosyal etkilesim ve iletisim becerileri gozlemlenerek dogru teshisin
konulabilecegi belirtilmektedir (“Otizmin Isaretlerini Ogrenin | Otizm Konusuyor”,

2021). OSB tanisinin konulabilmesi igin bir¢ok uzmanin birlikte ¢aligmasinin
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gerekliligi belirtilmistir. Psikolog, psikiyatri uzmani, ¢ocuk doktoru, nérolog, dil ve
konusma terapisti ve is-ugrasi terapisti vb. uzmanlari igeren multi-disipliner bir ekibin;
cocugun davranislarinin ev, okul vb. farkli ortamlarda gozlemlenmesi, 6gretmen,
ebeveyn vb. ¢ocugun yakininda bulunan bireylerle gériismeler yapilarak hakkinda
veriler toplanmasint ve OSB odakli degerlendirme araglarmin uygulamasini
onermektedir. ilk kez 1952 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric
Association) tarafindan yayimlanan DSM-5-TR (APA, 2022: S.56-57)’de belirtilen
Olgiitlere gore degerlendirilerek karar verilmesini ve tan1 konmasini belirtmektedir

(Tohum Otizm Vakfi, 2017).

2022 yilinda yayimlanan DSM-5-TR’de, OSB’nin tanilama kriterleri, “sosyal
iletisim ve etkilesimde siire gelen bozukluk™ ve “smirl, tekrarlayan davranis
ortintiileri” olmak {izere iki ana baglik altinda belirtilmektedir. Taninin konulabilmesi
icin sosyal iletisim ve etkilesimde siiregen bozukluk baslig1 altinda bulunan kriterlerin
(karsilikli sosyal-duygusal iligki kurmada yetersizlik, sosyal etkilesim i¢in kullanilan
sozel olmayan iletisim davranislarinda yetersizlik, iliski kurma, siirdiirme ve anlama
yetersizlikleri) tiimiiniin; sinirli, tekrarlayan davranis oriintiileri basligi altinda bulunan
kriterlerin (stereotipik ya da tekrarlayan motor hareketleri, nesne kullanimi ya da
konusma, aymilikta israr, rutinlere kati baglilik, sozel ya da sozel olmayan ritiiel
davranis oriintiileri, yogunluk ya da odaklanma bakimindan anormal denilebilecek
diizeyde sinirll ve sabit ilgiler, duyusal uyaranlara asirt tepki verme ya da tepkisiz
kalma veya ¢evrenin duyusal yéonlerine anormal ilgi) ise en az ikisinin goriilmesi

gerekmektedir (APA, 2022: 5.56-57).

OSB’nin tanimlanabilmesi i¢in sosyal iletisimde belirgin ve siirekli
bozulmanin bulunmasi, smirlt ve stereotipik davraniglarin veya yatkinliginin

oldugunun goriilmesi gerekmektedir (Atbasoglu, 2020: Kavaz, 2022(b): s.130).

OSB’li ¢ocuklarin sosyal iletisim davranislarinda yasanan giicliikler, tanilama
stirecinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bunun birinci nedeni iletisim problemlerinin
OSB’nin temel semptomu olmasi, ikinci nedeni ise iletisim problemlerinin OSB olan
cocuklarin sosyal ve biligsel problemleri ile i¢ i¢ce olmasidir (Schopler ve Mesibov,
1985; Okciin Akcamus, 2016: s.164-165).



OSB durumu erken yas doneminde tanilanabildigi i¢in bundan sonra bireyin
yasaminin tiim donemlerinde egitim ile olumlu sonuglar alinabilecegi belirtilmektedir
(Constantino ve Charman, 2016; Ozonoff vd 2018). Son yillarda OSB’de etkili erken
miidahale ve erken miidahale yontemleri 6zelinde siki bir sekilde calisilmaktadir
(Crane ve Winsler, 2008). Ciinkii erken yasta egitim alan OSB’li ¢ocuklarda iletisim,
biligsel, dil ve konusma vb. birgok becerilerinde gelismeler goriilmiistiir (Landa,
2008). Bilissel-gelisimsel degerlendirme, bakim veren/gozlemci kisi ile goriigiilmesi,
dogrudan oyun gozlemi, tibbi miidahale vb. asamalar1 igeren tanilama ve
degerlendirmenin uygun bir sekilde uygulanmasi, OSB’li bireylerin erken/dogru
davranigsal ve egitsel miidahalelerin yapilabilmesi i¢in dnemli oldugu belirtilmektedir
(Selimoglu vd 2013). OSB’li birey ile ilgilenen kisilerin bilinglendirilmesi, tanilama
araglarmin uygun kullanimi1 ve bu araglarin gelistirilmesi, erken miidahale igin gerekli

oldugu ifade edilmektedir (Kiling vd 2019: s. 201).

1.5. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANILI COCUKLARIN

GELISIMSEL OZELLIKLERI

Her bireyin OSB’den etkilenme diizeyi farkli oldugundan, ihtiya¢ duyulan ve
uygulanmas1 gereken destegin diizeyi de farklilik gostermektedir. Oncelikle OSB
kavraminin ve ozelliklerinin ne oldugu dogru bir sekilde anlagiimalidir. Bu sayede

OSB’li bireyin ihtiyac1 olan destek uygulamalarinin etkinliginin arttirilacag
belirtilmektedir (Kavaz, 2022(a): s.15).

Farkli hizlarda gelisen OSB’li ¢cocuklar, normal gelisim gosteren akranlariyla
esit diizeyde gelisemeyebilirler (Kayish, 2013; Sacrey vd 2017). OSB’li ¢ocuklarin
ogrenim ve gelisimlerini; sosyal etkilesim ve iletisim alanlarinda yasadiklar
siirhiliklar ve davranigsal 6zelliklerinin olumsuz olarak etkiledigi belirtilmektedir

(Kurt, 2009; Tohum Otizm Vakfi, 2017: 5.18 ).

OSB’li ¢ocuklar, gelisim ve 6grenmeye yonelik bircok 6zellige sahiptirler.
Sahip olduklar1 bu gelisimsel 6zellikler; “sosyal ve duygusal beceriler (¢ok kisa siireli,
alisilmadik bi¢imde g6z kontagi kurmak ya da hi¢ goz kontagi kurmamak, konusurken

jest ve mimikleri ¢ok az kullanmak, yalnizca 6zel ilgilere dayali olarak etkilesimde
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bulunmak, duymuyormus ya da fark etmiyormus gibi davranmak, vb.), dil ve iletigim
becerileri (karsilikli konusma baslatmada, siirdiirmede ve sonlandirmada sinirlilik ve
konusma konularinda segici davranma, verilen yonergeleri yerine getirme ve verilen
etkinligi ya da gorevi tamamlama gibi becerilerde sinirliliklara sahip olmak, vb.),
davranis ozellikleri (baz1 etkinlikleri her zaman belirli bir sirayla yapmayi istemek ve
giinliik rutinlerde ortaya ¢ikan degisiklere asir1 tepki vermek, hareket eden nesnelere
asir1 ilgi gostermek (Ornegin; Pervane gibi donen nesneleri uzun siire izlemek) ve bazi
sira dis1 nesnelere saplantili bir sekilde baglanmak, vb.), duyusal ozellikler (belirli
gorsel uyaranlara yonelik duyarliliga sahip olmak, asir1 sicagr ya da sogugu
hissetmemek, parlak, koseli, tirtikli ya da simetrik nesnelere dokunmayi istemek, vb.),
biligsel beceriler (dersler, smif etkinlikleri ve rutinleri i¢erisinde dikkati odaklama ve
siirdiirme ile ilgili simirliliklara sahip olmak, ¢oziimleme, 6zellikle sosyal igerikli
oykiilerde okudugunu anlama ve okunabilir yazi yazma problemlerine sahip olmak,
vb.) ve oyun becerileri (arabalar1 siraya dizmek, yapboz pargalariin arka ya da 6n
yiizlerine dokunmak gibi oyuncaklar ile amacglarina uygun olmayan sekillerde
oynamak, sosyal oyunlara ilgi gostermemek ve katilmamak, vb.) olmak iizere alti
baslik altinda toplanmistir (Christensen vd 2016; Tohum Otizm Vakfi, 2010; Toret,
2016; Volkmar vd 2014; Tohum Otizm Vakfi, 2017: s. 18).

Bu 6zellikler incelenirken tiim alanlarda gézlenen siirliliklarin boyutunun
(sosyal etkilesim, sozel iletisim vb.) OSB’den etkilenme diizeyi ile dogrudan iliskili
oldugu bilinmelidir. Bu baglamda OSB’li ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerinden
kaynakli olusan belirtilerin/farkliliklarin bir kismi, bazt OSB’li g¢ocuklarda ¢ok az
diizeyde ya da hi¢ goriilmezken, bazilarinda daha yogun olarak goriilebilecegi

belirtilmistir (Tohum Otizm Vakfi, 2017: s. 18).

OSB’li bireylerin hepsi ayn1 6zellikleri gostermemektedir. Bir kisminda asir
duyarlhilik olarak belirtilen hipersentivite Ozellikleri goriiliirken, diger kisminda,
“gercek anlamda duymamak, gormemek ya da yeterince hissetmemek” olarak
belirtilen hiposansitivite 6zellikleri goriilmektedir. Hipersentivite 6zellikli OSB’li
bireyler i¢in; hali lizerinde yiikselen kiiciik bir tozu far edebilme, parlak 1siktan hosnut
olmama durumlart 6rnek olarak verilebilir. Bir digeri olan hiposansitivite 6zellikli

OSB’li bireyler i¢in ise; objelerin yerlerinin ayiriminda zorlanabilme, sesin yiiksek
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olmasindan hoslanmama durumlari 6rnek olarak verilebilir (The Voice, 2014; Kavaz,
2022(a): s.17).

Ayn1 zamanda bazi OSB’li bireyler, olaganiistii yeteneklere de sahip
olabilmektedirler (Gorsel-1). Nitekim bu yetenekler nadir olmakla birlikte OSB’li
bireylerden beklenti olarak gériilmemelidir. Asil hedef; OSB’li ¢gocugun 6z bakimi,

cevresiyle iliskisi, kendine yetebilme ve etkin bir egitim alabilme olmalidir (Kavaz,
2022(a): s.17).

- ,\‘,i/_. g

Gorsel 1: Insan Kamera: Stephen Wiltshire, New York (URL-1).

OSB tanil1 6grencilerin, biligsel-motor-gelisimsel vb. yetersizlik yasadiklar
tim alanlarda erken yaglarda egitsel programlara katilmalarimin 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Ayn1 zamanda belirtilen programlardan yogun bir sekilde ve uzun
siireli yararlanmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda, diger OGO’lerde oldugu iizere
OSB’li 6grencilerin  mimkiin olunan en erken donemde tanmnin konulmasi

gerekmektedir (Tohum Otizm Vakfi, 2017).
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IKiNCi BOLUM

2. OSB’Li COCUK VE EGIiTiM

Insanlhik tarihi kadar eski olan egitim, oldukc¢a genis bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir ve psikolojik, sosyolojik, felsefi, ekonomik vb. bir¢ok yonii
bulunmaktadir. Egitim, hayatin sosyal devamliligin bir parcast olarak

tamimlanmaktadir (Dewey, 1916: s.2).

“Egitimle ilgili tanimlarin en ¢ok kabul gdrenlerinden birine goére egitim,
bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla kasith ve istendik davranis degisimi
meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1998: s.12). Bu tanimda yer alan istendik kelimesi
gerceklestirilmek istenen degisimin tasarlandigini, kasit kelimesi ise bu degismenin

rastgele degil; planli, programli oldugunu anlatmaktadir” (Metin, 2015: s.18).

Egitimin amaci; teknoloji, bilim vb. alanlarda geliserek ilerleyen toplumsal
yapt igerisinde, gerek yerel gerek kiiresel alanlarda sorunlara kars1 duyarl ve iiretken
bireyler yetistirmektir. Okullarda hazirlanan egitim programlari ile bireylerin
yasamlarinin her evresinde faydalanabilecekleri davranis, tutum, bilgi, beceri ve
degerler kazandirilmaktadir. Bu baglamda 6zellikle erken yaslarda baslayacak egitim
programlarinin, bireylerin tiim yasaminda ihtiyact olan temel kazanimlar1 edinmede
onemli bir rolii vardir. Ayni zamanda toplum igerisindeki sistemin isleyisini

yonlendirme agisindan da 6nemli oldugu belirtilmektedir (Ersoy, 2006: s.1).

Sonug olarak egitim kavrami; ideolojik ve kiiltiirel farkliliktan dolay1 kapsamli
yalniz bir tanimin yapilamadigi, yasamin tiim evrelerinde devamliligi olan ve bireyin
davraniglarinda degisiklik olusturan bir siireklilik seklinde yorumlanabilmektedir
(Erten Bilgi¢ ve Surur, 2016: 5.163).

Egitim, bireyin dogdugu andan itibaren yasamin tiim alanlarinda gerekli olan;
cocukluk doneminden itibaren sosyal, fiziksel, motor, akademik vb. gelisimlerini
saglayan bir olgudur. Bu nedenle toplumun 6nemsedigi ve bir¢ok disiplinin iizerinde

calistig1 bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugun ¢evresindeki degisiklik ve
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uyaricilara karst daha duyarli oldugu ve alici konumundan dolay1 bireyin ¢ocukluk
doneminde aldig1 egitimin Onemi iizerinde durulmasi gerekmektedir. “Gelisim
psikolojisine gore, ¢ocukluk dénemlerinin diger yas dénemlerinden farkli gelisim
evreleri, buna kosut gereksinimleri vardir ve birey, temel kazanimlarini bu donemde
edinmektedir” (Cukur ve Giiller Delice, 2011: s.26). Cocukluk déneminde verilecek
etkin egitim ile cocugun saglikli gelisim gosterebilmesi saglanmaktadir. Cocugun
basarisin1 ve egitimin kalitesini dogrudan etkiledigi diisliniilen egitim mekanlarinin
tasarimi, en az verilecek egitimin igerigi ve uygulanigsi kadar &nemli oldugu

distiniilmektedir.

Erken miidahalenin yapilmasi, 6zel gereksinimli bireyler i¢in 6nemli oldugu
vurgulandigindan, OGO’lere  verilecek egitimin  ozellestirilmesi  gerektigi
belirtilmektedir (Giiven ve Diken, 2014: 5.20). OGO’lere verilecek egitimde, 6ncelikle
alacaklar1 egitimleri ve gelisimlerini negatif yonde etkileyen bir yetersizlik
belirlenmekte, sonrasinda OGO’ler detayl egitimsel degerlendirilmeye alinmaktadir.
Cocuklarin ihtiyaci olan egitimlerini ve yetersizlik ¢esidini belirleyebilmek, egitsel
degerlendirmenin amacidir (Frederickson ve Cline, 2009; Yazgayir, 2020: s.9).
Bireylere uygulanacak olan erken egitim programlari, egitsel degerlendirme
tamamlandiktan sonra saglanmaktadir. Belirlenen erken egitim programlar ile
cocuklarin sosyal, akademik ve dil gelisimlerinin 6nemli Olglide desteklendigi

belirtilmektedir (DuBos ve Fromer, 2006; Wearmouth, 2016; Yazgayir, 2020: s.9).

OGO igerisinde yer alan OSB’li 6grenciler dzelinde diisiiniildiigiinde, OSB
tanil1 6grencilerin etkin sekilde gelisimlerinin saglanabilmesi, erken yaslardan itibaren
ozel egitim hizmetlerinden yararlanmalarimi gerektirmektedir. Ozel egitim ihtiyacinin
gerekliligi, OSB tanisi igin gerekli tiim belirtileri gostermelerini sart kogmamustir.
Onemli olan, taninin konulabilmesi igin belirtiler fark edildigi andan itibaren erken
miidahalede bulunmak ve OSB’li bireyi erken uygun 6zel egitim programlarina dahil
edebilmektir (Diken, 2008; Giileg Aslan, 2017, 2018, 2019; Motavalli Mukaddes,
2013; Nadel ve Poss, 2007; Tohum Otizm Vakfi, 2017; Giile¢ Aslan, 2020: s.167).
Ozellikle OSB tanili okul dncesi ¢ocuklar, genel olarak oyun ve sosyal iletisim

becerilerinde yetersizlikler yasamaktadirlar (Dykstra vd 2011). Bu baglamda, OSB
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tanist almis ¢ocuklar i¢in erken miidahalede bulunmanin 6nemli oldugu

belirtilmektedir (Giiven ve Diken, 2014: s.20).

OSB’de bireyin gelisimi i¢in egitimin yeri ve dnemi tartisilmaz bir gercektir.
Erken g¢ocukluk doneminden itibaren alinacak erken egitim ile OSB’li bireylerin
davranigsal ~ problemlerinin  azaltilmast1 ve yardim almadan yasamalar
hedeflenmektedir. OSB tanili bireylerin; 6zel egitim miifredatina uygun ve siirekliligin
saglandigi, egitimcisi ile birebir/belli durumlarda gruplar halinde uygulanan ve
yetersizlik yasadiklar1 becerilerini gelistirebilecek yetkinlikte egitim almalari

gerekmektedir (Kavaz(a), 2022: s.20-21).

Egitsel degerlendirme sonrast OSB’li bireylerin OSB’den etkilenme derecesine
gore egitsel yerlestirmeleri yapilmaktadir. OSB’li bireyler, degerlendirme sonrasinda
ihtiyacglarina gore kaynastirma siniflari, 6zel egitim alabilecekleri uygulama okullar
vb. ortamlarda egitimlerini alabilmektedir. OSB’li 6grenciler; isitsel, gorsel, dokunsal
uyarimlara normal gelisim gosteren akranlarindan daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadir. Bu
baglamda, OSB tanili Ogrencilerin gelisimleri i¢in egitimlerini destekleyici
Ozellestirilmis arag-gereclere ve oyuncaklara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayni zamanda
oyunun OSB’li ¢ocuklarin gelisimine katkis1 bilindiginden, egitim mekani
tasarimlarina oyun eylemini gerceklestirebilecekleri mekan kurgularinin entegre

edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Demir ve Erten Bilgig, 2021: 5.1194).

Ayni zamanda OSB’li 6grencilerin uygun egitim ortami/fiziksel ortamlara
yerlestirilmesi  gerektiginin  6nemi vurgulanmistir. OSB’li  6grenciler ig¢in,
ogrenmelerini destekleyici maksimum mekéan ihtiyacinin karsilanabilmesi igin,
bulunulan mekanin fiziksel olarak belli bir diizen icerisinde kurgulanmasi gerektigi
belirtilmektedir (Palko ve Lynch, 2009). Fiziksel ¢evre, otizmli ¢ocuklarin stres ve
rahatsizlik diizeylerini azaltan, bagimsizlik diizeylerini arttirmalarim1 saglayan
becerilerin gelismesine olanak veren ve dikkatini siirdliirmesini saglayacak sekilde
diizenlenir. Otizmli c¢ocuklar i¢in egitsel ortamlar diizenlenirken gbéz Oniinde
bulundurulmasi 6nerilen 6dlgiitler sdyle siralanabilir; sakinlik, diizen ve sadelik/detayin

azligi/smirlama/planlama ve yerlesim/aydinlatma ve
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havalandirma/akustik/renk/dogayla temas/proksemik-insanlar arasi mesafe/giivenlik

ve gozetim” seklinde deginilmistir (Ak¢in vd, 2014: s.64).

2.1. OSB VE iLK MIMARLIK TERMINOLOJiSI

Mimarligin son yillarda sosyoloji, psikoloji, tarih, kiiltir vb. diger
disiplinlerden beslenerek gelistigi goriilmektedir. Bir konferansinda Luca Sgambi,
tasarim asamasinda yalnizca bazi disiplinlerin bulunmasinin, iyi tasarima ulasmada
yeterli olmadigin1 dile getirmistir. Tasarimda ¢ok disiplinli (multi-disipliner) bir
yapinin olugmasini savunmustur. Savundugu bu ¢ok disiplinli yapinin, belirlenen konu
tizerinde degisik bakis acilaria sahip olan diger disiplinlerdeki bireyler ile tartisilarak
elde edilen verilerin, tasarimda ¢6ziimii ve basariy1 getirecegini belirtmistir (Sgambi,
2019; Kavaz, 2022(a): s.29).

Mekénla insan dogrudan iliskilidir. Mekanin, kullanicis1 olan insanin
ihtiyaglarim1  karsilamasi1 gerekmektedir. Bu ihtiyaglar fiziksel olabilecegi gibi
psikolojik de olabilmektedir.

Engelli bireyleri konu alan mimarlik ve saglik iliskisinde, genellikle bireylerin
fiziksel engellilik durumundan dolay1r yasanilan deneyim olgular1 {zerinde
durulmaktadir. Yalniz engellilik durumu fiziksel olabilecegi gibi ruhsal bozukluklar
olarak da karsimiza ¢ikmaktadir ki Diinya’daki orani diisiiniildiiglinde OSB’l1 bireyler,
mimarlik ve saglik iligkisi icerisinde arastirilmasi ve iizerinde durulmasi gereken

onemli konular arasinda yer almasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Diinya {izerinde OSB kavrami ile mimarlik arasindaki baglanti, sehir
planlamasindan konut mekanlarina degin bir¢ok alanda incelenmekte ve aragtirilma
konusu olmaktadir. OSB kavrami ve mimarlik iligkisi {izerine yapilan arastirmalar
arasinda Magda Mostafa’nin yapmis oldugu arastirma, kriterler biitiinii olarak
tasarlanan ilk arastirmadir. Ayn1 zamanda konu kapsami geregi nitelikli ilk verileri
belirledigi igin, yapilan c¢aligmalar arasinda en onemli ve etkin g¢alisma olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Kavaz, 2022(a): s.35).
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Magda Mostafa’nin bu aragtirmasinda, OSB’li bireylere yonelik gelistirdigi
tasarim kriterleri, ASPECTSS olarak tanimlanmigtir. ASPECTSS ac¢ilimi: Akustik
(Acoustics), Mekansal Dizilim (Spatial Sequencing), Kagis Alan1 (Escape Space),
Boliimleme (Compartmentalization), Gegis Alani (Transitions), Duyumsal Bolgeleme
(Sensory Zoning), Giivenlik (Safety)’dir. ASPECTSS kriterleri baslig1 altinda, OSB’li
bireyin yasadigi i¢ mekan cevre kalitesini artiran ve yapilacak tasarimda dikkat
edilmesi gereken pek ¢ok unsur ele alinmistir. Bu arastirma, 6zel ihtiyact olan
cocuklarin egitimine yonelik hazirlanmis ve UNESCO/Emir of Kuwait odiiliinii

almistir (Kavaz, 2022(a): s.35).

ASPECTSS kriterleri igerisinde en 6nemlisi, akustik kriteridir. Ses yalitiminin
uygulanmasi ile mekanda saglanan akustik, OSB tanili bireyin mekandaki konforunu
etkileyen en onemli unsurdur (Kanakri, 2017). Dr. Shireen Kanakri, Ball State
Universitesi'nde OSB ve akustik konularma yénelik aragtirmalar yapmistir ve OSB’li
bireye yonelik akustik seviyelerini hesaplamistir. Yaptig1 bu ¢aligmalarla OSB tanili
Ogrencilerin sessiz siniflarda tekrar eden davranis ve konugmalarinda azalma oldugunu
gozlemlemistir. Cok fazla sesin oldugu siniflarda ise, OSB’li 6grencilerin daha fazla
tekrarlayict davranis ve konusmalarda bulundugunu gozlemlemistir (Kanakri, 2017
Kavaz, 2022(a): s.36). Akustik kriterine gore asil hedef, arka plan sesinin ve yankinin
azaltilmast ve akustik ¢evrenin olusturulmasidir. Ayni1 zamanda akustik kontrol
seviyeleri mekan dizilimine gére dengeli ayarlanmalidir. Ciinkii akustik kontrol
seviyesi, OSB’li bireyin derecesine ve odaklanma seviyesine gore farklilik
gostermektedir. Ornegin egitim mekanlarindaki OSB’li dgrencilerin, etkili akustik
kontrol sesli/sessiz ortamlar arasindaki gegislere rahat bir sekilde adapte
olabilmelerinin saglanabilecegi belirtilmektedir (Mostafa, 2014; Kavaz, 2022(a): s.35-
36).

Mekansal  Dizilim, bireylerin  mekanlar1  kullaniom  sirasina  gore
konumlandirilmasi ve mantiksal sirada organize edilmesi olarak tanimlanabilir. Bu
sayede OSB’li dgrencinin hoslandig1 eyleme dikkatini vermesi saglanarak belirtilen
eylem, egitim mekaninin merkezinde konumlandirilir. Mekan gecislerinde tek yonlii

sirkiilasyon saglanmalidir. Ayni1 zamanda duyumsallig: arttiran mekanlarin bir arada
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toplanmast gibi, OSB’li dgrenciler igin egitim mekanlarinda duyumsal bolgeler

olusturulmalidir (Mostafa, 2014; Kavaz, 2022(a): s.36-37).

Kagis Mekanlari, fazla uyarana maruz kalan OSB’li bireyin ihtiya¢ duydugu
alanlar olarak tamimlanabilir. Ornek olarak OSB’li bireyin egitim mekanlarinda
tanimlanan ufak béliimler, akustik konforun saglandig1 béliimdeki tirmanma kisimlari
verilebilir (Mostafa, 2014). ASPECTSS kriterlerinden biri olan Kagis Mekanlari’nin
hedefi, OSB’li 6grencileri etkileyen fazla uyaricilardan soyutlayarak rahatlamalarini

saglamaktir (Kavaz, 2022(a): s.37).

Boliimleme kriteri, islevlere olan odagi tasarim yoluyla arttirmak ve belirli
islevi tanimlamak i¢in kurgulanmistir. Belirli duyumsal kalitede tasarlanan mekanlarin
her biri, bir fonksiyonu belirleyici nitelikte olmalidir. Belirtilen o6zellikler,
fonksiyonlar1 tanimlamakta ve mekan:t komsu bdliimlerden ayirmaktadir. Bu
gecislerin ¢cok sert olmamasi gerektigi belirtilmistir. Bu boliimlemeler, OSB’li
ogrencilerin egitim mekanlarinda farkli seviyelerde mobilya diizenlemeleri, boliicii
duvarlar, aydinlatmalardaki seviye farkliliklar1 ve mobilya diizenlemeleriyle
saglanabilir. OSB’li 6grenci boliimleme kriteri sayesinde diisiik diizeyde karmasiklikla

karsilasir ve duyumsal yiikii hafifler (Mostafa, 2014; Kavaz, 2022(a): s. 37).

Gegis Alami kriteri, gegisler esnasinda OSB’li bireyin mekana uyumunu
kolaylagtirmaktadir. Bir duyumsal alandan diger duyumsal alana gegerken OSB’li
bireyi yeni alana uyum i¢in hazirlayici niteliktedir (Mostafa, 2014). Ornegin OSB’li
ogrencilerin egitim aldig1 bir mekandan yeni bir mekana gecerken, yeni mekandaki
belirli mimari 6zellikler, mekan gecisleri esnasinda kullanilabilir. Bu sayede OSB’li

Ogrencinin mekana uyumu gii¢lendirilmis olmaktadir (Kavaz, 2022(a): s.37).

ASPECTSS kriterlerinin sonuncusu olan Giivenlik Kriteri, en 6nemli kriterler
arasindadir. OSB’li birey i¢in gilivenlik kriterinin, diger kriterlerden ¢cok daha dikkat
edilmesi gereken bir 6zellik oldugu belirtilmistir (Mostafa, 2014). Etrafta bulunan
tehlikelere kars1 normal gelisim gésteren bireylerden daha savunmasiz olan OSB tanili
bireylerin bulundugu ortamdaki tiim i¢ mekan donatilari, Giivelik unsuru 6zelinde

tasarlanmas1  gerekmektedir. Gilivenlik kriterine; OSB’li  Ogrencilerin  egitim
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mekanlarinin zemininde kot farkliliklarinin olmamasi, uygun zemin malzemesinin

secilmesi ornekleri verilebilir (Kavaz, 2022(a): s.39).

2.2. OZEL EGITIM MEKANI

Ozel egitim; 6zel egitime gereksinim duyan bireylerin gelismelerine yardim
etmek, egitim ihtiya¢larin1 karsilamak, yetersizlikleri engele doniistiirmeyi 6nlemek,
bagimsiz ve iiretici bireyler yetistirmek amaci ile 6zel yetistirilmis personel, engel
gruplarina 6zel hazirlanmis egitim programlar1 ve yontemleri ile uygun ortamlarda

gerceklestirilen egitimdir (Pegem Akademi, 2017).

Her birey kendi icerisinde farkliliklar barindirmaktadir. Bazi bireyler zihinsel,
bedensel, sosyal ve duyugsal farkli gelisimler gosterebilmekte veya gelisimsel
bozukluklar ortaya c¢ikabilmektedir. Zihinsel, motor vb. gelisimsel bozukluk ve
farkliliklara sahip bu bireyler, normal gelisim gdsteren bireylere gore ¢cevreye uyum
problemleri yasayabilmektedir. Bu bireylerin ¢evreye uyum saglamalarina yardime1
olabilmek igin egitim hizmetlerinin 6zellestirilmesi gerekir. “Ozel egitim” kavrami,
belirtilen ihtiyaglarin karsilanabilmesi igin ortaya ¢ikmig bir kavramdir (Subakan ve

Kog, 2019: 5.52).

Ozel egitim mekanlari, dzel gereksinimli bireylerin egitimlerini verimli
alabilmeleri i¢in tasarlanmis mekanlardir. Egitim mekanlarinin tasarimi, 6grenimi
destekler nitelikte olmalidir. Tasarimlarda amag, kullanici olan bireyin mekéandaki
yasamsal ihtiyaglarini analiz ederek beklentilerin karsilanabildigi mekan kurgularini
olusturabilmektedir. OGO icerisinde yer alan OSB’li &grenciler 6zelinde
diisiiniildiiglinde egitim alacaklar1 mekanlarin tasarimi; fiziksel, psikolojik, duyussal

vb. ihtiyaclarini karsilar nitelikte olmalidir.

Okulda Ozel Egitim Ihtiyac1 ve Engeli olan Bireyler i¢in Tasarim (Designing
for People with Special Educational Needs and Disabilities in Schools) isimli
makalede, bazi tasarim 6zellikleri paylagilmistir (Building Bulletein, 2005; Kavaz,
2022(a): s.44-45):

e Egitim mekanlarinda, binalarin i¢ mekan planlarinin  anlagilir olmasi

gerekirken diizeni, netligi ve yon bulmada 1yi isaretlemeyi yansitmasi gerekir.
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¢ Bireyler mekanlara farkli hassasiyet gosterebilir: agik veya biiylik mekanlarda
korku, kiiglik ve kapali mekanlardan ka¢inma gibi davraniglar sergileyebilir.
Bu nedenle, farkli dl¢ciilerde (biiyiik ve kii¢lik) mekanlar saglanmalidir.

e Diisiik uyaran 0zelligi tasiyan mekan cevrelerinin tasarlanmasi, endiseyi ve
stresi azaltir.

e Orantili, sade, yalin duvarlarla ve yumusak renklerle tasarlanan mekanlar,
ogretmenlerin belirli uyaranlar1 tanitmalarmi saglar (duvarda bir sunum
yapabilmek, bilgi vermek).

e Siniflarin, farkli 6gretme metodlarina uygun olmasi gerekir. Siniflar, bireysel
veya grup caligsmasi yapilmasina uygun olarak tasarlanmalidir.

e Tasarim yapilirken, dolayli (endirekt) aydinlatma, giiriiltiiden kaginma ve diger
dikkat dagitict unsurlar (dominant manzara, perde kordon ip vs.) goz 6niinde
bulundurulmalidir.

e Mekanlarda, dayanikli ve saglam malzemeler kullanilmalidir. Kapilarda,
pencerelerde, cam malzemesinin kullaniminda, ¢esitli tesisat malzemelerin
(borularin) kullaniminda malzemeye giivenlik agisindan dikkat edilmelidir.

e Giivenlik ve 6zgiirliik arasindaki denge, giinliik nesnelerle, 6zel ekipmanlar ve
malzemelerle elde edilebilir.

¢ Basit ve azalan detaylar, degiskenler takintili davranis olasiligini azaltabilir.

Yukarida ifade edilen maddeler, kapsayicilik ilkesi ile tiim 6zel gereksinimli
bireyler diisiiniilerek hazirlanmistir. Ozellikle giivenlik unsuru igin gerekli tasarim
kriterlerine vurgu yapilmustir. Belirtilen Kriterlerin tiimii, 6zel egitime ihtiyaci olan tiim
0zel gereksinimli bireylerin egitim mekan tasarimlarina yansitilmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Yalniz bunlara ek olarak 6zel gereksinimli bireylerin de kendi
icerisinde farklilastigi goz ardi edilmemelidir. Ozellikle kapsam geregi OSB’li
cocuklarin alg1 farkliliklarindan dolayr daha ozellikli tasarim girdileri, bu 6zel
cocuklarin egitiminde basarty1 getirecektir. OSB’li ¢ocuklarin egitim alacaklar
mekanlariin tasarimi igin yeterli kriterlerin olmadigi diisiiniilmektedir. Bu eksikligin
giderilmesine katki saglayabilmek adina yapilan bu ¢alisma, OSB’li cocuklarin egitim

mekanlari tizerinden ilerlemektedir.
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OSB konusunda uzman olan mimar Simon Humpreys Ulusal Otizm
Etkinligi’nde (The National Event for Autism) yaptig1 sunumda OSB’li bireyler i¢in
yapilan bazi tasarim ilkelerinden bahsetmistir (Kavaz, 2022(a): s.32):

e Sakinlik ve Diizen (Calm and Order): Duyumsalligin azaltilmasi, benzerlik

e Netlik ve Basitlik (Clarity and Simplicity): Simetri, kullanimda kolaylik, ritim,

dizilim

e Oran (Proportion): Olgek, harmoni, altin oran, dogada zengin olarak bulunan

oranlar

e Sinirlama (Restraint): Karmasik detaylarin azaltilmasi, ¢okluktan fazla az-in

tercihi, sakin mimari dil

e Duyular (The Senses): Iyi akustik, dogal aydinlatma seviyeleri, doku, iyi

havalandirma, uygun renk se¢imi

e Gozlem (Observation): Bireye miidahale etmeksizin gézlemleme, glivenlik

e Kapsama (Containtmen): Giivenli kagis mekanlari

e Ayrim (Distinction): Basit sade formlar, calisma ve yasam mekanlarinin

birbirinden ayrilmasi

e Malzemeler (Materials): Malzemelerin sinirlanmasi, siirdiiriilebilir, iyi akustik

kalitesi olan, dogal malzemeler.

Bahsedilen genel tasarim ilkeleri, OSB’li bireylerin her seyi filtresiz algilamasi
ve detaylar1 algiladiklar1 halde biitiinsel olarak algilayamadiklarindan dolayzi,
duyumsal uyaranlara c¢ok fazla maruz kalmalar1 nedeniyle Onerilen ilkelerdir

(Bogdashina, 2011; Kavaz, 2022(a): s.33).

OSB’li bireyler i¢in belirlenen yukaridaki tasarim ilkeleri géz Oniinde
bulunduruldugunda, OSB tanili 6grencilerin egitim alacaklari mekéanlarda “gtivenlik”
unsuruna dikkat edilmesi gerekmektedir. “Bireye miidahale etmeksizin gdzlemleme”
ile OSB’li 6grencilerin 6fke ve endige aninda ihtiya¢ duyduklar kiigiik mekan ihtiyaci
iligskilendirilebilir. OSB’li ¢ocuk, bu durumda yalmiz kalmak isteyecektir. Aym
zamanda giivenligi i¢in gozlemlenmesi de gerekmektedir. Belirtilen ilkeler ile OSB’li
ogrencinin egitim alacaklar1 mekéanlara yonelik 6nemli birgok konuya deginildigi

goriilmektedir. Yalniz bu ilkelerin yapilan arastirmalarla detaylandirilmasi gerektigi
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diisiiniilmektedir. Ornegin “duyular” ilkesinde uygun renk secimine deginilmistir. Bu
“uygun renk” se¢imi, OSB’li ¢ocugun bu rengi nasil algiladig: ile belirlenebilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle OSB’li ¢cocuklarin mekani nasil algiladigi, nasil gordigi
ve mekanda verdikleri tepkiler iyi analiz edilmeli ve/veya 1.derece gozlemcilerden

bilgi alinmalidir.

Koti tasarlanmis okul ¢evreleri, OSB’li 6grencileri 6§renme ortamlarindan
uzaklastirabilir. Cilinkii 6grenme ortami, OSB’li ¢ocugu destekleyici nitelikte
olmalidir. OSB’li ¢ocugun bulundugu mekandaki aydinlatma, ses ve renklendirme,
rahatlamasini ve ortama alisabilmesine tesvik etmelidir. Aym1 zamanda OSB’li
Ogrencilerin 6zel ilgi alanlarin1 yansitacak yeterli kisisel alanlara da ihtiyag

duyulmaktadir (McAllister ve Maguire, 2012(a): 5.201-202).

Mimarlar ve arastirmacilar, OSB’li bireylerin egitim mekéanlarmin tasarimi
tizerine bir¢cok uygulama yapmuistir. Yapilan ¢alismalardan biri, Kahire’ de bulunan ve
0zel gereksinimleri olan ¢ocuklar igin Dr. Magda Mostafa tarafindan tasarlanan okul
binas1 Qattameya’da, OSB tanili bireylerin kaygilarin1 azaltmak, ortama uyum
saglayamama vb. davranigsal problemlerine destek olmak i¢in, mekan kurgusunun

mekan aktivitesine gore yapilmasi 6nerilmektedir.

Mostafa, bu okulda i¢ mekan aktivitelerini bdlgelere gore konumlandirmigtir.
Mekan tasarimi, islevlerin niteligine gére uygulanmustir. Ornegin yiiksek uyarici
bolgede terapi odalar1  bulunmaktadir, disik uyarici bolgede siniflart

konumlandirmistir.

Bu sekilde mekani duyulara gore bolgelendirerek gegis alani ile birbirine
baglanmis, burada da bahge kismi kurgulanmistir (Gorsel-2). Amag, mekandaki
gecislerde zorlanma durumunu azaltmak ve bu 6grencilerin egitimlerinde verimliligi

arttirmaktir (Kavaz, 2022(a): s.46-47).
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1 Ogrenci
Girisi
2 Yonetici
Girisi
3 Siniflar
Terapi
Odalarn
5  Yoneticive
Teshis
. 6 Hidroterapi
7  Destekli
Yagam
8  Duyusal
Bahce
9  Oyun Alani
10  Bahgivanlik
Merkezi
= = mmm1 Disik Uyaran mmmnw Yiiksek Uyaran e 00000 Sirkiilasyon snman Gegis

Duyusal Bahce

Gorsel 2: Magda Mostafa, Duyumsal bélgeleme ve dolasim plani (URL-2).

Yapilan bagka bir ¢calismaya, Isvicre’de ZMIK tarafindan tasarlanan okul 6rnegi
verilebilir. Okuldaki mekan gegisleri, ¢esitli aktivitelerle ve dinlenme alanlarinin

eklenmesiyle tasarlanmistir (Gorsel-3) (Kavaz, 2022(b): s.136).
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Gorsel 3: ZMIK, Lernlandschaften, mekan gegisleri (URL-3).

Mekan gecislerinin belirli kisimlarinda masa ve sandalye donatilar1 tasarim
diliyle biitiinlestirilerek mekana dahil edilmistir. Bu sayede bir mekandan digerine
yumusak bir gecis saglanmig, aligilagelmis okul tasarimlarindaki gibi boslukla
tanimlanmamistir. Ayn1 zamanda mekan gegislerinin kurgusu, kat planindaki tiim
mekanlarin dizilimine gore diizenlenmistir. Ornegin OSB’li 6grenci beden egitiminin
yapilacagi mekana gegecek ise, beden hareketini saglayan alan, beden egitimi

fonksiyonunun yakininda kurgulanmalidir (Gérsel-4) (Kavaz, 2022(b): s.136).

OSB’li  ogrenciler egitim esnasinda odaklanma konusunda zorluk
cekebilmekte, endise duyabilmekte veya yalniz kalmak isteyebilmektedir. Bu
durumlarda OSB’li 6grencilerin sakinlesebilecegi, kendisiyle kalabilecegi taniml

alanlar kurgulanmistir (Gorsel-5).
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Gorsel 5: ZMIK, Lernlandschaften, bireysel ihtiyag i¢in tanimli alanlar (URL-4).

Tasarimint  Alan Dunlop Mimarlik’mm yaptigi Glasgow’daki Hazelwood

Okulu’nun tiim 6grencileri OSB tanilidir.
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Okulun tasarimi OSB’li 6grencilerin ihtiyaglari dogrultusunda kurgulanmistir.
Yapinin dogal 15181 en iist seviyede alacak sekilde gorsel, dokunsal ve isitsel tiim
duyulara etki edecek tasarim kurgularmi hedefledigi belirtilmektedir (Gorsel-6 ve
Gorsel-7) (Kavaz, 2022(a): s.24).

B POV Y
Gorsel 6: Hazelwood Okulu, Aas Mimarlik, vaziyet plan1 (URL-5).
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Gorsel 7: Hazelwood Okulu, Aas Mimarlik (URL-5).

Okul igerisinde OSB’li ogrencilerin gilivenli bir sekilde dolagimini
saglayabilmek i¢in yon takibini kolaylastiran duvar yiizeyleri mantar ile kaplanarak
dokunma duyusu araciligi ile yon takibi kolaylastirtlmistir. Ayn1 zamanda egitim
alacaklar1 mekanlar, giiriiltiden uzak, sakin ve doga/bitkilerin goriinebilecegi
konumda kurgulanmistir. Amag, OSB’li 6grencileri sakinlestirmek, onlar1 psikolojik
olarak desteklemektir (Gorsel-8) (Kavaz, 2022(a): s.25).
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Gorsel 8: Hazelwood Okulu, Aas Mimarlik, solda yon takibini kolaylastirict duvar

yiizeyleri, sagda sinifin arazinin sessiz boliimiinde konumlandirilmasi (URL-5).

OSB’li bireylerin tedavisinde kullanilan duyu biitinleme odalarindan da
bahsetmek gerekir. Oncelikle bilindigi iizere OSB’li bireyler i¢in heniiz net bir tedavi
yontemi bulunmamaktadir. En 6nemli tedavi erken, etkin ve siirekli alacaklar1 egitim

ile mimkiin kilinabilmektedir.

Duyu biitiinleme odalar1 (Gorsel-9). OSB’nin mevcut olumsuz etkilerini
azaltabilmek adina siklikla kullanilan bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duyu
biitiinleme, “bilgiyi duyularla almak ve dnceki bilgiyle, zihinle ve mevcut bilgi ile yeni
edinilen bilgiyi anlamli hale getirmek (Daljevic, 2013)” olarak tanimlanmaktadir.
Duyu biitiinleme terapisi ile amag, mantikli bir veri elde edebilmek adina merkezi sinir
sistemine gelen duyular1 diizenleme olarak belirtilmektedir (Kavaz, 2022(a): s.19).
Uygulama; renk, ses, doku vb. uyaranlarin bulundugu odada gerceklesmektedir.
Kullanilan bu oda; konsantrasyon/konusma gii¢liigli, 6grenme bozukluklart vb.
sorunlar yasayan OSB’li bireyler i¢in kullanilmaktadir. Duyu biitiinleme terapisi ile
duyumsal beceriler gelistirilmekte, stres ve kaygi azaltilmakta, bireylerin rahatlamasi
saglanarak duygusal anlamda dengede tutulmaktadir. Duyu biitiinleme odalar
birbirinden farkli olabilmektedir. Duyu biitiinleme odalarinin zemin ve duvarlarinda
silte, yastik vb. yumusak malzemeler kullanilarak OSB’li bireyler i¢in fiziksel kazalar
engellenebilmekte ve kendisini giivende hissetmesi saglanabilmektedir. Mekanda
kullanilacak 1s1k tiipleri, su dolu tiipler, projektorler yardimi ile OSB’li bireylerin

gorsel dikkatleri arttirilabilmektedir. Ayni zamanda titresimli miizik sandalyesi vb.
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isitsel Ogeler kullanilabilmektedir. Buna ek olarak koku duyularimi harekete
gecirebilmek adina esansiyel yaglar sprey olarak veya yumusak toplar iizerinde

kullanilabilmektedir ((Daljevic, 2013; Kavaz, 2022(a): s.19).

Gorsel 9: Mike Ayres, duyu biitiinleme odalar1 (URL-6).

Yapilan bir ¢alismada 13-18 yas aras1 17 OSB’li 6grencinin yapboz/tasarim
kitleriyle okullarin1 tasarlamalar1 istenmistir. Yaptiklar1 tasarimlar fotograflanarak
karsilagtirilmistir. OSB’1i 6grencilerin okullart i¢in asagida belirtilen unsurlar ortaya

cikmistir (McAllister ve Sloan, 2017: 5.338):
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. Oyun alani saglama

o Gtivenlik duygusu

o Giirtiltl ve rahatlik

o I¢ sirkiilasyon alanlar

. Okunabilirlik

. Daha genis okul tasarimi

Yapilan baska bir caligmada ise sinif (ortam) ile ilgili olarak, OSB teshisi
konulan yazar ve sanatgr Donna Williams, ideal ortamini su sekilde 6zetlemistir

((McAllister ve Maguire, 2012(b): s.104):

“odanmin ¢ok az yanki veya yansitici 151ga sahip oldugu, aydinlatmanin yumusak ve
parildayan ve asagiya dogru ¢ikinti yapan aydinlatmadan ziyade yukariya dogru
ctkinti yapan bir yer. Odadaki nesnelerin fiziksel diizenlemelerinin biligsel olarak
diizenlendigi ve degismedigi ve odadaki her seyin rutin tanimlanmis alanlar icinde
kaldigi bir yer olurdu. Sadece ogrenmek igin gerekli olanin sergilendigi ve gereksiz
stislemelerin veya olast dikkat dagitici unsurlarin olmadigi bir ortam olurdu. Herkes
bir ipucu almadan ve degisimi beklemek i¢in zamani iglemeden beklenmedik kimsenin

giremeyecegi bir yer olurdu” (Williams, 1996: s. 284).
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UCUNCU BOLUM

3. iC MEKANDA GORSEL ALGI VE OSB

3.1. ALGI VE GORSEL ALGI TANIMI

Algl, duyular yolu ile ¢evreden edinilen bilgi, bilis, algilanan seyin
uyumlandirilip kavranmasi eylemidir (Goler, 2009; $.58). Tiirk Dil Kurumu (TDK) na
gore alg1, “Bir seye dikkati yonelterek o seyin bilincine varma, idrak. Bellegin katkilari
ve bir duyusal izlenimle ortaya ¢ikan, karmasik, nesnel biling igerigidir.” seklinde

tanimlanmaktadir.

Algi, gevrede bulunan her tiirlii olgunun birey tarafindan fark edilerek duyu
organlart yardimi ile beyinde yorumlanma siireci olarak ifade edilebilir. Kullanici
oldugu mekanla siirekli etkilesim halinde olan birey, icerisinde bulundugu mekan

duyular yolu ile algilamaktadir.

“Insanin yapay cevresi ile uyumu, dis fiziksel uyarilara (etkilere) karsi tepki
gostererek biyolojik, fizyolojik ve psikolojik bir denge kurmasi ile miimkiin olabilir.
Insanin bu uyumu gdsterebilmesi dncelikle gevreyi tammasini, kisaca algilamasini

gerektirir” (Aydintan, 2001; s.17).

Mekanin fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri, kullanici olan bireyin kiiltiir ve
deneyimi ile yorumlanarak mekéan algisin1 olusturur (Sekil 1). “Cevre-insan
etkilesiminin temel 6gelerinden birisi mekansal algilamadir. Mekansal algi, kisilerin
mekanin fiziksel 6zellikleri ile ilgili bilgi diizeylerini belirler ve mekansal alginin
kisilerin o mekan1 degerlendirmesinde 6nemli bir rolii vardir. Bu degerlendirmeler,

kisinin o mekandaki davranislarini etkiler ve sekillendirir” (Solak, 2020: s.17).
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Sekil 1: Mekan algis1 (Solak, 2020: s.17).

— Mekan

algisi

“Mekana ait bilesenlerin olusturdugu farkli 6zellikler bireyin duyumsal yapisi
ile etkilesime girdiginde algisal siirecin biligsel ve zihinsel siirecleri baglar. Mekanda
yer alan sesler ve bu seslerin ¢esitliligi ve diizeyleri, dokular, renkler, kokular,
yiizeylerin konumu, fiziksel 6zellikler ¢ok sayida duyum ile adlandirildiginda birey
bunlari kendi degerlendirme siizgecinden gegirerek bir takim yargilara erigir ve mekani

algilar (Sekil 2)” (Ozak ve Gokmen, 2009: s.150).

| o o = |

Algilama
Renk Gorme Analiz
Goriintil Isitme Beyin
Mekan Doku Koklama Birey R
Bigim Tat Alma Bellek v
= orumlama
368 Dolkna, Degerlendirme
Isik Denge Penalart
Vb... Vb... P

Sekil 2: Mekanin algilanma siireci (Ozak ve Gékmen, 2009: s.150).

I¢ mimaride mekan algis1 “I¢ mimari mekan algisi, bireyin bu mekanda yer alip
hareketlenmesi ve igeride yer alan formlarin bigimlerine uygun davranis sergilemesi
ile olugur. Alginin ilk islevi, mekan ile mekanda yer alan formlarin olusturdugu dolu-
bos iliskiler ile renk, doku, bi¢im, koku ve 151k giicii gibi tasarim 6zelliklerinin bireyde

uyandirdigr duygulardir” seklinde yorumlanmaktadir (Kaptan, 1997: 5.40).

Algilama, bireyin alicilart olan duyu organlarina iletilen tiim uyaricilarin
bellekte yorumlanarak anlam verilmesidir (Cukur ve Giiller Delice, 2011: s.28). “D1s

cevre, duyu organlarimiza etki yapan varliklarin tlimiidiir ve her biri bir uyaric etkidir.
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Bu etkilerin zihne gelmesi de duyumdur. Duyumun, zihin tarafindan toptan

kavranmasi, yorumlanmasi ise algilamak demektir” (Aydintan, 2001: s.17).

Algilama olay1 zihinsel bir siiregtir. Bireyin kiiltiir, bilgi birikimi ve

deneyimleri dogrultusunda duyularin etkilesimi ile yorumlanarak anlam kazanir.

Gorsel algi, “gorsel uyaricilar: fark etme, bunlarin ayirimini yapabilme ve daha
onceki tecriibelerle baglanti kurmak suretiyle bu uyaricilar1 desifre edebilme
yetenegidir” olarak tanimlanmaktadir (Frostig, 1968). Gorsel algiyr olusturan ana
unsurlar “gérme” ve “algilama” olarak belirtilmektedir. Gorsel alg siireci, bulundugu
mekanda bireyin herhangi bir olguyu secerek gorme eylemini gerceklestirmesi ile
baslamaktadir. Birey gorsel algilama eylemi ile aldigi bilgiyi; ayirt ederek,

siniflandirarak ve yorumlayarak anlamlandirmaktadir (Beyoglu, 2015: s.336).

Mekanin biinyesindeki fiziksel etkenler kullanicilari siirekli uyarir. Mekan;
sinirlari, yilizeylerin formu, renkleri, dokusu, anlami1 gibi 6zellikleriyle kavranmaya
calisilir (Aydmtan, 2001: s.17). Mobilya, aksesuar, zemin vb. mekan olusumunu
saglayan tiim donatilarin gorsel etkilerinin, tasarim unsurlar1 olan; nokta, ¢izgi, renk,
form ve dokunun uyarici niteliklerinden etkilenerek belirtilen tasarim unsurlarinin
anlam kazanmasi ile olustugu belirtilmektedir (Dommelen, 1971; Aslan vd 2015:
s.141).

3.2. IC MEKANDA GORSEL ALGI UNSURLARI

Mekani algilamada gorsel algi, diger algi tiirleri icerisinde en baskin olanidir.
Ciinki kisi, mekan ilk gérme duyusuyla algilar ve yorumlar. Bi¢im, renk, malzeme,
doku ve 151k kavramlart mekandaki gorsel algiy1 etkileyen tasarim 6geleridir (Aslan
vd 2015: s.139). Mekanin belirtilen bigim, renk, malzeme, doku ve 1siklarini
algilayisimiz, bulunduklart mekanla ve birbirleriyle olan iligkilerine gore

olusmaktadir.

“I¢ mekan tasariminda gorsel algi, bireylerin bulunduklart mekandan ¢iktiktan
sonra ¢evresinde gordiiklerini birbirlerine olan iligkileri ile degerlendirip renk, bigim,

doku gibi fiziksel 6zellikleri akillarinda kalan veya o mekéanin birey iizerindeki etkisi
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ile duyularinin onda biraktig1 izler olarak tanimlanabilmektedir” (Sahin, 2019; s.24-
25).

Gorsel algt; bicim, doku, malzeme, 151k ve renk olarak bes unsurdan
olugsmaktadir. Belirtilen gorsel algi unsurlari, i¢ mekan tasarimlarinda kullanici olan
bireyin mekan1 algilamasini etkileyerek tasarim Ol¢iitlerinin belirlenmesinde yardimet

olmaktadir.

“Bi¢im, nesnelerin, dig goriiniisii; metafizikte, bir nesnenin gizli ilkesi olan
maddeden ayirt edilen etkin, belirleyici ilkesidir” (Anon, 1989). Goérsel algi
unsurlarindan biri olan bi¢imi Hasol, “somut sanatlarda belirli bir temanin plastik ya

da grafik agidan dile getirilisi, form” olarak tanimlamaktadir (Hasol, 2017; 5.84).

Bi¢cim olgusunun i¢ mekanlara kattiklart degerler;  bulunduklari mekan
icerisinde samimiyet, sicaklik, konfor vb. etkiler olusturabilmektedir (Dinger, 2011;

Unal, 2013; Aslan vd 2015: s.144).

Mekanin igerisinde goriilebilen her tiirlii obje, belirli bigimlerden olusmaktadir.
Belirtilen bu objeler, hacimsel olarak ii¢ boyutu ile algilanmaktadir (Gorsel-10).
Mekan diizlemleri (zemin-duvar-tavan) ile mekan igerisinde bulunan tiim i¢ mekéan
donatilari, bulundugumuz mekant hacim olarak algilamamizi saglamaktadir.
Tasarimci, mekani olusturan diizlemlerin ve eylem alanlarimi belirleyen i¢ mekan
donatilarinin  bigimsel ¢esitliligini  belirlemekte ve mekan1 algilayisimizi
etkilemektedir. Tasarim asamasinda belirlenen bigimsel farkliliklar, kullanicisi olan
bireyin mekan konforu ve aidiyet duygusu goz Ontinde bulundurularak
kurgulanmalidir. Bu baglamda, bireyin mekani benimsemesi ve daha etkin bir sekilde
kullanarak kabullenmesinin saglanabilecegi belirtilmektedir. Bireye 6zgii tasarimlarin
oneminden dolayi, bir mekan tasariminda oncelikli olarak kullanic1 profili ve
ozellikleri belirlenmelidir. Mekan kullanici, normal gelisim gosteren bireyler
olabilecegi gibi 6zel gereksinimleri olan bireyler de olabilmektedir. Ozel ihtiyaglarin
karsilandig1 mekan tasarimlar1 da, tasarima nitelik kazandirarak daha etkin mekéan

kullanimini saglamaktadir (Demir ve Erten Bilgig, 2021: 5.1198).
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Gorsel 10: I¢ mekanda bigim algis1 (URL-7).

Gorsel algi unsurlarindan digeri dokudur. Diinyaca taninmis mimar Francis
D.K. Ching’e gore, doku “Bir bi¢imin parcalarinin boyutlari, sekli, diizenlenisi ve
oranlar1 ile yiizeyde elde edilen gorsel ve 6zellikle de dokunsal niteliktir. Doku, bir
bi¢imin ylizeylerine gelen 15181n ne 6l¢iide yansitilacagi ve ne 6l¢iide sogurulacagini

da belirler” olarak tanimlanmaktadir (Ching, 2004; s.34).

Mekan ve igerisinde bulunan objeler, agirlikli olarak gorerek ve nesnelerin
yiizeylerine dokunarak algilanmaktadir. Hissettigimiz yiizeylerin dokular1, i¢ mekan
tasariminin  karakteristik Ozelliklerini biiyiikk oranda belirlemektedir (Gorsel-11).
Clinkii bir mekani olugturan tiim donatilarin yiizeyinde bulunan doku, mekanin gorsel

olarak etkisini ve dolayis1 ile mekan algisini etkilemektedir (Yener ve Ulker, 1999).

Gorme ve dokunma duygularini ayni anda etkileyerek uyarict bir iletisim
unsuru olan doku, ¢ogunlukla bir mekanin gorsel niteligini etkilemektedir. Ayni
zamanda mekan-ylizey-malzeme iliskisine nitelik kazandirdigr belirtilmektedir

(Gezer, 2007; Aslan vd 2015: 5.147).
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Gorsel 11: I¢ mekanda doku algis1 (URL-8).

Malzeme, “bir sey yapmak icin kullanilan maddeler, gere¢” olarak
tanimlamaktadir (Hasol, 2017; s.306). Mekan1 olusturan ve duyularla algilanarak

hissedilen tiim donatilar, malzemelerden olusmaktadir.

Bir iiriin olusturabilmek veya bir sey yapabilmek i¢in gerekli olan tim nesneler,
malzeme olarak tanimlanabilmektedir. Malzeme c¢esitliligi ¢ok fazladir, ¢ilinkii bir i¢

mekan1 olusturan tiim donatilarin malzemelerden olustugu belirtilmektedir (Goler,
2009; Aslan vd 2015: s.148).

Gorsel algi unsurlarindan biri olan malzeme; bir¢ok doku ve renkte, ayni
zamanda farkli form/yiizey vb. islenerek gorsel algiy1 da farkli etkilemektedir (Gorsel-
12). Alternatif olarak kullanilabilen malzemenin, bireyin mekandaki gorsel algisi
tizerinde onemli bir etkisi vardir. Mekanda bulunan tiim donatilar malzemelerden

olusmaktadir, bu nedenle algilanacak mekan olgusu malzeme ile direkt ilintilidir.
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Gorsel 12: I¢ mekanda malzeme algis1 (URL-9).

Gorsel algit unsurlarindan bir digeri olan 1s1k, gérme duyusu olan gozii
etkileyerek cisimlerin ve renklerin goriilmesini saglayan fiziksel bir enerji olarak
tanimlanmaktadir. Isigin algilanmasi yalnizca fiziksel uyaridan olugsmamakta, ayni
zamanda kullanicist olan bireyin 6zgiin durumu ve duyum organi ile de dogrudan
ilintili oldugu belirtilmektedir (Aydintan, 2001; $.37). Isik, bir mekanimn nitelik ve
mekani olusturan bicimlerin anlam kazanmasinda etkindir (Gérsel-13) (Unal, 2013;

Aslan vd 2015: 5.148).
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Gorsel 13: I¢ mekanda 151k algisi, solda dogal 151k algis1 (URL-10), sagda yapay 151k
algis1 (URL-11)
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Gorsel algi unsurlarindan sonuncusu olan renk, 1sik ile birlikte mekan
olusturan nesnelerin goriiniirliigiini ve dolayist ile algilanmasini saglamaktadir. Hasol
rengi “Isigin esya ilizerine ¢arpmasiyla yansiyan iginlarin niteligine gore gézde olusan
duyumlardan her biri” olarak tanmimlamaktadir (Hasol, 2017: s.390). Gorsel ig
mimarlik sézliiglinde ise renk, “ Nesnelerin 15181 yansitma ve emmesine bagli olarak
gozde olusturdugu duyumlar. Belli renklerin fiziksel 6zelliklere ve\veya giiglii kiiltiirel
cagrisimlara sahip oldugu diisiiniiliir” seklinde tanimlanmaktadir (Coates vd 2011:

5.210).

Bir mekanda kullanilan renk olgusu, mekandaki bi¢cimlerin 6zellik kazanmasin
saglar (Gorsel-14). Fiziksel, psikolojik ve fizyolojik niteliklerinden dolay:1 beyinde
algilanmig olan rengin, bireyin psikolojisinde olusturdugu bir¢ok etkisinin Gnemi

tizerinde durulmaktadir. Belirtilen durum,

“Renklerin, tiir, deger, doygunluklarina goére degisen sicaklik, sogukluk,
aktiflik, pasiflik, hafiflik, uyaricilik, dinlendiricilik, seving, iiziintii gibi pek ¢ok
psikolojik etkileri oldugu giintimiizde de deneylerle kanitlanmistir. Cesitli kiiltiirler ve
inang sistemlerinde renklerin canlilar iizerindeki etkilerinden faydalanilmis, renklerle
meditasyon teknikleri kullanilmis, bir enerji sekli olan renklerle notalar arasinda
baglanti kurulmustur. Bu nedenle tasarimcinin renk algisi ve rengin meydana getirdigi
psikolojisini iyi bilmesi, verilmek istenen anlam veya imgenin giiclenmesini
saglayacaktir. ” seklinde ifade edilmektedir (Ozdemir, 2005: 5.392).

Gorsel 14: I¢ mekanda renk algis1 (Ozsavas, 2016: 5.452).
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3.3. GORSEL ALGI VE OSB TANILI OGRENCI

Mimarlik ile OSB kavrami arasindaki iliski arastirilirken, mekanin nasil
algilandiginin =~ 6nemli  oldugu  belirtilmektedir.  Tasarim, kullanicis1 ile
iliskilendirilmektedir. Bu baglamda OSB tanili birey i¢in yapili olan ¢evrenin anlami,

mekan tasarimlarini ne sekilde algiladiginin 6nemli oldugu dile getirilmektedir

(Kavaz, 2022(a): s. 32).

OSB tanili her birey, birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir. OSB acilim1 olan
Otizm Spektrum Bozuklugu’nda “spektrum” kavraminin kullanilmasinin sebebi de bu

farklilig1 belirtmektir.

Belirtilen bu farkliliklar, duyulardaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir.
Duyumsal farkliliklar; asir1 hassas (hipersentivite), diisiik hassasiyet (hiposansitivite)
veya dengede olan bireylerin Ozelliklerine gore degiskenlik gdstermektedir.
Ingiltere’de Ulusal Otistik Toplulugu (National Autistic Society), farkli duyarliliktaki
OSPB’li bireyin gorme yetisi yoniinden yasadig alg1 farkliligini; diisiik hassasiyette
gorme (objelerin oldugundan daha koyu goriinmesi ve bazi ozelliklerini kaybetmesi,
gorme merkezlerindeki bozukluklar, derinlik algisindaki zayifliklar) ve yiiksek
hassasiyette gorme (parcalt ve bozulmug gorinti, 1s1ga hassasiyet, detaylara
konsantrasyonun  biitiine  konsantrasyondan  daha  kolay olmasi) olarak
simiflandirmistir (Kavaz, 2022(a): s.38).

Eylem niteliklerine gore mekanlari renk, doku, form vb. mimari unsurlarla
boliimlemek, OSB’li bireyler i¢in tasarlanacak mekénlarin tanimlanmalarini saglar.
Bu sekilde mekanda bulunan dizilim ile formlarin belirlenmesi, mekan ve islevlerin
algilanmasini kolaylastirmaktadir (Gorsel-15). OSB’li bireyler i¢in bir detayin
farklilagmasi, biitiinii yani algilayislarinin degismesine sebep olmaktadir (Humpreys,
2016). Bu nedenle, mekanlar tasarlanirken birbirine yumusak gegislerle baglanarak

uyum igerisinde kurgulanmalidir (Kavaz, 2022(a): s.34).
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Gorsel 15: Simon Humpreys, Universal Design (URL-12).

Cocukluk yillari, duyularin en yogun kullanildigi dénemdir. Cocuklar, olumlu
veya olumsuz olabilecek cevredeki her tiirlii uyarandan etkilenebilecek konumdadir.
Bu baglamda ¢ocugun gelisiminde fiziksel ¢evrenin 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Cukur ve Giiller Delice, 2011: s.31). “Gorsel alg1 gelisimi ergenlik donemi bitimine
kadar devam etmektedir. Gorsel algi gelisimi, bireyin biligsel gelisimiyle birlikte
sosyal, duyusal alanlarinin gelismesinde de biiyiik 6neme sahiptir” (Beyoglu, 2015:
5.336). Alanyazin incelendiginde bir¢ok ¢alismada etkilesimli 6gretim uygulamalari
tasarlanirken gorsel alginin 6nemi ve 6grenci tizerindeki olumlu etkisinin vurgulandigi
goriilmektedir (Graham 2008; Levy ve Yupangco, 2008; Wang vd 2007; Giilbahar,
2005; Rude Parkins vd 2005; Weiskopf, 2004; Eristi vd 2013: 5.49).

OSB’li dgrencilerin algt ve duyumsal farkliliklar1 dikkate alinarak gorsel
algmin da oneminden dolay1 egitim gorecekleri mekanlarin algi/gorsel algilarina
yonelik tasariminin 6nemli olacagi vurgulanabilir. Yapilan bu g¢alismada, OSB’li
Ogrencilerin mekani1 algilayislar, gorsel alginin 5 6gesi iizerinden ayri1 bagliklar

agilarak irdelenmistir.
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3.3.1. OSB Tamih Ogrenci ve Bicim Algist

Fiziksel ¢evre, OSB’li 6grencilerin mekani algilamasi ile anlam kazanmaktadir.
OSB’li 6grencilerin farkli davranigsal 6zelliklere sahip oldugu bilinmektedir. Bu
ogrenciler, bulunduklar1 ¢evrede olusabilecek her tiirlii farklihiga karsi hassas ve
duyarli olabilmekte, belli donemlerde 6fke ve sinir ndbetleri gegirebilmektedirler
(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2017). Kavisli ve yumusak gecisli bicimlerin bireyde
rahatlik ve konfor hissi uyandirdigi bilindiginden (Dinger, 2011: $.76) egitim i¢
mekanlarinda, OSB’li 6grencilerin rahatlamalarina destek olacak keskin bi¢imde

olmayacak forma sahip i¢ mekan donatilar1 kullanilabilir.

OSB tanili ¢ocuklar rutin ve diizen konusunda hassastirlar. Ayni1 zamanda
bulunduklar1 mekanda gozleri, daha onceden gordiigii/asina oldugu bicimleri arar.
Karmasik bigimlerin OSB’li ¢ocuklarin endiselenmesine ve gorsel dikkatlerinin
dagilmasina sebep olabilecegi belirtilmektedir (Ak¢in vd 2014: s.63). Bu baglamda
OSB’li ¢ocuklarm egitim i¢ mekanlarindaki tasarimlarda; sade, diiz veya yuvarlak

hatlara sahip bi¢imlerin kullanilmas1 gerektigi diistiniilmektedir.

OSPB’li 6grenciler, sinirlendiklerinde ani olarak kafalarin1 ¢arpma, sallanma vb.
davraniglar sergileyebilmektedir (MEB, 2017). Bu nedenle egitim i¢ mekanlarinda
ozellikle keskin olmayan ve oval kdseli donati elemanlarimin kullanilmast gerektigi

diistiniilmektedir.

OSB’li bireyler, diger bireylere kiyasla kendilerini rahat hissedebilecekleri daha
fazla kisisel alana ihtiya¢ duyarlar. Ayrica, tanimlanabilir 6gretim bolgelerine sahip
olma ihtiyaci, daha genis alan ihtiyacin1 gerektirmektedir (McAllister ve Maguire,
2012(b): s. 110).

OSB’li 6grenciler sosyal cevrelerinde kendilerini rahat ifade edememektedir.
Ciinkii gelisimsel farkliliklarindan dolayr kendi iglerinde karmasiklik yasamakta,
dolayist ile bu durum iglerine kapanmalaria sebep olmaktadir. Bu nedenle OSB’li
ogrenciler, bulunduklart mekanda giivende hissedebilecekleri tanimli ve ayr1 bir alana
ihtiya¢ duymaktadir. Bu durum, “Otizmli bireylerin zaman zaman kendilerini giivende
hissedebilecekleri tehlikesiz ortamlara gereksinim duyarlar (Irtenk, 2011). Otizmli

ogrenciler igin genis ve kiiciik alanlarin bir karigimini saglamak onlara hangi alanda
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calismak istediklerini se¢melerini saglar. Bu, ¢ocuklara endiseli olduklari ya da
kontrolii kaybettikleri zamanlarda daha giivenli olarak ice kapanabilecekleri alanlart
kesfetmeleri icin giiven verir (Revees, 2012)” seklinde agiklanmaktadir (Akgin vd
2014: 5.63).

Bu durum baska bir calismada “sessiz oda” olarak tanimlanmistir. Siniflarda
OSB’li 6grencilerin yoruldugunda, sikildiginda veya sakinlesmeye ihtiyaci oldugunda
kullanabilecegi “sessiz oda” olarak tanimli bir alana ihtiyag duyuldugu
belirtilmektedir. Bu sessiz oda, mekanda siirgiilii bir paravan ile saglanabilir. Belirtilen
oda, ihtiyaca gore okuma alani/duyusal alan vb. olarak kullanilabilir. Ornegin sessiz
oda, gecici olarak duyusal odaya doniistiiriilebilir. Sessiz odanin materyalinin de farkli
olmasi gerekir. Bu sekilde mekanda tanimli, ayr1 bir alana doniismiis olur. Ayni
zamanda OSB’li 6grencilerin duygusal degisikliklerinde, hacimsel olarak tanimli
alanlarda daha samimi/kapalilik algis1 i¢in diisiik tavan veya daha 6zgiir hissedebilmek
icin yiiksek tavan ¢oziimlemelerine gidilebilir (McAllister ve Maguire, 2012(b): s.
108-109).

Christopher Beaver, OSB’li ¢ocuklar ve yetigkinler igin mekan tasarimiyla ilgili
yapmis oldugu calismada, yap1 planlamasina dikkat ¢ekmistir. Koridorlarin yalnizca
mekanlar1 baglayan alanlar degil, ayni zamanda bir islev alan1 olarak
degerlendirilebilecegini belirtmistir. Aym1 zamanda OSB’li bireylerin kullanacag:
mekanlarin planlamasinda, belirtilen mekanlarindan birbirinden kolayca ayirt
edilebilir nitelikte olmasi gerektigini ve mekanlarin birbiriyle akiskan bir gecisle

tasarlanmasi gerektigini dile getirmistir (Beaver, 2011; Kavaz, 2022(a): 50).

OSB’li dgrenciler iizerine yapilan bir baska ¢alisma, Ozcekic ve Saykol’un
yapmis oldugu calismadir. Mandala tekniginin (geometrik figiir betimlemesi)
kullanildig1 bu ¢alisma ile OSB tanili 6grencilerin geometrik form ve 6zelliklerini
algilamalaria yardimci oldugu belirtilmektedir. Ayni zamanda egitimleri esnasinda
dikkatlerini daha ¢ok toplamalarini ve zinde olmalarini destekledigi ifade edilmektedir
(Ozgeki¢ ve Saykol, 2019: s.137). Bu nedenle, OSB tanili dgrencilerin egitim ic
mekanlarinda (mobilya, boliicli eleman, vb.) veya donat1 yiizeylerinde, sekil olarak

geometrik bigimli tasarimlar kurgulanabilir.
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OSB’li bireylerde goriilen ve teshis koymada 6nemli 6zelliklerden biri olan
stereotip, genel olarak el sallama/¢irpma, kendini 1sirma, farkli sesler ¢ikarma vb.
olarak goriilen (Behrami, vd 2012) postur (durus) kontroliinii saglayamama
durumlarindan biri olarak belirtilmektedir. Yapilan bir arastirma verilerinde, fiziksel
ve zihinsel aktivite olan spor eylemi ile OSB tanili 6grencilerde yineleyici beden
hareketlerinin eksildigi belirtilmektedir (Ince, 2017: s.117). Bu nedenle, OSB tanili
ogrencilerin fiziksel aktiviteleri i¢in yeterli mekan ve/veya mekan donatilarinin

kurgulanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

OSB’li 6grencilerin sinifa girerken veya 6gretim alanlarindan diger alanlara net
goriis hatlarmin saglanmasi gerekir. Bu durum, gorsel zaman g¢izelgeleri kullanilarak
saglanabilecegi belirtilmektedir. Rutin ve diizeni seven OSB’li 6grencinin sinifta olup
biteni anlayabilmesi ve buna hazirlanabilmesi igin gorsel zaman g¢izelgesi, kendi
belirlenmis bolgesi ve gorebilecegi uygun ylikseklige konumlandirilabilir (McAllister
ve Maguire, 2012(b): s. 108).

3.3.2. OSB Tamh Ogrenci ve Doku Algisi

OSB’li 6grenciler; ellerini ipe dolama, kendilerini ¢cimdikleme, donen nesnelere
kars1 ilgili olma vb. o6zelliklere sahiptir (MEB, 2017). Bu 6grencilerin dokunsal
uyarimlarinin yiiksek oldugu bilinmektedir. OSB’li 6grencinin egitimi sirasinda
odaklanabilmesi Onemli oldugundan, Ornegin donen nesneleri simgeleyen belli
tasarimlar, duvar/zemin donatilarinda kurgulanabilir. Yalniz OSB’li 6grencilere
dokunsal uyarimini destekleyen bir oyuncak verildiginde rutine doniistiirebileceginden
(MEB, 2017), mekana yansitilmasi diigiiniilen bu tasarimlarin, degistirilebilir/

doniistiiriilebilir nitelikte olmas1 6nemlidir.

OSB’li 6grencilerin mekanda yonlendirilmesi ve mekan gegislerinin glivenli bir
sekilde saglanabilmesi i¢in gecislerde kullanilan mekan donatilarinda mantar kaph

yiizeyler gibi dokunsal uyarimi destekleyici tasarimlar kurgulanabilir.

Dokunsal uyarimi destekleyici sanat terapilerinde yogun olarak Kullanilan
seramik, heykel vb. aktivitelerin; OSB’li bireylerin hayal giicliniin gelistirdigi ve
kendisini ifade etmesinin saglandig1 dile getirilmistir (Otsimo, 2018). OSB’li

43



ogrenciler icin tasarlanan egitim mekanlarmin dokunsal etkisi, bu 6grencilerin
psikolojik konforunu da etki etmektedir. Bu nedenle OSB’li 6grencilerin egitim
mekanlarinda, dokunsallig1r temel alan el ile liretme aktivitelerini yapabilecekleri

tasarim kurgularinin 6nemi biiytiktiir (Kavaz, 2022(a): s.70).

OSB tanisi almis her bireyin ayni ozellikleri tasimadig1 bilinmektedir. OSB’li
bireyler hipersentivite ve hiposansitivite 06zellikleri gosterebilir. Bu durum,
dokunsalligin algilanmasinda da degisiklige neden olmaktadir. OSB I¢in Tasarim
(Designing For Autism Spectrum Disorders) isimli kitapta, Gaines ve Bourne,
hipersentivite ve hiponsansitivite 6zelligine sahip bireylerin dokunsal algilarini su
sekilde tammlamustir (Kavaz, 2022(a): s.70).

Hipersentivite 6zelligi olan OSB’liler:

e Kisisel alan kavramin1 pek kavrayamadiklar1 goriilmektedir.

¢ Digerlerinin dokunusunu fark edemedikleri anlasilmaktadir.

e Aciya kars1 az tepkiden dolayi, tehlikenin farkinda degildirler.

Hiposansitivite 6zelligi olan OSB’liler:
¢ Dokunulmaktan hoslanmazlar.
e Dokunsallig gerektiren aktivitelerden kaginirlar (kil, su oyunu, resim, yemek
hazirlama v.b.).
e Kiyafetlerin rahatsizligindan sikayet ederler.

® Mobilya, oyuncak ve yiyeceklerdeki dokulara olumsuz tepki gosterirler.

Fiziksel ve psikolojik konforun, OSB tanili bireylerin mekanlarinda saglanmasi
gerekmektedir. I¢ mekanda uygulanan duvar ve zemin ddsemelerinin renk ve dokusu,
ayni sekilde mekan donatilarinda kullanilan dokular, mekanin 6zellikle gorsel konforu
ile ilintilidir. Bu baglamda, OSB’li 6grencilerin egitim mekanlarinda goérsel konforu

saglayabilmek i¢in mekanda kullanilacak dokularin 6nemli oldugu sdylenebilir.

3.3.3. OSB Tamih Ogrenci ve Malzeme Algisi

OSB’li 6grencilerin odaklanma problemi yasadiklari bilinmektedir. Erken ve
stirekli egitim gormeleri gereken OSB’li 6grenciler, odaklanma probleminden dolay1
alacaklar1 egitimleri sirasinda ekstra odaklanma ihtiyaci duyacaklardir. Mekanda

kullanilacak donatilarda, yalin/cok farkli bigimlerde islenmeyecek sekilde tasarimi,
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OSB’li dgrencilerin egitimleri esnasinda dikkatlerini toplamasina yardimci olacagi
diistiniilmektedir. Bu nedenle, OSB’li 6grencilerin egitim alacaklar1 mekanlarin
tasariminda kullanilacak malzemelerin, dogal ve islenmemis/yalin haliyle kullanilmas1
gerektigi diisiiniilmektedir. Ornegin egitim mekaninda kullanilacak ahsap masanin
stislemeli/oymali vs. islenmesinin yerine diiz ve yalin formunda kullanilarak, OSB’li

ogrenciler tarafindan duragan algilanmasi saglanabilir.

Yapilan bir ¢alismada OSB tanili ¢ocuklarin mat olmayan ve 15181 yansitan
yiizeylerin dikkatlerini ¢ektigi, digerlerinin ise dokunmaktan kagindiklar1 ifade
edilmektedir (Brownlee, 2016). Bu baglamda OSB’li 06grencilerin egitim
mekanlarinda ihtiyaca gore malzemelerin mat-parlak ozelliklerinin degistirilebilir
nitelikte olmasi 6nemlidir. Ayni zamanda egitim mekanlarinda kauguk, ahsap, yiin vb.
dogal malzeme kullaniminin, OSB’li 6grencilerin daha dengeli ve sakin tepkiler

vermesine yardimci olabilecegi belirtilmistir (Kavaz, 2022(a): s.70).

Amerikan Otizm Merkezi, ayn1t zamana OSB’li bir¢ok bireyin metal yiizeye
dokunmaktansa ahsap yilizeye dokunmaysi; linolyum kapl yiizeyde yiiriimektense hali
kaph ylizeyde yiirlimeyi tercih ettigini belirtmistir (Brownlee, 2016). Bu baglamda
OSB’li 6grencilerin egitim mekanlarinda kullanilacak donatilarda, agirlikli olarak

dogal malzeme kullaniminin 6nemi vurgulanabilir.

OSB tanili 6grencilerin yalnizca egitim aldiklar1 mekéanlar degil yasadiklar: tim
mekansal ¢oziimlemelerde plastik, kullanilmamasi gereken bir malzemedir. Yapay bir
malzeme olan plastik, ayn1 zamanda OSB’li &grencilerin viicutlarinda elektrik
yiiklenmesine sebep olacagi ve bebek refleksiyle agizlarina gétiirme eylemlerinden
dolay1 zararli etkisi olacag diistiniilmektedir. Bu nedenle plastik malzemenin miimkiin
oldugunca egitimleri i¢in zorunlu arag-gereclerle smirlandirilmast gerektigi

distiniilmektedir.

3.3.4.0SB Taml Ogrenci ve Isik Algist

“Egitim yapilarinda dogal aydinlatma tasariminin amaci, kullanicilar i¢in uygun
bir gorsel ¢evre yaratmak ve gorsel ihtiyaglarini etkin, konforlu ve minimum enerji
tilketerek karsilamalarini saglamaktir. Boylece 6grenme performansi artmaktadir.

Dersliklerde 6grencilerin yatay diizlemde okuma ve yazma, diisey diizlemde ise
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tahtaya odaklanabilmeleri i¢in yeterli 15181n saglanmasi ve karmasmaya sebep olacak
1isiklik  dagilimimin engellenmesi gerekmektedir” (Erlalelitepe vd 2010: s.40).
Glinisigimin  egitim performansini arttiracagi belirtildiginden egitim mekaninda
bulunan pencerelerin, OSB’li 6grencilerin yeterince faydalanabilecegi giiney cepheye

bakacak sekilde, yeterli konum ve biiyiikliikte tasarlanmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Gorsel algr unsurlarindan biri olan 151k, ayni zamanda Onemli tasarim
Ogelerinden biri olan aydinlatmanin varligini niteler. OSB’li bireylerin hipersentivite
ve hiposansitivite ozelliklerine gore farkli goérme sistemlerine sahip olduklar
belirtilmistir (Bourne ve Kleibrink, 2016):

Asirt Tepkisel (Hiper-Reactive) Davranig Gostergesi

e Parlak 1siktan kacinmak.

¢ Giines 15181ndan kaginmak.

e Odadaki her hareketi goz ile takip etmek.

e Gorlis alanin bir kismin1 kapatmak - kitap sayfasinda belirli bolimii el ile

kapatmak gibi davranislar sergilemek.

Az Tepkisel (Hypo-Reactive) Davranis Gostergesi:

e Diger insanlarin varligindan haberdar olmamak.

e Kisileri, nesneleri konumlandiramamak.

e Zemin ve obje iliskisini ayirt edememek.

¢ Kisi veya objeleri hareket ettiginde goriis kayb1 yasamak.

Ic mekanda kullanilan yapay 151k, dogal 15181n yetersiz kaldigi durumlarda
gorlniirliigli saglamaktadir. Yapay 1sik icerisinde bulunan floresan ve siddetli
titreyen/uguldayan 1siklarin OSB’li ¢ocuklarin dikkatini dagittig1, baz1 durumlarda da
acitict bir his verebildigi belirtilmistir. Bu nedenle i¢ mekandaki yapay 1s1k
secimlerinde titreklik, giiriiltii kontrolii ve kamastiriciligin g6z 6niinde bulundurulmasi

gerektigi dile getirilmistir (Revees, 2012; Akgin vd 2014: s.64).

OSB tanili 6grencilerin egitim alacaklar1 mekanlarda, 6zellikle kullanilacak
yapay 1siklardaki 1s1klik dagiliminin kisisel 6zelliklerine gére dengeli kurgulanmasi ile
egitimleri sirasinda dikkatlerinin dagilmasi engellenerek egitim/eyleme odaklanmalari

saglanabilir.
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OSB, 1s1ik rengi ve birey davranisi iizerine Diinya’da ilk kez bir arastirma
yapilmustir. Cesitli 151k renklerinin OSB’li bireylerin sosyal becerilerini daha ¢ok
gelistirebilecegi tespit edilmistir. Yapilan alan arastirmasi ile OSB’li bireylerde
olumlu ve olumsuz davranislara sebep olan 1s1k renkleri belirlenmeye ¢alisilmistir.
Olumlu davranislar olarak; sar1 151k rengi géz kontagi kurmada, pembe 151k rengi ise
oyun oynamada etkili oldugu belirgin olarak goriilmiistiir. Olumsuz davranislar olarak
ise; beyaz 1s1ik renginde saldirganlik, kirmizi 151k renginde tekrarlanan konusmalar,
mavi 151k renginde tekrarlanan beden hareketleri belirgin olarak goriilmiistiir (Kavaz,

2022(a): s.131).

3.3.5. OSB Tamih Ogrenci ve Renk Algisi

Bazi arastirmacilar, OSB’li ¢ocuklarin g6z bilesenlerinde anormallikler, gozde
bulunan rod ve kon hiicrelerinin kimyasal dengesizlik ve noral eksiklikler sebebi ile
farkliliga ugradigini tespit etmistir (Renk Etkisi | Davranigsal Rahatsizliklarda Renk
Kullanimi, 2020). Rengin beyinde biyokimyasal etki yarattigi bilinmektedir. OSB’li
ogrencilerin de beyinlerinde kimyasal sorunlar oldugu bilindiginden; yalnizca
renklerin genel olarak bilinen dikkat, hareketlilik, uyum vb. birey lizerinde yarattigi
psikoloji tizerinde durmak yeterli olmayacaktir. Daha ¢ok OSB’li 6grencilerin bu
belirtilen renkleri/renklerin tiir ve yogunluklarini nasil algiladiklari, ayn1 zamanda bu

renklere nasil tepkiler verdikleri tizerinde durulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

OSB’li bireylerin anatomi ve beyin yapisindan dolay1 olusan renk algisindaki bu
farkliligin (Engel ve Funanski, 2001) dan dolay1, bu bireyler iizerinde renk ile ilgili

daha fazla ¢calisma yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Danise Turner, OSB tanili bireyleri mekanda kullanilan renklerin nasil
etkiledigine dair bir calisma yapmistir. Kirmizi rengin baskin renk oldugunu, yalniz
bu rengin OSB tanili bireyler i¢in fazla yogun algilanabilecegi belirtmistir. Bu nedenle,
OSB’li bireyler i¢in kirmizi rengin zorlayici ve sinirlenmelerine sebep olabilecegi dile
getirilmistir. Tiim renkleri yansitict 6zelliginden dolay1 beyaz/6zellikle parlak beyaz
rengin, OSB’li ¢ocuklarin gézlerini rahatsiz edebilecegi ve gz yorgunluguna neden
olabilecegi belirtilmistir. Ozellikle yiizeylerde kullanilan beyaz rengin yansitici

ozelliginden dolayi, OSB’li ¢ocuklara rahatsizlik verebilecegi belirtilmistir. Ayni

47



zamanda yesil rengin en giivenilir renk oldugu, mavi rengin ise duyumsal olarak
OSB’li bireyleri olumsuz etkilemediginden mekanda giivenle tercih edilebilecegi

belirtilmistir (Turner, 2018).

Ayni zamanda 15181 yansitabilecek beyaz yerine, krem gibi renklerin duvar rengi
olarak kullanilmasi, zemin ve duvarlarda hareketli, ¢ok karmasik desen vb.

dosemelerin uygulanmamasi onerilmektedir (Akgin vd 2014: s.64).

Rengin bireyler lizerindeki etkileri lizerine yapilan ¢caligmalarda, sicak ve soguk
renklerin karsilagtirmali olarak arastirildigi da goriilmektedir. Ornegin yapilan bir
calismada “Duygusal olarak sicak renkler, 6zellikle kirmizi, coskulu ruh hali, yiiksek
uyarilma ve daha yiiksek kaygi diizeyi ile iliskilendirilirken, soguk renkler zit etkileri
gostermistir” seklinde ifade edilmistir (Camg6z vd 2002). Yapilan baska bir ¢alismada
kirmiz1 gibi sicak bir renk ortaminin kullanilmasinin hosnutsuzluk ve yiiksek uyarilma
anlamina geldigi, mavi gibi soguk bir renk ortaminin kullanilmasinin ise zevk ve diisiik
uyarilma anlamina geldigi belirtilmistir (Lois B., 1954). Yapilan bir bagka ¢alismada
ise, Valdez ve Mehrabian, rengin duygu lizerindeki etkilerini renk ornekleriyle test
ederek, kirmizi ve sar1 gibi sicak renklerin mavi ve yesil gibi soguk renklerden daha
uyandirici oldugunu ifade etmislerdir (Special Sense Organs, 2020). Bu ¢alismalar,
rengin normal bir birey lizerindeki etkilerini kanitlamaktadir. OSB’li bireyler ise
normal gelisim gosteren bireylere gore renklerden daha ¢ok etkilenmektedirler.
Ornegin kirmiz1 gibi sicak renkler daha yiiksek uyarilma ile iliskilendirilmesi ile
OSB’li bireylerde kirmizi rengin daha fazla uyarilmaya sebep olabilecegi

diistiniilmektedir.

OSB’li bireylerin renklerle ilgili deneyimlerini algilayabilmek ic¢in kisisel
tecriibelerin agiklayici olacag: belirtilmistir (Kavaz, 2022(a): s.64). Ornegin, bir
OSB’li bireyin ailesi, ¢ocugunun renk takintis1 ve hassasiyetini, “sadece kirmizi olan
yiyecekleri yemesi/begenmedigi renkleri ketcap ile kapamasi” seklinde ifade etmistir.
Diger bir ailenin ise OSB’li ¢ocuklarina fotokopilenmis kagitlar verildiginde,
kagitlardaki film karakterini zihinden renklendirebildigini ve bu renkleri tamamen

gercege uygun ve dogru olarak gergeklestirdigini belirtmistir (Moore, 2004).
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Yapilan bazi1 testlerde, OSB tanili 6grencilerin en begenilen renk olarak soluk
pembe rengini gosterdikleri belirtilmektedir. Kirmizi rengin 6fkelerini ciddi anlamda
arttirdigi, viicutlarinin belli bolgesine agr1 hissi verebilecegi dile getirilmistir. Beyaz
rengin ise; OSB’li 6grenciler i¢in ¢ok parlak, bunaltict ve gozlerini zorlayan renk
olarak belirtilmistir (Renk Etkisi | Davranigsal Rahatsizliklarda Renk Kullanimu,
2020).

Gorsel alg1 unsurlari igerisinde bulunan renk konusu ile ilgili, OSB tanil1 bireyler
ile daha fazla ¢aligma yapildigi ve veriye ulasildigi soylenebilir. Renkleri normal
gelisim gosteren akranlarindan daha farkli algilayan OSB’li  6grenciler igin
tasarlanacak egitim mekanlarinda, kullanilacak renklerin birbiriyle olan dengesi ve

renk yogunluklarinin iyi kurgulanmasi gerektigi sdylenebilir.

Renk, mekanda yon bulma siirecinde bireylerin yonlendirilmesini kolaylastiran
(Gorsel-16 ve Gorsel-17) ve tanimli islevlerin ayirimini yapmalarinda etkili bir arag

oldugu soylenebilir.

Cesitli zorluklar yasayan OSB’li 6grencilerin bulunduklart mekanda yo6n
bulmalarini kolaylastirmak i¢in renk, arac olarak kullanilabilir. Bu baglamda, egitim
alacaklar1 i¢ mekanlar kurgulanirken, OSB’li 6grencilerin renk algisi ile ilgili bireysel

tecriibelerinden faydalanilabilir, mekan igerisindeki yonlendirmelerde uygulanabilir.

Gorsel 16: Belmont Ortaokulu, Langford, yonlendirmede renk kullanimi (URL-13).
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Gorsel 17: Dana Shnoudi, Interior Ph., yonlendirmede renk kullanimi (URL-14).
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DORDUNCU BOLUM

4. ARASTIRMA YONTEMI
Bu boliimde calisma igeriginin daha iyi anlasilabilmesi adina; aragtirmanin
modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci/yontemi, anket verileri ve gozlem verileri

ile ilgili detaylar paylasilacaktir.

4.1. ARASTIRMA MODELI

Yapilan bu ¢alismada, nitel arastirma yontemlerinden faydalanilmistir. Nitel
aragtirma, “gdzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitlinciil bir bigimde
ortaya konmasmna yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak
tanimlanmaktadir (Yildirrm ve Simgek; 2008: s.39). Nitel arastirma yontem
yaklagimlari; gériisme, gézlem, dokiimanlarin incelenmesi ve odak grup ¢alismalarini
icermektedir.  Yapilan c¢alismada veriler; soru-cevap seklinde hazirlanan
goriigme/verilen cevaplarin yorumlanmast ve mekdn gdzlemleri sonucunda
toplanmistir. Goriisme sorulari, acik uclu olacak sekilde yoneltilmistir. Hazirlanan
acik uglu goriisme sorulari ile katilimcilarin cevaplart kendi yorumlarina agik hale
getirilmistir. Bu sayede arastirma konusu hakkinda daha fazla veriye ulasabilme

hedeflenmistir.

Katilimcilarin goriislerini derinlemesine ortaya koymak amaciyla, nitel veri
analizlerinden biri olan betimsel analiz yontemi kullanilmistir (Karatas, 2015: s.73).
Betimsel analiz yontemi ile gorlisme ve gozlem sonrasi elde edilen bulgular
ozetlenerek yorumlanmistir. Gerekli goriilen yerlerde katilimer gortisleri dogrudan

alint1 seklinde aktarilmstir.

4.2. CALISMA GRUBU

Yapilan tezin ¢alisma kapsamini olusturan ve katilimcilarin goriisme sorularinda
yer alan OSB tanili 6grencilerin yas araligi, 3-12 arasi olarak belirlenmistir. Yas
araliginin  belirlenmesinde, OSB’li 6grencilerin gelisimleri ve yeterliliklerini

kazanmalar1 i¢in erken ve siirekli egitimin 6nemi g6z 6niinde bulundurulmustur.
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Oncelikle calisma yapilacak kurum, Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlar
olarak belirlenmistir. Ciinkii OSB’li bireylerin gerek egitimleri, gerek akademik
caligmalari, gerekse sosyal sorumluluk projeleri iizerinde ciddi ¢alismalar yapan bir

kurum olma 6zelligine sahip oldugu diistiniilmektedir.

Tohum Tirkiye Otizm Erken Tan1 ve Egitim Vakfi, OSB olan ¢ocuklarin erken
tanisinin konulmasi, 6zel egitimi ile topluma kazandirilmasina onciiliik edilmesi ve
bunun yurt ¢apinda yayginlastirilmast amaciyla, kar amaci giitmeyen ve kamu yararini
gbzeten bir saglik ve egitim vakfi olarak 15 Nisan 2003 tarihinde kurulmustur.
Vizyonu, Tiirkiye’de otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin erken tanilanmasi;
tan1 alan ¢ocuklarin ve ailelerinin saglik, egitim, meslek edinimi, istihdam, bagimsiz
yasam ve kaynastirma gereksinimlerinin diinya standartlarinda karsilanmasidir.
Ayrica, kaynastirmadaki diger 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarin ve genclerin ilgili
gereksinimlerinin karsilanmasidir. Misyonu, OSB tanisi olan g¢ocuklar, gengler ve
aileleri; ayrica, kaynastirma ortamlarinda hizmet alan diger 6zel egitim gerektiren
cocuklar, gengler ve aileleri igin;

e (Cagdas toplum kosullarinda yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in bilgi ve destek
gereksinimlerinin karsilanmasi,

o Egitmen kadrolarmin yetistirilmesi, egitim ve arastirma yapilmasinin
saglanmasi,

« Ozel egitim ve kaynastirma alanlarinda, iliskili meslek dallarinda kapasitenin
artirtlmasi ve eksik meslek elemanlarinin Tirkiye’ye kazandirilmast yoniinde
caligilmasi,

o Ulke capinda yiiriitiilen saghik ve egitim hizmetlerinin desteklenmesi ve
tyilestirilmesi,

e Meslek edindirme, bagimsiz yasam ve sosyal yasam imkanlarinin
desteklenmesi ve gelistirilmesi

e Savunu caligmalar ile yasal diizenlemelerin ve politikalarin iyilestirilmesine
yonelik ¢aligmalarin yapilmasi,

e Bilingli bir kamuoyunun olusturulmasi,

e Amacina yonelik caligmalarda diger kamu ve 6zel kurum ve kuruluslar ile

etkin is birlikleri yapilmasi,
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o OSB konusunda tarama, ayrintili degerlendirme ve tanilama siireclerinin diinya
standartlarina getirilmesi ve iilke ¢apinda yayginlastirilmasi,

e OSB olan ¢ocuklarin erken yogun 6zel egitim almalari, en az kisitlayici egitim
ortamindan yagamin  tiim evrelerinde kaynastirmaya kadar tiim
gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in kapasite olusturulmasi

e OSB olan ¢ocuklarin, genglerin egitiminde PCDI (Princeton Child
Development Institute-Princeton Cocuk Gelisim Enstitlisii) programlari
uygulanarak model okul olusturulmasi ve programlarin iilke genelinde

yayginlastirilmasinin saglanmasidir (URL-16).

2006 yilinda kurulan Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlari’nda OSB’li
cocuklara PCDI modelinde egitim sunulmaktadir. PCDI, Amerika Birlesik
Devletleri’nde OSB’li ¢ocuklarin 3 yasindan dnce egitime baglayabildigi ve neredeyse
yarisindan fazlasinin normal bir okula gecis yapabildigi nadir kurumlardan biridir.
Amerika’da OSB’li ¢ocuklara yaklasik 40 yildir egitim veren; toplum temelli ve
zengin igerikli miifredati, bilimsel-dayanakli veriye dayali uygulamalari, bilimsel
arastirmalar1 ve yayginlastirma kollariyla tiim diinyada taninan bir kurumdur. Tohum
Otizm Vakfi Egitim Kurumlari, PCDI’in bir yayginlastirma koludur ve bu kurumun
‘know-how’ 1 ile egitim vermektedir. Tiirkiye’de ©rnek model okul olarak
faaliyetlerini siirdiiren Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlari’'nda bugiine kadar,
1.100 ¢ocuk burs destegi ile olmak iizere 2.460 ¢ocuk egitim almistir. Tohum Otizm
Vakfi Egitim Kurumlari’nda yiiriitillen egitim programlarinin en 6nemli &zellikleri
sunlardir (URL-17):

e Glin boyunca egitimlerde her ¢ocuga bir egitimci, her dort egitimciye bir

danigsmanin rehberlik etmesi

e Uygulamali davramis analizi modelinin profesyonelce, veriye dayali ve

kapsaml1 uygulanmasi

e Egitim programlarmin ve uygulamalarimin her yil PCDI uzmanlarinca

degerlendirilmesi ve personele egitim verilmesi

« Otizmli her yastaki ¢ocugun gereksinimini karsilayabilecek zengin igerikli bir

miifredatinin olmasi
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e Diger gelisim alanlarinda ve akademik alanlarda verilen egitimin yani sira,
otizmli ¢ocuklar i¢in ¢ok dnemli iki alan olan iletisim ve sosyal etkilesim
alanlarina bliyiik agirlik verilmesi

e Her c¢ocuk igin, ailelerin de gorisleri dogrultusunda, bireysel egitim
programlari hazirlanmasi ve gelisimin yazili olarak rapor edilmesi

« Bireysel egitim programlarinda yer alan hedeflerin ne dl¢lide gergeklestigini
belirlemek amaciyla, c¢ocuklarin performanslarinin  siirekli  olarak
degerlendirilip veri toplanmasi; bu verilere dayali olarak programlarda gerekli
goriilen degisikliklerin yapilmasi

e Ailelere ev ve/veya okulda diizenli araliklarla uygulamali egitim verilmesi

« Egitimcilere siirekli siipervizyon verilmesi ve degerlendirilmesi

Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumu; bodrum kat, zemin kat (Gorsel-18), 1. Kat
(Gorsel-19) ve cat1 kat1 olmak tizere toplam 4 kattan olusmaktadir. Tohum Otizm
Vakfi Egitim Kurumu, okul dncesi ve okul programlarina, yaslar:1 3-12 arasinda olan
OSB’li ¢ocuklar kabul edilmektedir. OSB’li 6grenciler haftanin 5 giinii 09:00-15:00
arast tim giin bu okulda egitim almaktadir. Egitim siniflari zemin ve 1.katta
toplanmistir. 1.kattaki egitim siniflarinda, genellikle siniflar arasi gegisleri saglayan
kapilar bulunmaktadir. Ayn1 zamanda siniflar aras1 gegis alanlari/ortak kullanim
alanlarinin duvarlarinda, dokunsal uyarimlarmi ve 6grenimlerini destekleyici oyun
arag-geregler uygulanmustir; belli bolgelerinde de kitap okuyabilecekleri,
dinlenebilecekleri oturma alanlar1 tasarlanmistir. Her bir 6grenciyle bir 6gretmen
ilgilenmektedir. Ayni zamanda egitim sirasinda ihtiya¢ halinde dgretmenlere destek
amagl formatorler (slipervizor/6gretmen yetistirici) bulunmaktadir. Egitim
smiflarinda bir 6gretmen ve bir 6grencinin yan yana oturabilecegi masa-sandalye
diizeni uygulanmigstir. OSB’li 6grencilerin normal gelisim gosteren 6grencilerden daha
fazla kisisel alana ihtiya¢ duyduklarindan, egitim gordiikleri masa-sandalye mekaninin
etrafinda daha fazla alan birakilmigtir. Ayn1 zamanda bu Ogrenciler i¢in fiziksel
aktivite yapabilecekleri eylem alanlarmin bulunmasi, egitim mekanlar1 tasariminda
onemlidir. Egitim smiflarinda spor aktivitesi yapabilecekleri kiigiik basket potasi,

kondisyon bisikleti vb. donatilar kullanilmastir.
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Gorsel 19: Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumu, 1.Kat Plan1 (URL-18).
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Egitim ve mekan/eylem alanlarinin iglevinin ayn1 sekilde uygulandigi Destek
Egitim Birimi, OSB’li 6grencilerin seanshik (90 dakikalik) egitim alabilecekleri
boliimdiir. Destek Egitim Birimi tek kattan olusmaktadir (Gorsel-20). Egitim siniflari
gecis alanlari/koridor duvarlarinda, ayni sekilde dokunsal uyarimlarini ve egitimlerini

destekleyici oyun arag-gerecler uygulanmistir.

Gorsel 20: Destek Egitim Birimi, Zemin Kat Plan1 (URL-19).

Arastirmanin ¢aligma grubunu, Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlari’nda
gorev yapan 10 egitimci olusturmaktadir. Belirlenen 10 egitimci, 3-12 yas arasi

egitilebilir OSB’1i 6grencilere birebir egitim veren kisilerdir. Katilimeilarin egitimci
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olarak belirlenmesinin sebebi, OSB’li 6grencileri aktif olarak gozlemleyen kisiler
olmasidir. Bu baglamda, caligsmaya iliskin daha net veriler toplanmas1 hedeflenmistir.
Katilimcilarin 9’u (%90) kadin, 1’1 (%10) erkektir. Katilimcilarin 3’1 (%30) 12 yildur,
2’si (%20) 7 yildir, diger 1’er (%10’ar) katilimcilar ise sirayla; 4, 8, 10, 13 ve 14 yildir
Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlari’nda gérev yapmaktadir.

4.3. VERI TOPLAMA ARACI VE YONTEMI

Veri toplama araci, goriigme sorulart ve gozlemdir. Katilimeilarla yapilacak
goriisme i¢in toplam 15 soru hazirlanmistir. Goriisme sorularinin ilk kismina, ad-
soyad, gorev yili vb. soruldugu demografik bilgiler eklenmistir. OSB’li 6grencilerle
birebir iletisimde olduklarindan, hazirlanan goériisme sorulari egitimcilere
yoneltilmistir. Gorlisme sorulart hazirlanirken alan yazin arastirmasindan ve konu ile
ilgili baska arastirmacilarin yaptig1 ¢alisma verilerinden faydalanilmistir. Gortisme
sorular1, gorsel algi unsurlar1 alt basliklar1 olarak OSB 6zelinde hazirlanmistir.
Norogelisimsel bozukluklarindan dolayr OSB’li bireylerin mekani algilamalari
farklidir. Algi gesitlerinde en etkin olanlardan biri gérsel algidir. Bu nedenle, gerek tez
calismasinin kapsami, gerek goriisme sorulariin igerigi, gorsel algi ve unsurlari
Ozelindedir. Calismada kullanilan diger veri toplama araci, gozlemdir. OSB’li
ogrencilerin egitim aldiklar1 siniflar, dolagim alanlar1 vb. i¢ mekanlar gozlemlenmistir.
OSB’li ogrenciler egitimlerini aldiklart sirada smif kapilar1 genellikle agik
tutulmaktadir. OSB’li  0Ogrenci ile 1ilgili ciddi bir davramigsal problemle
karsilasildiginda, gerekli goriildiigii durumlarda, egitim aldiklar: sinif kapisi, egitimci
tarafindan kapatilmaktadir. Arastirmaci, direkt sinifa girmeden, egitim sinifinin kap1
girisinde Ogrencilerin davraniglarii goézlemlemeye ¢alismistir. OSB’li 6grenciyi
rahatsiz etmemek adina, toplamda 4 defa yaklasik 1’er dakika kadar kisa siireli orada
kalmistir. Ayn1 zamanda gozlem yapilirken, kurumdan 6nceden izin alinarak gerekli

goriilen yerlerde mekanlar fotograflanmistir.

Gorlisme yapabilmek i¢in 6ncelikle ¢alismanin igerigi ile ilgili kuruma bilgi ve
izin igin e-posta gonderilmistir. Calisma yapilabilmesi i¢in kurum tarafindan; niyet
mektubu (Ek 1), Calisma ozeti (kurumdan beklenti/calisma takvimi) (EK 2) ve
aragstirmacinin CV’si talep edilmistir. Hazirlanan bu evraklar kuruma e-posta yolu ile

iletilmistir. Kurum calismay1 onayladiktan sonra, arastirmacidan gelirken yaninda
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katilimcilara imzalatmak adina “Goniillii Katilimer Onam Formu (Ek 3)” getirmesi
talebinde bulunmustur. Yapilacak goriisme, goniilliiliik esasina dayalidir. Calismaya
katilacak olan kurumdaki egitimciler de bu gonilliliik esasina dayali olarak
arastirmaya destek vermislerdir. Goriisme sorular1 (EK 4), giincel tarihli olarak
cogaltilmis ve katilimcilarin her birine bir adet verilmistir. Goriigme esnasinda
aragtirmact da orada bulunmus ve katilimcilarin soru igerigini anlayabilmeleri igin
gerekli gorildiigli yerlerde sorular1 sozel olarak detaylandirmistir. Goriismeler
esnasinda katilimcilar tarafindan imzalanan Goniilli Katilime1 Onam Formu’nun bir
niishasi katilimcida bir niishasi da arastirmacida kalmistir. Gorlisme siireleri ortalama
30 dakikadr. ik goriismede 1 kisi ile 2. Goriismede 2 kisi ile 3. Goriismede 4 kisi ile
ve 4. goriismede 3 kisi ile olacak sekilde toplamda 10 kisi ile goriisiilmiistiir. Kuruma
toplamda 4 kere gidilmistir. 03.11.2022 tarihinde yapilmaya baslanan goriismeler,
23.11.2022 tarihinde tamamlanmustir.

4.4. GORUSME VERILERIi

Bu boliimde, Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlari’nda ¢alisan egitimcilerle
yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgulara ve egitimcilerin yorumlarina yer
verilmistir. Calismanin katilimcilarint olusturan egitimciler, arastirmaci tarafindan
acik uglu sorular olarak hazirlanan goriisme sorularni, bu zamana kadarki

gozlemlerinden yola ¢ikarak kendi el yazilari ile cevaplamistir.

Hazirlanan goriisme sorular, toplam 15 adettir. Ik 3 soru (SORU 1-SORU 2-
SORU 3) 6grencilerin bigim algisi ile ilgilidir. Yonlendirilen sonraki 4 soru (SORU 4-
SORU 5-SORU 6-SORU-7) dokunsal uyarim/6grencilerin doku ve malzeme algisi ile
ilgilidir. Sonraki 5 soru (SORU 8-SORU 9-SORU 10-SORU 11-SORU 12) OSB’li
ogrencilerin 1g1k algist ile ilgilidir. Son 3 soru (SORU 13-SORU 14-SORU-15) ise

OSB’li 6grencilerin renk algisi iizerinedir.

OSB’li ogrencilerin bi¢im algisina yonelik, “3-12 yas arasinda, egitilebilir
durumda olan OSB’li ogrencileriniz hacimsel olarak kii¢iik mekan mi, biiyiik mekan
mi tercih ederler? Bu tercihleri zaman zaman degisiklik gosteriyor mu?” seklinde
sorulan soruya, katilimcilarin 8’1 (%80) bireysel olarak ve zaman zaman/o anki

durumlarina gore degisiklik gosterdigini belirtmistir. Bu 8 katilimcidan 1’1 bireysel
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olarak farklilagmakla birlikte; bazi 6grencilerin daha biiyiik sinifta kendini rahat
hissettigini, baz1 6grencilerin de daha kiigiik siniflarda kendini giivende hissettigini
belirtmistir. Yine belirtilen katilimcilardan 1°1, bir kisim 6grencide kiigiik mekanlarin,
dikkatlerini toplayip siirdirmede ise yaradigimi gozlemledigini belirtmistir.
Katilimeilardan 1’1 (%10), OSB’li 6grencilerin genellikle biiyiik alanlari tercih ettigini
belirtmistir. Bu durumu, “Genelde biiyiik alanda egitim almay: tercih ederler. O yas
grubundaki ¢ocuklar kosmali, ziplamali oyunlart genelde seviyorlar. Biiyiik sinifta
daha ¢ok egleniyorilar.” seklinde yanitlamistir. Katilimcilardan 1’1 (%10) ise, ¢ok
biiyiik veya ¢ok kii¢iik mekanlarin dezavantaj dogurabilecegini, standart siniflarin
uygun olacagini, ayrica alanin nasil planlandiginin OSB’li 6grenciler i¢in ¢ok daha

o6nemli oldugunu vurgulamistir.

OSB’li 6grencilerin bigim algisina yonelik, “3-12 yas arasinda, egitilebilir
durumda olan OSB’li 6grencileriniz ¢ok karmagsik bicimli nesne, oyuncak vb.
gordiiklerinde tepkileri nasildir? Ayni zamanda diiz, yuvarlak vb. daha az karmasik
bicimdeki nesnelere tepkileri nasildir?” seklinde sorulan soruya, katilimcilarin 6’s1
(%60) bireysel olarak/etkilenme diizeylerine gore farklilik gosterdigini; kiminin
karmasik nesne ve oyuncaklara ilgi duydugunu, kimi 6grencinin ise yuvarlak vb.
nesnelere ilgi duydugunu belirtmistir. Katilimeilardan 1°1 (%10), OSB’li 6grencilerin
yuvarlak sekil ve nesnelere ilgi duyabilecegini belirtmistir. Katilimcilardan 1°1 (%10),
karmasikliktan ¢ok nesne ve oyuncaklarin i1sikli/doner vb. olmasinin dikkatlerini
cektigini belirtmistir. Katilimcilardan 1°1 (%10), egitime yeni baslayanlarin az
karmasik nesnelerle daha kolay 6grenebildigini, bilissel diizeyi yliksek olanlarin ise
karmagik nesnelerden keyif alabildigini belirtmistir. Katilimcilardan bir digeri (%10)
i1se, OSB’11 6grencilerin karmagik bi¢imli nesne ya da oyuncak gordiiklerinde stereotip

davranislar sergileyebildigini belirtmistir.

OSB’li 6grencilerin bigim algisina yonelik, “3-12 yas arasinda, egitilebilir
durumda olan OSB’li 6grencileriniz sinifta yeni bir oyuncak, esya vb. gordiiklerinde
veya siniftaki yerlesim diizeniyle ilgili bir degisiklik gordiiklerinde tepki veriyorlar mi?
Veriyorlarsa tepkileri nasildir?” seklinde sorulan soruya, katilimcilarin 7’si (%70),
OSB’li ogrencilerin tepki verdigini, yalniz verdikleri tepkilerin bireysel olarak

farklilastigin1 belirtmistir. Bazi OSB’li 6grencilerin yeni bir oyuncak, esya vb.
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gordiiklerinde ilgi duyup yonlendigini, rutine bagli olan OSB’li dgrencilerin ise,
degisikligi fark ettikleri zaman problem davranig sergileyebildiklerini belirtmistir.
Katilimcilardan 2’si (%20), ortak dikkat becerisi gelismis/iyi diizeyde olan OSB’li
ogrencilerin degisikligi fark ettigini, digerlerinin ise fark etmedigini belirtmistir.
Katilimeilarin 1 digeri (%10) ise, OSB’li 6grencilerin bu tarz degisikliklere olumsuz
olarak ¢ok fazla tepki gosterdigini belirtmistir. Bu durumu, “Degisikliklere karsi ¢cok
fazla tepki veriyorlar. Tepkiler bireysel. Konusamayan cocuklar aglaywp ¢ighk
atabiliyor. Konusabilen ¢ocuklar mevcut nesnelerin nerede oldugunu soruyor, geri

getirmemizi istiyor.” seklinde ifade etmistir.

OSB’li 6grencilerin dokunsal uyarim/doku-malzeme algisina yonelik, “3-12
vas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li 6grencileriniz sinifta yeni bir nesne
gordiiklerinde dokunmak isterler mi? Tepkileri nasildir?” seklinde sorulan soruya,
katilimcilarin 6’s1 (%60) bireysel olarak farklilik gosterdigin belirtmistir. Baz1 OSB’li
ogrencilerin (6zellikle dikkatlerini ¢ekerse) dokunmak istedigini, bazilarinin ise temas
etmekten kagindigini belirtmistir. Katilimeilarin 4°i (%40) ise, cogunlugunun sinifta
yeni bir nesne gordiiklerinde merak ettikleri i¢in dokunmak istedigini belirtmistir.
Belirtilen katilimcilardan 1’1, OSB’li 6grencilerin, yeni gordiikleri nesneyi tanimak
icin agizlarma gotirme/koklama/isrma  vb. davranigsal egilimleri oldugunu

belirtmistir.

OSB’li 6grencilerin dokunsal uyarim/doku-malzeme algisina yonelik, “3-12
vas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li ogrencileriniz sinifta piiriizlii,
piirtizsiiz, yumusak ve sert yiizeylere dokunduklarinda tepkileri nasildir? Bahsedilen
yiizeylerin her birine verdikleri tepkilere sahit olduysaniz ayri ayri belirtebilir
misiniz?” seklinde sorulan soruya, katilimeilarin 8’1 (%80) baz1t OSB’li 6grencilerin
belirtilen yiizeylere dokunmaktan hoglandigini/onlara haz verdigini, bazilarmin ise
dokunmaktan hoslanmadigini, korkup problem c¢ikardigr yanitin1 vermistir.
Katilimcilarin 1’1 (%10), OSB’li 6grencilerin ¢ogunun bu tarz yiizeylere dokunmaktan
hoslandigini belirtmistir. Katilimcilarin bir digeri (%10) ise, yine ayn1 sekilde OSB’li
ogrencilerin belirtilen yiizeylere dokunmaktan hoslandigini belirtmis ve bu durumu,

“Farkli dokudaki yiizeylere sahip esyalara dokunmaktan haz duyarlar. Piiriizlii ve sert
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yiizeylere dokunmay tercih ederler. O sert hissiyat onlara haz vermektedir.” seklinde
ifade etmistir.

OSB’li 6grencilerin dokunsal uyarim/doku-malzeme algisina yonelik, “3-12
vas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li 6grencilerinizin sinifta tas, ahsap gibi
dogal malzemeli objelere tepki veriyorlar mi? Tepki veriyorlarsa tepkileri nasil ve ne
yondedir?” seklinde sorulan soruya, katilimcilarin 5’1 (%50), herhangi bir tepki
gozlemlemediklerini belirtmistir. Katilimcilardan 3’4 (%30), OSB’li 6grencilerin
belirtilen malzemelere tepki verdigini; bazilarinin agizlarina gétiirme eyleminde
bulundugunu, bazilarinin ise tahta vb. objelere vurma/stereotip davranis sergiledigini
belirtmistir. Katilimcilardan 1’1 (%10), OSB’1 6grencilerin ahsap malzemeden ziyade
tas malzemenin onlarin ilgisini ¢ektigini vurgulamistir. Yine katilimcilardan 1 digeri

(%10), malzemeden ziyade materyalin kendisi ile ilgilendiklerini belirtmistir.

OSB’li 6grencilerin dokunsal uyarim/doku-malzeme algisina yonelik, “3-12 yas
arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li ogrencilerinizin sinifta cam, plastik vb.
yapay malzemeli objelere tepki veriyorlar mi? Tepki veriyorlarsa tepkileri nasil ve ne
yondedir?” seklinde sorulan soruya, katilimeilarin 3’1 (%30), OSB’li 6grencilerin bu
tarz ylizeylere herhangi bir tepki verdiklerini gdzlemlemediklerini belirtmistir.
Katilimeilarin 2’°s1 (%20), OSB’li 6grencilerin belirtilen ylizeylere tepki verdiklerini
ama herhangi 6zel bir tepki vermediklerini belirtmistir. Katilimceilarin 2’si (%20),
verdikleri tepkilerin degisken oldugunu, baz1 6grencilerin belirtilen bu malzemedeki
objeleri agzina gotiirme eyleminde bulunduklarini belirtmistir. Katilimcilarmn diger 3’1
(%30) ise, OSB’li 6grencilerin plastik ve cam malzemelere verdikleri 6zel tepkileri:
“OSB’li ogrenciler plastik malzemelere daha fazla ilgi duymaktadir. Plastik
malzemeleri (pet sise ise) sitkarak biiziistirmeye ¢alismaktadirlar. Cam ya da aynaya

vurma egilimindedirler.” seklinde ifade etmistir.

OSB’li o6grencilerin 151k algisina yonelik sorulan sorulara, katilimcilarin
verdikleri yanitlar su sekildedir: Katilimcilarin 2’si (%20), giin 1s18mma OSB’li
ogrencilerin 6zellikle bir tepki vermedigini belirtmistir. Diger katilimcilar (%80), bu
ogrencilerin giin 1s18ma tepki verdiklerini, yalniz verdikleri tepkinin bireysel olarak

farklilastigini; bazi O6grencilerin hoslandigini, bazilarinin ise rahatsiz oldugunu
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belirtmistir. Belirtilen katilimcilardan 2’si, gilin 15181n1n olusturdugu golgelerin, OSB’li
Ogrencilerde stereotip davraniglar sergilemesine sebep oldugunu belirtmistir.

Katilimcilardan 3’ (%30), OSB’li 6grencilerin ortamin aydinlik veya karanlik
olmasma herhangi bir tepki verdiklerini gozlemlemediklerini belirtmistir.
Katilimeilarin 3’1 (%30), 6grencilerin verdikleri tepkilerin bireysel olarak degistigini
belirtmistir. Katilimcilarin - diger 3’4 (30), Ogrencilerin aydinlik ortamdan
hoslandiklarini, onlarin dikkatlerini toplamaya yardime1 oluklarini belirtmistir. Diger
1 katimcit (%10) ise, OSB’li ogrencilerin genellikle karanlik ortamdan

hoslandiklarini belirtmistir.

OSB’li 6grencilerin mobilya yiizeylerinden veya camlardan gelen yansimalara
verdikleri tepkinin soruldugu soruya; katilimcilarin 9’u (%90) 6grencilerin tepki
verdiklerini yalniz verilen tepkilerin bireysel olarak degistigini; 1’1 (%10) ise, tepki
vermediklerini belirtmistir. Belirtilen 9 katilimecidan 3’4, OSB’li dgrencilerin
yansimalara tepki olarak genellikle stereotip davranis sergilediklerini; 4’tiniin ise

yansimalardan ve kendi golgelerinden mutlu olabildiklerini vurgulamistir.

Katilimcilarin 4’1 (%40), OSB’li 6grencilerin parlak 1s18a verdikleri tepkinin
bireysel olarak farklilastigini belirtmistir. Diger 6 katilimecr (%60) ise; 15181
kapatilmasini istemek, kendi etrafinda donmek, o yone bakmak, yanip-soniiyorsa

bakmak, dikkatlerinin dagilmasi vb. olumsuz tepkiler verdiklerini belirtmistir.

OSB’li 6grencilerin sicak renk/soguk renk/rengin tonlari ile ilgili renk algisina
yonelik sorulan sorulara, katilimcilarin 7’si (%70), tepki vermediklerini veya
gbzlemlemediklerini belirtmistir. Diger 3 katilime1 (%30) ise, OSB’li 6grencilerin bu
renkler ve renk tonlarina karsi bireysel olarak tepkilerinin degistigini belirtmistir. Bu
3 katilmcidan 2’si, 6grencilerin renk tonlarina karsi yasadiklari deneyimlerden
bahsetmistir. Bu 2 katilimcidan 1°1, 6gretim sirasinda renk tonlarinin anlam tagidiginm
ve dikkatli planlama yapilmasi gerektigini vurgulamistir. Diger 1 katilimer ise, bir
Ogrencisinde yasadigl deneyimi, “Bu zamana kadar sadece bir ogrenci resme ¢ok
ilgisi oldugu i¢in boya renklerini ayirt etme ve boyamada cesitli tonlart kullanip
kullanmak istemedigini belirtiyordu. Bizler de segcimleri onun ilgisi tizerine serbest

birakiyorduk.” seklinde aktarmistir.
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Yapilan gériismeler neticesinde, katilimcilarin yanitlar tablo tizerinden oransal
olarak verilmistir (Tablo-1).

Tablo 1: Katilimcilarin goriigme sorularina verdikleri yanitlarin oransal karsilig

. ) Tepkide o
OSB’li Ogrencilerin Olumlu Olumsuz Bi | Tepkinin
Ireyse
Tepkileri Tepki Tepki Y Gozlemlenmemesi
Degiskenlik
Biiyiik mekan %10 %10 %80 -
Kiigiik mekan %10 %10 %80 -
Karmagsik bi¢imli nesne
%10 %10 %60 -
goriildiigiinde verilen tepki
Diiz/yuvarlak bi¢imli
nesne gorildiigiinde %10 - %60 -
verilen tepki
Yenilige/degisiklige
] s g ye - %10 %70 -
verilen tepki
Yeni obje/oyuncak
%40 - %60 -
goriildiigiinde dokunma
Piirtizli/piiriizsiiz-
sert/yumusak yiizeylere %20 - %80 -
dokunma
Tas-ahsap vb. dogal
P s %10 %10 %30 %50
ylizeylere dokunma
Plastik-cam vb. yapay
- %50 %20 %30
yiizeylere dokunma
Giin 15181 - - %80 %20
Parlak 151k - %60 %40 -
Karanlik ortam %10 - %30 %30
Aydinlik ortam %30 - %30 %30
Yansima/golge %40 %30 %20 %10
Sicak renk/soguk
- - %30 %70

renk/renk tonlari

4.5. GOZLEM VERILERI
Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlari’na goriisme i¢in gidildiginde aym

zamanda gerekli goriilen mekanlar fotograflanmistir. Yapilan ¢alismaya destek olmasi

63



icin mekanlar kullanicist olan OSB’li 6grenciler 6zelinde, gorsel algi unsurlari

tizerinden degerlendirilmis ve veriler toplanmaya caligilmistir.

Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlari’nda OSB’li 6grenciler bireysel egitim
almaktadir. Egitim aldiklar1 bazi simiflarda, simif giris kapis1 disinda diger sinifla
baglantiy1 saglayacak kapilarin oldugu gézlemlenmistir (Gorsel-21). Bu sayede ihtiyag
halinde diger siiftaki OSB’li 6grencilerle iletisim kurulabilmektedir. Ayn1 zamanda
OSB’li 6grencilerin spor yapabilmelerini saglayan aletlerin de siif tasariminda yer

verildigi tespit edilmistir.

Gérsel 21: Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumu, Egitim Sinifi 102, diger sinifla
baglantiy1 saglayan gecis kapisi (Yazar).
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Egitim smiflarinda diiz formda mobilya donatilarinin kullanildigr tespit
edilmigstir. Ayn1 zamanda egitim siniflarinda masa-sandalye, esyalarin depolanacagi
dolap, egitim panolari ve OSB’li 6grencilerin gelisimlerini destekleyici arag-geregler
disinda farkli i¢c mekan donatilarinin kullanilmadigr gézlemlenmistir. Duvarlarda
karmagikliga sebep olacak herhangi bir bigcim, doku, malzeme vb. tasarim

yapilmamistir (Gorsel 22).

Gorsel 22: Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumu, Egitim Smifi 102, karmagikliga
sebep olmayacak yalin duvar donati kullanimi (Yazar).

Siniflardaki pencere agikliklari, OSB’li 6grencilerin yeteri kadar gilin 15181
almasini saglayacak biiyiikliiktedir. Pencerelerin alt kisminin ¢ok az bir bélimii dikey

stirgiilii, Gist kism1 ise normal kanat agilimlidir. OSB’li 6grencilerin iistte bulunan kanat
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kismin1 agmalarimi engellemek adina, kulp kisimlarina art1 bir aparat takilmistir. Bu
sayede OSB’li 6grencilerin giivenlikleri saglanmigtir (Gorsel 23). Ayni zamanda

siniflar belli araliklarla havalandirilmaktadir.

Gorsel 23: Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumu, Egitim Smifi 102, pencere agikligi

ve dogramanin kullanimina iliskin giivenlik 6nlemi (Yazar).

Carpma vb. durumlarda tehlike yaratabileceginden dolayr OSB’li 6grencilerin
giivenlikleri sebebiyle kullandiklar1 calisma masalarinin koselerine oval formda
aparatlar yapistirilmistir (Gorsel 24). Yalmiz OSB’li 6grencilerin yapistirdiklar
aparatlar stirekli soktiikleri ve her seferinde yenilemeleri gerektigi belirtilmistir.

Egitim siiflarinda kullanilan dolap, ¢cekmece ve raflar duvarlara sabitlenmistir
(Gorsel 25). Amag, OSB’li 6grencilere tehlike yaratabilecek durumlar1 ortadan
kaldirmaktir.
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Gorsel 24: Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumu, Egitim Smifi 102, giivenlik

amactyla calisma masalarinin koselerinde kullanilan aparat (Yazar).

Gorsel 25: Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumu, Egitim Sinifi 102, dolaplarin duvara
sabitlenmesi (Yazar).
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Destek Egitim Birimi’nde, dolasim-gecis alani/koridor duvarlarinda, OSB’li
ogrencilerin dokunsal uyarimlarini destekleyici oyun arag-gerecleri bulunmaktadir. Bu
panolarin alt kismi ahsap malzemeden olusmaktadir. Uzerinde bulunan oyun arag-

geregleri yuvarlak, kare vb. geometrik formlardadir (Gorsel-26).

Gorsel 26: Destek Egitim Birimi, Hol Z02, dolasim-gegis alani/koridor duvarlarinda

dokunsal uyarimi destekleyici oyun arag-gereglerin kullanimi (Yazar).
Egitim siniflarinda duvar rengi olarak yesilin ¢ok agik tonu kullanilmistir.

Zeminde ise epoksi malzeme ve agik krem renk tercih edilmistir. Mobilyalarda yine

acik tonlarda ahsap renk ve malzeme kullanilmigtir (Gorsel-27).
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Gorsel 27: Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumu, Egitim Sinifi 104, sinif duvar,

zemin ve mobilyalarinda agik renk kullanimi (Yazar).

OSB’li 6grencilerden biri ayn1 zamanda epilepsi hastasidir. Nobet gecirdiginde
uzanma ihtiyact duymaktadir. Bu ihtiyaci karsilayabilmek adina bir sinifta yesil renkte
dontstiiriilebilir oturma mobilyast bulunmaktadir (Gorsel 28). Belirtilen bu oturma
mobilyasi, ihtiya¢ halinde agilarak yatak gorevi gormektedir. Bu sekilde OSB’li
Ogrencinin nodbet aninda uzanarak sakinlesmesi saglanmaktadir. Normale
dontildiiglinde tekrardan katlanarak oturma elemanina doniismektedir. OSB’li
Ogrencilerin belli donemlerde 6fke sorunlariyla karsilagabildikleri bilinmektedir.

Boyle durumlarda bireysel olarak bulunabilecekleri alanlara ihtiyag duymaktadirlar.
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Dontistiiriilebilir oturma mobilyasi, ayn1 zamanda OSB’li 6grencilerin belirtilen bu

ihtiyacini da karsilayabilecegi diisiiniilmektedir.

Gorsel 28: Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumu, Egitim Sinifi 104, sinifta kullanilan

doniistiiriilebilir oturma mobilyas1 (Yazar).

OSB’li 6grencilerin bazilarinda, 6fke aninda 6gretmene vurma, kendine zarar
verme egilimleri olabilmektedir. Bu durumlarda yine sakinlesmeleri, kendi ile
kalabilmeleri i¢in bir odanin zemininin tiimii/duvarlarinin da belli bir yiikseklige

kadar1, krem renkte slinger tabanli lizeri suni deri malzeme ile kaplanmigtir. Belirtilen
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durum kargisinda egitimci, OSB’li 6grenciyi bu odaya yonlendirmektedir. Belirtilen
odaya OSB’li ogrenci yalniz girerek, istedigi yere ¢arpma/vurma eylemini
gerceklestirmekte ve sakinlesince ¢ikmaktadir. Ayni1 zamanda belirtilen bu odaya giris

kapist da yine ayni sekilde siinger iizeri suni deri malzeme ile kaplanmistir (Gorsel
29).

Gorsel 29: Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumu, Bireysel Oda Z06, OSB’li
ogrencilerin sakinlesmesi i¢in kullanilan siinger tabanli iizeri suni deri kapli oda

(Yazar).

Koridorlarda, egitim siniflarina yakin bolgelerde, OSB’li 6grencilerin kitap
okumak/oturmak vb. eylemleri i¢in oturma puflart bulunmaktadir. Ayn1 zamanda
dolasim-gegis alani/koridor duvarlarinin egitim siniflarina yakin duvarlarinda, gorsel

ve dokunsal uyarimlarini destekleyici oyun arag-gerecleri bulunmaktadir (Gorsel 30).
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Gorsel 30: Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumu, Hol 101, solda siif dis1 oturma
alani, dolagim-gegis alani/koridor duvarlarinda dokunsal uyarimi destekleyici oyun

arag-gereglerin kullanimi (Yazar).
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BESINCI BOLUM

5. SONUC VE DEGERLENDIRMELER

Her c¢ocuk oOzeldir ve kendi icerisinde farkliliklar barindirmaktadir.
Biyolojik/fiziksel/psikolojik/genetik vb. etkenlerle daha belirgin olarak goriilen bu
farklilik durumlarinin yetersiz olma gesitlilikleri; gérme yetersizligi, zihinsel gelisim
bozuklugu, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) vb. sekillerde goriilebilmektedir. OSB;
iletisimi, davranisi, sosyal etkilesimi etkileyen, giinlimiizde Diinya’da 44 ¢ocukta 1
goriilen (CDC, 2022) ve 6zel egitim siirecinin erken yasta baslatilmasi ile egitimde

stirekliligin 6nemli oldugu bir yetersizliktir.

Egitimin her ¢ocugun hayatinda énemli bir yeri vardir. Ozel egitim almalari
gereken ¢ocuklar ise daha etkin egitimleri i¢in 6zellestirilen egitim programlarina ve

egitim mekanlarina ihtiya¢ duymaktadir.

Tasarlanan yapili ¢evrenin OSB’li bireyin ihtiyacini karsilayabilmesi igin,
oncelikle OSB’nin tanimi ve bireye etkileri iyi anlagiimalidir. Bu nedenle egitim
mekanlari; kullanici olan OSB’li 6grencinin fiziksel ve psikolojik konforunu
saglayacak, giivenli olarak mekanda dolasimina izin veren, dokunsal uyarimini

destekleyici ve gorsel algilarina yonelik 6zel tasarim kurgularini gerektirmektedir.

Gorsel alginin éneminden dolay1 bu ¢aligma, 3-12 yag aras1t OSB’li 6grencilerin
gorsel alg1 6geleri 6zelinde hazirlanmistir. Belirtilen ihtiyaclarin karsilanabilmesi igin
yapilan bu c¢alismada; alanyazin arastirmasi, baska arastirmacilarin OSB’li
ogrenciler/ebeveynler/egitimciler ile yaptig1 anket caligmalarinin sonug verileri ve
Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlari’'nda gorev yapan egitimcilerle yapilan
goriisme/mekanin gézlem verilerinden yararlanilmistir. Gorlisme sorulart gorsel algi
unsurlar1 iizerinden hazirlanmistir. Goriisme yanitlarindan yapilan ¢ikarimlar, nitel

aragtirma yontemlerinden betimsel analiz teknigi kullanilarak olusturulmustur.

Yapilan aragtirmalardan, OSB’li 6grencilerin her birinin farkli 6zelliklere sahip
oldugu ve kisilik 6zelliklerine bagli olarak verdikleri tepkilerin de farklilasabildigi
tespit edilmistir. Duyumsal farkliliklarindan dolayi; hipersentivite, hiposansitivite

niteliklerine gore tepkilerinde de degisiklikler oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle
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tasarim kriterleri belirlenmeye ¢alisilirken bu farklilik durumu g6z Oniinde
bulundurulmustur. OSB ve Mimarlik ile ilgili ilk defa ortaya konulan mimarlik
terminolojisinde yer alan ASPECTSS kriterleri arastirilmis ve gorsel algi ile iliskileri

sonug verilerine eklenmistir.

Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlar ile yapilan ¢alismalarda net verilere
ulasilamadigi, OSB’li 06grencilerin kendi igerisindeki farkliliklarindan dolay1
genellikle “tepkide bireysel degiskenlik” cevabinin alindig: tespit edilmistir. Calisma
kapsami geregi tasarim kriterlerini belirlemede; yapilan calismada yararlanilan
alanyazin aragtirmasi/baska arastirmacilarin yaptigi ¢alismalar ve Tohum Otizm Vakfi
Egitim Kurumlar ile yapilan ¢alisma verilerinden yararlanilmistir.

I¢c mekan ile kullanic1 olan OSB tanili dgrenciler arasindaki iliskinin gorsel
algimin unsurlan tizerinden degerlendirilmesi sonucunda elde edilen veriler asagida

belirtilmistir.

OSB’li égrencilerin bicim algisina yonelik yapilan ¢ikarumlar: Bazi OSB’li
ogrenciler kendini biiyiik mekanda rahat hissetmekte, bazilar1 ise kii¢clik mekanlarda
rahatlamakta, dikkatlerini toplayabilmekte ve kendini giivende hissetmektedir. Rutine
bagli, diizen takintist olan OSB’li 6grenciler, karmasik bicimli nesnelerden,
mekandaki degisikliklerden rahatsiz olmaktadir. Bazit OSB’li 6grenciler ise karmasik
bicimli nesnelerden rahatsiz olmamaktadir. Hiponsitivite 6zelligi gosteren OSB’li
ogrenciler, zemin-nesne arasindaki uyumu anlamakta zorlanmaktadir. Birey veya
nesneler yer degistirdiginde goriintiide bozulmalar olmaktadir. OSB’li 6grenciler belli
donemlerde 6fke ve sinir nobetleri gegirmektedir. Ayni zamanda sinirlendiklerinde
kafalarin1 carpma/vurma egilimindedirler. Kavisli ve yumusak geg¢isli bigimler,
OSB’li 6grencilerde rahatlik ve konfor hissi saglamaktadir. Grafik dersleri, OSB’li
ogrencilerin zinde kalmasim1i ve geometrik sekillerin 06zelliklerini algilamasina
yardimer olmaktadir. Fiziksel aktivite, OSB’li 6grencilerin gelisimi ve stereotip
hareketlerinde azalmaya destekleyicidir. OSB’li 6grenciler, mekan gegislerinde diger
mekanla baglantiy1 saglayabilmek i¢in duyumsal olarak hatirlatict mekan gecislerine
ihtiya¢ duymaktadir. OSB’li 6grenciler sakinlesme/farkli bir hastali§1 varsa ihtiyag
halinde uzanmak ve sakinlesmek isteyebilmektedir. OSB’li 6grenciler sosyal

etkilesimlerini arttirici, oyun oynayabilecekleri mekanlara ihtiyag duymaktadir.
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OSB’li ogrencilerin Ogretimi destekleyici bir¢cok arag-gere¢ ve biiyiikk Olgekli
oyuncaklart mevcuttur (McAllister ve Maguire, 2012(b): s.110). Siniflarda, bunlarin
depolanabilecegi yeterli ve erisilebilir depolama alanlarina ihtiyag vardir.

OSB’li 6grenciler daha fazla kisisel alana ihtiya¢ duyduklarindan, standart sinif diizeni
yerine her bir OSB’li 6grencinin kullanabilecegi daha genis alanlar tasarlanabilir.
Egitim mekanlarinda islevsel esneklik saglayan tasarim ¢oztimleri getirilebilir. OSB’li
ogrencilerin duygusal durumlarindaki degisikliklerden dolayr kullanabilecekleri
taniml1 sessiz/ayr1 alanlar, yiikseklikteki hacimsel degisiklikler, kayar paneller ile

mekanin boliimlenmesi vb. sekillerde tasarlanabilir.

3.3.1 bashginda belirtilen gorsel zaman ¢izelgeleri, OSB’li 6grencinin gorsel
konforuyla iligkilidir. Bu ¢izelgeler, OSB’li &grencilerin egitim alacaklari
mekanlardaki dogru konumlandirilmasi ile egitime ve ¢evresinde olup bitenlere daha

rahat odaklanmasi saglanabilir.

OSB’li  ogrencilerin  doku algisina yonelik yapilan c¢ikarimlar:
Hipersensitivite 6zelligi gdsteren OSB’li 6grencilerin dokunsal uyarimlar diistiktiir.
Ornegin dokunulduklarinda fark etmezler. Hiposensitivite dzelligi gosteren OSB’li
ogrencilerin ise dokunsal uyarimlar1 yiiksektir. Ornegin mobilya, oyuncak veya
yiyeceklerdeki dokulara karsi olumsuz tepki verirler. Bu nedenle bazi OSB’li
ogrenciler dokunsal uyarima ihtiya¢ duyarken bazilari duymamaktadir. Dokunmay1
temel alan heykel, resim vb. el ile iiretme aktiviteleri, OSB’li 6grencilerin hayal
giiciinii gelistirici ve kendini ifade etmesini destekleyicidir. Baz1 OSB’li 6grenciler
ptiriizli-sert yilizeylere dokunmaktan hoslanirken bazilari ise piiriizsiiz-yumusak
yiizeylere dokunmaktan hoslanir. OSB’li 6grencilerin mekanda fiziksel ve psikolojik

konforunun saglanmasi dnemlidir.

Egitim mekanlarinda, OSB’li 6grencilerin dokunsal uyarimlarini destekleyici
oyun arag-gerecleri, kayar duvar paneller vb. degisebilir/doniisebilir nitelikle
tasarlanmis mekan donatilarina entegre edilebilir. Bu sekilde, OSB’li 6grencinin
bireysel olarak o anki ihtiyacina gore gerekli olan renk ve dokudaki kayar panel

mekanda on plana ¢ikartilarak egitimi desteklenebilir. Ayni1 sekilde oturma mobilyasi,
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calisma masasi vb. mekanda kullanilacak mobilyalarda da ihtiyaca gore doniisebilir

portatif ¢oziimler tiretilebilir.

OSB’li ogrencilerin  malzeme algisina yonelik  yapilan ¢itkarimlar:
Malzemelerin ¢ok farkli bigimlerde kullanilmasi, OSB’li 6grencilerin dikkatini
dagitabilmektedir. Bazi OSB’li o6grenciler parlak ve kaygan ylizeylere ilgi
duymaktadir, bazilar1 ise bu tarz yiizeylere dokunmaktan c¢ekinirler. Kauguk, ahsap,
yiin vb. dogal malzeme kullanimi, OSB’li 6grencilerin daha dengeli ve sakin tepkiler
vermesini saglamaktadir. OSB’li metal yiizeye dokunmaktansa ahsap yiizeye
dokunmayi tercih etmektedir. Ayn1 zamanda linolyum kapli zeminde yiirlimektense
hali kapli zeminde yiirlimeyi tercih etmektedir. Bazi1 OSB’li 6grenciler, plastik kapl
malzemeleri sikistirarak biiziistirme tepkisi vermektedir. Ayn1 zamanda plastik,
OSB’li 6grencilerin viicutlarinda elektrik yiiklenmesine sebep olabilmektedir. Bazi

OSB’li 6grenciler, cam ve ayna gordiiklerinde vurma egilimindedirler.

OSB’li o6grencilerin mekan konforunu saglamak, egitime odaklanmalarini
destekleyecek en onemli unsur olarak disiiniilmektedir. OSB’li dgrencilerin egitim
mekanlarindaki fiziksel, psikolojik, akustik, dokunsal, gorsel vb. konforlari
desteklenmelidir. Malzeme, mekanda bulunan nesnenin varligini olusturdugu igin tiim
konfor gesitleriyle ilintilidir. Oncelikle ASPECTSS kriterlerinde de belirtildigi {izere
(Mostafa, 2014) akustik konfor, OSB’li dgrencilerin egitim mekanlarinda saglanmasi
gereken tasarim kritelerinden biridir. Bu nedenle ahsap veya kumas kapli akustik
paneller, cam yiinii vb. ses yalitimini saglayan malzemeler egitim mekanlarinda
kullanilabilir. OSB’li 6grencilerin dokunsal uyarimlarini destekleyici her tiirlii mekan
tasarimlari, bu &grencilerin dokunsal konforunu destekleyecektir. Ornegin mekan
donatilarina entegre edilmis dokunsal uyarimi destekleyici ara¢ gereglerde metal veya
plastik yerine ahsap, kauguk, mantar vb. malzemeler kullanilabilir. Ayn1 zamanda
malzemelerin ylizeylerinin mat veya parlak tasarimi, OSB’li 6grencinin gorsel
konforunu etkileyecektir. Ornegin dokunsal uyarimi destekleyici ara¢ gereclerde,
malzemelerin mat ve parlak olacak sekilde iki alternatifi ayr1 kayar panellerde
kullanilarak, OSB’li bireyin ihtiyacina gore istenilen panel one siiriilerek egitimleri

desteklenebilir.
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OSB’li ogrencilerin 151k algisina yonelik yapilan ¢ikarumlar: Hipersentivite
ozelligine sahip OSB’li 6grenciler, parlak isiktan rahatsiz olmakta, giines 1s1gindan
kaginmaktadir. Bazi OSB’li ogrenciler giin 1s1gindan ve yarattigi golgelerden
hoslanmaktadir. Dogal 1s1k/giin 15181, her ¢ocugun oldugu gibi OSB’li 6grencilerin de
egitim performansini arttirmaktadir. Yapay aydinlatmalar kullanilan floresan veya
titreyen/yogun 1siklar, OSB tanili 6grencilerin odaklanmasini zorlastirmakta ve bazi
durumlarda viicutlarinda acima hissi verebilmektedir. Duyumsal hassasiyetleri
bulunan OSB’li 6grenciler, 1s18a kars1 da hassas ve duyarli olabilmektedir. OSB’li
Ogrencilerde sar1 151k rengi goz kontagi kurmada, pembe 151k rengi ise oyun oynamada
etkilidir. OSB’li 6grencilerde 151k renginin beyaz uygulanmasi agresif hareketlere, 151k
renginin kirmizi uygulanmasi yinelenen konusmalara, 151k renginin mavi uygulanmasi

ise yinelenen viicut hareketlerine sebep olmaktadir.

Mekéanda kullanilan 151k, bireyin gorsel konforunu etkilemektedir. Kisilik
ozelliklerine gore tepkileri ve ihtiyaglari degiskenlik gosteren OSB’li 6grencilerin
egitim mekanlarinda, 1siklik dagilmimin da degistirilebilir nitelikte kurgulanmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Ornegin egitim mekaninda kullanilacak aydinlatma
anahtar1 dimmer/ayarli anahtar secilerek OSB’li Ogrencilerin ihtiyaglarma gore

parlaklik ayarlar1 degistirilebilir.

OSB’li 6grencilerin duyumsal becerilerini gelistirmekte, duygusal anlamda
dengede kalmak, stres ve kaygiy1 azaltmak, ve rahatlamalarini saglamak i¢in 6nerilen
duyu biitiinleme odalarinda kullanilacak 1s1k tiipii, projektorler veya mekan
donatilarina entegre edilmis 1siklarda agirlikli olarak sar1 ve pembe renk 151k

kullanmak onerilebilir.

OSB’li ogrencilerin renk algisina yonelik yapilan ¢ikarimlar: OSB’li
ogrenciler renkleri oldugundan daha farkli algilamaktadir. Ayn1 zamanda ana renkleri
oldugundan daha yogun algilayabilmektedir. Kirmizi renk, OSB’li 6grencilerde 6tke
patlamalaria sebep olabilmektedir. Beyaz renk, yansitict 6zelliginden de kaynakli
OSB’li 6grenciler i¢in ¢ok parlak, bunaltict olabilmekte ve gozlerini yorabilmektedir.

Yesil renk, OSB’li 6grenciler i¢in en giivenli renktir. Mavi renk ise, OSB’li 6grencileri
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duyumsal olarak olumsuz etkilememektedir. OSB’li dgrenciler soluk pembe rengini

favori renk olarak se¢mistir.

Kirmizi vb. sicak renkler bireylerde yiiksek uyarilmayi saglarken mavi vb.

soguk renkler bireylerde disiik uyarilmayr desteklemektedir. Bu nedenle
hipersentivite ve hiposansitivite gibi kendi igerisinde farkliliklar barindiran OSB’l
Ogrencilerin ihtiyacina gore sicak ve soguk renkler, 6zellikle egitimlerini destekleyici

oyun-gereclerde kullanilabilir.

Kirmizi vb. sicak renkler daha yiiksek kayg ile iliskilendirilmektedir. OSB’li
cocuklarin normal gelisim gdsteren cocuklara gore daha cabuk strese girebilecegi ve
kaygilanabilecegi bilindiginden, egitim mekanlarinda kirmizi renk kullaniminin
sinirlandirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayn1 sekilde mavi vb. soguk renklerin ise
kaygi diizeyini azalttigi belirtildiginden, OSB’li 6grencilerin egitim mekan
donatilarinda soguk renklerin daha ¢ok tercih edilebilecegi diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda renk unsuru, OSB’li Ggrencilerin egitim mekanlarinda yonlendirilme

ithtiyacindan kaynakli arag olarak kullanilabilir.

OSB’li 6grencilerin egitim i¢ mekanlarina yonelik ulasilan tasarim kriterleri,

gorsel algi 6geleri tizerinden tablo icerisinde agiklanmaya ¢aligilmistir (Tablo-2).

Tablo 2: OSB’li 6grencilerin egitim i¢ mekanlarinda gorsel algi unsurlari iizerinden
belirlenen tasarim oSlgiitleri
BiCIiM
iC MEKAN TASARIM
OLCUTU

DAVRANIS HARITASI iC MEKAN TASARIM

ONERISi

Kisisel alan ihtiyaci

Kendini giivende
hissedememe, fazla uyaranla
karsilagma vb. davranig
problemleri
Stereotipik/tekrarlayan
motor hareketler

Odaklanma problemi, rutin
ve diizen takintisi

Rahat hareket edebilecekleri
biiyiik mekan
Giivende hissedebilecekleri
kiigiik mekén

Fiziksel aktivitelerini
yapabilecekleri i¢ mekan
donatilar1 ve eylem alanlar1
Odag: arttirmak i¢in gorsel
zaman ¢izelgelerinin egitim
mekani tasarimina dahil
edilmesi
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Her bir OSB’li 6grenci igin daha
biiyiik kisisel mekan tasarimi

I¢ mekéandaki béliiciiler; gorsel,
akustik ve/veya yiikseklikteki
hacimsel farkliliklar ile tanimli
alan tasarimi

I¢ mekan donatilarina entegre
edilmis oyun alanlar1 ve spor
yapabilecekleri alan tasarimi
Gorsel zaman ¢izelgelerinin
mekanda her bir 6grencinin kendi
belirlenmis bolgesinde ve



Sosyal iletisim ve
etkilesimde yetersizlik

Konsantrasyon-konusma
giicligii, 6grenme
bozuklugu, stres ve kaygi

Sekillerin algilanmasinda
zorluk, dikkat daginikligt

Olay-durum-nesneler arasi
baglantiy1 algilayamama

Hipersentivite (asir1
duyarlilik) ve hiposansitivite
(distik duyarlilik) 6zelligi
gosteren bireyler

Ani duygu/davranis
degisikligi, pencereleri agma
eylemi

Ogrenme giicliigii

DAVRANIS HARITASI

Hipersentivite (asir1
duyarlilik) ve hiposansitivite
(diisik duyarlilik) 6zelligi
gosteren bireyler

Bireysel veya toplu
kullanabilecekleri eylem
alanlari

Duyu biitiinleme alanlarin
tasarimi

I¢c mekan donatilarinda
geometrik bigimli formlarin
tasarimi

Kullanim sirasia gore iglevsel
olarak organize edilen ve
duyumsal olarak hatirlatici
mekan gegis tasarimi

Davranislarda bireysel
farkliliklara gore ihtiyag ve
isteklerin karsilanabildigi,
islevsel esneklik saglayan
mekan tasarimi

I¢c mekanda giivenligin
saglanacagi pencere donati
tasarimi

Ogretimi destekleyici arac-
gerec ve biiyiik 6lcekli
oyuncaklarin depolanacagi
mekan ¢oziimii

DOKU
IC MEKAN TASARIM
OLCUTU
Davraniglarda bireysel
farkliliklar g6z 6niinde
bulundurularak i¢c mekanda
kullanilacak dokularin, OSB’li
Ogrencinin ihtiyac ve tepkisine
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goriilebilecek uygun yiikseklikte
uygulamasi

I¢c mekanda hareketli béliiciiler,
doniistiiriilebilir mobilyalar vb.
tasarimlarin uygulanmasi
OSB’li 6grencilerin 151k, renk,
dokunsal vb. uyarimlarini
destekleyici donatilarin
kurgulandig1 duyu biitiinleme
mekanlarinin tasarimi

I¢c mekanda geometrik bigimli
mobilyalarin kullanimi veya
geometrik bigimin tasarima
entegre edilmesi

I¢ mekanda miimkiin oldugunca
tek yonlii sirkiilasyon ile islevler
aras1 goriinmeyecek akigkan
/hatirlatict gegislerin saglandigi
tasarim kurgulari (Ornegin
akademik egitimin alinacag:
mekana gegerken OSB’li
ogrencinin dikkatinin
dagilmayacagi sessiz bir
mekandan gegisin saglanmasi)
I¢ mekéanda, egitim arac-
gereglerin uygulandig: kayar
paneller vb.
degistirilebilir/doniistiiriilebilir
donatilarin kurgulandigi
tasarimlar

Pencere donatilarinin; yapinin ara
katlarinda bulunan egitim
mekanlar1 i¢in mevcut parapet
kotundan daha yiiksekte, ¢ati
kati/tek katli yapilarda ise tavanda
uygulanmasi

I¢c mekandaki arag-gereclerin
depolanabilecegi yeterli,
erigilebilir ve glivenlikli depolama
alanlarinin tasarimi

IC MEKAN TASARIM
ONERISi

Bireysel ihtiyaca gore farkli
dokudaki arag-gereglerin
uygulandig1 kayar panel tasarimi,
mobilyalarda ihtiyaca gore



Hayal etme ve kendini ifade
etmede yetersizlik

Ani 6fke patlamalar1

Yonlendirilme ihtiyaci

DAVRANIS HARITASI

Sese kars1 agir1 duyarlilik

Dikkat daginikligi

Ofke patlamalar1, ani
carpma/vurma hareketi,

fazla uyaranla karsilasma vb.

duygu durumlarindaki
degisiklikler

Pet sise vb. nesneleri
ellerinde biiziistiirerek
stkma, plastik malzemesinin
viicutta elektrik yiiklemesine
sebep olmasi, OSB’li
bireylerin nesneleri bebek
gibi agzina gotiirme refleksi

Cam veya ayna yiizeyli
nesne gordiiklerinde vurma
egilimi

gore degisebilir/doniisebilir
nitelikte mekan donatilarina
entegre edilmesi

Dokunmay1 temel alan heykel,
resim vb. el ile liretme
aktivitelerini yapabilecekleri
mekan ihtiyact

Gtivenliklerini destekleyici
yumusak dokuda i¢ mekan
donatilarinin kullanimi

Dokunsal uyarimi destekleyici
donatilarin i¢ mekanda
kullanimi1

MALZEME

iC MEKAN TASARIM
OLCUTU

Akustik konforun saglandigi
mekan tasarimi

Kullanilacak malzemelerin
oymali, yogun vb. ¢cok farkl
bi¢imlerde islenmemesi

Tasarlanan tanimli/kiigiik
mekanlarda yumusak dokuda
malzemelerin kullanildig
tasarim ¢oziimleri

Plastik esasli malzemelerin
mekan donatilarinda
kullanilmadig: tasarim
¢oztimleri

I¢ mekanda cam veya ayna
kapli malzeme kullanilmamasi
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doniisebilir portatif ¢oziim
kurgulari

El sanat terapilerini
yapabilecekleri eylem alanlarinin,
mekan donatilarina entegre
edildigi tasarim kurgulari

Duvar donatilarinin OSB’li
Ogrencinin ulagsamayacagi
yiikseklige kadar olan
béliimlerinde kumas vb. dokuda
panel uygulamalari

Ozellikle mekan gegislerinin
giivenli bicimde saglanabilmesi
i¢in kullanilacak mekan
donatilarinda, dokunsal uyarimi
destekleyici mantar vb. dokuda
kapl1 yiizeylerin uygulanmast

iIC MEKAN TASARIM
ONERIiSsi

I¢ mekéan donatilarinda ahsap
veya kumas kapl akustik
paneller, cam yiinii vb. ses
yalittimini saglayan malzeme
kullanimi1

I¢ mekanda kullanilacak
mobilyalarda, malzemelerin
mevcut/dogal formuna yakin, diiz
ve net hatlarda uygulanmasi
Zemin ve duvar donatilarinda
stinger tabanlt, iizeri suni
deri/kumas vb. doseme malzemesi
ile kaplandigi uygulamalar

Egitim i¢ mekanlarinda kullanilan
donatilarda; plastik olmayan,
gbzeneksiz, hijyenik ve yutulacak
ebatta parcalanmayacak nitelikte
malzeme uygulanmasi. Plastik
malzemenin gerekli goriildiigi
zorunlu arag-geregler ile
sinirlandirilmast

Cam (cephelerde pencere
acikliklart i¢in kullanilacak cam
kullanimi, giivenlik camlari ile
yapilmali) veya ayna kapl



Metal yiizeye dokunmaktan
¢ekinme, agirlikli olarak
dogal malzemelere
dokunmay1 tercih etme

DAVRANIS HARITASI

Ogrenme giiliigii

Dikkat dagimikligy, viicutta
acitict his

Dikkat dagimikligi

Hipersentivite (asir1
duyarlilik) ve hiposansitivite
(diisiik duyarlilik) 6zelligi
gosteren bireyler

Go6z kontagi kurmada ve
sosyal etkilesimde
yetersizlik

DAVRANIS HARITASI

Duygusal yogunluk, ani
sinirlenme, yiiksek kayg1

Ani rahatsizlik hissi

I¢c mekan donatilarinda metal
malzeme kapli yiizeylerin
uygulanmadigi, agirlikli dogal
malzemelerin kullanildig1
tasarimlar

ISIK
IC MEKAN TASARIM
OLCUTU
Gtin 15181ndan yeterince
faydalanacak pencere tasarimi

I¢c mekanda dengeli yapay 151k
kullanimi1

Giin 15181na yakin yapay
1siklarin kullanildig:
aydinlatma ¢oziimleri
Davranislarda bireysel
farkliliklar géz 6niinde
bulundurularak, aydinlatmanin
1s1klik dagiliminin ihtiyaca
gore degistirilebilir nitelikte
tasarimi

I¢ mekéanda kullanilacak
Ogretimi destekleyici bolgesel
yapay 1siklarda sar1 ve pembe
151k renginin kullanildig:
tasarim uygulamalari

RENK
IC MEKAN TASARIM
OLCUTU
I¢c mekan renklerinde miimkiin
oldugunca kirmizi rengin
kullanilmamasi

I¢ mekéan donatilarinda
yansitici dzelliginden dolay1
beyaz/parlak beyaz rengin
kullanilmamasi
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malzemelerin i¢ mekan
donatilarinda kullanilmamast
Sandalyelerin oturma
yiizeylerinde kadife kumas
kullanimi, ¢aligma masalarinda
MDF iizeri laminat veya ahsap
kaplama, vb. uygulamalar

IC MEKAN TASARIM
ONERISi

Cephelerde kullanilacak
pencerelerin, giin 1518101
olabildigince ¢ok ve dengeli
olarak iceri alabilen ve giiney
cepheye bakacak sekilde
kurgulanmast

I¢c mekanda kullamlacak yapay
aydinlatmalarda, floresan ve
siddetli/titrek yapay 1siklarin
kullanilmamasi

I¢ mekanlarda LED sistemli, giin
15181 rengine yakin yapay 151k
uygulamast

Kullanilacak aydinlatma anahtari
dimmer sistemli/ayarl1 anahtar
tercih edilerek, OSB’li 6grencinin
bireysel 6zelligine ve gorsel
konforuna gore parlaklik ayarinin
yapildig1 uygulama ¢6ziimleri
Duyu biitiinleme odalarinda
kullanilacak terapi destekli mekan
donatilarinda (6rnegin 151k
tiipleri) agirlikli olarak sar1 ve
pembe 151k kullanimi1

IC MEKAN TASARIM
ONERISsi

Kirmizi rengin dgretimi
destekleyici zorunlu arag-geregler
ile sinirlandirilarak mekéan
donatilarinda kullanilmadig:
uygulamalar

Ozellikle duvar donatilarinda,
parlak beyaz rengin
uygulanmadig: tasarim ¢dziimleri



Odaklanma problemi, I¢c mekanda agirlikli olarak Kullanilabilecek kayar panellerde

kendini giivende soluk pembe rengin kullanimi,  ve oturma mobilyalarina
hissedememe mavi ve yesil rengin dengeli kaplanacak doseme
kullanim malzemelerinde, soluk pembe

rengin uygulanmasi. Duvar
donatilarinda agirlikli olarak mavi
ve yesil renginin pastel tonlarinin
uygulandigi tasarim ¢oéziimleri

Yonlendirilme ihtiyact Rengin, yon bulmada I¢c mekan tasarimlarinda islevsel
kolaylasgtirict arag olarak olarak boltimlendirilen alanlarin
kullanilmast farkli renklerde kurgulanmasi,

mekanlar arasi gegislerde takibi
kolaylastiracak renk uygulamalari

Yiiksek kaygi I¢ mekéanda sicak renklerden I¢ mekéam olusturan zemin-duvar-
¢ok soguk renklerin tercih tavan donatilarinda ve egitim i¢in
edilmesi ihtiya¢ duyulan mobilya

¢oziimlerimde agirlikli olarak
soguk renklerin uygulanmasi

OSB’li dgrenciler, duyumsal (hipersentivite/hiponsansitivite) ve/veya bireysel
ozelliklerine gore kendi igerisinde farkliliklar barindirmaktadir. Bu 6grenciler igin
tasarlanacak egitim yapilarinda, mekan algilarina gore degisebilir/doniisebilir tasarim
kurgular ile ihtiyaclarinin karsilanabilecegi diisiiniilmektedir. Egitim mekanlarinda;
akustik konforu saglayacak birgok renk ve formda uygulanabilen yiizer tavan paneller,
kullanilacak yapay aydinlatmalarda 151k renklerinin ayarlanmasi, mobilyalarin
kullanioma gbre doniisebilir islevde olmasi, fonksiyonlara gore mekan

boliimlemelerinde kayar panellerin kullanimi vb. tasarim Onerileri gelistirilebilir.

Bu baglamda, OSB’li 6grencilerin mekan ihtiyacina yonelik tasarlanacak egitim
yapilari, bu ¢alisma kapsaminda belirlenmeye ¢alisilan yukaridaki tasarim kriterleri ile
kurgulanabilir. Yeniden insasinin miimkiin olmadigi mevcut tasarimlarda/yapilarda
ise mekanin yeniden islevlendirilmesi yoluna gidilerek, kullanicisi olan OSB’li
Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik konforu saglanabilir ve egitimlerindeki verimlilik

arttirilabilir.

OSB ve mimarlik/i¢ mimarlik disiplini iizerinde Diinya’da yapilan ¢alismalar
cok daha fazladir. Tirkiye’de yapilan c¢alismalarin ¢ok az olmasi bu caligmanin

Onemini ve 6zgilin degerini ortaya koymaktadir.
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EKLER

EK-1 Niyet Mektubu

[lgili Makama,

Ben, Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii i¢ Mimarlik Ana Sanat Dal1, i¢ Mimarlik
boliimii yiiksek lisans dgrencisi Elif DEMIR. Lisans egitimimi de yine ayni iiniversitenin I¢ Mimarlik
boliimiinde tamamladim. Su an aym zamanda kurumsal bir firmada I¢ Mimar olarak kendi meslegimi
icra etmekteyim.

Ozel gereksinimli bireylerin yasadigi mekanlarin onlarin ihtiyaglarina cevap verecek sekilde
tasarlanmadigini iki seneyi agkindir devam eden akademik arastirma ve gézlemlerimle incelemekteyim.
Egitim ve 6grenci 6zelinde 6zellikle Diinya’daki orani diigiiniildiigiinde Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) olan ¢ocuklarin egitim aldiklar1 i¢c mekanlarin ihtiyaglari dogrultusunda kurgulanmadigi
kanisindayim. Literatiirii taradigimda i¢ mimarlik alaninda bu konuyla ilgili akademik ¢alismalarin da
¢ok az olmasi, beni yiiksek lisans tezimi bu konu iizerinde yapmama yonlendirdi.

Tez calismamda 6grencilerle danisman esliginde birebir gériisme yaparak veri toplamayi
hedefliyorum. Danismanim Dog. Dr. Didem ERTEN BILGIC ile birlikte aragtirmalarimiz sonucunda
vakfinizin konuyla ilgili hassasiyet ve 6zenli ¢alismalarini gorerek sizinle ¢alismak istedik, bu konuda
desteginizi rica ediyoruz. Yayinlanan makalemizin genisletilmis bir versiyonu olacak bu tez
caligmasiyla akademiye Katki saglamay1 hedefliyoruz

(https://dergipark.org.tr/tr/pub/akusosbil/issue/64981/767535 ).

Degerli vaktinizi ayirdiginiz igin tesekkiir ederim. Tiirkiye’de OSB’li bireyler, 6zellikle de
yasam boyu 6grenmesi/egitim almasi gereken bu 6zel dgrenciler i¢in daha fazla akademik calisma
yapilmasi gerektigi diisiincesinde oldugumuzu belirtmek isteriz.

19.10.2022

Saygilarimla,
Elif DEMIR
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EK-2 Calisma Ozeti

CALISMA OZETi

Bu calisma, OSB tanili 6grencilerin egitim mekanlarinin iyilestirilmesi ve egitimlerini daha
verimli alabilmeleri i¢in yapilmasi hedeflenmistir. Tez basligt “OSB tanili 6grencilerin egitim
mekanlarinda gorsel algt unsurlart iizerinden i¢ mekan tasarim oOlgiitlerinin belirlenmesi” iizerine
ilerlemektedir. Egitilebilir durumda olan belirli sayidaki OSB’li 6grencilerle rehber 6gretmeni esliginde
soru-cevap seklinde goriigme/gozlem yapabilmek amacglanmistir. Her bir 6grenciye ne kadar siire
ayrilacagi gorligme esnasinda kesinlesmekle birlikte, 6grencilere toplam 17 soru sorulmasi ve her bir
Ogrenciye yarim saat ayrilmasi diigiiniilmektedir. Caligsma yayinlanan makale ¢calismamizin paralelinde
ilerleyecektir.

Tez caligmasinda, OSB’li 6grencilerin egitim mekanlarmin tasarim 6l¢iitlerini belirlemede gorsel
algi unsurlarindan yararlanilmistir. Ciinkii yapilan alan yazin aragtirmalart sonucunda, ¢ocuklarin
mekani algilamasinda gorsel algi etkisinin diger algi tiirlerinden daha baskin oldugu anlasilmistir. Bu
nedenle, gorsel algi unsurlar1 olan “bi¢im”, “doku”, “malzeme”, “is1k” ve “renk” iizerinden sorular
simiflandirilarak hazirlanmis ve OSB’li 6grencilerden almman cevaplara gore egitim mekanlarinin
tasariminda somut karsiliklarina ulasmak hedeflenmistir. Ornegin OSB’li 6grencilerin SORU 13’e
verecekleri yanit ile, egitim mekaninin aydinlatma elemanlari/aydinlik dereceleri/mekanda parlak
yiizeyli donat1 elemanlarinin kullanimi vb. Slgiitleri belirlemede yardimci olacag: diisiiniilmektedir..
Yapilacak yiiksek lisans tez calismasinda, bes adet olan gorsel algt unsurlari alt basliklar halinde analiz
edilerek hazirlanmasi diiglinlilmektedir. Ayn1 zamanda erken tani ile dogru ve siirekli egitimin
6neminden dolay1 {ig-on iki yas arasi OSB’li 6grenciler, ¢calisma kapsamina alinmustir.

OSB’li 6grencilere sorulmasi hedeflenen goriisme soru drnekleri asagidaki gibidir;

SORU 1: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli dgrencileriniz hacimsel olarak
kii¢iik mekdn mu, biiyiik mekdn mu tercih ederler?

SORU 2: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli 6grencileriniz ¢ok karmasik bigimli
nesne, oyuncak vb. gérdiiklerinde tepkileri nasildir? Ayni zamanda diiz, yuvarlak, kavisli bicimdeki
nesnelere tepkileri nasildir?

SORU 3: 3-12 yag arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli 6grencilerinizin iki boyutlu belli
sekillere ve sekillerin renklerine karsi olumsuz yonelimleri-secimleri var midir? Ug boyutlu nesnelerin
bicimleri ve renkleri konusunda tepkileri nasildur?

SORU 4: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli dgrencileriniz sinifta yeni bir
oyuncak, aksesuar, sandalye vb. gordiiklerinde tepki veriyorlar mi? Veriyorlarsa tepkileri nasildr?

SORU 5: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli 6grencileriniz sinifta yeni bir nesne
gordiiklerinde dokunmak isterler mi? Tepkileri nasildwr?

SORU 6: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli 6grencileriniz sinifta piiriizlii,
plirtizstiz, yumusak ve sert yiizeylere dokunduklarinda tepkileri nasildir? Bahsedilen yiizeylerin her
birine verdikleri tepkilere sahit olduysaniz ayri ayri belirtebilir misiniz?

SORU 7: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli 6grencilerinizin sinifta tas, ahsap
gibi dogal malzemeli objelere tepki veriyorlar mi? Tepki veriyorlarsa tepkileri nasil ve ne yondedir?

SORU 8: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli 6grencilerinizin sinifta plastik gibi
vapay malzemeli objelere tepki veriyorlar mi? Tepki veriyorlarsa tepkileri nasil ve ne yondedir?

SORU 9: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli ogrencileriniz sinifin aydinlik
diizeyi azaldiginda tepki veriyorlar mi? Veriyorlarsa tepkileri ne yondedir?

SORU 10: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli 6grencileriniz simif tam aydinlik
oldugunda tepki veriyorlar mi? Veriyorlarsa tepkileri ne yondedir?

SORU 11: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli 6grencileriniz. mobilya
yiizeyinden ya da camlardan gelen yansimalara tepki gosterirler mi?

SORU 12: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli ogrencileriniz aydinltk mi
karanlik/los ortamdan mi hoglanirlar?

SORU 13: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli 6grencileriniz sinifta parlak stk
varsa tepki veriyorlar mi? Veriyorlarsa tepkileri ne yondedir?

SORU 14: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli égrencileriniz sinifta sicak
renkler (sari, turuncu tonlarda) e tepki veriyorlar mi? Veriyorlarsa tepkileri ne yondedir?

SORU 15: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli dgrencileriniz sinifta soguk
renkler (beyaza yakin) e tepki veriyorlar mi? Veriyorlarsa tepkileri ne yondedir?
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SORU 16: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli dgrencileriniz hangi renge ne
tepki veriyorlar? Rengin tonuna gore tepkileri degisiyor mu?

SORU 17: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan otizmli ogrencileriniz canli ve mat
renklere tepki veriyorlar mi? Veriyorlarsa tepkileri ne yondedir?

KURUMDAN BEKLENTI
Okulun igerisinde OSB’li 0grencilerin egitim aldiklar1 mekanlarda gozlem yapabilme,
ogrencilerle goriisebilme, rehber hocasindan goriis/destek alabilme..

CALISMA TAKVIMi
01.11.2022 - 30.11.2022 tarihleri arasinda haftada 1 kez gelinerek toplamda 4 kez goriisme
yapmak ve bir ay igerisinde ¢aligmay1 tamamlamak hedeflenmektedir.

E-POSTA DETAYI

. “Yapumast hedeflenen calismanin icerigi; ekte ilettigim, yiiksek lisans tez danigmanim
esliginde belirlenen sorulart  vakfinizdaki arastirmam icin  belirlenen o6gretmenlere sormak
ve goriisme/gozlem yapabilmektir. Calisma siiresi olarak, 01.11.2022 - 30.11.2022 tarihleri arasinda
haftada 1 kez (Persembe giinleri) gelinerek toplamda 4 kez gériisme yapmak ve bir ay igerisinde
calismayr tamamlamak hedeflenmektedir. Her bir oOgretmene 16 soru yoneltilecektir, bir kisiye
ayrilacak siire ortalama 25-30 dakika olarak diisiiniilmektedir. Her hafta 2 dgretmen (toplamda
yaklasik 1 saat) olacak sekilde toplam 10 égretmenle goriisme yapmak hedeflenmistir. Calismanin her
ne kadar zamaninda bitirilmesi hedeflense de taraflarin herhangi birinde yasanmasi olast hastalik,
aksaklik ve benzeri durumlar igin ¢alismanmin bir siireligine uzamas: ihtimal dahilindedir. Buna ek
olarak, sorularin cevaplarmn mesleki disiplinimize gore analiz edebilmek ve
yorumlayabilmek adina dgrencileri ve egitim aldiklart mekanlari/simiflart gozlemlemek ve mekanlari
fotograflamak talep edilmektedir.” ...
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EK-3 Goniillii Katilimer Onam Formu

GONULLU KATILIMCI ONAM FORMU

Dog. Dr. Didem ERTEN BILGIC ve i¢ Mimar Elif DEMIR tarafindan vyiiriitilen “OTiZM
SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN OGRENCILERIN EGITIM MEKANLARINDA GORSEL ALGI
UZERINDEN i¢ MEKAN TASARIM OLCUTLERININ BELIRLENMESI” baslikli arastirmaya
davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden once, aragtirmanin
neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik
Oonem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in a¢ik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi
isterseniz  sorabilirsiniz. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢itkma hakkinda
sahipsiniz. Cahismayir _yanitlamaniz, arastirmaya katim _icin _onam__verdiginiz bi¢iminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulart yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanm Amaci: OSB’LI OGRENCILERIN OZEL EGITIMLERI ICIN EN UYGUN iC
MEKAN TASARIMINI YAPMAK VE OLCUTLERINI ORTAYA KOYMAK
Arastirmanin Nedeni: 0 Bilimsel aragtirma o Tez ¢aligmasi
Arastirmanin Ongoriilen Siiresi: 1 AY
Aragtirmaya Katilmasi Beklenen Katilimc1/Géniilli Sayisi: 10
Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): TOHUM OTiZM VAKFI OZEL EGITIM OKULU

-0 0o

Calismaya Katilm Onay1:

“Yukarida yer alan ve arastirmadan Once goniilliiye / katilimeiya verilmesi gereken bilgileri
gosteren Aydinlatilmis Onam Formu adli metni kendi anadilimde okudum ya da bana okunmasini
sagladim. Bu bilgilerin igerigi ve anlami, yazili ve sozlii olarak agiklandi. Aklima gelen biitiin sorulart
sorma olanagi tanindi ve sorularima doyurucu cevaplar aldim. Caligmaya katilmadigim ya da katildiktan
sonra ¢ekildigim durumda, hi¢bir yasal hakkimdan vazge¢mis olmayacagim. Bu kosullarla, s6z konusu
arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin goniillii olarak katilmay: kabul ediyorum. Bu metnin
imzal1 bir kopyasini aldim.”

Katihmcinin (Kendi el yazisi ile)

Adi-Soyadi:

GSM:

Imzast:

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar i¢in;

Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Adi-Soyadi:

Imzast:

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda goniillii kigiye
verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir.

94



EK-4 Goriisme Sorular:

GORUSME SORULARI GUNCELTARIH

Kisisel Sorular
a. Adiniz — Soyadiniz:

b. Mesleginiz:
c. Kag yildir OSB’li ¢ocuklarla galistyorsunuz?
d.. Kag yildir Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda gérev yapmaktasiniz?

SORU 1: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li 6grencileriniz hacimsel olarak
kiigiik mekan mi, biiyiik mekan mi1 tercih ederler? Bu tercihleri zaman zaman degisiklik gosteriyor mu?

SORU 2: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li 6grencileriniz ¢ok karmasik bigimli
nesne, oyuncak vb. gordiiklerinde tepkileri nasildir? Ayni1 zamanda diiz, yuvarlak vb. daha az karmagik
bicimdeki nesnelere tepkileri nasildir?

SORU 3: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li &grencileriniz sinifta yeni bir
oyuncak, esya vb. gordiiklerinde veya siniftaki yerlesim diizeniyle ilgili bir degisiklik gérdiiklerinde
tepki veriyorlar mi1? Veriyorlarsa tepkileri nasildir?

SORU 4: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li 6grencileriniz sinifta yeni bir nesne
gordiiklerinde dokunmak isterler mi? Tepkileri nasildir?

SORU 5: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li 6grencileriniz sinifta piiriizli,
plirlizsiiz, yumusak ve sert yiizeylere dokunduklarinda tepkileri nasildir? Bahsedilen yiizeylerin her
birine verdikleri tepkilere sahit olduysaniz ayr1 ayri belirtebilir misiniz?

SORU 6: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li 6grencilerinizin sinifta tas, ahsap
gibi dogal malzemeli objelere tepki veriyorlar mi1? Tepki veriyorlarsa tepkileri nasil ve ne yondedir?

SORU 7: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li 6grencilerinizin sinifta cam, plastik
vb. yapay malzemeli objelere tepki veriyorlar mi1? Tepki veriyorlarsa tepkileri nasil ve ne yondedir?
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SORU 8: 3-12 yas arasinda egitilebilir durumda olan OSB’li 6grencileriniz giin 15181n1/gilinesi
gordiiklerinde tepki veriyorlar m1? Veriyorlarsa tepkileri ne yondedir?

SORU 9: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li 6grencileriniz aydinlik mi
karanlik/los ortamdan m1 hoglanirlar?

SORU 10: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li 6grencileriniz sinifin aydinlik
diizeyi arttiginda veya azaldiginda tepki veriyorlar mi? Veriyorlarsa tepkileri ne yondedir?

SORU 11: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li &grencileriniz mobilya
yiizeyinden ya da camlardan gelen yansimalara tepki veriyorlar mi? Veriyorlarsa tepkileri ne yondedir?

SORU 12: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li 6grencileriniz sinifta parlak 1g1k
varsa tepki veriyorlar mi1? Veriyorlarsa tepkileri ne yondedir?

SORU 13: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li 6grencileriniz sinifta sicak renkler
(sar1, turuncu..) e tepki veriyorlar mi1? Veriyorlarsa tepkileri ne yondedir?

SORU 14: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li grencileriniz smifta soguk
renkler (mavi, gri..) e tepki veriyorlar mi? Veriyorlarsa tepkileri ne yondedir?

SORU 15: 3-12 yas arasinda, egitilebilir durumda olan OSB’li 6grencileriniz ayni rengin
tonlarina kars1 tepki veriyorlar mi? Veriyorlarsa tepkileri ne yondedir?
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