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ONAY FORMU






ONUR SOzU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Ilkokul ve Ortaokul Ogrencilerinin
Sosyal, Duygusal ve Ahlaki Gelisimleri ile Empatik Egilimleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” isimli ¢alismanm, tezin proje asamasindan sonucglanmasina kadarki
biitiin siireclerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima
bagvurulmaksizin  yazildigimi  ve yararlandigim eserlerin  Kaynakg¢a ’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

onurumla beyan ederim. (14/02/2023)

Busra KIRAN AKCA
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tesekkiirlerimi sunarim. Tez savunma jiirimde yer alan degerli hocalarim Dog. Dr.
Sahide Giiliz KOLBURAN ve Dr. Ogr. Uyesi Beyza Naz DENIZ’e saglamis
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babalara ithaf edilmistir.
Subat, 2023 Busra KIRAN AKCA






ILKOKUL VE ORTAOKUL OGRENCILERINIiN SOSYAL, DUYGUSAL VE
AHLAKI GELiISIMLERI iLE EMPATIK EGILIMLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu ¢alismanin amaci, ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin sosyal-duygusal ve
ahlaki gelisimleri ile empatik egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Iliskisel
tarama yontemiyle gergeklestirilen bu arastirmada Ornekleme turi olarak tabakali
ornekleme metodundan yararlamlmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul
Avrupa Yakast’ndaki devlet okullarinda 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. siiflarda 6grenim goren 8-
14 yas araligindaki 460 6grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Sosyal-
Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi (SDAGO), KA-Si Cocuk ve Ergenler Igin
Empatik Egilim Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde “Bagimsiz Orneklem t-Testi”, “Tek Yonli
ANOVA”, “Pearson Korelasyon Katsayis1”, “Coklu Dogrusal Regresyon Analizi”
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, ilkokul ve ortaokul &grencilerinin
sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri ile empatik egilimleri arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica, ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal ve
ahlaki gelisimleri ile empatik egilimleri ortaokul 6grencilerinden daha yiiksek
dizeyde gozlenmistir. Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimin duygusal empati
tizerindeki yordayicilik etkisine bakildiginda, ¢oklu regresyon analizinin varyansin
%37’sini acikladigy; biligsel empati tizerindeki yordayicilik etkisi incelendiginde ise
coklu regresyon analizinin varyansin %31’ini agikladig1 goriilmiistiir. Buna gore
Ogrencilerin cinsiyetleri (kiz), yaslari, olumlu sosyal davranig ve diiriistlik alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar, duygusal empati alt boyutundan alinan
ortalama puanlar iizerinde anlamh diizeyde yordama etkisi olusturmustur. Ayrica
ogrencilerin cinsiyetleri (kiz) ve olumlu sosyal davranis alt boyutundan aldiklari

ortalama puanlar biligsel empati alt boyutundan alinan ortalama puanlar iizerinde



anlamli diizeyde yordama etkisi meydana getirmistir. Sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisim alt boyutlarinin empatik egilim alt boyutlar1 {izerindeki yordayicilik etkisi
incelendiginde ise durustllk, 6z-kontrol, evde saygi degiskenleri ile duygusal empati
arasindaki iligki 6grenim goriilen okul diizeyine gore farklilagmistir. Buna gore
ilkokul diizeyinde daha giiclii bir iliskinin varlig1 ortaya ¢ikmistir. Buradan hareketle

bazi oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal-Duygusal Gelisim, Ahlak Gelisimi, Empatik
Egilim, Ilkokul, Ortaokul
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SOCIAL,
EMOTIONAL AND MORAL DEVELOPMENT OF PRIMARY AND
SECONDARY SCHOOL STUDENTS AND THEIR EMPATHIC
TENDENCIES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the social-
emotional and moral development of primary and secondary school students and
their empathic tendencies. The stratified sampling method was used as the sampling
type in this study, which was carried out with the relational screening method. The
study group of the research consists of 460 students between the ages of 8-14 who
are studying in the 3rd, 4th, 5th, 6th, 7th, and 8th grades in public schools on the
European side of Istanbul. Social-Emotional and Moral Development Scale, KA-SI
Empathic Tendency Scale for Children and Adolescents, and Demographic
Information Form prepared by the researcher were used to collect data. “independent
sample t-Test”, “one way ANOVA”, “pearson correlation coefficient”, and “multiple
linear regression analysis” were used in the analysis of the data. According to the
results of the research, a positive and significant relationship was found between the
social-emotional and moral development of primary and secondary school students
and their empathic tendencies. In addition, primary school students' social-emotional
and moral development and empathic tendencies were observed at a higher level than
secondary school students. Considering the predictive effect of social-emotional and
moral development on emotional empathy, multiple regression analysis explained
37% of the variance; when the predictive effect on cognitive empathy was examined,
it was seen that multiple regression analysis explained 31% of the variance.
Accordingly, the student's gender (female), age, and average scores from the positive
social behavior and honesty sub-dimensions had a significant predictive effect on the

mean scores from the emotional empathy sub-dimension. In addition, student's

vii



gender (female) and the average scores they got from the positive social behavior
sub-dimension had a significant predictive effect on the mean scores of the cognitive
empathy sub-dimension. The predictive effect of the social-emotional and moral
development sub-dimensions on the empathic tendency sub-dimensions, the
relationship between the variables of honesty, self-control, respect at home, and
emotional empathy differed according to the level of education. Accordingly, the
existence of a stronger relationship has emerged at the primary school level. Based

on this, some suggestions have been made.

Keywords: Social-Emotional Development, Moral Development, Empathic

Tendency, Primary School, Secondary School
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I. GIRIS

Kisileraras: iligkilerde anlagmazliga dayali ortaya ¢ikan saldir1 sonucu dliimler
guin gectikce diinya basminda daha fazla yer almaktadir. Istatistiklere gére Amerika
Birlesik Devletleri’'nde 1968-2015 yillar1 igerisinde silahli saldir1 sonucunda hayatini
kaybeden kisilerin sayisi, devlet tarihindeki tiim savaslarda 6len kisilerin sayisindan
daha fazla bir oran gostermektedir (tr.euronews.com, 2019). Bu durum bireylerin
sosyal iligkilerinde bulunan bir soruna isaret ederken, toplumsal yasam i¢in de tehdit
olusturmaktadir. Dogas1 geregi sosyal bir varlik olan insanin icine diistiigli bu
sorunun kaynagiin ne ile iligkili oldugu merak konusudur. Bireyin duygularim
tamimas: ve diizenlemesinde etkili olan sosyal-duygusal sirecler ile vicdani
eylemlerinde etkisi olan ahlaki siireglerin ve baskalarimin duygularini anlayarak
hissetmesini  saglayan empatik siireclerin  bu baglamda O6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Insanin dogdugu andan itibaren ailede baslayan sosyallesme siireci, okulda,
sokakta, is hayatinda ve diger ortamlarda genisleyerek devam eder. BOylece ilk defa
anneyle kurulan sosyal ve duygusal etkilesim, digerleriyle kurulan iligkilerde
varligini siirdiirir. Sosyallesme siirecinde iliskilerini yonetmeyi 6grenen birey ayni
zamanda duygularini tanimayi, ifade etmeyi ve baskalarinin duygusunu anlamay1 da
Ogrenir. Boylelikle sosyal ve duygusal gelisim birbirini destekleyen bir siire¢ halinde
insan yasamindaki yerini alir (Ay, 2019). Sosyallesen bireyden beklenen iginde
yasadig1 topluma uyum saglamasidir. Toplum i¢in uygun davranislarin, dogru ve
yanliglarin kazaniminda ahlaki gelisim devreye girer (Ozan, 2019). Bir bitin olarak
diisiiniildiiginde sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim bireyin sosyal yasaminda
diizenleyici rol oynarken empatinin de kisilerarasi iligkilerin temelinde yer aldigi

bilinmektedir.

Empatinin -kavramsal olarak incelendiginde- tarihsel siiregte farkli sekillerde
ele alindigi, bu dogrultuda literatiirde birden farkli taniminin oldugu goriilmektedir.
Empati, 1950’1i yillarin sonuna kadar biligsel yapi ile ilgili bir kavram olarak

incelenirken; 1960’11 yillarda empatinin duygusal yoniine dikkat ¢ekilmistir.
1



Sonrasinda tanim daraltilarak 1970’11 yillarda bugiinkii ifadesine en yakin halini
almistir. En genel tanimiyla, bir kisinin kendisini bir digerinin yerine koymasi, onun
duygularin1 ve diisiincelerini anlamasi olarak ifade edilmektedir (U. D6kmen, 2020).
Empati, empatik beceri ve empatik egilim boyutlar1 altinda ele alinir. Empatik beceri,
diger bir kisinin duygusunun anlasildiginin ve hissedildiginin karsi tarafa aktarilmasi
iken empatik egilim ise kisilerin yasant1 ve duygularini anlama/hissetme potansiyeli
olarak belirtilmektedir (Kaya ve Siyez, 2010). Empatiyi boyutlariyla ele almak,

tanimin kavramsal anlayigini kolaylastirmak bakimindan 6nemlidir.

Dogal yasamda gorllen drnekler empatinin canli dogasinda bulunan bir yeti
oldugunu diisiindiiriir. Empatinin biyolojik yapisi bunu dogrulayict gostergeler
tasimaktadir. Bireyin yakin iliskide oldugu baska birinin ac1 ¢ektigini gérmesiyle,
beyninde aciy1r kontrol eden merkezin ilgili bolgelerinde hareketlenme oldugunu
ifade eden calismalar mevcuttur (Waal, 2014). Empatinin biyolojik temelinin
yaninda gelisimi bir siire¢ boyunca devam eder. Bu siirecte empati gelisimini
destekleyen baska faktorler de bulunmaktadir (Cevahir vd., 2008). Empatinin
gelisebilir yapisi, insan yasaminda belirli bir sinirda kalmadan iyimser bir ilerlemeyi
miimkiin kilmaktadir. Bu anlamda ilkokul ve ortaokul donemi empati gelisimi

acisindan incelenmeye degerdir.

Ilkokul ¢ag1, cocugun ilk defa vaktinin biiyiik bir kismini ailesi ve evi disinda
baska bir sosyal ¢evre ortaminda gecirdigi donem olmasi bakimindan 6nem tasir.
Orta ve ge¢ cocukluk olarak isimlendirilen bu donemde 6z diizenleme ve baskalarini
anlama kapasitesi artar. Cocugun duygusal anlayisinda gelisme goriiliir (Santrock,
2019). Kendi duygulartyla baskalarinin duygular1 arasinda baglanti kurabilen ¢ocuk,
duygularin1 ifade etmenin olumlu sonuclarin1 fark eder. Bu siire¢ler empati
gelisimiyle de iligkili gortlir (Hoffman, 2000). Sosyal-duygusal gelisim, aile igi
iligkilere ilaveten akran iligkileri, 6gretmen etkilesimi gibi diger faktorlerin etkisi
altindadir. Erik Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami’na goére c¢ocuklar bu
donemde basar1 arzusu i¢inde olmakta, ebeveynlerinden ve Ogretmeninden takdir
gormek istemektedir (Selguk, 2012). Sigmund Freud da benzer sekilde, psikoseksuel
gelisim basamaklarindan latent doneme karsilik gelen bu dénemde sosyal cevreye
dikkat cekmektedir (Gectan, 2017). Sosyal ¢evreyle etkilesimde ¢ocugun
akranlariyla oynadigi oyunlarda, evde ve okulda uymasi gereken kurallar vardir.

Cocuk ahlaki gelisimi dolayisiyla bu donemde kurallar1 otorite tarafindan konulan,
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degismez nitelikte gdrmektedir (Senemoglu, 2020). Kurallara yonelik kati uyum
cocuk 10 yas civarma diger bir ifadeyle ortaokul cagma geldiginde doniisiim
gostermeye ve sorgulanmaya basglar (A. Yildirim, 2015). Ortaokul ¢aginda meydana

gelen bu doniisiim diger siireglere de yansimaktadir.

Ortaokul yillarmin karsilik geldigi 6n ergenlik donemi sakin bir donemden
biyolojik, fiziksel ve psikososyal degisimlerin etkisiyle daha yogun bir doneme gegis
stirecidir. Ergenligin ilk yillar1 gelecekteki kimlik gelisiminde 6nem tasirken, gelisen
entelektlel beceriler daha genis bir bakis agis1 saglar (Steinberg, 2013). Onceki
donemlerde etrafindakilere ilgi gosteren, yardim eden c¢ocuk artik hi¢ tanimadigi
diinyanin bagka yerindeki insanlar1 da onemser (Tarhan, 2020) Ancak yas1 arttik¢a
ergenin ilgisi daha ¢ok kendisine yonelir. Dis goriiniisii ve akranlar arasindaki kabulii
onemli hale gelir (Yilmaz, 2010). ilkokula kiyasla ortaokulda daha heterojen bir
gruba uyum saglamasi gereken cocugun akademik yiikii artmakta, bagimsizlasma
cabasinda aile iliskilerinde sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Santrock, 2019). Empati,
aile tyelerinin birbirini anlamasinda oOnemli rol oynarken, iletisim kaynakl
sorunlarin Oniine gecer. Ayn1 zamanda cocuklarin ve yetiskinlerin kisilerarasi
iligkilerinde saglikli iletisim kurmalarmi saglar (Dogiisgen, 2010). Bu yonuyle

empati insan igin vazgecilmez bir yetidir.

Sosyal iligkileri diizenleyen empati, canli dogasinin kdkeninde vardir. Buna
ragmen insanlar arasindaki kiiciik tartigmalar en kotli sonuglara kadar gidebilmekte,
bireyler hatta toplumlar aras1 gerilimler meydana gelebilmektedir. Bu gostermektedir
ki bazilarinda bu yeti ¢esitli nedenlerle bastirllmakta ve geri kalmaktadir. Ancak
empatik egilimin gelistirilmesi miimkiindir (Waal, 2014). Bireylerde empati
gelisiminin desteklenmesi i¢in 6ncelikle empati ile iligkili degiskenlerin belirlenmesi
gerekir. Ilgili alan yazinda yer alan ¢alismalara bakildiginda Garaigordobil (2009)
sosyal-duygusal gelisim alaninin alt kavramlarindan olumlu sosyal davranis ile
empati arasindaki iligskiyi ele alirken pozitif yonli bir iliskinin varli§in1 belirtmekte;
Waal ve Preston (2017) ahlaki davranis ile empatinin birbiri tizerindeki etkisini
ortaya koyarken bu etkinin her kosulda ayni sekilde motive edilmedigi sonucuna

ulagmaktadir.

Kuramsal ¢ercevede elde edilen bilgilerden ve yapilan arastirmalardan yola
cikarak bu ¢alismada yasam boyu gelisimde 6nemli bir alan olan sosyal-duygusal ve
ahlaki gelisim ile empatik egilim arasindaki iligski ele alinmistir. Bu iki degisken
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arasindaki iliskinin gelisimsel siirece yonelik bilgi vermesi ve kisilerarasi anlayistan
toplumsal anlayisa dogru uzayan bir alana temas etmesi bakimindan 6nem tasidigi

diistiniilmektedir.

A. Arastirmanin Amaci

Bu calismada temel olarak, ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin sosyal-duygusal
ve ahlaki gelisimleri ile empatik egilimleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Yasam boyu gelisim siirecinde her donemde etkisi goriilen sosyal-
duygusal ve ahlaki gelisim siirecleri bireyin 6zel yasamindaki sosyal iliskileri
diizenlerken, i¢inde bulundugu topluma uyum saglamasina olanak sunar. Bu siirecte
bireyde meydana gelen degisimlerin baskalarinin duygu ve diistincelerini anlayarak,
ifade etmesinde rol oynayan empatik egilime katkis1 oldugu diisiiniilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak 6grencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri ile
empatik egilim diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan ele alinmasindan sonra bu

stireglerin birbiri lizerindeki etkisini incelemek hedeflenmistir.

Calismanin alt amaci olarak ifade edilebilecek diger bir konu, degiskenler arasi
iliskiye ulagirken yaslar1 8-14 arasinda degisen Orneklem grubuyla inceleme
gerceklestirerek, iki farkli gelisimsel doneme ait farkliliklar ortaya koymaktir. Bu
dogrultuda sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile empatik egilim arasindaki iligki yas
araligmin karsihik geldigi orta ve ge¢ cocukluk dénemi ile én ergenlik donemi
kapsaminda ele alinmaktadir. Boylece degiskenler arasindaki iligki glclnin icinde

bulunulan gelisimsel déneme gore tespit edilmesi amaglanmaktadir.

B. Arastirmani Onemi

Empati bireyin sosyal cevre ile etkilesiminde iliskilerinin saglikli bir zemine
dayanmasini saglar. Baskalarinin duygularinin anlasilmasinda ve ifade edilmesinde
etken olurken empatinin eksikligi kisilerarasi anlagmazliklarla ortaya ¢ikar. Yalnizca
bireysel yasamda degil toplumsal iliskiler nezdinde yasanan gerilimler de empati
kokenine dayanir. Dolayisiyla insan yasaminda ve toplumsal yasamin

stirdiiriilebilirliginde empati 6nemli bir kavram olarak goriiliir.

Empatinin gelistirilebilir olmasinin yaninda gelisiminin desteklenmesi igin

iliskili degiskenlerin belirlenmesine ihtiya¢ vardir. Insan yasammmn her alaninda
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izleri olan sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim siireglerinin empati {izerinde de etkisi
oldugu diistiniilmektedir. Yeni yasam becerilerinin sosyal ve duygusal baglamda ele
alindig1 21. yiizyilda, bu becerilerin sosyal ¢evre etkilesimi igerisinde ozellikle aile
ve okul ortaminda gelistirilmesi konusu dnem kazanmistir. Sengiin (2007)’e gore
ahlaki yap1 da egitimle gelisebilen bir nitelige sahiptir. Bitin bunlar géz 6nune
alindiginda, sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim stiregleri ile empatik egilim arasindaki
iliski 6nemli gorilmektedir. Bu baglamda elde edilen ¢alisma sonuglarinin literatiire

katki sunmasi bakimindan degerli olacag diistintilmektedir.

Tiirkiye’de gergeklestirilmis tez ¢alismalari incelendiginde bahsi gegen
degiskenlerin farkli yas gruplarinda ele alindigi calismalara rastlanmaktadir. Bu
calismanin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile empatik egilimi ele alan baska bir
calisma olmamasi nedeniyle ©nemli oldugu diisliniilmektedir. Aynm1 zamanda
katilimc1 grubunun 8-14 yas araligini igeren ilkokul ve ortaokul 6grencilerini birlikte
ele almasi bu ¢aligmay1 6nemli kilan diger faktorler arasinda goriilmektedir. Birbirini
takip eden iki gelisimsel evre olan orta ve ge¢ ¢ocukluk ile 6n ergenlik doneminin
degiskenler ac¢isindan degerlendirilmesine olanak sunmasi dolayisiyla c¢alisma

verilerinin gelisimsel psikoloji alanina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen verilerin, empati gelisiminde Ozellikle ¢ocukluk ve
ergenlik yillarindaki sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim siireclerine dikkat cekmesi
bakimindan farkindalik olusturacagi diistintilmektedir. Bu dogrultuda arastirma
verileri egitsel siireclere entegre edilerek, ¢ocugun gelisiminde onemli bir sosyal
destek saglayict olan ebeveyn ve dgretmenlerin bilgilendirilmesi saglanabilir. Ayrica
ilgili egitim programlarnin igeriginin diizenlenmesinde arastirma verileri kaynak

olusturmasi bakimindan énemli gérilmektedir.

C. Arastirmanin Sorulari

Bu ¢alismanin temel amaci, ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin sosyal-duygusal
ve ahlaki gelisimleri ile empatik egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu

arastirmada belirlenen temel problem dogrultusunda su sorulara cevap aranmaktadir:

1.  llkokul ve ortaokul dgrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar ve alt boyut puanlari yaslarina,

cinsiyetlerine, siif diizeylerine, kardes sayilarina, dogum siralarina,



anne-babalarinin iligki durumlarina, annelerinin egitim diizeyine,

babalarinin egitim diizeyine gore anlamh farklilik géstermekte midir?

2. llkokul ve ortaokul 6grencilerinin Empatik Egilim Olgeginden aldiklart
ortalama puanlar ve alt boyut puanlari yaslarina, cinsiyetlerine, sinif
dizeylerine, kardes sayilarina, dogum siralarina, anne-babalarinin iligki
durumlarina, annelerinin egitim diizeyine, babalarinin egitim diizeyine

gore anlamh farklilik géstermekte midir?

3. llkokul ve ortaokul dgrencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri

ile empatik egilimleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4,  Tlkokul ve ortaokul dgrencilerinin Empatik Egilim Olgeginden aldiklar:
ortalama puanlar ve alt boyut puanlar1 6grenime devam ettikleri okul

diizeyine gore farklilasmakta midir?

5.  llkokul ve ortaokul dgrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar ve alt boyut puanlar1 6grenime

devam ettikleri okul diizeyine gore farklilasmakta midir?

6.  Ilkokul ve ortaokul &grencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin Empatik Egilim Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar tizerindeki yordama etkisi 6grenime devam

ettikleri okul diizeyine gore farklilasmakta midir?

D. Arastirmanin Sayiltilar:

Bu caligmanin sayiltist asagida ifade edildigi gibidir:

o (Calismada yer alan ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin kendilerine
dagitilan demografik bilgi formuna ve ilgili 6lgeklere samimi ve durust

cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

E. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma,

o Istanbul ili Avrupa Yakas1 bolgesindeki devlet okullarindan (i¢ ayr

ilkokul ve U¢ ayri ortaokul olmak fizere, toplam alti okuldan ¢aligmaya



katilan 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencileri ile,
o Uygulamanin gergeklestirildigi 2021-2022 egitim-Ogretim yili ile,

o Calismada uygulanan veri toplama araglarindan elde edilen veriler ile

smirlidir.

F. Tanimlar

Sosyal Gelisim: Bireyin i¢inde bulundugu topluma uyum saglamasi ve
digerleriyle kurdugu iliskileri yonetebilmesi i¢in gerekli becerileri edindigi siirectir

(Ulas, 2019).

Duygusal Gelisim: Sosyal cevreyle kurulan iligkilerin etkisiyle duygularin
anlasilmasi, diizenlenmesi ve ifade edilmesinin gelisim gosterdigi siiregtir (Ay,
2019).

Ahlaki Gelisim: Dogru ve yanligin ne oldugu, toplumda yapilmasi hos goriilen
ya da kabul gérmeyen davraniglarin neler oldugu konularina yonelik biling gelistirme

stirecidir (Ozan, 2019).

Empati: Kisinin kendisini bir bagkasinin yerine koyarak, herhangi bir olay ya
da duruma onun bakis agisiyla bakmasi, onun diisiincelerini ve hissettigi duygulari

dogru sekilde anlamasidir (U. D6kmen, 2020).

Empatik Egilim: Kisilerin yasant1 ve duygularin1 anlama/hissetme potansiyeli

olarak ifade edilmektedir (Kaya ve Siyez, 2010).






Il. KURAMSAL CERCEVE

A. Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim

Calismanin bu kisminda sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimin agiklamasina yer
verilerek farkli kuramlara gore incelemesi yapilmaktadir. Sosyal ve duygusal gelisim
stireci ile ahlaki gelisim ilkokul ve ortaokul donemlerine gore incelenmekte; bu

donemlerde one ¢ikan gelisimsel 6zellikler ele alinmaktadir.

1. Sosyal-Duygusal Gelisim

Yeni doganin kendini fark etmesi ile baslayan sosyal etkilesim siireci hayat
boyu devam eder. Sosyal gelisim hem kisinin i¢inde yasadigi toplum tarafindan hem
de evrensel degerlerin etkisiyle diizenlenir (A. Aydin, 2011). Baslangigta diirtiileri
dogrultusunda davranan g¢ocugun sosyallesme slreciyle birlikte topluma uyum
saglamas1 ve davranislarini belirli sinirlar igerisinde gergeklestirmesi beklenir
(Basaran, 1974). Genisleyen sosyal c¢evre, iligkilerin niteligini de gelistirir.
Yasamdaki otekilerin artmasiyla daha fazla kisiyle sosyal iligki i¢cinde olan ¢ocugun

yeni davraniglar kazanmasi miimkiin olur.

Dogdugu andan itibaren anneye bagimli olan bebek zamanla ihtiyaglarinm
karsilayabilir hale gelmektedir. Yiiriimeye baslayan ¢ocuk anneden daha bagimsiz
hale gelirken, oyunlarda akranlariyla etkilesim icerisine girer. Etkilesimde bulunulan
birey sayisi arttik¢a, sosyal gevre genislemektedir (Selguk, 2012). Cocugun yetistigi
aile, yasadigi mahalle, gittigi okul ve iliski kurdugu bireyler biitlin olarak sosyal
cevresini olusturur. Sosyal ¢evre, gelisim siirecinde etken rol oynamaktadir (Basaran,
1974). Sosyal gelisim sireci, ¢ocuklarin ailesi, akranlar1 ve etrafindaki diger
bireylerle olan iligkilerinin gelisimi ile is birliginde bulunma, paylasim yapma,
sorumluluk alma gibi becerilerin edinimini iceren slrectir (Ulutas, 2007). Bunlar
icerisinden ¢ocugun hangi davranig sekillerini benimseyecegi ise ¢ocugun gevresiyle

gerceklestirdigi modellemeye baglh olarak gergeklesmektedir (Selguk, 2012). Cocuk
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genisleyen sosyal ¢evre iginde model alma yoluyla olumlu davranislarda bulunmay1

Ogrenebilecegi gibi, olumsuz davraniglar da bu sekilde kazanilir.

Insanim sosyal cevreyle etkilesiminde ve yasaminin her etkinliginde az ya da
cok duygularm birlikteligi yer almaktadir. Duygular, yasamin ilk anindan itibaren
bireyde hissedilmeye baslar. Dogumundan sonra ¢ocuk rahatsizlik duydugu konulara
aglayarak tepkisini gosterir. Aciktigini ya da sikintisin1 aglayarak dile getiren
cocugun, giilimsemesi, ellerini yukariya kaldirarak oynatmasi sevindigini ifade eden
tepkiler olarak yorumlanmaktadir. Biiyiiyen yasla birlikte duygularda gesitlenme
meydana gelir. Duygusal davranislar ise duygusal gelisim dogrultusunda farklilagir.
Duygusal gelisim, sosyal gelisim gibi ailede baslar. Cevrenin etkisiyle sekillenir
(Basaran, 1974). Bu nedenle duygusal ve sosyal gelisim siiregleri birbirini etkileyen

ve birbiriyle i¢ i¢e gelisim gosteren bir nitelik tasir.
a. Sosyal-Duygusal Gelisim ile Iliskili Kuramlar

Sosyal-duygusal gelisim, kimlik gelisimi ile yakindan iligkilidir. Nitekim
buglin Psikoloji biliminde bircok c¢alismaci tarafindan kabul edilen gergek,
yetiskinlikteki sosyal ve duygusal problemlerin, ¢ocukluk donemi kaynaginda
incelenmesi gerektigidir. Insan yasamindaki davramslara sosyal veya duygusal
aciklamalar getiren iki kuram Psikosekslel Gelisim Kurami ve Psikososyal Gelisim

Kurami bu baslik altinda ele alinmaktadir.
i. Sigmund Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Sosyal-duygusal gelisimi agiklayan kuramlardan biri Sigmund Freud tarafindan
One surulen Psikanalitik Kuram’dir (B. Aydin, 2020). Freud'un diisiince sisteminin
gelisiminde daha ¢ok gecici bir gorev tastyan Topografik Kisilik Kurami, Yapisal
Kuram ile birlikte 6nemini kaybetmistir. Freud’un Klinik deneyimleri, gézlemleri ve
kendi psikanalizinden edindigi veriler neticesinde Psikoseksiiel Gelisim Kurami
ortaya ¢ikmistir (Gecgtan, 2017). Bu kuram, Yapisal ve Topografik Kuram’dan izler
tasimaktadir. Gelisim donemleri siiresince ego ve siiperegonun olusumu kisiligin
sosyal yonii ile iligkilidir (A. Aydin, 2011). Diger yandan kisinin duygusal
problemlerinin kdkeninde bebeklik ve ¢ocukluk yillarindaki yasantilara dikkat ¢eken
kuram, sosyal-duygusal gelisime 151k tutmaktadir.

Freud, kisiligin gelisiminde ilk bes yilin 6nemini vurgulamistir. Gelisim

donemleri bes psikoseksiiel evreden olusmaktadir (Bacanli, 2003). Bu evrelerin
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psikoseksiiel gelisim evreleri olarak nitelendirilmesi, her evrenin cinsellik ile iligkili
olmasindan ileri gelmektedir. Evrelerde id tarafindan ger¢eklesen haz arayisi ile bir
organ arasindaki iliski s6z konusudur (A. Aydin, 2011). Her evre belirli bir sirada
gerceklesmektedir. Kisiye bagl birtakim nedenler dolayisiyla bazen belirli bir evrede
“fiksasyon” vyani “‘saplanma” meydana gelir. Evrelerin basarili bir sekilde
tamamlanamamasi, belirli bir evreye saplanma goriilmesi durumunda Kkisilik
gelisiminde birtakim olumsuzluklar olusabilmektedir (Ciiceloglu, 2011). Bireyin
kisilik gelisiminin yasamina yansimasi diisiiniildiigtinde, yetiskin hayatinda meydana
gelen problemlerin  kaynagi ¢ocuklugun psikoseksiiel gelisim evrelerinde

bulunabilmektedir.
Psikoseksuel Gelisim Kurami’nda bahsi gecen bes gelisim evresi su sekildedir:

Oral Donem: Yasamin ilk yillari itibariyla yaklagik 18 aylik doneme kadar
devam eden sireyi igerir. Bebegin bu donemdeki ihtiyaglari, kendini ifade etme sekli
ve etrafa yonelik algist ¢ogunlukla agiz bolgesinde gerceklesmektedir. Bebegin
acikmasi, susamasi, emme gibi eylemleri agiz ¢evresinde saglanir. Acikan bebek
anne memesiyle rahatlar ve bir anlamda doyuma ulasir (B. Aydin, 2020). Oral
donemde haz merkezi agizdir. Latince agiz anlamina gelen oral isminin bu evreye
verilmesi, haz merkezinde yer alan organ olmasi ile iligkili goriiliir (Can, 2012). Oral
donem, bebegin yeni bir yasam alanini ilk defa iyi ve kotii yonlerden deneyimledigi,
biyolojik gelisimi dogrultusunda deneyimlerini agiz yoluyla gerceklestirdigi bir

donem olma 6zelligi tasir.

Bebeklerde oral etkinlik agiza almak ve 1sirmak seklinde iki tiirli
gerceklesmektedir. Bunlar, daha sonra bireyde gelisecek olan karakter 6zelliklerinin
ilk 6rnegini olusturmaktadir. Dénemin saglikli bir sekilde tamamlandigi durumlarda
bireylerde kisilerarasi alma-verme nitelikleri gelisir (Y. Yavuzer, 2006a). Oral
donemin basarili bir sekilde tamamlanamadig: yetiskinlerde ise alkol ve sigara gibi
aligkanliklara rastlanabilmektedir (B. Aydin, 2020). Sinirli olduklar1 zamanlarda
tirnak yeme davranigi beliren, siklikla elestirel ve tenkit edici 6zellikler gosteren
yetiskin 6zellikleri bu déneme yonelik bir saplantiyla iligkili olabilmektedir (Cakir,
2010).

Anal Donem: Bu evre, 18 ay ile 3 yas arasindaki sureci kapsamaktadir. Bu

evrede ¢ocugun duyarli oldugu bolge aniis ve g¢evresidir. Diski, ¢cocukta merak
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uyandirmaktadir (B. Aydmn, 2020). idrar ve diskilamanin islemleri ile bagirsak
hareketleri cocukta hazzi saglarken, tuvalet egitimi bu hazzin gecikmesine neden
olan bir sey gibi goriilmektedir. Tuvalet egitimi ile cocuk bedenine yonelik denetimi
en yogun haliyle 6grenmektedir. Ayrica ikili iligkilerin 6grenilmesi bakimindan da
bu dénem 6nem tasir (Cakir, 2010). Anal donem, biyolojik olarak kaslarda meydana
gelen gelisimin tuvalet egitimi ile psikoseksuel sirecte irade kazanimiyla
iliskilendigi donemdir.

Tuvalet egitimi esnasinda ¢ocuk diskiyr tutma ya da bosaltim saglama
konularinda ¢atigma yasamaktadir. Cocugun annesiyle yasamis oldugu catismalarda
bagimli olma ya da bagimsizlasma, ayrilma, birey olma gibi karsit duygular birlikte
gorullr. Degerli bir nesneymiscesine algilanan diskinin tutulmasi ya da bir hediye
gibi anneye sunulmasi cinsel temeli olan bir hognutluk olusturur. Bu durum, ““anal
erotizm” olarak isimlendirilir. Digkinin saldirgan duygu ile birlikte atilmasina ise
“anal sadizm’ ismi verilir (Gectan, 2017). Bu donemde annenin ¢ocuga yaklasimi
cocugun tuvalet egitiminin akibeti i¢in belirleyici olurken genis perspektiften

bakildiginda digerleriyle olan iligkilerine de sirayet etmektedir.

Anal dénemdeki ¢ocugun tuvalet egitiminin asiri titiz olmasi; cimri, tutucu biri
olmasma etki ederken, diger yandan egitimin ¢ok rahat olarak gergeklestirilmesi

durumunda ise umursamaz, daginik bir kisilik goriilebilmektedir (Ciiceloglu, 2011).

Fallik Donem: Yaklasik olarak 3 ve 6 yaslar arasim1 kapsayan donemdir.
Freud’a gore dogumdan itibaren ¢ocukta psikoseksiiel gelisim baslamakta ancak
cinsiyet rollerine yonelik benimseme 4-6 yaslar arasinda ger¢eklesmektedir (Can,
2012). Saglikli bir kisilik gelisimi ile cinsel kimligin temellerinin bu evreye
dayanmasi, fallik doneme verilen 6nemi artirmaktadir (A. Aydmn, 2011). Cinsellige
kars1 ilginin yogunlastig1 bu donemde, cinsel hayaller s6z konusudur. Cinsel organin
kesfi ve cinsel bolgelerin uyarilmasindan duyulan doyum &ne ¢ikmaktadir (Schultz
ve Schultz, 2007). Fallik donem, ¢ocugun cinsel organini tanimasiyla baslayarak

cinsel kimlik edinimine dogru uzanan bir siireci igermektedir.

Bu donemde 6nemli olan iki psikoseksiiel karmasa vardir: Oedipus ve elektra
karmasalar1. “Oedipus karmasasi”, erkek ¢ocuk tarafindan anneye duyulan cinsel
yakinlig1 temel alir. Herhangi bir sekilde annesine cinsel yakinlik duyan cocuk,

annesini babasindan kiskanmaktadir. Bu durumun kiz ¢ocuklarindaki karsilig
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“elektra karmagasi” olarak isimlendirilmektedir (B. Aydin, 2020). Cocugun 6nceki
dénemlerde anneyle kurdugu iliskiye kiyasla bu donemde anne-baba-¢ocuk arasinda

kurulan tg¢li iliski 6ne ¢ikmaktadir.

Oedipus karmasasinda, annesine duydugu cinsel yakinlik karsisinda babasina
kiskanglik besleyen erkek cocuk, i¢inde bulundugu durumu kabul edilemez gorerek,
babasi tarafindan cezalandirilmaya yonelik kaygi yasar (Can, 2012). Bu evrede,
erkek cocugun ilk sevgi nesnesi olan anneye bir sevgili gibi dokunma, birlikte
yatmak isteme gibi arzular1 olabilmektedir. Annenin ilgisi, kardeslerle ya da babayla
paylasilmak istenmemektedir. Baba adeta bir rakip konumundadir. Fakat ¢cocugun
babasina yonelik duydugu bu saldirgan diislinceler, ayn1 zamanda babasindan ceza
alacagi konusunda korkmasina neden olur. Freudun “hadim edilme kompleksi
(kastrasyon)” adini verdigi bu korkuyla ¢ocuk, babasi tarafindan cinsel organinin
yok edilmesinden korkmaktadir. Bu korkuyla birlikte oedipal baglanti azalarak sona
erer. Oidipus kompleksinin sona ermesiyle birlikte babayla 6zdeslesme gerceklesir
(Gectan, 2017). Cocugun arzularinin etkisiyle adeta babayla bir rekabet iginde
oldugu oidipus kompleksi, arzulardan daha agir basan bir kastrasyon kaygisinin

varligiyla sonlanarak yerini 6zdeslesmeye birakmaktadir.

Freud’a gore bu donemde penis hem kiz hem de erkek c¢ocuklar i¢in ilgi
konusudur. Ona gore, kiz ¢ocuklar1 bu eksikliklerinden dolay1 erkek ¢ocuklarinin
bulundugu konumu kiskanmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin hadim edilmis bir vaziyette
yastyor olmasi ayrica anneye kars1 ofke gelistirilmesine neden olmaktadir. Anneye
dair sevgi ve yutulma korkular1 arasinda ¢ocuk bir ¢atigma igerisine girer. Ofke ve bu
duygularin telafisi amaciyla babaya yonelen kiz gocuklari bu slrecgte yasadigi

ikilemlerin etkisiyle penis hasedi gelistirir (Palombo vd., 2021).

Fallik dénem kiz ve erkek ¢ocuklari i¢in {ist ben’in gelisimindeki temellerin
dayandig1 evredir. Toplumsal degerler de {ist ben’in temelinde yer almaktadir.
Dolayisiyla bu evrenin basarili bir sekilde tamamlanmasi ve komplekslerin
¢oziimlenmesi durumunda 6zdeslesme yasayan ¢ocuk toplumsal rolleri 6grenmeye
baglar. Cocugun anne ve babasindan edindigi toplumsal deger ve kurallar
yetiskinliginde de uymas1 gereken kurallar1 icermektedir. Bunun yani sira bu evrenin
basariyla tamamlanmasi, yetiskinlikte de uygun cinsel iligkiler gelistirilmesine imkan

tanir (Ciiceloglu, 2011). Biitiin bu bilgilerden yola ¢ikarak fallik donemin saglikl bir
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kisilik ve cinsel kimlik gelistirmede onemli oldugu, bireyin topluma uyumu igin

gerekli rol ve degerlerin kazaniminda miihim rol oynadig1 sdylenebilmektedir.

Latent (Gizil) Donem: Bes ve alt1 yaslardan on bir ve on U¢ yaslara dek siiren
evredir (Palombo vd., 2021). Erkekler icin 6-13 ve kizlar i¢in 6-11 yas araligini
kapsadig1 da ifade edilmektedir. Erkeklerin ergenlik olgunlasmasina kizlara gore
daha gec¢ ulagmasi, erkeklerin bu evrede daha uzun kalmasina neden olarak
diistintilebilmektedir. Fallik evrede, karsi cins ebeveyne yonelen ¢ocuk gizil evrede
hemcins oldugu ebeveynine yonelmektedir. Cocugun hemcins oldugu ebeveyni ile
gerceklestirecegi 6zdesim toplumsal rollerin olusmasinda biiyiik 6nem tasimaktadir
(A. Aydin, 2011). Bu donem diger evrelere gore kiyaslandiginda cinsel ilgi ve
merakin azaldigr dénem olarak da yorumlanabilir. Cocugun ilgisi, sosyal ve bilissel
becerilerin gelisimine yonelmistir (B. Aydin, 2020). Fallik evrede meydana gelen

kazanimlarin etkisi bu donemde gorilmektedir.

Okul ¢ag1 olarak da nitelendirilen bu dénemde g¢ocuk, bir yandan sakinlik
siirecindeyken diger yandan ergenlikte tekrar karsilasacagi cinsel dalgalanmalara
kars1 kendini hazirladig: bir evre igerisindedir. Ergenlik doneminin ne kadar basarili
gececegi bir bakima bu donem hazirligr ile iliskilidir (Zabci, 2011). Cocugun
ebeveyni ile kurdugu Ozdesimden, Ogretmeni ile iligkisi ve arkadaglariyla
gerceklestirdigi sosyal iliskilere kadar olan siireglerde saglanan basarmin hem
ergenlik surecini hem de gelecekte bir birey olarak yer alacagi toplumsal konumu

etkiledigi goriilmektedir.

Genital Donem: Erinlik ve sonrasi donem olarak nitelendirilir. Cinsel ilgi
genital donemle birlikte yeniden uyanir. Haz kaynaginda ¢ocugun kendisi ve ailesi
disindan biri yer almaktadir (Santrock, 2019). Ergenligin baslangici olarak ifade
edilen bu donemde, evlilik, aile kurma gibi faaliyetlere hazirlik girisimleri
gorulmektedir (Schultz ve Schultz, 2007). Nitekim artik ¢ocukluk sona ermis ve
cocuk sahibi olmak i¢in gerekli cinsel olgunluga erisim s6z konusu olmustur (Y.
Yavuzer, 2006a). Cinsel ilgi kars1 cinse yonelmisse de fallik evrede
¢oziimlenememis bir karmasanin olmasi durumunda bu evreyle birlikte karmasa
yeniden ortaya ¢ikmaktadir (B. Aydin, 2020). Freud’a gore ¢oziilememis onceki
catismalarin bu dénemde tekrar giindeme gelmesiyle birlikte karmasanin giderilmeye
caligilmasi, gence basarili bir kimlik olusumunda kolaylik saglar (Can, 2012). Bu
donemdeki ergenden beklenilen kazanim, fizyolojik, toplumsal ve psikolojik
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olgunluktur (A. Aydin, 2011). Genital donemde meydana gelen degisimler adeta

yetigkinlik doneminin bir 6n hazirligin1 sunmaktadir.

Ergenin yasadig1 beyin gelisimi ve hormonal degisimler karar mekanizmasini
ve davraniglarini etkilemektedir (Akyel vd., 2018). Ergenler fiziksel olarak gegirdigi
degisimlere uyum saglamaya calisirken, ayni zamanda karsi cinse ilgi duydugu,
kendisinden beklenilen akademik basar1 ve sosyal iliski uyumunu yonetmeye
calistig1 bir donem igerisindedir. Ozellikle ebeveyn ve ergenlerle calisan yetiskinlerin
bu dénemde bulunan ergenlerin yasadigi degisimlerin farkinda olarak, onlara bir

birey olarak 6nemsendiklerini ve kabul edildiklerini gostermeleri 6nemli olmaktadir.

Her zamankinden daha yogun bir sekilde ebeveyn ve yetiskin destegine ihtiyag
duyan ergen, hem bir birey oldugunu kanitlama amaciyla hem de toplumsal kurallara
uyum saglamay1 gergeklestirebilmek amaciyla sorgulamakta, ¢evresine aykir
davraniglarda bulunabilmektedir. Basarili bir ergenlik donemi, iiretken, mutlu ve
uyumlu sosyal iliskiler gelistiren yetiskinligin yolunu agmaktadir (A. Aydin, 2011).
Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kurami’ndan sonra Erik Erikson gelistirdigi
Psikososyal Gelisim Kurami ile gelisim donemlerini daha genis bir aralikta ele

almistir.
ii. Erik Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Insan gelisimini dénemler halinde ele alan kuramcilardan biri olan Erik
Erikson, gelisim siirecinde kiiltiirel ve sosyal etmenlerin Onemine dikkat
cekmektedir. Kuraminda psikososyal siiregleri temel alir (Y. Yavuzer, 2006a).
Freud’un kisilik gelisimine katkisini kabul ederken, gelisimde ilk bes yila degil
yasam boyu siirece onem vermektedir. Ayrica, yasamdaki erken deneyimleri
merkeze alan Freud’dan farkli olarak, insan yasamini sekiz evrede ele alir. Hem
erken hem de ge¢ deneyimlerin gelisimi etkiledigini savunur. Gelisim evreleri
yaglara gore siralanmaktadir (Santrock, 2019). Her yas i¢in bir gelisim donemi

olmasi yasam boyu gelisimin merkeze alindigini gosterir.

Freud’un kuraminda normal disilik dikkat c¢ekerken, Erikson’un kurami
normallik, sagliklilik kavramlar1 iizerinde durmaktadir. Id’in 6n planda oldugu
Psikoseksiiel Gelisim Kurami’nin aksine Psikososyal Gelisim Kurami’nda ego
vurgulanir (Y. Yavuzer, 2006a). Psikososyal Gelisim Kurami’na gore, insanlarin

genelde temel ihtiyaclar1 aynidir. Yasami boyunca gelisim donemlerinden gecen
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birey i¢in her donemde gelisimine firsat saglayan bir karmasa (Can, 2012), problem
veya diger bir deyisle kriz durumu (Slavin, 2019) mevcuttur. Kisinin temel gorevi bu
kriz durumunu basariyla ¢oziimlemesidir. Gorev tamamlandik¢a, dénem basariyla
tamamlanmis olur ve yeni gelisim doneminde farkli bir gorevle karsilasilir. Kisilerin
giidiilenmesi ise her donemde farklilik gosterir (Selguk, 2012). Herhangi bir
donemde karmasanin basariyla ¢oziilmemis olmasi diger donemleri de etkiler.
Nitekim karmasanin ¢oziimlenmemis olmasi aslinda ic¢inde bulunulan dénemin
saglikli bir sekilde tamamlanmadigini gostermektedir. Buna karsin Erikson, dnceki
donemlerde  cOziilemeyen  karmasalarin  ilerleyen  zamanlarda  ¢oziime
kavusturulabilecegini savunur (A. Aydm, 2011). Buradan hareketle Erikson’un
Psikososyal Gelisim Kurami’nin insan gelisimine yonelik iyimser bir tutumu

benimsedigi yorumuna varilabilir.

1. Evre: Guvene Kars1 Giivensizlik: Baz1 kaynaklarda dogumdan 1 yasa
kadar (B. Aydin, 2020; Can, 2012), bazilarinda ise dogumdan 1,5 yasa kadar
(Selguk, 2012; Santrock, 2019) olan bebeklik yillarin1 kapsadigi ifade edilen gelisim
donemidir. Bu donem, giiven duygusunun gelistirilmesi bakimindan kritiktir.
Erikson, gliven duygusunun saglikli bir kisilik yapilanmasinda hayati 6nem tasidigini
savunmaktadir (A. Aydin, 2011). Bebeklikte temel giivene karsi giivensizlik
catismast umut kavramini dogurur. Umut kavrami anlamsal olarak bekleyen arzu
olarak tanimlanirken genel bir deyisle daha iyi olana dogru gelisme arzusunu ifade
etmektedir. Bu donemde ortaya c¢ikan umut, gelecek odaklidir. Umut, geliserek
inanca doniisiir. Temel giivensizligin umuda {istiin gelmesi halinde, hem diistinsel
hem de duygusal yonlerden beklenti diiserken umudun iistiin gelmesi durumunda ise
bireyde birincil 6tekinin imgesini tasimaya yonelik islev gosterir (Erikson, 2022). Bu
baglamda bebekligin ilk yillarinin, yasam boyu gelisim siirecinde meydana gelecek

gelisim arzusu i¢in temel olusturdugu diisiiniilebilir.

Yeni diinyaya gelen bebek, biitiin temel gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in
bakim verenine bagimli haldedir. Bebegin beslenme, barinma ihtiyaglari ile rahati ve
glveni ebeveynleri tarafindan ya da onlarin yerine gegen bakim vereni tarafindan
saglanir. Eger bebegin ihtiyaglar1 yeterince karsilanirsa, bebek kendisi disindaki
insanlarin, etrafin ve dolayisiyla diinyanin giivenli bir yer oldugunu 6ziimseyecektir.
Bunun diger bir sonucu ise baskalarina karsi duyulan giivensizlik ve disarida

diismanca bir diinya olduguna yonelik inancin olusmasidir (Can, 2012). Cocugun ilk
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nesnesiyle kurdugu iliskinin siirekliligi ve tutarliligi, giiven duygusunun temellerinin
olusumunda Onemlidir. Bebegin beslenmesinin rahat bir sekilde ger¢eklesmesi,
bagirsaklarin rahatlamasi, derin uykunun varhigi, bebekte gliveni gosteren belirtiler
olarak yorumlanmaktadir (Cakir, 2010). Bakim verene bagimli olan bebegin ilk
nesneyle kurdugu giiven baginin, bagimsiz bir birey oldugunda digerleriyle kurulan

iliskilere aksetmesi bu donemin énemini gostermektedir.

2. Evre: Ozerklige Kars1 Utang ve Siiphe: Yaklasik olarak 1-1,5 yaslarindan
3 yasa kadar olan sureci kapsar. Cocugun baskalarina bagimli olmadan kendi basina
bir geyleri basarmak istedigi, 6zerklik isteginin ve kendine olan giiveninin 6ne ¢iktig1
donemdir (Selcuk, 2012). Freud’un kuraminda anal evreye karsilik gelir. Birbirine
karsit egilimler arasinda cocuk secim yapabilme becerisi gelistirmektedir (Cakar,
2010). Freud’un anal evresi Erikson’a gore ozerklik ile utang arasinda bir krizden
ileri gelir. Krizin basariyla ¢éziimlenmesi durumunda iradenin temelleri olusur
(Erikson, 2022).

Bu yaslarda gocuklar ayaklar1 tistiinde kendi basina yiiriimeye baslar. Boylece
Ozerkligi de deneyimlemis olur (B. Aydin, 2020). Erikson’a gore bu ddnemdeki
cocugun istegi hem ebeveynlerinin onu yaninda bulundurmasi hem de 0Ozgiir
birakmasidir  (Slavin, 2019). Ebeveynlerin g¢ocuklarin basarilarint  gérmesi,
odiillendirmesi ve kendi basina giristigi deneyimlerinde destekleyici olmasi onlara
yardimc1 olunmasi bakimindan degerlidir (Can, 2012). Gereginden fazla kisitlayici

davranislar ise olumsuz sonuglara yol agmaktadir.

Bu donemin 6nemli diger bir konusu, tuvalet egitimidir. Erikson bu suregten
“tuvalet egitimi savaslar1’” olarak da bahsetmektedir (Selcuk, 2012). Cocuk bazen
isyankar bir sekilde tamamen bagimsiz davranmak isterken bazen digerlerinin
isteklerini kendi zorlantilarina doniistiirerek bagimli oldugu konuma dénme c¢abasi
icinde olur. Henliz gelisim gosteren irade giici, mevcut iki egilimin dengeli bir
vaziyette kalmasini saglar. Boylelikle bireyde hem 6zgiir se¢cimlerde bulunma hem
de gerektiginde kendine hakim olabilme kapasitelerinin gelismesine olanak saglanir.
Yasam iizerinde olabileceklerin istenmesi veya olamayacaklarin istenmekten
vazgecilmesi cocuklugun erken donemlerinde baglamasi gereken bir algidir (Erikson,

2022).
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Biitiin bu aktiviteler diigiiniildiigiinde, ¢ocugun 6zerk girisimleri, gevreyi kendi
basina tanima ve kendi basina is yapma c¢abasi desteklenirse c¢ocukta o6zerklik
gelisimine katki saglanmis olur (Slavin, 2019). Asir1 kisitlayici bir tutum sergilenir,
tehlikenin olmadigi durumlarda ¢ocugun hareketleri engellenirse cocuk gelecekte
kendine giiven duymayan, c¢ekingen bir kisilik gelistirir (Selguk, 2012). Tuvalet
egitimleriyle 6ne ¢ikan bu evre irade giicliniin ve 6zerk bir kimligin gelisiminde aktif

rol oynamaktadir.

3. Evre: Giriskenlige Kars1 Sucluluk Duygusu: Bu evre 3 ile 6 yaslar
arasindaki donemi kapsar. Okul dncesi donem olarak da nitelendirilir. Motor, dil ve
algt yetenekleri gelisen ¢ocugun enerjisi aktivitelere yonelir (A. Aydin, 2011).
Ebeveynlerinden bagimsizlasan cocugun hareket faaliyeti artis gostermektedir.
Cevreyle etkilesiminde merak duygusu yogunlasir. Cinsiyetler arasindaki farkliliklar
kesfetmeye baslar. Bu donemdeki ¢ocuk tiim bunlarin etkisiyle ¢evresindekilere
sorular sorar, ogrenmek ister ve arastirma girisimlerinde bulunur (Y. Yavuzer,
2006a). Cocugun girisimlerindeki bu artig, problemli davranis sergileme egilimini de
artirmaktadir. Cocuga cezalandirici bir tutumla yaklasmak, sugluluk duygusunu
ortaya ¢ikaracaktir. Her davranisin onaylanmasi ise ¢ocugun yapmasi ve yapmamasi
gerekenler konusundaki ayrima varmasini engelleyebilir (Gurses ve Kilavuz, 2011).
Bu noktada yapilmasi gereken, Gocugu kendi basma gergeklestirdigi eylemler
dolayisiyla cezalandirmadan anlamli  girisimlerde bulunmasini  desteklemek,
rehberlik etmektir (Can, 2012). Kendisini ve diinyay1 kesfetme heyecaninda olan
¢ocugun merak duygusunun anlam kazanmasinda ve gelisiminde ebeveyn roli 6ne

¢ikmaktadir.

4. Evre: Cahskanhga Kars1 Yetersizlik Duygusu: Alti ile on iki yaslar
arasini kapsayan, ilkokul ¢aglarina yaklagik gelen gelisim donemidir (Y. Yavuzer,
2006a). Cocugun diger donemlerden farkli olarak okul ortaminda, sinif arkadaslar
ve O0gretmeniyle bir sosyal ¢evrede bulundugu, yasantisinda ebeveynleri disinda bir
yetigkinin daha One ¢iktigi evredir. Okul ortamina ve okulun getirdigi birtakim
gorevlere alismaya calisan ¢ocuk ayni zamanda yeni bir sosyallesme deneyimi

yasamaktadir.

Okul ve dgretmenlerin énemli oldugu bu donemde ¢ocuk 6gretmeni tarafindan
gorilmeye, takdir edilmeye ihtiyag duyar. Ozellikle ilkokulda sinif 6gretmeninin,
cocuklardaki bireysel farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurmasi ve buna uygun bir
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yaklasim benimsemesi, gerektiginde takdir ederek ¢ocugu desteklemesi, ¢cocugun

kisilik gelisimini olumlu etkileyecektir (Baysal ve Kiran, 2021).

Okula baslayan c¢ogu c¢ocuk, baglarda bircok seyi basarabilecegi
diistincesindedir. Takdir edilen &grenci, basarili oldugunu hissettigi zaman okula
kars1 daha olumlu duygular besler. Bunun yaninda, olagan bir sekilde ¢ocuklar bazi
konularda basarisiz olabilir. Basarisiz oldugu zamanlarda ailesi ve Ogretmenleri
tarafindan desteklenmeyen ¢ocuk olumsuz duygularla yiiklenir. Basarisiz ve zayif bir
ogrenci oldugunu disiinebilir. Kendini iyi bir insan olarak gérmeyebilir. Boyle bir
durumda ¢ocugun olumlu benlik algis1 gelistirmesi de beklenemez (Selguk, 2012).
Bu yaslardaki ¢ocugun kendi benligine yonelik giivensizlik ve yetersizlik duygulari,

gelecekte de farkli sekillerde devamliligini stirdiirmektedir.

5. Evre: Kimlik Kazanimima Kars1 Rol Karmasasi: On iki ile on sekiz
yaslar arasina karsilik gelen donemdir. Ergenlik donemi olarak da isimlendirilen bu
evrede kimlik arayisi1 hakimdir (Slavin, 2019). Ergenin hayatinda hem biyolojik hem
de psikososyal degisimler meydana gelmektedir (Parlaz vd., 2012). Bu dénemdeki
birey, yetiskinlere gore daha fazla nasil goriindiigii ile ilgilenmekte ve benligiyle
iliski iginde olmaktadir (Eagleman, 2020). Kim oldugunu sorgulayan ve kendi
kimligini olusturmaya c¢alisan ergen, bu sorunun cevabini ararken ebeveynlerinden
ziyade akran gruplarindan etkilenmektedir. Bu kimlik arayis1 olumsuz degil, saglikli
bir siirecin gostergesidir. Bu siirecte ergen farkli ideolojileri arastirip farkli ilgi

alanlarini deneyebilir. Davranig tarzi degisiklik gosterebilir (Y. Yavuzer, 2006a).

Gelecegi ve kendi yapmak istedikleri, yapabilecekleri konusunda karmasa
yasayan ergenler i¢in farkli deneyimlerin edinimine ebeveynler tarafindan firsat
verilmeli, yol gosterilmelidir. Ebeveynler, basarili rol modelleri ile ergen ¢ocuklarina
yardimct olmalidir (B. Aydin, 2020). Nitekim bu evre bir bakima g¢ocukluktan
genglige geciste araci konumdadir. Dolayisiyla birgok sorumlulugu barindirir. ileriye
yonelik meslek se¢imi, karsi cinsle olan iligkiler, arkadas edinme, toplumsal konulara
artan ilgi ve goriislerin olusumu bu dénemde daha ¢ok one ¢ikar (Cakir, 2010). Her
ne kadar kisinin gelisimi yasam boyu devam etse de kariyer ve mesleki yasamin

sekillenmesinde bu stre¢ 6nemlidir.

Bati’da daha ¢ok rastlanan bir durum olarak, “moratoryum” kavrami kimlik

arayisinda bunalima giren genclerin her seyi erteleyerek bu arayislarina ara vermesi
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olarak ifade edilir. Moratoryumdaki bireyler okula ya da ise gitmeyi erteleyebilir.
Tiirk toplumunda ise bu sekilde moratoryuma sik rastlanmamaktadir. Bu gibi
durumlar, geng tizerinde daha ¢ok baskiya neden oldugundan, genellikle kizlarin
erken yasta evlenmek istemesi ya da erkeklerin okula gitmek istemeyerek ise
baglamak istemeleri gibi drneklerle gorilmektedir (Selguk, 2012). Ebeveynlerin kati
tutumlar1 bu c¢agdaki gengleri, donemin getirdigi biyolojik degisimler de dikkate
alindiginda daha ¢ok riskli davranislarda bulunmaya yonlendirebilir. Ebeveyn ve
egitimcilerin bu baglamda bilinglendirilmesi, ergen davranislarinin kaynagina

ulagsmay1 daha kolay hale getirecektir.

6. Evre: Yakinhga Kars1i Yahtilmishk Evresi: Geng yetigkinlik donemi
olarak da isimlendirilen, 18-26 yaslar arasindaki evredir (Y. Yavuzer, 2006a). Bu
evre itibariyla Freud’un kisilik gelisimine yonelik kuramindan farkli sekilde,

yetigkinlik donemi ele alinir.

Geng yetiskinlik donemindeki bireyin herhangi bir seye yonelik
adanmigh@indaki istikrar, ergenlik doneminde ortaya ¢ikan kimlik miicadelesinin
sonucundaki neticeye baghdir (Erikson, 2022). Onceki evrede kimlik duygusuna
yonelik kazanimi elde eden birey, bu evrede kendi kimligini digerleriyle birlestirme
safhasindadir. Cevresindekilerle yakin iligkiler gelistirme doneminde evlilik ile ilgili

diisiinceler onem kazanmaktadir (Cakir, 2010).

Bu evreye ulasan kisiden beklenen, anlamli sosyal iliskiler kurmasi, dostluk,
cinsellik gibi nitelikler tagiyan yakin iligkiler i¢ine girmesidir. Bu paylagimlar saglikli
ve giivenli sekilde saglanabildiginde, iliski igerisindeki her iki taraf igcin biyume
gerceklesir. Bu gibi iliskilerin olusamadigi durumlarda ise ice yo6nelme
gorilmektedir (Slavin, 2019). Is yasamindaki basarisizliklar kisiyi meslekten

sogumaya, yakin iligkilerdeki basarisizliklar ise yalnizliga itebilir.

7. Evre: Uretken Olmaya Kars1 Verimsizlik: Kirk ile elli yaslar1 igeren
evredir. Orta yetiskinlik donemi olarak da anilir (B. Aydin, 2020). Bu evrenin 6ne
cikan Ozelligi, tretkenlik yani gelecek nesillere fayda saglamak icin bir seyler
yapmaya duyulan istektir (Giindogdu, 2010). Cocuk yetistirme, toplum yararina
islerde bulunma, toplumsal sorunlara ¢oziim bulma, genglere ihtiyag duydugu

konularda rehberlik etme gibi tliretkenlik konusuna verilen 6rnekler ¢ogaltilabilir (Y.
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Yavuzer, 2006a). Bu yas araligindaki bireylerin genglerle bir araya gelmesi

saglanarak karsilikli fayda iliskisinin kurulmasi gerekir.

Uretkenlikten uzak kisiler ¢evresine katilmaz ve yiizeysel iliskiler kurar.
Kendisini diigiinen diger kisilere karst duyarsiz bireylere doniisiir ve yalnizlasir.
Uretken bireyler ise topluma, diinyaya karsi faydali oldugu diisiincesi ile verimli

hisseder (Selcuk, 2012).

8. Evre: Benligin Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk Durumu: Altmus ve ileri
yaslar1 igeren donemdir (B. Aydin, 2020). Geg yetiskinlik olarak da bilinen bu
dénem aym zamanda psikososyal gelisim siirecinin son basamagidir. Insanlarin
geemis yasantisini gézden gecirdigi ve yasantilarini degerlendirdigi donemdir.
Bugiine dek elde edilen basar1 ve basarisizliklar, ulasilan hedefler degerlendirilir.

Oliimiin mutlak son oldugu gergegi ile yiizlesme sdz konusudur (Slavin, 2019).

Yaslilik donemi bedensel olarak doku ve kaslar arasi islevselligin zayiflama
gosterdigi bir donemdir. Ruhsal yonden bakildiginda ge¢mis deneyimlerin ve giincel
olaylarin hafizada tutunma durumu azalma gosterir. Diger yandan Tretkenlik
konusunda islevsellik gosterme durumu ani bir sekilde kaybedilme tehlikesiyle
karsilagir. Bu donemin ihtiyaci, biitlin bunlart bir arada tutmayi saglayan
“pbatunleyicilik” kavramiyla ifade edilmektedir (Erikson, 2022). Gegmis yasantilara
yonelik olumlu ve olumsuz duygularin kabulii ile gelecege yonelik endiselerin
ortadan kalkmasi benlik biitiinliigiinii olusturur. Benlik biitiinliigline sahip bireyler,
yaslilig1 daha kolay karsilamakta ve 6liimiin, yasamin bir parcasi olduguna yonelik
kabule daha kolay erismektedir. Benlik biitiinliigiine erisemeyen bireylerde ise
gecmise 6zlem ve 6liim korkusu goriilmektedir (Cakir, 2010). Bu dogrultuda yaglhlik
donemi, ge¢mis yasamin analizi sonucunda duyulan basar1 ya da pismanligin
meydana getirdigi huzurun ya da umutsuzlugun bir yansimasi olarak

degerlendirilebilir.
b. Ilkokul Caginda Sosyal-Duygusal Gelisim

Bu baglik altinda sosyal-duygusal gelisime yonelik surecgler yasam boyu
gelisimin orta ve ge¢ cocukluk donemine denk gelen ilkokul ¢agi ¢ocuklarina gore
ele alinmaktadir. Orta ve ge¢ cocukluk donemi, ¢ocukluk déneminin yaklasik olarak
6-11 yas arahigindaki siirecine karsilik gelmektedir. Cocuklarda okuma-yazma,

aritmetik becerilerinin dgrenildigi dénemdir (Santrock, 2019). ilkdgretimde birinci
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kademe olan ilkokul yillarina tekabiil eden bu donem bazi ¢aligmacilar tarafindan
“orta ¢ocukluk™ (Ari, 2016) veya ““son ¢ocukluk™ (B. Aydin, 2012; Sarigali, 2020)

ifadeleriyle de ele alinmaktadir.

Ilkokul ¢aginda cocuklar énceki dénemlere kiyasla vaktinin biiyiik bir kismimi
okulda gecirmektedir. Cocugun daha bagimsiz oldugu, sosyal O6grenmelerin
gercekleserek sosyal davraniglarda degisikliklerin meydana geldigi bu doénemde,
sosyal normlarin kazanimi ger¢eklesmektedir. Cinsiyet rolleriyle ilgili algilama
artarken, duygusal anlayis ve empati kurabilme becerilerinde gelisme meydana
gelmektedir. Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri, okul c¢evresinden,
Ogretmenlerinden ve akranlariyla kurmus olduklan iligkilerden etkilenmektedir.
Cocuklarda duygu yonetim becerisinde dikkat ¢eken gelisimler goriilmektedir
(Sarigali, 2020). Ilkokul ¢aginda ¢ocuklarin genisleyen sosyal gevresinin etkisi diger

gelisim alanlar tizerinde de kendisini gostermektedir.

Bu yas araligindaki c¢ocuklar okulda okuma-yazma ve hesap yapma gibi
edinimleri elde ederken, cocuklarin birlikte vakit gecirdigi akranlariyla olumlu
iliskiler gelistirmesi beklenmektedir. Onceki yaslarinda cinsiyetlere dair farkliliklari
ayirt etmeyi 6grenmis olan ¢ocuk, orta ve ge¢ gocukluk déneminde cinsiyet rollerini
kazanmaktadir. Davraniglar da bu rollere uygun olarak sekillenmektedir (B. Aydin,
2012). Bunun bir 6rnegi olarak ilkokul ¢ocuklarinin oyunlarinda cinsiyete gore
gruplasmalar goriilmektedir. Onceki donemlerde erkek-kiz ayirt etmeden oyun
oynayan g¢ocuklar artik ayni cinsiyette olan arkadaslariyla oyun oynamay1 tercih
etmektedir. Bu dogrultuda erkekler ve kizlar kendi aralarinda oyun gruplar
olusturmaktadir (Ciiceloglu, 2011). Bir grubun iiyesi olmak cocuklarin bencil
duygulardan ileriye gecerek bir topluluga uyum saglamasini ve is birligi icinde olma
davraniglarinin gelismesini olumlu yonde etkilemektedir. Gruba uygun davranmayan
cocuklarin diger grup tiyeleri tarafindan diglaniyor olmasi bu uyumu biraz daha
zorunlu bir hale getirmektedir (Basaran, 1974). Bir gruba dahil olmak ve uyum
saglayabilmek, ¢ocugun daha genis bir alanda toplumsal uyumuna 6n deneyim

olusturur.

Akran gruplartyla kurulan iligkilerin giiclenmesine kargin bagariin taninmasi
yetigkinler araciligiyla saglanmaktadir. Cocuklarin iiyesi olduklar1 grup kurallar ile
ebeveynleri tarafindan belirlenen kurallar arasinda bazi ¢atismalar ileri gelebilmekte,
bu durum sucluluk duygusu gibi sonuclara neden olabilmektedir. Cocuklarda
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kisilerarast iliskilere yonelik diisiincede var olan gelisim digerlerinin duygularinin
anlasilmasina olumlu katki saglamaktadir (Bacanli, 2003). Her ne kadar bu dénemde
akranlarla kurulan iliskiler 6ne ¢ikiyor olsa da ¢ocuk halen ebeveyn destegine ihtiyac

duymaktadir.

Orta ve ge¢ cocukluk déneminde duygusal gelisim siirecine iliskin 6nemli bazi

basliklar su sekilde siralanabilir:

Duygusal Anlayisin Gelismesi: Bu ¢agda ¢ocuklar olaylara farkli yonlerden
bakabilme becerisi gelistirir. Bagkalarinin diisiincelerini anlamaya gayret ederler.
Diisiince sistemleri gelismistir (Y. Dogan, 2007). Artik olaylart hem duygusal hem
de bilissel yonleriyle kavrayabilmektedirler. Ilkokul cagina gelmis olan cocukta
zihinsel muhakeme etme, karsilastirmalar yapma, niyet gelistirme gibi nitelikler
Oonem kazanmaktadir (A. Aydin, 2011). Bu baglamda ¢ocuklarin ¢ok yonlii bir bakis
acis1 edindigi sOylenebilir. Artik olaylara yonelik yapilan degerlendirmelerde farkli

biligsel siirecler devreye girmektedir.

Bu cagda cocuklar bagimsiz bir sekilde duygularini yasayabiliyorken, ayni
zamanda duygusal davranislarinin sorumlulugunu alabilmektedir. Cocuklarda gurur
ve utang gibi daha kompleks duygularin gelistigi de gorilmektedir (Sarigali, 2020).
Esasen utanmaya agik olma ¢ok kii¢lik yaslardan itibaren bireyde olan bir niteliktir
(Albayrak, 2020). Freud’a gére 6dipal dénemin bir sonucu olarak ¢ocukta utang gibi
duygular ortaya ¢ikabilmektedir. Erikson, ¢ocuklarin yiiriimeye baslamasi, tuvalet
egitimi edinimi ve bu sirada ileri gelen bagimsizlasma c¢abalar karsisinda
ebeveynlerin  olumsuz yaklasimi ile Ozerklige karsi utang duygusunun
gelisebilecegini sdylemektedir (F. Giimiis, 2017). Ilkokul ¢agindaki bir cocugun ise
basarili olma istegi karsihiginda 6gretmeninden taktir ve onay gérmemesi ile ¢cocuk
kendisine yonelik olumsuz bir tutum gelistirebilmektedir. Cocukta basarisizligin bir

sonucu olarak utanma duygusu gelisimi baslamaktadir (Ummanel ve Dilek, 2016).

Harter (1996), 4 ve 8 yaslar arasindaki ¢ocuklarin gurur ve utang gibi duygulari
hissetmelerinde ebeveynlerinin bazi1 davranislarinin buna etki edici neden sundugunu
belirtirken, 8 yas civarindaki ¢ocuklarda bu duygular yanlarinda ebeveynleri olmasa
da kendiliginden ortaya c¢ikabilmektedir (Harter, 1996 akt. Abe and lzard, 1999).
Utang duygusu sosyal gelisimi destekleyici bir rol oynarken, duygusal gelisim

Uzerinde de etki sahibidir. Sosyal becerileri icermesiyle birlikte bireyin
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olgunlagmasina katki sunmaktadir. Ancak diger yandan utang duygusu, bireyin
toplumdan gizlenmesine veya uzaklagsmasina da neden olabilmektedir (Sezen ve
Erden, 2018). Dolayisiyla duygularin ¢ocuk yasamindaki varhigi kiiciik yaslarda
kendini gosterse de gelisimi bir siire¢ boyunca devam etmektedir. Bir duygunun
varligt her zaman ayni iglevsel sonuglart ortaya koymamakta, sosyal yasam

becerilerinin ya da olumsuz yasantilarin temelinde ayni1 duyguya rastlanabilmektedir.

Olumsuz Duygularin Bastirilmas1 veya Gizlenmesi: Cocuklarda yasin
ilerlemesiyle birlikte duygularin bazilar1 derinlesirken, bazilar1 gizlenmektedir (TUrk,
2014). Cocugun orta ve ge¢ ¢cocukluk doneminde gosterdigi duygusal gelisimlerden
biri olumsuz duygularin bastiriimasidir. Ornegin ¢ocuk etrafindakilere karsi bir
kirgmlik hissetse de bunu saklayabilmektedir (Sarigali, 2020). Ozellikle ilkokul
yillar1 boyunca ¢ocuklar sosyal c¢evre igerisinde hangi duygularin gizlenmesi ya da
ifade edilmesi gerektigiyle ilgili daha ¢ok farkindaliga sahip olmaktadir. Ancak buna
ragmen Yyine de 7-9 yas araliginda bircok ¢ocugun 6rnegin kotl bir hediye aldiklar
zaman heyecanli davranamadigi ve yasadigi hayal kirikligin1 gizleyemedigi
gortlmektedir (Shaffer and Kipp, 2013). Duygularin bastirilabilmesine yo6nelik

yetilerin heniiz gelisimini tamamlamadig1 goriilmektedir.

Duygusal Tepkilere Neden Olan Olaylara Yonelik Farkindah@in Artmasi:
Herhangi bir nedenle {iziintii duyan ya da kizgin olan ¢ocuk, bu duygusunun nedenini
fark edebilmektedir. Hangi olaylarin onda bu duygulara yol a¢tiginin farkindadir
(Sarigali, 2020). Cocukluk doéneminde oynanan oyunlar gelisimi destekleyici
niteliktedir. Oyun oynarken birgok farkli duyguyu yasayan cocuk, duygularina
yonelik farkindalik konusunda deneyim kazanmaktadir. Bu nedenle oyunlar
ilkokullarda bir 6gretim yontemi olarak da 6gretmenler tarafindan kullanilmaktadir
(Ozyiirek ve Cavus, 2016). Cocukta hem bu yaslarda hem de yetiskinlikte 5Snem arz

eden diger bir beceri duygu yonetimi ve stresle bas etme yetilerinin gelismesidir.

Duygu Yonetimi ve Stresle Bas Etme: Cocuklarin 6zellikle okul yasantisinda
duygusal deneyimleriyle ilgili daha fazla diisiindiigii ve bu deneyimlere yoOnelik
duygu yoOnetimini saglayabilmek igin bazi stratejiler gelistirdigi goriilmektedir. Bu
baglamda bu donem c¢ocuklarinda duygu diizenlemeye yonelik becerilerde artig
oldugunu sdylemek miimkiindiir (Sarigali, 2020). Cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde ebeveynlerin tutumu 6nemli rol oynamaktadir. Anne ve babalarin,
cocuklarin duygularina yonelik destekleyici olmayan tutumlari, stresle bas etme
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becerisini  zayiflatmakta, duygularin disavurumunda bazi problemlere neden
olmaktadir (Sanders et al., 2013). Arastirmalar annelerin, ¢ocuklarinin Uzlntuleri
karsisinda gostermis oldugu tepkilerin, ¢ocuklarda depresif belirtilerin meydana
gelmesinde dogrudan etkili oldugunu gostermektedir (Tillery et al., 2015). Buradan
yola ¢ikarak c¢ocuklarin duygu yoOnetimi ve stresle bas etme becerilerinin
sekillenmesinde  ebeveyn davramiglarinin  belirleyici  oldugu  sOylenebilir.
Ebeveynlerin c¢ocuklara saglayacagi destegin neticesi, hali hazirda sergilemis

olduklari tutumlarda yerlesik vaziyettedir.
I. Benlik Kavram

Benlik kavraminin gelisimine yonelik hususlari ele almadan 6nce, bir kavram
olarak agiklamasini incelemek daha uygun olacaktir. Benlik kavrami literatiirde
siklikla benlik saygisi kavramu ile birbirinin yerine kullanilmaktadir. Oysa bu iki
kavram birbirinden farklidir. Kendilik degeri olarak da ifade edilen benlik saygisi,
benlige yonelik genel bir degerlendirmeyi igerirken benlik kavrami daha 6zel bir
yapiy1 ifade etmektedir. Birey kendisine yonelik 6z degerlendirme yaparken kendini
birden farkli alanda degerlendirme durumu mevcuttur. Akademik, fiziksel gérinim
gibi 6z degerlendirme basliklar1 gesitlilik gosterebilmektedir. Genel bir
degerlendirmeyle iligkili benlik saygisi terimi kullanilirken, bir alana yonelik olan
0zel bir degerlendirmede benlik kavrami ifadesini kullanmak daha dogru bir ifadeyi
icermektedir (Santrock, 2019). Kavramlar arasi bu farklarin ayrimina varmak,

kavramsal tanimin idrakini kolaylagtirmak bakimindan énemlidir.

Benlik kavrami, bireyin kendisine yonelik inanglari, kendisini algilayis
bi¢imidir. Cocugun kendiliginden sahip oldugu bir kavram olmadigi gibi, anne-baba
ve gevre etkilesiminde edinilmektedir (H. Yavuzer, 2016). Arastirmacilar yapmis
olduklar1 c¢aligmalarda insan yasaminda benlik duygusunun 18 ay civarinda
gelistigini ifade etmektedir. Cocukluktan yetiskinlige dogru ilerleyen siirecte bazi
degisimler meydana gelmektedir. Yasin olgunlagsmasiyla birlikte fiziksel nitelikleri
iceren somut diisiinceden soyut diisiinceye dogru gelisme goriilmektedir. Ayrica
kalturel ayrimlar da benlik tanimlarimi farklilagtirmaktadir (Courage et al., 2005;
Lewis and Ramsay, 2004 akt. Aronson, Wilson ve Akert, 2012). Bireyler,
benliklerini tanimlarken kendilerini farkli sekillerde ifade eder. Topluluk igerisinde
ilk defa tanisan kisiler gozlemlendiginde, kendilerinden bahsetme ydntemlerinin ve
bahsettikleri konu igeriklerinin farklilagtigi goriiliir.
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Cocuklar orta ve ge¢ ¢ocukluk donemine dogru biiylime gosterdik¢e soyut
diisiincede gelisme olmaktadir. Anaokuluna giden ¢ocuklar siklikla kendini fiziksel
Ozellikler iizerinden tanimlarken, ilkokul cocuklari daha c¢ok kendilerini zeka,
nezaket gibi soyut kavramlar tzerinden ifade etmektedir (Slavin, 2019). Bireylerin
kendilerine yonelik algilarmin olusmasinda diger insanlara ihtiyag¢ vardir. Kendilige
yonelik degerlendirme yaparken kisi, etrafindakilerin onu nasil gordiigline yonelik
goriislerini de degerlendirmektedir. Digerleriyle kiyaslama yapmakta, boylece diger
kisiler bireyin kendilik algisinin olusmasinda araci bir rol tstlenmektedir (Ertlrk,
2017). Yedi yasindan daha kiigiik ¢ocuklar kendilerini tanimlarken diger ¢ocuklarla
hicbir kiyaslamada bulunmazken, 7 yas ve iizeri ¢ocuklar sosyal kiyaslama ile benlik
tamimlamas1 yapmaktadir (Santrock, 2019). Benlik gelisimi, bilissel gelisimin
etkisiyle sekillenmektedir.

Benlik gelisimi bir yoOniiyle baskalari1 anlamayir da kapsamaktadir.
Digerlerinin bakis acgisin1 almak onlara karsi sempati duyma olasiligini destekler.
Oyleyse ilkokul donemindeki cocuklarda sosyal cevreye yoénelik ilginin artis
gosterdigini ve c¢ocuklarin kendileri disinda baskalarinin da ne yaptig1 ile
ilgilendigini sdylemek miimkiindir. Bu da bir bakima prososyal davranis ile
iligkilidir (Sarigcali, 2020). Baskalarini anlamaya yonelik artan anlayis ¢ocugun

digerlerine yonelik ilgi ve davraniglarina da yansimaktadir.

Ebeveynlerin ve sosyal c¢evrenin etkisiyle benlik kavrami ve c¢ocugun
davraniglart diizenlenmektedir. Akranlarla kurulan iligkiler benligi olumlu ya da
olumsuz etkilemektedir (Ozyiirek vd., 2020). Ogretmen tutumu ve cocugun
gostermis oldugu akademik basar1 bu siireci etkileyen diger faktorler arasinda yer
almaktadir (Baysal ve Kiran, 2021). Sosyal karsilastirmada meydana gelen
gelismeyle cocuklar kimin daha yetenekli, zeki oldugu konularinda kiyaslamada
bulunurken, akademik basarisizlik sonucunda olumsuz benlik algisi ortaya
¢ikabilmektedir (Slavin, 2019). Biitiin bunlar g6z 6niine alindiginda, bu dénemdeki
cocuklarin benlik algilarinin gelisiminde, ebeveynleri ve Ogretmenleri tarafindan

desteklenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
ii. Aile Tliskileri
Aile, insanlarin dogup biytdigi, birincil gereksinimlerinin karsilandigy,

yasama hazirlandig1 yerdir. Barinma, iireme, beslenme gibi temel ihtiya¢larin
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yaninda giiven duyma, sevme ve sevilme, ¢cocuklarin bakimini iistlenme, toplumsal
normlar1 gelecek nesillere aktarma gibi ihtiyaglarin da karsilanmasini igerir. Bir
sistem olarak da ele alinan aile icerisinde bazi siir ve kurallar bulunur. Sagliklt
nesillerin ve saglikli toplumlarin olusmasi Oncelikle saglikli aile iliskilerinin
gelismesine bagli oldugundan aile iliskileri énem arz etmektedir (S. Unal, 2009).
Cocugun ailesiyle olan iligkisi yasamdaki otekilere karsi benimsedigi tutumun
dinamigini olusturmaktadir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011). Cocugun yasamindaki ilk

sosyal ¢evresi olan aile, ayn1 zamanda sosyal yasami ilk defa deneyimledigi yerdir.

Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri
tizerinde dogrudan etkileyici olmaktadir. Giiven verici, hosgoriilii tutum benimseyen
ailelerde diger ailelere gore gocuklar daha yiiksek akademik basar1 gostermekte,
sosyal ¢evresiyle kurdugu iliskilerinde daha basarili olmaktadir (Veyis, 2019). Okul
yillarinda, ¢ocuklarin basar1 durumu ve c¢alisma aligkanliklart ebeveynlerin
gundemindeki konu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ebeveynler artik cocuklara karsi
kizginliklarini daha dolayli yollardan anlatmay1 tercih etmektedir. Cogunlukla
cocuklar okula basladiklar1 zamandan itibaren ebeveynleri tarafindan denetlenmekten
hoslanmamaktadir (Craig and Bacum, 1999 akt. Ulutas, 2007). Burger ve arkadaslari
(1975)’nin ¢alismasina gore yedi yasindaki ¢ocuklar annelerini babalarina kiyasla
daha c¢ok kabul edici bulmaktadir. Alt1 ile on yaslar arasina gelindiginde cocuklar
davraniglarinin anneleri tarafindan daha fazla denetlendigine yonelik bir algiya sahip
olmaktadir. Biiylidilk¢e denetimin azaldigimi belirten ¢ocuklar igin yasla birlikte
anne-baba kabul edicilik algis1 da azalmaktadir (Burger et al., 1975 akt. Gander ve
Gardiner, 2004). Calismalar hem anne hem de babaya giivenli baglanmanin
cocuklarda kaygiy1 azalttigini gdstermektedir (Stimer ve Sendag, 2009). i. Ulusoy
(2022)’un ilkokul 4. smif 6grencileriyle gergeklestirdigi ¢alismasinda tek ¢ocuklu
aileler daha hosgoriilii bir yapida yer alirken ¢ok cocuklu aileler daha otoriter bir

yapida yer almaktadir.

Aile iliskilerinin 6nemli diger bir bileseni olan kardeslik iligkileri, insan yagami
boyunca siiregenligi devam eden en uzun iligkilerdir. Bazen aynmi odayi, ayni
oyuncaklart ve kiyafetleri paylasirken bu paylasimlar giderek artmakta ve
farklilasmaktadir. Ancak bunca paylasima karsin kardeslerin birbirini segme sansi
yoktur. Birlikte oyun oynarken ya da tartisirken ¢ocuklar bu deneyimlerden birgok

ogreti elde etmektedir (Alper, 2002). Kardeslik iliskileri sevgi temeline dayansa da
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kardesler arasinda Onemli problemlere rastlanabilmektedir. Bu iliskilerin
dinamiginde babadan ziyade 6zellikle anne tutumu ve kardesin sirasi, cinsiyeti gibi
faktorler yon verici olmaktadir. Cocugun kardes sirast onun diger kardesler
arasindaki konumunu belirlerken, anne-baba tutumu (zerinde de etkileyicidir (H.
Yavuzer, 2016). Kardeslik iligkileri birgok faktoriin etkisi altindayken ayn1 zamanda

cocugun igbirligini, paylasmay1 ve rekabeti deneyimledigi bir alan sunmaktadir.

Kardes sirasiyla ilgili olarak Alfred Adler’in ifadeleri 6nem tasidigindan bu
konuya deginmek yararli goriilmektedir. Adler’in dogum sirasina yonelik belirttigi
goriislere gore ilk ¢ocuk ebeveynlerinden asiri ilgi goérmesi nedeniyle simarirken,
diger cocugun dogmasiyla adeta tahti sarsilmis hissetmektedir. Artik ilgiyi kardesiyle
paylasmak zorundadir. Ortanca kardes hi¢bir zaman ilk ¢ocuk gibi simartilmayan ve
bunun yaninda kendisinden biiyiik olan kardesi kadar gii¢lii de olmayandir. Blyuk
kardesine yetisme ¢abasi igerisindedir. En kuclk ¢ocuk ise evdeki her aile Gyesinin
ondan biiyiik olmasi nedeniyle asagilik duygular igerisindedir (Burger, 2006). Tek
cocugun, digerlerine benzer sekilde yine kendine o6zel karakteristik durumlar
bulunmaktadir. Anne-baba i¢in adeta bir se¢im olanaginin bulunmamasiyla bitiin
egitsel heyecan bir gocugun iizerinde toplanmaktadir. Devamli el iistiinde tutulurken,
bagimsizligimi yitirir. Her zorlugun 6ntinden kaldirilmasiyla ¢ocuk, yasaminda baska
gucliiklere denk gelmeyi beklememektedir (Adler, 2010). Dogum sirasi, ayni aile
icerisinde ayn1 ebeveynlerle yetisen bireylerin farklilasan yasam deneyimlerini
ortaya koymaktadir.

iii. Akran lliskileri

[lkokul ¢agina gelen cocugun eskiye gore benmerkezciligi azalmis durumdadar.
Ik senelerde kurdugu arkadasliklar cogunlukla smif ya da servis arkadashigi gibi
daha somut bir yap1 tasimaktadir. Ayni cinsiyetten olan kisilerle arkadaglik tercih
edilirken, arkadas gruplari igerisinde yer almak bir statii kazanimi niteligindedir
(Hecebil, 2019). Cocugun akran gruplarinda yer almasi onun ihtiyaci oldugu kadar
sosyallesmesi i¢in de gerekli kosuldur. Bu cagda arkadasliklar genclik donemi
dostluklarinin aksine ¢ogunlukla birlikte oynamak, eglenmek gibi amaglar tasir.
Oyun gruplarindaki kisi sayist ilkokulun ilk senelerinde 3-4 kisiden olusurken
ilerleyen yillarda 9-10 kisiye ¢ikabilmektedir. Gruptan atilmak ¢ocuk i¢in ac1 verici
bir durum oldugundan grup isteklerine uyum saglamak 6nemlidir (Basaran, 1974).
Cocuklar dahil olduklar1 oyun gruplar igerisinde kurallara uygun bir sekilde
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oyunlarint siirdiirmektedir. Oyunun tiim kurallar1 ezbere bilinmese dahi belirli
kurallar s6z konusudur ve bu sekilde esitlik saglanmaktadir. Yedi-sekiz yaslarindan
itibaren sosyal iliskilerde onceki yillarin aksine diisiinerek hareket edilmektedir
(Piaget, 1999). Cocugun oyun gruplarindaki konumunu kaybetmemek i¢in kurallara
uyum gostermesinin gerekliligi aslinda toplumsal yasama dair bir 6gretiyi de i¢inde

barindirmaktadir.

Arkadaslik iliskilerinden soz ederken 6ne ¢ikan bir konu, akran kabullddr.
Arkadas gruplar igerisinde ¢ok sevilerek dikkat ceken cocuklar olabildigi gibi
dislanan, sevilmeyen ¢ocuklar da vardir. Arkadaslar tarafindan ¢ok sevilen gocuklar,
populer ¢cocuk olarak anilmaktadir. Bunun yani sira belli bir arkadas grubu tarafindan
dislanan bir ¢ocuk bir baska kisi ya da grup tarafindan ¢ok sevilen de olabilmektedir
(Slavin, 2019). Populer ve sosyal olarak nitelendirilen ¢cocuklar hem akademik hem
de sosyal yonden yetkin goriilen ¢ocuklardir. Arkadaslartyla aralarinda herhangi bir
problem meydana geldiginde kendilerini rahatlikla ifade edebilirler. Popiiler ancak
antisosyal cocuklar agresif yapili genellikle erkek ¢ocuklardir. Akranlarina yapmis
olduklar1 zorbalik davranislari ve yetiskin otoritesine gosterdikleri tepkiler nedeniyle
diger yasitlar1 tarafindan havali, klas kisiler olarak goriilebilirler. Bu kisilerin
hedefinde olan bazi cocuklar asagilanmaktan kag¢inmak igin kendi igine
kapanabilmektedir. Cocuklar ve ergenler arkadaslik iligkilerinde her zaman
hosgoriilii  bir yapiya sahip degildir (Woolfolk, 2015). Akranlar arasinda
gruplagmalar ve dislama davraniglar1 6zellikle son yillarda daha ¢ok dikkat ¢eken
konulardan biri olan akran zorbaliginin nedenleri arasinda yer almaktadir (Sarigall,
2020). Cocugun akranlari tarafindan kabulii, sosyal ve duygusal gelisimini
etkilemektedir. Akranlar arasi iligki birbirini destekleyici nitelik gosterebilecegi gibi,
akran baskis1 ¢cocugun gelisimini ketleyici rol oynayarak, geri ¢ekilmesine neden

olabilmektedir.
iv. Okul Sireci

Ilkokul ¢ag1, cocugun aile evi disina ¢ikarak farkli bir sosyal cevre igine dahil
oldugu donemdir. Ev disina ¢ikan ¢ocugun anneye olan bagimliligi azalmaktadir.
Cocuk giin igerisindeki vaktini anne ve bakim verenlerinden uzakta okulda
gecirmektedir. Dogru-yanlisi ayirt etme becerisinde gelisme goriiliirken, cinsel
kimliklerde belirginlik iyice artis gosterir. Evde tek basina oyuncaklarla oynanan
oyunlar, okulla birlikte akranlarla oynanan oyunlara dogru doniisiime ugramaktadir
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(Yoriikoglu, 2016). Okullar, ilkokul ¢agi ¢ocuklari i¢in yeni bir uyum siirecini ifade
etmektedir. Cocuk simdiye kadar alistig1 diizenin disinda, yeni yetigkin ve akranlarla,

aileden biraz daha bagimsiz oldugu bir ortamda vaktini ge¢irmektedir.

Okula yeni baglayan c¢ocuklar bir siire uyum problemleri yasayabilmektedir.
Ancak yaklasik alt1 hafta gibi bir slre sonrasinda okula alisma durumu gergeklesir.
Okula aligma siirecinde anne ile ayrismis/ayrismamis olma durumu da etkilidir.
Ozellikle arkadas edinemeyen veya arkadas gruplarindan dislanan ¢ocuklar, okula
gitme reddinde bulunabilmektedir. Ogrenme konusunda sorunlar yasayan, zorlanan
cocuklarin okula olan ilgileri azalabilmektedir (Hecebil, 2019). Cocugun i¢ine girdigi
yeni ortam igerisinde edindigi deneyimler, ortama alismasini kolaylastirmakta ya da

zorlagtirmaktadir.

Ilkokul diizeyindeki egitimin amaglarindan biri ¢ocugun toplum icindeki grup
yasantisina dahil olabilmek igin gerekli 6grenme kosullarini olusturmaktir. Cocuk
daha once hayatinda hi¢ tanimadigi yeni arkadaslar ve ogretmenlerle bu ¢evreyi
paylasmaktadir. Okulda uymak zorunda oldugu kurallar, basariyla tamamlamasi
gereken 6grenim gorevleri vardir (H. Yavuzer, 2004). Bu ¢agdaki ¢ocuklardan bazi
sosyal ve zihinsel becerileri edinmesi beklenmektedir. Bunlarin farkindaligiyla
birlikte, eger elde edilen sonu¢ beklentileri karsilarsa ¢ocuk kendisini basarili
hissetmektedir. Aksi taktirde basarisizlik duygusu olusmaktadir (Ciiceloglu, 2011).
Ilkokul déneminde ozellikle matematiksel beceri ile okuma-yazma becerilerinde

gelisme goriilmektedir (Saricali, 2020).

Okuma fiilinin bir yasam tarzi haline donistiiriilerek igsellestirilmesi
anlaminda okuma kiltiriinin ediniminde, okuma-yazma becerilerinin gelistigi
ilkokul siireci belirleyici bir donem olarak éne ¢ikmaktadir (Samur, 2017). Ozdemir
ve Serbetci (2018) ’nin arastirmasinda ebeveynlerin kitap okuma sikliginin ¢ocuklarin
okuma tutumlar1 iizerinde olumlu etki olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin
evinde kitaplik ve kendilerine ait bir ¢alisma odas1 bulunmasi da okumaya ydnelik

tutum tizerinde anlamli farklilik olusturmaktadir.

Okullar  6grencilerin  sosyallesmesinde ve ¢evresiyle yakin iliskiler
gelistirmesinde biiyiik rol oynamaktadir. Diinya genelinde yasanan bir salgin olan
Covid-19 pandemisi neticesinde saglik basta olmak iizere egitim, sosyal yasam gibi

alanlarda degisimler meydana gelmistir. Buna bir 6rnek olarak okullardaki egitim
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faaliyetleri Ulke genelinde uzaktan egitim siireciyle gergeklestirilmistir. Kara
(2020)’nin arastirmasi bu siiregte 6grencilerin giin i¢inde siklikla iizgiin ve huzursuz
hissettigini gostermektedir. Bu durum cocuklarda sosyallesme siirecinin duygusal

gelisim {izerindeki etkisini de ortaya koymaktadir.

Okatan ve Tagay (2021)’in yapmis oldugu pandemi sirecine yonelik ilkokul
velilerinin goriislerinin  alindig1 ¢alismada bu siire¢te hem velilerin hem de
ogrencilerin teknoloji kullaniminin arttigina dikkat c¢ekilmektedir. Teknolojinin
kullanimindaki faydalarin yani sira, ¢ocuklarin bu araglart kullanimi ailelerde
kaygilara da neden olmaktadir. Pandemi siirecinde yiiriitilen uzaktan egitim
faaliyetlerinde teknik olarak bir iletisim sorunu yasanmamasina karsin 6gretmen ve
akranlarla fiziksel olarak yan yana gelme isteklerinin oldugu sonucuna varilmstir.
Egitim ve Ogretim siirecinin ders i¢i ve ders dis1 etkinliklerle bir biitiin oldugu
diisiiniildiiglinde, bu siiregte 6grencilerin ¢cok az bir kisminin ders dis1 vakitlerinde

kitap okuma eyleminde bulundugu goriilmektedir.
C. Ortaokul Caginda Sosyal-Duygusal Gelisim

Bu baglik altinda sosyal-duygusal gelisime yonelik siire¢ler gelisimin 0On
ergenlik ya da erken ergenlik donemine denk gelen ortaokul ¢agi ¢ocuklarina gore

ele alinmaktadir.

Ortaokul yillarmin  baslarinda ¢ocuklarin  yasadigi duygusal sorunlar
cogunlukla sosyal, biligsel ve fiziksel gelisimleri ile ilgili olmaktadir. Ergenlik
oncesinde gocuklarda iyimser bir yap1 vardir. Cocuklarin korkulart ¢ogunlukla anne
ve babasi tarafindan cezalandirilma, ebeveynlerin bosanmasi, akran gruplarinda
kabul gérmeme konulari etrafinda sekillenmektedir. Akran gruplar1 ve ebeveynlerle
yasanan catismalar sonucunda sugluluk duygusu ortaya cikabilmektedir. Ofke, bu yas
cocuklarda temel bir duygudur. Ergenlik ise birgok yonden risk iceren bir siregtir
(Slavin, 2019). Cocugun ergenlige girdigi ilk yillardan itibaren bagimsizlik ¢abasi
one c¢ikmaktadir. Bu ¢aba bir engellenmeye maruz kaldiginda ise uyumsuz
davranislar, vurup kirma eylemlerini iceren tepkiler ve saldirganlik girisimleri ile
karsilik bulmaktadir. Yas ilerledikce ergenlerde hem tepkiler hem de 6tke kaynaklar
degiskenlik gostermektedir (Y. Yavuzer, 2006a). Ergenlik ©ncesindeki iyimser

yapinin biraz daha zorlu bir siirece evrildigi goriilmektedir.
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Ergenlik donemi genis bir sureye yayilmasi nedeniyle 6n, orta ve gec ergenlik
olarak t¢ dénem halinde incelenmektedir (Haspolat ve Aktar, 2016). Zira ergenligin
10-20 yaslar arasin1 kapsayan uzun bir siire¢ oldugu diisiiniilerse, Steinberg (2013)’e

gore ergenligi bir evre olarak degil evreler dizisi halinde incelemek daha anlamlidir.

Bu arasgtirmada kullanilan ortaokul ornekleminin karsilik geldigi 6n ergenlik
donemi, yaklasik olarak 10-15 yas araligim1 kapsamaktadir. Bu dénemde cinsel ve
fiziksel gelisme hizli bir sekilde gerg¢eklesmektedir. Ergen bu degisime uyum
saglamakta zorlanmaktadir. Bu durum ergenin saskinligina ve kaygili hissetmesine
neden olabilmektedir. Bazi ergenler i¢in dis goriiniis ¢ok 6nemli bir hale gelirken,
bazilar1 da 0Ozellikle kendisinde meydana gelen bedensel degisimlerin disaridan
goriilmemesini saglayacak sekilde kiyafet se¢mektedir (megep.meb.gov.tr, 2011).
Ergen yasaminda meydana gelen degisimlerin etkisi, duygulanimlarindan giyecegi

kiyafetin se¢cimine kadar kendini gostermektedir.

Disaridan bakildiginda goriiniimiin nasil oldugu 6nemli bir ilgi konusudur. Bir
gruba ait olmak ve popller olmak arzusu vardir. Cocuk kendi olarak kabul edilmek
isterken bir yandan digerlerinden farkli olmamayi dilemektedir. Aileden gelen
elestiriler, bagimsizligrt kanitlama c¢abasinda bir prestij meselesi haline
gelebilmektedir. Yaklasik olarak kizlarda on bir ve erkeklerde on iki yas civarinda
beynin 6n kisminda yer alan gri cevherde 6énemli bir artis vardir. Bununla iliskili
olarak bu yaslarda konsantrasyon saglama ve dikkatini bir yere verme becerisi
gelismektedir (Fillizoat, 2019). On ergenlikte soyut diisiincenin gelismeye
baslamasiyla birlikte ergenin ilgi alanlari ¢esitlenme gosterir. Felsefe, politika, din ve
O0lim gibi kavramlar {izerinde diisiince gelistirilir, tartismalar yapilmaya baglanir

(Derman, 2008). Ergenin ilgilendigi pek ¢ok konu alan1 olugmaktadir.

Bu yaslardaki ¢ocuk i¢in mahremiyete saygi Onemlidir. Bazi duygu ve
diisiinceler gizlenirken, esyalarin da kendine 6zel olmasi tercih edilmektedir. El
becerisi gerektiren faaliyetlere ilgi artmaktadir. Bu faaliyetler kizlarda ev ile ilgili
islerde, erkeklerde makine ve alete dayali islerde one ¢ikmaktadir. Parasal konular
eskiye kiyasla ¢ocuk i¢in 6nemli bir merak konusudur. Ticari yonde basit alim-satim
islerine girisimler gerceklesebilmektedir. Karsiliksiz  yardim ve gonallulik
faaliyetlerinden hosnut olunmaktadir (I. Unal, 2012). Kendi bagimsizhigini elde

etmeye calisan ergenin sinirlarini koruma cabasi sahip oldugu nesneler {izerinde dahi
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kendini gostermektedir. Ancak ilgi ve yonelimlerinin toplumsal cinsiyet rollerinden

etkilendigi de goriilmektedir.

Bu donemdeki ergenlerde mahcubiyet duyma, asagilanma duygularina
siklikla rastlanmaktadir. Utanma, kendinden igrenme gibi durumlar olusabilir. Bu
nedenle inkar, yansitma, gerileme gibi savunma mekanizmalar1 gelistirilirken,
ergenler tarafindan sergilenen donemin uyum bozucu davramiglar1  bu
mekanizmalarin bir neticesi olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Geldard ve Geldard,
2013). Davraniglarin akran gruplarina gore sekillendigi bu doénemde uyma
istegindeki artis da st seviyeye ulagsmaktadir. Ortaokul cagi O&grencileri, diger
kisilerin kendi hakkinda ne diisiindiikleriyle oldukg¢a fazla ilgilenmektedir. Bu yaslar
duygusal olarak su¢ oranlarinin zirveye ulastigt donemlerdir. Kamu malina zarar
vermeye dayali olarak bazi okullarda sorunlar ortaya cikabilmektedir (Bacanli,
2003). Ergenlikte sergilenen uyumsuz davranislarin arkasinda bazi mekanizmalarin
varlig1 gibi, akran etkisinden de sz edilebilir. Akranlara uyum gosterme arzusuyla

olumsuz davranislar ortaya ¢ikabilir.

Uzun siiren ve dengeli davranig Oriintiilerini iceren bir donemden sonra
ergenlige giris elbette yasanmasi daha zorlu bir siirecin baslangicidir. Ozellikle 12-15
yas civarlari, uzmanlar tarafindan olumsuz bir evre olarak nitelendirilmektedir (H.
Yavuzer, 2004). Ancak eski zamanlarda ergenlige giris ne kadar sancili bir siireg
olarak gorulse de guniimuzde, akranlariyla benzer zaman diliminde ergenlige giren
normal gelisim gosteren kisilerde yasanan degisimler daha olumlu sekilde
karsilanmaktadir. Akranlarindan ge¢ ya da erken yasta ergenlige girenlerde ise bazi
olumsuz psikolojik sonuclar gorulebilmektedir. Bliylme atagi neticesinde kilo ve
fiziksel goriinimde meydana gelen degisiklikler, olumsuz beden imajinin

gelismesine yol acabilmektedir (Guler, 2020).

Akranlarindan erken olgunlasan erkekler fiziksel aktivitelerde daha fazla basari
gosterirken bu durum akranlar arasindaki popiilerlikle iliskili goriiliir. Ancak bu
popilerlik ¢ogunlukla devam etmemektedir. Zamaninin g¢ogunu arkadaslariyla
birlikte eglenerek geciren ergen derslerinde sorun yasamaya, zorlanmaya
baslamaktadir. Kizlarda ise erken olgunlagsma ¢ogunlukla kendilerinden yasca biiyiik
olan erkeklerle kurulan diyaloglarla devam etmektedir. Geg¢ olgunlasma durumunda
ise ergenler kalabalikta diger yasitlarinin arasinda dikkat cekmektedir (Gul ve Giines,
2009). Olgunlagsmanin getirdigi farklilasma bagkalari tarafindan ayirt edici nitelik
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tagimaktadir. Kendi varligint gostermek isterken ayni zamanda digerlerinden farkli
olmamay1 dileyen (Fillizoat, 2019) ergen icin, bu durumun baz1 zorluklar

barindirmasi olagan bir sonugtur.

Ergenlik donemi sorunlart yasa bagl olarak degismektedir. Erken ergenlikte
okul baskist en problemli konu olarak goriiliirken, on dort yas ve sonrasinda
ebeveynlerle yasanan catigsmalar ergenler i¢in daha problemli bir alan olarak
tamimlanmaktadir (Geldard ve Geldard, 2013). Bunlarin yani sira iginde bulunulan
cagda teknolojinin giinlik yasamin bir parcasi haline gelmesi bazi riskleri
beraberinde tasimaktadir. Bilgisayar oyunu ve internet kullaniminin artmastyla, bazi
psikolojik ve sosyal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bununla ilisgkili olarak Kogak ve
Kdse (2014)’nin ortaokul yedi ve sekizinci sinif 6grencilerinden olusan ¢alisma
grubuyla yaptiklar1 bir arastirmada, giin iginde 2 saati askin diizeyde bilgisayar
oyunu oynayan ergenlerin, hem aile hem de okul ve arkadashik iliskilerinde

sosyallesmeye dayali sorunlar yasadigi belirlenmistir.

On ve yirmi yaglar arasi, aliskanliklarin kazanimi i¢in 6nemli bir araliktir.
Sigara ve alkol gibi maddelerin kullanimi, kitap okuma, spor yapma vb. aligkanliklar
bu siirecte kazanilmaktadir. Bu donemde kotli aligkanliklardan uzak durarak, iyi
aligkanliklarin edinimine dikkat edilmelidir. Kotii aligkanliklar sonradan birakilmasi
zor oldugu gibi gelecek yasantiy1 da olumsuz etkilemektedir (Hayta ve Algin, 2013).
Bu baglamda, ergenleri zararli aligkanliklar ve sonuglar1 hakkinda bilgilendirmek,

psikoegitim ve etkinlikler diizenlemek faydali olabilir.
i. Benlik ve Kimlik Gelisimi

Literatiirde siklikla benlik algis1 ve kimlik ifadelerinin birbirinin yerine
kullanildig1 goriilmektedir (Woolfolk, 2015). Bu nedenle c¢alismanin bu kisminda

ortaokulda benlik ve kimlik gelisimi birlikte incelenmektedir.

Insanlar yasaminda bazen goriiniisiinde bir seyleri degistirdiginde, Srnegin
farkli bir giyim tarzina gegis yaptiklarinda dahi sanki farkli bir kisilige biiriinmiis
gibi hissedebilmektedir. Boyle bakildiginda ergenligin 6zellikle ilk yillarmin -
ergenin yasadigl degisimler gdz oniline alindiginda- kimlik gelisimindeki etkisi one
cikmaktadir. Yasanilan fiziksel degisimler, ergenin benlik imgesinde degisimlere yol
acabilmektedir. Ayrica, 6n ergenlik doneminde gelisen entelektiiel beceriler, ergene

daha genis bir bakis acis1 saglamaktadir (Steinberg, 2013). Birey oncelikli olarak
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kendini, farkliliklarini, cinsiyetini fark ederek, benligini bagkalar ile kiyaslamaktadir
(H. Sahin, 2019). On bir ile yirmi yaslar arasindaki siire¢ boyunca ergen, kim oldugu,
neye inanacagi, amacinin ne oldugu gibi konular iizerinde arayis i¢inde olmaktadir.
Dolayisiyla bu donem kisiligin toplumsal yonden nitelik kazandigi donem olarak

ifade edilebilmektedir (H. Yavuzer, 2004).

Ergenlik doneminde bireyde meydana gelen kimlik degisiminin nasil
gerceklestigi sorusu kuramcilar tarafindan ti¢ yaklasimla ele alinmaktadir. Bunlardan
birincisi, genel kisilik 6zelliklerini yani benlik kavramlarindaki degisiklikleri ele alan
yaklagim, ikincisi bireyin kendine yonelik hislerinin ne kadar olumlu/olumsuz
olduguyla ilgilenen benlik imgesini vurgulayan yaklasim ve bir digeri de kiginin kim
olduguna yonelik duygularini igeren kimlik duygusundaki degisiklikleri inceleyen
yaklagimdir (Steinberg, 2013). Dolayisiyla ergenlik dénemindeki bireyin kimlik

gelisiminde, benlik gelisimi 6énemli bir konu basligini olusturmaktadir.

Cocugun okula baslamasiyla birlikte 6nemli gelismeler gosteren benlik algist
ergenlik donemine gelindiginde farkli bir boyuta ge¢cmektedir. Dis goriiniise verilen
Oonemin arttig1 bu déonemde ergenin kendini bir birey olarak gérmesi ve bu sekilde
akranlar1 tarafindan kabuli mihim bir mesele haline gelir. Eger baslarda ergen
tarafindan ortama uyum saglanabildiyse benlik algisi genel anlamda iyi bir sekilde
devam eder. Ancak yeterli destek gérilemezse, ergenin yasaminda ice kapanma gibi
sorunlar ortaya ¢ikabilir. Ergenligin gelecek yillarinda benlik gelisimi, sosyal yasam,
karsi cinsle gelistirilen iliskiler ve kimlik gelisimi ile iligkili olarak ele alinir (Yilmaz,
2010). Ergenin kendiligine yonelik algisi, digerlerinin etkisiyle sekillenmektedir.
Arkadaslar1 ve karsi cins akranlar1 tarafindan kabul goren ergenin benlik gelisimi

desteklenmektedir.

Ergenin ¢evresi tarafindan gordigi ilgi, sevgi ve anlayis, ulasilan basarili
sonuclar yiiksek benlik saygisi gelistirmesine olumlu katki saglarken, gelisimsel
yonden meydana gelen engeller, olumsuz aile ortami1 ve sosyal c¢evre,
sosyoekonomik yonden yasanan imkansizliklar, basarisizlik ve hastaliklar ise yiiksek
benlik saygisinin gelisimine engel teskil etmektedir. Benlik saygisint etkileyen tim
bu etmenler ayn1 zamanda ergenin kimlik gelisiminde de 6nemli rol oynamaktadir
(H. Sahin, 2019). Shahar ve Henrich (2010)’in ¢alismasinda erken ergenlik
doneminde, orta ve ge¢ ergenlik donemine kiyasla Ozellikle erkeklerde benlik
saygisinin daha degisken oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle erken ergenlik
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doneminin karsilik geldigi ortaokul ¢aginin benlik gelisimi agisindan 6nemli bir
stireci icerdigi diisiiniilebilir.
ii. Manevi Gelisim

[Ikdgretimin ikinci kademesi olan ortaokul diizeyinde entelektiiel faaliyetlere
duyulan ilgi artmaktadir. ilkokul 6grencilerine kiyasla ergenlik strecinde grenilen
bilgiler daha derin diizeyde analiz edilmektedir. Entelektiiel ilgi ve gelisimin artmasi
manevi degerlerin gelisimini de etkilemektedir (H. Sahin, 2019). Ergenlerdeki
maneviyatin daha ¢ok giindelik yasanti1 i¢ginde anlam arayis1 seklinde gerceklestigini
soylemek mumkindir (Geldard ve Geldard, 2013). On ergenlikte soyut diisiincenin
gelismeye baslamasi (Derman, 2008) ergenin anlam arayisini agiklamaktadir. Kendi
kimligine yonelik arayis i¢inde olan ergen (Eagleman, 2020) ayn1 zamanda yasami

anlamlandirmaya calistig1 bir donem i¢indedir.

Ilkokul cagindaki cocuklarda dini kavramlar c¢ogunlukla anlasilmazken,
ortaokul ¢aginda 13-14 yaslarindaki bir ergen dini konularda arkadaglariyla
tartismakta, dini duygulart elestirel bir stizgecten gecirmektedir. Boylelikle dini
kavramlara yonelik anlayis daha bilingli bir yapiya sahip olmaktadir (Basaran, 1974).
Ahlak ve inanca yonelik toplumsal normlar 6nemli hale gelmektedir. Manevi
degerlerin gelisiminde yalnizca diistinsel degil, davranigsal gelismeler de One
cikmaktadir. Davraniglar ahlaki prensiplere ve manevi degerlere gore
duzenlenmekte, buna uygun olarak hareket edilmektedir. Pek tabii tim bu slrecte
ergenlerin manevi gelisiminde, kendilerine rol olarak segtikleri kisi etkili olmaktadir
(H. Sahin, 2019). On ergenlik donemindeki ergenlerin korku, kaygi ve dinle iliskisini
ele alan Baynal (2021)’1n arastirmasinda, 10-15 yas arasindaki katilimeilarin korku
ve kaygilarina iligkin gelistirdigi basa ¢ikma stilleri arasinda dua etme gibi dini
faaliyetlerin de yer aldig1 goriilmiistiir. Bircok konuda degisimin meydana geldigi ve
ilgi alaninin farklilastigi bu donemde aile iligkileri 6nemli faktorler arasinda yer

almaktadir.
iii. Aile iliskileri

Ergenlik, bireyin yasamis oldugu biyolojik, fiziksel ve psikososyal degisimlere
uyum saglama donemidir. Bu donemdeki ergenlerde ani duygusal degisiklikler

ortaya c¢ikabilmekte ve bunlar tutarsiz davraniglarla kendini gdsterebilmektedir.

Ebeveynler donemin getirdigi yogun yasantilardan dolay1 kaygi yasamaktadir.
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Esasen anne ve babalar1 kaygilandiran sey, uzunca suren dengeli bir c¢ocukluk
yasantisinin ardindan karsilastiklart uyumsuz siireglerdir (H. Sahin, 2019). Ergenlige
giristen itibaren yalnizca ergenler icin degil ebeveynler i¢in de mevcut diizen

degismektedir.

Ergenlikte anne ve babayla yasanan c¢atismalarin temeli bagimsizlik konusuna
dayanmaktadir (Bee ve Boyd, 2009). Bagimsizlik g¢abasi ebeveynlerde kontrolii
kaybetmeye dair kaygimnin ortaya c¢ikmasinda etkili olmaktadir. Ozellikle tek ¢ocuk
ebeveynlerinde bu kaygiya daha c¢ok rastlanmaktadir. Cocuk, anne ve babasinin
kendisine nasihat etmesinden kaginma egilimi gostermektedir. Anne ve babalar da
cocuklar1 kendisini dinlemediginde bagslarina kotii bir sey gelebilecegine dair
tedirginlik i¢indedir. Bu durum karsilikli bir kisir dongii olusturmaktadir (Cankirili,
2018). Kendi bagimsizhigini elde etmek isteyen ¢ocuk, anne ve babanin kontroliinii

istememekte; ebeveynler ise kaygilar1 dolayisiyla kontrol sahibi olmay1 dilemektedir.

Her ne kadar sosyallesme agisindan akranlarla kurulan iligkiler 6nemli de olsa
risk iceren davranislarin akran etkisinde ortaya ¢ikmasi daha muhtemeldir.
Dolayisiyla ebeveynlerin bu konuda da hakli endiseleri bulunmaktadir (Gerrig ve
Zimbardo, 2018). Ergen agisindan konuya yaklasildiginda, ebeveynlerin belirledigi
dogru ve yanlislar, biligsel gelisimin olagan bir neticesi olarak sorgulanmakta ve
belki ilkokul ¢agindaki gibi ¢abuk kabul gérmemektedir. Neticesinde bu durum,
ergenin akil yiirlitme yetisinde meydana gelen degisimlerin bir sonucudur. Degisen
aile iliskileri yalnizca ergenin yasadig1 degisimlerle degil, aile tiyelerinin ve 6zellikle
ebeveynlerin yaklagimlariyla da ilgilidir. Baz1 anne ve babalar ¢ocuklarina daha kati
bir tutum sergilerken, bazilar1 daha yumusak bir tislup benimsemektedir. En saglikli
aile yapisi, ergenin 6zerkligini desteklerken, duygusal bagin devamliligini saglayan
aileler olarak gorulmektedir (Steinberg, 2013). Cocuklar Gizerinde akran etkisi olumlu
olabilecegi gibi olumsuz sonuglara da neden olmaktadir. Ebeveyn endisesi bu
dogrultuda olagandir. Ancak ¢ocuga gosterilen tutumun, donemin daha saglikli ya da

islevsiz gecirilmesine kaynaklik edecegi unutulmamalidir.

Cocukluktan yetigkinlige dogru gelisim silirecinde Onemli bir evre olan
ergenligin kolaylikla asilabilmesinde ve ergenin karsilastigi problemleri kolay bir
sekilde ¢oziimleyebilmesinde olumlu aile yasantilar1 6nemli goriilmektedir (Erdogan

ve Ugukoglu, 2011). Mert ve Kahraman (2018)’in ortaokul alt1 ve yedinci sinif
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Ogrencileriyle yaptigi bir ¢aligmada destekleyici aile iligkileri arttikga 6grencilerin

mutluluk diizeyinin de artis gosterdigi sonucuna ulasilmstir.

Ergenlik doneminin getirdigi sorunlarla bas etme girisimleri basarisiz
kaldiginda profesyonel yardim ihtiyaci ortaya cikabilmektedir. Biligsel Oriintiileri
ozellikle kendisinden yasca biiyiik olan ergenlere kiyasla heniiz daha az diizeyde
gelismis olan erken ergenler cogunlukla problemlerini ¢oziimlemek icin kendi basina
bir yardim arayisinda bulunmamaktadir (Geldard ve Geldard, 2013). Dolayisiyla
burada Onemli rol ebeveynlere ve ergenlerle c¢alisan uzmanlara, egitimcilere

diismektedir.

Aile iligkilerinin 6nemli bir diger bileseni, kardesler arasindaki iliskilerdir.
Kardeslik iliskileri, sosyallesme siirecindeki ergenlerin arkadaslariyla gelistirecegi
iligkilerde kullanacag1 sosyal beceriler bakimindan 1yi bir 6n deneyim sunmaktadir.
Kardesler arasindaki olumlu iligkiler sosyal uyumu kolaylastiric1 ve destekleyici rol
oynarken, biiyiik kardes kiiglik kardese bir model olusturmaktadir. Pek tabii model
alma 1iyi yonde olabilecegi gibi, biiylik kardesin i¢inde bulundugu olumsuz ve
antisosyal ozellikler dolayisiyla kotii yonde de gergeklesebilmektedir (Guler, 2020).

Bir diger 6nemli faktor akran iliskilerinin niteligidir.
iv. Akran lliskileri

Akranlarla gelistirilen arkadaslik iligkileri ergenin sosyal ve ahlak gelisiminde,
kisiliginde ve kimlik gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bunlarin yani sira ergenin
antisosyal davraniglar gelistirmesinde, saldirganlik egiliminde ve suga yoneliminde
de arkadaslk iliskilerinin etkisi s6z konusudur (H. Sahin, 2019). Akran iliskileri
ergenlerin gelisim alanlarima temas ederek, davraniglarin niteliginde degisiklik

olusturabilecek giictedir.

Akranlar arasi iligkilerde yasa bagli olarak iliskinin niteliginde ve arkadas
sayisinda degisimler meydana gelmektedir. Bunun bir belirleyicisi yasa gore degisen
beklentilerdir (Bayhan ve Isitan, 2010). Ergenlik dénemine dogru ¢ocuklarda soyut
diislincenin olugsmaya baslamasiyla, arkadaslik se¢imleri yardimseverlik ve diiriistlik
gibi niteliklere gore kurulmaktadir. Ailenin ¢ocuk {izerindeki etkisi azalirken,
akranlarin etkisi artmaktadir (Hecebil, 2019).

Arkadas gruplarinda kabul gérme ihtiyaci belirmektedir. Belirli bir konuda

yetenegi olan ergenlerin cevresi tarafindan benimsenmesi daha kolay olmaktadir.
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Arkadaglar tarafindan kabul goren ergen kendine giiven duymakta, kendisini daha
kolay ifade etmekte ve diger kisilerin etkisinde daha az kalmaktadir. Aksine arkadas
gruplart igerisinde kabul gormeyenlerde ise kendi diislincelerinden ziyade
digerlerinin etkisinde kalma durumuna daha c¢ok rastlanmaktadir (Kulaksizoglu,
2004). Karababa ve arkadaglari (2018)’nin ortaokul Ogrencileriyle yaptigi
arastirmada arkadas ve ogretmenlerden algilanan sosyal destegin 6grencilerin okula

baglilik diizeyini yordadigi belirlenmistir.
v. Kars1 Cins ile Tliskiler

Ilkokul siirecinde ¢ogunlukla rekabet halinde olan kiz ve erkek iliskileri dort
ve besinci siiftan itibaren degisiklik gostermektedir. Altinci sinifa gelindiginde karsi
cinse gosterilen tepkili davranislar bu cinsiyete yonelik ilgiyle yer degistirir. Giizel
veya yakigikli olma, karsi cinsten hoslanma, ask gibi konular konusulmaya baglanir
(Hayta ve Algm, 2013). ilkokul ¢aginda kiz ve erkeklerin kendi aralarinda
olusturdugu gruplarla (Ciiceloglu, 2011) devam eden sosyallesme siireci ortaokuldan

itibaren yeni bir boyut kazanmaktadir.

Kars1 cinse duyulan ilgi ve ask kavrami bu yastaki ¢ocuklar icin yeni bir
duygudur. Hem heyecanin hem de siiphe ve umutsuzluk gibi duygularin varlig1 s6z
konusudur. Bu yeni duygu karsisinda ne yapacagini bilemeyen ¢ocuk anne ve
babasia ihtiya¢ duyabilmektedir. Ebeveynler i¢in g¢ocukla iletisimin saglanmasi
bakimindan bir firsat olan bu durum ¢ogu zaman ayip gibi kavramlarla
degerlendirilebilmekte, cocuklarin  yardim ¢agrist1  karsiliksiz  kalmaktadir.
Ebeveynlerin, bu duygularin normalligini kabul ederek ¢ocuklarinin davranislarini
belirli zamanlarda gézlemliyor olmasi daha dogru bir yaklasimdir. Nitekim ¢ocugun
duygu ve diisiincelerini gizlemeden aktariyor olmasi, ebeveynin kontroliinii de
kolaylastirmaktadir (I. Unal, 2012). Béylelikle iliskileri saglikli bir diizlemde

stirdirmek mimkan gorulmektedir.

On ve yirmi yas aralig1 ¢ogunlukla duygusal bir donemdir. Karar alinirken
duygular ve begeniler 6n plandadir. Duygulara gore verilen hizli kararlar, dogru ve
yanlis1 tartmadan gelen hatalar ile sonu¢lanmaktadir. Ergenler bazen ilgi ihtiyacina
dayali olarak, bazen sosyal ¢evrenin, televizyondaki dizi karakterlerinin etkisiyle
flort iligkilerine girebilmekte bazen de bu iligkiler ergenin giizelliginin, karizmasinin

bir ispati olarak degerlendirilebilmektedir (Hayta ve Algin, 2013). Karsi cinsten
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kabul gormek, ergenin kendini daha degerli bir birey olarak algilamasina katki
saglamaktadir. Boylece karsi cinsle kurulan iligkiler ileride daha gtivenli bir zemine
oturmaktadir (Kulaksizoglu, 2004). Duygularin 6ne ¢iktig1 bu dénemde sergilenen
davraniglar ergenin kabul gérme arzusunun bir sonucudur. Bu arzuya yonelik
girisimler problemli sonuglara yol agabilmekte; olumlu sonuglandiginda ise kabul

algisiyla gelecekte kurulacak yeni iliskiler i¢in umut vaat edici nitelik tasimaktadir.
vi. Okul Sureci

Ortaokula gegis, bir 6gretmenli sinif ortamindan ¢ok 6gretmenli ortama gegisi,
daha fazla sorumluluk almayi, ilkokula kiyasla daha heterojen bir gruba uyumu
gerektirmektedir. Ortaokula gegen cocuklarda “lider olgusu (top-dog)” olarak
isimlendirilen yasant: durumu gorilur. Ilkokulda hem yas hem de fiziksel 6zellikler
bakimindan okulun en biiyligli konumunda olan ¢ocuk, ortaokula gegisle birlikte en
kiictik konumuna diismektedir (Santrock, 2019). Ogrenciler dnceki yillara kiyasla
daha kapsamli bir akademik programla karsi karsiyadir. Akademik alanin yani sira
sosyal alanlarda da rekabet artmis durumdadir (Woolfolk, 2015). Ilkokuldan
ortaokula gegen ¢cocugun yasamindaki degisiklikler yeni bir uyum siirecinin habercisi
olarak goriilebilir. Eskiye kiyasla artan akademik yiik ve diger sorumluluklar daha

yogun bir donemi isaret etmektedir.

Ortaokul 6grencileri sekizinci sinifa geldiklerinde, merkezi smavlarla
karsilasmaktadir (MEB, 2022). Bu sinavlar 6grencilerde strese neden olabilmektedir.
Ancak bazi ebeveynlerde bu stres, ¢cocuklardan daha yogun diizeyde yasanmaktadir.
En biiylik destegi ailesinden gérmeyi bekleyen ¢ocuklar, ebeveynleriyle karsi karsiya
gelebilmektedir (Gungor, 2021). Bu durum Ogrencinin sinava yaklasimii da

etkilemektedir.

Cocuklar bazen sinavlara farkli anlamlar yiikleyebilmekte ve gercek dist
diistinceler igerisinde bulunabilmektedir. Yasanilan bu sinav kaygisi, zamani
yeterince 1yl kullanamama, smavdan koti bir sonu¢ almaktan korkma temelli
olabilmektedir. Smav kaygist ¢ocuklarda bas donmesi, mide-bagirsak problemleri,
uykusuzluk gibi fiziksel sonuclara yol acarken dikkat ve konsantrasyon problemleri
gibi bilissel neticelere de neden olabilmektedir. Sinav kaygisi yasayan ¢ocuklarda
duygusal yonden bakildiginda ise huzursuzluk, mutsuzluk, ice cekilme, giivensizlik

gibi durumlar meydana gelebilmektedir (Hecebil, 2019). Bu durumu destekler
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nitelikte, B. Ulusoy (2020)’un g¢alismasinda, sekizinci sinif &grencilerinin sinava
yonelik metaforlarinin agirlikli olarak 6grencileri rahatsiz eden, zorluk veren bir
durum seklinde belirtildigi goriilmiistiir. Kaya ve arkadaslar1 (2016) da yaptiklari
aragtirmada egitim stresinin ortaokul alti, yedi ve sekizinci simif Ogrencilerinin

psikolojik saglamlig1 {izerinde olumsuz etki gosterdigini belirlemistir.

Bunlara ilaveten yapilan ¢alismalar yakin zamanda meydana gelen Covid-19
pandemi siirecinde, internet kullaniminin arttigini1 gostermektedir (Baltaci vd., 2021)
Bir sosyallesme araci olarak da kullanilan internet, ergenlikteki bireylerin
gelisiminde hem faydali hem de zararli sonuglara yol agabilmektedir. Ergenin vakit
gecirdigi internet alanlar1 olarak sosyal medya uygulamalar1 ve video oyunlart 6ne

¢ikmaktadir (Guler, 2020).

Cubuk (2019)’un aragtirmasinda ortaokul 6grencilerinde internet bagimliliginin
artmastyla akademik basarida azalma oldugu sonucuna ulasilmistir. Celik ve Ulusoy
(2019)’un g¢alismasinda ortaokul velilerinin %67.4°l, bilgisayar oyunu oynamanin
cocuklarin sosyal yasami iizerinde olumsuz etki olusturdugunu belirtmistir. Bu
dogrultuda internetin getirdigi risklerin farkinda olarak &grencileri internet
araglarinin kullamimina yonelik bilgilendirmenin hem akademik hem de sosyal

yonden faydali olacagi ongoriilmektedir.

2. Ahlak Gelisimi

Ahlak, bireylerin iyi ve kotiiyli, dogru ile yanlisi ayirt etmesini saglayan,
kendisine ve toplumun tiim lyelerine yonelik yapilmasi uygun ve uygun olmayan
davranislar1 belirleyerek, bireyi iyi olan1 yapmaya sevk eden kurallar biitiintidiir. Bir
davranmisin ahlaki olarak nitelendirilebilmesi i¢in kisinin yaptigi davranistan Otiirti
vicdanen rahat olmasi ve bu davranmisinin sonucundan baska hi¢ kimsenin bir
incinmeye ugramamis olmasi gerekmektedir (Altintas, 2018). Ahlakin
fonksiyonlarini anlayabilmenin en iyi yolu, ahlakin olmadig1 bir diizeni ele almaktir.
Boyle bir durumda kisilerin hem kendi yasaminda hem de toplum hayatinda
problemler ortaya ¢ikar. Kisilerarasi iligkilerde glvensizlik sirayet eder ve toplumun
uyum i¢inde yasami imkansiz hale gelir (Sentiirk, 2018). Bu baglamda ahlak, bireyin
davraniglarini hem kendi vicdani degerlerine hem de toplumsal degerlere gore

diizenlemektedir.
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Ahlaki gelisim, iyi ve kotiiniin ne oldugu, yapilmasi hos goriilen ya da asla
kabul edilemeyecek davraniglarin neler oldugu gibi konulara yo6nelik biling
gelistirme siirecini igermektedir (Ozan, 2019). Ahlak gelisimi bir bakimdan insanin
cevresindeki diger kisileri anlamasi olarak da tarif edilebilir. Birey gelisim siirecinde
zamanla kimlik kazanimi edinirken, ayn1 zamanda dogru ve yanlisin ne oldugunu da
ogrenmektedir. Dogru ve yanlisin ne olduguna yonelik degerlendirme ve karar verme
stireci “ahlaki muhakeme™ olarak isimlendirilmektedir (Woolfolk, 2015). Ahlak
gelisimi ile kisilerden beklenen, davranislarin toplumun benimsemis oldugu deger ve
kurallara gore duzenlenmesidir (Ozan, 2019). Ahlak gelisimi, farkli gruplarin aym

topluluk i¢inde bir diizen halinde yasamasini destekleyici nitelik tagimaktadir.
a. Ahlak Gelisiminin Farklhi Kuramlar Acisindan Incelenmesi

Ahlak gelisimine yonelik farkli isimler tarafindan gelistirilen birden fazla
kuram bulunur. Insanm birey olarak gelisiminde ahlaki inceleyen ilk kuram
Psikanalitik Kuram’dir. Freud’la baslayan ahlak gelisimine yonelik calismalarin
devaminda Jean Piaget ve Lawrence Kohlberg’in kuramlar1 6ne ¢ikar. Sonrasinda
Caroll Gilligan ve Eliott Turiel’in c¢aligmalari bulunsa da alan yazinda bu isimler
hakkindaki kaynaklara daha az rastlanmaktadir. Literatiire bakildiginda ahlak
gelisiminin ¢ogunlukla Piaget, Kohlberg ve sonrasinda gelisen kuramlara gore
incelendigi gorilmektedir (Cam vd., 2012). Bu dogrultuda, ¢alismanin bu kisminda
ahlak gelisim kuramlar1 ele alinmakta; Piaget ve Kohlberg’in ahlaki gelisim

kuramlari tizerinde 6zellikle durulmaktadir.

Psikanalitik Kuram’da ahlak gelisimi g¢ocukta vicdan gelisimi ile iliskili
gorulmektedir (Ozan, 2019). Davranis¢1 Kuram ahlak gelisimini ddiil-ceza iliskisiyle
sartlanmaya dayandirirken, Sosyal Ogrenme Kurami model almanm iizerinde
durmaktadir (Selguk, 2012). Piaget de insan gelisiminde “ahlak™ ele almustir.
Psikanalitik Kuram anne-baba iliskileri, sugluluk gibi konular iizerinde dururken,
Piaget kuraminda adalet, bilis gibi kavramlari ele almistir (Cam vd., 2012). Piaget’e
gore okul cagiin altindaki ¢ocuklarda ahlaki kurallar goriilmezken, Kohlberg’e gore
ahlaki 6zerklik kazanimi ¢ocukta 11 yas sonrasina dayanir (Ozsar1 ve Ozgelik, 2020).
Kohlberg sonrasi ahlak gelisiminde 6ne ¢ikan iki isim bulunur. Bu isimlerden biri
olan Gilligan, ahlak anlayisinin cinsiyete goére farklilastigini One stirmiistiir.
Erkeklerde ahlak anlayisinin kural ve ilkeler odaginda yogunlastigini, kadinlarda ise
merhamet ve sefkat duygularina dayandigini belirtir (A. Yildirim, 2015). Turiel ve
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arkadaslarinin 6ne stirdiigii Toplumsal Alan Kurami ise tiim bunlardan farkli olarak
cocuklarin gelisim siireglerinin degismesi ve gelismesiyle birlikte ahlak anlayisinin
da degisime ugradigini ifade eder. Turiel’e gore ¢ok kicuk ¢ocuklar bile iginde
yasadigi  toplumun degerlerine uygun ahlak anlayisi ile  davranis
gerceklestirebilmektedir (Ozsar1 ve Ozgelik, 2020). Calismanin bu kisminda

kuramlara yonelik detayli incelemeye yer verilmektedir.
i. Psikanalitik Kuram’a Gore Ahlak Gelisimi

Psikanalitik Kuram ahlak gelisimini id-ego-siiperego kavramlari {izerinden
aciklamaktadir (B. Aydin, 2020). Freud’un 6ne siirdiigli yapisal modelde kisilik; id,
ego ve siiperegodan olusur. Id, herhangi bir toplumsal ya da fiziksel s
umursamaksizin tamamen kisisel tatmin olusturan durumlarla ilgilenen, haz odakl
hareket eden kisilik yapisidir. Ego, id’in arzularinin gergeklige uygun bir sekilde
gerceklestirilmesini saglayan kisimdir. Siiperego ise basta anne ve baba olmak tzere
toplumun sahip oldugu degerlere uygun bir sekilde davranmayi saglayan yapidir.
Ahlak, kisiligin id ve egodan sonraki ti¢iincii yapist olan siiperego ile iliskilidir

(Burger, 2006).

Stiperegonun gelisimiyle c¢ocuk davraniglarini toplumsal degerlere gore
diizenlemektedir. Psikoseksiiel gelisim basamaklarindan fallik donemde &dipal
kompleksin ¢oziilmesiyle ¢ocugun kendi cinsiyetinden olan ebeveyniyle 6zdesimi
gerceklesmektedir. Boylece c¢ocuk ebeveynlerinin  dogru ve yanliglarim
igsellestirmektedir (A. Yildirim, 2015). Cocuk, cezadan kagimmak ya da o&diil
kazanmak amaciyla ebeveynlerinin onaylamadigr davraniglar1 siiperegonun alt
bilesenlerinden olan vicdanina yerlestirir. Boylece uygun olmayan davranislar
sucluluk duygusunu harekete gecirirken, iyi ve dogru davraniglar ise gurur ve ovgii
duygularin1 ortaya ¢ikararak kisi iizerinde odiillendirici etki olusturur. Dolayisiyla
kisi yaninda biri olsun ya da olmasin toplumsal kurallara uygun hareket eder (Ozan,
2019). Stiperego, kisiyi bir bagkasina yakalanma olasiligi bulunmadigi zamanlarda da
ahlaka uygun davranislarda bulunmaya sevk ettiginden, bazilarinca vicdanla es
gorulmektedir (Burger, 2006). Vicdani gelisimin ebeveynlerle 6zdeslesme sonucu
ortaya ¢iktigr disiinildiiglinde, vicdani degerlerin ebeveynler iizerinden
sekillendigini disiinmek miimkiindiir. Cocuk yasayacagi olumsuz duygulardan
kacinmak icin eylemlerini diizenlerken, aslinda ebeveynlerinin degerlerine gore
davranis sergilemektedir.
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ii. Davramsci Kuram ve Sosyal Ogrenme Kurami’na Gore Ahlak Gelisimi

Davranmisg1 Kuram’a goOre, davramis amacglar ve ulasilan sonucglara gore
dizenlenir. Bir davranigin Ogrenilmesi o davranigin sonucuna ve davranigin
pekistirilmesine bagli olarak gerceklesmektedir. Yapilmasi istenen davraniglarin
pekistirilerek tekrarlanmasi saglanabilir (Barut, 2016). Buna benzer sekilde ahlak,
davranig-sonu¢ etkisiyle bir sartlanma sonucu olusmaktadir. Cocugun yaptigi
davranislarin ardindan anne ve babasit tarafindan odillendirilmesi ya da
cezalandirilmasiyla ¢cocugun ahlaki kurallar1 benimsemesi saglanmaktadir (Sentiirk,
2018). Buna benzer sekilde Sosyal Ogrenme Kurami da davranmisin dgrenilmesi

uzerinde durmaktadir.

Sosyal Ogrenme Kurami hem ¢ocuk hem de yetiskinlerin giinliik yasantisinda
edindigi bircok davranisin sosyal 6grenme ilkeleri araciligiyla kazanildigini 6ne
strmektedir (Barut, 2016). Kuramda ¢ocuklarin ahlaki davranislarinin iizerinde etkisi
oldugu diisiiniilen modellere, ebeveynlere, otorite figurlerine, kurallara vb. etkenlere
vurgu yapilmaktadir (Gander ve Gardiner, 2004). Sosyal Ogrenme Kurami’nin

Psikanalitik Kuram’a benzedigi ve ayrildigi noktalar bulunmaktadir.

Sosyal Ogrenme Kurami’na gére dogru ve yanlisin edinimi, taklit siireciyle
gergeklesir. Psikanalitik Kuram’a benzer sekilde model alinan kisinin davraniglariyla
bir 6zdeslesme durumu soz konusudur. Ancak farkli olarak Psikanalitik Kuram’da
0zdeslesme bes yas civarinda sonlanabilen bir siirecken burada 6zdeslesmeden
bahsederken sureklilik gerektiren bir stire¢ kast edilmektedir. Cocuk igin en dikkat
¢ekici model ¢ogunlukla anne ve babalardir. Ebeveynler ¢cocuklara hem bir model
olustururken hem de dogru ve yanhlisa dair yargilar1 ozellikle 6greten kisilerdir.
Davrams pekistirildikge ¢ocukta daha cok islerlik kazanir. Sosyal Ogrenme
Kurami’na gore erken zamanda kazanilan davraniglar daha kalici bir nitelik
tasimaktadir (B. Aydin, 2020). Sosyal Ogrenme Kurami, cocuklarm davranis

kazaniminda onlara rol model olusturan yetiskinlerin etkisini ortaya koymaktadir.

Sosyal Ogrenme Kuramcilar1 bireylerin davramglarinin farkli kosullar altinda
degiskenlik gosterdigini savunmaktadir. Bu dogrultuda, davranisin karsilik geldigi
Kohlberg’in ahlaki gelisim evresinin de duruma gore degisebilecegi yoOniinde
elestiride bulunmuslardir (Gander ve Gardiner, 2004). Buna gore Sosyal Ogrenme

Kurami’na gore her durumda sabitligini koruyan mekanik bir anlayistan ziyade
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icinde bulunulan duruma goére uyarlanan dinamik bir yapmin benimsendigi

diistiniilebilir.

iii. Bilissel Gelisim Kurami’'na Gore Ahlak Gelisimi: Piaget ve Kohlberg’in
Ahlak Gelisimine Yo6nelik Calismalar:

Biligsel-gelisimsel yaklagimin ilk defa tam manasiyla John Dewey tarafindan
ifade edildigi soylenebilir (Kohlberg and Wasserman, 1980). Dewey’e gore ahlak
gelisimi, egitimle iliskilidir. Egitim, bireyin bilissel, duygusal ve psikososyal
yonlerden geliserek olgunlasmasina imkan saglayan kosullar1 olustururken, degerler
sisteminin gelismesine de katkida bulunur. Dewey’in ahlaki gelisim diisiincesinde {i¢
diizey yer almaktadir. Bunlar, biyolojik ve sosyal diirtiilerden etkilenen ahlaki
davranislarin bulundugu gelenek oncesi evre, bireyin igerisinde yer aldigi grup
normlarinin benimsendigi geleneksel evre ve bireyin kendi karar ve biligsel
muhakemelerini iceren Ozerk evre olarak Ozetlenebilir. Dewey’in ahlaki gelisim
diizeyleri daha ¢ok teorik bir nitelik tasimaktadir (Ar1, 2016). Ancak ahlaki egitimle

iliskilendirmesi, ahlakin gelisebilir yapisina yonelik umut vaat edicidir.

Piaget ise hem ¢ocuklarin oyunlarin1 gézlemleyerek hem de gercek deneyimler
tizerinden ¢aligmalar yiiriitmiistiir (Piaget, 2015). Literatiirde Piaget’in kuraminin
devaminda, onun caligmalarindan yola ¢ikan Kohlberg’in ele alindig1 goriilmektedir.
Hem Piaget’in hem de Kohlberg’in kuraminda yer alan ahlaki asamalarin bazi
oOzellikleri bulunmaktadir. Kuramlardaki ahlaki gelisim asamalar1 6ncelikle bir dizi
halinde siralanmaktadir. Travmatik durumlar gibi ekstrem olaylar haricinde birey bu
asamalarda daima ileriye dogru ilerleme gostermektedir. Asamalar arasinda
hiyerarsik bir yapilanma mevcuttur. Yiiksek evreler, diisiik evrelerin diisiincelerini,
kavrayislarimi da kapsamaktadir (Kohlberg and Wasserman, 1980). Bu baslik altinda
bilissel yaklasima gore ahlak gelisimini inceleyen iki dnemli isim olarak goriilen
Piaget ve Kohlberg’in kuramlari detayli olarak ele alinmaktadir.

e Jean Piaget’in Bilissel Ahlak Gelisim Kurami
Jean Piaget, ¢ocukta ahlaki yargilarin gelisimini biligsel gelisimle iliskili
gormistiir. Ona gore biligsel gelisimde oldugu gibi ahlaki gelisimde de hiyerarsik bir
ilerleyis vardir. Fakat biligsel gelisimde de ahlaki gelisimde de her birey en (st
gelisim diizeyine kadar ilerleme gostermeyebilir (Ari, 2016). Biligsel gelisim ve

ahlaki gelisimdeki paralel ilerlemeden dolay1 zihinsel olarak geri kalmis bireyin
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ahlaki gelisimi de geri kalacaktir. Buna karsin zihinsel gelisimin normal olarak
tamamlanmis olmasi ahlaki gelisimin de tamamlandigini gostermemektedir. Yani
birey biligsel gelisim bakimindan soyut islemler donemini tamamlamis olsa dahi
ahlaki gelisimde disa bagli evrede kalmis olabilir. Buradan hareketle biligsel
gelisimin, ahlaki gelisim i¢in bir 6n gereklilik oldugu sdylenebilirken, bilissel
gelisimin ahlaki gelisimi saglamada tek basmna yeterli bir kosul olmadigi da
belirtilmelidir (A. Yildirim, 2015).

Piaget’e gore cocuklarda ahlak gelisimini belirlemenin en iyi yolu onlarin
oyunlarini gozlemlemektir. En basit oyunlara dahi bakildiginda oyunun birtakim
kurallar igerdigi gortiliir. Oyunlarin sahip oldugu kurallar adeta ahlak kurallar1 gibi
nesilden nesile aktarilmaktadir. Blyuk cocuklar kigiklerine kurallari 6gretirken,
aynt zamanda bu kurallar lizerinde degisiklik yapabilmektedir. Ahlakin nerede
basladig1 sorusu, Oziinde kurallara duyulan saygiyr icermektedir (Piaget, 2015).
Piaget’nin yaklasiminda, c¢ocugun toplumsal yasamdaki deneyimini igermesi

bakimindan oyunlarin énemine dikkat ¢ekildigi goriilmektedir.

Cocuklar yaklasik iki yas civarindayken kuralsiz bir sekilde sadece oyun
oynamaktadir. ki ile alti yas araligmna geldiklerinde kurallarin farkina varsa da
amacin1 kavrayamazlar. Alt1 ile on yas araligindaki ¢ocuklar her ne kadar tutarsiz da
olsa kurallar1 kabul etmekte, onlar1 degistirilemez yapida gérmektedir. Cocuklar 10-
12 yas araligina geldiklerinde ise kurallar1 ve neden gerekli oldugunu anlayabilir,

kurallarin gerektiginde degistirilebilir yapisinin farkina varirlar (Senemoglu, 2020).

Piaget’e gore biligsel gelisim siireci giderek soyutlasan dort evreyi igerir.
Biligsel gelisime paralel sekilde ilerleme gosteren ahlaki gelisimde ise iki evre
bulunur (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014). Bu evreler “disa bagli donem ve Ozerk
donem’” olarak isimlendirilmektedir. Disa bagli donemde ahlaki yargilar anne, baba
ya da 6gretmen gibi disaridan bir kisinin etkisi altinda olusurken (Giindogdu, 2010),
O0zerk evrede ihtiyag halinde kurallarin degistirilebilecegine yonelik kavrayis

gerceklesir (Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014).

Disa Bagh Donem: Alti ile on iki yaslar arasim1 kapsayan donemdir.
Otoritenin belirlemis oldugu kurallar1 mutlak kabul s6z konusudur. Herhangi bir
olayin degerlendirilmesi, olay sonucunda ortaya c¢ikan zararin biyiikliigiiyle

iligkilidir (Ozan, 2019). Davranisin ardindaki niyet onemsenmeksizin sonucunda
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daha biyuk fiziksel zarara neden olan davranislar, daha az zarara neden olanlara
kiyasla daha koétii olarak degerlendirilir (A. Yildirim, 2015). Bu durum, ¢ocuklardaki
biligsel gelisimin olaylarin ardindaki soyut baglantilar1 gérmeye heniiz yeterli

olmadigin1 géstermektedir.

Ozerk Donem: On bir yas sonrasindaki dénemdir. Cocuk artik soyut islemler
donemine girmis olmasi dolayisiyla kendi ahlaki yargilarii olusturabilmekte,
baskalarimin davraniglarim1 ahlaki olarak degerlendirebilmektedir (Sentiirk, 2018).
Cocugun giderek genisleyen sosyal cevresiyle etkilesiminde kurallara yonelik farkli
fikirleri olusmaya baglar. Kurallar1 insanlarin olusturduguna ve dolayisiyla gerekli
goriildiigi taktirde degistirilebilecegine yonelik bilig gelisir. Kurallarin ihlal edilmesi
degil, ihlal edilmesinin ardindaki niyet onemli goriliir (Senemoglu, 2020). Bu

donemdeki gocugun ahlaki yargilarinin bagimsizlagmasi séz konusudur.
e Lawrence Kohlberg’in Ahlak Gelisim Kurami

Lawrence Kohlberg (1963, 1975, 1981)’in kurami1 Piaget’in fikirlerinden temel
almaktadir (Woolfolk, 2015). Piaget’in ahlaki gelisime yonelik disiincelerinden
hareket eden Kohlberg, daha genis kapsamli bir kuram olusturmustur. Ayn1 zamanda
Kohlberg’in kurami ahlaki gelisim konusunda en fazla bagvuru yapilan kuram olma

ozelligi tasimaktadir (Bacanli, 2003).

Kuramda vyer alan ahlaki gelisim basamaklari, ahlaki ikilem igeren
hikayelerden yararlanilarak olusturulmustur. Hikayelerde ikilem olusturan durumlar
karsisinda bireylerden bir karar vermeleri istenmekte bu karar siirecinde yapilan
degerlendirmeler dikkate almmaktadir (Y. Yavuzer, 2006b). Ornek olarak
Kohlberg’in ¢ok bilinen bir ikileminde, Avrupa’da bir kanser tirtiinden 6lmek tzere
olan bir kadin ecle almmaktadir. Doktorlarin, kadinin kurtulmasina care olarak
gordiigii bir ilag vardir. Ilacin mucidi, aynm1 kasabada eczanesi olan biridir. Ancak
ilact maliyetinden on kat fazla bir fiyata satmaktadir. Hasta kadinin esi Heinz,
tanidig1 herkese gitse de parayr denklestiremedigi i¢in fiyatin diigliriilmesi ya da
O6demenin zamanla yapilmasini 6nermistir. Ancak satici bunu kabul etmemektedir.
Bu durumda Heinz esini kurtarmak i¢in eczaneden ilacit ¢almistir. Burada ortaya
cikan ikilem karsisinda bireylere, Heinz ne yapmalidir sorusu yoneltilmistir
(Kohlberg, 2008). Elde edilen cevaplar, belirli ahlaki Olgiitler dogrultusunda

siiflandirilmigtir. Davranigin dogru ya da yanlis seklinde degerlendirilmesine gore
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degil, ifade edilen yargilara gore siniflama gergeklestirilmistir (A. Aydm, 2011).
Ahlaki ikilemlere yonelik degerlendirme yapan bireyin, olay1 karakterin bakis
acistyla degerlendirmesi gerekmektedir.

Kohlberg’in Ahlak Gelisim Kurami, “gelenek oncesi, geleneksel ve gelenek
sonrast” olarak isimlendirilen {i¢ asamadan olugsmaktadir. Asamalar kaginilmaz
sekilde meydana gelirken, yasla iliskili goriilmektedir. Herhangi bir dizeyin
atlanarak digerine ge¢ilmesi soz konusu degildir. Asamalar birbirini takip eden ve
niteliksel yonden farklilik gosteren yapidadir. Her biri daha yogun bir biligsel
biitiinlesmeyi icermektedir (B. Aydin, 2020). Her asama kendi i¢inde iki evreye

ayrilmaktadir (Giindogdu, 2010).

Gelenek Oncesi Duzey: Bir davranisin dogru ve yanhshgmm disaridan gelen
kurallara goére diizenlendigi asamadir (A. Yildirim, 2015). Ahlaki yargilar fiziksel
sonuclarla iligkilidir ve disa bagli olarak sekillenmektedir. Herhangi bir yargida
bulunulurken, ortaya ¢ikan sonucun ne kadar kotii olduguna bagl degerlendirmede
bulunulmaktadir (Giindogdu, 2010). Mecburi bir durum olusmadig1 taktirde kurallara
uyum gerekli goriilmemektedir. Sosyal duygularin yeterince gelismemis olmasi
nedeniyle bencillik 6n plandadir (Sentiirk, 2018). Bu dlizey, itaat ve ceza evresi ile

saf ¢ikarci egilim adi verilen evreleri kapsamaktadir.

1. Asama - Itaat ve Ceza Egilimi: Baskalarinin istek ve arzulari yerine,
bireysel isteklerin énemsendigi bir evredir. Bu donemde ardinda var olan nedenler
sorgulanmadan kurallara uyum saglama s6z konusudur. Bu uyumun amaci ise
cezadan kagimmaktir. Herhangi bir degerlendirme yapilirken niyetlere degil sonugta
olusan fiziksel zararm biiyiikliigiine bakilir (Selguk, 2012). Insanlara ya da esyalara
herhangi bir zarar verilmesi halinde ceza dogal ve kaginilmaz goriiliir (Ar1, 2016).
Itaat ve ceza egilimi, kisisel faydanin 6ncelikli oldugu, cezadan kurtulmak igin itaat

etmenin benimsendigi evredir.

2. Asama - Saf Cikarci Egilim Evresi: Digerlerinin ihtiyacglar1 géz oniinde
bulundurulurken halen bireysel ihtiyaglar n plandadir (Senemoglu, 2020). insan
iligkileri bir pazarlik iliskisine benzer sekilde karsiliklilik {izerine kuruludur
(Kohlberg and Hersh, 1977). Kendi ihtiyaglarina gére davranmak ne kadar olagansa,
baskalarinin da ayni sekilde davranmasi olagan kabul edilir. Dogru olan davranisi

belirleyen sey adil olandir (Gander ve Gardiner, 2004). Bireyin kendi faydasini
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Oonemsedigi bir oOnceki donemden sonra bu donem karsilikli faydaya gecisi

icermektedir.

Geleneksel Duzey: Sosyallesmenin artmasiyla bencillik hali yerini 6zgecilige
birakir. Olaylar tek yonlii olarak degil, baskalarinin diisiinceleri de dnemsenerek,
empatik bir bakis acgisiyla degerlendirilir (Sentiirk, 2018). Bu diizey, Kkisilerarasi

uyum ve toplumsal diizen evreleri halinde ele alinmaktadir.

3. Asama - Kisileraras1 Uyum Evresi: Kisileraras: iliskilerde ahlaki
degerlendirmeler iki tarafin beklentisi gozetilerek gerceklestirilir. Takdir gérmek
onemli hale geldiginden, insanlarin memnuniyetini karsilayacak sekilde davranmaya
0zen gosterilir (Can, 2012). Baskalarint memnun eden, diger kisilere yardimci olan
ve onay goren davranislar nelerse bunlar iyi davranis olarak nitelendirilir (Kohlberg
and Hersh, 1977). Dénemin anahtar kavrami “iyi insan olma” anlayisidir. Dogru
olan, iyi bir arkadas, iyi bir es, iyi bir dost vb. olmaktir (Ar1, 2016). Onceki déneme
kiyasla bu evrede karsilikli bir ihtiya¢ giderme durumundan ziyade, digerlerinin
beklentisine cevap verme; memnuniyet saglayacak davranislarda bulunma séz

konusudur.

4. Asama - Toplumsal Dizen Evresi: Bu evredeki birey icin toplumun
diizenini ve refahim1 korumak onemlidir. Sosyal sistem, toplumsal diizenin
devamliligini saglayan bir yap1 olarak goriliir. Olagandisi durumlar disinda
kanunlara uyulur (Selguk, 2012). Clinkil kanunlarla ¢atisan bir durumla kars1 karsiya
kalindiginda kisi kendi dogrularina gore davranirsa, diger herkesin de ayni seyi
yaparak toplumsal diizeni bozacagina yonelik kaygi yasar. Yargilarin ve
davranislarin temeli bu kaygiya dayandigindan kanunlar énceliklidir (A. Yildirim,
2015). Eger yapilan davranis yasalara uygunsa ayni zamanda ahlakli goriiliir (Gander
ve Gardiner, 2004). Toplumsal diizen evresinde, birey artitk kendisi ve
cevresindekilerin faydasindan daha iist bir amag tasimakta; toplumsal refahi1 oncelikli

gormektedir.

Gelenek Sonrasi1 Diizey: Kohlberg’in ahlak gelisim yaklasimindaki en {ist
diizeydir. Belirtildigi ilizere bu asamaya ulasabilen kisi sayis1 azinliktadir. Bu
asamaya erigsmis kisiler ¢ogunlukla toplumsal degerlere uyum saglayan ancak insani
degerlerle zit diismesi halinde bunlar1 reddedebilen kisilerdir (Can, 2012).

Kohlberg’e gore bu diizeye ulasmak ¢ok boyutlu diisiinme becerilerinin gelisimini
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gerektirir. Dolayistyla birgok insan bu diizeydeki ahlaki seviyeye ulagamamaktadir
(A. Aydin, 2011). Toplumsal sdzlesme ve evrensel ahlak ilkeleri seklinde iki evre bu

diizey altinda incelenmektedir.

5. Asama - Toplumsal Sézlesme Evresi: Dogru davranisin taniminda
bireylerin genel haklar1 ve toplum tarafindan kabul goren standartlar iizerinde
durulur (Kohlberg and Hersh, 1977). Kanunlar ve haklar elestirel gozle ele alinirken,
toplumsal yasalarin toplumlara 6zgii oldugu kabulii vardir. Kanunlar insanlarin temel
haklarin1 ve sosyal sistemi korumak amacini tasir. Bu ylizden gerekli oldugu
diistintilir (Senemoglu, 2020). Yasalar ¢ogunlugun temel hak ve hiirriyetlerini
korurken, azinligin da haklar1 g6z ardi edilmemelidir. Bu dogrultuda yasalarin biiyiik
bir 6zenle hazirlanmasi gerektigi savunulur (Ari, 2016). Bu evredeki birey
kanunlari gerekliliginin farkindayken ayni zamanda kanunlarin varolus amacina ne

kadar hizmet ettigini sorgulamaktadir.

6. Asama - Evrensel Ahlak ilkeleri: Bir 6nceki evrede sosyal sisteme 6nem
verilirken bu evrede artik evrensellik 6nemli goriiliir (Selguk, 2012). Adalet, esitlik
gibi kavramlar 6ne ¢ikar (B. Aydin, 2020). Herkesin esit haklara sahip oldugu ve
buna saygi duyulmasi gerektigi savunulur. Yasalar, haklar1 koruyan ilkelere dayanir.
Eger yasalarla ilkeler arasinda catisma meydana gelirse kisi kendi ahlaki ilkelerini,
prensiplerini izler (Gander ve Gardiner, 2004). Ahlaki gelisim basamaklarinin en {ist
diizeyi olan bu evrede bireyin kendi degerlerinin, yasalarin iistiinde yer alacak

diizeyde ahlaki olgunluga eristigi goriilmektedir.
iv. Kohlberg Sonras1 Ahlak Gelisim Arastirmacilari

Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami bazi yonlerden elestirilmistir. Kohlberg
kuraminda bireylerin ahlaki yargida bulunurken kararlarini kendi basina aldigimi
savunur. Gilligan ise ahlaki anlayista kisilerarasi iligkileri 6nemser. Diger kisileri ve
digerleriyle kurulan iligkileri dnemseyen ahlak anlayisi 6zellikle kadinlarda daha ¢ok
gecerli oldugundan Gilligan, g¢alismalarini ¢ogunlukla erkeklerle gerceklestiren
Kohlberg’i cinsiyet¢i gérmiistiir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014). Bu dogrultuda

bazi eklemeler yapmustir.

Kohlberg’in goriislerine karsi ¢ikan Gilligan, 1982 yilinda ahlaki gelisime
farkli bir bakis getirmistir. Cinsiyet farkinin iizerinde durarak, kadin ve erkeklerin

ahlaki ikilemde farkli yargilar barindirdigini savunmustur. Bu farkliligin kaynagi
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egitim ve ¢ocukluk donemi iligkilerine dayanmaktadir. Ayrica Kohlberg’in aksine
ahlaki yargilarin temelinde sadece kurallar ve haklar yer almamaktadir. Sefkat etigi,
kisilerarasi iligkiler de 6nemli konulardir. Erkeklerin ahlaki yargilar1 kural ve haklara
dayanirken kadinlarinki yakin iligki ve sefkat gibi kavramlara dayanmaktadir (Ari,
2016).

Kohlberg’e gore Uclincii asamadan itibaren kadinlar, erkeklere kiyasla daha
diisiik diizeyde yer alma egilimindedir. Gilligan ise bu durumun kadinlarda herhangi
bir yetersizlikle iliskili olmadigini belirtmistir. Uciincii asamada yer alan baskalarin
memnun etme davraniglarinin bir¢ok toplumda kadinlardan beklenen davraniglar
oldugunu, kadinlarin onay almayr Onemsemesi nedeniyle bu asamadan ileriye
gidememis gibi goriindiigiinii ifade etmektedir (Senemoglu, 2020). Bu haliyle

Gilligan’1n kuraminda toplumsal cinsiyet ve normlara vurgu yapildig: diisiiniilebilir.

Gilligan kadinlarin ahlak gelisimi iizerinde incelemelerde bulunmugstur. Bu
incelemelerini Kohlberg gibi ahlaki ikilem olusturan Gykiilere gore degil kadinlarin
kriz anlarin1 barindiran gergek yasam durumlarindan yola ¢ikarak gergeklestirmistir
(Ar1, 2016). Gilligan (1982)’1n “bakim ahlaki” adimi verdigi U¢ evre, gelenek dncesi,

geleneksel ve gelenek sonrasi evrelerden olusmaktadir (Merig, 2021):

Gelenek Oncesi evrenin temel dinamigi yasam hakkidir. Bu evredeki kadinlar
cikarlarina aykirt olan bir durumu reddederek bencil bir 6zellik gostermektedir.
Geleneksel evrede kadinlar i¢in diger kisilerin ihtiya¢ ve beklentileri 6nemli goriiliir.
Bagkalarinin ihtiyaglarini gidermeye yonelik sorumluluk hissi vardir. Gelenek otesi
evrede ise geleneksel evrenin tersine gercekci bir bakis acis1 hakimdir. Kadinlar hem
kendi istek ve ihtiyaclarint hem de bagkalarininkini 6nemsemektedir. Yapilan

secimlerin sorumlulugu alinir.

Kohlberg ve Gilligan’in ahlaki gelisim yaklagimi her ne kadar karsitliklar
icerse de ortak goriisleri barindirmaktadir. Ancak Toplumsal Alan Kurami her iKi
arastirmacidan da farklilasan konulara deginir. Kuramin gelistiricisi olan Turiel otuz
yildan fazla bir siire boyunca ergenlerde ahlaki gelisimi inceleyen caligmalarda
bulunmustur. Piaget ve Kohlberg ahlaki gelisimi biligsel gelisime gore ele alirken,
Toplumsal Alan Kurami’nin 6grenme siireglerini de i¢ermesiyle birlikte daha ¢ok

sosyal-biligsel nitelikte bir kuram oldugu soylenebilir (Cam vd., 2012).
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Kohlberg’i elestiren Turiel’in kuramina gore ahlaki alanlar ile geleneksel
alanlar birbirinden farkli olarak degerlendirilmektedir. Tisak ve Turiel (1984)’e gore
geleneksel diislince, ahlaki degerlendirme ile ulasilabilen bir yeri temsil
etmemektedir. Bundan ziyade toplumsal kurallarin bir sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir. Nucci ve Turiel (1976)’in ¢alismalar1 ¢ok kiiglik yastaki ¢ocuklar igin
dahi neyin ahlaki ve neyin geleneksel olduguna yonelik ayrimin miimkiin oldugunu
gostermektedir. Helwig ve Turiel (2002)’e gore ¢ocuklar, farkli tiirden olan sosyal
kurallar1 ayirt ederek, ahlaki, geleneksel ve kisisel kavramlar iizerine farkli alanlar
inga eder. Cocuklarin sosyal yargilari tek yonlii olmamakla birlikte alanlara gore

farklilagsan heterojen bir yap1 tasimaktadir.
b. flkokul Caginda Ahlak Gelisimi

Piaget’e gore alt1 yasin altindaki okul 6ncesi donem, ahlak dncesi donemdir.
Alt1 ile on yaslar arasina gelindiginde her ne kadar kurallara uyum noktasinda
tutarsizlik gosterse de kurallar ¢ocuk tarafindan kabul gormektedir. Kurallar, otorite
tarafindan belirlenmis ve degistirilemez yapidadir (Senemoglu, 2020). Kurallara kati
bir sekilde uyma durumu 10 yasindan sonra kurallar1 sorgulamaya dogru doniisiim
gecirir. Artik kurallar sorgulanabilir ve degistirilebilir nitelik tagimaktadir (A.
Yildirim, 2015). Buna gore ilkokul déneminin basinda bulunan kurallara baglilik

durumu donemin sonlaria dogru ortaokula gegis siirecinde doniistime ugramaktadir.

Piaget’e gore ¢ocuklar somut islemler doneminde olaylari somut sonuglarini
g0z Oniine alarak degerlendirmektedir. Zihinsel gelisimleri dolayisiyla olaylart hem
niyet hem de sonu¢ baglaminda diisiinememektedir. ilkokul ¢agindan itibaren ise
cocuklarm yapmis oldugu degerlendirmelerde sadece sonucu degil niyeti de goz
Oniine almast miimkiin olmaktadir (Bacanli, 2003). Piaget’e gore ahlak gelisiminde
iki evreli gelisim, sonuca dayali anlayistan niyete dayali anlayigsa gecis seklinde
gerceklesmektedir. Piaget bu gecis siirecinde son ¢ocukluk yillarinin 6nemine

0zellikle vurgu yapmaktadir (Cam vd., 2012).

Ahlaki gelisimle ilgili olarak Kohlberg’in one siirdiigii evrelere bakildiginda,
birinci evreye karsilik gelen gelenek oncesi ahlak evresi, yaslart dort ve on yas
arasinda degisen cocuklar1 igermektedir. Yapilan iyi davraniglar ve yanligtan

kaginma eylemlerinin arkasinda olasi cezalardan kurtulmak ya da bir 6diile ulagsmak
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gayesi bulunmaktadir (Geldard ve Geldard, 2013). Ilkokul ¢aginda ahlak gelisiminin

heniiz otoriteye baglilik ¢ergevesinde seyir gosterdigi goriilmektedir.
C. Ortaokul Caginda Ahlak Gelisimi

Piaget’e gore 9-10 yaslarinda kurallar1 sorgulayabilir hale gelen gocuk, 11-12
yaslarinda soyut islem becerisinde meydana gelen degisimlerden dolay1 kurallarin
gereginin farkina varmaktadir (A. Yildirnm, 2015). Goéreneksel yonden c¢ocuklar
onceleri karsilastiklar1 tim diizenlemelerin adil ve gercek olduguna yonelik inanca
sahiptir. Ornegin; tiim kadinlarin uzun, erkeklerin kisa sagl oldugunu diisiiniirler.
Ancak olgunlastikca istisnalar fark edilir. Daha sonra kurallarin diizen saglamak
amaciyla insanlar tarafindan ortaya konulduguna yonelik kavrayis gerceklesir. Ancak
ergenligin basinda artitk kurallar sorgulanmaya baslanir. Neticesinde baskalari
tarafindan belirlenen kurallar, gelisigiizel bir yapida goriiliir. Ergenligin ilerleyen
evrelerinde ise baska bir gelismeyle, goreneklerin toplumsal yasanti icin gerekli
oldugu goriisii, yalnizca toplumun standartlart oldugu diisiincesine dogru gegis

gosterir (Woolfolk, 2015).

Cocukluktan ergenlige gecis siireciyle birlikte, Kohlberg’in ahlaki gelisim
evrelerinden ikincisi olan geleneksel ahlak evresi igin gerekli kosullar meydana
gelmis demektir. Bu diizey genelinde bir degerlendirme yapildiginda, ergenin
baslangicta dogru davranisi diger kisiler tarafindan onaylanan, bagkalarini memnun
eden davraniglar olarak tanimladig1 sOylenebilir. Ergenligin ortalarina gelindiginde
toplumsal diizeni koruma amaci ile iyi bir vatandas olma konular1 giindeme

gelmektedir (Tanhan, 2011).

Geleneksel ahlak evresi, on ve on ii¢ yas araligindaki g¢ocuklarla ifade
edilmektedir. Bu evredeki birey i¢inde bulundugu toplumsal ¢evreye uyumu 6grenir.
Iyilikte bulunma, yanhs davranislardan kaginma eylemlerinin nedenleri yasca biiyiik
kisilerin onayina bagl olarak gelismektedir. On ii¢ yas sonrasi ise gelenek sonrasi
ahlak evresi kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu evrede insan haklarina yonelik
duygular ve vicdan gelisimi 6ne ¢ikmaktadir (Geldard ve Geldard, 2013). Ortaokul
caginda ahlak gelisiminin, Onceki yillara kiyasla daha derin bir boyuta ulastig
sOylenebilir. Cocuklar toplumdaki diger kisilerle uyum iginde olmay1 dgrenirken, bu
konu kisileraras1 uyumlu iliskilerin kurulmasinda énemli bir diger faktor olan empati

kavramini akla getirmektedir.
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B. Empati

Empati, psikoloji alaninda 6nemli bir kavram olmakla birlikte iletisim,
sosyoloji gibi diger disiplinlerdeki calismacilarin da tlizerinde durdugu bir konudur.
Bilimsel caligmalarin yaninda gilinlik hayatin igerisinde de empati kavraminin
kullanimina siklikla rastlanmaktadir. Empatinin 6nemi insan yasamindan, kisilerarasi

iletisime ve doga igerisindeki yasantiya kadar bir¢ok alanda gdzlemlenmektedir.

Waal (2014)’e gore yalnizca insanlarda degil, hayvanlar arasinda da bir
paylasim durumu s6z konusudur. Sempanzelerden, kurtlara ve balinalara varincaya
kadar bir¢ok canli tiirii yasamini birlikte, is birligi i¢inde siirdiirmektedir. Burada
empatinin canli dogasinda zaten bulunan bir 6zellik mi yoksa zamanla kazanilan bir
yeti mi oldugu sorusu dogmaktadir. Waytz (2020)’a gore empati, insandaki varlig1 ya
da yoksunlugundan ziyade varliginin diizeyiyle de ele alinmasi gereken bir konudur.
Empatinin yoklugu ne kadar olumsuz sonuglara yol agiyorsa baslangic ve bitis
siirlarini  belirleyememek de insan yasamini olumsuz etkilemektedir. Empati
diizeyinin kisiden kisiye degisiyor olmasi, bu degisimin ardindaki siireclere yonelik

merak uyandirmaktadir.

Empati, goriildiigi gibi ¢ok yonll yapisiyla farkli acilardan degerlendirilmesi
gereken bir kavramdir. Kisilerarasi iligkilerde meydana gelen empatik anlay1s, genis
agidan bakildiginda toplumsal gelisim iizerinde de etki sahibidir. Internet iizerinde
2004’ten bugiine dek yapilan taramalara bakildiginda, empati kavramina duyulan
ilginin zamanla yogunlastig1 gorulmektedir (Google Trends, 2021). Olagan giindelik
yasantinin sanal siireclere evrildigi modern ¢agda, empatik anlayisa duyulan ihtiyag

artmaktadir.

Biitin  bunlardan hareketle empati kavramini anlayabilmek Onemli
gortlmektedir. Calismanin bu kisminda empati ve iliskili kavramlar tim yonleriyle
ele alinarak, empatinin gelisimine 6zellikle ilkokul ve ortaokul ¢cocuklar1 kapsaminda

yer verilmektedir.

1. Empati Kavraminin Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Empati kavrami zaman igerisinde arastirmacilar tarafindan farkli ifadelerle tarif
edilmistir (Hall and Schwartz, 2019). Tanimin tarihsel surecte degisiklige ugramasi

nedeniyle bu kisimda empati tanimi ve tarihgesi birlikte ele alinmaktadir.
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Empati 1950’li yillarin sonuna dek biligsel yapida bir kavram olarak
incelenmistir. Bir kisinin, bagka bir kisiyi tanimas1 ve kendini onun yerine koymasi
yoluyla onun hakkinda bilgi edinmesi seklinde yorumlanmistir. 1960’11 yillara
gelindiginde empatinin bilissel yoni yeterli goriilmeyerek, duygusal yoni (zerinde
durulmustur. Empati, baskalarinin duygularini onlarin hissettigi gibi hissetmek
seklinde tanimlanmistir. 1970’11 yillarda ise empati bir duygunun anlasilmasi ve buna
karsilik verilmesiyle iligkilendirilmistir. Tartismalar halen devam etse de empati
bugiiniin literatiiriinde, 1970’lerin tanimma gore ele alinmaktadir (U. Dokmen,
1988). Empatinin yillara gore degisen bir sekilde farkli boyutlarmin iizerinde

durulmasi, bu baglamda tanimlarin da farklilasmasina yol agmustir.

Hall ve Schwartz (2019) empatinin tanimlanmasina yonelik yaptigi ¢calismada,
2001-2013 yillar1 arasinda yayini gergeklestirilen 393 ¢alisma ile 2017 yilinda yayin
yapilan 96 calisma {izerinde nicel analiz gergeklestirerek, empatinin kavramsal
kullanimindaki cesitlilige ve tanimin genisligine dikkat cekmistir. Salon, Schwartz ve
Duong (2021) ise yapmis olduklar1 incelemede giindelik yasantinin iginde insanlar
tarafindan yapilan empati tanimlarindaki farkliliga yer vermistir. Bu caligsmalar,
empati konusunda yapilan tanimlarin hem bilimsel ¢evrede hem de gulindelik
yasantida cesitlendigini gostermektedir. Dolayisiyla empatiyi genel ve acik bir
ifadeyle tanimlamak alan calismacilar1 i¢in zorlagsmaktadir. Ancak biitiin bu
cesitlilige karsin empatinin tanimlanmasinda kisiler ve bilimsel c¢alismalar

biinyesinde ortak ve benzer yonler de bulunmaktadir.

Empati kavrami Turkge sozlikte “duygudaslik, esduyum, duyumsama”
ifadeleriyle yer almaktadir. Ancak kavramin kullaniminda siklikla “empati” deyisi
tercih edilmektedir (Yikmis, 2020). Empatinin kelime olarak kdkeni Almanca’da
bulunan “einfihlung” ve Eski Yunanca’daki “empatheia” terimlerine dayanmaktadir
(Doglisgen, 2010). “Einflhlung” kavrami 19. ylizyilin sonlarma dogru Alman
estetiginde ortaya ¢ikmustir (Wispe, 1987). O zamanlar c¢esitli sanat formlarindaki
estetik deneyimleri tanmimlamak amaciyla kavramin kullanimina basvurulmustur.
Ornegin; Bach’in miizikal bir eserini dinlerken gozlerin sulanmasi gibi ortaya ¢ikan
duygular “einfiihlung” olarak dile getirilmistir. Einflhlung, bir nesne, olay ya da
insana yonelik duygularin bir ifadesini igermektedir (Harold, 1978). Kavram ilk
kullanan kisilerden biri olan Tpeodor Lipps, 1903 yilina ait makalesinde insanda (¢

cesit bilgiyi dile getirmistir. Bunlar; nesnelere, kisinin kendisine ve diger kisilere

55



yonelik bilgilerdir. Uglinct tiirde ifade edilen bilginin edinimi “einfilhlung”tan
yararlanarak gerceklesir. Kisinin, bir diger kisiye kendisini yansitmasi, i¢ taklitle
paralellik kurmasi ve onu anlama ¢abasinin olusturdugu yasanti1 “einfuhlung” olarak
isimlendirilir. Einfihlung terimi, 1909 yilina gelindiginde Titchener tarafindan eski
Yunanca’daki “empatheia” kavramindan hareketle Ingilizce diline “empathy” olarak

cevrilmistir. Boylelikle empati Psikoloji alaninda yerini almistir (U. Dékmen, 2020).

Empatinin psikoterapide kullaniminda Carl Rogers 6ne ¢ikmaktadir (Harold,
1978). Rogers’in kisilik teorisi ve psikoterapisi i¢in empati 6nemli bir kavramdir.
Rogers, insanin 6ziinde iyi oldugunu savunmus ve kendini gerceklestirme egilimini
dile getirmistir. Ona gore, terapistin lizerinde durmasi gereken kavramlar, olumlu
saygi, uyum ve empatiyi icerir (Rogers, 1975 akt. Wispe, 1987). Rogers’in yaptigi
tanima gore empatiyi iic ana Ozellik etrafinda ele almak miimkiindiir. Buna gore,
kisinin karsisindaki diger bir kisi tarafindan gelistirilen bakis agisini anlamasi, onun
hislerini ve duygularim1 anliyor olmasi ve bu anlayislart karsi tarafa iletmesi
durumunda bireyin empati kurdugu bir siire¢ igerisinde oldugu sdylenebilmektedir

(U. D6kmen, 2020).

Kiiltiirel olarak bakildiginda empatinin, eskiden beri “digergamlik” ve “hemhal
olmak” ifadeleriyle kullanildigi goriilmektedir. Digergamlik, kisinin baskalarinin
tyiligini dislinerek davranislarda bulunmasi, baskalar1 i¢in kaygilanmasi gibi
anlamlar tasimaktadir. Hemhal olmak ise birine karsi sempati duymak, onunla ayni
tarafta olmak anlamlarinda kullanilir. Halk arasindaki ifadesiyle birini anlamay1
temel alir (Tarhan, 2020). Empati konusundaki ¢aligmalariyla dikkat ¢eken Goleman
(2020), empati kavraminin merkezinde “ilgi” anlamina gelen “attention” kelimesine
dikkat cekmektedir. Buna gerekce olarak “attention” kelimesinin kokeninde Latince
“attendere” olmasi ve bunun da “ileriye uzanmak” anlamina gelmesini gosterir. Ona

gore insanlarin bir bagkasini odak almasini en giizel sekilde anlatan kelime budur.

U. Dokmen (2020)’e gére empati, en Ozet haliyle bir kisinin kendisini
karsisindakinin yerine koymasiyla, onun duygu ve diisiincelerini dogru sekilde
anlamas1 olarak ifade edilmektedir. Yiksel (2015)’e gore, bireyin karsisindakini
anlamasinin yaninda, digerlerinin de anlagildigini hissetmesini saglayan sosyal beceri
olarak tanimlanmaktadir. Minzi (2013)’ye gore ise empati, bagkalarinin duygularina
ya da goriislerine katilma, {iziintiileri karsisinda mutsuzluk hissetme ve iyi olma
hallerine kars1 mutluluk duyma becerisidir.
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Empati bir kisinin duygu ve diisiincelerini, bireyin kendi yasantisini ve
gecmisini dahil etmeden onun agisindan anlamaya c¢aligmasidir. Bireyin bir digerini
anlama yolculugunda “eger ben olsaydim” gibi ciimlelerle hareket etmesi, sig bir
goriisii icerir. Oysa ki empatide mevcut olan sey, hem kisinin kendi varolusunun hem
de baskasinin varolusunun bireyselligidir. Bireyin yalnizca kendi oldugu yerden,
digerinin yasantisi1 lizerine yorumlar getirmesi empatiyi yansitmamaktadir (Y Uksel,
2015). Silverman ve arkadaslar1 (2015)’nin yapmis oldugu arastirma buna giizel bir
ornek teskil eder. S6zii edilen bu arastirmada katilimcilara, gérme engelli bireylerin
kimseye bagimli olmaksizin yasamasi ve ¢alismasina dair ne diisiindiikleri hakkinda
sorular sorulmustur. Baz1 katilimcilardan ek olarak gozleri baglanarak bazi gorevleri
gerceklestirmesi istenmistir. Bu deneyimden gegenler digerlerine kiyasla gérme
engellilerin becerilerini daha kisitli olarak degerlendirmistir. Katilimcilarin sorular
gorme engelli birinin agisindan degil, kendilerinin gérme engelli olmast durumuna
gore cevapladigi gortilmektedir. Nitekim insanlar hakkinda tahminlerde bulunmaktan
ziyade onlarla konusarak ne hissettiklerini sormak daha kesin sonuglara ulagmay1
miimkiin kilmaktadir (Silverman vd., 2015 akt. Waytz, 2020). Bireyin olay1 kendi
baglaminda degerlendirmesi, digerini anlamak bir yana yanlis yargilara varmasina
neden olabilir. Aynt durum karsisinda iki insan ¢ok farkli duygu ve diisiinceler
gelistirebilmektedir. Empatinin gergeklestirilebilmesi digerlerinin bakis agisini

almay1 gerekli kilmaktadir.

2. Empatinin Bilesenleri

Empati, yukarida da deginildigi gibi tarihsel siiregte bazi arastirmacilar
tarafindan bilissel, bazilar1 tarafindan ise duyussal yoniiyle ele almmustir (U.
Dokmen, 1988). Empatiyi biligsel yoniiyle ele alan ¢alismacilar, bireyin bir
bagkasinin duygusunu anlama siirecini vurgularken; duyussal yoniyle ele alanlar ise
bireyin bir baskasinin hissettigi seyleri hissetme becerisi iizerinde durmustur. Her ne
kadar calismacilar empatik deneyimde bilissel ve duyugsal siireglerin etkilesimi
konusunda ayriliga diisse de bugiin empatide hem bilissel hem de duyussal stireclerin

varligi kuramcilar tarafindan kabul gérmektedir (Yuksel, 2015).

Bilissel empati, bir kisinin bakis acisin1 anlama yetisidir. Ayni1 zamanda
Ozfarkindaligin da bir uzantis1 olarak yorumlanir. Bireyin kendi diisiinceleri tizerine

ugragmasina ve bu disiincelerden olusan duygularin takibine imk&n sunan
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mekanizma, bagkalariyla ilgili konularda da bireye yardimci olur. Bagskalarinin
diisiinceleri hakkinda benzer akil yiiriitme siireclerini gergeklestirmesinde bireye
katki saglar (Goleman, 2020). Davis (1983)’e gore ise biligsel empati, bir kiginin
diisiincesini ve niyetini tahmin etmeyle iliskilidir. Baskasinin diisiincelerini,
duygularini, eylemlerini anlama yetisini ifade eder (Davis, 1983 akt. M. Sahin ve
Akbaba, 2017). Bu dogrultuda bilissel empatinin daha ¢ok diisiinsel stiregleri,

zihinsel bir isleyisi icerdigi sOylenebilir.

Duygusal empati, bir baskasinin hissettigi seyi hissetme yetisi olarak
tanimlanir. Duygusal empati kapasitesinin kullaniminda diger kisinin duygusunun
bireydeki aksi ve diger kisinin yiizii, sesi, duygusal gostergeleri odak noktalardir
(Goleman, 2020). insanlarm ses tonu, yiiz ifadesi onlarin duygularinin dogru bir
sekilde hissedilmesinde ve uygun tepkilerde bulunulmasinda yardimer isaretlerdir.
Ancak kimi zaman bu isaretler yeteri kadar agik degildir. Bdyle durumlarda
perspektif alma becerisinden yararlanilarak olaylar diger kisilerin bakis acisiyla
degerlendirilmektedir (Kaya ve Siyez, 2010). Duygusal empati, bilissel boyuttan
farkli sekilde duyussal siireglerin etkisi altindadir.

3. Empati ile Tliskili Kavramlar

Empati ve iliskili baz1 kavramlarin zaman zaman karistirildigina, birbirinin
yerine kullanildigina rastlanmaktadir. Empatinin bu kavramlarla ayrimini keskin bir
ifadeyle belirtmek miimkiin olmasa da kavramlar arasindaki farkliliklarin iizerinde
durmak empatinin daha iyi anlasilmasimi saglamaktadir (Yiksel, 2015). Sempati,

perspektif alma, 6zdesim gibi kavramlar buna 6rnek olusturur.

Sempati; insanin bir baskasiyla birlikte act ¢ekmesi anlamina gelmektedir.
Kelime kokeni eski Yunanca’da “‘sympatheia” olarak ifade edilen terimin
Ingilizce’ye ““sympathy” seklinde cevrilmesine dayanir (U. D6kmen, 2020). Kisinin
bir bagka kisiye sempati duymasi onun duygularina aynen katilmay: ifade eder. Diger
bir deyisle, kisinin diger kisi agladigi zaman aglamasi, onunla sevinmesi, ayni
duygular1 hissetmesidir. Bagkasinin sorunu igsellestirildiginden gii¢lii duygulara yol
acar. Bu nedenle sempatinin bireyde olusturdugu duygusal yiik fazladir (Tarhan,
2020). Sempati, empatide oldugu gibi kisinin kendisini digerinin yerine koyarak onu
anlama c¢abasin1 gerekli kilmamaktadir. Sempatide temel olan digerlerine hak

vermek, yandas olmaktir (O. Dogan, 2019). Sempati, bagkalarmin iginde bulundugu
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duruma yonelik anlayis gelistirmekten ziyade eslik etme eylemiyle

iliskilendirilmektedir.

Perspektif alma; empatik deneyimin 6nemli bir kismini olusturmakla birlikte
empati icin gerekli bilesenlerden biridir. Ancak tek basina empatiye karsilik
gelmemektedir (Yuksel, 2015). Genellikle perspektif almay: tarif ederken
“bagkasinin ayakkabilariyla yiiriimek” deyimine atifta bulunulur. Bir baskasinin
yerinde olmanin ve onun yasadigi durumun ne anlama geldiginin, bireyin zihninde
tasarlanabilecegini ifade eder. Ancak birey bazen baskasinin yasadigi durumu diger
kisinin perspektifiyle ele aldigini diisiiniirken olay1 kendi agisindan degerlendirmeyi

strdurebilir. Bu farka dikkat etmek gerekir (Segal, 2018).

Ozdesim; insanin icinde yer aldigi grubun bir Gyesinin diisiince ve
davraniglarini izlemesi, taklit etmesi ve model almasidir. Her birey erken yaslardan
itibaren kendi benligine uygun bir model arayisina girer. Secilen modelin
ozelliklerini taklit yoluyla benimseyerek ona benzemeye c¢abalar. Ornegin; okul
oncesi donemde ¢ocuk i¢in anne ve baba bir model olusturur. Béylece ¢ocugun
gelecek yasantisi, kisilik yapis1 anne ve babadan etkilenir (Mangir ve Baran, 1990).
Buraya kadar olan kisimda 6zdeslesme, taklit kavramlariyla ele alinmistir. Ancak
genel bir ger¢eveden bakildiginda, 6zdeslesmenin yalnizca taklit ile sinirli olmadigi
goriilmektedir. Ozdeslesme ve taklit etme kavramlarinin her ikisi de cocuk ile
modelin arasinda siiregelen davranis benzerligi olarak nitelendirilebilir (B. Aydin,
2020). Ozdesim kurma, gereginden fazla diizeyde yasantilandiginda diger kisi veya
gruplarin adetleri bireyin kendi kisiligiyle yer degistirir (O. Dogan, 2019).
Ozdeslesme, empatide oldugu gibi digerlerinin diisiince ve duygularinin
anlasilmasini degil, digerlerine benzer davranislar sergilemenin bir ifadesini

icermektedir.

4. Empatinin Onemi ve Yararlar

Empati, hem empatiyi gerceklestiren kisi hem de digerleri agisindan fayda
saglayan bir kavramdir. Davraniglarinda empatik anlayisa sahip kisiler, sosyal
cevresi tarafindan daha ¢ok sevilirken empatiyle karsilasan kisiler de kendilerini
anlasilmis hissetmektedir (U. Dékmen, 2020). Empatinin ¢ocuklarm ve yetiskinlerin
yasantisinda, kisilerarasi iliskilerde, aile i¢i iletisimde ve sosyal yasamdaki iletisim

sireclerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Cocuklar sosyal hayatin igerisinde yer
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aldik¢a i¢inde bulundugu ortama uyum saglamay1 6grenir. Boylelikle sosyal gevresi
tarafindan kabul goérmeye baslar. Sosyal cevrede kabul gormenin 6nemli bir sarti
empatidir. Empatik diisiinme ¢ocuklarda, bagkalarinin sorunlarin1 daha kolay
anlamay1 ve ¢oziimlemeyi saglar. Benzer sekilde aile {iyelerinin birbirini anlamasi,
aile ic¢i iletisimin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesinde 6nem teskil eder. Bazen
aile tlyelerinin bireysel sorunlar1 digerleri tarafindan anlasilmadiginda kisilerarasi
catigmalara neden olabilmektedir. Empatinin oldugu iletisim siirecleri bu gibi
sorunlarin 6niine gegmektedir (Dogiisgen, 2010). Empati, aile i¢i yasantilar agisindan

degerli oldugu gibi yasamin diger alanlarinda da 6nem teskil etmektedir.

Empati, is hayatinda da bir¢ok alanda fayda saglamaktadir. Baz1 6nde gelen
firmalarin miisterileriyle empati yapabilmek i¢in gesitli stratejiler denedigi ve {iriin
tasarimlarini bu dogrultuda gerceklestirdigi bilinmektedir. Empati sayesinde is birligi
icinde olunan paydaslarin tedirginlikleri anlasilabilmekte, miisterilerin memnuniyeti
artirilabilmektedir (Waytz, 2020). McKee (2020) is yasaminda toplantilar esnasinda
empatinin ne kadar 6nemli olduguna dikkat ¢ekmektedir. Ona go6re, empati ile
bireylerin davraniglarinin ardindaki siiregleri okumak miimkiindiir. Bazen insanlar
disariya gosterdiklerinden ¢ok daha farkli bir amagla hareket etmektedir. Aksi oldugu
halde disariya kars1 kendini destekleyici bir yapida gosteren kisiler, farkli niyetler
tasiyabilmektedir. Bu durum genis zamanda kisilerarast problemlere kaynaklik
etmektedir. Empati ile grup liderinin ekip icerisinde gérinmeyen ¢atismalarin farkina

varmasina Ve slreci yonetmesine olanak saglanir.

Goleman (2020)’a gore, empatinin biitiin bu yararlarinin yaninda, bireyin
kisisel yarari i¢in empati dengesinin iyi kurulmasi gerekir. Empati duygusunu yogun
bir sekilde deneyimleyen kisiler, bireysel olarak aci c¢ekebilmektedir. Bu durum
ornegin bazi mesleklerde insanlarin sefkat yorgunluguna neden olabilmektedir. Fakat
kisisel faydasimi gozeterek duygularini tamamen korelten kisiler ise empati

becerisinden yoksun kalabilir.

5. Empatinin Gelisimi

Empati insanlara, baskasinin benligine erisme imkani sunar. Ik defa Lipps,
bireyin kendisinden baskalarina uzanan bir baglantiya dikkat ¢ekmistir. Lipps’e gore
empati dogustan bireyin sahip oldugu bir i¢giidii seklinde ifade edilir. Empatinin

evrimine yonelik bir sdylemde bulunmamasina karsin evrimsel siirecte insanoglunun
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dogumundan ¢ok daha 6ncesinde var olabilecegi diistiniilmektedir. Memeli canlilarin
evrim siireci boyunca disilerden yavrularina uzanan bir ilgi durumu daima s6z
konusu olmustur. Yavru kopekler ve buzagilar aciktiklarinda, tisiidiiklerinde ya da
herhangi bir tehlike ile kars1i karsiya olduklarinda anneleri tarafindan bu
gereksinimleri giderilmeye calisilir. Bu durum empatiyle iligkili becerilerin sadece

insanlara 6zgii olmadiginin bir gostergesi olarak diistiniilebilir (Waal, 2014).

Empatinin biyolojik temeline yonelik en anlamli gelismeler ayna noronlarin
kesfine dayanmaktadir. Italya’da bir grup arastirmaci tarafindan makak maymunlar
ile bir inceleme gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada yer alan deneklerin herhangi bir
nesneyi kavrayan birisini izledikleri esnada sanki kendileri nesneyi kavriyormus gibi
beyinlerinde ayn1 bolgelerin elektriksel aktivitesinde artis gézlenmistir (Rizzolatti et
al., 1996 akt. Altinbas vd., 2010). Bu konuyla iligkili olarak Waal (2014) de canli
bedenleri arasinda var olan es zamanli bir uyumdan s6z etmektedir. Bu uyum tahmin
edilenden daha basit bir temele dayanir. Baskalar1 giilerken ayni1 zamanda giilmek,
onlar esnerken esnemek gibi. Herkesin kahkaha ile giildiigli bir ortam igerisinde
giilmeden durabilmek bir hayli zordur. Duygudashigin da basladigi nokta bununla
iligkilidir.

Empati beyinde amigdala, hipotalamus, prefrontal korteks gibi birden fazla
baglantiyla iligkili bir agda ger¢eklesir. Duygusal durumlar ve sosyal davranislarda
yeri olan noroendokrin sistem ve otonom sinir sistemi, empatinin gergeklesme
surecinde de etki sahibidir (Decety ve Cowell, 2015). Tarhan (2020)’a gore

empatinin biyolojik temelinin olmasi gelistirilebilir bir yeti oldugunun gdstergesidir.

Insanlar yakin iliskide olduklari bir baskasinin aci ¢ektigini gordiigiinde
beyinde aci kontroliinii saglayan bolgelerde hareketlenmeler meydana gelir. Bu
durum kadin ve erkeklerin her ikisi i¢in de gegerlidir (Waal, 2014). Ancak fiziksel
ac1 yerine psikolojik acryla iligkili bir dykii anlatildiginda beyinde sefkat ve empatik
ilgi ile alakali bolgelerde daha yavas bir hareketlenmenin ortaya ¢iktigi gdzlenmistir.
Beyin, olaylarin psikolojik ve ahlaki yonlerini kavramada belli bir zamana
gereksinim duymaktadir. Buradan hareketle, kisinin kafa karisiklig1 ne kadar fazlaysa
sefkat ve empati gosteriminin de o kadar zor oldugu 6ne siiriilmektedir (Goleman,
2020). Bu durum, empatik davraniglarin ortaya ¢ikmasinda bireyin iginde bulundugu

biligsel ve sosyal-duygusal kosullarin 6nemine isaret etmektedir.
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Geligsim siirecine bakildiginda, sifir ile {i¢ yas arasindaki ¢ocuklar, anneye
bagimli olduklar1 bir donem igerisindedir. Gereksinimleri, ¢evresindeki yetiskinler
tarafindan karsilanmaktadir. Cocuk biiyiidiikce kendisinin disinda bagkalarinin da
oldugu bir diinyay1 kesfetmeye baslar (DOgiisgen, 2010). Iki yas civarindaki bir
cocuk, kendisi disindaki diger kisilerin de duygu ve diisiincelerinin olduguna yonelik
farkindalik  gelistirir.  Bu  farkindalikla  olaylar1  digerlerinin ~ gdziinden
degerlendirebilir (B. Aydin, 2012). Cocuk 2 ile 10 yaslar arasinda baskalarinin
duygular1 ile kendi duygularinin farkli oldugunu ayirt etmeye baslar. Kendi
ihtiyaclarini tespit ederek olaylara kendi yorumlarini da dahil eder. Alt1 yas itibariyle
artik kendisini bir baskasinin yerine koyabilir (Koksal, 2005 akt. Akbas ve Temiz,
2015). Cocuk 6 ile 9 yaslar arasinda ise slre¢ icerisinde herkesin kendine 6zel bir

kisilik yapisinin ve gegmisinin oldugunu 6grenir (B. Aydin, 2020).

Empati cocukluktan baslayarak yasam boyunca bir baskasmin roliinii alma
yetileriyle gelisir. Empati kurmanin ilk asamasi etkin dinlemeyle baslar. Kisi
karsisindakini miimkiin oldugunca ¢ok kanaldan dinleyerek onun duygu ve
diislincelerini anlamaya c¢alisir. Bu asamada o6zellikle karsidaki kisinin tutum ve
duygularinin anlagilmasi 6nemlidir. Boylelikle onun sahip oldugu bakis agisini
anlamak s6z konusu olabilir. Kisi karsisindakinin bakis acgisiyla olay1
degerlendirdikten sonra tekrar kendi duygu ve bakis agisina geri donmelidir. Son
adimda ise kisi, karsisindaki bireye duygularmin ve sahip oldugu bakis agisinin
anlasildigina yonelik geri bildirim saglamalidir. Empati kurulan kisiye, anlasildigini
idrak edebilmesi i¢in siire taninmalidir. Bu siiregte bireyin anlasildigini hissetmesi
kadar ona gliven saglanmasi da 6nemli bir diger unsurdur (Cevahir vd., 2008).
Bireyin karsisindakini dinleyerek anlamasi, olaylar1 onun goéziinden degerlendirmesi
ne kadar 6nemliyse bunun sonucunda bireyselligini yitirmeden kendine donebilmesi
de empatinin bir geregidir. Empati siirecinde geri bildirim vermek, karsidaki kiginin

anlasildig1 hissine varmasini saglamaktadir.

Tiim bunlarin yani sira Ruttan ve arkadaslar1 (2020), insanlara empati yapmasi
icin “kendisini, bir digerinin yerine koymasini” sdylemenin ¢ok da dogru bir ifade
tasimadigin1  savunmaktadir. Ruttan ve arkadaglari (2015) yapmis olduklari
arastirmada, bosanma veya sevilen birinin kaybi1 gibi duygusal bir yasantiyla
miicadele eden kisilerin, benzer deneyimleri yasamis ya da yasamamis kisilerin

hangisinden daha iyi yardim gordiigii sorusuna cevap aramislardir. Arastirma
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sonuglar1 gdstermektedir ki benzer deneyimleri paylasan insanlar, digerlerine karst

daha sert elestirmenlere doniisebilmektedir.
a. Ilkokul Caginda Empatinin Gelisimi

Ilkokul ¢ag1 olarak ele alman orta ¢ocukluk doneminin basinda gocukta
benmerkezcilik azalarak, rol oynamada gelisim meydana gelir. Ancak halen bu
dénem, somut diistincenin getirdigi sinirliliklar1 tasimaktadir (Gander ve Gardiner,
2004). Alt1 yas itibariyle diistinerek 6grenme gelisir. Bu yasa dek gelisen duygusal
empatiyi, zihinsel empati izlemektedir. Zihinsel empatiyle birlikte ¢ocuk, kendini
digerlerinin yerine koyarak olaylara bakabilmektedir (Tarhan, 2020). Bu yaslarda
cocuklar kendi duygulariyla baskalarinin duygularn arasindaki baglantilara yonelik
ileri dizeyde bir anlay1s gelistirmeye baslar. Birisiyle kendi duygularini paylasmanin
onlara daha iyi hissettirecegini anlar (Hoffman, 2000). Alti ile on yaslar arasinda ise
cocuk baskalariin gereksinimlerini kavrayabilmekte, fedakarlikta bulunabilmekte ve
bunun gerekgelerinin farkinda olabilmektedir (Tarhan, 2020). Ilkokul ¢aginda genel

bir deyisle cocugun duygusal anlayisi ve bakis acis1 gelisme gostermektedir.
b. Ortaokul Caginda Empatinin Gelisimi

Cocuk 10 yaslarinda iken soyut empatinin gelisimi baslar. Onceleri etrafindaki
kisilere yardim eden ve somut empati drnegi gosteren ¢ocuk, bu yaslardan itibaren
hi¢ tanimadifi, diinyanin bagka bir yerindeki insanlari Onemseyebilmekte, ilgi
duyabilmektedir (Tarhan, 2020). Hoffman’in asamali empati gelisimine gore erken
ergenlik adi verilen bu donemde cocuklar insanlarin birbirinden farkli kimlikleri
oldugunu ve farkli gegmislere sahip oldugunu gérmeye baslar. Ustelik bu farkindalik
yalnizca gdzlenebilen ipuclarma bagli gerceklesmez. Ornek olarak, Onceki
donemlerde zor durumda olan birini kahkaha atarken gdéren ¢ocuk, zihninde o kisinin
olumlu bir deneyim igerisinde oldugunu diisinmektedir. Empatinin ileri dizeylerinde
ise kisinin i¢inde bulundugu sartlar goéz Oniine alinarak degerlendirme yapilir.
Goriinenin 6tesinde, goriinmeyen ipuglar1 da dikkate alinir (Yiksel, 2015). Ortaokul
cagi bir dnceki donemle kiyaslandiginda, bilissel gelisimin etkisiyle daha {ist diizey

farkindalig1 i¢eren bir donem olma 6zelligi tagimaktadir.
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I1l. YONTEM

Bu calisma, ilkokul ve ortaokul ¢ocuklarinda sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
ile empatik egilim arasindaki iliskinin incelenmesini amaclayan, nicel aragtirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile planlanan bir arastirmadir. Arastirmanin
evrenini Istanbul ili Avrupa Yakas ilcelerinde dgrenim goren yaslar1 8-14 arasinda
degisen 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. simif Ogrencileri olusturmaktadir. Calisma kapsaminda
yaslart 8-10 arasinda degisen 3 ve 4. smif 6grencileri ilkokul 6grenim diizeyini,
yaslar1 10-14 arasinda degisen 5, 6, 7 ve 8. sif 6grencileri ise ortaokul dgrenim
duzeyini temsil etmektedir. Calismanin 6rneklemini, evren Uzerinden tabakali
ornekleme metodu ile belirlenen ii¢ ilkokul, ii¢ ortaokul olmak iizere toplam alti

okulu iceren katilimc1 grubu olusturmaktadir.

Calismada ilk once kapsam ve degiskenler belirlenmis, kullanilacak veri
toplama araglarina karar verilmistir. ikinci asamada uygulama izinleri igin gerekli
basvuru siireci islemleri yer almaktadir. Aragtirmada kullanilan 6lgeklerden Sosyal-
Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi Tiirkce Formu referans gosterilerek, izin
almmaksizin kullanima agiktir. Diger bir 6lcek olan KA-Si Cocuk ve Ergenler igin
Empatik Egilim Olgegi Cocuk ve Ergen Formunun kullanimi igin gerekli izinler
saglanmistir. Calisma grubuna iliskin izinler ise Milli Egitim Bakanligi’nin belirtmis
oldugu hususlar dikkate alinarak gerceklestirilmistir. Sonraki asamalarda olgekler
ornekleme uygulanmis, veri analizi istatistik programlari ile saglanmistir. Son olarak
calismadan elde edilen bulgular degerlendirilerek raporlandirilma islemine

gecilmistir.

Literatiir taramasi i¢in Tiirkge ve yabanci kaynaklara bagvurularak, ¢esitli veri
tabanlarindan, Universite kiitliphanelerinden, tez ¢alismalarindan, Kitap ve
makalelerden yararlanilmistir. Aragtirmanin bu boliimiinde, veri toplama araglari,
orneklem, aragtirma modeli, veri toplama islemleri ve arastirma kapsaminda toplanan

verilerin analiz edilmesinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.
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A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel bir calismadir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir. Bilimsel calismalarda arastirma yonteminin belirlenmesi, aragtirmanin
temel problemi, arastirma sorulart ve ¢alisma verilerinin nicel ya da nitel olma
durumuyla baglantilidir. Degiskenler arasindaki iligkilerin ele alindig1 arastirmalarda,
bu iliskiden yola ¢ikilarak konu fiizerinde agiklamaya varilmaktadir (Karakaya,
2014). Iliskisel arastirmalar, degiskenler arasindaki olas1 iliskileri incelemeyi
amaclar. Bunun yani sira iliskisel inceleme ile herhangi bir yarginin tespiti ya da
olaylarin betimlenmesinden ziyade olgularin daha derinlemesine anlagilmasi
saglanabilmektedir (Buyukoztirk vd., 2008). Bu dogrultuda c¢aligmada sosyal-
duygusal ve ahlaki gelisim ile empatik egilim arasindaki iliski ele alinarak, bu

iliskiye yonelik agiklamalara varmak hedeflenmektedir.

B. Calismanin Evren ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini, 2021-2022 egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili Avrupa
Yakas1 kapsaminda yer alan devlet kurumlarinda ilkokul ve ortaokullarda 6grenim
goren 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. smmf Ogrencileri olusturmaktadir. Yapilan g¢alismada,
orneklemin evreni en iyi sekilde temsil etmesini saglamak amaciyla tesadiifi

ornekleme yontemlerinden biri olan tabakali 6rnekleme metodu kullanilmistir.

Tabakali 6rnekleme, sosyal bilimler alaninda yapilan ¢alismalarda 6rneklerine
siklikla rastlanilan bir olasilik temelli 6rnekleme metodudur. Sinirlart belirli olan
evrenin, alt gruplarinin var olmasi halinde kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2011). Evren, farkli nitelikleri bulunan alt gruplara ya da diger bir deyisle tabakalara
ayrilmakta her grubun temsili, gruplardan secilen ornekler yoluyla saglanmaktadir
(Bastiirk ve Tastepe, 2013). Burada temel olan, 6rneklemi tamamen birbirine
benzeyen bir yapida kabul etmek yerine, evrenin igindeki alt tabakalara gore
degerlendirmektir. Gruplarda yer alan sayilar birbirine kiyasla daha ¢ok ya da az
olabilmektedir. Bu durumun arastirmayi olumsuz etkilememesi ic¢in evrendeki
tabakalarin her birinden esit sayida ya da grubun evrendeki temsil orani diizeyinde
kisi sayis1 se¢ilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011). Buradan hareketle arastirmanin

evren ve orneklemi belirlenmistir.

66



Eldeki calisma kapsaminda oncelikle istanbul Avrupa Yakasi’nda yer alan
devlet kurumlarinda 6grenimine devam eden 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. siif 6grencileri evren
olarak secildikten sonra, aragtirmanin gerceklestigi tarihteki giincel 6grenci sayist ile
ilgili verilere ulagilmistir (mebbis.meb.gov.tr, 2022). Bu 6grenci sayilarinin ilkokul
ve ortaokul sinif diizeylerine gore dagilimi incelenerek, evrendeki dagilimi ele
almmistir. {lkokul ve ortaokul &grencilerinin, evrendeki dagilimina iliskin sayisal

degerler Cizelge 1’de sunulmustur.

Cizelge 1 Istanbul Ili Avrupa Yakasi’'nda Bulunan Devlet Kurumlarinda 2021-2022
Egitim-Ogretim Yilinda Ogrenim Géren Ilkokul 3 ve 4. Sinif ve Ortaokul 5, 6, 7 ve

8. Smif Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gore Dagilimi

ILKOKUL

Sinif Diizeyi Oprenci Sayisi
3. Smif 134536
4. Simif 142446
Toplam 276982

ORTAOKUL

Sinif Diizeyi Oprenci Sayisi
5.Smuf 120718
6.S1mnif 137133
7.Smif 132108
8.Smif 126545
Toplam 516504

Evrende yer alan 6grenci sayist ilkokul diizeyinde toplam 276982 ve ortaokul
diizeyinde toplam 516504 olacak sekilde tim 6grenci diizeylerinde toplam 793486
olarak bulunmustur (mebbis.meb.gov.tr, 2022). Evrenin 793486 oldugu bir
popiilasyonda, kag¢ kisilik bir 6rneklemin bu sayiy1 en iyi sekilde temsil edecegi

diisiiniilmiistiir. ~ Orneklem  biiyiikliigiiniin ~ hesaplanmasinda cﬂ#}?&?%
formiiliinden yararlanilmistir (Salant and Dillman, 1994 akt. Dalkilig, 2019).
Formiilde ifade edilen N: evrende yer alan kisi sayisini; p: incelemesi gerceklestirilen
olayin goriilme sikligini; q: incelemesi gerceklestirilen olayin goriilmeme sikligint; t:
belirli bir anlamlilikta t tablosuna goére bulunan teorik degeri; d: kabul edilen +

ornekleme hatasint ve n: Orneklemde yer alacak kisi sayisim1 gostermektedir.
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Arastirmada %95 giiven araliginda; N: 1152658; t:1,96; d: 0,05; p: 0,50; q: 0,50
kabulleri ile yapilan hesaplama neticesinde orneklem biiyiikliigi n: 383 olarak
bulunmustur. Ancak ¢alisma kapsaminda olabildigince ¢ok 6grenciye ulasma gayesi
dogrultusunda, arastirmanin uygulanabilirlik kosullar1 da g6z Oniine alinarak,

orneklemin 500 6grenciden olugmasina karar verilmistir.

Calismanin sonraki adiminda, 6grenci sayilari ilkokul ve ortaokul diizeylerine
gore tabakalara ayrilmistir. ilkokul ve ortaokul diizeyindeki 6grenci sayilarinin
evrendeki dagilimi pek tabii farklilik gostermektedir. Evrenin en iyi sekilde temsilini
saglamak amaciyla, gruplardaki Ogrenci sayilarmin, evreni temsil oram
hesaplanmistir. BOylece bu gruplarda yer alan Ogrencilerin evrendeki dagilimi

oraninda 6rneklemde ele alinacak 6grenci sayisina ulagilmistir.

Yapilan hesaplamalarin daha iyi anlasilmasi amaciyla islemlere yonelik 6rnek
bir &zet su sekilde ifade edilebilir: Ornegin, ilkokul grencilerinin 793486 kisilik
evrende kapladig1 say1 276982 kisi oldugundan, 100 kiside bu sayinin hangi degere
karsilik geldigi hesaplanarak, yiizdelik oran bulunmustur. Ayni dogrultuda bir
hesaplama ortaokul &grencileri i¢in de tekrarlanmistir. Ardindan elde edilen
oranlarin, 500 kisilik 6rneklemde kac kisiye tekabiil ettigi belirlenmistir. Sonug
olarak 500 kisilik 6rneklemin 175 kisilik kismi ilkokul 6grencileri, 325 kisilik kismi
ortaokul 6grencileri olacak sekilde gruplara ayrilmistir. Elde edilen ondalik sayilarda
basit bir matematiksel yuvarlama islemi yapilarak, orneklemde birey karsiligini
saglayan dogal sayilara ulasilmistir. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin, evreni

temsil sayilar1 Cizelge 2’de sunulmustur.

Cizelge 2 Orneklem Kapsamimda Yer Alan Ogrencilerin ilkokul ve Ortaokul

Diizeylerine Gore Tabakalama Islemi Yapildiktan Sonra Evreni Temsil Sayilari

[lkokul Diizeyi Ortaokul Diizeyi

175 325

[lkokul ve ortaokul dgrencilerinin tabakalara ayrilmasi isleminden sonra smnif
diizeylerine gore alt gruplara ayirma islemine gegilmistir. Ornegin, 793486 kisilik
evrende yer alan 276982 ilkokul 6grencisinin 134536 kisilik kism1 3. sinif 6grenci

sayisint ifade etmektedir. Bu saymim 500 kisilik orneklemdeki en iyi temsili
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bulunmalidir. Bunun iginde oranlamaya ihtiya¢ vardir. Evreni temsil eden 6grenci
sayilariin smif diizeylerine gore alt gruplara ayrilmasi islemi, bu 6rnekte oldugu
gibi tiim simif diizeylerinde oranlama yapilarak saglanmistir. Tabakalama metodunun
One ¢ikan 0zelligi calisma dahilinde yer alan 6rneklemin, evreni en iyi sekilde temsil
etmesini saglamaktir. Bu kisimda sinif diizeyleri kapsaminda bir alt gruplara ayirma

isleminden s6z edilebilir.

Yapilan hesaplamalar neticesinde smif diizeyine diisen 6grenci sayisinin
karsilik geldigi temsili sayilara ulasilmis, oranlamada ortaya ¢ikan ondalik sayilar
yuvarlanarak dogal sayr karsiligi elde edilmistir. Calisma grubunda yer alan

katilimeilarin, sinif diizeylerine gore evreni temsil sayilart Cizelge 3’te sunulmustur.

Cizelge 3 Orneklem Kapsaminda Yer Alan ilkokul ve Ortaokul Diizeyindeki Ogrenci

Gruplarinin Sinif Diizeyine Gore Evreni Temsil Sayilar

Sinif Diizeyi Ogrenci Sayist
3. Simf 85
4. Simif 90
5. Siuf 76
6. Simf 86
7. Siuf 83
8. Simif 80

Calismanin bu kismina kadar yapilan islemler incelendiginde, 6nce evrendeki
Ogrenci sayisinin orneklemdeki karsiligi bulunmus, sonra bu 6rneklemin ilkokul ve
ortaokula gore dagilimi, Ogrenci sayilarinin evrendeki temsili oraninda
gergeklestirilmistir. {lkokul ve ortaokul diizeylerinde yer alan dgrenci sayilar1 da sinif
diizeylerine gore alt gruplara ayrilarak her bir smif diizeyinden ne kadar 6grenci
secilecegi belirlenmistir. Gortildigl iizere 3. simiflardan 85; 4. siniflardan 90; 5.
siniflardan 76; 6. smiflardan 86; 7. siniflardan 83 ve son olarak 8. smiflardan 80

kisiyle bu ¢aligsmanin yliriitiilmesi sonucuna varilmistir.

Ilkokul ve ortaokul diizeylerine gore tabakalastirma ve simf diizeylerine gore
alt gruplara ayirma islemlerinin ardindan sira 6grenci se¢imine gelmistir. Burada
ogrenci secimlerinin hangi ilceden yapilacagi sorusu ortaya c¢ikmaktadir. Nitekim

Istanbul ili Avrupa Yakasi 25 ilceden olusan biiyiik bir niifusu ve farkli sosyo-
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ekonomik topluluklar1 kapsamaktadir. Bu dogrultuda oncelikle yaka genelinde yer
alan ilceler sosyo-ekonomik dizeylerine gore (Ust-orta-alt) gruplara ayrilmustir.
Ilgelerin  sosyo-ekonomik diizeylerine gére gruplara ayrilmasinda, cesitli
kaynaklardan (Seker vd., 2021) ve uzman goériislerinden yararlanilmig, elde edilen

tiim bilgiler harmanlanmistir.

Yapilan incelemeler neticesinde 25 ilgenin dagilimi, iist sosyo-ekonomik
duzeyde 9 ilce, orta sosyo-ekonomik dizeyde 8 ilge, alt sosyo-ekonomik diizeyde 8
ilce olacak sekilde gerceklestirilmistir. Gruplarda yer alan ilgelerde 6grenim goren
Ogrenci sayilart hesaplanarak, evrene gore temsil oranm1 bulunmustur. Smif
diizeylerine gore ornekleme alinacak 6grenci sayilarinin iist-orta-alt sosyo-ekonomik
gruplara dagilimi, bu gruplardaki 6grenci sayisinin evrende temsil ettigi oranlar
dikkate alinarak gerceklestirilmistir. Yapilan hesaplamalarin daha iyi anlasilmasi
amactyla bir 6rnegine yer verilmistir: Ornegin, yapilan hesaplamalar neticesinde 3.
siif diizeyinde 85 6grenciyle ¢aligma yapilmasi kararlastirilmigtir. Bahsi gegen bu
85 dgrencinin hangi ilgelerden secilecegini belirlemek amaciyla 6grencilerin 6grenim
gordigii ilgeler sosyo-ekonomik dizeylerine (list-orta-alt) gore gruplandirilmistir.
Her bir grup (Ust-orta-alt sosyo-ekonomik diizey) igin 3. sinif 6grencilerinin dagilimi
belirlenmis, temsil oranlar1 elde edilmistir. Oranlarin karsilik geldigi ondalik
sayilarda yuvarlama islemi ile dogal say1 karsiligina ulagilmistir. Sonugta 3. Siif
grubunda yer alan 85 kisi, tist grupta 21; orta grupta 28; alt grupta 36 olacak sekilde
gruplara dagilmistir. Bu islem tim smif diizeyleri i¢in tekrarlanmistir. Cizelge 4’te
ilkokul Orneklemindeki Ogrencilerin 6grenim gordiikleri ilge gruplarina gore

dagilimina yer verilmistir.

Cizelge 4 Orneklem Kapsaminda Yer Alan Ilkokul Diizeyindeki 3 ve 4. Simf
Ogrenci Gruplarinin Ilce Gruplarina Gore (Ust-Orta-Alt Sosyo-Ekonomik Diizey)

Temsili Sayilar

Gruplar 3. Smuf 4. Simf
Ust Sosyo-Ekonomik Diizey 21 22
Orta Sosyo-Ekonomik Diizey 28 30
Alt Sosyo-Ekonomik Diizey 36 38
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[lkokul ¢alisma grubuna benzer sekilde ortaokul &rneklemindeki 6grencilerin
O0grenim gordigl ilgelere gore temsili sayilar1 belirlenmis ve Cizelge 5’te

sunulmustur.

Cizelge 5 Orneklem Kapsaminda Yer Alan Ortaokul Diizeyindeki 5, 6, 7 ve 8. Sif
Ogrenci Gruplarinin Ilce Gruplarina Gore (Ust-Orta-Alt Sosyo-Ekonomik Diizey)

Temsili Sayilar

Gruplar 5.Smif 6.Smif 7.Simif 8.Simif
Ust Sosyo-Ekonomik Diizey 18 21 21 20
Orta Sosyo-Ekonomik Diizey 24 29 27 27
Alt Sosyo-Ekonomik Diizey 34 36 35 33

Hesaplamalar neticesinde 500 kisilik 6rneklemin se¢iminde nasil bir dagilim
gozetilecegi hususundaki tiim sorular giderilmistir. Arastirmanin uygulanabilirlik
kolayligin1 artirmak, caligmacinin ekonomik kosullarimi gozetmek ve ulagimda
yasanilacak zorluklar1 ortadan kaldirmak amaciyla ist-orta-alt sosyo-ekonomik
diizey gruplarinda yer alan her il¢enin ait oldugu grubu benzer sekilde temsil edecegi
kabul edilmistir. Bu kabul ile her gruptan bir ilgenin se¢imiyle c¢alismanin
gerceklestirilmesi kararlastirilmistir. Her sosyo-ekonomik diizey grubundan segilen
ile igerisindeki 1 ilkokul ve 1 ortaokul ile ¢alisiimasi planlanmistir. Ilge ve okullarin
secimi tesadiifi olarak gerceklestirilmistir. Ilkokul diizeyinde grenim goren ¢alisma

grubunun okul ve siif diizeylerine gore dagilimi1 Cizelge 6’da sunulmustur.

Cizelge 6 Orneklem Kapsaminda Yer Alan ilkokul Ogrencilerinin Okullara Gére
Dagilimi

Okul Isimleri 3. Siif 4. Siif

Istanbul — Fatih
. 21 22
Topkapilt Mehmet Bey Ilkokulu

Istanbul — Bayrampasa

Sair Sinasi Ilkokulu

28 30

Istanbul - Sultangazi
Melahat Oztoprak Ilkokulu

36 38
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Ortaokul diizeyinde 6grenim goren ¢alisma grubunun okul ve simif diizeylerine

gore dagilimi Cizelge 7°de sunulmustur.

Cizelge 7 Orneklem Kapsaminda Yer Alan Ortaokul Ogrencilerinin Okullara Gore

Dagilimi1
Okul Isimleri 5. Simif 6. Simif 7. Simf 8. Simif
Istanbul — Fatih
) 18 21 21 20
Aksaray Mahmudiye Ortaokulu
Istanbul — Bayrampasa
y. P 24 29 27 27
Mehmet Akif Inan Ortaokulu
Istanbul - Sultangazi
34 36 35 33

Mevlana Ortaokulu

Okullarda uygulamanin yapilacagi smiflarin segiminin ise yansiz sekilde
gerceklestirilmesi Onemsenmistir. Mevcut ¢aligma sirasindaki uygunluk kosullari

dikkate alinarak okul idaresinin yonlendirmesine bagvurulmustur.

Calisma grubunda yer alan bireylerin, demografik 0zellikleri ile ilgili bilgiler

Cizelge 8’de sunulmustur.

Cizelge 8 Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler n %

Cinsiyet Kiz 270 58.7
Erkek 190 41.3

Sif 3. Smuf 85 18.5
4. Smf 90 19.6
5. Smif 76 16.5
6. Smif 86 18.7
7. Sif 83 18
8. Simif 40 8.7
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Cizelge 8 (devami) Demografik Ozellikler

Kardes Sayi1s1 1 28 6.1
2 168 36.5
3 153 33.3
4 68 14.8
5 ve lzeri 43 9.3
Dogum Sirasi Tek Cocuk 27 5.9
En Kuguk Cocuk 156 33.9
Orta 137 29.8
En Bliyik Cocuk 140 30.4
Anne Egitim Diizeyi Okur-yazar degil 18 3.9
Okula hig gitmedi ama okur-yazar 14 3
Tlkokul 140 30.4
Ortaokul 92 20
Lise 110 23.9
Universite 77 16.7
Lisansiist 9 2
Baba Egitim Diizeyi Okur-yazar degil 4 0.9
Okula hig gitmedi ama okur-yazar 7 15
Tlkokul 124 27
Ortaokul 96 20.9
Lise 123 26.7
Universite 85 185
Lisansst 21 4.6
Annem yastyor-babam hayatta degil 4 0.9
Anne — Baba iliski Annem-Babam hayatta ve ayr1 yastyorlar 21 4.6
Durumu Annem-Babam hayatta ve birlikte yastyorlar 432 93.9
Babam yasiyor-annem hayatta degil 3 0.7
Toplam 460 100

Cizelgede verilen 6zellikler incelendiginde, 6grencilerin % 58.7sinin (n = 270)
kiz oldugu; % 19.6’sinmn (n = 90) 4. sinifta oldugu; % 36.5’inin (n = 168) kardes
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sayisinin iki oldugu; % 33.9’unun (n = 156) en kii¢iik cocuk oldugu; % 30.4’tiniin (n
= 140) annesinin ilkokul mezunu oldugu ve % 27’sinin (n = 124) babasinin ilkokul

mezunu oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin yaglar1 ve siniflari ile ilgili bilgiler Cizelge 9°da verilmistir.

Cizelge 9 Katilimcilarin Yas ve Sinif Diizeyleri

Yas Toplam
8 9 10 11 12 13 14
Sinif 3. Smf 17 68 - - - - - 85
4. Siuf - 18 72 - - - - 90
5. Simif 3 - 22 54 - - - 76
6. Smf - - - 5 81 - - 86
7. Smuf - = - = 30 53 - 83
8. Smuf = - = - - 23 17 40
Toplam 17 86 94 59 111 76 17 460

Cizelgede verilen degerler incelendiginde, 3. sinifta 6grenimine devam eden
ogrencilerin 17’°sinin 8 ve 68’inin 9 yasinda oldugu; 4. smifta 6grenimine devam
eden ogrencilerin 18’inin 9 ve 72’sinin 10 yasinda oldugu; 5. smifta 6grenimine
devam eden Ogrencilerin 22’sinin 10 ve 54’iiniin 11 yasinda oldugu; 6. sinifta
ogrenimine devam eden o6grencilerin 5’inin 11 ve 81’inin 12 yasinda oldugu; 7.
sinifta 6grenimine devam eden 6grencilerin 30’unun 12 ve 53’iiniin 13 yasinda
oldugu ve 8. smifta 6grenimine devam eden 6grencilerin 23’{iniin 13 ve 17’sinin 14

yasinda oldugu goriilmektedir.

C. Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda 6grencilere Demografik Bilgi Formu, Sosyal-Duygusal
ve Ahlaki Gelisim Olgegi (SDAGO) Tiirkce Formu ile KA-SI Cocuk ve Ergenler
icin Empatik Egilim Olcegi Cocuk ve Ergen Formu (KA-SI EEO CF ve EF)

uygulanmastir.
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1. Demografik Bilgi Formu

Calismaya katilan ogrencilerden demografik bilgi formunda cinsiyetleri,
yaslari, sinif diizeyleri, kardes sayilari, ailedeki dogum siralari, anne ve babalarinin

iliski durumlari, anne ve babalarinin egitim diizeyleri hususlarinda bilgi alinmistir.

2. Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Ol¢egi (SDAGO)

Bozgin ve Baytemir (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilan Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi (SDAGO)
orijinal formu Ingilizce dilinde, Ji ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilmis bir
olcektir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi esnasinda veri toplama sireci ilkokul ve
ortaokul 6grencilerini igeren iki ¢alisma grubuyla gergeklestirilmistir. Calismada yer
alan ilkokul 6grencileri yaslar1 8-12 arasinda degisen bireyleri, ortaokul 6grencileri
ise yaslar1 10-15 arasinda degisen bireyleri kapsamaktadir. Orijinal formun
Turkce’ye cevirisi, alaninda uzmanligi olan iki kisi ile Ingilizce-TUrkce ceviri
yapabilen {i¢ kisi tarafindan gergeklestirilmistir. Calisma grubunda yer alan 8-12 yas

grubu dikkate alinarak dilin sade ve anlasilir olmasina dikkat edilmistir.

Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi (SDAGO) alt1 boyut ve toplam 28
maddeden olugmaktadir. Olgegin alt boyutlar;, “Olumlu Sosyal Davranis”,
“Diiriistliik”, “Benlik Gelisimi”, “Oz-Kontrol”, “Okulda Sayg1” ve “Evde Sayg1”
boyutlarini igermektedir. Olgek formu, 4°1ii likert yapisinda diizenlenmistir. Olgekten
alinabilecek toplam puanlar 28 ile 112 puan arasinda degiskenlik gdstermektedir.
Olgegin tamamina yonelik Cronbach Alfa degeri, iki calisma grubunda da esit ve .88
olarak bulunmustur. Ilkokul ornekleminde i¢ tutarlilik katsayismin bazi alt
boyutlarda diisiik oldugu, ortaokul 6rnekleminde ise “diiriistliik” alt boyutu haricinde
belirgin durumda yiikseldigi goriilmiistiir. Calismadan edinilen bulgular Ol¢egin
Tiirkge formunun her iki ¢aligma grubu i¢in de orijinal yaprya uygun sekilde yapiy1
oletiigiinii ortaya koymaktadir. Olgegin herhangi bir izne gerek olmaksizin referans

gosterimi ile kullanilabilecegi ifade edilmistir (Bozgin ve Baytemir, 2019).

Olgegin bu arastirma icin i¢ tutarlik katsayis1 olumlu sosyal davranis alt boyutu
igin .64, dirtstliik alt boyutu i¢in .74, benlik gelisimi alt boyutu i¢in .64, 6z-kontrol
alt boyutu i¢in .62, okulda saygi alt boyutu igin .80, evde saygi alt boyutu i¢in .77 ve

Olcegin geneli icin .90 olarak hesaplanmistir.
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3. KA-SI Cocuk ve Ergenler i¢cin Empatik Egilim Ol¢egi (KA-Si EEO)

KA-SI Cocuk ve Ergenler icin Empatik Egilim Ol¢egi (KA-SI EEQ), Kaya ve
Siyez (2010) tarafindan ¢ocuk ve ergenlerin empatik egilimlerini lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek gelistirme isleminin ¢alisma grubunu ilkdgretim ve lise
diizeyinde Ogrenim goren 1144 6grenci olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemine
iliskin tanitic1 bilgilere bakildiginda yaslar1 8-19 araliginda yer alan 6grencilerle
calisildign goriilmektedir. Olgek gelistirme siirecinde literatiirdeki empatik egilim
Olceklerinden yararlanilarak madde havuzu olusturulmus, yazilan maddeler iki
Tiirk¢e uzman ile birlikte degerlendirilmistir. Deneme formunun uygulanmasindan
sonra her bir sinif seviyesinde ayr1 ayr1 yapilan agiklayici faktor analizi sonucunda 3-
5. smiflar ile 6-12. simiflardaki egilimin farkli oldugu goriilmistiir. Bu nedenle

6lcegin ayr1 formlar halinde hazirlanmasi saglanmaistir.

KA-SI EEO Cocuk Formu, iki alt boyuttan olusmaktadir. Duygusal empati alt
boyutunda 7 ve biligsel empati alt boyutunda 6 madde olacak sekilde toplam 13
maddeyi icermektedir. Olgek formu 4’1u likert yapisinda diizenlenmistir. Olgekten
aliabilecek toplam empatik egilim puani 13 ve 52 puan arasinda degiskenlik
gostermektedir. Olcegin ¢ocuk formu icin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik kat sayisi
Olgegin tamaminda .84, duygusal empati alt boyutunda .79 ve bilissel empati alt
boyutunda .72 olarak bulunmustur. KA-SI EEO Ergen Formu, ¢ocuk formunda
oldugu gibi iki alt boyuttan olugmaktadir. Duygusal empati alt boyutunda 10 ve
biligsel empati alt boyutunda 7 madde olacak sekilde toplam 17 maddeden
olusmaktadir. Olgek formu 4’10 likert yapisinda diizenlenmistir. Olgekten
alinabilecek toplam empatik egilim puant 17 ve 68 puan arasinda degiskenlik
gostermektedir. Olgegin ergen formu igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayisi
Olcegin tamaminda .87, duygusal empati alt boyutunda .82 ve biligsel empati alt

boyutunda .82 olarak bulunmustur (Kaya ve Siyez, 2010).

Olgegin bu arastirma icin i¢ tutarlik katsayisi, gocuk formunda duygusal empati
alt boyutu i¢in .76, bilissel empati alt boyutu i¢in .69, dlgegin geneli icin .82, ve
ergen formunda duygusal empati alt boyutu igin .74, bilissel empati alt boyutu igin

.73, 6lgegin geneli i¢in .84 olarak hesaplanmustir.
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D. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama islemleri 2022 yili Mayis ay1 igerisinde gergeklestirilmistir.
Calismada yer alan demografik form ve Olgeklerin, katilimcilara bir ders saati
icerisinde uygulanmasi planlanmistir. Bu stregte okullar ziyaret edilerek oncelikle
gerekli sayiy1 karsilayacak sekilde veli onam formuna ulagilmistir. Alinan izinler
dogrultusunda veri toplama araclarinin uygulamasi gerceklestirilmistir. Veri toplama
stirecinde 8. sinif 6grencileri disinda tiim kademelerde arzu edilen sayiya ulasilmistir.
8. simif diizeyinde ise toplam 80 kisiye ulasilmasi hedeflenirken ancak 40 6grenciye
ulagilabilmistir. Uygulamanin gerceklestirildigi tarih géz Oniline alindiginda bu
durumun yakin bir zamanda ger¢eklesecek olan liseye giris sinavi ile iligkili
olabilecegi 6ngoriilmektedir. Sinav tarihinin yaklagmasi, 6grencilerin sinav stresi ve
okul devamlilig1 {izerinde rol oynayici etken olarak diisiiniilmektedir. Ayrica diinya
genelinde devam eden pandemi siireci de bu durumun diger bir sebebini

olusturmaktadir.

E. Verilerin Analizi

Bu ¢alismada betimsel istatistikler icin ortalama, standart sapma, basiklik ve
carpiklik degerlerinden yararlanilmistir. Gruplar arasi ortalama farklarinin
degerlendirilmesinde ise bagimsiz 6rneklemler igin t-Testi ve Tek Yonli ANOVA
kullanilmistir. Degiskenler arasi iliskilerin degerlendirilmesinde Pearson Korelasyon

Katsayisi ile Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler IBM SPSS 25 programi ile test

edilmistir. Arastirmanin tiimiinde istatistiksel anlamlilik i¢in .05 diizeyi alinmistir.
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IV. BULGULAR

Aragtirmanin bu kisminda, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz
edilmesi neticesinde elde dilen bulgulara ve bulgularin yorumlanmasina yer
verilmistir. Oncelikle betimsel istatistikler verilerek sonrasinda gruplar arasi

farklilagmalar ve degiskenler arasi iliskiler test edilmistir.

[lkokul ve ortaokul 8grencilerinin, empatik egilimlerinin ve sosyal-duygusal ve
ahlaki gelisimlerine iligkin betimsel istatistikler degerlendirilmis ve betimleyici

istatistikler Cizelge 10’da verilmistir.

Cizelge 10 Degiskenlere Ait Betimleyici Istatistikler

Degiskenler X S Carpiklik Basiklik
Duygusal Empati 3.45 0.53 -1.07 1.09
Biligsel Empati 31 0.62 -0.61 0.01
Empatik Egilim 6.09 1.11 -0.36 -0.33
Olumlu Sosyal Davranis 3.39 0.54 -1.01 1.20
Durustlik 2.98 0.64 -0.41 -0.34
Benlik Geligimi 3.43 0.57 -1.22 1.73
Oz-Kontrol 36 0.48 -1.65 3.60
Okulda Sayg1 3.48 0.44 -0.99 1.20
Evde Saygt 29 0.71 -0.38 -0.59
Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Geligim 20.24 251 -0.72 0.38

Normal Dagilim: Bu arastirmada verilerin dagilimina iliskin bulgularin
basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Bu simirlar gesitli kaynaklara gore
farklilik gosterse de sosyal bilimlerde yaygin kabul, ¢arpiklik degeri i¢in +2, basiklik
degeri i¢in ise =7 seklindedir (Cokluk vd., 2012). Bu ¢alismada toplanan verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde garpiklik i¢in degerlerin -.38 ile -1.22
arasinda, basiklik degerlerinin ise .01 ile 3.60 arasinda degistigi goriilmektedir.
Hesaplanan bu degerler goz oniline alindi§inda, verinin normal dagilimdan sapma

gostermedigi dolayisiyla normal dagilim sinirlari igerisinde oldugu belirtilebilir.
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Coklu dogrusal baglanti: Coklu dogrusal baglanti, degiskenlerin birbiriyle asir1
derecede iligkili oldugu anlamina gelmektedir. Degiskenler arasindaki iligski .90 ve
daha yiiksek oldugunda problem teskil etmektedir (Tabachnick and Fidell, 2013). Bu
calismada, degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olup olmadigi kontrol
edildiginde hicbir degisken arasindaki korelasyon katsayisinin .90’in iizerinde
olmadig: tespit edilmistir (bkz. Cizelge 18). Hesaplanan degerler incelendiginde,

verilerin parametrik analiz yapilmasina uygun oldugu ifade edilebilir.

Ilkokul ve ortaokul ogrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Olgeginden ve Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgeginden aldiklar1 ortalama
puanlarm cinsiyetlerine gore farklilasmas: Bagimsiz Orneklemler icin t-Testi ile

degerlendirilmis, analiz sonuglar1 Cizelge 11°de verilmistir.

Cizelge 11 Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin Cinsiyete Gore

Farklilasmasi t-Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X S t sd p

Duygusal Empati Kiz 270 3.11 0.60 543 458 0.000
Erkek 190 2.79 0.65

Biligsel Empati Kiz 270 3.23 0.58 5.07 458 0.000
Erkek 190 2.94 0.64

Empatik Egilim Kiz 270 6.34 1.02 598 458 0.000
Erkek 190 5.73 1.15

Olumlu Sosyal Davranig Kiz 270 3.55 041 4.09 458 0.000
Erkek 190 3.38 0.47

Dirustlik Kiz 270 3.45 050 289 458 0.004
Erkek 190 331 0.57

Benlik Geligimi Kiz 270 3.46 054 014 458 0.890
Erkek 190 3.45 0.53

Oz-Kontrol Kiz 270 295 071 173 458 0.085
Erkek 190 283 072
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Cizelge 11 (devami) Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin

Cinsiyete Gore Farklilasmasi t-Testi Sonuglari

Okulda Saygi Kiz 270 3.65 044 294 458 0.004
Erkek 190 3.52 0.53

Evde Sayg1 Kiz 270 3.46 056 136 458 0.175
Erkek 190 3.38 0.58
Kiz 270 2051 242 272 458  0.007

Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Erkek 190 19.87 2.60

Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinin
Empatik Egilim Olgegi duygusal empati alt boyutundan [tuss) = 5.43, p < .05],
ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin Empatik Egilim Olgegi bilissel empati alt
boyutundan [tase) = 5.07, p < .05], Empatik Egilim Olgegi genelinden [tass) = 5.98, p
< .05], Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi olumlu sosyal davranis alt
boyutundan [tuss)y = 4.09, p < .05], Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi
dirdstlik alt boyutundan [tuss) = 2.89, p < .05], Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Olgegi okulda saygi alt boyutundan [tuss) = 2.94, p < .05] ve Sosyal-Duygusal ve
Ahlaki Gelisim Olgegi genelinden [t@ss) = 2.72, p < .05] aldiklar1 ortalama puanlarin
cinsiyetlerine gore farklilasti§i, kiz ogrencilerin belirtilen O6lgiimlerden erkek

Ogrencilere gore daha yiiksek ortalama puan aldig1 belirlenmistir.

Ilkokul ve ortaokul ogrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Olgeginden ve Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgeginden aldiklar1 ortalama
puanlarm smmf diizeylerine gore farklilasmasi Tekrarli Olmayan Olgiimler igin

ANOVA ile degerlendirilmis, analiz sonuglar1 Cizelge 12°de verilmistir.
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Cizelge 12 Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin Sinif Diizeyine

Gore Farklilasmast ANOVA Sonuglari

Degiskenler n X S F p Fark
Duygusal Empati 3. Smuf 85 325 0.63 8.145 0.000
4. Smif 90 314 059
3. Simif > 6. Simif;, 3. Simif > 7. Simif;
5.Smif 76 299 0.73
3. Smf > 8. Smif; 4. Stmif > 6. Smuf; 4.
6.Smif 86 2.80 0.60
Sinif > 7. Simf
7.Smf 83 278 0.59
8 Smf 40 283 048
Biligsel Empati 3.Smif 85 329 055 4729 0.000
4. Smuf 90 325 0.61
5.Smif 76 3.14 0.63
3. Simif > 6. Sinif; 3. Siif > 7. Sif
6.Smf 86 297 0.61
7.Smif 83 295 0.65
8. Smf 40 3.02 0.56
Empatik Egilim 3.Smuf 85 653 1.01 8181 0.000
4. Smif 90 6.39 1.03
5.8mif 76 6.13 1.23 3. Siif > 6. Sinif; 3. Sinif > 7. Simif;
6.Smif 86 577 1.07 4. Siif > 6. Sinif; 4. Siif > 7. Sif
7.Smf 83 573 1.09
8.Smf 40 585 0091
Olumlu Sosyal 3.Smf 85 357 044 5470 0.000
Davrani 4.Smf 90 3.62 041
5.Smif 76 351 0.44 4. Sinif > 6. Sinif; 4. Sinif > 7. Sinif;,
6.Smif 86 3.38 0.42 4. Sinif > 8. Simif
7.Smf 83 337 045
8. Smf 40 3.33 042
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Cizelge 12 (devami) Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin Sinif
Diizeyine Gore Farklilasmasi ANOVA Sonuglari

Diristlik 3.Smuf 85 359 047 13.230 0.000
4. Smif 90 3.60 0.37 3. Siif > 6. Sinif; 3. Sif > 7. Sinif;
5.Smif 76 3.49 0.47 3. Simif > 8. Smif; 4. Stif > 6. Smuf; 4.

Smif > 7. Smuf; 4. Simif > 8. Smuf; 5.
Siif > 6. Sinif; 5. Simif > 7. Sinif; 5.
7.Smf 83 3.16 0.63 Sinif > 8. Simif

6. Smuf 86 3.23 0.58

8 Smf 40 316 045

Benlik Gelisimi ~ 3.Smif 85 361 041 6.908 0.000
4. Smuf 90 359 045
5. Smf 76 348 056 3. Simuf > 7. Simf; 3. Smif > 8. S 4.
6.Smif 86 338 0.50 Suuf > 8. Smif
7.Smif 83 333 0.60

8. Smif 40 316 0.60

Oz-Kontrol 3.Smf 85 321 0.64 14.237 0.000

4. Smif 90 3.13 0.66
3. Smif > 6. Sinif; 3. Simif > 7. Sinif;

3-Swmf 76302 0.70 3. Smif > 8. Smif; 4. Suf > 6. St 4.

6.Smif 86 275 0.65 Smif > 7. Smif; 4. Simif > 8. Smuf; 5.

Smif > 7. Smuf; 5. Simif > 8. Sif
7.Smif 83 256 0.68

8 Smf 40 251 0.69

Okulda Saygi 3.Smuf 85 370 043 5236 0.000
4. Simf 90 374 034
5.Smif 76 3.63 0.49
3. Smf > 7. Smuf; 4. Sf > 7. Smuf;
6.Smf 86 350 0.50
7.Smf 83 345 0.56

8 Smuf 40 350 0.50
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Cizelge 12 (devami) Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin Sinif
Diizeyine Gore Farklilasmasi ANOV A Sonuglari

Evde Saygi 3.Smuf 85 359 052 9183 0.000

4. Smif 90 354 0.53
3. Simif > 7. Simif;, 3. Sinif > 8. Sinif;

5-Smf 76361 042 4. Simuf> 7. Simf: 4. Simf> 8. Sif: 5.

6.Smf 86 3.32 0.61 Siif > 6. Smif; 5. Stif > 7. Smuf; 5.

Sinif > 8. Simif
7.Smif 83 321 0.56

8 Smuf 40 317 0.65

Sosyal-Duygusal 3.Smif 85 2126 225 15.686 0.000
ve Ahlaki Gelisim 3. Siif > 6. Siuf; 3. Simif > 7. Sinif} 3.

Siif > 8. Sinif;

4. Smif 90 21.21 2.08
5.Smif 76 20.75 2.46

4. Sinif > 6. Sinif; 4. Siif > 7. Sinif; 4.
6.Simf 86 19.56 2.34 Sinif > 8. Simif:

7.Smf 83 19.07 255 5. Smf > 7. Smuf; 5. Smmf > 8. Simf

8. Smif 40 18.82 2.32

Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinin
Empatik Egilim Olcegi duygusal empati alt boyutundan [F, 454y = 8.15, p < .05],
[lkokul ve Ortaokul Ogrencilerinin Empatik Egilim Olgegi biligsel empati alt
boyutundan [F, 4s4) = 4.73, p < .05], Empatik Egilim Olcegi genelinden [Fs, 454) =
8.18, p < .05], Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi olumlu sosyal davranis alt
boyutundan [Fs, 454 = 5.47, p < .05], Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi
dirdstlik alt boyutundan [Fe, 454y = 13.23, p < .05], Sosyal-Duygusal ve Ahlaki
Gelisim Olgegi benlik gelisimi alt boyutundan [Fs, 454 = 6.91, p < .05], Sosyal-
Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi 6z-kontrol alt boyutundan [Fs, 454y = 14.24, p <
.05], Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi okulda sayg: alt boyutundan [F,
454y = 5.24, p < .05], Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi evde sayg: alt
boyutundan [F, 454y = 9.18, p < .05] ve Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi
genelinden [Fs, 454y = 15.69, p < .05] aldiklar1 ortalama puanlarin sinif diizeylerine

gore anlaml diizeyde farklilagtigi belirlenmistir.

Analiz sonucunda anlamli farklilagsma belirlenen dlgiimler i¢in post-hoc analizi
gerceklestirilmistir. Varyans homojenliginin saglandigi belirlendiginden, Scheffe

testi yapilmustir.
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Analiz sonucunda, 3. sinifta 6grenimlerine devam eden &grencilerin Empatik
Egilim Olgegi duygusal empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin, 6, 7 ve 8.
sinifta 6grenimlerine devam eden 6grencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu;
benzer sekilde 4. sinifta 6grenimlerine devam eden &grencilerin Empatik Egilim
Olgegi duygusal empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin, 6 ve 7. Siifta
O0grenimlerine devam eden Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Aynmi zamanda, 3. Sinifta 6grenimlerine devam eden Ogrencilerin Empatik
Egilim Olgegi bilissel empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarim, 6 ve 7.
siifta 6grenimlerine devam eden dgrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Post-hoc Scheffe testi sonucunda ayrica, 3. Sinifta 6grenimlerine
devam eden oOgrencilerin Empatik Egilim Olgegi genelinden aldiklari ortalama
puanlarin, 6 ve 7. Sinifta 6grenimlerine devam eden Ogrencilerin ortalamalarindan
daha ytiksek oldugu; benzer sekilde 4. sinifta 6grenimlerine devam eden 6grencilerin
Empatik Egilim Olcegi genelinden aldiklar1 ortalama puanlarmn, 6 ve 7. Smifta
Ogrenimlerine devam eden Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Analiz sonucunda, 4. siifta 6grenimlerine devam eden o6grencilerin Sosyal-
Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi olumlu sosyal davranis alt boyutundan aldiklar:
ortalama puanlarin, 6, 7 ve 8. Sinifta Ogrenimlerine devam eden ogrencilerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu; 3, 4 ve 5. sinifta 6grenimlerine devam eden
ogrencilerin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi dirustlik alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlarin, 6, 7 ve 8. smifta 6grenimlerine devam eden 6grencilerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu; 3. smifta Ogrenimlerine devam eden
ogrencilerin  Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi benlik gelisimi alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin, 7 ve 8. Siifta 6grenimlerine devam eden
Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ve 4. sinifta 6grenimlerine devam
eden ogrencilerin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi benlik gelisimi alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin 8. Sinifta 6grenimlerine devam eden
ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu; 3 ve 4. smifta 6grenimlerine
devam eden dgrencilerin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi 6z-kontrol alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin, 6, 7 ve 8. siifta 6grenimlerine devam eden

ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu; 5. smifta 6grenimlerine devam
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eden ogrencilerin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi &6z-kontrol alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin, 8. Smifta O6grenimlerine devam eden
Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu; 3 ve 4. smifta 6grenimlerine
devam eden &grencilerin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi okulda sayg alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin, 7. smifta 6grenimlerine devam eden
Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu; 3, 4 ve 5. smifta 6grenimlerine
devam eden dgrencilerin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi evde sayg alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin, 7 ve 8. siifta 6grenimlerine devam eden
ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ve 5. sinifta 6grenimlerine devam
eden oOgrencilerin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi evde saygi alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin, 6. Smifta O6grenimlerine devam eden
Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu; 3. ve 4. sinifta 6grenimlerine
devam eden ogrencilerin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi genelinden
aldiklar1 ortalama puanlarin, 6, 7 ve 8. sinifta 6grenimlerine devam eden 6grencilerin
ortalamalarindan daha yiliksek oldugu ve 5. simifta 6grenimlerine devam eden
ogrencilerin  Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi genelinden aldiklari
ortalama puanlarin, 7 ve 8. Smifta Ogrenimlerine devam eden &grencilerin

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ilkokul ve ortaokul &grencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Olgeginden ve Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgeginden aldiklar1 ortalama
puanlarin kardes sayilarma gore farklilasmasi Tekrarli Olmayan Olgiimler icin

ANOVA ile degerlendirilmis, analiz sonuglar1 Cizelge 13’te verilmistir.

Cizelge 13 Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin Kardes Sayisina
Gore Farklilasmast ANOVA Sonuglari

Degiskenler Kardes Sayis1 n X S F p Fark
Duygusal Empati 1 28 305 073 013 0.970

2 168 297 0.63

3 153 296 0.63

4 68 3.00 0.64

5 ve Uzeri 43 299 0.66
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Cizelge 13 (devami) Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin Kardes

Sayisina Gore Farklilasmast ANOVA Sonuglari

Biligsel Empati 1 28 323 067 299 0.019
2 168 3.22 0.59
3 153 3.06 0.62 2>4
4 68 296 0.65
5 ve lzeri 43 3.05 0.61
Empatik Egilim 1 28 6.28 1.28 .97 0.426
2 168 6.19 1.08
3 153 6.02 1.09 -
4 68 596 1.18
5 ve lzeri 43 6.04 114
Olumlu Sosyal Davranig 1 28 357 038 0.68 0.605
2 168 3,50 0.42
3 153 345 048 -
4 68 346 045
5 ve lzeri 43 346 041
Dirustlik 1 28 355 052 087 0483
2 168 3.36 0.51
3 153 341 0.58 -
4 68 341 050
5 ve lzeri 43 336 053
Benlik Geligimi 1 28 3.67 039 200 0.093
2 168 349 0.53
3 153 340 055 -
4 68 342 057
5 ve Uzeri 43 338 047
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Cizelge 13 (devami) Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin Kardes

Sayisina Gore Farklilasmast ANOVA Sonuglari

Oz-Kontrol 1 28 296 079 049 0.741
2 168 2.87 0.73
3 153 2.96 0.70 -
4 68 2.86 0.69
5 ve lzeri 43 285 0.68
Okulda Sayg1 1 28 3.75 0.39 1.97 0.098
2 168 3.59 0.51
3 153 356 0.50 -
4 68 3.69 0.33
5 ve lzeri 43 350 052
Evde Saygi 1 28 353 043 092 0.455
2 168 340 0.59
3 153 339 0.58 -
4 68 348 061
5 ve lzeri 43 352 0.46
Sosyal-Duygusal ve 1 28 9102 234 078 0536
Abhlaki Gelisim
2 168 2021 252
3 153 2016 272 -
4 68 2031 2.28
5 ve Uzeri 43 20.07 2.19

Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, ilkokul ve ortaokul O6grencilerinin

Empatik Egilim Olgegi bilissel empati alt boyutundan [F, 455 = 2.99, p < .05],

aldiklar1 ortalama puanlarin kardes sayilarina gore anlamli diizeyde farklilastigi

belirlenmistir.
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Analiz sonucunda anlamli farklilasma belirlenen 6lgiimler i¢in post-hoc analizi

gerceklestirilmistir. Varyans homojenliginin saglandigi belirlendiginden, Scheffe

testi yapilmustir.

Analiz sonucunda, kardes sayisi iki olan &grencilerin Empatik Egilim Olgegi

biligsel empati alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin kardes sayisi dort

Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ilkokul ve ortaokul &grencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim

Olgeginden ve Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgeginden aldiklar1 ortalama

puanlarm dogum siralarina gére farklilasmasi Tekrarli Olmayan Olgiimler igin

ANOVA ile degerlendirilmis, analiz sonuglar1 Cizelge 14’te verilmistir.

Cizelge 14 Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin Dogum Sirasina
Gore Farklilasmast ANOVA Sonuglari

Degiskenler Dogum Srirasi n X S F p Fark
Duygusal Empati Tek Cocuk 27 3.07 0.73 254 0.056
En Kiguk Cocuk 156 3.05 0.61
Orta 137 3.00 0.66 -
En Biyuk Cocuk 140 286 0.61
Bilissel Empati Tek Cocuk 27 325 0.68 280 0.040
En Kuguk Cocuk 156 3.21 0.58
Orta 137 3.03 0.65 -
En Biyuk Cocuk 140 3.06 0.61
Empatik Egilim Tek Cocuk 27 632 128 280 0.040
En Kuguk Cocuk 156 6.25 1.00
Orta 137 6.03 119
En Biyuk Cocuk 140 592 1.09
Olumlu Sosyal Davranig  Tek Cocuk 27 360 036 319 0.024
En Kuguk Cocuk 156 354 043
Orta 137 345 0.46 )
En Buylk Cocuk 140 341 044
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Cizelge 14 (devami) Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin Dogum
Sirasina Gore Farklilasmasi ANOVA Sonugclari

Diriistlik Tek Cocuk 27 359 047 498 0.002
En Biyiik Cocuk <
En Kiicik Cocuk 156 345 051 Tek Cocuk: En
Orta 137 342 055 Biiyiik Cocuk < En

Kiglk Cocuk
En Buyuk Cocuk 140 326 0.53

Benlik Gelisimi Tek Cocuk 27 368 039 293 0.033
En Kicuk Cocuk 156 3,50 0.50
Orta 137 343 053

EnBiyik Cocuk 140 3.38 058

Oz-Kontrol Tek Cocuk 27 3.02 0.73 262 0.051
En Kigik Cocuk 156 295 0.68
Orta 137 296 0.70

En Buylk Cocuk 140 276 0.74

Okulda Saygi Tek Cocuk 27 377 039 141 0.239
En Kuguk Cocuk 156 3.60 048
Orta 137 358 0.48

EnBiyik Cocuk 140 356 050

Evde Saygt Tek Cocuk 27 354 043 181 0145
En Kigiik Cocuk 156 3.46  0.60
Orta 137 346 0.56

En Buyuk Cocuk 140 334 055

Sosyal-Duygusal ve
Tek Cocuk 27 377 039 4.04 0.008
Abhlaki Gelisim
En Biyuk Cocuk <

Tek Cocuk

En Kii¢iik Cocuk 156 3.60 0.48
Orta 137 358 048

En Buyik Cocuk 140 3,56 0.50

Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, ilkokul ve ortaokul 06grencilerinin
Empatik Egilim Olgegi bilissel empati alt boyutundan [F, 4s6) = 2.80, p < .05],
Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi olumlu sosyal davranis alt boyutundan
[Fe, 4s6) = 3.19, p < .05], Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi dirustlik alt
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boyutundan [F, 4s6) = 4.98, p < .05], Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi
benlik gelisimi alt boyutundan [F, 4s6) = 2.93, p < .05] ve Sosyal-Duygusal ve
Ahlaki Gelisim Olgegi genelinden [F@, 4s6) = 4.04, p < .05] aldiklar1 ortalama

puanlarin dogum sirasina gore anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir.

Analiz sonucunda anlamli farklilasma belirlenen 6lgiimler i¢in post-hoc analizi
gerceklestirilmistir. Varyans homojenliginin saglandigi belirlendiginden, Scheffe

testi yapilmustir.

Analiz sonucunda, en biiyiikk ¢ocuk olan Ogrencilerin Sosyal-Duygusal ve
Ahlaki Gelisim Olgegi diiriistliik alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin, hem
tek ¢ocuk olan hem de en kiiciik cocuk olan Ogrencilerin ortalamalarindan daha
diisiik oldugu; aym1 zamanda en biiylik ¢ocuk olan 6grencilerin Sosyal-Duygusal ve
Ahlaki Gelisim Olgegi genelinden aldiklari ortalama puanlarmn, tek gocuk olan

Ogrencilerin ortalamalarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Ilkokul ve ortaokul oOgrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Olgeginden ve Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgeginden aldiklar1 ortalama
puanlarin anne egitim diizeylerine gére farklilasmasi Tekrarli Olmayan Olgiimler igin

ANOVA ile degerlendirilmis, analiz sonuglar1 Cizelge 15’te verilmistir.

Cizelge 15 Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin Anne Egitim
Diizeylerine Gore Farklilasmast ANOVA Sonugclar

Degiskenler Anne Egitim n X S F p Fark
Duygusal Empati Ilkokul 140 3.02 063 0.74 0.528
Ortaokul 92 292 0.63
Lise 110 3.01 0.64
Universite 77 294 0.62
Biligsel Empati flkokul 140 3.08 0.64 474 0.003
Ortaokul 92 294 0.64 Ortaokul < Lise:
Lise 110 320 057 Ortaokul < Universite
Universite 77 326 0.58
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Cizelge 15 (devami) Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin Anne

Egitim Diizeylerine Gore Farklilasmast ANOVA Sonuglari

Empatik Egilim Ilkokul 140 6.11 111 211 0.099
Ortaokul 92 586 114
Lise 110 6.22 1.08
Universite 77 620 1.06

Olumlu Sosyal Davrams  Ilkokul 140 345 043 2.83 0.038
Ortaokul 92 339 049
Lise 110 356 0.40
Universite 77 352 043

Dirustlik Tlkokul 140 338 059 152 0.210
Ortaokul 92 331 0.58
Lise 110 346 0.48
Universite 77 342 048

Benlik Geligimi Ilkokul 140 340 054 298 0.031
Ortaokul 92 337 057
Lise 110 357 0.53
Universite 77 348 048

Oz-Kontrol Tlkokul 140 291 0.78 0.15 0.930
Ortaokul 92 286 0.71
Lise 110 290 0.65
Universite 77 293 0.70

Okulda Sayg1 [lkokul 140 359 052 0.27 0.849
Ortaokul 92 358 044
Lise 110 3.63 0.48
Universite 77 360 0.44

Evde Saygi Tlkokul 140 345 055 1.04 0375
Ortaokul 92 338 061
Lise 110 3.47 0.56
Universite 77 334 0.0
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Cizelge 15 (devami) Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin Anne
Egitim Diizeylerine Gore Farklilasmast ANOVA Sonuglari

Sosyal-Duygusal ve Ilkokul 140 20.17 267 137 0.252
Ahlaki Gelisim Ortaokul 92 19.89 255

Lise 110 20.60 241

Universite 77 2029 238

Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinin
Empatik Egilim Olgegi bilissel empati alt boyutundan [F@, 415) = 4.74, p < .05],
Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi olumlu sosyal davrams alt boyutundan
[F@ 415 = 2.83, p < .05] ve Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi benlik
gelisimi alt boyutundan [F, 415 = 2.98, p < .05] aldiklar1 ortalama puanlarin anne

egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.

Analiz sonucunda anlaml farklilasma belirlenen 6lgiimler igin post-hoc analizi
gerceklestirilmistir. Varyans homojenliginin saglandigi belirlendiginden, Scheffe

testi yapilmustir.

Analiz sonucunda, anne egitim diizeyi ortaokul olan &grencilerin Empatik
Egilim Olgegi bilissel empati alt boyutu ortalama puanlarinin anne egitim diizeyi lise

ve Universite olan 6grenci ortalamalarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

[lkokul ve ortaokul oOgrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Olgeginden ve Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgeginden aldiklar1 ortalama
puanlarin baba egitim diizeylerine gére farklilasmasi Tekrarli Olmayan Olgiimler igin

ANOVA ile degerlendirilmis, analiz sonuglar1 Cizelge 16’da verilmistir.

Cizelge 16 Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin Baba Egitim
Diizeylerine Gore Farklilasmasit ANOVA Sonuglari

Degiskenler Baba Egitim n X S F p Fark
Duygusal Empati Ilkokul 124 295 068 107 0.362

Ortaokul 9% 294 0.65

Lise 123 3.00 0.61

Universite 85 3.09 0.60
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Cizelge 16 (devami) Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin Baba

Egitim Diizeylerine Gore Farklilasmast ANOVA Sonuglari

Biligsel Empati Ilkokul 124 297 066 8.65 0.000
ilkokul < Universite;
Ortaokul 96 3.06 0.65 L
Ortaokul < Universite;
Lise 123 314 054 . . .
Lise < Universite
Universite 85 339 053
Empatik Egilim Ilkokul 124 592 120 4.83 0.000
Ortaokul 96 6.00 1.17 Tlkokul < Universite;
< Universi
Lise 123 614 098 Ortaokul < Universite
Universite 85 648 1.01
Olumlu Sosyal
Davranig ilkokul 124 3.43 044 211 0.099
Ortaokul 96 343 050 _
Lise 123 349 042
Universite 85 357 042
Durustlik Tlkokul 124 334 057 226 0.081
Ortaokul 96 3.33 0.58
Lise 123 341 052
Universite 85 351 0.46
Benlik Geligimi Tlkokul 124 3.35 059 4.77 0.003
Ortaokul 9% 340 055 Tlkokul < Universite;
Lise 123 347 051 Ortaokul < Universite
Universite 85 362 042
Oz-Kontrol flkokul 124 283 0.76 1.73 0.161
Ortaokul 9% 278 0.73
Lise 123 293 0.65
Universite 8 300 071
Okulda Saygi flkokul 124 355 055 171 0.164
Ortaokul 96 357 0.46
Lise 123 359 0.48
Universite 8 370 0.37
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Cizelge 16 (devami) Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin Baba
Egitim Diizeylerine Gore Farklilasmast ANOVA Sonuglari

Evde Saygi Ilkokul 124 343 0.62 0.27 0.845

Ortaokul 9% 341 055

Lise 123 338 0.57

Universite 85 345 055
Sosyal-Duygusal ve flkokul 124 19.95 270 2.74 0.043
Ahlaki Gelisim Ortaokul 9% 19.93 267

Lise 123  20.27 242

Universite 85 20.86 2.16

Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinin
Empatik Egilim Olgegi bilissel empati alt boyutundan [F, 422y = 8.65, p < .05],
Empatik Egilim Olgegi genelinden [F3, 424) = 4.83, p < .05] ve Sosyal-Duygusal ve
Ahlaki Gelisim Olgegi benlik gelisimi alt boyutundan [F, 424) = 4.77, p < .05]
aldiklar1 ortalama puanlarin baba egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde

farklilastig1 belirlenmistir.

Analiz sonucunda anlaml farklilasma belirlenen 6lgiimler igin post-hoc analizi
gerceklestirilmistir. Varyans homojenliginin saglandigi belirlendiginden, Scheffe

testi yapilmustir.

Analiz sonucunda, baba egitim diizeyi {iniversite olan 6grencilerin Empatik
Egilim Olgegi bilissel empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin, baba
egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan Ogrencilerin ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu; benzer sekilde baba egitim diizeyi iiniversite olan Ogrencilerin
Empatik Egilim Olcegi genelinden aldiklar1 ortalama puanlarin, baba egitim diizeyi
ilkokul ve ortaokul 6grencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Baba egitim diizeyi liniversite olan 6grencilerin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Olgegi benlik gelisimi alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin, baba egitim
diizeyi ilkokul ve ortaokul olan 6grencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ilkokul ve ortaokul ogrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim

Olgeginden ve Cocuk ve Ergenler i¢cin Empatik Egilim Olgeginden aldiklar1 ortalama
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puanlarm dgrenim diizeylerine gore farklilasmas1 Bagimsiz Orneklemler icin t-Testi

ile degerlendirilmis, analiz sonuglar1 Cizelge 17°de verilmistir.

Cizelge 17 Empatik Egilim ve Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisimin Ogrenim Diizeyine

Gore Farklilagsmasi t-Testi Sonuglari

Degiskenler Ogrenim n X S t sd p

Duygusal Empati Ilkokul 175 3.19 0.61 578 458 0.000
Ortaokul 285 2.85 0.62

Biligsel Empati Ilkokul 175 3.27 0.58 4.33 458  0.000
Ortaokul 285 3.01 0.62

Empatik Egilim ilkokul 175 646 102 575 458 0.000
Ortaokul 285 586 111

Olumlu Sosyal Davranig Ilkokul 175 3.59 0.42 4.47 458  0.000
Ortaokul 285 341 0.44

Diristlik Ilkokul 175 3.59 0.42 6.56 458  0.000
Ortaokul 285 3.27 0.56

Benlik Geligimi Ilkokul 175 360 043 479 458 0.000
Ortaokul 285 336 057

Oz-Kontrol flkokul 175 317 065 6.66 458 0.000
Ortaokul 285 273 0.70

Okulda Saygi Ilkokul 175 3.72 0.39 4.43 458  0.000
Ortaokul 285  3.52 0.52

Evde Saygi flkokul 175 356 053 415 458 0.000

Ortaokul 285 3.34 0.58

Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Ilkokul 175 2124 216 6.99 458  0.000
Ortaokul 285 19.63 2.52

Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinin
Empatik Egilim Olgegi duygusal empati alt boyutundan [tussy = 5.78, p < .05],
Empatik Egilim Olgegi bilissel empati alt boyutundan [twass) = 4.33, p < .05], Empatik
Egilim Olgegi genelinden [tuss) = 5.75, p < .05], Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Olgegi olumlu sosyal davranis alt boyutundan [tussy = 5.75, p < .05], Sosyal-
Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi diiriistlik alt boyutundan [tase) = 5.75, p < .05],
Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi benlik gelisimi alt boyutundan [tuss) =
5.75, p < .05], Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi 6z-kontrol alt boyutundan
[tuss) = 5.75, p < .05], Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi okulda sayg: alt
boyutundan [tuss) = 5.75, p < .05], Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim 6lgegi evde
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sayg1 alt boyutundan [tuass) = 5.75, p < .05] ve Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim

Olgegi genelinden [tuss) = 5.75, p < .05], aldiklar1 ortalama puanlarin 6grenim

diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Ilkokul &grencilerin

tim Olglimlerden aldiklar1 ortalama puanlarin ortaokul 6grencilerin aldiklar

ortalamalardan daha yiiksek oldugu gorulmektedir.

Ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin yaslari, Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim

Olgeginden ve Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgeginden aldiklar1 ortalama

puanlar1 arasindaki iligskiler Pearson Korelasyon Katsayisi ile degerlendirilmistir.

Analiz sonuglar1 Cizelge 18’de verilmistir.

Cizelge 18 Empatik Egilim, Sosyal-Duygusal Ahlaki Gelisim ve Yas Arasindaki

Iliskiler Pearson Korelasyon Katsayisi

Olumlu . .
Duygusal  Biligsel Benlik Oz- Okulda Evde
Yas ) ) Sosyal Dirustlik
Empati Empati Gelisimi  Kontrol Saygi Saygi
Davranig
Yas -
Duygusal
yg- -.276%* -
Empati
Biligsel
. -.184** 570%* -
Empati
Empatik -
-.261** .889** .882**
Egilim
Olumlu
Sosyal -.214** 547** 512%*  508** -
Davranig
Dirtstlik -.349** 465%* .386**  .481** .559** -
Benlik
-272%* .319%* .352%*  378** .529%** .559%* -
Gelisimi
Oz-Kontrol -.365** .372%* 327%*%  394** AT72%* .529%* A436%* -
Okulda
-.223%* .375%* .328**  397** .513** .538** A440%* 430%* -
Sayg1
Evde Saygi -.292** .330** 272%*%  340** 489** .615%* A54%* 490**  581** -
Sosyal-
Duygusal ve
. -.382** .515%* A64**  552** 749%* .822%* 734%* 765%*  743**  789**
Ahlaki
Gelisim

*p<.05, **p<.01
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Analiz sonuglart incelendiginde, ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin yaslari ile,
Empatik Egilim Olgegi duygusal empati alt boyutundan (r = -.28, p < .05), Empatik
Egilim Olgegi biligsel empati alt boyutundan (r = -.18, p < .05), Empatik Egilim
Olgegi genelinden (r = -.26, p < .05), Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi
olumlu sosyal davranis alt boyutundan (r = -.21, p < .05), Sosyal-Duygusal ve Ahlaki
Gelisim Olgegi diriistliik alt boyutundan (r = -.35, p < .05), Sosyal-Duygusal ve
Ahlaki Gelisim Olgegi benlik gelisimi alt boyutundan (r = -.27, p < .05), Sosyal-
Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi 6z-kontrol alt boyutundan (r = -.37, p < .05),
Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi okulda sayg: alt boyutundan (r = -.22, p
< .05), Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi evde sayg alt boyutundan (r = -
.29, p < .05) ve Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi genelinden (r = -.38, p <
.05) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli

diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.

Empatik Egilim Olgegi duygusal empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama
puanlar ile, Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi olumlu sosyal davranis alt
boyutundan (r = .55, p < .05), Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi diiriistlik
alt boyutundan (r = .47, p < .05), Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi benlik
gelisimi alt boyutundan (r = .32, p <.05), Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi
0z-kontrol alt boyutundan (r = .37, p < .05), Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Olgegi okulda sayg: alt boyutundan (r = .38, p < .05), Sosyal-Duygusal ve Ahlaki
Gelisim Olgegi evde saygr alt boyutundan (r = .33, p < .05) ve Sosyal-Duygusal ve
Ahlaki Gelisim Olgegi genelinden (r = .52, p < .05) aldiklar1 ortalama puanlar
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu

belirlenmistir.

Ayrica, Empatik Egilim Olgegi bilissel empati alt boyutundan aldiklart
ortalama puanlar ile, Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi olumlu sosyal
davranis alt boyutundan (r = .51, p < .05), Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Olgegi durtstlik alt boyutundan (r = .39, p < .05), Sosyal-Duygusal ve Ahlaki
Gelisim Olgegi benlik gelisimi alt boyutundan (r = .35, p < .05), Sosyal-Duygusal ve
Ahlaki Gelisim Olgegi 6z-kontrol alt boyutundan (r = .33, p < .05), Sosyal-Duygusal
ve Ahlaki Gelisim Olgegi okulda saygi alt boyutundan (r = .33, p < .05), Sosyal-
Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi evde sayg alt boyutundan (r = .27, p < .05) ve
Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi genelinden (r = .46, p < .05) aldiklari
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ortalama puanlar arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski

oldugu belirlenmistir.

[lkokul ve ortaokul ogrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim
Olgegi duygusal empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar {izerindeki
yordayicilik etkisi Coklu Regresyon Analizi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglari

Cizelge 19’da verilmistir.

Cizelge 19 Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgeginden Aldiklar1 Ortalama
Puanlarin Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgegi Duygusal Empati Alt
Boyutundan Aldiklar1 Ortalama Puanlar Uzerindeki Yordayicilik Etkisi Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari

Parametre b 95% CI (b) t df p R 95% CI (R)

(Sabit) 0.51 [-0.13, 1.16] 1.56 451 120 -0.00 [-0.07,0.07]
Cinsiyet (K1z) 0.17 [0.08, 0.27] 3.51 451 <001 013 [0.06, 0.21]

Yas -0.05 [-0.08,-0.02]  -2.89 451 .004 -0.12 [-0.20, -0.04]
Olumlu Sosyal

Davrans 0.56 [0.41, 0.70] 765 451  <.001  0.39 [0.29, 0.49]

Durustlik 0.23 [0.10, 0.36] 3.44 451 .001 0.19 [0.08, 0.30]

Benlik Geligimi -0.06 [-0.18, 0.05] -1.04 451 .300 -0.05 [-0.15, 0.05]
Oz Kontrol 0.05 [-0.03, 0.14] 1.25 451 212 0.06 [-0.03, 0.15]
Okulda Saygi 0.08 [-0.05, 0.21] 1.25 451 213 0.06 [-0.04, 0.16]
Evde Saygi -0.07 [-0.18,0.05] -1.19 451 235 -0.06 [-0.17, 0.04]

Not. R? = 0.37, R? (adj.) = 0.36, F s, 451y = 33.81, p = .000. b standardize edilmemis

regresyon katsayisi. beta standardize edilmis regresyon katsayisi.

Coklu regresyon analizinin varyansin %37 sini agikladig1 goriilmektedir [Fs,
451) = 33.81, p < .05]. Model sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerinin

(kiz) (B = .13, p < .05), yaslarinin (B = -.12, p < .05), Sosyal-Duygusal ve Ahlaki
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Gelisim Olgegi olumlu sosyal davranis alt boyutundan (p = .39, p < .05) ve Sosyal-
Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi diristliik alt boyutundan (B = .19, p < .05)
aldiklar1 ortalama puanlarin Empatik Egilim Olgegi duygusal empati alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlar iizerinde anlamli diizeyde yordama etkisi oldugu

belirlenmistir.

Ilkokul ve ortaokul &grencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler icin Empatik Egilim
Olgegi bilissel empati alt boyutundan aldiklart ortalama puanlar iizerindeki
yordayicilik etkisi Coklu Regresyon Analizi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglari

Cizelge 20°de verilmistir.

Cizelge 20 Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgeginden Aldiklar1 Ortalama
Puanlarin Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgegi Bilissel Empati Alt
Boyutundan Aldiklar1 Ortalama Puanlar Uzerindeki Yordayicilik Etkisi Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari

Parametre b 95% CI (b) t df p R 95% CI (B)

(Sabit) 0.59 [-0.06,1.25] 1.78 451 .076 -0.17 [-0.29, -0.05]
Cinsiyet (Kiz) 0.18 [0.08,0.28] 348 451 .001 0.29 [0.12, 0.45]

Yas -0.01 [-0.05,0.02] -0.83 451 410 -0.04 [-0.12, 0.05]
Olumlu Sosyal Davranis 0.52 [0.37, 0.66] 6.93 451 <.001 0.37 [0.26, 0.47]

Durtstluk 0.11 [-0.02,0.24] 1.64 451 102 0.10 [-0.02, 0.21]
Benlik Gelisimi 0.10 [-0.02,0.21] 162 451 107 0.08 [-0.02, 0.18]
Oz Kontrol 0.05 [-0.03,0.14] 123 451 .218 0.06 [-0.04, 0.16]
Okulda Sayg1 0.06 [-0.08,0.19] 0.82 451 411 0.04 [-0.06, 0.15]
Evde Saygt -0.09 [-0.20,0.03] -1.44 451 .150 -0.08 [-0.19, 0.03]

Not. R? = 0.31, R? (adj.) = 0.29, F (8, 451) = 24.93, p = .000. b standardize edilmemis

regresyon katsayisi. beta standardize edilmis regresyon katsayisi.
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Coklu regresyon analizinin, varyansin %31’ini agikladig1 goriilmektedir [Fs,
451y = 24.93, p < .05]. Model sonuglar incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerinin
(kiz) (B = .29, p < .05) ve Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi olumlu sosyal
davranis alt boyutundan (B = .37, p < .05) aldiklar1 ortalama puanlarin Empatik
Egilim Olgegi bilissel empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar {izerinde

anlaml diizeyde yordama etkisi oldugu belirlenmistir.

Ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi
olumlu sosyal davranis alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin Cocuk ve
Ergenler icin Empatik Egilim Olgegi duygusal empati alt boyutundan aldiklari
ortalama puanlar lizerindeki yordayicilik etkisinin, 6grenim gordiikleri okul diizeyine

gore farklilasmasina iliskin analiz sonuglar1 Cizelge 21°de verilmistir.

Cizelge 21 Olumlu Sosyal Davrams Alt Boyutunun Duygusal Empati Uzerindeki
Yordayicilik Etkisinin, Ogrenim Gordiikleri Okul Diizeyine Gére Farklilasmasi

Degiskenler R SH t p 95% ClI

(Sabit) 0.50 0.34 1.49 138 [-0.16, 1.16]
Cinsiyet (Kiz) 0.19 0.05 3.84 <.001 [0.09, 0.29]
Olumlu Sosyal Davranig 0.72 0.09 7.66 <.001 [0.53, 0.90]
Ogrenim (Ortaokul) -0.13 0.41 -0.32 .750 [-0.95, 0.68]
Olumlu Sosyal Davrams* Ogrenim -0.02 0.12 -0.17 .861 [-0.25, 0.21]

Not. R? = 0.34, R? (adj.) = 0.34, F (4, 455 = 59.48, p = .000. beta standardize edilmis

regresyon katsayisi.

Analiz sonucunda Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi olumlu sosyal
davranis alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler i¢cin Empatik
Egilim Olgegi duygusal empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar iizerindeki

yordayicilik etkisinin, 6grenim gordiikleri okul diizeyine gore farklilagmadigi

belirlenmistir (f = -.02, p = .86).

Ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi

dirdstlik alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler igin
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Empatik Egilim Olgegi duygusal empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar
tizerindeki yordayicilik etkisinin, Ogrenim gordiikleri okul diizeyine gore

farklilasmasina iliskin analiz sonuglar1 Cizelge 22’de verilmistir.

Cizelge 22 Duriistliik Alt Boyutunun Duygusal Empati Uzerindeki Yordayicilik

Etkisinin, Ogrenim Gérdiikleri Okul Diizeyine Gore Farklilasmasi

Degiskenler R SH t p 95% ClI

(Sabit) 0.75 0.36 2.10 .036 [0.05, 1.46]
Cinsiyet (Kiz) 0.24 0.05 4.64 <.001 [0.14,0.34]
Durtstluk 0.64 0.10 6.41 <.001 [0.44,0.83]
Ogrenim (Ortaokul) 0.58 0.41 1.42 .156 [-0.22, 1.38]
Diiristlik * Ogrenim -0.22 0.11 -1.88 .061 [-0.44,0.01]

Not. R? = 0.27, R? (adj.) = 0.27, F 4, 4s5) = 42.77, p = .000. beta standardize edilmis

regresyon katsayist.

Analiz sonucunda Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi durustlik alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim
Olgegi duygusal empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar {izerindeki
yordayicilik etkisinin, O6grenim gordiikleri okul diizeyine gore farklilastig
belirlenmistir (B = -.22, p = .06). Analiz sonuglarini gosteren grafik Sekil 1’de

verilmigtir.
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Ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi
benlik gelisimi alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler i¢in
Empatik Egilim Olgegi duygusal empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar
tizerindeki yordayicilik etkisinin, Ogrenim gordiikleri okul diizeyine gore

farklilasmasina iliskin analiz sonuglar1 Cizelge 23’te verilmistir.

Cizelge 23 Benlik Gelisimi Alt Boyutunun Duygusal Empati Uzerindeki
Yordayicilik Etkisinin, Ogrenim Gérdiikleri Okul Diizeyine Gére Farklilasmasi

Degiskenler R SH t p 95% ClI

(Sabit) 1.57 0.37 4.22 <.001 [0.84, 2.30]
Cinsiyet (Kiz) 0.31 0.05 5.65 <.001 [0.20, 0.41]
Benlik Gelisimi 0.40 0.10 3.90 <.001 [0.20, 0.60]
Ogrenim (Ortaokul) 0.07 0.42 0.16 .873 [-0.76, 0.90]
Benlik Gelisimi * Ogrenim -0.09 0.12 -0.76 448 [-0.32, 0.14]

Not. R? = 0.20, R? (adj.) = 0.19, F 4, 4s5) = 27.91, p = .000. beta standardize edilmis

regresyon katsayisi.

Analiz sonucunda Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi benlik gelisimi
alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler i¢cin Empatik Egilim
Olgegi duygusal empati alt boyutundan aldiklari ortalama puanlar iizerindeki
yordayicilik etkisinin, 6grenim gordiikleri okul diizeyine gore farklilasmadigi

belirlenmistir (p =-.09, p = .45).

[lkokul ve ortaokul dgrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi
0z kontrol alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler icin
Empatik Egilim Olgegi duygusal empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar
Uzerindeki yordayicilik etkisinin, Ogrenim gordiikleri okul diizeyine gore

farklilasmasina iliskin analiz sonuglar1 Cizelge 24’te verilmistir.
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Cizelge 24 Oz Kontrol Alt Boyutunun Duygusal Empati Uzerindeki Yordayicilik

Etkisinin, Ogrenim Gérdiikleri Okul Diizeyine Gore Farklilasmasi

Degiskenler R SH t p 95% ClI

(Sabit) 1.87 0.21 8.69 <.001 [1.44,2.29]
Cinsiyet (Kiz) 0.27 0.05 5.03 <.001 [0.17,0.38]
Oz Kontrol 0.37 0.07 5.49 <.001 [0.23, 0.50]
Ogrenim (Ortaokul) 0.21 0.25 0.83 410 [-0.29, 0.71]
Oz Kontrol * Ogrenim -0.14 0.08 -1.70 .090 [-0.30, 0.02]

Not. R? = 0.22, R? (adj.) = 0.21, F 4, 4s5) = 30.92, p = .000. beta standardize edilmis

regresyon katsayisi.

Analiz sonucunda Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi 6z kontrol alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim
Olgegi duygusal empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar {izerindeki
yordayicilik etkisinin, Ogrenim gordiikleri okul diizeyine gore farklilastigi
belirlenmistir (B = -.14, p = .09). Analiz sonuglarini gosteren grafik Sekil 2’de

verilmigtir.
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[lkokul ve ortaokul dgrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi
okulda saygi alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler icin

Empatik Egilim Olgegi duygusal empati alt boyutundan aldiklari ortalama puanlar
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tizerindeki yordayicilik etkisinin, Ogrenim gordiikleri okul diizeyine gore

farklilasmasina iliskin analiz sonuglar1 Cizelge 25’te verilmistir.

Cizelge 25 Okulda Saygi Alt Boyutunun Duygusal Empati Uzerindeki Yordayicilik

Etkisinin, Ogrenim Gordiikleri Okul Diizeyine Gore Farklilagmasi

Degiskenler R SH t p 95% ClI

(Sabit) 1.04 0.42 2.50 .013 [0.22,1.85]
Cinsiyet (Kiz) 0.25 0.05 4.63 <.001 [0.14, 0.36]
Okulda Saygi 0.54 0.11 4.82 <.001 [0.32,0.76]
Ogrenim (Ortaokul) 0.38 0.48 0.79 430 [-0.56, 1.31]
Okulda Sayg1 * Ogrenim -0.17 0.13 -1.32 .186 [-0.42, 0.08]

Not. R? =0.22, R? (adj.) = 0.21, F (4, 455 = 31.55, p = .000. beta standardize edilmis

regresyon katsayisi.

Analiz sonucunda Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi okulda sayg alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler i¢cin Empatik Egilim
Olgegi duygusal empati alt boyutundan aldiklari ortalama puanlar iizerindeki
yordayicilik etkisinin, 6grenim gordiikleri okul diizeyine gore farklilasmadigi

belirlenmistir (B =-.17, p =.19).

[lkokul ve ortaokul dgrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi
evde saygi alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler icin
Empatik Egilim Olgegi duygusal empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar
Uzerindeki yordayicilik etkisinin, Ogrenim gordiikleri okul diizeyine gore

farklilasmasina iliskin analiz sonuglar1 Cizelge 26’da verilmistir.
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Cizelge 26 Evde Saygi Alt Boyutunun Duygusal Empati Uzerindeki Yordayicilik

Etkisinin, Ogrenim Gérdiikleri Okul Diizeyine Gore Farklilasmasi

Degiskenler R SH t p 95% ClI

(Sabit) 1.46 0.30 4.90 <.001 [0.87,2.04]
Cinsiyet (Kiz) 0.28 0.05 521 <.001 [0.18, 0.39]
Evde Sayg1 0.44 0.08 5.30 <.001 [0.28, 0.60]
Ogrenim (Ortaokul) 0.40 0.36 112 .264 [-0.30, 1.10]
Evde Saygi * Ogrenim -0.19 0.10 -1.87 .062 [-0.39,0.01]

Not. R? = 0.20, R? ( adj.) = 0.20, F (4, 4s5) = 29.15, p = .000. beta standardize edilmis

regresyon katsayisi.

Analiz sonucunda Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi evde saygr alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim
Olgegi duygusal empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar {izerindeki
yordayicilik etkisinin, 6grenim gordiikleri okul diizeyine gore farklilastig
belirlenmistir (B = -.19, p = .062). Analiz sonuglarm1 gosteren grafik Sekil 3’de

verilmigtir.
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Ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi
olumlu sosyal davramis alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve
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Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgegi bilissel empati alt boyutundan aldiklari
ortalama puanlar tzerindeki yordayicilik etkisinin, 6grenim goérdiikleri okul diizeyine

gore farklilasmasina iliskin analiz sonuglar1 Cizelge 27°de verilmistir.

Cizelge 27 Olumlu Sosyal Davrams Alt Boyutunun Bilissel Empati Uzerindeki
Yordayicilik Etkisinin, Ogrenim Gérdiikleri Okul Diizeyine Gére Farklilasmasi

Degiskenler R SH t p 95% ClI

(Sabit) 1.22 0.34 3.59 <.001 [0.55, 1.89]
Cinsiyet (Kiz) 0.17 0.05 3.42 .001 [0.07,0.27]
Olumlu Sosyal Davranig 0.54 0.09 5.74 <.001 [0.36, 0.73]
Ogrenim (Ortaokul) -0.75 0.42 -1.80 .072 [-1.57,0.07]
Olumlu Sosyal Davrams* Ogrenim 0.18 0.12 151 131 [-0.05, 0.41]

Not. R? = 0.29, R? (adj.) = 0.29, F @, 455 = 47.33, p = .000. beta standardize edilmis

regresyon katsayist.

Analiz sonucunda Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi olumlu sosyal
davranis alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik
Egilim Olgegi bilissel empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar iizerindeki
yordayicilik etkisinin, Ogrenim gordiikleri okul diizeyine gore farklilagsmadigi

belirlenmistir (B =.18, p=.13).

Ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi
durustlik alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler igin
Empatik Egilim Olgegi bilissel empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar
tizerindeki yordayicilik etkisinin, Ogrenim gordiikleri okul diizeyine gore

farklilagsmasina iliskin analiz sonuglar1 Cizelge 28’de verilmistir.
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Cizelge 28 Diiriistlik Alt Boyutunun Bilissel Empati Uzerindeki Yordayicilik

Etkisinin, Ogrenim Gérdiikleri Okul Diizeyine Gore Farklilasmasi

Degiskenler R SH t p 95% ClI

(Sabit) 1.53 0.37 4.15 <.001 [0.80, 2.25]
Cinsiyet (Kiz) 0.23 0.05 4.28 <.001 [0.12,0.33]
Durtstluk 0.45 0.10 4.37 <.001 [0.25, 0.65]
Ogrenim (Ortaokul) 0.16 0.42 0.38 .707 [-0.66, 0.97]
Diiristliik * Ogrenim -0.08 0.12 -0.67 .505 [-0.31, 0.15]

Not. R? = 0.19, R? ( adj.) = 0.18, F (4, 4s5) = 26.77, p = .000. beta standardize edilmis

regresyon katsayisi.

Analiz sonucunda Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi durustlik alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim
Olgegi bilissel empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar {izerindeki

yordayicilik etkisinin, Ogrenim gordiikleri okul diizeyine gore farklilagsmadigi

belirlenmistir (f = -.08, p = .51).

Ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi
benlik gelisimi alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler igin
Empatik Egilim Olgegi bilissel empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar
tizerindeki yordayicilik etkisinin, Ogrenim gordiikleri okul diizeyine gore

farklilagsmasina iligkin analiz sonuglar1 Cizelge 29°da verilmistir.

Cizelge 29 Benlik Gelisimi Alt Boyutunun Bilissel Empati Uzerindeki Yordayicilik

Etkisinin, Ogrenim Gérdiikleri Okul Diizeyine Gére Farklilasmasi

Degiskenler R SH t p 95% CI
(Sabit) 1.69 0.36 165 <.001 [0.98, 2.40]
Cinsiyet (Kiz) 0.28 0.05 .30 <.001 [0.18, 0.39]
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Cizelge 29 (devami) Benlik Gelisimi Alt Boyutunun Bilissel Empati Uzerindeki
Yordayicilik Etkisinin, Ogrenim Gordiikleri Okul Diizeyine Gére Farklilasmasi

Benlik Gelisimi 0.39 0.10 92 <.001 [0.20, 0.59]
Ogrenim (Ortaokul) -0.09 0.41 23 820 [0.90, 0.72]
Benlik Gelisimi * Ogrenim -0.02 0.12 14 888 [-0.24, 0.21]

Not. R? = 0.19, R? (adj.) = 0.18, F (4, 455 = 26.56, p = .000. beta standardize edilmis

regresyon katsayisi.

Analiz sonucunda Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi benlik gelisimi
alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim
Olgegi bilissel empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar {izerindeki
yordayicilik etkisinin, Ogrenim gordiikleri okul diizeyine gore farklilasmadigi

belirlenmistir (f =-.02, p = .89).

[lkokul ve ortaokul 6grencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi
0z kontrol alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler igin
Empatik Egilim Olgegi biligsel empati alt boyutundan aldiklari ortalama puanlar
tizerindeki yordayicilik etkisinin, Ogrenim gordiikleri okul diizeyine gore

farklilagsmasina iliskin analiz sonuglar1 Cizelge 30°da verilmistir.

Cizelge 30 Oz Kontrol Alt Boyutunun Bilissel Empati Uzerindeki Yordayicilik

Etkisinin, Ogrenim Gérdiikleri Okul Diizeyine Gore Farklilasmasi

Degiskenler R SH t p 95% ClI

(Sabit) 2.22 0.22 10.27 <.001 [1.79, 2.64]
Cinsiyet (Kiz) 0.25 0.05 4.67 <.001 [0.15, 0.36]
Oz Kontrol 0.28 0.07 4.23 <.001 [0.15, 0.41]
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Cizelge 30 (devami) Oz Kontrol Alt Boyutunun Bilissel Empati Uzerindeki
Yordayicilik Etkisinin, Ogrenim Gordiikleri Okul Diizeyine Gére Farklilasmasi

Ogrenim (Ortaokul) 0.05 0.26 0.20 .840 [-0.45, 0.55]

Oz Kontrol * Ogrenim -0.06 0.08 -0.76 447 [-0.22,0.10]

Not. R? = 0.16, R? ( adj.) = 0.15, F 4, 4s5) = 21.73, p = .000. beta standardize edilmis

regresyon katsayisi.

Analiz sonucunda Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi 6z-kontrol alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler i¢cin Empatik Egilim
Olgegi bilissel empati alt boyutundan aldiklari ortalama puanlar iizerindeki
yordayicilik etkisinin, 6grenim gordiikleri okul diizeyine gore farklilasmadigi

belirlenmistir (f = -.06, p = .45).

[lkokul ve ortaokul dgrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi
okulda saygi alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler icin
Empatik Egilim Olgegi biligsel empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar
tizerindeki yordayicilik etkisinin, Ogrenim gordiikleri okul diizeyine gore

farklilasmasina iliskin analiz sonuglar1 Cizelge 31°de verilmistir.

Cizelge 31 Okulda Saygi Alt Boyutunun Bilissel Empati Uzerindeki Yordayicilik

Etkisinin, Ogrenim Gérdiikleri Okul Diizeyine Gore Farklilasmasi

Degiskenler R SH t p 95% ClI

(Sabit) 1.31 0.42 3.14 .002 [0.49, 2.13]
Cinsiyet (Kiz) 0.23 0.05 4.28 <.001 [0.13, 0.34]
Okulda Saygi 0.49 0.11 4.36 <.001 [0.27,0.71]
Ogrenim (Ortaokul) 0.49 0.48 1.03 .304 [-0.45, 1.43]
Okulda Sayg1 * Ogrenim -0.18 0.13 -1.40 162 [-0.44, 0.07]

Not. R? = 0.16, R? (adj.) = 0.16, F (4, 455 = 22.28, p = .000. beta standardize edilmis

regresyon katsayisi.
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Analiz sonucunda Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi okulda sayg alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler i¢cin Empatik Egilim
Olgegi bilissel empati alt boyutundan aldiklari ortalama puanlar iizerindeki
yordayicilik etkisinin, 6grenim gordiikleri okul diizeyine gore farklilasmadig

belirlenmistir (p =-.18, p =.16).

Ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi
evde saygi alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler icin
Empatik Egilim Olgegi bilissel empati alt boyutundan aldiklari ortalama puanlar
tizerindeki yordayicilik etkisinin, Ogrenim gordiikleri okul diizeyine gore

farklilasmasina iliskin analiz sonuglar1 Cizelge 32’de verilmistir.

Cizelge 32 Evde Saygi Alt Boyutunun Bilissel Empati Uzerindeki Yordayicilik

Etkisinin, Ogrenim Gordiikleri Okul Diizeyine Gore Farklilagmasi

Degiskenler R SH t p 95% ClI

(Sabit) 1.89 0.30 6.31 <.001 [1.30, 2.48]
Cinsiyet (K1z) 0.26 0.05 4.80 <.001 [0.15, 0.37]
Evde Saygi 0.34 0.08 4.09 <.001 [0.18, 0.50]
Ogrenim (Ortaokul) 0.28 0.36 0.79 432 [-0.42, 0.99]
Evde Saygt * Ogrenim 013 010  -1.32 187 [-0.34, 0.07]

Not. R? = 0.14, R? (adj.) = 0.14, F (4, 455 = 19.06, p = .000. beta standardize edilmis

regresyon katsayisi.

Analiz sonucunda Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi evde saygi alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim
Olgegi bilissel empati alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar Gzerindeki
yordayicilik etkisinin, 6grenim gordiikleri okul diizeyine gore farklilasmadigi

belirlenmistir (f =-.13, p =.19).
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V. TARTISMA VE SONUC

A. Tartisma

Bu ¢alismanin temel amaci, ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin sosyal-duygusal
ve ahlaki gelisimleri ile empatik egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu iki
degisken arasindaki iliskiyi incelerken aymi zamanda Ogrencilerin okul dizeyine
(ilkokul/ortaokul) gére farkliliklarinin  belirlenmesi  ¢alismanin  alt amacini
olusturmaktadir. Belirlenen &rneklem dogrultusunda Istanbul Avrupa Yakasi’nda
bulunan devlet okullarinda 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. smiflarda 6grenim goren, yaslar1 8-14

arasinda degisen 460 ogrenciyle ¢alisilmistir.

Caligmaya katilan ogrencilerin %58.7°si kiz, %41.3’t4 erkek ogrencilerdir.
Ogrencilerin simf diizeylerine gore dagilimi 3. siif %18.5, 4. sif %19.6, 5.smmif
%16.5, 6. smif %18.7, 7. sif %18, 8. smif %8.7 oranlarina karsilik gelmektedir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin dogum sirasina gore dagilimi %5.9’u tek cocuk,
%33.9’u en kicuk cocuk, %29.8’i ortanca ¢ocuk ve %30.4’U en biyuk cocuk
seklindedir. Ogrencilerin anne egitim diizeyleri; annesi okur yazar olmayanlar %3.9,
okula hi¢ gitmedigi halde okur-yazar olanlar %3, ilkokul mezunu olanlar %30.4,
ortaokul mezunu olanlar %20, lise mezunu olanlar %23.9, Universite mezunu olanlar
%16.7 ve lisansiistii mezunu olanlar %2 olarak dagilim géstermistir. Ogrencilerin
babalarinin egitim diizeyine bakildiginda ise babasi okur-yazar olmayanlar %0.9,
okula hi¢ gitmedigi halde okur-yazar olanlar %1.5, ilkokul mezunu olanlar %27,
ortaokul mezunu olanlar %20.9, lise mezunu olanlar %26.7, Universite mezunu
olanlar %18.5 ve lisansiisti mezunu olanlar %4.6 seklinde belirlenmistir.
Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeylerine bakildiginda, ¢ogunlugun ilkokul
mezunu olan bireylerden olustugu goriilmektedir. Ogrencilerin anne-baba iliski
durumu, annesi yasiyor ancak babasi hayatta olmayanlar 4 kisi sayisiyla %0.9’luk
orana karsilik gelmekte, babasi yasiyor ancak annesi hayatta olmayanlar 3 kisi
sayisiyla %0.7, anne ve babasi hayatta ancak ayr1 yasayanlar 21 kisi sayisiyla %4.6,
anne ve babasi hayatta ve birlikte yasayanlar ise 432 kisi sayisiyla %93.9’luk bir
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orana karsilik gelmektedir. Anne baba iliski durumunda 6grencilerin biiyiikk bir
kisminin anne-babasinin hayatta oldugu ve birlikte yasadigr goriilmekte diger
segeneklerin sayica az bir kitleye karsilik geldigi ortaya ¢ikmaktadir. Orneklemin bu
konuda istatistiksel bir karsilastirma yapmak i¢in uygun veri dagilimima sahip

olmadig1 sdylenebilir.

Calismaya katilan dgrencilerin yaslar1 8-14 arasinda degismektedir. Ilkokul
Ogrencilerini temsil eden grup yaslar1 8-10 arasinda degisen 3 ve 4. smf
Ogrencilerini; ortaokul 6grencilerini temsil eden grup yaslar1 10-14 arasinda degisen
5, 6, 7 ve 8. smif dgrencilerini icermektedir. Ugiincii sinif dgrencilerinin 17’si sekiz
yas Ve 68’i dokuz yas; dordiincti sinif 6grencilerinin 18’1 dokuz yas ve 72’si on yas;
besinci sinif 6grencilerinin 22°si on yas ve 54’0 on bir yas; altinci sinif 6grencilerinin
5’i on bir yas, 81’1 on iki yas; yedinci sinif 6grencilerinin 30’u on iki yas ve 53’0 on
iic yas yas; sekizinci simif ogrencilerinin 23’ on ii¢ yas ve 17’si on dort yas
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin  yaslart siif diizeyine gore artis
gostermekte ancak aynmi smif diizeyinde iki farkli yasin bir arada bulundugu
goriilmektedir. Bunun bir nedeni 4+4+4 egitim sistemiyle iliskilidir. Ilkokul ¢agina
gelmis olan ogrencilerde, kayit senesinde eylil ayr sonu itibariyla 69 ayini
doldurmus olan ¢ocuklarin, ilkokul birinci sinifa kaydi alinmaktadir. Bunun yani sira
66, 67 ve 68 aylik olan cocuklarda ise velisinin yazili izni olmasi halinde
ogrencilerin ilkokul kaydi gergeklesebilmektedir (MEB, 2019). Dolayisiyla ayni sinif

diizeyinde 6grenci yaslar1 arasinda bazi farkliliklar olabilmektedir.

Bu aragtirmada ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisimleri ile empatik egilimleri arasindaki iliskiyi incelerken ayni zamanda
degiskenlerin ilkokul ve ortaokul 6grenim diizeyine gore farklilagsmasi ele alinmistir.
Alan yazinda ¢ocukluk doneminin yaklasik bir ifadeyle 6-11 yas araligi orta ve gec
cocukluk donemi (Santrock, 2019) ve net bir yas siir1 bulunmamakla birlikte 10-15
yas araligi 6n ergenlik donemi (megep.meb.gov.tr, 2011) adi altinda incelenmektedir.
Bu dogrultuda tartisma verileri yorumlanirken yaslar1 8-10 arasinda degisen ilkokul
dizeyi orta ve ge¢ ¢ocukluk donemi, yaslari 10-14 arasinda degisen ortaokul diizeyi

on ergenlik donemi ¢ercevesinde ele alinmaktadir.

114



1. Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Degiskenine iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

o Ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri yasa
gore incelendiginde, 6lgegin genelinden ve tiim alt boyutlardan alinan puanlar
ile Ogrencilerin yaslar1 arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski
goriilmiistiir. Buna gore Ogrencilerin yasi arttikga, sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisimleri, olumlu sosyal davranis, diristliik, benlik gelisimi, 6z-kontrol,

okulda saygi, evde saygi diizeyleri diismektedir.

[lgili literatiir incelendiginde, yaslar1 8-12 arasinda degisen dgrencilerle yapilan
bir c¢aligmada Ogrencilerin yaslar1 arttikga &z-kontrol —diizeylerinin azaldigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin evde saygi diizeylerine gore inceleme yapildiginda en
yuksek diizeyin 9-10 yasinda olan 6grencilerde; en diisiik diizeyin 11-12 yasinda olan
ogrencilerde oldugu belirlenmistir. Ancak Ogrencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisimleri, olumlu sosyal davranig, benlik gelisimi, diirtistlik ve okulda saygi
boyutlar1 yasa gore anlamli bir farklilik gostermemistir (Gundiz, 2021). Bu

arastirmanin, ¢alisma bulgusunu kismen destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Alan yazinda bu bulgudan farkli sonuglar gdsteren baska arastirmalar da
mevcuttur. Aktas ve Giliveng (2006)’in yaslar1 11-16 arasinda degisen kiz
ogrencilerle yaptig1 arastirmaya gore dgrencilerin olumlu sosyal davranig gosterme
egiliminde yasa bagh olarak artis goriilmiistiir. G. Oztiirk (2021)’Gn 7-15 yas
araligindaki g¢ocuklarla yaptigi calismada ogrencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisimleri, olumlu sosyal davranis, diiriistliik, benlik gelisimi, 6z-kontrol, okulda
saygl ve evde saygi diizeyleri yasa gore anlamli bir farklilik gdstermemistir. Islen
(2021)’in ergenlerle yaptig1 calismada dgrencilerin diiriistliik ve saygi diizeylerinde,
E. Giimiis (2015)’iin ortaokul 6grencileriyle gerceklestirdigi calismada 6grencilerin

ahlaki gelisim diizeylerinde yasa gore anlamli bir farklilagsma bulunmamustir.

Sosyal ve duygusal gelisim yoniinden bakildiginda, okul c¢agina gelen
cocuklarda sosyal ¢evreye duyulan ilgi artarken duygusal anlayista gelisme meydana
gelir. Yasin artmasiyla birlikte duygularin bazilar1 derinlesir, bazilar1 gizlenir (TUrk,
2014). Yaklasik 10-15 yaslarindan itibaren ise 6n ergenlige girisle birlikte donemin
getirdigi degisimlere uyum saglama siireci basglar (megep.meb.gov.tr, 2011). Bacanh

(2003)’ya gore sakin bir donemden sonra ergenlige giris daha zorlu bir siirecin
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baslangicidir. Ergenlige giristen itibaren meydana gelen biligsel gelisimin etkisiyle
ebeveynlerin belirledigi dogru ve yanlislar sorgulanir (Steinberg, 2013). Arkadaslik
iligkileri eskisinden daha 6nemli bir nitelik kazanarak hem olumlu hem de olumsuz
davranislarin gelisiminde etkili olur (H. Sahin, 2019). Ozellikle 10-21 yas arahiginda
duygularin etkisiyle hatali davranis ve kararlar goriilebilir (Hayta ve Algin, 2013).
Bu bilgiler 1s1g¢inda, sosyal-duygusal gelisimin yasa bagli olarak azalmasi, 6n
ergenlik donemi etkilerinin belirginlesmesiyle iliskili yorumlanabilir. Bu nedenle
arastirmanin bu bulgusu yas araliginin daha genis veya dar oldugu diger

calismalardan farkli seyretmis olabilir.

Ahlak gelisimi agisindan degerlendirildiginde, hem Piaget hem de Kohlberg’in
ahlak gelisim kuramlar1 bir dizi halinde siralanan ve ileriye dogru gelisme gosteren
hiyerarsik asamalardan olusmaktadir (Kohlberg and Wasserman, 1980). Buna gore
bireyde yas artisiyla birlikte birbirine paralel sekilde biligsel ve ahlaki gelisimde artis
beklenebilir. Ancak A. Yildirim (2015)’a gore biligsel gelisim her ne kadar ahlaki
gelisim i¢in bir 6n gereklilik olsa da tek basina yeterli bir kosul sunmamaktadir.
Dolayisiyla biligsel gelisimin ilerlemesine karsin ahlaki gelisimin geride kalmasi

mUmkun olabilir.

Piaget’in Ahlak Gelisim Kurami’na gore 6-10 yas araligindaki ¢ocuklar igin
kurallar otorite tarafindan belirlenmis, degismez yapilardir (Senemoglu, 2020).
Cocuklar 11-12 yaslarina geldiklerinde ise kurallar1 sorgulayabilir hale gelirler (Cam
vd., 2012). Bu ag¢idan kiigiik yastaki ¢ocuklarin okulda ve evde yetiskinleri bir otorite
figliri gormesiyle iligkili olarak belirlenen kurallara daha fazla uyum gosterdigi
diisiiniilebilir. Ogrencilerde yas arttik¢a okulda ve evde saygi diizeylerinin diismesi,

kurallarin sorgulamasiyla iliskili olarak yorumlanabilir.

. Ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimlerinin
cinsiyete gore farklilagsmasi incelendiginde, Sosyal-Duygusal ve Ahlaki
Gelisim Olgegi genel puanlari ile olumlu sosyal davranis, diiriistliik ve okulda
saygi puanlari cinsiyete gore farklilagmaktadir. Bu dlgtimlerde kiz 6grencilerin
ortalama puanlarinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu gdoriilmiistiir.
Benlik gelisimi, 6z-kontrol ve evde saygi alt boyutlarinda ise cinsiyete gore

anlamli bir farklilagma goriilmemistir.
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Literatiirde yer alan calismalarda sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim genel
duzeyinde, olumlu sosyal davranis, diiriistlik ve okulda saygi boyutunda bu
calismay1 destekleyen bulgulara rastlanmistir. Ancak bu calismada anlamli bir
farklilik bulunmamasina karsin diger boyutlara yonelik anlamli farkliliga ulasan

calismalar oldugu da goriilmiistiir.

Ilgiil (2022)’(in ortaokul 8. sinif grencileriyle yaptig1 arastirmada, bu bulgular
destekler nitelikte kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore olumlu sosyal davranis
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bozglin (2021)’ln ilkokul 4. siif
ogrencileriyle gerceklestirdigi ¢alismada yine benzer sekilde kiz 6grencilerin sosyal-
duygusal gelisim diizeyleri ve olumlu sosyal davranis diizeyleri erkek 6grencilerden
daha yiiksek bulunmustur. Ancak bu caligma bulgularindan farkli sekilde benlik
gelisimi ve 6z-kontrol boyutlarinda kiz 6grencilerde erkeklerden daha yiiksek olacak
sekilde anlamli bir farkliliga ulasilmistir. Giindiiz (2021)’lin yaslar1 8-12 arasinda
degisen ogrencilerle gerceklestirdigi ¢alismasinda kiz Ogrencilerin olumlu sosyal
davranis, 6z-kontrol, okulda saygi ve sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri
erkek Ogrencilerden daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Ancak diiriistliikk, benlik
gelisimi ve evde saygi boyutlarinda cinsiyete goére anlamli bir farklilasma
goriilmemistir. Sarmusak (2011)’ 1 4 ve 5. sinif 6grencileriyle yaptigi ¢aligmada kiz
Ogrencilerin saygili olma ve diirist olma egilimi erkeklere kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Metli (2017)’nin ortaokul Ogrencileriyle yaptigi arastirmada kiz
Ogrencilerin saygi ve diriistliik dilizeyi erkeklerden daha yiiksek diizeyde
goriilmistiir. Aydin-Sumbul ve Gigray (2016)’in ergenlerle yaptigi calismada
kizlarin olumlu sosyal davranis diizeyleri erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.
Garaigordobil (2009)’in 10-14 yas arasini igeren ¢ocukluk ve ergenlik dénemine
yonelik karsilastirmali analiz ¢alismasinda kizlarin erkeklerden daha fazla olumlu
sosyal davranig sergiledigi goriilmistiir. Ayni arastirmada benlik kavramina
bakildiginda ise ¢ocuk ornekleminde kizlar 6nemli bir 6l¢lide daha yiiksek puan

gostermistir.

G. Oztirk (2021)’iin 7-15 yas araligindaki cocuklarla yaptigi ¢alismada,
Ogrencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ve alt boyut puanlarinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gériilmemistir. Islen (2021)’in arastirmasinda ergenlerin

diirtistliik ve saygi diizeylerinde cinsiyete gore istatistiksel yonden anlamli bir
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farkliliga ulasilmamistir. E. Glimiis (2015)’lin ¢alismasinda ortaokul 6grencilerinin

ahlaki gelisim diizeyleri cinsiyete gore farklilasmamustir.

Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim genel diizeyinde cinsiyete gore ortaya gikan
farklilik, kuramsal g¢erceveye gore beklenen bir sonugtur. Bununla iligkili olarak
Kohlberg ve Gilligan’in ahlak gelisimiyle ilgili yaklasimlarinda cinsiyet
farkliliklarina dikkat c¢ekildigi goriilmektedir. Kohlberg’e gore ahlaki gelisim
basamaklarinda {i¢iincli asamadan itibaren kadinlar erkeklerden daha diisiik diizeyde
yer alma egilimi gosterir. Gilligan ise bu durumu kadinlardan beklenen toplumsal
rollerle iliskili olarak yorumlar (Senemoglu, 2020). Gilligan, kadin ve erkeklerde
olusan farkliligin nedenini egitim ve c¢ocukluk donemindeki iliskilere dayandirir.
Gilligan’a gore kiz cocuklar1 kiiciik yaslardan itibaren digerlerine bakip onlari
gbzetmeyi Ogrenir. Erkek cocuklari ise bagimsizligi ve otonomiyi Ogrenir (Ari,
2016). Bu durum kiz ¢ocuklarinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimde erkeklerden

daha yiiksek diizeyde yer almasini kuramsal olarak agiklayabilir.

Diger bir bakis acisiyla, bu calismada kiz ve erkek cocuklar arasinda ortaya
cikan farklilik, toplumsal normlar g¢ergevesinde ele alinabilir. Toplumsal normlar
neredeyse her kiiltiirde ¢gocukluktan itibaren erkek ve kadinlar tizerinde ayirici nitelik
ve davranislar olusturur. Aronson ve arkadaslar1 (2012)’na gore, bu durum herhangi
bir olaya yonelik bir degerlendirme esnasinda dahi kendini gosterir. Saldirganlik,
mertlik, cesaret olgularini iceren bir olay Oykiisiinlin varliginda, olayin 6znesinde
kim oldugu bilinmese de ana karakterin bir erkek oldugu beklentisi olusur. Ancak
olumlu toplum yanlis1 davraniglarin yer aldig1 vakalarda daha ¢ok kadinlar akla gelir.
Birey davranmiglarinin  iginde yetistigi sosyal c¢evrenin normlartyla iligkisi
diisiiniildiiglinde, olumlu sosyal davranis boyutunda kiz &grencilerin erkeklerden

daha yuksek diizeyde yer almasi olagan bir sonug olarak degerlendirilebilir.

o Ilkokul ve ortaokul &grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimlerinin
kardes sayisina gore farklilagmasi incelendiginde, Sosyal-Duygusal ve Ahlaki
Gelisim Olgegi genelinden ve tiim alt boyutlardan alinan puanlarda anlamli bir

farklilik goriillmemistir.

Kardes iliskileri, aile iliskilerinin onemli bir bilesenidir. Kardesler arasindaki
olumlu iligkiler sosyallesme siirecinde destekleyici rol oynar (Guler, 2020). H.

Yavuzer (2016)’e gore, birden fazla ¢ocugun oldugu ailelerde oynanan oyunlar ve
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kurulan diyaloglar cocugun toplumsal hayata hazirlanmasi agisindan 6nem tagir.
Kardeslik iligkileri ¢ocukta digerleriyle isbirliginde bulunma gibi ilk toplumsal
davranislar1 olustururken, Gander ve Gandiner (2004)’e gore, cocuklar kendi
yasitlariyla ev disindaki ortamlarda vakit gecirmeye basladigi zaman bu durum
Onemini yitirir. Hem ilkokul hem de ortaokul ¢agi ¢cocuklarinin vaktinin dnemli bir
kismini okulda ge¢irdigi diisiiniildiigiinde, 6grencilerin sosyallesmelerinde kardeslik
iliskileri 6nemli de olsa akran iligkileri gibi diger faktorlerin etkisi daha baskin
gorilebilir. Bu nedenle 6grencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimlerinde kardes
sayisina gore istatistiksel yonden anlamli bir farkliliga ulasilmamis olabilir.
Literatiirde bu degiskeni, kardes sayisina gore ele alan bagka bir aragtirmaya

rastlanmamuistir.

o [lkokul ve ortaokul &grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimlerinin
dogum sirasina gore farklilasmasina bakildiginda, 6lgegin genelinden alinan
puanlarda en biiyiik cocugun aldig1 puanlar tek ¢ocuk olanlardan daha diigiik
diizeyde; diiriistliik alt boyutunda ise en biiyiik ¢ocugun aldigi puanlar tek
¢ocuk ve en kiigiik ¢cocuk olan 6grencilerden daha diisiik diizeydedir. Olumlu
sosyal davranig, benlik gelisimi, 6z-kontrol, okulda saygi ve evde saygi alt

boyut puanlarinda dogum sirasina gére anlamli bir farklilasma goriilmemistir.

Adler’e gore dogum sirasina gore kardeslerin bazi karakteristik 6zellikleri
vardir. Cocuklar ayni ailede dogup yetigseler de her cocuk aile iginde farkl
deneyimlerden geger. Cocugun dogum sirasi, ailedeki konumunu belirlerken,
ebeveyn tutumlar iizerinde de etkileyicidir. Ailenin en biiyiik cocuklar1 baslarda
ebeveynlerin tiim ilgisini {izerine c¢ekerken kendisinden sonra gelen kardesin
varligiyla birlikte bu avantajli konumunu yitirir. Ilgi artik tek bir gocuk {izerinde
toplanmamakta, kardesler iizerinde dagilmaktadir. Olusan yeni duruma uyum
saglama siireci, ailenin en biiyiik ¢ocuklari i¢in her zaman derin etkiler olusturur.
Yitirdigi konumu geri kazanma amaciyla ¢abalayan ¢ocuk, anneden istedigi yaniti
alamazsa gitgide daha hir¢in bir yapiya biiriinebilir. Bunun yani sira en kiigiik ¢ocuk
ailenin en kiigiigi olmasi nedeniyle diger ¢ocuklardan daha farkli bir ortamda ve
daha 6zel bir ilgiyle blyir (Adler, 2016). Tek cocuklu ailelerde de ebeveynlerin

biitiin egitsel heyecani bir gocugun iizerinde toplanmaktadir (H. Yavuzer, 2016).

Bu bilgiler gz oniine alindiginda en biiyiik cocugun, ebeveynlerinden aldigi
ilginin hazirliksiz bir sekilde digerleriyle paylasilmasi sonucu, tek ¢ocuga gore daha
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dezavantajli bir konuma diistiigli ongoriilebilir. Tek cocugun tiim egitsel ilgiyi kendi
tizerinde topladig1 diisiiniildiiglinde sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim yoniinden en
biliylik cocuga kiyasla daha c¢ok desteklendigi diisiiniilebilir. Ayrica en kiiciik
cocugun da tek ¢ocuga benzer sekilde aile icerisinde 6zel ilgiye sahip olmasi, en
biiylik ¢ocuga gore daha avantajli bir konum olusturabilir. Ancak Adler, dogum
sirasinin  karakteristik 6zelliklerinden bahsederken cocuklarin ayni ya da farkh
cinsiyetlerden kardeslere sahip olma, aradaki yas farkinin biyiikligii gibi diger
etmenlere de deginir. Ustelik dogum sirasmin ¢ocuklar {izerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkileri vardir. Olumsuz etkilerin iistesinden gelindiginde bunlar bir
avantaja g¢evrilebilir. Dolayisiyla birden ¢ok etmene gore ortaya ¢ikan birden fazla
kombinasyon bulunur (2010). Diger alt boyutlarda dogum sirasina gore anlamli bir
farkliliga ulagilmamis olmasi bu etmenlerden kaynakli olarak yorumlanabilir.
Literatiirde ilgili degiskeni dogum sirasina gore ele alan farkli bir arastirmaya

rastlanmamustir.

o Ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri anne
egitim diizeyine gore incelendiginde, Olcegin genelinden ve tim alt
boyutlarindan alinan puanlarda anne egitim diizeyine goére anlamli bir

farklilagma goriilmemistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, ilkokul 3. sif &grencileriyle
gerceklestirilen bir calismada 6grencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimlerinin
anne egitim diizeyine gére anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmustur (Baykal ve
Yelken, 2021). ilkokul 4. simif 6grencileriyle yapilan baska bir arastirmada sosyal-
duygusal gelisim genel puani ve olumlu sosyal davranig, 6z-kontrol, benlik gelisimi
alt boyutlarinda anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklilasma goriillmemistir
(Bozgiin, 2021). Islen (2021)’in ¢alismasinda ergenlerin diiriistlik ve saygi
diizeylerinde anne egitim durumuna gore istatistiksel yonden anlamli bir farklihiga
ulagilmamistir. Bu calismalar, arastirma kapsaminda edinilen bulguyu destekler
niteliktedir. Ancak literatiirde farkli sonuca ulasan calismalar da mevcuttur. E.
Glimiis (2015)’iin ortaokul 6grencileriyle yaptig1 calismaya gore anne egitim diizeyi
lise ve dengi okullar olan 6grencilerin ahlaki gelisim diizeyi en diisiik, anne egitim
diizeyi okur-yazar olmayan 6grencilerin ise ahlaki gelisim diizeyi en yiiksek olarak

belirlenmistir.
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o [lkokul ve ortaokul &grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri baba
egitim diizeyine gore incelendiginde, benlik gelisimi alt boyutunda anlamli bir
farklilagma ortaya ¢ikarken diger alt boyutlarda ve olgek genelinde anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Buna gore baba egitim dilizeyi {niversite olan
ogrencilerin benlik gelisimleri, baba egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul olanlara

gore daha yuksek diizeydedir.

Literatiirde yer alan arastirmalara bakildiginda, ilkokul 4. smif 6grencileriyle
yapilan bir ¢alismada sosyal-duygusal gelisim ve olumlu sosyal davranis, 6z-kontrol,
benlik gelisimi alt boyutlarinda baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilasma
gdriilmemistir (Bozgiin, 2021). Islen (2021)’in ergenler iizerinde gerceklestirdigi bir
calismada 6grencilerin diiriistliik ve saygi diizeylerinde baba egitim diizeyine gore
istatistiksel yonden anlamli bir farkliliga ulasilmamistir. E. Giimiis (2015)’tn
ortaokul Ogrencileriyle yaptigi calisgmada ise babalar1 okur-yazar olmayan ve baba
egitim diizeyi ilkokul mezunu olan 6grencilerin digerlerine kiyasla ahlaki gelisimleri
daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Alan yazinda yer alan bu sonuglarin, ¢alismadan
edinilen bulguyu kismen destekledigi soylenebilir. Ancak benlik gelisiminin baba
egitim diizeyine gore farklilasma durumunu destekleyen baska bir caligmaya

rastlanmamigtir.

Konuya kuramsal olarak yaklasildiginda H. Yavuzer (2016)’e gore benlik
kavrami, anne-baba ve ¢evre etkilesimi ile edinilmektedir. Yiicel (2013) ¢aligmasinda
egitim diizeyi yliksek olan ebeveynlerin, ¢ocuklarmin gereksinimlerine daha fazla
ilgi gosterdigini, ¢ocuklarini farkli deneyimlerde bulunmasi i¢in daha fazla tesvik
ettigini ifade etmektedir. Buradan hareketle baba egitim diizeyi yiliksek olan
ogrencilerde benlik gelisiminin daha yiiksek diizeyde olmasi, ebeveyn ilgisiyle

iliskili olarak yorumlanabilir.

Cocuklarda benlik gelisimi anne egitim diizeyine gore farklilasmazken, baba
egitim diizeyine gore farklilasmaktadir. Bu durum annelerin egitim diizeyi fark
etmeksizin ¢ocugun bakim siirecinde aktif rol oynamasina karsin degisen babalik
rolii baglaminda yorumlanabilir. Toplumdaki baba figiirlerine bakildiginda bazi
babalarin ataerkil yapmin etkisiyle babalik roliinli yalnizca maddi kazang saglama
olarak algiladigi, bazi babalarin ise c¢ocuklariyla yakindan iliski kurdugu
goriilmektedir. Telli (2014)’ye gore babalik rolii algisi, egitim diizeyi iiniversite olan
babalarda digerlerine kiyasla daha ytiksek diizeydedir. Babalarin, cocuklarin bakim
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stirecinde aktif rol oynamasi, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi iizerinde onemli
etkiler olusturmaktadir (Belli vd., 2021). Boylelikle egitim diizeyi daha yiiksek olan
babalarin, babalik rolii algisinin daha fazla oldugu goz Oniine alindiginda bu

cocuklardaki benlik gelisiminin daha yiiksek olmas1 beklenen bir sonugtur.

o Ilkokul ve ortaokul &grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimlerinin
siif diizeyine gore farklilasmasi incelendiginde, 6grencilerin Sosyal-Duygusal
ve Ahlaki Gelisim Olgegi genelinden ve dlgegin tiim alt boyutlarindan aldiklar
ortalama puanlarin simif diizeylerine goére anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Buna goére 3. smif Ogrencilerinin diirlistliik diizeyleri ve 6z-
kontrol diizeyleri 6, 7 ve 8’lerden, benlik gelisimi diizeyleri 7 ve 8’lerden,
okulda saygi diizeyleri 7’lerden, evde saygi diizeyleri 7 ve 8’lerden daha
yiksek dizeyde bulunmustur. Dordiincti simif 6grencilerinin olumlu sosyal
davranis, diirtistliik ve 6z-kontrol diizeyleri 6, 7 ve 8’lerden, benlik geligimi
diizeyleri 8’lerden, okulda saygi diizeyleri 7’lerden, evde saygi diizeyleri 7 ve
8’lerden daha yiiksektir. Besinci sinif Ogrencilerinin ise diiriistlik ve evde
sayg1 diizeyleri 6, 7 ve 8’lerden, 6z-kontrol dlzeyleri 7 ve 8’lerden daha
yiiksektir. Ogrencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri genel puanina
bakildiginda 3 ve 4. sinif 6grencileri 6, 7 ve 8’lerden ve 5. sinif 6grencileri de 7

ve 8’lerden daha yiiksek diizeyde yer almigtir.

Literatirde bu bulgulart destekleyen benzer nitelikte bir ¢aligmaya
rastlanmamistir.  G.  Oztirk (2021)’0Un  7-15 yas arahigindaki  cocuklarla
gerceklestirdigi calismada Ogrenciler simif diizeyi degiskenine gore ii¢ gruba
ayrilmis, 6grencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri, olumlu sosyal davranis,
dirdstlik, benlik gelisimi, 6z-kontrol, okulda saygi ve evde saygi diizeyleri sinif
gruplarina gore anlamli bir farklilk gostermemistir. E. Gimis (2015)’tin
caligmasinda ortaokul 6grencilerinin ahlaki gelisim diizeylerinde siif seviyesine
gore anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Sarmusak (2011)’in 4 ve 5. smif
Ogrencileriyle yaptigi arastirmada Ogrencilerin saygili olma ve diiriist olma
egilimlerinde siif diizeyine gdre anlaml1 bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Islen
(2021)’in ¢alismasinda ergenlerin diiriistliik ve saygi diizeylerinde simif seviyesine
gore istatistiksel yonden anlamli bir farkliliga ulasilmamistir. Metli (2017)’nin
aragtirmasinda ortaokul Ogrencilerinin saygi ve diiriistliik diizeylerinde sinif

seviyesine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Bu calismada sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim degiskeninin yas ve smif
diizeyine gore incelenmesinde farkli bulgularin ortaya g¢ikmasi dikkat c¢ekmistir.
Genel olarak 6grencilerin yaslari arttik¢a sinif diizeyinin de artmasi beklenir. Ancak
calisma grubunda yer alan katilimeilarin yas ve sinif diizeylerine bakildiginda, ayni
siif diizeyinde iki farkli yasmn bir arada bulundugu goriilmektedir. Ogrencilerin
okula baglama yasindaki farkliliklar boyle bir sonug ortaya ¢ikarmis olabilir. Buradan
hareketle sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimin yasa gore degisimi ile sinif diizeyine
gore incelenmesinde farkli bulgulara ulasildigi diisiiniilebilir. Ayrica genel olarak
degerlendirildiginde ilkokul smif diizeyindeki Ogrencilerin puan ortalamalarinin
ortaokul sinif diizeylerine kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum okul

diizeyine gore farklilagsmayi ele alan bulgularla tutarli bir seyir géstermektedir.

o Ilkokul ve ortaokul &grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri
O0grenim gordiikleri okul diizeyine (ilkokul/ortaokul) gore incelendiginde,
Olcegin genelinde ve tiim alt boyutlarinda alinan puanlarda anlamli farklilagsma
oldugu goriilmiistiir. Buna gore ilkokul 6grencilerinin Sosyal-Duygusal ve
Ahlaki Gelisim Olgegi genelinden ve tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar,

ortaokul 6grencilerinden daha yiiksek diizeydedir.

Selguk (2012)’a gore ilkokul ¢agi, ¢cocugun vaktinin ¢ogunlugunu ev disinda
baska bir sosyal ¢evre olan okulda gecirdigi bir donemdir. Bu dénemde ¢ocugun
sosyal ve duygusal gelisimi, ailenin yani sira 0gretmen, akran iliskileri ve diger
faktorlerin  etkisi altindadir. Bu donem Freud’un psikoseksiiel gelisim
basamaklarindan latent doneme karsilik gelir. Freud’a gore latent donemin 6ne ¢ikan
ozelligi, ¢ocukta ilginin sosyal beceri gelisimine yonelmesidir (B. Aydmn, 2020).
Erikson’un yasam boyu gelisim basamaklarinda ise ilkokul yillar1 ¢aligkanliga karsi
yetersizlik evresine karsilik gelmektedir. Erikson da benzer sekilde bu dénemde
cocugun ilgisinin sosyallesmeye yoneldigini, ¢ocugun ebeveyn ve dgretmenlerinden
taktir ve onay goérmeye ihtiyag duydugunu savunur (Baysal ve Kiran, 2021). Buna
gore ilkokul cocuklarinin ilgisi daha c¢ok sosyal c¢evre ilizerinde oldugundan
digerlerine yonelik kabul gérecek davraniglar sergileme, olumlu davranista bulunma
egilimlerinin daha fazla oldugu diisiiniilebilir. Ayrica yetiskinlerden onay almaya
yonelik duyulan ihtiyag, evde ve okulda saygi boyutlarini etkileyen bir faktor olarak
gorulebilir.
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Ilkokul sonrasi ortaokul cagma gelindiginde ise bu dénem cocuk igin &n
ergenlikle birlikte kimlik arayisinin basladigi bir donem olarak yorumlanabilir.
Ergenlikte bireyin ilgisi ¢evresinden c¢ok kendisi {izerinde yogunlasmaktadir
(Eagleman, 2020). Y. Yavuzer (2006a)’e gore ergenlige giristen itibaren var olan
bagimsizlik c¢abasinda herhangi bir engellemeye maruz kalindiginda, uyumsuz
davranislara daha sik rastlanabilmektedir. Bu durum ergenlik siirecindeki ¢ocuklarin
0z-kontrol diizeyleri iizerinde etkili olabilir. Alan yazindaki tiim bu bilgiler 1518inda,
ilkokul O6grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerinin ortaokul

ogrencilerinden daha ytiksek olmasi ilgili alan yazin1 destekler niteliktedir.

2. Empatik Egilim Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

o Ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin empatik egilimleri yasa gore incelendiginde,
Olcegin genelinden ve tiim alt boyutlardan alinan puanlar ile 68rencilerin
yaslar1 arasinda negatif yonde anlamh diizeyde iliski goriilmiistiir. Buna gore
Ogrencilerin yas1 arttikca empatik egilimleri, duygusal ve biligsel empati

diizeyleri diigmektedir.

Literatiirde empati degiskenini ele alan calismalar incelendiginde, bu bulgudan
farkli sonuglara ulasildigi goriilmiistiir. Karamuk (2015)’un 10-13 yasa araliginda yer
alan 5, 6 ve 7. smif o6grencileri ile yaptigi1 arastirmada, Aver (2017)’nin ilkokul 4.
simif dgrencileriyle yaptig1 calismada, Sayin (2010)’in 4 ve 5. simmf dgrencileriyle
gergeklestirdigi arastirmada empati becerisi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Catalcam (2021)’in 10-14 yas arahifindaki o6grencilerle
gerceklestirdigi empati, hosgoriilii davramis ve obez c¢ocuklara iliskin tutum
dizeylerinin incelendigi ¢alismada da benzer sekilde empati diizeylerinin yasa gore
anlamli bir farklilasma gostermedigi bulunmustur. Bu ¢alismada alan yazindaki diger
arastirmalarin aksine empatik egilim diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
iliskinin goriilmiis olmas1 ¢calisma grubunda yer alan 6grencilerin yas araliginin diger

caligmalara kiyasla daha genis bir skalaya sahip olmasi ile iliskilendirilebilir.

Kuramsal ¢erceve baglaminda degerlendirildiginde, ¢ocukta alt1 yas itibariyla
diistinerek 6grenmede gelisme meydana gelir. Bu yas civarinda ¢ocuk olaylara
digerlerinin agisindan bakabilir. Alt1 ile on yaslar arasindaki ¢ocuklar baskalarinin
ihtiyaglarim1  kavrayabilir. On yas civarinda soyut empatide meydana gelen

gelismeyle c¢ocuklarin hi¢ tanimadigi baska insanlarin ihtiyaclarint 6nemsedigi
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gorulir (Tarhan, 2020). Buna gore cocuklarda empatik egilim, duygusal ve biligsel
empati boyutlarinda yasa gore artan bir ilerleyis beklenebilir. Ancak yasin artmasiyla
cocuklarin nispeten daha sakin bir donem olarak ifade edilen orta ve ge¢ cocukluk
doneminden, 6n ergenlige dogru gegis yapmasi burada etkileyici unsur olarak 6ne
¢ikmig olabilir. Waal (2014)’e gore empati heniiz ortaya ¢ikmadan birey tarafindan
bastirilabilir. Dolayisiyla yasin artmasiyla birlikte bireyin biligsel gelisimine paralel
olarak empati gelisiminde bir artis beklense de ergenlik déneminin getirdigi uyum

stiregleri dolayisiyla empatik anlayis geri planda kalmais olabilir.

. Ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri cinsiyete gore
incelendiginde, Empatik Egilim Olgegi genelinden ve alt boyutlaridan almis
olduklart puanlarin cinsiyete gore farklilastigi goriilmiistir. Buna gore kiz

ogrenciler erkek dgrencilerden daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Literatiirde bu bulguyu empatik egilim genelinde, biligsel ve duygusal empati
alt boyutlarinda destekleyen benzer c¢aligmalar bulunmaktadir. Tutal (2022)’1n
ortaokul 6, 7 ve 8. siif 6grencileriyle gerceklestirdigi ¢alismada, Aka (2019)’nin
ilkokul 4. smif dgrencileriyle yaptig1 arastirmada, Ilgiil (2022)’iin ortaokul 8. sinif
ogrencileriyle yaptigi calismada, S. Oztiirk (2019)’un ilkokul 4. smif dgrencileriyle
gerceklestirdigi arastirmada 6grencilerin empatik egilim, biligsel empati ve duygusal
empati diizeyleri kiz Ogrencilerde erkek ogrencilerden daha yliksek diizeyde
bulunmustur. Tiim boyutlarda olmasa da bu bulguyu kismen destekleyen baska
caligmalar da bulunmaktadir. Ural (2010)’1n 6 ve 7. sinif 6grencileriyle ¢alismasinda,
Durlanik (2019)’1n orta ¢ocukluk dénemini kapsayan arastirmasinda kiz 6grencilerin
empatik egilimleri erkek 6grencilerden daha yiiksek diizeyde goriilmiistiir. Karamuk
(2015)’un yaslar1 10-13 arasinda degisen 5, 6 ve 7. smif 6grencileri ile yaptigi
arastirmada, Sayin (2010)’1n 4 ve 5. smif 6grencileriyle yaptig1 calismada, Cetin ve
Gungor-Aytar (2012)’1n ilkokul 4. sinif 6grencileriyle ¢aligmasinda, Erken (2009)’in
5. smuf Ogrencileriyle gerceklestirdigi calismada kizlarin empati beceri diizeyleri
erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Garaigordobil (2009)’in ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde empatinin cinsiyet farkliliklar1 ve sosyal-duygusal degiskenlerle iliskisine
yonelik, 10-14 yas grubunu iceren karsilastirmali analiz ¢alismasinda her yas diizeyi

icin kizlarin empati kapasitesi erkeklerden daha yiiksek diizeyde goriilmiistiir.
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Literatirde bu bulgudan farkli sonuca wulasan bir arastirmaya da
rastlanmaktadir. Avcr (2017)’nin ¢alismasinda ilkokul 4. sinif 6grencilerinin empati

becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Empatik egilim ve alt boyutlarinda kizlar lehine bir farkliligin goriilmesinde,
toplumsal cinsiyet rolleri ve normlar, ailelerin gocuk yetistirme tutumlari ve ¢evreyle
kurulan iligkiler etkileyici rol oynamis olabilir. Maguire ve arkadaslari (2016)
calismasinda kiz ve erkek c¢ocuklar arasindaki farki toplumsal normlarla
iliskilendirir. Toplumsal yonden kadinlarin duygulari anlamasi ve ifade etmesi
erkeklere kiyasla cevresi tarafindan daha ¢ok tesvik edilmektedir. Z. Dokmen
(2015)’e gore sosyallesme siirecinde hem kiz hem de erkek ¢ocuklar gesitli oyunlari,
etkinlikleri ve kisilik o6zelliklerini kendilerine uygunlugu konusunda ayirt etmeye
baslar. Toplumsal cinsiyet semasi olarak ifade edilen bu duruma gore bilginin
islenmesinde davranislar kadinsi veya erkeksi gibi iki kategoriye ayrilir. Kadin ve
erkekler arasindaki farkliliklarin iizerinde duran toplumlarda yetisen cocuklarin,
bilgiyi islemesinde cinsiyet ¢agrisimlarinin etkisi goriiliir. Anne ve babalarin ¢ocuk
yetistirme sekillerinin de bundan etkilendigi ifade edilir. Bu durum kiz 6grencilerin
empatik egilimlerinde, biligsel ve duygusal empati alt boyutlarinda erkek

ogrencilerden daha yiiksek diizeyde yer almasina bir agiklama olusturabilir.

Kiictikliikten itibaren ¢evreyle kurulan iligkiler baglaminda akranlarla oynanan
oyunlar empati gelisiminde etkileyici faktor olarak degerlendirilebilir. Nitekim
cocukluk doneminde oynanan oyunlarin gelisimsel siireci destekleyici nitelik tasidigi
tizerinde durulan bir konudur (Ozyirek ve Cavus, 2016). Kiiciik yastaki ¢ocuklar
gozlendiginde, kiz cocuklarmin c¢ogunlukla evcilik vb. oyunlar1 tercih ettigi
goriiliirken, erkek cocuklarinin daha ¢ok savas ve yaris oyunlarina yoneldigine
rastlanmaktadir. Cankaya (2014)’nin arastirmasinda doviis ve savas igerikli
bilgisayar oyunlarini oynama siklig1 arttik¢a empati diizeyi azalma gostermistir. Bu
calismada da kiz g¢ocuklarda empatik egilimin erkeklerden daha fazla goriillmesinin
bir nedeni olarak evcilik gibi oyunlarin kisilerarasi iligkilere dayanmasi ve savas-

yar1g gibi oyunlarin siddet veya rekabet igermesi diisiiniilebilir.

Waal (2014)’e gore empatide cinsiyet etkisi olagan bir sonugtur. Ona gore
cinsiyet farkliliklar1 heniiz sosyallesme meydana gelmeden kendini gosterir.
Baskasinin agladigin1 duyan bebeklerin aglamasi kiz ¢ocuklarinda daha belirgin
goriiliir. Benzer sekilde iki yas civarindaki kiz ¢ocuklarinda bir bagkasinin tiziildigi
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olaya duyulan ilgi erkeklere kiyasla daha fazla ortaya ¢ikar. Waal, yetigkin bireylerde
de kadinlarin empatik tepkilerinin erkeklerden daha giiclii oldugunu séylemektedir.
Bu bilgiler 1s18inda ilgili alan yazinda yer alan bilgilerin arastirma bulgusunu

destekledigi goriilmektedir.

o Ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin empatik egilimlerinin kardes sayisina gore
farklilagsmasma bakildiginda, 6grencilerin biligsel empati alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir. Buna goére iki
kardes olan Ogrencilerin bilissel empati diizeyi dort kardes olan 6grencilerden
daha yiiksektir. Ogrencilerin duygusal empati alt boyutundan ve &lgegin
genelinden aldiklar1 puanlarda ise kardes sayisina gére anlaml bir farklilagsma

goriilmemistir.

Ilgili literatiir incelendiginde bilissel empati alt boyutunda kardes sayisina gore
anlamli bir farkliliga ulasan bagka bir caligmaya rastlanmamistir. Ancak bu
calismaya benzer sekilde empatik egilim diizeyinde ve duygusal empati alt
boyutunda anlaml farklilasmanin olmadigini gosteren baska caligsmalar mevcuttur.
Aka (2019)’nin ilkokul 4. sinif 6grencileriyle yaptigi ¢alismada 6grencilerin empatik
egilim, biligsel empati ve duygusal empati boyutlar1 ile kardes sayis1 degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Tutal (2022)’1n ortaokul 6, 7 ve
8. siniflarla gerceklestirdigi calismada genel empati, duyussal ve biligsel empati
diizeylerinde kardes sayisina gore anlamli bir farkliliga ulagilmamistir. Durlanik
(2019)’1m orta ¢ocukluk donemini kapsayan arastirmasinda, Koca (2020)’nin ilkokul
4. smf Ogrencileriyle gerceklestirdigi calismada empatik egilimin kardes sayisina
gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Kose (2019)’nin 10-12 yas grubu cocuklarla ve
Karamuk (2015)’un 10-13 yas grubu ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismalarda empati 6lgegi

puanlarinin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Literatiirde empati diizeyinde anlamli farkliliga ulasan baska c¢alismalar oldugu
da goriilmistiir. Aver (2017)’nin ilkokul 4. sinif 6grencileriyle ¢alismasinda kardes
sayist bes ve tizeri olan Ogrencilerin empati becerileri bir ve iki kardesi olan
Ogrencilerin empati becerilerinden daha yiiksek diizeydedir. Sayin (2010)’1n 4 ve 5.
siiflarla ¢alismasinda ise 6grencilerin kardes sayisi arttikga empati becerilerinin de

arttig1 gorillmiistiir.
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Eldeki ¢alismada dort kardes olan 6grencilerin iki kardes olanlara gore daha
diisiik biligsel empati diizeyinde yer almasi, cocuklarin algiladiklar1 aile tutumlari
baglaminda yorumlanabilir. Oflazoglu-Goncii (2013)’niin ¢alismasinda c¢ocuklarin
algiladiklar aile iligkisi kardes sayisi degiskenine gore farklilik gdstermis, dort
kardes ve iistli olan ¢ocuklarin algiladiklar1 engelleyici aile iliski diizeyi iki kardes
olanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde yer almistir. Calismada genel olarak kardes
sayisinin artmastyla destekleyici aile iliskilerinde azalma oldugu goriilmiistiir.
Engelleyici aile iligkileri cezalandirma, uygunsuz iletisim sekilleri gibi islevsiz
ozellikleri icermekte ve cocugun gelisimini engelleyici bir yap1 ortaya koymaktadir
(Demirtag-Zorbaz ve Korkut-Owen, 2013). Buna gore, engelleyici aile iligkilerinin
daha fazla oldugu cok c¢ocuklu ailelerde cocuklarin duygularmin anlasildigina
yonelik algisinin daha az olmasi muhtemeldir. Bunun yani sira digerlerinin bakis
acisin1 anlamayi ifade eden biligsel empati yetileri de yeterince desteklenmemis
olabilir. Ayrica ¢ocuk sayisinin artmasiyla, ebeveynlerin ilgisi daha fazla ¢ocuga
boliinmektedir. Yilmazer (2007)’in ¢alismasinda ailedeki ¢ocuk sayisinin artmasiyla
cocuklarin anne ve babadan algiladigi kabul/ilgi diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu
dogrultuda dort kardes olan g¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik algilarinda kabul
diizeylerinin daha az oldugu diisliniildiigiinde, duygularinin anlagildigina yonelik
algis1 da paralel olarak diisiik diizeyde seyredebilir. Benzer sekilde c¢ocuklarin
digerlerini anlamaya yonelik bilissel empati yetilerindeki gelisme daha diisiik

diizeyde yer almis olabilir.

o Ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin empatik egilimlerinin dogum sirasina gore
farklilagmas1 incelendiginde, Empatik Egilim Olgegi genelinden ve alt

boyutlarindan alinan puanlarin anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.

Literatiirde bu bulguyu destekleyen calismalar mevcuttur. Aka (2019)’nin
ilkokul doérdiincii sinif 6grencileriyle ¢calismasinda 6grencilerin empatik egilimlerinin
dogum sirasimna gore anlamli bir farklilik olusturmadigi gorilmistiir. Karamuk
(2015)’un 10-13 yas araligindaki 5, 6 ve 7. smf Ogrencileriyle ¢alismasinda,
Ogrencilerin empati becerilerinin dogum sirasina gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Catalcam (2021)’1in 10-14 yas araligindaki ¢ocuklarla
gergeklestirdigi calismasinda, Cetin ve GUngor-Aytar (2012)’in ilkokul 4. smif
Ogrencileriyle arastirmasinda ve Kose (2019)’nin 10-12 yas ¢ocuklarla ¢aligmasinda

empati puanlarinin dogum sirasina gore farklilasmadigi goriilmiistr.

128



Ilgili alan yazinda bu ¢alismanin aksine anlamli farkliliga ulasan bir calismaya
da rastlanmaktadir. Sayin (2010)’1n 4 ve 5. simif 6grencileriyle yaptigi calismada, en

biiylik cocuklarin empati beceri diizeyleri, digerlerinden daha yiiksek bulunmustur.

. Ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin empatik egilimlerinin anne egitim diizeyine
gore farklilasmasi incelendiginde, oOgrencilerin bilissel empati alt boyut
puanlariin annesi ortaokul mezunu olanlarda lise ve tiiniversite mezunu
olanlara gore daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ancak Empatik Egilim
Olgegi genelinde ve duygusal empati alt boyutunda ise anlaml bir farklilasma

gorlilmemistir.

Literatiirde bu caligmaya benzer sekilde biligsel empati boyutunda anlamli
farkliliga ulasan baska bir ¢alisma bulunmaktadir. Tutal (2022)’1n ortaokul 6, 7 ve 8.
smif Ogrencileriyle calismasinda Ogrencilerin bilissel empati diizeylerinde anne
egitim durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Ancak bu c¢alisma
bulgularinin aksine Tutal (2022) genel empati ve duygusal empati boyutlarinda da
anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Buna gore egitim diizeyi lise, liniversite,
lisanstistii olan annelerin ¢ocuklarinda genel empati, bilissel ve duygusal empati
diizeyleri, anneleri yalmzca okur-yazar olan ya da okur-yazar olmayan &grencilere

kiyasla daha yiiksek diizeydedir.

Alan yazindaki ¢alismalarda, bu aragtirmay1 destekler nitelikte empatik egilim
genelinde anne egitim durumuna goére farklilasmanin olmadigi baska caligmalar
mevcuttur. Yolcu (2020)’nun 8-9 yas grubu ogrencilerle ¢alismasinda, Durlanik
(2019)’1mn orta ¢ocukluk dénemini inceleyen arastirmasinda ve S. Oztiirk (2019)’Un
ilkokul 4. smif 6grencileriyle caligmasinda dgrencilerin empatik egilimlerinin anne
egitim diizeyine gore farklilasmadigi goriilmistiir. Ayrica Durlanik (2019)’m
calismasinda biligsel ve duygusal empati boyutlarinda da anne egitim diizeyine gore
farklilasma olmadig1 goriilmistiir. Karamuk (2015)’un 10-13 yas araligindaki 5, 6 ve
7. smf Ogrencileri ile ¢alismasinda Ogrencilerin empati becerisinde anne egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Kdse (2019)’nin 10-12 yas
araligindaki c¢ocuklarla ¢alismasinda ve Catalgam (2021)’1n 10-14 yas araligindaki
Ogrenci grubuyla calismasinda benzer sekilde empati puanlarmin anne egitim

diizeyine gore farklilasmadig1 goriilmiistiir.
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Bu c¢aligmanin aksine literatiirde empatik egilim genelinde anne egitim
diizeyine gore anlamli bir farklihigin oldugu c¢alismalara da rastlanmaktadir. Ural
(2010)’1m 6 ve 7. smif 6grencileriyle ¢alismasinda 6grencilerin empatik egilimlerinin
anne egitim diizeyine gore farklilagtigi; anne egitim diizeyi iiniversite mezunu olan
Ogrencilerin anne egitim diizeyi okur-yazar olmayanlara kiyasla empatik
egilimlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Avct (2017)’nin ilkokul 4. smif
ogrencileriyle c¢alismasinda annesi okur-yazar olmayan &grencilerin  empati
becerileri, annesi lise mezunu ve iiniversite mezunu olan dgrencilerden daha yiiksek
diizeyde goriilmiistiir. Sayin (2010)’1n 4 ve 5. sinif 6grencileriyle ¢alismasinda anne
ve babalarin egitim diizeyi yiikseldikce Ogrencilerin empati becerilerinin de
yiikseldigi belirlenmistir. Cetin ve Gungor-Aytar (2012)’m ilkokul 4. simf
Ogrencileriyle ¢caligmasinda empati diizeyi en diisiik diizeyde yer alan 6grencilerin
annesi okur-yazar olmayanlar oldugu; empati diizeyi en yiiksek olan dgrencilerin ise

anne egitim diizeyinin yiiksekokul-iiniversite oldugu belirlenmistir.

o Ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin empatik egilimlerinin baba egitim diizeyine
gore farklilasmasma bakildiginda, Empatik Egilim Olgegi genelinden ve
biligsel empati alt boyutundan alinan puanlarda anlamli bir farklilasma
gorilurken, duygusal empati alt boyutunda anlamli bir farklilasma
bulunmamistir. Buna goére baba egitim diizeyi iiniversite olan G&grencilerin,
baba egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olanlara gore bilissel empatilerinin
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Empatik egilim genel puanlarina
bakildiginda ise baba egitim durumu {iniversite olan 6grencilerin, baba egitim
durumu ilkokul ve ortaokul olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu

bulunmustur.

Ilgili alan yazinda bu bulguyu destekler nitelikte baska calismalar da
mevcuttur. Tutal (2022)’in ¢alismasinda ortaokul 6, 7 ve 8. simif 6grencilerinin
empatik egilim ve biligsel empati puanlarinda anlamli bir farkliliga ulagilmistir.
Ancak bu ¢alismadan farkli sekilde duygusal empati alt boyutunda da anlamli bir
farklilasma oldugu goriilmiistiir. Buna gore egitim diizeyi lise, liniversite, lisansiistii
olan babalarin ¢ocuklarinda genel empati, bilissel ve duygusal empati diizeyleri,
babalar1 yalnizca okur-yazar olan ya da okur-yazar olmayan 6grencilere kiyasla daha
yiiksek diizeydedir. S. Oztiirk (2019)’lin ilkokul 4. simif dgrencileriyle calismasinda

yine bu caligmaya benzer sekilde 6grencilerin bilissel empatileri baba egitim
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dizeyine gore farklilasirken, duygusal empati diizeyleri farklilasmamustir.
Aragtirmaya gore baba egitim diizeyi arttikca 6grencilerde biligsel empati diizeyinde
de artis oldugu sonucuna varilmistir. Ancak bu ¢alismanin aksine 6grencilerin genel
empatik egilimlerinde anlaml bir farklilasma goriilmemistir. Ural (2010)’mn 6 ve 7.
simif Ogrencileriyle caligmasinda 6grencilerin empatik egilimlerinin baba egitim
diizeyine gore farklilastigi; baba egitim diizeyi liniversite mezunu olan 6grencilerin
baba egitim diizeyi okur-yazar olmayanlara kiyasla empatik egilimlerinin daha

yuksek duzeyde oldugu bulunmustur.

Literatiirde bu c¢aligmanin aksine empatik egilim diizeyinde baba egitim
durumuna gore anlamli bir farklilagmanin olmadig1 arastirmalara da rastlanmistir.
Yolcu (2020)’nun 8-9 yas grubu ogrencilerle ¢alismasinda 6grencilerin empatik
egilimleri baba egitim durumuna gore farklilasmamustir. Karamuk (2015)’un 10-13
yas araligindaki 5, 6 ve 7. simif 6grencilerle ¢alismasinda, Avci (2017)’nin ilkokul 4.
simif dgrencileriyle yaptigi arastirmasinda, Cetin ve Glngor-Aytar (2012)’1n ilkokul
4. smif Ogrencileriyle ¢alismasinda 6grencilerin empati becerilerinin baba egitim

durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi gdriilmiistiir.

Bu calismada 6grencilerin biligssel empati diizeylerinin hem anne hem de baba
egitim diizeyine gore farklilasma gosterdigi bulunmustur. Genel bir deyisle, egitim
diizeyi yliksek olan ebeveynlerin cocuklarinda bilissel empati diizeyinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu konu kuramsal agidan ele alindiginda, Goleman (2020)’a
gore biligsel empati, diger kisilerin bakis agisini anlama yetisi olarak tanimlanir.
Ayni zamanda Ozfarkindaligin da uzantis1 seklinde yorumlanmaktadir. Ona gore,
sorgulama ve merak arzusu biligsel empatiyi beslemektedir. Egitim diizeyi yliksek
olan bireylerin yeni seyler 6grenmeye, sorgulamaya daha acik oldugu g6z Oniine
alindiginda biligsel empati gelisimlerinin de egitsel siirecte desteklendigi
diistiniilebilir. Ebeveynlerinin davraniglarini taklit ve model alma siireciyle 6grenen
cocuklarda benzer niteliklerin kazanilmasi olasidir. Ayrica ebeveynler biligsel
empatiyi gelistiren yetiler konusunda cocuklarima yonelik egitici davraniglar
gdstermis olabilir. Ozay ve Akay (2014)’mn ¢alismasinda ¢ocuklarin empati hakkinda
bilgilendirilmesinden sonra empati igeren davraniglari gosterme diizeyinde artis
belirlenmistir. Bu dogrultuda egitim diizeyi ylksek olan anne-babalarin ¢ocuklarinda

biligsel empati diizeyinin yiiksek bulunmasi dngoriilebilir bir sonugtur.
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Bu c¢alismada 6grencilerin biligsel empati dizeyleri hem anne hem de baba
egitim durumuna gore farklilasma gosterirken, duygusal empati duzeylerinde boyle
bir farklilagmaya rastlanmamistir. Bu bulgu biligsel empati ve duygusal empatinin
temelinde farkli siireglerin oldugunu isaret etmesi bakimindan degerli olabilir.
Goleman (2020) duygusal empatiyi digerlerinin hissettigi duygulari1 hissetme yetisi
olarak ifade eder. Ona gore duygusal empati kapasitesinin kullaniminda, digerlerinin
ylzii, sesi gibi duygusal gostergelere odaklanilir. Waal (2014)’e gore bireyin
baskalarinin duygulanimlarina sahit olmasi benzer duygular i¢inde olmasini
etkileyebilir. Bu durum canli bedenleri arasinda var olan es zamanli uyumla da
iligkilendirilir. Ona gore bedenler arasindaki uyum c¢ok basit bir temele dayanir.
Birilerinin giildiigii bir ortamda digerlerinin de giilmesi, esnerken esnemesi buna
ornek olusturur. Bagkalarinin kahkahayla giildigli bir ortamda bulunan kisinin
giilmeden durabilmesinin zor oldugu gibi aci ¢eken birini gérmek de kiside
duygulanima neden olur. Buradan hareketle duygusal empatinin ortaya ¢ikmasinda
biligsel empatiye kiyasla egitsel silire¢lerden ziyade duygulanimlarin 6n planda
oldugu diisiiniilebilir. Dolayisiyla biligsel empatide ebeveyn egitim diizeyine gore

ortaya c¢ikan farklilasma, duygusal empatide goriilmemis olabilir.

o Empatik egilimin sinif diizeyine gore farklilagsmasina bakildiginda, Empatik
Egilim Olgegi genel puani ve tiim alt boyut puanlarinda anlaml bir farklilasma
oldugu ortaya c¢ikmistir. Buna gore 3. simif Ogrencileri duygusal empati alt
boyutunda 6, 7 ve 8’lerden, bilissel empati alt boyutunda ise 6 ve 7’lerden daha
yiiksek diizeydedir. Dordiincii sinif 6grencileri duygusal empati alt boyutunda
6 ve 7’lerden daha yiiksek diizeydedir. Empatik Egilim Olgegi genel puanlarina
bakildiginda ise 3 ve 4. sinif 6grencilerinin 6 ve 7. sinif 6grencilerinden daha

yuksek puan aldig1 goriilmiistiir.

Ilgili alan yazin incelendiginde empatik egilimin smf diizeyine gore
istatistiksel yonden anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi bir arastirmaya
ulagilmistir. Durlanik (2019)’1n orta ¢ocukluk donemini kapsayan aragtirmasina gore
6. sinifta 6grenim goren cocuklarin empatik egilimleri 5. sinifta 6grenim goren

cocuklardan 6nemli dlgiide daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Literatiirdeki diger calismalarda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Tutal
(2022)’m ortaokul 6, 7 ve 8. simif dgrencileriyle ¢alismasinda 6grencilerin empati,
duygusal ve biligssel empati diizeyleri, simif diizeyine gore anlamli farklilik
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gostermemigstir. Ural (2010)’mn 6 ve 7. smuf Ogrencileriyle ¢alismasinda empatik
egilimin simif diizeyine gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Karamuk (2015)’un 10-13
yas araligindaki 5, 6 ve 7. sinif 6grencileriyle ¢alismasinda, Saym (2010)’1in 4 ve 5.
smif Ogrencileriyle aragtirmasinda empati  becerisinin  smif diizeyine gore
farklilasmadig1 belirtilmistir. Catalcam (2021)’mn 10-14 yas grubu o&grencilerle
calismasinda ve Kose (2019)’nin 10-12 yas 6grencilerle calismasinda empati 6lgegi

puanlarinda sinif diizeyine gore farklilagsma goriillmemistir.

Eldeki ¢alismada, 6grencilerin yaslar1 ile empatik egilim, duygusal ve bilissel
empati dizeyleri arasinda negatif yonli bir iliskinin varligi tespit edilmistir. Bu
bulgu ile smif diizeyine gore ortaya ¢ikan farkliliklarin benzerlik gosterdigi
sOylenebilir. Ancak simif diizeyine gore yapilan incelemede goriildiigii kadar
dogrusal egilim gosteren bir grafige bu kisimda rastlanamamaktadir. Bunun nedeni
ayni smif diizeyinde farkli yaslardaki g¢ocuklarin bulunmas: ile iligkili olarak
yorumlanabilir. Bunun yani sira empatik egilim ve alt boyutlarinin sinif diizeyine
gore farklilasmasina bakildiginda genel olarak ilkokul diizeyindeki 3 ve 4. smif
Ogrencilerinin, ortaokul diizeyinde yer alan 6 ve 7’lerden daha yiiksek diizeyde yer
aldigr goriilmektedir. Smif diizeyi degiskeninde elde edilen bu sonuglar, okul
diizeyine (ilkokul/ortaokul) gore farklilagsmayi ele alan diger bulgularla benzer nitelik

tasimaktadir.

o Ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin empatik egilimlerinin 6grenim diizeyine
(ilkokul/ortaokul) gore farklilagsmasi incelendiginde, 6lgegin genelinden ve alt
boyutlarindan alinan puanlarda anlamli diizeyde farklilagsma goriilmiistiir. Buna
gore ilkokul ogrencilerinin empatik egilimleri ve alt boyutlar1 ortaokul

ogrencilerinden daha yiiksek diizeydedir.

Bu bulgu ilkokul ve ortaokul 06grencilerinin i¢inde bulundugu gelisim
donemleriyle iliskili olarak yorumlanabilir. Ilkokul cagina karsilik gelen orta ve geg
cocukluk doneminde biligsel yonden problem ¢ézme ve somut islemlerde gelisme
goriilirken,  benmerkezciligin  azalmasiyla  birlikte  olaylar ¢ok  yonlu
degerlendirilebilir. Bu gelisim donemindeki ¢ocuklarda duygusal anlayista ve empati
kurabilme becerisinde gelisme beklenir. Sarigali (2020)’ya gore, ortaokul yillarinin
karsilik geldigi 6n ergenlige girisle birlikte ergenlik siiresince bilissel gelisim devam
eder. Boylelikle ergenin g¢evreyi ve diinyayr degerlendirmesi ¢ocukluk yillarindan
farklilagir. Soyut diisiince becerisindeki gelisme hem olumlu hem de olumsuz
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sonugclarla ortaya ¢ikar. Bagkalarinin diigiincelerini 6nceki zamanlara kiyasla daha iyi
kavrayabilen ergenlerin digerlerini anlama Kkapasitesi de genisler. Ancak
benmerkezciligi dolayisiyla ilgisi kendi {izerinde oldugundan bu diisiincelerin

odagini tam olarak ayirt edebildikleri sdylenemez.

Ilkokul ¢aginda benmerkezciligin azalirken ilginin sosyal cevre (zerinde
oldugu ve ergenlik ¢aginda benmerkezciligin artarak ilginin bireyin kendisine
yonelmis oldugu disiliniildiigiinde, bu durum Ogrencilerin empati diizeylerinde
etkileyici rol oynamis olabilir. Ayrica Sahin (2019)’e gore, ergenlik donemi bireyin
yasantisinda meydana gelen biyolojik, fiziksel ve psikososyal degisimlere uyum

saglama donemidir.

Kendi yasamindaki degisimlere adapte olmaya g¢alisan ergenin, orta ve gec
cocukluga kiyasla daha zor ve yogun bir donem i¢inde oldugu diisiiniilebilir. Biitiin
bunlar ergenin empatik davranislarinda ve sosyal etkilesimlerinde, ahlaki
davranislarinda olumsuz eylemlerle kendini gosterebilir. Nitekim eldeki ¢alismada
ortaokul ¢ocuklarmin empatik egilimlerinin yani sira sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisim diizeylerinin de ilkokul ¢agi ¢cocuklarindan daha diisiik diizeyde yer aldigi
goriilmiistiir. Bu durum gelisim doneminin etkilerinin arastirma siirecine yansidiginin
bir diger 6rnegidir.

Empatinin biyolojik temeli de bu siirecte etkin rol oynamis olabilir. Decety ve
Cowell (2015)’e gore empati beyinde amigdala, hipotalamus, prefrontal korteks gibi
birden fazla baglantiyla iliskili bir agda gergeklesir. Ergenlikte de beyin gelisimi on,
orta ve ge¢ ergenlik boyunca devam ederken ozellikle zihinsel akil yiirlitme ve
muhakeme siiregleriyle iliskisi olan prefrontal korteks gibi kisimlarda degisimler
meydana gelir (Santrock, 2019). Bazi uyumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasinda
beyin gelisimi ile ilgili siireglerin etkisinden bahsedilirken (Yildiz, 2018) empati
diizeyi de bu dogrultuda bir iliski tastyor olabilir.

3. Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim ile Empatik Egilim iliskisine Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

. Ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri ile
empatik egilimleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi
alt boyutlar1 ile Empatik Egilim Olgegi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
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anlaml1 bir iligki oldugu bulunmustur.

[lgili alan yazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen calismalara
rastlanmistir. Sarmusak (2011)’mn 4 ve 5. smif Ogrencileriyle yaptigi ¢alismada
Ogrencilerin saygi gosterme ve diirlist olma egilimleri ile empatik egilimleri arasinda
pozitif yonlii bir iliski goriilmiistiir. Odemis (2019)’in ortaokul 6grencileriyle odak
grup goriismesi yontemiyle gergeklestirdigi c¢alismada Ogrencilerin  empatik
egilimleri ile ahlaki davranislar1 arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmis; empati
diizeyi arttikca ahlaki yonden dogru olarak nitelendirilen davranislarin daha fazla
sergilendigi goriilmustiir. Koca (2020)’nin ilkokul 4. smf &grencileriyle yaptig
aragtirmada 6grencilerin empatik egilimleri ile aile birligi icerisindeki saygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmus; empatik egilimin 6grencilerde saygi diizeyini
pozitif ve anlamli sekilde etkiledigi sonucuna varilmistir. Erken (2009)’in 5. sinif
ogrencileriyle caligmasinda empati becerisi yliksek olan G6grencilerin digerlerine
kiyasla daha fazla diiriist, yardimsever ve saygili davraniglarda bulundugu
goriilmistiir. Eisenberg ve Miller (1987)’in arastirmasinda empatinin prososyal ve
ilgili davraniglarla iligskisi meta-analiz yontemiyle ele alinmis, pozitif yonli bir
iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Garaigordobil (2009)’in ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde empatinin cinsiyet farkliliklar: ve sosyal-duygusal degiskenlerle iliskisine
yonelik, 10-14 yas grubuyla gergeklestirdigi karsilastirmali analiz ¢alismasinda,
empatik ¢cocuk ve ergenlerin ¢ok sayida olumlu sosyal davranis ve az sayida olumsuz
sosyal davranis gosterdigi belirlenmistir. Buna gore empatinin sosyal davraniglarla
pozitif, sosyallesmeye engel davraniglarla negatif iligki i¢cinde oldugu yorumuna

varilmastir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular ve literatiirde yer alan ¢aligmalar, sosyal-
duygusal ve ahlaki gelisim ile empatik egilim arasindaki pozitif yonli iliskiyi ortaya
koymaktadir. Insan, dogas1 geregi sosyal bir varliktir. Diinyaya geldiginde ailede
baslayan sosyallesme siireci, digerleriyle kurulan etkilesimlerle devam eder. Bu siire¢
boyunca birey hem duygusal hem de sosyal yonden gelisme gosterir. Ahlaki gelisim
ise bireyin toplumsal yonden dogru olani belirlemesinde etkilidir. Sosyal-duygusal
ve ahlaki gelisim bir biitiin olarak bireyin kurdugu iliskilerde digerlerinin duygularini
anlamasini, dogru eylemlerde bulunmasini, toplumsal yénden uyumlu davranislar
gergeklestirmesini miimkiin kilar. Empati de bireyin karsisindakinin duygularini

anlamasin1 ve hissetmesini saglarken bu duygunun nedenine yonelik kavrayisi
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olanakli kilar. Empatinin gelisimi biraz daha kompleks bir yapilanma i¢ermesine
karsin empatinin varlig1 digerleriyle kurulan sosyal iligkiler ¢ergevesinde ele alinir.
Her iki degisken g6z oniine alindiginda sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile empatik
egilimin birbiriyle iliski icinde oldugu 6ngériilebilir. U. Dokmen (2020) de bunu
destekler nitelikte bagkalarina uyumlu ve sosyal yonden yiiksek duyarlilik icinde
olan kisilerde bununla paralel olarak empati kurma yetisinde gelisme meydana

geldigini ifade eder.

. Ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri ile
empatik egilimleri arasindaki iliskiden yola ¢ikarak yordayicilik etkisi
incelenmistir. Duygusal empati iizerindeki yordayicilik etkisine bakildiginda,
goklu regresyon analizi varyansin %37’sini ag¢iklamaktadir. Buna gore,
ogrencilerin cinsiyetleri (kiz), yaslari, olumlu sosyal davranis ve diiriistliik alt
boyutlar1 duygusal empati ilizerinde anlamhi diizeyde yordama etkisi
olusturmaktadir. Biligsel empati iizerindeki yordayicilik etkisine bakildiginda
ise c¢oklu regresyon analizi varyansin %31’ini aciklamaktadir. Buna gore
ogrencilerin cinsiyetleri (kiz) ve olumlu sosyal davranis alt boyutu biligsel

empati lizerinde anlamli diizeyde yordama etkisi olusturmaktadir.

Bu arastirmada sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile empati arasindaki
iliskinin varligi, bazi alt boyutlarda yordayicilik etkisi olustururken, bazilarinda
yordayicilik etkisi ortaya koymamistir. Empati {izerine yapilan bir ¢alismada
empatinin ve ahlaki davranisin birbiri iizerinde etkisinin olabilece8i ancak her
durumda birbirleri tarafindan motive edilmedigi ifade edilmektedir (Waal and
Preston, 2017). Bu ¢alismanin bulgular1 6grencilerin cinsiyetlerinin (kiz) ve olumlu
sosyal davranig diizeylerinin hem duygusal hem de bilissel empati iizerinde yordayici
etki olusturdugunu gostermektedir. Ancak yas ve diirlistliik diizeyleri ise duygusal
empati lizerinde yordayict etki olusturmasina karsin biligsel empatide bdyle bir etki

ortaya ¢cikmamustir.

Biligsel empati, bireyin bagkalarimin duygularini anlamasiyla iligkiliyken
duygusal empati boyutunda baskalarinin duygularinin hissedilmesi ve buna uygun
tepkinin verilmesi s6z konusudur. Durustlik alt boyutunun duygusal empati tUzerinde
yordayici etkisi olusturmasina karsin biligsel empatide boyle bir etkinin goriilmemesi

duyussal siiregler baglaminda ele alinabilir. Ahlaki gelisim alt boyutlarindan olan
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duriistliik bizatihi vicdani bir deger tasir. Bu yoniiyle daha ¢ok duyussal siireglerle
iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Yas degiskenine gore yapilan incelemeler, ¢ok kiiciik yaslardaki ¢ocuklarin
dahi empatik tepkiler gosterdigini belirtmektedir. Aglayan bir bebegi duyan baska bir
bebegin aglamasi, ac1 ¢eken birini géren ¢ocugun yiiziinde benzer bir duygunun
belirmesi duygusal aktarimin erken yaslardaki varhigina dikkat ¢eker (Waal, 2014).
Ancak duygusal empatinin gelisimi bir siire¢ iizerinden disiiniilebilir. Nitekim
bireyin bagkalarinin duygularini hissedebilmesi ve buna uygun tepkiler verebilmesi
icin Oncelikle kendi duygularinin farkinda olmasi ve duygularimi ifade edebiliyor

olmas1 gerekir.

Insanda bazi duygular heniiz bebekligin erken zamanlarinda gozlenebilirken,
bazilar1 zaman iginde ortaya ¢ikar (B. Aydin, 2020). Ornegin bebekte gtliimsemenin
ilk isaretleri dOrt haftalik oldugunda goriiliir. Bebek dort ay civarina geldiginde
gulme, yedi-sekiz aylik oldugunda ise korku duygularina rastlanir. Ofkenin ortaya
cikisi iKi yas civarina karsilik gelir. Ancak bu duygular yasam boyu siiregte farkli
sekillerde kendini gosterir (Erden, 2021). Freud’a gore utang gibi duygularin gelisimi
Odipal donemde gergeklesirken (F. Giimiis, 2017); ¢ocuklarda bu duygularin yaninda
ebeveyn olmasa da kendiliginden ortaya ¢ikisi Abe ve lzard (1999)’a gore sekiz yas
dolaylarinda goriiliir. Buradan hareketle duygu gelisiminin ve ifadesinin bir siireg
icerdigi disiiniilebilir. Biligsel empatinin saglanmasi i¢in nispeten belirli bir anlayis
dizeyine ulagmis olmak yeterli olabilir. Bu nedenle yas degiskeni, duygusal empati
tizerinde yordayict etki olustururken bilissel empatide benzer bir sonug¢ ortaya

¢ikmamis olabilir.

. Ogrencilerin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi alt boyutlarinin,
Empatik Egilim Olgegi alt boyutlar1 {izerindeki yordayicilik etkisi
incelendiginde, diiriistliikk, 6z-kontrol, evde saygi alt boyutlarinin duygusal
empati iizerindeki yordayicilik etkisi okul diizeyine (ilkokul/ortaokul) gore
farklilagmistir. Buna gore diiriistliik, 6z-kontrol, evde saygi ile duygusal empati
arasinda var olan iligki ilkokul diizeyinde ortaokul diizeyine kiyasla daha gi¢li

bulunmustur.

Bu bulgu gostermektedir ki, sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim alt

boyutlarindan olan diiriistliik, 6z-kontrol ve evde saygi boyutlari ile duygusal empati
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arasindaki iliskide, 6grenim goriilen okul diizeyi degiskeni aradaki iligskinin gucune
yonelik diizenleyici etki olusturmaktadir. Burada ilkokul ve ortaokul Gizerinden okul
diizeyine gore ele alinan bu durum ¢ocuklarin i¢inde bulundugu orta ve ge¢ cocukluk
donemi ile 6n ergenlik donemi baglaminda yorumlanabilir. Degiskenlerin duygusal
empati tizerindeki etkisinin donemlere gore sekillendigi goriilmektedir. Orta ve gec
cocukluk déneminde bahsi gegen alt boyutlarin duygusal empati {izerindeki etkisinin
daha giiclii oldugu soylenebilir. Dolayisiyla 1ilgili alanlarda gergeklestirilen
destekleyici etkinliklerin, degerler egitiminin ve psikoegitim programlarinin empati

gelisimini saglamada bu donem zarfinda daha 6nemli rol oynadig: diisiiniilebilir.

Donemsel o6zellikler baglaminda ele alindiginda sosyal-duygusal ve ahlaki
siireclerin empati iizerinde olusturdugu etkinin ilkokul diizeyinde daha giiclii olmasi
beklenen bir sonuctur. ilkokul yillarinin karsilik geldigi Freud’un latent dénemi ve
Erikson’un c¢aliskanlhifa karsi yetersizlik evresi ortak bir deyisle cocukta sosyal
beceri gelisiminin 6ne ¢iktig1 bir siireci ifade eder. Orta ve ge¢ ¢ocukluk yillarinda
ebeveynin ¢ocuk tizerindeki kontrolii azalirken ¢ocugun 6z-kontrol becerisi gelisme
gosterir ancak halen kontrol ebeveyn ve cocuk ortakliginda gerceklesmektedir.
Ebeveynler ¢ocugun davranislari i¢in izleyici ve sosyal yonden tesvik edici rol oynar
(Santrock, 2019). Sosyal 6grenme ve toplumsal biitiinlesmenin 6ne ¢iktigi bu
donemde ailelerin yan1 sira gelisimde etkisi olan diger bir faktér okullardir. Ayrica
akranlarla kurulan iligkiler ve oyunlar ahlaki gelisim yoniinden kurallarin yalnizca
yetiskinlerle iligkili olmadiginin sosyal hayatla iligkisinin fark edilmesi bakimindan
onemlidir. Dolayisiyla empati gelisiminde c¢evresel faktorler arasinda goriilen anne-
baba ve okullar (Yuksel, 2015) sosyal ilginin 6ne ¢iktig1 donem ozellikleriyle iliskili
olarak diisiiniildiigiinde, ilkokul yillarinda ergenlige kiyasla daha destekleyici rol

oynayabilir.

Ergenlik donemi daha ¢ok ¢ocugun ebeveynlerden bagimsizlasmaya calistigt
(Cankarili, 2018), akran iligkilerinin 6nem kazandigi ve davranislarin daha ¢ok akran
etkisinde oldugu bir donem olma o6zelligi tasir (Gerrig ve Zimbardo, 2018). Bu
bilgiler dogrultusunda sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile empatik egilim
arasindaki iliskide okul diizeyine gore inceleme yapmanin, aradaki iligskinin gelisim
donemlerine gore cercevesini ortaya koymasi bakimindan o6nemli oldugu

diistiniilmektedir.
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B. Sonug ve Oneriler

Toplumsal hayatin bir pargasi olan insani, gelisim ve degisim siireci i¢inde
digerlerinden ayr1 ele almak miimkiin degildir. Ailede baslayan sosyallesme yasantisi
genisleyerek devam ederken bu iligkiler i¢inde bireyin duygusal anlayisi, duygulari
yorumlama ve diizenleme becerisi gelisir. Sosyal ve duygusal gelisim daima
birbiriyle etkilesim i¢indedir. Ahlaki gelisim ise bireyin dogru ve yanlis eylemlerinin
arka planinda yer alarak uyumlu bir sosyal yasamin temelinde bulunur. Bireyin
icinde bulundugu tiim iliskilerinde diizenleyici rol oynayan sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisim siireglerinin yaninda empati de kisilerarasi iliskilerde anlayis ve hosgoriiyi
besler. Diinyay1 bagkalarinin géziinden gérmeye olanak saglayan empatinin eksik
oldugu iliskilerde anlagsmazlik ve ¢atismalarin goriilmesi olasidir. Bu yoniyle empati
birey yasaminda Onemli yere sahiptir. Biitiin bunlar g6z Oniline alinarak, bu
aragtirmada sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile empatik egilim arasindaki iligkinin

belirlenmesi amaglanmustir.

Ilgili alan yazin incelendiginde, sosyal-duygusal gelisim alaninda yer alan bazi
kavramlar ile empati arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara rastlanmistir. Ayrica
ahlaki yargi ile empatik egilim konularini birlikte ele alan g¢alismalar da mevcuttur.
Bu calismalarda genellikle empatinin diger alanlar tizerindeki etkisinin incelendigi
goriilmiistiir. Ancak sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile empatik egilim

degiskenlerinin birlikte ele alindig1 baska bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu ¢alismanin temel amaci, ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin sosyal, duygusal
ve ahlaki gelisimleri ile empatik egilimleri arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Yaslar1 8-14 arasinda degisen 6grencilerde bu iliskiye
yonelik bulgulara ulasirken ayni zamanda degiskenlere yonelik donemsel farkliliklari
ortaya koymak hedeflenmistir. Bu dogrultuda yaslar1 8-10 arasinda degisen ilkokul
Ogrencileri orta ve ge¢ cocukluk kapsaminda, yaslar1 10-14 arasinda degisen ortaokul

Ogrencileri 6n ergenlik donemi cercevesinde ele alinmistir.

Calismanin amagclart dogrultusunda belirlenen arastirma sorularina cevap

aranmistir. Aragtirma sonuglari 6zetlendiginde,

o Ilkokul diizeyinde 6grenim goren ogrencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisim ile empatik egilim dizeylerinin ortaokul 6grencilerinden daha yiiksek
oldugu,
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o Ilkokul ve ortaokul &grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri ile

empatik egilimleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu,

o Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimin duygusal empati tizerindeki yordayicilik
etkisinin incelenmesinde c¢oklu regresyon analizinin varyansin %37 sini
acikladigi ve katilmecilarin cinsiyetlerinin (kiz), yaslarinin, olumlu sosyal
davranis ve diiriistliik alt boyutlarindan alinan ortalama puanlarin duygusal
empati alt boyutundan alinan ortalama puanlar ilizerinde anlamli diizeyde

yordama etkisi olusturdugu,

o Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimin biligssel empati tlizerindeki yordayicilik
etkisi incelendiginde ¢oklu regresyon analizinin varyansin %31’ini agikladigi
ve katilimcilarin cinsiyetlerinin (kiz) ve olumlu sosyal davranig alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlarin biligsel empati alt boyutundan alinan ortalama

puanlar iizerinde anlaml diizeyde yordama etkisi olusturdugu,

. Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim alt boyutlarinin empatik egilim alt boyutlari
tizerindeki  yordayicilik etkisinin okul diizeyine gore farklilagmasi
incelendiginde diiriistliik, 0z-kontrol, evde saygi degiskenleri ile duygusal
empati arasindaki iligkinin 6grenim diizeyine gore farklilagtigi, 6grenim
diizeyinin bu iligskide diizenleyici etki olusturmasiyla ilkokul diizeyinde daha

giiclii bir iliskinin ortaya ¢iktig1 gdzlenmistir.

Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile empatik egilim arasindaki iligki bu
calisma kapsaminda goriilmekle birlikte kuramsal cerceve ve ilgili alan yazinda
mevcut diger calismalar bu iliskiyi desteklemektedir. Calismanin sonuglari
dogrultusunda bireyin yasantisinda sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim alanlarinda
meydana gelen degisimlerin empatik egilimi de etkileyecegi ongorilmektedir. Bu
dogrultuda o6zellikle ilkokul yillarmin karsilik geldigi orta ve ge¢ ¢ocukluk donemi
kapsaminda Milli Egitim Bakanligi1 tarafindan sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
alanlarina yonelik yapilan etkinliklerin, e§itim programlarinin ve psikoegitimlerin
empatik egilim gelisiminde onemli rol oynayacag: diisiiniilmektedir. On ergenlik
doneminde bulunan 6grencilerle ¢alisan okullardaki rehberlik servislerinin sosyal-
duygusal ve ahlaki gelisim ile empati gelisiminde bu donem 6grencilerinin diisiik
diizeyde olduklarim1 dikkate almalar1 ve buna yonelik c¢alismalar yapmalar

onerilmektedir.

140



Gelecekte bu konu iizerinde galisma yapacak arastirmacilarin daha genis yas
araligim kapsayan Ozellikle ergenligin orta ve gec¢ evrelerini ele alan g¢alismalar
yapmasinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile empati gelisiminde donemsel etkiyi
ortaya koymasi bakimidan fayda saglayacagi diisliniilmektedir. Ayrica empatinin
biyolojik kdkenine yonelik empati ile beyin iliskisini ele alan ¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir. Bu ¢alismanin yalnizca Istanbul ili Avrupa Yakas1 bolgesinde yer
alan katilimci1 grubunu igerdigi g6z Oniine alindiginda, il genelinde ve iilke
genelindeki farkli sehirleri igeren Orneklemde arastirma yapmak daha iyi sonuglar
verebilir. Ayrica sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile empatik egilim arasindaki

iligki baska degiskenlerin olusturdugu diizenleyici etki ile degerlendirilebilir.
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EK 1: Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacag bu calisma, “Ilkokul ve Ortaokul Ogrencilerinin
Sosyal, Duygusal ve Ahlaki Gelisimleri ile Empatik Egilimleri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi” adiyla 01/05/2022 - 25/05/2022 tarihleri arasinda yapilacak

bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanm Hedefi: Ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin sosyal, duygusal ve ahlaki

gelisimleri ile empatik egilimleri arasindaki iliskiyi tespit etmektir.

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliikk esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgilirdiir. Arastirma
cocugunuz ic¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir.
Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya
aragtirmadan ayrilma durumunda O&grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip
cikmakta Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim
saglanacaktir. Cocugunuz ¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle
bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, calismay1 tamamlamayacagini
sOylemesi yeterli olacaktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra
vazgecmek cocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan

¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
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sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmaci: Busra KIRAN AKCA

Tletisim bilgileri: | I N

/ Velisi bulundug'um .................. Y7717 1 - numaralt ogrencisi

.. .’in yukarida aciklanan arastirmaya
katllmasma izin veriyorum. (Lutfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla
okula geri gonderiniz*).

Isim-Soyisim Imza:
Veli Adi-Soyadi:

Telefon Numarasi :

\_ /
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Degerli Ogrenciler,

Bu calisma bir bilimsel arastirma amaciyla gerceklestirilmektedir. Sorulara
vermis oldugunuz yanitlar tamamen gizli kalacak ve hi¢ kimse ile
paylasilmayacaktir. Bu calismanin okul dersleriniz ile bir ilgisi bulunmamaktadir.
Sizlerden istenen, ¢alismada yer alan sorularin tamamina igtenlikle, dogru yanitlar
vermenizdir. Asagida ...... seklinde verilen yerleri yaziyla; () sekliyle gosterilen
yerleri carpi isaretiyle (X) doldurabilirsiniz. Gergeklestirilen bu bilimsel ¢alismaya

katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederim.
Busra KIRAN AKCA

Lo OKUIUNUZUN AL oot

2. CinsiyetinizK( ) | E( )

3. Yasmiz: 8( ) 9( ) 10( ) 11(C ) 12( ) 13( ) 14(C )

4, Smifimz:3( ) 4(C ) 5C ) 6( ) 7(C ) 8( )

5. Kardes saymiz(kendiniz dahil): 1 ( ) 2( ) 3( ) 4( )Diger ( )

6. Ailede kacinci cocuksunuz?

Enblyik ( ) Orta( ) Enkucik ( ) Tek Cocuk ( )

7. Anneniz ve babanizla ilgili uygun secenegi isaretleyiniz.

Annem-Babam hayatta ve birlikte yasiyorlar ()
Annem-Babam hayatta ve ayr1 yasiyorlar ()
Annem yasiyor-babam hayatta degil ()

Babam yastyor-annem hayatta degil ()

Annem ve babam hayatta degil ()
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8. Annenizin en son bitirdigi okul: Babanizin en son bitirdigi okul:

Okur-yazar degil () Okur-yazar degil ()

Okula hi¢ gitmedi ama okur-yazar () Okula hi¢ gitmedi ama okur-yazar ()

flkokul ( ) flkokul ( )
Ortaokul () Ortaokul ()
Lise () Lise ()
Universite () Universite ()
Lisansusti () Lisansustu ()
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EK 3: Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Ol¢egi Tiirkce Formu

Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Ol¢egi (SDAGO)

Hic
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum
Tamamen
Katilivorum

1. Arkadaslarimla giizel gilizel oynarim.

-

N

w

SN

2. Kuyruga girdigimde siramin gelmesini sabirla beklerim.

[N

N

w

IS

3. Okulda 6gretmenimle ve diger yetigkinlerle saygili bir
sekilde konusurum.

[

N

w

SN

4. Yanlis bir sey yaptigimda 6ziir dilerim.

5. Anne ve babamla nazik bir sekilde konusurum.

6. Daha iyi bir insan olmaya c¢aligirim.

7. Arkadaslarim i¢in iyi olan seyleri yaparim.

8. Beni kimse gérmediginde bile kurallara uyarim.

9. Okulda 6gretmenimi ve diger yetiskinleri sdzlerini
kesmeden dinlerim.

A

NINININININ

WWWwww(w

R RN SN

10. Olabilecegim kadar iyi olmaya ¢aligirim.

11. Insanlara dogru ne ise onu sdylerim.

12. Anne ve babamin kurallarina uyarim.

13. Arkadaglarim {izgiin oldugunda onlar1 neselendirmeye
calisirim.

I

NN NN

WlwWwwiw

RSN ES

14. Benimle dalga gecen veya bana lakap takan ¢ocuklara
aldiris etmem.

15. Okulda 6gretmenimin ve diger yetiskinlerin
talimatlarina uyarim.

16. Benden farkli olan ¢cocuklara karsi iyi davranirim.

17. Anne ve babamin sozlerini kesmeden dinlerim.

18. Bir seyi basarana kadar denemeye devam ederim.

19. Insanlara verdigim sozleri tutarim.

20. Ben iyi bir arkadasim.

21. Kendim igin hedefler belirlerim (Ornegin: Gelecek icin
planlar yaparim).

A i

NINININININ

WWWw|wlw

IR ES

22. Okul kurallarina uyarim.

[

N

w

SN

23. Bana nasil davranilmasindan hoslaniyorsam,
arkadaslarima da dyle davranirim.

[N

N

w

IS

24. Yanlis bir sey yaptigimda da gergegi sdylerim.

25. Hatalarimi kabul ederim.

26. Evdeki kurallara uyarim.

27. Arkadaslarimla tartigti§im zaman sinirlerime hakim
olurum.

N

NINININ

Wwww

E RSN

28. Okulda 6gretmenimin ve diger yetiskinlerin kurallarina
uyarim.
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EK 4: KA-ST Empatik Egilim Olcegi Cocuk Formu

KA-SI EEO-CF

ACIKLAMA: Sevgili 06grenciler
asagida baz1 durumlara iliskin
diistinceler ifade eden ciimleler
bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi
dikkatlice okuyarak o durumun size
ne kadar uydugunu disliniin ve
karariniza en uygun secenegin igine
carp1 koyarak diisiincenizi belirtin.
Cevaplariizin kimseyle
paylasilmayacagindan emin olun.
Bu anketin sizin okul
caligmalarinizla bir ilgisi yoktur.
Sizden diisiincelerinizi i¢ten bir
sekilde ifade etmeniz
beklenmektedir. Liitfen tiim sorulari
cevaplamaya calisin

(1) Bana hi¢ uygun degil

(2) Bana biraz uygun

(3) Bana oldukca uygun

(4) Bana tamamen uygun

Bir arkadasim mutlu oldugu
1 |zaman ben de kendimi mutlu
hissederim.

()

()

()

()

Yalniz kalan bir arkadasimin
4 |neler hissettigini
anlayabilirim.

()

()

()

()
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EK 4: KA-SI Empatik Egilim Olcegi Ergen Formu

KA-SI EEO-EF

ACIKLAMA: Sevgili  6grenciler
asagida  bazt  durumlara iliskin
distinceler ifade eden ciimleler
bulunmaktadir. Liitfen her climleyi
dikkatlice okuyarak o durumun size ne
kadar uydugunu diisiiniin ve karariniza
en uygun sec¢enegin icine carpi
koyarak diisiincenizi belirtin.
Cevaplarimizin kimseyle
paylasilmayacagindan emin olun. Bu
anketin sizin okul calismalarinizla bir
ilgisi yoktur. Sizden diisiincelerinizi
icten bir sckilde ifade etmeniz
beklenmektedir. Liitfen tiim sorular
cevaplamaya calisin

(1) Bana hi¢ uygun degil

(2) Bana biraz uygun

(3) Bana oldukca uygun

(4) Bana tamamen uygun

Karsimda aglayan birini
6 |gordiigiimde benim de gozlerim
dolar.

()

()

()

()

Arkadaglarim1 anlama
9 | konusunda basarili olduguma
inantyorum.

()

()

()

()
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EK 6: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 06.04.2022 47429

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGT
Lisansiistil Egitim Enstitiist Midirlagi

Say1 :E-88083623-020-47429 06.04.2022
Kom :Etik Onay Hik

Saym Bugra KIRAN

Tez calismamzda kullanmak fizere yapmay: talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Etik Komisyonu'nun 24.03.2022 tarihli ve 2022/05 sayili karariyvla uygun bulunmmustur.
Bilgilerinize rica ederim.

Dr.Ogr Uvesi Alper FIDAN
Miidiir Yardmmeis:

B belge, givenli slekmonik imza e imzalanmesar,

Belze Dogrulama Kodn : BSFADYOTYS Pin Eodu - 99572 Belpe Takip Adresi : hitps/wow turkiye gov 0isanul-aydn-universiesi-siys?
Adres : Besvol Mah Ingoil Cad Mo:38 Sefakiy , 34103 Engikcekmece [ ISTANEUL Bilg igin : Hican DEMIE.
Telefon : 444 1 428 Unvam : Yam Iglen Uzmam
Weeh - hetp/wwm aydin edu i/

Eap Adresi : tan yazislen @im he3 kep
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EK 7: MEB Arastirma izni

- TICI r 2w
ISTANBUL VALILIG
11 Milli Egitim Midiirlogi

Say1 L 590904” 2048563070 26/04/2022
Konu  : Anket ve Arastirma leni (Buisra KIRAN)

VALILIK MAKAMINA

flgi  :a) ‘Ir'cnilik ve Egiti!rl Teknolojileri Genel Midirldginan 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayil genelgesi,
b) Istanbul Aydin Universitesinin 13.04.2022 tarihli ve 47915 sayili yazisi.
o) Mitdirlagimiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 2504 2022 taribli tuanags,

Aragtirma Konusu Ilkokul ve Ortaokul Ognmulumm Sosyal, Duygusal ve Ahlaki Geligimleri
{le Empatik Egilimleri Arasindaki liskinin incelenmesi

Aragtrma Tard : Anket

Aragtirma Yeri : Fatih Aksaray Mahmudiye Ortackulu, Ttapl:.aplll Mehmet Bey [kokulu,

Bayrampasa Mehmet Akl [nan Ortaokuly, Sair Sinasi Tkokuly, Sullangae
Mevlana Ortaokulu, Melahat Owtoprak llkokulu

Arastirma Yapilacak Kisiler : 1lkokul, Ortaokul Ogrencileri

Aragtirmanin Siiresi 12021 - 2022 Egitim ve Ogretim Y1l

Yukarda bilgileri verilen arasurmanm; 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykn olarak
kisisel weri istenmemesi, Orenci velilerinden agk nza onayr alimmas, vie viee egitime geemis olan
kurumlarmeda, Covid-19 tedbirlerinin arastrmacy ve ilgili kurum idarelerined almmasi, bilimsel armag disinda
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