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OZET

Bu c¢aligmada, yetiskin kadin tiiketicilerin etiket okuma aligkanliklar1 ve
beslenme durumlari arasindaki iliskinin bulunmas1 amaglanmustir.

Kesitsel tiirde yapilan bu arastirmanin ¢aligma grubunu bir beslenme danisma
merkezine bagvuran 250 yetiskin kadin olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
yontemi olarak 46 sorudan olusan ve yaklasik 30 dakika zaman alacak anket sorulari
kullanilmistir. Boy uzunlugu sabit boy 6lger ile bel gevresi 6lglisi mezura ile viicut
agirhigi, Beden Kitle Indeksi (BKI), viicut kas orani, viicut yag oran1 ve viicut su orani
Olctimleri Tanita BC- 601 cihazi ile alimmustir.

Caligmamiza katilan kadmnlarin yas ortalamasi 34 yas, viicut agirhigi 68,74 kg,
boy uzunlugu 162,86 cm, BKI 25,95, bel ¢evresi 83,19 cm, yag oram %33,8 ve sivi
orani %48 olarak bulunmustur. Yetiskin kadin tiiketicilerin, %59,6’s1 kotii, %37,2’s1
orta, %2,8’1 iyi ve %0,4’{i ¢ok iyi beslenme bilgisine sahiptir. Uriin satmn alirken etiket
bilgisini her zaman okuyanlarin %57,1’inin kotii, %40,8’inin orta ve%2,1’inin temel
beslenme bilgi dizeyi iyi dizeydedir. Cogunlukla okuyanlarin, %60’ min Kkoti,
%36,2’sinin orta, %2,85’inin 1yi ve %0,95’inin temel beslenme bilgi diizeyi ¢ok 1yi
diizeydedir. Uriin satin alirken etiket bilgisini bazen okuyanlarin %59,1’inin kotii;
%37,5’inin orta ve %3,4’iiniin temel beslenme bilgi diizeyi iyi diizeydedir. Uriin satin
alirken etiket bilgisini okumayanlarin %75’inin kotii ve %25 inin temel beslenme bilgi
diizeyi orta dizeydedir.

Calismanin sonucuna gore; kadinlarm besin etiketi okuma aligkanliklar1 ile
temel beslenme bilgi diizeyi arasinda anlamli bir sonug (p>0,05) bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: beslenme, gida etiketi, beslenme bilgisi
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INGILIZCE OZET

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LABEL READING HABITS AND
THE NUTRITIONAL STATUS OF WOMEN CONSUMERS APPLICING TO
A NUTRITIONAL COUNSELING CENTER

In this study, it was aimed to determine the label reading habits of adult female
consumers.

The study group of this cross-sectional study consists of 250 adult women who
applied to a nutrition counseling center. In the research, questionnaire questions
consisting of 46 questions and taking about 30 minutes were used as data collection
method. Height, waist circumference and hip measurements were taken with a tape
measure, body weight, Body Mass Index (BMI), body fat ratio, body muscle ratio and
body water ratio were measured with Tanita BC-601 device.

The average age of the women participating in our study was 34 years, body
weight 68.74 kg, height 162.86 cm, BMI 25.95, waist circumference 83.19 cm, body
fat ratio 33.8% and body fluid ratio 48%. Of adult female consumers, 59.6% have bad,
37.2% moderate, 2.8% good and 0.4% very good nutrition knowledge. 57.1% of those
who always read the label information while purchasing a product have a bad level, %
40.8% have a medium level and 2.1% have a good level of basic nutrition knowledge.
Mostly, 60% of the readers have bad, 36.2% medium, 2.85% good and 0.95% basic
nutrition knowledge level is very good. 59.1% of those who sometimes read the label
information when purchasing a product are bad; 37.5% of them have medium and
3.4% of them have a good level of basic nutrition knowledge. 75% of those who do
not read the label information when purchasing a product are bad and 25% have a
medium level of basic nutrition knowledge.

According to the results of the study; There was no (p>0,05) significant results
were found between women's nutritional label reading habits and basic nutrition
knowledge level.

Keywords: nutrition, food label, nutritional knowledge
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore, ’saglik, bireyin, bedensel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal yonden tam bir iyilik hali’’ olarak tanimlanmistir (Tayar, & Yarsan, 2014).
Ayn1 zamanda bu iyilik halinin iigiincii kisiler tarafindan da onaylanmasi gerekir. insan
saghgt bircok faktorden etkilenmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenmek, blyuk
saglik ve ekonomik etkileri olan 6nemli bir halk sagligi sorunudur (Deshpande, Basil,
& Basil, 2009). Tuketicilerin dogru besin tercihleri igin, gida etiketinde bulunan
tiriinlin igerigi ile ilgili tiretim tarihi, son kullanma tarihi ve mensei yeri gibi birgok
bilginin verilmesi biiyiik bir 6nem tasir. Besin etiketi, tiketicilerin daha kolay segcmesi
ve daha dogru se¢im yapmasi i¢in 6nemlidir ve bu sebeple tiketicilere bazi verilerin
gida etiketinde verilmesini mecbur kilmistir (Ozgen, 2007). Kanadalilarm gida
secimlerinin saglikla ilgisini kurmak i¢in yapilmis bir ¢alismada, 6zellikle yasin etkili
oldugunu ve oOzellikle ergenleri dogru besin se¢imleri ile kronik rahatsizliklari
Onleyebilecegi konusunda egitilmesi gerektigini Onermistir (Ree, Riediger, &
Moghadasian, 2007).

Toplum, besin etiketleme sistemini, kendini korumaya tesvik etmek ve besin
etiketlemenin temelini 68renmek i¢in ¢aba gostermeli ¢iinkii bu durum bilingli
secimler yapmasimi saglayacaktir (Viola, Bianchi, Croce, & Ceretti, 2016). italya’da
market aligverisi gorevi olan 540 tiiketici iizerinde saglik ile beslenme etiketi kullanim
siklig1 arasindaki iliski arastirilmis ve ¢alismanin sonucunda, sagliga karsu ilgisi diisiik
olan bireylerin (sigara kullanan, egzersiz yapmayan ve sagliksiz viicut agirligina sahip
olanlar) besin etiketlerine daha az ilgi duydugu gorilmiistiir (Cavaliere, Marchi, &
Banterle, 2017).

Yeterli ve dengeli beslenmeyen bir toplumun kalkinmasi1 miimkiin degildir
(Tayar, & Yarsan, 2014; Topuzoglu, Hidiroglu, Ay, Onsiiz, & Ikisik, 2007). Ciinkii
toplumun ekonomik ve sosyal alanlarda basarili ve mutlu olabilmesi, toplumun saglikli
olmasna baghdir ve saglikli olamayan bireyin, verimli ve liretken olmasin1 beklemek
miimkiin degildir (Galip, 2018). Bu durumda toplum sagligmni gelistirebilmek i¢in
bireylerin yeterli ve dengeli gidaya erigebilir olmast 6nemlidir. Avrupa’da 6 farkli
iilkede etiket lizerindeki beslenme bilgilerinin kullanilmasinin beslenmeye etkisini
arastrmak i¢in yapilmis bir calismada, besin etiketi kullanimi ve anlasilmasinin,

tilkeden iilkeye ve farkli sosyal seviyedeki tiiketiciler arasinda farklilastig



goriilmiistiir (Grunert, & Wills, 2007). Toplumdaki kiiltiirel yapiya gore kadin ailede
beslenme ve daha bir¢ok sorumlulugu tistlenmektedir. (Durali, 2019). Bu durumda,
ailedeki ve dolayistyla toplumdaki beslenme hatalar1 kadinin egitim diizeyi ile ilgilidir
(Kilig, & Sanlier, 2007). Aile bireylerinin beslenme durumunu kadinin beslenme
bilgisi dogrudan etkilemektedir (Ayaz, & Bilici, 2007).

Bu c¢alismada bir beslenme danisma merkezine bagvuran yetiskin kadin
tilketicilerin  etiket okuma aliskanliklar1 ve beslenme durumlart iligkisinin
degerlendirilmesi amacglanmistir. Calisma i¢in belirlenen hipotezler sunlardir:

Calismanin hipotezleri:

-Yetiskin kadin bireylerde etiket okuma aliskanligi arttikca beslenme

durumlarinda anlamli bir degisiklik olur.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Besin Etiketi Kavramm

Gida endiistrisinde gelisen teknoloji ile birlikte, iceriginin ne oldugu
anlasilmayan iiriinler piyasaya siiriilmektedir. Bu gidalarin igerigini 6grenmek ve satin
alma tercihini yapabilmek icin etiket bilgileri biiyiik 5nem tasimaktadir (Ozgen, 2004).
Besin etiketleri kullanildig1 ilk giinden bu yana siirekli degisim gdstermektedir. Ilk
kullanildig1 zamanlarda sadece satin alma noktasinda gerekli olabilecek ufak bilgilere
yer verilirken giiniimiizde hem bilesenlere, 6nemli tarihlere ayrintili bir sekilde yer
verilmekte hem de iriiniin icerdigi bilesenler sayesinde beslenme ve saglik
beyanlarina yer verilmektedir (Cebeci, & Giines, 2017; Hawkes, 2004). Gida bilimi ve
iretim tekniklerindeki gelismelere paralel olarak etiketler de gelismekte ve igerdigi
bilgiler farklilasmaktadir (Yesil, 2008). Giiniimiizde, standart etiketleme
yontemlerinin yami sira trafik i1siklar1 etiketleme, ambalajlarin 6n kisimlarini
ctiketleme gibi yontemler de kullanilmaktadir. Kullanilan biitiin yontemlerin ortak
noktasi besin degerleri tablosu, igindekiler listesi, beslenme ve saglik beyanlaridir
(Misra, 2007; Sonnenberg ve ark., 2013). Besin etiketi tizerinde, saglik bilgisi, besin
degeri veya giinliik ihtiyaci karsilama orani bilgilerinin tuketicilerin besin tercihlerini
etkileyecegi goriilmiistiir (Giines, Aktag, & Korkmaz, 2014).

Besin etiketi, iiriin ya da tiretici hakkinda yazili bilgilerin tiiketiciye anlasilir ve
pratik bir bicimde verilmesini saglayan, tiiketiciyi bilgilendirmeye ve iiriiniin satigina
yardimc1 olan ve giday1 tanimlayan, degisik bigimlerde basilan yazi, resim, isaret gibi
cesitli bilgilerdir (Cheftel, 2005; Celik, 2010). Etikette yer verilen triintn igindekileri,
fiyati, liretim ve son kullanma tarihi, mensei gibi bilgiler, tiiketicilerin yeterli ve
dengeli besin se¢imlerini yapabilmesi agisindan, biyiik dneme sahiptir (Aksulu, 1996;
Kavas, & Kinik, 2000). Ayrica bazi besinlerde besin degeri veya beslenme etiketi de
denilen etiketler tirinlerin igerigi yaninda yeterli ve dengeli bir beslenme icin gerekli
olan bilgileri de vermektedir (Uniisan, 1995).

Ambalajlanmus iiriini, tliketiciye tanitmak amacli ambalajin iizerinde bulunan
marka, damga Ve isaretlerin iizerinde bulundugu yazili veya basili bilgiye etiket denir.
Besin etiketlemesi, gida ile ilgili her tiirlii yazi, bilgi, marka ve isaretleri icerip, gidanin

ambalajinda tiiketiciye sunulmasidir (TGK, 2017). Etiket, Urinleri ambalajla



tutundurma, triin ile ilgili bilgi aktarma ve tiiketici haklarinin muhafaza edilmesinde
kanunlarla iliskilidir.

Besin etiketi bes ¢eside ayrilmaktadir. Bunlar, tanitici etiketleme, uyarici
etiketleme, 6gretici etiketleme, eko etiketleme ve elektronik raf etiketlemedir (Ozgen,
2004).

Tuketicilerin satmn alma davranislarini kolaylastirmak ve besin tercihlerini
dogru olarak yapabilmeleri i¢in etiketlemenin yarar1 biyiiktiir. Bazi1 bilgilerin
sunulmasi zorunlu tutulmustur. 5966 sayili1 Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida
ve Yem Kanunu ile Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligiyle ilgili gelismeler, ambalaj
tizerindeki malin mensei, cinsi, fiyat1 ve besin degeri gibi bilgileri iceren etiketlerin
bulunmasini zorunlu kilmaktadir (Tayar, & Yarsan, 2014). Etiketteki bilgilerin her
kesimdeki tiiketiciye hitap etmesi i¢in basitlestirilmis besin bilgileri icermesi gerekir
(Glanz, Mullis, & Snyder, 1989).

Uriin ambalajima basilan etiket, satin alma sirasinda tiiketiciye iiriiniin igerigi,
kullanim ve muhafaza kosullari, son kullanma tarihi, varsa beslenme etiketi, saglk ve
beslenme beyanlar1 gibi ¢esitli bilgiler saglar. Etiketler ayn1 zamanda pazarlama araci
olarak da kullanilir (Bandara, 2016; Giines ve ark., 2014; Hawkes, 2004).

Besin etiketlemenin 3 temel amaci vardir;

1. Saglik, giivenlik ve ekonomik kaygilara iliskin dogru ve yeterli bilgi

saglamak,

2. Tuketici ve tireticileri gida hile ve reklamlarindan korumak,

3. Esit kosullar altinda rekabet ve iiriin ticaretini saglamaktir. (Einsiedel,

2000).

Etiket bilgileri, tuketicilerin riin secimlerini kolaylastirir. Beslenme bilgisi

saglayarak halk sagligini korur (Aygen, 2012; Kim, Oh, & No, 2016; Ozgen, 2004).

2.2. Besin Etiketinin Islevleri

Gida teknolojisindeki hizli degisim ve liriin ¢esitliligindeki artis, tliketicinin
aklina iriinlerin kalitesi ve giivenilirligi ile ilgili sorular1 da beraberinde getirmektedir.
Tuketicileri daha dikkatli secim yapmaya yodnlendirmektedir (Lando, & Labiner-
Wolfe, 2007).



Besin etiketleri, tirtinle ilgili bilgiler tasimalar1 agisindan tiiketici, isletme ve
yasal otorite agisindan 6nemli bir konudur (Ozgiil, & Aksulu, 2006). Giniimiizde
bireyler satin aldiklari iriinlerle ilgili gecmise kiyasla daha fazla bilgi sahibi olmak
istemekte, ulasabildikleri kaynaklardan ve sosyal cevrelerinden elde ettikleri bilgiler
dogrultusunda da kararlarmi sekillendirmektedir (Ozgen, 2007). Bu nedenle,
bireylerin besin etiketlerine dair yeterli bilgiye sahip olmas1 ve besin etiketlerini dogru
yorumlamasit gerekir. Tam da bu noktada, etiketler satin almada tiiketiciye {iriin
hakkinda bilgilerin daha kolay aktarilmasini saglar, tiiketicileri beslenme agisindan
uygun tercihler yapmasi igin egitir ve bilgilendirir (Wills, Schimidt, Pillo-Blocka, &
Cairns, 2009). Tiiketicilerin satin aldiklar1 iiriinlerle ilgili bilgilere internet, televizyon
gibi kaynaklardan erisiminin kolaylagmasi, tiriinlerle ilgili bilgi kirliliginin artmast;
yanlis ydnlendirmelere neden olabilmektedir (Cebeci, & Giines 2017). Ozellikle
sosyal medyadaki saglik haberleri ve reklamlar kararsiz tiiketicileri, ¢ocuklar1 ve
kadimnlar1 etkilemektedir (Ozdemir, & Tokol, 2008; Pettigrew, Tarabashkina, &
Roberts, 2013).

Beslenme okuryazarligi, temel olarak besinler ve beslenme ile ilgili bilgileri
anlama, degerlendirme ve bu bilgiler dogrultusunda, tiiketilecek besinlerin se¢ciminde
dogru kararlar almaya yonelik bilgi ve becerilerdir (Aktas, & Ozdogan, 2016).
Beslenme okuryazarliginin bir pargasi olan besin etiketi, tiketicilerin trtn ile ilgili
satin alma sirasinda anlagilabilir bilgiye sahip olmalarinin saglamasi agisindan
onemlidir. Besin etiketi, tiiketici ve tiretici arasinda bir baglant1 kurarak, tiiketicilerin
irlin ile ilgili bilgiye daha hizli ve pratik bir sekilde ulasmalarmi saglamaktadir
(Aygen, 2012; Ozgen, 2007). Besin etiketi, tiiketicilerin, besin degeri yiiksek, giivenli
gidalar1 segmesine ve boylelikle yasam kalitelerini arttirmaya yardimcidir (Kim ve
ark., 2001; Zarkin, Dean, Mauskopf, & Williams, 1993).

Paketler lizerinde beslenme bilgilerinin saglanmasi tiiketicilerin korunmasinda
onemli bir unsurdur. TUketiciler yediklerinin besin dgesi i¢erigini, orijini ve giivenlik
durumunu bilme hakkina sahiptirler (Cowburn, & Stockley, 2005).

Insanlarin dogru segimler yapmalarma yardimci, destekleyici ortamlar
olusturmak saglikli yasami tesvik etmede Onemli temel ilkedir. Besin etiketleri,
yiyeceklerin besin igerikleri hakkinda tiiketicilere bilgi saglayarak daha yeterli ve
dengeli besin se¢imi yapmalarina yardimci olmayr amaglayan niifus tabanli bir

yaklasim ornegidir (Ree ve ark., 2007). Besin etiketi bilgileri, beslenme ilkeleri
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konusunda bilgi saglayarak, bilingli gida satin alma kararlarmma katki saglamak
amaciyla hazirlanmigtir (Cowburn, & Stockley, 2005).

Tuketicilerin yeterli ve dengeli bir bicimde beslenebilmeleri, kronik
hastaliklarina uygun (diyabet ve hipertansiyon gibi) diyetlerine devam etmelerinin
saglanmasi, dogru iiriinlerin se¢iminde yardimei1 olmasi, etiketin islevleri arasinda yer
alir. Tiiketicilerin yanlig iirlin segme riski azaltilarak, daha dogru ve giivenli gidaya
erigimi, etiket sayesinde arttirilabilir (Aygen, 2012). Etiket bilgisi tuketicileri daha
dogru tercihler yapmaya yonlendirmektedir. Tiiketicilerin satin alacagi iirtinle ilgili
bilgisi artmakta, satin alinacak TUriinleri saglkli, sagliksiz olarak tanimlamasini
kolaylagmaktadir (Uyar, Ozmen, Tayhan, & Buyik, 2017). Boylece bir 6z denetim
mekanizmasi kurularak yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili davranislar gelistirmesine
katkida bulunulmaktadir. (Di Noia, & Prochaska, 2010; Zarkin, & Anderson, 1992).

Tiiketici 6zgiir iradesiyle, kendine uygun gidalar1 segebilir ve yeterli ve dengeli
beslenme aligkanliklarini gelistirebilirler (Drichoutis, Lazaridis, & Nayga, 2005;
Grunert, & Wills, 2007; Sharf, Sela, Zentner, & Shoob, 2012).

Tiketiciler, genellikle dogal ve organik kavramlarmi “saglikli” beyaniyla
karistirmaktadir. Tiirk Gida Kodeksi kurallarina gore, bir besinin dogal olmasi i¢in
sentetik veya yapay bilesen igermemesi gerekir (Mercan, 2019; Tiyben, 2018; TGK,
2017). Organik olarak adlandirilan besinlerin, iicretinin fazla olusu, kolay elde
edilebilir olusu ve treticilere karsi olan gulvensizlik sebepleriyle tlketicinin bu
iirlinlere siiphe duymasina sebep olmaktadir (Tiiyben, 2018).

Besin etiketleri, tiiketicilere eskiye gore daha kusursuz bicimde bilgileri aktarsa
da, yapilan bir ¢alismada, tiiketicilerin teknik bilgilere agina olmasinin 6nemli oldugu
gosterilmistir (Abbott, 1997). Bunun yani sira, iiriiniin tiiketiciye verdigi zarar, lirlin
hakkinda medyada ¢ikan haberler ve silipheli pazarlama teknikleri gibi durumlar
tilketicilerin giivenini sarsmistir (Coveney, 2007). Oysaki besin etiketleri, dikkat
cekmenin haricinde, tiiketicilerin kolay ve hizli karar vermelerini saglayacak bilgileri
de icermelidir (Gun, & Orhan, 2011). Besin etiketi, tuketicilerin Grtnleri daha bilincli
satn almasini saglamak ve tiiketilen besinlerin mense iilkesini ve giivenilir oldugunu
gbstermenin yaninda tiiketiciyi korumak icin de 6nemli rol oynar (Cowburn, &
Stockley, 2005). Bu durumda etiket iizerinde dogru bilgilendirme yapilmasmin biiyiik
onemi vardir ve Tiikk Gida Kodeksinde {iriin hakkinda dogru bilgilendirme kurallar1

bulunmaktadir. Bunlar kurallar, gidanin 6zellikleri, miktari, mense iilkesi, imalat,
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iretim sekli hakkinda dogru bilgiler vermek, anlasilir olmasi, gidanin tanitiminda;

sekli, goriiniisli veya ambalaji i¢in uygulanir. (TGK, 2017).
2.3. Besin Etiketi Okuma Ahskanhg:

Gida etiketleri, irtin hakkinda tek bilgi kaynagi olmasi sebebiyle ambalajda
tiikketiciler icin onemli bir gostergedir (Cinpolat, 2006). Gida iireticileri ve restoran
isletmecileri, miisterilerinin ihtiyaglarini karsilamak icin farkli yollarla bilgi saglar.
Coskun ve Kayisoglu’nun Tiirkiye’de yasayan 406 tiiketici ile cinsiyetin besin etiketi
okuma aligkanliklarma ve etiket okumanim gida tercihlerine etkisinin arastirilmasi
amactyla yaptig1 bir calismada, kadinlarin etiket bilgisine daha cok dikkat ettigi ve
etiket bilgilendirmesi i¢in televizyonun en etkili arag oldugu gostermistir (Coskun, &
Kayisoglu, 2018). Avrupa'da kullanilan besin etiketleme sisteminin tiiketici anlayis1
ve kullanimina dair yapilmis arastirmalarin incelendigi bir calismada, besin etiketleme
sisteminde yapilacak gelistirmeler, tiiketicilerin daha dogru besinleri se¢mesine
katkida bulunacagi goriilmiistiir (Cowburn, & Stockley, 2005).

Byrd ve arkadaslar1 (2000) Amerika’da alt1 markette aligveris yapan egitim
diizeyleri farkli ve 46 yas Usti olan toplam 453 ev kadinin aligveriste besin etiketlerini
okuma aligkanliklar1 ve etiket kullanma davraniglarini inceleyen bir ¢alismada, egitim
diizeyleri yiiksek kadinlarm %80’sinin besin etiketlerini her zaman okuduklari, egitim
diizeyi diisiik kadmlarin %20’sinin etiketleri bazen okuduklar1 veya hi¢ okumadiklari
ifade edilmistir.

Gida iiretici, satic1 ve pazarlamacilarin, bir yiyecek ve icecege dair tiiketicinin
davranis1 hakkinda bilgiye ulasmasi 6nem tasir. Ureticilerin, tiiketicilerin ihtiyaglari
ve davranislar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalari, sektorde rekabet giiglerini
artiracak planlar olusturmasinda biiyiik rol oynar (Durmaz, & Bahar, 2011). Avrupa’da
yapilmig bir ¢aligmada, tiiketicinin ambalajdaki beslenme ve anlasilmasi kolay olan
bilgilere buyik ilgi gosterdigini fakat bu ilginin {irlinden iiriine degistigini ve sekline
bagli oldugunu gostermistir (Grunert, & Wills, 2007).

2.4. Besin Etiketi ve Beslenme Okuryazarhg:

Besin etiketleri, 19. yilizyildan beri kullanilmaktadir. Tiketicilerin beslenme

bilgisini bilingli bir sekilde kullanabilmesi ve degerlendirmesi icin yapilan bir



arastirmada, tiiketicilerin yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili temel kavramlari
bilmelerine ragmen, bunlar1 nasil uygulayacaklarini bilmedigini gostermistir (Britten,
Haven, & Davis, 2006).

Toplumda beslenme bilgi eksikligi, yetersiz ve dengesiz beslenme izerinde
biiyiik rol oynar. Bu durumda besin etiket sisteminin olmasi kadar egitiminin de
verilmesinin énemi biiyiiktiir. Ulkemizdeki egitimin yetersiz oldugunu bilerek besin
etiketi yorumlama ve anlama egitimleriyle tiiketiciye daha saglikli bir yasam
sunabiliriz. Kanada’da yeterli ve dengeli beslenme algilar1 hakkindaki literatiirii
ozetlemek ve bilgi diizeyinin eksiklerini belirlemek i¢in yapilmis bir calismaya gore,
asil problemin bireylerin, yeterli ve dengeli beslenme algilar ile ilgili bilgi eksikligi
oldugu goriilmiistiir (Paquette, 2005). Istanbul’daki bir aile saglig1 merkezinde yapilan
calismaya gore, yeterli ve dengeli beslenmek icin besin secimi konusunda
bilgilendirmenin eksik oldugu ve satin alirken besin etiket bilgisinin fazla
kullanilmadigi goriilmistiir (Topuzoglu ve ark., 2007).

Etiket okuma ile etiket okuryazarli§i kavramlar1 arasinda farklilik vardir.
Etiketi okuma, iirliniin sadece igerigindeki madde ve dis ambalaji hakkindaki bilgilerin
okunmasidir. Etiket okuryazarligi, tiiketicinin etiket iizerinde bulunan biitiin bilgileri
goriip, anlamasi ve dogru bir sekilde yorumlamasi anlamima gelmektedir. Yapilan bir
calismada, yetigkinlerin gida etiketi hakkinda bilgi sahibi olduklari, fakat bu bilgilerini
davranislara yansitamadiklar1 tespit edilmistir (Gokgen, & Kiisiimler, 2021).

Besin okuryazarligi i¢in verilecek egitimlerin etiket okuma aligkanligmin yani
sira etiketi dogru anlamayir da arttiracak sekilde ilerlenmesi bireylerin gida
okuryazarlig1 diizeylerinin artmasinda daha etkili olacagi kanaatine varilmistir (Kilig,
Gokler, Maimaiti, Oztas, & Mollahaliloglu, 2019). Tiirkiye’de bir iiniversitedeki
yetiskin personeller iizerinde yapilan bir ¢aligmada, egitim seviyesi diisiikk ve bekar
olan kisilerin beslenme okuryazarligi daha yetersiz bulunup, yetiskinler i¢in beslenme
okuryazarlig1 seviyesinin artmas1 gerektigi fikrine varilmistir (Ozdenka, & Ozcebe,
2018).

Gida ve beslenme okuryazarliginin temel amaglari;

e (ida ve beslenme okuryazarlik diizeyini artirmak

e Gida ve beslenme bilgilerine ulasabilmek ve etkili bigcimde
kullanabilmek
e Dogru besin se¢imi ve tiiketimine yardimc1 olmak



e Yeterli ve dengeli beslenmeyi siirdiirebilmek i¢in dogru davraniglarda
bulunabilmek

e Besin etiketlerindeki enerji degeri ve besin icerigi gibi bilgileri
kullanabilmek

e Medyada yer alan mesajlari, yaynlari elestirel ve kuramsal bakis acis1

ile inceleyebilmektir (Aktas, & Ozdogan, 2016).
2.5. Besin Etiketi Okumay Etkileyen Faktorler

Besin etiketi, gida satin alma tercihlerini dogrudan etkilemektedir.
Tiiketicilerin besin etiketlerini okuma ve algilamasmi etkileyen bir¢cok faktor
bulunmaktadir. Yas, cinsiyet, egitim ve medeni durum gibi sosyo-demografik
oOzellikler, gevre, aliskanliklar, sosyal statii ve saglik durumu etiketi okumayi etkileyen
faktorler arasindadir (De Magistris, Gracia, & Barreiro-Hurle, 2010; Ollberding, Wolf,
& Contento, 2010). Bunlarin disinda etiket okumaya ayrilan zaman, etiketlerin bigimi
(boyut, kullanilan yazi1 karakterleri ve dil) ve tiiketicilerin deger yargilari ile genel
olarak gida iiretimine, dagitimina ve korunmasina yonelik tutumlar1 gelmektedir
(Besler, Buyuktuncer, & Uyar, 2012; Cebeci, & Giines 2017).

Besin etiketlerinin okunmasi ve igeriginin anlasilmasi, tiiketicilerin besin
tercihlerini etkileyen onemli bir faktordiir. Tirkiye’de yapilmis bir calismada,
beslenme etiketi kullaniminin bazi faktorlere gore degiskenlik gosterdigi, besin
etiketlerinin kullanimmi engelleyen faktorlerin, terim, sembol ve degerlerin
anlasilmasimin zor oldugu ve Yyeterli ve dengeli beslenmek isteyen tlketicilerin daha
kolay ve anlasilir etiket bilgileri talep ettikleri goriilmiistiir. (Besler ve ark., 2012).

Tiiketiciler tarafindan gida etiketleme bilgisinin incelenmesinin (iiriiniin
tiketilmesine etkisi hakkinda yapilmig bir ¢alisma mevcuttur (Deshmukh, & Goyal,
2017). Yapilan bagka bir ¢alismada, besin etiketlemesinin tiiketicilerin daha dogru
iriinler se¢me konusunda tesvik edebilecegini gostermektedir (Cecchini, & Warin,
2015). Isvigre’de gida etiketinin saglik i¢in kullanimu ile ilgili yapilan bir arastirmada,
gida etiketi kullanimmin arttirilmasi ile insanlarin saglik bilincinin yiikseldigi
goriilmiistiir (Hess, Visschers, & Siegrist, 2011).

Aligverige ayrilan zaman etiket okuma aligkanligini etkileyen 6nemli bir diger

faktordiir. Tiiketicilerin aligverise fazla zaman ayrramadiklari, bu nedenle aligveris



esnasinda etiketi okumay1 gozardi ettikleri gorilmektedir (Drichoutis ve ark., 2005;
Gracia, Loureiro, Rodolfo, & Nayga, 2007).

2.5.1. Egitim Diizeyi Faktori

Genel olarak yiiksek egitim diizeyi ya da sosyo ekonomik duruma sahip
olanlarin diisiik olanlara; orta yasta olanlarin daha gen¢ ya da daha yaslh olanlara;
kadmnlarin erkeklere kiyasla daha yiliksek beslenme okuryazarligi diizeyine sahip
oldugu belirtilmistir (Spronk, Kullen, Burdon, & O’Connor, 2014).

Yapilan ¢alismalar, egitimli kisilerin, etiket okumaya daha egilimli oldugunu
ortaya koymaktadir (Ahmadi, Torkamani, Sohrabi, & Ghahremani, 2013; Drichoutis
ve ark., 2005). Bunun baslica sebebi, etiket bilgilerinin egitimsiz bireyler tarafindan
daha zor kavranabilir olmasina baglanmaktadir (Cowburn, & Stockley, 2005). Yapilan
arastirmalarda, yiiksek egitim seviyesine sahip kisilerin besin 6geleri tiiketimi ile
saglk arasindaki iligki farkindaliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Coulson,
2000; Drichoutis ve ark., 2005).

2.5.2. Cinsiyet Faktoru

Etiket okuryazarliginda cinsiyetin etkisine yonelik ¢aligmalarda, kadinlarm,
erkeklere gore etikete daha fazla 6nem verdikleri goriilmiistiir (Cowburn, & Stockley,
2005; Stran, & Knol, 2013).

Demir ve Pala (2007) tarafindan Canakkale ilinde 913 kisi tizerinde yapilan
aragtirmada, katiimcilarin  %91,8’inin  aligverislerinde  UrUnlerin  etiketlerini
okuduklar1 ve kadinlarm tiriin etiketlerini okuma aliskanliklarinin erkeklerden fazla
oldugunu tespit etmislerdir.

Ozgen (2007) tarafindan Ankara‘da yasayan tiiketicilerden merkezi ilcede
bulunan siiper marketlerden aligveris yapan toplam 300 tiiketicinin besin etiketi
tercihlerini belirlemek Uzerine yiiriittiigii ¢alismasinin sonuglarina cinsiyet agisindan
bakildiginda, iiretim tarihine iliskin bilginin erkeklere nazaran kadinlar tarafindan
daha fazla Oonemsendigi, zararli sayilabilecek maddelerin iiretiminde izin verilen
kullanim miktarlar1 bilgisinin ise kadinlara gore erkeklerin daha fazla dnemsedigi

bulunmustur.
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Bredbenner, Wong ve Cotte (2000) tarafindan 25-45 yas arasi toplam 50 kadin
uzerinde besin etiketi okuma aliskanliklarmin degerlendirildigi ¢alismada, kadmnlar
besin etiketlerinin yiyecek satin alma kararlarinda giiclii bir etkiye sahip oldugunu
belirtmis ve kadinlarin %92°sinin besin etiketlerini daima veya bazen yiyecek satin
alma kararlarin1 etkiledigini ifade etmislerdir.

Kadm tiiketicilerin iizerinde yapilan diger bir ¢alismaya gore, kadmlarin
cogunun besin satin alirken iirlin etiketini okudugunu ve besin etiketi okuma
ahiskanliginin sosyo-ekonomik durum, BKI ve egitim durumlarmna gore farklilik
gosterdigi gézlemlenmistir (Giil, & Dikmen, 2018).

Giiler ve Ozgelik (2002) tarafindan Ankara‘da yapilan calismada etiket
bilgilerini okuyanlarin orani ¢alisan kadinlarda %92,7, calismayan kadinlarda %93,3
oldugu goriilmiistiir. Ambalaj lizerindeki yazilar1 okuma durumunun ¢alisma durumu

ile baglantili olmadigini ortaya koymustur.
2.5.3. Yas Faktoru

Yas besin etiketini okumay1 etkileyen onemli bir faktordiir. Etiket iizerinde
yazilan bilgiler, genclere gore yaslilar tarafindan daha zor anlasilmaktadir (Cowburn,
& Stockley, 2005; Kim ve ark., 2016). Yas ilerledik¢e artan beslenme ile ilgili saglik
sorunlar1 nedeniyle, etiket okuma ve yas arasinda pozitif bir iligki oldugunu gosteren
calismalarda; yash bireylerin o6zellikle yag ve kolesterol bilgilerini okuduklar
belirtilmektedir (Drichoutis ve ark., 2005; Lin, & Lee, 2003; Nayga, 1999). Yapilan
bir ¢alismada, yash bireylerin, genc bireylere gére besin etiketlerine daha az tepki
verdigi ve bunun sebebinin yasl bireylerin besin etiketlerini daha gii¢ algilamasi
oldugunu gostermistir (Burton, & Andrews, 1996). Yapilan bagka bir calismada ise
genglerin, ambalajli gidalar1 satin alirken en cok dikkat ettikleri faktorler; son
kullanma tarihi, ambalajin agik olup olmadig1 ve markanin oldugu ve katilimcilarin
neredeyse yarismnin ambalajli Uriinleri satin alirken etiket bilgilerini okumadiklar1
gorilmiistiir (Alpuguz, Erkog, Mutluer, & Selvi, 2009).

Tiiketicilerin satin alma kararlarini etkileyen 6nemli faktorler tizerinde yapilan
bir arastirmada, orta yash tiiketicilerin, mense bilgisini bilmeyi isterken genc
tiikketicilerin fiyatina 6dnem verdigi saptanmigtir (Krystallis, Maglaras, & Mamalis,

2008).
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2.5.4. Gelir Seviyesi Faktori

Gelir seviyesi insanlarin beslenme tercihlerini yapmalarinda onemli bir
unsurdur. Yiiksek gelire sahip bireylerin, alisverise daha az zaman ayirmak, ev disinda
daha fazla yemek yemeyi tercih etmek, pahali iirlinlerin daha kaliteli oldugu
kanaatinde olmalar1 gibi nedenlerle etiket okumaya gerek duymadiklari goriilmiistiir
(Drichoutis, Lazaridis, & Nayga, 2005; Schupp, Gillespie, & Reed, 1998). Ancak besin
etiketi okuma aliskanliginin, gelir diizeyinin artmasi ile arttigmi destekleyen
caligmalar da mevcuttur (Hawkes, 2004; Nayga, 1999; Piedra, Schupp, &
Montgomery, 1996). Nijerya’da tiiketicilerin etiketleme bilgileri kullanimin1 inceleyen
bir caligmada, tiiketicilerin beslenme bilgisi ve lilkenin refah seviyesinin artig1 sonucu
tiiketicilerin besin etiketlerini daha bilingli bir sekilde kullandigini gostermistir

(Adesina ve ark., 2022).

2.5.5. Saghk Durumu Faktoru

Beslenme, saglik iizerinde dnemli bir rol oynar. Son yillarda artan beslenme ile
ilgili saglik sorunlari, bireylerin tiikettikleri gidalara daha dikkat etmelerini ve etiket
okuyarak tercih yapmalarini zorunlu kilmaktadir (Yildirim, 2012).

Bireylerin tansiyon, kalp damar ya da kanser gibi hastalik riski olmasi
nedeniyle beslenme aliskanliklarimi etkiledigi i¢in etiket okumaya daha ¢ok 6nem
verdikleri ifade edilmistir (Nayga, 2000).

Saglik durumlar1 nedeniyle etiket okumalar1 gereken veya yasam kalitesine
Oonem veren bireylerin etiketi okuma aligkanliginin daha yiiksek oldugu calismalar
mevcuttur (Gracia ve ark., 2007; Shine, O’Reilly, & O’Sullivan, 1997) Ancak yapilan
farkl bir caligmaya gore diyabetli hasta bireylerin cogunun besin etiketi okumadigi ve

anlamadig1 goriilmiistiir (Calik, Tohtak, & Yal¢in, 2020).

2.6. Etiket Okuma ve Beslenme Bilgisi Arasindaki iliski

Beslenme, Maslow’un insanin ihtiya¢ piramidinin en altinda yer alan en temel
ihtiyactir (Tiyben, 2018). Yasam tarzi ve gilivenli gidaya erisimin zorlagmasiyla
birlikte gida sektoriinde, hem iiretici hem de tiiketici haklarin1 korumak i¢in

gelisimlere odakli olmas1 saglanmistir (Tiiyben, 2018).
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Besin etiketi okuma ile beslenme bilgi diizeyi arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir (Drichoutis ve ark., 2005). Besin etiketi okuma aligkanliklarinin, besin
tercihlerini olumlu hem etkiledigini gosteren ¢caligmalar mevcuttur (Kim ve ark., 2016;
Miller, & Cassady, 2015).

Beslenme bilgisi olan tuketiciler, besin etiketinden yararlanarak, dogru
tercihlerde bulunabilirken, beslenme bilgisi olmayan tuketiciler, besin etiketini
degerlendirebilecek kadar bilgi sahibi olmadiklarindan yanlis besin tercihi yapma
egilimde olduklar1 ¢aligmalarla gosterilmistir (Gracia ve ark., 2007; MacArthur,
Wang, & Feng, 2016; Van der Merwe, Bosman, Ellis, de Beer, & Mielmann, 2012).

Gidalar {izerinde besin etiketinin bulunmasinin, tiiketicilerin satin alma
kararlarint olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Aygen, 2012). Besin etiketi
okuyanlarm, okumayanlara goére daha az kalori aldiklari, daha diisik yagh
beslendikleri ve daha fazla meyve sebze tiikettikleri goriilmiistiir (Stran, & Knol,
2013). Bu durumda kilo kontrolii saglanmasina yardimci olarak obezite ve
beslenmeyle iligkili kronik hastaliklarin onlenmesine katki saglanmaktadir (Lee-
Kwan, Maynard, Mcuire, & Park, 2016).

Besin etiketi kullannminin dogru besin se¢ciminde etkisi oldugunu gdsteren
calismalar mevcuttur. Bu calismalarda, besin etiketi okuyanlarin, yag, tuz, lif ve
eklenti seker miktarlarina daha fazla dikkat ettikleri ve dnerilen miktarlarda tikettikleri
saptanmustir. Ayrica, besin etiketi okuyan bireylerin, yeterli ve dengeli beslenme
ilkelerini daha fazla takip ettikleri de goriilmiistiir (De Magistris ve ark., 2010;
Graham, & Laska, 2011; Lando, & Labiner-Wolfe, 2007)

Tuketiciler besin etiketlerini anlayarak besin secimlerini ve tercihlerini
degistirebilmelidirler (Temple, Johnson, Recupero, & Suders, 2010). Bunun i¢in de
besin etiketi lizerindeki beslenme bilgilerinin nasil yorumlanacaginin bilinmesi
gereklidir. Besin etiketinin kullaniminda da birinci Oncelik besin etiketlerinin
anlagilmasidir (Neuhouser, Kristal, & Patterson, 1999).

Beslenme hakkinda bilgisi olan kisilerin, besin etiketinde yazilan bilgilere daha
fazla 6nem verdigi goriilmistiir. (Ebneter, Latner, & Nigg, 2013; Miller, & Cassady,
2015).

Singapur’da 2013 yilinda bir stipermarkette aligveris yapan tiiketicilerin, besin
etiketi okumalarini etkileyen faktorler aragtirilmistir. Sonugta tiiketicilerin, etiketlere

olumlu yaklastigi, ancak bunu yorumlayabilecek yeterli beslenme bilgi diizeyine sahip
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olmadiklar1 i¢in yanhs gida se¢imi egiliminde olduklar1 goriilmiistiir (Vijaykumar,
Lwin, Chao, & Au, 2013).

Tiiketicilerin %47,3 linlin besin etiketleri {izerindeki bilgilerin faydali oldugu
goriisiine kesinlikle katildiklar1 belirtilmistir. Tiketicilerin  %37,3’linlin etiket
iizerindeki her besin 6gesinin giinliik ihtiyact karsilama yiizdesi bilgisini anlamakta
zorland1g1 bulunmustur. Tiiketicilerin %98,2’sinin besin etiketlerini gerekli buldugu,
besin etiketlerinde yer alan ifadelerden en ¢ok yazili ifadelerin %68,2 anlasildigi
belirlenmistir. Besin etiketlerinin tiiketicilerin %36,8’inin satin alma kararimi sik sik

etkiledigi saptanmistir (Cinpolat, 2006).
2.7. Etiket Okuma ile Ilgili Yapilan Calismalar

Arthur, Chamberlain ve Howard (2001) tarafindan sosyo-ekonomik diizeyi
orta tiiketicilerin etiket okuma hakkindaki, tutum, davranig ve bilgilerini belirlemek
icin yaptiklar1 ¢alismada, sosyo-ekonomik diizeyi orta olan toplam 182 tlketicinin
besin etiketi kullanim1 hakkindaki tutumlarinda, bakkalda alisveris yaparken % 35,3’
siklikla, % 19,6’s1 etiketleri bazen okuduklari, aligveris yaparken % 45,1°1 asla besin
etiketlerini okumadigini, % 35,4’iiniin ise nadiren besin etiketlerini okudugu tespit
edilmistir.

[zmir’de 470 kisiyle yapilan anket ¢calismasiyla son on yilda tiiketicilerin etiket
duyarlhliklari karsilagtirilmistir. Arastirmada daha 6nce 1995°te yapilmis olan bir anket
ayni kapsamda 2005 yilinda tekrar edilmis ve sonuglar1 karsilastirilmistir. Sonuglara
gore tiketicilerin %3,6’sinin etiket bilgilerini hi¢ incelemedigi ve %43,4’niin her
zaman, %32,5’inin ¢ogunlukla, %15,3’linlin ara sira, %5,3’niin nadiren inceledigi
bulunmustur. Tiiketicilerin yasa gore etiket bilgisini incelemenin 6nem diizeyi
yiiksekten diisiige gore; 25-49, 50 ve Uzeri ve 18-25 yas grubu seklinde siralanmistir.
Tiiketicilerin gelir grubuna gore etiket bilgilerini inceleme diizeyi arasinda 6nemli
farkhilik olmadig1, homojen bir yapida oldugu bildirilmistir. [Ikdgretim mezunlarinin
diger egitim seviyelerine gore etiket bilgilerini inceleme diizeyi daha diisiik, kadinlarin
ise erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Yine ¢alisma durumunun etiket
duyarliligmi etkileyen bir degisken olmadig1 belirtilmis, ¢alisan ve ¢aligmayan tiiketici
grubunun benzer yapida oldugu sunulmustur. Etiket bilgilerinin 6nemi siralamasinda

en basta liretim ve son kullanma tarihi yer alirken bunu iretildigi yer ve firma adi,
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kullanma stiresi ve dayaniklilig, fiyat, tiriin bilesenleri (i¢indekiler listesi), miktar1 ve
kullanma talimatmin takip ettigi bulunmustur (Ozgiil, & Aksulu, 2006).

Erzurum’da 400 kisinin katildig1 anket c¢alismasi ile tiiketicilerin, bilgileri
hakkindaki diistinceleri ve etiket format1 (sekil, boyut, yazi karakteri) ile ilgili istekleri
arastirtlmigtir. Sonuglar arasinda tiiketicilerin %25’inin etiket bilgilerini higbir zaman
okumadiklari, %75’inin kismen okuduklari, %43’niin fiyat etiketine dikkat ettigi
belirtilmistir. Ayn1 zamanda kadnlarin, egitim diizeyi yiiksek olanlarm ve genglerin
etiket bilgilerine daha ¢ok dikkat ettikleri rapor edilmistir (Saglik, 2003).

Burdur’da 717 kisinin katildig1 yiiz yiize anket yoluyla siit ve iiriinlerinin satin
almmas1 sirasinda, tiiketicilerin {iriin etiket bilgilerini inceleme durumlari
arastirilmistir. Raporlanan bulgular arasinda kadinlarin erkeklere nazaran daha duyarh
tikketiciler oldugu, egitim diizeyi arttikca etiket bilgi diizeylerinin ve tiiketici
tercihlerinin degistigi yer almistir. Etiket bilgisinin incelenmesinde bireylerin en ¢ok
iiretim ve son kullanma tarihi ile besin 6gelerini dikkate aldig1 belirtilmistir (Giin, &
Orhan, 2011).

Tiiketiciler, besin etiketini onemseyip okusa dahi, bu bilgilerden tam anlamai ile
yararlanamamaktadirlar (Van der Merwe ve ark., 2012). Etiket okuryazarhg: ile ilgili
yapilan bir calismada, etikette yazan bilgileri anladigini1 diisiinen katilimcilarin,
gercekte anlamadiklar1 saptanmustir. Caligmada katilimcilarin %43,9’unun ¢ok iyi
anladigini sdylese de, sadece %27,2’sinin gergekten yazilanlar1 anladigi goriilmiistiir
(Sharf ve ark., 2012). Amerika’da 400 yetiskin tiiketici tizerinde yapilan ¢alismada,
tiikketicilerin etiketteki 6zellikle makro besin olan yaglar1 anlamakta zorluk c¢ektigini
gostermistir (Keenan, AbuSabha, & Robinson, 2002).

Ozgen (2004)’in tiiketicilerin gida iiriinii etiketi ve ambalaj tercihi ile gida
irlinii etiketi okuma aliskanliklarini saptamak amaciyla yaptigi arastirmada toplam
350 (239 kadm, 111 erkek) tiiketici goriisiinden yararlanilmistir. Tiketicilerin; %
57,51 fiyat, % 76,9 u lretim tarihi, % 78,41 son kullanma tarihi ve % 49,4’1 de raf
Omriinii her zaman okuduklarmi belirtmislerdir. En yiiksek ortalama (X=2,75) son
kullanma tarihinin okunmas1 bulunmustur. Calismada tiiketicilerin, %80,5’inin gida
iriinii etiketlerinin renkli ve kolay anlasilir olmasini tercih ettikleri rapor edilmistir.

Tiirkiye’de tiiketicilerin besin etiketlerini kullanma durumlart ile ilgili yapilan
bir calismada, etiket bilgilerinin 6neminin bilinmedigi, etiketlerin anlasilmadig ve

bunun sonucunda da etkin olarak kullanilmadig1 gosterilmistir (Besler ve ark., 2012).
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Besin etiketlemesinde diger dnemli durum ise, beslenme konusudur. Tiirkiye’de 450
yetigkin tiiketici lizerinde yapilan diger bir arastirmada, tiiketicilerin, diisiik katki
maddesi iceren ve dogal besinleri saglikli olarak algiladiklari, fakat iletigim
kanallarindan aldiklar1 bilgilerin, dogru besin tiiketilmesinde etkisinin olmadig1
goriilmiistiir (Ozden, 2019). Bu sonuglar, besin etiketlerindeki bilginin kullanilir hale

getirilebilmesi i¢in egitim programlarinin mutlaka gerekli oldugunu gostermistir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Tipi, Evreni, Siiresi ve Materyali

Planlanan bu c¢alismanin kesitsel tanimlayict evrenini; bir beslenme
danigmanlik merkezine bagvuran 250 yetiskin kadin olusturmaktadir. Calisma, anket
yontemi kullanilarak katilimcilarla yiiz yiize goriisme seklinde yapilarak veriler
toplanmistir. Arastirma 01 Subat-31 Temmuz 2022 tarihleri arasinda 6 ay olacak

sekilde ylriitiilmiistiir.
3.2. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Bu ¢alisma, Bursa'da Uzman Diyetisyen Dilara Stingl Bulut Beslenme ve
Danigsmanlik Merkezi’ne basvuran, ¢calismaya katilmayi1 kabul eden 18 yas ve iizeri,
250 yetiskin kadm birey ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma, Bursa Uludag Universitesi T1p
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 2022-2/24 nolu karar1 ile onaylanmistir
(EK1).

Calismaya dahil edilme kriterleri:

- 18 yas ust,

- Kadin olmasi,

- Saglikli olmasi,

- Goniilli olmasa,

- Psikiyatrik ilag kullanmamasi,

- Yan etkisi veya etkisi uyku arttirici veya diizenleyici herhangi bir ilag, takviye
kullanmamas1

- [letisim kurabilen kadmlar olmasidur.
Goniilliilerin ¢caligmaya dahil edilmeme kriterleri:

- 18 yas alty,

- Caligmaya psikolojik olarak hazir ve istekli olmamasi,

- Tletisim kuramayan

- Cok ice kapanik veya agir1 disa doniik karakterde olmast,

- K&tii prognozlu hastalik olmasi (malignite Oykiisli, bobrek yetmezligi,
karaciger, endokrinolojik ve inflamatuar bozukluk olmasi),

- Psikiyatrik ila¢ kullanmasi,
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- Yan etkisi veya etkisi uyku arttirici veya diizenleyici herhangi bir ilag, takviye
kullanan kadmlar olmasidir.

Arastirmaya katilanlar, ¢alismanin amaci, kullanilan anketler, uygulanan
anketlerin siiresi ve yapilacak Ol¢iimler ve arastirmaya katilma kriterleri hakkinda
sozlii olarak bilgilendirildikten sonra arastirmaya katilma kriterlerine uygun bireylere
“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” ile yazili beyanlar1 alimmistir. (EK 2)

Veri toplama yontemi olarak bireylere arastirma verilerinin toplanmasinda
anket formlar1 ve antropometrik Olgtimler kullanilmistir. Anket formunda bulunan
Genel Bilgiler Formu ve Besin Etiketi Okuma Aligkanliklar1 Formlar1 aragtirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Genel Bilgiler Formu ve Besin Etiketi Okuma Aliskanliklari
Formlarina *’Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID)’’ arastirmact
tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi ile uygulandiktan sonra, katilimecilarin viicut
bilesimi ve antropometrik Gl¢iimleri yine arastirmaci tarafindan standartlara uygun

sekilde Olgtilmiistiir.
3.3.1. Genel Bilgiler Formu

Katilimcilarin kisisel 6zelliklerini saptamak amaciyla {i¢ kisimdan olusan bir
anket formu kullanilmistir.  Ilk kistm olan Genel Bilgiler Formunda, kadmlarin

sosyo-demografik dlgiimleri ile viicut bilesimleri incelenmistir.
3.2.1.1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Yas, egitim durumu, meslek, medeni durum, doktor tarafindan tanis1 konan
hastalik varligi, 68iin ve beslenme diizenlerine, diizenli spor yapilmasi ve yapiliyorsa
hangi tiir ve haftalik kac saat yapildigi, sigara kullanimi ve kullaniyorsa miktar1

sorgulanmustir.
3.2.1.2. Antropometrik Olctimler ve Viicut Bilesimi

Aragtirmaya katilanlarin viicut agirhik (kg), boy uzunlugu (cm) ve bel cevresi
(cm) gibi antropometrik Olglimleri standartlara uygun sekilde ol¢iilmiistiir. Viicut

agirhig1 ve boy uzunlugu kullanilarak BKI oran1 hesaplanmustir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin viicut agirliklari (kg), viicut yag orani (%), viicut
su orani (%) ve BKI (kg/m?) degerleri biyoelektriksel impedans analizorii (BIA) BC-
601 cihaz1 kullanilarak arastirmaci tarafindan ol¢iilmiistiir. BIA 6l¢timleri sirasinda,
dogru 6lgtim alimina dikkat edilmistir.

Bireylerin boy uzunluguna, viicut agirligma, BKi’ne, viicut toplam yag
oranina, viicut toplam sivi oranina ve bel ¢evresine bakildi. Boy uzunlugu, viicut
agirlig1 ve bel ¢evresi arastirmaci tarafindan 6lciildi.

BKIi degerleri bireylerin viicut agirhigmm (kg), boy uzunluklarmnin karesine
(m2) béliinmesi ile hesaplandi. Bulunan degerler Diinya Saghk Orgiitii kriterlerine gore
siniflandirildi (WHO, 2019).

Tablo.1 BKi siniflandirmast

Siniflandirma BKI (kg/m?) BKI (kg/m?)
Zayif (diisiik agirliklr) <18,50
Normal agirlikli 18,50-24,9
Hafif gigman 25,00-29,99
1. Derece Obez 30,00-34,99
2. Derece Obez 35,00-39,9
3. Derece Obez >40,00

3.3.2. Temel Beslenme Bilgisi

Anketin ikinci kisminda katilimcilara temel beslenme bilgisine yonelik 20
soruluk ¢’ Yetiskinler Icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID)” testi
uygulanmaistir.

“Temel Beslenme Ve Besin-Saglik iliskisi” 6lcegi 20 maddeden olusmaktadir.
Bu soru havuzu igerisinden amaca yonelik Onermeler 5°li likert olgegi sekline
getirilmistir. Katilimeilar “Temel Beslenme Ve Besin-Saglik iliskisi” bashgi altindaki
20 onermeye kesinlikte katiliyorum, katiliyorum, ne katiliyorum ne katilmiyorum,
katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum yanitlarindan birini vermislerdir.

Dogru 6nermelere kesinlikte katiliyorum cevabini verenler 4 puan, katiliyorum
cevabini verenler 3 puan, ne katiliyorum ne katilmiyorum cevabimni verenler 2 puan,
katilmiyorum cevabin1 verenler 1 puan, kesinlikle katilmiyorum cevabini verenler O
puan almiglardir. Yanlis 6nermelere kesinlikte katiliyorum cevabini verenler 0 puan,

katiliyorum cevabini verenler 1 puan, ne katiliyorum ne katilmiyorum diyenler 2 puan,
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katilmiyorum diyenler 3 puan, kesinlikle katilmiyorum diyenler 4 puan almislardir.
Temel beslenme bagligi altinda alinabilecek maksimum puan 80°dir.

“Temel Beslenme ve Besin Saglk Iliskisi” altindaki 20 énermenin 10 tanesi
vitamin ve mineraller, 4 tanesi yaglar, 2 tanesi karbonhidratlar, 2 tanesi proteinler, 1
tanesi posa, 1 tanesi de tuz ile ilgili konular1 kapsamaktadir.

“Salam ve sosis gibi iglenmis et {iriinlerinin icerisinde bulunan yaglar saglik
icin zararhdwr.”, “Zeytinyag1 kolesterol icerir.”, “Baligin doymus yag icerigi kirmizi
etten yiiksektir.” Ve “Yaglar, protein ve karbonhidratlara gore daha az enerji icerirler.”
onermeleri yaglarla ilgilidir.

“Dogal, taze sikilmis meyve sular1 seker icermez.” ve “Karbonhidratlar temel
enerji kaynagidir.” 6nermeleri karbonhidratlarla ilgilidir. “Meyvelerin protein icerigi
yiiksektir”, “Yumurta ile kirmizi et protein miktar1 agisindan benzerdir.” 6nermeleri
proteinlerle ilgilidir.

“Kuru fasulye piyazmnin lif igerigi yliksektir.” Onermesi posa ile ilgilidir.
“Tuzun fazla tiiketilmesi tansiyonu etkilemez.” 6nermesi tuz ile ilgilidir.

“Besin Tercihi” altindaki 12 Onermenin 4 tanesi karbonhidratlar, 2 tanesi
yaglar, 2 tanesi proteinler, 1 tanesi tuz, 1 tanesi vitamin ve mineraller, 1 tanesi su, 1
tanesi de posa ile ilgili konular1 kapsamaktadir.

“Seker hastalarinin meyve suyu yerine meyvenin kendisini (mimkinse
kabugunu soymadan) tiikketmeleri daha sagliklidir.”, “Ara 6giinde tath biskiivi yerine
kepekli galeta tiiketmek daha dogru bir se¢imdir.”, “Cocuklarin beslenme ¢antasina
gofret yerine 3-4 adet kuru kayis1 koymak daha faydalidir.”, “Beyaz ekmek, tam tahilli
(esmer) ekmege gore daha saglhiklhidir.” 6nermeleri karbonhidratlarla ilgilidir.

“Gidalarla aldig1 yag miktarini azaltmak isteyen bir birey tavuk kizartma yerine
tavuk 1zgara tercih etmelidir.”, “Gidalardan aldig1 yag miktarini azaltmak isteyen birisi
light siit tercih edebilir.” 6nermeleri yaglarla ilgilidir.

“Ogiindeki protein oranini yiikseltmek isteyen bir kisi, bulgurlu ispanak
yemegi yerine yumurtali ispanak yemegini tercih etmelidir.”, “Hayvansal kaynakli
besinlerin (et, balik, siit, yaumurta gibi) icerisindeki proteinler, viicut saghgi i¢in ¢ok
onemlidir.” 6nermeleri proteinlerle ilgilidir.

“Alinan tuzu azaltmak i¢in lahana tursusu yerine lahana salatasi tercih

edilmelidir.” dnermesi tuz ile ilgilidir.
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“Bir yetiskinin siv1 ihtiyacini ¢ay ve kahve gibi icecekler yerine su tiiketerek
karsilamas1 daha dogrudur.” 6nermesi siv1 ihtiyaci ile ilgilidir.

“Havug iyi bir A vitamini kaynagidir.”, “Vitamin ve mineraller enerji verir.”,
“Dondurulmus iiriinlerin besin degeri taze besinlerden daha diigiiktiir.”, Siit ve slt
iiriinlerinde bulunan kalsiyum minerali kemik ve dig saglig1 i¢in dnemlidir.”, “Kemik
erimesinden korunmada gerekli olan D vitaminin en iyi kaynagi giinestir.”, “E vitamini
gorme duyusu i¢in oldukea etkili bir vitamindir.”, Portakalda bulunan C vitamini
bagisiklig1 giliclendirerek soguk alginligi ve gribal enfeksiyonlara karsi korur.”,
“Igerdigi vitaminlerden dolay1 tam tahilli(esmer) ekmek tiiketmek sinir sistemi igin
faydalidir.”, “Kirmiz1 et B12 vitamini icerdigi i¢cin unutkanligi dnlemede etkilidir.”,
“Kirmiz1 ve mor renkli sebze ve meyveler kanserden koruyucudur.”, “Vitamin ve
mineralleri dogrudan besinlerden almak yerine ila¢ seklindeki besinlerle almak daha
faydalidir.” 6nermeleri vitamin ve mineraller ile ilgilidir.

Yetiskinler i¢in beslenme bilgi diizeyi 6lgeginin degerlendirme 6lgiitlerinden
alman puanlar kotii, orta, iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendirilmistir.

Olgekten alman puanlar normal dagilima uyduklar1 i¢in yiizdelik dilimlere
ayrilmistir. Temel beslenme boliimiinden alinabilecek en yiiksek puan 80’dir. Temel
beslenme puani 45°den kiiciik olan katilimcilarin bilgi diizeyi kotii, 45-55 puan arasi
olanlarin bilgi diizeyi orta, 56-65 puan arasi olanlarin iyi, 65 puan iizeri olanlarin bilgi

dizeyi ¢cok iyi olarak degerlendirilmistir (Batmaz, 2018).

Tablo 2. YETBID Puanlarmma Gére Siniflandirmalari

Puanlanma Siniflandirma
<45 Kaéti
Temel Beslenme 45-55 Orta
(En yiiksek Puan 80) 56-65 Iyi
>65 Cok Iyi

3.2.3. Besin Etiketi Okuma

Anketin tiglincii kisminda ise besin etiketi okumaya yonelik 14 soru
sorulmustur. Sorularmn igerigi; 6&lin atlama, gida takviyesi, gida aligverisi igin tercih
edilen mekanlar, etiket okuma bilgisi, hangi besinlerin etiketlerinin daha ¢cok

okundugu ve gida giivenligi ile ilgili sorular yer almaktadir (EK 2).
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3.3. Istatistiksel Degerlendirme

Calismadan elde edilen veriler, “SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences)” 10,0 paket programui kullanilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir.
Calismada, kategorik degiskenler say1 (n) ve yilizde (%) degerler ile sayisal degiskenler

ise ortalama, standart sapma (SS), alt ve {ist degerler ile incelenmistir.

Istatistiksel analizler, dncelikle normal dagilim gésteriyor ve degisken grup
sayist iKi ise; T testi eger degisken grup sayis1 U¢ ve Ustl ise Tek YoOnli Varyans
Analizi (Anova Testi) uygulanmistir. Normal dagilim gdstermiyor ve degisken grup
sayist IKi ise; Mann Whitney U testi eger degisken grup sayisi U¢ ve Ustll ise Kruskal
Wallis Testi uygulanmistir. Degiskenlerin ikisi de grup ise; ki kare testi uygulanmustir.

Degiskenlerin ikisi de grup degil ise; korelesyon analizi yapilip yorumlanmustir.
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4. BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen veriler; “Kadinlara Ait Genel Bilgiler”,
“Kadmlarm Antropometrik Olgiimleri ve Viicut Bilesimleri’’, ’Kadmlarm Temel
Beslenme Tercihleri’’, “Kadinlarin Aligveris Tercihleri ve Besin Etiketi Okuma
Aligkanliklar1”, “Kadmlarin Temel Beslenme Bilgileri” ve “’Besin Etiket Okuma ile

Ilgili Iliskiler” basliklar1 altinda verilmistir.
4.1. Kadinlara Ait Genel Bilgiler

Bu boliim, kadmlarin demografik o6zellikleri (yaslari, medeni durumlari,
6grenim durumlari, ¢alisma durumlart) egzersiz yapma, sigara kullanimlar1 ve bilgiyi
alma kaynaklari ile ilgili bilgileri icermektedir.

Arastirmaya 250 eriskin kadm katilmis olup demografik 6zelliklerine gére
dagilimlar1 Tablo 3'te gosterilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin %34 {iniin 25-34 yas arasinda, %20,4 {inilin 35-
44 yas arasinda, %15,6’simin 45-54 yas arasinda ve %4,8 si 55-64 yas arasinda,
%1,2’sinin 65 ve iistii yas grubunda yer aldig1 ve evli bekar dagilimiin dengeli (49,6-
50,4) oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin %48,8’inin ¢alismadigi, %19,2’sinin kendi hesabina calistig1 ve
%31 1nin iicretli ¢alistig1 goriilmiistiir.

Katilimei1 kadmlarin gogunlugunun %48,8 lisans mezunu oldugu bunu sirasi ile
lise %34,8, 6n lisans %9,6, %4.,8’1 yliksek lisans/doktora ve ilkokul mezunlarmin
izledigi %0,4 aym tablodan gorilmektedir. Buna gore 250 katilimcmin egitim
durumunun ¢ogunlukla %34,8 lise ve dengi oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yagadigi yere gore bakildiginda; sirasiyla en ¢ok evde ailesiyle
birlikte (%34), es ve ¢cocuklari ile birlikte (%21,6) ve en az da es, ve/veya ¢ocuklar ve
aile biyukleriyle (%5,6) yasadiklar1 saptanmustir.

Tablo 3. Kadinlarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlart

Ozellikler n %
Egitim Durumu

ilkokul 1 0,4
Ortaokul 4 16
Lise 87 34,8
On lisans 24 9,6
Lisans 122 48,8
Yiiksek lisans/doktora 12 4,8
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Calisma Durumu

Calismiyor 122 48,8
Kendi hesabina galisan 48 19,2
Ucretli calisan 80 31
Medeni durum

Evli 124 49,6
Bekar 126 50,4
Yasadig1 ortam

Tek basina 48 19,2
Anne ve/veya baba ile 85 34
Esiile 49 19,6
Es ve ¢ocuklar ile 54 21,6
Es ve/veya ¢ocuklar, aile bityiikleri ile 14 5,6

Arastirmaya katilan kadinlarin fiziksel aktivite yapma durumlar1 ve sigara
kullanma durumlar1 Tablo 4’te verilmistir. Calisma sonucunda, duizenli egzersiz yapma
oranmnin %19,6 ve yapamayanlarin ise %80,4 oranda oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarm  %74,8’inin  sigara kullanmakta ve %25,2’nin ise sigara

kullanmamakta oldugu gériilmistiir.

Tablo 4. Kadinlarmn spor/egzersiz yapma ve sigara kullanim durumlari

Ozellikler n %
Diizenli Spor/Egzersiz yapiyor musunuz?

Hayir 201 80,4
Evet 49 19,6
Sigara kullamyor musunuz?

Hayir 187 74,8
Evet, halen kullantyorum 63 25,2

Kadmlarin gida giivenligi bilgi kaynaklar1 Tablo 5’te verilmistir. Katilimcilarin
gida gilivenligi ile ilgili bilgileri en c¢ok internetten (%34,4), radyo/televizyondan
(%18) ve yazili basindan (%12,4), en az ise saglik personeli (%4,4), Saglik Bakanlig1
(%2,8) ve basili materyalden (%1,2) aldiklar1 gézlenmistir.

Tablo 5. Kadinlarm gida giivenligi bilgi kaynaklari

Gida giivenligi bilgi kaynaklari n %
Radyol/televizyon 45 18
Yazili basin 31 12,4
Saglik personeli 11 44
internet 86 34,4
Arkadas/gevre 26 10,4
Kitaplar/brosiirler 3 1,2
Sosyal medya 41 16,4
Saglik bakanligi 7 2,8
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4.2. Kadnlarin Antropometrik Ol¢iimleri ve Viicut Bilesimleri

Arastirmaya katilan kadimnlarin, viicut degerlerinin ortalama, standart sapma
ve alt-iist degerleri Tablo 6’da verilmistir. Bu tabloda kadinlarin ortalama 25,95+4,14

BKI degerine sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Kadmlarin antropometrik dl¢timleri ve viicut bilesimleri

Olgiimler Ortalama+SS Alt-Ust
Viicut agirhgr (kg) 68,78 £10,94 49,00-110,00
Boy uzunlugu (cm) 162 £110 150,00-178,00
BKi 25,95 +4,14 17,16-38,97
Yas 34,02 £11,79 18,00-68,00
Bel gevresi (cm) 83,19 +11,15 62,00-130,00
Yag orani (%) 33,81+ 7,84 15,00-50,00
Siv1 orani (%) 48,04 +5,36 33,00-61,00

4.3. Kadinlarin Temel Beslenme Tercihleri
4.3.1. Kadmnlarin Giinliik Ogiin Sayisi, Ogiin Atlama Durumlar1 Ve Nedenleri

Arastirma kapsamia alinan yetiskin kadinlarin giinliik 6giin sayis1 ve 6g&iin
atlama durumlar1 Tablo 7°de verilmistir. Kadinlarin, % 57,6’sinin 6glin atladigs,
%25,2’sinin hi¢ 6giin atlamaz iken %17,2’sinin bazen 6giin atladigi gorilmektedir.
Ogiin atlayan veya bazen atlayan katilimcilarin, %30’u kahvalti, %38,4’{i 6gle ve
%6,4’1i aksam Ogilniinii atlamaktadir. En ¢ok atlanan 6glin 6gle 6glinii olarak

saptanmistir.

Tablo 7. Kadinlarm genel beslenme durumlarina gore dagilimlar

Genel Beslenme Durumu n %
Ogiin atlar misimiz?

Evet 144 57,6
Hayir 63 25,2
Bazen 43 17,2
Cevap evet veya bazen ise genelde hangi 6giinii atlarsimz?

Kahvalti 75 30
Ogle 96 384
Aksam 16 6,4
Ogiinii atlamayanlar 63 25,2
Ogiin atlama nedeniniz nedir?

Zaman Y etersizligi 46 18,4
Cam Istemiyor, 1stah51z 42 16,8
Zayiflama Istegi 39 15,6
Aliskanligr Yok 26 10,4
Hazir Yemek Olmadig i¢in 30 12
Diger 4 1,6
Ogiin atlamayanlar 63 25,2
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Tablo 7°de goriildiigii gibi kadmlar 6giin atlama nedeni olarak; %18,4’1 “zaman
yetersizligi”, %16,8’1 “cani istemiyor”, %15,6’s1 “istahsiz”, %15,6’s1 “zayiflama
istegi”, %10,4’1 “aliskanlig1 yok” ve % 12’si “hazir yemek olmadigi i¢in” cevabini

vermistir.

4.3.2. Kadinlarin Gida Takviyesi Kullanma Durumlari

Arastirmaya katilan kadinlarin gida takviyesi kullanma tercihlerine gore
dagilimlar1 Tablo 8'de gosterilmistir. Katilimecilarin %31,2’si her zaman, % 12,4’
bazen gida takviyesi kullanirken, %56,4’ii hi¢ gida takviyesi kullanmadigi
belirlenmistir. Gida takviyesi kullanan bireylerin, %13,2’s1  bagisikligini
giiclendirmek, %12,4’1i kaninda eksik oldugu, %7,2’si hekim dnerisiyle, %8’1 saglikli
oldugunu diistindiigii i¢in ve %2,8’i diger nedenlerle gida takviyesi kullandigini ifade
etmistir. Katilimeilarin, %12,4’°i multivitamin, %10,8’1 C vitamini, %2,8’1 probiyotik,
%3,6’s1 bitkisel takviye, %8,8’1i demir/¢inko, %3,6’s1 D vitamini, %0,8’i omega 3 ve

%0,8’inin diger gida takviyelerini kullandig1 goriilmiistiir.

Tablo 8. Kadinlarm gida takviyesi kullanim durumlar1 dagilimlari

Ozellikler n %
Gida takviyesi kullaniyor musunuz?

Evet 78 31,2
Hayir 141 56,4
Bazen 31 12,4
Gida takviyesi kullamm amacimz nedir?

Bagisikligimi giiglendirmek igin 33 13,2
Kanimda eksiklik var 31 12,4
Hekim o6nerisi oldugu igin 18 7,2
Saglikli oldugunu diisiiniiyorum 20 8
Diger 7 2,8
Kullanmayanlar 141 56,4
Gida takviyesi olarak kullandigimiz iiriinler nelerdir?

Multivitamin 31 12,4
C vitamin 27 10,8
Probiyotik 7 28
Bitkisel takviye 9 3,6
Demir/Cinko 22 8,8
D vitamini 9 3,6
Omega 3 2 0,8
Diger 2 0,8
Kullanmayanlar 141 56,4

4.4. Kadinlarin Temel Beslenme Bilgileri

Aragtirmaya katilan kadnlarin temel beslenme bilgisine gére dagilimlar1 Tablo

9'da gosterilmistir. Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin % 59,6’smin
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kotu beslenme bilgisine, % 37,2’sinin orta beslenme bilgisine, % 2,8’1 iyi beslenme

bilgisine ve %0,4’tiniin ¢ok iyi beslenme bilgisine sahip oldugu gériilmektedir.

Tablo 9. Kadinlarm temel beslenme bilgisine gore dagilimlar

Temel Beslenme Bilgisi n % Ortalamat SS
<45 (kotu) 149 59,6
45-55 (orta) 93 37,2
56-65 (iyi) 7 2.8 1,4400 + 0,57246
65< (gok iyi) 1 0,4
Toplam 250 100

Aragtirmaya katilanlarin temel beslenme bilgi testi yanitlarinin ortalama,

standart sapma ve alt-iist degerleri Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Temel beslenme bilgisi faktorlerinin ortalama, standart sapma ve alt-iist degerleri

Temel Beslenme Bilgisi Faktorleri Ortalamat SS Alt-Ust
1. Dogal, taze sikilmis meyve sulari seker icermez. 1,44+ 1,30 0,00-4,00
2. Havug iyi bir A vitamini kaynagidir. 2,47+1,15 0,00-4,00
3. Vitamin ve mineraller enerji verir. 1,50+ 1,13 0,00-4,00
4. Karbonhidratlar temel enerji kaynagidir. 2,35+ 1,10 0,00-4,00
5. Dondurulmus iiriinlerin besin degeri taze besinlerden daha diisiiktiir. 2,56+1,11 0,00-4,00
6. Meyvelerin protein igerigi yiiksektir. 1,94+ 1,25 0,00-4,00
7. Yumurta ile kirmizi et, igerdikleri protein miktari agisindan benzerdir. 2,53+1,14 0,00-4,00
8. Zeytinyagi tilketmek kolesterolii yiikseltir. 1,83+1,19 0,00-4,00
9. Kuru fasulye piyazinmn lif igerigi yliksektir. 2,30+£1,13 0,00-4,00
10.  Salam ve sosis gibi islenmis et tiriinlerinin igerisinde bulunan yaglar saglik 2,44 £1,20 0,00-4,00
igin zararhdir.

11.  Siit ve siit iriinlerinde bulunan kalsiyum minerali kemik ve dis saglig1 i¢in 2,43+1,23 0,00-4,00
Onemlidir.

12, Kemik erimesinden korunmada gerekli olan D vitaminin en iyi kaynag1 2,48+1,23 0,00-4,00
giinestir.

13.  Evitamini gérme duyusu i¢in oldukca etkili vitamindir. 1,60+ 1,20 0,00-4,00
14.  Portakalda bulunan C vitamini bagisiklig: giiclendirerek soguk alginligi ve 2,57+ 1,27 0,00-4,00
gribal enfeksiyonlara karst korur.

15. IQerdigi vitaminlerden dolay1 tam tahilli(esmer) ekmek tiikketmek sinir 2,46+ 1,21 0,00-4,00
sistemi i¢in faydalidir.

16.  Tuzun fazla tiiketilmesi tansiyonu etkilemez. 1,82+1,23 0,00-4,00
17.  Kirmizi et B12 vitamini igerdigi i¢in unutkanligi 6nlemede etkilidir. 2,42 +1,13 0,00-4,00
18.  Kirmizi ve mor renkli sebze ve meyveler kanserden koruyucudur. 2,36+ 1,16 0,00-4,00
19. Baligin doymus yag igerigi kirmizi etten daha yiiksektir. 1,72+ 1,23 0,00-4,00
20. Yaglar, protein ve karbonhidratlara gore daha az enerji igerirler. 1,63+ 1,27 0,00-4,00

4.5. Kadinlarin Ahsveris Tercihleri ve Besin Etiketi Okuma Ahskanhklar

Bu bélimde kadinlarin alisveris tercihleri ve besin etiketi okuma aliskanliklari,
tirtin etiket bilgileri, son kullanma tarihi, gidalarla ilgili kadinlarin tutumlarina ait

bulgular yer almaktadir.
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Tablo 11’de arastirma kapsamina alinan kadmnlarin gida alisverisi i¢in genelde
tercih ettikleri yerlerin dagilimi verilmistir. Katilimcilarin genel olarak gida ile ilgili
tirtinleri nereden aldiklari incelendiginde en fazla tercih edilen yer zincir stper
marketler olmustur. Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan kadinlarin, %44 tiniin
zincir stiper market, %34,8’inin aligveris merkezi, %13,2’sinin semt pazari, %2,8’inin

ucuzluk marketi ve %5,2’sinin online siteleri tercih ettikleri gorilmektedir.

Tablo 11. Kadinlarin gida aligveris yerleri tercihleri dagilimlar

Gida ahgverisi tercih yerleri n %
Zincir stipermarket 110 44
Aligveris merkezi 87 34,8
Semt pazari 33 13,2
Ucuzluk marketi 7 2,8
Online siteler 13 52

Arastirmaya katilan kadmlarin besin etiketi okuma ile ilgili sorulara verdikleri
yanitlarin dagilimlar1 Tablo 12°de degerlendirilmistir. Tablo 12’ye gbre besin
etiketlerine dikkat edilen durumlara bakildiginda katilimecilarm, % 19,6’sinin her
zaman, %42’sinin ¢ogunlukla, %35,2’sinin bazen etiket okudugunu ifade ederken,
%3,2’si lirlin satin alirken etiket okumadigini belirtmistir.

Etiketi okuyan katilimcilarin, %46’sinmn iiriinii ilk defa satin alacagi zaman,
%36’smin aym Uriinle iki farkli markay1 karsilastiracagi zaman ve %18’1 besin
iceriklerini kontrol edecegi zaman etiketlere dikkat ettikleri goriilmiistiir.

Gida etiketlerinde, katilimcilarin %15,6’smin et ve et Urlnlerine, %17,6’sinin
stt ve sut Urunlerine, %17,6’sinin hazir gidalara, %?2’sinin kat1 ve sivi yaglara,
%12’sinin konserve ve salcaya, %16,8’1 dondurulmus gidalarna, %1,2’sinin tahil ve
baklagillere, %14,8’i abur cubur gesitlerine, %?2,4’tintin organik Urunlere dikkat
etmektedir.

Katilimcilarin, gida ambalaji iizerinde besin etiketi bulundurulmasinin
yararlar1 hakkinda, 933,21 saglikli ve dengeli beslenmeye yardimci oldugunu,
%40,8°1 Tiriin icerigi hakkinda bilgi sahibi olunmasi i¢in, %17,2’sinin gida se¢imini

kolaylastirdigini ve %8,8°1 giivenli gida se¢imine yardime1 oldugunu diistinmektedir.
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Tablo 12. Kadmlarm etiket okuma durumlar1 dagilimlari

Ozellikler n %
Uriin satin ahrken etiket bilgililerini okuyor musunuz?

Evet, her zaman okurum 49 19,6
Cogunlukla okurum 105 42
Bazen okurum 88 35,2
Hayir, hi¢ okumam 8 32
Eger cevabimz evet ise; hangi durumlarda etiketlere dikkat edersiniz?

Uriinii ilk defa satin alacagim zaman 115 46
Ayni tiriintin iki farkli markasini kargilagtiracagim zaman 90 36
Besin igeriklerini kontrol edecegim zaman 45 18
Etikette okudugunu bilgileri cogunlukla nerede okuyorsunuz?

Uriinii satm alirken 153 61,2
Evde okurum 85 34
Hic okumam 11 44
Diger 1 04
Hangi gidalarin etiketlerine daha ¢ok dikkat edersiniz?

Et ve et Urinleri 39 15,6
Sit ve st Granleri 44 17,6
Hazir gidalar 44 17,6
Kati ve s1v1 yaglar 5 2
Konserve ve salga 30 12
Dondurulmus gidalar 42 16,8
Tahil ve baklagiller 3 1,2
Abur cubur gesitleri 37 14,8
Organik Uriinler 6 2,4
Size gore gida ambalaji iizerinde besin etiketi bulundurulmasinin

yararlari nelerdir?

Saglikli ve dengeli beslenmeye yardimei olur. 83 33,2
Uriin igerigi hakkinda bilgi sahibi olunmasin saglar. 102 40,8
Gida se¢imini kolaylastirir. 43 17,2
Giivenli gida segimine yardimet olur. 22 8,8

Katilimcilarin gida etiketlerine dikkat etmeme nedenleri sorusuna verdikleri
yanitlar Tablo 13’te verilmistir. Katilimcilarin, %18,4°i yeterli vakti olmadig igin,
%14,8’1 etiket ilizerindeki yazilar veya ibarelerin ne anlama geldigini bilmedigi icin,
%6’s1 etiket tizerindeki bilgileri dogru ve giivenilir bulmadigi i¢in, %6,8’i okusa da
tirtin hakkmdaki gorisleri degismedigi i¢in, %8,8’1 inceleme geregi duymadigi igin ve

%45,2’si diger sebepler olarak dagilim gostermistir.

Tablo 13. Kadmlarm gida etiketlerine dikkat etmeme nedenleri

Gida etiketlerine dikkat etmeme nedenleri n %
Yeterli vaktim yok. 46 18,4
Etiket izerindeki yazilar veya ibarelerin ne anlama geldigini bilmiyorum. 37 14,8
Etiket tizerindeki bilgileri dogru ve giivenilir bulmuyorum. 15 6
Okusam da tiriin hakkindaki goriislerim degistirmiyor. 17 6,8
inceleme geregi bulmuyorum. 22 8,8
Diger 113 45,2

Katilimcilarin besin etiket bilgileri okuma aligkanliklarina ait bulgular Tablo
14°te sunulmustur. Bulgulara gore, besin adini, kadmnlarin %27,2’sinin her zaman,
%42’sinin sik sik, %17,6’smin bazen, %10,4’iiniin nadiren ve %2,8’1 asla okumadig1
saptanmuigtir.
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Mensei admi, katilimcilarin %16,4iniin her zaman, %38,8’inin sik sik,
%?26,4’liniin bazen, %12,4 {inlin nadiren ve %6’smin asla okumadigi,

Son kullanma tarihinin katilimeilarin %21,6’s1 tarafindan her zaman ve %3,2’si
tarafindan ise asla okumadigi belirlenmistir.

Pisirme talimatlarmni, katilimcilarin %12’°sinin her zaman, %29,6’sinin sik sik,
%36’sinin bazen, %15,2’sinin nadiren ve %7,2’sinin asla okumadigi goriilmiistiir.

Saklama kosullar1 talimatlarini, katilimcilarin %10’u her zaman, %30,8’1 sik
sik, %36’sinin bazen, %16’smin nadiren ve %7,2’sinin asla okumadig1 saptanmustir.

Saglik bilgisini (“’diistik yag’’ veya “’kalp dostu’’), katilimcilarm %9,2’sinin
her zaman, %25,2’sinin sik sik, %31,2’sinin bazen, %25,2’sinin nadiren ve %9,2’sinin
asla okumadigi belirlenmistir.

Besin bilgilerini, katilimcilarin %7,6’smin her zaman, %22,4’iiniin sik sik,
%27,6’sinin bazen, %29,6’sinin nadiren ve %12,8°1 asla okumadig1 goriilmiistiir.

Alerjen bilgisini, katilimeilarin %5,2’sinin her zaman, %11,6’smimn sik sik,
%19,6’smin bazen, %42,4’tiniin nadiren ve %21,8’inin asla okumadig1 belirlenmistir.

Icindekiler bilgisini, katilimeilarin %9,6’smmn her zaman, %27,2’sinin sik sik,
%22,8’1 bazen, %25,2’sinin nadiren ve %15,2’sinin asla okumadig1 saptanmistir.

Genetigi degistirilmis olup olmadigini, katilimecilarm %9,2’sinin her zaman,
%10,8’1 sik sik, %18,4’linlin bazen, %36,8’1 nadiren ve %?24,8’1 asla okumadigi
belirlenmistir.

Bilesenlerin organik olup olmadigini, katilimcilarn %8,8’1 her zaman,
%7,6’smin sik sik, %11,6’sm1 bazen, %40,4’u nadiren ve %31,6’sinin asla okumadigi
gorilmiistiir.

Kadmlarm %37,60’min etiketlerdeki “etik bilgi” ye asla dikkat etmedikleri,
%4 iniin her zaman, %7,2’sinin sik sik, %15,2’sinin bazen, %36’smin nadiren

okudugu tespit edilmistir.

Tablo 14. Katilimcilarm besin etiketi bilgileri okuma aligkanliklarina gére dagilimlari

Ozellikler n %
Besin ad1

Her zaman 68 27,2
Sik sik 105 42
Bazen 44 17,6
Nadiren 26 10,4
Asla 7 2,8
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Mensei Ulke ad

Her zaman 41 16,4
Sik sik 97 38,8
Bazen 66 26,4
Nadiren 31 12,4
Asla 15 6
Son kullanma tarihi

Her zaman 54 21,6
Sik sik 84 33,6
Bazen 79 31,6
Nadiren 25 10
Asla 8 32
Pisirme talimatlar

Her zaman 30 12
Sik stk 74 29,6
Bazen 90 36
Nadiren 38 15,2
Asla 18 7,2
Saklama talimatlar

Her zaman 25 10
Sik sik 77 30,8
Bazen 90 36
Nadiren 40 16
Asla 18 7,2
Porsiyon boyutu bilgisi

Her zaman 29 11,6
Sik sik 70 28
Bazen 82 32,8
Nadiren 53 21,2
Asla 16 6,4
Uretici /marka adi

Her zaman 36 144
Sik stk 70 28
Bazen 89 35,6
Nadiren 38 15,2
Asla 17 6,8
Saghk bilgisi ( “diisiik yag’’ veya “’kalp dostu’”)

Her zaman 23 9,2
Sik sik 63 25,2
Bazen 78 31,2
Nadiren 63 25,2
Asla 23 9,2
Besin bilgileri

Her zaman 19 7,6
Sik sik 56 22,4
Bazen 69 27,6
Nadiren 74 29,6
Asla 32 12,8
Alerjen bilgileri

Her zaman 13 5,2
Sik stk 29 11,6
Bazen 49 19,6
Nadiren 106 42,4
Asla 53 21,8
icindekiler bilgisi

Her zaman 24 9,6
Sik stk 68 27,2
Bazen 57 22,8
Nadiren 63 25,2
Asla 38 15,2
Genetigi degistirilmis olup olmadig1

Her zaman 23 9,2
Sik stk 27 10,8
Bazen 46 18,4
Nadiren 92 36,8
Asla 62 24,8
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Bilesenlerinin organik olup olmadig1

Her zaman 22 8,8
Sik sik 19 7,6
Bazen 29 11,6
Nadiren 101 40,4
Asla 79 31,6
Etik bilgi

Her zaman 10 4
Sik sik 18 7,2
Bazen 38 15,2
Nadiren 90 36
Asla 94 37,6

4.6. Besin Etiket Okuma Tle Tlgili Tliskiler

Bu boliim, ankete katilan kadinlarin tirtin satin alirken etkilendikleri faktorleri,
besin etiketlerinin satin alma kararlarin1 ne Slclide etkiledigi, besin maddesi satin
alirken dikkat edilen ozellikleri, etiketteki besin igerigi ile ilgili bilgilere bakma
sikligini, cesitli besinleri satin alirken etiketlerini okuma sikligini, besin etiketleri
iizerindeki bilgileri anlayabilme kolayliklar1 konularini kapsamaktadir.

Tablo 15°te kadinlarm egitim durumlar1 ve iiriin satin alirken etiket bilgilerini
okumasma gore dagilimlar1 gorilmektedir. Arastirmaya katilan okuryazar olan
bireylerin hepsinin, her zaman iiriin satin alirken etiket bilgisini okudugu saptanmistir.
[Ikokul mezunu bireylerin %50’sinin bazen %50’sinin ¢ogunlukla iiriin satin alirken
etiket bilgisini okudugunu ifade etmistir. Lise mezunu bireylerin %4,6’sinin hig,
%37,1’sinin bazen, %40,1°1 gogunlukla ve %22,2 liniin her zaman iiriin satin alirken
etiket bilgisini okuduklar1 belirlenmistir. On lisans mezunu bireylerin %8,3’iiniin hig,
%33,3’tiniin bazen, %41,6’sinmn ¢ogunlukla ve %16,6’smin her zaman {irin satin
alirken etiket bilgisini okudugu saptanmustir. Lisans mezunu bireylerin %1,6’smnin
hig, %35,2’sinin bazen, %43,4’liniin ¢ogunlukla ve %19,6’sinin her zaman {iriin satin
alirken etiket bilgisini okudugu saptanmustir.  Yiksek lisans/doktora mezunu
bireylerin %58,4’liniin bazen ve %41,6’sinin ¢ogunlukla iiriin satin alirken etiket
bilgisini okudugunu ifade etmistir. Arastirmaya katilan tiim bireylerin %3,2’sinin hig,
%35,2’sinin bazen, %42’sinin gogunlukla ve %19,6’smnin her zaman {iriin satin alirken

etiket bilgisini okuduklar1 belirlenmistir.
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Tablo 15. Kadmlarm egitim durumlari ve iiriin satin alirken etiket bilgilerini okumasina gére dagilimlar

Her zaman Cogunlukla Bazen Hic
n (%) n (%) n (%) n (%)
Egitim Durumlar
Okuryazar 1 (100) 0(0) 0(0) 0(0)
ilkokul 0(0) 2 (50) 2 (50) 0(0)
Lise 20 (22,9) 35(40,3) 28(32,2) 4 (4,6)
On lisans 4 (16,7) 10 (41,7) 8(33,3) 2(8,3)
Lisans 24 (19,7) 53 (43,4) 43 (35,2) 2(1,6)
Yiiksek lisans/doktora 0 (0) 5(41,7) 7 (58,3) 0(0)
Toplam 49 (19,6) 105 (42) 88 (35,2) 8(3,2)

Arastirmaya katilan kadinlarin ¢alisma durumu ve iirlin satin alirken etiket
bilgisi okumalar1 arasindaki durum Tablo 16’da gosterilmistir. Arastirmaya katilan
caligmayan bireylerin %4 tiniin hi¢, %%26,2’sinin bazen, %45,9’u ¢ogunlukla ve
%23,7’sinin her zaman iiriin satm alirken etiket bilgisini okudugu saptanmistir. Kendi
hesabina c¢alisan bireylerin %2’sinin hig, %47,9’u bazen, %39,6’smnin ¢ogunlukla ve

%10,4’{inlin her zaman {iriin satin alirken etiket bilgisini okudugunu ifade etmistir.

Tablo 16. Kadinlarin ¢aligma durumu ve iiriin satin alirken etiket bilgilerini okumasina gére dagilimlari

Her zaman Cogunlukla Bazen Hig
n (%) n (%) n (%) n (%)
Calisma durumlari
Caligmriyor 29 (23,8) 56 (45,9) 32 (26,2) 5(4,1)
Kendi hesabina galigan 5(10,4) 19 (39,6) 23 (47,9) 1(2,1)
Ucretli ¢alisan 15 (18,7) 30 (97,5) 33(41,3) 2(2,5)
Toplam 49 (19,6) 105 (42) 88 (35,2) 8 (3,2)

Arastirmaya katilan kadinlarin medeni durumu ve {riin satin alirken etiket
bilgisi okumalar1 arasindaki durum Tablo 17°de gosterilmistir. Arastirmaya katilan
evli bireylerin %2,4’tiniin hig, %33’{iniin bazen, %45,2’i cogunlukla ve %19,4’{iniin
her zaman {irlin satin alirken etiket bilgisini okudugu belirlenmistir. Bekar bireylerin
%4’ tintin hig, %37,3’liniin bazen, %38,9’u ¢ogunlukla ve %19,8’i her zaman {iriin

satm alirken etiket bilgisini okudugu saptanmistir.

Tablo 17. Kadinlarin medeni durumlar1 ve iirin satin alirken etiket bilgilerini okumasina goére

dagilimlar1

Her zaman Cogunlukla Bazen Hig
n (%) n (%) n (%) n (%)
Medeni Durumlari
Evli 24 (19,3) 56 (45,2) 41(33,1) 3(24)
Bekar 25(19,8) 49 (38,9) 47 (37,3) 5(10)
Toplam 49 (19,6) 105 (42) 88 (35,2) 8(3.2)
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Aragtirmaya katilan kadinlarin yasadigi ortam ve iirlin satin alirken etiket
bilgisini okuma aligkanlig1 Tablo 18’de gosterilmistir. Aragtirmaya katilan tek basina
yasayan bireylerin %2,9’u hi¢, %16,5’1 bazen, %45,8’1 cogunlukla ve %22,9’u her
zaman iiriin satm alirken etiket bilgisini okudugu saptanmstir.

Anne ve/veya baba ile yasayan bireylerin %37,6’smin bazen, %38,8’1
cogunlukla ve %17,6’sinin her zaman firiin satin alirken etiket bilgisini okurken
%5,9’u hi¢ okumamaktadir.

Esi ile yasayan Dbireylerin %30,6’smm bazen, %40,8’1 ¢ogunlukla ve
%28,6’s1nin her zaman iiriin satin alirken etiket bilgisini okudugu saptanmistir. Eg ve
cocuklari ile yasayan bireylerin %1,9’u hig, %37 sinin bazen, %48,1’1 ¢ogunlukla ve
%13’{iniin her zaman iriin satin alirken etiket bilgisini okudugunu ifade etmistir. Esg
ve/veya ¢ocuklar aile biiylikleri ile yasayan bireylerin %7,1°u hi¢, %50’sinin bazen,
%28,6’1 ¢ogunlukla ve %14,3’liniin her zaman iriin satin alirken etiket bilgisini

okudugu saptanmustir.

Tablo 18. Kadinlarin yasadiklari ortam ve fiiriin satin alirken etiket bilgilerini okumasma gore
dagilimlari

Her zaman Cogunlukla Bazen Hig
n (%) n (%) n (%) n (%)
Yasadiklar: ortam
Tek bagma 11 (22,9) 22 (45,8) 14 (29,2) 1(2,1)
Anne ve/veya baba ile 15 (17,6) 33(38,8) 32 (37,6) 5(5,9)
Esiile 14 (28,6) 20 (40,8) 15 (30,6) 0(0)
Es ve ¢ocuklar ile 7(12,9) 26 (44,1) 20 (33,9) 11,7
Es ve/veya ¢ocuklar, aile biyukleri 2 (14,3) 4 (28,6) 7 (50) 1(7,1)

Arastirmaya katilan kadinlarin diizenli spor/egzersiz aligkanligi ve iiriin satin
alirken etiket bilgisini okuma aligkanlig1 tablo 19°da gdsterilmistir. Arastirmaya
katilan diizenli spor yapan bireylerin %4,1°’1 hi¢, %34,7’sinin bazen, %44,9’u
cogunlukla ve %16,3’liniin her zaman {iriin satin alirken etiket bilgisini okudugu
saptanmustir. DUzenli spor yapmayan bireylerin %3’tiniin hi¢, %35,3’{iniin bazen,
%41,3’u ¢ogunlukla ve %20,4’linlin her zaman iriin satin alirken etiket bilgisini

okudugunu ifade etmistir.

Tablo 19. Kadinlarin diizenli spor/egzersiz yapma durumlari ve {irlin satin alirken etiket bilgilerini
okumasina gore dagilimlari

Her zaman Cogunlukla Bazen Hig
n (%) n (%) n (%) n (%)
Diizenli spor/egzersiz yapiyor musunuz?
Evet 8(16,3) 22 (44,9) 17 (34,7) 2(41)
Hayir 41 (20,4) 83 (41,3) 71 (35,3) 6 (3)
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4.7. Beslenme Bilgisi ile Tlgili Tliskiler

Aragtirmaya katilan kadinlarin egitim durumu ile temel beslenme bilgileri
Tablo 20’de goriilmektedir. Arastirmaya katilan okuryazar olan bireylerin hepsinin,
temel beslenme bilgisi orta diizeydedir. Ilkokul mezunu bireylerin %751 kotii %25’
orta temel beslenme bilgisine sahiptir. Lise mezunu bireylerin %63,2’sinin Kot,
%34,4’iiniin orta, %2,3’iiniin iyi temel beslenme bilgisine sahiptir. On lisans mezunu
bireylerin %70,8’1 kotii, %29,1’i orta temel beslenme bilgisine sahiptir. Lisans
mezunu bireylerin %57,3’tiniin kotl, %39,4’tiniin orta, %3,3iniin iyi temel beslenme
bilgisine sahiptir. Yuksek lisans/doktora mezunu bireylerin %33,3’tiniin kotQ,
%50’sinin orta, %8,3’liniin iyi ve %8,3 liniin ¢ok iyi temel beslenme bilgisine sahiptir.
Tum bireylerin %59,6’sinmn kotl, %37,2’sinin orta, %2,8’1 iyi ve %0,4 {iniin ¢ok iyi

temel beslenme bilgisine sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 20. Kadinlarin egitim durumu ve temel beslenme bilgi diizeylerine gére dagilimlar

Bilgi Dizeyi <45 (n) 45-55 (n) 56-65 (n) >65 (n)

Egitim Durumu

Okuryazar 0 1 0 0
ilkokul 3 1 0 0
Lise 55 30 2 0
On lisans 17 7 0 0
Lisans 70 48 4 1
Yiksek lisans/doktora 4 6 1 0
Toplam 149 93 7 1

Arastirmaya katilan kadmlarin ¢alisma durumu ile temel beslenme bilgileri
arasindaki iligki Tablo 21’de verilmistir. Arastirmaya katilan ¢alisan kadinlarin
%359,8’1kotl, %37,7 sinin orta ve %2,45’1 iyi temel beslenme bilgisi diizeyine sahiptir.
Kendi hesabina ¢alisan bireylerin %54,1°1 kotii %39,6’smnimn orta ve %6,3’liniin 1yi
temel beslenme bilgisine sahiptir. Ucretli ¢alisan bireylerin %62,5’1 kétii, %351 orta,
%1,2’sinin iyi ve %]1,2’sinin Gok iyi temel beslenme bilgisine sahip oldugu
goriilmiistiir. TUm bireylerin %59,6’sinin ko6tii, %37,2’sinin orta, %2,8’1 iyi ve

%0,4’lintin ¢ok iyi temel beslenme bilgisine sahip oldugu goériilmiistiir.
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Tablo 21. Kadmlarin ¢alisma durumlar1 ve temel beslenme bilgilerine gore dagilimlari

Bilgi Duizeyi <45 (n) 45-55 (n) 56-65 (n) >65 (n)
Caliyma Durumu
Calismiyor 73 46 3 0
Kendi hesabina calisan 26 19 3 0
Ucretli calisan 50 28 1 1
Toplam 149 93 7 1

Aragtirmaya katilan kadinlarm medeni durumu ile temel beslenme bilgileri
Tablo 22°de goriilmektedir. Arastirmaya katilan evli olan bireylerin temel beslenme
bilgisi %56,4’tinde kotii, %41,1’inde orta ve %2,4’tinde ise iyi dizeydedir. Bekar
kadmlarm %62,7’sinin kotl, %33,3’iniin orta ve %3,2’iniin iyi ve %0,8’1 ¢ok iyi

temel beslenme bilgisine sahiptir.

Tablo 22. Kadinlarin medeni durumlart ve temel beslenme bilgilerine gore dagilimlari

Bilgi Duzeyi <45 (n) 45-55 (n) 56-65 (n) >65 (n)
Medeni Durum
Evli 70 51 3 0
Bekar 79 42 4 1
Toplam 149 93 7 1

Arastirmaya katilan kadinlarin diizenli spor aliskanligi ve temel beslenme
bilgileri Tablo 23’te gosterilmistir. Arastirmaya katilan diizenli spor yapan bireylerin
%53’liniin koti, %42,8’1 orta, %2,1’sinin iyl ve %2,1’sinin ¢ok iyi Urin temel
beslenme bilgisine sahiptir. Dlzenli spor yapmayan bireylerin %61,2’sinin kotd,

%35,8’1 orta ve %3’ tiniin 1yi temel beslenme bilgisine sahiptir.

Tablo 23. Kadinlarin diizenli spor/egzersiz yapma durumlari ve temel beslenme bilgilerine goére
dagilimlari

Bilgi duzeyi <45 (n) 45-55 (n) 56-65 (n) >65 (n)
Duzenli spor -
Hayir 123 72 6 0
Evet 26 21 1 1
Toplam 149 93 7 1

Aragtirmaya katilan bireylerin antropometrik bilgiler ve viicut degerlerinin
temel beslenme bilgi durumu agisindan ortalama, standart sapma, minimum ve

maksimum degerleri Tablo 24’te verilmistir.
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Tablo 24. Antropometrik bilgiler ve viicut degerlerinin temel beslenme durumu agisindan ortalama,
standart sapma, alt ve list degerleri

Temel Beslenme <45 45-55 56-65 65
Bilgisi
Olgiimler OrtalamatSS Ortalama+SS  Alt- OrtalamatSS Ortalamat+SS
Alt-Ust Ust Alt-Ust Alt-Ust

Yas 34,69+11,74 33,12+11,85 32,42+13,72 27,00£15,74
19,00-68,00 18,00-62 20,00-61,00 27,00-27,00

Vicut agirhign (kg) 68,10+£10,09 69,79+11,84 70,71£15,55 54,00£12,52
49,00-100,00 49,00-110,00 54,00-92,00 54,00-54,00

Boy (cm) 162,48+5,18 163,60+6,47 161,71+5,40 160,00+5,30
150,00-173,00 150,00-178,00 155,00-170,00 160,00-160,00
BKI (kg/m?) 25,83+£3,90 26,09+4,23 27,35+7,36 21,09+4,35
17,16-35,16 17,30-38,97 19,36-36,85 21,09-21,09

Bel cevresi (cm) 83,19+10,28 83,73+12,16 83,00+15,68 70,00+£14,71
64,00-127,00 62,00-130,00 64,00-102,00 70,00-70,00

Viicut yag orani (%) 33,58+7,63 34,04+7,88 36,28+12,07 29,00+7,85
17,00-49,00 15,00-50,00 20,00-49,00 29,00-29,00

Viicut su orani (%) 48,00+7,34 47,7245,36 36,00- 46,14+7,03 51,00+4,34
33,00-61,00 60,00 39,00-57,00 51,00-51,00

Tablo 25°te kadinlarin 6giin atlama durumlar1 ve temel beslenme bilgilerine
gore dagilimlar verilmistir. Arastirmaya katilanlardan 6giin atlayan bireylerin
%58,3’liniin temel beslenme bilgi diizeyi kotii; %38,2’sinin temel beslenme bilgi
diizeyi orta; %2,8’inin temel beslenme bilgi diizeyi iyi; %0,7 sinin temel beslenme
bilgi diizeyi ¢ok iyi olarak saptanmuistir.

Ogiin atlamayan bireylerin %63,5’inin temel beslenme bilgi diizeyi Kot;
%36,5’inin temel beslenme bilgi diizeyinin orta oldugu gériilmektedir. Ogiinii
bazen atlayan bireylerin %53,1’inin temel beslenme bilgi diizeyi kotii;
%34,9’unun temel beslenme bilgi diizeyi orta; %7’sinin temel beslenme bilgi
diizeyinin iyi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin 6&lin atlama durumlari ve temel

beslenme bilgisi arasinda anlamli bir degisme (p>0,05) goériillmemistir.

Tablo 25. Kadmlarm 6giin atlama durumlar1 ve temel beslenme bilgilerine gére dagilimlari

<45 45-55 56-65 >65
Ogiin atlar misimiz? n (%) n (%) n (%) n (%) p
Evet 84 (58,3) 55 (38,2) 4(2,8) 1(0,7)
Hayir 40 (63,5) 23(36,5) 0(0) 0(0) 0,336
Bazen 25 (53,1) 15 (34,9) 3(7) 0(0)

Tablo 26’da kadinlarin gida etiketlerinde et ve et liriinlerine daha ¢ok dikkat
edenlerin %56,4’linlin temel beslenme bilgi diizeyi kotii; %41 inin temel beslenme
bilgi dizeyi orta; %2,6’sinin temel beslenme bilgi diizeyinin iyi oldugu

belirlenmistir.
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Gida etiketlerinde siit ve siit irlinlerine daha c¢ok dikkat edenlerin
%61,3’tintin temel beslenme bilgi diizeyi kétu; %36,4’tiniin temel beslenme bilgi
duzeyi orta; %2,3’iiniin temel beslenme bilgi diizeyinin iyi oldugu belirlenmistir.

Gida etiketlerinde hazir gidalara daha ¢ok dikkat edenlerin %50’sinin temel
beslenme bilgi dizeyi kotl; %45,4’tniin temel beslenme bilgi duzeyi orta;
%2,3’tiintin temel beslenme bilgi dizeyi iyi; %2,3’iniin temel beslenme bilgi
diizeyi ¢ok 1yi olarak saptanmistir.

Gida etiketlerinde kat1 ve s1v1 yaglara daha ¢ok dikkat edenlerin %80’ inin
temel beslenme bilgi dizeyi orta; %20’sinin temel beslenme bilgi dizeyinin iyi
oldugu belirlenmistir.

Gida etiketlerinde konserve ve salcaya daha ¢ok dikkat edenlerin %60’ 1nin
temel beslenme bilgi dizeyi koti; %33,3’tiniin temel beslenme bilgi diizeyi orta;
%06,6’lintin temel beslenme bilgi diizeyinin iyi oldugu belirlenmistir.

Gida etiketlerinde dondurulmus gidalara daha ¢ok dikkat edenlerin
%73,8’inin temel beslenme bilgi diizeyi kotii; %23,8linlin temel beslenme bilgi
diizeyi orta; %2,4’tiniin temel beslenme bilgi diizeyinin iyi oldugu belirlenmistir.

Gida etiketlerinde tahil ve baklagillere daha c¢ok dikkat edenlerin
%33,3’lintin temel beslenme bilgi dizeyi kétu; %66,7’sinin temel beslenme bilgi
diizeyinin orta oldugu gozlemlenmistir.

Gida ctiketlerinde abur cubur cesitleri daha c¢ok dikkat edenlerin
%70,3’tintin temel beslenme bilgi diizeyi kotl; %29,7 tiniin temel beslenme bilgi
diizeyinin orta oldugu goriilmektedir.

Gida etiketlerinde organik tiriinlere daha ¢ok dikkat edenlerin %33,3 iinilin
temel beslenme bilgi diizeyi kétu; %66,7’sinin temel beslenme bilgi diizeyinin orta
oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilarin hangi gida etiketlerine daha c¢ok dikkat
ettikleri ve temel beslenme bilgisi arasinda anlamli bir degisme (p>0,05)

gorilmemistir.
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Tablo 26. Kadinlarin hangi gida etiketlerine dikkat ettigi ve temel beslenme bilgilerine gére dagilimlari

Hangi gida etiketlerine dikkat <44 45-55 56-65 >66 p
edersiz? n (%) n (%) n (%) n (%)

Et ve et Griinleri 22 (56,4) 16 (41) 1(2,6) 0(0)

St ve sut rainleri 27 (61,3) 16 (36,4) 1(2,3) 0(0)

Hazir gidalar 22 (50) 20 (45,4) 1(2,3) 1(2,3)

Kati ve siv1 yaglar 0(0) 4 (80) 1(20) 0(0)

0,303

Konserve ve salga 18 (60) 10 (33,3) 2 (6,6) 0(0)
Dondurulmug gidalar 31(73,8) 10 (23,8) 1(2,4) 0(0)

Tahil ve baklagiller 1(33,3) 2 (66,7) 0(0) 0(0)

Abur cubur gesitleri 26 (70,3) 11 (29,7) 0(0) 0(0)

Organik Griinler 2(33,3) 4 (66,7) 0(0) 0(0)

Kadinlarin iriin satin alirken etiket bilgisini her zaman okuyanlarin
%157,1’inin temel beslenme bilgi diizeyi kotii; %40,8’inin temel beslenme bilgi
diizeyi orta; %2,1’inin temel beslenme bilgi diizeyi iyi oldugu belirlenmistir.

Uriin satin alirken etiket bilgisini cogunlukla okuyanlarin %60’ 1min temel
beslenme bilgi dizeyi koétl; %36,2’sinin temel beslenme bilgi dizeyi orta;
%2,85’inin temel beslenme bilgi diizeyi iyi; %0,95’inin temel beslenme bilgi
diizeyi ¢ok 1yi olarak saptanmistir.

Uriin satin alirken etiket bilgisini bazen okuyanlarin %359,1’inin temel
beslenme bilgi diizeyi kotii; %37,5’inin temel beslenme bilgi diizeyi orta;
%3,4’tintin temel beslenme bilgi diizeyinin iyi oldugu belirlenmistir.

Uriin satin alirken etiket bilgisini okumayanlarin %75 inin temel beslenme
bilgi diizeyi kotii; %25’inin temel beslenme bilgi diizeyinin orta oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin besin etiketi okuma durumlar1 ve temel beslenme

bilgisi arasinda anlamli bir degisme (p>0,05) goriilmemistir.

Tablo 27. Kadinlarin besin etiketi okuma durumlar1 ve temel beslenme bilgilerine gore dagilimlari

Besin Etiketi Okuma <45 45-55 56-65 >65 p
n (%) n (%) n (%) n (%)
Evet, hep okurum 28 (57,1) 20 (40,8) 1(2,1) 0 (0)
Cogunlukla okurum 63 (60) 38 (36,5) 3(2,85) 1(1)
0,989
Bazen okurum 52 (59,1) 33 (37,5) 3(34) 0(0)
Hay1r, okumam 6 (75) 2 (25) 0 (0) 0(0)
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Tablo 28’°de arastirmaya katilanlarin {iriin satin alirken etiket bilgisini satin
alirken okuyanlarin %58,8’inin temel beslenme bilgi diizeyi kotii; %35,9’inin
temel beslenme bilgi diizeyi orta; %4,6’inin temel beslenme bilgi diizeyi iyi;
%0,7’sinin temel beslenme bilgi diizeyi ¢ok iyi olarak saptanmistir.

Uriin satin alirken etiket bilgisini evde okuyanlarin %63,5’inin temel
beslenme bilgi diizeyi kotii; %36,5’inin temel beslenme bilgi diizeyinin orta
oldugu gozlemlenmistir.

Uriin satin alirken etiket bilgisini hi¢ okumayanlarin %41,7sinin temel
beslenme bilgi diizeyi kotii; %58,3’inin temel beslenme bilgi diizeyinin orta
oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin etiketteki bilgileri ¢ogunlukla okuduklari yer ve temel

beslenme bilgisi arasinda anlaml1 bir degisme (p>0,05) goriilmemistir.

Tablo 28. Kadinlarin etiketteki bilgilerini okuduklar1 yer ve temel beslenme bilgilerine gore dagilimlari

Etiketi nerede okursunuz? <45 45-55 56-65 >65
n (%) n (%) n (%) n (%) p
Satin alirken 90 (58,8) 55 (35,9) 7 (4,6) 1(0,7)
0,12
Evde 54 (63,5) 31(36,5) 0(0) 0(0)
Hic okumam. 5 (41,7) 7 (53,3) 0(0) 0(0)

Tablo 29’da arastirmaya katilanlarin iiriin satin alirken gida etiketlerine
yeterli vakti olmadigi i¢in dikkat etmeyenlerin %58,’sinin temel beslenme bilgi
diizeyi kotii; %36,9’unun temel beslenme bilgi diizeyi orta; %2,2’sinin temel
beslenme bilgi dizeyi iyi; %2,2’sinin temel beslenme bilgi diizeyi ¢ok iyi olarak
saptanmistir.

Urlin satin alirken gida etiketlerine etiket iizerindeki yazilar veya ibaretlerin
ne anlama geldigini bilmeyenlerin %56,8’inin temel beslenme bilgi diizeyi kotii;
%43,2’sinin temel beslenme bilgi duzeyinin orta oldugu goriilmektedir.

Uriin satin alirken gida etiketlerine etiket {izerindeki bilgileri dogru ve
giivenilir bulmayanlarin %46,5’inin temel beslenme bilgi diizeyi kotii; %46,5’inin
temel beslenme bilgi duzeyi orta; %7’sinin temel beslenme bilgi dizeyinin iyi
oldugu belirlenmistir. Uriin satin alirken gida etiketlerini okusa da iiriin hakkindaki

gorislerini degistirmeyenlerin %52,9’u kot temel beslenme bilgi dizeyine;
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%47,1°1 orta temel beslenme bilgi diizeyine sahiptir.

Uriin satin alirken gida etiketlerini inceleme geregi bulmayanlarin
%63,6’s1inin temel beslenme bilgi duzeyi kotl; %36,4 iintin temel beslenme bilgi
duzeyinin orta oldugu gézlemlenmistir.

Uriin satin alirken gida etiketlerine diger sebeplerden otiirii dikkat
etmeyenlerin %62,8’inin temel beslenme bilgi diizeyi kotii; %32,8’inin temel
beslenme bilgi diizeyi orta; %4,4’tiniin temel beslenme bilgi diizeyinin iyi oldugu
belirlenmistir.

Katilimcilarin etiketteki dikkat etmeme sebepleri ve temel beslenme bilgisi

arasinda anlamli bir degisme (p=0,757) goriilmemistir.

Tablo 29. Kadinlarin gida etiketlerine dikkat etmeme sebepleri ve temel beslenme bilgilerine gore
dagilimlari

Gida Etiketinine Dikkat Etmeme Sebebi <45 45-55 56-65 >65 p
n (%) n (%) n (%) n (%)

Yeterli vaktim yok. 27 (58,7) 17 (36,9) 1(2,2) 1(2,2)

Etiket tizerindeki yazi1 veya ibaretlerin ne 21 (56,8) 16 (43,2) 0(0) 0(0)

anlama geldigini bilmiyorum

Etiket Uzerindeki bilgileri dogru ve giivenilir 7 (46,5) 7 (46,5) 1(7) 0 (0)

bulmuyorum 0.757

Okusam da tiriin hakkindaki goriiglerim 9 (52,9) 8 (25) 0(0) 0(0)

degistirmiyor

inceleme geregi bulmuyorum 14 (63,6) 8 (32,8) 0(0) 0(0)

Diger 71 (62,8) 37 (32,8) 5(4,4) 0(0)

Aragtirmaya katilan bireylerin %25,2°1i (n=63) ise sigara kullanmakta ve
%74,8’1 (n=187 kisi) sigara kullanmamaktadir. Sigara kullananlarin %63,5’inin
temel beslenme bilgi dizeyi koti; %33,3’tiniin temel beslenme bilgi dizeyi orta;
%3,2’inin temel beslenme bilgi duzeyi iyi temel beslenme bilgi diizeyi olarak
saptanmistir. Sigara kullanmayanlarin %58,3 tiniin temel beslenme bilgi duzeyi
kotii; %38,5’inin temel beslenme bilgi diizeyi orta; %2,7’sinin temel beslenme
bilgi diizeyi 1yi; %0,5’inin temel beslenme bilgi diizeyi iyi olarak belirlenmistir.

Kadmlarm sigara kullanma durumlar1 ve temel beslenme bilgilerine gore
dagilimlart degerlendirildiginde sigara kullanimi ve temel beslenme bilgisi

arasinda anlamli bir iligki (p=0,765) saptanmamaistir.
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Tablo 30. Kadmlarm sigara kullanma durumlar ve temel beslenme bilgilerine gore dagilimlari

Sigara Kullanim <45 45-55 56-65 >65
n (%) n (%) n (%) n (%) P
Kullanmayanlar 109 (58,3) 72 (38,5) 5(2,7) 1(0,5)
0,765
Kullananlar 40 (63,5) 21 (33,3) 2(3.2) 0 (0)

Aragtirmaya katilan kadmlardan ilkdgretim mezunu olanlarinin %75 inin
temel beslenme bilgi diizeyi kotii; %25’inin temel beslenme bilgi diizeyinin orta
oldugu goriilmektedir. Lise mezunlarmin %63,2’sinin temel beslenme bilgi diizeyi
koti; %34,5 liniin temel beslenme bilgi diizeyi orta; %2,3 liniin temel beslenme bilgi
diizeyinin iyi oldugu belirlenmistir. On lisans mezunlarmin %70,3’iiniin temel
beslenme bilgi diizeyi kotii; %29,7’iiniin temel beslenme bilgi diizeyinin orta oldugu
gozlemlenmistir. Lisans mezunlarmin %57,4’iiniin temel beslenme bilgi diizeyi koti;
%39,3’tinlin temel beslenme bilgi diizeyi orta; %3,3’tinin temel beslenme bilgi
diizeyinin iyi oldugu belirlenmistir. Yiiksek lisans/doktora mezunlarinin %33,4 {inlin
temel beslenme bilgi diizeyi kotii; %50’sinin temel beslenme bilgi diizeyi orta;
%38,3’liniin temel beslenme bilgi diizeyi iyi; %8,3liniin temel beslenme bilgi duzeyi
cok 1yi olarak saptanmigstir. Katilimcilarm egitim durumlar1 ve temel beslenme bilgisi

arasinda anlamli bir degisme (p>0,05) goriilmemistir.

Tablo 31. Katilimcilarin egitim durumlari ve temel beslenme bilgilerine gore dagilimlari

<45 45-55 56-65 >65
Egitim Durumu n (%) n (%) n (%) n (%) p
Okur-Yazar 0(0) 1(100) 0(0) 0(0)
ilkogretim 3(75) 1(25) 0(0) 0(0)
Lise 55 (63,2) 30(34,5) 2(2,3) 0(0)

0,203

On lisans 17 (70,3) 7(29,7) 0(0) 0(0)
Lisans 70 (57,4) 48 (39,3) 4(3,3) 0(0)
Yuksek lisans/doktora 4(33,4) 6 (50) 1(8,3) 1(8,3)
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5. TARTISMA ve SONUC

Yetigkin kadin tiiketicilerin etiket okuma aliskanliklar1 ve beslenme durumlari
iliskisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular ve
literatir bilgisi dogrultusunda (¢ bashk altinda tartisilmistir. Birinci boliimde
kadinlarm genel 6zellikleri, ikinci bolimde besin etiketi okuma aligkanliklar1 ve

uclinct bolumde kadinlarin temel beslenme durumu tartisiimistir.
5.1. Kadinlarin Genel Ozellikleri

Caligmamiza katilan kadmnlarin yas ortalamasi 34 yas, viicut agirhigi 68,74 kg,
boy uzunlugu 162,86 cm, BKI 25,83, bel ¢evresi 83,19 cm, yag oran1 %33,58 ve s1vi
orant %48 olarak bulunmustur. (Tablo 24)

Arastirmaya katilan bireylerin %24’ 18-24 yaslar arasindadir. Katilimcilarin
%34’ 25-34 yas arasinda, %20,4’1 35-44 yas arasinda, %15,6’s1 45-54 yas arasinda
ve %4,8 si 55-64 yas arasinda, %1,2’si 65 ve istii arasindadir.

Calismamizda katilanlarin, %0,4’i ilkokul mezunu, %1,6’°s1 ortaokul mezunu,
%34,8°1 lise mezunu, %9,6’s1 6n lisans mezunu, %48,8’1 lisans mezunu ve %4,8’°1
yuksek lisans/doktora mezunudur. (Tablo 3) Okuryazar ve yiuksek lisans/doktora
mezunu olanlarda hig etiket okumayan kadmlar oldugu goriilmiistiir. Etiketi her zaman
okuyanlar sirasiyla; okuryazar, lisans mezunu, yiiksek lisans/doktora mezunu, lise
mezunu ve 6n lisans mezunudur. (Tablo 15)

Afrika’da yapilan bir ¢calismada, %41'1 erkek, %37'si {iniversite mezunu ve
katilimcilarin %78’1, paketlenmis gidalar1 satin alirken beslenme etiketlerini okudugu
ve beslenme etiketi kullaniminda, kadin, yasli, lise tistii egitimli ve obez katilimcilar
arasinda anlamli olarak yiliksek (p<0,05) bulunmustur (Satia, Galanko, Joseph, &
Neuhouser, 2005). Tiirkiye’de yapilmis bir ¢aligmaya gore, katilimeilarin %60,7’s1
iirlin satin alirken besin etiketlerini okudugunu belirtmistir. (Giil, & Dikmen, 2018).
Calismamizda etiketi en ¢ok okunan besin grubu siit ve siit iirlinleri iken en az okunan
besin grubu gazli igeceklerdir. Calismamizin sirasiyla en ¢ok; siit ve siit liriinleri, hazir
gidalar, dondurulmus gidalar, et ve et iiriinleri, abur cubur cesitleri, konserve ve salga,
organik tiirlinler, kat1 ve siv1 yaglar ve tahil ve baklagillerin etiketlerine dikkat ettigi

goriilmiistiir. (Tablo 26)
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Arastirmamizin sonucuna gore, temel beslenme bilgi diizeyi ¢ok iyi olan grup
yiiksek lisans/doktora mezunu kadmnlardir. Caligmada tiniversite mezunu olan kisilerin
(%63,2) tiniversite mezunu olmayan kisilere (%36,8) gore temel beslenme bilgilerinin
daha iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir. En iyi temel beslenme diizeyine sahip gruplar
sirastyla yiiksek lisans/doktora mezunu, lisans mezunu, okuryazar, lise, On lisans
ilk6gretim mezunu olan kadinlardir. (Tablo 20)

Durali’nin 2019°da yaptig1 ¢alismaya gore, beslenme bilgisi ve egitim bilgileri
arasinda anlamli farkhilik (p<0,05) bulunmustur. ispanya’da yapilan bir ¢alismada,
beslenme bilgisinin egitim diizeyi ile anlamli bir iligkiSi oldugunu ayni zamanda
beslenme bilgisi ile gida etiketleme algis1 ve anlayis1 arasindaki iligki, beslenme
etiketinin, bu bilginin fazla teknik oldugunu diistinen diisiik beslenme bilgisine sahip
grubun gida satin alimlarini nadiren etkiledigini gostermistir (Carrillo, Varela, &
Fiszman, 2012).

Giines ve arkadaslar1 (2014) tarafindan Ankara’da yapilan ¢alismada, besin
etiket bilgilerini, tuketicilerin %39,4*lniin bazen okuduklari, %60’mmn paket
Uzerindeki Gretim tarihini her zaman okuduklar1 tespit edilmistir. Egitim diizeyi
yuksek tuketiciler besin etiketi bilgilerini bildikleri icin tekrar tekrar okumaya gerek
duymadiklarmi ifade etmiglerdir. Tiiketicilerin etiket okuma alisgkanligmin %56
oldugunu ve egitim seviyesinin artisi ile birlikte etiket okuma aliskanliginin da arttigini
bildirmislerdir.

Rodolfo ve Nayga (2000) ve Letourneau, Hoskins ve Kolodinsky (2004)’in
yaptiklar1 arastirmalarda egitim diizeyi ile etiket okuma aliskanlig1 arasinda pozitif bir
baglant1 saptanmamuistir.

Arastirmamiza katilan kadmlarm, %34'U ailesiyle, %19,2'si tek basina,
%19,6’si esi ile, %21,6’s1 esi ve ¢ocuklar ile, %5,6’s1 es ve/veya ¢ocuklar ve aile
biiytikleri ile yasadigmi beyan etmistir. Calismamiza katilan kadinlarin %49,6°1 evli
ve %50,4’1 bekardir. (Tablo 3) Calismamizda evli kadinlarin bekarlara gore daha
fazla etiket bilgisi okudugu ve daha iyi temel beslenme bilgisine sahip oldugu
saptanmustir. (Tablo 17)

Evli olma saghk durumunu ve beslenme davraniglarini olumlu olarak
belirlemektedir; bunun altinda da egitim diizeyi ve beslenme bilgisini de olumlu

etkilemektedir (Woo ve ark., 1999). Ancak medeni durumun saglik ve hastaliklarla
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ilgili bilgiyi etkilemedigi ¢alismalar da mevcuttur (Aygen, 2012; Parmenter, Waller,
& Wardle, 2000; Tsuji ve ark., 2010).

Tiirkiye’de 500 tiiketici iizerinde yapilan bir ¢alismada, etiket bilgilerini okuma
siklig1 ve medeni durum arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik (p>0,05)
gostermemistir (Aygen, 2012). Yetiskin kadin bireylerin bilgi diizeyini belirlemek
amacli yapilan diger bir ¢aligmada, medeni durum ile beslenme bilgi skoru arasinda
anlamli bir farklilik (p=0,019) bulunmaktadir (Durali, 2019).

S6zen ve arkadaslart (2009), metal sektoriinde bir isyerinde ¢alisan 28-56
yaslarindaki 278 is¢iyle yaptiklari calismada medeni durum ile beslenme aligkanliklar1
arasinda anlamli bir iligki bulamadiklarmi belirtmislerdir. Bu ¢alismada ise bekar
olmanm beslenme okuryazarlig1 diizeyinin daha yetersiz olmasina buna karsmn yeterli
ve dengeli beslenme davraniglarina olumlu katki saglamasi s6z konusudur. Bekarlarin
kendi gelisimlerine iliskin zamanlarmin daha fazla olmasi ve bilgiye farkli kanallardan
ulagma olasiliklar1 fazla olabilir. Ancak grubumuzda beslenme bilgisine ulasma ile
ilgili detayli veri toplanmamistir. Bu nedenle medeni durumun etkisinin
degerlendirilmesi icin niteliksel arastirmalara gereksinim oldugu diisiintilmektedir.

Son yillarda viicut agirhiginin degerlendirilmesinde en ¢ok kullanilan yontem
olan beden kitle indeksi (BKI), pratik ve dogru sonuglar vermektedir (WHO, 2019).
Beden kitle indeksi, bireylerin vicut agirhig: ile boyu arasindaki iliskiyi gosterir.
Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada, gelir diizeyi, beden kiitle indeksi (BKI) ve egitim
seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski (p<0,05) saptanmustir (Giil, &
Dikmen, 2018).

Katilimcilarin %48,8’°1 calismiyor, %19,2’si kendi hesabina ¢alisan, %31°1 ise
iicretli calismaktadir. Calismamizda kendi hesabina ve iicretli ¢alisan kadmlarin
calismayanlara gore daha fazla etiket okudugu goriilmiistiir. (Tablo 16)

Diizenli yapilan spor ve egzersizin 6nemi biiyliktiir. Yapilan bir ¢caligmaya
gore, katilanlarin sadece %37,1°1 diizenli spor ve fiziksel aktive yaptig1 gériilmiistiir
(Bayramoglu, Ceceloglu, Cirit, & Abasiz, 2019). Calismamiza katilan kadmlarin
%80,4’ti diizenli spor yapmamakta ve %19,6’s1 diizenli spor yapmaktadir.
Caligmamizin sonuglarma benzer sekilde, Bayrak ve arkadaslarmin (2010), geng
yetigkinlerle yaptiklar1 ¢aligmada %?24,6’smin  diizenli egzersiz  yaptigini
belirlemislerdir. Calismamizda diizenli spor yapmayan kadinlarin yapanlara gore daha

fazla etiket okudugu goriilmistiir. (Tablo 19)
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Sagligin biitiinsel olarak korunmasmin en 6nemli yollarindan birisi de spordur.
Yapilan bir arastirmada, diizenli olarak spor yapan ve yapmayan kadinlarm saglikli
yagam bigimi davraniglar1 az da olsa beslenme davranismi olumlu etkilemektedir
(Karabulut, & Altun, 2018). Arastirmamiza gore, diizenli spor yapan bireylerin
yapmayan kadinlara gore daha iyi bir temel beslenme bilgisi oldugu goriilmiistiir.

Cin'de toplam 7998 katilimci ile yapilmis ¢alismada %56,3’1 sigara kullanan,
%43,7’s1 ise sigara kullanmayan olup, sigara i¢gme ile diyet puanlari arasinda anlaml
bir iligki oldugu goriilmiistiir (Haq ve ark., 2019). Sigara, beslenme bilgi diizeyi ve
yeterli ve dengeli beslenmeyi etkileyen dnemli bir faktérdir. Yapilan diger bir
caligmaya gore, sigara i¢enlerin yetersiz ve dengesiz beslenme aligkanliklarinin
icmeyenlere gore daha fazla oldugu gorilmistir (Yimaz, & Aykut, 2012).
Arastirmamizin sonucuna gore, sigara kullananlarin kullanmayanlara gore temel
beslenme bilgi dizeylerinin daha iyi oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
kadinlarm %25,2 sigara kullanmaktadir. (Tablo 4) Sigara kullanimi, kullanilan giinliik
sigara adedi ve temel beslenme bilgisi arasinda anlamli bir iliski (p<0,05)
saptanmamustir. (Tablo 30)

Ana 6giinlerin diizenli tiiketilmesi glinliik alinmas1 gereken enerjinin dengeli
dagiliminda ve beslenmeye bagli olusabilecek saglik sorunlarinin &nlenmesinde
onemlidir (Yardimci, & Ozgelik, 2015). Akademisyenler iizerinde yapilan bir
calismaya gore, katilanlarin %4,3’iiniin bir ana 6giin yaptig1; %22,9’sin1n iki ana 6giin
yaptig1; %50’sinin ii¢ ana 6giin yaptig1 ve %22,9’unun iicten daha fazla ana 6giin
yaptig1 goriilmiistiir (Bayramoglu ve ark., 2019). Arastirmamizin sonucunda, 6giinii
atlayan ve bazen atlayan kadinlarin hi¢ 6giin atlamayan kadinlara gére temel beslenme
bilgi diizeyi daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadmlarin 6giin atlama durumlar1 ve
temel beslenme bilgisi arasinda anlamli bir degisme (p>0,05) goriilmemistir. (Tablo
25) Calismamizda 6giin atlayan kadinlarin %57,6, 6giin atlamayan %25,2 ve bazen
atlayan %17,2 kadnlara oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ogiin atlayan
kadmlarm en ¢ok ogle 6glinii %38,4 ardindan kahvalt1 6giliniinii %30 atladig1
gorililmiistiir. Aksam Oglinlinii atlayan kadin %6,4 oranmin olduk¢a az oldugu
goriilmiistiir. Hig 6giin atlamayanlar ise %25,2 olarak bulunmustur. (Tablo 7)

Calismamiza gore, gida takviyesi kullanan %31,2 ve bazen kullanan %12,4
kadmlarin, kullanmayanlara %56,4 gore daha az oldugu goriilmiistiir. Calismamizda

en ¢ok kullanilan takviye gidalar swrayla: multivitamin, C vitamin, demir/¢inko,
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bitkisel takviye, D vitamini, probiyotik, omega 3 ve diger olarak bulunmustur.
Calismamiza gore, gida takviyesinin en c¢ok bagigiklik sistemini gelistirmek ve
kaninda eksik oldugu i¢in kullanildig1 goriilmiistiir. (Tablo 8)

Tiirkiye genelindeki her bolgeden 800 katilimci ile yapilan bir ¢aligmada
katilimeilarin %35,3 ilinilin gida takviyesi kullandig1; gida takviyesi kullanma sebebi
olarak, %15,75’ti sagliga faydasi oldugunu disiindiigii ig¢in, %15,12°i bagisiklik
sistemini gii¢lendirdigi i¢in, %5,75’1 kilo kontroli igin ve %3,25’{ enerji verdigi igin
oldugunu belirtmistir (Kanak, Oztiirk, Ozdemir, Asan, & Y1ilmaz, 2021).

Pandemi doneminde kisilerin daha dogru gida tiikketme gereksiniminin ortaya
ciktig1 saptanmustir (Eyice Basev, 2022). Calismamiza katilan kadinlarin sagliklarini
korumaya daha fazla 6nem verdigi, bagisiklik sistemini gii¢lendirici gida takviyeleri

kulland1g1 s0ylenebilir.

5.2. Kadinlann Etiketi Okuma Ahskanhklar

Calismanin yapildig1 bolgelerdeki insan yapisinin ve sosyal 6zelliklerin genel
olarak etiket okuma alisgkanligina etkisinin oldugu yapilan ¢alismalarda goriilmektedir
(Gul, & Dikmen, 2018).

Avrupa ve Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara gore besin etiketlerinde bulunan
bilgilerin yetersiz oldugu gorilmiistiir. Bunun Oniine gegilebilmesi icin tiiketiciler
etiket okuma konusunda bilinglendirilmelidir. Etiket okuma bilgisinin tlketiciye
kazandirilmasinda devletin de sorumlulugu vardir. ilkogretim derslerinde dengeli ve
yeterli ve dengeli beslenmeye yer verilmesi 6zellikle ¢ocuk yastan yeterli ve dengeli
beslenme bilincinin kazandirilmasinda etkili olacaktir (Coskun, & Kayisoglu, 2018).

Toplum Sagligi Merkezi’ne bagvuran yetiskin 246 kadin lizerinde yapilan bir
arastrmada, kadmnlarim medyada yer alan beslenme ile ilgili haber, yaz1 ve
reklamlardan etkilendikleri vurgulanmistir. Kadinlarin egitim durumlari ile besin satin
alma kararlarin1 etkileyen faktorler karsilastirildiginda; lise alti ve iistii mezunu
kadinlari marka arasinda istatistiksel bir farklilik (p=0,001) saptanmustir (Oran, Toz,
Kuguk, & Ucar, 2017). Yash yetiskinler (yas>50 yas, n=176) iizerinde yapilmis bir
calismaya gore, doktor, televizyona ve komsuya giivenin egitim diizeyi diisiik
olanlarda anlamli olarak (p<0.05) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan baska bir
caligmada, daha az egitimli yagh yetiskinlerin, beslenme bilgileri i¢in daha yiliksek bir
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egitim diizeyine sahip olanlara gore farkli 6zel kaynaklara daha fazla giivendiklerini
gostermektedir (McKay, Houser, Blumberg, & Goldberg, 2006).

Byrd-Bredbenner, Alfieri ve Kiefer (2000)’un kadinlarin beslenme etiketi
okuma becerilerini degerlendirmek amaciyla 453 kadin iizerinde yaptiklari ¢alismada,
kadinlarin %80’inin etiketleri daima ya da bazen okudugunu ve bunun dort kisiden
licliniin satin alma kararii etkiledigini belirlemislerdir. Genelde kadmlarin iyi
gelistirilmig bir etiket okuma bilgisi oldugunu; ancak yash ve egitim seviyesi diisiik
olanlarin etiketleri ustalikla kullanmadigini saptamislardir.

Beslenme okuryazarhigmin kadinlarda daha yiiksek seviyede goriilmesinin
nedeninin kadmlarin genel olarak evde yemek pisirme, hazirlama, mutfak aligverisi
yapma ya da planlama gibi konularda erkeklere gére daha aktif ve daha fazla rol almas1
oldugu diistiniilmektedir. Kadmin ev i¢inde yemek ile ilgili siireclerde daha ¢ok yer
almas1 beslenme ve gida bilgisinin de paralel olarak artmasma neden olmaktadir.
Kadinlarin beslenme okuryazarlhigi diizeylerinin belirlenmesi ve gelistirilmesi yeterli
ve dengeli beslenme aligkanliklar1 kazandirma ve obezite gibi beslenmeye bagli kronik
hastaliklarin 6nlenmesinde biiyiik 6nem kazanmaktadir (Rodolfo, & Nayga, 2000;
Kim ve ark., 2001).

Gida se¢imi ve satin alma siireci karmasik bir olgudur. Tiiketicilerin diisiik
kaliteli, sagliga zararli besin almamalar1 ve aldiklar1 gidalar1 uygun kosullarda
saklayabilmeleri i¢in alisveris esnasinda dikkatli olmalar1 gerekir (Sanlier, & Seren,
2005).

Tiirkiye’de yapilmis bir ¢alismaya gore, etikette en ¢ok okunan bilgi son
kullanma tarihidir (Gul, & Dikmen, 2018). Tirkiye’de bir {iniversitede 70
akademisyen iizerinde yapilan bir ¢aligmada, en ¢ok %52,9 son kullanma tarihine
dikkat ettigi goriilmiistiir (Bayramoglu ve ark., 2019). Ankara’nin il¢elerinde yasayan
600 kadin iizerinde yapilan bir ¢alismada, etikette en fazla dikkat edilen bilgilerin; son
kullanma tarihi, iiretim tarihi ve fiyati (swrasiyla; %94.8, %46,7 ve %46,4) oldugu
goriilmistir (Ayaz, & Bilici, 2007). Yapilan bir ¢alismada, kadnlarin yiyecek satin
alirken etkilendikleri en 6nemli faktorler; yiyecegin aile liyelerinin saglik durumuna
uygunlugu % 96 son kullanma tarihi % 91,3, besleyici 6zelligi % 88,3 ve iicreti % 88,7
olarak bulunmustur (Guler, & Ozgelik, 2002). Tokat ilindeki yapilan calismada,
tiikketicilerin gida triinleri satin alirken besin degeri, ambalaj, marka, besleyicilik,

doyuruculuk, iiretim ve son kullanma tarihi, tiretim ve satis yeri hijyeni, saglikli olma
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faktorlerini Oncelikle géz Oniinde bulundurduklart goriilmiistir (Kizilaslan, &
Kizilaslan, 2008).

Saglam, Gliimiis ve Dokcan (1999) tarafindan Ankara’da ti¢ biiyiik alisveris
merkezinde 126 erkek, 174 kadin, toplam 300 tiiketici tizerinde yapilan bir ¢galigmada,
ambalaj etiketi okuma aligkanligi olan tiiketicilerin, hemen hemen yarisinin malin
Uretim ve son kullanma tarihlerini, %2,3’tiniin hazirlama tarifini, %30,6’smin ise son
kullanma tarthi ve besin degerinin hepsini okuduklarin1 belirlemislerdir.
Calismamizda etiketin {izerinde her zaman ve sik sik en ¢ok okunan U¢ bilgi sirasiyla;
besin adi, son kullanma tarihi ve mensei olarak bulunmustur. Bazen ¢ok okunan
bilgiler sirasiyla; pisirme talimatlari, saklama talimatlar1 ve tiretici/marka adi olarak
bulunmustur. Nadiren c¢ok okunan bilgiler sirasiyla; bilesenlerin organik olup
olmadigi, genetigi degistirilmis olup olmadig1 ve etik bilgisi olarak bulunmustur. Hi¢
okunmayan bilgilerin en gok bilesenlerin organik olup olmadigi, genetigi degistirilmis
olup olmadigi ve alerjen bilgisinin oldugu goriilmiistiir. (Tablo 14)

Son yillarda sosyal medya, internet gibi farkl kitle iletisim araglari, bireylerin
saglik ve beslenme gibi daha pek ¢ok konuda bilgi edinmelerinde etkili olmaktadir
(Kervanci, 2013). Calismamizda kadinlarin gida giivenligi ile ilgili bilgileri en ¢ok
edindigi kaynaklar sirasiyla: internet %34,4, radyo/televizyon %18, sosyal medya
%16,4, yazili basn %12,4, arkadas/cevre %10,4, saglik personeli %4,4, Saglik
Bakanligi %2,8 ve kitaplar/brosiirler %1,2 oldugu saptanmustir. (Tablo 5) Cinpolat
(2006)’m yaptig1 calismada, ¢alismamiza benzer sonuglar bulmustur. Katilimcilarin
%91,4°U basinda ¢ikan beslenme ile ilgili haberleri takip ettigini ifade etmistir. Cetin
(2007) tuketicilerin beslenme ile ilgili haberleri en ¢ok takip ettikleri kaynaklar1
sirastyla; tv (%51,2), gazete-dergi (%43,5), internet (%39,2), kitap (%7,8) ve radyo
(%4,9) olarak saptamustir. Aktas ve Cebirbay (2011) tarafindan tiiketicilerin beslenme
bilgilerine ulasmada kullandiklar1 kitle iletisim araglarma iliskin tercihleri hakkinda
yapiklari ¢alismada, sirasiyla; tv (%29,1), gazete-dergi (% 25,7), radyo (%23,0) ve
internet (%22,1) olarak bulunmustur. Konya il merkezinde 575 tiketici tzerinde
yapilan bir ¢alismada, bireylerin tercihleri TV (%29,1), gazete-dergi (%25,7), radyo
(%23,0) ve internet (%?22,1) olarak bulunmustur (Aktas, & Cebirbay, 2011).
Sonuglarimizdan farkli olarak Cesur (2014) bireylerin beslenme konusunda bilgi
edindikleri en Onemli kaynaklar olarak ilk swrada saglik personelini (%43,9)

belirlemistir.
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Calismamizda gida etiketlerine dikkat etmeme sebebi olarak en ¢ok diger
%45,2 ve yeterli vakit olmamas1 %18,4 gosterilmistir. (Tablo 13) Arastrmamizda gida
etiketlerinde hazir gidalara daha cok dikkat eden kadmlarin temel beslenme
bilgilerinin ¢ok iyi, kat1 siv1 yaglara daha ¢ok dikkat eden kadinlarin iyi ve orta ve son
olarak siit ve siit iiriinlerine daha ¢ok dikkat edenlerin kotii oldugu saptanmustir.
Kadinlarin hangi gida etiketlerine daha ¢ok dikkat ettikleri ve temel beslenme bilgisi
arasinda anlamli bir degisme (p>0,05) goriilmemistir. (Tablo 26)

Tiirkiye’de ti¢ Topum Sagh Merkezi’nde basvuran yetiskin 246 kadmn tizerinde
yapilan bir arastirmada, besin satin alirken kadinlarm %96,3°1 {iriiniin tazeligine,
%96,31i son kullanma tarihine, %95,9’u besleyici 6zelligine, %94,7’si saghga
uygunluguna, %94,3 fiyatina dikkat etmekte ve istatistiksel olarak, medyada yer alan
beslenme ile ilgili haber, yazi ve reklamlardan etkilenmektedir (Oran ve ark., 2017).

Istanbul’da 310 yetiskin kadin iizerinde satm alma ve beslenme aliskanliklar
iizerinde medyada yer alan haber ve reklamlarin etkisini saptamak i¢in yapilmis bir
arastirmada, kadinlarmm beslenme bilgi diizeyinin c¢alisanlarda televizyon,
calismayanlarda ise internet disinda biitlin medya kaynaklar1 ile iliskili oldugu
(p<0,05) ve kitle iletisim araclarmin ve diger medya bilesenlerinin; kadinlarda sosyal
statii ve c¢alisma durumu aymrt etmeksizin, besin tercihi ve beslenme aligkanliklar
Uzerinde anlamli bir etkisinin oldugu (p<0,05) saptanmustir (Tutar, 2012).

Tiirkiye ve Iran’da egitim diizeyi en az lise olan evli kadmlarin beslenme bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmis bir ¢alismada, iranl kadinlarinin %63,2’si
beslenme bilgilerini beslenme kitaplar1 ve doktorlardan 6grendigini, Tirk kadinlarin
%46,9’u televizyon programlarindan 6grendigini belirtmistir (Cakiroglu, & Vashfam,
2007).

Caligmamiza katilan kadinlarin, %57,6’smin 6giin atladigini, %25,2’sinin hig
6giin atlamaz iken %17,2’sinin bazen giin atladig: gorilmektedir. Ogiin atlayan veya
bazen atlayan katilimcilarin, %30’u kahvalti, %38,4’linlin 6gle ve %6,4°li aksam
oginlinii atlamaktadir. Caliymamizdaki kadmlar 6giin atlama nedeni olarak, %18,4’1
zaman yetersizligi, %16,8’1 cani istemiyor, %15,6’smin istahsiz, %15,6’smin
zayiflama istegi, %10,8’1 aligkanlig1 yok, %12’sinin hazir yemek olmadig1 i¢in
cevabini vermistir. (Tablo 7)) Yapilan pek ¢ok ¢alismada benzer sekilde en ¢ok atlanan
oglinlin 6gle 6giinii oldugu bulunmustur (Ag¢ikgdz, 2006; Batmaz, 2018; Onurlubas,
Dogan, & Demirkiran, 2015; Onay, 2007; Onay, Keskin, & Celikors, 2015). Tokg6z
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ve arkadaslarmin (1995) tiniversite Ogrencilerinin beslenme aligkanliklarmin
saptanmasina iligkin yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin %19,57° sinin hi¢ 6giin
atlamadiklar1 saptanmistir. Agikgdz’un (2006) yaptigi calismada, Universite
ogrencilerinin %47,4’1 vakit bulamadigi, %42,3’{ cani istemedigi i¢in 6gilin atladigini
belirtmistir. Onay ve arkadaslarinin (2015) yaptig1 arastrmada, 6giin atlayanlarin
%35,3’tinlin cani istemedigi, %33,2’sinin vakti olmadigi, %12,8’inin zayiflamak,
%12,3 linlin uyanamadigi, %6,4 {iniin de hazirlamasi1 zor geldigi i¢cin 6giin atladiklar1
goriilmiistiir. Bayramoglu ve arkadaslarinin (2019) yaptiklar1 c¢alismada kadin
akademisyenlerin = %47°’si  firsat bulamadigr i¢in; %14,3’4  aliskanhigmin
olmamasindan; %8,6’s1 can1 istemedigi i¢in; %1,4’1 zayiflamak icin; %1,4’l unuttugu

icin; %1,4°1 diger sebeplerden dolay1 6giin atladigini belirtmistir.
5.3. Kadinlarin Temel Beslenme Durumu

Sabbag’in (2003) yaptig1 calismada, 6gretmenlerin bilgi diizeylerini “yetersiz,
yeterli, iy1” olmak iizere {i¢ grup altinda incelemis; %71,39’unun yeterli, %24,94’iiniin
iyi ve %3,67’sinin de yetersiz diizeyde beslenme bilgisine sahip oldugunu saptamuistir.
Calismamiza gore, liriinii satin alirken okuyan ve okumayanlarin evde okuyanlara
gore daha iyi bir temel beslenme bilgisi oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin
etiketteki bilgileri ¢ogunlukla okuduklar1 yer ve temel beslenme bilgisi arasinda
anlamli bir degisme (p>0,05) goriilmemistir. Calismamiza katilan kadmlarm triini
ilk defa satin alacagi zaman etiketlere daha ¢ok dikkat ettigi goriilmiistiir. (Tablo 28)

Bir tiniversitede 25513 0Ogrenci lizerinde yapilan g¢alismada, 6grencilerin
%63,3’ iinlin “Temel Beslenme” bilgi diizeyi yetersiz bulunmus ve temel sebebinin
beslenme egitimindeki yetersizlik oldugu diisiiniilmiistiir (Ulker, 2021). Yapilan bagka
bir caligmada kadinlarin %40,4 tliniin iyi, %54,1’1 orta ve %5,5 zayif (n=109) beslenme
diizeyi ve galismaya katilan tiim bireylerin % 57,5’inin orta derecede beslenme
bilgisine sahip oldugunu gdstermistir (Celebi, Kavas, & Kavas 1991).

Caliymamizdaki ele aldigimiz temel beslenme sorularina verilen yanitlar ile
Ulker (2021) ve Durah (2019) tarafindan yapilan arastirma sonuglarinm birbirini
destekledigi goriilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri incelenmis ve temel
beslenme bilgi dizeyinde kadm Ogrencilerin  %63,7’sinin  (n=295) yetersiz,

%36,3’liniin (n=168) yeterli seviyede oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin ise
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%62,5’1 (n=179) yetersiz, %37,5’1 (n=107) yeterli seviyede bulunmustur. Temel
beslenme boliimiinde 55 kadin ve erkek dgrencilerin bilgi diizeyleri arasinda anlaml
farkhilik (p>0,05) goriilmemistir (Ulker, 2021).

Istanbul’da 310 yetiskin kadin iizerinde yapilmis bir arastirmada, calisan
kadinlarin beslenme bilgi puanlari, ¢alismayanlara gore daha yiliksek oldugu (p<0.05)
gorilmistiir (Tutar, 2012). Arastrmamizin sonucuna gore, kendi hesabina calisan
kadinlarin, iicretli ¢alisan ve ¢alismayan kadinlara gore temel beslenme bilgisi daha
iyi oldugu goriilmiistiir. (Tablo 21)

Gaziantep’te yetisin 390 kadin iizerinde yapilmis bir c¢alismada, besin
etiketi okuyan kadin bireylerin beslenme bilgi diizeyleri, okumayanlara gore
yiksek (p=0.016) bulunmus ve besin etiketini her zaman %24,1, bazen %41,8
okumayanlarin %34,2 oldugu goriilmiistiir (Ongan ve ark., 2021). Calismamiza
gore, liriin satin alirken her zaman etiket bilgisini okuyan kadinlar, temel beslenme
bilgi diizeyi en az kotu ve en fazla orta olan gruplardir. Bazen okuyan kadinlar,
temel beslenme bilgi dizeyi en fazla iyi olan gruptur. Sadece besin etiketini
cogunlukla okuyan grupta temel beslenme bilgisi ¢ok i1yi olan kisiler vardir.
Kadinlarin besin etiketi okuma durumlari ve temel beslenme bilgisi arasinda
anlamli bir degisme (p>0,05) goriilmemistir. (Tablo 27)

Calismamizda kadinlarin etiketteki bilgilere dikkat etmeme sebepleri ve temel
beslenme bilgisi arasinda anlamli bir degisme (p=0,757) goriilmemistir. (Tablo 29)
Uriin satm alirken ¢ogunlukla okuyan kadinlarin (%42) ve bazen (%35,2) okuyan
kadmnlarin her zaman %19,6 ve hi¢ %3,2 okumayanlara gore daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Gida aligverisi icin genelde tercih edilen market tiiriiniin zincir
stpermarket (%44) oldugu goriilmistiir. (Tablo 11) Calismamizin sonucuna gore,
kadinlarm ¢ogu (%40,8) iiriin etiketi okumanin yararmi {irlin igerigi hakkinda bilgi
sahibi olmak oldugu bulunmustur. (Tablo 12) Yine akademisyenler {izerinde yapilan
calismada, katilimeilarin %97,1°1 etiket bilgilerini okudugu gériilmiistiir (Bayramoglu
ve ark., 2019).

Tiirkiye’de tiiketicilerin besin etiketlerini kullanma durumlart ile ilgili yapilan
bir calismada, etiket bilgilerinin 6neminin bilinmedigi, etiketlerin anlasilmadigi ve
bunun sonucunda da etkin olarak kullanilmadig1 gosterilmistir (Besler ve ark., 2012).
Besin etiketlemesinde diger 6nemli durum ise, beslenme konusudur. Tiirkiye’de 450

yetigkin tiiketici lizerinde yapilan diger bir arastirmada, tiiketicilerin, diisiik katki
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maddesi iceren ve dogal besinleri saglikli olarak algiladiklari, fakat iletisim
kanallarindan aldiklar1 bilgilerin, yeterli ve dengeli besin tiketilmesinde etkisinin
olmadig1 goriilmiistir (Ozden, 2019). Bu sonuclar, besin etiketlerindeki bilginin
kullanilir hale getirilebilmesi i¢in egitim programlarinin mutlaka gerekli oldugunu
gostermistir.

Tiiketicilerin beslenme, gida giivenligi ile ilgi egitim almalarmda sosyal
medya, gorsel ve yazili basm etkili olmaktadir. Bu nedenle 6zellikle kitle iletisim
araclarinin en sik kullanildig1 saatlerde gorsel basinda beslenme ve gida giivenligi ile

ilgili yaynlara genis yer verilmelidir.
5.4. Sonug

Calismamizda kadinlarin beslenme konusunda ne 6lgtde bilingli olduklar: ve
besin etiketi okumanin hangi faktorlere gore degisebildiginin 6nemi arastirilmistir.
Burada hedef beslenme bilgisinin besin etiketi okuma ile iliskisinin olup olmadiginin
ortaya konulmasidir.

Yeterli ve dengeli beslenmek, kaliteli giday1 tiiketmek ve bilingli tirtinii satin
alabilmek ile baslar. Bu nedenle tiiketicilerin beslenme bilgi diizeylerini arttirmak igin
aligveris merkezleri yeterli ve dengeli beslenmenin basladigi onemli noktalardir.
Ciinkii disarida yenilen yemekler disinda tiiketicilerin eve satin aldiklar1 besinler
tiiketicilerin beslenmesini olusturur. Bu nedenle etiket okuma aligkanlig1 kazanmak
yeterli ve dengeli beslenmenin en temel kurallarindan biridir. Tiiketiciler besin
etiketlerini okuyarak hem besinlerin iglerinde ne oldugunu hem de ne kadar enerji ve
besin dgesi icerdigini 0grenebilirler. Ayn1 zamanda benzer gidalari karsilastirarak
daha ¢ok besin 6gesi ve daha az enerji igeren gidalari tercih edebilirler.

Besin etiketleri dengeli ve yeterli ve dengeli beslenme icin ¢ok dnemlidir.
Besin etiketlerinin etkin kullanilabilmesi i¢in beslenme egitimine 6nem verilmelidir.
Ailede baglayan beslenme egitimine, okul c¢aginda da bireyin yas, gereksinim
beklentilerine gore tasarlanarak devam edilmelidir. Boylece yeterli ve dengeli ve
beslenme konusunda bilingli kullanicilar yetistirilmis olacaktir. Tiiketicilerin etiket
okuryazar1 olmalari, 6zellikle gida aligverislerini dar zamanlara sikistirmamalari;
besinleri, etiketlerini dikkatle incelemelerine olanak saglayacaktir.

Gida tstiinde olan etiketler, lirlinii satin alma agamasinda fikir verir ve ayrica

tuketicilerin bu sayede istenilen tercihini daha dogru olarak yapmasini saglamaktadir.
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Bu sebeple giivenilir bilgi saglayan iireticiler {iriin iizerindeki dogru etiket bilgisi
sayesinde tiiketiciye iyi bir imaj ¢izmektedir. Fakat cogu zaman bireyler etiket bilgisini
etkili analiz edememektedir (Cowbrun, & Stockley, 2005).

Besin etiketi okunarak, tiretim tarihi, son kullanma tarihi, iretici firma adi,
iiriintin markasi, tiretim yeri, iiretim iznine bakilmalidir. Son kullanma tarihi ge¢mis
olanlar satin alinmamali, son kullanma tarihi yakin bir zamanda gelecekler ise tiikketim
zamami dikkate almarak satin almmalidir. Ureticilerin de etiketin 5Snemini bilmesi ve
bu yonde Onlemler almasi tiiketiciler agisindan 6nemlidir. Uriin iizerinde etiket
bilgileri acik, anlasilir bir sekilde ifade edilmeli ve ambalajin kolay goriiniir bir
kisminda yer almali, okunabilir puntolarla yazilmalidir. Ureticiler tiiketicilere yonelik
cesitli aragtirmalar yaparak, anlasilir etiket formatlarini tiriinlerinde kullanmalidir.

Aragtirmanin sonucunda; katilimcilarm temel beslenme dizeylerinin genel
anlamda yetersiz oldugu ve beslenme diizeyi ile besin etiketi okuma arasinda anlaml
bir iliskinin bulunamadigi saptanmistir. Toplumda saglik sorunlarini azaltmak ve
saglik diizeyinin gelistirilmesi i¢cin beslenme okuryazarhigi kavraminin topluma
benimsetilmesi ve okuryazarlik diizeyinin arttirilmasi i¢in verilecek beslenme egitim
programlarinin yaygimlastirilmasimin yararh olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, etiket ve etiketleme modern yasamin 6nemli bir araci haline
gelmistir. Bu nedenle iireticiler, bilingli tiiketici talepleri dogrultusunda saglikli,
ekonomik ve cevreye zarar vermeyen gida {iriinleri hazirlamalidirlar. Bu kriterlere

uyularak hazirlanan tirtinler etiketler araciligiyla tiiketicilerin hizmetine sunulmalidir.
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7. SIMGELER VE KISALTMALAR

BKI: Beden Kitle Indeksi

DSO: Diinya Saghk Orgiitii

FDA: Food and Drug Administration
SPSS: Statistical Package for Social Sciences
cm: Santimetre

kg: Kilogram

m: Metre

m? Metrekare

p: Istatiksel Anlaml1 Fark

S: Say1

n: Kisi

SS: Standart Sapma

%: Ylzde

<: Alt1

>: Ustl

< Esittir alt1

> Esittir distii
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8. EKLER

Etik Kurul Karan EK.1
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Anket Formu

Kadin Tiiketicilerin Etiket Okuma Aligkanliklari Ve Beslenme Durumlari iliskisi

VERi TOPLAMA FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK iCiN ZAMAN AYIRINIZ

kullanilacaktir

Eger anlayamadiginiz ve sizin icin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Sizi, Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi Besin Hijyeni ve Teknolojisi Béliimii Yiiksek Lisans 6grencisi Kiibra
Nur KILING ve Danigsmani Prof. Dr. Mustafa TAYAR tarafindan yuritilen “Bir Beslenme Danisma Merkezine
Bagvuran Kadin Tiiketicilerin Etiket Okuma Aliskanliklari Ve Beslenme Durumlari iliskisi” baslikli arastirmaya
katilmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden 6nce, aragtirmanin neden ve

nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi biyiik 5nem tagimaktadir.

Bu caligmaya katlmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katiimama veya

katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan gikma hakkina sahipsiniz. Caligmayi yanitlamaniz, aragtirmaya

baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci

katilim icin onam verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular yanitlarken kimsenin

ile

Anket no: ............... (arastirmaci tarafindan doldurulacaktir.) TARIH

GENEL BILGILER

Egitim Durumu MEDENi DURUM [ evii ] Bekar
KRITERLER OLCUM
— Vicut agirhgi (kg)
| Okur-Yazar | On lisans Boy uzunlugu (cm)
ilkogretim | Lisans BKI (kg/m’)
[ Lise | Yuiksek Lisans/Doktora Be[ gevresxu(cm)
Yag orani (%)
Calisma durumunuz
Sivi orani (%)
Calismiyor
Kendi hesabina calisan
Ucretli calisan
Doktor tarafindan tanisi konulmus herhangi %
5 i Yasadiginiz ortam
kronik saghk sorununuz var mi?
| Tek bagina
Anne ve /veya baba ile
Hayir O Evet fvey —
O v Esiile | Es ve gocuklar ile
Aciklayiniz ......

| Es ve/veya cocuklar, aile biiyiikleri ile

Diizenli spor / egzersiz yapiyor musunuz?

Sigara kullaniyor musunuz/kullandiniz mi?

Evet, halen igiyorum

Hayir [ Adet/glin

Hayir

O Evet
Egzersiz /Spor tlrl .........ccceveenee
Egzersiz /spor suresi ...........saat/hafta

O

........... yil igtim, biraktim
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TEMEL BESLENME BILGISi

&= £ £
S € E 2 2 >
o 3 > =} o o v O
X 5 o S =y = = =
- z E|E € E
ge| s 2822 |8 R
1 Dogal, taze sikilmig meyve sulari
seker icermez.
2 Havug iyi bir A vitamini kaynagidir.
3 Vitamin ve mineraller enerji verir.
4 Karbonhidratlar temel eneriji
kaynagidir.
5 Dondurulmug urinlerin besin
degeri taze besinlerden daha
disuktur.
6 Meyvelerin protein igerigi
yuksektir.
7 Yumurta ile kirmizi et, igerdikleri
protein miktari agisindan
benzerdir.
8 Zeytinyag tiketmek kolesteroli
yukseltir.
9 Kuru fasulye piyazinin lif igerigi
yuksektir.
10 Salam ve sosis gibi islenmis et
drtnlerinin igerisinde bulunan
yaglar saghk igin zararhdir.
11 Sut ve sut Grtinlerinde bulunan
kalsiyum minerali kemik ve dis
saghigi icin onemlidir.
12 Kemik erimesinden korunmada
gerekli olan D vitaminin en iyi
kaynagi glinestir.
13 E vitamini gorme duyusu igin

oldukga etkili bir vitamindir.
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14 Portakalda bulunan C vitamini
bagisikligi guglendirerek soguk
alginhgi ve gribal enfeksiyonlara
karsi korur.

15 icerdigi vitaminlerden dolayi tam
tahilli(lesmer) ekmek tiilketmek sinir
sistemi igin faydalidir.

16 | Tuzun fazla tiiketilmesi tansiyonu
etkilemez.

17 Kirmizi et B12 vitamini igerdigi igin
unutkanligi dnlemede etkilidir.

18 Kirmizi ve mor renkli sebze ve
meyveler kanserden koruyucudur.

19 Baligin doymus yag igerigi kirmizi
etten daha yuksektir.

20 Yaglar, protein ve karbonhidratlara

gore daha az eneriji igerirler.
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Besin Etiketi Okuma

Lutfen A ve B bolumlerini doldurun,

A BOLUMU- GUnlik Gida Urinlerindeki Gida Etiketleri

1-Son 6 ay1 dUgUndUgUnizde, gida etiketleri ile ilgili agagidaki bilgileri ne sikhikla okursunuz?

71

Her zaman | Sik Sik Bazen Nadiren | Asla
Besin adi
Mensei Glke
Son kullanma tarihi
Pigirme talimatian
Saklama talimatlar
Porsiyon boyutu bilgisi
Uretici/marka adi
Saghik bilgisi (“dOguk yag" veya “kalp dostu™)
Besin bilgileri
Alerjen bilgisi (findiksiz)
Igindekiler bilgisi
Genetigi degistirilmis olup olmadig:
Bilegenlerin organik olup olmadig:
Etik bilgi
Diger (lGtfen belirtin)
B BOLUMU- Gida Uriinlerinde Beslenme Etiketi Bilgilerinin Anlagilmasi
Uriin 1

100g 250g

igerisinde 1- Iki porsiyon 2- Uriin 1’de
Enerji 2190k) S475k) Jrinde kag gram (g) | paketin yanisinda

525 kcal 1312 kcal jeker var? (%50) kag gram yag
Protein 7.5¢ 18,8g var?
Karbonhidrat 57,0g 142,5¢ 1) 28,35 a)9,25

56,7¢ 141,8g 2) 56,7 b) 14,9
Yag 29,8g 74,5g 709 ) 23,15

18,5g 46,3g i)113,4 d) 37,25
uf 0,7g 1.8¢ #) Bilmiyorum ¢) Bilmiyorum
Sodyum 0,098 0,225g

Bu Urln 250g

Her porsiyon 25g




3- 1. iiriinde kag porsiyon var?
a)1l

b) 5

c) 10

d) 25

e) Bilmiyorum

4- 1.iirlin:

a) Az yagh
b) Orta yagh
c) Yag oranini

n yuksek

d) Bilmiyorum

Ogiin atlar misiniz?

Evet

Hayir Bazen

Cevabiniz “evet” veya “bazen” ise genelde hangi 6giinii atlarsiniz?

Kahvalti

Ogle Yemegi

Aksam Yemegi

Ogiin atlama nedeniniz nedir?

Zaman Yetersizligi

Cani istemiyor, istahsiz

Zayiflama Istegi

Aliskanligi Yok Hazir Yemek Olmadigi icin Diger .o
Gida takviyesi kullaniyor musunuz? Evet Hayir Bazen
Gida takviyesi kullanim amaciniz nedir?
Bagisikhgimi Kanimda Hekim onerisi Saghkh Diger
glglendirmek igin eksiklik var oldugu igin oldugunu
dusiniyorum

Gida takviyesi olarak kullandiginiz iiriinler nelerdir?

Multivitamin

C vitamini

probiyotik

Bitkisel takviye

Demir/Cinko

D vitamini

Omega 3

Diger .

Gida aligverisi igin genellikle hangi market turiinii tercih ediyorsunuz?

Zincir supermarket

Alsveris
merkezi

Sempt pazari

Ucuzluk
marketi

Online siteler

Uriin satin alirken etiket bilgilerini okuyor musunuz?

EVET Her zaman
okurum

Cogunlukla okurum

BAZEN okurum

HAYIR Hig okumam

CEVABINIZ EVET iSE;

Hangi durumlarda etiketlere dikkat edersiniz?

Uriinti ilk defa
satin alacagim

Zaman Zaman

Ayni Granun iki farkh
markasini karsilastiracagim

Besin igeriklerini kontrol edecegim zaman

Etikette okudugunuz bilgileri gogunlukla nerede okuyorsunuz?

Digeri cc..
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Uriinii satin alirken Evde okurum Hi¢ okumam
Hangi gidalarin etiketlerine daha ¢ok dikkat edersiniz?
Et ve et Urlnleri Sut ve st Hazir gidalar
urlnleri

Kati ve sivi yaglar

Konserve ve
salca

Dondurulmus gidalar

Tahil ve baklagiller

Abur cubur
cesitleri

Organik urinler

Size gore gida ambalaji tizerinde besin etiketi bulundurulmasinin yararlari nelerdir?

Diger {belirtiniz) .

Saglikli ve dengeli

beslenmeye yardimci olur.

Uriin icerigi
hakkinda bilgi
sahibi olunmasini
saglar.

kolaylastirir.

Gida segimini

Guvenli gida segimine
yardimci olur.

Gida giuivenligi ile ilgili bilgileri hangi kaynaklardan edinirsiniz? (Uygun olan tiim secenekleri segin)

Radyo/televizyon Yazili basin Saghk personeli internet
Arkadas/cevre Kitaplar Sosyal medya Saghk Bakanligi
/brosurler

Gida etiketlerine dikkat etmeme nedeniniz nedir?

6. Diger (belirtiniz)..........

Yeterli vaktim Etiket Etiket Okusam da inceleme geregi
yok. tzerindeki yazilar | tizerindeki trtin hakkindaki bulmuyorum.
veya isaretlerin bilgileri dogru ve | goruslerim
ne anlama guvenilir degistirmiyor.
geldigini bulmuyorum.
bilmiyorum.
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9. TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimime degerli katkilarindan dolayr Bursa Uludag
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Besin Hijyeni ve Teknolojisi Ana Bilim Dal1 §gretim
uyelerine,

Calismanm yapilmasindaki katkilarindan dolayi, tezimin olusumunda beni
Ozglir birakarak egitim slirecimin her noktasinda beni motive eden, birlikte
calismaktan mutluluk duydugum tez danigmanim ve degerli hocam Sayin Prof. Dr.
Mustafa Tayar’a,

En biiyiik destek¢im, bugiinlere ulasmamda ¢ok emegi olan anneme, babama
aileme ve tiim arkadaglarima,

Calismanm uygulanmasinda gerekli destegi saglayan Dilara Stingu Beslenme
ve Danigsmanlik Merkezi’ne surecimdeki desteklerinden dolayi ¢ok tesekkiir ederim.
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10. OZGECMIS

2018 yilinda Biruni Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik bolimunden mezun olmustur. 2019-2020 yillar1 arasinda B-fit Kadin Yasam
Merkezi’nde ¢alismistir. 2019 yilinda Bursa Uludag Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Veteriner Fakiiltesi Besin Hijyeni ve Teknolojisi Yiiksek Lisans Programima
kabul almistir. 2021 yilinda yarim dénem kaydini dondurmustur. 2023 yilinda yiiksek
lisans egitimini tamamlamstir.
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