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OZET

Demir IE., Kedi ve Kopeklerde Obezitenin Hayvan Sahiplerinin Profilleri ile Birlikte
Degerlendirilmesi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Veteriner Fakiiltesi
Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklar1 Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2023. Obezite
hem kedi hem de kopekler i¢in glinlimiizde yaygin seyreden bir beslenme bozuklugudur. Obezite’nin
genetik yatkinliklar, hormonal mekanizmalar ve diyet, egzersiz gibi hem hayvana hem de insana bagl
birgok sebebi bulunmaktadir. Obeziteyle baglantili olarak kedi ve kopeklerde diabetes mellitus,
kardiyovaskiiler sistemi hastaliklari, kas-iskelet sistemi hastaliklar1 ve hatta morbidite gibi ciddi ve geri
doniisii olmayan sorunlar geligebilir. Diinya iizerinde kedi ve kdpek obezitesi tizerine yapilmis ¢alismalar
mevcut olmasina ragmen Tiirkiye’de konu hakkinda bilgiler sinirhidir. Bu ¢aligmayla iilkemizde de kedi
ve kopek obezitesi hakkinda verilerin anket yoluyla elde edilmesi amaglanmustir. Calismaya 1135 kedi ve
kopek sahibi katilmigtir. Katilimeilarin 819°u kadin, 299°u ise erkektir. Hayvan sahiplerinin 882’si kedi,
25371 ise kopek sahibidir. 1079 kisi obezitenin kedi ve kdpekler i¢in bir hastalik oldugunu belirtmislerdir.
Kedilerin %42’sinin, kopeklerin ise %30’unun asirt kilolu/obez oldugu bu caligmayla tespit edilmistir.
Disi kedi ve kopeklerin %37’sinin, erkek kedi ve kopeklerin %41’inin agir1 kilolu/obez oldugu
belirlenmistir. Asir1 kilolu/obez kedi ve kopeklerin %57’si ad libitum, %69’u ise &diill mamasiyla
beslenmektedir. Calismayla iilkemizdeki kedi ve kdpek sahiplerinin %8’inin vejetaryen, %61 ’inin vegan
oldugu da tespit edilmistir. Kedi ve kopeklerin vejetaryen beslenmesini uygun bulmayan hayvan
sahiplerinin oran1 %66 iken, vegan beslenmesini uygun bulmayanlarin oran1 %64’tiir. Bu ¢alismayla kedi
ve kopek obezitesi hakkinda iilkemizde veriler elde edilmistir ve bu verilerin ileride konu hakkinda
calisma yapacaklara fikir vermesi timit edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anket, Beslenme, Kedi, Kopek, Obezite.



ABSTRACT

Demir iE., Evaluation of Obesity in Cats and Dogs Together with the Profiles of Pet Owners,
University of Van Yuzuncu Yil, Institute of Health Science, Faculty of Veterinary Medicine,
Department of Animal Nutrition and Nutritional Diseases, MSc Thesis, Van, 2023. Obesity is a
common nutritional disorder for both cats and dogs today. Obesity has many animal and human-related
causes such as genetic predispositions, hormonal mechanisms, diet and exercise. In connection with
obesity, serious and irreversible problems such as diabetes mellitus, cardiovascular system diseases,
musculoskeletal system diseases and even morbidity may develop in cats and dogs. Although there are
studies on cat and dog obesity in the world, there is limited information on the subject in Turkey. With
this study, it was aimed to obtain data on cat and dog obesity in our country through a questionnaire. 1138
cat and dog owners participated in the study. 819 of the participants are female and 299 are male. 882 of
the pet owners are cat owners and 253 are dog owners. 1079 people stated that obesity is a disease for cats
and dogs. In this study, it was determined that 42% of cats and 30% of dogs were overweight/obese. It
was determined that 37% of female cats and dogs and 41% of male cats and dogs were overweight/obese.
57% of overweight/obese cats and dogs are fed ad libitum and 69% are fed with treats. In the study, it was
determined that 8% of cat and dog owners in Turkey are vegetarian and 61% are vegan. While the rate of
pet owners who do not approve of vegetarian nutrition for cats and dogs is 66%, the rate of those who do
not find vegan nutrition appropriate is 64%. With this study, data on cat and dog obesity have been
obtained in our country and it is hoped that these data will give an idea to those who will work on the
subject in the future.

Key Words: Cat, Dog, Questionnaire, Nutrition, Obesity.
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1.GIRIS

Giiniimiizden yaklasik 14 bin yil énce yani M.O. 12 bin yilinda kurtlardan
glinimiiziin evcil kopekleri sekillenmis yani insanlar tarafindan evcillestirildigi
(Bardakgioglu, 2018), evcillestirildigi yerin ise Kuzey Irak- Dogu Asya-Hindistan
(Bardakgioglu, 2018) veya Mezopotamya (Arsoy, 2015) oldugu bildirilmektedir.
Giliniimiiz evcil kedilerinin ise yaklasik 9 bin yil 6nce Yakin Doguda evcillestirilen
kedilerden koken aldig1 bildirilmektedir (Bardakgioglu, 2018). Evcillestirildikleri
tarihten giiniimiize kadar kedi ve kopekler bizlerle birlikte yasamaktadir. Kopeklerden
evcillestirmenin baglangicinda gliglerinden faydalanmak suretiyle giliniimiiz evcil
kopeginin vahsi atasi olan kurtlardan koruma amagli olarak yararlanan insanoglu daha
sonra, kendi yedigi yiyecek artiklarini kopege vererek yavas yavas hayvani kendi dogal
ortamindan uzaklastirarak kendisine bagimli bir hale getirmistir. insanoglu kedilerden
de yasadiklar1 ortamlarda bulunmasi muhtemel olan kii¢iik kemirgenlerden kurtulma
amaciyla faydalanmig karsiliginda onlara yiyecek vererek yine kendisine bagimli hale
getirmeyi basarmistir. Normal sartlarda kendi dogal ortamlarinda avlanarak yasamsal
ihtiyaglarim1  karsilayan kedi ve kopekler giiniimiizde neredeyse dogal avlanma
yeteneklerini kaybederek kolay yoldan gida temin etme moduna girmis ve biz insanlarin
besleme ve bakimma muhtag hale gelmislerdir. Ozellikle giiniimiizde sikca
gozlemledigimiz gibi kdpeklerin insanlardan yem dilenme anlamina gelebilecek sekilde
insanlarin yemek yedigi ortamlara gelip yediklerinizden adeta bana da verin gibi

bakislar yoneltmesi bu duruma 6rnek verilebilecek davraniglardandir.

Artik bireysel yasama evrilmis gliniimiiz diinyasinda insanlar yalnizliklarini,
sicak ve sevimli bir dost arama ihtiyaclarim1 pet hayvanlar1 dedigimiz basta kedi ve
kopekler olmak tizere siis kuslari, akvaryum canlilar hatta siiriingenler ve amfibiler gibi
egzotik pet hayvanlarla giderme yolunu tercih etmektedirler. Pet hayvanlarini artik
evlerinin ve ailelerinin bir bireyi gibi gdren insanlarin sayis1 gittikge ¢ogalmaktadir.
Ornegin ozellikle bati toplumlarinda (Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere gibi)
hayvanlarim1 kendileriyle igsellestirmeleri ve onlarin baslarima bir sey geldiginde
(hastalik, Olim vb.) perisan olmalart bunun en bariz Ornegi olarak karsimiza
cikmaktadir. Pet hayvanlar insanlarin saglik durumlarinin devam etmesinde veya

diizeltilmesinde 6nemli gorevler tistlenmektedirler. Yapilan bir calismada akil hastaligi



olan yash hastalara pet hayvan tedavisi denenmis ve olumlu sonuglar alindigi
bildirilmigtir (Moretti ve ark., 2010). Benzer sekilde okul doneminde evinde kedi ve
kopek besleyen c¢ocuklarda astim, egzama, alerjik rinokonjonktivit gibi hastaliklarin
insidensinin diisiik oldugu bildirilmistir. (Hesselmar ve ark., 1999). Bu baglamda kedi
ve kopekler insanlarin ¢ocukluk donemlerinden yaslilik donemlerine kadar hayatlarinin
her agsamasinda sadik bir dost, arkadas olmalarimin yan1 sira koruma (kdpek), rehberlik
(kopek), terapi, zararlilarla miicadele (kedi) gibi konularda insanlara faydali olmalariyla

da 6n plana ¢ikmaktadirlar.

Kedi-kopeklerin  evcillestirilmeleriyle  birlikte  yasam  sekillerinde ve
konforlarinda da olumlu ve olumsuz gelismeler meydana gelmistir. Bu hayvanlar
insanlar tarafindan korunma altina alindiklarindan vahsi yasamda kars1 karsiya
kalabilecekleri tehlikeler nispeten azalmis, yeme igcmeye erisimleri kolaylasmis ve hem
kediler de hem de kopeklerde beklenen yasam siiresi uzamistir. Ote yandan hayvanlarin
hareket alani kisitlanmis, gidaya erisimleri ve bunlari tiiketimleri daha kolay olmus,
dolayistyla giinlimiiz insanlarinin kars1 karsiya kalmis oldugu diabetes mellitus, kanser,
obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar vb. rahatsizliklarla kedi ve kopeklerde yiizlesmek

zorunda kalmiglardir.

Bu calismayla 6zellikle son yillarda deyim yerindeyse hem insanlarda hem de
kedi-kopeklerde trend haline gelen hastaliklardan biri olan obezitenin iilkemizde
rastlanma sikligini tespit edebilecek veriler elde etmek, elde edilecek verilerin daha
sonra obezite hakkinda yapilmasi disiiniilecek daha detayli katkilara altyap1
olusturmasin1 saglamak, boylece kedi ve kopeklerin daha saglikli beslenmesine ve
obezite gibi hastaliklarin en azindan ortaya ¢ikma sikliginin azaltilmasina boylece hem
hayvan hem de insan refahina katkida bulunacak bilimsel ¢aligmalara katkida bulunmak

amagclanmistir.



2. GENEL BIiLGILER

Kedi ve kopeklerin vahsi atalar1 dogada kendi besin maddesi ihtiyaglarini
peslerinde kostuklar1 avlarindan saglamaya calisirlarken, viicutlarimin gereksinim
duydugu enerjiyle viicutlar1 arasinda bir denge saglamaya c¢alisiyorlardi. Bu hayvanlar
diger tiim evcillestirilmeye calisilan ve/veya evcillestirilmis hayvanlarda oldugu gibi
insanlarin onlara uygun gordiigii sartlarda yasamaya ve insanlarin onlara uygun
gordiikleri besinlerle beslenmeye deyim yerindeyse insanoglunun eline bakmaya
mahk(im olmuslardir. Dolayisiyla tipki insanlarda oldugu gibi giinlimiizde kedi ve
kopeklerde de beslenme basta olmak iizere yasam tarzlarina bagli olarak g¢esitli
rahatsizliklar ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu hastaliklarin basinda obezite ve obezitenin

neden oldugu hastaliklar gelmektedir.
2.1. Tamm

Obezite, kisaca viicudun yag depolama bolgelerinde asir1 yag birikmesi olarak
tanimlanmaktadir (Russell ve ark., 2000; Case ve ark., 2011; Eteke, 2012; German,
2006; Larsen ve Della Maggiore, 2020). Kedi ve kopekler kendi irklarina gore ideal
agirliklarinin %10-19’undan fazla bir kiloda iseler fazla kilolu, %20 veya daha fazlasi
kiloya sahiplerse obez olarak degerlendirilmektedir (Case ve ark., 2011; Wortinger ve
Burns, 2015). Obezite canli viicudunda ki yagin birikme sekline gore eger yag eriskin
kopeklerde adipoz hiicrelerde saklanir ve bu hiicrelerin hacimce biiyiimesine neden olur
ise hipertrofik obezite, biiylime doneminde ki kopeklerin asir1 beslendiginde adipoz
hiicrelerin yash hayvanlarda oldugundan farkli olarak sayica artmasi gozlenir buna da

hiperplastik obezite olarak tanimlanmistir (Kahraman, 2007).
2.2. Yayginhk

Obezite giintimiizde kedi ve kopeklerin bir numarali beslenme sorunu olmustur
(Verbrugghe, 2019). Kedi-kopek obezitesinin diinyada o6zellikle Kuzey Amerika’da
(6zellikle ABD’de) ve sanayisi gelismis iilkelerde insan obezitesine denk bir diizeyde
bulundugu bildirilmektedir (Wortinger ve Burns, 2015). Kedilerin %63'"liniin ve

kopeklerin %59'unun fazla kilolu veya obez olduklarin bildiren ¢esitli arastirma



sonuclarin bulunmaktadir. (Courcier ve ark., 2010; Larsen ve Della Maggiore, 2020).

Tiirkiye’de kedi kopek obezitesinin goriilme sikligina dair bir bilgiye rastlanilmamustir.
2.3. Risk Faktorleri

Obezite pek ¢ok faktoriin etkili oldugu bir durumdur. Birgok risk faktorii, enerji
tiiketimini ve enerji kullanimini etkileyerek pozitif bir enerji dengesi olusturur (German,
2006; Laflamme, 2006). Obezite vakalarmin yalnizca %3'liniin hayvanlara 6zgi
faktorlere bagl olduguna inanilirken, %97'sinin beslenme faktorleri, fiziksel aktivite ve
hayvan sahiplerinin tutumlar1 gibi insana 0zgli faktorlerden kaynaklandigina

inanilmaktadir (Bland ve ark., 2010).

Kedi ve kopeklerde obeziteyle iliskili faktorler primer obezite ve sekonder

obezite diye iki kisma ayrilarak da incelenebilir (Larsen ve Della Maggiore, 2020).
Primer obezite olas1 olusma nedenleri;

Asirt kalori tiiketimi

Yogun enerji iceren gidalar

- Hayvanin dogasina uygun olmayan yemleme uygulamalari
- Yetersiz besleme uygulamalari

- Ad libitum besleme

Enerji harcanmasinin azaltilmasi veya engellenmesi (yetersiz hareketlilik ve

egzersiz)
Buylime orani
Yas
Hayvanin kisirlastirilmast durumu
Hayvan sahibinin geliri, yas1 ve viicut kompozisyonu

Genetik yatkinlik (1rk)



Sekonder obezite olas1 olusma nedenleri

Hipertiroidizm

Hiperadrenokortisizm

Hiperinsiilinizm

Akromegali

Hipotalamusun gorevini yerine getirmesinde yetersizlik

Glukokortikoid, progeatagen, fenobarbital ve primidon gibi ila¢ uygulamalari

Risk faktorlerinin bazilarin1 hayvana bagh faktorler ve insana bagli faktorler

basliklar1 altinda incelemem miimkiindiir (Bland ve ark., 2010).
2.3.1. Hayvana bagh faktorler
a) Irk ve Yas

Obezitenin gelisimiyle ilgili olarak baz1 kedi ve kdpek irklarinin yatkin oldugu
bildirilmektedir (Verbrugghe, 2019) Obezite gelisme riski yiiksek kedi ve kopek 1rklar
arasinda (Verbrugghe, 2019; Larsen ve Della Maggiore, 2020):

Kediler: Basta melez irklar olmak iizere Manx, Ingiliz kisa tiiylii kedisi, Norveg

orman kedisi, Iran kedisi, evcil kisa, orta ve uzun tiiylii kediler

Kopekler: Labrador Retriever, Golden Retriever, Rottweiler, Cocker Spaniel,
Collie, Dachshund, Cairn Terrier, Shetland Sheepdog, Beagle, Cavalier King Charles

Spaniel, Basset Hound bulunmaktadir.

Obezite prevalansi hayvanin yasmnin ilerlemesiyle birlikte artmakta, 6zellikle
fiziksel aktivite azaldikca azalan enerji gereksinimleri ve yasa baglh viicut
kompozisyonu degisiklikleri bazal metabolizma hizinin diismesine neden olmaktadir
(Verbrugghe, 2019). Obezite en c¢ok orta yash yetiskin kopek ve kedilerde
goriilmektedir (Case ve ark., 2011). Yetiskin bir hayvan yaslandikca, yagsiz viicut

kiitlesi kademeli olarak azalmakta, bu da bazal metabolizma hizinin (BMH) ve toplam



giinliik enerji ihtiyacinin azalmasina neden olmaktadir (Case ve ark., 2011). Yetiskin
kedi ve kopeklerin %35-40’min ve 7 yas ve lizeri kedi-kdpeklerin %50°den fazlasinin
obez oldugu tahmin edilmektedir (Case ve ark., 2011; Ergilin ve ark., 2013; Wortinger
ve Burns, 2015; Kiiciik, 2017).

b) Cinsiyet ve Kisirlastirma

Cocuk obezitesinde oldugu gibi, yavru kopeklik doénemindeki asir1 kilo,
kopekleri yetiskin obezitesine yatkin hale getirdigi ve 9 ila 12 aylik obez disilerin, obez
olma olasilig1 1,5 kat daha fazla oldugu bildirilmistir (Zoran, 2010). Kedilerde benzer
bir yavru obezite calismasinin bildirilmedigi, ancak gen¢ hayvanlarda kisirlagtirmay1
takiben benzer bir kilo alim1 olgusu meydana geldigi ve geng kedileri erken kilo alimina
ve bununla birlikte gelen hormonal degisikliklere yatkin hale getirdigi soylenmektedir
(Zoran, 2010).

Evde Dbakilan kopek ve kedilerin  birgogu  sahipleri tarafindan
kisirlagtirilmaktadir. Veteriner hekimler pet hayvan sahiplerine hayvanlarini cinsel
olgunluga erismeden 6nce kisirlastirmalarini tavsiye etmekte, sonug olarak bir¢ok kedi
ve kopek 6 ay ile 1 yas arasinda kisirlastirilmaktadir (Case ve ark., 2011). Bu siire
hayvanin aktivite diizeyinde ve enerji ihtiyacindaki azalmaya denk geldiginden hayvan
sahipleri bu durumun farkina varmazlar ve hayvanlarini kisirlastirmadan 6nceki mama
miktariyla beslemeye devam ettiklerinden asir1 kilo alimi meydana gelecektir (Case ve
ark., 2011). Kisirlastirma ve obezite arasinda onemli bir iliski bulunmaktadir ve
kisirlastirilan kedi ve kopeklerde asiri kilolu olma durumunun giderek daha sik
goriilmeye baslandigr bildirilmektedir (Verbrugghe, 2019; Case ve ark., 2011). Normal
emsallerine gore kisirlagtirilmis kopeklerin 2,8 kat (Robertson, 2003), kisirlastirilmis
kedilerin 3,6 kat (Courcier ve ark., 2012) daha fazla kilolu olma olasilig1 bulunmaktadir.
Bes buguk aylik ila on iki aylikken kisirlastirilan kopeklerde, bes buguk ayliktan
oncesine kiyasla daha yiiksek bir obezite sikli§i da rapor edilmistir (Spain, 2004).
Kisirlagtirilmig yetiskin pet hayvanlarin ayni1 irk ve biiyiikliikteki kisirlagtirilmamis
hayvanlardan genellikle daha agir olduklari ve fizyolojik ve cevresel faktorlerin
kombinasyonunun bu duruma yol agtigi son yillarda yapilan aragtirmalarla ortaya

cikarilmistir (Case ve ark., 2011).



2.3.2. insana Bagh Faktérler
a) Diyet ve Besleme

Son derece lezzetli, enerji a¢isindan yogun yiyecekler, Ozellikle O6zgiirce
beslendiklerinde kedi ve kopekleri kilo alma riskine sokar (Verbrugghe, 2019). Ayni
sekilde, ev yapimi yiyecekler, sofra artiklari ve/veya ikramlarla beslenen kediler ve

kopekler obeziteye daha yatkindir.
b) Fiziksel aktivite

Ozellikle diisiik fiziksel aktivite diizeyleri enerji seviyesini azalttig1 icin egzersiz

eksikligi de onemli bir risk faktorii olarak tanimlanmistir (Verbrugghe, 2019).
2.4, Obezitenin olumsuz etkileri

Viicut yaginin asir1 birikmesi, saglik ve uzun Omiir iizerinde zararli etkilere
sahiptir. Insanlarda bu zararl etkiler, viicut yaginm viicut agirhgmin %20 ila %30'unu
astig1 zaman baslar ve bu durumdaki insanlar asir1 kilolu ve obez olarak nitelendirilirler
(Toll ve ark., 2010). Obezite sadece biiyiik miktarlarda yag dokusunun birikmesiyle
degil, aym1 zamanda viicutta meydana gelen Onemli metabolik ve hormonal
degisikliklerle de alakalidir (Zoran, 2010). Obezitenin kanitlanmis olas1 olumsuz etkileri

arasinda asagidaki faktorler sayilabilir (Zoran, 2010; Larsen ve Della Maggiore, 2020):

e Yasam siiresinde kisalma,

e Osteoartrit ve intervertebral disk hastaligi dahil olmak {izere ortopedik
hastaliklarin siddetlenmesi,

e Kardiyopulmoner disfonksiyon—bozulmus akciger uyumu,

e Pickwickian sendromu (obezite hipoventilasyon sendromu)

e Egzersize tahammiilsiizliik,

e Sicakliga kars1 tahammiilstizliik,

e Insiilin direnci ve diyabete yatkinlik

e Hiperlipidemi,

e Hepatik lipidoz (kediler),

e Pankreatitise yatkin olma,



e Kabizlikla ilgili problemler,

e Kedi alt iiriner sistem hastaligina yatkinlik

o Kisirlastirilmis disi kopeklerde idrar kagirma egilimi,
e Ureme problemlerine yatkinlik — giic dogum (distosi)
e Sebore, piyoderma gibi cilt problemlerine yatkinlik,

e (Cerrahi ve anestezik risk artis1
2.5. Obezitenin Etiyolojisi

Viicutta beyaz ve kahverengi olmak tiizere iki tip yag bulunmaktadir. Yaglarin
biiyiikk kismini1 beyaz yaglar (ortalama %95) olustururken yalnizca kiigiik bir kismim
kahverengi yaglar (ortalama %35) olusturmaktadir. Beyaz yaglar viicuttaki major enerji
deposudur. Kahverengi yaglar viicut 1sisinin korunmasi ve 1s1 {iretimi amaciyla
kullanilir. Kahverengi yaglarin biiyiilk bir kismi torasik bolge cevresinde subkutan
olarak yer alir ve sempatik sinirler ile kapillar damarlar bakimindan zengindir.
Adenozin trifosfataz (ATP) iiretmez fakat yem tiiketimini takiben enerjiyi 1s1 iiretimi
icin kullanir. Neonatal donemde ise viicut 1sisinin korunmasinda gorev alirlar (Ergiin ve
ark., 2013). Kalori tiiketiminin artmasi ya da azalmasiyla paralel olarak 1s1 iiretimi de
artar ya da azalir. Bu yolla; eger enerji kisith miktarda ise saklanir, fazla miktarda

oldugunda ise 1s1 seklinde kaybedilir.

Viicut yaginda artis ya yag hiicrelerinin biiyiikliigiinde bir artistan (hipertrofik
obezite) veya yag hiicrelerinde hem sayica hem de biiyiikliikge bir artistan (hiperplastik
obezite) kaynaklanabilir. Yag hiicrelerinin sayisal artist genellikle fotal gelisimin
sonlarina dogru ve biiyiime doneminde olmak iizere yalnizca hayatin spesifik bir
kisminda olmaktadir. Yetiskinlerde ise yag hiicrelerinin sayisal olmaktan daha ¢ok
kiitlesel olarak artis1 (biiyiimesi) genel bir durumdur. Bu yiizden obeziteden korunmak
icin bliylime donemi sirasinda asir1 beslemeden kaginmak gerekir. Pet hayvanlarinda

genellikle hiperplastik obezite gelismekte ve tedavisi zor olmaktadir (Kahraman, 2007).

Obezitenin altinda yatan temel neden tiiketilen enerji ile harcanan enerji
arasindaki dengesizlik ve bunun sonucu olarak siirekli bir enerji fazlaliginin olmasidir.
Giiniimiizde evde beslenen kedi ve kopekler kisirlastirilmaktadir. Kisirlagtirmanin

saglikla iliskili pek ¢ok faydalari bulunurken bazi 6nemli metabolik etkileri de ortaya



¢ikmaktadir. Kisirlagtirma metabolik hizda azalmaya, yem tiiketiminde artmaya neden
olmaktadir (Erglin ve ark., 2013). Enerji tiiketimi ayarlanmaz ise agirlik artigi, viicut
kondiisyon skorunda artis ve viicut yaglarinda artis nedeniyle hayvanlarda asir1 kilo
veya obeziteye neden olmaktadir. Kisirlastirma ile her iki cinsiyette de obezite gelisir.
Bu durum kisirlastirmay1 takiben enerji harcanmasinin azalmasinin sonucu olabilir.
Ancak bu duruma daha ¢ok Gstrojen ya da testesteron hormon kaybinin neden olduguna

inanilmaktadir.
2.6. Tam

Kedi ve kopeklerin optimal viicut kondisyonunda olup olmadiklarini
degerlendirmenin cesitli yontemleri bulunmaktadir (German 2006). Bu yontemler

asagidaki gibi siralanabilir:

A- Yaygn aragtirma teknikleri
e Kimyasal analizler
e Dansitometri
e Toplam viicut suyu
- Izotop seyreltme
a- Ddteryum (deuterium)
b- Trityum (tritium)
- Toplam viicut potasyumu
e Absorbsiyometri
- Foton absorbsiyometrisi
a- Tek foton absorpsiyometrisi
b- Cift foton absorpsiyometrisi
- X-151m1 absorbsiyometrisi
a- Tek enerjili X-151n1 absorpsiyometrisi
b- Cift enerjili X-151n1 absorpsiyometrisi
e Ultrason
- Derialti ultrasonu
- g organ ultrasonu

e FElektriksel i¢ direng



B- Yaygin klinik yontemler
e Viicut agirhig
e Morfometrik yontemler (zoometri)
- Viicut kondisyon skoru
a- 9 puanh dlgek
b- 5 puanli 6l¢ek
c- 6 puanh 6lgek
- Bant 6l¢timleri
- Viicut kiitle indeksi
C- Diger yontemler
e Kas metabolit indikatorleri
e Notron aktivasyon analizi
e Elektrik iletkenligi (biyoelektrik direnc)
e Yakin kizil 6tesi etkilesim
e Bilgisayarli tomografi

e Magnetik rezonans goriintiilleme

Viicut yagint belirlemek i¢in cogunlugu insanlarda kullanilan yukarida
bahsedilen ¢ok sayida yontem kullanilabilse de, kedi kopek kliniginde kullanilan en
yararli teknikler, viicut agirligimin 6l¢iilmesi ve viicut kondisyon skorunun (VKS)
belirlenmesidir (Larsen ve Della Maggiore, 2020). VKS, bir hayvanin viicut yaginin,
hayvanin agirligindan bagimsiz olarak beden boyutunu hesaba katan 6znel bir
degerlendirmesidir (Wortinger ve Burns, 2015). Viicut kondisyon skorunun
belirlenmesi icin 5, 9, 6, 11 ve hatta 17 puanlik (Russell ve ark., 2000) ol¢ekler
gelistirilmistir. 1'in zayif, 3 veya 5'in ideal ve 5 veya 9'un asir1 obez oldugu 5 ve 9

noktali sistemler daha yaygin olarak kullanilmaktadir (Bjornvad ve Buelund, 2019).

2.7. Obezitenin Tedavisi

Obezite tedavisinin kisa donemli hedefi, viicut yagi depolarini azaltmaya
yogunlagmak olmalidir (Case ve ark., 2011). Bunu saglamanin yolu negatif enerji
dengesinin uyarilmasidir. Negatif enerji dengesi, ya mama tiiketimini kisitlayarak veya

toplam enerji harcamasini aktif hale getirerek veya her ikisini kombine halde kullanarak
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saglanabilir (Case ve ark., 2011). Tedavinin uzun dénemli hedefi hayvanin ideal viicut
agirligina ve kondisyonuna ulagmasi ve bunu hayatinin geri kalaninda korumasini
saglamak olmalidir. Ancak bunlarin siireklilik arz etmesini saglamak i¢in pet hayvan
sahibinin is birligi yapmasi (hayvan besleme konusunda bilgisinin olmasi, uzmanin
tavsiyelerine uymasi vb.), hayvanina uygun bir egzersiz programi planlayarak bu
programi devam ettirmesi ve uygun bir diyet degisikliginin olmas1 gerekmektedir. Diyet
degisikligi ve egzersiz, kilo kaybina neden olacak bir enerji agig1 olusturacaktir (Case

ve ark., 2011).

2.8. Obeziteden Koruma

Obeziteden koruma tedaviden daha kolay ve onemlidir. Obeziteden korunma

dort madde halinde incelenebilir:

1- Dogru tiirde ve miktarda gida alimi; Kedi ve kdpekler igin kullanilacak
mamanin hayvana uygun diizeyde seg¢ilmesi Onemlidir. Bazi hayvanlar ad libitum
beslenmede kendi besin maddesi ihtiyaglarini yeterli miktarda alabilseler bile
obeziteden korunmalar1 i¢in Ogiinler halinde ihtiyaglar1i kadar tliketmelerinin
saglanmasina dikkat etmek ve ani mama degisikliklerinden ve ek gida vermemeye
calismak Onemlidir. Sayet 6giin dis1 olarak verilecek mama veya yiyecek hayvanin
(6rnegin kopek) egitimi gibi gerekli bir durum i¢in kullanilacak ise tuzsuz ve yagsiz
patlamis misir, brokoli, pismis bezelye, havug, salatalik, kivircik, firmmlanmis ve
dondurulmus konserve diyet gidalar veya diisiik enerjili 6diill mamalar1 tercih

edilmelidir (Kahraman,2007).

2- Canli agirhik kontrolii; Kedi ve kopeklerin ayni tarti ve yerde her giin
Olctimleri yapilarak agirliklart not alinmali ve gézlenmelidir. Boylelikle 6l¢tim hatasi
aza indirilmis olur ve kilo artislar1 kolaylik ile fark edilerek 6nlem alinabilir (Kahraman,
2007).

3- Muayenenin yapilmasi; Veteriner hekimler tarafindan yapilan muayene
obeziteye yatkinlik durumlari veya obezitenin sebep olabilecegi durumlar dikkate
aliarak kedi ve kopeklerin herhangi bir saglik sorununun olup olmadig1 belirlenmesine

ve buna gore 6nlem alinmasina yardimci olacaktir (Kahraman, 2007).
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4- Hayvana egzersiz yaptirma: Enerji harcanmasi haricinde solunum sisteminin
giiclenmesi, oksijenin doku hiicrelerine  tasinmasina  yardimi, kemiklerin
kuvvetlenmesini ve esnek hale gelmesini saglamasi, sindirimi kolaylastirmasi,
psikolojik olarak da yararini goz oniinde bulundurarak obeziteden korunma da en etkili
yontem hayvana egzersiz yaptirmaktir. Fakat asir1 obez olan hayvanlara egzersiz
sirasinda olusabilecek riskleri en aza indirmek adina olabildigince hafif egzersizler
yaptirilmahidir. Egzersiz i¢in yiirlime, kosma, yiizme, yemeyi zorlastiracak ve oyun
haline getirecek mama kaplari, basit veya elektronik olarak hareketli olan ve hayvanin

hareket etmesini saglayacak oyuncaklar tercih edilebilir (Kahraman, 2007).

2.9. Anket ve Google Anketin Tercih Edilmesi

Anket caligmasi gelisen teknolojiden de faydalanarak hem insanlara daha rahat
ulasabilmek hem de kagit, miirekkep, is giicii vb. ’den tasarruf etme adina online olarak
yapilmistir. Diinya {izerinde farkli online anket programlar1 ve uygulamalar1 kullanilsa
da diinya da ve Tiirkiye de yaygin olarak kullanilan Google anket c¢alismasi bu
calismaya uyarlandi. Anket ¢aligmasinin online olarak yapilmasinin insanlara ulasma
kolayligi ve cevreye olan duyarlilik yaninda, bir sorudan digerine ge¢mek igin
isaretleme zorunlulugu bulundurmay1r ve dolasiyla eksiksiz olarak anketlerin
toplanmasin1 ve yazilimlar1 sayesinde farkli program ve uygulamalara gerek kalmadan

verilerin tablo ve grafikler halinde verilmesi gibi baska avantajlar1 da bulunmaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Anket’in tasarlanma asamasi

Anket sorular1 ¢oktan se¢meli siklardan, agik uglu sorulardan ve “’evet’ veya
“hayir’’ olarak belirtilebilecek toplam 35 sorudan olusmustur. Hazirlanan sorular
obezite ve beslenme agisindan hayvan sahibinin profili, hayvan sahibinin karakter
ozellikleri (hayvana yaklasim ve davranis sekli (6zellikle besleme konusunda tutumu)),
hayvanin profili, obezitenin belirlenmesi, predispoze sebepleri, yaratacagi sorunlar,
tedavisi ve mama tercihini etkileyen faktorlerle alakali sorular1 igerecek sekilde
hazirlanmistir. Yapilan anket ¢alismasinda isim, soy isim gibi kisisel bilgiler kesinlikle
istenilmemis ayrica cevap verilmek istenmemesi gibi durumlar g6z Oniinde
bulundurularak coktan se¢meli sorularin siklar1 arasina ¢’Belirtmek istemiyorum®’
seklinde bir secenekte eklenmistir. Sorularin igerisinde birbirini destekleyerek anketin
giivenilirligini belirleyecek sorular bulunmaktadir. Istatistik acisindan normallik
testlerinin saglikli uygulanabilmesi i¢in de farkli tipte sorulara yer verilmistir. Sorular
her ne kadar belirli bagliklar altinda hazirlanmis olsa da regresyon analizi agisindan da
dikkat edilmistir. Anket sorularinin anlasilabilir ve yalin bir dille olusturulmasina 6zen
gosterilmis, hazirlanan sorularin ilkokul- tiniversite/lisansiistii mezunlart olmak iizere
cesitli egitim diizeyinden hayvan sahiplerini kapsayacak sekilde olmasina 6zen

gosterilmistir.
3.2. Anket’in uygulanmasi

Anket sorular1 Google formlar {iizerine aktarildiktan ve sorularin hepsinin
doldurulmasi zorunlulugu getirildikten sonra Google’in saglamis oldugu on-line link
tizerinden dijital ortamda ileti saglanabilecek sosyal medya platformlari, elektronik
postalar, telefonlar gibi iletisim uygulamalar1 araciligiyla Tiirkiye genelinde insanlara
gonderim saglanmistir. Bu yollarla anket ¢alismasina ulagan insanlarin da yine aym
sekilde kendi cevrelerinin de ankete katilimi saglanmistir. Anketin sadece eksiksiz
doldurulmasi degil giivenirliligi de 6nemli oldugundan bazi benzer sorulara yer verilmis
bdylece anketin bilingli bir sekilde cevaplandirilip cevaplandiriimadiginin da tespit
edilmesi hedeflenmistir. Ankete katilim i¢in bir zaman aralig1 (2 ay) belirlenmistir. Bu

siirenin bitiminden sonra ankete erisim sonlandirilarak yeni verilerin girilmesi
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engellenmistir. Boylece anket sorularina cevap vererek geri doniis saglayan toplam

hayvan sever sayis1 1135 kisi olmustur.
3.3. Anket Verilerinin Degerlendirilmesi

Bu kisimda verilen cevaplarin giivenilir olup olmadigini anlamak i¢in iki sozel
ve bir gorsel olmak {izere {i¢ soruya yer verilmistir. Gorsel 6lgek olarak diinya iizerinde
kedi ve kopekler iizerinde kullanilan VKS (viicut kondisyon skoru) gorsel
Olceklendirilmesi kullanilmis ve degerlendirmeler VKS 5 puanlik 06lgege gore
yapilmistir. Yazili sorunun biri gorsel sorunun sozel olarak ifade edilmis sekillerinden
olusturulmustur. Yazili sorunun ikincisi ise kedi veya kopegin “’¢cok zayif, diistik kilo,
normal, asir1 kilolu, obez’” olmak iizere hangi kategoriye girdiginin belirlenmesi
amaciyla hazirlanmistir. VKS gorsel 6l¢egi ile VKS sozel 6lgekleri 1°den fazla fark olan

yanitlar degerlendirmeye alinmamistir.
3.3.1. Anketin Veri Girisi ve Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programindan yararlanilmistir.
Kilolu ve obez olan hayvanlar ile ilgili parametrelerde Ki-kare testi uygulanmustir
(Porsani, 2020). Uygulanan istatistik analizinin giivensiz olmast durumunda diger ilgili
testlere bagvurulmustur (MacDonald P.L., 2000). IBM SPSS Statistics 26 programi

tizerinden analizler yapilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Kedi Ve Kopek Sahipleriyle Tlgili Veriler
4.1.1. Sosyo-Ekonomik Veriler

Ankete katilan hayvan sahiplerinin yas araliklarinin 15 ile 71, yas ortalamasinin
da 30,85 oldugu tespit edilmistir. Kedi ve kdpek sahiplerinin cinsiyetlerinin dagilimi
Tablo 1’de gosterilmistir. Ankete katilanlarin 819 (%72)’unun kadin, 299 (%26)’unun
erkek oldugu tespit edilirken, katilimecilarin 17 (%2)’si ise cinsiyet belirmek

istememistir.

Tablo 1. Kedi ve kdpek sahiplerinin cinsiyetlerinin dagilimi

Cinsiyet n %

Kadin 819 %72
Erkek 299 %26
Belirtmek istemiyorum 17 %2

Kedi ve kopek sahiplerinin egitim diizeylerini gosteren veriler Tablo 2’de
gosterilmistir. Tablo incelenecek olursa kedi ve kopek sahiplerinin 741 (%65)’inin
tiniversite, 241 (%21)’inin lisansiistii, 135 (%12)’inin lise, 10 (%1)’unun ortaokul ve 8
(%1)’inin ise ilkokul mezunu oldugu goriilecektir. Ankete katilan kedi ve kopek
sahiplerini mesleklerine gore degerlendirdigimizde aralarinda veteriner hekim, veteriner
teknikeri, 0gretmen, avukat, hemsire, tip hekimi, psikolog, akademisyen, dis hekimi,
mimar, sosyolog gibi bir¢ok farkli meslek dalina mensup olduklar1 ve bu meslek
sahiplerinin yaninda kedi ve kopek sahibi ev hanimi ile Ogrencilerin de ankete

katildiklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 2. Kedi ve kopek sahiplerinin egitim diizeyleri

Egitim Diizeyi n %

Universite 741 %65
[kokul 8 %1
Lise 135 %12
Orta Okul 10 %1
Lisans Ustii 241 %21

Kedi ve kopek sahiplerinin yasadigi konut tiirleri Tablo 3’te gdsterilmistir.
Apartman dairelerinde yasayanlarin sayist 784 (%69), miistakil evlerde yasayanlarin
sayis1 160 (%14), apart ve yurtlarda yasayanlarin sayist 25 (%2), sitelerde yasayanlarin
sayis1 164 (%15) ve plazalarda yasayanlarin sayis1 2 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Kedi ve kdpek sahiplerinin yasadigi konut tiirleri

Bina Tiirli n %
Apartman 784 %69
Miistakil Ev 160 %14
Apart, Yurt 25 %2
Site 164 %15
Plaza 2 -

Medeni durum incelendigin de ise %64 (725) bekar, %34 (289) evli ve %2 (21)
olarak tespit edilmistir. Anket caligmasma en biiyiikk katihm Istanbul (447 Kkisi)
sehrinden olmustur. Istanbul’u sirasiyla Izmir (106), Ankara (86), Van (41), Antalya
(37), Bursa (26), Tekirdag (25), Kocaeli (25), Edirne (24), Eskisehir (19), Mersin (16)
takip etmistir (Sekil 4.1.1.1).
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Sekil 1. Katilimcilarin bulunduklar: sehirleri gosteren harita

Kedi ve kopek sahiplerinin gelir diizeylerine bakildiginda ise aylik 0-3000 TL
kazanca sahip olanlarin sayis1 194 (%17), 3000-5000 TL kazanca sahip olanlarin sayisi
210 (%19), 5000-8000 TL kazanca sahip olanlarin sayis1 283 (%25), 8000 TL ve tizeri
kazanca sahip olanlarin sayisi ise 295 (%26) olarak belirlenmistir. Calismamiza katilan

153 kisi (%13) ise kazancini belirtmek istememistir (Tablo 4).

Tablo 4. Kedi ve kdpek sahiplerinin gelir diizeylerinin dagilim1

n %
0-3000TL 194 %17
3000 — 5000 TL 210 %19
5000 - 8000 TL 283 %25
8000 TL ve Uzeri 295 %26
Belirtmek Istemiyorum 153 %13
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Kedi ve kopek sahiplerinin 280 (%25)’inin ¢ocuk sahibi oldugu, 855 (%75)’inin
ise ¢ocuk sahibi olmadigi goriilmiistiir. Sahip oldugu kedi ve/veya kopegin bakim ve
beslenmesi ile ilgili egitim alanlarin sayisi 401 (%35) almayanlarin sayisi ise 734
(%65)’tlir. (Tablo 5). Egitim alanlarin ise 144 (%36)’linii veteriner hekim ve veteriner

teknikerlerinin olusturdugu ¢alismadan elde edilen veriler sonucu tespit edilmistir.

Tablo 5’te ayrica kedi ve kopek sahiplerinin hayvanlarini kendileri ve ailelerine
ne kadar yakin gordiiklerini tespite yonelik elde edilen bazi veriler de gosterilmektedir.
Obezite’nin kedi ve kopekler i¢in bir hastalik oldugunu kabul edenlerin oran1 %95
(1079 kisi)’tir. Calismaya katilim saglayan hayvan sahiplerinden 1125 kisi (%99) kedi
ve kopeklerini ailelerinin bir iiyesi olarak gormekte ve ayni zamanda kedi ve kopekleri
ile konugmay1 da tercih etmektedirler. Kedi ve kopek sahiplerinin biiyiik ¢ogunlugu
(964 kisi; %85) hayvanlarimi yavruyken ailelerine dahil etmislerdir.

Tablo 5. Kedi ve kdpek sahiplerinin hayvanlarini kendileri ve ailelerine ne kadar yakin
gordiiklerini tespite yonelik bilgilerin verileri

Evet Hayir

n % n %
Obeziteyi hastalik olarak 1079 %95 56 %5
gorme (kedi ve kopeklerde)
Yavruyken sahiplenme 964 %85 171 %15
durumu
Evde ¢ocuk bulunmasi 280 %25 855 %75
durumu
Kedi kopek beslenmesi 401 %35 734 %65
hakkinda egitim alinmasi
Kedi ve kopegini ailenin bir 1125 %99 10 %1

iyesi olarak gérmek
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4.1.2. Kedi ve Kopek Sahiplerinin Vejetaryenlik/Veganlik, Vejetaryen/Vegan
Beslenme Hakkindaki Goriislerine Yonelik Veriler

Obeziteyle direkt olarak ilgili olmasa da hayvan sahiplerinin yagsam tarzlari,
hayata bakis acilari, inanglar vb. nedenlerden dolay1 giiniimiizde sahip olduklar1 kedi ve
kopeklere hatta diger pet hayvanlarina (6rnegin egzotik siis kuslar1) kendi yedikleri
ictikleri besinleri verme egiliminde olmalarindan dolay1 ankete ¢aligmasina konulan
vejetaryen ve veganlikla alakali sorularla hem insanlarin hem de kedi ve kopeklerin
beslenmesi hakkinda bilgi edinilmesi amag¢lanmistir. Kedi ve kopek sahiplerinin vegan
ve/veya vejetaryen olup olmadigini belirlemeye yonelik soruya verdikleri cevaplarin
dagilim1 Tablo 6’da ve vejetaryen ve/veya vegan beslenme hakkindaki diistincelerini
belirlemeye yonelik sorulan anket sorusuna verilen cevaplarin dagilimi ise Tablo 7°de
goriilmektedir. Vejetaryenlik ve veganlikla ilgili olarak kedi ve kopek sahiplerinden 899
(%79) ‘unun vejetaryen olmadigi, 88 (%8)’inin olmay1 diisiindiigii, 58 (%5)’inin daha
once vejetaryen olmayr deneyip sonradan biraktigi, 90 (%8)’min ise vejetaryen oldugu
tespit edilmistir. Veganlikta ise bu oranlar daha diisiik ¢ikmistir. Veganmisiniz sorusuna
evet cevabini verenlerin sayisi 34 (%3), hayir cevabini verenlerin sayisi ise 1008 (%89),
vegan olmayi1 deneyip sonradan birakanlarin sayis1 32 (%3), vegan olmay: diistinenlerin

sayist ise 61 (%5) olarak bulunmustur.

Tablo 6. Kedi ve kopek sahiplerinin vejetaryen ve vegan olma durumlari

Vejetaryen Vegan

n % n %
Evet 90 8 34 3
Hayir 899 79 1008 89
Olmay1 daha
once denedim 58 5 32 3
bagsaramadim
Olmay1 88 8 61 5
diistinliyorum

Kedi ve kopeklerini vejetaryen veya vegan olarak besleme konusunda ise kedi
ve kopek sahiplerinin biiylik cogunlugu her iki beslenme seklini uygun bulmamistir
(Tablo 4.1.2.2). Vejetaryen beslenmeyi uygun bulmayanlarin orant %66 (745 Kkisi)

iken, vegan beslenmeyi uygun bulmayanlarin orami ise %64 (726) iken, kedi ve
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kopeklerini her iki beslenme sekli (vejetaryen/vegan) ile besleme konusunda kararsiz

kalanlarin oran1 %23 olmustur.

Tablo 7. Kedi ve kopek sahiplerinin hayvanlarin vejetaryen veya vegan beslenmesi
hakkindaki goriisleri

Vejetaryen Vegan
n % n %
Uygun 127 %11 149 %13
Uygun Degil 745 %66 726 %64
Kararsiz 263 %23 260 %23

4.2. Kedi ve Kopek Sahiplerinin Hayvanlariyla ile Ilgili Veriler

Calismaya katilim saglayan kedi ve kopek sahiplerinin 882 (%78)’si kedi, 253
(%22)’1 ise kopek sahibidir (Tablo 8).

Tablo 8. Kedi ve kdpeklerin sayilar1 ve cinsiyetleri

Kedi Kopek
n % n %
Disi 450 %51 109 %43
Erkek 432 %49 144 %57
Toplam 882 %78 253 %22

Kopek rklarinin ¢ogunlugunu Golden retriever, Labrador, Jack russel, Cocker,
Terier, Sibirya kurdu, Kangal, Pug, Maltes terier, Pomerian, Civava (Chihuahua)
olustururken, kedi irklarimi Tekir, Sarman, Calico gibi sokak kedileri ile British,

scottish, Van kedisi, Ankara kedisi, Iran kedisi, Siyam gibi 6zel wrklar olusturmustur.
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Ote yandan arastirmada sahip oldugu hayvanin (kedi veya kopek) ik &zelligini

bilmeyenlerin sayis1 9 (%1)’dur.

Cinsiyet olarak bakildigindaysa kopeklerin 109 (%43)’u disi, 144 (%57)’1
erkek, kedilerin 450 (%51)’si disi ve 432 (%49)’si erkektir (Tablo 8). Hayvanlarin
bulundugu yasam evreleri Isve¢’te yapilan bir ¢alisma (Ohlund ve ark., 2018) baz
aliarak 1-2 yas arasindakiler “’yavru’’ (222), 3-6 yas aras1 ’geng’’(272), 7-10 yas arasi
“yetiskin®’(602) 11-14 yas arast “’senyor’’(28) 15 yas ve lstii “’yash’(11) olarak

gruplandirilmistir ve bulunmustur (Tablo 9).

Tablo 9. Kedi ve kdpeklerin evrelere gore yas dagilimlarinin degerlendirilmesi

n %
1-2 Yas 222 %20
3-6 Yas 272 %24
7-40 Yas 602 %53
11-14 Yas 28 %62
15 ve Ustii 11 %1

Tablo 9 incelendiginde kedi ve kopeklerin %53’iinlin yetigkin, %24 linlin geng,

%20’sinin yavru ve %?2’sinin ise senyor donemlerinde bulunduklari tespit edilmistir.
4.3. Kedi ve Kopek VKS Degerleri
4.3.1. Kedi VKS Degerlendirmesi

Calismaya dahil olan kedilerin VKS degerlerine iliskin bilgi Tablo 10’da
verilmistir. Ankete katilim saglayan kedi sahipleri arasinda VKS 1 puanina sahip
hayvani oldugunu bildiren bulunmamaktadir. Degerlendirmeye alinan kedilerin 45
(%5)’1 VKS olgeklerine gore VKS 2 olarak ¢ikmistir. Kedilerin 472 (%53)’ sinin 5’lik
degerlendirme Olgegine gore ideal viicut kondisyon skoru olan 3 seviyesinde olduklari

tespit edilmistir. Kedilerin 281 (%32)’si VKS 4 (asir1 kilolu) diizeyinde iken, 84 (%10)
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kedinin ise VKS 5 (obez) diizeyinde bulundugu belirlenmistir. Bu verilerin 1s18inda
Tiirkiye’deki kedilerin %42’sinin asir1 kilolu ve obez kategorisine girdigi tespit

edilmistir.

Tablo 10. Kedilerde VKS degerleri

n %
Skor 2 45 %5
Skor 3 472 %53
Skor 4 281 %32
Skor 5 84 %10

Cinsiyet faktoriine gore degerlendirme yapildiginda ise disi kedilerin %35 (159
disi)’inin, erkek kedilerin ise 206 (%48)’sinin asirt kilolu ve obez oldugu tespit
edilmistir (Tablo 11).

Tablo 11. Kedilerde normal kilo ile asir1 kilo/obezlik ile cinsiyet iliskisi

Disi Erkek
n % n %
Normal Kkilolu 291 %65 226 %52
Asiri kilolu/obez 159 %35 206 %48

4.3.2. Kopek VKS Degerlendirmesi

Calismaya dahil olan kopeklerin VKS degerlerine iliskin bilgi Tablo 12’de
verilmistir. Tablo incelenecek olursa kopeklerin %13 (32)’iiniin VKS 2’ye, %57
(145)’sinin VKS 3’e, %26 (66)’sinin VKS 4’e ve %4 (10)’liniin ise VKS 5’e sahip
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oldugu goriilecektir. Bu verilere gore Tiirkiye’deki asirt kilolu ve obez kdpeklerin orani

%29’dur.

Tablo 12. K6peklerde VKS degerleri

n %
Skor 2 32 %13
Skor 3 145 %57
Skor 4 66 %726
Skor 5 10 %4

Cinsiyet faktoriine gore degerlendirme yapildiginda ise disi kopeklerin %39 (42
disi)’unun, erkek kopeklerin ise %24 (34)’lniin asir1 kilolu ve obez oldugu tespit

edilmistir (Tablo 13).

Tablo 13. Kopeklerde normal kilo ile asir1 kilo/obezlik ile cinsiyet iligkisi

Disi Erkek
n % n %
Normal kilolu 67 %61 110 %76
Asiri kilolu/obez 42 %39 34 %24

4.4. Normal Kilolu ve Asir1 Kilolu/Obez Kedi ve Kopeklerin Degerlendirilmesi

4.4.1. Normal Kilolu ve Asir1 Kilolu/Obez Kedi ve Kopeklerin Genel Olarak
Hareket Durumlarinin Degerlendirilmesi

Kedi ve kopeklerin genel olarak hareket degerlendirmelerine bakildiginda ise
(Tablo 14) normal kilolu kedi ve kdpeklerin %33 (232)’{iniin, asir1 kilolu/obez kedi ve
kopeklerin ise %17 (75)’inin hiperaktif/hareketli olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Uyku
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halinin degerlendirilmesine bakildiginda ise asir1 kilolu/obez olan kedi ve kdpeklerin
%29 (126)’unun normal kilolu kedi ve kopeklerin ise %13 (89)’liniin genellikle
uyudugu tespit edilmistir (Tablo 4.4.1.1).

Tablo 14. Normal ve asir1 kilo/obez kiloya sahip kedi ve kopeklerin genel hareket
durumlari - |

Normal kilolu Asiri kilolu/obez
n % n %
Genellikle uyur 89 %13 126 %29
Hiperaktif/ hareketli 232 %33 75 %17
Normal 373 %54 240 %54

Yasadiklar1 yerlerin imkanlarina gore normal kilolu kedi ve kdpeklerin egzersiz
yaptirilma orant Tablo 15°te, asir1 kilolu/obez kedi ve kopeklere egzersiz yaptirilma
oranlar1 ise Tablo 16°da verilmistir. Tablo 15 incelendiginde normal kilolu kopeklere
egzersiz yaptirilma oraninin (%79) normal kilolu kedilere gore (%48) daha fazla oldugu
goriilecektir. Asir1 kilolu/obez kdpeklere egzersiz yaptirilma oraninin ayni kategorideki
kedilere gore daha fazladir (sirasiyla %66’ya %45) (Tablo 16). Kedilerde egzersiz
yaptirilma oranlarinin hem normal kilolularda asir1 kilolu/obez kedilere gore %3 daha
fazla oldugu da Tablo 16’da ayrica goriilmektedir. Hareket sorunlari olusturabilecek
ortopedik sorunlar bakimindan Tablo 15 ve Tablo 16 birlikte incelenecek olursa kilolu
ve obez hayvanlarin %12’lik bir kisminin, normal kilolu hayvanlarin ise %10’unun

gecmiste bir ortopedik sorun yasadigr goriilecektir.
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Tablo 15. Saglikl kilodaki hayvanlarin genel hareket durumlart - 1

Evet Hayir
n % n %
Evde Yasama Durumu 626 %90 68 %10
Kedilerde Egzersiz Durumu 250 %48 267 %52
Kopeklerde Egzersiz Durumu 139 %79 38 %21
Ortopedik Rahatsizlik 71 %10 623 %90

Gegmisi

Tablo 16. Kilolu ve obez hayvanlarin genel durumlari - 1

Evet Hayir
n % n %
Evde Yasama Durumu 408 %93 33 %7
Kedilerde Egzersiz Durumu 165 %45 200 %55
Kopeklerde Egzersiz Durumu 50 %66 26 %34
Ortopedik Rahatsizlik 55 %12 386 %88

Gegmisi

44.2. Normal Kilolu ve Asir1 Kilolu/Obez Kedi ve Kopek Sahiplerinin

Hayvanlarim Besleme Ahskanhklari ile Tlgili Veriler

Calismaya katilan hayvan sahiplerinin hayvanlarim1 besleme aligkanliklarini
belirlemeye yonelik soruya vermis olduklart yanitlar Tablo 17 ve Tablo 18°de
verilmistir. Tablolar incelendiginde normal kiloya sahip (VKS 2-3) kedi ve kopeklerin
%42 (289)’sinin (Tablo 17), asir1 kilolu/obez (VKS 4-5) kedi ve kopeklerin ise %57
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(251)’sinin (Tablo 18) ad libitum (yiyebilecegi kadar) beslendigi goriilecektir. Asirt
kilolu/obez olan kedi ve kopeklere masa artig1 gida verilme orani normal kilodaki kedi
ve kopeklere gore daha fazladir (sirasiyla %39’a %34). Odiil mamasi verme orani
normal kilolu kedi ve képeklerde %76 (526) iken, asir1 kilolu/obez kedi ve kopeklerde
%69 (305) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ek gida verildigi zaman normal Ogiinlerde
kisitlamaya gidenlerin orani ise normal kilodaki kedi ve kopeklerde %42 (293) iken
asir1 kilolu/obez kedi ve kopeklerde ise %51 (217) olarak tespit edilmistir. Hayvanlarini
dengeli besledigini diisiinenlerin oran1 asir1 kilolu ve obez hayvanlarda %52 (228) iken,

normal kilolu hayvanlarda %42 (292) olarak tespit edilmistir (Tablo 17 ve Tablo 18).

Tablo 17. Normal kilolu kedi ve kdpeklerin beslenme sekilleri - |

Evet Hayir
n % n %

Ad libitum beslenme 289 %42 405 %58
Masa artig1 verme 236 %34 458 %66
Odiil mamas1 verme 526 %76 168 %24
Ek gidada 6giinlerde 293 %42 401 %58
kisitlama

Dengeli besledigini diisiinme 292 %42 402 %58
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Tablo 18. Asirt kilolu/obez kedi ve kdpeklerin beslenme sekilleri- |1

Evet Hayir
n % n %

Ad libitum beslenme 251 %57 190 %43
Masa artig1 verme 172 %39 269 %61
Odiil mamas1 verme 305 %69 136 %31
Ek gidada 6giinlerde 217 %51 217 %49
kisitlama

Dengeli besledigini diisiinme 228 %52 213 %48

4.4.3. Kisirlastirmanin Normal Kilolu ve Asir1 Kilolu/Obez Kedi ve Kopekler
Uzerindeki Etkisi ile Tlgili Veriler

Tablo 19’a bakildiginda asir1 kilolu/obez (VKS 4-5) olan kedi ve kopeklerin,
normal kilolu (VKS 2-3) kedi ve kopeklere gore daha fazla kisirlagtirilma oranlarina
sahip olduklar1 goriilecektir. Nitekim asir1 kilolu/obez olan kedi ve kopeklerde
kisirlagtirma oran1 %78 (344) iken normal kilolu kedi ve kopeklerde bu oran %355
(381)’dir. Cinsiyet faktoriine gore kisirlastirma oranlari incelenecek olursa,
kisirlagtirilmis normal kilolu disi kedi ve kopeklerin orant %30 (205) erkek kedi ve
kopeklerin orani ise %25 (176) olarak belirlenmistir. Asir1 kilolu/obez olan disi kedi ve
kopeklerde kisirlastirma oram1 %37 (165), erkek kedi ve kopeklerde ise %41 (179)
olarak bulunmustur. Normal kiloda ve kisirlastirlmayan disi kedi ve kopeklerin orani
%23 (159) erkek kedi ve kopeklerin orani ise %22 (154)’dir. Asiri kilolu/obez kedi ve
kopeklerde ise bu oranlar disilerde %9 (40) erkekler de ise %13 (57) olarak tespit

edilmistir.
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Tablo 19. Normal kilolu ve asir1 kilolu/obez kedi ve kdpeklerin kisirlastirilma agisindan

incelenmesi

Normal kilolu Asirt kilolu/obez

n % n %
Kisirlastirilmis disi 205 %30 165 %37
Kisirlastirilmis erkek 176 %25 179 %41
Kisirlastirilmayan disi 159 %23 40 %9
Kisirlagtirilmayan erkek 154 %22 57 %13

4.5. Kedi ve Kopek Sahiplerinin Asir1 Kilolu/Obez Hayvanlarinin Tedavilerine

Yaklasimlariyla flgili Veriler

Kilolu ve obez hayvanlara ¢esitli tedavi yaklagimlariyla ilgili veriler Tablo 20.,

Tablo 21 ve Tablo 22’de verilmistir. Tablo 20 incelenecek olursa diyet programinin

asir1 kilo/obezlige etkisinin 6nemli oldugunu diisiinen kedi sahiplerinin orant %88 (776)

iken, diyetin etkilemedigini diislinenlerin oraninin %2 (19), kararsizlarin oraninin ise

%10 (87) oldugu goriilecektir. Ayni parametre (diyet programi) bakimindan kopekler
de ise oranlar sirasiyla %82 (207), %9 (23) ve %9 (23) olarak gerceklesmistir.

Tablo 20. Kedi ve kopek sahiplerinin asir1 kilo/obezlik durumunda diyet ile tedavi

uygulamasi hakkindaki diistinceleri

Kedi sahipleri Kopek sahipleri

n % n %
Evet 776 %88 207 %82
Hayir 19 %?2 23 %9
Kararsiz 87 %10 23 %9
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Cerrahi uygulamalar kullanilarak obezite ile tedavi yaklasimina olumlu bakan
kedi ve kopek sahiplerinin oran1i %1 iken, veteriner hekimlerin 6ngdrdiigii gerekli
durumlar da operatif yaklasimin kabul edilebilir oldugunu belirten kedi sahiplerinin
orani %54 (473)’e, kopek sahiplerinin orani ise %58 (147)’e ¢ikmaktadir. Cerrahi
operasyon yoluyla tedavi yaklagimina olumsuz yaklasan kedi sahiplerinin oranit %36
(319) iken kopek sahiplerinde bu oran %37 (94) olmakta, kararsiz kedi sahiplerinin
orani %9 (76), kopek sahiplerinin orani ise %4 (9) diizeyinde bulunmaktadir (Tablo
21).

Tablo 21. Asin kiloluk/obez kedi ve kopeklerde cerrahi uygulamalarina kedi ve kdpek
sahiplerinin yaklagimlari

Kedi sahipleri Kopek sahipleri

n % n %
Evet 14 %1 3 %1
Hayir 319 %36 94 %37
Kararsiz 76 %9 9 %4
Veteriner hekimin gerekli 473 %54 147 %58

gordiigli durumlar

Tedavinin ilag kullanilarak yapilmasina ise kedi sahiplerinin %8 (72)’1, kopek
sahiplerinin ise %10 (24)’u olumlu cevap vermislerdir. Ancak veteriner hekimin gerekli
gordiigii durumlar s6z konusu oldugunda ise bu oran kedi sahiplerinde %63 (551)’e,
kopek sahiplerindeyse %61 (155)’e ¢ikmaktadir. Kedi sahiplerinin %23 (207)’1, kopek
sahiplerinin ise %2 (64)’si ilag tedavisine olumsuz yaklagmislardir olarak bulunmustur.
Ilagla tedavi ydnteminde kararsiz olanlarin oranlari ise kedi sahiplerinde %6, kopek

sahiplerinde %4 (10) olmustur (Tablo 22).
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Tablo 22. Kedi ve kopeklerde asir1 kilo ve obezite durumunda ilag ile tedavi yontemine
kedi ve kopek sahiplerinin yaklagimlar

Kedi sahipleri Kopek sahipleri

n % n %
Evet 72 %8 24 %10
Hayir 207 %23 64 %25
Kararsiz 52 %6 10 %4
Veteriner hekimin gerekli 551 %63 155 %61

gordiigii durumlar

4.6. Kedi ve Kopek Sahiplerinin Saghkh Kilolu ve Asir1 Kilolu/Obez Hayvanlari
icin Mama Ve Mamanin Tiiriinii Secme ve Mamay1 Temin Etme Yontemleri ile
flgili Veriler

4.6.1. Normal Kilolu ve Asir1 Kilolu/Obez Kedi ve Kiopek Sahiplerinin Mama
Secimleri, Mama icerik ve Kalitesi Ile ilgili Veriler

Normal kilolu ve asir1 kilolu/obez kedi ve kopek sahiplerinin mama segimi,
mama igerik ve kalitesinde dikkat ettikleri hususlarla ile ilgili veriler Tablo 23 ve Tablo
24’te gosterilmektedir. Normal kiloya sahip olan kedi ve kopek sahiplerinin mama
secimi yaparlarken %95 (658) gibi bir oranda mama igerigini kontrol ettikleri tespit
edilmistir (Tablo 23). Normal kilolu kedi ve kdpeklere sahip hayvan sahiplerinin mama
iceriklerinde enerji diizeyine bakma orant %84 (581), protein diizeyine bakma orani
%389 (620), esansiyel aminoasitlere bakma oranm1 %40 (280) olarak bulunmustur. Bunun
yant sira mama igeriginde GDO’lu iirtin bulunmasi %83 (575) oraninda normal kilolu
kedi ve kopek sahiplerini rahatsiz etmektedir. Normal kiloya sahip kedi ve kopeklerin
sahiplerinin %84 (581)’ii hayvanina aldigi mamanin markasina 6nem verirlerken,
markasina ragmen gidanin sahte olabilme durumunu bilenlerin orani ise %82 (568)
diizeyinde ¢ikmistir. Kullanilan mamaya ek olarak normal kilolu kedi ve kdpeklerin
sahiplerinin kedi ile kopeklerinde ilave vitamin ve mineral takviyesi kullanma orant

%356 (386), ilave supplement kullanma oran1 %27 (184) ve diisiik enerjili gidalar1 bilme
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orani ise %47 (325) seklinde tespit edilmistir. Mama tercih ederken veteriner hekim

tavsiyesi alanlarin oran1 %88 (609) olarak tespit edilmistir (Tablo 23).

Tablo 23. Normal kilolu kedi ve kopek sahiplerinin mama segimi, i¢erik ve kalitesi ile
baglantili hususlarla ilgili veriler

Evet Hayir

n % n %
Mamanin igerigini kontrol 658 %95 36 %5
etme
Enerji diizeyini kontrol etme 581 %84 113 %16
Protein diizeyini kontrol etme 620 %89 74 %11
GDO igermesi rahatsiz eder 575 %83 119 %17
Markanin 6nemi 581 %84 113 %16
Esansiyel aminoasit 280 %40 414 %60
Veteriner hekim tavsiyesi 609 %88 85 %12
Sahte mama 568 %82 126 %18
Ilave vitamin- mineral 386 %56 308 %44
takviyesi
[lave supplement kullanimi 184 %27 510 %73
Diisiik enerjili gidalar1 bilme 325 %47 369 %53
durumu

Asirt kilolu/obez kedi ve kopek sahiplerinin mama se¢imi, mama igerik ve

kalitesinde dikkat ettikleri hususlarla ile ilgili veriler Tablo 24’te gosterilmektedir.

Asirt kilolu/obez kedi ve kdpek sahiplerinin mama se¢imi yaparlarken %95
(491) gibi bir oranda mama igerigini kontrol ettikleri tespit edilmistir (Tablo 24). Asiri

kilolu/obez kedi ve kopeklere sahip hayvan sahiplerinin mama iceriklerinde enerji
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diizeyine bakma oran1 %81 (359), protein diizeyine bakma oran1 %91 (403), esansiyel
aminoasitlere bakma oran1 %35 (153) olarak bulunmustur. Bunun yani sira mama
iceriginde genetigi degistirilmis organizma (GDO) iirlin bulunmasi %83 (364) oraninda
kedi ve kopek sahiplerini rahatsiz etmektedir. Asir1 kilolu/obez sahip kedi ve kdpeklerin
sahiplerinin %85 (375)’i hayvanina aldigi mamanin markasina 6nem verirlerken,
markasina ragmen gidanin sahte olabilme durasir1 kilolu/obez kedi ve kopeklerin
sahiplerinin kedi ile kopeklerinde ilave vitamin ve mineral takviyesi kullanma orani
%51 (223), ilave supplement kullanma oranm1 %28 (122) ve diisiik enerjili gidalar1 bilme
orani ise %46 (205) seklinde tespit edilmistir. Mama tercih ederken veteriner hekim

tavsiyesi alanlarin oran1 %86 (6380) olarak tespit edilmistir (Tablo 24).

Tablo 24. Asir1 kilolu/obez kedi ve kopek sahiplerinin mama se¢imi, igerik ve kalitesi

ile baglantili hususlarla ilgili veriler

Evet Hayir
n % n %

Mamanin igerigini kontrol 419 %95 22 %5
etme

Enerji diizeyini kontrol etme 359 %81 82 %19
Protein diizeyini kontrol etme 403 %91 38 %9
GDO i¢ermesi rahatsiz eder 364 %83 77 %17
Markanin 6nemi 375 %85 66 %15
Esansiyel aminoasit 153 %35 288 %65
Veteriner hekim tavsiyesi 380 %86 61 %14
Sahte mama 359 %81 82 %19
[lave vitamin- mineral 223 %51 218 %49
takviyesi

[lave supplement kullanimi 122 %28 319 %72
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Diisiik enerjili gidalar1 bilme 205 %46

durumu

236

%54

4.6.2. Normal Kilolu ve Asir1 Kilolu/Obez Kedi ve Kopek Sahiplerinin Mama

(Diyet) Tiirii Secimi ve Mama Temin Etme Yontemleri ile Tlgili Veriler

Hayvan sahiplerinin normal kilolu hayvanlari i¢in sectikleri mamanin tiirii ile
ilgili veriler Tablo 25°te, asir1 kilolu/obez hayvanlari igin sectikleri mamanin tiirii ile
ilgili veriler Tablo 26°da verilmistir. Tablo 25 ve Tablo 26 bir arada incelendiginde hem
normal kilolu kedi ve kopek sahiplerinin hem de asir1 kilolu/obez kedi ve kopek
sahiplerinin %96’s1 mama tiirii tercihlerini kuru mamadan yana kullanmislardir. Kuru
mamay1 normal kilolu, asir1 kilolu /obez hayvan sahipleri i¢in sirasiyla yas (%68’e
%61), ev yapimi (%36’ya %32) ve ¢ig mama (%9’a %6) kullanimi1 takip etmistir. Cig

mamanin hem normal kilolu hem de kilolu ve obez hayvan sahipleri tarafindan diger

mama tiirlerine gore ¢ok daha az tercih edildikleri ortaya ¢ikmustir.

Tablo 25. Normal kilolu kedi ve kdpek sahiplerinin tercih ettikleri mama (diyet) tiirii

Evet Hayir
n % n %
Kuru mama 665 %96 29 %4
Yas mama 470 %68 224 %32
Cig mama 62 %9 632 %091
Ev yapimi Mama 253 %36 44 %64
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Tablo 26. Asirt kilolu/obez kedi ve kdpek sahiplerinin tercih ettikleri mama (diyet) tiirii

Evet Hayir
n % %
n
Kuru mama 442 %96 19 %4
Yas mama 269 %61 172 %39
Cig mama 27 %6 414 %94
Ev yapim1 mama 141 %32 300 %68

Normal kilolu kedi ve kdpek sahiplerinin mama temin yontemi olarak %56 (389)
oraninda on-line sitelerden, %42 (289)’sinin kliniklerden, %42 (289)’sinin
petshoplardan ve %23 (157)ti ise marketleri tercih ettikleri belirlenmistir (Tablo 27).
Ayni sekilde asir1 kilolu/obez kedi ve kopek sahiplerinin mama temin yontemleri olarak
%40 (176)’1 on-line siteleri, %43 (189)’u klinikleri, %40 (176)’1 petshoplar1 ve %17
(73)’si marketleri tercih ettikleri tespit edilmistir (Tablo 28).

Tablo 27. Normal kilolu kedi ve kopek sahiplerinin mama temin yontemleri

Evet Hayir
n % n %
On-line 389 %56 305 %44
Klinik 289 %42 405 %58
Petshop 289 %42 405 %58
Market 157 %23 537 %77
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Tablo 28. Asirt kilolu/obez kedi ve kdpek sahiplerinin mama temin yontemleri

Evet Hayir
n % n %
On-line 176 %40 265 %60
Klinik 189 %43 252 %57
Petshop 176 %40 265 %60
Market 73 %17 368 %83

Normal kilolu kedi ve kdpek sahiplerinin %44 (306)’i hayvanlarina aldiklar

mamaya O0dedikleri licretin 6nemli oldugunu, %97 (670)’1 ayrica mama fiyatinin pahali

oldugunu belirtmislerdir (Tablo 29). Bu oranlar asir1 kilolu/obez hayvan sahipleri i¢in
ise sirasiyla %51 (226) ve %96 (425) seklinde gergeklesmistir (Tablo 30).

Tablo 29. Normal kilolu kedi ve kdpek sahiplerinin mama iicretleri hakkindaki

diistinceleri ile ilgili veriler

Evet Hayir
n % n %
Onemlidir 306 %44 388 %56
Ucuz 32 %5 662 %95
Pahali 670 %97 24 %3
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Tablo 30. Asini kilolu/obez kedi ve kdpek sahiplerinin mama ticretleri hakkindaki
diistinceleri ile ilgili veriler

Evet Hayir
n % n %
Onemlidir 226 %51 215 %49
Ucuz 13 %3 428 %97
Pahali 425 %96 16 %4

4.7. Normal Kilolu ve Asinn Kilolu/Obez Kedi ve Koépeklerin Durumlarindaki
Farkhliklarin Anlamlihk Acisindan SPSS ile incelenmesi

Normal kilolu kedi ve kopeklerin asir1 kilolu/obez olanlara gore kiyaslama
yapilirsa her ne kadar arada yiizdelik farklar s6z konusu olsa da bunlara gerekli
istatistiki analizin yapilarak aralarindaki farkin anlamli olup olmadigina bakilmasi
gerekir (Tablo 31). Bu kisim kedi ve kopek sahiplerinin cinsiyeti (P: .000), egitim
durumu (P: .132), yasadigi bina tiirii (P: .285), vejetaryenlik durumu (P: .009), veganlik
durumu (P: .603), kedi veya kopegi ile mutlu olup olmamasi (P: .323), obeziteyi
hastalik olarak kabul edip etmemesi (P: .876), yasanilan ortamda ¢ocuk olup olmamasi
(P: .036), kedi ve kopeklerin 1rk1 (P: .002), cinsiyetleri (P: .030), ortopedik rahatsizlik
gecmislert (P: .226), su tiiketim miktarlar1 (P: .333), kisirlastirma operasyonu yapilip
yapilmamasi(P .000), ad libitum beslenme yapilmasi(P .098), sofra artifi yeme
durumlari (P: .094), ek gida verildiginde 6giin kisitlanmasi durumu (P: .004), uzun siire
ila¢ kullanilmasi durumu (P: .004), hayvanin evde veya bahcede yasamasi (P: .052),
hayvan egzersiz yaptirilmasi (P: .014), diyet tedavisine karst sergilenen tutumlar (P:
.000), mama alirken mamanin ticreti (P: .290), mamanin temin edildigi klinik (P: .024),
mamanin temin edildigi on-line siteler (P. .173), mamanin temin edildigi petshoplar (P:
.803) ve mamanin temin edildigi marketlerin (P. .024) kiyaslanmasi, tercih edilen
mamanin ¢ig (P: .066), kuru (P: .889), ev yapimi1 (P: .087), yas mama olup olmamasi (P:
.041), mamaya 6denen iicretin 6nemli olup olmamasi (P: .497) ve mamanin markas1 (P:
497), mamanin enerji diizeyi (P: .637), mamada GDO olup olmamasi1 (P: .813),

mamanin protein orani (P: .280), ilave vitamin ve mineral kullanimi (P: .157), kedi ve
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kopek sahibinin hayvani icin diisiik enerjili gidalari bilme durumu (P: .858), ilave

supplement kullanimi (P: .742) gibi durumlarinin etkisine bakilmaistir.

Calismada P: .001 ile P: 005 arasindaki degerlerde kalan parametreler de ise 1irk
faktoriiniin, herhangi ilave gida verildiginde o6giinlerde kisitlama yapilmasinin, uzun
stire ila¢ kullanimlarinin da kedi ve kopeklerin agirliklarinin kontroliinde anlaml
degiskenler oldugu belirlenmistir. Bu parametreler de anlamli farklilik olan hipotezleri

kabul etmek mimkiindiir.

Tablo 31. Normal kilolu ve asir1 kilolu/obez kedi ile kopeklerde SPSS agisindan
anlamli farklilik degerleri

Asymptotic Significance

Hayvan sahibinin cinsiyeti P: .000
Hayvan dostunun tiirii P: .002
Kisirlagtirma operasyonu P: .000
Ilave gida verildiginde 6giin kisitlamasi P: .004
Uzun siire ila¢ kullanimi P: .004
Diyet tedavisine olumlu bakma P: .000
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5.TARTISMA VE SONUC

Kedi ve kopeklerde obeziteyle ilgili diinya capinda hem klinik hem de anket
calismasi diizeyinde yapilmis ¢calismalar bulunmasina ragmen tlilkemizde 6zellikle anket
caligmalar1 yoluyla kedi ve kopekleri konu edinen ¢esitli anket ¢alismalar1 (Onur, 2012;
Demir ve Ugurlu Kog, 2014; Oguz, 2016; Erten ve ark., 2019; Sarial Kubilay, 2019;
Tunca, 2019; Alarslan ve ark., 2022) bulunmasina ragmen, obezite ve baglantili
durumlar hakkinda veriler elde eden calisma/calismalara rastlanilmamistir. Iste bu
calismayla Tiirkiye’de obezitenin hayvan sahiplerinin profilleri ile birlikte

degerlendirilmesine yonelik kismen de olsa veriler elde edilmeye ¢alisilmistir.

Calismaya katilim saglayan hayvan sahiplerini cinsiyetlerine  gore
degerlendirdigimizde %72 (819) oraninda kadin, %26 (299) oraninda erkek oldugu
goriilmektedir. Caligmaya katilanlarin %2 (17)’si ise cinsiyet belirtmek istememislerdir.
Onur (2012)’un yapmis oldugu bir anket ¢alismasinda katilimcilarin %63,5 ‘i kadin,
%36,1°1 ise erkeklerden olusmustur. Ayni sekilde katilimin biiyiikk cogunlugunun ABD,
Avustralya, Birlesik Krallik ve Yeni Zelanda gibi iilkelerden saglandigi ve 81 iilkeden
katilimcilarin bulundugu uluslararasi bir ¢alismada kadin katilimcilarin oraninin %91,7
oldugu bildirilmistir (Wall ve ark., 2019). Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore
fazla olmasi1 anket ¢alismalarina kadmlarin erkeklere gore daha fazla ilgi
gostermesinden kaynaklaniyor olabilir. Nitekim Sel¢ukcan Erol ve ark (2015) bu
durumu kadinlarin daha duyarli olduklar1 ya da ankete katilmak i¢in zaman ayirma

nezaketinde bulunabildikleri seklinde yorumlamislardir.

Katilimcilarin  medeni durumlarina ve evde yasayan c¢ocuk durumuna
bakildiginda katilimcilarin %64 oraninda bekar oldugu, %34 oraninda evli olduklar1 ve
%?2’lik bir kismin medeni durumunu belirtmek istedigi gézlenmistir. Tiirkiye’de yapilan
bir ¢alisma da kedi sahibi olanlarin %44 evli iken, %40°1 bekar, kdpek sahiplerinin
%94°1 evliyken, %61°1 bekar olduklarini belirtmislerdir (Oguz, 2016). Onur (2012)
tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise katilimcilarin %42,8’inin evli, %47,2’sinin

ise bekar oldugu belirtilmistir.

Calismaya katilan hayvan sahiplerinin egitim durumlarina bakildiginda ise

ilkdgretim mezunu %1 (8) ortadgretim mezunu %1 (10), lise mezunu %12 (135),
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tniversite %65 (741) ve lisansiisti egitim mezunu ise %21 (241) seklindedir.
Tiirkiye’de lokal olarak yapilan bir anket ¢alismasinda (Alarslan, 2022) pet hayvan
sahiplerinin %21,4’linlin lisans, %36,1’inin orta 68retim, %35,5’inin On lisans ve
%4,8’inin ise ilkdgretim mezunun oldugu bildirilmistir. Iki ¢alisma arasindaki
benzerliklerin yaninda farkliliklarin olmasi mevcut c¢alismanin Tirkiye geneli, diger

calismanin bolgesel diizeyde yapilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Calismaya katilim saglayan hayvan sahiplerinin %69’u apartman dairesinde,
%15°1 ise site igerisindeki apartmanlarda yasamaktadirlar. Oguz (2016) tarafindan
yapilan c¢alismada kedi sahiplerinin %41,67°si apartmanda, %30,95’1 site ici
apartmanda, kdpek sahiplerinin ise %38,07’si apartmanda ve %14,84’1 ise site igi
apartmanda yasamaktadirlar. ki calisma arasindaki verilerde farkliliklar hayvanlarin
biliylik ¢ogunlugunun sahipleriyle birlikte kapali mekéanlarda yasadigini gostermesi

agisindan onemlidir.

Yapilan ¢esitli arastirmalar sonucu diinyada obezite goriilme sikligi kedilerde
%11,5-9%63,0 arasinda, kopeklerde ise %I11,2 ile %59,4 olarak bildirilmistir
(Verbrugghe, 2019; Larsen ve Della Maggiore, 2020). Bu c¢alismadan elde edilen
sonuclar Tiirkiye de kedilerin %42’sinin, kdpeklerin ise %30 unun asirt kilolu ve obez
olduklarmi ve elde edilen verilerle birlikte Tiirkiye’deki kedi ve kopeklerin asirt kilolu
ve obez olma oranlarmin diinya verilerinin siirlari igerisinde ve bu verilerle uyumlu
oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmadan elde edilen veriler 15181nda kedilerin kopeklere
gbre obeziteye yakalanma orani istatistiksel olarak da énemli bulunmustur (P <0.005).
Brezilya’da kopekler iizerine yapilan bir ¢alismada obezite orani %48 olarak tespit
edilmistir (Porsani, 2020). Kopekler lizerinde 10 farkli Avrupa iilkesinde yapilan bir
aragtirma da ise asir1 kilolu ve obez kdpeklerin oran1 %32 olarak tespit edilmistir
(Munoz-Prieto ve ark., 2018). 2017 yilinda 81 {ilkeden yanit alinarak uygulanan kediler
tizerine hazirlanmis olan bir anket ¢aligmasinda kedilerin obezite oranlar1 uygulanan iki
farkli degerlendirme yonteminin birinde %30,5 digerinde ise %32,5 olarak bulunmustur

(Wall ve ark., 2019).

Calismada normal kedi ve kopekler i¢in %55 olan toplam kisirlagtirma oraninin,
asir1 kilolu/obez kedi ve kopekler icin %78 gibi bir degere ulastig1 tespit edilmistir.

Kisirlastirma orani asir1 kilolu/obez kedi ve kopeklerin disileri igin %37, her iki irkin
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erkekleri i¢in ise %41 olmaktadir. Normal kilolu disi kedi ve kdpeklerde kisirlagtirma
orani, %30, normal kilolu erkek kedi ve kopeklerde ise %25 olarak tespit edilmistir.
Elde edilen degerlerden de anlasilabilecegi lizere asir1 kilolu/obez kedi ve kopeklerin
kisirlastirma ylizdeleri normal kilolu kedi ve kopeklere gore daha fazladir. Normal
kilolu kedi ve kopekler ile asir1 kilolu/obez kedi ve kopekler de kisirlastirma
uygulamasi istatistiksel olarak da onemli bulunmustur (P<0.001). Kisirlagtirma ve
obezite arasinda 6nemli bir iliski bulundugu bilinmektedir (Verbrugghe, 2019; Case ve
ark., 2011). Bilindigi tlizere kisirlastirma sonrasinda kedi ve kopeklerin enerji ihtiyaglari
azalir ve kilo almaya daha yatkin hale gelirler. Beagle irki kdpekler ile yapilan bir
calisma da kisirlagtirma operasyonu sonrasinda ad libitum beslenme yapilmis ve viicut

agirliginin agirt artigr goriilmiistiir (Jeusette, 2004).

Obeziteyle direkt olarak ilgili olmasa da giiniimiiz diinyasinda insanlar arasinda
hizla artmaya baglayan ve bunu sahip olduklar1 kedi ve kdpeklere de ¢esitli nedenlerle
(yasam tarzi, inang, etik degerler ve diinya goriisii gibi) uygulatmaya calisilan
vejetaryenlik ve bunun alt baslig1 veganlikla ilgili sorularla diinyada iyi bilinen ama
nispeten mazisi Tiirkiye’de daha yeni olan vejetayenlik/veganlik hakkinda en azindan
rakamsal veriler elde edilmeye calisilmigtir. Anket calismasma katilanlarin %79’u
vejetaryen olmadigini, %8’i olmayr diisiindiigiini, %5’1 daha Once vejetaryenligi
denedigini ama sonradan biraktigini, %8’inin ise vejetaryen oldugu tespit edilmistir.
Veganlikta ise oranlar daha diisiik ¢ikmistir. Vejetaryenlerin ise %3’ii vegan oldugunu
belirtmiglerdir. Hindistan niifusunun %35, italya ve Almanya niifusunun %9, Amerika
niifusunun %4’ (%5 seklinde veriler de bulunmaktadir) vejetaryen iken, %2’si
vegandir (Tuncay Son ve Bulut, 2016). Vejetaryen beslenmeyi uygun bulmayanlarin
orani %66 (745 kisi) iken, vegan beslenmeyi uygun bulmayanlarin orani ise %64 (726)
ve her iki beslenme sekli (vejetaryen/vegan) icin kararsizlarin orami %23 olmustur.
Avusturya, Almanya ve Isvigre’de 233 evcil hayvan sahibiyle yapilan bir arastirmada
katilimcilarin %90°1 vegan beslenmeye tesvik eden en biiyiik nedenlerin duygusal

olarak inandiklar1 ahlaki, etik ve hayvan refahi endiseleri oldugunu ortaya koymustur

(Semp, 2014).

Hayvan sahiplerinin gerek kedi ve kopekleri i¢in diyet se¢imi yapmalarinda

gereckse asir1  kilolu/obez hayvanlarmin  tedavi = siireglerindeki  yOntemlerin
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kullanilmasinda veteriner hekime giivenmeleri oncelikli bir konudur. Mama se¢iminde
asir1 kilolu/obez olan kedi ve kdpek sahipleri igin veteriner hekime gliven duyma orani
%86 iken, normal kilolu kedi ve kopek sahipleri i¢in bu oran %88 seklinde
gerceklesmistir. Asir1 kilolu/obez hayvanlarin tedavisinde ise veteriner hekimlerin
gerekli durumlarda cerrahi yontemlere bagvurmasina kedi sahipleri %541, kopek
sahiplerinin ise %58’1 olumlu bakmislardir. Kedi ve kdopek obezitesinde kullanilan
ilaglarin sayist sinirlidir. Obez kopeklerde diisiik yag/yiiksek lif oranli bir diyet ile
birlikte obezite tedavisinde kullanilan bir ilacin (mitratapidin etken maddeli) verildigi
bir ¢alismada (Pena ve ark. 2014) hayvan sahiplerine ilag tedavisinin asir1 kilolu/obez
kedi ve kopek tedavisinde kullanilmasini nasil karsilayacaklari sorulmus, kedi
sahiplerinin %63’ ve kopek sahiplerinin %61°i veteriner hekimin tavsiyelerini
onemsediklerini bildirmistir. Tiirkiye’de yapilan ve pet hayvan sahiplerinin sosyo-
demografik yapisi ve pet hayvancilifina bakislarini irdeleyen bir calismada pet
hayvanlar i¢in veteriner hekimlerden bilgi aldiklarint sdyleyenlerin oran1 Alanya da
%92,5 Mardin de ise %93,5 diizeyinde ger¢eklesmistir (Erten ve ark., 2019). Diinyada
oldugu gibi iilkemizde de konunun uzmanina giivenin 6n planda oldugu ortaya

cikmaktadir.

Kedi ve kopekler i¢in diyet se¢iminde ise diyetin tiirii, nereden alindigi, maddi
karsiligimin 6nemli olup olmamasi, igerigine dikkat edilip edilmemesi, beslenme sekli
ve takviye besin maddesi kullanimi gibi birgok kriter g6z oOnilinde bulundurularak
normal kilolu kedi ve kopekler ile asir1 kilolu/obez kedi ve kopeklerin degerlendirilmesi
yapilmistir. Normal kilolu kedi ve kdpek sahiplerinin %95°1, asir1 kilolu/obez kedi ve
kopek sahiplerinin ise %95’1 mamanin igerigini kontrol ettiklerini belirtmislerdir. Her
iki grupta mama fiyatlarini pahali bulanlarin orant hemen hemen aynidir (%96 ile %97)
ayrica normal kiloya sahip kedi ve kopek sahiplerinin %441, asir1 kilolu/obez kedi ve
kopek sahiplerinin %51°1 mamaya verdikleri paranin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Normal agirliga sahip kedi ve kopeklerin sahiplerinin %42’si, asir1 kilolu/obez kedi ve
kopek sahiplerinin ise %57’si hayvanlarin1 ad libitum beslediklerini bildirmislerdir.
Kedi ve kopegini dengeli olarak besledigini diisiinenlerin oranlar1 normal kilolu kedi ve
kopek sahiplerinde %42 iken, asir1 kilolu/obez kedi ve kdpek sahiplerinde ise %52
olarak belirlenmistir. Kedi ve kopeklerine sofra artig1 verenlerin yiizdeleri kilo problemi

olan kedi ve kopeklerin sahipleri i¢in %39 iken bu oran normal agirliginda olan kedi ve

41



kopeklerin sahipleri i¢in %34 olmustur. Hayvanlarin Oniinde siirekli olarak mama
kabinda yiyecegin bulunmasinin bu farklarin ortaya c¢ikmasinda rol oynadigi

diistiniilmektedir.

Mevcut arastirma Tiirkiye’de kedi ve kdpek obezitesinin goriilme sikliginin
belirlenmesine yonelik ilk genis kapsamli anket ¢alismasi olmasi agisindan dnemlidir.
Arastirmanin sonucunda elde edilen verilerin 151¢inda diinyanin pek ¢ok iilkesinde
oldugu gibi iilkemizde de kedi ve kopeklerin 6nemli bir oranda asir1 kilolu ve obez
olduklar1 tespit edilmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda hayvan sahiplerinin sosyo-
ekonomik durumlarinin, yasam tarzlarimin ve hayata bakis acilarinin 6énemli bir rol
oynadig diisiiniilmektedir. insanlarda oldugu gibi kedi ve kopeklerde de hareketsiz bir
yasam tarzinin (genellikle kiigiik alanlarda, apartmanlarda dar bir ¢evrede yasama gibi)
bu dostlarimizin yasamlarmin konforunu disiirdiigii gercegi bir kez daha aciga
c¢ikmaktadir. Bu arastirmayla birlikte kedi ve kopek sahiplerinin hayvan bakim ve
besleme yonergeleri hakkinda bilgi diizeylerinin arttirilmast yaninda veteriner
hekimlerin de kendilerine giiven duyan hayvan sahiplerinin ihtiyaglarini1 karsilayacak

diizeyde bilgi ve beceriyle donanimli olmas1 gercegi de aciga ¢cikmaktadir.

Kedi ve kopek sahibi olan ve/veya onlarla ilgilenen her insanin bakim ve
beslenme 1ile ilgili bilgilerini ve bilinglerini artirmak i¢in miimkiin oldugu kadar egitim
faaliyetlerine, seminerlere, konferanslara katilmalarinin, internetin imkanlarini
kullanarak bilgiye erismelerinin, dergi, kitap vb. kaynaklardan faydalanmalarinin hem
insan sagligt hem de kedi ve kopeklerin sagliklart agisindan Onem arz ettigi
distiniilmektedir. Sonu¢ olarak bu arastirmanin sonucunda elde edilen verilerin
tilkemizde a¢ig1 bulunan kedi ve kopek obezitesiyle ilgili literatiire kaynak saglamasi,
obezite ve baglantili konularda ileride yapilmasi diisiiniilecek caligmalara altyap:
olusturmas1 bdylece hem kedi ve kdpek obezitesine hem de insan sagligina yonelik

caligmalara az da olsa katki saglamas1 umut edilmektedir.
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EKLER

EK 1. ANKET SORULARI
Yasiniz?
Acik uglu soru
1-  Cinsiyetiniz?

A- Erkek
B- Kadmn
C- Belirtmek istemiyorum

2- Egitim diizeyiniz nedir?

A- Tlkokul
B- Ortaokul
C- Lise

D- Universite
E- Lisansiisti egitimler

3- Mesleginiz nedir?
Acik uglu soru

4- Tirkiye’nin hangi sehrinde yastyorsunuz?
Acik uclu soru

5- Yasadiginiz bina tiirii hangisine yakindir?

A- Plaza

B- Site

C- Apart, Yurt
D- Miistakil ev
E- Apartman

6- Vejetaryenmisiniz? (Vejetaryen: hayvansal et tilkketmeyen )

A-Evet
B- Hayir
C- Olmay diistinliyorum
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D-Olmay1 denedim ama basaramadim

7- Veganmisiniz ? (Vegan: higbir hayvansal iiriin tikketmeyen. Siit, et, yumurta gibi)

A-Evet

B-Hayir

C-Olmay1 diisiiniiyorum

D- Olmay1 denedim ama basaramadim

8- Hayvan dostunuzun vejetaryen olarak beslenmesini nasil buluyorsunuz?

A- Uygun buluyorum
B- Uygun bulmuyorum
C- Bilmiyorum, kararsizim

9- Hayvan dostunuzun vegan olarak beslenmesini nasil buluyorsunuz?
A- Uygun buluyorum

B- Uygun bulmuyorum
C- Bilmiyorum, kararsizim

10- Aylik olarak gelirinizi tanimlamak isterseniz hangi aralikta yer alir?

A- 0-3,000 TL

B- 3,000-5,000 TL
C- 5,000-8,000 TL
D- 8,000 TL ve iistii

11- Medeni durumunuz nedir?
A- Evli
B- Bekar
C- Belirtmek istemiyorum
12-Kag y1ldir Hayvan dostunuz ile birliktesiniz?

Acik uclu soru

13- Asagida ki ciimleleri size uygun olup olmamasina gore evet veya hayir olarak
yanitlaymiz.

e Her giin diizenli islerimi yapan bir insanim. Evet  Hayir
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Hayvan dostumla birlikte giizel vakit gegiririm.
Hayvan dostumun benimle olmasindan mutluyum.
Obezite farkinda oldugum bir konudur.

Yemek yemeyi severim.

Hayvanlarda obezite hastaliktir.

Insan obezitesi hastaliktir.

Tatile giderken hayvan dostum benimle birlikte gelir.

Hayvan dostum yavruluk doneminden itibaren benimle
Evet Hayir

Evde yasayan kii¢iik cocuk veya ¢cocuklar vardir
Hayvan dostumla konusurum.
Hayvan dostum ailemin bir tiyesidir.

Hayvan bakim ve beslenmesi ile ilgili bir egitim aldim.

14- Hayvan dostumuzun tiirii nedir?

A- Kedi
B- Kopek

15- Hayvan dostumuzun 1rki nedir?

Acik uclu soru

16- Hayvan dostumuzun cinsiyeti nedir?

A-Disi
B-Erkek

17- Hayvan dostunuzun yasi kagtir?
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Evet Hayir

Evet Hayir
Evet Hayir
Evet Hayir
Evet Hayir
Evet Hayir
Evet Hayir
birliktedir.
Evet Hayir
Evet Hayir
Evet Hayir
Evet Hayir



Agik uglu soru
18- Hayvan dostumuzun kilosu kagtir?
Acik uglu soru
19- Hayvan dostumuzun kilosunu ne siklikla dlgersiniz?
A- Her giin
B- Haftada bir kez
C- Ayda birkag kez
D- Yilda birkag kez

E- Sadece veteriner hekime muayene gidildiginde

20- Hayvan dostumuzun kilosunu nasil tanimlarsiniz?

A- Cok kilolu

B- Kilolu

C- Normal
D- Zayif

E- Cok Zayif

21- Hayvan dostunuzu ne siklikla muayene olmaya gotiiriiyorsunuz?

A- Sadece as1 zamanlar1 gotiirliyorum

B- Her anormal davranista veteriner hekime danisirim
C- Cok acil bir durum olmadig siirece gétiirmem
D- Hayvan dostumu muayene olmaya hi¢ gétiirmedim
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Kedi dostunuz i¢in ;

1.Gorsel 2. Gorsel 3. Gorsel 4. Gorsel 5. Gorsel

bbb
At At 2t

Kopek dostunuz igin ;

o9 ot ot G e

1.Gorsel 2.Gorsel 3.Gorsel 4.Gorsel 5. Gorsel

(Gorsel WSAV A’ nin 6ngordiigii 6lgekten yapilmis bir ¢izimdir.)

22- Resimlere bakildiginda hayvan dostunuzun kilosu i¢in en yakin resim hangisidir?

A- 1. Gorsel
B- 2. Gorsel
C- 3. Gorsel
D- 4. Gorsel
E- 5. Gorsel

23-Hayvan dostunuzun goriintiisiinii yukaridan ve yan kisimdan baktiginiz zaman

kaburgalarmin (gogiis kemiklerinin) goriintiisiinii tanimlamak isterseniz asagida ki
seceneklerden hangisi sizin i¢in uygun olacaktir?

A- Kaburgalari rahatlikla net sekilde gérmekteyim.
B- Kaburgalar1 goriiyorum.
C- Kaburgalar1 normal sekildedir.

D- Kaburgalara disaridan baktigim da géremiyorum fakat elle dokundugum zaman
hissedebiliyorum.

E- Kaburgalar1 géremiyorum, elle dokundugum zaman ise hissedemiyorum.
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24- Hayvan dostunuz i¢in belirli dl¢limler yapiyor musunuz?

A- Kilosunu 6lgerim
B- Boyunu dlgerim
C- Hem kilo hem boy 6l¢iimlerini yaparim

25- Hayvan dostunuz giin igerisinde ki davranislarini belirtmek isterseniz hangisi uygundur?
A- Genellikle uyur, heyecanli bir yapis1 yoktur.
B- Normal bir yapist vardir.
C- Cok hiperaktif, hareketlidir.
26- Hayvan dostunuzda artan bir solunum ( nefes alip verme ) hiz1 gézlemler misiniz?
A- Cogu durumda solunumu hizlidir.
B- Sadece heyecanlandiginda artar.
C- Kosma esnasinda artar.

D- Genel olarak sabittir, artmaz.

27- Asagida ki ciimleleri hayvan dostunuza gore “° Evet’” veya °° Hayir’” olarak

isaretleyiniz.
Evet Hayir
e Hayvan dostum uyurken horultu, hirilt1 sesleri ¢ikartir. O O
e Hayvan dostum daha 6nce ortopedik bir rahatsizlik gegirdi. O O
e Hayvan dostum da ara ara kusma ve karin bdlgesinde agr sekillendi. 0 o
e Hayvan dostuma sarilik teshisi konuldu. o
e Hayvan dostum ¢ok su tiiketir. 1 O
e Hayvan dostum cok sik idrar yapar. 0 o
e Hayvan dostum idrar tutamama problemi yasar. 0 o
e Hayvan dostuma kisirlagtirma operasyonu yapildi. O
e Hayvan dostumun mama kabinda siirekli olarak mama vardir. 0 o
e Hayvan dostuma kendim yemek yerken masadan yemek veririm. 0 o
e Hayvan dostuma 6diil mamas1 veririm. 0 o
e Hayvan dostuma ek gida verdigim de normal 6giinlerini kisitlarim. 0 O
e Hayvan dostuma daha once ki tedavilerin de uzun siire ila¢ kullamildi. [ [
e Hayvan dostum benimle birlikte evde yastyor. 0 o
e Hayvan dostum bahgede yastyor. O
e Hayvan dostumda deri hastaliklar1 oldu. 0 o
e Hayvan dostumu dengeli olarak besliyorum. O O
e Hayvan dostumla egzersiz yaparim. o
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e Hayvan dostumu diizenli olarak veteriner hekim kontroliine gotiiririm [ [J

28- Hayvan dostunuza ne siklikla egzersiz yaptirtyorsunuz?

A- Siklikla egzersiz yapariz
B- Giin igerisinde birka¢ kez egzersiz yapariz
C- Nadiren egzersiz yapariz

D- Egzersiz yapmayiz
29- Hayvan dostunuza ne siklikla egzersiz yaptiriyorsunuz?

A- Siklikla egzersiz yapariz

B- Giin igerisinde birka¢ kez egzersiz yapariz
C- Nadiren egzersiz yapariz

D- Egzersiz yapmayiz

30- Hayvan dostunuz egzersiz esnasinda yorulma belirtileri gosterir mi?

A- Evet, biraz yiiriise bile yorulur

B- Kostugu zaman yorulur

C- Hayrr, egzersiz esnasinda yorulmaz
D- Gozlemlemedim

31-Hayvan dostunuzda obezite goriilmesi durumunda bir diyet programi uygulamayi
diistiniir miisiintiz?

A- Evet
B- Hayir
C- Kararsizim

32-Insanlarda obezite tedavisi igin uygulanan ameliyatlar1 hayvan dostunuz igin uygun
buluyor musunuz?

Evet.

B- Hayir.

C- Gerekli oldugu durumlarda olabilir.
D- Veteriner hekim 6ngoriirse yapilabilir.
E- Kararsizim.
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33-  Hayvan dostunuzun obezite tedavisi i¢in ila¢ kullanilmasini dogru buluyormusunuz?

A-Evet.

B- Hayir.

C- Gerekli oldugu durumlarda olabilir.
D-Veteriner hekim 6ngoriirse yapilabilir.
E-Kararsizim.

34- Asagida ki ciimleleri kendinize gore uygun olup olmamasina gore “’evet’’ veya “’hayir’’
olarak cevaplayiniz.

e Hayvan dostumun giinliik yemesi gereken mama miktarini biliyorum. Evet Hayir

e Hayvan dostumun kilosuna gére mamasini veririm. Evet Hayir
e Mama alirken 6dedigim {icret benim i¢in 6nemlidir. Evet Hayir
e Mama alirken igerigine dikkat ederim. Evet Hayir
e Mama alirken marka benim i¢in 6nemlidir. Evet Hayir
e Mama alirken Veteriner Hekimimin tavsiyesi benim i¢in 6nemlidir. Evet Hayir
¢ Bazi mamalarin sahtesinin satildigini biliyorum. Evet Hayir
e Hayvan dostum i¢in kuru mama kullanirim. Evet Hayir
e Hayvan dostum i¢in yas mama kullanirim. Evet Hayir
e Hayvan dostum i¢in ¢ig diyet kullanirim. Evet Hayir
e Hayvan dostum i¢in ev gidalar1 kullanirim. Evet Hayir
e Mama fiyatlarinin ucuz oldugunu diigtiniiyorum. Evet Hayir
e Mama fiyatlarmin pahali oldugunu diisiiniiyorum. Evet Hayir
e Mamanin protein orani benim igin dnemlidir. Evet Hayr
e Hayvan dostum igin ekstra vitamin kullanirim. Evet Hayir
e Hayvan dostum i¢in ek olarak supplement kullanirim. Evet Hayir
e Hayvan dostum i¢in esansiyel amino asitleri biliyorum. Evet Hayir
e Hayvan dostum i¢in diisiik enerjili gidalar1 biliyorum. Evet Hayir
e Mama iceriginde GDO’lu {iriin olmasi beni rahatsiz eder. Evet Hayir
e Mamay1 online internet sitesinden alirim. Evet Hayir
e Mamay1 Veteriner hekimlerden alirim. Evet Hayir
e Mamay1 marketlerden almay1 tercih ederim. Evet Hayir
e Mamay1 petshoplardan alirim. Evet Hayir
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G19 -TEZ ORIiJiNALLIK RAPORU

TezBaghgi/ | Kedi ve Kdpeklerde Obezitenin Hayvan Sahiplerinin Profilleri ile Birlikte
Konusu Degerlendirilmesi

intihal taramasi yapilan bsliimler ve sayfa sayilan

Kapak sayfasi Girig Ana bdlimler Sonug bolumleri Toplam sayfa sayisi
2 2 39 1 56
intihal taramasi yapilan program Taramanin yapildigi tarih ~ Benzerlik oram %
Turnitin 10/01/ 2023 %7

*Uygulanan filtreler asagida verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi harig, - Gereg ve yontemler harig,

- Tesekkur harig, - Kaynakga harig,

- igindekiler harig, - Alintilar harig,

- Simge ve kisaltmalar hari, -Tezden gikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az 6rtisme iceren metin kisimlari harig (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziincii Yil Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasina
iliskin Yénergeyi inceledim ve bu yénergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez calismamin
herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tirlu
hukuki sorumlulugu kabul ettig§imi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan
ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.
izzet Emin DEMIR

Bgrencinin Adi Soyadi izzet Emin DEMIR
Anabilim Dal Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklari
Ogrenci No 19930001041
Programi [X] viiksek Lisans [] boktora
DANISMAN ONAYI ENSTITU ONAYI
UYGUNDUR UYGUNDUR
Dr. Ogr. U. Selcuk ALTAGLI
{(Unvan, Ad Soyad, imza) (Unvan, Ad Soyad, imza)

56





