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OZET

LiSE OGRENCILERININ BEDEN EGITIMi DERSINE YONELIK
TUTUMLARININ BAZI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

KARADUMAN, Yavuz
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Damigmani: Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YIKILMAZ
Ekim 2022, 58 Sayfa

Calismamizdan maksat, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda
etkili olan demografik faktorlerin arastirilmasidir. Spora olan yaklagimlarini, cinsiyet,
yas, spor lisansi durumlari, okulda spor tesisi durumu, annenin ve babanin egitim
durumlari, aile gelir durumu, kardes sayilarigibi durumlarin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 tizerindeki etkileri arastirilmistir.Igdir merkezinde bulunan cesitli
liselerde egitim ve dgretime devam eden 600 6grenciden 554 6grencinin anket verileri
degerlendirmeye alinmistir. Anket olarak Mehmet Giiglii, MehmetGiillii‘niin gelistirdigi
“Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi>> kullamlmistir. Veri analizlerinde SPSS v.23
programu kullanilarak yapilan Istatiksel analizlerde bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum”
Olceginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .923 olarak 6l¢iilmiis ve yliksek diizeyde
bir giivenilirlige sahip oldugu saptanmustir.

Bu arastirmanin sonucundaBagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore; “Beden
Egitimi Dersine Yonelik Tutum” 6lgeginin toplam puaninda cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik tespit edilmistir.Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina
gore; “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum’ Olgeginin toplam puaninda yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu, 13,14 ve 15 yasindaki 6grenciler 16 ve 17
yasindaki 0grencilere nispeten tutum diizeyleri daha yiiksektir.Sinif diizeyi degiskenine
gore “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum”6l¢limiinde anlamli bir farklilik elde
edilmis, 9. ve 10. smiflardaki 6grenciler 11.smif 6grencilerineoranlatutum diizeyleri
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kardes sayis1 degiskeni,sporcu lisanst olma durumu
degiskeni,okulda spor tesisi bulunma durumu degiskeni, annenin ve babanin egitim
durumu degiskeni ve aile gelir durumu degiskenlerine gore “Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum” a yonelik anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Anahtarkelimeler:Beden egitimi, lise, 6grenci, tutum.



ABSTRACT

EXAMINATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS' ATTITUDES TO
PHYSICAL EDUCATION ACCORDING TO SOME VARIABLES

KARADUMAN, Yavuz
Master's Thesis
Physical Education and Sports Department
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Ahmet YIKILMAZ
Ekim 2022, 58 Pages

The aim of our study is to investigate the demographic factors affecting students'
attitudes towards physical education. The effects of attitudes towards sports such as
gender, age, sports license status, sports facility status at school, parents' educational
status, family income status, number of siblings on attitudes towards physical education
class were investigated. The survey data of 554 out of 600 students who continue their
education and training at various high schools in the center of Igdir are as follows:
evaluated.As The "Physical Education Course Attitude Scale™ questionnaire developed
by Mehmet Giillii and Mehmet Giillii was used. SPSS v for data analysis.independent
groups t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used for statistical
analysis using the 23 program. The Cronbach Alpha reliability coefficient of the
"Attitude towards Physical Education Course” scale was measured as the reliability
coefficient.923 and was found to have a high level of reliability

As a result of this research, according to the result of the Independent groups t-
test; A significant difference was found in the total score of the “Attitude to Physical
Education Course” scale compared to the gender variable. According to the results of
one-way analysis of variance (ANOVA); There is a significant difference in the total
score of the “Attitude to Physical Education Lesson’ scale compared to the age variable,
13,14 and 15-year-old students have relatively higher attitude levels than 16 and 17-
year-old students. According to the class level variable, a significant difference was
obtained in the measurement of “Attitude to Physical Education Class”, 9. and 10.
students in grades 11. attitude levels were found to be higher compared to the class
students. According to the number of siblings variable, athlete license status variable,
sports facility availability variable at school, mother's and father's education status
variable and family income status variables, no significant difference was found for
“Attitude towards Physical Education Class”.

Keywords: Physical education, high school, student, attitude.



TESEKKUR

Calismalarimda her daim ulasabildigim, bana bilimsel veriler esliginde destek
olan, yol gésteren miitevazi ve sabirli kisiligiyle 6rnek aldigim ¢ok kiymetli danigman
hocam Igdir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul Dr. Ogr. Uyesi Sayin
Ahmet YIKILMAZ a ¢ok tesekkiir ederim.

Yaptigim tiim caligmalarda benden destegini esirgemeyen, siirekli moral ve
motivasyonumu yiiksek tutan sevgili esime, veri toplama siirecinde yardimci olan
kardesim Tekin KARADUMAN’a liselerde gorev yapan beden egitimi Ogretmeni
arkadaslarima ve emegi gecen okul idaresi c¢alisanlarina,arastirmam esnasinda
yardimlarini esirgemeyen Ogretim gorevlisi Sayin Yunus TUNC hocama tesekkiir

ederim.

Yavuz KARADUMAN
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1. GIRIS

Insanlar1 diger canlilardan ayrran unsurlardan birisi 6grenme yetenegine sahip
olmasidir. Dogumdan baslayan bu siire¢ Insanda 6grenme gevre etkilesimi, olgunlasma
durumuna bagl olarak ihtiyaglar neticesinde c¢esitli sekillerde meydana gelebilir.
Bireyler bazen kendi kendine bezende yardim alarak 6grenirler. Egitim sekillendirmek,
diizene koymak, adam etmek, insan1 hayvanlagtirmaktan kurtarip insanlagtirmak ve
insan olmanin ehemmiyetini 6gretmek olarak tanimlanacagi gibi; Tiirkcede “egmek”
mastarindan veya “’eg ”emir kipinden tiiretilmistir. Atatiirk*’Egitimdir ki bir milleti ya
hiir, bagimsiz, sanli, yliksek bir topluluk halinde yasatir; ya da milleti esaret ve sefalete
terk eder’” sozii toplumlarin gelismesinde ve ilerlemesinde ne kadar oneme sahip
oldugunu gosterir. (Ozkan, 2017). Bir milletin egitim diizeyi ekonomiyi sosyal ve
kiiltiirel hayat1 derinden etkiler. Egitimin amaci, yiliksek bilgili hem evrensel hem de
bireysel kiiltiire sahip, toplumu saglikli bireyler yetistirmektir. Egitim toplumsal
degisimin ve donilisiimiin sebepleri arasinda olmasi miinasebetiyle diger sistemlerden
once degisime ayak saglamasi gerekir. Ulkelerin refah ve mutluluk seviyesi iilke
insanlarinin kaliteli siireklilik arz eden bir egitim almalari, bu yolla kazandiklar1 bilgi ve
becerilerini ekonominin biiylimesine sunacaklari katkiya baghdir. Bundandir ki
verimliligin ¢ogalmasinda ve sosyo-ekonomik giiclin artmasinda en ©onemli unsur

toplumun egitim diizeyidir (Cakmak, 2008).

Beden egitimi Kisinin ruh, beden sagligini, beden becerilerini artirmaya dogru,
etrafdaki imkanlar ve istirak edenlerintutumlarina bagh farklilik gdsteren degisken
kurallar ¢ergevesinde jimnastige, oyuna, spora doniik egzersiz ve ¢alisma alanlarini
genis bir sekilde kapsayan etkinliklerdir. (Tungel, 2006a). Beden egitimi insanlarin
ruhen, zihnen ve fiziksel olarak gelismelerinde destek olan, en az yorgunlukta en fazla

yarar saglayan spor, oyun ve jimnastik etkinliklerini kapsayan ilimdir. (Keskin, 2015).

Insan davramglarmi edindikleri tutumlar1 sayesinde sekillendirmektedir. Bu
sebepten Otlirii insanlarin olumlu ve olumsuz tutum gostermeleri 6nem arz etmektedir.
Kisilerin ortadgretimde beden egitimi dersine karsi olumlu olmayan tutum gelistirmesi,
daha sonra ki yasantisinda beden egitimi ve spora iliskin tutumunu olumsuz yonde
etkileyebilir. Beden egitimi 68retmeni 6grenciyle daha yakin iletisim kurup 6grencisinin

1



bu derse olumlu tutum takimmasi i¢in etkili rol model olmasi, 6grenciler acisindan
olumlu tutum gelistirmesi 6nemlidir. Insan yasaminda bedensel aktivitelerin énemli bir
kisim oldugu, fiziksel etkinliklerin 6rgiin egitimde yer kapladigi kabul edilmis bilimsel
olarak kabullenilmistir. Beden egitimi dersi diinya genelinde statiisii ve Onemi
sorgulanmaktadir. Bu derse ayrilan zaman diliminin azalmasi, diger derslerin beden
egitimi alanima ihlal ve dersin kalitesine yonelik miidahale olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durum fiziksel saglig1 tehlikeye sokan, yasamsal islevlerini yerine getiremeyen,
fiziksel uygunlugu yetersiz bireylerin ortaya ¢ikmasinda énemli rol oynamakla birlikte
obezite ve hastaliklarin artmasina, erken oOliimlerin goriilmesine sebep olmaktadir

(Alparslan, 2008a).

Aragtirmalar tarandig@i zaman lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutumlar1 konusunda bir¢ok akademik c¢alismaya ulasilmaktadir. Ulasilan bu
calismalar incelendiginde Igdir evreninde bu g¢alismayla alakali bir tez calismasina
rastlanmamistir. Calismamizin diger evren 6rneklemleriyle uyum olup olmadigi 6nem
arzeden bir konu oldugu diisliniilmiis, calismamizin daha derinlemesine yapilmasi,

bundan sonraki arastirmalarda yarar saglayacagi kanisina varilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Caligmamizinmaksadi ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarmi1 bazi1 degiskenlere gore incelemektir. Gelecegimizin teminatt olan
ogrencilerimizi bilissel, bedensel, sosyal,duygusal tarafiyla bir biitiinliik igerisinde
yetistirmek glinlimiiz egitim anlayisinin vazgegilmez temelini olusturmaktadir.Sanatsal,
sportif aktiviteler toplumlarin gelisip ilerlemelerinde, muhasir medeniyet seviyelerine
ulagmalarindakiiltiirlerin taninmasinda olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda sportifve
sanatsal faaliyetlerin fertleri gelistiren 6nemli Ozellikleri bulunmaktadir. Buna bagh
olarak egitim sistemininyegane bir parcasi olarak diisiiniilen beden egitimi ve sportif
caligmalarin, kisiyekazandirilmasi gereken nihai hedeflerden birisi olarak spora olan
olumlu tutumlarini giiclendirmek, gelistirmek ve diger derslere de olumlu yonde katki

saglamasi amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi ve Problem Durumu
Beden egitimi ve spor dersiegitim programimizinénemli birtarafini olusturur.

Beden egitimi ve spor dersi okuldaki bireyleringelisim ozelliklerini g6z Oniinde



tutarakkisisel ve toplumsal acidan mutlu, saglikli, terbiyeli, 6zgiivenli, dengeli ve
kendisiyle barigik bir kisilik gelistirmelerine katki saglar. Beden egitimi ve spor
derslerinde kisiye verilmesi hedeflenen ozellikler; bilgi, yetenek, hareket ve
aligkanliklarin  timiiniin degerlendirmeye alinmasi gereklidir. Ayrica, 6grencinin
saglikbakimindan 6nemi degerlendirildiginde beden egitimi ve spor derslerine gereken
onemin verilmemesi kisilerde 6zellikle fiziksel sagligi tehlikeye diisiirmenin yani sira
kisilerin yasamdaki hareketlerini tamamlamada giigliiklerle karsilasmalarina sebebiyet
vermektedir. Bu sorunlar ¢ocuklarda ve genglerde fiziksel uygunluk diizeylerinindiisiik
olmasina yani sira, hareketsizlige bagli olarak obezitede artigin, ¢esitli hastaliklarin ve
erken Olimlerin goriilmesine sebep olmaktadir. Bu durum saglik sektoriine yiik

getirmenin yani sira 6nemli ekonomik kayiplara da yol agmaktadir.

Ortadgretimde egitim-6gretim gdéren bireylerin beden egitimi ve spor
dersineolantavirlarinin ~ gelistirilmesi, bu dersteki kazanimlarinin ve derse olan
isteklerininarttirilmasi1 elzem bir durumdur. Lise &grencilerinin beden egitimindeki
tutumlarinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi; cinsiyet degiskenine, babalarinin
egitim diizeylerine, annelerinin egitim diizeylerine, ailenin gelir durumu,
cocukluklarinin sporcu lisans durumlarina, kardes sayilarina gore ve okul spor tesisi
durumuna gore anlamli farkliliklarin olup olmadigina bakmak. Okuldaki bireylerin
beden egitiminde hangi tutumlar1 takindigi, bu durumu etkileyen unsurlarin neler
oldugunun belirlenmesi ve olumsuzluk igeren tutumlarin sebeplerinin yok edilmesi son
derece onem arz eder. Bireylerin beden egitimi dersindeki elde etmis olduklar bilgi,
beceri ve deneyimleri sayesinde sagliklarinin korumasi ve gelistirmesi hayat boyu spor

ve saglikli yasam aligkanligi kazanmasi i¢in biiylik 6nem arz etmektedir.

1.3. Varsayimlar
Arastirmamizdafarkli ortadgretim ogrencilerin demografik bilgiler formundaki
sorular1 ve 35 maddeden olusan beden egitim tutum &lgegi (BEDTO) anketini dogru bir

sekilde igtenlikle yanitladiklar1 varsayillmigtir.

1.4. ArastirmaninSinirhhiklari

Bu arastirmadaki sinirliliklargdyle belirtilmistir;

1. Bu arastirmaya ortadgretim oOgrencilerinden 9, 10, 11, 12°nci siiflarin

katilimi ile smirl tutulmustur.



2. Bu arastirmaya lise 6grencilerinden 13,14, 15, 16, 17,18 yas baremindeki

kisilerin katilimiyla sinirli tutulmustur.

3. Bu aragtirmamiz Igdir evrenindeki merkez ortadgretim okullarinda 2021-
2022yilinda egitim ve oOgretim goren 600 kiz ve erkek Ogrenci katilimiyla sinirh

tutulmustur.

4. Arastirmamizda 2009 yilindakiMehmet Gilli ve Mehmet
Giiclii‘niingelistirdikleri ve 35 maddeden ibaret “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ve
9 maddeden olusan demografik Ozellikler formuna verilen cevaplar ile simirl

tutulmustur.

1.5.Tanimlar
Egitim: Egitim, “Insan 6gesinden baslamak iizere tiim toplumun gelismesini,
yetismesini, belli bir ama¢ dogrultusunda hareket etmesini saglayan yetistirme,

gelistirme ve etkileme etkinlikleridir” (Baser, 2009).

Beden egitimi: Tiirk Dil Kurumu (TDK)1981: 236) Egitim Terimleri
Sozlugiinde beden egitimini sOyle tanimlanir: “Bireyin, bedenen, ruhen ve fikren
gelisimi saglamak, giinliik yasama ve is yasaminin kosullarina hazirlamak, ulusal biling
ve yurttaglik duygularini kuvvetlendirmek amaciyla yapilan dizenli ve metotlu

calismalarin tiimiine beden egitim denir.”

Tutum: Herhangi bir fikre, nesneyeve yahut insana yonelik miispet veya menfi
yonde gelisen tepkisel egilimin duygu seviyesi olarak tanimlamak miimkiindiir
(Alparslan, 2008b).

Orta 6gretim: Egitim sistemimizin miifredatina uygun olarak belirlenen 14 -
18yaslarindaki 6grencilerin genel, mesleki ve teknik boliimlerinde egitimin ve dgretimin

gerceklesmesinin saglandigir kurumdur.



2. GENEL BILGILER

2.1. Egitim

Egitim en kapsamli manasiyla bireyleri belli amaglar dogrultusunda
yetistirmektir. Bu yetistirme siirecinden gecen bireylerin kisiligi degisir. Edinilen bu
degisim bilgi, beceri, tutum ve degerler vasitasiyla ortaya ¢ikar. Egitimin en dnemli
0gesini okullar olusturur. Bunun disinda insanlar1 bir meslege hazirlamak hayata uyum
saglamalarin1 basitlestirmekamaciyla okulun disinda da egitim sunan kurumlar
mevcuttur. Egitim bircok yerde, ailede, camide, is yerinde, asker ocaginda kisacasi
insan toplulugunun olusturdugu degisik guruplarda da meydana gelir. Egitim en genis
anlamiyla toplum i¢inde “’kiiltiirleme’” silirecinin bir kismidir. Kiiltiirlenmenin bir
amaca bagli olarak yapilan kismina egitim denir. Bu sebepten egitim kisith kiiltiirlenme
siireci de denmektedir. Yasam icinde kasithh olarak kiiltiirlenmenim disinda
kendiliginden meydana gelen 6grenmelerinde biiyiik rolii vardir. insanlar degerlerinin,
becerilerinin ve kisilik 6zelliklerinin bazi kisimlarint bu sekilde kazanir. Egitimcilere
gore kiiltiirlenmenin bir boliimili amagli “’formal’” bir boliimii ise “’informal’’ egitim

diye nitelendirilir (Fidan, 2012a).

Yapilan tanimlar ¢ergevesinde egitimle ilgili sunlar sdylenebilir;
e Egitim tiim yasam boyunca devam eder.
e Egitim kiside istendik davraniglar1 elde etmek olmalidir.
e Egitim her ortamda gerceklesebilir.
e Egitim insanlar1 hayata hazirlamaya yonelik olmalidir.
o Egitim plansal ve programsal oldugu gibi (formal), gelisi glizel (informal) olarak

da yapilabilir.

2.1.1. Formal Egitim

Formalegitim hedeflidir; planli olarak 6nceden hazirlanan bir program iginde
ogretim yoluyla yapilir. Egitimin 6gretmen tarafindan planlandigi, uygulandig: bir siireg
icinde takip edilir. Okullarda formal olarak yapilan egitim basindan sonun kadar
kendine ait bir ¢evre iginde planli bir sekildeyiiriitiiliir. Bu siirecin baglangicinda ve
bitisinde yapilan egitim degerlendirmeye tabi tutulur. Okul disinda kisileri endiistride,
tarimda ve hizmet alanlarinda is kollarina hazir hale getirmek, meslekte yenilikleri
O0grenmelerini ve ilerlemelerini gerceklestirmek maksadiyla HEM’de acilan kurslar,
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orduda asker yetistirme, Ogretim etkinlikleri kapsaminda formal olarak yapilir.
Ulkemizde binlerce birey her sene bu sekilde amacli, planl ama kisa siirede bu bilgi,
beceri, tutum ve degerleri edinmektedirler. Okullarin disindaki bu formal egitimin farki,
Ogrencilerin belirli yag guruplarina gore kisa siireligine belli konularda sinirlandirilarak
ihtiyaca gore yapilmasidir. Formal egitim iilkemizde 6rgiin ve yaygin olarak iki kisimda

sisteme dahil edilmistir (Fidan, 2012Db).

Sonug olarak Formal egitim i¢in sunlar sdylenebilir;

Egitim belli bir plan ve program ¢ercevesinde yapilir.

Egitimin yeri ve zamani bellidir.

Egitimin en 6nemli amaci istendik davraniglar kazandirmaktir.
e Egitimin sonunda bir degerlendirme yapilir.

2.1.1.1. Orgiin Egitim
Belli bir plan ve program cercevesinde belli yas ve guruplara bir amag
dogrultusunda okullarda diizenli olarak egitim verilir. Milli egitim kurumlari, yiiksek

ogretim kurumlarim kapsamaktadir.

2.1.1.2. Yaygin egitim

Herhangi bir yas smir1 yoktur. Thtiyaca gére bu egitimler verilebilir. Daha gok
bireyin amaglar1 6n plandadir. Ornek olarak, dershaneler, 6zel kurs merkezleri, hizmet
ici egitim kurslari, 6zel glivenlik merkezleri, acik 6gretim lise, agik 6gretim ortaokulu,

vb. yerlerde yaygin egitimler yapilir.

2.1.2. informal Egitim

Yasamin icinde kendiliginden meydana gelen bu siirece “’informal’’ egitim
denir. Belirli bir amaca ve plana bagl kalmadan gelisigiizel olur. Birey gurup igerisinde
farkinda olmadan karsilastigi kisilerle etkileserek yeni bilgiler elde eder. Geng bireyler
gurup icinde arkadaglariyla etkilesim yaparken, cocuklar birbirleriyle oynarken, is
birligi, dayanisma, kurallara uyum saglama gibi deger yargilarin1 benimseyerek toplum
haline gelirler ve budgrenme hayatin igerisinde kendiliginden ailelerde, is yerlerinde,
okulda, televizyon éniinde gergeklesir. Informal egitim siiresince bireyler istenmedik ve
kot aliskanliklarda edinir. Sigara kullanmak, kopya ¢ekmek oOrneklerdendir (Fidan,
2012c).



Bu baglamda informal egitim i¢in genel olarak sunlar séylenebilir;
e Egitim kendiliginden meydana gelir.
e Egitimde zaman ve mekan belli degildir.
e Egitim olumlu ya da olumsuz olabilir.
o Belli bir plan ve amaca goére yapilmaz.

2.2.Beden Egitimi

Bireyin genel olarak fiziksel olarak gelisimini saglayan, bununla beraber sosyal,
zihinsel ve biligsel gelisimini desteklemek icin yapilan bedensel etkinliklerdir. Beden
egitimi dersi Ogrencilerin gelisimine katki saglayan egitim sisteminin 6nemli bir
parcasidir. Bu sebeple tiim egitim kademeleri icerisine sistemli bir sekilde beden egitimi

dersinin uygulamaya konmas: belirtilmektedir (Unlii ve Aydos, 2007).

Atatiirk’tin ilke ve inkilaplar1 dogrultusunda Milli Egitimin Temel Kanunu
kapsaminda, Tirk Milli Egitiminin temel hedefleri veAnayasal cercevede, gelisim
nitelikleri dikkate alinan 6grencilerin; kisisel ve toplumsal bakimdan saglik, mutluluk,
ahlak ve kisilik diizeyi dengeli olan, verimli, tiretken, manevi kiiltiir degerlerine sahip
demokratik bireyler olarak yetistirilmesi genel olarak hedeflenmistir. Beden egitiminin
onemi burada acik bir sekilde dgrencilerin olumlu davranislarina katki sagladigi ortaya

konmustur (Yagci, 2012b).

Beden egitimi kisinin bedensel hareket yoluyla ruhsal, fiziksel ve sosyal
beceriler kazanim elde ettigizaman zarfidir (Yamaner, 2002). Bireyin bedensel
hareketlere katilmasiyla davranislarinda bilingli olarak beden egitimi amaglarina uygun
biligsel, sosyal ve ruhsal olarak bir degisim ortaya ¢ikartma siirecidir(Tamer ve Pulur,
2001a).

Yapilan bu ¢aligmalar 15181nda beden egitimi; bireyin zihinsel, fiziksel, ruhsal ve
sosyal olarak gelismesini saglayan, saglikli ve gii¢lii bir yapiya kavusmasinin yolunu
acan, ayn1 zamanda verimini, mutlulugunu, manevi ve kiiltiirel degerlerinin seviyesini

artiran, toplumsal uyuma destekleyen etkinliklere beden egitimi diyebiliriz.



2.3. Beden Egitiminin Amaci

Beden egitiminin amaci; Ogrencileri bilissel, duygusal ve piskomotor agidan
istenilen diizeye getirmektir. Beden egitimi Ogretmenleri verimli 6grenmeyi yiiksek
diizeye getirmek icin, hangi hedefin daha ¢ok Ogrenci i¢in sonu¢ verecegini ortaya
¢ikarmak zorundadir. Ogretmenler igin en énemli noktalardan birisi uygun hedefleri
belirleyip segmek olmasi gerekirken maalesef en ¢ok goz ardi edilenkisimlardan biri
oluyor. Ogretmenlerin almis olduklar1 kararlar, grencilerin beden egitimi ve spor
dersindekikazanimlarim1 Onemli oranda etkiliyor. Yapilan derslerde beden egitimi
ogretmeninin hedeflemesiénemli olan ii¢ amaci vardir. Bunlar ilki biligsel amag olup
oncelikle Ogrencinin etkinlikte ne tiir bilgiye ihtiyacduyacagini, Kkabiliyetlerini
gelistirmek i¢in beceri mekanizmalarinda neyi 6grenmeyi gerektigini ve derse katilimin
aktif olmasi icin hangi kritik oyun stratejilerine ihtiya¢ oldugunu ders dgretmeninin
karar vermesi gerekir.ikinciolarak sosyal amagtir.Sosyal amacta Ogretmenler
ogrencilerde hangi sosyal(destekleme, isbirligi, doniit vb.) beceriyi gelistirecegine karar
verip ona gore gurup ¢alismalarinda uygulama yapmalidir. Son olarak da piskomotor
amactir. Ders dgretmenleri siirat, ¢eviklik, koordinasyon, denge ve kuvvet gibi temeli
motorsal performansa dayali becerilere Ogrencileri katmalar1 ve c¢alismalara dahil

olmalar1 konusunda karar almalar1 gerekir (Tungel, 2006b).

Ayrica MEB Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi 6zel amaglarina

bakildiginda 6grencilerin;
o Tirkiye’deve tiim diinyada sporla ilgili tarihi siirecler konusunda bilgili olmast,

e Bedensel aktivitelere katilarak bilgi, beceri ve hareket yeteneklerini ilerletmesi

ve bu kazanimlarini siirekli hale getirmesi,
e Spor tarihimizde basar1 saglamis Tiirk sporcular1 bilmesi,

e Sportif yolla spor kiiltiiriinii kazanmasi, spora ait beceri, bilgi ve kurallar

uygulamasi ayn1 zamanda bu kazanimlar1 yasaminda doru yonde kullanabilmesi,

e Ozel egitimve engelli bireylerinin fiziksel, duygusal ve sosyal olarak sportif

faaliyetlerin gelisime olan katkilarinin ve ehemmiyetinin farkinda olmasi,

e Kurtulus giinlerinin ve milli bayramlarin 6nemini, anlamimi benimsemesi ve

istekli bir sekilde kutlama ve torenlereistirak etmesi,



Atatiirk ve Tiirk diisliniirlerinin beden egitimi ve spora olan fikirlerini

icsellestirmesi,

Spor bilinci yiiksek ve sosyal bireyler olmasi i¢in spor organizasyonlarina

katilimin saglanmasi,

Etkin bir bigimde diizenli katilimla sagligi kuvvetlendirici bilgi ve becerileri

yasaminda ve gelisiminde kisisel olarak kullanabilmesi,

Fiziksel ve ruh saghgm koti yonde etkileyen bagimliliklardan ve

aliskanliklarindan uzak durmasi,

Diger bireylerin de varligini kabullenerek bireylere karst her daim saygili, diirtist

davranista bulunmasi ve bu durumu aligkanlik edinmesi,

Spor konusunda c¢aligmalarda bulunan meslek guruplar ile ilgili bilgileri

olmalar1 amaglanmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu ile dgrencilere kazandirilmasi

amagclanan kabiliyetler asagida sunulmustur.

Ritim.

Kuvvet.

Koordinasyon
Hareketlilik.

Esneklik.

Cabukluluk.

Dayaniklilik (MEB, 2018).

Ortadgretim kurumlarinda okul tiirlerine gérezorunlu olarak okutulan Beden

Egitimi ve Spor Dersi haftalik ders ¢izelgesi (MEB, 2018).



Tablo 2.1. Anadolu Lisesi Beden Egitimi veSpor haftalik ders ¢izelgesi

“ANADOLULISESI”

HAFTALIKDERSCIiZELGESI

DERSLER 9. 10. 11. 12.
SINIF | SINIF | SINIF SINIF

BEDEN EGITIMI VE SPOR 2 2 2 2

o

L

-

0

o

(1]

o

¥

<

|_

o

O

Tablo 2.2. Anadolu Lisesi

Beden Egitimi ve Spor haftalik ders ¢izelgesi. (hazirlik

sinifl)
“HAZIRLIKSINIFIBULUNANANADOLULISESi”
HAFTALIK DERSCIiZELGESI
9. 10. 11. 12.
DERSLER RAZIRLIK SINTF SINIF | SINIF [SINIF | SINIF
EDENEGITIMIVESPOR 2 2 2 2 2
Tablo 2.3.Sosyal Bilimler Lisesi Beden Egitimi ve Spor haftalik ders ¢izelgesi
“SOSYALBILIMLERLISESI”
HAFTALIKDERSCIZELGESI
DERSLER HAZIRLIK| 9. 10. 11. 12.
SINIFI  [SINIFSINIFSINIF| SINIF
BEDENEGITIMIVESPOR/GORSELSANATLAR/MUZIK 4 2 2 2 2

ORTAK DERSLER
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Tablo 2.4. Fen Lisesi Beden Egitimi ve Spor haftalik ders ¢izelgesi

“FENLISESI”

HAFTALIKDERSCIZELGESI

9. | 10. | 11. il
DERSLER SINIF | SINIF [ SINIF | SINIF
o [BEDEN EGITiMI VE SPOR 2 2 2 2
|

(7p]

@

L

o

<

|_

@

o

Tablo 2.5. Giizel Sanatlar Lisesi BedenEgitimi ve Spor haftalik ders ¢gizelgesi. (Miizik)

“GUZEL SANATLAR LISESI(MUZIK)”
HAFTALIKDERSCIZELGESI

DERSLER

SINIF

10.
SINIF

11.
SINIF

12.
SINIF

ORTAK DERSLER

BEDENEGITIMIVESPOR/GORSELSANATLAR

2

2

2
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Tablo 2.6. Giizel Sanatlar Lisesi Beden Egitimi ve Spor haftalikdersgizelgesi.(Tiirk

Halk Miizigi)

“GUZEL SANATLAR LiSESIi(TURKHALKMUZiGi)”

HAFTALIKDERSCIiZELGESI

ORTAKDERSLER

DERSLER 9. 10. 11. 12.
SINIF | SINIF | SINIF | SINIF
BEDENEGITIMIVESPOR/GORSELSANATLAR 2 1 2 2

Tablo 2.7.Giizel Sanatlar Lisesi Beden Egitimi ve Spor haftalik ders ¢izelgesi. (Tiirk

Sanat Miizigi)

“GUZELSANATLARLISESI”

(TURK SANAT MUZiGi)HAFTALIKDERSCiZELGESI

ORTAKDERSLER

DERSLER 9. 10. 11. 12.
SINIF [SINIF [SINIF | SINIF
BEDENEGITIMIVESPOR/GORSELSANATLAR 2 2 2 2
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Tablo 2.8.Giizel Sanatlar Lisesi Beden Egitimi ve Spor haftalik ders gizelgesi. (Gorsel

Sanatlar)

“GUZELSANATLARLISESi(GORSELSANATLAR)”

HAFTALIKDERSCIiZELGESI
SINIF | SINIF | SINIF | SINIF
o BEDENEGITIMIVESPOR/MUZIK 2 1 2 2
LLl
—
(%]
o
L
a)
X
<
}_
o
@)
Tablo 2.9.Spor Lisesi Beden Egitimi ve Spor haftalik ders ¢izelgesi
“SPOR LISESIHAFTALIKDERSCIiZELGESI
DERSLER 9. 10. 11. 12.
SINIF [ SINIF | SINIF [ SINIF
x |[BEDENEGITIMIVESPORTARIHI - - - 2
Y
)
o
LLl
)
X
<
|_
04
@)
Tablo 2.10.Imam Hatip Lisesi Beden Egitimi ve Spor haftalik ders ¢izelgesi
“ANADOLU IMAM HATIP LISESTHAFTALIKDERSCIZELGESI”
DERSLER 9. 10. 11. 12.
SINIF | SINIF | SINIF | SINIF
BEDENEGITIMIVESPORTARIHI 2 1 1 1

ORTAK DERSLER
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Yapilan arastirmada okul tiirlerine gore okul tiirleri ve sinif bazinda haftalik ders
saatlerinde pekte esit dagilim olmadigi goriiliiyor. Ancak bu zorunlu ders saatleri
disinda se¢meli olarak beden egitimi ve spor dersleri Ogrenciler tarafindan
secilebilmektedir. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi 6zel amaglarina
ulasmada haftalik ders saatinin bir miktar daha arttirllmas: yerinde olacagi

diistiniilmektedir.

2.4.Beden Egitiminin Gelisime olan Etkileri

Beden egitiminin gelisimdeki etkilerini su sekilde siralayabiliriz;
e Pisko-sosyal gelisim.
e Piskomotor gelisim.
o Fiziksel gelisim.
e Zihinsel gelisim.

2.4.1. Pisko-Sosyal Gelisim

Beden egitimi ve spor dersi sporla i¢ ice 6zdeslesmis bir kavram sayilir. Spor
bireyin kisisel ve sosyal gelisiminde dnemli rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalarda
bireylerin bir guruba {liye olmas1 beraber hareket etmesi bireyin sosyallesmesine katki
saglamaktadir. Spor, sosyal degerin olusmasinda ve siireklilik arz etmesinde 6nemli yer
tutar. Insanlarin spor kavramu igerisinde kendilerini anlatabilecekleri alan igerisinde
olmasi ve bu etkinliklerin desteklenerek sosyallesme yolunda ilerlemeleri pisko-sosyal
acidan gelism diizeylerinin artmasinadestek olur. Sosyallesmek kisisel ve toplumsal
yoniinden farklilik gosterir. Insanlar1 bagarili olma istegi pisko-sosyal gelisim agisindan
bireyin kendine olan giivenini kazanmasi ve yenilemesi yOniinden Onemlidir. Spor
kendine glivenmenin ve basar1 saglamanmn en kolay yollarindan biridir (Kiigiik ve

Harun, 2004).

Bireylerin demokratik toplumlarda diger insanlara ve topluma kars1 sorululuklar
siirekli olarak artmaktadir. Ogrencinin bu ortamda sosyal olarak sorumluluk iistlenmesi
biiyiik oranda beden egitimi etkinliklerinin katkisiyla olmaktadir. Birey bu katki
sayesinde lizerine diisen sorumluluk bilincine vararak kabul eder. Sosyal sorumluluklar,
otoriteye saygi gostermekten ziyade oOrf, gelenek ve yasalara istekli olarak uyma

egilimindedir (Tamer ve Pulur, 2001b).
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Beden egitimi kisinin performansini ilerletmeye yonelik hareketleri belirleyerek daha
mutlu ve saglikli insanlar yetistirmeyi, daha gili¢lii kas ve kemik yapisina sahip,

yorgunlukla basa ¢ikan hastaliklara direngli olan iyi durusa sahip olmayi hedefler
(Sunay, 2000).

Bu aragtirmalar 1s18inda beden egitimi ve sporun pisko-sosyal etkilerini soyle

siralayabiliriz;
¢ Kisilik gelisimine yardime olur.
e Kurallara uymay1 ogretir.
e Bireyin kendine olan giivenini artirmaya yardimci olur.
e Isbirligi yapmay: 6gretir.
¢ Kisinin sosyallesmesini saglar.
e Liderlik yetisi kazandirir.
e Sorumluluk bilinci kazandirir.
e Empati yapma becerisi kazandirir.

2.4.2.Piskomotor Gelisim
Piskomotor gelisim denince akla ilk gelen hiz, kuvvet, denge, esneklik,

koordinasyon, dayaniklilik ve gevikliktir. Akpinar ( n.d.) su sekilde agiklamaktadir;

-Koordinasyon: merkezi sinir sisteminin amaca yonelik bir harekette iskelet

kaslariyla beraber biitiinliik i¢inde ¢alismasidir.
-Denge: Bireyin sahip oldugu konumu farkli pozisyonlarda devam ettirmesidir.

-Hiz: Kisamesafeyi miimkiin mertebe en ¢abuk zaman diliminde tamamlama

yetenegidir.
-Ceviklik: Bedenin yoniinii aninda dogru bir sekilde dondiirmektir.
-Kuvvet: Kaslarin dis etkenlere kars1 direng gostermesidir.

-Dayaniklilik: Yorgunluga dayanabilme ve organizmanin yiikklenmeye uzun siire

kars1 koyma becerisidir.
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-Esneklik: Hareket genisligi ya da biiyiik bir aciyla hareketleri yapabilme
becerisidir.

Normal olarak piskomotor gelisimi dengeli ve siireklilik gdstermesi kisilerin
gelisimini olumlu yonde etkileyecektir. Beden egitimi dersinde yapilan aktiviteler
bireylerin piskomotor becerilerini gelistirilmesinde ve saglikli bir yasam siirmesinde
onemli katkilar sagladig1 sOylenebilir. Bu sebeple beden egitimi dersine 6grencileri aktif
olarak dersin igine katmal1 ve dersle ilgili olumlu tutum edinmeleri i¢in beden egitimi

Ogretmenleri ¢aba gostermelidir.

2.4.3.Fiziksel Gelisim

Beden egitimi denildiginde ilk akla gelen fiziksel aktivitelerdir. Yapilan fiziksel
aktiviteler bireyin sinir-kas sistemi, kemik, bag dokular1 ve kalp basta olmak tizere
biitiin organlara da yararlar1 vardir.Yapilan arastirmalarda beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilan bireylerde fiziksel beceriyi arttirdigini ortaya koymustur.Agaoglu
vd.,(2008) yaz spor okullara katilan ¢ocuklarin fiziksel ve teknik gelisim agisindan
olumlu yonde katkilar1 oldugu saptanmustir. Iki aylik zaman diliminde yapilan arastirma
neticesinde bireylerin fiziksel ve teknik Ozellik agisindan ilerleme kaydettigi
goriilmiistiir. Sporla ugrasmayan bayanlarda 8 haftalik aerobik egzersiz programinin
kendisini fiziksel olarak tanimlama degerlerine etkisini inceleme sonuglarinda
bayanlarda 8 hafta siiren aerobik c¢alisma programinin beden kompozisyonunu ve
kendisini fiziksel tanimlama sonuglarinin olumlu yonde etkilemistir. (Bastug vd., 2011).
Beden egitiminde yapilan etkinlikler eklem, tendon, kas, iskelet sistemlerinin yani sira
kondisyon yoniinden de kisinin performans diizeyinin yiikselmesine olanak

saglamaktadir (Agak, 2006a).

Fiziksel ekinlikler ve spor konusunda egitim camiasma biiyik gorevler
diismektedir. Nicel ve nitel olarak beden egitimi derslerinin daha saglikli hale
getirilmesi beden egitimim 6gretmenlerine diisen gorevlerdendir. Spor malzemesi ve
salonu olmayan kurumlarda, spor ya da fiziksel etkinlik aligkanliklari edinmeleri
beklenmemelidir. Okul idaresi, veli ve Ogretmenlerin spor ve fiziksel etkinliklere
olumlu tavir tutunmalar1 saglanmalidir. Ogretmenler rol model olmali, &grencileri
motive ederek spora tesvik etmelidir. Obezite modern ¢agin en 6nemli sorunlarindan

biridir, yanlis beslenme tek basina sebep olmamakla beraber az hareket etmekte buna
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neden olmaktadir. Zamane ¢ocuklarinin biiyiik kismi televziyon ve bilgisayar karsisinda
zaman gegirmekte ve cep telefonuyla sosyal alemde internette zaman harcadiklarindan
hareket etme diizeyleri azalmaktadir. Bu sebep sonug¢ bazen tersine donmekte ve yeni
olumsuz aligkanliklar kazanilmasina neden olmaktadir. Bu durumun yok edilmesi ancak
cazip bir sekilde sportif etkinlikler eglenceli hale getirilerek miimkiin olacaktir

(Orhan,2019).

Bu arastirmalar 1s18inda beden egitimi dersinin fiziksel gelisim acgisinda sunlar

sOylenebilir;

o Kas iskelet sistemine, tendon, eklem gelisimine katk1 saglar,

Bireyin kondisyonunu gelistirir.

o Fiziksel becerilerin gelisimini saglar.

e Fazla kilo alimini 6nler.

e Hastaliklara yakalanma riskini azaltir.

¢ Kisinin kendisiyle barigik olmasini saglar.

e Beden egitimi dersinde, fiziksel etkinliklerin siirekli ve diizenli yapilmasi
bireylerin saglikli yasamasini saglayan hareket becerilerini kazanmasinda 6nemli

rol oynar.

2.4.5.Zihinsel Gelisim

Hareketli etkinlikler bireyin bulunmamis zeka giiciinii ortaya ¢ikaran degerli bir
unsurdur. Birey beden egitimi ve oyun yoluyla stres ve giinlik bunalimlarindan
uzaklagabilir. Psikolojik rahatlamanin yami sira da zihinsel olarak dinlenebilir. Oz
giiveni, ruhsal dayaniklilig1 saglar, ani karar verme becerisini gelistirir, pratik ¢oziimler
tiretmeyi saglar. Karakter ve kisiligi lizerinde olumlu sonuglar dogurur. Bireyi cesur,
atak, yapabilme his ve diislincesi uyandirir (Agak, 2006b). Spor zihinsel sistem
igerisinde oyunu ve pozisyonunu anlayabilme, karar almanin yan1 sira kisa siirede tepki

gosterme becerisi kazandirir (Yetim, 2006).
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Annario (1978: 54-55) beden egitimi amaglarin zihinsel, bilgiselmanada bilissel

alani1 iki kisimda ele almusti.
Bilgisel;
e Kavramlar.
e Viicut fonksiyonlari.
e Emniyet tedbirleri.
¢ Oyun etigi.
e Oyun kurallari.
Zihinsel kabiliyetler;
o Stratejinin etkin hale getirilmesi.

e Bireyin 6zii, top ve hareketlerle olan uzakligi, sekli,zaman, alani, hiz1 ve yonii

konusundakarara varmasi.
o Hareketlilik vasitasiyla gelisim sorunlarini ¢6zmek.

o Bedenselaktivitelerin viicut fonksiyonlarini ve yapisal baglarini anlamak ve

yorumlamak .

e Bedenselhareketlerin akut etkilerini 6grenmek, uygulamak, ¢oziim yollarimi

uretmek ve bulmak.

e Bedensel aktivitelerin kronik etkilerini bilmek ve degerlendirmede bulunmak
(Annario1978; akd. Tungel, 2006c).

Yapilan arastirmalara bakildiginda beden egitimi; bedenen, ruhen, zihnen bir
biitlinliik icerisinde gelismis, insanlara saygili, toplumsal kurallara uyan, zeki, gevik,
ahlakli, uyanik, yardimsever, saglikli, kendisine verilen gorevi yerine getiren, 0z

giivenli bireyler yetistirilmesinde 6nemli oldugu sdylenebilir.

2.5.0rta Ogretimde Yas Guruplarina Gore Gelisim Ozellikleri
Acgak’a gore yas guruplarina gore gelisim Ozellikleri, ilgi ve ihtiyaglari beden

egitimi dersinde dikkat edilecek hususlar soyledir;
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14- 16 yas gelisim ozellikleri;

Erkek ¢ocuklar1 hizli gelisim gosterir. Kiz ¢ocuklar: bu donem basinda erkeklere
gore daha ¢ok geliskindir. Donem sonuna doru erkekler kizlardan daha agir

olurlar, kizlar hemen hemen gelisimlerini tamamlar.

Viicut kisimlarinda denge saglanmaya baslar, dis goériiniimiiniin aksine gii¢ ve

kuvvet yeterli degildir.

Beslenmeye iliskin huzursuzluk ve endise duyarlar.
Beden giizelligi ve c¢ekicilik sosyal nem kazanir.
Genel olarak hayalperest ve huysuzdur.

Hafiza giiclidiir.

Toplumsal davraniglara uymaya dikkat eder.
Kisilik gelisim siireci devam eder.

Bireysel farkliliklar ¢ok goriiliir.

Birbirlerini koruma giidiisii fazla olmakla birlikte ahlak degerlerine 6nem verir.
14- 16 yas ilgi ve ihtiyaclari;

Iyi beslenme ve dinlenmeye ihtiya¢ duyarlar.
Kuvvetli ve zengin olmay1 diisiiniirler.

Kiz ve erkekler birbirleriyle etkinlik yapmak ve dans etmek, karsi cinsten

arkadas olmak isterler.
Ebeveynleri tarafindan hos goriilmek, korunmak, degerli oldugunu bilmek ister.
Kendisine gore tek arkadas segmek ister(15 yasindan sonra).

Koruyucu onlemler igerisinde cesaret isteyen etkinliklere izin verilmeli, basaril

olabilecegine firsat taninmalidir.
Aile otoritesini kirma, 6zgiir olma ¢abasindadir.

Maceralara ilgisi artar ve uygulamak i¢in firsat kollar.
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14- 16 yas araliginda beden egitimi uygulamalarinda dikkat edilecek hususlar;
Yarigmalar ve takim oyunlar1 yapilmalidir.
Oyunlar karma yapilmalidir.

Bireylerin seviyelerine uygun, beceri, hareketlilik, hiza uygun gii¢ ve dayanikli

olmaetkinlikleri uygulanmalidir.

Danslar, halk oyunlari, izcilik ve gezi ¢alismalarina olanak taninmalidir.
Sporsal alanda teknigin enson haliyle akici hareketler yapmalari saglanmalidir.
Iyi durus aliskanlik haline getirilmelidir.

Calismalar ara dinlenmeli olarak 50-60 dakikayla sinirli kalmalidir.

Ozel ilgileri dikkate alinarak, ¢ok yonlii gelisim ortaya konmalidir.

Saglik kontrolleri siklikla yapilmalidir.

16-18 yas gelisim 6zellikleri;

Erkeklerde viicut dengesi tamamlanmis, kizlar gelisimini bitirmistir.

Damarlara gor daha yavas gelisen kalpten dolay1 uzun siiren asir1 ¢aligmalarda

yorulma goriiliir.

Kas-sinir ve eklem koordinasyonlar1 tamamlanmistir.

Odaklanma artmaistir.

Fazla biiylime sonucunda utanma ve tiziilmeler meydana gelebilir.

Erigkinlige 6zgii cinsel gelisim devam ederken kizlar erkeklere gore 1-2 sene

ilerdedir.

Tarafsizliga 6nem vererek olaylar1 yorumlama ve yargilama becerisi gelisir.
Bulundugu guruba uymaya caba sarf eder.

Bireysel ve ailevi meselelerde karar alabilir.

Kendine 6zgii yetenekleri belirginlesmis olup bunu benimser.
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16-18 yas ilgi ve ihtiyaglart;

Kizlar giizel ve ¢ekicilige dnem verirken, erkekler giiclii olma egilimi gosterir.
Spor yarismalarinda dereceye girmeye Ozenir.

Hareketlidirler. Dinlenme ve beslenmenin iyi olmasi gerekir.

Karma etkinliklerden hoslarina gider.

Kars1 cinse olan ilgi {ist seviyededir.

Genis tuttuklari ilgi alanlarinda basarili olmaya gayret ederler.

Biiyiikler gibi davranis sergileyip 6zgiir olmak isterler.

Beden egitimi ve spor alaninda teknik, taktik hususlarina énem verir, basarili

sporcular1 6rnek alarak onlara ulasmaya calisir.
16- 18 yas araliginda beden egitimi uygulamalarinda dikkat edilecek hususlar;

Beceri, hareketli olma, ¢abuk olma ve hiz ¢alismalar st seviyede yapilabilir.

Erkeklerde kuvvet ve dayaniklilik ¢alismalari tam yiiklenmeyle yapilmalidir.
Spor alistirmalar1 ve takim calismalarinda teknik ve taktikler ayrintili olarak
ogretilir.

Yaraticilig1 konusunda destek olunmalidir.

Verimliligi siirekli kilmak sebebiylegereken agiklamalaradeginilmelidir.

Halkoyunlari, karmasal ritmikselhareketler,dansve izcilik ¢alismalarina yer
verilmelidir (Agak, 2006¢).

Ergenlik, inanglarin, tutumlarin, aliskanliklarin, ilgilerin degisebildigi

vebicimlenebildigi bir zaman diliminde yer alir. Bu sebepten dolayr o6grencilere

sistematik olarak sportif faaliyet aligkanligi kazandirilmahidir. Beden egitimi ve spor

ders programi sunulurken 6grenci beklentisi goz Oniine alinarak ¢ekici etkinliklere yer

verecek sekilde yapilmalidir. Bu baglamda, Ogrencilerin sportif yeteneklerinin

arttirilmas1 ve yasam boyu spor yapmalart isteniyorsa beden egitimi programi

gelistirilirken 6grenci beklentileri dikkate alinmalidir (Sunay vd., 1996).
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Yapilan galigmalar 1s18inda beden egitimi derslerinde 6gretmenin dikkat etmesi
gereken Onemli noktalar var. Bu noktalar derse hazirlanirken, plan program yapilirken
gozden kacirilmamasi gereken en Onemli husus Ogrencinin beden egitimi dersine
yonelik hazir bulunusluk diizeyinin iyi bilinmesi gerektigi sdylenebilir. Ogrencilerin
yas, cinsiyet, ruhsal fiziksel, biligsel siiregleri iyi degerlendirilmeli buna goére ders

yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

2.6. Beden Egitimi Ogretmeni ve Ozellikleri

Ogretmenlik; 1739 sayii Milli Egitim Temel Kanunu 43. Maddesi’nde,
“Ogretmenlik, Devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim gorevlerini iizerine
alan 6zel bir ihtisas meslegidir. Ogretmenler bu goérevlerini Tiirk Milli Egitiminin
amaglarma ve temel ilkelerine uygun olarak ifa etmekle yiikiimliidiirler. Ogretmenlik
meslegine hazirlik genel kiiltiir, 6zel alan egitimi ve pedagojik formasyon ile saglanir”

diye ifade edilmektedir(Milli Egitim Temel Kanunu, 1973).

Toplumun mimarligin1 iistlenen 6gretmenler gelecegi sekillendirirken ¢agin
ihtiyag duyacagi bir bigimde yetistirmek ve yonlendirmek i¢in ihtiya¢ duyacaklari
oranda yetismis olmalarinin 6nemi ortadadir. Toplumun kaderini 6gretmenlerin mesleki

ve kisisel dzelliklere sahip olma durumu belirler (Yetim ve Goktas., 2004).

Okullarda beden egitimi ve spor faaliyetlerini yiiriiten kisilere beden egitimi 6gretmeni
denir. Faaliyetlerin icra edilmesinde, gelistirilmesinde, Ogrencilerin biligsel, fiziksel,
yonlerini gelistirmede katki saglamak icin 6grencilerin Ozellikleri ve ders kosullarin
beraber degerlendirmek beden egitimi Ogretmeninin isidir. Biitiin 6gretmenler gibi
beden egitimi 6gretmeni de alaninda uzman oldugu bilgi, beceri ve tutumlar1 6grencilere
kazandirma c¢abasindadir. Bunun i¢in kendini siirekli yenilemesi ve alaninda yeterlilik

ve nitelige sahip olmasi gerekir (Demirhan, 2003).

Toplumun ve Tirkiye’nin ilerisibakimindan 6gretmen ve Ogretmen meslek
alanindageregince diisiiniilmelidir. Bir egitimin en temel unsuru Ogretmenlerdir.
Nitelikli ve giizel egitimli olan 6gretmen kaliteli bir egitim yapma becerisi sergiler.
Ogretmenlerin egitim- dgretimdeki etki ve rolleri ayrica artmaktadir. Ozel uzmanlik
meslegi olmasiyla birlikte 6gretmenlik bir sanattir.lyi bir 6gretmen yetistirememek
sorundur. lyi ogretmenler iyi egitim yaparlar. Suna dikkat etmek gerekir ki

cumhuriyetimiziilan edenler, o donemki yoksulluklar ve yoksunluklarda dahi
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ogretmenin niteliklerilistiinde 6nemle durmuslardir (Celikten, 2005a).Celikten 6gretmen

ozelliklerini soyle siralar;
e Sabirli davranir. Duygularini kontrol ederek olaylar karsisinda dayaniklidir.
e (Cesitli inang, gurup ve diisiincelere saygilidir.
e Temizlik, kilik kiyafet ve diizenine 6nem verir.
e Kendini gelistirir, elestirilere agiktir.
¢ Bireysel sorunlarinda sinifi ve okulu rahatsiz etmez.
o Ogrencileri giidiiler 6zelliktedir.
e Basar1 odaklidir, 6grencilerinden yiiksek basar1 beklenti icinde destekleyicidir.
e Davranis ve diislinceleriyle 6grencilere model olur.
e Ogrencilere kars1 hosgoriilii sevecen ve giiler yiizlii olur.
e Ogrenciler i¢in giivenli, dogru, nesnel, dost,sirdastir.
o Sinifta egitsellik, yapicilik kuralanlayis1 vardir.
e Lider ozelligi tasir.
e Cevresindekileri, 68renci ve velileri etkilemede basarilidir.
e Temsilcilik, hakemlik ve arabuluculuk 6zelligi vardir.
e C(Cesaret verici ve destekleyici bir 6zelligi vardir.
e Esprili, sevecen ve anlayighdir.
e Sorunlardan sikayet yerine ¢6ziim odaklidir(Celikten, 2005b).

Yapilan arastirmada ulasilan bulgular sonucunda; beden egitimi 6gretmenlerinin
gorlisiine gore beden egitimi 6gretmeninde gerekli {i¢ kisisel 6zellik, ‘’elestiriye agik

olmak’’, “’6grenciyi her konuda anlama’’, “’genis bakis acisina sahip olma’’ seklinde

ilk ii¢ sirada 6nemli oldugunu belirtmislerdir (Sa¢l vd., 2009).

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’{in isaret ettigi gibi “’Ogretmenler! Yeni nesil,
Cumbhuriyet’in 6zverili 6gretmen ve egitmenleri, sizler yetistireceksiniz; yeni nesil, sizin

eseriniz olacaktir. Eserin kiymeti, sizin yeteneginiz ve Ozveriniz derecesiyle uygun
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olacaktir. Cumhuriyet; fikren, ilmen, fennen, bedenen kuvvetli ve yiiksek karakterli

koruyucular ister "’(Hakimiyet-i milliye, 1924).

Yapilan aragtirmalara bakildiginda beden egitimi Ogretmeni, sadece kendi
alaninda  ister akademik ister wuygulamali olsun uzman olmasi yeterli
olmayacagi,bununla beraber,yeniliklere agik, arastirmaci, insan iliskilerini iyi bilen ve
uygulayan, rol model alinan, ¢6ziim odakli, yonlendiren, cesaretlendiren, hos goriili,

tarafsiz, adil, glivenilir ve rehber olma 6zelligine sahip olmasi gerektigini sdyleyebiliriz.

2.7.Tutum

Tutum, bireyin sahsina veyahut etrafindaki rastgele bir obje, toplumsal konu
veya olaya kars1 deneyim, bilgi, giidii ve duygularina bagli olarak orgiitledigi bilissel,
duyussal ve davranissal olarak tepki 6n egilimidir. Bu baglamda ele alinan toplumla
ilgili konu bir kisi, bir {irlinya da Kisinin ortaya koydugu birtakimdurum olabilir. Dikkat
edilmesi gereken bireyin, elde ettigi deneyimler, bilgi birikimini, duygu ve giidiilerini
bir bireyle iligkilendirirken nasil bir orgiitlenme igerisinde oldugudur.Yani énemli olan

bireysel drgiitlenme yapisidir (Inceoglu, 2010a).

19.yy.’da bilimsel olarak incelenmeye baglanan tutum, Latincede °* harekete
hazir’> demektir. Tutum kavrami konusunda tam olarak goriis birligi olusmamustir. Bu
nedenle tutumun geleneksel taniminda azda olsa farklilasma tutumun farkli bir yonii

belirtilmektedir (Tavsancil, 2005).

Tutum, ferdin objelere, diisiincelere, insanlara kurum ve diger olaylara iliskin
fikirleri, his ve tepkimelerini 6rgiitleyen bir egilim olarak tanimlanir.Kisiye ait olan bu
durum; ferdin duygu, davramig ve disiincelerinde birliktelik gostermesini saglar.
Tutumun duygusal, davranigsal ve biligsel olarak ii¢ boyuta ayrilir. Bu boyutlar kesin
cizgilerle birbirlerinden ayrilmazlar. Birbirleriyle tutarlik igende olan boyutlar siirekli
olarak iligkili ve etkilesim halindedirler (Cetin, 2012). Cetin tutumlarin fonksiyonlarini

sOyle siralamistir;

e En Onemli islevi ferdin toplumun kiiltiirline uymasini saglar. Toplumun genel
kurallarina olumlu tutumlar gelistirip toplumsal yasama uyum saglamalarini

kolaylastirir.
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e Tutumlar, ferdin kisiligini koruyan ve temel deger yargilarina yonelik her tiirlii

saldirtya kars1 tipki savunma mekanizmasinda oldugu gibi énlem alir.
e Tutumlar, fertlerin kendilerini ifade etmelerini saglar.

e Tutumlar, insanlar, objeler olaylar ve ortamlar hakkinda bilgi kazanmalarina ve
yolla yeni tutumlar meydana getirmesine yardimci olur. Bununla beraber

insanlarin tutumlar dogrultusunda diizenledigi bilgi ve inang degerlerini

giiclendirir (Cetin, 2011).

2.8. Tutumun Temel Ogeleri

Tutum; duygusal, zihinsel ve davranissal unsurlardan olusur ve bu unsurlar
arasinda i¢ baglilikoldugu diistiniilmektedir. Bu diisiinceye gore bireyin bir konu
hakkinda ki bilgisi biligsel, ona nasil tepki verecegi davranigsal ve ona olumlu, olumsuz
veya notr yaklagimina gore ise duygusal 6gelerden olusur. Yani bireyin bir kisi ya da
herhangi bir konu veya obje hakkinda duygusal, zihinsel ve davranigsal olarak
sergiledigi durus bireyin tutumunu gosterir. Ug tutum &gesi karsilikli iletisim
durumundadir, birinde ¢ikan herhangi bir degisiklik diger 6gelere zincirleme olarak bir
degisime sebebiyet verir. Kisacasi bireyin bir tutum konusunda olumlu-olumsuz tavri
degisirse, ona kars1 tutumun davranigsal ve zihinsel 6geleri tekrar diizenlenir (Inceoglu,

2010b).

Tutum, en genis kapsamda ferdin bir kimse veya bir nesneye bilisselmanada
hazir hale gelme veyahut belli bir sekilde vaziyetidir. Bir baska sekilde sdyleyecek
olursak bireyin belirli nesnelere karsi yasadigi deneyim sonucunda diizenli olarak

vaziyet alis ve davranis seklidir. Tutumlarin ii¢ bileseni vardir;
¢ Duyussal bilesen
¢ Bilissel bilesen
e Davranigsal bilesen(Ozkalp ,1997a).
Barliya goretutumlarin bilesenleri sdyledir;

e Biligsel bilesen: Bir objeninkdti ya daiyi, miispet veyamenfi olarak

analizinde bilgi ve degerlendirme.
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e Davranigsal bilesen: Bir objeye davranisi gostermeden Once yaptigi On

hazirliktir.

e Duygusal bilesen: Tutumun &gesine duyulan, sevgi, kaygi, nefret, haset,

sempati, hos gérme ve kizma hisleridir (Barli, 2010a).

2.8.1. Duygusal Oge

Cevresel ilgi, bilgi, durum, deneyimlerin Siniflara ayrilmasinin yani sira,
siniflandirmalarin  olumlu veyahut olumsuz olaylarla, istenilen veya istenilmeyen
hedeflerle iliskilendirilmesi s6z konusudur. Tutumun duygusal 6gesini temsilini boyle
bir iligkinin varligi ortaya koyar. Bireyin herhangi bir uyariciya verdigi olumlu veya
olumsuz tepki, bireyin daha Once bu uyariciyla iligskisinin  oldugunun

gostergesidir.(inceoglu, 2010c).

Tutum nesnesiyle ilgili olumsuz veya olumlu olarak nitelendirilen duyussal

tecriibelerimize duygusal bilesen denir (Ozkalp ,1997b).

2.8.2 Bilissel o6ge

Tutumuolusturan konulardan durum, birey, olay ya da objeye 6zgii kazanilan her
cesit deneyim, bilgiyi, itikati ve fikri kapsayan bilissel ve ya zihinsel 6geler tutumun
O6nemli kismin1 tamamlamaktadir. Bilissel 6ge kisinin diisiinsel isleyis mekanizmasiyla
ilintili  olup, zihinsel veya dislinsel isleyisinin sistemsel hale getirilerek

siniflandiriimasiyla alakal gedir (Inceoglu, 2010d).

Tutumlarimiz ve algilarimiz arasindaki bagi biligsel bilesen olusturur. Ferdin
tutum objesindeki inanglarindan meydana gelir. Bir tutumun inang yani ile duygu yani

birbiriyle etkilesimlidir (Ozkalp ,1997c¢).

Bireyin tutum objesi bilgisi, inan¢ veya fikirleri pozitif veyahut negatif yonde
olabilir. Kisi beden egitimi etkinliklerinin akademik olarak basariyr asagiya cektigini
diistinliyorsa, bilimsel gergeklikten yoksun olmasma ragmen birey i¢in bu dogrudur

(Sakalli, 2001).

2.8.3. Davramissal 6ge
Kisinin belirli uyart gurubundaki tutumsal konusunakarsilik davranigsal
yonelimini ortaya koyar. Bu davranis egilimi bireyin hareketlerinden veya sozlerinden

anlasilabilir (Inceoglu, 2010e).
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Inanglarimizin ve duygularimizin durumuna goére hareket etme egilimidir.
Insanlar su veya bu sekilde siirekli olarak duygularina uygun hareket etmez veya

edemezler. Ancak duygularina gore hareket etme egilimleri vardir(Ozkalp ,1997d).

2.9. Tutum Olgekleri

Likert tipi 6lcek:Bir tutumsal nesne ile alakali ifadeler bulunmaktadir. Yaninda
secenekler olur. Onermelere olumludan en olumsuza dogru 1,2,3.4,5 puanlanarak katilip
katilmadig1 belirlenir. Bireyin 6nermelere verdigi cevaplarin toplami veya ortalamasi
tutum puanini verir. Onermelerden her birinin toplam veya ortalama puanla baglantis
arastirtlir, bu Cronbach alfa katsayisidir. Glivenirliligi igerir. 1,0’ yaklastik¢a
giivenirlilik ¢ogalir, 0,80 degeri iy1 bir degerdir.

Thurstone Olgegi: Sosyal tutumlari iceren ciimleler kullanilir.

Guttman Olgegi: Yarg1 ve soru tipi ifadeler belirlenir. Yargilar, giigsiizden-

giicliiye, pozitiften-negatife, ufaktan-biiyiige dogru siralanir.

Bogardus’un Sosyal Uzaklik Olgegi: Burada amag, insanlarin veya topluluklar
arasindaki uyusma ve anlasmanin derecesini orgiitsel durumlarin niteligini olumlu ya da

olumsuz olarak 6lgmektir.

Osgood’un Duygusal Anlam Olcegi: Fazla sayidaki sifatlardan birtakim sifat
cesitleri ortaya ¢ikarilmigtir. Bunlardan ti¢ etken ortaya ¢ikmus ve ilki, 6l¢gme boyutu,
Iyi-kotii, temiz-pis, glizel-girkin, ikincisi, gli¢ boyutu, sert-yumusak, agir-hafif ve

ticiinciisii ise faaliyet boyutudur, ¢abuk-yavas, aktif-pasif, sicak-soguk (Barli, 2010b).

2.10. Beden Egitimi ve Tutum

Egitimimiz igerisinde biiyilk onem arz eden beden egitimi dersinin temelde
hedefi, bireylerin bedensel aktiviteler yoluyla egitimini saglamak ve biitiin d6grencileri
en st diizeyde hareket kapasitesine ulagtirmasina olanak saglamaktir. Bununla beraber
bilissel, sosyal ve fiziksel olarak en list seviyede gelisimini saglamaya yardimetmektir.
Budogrultuda beden egitimiokul programinda fiziksel etkinlikler yoluyla 6grencilerin
gelisimine, bilgi, tutum, davranis ve motorsal yeteneklerine eglenceli katilimin olmasi
hedefi giiderek bedensel devamligi igceren hareketli yasam big¢imidir (Pate vd., 1998;
akd. Kangalgil vd., 2006a).
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Tutumlar degisime kars1 direng gosterse de 6zellikle kisinin gevresindeki olaylar
ve durumlar neticesinde en yiiksek seviyede etkilenip ergenlikte yavas bir sekilde
degisime ugrayabilir. Bireyin tutumu iki yolla degisime ugrayabilir. Bireyle ikna edici
bir iletisim iginde olunursa bireyde tutum degisikligi meydana gelebilir. ikinci olarak da
zayif olmasina ragmen, bireyin farkinda olmayarak veya farkinda olarak sahip oldugu
tutuma aykirt hareket etmesidir (Akpmar, 2006). Bunla hareketle beden egitimi
O0gretmeninin 6grencilerde beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum gelistirebilmesi

icin etkili bir iletisim 6zelligine sahip olmasi gerektigi sOylenebilir.

Tutumlar en olumludan en olumsuza dogru degisik dereceler gosterebilir.
Olumsuz tutumlar, obje ve ya bir diisiince konusunda olumsuz inan¢ edinme, onu karsi
olma, sevmeme ve ya reddetme demektir. Inancin olumlu olmasi, onu sevmesi, kabul
etmesi demektir. Ogrenci beden egitimi dersine karsi yapici ya da yikict tutumlar
olusturabilir. Olumlu tutum gelistirmesi dersin daha kaliteli yapilmasina katki

saglayacag gibi 6gretmeninde giidiistinii arttiracaktir (Demirhan,2001).

Ogrenci tutumlarmin beden egitimi dersine karst olumlu olmasi ders
aktivitelerinin daha islevsel olmasini saglar. Dersteki 6zel ve genel amaclara ulagilmasi
kolay olur. Bu yolla gelecekte o6grencilerin gesitli fiziksel etkinliklere katiliminin
goniillii olmasi gergeklesecektir.Okullarda cinsiyet ayrimi gozetmeden beden egitimi ve
spor dersine tesvik edilmeli ve katilim saglanmalidir. Ogrencilerin derse olan olumsuz
tutumlarinin nedenleri tespit edilerek ¢oziime kavusturulmalidir. Ogrenci velilerine
beden egitimi ve sporun Onemini anlatan seminerler verilmeli, ¢ocuklarda cinsiyet
ayrimi yapmadan beden egitimi dersine katilmalari konusunda cesaretlendirmeleri
istenmelidir. Tiim Ogrencilerin katilimi i¢in beden egitimi dersi 6grenci merkezli ve

neseli bir sekilde yapilmalidir (Sivrikaya veTemiz, 2018).

Bireyin tutumlari; bilgilerin orgiitlenmesi ve kazandigi deneyimler neticesinde
olusur. Belli bir degerleme zarfinda oOrgiitleme meydana geldigine goére, konu olan
deneyim ve bilgilerde degisime ugradiginda tutumda degisime ugrayabilmekte ilerleyen
stirede yeni tutumlar olusmaktadir. Bu olusumla birlikte inang ve degerlerde degisimler
meydana gelmektedir. Olumsuz tutumlar1 1iyilestirmede en Onemli etken
giidiilemedir.Kisiler kendi pencerelerinden olaylara bakarak kisisel tutum ve yargilarini

olustururlar (Ozyalvag, 2010).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda, siklikla bilimsel arastirmalarda tercih edilen yontem®’alan
arastirmas1’’kullanilan model ise‘‘tarama’” modeli, veri toplama c¢alismalarinda likert
tipi Olgek kullanma yoluna gidilmistir. Likert tipi Ol¢ekler tarama modeli
calismalarindaegitimdegoke¢a basvurulan 6lgeklerdendir (Karadag, 2010).

3.2. Evren ve Orneklem

Evren ¢alismanin hedeflerine bagl kalarak, iizerinde genelleme yapilacak tim
varliklarin olusturdugu gruba denir, evrenin biitiiniiniin 6l¢iilemedigi zamanlarda, evreni
en iyi sekilde temsil edecegine inanilan sinirhi topluluga de 6rneklem denir (Erkus,
2017). Arastirmanin  evrenini Igdir il merkezinde lisedeki kiz ve erkek
ogrencilerolusturmustur. Yapilan arastirmada evreninin biitiiniine ulasmanin miimkiinati
olmadigindan,¢alismanin  evreninitemsilen tesadiifiyonteme dayali,kiz ve erkek
ogrenciler arasindan belirlenmistir. Orneklem grubunu Igdir il merkezindeki farkli
ortaggretim okullarinda 6greniminisiirdiiren 176’ s1 erkek ve 378’1 kiz 6grenci olmakla
beraber toplamda 554 6grenci olusturmustur.Calismaya katilan bireylere ait demografik
bilgiler tablo 3.1’de gosterilmistir.

Tablo 3.1.Calismaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
f %
o Erkek 176 31,8
Cinsiyet

Kiz 378 68,2
13 35 6,3
14 138 24,9
Yas 15 152 27,4
16 147 26,5
17 82 14,8
9.Smif 150 27,1

Sinif Diizeyi
10.Smuif 223 40,3
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11.Smif 144 26,0
12.Smf 37 6,7
Yok 10 18
1 73 13,2
2 119 21,5
Kardes Sayisi
3 130 23,5
4 103 18,6
5 ve Ustii 119 215
Sporcu Lisans1 Olma Evet 133 24,0
Durumu Hayir 421 76,0
Okulda Spor Tesisi Olma Evet 194 35,0
Durumu Hayir 360 65,0
Okuryazar degil 147 26,5
Okuryazar 54 9,7
Tlkokul 154 27,8
Anne Egitim Durumu Ortaokul 80 14,4
Lise 78 14,1
Lisans 30 54
Lisanstustu 11 2,0
Okuryazar degil 41 7,4
Okuryazar 60 10,8
Ilkokul 155 28,0
Baba Egitim Durumu Ortaokul 140 25,3
Lise 93 16,8
Lisans 52 9,4
Lisansiistii 13 2,3
0-1500 TL 199 35,9
o 1501-3000 TL 162 29,2
Ailenin Ayhk Geliri 3001-4500 TL 83 159
4501 TL ve Ustii 105 19,0
Toplam 554 100.0
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Tablo 3.1°de, arastirmayaistirak eden 554 lise 6grencisinin demografik bilgileriyer
almaktadir. Tabloda, arastirmayaistirak edenogrencilerin %31,8’1 (176) erkek, %68,2’si
(378) kizdir. Ogrencilerin %6,3’ii (35) 13, %24,9’u (138) 14, %27.4°1 (152) 15,
%26,5’1 (147) 16 ve %14,8°i (82) 17 yasinda oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
%27,1’1 (150) 9.sinifta, %40,3’1 (223) 10.smifta, %26’s1 (144) 11.smifta ve %6,7’si
(37) 12.smifta 6grenim gormektedir. Calismaya katilan 6grencilerin %1,8’inin (10)
kardesi yok, %13,2’sinin (73) 1 kardesi, %21,5’inin (119) 2 kardesi, %23,5’inin (130) 3
kardesi, %18,6’simin (103) 4 kardesi ve %21,5’inin (119) 5 ve iizeri kardesi
bulunmaktadir. Sporcu lisanst olan o&grencilerin oran1 %24 (133) iken lisansi
olmayanlarm oram %76 (421) olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin %35’inin (194)
okulunda spor tesisi bulunurken %65’inin (360) okulunda spor tesisi bulunmamaktadir.
Ogrencilerin  %26,5’inin  (147) annesi okuryazar degil, %9,7’sinin (54) annesi
okuryazar, %27,8’inin (154)annesi ilkokul, %14,4’tinlin (80)annesi ortaokul,
%14,1’inin (78)annesi lise, %5,4’lintin (30)annesi lisans ve %2’sinin (11)annesi
lisansiisti mezunu oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin  %7,4’{iniin (41) babasi
okuryazar degil, %10,8’inin (60) babasi okuryazar, %28’inin (155) babasi ilkokul,
%25,3 liniin (140) babas1 ortaokul, %16,8’inin (93) babasi lise, %9,4 iiniin (52) babasi
lisans ve %2,3’ilinlin (13) babas: lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Son olarak
ogrencilerin %35,9’unun (199)0-1500 TL arasinda, %29,2’sinin (162) 1501-3000 TL
arasinda, %15,9’unun (88) 3001-4500 TL arasinda ve %19 unun (105) 4501 TL ve iistii
aylik geliri bulunmaktadir.

3.3. Veri ToplamaAraglarn
Iki kistmdan olusan veri toplama araci birinci kisminda 9 sorudan olusan

demografik bilgiler formu yer almaktadir.

Verileri toplama aracinin ikinci kisminda 6grencilerin beden egitimi derslerine olan
egilimin tutum puanlarini tayin etmek amaciyla dlgcek yer almaktadir. Bu calismada
ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarini tayin etmek i¢in Mehmet Giillii, ve
Mehmet Giiglii, (2009a) tarafindan gelistirilmis olan “’Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi’’ni kullanma yoluna gidilmistir.Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 11 olumsuz
ve 24 olumlu toplamda 35 maddeden olusmustur. Olgek tek boyutludur. Tek faktdriin
gosterdigi varyans degeri %36,19 ve birinci 6z degeri ise 12,67 olarak saptanmustir.

Olgegin giivenilirlik analizlerinden sonra Cronbach Alfa degerinin 0,94, giivenilirlik
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katsayisinin ise 0,80 oldugu tespit edilmistir.5’li likert tlirlinde olundlgek, dereceleme
sekli “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2),
Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde yapilmaktadir. Olumsuz olan 11 madde (madde
3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35) ve olumlu olan 24 maddesiile toplam 35
maddeden meydana gelen 6lgekten alinacak 35 en alt puan,175 en iist puandir (Giillii ve
Giglii, 2009b).Calismamizda elde ettigimiz giivenirlik katsayilar1 ve ortalama degerler

asagida sunulmustur.

Tablo 3.2. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegine Ait Cronbach Alpha

Giivenirlik Katsayisi

Madde Giivenirlik
Sayisi Katsayis1
Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi 35 923

Tablo 3.2’de “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum” Olgegine ait Cronbach
Alpha giivenirlik katsayist verilmistir. “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum”
6lgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist. 923 olarak saptanmistir. Meydana gelen
bu sonu¢ dogrultusunda arastirmada kullanilan 6lcegin giivenirlilik diizeyinin ¢ok

yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 3.3. Beden Egitimi Dersine Yo6nelik Tutum Olgegine Ait Minimum, Maksimum,

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Std.

Min. Max. Ort.
Sapma

Beden Egitimi Dersine Yonelik

Tutum Olgegi 58,00 175,00 132,39 25,647

Tablo 3.3’te caligmaya katilan Ogrencilerin “Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutum” 6lgeginden aldiklart minimum, maksimum, ortalama puanlar ile standart sapma
degerleri verilmistir. “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum” 6l¢eginin toplam puan
ortalamasiin (132,39+25,647) yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir. Diger bir ifadeyle

ogrenci tutumlariiistseviyededir denilebilir.

3.4. Verilerin Toplamasi
Aragtirma verileri lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okullarda yiiz yiize

goriisme yapilarak anket uygulamasiyla toplanmistir. Miimkiin mertebe 6grencilerin
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formu tam olarak doldurmasi istenmis demografik bilgiler kismi hakkinda gerekli
bilgiler anlasilir bir sekilde anlatilmigtir. Toplamda 600 adet anket formunda eksik ve
hatali olan 46 adet form arastirmaci tarafindan c¢ikarilmis 554 adet form

degerlendirmeye alinmistir.

3.5. Toplanan Verilerin Analizi
Bu kisimda ¢alismada toplanan verilerin SPSS v.23 paket programi kullanilarak

ulasilan istatiksel analiz sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 3.4. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegine Ait Normallik Testi

Sonuglari
Madde Skewness Kurtosis
Sayisi (Carpikhik) (Basikhik)
Beden Egitimi Dersine Yonelik 35 -,289 - 545

Tutum Olcegi

Tablo 3.4’te calismaya ait Ol¢egin ¢arpiklik ve basiklik degerleri verilmistir.
Verilerin normal dagilip dagilmadiginin tespiti igin ilk olarak Kolmogorov-Smirnov
analiz sonucglarina bakilmis olup, analiz sonucunda verilerin normal dagilmadig
gorilmistir (p<.05). Ancak Orneklem sayisinin elliden biiyiik olmasit ve Skewness
(Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi durumunda
verinin normal dagildig: kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Tablo 4’e¢ bakildiginda 6lgegin garpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5
arasinda olup, normal dagilima sahip oldugu kabul edilmistir. Bu sonuca gore ikili
gruplarda bagimsiz gruplar t testi ve li¢ ve lizeri gruplarda ise tek yonlii varyans

(ANOVA) analizleri kullanilmistir.
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4 BULGULAR vVeTARTISMA

4.1. Bulgular
Tablo 4.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersine Y&nelik Tutum Olgeginin
Puan Ortalamasmin Farklilasma Durumuna Iliskin Bagimsiz Gruplar T-

Testi Sonuglar

Cinsiyet N X SS t p
. Erkek 176 136,18 26,831
g"?elk 2 385 017*
opfami Kiz 378 130,62 24,915
Not:*=p<0.05

Tablo 4.1°de cinsiyet degiskenine gore “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum”
Olgeginin puan ortalamasmin farklilasma durumuna yonelik bagimsiz gruplar t-testi
sonucu goriilmektedir. Bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore; “Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum” Olgeginin toplam puaninda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik tespit edilmistir [tsss= 2,385; p<0.05]. Ortaya ¢ikan anlamli farkliliginerkek

Ogrencilerin yararina oldugu goriilmektedir (Erkek ort.>Kizort.).

Tablo 4.2. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgeginin Puan OrtalamasminYas
Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Yonelik Yapilan Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

_ Anlamh
Yas N X SS F
Farkhhk
(1) 13 35 141,88 23,426 1>4
(2) 14 138 137,47 25,171 1>5
(")l(;ek (3) 15 152 138,29 25,537 2>4
11,631 ,000*
Toplam (4) 16 147 124,39 25,118 2>5
3>4
(5) 17 82 123,15 22,017
3>5

Not:*=p<0.05
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Tablo 4.2°de yasdegiskenine goére “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum”
Olgeginin puan ortalamasinin ayrigma durumuna yonelik olarak yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 yer almaktadir. Tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina gore; “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum” 6lgeginin toplam
puanindayasdegiskenine goére anlamli bir farklihik elde edilmistir (F-549=11,631,;
p<0.05).Ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
igin varyanslarin homojenlik durumuna gére Tukey ve Games-Howell testleri
yapilmistir. Test sonuclarina gore, 16 ve 17 yasindaki Ogrenciler ile diger yastaki
Ogrencilerarasinda diger yastaki Ogrencilerlehine anlamli farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle 13,14 ve 15 yasinda olan 6grenciler 16 ve 17 yasinda olan

ogrencilere kiyasla daha yiiksek bir tutuma sahiptir.

Tablo 4.3. Beden Egitimi Dersine Yo6nelik Tutum Olgeginin Puan Ortalamasinin Smif
Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Yonelik Yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

_ Anlamh
Simif N X SS F
Farkhhk
(1) 9.Smif 150 138,29 25,189
Ol¢ek (2) 10.S1nif 223 136,47 25,232 1>3
15,726 ,000*
Toplanm (3) 11.Sinif 144 120,79 23,784 2>3

(4) 12.Smf 37 128,94 22,500

Not:*=p<0.05

Tablo 4.3°de siif diizeyi degiskenine gore “Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutum” 6l¢eginin puan ortalamasinin farklilasma durumuna yonelik olarak yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina gore; “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum” dl¢eginin toplam
puanindasinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilhik elde edilmistir (F-
550=15,726; p<0.05). Ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in varyanslarin homojenlik durumuna goére Tukey ve Games-
Howell testleri yapilmistir. Test sonuglara gore, 9.simiftaki 6grenciler ile 11.siniftaki
ogrenciler arasinda 9.siiftaki Ogrencilerin lehine anlamli farkliligin oldugu tespit

edilmistir. Bir diger sonug, 10.smniftaki 6grenciler ile 11.smiftaki 6grenciler arasinda
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10.smiftaki 6grencilerin lehine anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle 9. ve 10. Siniflardaki 6grenciler 11.siniftaki 6grencilere gore daha yiiksek bir

tutuma sahiptir.

Tablo 4.4. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgeginin Puan Ortalamasinin
Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Yonelik Yapilan

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Anlamh

Kardes Sayisi N X SS F
Farkhhk

(1) Yok 10 133,90 35,391
(2) 1 Kardes 73 132,83 26,905
(3) 2 Kardes 119 134,56 22,295
(4) 3 Kardes 130 131,35 26,003 ,518 ,763
(5) 4 Kardes 103 133,70 27,712
(6) 5 Kardes ve

Olcek
Toplamm

. 119 129,80 25,113
Uzeri

Tablo 4.4’de kardes sayist degiskenine gore “Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutum” Glgeginin puan ortalamasinin farklilagma durumuna yonelik olarak yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuclarina gore; “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum” 6lgeginin toplam
puanindakardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik elde edilememistir (Fs.

548):,518; p>005)

Tablo 4.5. Lisans1t Olma Durumu Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersine Yo6nelik
Tutum Olgeginin Puan Ortalamasinin  Farklilasma Durumuna Iliskin

Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Lisans1 Olma

X SS t P
Durumu
Olcek Evet 133 135,53 23,996
1,624 ,105
Toplami Hayir 421 131,39 26,095
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Tablo 4.5’de sporcu lisanst olma durumu degiskenine gore “Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutum” dlgeginin puan ortalamasinin farklilasma durumuna yonelik
bagimsiz gruplar t-testi sonucu goriilmektedir. Bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore;
“Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum” 6lgeginin toplam puaninda sporcu lisansi olma
durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik tespit edilememistir [tsse= 1,624,
p>0.05].

Tablo 4.6. Okulda Spor Tesisi Bulunma Durumu Degiskenine Gore Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutum Olgeginin Puan Ortalamasinin  Farklilasma

Durumuna Iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglar

Spor Tesisi

Durumu b %S P t b
Olgek Evet 194 13115 27458 o, 423
Toplam Hayir 360 13305 24629 " !

Tablo 4.6’da okulda spor tesisi bulunma durumu degiskenine gore “Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutum” 6lgeginin puan ortalamasiin farklilasma durumuna yonelik
bagimsiz gruplar t-testi sonucu goriilmektedir. Bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore;
“Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum” dlgeginin toplam puaninda okulda spor tesisi
bulunma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir [tsss)= -
,802; p>0.05].

Tablo 4.7. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgeginin Puan Ortalamasinin Anne
Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Yonelik Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Anne Egitim _ Anlamh
N X SS F p
Durumu Farkhhk
(1) Okuryazar 147 133,97 23,498
Degil
(2) Okuryazar 54 133,62 23,363
Olcek (3) Tlkokul 154 130,92 27,669
1,427 202
Toplam (4) Ortaokul 80 128,92 23,817
(5) Lise 78 135,67 26,182
(6) Lisans 30 136,23 27,860
(7) Lisansiistii 11 117,09 33,682
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Tablo 4.7°de anne egitim durumudegiskenine gore “Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum” olgeginin puan ortalamasinin farklilasma durumuna yonelik olarak
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar goriilmektedir. Tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuclarina gore; “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum”
Olceginin toplam puanindaanne egitim durumudegiskenine gore anlamli bir farklilik

elde edilememistir (F.547)=1,427; p>0.05).

Tablo 4.8. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgeginin Puan Ortalamasinin Baba
Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Yonelik Yapilan

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Baba Egitim _ Anlamh
N X SS F p
Durumu Farkhhk
(1) Okuryazar 41 128,19 26,411
Degil
(2) Okuryazar 60 135,66 22,525
Olcek (3) Ilkokul 155 132,18 24,037
,606 ,726
Toplanm (4) Ortaokul 140 130,97 24,732
(5) Lise 93 132,29 27,736
(6) Lisans 52 136,07 28,864
(7) Lisansiistii 13 134,15 36,762

Tablo 4.8’de baba egitim durumu degiskenine gére “Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum” olgeginin puan ortalamasinin farklilasma durumuna yonelik olarak
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarn goriilmektedir. Tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuclarina gore; “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum”
Olceginin toplam puanindababa egitim durumudegiskenine gore anlamli bir farklilik

elde edilememistir (F-547)=,606; p>0.05).
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Tablo 4.9. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgeginin Puan Ortalamasinin Aile
Gelir Durumu Degiskenine Gore Farklilagma Durumuna Yo6nelik Yapilan

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Aile Gelir _ Anlamh
N X SS F p

Durumu Farklihik
(1) 0-1500 TL 199 132,27 25,495

Sleek (2) 1501-3000 TL 162 132,14 24,233

e
¢ (3) 3001-4500 TL 88 127,89 25,810 1,929 ,124

Toplamm
(4) 4501 TL ve 105 136,75 27,517
Uzeri

Tablo 4.9.’teaile gelir durumu degiskenine gore “Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutum” 6l¢eginin puan ortalamasinin farklilasma durumuna yonelik olarak yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina gore; “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum” dlgeginin toplam
puanindaaile gelir durumudegiskenine gore anlamli bir farklilik elde edilememistir (F s

550=1,929; p>0.05).

4.2. Tartisma

Igdir evreninde yaptigimiz ¢alismada “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum”
6l¢eginin toplam puaninda cinsiyetteki degiskenin durumuna bakildiginda anlamsal
farkin erkek ogrenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢aligsmalar bizi destekler
nitelikte olup literatiire baktigimizda benzer galismanin ortaokul 6grencilerine yonelik
yapildig1 ve erkekler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur(Cengiz vd., 2018).Hiiniik
ve Demirhan (2003)yapmis olduklart ¢aligmada ilkdgretim 8. smf ve lise 1. sinif
ogrencilerinin beden egitim tutum puanlart ortalamasi erkek Ogrenciler adina daha
yiiksek ve anlamli oldugu sonucuna ulagmislardir. Yapilan baska bir ¢calismada Yagci,
(2012) ortadgretim dgrencilerine yonelik cinsiyet degiskenine gore erkek 6grencilerin
beden egitim tutumlan yiiksek ¢ikarak yine bizim ¢alismamizi destekler nitelikte oldugu
goriilmiistiir. Literatiire baktigimizda benzer ¢alismalarda, Cinsiyetlerine gore ortaokul
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlarinin dagilimlarinin

kizlarda ve erkeklerde yiiksek olarak birbirine yakin bulunmustur (Giilli vd., 2016a).
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Yas degiskeni durumuna gore ise yaptigimiz arastirmada farkliligin anlamh
oldugu goriilmiis olup, 13,14 ve 15 yas 6grenci gurubu 16 ve 17 yas 6grenci gurubuna
gore daha yiikksek bir tutum sergilemislerdir. Literatiirii taradigimizda ortaokul
ogrencilerinin degisik yas kategorisinde olan beden egitimi dersine karsi olan
tutumlarinin  farklilik arz ettigi goriilmektedir. Fakat degisik yas kategorisindeki
Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutum puanlarinin, yaslari arttikga beden egitimi
dersine karsi tutum puanlarimin diistigii gortiilmesine ragmen istatiksel olarak fark
yoktur  (Gilli  vd.,2016b). Yapilan bir diger c¢alisma bizi  destekler
niteliktedir.Ogrencilerin yas baremi seviyelerine gére incelendiklerinde 15 yas ve
altinda olan 6grencilerin 16 ve 17 yas lizerindeki &grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik olumlu tutum puanlarinin {ist seviyede anlamli fark tespit edilmistir(
Celik vd., 2018).Bizim g¢alismamizin aksine ortadgretim 6grencisinin yaslari agisindan
beden egitimi ve spor dersi tutum puan sonuclarini inceledigimizde yas arttik¢a, beden
egitimi dersine yonelik olan tutum diizeylerinde artis oldugu 18 ve 16 yas diizeyinin

istatistiksel verilerinde anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (Akinci vd., 2020a).

Sinif diizeyi degiskeni durumuna gore ise “Beden Egitimi Dersine Yo6nelik
Tutum” Olgiimiinde farkliligin anlamli oldugu elde edilmis, 9. ve 10. Siniflardaki
ogrenciler 11.Siniftaki G6grencilere kiyasla daha yiiksek bir tutuma sahip oldugu
gorilmiistiir. Orta 6gretim1l. ve 12. Simf 6grencilerinin 9. Sinif 6grencilerine gore
beden egitimi ve spor dersine olan olumlu tutumlar1 azalmaktadir (Kaya Saridede,
2018a). Ilkogretimde okuyan erkeklerin beden egitimi dersine ydnelik tutum puaninda
yiiksek oldugu buna karsin kizlardaki tutum puanlarinin 9. sinif 6grencilerinde azaldigi
goriilmektedir. (Sisko ve Demirhan, 2002). Calismamizin aksine lisede 6grenim goren
ogrencilerin sinif diizeyleri yiikseldikge 10 ve 12’inci siniflarda beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum puanlarinda artis tespiti  yapilmistir.  (Akinc1  vd.,
2020b).Calismamizla farklilik g6steren bu durum ¢alisma evrenlerinin degisik

bolgelerde olmasindan kaynakli olabilecegi diistintilmektedir.

Kardes sayis1 degiskeni durumunda ise “Beden Egitimi Dersine Yo6nelik Tutum”
a yonelik anlaml1 bir degiskenlik tespit edilememistir. Yapilan ¢alismalara baktigimizda
biz destekler nitelikte ¢aligmalar var.Kardes sayilarinda farkliliklarin oldugu ancak
anlamli bir farkin istatistiksel agidan bulunamadigr saptanmistir (Gilli ve ark.,

2016).Degisik sayida kardese sahip olan veya kardesi olamayan Ogrenciler arasinda
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beden egitim dersine kars1 tutum diizeyleri yoniinden bir farkin olmadig goriilmiistiir

(Kaya Saridede, 2018b).

Sporcu lisans1 olma durumu degiskenine gore “Beden Egitimi Dersine Yo6nelik
Tutum'a yonelik anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Yapilan literatiir taramasinda,
spora aktif olarak kitlima bakildiginda sporcu lisansi olan 6grenciler lehine anlamli fark
oldugu, cinsiyet agisindan bakildiginda erkek 6grenciler lehine anlamli istatiksel fark
olmustur (Kangalgil vd.,2006b). Okul disinda lisansl olarak bir kuliipte spor yapanlarin
beden egitimi dersine yonelik yiiksek diizeyde olumlu tutum gosterdigi vurgulanmistir(
Kilig, 2015a). Lisansh spor yapanlarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin
olumlu yonde fark oldugu goriilmiistir (Duman vd., 2020).Yapmis oldugumuz ¢alisma
diger calismalardan frakli olmasi, Igdir evrenindeki kiiltiirel ve sosyal farkliligin yam
sira beden egitimi ders 0gretmenlerinin lisansh veya lisanssiz 6grencileri etkin olarak
derse katilmalarimi1  saglamalarindan dolayr anlamli  bir farkliik olmadigi

distiniilmektedir.

Okulda spor tesisi bulunma degisken durumu bakildiginda “Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutum”a yonelik anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir.
Literatiirii taradigimizda, spor salonunun okullarda olup olmamasina gore istatistiksel
yonden anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (Tasdemir vd., 2021). Okullardaki
ogrencilerin spor tesisi ve malzeme olanaklar arttik¢a beden egitimi dersine yonelik
olan tutumlarinda anlamli diizeyde artis oldugu gorilmistir (Keskin, 2015).
Ortadgretim okullarinda spor salonu olan 6grencilerin spor salonu olmayan &grencilere
gore beden egitimi ve spor dersi tutum puanlar yiiksek diizeydedir (Kurt Durdabak,
2019). Goriiliiyor ki yapilan galismalar bizim ¢alismamizdan farklilik arz etmektedir.
Bunun sebebi Igdir evreninde ankete katilan 6grencilerin beden egitimi dersine olan
ilgilerinin yiiksek diizeyde olmasi, spor salonu olup olmamasini sorun etmediklerini

gosteriyor olabilir.

Anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore “Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum” a yonelik anlamli bir farklilik oldugu tespit edilememistir. Literatiire
baktigimizda bizi destekler nitelikte caligsmalar oldugu goriiliiyor. Annenin egitimine
iligkin tutum algilarima bakildiginda anne egitim durumu degiskeninde anlamli bir

farkliliga ulasilmiyor (Kilig, 2015b). Kisilerin annelerinin ve babalariin almig olduklari
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egitim diizeylerinin farkli olmasina karsin spora yonelik tutumlarinin benzerlik i¢inde
oldugu sdylenebilir (Hazar vd., 2021). Anne egitim diizeyine bakildiginda arastirmaya
katilim gdsteren 6grencilerde beden egitimi dersine ait tutumlarinda anlamli farkligin
olmadigi, baba egitim durumuna bakildiginda anlamli bir farklilik oldugu tespiti

yapilmugtir (Atik, 2020a).

Aile gelir durumu degiskenine gore “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutuma
yonelik anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Yapilan arastirmalarda literatiire
bakildiginda ¢aligmamizin aksine, gelir diizeyine goére beden egitim tutum diizeyinde
anlaml: farklilik tespiti edilmis, ailelerin geliri seviyesi diisiik olan 6grencilerin diger
ogrencilere nispetle beden egitimi dersine olan tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespiti
yapilmistir (Atik, 2020b). Calismamizi destekler nitelikteki olan ¢alisma, ortadgretim
Ogrencilerinin aile gelir diizeyine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
farkliliklarinin  anlamli  diizeyde olmadigi bulunmustur (Giilli, 2007). Ailelerin
ekonomik gelir seviyesine gore bakildiginda 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinda anlamli fark olmadigi tespiti yapilmustir (Ciminli, 2017). Yapilan
calismalarin farkli sosyal ve ekonomik g¢evrelerde yapildigindan elde edilen verilerin

degisiklik gostermesinin nedeni olarak diisiiniilebilir.
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5.SONUC VEONERILER

Sonuclar

Bu galismamizin amaci, Igdir ili merkezindeki liselerde beden egitimi ve spor
dersi goren dgrencilerinse bu derse iliskin tutumlarmin arastirilmasidir. Ogrencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda etkili olan demografik faktérlerin spora olan
yaklasimlarini, cinsiyet, yas, spor lisansi durumlari, okulda spor tesisi durumu, anne ve
baba egitim durumlari, aile gelir durumu, kardes sayist gibi durumlarin beden egitimi

dersine yonelik tutumlar iizerindeki etkileri arastirilmistir.

Orta 6gretim 6grencilerinden anketimize 600 6grenci katilmis 46 6grencinin anket
verileri eksik ve hatali oldugundan 554 Ogrencinin anket verileri degerlendirmeye
alimmistir. Anket olarak Mehmet Gilli ve Mehmet Giiglii‘niin gelistirdigi Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi kullamlmigtir. Veri analizlerinde SPSS v.23 programi
kullanilarak yapilan istatiksel analiz sonuclar verilmistir. Istatiksel analizlerde bagimsiz
gruplar t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. “Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutum” 6lgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1.923 olarak

Ol¢iilmiis ve yliksek diizeyde bir giivenilirlige sahip oldugu anlasilmigtir.

Bu arastirmanin sonucunda Bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore; “Beden
Egitimi Dersine Yonelik Tutum” 6l¢eginin toplam puaninda cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik tespit edilmis bu anlamli farkin erkek o6grenciler lehine oldugu

tespit edilmistir.

Yas degiskeni tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore; “Beden
Egitimi Dersine Yonelik Tutum” o6l¢eginin toplam puaninda yas degiskenine gore
anlaml bir farklilik elde edilmis olup, 13,14 ve 15 yasindaki Ogrenciler 16 ve 17

yasindaki 6grencilere gore daha yiiksek bir tutuma sahiptir.

Smif diizeyi degiskenine gore ise“Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum”
Olciimiinde anlamli bir farklilik elde edilmis, 9. ve 10. Simflardaki ogrenciler

11.simiftaki 6grencilere gore daha yiiksek bir tutuma sahip oldugu tespit edilmistir.

Kardes sayis1 degiskeni durumunda ise “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum”

a yonelik anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir.
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Sporcu lisansi olma durumu degiskeninde*“Beden Egitimi Dersine Yonelik

Tutum” a yonelik anlamli bir farkliliin olmadig: tespiti yapilmustir.

Okulda spor tesisi bulunma durumu degiskenine gore “Beden Egitimi Dersine

Yonelik Tutum” a yonelik anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Anne egitim durumu degiskeni gore “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum” a

yonelik anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Baba egitim durumu degiskeni gore “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum” a

yonelik anlamli bir farklilik tespit edilememistir

Aile gelir durumu degigkenlerine gore “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum” a

yonelik anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Oneriler

e Kiz dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyini yiikseltmek i¢in
okullarda ozellikle kiz O6grencilerin daha ¢ok siniflar arasi miisabakalara
katilimlarinin saglanarak basar1 gosteren 6grencilere kupa ve madalya verilerek
ogrenciler icin tesvik edici olmasi hem 6z giivenlerini hem de beden egitimi

dersine yonelik tutum diizeylerini arttirabilir.

e Okullarda rehberlik arastirma hizmetlerini de isin icine katarak O6grenci ve
ailelerine seminerler diizenleyerek beden egitimi ve spor derslerinin stresi
aldigin1 6grencilerin rahatlamasi desarj olmasi ve {izerlerindeki baskiy1 azaltmak

icin ne kadar 6nemi oldugunun 6nemi anlatilabilir.

e Ayrica beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilere daha rahat hareket etme
imkan1 saglanmali, kendilerini ifade etme becerilerinin gelistirilmesi yoluna

gidilmeli, 6grenci merkeziyeti 6n plana alinarak olumlu tutum gelistirilebilir.

e Beden egitimi Ogretmenleri Ogrencilere kizmadan bagirmadan hosgorii ile
yaklagmali, kalplerine, goniillerine dokunmali onlar1 anlamali ve sporun igine

katmak i¢in ¢aba sarf ederek sporu sevdirebilir.

e Obezitenin 6niine gegmek i¢in insanlar1 dmiir boyu spor yapmaya, en azindan bir

spor dalinda siireklilik arz edecek sekilde spor yapmalarini aligkanlik haline
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getirmek icin, okul dncesi doneminden baslayarak tim egitim-6gretim boyunca

sporu sevdirmeli ve etkin katilimlarini saglayabiliriz.

e Bu caligma sinirh bir alanda oldugundan, daha uzun bir siirede daha kapsayici

caligmalar yapilabilir.

e (Calismamizdan yola c¢ikarak daha sonraki caligmalarda farkli ve ya aym

sehirdeki 6grenci guruplarina yonelik arastirmalarda karsilastirma yapilabilir.
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EK-4: Olgek Demografik Ozellikler

Degerli katilimei!

Bu anket; Igdir ilinde, “ Lise dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimin
bazt degiskenlere gore incelenmesi ” konulu yiiksek lisans tezimde veri elde etmek icin
yapilmaktadir. Bilim etidi geregince; vermis oldugunuz tiim bilgiler gizli tutulacaktir. Ortaya ¢ikmasi
hedeflenen sonucun giivenilir olabilmesi, sizlerin samimi cevaplarina baghdir. Bilime

katkilarinizdan dolay: tesekkiirlerimizi sunariz.

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Yavuz KARADUMAN

Igdir Universitesi

OLCEK DEMOGRAFIK OZELLIKLER

DEMOGRAFIK OZELLIKLER
Cinsiyetiniz? () Erkek () Kadin
Yasumuz? ()14 ()15 ()16 ()17 ()18 ()19( )20

Kacinci sinifta §grenim
goriiyorsunuz?

Hazirlik( )Lise 1 ( )Lise 2 ( )Lise 3 ( )Lise 4 ()

Kardes sayiniz nedir? (siz
dahil)

()1()2()3 ()4 ()5()6 ve iisti.

Sporcu lisansiniz var m1?

() Evet () Hayir

Okulunuzda spor tesisi var
mi?

() Evet () Hayir

Annenizin egitim durumu
nedir?

() Okur-Yazar Degil () Okur-Yazar () Ilkokul () Ortaokul
() Lise () Universite () Lisansiistii

Babanizin egitim durumu
nedir?

() Okur-Yazar Degil ( ) Okur-Yazar () Ilkokul () Ortaokul
() Lise () Universite () Lisansiistii

Ailenizin aylik geliri nedir?

() 0-1500 TL () 1500-3000 TL ( ) 3000-4500 TL( ) 4500 TL
ve listii.
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EK-5: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili ctimleler bulunmaktadir. Her climlenin karsisinda bes (5) cevap
secenedi vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki ifadeye ne diizeyde katiliyorsaniz,
o cevap secenegini (X) isaretleyiniz. Cevap secenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Cevap verirken de sadece haftalik ders progranuniz dahilindeki beden egitimi derslerini géz 6niinde
bulundurunuz. Liitfen hi¢bir soruyu bog birakmaymiz.

Anketimize ad-soyad: ya da sizi belirtecek her hangi bir ibare yazmayiniz.

g
E :
% g g -3
E|E|§|£E|%
s|g|E|2| 3
IR
213|923
<
& Y
1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. Mm@ | @ |G
2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. Mm@ 6| @&| G
3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak gériiyorum. Mm@ G| @] OB

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyl durus aliskanh@
kazaniyorum.

MA@

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol,
futbol vs.) saha olciileri, arag ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi | (1) | (2) | 3) | (4) | (5)
cekiyor.

6. Beden egitimi dersinde karsiastigumiz spor dallar ile ilgili temel

becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum. MA@ O
Zid?;g;% ﬁi;mﬁleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli nlele!le!|
asl.n?:i(::ﬁ:ih::ﬁ u;i’egmrsl‘el)mgmndigim becerileri okul dis1 olole!lw! e
:ﬁﬁ::fn egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim nlolelw!| e

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum siuf

arkadaglarimla iletisimimizi artirtyor. ORNONRORRORNC)

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla

samimiyetimizi daha da gii¢lendiriyor. M@ @G

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime gitiven duymamu sagliyor. m|@ | @\ G

13.Beden  egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostca

oymuyorum. M@ G®|@ |G

14. Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve kurallarina

uymay1 kolaylagtirdigin diigiiniiyorum. ORRONEORNC NN

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. MA@ |G

16. Beden egitimi dersleri suuf i¢i etkilesimimizi artiriyor. Mm@l 3| @ |6
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17. Beden egitimi dersinde bir sey dgrenmedigimi diigiiniiyorum. (RN ENORNCORNES)
18. Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir. M@ || G
;S;B;;e;a ﬁwmm c’g;g:Uikle esofmanlarimiz; giyinip hicbir ololelw| e
20.- .Bedc'n cgmmx dersinde bgrcngligint_ni_z 'bilgi. beceriler ve

:ﬁf;(‘l’ln:m lleriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagim | (1) | (2) | G) | () | (5)
¢21111 s(?nfmm ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigim ololelw| e
22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum. MA@ ®
igsfne:mnmx dersleri sayesinde spor dallarim daha iyi tamdigum ololelw| e
24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6@rencilerin dersidir. M@ @ ]| 6
25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir. MA@ ]| O
26. Beden egitimi ders aktivitelerine katulmak istemiyorum. M@ @] 6
;2;.1 yoBr::in-m egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina owlole!l®! e
igmli:euz:gmmx ders aktiviteleri sayesinde saghginu daha iyi mlelelw! e
kz:ﬂ&:;ebrz;cyr:hizi il:i]?;ol?ywl varken beden egitimi dersine olole!l e
zg;e Bmeg:;l uigmml derslerinde cogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler olele!| | e
.;;pnB;;i’;n‘ :sgvllkun:ld (l!;:lcn insami okul disinda da egzersiz ve spor oleloe!|lw! e
;zhthf:::lhea%letll‘T: leclre;sal‘;::’;:3leu.smlr kas ve eklem koordinasyonumuzu owlele!l el e
ﬁxre:yi?:l:i ders aktiviteleri sayesinde cararl aligkanliklardan ololelw|e
ﬁﬁﬁ;::: nigmmx ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak icin ololelw| e
35. Beden egitimi ders aktiviteleri §grenciler: okul kurallarim nleole|w| e

¢ignemeye tesvik ediyor.
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