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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilere Kendini Yonetme Ogretiminin Kendini
Yénetme, Etkinlikle Ilgilenme Ve Etkinligi Tamamlama Becerileri Uzerinde Etkililigi bashkl
tez ¢alismamin toplam 196 sayfalik kismina iliskin, 5/03/2023 tarihinde tez danismanim
tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak
alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 13%0 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfas1 harig

Onsoz harig

Icindekiler haric

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alntilar dahil

7 kelimeden daha az Ortlisme igeren metin kisimlari harig

N, whE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez calisgmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

6/03/2023
Akin GONEN

Dr. Ogr. Uyesi Yahya CIKILI
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BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu g¢alismada bagskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

6/03/2023
Akin GONEN
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NPDC

0SB

ovy

OEHY
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WHO

: American Psychiatric Association

: Centers for Disease Control and Prevention

: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
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: National Autism Center

: National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice
: National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder
: Otizm Spektrum Bozuklugu

: Ortiismeyen Veri Yiizdesi

: Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi

: Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi

: World Health Organization
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Ozel Egitim Bilim Dali
Doktora Tezi

OTIiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN OGRENCILERE KENDINi YONETME
OGRETIMININ KENDiNi YONETME, ETKINLiKLE iLGILENME VE ETKIiNLiGi
TAMAMLAMA BECERILERI UZERINDE ETKILILIGi

Akin GONEN

Bu aragtirmada kendine 6n uyaran verme, kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini
pekistirmeden olusan kendini yonetme stratejileri 6gretiminin OSB olan 6grencilerin kendini yonetme stratejilerini
kazanmalarina ve siirdiirmelerine etkisi incelenmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin kendini yonetme stratejilerini
kullanarak etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerisini kazanmalari, kullanilan stratejileri ve
Ogretilmeye calisilan becerileri farkli kisilere/ortamlara ne diizeyde genellendigi belirlenmeye calisiimistir.
Kendini yonetme stratejilerinin kullanimiyla ilgili olarak da 6grenci annelerinin ve 6gretmen goriislerini tespit
edebilmek amaciyla yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla sosyal gecerlik verileri toplanmistir.

Arastirma Konya ilinde bulunan bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde gergeklestirilmistir.
Uygulamaya 10-12 yaslar1 arasinda OSB tanisi alan ikisi erkek biri kiz olmak iizere ii¢ 6grenci katilmigtir.
Ogretimlerin bire bir 6gretim diizenlemesi ile gergeklestirildigi arastirmada, bagimsiz degiskenin etkisini
degerlendirmek amactyla tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmigtir. Calisgmada edinim, izleme ve genelleme verileri 6lgiit bagimli 6l¢ii araci, biitiinciil zaman
aralig1 ve kalici Giriin kayit formu ile toplanirken, arastirmada ayrica gézlemciler arasi giivenirlik ve uygulama
giivenirlik verileri toplanmistir. Kendini yonetme stratejileri 6gretimi ile OSB &grencilerin kendini yonetme
stratejilerini kullanma diizeyleri, stratejileri kullanarak etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerileri
diizeyleri arasindaki ortiismeyen veri ylizdesi hesaplamalart sonucu etki biiyiikligii belirlenmistir.

Arastirma bulgulari, kendine 6n uyaran verme, kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini
pekistirmeden olusan kendini yonetme stratejileri 6gretiminin OSB olan 6grencilerin kendini yonetme stratejilerini
kazanmasinda etkili oldugunu ve stratejileri kullanan 6grencilerin uygulamadan sonra da stratejileri kullanmaya
devam ettiklerini ortaya koymustur. Ayrica, kendini yonetme stratejilerini kullanan ogrencilerin etkinlikle
ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerilerinde artis oldugu, tespit edilen kazanimlarin uygulamadan sonra da
stirdiiriildiigii, kullanilan stratejilerin farkli kisi ve ortamlara da genellendigi belirlenmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriismelerde kendini yonetme stratejilerinin  kullanilmas1 ve etkileri hakkinda ogrenci annelerinin ve
Ogretmenlerin tamaminin goriislerinin olumlu oldugu sonucuna ulagilmastir.

Anahtar Kelimeler: Kendini yonetme stratejileri, otizm spektrum bozuklugu, etkinlikle ilgilenme, etkinligi
tamamlama, tek denekli aragtirma.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Special Education Program
Doctoral Thesis

THE EFFECTIVENESS OF SELF-MANAGEMENT TEACHING FOR STUDENTS
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER ON THE SKILLS OF SELF-
MANAGEMENT AND ON-TASK ENGAGEMENT AND TASK COMPLETION

Akin GONEN

This study aimed at examining the effect of a self-management instruction which consists of self-cueing,
self-monitoring, self-evaluation, and self-reinforcement on the acquisition and maintenance of self-management
strategies to students with ASD and the effect of self-management strategies taught them on their engaging and
completing task behaviors. In addition, maintenance and generalization across persons and settings data were
collected both for self-management strategies and engaging and completing tasks. Furthermore, opinions of
students’ mothers and teachers regarding social validity of the study were investigated.

The research was conducted at a private special education and rehabilitation center, which is located in
Konya. Three participants, two male and one female, aged between 10 and 12 and diagnosed with ASD,
participated in the study. Using a one-to-one instruction arrangement, the research employed multiple probe model
with inter-participant probe trials of single-subject research models to evaluate the impact of the independent
variable. Acquisition, monitoring, and generalization data were collected using criterion-dependent measurement
tools, whole interval recordings, and permanent product recordings, while inter-observer reliability and
implementation reliability data were also collected in the study. The effect size was determined by calculating the
percentage of non-overlapping data on the teaching of self-management strategies and the level of ASD students'
use of self-management strategies and the levels of the ability to engage in and complete tasks by using the
strategies.

Research findings have shown that a self-management strategies teaching composed of self-cueing, self-
monitoring, self-evaluation, and self-reinforcement is effective in helping ASD students acquire self-management
strategies and that students continue to use the strategies after the intervention. In addition, it was determined that
the use of self-management strategies was associated with an increase in task engagement and task completion and
that the gains made were sustained post-intervention, with the strategies generalizing to different people and
settings. Semi-structured interviews revealed that both students’ mothers and teachers had a positive view of the
use of self-management strategies and their effects.

Keywords: Self-management strategies, autism spectrum disorder, task engagement, task completion,
single-subject research.



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin énemi,

cesitli varsayimlar, sinirliliklar ve arastirmada yer alan temel tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Otizm, ilk defa 1943 yilinda ¢ocuk psikiyatrisi Leo Kanner tarafindan bir vaka serisi
lizerinde on bir ¢ocugun birbirine benzer Ozelliklerini inceleyerek yiiriittiigli ¢alismalara
dayanarak tanimlanmistir (Tarbox vd., 2014). Ayn1 donemde tip profesorii Hans Asperger 1944
yilinda bir grup ¢ocugun davraniglarini incelemistir. Her iki uzmanin birbiriyle iliskisi
olmamasina ragmen otizme yonelik tanimlarinda benzer terimler kullanilmistir (Klark, 2020).
Kanner’1n ilk otizm tanimindan bu yana gecen yaklasik seksen yilda bu teshisin 6nemli dl¢iide
gelistigi belirtilmektedir (Tarbox vd., 2014). ilk arastirma ve tanimlama calismalarindan
giiniimiize de bir¢ok arastirma yiritiilmiis ve arastirmalara bagli olarak yeni tanimlara yer

verilmigtir.

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Ruhsal Bozukluklar Tami Olgiitleri Basvuru El
Kitabi’nda (Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders-V [DSM-V, 2013]) Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yetersizlikler, sinirl ve
tekrarlayicit davranis Oriintiileri, rutinlere baglilik ve duyusal uyaranlara asir1 hassasiyetle
karakterize edilmis nérolojik bir bozukluk olarak ifade edildigi goriilmektedir. Uzerinde
durulan noktalar diginda pek c¢ok bireyde 6grenme gligliigli, organizasyon becerilerinde
smirhilik, dirtisellik, ilgili ya da ilgisiz olan bilgileri ayrim yapamama, dikkatsizlik ve
gorsel/isitsel bilgileri isleme konusunda yetersizliklerin oldugu bildirilmektedir (Mruzek vd.,
2007). Otizme 6zgii davranig gosteren bireylerde diger yetersizlik gruplarinda oldugu gibi
gelisim alanlarinda sorunlar yasanmakta ve bas etmek amaciyla 6zel egitim hizmetlerine
gereksinim duyulmaktadir (Ulke-Kiirkgiioglu, 2007). Ozel egitim hizmetler sunulurken ise
OSB’den etkilenmis olan bireylerin gelisim alanindaki ncelikli becerilerine miidahale edilmesi

gerekmektedir.

OSB olan 6grencilerin egitiminde etkilesim baslatma ve siirdiirme (McClannahan ve
Krantz, 1999), 6zbakim, giinliik yasam, akademik beceriler (Simpson vd., 2003), bagimsizlik
ve sosyal sorumluluk (National Research Council, 2001) gibi becerilerin gelistirilmesi, bazi

bireylerde davranig problemlerinin azaltilmasi ve ihtiya¢ duyulan becerilere uygun egitim

1



programi hazirlanarak destek saglanmaktadir (MEB, 2008). OSB olan &grencilerin biiyiik bir
cogunlugu oOzel egitim uygulamalariyla bir¢ok beceriyi Ogrenebilmekte ancak edindigi
becerileri yapilandirilmis ortamlardan dogal ortamlara transferi sirasinda zorluklar
yasayabilmektedir. Bunun ana nedeni egitim sirasinda ifade edilen sozel yoOnergelere
Ogrencilerin bagimli hale gelebilmesidir. Ayrica etkinlikler arasi gegislerde otizmli bireyler
yardim ve yonergeye ihtiyac¢ duyabilirken, ¢esitli degisikliklerden haberi olmayan bireyler ise
problem davraniglar gosterebilmektedir (Bryan ve Gast, 2000). OSB olan bireyleri degisime
kars1 direngli olmalar1 ve aynilik konusunda kararli davranislar1 ipucuna olan bagimliligi
giiclendirebilmektedir (Hume vd., 2009). Bu tarz zorluklarin OSB olan bireylerin bagimsiz
yasamlarint  smirlandirdigt  ve kendi yasam sorumlulugunu almasini  zorlastirdigi
belirtilmektedir (Ulke-Kiirk¢iioglu, 2007). Dolayistyla OSB tanili bireylerin gereksinim
duydugu gelisim alanlarina yonelik 6zel egitim hizmetleri sunulurken miimkiin olan en iist
diizeyde bagimsiz davraniglar gostermesi ve yasam sorumlulugu kazanmasina katki saglayacak

planlamalarin yapilmasi 6nemli goriilmektedir.

Bireyin kendi yasami iizerinde kontrol saglamasi, bu siireci yonlendirme hakki ve
kapasitesini kullanmasi yasam sorumlulugu alma olarak tanimlanmaktadir (Wehmeyer, 2003).
Ulke-Kiirk¢iioglu (2007) tarafindan yasam sorumlulugu, bireyin yasamini kendisinin
yonetmesi i¢in gerekli olabilecek tiim becerileri kapsayan genel bir ifade olarak
aciklanmaktadir. Kendi yasam sorumlulugunu alan bireyler, yasamlarinda riskler alan,
giivenliklerini saglayan, tercihler olusturan ve se¢imler yapan kisiler olarak goriilmektedir.
Ayrica yasamlariyla ilgili kararlar verebilen, haklarim1 savunan, karsilarina ¢ikan sorunlari
¢Ozebilen, amaglar belirleyerek bu amaclar gergeklestiren, yeterliklerinin ve yetersizliklerinin
farkinda olan bireylerdir (Yiicesoy-Ozkan, 2007). Kisinin kendi davranislarinin sorumlulugunu
istlendiginde 6z yeterlilik, bagimsiz davranislar ve birgok duruma aktarilan yonetim becerileri
gelismektedir (Briesch vd., 2014). Bireyin kendi yasam sorumlulugunu alabilmesi igin sahip
olmas1 gereken beceriler arasinda karar verme, se¢cim yapma, problem c¢6zme, kendi
farkindaligi, kendi haklarin1 savunma, amag belirleme ve kendini yonetme bulunmaktadir

(Carter vd., 2011; Powers, 2005; Smith vd., 2007; Wood vd., 2004).

Kendini yonetme, cesitli kaynaklarda birden fazla sekilde tanimlanmaktadir. Ornegin,
bir kisinin kendi davramisini istenen yonde degistirmek icin davramis degisikligi siirecini
uygulamasidir (Cooper vd., 2007). Baska bir tanimda, bireylerin uygun ve uygun olmayan

davraniglar1 ayirt etmesine, kendi davraniglarini dogru bir sekilde izlemesine, davranislarini



kaydetmesine ve uygun davrandigi i¢in kendini 6diillendirmesine odaklanan bir uygulama
olarak belirtilmektedir (Hume vd., 2021). Agran (1997) ise bireyin herhangi bir 6grenme
ortaminda, siirekli denetime, kisinin yonlendirilmesine veya yonlendirmeye ihtiya¢ duymadan
bagimsiz olarak islevde bulunma yetenegi olarak ifade etmektedir. Egitim siirecinde kendini
yonetme, bireylerin karsilastig1 akademik, sosyal, giinliik yagsam veya diger alanlarda istenilen

davraniglar1 kendi tercihleri yoluyla eyleme gegirmesi olarak aciklamak da miimkiindiir.

Kendini yonetme, 6grencilerin g¢esitli sosyal ve akademik davraniglarin1 yonetmelerine
yardimc1 olmak i¢in kullanilabilmektedir (Rafferty, 2010). Kendini yonetmeyle ilgili becerilere
sahip olan 6grenciler gevresiyle etkilesime girme firsat1 bularak problem ¢6zme, karar verme
becerilerini gelistirebilmekte ve kisisel sorumluluk kazanmaktadir (Wehmeyer vd., 1997).
Westwood tarafindan (2011) smifta bir 6grencinin materyallerini nasil organize edecegi,
gorevini tamamladiginda ne yapacagi, 6gretmenden veya akranindan ne zaman yardim
isteyecegi, kitaplarini hazir bulundurmasi, ders veya oda degisikliginin ne zaman yapilacagina
karar vermesi, kendi ¢aligmasii dikkatlice nasil kontrol edecegi veya etkinlik sirasinda

dikkatini nasil devam ettirecegiyle ilgili kendini yonetme davranislarina 6rnekler verilmektedir.

Kendini yonetme kendine amag belirleme, kendine 6n uyaran verme, kendine yonerge
verme, kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme stratejileriyle etkili hale
getirilebilmektedir. Bu bilesenlerin her biri etkin bir sekilde kendini yonetmeyi kolaylastirmak
icin 6grenilebilecek belirli bir beceri olarak tanimlanmaktadir (Carr vd., 2014a; Reinecke vd.,
2018; Southall ve Gast, 2011). Kendine amag¢ belirleme amaca ulasmak i¢in 6n uyaranin
diizenlenmesini, kendi izleme bireyin bir hedef davranisin olusup olugsmadigini belirlemesini
ve kaydetmesini, kendini degerlendirme bireyin hedefe ulasilip ulasilmadigini belirlemesini,
kendini pekistirme bireyin bir hedef davramisin gosterilmesiyle kendini ddiillendirmesini
icermektedir (Carr vd., 2014a; Schulze, 2016; Southall ve Gast 2011; Wehmeyer vd., 2003).
Her bir bilesen bireyler tarafindan kendini yonetmeye yardimci olan etkili stratejiler olarak

tercih edilmekte veya kullanilmaktadir.

Avantajlarina bakildiginda stratejilerin 6grenciler tarafindan kullanilmasi kolaydir.
Bireysellestirilerek kisisel hale getirilebilmekte ve hedef davranisa odaklanmaktadir. Kendini
yonetme konusunda 6grenci bagimsizligini artirmalar1 (Westwood, 2011) ve yasamlarinda daha
fazla sorumluluk almalarini saglamak (Wehmeyer, 2002) amaciyla ilgili stratejiler
kullanilmaktadir. Ogretmenler agisindan stratejilerin  kullanilmas:  kendilerine zaman

kazandirabilmekte ve miifredat degisikligi saglayabilmektedir (Skinner ve Smith, 1992). Ozel
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egitim alaninda beceriler gelistirmek i¢in tercih edilirken 6grenciler agisindan potansiyel olarak
onemli beceriler dizisi olarak goriilmektedir (Koegel vd., 1999). Arastirmalar kendini yonetme
stratejileri ile ilgili egitimin her yasta, ortamda ve hedef davramiglarda 6zel gereksinimli
bireylere bagimsizlig1 tesvik etmenin etkili bir yolu oldugunu vurgulamaktadir (Reinecke vd.,
2018). Bu baglamda uygulayicilarin rolii bireylerin biligsel yeteneklerine uygun kendini
yonetme stratejilerini se¢melerine yardimci olmak, stratejileri kullanmayr Ogretmek,

desteklemek ve kullanimi i¢in tesvik saglamaktir (Singh vd., 2011).

Alanyazinda OSB olan 6grencilere etkili 6gretim sunmak amaciyla ¢ok sayida 6gretim
uygulamasi ve stratejiden s6z edilmektedir. Gegmis yillarda OSB’ye 0zgii miidahalelerin
cesitliliginde goriilen artisin beraberinde miidahale yontemlerinin kanit temelli uygulamalar
(KTU) agisindan incelenme gerekliligini ortaya c¢ikarmustir (Kircaali-Iftar, 2018). Bir
uygulamanin KTU kabul edilebilmesi i¢in ¢esitli kurum, kurulus ya da ¢aligmalarda olgiitler
farklilagsmasina ragmen c¢ogunlukla kanit temelli sayilabilecek aragtirmamalarin temel
ozellikleri agisindan ortak noktalarindan s6z edilmektedir (Vuran ve Melekoglu, 2022). OSB
olan bireylerin egitiminde kullanilacak KTU 6nemli basamaklar icermekte ve olumlu sonuglar
ortaya koymasiyla birlikte cesitli 6zellikleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu bireylerin egitiminde
davranig degisikliklerine yonelik uygulamalarin sayis1 artmakta, kullanimiyla ilgili olarak da

uzman ve egitimciler tarafindan tercih edildigi goriilmektedir (Gonen, 2020).

OSB'ye iliskin uygulamalarin ¢esitliliginin artmasiyla birlikte bilimsel ¢aligmalarin
belirlenmesi ve smiflandirilmasinda 6nemli merkezler faaliyet gostermektedir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde bulunan Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center [NAC, 2015]),
Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorder [NPDC, 2014]) ve son olarak Otizmde
Kanit ve Uygulamalar Ulusal Merkezi (National Clearinghouse on Autism Evidence and
Practice [NCAEP]) tarafindan hazirlanan raporlarda KTU kapsaminda kendini yonetmeyle
ilgili ¢caligmalara (Tablo 1.1) yer verilmektedir (Steinbrenner vd., 2020). Ayrica arastirmacilar
tarafindan ytriitiilen calisma sonuglari, kendini yonetme becerilerinin kullanildigi miidahaleleri

KTU arasinda gostermektedir (Carr vd., 2014a; Hume vd., 2021; Wong vd., 2015).

Uluslararas1 alanyazinda gergeklestirilen arastirmalarda, kendini yonetme stratejileri
okul 6ncesi (Reinecke vd., 1999; Shogren vd., 2011), ilkogretim (Doggett vd., 2013; Newman
ve Ten Eyck, 2005), ortadgretim (Cihak vd., 2010; Singh vd., 2011) ve ortadgretim sonrasi
cesitli egitim programlari (Gushanas ve Thompson, 2019; Moore vd., 2013), ev, park gibi okul
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dist ortamlarda (Todd ve Reid, 2006), hatta mesleki ortamlarda (Ganz ve Sigafoos, 2005;
Villante vd., 2021) etkili bir sekilde kullanilmaktadir. Kendini yonetme siirecleri, tipik gelisim
gosteren 6grenciler (Sweeney vd., 1993), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
(Harris vd., 2005), zihin yetersizligi (Moore vd., 2013) 6grenme giigliigii (Dalton vd., 1999),
gorme yetersizligi (Kiiciikdzyigit ve Ozdemir, 2017) ve OSB olan 6grencilerin (Hampshire vd.,

2011; Xu vd., 2017) katilimct oldugu ¢alismalarda tercih edilmektedir.

Tablo 1. 1 Kanit temelli uygulamalara yonelik raporlar

NPDC (2014) NAC (2015) NCAEP (2020)

Akran Aracili Ogretim Akran Egitim Paketi Akran Aracili Ogretim
ao L Biligsel Davranisgt Alternatif ve Destekleyici

Ayrik Denemelerle Ogretim Miidahale Paketi Tletisim

Ayriml Pekistirme Davranig¢1 Miidahaleler Ayrik Denemelerle Ogretim
Beceri Analizi Dil Ogretimi Ayrimli Pekistirme

Bekleme Siireli Ogretim Dogal Ogretim Stratejileri Beceri Analizi

Biligsel Davranig¢1 Miidahale Ebeveyn Egitim Paketi Bekleme Siireli Ogretim
Davranis Oncesi Uygulamalar Etkinlik Cizelgeleri Biligsel Davranis¢1 Miidahale

Dogal Miidahaleler

Firsat Ogretimi

Davranigsal Hareket Miidahalesi

Ebeveyn Uygulamalar

Kendini Yonetme

Davranis Oncesi Uygulamalar

Kiiciik Cocuklar I¢in
Fiziksel Egzersiz Kapsamli Davranigci Dogal Miidahaleler
Miidahale
Gorsel Destekler Model Olma Dogrudan Ogretim
Ipucu Sunma Oykii Temelli Miidahaleler ~ Duyu Biitiinleme
Islevsel Davranig Degerlendirme  Replikli Ogretim Ebeveyn Uygulamalari
Islevsel Iletisim Ogretimi Sosyal Beceri Ogretimi Fiziksel Egzersiz
Kendini Yonetme Temel Tepki Ogretimi Gorsel Destekler
Model Olma Ipucu Sunma
Pekistirme Islfivsel Da?vrams
Degerlendirme
Replikli Ogretim Islevsel Tletisim Ogretimi

Resim Degis Tokusuna Dayali
Iletisim Sistemi

Kendini Yonetme

Sosyal Beceri Model Olma
Sosyal Oykiiler Miizik Temelli Miidahaleler
Sondiirme Pekigtirme

Teknoloji Destekli Ogretim

Sosyal Beceri Ogretimi

Temel Tepki Ogretimi Sosyal Oykiiler
Tepkiyi Durdurma/ Yonlendirme Sondiirme
Video Modelle Ogretim Teknoloji Destekli Ogretim

Yapilandirilmig Oyun Gruplari

Tepkiyi Durdurma/
Yonlendirme

Video Modelle Ogretim

Kaynak: NPDC, 2014 raporu https://autismpdc.fpg.unc.edu/evidence-based-practices. NAC, 2015
raporu https://www.nationalautismcenter.org/090605-2/. NCAEP, 2020 raporu (Steinbrenner vd.,
2020). Verilen kaynaklardaki bilgiler uyarlanarak tablo olusturulmustur.


https://autismpdc.fpg.unc.edu/evidence-based-practices
https://www.nationalautismcenter.org/090605-2/

Gergeklestirilen ¢esitli aragtirmalarda, kendini yonetme stratejilerinin sosyal beceriler
(Koegel vd., 2014; Liu vd., 2015), oyun oynama (Blum-Dimaya vd., 2010; Stahmer ve
Schreibman, 1992), giinliik yasam (Gushanas ve Thompson, 2019), mesleki beceriler (Ganz ve
Sigafoos, 2005), akademik beceriler (Xu vd., 2017), saldirganlik (Moore, 2009; Singh vd.,
2011) ve tekrarlayici (stereotipik) davranislar (Fritz vd., 2012) iizerinde olumlu etkileri tespit
edilmigtir. Belirtilen arastirmalar incelendiginde kendini yOnetme stratejileri, ¢esitli egitim
kademesinde, farkli yas gruplarinda, katilimci gruplarinda, sosyal, akademik, giinliik yasam,
mesleki beceriler, uygun davranislarin artirilmasi, istenilmeyen davraniglarin azaltilmasi,
O0gretmen-6grenci yonlendirmeli karsilagtirmali ¢aligmalarda, davranislarda kalicilik ve
genellemenin saglanmasinda etkili bicimde kullanilmaktadir. Ayrica 6gretmen tarafindan
yonlendirilen 6gretime kiyasla 6zel gereksinimli dgrencilerin kendini yonetme stratejilerini

sergileme durumunun yiiksek olabilecegi vurgulanmaktadir (Mithaug ve Mithaug, 2003).

Ulkemizde kendini ydnetme stratejilerinin kullanildig1 arastirmalara bakildiginda bir ya
da birden fazla stratejiyi ¢esitli yetersizlik grubundaki 6grencilerin 6grenebildigi ve stratejilerin
hedef davranislar lizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Sadece bir stratejiyle gerceklestirilen
(6r. kendini izleme, Haytabay-Sosun ve Ozdemir, 2012; Kiiciikdzyigit ve Ozdemir, 2017;
Sénmez-Kartal ve Yiicesoy-Ozkan, 2015; Toret vd., 2015; Tufan ve Aykut, 2018) ya da birden
fazla stratejinin bir arada kullanildig1 (Avcioglu, 2012; Sénmez ve Yiicesoy-Ozkan, 2012;
Yiicesoy-Ozkan vd., 2014) ¢alismalar da yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismalarin bazilarinda ise kendini
yonetme stratejileri hedef davranis olarak secilmis ve Ogrencilerin stratejileri 6grenme
diizeylerine bakilmustir. Incelenen arastirmalarda katilimeci olarak zihinsel yetersizlik
(Avcioglu, 2012; Tufan ve Aykut, 2018; Yiicesoy-Ozkan vd., 2014), gelisimsel yetersizlik
(Sénmez-Kartal ve Yiicesoy-Ozkan, 2015; Sénmez ve Yiicesoy-Ozkan, 2012), gdrme
yetersizligi (Kiiciikdzyigit ve Ozdemir, 2017; Haytabay-Sosun ve Ozdemir, 2012) ve OSB olan
(Toret vd. 2015) 6grenciler arasindan se¢ilmistir. Belirlenen hedef davranislar ise akademik
beceriler (Toret vd., 2015), sosyal beceriler (Avcioglu, 2012), etkinligi yerine getirme
(Yiicesoy-Ozkan vd., 2014), problem ¢ézme (Tufan ve Aykut, 2018) ve etkinlikle/dersle
ilgilenme (Sonmez-Kartal ve Yiicesoy-Ozkan, 2015) seklinde oldugu goriilmektedir.
Ulkemizde farkli yetersizlik gruplariyla gerceklestirilen arastirmalar olmakla birlikte sadece bir
arastirmada OSB olan 6grencilerin kendini izleme stratejisi kullanarak akademik beceriler

tizerindeki etkileri incelenmistir (T6ret vd., 2015).



Genel olarak OSB olan 6grenciler giinliik etkinlikleri planlama ve gegislerde zorluk
yasamakta, biligsel becerilerde akicilikta sinirli ve normal gelisim gdsteren akranlarina gore
akademik gorevlerde diisiik performans gostermektedir (Eigsti, 2011). Bu bireyler bagimsizlik
kazanmak amaciyla siirekli miicadele etmekte ve genellikle giinliik gbrevlerinde veya smif
etkinliklerinde baskalarinin yardimina ihtiyag duymaktadir (Bryan ve Gast, 2000; Hume vd.,
2009; Smith vd., 2012). Sunulan yetiskin yardimi/yonlendirmesi baslangigta &grencilere
yardimc1 olabilmektedir ancak bagimsizligi basarili bir sekilde artiran miidahalelerin
uygulanmamasi ve zaman i¢inde dogru bir sekilde yonlendirilmemesi kisilerde ipucuna karsi
bagimlilig1 ortaya ¢ikartabilmektedir. Devam eden yetiskin yonlendirmesi geri ¢ekildiginde
hedef beceriler ortaya ¢ikmamakta, kendiliginden ortaya ¢ikan tepkilerde genelleme davranisi
gbzlenmemekte veya zamanla tepkilerin azalmasina neden olmaktadir (MacDuff vd., 1993). Bu
durumlarin 6grenciler i¢in su an ve gelecekte bagimsizlik firsatlarini zorlastirabilecegi tizerinde
durulmaktadir (Hume vd., 2009; MacDuff vd., 1993). Agiklamalarla iliski olarak OSB olan
ogrencilerin bagimsizlagsmasit adina bir gorev sirasinda etkinlikle ilgilenme ve etkinligi

tamamlama davranislarinda kendini yonetme stratejilerine ihtiyag duymaktadir.

Yapilan alanyazin incelemesinde OSB olan dgrencilerin katilimiyla gerceklestirilen
kendini yOnetme stratejisi ya da stratejilerinin kullanildig1 ve etkinlikle ilgilenme (Callahan ve
Rademacher, 1999; Kolbenschlag ve Wunderlich, 2021) ya da etkinligi tamamlama diizeyini
(Hampshire vd., 2011; Soares vd., 2009) inceleyen arastirmalara rastlanmistir. Bu iki hedef
davranigin, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama, kendini yOnetme stratejileri
araciligiyla etkisine bakildigi ve farkli yetersizlige sahip Ogrencilerin katilim gosterdigi
caligmalar bulunmakla birlikte (Brooks vd., 2003; Nittrouer vd., 2016; Todd vd., 1999) OSB
olan 6grencilerin (Rosenbloom vd., 2019) katilim gosterdigi ve belirtilen degiskenleri konu alan
arastirma sayis1 son derece sinirlidir. Bu nedenle alanyazina katki saglamak amaciyla mevcut
aragtirmanin konusu, kendini yonetme stratejileri 6gretimi araciligiyla OSB olan dgrencilerin
kendini yonetme stratejilerini kazanmalarini, bu stratejileri kullanarak etkinlikle ilgilenme ve

etkinligi tamamlama becerileri {izerinde etkililigini incelemektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, kendini yonetme stratejileri 6gretiminin OSB olan &grencilerin
kendini yonetme stratejilerini kazanmalar1, bu stratejileri kullanarak etkinlikle ilgilenme ve
etkinligi tamamlama becerileri lizerinde etkisinin incelenmesidir. Bu amacgla asagidaki alt

amaglara yanitlar aranmstir:



1. Kendini yonetme stratejilerinin 6gretimi, OSB olan 6grencilerin kendini ydnetme
stratejilerini kazanma asamasinda etkili midir?

2. Kendini yonetme stratejilerinin 6gretimi, OSB olan 6grencilerin etkinlikle ilgilenme
becerisini kazanma asamasinda etkili midir?

3. Kendini yonetme stratejilerinin 6gretimi, OSB olan 6grencilerin etkinligi tamamlama
becerisini kazanma agamalarinda etkili midir?

4. Kendini yonetme 6gretiminin tamamlanmasindan sonraki 1., 2., ve 3.haftada OSB olan
ogrenciler Kendini yonetme stratejilerini, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama
becerilerini siirdiirebilmekte midir?

5. Kendini ydnetme Ogretimi, OSB olan Ogrencilerin kendini ydnetme stratejilerini,
etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerilerini farkli ortam ve kisilere
genellemelerinde etkili midir?

6. Kendini yonetme stratejilerini kullanma, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama
becerilerine yonelik OSB olan 6grenci annelerinin ve Ogretmenlerinin goriisleri

nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Tipik gelisim gosteren 6grenciler, bagimsiz yasam i¢in ihtiya¢ duyduklar becerileri var
olan egitim olanaklarini kullanarak ya da kendi ¢evresini gézleyerek 6grenebilirken, OSB olan
ogrenciler 6grenme ortamlarinda kendileri i¢in planlanan sistematik 6gretim siiregleriyle
ogrenebilmektedir (Giirsel vd., 2007). Ancak OSB olan 6grenciler edindikleri becerilerin bir
boliimiinii  yapilandirilmis ortamlardan bagimsiz yasam alanlarina aktarirken sorunlar
yasayabilmektedir. Bununla birlikte dogru yardim sunma ve sunulan yardimlarin uygun bir
sekilde geri ¢ekilmesi sirasinda akranlara ya da yetiskinlere bagimlilik ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu bireylerin bagimsiz davraniglar gostermesine katki saglayan kendini yonetme stratejilerini
kazanmalari, bununla birlikte stratejilerin kullanimiyla etkinlikle ilgilenme ve etkinligi

tamamlama becerilerine olan etkisi bu aragtirma bulgular1 agisindan 6nemli goriilmektedir.

Kendini yonetme, bireyin herhangi bir 6grenme ortaminda siirekli denetime, kisinin
yonlendirilmesine veya yonlendirmeye ihtiya¢ duymadan bagimsiz olarak iglev gosterme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Agran, 1997). Kendini yonetme; kendine 6n uyaran verme,
kendine yonerge verme, kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme
stratejileriyle etkili hale getirilebilmektedir. Pek cok kisi bu stratejileri glinliik davraniglarini

yonetmek amactyla kullanmaktadir (Alberto ve Troutman, 2015d). Kendini yonetmeyle ilgili



becerilerinin kazandirilmasi sosyal, is ve akademik alanlarda kisisel davranislarin bagimsiz
yonetimini desteklemektedir (Hume vd., 2009). Stratejiler OSB olan 6grenciler tarafindan
bireysellestirilerek uygulanmakta, c¢esitli davraniglar {izerinde etkileri gosterilmekte,
Ogretmenler acisindan yararlar ifade edilmekte ve anne-babalar agisindan olumlu goriisler
sunulmaktadir. Bu bakimdan secilen becerilerin ve uygulanan stratejilerin OSB olan dgrenciler
tizerindeki etkilerini belirlemeye calisan mevcut arastirmada aktif rol alan Ogrencilere,
stratejileri bire bir ya da grup ortamlarinda kullanabilecek 6gretmenlere ve destek ihtiyaci

duyan anne-babalara rehberlik etmesi diistiniilmektedir.

Uluslararas1 ¢alismalarda siklikla tercih edilen ve iilkemizde de arastirmacilar
tarafindan iizerinde durulan kendini yonetme stratejilerinin kullanildig1 arastirmalar yer
almaktadir. Bir ya da birden fazla stratejiyi ¢esitli yetersizlik grubundaki oOgrencilerin
Ogrenebildigini ve stratejilerin ¢esitli beceriler {izerinde etkili oldugu bilinmektedir. Farkli
yetersizlik gruplariyla gergeklestirilen aragtirmalar olmakla birlikte OSB olan 6grencilerin yer
aldig1 arastirma sayisi iilkemizde son derece sinirlhidir. Yapilacak olan farkli arastirmalara 6rnek
olmasi ve ¢esitli arastirma bulgularin1 desteklemesi acisindan kendini yonetme stratejilerinin
kullanilmas1 6nemli goriilmektedir. Bununla birlikte iilkemizde OSB olan &grencilerin
katilimryla gergeklestirilen, kendini yOnetme stratejilerinin bir arada kullanildigi, etkinligi
tamamlama ve etkinlikle ilgilenme becerilerini birlikte inceleyen ilk arastirma olmasi a¢isindan

onemli bulunmaktadir.

Kendini yonetme stratejileriyle donanimli olan 6grencilerin, planlama yapabildikleri,
cesitli nesneleri elde etme yolunu bulabildikleri, performanslari hakkinda degerlendirme ve
etkinlikle ilgili diizenlemeler yapabildikleri ifade edilmektedir (Zimmerman, 1990). Bunun
yani sira gilinliik yasam ya da sosyal ortamlarda OSB olan 6grenciler igin gerekli olan etkinlikle
ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerilerini gelistirmeleri kendini yonetme stratejileriyle de
miimkiin olabilmektedir. Kendini yonetme imkéni1 sunan stratejilerin kullanilmasi ise bagimsiz
davraniglarin kazanilmasina ve siirdiiriilmesine olanak saglayacagi diisliniilmektedir. Bu
acilardan degerlendirildiginde kendi yonetme uygulamalariin tasarimi kolay, kullanimi basit,
potansiyel olarak taginabilir ve Ogretmek icin pratik olmasit (Southall ve Gast 2011)
diisiincesiyle OSB olan bireylerin gelisiminin desteklenmesinde kendini yonetme stratejilerinin

kazandirilmasiyla ilgili calismalara gereksinim duyulmaktadir.



Genel egitimle birlikte kaynastirma ortamlarinda, 6zel egitim okullarinda ve destek
egitim hizmeti saglayan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde bagimsiz davraniglar
kazandirmak amaciyla hem bireysel hem de grup egitimi i¢in programlar diizenlenmektedir. Bu
programlarda ¢esitli 6gretim yontem, teknik ve stratejiler olmakla birlikte 6grencilere kendi
davraniglarin1 yonetme imkan1 saglayacak az sayida uygulama bulunmaktadir. Bununla birlikte
OSB olan o6grencilere yonelik miidahalelerin gelistirilmesinde islevsel temelli olmasi
beklenmektedir. Bireysel olarak tasarlanmis miidahaleler degerlendirme, uygulama ve izleme
amaciyla gereken zaman agisindan 6gretmenler tarafindan ugrastirict bulunmaktadir. Kullanimi
ve benimsemesi daha kolay olan miidahaleler 6gretmenler tarafindan genellikle talep edildigi
bilinmektedir (Witt vd., 1984). Bir¢ok smif ve okul ortaminda akademik ve davranissal
becerilerde bagimsizlig1 tesvik etmeye verdigi 6nem nedeniyle kendini yonetme stratejileri
(Callahan ve Rademacher, 1999) alanda ¢alisan 6gretmenler tarafindan tercih edilebilecegi

diisiincesiyle kullanilmasina ihtiya¢ duyulmustur.

Kendini yonetme stratejileri, 6zel gereksinimli her 6grencide etkili olmayabilmektedir.
Ancak egitim diizenlemeleri i¢cin 6nemli zaman dilimine ihtiya¢ duyulmasi gibi gii¢lii bir yonii
bulunmaktadir. Ayrica Ogrencilerin  Ozgiivenini artirmakta, becerilerin genellenmesini
kolaylagtirmakta veya ilgili 6gretmenleri/personeli tam yonetim sorumlulugundan kurtarma
potansiyelini igermektedir. Otizmli 6grencilerin yasam kalitesini olumlu etkiledigi ve giinliik
yasam ortamlarinda kolaylastirict 6zelligi oldugu vurgulanmaktadir. Kendini ydnetme
stratejilerinin potansiyeline ragmen, OSB olan bireylerde ve degisen kosullarda yontemlerin
etkililigini ele alan c¢alismalarin smirli oldugu bildirilmektedir (Lee vd., 2007). Calisma
kapsaminda ele alinan hedef becerilerin ve kendini yonetme stratejilerinin, ¢esitli kosullar
altinda OSB olan 6grenciler i¢in etkilerini belirleyerek ilgili uzmanlar ve literatiire saglayacagi

yararlar agisindan gerekli goriilmektedir.

Cesitli arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalarda, 6grenci davraniglari iizerinde
olumlu sonuglar1 i¢in destek saglayan uygulamalar bilimsel dayanakli olarak belirtilmektedir
(Cook ve Cook, 2013; Tekin-iftar, 2018). KTU kavrami OSB alaninda yayginlasmakta ve
calismalarda kullanim ag¢isindan 6nem kazanmaktadir. OSB ile ilgili bilimsel ¢alismalar
yiirliten merkezlerin ve arastirmacilarin hazirlamis oldugu raporlarda kendini yonetme KTU
kategorisinde ele alinmaktadir (NAC, 2015; NPDC, 2014; Steinbrenner vd., 2020; Wong vd.,
2015). Ozellikle son yillarda cesitli aragtirmalar yoluyla kendini ydnetme stratejilerinin tercih

edilmesi ve bu calisma kapsaminda bilimsel dayanakli bir uygulamanin katki saglayabilecegi
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diistincesi 6nemli bulunmaktadir. Ayrica ¢alismanin planlama, uygulama ve raporlastirma

stireciyle de ileriki arastirmalar i¢in alternatif olmas1 miimkiin olabilecektir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmada,

1. Uygulama kapsaminda katilim gosteren OSB olan 6grencilerin tanilarinin dogru
oldugu,
2. OSB tanili 6grenci anneleri ve 6gretmenlerinin, sosyal gecerlik i¢in hazirlanan

sorulari igtenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirma,;

Kendini yonetme stratejileri, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerileri,
Calismaya dahil edilen 10-12 yaslar1 arasindaki OSB tanili ti¢ 6grenci,
Calismaya dahil edilen OSB tanili li¢ 6grencinin annesi,

Calismaya dahil edilen OSB tanili li¢ 6grencinin bireysel 6gretmenti,

o~ w0 N

Kendine 6n uyaran verme, kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini

pekistirme stratejilerinin 6gretimi ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde
yetersizlik, sinirli ve tekrarlayici davranig Oriintiileri, rutinlere baghlik ve duyusal uyaranlara

asir1 hassasiyetle karakterize edilmis ndrolojik bir bozukluktur (APA, 2013).

Kendini yonetme: Kisiye kendi davraniglarini bagimsiz olarak diizenlemeyi 6greten bir
miidahale uygulamasidir. Uygun ve uygun olmayan davranislar arasinda ayrim yapmayi, kendi
davraniglarint dogru bir sekilde izlemeyi, kaydetmeyi ve uygun davraniglar i¢in kendini

odiillendirmeye dayanmaktadir (Aljadeff-Abergel vd., 2015; Steinbrenner vd., 2020).

Kendini yonetme stratejileri: Kendine 6n uyaran verme, kendine yonerge verme,
kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirmeyi kapsayan uygulamalardir
(Agran vd., 2003, Yiicesoy-Ozkan, 2012).
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Etkinlikle ilgilenme: Etkinlik ya da etkinlik materyaline uygun bir sekilde (hedeflenen
gorevlere or. ¢calisma sayfasina bakma, yerinde oturma, sessizce ¢alisma vb.) katilim gosterme

olarak tanimlanmaktadir (Kang vd., 2013).

Etkinligi tamamlama: Her bir bagimsiz etkinlik ya da gorev i¢in daha onceden
belirlenen davranig bigimlerini (bir metni okumak, yazili sorulari cevaplamak vb.) yerine

getirme seklidir (Soares vd., 2009).

Kanit temelli uygulama: Birden ¢ok yiiksek nitelikte arastirmanin, farkli arastirmacilar
tarafindan yapilan ¢alismalarinda 6grenci ¢iktilari iizerinde olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmasini

saglayan uygulamalardir (Cook ve Cook, 2013; Tekin-iftar, 2018).
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BOLUM 2
2. ALANYAZIN

Bu bdliimde arastirma konusu hakkinda yer alan c¢alismalarla iligkili kuramsal
aciklamalara deginilmistir. Ayrica Otizm Spektrum Bozuklugu, etkinlikle ilgilenme, etkinligi
tamamlama ve kendini yonetme stratejileri ile ilgili bilgiler sunulurken uluslararasi ve ulusal
alanda yayinlanmis kendini ydnetme stratejilerini igeren arastirmalara da tarihsel siireg

izlenerek yer verilmistir.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm, 1900’li yillarin basinda sekillenmeye baslayan sonraki donemlerde kavram
olarak belirginleserek ilk kez 1943 yilinda tanimlanmistir (Mihai, 2019; Kanner, 1943). Yapilan
calismalarda ilk vakanin tespit edilmesinden bu zamana yaklasik seksen yillik bir siire
geemistir. Yunanca bir terim olarak 6z, kendi gibi ve benlik anlamlarinmi tasiyan “otos”
kelimesinden gelen, “otistik” ve “otizm” kavramlar1 ilk kez Psikiyatrist Eugen Bleuler
tarafindan ice kapanik bireyler igin kullanilmistir (Atbasoglu, 2020; Kircaali-iftar, 2018).
Klinik bulgulara dayanan ilk bilimsel yayin ise 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan yazilmaistir.
On bir cocuk iizerinde yiriitilen c¢alismasinda otizm durumunun karmasik o6zellikleri
gosterilmeye calisilmistir. Kanner’in takip ettigi ¢ocuklarda gecikmis dil 6zellikleri, sozel ve
motor davramig tekrarlari, ayniligi korumada israrci davraniglar ve kisiler arasi etkilesime

girmede yasanilan gii¢liikler olduguna dair agiklamalar yapilmistir.

Yapilan ilk tespitlerden gilinlimiize Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan 2013
yilinda yayimlanan Ruhsal Bozukluklar Tam Olgiitleri Bagvuru El Kitabi’nda (DSM-V), OSB
hakkinda yer alan temel problemlerin farkli ortamlarda gézlenen sosyal iletisim bozukluklari,
tekrarlayan davraniglar ve sinirlt ilgi alanlart oldugu bildirilmistir. Ayrica DSM-V'de, OSB
tanim1 igerisinde yer alan biitlin alt yetersizlik tiirleri ¢ikarilmig ve yerine OSB kavrami
kullanilmaya baglanmigtir. Son yillarda tanilama ve siniflandirma amaciyla DSM-V’de “Otizm
Spektrum Bozuklugu” bashigi altinda; a) hafif seviyede destek, b) orta seviyede destek ve c)
yogun seviyede destek gereksinimleri seklinde ti¢ diizeyde gruplama yapilmistir. Bunun disinda
Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi (OEHY) otizm kavramini; () hafif diizeyde otizmi olan
birey: sosyal etkilesim, sdzel ve sdzel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki hafif diizeydeki
siirliligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey, (b) orta diizeyde

otizmi olan birey: sosyal etkilesim, sozel ve s6zel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki
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siurliliklar: nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine yogun sekilde ihtiyact olan bireyi
ve (c) agir diizeyde otizmi olan birey: sosyal etkilesim, sdzel ve sdzel olmayan iletisim, ilgi ve
etkinliklerdeki sinirliliklar1 nedeniyle yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci

olan birey seklinde {i¢ baglikta tanimladig1 goriilmektedir (MEB, 2018).

OSB o6nemli derecede davranigsal, sosyal ve iletisim zorluklarina yol acan ve erken
donemde ortaya ¢ikan gelisimsel bir yetersizlik olarak ifade edilmektedir. Her irkta yer alan bu
durumun nedenleri halen tam olarak agiklanamamustir. Ailenin gelir durumu, yasam sekli ve
egitim seviyesiyle ilgili olarak otizm arasinda bir iliski olmadig1 belirtilmektedir. Cinsiyet
iligkisinde ise erkeklerde kizlardan daha sik goriildiigii tespit edilmistir. Giinlimiizde bir¢ok
tilkede OSB sikligi bilinmemekle birlikte diinya genelinde yaygmliginin arttigi
vurgulanmaktadir (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2021; Durkin vd., 217;
Fombonne, 2003; Lord ve Schopler, 1989; Marshall, 2012; World Health Organization [WHQO],
2019). OSB tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de adi en ¢ok duyulan noro-gelisimsel
bozukluk kategorisinde yer almaktadir (Kircaali-iftar, 2018).

Taninin belirlenmesinde tecriibe sahibi olan uzmanlar 6nemli bir rol oynamaktadir.
Anne-babalar, egitimciler ve saglik alaninda ¢alisan c¢esitli uzmanlar OSB’nin belirtilerinin
farkinda olsalar da deneyimli klinisyenlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu agidan tibbi ve ndrolojik
degerlendirmede Oncelikli olarak tercih edilmesi onerilmektedir. Cesitli klinisyenler, DSM-V
ve International Classification of Disease-10 (ICD-10) gibi tani araglarinin yaninda
yapilandirilmis  goriismeler, dereceleme oOlgekleri, kontrol listeleri veya goézlemler
kullanmaktadir (Bishop vd., 2008; Kircaali-Iftar, 2018; Sucuoglu, 2018). Olceklerin
kullanimiyla OSB olan bireylerin belirlenmesinde detayli bir siire¢ izleniyor olmakla birlikte
davranig Ozellikler dikkate alinarak tanilama yapilmaktadir. Dogrudan bir biyolojik etmene
bagli hareket edilmemekle birlikte klinik o6zelliklerin diizeyinde farklilik goriilebilmektedir
(Hill vd., 2003). Metobolik, EEG, beyin goriintiileme cihazlar1 gibi tibbi degerlendirme yollar1
da tanillamada kullanilmaktadir (Filipek vd., 200). Tanilama, degerlendirme ve izleme
siireclerinde psikolog, norolog, ¢ocuk psikiyatristi, cocuk doktoru, dil ve konusma terapisti,
odyolog ve Ozel egitim Ogretmenleri is birligi i¢cin calismaktadir. Tanilama ve gelisimsel
ozelliklerin degerlendirilmesi, elde edilen veriler araciligiyla en iyi miidahale programlarina

yonlendirilmesinde 6nem kazanmaktadir (Sucuoglu, 2018).
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OSB tanisi ilgili olarak 2000 yillinin basina gelindiginde her 150 ¢ocuktan birinde
goriiliirken, 2010 yillinda bu oran her 88 ¢ocukta 1’e kadar ulagtigi 2014 yilinda ise her 68
cocuktan birinde goriilmeye baslandigi rapor edilmistir. Bu yayginligin yiikselmesiyle birlikte
OSB tanisinin goriilme oranin her gegen giin artmaya devam ettigi belirtilmektedir. (Baio vd.,
2018). OSB tanis1 olan c¢ocuklarin yayginlig: ciddi bir sekilde artmakta oldugu ve niifusun
yaklagik %1'ini etkiledigi vurgulanmaktadir (Anagnostou vd., 2014; APA, 2013). Hastaliklar1
Kontrol Etme ve Onleme Merkezi (CDC) 2021 yili raporuna gére, ABD’de on bir eyaleti
kapsayan ¢alismada, 8 yas grubundaki her 44 ¢ocuktan birinde OSB goriildiigii tespit edilmistir.
Fombonne (1999) yiiriitmiis oldugu calismasinda karsilagtirma yaparak ulastigi bulgularda,
kiiciik orneklem aldig1 gruplarda yiiksek yayginlik oranlarmi, farkli zaman dilimlerini
karsilastirdigi calismalarinda (1966-1988 ve 1989-1998) ise ikinci zaman diliminde yiiksek

yayginlik oranlar1 korundugu bildirilmistir.

Sonu¢ olarak yayginlik oranlarinda orneklem sayisi ve zaman iliskisinin etkili
olabilecegini yorumlamak mimkiindiir. Ayrica DSM-V ve ICD-10’da kullanilan tani
Olciitlerinin kullanilmasiyla OSB olan ¢ocuklarin oraninda artislar gézlenmektedir (Kircaali-
Iftar, 2018). Ulkemizde otizmin gériilme sikligtyla iliskili heniiz genis ¢apl bilimsel bir bilgi
yer almamaktadir. Yayginlik konusunda alanyazinda en ciddi tartisma OSB tanisinin giderek
artan gortilme sikligidir. Bu konuda birgok farkli goriis olmasina ragmen alanyazinda ortak bir

fikir iizerinde uzlasmanin oldugunu séylemek zorlagsmaktadir.

OSB olan bireylerin sayisinin giderek artryor olmasi ¢esitli arastirmacilari nedenler
tizerinde incelemeye yonlendirmistir. OSB’nin nedenleriyle ilgili yapilan aragtirmalar bu
yetersizligin birden fazla konu {lizerinde durulmasi gerektigini belirtmektedir. Ayrica
yetersizlikle iliskili bazi arastirma bulgulart OSB’nin nedenleri arasinda genetik, ailesel ve
cevresel Ozellikler ilizerinde yogunlagsmaktadir. Sayilan faktorlerin hangi ya da hangilerinin
sebep olduguyla iligkili kesin bir bilgiye ulasilmamaktadir (Kircaali-Iftar, 2018; Mukaddes,
2017). OSB'nin nedenleri tam anlamiyla bilinmemekle birlikte arastirmalar hem genlerin hem
de cevrenin 6nemli etken olduguna isaret etmektedir (Marshall, 2012). Bununla birlikte genetik
faktorlerin 6neminden ayrica bahsedilmekte ve beyinden kaynakli oldugu vurgulanmaktadir
(Mukaddes, 2017). Ancak genetik faktorlerin etkili olabilecegiyle ilgili bulgulara ulagilmis olsa

da otizm i¢in risk faktorii olan gen/ler heniiz tespit edilememistir (Jeste ve Geschwind, 2014).
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OSB, norolojik nedenlerden kaynakli ileri diizeyde ve karmasik bir gelisimsel
yetersizlik tliri seklinde de vurgulanmaktadir (APA, 2001). Nedenler hakkinda elde edilen
bilgiler, OSB olan 6grencilere saglanmasi gereken egitim ve tedavi hizmetlerine rehber olmakla
birlikte, belirtilen hizmetlerin gelistirilmesine de 6nemli katkilar saglamaktadir. Alanyazinda
OSB’nin nedenleri farkli disiplin alanlarinda ve c¢esitli boyutlarda ifade edilmektedir. Ortaya
koyulan her bir bulgu birbirleriyle iliskili olarak a¢iklanmakta ve birbirini etkileyen 6zellikler

gosterebilmektedir (Colak, 2016).

OSB olan ¢ocuklar gozlendiginde, davranislarinin tipik gelisim gosteren akranlarina
gore farklilagtigimi ya da otizmden kaynakli belirtilerin 6n planda oldugunu belirtmek
miimkiindiir. Cesitli kaynaklarda, OSB’nin belirtilerinin ¢ogunlukla ii¢ yastan Once ortaya
¢iktigini ve ¢ocugun tiim yasamini olumsuz etkileyebildigi agiklanmaktadir (Bicer ve Alfasar,
2013; Chen vd., 2015). OSB ile ilgili yer alan temel 6zelliklerin farkli ortamlarda gézlenen
sosyal iletisim bozukluklari, smirli tekrarlayan davranislar ve smurl ilgi alanlart oldugu

belirtilmektedir.

Kiiciik yaslardan itibaren géz kontagiyla ilgili davranislarda zorluklar, ¢esitli sesler ve
adina tepkide bulunmama, kendine zarar verme, motor becerileri islevsel kullanmama ve
nesneleri islev dis1 kullanma, rutinleri tercih etme, dikkat gerektiren konularda sinirhiliklar,
etkilesim baslatmama, duygular1 paylasmama, jestlere tepki verme ve sozel olmayan iletisimde
yetersizlik, bir uyarana dikkat yoneltme, taklit ve g¢esitli oyun tiirlerinde siirlhilik
gostermektedir. Bagkalarinin diigiincelerini, duygularini ve onlar1 harekete gegiren uyaranlari
anlamada zorluklar gézlenmektedir (APA, 2013; Chawarska ve Volkmar, 2005; Landa, 2007,
Smith, 2007). Otizmli bireylerin genelinde degisen diizeylerde zihin yetersizligi ve 6grenme
giicliigii gbzlenebilmekte; odaklanma, bellekte tutma ve gorsel/isitsel bilgi islemdeki sorunlar
akademik basariy1 olumsuz etkileyebilmektedir (Kim vd., 2011; Mruzek vd., 2007; Pennington,
2013). Buna ek olarak klinik ozellikler gosteren bu bireylerin farkli gelisim alanlarinda
degisiklikler gozlenmektedir. Siklikla motor koordinasyon yetersizligi, depresyon ve anksiyete

gibi diger psikiyatrik bulgularla iliskili davraniglar ortaya ¢ikmaktadir (Hill vd., 2003).

Sunulan bilgilerin yani sira OSB olan 6grencilerin tipik gelisen akranlarma goére
farklilasan iki 6nemli 6zelligi ise etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerileridir. Bu

iki beceriyle ilgili ilerleyen boliimlerde ¢esitli aciklamalara yer verilmektedir.
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2.2. Etkinlikle Tlgilenme

Konuyla ilgili becerilerden ilki olan etkinlikle ilgilenme, 0gretimi yapilan etkinlige
uygun bir sekilde katilma (calisma sayfasina bakma, yerinde oturma, sessizce c¢alisma vb.)
olarak tanimlanmaktadir (Callahan ve Rademacher, 1999). Etkinlikle ilgilenmenin amaci,
etkinligi tamamlama siklifi ve dogrulugunun artmasina katki saglamak seklinde
belirtilmektedir (Hughes ve Boyle, 1991). Bir nesne, olay ve/veya kisiyle ilgili gorevlerde

baglama uygun davranislarin devam ettirilmesi ya da siirdiiriilmesi seklinde gerceklesmektedir.

Ogrenciler bagimsiz davrams kazanmak icin giinliik gorevlerinde veya smif
etkinliklerinde bagkalarinin yardimina gerek duyabilmektedir (Bryan ve Gast, 2000; Hume vd.,
2009). Smufta bir 6grencinin etkinlik sirasinda dikkatini nasil siirdiirecegiyle ilgili kendini
yonetme uygulamasina ornekler verilmektedir (Westwood, 2011). Ayrica kendini yonetme
stratejileriyle donanimli olan &grencilerin ¢esitli becerilerle birlikte etkinlikle ilgili
diizenlemeler yapabildikleri ifade edilmektedir (Zimmerman, 1990). Etkinlikle ilgilenme g¢esitli
becerilerin devam ettirilmesi, sinif i¢i/dis1 etkinliklerde performans gelisiminin saglanmasi
veya glinliik aktivitelerin yerine getirilmesi sirasinda 6n kosul olarak goriilebilmektedir. Ayni
zamanda bagimsiz yasam siirdiirebilmek i¢in 6nemli bir beceri olarak bireylere kazandirilmasi

gerektigini belirtmek miimkiindiir.

Etkinlikle ilgilenme becerisinin kazandirilmasinda kendini yonetme stratejilerinin
kullantminin tercih edildigi arastirmalara bakildiginda, 6grencinin giinlilk yasam becerilerini
sergilerken etkinlikle ilgilenme davraniginin artirllmasinda kendine 6n uyaran sunma ve
kendini pekistirmenin etkili oldugu (Pierce ve Schreibman, 1994), kendini izleme stratejisinin
kullaniminin etkinlikle ilgilenme diizeyini artirdig1 (Stahr vd. 2006), kendine isitsel 6n uyaran
stratejisi saglayarak uygun olan davraniglarda ve etkinlikle ilgilenme becerisinde artisin oldugu,
bunun yani sira farkli iki ortama genellenebildigi (Taber vd., 1999), uygun smif davranislarini
(or. etkinlikle ilgilenme) tesvik etmeye iliskin kapsamli bir aragtirma temelinin oldugu
belirtilmektedir (Briesch vd., 2014). Briesch ve Chafouleas, (2009) tarafindan yapilan literatiir
calismasinda ¢ogunlukla hedef davranis olarak goreve katilim kapsaminda etkinlikle ilgilenme

veya etkinlik dis1 beceriler secildigi goriilmektedir.

2.3. Etkinligi Tamamlama
Bir diger beceri olan etkinligi tamamlama, her bir bagimsiz etkinlik ya da gorev i¢in
daha onceden belirlenen davranis bigimlerini (bir metni okumak, yazili sorular1 cevaplamak

vb.) yerine getirmek seklinde tanimlanmaktadir (Soares vd., 2009). Bir aktivite ya da etkinligi
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%100 dogrulukla bitirmek (tiim parcalar1 yerine yerlestirme, eslestirme vb.) olarak da
aciklanmaktadir (Bennett vd., 2011). Bunun yaninda etkinlik sayfasindaki her bir soru i¢in
dogru cevaplar vermek, bulmaca sayfasi i¢in her bir kutucugu dogru olarak doldurmak ya da
yemek tarifi basamaklarinin her birini kabul gorecek sekilde gerceklestirmek de etkinligi

tamamlamaya 6rnek olusturmaktadir.

Ogrencilerin se¢im yaptig1 ve durumla ilgili karar verdikleri etkinligi tamamlama
becerisine sahip olmalar1 6nemli goriilmektedir (Mechling ve Gustafson, 2009). Etkinligi
tamamlama, 6nemli olmakla birlikte, kendini yonetmenin kazandirilmasiyla kisiye daha fazla
bagimsizlik saglayacagi ortamlar i¢in becerileri gelistirme firsati sunmaktadir. Ayrica kabul
edilebilir davramiglar gerceklesirken uygun olmayan davraniglarin  sikligini  azaltma
potansiyeline sahip olabilmektedir (Hampshire vd., 2016). Etkinligi tamamlama beceri diizeyi
arttikca uygun olmayan davranislarda azalma olabilecegini gostermektedir (Soares vd., 2009).
Bireyin giinlilk yasaminda bagimsiz isleyisini tesvik etmek amaciyla etkinligi tamamlama
konusunda egitimciye bagimlilig1 en aza indirmek gerekmektedir. Bu nedenle kendini yonetme

bu se¢eneklerden biri olarak belirtilmektedir (Lee vd., 2018).

Carr ve digerleri (2014a) tarafindan kendini yonetme stratejilerinin kullanimini i¢eren
tek denekli ¢alismalarda OSB olan 6grencilerin etkinligi tamamlama diizeylerinde artis oldugu
vurgulanmaktadir. Konuyla ilgili yapilan farkli c¢aligmalara bakildiginda stratejilerinin
uygulanmasiyla bir 6grenciye ev ddevlerini tamamlama becerisi kazandirildigi (Hampshire vd.,
2011), yardimer teknoloji (Or., dijital dokunmatik ekran) araciligiyla kendini yonetme stratejisi
kullanilarak OSB olan 6grencilerin yemek hazirlama becerisini tamamlayabildigi sonucuna
ulasgilmistir (Mechling vd., 2009). Ayrica kendini yonetme araciligiyla mesleki egitim
ortaminda bagimsiz gorev tamamlama iizerinde etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Ganz ve
Sigafoos, 2005). Son on yilda mevcut teknolojideki hizli artigla birlikte, kendini yonetmenin
her zamankinden daha kabul edilebilir hale geldigi, bilgisayarlardan mobil cihazlara gegis
oldugu, her yastan ve yetenekten bireye giinliik etkinlikleri yerine getirme konusunda kolaylik

sagladig belirtilmektedir (Reinecke vd., 2018).

Bu iki becerinin OSB olan 6grencilere kazandirilmasinda kullanilan miidahalelerden
biri kendini ydnetme stratejileridir. Ilerleyen boliimde kendini yonetmeyle ilgili bilesenleri

kapsayan stratejilere yer verilmistir.
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2.4 Kendini Yonetme Stratejileri

OSB olan bireylerin yaygimliginda gézlenen artis, bireylerin akranlarina gore farklilagan
davranig Oriintiileri, anne-babalarin ihtiya¢ duydugu hizmetler, toplumun OSB olan bireylere
yonelik farkindaliginda gézlenen artis, giinliik yasama katilimin saglanmasina yonelik yaklasim

talepleri etkili miidahale ve tedavi uygulamalarini 6n plana ¢ikartmaktadir.

Cesitli uzmanlar ve alandaki profesyoneller miidahale veya tedaviye karar verebilmek
amaciyla bilimsel agidan gegerliligi olan uygulamalara yonelmektedir. KTU, sdziine ettigi
sonuglart gercekten sagladigma iliskin hakemli bilimsel dergilerde yayinlanmis, yeterli
diizeyde deneysel arastirma bulgusuna sahip uygulama olarak ifade edilmektedir (Kurt, 2018a).
Siire¢ icerisinde OSB olan 6grencilerin egitim-0gretim faaliyetlerinde davranis degisiklikleri
saglayan yontemlerin gesitliligi artmakta, farkli uzman ve egitimciler tarafindan etkililigi

belirlenmis uygulamalar tercih edildigi goriilmektedir (Gonen, 2020).

OSB alaninda, uygulamalardaki ¢esitlilik yakinlarin ya da ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlarin
en dogru uygulamanin hangisi olduguna karar vermede gii¢liik yagamalarina neden olmaktadir.
Uygulamaya yonelik verilecek kararin ¢ocuk ve yakinlarinin yagamlarinda ¢ok onemli
degisiklik ortaya ¢ikartacak olabilir ya da secilecek yanlis uygulamalar farkli olumsuzluklara
neden olabilecektir. Bu olumsuz etkileri engellemek adina KTU’nun belirlenmesine yonelik
cabalar goriilmektedir (Kurt, 2018a). Kullanilabilir olan uygulamalarin basarist ise gesitli
uzman veya aile {iyeleri tarafindan 6gretim oturumlarinda giivenilir bir sekilde uygulamalarin
kullanilmastyla saglanabilmektedir (Gonen, 2020). Bununla birlikte 6grencilerin biiyiik bir
kismi uygulanan KTU’ya cevap verirken, kiigiik bir grup cevap vermeye bilmektedir. Bu

durumun her 6grenci de ayni etkiyi gosterecegi anlamina gelmemektedir (Rakap, 2021).

Bilimsel dayanakli bir¢ok uygulama bulunmakta ve OSB olan bireylerin egitim-6gretim
faaliyetlerinde ise cesitli davranis degisiklikleri saglayan yontemler tercih edilmektedir.
Uzmanlar, profesyoneller veya aile iiyeleri tarafindan takip edilen ¢esitli uygulama ornekleri
bulunmaktadir. Bu uygulamalar arasinda yer alan 6rneklerden biri de kendini yonetmedir.
Bilimsel caligmalar i¢in faaliyet gdsteren ¢esitli merkezlerin yayilamis oldugu raporlar ve
arastirmacilar tarafindan elde edilen c¢alisma sonuglari kendini yonetme becerilerinin
kullanildig1 miidahaleleri KTU olarak gostermektedir (Carr vd., 2014a; Hume vd., 2021; NAC,
2015; NPDC, 2014; Steinbrenner vd., 2020; Wong vd., 2015).
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Kendini yonetme, bir kisinin kendi davraniglarinda istenen yonde degisiklik saglayan,
davranig degistirme yontemlerinin sistematik uyguladigi bir prosediirdiir (Cooper vd., 2007) ve
davranis degisikliginin gozlenmesi durumunda kendi yoOnetmenin gergeklestigi ifade
edilmektedir (Heward, 1987). Egitim ortamlarinda 6nemine yonelik agiklamalar yetmisli yillara
dayanmakta ve okullarin gorevinin sadece akademik becerilerin 6gretimi degil ayn1 zamanda
ogrencilere kendini yonetmenin temel ilkelerini de kazandirmak oldugu vurgulanmaktadir

(Carr vd., 2014a).

Kendini yonetmede bazi1 siniflarda pasif dinleme, not alma ve etkinlikle ilgilenme
davranigina 6nem verilirken; baska bir sinifta girisimde bulunma, grup ¢alismasi becerileri ve
baskalariyla is birligi basar1 icin temel 6nkosul olabilmektedir (Westwood, 2011). Ogrencilerin
kendi davranislarin1 yonetebilmesi amaciyla bireysellestirilmis bir destek sunarken ayni
zamanda etkili ve sik kullanilan bir 6gretim uygulamasi haline gelebilmektedir. Boylece
ogrenciler tarafindan 6gretmen yardimina gilivenilmesine gerek kalmamaktadir (Briesch vd.,

2014; Rafferty, 2010; Todd vd., 1999).

Yetmigli yillardan giinlimiize, okul ortamlarinda Ogrencilerin sadece akademik
becerilerinin gelisiminin amaglanmasi ve desteklenmesinin yeterli olmadigi, 6grencilere
kendini yonetme stratejilerinin gerekliligi ve 6nemi vurgulanmaktadir. Bu 6nem, tipik gelisim
gosteren 0grenciler i¢in oldugu kadar gelisimsel yetersizligi olan 6grenciler i¢in de ayni oranda
gecerli oldugu belirtilmektedir (Toper, 2021). Kendini yonetme becerileri gelistirildiginde 6zel
gereksinimli 6grencilerin diger 6grenciler gibi basarili olabilmeleri saglanmaktadir. Boylece
kendini yonetebilen kisi bagkalarinin destegi yerine kendi yasamlarini istedikleri 6l¢lide devam
ettirilebilmektedir (Wehmeyer, 2002). Yapilan arastirmalar, kendini yonetebilen 6grencilerin
okulda basarili (daha giivenli, caligkan ve becerikli) olma egiliminde olduklarini
gostermektedir. Bu nedenle egitim silirecinin hedeflerinden biri, tiim &grencilerin ne
ogreneceklerini ve smifta kendi performanslarini nasil diizenleyip izleyeceklerini
kazandirmaktir (Westwood, 2011). Ozel gereksinimli bireylerin kendini yonetme becerilerini
kazanmasina istekli hale getirilerek okul sonrasi doneme gecislerde olumlu sonuglar alinmast

saglanabilmektedir (Wehmeyer, 2007).

Kendini yonetme, ayrintilarina da deginilecek olan cesitli stratejilerin kullanimi
araciligiyla etkili hale getirilmektedir. Bunlar kendine amag¢ belirleme, 6n uyaran verme,
kendine yonerge verme, kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendi pekistirmeyi

icermektedir. Bu stratejiler tek basina kullanilabilir ancak ¢ogu zaman en az bir bagka stratejiyle
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birlikte kullanildig1 goriilmektedir (Alberto ve Troutman, 2015d; Carr vd., 2014a; Rosenbloom
vd. 2019). Cesitli davraniglar ele almak icin genel olarak kullanilan ya da standart bir kendini
yonetme uygulamasi bulunmamaktadir. Uygulayicilar bu bilesenlerden bir veya daha fazlasini
kisisel ihtiyaglarina en uygun sekilde kapsamli hale getirebilmektedir (Briesch vd., 2014). Her
bir strateji ayr1 ayr1 tartisilmasina ragmen evrensel olarak birbirleriyle, dogrudan 6gretim ya da
model olma gibi yontemlerle birlikte kullanilmaktadir. Bu tiir paket uygulamalarin hangilerinin
gercekten davranisi etkiledigini belirlemek miimkiin goriinmemektedir (Alberto ve Troutman,
2015e).

Kendini yoOnetme stratejileri baska birinin yardimi olmadan &grencilerin kendi
davraniglarin1 diizenlemelerini ve degistirmelerini bununla birlikte kendilerinin 6grenme
stirecinde aktif olmalarin1 saglamaktadir (Wehmeyer, 2007). Bunun yaninda siirekli 6gretmen
gbzetimini azaltmakta ve ayni zamanda olumlu davranislarin artmasina yardimci olmaktadir
(Wilkinson, 2008). Ogrencilerde davranis sikligini artirmak icin kullanilan etkili bir miidahale
oldugu da belirtilmektedir (Lee vd., 2007). Bu dogrultu da egitimcilerin, Ogrencilerine
akademik ve/veya sosyal davraniglari diizenlemelerine yardimci olacak kendini ydnetme
stratejilerini  kazandirmalar1 uygun gériilmektedir (Rafferty, 2010). Ilk basta &gretmen
tarafindan Ogretilen, sonrasinda da Ogrenciler tarafindan bagimsiz uygulanmas: takip edilen
stratejilerdir (Agran, 1997; Polloway vd., 2014). Esas olarak, bir 6grenciye kendini yonetme
beceri/lerinin nasil kullanilacag1 6gretildiginde bir seferde yalnizca bir davranis veya ilgili bir

dizi davranigin gelistirilmesi saglanabilmektedir (Rafferty, 2010).

Kendini yonetme stratejileri, okulda davranis sorunu olan tipik gelisim gosteren
ogrenciler (Boyle ve Hughes, 1994), DEHB (Rock, 2005), zihinsel yetersizlik (Brooks vd.,
2003), 6grenme giicliigli (Dalton vd., 1999) ve OSB olan (Doggett vd., 2013; Liu vd., 2015)
ogrenciler i¢in kullanilmaktadir. OSB olan 6grencilerin kendini yonetebilmesi hem bir yonetme
aract hem de kendi davraniglarinin kontroliinii saglayarak yasam kalitesini artirmanin bir yolu
olarak goriilmektedir. Kendini yonetme stratejileri, bagimsiz davraniglari artirmaya calisan
OSB olan bireyler de dahil birgok 6grenci grubunda gesitli hedef davranislarin gelistirilmesinde
basariyla uygulanmaktadir (Moore, 2009). Bununla birlikte hem olagan hem de yiiksek islevli
OSB olan 6grencilerin gelisiminde etkili oldugu, erken ¢ocukluktan yetiskinlige kadar degisen
yaslarda, evde, klinikte, okulda ve sosyal ortamlarda stratejilerin kazandirilmasinin tercih

edildigi vurgulanmaktadir (Carr vd., 2014a).
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Ozel egitim ortamlarinda etkinlikle ilgilenmeyi, akademik basartyr ve performansi
artirdig1 (Dalton vd., 1999), bireylerin baskalarina olan bagimliligini azalttig1, yasam kalitesini
yiikselttigi (Lee vd., 2007; Wehmeyer vd., 2003) ve sosyal becerileri gelistirdigi (Koegel vd.,
2014; Reynolds vd., 2014) cesitli calismalarda vurgulanmaktadir. Stratejiler, 6grencilerin
uygun olan davraniglarin artirilmasi, uygun olmayan davranislarin azaltilmasi, akademik
becerilerin gelistirilmesi ve edinilen davranislarin genellenmesi amaciyla kullanilmaktadir
(Cihak vd., 2010; Moore, 2009; Doggett vd., 2013; Taber vd., 1999). Genel olarak 6grencilerin
yeterliklerini arttirmak {izere tercih edilen etkili ve verimli stratejiler olarak goriilmektedir
(Brooks vd., 2003). Ister dzel egitim isterse genel egitim siniflarinda olsun kendini ydnetme
stratejileri kullaniminin temel amaglarindan biri de Ogrencilere bagimsiz davraniglar

kazandirmaktir (Bouck vd., 2014; Westwood, 2011).

Ozel egitim alaninda calismakta olan her kisinin, &grencilerine kendini ydnetme
stratejilerini kazandirmasi, farkli uygulayicilara (anne-babalara) ise bu beceriler konusunda
bilgi vermesi onemli goriilmektedir (Toper, 2021). Uygulamanin ilk baslarinda 6gretmen
tarafindan gosterilen, zamanla ogrenciler tarafindan bagimsiz gerceklestirilen uygulama
stratejileri kazandirilmaktadir (Polloway vd., 2014). Ogrenicilerin iki farkli kendini yonetme
egitiminden birini aldiktan sonra, 6gretmen tarafindan yonlendirilen 6gretime kiyasla 6gretimi
izleyen bagimsiz calisma sirasinda daha yogun kendini yonetme stratejilerini tercih ettigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica O6grencilerin 6gretim disinda, kendini ydnetme becerilerini
bagimsiz sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Mithaug ve Mithaug,
2003). Arastirmalar, c¢esitli Ogrenme giicliikleriyle karsilasan bireylere, yasamlarini
kolaylastirict olan kendini yonetme becerilerinin 6gretilebilecegini, davranist degistirmede ve

bagimsizlig1 artirmada oldukga etkili oldugunu gostermektedir (Reinecke vd., 2018).

Kendini yonetme genellikle teknoloji destekli miidahaleler, model olma, video model,
akran Ogretimi ve gorsel destek gibi diger bilimsel dayanakli uygulamalarla birlikte
kullanilmaktadir (Reynolds vd., 2014; Roberts vd., 2019; Steinbrenner vd., 2020). Bununla
birlikte kendini yonetme stratejilerinin 6gretim siirecinin genel olarak bes temel asamadan
olustugu ifade edilmektedir. Bu asamalar a) 6n-hazirlik/planlama asamasi, b) 6gretim asamast,
¢) uygulama asamasi, d) bagimsizlastirma asamasi ve e) siliklestirme asamasi olarak
siralanmaktadir (Toper, 2021). Kendini yonetme miidahalelerinin tasarimi kolay, kullanimi
basit, potansiyel olarak tasmabilir ve Ogretmenler i¢in pratik uygulamalardir. OSB olan

ogrenciler i¢in davranislart genelleme imkani sunan, bagimsizligi destekleyen ve cesitli
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baglamlarda davranigsal gelisim saglayan dnemli bir beceridir ve pratik kullanim saglamasi

gerektigi belirtilmektedir (Koegel vd., 1999; Southall ve Gast, 2011).

Uygulama asamalar1 sirasinda o6gretmen ya da uygulayici tarafindan Ogrencinin
artirilmasi veya azaltilmasi gereken belirli bir davranisi belirlenmektedir. Belirli bir siire iginde
veya bir etkinlik sirasinda bu davranisin ka¢ kez meydana gelmesi gerektigine yonelik bir hedef
secilmektedir (or. etkinlik/6dev dosyasi tizerinde on dakika ilgilenme). Ayrica 6grenciye,
etkinlik sirasinda davranisin meydana gelip gelmedigini kaydetmesi (dogru ve yanlis cevaplarin
kontrolil) ve kaydedilen davranis miktarin1 kendisinin degerlendirmesi (10 sorulu bir ¢alisma
sayfasinda 8 dogru) gosterilmektedir. Belirlenen hedefe Ogrenci ulastiginda, kendisi bir
pekistirec secer veya bir pekistirece ulagmasi i¢in 6gretmene ya da uygulayiciya durumu

aciklayan bilgi vermesi seklinde basamaklar siralanmaktadir.

Uygulamalar sirasinda kendi yonetme stratejilerinin kullanimi cesitlilik gdsterse de
kendine amag belirleme, kendine 6n uyaran verme, kendine yonerge verme, kendini izleme,
kendini degerlendirme ve kendini pekistirme bilesenlerinin farkli eslestirmeleri tercih edilerek

kullanilmaktadir.

2.4.1. Kendine amac belirleme

Ozel egitim alaninda kendini yonetme stratejilerinin dgretimine yonelik yiiriitiilen
arastirmalar incelendiginde, kendine amag belirlemenin en az tizerinde ¢alisilan strateji oldugu
belirtilmektedir (Aljadeff-Abergel vd., 2015; Carr vd., 2014b). Kendine amag belirleme, kisinin
kendi yasam sorumlulugunu almasindaki en temel becerilerden sayilmaktadir, bununla birlikte
kendini yonetme stratejilerinin de ilk agsamasini olusturmaktadir (Carr vd., 2014b; Wehmeyer
vd., 2007). Kendi amaglarin1 belirleyen Ogrencilerin baska kisiler tarafindan belirlenen
amaglardan daha iyi performans gosterdigi belirtilmektedir (Olympia vd., 1994). Bununla
birlikte kendine amag belirleme ile diger stratejiler bir arada kullanildiginda bagimsiz ¢alisma
diizeyinde artis oldugu ifade edilmektedir (Mithaug ve Mithaug, 2003).

Belirlenmeye ¢alisilan amaglar kisa ve uzun donemli olarak ikiye ayrilabilmektedir.
Kisa donemli amaglar, giin, hafta ya da ay gibi siireler belirlenerek planlanabilirken uzun
donemli amagclar ise bir yildan daha uzun donemde basarmak istenilen planlart icerdigi
belirtilmektedir. Planlanan davraniglar1i ne kadar siireyle veya ne zamana kadar yapmasi

.....

kendilerine acik, zor ancak basarilabilir ve ilk agsamada uzun siirede ulasilmasindansa kisa
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stirede ulasilabilir amaglar belirlemelerine yardimei olunmasi gerektigi 6nerilmektedir (Alberto
ve Troutman, 2015e). Uygulama paketlerinin bir parcast olarak ve diger miidahale
bilesenlerinin yaninda hedef belirlemeyi i¢eren miidahaleler belirtilmektedir. Bunlar arasinda
sozlesmeler, kendini izleme, pekistirme ve geri bildirim yer alirken teknoloji tabanh

uygulamalarin kullanimina yer verilmektedir (Carr vd., 2014b).

OSB olan bireyler i¢in amag belirlemek ve bu amagclara ulasmak i¢in gerekli becerileri
edinmelerini saglamak icin yeterli firsat saglanmasi gerekmektedir. Bagimsiz bir sekilde
ulasilabilir ve makul hedefler belirleme yetenegi, OSB olan 6grencilerin gelisimi i¢in énemli
bir beceri olarak goriilmektedir. Gelismis farkindalik, gdrev performansi, beceriyi yerine
getirme ve bagimsiz isleve katki saglayabilmektedir. Bagimsiz islevsellik elde etmek i¢in OSB
yelpazesindeki oOgrencilere yardimci olmayir amacglayan uygulamalarda kendine amag
belirlemenin potansiyel faydalar1 vurgulanmaktadir (Carr vd., 2014b). Hem aile hem de OSB
olan ¢ocuk veya gencler tarafindan dncelikli olarak kendine amag belirlemek, ilgili tiim kisiler
icin sonuglar1 en iyi hale getirecek sekilde yarar sagladigi bildirilmektedir (Hodgetts ve Park,
2017).

OSB olan ¢ocuk ve genglerin kendi amaclarini belirlemede aktif olarak yer alma
becerilerini kullandiklar1 ve bunu yaparken kullanilan araglarin 6zellikle hedef belirlemeye
yardimci oldugu ifade edilmektedir (Hodgetts ve Park, 2017). Kendini yonetme stratejileri
kapsaminda gerceklestirilen cesitli arastirmalarda kendine amag¢ belirlemenin OSB olan
ogrenciler icin etkileri incelenmistir. Kendine amag belirleme ile kendini izleme stratejisinin
kullanimi OSB olan ve uygun olmayan davraniglar gosteren bir 6grencinin dersle ilgilenme
diizeyini artirdig1 ve 6gretim sonrasinda davranisi stirdiirdiigii belirtilmektedir (Xu vd. 2017).
Cok cesitli miidahalelerde hedef belirleme tekniklerinin etkililigi i¢in kendine amag belirleme
on destek saglamaktadir. Ancak bugiine kadar OSB olan bireylerle hedef belirleme konusunda

cok az arastirma yapildig1 ifade edilmektedir (Carr vd., 2014b).

2.4.2. Kendine 6n uyaran verme

Istenen ya da beklenen bir davranisin meydana gelmesini saglamak amaciyla 6n uyarani
iceren kosullarin diizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir (Wehmeyer vd., 2003). Baska bir
sekilde ifade edilirse, davranis ya da becerinin ne zaman ve/veya hangi sirada sergilenmesi
gerektigine yonelik kisinin kendisine sunmus oldugu ipuglaridir (Toper, 2021). Bu stratejide
hedeflenen davranis ortaya ¢ikmadan 6nce davranisin baglamasina yonelik bir 6n uyaran

sunulmaktadir. Kullanilacak 6n uyaranlar bireylerin 6grenme performanslari, gereksinimleri ve
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Ogretilecek olan beceri ya da davranig 6zelliklerine yonelik olarak gorsel, dokunsal, isitsel ya
da yazili sekilde tercih edilmektedir (Cooper vd., 2007; Yiicesoy-Ozkan ve Sénmez, 2011;
Yiicesoy-Ozkan, 2012).

En sik kullanilan uyaranlardan birisi gorsel uyaranlardir. Belirli bir sirada gergeklesen
gorevin basamaklarinin tamamlanmasi igin kisiye sunulan fotograf, resim ya da ¢izim 6rnekleri
bulunmaktadir (Agran vd., 2003). Gorsel 6n uyaranlar, kisiye hangi davranislart sergileyip
sergilememeleri gerektigini gosteren Onciil ipuglar1 olarak kullanilmaktadir (Mechling vd.,
2009). Diger bir tiirli olan isitsel uyaran, 6nceden kaydedilmis yonergeleri bireyin dinlemesi ve
bu yonergeleri yerine getirmesiyle ger¢eklesmektedir (Agran vd., 2003). Isitsel 6n uyaranlar,
kayit cihazlari, saat veya zamanlayicidan gelen bip sesleri gibi ¢esitli bicimlerde olabilmektedir.
Bir¢ok kendini yonetme programinda katilimcilarin kendini izleme, verileri kaydetme ve
sonuclariyla kendini yonlendirme i¢in isitsel 6n uyaranlar1 dikkate almaktadir (Reinecke vd.,
2018). Dokunsal 6n uyaranlar ise, kokusu ve dokusu olan nesne ya da gergek nesnelerin ii¢
boyutlu maketlerin kullanimiyla basamaklar yaptirilmaktadir (Yiicesoy-Ozkan, 2012). Ayrica
teknoloji tabanli 6n uyaranlarin kendini yonetme stratejileri yoluyla farkli becerilerin
gelistirilmesi ya da 6gretimi sirasinda kullanildigi agiklanmaktadir (Cihak vd., 2010; Reynolds
vd., 2014; Rosenbloom vd., 2019).

Gilnliik yasantimizda kendine 6n uyaran verme stratejisiyle ilgili ¢esitli durumlara
rastlanmaktadir. Is rutinlerimiz arasinda yapacagimiz toplantilar igin akilli telefonlara sesli
uyar1 notu eklemek, isten eve donerken market alig-verisi sirasinda almamiz gereken tirlinleri
hatirlatan bir listeyi clizdanimizda bulundurmak, maskesiz kapali bir mekana girilmemesi
gerektigini hatirlatan uyar1 levhalar gibi bir¢ok ornekle karsilagiimaktadir. Kendine 6n uyaran
verme olarak ¢esitli kullanim yollar1 disinda, dogal olarak olusan 6n uyaranlar da giin i¢inde
baz1 davranislarin sergilenmesinde hatirlatict olabilmektedir. Dogal olarak olusan 06n
uyaranlarin 6grencilere fark ettirilmesi, dogal 6n uyaranlarin varliginda nasil davranilmasi
gerektiginin 6gretilmesi de alternatif bir yol olarak onerilmektedir (Toper, 2021). Kendine 6n
uyaran verme baskalarina olan bagimlilig1 azaltmasi, baska bir kisinin beceriyi sOylemesini
beklemeksizin bir 6n uyarani anlamay1 kolaylastirmaktadir. Karmagik bir beceri veya rutini
tamamlamak i¢in 6grencinin gerekli basamaklarin tlimiinii hatirlamasini kolaylagtirmas1 gibi

cesitli yararlar1 bulunmaktadir (Yiicesoy-Ozkan, 2007).

Kendine 0n uyaran verme stratejisi hem tek bir davranisin nasil ve ne zaman

yapilacagina iligkin ipucu sunmak hem de birden fazla beceri basamagindan olusan
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davraniglarin hangi sirayla yapilacagini hatirlatmak i¢in kullanilmaktadir (S6nmez-Kartal,
2017; Yiicesoy-Ozkan, 2007). Bu durumla iliskili gorsel 6n uyaran ve kendini izleme birlikte
kullaniminin OSB olan {i¢ 6grencinin genel egitim siifinda akademik katilimi artirmada etkili
oldugunu gostermektedir (Cihak vd., 2010). OSB ve orta diizey zihin yetersizligi olan bir
ogrencinin katilmiyla isitsel 6n uyaranin etkisi incelenmistir. Ogrenciye, uygun olan
davraniglar ve etkinlikle ilgilenme becerisini 6n uyaran kullanarak g¢esitli ortamlara

genelleyebilmesi kazandirilmigtir (Taber vd., 1999).

Ogrenciler ipuglarina bagimli hale geldiklerinde uyaran kontroliiniin dgretmenden
ogrenciye kaydirilmasi gerekmektedir OSB olan Ogrencilerde giinliik yasam becerilerinin
bagimsiz performansini kolaylastirmada ¢esitli kendini Ogretici veya kendini ydnetme
stratejilerinin etkili oldugundan bahsedilmektedir (Mays ve Heflin, 2011). Ogrenciler sozel
yonlendirmeler yerine gorsel ipuglarina daha kolay yanit vermektedir. Bununla iliskili olarak
gorsel veya videolu ipuclart siirece dahil edilmektedir (Pierce ve Schreibman, 1994). Ayrica
teknoloji tabanli dijital gorsel asistanlar da bir 6gretmen veya bakici tarafindan OSB olan bir
kisiyi yonlendirmek i¢in kullanilabilmekte veya yetiskin yonlendirmesi olmadan kullanicilar

tarafindan bagimsiz takip edilebilmektedir (Mechling ve Savidge, 2011).

2.4.3. Kendine yonerge verme

Kendine yonerge verme, bireylerin secilen hedef davranigla ilgili istenilen davraniglar
tamamlamas1 amaciyla s6zel ipuglarini kendine sdylemesi seklinde tanimlanmaktadir (Agran
vd., 2003; Schulze, 2016). Kisinin kendini harekete gecirmek ve genellikle bir dizi goérev
araciligiyla davranis degisikligini tesvik etmek amaciyla s6zel ifadeleri kullanmasidir. Beceriyi
gerceklestirmek icin kisinin kendisine yaptiklar1 ve yapacaklar1 hakkinda konusmasi,
sonrasinda da beceriyi yerine getirmesi olarak da agiklanmaktadir. Ornegin "alig-veris igin liste
hazirlayacagim" diyerek kisinin listeyi hazirlamaya baslamasidir (Safak ve Bilgig, 2018).
Kisinin kendisine sozlii ipucu sagladig: bir siiregtir ve bunu 6gretmek baskalarina bagimli
olmaktan ziyade kendileri i¢in s6zel ipuglar1 sunarak bagimsiz davraniglar gostermelerini

saglayabilmektedir (Alberto ve Troutman, 2015e).

Kendine yoOnerge verme, biligsel bir yaklasim igermektedir. Uygun olmayan bazi
davraniglar1 azaltmak ve uygun davraniglara yoneltmek amaciyla igsel yonergeler
kullanilmaktadir. Kisinin bir gorevi tamamlamasi ya da bir davranist kontrol etmesi i¢in sozel
yonergeler tercih edilmektedir (Polloway vd., 2014). Ozellikle diisiinmek icin fazla zaman

harcamayip hemen harekete gegen Ogrencilerin, kendi davranislarinin  kontroliinii
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saglayabilmek amaciyla kullanilabilecek bir stratejidir. Problem ¢dzme, becerileri siralama
(yaptim, sonra, simdi), ne-nerede stratejisi ve etkilesimli tepki (yaptim, sonra, sor) seklinde

tiirleri bulunmaktadir (Yiicesoy-Ozkan, 2012).

Yapilan ¢alismalarda kendine yonerge verme stratejisinin egitim ortamlarinda gesitli
beceriler iizerinde etkili oldugu (Burgio vd. 1980; Yiicesoy-Ozkan, 2012), ayrica okul sonrasi
gecise hazirlanan kisiler icinde fayda saglayabilecegi belirtilmektedir (Smith vd., 2016).
Kendine yonerge verme stratejisinin yonergeleri yerine getirme, yardim isteme (O’Reilly vd.,
2002), yasam becerileri (Smith vd., 2016), matematik konusunda bir iirlin satin alma (Agran
vd., 2003), okudugunu anlama (Chan, 1991) ve yemek pisirme (Dagseven-Emecen vd., 2018)
gibi becerilerde etkili oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Ayrica stratejinin davraniglar iizerinde

kalicilik ve genelleme boyutlarinda basarili sonuglar ortaya cikarttigi vurgulanmaktadir

(Alberto ve Troutman, 2015e; Chan, 1991; Smith vd., 2016).

Ozel gereksinimli bireyler icin kendi ydnerge verme materyalleri ok adimli gérevlerin
nasil tamamlanacagina dair gerekli bilgileri saglarken, bir 6gretmenin miidahale ihtiyacini
azaltabilmektedir (Smith vd., 2016). Kendine yOnerge vermenin, kaynastirma ortamlarinda
farkli beceriler kazandirabilmesi, sinif ortaminda kolaylikla kullanilmasi, 6grencilerin yaninda
aragc-gere¢ tasimasina gerek kalmamasi, Ogrencinin bir kez o6grendiginde kolay
hatirlayabilmesi, kendilerini sozel olarak ve aninda pekistirebilmesi boyutlarinda yararlari
bulunmaktadir (Yiicesoy-Ozkan, 2012). Ayrica dgrencilerin problem siireglerini tanimalarina

ve kendilerine rehberlik etmelerine olanak saglamaktadir (Alberto ve Troutman, 2015e).

OSB olan bireylerde kendine yonerge verme stratejisinin etkilerine bakildigi sinirlt
sayidaki caligmada, elektronik akis semalarinin kendine yonerge verme bi¢imi olarak
kullanilmasinin mesleki ortamlarda bagimsiz problem ¢6zme becerilerini artirdig (Villante vd.,
2021), aralarinda OSB tanis1 olan dgrencilerin de oldugu bireylerin kendine yonerge verme
stratejisini kullanarak bagimsiz yasam becerisi diizeyinde artis oldugu ve kazanilan becerilerin

farkli ortamlara aktarildig1 gibi sonuclara ulagilmistir (Smith vd., 2016).

2.4.4. Kendini izleme

Hedef davranis1 kisinin gerceklestirip gerceklestirmedigini kendinin belirlemesi ve
uygun yollarla kaydetmesi kendini izleme olarak tanimlanmaktadir (Agran vd., 2003; Newman
vd., 1997; Southall ve Gast 2011). Kendini izleme stratejisinin, yapilan ¢aligmalarda en fazla

tercih edilen kendini yonetme stratejisi oldugu belirtilmektedir (Aljadeff-Abergel vd., 2015;
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Briesch vd., 2014; Yiicesoy-Ozkan ve Sonmez, 2011). Kendini izleme iki boliimden
olusmaktadir; ilki 6grencinin kendi davranigini inceledigi kendini gdzleme asamasi, iKincisi ise
O0grencinin hedef davramis1 gercgeklestirip gergeklesmedigini not ettigi kendini kaydetme

asamasidir (Agran vd., 2003; Aykut, 2013; Schulze, 2016).

Kendini izleme, olduk¢a genis bir akademik etkinlik yelpazesinde uygulanmaktadir.
Problemi tanimlamay1, dikkati odaklamayi, planlama yapmayu, siireci kontrol etmeyi, kendini
pekistirmeyi, kendi degerlendirmeyi, yapilan hatanin belirlenmesi ve hatay1 diizeltmeyi
kapsamaktadir (Westwood, 2011). Kendini izleme stratejisi de diger stratejiler gibi 6grencilerin
akademik konudaki performansini arttirmak (0rnegin derste ¢oziilen soru sayisi) amaciyla
kullanilabilecegi gibi, bir isi tamamlamaya (6rnegin, aligveris listesinde yazilanlar1 almak, ev
temizligi i¢in gerekli isleri tamamlamak vb.) yonelik kendini yonetebilmesi amaciyla da
kullanilmaktadir. Hedef davranislar tizerinde olumlu etkilerinin bulundugu ve 6gretim bittikten
sonra da kalicthgimi siirdiirdiigii vurgulanmaktadir (Yiicesoy-Ozkan ve Sénmez, 2011). Ayrica
kendini izleme, problem davraniglarin azaltilmasi (O0rnegin, ayagimi sallamadan dersi
dinlemek) amaciyla kullanilabilmektedir (Toper, 2021). Etkinlikle ilgilenme sirasinda goreceli
olarak uygulanmasi kolay bir stratejidir ve farkli 6zellikteki 6grenciler igin gegerliligi

kanitlanmistir (Polloway vd., 2014).

Davraniglarin takibi amaciyla belirlenen siire araliklarinda, ¢esitli cihazlar ve veri kayit
formlar1 kullanilmaktadir. Ogrenciler, cihazdan gelen sesi her duyduklarinda kendilerine
etkinlikle ilgilenip ilgilenmediklerini sormalar1 ve veri kayit formunda evet ya da hayir seklinde
isaretleme yapmalar1 6gretilmektedir (Menzies vd., 2009; Polloway vd., 2014; Wehmeyer vd.,
2017). Bazen belirli bir etkinlikle ilgili basamaklar1 tamamlamalari i¢in 6grenciler, ders devam
ederken masalarinda duran bir ¢izelgeye isaretleme yaparak ya da (Westwood, 2011) akill
telefon veya tablet gibi yardimci teknoloji araglar kullanilarak veri toplamasi 6gretilmektedir
(Bouck vd., 2014; Schulze, 2016; Toper, 2021). Kullanilacak uyaranlar ve veri kayit formlari
ogretilecek davranisin 6zeligine, kisinin yasina ve gelisim diizeyine gore tercih edilmektedir

(Agran vd., 2003; Yiicesoy-Ozkan ve Sénmez, 2011; Wilkinson, 2008).

Kendini izleme stratejisi genel egitim ve 6zel egitim alaninda uygulanmasi miimkiin
olabilmektedir (Bender, 2014; Rock, 2005). Ogrenme giigliigii, DEHB (Bender, 2014), zihin
yetersizligi (Agran vd., 2003), gdrme yetersizligi (Haytabay-Sosun ve Ozdemir, 2012) ve OSB
olan (Kolbenschlag ve Wunderlich, 2021; Téret vd., 2015) 6grenciler gibi farkl 6zellikteki
bireyler i¢in gecerliligi kanitlanmistir (Polloway vd., 2014). Bununla birlikte akademik
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beceriler (Bender, 2014), kisisel hijyen (Gushanas ve Thompson, 2019), etkinlikle ilgilenme
(Kolbenschlag ve Wunderlich, 2021; Polloway, 2014), oyun oynama (Stahmer ve Schreibman,
1992) ve yiyecek hazirlama (Bouck vd., 2014) gibi ¢ok ¢esitli becerilerde etkili sonuglara

ulasilmaktadir.

Kendini izleme OSB olan 6grencilerle yliriitilen calismalarda en sik kullanilan
stratejiler arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte ekinlikle ilgilenme/goreve katilim,
akademik bagar1 ve sosyal etkilesim gibi cesitli sosyal davramislart gelistirmek igin
kullanilmaktadir (Carr vd., 2014a; Cihak vd., 2010; Reynolds vd., 2014; Rosenbloom vd.,
2019). OSB olan bireylere, kendini yonetme becerilerini gelistirilmesi yoluyla davranislarini
izlemeyi ve diizenlemeyi 0greterek, eylemler ve deneyimlerinin sonuglart arasindaki iliskiyi
anlamalari saglanabilmektedir (Fritz vd., 2012). Kendini izleme, kendini pekistirme i¢in gerekli
bir 6n kosuldur (kisi kosullu olarak pekistirmeden 6nce kendi davranisini gézlemelidir).
Kendini izlemenin kalict {iriinleri yoksa (or., izleme formlari), kendini izlemenin varlig1 ve

dogrulugu, kendini pekistirmenin dogrulugundan anlasilmaktadir (Newman vd., 1997).

Kendini izlemeyi kullanan 6grenciler, aktif olarak davranis degistirme programin i¢inde
yer almaktadir. Elde edilen veriler 6grenciye davranisiyla ilgili bilgiler verirken c¢esitli
sorumluluk almak (Menzies vd., 2009; Yiicesoy-Ozkan, 2012), 6grenciye davranis hakkinda
somut bir geri bildirim sunmak, ayrica davranisa iligkin veri toplamak davranis tizerinde olumlu
bir etki olusturmay1 saglayabilmektedir. Kendini izleme, 6grenci davraniglarini takip etmeye
yonlendirmekte ve icsel olarak da ddiillendirme ya da mahrum birakmaya zorlamaktadir

(Alberto ve Troutman, 2015e).

Ogrencilerin hem simifta hem de giinliik yasam aktiviteleri sirasinda, sosyal beceriler ve
davranigsal desteklerle kendi davranislarini izleyip pekistirebilecekleri sistemlerin olmasi
onemli goriilmektedir (Reinecke vd., 2018). Smif ortaminda 6grencinin kendini izlemeyi
O0grenmesi hem giinliik etkinliklerde hem akademik derslerde kullanim saglamaktadir (Cooper
vd., 2007). Diisiik maliyetli veya genel olarak yiiksek sosyal gecerliligi olan bir miidahaledir.
Normal gelisim gosteren cocuklar ve yetiskinler, yemek yeme veya egzersiz gibi cesitli
davraniglarda genellikle kendini izlemeyi kullanmakladir. Genel olarak 6zel gereksinimli
bireylerin ve 0zel olarak da OSB olan bireylerin yasam kalitesinin iyilestirilmesinde
kullanilmaktadir (Ganz vd., 2013).
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Kendini izleme becerilerinin kazanilmasinin &grenciler agisindan oldugu kadar
ogretmenler agisindan da &nemli yararlar1 bulunmaktadir. Ogretmen dostu olmasi, oldukca
diisiik diizeyde miidahaleci davranilmasi, kisa siirede Ogretilebilir olmasi ve oldukca hizl
sonuglar vermesiyle birlikte siniflarda fayda saglamaktadir (Soares vd., 2009). Siif kontrolii
icin 6gretmenlerin daha az zaman harcamalar1 buna karsilik 6gretim i¢in daha fazla zaman
ayirmalari anlamma gelmektedir. Alanda c¢alisan uzmanlara bu stratejiyi Kkullanarak
Ogrencilerine uygun olan davranislar1 kazandirmalar1 ve akademik performansi arttirmalar

onerilmektedir (Aykut, 2013).

OSB olan 6grencilerle kendini izlemenin etkisi {izerine yapilan ¢aligsmalarda olumlu
sonugclar ortaya ¢iktig1 rapor edilmektedir. OSB olan bireylerin katilim gosterdigi ¢aligmalarda
en sik kullanilan kendini yonetme strateji oldugu ifade edilmektedir (Aljadeff-Abergel vd.,
2015). Kendini izleme stratejisi OSB ile iliskili davranigsal zorluklarda olumlu etkiler gosteren
bir miidahaledir. Grup temelli yontemlerde benzer faydalar saglama potansiyeline sahip
oldugundan da bahsedilmektedir. Bunun yaninda mevcut vaka ¢alismalarinda, okul
ortamlarinda kendini uyaric1 ve iletisimsel beceriler {izerine kendini izlemenin potansiyel
etkililigi bulunmaktadir (Ganz vd., 2013). Lee ve digerleri (2007) tarafindan yiiriitiilen
calismada davraniglar1 artirmak i¢in kendini izleme ve benzer miidahalelerin genel olarak
olumlu sonuglar ortaya c¢ikardigina deginilmektedir. Elektronik tabanli cihazlar araciligiyla
kullaniminda ¢esitli davranislar iizerinde olumlu sonuglar elde edildigi goriilmektedir (Finn vd.,

2015; Legge vd., 2010; Xin vd., 2017).

2.4.5. Kendini degerlendirme

Kendini degerlendirme, kisinin kendi performans 6Slgiitlerini belirlemesi ya da hedefe
ulagip ulasilmadigini karar vermesini gerektirmektedir (Agran vd., 2003; Southall ve Gast,
2011). Bu durumda birey, dnceden belirlenmis bir amag veya hedefe gore kendi performansini
degerlendirmis olmaktadir (Aljadeff-Abergel vd., 2015). Kisinin kendi performansini
degerlendirmesi istendiginde farkli yollara bagvurabilmektedir. Ogrencilerin ¢alisma kagidi
tizerindeki yanitlarini 6gretmen tarafindan hazirlanan cevap anahtar1 ya da 6gretmenin ders
kitabiyla karsilagtirmalart istenebilmektedir (Alberto ve Troutman, 2015e). Dereceleme
Olgekleri, sozel ya da sayisal ifadeler kullanarak 6grenciler kendi davranisinin durumuyla ilgili

bir sonuca ulasabilmektedir (Agran vd., 2003).
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Ogrencinin kendini degerlendirmesi igin davranislarini daha dnceden gdzlemesini veya
kaydetmesini gerektirmektedir. Kendini degerlendirme gogunlukla kendini izleme gibi diger
kendini yonetme stratejileriyle birlikte kullanilmaktadir (Callahan ve Rademacher, 1999;
Yiicesoy-Ozkan ve Sénmez, 2011). Kendini izlemeyi dogru bi¢imde kullanabilen grenciler
icin bir sonraki basamaga gecis kendini degerlendirme olmaktadir. Derecelendirme Ol¢ii
araclari, kontrol listeleri ya da grafikler araciligiyla &grenciler kendini durumunu tespit

edebilmektedir (Yiicesoy-Ozkan, 2012).

Kendi davranisini degerlendirmeyi Ogretmek, 6grenciye kabul edilebilir ve uygun
olmayan davraniglari ayirt etmeyi gerektirmektedir (Alberto ve Troutman, 2015e). Kendini
degerlendirme uygulamasi sirasinda bireyin, kendini izlemesi esnasinda topladigi verileri
incelemesi ve performansini davranis igin belirlenen Olgiitii géz Oniinde bulundurarak
yorumlamasi beklenmektedir (Yiicesoy-Ozkan ve Sénmez, 2011). Ornegin, giinliik
oturumlarda etkinlikle ilgilenme becerisinin artirilmasina yonelik uygulanan kendini
degerlendirmeyi, 6grencinin kendini izleme kayit formundaki art1 (+) isaretlerini sayarak veri

tablosu tlizerinde takip etmesi ve belirlenen 0Olciite ne diizeyde ulastigini belirlemesidir.

Kendini degerlendirme stratejisinin kullanildigi bazi arastirmalarda 6zel 6grenme
giicligii (Todd vd., 1999), akademik giigliikler ve davranis sorunu olan bireyler (Sweeney vd.,
1993), zihinsel yetersizlik (Brooks vd., 2003) ve OSB (Hampshire vd., 2016; Reynolds vd.,
2014) gibi 6zel gereksinimli 6grenci guruplarinda etkisi arastirilmistir. Bunun yaninda yazma
becerisi (Sweeney vd., 1993), mesleki beceriler (Ganz ve Sigafoos, 2005), problem
davraniglarin azaltilmasi, etkinlige ilgilenme siiresi ve diizeyi, 6dev tamamlama siklig1 ve
stirekliliginin artirilmasi gibi hedef davranislar iizerinde etkili oldugu (Todd vd., 1999), ayrica

farkli ortamlara genellenebildigi sonuglarina ulagilmistir (Mithaug ve Mithaug, 2003).

Kendini degerlendirme stratejisinin ¢esitli yararlarmin oldugundan séz edilmektedir.
Ogretmenlerin degerlendirme siireci igin kullanacaklar1 zamani azalmakta ve dgretime ayrilan
zamam artirmaktadir. Ogrencilerin gdstermis olduklar1 performans icin olgiite ulasip
ulasmadiklarini kendi baslarina karar vererek 6gretmene olan baglhligi azalmaktadir. Ogrenciler
kendi davraniglaria iliskin degisiklik yapabilmekte, boylelikle 6gretim siirecine aktif katilim

saglamaktadir (Yiicesoy-Ozkan, 2012).

Kendini degerlendirmenin diger stratejilerle kullanildig: cesitli arastirmalarda, genel

egitim ve 0zel egitim siiflarinda egitim alan otizmli okul 6ncesi/okul donemi 6grencilerinin;

31



simif kurallar1 (Shogren vd., 2011), sosyal etkilesim (Reynolds vd., 2014), bagimsiz ¢alisma
(Mithaug ve Mithaug, 2003), etkinlikle ilgilenme (Callahan ve Rademacher, 1999), soru sorma
(Doggett vd., 2013) ve ev 6devi (Hampshire vd., 2016; Hampshire ve Allred, 2018) gibi
beceriler tizerindeki etkileriyle ilgili agiklamalar yapilmistir. Callahan ve Rademacher (1999)
tarafindan yapilan c¢alismada, kendini degerlendirmenin kullanildig1 stratejiler hakkinda
Ogretmenler, anne-babalar, siniftaki diger 6grenciler ve okul yoneticilerinin olumlu goriisleri

bulunmaktadir.

2.4.6. Kendini pekistirme

Kendini pekistirme, bireyin belirlenen 6l¢iite ulagip ulasmadigina bagl olarak hosuna
giden bir uyaran se¢gmesi ya da bir uyarani kendisine sunmasidir (Agran vd., 2003; Southall ve
Gast 2011). Kendini pekistirme, digsal pekistirmenin tanimlandig1 gibi ifade edilmektedir ancak
bir hedef davranisi kosullu olarak bireyin kendisinin gerceklestirmesini takip ettiginde ve hedef
davranigin olasiligr arttifinda kendini pekistirme olarak adlandirilmaktadir (Newman vd.,
1997). Kisinin dogru davranisi gostermesi ya da bir gorevi bitirmesi i¢in kendisini
odiillendirmeyle 1ilgili becerileri kapsamaktadir (Polloway vd., 2014). Kendini pekistirme
cogunlukla kendini izleme ve kendini degerlendirme stratejilerinin kullanim alanlarimi
genisletmek iizere kullanilmaktadir. Ogrenci, hedeflenen davranis 6lciitiinii karsiladiginda ya
da kendini izleme ve kendini degerlendirme kapsaminda yapacagi etkinligi tamamladiginda

pekistireclere ulasmaktadir (Cooper vd., 2007; Yiicesoy-Ozkan, 2012).

Kendini pekistirme stratejisiyle ilgili ¢aligmalarda tek basma kullanilmadigi, diger
stratejileri desteklemek {izere kullanilabilecegi ve kendini yonetme siirecinde mutlaka yer
almasi1 gerekmektedir. Kendini pekistirme olmaksizin 6zellikle kendini izleme ya da kendini
degerlendirmenin ¢ok anlamli olmayacag: ifade edilmektedir (Agran vd., 2003; Yiicesoy-
Ozkan ve Sonmez, 2011). Pekistirme sekli, dgrencinin kendini y®netme prosediirleri
kapsaminda gelecekte hedef davranisi tekrarlama olasiligini artirmak i¢in uygulanmaktadir
(Newman vd., 1997; Southall ve Gast, 2011). Ogrencinin kendisi tarafindan belirlenen davranis
ve sonuglart arasindaki iligski ile 6gretmenler tarafindan belirlenen davranis ve sonuglari
arasindaki iliskinin davranis degisikligi saglanmasinda esit etkiye sahip oldugu bir¢ok kez ifade

edilmektedir (Alberto ve Troutman, 2015e).

Kendini pekistirmenin diger stratejileri giiclendirmek amaciyla kullanilabilecegi ve
diger stratejilerle birlikte tercih edilmesi gerektigi, kendini pekistirmenin olmamas1 durumunda

kendini izleme veya kendini degerlendirmenin ¢ok anlamli olmayacagi vurgulanmaktadir
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(Yiicesoy-Ozkan ve Sonmez, 2011). Kendini izleme, kendini pekistirmenin gerekli bir 6n
kosuludur (kisi kosullu olarak pekistirmeden 6nce kendi davranisini gozlemelidir). Kendini
izlemenin kalict iirtinleri yoksa (6r., yazili formlar) kendini izlemenin varligi ve dogrulugu
kendini pekistirmenin dogrulugundan anlasilmasi gerektigi belirtilmektedir (Newman vd.,

1997).

Ogrenciler farkli sekillerde davramis ve sonuglari arasindaki iliskinin yonetimine
katilabilmektedir. Ogrencilerin pekistiregleri segmelerine, davransla iliskili pekistirecin
miktarinin belirlenmesine yardimci olmalarina hatta uyarlama yapilacak davranislarin
secimlerine izin verebilmektedir. Temel amag, kendi davraniglarini yonetmek i¢in Ogretilen
yontemlerin kullanimini konusunda cesaretlendirerek &grencilerin davranis ve sonuglari
arasmdaki iliskinin yonetimine izin vermesidir (Alberto ve Troutman, 2015e). Ogrencilerin
kendini pekistirme stratejisinin kullanimi siirecinde; pekistire¢ segme, davranislarla ilgili
pekistirecleri belirleme, hangi diizeydeki davranisin karsiliginda hangi pekistireglerin elde
edilecegine karar verme, pekistire¢ elde edilecek davranislara karar verme ve Ogrencilerin
kendilerini pekistirme boyutlarinda aktif katilim saglanmaktadir (Yiicesoy-Ozkan, 2012).
Ogrenci kendi davranigini izlemekten ve pekistirmekten sorumlu olmaktadir. Fazladan personel

yardimina olan ihtiyaci azaltir ve genelleme sansini da artirmaktadir (Newman vd., 1996).

OSB olan 0Ogrencileri konu alan ¢esitli arastirma sonuglarina bakildiginda; sosyal
etkilesim igin kendini izleme ve kendini pekistirme (Koegel vd., 1992), etkinlikle ilgilenme
davranig1 lizerinde kendine 6n uyaran verme ve kendini pekistirme (Pierce ve Schreibman,
1994), simif kurallarin1 kazandirildig bir ¢calismada kendini izleme, kendini degerlendirme ve
kendini pekistirme (Shogren vd., 2011) stratejilerinin ¢esitli davranislar {izerinde etkileri
incelenmistir. Ayrica diger kendini yOnetme stratejilerinin kullanimi yoluyla kendini
pekistirmenin farkli ortamlara genellenebildigi sonucuna ulasilmaktadir (Doggett vd., 2013;
Newman vd., 1996). Kendini pekistirme stratejisinin katilimcilar i¢in kullaniminin miimkiin
oldugu ve hedef davraniglar1 artirmada etkili oldugu sonucunu da gostermektedir (Reinecke vd.,

2018).

2.5 Konuyla ilgili Yapilan Cahismalar

Alanyazinda mevcut c¢alismanin konusuyla ilgili kendini yonetme stratejilerinin
kullanildig1 ¢esitli arastirmalara rastlanmaktadir. Bu boliimde a) yurt disinda yapilan ¢alismalar
ve b) yurt icinde yapilan caligmalar bagliklar1 altinda tarihsel bir sirayla yer verilmeye

caligilmistir.
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2.5.1. Konuyla ilgili yurt disinda yapilan ¢calismalar

Yurt dist yapilan c¢alismalar incelendiginde c¢ok sayida arastirmanin oldugu
goriilmektedir. Ozellikle kendini ydnetme ve/veya stratejilerin kullanim diizeyleri, etkinlikle
ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerilerinin incelendigi c¢alismalar1 “kendini yonetme
stratejileri, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama hakkinda yayimlanmis ¢aligmalar”
basliginda, kendini yonetme stratejileriyle ilgili olan ancak farkli becerilerin incelendigi
caligmalar1 ise “kendini yonetme ve diger ilgili beceriler hakkinda yayimlanmis ¢aligmalar”

bashiginda gruplandirilarak sunulmustur.

Kendini yonetme stratejileri, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama hakkindaki
calismalar

Pierce ve Schreibman (1994) tarafindan yiiriitiilmiis olan ¢alismada 6-9 yaslar1 arasinda
OSB tanist olan ti¢ erkek Ogrencinin giinliik yasam becerilerini yerine getirme, etkinlikle
ilgilenme davraniginin artirilmasinda kendine 6n uyaran verme, kendini izleme ve kendini
pekistirme stratejilerinin etkisi incelenmistir. Katilim gosteren 6grenciler i¢in sistematik olarak
tekrarlanan davraniglar arasi ¢oklu baslama modeli tercih edilmistir. Genelleme, uyaran
kontrolii ve hedef davranisin siirdiiriilmesini degerlendirmek amaciyla uygulama sonrasi ii¢
asama kullanilmistir. Arastirmada yemek masasi, soguk icecek hazirlama gibi becerilerin
basamaklarin1 gosteren fotograflarin bulundugu albiimler 6n uyaran seklinde kullanilmis ve
Ogrencilere her basamakta fotograflara bakmalar1 Ogretilmistir. Arastirma sonuglari,
ogrencilerin etkinlikle ilgilenme diizeyinin arttig1 ve uygun olmayan davraniglarda azalma
oldugu, kendine 6n uyaran verme, kendini izleme ve kendini pekistirme stratejilerinin farkli
beceri ve ortamlara genellenebildigini gdstermistir. Ayrica 6grenciler tarafindan edinilen

becerilerin yetiskin destegi olmadiginda stirdiriildiigi tespit edilmistir.

Newman ve digerleri (1995) tarafindan gergeklesen bir calismada, sinif ortaminda OSB
olan bireyler tarafindan gecislerin belirlenmesinde (6r., bir aktivitenin tamamlanmasindan
sonra bir sonraki aktiviteyi sozli olarak belirtmek) kendini yonetmenin kullanimi
arastirilmistir. Bu amacla, OSB olan geng bireyler tarafindan takip edilen program tizerindeki
etkileri i¢in katilimcilar arasi ¢oklu baslama modelini kullanilmistir. Yaslar1 14-17 arasinda
olan {i¢ otizm tanil1 gencin bagimsiz hareket edebildigi bir okula devam ettigi, ayn1 zamanda
ogrencilerde hafif/orta diizey zihin yetersizligi bulundugu belirtilmistir. Baslama diizeyi
sonrasinda Ogrenciler gecis zamanlarinin sozlii olarak ifade edilmesinde kosullu olarak

kendilerini pekistirmistir. Ogretim programinm kullanilmastyla tiim 6grencilerde dogru
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tanimlanmis gegislerin ylizdesinde sistematik artiglar gézlendigi, iki 6grenci i¢in gegislerin
dogru tanimlanmasindaki artiglarin  hizli oldugu, bir Ogrencide baslangigtaki diisiik
seviyelerinde belirgin bir sekilde artis oldugu bildirilmistir. Bir aylik izlemede gegis siiresinin

dogru tanimlanmasi ve kendini pekistirmenin saglandig1 sonucuna ulagilmistir.

Newman ve digerleri (1996), OSB tanis1 alan genglerin konusma becerilerini artirmak
amaciyla kendini pekistirme stratejisinin etkililigini incelemistir. Calismada, uygun bir sekilde
konusmay1 artirmak icin geri bildirim ve kendini izlemenin kullanildig: farkli bir ¢alismanin
sistematik tekrar1 seklinde gerceklestirilmistir. Ogrenciler, ailelerin izin vermis oldugu bir
devlet okulunun aday havuzundan rastgele yontemle secilmistir. Kendini pekistirmeyi
kullanmanin etkililigini tespit etmek tizere ABAB modeli kullanilmistir. Mevcut ¢alismanin
cesitli asamalardan olustugu belirtilmistir. ilki, sarta bagl olmayan bir pekistirmenin temel
asamasini kendini pekistirme siirecinin 6gretimi izlemistir. Daha sonra, baslama diizeyine
donlis asamasindan sonra tekrar Ogrencinin kendini pekistirmeyi kullanma asamasi
gdzlenmistir. Ogrencilerin kendini pekistirme asamalar1 sirasinda uygun konusma diizeylerinin
arttig1 ve baslangic asamasina doniisle birlikte uygun konusma diizeylerinin azaldig1 sonucuna

ulasilmstir.

Newman ve digerleri (1997) ¢alismasinda, OSB olan 6grencilere uygun olmayan
davraniglar1 azaltmak i¢in diger davraniglarin ayrimli pekistirme programini 6grencilerin
kendisinin yOnetmesi amacglanmigtir. Uygun olmayan davranislari azaltmak ve kendini
pekistirme stratejilerini kullanmay1 degerlendirmek i¢in katilimcilar aras1 ¢oklu baglama modeli
kullanilmistir. Otizm tanili yaslar1 dort, alti ve on iki olan ii¢ 6grenci ¢caligmaya dahil edilmistir.
Her ii¢ 6grencide hafif/orta derecede zihin yetersizligi oldugu belirtilmistir. Ogrencilere dissal
pekistirme sirasinda diger davranislarin ayrimli pekistirme programi yoluyla kendilerini
yonetme kosullar1 saglanmistir. Ogrencilerin belirtilen programi kullanarak davranislari
kendileri yonetebilmistir. Yiiksek diizeydeki uygun olmayan davranislarin tiim digsal ipuclari
kosullan sirasinda azaldig1 ve ipuglar ¢ekilerek kendini yonetme kosullar1 saglandiginda da

ogrenci kazanimlarinin siirdiiriildiigi tespit edilmistir.

Callahan ve Rademacher (1999) tarafindan yapilan arastirmaya, genel egitim sinifina
devam eden yiiksek isleve sahip sekiz yasinda otizmli bir 6grenci dahil edilmistir. Calismada
etkinlikle ilgilenme beceri diizeyini artirmak amaciyla kendini izleme ve kendini degerlendirme
stratejilerine yer verilmistir. Kendini yonetme stratejilerinin etkililigini tespit etmek iizere ¢oklu

baslama modeli kullanilmigtir. Dokuz hafta boyunca elde edilen veriler, kendini yonetme
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stratejileri ve pekistirme siirecleri uygulandiginda etkinlikle ilgilenme becerisinde onemli
Olciide artis oldugunu gostermistir. Ayni zamanda bagimsiz akademik ve iglevsel davraniglarda
gelismeler oldugu, 6zellikle matematik alaninda kendini yonetme stratejilerinin basarili bir

sekilde kullanilmasina katkida bulundugu belirtilmistir.

Taber ve digerleri (1999) tarafindan yiiriitiilen calismada, 12 yasinda OSB ve orta diizey
zihin yetersizligi olan bir &grenci tarafindan kendine isitsel On uyaran sunma stratejisi
kullaniminin uygun olmayan ve etkinlik dis1 davranislar iizerindeki etkisi farkli ortamlarda
incelenmistir. Ogrencinin etkinlik dis1 davranislarni azaltmak icin sunulan 6gretmen
ipuglarinin sayisi lizerinde kendine isitsel 6n uyaran verme stratejisinin etkisini degerlendirmek
amaciyla geri ¢ekme yoluyla ortamlar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Calismanin
bulgulari, 6grencinin uygun tepkide bulunmasi ve etkinlikle ilgilenmesi icin ihtiya¢ duyulan
Ogretmen ipuclarinin sayisinda 6nemli bir diislis oldugu tespit edilmistir. Ayrica isitsel 6n
uyaranin 6grencinin uygun davraniglart ve etkinlikle ilgilenme becerileri i¢in uyaran kontroli

islevi gosterdigi, bununla birlikte farkli ortamlarda genellemenin saglandigi belirtilmistir.

Todd ve digerleri (1999), kendini yo6netme stratejileri (kendini izleme, kendini
degerlendirme ve kendini pekistirme) ve olumlu davranis destegi kullanilarak uygun olmayan
davranislar, etkinlikle ilgilenme, etkinligi tamamlama, 6gretmen algisi, 6gretmen 6vgii sikligt
arasindaki iligkileri belirlemeye calismistir. Calisma deseni, genel egitim sinifinda 6grenme
giicliigii ve problem davraniglari olan 9 yasindaki dordiincii sinif 6grenci i¢in ¢oklu baslama
modeliyle birlestirilmis ABAB geri ¢ekme modeli kullanmistir. Calismanin sonuglar
incelendiginde, kendini yOnetme stratejilerinin kullanilmasi uygun olmayan davranislarin
sikliginda azalma, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama beceri diizeylerindeki artigla
iligkili oldugunu gostermistir. Bununla birlikte ila¢ alimina bagvurmadan akademik ve sosyal
basarmin miimkiin oldugu belirtilmistir. Uygulamalarin 6grenci performansina yonelik olarak

olumlu 6gretmen algilariyla desteklenmistir.

Newman ve digerleri (2000) tarafindan gergeklestirilen calismada OSB olan ii¢
ogrenciye cesitli davranislart artirmak amaciyla kendini yonetme stratejileri 6gretilmeye
calisgilmigtir. Caligmaya dahil edilen 6grenciler okul dncesi bir egitim programina devam ettigi
belirtilmistir. Ug 6grenciden birine oyuncak robota hayali etkinliklerde verilecek tepkilerde
cesitliligin arttirilmasi, diger 6grenciye sozlii tepkilerdeki ¢esitliligin arttirilmas1 ve son
Ogrenciye ise ¢izim sirasinda farkli esya ve renklerde cesitliligin arttirilmasi hedeflenmistir.

Coklu baslama modeli kullanilarak OSB olan ii¢ 6grenciye oyun becerilerinde ve sosyal dilde
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degiskenligi artirmak amaciyla kendini yonetme becerileri 6gretilmistir. Calismanin sonuglari,
her ii¢ 6grencinin kendi davranislarini yonetebildigi ve kendini yonetmenin kullanilmasiyla
belirlenen {i¢ hedef davranista degisiklige neden oldugu sonucuna ulagilmistir. Belirlenen hedef

davraniglardaki ¢esitliligin bir ay sonra da kaliciligini siirdiirdiigii gozlenmistir.

Brooks ve digerleri (2003) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, kendini izleme ve kendini
pekistirme stratejilerinin hem etkinlikle ilgilenme hem de etkinligi tamamlama (akademik)
becerileri arasindaki islevsel bir iligki olup olmadigr arastirilmistir. Kendini yOnetme
stratejilerine iligkin egitim, sistematik davranig 6gretimi ve becerilerin genellemesini tesvik
etmek icin genel vaka programlarini icerdigi belirtilmistir. Calismaya 10 yasinda hafif zihin
yetersizligi olan bir kiz 6grenci dahil edilmistir. Ogretim uygulamalar1 destek egitim odasinda
ylriitiilmistir. Egitim ortaminda kendini yonetme stratejilerinin etkilerini degerlendirmek
amactyla ABCAC modeli kullanilmistir. Bunun i¢in birden fazla ortamlar arasi bir desen
olusturulmustur. Kendini izleme ve kendini pekistirmeyle hedef beceriler arasinda islevsel bir
iligki oldugu rapor edilmistir. Kendini yonetmenin yeni okul ortamlarina genellenmesinde

farklilik gosterdigi ifade edilmistir.

Mithaug ve Mithaug (2003) tarafindan sonuclanan g¢aligmada 5-6 yaslari arasinda
degisen 6grenci gurubunda iki 6grenci OSB, bir 6grenci DEHB, bir 6grenci ise duydu ve
davranis bozuklugu oldugu belirtilmistir. Caligmaya dahil edilen katilimeilar, ciddi davranis
sorunlarina sahip 6grencilerin gittigi bir okulda egitim aldig: bildirilmistir. Bagimsiz ¢aligma
oturumlari sirasinda 6grenci ve dgretmen tarafindan yonlendirilen 6gretimin kendini yonetme
becerileri lizerindeki etkilerini karsilastirmak amaciyla katilimcilar arasi ¢oklu baslama ve
tersine ¢evirme modeli kullamlmustir. Ogrenicilerin iki farkli kendini ydnetme egitiminden
birini aldiktan sonra, 0gretmen tarafindan yonlendirilen 6gretime kiyasla 6gretimi izleyen
bagimsiz ¢aligma sirasinda daha yogun kendini yOnetme stratejilerini tercih ettigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica Ogrencilerin 6gretim disinda, kendini ydnetme becerilerini bagimsiz

sergileme olasiliklarinin daha yiiksek olduguna ulasilmistir.

Coyle ve Cole (2004), calismasinda videoya kaydedilmis bir goriintiiyle kendine model
olma ve kendini izleme egitim programinin etkileri degerlendirilmistir. Calismaya OSB olan {i¢
erkek Ogrencinin etkinlik/gorev disi smif davraniglart {izerindeki etkisine bakilmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin 9-11 yaslar1 arasinda oldugu ve 6zel egitim siifa devam ettigi
belirtilmistir. Arastirma projesindeki ¢alismalarin her birinde tek denekli arastirma

modellerinden geri ¢ekme tasarimi kullanmustir. i1k iki calisma ABA tasarimiyla, iigiinciisii ise
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ABACA tasarimiyla gercgeklestirilmistir. Ulasilan sonuglar, OSB olan {i¢ ¢ocugun
etkinlik/gorev dist sinif davranislarini azaltmada kendine model olma ve kendini izleme egitim
programinin etkililiginin desteklendigi agiklanmistir. Cocuklarin her birinde rapor edilen
istenmeyen etkinlik/gérev dist davraniglarda bliyiikk bir azalma oldugu ve miidahale
asamasindan sonra da davranis degisikliginin ¢ok hizli gergeklestigi Dbelirtilmistir.
Uygulamadan iki hafta sonra davranislart izleme siirecinde etkinlik/gérev dist davraniglarda

benzer azalmalarin ortaya ¢iktig1 bildirilmistir.

Ganz ve Sigafoos (2005), OSB ve zihin yetersizligi olan iki geng bireye, etkinligi
tamamlama ve sozIlii talepte bulunma becerilerini artirmak amaciyla kendini izleme
uygulamasinin etkililigini degerlendirmistir. Arastirma, 19 ve 20 yaslarinda olan iki erkek
bireyin mesleki gorevlerini bagimsiz olarak gergeklestirmesi gerektigi zaman dilimi igerisinde
ve mesleki egitim programi araciligiyla yiirtitiilmistiir. Etkinligi tamamlama ve sozlii talepte
bulunma becerileri iizerinde prosediirii degerlendirmek icin degisen Olgiitler modeli
kullanilmistir. GoOrev tamamlama ve sozlii talepler sirasinda kendini izleme stratejisi
kullanildiginda, performans diizeyi sistematik olarak ve her katilimci i¢in degisen Olgiit
tasarimma uygun olarak artirilmistir. Sonuglar, iki geng bireyin, mesleki egitim programi
icerisinde bagimsiz etkinligi tamamlama ve s6zlii talepte bulunma becerisini artirmak amactyla

kendini izleme stratejisinin 6gretilebilecegi gosterilmistir.

Newman ve Ten Eyck (2005) tarafindan yapilan ¢alismada kendini izleme ve kendini
pekistirme stratejilerinden olusan dgretim siirecinin OSB olan 6grencilerin etkilesim baglatma
becerileri tizerindeki etkililigi incelenmistir. Calismada 6-9 yaslar1 arasinda degisen iic OSB
tanist olan Ogrenci katilmistir. Kendini yonetme uygulamasimin etkililigini belirleyebilmek
lizere katilimeilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanmilmistir. Ogrencilerle 15 dakikalik on
etkilesim firsatiin olusturuldugu dgretim oturumlar1 yapilmustir. Ipuglarmin geri gekilerek
gerceklestirilen dort oturum sonunda Ogrencilerin kendini izleme ve kendini pekistirme
stratejilerini  kullanmaya bagladigi belirtilmistir. Ek olarak, ¢alismaya dahil olmayan
akranlarma ve yetiskinlere daha Once gosterilenden daha yiiksek etkilesim baglattig
bildirilmistir. Verilerin genelleme ortamlarinda toplanmadigi ve ilerideki calismalar igin

planlandig1 ifade edilmistir.

Wilkinson (2005), otizmli bir &grencinin toplumsal ortama gegisini desteklemek
amaciyla hizmet sunum modelinin faydasini belirlemeye calismistir. Bu amagla kendini

yonetmenin etkililigini degerlendirmek i¢in bir vaka c¢aligmasi yontemi kullanilmistir.
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Caligmada Asperger sendromu ve DEHB tanis1 alan 9 yasinda bir 6grenci katilim gostermistir.
Egitim ge¢misi, sosyal etkilesim, dikkat/diirtii kontrolii ve saldirganlik alanlarinda uzun stiredir
devam eden zorluklarinin bulundugu gozlenmistir. Calisma sonuglari, davranigsal kontrol
(etkinlikle ilgilenme ve uyumsal davranig) Ogretmen puanlarinda baslama diizeyinden
miidahaleye kadar 6nemli bir artis belirlenmistir. Baglangic ve uygulama kosullar1 arasinda
cakisan Ortiisen veri noktasinin olmadigi, etkinlikle ilgilenme ve uyumsal davranista 6nemli bir
artisin oldugu bildirilmistir. Uygun olmayan davranisa iliskin ebeveyn ve 6gretmen algilarina
yonelik 6l¢ek sonuglarinda anlamli degisiklikler gézlenmistir. Uygulamanin kabul edilebilirligi

ve etkinligi, biitiinliigi ve katilimc1 memnuniyeti 6lgiimleri de olumlu sonuglanmaistir.

Rock (2007) gerceklestirmis oldugu calismasinda, OSB olan bir dgrencinin de dahil
oldugu, zihinsel yetersizlik, DEHB olan ve herhangi bir yetersizlige sahip olmayan bes 6grenci
katilimci olarak bulunmustur. Bes 6grencinin yas araligi ise 10-14’tlir. Katilimeilarin bir devlet
ilkdgretim okulunda yirmi bir 6grenciyle birlikte egitime devami saglanmistir. Aragtirma tek
denekli ¢oklu modellerden tersine ¢evirme (ABABC) kullanilarak tasarlanmistir. Katilim
gosteren dgrencilere beceri kazandirmak amaciyla ACT-REACT olarak ifade edilen ve kendini
izleme stratejisinin i¢inde yer aldigi bir yaklasim kullanilmistir. Calismanin sonuglart ACT-
REACT kendini izleme kayit sayfasi yerlestirildiginde, dgrencilerin katilimi ve akademik
basarisinin arttig1 ancak geri ¢ekildiginde sonuglarin degistigi bildirilmistir. Ayrica miifredat
bireysellestirildiginde 6grencilerin etkinlikler sirasinda 6grenmenin ¢esitli agsamalarinda (6r.
edinim, akicilik, izleme, genelleme) etkinlikle ilgili olduguna deginilmistir. Ogrenci
goriismelerinde tamaminin kendini izlemeyi igeren ACT-REACT yaklagimini kullanmay1

sevdigi ve kullanmaya devam etmek istedigi yorumlarina ulasilmistir.

Mechling ve digerleri (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada, OSB olan 6grenciler igin
resimli, isitsel ve video yonlendirmeli kisisel dijital asistan, taginabilir kendini yonetme cihazi
olarak degerlendirilmistir. OSB tanis1 olan ve yaslar1 16-17 arasinda degisen ti¢ lise dgrencisi
calismaya katilmistir. Uc yiyecek hazirlama tarifi ¢oklu yoklama modeli kullanilarak
desenlenmistir. Etkinligi bagimsiz tamamlama diizeyindeki ilerlemeyi ve Ogrencilerin
kullandiklar1 ipucu sayisi ve tiirii agisindan incelenmistir. Calismanin sonuglara bakildiginda,
OSB olan 6grencilerin kendine 6n uyaran sunma stratejisini kisisel dijital asistan olarak
kullanabildiklerini ve zaman i¢inde yiyecek hazirlamayla ilgili tarifleri bagimsiz bir sekilde

tamamlama becerilerini siirdiirdiigiine ulasilmistir. Calismanin sonunda OSB olan 6grencilerin
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tercihlerini belirlemeye yonelik sosyal gegerlik verileri toplanmustir. OVY hesaplamalarina

gore tiim 6grenciler i¢inde uygulamanin %100 ortiismeyen veri sonucuna ulasilmistir.

Soares ve digerleri (2009) ¢alismasinda, OSB olan 13 yasindaki bir 6grencinin kendine
zarar verme davranisini azaltmak ve akademik bir etkinligi tamamlama diizeyini artirmak
amaciyla bilgisayar destekli kendini izleme stratejisinin kullanimi incelenmistir. Erkek
ogrencinin dogrudan gozlem, psikolojik degerlendirme ve 6gretmen raporuna gore iletisim ve
sosyal becerilerde sinirlilik, diirtiisel davraniglar, dikkat yoneltme ve siirdiirmede yetersizligi
oldugu belirtilmistir. Calisma ABAB modeli kullanilarak, genel egitim okulunun destek egitim
simifinda gergeklestirilmistir. Bir 6gretmen ve sekiz 6grencinin bulundugu destek egitim
siifinda katilime1 6greniciye {i¢ akademik etkinligi tamamlamasi i¢in yaklasik 45 dakika siire
verilmigtir. Calismanin sonuglari, kendini izleme stratejisinin kullanilmasiyla, etkinligi
tamamlama becerisinin artti§1 ve kendine zarar verme, 6fke nébeti gibi uygun olmayan
davranislarin azaldig1 goriilmiistir. OVY hesaplanarak kendini izlemenin hedef davranis

tizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugunu sonucuna ulagilmistir.

Legge ve digerleri (2010) yiiriittiikleri bu ¢calismada, OSB olan iki erkek 6grenci ve bir
serebral palsi olan erkek ogrencinin etkinlikle ilgilenme becerisi lizerinde kendini izleme
stratejisinin etkileri incelemistir. 11-13 yaslari arasindaki ii¢ 6grenci, matematik dersindeki
Odevlerini bagimsiz olarak yaparken MotivAider® adi verilen, 6nceden belirlenmis zaman
cizelgelerinde titresme 6zelligine sahip ve 6grencilerin etkinlikle ilgilenme durumlarimi kendi
izlemelerini saglayan elektronik bir cihaz kullanilmigtir. Ogrencilerin goklu baglama modeline
gore etkinlikle ilgilenme becerisi iizerinde kendini izleme prosediiriiniin islevsel bir iligkisi
tespit edilmistir. Ayrica kendini izleme stratejisi kullanarak 6grencilerin tamaminin 6gretimden

sonra da yiiksek diizeylerde etkinlikle mesguliyeti siirdiirdiigii belirlenmistir.

Cihak ve digerleri (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, genel egitim siniflarinda
egitim alan ve yaslar1 11-13 arasinda degisen OSB tanili ii¢ 6grencinin akademik katilim (6r.,
etkinlikle ilgilenme) lizerine kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin
etkilerine bakilmistir. Akademik calismalarda etkinlikle ilgilenme ve 6gretmen ipuclarinin
sayisi, ABAB modeline gore desenlenmistir. Elde edilen sonucglara bakildiginda, tiim
ogrencilerde etkinlikle ilgilenme diizeyinde yilikselme ve 6gretmen yonlendirmesinde azalma
oldugu rapor edilmistir. Ogrencilerin kendini ydnetme stratejilerini kullanmaya yardimet olan
el bilgisayarindan yararlandigi belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin kazanmis oldugu davranislar

birden fazla ortamda kullanabildiklerini gostermektedir. Sosyal gegerlilik i¢in kullanilan anket
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sonuglar1 hem 6grenciler hem de dgretmenler tarafindan miidahalenin kullanimi i¢in sosyal

kabul gordiiglint bildirmistir.

Holifield ve digerleri (2010) tarafindan yapilan calismada OSB olan iki ilkégretim
Ogrencisinin kendini izleme stratejisi kullaniminda etkinlige katilim ve akademik dogrulugu
artirma diizeyindeki etkisi aragtirtlmistir. Miidahalenin etkililigini degerlendirmek amaciyla iki
akademik konuda (etkinlige katilim ve akademik dogruluk) katilimcilar arasinda ¢oklu baglama
modeli kullanilmistir. Her iki 68renciye de ayni anda etkinlige katilma ve akademik dogruluk
diizeyleriyle ilgili konusma becerileri ve matematik konusunda kendini izlemeleri 6gretilmistir.
Calismanin sonuglari, kendini izleme uygulamasinin her iki 6grenci i¢in de etkili oldugu,
akademik dogruluk diizeyindeki sonuglar1 degiskenlik gosterse de etkinlige katilma ve
akademik dogrulukta ani artiglar1 ortaya koymustur. Bu ¢calismanin sosyal gegerligi iki sekilde
belirlendigi ifade edilmistir. Ilki kendi izlemeyle birlikte her iki katilimcida dgrenci basarisinda
(etkinlige katilma/akademik dogruluk) artis oldugu, ikincisi de kendini izlemenin 6grencilerin

bagimsizligini artirdigini sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Hampshire ve digerleri (2011) calismasinda ebeveyn egitimi ve kendini y&netme
uygulamasinin OSB olan bir 6grencinin ev ddevlerini tamamlama becerisi ve dogruluk diizeyi
tizerindeki etkisini incelemistir. Uygulamanin etkililigini tespit etmek amaciyla tek denekli
arastirma modellerinden ABA deseni kullanilmistir. Calisma sekizinci sinifa devam eden ve
OSB olan bir erkek Ogrenci, annesi ve destek egitim odasi Ogretmeninin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Birinci bagimsiz degiskeni, 6gretmenin ebeveyn egitimi ve dgrencinin
kendini yonetme lizerine egitimini, ikinci bagimsiz degisken ise d6grencinin kendini yonetme
kullanimi seklinde belirtilmistir. Bu ¢alismanin bagimli degiskenleri, tamamlanan 6dev
basamaklar1 ve dogru olarak tamamlanan 6dev yiizdesini igermektedir. Calismanin sonuglari,
kendini yOnetme ve ebeveyn katilimi eslestirmesinin OSB olan Ogrencide ev 0Odevi
performansini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Caligsmanin sonunda yapilan sosyal
gecerlik goriismelerinde 6grenci annesi miidahaleyle ilgili genel memnuniyetini yiiksek olarak

degerlendirmistir. Ogrenci goriisiimiin de kendini yonetmeyi begendigini bildirmistir.

Parker ve Kamps (2011) yiiriittiikleri calismada, OSB olan 6grencilerin normal geligim
gosteren akranlariyla sosyal aktivitelerdeki performanslar: iizerindeki etkilerini iyilestirmeyi
amaclamistir. Etkinlik adimlarinin bagimsiz olarak tamamlanmasi, yonlendirilen sozlii ifadeler
ve etkinlik ilgilenme diizeyleri bagliklarinda incelenmistir. Uygulamanin etkilerini gostermek

amaciyla li¢ etkinlik siiresince davranislar arasi ¢coklu baglama modeli kullanilmistir. Etkinlikler
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oyun oynamak, yemek pisirmek ve bir restoranda yemegini yemek seklinde belirlenmistir. iki
katilimei, iki ayr1 akran grubuna dahil edilerek deneysel tasarimin bir tekrar1 olusturulmustur.
Calismanin sonuglari, beceri analizi ve kendini izlemeden olusan miidahale paketinin OSB olan
Ogrenciler i¢in sosyal, oyun ve yemek pisirme etkinlikleri sirasinda bagimsiz bir sekilde
etkinligi tamamlamay1, akran yonlendirmeli s6zel etkilesimi ve etkinlige katilimi (etkinlikle
ilgilenmeyi) arttirdigini ortaya c¢ikarmistir. Etkinligi tamamlamadaki diizenlemeler, yazili
beceri basamaklar1 siliklestikten sonra da devam ettigi belirlenmistir. Oyun etkinlikleri
sirasinda sosyal senaryolar geri ¢ekildik¢e uygun dil kullanim araliklarinin ytlizdesinin de tutarh

devam ettigi bildirilmistir.

Shogren ve digerleri (2011) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin amaci, bir ana sinifindaki
sembol sistemi ve kendini yonetme miidahalesinin (kendini izleme, kendini degerlendirme ve
kendini pekistirme) etkililiginin degerlendirilmesi ve her iki uygulamanin karsilastirmasidar.
Sinif kurallarina uymakta zorlanan ve OSB tanisi olan bes yasinda iki anasmnifi 6grencisi
katilmistir. Arastirma modeli olarak ABACABAC (A=baslama diizeyi, B=sembol sistemi,
C=kendini yonetme) kullanilmistir. Elde edilen sonuglar, sembol sistemi ve kendini yonetme
asamalarinda uygun sinif davranislarinda (bekleme, izin isteme, Ogretmeni dinleme) ve
akademik katilimda (6r., okuma-yazman, matematik, fen, ince motor ve sosyal beceriler)
gelismelerin oldugunun gosterilmesidir. Ogretimin etkilerinin ¢calisma sona erdikten 2, 4 ve 8
hafta sonra da siirdiigii rapor edilmistir. Sinif 6gretmeni, katilimc1 grupta kendini yonetmeyi
kullanmaya devam ettirmistir. Sosyal gecerlik sonuglari, uygulama kolayligi ve &grenci
sorumluluguna odaklanmasi1 nedeniyle kendini yonetme miidahalesinin 6gretmen tarafindan

tercih edilecegi aciklanmistir.

Palmen ve Didden (2012) tarafindan yiiriitilen calismada, diizenli bir is egitimi
ortaminda calisan yiiksek islevli OSB olan alt1 gencin etkinlige katilim konusunda davranigsal
beceri egitim paketinin (6r. kendini yonetme de dahil, ayirt etme, davranigsal uygulama,
diizeltici geri bildirim ve pekistirme) etkililigi degerlendirilmistir. Veriler es zamanli olmayan
coklu baslama modelinde {i¢ ¢iftten olusan toplan 6 katilimci arasinda toplanmustir.
Katilimeilarin etkinlik/gorev dis1 davraniglart ve yardima yonelik sorularinin is gorevleri
sirasinda  diizenli olarak verilerinin toplandig1 belirtilmigtir. Miidahalenin ardindan,
katilimcilarin diizenli is gorevlerini yerine getirirken ortamdaki etkinlik/gorev dis1 davranis
ylzdelerinde 6nemli bir diislis goriildiigli raporlastirilmistir. Kendine yonetmeyle birlikte

kullanilan  davranigsal uygulamalarin  genellemeye katki sagladigt  vurgulanmistir.
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Uygulamanin etkilerinin altt haftalik izleme siirecinde korundugu, alti aylik izleme
sonuclarinda etkinlik/gérev dis1 davranislarinin  baglangic seviyesinin altinda oldugu
bildirilmistir. Sosyal gegerlik verileri, katilim saglayan genglerin ve is yeri personelinin

uygulama bilesenleri hakkinda olumlu goriislerinin olduguyla ilgili sonuglara ulasilmistir.

Bouck ve digerleri (2014) tarafindan yaglar1 13-15 arasinda degisen ve OSB tanisi olan
lic ortaokul 6grencisi calismaya dahil edilmistir. Kagit/kalem ve teknoloji tabanli bir kendini
izleme etkililigini gostermek amaciyla alternatif bir miidahale modeli kullanilmistir. Bu
uygulamalar araciligiyla kendine 6n uyaran verme (gorsel/sesli) ve kendini izleme stratejilerini
kullanarak yiyecek hazirlama etkinligi diizenlenmistir. Tiim oturumlar, 6grencilerin okul
ortaminda ¢ogunlukla zaman gegirdigi 6zel egitim smifinda gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
tamaminda baslangic ve miidahale asamalar1 arasinda bagimsiz etkinligi tamamlama diizeyinde
bir artis oldugu tespit edilirken, her iki uygulama kosulu i¢in yemek hazirlama etkinliklerini
tamamlamada gereken ipucu sayisini azalttigi belirlenmistir. Bununla birlikte kagit/kalemle
kendini izleme tiim 6grenciler i¢in siireyi arttirdig1 ve tablet bilgisayarda kendi kendine izleme
ile li¢ 6grenciden ikisi i¢in siireyi azalttig1 belirtilmistir. Her iki uygulamada bagimsiz beceri
diizeylerinde artig olsa da ogrencilerin tablet bilgisayar kullanirken daha az yardima ihtiyaci
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Yaz tatilinin ardindan yiyecek hazirlama becerisindeki
bagimsizlik diizeylerini de siirdirdigli gozlenmistir. Sosyal gegerlik goriismelerinde,

ogrencilerin kagit/kalem yerine tablet bilgisayar kullanmay1 tercih ettigine ulagilmistir.

Finn ve digerleri (2015) ¢aligmaya bir ilkdgretim okulunun 6zel egitim sinifina devam
eden ve yaslar1 8-9 arasinda degisine OSB tanili {i¢ 6grenci dahil edilmistir. Etkinlikle ilgilenme
sirasindaki davranislar lizerinde elektronik tabanli ve titresim 6zelligi olan bir uygulamanin
(WatchMinderTM) kullanimi ve 6grencilerin grafik olusturmasi degerlendirilmistir. Calisma
deseni olarak, tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama
kullanilmistir. Bu ¢alismada, giinliik bagimsiz ¢alisma oturumlari sirasinda etkinlikle ilgilenme
becerisi tizerindeki etkiye bakmak amaciyla bagimsiz degisken olarak kendini izleme miidahale
paketi kullanilmistir. Caligmanin sonuglari, miidahaleye baslandiginda etkinlikle ilgilenme
becerisinde ani bir artis gozlenmistir. Katilimcilarin, izleme asamasinda yiiksek diizeyde
etkinlikle ilgilenme becerisini siirdiirmeye devam ettigi vurgulanmaistir. Son olarak, bagimsiz
degiskenin bagimli degisken tlizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla her bir katilimer i¢in
OVY hesaplanmistir. Buna gore ii¢ 6grenci icinde uygulamalarin yiiksek etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Clemons ve digerleri (2016) tarafindan yliriitiilen ¢alismanin amaci, kendini izleme
stratejisinin OSB olan bir 6grencinin de yer aldig1 6zel gereksinimli bireyler i¢in etkinlikle
ilgilenme davranigini gelistirmekteki etkisinin belirlenmesidir. Calismaya 6zel egitime ihtiyaci
olan 15-17 yaslar1 arasinda ve ti¢ farkli yetersizlik grubunda (6zel 6grenme giigliigii, otizm ve
zihin yetersizligi) yer alan 6grenci dahil edilmistir. Bu ¢alismada her katilimer igin bir tek
denekli arastirmalardan ABAB geri ¢ekme deseni kullanilmistir. Teknoloji tabanli bir cihaza
yuklenen kendini izleme uygulamasmin etkinlikle ilgilenme ve akademik faydalari
incelenmistir. Calisma kapsaminda elde edilen veriler, 6grencilerin tamaminda uygulamanin
etkinlikle ilgilenme diizeyinde artis oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica 6grenci ve
ogretmenlerden, sosyal gecerlige iliskin Olcekler yoluyla toplanan verilerde uygulamanin

kullaniminin desteklendigine yonelik sonuglara ulagilmistir.

Hampshire ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, hem anne-baba egitimini
hem de kendini yonetme stratejilerini iceren bir miidahale paketinin etkililigini test etmek
amaciyla katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. OSB olan &grencilerin 6zel
egitim hizmeti almakta oldugu bir ortaokulda, altinci ve sekizinci sinifa devam eden bes 6grenci
calismaya dahil edilmigstir. Genel olarak, kendini yonetme stratejileri ve uygulayici olarak anne-
baba birlesiminin, ev 6devi etkinlikleri sirasinda bagimsiz davraniglarini (6dev tamamlama ve
dogrulugu) gelistirdigi gosterilmektedir. Ogrencilerin tamami etkinlikleri sirasinda bagimsiz
olma diizeylerini artirdig1 ve anne-baba yOnlendirmesi sirasinda daha az miidahaleci hale
geldigini ortaya ¢ikartmistir. Anne-baba, 6zel ve genel egitim 6gretmenleri ve 6grencilerinden
calisma sirasindaki deneyimleriyle ilgili bir anket doldurmalari istenmistir. Katilimcilara likert
Olceginde sorular yoneltilmis ve miidahale ile ilgili birkag acik uclu soru dahil edilmistir. Genel
olarak, anne-babalarin tiimii belirlenen hedeflerin 6nemli oldugunu belirtmistir. Miidahale
bilesenleri ve veri toplama hakkinda, anne-babalar tarafindan uygulamanin kolay oldugu ve

anne-baba egitimin yararli oldugu ifade edilmistir.

Rosenbloom ve digerleri (2016) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada, genel egitim
smifinda OSB tanisi olan bir ilkokul 6grencisi i¢in I-Connect (kendini izleme stratejisini
icermektedir) uygulanmasi ile etkinlikle ilgilenme diizeyindeki artis ile uygun olmayan
davraniglarda ayni1 anda gergeklesen diisiis arasindaki islevsel iliski degerlendirilmistir. Katilim
saglayan 9 yasindaki 6grenciye yiiksek islevli otizm teshisi konulmustur. Ayrica genel egitim
sinifinda kaynagtirma egitimi aldig1 belirtilmistir. Calismanin amaci dogrultusunda tek denekli

arastirma modellerinden ABAB deseni kullanilmistir. Sonuglar, I-Connect uygulamasinin
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kullanimiyla etkinlikle ilgilenme becerisinde ani artiglar olmasit ve uygun olmayan
davraniglarda ise disiislerin gozlendigi tespit edilmistir. Caligmanin sonunda &grenci
memnuniyet derecelendirme 6lgegi formu kullanilmistir. Ogrencinin puan ortalamas1 4 olarak
sonu¢lanmustir (aralik = 3-5). Ogrenci sinifta kendisine yardime1 olmak amaciyla tasarlanmis
diger miidahalelere kiyasla I-Connect kullanimindan yiiksek diizeyde memnuniyet bildirmistir.
Ogretmen memnuniyet derecelendirme dlgeginde yamitlarin ortalamasinda oldukga yiiksek

diizeyde memnuniyet belirtilmistir.

Beaver ve digerleri (2017) tarafindan OSB tanis1 olan 15-17 yaglar1 arasindaki dort
gencin, etkinlikle ilgilenme, kendini pekistirme ve 6gretmen tarafindan verilen pekistirme
kullanmanin  bir islevi olarak etkinlikleri bagimsiz olarak tamamla diizeyleri
degerlendirilmistir. Ug kosul arasinda tepki vermedeki farkliliklar1 degerlendirmek amaciyla
kontrol kosuluna sahip uyarlanmis bir alternatif miidahale tasarimi kullanilmistir. Ogretmen
tarafindan sunulan pekistirme, Ogrencinin kendini pekistirmesi ve uyarlanmig alternatif
uygulama tasarimi seklinde belirlenmistir. Ogrenciler mesleki bir gorevi, giinliik yasam
becerileri ve serbest zaman etkinliklerini tamamlamak i¢in elektronik bir cihaz yoluyla
programi takip etmistir. Calismanin sonuglart hem kendini pekistirme hem de 6gretmen
tarafindan verilen pekistirmede yiiksek oranda etkinlikle ilgilenme diizeyi ve programin
tamamlanmasint saglanmistir. Yeni ortamlarda yapilan uygulamalarda, her iki pekistirme
kosulu i¢in etkinlikle ilgilenme ve program izleme davranisinin yiiksek diizeyde gergeklestigi
bildirilmistir. Sosyal gecerlik sonuglari, ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve lisans dgrencilerinin
kendini pekistirmenin bagimsizligr artirmayi1 destekledigi konusunda olumlu goriisleri

raporlastirilmistir.

Cullen ve digerleri (2017) ¢aligmasinda, toplum temelli istthdam ortamlarinda OSB,
coklu yetersizlik ve zihin yetersizligi olan ve yaslar1 20-26 arasinda degisen ii¢ erkek gencin
tablet bilgisayarda video temelli kendine 6n uyaranin kullanmimi incelenmistir. Istihdam
ortaminda video temelli kendine 6n uyaran ipucu uygulamasindan oOnce, tablet bilgisayar
kullaniminin 6gretilmesinde model olma ve bir mesleki goérevde en az ipucundan artan ipucuna
dogru olan bir egitim paketinin etkilerini belirlemek amaciyla katilimcilar aras1 ¢oklu baglama
modeli kullanilmigtir. Her ii¢ katilimer gencin ¢alisma siiresince li¢ mesleki gorevi kazandigi
ve U¢ gorevden ikisini de yeni materyallere, ortamlara veya kisilere genelleyebildigi

belirtilmistir. Video temelli kendine 6n uyaran sunmanin toplum temelli istihdam ortamlarinda
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performansin artmasini  katki sagladigi sonucuna ulagilmigtir. Miidahalenin amaglari,

yontemleri ve sonuglar hakkindaki goriisleri agisindan sosyal gecerlik verileri agiklanmustir.

Xin ve digerleri (2017) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada OSB olan 6grenciler igin
tablet bilgisayar aracili kendini izlemenin siiftaki davraniglar iizerindeki etkisi incelemistir.
Yaslar1 10-12 arasinda degisen ti¢ii kiz biri erkek toplam dort 6grenci calismaya dahil edilmistir.
ABAB asamalar ile tek denekli arastirma modeli kullanilmistir. Sonuglar, 6grencilerin
etkinlikle ilgilenme becerisinin (6r., karsiya bakma, 6gretmene bakma ya da goz temasi1 kurma
ve 6dev lizerinde mesgul olma) kendini izleme amaciyla tablet kullanimi siirecinde arttig1 ve
ogrencilerin akademik performansini olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Sosyal gegerlikle ilgili
calismanin sonunda katilan her 6grenciye dort segenekten olusan bir anket sunulmustur. Ankete
katilan 6grenciler 6grenme deneyimlerinden memnuniyet duyduklarini, etkinlikle ilgilenme
becerisi icin de tablet kullanmaya devam etmek istediklerini belirtmistir. OVY hesaplamalarina

gore tiim 6grenciler i¢in uygulamalarin yiiksek etkili oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Xu ve digerleri (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada rehberli amag belirleme
ve kendini izleme stratejisinin kullaniminin biitiinlestirme yoluyla egitim sinifina devam eden
dokuz yasinda, problem davranislara sahip OSB olan 6grencinin dersle ilgilenme tlizerindeki
etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Tek denekli arastirma desenlerinden degisen Olgiitler
modeli kullanilmigtir. Genel egitim sinifinda rehberli amag belirleme ve kendini izleme
stratejisi uygulamasindan once Ogrenciye siif disinda kendini izleme 6gretimi yapilmustir.
Arastirmanin sonuglari, uygulamanin dgrencinin dersle ilgilenme diizeyinde bir artisa katki
sagladig1 ve bu degisikligin uygulama sona erdikten bir hafta sonra da siirdiiglinii géstermistir.
Sosyal gecerlik verilerini toplamak amaciyla 6§rencinin annesi, dedesi ve 68retmenleriyle yari
yapilandirilmis gortismeler yapilmistir. Yapilan goriisme analizlerinde katilimcilar genel olarak

kendini yonetme becerileri konusunda memnun olduklarini belirtmistir.

Hampshire ve Allred (2018) calismasinda, genel egitim ortamlarinda OSB olan
ogrencilerin matematik 6devine yonelik kendini yonetme becerilerini gelistirmek amaciyla
tasarlanmis ve ebeveynlere kocluk yoluyla uygulanan teknoloji aracili (tablet bilgisayar) bir
miidahalenin etkililigi incelenmigtir. 12-14 yaslar1 arasinda OSB tanis1 alan bes dgrencinin
tamaminin bir devlet ortaokulunda (6-8.smiflar) egitim aldig1 belirtilmistir. Miidahale paketi
(bir tablet bilgisayar kullanimiyla kolaylastirilan kendini yonetme stratejileri ve uygulayici
olarak ebeveynler) ile kendini yonetme becerilerinin diizeyi ve egilimi arasindaki islevsel

iliskiyi degerlendirmek i¢in katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Bu ¢alisma
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icin iki bagimsiz degigken, ebeveyn kog¢lugu ve 6grencinin kendini yonetme (kendini izleme ve
kendini degerlendirme) sistemidir. Birinci bagimli degisken bir ev ddevi 0gretimi sirasinda
gozlenen kendini yonetme becerileri ve ikinci bagimli degisken olarak ebeveyn ipucu diizeyi
belirlenmistir. Genel olarak, teknoloji tabanli (6r., tablet bilgisayar) kendini yonetme
stratejilerinin ve uygulayici olarak ebeveynlerin tercih edilmesi OSB olan grencilerinin ev
Odevi etkinlikleri sirasinda kendi ydnetme becerilerini gelistirdigi vurgulanmistir. Ayrica
ebeveyn yonlendirmesinin daha az gozlendigi (ipuc¢larinin kullannminin daha diisiik diizeyde
oldugu) tespit edilmistir. Sosyal gecerlik bulgularinda ise ebeveynler, 6gretmenler ve 6grenciler

tarafindan olumlu goriis bildirmistir.

Lee ve digerleri (2018) tarafindan sonuglanan ¢alismada, yaslar1 6-8 arasinda degisen
ve OSB tanist olan ii¢ erkek 6grencinin bulasik yikama becerisini bagimsiz tamamlamasi
tizerinde kendini izlemenin etkisi arastirnlmistir. Kendini izleme, gorsel beceri analizi,
modelleme, kendini kaydetme, videodan kendine geri bildirim sunma ve pekistirmeyi
icermektedir. Katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli ¢aligmanin deseni i¢in kullanilmistir.
Calismadan 6nce 6grencilerin bulagik yikama becerilerinin sinirli veya hi¢ olmadigi ve kendini
izleme konusunda herhangi bir egitim almadiklar1 belirtilmistir. Sonuglar incelendiginde,
midahalenin uygulanmasindan bir hafta sonra her {i¢ 6grencinin bulasik yikamay1 gelistirdigi,
kendini izlemeyi kazandigi ve her iki beceriyi de gozetim olmaksizin yiiksek diizeyde
stirdlirdiigli g6zlenmistir. Sosyal gecerlik sonuglari ise tiim ebeveynlerin uygulamadan memnun

oldugunu gostermistir.

Beckman ve digerleri (2019) tarafindan yiiriitiilmiis olan c¢aligmada, OSB olan iki
ogrencinin etkinlikle ilgilenme ve akademik performansi gelistirilmesi amaciyla teknoloji
tabanli kendini izleme stratejisinin kullaniminda hedef belirleme ve pekistirmeyi
degerlendirilmistir. Caligmaya dahil edilen 6grencilerin yas ortalamasi 10-11 arasinda oldugu
tespit edilmistir. Her iki Ogrenci arasinda tekrarlanan tek denekli arastirma desenlerinden
ABAB geri ¢cekme modeli kullanilmistir. Elde edilen sonuglarin OSB olan 6grenciler i¢in
etkinlikle ilgilenme diizeyini artirmada etkili bir yolu olarak teknoloji tabanli kendini yonetme
cihazini destekledigi belirlenmistir. Her iki 6grencinin etkinlikle ilgilenme becerisinde, kendini
izleme stratejisi ile Ogrencilerin davranig1 arasinda islevsel bir iliski kuruldugu sonucuna
ulasilmigtir. Kendini yonetmenin 6grenci basarisi lizerinde daha genis etkilerini destekleyen

akademik performans verilerine katki sagladigi belirtilmistir.
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Markelz ve digerleri (2019) bir Apple Watch cihazinda iki uygulama birlestirerek
kendini izleme (eTAPS) ile elektronik dokunsal farkindalik uyarisi olusturmustur. Katilimeilar
arast ¢oklu baslama modeli kullanilarak eTAPS'in 6zel egitim 68retmenlerinin davranissal
s6zel dvgii kullanim iizerindeki etkileri arastirilmistir Ikinci olarak, davranisa 6zgii dvgiiniin,
etkinlikle ilgilenme becerisini sergileyen 6zel gereksinimli dgrencilerin (duygu bozukluklari,
zihinsel yetersizlik ve OSB) etkinlikle ilgilenme becerisi zerindeki etkisi arastirilmistir.
Sonuglar, 6gretmenler arasinda baslangictan miidahaleye kadar davranisa 6zgli 6vgii ifade
seviyelerinde yiikselme bildirilmistir. Ayrica Tau-U etki biiyiikliigii sonuglar1 ¢ok yiiksek bir
etkiye ulastigim gostermistir. Ogrenci davramislarinda, teknoloji tabanli kendini izleme
kullanimt ile 6grencilerin etkinlikle ilgilenme beceri diizeyleri arasinda iligki tespit edilmistir.
Tau-U etki biiyiikliigii sonuglari ise ¢ok giiclii bir etkiyi ortaya ¢ikarmistir. Ogretim sonrasinda
ogretmen ve Ogrenci davranislarinin siirdiirtildiigii belirtilmistir. Sosyal gegerlik amaciyla
ogretmen anket sonuglari, kendini izleme cihazinin davranislart degistirmede etkili oldugunu,
midahalenin 6grenci davranigini gelistirdigini ve kullanilan prosediirleri sevdiklerini gosterdigi

rapor edilmistir.

Roberts ve digerleri (2019), OSB olan iki lise dgrencisinin akademik katilim (0r.,
etkinlikle ilgilenme) {izerinde akran egitimi ve kendini yonetme uygulamasmin etkilerini
incelemek amaciyla ABAB geri ¢ekme modeli kullanilmistir. OSB olan 6grencilerden biri 17
yasinda lise birinci smf, diger 6grenci ise 18 yasinda ve lise liglincli sinifta dgrenim
gormektedir. Calismada akran egitiminden fayda saglayan 6grencinin de OSB gosterdigi
belirtilmistir. Sonuglar, bir akran bileseni kullanilmasinda kendini yonetme stratejilerinin hedef
davranig1 (akademik katilim) gelistirdigini belirten 6nceki ¢calismalart desteklemektedir. Sosyal
gecerlik sonuclari, 6gretmenler agisindan miidahalenin uygulanabilir, kabul edilebilir ve etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak Ogrenciler agisindan bulgularin sonugsuz kaldigi
bildirilmistir. Kendini yonetme ve akran egitiminin ne 0l¢iide uygulanabilecegi ve kapsayict
lise ortamlarma genelleme saglanmasi igin gelecekteki arastirmalara ihtiyag duyuldugu
vurgulanmistir. Bu calismayla, her iki 6grenci i¢in kendini ydnetme ve akran egitimi

uygulamasiyla akademik katilim arasinda orta diizey bir iliski oldugu belirtilmistir.

Huffman ve digerleri (2019), yiiriitmiis oldugu calismada OSB tanist olan bir
ogrencisinin etkinlikle ilgilenme becerisini artirmak amaciyla kendini izleme uygulamasinin
etkililigini incelemistir. Teknoloji tabanli kendini izleme uygulamasi olan I-Connect

uygulamasinin etkinligini degerlendirmek amaciyla en iyi miidahale kosuluna sahip alternatif
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bir tasarim modeli kullanilmistir. OSB tanili 19 yasindaki erkek lise Ogrencisiyle giris
diizeyindeki bir kurs yerinde [I-Connect uygulamasi kullanilarak ¢alisma planlanmistir. Calisma
sonuglar1, 6grencinin uygulamay1 kullanirken etkinlikle ilgilenme davranisinda artig tespit
edildigi belirtilmistir. Ancak arastirma tasarimindaki simirliklar nedeniyle uygulamanin
kullanimu ile etkinlikle ilgilenme arasinda iglevsel iliskiden bahsedilmemistir. Sosyal gecerlik,

katilim gosteren 6grencinin genel olarak memnuniyetinin belirtmesi seklinde gosterilmistir.

Rosenbloom ve digerleri (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, OSB tanili1 6grenciler
icin, yardimci teknoloji kullanilarak I-Connect kendini yonetme (kendini izleme)
miidahalesinin etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerileri arasindaki islevsel iligki
incelenmistir. Ayrica dort 6grencinin ikisinde kendini izleme stratejisinin yikict davraniglar
tizerindeki etkileri de gézlenmistir. Katilimer grubu, ciddi davranig sorunlari olan 6grencilerin
bulundugu 6zel egitim okulunda egitim almistir. Bu ¢alismaya ergenlik ¢cagindaki toplam dort
erkek katilmistir. Katilimer dahil edilme kriterleri olarak OSB tanisi, 10 yas ve lizeri, bagimsiz
akademik etkinlik ve bir gorev ilizerinde bagimsiz c¢alisabilme becerileri aranmistir. Bu
calismanin amaglarima yonelik tek denekli arastirma modellerinden ABAB deseni
tasarlanmistir. Ogrencilerin tamaminda, I-Connect kendini yonetme miidahalesinin etkinlikle
ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerileri tizerinde net bir islevsel iliskiyi ortaya ¢ikartmistir.
Ayrict bir katilimer i¢in yikicr davraniglarda azalma, diger katilimeida daha degisken sonuglar
gostermistir. Calisma sonunda 6grencilerin davranislar siirdiirdiigli de rapor edilmistir. Sosyal
gegerlilik verileri, genel olarak hem katilimer 6grencilerin hem de 6gretmenlerin memnuniyet
anketi sonuglari, kendini yonetme miidahalesiyle davranigsal diizenlemelerde yiiksek diizeyde

memnuniyet saglandigin1 géstermektedir.

Wu ve digerleri (2019) yiiritmiis olduklari caligmada, Tayvan'da kapsayici bir
ilkdgretim sinifinda OSB olan bir §grencinin etkinlikle ilgilenme ve yikic1 davraniglar iizerinde
CW-FIT Tier I (sif ¢apinda miidahale) ve Tier II'nin (kendini yonetme uygulamasi) etkileri
incelenmigstir. Dokuz haftalik miidahale boyunca arastirmacilar, bes asama tizerinde deneysel
kontrolii gostermek i¢in tersine ¢cevirmeli tek denekli A-B C-B-C modeli kullanmistir. Buna ek
olarak arastirmacilar, 6gretmen ve akranlarin miidahaleye yonelik algilariyla ilgili sosyal
gegcerlilik verileri toplamak amaciyla gorlisme ve anket uygulamistir. Elde edilen bulgular,
kapsayict bir sinifta CW-FIT'in 6grencinin etkinlikle ilgilenme davranislarini artirmada ve
yikict davraniglart azaltmada etkili bir uygulama oldugunu desteklemektedir. Ayrica genel

egitim 6gretmeni ve dgrencileri tarafindan uygulamayla ilgili olumlu goriis bildirmistir.
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Romans ve digerleri (2020) tarafindan yiiriitilen calismada, lise diizeyindeki
ogrencilerin etkinlikle ilgilenme becerisini gelistirmek ve akademik dogrulugunu artirmak
amaciyla tasarlanan web tabanli kendini izleme uygulamasinin (I-Connect) etkisi incelenmistir.
OSB tanisi olan ve yaslar1 15-17 arasindaki iki erkek lise 6grencisiyle calisma yiiriitiilmiistiir.
Katilimer 6zellikleri arasinda etkinlikle ilgilenme becerilerinde zorluk yasayan dgrencilerin
bulunmasi gerektigi vurgulanmistir. Tek denekli arastirma desenlerinden ABAB modeli
tasarlanarak bagimsiz degisken ile bagimlhi degisken arasindaki islevsel iliskiye bakilmustir.
Calisma sonucunda, kendini izleme stratejisi olarak kullanilan I-Connect, etkinlikle ilgilenme
diizeyinde ciddi bir artis ve ¢esitli matematik kavramlarinda olumlu yonde akademik gelismeler
oldugunu ortaya koymustur. Sosyal gecerlik amaciyla katilimcilar tarafindan doldurulan anket
sonuclarina bakildiginda olumlu goriis bildirmistir. Ancak, 6grencilerden akademik basariya

yonelik bir goriise ulasilamadigi belirtilmistir.

Imasaka ve digerleri (2020) ¢alismasinda OSB ve DEHB olan 8 yasindaki iki erkek
ogrenci i¢in kendini yonetme uygulamasinin etkilerini incelemistir. Kendini yonetme ile
Ogrenci davraniglar1 arasinda gozlenen degisiklik hakkinda islevsel iliski belirlenmeye
calisilmistir. Bu amagla ii¢ farkli duruma yonelik ¢oklu baglama modeli kullanilmistir. Sonuglar
incelendiginde, kendini yonetmenin siiflardaki her iki 6grenci igin artan uyum becerileri ve
eslik eden etkinlikle ilgilenme beceri diizeyi arasinda iliski oldugunu gdstermistir. izleme
diizeyinde becerilerin siirdiiriildiigii ve sosyal gegerlik degerlendirmesinde miidahalenin hem
Ogrenciler hem de 6gretmenleri agisindan kabul edilebilir oldugu belirlenmistir. OSB olan
ogrencilerin genel egitim ortamlarina dahil edilmesini desteklemek amaciyla etkili ve
uygulanabilir miidahalelerin bilgi kaynaklarina katkida bulunuldugunu iizerinde durulmustur.
Ayrica, etki biiyiikliigii OVY hesaplamalarinda kendini yénetmenin uygulanmasinda her iki

Ogrenci i¢in tiim durumlarda ¢ok etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kolbenschlag ve Wunderlich (2021), kendini izleme miidahalesinde kayit i¢in isitsel
uyaranlarin kullanimi incelemistir. Isitsel bir uyarinin OSB olan bireylerde etkinlikle
ilgilenme becerisini artirmak tizere kendini izleme miidahalesi degerlendirilmistir. 9-11 yaslari
arasinda OSB tanis1 olan ii¢ Ogrencinin 6zel egitim sinifina devam ettigi belirtilmistir.
Calismada, tek denekli arastirma desenlerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli
kullanilmistir. Calismanin sonuglari, katilimcilarin 2/3, ilk miidahale asamasi sirasinda
etkinlikle ilgilenme becerisinde artis gostermistir. Ugiincii katilimcida, etkinlikle ilgilenme

becerisi i¢in beklenmedik bir ek yardima ihtiyag duyulmustur. Genelleme oturumlarinda elde
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edilen bulgular, genel egitim sinifinda haftada en az bir kez ve 20 dakikalik bir oturumla
yapilmustir. Etkinlikle ilgilenme diizeyinde artis gozlenmekle birlikte katilimcilarin higbirinin

genel egitim ortamina genelleyemedigini géstermistir.

Kendini yonetme ve diger ilgili beceriler hakkinda yayinlanmuis ¢calismalar

Stahmer ve Schreibman (1992) tarafindan yiiriitiilen ¢alismaya, uygun olmayan oyun
davraniglart sergileyen 7-13 yaslari arasindaki OSB tanisi olan {i¢ 6grenci dahil edilmistir.
Digsal bir destegin yoklugunda uygun sekilde oynamayi1 6gretmek i¢in kendini yOnetme
stratejilerinden olusan bir miidahale paketi hazirlanmistir. Kendini y6netme stratejilerinin
(kendini izleme, kendini pekistirme) etkililigini belirlemek amaciyla katilimcilar aras1 ¢oklu
baslama modeli kullanilmistir. Her 6grenci igin uygulama dncesi, sirasi ve sonrasinda ve veriler
toplanmistir. Kendini uyaric1 davraniglarinin 6grenme {izerindeki olumsuz etkileri nedeniyle,
kendini uyarici davranislar ile uygun oyun oynama arasindaki iliski de l¢iilmiistiir. Calismanin
sonuglari, OSB olan 6grencilerin 6gretim yapilmayan ortamlarda uygun oyun becerilerini
sergilemeyi 6grendigini, becerileri farkli ortamlara genelleyebildigini ve 6grencilerden ikisinin
bir aylik kalicilik kazanimlarim siirdiirdiigiinii gostermistir. Resmi olmayan sosyal gecerlik

verileri, annelerin ¢ocuklarinin evde desteksiz oyun becerilerinde artig oldugunu belirtmistir.

Reinecke ve digerleri (1999) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada OSB olan ii¢ okul 6ncesi
Ogrenciye paylasmayr Ogretmek amaciyla kendini yonetme (kendini izleme ve kendini
pekistirme) miidahalesi kullanilmistir Uygulama etkisini belirleyebilmek amaciyla tersine
cevirme tasarim modeli kullanilarak incelenmistir. Her 6grenciye kendiliginden veya bir
O0gretmenin sozlii yonlendirmesine tepki olarak her paylasiminda bir sembol alma firsatinin
verildigi bir oyun etkinligi diizenlenmistir. Tiim 6grenciler, sistematik olarak kendini yonetme
uygulanmas sirasinda diger asamalara gore daha yiiksek bir paylasim sikligi gostermistir.
Kendini yonetme miidahalesinin kullanim diizeyi de incelenmistir ve bu becerinin kullanim
yilizdesinin ¢ok yiiksek olmadigi belirlenmistir. Genelleme, kalicilik ve sosyal gegerlilik

verilerine yonelik bir bulgu belirtilmemistir.

Mancina ve digerleri (2000) tarafindan gerceklestirilen arastirmada sinif i¢i uygun
olmayan konusma davranisinin azaltilmasinda kendini izleme ve kendini pekistirme
stratejilerinin etkililigi incelenmistir. Arastirmaya 6zel egitim sinifina devam eden, otizm ve
orta diizey zihin yetersizligi gosteren on iki yasindaki kiz 6grenci katilmistir. Arastirmada
etkililigi degerlendirmek amaciyla ortamlar arasi ¢oklu baslama modeli tercih edilmistir.

Baglama diizeyi verilerinden sonra belirlenen hedef davramisa yonelik kendini kaydetme ve
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kendini pekistirme stratejileri 0gretilmis, 0grencinin farkli ortamlarda bu becerileri yerine
getirmesi saglanmistir. Arastirma sonuglari, kendini izleme ve kendini pekistirme stratejilerinin
siif i¢i uygun olmayan konusma davranislarinin azaltilmasinda etkili oldugunu géstermistir.
Aragtirma sonrasi 0grencinin sinif 6gretmenine kendini yonetme stratejilerinin kullaniminin
Ogretimi yapilmis ve Ogretmenin belirtilen stratejileri kullanimi saglanmigtir. Toplanan
verilerde, kendini yonetme stratejilerinin kullanimina devam edilmesi sinif i¢i uygun olmayan

konusma davraniglarini azaltmay siirdiirdiigii tespit edilmistir.

Todd ve Reid (2006) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada sozel ipucu, pekistirme ve
kendini izleme stratejisinden olusan miidahale programinin OSB olan &grencilerin fiziksel
etkinliklere katilim1 tizerindeki etkililigi incelenmistir. Mevcut caligmaya 6zel egitim okuluna
devam eden ve yaslart 15-20 arasinda degisen iic OSB olan &grenci katilmistir. Ogretim
paketinin etkililigini belirleyebilmek iizere degisen 6lgiitler modeli kullanilmistir. Ogrenciler
altt ay boyunca haftada iki kez otuz dakikalik yiiriime, kosma ve karda yiirlime etkinliklerini
katilmistir. Uygulama siirecinde tamamlanan etkinlikler 6grencilerin kendini kaydetme
panosuna kaydetmesi Ogretilerek takip edilmistir. Calismanin sonuglari incelendiginde sozel
uyaran, pekistirme ve kendini izleme stratejisinden olugan miidahale programinin OSB olan
ogrencilerin fiziksel etkinliklere (kar ayakkabisi, yiiriiyiis/kosu) katilimini artirdigi

belirlenmistir.

Moore (2009) calismasinda kendini izleme ve kendini pekistirmeden olusan kendini
yonetme miidahale paketinin OSB tanis1 olan 18 yasinda bir erkek gencin tekrarlayan
davraniglar1 lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada, tek denekli arastirma desenlerinden
ortamlar aras1 ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Deneysel kontrolii olusturabilmek amaciyla
kendini yonetme stratejilerini igeren uygulama paketiyle bir siire geri ¢gekme seklinde firsatlar
olusturulmustur. Calisma sonuglar1 OSB olan gencin akademik, bos zaman, mesleki beceri ve
yemek zamant/ara Oglin ortamlarinda kendini yonetme miidahale paketinin etkililigini
kanitlanmistir.  Ogretim  oturumlarindan sonra genelleme ortamlarinda tekrarlayan
davraniglarda gecikmeler gozlendigi belirlenmistir. Calisma hakkinda katilimciya yoneltilen
sorulara verilen cevaplar incelendiginde sosyal gecerlik agisindan olumlu sekilde

yorumlanmustir.
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Doggett ve digerleri (2013) tarafindan gerceklestirilen calismada, kendini yonetme
stratejilerini  kapsayan uygulamanin, konusma baglaminda soru sormanin ayni anda
kazanilmas1 ve ayirt edilmesinin etkileri incelenmistir. Bu anagla tek denekli arastirma
desenlerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Calismaya, ilkokul
kademesindeki 7-9 yaslari arasinda degisen iki OSB tanili 6grenci katilmigtir. Ogretim
stirecinde, katilimcilarin konusma baglaminda {i¢ soruyu uygun sekilde kullanmalarini hizla
artismis ve kazanimlar1 zaman iginde siirdiirmiistiir. Ayrica katilimcilar, uygulamaya dahil
olmayan sohbet arkadaslarina da uygun sekilde sorular sormustur. Baslangi¢ta uygun sorularin
diisiik oranda ortaya ¢ikmasi, uygulama ile hizli gelismenin goriilmesi, soru sorma becerisinin
yetenege dayali olmaktan ¢ok motivasyona dayali olabilecegi ifade edilmistir. Calisma sonrasi
yetigkin bir uygulayiciyla, 6grencilerinden biriyle 6 ay sonra ve digeriyle uygulamadan bir y1l
sonra takip siireci gergeklestirilmistir. Sonuglar, her iki katilime1 i¢in soru sorma davraniglarini

yiiksek oranlarda siirdiirmeye devam edildigini géstermistir.

Kogel ve digerleri (2014) tarafindan ytiriitiilen calismaya yaslar1 9-14 arasinda degisen
iki ¢ocuk ve bir ergenin katilim gosterdigi, OSB olan bireylerin tanisi i¢in dis kurum tarafindan
rapor verildigi belirtilmistir. Ayrica anne-baba goriisleri ve uzman raporuna gore ii¢
katilimcinin karsilikli konusma becerilerini gostermedigi belirtilmistir. Bu {i¢ 6grencinin
karsilikli konusma becerilerinin artirilmasinda kendini yonetme prosediirlerinin etkisi
incelenmistir. Kendini yonetme siireci i¢in bir sema olusturularak, karsilikli etkilesimi
gelistirmek amaciyla konugma bilesenlerinin gorsel bir ¢ercevesi de dgrenciye sunulmustur.
Konusma becerilerinin gelistirilmesi amaciyla ¢esitli konular hakkinda konugsmasi olusturulan
sema ile kazandirilmaya calisilmistir. Bu calismadan elde edilen veriler, konusma gercevesi ve
kendini yonetme prosediirlerinin cevaplarin verilmesinde ve konusma sirasinda karsilikli soru
sormada artiga yol agtigim1 gostermistir. Ayrintili cevaplar verilmesinde genelleme ve
becerilerin siirdiiriildiigiinii de etkilemistir. Ayrica lisan 6grencileri tarafindan derecelendirilen
sosyal gecerlik anketi maddelerinde konusma yeterliliginin artmasiyla sonuglanmistir. OVY

hesaplamalarina gore 6grenciler i¢in uygulamalarin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Reynolds ve digerleri (2014) tarafindan yiiriitilen ¢alismada kendini yOnetme
miidahalesinin sosyal etkilesim davraniglar1 iizerindeki etkililigine bakilmistir. Calismanin
katilimcilar, 6zel egitim ve sosyal destege ihtiyaci olan 6grenciler (iki 6grenci OSB, bir 6grenci
DEHB, bir 6grenci otizm belirtileri mevcut) arasindan secilmistir. Genel egitim biinyesindeki

anasinifina kayith dort 6grenciye, dijital bir bilek sayact araciligiyla yapilandirilmamis sosyal
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zamanlarda sosyal etkilesimlerini kendilerinin izlemeleri 6gretilmistir. Sosyal girisimlerin
sayist ve sosyal etkilesimlere eszamanli katilim, katilimcilar arasinda ¢oklu baslama deseni
kullanilarak on dakikalik gézlem oturumlarinda tespit edilmistir. Genelleme, miidahale 6ncesi
ve sonrasi oturumlar sirasinda yeni sosyal durumlar olusturularak goézlenmistir. Tim
katilimcilar i¢in sosyal etkilesim sayis1 ve katilimcilarin etkilesimde bulundugu ortalama aralik
ylizdesinde artis ortaya ¢ikmistir. Sosyal gegerlik verileri, likert tipi bir anket kullanilarak
hedefler, uygulama ve sonuglar hakkinda toplanmistir. Dogrudan profesyonellere (6zel ve genel
egitim 0gretmenleri, dil ve konusma terapistleri ve yardimci uzmanlari) anket sonuglari, kendini
yonetmenin uygulanabilir bir sosyal beceri dgretim uygulamasi oldugu belirtilmistir. OVY
hesaplamalarina gore ii¢ 6grenci icin yliksek etkili bir 6grenci i¢in sorgulanabilir etkiye sahip

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Villante ve digerleri (2021) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, 17-25 yaslarinda OSB
tanisi olan iki erkek yetigkin ile problem ¢d6zme becerilerini artirmak amaciyla bir el bilgisayar1
kullanmistir. Elektronik tabanli akis semasinin kendi yonerge verme stratejisi olarak kullanimi
degerlendirilmistir. Bir egitmen, katilimecilara problemi ¢ézmek i¢in elektronik akis semasini
nasil kullanacaklarini davranigsal beceri egitim programini uygulayarak 6gretmistir. Daha
sonra katilimcilarin birden fazla ¢oziim gerektiren durumlarda dahil olmak iizere diger tiir
problemleri ¢dzmek icin elektronik akis semalarini kullanmalari incelenmistir. Calismada
birden fazla miidahale ve ek egitimlerin yapilmasindan dolay1 sinirliliklar belirtilmistir. Sonug
olarak, elektronik akis semalarinin kendine ydnerge verme bicimi olarak kullanilmasinin,
mesleki ortamlarda bagimsiz problem ¢6zme becerilerini artirabilecegi gosterilmistir.
Prosediirlerin veya sonuglarin sosyal gecgerlik verileri, katilimcilarin veya potansiyel
igverenlerin resmi anketler araciligiyla olmadigi belirtilmektedir. Anekdot olarak, her iki
katilimcr da akis semalarini kullanmayi1 sevdiklerini ve uygulayicilarin da tekrar kullanmay1

tercih edeceklerini vurgulanmistir.

Tablo 1.2 incelendiginde kendini yonetme temel alinan ¢alismalarda kendini yonetme
stratejileri, etkinlikle ilgilenme, etkinligi tamamlama ve ¢esitli hedef davranislar incelenmistir.
Diizenlenen calismalarda OSB ve farkli yetersizliklere sahip bireylere 6gretim yapildi
goriilmektedir. Cesitli yas araliklilarinda katilimcilarin yer aldigi ve genellikle okul

ortamlarinda yapilan uygulamalarda olumlu sonuglar elde edildigine ulagilmaktadir.
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Tablo 1. 2 Konuyla ilgili yurt disinda yapilan arastirmalara iliskin 6zellikler (1)

Katilimei Hedef Genelleme/  Sosyal Genel
Kaynak - Ortam D . Gecorlik S
Say1  Yas Ozellik avranig Izleme egerll onug
Stahmer ve 7. ovun
Schreibman, 3 osB Klinik y Var/Var - Olumlu
13 oynama
1992
Pierce ve -
Schreibman 3 6-9 OsB E\./ ve I.Etk.m“kle Var/Var - Olumlu
klinik ilgilenme
1994
Newman 14- Genel Gegis
vd., 1995 3 47 OSB egitim  becerileri fVar - Olumlu
Newman
vd.. 1996 3 - OsB Okul Konusma -/- - Olumlu
Uygun
Newman 4-
vd., 1997 3 12 0SB Okul/Ev olmayan -/Var - Olumlu
davraniglar
Callahan ve Genel -
Rademacher, 1 8 0SB egitim ﬁtkiig:::ﬂs -/- - Olumlu
1999 smifi g
Reinecke Ev/ Paylasma
vd., 1999 < 4 O=8 Anaokulu  becerileri - i Olumlu
Ozel .o
Taber,vd, 3 1 osB egitim  Coantikdist - Olumlu
1999 davraniglar
sinifi
Uygun
olmayan
Genel davranislar
Todd vd., 1 9 00G  egiim  Etkinlile " - Olumlu
1999 o
smifi ilgilenme
Etkinligi
tamamlama
. Ozel Uygun
Mancina vd., 1 12 OSB ve egitim olmayan -/Var - Olumlu
2000 Y
sinifi davraniglar
Kendini
Newman Smif ve y6netme/
vd., 2000 3 6 0SB Ev Tepki -/Var - Olumlu
cesitliligi
Etkinlikle
Destek T
Igilenme/
Brooksvd. 430 zvy egitim o Var- - Olumlu
2003 Etkinligi
odast
tamamlama
Mithaug ve OSB, Ozel Kendini
Mithaug, 4 5-6 DEHB ve egitim Snetm -/- - Karigik
2003 DDB okulu yonetme
Coyle ve 9- Bireysel Gorev dist
Cole, 2004 3 11 0SB smif davranislar IVar i Olumlu
Ganz ve 19- Ozel Etkinligi
Sigafoos, 2 o0 OSB.ZY egitim  tamamlama/ -I- - Olumlu
2005 okulu Sozlii talep
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Tablo 1. 2 Konuyla ilgili yurt disinda yapilan arastirmalara iliskin 6zellikler (2)

Katilimet Hedef Genelleme/  Sosyal ~ Genel
Kaynak - Ortam d . Gecerlik
Say1  Yas Ozellik avranis Izleme egerll sonug¢
Newman ve . o
Ten Eyck, 3 69  OSB B'Srﬁﬁe' itak‘f;ir: - ; Olumlu
2005 ¥
Etkinlikle
Wilkinson, 1 9 0SB Toplumsal ilgilenme/ Nar var olumlu
2005 ortam Uyumsal
davranig
Ozel .
Todd ve 15- oo Etkinlige
Reid, 2006 ° 20 OB cgitim 4 iienme - - Olumlu
okulu
Genel Etkinlikle
10- OSB, 2Y, . ilgilenme/
Rock, 2007 5 14 DEHB egitim Akademik / Olumlu
okulu
basari
| Giinlik T
Mechling 16- Etkinligi
vd., 2009 3 17 0SB yagsam tamamlama Var/Var Var Olumlu
odasi
Moore, Tekrarlayan
2009 1 18 0osB Ev Tl Var/ Var Olumlu
Kendine
Soares vd Destek zarar
2009 B 1 13 0SB egitim verme/ -/- - Olumlu
odast Etkinligi
tamamlama
i Genel .
Cihak vd., 11- L Akademik
2010 3 13 0SB egitim Katilim Var/- Var Olumlu
sinifi
Genel Etkinlikle
Holifield 9- s ilgilenme/
vd., 2010 2 10 0SB egitim Akademik -/- Var Olumlu
sinifi
basari
Leggevd,  , 11~  OSBI eolztiln Etkinlikle Nar ] —
2010 13 SP £ ilgilenme
sinifi
Odev
Hampshire tamamlama/
vd., 2011 1 0osB Ev Dogruluk /Var Var Olumlu
yiizdesi
Etkinlikle
ilgilenme/
Parker ve 6- Ev, okul Etkinligi
Kamps, 2 OosB ve dig & -/- - Olumlu
11 R tamamlama/
2011 mekan
Sozel
etkilesim
Etkinlig
Shogren Genel katllrllnlrl(f/e
vd., 2011 2 5 0SB egitim Sinif -/Var Var Olumlu
anasinifi
kurallar
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Tablo 1. 2 Konuyla ilgili yurt disinda yapilan arastirmalara iliskin 6zellikler (3)

Katilimei Hedef Genelleme/  Sosyal Genel
Kaynak - Ortam d . Gecerlik
Say1  Yas Ozellik avranis Izleme ecerll sonug¢
Palmen ve 15- Is egitim Gorev dist
Didden, 2012 6 30 OsB ortami davraniglar Var/Var Var Olumlu
Genel
Doggettvd, 749  osB egitim  Sorusorma  -/Var . Olumlu
2013
sinifl
. Yiyecek
Ozel
Bouck vd., 13- " hazirlama/
2014 3 15 0SB egitim Etkinligi -/Var Var Olumlu
sinifl
tamamlama
Kogel vd., 9- Konusma
2014 3 14 OSB Ev becerileri Var/Var Var Olumlu
Reynolds 0SB, Sosyal
vd., 2014 4 5-6 DEHB Anaokulu etkilesim Var/- Var Olumlu
. Ozel A
Finn vd., ol Etkinlikle
2015 3 8-9 0SB egitim ilgilenme -/Var - Olumlu
sinifl
Clemons vd., 15.  OSB.ZY Genel e
3 ve OOG egitim I -IVar Var Olumlu
2016 17 ilgilenme
sinifl
Hampshire 5 . 0SB Okul ve Odev Nar var olumiu
vd., 2016 ev tamamlama
Genel -
Rosenbloom 4 g osp egitim  CoKnNikle " var  Olumlu
vd., 2016 ilgilenme
sinifl
Etkinlikle
Beaver vd., 15- . ilgilenme/
2017 4 17 0SB Ozel okul Etkinligi Var/Var Var Olumlu
tamamlama
Cullen vd., 20- Is egitim Etkinligi
2017 3 26 0SB ortami tamamlama Var/\Var var Olumlu
. Ozel -
Xin vd., 10- o Etkinlikle
2017 4 12 0SB egitim ilgilenme -/- Var Olumlu
sinifl
Genel Dersle
Xuvd., 2017 1 9 0SB egitim I -Var Var Olumlu
ilgilenme
sinifl
Hampshire 12- Kendini
ve Allred, 5 14 0SB Ev yonetme/ -/- Var Olumlu
2018 Ev 6devi
Etkinligi
Lee vd., tamamlama/
2018 3 6-8 0SB Ev Kendini Var/Var Var Olumlu
izleme
Genel Etkinlikle
Beckman vd., 10- . ilgilenme/
2019 2 13 0SB egitim Akademik -/- - Olumlu
sinifi
sonuglar
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Tablo 1. 2 Konuyla ilgili yurt disinda yapilan arastirmalara iliskin 6zellikler (4)

Katilimei Hedef Genelleme/  Sosyal Genel
Kaynak - Ortam d : Gecerlik
Say1  Yas Ozellik avranis Izleme ecerll sonug¢
Genel Etkinlikle
Markelz vd., 8- 0SB, zY . ilgilenme/
2019 3 10 ve DDB egitim Ogretmen -IVar Var Olumlu
smifi R
ovgiileri
Genel .
Roberts vd., 17- s Akademik
2019 2 18 OsB egitim Katihm -/- Var Olumlu
sinifi
Huffman vd., . Etkinlikle
2019 1 9 0SB Kurs yeri ilgilenme -/- Var Karigik
Genel Etkinlikle
- ilgil /
Rosenbloom 10 0SB egitim OHoe NVar Var  Olumlu
vd., 2019 17 Etkinligi
okulu
tamamlama
Etkinlikle
Genel ilgilenme/
Wuvd,, 2019 1 10 0osB egitim Uygun -I- Var Olumlu
smifl olmayan
davraniglar
Ozel Etkinlikle
Romans vd., 15- o ilgilenme/
2020 2 17 0SB egitim Akademik -/- Var Olumlu
sinifi
basar1
Genel Etkinlikle
Imasaka vd., OSB ve . ilgilenme/
2020 2 8 DEHB egitim Yonerge -/Var Var Olumlu
smifi -
takip etme
. Problem
Villantevd., 17~ 5qp Klinik cozme VarVar  Var  Olumlu
2021 25 g
becerileri
Kolbenschlag -
Ozel -
ve 9- o Etkinlikle
Wunderlich, > 11 OB UM igitenme VATV - Olumlu

2021

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu, ZY: Zihin Yetersizligi, OOG: Ozel Ogrenme Giigliigii, DEHB: Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, DDB: Duygu ve Davranig Bozuklugu, SP: Serebral Palsi

2.5.2. Konuyla ilgili yurt icinde yapilan ¢alismalar

Avcioglu (2012) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, kendini yonetme stratejilerinin
kullanildig1 sosyal beceri 6gretim programinin, zihin yetersizligi olan 6grencilerin kendini
kontrol etme becerilerini 6grenmelerine etkisi incelenmistir. Arastirmaya zihin yetersizligi olan
10-12 yagslan arasindaki dokuz 6grenci katilmistir. Arastirmanin amaglart dogrultusunda tek
denekli arastirma desenlerinden denekler arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonucunda kendini yonetme stratejileri ile sunulan 6gretim paketinin
zihin yetersizligi olan Ogrencilerin baskalarma zarar vermeden oOfkesini ortaya koyma,

baskalartyla olan farkliliklart konusarak ¢6zme ve baskalartyla olan problemlerini kavga
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etmeden ¢ozme becerilerini kazanmalarinda etkili olduguna ulasilmistir. Becerileri kazanan
Ogrencilerin uygulama sona erdikten sonra kullanmaya devam ettikleri gézlenmistir. Ayrica

ogrencilerin edindikleri becerileri farkli ortama ve kisilere genelleyebildikleri tespit edilmistir.

Haytabay-Sosun ve Ozdemir (2012) yapmis olduklar1 calismada gdrme yetersizligi olan
lic 6grencinin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkatini siirdiirme becerileri {izerine kendini
izleme stratejisinin etkililigini incelemistir. Calismaya yaglar1 7-8 arasinda olan ve ilkokul
Calisma tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu yoklama modeli ile desenlenmistir.
Calismanin sonuglari incelendiginde kendini izleme stratejisinin ¢alismaya katilan ii¢ 6grenci
tizerinde dikkati siirdiirme becerilerini yiiksek diizeyde artirdigini ortaya ¢ikartmistir. Elde
edilen bulgularin katilim gosteren Ogrencilerin dikkatini siirdiirme becerilerini calisma
tamamlanmasindan ikin hafta sonra da siirdiirdiiglinii géstermistir. Sosyal gecerlik sonuglari,
ogretmenlerin kendini izleme stratejisi hakkindaki goriislerinin olumlu yo6nde oldugunu

gostermektedir.

Sénmez ve Yiicesoy-Ozkan (2012) tarafindan gerceklestirilen arastirmada gelisimsel
yetersizligi olan &grencilere disart ¢ikmak {izere uygun sekilde hazirlanma becerisinin
ogretiminde kendini yOnetme stratejilerinin etkisi incelenmistir. Arastirmaya, gelisimsel
yetersizligi olan 8-10 yaslar1 arasindaki toplam ti¢ 6grenci katilmistir. Ayrica kendine 6n uyaran
verme, kendini izleme, kendine yonerge verme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme
stratejileri bir arada kullanilmistir. Disar1 ¢ikmak iizere uygun sekilde hazirlanmanin
ogretiminde kendini yonetme stratejilerinin etkili oldugu, katilimcilarin kendini yonetme
stratejilerini  kullanmay1 Ogrendiklerini, stratejileri giivenilir olarak kullanabildikleri
gozlenmistir. Disar1 ¢gikmak tizere uygun sekilde hazirlanma ve kendini yonetme stratejilerini
kullanmanin 6gretim sonrasinda devam ettigi gosterilmistir. Ayrica aragtirmaya katilan 6grenci

ve annelerin ¢alismaya iliskin olumlu goriisleri oldugu belirlenmistir.

Yiicesoy-Ozkan ve digerleri (2014) calismasinda, kendine 6n uyaran verme, kendini
izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirmeden olusan kendini yonetme stratejileri
Ogretim paketinin zihin yetersizligi olan d6grencilerin, kendini yonetme stratejilerini kullanma
becerilerini kazanmalar1 ve siirdiirmeleri, kendini yonetme stratejilerini kullanarak etkinligi
yerine getirme davranisi tizerindeki etkililerini aragtirmistir. Calismaya 10—11 yaslar1 arasinda
ti¢ zihin yetersizligi olan 6grenci katilmistir. Arastirmada tek denekli aragtirma desenlerinden

denekler aras1 yoklama evreli ¢goklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglart kendini
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yonetme stratejileri 6gretim paketinin zihin yetersizligi olan 6grencilerin kendini yonetme
stratejilerini kullanma becerileri kazanmalarinda etkili oldugunu ve 6grencilerin uygulama
sonrasinda stratejileri kullanmaya devam ettiklerini ortaya koymustur. Stratejilerin kullanimi
sirasinda etkinligi yerine getirme davraniglarinda olumlu yonde bir farklilik oldugu, uygulama
sona erdikten sonra da korundugu ve kazanilan stratejilerin farkli davraniglara genellendigi de
belirlenmistir. Anne-babalarla yapilan goériisme sonuglarina bakildiginda, kendini yonetme

stratejilerinin kullanimina yonelik olumlu yonde goriis oldugu rapor edilmistir.

Sénmez-Kartal ve Yiicesoy-Ozkan (2015) ¢alismasinda smif ¢apli kendini izleme
Ogretiminin okuldncesi egitimine devam eden ve gelisimsel yetersizlik gosteren 6grencilerin
etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma diizeylerini incelemistir. Ayrica belirlenen
degiskenlerin uygulama sonrasindaki izleme diizeylerini de takip etmistir. Calisma gelisimsel
yetersizlik gosteren dort grencinin ve normal gelisim gosteren 89 dgrencinin katilimiyla dort
farkli okul Oncesi egitim kurumunda yiritilmistir. Calismanin yliriitiilmesi amaciyla
katilimcilar arasi1 ¢oklu baglama modeli kullanilmistir. Bulgularina bakildiginda, sinif caplt
kendini izleme 6gretiminin okuldncesi egitimine devam eden ve gelisimsel yetersizlik gdsteren
ogrencilerin etkinlikle ilgilenme diizeyleri iizerinde etkili oldugunu gostermistir. Ayrica yapilan
siif ¢apli kendini izleme Ogretiminin gelisimsel yetersizlik gdsteren Ogrencilerin kendini
izleme stratejisini kullanma diizeylerine katki saglamistir. Bununla birlikte tespit edilen
degisiklerin Ogretim tamamlandiktan sonra da siirdiiriildiglinii  gostermistir. Sosyal
karsilagtirmayla tespit edilen sosyal gecerlik bulgulari, 6grencilerin etkinlikle ilgilenme
ortalamasinin normal gelisim gosteren 6grencilerin ortalamasina yakin sonuglar oldugunu isaret
etmistir. Ayrica okuloncesi siniflarinda egitime devam eden ve normal gelisim goOsteren
ogrencilerin, siniflardan sorumlu olan 6gretmenlerinin smif ¢apli kendini izleme 6gretimi

hakkindaki goriislerinin olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Toret ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmada kendini izleme stratejisinin
OSB olan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerini artirmadaki etkisi incelemistir. Aragtirmaya
OSB tanist olan 10-11 yaslar arasindaki ii¢ 6grenci katilmistir. Arastirmada tek denekli
aragtirma desenlerinden denekler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, kendini izleme stratejisinin ii¢ katilimer ilizerinde akademik basari
diizeylerinin artirilmasinda etkili oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin
akademik basar1 diizeylerine iliskin sonuglari, uygulama tamamlandiktan iki, dort ve alt1 hafta

sonra da siirdiirdiigii ve destek egitimi aldiklar1 grup egitimi siniflarina genelleyebildiklerini
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gostermistir. Sosyal gecerlik verilerinde caligmaya katilan dgretmenler tarafindan kendini

izleme stratejisinin kolay ve etkili oldugu ifade edilmistir.

Kiiciikozyigit ve Ozdemir (2017) ¢alismada gdérme yetersizligi olan {i¢ dgrencinin
matematikte ¢arpma islem akiciligir becerileri lizerine kendini izleme stratejisinin etkililigi
incelemistir. Caligsmaya yaslar1 11-14 arasinda olan ve ilkokul ikinci kademe diizeyinde egitime
modellerinden degisen Sl¢iitler deseni kullanilmistir. Sonuglari incelendiginde kendini izleme
stratejisinin ii¢ 68rencinin ¢carpma islemi becerisinde dogru sayilarini ve dogruluk oranlarinin
arttirllmas1 ve yanlis sayilarinin azaltilmasinda yiiksek diizeyde etkili oldugunu ortaya
cikartmigtir. Gorme yetersizligine sahip 6grencilerin, kendini izleme stratejisinin ¢arpma islemi
akiciliginda etkili oldugunu, dogru sayilarinin ve dogruluk oranlarinin arastirma
tamamlandiktan iki hafta sonra da siirdiirdiiklerini gostermistir. Sosyal gecerlik bulgularinda

ogrencilerin kendini izleme stratejisinin kullanimryla ilgili olumlu goriisleri rapor edilmistir.

Tufan ve Aykut (2018) ¢alismasinda semaya dayali problem ¢dzme stratejisi 0gretimi
ve kendini izleme stratejisinin hafif diizeyde zihin yetersizligi olan ii¢ Ogrencilerin sozel
problem ¢dzme performanslarinin etkisine bakilmstir. Tlkdgretim ikinci kademe diizeyinde
egitime devam eden yaglar1 11-14 arasinda ve hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerle
calisma yiritiilmistir. Calisma tek denekli arastirma yontemlerinden olan denekler arasi ¢oklu
yoklama modeli ile desenlenmistir. Calismanin bulgulari, semaya dayali strateji 6gretiminin
hafif diizeyde ii¢ zihin yetersizligi olan Ogrencinin sézel matematik problemlerini ¢dzme
becerilerini kazanmalarinda ve kalicilik becerilerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica bir 6grencinin kazanilan becerileri farkli kisilere genelleyebildigini ve kendini izleme
stratejisinin diger iki 6grencinin sézel problem ¢dzme hizlarini ve dogrulugunu artirmada etkili
oldugunu ancak bir 6grencinin problem ¢ézme hizi ve dogrulugunda anlaml bir degisiklige yol
acmadigin1 gostermistir. Sosyal gecerlik sonuglari, katilim gosteren 6grencilerin tamaminin

olumlu goriislere sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Dagseven-Emecen ve digerleri (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada zihin yetersizligi
olan ii¢ dgrenciye yemek hazirlama/pisirme becerilerini kazandirmak amaciyla kendine 6n
uyaran verme ve kendine yonerge vermenin birlikte kullanildig1 kendini yonetme stratejilerinin
etkililigine bakmustir. Yaglar1 13-15 arasinda degisen ve 6zel egitim okuluna devam etmekte
olan tli¢ zihin yetersizligi tanis1 almis 6grenci ¢calismaya dahil edilmistir. Katilimcilar arasi ¢oklu

yoklama deseni kullanilarak belirlenen ii¢ 6grenciyle calisma yliriitilmiistiir. Arastirmanin
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uygulama siirecinin resimli yemek tarifi kitabinin tanitilmasi ve Ogrencilere materyali
kullanarak piring pilavi pisirmenin 6gretimi olmak iizere iki asamadan olustugu belirtilmistir.
Calismanin  sonuglari, =zihin yetersizligi olan Ogrencilerin yemek hazirlama/pigirme
becerilerinde bagimsiz davraniglar gosterdigi ve izleme siirecinde 6grencilerin ¢alismanin

tamamlanmasindan dort ay sonra da becerileri siirdiirdiiklerini gostermistir.

Aykut (2020) calismasinda, akademik katilimi gelistirmeye calisan 12-15 yaslar
arasindaki zihin yetersizligi olan 6grencilerin kendini degerlendirme kullanmani artirmak
amaciyla video geri bildirimin etkililigi incelenmistir. Zihin yetersizligi tanis1 olan ii¢
Ogrenciyle davranislardaki degisiklikleri izlemek i¢in ¢oklu yoklama deseni uygulanmistir.
Calismada 6grencilerin etkinlikle ilgilenme davraniglari artirma, el kaldirma ve uyum saglama
konusunda kendini degerlendirme etkili oldugu belirtilmistir. Davranislar1 izleme siireci, ilk
katihmer i¢in miidahale asamasi tamamlandiginda baslatilmistir. Ogretim sonrasinda
katilimcilarin  kendi performanslarii video kayitlarindan izleyerek, herhangi bir soru
sorulmadan, bagimsiz sergiledigi ve davraniglari siirdiirdiigli raporlastirilmistir. Arastirmaci
tarafindan Ortligmeyen veri yontemi uygulanmistir. Hesaplama sonucu etki diizeyi %100 olarak

bildirilmistir.

Tablo 1.3 incelendiginde kendini ydnetme araciligryla diizenlenen c¢aligmalarda
genellikle zihin yetersizligi olan okul ¢agindaki 6grencilere 6gretim yapildigi goriilmektedir.
Okul ortamlar1 basta olmak iizere ev ortaminda sinirh sayidaki uygulamalarda gesitli hedef
davraniglara yonelik olumlu sonuglar elde edildigine ulagilmaktadir. OSB olan dgrencilerin

katilim gosterdigi ¢ok az sayida ¢alisma gergeklestirildigi tespit edilmistir.
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Tablo 1. 3 Konuyla ilgili yurt i¢inde yapilan arastirmalara iliskin dzellikler

Katilimet Hedef Genelleme/  Sosyal ~ Genel
Kaynak - Ortam d . Gecorlik
Sayt Yas Ozellik avranis Izleme ecerll sonug¢
- .. Kendini
Avcioglu, 10- Ozel egitim
2012 9 12 ZY sinifi kontrol Var/Var - Olumlu
etme
Haytabay- )
Sosun ve 3 78 goy Olegitimo o DKKAl oy var ol
Ozdemir, okulu stirdiirme
2012
.. Disart
Soénmez ve 8- ¢ikma/
Yiicesoy- 3 10 GY Ev Kendini Var/Var Var Olumlu
Ozkan, 2012 endini
yOnetme
. Ozel egitim Etkinligi
Yiicesoy- 10- ve yerine
Ozkan vd., 3 Y . getirme/ Var/Var Var Olumlu
11 rehabilitasyon L
2014 ’ Kendini
merkezi A
yOnetme
Sénmez- Dersle
Kartal ve Genel egitim ilgilenme/
Yiicesoy- 4 5-6 GY I Kendini Var/Var Var Olumlu
Ozkan, 2015 izleme
Ozel egitim
Toret vd., 10- ve Akademik
2015 3 11 OB rehabilitasyon basari VeV Var Olumlu
merkezi
Kiiclikozyigit ) - .
ve Ozdemir, 3 I gy  Oeelegiim o Dersle Nar var  Olumlu
14 okulu ilgilenme
2017
Sozli
Tufan ve 11- Okul problem
Aykut, 2018 14 %Y Kitiphanesi  cozme VarlVar Var Olumlu
performanst
Dagseven-
Emecen vd., 3 13- zY Okul mutfag: Yem ek -IVar - Olumlu
15 pisirme
2019
12- Ozel egitim Akademik
Aykut, 2020 3 15 zY simfi Katilm IVar Var Olumlu

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu, ZY: Zihin Yetersizligi, GY: Gelisimsel Yetersizlik, GOY: Gérme Yetersizligi
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde sirasiyla aragtirmanin modeli, bagimli ve bagimsiz degiskenler,
katilimcilar, ortam, arag-gerecler, deney siireci, verilerin toplanmasi ve verilerin analiz edilmesi

konularinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada OSB olan 6grencilerin kendini yonetme stratejilerini kullanma diizeyi,
stratejileri kullanmanin etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerileri iizerindeki
etkileri incelenmistir. Ogrenci performansini degerlendirme imkani sunan ve degiskenlerin
davranig tizerindeki etkisinin belirlenmesini saglayan tek denekli arastirma modeli
kullanilmistir. Belirli bir 6grencinin belirli bir davranisina olan etkisi ortaya konmaktadir.
Bununla birlikte bagimsiz degiskenin etkisinin belirlenmesi sirasinda bireylerin performansini
da gostermektedir (Alberto ve Troutman, 2015a; Tekin-iftar, 2018a). Tek denekli arastirma
modelleri arasinda yer alan ¢oklu yoklama modeli ¢alisma igin tercih edilmistir. Coklu yoklama
modeli, bir 6gretim ya da davranis degistirme programinin etkililigini birden fazla durumda
degerlendirmeyi amaglamaktadir (Hammond ve Gast, 2010; Tekin-iftar, 2018c). Calisma ¢oklu
yoklama modellerinden biri olan katilimcilar arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeliyle
desenlenmistir. Katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢coklu yoklama modelinin uygulanmasiyla

ilgili basamaklar su sekilde agiklanmistir:

Coklu yoklama modellerinden biri olan katilimcilar arast yoklama evreli coklu yoklama
calisma i¢in desenlenmistir. Mevcut arastirma i¢in modelin segilmesiyle ilgili ¢esitli gerekgeler
ifade etmek miimkiindiir: a) uygulamasi kolaydir, b) etkili olan bir uygulamay1 geri ¢ekmeyi ve
stirekli baglama diizeyi verisi toplamay1 gerektirmemesinden dolay1 etkili oldugu belirtilebilir,
c¢) uygulayicilar i¢in genellikle tercih edilmektedir, d) siirekli veri toplamaktan ¢ok uygulama
yapildig1 icin &gretim etkinlikleri benzemektedir ve e) elde edilen bulgular ii¢ katilimcida
yenilendigi i¢cin dis gegerlilik yiiksek olabilmektedir (Tekin-iftar, 2018c). Katilimcilar arasi

coklu yoklama modelinin uygulanmasiyla ilgili basamaklar su sekilde agiklanmigtir:

Tiim katilimcilar i¢in eszamanl olarak baslama diizeyi verisi toplanmaktadir Baglama
diizeyi oturumlarinda en az ii¢ oturum {ist iiste kararli veri elde edildikten sonra birinci
katilimcida uygulamaya gecilirken diger katilimcilardan veri toplanmamaya devam

edilmektedir. Birinci katilimcida 6l¢iit karsilanip kararli veri elde edilinceye kadar stirekli veri
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toplanmaktadir. Birinci katilimcida, davranigin veri diizeyinde istendik yonde bir degisiklik
takip edilmektedir. Birinci katilimcida 6l¢iit karsilandiktan sonra tiim katilimeilar icin es
zamanli olarak ikinci toplu yoklama evresi diizenlenmekte ve kararl veri elde edilinceye kadar
yoklama evresinde veri toplanmaktadir. ikinci katilimcida uygulamaya gecilmekte ve dlgiit
karsilanip kararli veri elde edilinceye kadar uygulamaya devam edilmektedir. Ikinci katilimcida
davranigin veri diizeyinde istendik yonde bir degisiklik takip edilmektedir. Birinci katilimci ile
ikinci katilimer verileri karsilastirilmaktadir. ikinci katilimeida dlgiit karsilandiktan sonra ii¢
katilimcidaki hedef davranislar i¢in es zamanli olarak tigiincii yoklama evresi diizenlenmektedir
ve kararli veri elde edilinceye kadar yoklama evresinde veri toplanmaktadir. Uciincii
katilimcida kararli veri elde edildikten sonra uygulamaya gecilmektedir. Ugiincii katilimcida

Olciite ulastiktan sonra tiim katilimcilarda son toplu yoklama oturumlar1 gerceklestirilmektedir

(Tekin-iftar, 2018c).

3.1.1. Deneysel kontrol

Deneysel kontrol, bagimli degiskende meydana gelen degisikliklerin bagimsiz
degiskenden kaynaklanmasini ifade eder ve islevsel bir iliski mevcuttur. Arastirmaci, bagiml
degiskende meydana gelecek degisikliklerin bagimsiz degisken disinda kaynaklanabilecegi
durumlart ortadan kaldirmalidir (Alberto ve Troutman, 2015a). Katilimeilar arasi yoklama
evreli coklu yoklama modelinde birinci katilimecidaki performans degisikligi sadece bagimsiz
degisken uygulandiginda gerceklesir, bagimsiz degiskenin uygulanmadigi katilimet
davraniglarinda 6nemli bir degisiklik ger¢eklesmezse ve bu etki ard zamanli olarak geride kalan

diger katilimcilarda da yinelenirse deneysel kontrol saglanmis olmaktadir (Tekin-iftar, 2018c).

Kendine yonetme stratejilerinin kazandirilmast i¢in hazirlanan 6gretim programi,
calismanin Ogretim oturumlarinda kendini yOnetme stratejilerini  kullanim  diizeyini
etkilemesine bakilmistir. Stratejiler kullanilarak OSB olan 6grencilerin etkinlikle ilgilenme ve
etkinligi tamamlama beceri diizeyinde artisa neden olup olmadigina iliskin etkiler ili¢ 6grenci
tizerinde incelenmistir. OSB tanisi olan {i¢ 6grencinin kendini yonetme stratejilerini 6gretimi
araciligiyla birinci 6grencinin edinip edinmedigine, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama
beceri diizeylerindeki artisin yalnizca stratejilerden kaynakli olup olmadigina, uygulamanin
yapildig1 6grencideki davranis degisikliginin gdzlenmesi ancak Ogretim yapilmayan diger
ogrencilerde herhangi bir degisikligin gdzlenmemesi takip edilmistir. Bu etkinin diger
ogrencilerde de gerceklesip gerceklemedigi sinanmistir. Bu kosullarda uygulanan 6gretim

programinin kendini yonetme stratejilerini kazandirmada etkisine, OSB olan 6grencilerin
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stratejileri kullanmasiyla etkinlikle ilgilenme ve etkinlikle tamamlama beceri diizeyinde artisi
ortaya cikarttigina, 6gretimi yapilmayan Ogrencilerde ise herhangi bir davranis degisikligini
ortaya ¢ikartmadigina ve diger 6grenciler iginde ayni etkiye neden olduguna ydnelik sonuglara

bakilmustir.

3.1.2. Gegerlik

Gegerlik, olcililmek istenen degerin ne kadar iyi 6l¢iildiigiiniin belirlenmesidir. Deneysel
arastirmalarda bulgularin gecerligi ve daha biiyiik gruplara genellenmesiyle ilgili deneysel
gecerlik kavrami oldukca dnemlidir. Deneysel gegerlik, dis gegerlik ve i¢ gecerlik olmak tizere
iki grupta incelenmektedir. Dis gecerlik, aragtirmada elde edilen bulgularin genellenmesi; i¢
gecerlik ise bagimli degiskende hedeflenen yonde degisikligi saglayabilecek olan diger
degiskenleri kontrol altina alarak bagimli degisken iizerindeki degisikligin sadece bagimsiz
degiskenden kaynaklanmasidir (Tekin-iftar, 2018b). Bu arastirmada dis gegerlik ve i¢ gecerlik

durumunu etkileyebilecegi diisliniilen etmenler su sekilde kontrol altina alinmaya ¢aligilmistir:

Dus gegerlik

Bir arastirma sonucunda ortaya ¢ikan etkinin ¢aligmanin tanimlanan durumlari disinda
farkli katilimecilar, farkli ortam, materyaller ve davranislar i¢in de Olgiilebilir olmast dis
gecerlikle ilgilidir. Elde edilen sonuclarin disg gecerligi farkli katilimcilar, farkli kosullar
ve/veya bagimli degiskenin farkli dlglimler arasinda tekrarlanmasiyla artirilmaktadir (Horner
vd., 2005). Bu arastirmada dis gegerlik acisindan katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modelinde ¢ok sayida yinelemenin olmasi, arastirmada yer alan 6grenci 6zelliklerinin
farkl1 olmasi, yani bir dgrenciye 6gretim yapilmasi diger Ogrencilerde istendik davranig
degisikligini kolaylastirmamas: seklinde dis gegerlik saglanmaya calisilmistir (Tekin-Iftar,
2018b). Ayrica katilimcilarla farkli ortamlarda Ogretim uygulamasinda yapildigr gibi
oturumlarin  gerceklesmesi ve ilgili verilerin toplanmasi planlanarak dis gecerlik

giiclendirilmeye calisilmistir.

I¢ gecerlik

I¢ gecerlik, bagimli degiskende meydana gelen degisikligin yalmzca bagimsiz
degiskenden kaynaklandiginin gosterilmesi durumudur. I¢ gecerligi etkileyen etmenler ise
genel olarak arastirmada ulasilan sonucu etkileyebilecek olan durumlardir (Tekin-Iftar, 2018b).
Bu arastirmanin i¢ gecerligini etkileme ihtimali olabilecek etmenler agiklanan maddelerde

kontrol altina alinmaya caligilmistir.
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a) Dis etmenler, ¢alisma esnasinda deneysel siirecin disinda olusan ve arastirmanin
sonuclarini etkileyen durumlardir (Tekin-iftar, 2018b). Bu etmenin kontrol altina
almabilmesi i¢in 6grencilerden sorumlu olan 6gretmen ve OSB olan 6grenci anne-
babalariyla uygulama 6ncesi goriisme yapilarak kendini yonetme stratejileri, etkinlikle
ilgilenme ve etkinlik tamamlama becerileri hakkinda dogrudan bir 6gretim ya da

alistirma yapilmamasi istenmistir.

b) Olgunlagma, arastirma sirasinda belli bir siirenin ge¢mesiyle birlikte katilimcida
gbozlenen biiyiimenin bagimli degiskeni etkilemesidir. Genellikle kiiciik yastaki
ogrencilerle ¢alisildiginda i¢ gegerlik tehdit olarak goriilmektedir (Tekin-iftar, 2018b).
Bu arastirmada katilim gosteren 6grenciler okul ¢aginda (10-12 yas araliginda) olmast
nedeniyle olgunlagsma etmeninin bagimli degisken {izerindeki etkisinin zayif olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte uygulama siiresi her katilimciyla haftanin ii¢ giinii

ogretim yapildigi i¢in kisa slirede tamamlanmasi saglanmustir.

¢) Sinanma, katilimcilarin 6n testte {ist iiste sinaniyor olmalarinin bagimli degisken
acisindan bir tehdit olusturmasidir. Arastirmada bu etkinin katilimcinin calisma
konusunda dikkatini yOneltmesi, sonraki degerlendirme ve uygulamalarda
performansinin etkilemesine rastlanildig: ifade edilmektedir (Tekin-Iftar, 2018b). Bu
arastirma agisindan ¢oklu yoklama modelinde siirekli olarak baslama diizeyi verisi
toplanmamistir. Ayrica tiim deneysel evrelerde yliksek uygulama giivenilirligi

planlanarak sinanma etmeni aragtirmaci tarafindan kontrol edilmeye ¢alisilmistir.

d) Olgme, 6lgme aracinda ya da gdzlem tekniklerinde zaman icerisinde olusabilecek bir
degisikligin katilimcilarin performansinin yinelenen olgiimlerde degerlendirilmesinin
farklilagmast ve bagimli degisken iizerindeki degisikligin bagimsiz degisken disinda
6lgme etmeninden etkilenmesi durumudur (Tekin-Iftar, 2018b). Arastirmanin uygulama
slireci, arastirmaci tarafindan yiiriitiilmesi saglandigindan 6lgme etkisini kontrol altina
alabilmek amaciyla video kayitlar1 toplanmistir. Ayrica arastirmanin tiim evrelerinde

yansiz olarak belirlenen oturumlarin en az %30’unda giivenirlik verisi toplanmistir.

e) Katilimc1 kaybi, cesitli nedenlerle katilimci kaybini kontrol altina almak i¢in
arastirma yonteminin gerektirdiginden daha fazla sayida katilimciyla uygulama
yapilmistir. Arastirmada dort 6grenci uygulamaya dahil edilerek katilimei kayb1 etmeni

kontrol altina alinmaya caligilmistir.
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f) Verilerin kararsizligi, bagimli degiskene iliskin toplanan verilerin kararlilik
gostermemesi durumudur (Tekin-iftar, 2018b). Arastirmaci tarafindan aciklanan
etmenin kontrol altina alinabilmesi amaciyla veriler dikkatli bir sekilde analiz edilerek
bagimli degiskenler dogru bir sekilde tanimlanmis ve baslama evrelerinde kararl veriye
ulagincaya kadar veri toplanmaya devam edilmistir. Verilerin toplanma siire¢lerinin

planlamasi yapilarak ve uygulanarak dis gecerlik giliglendirilmeye calisilmigtir.

3.2. Bagimh Degisken

Arastirma siireci i¢inde ii¢ bagimli degisken hakkinda ayrintili bilgi sunulmustur.
Birinci bagimli degisken 6grencilerin kendini yonetme stratejilerini (kendine 6n uyaran verme,
kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme) kullanma diizeyi, ikinci bagimli
degisken Ogrencilerin etkinlikle ilgilenme beceri diizeyi ve iliglincii bagimli degisken ise
Ogrencilerin etkinligi tamamlama beceri diizeyidir. Bu ii¢ bagimli degiskenle ilgili olarak

davranig tanimlar1 ayrintili bir sekilde agiklanmustir:

Bagimli degiskenlerden ilki a) kendine 6n uyaran verme, b) kendini izleme, c) kendini
degerlendirme ve d) kendini pekistirmeden olusan kendini yonetme stratejileridir. Bu stratejiler
birden fazla beceri gerektirdigi i¢in beceri analizi hazirlanarak 6l¢iit bagimli 6l¢ii aract (EK-4)
igerisinde yer verilmistir. Beceri analizindeki her bir basamak bir sonraki basamak i¢in 6nemli
ve gerekli oldugundan %100 olgiitline ulasilmas: beklenmistir. Calismada bir miidahale
sonucunda 6grencinin bagarabilecegi performans diizeyi gosterilmektedir. Karar verilen 6l¢iit
degerlendirmenin standart diizeyini belirlemektedir (Alberto ve Troutman, 2015b). Bu amagla
kendini yOnetme stratejilerinin uygulamasina yonelik basamaklarda hedef davranis icin
belirlenen Olgiite ulasildiginda ve {i¢ oturum {ist iiste kararli veri elde edildiginde bir sonraki

katilimc1 68renciye ve yoklama oturumlarina gecilmistir.

Ikinci bagimli degisken olan etkinlikle ilgilenme, 6grencinin dgretimi yapilan etkinlige
uygun sekilde davraniglar gostermesi (¢aligma sayfasina bakma, yerinde oturma, yazi yazma,
bagimsiz ¢alisma vb.) olarak tanimlanmistir. Gergeklestirilen bu ¢alismada, etkinlikle ilgilenme
becerisinin tanimi dogrultusunda hazirlanan etkinlik sayfalar1 (okudugu metnin sorularini
cevaplama, kendini yonetme siirecini kullanma) her bir 6grenci igin benzerlik gostermektedir.
Arastirmaci ve gozlemcinin veri kayitlari sirasinda kendini yonetme stratejilerini kullaniminda
dikkate alacaklar1 etkinlikle ilgilenme becerisine O6rnek olan ve 6rnek olmayan davranmiglar

Tablo 1.4’te agiklanmustir.
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Tablo 1. 4 Etkinlikle ilgilenme becerisine 6rnek olan ve drnek olmayan davranmiglar

Etkinlikle Ilgilenme Davramslari

Ornek Olmayan Davramslar

Klasér  veya  icindeki  materyallere
bakmasi/ilgilenmesi (6r, c¢itgit dosyanin
kapagini  agmasi, c¢alisma  sayfalarini
cikarmasi)

Klasor veya i¢indeki materyallere yonelmemesi
(6r, etkinlik dig1 nesnelere yonelmesi, amacsiz
etrafa bakmasi)

Etkinlikle ilgili amaca yonelik davramslar
gostermesi (yazili metni okumasi, okudugu
metnin sorularini cevaplamasi vb.)

Etkinlikle 1ilgili davranisin amaca yonelik
olmamas1 (karalama yapmasi, cevabi bos
birakmasi, alakasiz kelimeler yazmast vb.)

Tekrarlayict davranislar ortaya ¢ikmasina
ragmen etkinligini takip etmesi (6r, kalemi
siraya vurmasi ancak sonrasinda etkinligine
donmesi, vokal sesler ¢ikarmasi ancak soruyu
cevaplamasi)

Tekrarlayici davraniglara devam etmesi, etkinligi
sirdiirmemesi (6r, kalemi siraya vurmasi,
sirdiirmesi ve etkinlikten uzaklagmasi veya
vokal sesler ¢ikarmaya devam etmesi)

Etkinlik boyunca kabul edilebilir 6lgiide

sessiz  calismast (6r, okuma metnini
cevresindeki kisileri rahatsiz etmeyecek
sekilde okumasi)

Etkinlik sirasinda asir1 sesle okumasi, bagirmasi
vb.

Farkli bir nesne, kisi ya da bir yere bakma
stiresi 5 saniyeden kisa olmas1 (6r, camdan
disar1 bakmasi 5 saniyeden az siirmesi)

Farkli bir nesne, kisi ya da bir yere bakmast 5
saniyeden uzun silirmesi (6r, camdan disar1
bakmasi 5 saniyeden uzun siirmesi)

Ortam veya baglamla ilgili etkilesime girme
(6r, uygulamacidan izin isteme)

Ortam veya baglam disinda konusma (6r, bir
olayla ilgili kendi kendine bir seyler sdyleme)

Etkinlik boyunca bagimsiz davranislar

. . . . Etkinlik boyunca digsal bir miidahalede
sergilemesi (metni kendi bagma okumasi, . ..
sorulari cevaplamasi, cevaplari kontrol bulunulmas:t (davraniglar1 yerine getirirken
etmesi vb.) ’ yardim/ipucu sunulmasi vb.)

Ogretimi  yapilan etkinlik basamaklarim
sirastyla takip etmesi ve etkinlikte kalmasi
(6r, on uyaran fotografin1 almasi, c¢itcit
dosyay1 bulmasi, calisma sayfasini ¢ikarmast,
metni okumasi, yazili sorulari cevaplamas,
cevaplari kontrol etmesi, tablolar1 kullanmast
vb.)

Ogretimi yapilan etkinlik basamaklarini sirastyla
takip etmemesi veya etkinlikte zaman
gegirmemesi (0r, on uyaran resmini almadan
citcit dosyaya gegmesi ya da pekistire¢ tablosuna
yonelmesi vb.)

Bir davranigtan etkinlikle ilgili baska bir
davranisa bes saniye icerisinde gegis yapmasi
(6r, etkinlik sayfasi bittikten sonra 5 saniye
i¢inde cevap anahtari sayfasina yonelmesi)

Bir davranistan etkinlikle ilgili baska bir
davranisa gecis yapmamasi veya gegis siiresi bes
saniyeden daha fazla siirmesi (6r, etkinlik sayfasi
bittikten sonra 30 saniye sonra cevap anahtari
sayfasina yonelmesi)

Etkinlik siiresi boyunca yerinde oturmasi ya
da amacgh bir sekilde yerinden kalmasi (6r,
kalem ya da farkli bir nesne almak igin
yerinden kalkmasi)

Etkinlik siiresince izin almadan ya da amagsiz bir
sekilde yerinden kalkmasi

Verilen ¢aligma sayfasindaki etkinligi tamamlama davraniglar: tiim katilime1 6grenciler
i¢in benzerlik gdstermektedir. Ogrenci performansina yonelik okudugunu anlama becerisi igin
secilmis etkinlik sayfalar1 hazirlanmistir. Hazirlanan etkinlik sayfasinda toplam on tane soru
yer almaktadir. Her biri soru igin ayri ayri etkinligi tamamlama becerisi olarak da
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda etkinligi tamamlama becerisine 6rnek olan ve 6rnek olmayan
davraniglar bagliklari altinda Tablo 1.5’te davranis tanimlar1 agiklanmistir. Ayrica dgrenciler

i¢in belirlenmis hedef davranisa yonelik davranig tanimi su sekilde agiklanmistir:
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Okudugu metnin sorularini cevaplama: Ogrenci, kendisine verilen etkinlik sayfasindaki
metni kabul edilebilir sekilde okur, okudugu metinle ilgili sorulara belirlenen siire (sekiz

dakika) icerisinde bagimsiz olarak yazili cevaplar verir.

Tablo 1. 5 Etkinligi tamamlama becerisine 6rnek olan ve 6rnek olmayan davraniglar

Etkinlikle Tamamlama Davranislari Ornek Olmayan Davramslar

Etkinlik ¢aligma sayfasindaki metni okumasi

ve sonrasinda sorularin dogru cevaplanmast Etkinlik ¢alisma sayfasindaki metni okumamasi
(6r, okuma metnindeki her bir sorunun dogru  ve sorunun, yanlis ya da eksik cevaplanmasi
sekilde cevaplanmasi)

Etkinlik ¢aligma sayfasindaki sorularin sekiz ~ Etkinlik ¢alisma sayfasinin sekiz dakikadan fazla
dakika igerisinde bitirilmesi stirmesi

Her bir sorunun baslangi¢ ve bitisine yonelik Her bir sorunun baslangi¢ ve bitigine ydnelik
davraniglar gostermesi (soruyu okumasi ve davraniglar gostermemesi (soruyu okumadan
cevabini yazarak bitirmesi) cevabi yazmasi)

Etkinlik calisma sayfasinda yer alan her bir
soruya gecislerde bekleme siiresi 10 saniyeden
fazla siirmesi (0r, bir sorunun cevaplanmasindan
sonra diger soruya 30 saniye sonra gecilmesi)

Etkinlik ¢alisma sayfasinda yer alan her bir
soruya gegislerde bekleme siiresi en fazla 10
saniye olmasi

3.3. Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni kendini yonetme becerilerini kullanma, etkinlikle
ilgilenme ve etkinligi tamamlama davranislarinin kazandirilmasinda kullanilacak olan kendine
On uyaran verme, kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme stratejilerini
kapsayan kendini yonetme stratejileri 6gretimidir. Aragtirma kapsaminda bu 6gretim siirecinin
uygulanmasina yonelik basamaklar EK-11’de verilmistir. Kendini yOnetme stratejilerinin
kazandirilmas: siirecinde model olma ve agamali yardimla 6gretim kullanilmistir. Model olma
asamasinda kendini yonetme stratejilerinin kullanim basamaklar1 ve diger hedef davranislar
aciklanarak gosterilmektedir. Asamali yardimla 6gretimde hedef uyaran ve kontrol edici ipucu
birlikte sunulmakta ve bir siire icinde sunulan ipuglar1 geri ¢ekilmektedir. Ornegin, 6grenci
ipucuna ihtiya¢ duymadigi anda ya da daha 1liml1 bir ipucuna ihtiya¢ duydugunda ipuglar1 geri
cekilirken ihtiya¢ duyuldugunda ipuclarn tekrar artirilmaktadir. Bagka bir ifadeyle 6grenci
yardima ihtiya¢ duydugundan daha once ipucunu siliklestirmek ve ihtiya¢ duydugunda ise

siliklestirilen ipucunun tekrar sunulmasi gerekmektedir (Kayili ve Gonen, 2018).

3.4. Katihmcilar
Arastirma kapsaminda bireysel egitim programindan yararlanan ti¢ OSB olan 6grenci,
ogrencilerin anneleri, bir arastirmaci, bireysel egitim hizmet sunan {i¢ 6gretmen ve iki gdzlemci

arastirma siirecine katilim gostermistir.
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3.4.1. Ogrenciler

Bu caligmanin katilimci gruplarindan birini 2021-2022 egitim-6gretim yili icerisinde
Konya ili Selguklu ilgesinde hizmet vermekte olan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine
kayitli iic OSB tanili 68renci olusturmaktadir. Arastirmanin resmi olarak yiiriitiilebilmesi
amactyla kurum yonetiminden ¢alisma izin yazisi (EK-1) alinmistir. Uygulama 6ncesinde aday
olarak belirlenen on 6grenciden dort 6grenci dgretim, bir 6grenci ise pilot uygulama siireci i¢in
secilmistir. Arastirmaya dahil edilen 6grenciler i¢in annelerden izin yazilar1 (EK-2) alinarak

uygulama siireci baglatilmistir.

Ogrenci secimi ve on kosul ozellikler

Calismaya katilacak Ogrencilerin  belirlenmesi amaciyla Ogretmen grubunun
danigmanligini siirdiiren bir danigman egitimci ve dgrencilerden sorumlu olan 6gretmenlerle
birlikte genel bir bilgilendirme toplantist yapilmigtir. Arastirmanin amaglari, igerigi ve
uygulama igin segilecek dgrenci &n kosul 6zellikleriyle ilgili bilgiler aktarilmistir. Ogretmenler
tarafindan 6n kosul 6zelliklere uygun oldugu diisiinlilen sekiz 6grenciden olusan bir liste
olusturulmustur. Aday ogrencileri belirleyebilmek amaciyla her bir Ogretmenle toplanti
yapilarak goriisme formu (EK-14) uygulanmistir. Yapilan bu goriismelerde, 6grencilerin
alic1 ve ifade edici dil becerileri, akademik becerileri, kendini yonetme stratejilerinin kullanima,
etkinlikle ilgilenme, etkinligi tamamlama becerileri ve ailenin ¢alismaya katilimi1 konularinda
genel gorlis alinmistir. Gorlismeler sonucunda uygulamaya dahil edilecek bes Ogrenci
belirlenmistir. Her bir 6grenci icin arastirmaci tarafindan iki ders siiresi (yaklasik 80 dak)
gozlem yapilmistir. Ayrica caligmaya katilabilecek ogrencilere karar verebilmek amaciyla,
arastirmaci tarafindan On Kosul Ozellikleri Belirleme Formu (EK-7) hazirlanmistir. On kosul
ozelliklerin tespit edilmesine yonelik degerlendirme oturumu diizenlenmistir. Bireysel
seanslarda yapilan gozlemlerle birlikte arastirmaci, Ogretmenler ve danisman egitimci
tarafindan c¢aligmaya dahil edilecek bes 0grenciden dort asil ve bir pilot uygulama 6grenci
secilmesine karar verilmistir. Ogrencilerde aranan &nkosul dzellikler ve bu 6zelliklerin nasil

degerlendirildigine iliskin bilgiler asagida agiklanmistir:

a. Yonerge takip etme: Ogrencilerin arastirma oturumlarinda uygulayicinin
yonlendirmesini takip edebilmesini saglamak amaciyla "banak bak, esyalarini hazirla,
istedigini seg, takip et vb." gibi yonergeleri yerine getirmesi temel beceri olarak
secilmistir. Ogrencilerin bu 6n kosula sahip olup olmadiklarmi belirlemek amaciyla

cesitli oturumlarda yonergeler sunularak (banak bak, esyalarini hazirla, istedigini seg,
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takip et vb.) durumlarn tespit edilmeye caligmistir. On denemede en az sekiz dogruya

ulasan 6grenci i¢in basarili kabul edilmistir.

b. Esleme yapabilme: Ogrencilerin etkinlik sirasinda kullanacagi materyallerde esleme
becerilerine sahip olmasi gerekir. Eslestirme 6rnekleri arasinda rakamlar (1, 2, 3,...),
harfler (a, b, C, ...), semboller/isaretler (+, /, ?, [1, ...) ve renkler (kirmizi, yesil, mavi,
...) bulunan ¢alisma sayfalar1 ve kartlar hazirlanmistir. Esleme denemeleri yapilarak bu
beceriyle ilgili gozlem yapilmistir. On denemede en az sekiz dogruya ulasan 6grenci

i¢in basarili kabul edilmistir.

c. Taklit edebilme: Uygulama siirecinde aragtirmact model olarak bazi beceriler
gostermistir. Ogrencilerin izledikleri ya da takip ettikleri s6zel ifadeleri (simdi hazirim,
yapabilirim, biti vb.) ve motor becerileri (art1 isareti yazma, ritmik hareketler, makas
kullanma vb.) taklit ederek yerine getirmesi onemli goriilmektedir. Ogrenciler
belirlenen taklit becerileri aragtirmacinin hemen sonrasinda tekrar edip edemedikleri
degerlendirilerek kayit tutulmustur. On denemede en az sekiz dogruya ulagan 6grenci

i¢cin basarili kabul edilmistir.

d. Kendisiyle ilgili sorular1 cevaplama: Ogrencinin kendisine yoneltilen genel bilgi
amacli sorular1 cevaplamasidir. Bu sorular basit diizeyde kendisi ve ailesiyle ilgili
bilgileri icermektedir. "Kag¢ yasindasin?”, “Nerede oturuyorsun?”, “Baban ne is
yapiyor?”, “Kardesin var m1?”, “Okulunun ad1 ne?” vb. 6grenci kendisi ve ailesiyle ilgili
sorularin yoneltilmesidir. On denemede en az sekiz dogruya ulagan 6grenci i¢in basarili

kabul edilmistir.

e. Rakamlar1 ayirt etme/yazma: Etkinlikler sirasinda kullanilacak materyaller i¢inde
tarih yazilmasi, rakamlarin isaretlenmesi, rakamlarin yazilmasi veya gosterilen
rakamlarin sdylenmesi gereklidir. Ogrencilerin bu bilgi ve becerilere ne diizeyde sahip
olduklar1 hazirlanmis olan ¢alisma sayfalar1 ve kartlar araciligiyla tespit edilmistir. On

denemede en az sekiz dogruya ulasan 6grenci i¢in basarili kabul edilmistir.

f. Yerinde oturma: Etkinlikler sirasinda kullanilacak materyal ve etkinliklere
ogrencilerin katilim saglayabilmeleri igin belirli bir siire yerinde oturmasi gereklidir. Bu
slirenin tespiti i¢in kayit formu ve zamanlayici kullanilarak gozlem yapilmustir. Yeterli
stirede (en az bes dakika) yerinde oturma becerisine sahip 6grenciler ¢alismaya dahil

edilmistir.
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g. Se¢im yapabilme: Cesitli secenekler arasindan istedigi bir nesne, etkinlik ya da
yiyecegi digerleri arasindan oncelikli olarak belirleyebilmesidir. Dort etkinlik fotografi
arasindan dncelikli ve en ¢ok tercih ettigi etkinligi once se¢mesi ya da sevdigi ii¢ tane
yiyecek paketi arasindan en sevdigi yiyecegi once segerek talepte bulunmasi seklinde

belirlenmistir.

h. Temel okuma-yazma becerileri: Ogrencilere gosterilen basit ciimleleri "Ellerini
yikiyor, bugilin hava yagmurlu, adini-soyadin1 yaz, vb." anlasilir diizeyde
okuyabilmesidir. Ayni zamanda gosterilen ciimleleri okunabilecek sekilde 6grencilerin
yazmastyla tespit edilmistir. On denemede en az sekiz dogruya ulasan 6grenci igin

basarili kabul edilmistir.

i. Anne-baba onay1: Ogrencilerin anneleriyle yiiz yiize gériisme yapilarak aragtirmanin
amaci aciklanmis ve yazili bilgi metni sunulmustur. Anneler tarafindan izin formu (EK-

2) doldurularak imzali formlar dosyalanmustir.

j. OSB tanis1 alma: Universiteye bagl tip fakiiltesi hastanesi ya da devlet hastanelerinin
cocuk ruh sagligi ve hastaliklar1 boliimiinden OSB tanisina iligkin heyet raporunun

beyani istenmistir.

k. Hedef becerilere ihtiyact olma: Calismaya dahil edilen 6grencilerin bireysel egitim
sunan Ogretmenleri ve anneleriyle yapilan goriismelerde ogrencilerin  kendini
yonetmeyle ilgili egitim programlarina ihtiya¢ duyuldugu tespit edilmistir. Ayrica
etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerilerinde giiclik yasandigi

belirlenmistir.

OSB olan égrenciler igin degerlendirme araci kullanimi

Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi/U-ODKL (Autism Behavior Checklist-

ABCQ), ilk defa 1980 yilinda Krug, Arick ve Almond tarafindan bilimsel bir ¢aligma haline

getirilmigtir. OSB’nin degerlendirilmesi amaciyla 2008 yilinda giincellemesi saglanarak

kullanilmaya devam edilmistir. Yilmaz-Irmak vd. (2007) tarafindan, Otizm Davranis Kontrol

Listesi adiyla ABC’nin 1993 yili versiyonu Tirkce gecerlik ve giivenirlik g¢alismasi

yiiriitiilmiistiir. Daha sonra Ozdemir (2014) tarafindan gerceklestirilen doktora tezinde U-

ODKL i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart yapilmistir. Caligmanin giivenirlik verileri

incelendiginde ilk 42 madde i¢in i¢ tutarlik katsayis1 KR-21 ile dlgtimlenerek 89 sonucunda

yuksek diizeyde i¢ tutarlilik belirlenmistir. Konusma maddelerinde i¢ tutarlilik 68, kararlilik
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katsayisi ise test- tekrar test sonucu Pearson korelasyon katsayist r=.82, (p<01) elde edilmistir.
Olgiit bagimh gecerlik sonucunda Pearson korelasyon katsayisinda r=.73, (p<01) yiiksek
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda U-ODKL, Diken, Aksoy ve Ozdemir
tarafindan hazirlanan Otizm Spektrum Bozuklugu Kapsamli Degerlendirme Seti’nde
degerlendirme aract olarak kullanilmaktadir. DSM-5 tani kitabinda ela alinan yeni olgiitler
dogrultusunda uyarlanmis olan U-ODKL, bir ¢ocukta OSB'ye bagl belirtilerin goriilme
derecesini ve ¢cocugun gereksinim duydugu destek diizeyini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Degerlendirme rehberi boliimiinde konusan ve konusamayan ¢ocuklar i¢in ayr1 verilen kesim
puanlarryla OSB tablosunun degerlendirilmesi i¢in uygun oldugu belirtilmistir. Ogretmenler ve
anne-babalar tarafindan kullanimi kolay bir sekilde tasarlandigi da ifade edilmektedir (IVO-
ODS, 2020).

U-ODKL’de yer alan her bir madde testi degerlendirme sirasinda uygulayan Kkisi
tarafindan cevaplanir. Listede katilimei i¢in belirtilen madde gozleniyorsa siitunda bulunan
kutucuk isaretlenerek degerlendirmesi yapilir. Her bir sorunun hemen altinda degerlendirme
maddesiyle ilgili ayrintili agiklamalara yer verilir. Tiim maddeler degerlendirmeye alindiginda
cocukta gbzlenen ve isaretlenen maddeler toplanarak 6grencinin toplam U-ODKL puani elde
edilmis olur. Kontrol listesinde yer alan toplam 49 maddeden ilk 42’si konusamayan
ogrencilere uygulanirken konusabilen 6grenci icin ise 49 maddenin tamami uygulanir.
Degerlendirme aracinda konusabilen ve konusamayan 6grenciler i¢in ayr1 ayri hesaplanmis
kesim puanlarina yer verilmektedir. Alinan puana gore OSB’den etkilenme derecesi ve

gereksinim duydugu yardimin diizeyi hakkinda bir sonuca ulasilmaktadir (IVO-ODS, 2020).

Mevcut calisma kapsaminda OSB olan 6grenciler icin U-ODKL degerlendirme araci
kullanilarak bazi bilgiler elde edilmistir. Her bir 6grencinin 6gretmeni tarafindan puanlanan
aracinin sonuclar1 arastirmaci tarafindan hesaplanmistir. Arastirmacinin ¢alismada U-ODKL
araci i¢in uygulamaci kullanim sertifikas1 bulunmaktadir (EK-15). Elde edilen puanlara gore
katilim gdsteren tiim 6grencilerin “Hafif Diizey Destek Gereksinimi” oldugu tespit edilmistir.
DSM-V’e gore destek gereksinim diizeyleri ve U-ODKL puan karsiliklarina bakildiginda,
davraniglarda esnekligin olmamasi bir ya da daha ¢ok ortamdaki islevselligi belirgin 6l¢iide
olumsuz etkiledigi, etkinlikler aras1 gecislerde zorluklar yasandigi, organizasyon ve
planlamadaki problemler bagimsizliga engel olabildigi ifade edilmektedir (Ozdemir, 2014).
Ayrica U-ODKL puaninin uyumsal olmayan davranislar, ¢cevreye uyum saglamaya yonelik

olmayan davranislardan elde edilen puanlar oldugu ve bu duruma bagl olarak bir bireyin
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giinliik yasam icerisinde uygun sekilde tepki vermede basarisizlik gosterdigi vurgulanmaktadir.
Elde edilen puan OSB’ye iligkin destek gereksinimi araliinda olan 6grencilerde (hafif-orta ya
da yiiksek diizeyde) gelisme saglanabilmesi i¢in genellikle Ogretmen ve diger uzmanlar

tarafindan 6zel egitim verilmesi gerekliligi vurgulanmaktadir (IVO-ODS, 2020).

OSB olan égrencilerin ozellikleri

Bu ¢alismaya Konya ili Selguklu ilgesinde hizmet vermekte olan bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine devam eden, yaslar1 10-12 arasinda degisen ve belirlenen 6nkosullar
karsilayan ti¢ Ogrenci dahil edilmistir. Uygulama siirecine segilen Ogrenci Ozellikleri,
ogretmenlerinden elde edilen bilgiler ve smiflarinda yapilan gdézlemler sonucunda ayrintilt
olarak agiklanmistir. Tablo 1.6’da 6grencilerin baz1 demografik bilgileri resmi kayitlar dikkate

alinarak sunulmustur.

Tablo 1. 6 OSB olan 6grencilerin demografik 6zellikleri

Ogrenci Cinsiyeti ~ Yagt  Simf Tam Destek gereksinim diizeyi
Yasar Erkek 10 4 Yaygin gelisimsel bozukluk ~ Hafif Destek Gereksinimi
Melis Kiz 11 5 Otizm Hafif Destek Gereksinimi
Halit Erkek 12 6 Otizm Hafif Destek Gereksinimi

Yasar, 10 yasinda OSB tamsi olan bir erkek ogrencidir. Ilkdgretim okulunda
kaynastirma egitimine devam etmekte ve haftanin iki giinii destek egitim hizmeti almaktadir.
Ayn1 zamanda ¢alismanin yiriitiildigli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin dort yildir
egitim almaktadir. Ekolali ve kendi kendine konusma seklinde davranis o6zellikleri
gozlenmektedir. Kendisine ya da baska kisilere uygun olmayan bir davranisi bulunmamaktadir.
Okuma becerisiyle ilgili yeterlilikleri bulunmaktadir. Ancak yeteri kadar hizli okuyamamakta,
okudugunu anlama becerisinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Rakamlar1 ayirt
edebilmekte ve ritmik saymaktadir. Bekleme, yonergeleri takip etme, el yikama, istek bildirme
becerilerini kazanmustir. Kisi zamirleri, kisileri tarif etme, saati sdyleme, para ayirt etme, para
hesaplama, okuma ve okudugunu anlama gibi akademik programlar ¢alisiimaktadir. Ogretmeni
ile anlagsmalara uymakta ve grup egitimlerinde simif ortamima uyum saglamaktadir.
Desteklenmeye ihtiyaci olan Ogretim programlari BEP’inde yer almaktadir. U-ODKL

degerlendirme sonucu “Hafif Diizey Destek Gereksinimi” seklinde belirlenmistir.
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Melis, 11 yasinda OSB tanis1 olan bir kiz dgrencidir. {lkdgretim okulunun besinci
smifinda kaynastirma dgrencisi olarak devam etmektedir. Calismanin yiiriitildigi 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezinde haftanin ii¢ giinii bireysel egitim almaktadir. Kendisine verilen
cesitli yonergeleri yerine getirmekte ve ihtiyaglarini ifade edebilmektedir. Kendiliginden bir
etkinlige yonelme, siirdiirme ve tamamlamasiyla ilgili s6zel ipuglarina destek duyabilmektedir.
Gerekli durumlarda sosyal etkilesim ve iletisim baglatabilmek i¢in ydnlendirilmeyi
beklemektedir. Okuma-yazma etkinliklerinde ¢esitli metinleri okuyabilmekte ve konuyla ilgili
sorulan basit sorulara cevaplar verebilmektedir. Tek basamakli elde gerektirmeyen basit
toplama islemlerini yapabilmektedir. Takvim tizerinde giin, ay ve mevsimle ilgili sorulara genel
olarak cevap verebilmektedir. Giinlik ev islerinde (masa temizleme, cam silme, ¢amasir
katlama, esyalarim1 toplama, yiyecek hazirlama, kahve hazirlama vb.) ailesine yardimci
olmaktadir. Zaman zaman 68rendigi veya kendisinin yapabildigi etkinliklerde ¢evresel ipuglari
beklemektedir. U-ODKL degerlendirme sonucu “Hafif Diizey Destek Gereksinimi” seklinde

belirlenmistir.

Halit, 12 yasinda OSB tanis1 olan bir erkek 6grencidir. Kendisine verilen iti¢-dort
kelimelik karmasik yonergeleri (cantadan defterini c¢ikart, ddev sayfani a¢ vb.) yerine
getirmektedir. Kendisini uygun ciimlelerle tanitip, kendisiyle ilgili sorulara cevaplar
verebilmektedir. Giinliikk sohbetlerinde kisilerle iletisim kurabilmektedir. Cesitli metinleri
heceleyerek okuyabilir, iki basamakli sayilar1 ayirt eder, iki basamakli sayilar arasinda toplama
yapabilir, onluk sayilar1 bozarak ¢ikartma islemi yapar, alt alta iki basamakli sayilar arasinda
carpma islemi yapabilir ve basit diizey bélme islemini yapabilir. Basit diizeyde zihinsel toplama
ve c¢ikartma islemlerini yapabilmektedir. Ozbakim gerektiren ihtiyaclarim kendi basina
giderebilmektedir. Islanmaktan ve kisa kollu giysiler giymekten hoslanmamaktadir. Ornegin,
1slandig1 durumlarda beklenmeyen tepkiler (aglama, bagirma vb.) gozlenmektedir. Etkinlik
oturumlarinda ¢abuk sikilmaktadir. Bir nesne ya da olay ilgili zaman gecirirken kisa siirelerle
dalmaktadir. Etkinlikle ilgilenme siiresi sinirlidir, verilen etkinlikleri/gorevleri tamamlamasi
uzun zaman almakta hatta gorevlerini tamamlayamadigi durumlar bulunmaktadir. U-ODKL

degerlendirme sonucu “Hafif Diizey Destek Gereksinimi” seklinde belirlenmistir.

3.4.2. Arastirmaci
Calismay1 yiiriiten arastirmaci, 2002 yilinda Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Béliimii'nde lisans, 2015 yilinda Abant izzet Baysal

Universitesi Ozel Egitim boliimiinde yiiksek lisans derecesini almistir. On bes yil cesitli 6zel
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egitim kurumlarinda O6gretmenlik ve egitimci danismanhigi yapmustir. Kendini yOnetme
stratejileri konusunda ¢esitli makale ve kitaplar okumus ancak OSB olan &grencilere
stratejilerin kullanilmasina yonelik 6gretim sunmamistir. Arastirmada planlanan tiim giinliik
yoklama, toplu yoklama, ogretim ve izleme oturumlar1 arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmaci, uygulama siirecine baglamadan iki ay kadar dnce 6grencilerin
smiflarinda gozlemlere katilmistir. Ogrencilerin bireysellestirilmis egitim programlar: katilimci
ogrencilerin belirlenmesinden sonra incelenmistir. Ogrencilerin dgretmenlerinden akademik
caligmalar, Ogrenci davraniglari, pekistirecler, anne-baba Ozellikleri ve c¢alismanin
bagimli/bagimsiz degiskeniyle ilgili beceriler hakkinda bilgiler arastirmaci tarafindan

toplanmustir.

3.4.3. Gozlemciler

Arastirmanin uygulama oturumlarinda gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama
giivenirligi verileri toplanmistir. Bu verilerin toplanmasi sirasinda iki gozlemciden destek
almmustir. Gozlemcilerden ilki Necmettin Erbakan Universitesi Ozel Egitim Béliimii’nde
lisansiistli egitimini tamamlamis, ayn1t zamanda MEB’e bagli bir 6zel egitim okulunda
dgretmen olarak gérev yapmaktadir. Ikinci gdzlemci lisans derecesine sahip ve arastirmanin
yuritildigii merkezde egitim danigmani olarak gorev yapmaktadir. Ayn1 zamanda katilime1
Ogrencilerin devam ettigi egitim biriminde dort yillik tecriibesi bulunmaktadir. Kendini
yonetme stratejileri, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerilerine yonelik davranis
tanimlar1 agiklanmistir. Ayni zamanda gozlemcilere bagimli degiskenlere yonelik veri toplama
formlarinin nasil kullanilacagi konusunda egitim diizenlenerek uygulamali bilgi ve beceri

sunulmustur.

3.4.4. Ogretmenler

Arastirmanin katilimer gruplarindan bir digeri 6grencilerin programlarindan sorumlu
ogretmenleridir. Ug ogretmenden ikisi ¢ocuk gelisim uzmani diger ise okul ©ncesi
ogretmenidir. Egitim merkezinde ¢alisma siireleri 1-3 yil arasinda degismektedir. Destek egitim
programinda egitim alan Ogrencilerin bireysel egitim seanslarinda gorevlendirilmis egitim
personelidir. Ogrencilerin belirlenmesi, pekistireclerin secilmesi ve uygulama siirecinin
yiriitiilmesi i¢in arastirma boyunca bilgilerine bagvurulmustur. Her bir ogretmen ile
arastirmanin sosyal gecerligini belirlemek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmustir.
Uygulama asamasindan 6nce her bir 6gretmenden calisma izin formu (EK-3) onaylatilarak

imzalar1 alinmustir.
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3.4.5. Anneler

Aragtirma siirecine katilim gosteren diger grup ise dgrenci anneleridir. Ogrencilerin
pekistireglerinin belirlenmesi, genel davranis 6zellikleri ve ¢alismada ihtiya¢ duyulan bilgiler
anneler aracihigiyla saglanmistir. Onemli konulardan bir digeri de arastirmanin sosyal
gecerligine yonelik verilerin elde edilebilmesi amaciyla yar1 yapilandirilmis goriigmeler
annelerle yapilmistir. Gergeklestirilen goriismeler li¢ 6grencinin anneleri tarafindan goniillii
katilim saglanarak yapilmistir. Her bir goriisme, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
bireysel goriismeler i¢in ayrilmis bir odada ve annelerin onay1 sonrasinda ses kaydi alinarak
tamamlanmistir. Annelerle yapilan goriismeler ortalama 20 dakika siirmiis ve kayitlar

arsivlenmistir.

3.5. Ortam

Bu calisma, Konya ili Selguklu ilgesinde bulunan bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde gergeklesmistir. Arastirma silirecinin  ylriitiilmesi i¢in Oncelikle merkez
midirliigiine calisgma hakkinda bilgi verilmis ve yazili dilek¢ce yoluyla izin alinmistir.
Arastirma oturumlari i¢in 4mx5m boyutlarinda bir sinif belirlenerek bireysel egitim odasina ait
ara¢ gereglerin bulundugu ve egitim hizmeti saglanan bir ortamda yiiriitiilmiistiir. Uygulama
oturumlari, her 6grencinin merkeze geldigi pazartesi-¢arsamba-cuma giinleri ve 90 dakikalik
ders seanslarinda, kendi egitim zaman diliminden hemen once yapilmistir. Uygulama
stirecindeki oturumlar dncesinde siifin uygun bir kdsesine calismay1 kolaylastiracak sekilde

video kamera ve tripodun kurulumu hazir hale getirilmistir.

3.6. Arac-Gerecler

Uygulama siirecinde, 6grenciler tarafindan kullanilmak iizere A4 boyutunda dort halkali
etkinlik klasorii olusturulmustur. Bu etkinlik klasoriiniin sol i¢ tarafinda kendine 6n uyaran
verme stratejisi i¢in cirt bantla yapistirllmis ve etkinlik sayfasina yonlendirmek {izere
hazirlanmis gorsel uyaran bulunmaktadir. Ayrica klasor i¢cinde seffaf delikli ¢iteit bir dosyada
yer alan Ogrenci Etkinlik Calisma Sayfasi (EK-8), dgrencinin kendini izleme stratejisi
kullanimini saglamak amaciyla etkinlik sayfasinin sonuglarini kontrol edecegi Ogrenci Etkinlik
Calisma Sayfas1 Cevap Anahtar1 (EK-9), kendini degerlendirme basamaginda &grencinin
oturum sonrasi etkinlik sayfasindaki dogru sayisini isaretleyecegi Ogrenci Performans Tablosu
(EK-10) ve oturum sonunda dgrencinin performansina yonelik kendini pekistirmek amaciyla

kullanacagi Ogrenci Pekistire¢ Tablosu (EK-10) hazirlanmistir.
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Ogretim oturumlarinda etkinlikle ilgilenme (EK-19) ve etkinligi tamamlama (EK-20)
becerilerini acgiklayabilmek amaciyla 6rnek olan ve Ornek olmayan davranis fotograflari
hazirlanmistir. Ogrencilerin bireysel &gretmenler araciligiyla hazirlanmis pekistirecler ve
pekistire¢ tablosu, 6grencinin kullanimi i¢in kalem kutusu, aragtirma verilerini toplamak
amaciyla hazirlanmis veri formlari, ahsap sekreterlik, karton takvim, oturumlarin kaydedilmesi
i¢in video kamera, tripod, tagiabilir depolama cihazi, gorsel uyaran resimlerini yerlestirmek
amaciyla seffaf kimlik kartlar1 ve etkinlikle ilgilenme verilerini toplamak amaciyla zaman 6lcer
kullanilmistir. Ogretim asamasinda kullanilmak iizere arag-gereclerin hazirlik siireci asagida

ayrintili bir sekilde sunulmustur.

Arag-gere¢ hazirhigr: Katilimer 6grencilere kendini yonetme stratejilerini kullanma
firsat1 sunacak olan A4 boyutunda dort halkali bir etkinlik klasorii arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Bu klasor her bir 6grenci i¢in ayr1 ayri olusturulmus ve {izerine isimlerinin yazil
oldugu bir etiket yapistirilmistir. Klasoriin sol i¢ tarafina yapistirilmak iizere ve 6grenciyi
etkinlik ¢aligma sayfasina yonlendirecek olan gdrsel 6n uyaran resmi eklenmistir. internet
ortaminda arama motoru gorsellerinden secilerek renkli ¢iktisi alinmistir. Gorsel uyaranin
yirtilma veya yipranma durumuna engel olmak amaciyla seffaf kimlik kartinin igine
yerlestirilmistir. Seffaf kartin arkasina bir cirt bant ve klasoriin i¢ tarafina bir cirt bant

yapistirilarak klasoriin sol i¢ tarafina yerlestirilmistir.

Ogrencilerin performans diizeyi gdzlenerek bireysel notlar almmustir. Her bir 8grencinin
Ogretmeniyle goriigme saglanarak okudugunu anlama becerisi etkinlik sayfalar1 hazirlanmistir.
Belirlenen caligma sayfalari her bir 6grencinin performansina yonelik bireysellestirilmistir.
Etkinlik sayfalar bilgisayar ¢iktis1 alinarak klasorde takili olan A4 boyutundaki seffaf ¢itgit
dosyanin i¢ine yerlestirilmistir. Calisma sayfasindaki etkinligi tamamlama sonuglarinin
kontroliinii saglamak amaciyla cevap anahtar1 hazirlanmistir. Bu sayfa da klasor i¢inde takili
olan farkll bir ¢it¢it dosyanin icine takilmistir. Dogru ve yanlis cevaplarin belirlenmesine
yardimci olan cevap anahtar1 kullanilarak toplam dogru sayisinin isaretlenmesine yardimci
olacak performans tablosu olusturulmustur. Bilgisayar ortaminda hazirlanan tablo iizerinde
etkinlik basamak sayis1 kadar (on tane) kutucuk c¢izilmistir. Haftalik oturum sayis1 kadar
degerlendirme siitunu yerlestirilmistir. Pekistire¢ tablosunun hazirlanmasi ise, 6grencinin
isaretledigi performans tablosundaki basarisina gore (6rnegin, altt dogru) derecelendirme liste
olusturulmustur. 1-4, 5-7 ve 8-10 rakamlar1 arasinda dogru sayisini gdsteren basari seviyesi

belirlenerek pekistire¢ tablosu hazirlanmistir. Ogretmenler ve anneler ile hazirlik éncesinde
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konusularak belirlenmis pekistireglerin isimleri listeye eklenmistir. Her bir uygulama oturumda

isaretleyecegi bir tablo ¢iktis1 alinmigtir.

Etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerilerine 6rnek olan ve 6rnek olmayan
davraniglar i¢in fotograf ¢ekimi planlanmistir. Bu fotograflarin ilgi ¢ekici olmasi ve 6grencilere
kolay bir sekilde sunulmas1 amaciyla tablet bilgisayarda sunum hazirlanmistir. Oncelikli olarak
ornek fotograflarin hazirlanabilmesi icin model bir d6grenciyle yaklasik on dakikalik etkinlik
yapilmistir. Normal gelisim gdsteren ve on iki yasinda olan erkek bir 6grencinin fotograflar
kullanilmistir. Bu fotograflarin ¢ekimi i¢in 6grencinin velisinden calismanin amaclari
aciklanarak izin alinmistir. Daha sonra 6grenciyle belirlenen saatte bos bir sinifta fotograflarin
cekimi i¢in bir araya gelinmistir. Model 6grenciye calismanin amaci ve ne tiir fotograflar
istenildigi aciklanmistir. Etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerisi i¢in 6rnek olan
ve Ornek olmayan davraniglar igin Tablo 1.4 ve Tablo 1.5’te agiklanan tanimlara uygun
fotograflar ¢ekilmistir. Akilli telefon araciligiyla ¢ekilen her bir fotograf kontrol edilmis ve
istenilen pozisyonda Ornekler elde edilinceye kadar fotograf ¢ekimine devam edilmistir.
Fotograflar akilli telefondan e-posta yoluyla tablet bilgisayara aktarilmistir. Fotograf galerisi

tizerinde her bir beceri i¢in klasor isimlendirilerek fotograflar arsivlenmistir.

Ogrencileri dgretim oturumunda pekistirmek amaciyla arastirmaci tarafindan etkili
pekistireg belirleme siireci uygulanmigtir. Buna gore pekistireg gruplart belirlenmis ve taslak
seklinde pekistirec listesi hazirlanmistir. Hazirlanan taslak pekistireg listesi bilgisayar ¢iktisi
alinarak 6gretmenler ve annelere gosterilmistir. Uyaran tercihi degerlendirilmesi i¢in ilk asama
olarak her bir 6gretmen ve anneyle taslak pekistirec listesi lizerinde goriismeler saglanmistir.
Ogretmenler ve anneler tarafindan listeye yapilan eklemelerle taslak halindeki pekistireg
listesine son hali verilmistir (EK-12). Ogrenci anneleri ve dgretmenleri bu formu inceleyerek
uygun olan pekistire¢ tercihlerini belirlemistir. Ikinci asama olarak da her bir dgrenciyle
goriisme saglanarak pekistirec tercihleri belirlenmeye calisilmistir. Ogrencilerin pekistireg
listesinden tercih ettigi nesneleri segmesi ve onlar arasindan ise en ¢ok tercih ettigini belirlemesi
saglanmistir. Ayrica kendini pekistirme icin kullanilacak olan pekistireclerin belirlenmesi ve
kullanilmas: da hazirlanan liste araciligiyla saglanmstir. Ogrencinin en ¢ok tercih ettigi nesne

veya etkinlikler secilerek pekistirec tablosuna eklenmistir.
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Uygulama stirecinde kullanilacak calisma sayfalart i¢in kalem kutusu ve kalemler,
aragtirma verilerini toplamak amaciyla hazirlanmis veri formlari, oturumlari kaydetmek
amaciyla video kamera ve etkinlikle ilgilenme verisini toplamak i¢in zaman dGlger temin

edilerek uygulama i¢in hazirlanmistir.

3.7. Deney Siireci

Kendini yonetme stratejileri dgretiminin OSB olan 6grencilerin kendini ydnetme
stratejilerini  kazanmalarii, bu stratejileri kullanarak etkinlikle ilgilenme ve etkinligi
tamamlama becerilerinin etkililiginin incelendigi bu arastirmada a) uygulama 6ncesi hazirlik
(bireysel gozlem, 6gretim programinin hazirlanmasi, arag-gereg hazirligi ve gézlemei egitimi)
b) pilot uygulama ve c) uygula siireci (yoklama oturumlari, 6gretim oturumlari, izleme

oturumlar1 ve genelleme oturumlari) olarak {ic asamadan olugmaktadir.

3.7.1. Uygulama oncesi hazirhk
Arastirmanin uygulama siirecine hazirlik basamaklart seklinde planlanmis konular
bulunmaktadir. Ornegin sinif ici bireysel gozlem, dgretim programinin hazirlanmasi, arag-

gereclerin hazirligl ve gozlemci egitimi konularinda ayrintili bilgiler sunulmustur.

Sinif igi Bireysel Gozlem: Kendini ydnetme stratejilerinin kazandirilmasina yénelik
Ogretim siireci hazirlik asamalarinda sinif i¢i bireysel gozlemler gergeklestirilmistir.
Ogrencilerin arastirmaciya alismasi Ve arastirmacimin dgrencileri daha yakindan tanima
diisiincesiyle gézlemler ders saatleri icerisinde yapilmistir. Her bir 68renci i¢in en az iki egitim
seans1 (40 dk) seklinde dogrudan smif i¢i goézlemler yapilmig ve 6grenciler hakkinda bilgi
notlar1 toplanmistir. Bu dogrultuda 6grenci i¢in kullanilan etkinliler ve arag-geregleri,
pekistiregler, giinliik rutinleri, davranis aligkanliklar1 ve 6grenme durumlar1 hakkinda genel

olarak bilgi sahibi olunmustur.

Ogretim Programinin Hazirlanmasi: Kendine 6n uyaran verme, kendini izleme, kendini
degerlendirme ve kendini pekistirmenin yer aldigi kendini yonetme stratejilerini kazanma,
ogrencilerin stratejileri kullanarak etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerileri
tizerindeki etkisini belirleyebilmek amaciyla 6gretim programi hazirlanmistir. Programin gesitli
bilesenlerinin olusturulmasini saglayabilmek amaciyla 6grencilerin 6gretmenleri ve anneler ile
yiiz ylize goriismeler yapilmistir. Programin bilesenleri ve icerigiyle ilgili ayrintilar EK-11'de

verilmistir. Ogretimin uygulanmasina ydnelik basamaklar ise Tablo 1.7°de verilmistir.
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Tablo 1. 7 Ogretim uygulama basamaklari
Ogrencinin dikkatini ¢alismaya ¢ekme
Ogrencinin dikkatine yonelik 6vgii sunma
Ogretim dncesi amaglar1 agiklama
Kendini yonetme stratejileri icin hazirlanan arag-gerecleri tanitma
Etkinlikle ilgilenme davranisini tanimlama
Etkinlikle ilgilenmeye 6rnek ve 6rnek olmayan davraniglari agiklama
Etkinlikle ilgilenmenin 6grenciye yararlarii agiklama
Etkinlikle ilgilenmede 6grenciden beklenen olgiitleri agiklama
9. Etkinligi tamamlama davranisini tanimlama
10. Etkinligi tamamlamaya 6rnek ve 6rnek olmayan davraniglari agiklama
11. Etkinligi tamamlamanin 6grenciye yararlarini agiklama
12. Etkinlikle tamamlamada 6grenciden beklenen dlgiitleri agiklama
13. Kendini yonetme stratejileri i¢in basamaklar1 gdsterme
14. Kendini yonetme stratejilerinin 6grenciye yararlarini agiklama
15. Ogrenciye etkinlige baslamasi icin yonerge sunma
16. Asamali yardimla 6gretime baslama

XN |G| W N

Gozlemci Egitimi: Bagimli ve bagimsiz degiskenlere yonelik verilerin toplanmasi
amaciyla gozlemci egitimi gerceklestirilmistir. Bu amagcla yapilan egitimlerde, gézlemciye
etkinlikle ilgilenme becerisine yonelik biitiinciil zaman araligi kaydi, etkinligi tamamlama
becerisi i¢in kalic iiriin verisi kaydi, kendini yonetme stratejileriyle ilgili becerileri belirlemeye
yonelik 6l¢iit bagiml 6l¢ii araciyla ilgili gozlemciler aras1 glivenirlik ve uygulama giivenirligi

verilerinin toplanmas1 konularinda agiklamalar yapilmistir.

Ik konu olarak biitiinciil zaman aralig1 kayit tekniginin tanimi, kullaniminin énemi ve
kayit tutulmasi sirasindaki davraniglar hakkinda Ornekler gosterilerek bilgiler verilmistir.
Uygulama oturumlarinda etkinlikle ilgilenme becerisine yonelik Etkinlikle Ilgilenme Biitiinciil
Zaman Araligi Kayit Formu (EK-5) nasil kullanildigiyla ilgili 6rnek verilmek {izere model
olunmustur. Bu beceriye yonelik pilot uygulamada elde edilmis video ornekleri {izerinden
arastirmact ve gozlemci veriler elde edilerek karsilastirmistir. Arastirmacit ve gozlemci
arasindaki verilerin en az %80 ve daha fazlasinda tutarlilik elde edilinceye kadar egitim

siirecine devam edilmistir.

Ikinci olarak 6grenciler i¢in hazirlanmis olan etkinlik materyalleri {izerinden etkinligi
tamamlamaya yonelik ¢aligma sayfalar1 incelenmistir. Etkinligi tamamlama becerisine drnek
olan ve oOrnek olmayan Ogrenci davranislarimi gozlenmesini saglayacak calisma sayfasi
tizerinden kalic1 iiriin kayit tekniginin ne oldugu, 6nemi ve verinin toplanmasiyla ilgili bilgiler
aktarilmigtir. Bu orneklerde etkinligi tamamlamayla ilgili zaman siirecine de bakildig: i¢in
zaman durumunu nasil belirlendigine yonelik pilot uygulama video Ornegi {iizerinden

bilgilendirme yapilmistir. Etkinligi Tamamlama Becerisi Kalic1 Uriin Kayit Formu (EK-6)
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ornek bir calisma sayfasi degerlendirilerek gozlemciye model olunmustur. Bagimsiz bir veri
toplama oturumu gerceklestirilmis ve elde edilen verilerin karsilagtirmasi yapilarak ortak goriis

olusturulmustur.

Ucgiincii konu ise olgiit bagimli 6lcii aract hakkinda verilen egitim oturumudur.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kendini Yénetme Stratejileri Olgiit Bagimli Olgii Arac (EK-
4) hakkinda kullanim yonergesini bilgilendirmek amaciyla gézlemciye verilmistir. Kullanim
yonergesinde yer alan kullanim amaci, uygulama oturumu ve uygulama siireciyle ilgili
aciklamalar yapilmistir. Ozellikle strateji basamaklari, dgrenci materyali iizerinden model
olunarak ve beceri analizi tablosundan takip edilerek gdsterilmistir. Yoklama, 6gretim, izleme
ve genelleme oturumlarinda yararlanilacak olan 6l¢iit bagimli dl¢ii aracinin kullanimiyla ilgili
ornek bir veri toplama oturumu yapilmistir. Denemeler {izerinden basamaklar i¢in uzlasma

saglanmistir.

Sonuncu egitim oturumu da goézlemciye sunulan uygulama gilivenirligiyle ilgili
bilgilerdir. Kendini yO&netme stratejilerinin O6gretim basamaklar1 hakkinda gdzlemciye
uygulamali olarak bilgi verilmistir. Her bir basamakta sunulan ipuglari, pekistirecler ve
Ogrencinin takip etmesi gereken davramislar hakkinda ornekler sunulmustur. Ayrica pilot
uygulama sirasinda elde edilen video goriintiileri izletilerek, arastirmaci tarafindan 6gretim
oturumunun nasil gerceklestirildigi gosterilmistir. Son olarak gozlemciye, dgretim oturumu
goriintiilerini izletilerek Uygulama Giivenirligi Veri Formu (EK-13) iizerinden veri elde
edilmesi saglanmistir. %100 dogrulukta kayit tutulmasiyla birlikte goézlemci egitimi

tamamlanmaistir.

3.7.2. Pilot uygulama

Uygulama siirecini baslatmadan once karsilasilabilecek zorluklar1 veya olas1 durumlari
belirleyebilmek, gerekli Onlemleri alabilmek ve aragtirmacinin &gretim basamaklarini
gozleyebilmesini saglamak amaciyla pilot uygulama oturumlari diizenlenmistir. Pilot uygulama
oturumlartyla birlikte kendini yonetme stratejileri 6gretimin eksiklerini gézden gegirme firsati
olusturulmustur. Deney siirecinde kullanilacak olan veri formlarinin (EK-4, EK-5, EK-6, EK-
10) 6n hazirlig1 pilot uygulama oturumlarinda uygulanarak gdzden gegcirilmistir. Ayrica
giivenirlik verilerinin toplanmasi siirecine hazirlik olarak gdézlemci, gerceklestirilen uygulama
oturumlarindan birine katilarak veri toplama formlarinin kullanimina yonelik gézlem firsati
elde etmistir. Konuyla ilgili gozlemciden gelen sorular cevaplanmis ve doniitler alinarak

uyarlamalar yapilmistir.

83



Bu calismanin pilot uygulamasi Konya ilinde hizmet vermekte olan bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde yiiriitiilmiistiir. Bu merkezde OSB tanis1 olan 6grenciler arasindan
On kosul 6zelliklerinin biiyiik bir boliimiinii karsilayan ve anne-baba onay1 alinan 11 yasindaki
bir kiz dgrenciyle gergeklestirilmistir. Ogrencinin destek gereksinim diizeyini belirleyebilmek
amactyla Ogretmeni tarafindan doldurulan U-ODKL degerlendirme araci kullanilmistir.
Arastirmaci tarafindan puanlamasi degerlendirilen formun sonucunda 6grencinin “Orta Diizey
Destek Gereksinimi” oldugu belirlenmistir. Uygulama oturumlarinin yapildigi simifta iki
sandalye, bir masa, dolap ve ¢esitli materyaller bulunmaktadir. Ogrencinin merkeze geldigi

egitim giinii ve seansti igerisinde ¢aligma gergeklestirilerek diizenlemeler saglanmistir.

Ogrencinin devam ettigi dzel egitim ve rehabilitasyon merkezinde haftanin ii¢ giinii,
13.00-14.00 saatleri arasinda giinde bir oturum yapilarak pilot uygulama siireci tamamlanmastir.
Pilot calismada A4 boyutunda dort halkali bir etkinlik klasorii kullanilmistir. Klasoriin i¢
kapaginda okuma etkinligine yoOnlendirmek amaciyla hazirlanan gorsel ©on uyaran
bulunmaktadir. Bu uyaran 6X7cm boyutunda ve renkli resim ¢iktisi alinarak seffaf bir kimlik
kart1 icerisine yerlestirilmistir. Seffaf kimlik kartinin arka tarafina cirt bant yapistirilarak
klasoriin i¢ kapagina ilistirilmistir. Halkali klasoriin igerisinde ii¢ tane ¢it¢it dosya takilmistir.
Dosyalardan bir tanesinin igerisine okudugunu anlama metni ve sorularin oldugu etkinlik
sayfasi, cevap anahtari, performans tablosu ve pekistire¢ tablosu eklenmistir. Diger ¢itgit
dosyalardan bir tanesinin i¢inde saat ¢aligmasi, bir tanesinin i¢inde matematik etkinlik sayfalari,

cevap anahtarlari, performans ve pekistireg tablolar1 yerlestirilmistir.

Kendini yonetme stratejilerinin kullanim diizeyini belirlemek, stratejilerin etkinlikle
ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerileri iizerinde etkisinin verilerini takibine yonelik tek
firsat yontemi kullanilmistir. Pilot uygulama siirecinde ortaya ¢ikabilecek durumlar tespit
edebilmek amaciyla tek denekli arastirma modellerinden AB modeli tercih edilmistir. Baglama
diizeyi, veri toplama siirecinde ac¢iklanmig oldugu gibi gergeklestirilmistir. Baslama diizeyi
evresinde kararli veri elde edildikten sonra 6gretim oturumlart da arastirmaci tarafindan

yuriitiilmustiir.

Ogretim oturumlar1  dgrencinin  smifinda  ve kendi ders saati &ncesinde
gerceklestirilmistir. Video kamera oOgrencinin masanin 6n kisminda tripod araciliiyla
sabitlenmistir. Ogretim materyali olarak kullanilan klasér, kalem ve silgi, sembol tahtasi,
oturum sonunda verilecek olan pekistireg masanin tizerinde hazir bulundurulmustur.

Arastirmaci, 6grencinin hemen yaninda bulunan sandalyeye oturarak 6gretimi baslatmistir.
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Ogretim oturumlar1 EK 11°de belirtildigi gibi uygulanmistir. Pilot calisma sirasinda uygulama

ve ortaya ¢ikan durumlarla ilgili kararlar ayrintili bir sekilde sunulmustur.

Uygulama sirasinda 6grenciye sunulan fiziksel ipuglarinin hedef davranisi kesinlestirici
sekilde etkili olmadig1 gozlenmistir. Fiziksel ipucu disinda, model olma, isaret ipucu ve sozel
ipuclaria ihtiya¢ oldugu belirlenerek 6gretim oturumlarinda kullanimi ayrintili bir sekilde
aciklanmistir. Etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama i¢in yapilan davranig tanimlarinda
okuyan kisilerin agiklamalar1 daha kolay anlayabilmesi i¢in c¢esitli Ornekler eklenmistir.
Uygulama sirasinda 6grencinin ilgisini ¢eken nesnelere yoneldigi ve talep ettigi gézlenmistir.
Istekli bir sekilde gordiigii nesnelere ulasmak istemesi arastirmaci tarafindan belirlenen
pekistireg tablosunun gilincellenmesini saglamistir. Bu durumun diger 6grenciler i¢in de gegerli
olabilecegi diisiincesiyle arastirmaci tarafindan pekistireg tablolari giincellenmistir. Performans
tablosunda bulunan tarih boliimiine giinlin yazilmasi sirasinda 6grencinin hatirlayamadigi
gbzlenmistir. Bu nedenle tarih ipucu eklenerek bir sonraki oturumda hazir bulundurulmasina
karar verilmistir. Ayrica tarih yazilan kutucuklarin kii¢iik kalacagi diisiincesiyle tarih

[13

boliimiinlin yazilacagir bdliimlere “...../Eyliil/2021” seklinde diizenleme yapilmasina karar
verilmistir. Calisma sayfalarinin citcit dosyaya yerlestirilmesi sirasinda 6grencinin zorluk
yasayabilecegi diisiincesiyle sayfalarin kiigiiltiilerek (iist kisimlarinda kesilerek) dosyanin i¢ine
yerlestirilmesi gerektigi disiiniilmiistiir. Arastirmaci tarafindan sunulan orneklerin ve
yonergelerin 0grenci tarafindan anlasilmadigr ve 6grencinin dikkat siiresinin sinirli olmasi
anlatimlarin basitlestirilerek yapilmasina karar verilmistir. Etkinligi tamamlama becerisine
yonelik veri toplama sirasinda baz1 zorluklar ortaya ¢ikmistir. Belirtilen davranig tanimlarina
gore veri toplanmasini kolaylastirabilmek ve gozlemcinin de dogru karar verebilmesini
saglayabilmek amaciyla video kayit sirasinda 6grencinin goriintiisiiniin daha yakindan (etkinlik
sayfasina yakinlastirilarak) ¢ekilmesi gerektigi fark edilmistir. Etkinligi tamamlama sayfasinda
bulunan her bir soru i¢in 6grenci belirli bir siire harcamaktadir. Ancak oturum siiresinde ayrilan
siirenin ¢ok uzun slirmesi veya her bir soruya ayrilacak zaman diliminin uzamasi durumunda
etkinligi tamamlama siirenin belirlenmesi gerektigi diisiinlilmiistiir. Buna gore davranis
tanimlarina ortalama bir zaman siiresi eklenmistir. Etkinligi tamamlama becerisini takip
edebilmek amaciyla okuma metni sayfasi kullanilmaktadir. Ogrenci ¢alisma metnini okumadan
cevaplara yonelebilmektedir. Soru ve cevaplarin sirasini 6grencinin ezberleme ihtimalini
onleyebilmek amaciyla ¢caligma metni soru ve cevaplarinin yerlerinde degisiklige gidilmesine
karar verilmistir. Calisma metni sorularinin tamamlanmasina gecildiginde, sorularin

cevaplanmasi sirasinda 6grenci bir siire zaman harcamistir. Ancak on sorulu bir ¢alisma sayfasi
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icin verilen siire yirmi dakikaya kadar ulasabilmektedir. Sorularin dogru cevaplanmasiyla
sonuclansa bile silire olduk¢a uzamaktadir. Etkinligi tamamlama siiresini 6grenciye
gosterebilmek ve konu iizerinde farkindalik olusturmak amaciyla 68renci 6zelliklerine gore

ortalama 8-9 dakika arasinda zaman sinirlamasina karar verilmistir.

3.7.3. Uygulama siireci

Kendini yonetme stratejileri dgretiminin OSB olan 6grencilerin kendini ydnetme
stratejilerini kazanmalari, bu stratejileri kullanarak etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama
becerileri lizerine etkisinin incelendigi bu aragtirmanin uygulama siireci basamaklari; yoklama
oturumlari, 6gretim oturumlari, izleme oturumlar1 ve genelleme oturumlarindan olugsmaktadir.
Uygulama siireci boyunca genelleme oturumlar hari¢ arastirmaci tarafindan yuritilmustir.
Genelleme oturumlari arastirmaci tarafindan takip edilmistir ancak uygulayict olarak farkl

kisilerden yardim alinmistir. Her bir oturum video kamera araciligiyla kayit altina alinmastir.

Yoklama oturumlar

Katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kapsaminda kendini yonetme
stratejilerinin kullanimi, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama beceri diizeylerinin
Ogretim Oncesi, O0gretim ve Ogretim sonrast durumu belirleyebilmek amaciyla oturumlar
diizenlenmistir. OSB olan 0grencilerin baslama diizeyi, toplu yoklama ve gilinlik yoklama
oturumlarinda gostermis oldugu performans diizeyi belirlenmeye c¢alisilmistir. Belirtilen

oturumlarla ilgili olarak ilerleyen boliimlerde ayrintili agiklamalara yer verilmistir.

Baslama diizeyi oturumlari: Baslama diizeyi verisi, davranig diizeyinin (bagimli
degisken) dogal ortaminda herhangi bir miidahale yapilmadan dnceki dl¢iim sonucudur. Ilk
asama olarak baslama diizeyi verisi toplanmasi ve kaydedilmesi gerekmektedir (Alberto ve
Troutman, 2015a). Ogretim oturumuna baslamadan ©6nce, arastirmaci tarafindan tiim
katilimcilarda es zamanl bir sekilde ilk toplu yoklama oturumu diizenlenerek baslama diizeyi
verisi elde edilmistir. Baslama diizeyi evresi en az li¢ oturum iist liste kararli veri elde edilinceye
kadar devam edilmistir. Her oturum bir deneme seklinde ve baslama diizeyi evrelerinin
tamaminda en az ii¢ oturum diizenlenmistir. Baglama diizeyinde tespit edilen veriler, veri
ortalamasi veya ranjinin %50’sinden fazla sapma gostermiyorsa baglama diizeyi durumu kararli
kabul edilmektedir (Alberto ve Troutman, 2015a). Mevcut calismada ii¢ katilimer igin
diizenlenen baslama diizeyi oturumlar1 sonucu elde edilen verilerde sabit baglama diizeyi 6l¢iim

hesaplamasiyla kararli veri elde edilmistir.
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Baglama diizeyi oturumlar1 diizenlenirken &grencinin  dikkat  yOneltmesini
saglayabilmek amaciyla sozel uyaran sunularak “etkinlige hazir misin?” veya “birlikte
calismaya ne dersin?” gibi baslama firsat: sunulmustur. Ogrencinin hazir oldugu gézlendiginde
ya da bunu ifade ettiginde arastirmaci tarafindan sozel olarak “harikasin, ¢ok iyisin vb.”
seklinde pekistirilmistir. Bir sonraki adimda stratejilerin yer aldig1 etkinlik klasorii 6grenciye
gosterilerek, dosya igerisindeki etkinlik sayfasiyla ilgilenmesi ve sayfalar1 tamamlamasi
istenmistir. Ogrenciye, ifade edilen “hadi etkinliklerine basla” ya da “klasoriinle ilgilenmeye
basla” yonergesinden sonra bes saniye igerisinde becerinin ilk basamagma baglamasi
beklenmistir. Arastirmact veri toplama siirecinde 6l¢iit bagimli 6l¢ii arac1 (EK-4) basamaklarini
takip ederek 6grencinin dogru tepkide bulundugu maddeler icin art1 (+), yanlis tepki veya bes
saniye siiresi iginde tepkide bulunmadigi durumlarda eksi (-) sembolleriyle isaretlenerek
yoklama oturumunu tamamlanmistir. Baglama diizeyi oturumu sonunda dogru tepki sayisi
toplam basamak sayisina boliinmiistiir ve yiiz ile carpilarak 6grencinin dogru basamak sayisi
yiizdesi belirlenmistir. Baslama diizeyi oturumlarin1 degerlendirme sekli olarak tek firsat
yontemi kullanilmistir.  Ogrencinin yanhs tepkide bulundugu ya da tepkisiz kaldig

basamaklarda oturum sonlandirilmistir.

Oturumlar sirasinda dogru tepkiler, ana yonergenin sunulmasindan sonra 6grencinin bes
saniye icinde kendini yOnetme stratejilerini kullanarak klasor igerisindeki etkinlik
basamaklarini1 yapmaya baglamasidir. Yanlis tepki ise, ana yonergesinin sunulmasindan sonra
ogrencinin bes saniyede klasor igerisindeki basamaklarda yanlis tepki gostermesi ya da tepkisiz
kalmasidir. Ogrencinin yanlis tepkisi veya tepkisiz durumlari igin ise arastirmaci tarafindan
herhangi bir yonlendirmede bulunulmamistir. Oturum sonunda 6grencinin isbirlik¢i ve kabul
edilebilir davraniglar gostermesi durumunda arastirmaci tarafindan sosyal pekistire¢

saglanmustir.

Etkinlikle ilgilenme i¢in baslama diizeyi asamasi video kayitlar1 yoluyla yapilmistir.
Veri toplama formunda biitlinciil zaman aralig1 kaydi tutabilmek amaciyla 10 saniyelik zaman
araliklarinin tamaminda ornek olan davranislarin gézlenmesi (Tablo 1.2) durumunda (+),
davranisin ortaya ¢ikmamasi ya da yanlis olarak gerceklesmesi durumunda (-) olarak isaretleme

yapilmustir.
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Etkinligi tamamlama becerisi i¢in baslama diizeyin veri toplanmasi siireci, etkinlik
sayfasindan elde edilen kalici iiriin belgesiyle gergeklestirilmistir. Ayrica etkinligi tamamlama
davranig taniminda yer alan zaman siirecinin takip edilmesi i¢in de video kayitlari incelenmistir.
Ogrencinin dogru cevapladigi sorular i¢in art1 (+), yanlis cevap veya bos biraktig1 sorular igin

eksi (-) isaretlenerek baslama diizeyi verisi elde edilmistir.

Toplu yoklama oturumlari: Toplu yoklama oturumlart bir 6grencinin 6gretim
siirecine baglamadan once ve her 6grencide hedeflenen 6lgiit karsilandiktan sonra bagimli
degiskenlere yonelik durumu tespit etmek amaciyla yapilmistir. Veri toplama siireci baglama

diizeyi oturumlarinda agiklandig: sekliyle ve basamak sirasi takip edilerek tamamlanmaistir.

Ogrencilerin  toplu yoklama oturumunun tamamlanmasini sonucunda uygun
davranislar1 icin sosyal pekistiregler kullanilmustir. Ogrencilerin yanlis tepkilerinde ise
arastirmaci tarafindan herhangi bir tepkide bulunulmadan oturum sonlandirilmistir. Oturum
sonunda 6grencinin igbirlik¢i ve kabul edilebilir davraniglar géstermesi durumunda, arastirmaci

tarafindan sosyal pekistire¢ saglanmigtir.

Giinliik yoklama oturumlari: Giinliik yoklama oturumlari, her 6gretim oturumundan
sonra OSB olan dgrencilerin kendini yonetme stratejilerini kullanma, etkinlikle ilgilenme ve
etkinligi tamamlamayla ilgili performans diizeyini belirlemek amaciyla diizenlenmistir. Giinliik
yoklama verilerinin elde edilmesinde tek firsat yontemi kullanilarak veri toplama oturumu
diizenlenmistir. Toplanan veriler, bagimli degiskenle ilgili 6grencinin performans diizeyini
olusturmustur. Giinliikk yoklama oturumlarinda, arastirmaci baslama diizeyi oturumlarindaki

basamaklar izleyerek veri kaydi olusturmustur.

Ogretim oturumlar

Baslama diizeyi oturumlarinda elde edilen ii¢ kararli veri sonucunda uygulama evresine
gecilmistir. OSB olan grencilere, 6gretim oturumlarinda kendini yonetme stratejileri 6gretim
programi (EK-11) uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan bireysel egitim saatleri icerisinde
ogrencilerin kendi sinifinda ve haftanin ii¢ giinii birer oturum seklinde calisma yiiriitiilmiistiir.
Ogretim i¢in kullanilacak arag-geregler masanin {istiinde ve dgrencinin gorebilecegi bir yerde
ogretim oturumu dncesinde hazirlanmistir. Ogrencinin bakmak ya da dokunmak istedigi bir
nesne veya sohbet etmek istedigi bir konu oldugunda firsat saglanmistir. Ogrencinin rahat ve
istekli oldugu gézlendigi an dgretim asamasina gecilmistir. Ogretim oturumlarina ydnelik

uygulama basamaklar1 agagidaki paragraflarda ayrintili bir sekilde agiklanmuigtir:
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b)

d)

9)

h)

Ogretim 6ncesinde 6grencinin dikkatini etkinlige yoneltmek amaciyla cesitli sozel
uyaranlar sunulmustur: “Seninle yeni bir etkinlige baslayacagiz” veya “Yeni bir
etkinlik i¢in hazir misin?”

Ogrencinin hazir oldugunu belirten bir sézciik sdylemesi, davranis olarak jest veya
mimikle yapilmis doniitler i¢in aragtirmaci tarafindan sosyal pekistire¢ "Aferin,
giizel dinliyorsun, dikkatli bakiyorsun, vb." bir tanesi sdylenmistir.

Ogretim amaglar1 dgrenciye orneklerle agiklanmistir: "Bugiin seninle kendini
yonetme stratejileri kullanmayi 6grenecegiz” veya “Klasor i¢inde bulunan etkinlikle
ilgilenmeyi basaracaksin” bir de “Etkinlik sayfasindaki sorulari dogru olarak
tamamlayabileceksin”.

Kendini yonetme stratejilerinde kullanilacak arag-geregler 6grenciye tanitilmistir.
Klasoriin icindeki citeit dosyalarm icinde neler oldugu gosterilmistir. Ornek bir
citcit dosya igindeki etkinlik sayfasi ve cevap anahtari, performans ve pekistireg
tablolar1 tanitilarak gdsterilmistir.

Etkinlikle ilgilenme becerisinin ne oldugu 6grenciye aciklanmistir. Bu beceri i¢in
ornek tanimlamalar yapilmistir: “Etkinlikle ilgilenmek o anki etkinlik sayfasiyla
ilgili basamaklar takip etmektir”. Ornegin metin okunurken ciimleleri takip etmek,
bagka bir yere bakmamak, sorularin cevaplarin1 yazmak veya cevaplari kontrol
etmek.

Etkinlikle ilgilenme becerisine yonelik 6rnek olan ve 6rnek olmayan davranislar
aciklanmigtir. Tablo 1.4’te verilen olumlu ve olumsuz Orneklerden bu beceriye
yonelik hazirlanmis fotograflar gosterilerek anlatim yapilmustir.

Etkinlikle ilgilenme becerisinin saglayacagi yararlar anlatilmistir. Glinliik
yasantidan, okul veya smif igerisinde 6grencilere yardimer olan konularla ilgili
ornekler verilmistir: “Dikkatli okursan sorulari dogru yapabilirsin” veya “Metni
okumayn bitirirsen sorular1 cevaplayabilirsin™

Etkinlikle ilgilenme becerisi igin Ogrencilere beklenen davranis Olgiitleri
sOylenmigtir:  “Yalmizca verilen klasorle ilgilenmelisin, c¢alisma sayfasina
bakmalisin, sorular1 okumalisin ve on soruyu da cevaplamalisin, bagka bir yere
bakmamalisin”

Etkinligi tamamlama becerisinin ne oldugu 6grenciye agiklanmistir. Bu beceri i¢in
ornek tanimlamalar yapilmistir: “Etkinligi tamamlamak gorevinle ilgili basamaklari

sirastyla yapmaktir”. Ornegin metindeki sorularin hepsini sirasiyla cevaplamak.
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J) Etkinligi tamamlama becerisine yonelik 6rnek olan ve drnek olmayan davraniglar
aciklanmistir. Tablo 1.5’te verilen olumlu ve olumsuz Orneklerden bu beceriye
yonelik hazirlanmig fotograflar gosterilerek anlatim yapilmastir.

k) Etkinligi tamamlama becerisinin saglayacagi yararlar1 6rneklerle agiklanmistir:
Giinliik yasantidan, okul veya sinif igerisinde 6grencilere yardimer olan konularla
ilgili ornekler verilmistir: “Metni dikkatli okursan sorulari hepsini dogru
cevaplarsin. Okulda o6devlerini yaparken de basarili olabilirsin” veya “Biitiin
sorular1 dogru yaparsan annen-baban ve sen mutlu olursun.”

I) Etkinligi tamamlama becerisi i¢in Ogrenciden beklenen davranig Olgiitleri
aciklanmistir: “Sorular1 dogru yapmalisin” veya “On tane soruyu dogru olarak
cevaplamalisin.”

m) Kendini yonetme stratejilerinin  kullanimi i¢in basamaklar model olunarak
gosterilmigtir: “Klasor i¢inden etkinlik dosyasini bulabilme, dosyanin icerisinde
etkinlik sorularini cevaplayabilme ve sonra cevaplari kontrol edebilme. Performans
tablosundan dogru yaptig1 sayiyi isaretleyebilme ve dogru sayiya gore istenilen
pekistireci segme.”

n) Kendini yonetme stratejilerini kullanmanin yasantimizdaki faydalart agiklanmistir:
“Bagkasinin yardimi olmadan etkinliklerini yapabilirsin, ddevlerini kendi basina
kontrol edebilirsin. Etkinliklerini yaparken mutlu olabilirsin. Odevlerini sen
yaparken annen-baban da ¢ok mutlu olabilir.”

0) Ogrenciye etkinlie baslamasi icin hedef uyaran sunulmustur: “Klasdrdeki

etkinlikleri yapmaya baslayabilirsin.”

Kendini yonetme stratejilerinin 6grenciye kazandirilmasi sirasinda asamali yardimla
Ogretim uygulamali olarak baglanmistir. Uygulama 6ncesinde hazirlanan 6gretim arag-gerecleri
Ogrenciye yonerge sunularak verilmistir. Arastirmaci, uygulama sirasinda 6grencinin arkasinda
ve gerekli miidahaleleri yapacak sekilde yakininda bulunmustur. Hedef uyaranin (hadi
klasordeki etkinliklere basla) yoneltilmesinden sonra 6grencinin dogru tepkide bulunmasi i¢in
kontrol edici ipucu (fiziksel ipucu, model olma, isaret ipucu veya sozel ipucu) sunulmustur.
Arastirmac1 tarafindan, davranigi kesinlestirici kontrol edici ipucuyla (6grencinin elinin
tizerinde kendi elini tutarak) kendini yOnetme stratejileri i¢in hazirlanan klasoriin
basamaklarinin yaptirilmasi saglanmistir. Ogrencinin beceri basamaklar1 arasindaki yanit
aralig1 bes saniye olarak belirlenmistir. ilk iki oturumda fiziksel ipucu ve diger ipucu tiirleri

kullanilarak ogretimde etkili sonuglar1 gozlendikge, bagka bir ifadeyle 6grenci becerilerde
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ustalastikca ipuglar1 geri cekilmeye baslanmustir. Ogretim oturumunda arastirmaci tarafindan
Ogrencinin o anki ihtiyacina yonelik ipucu tiiriinde (fiziksel ipucu, model olma, isaret ipucu
veya sozel ipucu) geri cekme siireci gergeklestirilmistir. Ipucu tiiriinii geri cekilmesinin

saglanabilmesi amaciyla asagidaki basamaklar izlenmistir:

a) Fiziksel ipucu: Arastirmaci 6grencinin sirt bolgesine gegerek elini 6grencinin elinin
iizerinden veya bilek/kol gblgesinden tutarak beceri basamaklarini zincirleme bir sira

izleyerek yaptirir.

b) Model olma: Arastirmaci, 6grencinin hemen yan tarafina gecerek tepkilerini takip
eder ve yanit aralig1 olarak belirlenen bes saniye i¢inde yanlis tepkide bulunmaya
yonelir veya bu siire disinda 6grenci tepkisiz kalirsa davramislar1 durdurur. Ogrenciye

model olunarak dogru davranigin yapilmasini saglar.

¢) Isaret ipucu: Ogrencinin tepkisiz kalmasi veya yanlis tepkiye yonelmesi durumunda

aragtirmaci isaret parmagini kullanarak 6grencinin yapmasi gereken davranisi hatirlatir.

d) Sézel ipucu: Ogrencinin yakininda durarak dgrencinin tepkisiz kalmasi veya yanlis
tepkiye yonelmesi durumunda arastirmaci Ogrencinin yapmasi gereken davranisi

anlasilir diizeyde ifade eder.

Ogretim oturumlarinda asamali yardimla gretim sirasinda kontrol edici uyaranlara
karar verilirken EK-4’te yer alan Kendini Yonetme Stratejileri Olgiit Bagimli Olgii Araci’'nda
bulunan beceri basamaklari takip edilmistir. Ornegin, 6grenciye iigiincii basamag1 dogru bir
sekilde yerine getirmesi i¢in model olma ipucu sunulmustur. Eger iiclincii basamak 6grenci
tarafindan dogru yapilirsa dordiincii basamaga gegilmistir. Ogrenci {iglincii basamakta model
olma asama sirasinda dogru tepkide bulunmazsa davranist kesinlestirici fiziksel ipucu ya da
sozel ipucu tiirlerinden 6grencinin performansina uygun olan kontrol edici ipucu sunularak

Ogretim basamagi tamamlanmistir. Siireci gosteren uygulama basamaklar1 asagida verilmistir:

a) Hedef uyaran sunma, b) yanit aralif1 icin bes saniye beklenmesi, ¢) kontrol edici
ipucu sunma (fiziksel ipucu, model olma, isaret ipucu veya sozel ipucu), d) dogru tepki icin

pekistireg sunma (sosyal/sembol pekistireg), €) yanlis tepki firsat1 vermeden ipucu sunma.

Ogrencinin dogru tepkiler icin sosyal pekistirec¢ (harikasin, ¢ok iyi, sirtin1 sivazlamak
vb.) veya sembol pekistire¢ (ahsap bir klasor iizerine yerlestirilmis bes tane kurus)

kullanilmistir. Beceri basamaklar1 6grenci tarafindan yapilmaya c¢alisirken arastirmaci
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tarafindan yanlis tepki firsat1 verilmeden ihtiya¢ duyulan kontrol edici ipucuyla 6gretime devam
edilmistir. Baz1 basamaklarda ellerinin iizerinden sunulan fiziksel ipucu tiirii yeterli olurken
bazi basamaklarda sézel ipucu tiirii sunulmasi dogru tepkilerin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Ogretimin ilk iki oturumunda dogru tepkiler icin siirekli pekistirme tarifesi uygulanirken
sonraki Ogretim oturumlarinda, 6gretimin basarisina yonelik degisken oranli pekistirme
tarifesine gecilerek uygulama siirdiiriilmiistiir. Hedeflenen diizeyde bagimsiz davranislar
kaydedilmeye baslandiginda tiim beceri basamagi sonunda pekistire¢ sunulmustur. Her
oturumda tek bir deneme yapilmis ve tiim beceri basamaklarinin o6gretimi bir arada
tamamlanmistir. Veri toplama siireci, video kayit uygulamasi araciligtyla oturum sonrasinda
gerceklestirilmistir. Yukarida agiklamasi yapilan ve arastirmaci tarafindan agamali yardimla

Ogretim yonteminin uygulanmasina yonelik basamaklar Tablo 1.8’de verilmistir.

Tablo 1. 8 Asamali yardimla 6gretim yontemi uygulama basamaklari
Arag-gereclerin gosterilmesi
Ogrenci dikkatinin saglanmasi
Hedef uyaranin sunulmasi
Kontrol edici ipucunun verilmesi i¢in 6grencinin takip edilmesi
Davranigin gézlenmesi i¢in yanit araliginin beklenmesi
Kontrol edici ipuglarinin sunulmast
Ortaya ¢ikacak davraniglara yonelik tepkide bulunulmasi
Ipucunu siliklestirme basamaklarmin uygulanmasi

XN G| W N

Katilimer 6grencilerden Melis i¢in etkinligi tamamlama becerisine yonelik hazirlanan
etkinlik sayfasindaki sorulardan biri tizerinde uyarlamaya gidilmistir. Sorular iginde yer alan
“nerede” ve “ne zaman” kavramlarinin cevaplarini karistirdigi gozlenmistir. Bu nedenle “ne
zaman” kavramiyla baslayan soruda diizenleme yapilarak o6gretim oturumlarina devam
edilmistir. Ogretim oturumlarinda {i¢ oturum {ist iiste %100 6lgiitiine ulasildiginda uygulama

evresine son verilmistir.

Izleme oturumlar

Ogrencilerin tamaminda &gretim oturumlarinin sona ermesiyle izleme oturumlart
diizenlenmistir. Uygulamaci yoklama oturumlarinin bitiminden 1, 2 ve 3 hafta sonra toplam {i¢
kez izleme oturumu gergeklestirmistir. izleme oturumlari yoklama oturumlarinda agiklandig:
gibi yapilmustir. izleme evresinde oturum tamamlandiktan sonra is birligi icin dgrenciye

tesekkiir edilmistir.
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Genelleme oturumlari

Farkli ortam ve farkli kisiler araciliiyla, 6grencilerin 6gretim Oncesi ve sonrasinda
kendini yonetme stratejileri, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerileri igin
genelleme oturumlart diizenlenmistir. Genelleme oturumlari, yoklama oturumlarindaki
basamaklarda yapildig1 gibi uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan oturum basamaklarinin nasil
uygulanmasi gerektigi merkezde ¢alisan ancak 6grencilerle daha dnce 6gretim yapmamis olan
kisilere ayrintili bilgi sunularak gosterilmistir. Uygulayici, 6grencin dikkatini yoneltebilmesi
icin dikkat saglayici ipucunu “birlikte ¢alismaya hazirimsm?” yénelmistir. Ogrencinin hazir
olduguna yonelik isaret ya da sozel ifade gozlendiginde hedef uyaran “....... ,, etkinligine
baslayabilirsin” seklinde yoneltilmistir. Uygulayici, 6grencinin tepki vermesi igin bes saniye
siire beklemistir. Yanlis ya da tepkisiz davranislar icin herhangi bir miidahalede

bulunulmamistir. Oturum sonunda 6grencinin is birligi davranislar1 ve katilimi icin tesekkiir

edilerek oturum tamamlanmistir.

3.8. Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmada etkililik, izleme, genelleme, giivenirlik ve sosyal gecerlik verileri olmak
lizere bes tiir veri toplanmistir. Izleyen béliimde arastirmanin veri toplama araglar1 ve verilerin

toplanma sekliyle ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.8.1. Etkililik verilerinin toplanmasi

Kendini yonetme stratejileri icin etkililik wverileri, aragtirmaci tarafindan tiim
ogrencilerde EK-4’te yer alan “Kendini Yonetme Stratejileri Olgiit Bagimli Olgii Aract”
kullanilmastyla degerlendirilmistir. Hedef uyaranin sunulmasindan sonra 6grenci hedeflenen
becerinin ilk basamagini dogru olarak yerine getirdiginde veri toplama formundaki siituna (+)
isareti konulmustur. Ogrencinin bir sonraki basamaga gegislerinde dogru/yanlis tepkileri
gozlenmistir. Olgiit bagimhi &lgii aracinda beceri analizi basamaklarina dogru tepki
verilmediginde ya da bes saniye siiresi icerisinde beklenen tepki goriilmediginde veri toplama

formuna (-) olarak isaretlenmistir.

Etkinlikle ilgilenme becerisi i¢in EK-5’te yer alan biitiinciil zaman araligi kaydi
tablosundan yararlanilmistir. Dijital bir ses programini kullanilarak 10 saniye araliklarla uyar1
veren bir uygulama hazirlanmistir. 10 dakikalik oturumlarda bir dakika 10 saniyelik alt1 esit
gbzlem dilimlerine ayrilmistir. Ogrenci 10 saniyelik zaman dilimlerinin tamaminda etkinlikle
ilgilenme becerisine 6rnek olan davranislar1 (materyale bakma, ipuglarina tepki verme, sorulari

cevaplama, yerinde oturma veya sessizce etkinlikle ilgilenme vb.) gdsterdiginde kayit formuna

93



(+), ornek olmayan davraniglardan (materyalle ilgilenmeme, belirtilen siirelerde davranisin
gozlenmemesi, tekrarlayic1 davraniglarda bulunma, hedef becerilerin gézlenmemesi, yerinde

oturmama veya beklememe vb.) herhangi birini gosterdiginde (-) olarak isaretlenmistir.

Arastirmaci tarafindan, Ogrencinin etkinlikle ilgilenme becerisi gozlenirken wveri
toplama firsatinin zor olmasi veya hata yapma durumunun fazla olmasindan dolay1 baslama
diizeyi oturumlarinda farkli bir yol izlemistir. Ogrencinin yoklama oturumunda etkinlikle
ilgilenme becerisine yonelik etkinlikleri bitirmesi beklenmistir. Oturum bitiminde elde edilen
video kayitlar baglanti kablosu yoluyla bilgisayara aktarilmistir. Veri toplama formunda
biitiinciil zaman aralig1 kaydi tutabilmek amaciyla 10 saniyelik zaman araliklarinin tamaminda
ornek olan davraniglarin gozlenmesi (Tablo 1.2) durumunda (+), davranigin ortaya ¢ikmamasi

ya da yanlis olarak gerceklesmesi durumunda (-) olarak isaretleme yapilmastir.

Etkinligi tamamlama becerisinin etkililik verileri, EK-6’te yer alan kalict iiriin kaydi
formu kullanilarak hem arastirmact hem katilime1r &grenciler tarafindan elde edilmistir.
Etkinligi tamamlama becerisi ve verilerin toplanmasi siireci i¢in 6grencinin klasor igeresindeki
cit¢it dosyada bulunan ¢alisma sayfasini bitirmesi beklenmektedir. Arastirmacinin etkinlik
sayfasindan elde ettigi kalici iirlin ¢iktisiyla veri toplama siireci gergeklestirilmistir. Ayrica
etkinligi tamamlama davranis taniminda yer alan zaman siirecinin takip edilmesi i¢in de video
kayitlar incelenmistir. Ogrencinin dogru cevapladig: sorular igin art1 (+), yanlis cevap veya bos
biraktig1 sorular i¢in eksi (-) isaretlenerek baslama diizeyi verisi elde edilmistir. Kayit formunun
doldurulmasindan sonra arti isaretlerinin toplami ylizde olarak belirtilmistir. Elde edilen

sonugclar her 6grenci i¢in becerileri kullanma diizeyini gostermektedir.

3.8.2. izleme verilerinin toplanmas:

Izleme verilerini toplama asamasi, 6gretim siirecindeki biitiin dgrencilerin 6gretim
oturumlarim1 tamamlamasiyla gergeklestirilmistir. Uygulamanin birinci, ikinci ve ii¢lincii
haftasinda olacak sekilde toplamda ii¢ izleme oturumu diizenlenmistir. izleme verileri,
arastirmaci tarafindan EK-4 ve EK-5 formlar1 kullanilarak izleme oturumlarinda video kayitlar
aracligiyla elde edilmistir. Etkinligi tamamlama becerisinin etkililik verileri, EK-6 veri toplama
formu kullanilarak kalic1 tiriin kaydi ile tespit edilmistir. Verileri toplama sekli, etkililik

verilerinin elde edilmesi asamasindaki agiklandigi gibi tekrar edilmistir.
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3.8.3. Genelleme verilerinin toplanmasi

Genelleme olarak adlandirilan tepki yeterliliginin seviyesi bir davranisin islevselligini
saglamada ¢ok biiylik bir 6neme sahiptir. Bir 6grenci davranisi kazanmasi sirasindaki farkli
sartlar altinda sergileyebiliyorsa genelleme davranmisini gostermesi seklinde belirtilmektedir.
Bir tepki en azindan dort farkli boyutta gerceklesmesi beklenmektedir. Genelleme yeterliligi
oOl¢iiti davranigin ¢esitli materyaller, ortamlar, yonergeler ve bireylerle sergilemesi seklindedir
(Alberto ve Troutman, 2015b). Bu arastirma kapsaminda genelleme verileri farkli ortam ve

kisiler araciligiyla gergeklestirilen genelleme oturumlarinda saglanmastir.

Genelleme oturumlari, 6gretim Oncesi ve sonrasinda farklt ortam ve farkli kisiler
aracilifiyla oOgrencilerin kendini yoOnetme stratejileri, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi
tamamlama becerileri i¢in diizenlenmistir. Genelleme verileri toplanmasi, arastirmaci
tarafindan EK-4 ve EK-5 formlar1 kullanilarak genelleme oturumlarinda elde edilen video
kayitlar1 araciligryla saglanmistir. EK-6 veri toplama formu kullanilarak kalici tiriin kaydr ile
tespit edilmistir. Verilerin toplanma sekli, etkililik verilerinin elde edilmesi asamasindaki gibi
tekrar edilmistir. On test verileri 6gretim oturumlarma baslamadan nce son test verileri ise

Ogretim oturumlarindan sonra elde edilmistir.

3.8.4. Giivenirlik verilerinin toplanmasi

Tek denekli arastirma modellerinde gilivenirlik, arastirmada gozlenen ve kaydedilen
hedef davranisin aldigi degerin, gdzlemcilerin gerceklestirdigi bagimsiz Ol¢iimler arasinda
kararlilik gostermesi olarak belirtilmesidir. Bu amacla hedef davraniglar gozlemeciler tarafindan
kaydedilmektedir. Bu amagla gozlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak iizere
iki tiir veri toplanmaktadir (Erbas, 2018). Arastirmada belirlenen hedef davranislara (kendini
yonetme stratejilerini  kullanma, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama) iliskin
gozlemciler arasi giivenirlik verisi ve bagimsiz degiskene (kendini yoOnetme stratejileri

ogretimi) iliskin uygulama giivenirlik verisi toplanmustir.

Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri, belirlenen
iki gbzlemci araciligiyla elde edilmistir. G6zlemcilere aragtirmanin amaci, bagimli ve bagimsiz
degiskenleri, giivenirlik verisi formlar1 ve verilerin toplanmasi hakkinda bilgiler pilot uygulama
stirecinde aktarilmigtir. Ayni1 zamanda giivenirlik verilerinin toplanmasi Oncesinde konu
hakkinda hatirlatici bilgilendirme yapilmistir. Her bir evrede gergeklestirilen ve yansiz atama
yoluyla belirlenmis olan oturumlarin en az %30’unda giivenirlik verisi elde edilmistir. Caligma

boyunca giivenirlik verilerinin elde edilmesine iliskin siire¢ asagida agiklanmistir.
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Ogrencilerin uygulama siirecinde gerceklestirmis olduklari kendini yonetme stratejileri,
etkinlikle ilgilenme becerilerine yonelik gozlemciler arasi giivenirlik verileri uygulama
oturumlarinda alinan video kayit drnekleriyle elde edilmistir. Goézlemciler, EK-4 ve EK-5
formlarini kullanarak uygulama oturumlarinda elde edilen ve planlanan orandaki video kayit
orneklerini inceleyip gozlemciler arasi gilivenirlik verilerini tespit etmistir. OSB olan
Ogrencilerin uygulama oturumlarinda etkinligi tamamlama becerilerine yonelik gozlemciler
arasi glivenirlik verileri kalict iirtin kaydr ve gerek duyuldugunda yine video kayit 6rnekleri
kullanilarak tespit edilmistir. Etkinlik sayfasi1 kalic1 Uiriinlerinin goézlemciler tarafindan her bir
soru i¢in ayr1 ayri kontrol edilmesi, oturumlarda ¢ekilen video kayit drneklerinin incelenerek

ve EK-6 formuna igaretlenmesiyle veriler toplanmistir.

Kendini yonetme stratejilerinin kazandirilmasinda uygulamacinin 6gretim siirecindeki
degiskenler disindaki tiim degiskenleri kontrol altina alip almadigini ve uygulamacinin 6gretim
sirasinda ne diizeyde giivenilir uyguladigimi belirlemesi gerekmektedir. Uygulama giivenirlik
verisi toplamanin bir gereklilik oldugu ve ileride yapilacak arastirmalarda uygulama giivenirligi
verisi toplanmasinin uygun olacagi belirtilmektedir (Yiicesoy-Ozkan ve Sénmez, 2011).
Uygulama giivenirlik verileri, arastirmacimin kendini yOnetme stratejileri ogretiminin
uygulamasi ve oturumlarin video kayit altina alinmasiyla gerceklestirilmistir. Etkililik
verilerine iligkin giivenirlik verilerini toplayan lisansiistii egitim diizeyine sahip gdzlemci
araciligiyla elde edilmistir. Gozlemcinin uygulama giivenirlik veri formunu (EK-13) kullanarak
ve tim oOgrencilerde ayri1 ayri1 video kayitlar1 incelenerek belirlenen oranda (en az %30

diizeyinde) elde edilmistir.

3.8.5. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi

Yapilan bir bilimsel ¢aligmanin basarisini ortaya koyan onemli bir 6l¢iit de sosyal
gecerlik durumunun degerlendirilmesidir. Esas olarak bir degerlendirme yapabilmek amaciyla
birkag 0ge ya da goriisiin sosyal gegerlik kapsamindan gegirilmesi gerekmektedir. Sosyal
gecerlik, geceklestirilen bir arastirmada amac, yontem ve sonuglar hakkinda ¢alismayla iligikli
olan kisilerin goriislerinin alinmas1 olarak tanimlanmaktadir (Vuran ve S6nmez, 2008). Sosyal
acidan onemli oldugu diislinlilen davranislar1 degistirmek amaciyla planlanan uygulamalar
bireyin kendisinin yan1 sira yakin ¢evresini, davranis degisikligini saglayan ve ¢alismadan
haberdar olan kisileri etkilemektedir. Ayrica davranis degistirme siireciyle iliskili olan bireyler

tizerinde bir takim sosyal etkiler ortaya ¢ikarmaktadir (Kurt, 2018b).
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Sosyal gegerligin belirlenmesi amaciyla yaygin olarak kullanilan 6znel degerlendirme
ve sosyal karsilagtirma olmak iizere iki yontemin kullanildigi ancak bir ii¢linciisii olarak
stirdiiriilebilirlik 6nerildigi ifade edilmektedir. Sosyal gegerligin ana unsurlari olan ¢alismanin
amagclari, yontemi ve sonuglarinin tiimiine veya bir boliimiine yonelik sorularin iliskili kisiler
tarafindan yanitlanmasiyla gerceklestirilmektedir (Kurt, 2018b). Sosyal gecerligin
belirlenmesinde en sik bagvurulan yontemlerden biri olan 6znel degerlendirme (Carr vd., 1999),
bu arastirma kapsaminda yer alan katilimcilar (anneler ve 6gretmenler) agisindan etkilerine
bakilmistir. Bunun sebebi dogrudan uygulamaya katilmamasina ragmen 6grencilerin anneleri
ve 0gretmenleri, kullanilan 6gretim programinin uygulanmasiyla ortaya ¢ikacak olan davranis
degisiklerinden etkilenecek oncelikli kisiler arasinda bulunmaktadir. Konuyla ilgili olarak,
belirtilen kisiler araciligiyla ¢alisma amaclarinin dnemine, kullanilan yontemin uygunluguna

ve elde edilen sonuglarin anlamliligina yonelik sosyal gegerlik verileri saglanmaktadir.

Calismaya katilim gosteren 10-12 yaslar1 arasindaki OSB olan {i¢ 6grencinin kendini
yonetme stratejilerini kullanma, stratejiler araciligiyla etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamla
becerileri hakkinda 6grenci anneleri ve 6gretmenlerinden sosyal gecerlik verilerine yonelik
goriisleri alinmistir. Arastirmanin baslama diizeyinde elde edilen ve en son 6gretim oturumunda

kaydedilen video goriintiileri ayr1 ayr1 annelere ve 6gretmenlere izletilmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriismelerde aragtirmaci tarafindan hazirlanan soru formlari
kullanilmistir. Hazirlanan sorular i¢in 6zel egitim alanindan ¢alisan ii¢ farkli 6gretim liyesinden
uzman goriis alinmustir. Anne-Baba Sosyal Gegerlik Soru Formu (EK-16) ve Ogretmen Sosyal
Gegerlik Soru Formu (EK-17) hazirlanarak son sekli verilmistir. Annelere ve dgretmenlere,
goriisme yoluyla yoneltilen sorular ve almman cevaplart katilimcilarin yazili onaylar
dogrultusunda ses kayit cihazina kaydedilmistir. Tablo 1.9°da sosyal gegerlik verisi toplanan

ogrenci aile iiyelerinin 6zellikleri verilmistir.

Tablo 1. 9 Sosyal gegerlik verisi toplanan anne 6zellikleri

Ogrencilere yakinlig1, yas1 ve egitim durumu

Yasar’n Annesi 47 Universite
Melis’in Annesi 40 Universite
Halit’in Annesi 36 Lise
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Tablo 1.10°da sosyal gegerlik verisi toplanan 6gretmenlerinin 6zellikleri verilmistir.

Tablo 1. 10 Sosyal gecerlik verisi toplanan 6gretmen 6zellikleri

Ogrencilere yakinhigi, yasi ve egitim durumu

Bir I .
Yasar’in .~ eysel 24 Universite
ogretmenti
. Bir I .
Melis’in v eysel 24 Universite
ogretmenti
- Bireysel .
Halit’in v eysel. 26 Universite
ogretment

3.9. Verilerin Analizi

Arastirma stlirecinde elde edilmis etkililik, izleme, genelleme, giivenirlik ve sosyal
gecerlik verilerinin analizlerine iligkin bilgiler sunulmustur. Kendini yonetme stratejilerinin
OSB olan 6grencilerin etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama diizeylerine etkisi, kendini
yonetme stratejilerini kullanma diizeyleri iizerine veri kayitlar1 ve verilerin analizinin nasil

yapildigiyla ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.9.1. Etkililik verilerinin analizi

Kendini ydnetme stratejilerinin kazandirilmasi OSB olan 0Ogrencilerin stratejileri
kullanma, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerileri {izerindeki etkilerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan tutulan veri kayitlar dikkate alinmistir. Kendini
yonetme stratejilerini kullanma diizeyinin belirlenmesi i¢in 6l¢iit bagimli 6l¢ii aracinda yer alan
basamaklarda dogru bir sekilde ger¢eklesen basamak sayisi tespit edilmistir. Bu say1 toplam
basamak sayisina boliinerek elde edilen sayinin 100 ile carpilmas: sonucunda kendini yonetme
stratejilerini kullanmaya iligkin yiizdelik deger elde edilmistir. Etkinlikle ilgilenme diizeyinin
belirlenmesi amaciyla da veri toplama formunda, etkinlikle ilgilenmeye Ornek olan
davraniglarin belirlenmesi sonucu gozlem araliklarinin sayisi tespit edilmistir. Formda bulunan
toplam gozlem aralig1 sayisina boliinerek elde edilen say1 100 ile carpilmistir. Sonug olarak
etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin yiizdelik bir deger ortaya ¢ikarilmistir. Son olarak etkinligi
tamamlama diizeyinin belirlenmesi i¢in kalict {irlin kaydi formundaki dogru tepki sayisi
belirlenmistir. Bu say1 toplam tepki sayisina boliinerek elde edilen saymin 100 ile ¢arpilmasi

sonucunda etkinligi tamamlama diizeyine iliskin yiizdelik degere ulagilmistir.

Tek denekli arastirma modeliyle desenlenen bu aragtirmada veriler ¢izgi grafigi
kullanilarak gorsel analizi yapilmistir. Gorsel analiz, temel ve miidahale kosullar1 sirasinda
meydana gelen performans diizeyi, egilimi ve kararlilik yorumlamasini icermektedir. Gorsel

analiz yoluyla ¢oklu degerlendirme ve karsilastirmalardan elde edilen bilgiler, bagimli ve
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bagimsiz degiskenler arasinda islevsel bir iligkinin olup olmadigin1 belirlemek igin
kullanilmaktadir (Alberto ve Troutman, 2015a; Horner vd., 2005). Calismada arastirmaci
tarafindan bagimli ve bagimsiz degiskenlere yonelik veriler elde edilerek grafikler {izerinde
sunulmustur. Kendini yonetme stratejinin kullanim diizeyine bakabilmek amaciyla tek bir ¢izgi
grafigi lizerinde, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerileri i¢in ise farkli bir ¢izgi
grafigi lizerinde ancak iki farkli veri noktasinda etkililik verileri goérsel analiz yoluyla
gosterilmistir. Cizgi grafikleri, egitim veya miidahale siiresi boyunca olusan verilerin seri

halinde gosterilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Alberto ve Troutman, 2015c).

Tek denekli arastirmalarda miidahalenin etkisini tespit etmek amaciyla gorsel analiz
oncelikli olarak kullanilmaktadir (Rakap, 2015). Ancak gorsel analizin yani sira etki biytkligi
istatistiklerinin de yer almasi gerekliligi vurgulanmaktadir (Karasu, 2009; McDougall vd.,
2017; Rakap vd., 2020). Ayrica Amerikan Psikoloji Dernegi, yayinlanan her ¢alismada etki
biiylikliigli hesaplamalarinin kullanilmasi gerektigini belirtmektedir (APA, 2010). Bu
dogrultuda, tek denekli arastirmalarda kullanilabilecek analiz sekli; parametrik yontemler,
standartlastirilmis ortalama farkina dayali yontemler ve ortiismeyen veriye dayali yontemler
seklinde {i¢ grupta toplanmaktadir (Rakap vd., 2014). Bu ¢alismada etki biiyiikliigii hesaplamasi
ortiismeyen veriye dayali bir yontem kullanilarak verilmistir. Alanyazinda tek denekli deneysel
aragtirmalari raporlastiran ¢alismalarin birgogunda etki biiylikligl ortiismeyen veriye dayali
yontemlerden biriyle rapor edildigi belirtilmektedir (Rakap vd., 2020). Bu yontemlerden biri
olan Ortiismeyen Veri Yiizdesi (OVY) kullammmin yaygin olmasi (Tekin-Iftar, 2018d),
hesaplanabilmesi sirasinda karmasik formiiller kullanilmamasi, ¢esitli davraniglarda tercih
edilebilmesi ve etkililige iliskin bilgilerin kolay anlasilabilir olmasi gibi avantajlar
bulunmaktadir (Scruggs vd., 1987; Scruggs ve Mastropieri, 1998; Scruggs ve Mastropieri,
2001).

OVY, Scruggs ve digerleri (1987) tarafindan tek denekli arastirmalarda etki biiyiikliigii
hesaplamak amaciyla gelistirilmistir. Etki diizeyi sonucuna; (a) baglama diizeyindeki en yiiksek
veri noktasi belirlenir, (b) belirlenen en iist noktadan uygulama evresine dogru yatay bir ¢izgi
cizilir, (c) yatay ¢izginin lizerinde olan ve uygulama evresindeki veri noktalar1 belirlenir, (d)
yatay ¢izgi iirerinde kalan veri sayist ile uygulama evresindeki toplam veri sayisina boliiniir ve
(e) elde edilen say1 ile 100 rakami garpilarak ulagilmaktadir. OVY hesaplamasi, %50°den kiiciik

olan sonug etkisiz uygulamayi, %50-%69 arasinda bulunan sonug sorgulanabilir diizeyde etkili
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uygulamayi, %70-%89 arasinda bulanan sonug etkili uygulamayi, %90 ve iizeri elde edilen

sonug ise yiiksek etkili uygulamayi isaret etmektedir (Scruggs ve Mastropieri, 2001).

3.9.2. Genelleme verilerinin analizi

Arastirmada diizenlenen genelleme oturumlart OSB olan 6grencilerin destek egitim
hizmeti aldiklar1 merkezinin farkli bir biriminde (yemekhane) yapilmistir. Ogrenciler daha énce
bu ortamda herhangi bir 6gretim etkinligine katilmamistir. Bununla birlikte farkli bir kisi
(6gretmen) araciligryla genelleme oturumlar diizenlenmistir. Kendini yonetme stratejilerinin
kullanim diizeyi, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerilerinin farkli ortam ve kisi
araciligiyla genellenmesine iligkin veriler, 6n test-son test modeli kullanilarak siitun grafik

tizerinde analiz edilmistir.

3.9.3. Giivenirlik verilerinin analizi

Cesitli arastirmalarda bagimli degisken gilivenirligi (gozlemciler arasi gilivenirlik) ve
bagimsiz degisken giivenirligi (uygulama giivenirligi) olmak {izere iki tiir veri toplanmaktadir
(Erbas, 2018). Bu arastirmada toplanan verilerin analizine iligkin agiklamalar, gbzlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama gilivenirligi olarak iki bashik altinda verilmistir. Arastirmanin
gbzlemciler arasi giivenirlik verileri ve uygulama giivenirligi verileri daha 6nceden oturumlar
hakkinda bilgilendirilmis gozlemciler yoluyla toplanmistir. Video kamera araciliiyla kayit

altina alinan veriler daha sonra kullanilmasi amaciyla arsivlenmistir.

Gozlemciler arasi giivenirlik analizi

Iki bagimsiz gézlemcinin birbirinden bagimsiz ancak es zamanli olarak ayni davraniga
iliskin veri toplamasi ve bu verilerin birbirleri ile tutarliligina bakilmasi siireci gézlemciler arasi
giivenirliktir. Her kay1t teknigi i¢in iki gézlemci birbirinden bagimsiz olarak ayni davranisi ayni

formlar araciligi ile kaydetmektedir (Vuran, 2017).

Toplanan verilerin dogru ya da giivenilir oldugundan emin olmak i¢in ikinci bir
gozlemci bulundurmak ve ayni davranisi periyodik olarak birbirinden bagimsiz kaydetmek
gerekmektedir. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizinde GAG = goriis birligi/goriis
birligi+goris ayriligiX100 formiili kullanilmistir (Alberto ve Troutman, 2015d; Erbas, 2018).
Erbas (2018) giivenirlik hesaplamasini, belirlenen hedef davranigin evreler arasinda degisiklik
olabileceginin gdstergesi olarak belirtmekte ve bu amagla yapildigini agiklamaktadir. Belirtilen
hesaplamalar sonucunda %80 kabul edilebilir bir deger olarak verilirken ideal bir giivenirlik

katsayis1 olarak %90 hedeflenmektedir (Alberto ve Troutman, 2015d; Tekin-Iftar, 2018a).

100



Arastirmacinin kendini yOnetme stratejileri, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlamaya
yonelik tutmus oldugu veriler i¢in gozlemciler arasi giivenirlik bulgulart Tablo 1.11°de
katilimcilarin etkinligi tamamlama davranisina yonelik tutmus oldugu goézlemciler arasi

giivenirlik bulgular ise tablo 1.12°de gosterilmistir.

Tablo 1. 11 Gozlemciler arasi giivenirlik bulgular

Yasar Melis Halit

Oturumlar  KYS Ei ET KYS Ei ET KYS Ei ET
Toplu 100 100 100 100 100 100 100 100 100
yoklama

Gnliik 100 94 100 100 9% 100 100 97 100
yoklama

izleme 100 97 100 100 100 100 100 97 100
Genelleme 100 100 100 100 100 100 100 100 100

KYS: Kendini Yonetme Stratejileri  El: Etkinlikle Ilgilenme ET: Etkinligi Tamamlama

Tablo 1.11 incelendiginde, gézlemciler arasi giivenirlik sonuglart kendini yonetme
stratejileri, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerileri igin OSB olan her bir 6grenci
icin toplu yoklama, giinliik yoklama, izleme ve genelleme verileri ayr1 ayr1 verilmistir. Buna
gore tespit edilen en diisiik gdzlemciler aras1 giivenirlik verisi %94, en yiiksek ise %100 olarak
belirlenmistir. Bununla birlikte elde edilen gozlemciler arasi giivenirlik sonuglarina bakarak

ideal oOlgiitlerini karsiladigi ifade edilmektedir.

Tablo 1. 12 Katilimcilardan elde edilen gozlemciler arasi giivenirlik bulgulart

Yasar Melis Halit
Oturumlar ET ET ET
Toplu yoklama 100 100 100
Giinliik yoklama 100 94 100
izleme 100 100 100
Genelleme 100 100 100

ET: Etkinligi Tamamlama

Tablo 1.12 incelendiginde, 6grencilerin etkinligi tamamlamayla ilgili tuttugu kayitlar
ile arastirmacinin etkinligi tamamlamaya yonelik tutmus oldugu verilerden gézlemciler arasi
giivenirlik hesaplanmistir. Sonuglar etkinligi tamamlama davranisi i¢in OSB olan her bir
Ogrenci icin toplu yoklama, giinliik yoklama, izleme ve genelleme verileri ayr1 ayr1 verilmistir.
Buna gore tespit edilen en diisiik gozlemciler aras1 giivenirlik verisi %94, en yiiksek ise %100

olarak belirlenmistir.
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Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Calismada uygulamaci olarak gorev alan kisinin hazirlanan 6gretim programindaki
basamaklar1 ne Ol¢lide uyguladigini belirlemek amaciyla veri toplanmistir. Toplanan veriler
yoluyla uygulamanin giivenirligi test edilmistir. Uygulama giivenirlik verisinin elde
edilmesinde, Oncelikle bagimsiz degisken uygulanirken izlenecek tiim basamaklar
siralanmistir. Bu basamaklar listelenerek hedef davranisla iliskili olan beceri analizi araciyla
birlestirilmistir. Bagimsiz degiskenin uygulandig1 oturumlar1 gésteren video kayit yoluyla
gbzlemcinin hangi davraniglar1 tam ve dogru bigimde gerceklestirdigi gézlenmistir (Yiicesoy-
Ozkan, 2017). Gergeklestirilen tiim oturumlarin en az %30’unda gozlemci tarafindan EK-13

veri formu kullanilarak uygulamaya iligkin giivenirlik verileri elde edilmistir.

Bu arastirmada uygulama giivenirligi verilerinin analizi, gozlenen uygulamaci
davranisi/planlanan uygulamaci davranist X 100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Erbas,
2018). Uygulamada kendini yonetme stratejilerini ne derece giivenilir olarak kullanildigini
belirleyebilmek amaciyla yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinin en az %30“unda uygulama
giivenirlik verileri toplanmustir. Uygulama giivenirligi analizi i¢in oturum se¢imi yansiz olarak
belirlenmistir. Verilerin toplanmasiyla birlikte analiz siirecine gecismistir. Ogretim icin
uygulama gilivenirlik bulgular1 ile yoklama ve izleme oturumlarina yonelik uygulama

giivenirlik bulgular1 farkli tablolarda sunulmustur.

Arastirmacinin giinliik yoklama, toplu yoklama ve izleme oturumlarinda uygulayicinin
gostermesi gereken davranislar 6gretim oturumlarindan farklilagsmaktadir. Yoklamalar ve
izleme oturumlarinda beklenen davranislar a) hedef uyarani sunma, b) stratejilere yonelik
davraniglarin gozlenmesi ve c¢) oturumun sonunda 0grenciye katilimi i¢in tesekkiir edilmesi
seklindedir. Giinliik yoklama, toplu yoklama ve izlemeye iliskin uygulama giivenirlik bulgular1

Tablo 1.13’te gosterilmistir.

Tablo 1. 13 Giinliik yoklama, toplu yoklama ve izleme siireci uygulama giivenirlik bulgulari

Yasar Melis Halit
Giinliik yoklama 100 100 100
Toplu yoklama 100 100 100
izleme 100 100 100
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Tablo 1.13’te giinliik yoklama, toplu yoklama ve izleme evreleri igin tiim 6grencilerde
kendini yoOnetme stratejileri uygulama giivenirlik bulgulart gosterilmistir. Tablo 1.13’te
goriildiigii gibi giinliik yoklama, toplu yoklama ve izlemeye iliskin uygulama giivenirlik
bulgular1 tiim 6grencilerde %100 olarak belirlenmistir. Ogretim siirecine iliskin kendini

yonetme stratejileri uygulama giivenirlik davraniglari ve bulgular Tablo 1.14’te verilmistir.

Tablo 1. 14 Ogretim siireci uygulama giivenirlik bulgulari

Uygulayici davraniglari Yasar Melis Halit
Ogrencinin dikkatini calismaya ¢ekme 100 100 100
Ogrencinin dikkatine yonelik dvgii sunma 100 100 100
Ogretim dncesi amaclar1 agiklama 100 100 100
Kendini yonetme stratejileri i¢in hazirlanan arag-geregleri tanitma 100 83 83

Etkinlikle ilgilenme davranigini tanimlama 100 100 100
Etkinlikle ilgilenmeye 6rnek ve drnek olmayan davraniglari agiklama 100 100 100
Etkinlikle ilgilenmenin 6grenciye yararlarini agiklama 100 100 100
Etkinlikle ilgilenmede 6grenciden beklenen dlgiitleri agiklama 100 100 100
Etkinligi tamamlama davranigini tanimlama 100 100 100
Etkinligi tamamlamaya 6rnek/6rnek olmayan davranislari agiklama 100 100 100
Etkinligi tamamlamanin 6grenciye yararlarini agiklama 100 100 100
Etkinlikle tamamlamada 6grenciden beklenen 6lgiitleri agiklama 100 100 100
Kendini yonetme stratejileri icin basamaklari1 gdsterme 100 100 100
Kendini yonetme stratejilerinin grenciye yararlarini agiklama 83 100 83

Ogrenciye etkinlige baglamas1 icin ydnerge sunma 100 100 100
Asamali yardimla dgretime baglama 100 100 100

Bu aragtirmada uygulama giivenirlik bulgular1 Tablo 1.14’te verilmistir. Tablo 1.14
incelendiginde, Melis ve Halit i¢in hazirlanan ara¢ gerecleri tanitma davranisinda %83, Yasar
ve Halit i¢in 6grenciye yararlarini agiklama davranisinda %83, diger tiim davraniglarda ve

katilim gosteren 6grencilerde %100 seklinde belirlenmistir.

3.9.4. Sosyal gecerlik verilerinin analizi

Arastirma siirecinde anneler ve 0gretmenler aracilifiyla yapilan yar1 yapilandirilmis
goriismeler icin sorular hazirlanmistir. izleme oturumlarindan sonra gergeklestirilen yari
yapilandirilmis goriismeler sonucunda anneler ve bireysel egitim sunan 6gretmenlerden elde

edilen sosyal gegerlik verileri betimsel analiz teknigi ile ¢oziimlenmistir.

Betimsel analize gore elde edilen verilerin daha onceden belirlenen temalara gore
Ozetlenmesi ve yorumlanmasi seklinde uygulanmaktadir. Bu amagcla analiz siireci dort temel
asamadan olusmaktadir; a) betimsel analiz i¢in bir ¢erceve olusturulmasi, b) tematik cergceveye

gbre verilerin islenmesi, c) bulgularin tanimlanmasi1 ve d) bulgularin yorumlanmasidir
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(Yildirim ve Simsek, 2015). Ogrencilerin anneleri ve dgretmenleri ile yapilan goriismelerden
sonra elde edilen veriler bilgisayar ortaminda Microsoft Office Word Belgesi’ne aktarilmistir.
Konu hakkinda bilgi sahibi olan bir uzman araciligiyla tiim ses kayitlar1 ve verilerin dogru
aktarildig1 kontrol edilmistir. Arastirmaci veri analizini saglayacagi indekslere verileri
yerlestirmis ve c¢esitli temalar olusturmustur (EK-18). Betimsel belge ve temalardan olusan
kodlama anahtar1 betimsel analiz konusunda tecriibe sahibi bir uzmana verilerek kodlayicilar
arasi giivenirlik karsilastirmasi yapilmistir. Sosyal gegerlik ¢alismasinin son basamagi olarak

bulgular tanimlanmis ve yorumlar olusturulmustur.

104



BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu béliimde, katilimc1 6grencilerin kendini yonetme stratejilerini kazanma diizeylerine,
kendini yonetme stratejilerini kullanilmasiyla etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama
becerilerini kazanma diizeylerine, kendini yonetme dgretimi tamamlandiktan sonra 6grencilerin
becerileri siirdiirmelerine, dgrencilerin kendini yonetme stratejileri, etkinlikle ilgilenme ve
etkinligi tamamlama becerilerini farkli ortam ve kisilere genellemelerine, Ogrencilerin
annelerinin ve O0gretmenlerinin ifade etmis oldugu goriisler dogrultusunda sosyal gecerlige

iliskin bulgulara yer verilmektedir.

4.1. Ogrencilerin Kendini Yonetme Stratejilerini Kazanma Diizeylerine Iliskin Bulgular
Arastirma siirecinde yer alan her bir katilimc1 6grencinin kendini yonetme stratejilerini
kullanma ve izleme diizeylerine iliskin bulgular Sekil 1.1’de sunulmustur. Tek bir sekil
tizerinde her katilime1 68renci i¢in iki farkli grafikten olusan toplam alt1 grafik yer almaktadir.
Sekil 1.1°de verilen 1., 3., ve 5. grafikler her bir katilimci &grencinin kendini yonetme

stratejilerini kullanma diizeylerini géstermektedir.

4.1.1. Yasar’in kendini yonetme stratejilerini kazanma diizeyine iliskin bulgular
Yasar’in kendini yonetme stratejilerini kullanma diizeyine iligkin yoklama, uygulama
ve izleme evrelerinde gostermis oldugu dogru tepki yiizdeleri Sekil 1.1°de gosterilmektedir.
Sekilde yer alan birinci grafikte baslama diizeyi evresinde (TY1) Yasar, kendini yonetme
stratejilerini kullanmay1 %8 diizeyinde gergeklestirmistir. Baslama diizeyi evresinde kararli
veri saglanmasindan sonra kendini yonetme stratejilerinin 6gretimine gecilmistir. Uygulama
evresinde kendini yonetme stratejilerini kullanmasinda dogru tepki ylizdesi giinliik yoklama
oturumlarinda sirasiyla %38, %38, %54, %77 ve %62 olarak gerceklesmistir. Yasar, uygulama
evresinde diizenlenen 6., 7. ve 8. giinliik yoklama oturumlarinda %100 diizeyinde dogru tepkide
bulunarak kendini yonetme stratejilerinin 6gretiminde en az ii¢ oturum kararli veri elde edilerek
belirlenen 6lciite ulasmistir. Yasar’in kendini yonetme stratejilerini 6gretim oturumlarindan
sonra diizenlenen tiim toplu yoklama evrelerinde kendini yonetme stratejilerini kullanma

diizeyi %100 olarak gerceklesmistir.
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Sekil 1.1 Yasar, Melis ve Halit’in kendini yonetme stratejilerini kullanma, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi
tamamlama diizeylerine iligkin yoklama, uygulama ve izleme oturumlarinda yer alan dogru tepki yiizdeleri
gosterilmektedir.
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Kendini yonetme 6gretiminin etkililigine iliskin Yasar’in baslama diizeyi ve uygulama
evrelerindeki performansma ydnelik verilerin etki biiyiikliigii hesaplamas1 i¢cin OVY
kullanilmistir. Etki biiyiikliigiinii belirlemek i¢in hesaplanan OVY sonucuna gore Yasar’in
baslama diizeyi ve uygulama evreleri i¢in etki biiyiikliigii degeri 100°diir. Yapilan OVY
analizine iliskin bu deger, kendini yonetme ogretimiYasar’in kendini yonetme stratejilerini

kazanma diizeyi tizerinde “yiiksek etkiye sahip” oldugunu gostermektedir.

4.1.2. Melis’in kendini yonetme stratejilerini kazanma diizeyine iliskin bulgular

Melis’in kendini yonetme stratejilerini kullanma diizeyine iliskin yoklama, uygulama
ve izleme evrelerinde gostermis oldugu dogru tepki yilizdeleri Sekil 1.1°de gosterilmektedir.
Sekilde yer alan iigiincii grafikte baslama diizeyi (TY1) ve ikinci toplu yoklama (TY2)
evrelerindeki oturumlarin tamaminda Melis, kendini yonetme stratejilerini kullanmay1 %8
diizeyinde gerceklestirmistir. Baslama diizeyi evresinde kararli veri saglanmasindan sonra
kendini yonetme stratejilerinin 6gretimine gecilmistir. Uygulama evresinde kendini yonetme
stratejilerini kullanmasinda dogru tepki yiizdesi giinliikk yoklama oturumlarinda sirasiyla %8,
%8, %31, %46, %38 ve %77 olarak gerceklesmistir. Melis, uygulama evresinde diizenlenen 7.,
8. ve 9. giinlik yoklama oturumlarinda %100 diizeyinde dogru tepkide bulunarak kendini
yonetme stratejilerinin 6gretiminde en az ii¢ oturum kararli veri elde edilerek belirlenen dlgiite
ulagmistir. Melis’in kendini yonetme stratejileri 6gretim oturumlarindan sonra diizenlenen
ticiincii toplu yoklama (TY3) evresinde kendini yonetme stratejilerini kullanma diizeyine iliskin
dogru tepkileri sirastyla %100, %85, %100 ve dordiindii toplu yoklama (TY4) evresinde ise
dogru tepkileri %100 gerceklesmistir.

Kendini yonetme 6gretiminin etkililigine iliskin Melis’in baglama diizeyi ve uygulama
evrelerindeki performansma ydnelik verilerin etki biiyiikliigii hesaplamasi igin OVY
kullanilmustir. Etki biiyiikliigiinii belirlemek igin hesaplanan OVY sonucuna gére Melis’in
baslama diizeyi ve uygulama evreleri i¢in etki biiyiikliigii degeri 78°dir. Yapilan OVY analizine
iligkin bu deger, kendini yonetme 6gretiminin Melis’in kendini yonetme stratejilerini kazanma

diizeyi lizerinde “etkiye sahip” oldugunu gostermektedir.

4.1.3. Halit’in kendini yonetme stratejilerini kazanma diizeyine iliskin bulgular

Halit’in kendini yonetme stratejilerini kullanma diizeyine iliskin yoklama, uygulama ve
izleme evrelerinde gostermis oldugu dogru tepki yiizdeleri Sekil 1.1°de gosterilmektedir.
Sekilde yer alan besinci grafikte baglama diizeyi (TY1), ikinci toplu yoklama (TY?2) ve tigiincii

toplu yoklama (TY3) evrelerindeki oturumlarin tamaminda Halit, kendini yonetme stratejilerini
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kullanmay1 %8 diizeyinde gergeklestirmistir. Uciincii toplu yoklama evresinden sonra kendini
yonetme stratejilerinin  6gretimine gegilmistir. Uygulama evresinde kendini yOnetme
stratejilerini kullanmasinda dogru tepki yiizdesi giinliik yoklama oturumlarinda sirasiyla %30,
%40 ve %100 olarak gerceklesmistir. Halit, uygulama evresinde diizenlenen 4., 5. ve 6. giinliik
yoklama oturumlarinda %100 diizeyinde dogru tepkide bulunarak kendini ydnetme
stratejilerinin 6gretiminde en az li¢ oturum kararli veri elde edilerek belirlenen 6lgiite ulasmistir.
Halit’in kendini yonetme stratejileri 6gretim oturumlarindan sonra diizenlenen dordiincii toplu
yoklama (TY4) evresinde kendini yonetme stratejilerini kullanma diizeyine iliskin dogru

tepkileri %100 gergeklesmistir.

Kendini yonetme 6gretim programinin etkililigi iligkin Halit’in baglama diizeyi ve
uygulama evrelerindeki performansina ydnelik verilerin etki biiyiikliigii hesaplamasi igin OVY
kullanilmustir. Etki bilyiikliigiinii belirlemek igin hesaplanan OVY sonucuna gore Halit’in
baslama diizeyi ve uygulama evreleri igin etki biiyiikliigii degeri 100’diir. Yapilan OVY
analizine iliskin bu deger, kendini yonetme 6gretiminin Halit’in kendini yonetme stratejilerini

kazanma diizeyi lizerinde “yiiksek etkiye sahip” oldugunu gdstermektedir.

4.2. Etkinlikle Ilgilenme Becerisini Kazanma Diizeylerine iliskin Bulgular

Aragtirma siirecinde yer alan her bir katilime1 6grencinin kendini yonetme stratejilerini
kullanarak etkinlikle ilgilenme becerilerini kazanma ve izleme diizeylerine iliskin bulgular
Sekil 1.1°de sunulmustur. Sekil 1.1°de verilen 2., 4., ve 6. grafiklerde her bir katilimei

ogrencinin etkinlikle ilgilenme (-®-) becerisine iligkin dogru tepki diizeyleri gosterilmektedir.

4.2.1. Yasar’in etkinlikle ilgilenme becerisini kazanma diizeyine iliskin bulgular

Yasar’in kendini yonetme stratejilerini kullanarak etkinlikle ilgilenme becerisine
yonelik yoklama, uygulama ve izleme evrelerinde gostermis oldugu dogru tepki yiizdeleri Sekil
1.1°de gosterilmektedir. Sekilde yer alan ikinci grafikte baglama diizeyi evresinde (TY1) Yasar,
etkinlikle ilgilenme becerisinin belirlenmesine yonelik yapilan oturumlarda sirasiyla %5, %5
ve %3 diizeyinde performans gostermistir. Uygulama evresinde kendini yonetme stratejilerinin
kullanilmastyla etkinlikle ilgilenme becerisi dogru tepki yiizdesi glinliik yoklama oturumlarinda
strastyla %20, %88, %83, %98, %98, %88, %90 ve %93 olarak gergeklesmistir. Yasar’in
kendini yonetme stratejilerini kullanarak etkinlikle ilgilenme becerisine yonelik uygulama
evresinden sonra diizenlenen oturumlarda etkinlikle ilgilenme beceri diizeyi yiizdeleri sirasiyla

ikinci toplu yoklama evresinde (TY2) %85, %92, %97; ti¢lincii toplu yoklama evresinde (TY3)
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%95, %75, %92 ve dordiincii toplu yoklama evresi (TY4) oturumlarinda ise %93, %100 ve

%95 olarak belirlenmistir.

Kendini yonetme stratejilerinin etkililigine iliskin Yasar’in baslama diizeyi ve uygulama
evrelerindeki performansina yénelik verilerin etki biiyiikliigii hesaplamasi icin OVY
kullanilmistir. Etki biiyiikliigiinii belirlemek igin hesaplanan OVY sonucuna gére Yasar’in
baslama diizeyi ve uygulama evreleri igin etki biiyiikliigii degeri %100’diir. Yapilan OVY
analizine iliskin bu deger, kendini yonetme stratejilerinin Yasar’in etkinlikle ilgilenme beceri

diizeyi lizerinde “yiiksek etkiye sahip” oldugunu gostermektedir.

4.2.2. Melis’in etkinlikle ilgilenme becerisini kazanma diizeyine iliskin bulgular

Melis’in kendini yonetme stratejilerini kullanarak etkinlikle ilgilenme becerisine
yonelik yoklama, uygulama ve izleme evrelerinde gostermis oldugu dogru tepki yiizdeleri Sekil
1.1°de gosterilmektedir. Sekilde yer alan dordiincii grafikte baslama diizeyi (TY1) evresinde
etkinlikle ilgilenme becerisinin belirlenmesine yonelik yapilan oturumlarda sirasiyla %3, %3
ve %?35; ikinci toplu yoklama (TY2) evresindeki oturumlarin tamaminda ise Melis %3 diizeyinde
performans gostermistir. Uygulama evresinde kendini yonetme stratejilerinin kullanilmastyla
etkinlikle ilgilenme becerisi dogru tepki yiizdesi giinliik yoklama oturumlarinda sirastyla %3,
%3, %35, %37, %43, %52, %100, %98 ve %97 olarak gerceklesmistir. Melis’in kendini yonetme
stratejilerini kullanarak etkinlikle ilgilenme becerisine yonelik uygulama evresinden sonra
diizenlenen oturumlarda etkinlikle ilgili beceri diizeyi yiizdeleri sirastyla iigiincii toplu yoklama
evresinde (TY3) %94, %90, %100 ve dordiincii toplu yoklama evresi (TY4) oturumlarinda ise
%100, %100 ve %90 olarak belirlenmistir.

Kendini yonetme stratejilerinin etkililigine iligkin Melis’in baglama diizeyi ve uygulama
evrelerindeki performansma ydnelik verilerin etki biiyiikliigi hesaplamasi igin OVY
kullanilmustir. Etki biiyiikliigiinii belirlemek igin hesaplanan OVY sonucuna gére Melis’in
baslama diizeyi ve uygulama evreleri icin etki biiyiikliigii degeri %78 diir. Yapilan OVY
analizine iliskin bu deger, kendini yonetme stratejilerinin Melis’in etkinlikle ilgilenme beceri

diizeyi lizerinde “etkiye sahip” oldugunu gdstermektedir.

4.2.3. Halit’in etkinlikle ilgilenme becerisini kazanma diizeyine iliskin bulgular
Halit’in kendini yonetme stratejilerini kullanarak etkinlikle ilgilenme becerisine yonelik
yoklama, uygulama ve izleme evrelerinde gostermis oldugu dogru tepki ytizdeleri Sekil 1.1°de

gosterilmektedir. Sekilde yer alan altinci grafikte baglama diizeyi (TY 1) evresinde etkinlikle
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ilgilenme becerisinin belirlenmesine yonelik yapilan oturumlarda Halit sirasiyla %8, %5 ve %5;
ikinci toplu yoklama (TY2) evresindeki oturumlarin tamaminda %3; tiglincii toplu yoklama
(TY3) evresindeki oturumlarin tamaminda yine %3 diizeyinde performans gdstermistir.
Uygulama evresinde kendini yOnetme stratejilerinin kullanilmasiyla etkinlikle ilgilenme
becerisi dogru tepki ylizdesi giinliik yoklama oturumlarinda sirasiyla %77, %86, %97, %100,
%92 ve %87 olarak gerceklesmistir. Halit’in kendini yonetme stratejilerini kullanarak etkinlikle
ilgilenme becerisine yonelik uygulama evresinden sonra diizenlenen oturumlarda etkinlikle
ilgili beceri diizeyi yiizdeleri dordiincii toplu yoklama evresi (TY4) oturumlarinda ise %88,

%100 ve %100 olarak belirlenmistir.

Kendini yonetme stratejilerinin etkililigine iliskin Halit’in baglama diizeyi ve uygulama
evrelerindeki performansma ydnelik verilerin etki biiyiikliigii hesaplamasi igin OVY
kullanilmustir. Etki bilyiikliigiinii belirlemek igin hesaplanan OVY sonucuna gore Halit’in
baslama diizeyi ve uygulama evreleri igin etki biiyiikliigii degeri %100°diir. Yapilan OVY
analizine iligskin bu deger, kendini yonetme stratejilerinin Halit’in etkinlikle ilgilenme beceri

diizeyi iizerinde “yiiksek etkiye sahip” oldugunu gostermektedir.

4.3. Ogrencilerin Etkinligi Tamamlama Becerisini Kazanma Diizeylerine iliskin
Bulgular

Aragtirma siirecinde yer alan her bir katilimer 6grencinin kendini yonetme stratejilerini
kullanarak etkinligi tamamlama becerilerini kazanma ve izleme diizeylerine iliskin bulgular
Sekil 1.1°de sunulmustur. Sekil 1.1°de verilen 2., 4., ve 6. grafiklerde her bir katilimci

ogrencinin etkinligi tamamlama (- A -) becerisine iliskin dogru tepki diizeyleri gosterilmektedir.

4.3.1. Yasar’in etkinligi tamamlama becerisini kazanma diizeyine iliskin bulgular
Yasar’in kendini yonetme stratejilerini kullanarak etkinligi tamamlama becerisine
yonelik yoklama, uygulama ve izleme evrelerinde gostermis oldugu dogru tepki yiizdeleri Sekil
1.1°de gosterilmektedir. Sekilde yer alan ikinci grafikte baglama diizeyi evresinde (TY1) Yasar,
etkinligi tamamlama becerisinin belirlenmesine yonelik yapilan oturumlarin tamamindan %0
diizeyinde performans gostermistir. Uygulama evresinde kendini yonetme stratejilerinin
kullanilmastyla etkinligi tamamlama becerisi dogru tepki yiizdesi giinliik yoklama
oturumlarinda sirasiyla %20, %50, %50, %80, %90, %80, %90 ve %100 olarak ger¢ceklesmistir.
Yasar’in kendini yOnetme stratejilerini kullanarak etkinligi tamamlama becerisine yonelik
uygulama evresinden sonra diizenlenen oturumlarda etkinligi tamamlama beceri diizeyi

ylizdeleri sirasiyla ikinci toplu yoklama evresinde (TY2) oturumlarin tamaminda %100; {igiincii
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toplu yoklama evresinde (TY3) %100, %80, %80 ve dordiincii toplu yoklama evresi (TY4)

oturumlarinda ise %80, %100 ve %90 olarak belirlenmistir.

Kendini yonetme stratejilerinin etkililigine iliskin Yasar’in baglama diizeyi ve uygulama
evrelerindeki performansina yonelik verilerin etki biiyiikliigii hesaplamasi icin OVY
kullanilmistir. Etki biiyiikliigiinii belirlemek igin hesaplanan OVY sonucuna gére Yasar’in
baslama diizeyi ve uygulama evreleri igin etki biiyiikliigii degeri %100°diir. Yapilan OVY
analizine iligkin bu deger, kendini yonetme stratejilerinin Yasar’in etkinligi tamamlama beceri

diizeyi lizerinde “yiiksek etkiye sahip” oldugunu gostermektedir.

4.3.2. Melis’in etkinligi tamamlama becerisini kazanma diizeyine iliskin bulgular
Melis’in kendini ydnetme stratejilerini kullanarak etkinligi tamamlama becerisine
yonelik yoklama, uygulama ve izleme evrelerinde gostermis oldugu dogru tepki yiizdeleri Sekil
1.1°de gosterilmektedir. Sekilde yer alan dordiincii grafikte baslama diizeyi evresi (TY1) ve
ikinci toplu yoklama evresinde (TY2) Melis, etkinligi tamamlama becerisinin belirlenmesine
yonelik yapilan oturumlarin tamamindan %0 diizeyinde performans gostermistir. Uygulama
evresinde kendini yonetme stratejilerinin kullanilmasiyla etkinligi tamamlama becerisi dogru
tepki ytlizdesi giinliik yoklama oturumlarinda sirasiyla %0, %0, %0, %80, %80, %100, %100,
%100 ve %100 olarak gerceklesmistir. Melis’in etkinlik sayfasi lizerinde {i¢iincii haftadan sonra
bir uyarlama yapilmistir. Sorular arasinda yer alan “ne zaman” ve “nerede” ile baglayan soru
kavramlarini karistirdigr belirlenmistir. Bundan dolay1 “ne zaman” kavramiyla baglayan soru
degistirilmistir. Ugiindii veri noktasindan sonra Melis’in veri yiizdelerinde de degisiklik oldugu
goriilmektedir. Melis’in kendini yoOnetme stratejilerini kullanarak etkinligi tamamlama
becerisine yonelik uygulama evresinden sonra diizenlenen dordiincii toplu yoklama evresi

TY4) oturumlariin tiimiinde etkinligi tamamlama beceri diizeyi %100 olarak belirlenmistir.
g y

Kendini yonetme stratejilerinin etkililigine iliskin Yasar’in baslama diizeyi ve uygulama
evrelerindeki performansma ydnelik verilerin etki biiyiikliigii hesaplamasi igin OVY
kullamilmistir. Etki biiyiikliigiinii belirlemek i¢in hesaplanan OVY sonucuna gére Melis’in
baslama diizeyi ve uygulama evreleri igin etki biiyiikliigii degeri %67°dir. Yapilan OVY
analizine iligkin bu deger, kendini yonetme stratejilerinin Melis’in etkinligi tamamlama beceri

diizeyi lizerinde “sorgulanabilir etkiye sahip” oldugunu gostermektedir.
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4.3.3. Halit’in etkinligi tamamlama becerisini kazanma diizeyine iliskin bulgular

Halit’in kendini yOnetme stratejilerini kullanarak etkinligi tamamlama becerisine
yonelik yoklama, uygulama ve izleme evrelerinde gostermis oldugu dogru tepki yiizdeleri Sekil
1.1°de gosterilmektedir. Sekilde yer alan altinci grafikte baslama diizeyi evresi (TY1), ikinci
toplu yoklama evresi (TY2) ve lg¢iincii toplu yoklama evresinde (TY3) Halit, etkinligi
tamamlama becerisinin belirlenmesine yonelik yapilan oturumlarin tamamindan %0 diizeyinde
performans gostermistir. Uygulama evresinde kendini yonetme stratejilerinin kullanilmasiyla
etkinligi tamamlama becerisi dogru tepki yiizdesi giinliikk yoklama oturumlarinda sirasiyla %40,
%50, %100, %100, %80 ve %90 olarak gerceklesmistir. Halit’in kendini yonetme stratejilerini
kullanarak etkinligi tamamlama becerisine yonelik uygulama evresinden sonra diizenlenen
dordiincii toplu yoklama evresi (TY4) oturumlarinin tiimiinde etkinligi tamamlama beceri

diizeyi %100 olarak belirlenmistir.

Kendini yonetme stratejilerinin etkililigine iligkin Yasar’in baslama diizeyi ve uygulama
evrelerindeki performansma yénelik verilerin etki biiyiikliigii hesaplamasi icin OVY
kullanilmustir. Etki biiyiikliigiinii belirlemek igin hesaplanan OVY sonucuna gore Halit’in
baslama diizeyi ve uygulama evreleri icin etki biiyiikliigii degeri %100’diir. Yapilan OVY
analizine iligkin bu deger, kendini yonetme stratejilerinin Halit’in etkinligi tamamlama beceri

diizeyi iizerinde “yiiksek etkiye sahip” oldugunu gostermektedir.

4.4. Kendini Yonetme Stratejilerini Kullanma, Etkinlikle ilgilenme ve Etkinligi
Tamamlama Becerilerini Ogretiminden Sonra Yasar, Melis ve Halit’in 1., 2., ve
3.Haftada Siirdiirmelerine Iliskin Bulgular

Kendini yonetme 6gretiminden sonra 1., 2. ve 3. haftada 6grencilerin kendini yonetme
stratejilerini kullanma, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerilerini stirdiirme
diizeylerine bakilmistir. Kendine yonetme 0gretiminin uygulanmasi sonucunda kazandirilan
kendini yonetme stratejileri, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerilerini

stirdiirmelerine yonelik izleme verileri Sekil.1.1°de verilmektedir.

4.4.1. Yasar’in kendini yonetme stratejilerini kullanma, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi
tamamlama becerilerini siirdiirmesine iliskin bulgular

Sekil.1.1 incelendiginde Yasar’in birinci grafikte kendini yoOnetme stratejilerini
kullanmasi baglama diizeyi evresinde ti¢ oturum %8, ikinci grafikte etkinlikle ilgilenme becerisi
baslama diizeyi evresinde birinci, ikinci oturum %5 ve tiglincii oturum %3, son olarak ikinci

grafikte etkinligi tamamlama becerisi baslama diizeyi evresinde ii¢ oturum %0 olarak
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gerceklesmistir. Birinci grafikte Yasar’in son toplu yoklama evresinin tamamlanmasindan
sonra 1., 2. ve 3. haftada diizenlenen izleme evresindeki oturumlarin tamaminda kendini
yonetme stratejilerini kullanmasina iligkin %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu
belirlenmistir. Ikinci grafikte Yasar’in son toplu yoklama evresini tamamlanmasindan sonra
etkinlikle ilgilenme becerisine yonelik 1. haftada diizenlenen izleme oturumunda etkinlikle
ilgilenme beceri diizeyi ylizdesi %100, 2. haftada diizenlenen izleme oturumunda %97 ve 3.
haftada diizenlenen izleme oturumunda %97 seklinde gerceklesmistir. Yine ikinci grafikte
Yasar’in son toplu yoklama evresini tamamlanmasindan sonra 1., 2. ve 3. haftada diizenlenen
izleme evresindeki oturumlarin tamaminda etkinligi tamamlama becerisine iliskin %100

diizeyinde oldugu belirlenmistir.

4.4.2. Melis’in kendini yonetme stratejilerini kullanma, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi
tamamlama becerilerini siirdiirmesine iliskin bulgular

Sekil.1.1 incelendiginde Melis’in birinci grafikte kendini yOnetme stratejilerini
kullanmasi1 baslama diizeyi evresinde ii¢ oturum %38, ikinci grafikte etkinlikle ilgilenme becerisi
baslama diizeyi evresinde birinci, ikinci oturum %3 ve {igiincii oturum %5, son olarak ikinci
grafikte etkinligi tamamlama becerisi baslama diizeyi evresinde ii¢ oturum %0 olarak
gerceklesmistir. Birinci grafikte Melis’in son toplu yoklama evresini tamamlanmasindan sonra
1., 2. ve 3. haftada diizenlenen izleme evresindeki oturumlarin tamaminda kendini yonetme
stratejilerini kullanmasma iligkin %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu belirlenmistir.
Ikinci grafikte Melis’in son toplu yoklama evresini tamamlanmasindan sonra etkinlikle
ilgilenme becerisine yonelik 1. haftada diizenlenen izleme oturumunda etkinlikle ilgilenme
beceri diizeyi ylizdesi %100, 2. haftada diizenlenen izleme oturumunda %87 ve 3. haftada
diizenlenen izleme oturumunda %88 seklinde ger¢eklesmistir. Yine ikinci grafikte Melis’in son
toplu yoklama evresini tamamlanmasindan sonra 1., 2. ve 3. haftada diizenlenen izleme
evresindeki oturumlarin tamaminda etkinligi tamamlama becerisine iliskin %100 diizeyinde

oldugu belirlenmistir.

4.4.3. Halit’in kendini yonetme stratejilerini kullanma, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi
tamamlama becerilerini siirdiirmesine iliskin bulgular

Sekil.1.1 incelendiginde Halit’in birinci grafikte kendini ydnetme stratejilerini
kullanmasi1 baglama diizeyi evresinde ii¢ oturum %8, ikinci grafikte etkinlikle ilgilenme becerisi
baslama diizeyi evresinde birinci oturum %8, ikinci ve iigiincii oturum %5, son olarak ikinci

grafikte etkinligi tamamlama becerisi baslama diizeyi evresinde i oturum %0 olarak
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gerceklesmistir. Birinci grafikte Halit’in son toplu yoklama evresini tamamlanmasindan sonra
1., 2. ve 3. haftada diizenlenen izleme evresindeki oturumlarin tamaminda kendini yonetme
stratejilerini kullanmasina iliskin %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu belirlenmistir.
Ikinci grafikte Halit’in son toplu yoklama evresini tamamlanmasindan sonra etkinlikle 1., 2. ve
3. haftada diizenlenen izleme evresindeki oturumlarin tamaminda etkinlikle ilgilenme
becerilerine iligskin %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu belirlenmistir. Yine ikinci
grafikte Halit’in son toplu yoklama evresini tamamlanmasindan sonra 1., 2. ve 3. haftada
diizenlenen izleme evresindeki oturumlarin tamaminda etkinligi tamamlama becerisine iliskin

%100 diizeyinde oldugu belirlenmistir.

4.5. Genellemeye iliskin Bulgular

Katilimc1 6grencilerin kendini yonetme stratejilerini kullanma, etkinlikle ilgilenme ve
etkinligi tamamlama becerilerini farkli ortam ve kisilere genellemesine yonelik veriler elde
edilmistir. On-test/Son-test oturumlarinda &grencilerle daha 6nce 6gretim sunmamis kisiler
(6gretmenler) uygulamay: yiriitmistir. Egitim merkezinin farkli bir ¢alisma ortaminda
katilime1 dgrencilerin genelleme durumlari belirlenmeye calisilmistir. Ogrencilerin kendini
yonetme stratejilerini kullanma, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerilerini farkl

ortam ve kisilere genellemesine yonelik bulgular Sekil 1.2°de sunulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerden Yasar’in genelleme 0n test oturumlarinda kendini
yonetme becerilerini kullanma diizeyi %8, etkinlikle ilgilenme beceri diizeyi %5, etkinligi
tamamlama beceri diizeyi %0, Melis’in genelleme On test oturumlarinda kendini yonetme
becerilerini kullanma diizeyi %8, etkinlikle ilgilenme beceri diizeyi %3, etkinligi tamamlama
beceri diizeyi %0 ve Halit’in genelleme 6n test oturumlarinda kendini yonetme becerilerini
kullanma diizeyi %8, etkinlikle ilgilenme beceri diizeyi %S5, etkinligi tamamlama beceri diizeyi
%0 olarak belirlenmistir. Farkli kisiler ve ortamda gerceklestirilen son test oturumlarinda
Yasar, Melis ve Halit’in kendini yOnetme stratejilerini kullanma, etkinlikle ilgilenme ve

etkinligi tamamlama beceri diizeyleri ise %100 olarak sonug¢lanmustir.
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4.6. Sosyal Gegerlik Bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin anneleri ve Ogretmenleriyle gerceklestirilen
goriismeler sonucunda cesitli veriler elde edilmistir. Bu veriler, calismanin sosyal gecerlikle
ilgili bulgularini olusturan temalar ve alt temalarda toplanarak sunulmustur. Ayrica 6grencilerin
anneleri ve 6gretmenleriyle yapilmig goriismelerden dogrudan alint1 6rneklerine yer verilerek

alt temalarda gosterilmistir.

4.6.1. Annelerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin anneleriyle gerceklestirilen goriismelerde hedeflenen
becerilerin O0grenciye katkisi, giinlik yasamda bagimsiz davraniglar gostermesi, kendini
yonetme stratejilerini kullanma, bagimsiz davranislar i¢in kendini yonetme stratejileri, kendini
yonetme stratejilerini farkli becerilerde kullanma, ¢alismanin olumlu ydnleri ve calismanin
olumsuz yonleriyle ilgili temalar olusturulmustur. Yedi temada sunulan anne goriislerine
dogrudan alintilardan yer verilerek sosyal gegerlik bulgular1 olusturulmustur. Annelerin ifade
etmis oldugu kayitlardan elde edilen dokiimanlar incelendiginde, annelerin aragtirmanin sosyal

gecerligine yonelik goriislerinin tamamiyla olumlu oldugu belirlenmistir.

Annelere “Bu ¢alismada kazandirilan becerilerin ¢ocugunuza katkilariyla ilgili
goriisleriniz nelerdir?” seklinde yoneltilen birinci soruya verdikleri cevaplar Tablo 1.15te
verilmistir. Gorlismeye katilan {i¢ anne de soruyla ilgili diisiincelerini belirtmistir. Tablo
incelendiginde annelerin kazandirilan hedef becerilerin ¢ocuklarina gesitli noktalarda 6nemli
katkilar sagladigini belirtikleri goriilmiistiir. Halit’in annesi “Cozme ¢abasi olmuyordu
ogretmenin verdigi seyleri evde ¢ozmeye ¢alisiyor. Siklarini daire icine aldim falan diyor
okumasa bile ¢ogunu okumaya c¢alistyor, ¢ézmeye c¢alisiyor. Yapmiyordu onceden hatta
ogretmene geri veriyormus fotokopileri. Simdi almis gelmis gecen ¢ozmeye calisiyordu.”
ciimleleri ile ifade etmistir. Yasar’in annesi “Cok fark etti normal hayatta da bu béyle okuldaki
ogretmeni mesela diyor. Kaynastirmada destek egitimdeki halini anlatiyorum. Ders bitiyor
Yasar hale ders yapmak istiyor...bi seylerle ugragmak istiyor, yaptigi seyin tadina varmis bu
cocuk” ve Melis’in annesi, “Giinliik yasamda mesela disari ¢ikarken asansorii kendisi
cagirmaya basladi ve bunu onceden soyliiyordum belki bunlarin katkisiyla oldu iste. Ondan
sonra saglarini taramaya basladi kendisi. Mutfakta yardim biraz daha yardimi artmaya basladi

diyebilirim.” seklinde ifade etmistir.
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Tablo 1. 15 Annelerin hedef becerilerin ¢ocuklarina katkisiyla ilgili goriisleri
Alt temalar f

Odevlerine destek olma

Genelleme saglama

Motivasyon saglama

3
2
Giinliik yagsam becerilerine katki 1
1
1

Okuma becerilerinde artig

Annelere “Cocugunuzun kazandigi becerilerin giinliik yasamda bagimsiz davraniglar
gostermesiyle ilgili goriisleriniz nelerdir?” seklinde yoneltilen ikinci soruya verdikleri cevaplar
Tablo 1.16°da verilmistir. Goriismeye katilan ii¢ anne de soruyla ilgili distincelerini
belirtmistir. Tablo incelendiginde annelerin giinlik yasamda bagimsizliga iliskin ¢cocuklarinin
kazandig1 becerilerin yararimin olduguna iliskin goriislerini belirtmistir. Halit’in annesi “Hani
kendi kendine bir seyler yapmaya ¢alistyor yani ev topluyor falan. Kendi falan bazi seyleri
hazirlama calisiyor mutfakta falan. Onceden béyle degildi. Bir seyler cabaliyor kendi.”
seklinde belirtmistir. Yasar’in annesi, “Mesela bu ¢calismaya basladiginizdan itibaren yaklastk
Yasar 20-25 giin diyeyim artik gozlemliyorum, her aksam yatmadan énce ‘Yarin sabah ne
vapacagiz anne?’ sorusunu yani giinliik planlamak istiyor. Yarin sabah kalkinca ne yapacagim
ben, kahvalti yapacagiz Yagar, sonra ne yapacagiz anne, édevlerimiz varsa édevlerimiz yapcaz.
Sonra ne yapcaz anne, Sobe'ye gidecegiz veya derse gidecegiz yani kafasinda bir rutin
olusturuyor bir sablon olusturuyor sanki. Eskiden bunun farkinda degildi. Giinlerden neydi
mesela giinlerin ne oldugunu yarin Sobe giiniimii kendisi biliyor artik. Sobe sali-persembe giinii
onu biliyor artik iyice yerlestirdi. Diger giinlerin destek dersi giinii oldugunu hepsini kafasinda
bir organizasyon yapmaya basladi.” ve Melis’in annesi “Onceden mesela yapamadigi seyler
vardi. Suara her seyi tamamiyla yapiyor. Odevleri olsun okumast olsun bitirip de ¢agiriyor

mesela. Onceden bunlar yoktu. Tamamlayabiliyor simdi bir¢ok seyi artik.” diye belirtmistir.

Tablo 1. 16 Annelerin ¢ocuklariin giinliik yasamda bagimsiz davraniglariyla ilgili goriisleri
Alt temalar f

Bagimsizlagmay1 destekleme

Kardes etkilesimi

3
Zaman yonetimi 1
1
1

Etkinligi tamamlama
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Annelere “Cocugunuza, becerilerin 6gretiminde kullanilan yontemler hakkindaki
goriisleriniz nelerdir?” seklinde yoneltilen tiglincli soruya verdikleri cevaplar Tablo 1.17°de
verilmistir. Goriismeler sirasinda kendini yonetme stratejilerinin 6gretimi ve kullanima yonelik
Ogretim Oncesi-sonrasi gorlintiiler gosterilmistir. Gorlismeye katilan {i¢ anne de soruyla ilgili
diistincelerini belirtmistir. Tablo incelendiginde annelerin kendini ydnetme stratejilerinin
kullanilmasimin ¢ocuklarma katki sagladigina iliskin goriislerini belirtmistir. Yasar’in annesi,
“Bence ¢ok zaman almiyor ogretmek, yani tabi her ¢ocugun ézelinde farkl olabilir ama bence
gayet ideal bir zaman igerisinde olmus.” ve “Ne yapmasi gerektigini 6grenmis, zaten
ogrendikten sonra kendi model olunduktan sonra yapilmasi gereken destekler geri ¢ekilmis.”,
Halit’in annesi de “Seans seans oldugu i¢in kademe kademe ilerlemis yani.” ve Melis’in annesi,
“Odevlerimi kontrol et, demesini bilmiyordu. Direk sorulari yapmiyordu ya da birlikte
yapwyorduk. Melis simdi kendisi okuyor kendisi yapiyor ve beni ¢aguriyor.” seklinde goriis
bildirmistir.

Tablo 1. 17 Annelerin kendini yénetme stratejilerinin kullanilmasi hakkindaki goriisleri
Alt temalar f

Cocuklarina uygun olma

Asama asama 0grenme
Etkili olma
Ekonomik olma

Bagimsizlik saglama

R INNINDN W W W

Uygulanabilir olma

Annelere  “Calismada bagimsiz davraniglar sergilenmesi amaciyla yOntemin
uygulanmas1 hakkinda goriisleriniz nelerdir?” seklinde yoneltilen dordiincii soruya verdikleri
cevaplar Tablo 1.18’de verilmistir. Goriismeye katilan {i¢ anne de soruyla ilgili distincelerini
belirtmistir. Tablo incelendiginde annelerin bagimsiz davranislarda kendini yonetme stratejileri
hakkinda olumlu goriisler sunmustur. Halit’in annesi, “Etkili bile olmus yani. Evde bir seyleri
yvapmak i¢cin ugrasmiyordu. Defterlerini ¢ekmeceye koyuyor, kitaplarini defterlerini yani,
cantasini topluyor okuldan gelince falan.” ve Yasar’ annesi, “Bence gayet olabilecek bir sey.
Bi kere bastan ¢ocuk ne yapacagint goriiyor. Ben bu sorulart cevaplayacagim, kendi neler
vapilacagint karsiliginda neler yapilacagini biliyor. Gayet bence uygulanabilecek bir sey yani.

Her seye modife edilebilir yani.” diyerek 6rnekler vermistir.
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Tablo 1. 18 Annelerin bagimsiz davraniglar i¢in kendini yonetme hakkindaki goriisleri

Alt temalar f
Etkili olma 2
Uygulanabilir olma 1

Annelere “Bu ¢alismadan sonra ¢ocugunuz farkli becerilerde kendini yOnetme
stratejilerini kullanarak bagimsiz davranislar gosterecegine yonelik goriisiileniz nelerdir?”
seklinde yoneltilen besinci soruya verdikleri cevaplar Tablo 1.19°da verilmistir. Gorlismeye
katilan ti¢ anne de soruyla ilgili diisiincelerini belirtmistir. Tablo incelendiginde annelerin
kendini yonetme stratejilerini farkli becerilerde ¢ocuklarmin kullanmasiyla ilgili olumlu
goriislerini sunmustur. Halit’in annesi ise, “Hani Tiirkce’ ye daha ¢ok agirlik verirsek daha iyi
olur... Tiirk¢e konusunda basarisiz.”, Yasar’in annesi, “Yasar eskiden, odasit neymig hi¢bir seyin
farkinda degildi yani...Kendince ayarlamalar yapmus, diizenlemeler yapmus, gruplamis kendi

2

oyuncaklarini.” ve Melis’in annesi ise “Yapiyor hocam dedigim gibi. Ev odevlerini kendi
vapiyor artik.” ve “Hadi Melis sen yap o sirada ben baska islerimi hallediyorum Melis

bitirdikten sonra yanima geliyor ya da sesleniyor.” seklinde goriislerini ifade etmistir.

Tablo 1. 19 Annelerin kendini yonetme stratejilerinin farkli becerilerde kullanilmasi hakkindaki goriisleri

Alt temalar f

Farkl derslerde kullanma 3
Odasini/esyasini diizeltme 2
Ev 6devine katki 2

Annelere “Genel olarak bu caligmanin begendiginiz yonleri hakkinda goriisleriniz
nelerdir?” seklinde yoneltilen altinct soruya verdikleri cevaplar Tablo 1.20’de verilmistir.
Goriismeye katilan ii¢ anne de soruyla ilgili diisiincelerini belirtmistir. Tablo incelendiginde
annelerin ¢alismanin olumlu yonlerinin olduguna iligkin goriislerini sunmustur. Yasar’in
annesi, “Benim Yasar'da gozlemledigim, daha bagimsiz, daha programli...Amn farkinda
sorumluluklarini bilen bir ¢ocuk oldu en giizeli o. Yaptigi ¢alismanmn bilincinde, suurunda ne
yaptiginin ne yapryorum ne ediyorum, dogru nedir yanls nedir, ¢calismadaki sey olaraktan.
Bunun farkina varan ¢ocuk oldu.”, Melis’in annesi, “Ne yapacagina kendisi karar vermesi,
sorularin cevaplart sayarak kontrol etmesi.” ve Halit’in annesi ise, “Biiyiik bir ihtimal bayagi
bi yani sey katkist oldu. Bu seylere de katilmay: seviyoruz. Tesekkiir ederiz Halit’i ¢calismaniza

kabul ettiginiz igin.” ciimleleriyle ifade etmistir.
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Tablo 1. 20 Annelerin ¢alismanin olumlu yonleriyle ilgili goriisleri
Alt temalar

Bagimsizlik saglama

Kontrol saglama

Uygulamadan memnun olma

Motivasyon saglama

Dikkatini arttirma

Rl R (NN W] =

Uygulanabilir olma

Annelere “Genel olarak bu g¢alisma begenmediginiz yonleri hakkinda goriisleriniz
nelerdir?” seklinde yoneltilen yedinci soruya verdikleri cevaplar Tablo 1.21’de verilmistir.
Gorlismeye katilan ti¢ anne de soruyla ilgili diisiincelerini belirtmistir. Tablo incelendiginde
annelerin ¢aligmanin olumsuz bir yon olmadigina iligskin goriislerini sunmustur. Halit’in annesi
“Yok, yani giizel bir ¢alisma”, Melis’in annesi, “Sadece metinde degil giinliik yasama varincaya
kadar. Bir¢ok alanda yapilabilecegini diisiintiyorum. Alig-veris becerileri gelistirilebilir.”,
Yasar’m annesi, “Valla arzu ettigim sey buydu. Odevini yapsin, kendi sorumluluklarin: bilsin,
Yasar nerde ne yapacagim birilerinin diirtmesi birilerinin uyarisiyla hareket etmesin. Normal

bir ¢ocuk gibi olsun icinden ne geliyorsa. Benim arzu ettigim sey buydu.”

Tablo 1. 21 Annelerin ¢alismanin olumsuz yonleriyle ilgili goriisleri
Alt temalar f

Olumsuz goriis olmamasi 3
Temennil/istek 3
Memnuniyet duyma 3

4.6.2. Ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular

Calismaya katilan 6gretmenlerle gergeklestirilen goriismelerde hedeflenen becerilerin
ogrenciye katkisi, giinlik yasamda bagimsiz davraniglar gostermesi, kendini yOnetme
stratejilerini kullanma, bagimsiz davranislar i¢in kendini yonetme stratejileri, kendini yonetme
stratejilerini farkli becerilerde kullanma, ¢alismanin olumlu ve olumsuz yonleriyle ilgili
basliklar olusturulmustur. Yedi temada sunulan 6gretmen goriislerine dogrudan alintilar
yapilarak sosyal gecerlik bulgulart olusturulmustur. Ogretmenlerin ifade etmis oldugu
kayitlardan elde edilen dokiimanlar incelendiginde, Ogretmenlerin arastirmanin sosyal

gecerligine yonelik goriislerinin tamamen olumlu oldugu belirlenmistir.
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Ogretmenlere “Bu calismada kazandirilan becerilerin 6grencinize katkilariyla ilgili
goriisleriniz nelerdir?” seklinde yoneltilen birinci soruya verdikleri cevaplar Tablo 1.22°de
verilmistir. Goriismeye katilan ii¢ 6gretmen de soruyla ilgili diisiincelerini belirtmistir. Tablo
incelendiginde Ogretmenlerin kazandirilan hedef becerilerin 6grencilerin ¢esitli noktalarda
onemli katkilar sagladigini belirtikleri goriilmistiir. Yasar’in 6gretmeni, “Gorsel uyarana
dikkat etmesi giizel bir asamaydi ashinda ilk baslarda ¢ok farkinda degildi ciinkii...O
puanlamayr yaparken mesela gayet mutlu ve bilingli olarak yapmaya basladi ozellikle son
zamanlarda... Calismasin giizel bir sekilde tamamladiktan sonra puanlama cetvelinde 9 'u 10’u
aldiktan sonra 10 puan tizerinden kendi odiiliinii kendi belirleyip oraya gitmeye hevesli, zaten
istedi. Benim ogrencimde gergekten ige yarar giizel bir uygulama oldu.”, Melis’in 6gretment,
“Hevesle basliyyor ¢calismasina o yiizden mesgul olma (etkinlikle ilgilenme) siiresine ona bagl
olarak da biraz daha uzad tabi ki.” ve Halit’in 6gretmeni, “Halit’le bazen bir program bazen
bir programi bile tamamlayamazken su an iki program ii¢ program yani béyle ¢ok kisa

stirelerde yiiksek motivasyonlu, programli derslerimizi ¢alisiyorum.” diye belirtmistir.

Tablo 1. 22 Ogretmenlerin hedef becerilerin dgrencilerine katkisiyla ilgili goriisleri
Alt temalar

Kendini yonetme stratejileri

Etkinlikle ilgilenme

Etkinligi tamamlama

Dikkati arttirma

P INDN W W W]

Okudugunu anlama

Ogretmenlere  “Ogrencinizin kazandigi becerilerin  giinliik yasamda bagimsiz
davraniglar gostermesiyle ilgili goriisleriniz nelerdir?” seklinde yoneltilen ikinci soruya
verdikleri cevaplar Tablo 1.23’te verilmistir. Goriismeye katilan ii¢ 6gretmen de soruyla ilgili
diigiincelerini belirtmistir. Tablo incelendiginde 6gretmenlerin giinlik yasamda bagimsizliga
iliskin 6grencilerinin kazandig1 becerilerin yarariin olduguna iliskin goriislerini belirtmistir.
Yasar’in Ogretmeni, “Bunu destekledigini diisiiniiyorum, ¢iinkii o mesela dosyasindaki
materyali tamamen kendisi yapar hale geldi.”, Melis’in &gretmeni, “Annesi artik basinda
durmadan bagimsiz olarak dedigini yapip ‘Annecim odevierimi kontrol edelim’ seklinde
cagirdiginda annesiyle kontrol ediyorlar... Yanhslarint dogrularini bulmay: sevdi, yanlislarini
tespit etmeyi de sevdi Melis.” ve Halit’in 6gretmeni, “Halit 'e dus almay: 6grettik, kendi kendini
motive ettigi i¢in kendini odiillendirecegini bildigi i¢in basamaklar: kendi basina basardig
zaman, kendine pekistire¢ verildigini bildigi icin ¢ok kisa bir stirede yani birkag¢ oturumda tug

almay 6grettik.” seklinde diislincesini paylagsmistir.
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Tablo 1. 23 Osretmenlerin 6grencilerinin giinliik yasamda bagimsiz davramslariyla ilgili goriisleri
Alt temalar f

Bagimsizlagsmay1 destekleme

Kontrol saglama

Akademik beceriler

2
1
Giinliik yasam becerileri 1
1
1

Derse hazirli

Ogretmenlere “Ogrencinize, becerilerin 6gretiminde kullanilan ydntemler, &n uyaran,
kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme hakkindaki goriisleriniz nelerdir?”
seklinde yoneltilen iiglincli soruya verdikleri cevaplar Tablo 1.24°te verilmistir. Goriismeler
sirasinda kendini yonetme stratejilerinin 6gretimi ve kullanilmasina yonelik 6gretim oncesi-
sonrasi goriintiiler izletilmistir. Goriismeye katilan {i¢ 6gretmen de soruyla ilgili diigiincelerini
belirtmistir. Tablo incelendiginde Ogretmenlerin  kendini yOnetme  stratejilerinin
kullanilmasmin 6grencilerine katki sagladigina iliskin goriislerini  belirtmistir. Yasar’in
ogretmeni, “Materyaller ¢ok ekonomikti benim o ilgimi ¢ekti. Ekstra herhangi bir maliyetle
hazirlanmasi gereken materyaller yoktu ortamda. Gayet ekonomik gayet sade basit
materyallerle ¢ok giizel 6gretimler yapilabilecek tiirde bir yontem olur.”, Halit’in 6gretmeni,
“Bence yontem ¢ok etkiliydi. Ciinkii benim dikkati daginik, boyle biraz mutsuz, yavas ozellikle
cok yavas, bir seyleri tamamlamakta, sonuna kadar gotiirmekte sey bir ¢ocuk isteksiz boyle bir
cocuktu. Su anda ben 6grencime etkinligini verdigim zaman arkadan sadece takip ediyorum...”
ve Melis’in 6gretmeni, “Diizenli ¢calismak gerekiyor bence, yani diizenli takibi, ogrenci nerede
takudi...Yani bu noktalarda o6gretmenin iyi gozlem yapmasi gerekiyor, iyi takip etmesi

gerekiyor. Belki bu noktada dikkatli olunmasi gerekiyor.” seklinde goriis belirtmistir.

Tablo 1. 24 Ogretmenleri kendini yonetme stratejilerinin kullanilmasi hakkindaki goriisleri
Alt temalar f

Uygulanabilir olma

3
Ekonomik olma 3
Etkili olma 2
2
1

Uzmanlik gerektirmesi

ilerde kullanma
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Ogretmenlere “Calismada bagimsiz davranislar sergilenmesi amaciyla ydntemin
uygulanmasi hakkinda goriisleriniz nelerdir?” seklinde yoneltilen dordiincii soruya verdikleri
cevaplar Tablo 1.25’te verilmistir. Goriismeye katilan {i¢ 6gretmen de soruyla ilgili
diisiincelerini belirtmistir. Tablo incelendiginde 6gretmenlerin bagimsiz davranislarda kendini
yonetme stratejileri hakkinda olumlu goriisler sunmustur. Halit’in 6gretmeni, “Velilerin en
biiyiik korkusu ben olmazsam ben ilgilemezsem ne yapacaklar, o yiizden bagimsizlik
kazanmalari, kendi baglarina yapabilmeleri ¢ok onemli bence. Ben ¢ok memnun kaldim.”,
Melis’in 6gretmeni, “Burada simdi ogretim yontemlerinin ¢ok ¢ok faydasi oldu. Ekinlik
tizerinde mesgul olmadan tut, kendini yonetebilmesi, dogru yanlislarini bilebilmesi.” ve
Yasar’in 6gretmeni, “Bence bu yontemde kullanilmasi gereken seylerden birini kullandiniz diye
diigtiniiyorum. Akademik ¢alismalarin ogretiminde kendini yonetme stratejileri bence olmast

gereken seylerden bir tanesi.” seklinde goriislerini paylasmistir.

Tablo 1. 25 Ogretmenlerin bagimsiz davranislar icin kendini yénetme hakkindaki goriisleri
Alt temalar f

Bagimsiz davraniglar1 destekleme 3
Etkili bulma 1
Akademik becerilerde kullanma 1

Ogretmenlere “Bu ¢aligmadan sonra dgrenciniz farkli becerilerde kendini y&netme
stratejilerini kullanarak bagimsiz davraniglar gosterecegine yonelik goriisiileniz nelerdir?”
seklinde yoneltilen besinci soruya verdikleri cevaplar Tablo 1.26°da verilmistir. Goriismeye
katilan ii¢ Ogretmen de soruyla ilgili diisiincelerini belirtmistir. Tablo incelendiginde
ogretmenlerin kendini yonetme stratejilerini farkli becerilerde 6grencilerinin kullanmasiyla
ilgili olumlu goriislerini sunmustur. Melis’in 6gretmeni, “Su an ev ddevierinde olduk¢a
bagimsiz, anneden geri doniit cok giizel, anne cok memnun kaldi bu ¢alismadan.” ve “Ozellikle
bu bagimsiz davramslar ev édevierinde énemli...Ozellikle ev édevieri kisminda ¢ok etkili
olacaktir diye diisiiniiyorum.”, Yasar’in 0gretmeni, “Her giin evet kalktigi zaman odasini
diizenlemesi pijamalarini  giymesi, kahvalti rutini, oncesi sonrasi bunlarin hepsinde
kullanilabilir neden olmasin.” ve Halit’in 68retmeni, “Kendini daha hizlandirmasi aymi tipik
gelisim gosteren ¢ocuklardaki gibi o i¢sel motivasyonu saglayp etkinligini tamamlamasinin
artmasi, tamamlama stiresinin kisalmasi, mesguliyetinin artmasi o6zellikle devlet okulu icin

kaynastirma 6grencisi oldugu icin ¢ok faydali olacaktir.” diyerek ifade etmistir.
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Tablo 1. 26 Ogretmenlerin kendini yonetme stratejilerinin farkli becerilerde kullanilmasi hakkindaki goriisleri
Alt temalar f

Ev 6devleri

Gtinliik yasam becerileri

Farkli derslerde kullanma

P w | w

Kaynastirma

Ogretmenlere “Genel olarak bu calismanin begendiginiz yonleri hakkinda gériisleriniz
nelerdir?” seklinde yoneltilen altinct soruya verdikleri cevaplar Tablo 1.27°de verilmistir.
Gorlismeye katilan ii¢ Ogretmen de soruyla ilgili diislincelerini belirtmistir. Tablo
incelendiginde oOgretmenlerin calismanin olumlu ydnlerinin olduguna iliskin goriislerini
sunmustur. Halit’in 6gretmeni, “Kendisinin dogrularini yanlslarini cevap anahtarlariyla
kontrol etmis, artisini eksisini yapmig sonra da kazamp kazanmadigini evet sunu kazandim, tiih
kazanamadim...ifade ediyordu.”, Melis’in 6gretmeni, “Bu ¢alisma basladi daha sonra baktip
gergekten bagimsizlasma olabiliyormus...birisi soylese derdim, yapamaz nasil yapacak...Ama
bu konuda da ¢calismaniz dogrultusunda gercekten bagimsizlasabildigini gordiim.” ve Yasar’in
ogretmeni, “Her asamada ¢ocuktan ne yapmasini istedigimiz ¢ok net ve 6gretim siirecinde de
ekstra yormuyor ekstra zaman gerektirmiyor. Cocuk bir asamayr yaptiktan sonra hangi

asamalart yapacag zaten zaman igerisinde yavas yavas kavriyor.” ifade etmistir.

Tablo 1. 27 Ogretmenlerin calismanin olumlu yonleriyle ilgili gériisleri
Alt temalar f

Diizenli takip edilmesi

Kendini yonetme stratejileri

Faydali bulma

3
3
Bagimsizlagma 2
1
1

Uygulanabilir olma

Ogretmenlere “Genel olarak bu galisma begenmediginiz yonleri hakkinda gériisleriniz
nelerdir?” seklinde yoneltilen yedinci soruya verdikleri cevaplar Tablo 1.28’de verilmistir.
Gorlismeye katilan ii¢ Ogretmen de soruyla ilgili diisiincelerini belirtmistir. Tablo
incelendiginde Ogretmenlerin calismanin olumsuz bir yon olmadigina iliskin goriislerini
sunmustur. Yasar’in 6gretmeni, “Aslinda yok. En basindan beri hakimim o siirece. Eksik
gordiigiim bir konu olmadi, su séyle olurdu diyebilecegim bir nokta yok.”, Melis’in 6gretment,
“Yani yok bence, bana olduk¢a giizel geldi ve bana bir¢ok noktada, ‘sunu da yapabilirmigim,
sunu da keske daha once yapsaydim, keske aklima gelseydi’ dedigim noktalar vardi.” ve

Halit’in 6gretmeni, “Ozellikle bizim ogrencilerimizde bu yaslarda bu yas gurubu aralhigina
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kaynastirma 6grencilerinde mutlaka denenmesi gereken bir ¢alisma oldugunu diigiiniiyorum.”

seklinde bildirmistir.

Tablo 1. 28 Ogretmenlerin ¢alismanin olumsuz yonleriyle ilgili goriisleri

Alt temalar f
Olumsuz goriis olmamast 3
Tlerde kullanma 3
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu aragtirma siiresince kendine 6n uyaran verme, kendini izleme, kendini degerlendirme
ve kendini pekistirmeden olusan kendini yonetme stratejileri dgretiminin OSB olan 6grencilerin
kendini yonetme stratejilerini kazanmalarina ve siirdiirmelerine, kendini yonetme stratejilerini
kullanmaya baslayan Ogrencilerin etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerilerini
kazanmalar1 ve silirdiirmeleri incelenmistir. Bununla birlikte kullanilan stratejilerin farkli
kisilere ve ortamlara ne diizeyde genelledigi, kendini yonetme stratejilerinin kullanimiyla ilgili
olarak annelerin ve 6gretmenlerin goriislerinin neler oldugu tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu
amagla arastirmanin etkililik, izleme, genelleme, giivenirlik ve sosyal gegerlik verileri
arastirmaci ve iki gozlemci araciligiyla belirlenen yontem, hazirlanan arag-geregler ve veri

formlar yardimiyla toplanmistir.

Aragtirma bulgular1 kendine 6n uyaran verme, kendini izleme, kendini degerlendirme
ve kendini pekistirmeden olusan kendini yonetme stratejileri 6gretimi OSB olan 6grencilerin
kendini yonetme stratejilerini kazanmasinda etkili oldugunu ve stratejileri kullanan 6grencilerin
uygulamadan sonra da stratejileri kullanmaya devam ettiklerini ortaya koymustur. Ayrica
kendini yonetme stratejilerini kullanan 6grencilerin etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama
diizeylerinde artis oldugu, tespit edilen kazanimlarin uygulamadan bir siire sonra da
stirdirmeye devam edildigi, kullanilan stratejilerin farkli kisi ve ortamlara genellendigi
belirlenmistir. Yiiz yiize yapilan goriigmelerden sonra ulasilan sonuglarda, kendini yonetme
stratejilerinin kullanilmasi hakkinda annelerinin ve 6gretmenlerin tamaminin gorislerinin

olumlu oldugu sonucuna ulasilmstir.

Arastirmanin ilk bulgusu kendine On uyaran verme, kendini izleme, kendini
degerlendirme ve kendini pekistirmeden olusan kendini yonetme stratejileri 6gretiminin OSB
olan Ogrencilerin kendini yonetme stratejileri kazanmasinda etkili oldugunu gostermektedir.
Aym zamanda kendini yonetme oOgretiminin etkililigini belirlemek iizere yapilan OVY
hesaplamalari ile de desteklenmektedir. Bu bulgu kendini yonetme stratejilerinin kazandirildig:
ve elde edilen bulgularin degerlendirildigi cesitli calismalarla benzerlik gostermektedir
(Hampshire ve Allred, 2018; Mithaug ve Mithaug, 2003; Newman vd., 2000; Newman ve Ten

Eyck, 2005). Kendini yonetme stratejilerinin OSB olan 6grencileri bagimsiz davranislara
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kullanimiyla se¢im yapmak igin ¢esitli firsatlara sahip oldugunu vurgulamak gerekmektedir.
Ayrica ulasilan bulgularin ulusal alandaki OSB olan 6grencilerin kendini yOnetme
stratejilerinin 6gretimi hakkinda son derece siirli olan alanyazina katki saglamasi agisindan

Oonemli goriilmektedir.

Kendini yonetme stratejilerinin kazandirilmasinda 6gretim programi ya da kendini
yonetme paketiyle ilgili benzer bulgularin oldugu da goriilmektedir. Bu anlamda katilimcilar
i¢cin hazirlanan ve uygulanan 6gretim programi kendini yonetme stratejilerinin kazandirilmasini
kolaylastirdigi, stratejileri kazanma diizeyinde artigla birlikte hedeflenen diger becerileri
etkiledigini soylemek miimkiindiir. Lee ve digerleri (2018), sunulan miidahaleyle birlikte
kendini izleme stratejisini kazandigini ve stratejinin sunulmasindan sonra dgrencilerin bulasik
yikamay1 gerceklestirdigini bildirmistir. Newman ve digerleri (2000), kullanilan &gretim
programi araciligiyla OSB olan 6grencilerin kendini yonetme becerilerini gelistirdigi, kendini
yonetme ve izleme asamalarinda gozlenen hedef davramig diizeyindeki artigin kendini
yonetmeden kaynakli oldugunu tespit etmistir. Newman ve Ten Eyck (2005), kendini yonetme
stratejilerinden olusan Ogretim siireciyle Ogrencilerin stratejileri kullanmaya basladigini,
calismaya dahil olmayan akranlarla ve yetiskinlerle daha sik etkilesim baslattig1 bildirmistir.
Bu dogrultuda ¢alismanin ilk bulgusuyla iliskilendirildiginde OSB olan 6grencilerin kendini
yonetme stratejilerini benzer 6gretim siiregleriyle kazandigina ve hedef beceriler lizerinde artisi
destekledigine ulagilmaktadir. Ancak kendini ydnetmenin dogrulugunda her o6grenci igin
degiskenlik gostermekte oldugu ve 6grenci basarisinin %60 diizeyini gegmedigi belirtilse de
(Newman vd., 2000) alanyazindaki farkli g¢alismalarda OSB olan 6grencilerin kendini
yonetmeyi istenilen diizeyde kullanmay: sagladigin1 gdsteren bulgulara ulasilmaktadir

(Hampshire ve Allred, 2018; Mithaug ve Mithaug, 2003).

Davranis kontroliinii 6gretmenden 6grenciye yonlendirmeye ¢alisan kendini yonetme
uygulamalarinin (Stahmer ve Schriebman, 1992) OSB olan bireyler i¢in bagimsizlig tesvik
amaciyla uygun bir yontem oldugu ifade edilmektedir (Hampshire vd., 2016; Reinecke vd.,
2018). Bu ¢alismanin bulgusuyla sunulan OSB olan ii¢ 6grencinin akademik bir beceri iizerinde
kendini yonetme stratejilerini kazandigi ve bir silire sonra stratejileri kullanarak bagimsiz
davraniglar gosterdigi goriilmektedir. Kendini yonetme becerilerinin kazandirilmasi sosyal, is
ve akademik alanlarda kisisel becerilerin bagimsiz yonetimini destekledigini vurgulayan bazi

caligmalarla oOrtiistiigii de gozlenmektedir (Beckman vd., 2019; Hampshire vd., 2016; Hume
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vd., 2009). Baz1 aragtirmacilar onlarca yildir devam eden caligmalarin kendini yonetmenin
davraniglarin1 degistirme, genelleme ve bagimsizlig1 artirmada etkili oldugunu vurgulamistir
(Newman vd., 1995; Newman vd., 1997; Reinecke vd., 2018). Calismanin mevcut bulgusuyla
kendini yonetme stratejilerinin kullanimi ve iki hedef becerinin (etkinlikle ilgilenme ve etkinligi
tamamlama) birlikte kazandirilmas: 6grencilerin gelisimine katki saglamakta ve bagimsiz
davraniglar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica davranig kontroliinii 6gretmenden Ogrenciye
aktarmaya yonelik kendini yonetmenin 6gretimi OSB olan bireyler i¢cin bagimsizlig1 tesvik
etmeyi uygun hale getirdigi mevcut ¢alismada belirlenmistir (Stahmer ve Schriebman, 1992;
Newman vd., 1997). Katilime1 6grencilerin stratejileri kullanmaya baslamasiyla etkinlikle ilgili
olma ve bir gorev tamamlama diizeyindeki artis bagimsiz davranislari ortaya ¢ikarmasi seklinde
yorumlanabilir. Ozellikle iki katilimc1 6grencide resmi olmayan veriye dayal: etkinlik dis1 ve

tekrarlayict davraniglardaki degisim 6nemli noktalardan biri olarak vurgulanmalidir.

OSB olan bireylerin katilimryla gergeklestirilen oldukg¢a sinirli sayida ulusal ¢alisma
bulunmaktadir. Buna karsin farkli yetersizliklere sahip &grencilerin katilim gosterdigi ve
kendini yonetme stratejilerinin kazandirilmasinin beceri diizeyine etkisine bakildigr bazi
calisma sonuclar1 mevcut bulguyla benzerlikler gostermektedir. Bunun yani sira arastirmada
yer alan OSB tanili ii¢ katilimcinin hafif destek geresinim diizeyinde oldugu bilinmektedir.
Sénmez ve Yiicesoy-Ozkan (2012), disar1 ¢ikmak iizere uygun sekilde hazirlanmanimn
ogretiminde kendini yOnetme stratejilerinin etkili oldugunu, gelisimsel yetersizlige sahip
ogrencilerin kendini yonetme stratejilerini kullanmay1 6grendigini rapor etmistir. Yiicesoy-
Ozkan ve digerleri (2014), kendini yonetme stratejileri dgretim paketinin zihin yetersizligi olan
ogrencilerin kendini yonetme stratejilerini kullanma becerileri kazanmalarinda etkili oldugunu
ve stratejileri kullanarak etkinligi yerine getirmeyi diizeyini arttirdigini ortaya koymustur. Son
olarak Sénmez-Kartal ve Yiicesoy-Ozkan (2015), simf capli kendini izleme 6gretiminin
gelisimsel yetersizlik gdsteren dgrencilerin kendini izleme stratejisini kullanma diizeylerine

katki sagladigina ulasmustir.

Yiicesoy-Ozkan ve Sénmez (2011) tarafindan incelenen arastirmalarin ¢ok kiiciik bir
boliimiinde katilimcilarin kendini yonetme stratejilerini kullanma diizeylerine yonelik bilgi
verilmedigi, bircogunda ise yalnizca hedef davraniglarda gerceklesen degisiklikler tizerinde
duruldugu, katilimcilarin kendini yonetme stratejilerini kullanma diizeyleriyle ilgili veriler
toplanmadig1 belirtilmistir. Kendini yonetmenin gergeklesmesi i¢cin hem kendini yonetme

stratejilerinin yerine getirilmesi hem de hedef davranista degisiklik olmas1 gerektigi ifade
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edilirken, kullanimina yonelik olarak da verilerin toplanmasimnin 6nemi vurgulanmaktadir
(Hughes vd., 2002; Yiicesoy-Ozkan, 2009; Toper, 2021). Bu bilgiler ¢ergevesinde, kendini
yonetme stratejilerinin Ogretimi ve hedef davranis {izerinde etkilerini gosteren sonuglarin
birlikte sunulmasini belirten ¢alismalarla iliskilendirildiginde kendini yOnetme stratejileri
hakkinda verilerin toplanmasi ve giivenirlik verileriyle desteklenmesi ¢alismanin 6nemli bir

sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Kendini yonetme, bireylere kendi davranislarini yonetme becerileri kazandiran
miidahalelerdir. Otizmli bireyler, asagidaki becerilerden bir veya daha fazlasini; (a) hedef
davraniglarin meydana gelip gelmedigini ayirt etme ve kaydetme, (b) performanslari igin
sonuglar1 yonetme, (c) Onceden belirlenmis bir ama¢ veya hedefe gore performansi
degerlendirme, (d) dogru bir performans olasiligini artirmak i¢in dnciilleri kendi yonetme veya
(e) kisisel hedefler belirleme seklinde 6grenebilmektedir (Aljadeff-Abergel vd., 2015). Bu
bilesenlerin her biri kendini yonetmeyi kolaylastirmak i¢in 6grenilebilecek belirli bir beceri
olarak tanimlanmaktadir (Carr vd., 2014a; Hume vd., 2021; Reinecke vd., 2018; Rosenbloom
vd. 2019). Bu bakimdan ¢alisma kapsaminda birden fazla kendini ydnetme stratejisinin
ogretimi yoluyla OSB olan bireylere kazandirilmaya galisilmasi strateji ya da stratejilerin etkili

bir sekilde kullanilmasini kolaylastirdigini gostermektedir.

Uygulayicilarin 6grencilerine 6zgii kendini yonetme stratejilerini belirlemeleri amaciyla
ortam ve 0grenci 0zellikleri a¢isindan daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugu (Briesch vd., 2018;
Carr vd., 2014) belirtilirken, ¢alismada ortaya ¢ikan bulgularin kullanimi agisindan 6nemli
bulunmaktadir. Alanyazinda konuyla ilgili ¢calismalar incelendiginde farkl yetersizlik tiirleri,
cesitli hedef davranislar, kendini yonetmeye eslik eden ek uygulamalar, kendini yonetme
amaciyla kullanilan teknoloji tabanli cihazlar, degisen ortam ve kosullarda uygulanan program
veya miidahale paketleri yoluyla kendini yonetme stratejileri kazandirilmaktadir. Degisen
faktorlerin oldugu bilinmekle birlikte kendini yonetme stratejinin kullanim diizeyi tespit edilen
sonuglarla mevcut calismanin bulgusu tutarlilik géstermektedir. Kendini yonetme stratejilerinin
kazandirilmasi i¢in planlanan uygulamalarin biiyiik oranda sonug verdigi, 6zellikle OSB olan
bireyler basta olmak iizere kendini yonetme stratejilerini farkli yetersizlik tiirleri, degisen yas
gruplari, benzer 6zellikteki bireylerin bireysel veya grup egitimlerinde kazanabildigi ve gesitli

arastirmalarda beceriyi siirdiirmeye devam edildigi de goriilmektedir.
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Arastirmada ulasilan ikinci bulgu, kendini yonetme stratejilerinin kullanimi sirasinda
ogrencilerin etkinlikle ilgilenme becerisini kazanma diizeyinde artis oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgu kendini y6netme stratejilerinin kullaniminin etkililigini belirlemek {izere yapilan
OVY hesaplamalariyla da desteklenmektedir. Kendini ydnetme stratejilerinin kullanildig1 ve
etkinlikle ilgilenme becerisi verilerinin toplandigi farkli arastirma sonugclartyla benzerlik
gostermektedir (Callahan ve Rademacher, 1999; Imasaka vd., 2020; Parker ve Kamps, 2011;
Pierce ve Schreibman, 1994; Shogren vd., 2011; Xu vd., 2017). Gegmiste yiiriitiilmiis olan
caligmalarda kendini yoOnetme stratejisi/stratejilerinin etkinlikle ilgilenme diizeyi arasinda
islevsel iliski belirlenmistir. Bunun yani sira farkli calismalarda ise kendini yonetme bilesenleri
kullanilarak gorev/etkinlik dis1 davraniglarin azaltilmasiyla etkinlikle ilgilenme becerisindeki
artis1 oldugu gosterilmistir (Coyle ve Cole, 2004; Palmen ve Didden, 2012). Coyle ve Cole
(2004), kendine model olma ve kendini izleme egitim programinin OSB olan ii¢ ¢ocugun
etkinlik/gorev dis1 sinif davraniglarini azaltmada etkisini ortaya koyarken etkinlikle ilgilenme
diizeyinde artis1 bildirmistir. Palmen ve Didden (2012), yiiksek islevli OSB olan genglerin
etkinlige katiliminda davranigsal beceri egitim paketinin (6r. kendini yonetme de dahil)
etkililigi degerlendirmistir. Katilimcilarin diizenli is gorevlerini yerine getirirken ortamdaki

etkinlik/gorev dist davranis ylizdelerinde dnemli bir diigiis gortildiigii raporlagtirilmistir.

Kendini yonetme, bilesenlerin bazilari veya tiimiiniin bir eslestirmesi olan kendine amag
belirleme, kendine 6n uyaran sunma, kendine yonerge verme, kendini izleme, kendini
degerlendirme ve kendini pekistirmeden olugsmaktadir. Bu bilesenlerin her biri etkin bir sekilde
kendini yonetmeyi kolaylastirmak amaciyla 6grenilebilecek bir beceri olarak tanimlanmaktadir
(Carr vd., 2014a; Reinecke vd., 2018). Bu sekilde degerlendirildiginde mevcut calismada
birden fazla stratejinin kullanilmasiyla etkinlikle ilgilenme becerisi iizerinde gelismeye
yardimc1 oldugu diisiinlilmektedir. Ayni zamanda ¢esitli ¢aligmalarda tek bir stratejinin
kullanimiyla aragtirmanin bulgusu arasinda benzer sonuclara da ulasilmaktadir (Holifield vd.,
2010; Roberts vd., 2019; Taber vd., 1999). Uygulayici yapimi hazirlanmis olan materyallerle
(kagit/kalem tabanli) desteklenen kendini yonetmenin etkinlikle ilgilenme tlizerindeki etkisi bu
caligmayla belirlenmistir. Bununla birlikte kendini yonetme stratejilerinin teknoloji gerektiren
cihaz kullanimiyla ortaya ¢ikan sonuglarin mevcut ¢alismanin ikinci bulgusundaki kagit/kalem
tabanli yaklagimin tutarli olan sonuglar goriilmektedir (Beaver vd., 2017; Beckman vd., 2019;
Cihak vd., 2010; Clemons vd., 2016; Finn vd., 2015; Markelz vd., 2019; Legge vd., 2010;
Romans vd., 2020; Xin vd., 2017). Tespit edilen ¢alismalarda ¢ogunlukla teknoloji destekli

kendini yonetme stratejilerinin kullanildigi, hedef davranista ise genellikle akademik ya da
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cesitli etkinliklerle ilgili oldugu belirtilmelidir. Bu agidan kendini ydnetme stratejilerinin
birlikte kullaniminin etkinlikle ilgilenmede benzer etkiyi ortaya ¢ikarttigi, izleme siirecindeki
caligmalarda 6gretimden sonra da davranisi siirdlirdiigii mevcut calismanin bulgusuyla tutarlilik

gosterdigi goriilmektedir.

Kendini yonetme stratejisi/stratejileri kullanilarak etkinlikle ilgilenme becerisi iizerinde
olumlu yonde bir etkiye ulasildigini gosteren yurt dist ¢alismalardan s6z edilmektedir (Callahan
ve Rademacher, 1999; Imasaka vd., 2020; Parker ve Kamps, 2011; Pierce ve Schreibman, 1994;
Shogren vd., 2011; Xu vd., 2017). Ayrica ulusal alanyazinda etkinlikle ilgilenme becerisi i¢in
farkli yetersizlik gruplarinin dahil edildigi ve cesitli stratejilerin kullanildigi sinirli sayida
calisma bulunmaktadir. Sonmez-Kartal ve Yiicesoy-Ozkan (2015), smif ¢apli kendini izleme
Ogretiminin okuldncesi egitimine devam eden ve gelisimsel yetersizlik gosteren 6grencilerin
siif ¢apli kendini izlemenin etkinlikle ilgilenme diizeyleri iizerinde etkili oldugu belirlemistir.
Agiklanmaya ¢alisilan sinirh sayidaki arastirma bulgusunun bu ¢alismada elde edilen kendini
yonetme stratejilerinin etkinlikle ilgilenme becerisine olumlu etkisiyle ilgili bulguya benzerlik
gosterdigini vurgulamak gerekmektedir. Ayrica iilkemizde OSB olan bireylerin etkinlikle
ilgilenme diizeyinin tespit edilmeye calisildigi ve kendini yonetmenin kullanildigi ¢aligmalara

rastlanilmamasi arastirmanin bulgusu agisindan oldukga degerli goriilmektedir.

Etkinlikle ilgilenme i¢in hedeflenen basar1 diizeyi ii¢ katilimcida 6 ile 9 oturum arasinda
gerceklesmistir. Ayni oturum sayisina sahip olmamakla birlikte nemli bir farkin olmadigini da
gostermektedir. Kendini yonetme stratejilerinin kullaniminin etkinlikle ilgilenme tizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla yapilan OVY hesaplamalariyla da veriler elde edilmistir (Finn vd.,
2015; Imasaka vd., 2020; Xin vd., 2017). Scruggs ve Mastropieri (2001) tarafindan 6nerilen
Olgiitler dikkate alinarak ifade edildiginde, kendini yOnetme stratejilerinin kullaniminin
etkinlikle ilgilenme diizeyinin artirilmasinda Yasar ve Halit i¢in yiiksek etkiye sahip, Melis i¢in
ise etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Buna bagli olarak kendini yonetme stratejilerinin
kullanimmin OSB olan 06grencilerin etkinlikle ilgilenme beceri diizeyini artirilmasinda
kullanilabilecek etkili bir uygulama oldugunu sdylemek miimkiindiir. Imasaka ve digerleri
(2020), OSB ve DEHB olan iki 6grencide kendini yonetmenin uyum becerisi ve buna eslik eden
etkinlikle ilgilenme diizeyindeki artis oldugunu belirlemistir. Ayrica OVY hesaplamalarin gére
kendini yonetmenin hedef davraniglar1 artirmada ytiiksek etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Finn ve digerleri (2015), 6zel egitim sinifina devam eden OSB tanili 6grencilerin titresimli bir

cihazin kullanim1 ve grafik olusturmasinin etkinlikle ilgilenme becerisinde etkiyi gdstermistir.
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Calismada OVY hesaplamalari sonucu uygulamalarin yiiksek etkiye sahip oldugu belirtmistir.
Xin ve digerleri (2017), OSB olan 6grenciler i¢in tablet bilgisayar aracili kendini izlemenin
etkinlikle ilgilenmeyi arttirdig1, OVY hesaplamalaria gére uygulamalarin yiiksek etkili oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bununla birlikte Markelz ve digerleri (2019), teknoloji tabanli kendini
izleme kullanimi ile 6grencilerin etkinlikle ilgilenme beceri diizeyleri arasinda iligkiyi tespit

etmistir. Tau-U etki biiyiikligli sonuglar ise ¢ok giiclii bir etki oldugunu gostermistir.

Arastirmada ulasilan {i¢iincli bulguda, kendini yoOnetme stratejilerinin kullanimi
sirasinda Ogrencilerin etkinligi tamamlama becerisini kazanmasinda artis oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, kendini yonetme stratejilerinin kullaniminin etkililigini belirlemek iizere
yapilan OVY hesaplamalar1 ile de desteklenmektedir. Kendini ydnetme stratejilerinin
kullanildig: ve etkinligi tamamlama verilerinin toplandig: farkli aragtirma sonuglariyla tutarlilik
gostermektedir (Ganz ve Sigafoos, 2005; Hampshire vd., 2011; Mechling vd., 2009; Lee vd.,
2018; Parker ve Kamps, 2011). Kendini yoOnetme stratejilerinin OSB olan O6grencilere
kazandirilmasi, bununla birlikte stratejiler araciligiyla Ogrencilerin etkinligi tamamlama
becerilerini gelistirebileceginin gosterebilmesi 6zellikle ulusal alanyazina katki saglamasi

acisindan 6nemli bulunmaktadir.

Etkinligi tamamlama becerisi ¢esitli ¢calismalarda gorev bagimsizligi olarak da ifade
edilmektedir. Bu ¢alismalarda etkinlik, is ya da gorev basamaklarinda ortaya ¢ikan dogruluk,
etkinligi tamamlama diizeyinde artig olarak vurgulanmaktadir (Bouck vd., 2014; Hampshire
vd., 2011; Hampshire vd., 2016). Konuyla iliskisi bakimdan mevcut ¢alisma bulgusunda ortaya
cikan etkinligi tamamlama diizeyindeki artis OSB olan 6grencilerin gorev bagimsizligina
ulagmasi anlamina gelmektedir. Bouck ve digerleri (2014), OSB tanis1 alan 6grenciler kendini
yonetmeyi kullanmasinin bagimsiz etkinligi tamamlama diizeyinde bir artis gosterdigini,
gerekli olan ipucu sayisinda azalma oldugu, genis bir aradan sonra yiyecek hazirlama
becerisindeki bagimsizlik diizeylerini dgrencilerin stirdiirdiiglinii bildirmistir. Hampshire ve
digerleri (2011), ebeveyn egitimi ve kendini yonetme uygulamasinin OSB olan bir 6grencinin
ev Odevlerini tamamlama becerisi ve dogruluk diizeyi iizerinde olumlu etkiyi ortaya
cikartmistir. Ayn1 sekilde Hampshire ve digerleri (2016), ebeveyn egitimi ve kendini yonetme
stratejilerini iceren teknoloji tabanli bir miidahale paketinin goérev bagimsizligi saglamasini
amaclamistir. Miidahale paketinin ardindan 6devlerini tamamlama ve dogrulugunda artis
oldugunu belirlemistir. Gorev tamamlama 6nemli olmakla birlikte, kendini yoOnetme

stratejilerini 6gretmek bireye daha fazla bagimsiz davraniglar elde edilebilecegi ortamlara
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hazirlanmalarma yardimci olacak yeni beceriler gelistirme firsati sunmaktadir. Bununla birlikte
OSB olan ogrencilerde kendini yOnetme stratejilerinin materyaller iizerinde ve hedeflenen
sekilde kullanildig1, uygulamaci tarafindan sunulan yoOnlendirmelerin azaldigi ve hedef

davranis lizerinde beklenen diizeye ulastigini belirten caligmalarla tutarlik géstermektedir

Teknoloji destekli kendini yonetme stratejilerinin etkinligi tamamlama becerisine etkisi
hakkindaki bulgularin bu ¢alismada goriilen benzer noktalarla iligkisini ve her iki uygulamanin
(kagit/kalemle ve teknoloji destekli) karsilastirilmasini vurgulamak gerekmektedir (Bouck vd.,
2014; Mechling vd. 2009; Soares vd., 2009; Rosenbloom vd., 2019). Bouck ve digerleri (2014)
tarafindan, OSB tanis1 olan Ogrencilerin kagit/kalemle kendini izleme ve teknoloji tabanli
kendini izleme uygulamasini karsilastirmasinda, bagimsiz etkinligi tamamlama diizeyinde artig
oldugu bildirilmistir. Buna ek olarak her iki uygulamada bagimsiz beceri diizeylerinde artis olsa
da teknolojik bir cihazin kullaniminda daha az yardima ihtiyaci oldugu vurgulanmistir.
Mechling ve digerleri (2009) dijital asistan, Soares ve digerleri (2009), Cullen ve digerleri
(2017) bilgisayar destekli, Rosenbloom ve digerleri (2019) yardimci teknoloji kullanilarak
kendini yonetme stratejilerinin etkinligi tamamlama becerileri tizerindeki etkilerini bildirmistir.
Siirekli gelismekte ve yenilenmekte olan teknoloji tabanli cihazlarin kullaniminin son yillarda
yayginlastigi goriilmektedir. Ancak bu ¢alisma kapsaminda kullanilan kagit/kalem tabanl
kendini yonetme araglarinin OSB olan 6grenciler i¢in kullanimin kolay, cabuk erisilebilir ve

bireysellestirilmesinin miimkiin olmas1 agisindan 6nemli avantajlar1 arasinda yer almaktadir.

Kendini yonetme stratejilerinin etkinligi tamamlama becerisi iizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla yapilan OVY hesaplamalarinda veriler elde edilmistir. Scruggs ve
Mastropieri (2001) tarafindan Onerilen Olglitler dikkate alinarak ifade edildiginde, kendini
yonetme stratejilerinin kullaniminin etkinligi tamamlama diizeyinin artirilmasinda Yasar ve
Halit i¢in yliksek etkiye, Melis i¢in ise sorgulanabilir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Buna
bagli olarak kendini yonetme stratejilerinin kullaniminin etkinligi tamamlama beceri diizeyini
artirmak tizere OSB olan iki 6grenci i¢in kullanilabilecek yiiksek etkiye, tiglincii 6grenci i¢in
sorgulanmas1 gereken bir uygulama oldugunu séylemek miimkiindiir. Ancak {i¢iincli 6§renci
Melis’in etkinlik sayfasinda yapilan kelime uyarlamasinin hemen sonrasinda etkinin yukari
yonlii oldugu tespit edilmistir. Yapilan uyarlamanin yontemle ilgili olmayip c¢alisma
materyaliyle ilgili olmas1 etki biiytikliigiliniin bu 6grenci i¢in tekrar yorumlanmasi gerektiginin
onemini gostermektedir. Ozetle kendini yonetme stratejilerinin kullaniminin OSB olan

ogrencilerin etkinligi tamamlama beceri diizeyini artirilmasinda kullanilabilecek etkili bir
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uygulama olduguna ulasilmaktadir. Bu sonuglarla iliskili benzer ¢aligma bulgularina ulasildigi
goriilmektedir (Mechling vd., 2009; Soares vd., 2009). Mechling ve digerleri (2009), OSB olan
Ogrencilerin kendine 6n uyaran stratejisini dijital asistan olarak kullanildiginda tamamlama
becerilerini siirdiirdiigii ve OVY hesaplamalarina gére tiim dgrenciler icin uygulamanin %100
ortiismeyen veri sonucuna ulagmistir. Soares ve digerleri (2009), OSB olan bir 6grencinin
bilgisayar destekli kendini izleme stratejisinin kullanilmasiyla, etkinligi tamamlama becerisinin

arttig1 ve OVY hesaplamalarina gore uygulamanin yiiksek etkili oldugunu gdstermistir.

Bu calismada yetigkin yonlendirmesi 6gretmen davranislarindan 6grencilerin kendi
yonetme stratejilerini kullanmasma aktarilmigtir. Stratejilerin kullanilmasi yoluyla hedef
beceriler lizerinde kalici etki gosterilmektedir. Yetiskin yonlendirmesi, 6grencilere baslangigta
gorev tamamlama konusunda yardimci olabilmektedir. Zamanla yonlendirmenin uygun sekilde
geri ¢ekilmemesi ve bagimsizligi basarilt bir sekilde artiran miidahalelerin uygulanmamasi
bagimlilig1 ortaya ¢ikartabilmekte veya Ogrenciler igin firsatlar1 siirlayabilmektedir (Hume
vd., 2009). Ancak kendini yonetmenin OSB olan bireylerde etkinligi tamamlama ve etkinlikle
ilgilenme disindaki farkli davranislar lizerinde etkili oldugunu, yetiskin yardiminin kendini
yonetme araciliiyla 6grencilere kaydirildiginda stratejilerin kullanimin miimkiin oldugunu ve
hedef davranislarin 6gretim oturumundan sonra devam ettigini gosteren bu c¢alismanin
bulgusuyla tutarlilifini gosteren arastirmalar tespit edilmistir (Doggett vd., 2013; Kogel vd.,
2014; Mancina vd., 2000; Toret vd., 2015; Villante vd., 2021).

Kendini yonetme stratejileri katilimcilar {izerinde hem istenen davraniglari artirmak
hem de uygun olmayan davraniglari azaltmak amaciyla etkisi belirlenmeye c¢alisildig ifade
edilmektedir (Briesch vd., 2014). Bu kapsamda ¢aligmanin ikinci ve ti¢lincii bulgularinda elde
edilen sonuglara bakildiginda etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlamay1 konu alan ve
artirtlmak istenen becerilerin birlikte incelendigi, OSB olan ve farkli yetersizlige sahip
ogrencilerin yer aldig1 az sayidaki ¢aligmayla da benzerlik gosterdigi tespit edilmistir (Beaver
vd., 2017; Brooks vd., 2003; Rosenbloom vd., 2019; Todd vd., 1999). ki hedef becerinin
birlikte kullanimi, katilim gosteren 6grencilerin bagimsiz davraniglar sergilemesine katkida
bulunmustur. Ogretim sirasinda kullanilan ipuglarmin hizli bir sekilde geri gekilmeye
baslanmasi, az sayida 6gretim oturumunun diizenlemesi ve izleme evrelerinde yliksek diizeyde

basar1 diizeyinin gézlenmesi bu durumu agiklamaktadir.
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Lee ve digerleri (2007) tarafindan yapilan ¢alismada yalnizca tek denekli arastirmalara
odaklanmistir. Bunun sebebi olarak OSB ile ilgili kendini yonetme hakkindaki ¢aligmalarinin
cogunlugunda tek denekli aragtirma modelinin kullanilmasi seklinde ifade edilmistir. Belirtilen
caligmalar incelenirken 6zellikle kendini yonetme uygulamalarinin genel etkisini arastirmak
icin, bu calismada oldugu gibi, OVY hesaplamalar1 kullanilmistir. Calismanin sonuglar
incelendiginde OSB olan Ggrenciler arasinda uygun davraniglarin arttirilmasinda kendini
yonetme uygulamasmin etkililigine genel olarak bir destek sagladigi ifade edilmistir.
Katilimcilar, ortamlar ve belirli kosullar altinda, kendini yonetmenin ¢ogunlukla sosyal olarak
istenen davranislarda gelisme sagladiginmi ortaya ¢ikartmistir (ortalama OVY=%81,9). Bu
calisma verilerinde elde edilen OVY hesaplamalar1 sonucunda da genel olarak kendini
yonetmenin ¢alismada incelenen beceriler tizerinde etkili oldugu sonucunu gostermistir. Ayrica
benzer ¢aligsma bulgulariyla desteklenen sonuglara da ulasilmistir (Finn vd., 2015; Koegel vd.,
2013; Imasaka vd., 2020; Reynolds vd., 2014; Soares vd., 2009; Xin vd., 2017). OSB olan
ogrenciler i¢in diger miidahale stratejilerinde oldugu gibi kendini yonetme, evrensel olarak
etkili ve tiim 6grenciler i¢in uygun oldugu sdylenmemektedir. Ancak sonug itibariyle bircok
OSB olan birey i¢in kendini ydnetmenin gegerli ve dogru bir segenek oldugu seklinde

desteklenmektedir.

Kendini yonetmeyle ilgili ¢alismalarda, verilerin zaman i¢inde muhafaza edilmesi
gerekmekte, aktarmak amaciyla da kagit/kalem merkezli sistemlere ihtiyag duyulmaktadir. Ek
olarak, teknoloji tabanli kendini yonetmede ses tonlar1 ve zillerin akranlari rahatsiz etme
olasiliginin daha diisiik oldugu diisiiniilen dokunsal veya gorsel ipucglari bulunmaktadir. Bu
arada 6grencinin mevcut ortami ve 6znel ihtiyaglarina gore uygun bir ipucu se¢gmesine olanak
tamidig1 da belirtilmektedir (Beckman vd., 2019). Kendini yonetme siirecinde materyaller
kullanilirken veya uygulamalarin etkili olup olmayacag: takip edilirken, materyalleri veya
uygulamalar1 her oOgrenci i¢in bireysellestirmek hatta uyarlamak olduk¢a Onemlidir.
Ogrencilerin bireysel yonlerinin dikkate alinmasi, her 6grenciye en uygun materyal veya
uygulamalara karar verilmesi, zamanla bireysel degisikliklerin dikkate alinmasi1 gerekmektedir

(Sipila-Tomas, 2020)

Kendini yonetme stratejilerinin etkililigini gosteren uluslararas1 alanyazinda pek ¢ok
calisma olsa da Tiirkiye’de OSB olan bireylerle yapilmis sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir
(Toret vd., 2015). Ozellikle bu ¢alisma disinda farkli yetersizligi olan bireylerle kendini

yonetme stratejisi/stratejileri kullanilarak gerceklestirilen ¢aligmalara rastlanmistir (Avcioglu,
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2012; Aykut, 2020; Dagseven Emecen vd., 2019; Haytabay-Sosun ve Ozdemir, 2012;
Kiiciikozyigit ve Ozdemir, 2017; Sénmez-Kartal ve Yiicesoy-Ozkan, 2012; Sénmez-Kartal ve
Yiicesoy-Ozkan, 2015; Yiicesoy-Ozkan vd., 2014). Kendini ydnetme becerileri OSB olan
bireyleri ¢ogunlukla genellemeye ve bagimsiz davraniglar gostermeye tesvik etmektedir
(Newman, vd., 2000). Bu nedenle iilkemizde mevcut ¢calismada oldugu gibi otizmli 6grencilerin
katilim gosterdigi diizenlemeler olusturularak kendini yonetmenin kullanilacagi sartlarin

saglanmas1 gerekmektedir.

Arastirmanin dordiincii bulgusunda kendini yonetme stratejileri 6gretiminin kendini
yonetme stratejilerini kullanma, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerilerini OSB
olan 6grencilerin kazanmasinda etkili oldugu ve uygulama sonrasinda belirlenen haftalarda
becerileri yiiksek diizeylerde siirdiirmeye devam ettikleri goriilmektedir. Arastirmada tespit
edilen bulgularin kendini yonetme stratejileri, etkinlikle ilgilenme veya etkinligi tamamlama
hedef davraniglarina yonelik izleme verilerinin toplandigi, OSB veya farkli yetersizligi olan
katilimcilarin yer aldigi ¢esitli ¢alismalarla benzerlik gostermektedir (Aykut, 2020; Beaver vd.,
2017; Bouck vd., 2014; Lee vd., 2018; Newman vd., 1995; Sénmez ve Yiicesoy-Ozkan, 2012;
Yiicesoy-Ozkan vd., 2014; Sonmez-Kartal ve Yiicesoy-Ozkan, 2015). Mevcut calismanin
izleme verileri incelendiginde OSB tanili ti¢ katilimecinin hedef davranislari uygulamacinin
herhangi bir yonlendirmesi olmadiginda Ogretim ortaminda disinda  siirdiirdigi
vurgulanmalidir. Siirdiirtilebilirlik de bir ¢aligmanin yontem ve sonuglarinin, uygulamanin
bitiminde ve arastirmacinin miidahalesi olmadiginda devam etmesi olarak aciklanmaktadir

(Vuran ve S6nmez, 2008).

Katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinde ayni anda tiim katilimcilar
icin baslama diizeyi verileri toplanmakta, birinci katilimcida 6lgiit karsilandiktan sonra tiim
katilimcilar i¢in es zamanli olarak ikinci toplu yoklama evresi diizenlenmektedir. Ayni sekilde
diger katilimcilar i¢in bu siire¢ yenilenmektedir. Mevcut arastirmada son toplu yoklama
evresinden sonra 1., 2. ve 3.haftalarda izleme verileri elde edilmistir. Birinci 6grenci Yasar’in
Ogretimi tamamlandiktan sonra son toplu yoklama evresine kadar 8 haftalik bir siire gectigi ve
bu zaman diliminde kendini yonetme stratejileri, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlamaya
yonelik herhangi bir 6gretim yapilmadigr belirtilmelidir. Yasar’in kendini yonetme &gretim
oturumlarindan sonra diizenlenen tiim toplu yoklama evrelerinde kendini yonetme stratejilerini
kullanma, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerilerini yiiksek diizeylerde

gerceklestigi goriilmektedir. Bu dogrultuda Yasar’in 8 haftalik zaman diliminden sonra alinan
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izleme verilerinde 9., 10. ve 11.haftalarda da yiiksek diizeyde becerileri siirdiirmeye devam
ettigi vurgulanmalidir. Ikinci katilimer olan Melis igin Sekil.1.1 incelendiginde 6grencinin
Ogretimi tamamlandiktan sonra toplu yoklama evresine kadar 4 haftalik bir siire gectigi ve bu
zaman diliminde kendini yonetme stratejileri, etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlamaya
yonelik herhangi bir 6gretim yapilmadigi belirtilmelidir. Melis’in kendini yonetme dgretim
oturumlarindan sonra diizenlenen tiim toplu yoklama evrelerinde becerileri yiiksek diizeyde
gerceklestigi goriilmektedir. Buna bagli olarak Melis’in 4 haftalik zaman diliminden sonra
alinan izleme verilerinde 5., 6. ve 7.haftalarda da yiiksek diizeyde becerileri siirdiirmeye devam
ettigi ifade edilmelidir. Sonug¢ olarak her iki katilimci i¢in izleme evrelerinde elde edilen
verilerin toplanmasi sirasinda ipucu ve pekistirmenin sunulmadigi bunun yani sira yiiksek
diizeyde bulgulara izleme evresinde ulasildigi gozlendiginden hedeflenen becerilerin kalicilik
anlaminda saglandigi goriilmektedir. Ugiincii katilimc1 Halit igin izleme evresinde benzer

bulgular elde edilmesinden dolay1 da kaliciliktan s6z edebilmek miimkiindiir.

Elde edilen besinci bulguda, farkli kisi ve ortamda gergeklestirilen son test genelleme
oturumlarinda 6grencilerin kendini yonetme stratejilerini kullanma, etkinlikle ilgilenme ve
etkinligi tamamlama beceri diizeylerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada
ortaya ¢ikan bulgular, kendini yonetme stratejilerinin kullanildig, etkinlikle ilgilenme veya
etkinligi tamamlama becerileriyle ilgili veriler ¢esitli ¢calismalarla benzerlik gostermektedir
(Beaver vd., 2017; Cihak vd., 2010; Newman ve Ten Eyck, 2005; Pierce ve Schreibman, 1994;
Shogren vd., 2011; Taber vd., 1999). Beaver ve digerleri (2017), yeni ortamlarda yapilan
uygulamalarda, kendini yOnetme stratejisinin gesitli beceriler {izerindeki etkisini yliksek
ylzdelerde sagladigini ifade etmistir. Cihak vd. (2010), genel egitimde OSB tanili {i¢ 6grencinin
akademik katilim iizerine kendine yoOnetme stratejilerinin etkili oldugunu, o6grencilerin
kazanmis oldugu davraniglar1 birden fazla ortamda kullanabildiklerini gostermistir. Newman
ve Ten Eyck (2005), kendini yonetme stratejilerinde olusan Ogretim siirecinin OSB olan
ogrencilerin etkilesim baglatma beceriler1 iizerinde stratejileri kullanmaya basladigini,
calismaya dahil olmayan akranlarina ve yetiskinlere 6nce gosterilenden daha ytiksek etkilesim
baslattigin1 bildirilmistir. Mithaug ve Mithaug (2003), OSB olan 6grencilerinin de bulundugu
calismada iki farkli kendini yonetmenin karsilastirilmasi sonucunda 6grencilerin 6gretim
disinda kendini yonetme becerilerini bagimsiz sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Pierce ve Schreibman (1994), OSB olan 0&grencilerin kendini ydnetme
stratejilerinin  etkinlikle ilgilenme diizeyinin arttirllmasinda ve farkli ortamlara

genellenmesinde etkili oldugunu gostermistir. Shogren ve digerleri (2011) ¢alismasinda resmi

137



olarak genelleme verisinin toplanmadigin1 ancak okul ortaminda kazandirilmaya caligilan
davraniglarin ev ortaminda farklilastigini bildirmistir. Taber ve digerleri (1999), OSB ve orta
diizey zihin yetersizligi olan bir 6grenci tarafindan kendine isitsel 6n uyaran sunma stratejisinin
uygun davraniglar ve etkinlikle ilgili becerileri i¢in uyaran kontrolii islevi gosterdigi, bununla

birlikte farkli ortamlarda genellemesinin saglandigini belirtmistir.

Ogretimin tamamlanmasi sonucunda takip edilen genelleme verilerinde yiiksek diizeyde
bir artis oldugu, bu sonuglarin elde edilmesi amaciyla ayrica diizenlenen bir uygulamanin
olmadig1 belirtilmelidir. Kendini yonetmenin kullanimi, etkinlikle ilgilenme veya etkinligi
tamamlama gibi farkli kisi ve ortamlara genellenmesi oldugu kadar ¢esitli hedef becerilere
genellenmedigi, diisiik diizeyde genellendigi ya da 6grencilere gore farklilik gosterdigiyle ilgili
az sayida calismaya da rastlanmistir (Brooks vd., 2003; Kolbenschlag ve Wunderlich, 2021).
Bu caligmalarda ilkinde Brooks ve digerleri (2003), kendini izleme ve kendini pekistirme
stratejilerinin etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerileri arasinda iglevsel bir iligki
oldugunu, kendini yonetmenin yeni okul ortamlarina genellenmesinde farklilik gdsterdigini
ifade etmistir. Baska bir calismada ise Kolbenschlag ve Wunderlich (2021), kendini izleme
miidahalelerinde kayit i¢in isitsel uyaran kullanimin1 OSB olan bireylerde etkinlikle ilgilenme
diizeyinde etkisi gozlenmekle birlikte katilimcilarin higbirinin genel egitim ortamina

genelleyemedigini belirtmistir.

Ogretim agsamasindan sonra farkli kisi ve ortamda genelleme diizeyinin incelendigi bu
caligmanin bulgusuyla ilgili farkli ¢alismalara da ulasilmaktadir (Doggett vd., 2013; Reynolds
vd., 2013). Kendini yonetmeyle ilgili ¢alismalarin biiylik bir ¢ogunlugunda genelleme
verilerinin toplanmadig1 (Yiicesoy-Ozkan ve Sénmez, 2011), bu nedenle genellemenin goz ardi
edilmesinin smirlilik olarak belirtildigi ve uygun sartlar saglanarak genelleme diizeyine
bakilmasi gerektigi belirtilmistir (Hampshire vd., 2011; Newman vd., 2005; Roberts vd., 2019).
Kendini yonetme stratejileri, 6grencileri ¢esitli alanlarda destekledigini gosteren bu ¢aligmada,
O0grencinin yardima ihtiyacini azalttig1 ve genellemede artis ihtimali oldugunu ifade etmek
miimkiindiir (Newman vd., 1996). Bu calismanin gii¢lii bir yonii de kendini yonetmenin
genelleme ve izleme sorunlarmi  giderebilmesidir. Kullanicilar farkli  ortamlara
aktarabilmektedir, kendini pekistirme Ozelligi bulunmaktadir ve c¢esitli davranislara,

diisiincelere ve duygulara uygulama imkani sunmaktadir (Singh vd., 2011).
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Altinc1 bulguda, anneler ve Ogretmenler araciligiyla sosyal gegerlik hakkinda yari
yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda ¢alismanin hedefleri,
yontemi ve sonuglarina yonelik annelerin ve 6gretmenlerin olumlu goriislerine ulasilmistir.
Annelerin ¢esitli becerileri (6devleri destekleme, giinlilk yasam becerileri, genelleme,
motivasyon, okuma) gelistirmeye katki sagladigi, gilinliik yasamda bagimsiz davranislari
destekledigi, kendini yonetme stratejilerinin kullanigh olmasiyla ilgili yararlarinin bulundugu,
bagimsiz davraniglar iizerinde etkili ve uygulanabilir oldugu, kendini yonetme stratejilerinin
farkl1 beceriler lizerinde etkisinin olabilecegi, calismanin bir ¢ok olumlu noktasinin oldugu ve
calisma hakkinda olumsuz bir yén bulamadiklarini ifade etmistir. Ogretmenler ise hedef
becerilere ek olarak dikkati artirma ve okudugunu anlamay1 gelistirdigi, giinliik yasamda ¢esitli
bagimsiz davranislar1 destekledigi, kendini yonetme stratejilerinin kullanilabilir olduguyla ilgili
avantajlarinin bulundugu, cesitli bagimsiz davraniglar lizerinde faydasinin oldugu, kendini
yonetme stratejilerinin farkli becerileri destekleyebilecegi, ¢alismanin olumlu yonlerinin

bulundugu ve ¢aligma hakkinda herhangi bir olumsuz goriisiin olmadigini bildirmistir.

Bu bulgular OSB olan bireylerin katilim gosterdigi, kendini yonetme stratejilerinin
kullanildig1 ve sosyal gecerlik verilerinin goriisme yoluyla elde edildigi calismalarla benzerlik
gostermektedir (Beaver vd., 2017; Bouck vd., 2014; Hampshire vd., 2011; Lee vd., 2018;
Hampshire vd., 2018; Shogren vd., 2011; Xu vd., 2017). Beaver ve digerleri 2017, ebeveynlerin
ve 0gretmenlerin kendini pekistirmenin bagimsizlig1 artirmay1 destekledigi konusunda olumlu
seklinde goriislere ulagmistir. Bouck ve digerleri (2014), 6gretmenin 6grencilerin teknolojiyi
tercth edebileceklerini ve kagit/kalem yontemine kiyasla tablet bilgisayardan kendini
yonetmeyle ilgili uygulamalara daha fazla motive olabileceklerini belirtmistir. Hampshire ve
digerleri (2011) anneyle yapilan goriisme sonucunda miidahaleyle ilgili genel memnuniyetini
yiiksek olarak degerlendirmistir. Hampshire ve digerleri (2018), ebeveynlerin miidahalenin
uygulanmasinin kolay olduguna, ev 6devi etkinlikleri sirasinda kendini yonetmeyi 6gretmede
yardime1 oldugunu belirtirken 6zel egitim 6gretmeninden dordii, miidahalenin 6grencinin 6dev
rutinleri sirasinda kendini yonetme becerilerini 6grenmesini destekledigini bildirmistir. Lee ve
digerleri (2018), sosyal gecerlik sonuglarinda tiim ebeveynlerin uygulamadan memnun
oldugunu gostermistir. Shogren ve digerleri (2011), 6gretmenlerin uygulama kolayligi ve
ogrenci sorumluluguna odaklanmasi nedeniyle kendinin yonetmenin gii¢lii bir 6gretmen tercihi
oldugunu, ilerleyen donemde kendini yonetmeyi kullanacaklarini ifade etmistir. Xu ve digerleri
(2017), ogrenci annesi, dedesi ve Ogretmenleriyle yapilan goriismede genel olarak kendini

yonetme becerileri konusunda memnun olduklarini belirlemistir.
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OSB olan bireyler disinda farkli yetersizlik grubundaki katilimcilarin anneleri veya
ogretmelerinden elde edilen sosyal gegerlik sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Avcioglu,
2012; Sosun ve Ozdemir, 2012; Sénmez-Kartal ve Ozkan, 2015; Todd vd., 1999; Yiicesoy-
Ozkan vd., 2014). Bu ¢alismalar sirasiyla incelendiginde Avcioglu (2012) dgrencilerin anneleri
ve okuldaki Ogretmenleri ile yapilan goriismeler sonucunda, c¢alismadan memnuniyet
duyduklart yoniinde bilgi toplanmistir. Calismanin sosyal gecerliginin de oldukca yiiksek
oldugu vurgulanmistir. Sosun ve Ozdemir (2012), katilim gosteren iki 6gretmenin ¢alismanin
siniflarinda gerceklesmesinden memnuniyet duyduklarini, kendini izleme uygulamasinin
ogrenciler agisinda ¢esitli yararlarmin oldugunu vurgulamistir. Sonmez-Kartal ve Ozkan
(2015), uygulamanin gergeklestirildigi siniflarda gorevli 6gretmenlerin, arastirma amaglarini
onemli bulduklari, yontemin kabul edilebilir oldugu ve sonuglari anlamli bulduklari ifadelerine
ulasmistir. Todd ve digerleri (1999), uygulamalarin 6grenci performansina yonelik olumlu
ogretmen algilariyla desteklendigine ulasmustir. Yiicesoy-Ozkan ve digerleri (2014) genel

olarak anne-babalarin arastirmayla ilgili olumlu goriislerine ulagmistir.

Kendini yonetmenin kullanildig1 caligmalarda sosyal gecerlige yonelik veri toplama
bicimleri incelendiginde, genelinde sosyal gegerlige yonelik hazirlanmis olan oOlgekler,
anketler, kontrol listeleri ya da formlarla veri toplandig1 belirlenmistir. Ancak sosyal gecerlik
verilerini toplama bi¢imleri mevcut ¢alismada goériisme yoluyla yapilmasindan farklilagsa da
sonuglari itibariyle mevcut ¢aligmanin bulgulariyla tutarlilik géstermektedir (Briesh vd., 2014;
Clemons vd., 2016; Cihak vd., 2010; Deitchman vd., 2010; Hampshire vd., 2016; Imasaka vd.,
2020; Markelz vd., 2019; Lee vd., 2018; Moore, 2009; Reynolds vd., 2014; Roberts vd., 2019;
Rosenbloom vd., 2019; Wilkinson, 2005; Wu vd., 2019). Kendini yonetmen Stratejilerinin
yaygin kullanimiyla sosyal gecerlik bulgular1 6nem kazanmaktadir. Ayrica calismalarin
cogunlugunda bu tiir verilerin toplanmasi niteligi artiran bir unsur olarak goriilmektedir. Sosyal
gecerlik verisi toplanan g¢aligsmalarin biiyiik ¢ogunlugunda, bu calismada oldugu gibi, anne-
babalar ve dgretmenler araciligtyla veriler elde edildigi belirtilmektedir (Yiicesoy-Ozkan ve
Sonmez, 2011). Kendini yonetme gibi diizenleme ve uyarlama imkéani veren stratejiler,
ogretmenler ve anne-babalar gibi katilimcilar tarafindan OSB olan bireylerin giinliik yasam,
sosyal ortamlar ve akademik konularda gostermis oldugu beceriler tizerinde olumlu goriisleri

dogrudan yansitmaktadir.
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Sosyal gecerlik saglanabilmesinde ii¢ kriterin karsilanmasi gerektigi ifade edilmektedir:
kabul edilebilirlik (katilimcilarin  programi/amaclart uygun bulmasi), uygulanabilirlik
(uygulama siiresi vb.) ve etkililik (davranis degisikligi). Ug kriterin karsilanmasiyla kendini
yonetme uygulamasinin sosyal gegerlik yoOniinden degerlendirilecegi vurgulanmaktadir
(Mitchem ve Young, 2001; Wolf, 1978). Anneler ve 6gretmenlerden alinan goriisler sonucunda
kendini yonetme stratejilerinin kullanimini uygun bulduklariyla ilgili bulgulara ulagilmistir.
Ayni1 zamanda programin uygulanmasiyla ilgili makul siire ve sartlardan bahsedilmistir. Son
olarak giinlilk yasam becerileri, ev 6devleri, farkli derslerde kullanilmasi ve bagimsiz
davraniglar ortaya ¢ikartmastyla ilgili olumlu goriisler ifade edilmistir. Bu dogrultuda anne ve
Ogretmen goriislerinin bu ¢aligmada ii¢ kriter yoniinden incelenmesi sosyal gegerlik agisindan

kendini yonetme stratejilerinin degerlendirilmesine imkan vermektedir.

Bir uygulamada kalicilik asamasinin planlanmasit sosyal gegerlik boyutunu
artirabilecegini gosterebilmektedir. Bu bakimdan arastirma sonrasinda gerceklestirilen
degerlendirmeler ile 6grenmelerin devam ettigini kanitlarla gosteren aragtirmalar sosyal agidan
gecerli bulunabilmektedir. Kalicilik ya da siirdiirtilebilirlik, sosyal gegerlik belirleme yaklagimi
olarak da kullanilabilmektedir (Kennedy, 2005; Vuran ve Sonmez, 2008). Calisma kapsaminda
anneler ve 6gretmenler ile 6znel bir degerlendirme yaklasimiyla sosyal gecerlik belirlenmesine
karsin 6gretim tamamlanmasindan sonra kalicilik verilerin toplanmasi sosyal gegerlik boyutunu

giiclendirilmesi acisindan énemlidir.

Sonug olarak kendini yonetmeyle ilgili alanyazinda mevcut ¢alismada oldugu gibi
cesitli faydalardan s6z edilmektedir. Kendini yonetme, bagimsizlig: artirir ve birden fazla okul
ortaminda uygulana firsat sunabilmektedir. Maliyet agisindan verimlidir, islevsel
degerlendirme imkanlar1 sunar, veli-6gretmen is birligini kolaylastirir, kapsamli hizmet
yaklagiminin bir bileseni olarak da kullanilabilmektedir (Carr vd., 2014a; Cooper vd., 2007;
Koegel vd. 1999; Lee vd.., 2007). Kendini yonetme stratejilerinin kullanilmasi, bireylerin kendi
davranislarina yonelik dikkati artirabilecegi ve davranislarini kontrol etmelerini saglayabilecegi
icin uygulamanin etkilerini genellestirilmesini ve siirdiirilmesini kolaylastirabilecegi
belirtilmektedir (Lee vd., 2007; Palmen ve Didden, 2012). Lee ve digerleri (2007), OSB olan
ogrencilerin davranislar1 kontrol etme yetenekleri lizerinde gii¢lendirici bir etkisi oldugu, genel
miifredata dahil edilmesini kolaylastiracagi, 6grencilerin kendi yasam sorumluluklarini
artiracagin1 ve otizmli bireylerin yasam kalitelerini 1yilestirecegi sonucuna ulasmistir.

Arastirmacilar, 6gretmenler ve anne-babalar kendini yonetme prosediirlerini ¢esitli alanlarda,
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dogal ortamlarda ve yas gruplarinda uygulayarak basarili sonuglara ulagmistir. Biitiin bu
aciklamalara ragmen cesitli egitim, ev, toplumsal ortamlarda ve etkinliklerde kendini yonetme
siirekli arastirilmasi gerektigi, bagimsizlikla ilgili ¢alismalarda OSB olan geng¢ ve yetiskin

bireylerin daha fazla desteklenmesinin 6nemi de vurgulanmaktadir (Carr vd., 2014a).

OSB olan o&grenciler, diger o6zel gereksinimli ogrenciler arasinda yetersizlik
sonuglarinin tahmin edilemedigi en zor gruplar arasinda yer almaktadir. Bu bireyler, ¢cogu
zaman etkililigi bilimsel olarak kanitlanmamis miidahaleler, tedavi programlar1 veya stratejiler
kullanilarak egitim-6gretim gérmektedir. Otizmli 6grenciler i¢in basarili egitim programlarinin
temeli olarak hizmet edebilecek somut ve etkili yontemlerin tespit edilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu anlamda kendini yonetme uygulamalarmin etkililigi yapilan bilimsel
caligmalarla gosterilmeye calisilmistir. Ayrica OSB olan Ogrencilerin egitim programlari
planlanirken kendini yonetmenin kullanilmasina 6zen gosterilmesi gerekmektedir (Lee vd.,
2007). Bu dogrultuda 6zel egitim O6gretmen ve Ogretmen adaylarmin yer aldigi gruplarda
mesleki yeterlilik ve etkili 6gretim konularinda bilgi sahibi olmasi gerektiginin Onemi

vurgulanmaktadir (Vuran, 2020; Yikmis, 2022).

Mevcut ¢alismanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir:

Calismanin son toplu yoklama oturumlarindan hemen sonra izleme verileri elde
edilmistir. izleme oturumlar igin siirenin daha genis bir zaman araliginda yapilmamasi bir
siirlilik olarak diistiniilebilir. Kendini yonetme stratejilerinin birlikte kullanildigi ¢alismada
hangi eslestirmenin OSB olan o6grencilerin etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama
diizeyini etkilediginin tespit edilememesi bir smirlilik olarak goriilmektedir. Etkinlikle
ilgilenme becerisinin dl¢limiinde veri kayit araligi 10 saniye ile sinirlandirilmistir. Ancak daha
genis zaman araliklarinda hedef davranis diizeyi belirlenmemistir. Bu nedenle farkli zaman
araliginda elde edilen verilerin ne gibi sonuglar gosterecegi incelenmelidir. Calismanin
planlanmasi ve yiiriitiilmesi, Covid-19 salginin ortaya ¢ikarmis oldugu sinirlt kosullar altinda
gerceklestirilmistir. Bu nedenle 6grenciler i¢in sunulan yonlendirmeler, 6grenci anneleri ve

ogretmenleriyle yapilan maskeli goriismeler siireci zorlastirmistir.

5.2. Sonug¢

Bu arastirmada OSB olan o6grencilerin kendini yonetme stratejilerini kazanmalari,
kendini yonetme stratejileri kullanilarak etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerileri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Gergeklestirilen calismayla birlikte asagidaki belirtilen

sonuglara ulasilmstir:
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1. OSB olan 6grencilerin kendine 6n uyaran verme, kendini izleme, kendini degerlendirme
ve kendini pekistirmeden olusan kendini ydnetme stratejilerini &grenilebildigimi
gostermektedir.

2. OSB olan 6grencilerin kendini yonetme stratejilerini kullanmasi, etkinlikle ilgilenme
becerisi iizerinde etkili oldugunu ve etkinlikle ilgilenme beceri diizeyini arttirdigini
gostermektedir.

3. OSB olan 6grencilerin kendini yonetme stratejilerini kullanmasi, etkinligi tamamlama
becerisi iizerinde etkili oldugunu ve etkinligi tamamlama beceri diizeyini arttirdigini
gostermektedir.

4. OSB olan dgrencilerin kendini yonetme stratejilerini kullanma, etkinlikle ilgilenme ve
etkinligi tamamlama becerilerini uygulama sonrasinda yiiksek diizeyde siirdiirdiigii
goriilmektedir.

5. OSB olan 6grencilerin kendini yonetme stratejilerini farkli ortamlarda ve Kkisilerle
kullanabildigi belirlenmistir. Ayrica etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama
becerileri farkli ortam ve kisilere yiiksek diizeyde genellendigi tespit edilmistir.

6. Calismaya yonelik 6grencilerin anneleri ve bireysel egitim aldig1 6gretmenleriyle
yapilan goriismelerde sosyal gegerlik verisi toplanmistir. Annelerin ve 6gretmenlerin

uygulamanin hedefleri, yontemi ve sonuglart hakkindaki goriisleri olumlu yondedir.

5.3. Oneriler
Arastirmada elde edilen bulgular, gergeklestirilen tartisma ve ulasilan sonug¢ bolimii

dikkate alinarak uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

5.3.1. Uygulamaya yonelik 6neriler

1. OSB olan 6grencilerin, kendini yonetme stratejilerini kagit/kalem tabanli uygulamalar
yaninda kisilestirme imkani saglanan teknoloji tabanli cihazlar kullanmalari
saglanabilir.

2. Ozel egitim veya genel egitim 6gretmenleri, kendini ydnetme stratejilerinin farkli
eslestirmelerini siniflarinda, dis mekanlarda, ev ortamlarinda veya sosyal ortamlarda
OSB olan 6grenciler i¢in kullanmalar1 dnerilebilir.

3. Kendini yonetme stratejilerinin 0gretimi i¢in anne-babalar, kardesler, akranlar veya
cesitli uzmanlar tarafindan OSB olan Ogrencilere bireysellestirerek kazandirilmasi

saglanabilir.
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4.

Kendini yonetme strateji/lerinin OSB olan 6grencilere akademik beceriler disinda farkl
beceriler kazandirmak veya uygun olmayan davraniglarinin azaltilmasina yonelik

ogretim gerceklestirilebilir.

5.3.2. ileri arastirmalara yonelik oneriler

1.

OSB olan 6grencilere ev, dis mekan, farkli egitim ortam1 ya da sosyal alanlarda kendini
yonetme stratejilerinin kullanimini destekleyecek arastirmalar diizenlenebilir.

Farli destek gereksinimine ihtiyag duyan ya da yiiksek isleve sahip otizm tanili
ogrencilere kendini yonetme 6gretimini inceleyen ¢alismalar diizenlenebilir.
Kagit/kalem ve teknoloji tabanli kendini yonetme stratejilerinin etkililik ve verimlilik
yoniinden karsilagtirmasinin yapildig1 arastirmalar gergeklestirilebilir.

OSB olan ogrencilerin kKendini yonetme stratejilerini teknoloji tabanli cihazlar
araciligiyla kullanabilecegi ¢alismalar planlanabilir.

Farkli yas gruplarmda (10-12 yas disinda) OSB o6grencilerin katilim gosterdigi
caligmalar diizenlenerek sonuglarin genellenebilirligi incelenebilir.

Kendini yonetme stratejilerinin akademik etkinlikler disinda farkli beceriler iizerinde
yiiriitiilmesini saglayacak arastirmalar planlanabilir.

OSB olan 6grenciler Ve tipik gelisim gosteren akranlarin bulundugu sosyal karsilagtirma
yoluyla sosyal gegerlik belirlenebilir.

Kendini yonetmeyi akran aracili, anne-baba aracili ya da teknoloji tabanli kullanimina

yonelik arastirmalar diizenlenebilir.
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EK 1 Kurum Cahsma izin Yazis1
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EK 2 Anne-Baba izin Formu

Saym Veli,

Bu arastirma, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim
Boliimii 6grencisi olan Akin GONEN tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Yahya CIKILI
damsmanliinda siirdiiriilen "Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin Etkinlikle
Ilgilenme ve Etkinligi Tamamlama Becerisi Uzerine Kendini Yonetme Stratejilerinin Etkililigi"
konulu tez c¢alismasidir. Arastirmanin amaci, kendini ydnetme stratejilerinin OSB olan
ogrencilerin kendini yonetme stratejilerini kazanmalari, bu stratejilerini kullanarak etkinlikle
ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerilerinin etkililigini belirlemektir. Bu ¢aligsma yoluyla

cocugunuzun davraniglarina olumlu yonde katki saglayacagina inanilmaktadir.

Calismada gizlilik esastir ve ¢gocugunuzun adi higbir sekilde arastirma raporlarinda yer
almayacaktir. Uygulamalar esnasinda ¢ocugunuzun video kayit goriintiileri alinacak ve bunlar
Ogretim amagh calismalar disinda kullanilmayacaktir. Calisma boyunca, istediginiz an
cocugunuzun katilimimna sona verebilirsiniz. Ayrica, arastirmaciya istediginiz sorulari

yoneltebilirsiniz ve bu konuda size yardimei olmak i¢in elinden geleni yapmaya ¢alisacaktir.

Bu agiklamalar1 dikkate alarak aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

Anne/Baba Adi-Soyadi Tarih
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EK 3 Ogretmen izin Yazis1

Dr. Ogr. Uyesi Yahya CIKILI damsmanliginda Akin GONEN tarafindan yiiriitiilen
"Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin Etkinlikle Ilgilenme ve Etkinligi Tamamlama
Becerisi Uzerine Kendini Y&netme Stratejilerinin Etkililigi" konulu tez calismasi hakkinda
bilgilendirildim. Arastirmanin amaci, kendini yonetme stratejilerinin OSB olan &grencilerin
kendini yonetme stratejilerini kazanmalarini, bu stratejilerini kullanarak etkinlikle ilgilenme ve
etkinligi tamamlama becerilerinin etkililigini belirlemektir. Bu ¢alisma yoluyla 6grencimin
etkinlikler 1ilgili caligmalarda sinif igindeki davraniglarina olumlu katki saglayacagina

inanmaktayim.

Calisma gizliliginin esas oldugu ve Ogrencilerin isimlerinin hicbir sekilde arastirma
raporlarinda yer almayacagini farkindayim. Uygulamalar esnasinda 6grencimin video kayit
goriintiilerinin alinacagi ve 6gretim amagh ¢alismalar diginda kullanilmayacagi agiklanmaistir.
Calisma siirecince 0grencimin bireysellestirilmis egitim programindan geri kalmayacagini ve

arastirmacinin tiim sorularimi yanitlayacag diisiincesindeyim.

Bu agiklamalar1 dikkate alarak aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

Ogretmen Adi-Soyadi Tarih
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EK 4 Kendini Yonetme Stratejileri Ol¢iit Bagimh Olcii Araci

Ana yonerge: Klasor igindeki etkinlikleri yapmaya basla.

Sira | Bildirimler Olgiit |—urumlar
1 Klasoriin 6n sayfasini acar.
2 Klasor iginden gorsel 6n uyaran alir.
3 Gorsel 6n uyarini etkinlik dosyasinin iizerine yapistirir.
4 Etkinlik sayfasin1 dosyadan ¢ikartir.
5 Etkinlik sayfasindaki sorular1 tamamlar.
6 | Etkinlik dosyasindan cevap anahtarini gikartir.
Cevap anahtar1 ile etkinlik sayfasini karsilastirarak
7 dogru yaptig1 cevaplar i¢in art1 (+) yanlis yaptigi ya da
bos biraktig1 cevaplar i¢in eksi (-) isaretini kullanir.
8 | Dogru yapilan cevaplari sayar. %100
Dogru sayisini etkinlik sayfasindaki kontrol bdliimiine
? yazar.
10 Etkinlik dosyasindan performans ve pekistire¢
tablosunu ¢ikartir.
Etkinlik tarihini performans tablosunda ilgili kutucuga
H yazar.
Performans tablosunda dogru sayisinin bulundugu
e kutucugu isaretleyerek boyar.
13 Pekistirec tablosundan dogru cevap sayisini bulur ve
pekistirecini seger.
Dogru sayisi
Yiizde (%)
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Kendini Y&netme Stratejileri Olgiit Bagimli Olgii Aract Kullanim Y 6nergesi

Olgii aracinin amaci: Ogrencinin kendini yonetme stratejilerini kullanma becerisinin hangi
basamaklarda dogru yapip yapamadigini belirlemeye yonelik kullanilmasidir.
Uygulanmasinda kullanilan araglar:

a) Klasor ve citcit dosyalar,

b) Cirt bantlar,

c) Makas,

d) Kalem,

e) Sembol tahtasi,

f) Etkinlik sayfalari,

g) Dijital galar saat,

h) Gorsel 6n uyaran fotograflarindan olusmaktadir.
Uygulama ortami: Uygulama 6ncesinde hazirlanan materyaller oturuma baglamadan 6nce hazir
bulundurulur. Ogrenci ve uygulamaci basamaklari rahat takip edebilmek amaciyla yan yana
oturur. Uygulamaci 6l¢ii aracindaki basamaklari kolayca isaretleyebilecek sekilde form ve
kalemi yakininda tutar. Olgii aracinin uygulanmasi: Uygulamaci, ¢aligma éncesinde hazirlanan
araglar1 dgrenciye gostererek “Bugiin senin icin gesitli etkinlikler hazirladik" der. Ogrencinin
etkinlikleri yapmaya ¢alisirken uymasi gereken bazi kurallar bulunmaktadir. Bu kurallarin neler
olduguyla ilgili olarak uygulamaci "Senden istedigin etkinlikleri tamamlaman ve etkinliklerle
ilgilenmeni istiyorum" seklinde ifade eder. Ayrica ¢alisma sonunda kendisinin hoglanacagi bazi
hediyelerin oldugu, uygulayicinin yaninda getirmis oldugu kutudan secebilecegi hatirlatilir.
Daha sonra 6grenciye hazirlanan araglar yaklastirilir ve etkinligi gerceklestirmesi igin hazir
oldugu kontrol edilir. Ogrencinin hazir oldugunun gézlenmesi durumunda, "Harika, hazirsan
baslayabiliriz" denilerek siire¢ baslatilir. Uygulamaci degerlendirme i¢in belirlenen "Klasor
igindeki etkinlikleri yapmaya basla" ana ydnergesinin Ogrenciye ydneltir. Ogrencinin
degerlendirme sirasinda ne tiir tepkiler verdigi gozlenir ve belirlenen kriterlere gore isaretleme
yapilir. Ornegin, beceri basamaklar1 igin 6l¢iit bagimli 6l¢ii aracinda ilgili bildirimin karsisina
bagimsiz ve dogru tepkiler i¢in art1 (+), yanlis tepkiler veya tepkisiz kalinmas1 durumunda eksi
(-) olarak isaretleme yapilir. Tek firsat yontemine gore ol¢ii aracinin uygulamasi sirasinda ilk

eksiden sonra veri toplama stireci durdurulur.
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EK 5 Etkinlikle ilgilenme Becerisi Biitiinciil Zaman Arahg Kayit Formu

Ogrenci Adi-Soyadr:

Gozlemci:

Tarih: ..../...../2021

Oturum:

Gozlem
arali1

10sn

20sn

30sn

40sn

50sn

60sn

%

1.dk

2.dk

3.dk

4.dk

5.dk

6.dk

7.dk

8.dk

9.dk

10.dk

Ogrenci Adi-Soyadr:

Gozlemci:

Tarih: ..../...../2021

Oturum:

Gozlem
araligi

10sn

20sn

30sn

40sn

50sn

60sn

%

1.dk

2.dk

3.dk

4.dk

5.dk

6.dk

7.dk

8.dk

9.dk

10.dk
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EK 6 Etkinligi Tamamlama Becerisi Kalic1 Uriin Kayit Formu

Ogrenci Adi-Soyadi: Tarih: ..../...../2021

Gozlemci:

1.0turum | 2.0turum | 3.Oturum | 4.Oturum | 5.0turum | 6.0turum

1.Soru

. Soru

. Soru

. Soru

. Soru

. Soru

. Soru

2
3
4
5. Soru
6
7
8
9

. Soru

10. Soru

Dogru
tepki

Dogru

yiizdesi

171



EK 7 On Kosul Ozellikleri Belirleme Kontrol Listesi

Gozlemci Adi-Soyadz:

Tarth: ..../...../2021

Beceriler

Ogrenciler (+/-)

C D E F

. Yonerge takip etme

. Esleme yapabilme

. Taklit edebilme

. Kendisiyle ilgili sorular1 cevaplama

Rakamlar1 ayirt etme/yazma

Yerinde oturma

Secim yapabilme

. Temel okuma-yazma becerileri

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

. Anne-baba onay1

10. Hedef becerilere ihtiyact olma

11. OSB tanisi olma

Sonug (Basarili/Basarisiz)
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EK 8 Ogrenci (Yasar/Melis/Halit) Etkinlik Cahsma Sayfasi
Temiz Cocuk

Sema 10 yasinda temizligine ¢ok dikkat eden bir kizdir. Her sabah banyoda elini yiiziinii
yikadiktan sonra havlu ile kurular. Her zaman tuvaleti temiz birakir. Giinde ii¢ defa

dislerini fir¢alar. Okula gitmeden Once saglarini tarar.

1. Metindeki kizin ad1 nedir?

Dogru sayisi
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EK 9 Etkinlik Calisma Sayfas1 Cevap Anahtari
Temiz Cocuk

Sema 10 yasinda temizligine ¢ok dikkat eden bir kizdir. Her sabah banyoda elini yiiziinii
yikadiktan sonra havlu ile kurular. Her zaman tuvaleti temiz birakir. Giinde ii¢ defa

dislerini fir¢alar. Okula gitmeden Once saglarini tarar.

1. Metindeki kizin adi nedir?
Sema

2. Kiz ¢ocugu kag yasindadir?
On

3. Kiz ¢ocugu nasil biridir?
Temiz bir cocuk

4. Elini yliziinii ne zaman yikar?
Her sabah

5. Elini yiizlinii nerede yikar?
Banyoda

6. Havlu ile ne yapar?
Elini yiiziinii kurular

7. Yuzuni ne ile kurular?
Havlu

8. Tuvaleti nasil birakir?
Temiz birakir

Q. Dislerini giinde kag defa firgalar?
Uc defa

10. Saglarini ne zaman tarar?
Okulda gitmeden 6nce
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EK 10 Performans Tablosu ve Pekistire¢c Tablosu

Yasar’in Performans Tablosu

0| © ) )
v | © ) )
8 | © ) )
7 ) ) )
s | © ) )
5 | © ) )
¢ © ©) )
3 ) ) )
2 ) ) )
1| © ©) )
0 | © ) )
Tarih | ...... /Ekim/2021 | ...... /Ekim/2021 | ...... /Ekim/2021
Yasar’in Pekistire¢ Tablosu
1-2-3-4 5-6-7 8-9-10
Tamir aleti Cips
Kutu oyunlari Rulo Kat
Odiil yok
Salincak
Boks Makinesi
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Melis’in Performans Tablosu

0| & ) )
o | © ) &)
8 ) ) )
7 ) ) )
s | © ) &)
5 ) ) )
s © ) &)
3 ) ) )
2 ) ) )
1 ) ) )
0 | © ) &)
Tarih | ...... /Ekim/2021 | ...... /Ekim/2021 | ...... /Ekim/2021
Melis’in Pekistire¢ Tablosu
1-2-3-4 5-6-7 8-9-10
Trambolin Salincak
Tablet Sarki Dinlemek
Odiil yok
Kitap Muz
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Halit’in Performans Tablosu

0| © ) )
9 ) ) &
8 ) ) )
7 ) ) )
6 ) ) )
5 ) ) )
4 ) ) )
3 ) ) )
2 ) ) )
1 ) ) )
0 ) ) )
Tarih | ...... /Ekim/2021 | ...... /Ekim/2021 | ...... /Ekim/2021
Halit’in Pekistire¢ Tablosu
1-2-3-4 5-6-7 8-9-10
Tablet Cikolata
Biskiivi
Robotlar
Odiil yok Kutu Oyunu
Kutu Oyunu
Soguk Cay
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EK 11 Kendini Yonetme Stratejileri Ogretim Programi

BOLUM 1

Ogrencinin Adi-Soyadi:
Simifi:

Oturum Siiresi:

BOLUM 2

Beceri: Kendine 6n uyaran verme, kendini izleme, kendini degerlendirme ve
kendini pekistirmenin birlikte kullanimiyla gergeklestirilen kendini yOnetme
stratejileri.

Amag: Kendine 6n uyaran verme, kendini izleme, kendini degerlendirme ve
kendini pekistirme becerilerinden olusan kendini yonetme stratejilerini en az ii¢
oturum %100 diizeyinde yerine getirir.

On kosul davramslar: Ogretim siirecinin gergeklestirilmesi icin gereken 6n
kosul davranislar; sozel yonergeyi takip etme, esleme yapabilme, taklit edebilme,
rakamlar1 ayirt etme/yazma, en az bes dakika yerinde oturma, se¢im yapabilme,
sorulara cevap verme, temel okuma becerileri, okudugu metinle ilgili sorulara
yazili cevap verme seklinde belirlenir.

Arac-gerecler: Dort halkali A4 klasor (3 cm), cirt bantlar, gérsel 6n uyaran
resmi, etkinlik ¢alisma sayfasi, calisma sayfasi cevap anahtari, performans kayit
tablosu, pekistire¢ tablosu, A4 seffaf cit¢it dosyalar, seffaf kinlik kartlari, kalem,
silgi.

Egitim ortami: Hazirlanan 6gretim programinin uygulanabilmesi i¢in uygun
fiziki sartlarm saglandigi bir derslikte ¢aligma yiiriitiiliir. Ogrenci ve 6gretimi
gerceklestirecek kisinin rahat hareket edecegi bir masa ve yan yana oturmasina
imkan saglayan iki sandalye ortaminda bulundurulur. Egitim ortami 6grencinin
kendi derslerini siirdiirdiigii siniftan ¢ok farkli 6zellikte olmayan ve sinifindan
farkli bir diizenleme yapilmadan derslik diizeni olusturulmasi saglanir.

Pekistirecler ve pekistireg tarifesi: Sinif ici gozlemler, 6gretmen ve anne-baba
goriismesi sonucu hazirlanan pekistirec listesinden tercihlerde bulunulmustur.
Ogrencinin dogru tepkilerine yonelik olarak “basini oksama, sirtin1 sivazlama,
bravo, ¢ok iyi gidiyor vb.” sosyal pekistirecler ve 6grencilerin 6zelliklerine gore
sembol pekistirec belirlenmistir. Ogretim oturumunun ilk ikisinde dogru
davraniglar stirekli pekistirme tarifesiyle pekistirilerek tamamlanir. Diger
basamaklar i¢in degisken oranli pekistirme tarifesi kullanilir.

Ogretim zamam: Calisma her hafta pazartesi, carsamba ve cuma giinleri ve her
uygulama giiniinde bir oturum seklinde gergeklestirilir.
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BOLUM 3

Ogretim: Kendini yonetme stratejilerinin uygulanabilmesi i¢in su basamaklar

takip edilir:

-Ogretim 6ncesinde dgrencinin dikkatini etkinlige yoneltmek amaciyla gesitli
sOzel uyaranlar sunulur: “Yeni bir etkinlik i¢in hazir misin?”

-Ogrencinin hazir oldugunu belirten bir sdzciik sdylemesi, davranis olarak jest
veya mimikle yapilmis doniitler i¢in arastirmaci tarafindan sosyal pekistire¢
verilir: "Giizel dinliyorsun, dikkatli bakiyorsun, vb."

-Ogretim amaglar1 6grenciye drneklerle aciklanir: “Etkinlik sayfasindaki sorular:
dogru olarak tamamlayabileceksin”

-Kendini yonetme stratejilerinde kullanilacak arag-gerecgler dgrenciye tanitilir.
Klasériin i¢indeki ¢it¢it dosyalarin iginde neler oldugu gosterilir. Ornek bir ¢iteit
dosya icindeki etkinlik sayfasi ve cevap anahtari, performans ve pekistireg
tablolar1 tanitilarak gosterilir.

-Etkinlikle ilgilenme becerisinin ne oldugu 6grenciye agiklanir ve beceri i¢in
ornek tanimlamalar yapilir: “Etkinlikle ilgilenmek o anki etkinlik sayfasiyla ilgili
basamaklar1 dogru yapmaktir”. Ornegin metni okurken baska bir yere bakmamak
vb.

-Etkinlikle ilgilenme becerisine yonelik 6rnek olan ve 6rnek olmayan davranislar
aciklanir. Bu beceriye yonelik hazirlanmis fotograflar gosterilerek aciklama
yapilir.

-Etkinlikle ilgilenme becerisinin saglayacagi yararlar anlatilmistir: “Metni
okumay bitirirsen sorular1 cevaplayabilirsin”

-Etkinlikle ilgilenme becerisi i¢in Ogrenciden beklenen davramis Olgiitleri
sOylenir: “Yalnizca verilen klasdrle ilgilenmelisin, on soruyu da cevaplamalisin”
-Etkinligi tamamlama becerisinin ne oldugu 6grenciye aciklanir ve bu beceri igin
ornek tanimlamalar yapilir: “Etkinligi tamamlamak gorevinle ilgili basamaklari
sirastyla yapmaktir”. Ornegin metindeki sorularm hepsini sirastyla cevaplamak
vb.

-Etkinligi tamamlama becerisine yonelik O6rnek olan ve Ornek olmayan
davraniglar aciklanir. Bu beceriye yonelik hazirlanmis fotograflar gosterilerek
aciklama yapilir.

-Etkinligi tamamlama becerisinin saglayacagi yararlar1 orneklerle agiklanir:
“Biitiin sorular1 dogru yaparsan annen-baban ve sende mutlu olursun”

-Etkinligi tamamlama becerisi i¢in 6grenciden beklenen davranis Olgiitleri
aciklanir: “Sorularin hepsini dogru yapmalisin”

-Kendini yonetme stratejilerinin kullanimi i¢in basamaklar gosterilir: Klasor
icinden etkinlik dosyasini bulabilme, dosyanin igerisinde etkinlik sorularini
cevaplayabilme ve sonra cevaplarit kontrol edebilme. Performans tablosundan
dogru yaptigini sayiyi isaretleyebilme ve dogru sayma gore istenilen pekistireci
secme.

-Kendini yonetme stratejilerini kullanmanin yasantimizdaki faydalar1 agiklanar:
“Bagkasinin yardimi olmadan etkinliklerini yapabilirsin, 6devlerini kendi basina
kontrol edebilirsin vb.”

-Ogrenciye etkinlie baslamasi i¢in hedef uyaran sunulur: “Klasdrdeki
etkinlikleri yapmaya baslayabilirsin”

-Kendini yonetme stratejilerine yonelik oturumlarda 6gretim basamaklarinin
uygulanmasina baslanir.

-Ogretim oturumlarinda iist iiste {i¢ oturum %100 &lgiitiine ulasildiginda 6gretim
stirecine son verilir.
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BOLUM 4

Degerlendirme: Kendini yonetme stratejilerini kullanmaya iliskin veriler dl¢iit
bagimli 6l¢ii arac1 (EK-4) iizerinde dogru olarak yapilan davranislar igin art1 (+),
davranig gozlenmediginde, yanlis ya da eksik davranis gozlendiginde eksi (-)
seklinde isaretlenir. Etkinlikle ilgilenme diizeyini belirlemek amaciyla biitiinciil
zaman aralig1 kayit formuna belirlenen zaman araliklarinda beklenen davranis
gozlendiginde art1 (+), zaman aralifinda gergeklesmeyen davranis igin eksi (-)
olarak degerlendirme yapilir. Etkinligi tamamlama becerisi i¢in ise kalict iirlin
kayit formu 6gretim oturumlar bittikten sonra toplanan etkinlik sayfalar1 kontrol
edilerek istenilen sekilde tamamlanan beceriler i¢in art1 (+), eksik bir basamak ya
da tamamlanmayan etkinlik basamaklar1 i¢in eksi (-) seklinde isaretleme yapilir.
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EK 12 PeKistire¢ Listesi

Ogrencinin adi-soyadi:
Uygulama tarihi:
Uygulayict:

Pekistirecler Ogretmen | Aile | Ogrenci | Aciklama

Yiyecek ve icecek Pekistirecler

Seker

Biskiivi

Kraker

Cikolata

Sakiz

Cips

Kek

Stit

Kola

Meyve

Meyve suyu

Draje cikolata

Etkinlik Pekistirecleri

Dans etmek

Sarki sdylemek

Sarki dinlemek

Kutu oyunlari

Topla oynamak

Jengayla oynamak

Trambolinde ziplamak

Yap-boz yapmak

Resim yapmak

Cizim boyamak

Bilgisayar/tabletle oynamak

Disar1 ¢ikmak/gezinmek
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Diger.....

Nesne pekistirecleri

Kitap

Legolar

Sesli/isikli oyuncaklar

Oyun hamuru

Kalemler

Araba

Bebek

Etiket/cikartma

Resimli kartlar

Diger....

Sosyal pekistirecler

Sarilmak

Basina dokunmak

Sirtin1 okgsamak

Bravo, harika, ¢ok giizel vb.

Cak yapmak

Alkislamak

Notlar:
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EK 13 Uygulama Giivenirligi Veri Formu

Uygulamaci Adi-Soyadi:
Gozlemci Adi-Soyadi:

Oturum:

Tarih: ..../...../2021

Planlanan Uygulamaci Davranislari

Tepkiler (+/-)

1.

Ogrencinin dikkatini calismaya ¢ekme

Ogrencinin dikkatine yonelik 6vgii sunma

Ogretim dncesi amaglar1 agiklama

KYS i¢in hazirlanmis arag-geregleri tanitma

. Etkinlikle ilgilenme davranislarini agiklama

2
3
4.
5
6

. Etkinlikle ilgilenmeye 6rnek olan ve 6rnek olmayan en az birer

davranisi sdyleme

Etkinlikle ilgilenmenin yararlarini (en az iki tane) agiklama

Etkinle ilgilenme i¢in 6grenciye 6lgiitleri agiklama

Etkinligi tamamlama davranislarini agiklama

10.

Etkinligi tamamlamaya 6rnek olan ve 6rnek olmayan davranisi

sOyleme

11.

Etkinligi tamamlamanin yararlarini (en az iki tane) agiklama

12.

Etkinle tamamlama i¢in 6grenciye Slgiitleri agiklama

13.

KYS i¢in 6rnek basamaklar1 gdsterme/agiklama

14.

KYS i¢in yararlar aciklama

15.

Ogrenciye etkinlige baslamast i¢in ydnerge sunma

16.

Asamal1 yardimla 6gretim sunma

Dogru tepki sayist:

Dogru tepki yiizdesi:
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EK 14 Ogretmen Goriisme Formu

Ogrenci adi-soyadu: Tarih:
e 12021

Gorlisme yapan:
Ogretmen:

Formun Amaci: Bu forma "Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin Etkinlikle
Ilgilenme ve Etkinligi Tamamlama Becerisi Uzerine Kendini Yonetme Stratejilerinin
Etkililigi" tez ¢alismasinda uygulama siirecine dahil edilecek olan 6grencilerin genel
olarak 6n kosul Ozelliklerini belirleyebilmek amaciyla diizenlenmistir. Bu formun

kullanim sekli 6gretmenlerle bire bir goriisme yoluyla gergeklestirilir.

Formun Uygulanmasi: Hazirlanan soru formunu arastirmayi yiiriitecek kisi tarafindan
kullanilacaktir. Arastirmaya dahil edilme ihtimali olan 6grencilerin dgretmenlerine
aragtirmayla ilgili genel bilgiler verilir. Forma dahil edilen ag¢ik u¢lu sorular 6gretmenlere
yoneltilir. Ogretmenlerin onaylar1 alinarak ses kayit cihazina konusmalar kaydedilerek

goriismeler yapilir.
Goriisme Sorulari:
1.0grencinizin kendini yonetme stratejileriyle ilgili becerileri ne diizeydedir?

2.0grencinizin etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama becerileri hakkinda ne

sOylemek istersiniz?
3.0grencinizin akademik becerileri hakkinda bilgi verir misiniz?
4.Ogrencinizin alic1 ve ifade edici dil becerileri hakkinda bilgi verir misiniz?

5.0grencinizin ailesi calismaya istekli midir, diizenli katilim saglar m1?
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EK 15 IVO-ODS Uygulamaci Kullanim Sertifikasi
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EK 16 Anne-Baba Sosyal Gegerlik Soru Formu

Calismamiz sonrasinda goniillii olarak katki gosterdiginiz arastirmanin amaci,
kendini yOnetme stratejileri O0gretim uygulamasinin OSB olan 6grencilerin kendini
yonetme stratejilerini kazanmalarini, bu stratejilerini kullanarak etkinlikle ilgilenme ve

etkinligi tamamlama becerileri iizerinde etkisini belirlemektir.

Aragtirmanin bu asamasi i¢in “Anne-Baba Sosyal Gegerlik Soru Formu”
hazirlanmistir. Sizlerden arastirmanin 6gretim sonrasina iliskin olarak yoneltilecek olan
acik uglu sorulari samimiyetle yanitlamanizi arzu ediyoruz. Formda belirtilen sorulara
verdiginiz cevaplar daha sonraki donemlerde OSB olan 6grencilerle yapilacak olan
benzer arastirmalarda onemli katkilar saglayacaktir. Bu nedenle, arastirma siirecinde
tarafimdan belirli aralikla cesitli bilgiler sizlere aktarilmigtir. Ozveriyle ve biiyiik bir
istekle takip ettiginiz bu ¢alismamizda karsilastiginiz olumlu ve olumsuz durumlar

paylasmaniz olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

Gorlisme boyunca ifade edeceginiz aciklamalar gizli kalacaktir. Bu arastirma
disinda farkl bir kisi ya da kurum tarafindan goriilmesine izin verilmeyecektir. Ayrica

burada gecen isimler raporda yer almayacaktir.

Gortisme sirasinda izin vermeniz durumunda ses kayit cithazi kullanilacaktir.
Yapacagimiz goriisme yaklasik 30-40 dakika arasinda stirecektir. Konu ya da ¢alisma

kapsaminda sormak istediginiz sorular tarafimdan cevaplanacaktir.
Katkiniz, desteginiz ve ayirdiginiz zaman icin ¢ok tesekkiir ederim.

Bu agiklamalar dikkate alarak aragtirmaya katilmayi kabul ediyorum.

Admiz-Soyadiniz Tarih
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ANNE-BABA SOSYAL GECERLIK SORULARI

Bu calismada kazandirilan becerilerin ¢ocugunuza katkilariyla ilgili goriisleriniz

nelerdir?

Cocugunuzun kazandig1 becerilerin glinlik yasamda bagimsiz davraniglar

gostermesiyle ilgili goriisleriniz nelerdir?

Cocugunuza, becerilerin 6gretiminde kullanilan yontemler hakkindaki goriisleriniz
nelerdir?

Ogretimi yapilmasi kolay ya da zor oldu mu?

Zaman aliyor mu?

Cok hazirlik yapmak gerekir mi?

Siklikla yardima ihtiya¢ duyar misiniz?

Kullanilan yontem etkili oldu mu?

Caligmada bagimsiz davranislar sergilenmesi amaciyla yontemin uygulanmasi

hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Bu calismadan sonra ¢ocugunuz farkli becerilerde kendini yonetme stratejilerini

kullanarak bagimsiz davranislar gdsterecegine yonelik goriisiileniz nelerdir?

Ev ddevleri

Serbest zaman etkinlikleri

Odasini ve esyalarini diizenleme
Yemek masasi veya yemek hazirlama

Farkl1 derslerde (Tiirkge, matematik, hayat bilgisi vb.)
Genel olarak bu ¢aligmanin begendiginiz yonleri hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Genel olarak bu ¢alisma begenmediginiz yonleri hakkinda goriisleriniz nelerdir?
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EK 17 Ogretmen Sosyal Gecerlik Soru Formu

Calismamiz sonrasinda goniillii olarak katki gosterdiginiz aragtirmanin amaci,
kendini yOnetme stratejileri O0gretim uygulamasinin OSB olan 6grencilerin kendini
yonetme stratejilerini kazanmalarini, bu stratejilerini kullanarak etkinlikle ilgilenme ve

etkinligi tamamlama becerileri iizerinde etkisini belirlemektir.

Aragtirmanin bu asamasi i¢in “Anne-Baba Sosyal Gegerlik Soru Formu”
hazirlanmistir. Sizlerden arastirmanin 6gretim sonrasina iliskin olarak yoneltilecek olan
acik uglu sorulari samimiyetle yanitlamanizi arzu ediyoruz. Formda belirtilen sorulara
verdiginiz cevaplar daha sonraki donemlerde OSB olan 6grencilerle yapilacak olan
benzer arastirmalarda onemli katkilar saglayacaktir. Bu nedenle, arastirma siirecinde
tarafimdan belirli aralikla cesitli bilgiler sizlere aktarilmistir. Ozveriyle ve biiyiik bir
istekle takip ettiginiz bu ¢alismamizda karsilastiginiz olumlu ve olumsuz durumlar

paylasmaniz olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

Gorlisme boyunca ifade edeceginiz aciklamalar gizli kalacaktir. Bu arastirma
disinda farkl bir kisi ya da kurum tarafindan goriilmesine izin verilmeyecektir. Ayrica

burada gecen isimler raporda yer almayacaktir.

Gortisme sirasinda izin vermeniz durumunda ses kayit cithazi kullanilacaktir.
Yapacagimiz goriisme yaklasik 30-40 dakika arasinda siirecektir. Konu ya da calisma

kapsaminda sormak istediginiz sorular tarafimdan cevaplanacaktir.
Katkiniz, desteginiz ve ayirdiginiz zaman icin ¢ok tesekkiir ederim.

Bu agiklamalar dikkate alarak aragtirmaya katilmayi kabul ediyorum.

Admiz-Soyadiniz Tarih
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OGRETMEN SOSYAL GECERLIK SORULARI

Bu calismada kazandirilan becerilerin 6grencinize katkilartyla ilgili goriisleriniz nelerdir?

Kendini yonetme stratejileriyle ilgili katkis1
Etkinlikle ilgilenme becerisiyle ilgili katkist

Etkinligi tamamlama becerisiyle ilgili katkis1

Ogrencinizin kazandig1 becerilerin giinliik yasamda bagimsiz davranislar gostermesiyle

ilgili goriisleriniz nelerdir?

Ogrencinize, becerilerin 6gretiminde kullanilan yontemler, 6n uyaran, kendini izleme,

kendini degerlendirme ve kendini pekistirme, hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

Ogretimi yapilmasi kolay ya da zor oldu mu?
Zaman aliyor mu?

Cok hazirlik yapmak gerekir mi?

Siklikla yardima ihtiya¢ duyar misiniz?

Kullanilan yontem etkili oldu mu?

Calismada bagimsiz davraniglar sergilenmesi amaciyla yontemin uygulanmasi hakkinda

goriisleriniz nelerdir?

Bu calismadan sonra Ogrenciniz farkli becerilerde kendini yodnetme stratejilerini
kullanarak bagimsiz davranislar gosterecegine yonelik goriisiileniz nelerdir?

Ev 6devleri

Serbest zaman etkinlikleri

Odasin1 veya esyalarini diizenleme

Yemek masasi veya yemek hazirlama

Farkli derslerde (Tiirkge, matematik, hayat bilgisi vb.)
Genel olarak bu caligmanin begendiginiz yonleri hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Genel olarak bu ¢alismanin begenmediginiz yonleri hakkinda goriisleriniz nelerdir?
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EK 18 Sosyal Gegerlik Goriisme Veri Analiz Indeksi

TARIH/YER:

GORUSULEN KISI:

GORUSME/SAYFA NO:
GORUSMECI:

BETIMSEL INDEX

SATIR NO

BETIMSEL DOKUMAN

GORUSMECI YORUMU

© 0O N o O B~ W N P

e < e
g hA W N P O

Genel Yorum
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EK 19 Etkinlikle Tlgilenme Becerisine Ornek Olan ve Ornek Olmayan Davranig

Fotograflar

Etkinlikle Ilgilenme Becerisine Ornek Olan Davranislar
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Etkinlikle Ilgilenme Becerisine Ornek Olmayan Davranislar
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EK 20 Etkinligi Tamamlama Becerisine Ornek Olan ve Ornek Olmayan Davranis

Fotograflar

Etkinlikle Tamamlama Becerisine Ornek Olan Davranislar
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Etkinlikle Tamamlama Becerisine Ornek Olmayan Davranislar
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EK 21 Etik Kurul Karanr

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI _
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

~ BASKANLIGI
ETIK KURUL EARARI
Erik Kurul Toplann Tarih :09/07/2021
Tarihi/Sayis1 ve Karar No | Toplann Sayis: :07
Karar No :2021/390
Arasarmamn Basha Otizm Spektrum Bozuklugu Olan O grencilerin Etkinlikle flgilenme

ve Etkinligi Tamamlama Becerisi Uzerine Kendini Yonetme
Stratejilerinin Etkililigi

Sorumlu Arastrmaci

Dr. Ogr. Uyesi Yalya CIKILI

Yardmma Arastormacilar

Doktora Ogrencisi Akan GONEN

Bagwrmmnuz deferlendirilmis olup arastirmaniz Etik Kurul

Etik Kurul Karan tarafindan uygun gérilmistir.
Uygun Degil ise gerekceleri
ASLI GIBIDIR
16/07/2021
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