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MUZIiGIN 07-18 YAS ARASI OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
TANISI ALAN COCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI

BASAK TATLI

Miizigin Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis ¢ocuklar Uzerindeki olumlu
etkilerini inceleme eregiyle yapilmis olan bu ¢alismada, miizik dinlemenin ve miizik
egitimi almanm bu ¢ocuklar Gzerindeki etkisi, dil, sosyal iletisim, biligsel alginin
gelismesi ve algisal motor bozukluklarmin iyilesmesi agilarindan detayl olarak ele
alinmustir. Bu ¢alisma, miizigin otizmli ¢cocuklar tzerindeki olumlu etkilerini gozler
oniine sermek ve mizik egitmenlerine otizmli bir cocukla ¢alisirken rehberlik etmek
amaclanarak kaleme alinmistir. Birden fazla hedefi iceren ve 3 bélimden olusan bu
caligmanin ingasinda literatr taramasi yontemi kullanilmistir. Birinci b6limde otizm
ile ilgili genel bilgiler verilirken, ikinci b6limde, mizik, muzik tarihi ve miizigin
islevleri anlatilmistir. Bu bdlimde ayrica muzik egitimi ve bu egitimin hem 6zel
gereksinimli ¢ocuklar Uzerinde hem de otistik ¢ocuklar Gzerindeki etkileri ayrintili
olarak ele almmis, ayni zamanda yurt disinda ve yurt iginde bu konuyla alakali
yapilmis bazi arastirmalara yer verilmistir. Uglincli boliimde ise; daha énce yapilan
arastrmalardan yola ¢ikilarak,miizigin otizmli gocuklarm problemli davraniglarinin
azalmasi, sosyallesmeleri ve kendilerini daha iyi bir sekilde ifade etmeleri konulari

uzerinde ne denli etkili oldugu irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Miizik, Otizm, Otizm Spektrum Bozuklugu, Miizik ve
Otizm



ABSTRACT

EFFECTS OF MUSIC ON CHILDREN BETWEEN 07-18 YEARS
DIAGNOSED WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

BASAK TATLI

In this study, which was conducted with the aim of examining the positive effects of
music on children diagnosed with Autism Spectrum Disorder, the effect of listening
to music and receiving music education on these children was discussed in detail in
terms of language, social communication, development of cognitive perception and
improvement of perceptual motor disorders. This study was written with the aim of
revealing the positive effects of music on children with autism and guiding music
educators while working with a child with autism. The literature review method was
used in the construction of this study, which includes more than one goal and
consists of 3 parts. In the first part, general information about autism is given, while
in the second part, music, the history of music and the functions of music are
explained. In this section, music education and the effects of this education on both
children with special needs and autistic children are discussed in detail, and some
researches which consist of both domestic and international surveys related to this
subject have been examined. In the third part, based on previous researches, it has
been examined how effective music can be on the reduction of problematic behaviors

of children with autism, their socialization and better self-expression.

Key Words: Music Education, Music, Autism, Autism Spectrum Disorder, Music and

Autism



ONSOZ

Bu ¢alisma, miizigin Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklar Gzerindeki
olumlu etkilerini agiklayabilmek amaciyla ortaya konulmustur. 2020 yilindan beri
Korona Virisin (COVID-19) cografya ayirt etmeksizin tim diinyay: etkisi altina
almasi sebebiyle, bu konu lzerinde herhangi bir deney-gozlem ya da saha ¢alismasi

yapilamamig Ve ¢alisma, literatlir taramasi yontemi kullanilarak yorumlanmustir.

Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvarinmn yani sira Tiirkiye’deki bircok okulda
ve kurumda mizik alaninda Ustiin yetenege sahip olan otizmli cocuklar yer
almaktadir.Bu konunun secilmesindeki esas amag, mlzik egitmenlerinin otizmli
cocuklara olan yaklasimlarinda farklilik yaratabilmek, bu alanda ¢alisan egitimcilere
rehberlik etmek, bu konu hakkinda daha kapsamli bilgiye sahip olmalarini saglamak
ve miizigin otizmli ¢ocuklarm gelisimi Uzerinde yarattigi olumlu etkiyi géstermek
suretiyle otizmli ¢cocugu olan ailelere,¢cocuklarini miizige yonlendirmeleri hususunda
yol gostermektir. Ozel egitim kurumlarinda miizik egitimlerine agmhk verilmesi,
kullanilacak enstriimanlarmn artirilmasi, miizigin otizmli ¢cocuklar Gzerindeki olumlu
etkileri hakkindaki c¢alismalara daha fazla yer verilmesi ve bu sayede Otizm
Spektrum Bozuklugu ile ilintili pek ¢cok muglak alanin billurlastirilmasi ve bu alana

iliskin literatiire katki saglanmasi ise bu ¢aligmanin uzak erimli hedeflerindendir.

Bu tez ¢aligmasinda bana bilgisiyle ve tecriibesiyle destek olan tez danismanim sayin
Prof. BEGUM CELEBIOGLU’na, bana piyanoyu calmay: ilk kez &greten ve
sevdiren saym Prof.Dr.MERAL YAPALI’ya, bana hep destek olan piyano
ogretmenim saym GULNARE SHEKINSKAYA’ya, Tezli Yiksek Lisans
Programinda egitim aldigim sure iginde piyano derslerinde bana aktardig: bilgilerle
teknik ve mizikal agidan ¢ok buylk bir gelisme kaydetmemi saglayan piyano
ogretmenim saymn Prof. Dr. SIBEL ATAL DEVRIM’e, cocuklugumdan beri bana her

anlamda destek olan, varligiyla gi¢ buldugum, her animda yanimda oldugunu



bildigim degerli biiyiigiim BEDRETTIN DALAN’a, beni her zaman destekleyen,
her umutsuzluga kapildigimda elimden tutan aileme, Psikoloji Boliimii’nde okurken
Antropoloji derslerinde 6gretmenim olan ve engin bilgisini biz 6grencilerine aktaran

Yeditepe Universitesi Antropoloji Bélumi Uygarlik Tarihi Koordinatorii saym Dr.
FERZAN DURUL a tesekkiirti bir borg bilirim.
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GIRIS

Miizik yiizyillardir insan hayatinda etkili olmus, toplumlarin kiiltiirlerinin
sekillenmesinde anahtar rol oynamis, bir¢ok tedavi ve terapide kullanilmis, insan
saghigina olumlu etkileri defalarca ispatlanmis, insanhigin vazgecilmez bir pargasi

haline gelmistir.

Yiizyillardir devam eden miizik ile terapi kavrami yillar boyunca ciddi gelisimsel
stireclerden gecerek gunumizde varolan birgok hastaligin tedavisinde vazgegilmez

konuma gelmeyi basarmistir.

So6zel ve davranigsal bir bozukluk olan Otizm Spektrum Bozuklugu, noro-gelisimsel
bir farkliliktir. Yapilan arastirmalar sonucunda genellikle 0-3 yas doneminde
karsilasilan otizmde, ¢ocuklarm sosyal ¢evreyle iliskilerinin zayif oldugu, g6z temast

kurmada giicliik cekme gibi iletisim sikintilar1 yagsamakta olduklar1 gozlemlenmistir.

Belirli rahatsizliklarin miizik ile tedavi edilmesinin yan1 sira 6zel gereksinimli cocuk
kategorisinde yer alan Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin mizik
egitimi alarak, hayata daha kolay adapte olabilmeleri, iletisim becerilerini
gelistirebilmeleri ve daha iyi bir sekilde sosyallesebilmeleri s6z konusu olmustur.
Otizmli ¢ocuklara uygulanan miizik egitimi ile ilgili detaylar, kullanilan 6gretim
yontemleri ve miizik egitiminin etkileri bu tezde incelenmistir. Miizigin otizm
spektrum bozuklugu tanist almis g¢ocuklar tizerindeki etkileri literatlir taramasi
sonucunda ortaya konmustur. Bu ¢alismada miizigin otizmli gocuklar tizerindeki
olumlu etkilerini gostermek ve bu c¢aligmanm miizik egitmenlerine rehberlik etmesi

amaclanmustir.



BiRINCIi BOLUM
OTiZM

1.1. Otizm Nedir ?

Otizm Spektrum Bozuklugunu (OSB), Amerikan Psikiyatri Birligi, oldukca net bir

ifadeyle tanimlamistir. Buna gore OSB:

“Toplumsal iletisim ve etkilesimde siregelen bozukluk, sinirli, tekrarlayici
davranis veya ilgiler ile karakterize yasamin, erken gelisim déneminde ortaya ¢ikan

noro gelisimsel bir bozukluktur.”” (Eyiipoglu, 2019,7)

Tamimdan da anlasilacagi Uzere otizm, gelisimsel slre¢ icinde, bireyin iletisim
becerilerinin gelismesini engelleyen, 6ziunde gelisimsel bir bozukluktur. (Taner,
2020, 5) Tam da bu noktada otizm, insanlarla iliski kurmada zorluk c¢ekme,
konusmanin iletisim araci olarak kullanilmamasi, 6grenme ve sosyal becerilerdeki
smirlilik gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir. (Darica vd. , 2017, s. 13)

Spektrum terimi ise OSB’li ¢ocuklarin sahip oldugu becerilerin ve belirtilerin,
bozukluk ya da vyetersizlik seviyelerinin genis araligimi belirtmek igin
kullanilmaktadir. (Akgin vd. , 2014, s. 62) OSB’li ¢ocuklarda %70 oraninda zeka
geriligi gorulirken, bu ¢ocuklarin bozukluktan etkilenme derecelerine gore zeka
bolimleri yiksek ve disiik fonksiyonlu olmak lzere 2 simifa ayrilmistir. Bu
baglamda yuksek fonksiyonlular icin puan araligi 70-85 iken, diistik fonksiyonlular

icin bu araliktan daha diisiik olmas1 gerekmektedir. (Senerman, 2019, s. 5)

Otizm spektrum bozuklugu; bebeklikten itibaren karsidakinin yiiziine bakmada,
ortak dikkat ve isaret etme davranislarindaki yetersizlik ve isteksizlikle gortndr hale

gelmektedir. Yasamn ilk 3 yilinda ya da daha 0ncesinde ortaya ¢ikan, ciddi sosyal



etkilesim ve iletisim bozuklugunun yaninda sosyal davranis, dil, algisal fonksiyonlar,
tekrarlayan davraniglar ve ilgilerle kendini gosteren, yasam boyu siiren, yasla ve
olgunlagma ile belirtilerin goriniminde ve siddetinde bireyden bireye farklilik
goOsterebilen, hafiften agira kadar degisen ¢esitli Ozellikleri olan gelisimsel
norobiyolojik bir bozukluktur. (Colak, 2016, s. 22)

Kaymak’a gore (2020), kavram duzleminde Otizm spektrum bozuklugu tanimu,
yapildig1 giinden bugiine kadar degisiklige ugramus olsa da, farkli kultirden, farkl:
ekonomik kosullardan gelen ve farkli zaman diliminde teshis konulan OSB’li
bireylerin, farkli uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi yapildiginda ortak davranis
ozellikleri gosterdikleri gozlemlenmistir. (Kaymak, 2020, s. 164)

Buna gore OSB’li bireylerde ortak davranis 6zelliklerine bakildiginda; bu bireylerin
duygu ve ilgilerini paylasmasi, sosyal etkilesime girmesi neredeyse mimkin
degildir. (Senerman, 2019, s. 6) Anlatilan ve sOylenenlere kars1 yiz ifadelerindeki
donukluk, beden dillerini kullanmalarinda yasanilan sikintilar, ortak davranislara
ornek olarak verilebilir. Bu gézlemlerden yola ¢ikarak Otizm Spektrum Bozuklugu
tanis1 almis  kisilerin  toplumsal iletisim ve etkilesimlerinde zayiflik oldugu
sOylenmektedir.

Kanner’a gore (1943) otistik cocuklar, sozel ifadeleri ayni ses tonu ve vurgu ile
tekrar ederken, dil gelisimine tezat olarak oldukca iyi bir bellege sahiptirler. Darica,
Abidoglu & Giimiiscii’ye gbre bu cocuklar bazi hareketlere asir1 derecede baglilik
gosterirken, tekrarlama isteklerinde israrcidirlar,insanlarla olan iliskilerinde gucluk
cekmektedirler ve ayn1 zamanda cansiz nesne ve resimlere merak duymaktadirlar.
(Darica vd. , 2017, s. 17)

Ozellikle vyineleyici davraniglar ve kisith ilgi alanlar1 OSB’nin Kkarakteristik
ozelliklerindendir. Ornegin donen esyalara kars1 asir1 ilgi duyan OSB’li bir cocuk,
donen bir plag: saatlerce izlerken, ayn1 soruyu defalarca sorup, israrci bir sekilde her
seferinde ayni cevabr duymak ister. Yine ayni sekilde belli yemekleri yerken, ayni
kiyafetleri giymeyi istemektedir. Ancak unutulmamalidir ki bu ayniligi korumadaki
wisrarciliklari, otizmli ¢ocuklarm dil yetilerini, sosyal etkilesimlerini ve 6grenme
streclerini olumsuz yonde etkilemektedir. (Bodur & Soysal, 2004)

OSB’li ¢ocuklarin tepkilerinde de dalgalanma yasandigi sOylenilmektedir. Bu

noktada c¢ok ciddi olan durumlarda hi¢ tepki vermezlerken, 6nemsiz ve ciddi
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olmayan durumlarda da yiksek diizeyde tepki verebilmektedirler. Diger taraftan
agriya ve 1stya karsi ¢ok duyarsiz olup, sese ya da dokunma duyusuna karsi asir
derecede hassasiyet gOsterebilmektedirler. Mesela (zerlerine kaynar su
dokiildigiinde tepki vermezlerken, parmak ucuna kalem battiginda ciddi derecede
zarar gormiisgesine karsilik verebilirler. Genel olarak OSB’li ¢ocuklar biittine degil
parcaya odaklanirlar, bu da onlarin detayci yapilarmin oldugunu gostermektedir.
Ornegin oyuncak bir arabayla oynarken, o arabanin sadece tekeriyle ilgilenirler.
(Senerman, 2019, s.7) Bu ozellikleri, biligsel ve/ veya toplumsal beceri sorunlarinin
temelini olustururken (Kugtuk vd. , 2018, s. 236) akademik beceriyi kapsayan
kavram gelisimini ve kavramlar1 6grenmeyi de olumsuz etkilemektedir. (Eren, 2012,
s. 15) Bu noktada OSB’nin altinda yatan temel sorun, sosyal etkilesim ve iletisim
yetersizligi olsa da, siklikla gorilen zihin yetersizligi de OSB’nin esas sorunlari

arasinda gorulmektedir.

1.2. Otizmin Tarihgesi

Otizm kelimesinin etimolojik temeline bakildiginda, bu kelimenin Yunancada
kendilik anlamma gelen “autos’ dan tiiredigi soylenebilir. Her ne kadar
gunumiizdeki sekliyle kullanilmis olmasa da, ilk defa otizm terimini Isvigreli
Psikiyatrist Eugen Bleuler kullanmustir. Bleuler, 1908 yilinda sizofreni hastalarmin
“‘gerceklikle baglantisini koparip i¢e kapanma’’ belirtisini tamimlamak i¢in “‘otizm’’

terimini kullanmistir. (Eytipoglu, 2019, s. 7)

Diger taraftan Otizm, Amerikali psikiyatrist olan Kanner ile birlikte tip edebiyatinda
kendine yer bulmustur. 1943 yilinda Kanner, normal gelisim gosterdigi kabul edilen,
kendi hastas1 olan 11 cocugun bazi Ozelliklerinin ve davranglarinin degisiklik
gosterdigini fark etmis ve bu sebepten 6turi bu konu izerinde detayl: bir aragtirmaya
baglamustir. Bu 11 ¢ocugun 3 ortak 6zelliginin oldugunu belirtmistir. Kanner’a gore
bu cocuklar saglikli, glizel ve zekidir. Kanner, bu ¢ocuklarin kendilerine 6zg,
etkileyici ve insani biiylileyen 6zellikleri oldugunu belirtmistir. Bunlarin yani sira

sembollestirme, kavramlar1 anlama guclikleri ve soyutlamada zorluk yasadiklar1 da



tespit edilmistir. Daha sonra gézlemledigi ¢cocuklarda ortaya ¢ikan bilissel, iletisimsel
ve duygusal bozukluklardan yola g¢ikarak cocuklardaki bu farkliligi “‘bebeklik
otizmi’’, “‘erken gocukluk otizmi’’ olarak adlandirmistir. (Colak, 2016, s. 25)

1944 yilinda Avusturyali Psikiyatrist Hans Asperger, Kanner’dan sonra 4 c¢ocugu
‘‘otistik psikopati’’ olarak nitelendirmistir. Asperger de Kanner gibi “Otistik”
terimini kullanmustir. Bu ¢ocuklarin dili kullanabilme seviyelerinin ortalama ya da
yagitlarmdan daha ileride oldugunu fakat motor becerilerinde, sosyal etkilesimde
sikintilar yasadiklarini, dar ilgi alanlarinin oldugunu belirtmistir. ( Kaymak, 2020, s.
167)

Asperger, okul ¢agindaki ergen olan 4 cocugu inceledikten sonra, bu gocuklarin
empati eksikligini, tek yonlu iletisimlerinin oldugunu, sosyal yetersizliklerinin ¢ok
agir seviyede oldugunu, motor becerilerinde yetersizlik, bir konu (zerinde

yogunlagmakta problem yasadiklarini gézlemlemistir. (Colak, 2016, s. 25)

Asperger DSM 4 (Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve
Istatiksel El Kitabi’nm dordincii baskisi) ile birlikte smiflama sistemine “Asperger
Bozuklugu” olarak girecek olan klinik tabloyu ac¢iklamistir. Asperger bu tabloda, dil
becerisi erken donemde normal olan ancak yasitlariyla sosyal iliskilerinde zorluk
yagsayan genellikle zeki fakat aynmi zamanda ilgi alanlar1 dar olan ¢ocuklari

tamimlamustir. (Eyiiboglu, 2019, s.7)

1960 yilindan sonra ndrobiyolojik bir bozukluk olarak nitelendirilmeye baslanan
otizmin, bir bozukluk adi altinda siniflandirma sistemine girebilmesi 21. yiizyilin son
ceyregini bulmustur. Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association)
tarafindan 1980 yilinda yaymlanan DSM Il ile “infantil otizm”’terimi ilk kez yer
almigtir. (Eyiiboglu, 2019, s. 8)

DSM III"iin sadece ¢ok kiguk yasta olan, ¢ok yogun davranig bozuklugu gostermesi
beklenen otizmli ¢ocuklara uygulanabiliyor olmasi ve otizmin bazi bireylerde daha
ileri yaslarda da ortaya ¢ikmasi ile alakali olarak da DSM III’iin uygulanmasi
konusunda buyuk sikintilarin gorilmesi nedeniyle, bu tir eksiklikleri dizeltmek ve

ortaya cikabilecek problemleri en aza indirgemek amaciyla DSM-III-R Olgitl
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gelistirilmistir (Darica vd. , 2017, s. 20) ve 1987 yilinda DSM-III-R (Revised)
gbzden gecirilmis ve yayimlanmistir. Buna gore tani Olcutleri genisletilmis ve
“bebeklik otizmi’’ terimi yerine “otistik bozukluk’’ terimi kullanilmistir.1949 yilinda
Rank tarafindan tanimlanan “Atipik Otizm’’ terimi, normal sekilde gelisimsel
Ozellikler goOsteren bireylerle  karistirilabilir  diisiincesiyle  “Baska  Turll
Adlandirilamayan’’ olarak degistirilmistir. (Colak, 2016, s. 25)

©“1994 yilinda, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Zihinsel Bozukluklarin Tamisal ve
Istatistiksel El Kitab’nin dordiincii baskisinda (DSM-IV) Yaygin Gelisimsel
Bozukluk (YGB) kismunda Otizm ile iligkili klinik durumlari Cocukluk Otizmi,
Asperger Sendromu  (AS), Yaygin Gelisimsel Bozukluk-Bagka  Turlu
Adlandirilamayan (YGB-BTA), Rett Bozuklugu ve Cocuk Cagi Dezintegratif
Bozuklugu seklinde simiflamigtir. Tami konan c¢ocuklar tipik olarak (¢ alanda
eksiklikler gostermistir: Sosyal etkilesim, iletisim ve tekrarlanan kisitli davranislar.
’(Kadak & Meral, 2019, s. 5)

Tanilama sisteminde blyuk degisiklik 2013 yilinda yaymnlanan ve en son smiflama
sistemi olarak kabul edilen DSM 5 ile yapilmistir. DSM 5’in 6nceki iki baskisindan
farkli olarak, “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” terimi yerini “Otizm Spektrum
Bozuklugu™na birakmistir. Ayrica DSM 4’te tanimlanan Yaygm Gelisimsel
Bozukluklar baslig: altindaki Rett Bozuklugu bu grubun disina ¢ikarilmig, DSM 5’te
diger dort bozukluga yer verilmemis, butlin bu bozukluklar: icine alarak Otizm
Spektrum Bozuklugu giincel, ginimuzdeki siniflandirma sistemine girmistir. Otizm
belirtileri DSM 5 ile birlikte 6nemli bir degisiklige ugrayip (Ugcten ikiye

indirgenmistir. Bu belirtiler su sekilde simiflandirilmustir;

e Sosyal-iletisim alanlarinda belirgin yetersizlik

e Sinirli,tekrarlayici davranig ve ilgi alanlar1 (Eytipoglu, 2019, s. 8)

DSM-V tam Olgltleri su sekilde maddelenmistir: (APA, 2013, s. 88)



“A. Gegmiste veya simdi farkli sekillerde gorulen toplumsal iletisim ve etkilesimde
istikrarl bir yetersizlige sebebiyet vermesi

1. Sosyal-Duygusal etkilesimdeki yetersizlik. (Toplumda alisilmisin diginda,
olagan dis1t davranmis sergileme, karsiikli diyalog kurmada guclik, duygu-
durumlarim paylagsmada yetersizlik, sosyal etkilesimde iletisim eksikligi, sorulan
sorulara cevap vermemek)

2. Sosyal etkilesim igin kullanilan s@zel olmayan iletisimsel davramiglarda
yetersizlik (Sozel ve sézel olmayan iletisim davramislarindaki siirlilik, farkli bir
sekilde kurulan g6z kontagi, beden dilini ve/veya jestleri anlamakta
yetersizlik,beden dilinde ve yuz ifadesinde belirgin eksiklikler)

3. Iliskileri devam ettirmede, iyilestirme ve algilamakta giiclik (toplumsal ortama
gore uygunsuz davranista bulunma,arkadas edinememe,hayali oyun oynayamama)
Su anki siddeti: Siddeti; sosyal iletisimsel alanda yetersizlikler ve kisitli, tekrarlayici

davraniglara gore belirlenir.

B. Asagidaki maddelerden en az ikisinin olmasi ile kendini belli eden, gliniimizde
veya geg¢miste sinirli, tekrarlayici davranislar, ilgiler veya etkinlikler

1. Basmakalip veya tekrarlayici motor hareketler, konusma veya nesne kullanimi
(Basit motor stereotipler, oyuncaklar1 gevirme, dizme, diizenleme, kendine 6zgu
cumleler, ekolali)

2. Aynilikta 1srarct olma, rutin davramiglara siki sikiya bagli olma ve ritiiellesmis
sozel ve sozel olmayan davramslarda bulunma, (6nemli olmayan degisimlerde asir1
endise, her giin ayn1 yoldan gitmesi veya her glin ayni kiyafeti giymesi, ritiiellesmis
selamlagma)

3. Yogunluk ve/veya konu agisindan alisilagelmedik sinirh, sabitlesmis ilgi
alanlar1 (siradis1 nesnelere anormal asir1 baglilik, asiri tekrarlayict veya sinirl ilgiler)

4. Duyusal olarak asir1 ya da az duyarhilik veya uyaran etkenlerin duyusal
boyutuna asir1 ilgi (aciya veya sicaga karsi fazlasiyla duyarsiz olmak,belirli seslere
veya bazi dokunuslara karsi beklenmedik asir1 tepki,isik veya harekete fazlasiyla
odaklanmak)

Su anki siddeti: Siddeti; sosyal iletisimsel alandaki yetersizlikler ve kisitl,

tekrarlayici davraniglara gore belirlenir.



C. Erken gelisim donemlerinde belirtiler ortaya ¢ikmis olmali (Toplumsal agidan
beklenti smirlarinin agilmasina kadar fark edilmemis veya daha sonra hayatin
ogrettigi yollarla kamufle etmis olabilir.)

D. Belirtiler sosyal, mesleki ve baska 6nemli alanlarda klinik anlamda anlaml:
diizeyde bozukluga sebebiyet vermelidir.

E. Bu bozuklugun sebebi zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilikten
kaynakli olmamalidir. Gergi OSB ile zihinsel yetersizlik genellikle bir arada
tamimlanir fakat bu tamimlarm konabilmesi icin sosyal iletisimsel diizeyin genel

gelisiminden daha diisiik seviyede olmasi gerekir.”

1.3. Otizm Nedenleri

Cocuk gelisimi ile alakali cOk sayida arastirmalar yapilip nedenlerine ulasilmis fakat
OSB’nin nedenleri ile ilgili kesin bulgular hala literatiire girmemistir. (Ergiin, 2019,
s. 15.) Tip ve egitim diinyas1 ¢cok uzun yillardir otizmin nedenleri hakkinda sorular
sorup, bu sorular dogrultusunda arastirmalar yapmustir. Birkag yil énce bu soruya
““kesin bir bilgi yoktur’ vb. cevaplar verilirken, ginimizde ndrobiyolojik,
néropsikolojik, néroanatomik, ndropsikiyatrik, nérokimyasal gibi alanlarda yapilan
aragtirmalar pek ¢ok sonuc vermektedir. (Kose vd. , 2012, s. 103-115) Senerman’a
gore arastirmalar sonucunda elde edilen bu cevaplardan yola ¢ikarak, OSB’de tek bir
tip olmadigi ve OSB’nin tek bir nedenden kaynaklanmadigi sdylenebilir. Bircok
faktorle beraber olustugu varsayilan OSB’nin kalitim ve cevre faktorlerinden

kaynaklandig1 diistiniilmektedir. (Senerman, 2019, s. 16)

Kanner psikanalitik yaklasimdan etkilenerek OSB’li bireylere sahip annelerin
cocuklarinin duygusal gelisimlerine karsi duyarsiz olduklarmi belirtip bu anneleri
“’buzdolabi anne’’ seklinde adlandirmistir.Fakat sonralari otizmin néro gelisimsel bir
bozukluk oldugu diisiiniilmiis ve buzdolabi anne goriistinii kabul etmeyen ¢ok sayida

calisma yapilmistir. (Colak, 2016, s. 39)

1964 yilinda Bernard Rimland beyin gelisiminde bozulma olarak tanimladig:

otizmi,giinimizdeki nedenlerine benzer bir bakis agisi ile sunmustur.Giiniimiizde



OSB’nin  genetik  ve  cevresel  faktorler ~ sonucu  ortaya  ¢iktigi
diistinilmektedir.(Eyiipoglu, 2019, s. 33)

OSB’nin nedenlerini bulmak igin arastirmacilar ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar
yapmaktadir. Bulunan ve &grenilen her bir bilgi OSB’li ¢ocuklara tedavileri ve
egitim hizmetleri agisindan oldukca faydali olacaktir. (Colak, 2016, s.33)

Otizmin nedenlerini kavramak, OSB’yi daha derinlemesine incelemek ve otizmin
dogasini1 daha kolay anlasilir bir hale getirebilmek igin ortaya ¢ikmis teorileri de g6z

oniinde bulundurmakta yarar olacaktir.

1.3.1. Genetik

OSB tanisinda genetik arastirmalar1 ve yapilmis ¢calismalar1 desteklemek igin,ikizler
Uzerinde yapilan bir arastrmaya,genetik mutasyonlar ile beyin yapisini arastiran
bilimsel ¢calismalara yer verilmistir. Yapilan bu arastirmalar OSB’nin nedenlerindeki
genetik faktorler Gzerinde 6nemli dlgiide rol oynamustir.

Sener’e gore son donemde otizm ile ilgili arastirmalarin agirlikli olarak genetik,beyin
islevleri,nérokimyasal ve immdunolojik etkiler Gzerine yapildiklar1 gézlemlenmistir.
(Sener & Ozkul, 2013, s. 88)

OSB’nin nedenlerinde genetigin 6nemli derecede rol oynadigin1 savunan
arastrmacilarin bu konudaki ilk kanitlar1 ikiz gocuklar ve aileleri (izerinde yapilan
calismalardir. OSB’li bireylerin genetik caligmalarinda, ¢ift yumurta ikizlerine
nazaran tek yumurta ikizlerinde OSB gorulme yizdesi daha ylksektir yani tek
yumurta ikizlerinden biri OSB tanis1 alirsa digerinin de tan1 alma olasiligi %60-90
daha fazladir. (Kaymak, 2020, s. 181)

Eyiipoglu’na gore bir ailede OSB tanist almig ¢ocuktan sonra dogacak olan gocuk
icin OSB riski %5,6 civarindadir ve bu da genel popilasyona bakildiginda OSB
riskinin oldukca arttigin1 gostermektedir. (Eyiipoglu, 2019, s. 33)



Kizlara oranla erkeklerde goriilme olasiligi1 4-5 kez daha siktir. Bu da genetik kdkenli

oldugunu gosteren kanitlardan bir tanesidir. (Kaymak , 2020, s. 182)

“Ayrica kromozom bozukluklarinin incelenmesi,OSB ve kromozom yapilari
arasindaki iligkileri inceleyen caligmalar ve genetik baglanti analiz c¢aligmalari
sonucunda OSB’ye neden olan pek ¢ok genetik hastalik belirlenmistir. OSB’ye 6zgl
klinik belirtiler,bagka birgok norolojik ,genetik ve metabolik hastalikta da
gorulir.OSB olan ¢ocuklarin en az %10’unda Tuberoz Skleroz(beyinde, deride ve
bazi bagka dokularda tlimoral lezyonlar ve ndbetlerle seyreden genetik bir hastalik),
Frajil X(Frajil X Sendromu, zeka geriliginin ve 6grenme gugliklerinin en sik kalitsal
sebebi), Rett sendromu(beyinsel gelisim bozukluklar1 arasinda olan ve halk arasinda
genellikle otizm ya da down sendromu ile karistirilan ve neredeyse sadece kizlarda
goriilen bir hastalik) ve Down sendromu (Down sendromu bebekteki 21. kromozom
ciftinde fazladan bir kromozom bulunmasi nedeniyle ortaya ¢ikan bir durum)
tanisina rastlanirken ,Tuberoz Sklerozlu ¢ocuklarin %44’tinde,Frajil X hastaligi olan
cocuklarmn %12-21’inde OSB belirtilerine rastlamlmistir.” (Kaymak, 2020, s. 182)
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1.3.2. Psikojenik Teori

Darica, Abidoglu & Giimiisgii’ye gire bazi arastirmacilar duygusal etkenlerin ve
yetistirme bigiminin,otistik cocuklarm ice kapanik olmalarmm ve sosyal olmayan
davraniglar sergilemelerinin esas sebepleri olduklarint 6ne strmektedirler. (Darica
vd., 2017, s. 26) Otizmli ¢cocuklar anne babayla bag kuramaz ve hem aileyle hem de
bagka kisilerle baglanma gelistiremezler. (Bodur & Soysal, 2004, s. 394) Psikojenik
teoriye gOre annenin ¢ocuguna karsi soguk,mesafeli olmasina karsilik ¢ocuk tepki

olarak psikojenik geri ¢cekilme yasamaktadir. (Altin, 2020, s. 24)

1950 ve 1960’11 yillar1 kapsayan bu goriis, otistik 6zellikler gdsteren bu ¢ocuklarin
genellikle annelerinin soguk, reddedici ve ¢ocuklariyla iletisim kuramayan 6zellikte
anneler oldugunu belirtmektedir. 1954 yilinda Kanner,otistik ¢ocuklarin anne-
babalariyla yaptig1 ¢calismada, ailelerin zeka kapasitelerinin ileri seviyede oldugunu
ve Ozellikle babalarmin almis oldugu egitimin Ust dizey oldugunu ve meslek
alanlarinda uzman olduklarini belirtmistir. Bu ailelerin duygu yoniinden oldukca
zayif,obsesif,cocuklariyla duygusal bag kuramayan bireyler oldugunu belirtmistir.
Ustelik bu bireylerde psikolojik rahatsizliga ¢ok az rastlanmustir. (Darica vd. , 2017,
s. 27) Nobel 6dilli biyolog Nikolaas Tinbergen ¢ocugun yasadigi erken dénem
duygusal travmalarmin sonucunda anneye baglanmada problem yasadigmi, bu
durumun da OSB’ye sebebiyet verdigini 6ne siirmiistiir.Bu ve bu gibi yaklagimlar
OSB’nin tedavisinde ve ortaya ¢ikarilmasinda uzun sire etkili olmustur. (Kaymak,
2020, s. 180-181)

1.3.3. Davramssal Teori

Yavuz’a gore, davranigsal teori savunuculariotizmin 0dil ve ceza yodntemi ile
pekistirildigini ve otizmli ¢ocuklarin davraniglarinin tesadiifen bulundugu gevre ile
iliski icerisinde olustugunu savunmaktadir. (Yavuz, 2008, s. 7) Bu teorinin

ogrenilmis davranig bitliniinde oldugunu séylemek mumkandir.
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“Bu goriise gore; otizm, ¢cocugun icinde bulundugu ortamda, cevresiyle iligski kurma yoluyla
ogrendigi, birtakim atipik ve 6zel davranislar bitinlddr. Davranigsal teori; otizmi anne-baba-
cocuk iliskisini sinirlamaksizin, psikojenik teoriden daha genis kapsamli olarak ele
almaktadir. Ancak bunu daha ¢ok ortamin, gelismekte olan ¢ocuga sagladigi olumlu ya da
olumsuz sonuglar1 agisindan degerlendirmektedir. Otistik g¢ocuklarin ortaya koyduklari
bircok davranis, bu teoriye gore 6grenilmis davramiglardir. Ancak bu davranislarin gevreyle
ilgisi,cogu otistik ¢ocugun vak’a hikayesinde yoktur. Bu wvak’a hikayelerinin
incelenmesinde;aile-cocuk iliskisinin gdzlenmesi ve otistik davranigin ne kadar erken ortaya
ciktiginin belirlenmesiyle birlikte, otistik ¢ocugun gevresinden aldigi uyarilarin geklinin ve
karsilastiklar1 olaylarin, normal ¢ocuklarin karsilastiklar1 olaylardan ¢ok farkli olmamasina
karsin,bu olaylara verdikleri tepkilerin normal ¢ocuklardan ¢ok daha farkli oldugunu 6ne
siiren ayr1 bir goriis ortaya ¢ikmaktadir. Genelde bu goriisii savunan teoristler, otistik
cocugun kendi kendine dogal olarak normal gevreden bazi bilgi ve becerileri 6grenmesini
olanaksiz kilan, 6zire bagli bir yetersizligin S0z konusu oldugunu ileri siirmektedir.”’(Darica
vd., 2017,s.28)

1.3.4. Organik Teorli

IIk defa 1960’11 yillarda ortaya ¢ikan organik teori giiniimiizde halen gegerliligini
strdurmektedir. Organik teori normal olmayan davranislarin beyindeki bir
problemden kaynakli olarak ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Son 10-15 yildir,
otizmin olas1 nedenleri icerisinde biyolojik bir kaynaginmn oldugu, ayni zamanda
beyindeki yapisal anormalliklerin de nedenleri icerisinde yer aldig1 kabul
edilmektedir. Bu konuyla alakali yapilan aragtirmalarda, beyincik gelisimiyle ilgili
bir bozukluk oldugu vurgulanmakta ve teknolojinin ilerlemesiyle beraber gelecekte
beyin yapisinin daha ayrintili bir sekilde incelenecegi ileri siirlilmektedir. (Darica vd.
, 2017, s. 28-29)

OSB’li bireylerin beyin anatomilerinin de arastirmalarda énemli bir yer tuttugunu
belirtmek gerekmektedir. OSB’li Dbireylerin beyin yapisinm farkli oldugu
gozlemlenmistir .Beyinde meydana gelen gelisim bozuklugu ile alakali olan
baglantilarm Uzerinde durulmus ve aymi zamanda beyindeki uyarici sistem ile
yatistirici Sistem arasinda bir denge bozuklugu oldugu gézlemlenmistir. Bazi OSB’li

cocuklarin beyin yapilarmm normalden blyuk oldugu belirlenmis olup buylk yasta
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olanlarda bu durum goriilmemistir. Beyin biyimesi en sik frontal lob,temporal lob

ve amigdalada gorulmektedir. (Senerman, 2019, s. 18)

Otizmin, beynin birka¢ fonksiyonunu organik sebeplere bagli olarak yerine
getirememesi sonucu ortaya c¢iktigini savunan organik teori ginumiizde en gok
benimsenen teoriler arasindadir. Bu teori otistik ¢gocugun yetersiz oldugu; dgrenme,
dikkat ve alg1 suregleri ile ilgili alanlar1 kapsamaktadir. Bunlarla beraber bu goris,
otistik ¢ocugun sahip oldugu cesitli fiziksel ve biyokimyasal farkliliklara vurgu
yapan verilerle de dogrulanmaktadir. (Darica vd. , 2017, s. 28-29)

Dogum 6ncesi ve sonrasi biyolojik yonden yeterince gelisememe ve 6zellikle anne
karnindaki ilk ¢ ayda olumsuz etkilere maruz kalma durumu da otizme etken
olabilmektedir. Yapilan ¢alismalar sonuglarin ¢ok net olmamasiyla beraber otizmde
genetik faktorlerin etkili oldugunu belirtmektedir. Biyolojik faktorlerin yaninda
genetik faktorlerin de otizme neden olan sebepler arasinda olup otizmin olusumunda

ikisinin beraber rol oynadig1 yaygin kanilardandir.(Yavuz, 2008, s. 7)

1.3.5. Kavramsal Teori

Frith’in teorisine goére, otizmli ¢cocuklarda cevreyi anlama agisindan zihinsel eksiklik
gorilmektedir. Altin’a gére OSB’li cocuklar, normal c¢ocuklardan farkli olarak
durumlarin detayr Uzerinde daha fazla durmaktadirlar ve bu nedenle batdna
algilamak konusunda zorluk yasamaktadirlar. Bu 6zelliklere sahip olmalar1 onlarin
hem gucli hem de yetersiz gorilen yonleri seklinde yorumlanabilir.(Altin, 2020, s.
26)

Normal ¢ocuklar yaraticilik, taklit etme, hayal giicine dayali oyunlar oynayabilme
becerilerine sahipken,bu ¢ocuklarin aksine otistik ¢ocuklarin i¢ ve dis dinyadaki
olaylar arasinda iliski kurabilme ve tahmin yapabilme becerilerinin zayif oldugu
gorilmektedir. Bu durum nedeniyle diger insanlarin inanglary,istekleri ve egilimleri

olabilecegini anlamakta guglik ceken otizmli bireylerin boyle bir bilgi dagarcig:
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olmaksizmn da sosyal iliskilerini gelistirmeleri oldukg¢a gl¢ olmaktadir. (Darica vd. ,
2017, s. 30)

Sonug olarak, OSB ile alakali olarak bilinmeyenlerin bilinenlerden daha fazla
olduklarinin diistiniilmesi nedeniyle, hem tip diinyasi, hem de psikiyatristler ve
egitimciler OSB’nin nedenleri, erken tani, erken midahale suregleri Uzerindeki
arastirmalarma yogun bir sekilde, hizla devam etmektedirler. Tum bunlarla beraber
yapilan kiglk planlamalar birgok ailenin hayatina dokunmakta yarar saglayabilir.
Kaymak’a go6re nitelikli ebeveyn-cocuk etkilesiminin, erken midahalenin,OSB
isaretlerini beklemeksizin bir anne-babaya &gretilmesi gerekmektedir.(Kaymak,
2020, s. 184) Yukarida otizmin nedenleri ile ilgili teorilerden bahsedilmistir. Fakat
bu teoriler su an icgin tek baslarma yeterli degillerdir. Bu konu (lizerinde yapilan

calismalarin artmasi ve bu konu hakkinda daha fazla veri toplanmasi gerekmektedir.

1.4. Otizmin Belirtileri

Gunidmizde OSB’nin bebegin anne karninda geg¢irdigi zamandan itibaren basladig:
diistiniilse de dogum sonrasinda ilk iki yil icinde ve hatta sozel ve sosyal
iletisimlerinin zayifligindan kaynakli 2 ,3 yas donemlerinde teshis konabilmesi
mumkunddr. (Colak, 2016,s. 43)

“OSB’nin en temel belirtileri;toplumsal etkilesimde ve iletisimde yetersizlikler ile

davranig,ilgi ve etkinliklerde sinirli, basmakalip ve vyineleyici orintulerle toplumsal
etkilesim, iletisimde kullanilan dil ya da sembolik/imgesel oyun becerilerinin en az birinde 3
yasindan once gecikmelerin ya da olagandisi bir iglevselligin olmas: ile cesitli takintilarla
kendini gostermektedir. <> (Colak, 2016, s. 41)

Dogumdan hemen sonra 12-18. aylar arasinda ortaya ¢ikan belirtileri dikkate almak,
OSB’nin erken tanilanmasi ve erken midahalenin yapilabilmesi agisindan mihimdir.
Anne-babalar ya da kisa sureli muayene sirasinda hemsire, doktor gibi saglik
personeli tarafindan bu belirtiler fark edilebilir. (Sayan & Durat, 2007, s. 105-113)
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Erken belirtilerde motor becerileri taklit etmede eksiklik, uzun sireli gorsel dikkat
eksikligi, sosyal gulimsemenin olmamasi,ortak dikkat eksikligi, ortamdaki bir
nesneye sabitlenme gibi 6zellikler gézlenmektedir.(Korkmaz, 2010, s.37-44)

Otistik bebekler genellikle iyi huylu ve aglamalar1 nadir gorilen bebekler olarak
tanimlaniyor olmalarina karsin (Bodur, Soysal, 2004, 304) bir bebek sessiz ve sakin
ise, cok seyrek agliyorsa, uzun sureli g6z kontagi kuramiyorsa, konusmasi
gecikmisse ,bu noktada bu beceriler ve davranislar dikkat edilmesi gereken ilk
belirtilerdir. (Colak, 2016, s. 43-44)

Saglikli gelisim goOsteren bebekler 6.aydan itibaren ismine tepki verir fakat bir bebek
9 - 12 ay araliginda ve ismiyle seslenildiginde bakmiyorsa, 12.ay itibariyle el-kol-bas
hareketleri olmuyorsa,6rnegin eliyle bay bay yapamama,16.aydan itibaren tek
sOzcuk, 24.aya geldiginde iki sdzcUkli timceleri kullanamiyorsa bunlar erken tani
belirtileri icinde gorilmektedir. (Bodur& Soysal, 2004, s. 397)

Bir bebek diinyaya geldikten (¢ ay sonra kendisiyle konusan, gilimseyen kisiyle
g6z kontagr kurmaya baslar. Tek basma yeterli bir belirti olmasa da belirleyici

Ozelliklerden bir tanesi de g6z kontagi kuramamaktir.

Otizmde en ¢ok rastlanan belirti yonerge alma, uygulama becerisindeki zayifliktir.
Otizmde tekrarlayic1 hareketler; mesela kendi etrafinda donme, ileri geri sallanma,
ellerini kus gibi ¢irpma gibi hareketler gorilebilir. Bu hareketler normal gelisim
gOsteren bazi cocuklarda da godzlemlenebilir fakat otizmdeki farki ¢ocugun ayni
zamanda anlamsiz sesler ¢ikarip ¢iglik da atabilmesidir. Tekrarlayici-stereotipik
hareketler de dikkat edilmesi gereken belirtilerdendir. Donen ve 1sikli nesnelere ilgi
duyarlar. Otizmli gocukta gorilen diger dnemli farklilik da ekolalidir. Ekolali tekrarli
konusma anlamma gelir. Ornegin; sordugunuz soruyu aynen tekrarlayarak karsilik
verir. ( Ergun, 2019, s. 35-47)
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Saglikli bir bebegin gelisiminin nasil olmas: gerektigi ile ilgili olarak anne ve
babanin son derece kapsamli bir sekilde bilgilendirilmeleri gerekmektedir cunkd
otizmde erken taninm ve mudahalenin otizmli ¢ocuklarn gelisimi Uzerinde olumlu
etkileri bulunmaktadir. Bodur & Soysal’a gdre otizmin erken tanimlanmasi, otizmli
¢ocugun egitim planinin daha erken olusturulmasini, ailelerin de bu konuda egitim
almalarin1 , uzmanlara destek vermelerini saglayacak ve bdylece ailelerin de stresle

ve sikintiyla bas edebilmeleri kolaylasacaktir.(Bodur & Soysal, 2004, s. 396)
1.5. Otizmli Bireylerin Gelisimsel Ozellikleri

OSB’li bireylerin yasadiklar1 problemler toplum igerisindeki yasamsal uyumlar1
gelistirilerek aza indirgenebilirler ve ayn1 zamanda bu bireylere kendi hayatlarmi
baskalarina ihtiyag duymadan idare edebilme becerileri de kazandirilabilir. Dil
gelisimi yeterli olmayan bir otizmli ¢ocuga konusma egitimi veya terapisi fayda
saglayabilmektedir. Otistik bireylerin sosyal becerilerini muzik, spor, sanat gibi
sosyal faaliyetler ile gelistirme girisiminde bulunmak onlarin hayatlarmin geri
kalaninda birbirleriyle olan etkilesimlerini artiracaktir. BOylece kendilerini sosyal
ortama, hem aileye hem de topluma adapte edip, kendi rollerini yerine getirebilen

bireyler olacaklardir.

1.5.1. Dil ve Tletisim Ozellikleri

Normal gelisim sergileyen ¢ocuklarda oldugu gibi dil, otizmli bireylerde de erken
cocukluk doneminde gelismeye baslayan bir gelisim alanidir. OSB’li bireyler dilin
gelisimsel ve kullanim seyri agilarindan sikint1 yagsamaktadirlar. (Landa, 2007, s. 80-
89)

Otizmli ¢ocuklarda %40 oraninda konusma becerisi gelismemektedir. Konugmada
biraz ilerleme olsa dahi, dili fonksiyonel olarak kullandiklar1 sdylenemez. Bazi
otizmli gocuklar 0-2 yas doneminde tamamen sessiz kalirken, bazilar1 ise yasitlari

gibi biraz da olsa birka¢ kelime 6grenebilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin bazilar1 ise
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ergenlik doneminde konusmaya baslar. Bu sebepten 6tlri otizmde dil gelisimine dair

kesin sonuglara ulasmak dogru olmayabilir. (OzIi Fazlioglu, 2004, s. 15)

Insanlar icin birbirini anlamanin yap1 tas1 olmasi1 agisindan iletisim becerileri
onemliyken, otistik cocuklar icin daha da blylk 6nem tasimaktadir. CUnki iletisim
becerilerinde sikint1 yasamak, genel gelisim ve psikolojik gelisim ag¢isindan nemli
Olclde tehlike yaratabilir. (Yavuz, 2008, s. 12)

OSB’li bireylerin sosyal iletisim eksikliklerini; sozel iletisim becerileri ve sozel
olmayan iletisim becerileri olarak iki baslik altinda toplayabiliriz. (Ak¢amus, 2016, s.
165) Ozl Fazlioglu’na gore OSB’li bireyler sozel iletisimi kendileri baslatmakla ve
strdirmekle ilgili olarak ciddi sikintilar yasamaktadirlar ve ses tonlarmin hizini,
vurgusunu, ritmini ayarlayamayip tekdize konusup, diiz bir cimleyi soru isaretiyle
bitirmektedirler. (Ozli Fazlioglu, 2004, s. 16)

So6zel olmayan sosyal iletisim becerilerine érnek olarak géz kontagi kurma, adini
seslenince tepki verme, ortak dikkat, motor becerileri, oyunlara katilip sesleri

kullanma, taklit etme vb. siralanabilir. (Kocarslan, 2019, s. 11)

OSB’li bireyler g6z kontagi kuramazlar ve g6z kontagi kurmaktan kagimnirlar.
(Taner, 2020, s. 11) Bu durum da onlarin iletisim eksikligine sebebiyet vermektedir.
Otizmli bireyler, erken cocukluk ddnemi itibari ile taklit becerilerinde smirlhiliga
sahiptirler. (Toret , 2020, s. 212) Taklit; baskalarmi gdzlemleyerek ve dinleyerek,
bagkalarmin hareketlerinin farkinda olarak ve bu farkina vardigimiz hareketlerin,
eylemlerin, yeniden Uretilme yeterliligine sahip olarak uygulanan bir sosyal 6grenme
aracidir. Taklit becerileri gelistirilmesi gereken dnemli becerilerden biridir ¢linki
otizmli bireyler taklit becerilerinin gelisiminde yetersizlik yasamaktadirlar. Otizmli
cocuklarda taklit becerileri ile dil ve iletisim becerileri arasinda iliski oldugu
bilinmektedir. Taklidin ayn1 zamanda dil becerileri,ortak dikkat becerileri ve oyun
becerileri ile baglantili oldugu gdzlemlenmistir. (Téret & Ozmen, 2016, s. 378)
Ortak dikkat ““bir cocugun bir nesne, bir kisi veya bir olay tizerine ortak etkilesimde

olmasi ve ayn1 zamanda bu ortak etkilesime odaklanmasi’’ olarak ifade edilmektedir.
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(Toret, 2020, s. 211) Baska bir ifadeyle ortak dikkat ayn1 anda ortak bir uyarana iki

veya daha fazla kisinin ayn1 anda odaklanmasidr.

Baslama ve yanitlama olarak iki ortak dikkat tlr vardir. Yetiskinin gosterdigi ya da
baktig1 yere bakmak ortak dikkati yanitlamasi,ortak odagi paylasmak amaciyla
karsisindakinin bakig yonuni veya jestlerini izlemesidir. Bebegin gevresindekilerin
dikkatini kendisine veya nesnelere yonlendirmek amaciyla bakislarin1 veya jestlerini
kullanmasidir. Otizmli bireylerin baslama ve yanitlama becerilerinde sinirliliklarin
gbzlemlenmesi, yanitlamaya kiyasla, baslatmada daha yogun sikintilar yasamalari,
erken donemden itibaren yetiskinlige kadar yogun glclikler yasamalar1 ortak dikkat
Ozelliklerindendir. Deneyimlerin baskalariyla paylagilmas1 igin kurulan g6z
kontaginda, jestlerin kullanilmasmda,bakisin yoninid degistirmede sikintilarin

yasandig1 gézlemlenmistir. (Akgamus, 2016, s. 172)

Oyun ise oyunu oynayan kisi icin eglenceli ve keyif vericidir. Oyun g¢ocuklarin
bilissel, sosyal, fiziksel ve duygusal gelisimlerine olumlu katkilar saglamaktadir.
Oyun c¢ocugun kendini ifade etmesine ve oyun oynama sayesinde yorumlama
yapabilmesine etki etmektedir. Bitin bunlara dayanarak oyun aymi zamanda
cocuklarin diinya ile alakali bildiklerini gdsterme yoludur. OSB olan bir ¢ocuk
oyuncaklar1 amacma uygun kullanamaz, oyuncaklarla az etkilesime girer, oyunda
oynadig1 oyuncaginmn belirli bir yerine fazlasiyla odaklanir ve sadece orayla asiri
ilgilenebilir. Sonug olarak otizmli ¢ocuklar kiglik yastan itibaren oyun becerilerinde
simirlilik yasamakta olup bu yasanan smirliliklarin dil gelisiminde énemli bir roli
vardir. (Akgamus, 2016, s. 170-171-172) Otizmli bireylerin oyun becerisinde
gosterdikleri yetersizlik normal gelisim gosteren bireylere kiyasla ayirt edici bir
Ozellik saglamaktadir. (Toret, 2020, s. 215)

Dilin islevsel kullanim1 s6zel iletisim becerileri olarak diisiiniilmektedir. Isteklerini
belli etme,kuralli cimle kurabilme, yonergeleri yerine getirme, sorulan sorulara
cevap verme, sohbet baslatip, bu sohbeti sirdurme sozel iletisim becerileri
arasindadir. (Kogarslan, 2019, s. 11)
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OSB’li bireylerde sozel dil becerileri, sézel olmayan dil becerilerinden daha geride
ve zayiftir. Otistik ¢ocuklar soyut sézcikler ve karmasik cimleleri anlamada gucluk
cekmektedirler. Tek sozcukli basit cumleleri daha iyi ve kolay anlamaktadirlar.
Bagkalarinin yorumlarina karsilik vermekte, bu yorumlar1 genisletmekte Gnemli
Olcude sikintilara rastlanmaktadir. Esprileri ve mecaz kullanimlar: anlamakta giiglik
cekmektedirler. (Yavuz, 2008, s. 13)

Otistik ¢ocuklar dil bilgisi kurallarin1 6grenmede zorluk yasayabilmektedirler.
Zamirleri kullanirken, 6rnegin kendilerinden bahsederken, tigilincii tekil sahismis

gibi(su istiyor) kelimeler kullanabilmektedirler. (OzIi Fazlioglu, 2004, s. 16)
1.5.2. Psikolojik Acidan Gelisimsel Ozellikleri

Otistik ¢ocuklarin sosyal iletisim alaninda zayif olmalari, onlarin duygu, diisiince ve
isteklerini ifade etmelerinde de guclik yasiyor olmalari anlamina gelir. Kendini
rahatca ifade edememe sonucunda, psikolojik yonden olumsuz etkilendikleri
sOylenebilir. Bu sebepten 6tirt de problemli davraniglar sergileyebilirler. Bir¢cok
farkli alanda yeterli derecede beceriye sahip olamamalar1 6zgiliven duygularinin da
gelisimini etkilemektedir. Sosyal anlamda gelismeyen ¢ocuk psikolojik agidan da

gelisim saglayamamaktadir. (Berrakcay, 2008, s. 10)
1.5.3. Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

Sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde farkli olan OSB’li  bireyler, sosyal-
duygusal gelisimlerinde ciddi zorluklar yasamaktadirlar. Otizmin ilk belirtilerinde
sosyal gelisimle ilgili gdzlemlenen zayifliklar, ilk gbze carpanlar arasmdadir.
Ozellikle 12. aydan sonra cocuklardan beklenen sosyal-duygusal gelisimle alakali

bircok beceriyi otizmli bir cocuk ya az gostermekte veya hi¢ gostermemektedir.
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Sosyal gelisim eksikliklerini su sekilde sayabilmek mumkundur: (Ergun, 2019, s. 33)

o Ebeveynlerinin bir ortamdan ¢iktigini fark edememe
e Yalniz kalma istegi

e Yagitlartyla beraber oyun oynayamama

e Kurulu bir oyuna dahil olamama

o Sohbeti surdirememe

o Kendisine verilen yonergeleri yerine getirememe

OSB’li bireyler iletisimde olduklar1 bireylerin duygularin1  anlamakta ve kendi
duygularmi1 paylasmakta zorluk yasamaktadirlar. (Ozli Fazlioglu, 2004, s. 16).
Sosyal gelisimde yasanan zorluklari,gocugun dil ve zihinsel agidan yetersizlikleri ile
bagdastirmak yerine, farkli bir yol izlenerek ¢ocugu sosyallesmesi adina mizik

egitimine veya spora yonlendirmek farkli bir bakis agis1 yaratabilir.

Kanner 1943’te Sosyal c¢ekingenligi otizmin en o6nemli belirtisi olarak
degerlendirmistir. Normal gelisim gdsteren bireyler sevgi ve glivende olma ihtiyaci
icin diger bireylere fiziksel yakmlasma davranisi gosterirken, otistik ¢ocuklarda bu
davranig gorilmemektedir. Cogunlukla yapilan g6zlemlerden yola ¢ikilarak kugclk
yastaki otistik ¢ocuklarin, tek basina oynayarak zamanlarimi gecirdikleri ve anne-
baba ile iletisimlerinin zayif oldugu belirtilmektedir. Normal ¢ocuklarin tam tersine
otistik ¢ocuklar, sosyal cevreye karsi belirgin bir sekilde ilgisiz ve cansiz cevreye
kars1 da hassastirlar. (Darica vd. , s. 41-42) Otistik ¢ocuklarin iletisim ve hayal glici
olmadigindan diger ¢ocuklarin oyunlarina istirak edemezler.

Sosyal iletisim becerilerinde yasanan sikintilar, otizmin belirleyici etkenidir. Engelli
cocuklar baskalarini taklit edip go6zlemleyebilirken, otizmli c¢ocuklar taklit
yeteneklerinde yetersiz olmalarindan Oturi sosyal becerileri 6grenmekte guclik
yasarlar. (Ozlii Fazlioglu, 2004, s. 16)

Otistik cocuklarm, normal gelisim gosteren cocuklarin aksine kurduklar iliskilerde

cok farkli olduklar1 goézlemlenmistir. Bazi otistik cocuklarda gorilen olumsuz
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davraniglarin ~ nedeni  diger bireyleri  taklit  etmekteki gugclikleri ile
aciklanabilmektedir. Kisacas1 otistik ¢ocuk taklit etme becerisinde yetersiz oldugu
icin, ona giilimsendiginde karsilik veremeyecek, "hoscakal’ anlaminda kendisine el

sallandiginda ayni hareketi yapamayacaktir. (Darica vd. , 2017, s. 44-45)

Otizmli ¢ocuklar duygular1 anlamakta ve kendi duygularini ifade etmekte zorluk
yasamaktadirlar. Empati kurma vyetileri zayiftir. Karsisindaki bireyin hislerini
anlayamaz, yiz ifadesi, mimik, ses tonu gibi iletisimsel baglant1 yollarini
kavramakta guclik yasarlar, bu gucliklerin yasanmasi, otizmli ¢ocuklarin saglikli

iletisim kurmalarmi engellemektedir. (Ozlii Fazlioglu, 2004, s. 17)

1.5.4. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Tanmmlandig: ilk yillarda, otistik ¢ocuklarin normalden daha ustin zeka seviyesine
sahip olduklar1 ve hatta bu cocuklarda zihinsel yetersizligin olmadigr yonunde
gorligler vardi. Yapilan arastrrmalar sonucunda otistik g¢ocuklarmn yarisindan
fazlasinda 50’nin altinda zeka duizeyi oldugu goérilmekte olup, Kanner bu ¢ocuklarin
normal zihinsel gelisim potansiyeline sahip olduklarma inaniyordu fakat OSB’li
cocuklarin yaklasik %90’ inda zihinsel yetersizlik gortilmektedir. (Darica vd. , 2017,
s. 59)

Yavuz’a gore otistik bireylerin,cogu alanda, yeterli becerileri olmamasina ragmen, en
sasirtict Ozellikleri bazi alanlarda 0zel becerilerinin olmasidir. Yavuz’a gbre bazi
otizmli ¢ocuklar konusma becerilerinde smnirli olabilmektedir fakat buna ragmen ¢ok
guzel sarki sOyleyebilir, akici ve iyi bir sekilde enstriman calabilirler. Ozellikle
miizige kars1 ilgileri yogun olabilir. Bu sebepledir ki otizmli gocuklar1 hem
rahatlatmak hem de kendilerini ifade etmelerini kolaylastirmak icin muzik terapi
kullanilabilir. Bu ¢ocuklarin mizik yeteneginin disinda kuvvetli bir hafizaya sahip
olduklar1 da belirtilmektedir. Ornek vermek gerekirse; yillar 6nce gittigi bir mekanu,
0 mekandaki 0zel bir esyayr unutmadigi, bir gezinin zamanmi hatirlayabildigi,

uzunca siirler ezberleyebildigi siklikla anlatilmaktadir. (Yavuz, 2008, s. 11)
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Ancak her seye ragmen, otistik cocuklarda bazi zihinsel etkinliklerin sinirh
oldugunu, bazilarmin ise gucli oldugunu gézlemlemek, ortaya dengesiz bir zihinsel
profil ¢ikarmaktadir. Ornegin iletisim kurmak igin bir cimle kuramazlarken,
okuduklar1 bir kitabir rahatlikla hafizalarina almalari, ylzlerce sarkiyr melodisi ile
birlikte ezberlemeleri bu dengesiz zihinsel profilin yansimasi olarak kabul edilebilir.
(Berrakcay, 2008, s. 9).

Son vyapilan arastirmalara gore, zihinsel yetersizligin oOncelikle dil ve iletisim
problemlerine yol actigi, sonra davranigsal ve duyusal gucliklere sebebiyet verdigi
diistiniilmektedir. (Darica vd. , 2017, s. 61)

1.5.5. Motor Gelisim Ozellikleri

Glimiisgli, Darica & Abidoglu (1992)’na gore, Kanner 1944°te otistik ¢ocuklarin
normal motor gelisimine sahip oldugunu belirtmistir fakat fiziksel goriiniisleri
normal cocuklarla ayni olmasma ragmen otistik ¢ocuklarin yasitlarina gére motor
becerilerinde farklilik gézlemlenmistir. (Darica vd. , 2017, 39) Otistik ¢ocuklarda
baz1 becerilerin gelisimi ge¢ gorulebilmektedir.Motor becerileri yaslarina uygun
gelisim gosterse de yonergeye uygun hareket etmekte zorluk yasamaktadirlar. (Ozlii
Fazlioglu, 2004, s. 17)

Kaba motor gelisimi agisindan inceledigimizde otistik ¢ocuklarin sallanma,
tirmanma, Gift ayak ziplama , kayma, tek ayak tzerinde durma ,egilip yerden nesne
alma ,dengeli yiriime, elinde bir nesne ile yirime gibi becerilerde yasitlarma gore
geride olduklar1 ve zorluk yasadiklar1 gorilmektedir. Ince motor gelisimi agisindan
degerlendirildiklerinde ise kalemi dogru sekilde tutup cizimler yapma, kagit katlama,
makas kullanma, sinirl alanlar1 boyama gibi becerilerde de zorluklar yasadiklari

gozlemlenmistir. (Erglin, 2019, s. 28)
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Toret’e gore otistik gocuklarn motor becerilerindeki smirliliklarin motor ve nesne
ile eylemlerin taklit edilmesi, nesnenin motor becerilerinin sergilenmesi gibi gelisim

alanlar1 tizerinde olumsuz etkileri de olabilmektedir. (Toret, 2020, s. 218)

Otistik ¢ocuklarm taklit etme becerilerinin ¢ok az ya da hi¢ olmamasi sebebiyle kaba

motor becerilerinde daha ge¢ 6grenme gorilmektedir. (Darica vd. , 2017, s. 39)

“Motor becerileri sergileme 0Ozellikleri agisindan motor hareketi sergilemeye
hazirlanma ve planlamada gecikme, motor hareketin hatali olarak sergilenmesi,
Ozellikle vicudun Gst bolgesinde kol ile sergilenen motor hareketlerin
sergilenmesine iliskin dizensizlikler ile yiiriiylis ve denge sorunlar1 yaygin olarak
gozlenmektedir.”” (Toret, 2020, s. 221)

Temel hareketlerini destekleyici egitim programiyla,bu ¢ocuklar kendi bedenlerini
algilamalar1 ve cevrelerindeki diinyay1 tanimalar1 agisindan ¢ok 6nemli bir gelisim
saglanabilmektedir. Temel hareket egitimi egzersiz programu ile basit hareket
deneyimleri kazanabilmektedirler. Bu egitimlerden sonra otizmli ¢ocuklarin spor
aktivitelerine dahil edilmeleri onlarm motor gelisimlerine 6nemli derecede fayda
saglayacaktir. (Ozli Fazlioglu, 2004, s. 17-18)

1.6. Otizm Spektrum Bozuklugu Ile Birlikte Yasanan Sorunlar

Cocugun kendisi ya da bagkalar1 igin sorun olusturan davramiglar “problem
davraniglaridir”. Bu davraniglarin sorun olarak goértlmesinin sebepleri olarak yeni
beceriler 6grenmesini engelleyen davranislar sergilemesi, ortama uyum saglamada
zorlanma, kendisine, cevresine ya da baskasima zarar verici davraniglarda bulunmasi
gibi sebepler gozlemlenmistir.Cocugun yapmayi Ogrenebilecegi davraniglar igin
davranis sorunlar1 terimi kullanilmahdir. (Kaymak, 2016, s. 31)

Problem davraniglar, otizmli ¢ocuklar gevreyle iletisim eksikligi ve yetersizligine
bagl olarak sosyal hayatlarmi1 olumsuz etkilemekte olup, ailelerin de hayatimi
etkilemektedir.Bu noktada ailelerin  ¢ocuklarmin  davranislarmi  dikkatli

gOzlemlemeleri, OSB tanis1 konduktan sonra da ¢ocuklarma bu konuyla ilgili olarak
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egitim aldirmalar1 gok Onemlidir; fakat egitimin yeterli olmadigi bir durum soz
konusu ise ,ila¢ destegine basvurulmasi da gerekebilir. OSB tanis1 almis gocuklarin
ve ailelerinin hayat kalitelerini artwrmak igin, problem davraniglar1 belirlemek bu

noktada yerinde olacaktir.

1.6.1. Saldirganhk

Saldirganlik OSB’li bireylerde sik¢a karsilasilan problemlerdendir. Bu saldirgan
davranislar tekrarlayici bir sekilde devam ettigi zaman degerlendirme yapilmalidir.
(Senerman, 2019, 27) Saldirgan davranislar,aile yakinlarina ve kardeslere vurma,
1sirma, sa¢ ¢cekme vs. olarak gorilmektedir. Bu saldirganliklar devam ettigi takdirde
davranis terapisinin yaninda ila¢ kullanim da onerilmektedir. (Ozlii Fazlioglu, 2004,
S. 24-25)

1.6.2. Kendine Zarar Verme

Zeka duzeyleri disiik olan OSB’li bireylerde kendine zarar verme OSB’de yasanan
problemlerdendir. OSB’li bireylerin kendilerine zarar vermelerinin altinda yatan
nedenin  beta-endorfin  hormonlarinin  fazla salgilanmasindan 6turd  aciya
dayanikliliklarmin ~ yiksek olmasi oldugu belirtilmistir. Ornegin; bu c¢ocuklarin
ellerini ocagm Uzerinde tutup bu aciya dayanabilme esikleri yiksektir. Bu ¢ocuklar
sa¢ cekebilir, dudak isirabilir, kafasini bilerek betona vurabilir. Bu sorunlar uzun

siire OSB’de etkisini gosteren davraniglardir. (Senerman, 2019, s. 26)
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1.6.3. Uyku Sorunlari

Sik uyanma, uyandiktan sonra gecirilen aglama nobetleri, ge¢ kalkma, ge¢ yatma
gibi uyku problemleri de sik gorilmektedir. (Ozli Fazlioglu, 2004, s. 31)
Senerman’a gore otizmli ¢ocuklarm uyku problemleri Gizerine norolojik bir arastirma
yapilmalidir ¢lnki uyku sorunlari, nérolojik birer problem olabilmektedirler.
(Senerman, 2019, s.27)

Ozlu, Fazlioglu'na gore otizmli cocugun uyku sorunlar1 hem ailenin diizenini hem
de g¢ocugun saghigmi olumsuz yonde etkiledigi takdirde cocuga ilaghh midahale
yapilabilmektedir. (Ozlii Fazlioglu, 2004, s. 31)

1.6.4. Ofke Nobeti

Sikga karsilasilan bir diger problem ise OSB’li bireylerde 6fke ndbetidir. OSB’li
bireylerde tekrarlayict davraniglarin gorilmesinden kaynakl, alistiklari gunlik
rutinleri vardir ve bu rutinlerin  bozulmasiyla otizmli c¢ocuk 6fke ndbeti
gecirebilmekte ve bununla beraber hem kendisine hem de cevresine zarar veren
davraniglar ortaya ¢ikmaktadir.Bu davraniglar ¢ocugun egitimine, ginlik yasamima
ciddi zararlar vermektedir.Bu bireyler cocuklukta,ergenlikte ve hatta yetiskinlikte
ofke nobetleri gecirebiliyorken bu ndbetler bazen higbir sebep olmaksizin da
gerceklesebilmektedir. (Kaymak, 2016, s. 31-32)

2-5 yas arasmda gorlen 6fke ndbetlerinin kiiguk otistik ¢ocuklarin kendini ifade
edememelerinden ve anlatamamalarindan kaynakli oldugu gorilmektedir. Ortamda
istemedigi bir durumun olmasi veya isteginin yapilmamasmdan dolay: 6fke nobeti
gecirebilmekte olup, bu ndbet birkag¢ saniye veya birka¢ dakika da siirebildigi gibi
bazi zamanlar bir saat bile strebilmektedir. Bu ¢ocuklar periyodik olarak her gin
ayni saatte nObet gegirebilirler. Cocuk nébet esnasinda camlar1 kirabilir, kapilari
carpabilir, kendini yerden yere atabilir, fakat bu nobetlerin yas ilerledikge azaldig:

da gozlemlenmistir. (Ozli Fazlioglu, 2004, s. 24)

25



1.6.5. Duyusal Sorunlar

Davranigsal problemlerde duyusal sorunlarla da karsilasiimaktadir. OSB’li ¢ocuklar
5 duyu organlarinin birinden ya da daha fazlasindan uyaran geldiginde ya ¢ok asiri
blyik tepki gostermektedirler ya da hi¢ tepki gostermemektedirler. OSB’1i bireyler
yogun duygusal girdi ve ¢iktilara sahiptirler. Bu sebepten bu ¢ocuklarda duyusal
sorunlar gorilebilmektedir. (Senerman, 2019, s. 28)

1.6.6. Cinsel Davrams Sorunlari

Cogu arastirmacilar OSB’li bireylerin cinsellige duyduklar ilgiyi gozlemlemistir.
Erkeklerde en sik rastlanan mastirbasyondur. Kizlarin da az bir kesimi 6pmenin ve
kucaklasmann ilerisine gidebilir. (Kaymak, 2016, s.36) Fizyolojik sayilan bu olayin
siklasmasindan ve ileri yaslarda da devam etmesinden kaynakli anne-baba ile
iliskilerinde sorun yasayabilmektedirler. Cocugu bu noktada zevk alabilecegi baska
etkinliklere (mizik ve spor gibi) yonlendirmek veya dikkatini baska yone toplamak
yararli olabilmektedir. (Ozlii Fazlioglu, 2004, s. 26)

1.6.7. Psikolojik-Psikiyatrik Sorunlar

Kaygi bozukluklar1 [hastada belirgin strese neden olan, cesitli somatik belirtilerin
(psikolojik kokenli agrilar) eslik ettigi yaygin endise hali], mani (anormal olarak
yiikselmis veya “taskin” duygudurumla karakterize, kisinin asir1 neseli ya da 6fkeli
olabildigi bir durum), obsesif kompulsif nevroz (obsesyon adi verilen strekli tekrar
eden diistincelere sahip olmasi ve bu diisiincenin kendisini rahatsiz etmesinden 6tr(,
genellikle rahatlamak amaciyla ritliel veya kompulsiyon adi verilen surekli tekrar
eden davranislarda bulunmasiyla karakterize bir durum), panik atak (ani ve duzenli

olarak bir panik ya da korku hissinin etkisi altinda kalinan bir anksiyete bozuklugu),
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davranis sorunlar1 (hirginlik, sinirlilik, saldirganlik, inat¢ilik, sa¢ koparma, alt islatma
ve diski kagirma, yeme bozuklugu, karsi gelme, uyku bozuklugu, vb.), depresyon
(surekli bir Gzlntd ve ilgi kaybma neden olan bir duygudurum bozuklugu),
hiperaktivite (olagan dis1 hareketlilik veya anormal derecede aktif olma durumu),
dikkat eksikligi (kolayca baska seylere sapma) vs. OSB’de yasanilan psikiyatrik
sorunlardandir. (Senerman, 2019, s. 28) Ergenlik ¢agiyla beraber bu sorunlar daha da
belirgin hale gelmektedir. Nedeni belli olmadan giilme veya aglama krizlerine
girebilirler veya bazen de giilerken bir anda aglayabilirler. (Kaymak, 2016, s. 35)

OSB tanist konmus ¢ocuklarm, topluma uyum saglamasini kolaylagtirmak ve
problem davraniglarin azaltilmasini saglamak Uzere 6zel G6gretim yodntemlerine
bagvurulmaktadir. Bu yontemlerin ¢cocuklara ve ailelerine konfor alani saglarken, bu

cocuklarin potansiyellerini gergeklestirmelerine de yardim ettigi soylenebilir.
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1.7. Otizmli Bireylerin Egitim Sireclerinde Kullamlan Ogretim

Yontemleri

Otizm Spektrum Bozuklugu tedavisi henliz tam olarak yapilamamaktadir; ancak, bu
tanty1 almisg bireylerin sistemli ve duzenli bir 6zel egitim programma dahil
edilmeleri, onlarin gelisimsel beceri alanlarinda ve problem davranislarinin
azalmasinda oldukga etkili olmaktadir. Duygusal, fiziksel ve zihinsel gelisim
yetersizligi olan otizmlilerde 6gretim yontemlerinin amaci erken midahaleyle
beraber bu ¢ocuklarin 6grenme yetilerine miimkiin oldugu kadar ¢ok fayda saglamak,
baska yetersizliklerinin de olusumuna engel olmak ve bir yandan da ailelere destek

olmaktir.

1.7.1. Uygulamah Davrams Analizi

“UDA, davrams ilkelerinden elde edilen yontemleri, sosyal agidan Onemli davranislari
anlamli bir dizeye kadar gelistirmek icin sistematik bir sekilde uygulayan ve davranigin
gelisiminden sorumlu yontemlerin etkililigini deneysel calismalarla kanitlayan bir bilim
dahdir.”” (Birkan, 2013, s. 92)

UDA, davranisg1 psikolojiye dayali bir yaklasim olup edimsel kosullanma ilkelerini
temel almaktadir. Uygulamali Davranis analizinde hedeflenen,davranis ile alakali

cevresel olaylar1 diizenleyerek davraniglar1 degistirmektir. (Aslan, 2020, s. 172)

Yogun ve yapilandirilmis davranigsal egitim programi olan UDA, uygun davraniglari
artrmak ve uygun olmayan davraniglar1 azaltmak icin gelistirilmistir.Bireye bir
uyaran sunulur, 6rnegin boyle yap veya bana bak gibi ve tekrarlanan denemelerin
kullanim1 sonucunda uygun olan davranislar 6gretilir. Dogru tepki verilince olumlu
pekistire¢ sunulur,yanlis tepkilerde o davranis gérmezden gelinerek tekrar dogru
tepki vermesi beklenir ve pekistirilir. (Cakiroglu, 2019, s. 5) UDA’nin hedefi
davranisin dogal ortamda ve guvenilir bir bigimde Olgimunin yapilmasidir. UDA
laboratuvar ortamindan farkli olarak g6zlem yapip veri toplamaktadir. Ev, okul, is

gibi her ortamda uygulanabilir olup insan davraniglarmi inceler. (Birkan, 2013, s. 92)
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Sosyal anlamda Onemi bilinen UDA, davraniglar1 anlamak ve gelistirmek icin
davranig¢1 psikolojiye ve sosyal 6grenme kuramina dayali olup ,Otizm Spektrum
Bozuklugu tanisi alan bireylerin egitiminde kullanilmaktadir. (Aslan, 2017, s. 1033)
Uygulamali Davranig Analizinin tanimi ilk olarak 1968 yilinda Baer, Wolf ve Risley
tarafindan yapilmistir. Bu egitime 5 yas Oncesinde baglanildiginda Otizmli
cocuklarda 6nemli derecede ilerleme gorilmektedir. (Birkan, 2013, s. 92) UDA
sadece otizmli bireylerin egitiminde kullanilmamaktadir. Ayn1 zamanda baska bir
0zel gereksinimi olan bireylerde veya tum bireylerde kullanilmaktadir.Bu egitimin
amac1 yeni beceriler kazandirmak ve problem davraniglarla basa ¢ikmaktir.UDA
uzun yilardir OSB’li bireylerin olumlu davraniglarmi1 artirmada, olumsuz
davraniglarin1 da azaltmada, yeni davranislar kazandirmada etkilidir. (Aslan, 2020, s.
172)

1.7.2. TEACCH Program ve TEACCH Programmmin Dayandigi
Egitsel ilkeler

TEACCH acilim olarak Ingilizcesi ‘Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Children’ seklindedir. Tirkcesi ise “Otistik ve
Otistikle Iliskili Iletisim Engelli Cocuklarin Iyilestirilmesi ve Egitimi” seklinde ifade
edilebilmektedir. TEACCH otizm tanis1 almis bireylerin bireysel smif 6grenimi
alarak, bu Ogrenimlere ailelerin de katilimiyla desteklenen, otizmli ¢ocuklarin
O0grenme sekillerine ve ihtiyaclarma gore sekillendirilmis egitim progranudir.

(Oztirk, 2012, s. 264-265)

1966-1972 yillar1 arasinda Eric Schopler tarafindan ABD’de gelistirilmis olan
TEACCH, tim dinyada yaygm bir sekilde uygulanan ogretim sekli olarak
bilinmektedir. Aym zamanda  “’Yapilandirilmis  Ogretim’>  olarak da
adlandirilmaktadir. TEACCH her yastan beceri seviyesinden Otizmli olan ¢ocuklarin

iletisim, algi, taklit, motor beceriler ve sosyal becerilerdeki yetersizliklerini
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hedeflemekte olup Otizmli bireylerin bagimsiz olmalarin1 amaglayan bir programdir.
(Kurt & Yurtgu Subasi, 2017, s. 158)

TEACCH programinin temel ilkeleri su sekildedir: (Usta & Yazici, 2020, s. 137)

Otizmli ¢ocugun sosyal ortama uyum saglayabilmesini gelistirmek
Ailelerle 6gretmen veya profesyonel kisilerin birlikte ¢aligmasini saglamak
Cocugun becerilerini degerlendirerek ¢ocuga uygun program hazirlamak
Konsept olarak yapilandirilmis 6gretim konsepti ortaya koymak

Cocugun becerileri izerine odaklanip o becerilerin gelisimini saglamak

Biligsel-davranissal terapiden ilham almak

N oo g s~ D P

Profesyonellerin egitiminin ¢ocuklarin davraniglarinin bltindyle ele alinmasi

uzerine kurulu olmasimni amaglamak

“Yapilandirilmis  Ogretim’”> olarak adlandirilan bu yontemde hedeflenen amag
cocugun gereksinimlerine dncelik vererek ¢evrenin ¢ocuga uyumunun saglanmasidir.
(Eyiipoglu, 2019, s. 62) Otizmli ¢ocuklarin sorunlarinmn bittniyle ortadan
kalkmayacagini bilerek uygulanan bu egitim yonteminin bir baska amac1 ise, bu
bireylerin icinde yasadiklar1 toplumsal dokuda birer yetiskin olabilmelerini ve
toplum ile rahat ve bagimsiz bir sekilde uyumlu olmalarint saglamaktir.OSB’1i
bireylerin gelisimlerini saglayabilmek icgin ise, bu g¢ocuklarm i¢inde bulunduklar1
ortam, gereksinimlerine ve smirliliklarina uygun bir sekilde hazirlanmalidir. (Kurt &
Yurtgu Subasi, 2017, s. 158)

TEACCH programlarinda ama¢ cocugun iletisim becerilerini gelistirmek, kisisel
otonomisini saglamaktir. Bu baglamda problemli davraniglar1 aza indirgemek esas
hedef degildir.

Uygun yerler belirlenerek alternatif iletisim yontemleri kullanilmaktadir. Isaret
dilinin  kullanilmasinin yaninda go0rsel malzemelerle (fotograf veya semboller)
konusmalar tipik bir sekilde desteklenir. (Oztiirk, 2012, s. 265)
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1.7.3. PECS Gorsel iletisim Sistemi

Bozkurt Sani’ ye gore, Ingilizce karsiligi Picture Exchange Communication System-
PECS olan Resim Degis Tokusuna Dayali Iletisim Sistemi,bireyin resimli semboller
yardimiyla dil ve iletisim becerilerinde artis olmasini hedefleyen bir iletisim
sistemidir. (Bozkurt Sani, 2017, s. 40)

Pecs, OSB’li ¢ocuklara yonelik olup UDA ilkelerini ve normal iletisim gelisimi
asamalarin1 temel alan bir iletisim uygulamasidir. Pecs, tercih ettikleri nesnelere veya
etkinliklere ulagmak icin resimli Kartlarla degis-tokus etmeyi 6gretmek amaciyla
konusamayan veya konusmaya smirli diizeyde sahip olan otizmli cocuklar igin
tasarlanmistir. (Odluyurt vd. , 2015, s. 318) Pecs Amerikali psikolog Andy Bondy
ve konusma terapisti Lori Frost tarafindan gelistirilmistir (Milli Egitim Bakanligi,
2019, s. 20)

Pecs 6gretiminde genel amag, konusma sikintis1 yasayan veya sozcik dagarcigi az
olan c¢ocuklarin, iletisimi baslatabilmeleri, taleplerini resimleri kullanarak

belirtmeleri ve iletisim kabiliyetlerini artrrmaktir. (Bozkurt Sani, 2017, s. 40)

Pecs 6gretiminde esas hedef, temel iletisim ilkelerini kazandirmak, daha sonrasinda
bazi mesajlarm iletimini 6gretmektir. iletisim klasoriinde yer alan resimli kartlar
mesaj iletimlerinde kullanilmaktadir. (Turkbay vd. , 2005, s. 25) Pecs normal dil
gelisimi agamalar1 temel alinarak gelistirilmis ve ayn1 zamanda farkli amaglar1 bir
arada toplayarak 6 evreden olusmaktadir. Bu 6 evrenin her biri birbirinden farkli

hedef davranisina sahiptir. Bu evreler su sekildedir: (Odluyurt vd. , 2015, s. 318)
1.Evre: Iletisim girisimi &gretilmesi hedeflenmistir.Bireye ogretilen esas nokta

herhangi bir uyaran olmadan kendi basma bireyin iletisim ortagina resimli karti

vermesi ve buna karsilik olarak da bireyin sectigi nesne veya etkinlige ulasmasidir.
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2.Evre: lletisim girisiminin genellenmesi,spontanligin gelistirilmesi temel amagtir.
Bu evrede ¢ocugun iletisim ortagma resimli kart1 vermesi ve bu sayede istedigi nesne
veya etkinligi elde etmeyi farkli ortamlarda, farkli kisilerle ve pekistireglerle
(istendik davranisi olusturmaya ve/veya olusan bir davranigin sikligini artirmaya
yarayan 0dil ya da ceza niteliginde uyaricilar) daha fazla ¢aba harcadigi kosullarda

gerceklestirmeyi 6grenmesi saglanir.

3.Evre: Bu evrede amag otizmli ¢ocuga resimli kartlar arasindan se¢im yapmasini ve
secim yaparak isteklerini belli etmesini 6gretmektir. Bu evrede ¢ocugun en az talep
ettigi resimli kartlar arasindan en ¢ok tercih ettigi kart1 ayirt edip onu segmesi ve bu
kart1 iletisim ortagiyla paylasarak ilgilendigi nesne veya etkinligi elde etmesi

ogretilir.

4.Evre: Cocugun climle kurmasini saglamak hedeflenen amactir. Cocuga istedigi
nesne veya etkinlikle alakali bir ya da daha fazla sayida resimli kart ile beraber
‘istiyorum’ resmi verilir, ¢cocuktan bu resmin sol tarafina yapistirarak bir climle
kurmasi,nesnenin niteliklerini belirterek bu karti iletisim ortagina vermesi istenir ve

bu sayede ¢ocugun ilgili nesne veya etkinlige ulasmasi gocuga 6gretilir.

5.Evre: Cocuga ne istedigi ile alakali olarak bir soru yoneltildiginde, ¢ocugun bu

soruya isteklerini belli eden bir ciimle kurarak cevap vermesi amaglanir.

6.Evre: Bu evrede ¢ocuga kendiliginden nesne veya etkinliklerle alakali goriislerini

bildirme davranmisinin kazandirilmasi amaglanir.
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1.7.4. Sosyal Oykuler

Ik kez 1991 yilinda Carol Gray beden egitimi dersinde bir 6grencisiyle zorluk
yasamistir ve bu zorluktan sonra kurallar1 ve dogru tepkileri igeren bir Oyki
yazmistir. Olgay Gill & Tekin Iftar’a gore bu 6ykiiden sonra, 6grencilerden dgrenci
kurallarina uymak ve kendilerinden talep edilen tepkileri vermek konularinda daha
iyi sonuglar alinmistir ve dgrencilerin siniftaki etkinliklere katilma oraninin arttigi
gozlemlenmistir. Bu deneyimden sonra Gray Oykilerin sosyal becerilerde yetersizlik
gosteren bireyler icin faydali olabilecegini diisiinmiistiir. (Olcay Gul & Tekin Iftar,
2012, s. 2)

Sosyal oykiler, OSB’li cocuklarda sosyal becerileri kazanmalarini saglamak ve
gelistirmek, bu cocuklara sosyal durumlar1 anlatmak, sosyal becerileri 6gretmek,
sosyal durumda zorluklarla basa ¢ikabilmelerini saglamak amaciyla ¢ocugun

agzmdan yazilan 6ykulerdir.(Turhan & Vuran, 2015, s. 297)

Sosyal Oykuler otizmli ¢ocuklara ev veya okuldaki rutin seyleri 6gretmek, rutinde
gerceklesebilecek herhangi  bir degisiklige uyumlarimi kolaylastirmak, baska
insanlarda gordiigii davranislari, ¢gocuga nedenleriyle anlatmak, akademik becerileri
ogretmek, dogum guni, yangin , gezi gibi 6zel olaylar1 anlatmak, baska insanlarin da
farkinda olmalarmi saglamak (zere farkli amaclar dogrultusunda yazilmaktadir.
(Olcay Giil, 2012, s. 11)

Ogretmenler amagcladiklar1 sosyal becerileri kazandirmak igin bitin smifa sosyal
Oyku yazabilirler. Yazilan tim oOykiler, yazildigi kisinin dil ve anlama yetisini
kullanarak insa edilmektedir. Oykiilerde kullanilan ciimle gesitleri ise bu ¢ocuklarmn
zihinlerinde, aktarilmas: hedeflenen yonergeyi, igsellestirmelerine hizmet eder

nitelikte olmahidir. Bu konuda Gray 4 farkli climle turiinden bahsetmektedir;

1-Betimleyici cimleler : Herhangi bir durumla ilgili bilgi verici ifadelerdir.
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2-Yonerge verici cimleler: Cocugun nasil tepki vermesi gerektigine iliskin ve
kendisinden beklenilenin ne oldugunu agiklayan climlelerdir.

3- Bakis agisin1 agiklayan cimleler: Genel olarak bireylerin duygu ve diisiincelerini
ifade eden climlelerdir.

4- Dogrulayica cimleler: Genel bir degeri tasdik etmek ve bu degerin otistik gocuk

tarafindan kabul edilmesini kolaylastirma amacini tastyan climlelerdir.

Gray’in sosyal dykuilerdeki cumle tirlerini g6z 6ntinde bulundurarak iki farkli 6yki

ornegi vermek konunun anlasilmasini kolaylastiracaktir.

“Okulumuzda 6gretmenimiz bazen Turkge dersinde bize 6yki okur (Betimleyici
cumle). Arkadaglarirmm g¢ogu Oyku dinlemeyi severler (Bakis agisini agiklayan
cimle). Ogretmenim Oykii okudugunda oturup sessizce Oykiyii dinlemeye
calisacagim (Yonerge verici ciimle). Oykiyl sessizce dinlemek iyi bir davranistir
(Dogrulayici ciimle)” (Ozdemir, 2007, 5.49-62)

“Sinifta nasil konugmaliyim? ”

“Bazen sessiz konusmam gerekir (Betimleyici cumle). Insanlar disaridayken yiiksek
sesle konusabilirler ama insanlar icerideyken algak sesle konusurlar (Betimleyici
climle). Iceride alcak sesle konusursam gretmenim ve arkadaslarim beni duyarlar
(Betimleyici cimle). Iceride bagirirsam arkadaslarim ve dgretmenim Korkabilirler
(Bakis agisini agiklayan cumle). Ben kimseyi korkutmayi sevmem (Bakis agisini
aciklayan ciimle). iceride alcak sesle konusmayr deneyecegim (Yonerge verici
ciimle). Bunu yapmak iyi bir davramstir (Dogrulayic ciimle)” (Ozdemir, 2007,s.
49-62)

Goriildiigii Gzere sosyal ortamda uyulmasi gereken normlar1 ve davraniglari konu
alan bu oykdler, bireye sosyal ortamda nasil davranmasi gerektigiyle alakali mesajlar
vererek Oykl icerisinde bireyi yasadigi sosyal sorunu ¢ozen esas karakter olarak
gosterir ve bdylece c¢ocuga farkindalik yaratarak ¢ocugun sosyal algilarindaki
eksikligini, yetersizligini ve yanlislarin1 azaltir. (Olgay Gul , 2012, s. 11-12) Sosyal

Oykuleri sadece ogretmenler degil, sosyal 0ykiu yazmay: bilen ve ayni zamanda
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cocukla ayn1 ortamda bulunan, kisacasi ¢ocugu taniyan kisiler de yazabilmektedir.
(Turhan & Vuran, 2015, s. 297).

Sosyal oykilerin OSB’li cocuklar Uzerindeki etkilerini gosteren arastirmalarda
,otizmli cocuklar Gzerinde olduk¢a olumlu etkileri oldugu gézlemlenmistir. Cocugun
sosyal becerilerini  gelistirmesinde, oyun becerilerinin artmasinda, problem
davraniglarinin  azalmasinda, verilen bir gorevi tamamlamada, insanlarla olan
iliskisinde, selamlagsma hareketini yapabilmede ve oyuncagmi paylasma gibi
davramiglarinda , sosyal 6ykilerin etkili oldugu gozlemlenmistir. (Ozdemir, 2007, s.
52)

1.7.5. Duyu Butinleme Terapisi

Duyu Bitlinleme Terapisi 1972°de A. Jean Ayres tarafindan ortaya konmustur.
Cocuk eger ki kendi bedeninden ve cevreden gelen duyusal bilgileri anliyor,
hissediyor ve dlzenleyebiliyorsa buna duyu bitunlemesi tanimi verilebilmektedir.
Beden hareketlerinin  uyumu, ogrenmenin kolaylasmasi, uygun davranisin
kendiliginden ortaya ¢ikmasi duyusal biitiinlestirme sireci tam ve dengeliyken
meydana gelmektedir. (Kurt & Yurtcu Subasi, 2017, s. 159) Duyu Butiinlemesi
cevreden aldigimiz uyaranlar1 kayit, modile ve organize eden norolojik bir suregtir.
(Kashefimehr, 2014, s. 25) Bu baglamda duyular insanlara cevre ve fiziksel
kosullarla alakali bilgi vermekte ve bitin duyular bir bltinlik olusturmaktadir.
Fakat bazi insanlarda bu bitlinlemelerde yolunda gitmeyen sikmtilar
olusabilmektedir.Bu noktada duyu butiinleme tedavisi duyular arasindaki eksiklikleri
tamamlamay1 amaglamaktadir. (Altin, 2020, s. 34) Duyu bltunlemesi beynin duyu
isleme becerisini gelistirmektedir.Bu gelisimle beraber davraniglarda ve 6grenmede
olumlu etkiler gortlmektedir. Terapilerde masaj (deri ve viicut Uzerinde) , denge
hareketlerine yer verilme, sallanma gibi keyifli aktiviteler bulunmaktadir. (Yavuz,
2018, s. 19)

Duyu buttinleme bozuklugu olan g¢ocuklarda goriilen bazi davranislar su sekildedir:
(OTS vd. ,2018, s. 6)
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1.Dokunmaya, sese , harekete ve isitmeye karsi olan asir1 tepkileri

2.Duyusal girdiye normalden daha az tepkileri

3.Motor koordinasyon gerektiren faaliyetlerde problemler

4.GuUnlik yasamlarinda ve akademik basarilarinda gerilik

5.Zayif davranis organizasyonu(Dikkatin dagilmasi, davranislarin sonuglarini tahmin
edememe, yeni durumlara konsantre olma gii¢liigii gibi)

6.Kendilik Konseptinde zayiflik (gorevlerden kagma, inat¢1 gorilme, sikilmus,

motivasyonu diisiik gorilme)

Otizmli cocuklar icin duyu bitinlemenin énemi algisal deneyimler ile alakali bir
derlemede vurgulanmistir. Duyu biitinlemenin etkililigi ile ilgili yapilan arastirmalar
smirlt olup, otizmli g¢ocuklarm gelisimlerine duyu butiinleme terapisinin etkisinin
arastirildig1 bir calismada bu gocuklarin yasam aligkanliklariin bu yontem sayesinde
diizenlendigini gézlemlemislerdir. Ayn1 zamanda motor becerilerinde de iyilesme
oldugu belirtilmistir. (Altin, 2020, s. 34) Milli Egitim Bakanligi’na gére duyu
bltinleme terapisi otizmli ¢ocuklarm duyu organlar1 sayesinde sagladiklari
bilgilerde, o bilgiyi algilamada, bilgiyi islemede ve edindikleri bilgiyi
anlamlandirmada bazi sikintilar yasadiklarini belirtmektedir. Bu baglamda duyu
bltinleme terapisinin de amaci, otizmli ¢ocuklarin duyusal biitiinlestirme
yeteneklerini gelistirmektir. Bu terapi, otizmli ¢ocuklar1 zihinsel islevlerini artirmay1
ve davranig sorunlarmi da en aza indirgemeyi hedeflemektedir. (Milli Egitim
Bakanligi, 2019, s. 28)

1.7.6. Montessori, Portage Egitim Programlari

1907 yilinda italya'da Maria Montessori tarafindan kurulmus bu programin
calismalar ilk olarak 6zlrlu ¢ocuklar Uzerinde olmustur. Bu ¢alismalarm sonucunda
da 0Ozlrli ¢ocuklarin egitimle basarili birer birey olabilecekleri sonucuna

varmiglardir. Bu program c¢ocuklarin dogal davraniglarimi inceleme Uzerine
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kurulmustur. Montessori yaklasimi ¢ocuklarin somut materyallerle birlesmis
programa siki sikiya katilimlarini saglamaktadir. (Beken, 2009, s. 16-17)

Bu egitim yonteminde ¢ocugu 6grenme etkinliklerinin lideri ve merkezi olarak
gOrme yaklagimi vardir. Montessori yaklagiminda ¢ocugun kendi i¢ sesini dinleyerek
hareket etmesi durumunda kendi kendini kontrol etmeyi ve &grenmeyi
gerceklestirecegine inanilir. Montessori yontemi uygulanirken zihinsel engelli,
otistik cocuklar hem diger gelisimsel bozukluklar1 olan hem de normal gelisim
gOsteren yasit cocuklarla ayni ortami paylasirlar. Dogru’ya gore bu yaklagimda
cocuklara hem deneme yanilma hem de yaptiklar1 hatayla kendi kendilerine bas etme
firsat1 verilmelidir. (Dogru, 2009, s. 110)

Montessori programinda sanat ve muzik etkinliklerinin (zerinde durulmasindan
Oturl ¢ocuklarin duyular1 da gelismektedir. Montessori’de sanat ¢cok 6nemli bir
yerdedir. Mizik ve sanat sayesinde c¢ocugun dinya hakkindaki fikirleri
zenginlesmektedir. Ogrenme alanlarmda mizik ve sanat ile alakali materyaller
bulunmaktadir. (Temel & Imir, 2019, 46, 54)

Portage 1940’larda ABD’nin Wisconsin eyaletinin Portage kentinde kirsal bélge
cocuklarinin gereksinimlerine yardim etmek amaciyla gelistirilmis bir egitim
programudir. Bu program 0-6 yas arasinda gelisimi normal olan veya risk grubunda
olan,6zel egitime ihtiyaci olan tan1 almis, korunma gereksinimi duyan ¢ocuklarin
gelisimlerine katki saglamak igin hazirlanmis bir programdir. Anne-baba egitimini
baz alan bu program ev merkezli veya ev-kurum merkezli program olarak
strdurilmektedir. (Biber & Ural, 2016, 1189)

Portage egitim programi, ailelerin kendi evlerinde c¢ocuklarma egitim-6gretim
verilmesine olanak saglamalar1 amaciyla gelistirilmistir. Cocuklara evde egitim
hizmetleri sunulabilmesi icgin, her aileye 9,5 ay siresince haftada bir gtin, 1,5 saat

boyunca bu egitimi verebilecek bir egitimci ayarlanmaktadir.

Portage egitimi ¢ocugun kendi evinde gergeklestirildigi ig¢in programm maliyeti de
azdir. Ayn1 zamanda bu programa erisilebilirlik yiksektir. Egitimciler ev

ziyaretleriyle 6gretim yapmakta olduklar1 icin aileler ¢ocuklarini okul, hastane gibi
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yerlere gondermek zorunda kalmamaktadirlar. Portage egitiminde evde egitim esas
oldugu icin de smifta ya da hastanede 6grenilen davraniglarin evde uygulanmasi,
yasanan sorunlarin aza indirgenmesinde bir avantaj saglamaktadir. Egitimciler
haftada bir ailelerin evlerine giderek, ailelere cocuklar igin hangi o6gretim
yontemlerini  kullanacaklarmi, planlamalarin nasil olacagmi Ggretmektedirler,
boylece aileler bu egitimlerin 1s18inda ¢ocuklarinda yeni davranig problemleriyle
karsilastiklarinda bu problemlerle basa ¢ikmak igin birtakim yontemler
gelistirebilmektedirler. Temel & Imir’e gére portage egitiminin baska bir dzelligi ise
0zel gereksinim duyan c¢ocugun seviyesi hangi dizeyde olursa olsun her kosulda
hepsine bu egitimin verilebilmesidir. (Temel & Imir, 2019, s. 200, 201, 202, 203)

1.7.7. Kolaylastirilmis iletisim

Ingilizce karsihig1 Facilitated Communication olarak bilinen kolaylastiriimis iletisim,
bir diger adiyla yardimh iletisim, sOzel iliski kurmada zorluk yasayan OSB’li
cocuklar igin kullanilan bir iletisim yontemidir. Bu yontemde ¢ocugun okuma yazma
biliyor olmas1 gerekir ¢unki ¢ocuk mesajini yardimcinin da destegiyle yazili halde
karsi tarafa iletebilmektedir.Yardime1 ¢ocugun elinden tutarak klavyeye goturir ve
orada yazi yazmasma destek olur. (Milli Egitim Bakanligi, 2019, s. 26) Bu yéntemin
amac1 bagimsiz bir sekilde ¢ocugun istek ve duygularmi klavyede anlatabilmesini
saglamaktir. (Damig, 2001, s. 75) Aym zamanda baska bir amac¢ ise motor
hareketlerinde zorluk yasayan ve tekrarlayici hareketleri yogun yasayan otizmli
cocuklarin disaridan mudahaleyle elini tutarak onlara yardime1 olmaktir. (Karadeniz,
2007, s. 18) Namli’ya gore bu yontemde istemeden de olsa yardimcinin direkt olarak
cocukla kontagi oldugu igin yardimer ¢ocugu kendi dogrultusunda yonlendirip
iletisimi etkileyebilmektedir ve bu nedenle siddetle elestirilen bu ydntemin bilimsel
olmadig1 goriisii Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan belirtilmistir. (Namli, 2012,
s. 39)

1.7.8. Tliski Temelli Yontemler
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Iliski Temelli yontemlerde (relationship-based) duygusal gelisim ve baglanma 6n
plandadir. Bu yontemde ¢ocuk sosyal oyunun igerisindeyken onunla sosyal etkilesim
icerisinde bulunmak 6nemlidir. Cinki c¢ocugun sosyal ortamdaki davranislarini
gelistirmek ve bu davranig ve becerilerden mutlu olmasin1 amaglamak bu yontemin
hedefidir. Cocugun sosyal ortamda davraniglar1 g0zlemlenir ve kesintiye
ugratmadan, onlar1 engellemeden aksine ne yapiyorlarsa onlarla sosyal etkilesimi de

artirmak i¢in aynis1 yapilir. (Milli Egitim Bakanligi, 2019, s. 24)
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IKiNCi BOLUM
MUZIK
2.1. Mizik

Muizik, yiizyillardan beri, insanlara ve toplumlara gore sekillenen, c¢ogalan ve
gelisen, guinimizde de varhigmi surdiren en eski kavramlardandir. Bu nedenle en
eski zamandan bu yana insanlarin birbirleriyle iletisim kurma, birbirlerini anlama ve
tanimlama araci olarak kullanilmistir. (Angi, 2013,s. 61)

Pek cok kisi farkli zamanlarda farkli tamimlar iretirken,Selanik’e gore mizik,
seslerle disiinmenin ve yasami algilayabilmenin birlesiminden dogan, insanin
bltundyle arastirilmasi sanati iken (Selanik, 2010, s. 20) Ucan’a gore ise “’belli bir
amag ve yontemle, belli bir glzellik anlayisina gore islenerek birlestirilmis seslerden
olusan estetik bir biitiindiir”. (Ugan, 1994, s. 10)

Yiizyillar Oncesinde insanoglu korktuklar1 zamanlarda ¢iglik atarak korkularini
bastirmaya ¢alismislar, yalnizlik duygularindan arinmak icin, doga olaylarmna tepki
olarak mirildanmaya baslamiglardir. Bu ¢igliklari, mirildanmalar1 daha sonra hos bir
timiya  ¢evirip mutluluklarmi, Gzlntdlerini  ifade etmek icin  kullanmislardir.

(Ilyasoglu, 2013, s. 1) Miizigin ilk ortaya ¢ikis1 da bu sekilde gerceklesmistir.

Muzik sozciigii dilimize Fransizcada musique teriminden ge¢mistir. Bugin
kullandigimiz  muzik sozciigiiniin -~ kokinin  Yunan mitolojisinden  geldigi
sOylenebilir. Fransizca’ya girisi ise, Mus sozciigiine Latin dilinde aidiyeti gosteren
ique ekinin getirilmesiyle olusmustur. Mus; guzel sesiyle insanlar1 kendine hayran
birakarak sarki sdyleyen, yar1 kus yar1 insan olan bir kadmm adidir ve bugln

kullandigimiz miizik sdzctigiiniin kokudur. (Sartboga & Akinci, 2017, s. 5)

Muzik, insanogluna hayatmm hemen her alaninda eslik eder ve onun hayatinin

ayrilmaz bir pargasidir.
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Insan1 etkileyerek,insana dokunarak onu farkli  boyutlara ulastiran miizigin
yiizyillardir farkli Glkelerde ve kiltirlerde yeri vardir.

Miizigin Dbir tedavi yontemitedavi surecinde moral kaynagi olarak siklikla
kullanildigi ve mizik vasitasiyla yapilan tedavilerden genellikle olumlu sonuglar

alindig1 gorulur.

Baydag’a gore dinlenilen bir muzikte dil farkliligi olsa dahi, mizik, duygusuyla ve
yapistyla kendi evrenselligini iginde barindirmaktadir. (Baydag, 2020, s, 1-2) Oz
Biber’e gore bu baglamda, evrensel bir dil olan muzik, farkli insan topluluklarini
ayn1 melodide birlestiren bir guice sahiptir ve bu 6zelligi onu diger sanat dallarindan
ayrrarak ona ayricalik vermistir. (Oz Biber, 2001, s. 102) Boyle bir ayricalikla
yiizyillardir insan hayatinin biitiinlestiricisi olan miizigin eglence, saglik, din ve
egitim konularinda her zaman 6nemli bir yerinin var oldugu soylenebilmektedir.
(Sun, 1997, s. 6)

Bir insan, duygu ve diisiincelerini kelimelerle anlatamayip bunu seslere dokiyorsa,
ortaya muzik sanatinin  ¢iktigi da sdylenebilir. Boyle bir bakis acisiyla
duygularimizin dili olarak miizigi kullanirken, insanlarin tim duygular1 da miizigin
icinde yer alir. ( Gokmen, 2010, s. 10) Insanoglu duygu ve diisiinceleriyle hayatta
olmay1 basaran bir varliktir. Duygular olmasaydi muzikte de bu denli ilerleme
olmayabilirdi. Cunki miizigin besin kaynagi duygu ve diisiincelerimizdir. Ornek
olarak ask, 6zlem, gurbet, ayrilik sayesinde ortaya birgok mizik Grini ¢ikmistir.Bu
sebeple de miizigin psikolojik ve duygusal a¢idan hayatimizda ¢ok énemli bir yeri
vardrr. (Imik & Hashas, 2020, s. 198)

Cilden’e goOre insana dokunma yoninden 6tlrd miizik,insanin duygu-durumuna etki
eder ve insana olumlu katkilar saglar.MUzik insan yasaminin vazgecilmezi olup
insanlarin Ozellikle de ¢ocuklarm dogal cevresiyle etkilesim icerisinde oldugu bir
olgudur. Ornegin ¢ocugun oyun igerisinde soyledigi sarki, tekerleme, tirki gibi.
(Cilden, 2001, s. 3)
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Miizigin ruh ve bedene iyi gelmesinin yaninda bireylerin toplumla olan
iliskisinde,toplumlarin birbirleriyle anlagsmasini, kaynasmasini , birbirleriyle isbirligi
icerisinde olmalarini , birlesmelerini ve biitiinlesmelerini saglamak gibi toplumsal
islevi de vardir. (Ugan, 1997, s. 29)

Toplumun siyasi yapisina, sosyal yasantisina, dini inanglarina, gelenek ve
goreneklerine gore sekil alan mizik, o toplumun disiince tarzini, Ozelliklerini,
degerlerini de yansitmaktadir. (Angi, 2013, s. 61) Bir toplumun gelismislik diizeyini
belirlemede muzik bir gostergedir. Miizigin geldigi nokta toplumun geldigi nokta ile
paraleldir (Oz Biber, 2001, s. 102). Buna 6rnek olarak da Konfiigyiis’iin bir s6zli
verilebilir: ““ Bir ulusun nasil idare edildigini anlamak isterseniz onun miizigini
tetkik ediniz’’. (Tlrkmen, 2019, s. 2)

Sagir & Oztiirk’e g6re mizik, insan hayatinda derin ve kapsamli etkilere sahip
olmasindan dolay1 bireylere ve toplumlara bircok agidan etki etmektedir. (Sagir &
Oztiirk, 2015, s. 125) Toplumun bilincini yansitan miizigin, kilttrlerin birikimleri
sonucunda olustugu kabul edilmektedir. Kiltlrin pargalarini olusturan toplum ve
birey, muzik ile beraber biitiinlesmektedir. Melodilerin icindeki ritim yapisindan

grup bilincini ve dayanismay1 da gérebilmekteyiz. (Sagir & Oztiirk, 2015, s.127)

Tarihte yasanan her olay miizigi derinlemesine etkilemistir. Mizik kimi zaman szl
mesajlardan bile daha etkili olmus, kimi zamansa insanlarin ayni sekilde
hissetmesini saglamistir. Bu nedenle de muzik tim toplumlar: etkileme ve birlestirme
glictine de sahip olup, pek ¢ok aktivistin kullandig1 bir metot olmustur. (Seza, 1972,
s. 58) Buna en guzel 6rnek 1999 yilinda kurulmus olan, Misir, Suriye, Liibnan,
Urdiin, Tunus, ispanya, Hollanda, israil ve Filistin'den gelen genglerin olusturdugu,
adin1 Alman sair Goethe'nin Dogu-Bat1 Divan1 adli kitabindan alan, “Dogu Bati

Divani Orkestrasi”dir.

Bir nevi insan haklar1 aktivizmi olarak degerlendirilen bu orkestranin kurulma amaci,
insan haklar1 alaninda miizigin dili ile farkindalik yaratmakti. i¢inde bulundugumuz

dinya dizleminde, iyiyi, guzeli ve olmasi gerekeni imleyen insan haklari,
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evrensellik dizleminde sadece insan oldugumuz igin sahip oldugumuz haklar
baglaminda, insanca yasamanm mumkun olabilecegi bir diisiinsel arka plana sahiptir.
Bu baglamda reel dizlemin degil ideal diizlemin Urinu olan insan haklarini
icsellestirmek, arkasinda yatan kavramlar1 (adalet, esitlik, 6zgurliik, hosgori gibi)
davraniga doniistirmek ve bu alanda farkindalik yaratmak Uzere, insan haklar1 ve
sanatin dallarin1  birlestiren ulusal ya da wuluslararasi aktivizmi gorebilmek
mumkindir. Dogu Bati divani orkestras1 da bu perspektifle olusturulan aktivist bir

harekettir.

“Bu Orkestra, 1999 yuinda mizik ve yazin diinyasmn iki 6nemli ismi, Daniel
Barenboim ve Edward Said'in, Ortadogulu geng mizisyenleri bir araya getirerek
kultarler arasinda beraberligi glclendirme diistincesinden dogdu. Oda miiziginden
senfonik miizige kadar ¢ok genis repertuara sahip olan toplulugun 2004 yilinda
Victoria Hall ve 2005 yilinda Filistin'de Ramallah Kiltir Sarayi'nda verdigi

konserler bltiun  diunyada yanki  wuyandwrdi.”  (https://www.iksv.org/tr/iksv-

etkinlikleri/daniel-barenboim-ve-dogu-bati-divani-orkestrasi)

14-25 yas aras1 110 yetenekli genc, farkli kiltlir ve cografyalardan gelirken ( Misir,
Suriye, Libnan, Urdiin, Tunus, Ispanya, Hollanda ve Israil) aylarca birlikte calisip
siyasal anlamdaki farkliliklar1 hatta diismanliklar1 miizigin birlestirici etkisiyle
azalmig, hatta yok olmustur. Siyaset adamlarmnin yapamadigini mizik ve melodi
basarabilmistir. BOylece muzik toplumlar1 etkileme giclnin yaninda barig ve
kardeslik koprusu gorevini tstlenmektedir. Cagdas toplumlarda da miizik 6zgirlik,
barig, demokrasi, sevgi, yasam gibi kavramlarin evrensel bir dili olarak
gorulmektedir. (Pagaci, 2019, s. 707) Bu baglamda miizigin sadece eglence araci
olmadigi, ayni zamanda toplumsal bir islevi de oldugunu da  belirtmek

gerekmektedir.

Dinya liderleriyle birlikte, tum sivil toplum kuruluslariyla birlikte ,  sosyal
sorumluluk almaya  davet eden, 2016 Dinya Insani Zirvesinde (World
Humanitarian Summit) sahne alan Dogu Bat1 Divani1 Orkestrasi, diinyada baris igin

bir simge olarak degerlendirilmis ve davet edilmistir. Diinyanin dort bir yaninda,
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rk¢ihig, ayrimeiligin, otekilestirmenin olmadigi, insanin insan oldugu igin deger

bulacagi, yasanilir bir diinya i¢in calmaya devam etmislerdir.

Resim 1: Dogu Bati1 Divanm1 Orkestrasi

Mizik duygular1 yogunlastirma ozelliginden Otirl  dini  duygularin  daha
yogunlagsmasinda ve bircok hastaligin tedavisinde de etkili bir yontemdir. (Somakez,
2003, s. 131) Miizigin en eski zamanlardan itibaren kullanilma amaci sifa bulmak,
hastaliklar1 azaltmak, acilar1 dindirmek ve tedavi etmektir.Miizigin etkileri tip
diinyasinda da insan vicudu Uzerinde tibbi olarak kabul goriilmiistiir. (Angi, 2013, s.
62) Say’a gore bircok disiiniiriin insanlarin mizikle tedavi edilebileceklerine dair
birtakim fikirleri vardir. Mlzik ile meydana gelen tedavi yontemi ise mizik terapi
olarak belirtilmektedir. Terapi Yunanca kokenli bir sézciik olmakla birlikte hastayla
alakadar olmak, hastanin derdine care bulmak anlamindadir. Mizik tedavisinin
kullanim alan1 ruhsal ya da zihinsel rahatsizlik ve duzensizliklerdir. Mzik terapinin
kullanim alanlar1, giinimuzde otizm, beyin travmalar1 ve zihinsel yavasliklar1 olan
bireyler icindir. Muzik terapi bazi vakalarda hareket denetimi ve &6grenmeyi
gelistirdigi gibi duygusal problemler yasayan kisilerle iletisimin kurulmasinda
yardimci olur. Bu tedavi yonteminin uygulamalar1 el ¢irpmak, sark: sdylemek , dans
etmek, basit enstriimanlar1 ¢alabilmek vs. olabilmektedir. (Say, 2002, s. 367) Can &

Yilmaz’a gOre mizik terapi dinya tarihinde c¢ok eskiye dayanan bir terapi
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yontemidir. (Can & Yilmaz, 2019, s. 796) Insanlarm psikolojik, fiziksel, emosyonel,
manevi, zihinsel ve sosyal ihtiyaglarina destek olmak amaciyla miizigi kullanmak
muzik terapinin gorevidir. Karamizrak’a g0re mduzikle tedavi yonteminin ruhsal
hastaliklarin meydana gelmesinde rol oynayan ve bireyin duygu durumunu
diizenleyen dopamin, serotonin, adrenalin gibi hormonlara iyi geldigi bircok
arastirmada belirtilmistir. Bunun yani sira, bu yontemin viicuttaki fizyolojik islevleri
de dizenlemekte oldugu gozlemlenmistir. (Karamizrak, 2014, s. 54)

Kurt muzik terapi tarihini su sekilde belirtmistir; ilk ¢aglarda insanlik, k6t ruh ve
cinlerin hastaliklara sebep oldugunu diistinmektedir. Samanlarm (tarihin bilinen ilk
hekimleri) gergeklestirdikleri torenlerde dans, ritim, muzik ve sarkilarla bu kotd ruh
ve cinleri kovmaya ¢alismislardir. M. O. 400 yilinda Platon ise miizige su yorumu
katmustir; ruhun derinliklerine etki eden miizigin ahengi ve ritmi, bireye hosgorii ve
rahatlik vermektedir. Birgok medeniyet miizigin hastaliklar1 tedavi edici yonunden
faydalanmigitr. CUNKU miizigin insanlarin duygularini yogunlastirma 6zelligi vardir.
Eski Yunan ve Roma’da miizigin insan1 sikintilarindan kurtarmasinda etkili olduguna
inanilmistir. Eski Misir’da hastalara guc¢ vermesi icin ve kadinlarin dogumunu
kolaylastirmas1 i¢in kullanilmistir. Cin Filozofu Konfugyus de insan iliskilerinin
dizeltilmesinde, kulaklarin daha keskin olmasinda, g6ziin parlamasinda, kanin
dolasim ve hareketinin sakinlesmesinde miizigin etkin rol oynadigi yorumunu
yapmustir. (Kurt, 2014, s. 20)

Cocukluk doénemi itibariyle saglikli ve dogru sekillendirilmis bir mizik yasantisi
olan bir ¢ocuk gelecek yasantisinda daha mutlu, daha basarili, daha dengeli
olabilmektedir. (Guler, 2008, s. 49) Muzik bir ¢ocugun hayatina erken girerse o
cocuk ileriki yaslarinda daha duyarli, daha hassas ve daha bilingli bir yetiskin
olacaktir. Muzikle ugrasan g¢ocuklarin 6grenme becerileri gelismekte olup ileriki
yaglarinda yasitlarima kiyasla problem c¢ozmeleri daha rahat ve daha az streslidir.
Alkaya Yener’e gOre mizik enstriimani ¢almaya baslayan c¢ocuklarn ise 1Q
oranlarimm daha ylksek oldugu, beyinlerinin bazi bolgelerinin diger ¢ocuklara gére
daha fazla calistigi, okuldaki basarilarinin arttigi ve 6zellikle de matematik ve
okumada daha ileride olduklar1 gozlenmistir. (Alkaya Yener, 2011, s. 120-121)
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Miizigin kullanim alanlar1 oldukca genistir. Ornegin; psikiyatrik bozukluk yasayan
zeka geriligi olan gocuklarda, otizm tanis1t konmus cocuklarda, madde kullanim
bozuklugu olanlarda, nevrotik hastalarda, onkoloji hastalarinda , herhangi bir islem
oncesinde, suresi boyunca ve sonrasinda, yogun bakim Unitelerinde ve
dogumhanelerde miizik kullanilmaktadir. (Karamizrak, 2014, s. 55)

Mizik ses, ritim, melodi ve armoninin birlesmesiyle olusmaktadir.Yorumun
etkileyiciligine gli¢ katmak ve kalitesini artirmak igin de ntanslar kullanilmaktadir.
Mizik eserinde vermek istenilen duygu nuanslarla beraber daha yogun
hissettirilebilir. Muzikte ses en temel 6gedir. Seslerin de siire degerlerini belirlemek
igin ritim bu noktada Onem arz etmektedir. Birbiri ardina gelen sesleri de melodi
olusturur. Armoni de mizikte melodinin daha zengin,daha kapsamli duyulmasi i¢in
kullanilan bir yapidir. Ntans ise duygular1 daha yogun hissettirmek icin kullanilan
detaylardir. Mizik bu unsurlarin bitlnuyle olusmasindan dogan olaganiistii bir
sanattir. (Imik & Hashas, 2020, s. 198) Her kiiltiirde bu 6geler farklidir. Bu sebepten
oturd tinlayis, ezgisel yapi, renk gibi miziksel farklar meydana gelmekte olup farkl
miizik turlerini de ortaya ¢ikartmaktadir. Ornegin; Hint miizigi, TUrk miizigi, Cin
miizigi gibi. (Daloglu, 2009, s. 214) Bu baglamda miizigi olusturan bu ayrintilar, bir
toplumun gegmisini, hikayesini de icinde barindirir. Dolayisiyla miizigin toplumsal
islevi, 0 toplumun kultird ve yasantisi ile dogrudan iliskilidir. Bu baglamda miizik
bulundugu toplum icerisinde var olan baska kultlrlerin de kendilerini ifade etmeleri
ve varliklarmi surdirmeleri i¢in kullanilmaktadir. (Odabasi, 2006, s. 249)

Muzikle beraber evrenin olusumunda gerekli olan uyumu, ritmi ve estetigi
anlayabilmek daha kolaylasabilmektedir. insan, evrenin ve doganm bir parcasidir.Bir
insan kendinde ve hayatta var olan her seyi muzikte bulmaktadr. Bu da insanin
muzikten etkilenme sebeplerindendir c¢unkii mizik zaten insanmn icginde yer
almaktadir. (Akkus, 2007, s. 101)

Miizigin insan yasamimi bu denli icine almasi sebebiyle de muzik ¢cok dnemli bir
kultdr Grdndddr. Cunkd mizik hayatimizin her ayrintismni iginde barmdirmaktadir.
Cogu medeniyetin miizige ¢ok fazla 6nem vermesinin sebebi hem kiltirlerini
korumak istemeleri hem de gelecek kusaklara aktarmak istemeleridir. Mizik
eserlerini de koruyarak 6z kltirlerine sahip ¢ikacaklarini diisiinmiislerdir. (Iimik &

Hashas, 2020, s. 200-201) Celikel’e gOre mizik, bireysel olmasi ve bireyin
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kultiriinden etkilenmesi nedeniyle sekil almaktadir. Bu baglamda muzik; besteci,
icract ve dinleyici ile toplumsal etkilesim icindedir. Besteci eserini meydana
getirirken kendi teknik bilgilerinden yararlandigr kadar kilturinden de oldukga
etkilenmektedir. Cunku bestecinin miziksel bilgisinin yaninda kultlrel altyapisi da
besteyi etkilemektedir. Bestecinin yasadigi toplum yapisi, cografyasi vs. eserin
yapisini etkilemektedir. (Celikel, 2017, s. 11)

Miizigin bltun bu islevlerinin yaninda egitim alani Uzerinde de oldukga Onemli
birtakim etkileri vardir. Miizigin kullanim alanlarinda mizik egitimi de 6énemli bir

yer almaktadir.Bir sonraki bolimde bu noktaya deginilecektir.

2.2. Miizik Egitimi

Mizik egitiminin tanimindan Once egitimin ne anlama geldigini birka¢ tanimla
aciklamak daha dogru olacaktir. Baydag’a gore egitim; bireyin kendi yasantisi
araciligiyla ve kasitli olarak,isteyerek meydana getirdigi davraniglarindaki degisim
stireci olarak tanimlanmaktadir ve bireylerin ve toplumlarin
gelisimlerini,degisimlerini ve doniisiimlerini etkilemektedir. (Baydag, 2020, s. 2)
Egitim, kisinin meslegiyle alakali bilgileri, beceri ve teknikleri ile bilgi dagarcigmi

tamamlayan,bireyin davranigslarma olumlu etki eden bir siirectir. (Adem, 1995, s. 3)

Balik¢1’ya gOre sanat egitimi, insanin yaratici, diisinen, Ureten, tasarlayici yanlarini
dis diinyadan koparmadan gelistiren, bilgiyi ve teknolojiyi de iginde barindiran ve bu
sayede insana gelisim olanagi sunan bir egitimdir. (Balik¢i, 2001, s. 15) Akkas’a
gore en 6nemli egitim yollarindan birisi sanattir. 21.yiizyilda meydana gelen egitim-
ogretimdeki yenilikler, cocugun gelisiminin ilerlemesi, egitimde yer alan anlayis ve
yontemler sanat alanina en etkin bir bi¢cimde yansimistir. Sanat egitiminin bir kolu
olan miizik de bu yansimay1 en dogal bigimde i¢inde barindirmaktadir. (Akkas, 1993,
s.7)
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Mizik egitiminin ise tanimlarindan bazilar1 su sekildedir; muzik egitimi birgok
egitim-Ogretim alan1 ile isbirligi icerisinde olan mizik teorisi,mizik tarihi,
enstrimantal yeterlilik, muzik yetenekleri, sarki sOyleyebilme gibi konulari
icerisinde barindiran bir egitim-6gretim alanidir.Bagka bir tanim ise miizigin
ogretildigi bir ¢aligma alan1 olarak belirtilmistir. Mizik egitimi ayni zamanda
muziksel agidan kisiye davranis kazandirma, davranmis degistirme, davranis
degisikligi olusturma, davranig gelistirme sureci olarak da tanimlanmaktadir.
Cuhadar’a gOre muzik egitimi, bireyin mizikal davranis asamasindaki istendik
davranislarini (istenen, olmasi arzulanan, kisiden kendi istegiyle yapmasi beklenen
davranislar) miizigin temel bilesenleri yardimiyla gelistirmesidir. (Cuhadar, 2016, s.
220-221)

Muzik egitiminde bireye muzik becerisi kazandirmanin yani sira bireyin estetik
duyularmin da gelismesi hedeflenmistir. (Kabatas, 2017, s. 156) Muizik egitimi
bireylerin sevgi-saygi, yaraticilik, sorumluluk duygularmin gelismesini saglar. Oz
Biber’e gore muzik egitimi insana miizigi sevdirmenin yaninda muzik dinleme
aligkanligin1 kazandirmayi ve insanin miizik alanindaki begeni diizeyini yikseltmeyi
amaclamaktadir. (Oz Biber, 2001, s. 104-105)

Her bireyde dogustan itibaren yaraticilik oldugu sdylenebilir.Bu baglamda bir
cocugun mizik egitimi alarak icgudisel olarak var olan yaraticilik istegi
gelistirilebilmektedir. Bu yaraticilig1 gergeklestirmesi igin de uygun,rahat kosullarin
sunulmasi gerekmektedir. Bu durumda yaratici olabilmek igin 6zglven dnemlidir.
Miizigin de Ozguveni artirma 6zelligi oldugundan mizik ve yaraticilik ¢ok yakin
iliski icerisindedir. (Kabatas, 2017, s. 159)

Muzik egitiminde problem c¢ozme, kritik diisiinme 6gretimi, akademik ve kisisel
becerilerin gelisimi hedeflenmistir. (Sendurur & Akgil Barig, 2002,s. 167) Mizik
egitimi, ¢ocugun bilgileri yalnizca duyarak degil, tartip bicerek, disiinerek,
elestirerek ve yasayarak edinebilme yetisine sahip olabilmesi i¢in ¢ocuga olumlu etki
eder. Bagka bir bakis acisiyla da mulzik egitimi insanin yaratici, tasarlayici, diisiinen

ve Ureten yanimi gelistiren, pekistiren bir egitimdir. (Baydag, 2020, s. 3) Vural’a
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(2004) gore muzik egitimi bireyin kendisini ifade etmesinde kolaylik saglarken
insanin dogasmda var olan miizigi dinleme, anlama ve anlatma becerisinin de ortaya
¢ikmasinda yardimci olmaktadir. (Mural, 2004, s. 285)

Tiirkmen’e (2019) gore mizik egitimi, kultlrl tagimak ve aktarmak gorevini ustlenir.
Toplumun yiiksek deger tasiyan halk miziklerinin yani daha kapsamli bir sekilde
ifade etmek gerekirse geleneksel muziklerin derslerin bir parcasi olmasi sayesinde,
cocuklar iginde yasadiklar1 toplumun inan¢ ve deger anlayislariyla ilgili fikir
edinebilirler ve bu Urinleri gelecek kusaklara da aktarabilirler.

(Tdrkmen, 2019, s. 7-8)

Muzik egitimi programmin iyi hazirlanmasi ¢ocugun smif i¢cinde toplum ve diinya
yasaminin farkina varabilmesinde, ulusal ve diinya tarihini anlamlandirabilmesinde,
bilim, sanat, sosyal bilimler, saglik ve din gibi alanlarda kendini gelistirip
bilgilendirmesinde katki saglayacaktir. (Cilden, 2001,s. 4) Mizikte kalitenin ve
giizelligin duygusal gelisimle baglantis1 vardir ve saglikli bir duygusal gelisim igin

muzik egitiminin 6nemini g6z 6ninde bulundurmak gerekir. (Kabatas, 2017, s. 155)

Mizik egitimi 5 ana temada incelenmektedir;muziksel isitme egitimi, ses egitimi,
mlzik begenisi egitimi, calg1 calma ve yaraticilik egitimidir. Bu temalarin
birlesimiyle kaliteli ve saglikli bir muzikal gelisim gorilmektedir. Calg1r 6grenme
egitimi mizik egitiminde Onemli bir yere sahiptir ¢linki calgi calmak bireyin 6z
guvenini artirir ve bireyin sosyallesmesine destek olur. (Unal, 2017, s. 165)

Ozen’e gore mizik egitimi, bireylerin kisiliginin gelisimine ve sosyallesmelerine
katkida bulunmaktadir ve kisinin yakm cevresi ile mizik araciligiyla iliskide
olmasini,toplumsallagsmasini,miizik Gretimini bilingli bir sekilde Greten ve tiiketen bir
birey olmasmi saglamaktadir. (Ozen, 2004, s. 58) Koksal’a gére miizik egitimi alan
insanlarin kendilerine duyduklar1 givenin arttigr ve bu sayede muzik egitimi
almayan insanlara kiyasla daha fazla uyumlu davraniglar sergiledikleri
gorilmektedir. (Koksal, 2000, s. 104-105)
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Sendurur & Akgul Barig’a g0re ¢agdas egitimin vazgegilmez parcgalarindan olan
muzik egitiminin amaci insan zekasmin ve Yyeteneklerinin en yiksek seviyede
gelistirilmesi ve yetkinlestirilmesidir. Ayn1 zamanda miizigin insanin zeka gelisimi
ve biligsel basarist Uzerindeki olumlu etkileri de bir¢cok arastirmaci tarafindan
belirtilmistir. (Sendurur & Akgul Baris, 2002, s. 167)

MEB tarafindan 2018 yilinda miizik egitiminin amagladiklar1 asagidaki maddelerle
sunulmustur.

Muzik Dersi Ogretim Programmin amaci: (MEB, 2018, s. 8)

“Ogrencilerin;

» Muzik yoluyla estetik yoniint gelistirmek,

* Duygu, diisiince ve deneyimlerini mizik yoluyla ifade etmelerine imkan saglamak,
* Yaraticiligini ve yetenegini mizik yoluyla gelistirmek,

* Yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararas1 mizik turlerini tamyarak farkli kultrlere ait
Ogeleri zenginlik olarak algilamasini saglamak,

» MUzik aracihigryla zihinsel becerilerinin gelisimini saglamak,

» Muzik yoluyla bireysel ve toplumsal iliskilerini gelistirmek,

» Muzik ile ilgili calismalarda bilisim teknolojilerinden yararlanmalarini saglamak,

» Bireysel ve toplu olarak nitelikli farkli tdrlerde sarki dinleme ve sdyleme
etkinliklerine katilimlarim saglamak,

» Muziksel alg1 ve bilgilerini gelistirmek,

« Istiklal Mars1 basta olmak (izere marslarimizi 6ziine uygun olarak seslendirmelerini
saglamak,

» Muzik yoluyla sevgi, paylasim ve sorumluluk duygularini gelistirmek,

* Milll birligimizi, bitinligimiizii pekistiren ve dinya ile biitiinlesmemizi
kolaylagtiran muzik kulttrl ve birikimine sahip olmalarini saglamak,

* Atatiirk’tin TUrk miiziginin gelismesine iliskin goriislerini kavramak amaglarina

ulagmalarinin saglanmasidir. *’

Kirisoglu & Stokrocki’ye gOre ise muizik egitiminin islevleri, duygular1 ve
diistinceleri gorsellestirerek kendini ifade edebilmek, estetik duyarliligi ve hazzi
gelistirmek, elestirel bir bakis agis1 , arastirici, inceleyici ve sorgulayici bir kisilik

kazandirmak, yetenekleri islevsel hale getirerek uretkenligi artirmak, yaratici gucu
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gelistirmek, el, g6z ve diisiince arasindaki koordinasyonu artirmak, temiz ve dizenli
caligma aligkanlig1 kazandirmak, zamani verimli kullanabilmek, topluma ve ¢evreye
duyarl, 6zguvenli ve sorumluluk sahibi olmak, sanat eserlerine ve sanat tarihine
kars1 ilgili olmaktir. (Kirisoglu & Stokrocki 1997, s. 17)

Mizik egitimi ve akademik basar1 birbirleriyle dogrudan baglantilidir.Bu konuyla
alakali yapilan arastirmalar da vardir. Bir arastirma 6rnegi olarak 1999’da College-
Bound Seniors Ulusal Raporundaki arastirma gosterilebilir.Bu raporda muzik egitimi
alan 6grencilerin muzik egitimi almayan 6grencilere kiyasla matematik ve edebiyatta
daha fazla basar1 gosterdikleri gozlemlenmistir. 1998 yilinda da ABD’de yapilan bir
aragtirma sonucunda yine muzik egitimi alan Ogrencilerin akademik basar1
odallerinde muzik egitimi almayan o6grencilere gore 6nde olduklari saptanmustir.
Bagka bir arastrmada ise Mohanty ve Hejmadi adli kisiler viicudun bdlimlerinin
adlarin1 6grenebilmeleri i¢in 5-6 yaslarindaki ¢ocuklara cesitli 6gretim metotlar1
uygulamiglardir. 4 tane secilmis grup bu arastirmada yer almistir. 1. Gruba viicudun
pargalarinin 6gretilmesi igin s6zIi 6gretim metodu kullanilmis. 2. Gruba ise vicudun
pargalarin1 0gretmek igin miizigi ve dansi bir arada kullanmislardir. Sendurur &
Barig’a gore yapilan arastrma sonucunda, vicudun bolimlerini mizik ve dans
vasitasiyla 6grenen ¢ocuklarin, bu bélimleri 6grenmek konusunda diger ¢ocuklara
oranla daha basarili olduklar1 tespit edilmistir. (Sendurur & Akgil Baris, 2002, s.
168) Bu konuyla ilgili arastirmalara ¢ok fazla yer verilmistir. Bu arastirmalar,miizik

egitiminin insanlarin bilissel basaris1 tzerinde oldukga etkili oldugunu gostermistir.

2.3.Miizik Egitiminin Ozel Egitim Gereksinimli Bireylerde

Kullanilmasi

Egitim ortamlarimda normal gelisim gosteren ¢ocuklarla birlikte bireysel gelisimleri

acisindan yasitlarmma gore farklilik gOsteren cocuklar da yer almaktadir. Bu
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ogrencilere 6zel gereksinimli 6grenci tanimi kullanilmaktadir.Bu ¢ocuklarin 6grenme
stregleri yasitlarma gore daha ge¢ ve zorludur. (Akmcr vd. , 2019, s. 1611) Bu
bireyler bedensel yonden oldugu kadar zihinsel, duygusal ve sosyal Ozellikleri
acisindan da yasitlarindan farkli gereksinimleri olan bireylerdir. (Kutlu, 2018, s. 10)

Genel bir tanim olarak da 6zel gereksinimli bireyler; gelisim streglerinde meydana
gelen cesitli sebeplere bagh dil, hareket, biligsel, fizik, duygusal ve sosyal
gelisimlerinde yetersizlik yasayan, bireyin dogum o©ncesi, dogum siras1 veya
sonrasinda olusabilen, yasitlarma gore farkli 6zellikte olan, ayn1 zamanda normal
egitim sureclerinden faydalanamayan, yari faydalanan veya hem normal egitimden
yararlanip onun yaninda destek programlari ile egitimi surddren bireylerdir. (Baykog
Donmez, 2015, s. 20)

Ozel gereksinimli bireyler zihinsel, isitme, gérme, dil ve konusma bozuklugu
yasayan, bedensel yetersizligi olan, hiperaktivite problemi olan, Gstln zekali bireyler
veya otistik cocuklar olarak ifade edilebilir. (Hekim & Varis, 2017,s. 29)

Kutlu’ya gore, 6zel egitim; 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin egitimlerini verecek
olan personeller ve 6zel egitim programlar1 ile bu cocuklara uygun ortamda saglanan
egitimdir. (Kutlu, 2018, s. 8) Ozel gereksinimli bireylerin bagimsiz yasama
imkanlarmi en Ust seviyeye getirmeyi hedefleyen 6zel egitim, bireysel planlanip
sistematik olarak uygulanir. Kara’ya gore Ozel egitim Ustiin 6zellikleri olanlarin
kabiliyetlerinin ¢ok daha iyi olmasini saglamaya calisan ve yetersiz olduklari

alanlarin onlarm engeli olmamasi i¢in ¢caba gdsteren bir egitimdir. (Kara, 2019, s. 9)

Egitim, bireyin gelisimine fayda saglamalidir. Ornegin 6zel egitime ihtiyaci olan
bireylerin, egitim aldiklar1 ortam veya smf igerisinde fazla ilgiye ihtiyaglar1 vardir.
Bu sebepten 0zel egitime ihtiyaci olan cocuklar,6zelliklerine veya egitim
ihtiyaglarina gore smiflandirilmalidir. Cunki 6zel egitimde bu egitime ihtiya¢ duyan
bireylerin yasamsal ihtiyaclarini karsilamada baskalarma olan bagliligin1 azaltmak
veya ortadan kaldirmak hedeflenen amagtir. (Baydag, 2020, s. 2) Bu baglamda 0zel
egitimin amaglar1 su sekildedir: Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin toplumsal

rollerini gergeklestirmesi, bagskalariyla olan iletisimlerinin 1yi olmasi, c¢aligma
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ortaminda i birligi igerisinde olmalari, bulundugu gevreye uyum saglayabilmeleri,
mutlu ve Ureten birer birey olmalari, bagimsiz yasayip kendi kendilerini idare

edebilmeleri igin yasam becerilerinin artirilmasidir. (MEB, 2010, s. 32-33)

Ozel egitimin temel ilkeleri ise su sekildedir: (MEB, 2011, 8-9)

o “Ozel egitimi gerektiren tim bireyler ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri
dogrultusunda ve 6Ol¢lisiinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.

o Ozel egitime erken baslamak esastir (bireyin 6zriiniin erken farkina varilmast,
taninin erken konmasi ve egitime erken baslanmasi, bireyin gelisimini olumlu
yonde etkileyen énemli hususlardan biri olmaktadir).

o Ozel egitim hizmetleri 6zel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel
cevrelerinden mimkin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yurutalir.

o Ozel egitim gerektiren bireylerin egitsel performanslar1 dikkate almarak amag,
muhteva ve 6gretim slreclerinde uyarlamalar yapilarak diger bireylerle birlikte
egitimlerine dncelik verilir.

o Ozel egitim gerektiren bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerinin kesintisiz
surddrilebilmesi icin her tirll rehabilitasyonlarin saglanmasi amaci ile kurum
ve kuruluslarla is birligi yapilir.

o Ozel egitim gerektiren bireyler icin bireysel egitim plan1 gelistirilmesi ve egitim
programlarmin bireysellestirilerek uygulanmasi esastir. Bu ilke, ¢zel egitimin
bireyin ihtiyaglarindan hareketle planlanarak yurdtilmesini 6ngérmekte, bu
amagla her birey icin ayr1 ayri bireysellestirilmis egitim plani yapilmasini ve
cerceve programlarimin uygulanmasim esas kabul etmektedir.

e Ailelerin 0zel egitim surecinin her boyutuna aktif katilimlarinin saglanmasi
esastir. Bu ilke, 0zel egitim gerektiren bireylerin egitimlerinde ailelerin roltind
vurgulamakta ve onlarm aktif katiliminin saglanmasini gerekli gérmektedir. Bu
cercevede aileler tanilama dahil, egitimin her asamasina katilacak ve s6z sahibi
olacaktir.

e Ozel egitim politikalarinin gelistirilmesinde 6zel egitim gerektiren bireylerin
orgutlerinin gorislerine 6nem verilir. Cagdas Ulkelerde gonulli kuruluslarin
egitimdeki rollerinin giderek artma egilimi gstermesinin bir yansimasi olarak 9
Ozel egitim politikasinin gelistirilmesinde ilgili gonulli kuruluslarin katilim

saglanmaktadir.
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o Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireylerin toplumla etkilesim ve
karsilikli uyum saglama slrecini kapsayacak sekilde planlanir. Bu ilke, 6zel
egitim gerektiren bireylerin okul ve okul disi1 egitimlerinin bir butlnlik
icerisinde planlanmasini Ongdrmekte, ayrica s6z konusu bireylerin topluma
uyumlar1 toplumun onlarla birlikte yasama becerilerini gelistirme (karsilikli

uyum) yaklagimi benimsenmektedir. >’

Ozel egitimde Ozel gereksinimli cocuklara bircok egitim verilmektedir. Bu
egitimlerin arasinda miizik egitimi ¢cok 6nemli bir yere sahiptir ¢inkii normal gelisim
gosteren gocuklar gibi 6zel gereksinimli bireyler igin de miizigin yeri ¢cok énemlidir.
Ayn1 zamanda gereklidir. Hekim & Varis ‘a gdre muzik bir egitim araci olarak
diistiniildiigii takdirde,onu bir iletisim araci olarak da diisiinmek mumkin olacaktir.
Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde miizigin yeri ve ©6nemi yapilan ¢ogu
aragtirmalarda da belirtilmistir. (Hekim & Varis, 2017, s. 30-31)

Muizik, 6zel egitim gereksinimli bireylerin egitim- 6gretim hayatlarinda kullanilmas1
gereken bir aragtir ¢unkl bireyin bitln gelisim 6zelliklerini destekleyen bir etki
sunar. Uygulanan mizik etkinlikleri bu bireylerin baska derslerde de o6grendigi
becerilerin gelisimi agisindan 6nemlidir. Ornegin birgok kavrami ve sayilar1 mizik
derslerinde tekrarlayarak pekistirip Ogrenebilirler. Ayni zamanda mizik
enstriimanlar1 el-g6z koordinasyonunu, ince motor becerilerini ve dikkatini
gelistirmesinde olduk¢a olumlu etki etmektedir.Muzik derslerinde birlikte sarki
sOylemek, dans etmek, ritim tutmak vs. bireyin sosyallesmesinde, 0zguveninin

artmasinda olumlu katkilar saglar. (Kara, 2019, s. 19)

Cay’a gOre muzik egitimi sayesinde 6zel gereksinimli bireyler muziksel davranis
kazanirlar, kazanilan bu davranisin devamliligimin saglanmasi ise yine alman bu
egitim sayesinde mumkin olur. Boylece cevreleriyle olan iletisimi ve etkilesimi
artrmak hedeflenir. Ozel egitim alaninda mizik egitiminin amac1 bireylerin
kendilerini ifade edebilmelerini ve cevreleriyle olan iliskilerini guclendirmektir.
(Cay, 2020, s. 61)
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MEB’in yayimlamig oldugu 0zel egitimde kullanilan muzik etkinliklerine iliskin
Kitapta 0zel egitimde miizigin Onemini anlatan su ifadelere yer verilmistir: (MEB,
2014, 5. 5)

e “Mizik etkinlikleriyle beraber ¢zel gereksinimli ¢ocugun motivasyonunda artis
gozlemlenir.

e Cocuklar yaratic1 ifadelerinde, duygusal tepkilerinde ve eglence alaninda tecriibe
kazanirlar.

e Cocuklarin streslerini azaltmasinda ve duygu ve diisiincelerini,yasadiklar1 olaylari
rahatca ifade etmelerinde miizik egitimi oldukca etkilidir.

e  Cocuklarm 6z benliklerine saygilar1 geligir.

e Cocuk sakinlestirilerek dinlenme ortami saglanir.

e Cocuklar benlik kavramin1 daha iyi idrak eder ve boylece benlik degerleri artar.

e Cocuklarmn isitsel algilarinda, dinlenme becerilerinde ve dikkat surelerinde artis
gozlemlenir.

e Mauzik, dili aktif kullanmalarinda 6nemli rol oynar.

e Mauzikle beraber ¢ocuklarin dil, biligsel, motor, sosyal ve 6zbakim alanlar1 gelisir.

e Muzik 6grenmeyi etkili ve kalic1 hale getirir.”

Muzik normal ve/veya 0zel egitim gereksinimi olan c¢ocuklarin egitiminde, bitln
gelisim 6zelliklerine fayda saglayan en 6nemli ve etkin egitimlerden biridir.

Kabatas’a gore bir¢cok arastirmanin sonucunda 0zel egitim gereksinimi olan tim
cocuklarm egitiminde miizigin Onemli bir ara¢ oldugu belirtilmistir ¢lnkid muizik
onlarin biligsel, dil, zihinsel gelisim ve yaraticilik,bedensel ve psiko-motor
gelisimleri, duygusal ve sosyal gelisimleri gibi tim gelisim alanlarini desteklemekte
ve bu alanlara olumlu etki etmektedir. (Kabatas, 2017, s. 156) Ornegin ¢ocuklarin
muzik esliginde balonla dans etmeleri hem onlara eglenceli gelir hem de topluma

girmeleri, kaynagmalari, ortama aligmalar1 ve rahatlamalarin1 da saglar. (Baydag,
2020, s. 4)

Ozel gereksinimli bireyler arasinda miizigi yasamlarmin bir pargas: haline getirmis

olan, mizik diinyasina kalict izler birakmis, mizik yetenekleriyle adlarmi duyurmus

55



onemli muzisyenler vardir. Ornegin; Joaquin Rodrigo, tnlii halk ozanimiz Asik
Veysel, kivrak zekasiyla tanman George Frideric Handel, bestelerinin
etkileyiciligiyle bilinen Ludwig van Beethoven, mizik sanatmm harika ¢ocugu
Wolfgang Amadeus Mozart vb. Bu miizisyenler gérme, isitme gibi engellere sahipti
ama bunun yaninda Ustlin ve 0zel yetenekli sanatgilardi. (Hekim & Varis, s. 2017,
32)

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin 6zel ihtiyaclarma uygun programlar
hazirlanmali, Kkaliteli bir hayatlar1 olmasi igin ve toplumdan dislanmamalar1 igin,
yasantilarmi sirdirebilmeleri igin gerekli onlemler alinmali, ihtiyaglarina uygun

egitim etkinlikleri gergeklestirilmelidir. (Kutlu, 2018, s. 16)

Muizik, estetik bir deger olmasmin yaninda egitimciler agisindan da ¢ok dénemli bir
egitim aracidir. Egitimci muzik etkinlikleri programi olusturulurken 0zel
gereksinimli cocuklarla yasanilacak sorunlara hazir olmalidir. Pektas’a gore
egitimcinin birlikte calisacagi ¢ocugun tim gelisim alanlariyla ilgili olarak bilgi
edinmesi ve ¢ocugun 0zUr grubunu, derecesini ve gelisim seviyesini dikkate almasi
gerekmektedir. Bunlar gz 6ninde bulunduruldugu takdirde muzik etkinlikleri tim

engel grubundaki ¢ocuklara oldukca fayda saglayacaktir. (Pektas, 2016, s. 103)

Bir sonraki bdlimde miizigin,miizik egitiminin ve muzik terapinin otistik ¢ocuklar
uzerindeki etkilerinden, mizik ve beyin kombinasyonuyla otistik bireylerin beyin
yapilarmin miizige olan yatkmliklarindan, bu konuyla alakali olarak yurt icinde ve

yurt disinda yapilmis bazi calismalardan bahsedilecektir.

2.4. Muzik Egitiminin Otistik Cocuklara Etkisi

Miizigin insan gelisimine etkileri oldugu ve OSB tanisi1 almis ¢ocuklara uygulanan
muzik etkinliklerinin ve/ veya muzik derslerinin gelisim alanlarma olumlu yonde

kalic1 etkiler sagladig1 bilinmektedir. Ornegin ¢ocuk sarkilari, konusma bozuklugu
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yasayan OSB’li cocuga destekleyici bir uygulama olmustur. ( Ozorak Oyman, 2019,
s. 106)

Muzik otizm spektrum bozuklugu tanisi almig ¢ocuklarda motive edici ve sosyal
zamanlardaki boslugu doldurmak igin uygun bir alandir. Bu baglamda miizigin
sayesinde cocuk sosyalleserek topluma kazandirilabilir ve otistik ¢ocugun iletisim
kurmasi i¢in mozik iyi bir yoldur. (Berrakgay, 2018, s. 21) Destek terapisi olarak
adlandirilan muzik terapi de mizik egitiminin igerisinde yer alan 6zel 6gretim
yontemleri ile miizigin norolojik yanin1 da g6z 6nune alan galismalar1 barmndiran
terapilerle otistik ¢cocuklara fayda saglayabilmektedir. (GOkmen, 2010, s. 17) Aymi
zamanda mizik terapinin otistik ¢ocuklar tzerindeki birtakim etkileri su sekildedir:
(Ozorak Oyman, 2019, s. 94)

o kaba ve ince motor gelisiminin saglanmasi

o dikkat daginikligini1 aza indirgeyip dikkatlerini toplama surelerinin artirilmasi
e bedenlerinin farkia varmalarinin saglanmasi

o kendilik bilincinin gelistirilmesi

o sosyal becerilerinin artirilmasi

e iletisimlerini (s0zel veya sdzel olmayan) ileri diizeye tasimak

o temel egitim kavramlari ile alakali egitimin kolaylastirilmasi

e tekrarlayic1 davranislarin aza indirgenmesi

o Ofke davranislarinda degisimin saglanmasi

e bes duyu organlarinin algilanmasi

e bu duyularla hareket sistemindeki iletisimin saglanmasi

Deginilen bilgilere ve arastirmalara gore mizik egitimi,otistik bir cocugun gelisimi,
degisimi ve doniigiimii agisindan ¢ok énemli bir rol oynamaktadir. Mizik egitiminin
birlestirici yonu sayesinde otizmli bireyler iletisim ve sosyallesme agisindan
kendilerine yeni bir dunya kurmaya baslayacaklardir. Otistik ¢ocuklarda
gOzlemlenen g0z kontagi kurmakta guclik, koordinasyonla alakali sikintilar
yagamalari, arkadaslarina vurma, grup aktivitelerine katilma ve aktiviteleri
yuritmede yasanan zorluk, dil gelisimlerinin zayif olmasi nedeniyle sorulari

cevaplamada guclik c¢ekmeleri gibi problemlerin yasanmasi, yasam akisimnin
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stirekliligini kesintiye ugratabilir ve bu durumun otistik bireylerin hayatinda sorun
olusturdugu gorilir. Muzik egitimi ile beraber yasanan bu sorunlarm blylmesi en

aza indirgenebilir.

Berrakcay (2008) tarafindan otistik ¢ocuklarla yapilan bir arastirmaya gore otistik
cocuklarla yapilan egitim g¢alismalarinmn,otistik ¢ocuklarin yasadigi sikintilar
arasinda gOrilen problem davranigi kontrolii Gzerinde oldukca olumlu etki ettigi
belirtilmistir. (Baydag, 2020, s. 5)

Bazi arastirmacilar, otistik cocuklarda gorilen iletisim ve konusma gucliklerinden
dolay1 pek ¢ok yontemi ayni1 anda kullanmiglardir. Konusma ve isaret dilinin yaninda
bir de miizigi eklemislerdir. Otistik ¢cocuklarda muzik konusunda olaganiistii beceri
gorulmektedir. (Gokmen, 2010, s. 17)

Uyarici agisindan zengin bir ortamm olmasi ¢ocuklarin egitimlerinde dnemlidir,
farkli yollar ve kanallarla farkli bilgiler ¢ocuga ulastirilir ve ¢ocugun 6grenme
streclerine olumlu etki eder.

Bu sebeple, ¢ocugun kazanmasi gereken butiin davranis ¢esitlerinin ve niteliklerinin
cocuga muzik etkinlikleri wvasitasiyla kazandirilmas: etkili bir egitim yolu
olacaktir.Bu etkinliklerin tekrarlanmasi, bilgilerin, kavramlarm, sézclklerin ¢ocuk
tarafindan bellege alinmasini saglar ve ¢ocugun sayi, renk, zaman, mekan gibi
kavramlar1 da 6grenmesinde yardimci olur. (Gller, 2008, s. 71) Otizmli ¢cocuklar igin
ise mizik dogustan gelen ilgi veya yetenekle beraber farkli amaclar igin de
kullanilmaktadur.

Muizik engelli bireylerde; (Kinali, 2003, s. 263)
a.) mizik egitimini ve 6gretimini saglamak

b.)miizigin ¢esitliliginden yararlanarak, her alandaki egitimlere yarar saglamak

c.)ruhsal agidan tedavi etmek amaciyla kullanilabilir.
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Otistik ¢ocuklarin mizik egitiminde kullanilan yontemlerde, belirli disiplinlerin
ogretilmesini iceren basamaklara yer verilmediginden zihin engellilerde kullanilan

basamaklardan bahsedilecektir.

1.)Sark: Soyleme Teknigi

Engelli ¢ocuklara onlarin bildikleri veya anlamaya yeni basladiklar1 olaylarla ilgili
olan sarkilarin 6gretilmesi fayda saglayacak ve bu ¢ocuklarin sosyal katilimlarini

artiracaktir.

2.)Oyki Teknigi

Baz1 hikayeler zek& 6zirlu olan g¢ocuklarin hayal gugleriyle oyun oynamalarini
saglayabilmek amaciyla seslerle anlatilir. Oykiler anlatilirken ¢esitli enstriimanlar

kullanilir, baz1 enstriimanlarin sesleri de dogadaki seslere benzetilir.

3.)Seslerle Calisma ve Dinleme

Bazi seslerin ayirt edilebilmesi icin uygulanan ¢alismalar zeka 6zirlli ¢ocuklarin
kulaklarmi daha etkin bir sekilde kullanmalarinda fayda saglamaktadir. Cocuklar
nesnelerden ¢ikardiklar1 sesler vasitasiyla 0 nesneleri tanimaya baslarlar. (Kinali,
2003, s. 265)

Otistik ¢ocuklarin miizik egitimlerinde kullanilan bazi1 enstriimanlar sunlardir: davul
(degisik sesler ¢ikartan davul) , bele takilan ritim aletleri, marakaslar, ksilofon, tefler,
ziller, piyano, gitar, ritim ¢ubuklari. Bu gibi enstrimanlar ¢ocuklarin dogaglama
sesler ¢ikartmasinda etkili olmakta, basit ciimleli sarkilara da eslik edebilmelerini
saglamaktadir. Bu gibi etkinlikler, ¢ocuklarm basarma duygusunu yasamalarini
saglayarak, 6z guvenlerinin artmasinda da olumlu yonde bir katk: saglarlar. (MEB,
2014, s. 12) Ornegin baz1 mizik etkinliklerinde egitimci davulu calar ve vurdugu

ritimlerle ayni1 sekilde yirimelerini ister. Baska bir etkinlikte ise egitimci bir ara hizli
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muzik acar, bir ara da yavas mizik acgar ve 6grencilerinden pargalarin tempolarma
uygun bir sekilde dans etmelerini ister. (MEB, 2014, s. 32)

Resim 2: Marakas

Resim 3: Ksilofon

Otizm Spektrum Bozuklugunda erken tani ile beraber ¢ocugun mizik egitimine
baslamasi c¢ocuga olumlu etki edecektir. Buna soyle bir Ornek verilebilir; bir
ogretmen flut Gflemeyi 6gretmek amaciyla ,bir glin sinifa bir flut getirir. (Simifta da
daha once etrafinda olup bitenin farkinda olmayan 3 yasinda otistik bir kiz da
bulunmaktadir.) Cocuklar icin Uflemeye baslar. Dogru ritmi tutturabilmesi igin de
ayaklariyla gucli bir ritim tutar ve viicuduyla da kendini asag: yukari dogru sallar.
Daha sonra 6grencilerin de flit tflemelerini ister ve o otistik 6grenci flutu eline
alarak tGflemeye baslar ve tamamen 6gretmenini taklit ederek ayaklarin yere vurarak

ritim tutar ve asagi yukar1 dogru vicudunu sallar. (Pektas, 2016, s. 104) Bu Ornek
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acik bir sekilde miizigin otistik bireyin gelisimi Uzerinde oldukga buyuk bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Yurt icinde ve yurt disinda miizigin Otizm Spektrum
Bozuklugu tanis1 almig gocuklarla bir arada kullanildigi bunun gibi birgok arastirma
yapilmistir. Asagida yurt disinda bu konu tizerinde yapilmis ¢aligmalarin 6zetlerinden

birka¢ 6rnek sunulacaktir.

2.4.1. Otizmli Cocuklarla Miizigin Bir Arada Kullamildig: Yurt
Disinda Yapilmis Calismalar

1. Clarkson (1994), kolaylastirilmis iletisim yOntemi ile miizigi bir arada
kullanarak bir arastirma yapmustir. Bu ¢alisma 3 sene stirmiistiir. Bu ¢alismada
otizmli ¢ocuklarm kendilerini daha iyi ifade etmeleri kolaylastirilmis iletisim
yontemi sayesinde gergeklesmistir. Mizik ¢alismalariyla beraber ise Otizmli

cocuklarin iliski kurma becerilerinin daha iyiye dogru gittigi bildirilmistir.

2. Sussman (2009), gelisimsel bozuklugu olan okul 6ncesi yastaki cocuklarda
akran farkindaligi Gzerinde miizigin etkisi isimli bir ¢alisma yapmistir. Bu
calismada gelisimsel bozukluk tanis1 almis olan 9 cocuk yer almistir.”Bu
cocuklar 2 ile 6 yas araliginda olup, 4 erkekten ve 5 kizdan olusmaktadir. Bu
cocuklarin aldiklar1 tanilar, otizm, CP(Serebral Palsi), hidrosefali,
kardiyomiyopati,holoprozensefali ve gelisimsel bozukluklardir. Cocuklar,bir
aragtirmact ve iki arastirma katilimcis1 ile beraber bu arastirmaya
katilmislardr. Her katilime1, 10°ar dakikalik 4 oturumda yer almustir.Gitar,
yagmur Sesine benzer bir sese sahip bir perklsyon aleti olan rainstick adli
enstriman ve pariltili bir cop bu oturumlarda kullanilan oyuncaklardir. Veriler
video kaydi ile elde edilmistir ve iki kodlayici tarafindan kodlanmustir.
Caligmanin odaklandigr nokta objenin bir cocuktan digerine geg¢mesidir.
Arastirmaci ise bu esnada gitar ¢almaktadir. Arastirmanm sonucunda surekli
bir dikkat s6z konusu oldugunda akranlara yoneltilen miuzikal obje

kullanimimin etkili bir uyaran olabilecegi belirtilmistir. MUzik Terapide ise
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coklu muzikal uyarict kullanimmin yerine uyaricilarin miktarinin azaltilmasi

tavsiye edilmistir.

. Wimpory ve Chadwick (1995), 3 yil 3 aylik bir otizmli ¢ocuk ile iki sene
siren bir ¢caligma ile mizikal etkilesim terapisinin etkilerini inceleyen bir vaka
caligmasi yapmislardir. Arastirmacilar,bu ¢ocugun DSM-III-R tan1 kriterlerine
uydugunu bildirmislerdir. Arastirmaya katilan otizmli ¢ocugun U¢ kardesinin
oldugu ve bu kardeslerin normal gelisim gosteren bireyler oldugu tespit
edilmistir. Otizm tanis1 almisg bu ¢ocugun, heniiz 4 aylikken emzirilmek yerine
biberonla beslenmeyi sevdigi bildirilmektedir. Tedavi slreci igerisinde,
muzisyen ve cocugun annesi haftada 2 kere 20’ser dakikalik oturumlar
yapmuglardir. Her seansta, anne-gocuk oyunlarini i¢eren sallanma, gidiklama,
ufleme, sarki sdyleme gibi etkinlikler yapmislardir. Bu ¢alismalarda ¢ocuga
kars1 tamamen dogal ve normal insanlarin sahip oldugu iletisime sahipmis gibi
davraniglar sergilenmistir. Seanslarda ¢ocugun daha dnceden bildigi kucak
oyunlar1 ve spontane sarki besteleme gibi faaliyetler yer almaktadir. MUzisyen
ise,anne ile ¢ocugun hareketlerine bagli olarak miizigin dinamigini
artirmaktadir ya da azaltmaktadir yani anne ve ¢ocugun eylemlerine uygun
bir zamanlamayla miizigini yapmaktadir. Ornegin gocuk ziplayimca, anne de
ziplamaktadir ve ardindan mizisyen de “’Zipla zipla, haydi zipla’’ sarkisini
sOylemektedir.  Cocuk  ziplamay1r  Kkeserse,mizisyen de  miizigini
durdurmaktadir. TUm bu calismalarin video kaydi alinmaktadir ve kayitlar
toplamda 30 dakika sirmektedir. Calismanin ikinci asamasinda,cocugun
baslangic diizeyine gore sosyal iletisiminin ve anneyle olan iletisime girme
oranmin arttig1 gorilmiistiir. Baglangigta olan durumuna gore,g6z kontaginda
artiy gézlemlenmistir. Cocugun etkilesimli iletisim kurma oraninda %55°1lik
bir artig goriilmiistiir. Cocugun oyun kurma becerisinde de ilerleme oldugu

gozlenmistir.

Orr, Myles ve Carlson (1998) ritmik bir diizende ilerleyen bir akisin otistik bir
cocuk Gzerindeki etkilerini incelemislerdir. Bu deneyde ¢ocuk 11 yasindadir

ve ¢ocugun cinsiyeti de kizdir. Dakikada 50-60 vurus olarak Olgtlen bir mizik
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kullanilarak , miizigin ¢ocukta gorilen bas sallama ve ¢iglik atma davraniglari
uzerindeki etkileri incelenmistir. Orr,Myles ve Carlson yaptiklar1 bu deneyin
sonucunda bir makale kaleme almiglardir. Orr,Myles ve Carlson bu makalede,
rahatlatan, kalp ritmi akisinda olan ritmik akisin, otistik cocuklar tzerinde
rahatlatict ve olumsuz davraniglar1 azaltic1 bir etkiye sahip olabileceginden
bahsetmislerdir. Her uygulama agik sinif oturumunda meydana gelmistir. Bas
sallama ve ¢iglik igin ayr1 birer rapor tutulmustur. Davranisi tekrarlamasi ve
kac defa yaptigi tablo halinde gosterilmistir. Sonu¢ olarak, bu calismanin
faydali oldugu, ritmik bir akismn otizmli ¢ocuklarn duyusal hareketlerinde
faydali olabilecegi, farkli ¢ocuklara da uygulanabilecegi goriisiinii ortaya

koymuslardir.

Schumacher (2005), otizm tanis1 almis bir cocuk Uzerinde muzik terapi
tekniklerini uygulamistir ve bu c¢alisma yaklasik olarak 3 yil boyunca
stirmiistiir. Bu calismada yer alan Steven adindaki otizmli ¢ocuk sekiz
yasindadir. Cocugun baslangigta elinde mavi bir bez pargasi ile gezerek
kimseyle iletisim kurmadigi1 ve ortamdaki nesneleri camdan asagiya atma gibi
davraniglar1 oldugu bildirilmistir. Bu U¢ yil igerisinde,bu ¢alismada mizik
terapi  tekniklerinin  kullanilmasi ~ sayesinde  g¢ocugun ifadesinin
gelistigi,saldirgan  davramiglarmin  oldukga azaldigi goriilmiistir. Bu
calismanin sonucunda, davranmislarini sergilerken,bu davranislarin kendisi
tarafindan yaratildigin1 fark eden otizmli Steven, artik insanlarla diyalog

kurmaktan keyif de almaya baslamustir.

Kern, Woley ve Aldridge (2006) arastirmalarinda, otizmli iki ¢ocugun sabah
sinifa girerken selamlastiklar1 sirada bagimsiz davranmalarini saglayabilmek
icin sarkilar1 kullanmanin bu ¢ocuklar Gzerindeki etkilerini gézlemlemislerdir.
Muzik terapistinin besteledigi sarkiy1 selamlasma rutinine uyacak sekilde bes
asama ile eslestirmisler ve bunun cocuklar izerinde yaratacagi degisimleri
gormek igin video kaydi almaya baslamislardir. Sonug olarak bestelenen bu

sarkilar, g¢ocugun sosyal hayatma olumlu etki etmis, selamlagsmasini,
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akranlartyla oyun oynamasint olumlu yonde etkilemistir ve tek bir cocuga

bakacak olursak, selam verdigi arkadaslarinin sayisinda artis gézlenmistir.

Boso, Emanuele, Minazzi, Abbamonte ve Politi (2007), “Uzun Donemli
Etkilesim Muzik Terapisinin Siddetli Otizme Sahip Olan Gen¢ Yetiskinlerin
Davranis Profili ve Miizik Becerileri Uzerindeki Etkileri” isimli bir arastirma
yapmuslardir. Siddetli otizmden etkilenmis geng yetiskinlerin bu g¢alismada,
muzik terapi seanslarinda gorduikleri mizik egitim programlarinm davranigsal
profil ve mizik yeteneklerini artirip artirmadigi arastirilmistir. Bu ¢aligmada
yer alan bireyler 7°si erkek 1’i kadin olmak Uzere 8 kisiden olusmaktadir. Bu
kigilere tani, OSB uzmani olan, birbirinden bagimsiz iki psikiyatrist tarafindan
konulmustur. Daha Once bu katilimcilarmm mizik egitimi almadigi
bildirilmistir. Bu arastirmada her seans 1 saat ,arastirma ise 52 hafta boyunca
stirmiistiir. Hafta olarak da 52 hafta siirmiistiir. Siddetli otizme sahip olan bu
gen¢ yetiskinlere rehabilitasyon amagh mizik terapisi uygulanmustir. Bu
calismada ,elektro gitar, davul ve piyano gibi muizik aletleri, klinik 6lcekler
olarak ise, Klinik Global Izlenim Olgegi (CGl) ve Kisa Psikiyatrik
Degerlendirme Olgegi (BPRS) kullanilmistir. Klinik Global izlenim Olgegi bir
Klinisyenin tedavinin baslangicindan bitisine kadar olan slrecte hastanin
gosterdigi gelisimi kaydetmesi i¢in olusturulmus t¢ boyutlu bir 6lgektir. Kisa
Psikiyatrik Degerlendirme Olgegi ise uzman bir kisi tarafindan doldurulan
Psikiyatrik bozukluklarin belirlenmesinde, Psikiyatrik hastaligin siddetinin ve
seyrinin degerlendirilmesinde kullanilan 18 maddelik bir dlcektir. Calismanin
amaci, bu bireylerin sosyal katilimlarin1  kolaylastirmak,davranigsal
problemlerinin iyiye gitmesini saglamak, mizik yapma yeteneklerini
artirmaktir. Seanslarda iki mizik terapisti yer almaktadir. Her iki Olgekte de
52. haftanin sonuna kadar olan strede bu kisilerde oldukca dnemli derecede
bir iyilesme gozlenmistir. Calismaya katilanlarin baslangigta ¢almakta
zorlandiklart Do Majér gamini, uzun ve kisa ezgileri ¢cok daha rahat bir

sekilde sOyleyebildikleri ya da calabildikleri, ritim Gretmek ve giderek
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zorlastirilan ritim kaliplarimi tekrar etmek konularinda ise ¢ok daha basarili
olduklar1 gézlemlenmistir.

Kim, Wigram ve Gold (2008), “Dogaclama Mizik Terapisinin Otistik
Cocuklarin Ortak Dikkat Davranislar1 Uzerindeki Etkisi” isimli bir arastirma
yapmislardir ve mizik terapisinin okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin ortak
dikkat davraniglart Uzerindeki etkilerini arastirmuglardir. Bu  arastirma
kapsaminda dogaglama mizik terapisi ile oyun terapisi arasinda bir
karsilastirma yapilmistir. Yapilan bu karsilastirmanin sonucunda, dogaglama
muzik terapisinin oyun terapisine kiyasla ¢ocuklarin sozel olmayan sosyal
iletisim becerilerinde ve ortak dikkat davraniglar1 Gzerinde daha fazla olumlu
etkisi oldugu bildirilmistir. Yine oyun terapisine kiyasla mlzik terapisinde
cocuklarin uzun slren g0z temasini kurmakta daha basarili olduklari
gbzlenmistir

Katagiri (2009) “’Arka Plan Miiziginin ve Sarki Metinlerinin Otistik
Cocuklarin Duygular1 Anlamas1 Uzerindeki Etkisi>’ isimli bir arastirma
yapmustir. Arastirmaya baslangic seviyesinde otizm tamist alan, 9-15 yas
arasinda bulunan, okula Osaka’da devam eden, s6zel olmayan duygu
ifadelerini cozmede guclik yasayan 12 ¢ocuk dahil edilmistir. Her katilimciya
mutluluk, Gzintl, 6fke, korku duygular1 Ogretilmistir. Bu slrecte asagida

bulunan dért durum gbézden gegirilmistir:

1.durumda, herhangi bir temas olmaksizin kontrol durumu s6z
konusudur. Katilimcilara higbir sekilde 6zel bir midahale yapilmamis

ve hicbir duygu 6gretilmemistir.

2.durum ise bir temas kontrol durumudur.Bu durumda Howlin, Baron,
Cohen ve Hadwin’in ‘Teaching children with autism to mind-read’
(Otizmli ¢ocuklara akil okumay1 6gretmek) kitabinda yer alan 6gretim

yontemlerinden yararlanilmis ve bu 6gretim yontemleri katilimcilara
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aktarilmustir. Katilimeilara ayn1 zamanda duygularm s6zel komutlarla
ifade edilmesi de 6gretilmistir.

3. durum, muzikal bir durumdur. Her duygunun stzel anlatimla ifade
edilmesi adina profesyonel piyanistler tarafindan duygulara
gonderme yapan dogaglamalar yapilmistir ve bu dogaglamalar
kaydedilmistir.

4.durum, mizikal bir durumdur. Bu arastirmada secilen bir duygunun
ogretilmesi igin  sarkilar kullanilmistir. Katilimer ve terapist bu
sarkilar1 kargilikli bir sekilde sdylemislerdir. Bu arastirmada arka plan
miizigi ile duygular1 anlamlandirabilmenin ¢ok daha kolay olabilecegi
sonucuna varilmistir. Bu arastirma, katilimeilarin, miizigin ifade ettigi

duygular algilayabildiklerini gostermistir.

10. Lim (2010), “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Konusma
Uretiminde Mizik Yoluyla Gelisimsel Konusma ve Dil Egitiminin Etkisi’’
isimli bir aragtirma yapmustir. Arastirmaya katilan otizm tanis1 almis cocuklar
3-5 yas arasinda degisen 50 kisiden olusmustur. Bu 50 kisilik grup 3 farkh
kosulda incelenmistir. 18 katilimcidan olusan ilk gruba mizik egitimi
verilmistir. Bu katilimcilara kendilerinden 6grenmeleri istenilen 6 adet sarki
ve 36 adet kelime ile alakali resimlerin bulundugu bir video izletilmistir.
Ikinci gruba ait 18 katilimciy: ise konusma egitimine alip ,bu katilimcilara alt1
adet Oyku ve birbirinden farkli resimler iceren bir konusma videosu
izletmislerdir. Kontrol grubunda yer alan son 14 kisiyi olusturan katilimcilara
da bu egitimlerin hicbiri verilmemistir. Arastirmaci1 sozel Uretim skalas ile
katilimcilarin s6zel Gretimini 6lgmiistiir. Sonug olarak, herhangi bir egitimi
alan katilimcilarin yani mizik veya konusma egitimi alan katilimcilarin sozel
becerilerinde artis goriilmiistiir. Bu arastrmanin sonucuna dayanarak mizik
egitimi alan cocuklarda dil egitimi alan c¢ocuklara kiyasla az da olsa

konusmada daha yiiksek oranda gelisim gozlenmistir. Bu arastirmalardan yola
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12.

¢ikarak,miizigin bu ¢ocuklarin sosyal iletisimlerini ve kendilerini sozel bir

sekilde ifade etmelerini kolaylastirdig: soylenebilir.

Gold ve arkadaslar1 (2009), “°Otizmde Mizikle Tedavi <’ adli bir makale
yazmiglardir. Bu makalede amag, Plasebo tedavisinin kullanildigr ve
kullanilmadig1 muzik tedavilerinin etkileri arasindaki farki kontrol etmektir.
Bu konuyla ilgili olabilecek butiin rastgele kontrolli denemelere -sonucun
yanliligini azaltan, etkinlik 6lgme igin kullanilan bir yontem- ve Kklinik
denemelere bakilmistir. Bunlarin arasindan sadece ¢ arastrma ‘’Plasebo’’
tedavisi ile karsilastirilabildigi igin kapsama dahil edilmistir. Mizik tedavisi
mudahaleleriyle gergeklestirilen bu U¢ c¢alisma, muzik tedavisinin otizmli
cocuklar Uzerinde nasil etki ettigini arastirmis ve mizik tedavisi ile Plasebo
tedavisi arasindaki farki gézlemlemistir. Bu arastirmanin sonucunda, miizigin
kullanilmadigi, ancak mizik tedavisine oldukc¢a benzer olan tedavi bicimlerine
kiyasla muzikle tedavi yonteminin katilimcilar Gzerinde daha basarili bir etki
sagladigr goriilmistiir. Plasebo tedavisi ile Kkarsilastirildiginda mizikle
tedavinin s6zli veya sozsiiz iletisim becerileri konusunda daha Ustiin oldugu
da belirtilmistir. Ayn1 zamanda makale yazarlar1 da hem mizikle tedavinin
etkilerinin kalicihigin1 g6zlemlemek, hem de klinik ortamda uygulanabilir
olabilmesi adina bu tedavinin etkilerini kuvvetlendirmek icin daha iyi bir
ortamin olmasinm ve daha biyik bir denek grubuyla ¢alismanin daha ¢ok
fayda saglayacagini belirtmislerdir. Makalede bu sonuglar1 uygulamaya
dokmek icin akademik uzmanlhiga ve klinik egitime sahip olmak gerektigi de

ifade edilmistir.

“Otistik ve Gelisimsel Gecikme Gosteren Cocuklar Icin Muzik Egitimi” adli
makalesinde Dr. Bernard, STEP(Student with Autism Transitional Education
Program) programida (Otizmli cocuklar icin planli egitim) iki otizmli
ogrencinin (Saiful ve Crystal) mizikle uygulanan iletisimsel ve sosyal
oyunlarla kendi kendilerine yetip yetmediklerini gézlemledigini ifade etmistir.
Bu c¢alismanin icerisinde bilindik melodilerin sozleri degistirilir fakat bu

melodilerin sOzleri 6grencilerin sosyal ve iletisimsel eksikliklerine gore
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degistirilir. Bu programda her iki 6grenci igin de ayr1 bir hikaye dili kullanilir
ve oyun yontemi ile cocuklarin eksikliklerinin giderilmesi yoniinde bir
calisma yapilir. Mizik egitiminin ve bu egitimde yer alan sarkilarin
davranigsal egitim gercevesinde ilerletilebilmesi igin STEP programimnin
icerisinde islevsel beceri gelisimine odaklanilmasi gerektigi belirtilmistir.
Sarkilarda yer alan anlamsiz Kkafiyelerin konusma giicliigii ¢eken otizmli
cocuklar icin oldukca etkili oldugu sOylenmektedir. Sarkilarin islevsel
oluglarmin da otizmli c¢ocuklarm iletisimsel gelisimlerine fayda sagladigi
belirtilmistir. Normal gelisim godsteren cocuklara gore otizmli ¢ocuklarin
muzikal kabiliyetlerinin daha fazla oldugu vurgulanmistir. Bunun nedeni ise
Otistik bireylerde sol hemisferde dil islevleri i¢in gerekli olan yetkinligin zayif
olmasi; ancak, bu bireylerin beyinlerinin sag hemisferinde mizik becerilerinin
st seviyede olmasi ve sag hemisferin gorsel agidan kuvvetli olmasidir. Bu
caligmada,gelistirilmeye muhta¢ olan dil bdlimlerinin sarkilar vasitasiyla
otistik cocuklara sinirsiz bir sekilde Ogretilmesinin, ailenin, terapistin ve
ogretmenlerin sarkilar1 otizmli bireylere 6zgl bir sekilde gelistirebilmelerinin,
hatta sarkilar Uzerinde bireylere daha faydali olabilecegini diistindiikleri

dizenlemeleri de ortaya koyabilmelerinin mimkin oldugu belirtilmistir.

Lundgvist, Andersson ve Viding (2008)'in “Otizmli ve Gelisimsel Engelli
Bireylerin Zorlu Davranislar1 Uzerinde Vibroakustik Miizigin Etkileri” isimli
bir calismasi vardir. Bu ¢alismada, vibroakustik miizigin otizmli ve gelisim
bozuklugu olan bireylerdeki kendini yaralamanin ve saldirgan davraniglarin
engellenmesi Uzerinde ne denli etkili oldugu arastirilmustir. Vibroakustik
terapi, semptomlar1 azaltmak, gevsemeyi baslatmak ve stresi azaltmak igin
duyulabilir ses titresimlerini kullanan yeni bir ses teknolojisidir. Bu ¢alismada
20 katilimer bulunmaktadir ve bu katilimeilar rastgele 2 gruba ayrilmislardir.
Birinci gruptaki katilimcilar, 5 hafta boyunca ginde 10 ila 20 dakika kadar
vibroakustik muzik tedavisi gormiislerdir. Ardindan ayni tedavi ikinci gruba
ayni sekilde sonraki bes hafta boyunca uygulanmistir. Her iki grubun 5
haftalik tedavisinin tamamlanmasimni takiben degerlendirme ig¢in Davranis

Sorunlar1 Envanteri kullanilmistir. Her oturumun ardindan oturumlari
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degerlendirmek agisindan farkli dlgeklerle davraniglar degerlendirilmistir. Ek
olarak oturumlar kayit altina alinmis ve bireylerin davraniglar1 bu kayitlar
sayesinde incelenmistir. Sonu¢ olarak, Vibroakustik mizik tedavisinin
yarattig1 sonu¢ konulan tani ile degismekle beraber Otizm Spektrum
Bozukluguna sahip ¢ocuklarin kendilerini yaralama ve saldirgan davranislarda

bulunma oranlarinin azaldig1 yéninde olmustur.

Mers’in  (2007) “Mizik Tedavisinin  Otistik ve Gelisimsel Ozirli
Ogrencilerin Toplum Yanlhsi Davramslar1  (Olumlu Sosyal davranislar,
yardim etmek, paylasmak, bagis yapmak, isbirligi yapmak ve gonullulik vb.)
Uzerindeki Etkisi” isimli bu calismasinda miizik tedavisinin, ¢ocuklarin bir
seyi ya da birini itmeleri, ¢iglik atmalar1 ve birine soru yoneltmeleri gibi
davraniglarmin Gzerindeki etkilerini arastirmak amaglanmistir. Muzik terapi
seansindan hemen sonra 10 dakikalik serbest oyun oturumu (diledikleri
sekilde oyun oynama durumu) siresince ¢ocuklarm davraniglar1 gozlenmis ve
kaydedilmistir. Daha sonra gézlemciler arasindaki fikir birligine bagl olarak
dogru veriler toplanmustir. Otistik ¢ocuklarm muzik terapi seanslari, mizik
terapisiyle alakali literatlr/bilgi kaynaklar1 dogrultusunda olusturulmustur.
Aynm1 zamanda muzik terapisinin toplumsal gegerliligiyle ilgili arastirma
sorular1 olusturulmustur. Bu arastirma sorularini da yanitlamak i¢in toplumsal
gecerlilik anketleri toplanmistir. Sonug olarak,muzik tedavisi zerine kurulu
olan bu ¢aligmanin, ¢ocuklarin bir seyi ya da birini itme, ¢iglik atma ve birine
soru yoneltme gibi davraniglarina orta derecede, yavas yavas ve kademeli bir
sekilde etki ettigi goriilmistir. Mizik tedavisinin daha yogun bir sekilde
uygulanmasi sonucunda da gocuklarin soru yoneltme davranisinda artis
goriltrken, itme ve ¢ighk atma gibi davraniglarinda ise azalmalar oldugu

tespit edilmistir.

Caltabiano (2010), otizmli ¢ocuklarin gelisimsel seyirlerinin degistirilmesine
odaklanan g¢alismalarin yoneldigi en temel beceri olan ortak dikkat, otizmli
cocuklarin rol modelleri taklit ederek kendi davranislarini gelistirebilme

becerisi ve son olarak sira alip vermeye dayanan davranislar1 sergilemek icin
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sira ona geldiginde gorevini yapmasi Ve sirasi bitince siray1 verip sira kendine
gelene dek bekleme yetisi kazanilmasi olarak tanimlanan otizmli ¢ocuklarin
bu Uc¢ sosyal becerisi Uzerinde mizik terapisinin etkilerini arastirmustur.
Calismalar yedi hafta boyunca Griffith Park Devlet okulunda ve Grace Miizik
Terapi merkezinde siirdiiriilmiistiir. Calismalarda 4 otizmli ¢cocuk yer almistir.
Bu c¢aligmalar sirasinda c¢ocuklarin davraniglar: ile ilgili olarak mizik
terapistleriyle ve 06zel egitim Ogretmenleriyle de goriismeler yapilmasi
saglanmig, ¢ocuklarin davraniglarinin video kayitlar1 alinmis ve bu kayitlar
verilerin  toplanmasinda kullanilarak analiz  edilmistir. Bu arastirma
sonucunda,mizik terapisinin otizmli gocuklarin kaynasma deneyimleri ve

sosyal davraniglarmin artmasi Uzerinde olumlu bir etki sagladig: belirtilmistir.

2.4.2. Otizmli Cocuklarla Miizigin Bir Arada Kullamildigr Yurt
Icinde Yapilmis Calismalar

1. Berrakcay (2008), “Miizigin Bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tipi Olan
Otizmde Ortaya Cikan Problemli Davramslar Uzerinde Etkisi :Ritim
Uygulamas1 Cercevesinde 4 Ornek Olay” isimli bir ¢calisma yapmustir. Bazi
davranig sorunlar1 yasayan c¢ocuklari,bu arastirma sonucunda sosyal
davranislarinda diizelme olup olmadig: arastirilmistir. Haftada bir giin olmak
sartiyla toplamda 10 uygulamali ¢aligma yapilmistir. Bu ¢alismanin amaci
ritim c¢alismalarmin otizm tanis1 almis ¢ocuklarin davranis sorunlari
uzerindeki etkilerini belirlemektir. Bu ¢alismada ritim kaliplar1 kullanilmis ve
arastirmaya katilimcilarin anne-babalar1 da dahil edilip,bu c¢alismalara
ailelerin de katilmasi istenmistir. Problemli davranislara dair veriler, haftalik
olarak davramig takip formu kullanilarak kaydedilmistir. Bu ¢alismanin
sonucunda, otistik cocuklarda gorilen tekrarlayan bazi hareketlerin yerini

ritim ¢alismalarmin alabilecegi diistiniilmiistiir.
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Bilgehan Eren (2012) “Orff Yaklasimma Gore Hazirlanan Mizik Etkinlikleri
I¢inde Ipucunun Giderek Azaltilmas1 Yéntemi ile Yapilan Gomiilti Ogretimin
Otistik Cocuklara Kavram Ogretmedeki Etkililigi” isimli doktora tezinde
aragtirma modeli olarak tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi
coklu yoklama modeliyle arastirmasini yapmistir. Aragtirma On test - son test
seklinde incelenip uygulama sona erdikten sonra, 6grenmenin kaliciligmi
gormek icin 1., 2. ve 4. haftalarda izleme oturumlar1 (profesyoneller
tarafindan belirli bir stire gozleme dayali olarak farkliliklarin tespit edilmesi)
uygulanmistir. Arastirmalarda kullanilan 6n test-son test metodu temelde, bir
gruba bir Olcek, test vb. uygulanmasmi amaglar ve ardindan etkisi test
edilecek olan islem uygulanir ve en son bir test daha uygulanir. Ardindan ilk
yapilan Olctimler ile son yapilan 6lgimler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olup olmadig: incelenir. Arastirma 4,5 ve 5,5 yaslarinda iki erkek ve
3 yasinda bir kiz ¢ocugu ile yapilmistir.Bu ¢ocuklar bireysel egitime devam
etmektedirler.Arastirma, Istanbul’da bulunan Nova Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nde  yiiriitiilmiistir. Bu arastirma i¢in gunlik
yoklama, toplu yoklama, ogretim, izleme ve genelleme oturumlari
yapilmistir. Bu oturumlar birebir 6gretim seklindedir.Bu gomuli 6gretimin
etkisinin  belirlenmesi icin grafiksel analiz kullanilmistir.  Yapilan
arastirmanin sonucu olumlu yonde olmustur. Izleme oturumlari ile kazanilan
yetkinliklerin kaliciliginin korundugu tespit edilmistir. Bu arastirma 6grenilen
kavramlarm, farkl kisilere, farkli ortamlara yayilmasinda etkili olmustur. Bu
arastirmanin amaci elde edilen sonuglarm Onemini ortaya koymak ve
calismanin sosyal hayatta da gecerlilik boyutunu incelemektir.

Oguz Onal (2010) “Otistik Cocuklarda Miizik Egitimi” baslhikli tezinde
otizmli ¢ocuklarin miizige olan kabiliyetlerini ve miizige olan ilgilerini
arastrmak istemistir.Bu arastrmada 2 otizmli cocukla c¢alisilmistir. Bu
cocuklardan biri Kirikkale’de Ozel Egitim Kurumlarinda, bir digeri ise
OCEM 0zel alt sinifinda egitim almaktadir.  Arastirmada ¢ocuklara
seviyelerine uygun, basit, sozleri zor olmayan, hafizada kalici bir gocuk
sarkist Ogretilmeye c¢aligilmistir. Arastirmanin sonunda her iki ¢ocuk da

yetenekleri  dogrultusunda sarki  sOzlerini  ve sarkinin  melodisini
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ogrenmis,sarkiy1 dinlerken, sarkiya uygun bir sekilde ritim tutturabilmisler
fakat sarkiy1r soyledikleri esnada ritim tutmalarinda birtakim sikmtilar
gozlenmistir. Bu baglamda mlzik egitiminin ¢gocugun ilgileri ve yetenekleri
gercevesinde yapilmasi gerektigi sonucuna da varilmigtir. Bu arastirmada
varilan baska bir sonug ise , her otizmli ¢ocugun bireysel bir mizik egitimi
almasi1 ve her otizmli ¢ocuga kendisi icin 6zel olarak hazirlanmis bir mizik
egitimi verilmesi gerektigidir. Bu noktada mizik egitimlerinin devamliligi

cok 6nemlidir.

Ugur Gokmen (2010) “Otizm Tanis1 Almis Bir Cocugun Miizige ve Mizik
Calismalarna Verdigi Tepkilerin Betimlenmesi” isimli bir arastirma
yapmustir. Arastirma modeli olarak Niteliksel arastirmalarda Betimsel Tek-
denekli etkilesimsel durum calismas1 modelidir. Ingilizcesi de Descriptive
Single-Subject Interactive Case Study Design in Qualitative Analysis’dir. Bu
model, tek veya az sayida katilimcinm her birinin davranisini ayrintili olarak
incelemeyi iceren bir tlr nicel arastirma gesididir. Arastirmaya 6 yasinda bir
otizmli cocuk katilmistir. Video kamera kayitlarindan, g6zlemcinin
hazirladig1 kayit ¢izelgesinden, yapilandirilmamis goériismelerden -sorulacak
sorular ana hatlariyla 6nceden hazirlanmis olmasina ragmen goériismenin
gidisatma @0Ore yeni sorularin eklenebilecegi veya mevcut sorularin
degistirilme ihtimali olan goériisme bigcimi- arastirmanin verileri toplanmustir.
Arastirmaci bu arastirma ig¢in toplam 30 adet calisma yapmustir. Bu
calismalar1 da 2 video kamera ile kaydetmistir. Bu ¢aligmalardaki giivenirligi
de test etmek adina ilk ve son seanslar da dahil olacak sekilde farkli seanslar
arasindan rastgele seanslar secilmis ve incelenmistir. Glvenirlik analizi bu
seanslarda verilen yanitlarin tutarliligini 6lgmek icin arastirmanin bir pargasi
olarak goriilmistiir. Nihayetinde otizmli bireyler tarafindan sergilenen
calisma ortamma uygun olmayan davranislarin sikliginda azalmalar oldugu
belirtilmistir. Katilimcinin miizige ve mizik ¢alismalarma olumlu tepkiler
gosterdigi, arastirmaci ile istekli bir sekilde iletisime gegip mizik

caligmalarina da hevesle katildig1 gézlenmistir.
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Muzik egitiminin ve miizigin otizmli ¢ocuklara etkisinin yaninda otizmde muzik ve
beyin etkilesimine de bu noktada yer vermek gerekmektedir. Prof. Dr. Siikrii
Torun,Yasar Universitesi’'nde gergeklestirilen bir panelde insan beyninin miizigi
algilamaya dogustan hazir oldugunu ifade etmistir. Mlzikle duygusal etkilesim daha
insan dogdugunda beyinde hazir bir potansiyel olarak var olmaktadir. Beyinde miizik
merkezi diye bir yer yoktur. Muzik islemleri birgok beyin alanini ve sebekeleri aktive
eder. Muzik Uretirken, enstriman calarken, her iki beyin hemisferi arasindaki bilgi

aligverisi yogunlagsmaktadir.

Otizmli bir beyin, konusma baglantilarindan, motor konusma baglantilarindan daha
gelismis, daha yaygm mizikal islem baglantilarina sahiptir. Otizmde mizik
baglantilari, konusma baglantilarindan daha yogundur. Otizmli bireylerde de muzik
ve konugsma baglantilar1 bu sekilde gorilmektedir fakat otizmde diger baglanti
orantdlerinin  (odaklanma,dikkat vb.) daha zayif olmasina bagli olarak mizik

baglantilar1 ile konusma baglantilar1 arasindaki bu farklilik daha belirgindir.

Otizmli bir bireye mulzik uyarani verildiginde ya da otizmli bir bireyin miizik
Uretmesi s6z konusu oldugunda beyninde olusan aktivasyon sonucunda bu birey
miizige bir yanit verir.

Bu beyinde olusan aktivasyon ve miizige verilen yanit.konusmaya yani yoneltilen
soruya Verilen yanittan veya konusma Uretirken gergeklestirilen aktivasyondan ¢ok
daha etkin ve yaygindir. Bu baglamda otizmde beynin miizige verdigi yanit
konusmaya verdigi karsiliktan daha fazladir. Dogrulugu kanitlanmis olan
arastirmalar, insanda duygu uyandiran emosyonel miizige otizmli olan ya da olmayan
bltlin insanlarm beyninin ayni sekilde yanit verdigini belirtmektedir. Otizmli
bireylerde beynin emosyonel miizige verdigi yanitin, 6z konusu 6rnegin daha ritmik

ve daha neseli duygular iceren mizikler oldugunda daha belirgin oldugu gorulir.
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Yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak miizigin ve muzik egitimlerinin Otizm
Spektrum Bozuklugu tanist almis g¢ocuklarin bilissel algilarinin gelisimlerinde,
algisal motor bozukluklarinda, iletisim kurmalarinda ve sosyallesmelerinde oldukga
pozitif bir ilerleme gostermelerini saglayan bir etken oldugu soylenebilmektedir.
Muzik egitimlerinde kullanilan gerek ritim aletleri, gerekse sozli sarkilar, otizmli
cocuklarin tekrarlayan davraniglarinda azalmalara, g6z kontagi kurmalarinda ise

artisa neden olmaktadir.

Caligmanin birinci béliminde ele alindig1 Uzere otizmli ¢ocuklarm sosyal iliskileri
oldukga zayiftir. Aile iginde dahi iletisimleri bu kadar zayifken, grup igerisinde onlari
ortama dahil edebilmek pek kolay olmamaktadir. Bu noktada mizik egitiminin

etkinligi pek ¢ok farkli galismayla desteklenmistir.

Yapilan arastirmalar sonucunda, otizmli ¢ocuklarin muzik egitimi siirecinde grup
aktivitelerine katilimlarinda artis gézlenmistir ve bulunduklar1 ortama daha fazla
uyum sagladiklar1 yani o ortamdaki insanlar ile daha uyumlu davranislar
sergiledikleri sonucuna varilmistir. Muzik sayesinde otizmli bir ¢ocugun 6grenmesi
zor olan pek c¢ok kavrami da tekrarlayarak Ogrendigi, yapilan bir arastirma
sonucunda belirtilmistir. Ayn1 zamanda muzik egitiminde ¢ocugun ilgi ve yetenegine
gore de onu yonlendirmek fayda saglayabilmektedir. Ornegin arastirmada kullanilan
enstrimanlar arasindan, c¢ocugu en ¢ok ilgisini ¢eken enstriimana yoneltmek,
¢ocugun bulundugu ortamda daha aktif olmasmi saglayabilmektedir. Mduzik
egitmenleri otizmli ¢ocuklarin sarkilara eslik etmelerini saglayarak dil gelisimlerinde
yasadiklar1 yetersizlikleri oldukca aza indirgemislerdir. Miizigin ayn1 zamanda bu
cocuklarin hayatinda en keyifli iletisim araci oldugunu soylemek dogru olacaktir.
Cunku mazik fiziksel agidan iyi geldigi kadar ruhsal ac¢idan da bu g¢ocuklari
beslemektedir. Muzik enstriimani ¢almasini Ogrenmeleri el gdz koordinasyonu

kurabilmelerinde de fayda saglamistir. Muizik c¢aligmalarindan sonra otizmli
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cocuklarin hem daha istekli hem de bagimsiz bir sekilde derse katildiklari
gozlenmistir.

Muzik egitimcisinin 0zel gereksinimli ¢ocuk kategorisinde yer alan otizmli
cocuklarin derecelerine gore egitim programlar1 hazirlamasi gerektigi ve egitimcinin
hem 06zel Ggrencilerle ilgili bilgi haznesinin tam olmasi hem de muzikle ilgili
egitiminin tam olmasi gerektigi birgok arastirmada detayli bir sekilde ele alinmustir.
Ayn1 zamanda  Ozel egitim kurumlarmm her birinde muzik egitmeninin
bulunmasinin oradaki cocuklara fayda saglayacagi sOylenebilmektedir. Fakat
COVID-19 virusi sebebiyle icinde bulunulan bu pandemi surecinde, otizmli
cocuklarin egitimleri ylz yuze olarak siirdiiriilememistir ve bu slrecte derslerin
uzaktan egitim ile yuruttilmesi, butiin cocuklar gibi otizmli ¢ocuklar1 da olumsuz bir
sekilde etkilemistir. Hem arkadaslarindan uzak kalarak sosyallesmeleri azalmis hem
de egitimlerinde aksamalar olmustur. Sonug olarak, otizmli ¢ocuklar1 bu siireci daha
rahat atlatmalar1 adina mlzik dinlemek, bir mizik enstriimani1 ¢almak veya mizik
esliginde dans etmek gibi birtakim muzik faaliyetlerine yonlendirmenin faydali

olacagi sdylenebilir.
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