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ETIK BEYAN

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim

Kurallaria uygun olarak hazirladigim bu tez calismasinda;

>

>
>

Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar cercevesinde elde ettigimi,

Tim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuclar1 bilimsel etik ve ahlak
kurallarina uygun olarak sundugumu,

Tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi,

Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,

Bu tezde sundugum caligmanin 6zgiin oldugunu bildirir,

aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi

beyan ederim.

ESRA MERIC
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OZET

MUDURNU FOLKLORUNDA DOGUM GELENEGI
YUKSEK LISANS
ESRA MERIC
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
TURK DILi VE EDEBIYATI ANABILiM DALI
TEZ DANISMANI: DOC. DR. SERDAR UGURLU
BOLU, ARALIK - 2020
X + 138 Sayfa

Bolu halk kiiltiirii iizerine yaptigimiz bu ¢alisma dogum gelenegi ve ¢ocuk lizerine
yapilan bir saha ¢alismasidir. Tiirk halk kiiltiiriinde dogum ve ¢ocuk {izerine pek
cok inang, inanis ve pratik yer almaktadir. Bu nedenle Mudurnu halk kiiltiiriinde
yer alan dogum gelenegi ve cocukla ilgili ¢esitli inang, inanisg ve pratiklerin tespit
edilmesi ve ortaya c¢ikarilmasi faydali olacaktir. Tezimizin adi “Mudurnu
Folklorunda Dogum Sonrasit Bebek Bakimina Dair Geleneksel Uygulamalar”
olmas1 nedeniyle arastirma sahamiz Bolu ilinin Mudurnu ilgesidir. Mudurnu ilcesi
merkezi ve koylerinde yaptifimiz bu saha calismasinda kaynak kisilerden elde
ettigimiz bilgileri tezimize aktarmis bulunmaktayiz. Mudurnu ilgesinin Bolu ili
merkezinden uzak olmasi, cografi konumu ve sit alani ilan edilmesi nedeniyle
sahip oldugu Kkiiltiiriin bozulmadan giiniimiize kadar aktarabilmis olup bu durum
tezimiz acisindan oldukca faydali sonuglar ortaya c¢ikarmistir. Fakat tiim bu
duruma ragmen arastirma sahasinda ulasilabilen malzemeler oldugu gibi
ulasilamayan birtakim malzemeler de bulunmaktadir. Arastirma sahasinin bu tiir
caligmalara sozlii olarak kaynaklik etme hususunda alistk olmamasi arastirma
sirasinda karsilastigimiz olumsuzluklardan biri olarak ornek verilebilir. Bu tiir
zorluklara ragmen derleme calismasi yapilan sahada dogum gelenegi ve cocuk
konusunda yaklasik olarak yiiz on sekiz soru, altmig bir kaynak kisiye
sorulmustur. Kaynak kisilerden yazili, sozlii ve gorsel olarak ulasilan bu bilgiler
kayit altina alinmastir.

ANAHTAR KELIMELER: Bolu, Mudurnu, Dogum Gelenegi, Gelenek, Kiiltiir,
Halk Kiiltiirii, Gegis Donemleri, Inang ve Inanislar



ABSTRACT

BIRTH TRADITION IN MUDURNU FOLKLORE
MASTER’S DEGREE
ESRA MERIC
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
GRADUATE EDUCATION INSTITUTE
TURKISH LANGUAGE AND LITERATURE DEPARTMENT
SUPERVISOR: ASSOC. DR. SERDAR UGURLU
BOLU, DECEMBER 2020
X + 138 Pages

This study we do on Bolu folk culture is a field study on birth tradition and
child. There are many beliefs, beliefs and pratices about birth and child in
Turkish folk culture. Fort his reason, it will be beneficial to identify and reveal
the birth tradition and varios beliefs, beliefs and practices regarding the child
in Mudurnu folk culture. Since the name of our thesis is “Traditional Practices
of Postpartum Baby Care In Mudurnu Folklore” our research area is Mudurnu
district of Bolu province. We have transferred the information we obtained
from the source persons in this field study in the center and villages of
Mudurnu district to our thesis. Due to the fact that Mudurnu district is far from
the city center of Bolu, its geographical location and declared a protected area,
it has been abse to transfer ist culture to the present day without any
deterioration, and this has brought very useful result for our thesis. However,
despite all this situation, there are some materials that are not accessible in the
research area as well as accessible marerials. The fact that the research field is
not used to referring to such studies orally can be given as one of the
negativities we encountered during the research. Despite such difficulties,
approximately one hundred and eighteen question about the birth tradition and
the child were asked to sixty-one source people in the field where the review
was conducted. This information, which was obtained from the source persons
in written, oral and visual from, was recorded.

KEYWORDS: Bolu, Mudurnu, Birth Tradition, Tradition, Culture, Folk
Culture, Transition Periods, Beliefs and Beliefs.
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TESEKKUR

“Mudurnu Folklorunda Dogum Gelenegi” adli yiiksek lisans tezimi
hazirladiZim bu siirecte kiymetli halk bilgisi iiriinlerini benimle paylasan
Mudurnu halkina, desteklerini esirgemeyen aileme, degerli goriis ve bilgileriyle
yoluma 1sik tutan kiymetli tez hocam Dog. Dr. Serdar UGURLU’ya tesekkiir

etmeyi bir borg bilirim.



GIRIS

“Mudurnu  Folklorunda Dogum Gelenegi” adhi yiiksek lisans tez
calismamiz bir saha calismasidir. Arastirma olarak se¢ilen sahamiz ise Mudurnu
ilcesi merkezi ve koyleridir. Ele alimin malzemeler de halk Kkiiltiiriidiir.
Calismamiz i¢in ele alinan konumuz ge¢is donemlerinden ilk agamasi olan dogum
gelenegi ve cocuk ile ilgili inang, inanis ve uygulamalardir. Mudurnu ilgesinin
Bolu merkeze uzakligi, goclere maruz kalmayarak niifus yapisim korumasi,
bolgenin cografi konumu gibi durumlar sonucunda zengin bir igerige sahip olan
halk kiiltiiriiniin bozulmadan ge¢misten giiniimiize kadar korumasi diisiincesi
sonucunda bu konu belirlenmistir.

Gecmisten bugiine sahip olunan halk kiiltiirlerinde cesitli bozulmalarin,
eski gelenek ve goreneklerin unutulmaya yiiz tutmasi gibi durumlar nedeniyle bu
tiirden bir arastirma yapilmasini gerekli kilmistir. Bu husustan anlasilacagi iizere
tez calismamizin amaclarindan birisi sahip olunan bu zengin igerikli halk
kiiltiiriiniin yok olup gitmeden o©nce kayit altina alarak gelecek kusaklara
aktarabilmektir. Bu ama¢ dogrultusunda yapmis oldugumuz bu ¢alisma ise 2020
senesinden sonraki bu tiirden yapilacak olan ¢aligsmalar icin bir kaynak olmasi
temenni edilmektedir.

Calismamiz dogum gelenegi cercevesinde ve c¢ocukla ilgili her tiirlii
hususu icermektedir. Bu baglamda dogum oOncesi adet ve uygulamalar, dogum
siras1 adet ve uygulamalar, dogum sonrasi adet ve uygulamalar ayrica ¢ocukluk
cagi ve siinnet olmak iizere pek ¢ok konuyu kapsamaktadir.

Calismamizda ele aldigimiz yontem, halk biliminde sahadan folklor
derleme metot ve teknikleri olarak belirlenmis yontem ve teknikleridir.
Calismamiza baslamadan once bu konunun ele alinip alinmadigin1 anlayabilmek
icin literatiir taramas1 ve kiitliphane arastirmasi yapilmis olup bu tiirden bir
calismaya ulasilamamistir. Saha arastirmasi Oncesinde yapilan bu tarama
calismast sonucunda Mudurnu dogum gelenegi iizerinde bir c¢alismanin
yapilmadig1r tespit edilince ikinci asama olan sahaya ¢ikma asamasi
gerceklestirilmistir. Sahada ulasilan kaynak kisilerle goriismeler yapilmis ve pek
cok bilgiye ulagilmistir. Ulasilan bu bilgiler yazili, soézlii hatta gorsel olarak kayit

altina alinmistir. Saha arastirmasi sirasinda kayit altina alinan bu malzemeler



2
titizlikle yaziya aktarilmistir. Aktarma sirasinda cesitli eksiklikler tespit edilmistir.

Bu eksiklerin giderilmesi amaciyla sahaya tekrar c¢ikilmis ve bu eksikliklerin
tizerinde durulmustur.

Bu hususlar 1s181inda derleme calismamiz Bolu ili Mudurnu ilgesi dogum
gelenegi ve cocuk iizerine yapilmis bir calismadir. Bu halk kiiltiirii calismalari
kervanina tezimizi kazandirmak ve bu tiir caligmalarin devam etmesi bizler ve

gelecek kusaklar i¢in kiymetli bir kazanim olacagi diisiiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM
1. BOLU iLi VE MUDURNU iLCESI

1.1. Bolu’nun Fiziki ve Tarihi Dokusu

Bolu ili ve cevresi bulundugu cografi konumu ve dogal giizellikleri
nedeniyle dikkat ¢cekmis ve pek cok uygarliga ev sahipligi yapmistir. Bolu sehrine
ilk bakildiginda diiz bir ovada kuruldugu diisiiniilebilir fakat sehrin i¢ kisimlarina
dogru gidildikce Istanbul’a benzer bir 6zelliginin var oldugu ifade edilebilir. Bolu
sehri {i¢ tepe lizerine kurulmustur (Keser, 2016: 2). “Bu tepeleri kiigiikten biiyiige
dogru siralanirsa, Mezarlik, Hidirlik ve Hisar Tepesi’dir” (Soydemir, 2016: 3). Bu
tic tepenin en biiyiik tepesi sehrin dogu kisminda yer almaktadir. Ayrica bu tepe
sehrin ilk yerlesim yeri ve eskiden var olan kalenin bulundugu yer olarak ifade
edilmektedir (Soydemir, 2016: 3). Fakat bugiin Hisar Tepesi’nde eski adi Mekteb-

1 Sultani olan Atatiirk Anadolu Lisesi bulunmaktadir.

ZONGULDAK
KARABUK

Mudurnu
]

Goynuk

Seben K| bFISCIE
o 1 i

----------- iice sinurian @  lige merkezi
irsirdan Q) 1l merkezi

ESKISEHIR

Resim 1: Bolu ili Haritasi

Bolu Salnameleri incelendiginde ge¢misten giiniimiize sehirde pek ¢ok
yapinin yok oldugunu veya degistigini soyleyebiliriz. Ferhat Keser’in tespitlerine
gore (2016: 1); 1. Gilinlimiizde Karga Tepesi olarak bilinen mekanin ‘Kafiye
Tepesi’ olarak ifade ediliyor olmasi, 2. Karamanli Mahallesi’nde bulunan Hidirlik

Tepesi’nde yer alan Fatih Sultan Mehmet’in yaptirdigi Seyh Bedrettin hazretlerine
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ait dergah ve tiirbenin yer aldigi, fakat bugiin bdyle bir yapinin bulunmamasi, 3.

Bolu sehrinin merkezinde yirmiden fazla caminin oldugunun ifade edilmesine
karsilik bugiin sadece sekiz caminin bulunmasi gibi sozii edilen degisimlere ornek
verilebilir.

Ankara ve Istanbul arasi yol giizergihinda bulunan Bolu sehri, Bati
Karadeniz boliimiiniin 30° 32 ve 32° 36’ dogu meridyenleri, 40° 06 ve 41° 01’
kuzey paralelleri arasinda bulunmaktadir. Sehrin batisinda Diizce ve Sakarya,
giineybatisinda; Bilecik ve Eskisehir, giineyinde; Ankara, dogusunda; Cankir1 ve
Karabiik, kuzeyinde; Zonguldak illeri bulunmaktadir (https://www.bolu.bel.tr/
bolu/, 29 Ekim 2019’da erisildi). Bolu ilinin sekiz ilgesi bulunmaktadir. Bunlar;
Dortdivan, Gerede, Goyniik, Kibriscik, Mengen, Mudurnu ve Seben’dir.

Bolu sehri aktif deprem kusaginda yer almaktadir. Tektonik bakimdan
cokme ve hareketlenmeler mevcuttur. Tektonik hareketlenme ve genc arazi
yapisina sahip olmasi nedeniyle sicak su kaynaklari, kaplicalar, sifali ve maden
sular1 agisindan zengindir (Engin, 2012: 47). Bolu Karacasu Mahallesi’nde yer
alan sicak su kaplicalari, Akkayalar’da ¢ikan maden suyu, Bolu’nun bir ilgesi olan
Mudurnu da yer alan Sarot ve Babas kaplicalar1 bu zenginlige ornek verilebilir.

Bolu Karadeniz Bolgesi’nde bulunmasi nedeniyle sehrin genelinde nemli
bir hava hakimdir. “Bolu ilinin giiney ve giineybat1 kesimlerinde Marmara ve I¢
Anadolu iklim tiplerinin de etkisi hissedilir” (Engin, 2012: 55). Bolu sehrinde pek
cok farkli iklim tipine sahip olmasi nedeniyle kisa mesafelerde bile bu 6zelligini
hissettirmektedir. “Il genelinde batidan doguya ve kuzeyden giineye dogru
gidildikce Karadeniz etkisi azalip, Ic Anadolu karasal iklimi belirginlesmeye
baslar” (Engin, 2010: 55).

Sehirde farkli iklim o6zelliklerinin bulunmasi ve yagisi bol, nemli bir
havaya sahip olmasi nedeniyle pek cok agac¢ cesidi bulunmaktadir. Bu konuda
Bolu Salndmesi’'nde su bilgiler verilmektedir. “Ormanlarda goriilen escar-1
tabi’yye mese, kayin, giirgen, thlamur, karaagac, disbudak, cinar, akcaagac,
kizilagac, kestane, findik, ceviz, livez, yabani elma, armud, yabani kirdz, musmula
kizileik, ¢am ve bi’l- hassa saricam, koknar, ardi¢, kavak, sogid, simsir...”
seklinde bilgilere rastlanmaktadir. (Birgoren, 2017: 33).

Bolu sehrinde daglik araziler yayginlik gosterir ve daglarin ¢ogu bin
metrenin iizerindedir. Sehrin yarisindan fazlas1 daglarla kaplidir. Bu daglara; Bolu

Daglari, Abant Daglari, Kéroglu Daglari, Elmacik Daglari, Siinnice Daglar1 gibi
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daha pek cok ornek verilebilir (Engin, 2012: 58-59). Sehrin bir bagka 6zelligi ise

dogal ve yapay olmak iizere pek ¢ok gole sahip olmasidir. Bulundugu konum ve
Karadeniz iklimine bagli nemli bir havaya sahip olmasi gerekse su fazlalig
nedeniyle pek ¢ok dogal ve yapay gole sahiptir. Abant Golii, Yenicaga Goli,
Karamurat Golii, Cubuk Go6li, Siinnet Golii, Golkoy Golii gibi daha pek ¢ok
ornek verilebilir.

1.2. Bolu’nun Tarihi Dokusu

Bolu sehri koklii bir gecmise sahiptir. Tarih Oncesi c¢aglarda yasanan
durum ve olaylar, elde yeterli bir veri olmamasi nedeniyle giin yiiziine
cikarilamamustir. Bolu tarihiyle alakali net bir sey soylemek miimkiin degildir.
Fakat Hititler devrine ait bazi bilgilere ulasilabilir. “Hititler Bolu’ya sahip
olmadan Once burada Masa kralligi bulunmaktaydi. Masa (Bolu civari) ve
Aravanna (muhtemelen Safranbolu) kralliklar1 Hititlerin bat1 bolgeleri icin siirekli
bir tehdit olusturmaktaydi. Daha sonra Bolu muhtemelen Hititler tarafindan ele
gecirilmistir” (Soydemir, 2016: 5). M.O. 546’11 yillarda ise Pers imparatorlugu
Bolu ve cevresini ele gecirmistir. Masa, Aravanna kralliklari, Hititler, Pers
Imparatorlugu ve daha pek ¢ok uygarlik Bolu ile ve cevresine hakim olmuslardir.
(Soydemir, 2016: 6). Cesitli uygarliklar Bolu ve cevresine hikim olsalar da bu
topraklarda oturup oturmadiklar1 hakkinda net bir bilgi bulunmamaktadir.

Yaygin bir goriis olarak Bolu sehrinin tarihini baslatanlar Bithynler’dir.
Bithynia krallarindan Ziales (M.O. 255-235) fetihleri sirasinda o donemki ismi
Salania Campus olan Bolu sehrini yani Bithynion’u kurmustur. Daha sonra Roma
Imparatorlugu’nun  isgallerine maruz kalan Bithynia topraklart Roma
hakimiyetine ge¢mistir. Bunun sonucunda Bithynion adindaki Bolu topraklarina
Claudiopolis denilmeye baglanmistir (Soydemir, 2016: 7).

Tiirk devrinde bahsi gecen topraklar icin ‘Bolu’ denilmeye baslanmistir.
Bolu adinin mensei konusundaki yaygin goriis ise “Claudiopolis” admin son
kismindaki “polis”’ten bozma oldugudur (Orhonlu 1992: 276). Polis sehir demektir
ve bu kelime zamanla Poli, Boli, Bol1 seklini almistir (Soydemir, 2016: 4). Daha
sonraki zamanlarda da bu isim son seklini alarak Bolu’ya doniismiistiir.

1.3. Mudurnu flcesi ve Tarihi

1.3.1. Mudurnu’nun Tarihi

Mudurnu, Bolu ilinin bir ilcesidir. ilcenin ilk kurulus yerinin Hisar Tepesi

oldugu ifade edilmektedir. Mudurnu ilgesinin adi Rum Tekfurunun kizinin
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adindan geldigi diisiiniilmektedir. Bursa Rum Tekfurunun kizi Matarni’dir.

Matarni adi, zamanla Modrones, Moderna, Mudurlu gibi degisimler yasayarak
simdiki ismi olan Mudurnu ismini almistir. (Ozdemir v.dgr., 2017: 117). Bolu
Livasi Salnamesi adli eserde Evliya Celebi’ye ait su ifadeler bu durumu
desteklemektedir. “Evliyd Celebi Mudurnu kalesinden bahsederken diyor ki:
(Yenvan tarihinin kavli iizre bu kalenin banisi Bursa tekfurunun (Mudurnu) nam
kizidir. Kaleye de anin i¢in bu isim verilmistir” (Kili¢ v.dgr., 2008: 655).
Mudurnu bélgesi eski ¢aglardan bu yana pek ¢cok medeniyete ev sahipligi
yapmistir. Ilgede bugiine kadar yapilan arkeolojik calismalar ve degerlendirmeler
yapilamamas1 sonucunda elde net bilgiler bulunmamaktadir (Kurt v.dgr., 1994:
17). Eski uygarliklara ait kalintilar gerektigi gibi korunamadigi ve

degerlendirilemedigi i¢in var olan izleri de tahrip olup zamanla yok olmuslaridir.

Resim 2: Mudurnu Ilgesi’nde Antik Dénemlerden Kalma Lahit ve Kitabeler

Yapilan bazi arkeolojik calismalar sonucunda elde edilen yazili veriler ve
tarihi kaynaklara gére Mudurnu tarihi Bithnialilar ile baslamaktadir. Milattan
onceki yiizyillarda Trak gogleri sonucunda Kuzey Bati Anadolu’nun topraklarina
yerlesenler, Bithynler olarak bilinmektedir. Bithnialilar, Kuzey Bati Anadolu’nun
topraklarinda uzun siire hiikkiim siirmiislerdir (Ekincikli, 1995: 1).

Bitinya bolgesinde bilinen ilk yerlesimler, M.O. 5000 yillarinda Proto-
Hititler, M.O. 2000 yilarinda Hititler tarafindan yapilmistir. Tarihci Pline ve
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Cografyact Strobon’a gore Bitinya’nin ilk ahalisi Bebris ve Bitinyen-Tiniyen

kavimleridir. Bolge M.O. 1200 yillarinda Trak-Frig kabilelerinin istilasina
ugramistir. Buna bir kanit olarak Mudurnu- Babas Kaplicasi yakinlarinda yer alan
Gavur Evleri mevkii, Seben-Musglar kovu vadisi, Seben-Celtikderesi vadisi ve
Goyniik Sogukcam Koyii civarlarinda Frigler’e ait olan pek ¢ok kaya mezarlarina,
kayalara oyulmus evler ve kitabeler yer almaktadir (http://mudurnu.bel.tr/, 04
Kasim 2019°da erisildi). Giiniimiizde ise giin 1s18mma ¢ikan antik donemlerden
kalma bazi1 kaya mezarlan ile kitabeler koruma altina alinarak ziyaretcilerin
gormeleri icin sergilenmektedir.

M.O. 7. yiizyildan itibaren bolge Lidya sinirlari igerisinde yer alir. M.O.
546-333 yillar1 arasinda Anadolu, Pers egemenligine girmis ve Biritanya’da
Perslere baglh yar1 bagimsiz bir krallik kurulmustur. M.O. 333’de Anadolu’ya
gelen Makedonya Imparatoru Iskender, Bitinyadan gecerken, Mudurnu-Sarot
kaplicalarinda konakladig1 baz1 kaynaklarda yer almaktadir. Yar1 bagimsiz olan
Bitinya kralligt M.O. 75 yilinda son bulmus ve Roma’ya bagh bir eyalet haline
gelmistir (http://mudurnu.bel.tr/, 04 Kasim 2019°da erisildi).

Selguklular Devleti doneminde Tiirkmen halk, Malazgirt Savasi sonunda
Bizans hakimiyetinin sona erdigi Dogu Anadolu topraklarina, Orta Asya
bozkirlarindan go¢ etmislerdir. Selguklu hiikiimdarlar1 Tugrul Bey, Alparslan,
Melik Sah kitleler halinde go¢ eden gocebe Tiirk boylarimi yerlesik hayata
gecirmek ayrica yeni topraklar elde etmek amaciyla Anadolu’ya sevk etmislerdir.
Bu uygulama ilerde Anadolu Selcuklu Devletinin ve Tirk beyliklerinin
kurulmasina neden olmustur (Kurt v.dgr., 1994: 19, Ekincikli, 1995: 9). Selcuklu
hiikiimdarlarinin gogebe halki Anadolu’ya sevk etme politikasini, Mogol istilas1
daha da hizlandirmistir.

1072-73 yillarinda Artuk Bey, komutasindaki Selguklu ordusu
Kapadokya’dan Bolu, iznik, Izmit civarinda Bizans’1 bozguna ugratmistir. 1078
senedinde Siileyman Sah Iznik’e gelerek Uskiidar’a kadar ilermis ve Sakarya,
Eskisehir, Mudurnu-Bolu, Iznik gibi yerlere Tiirkmenleri yerlestirmistir. 1176
senesinde II. Kilicaslan Eskisehir civarinda yapilan Miryokefalon Savasi’nda
kesin bir sekilde Bizans’1t bozguna ugratmis ve Sakarya, Bolu bolgelerine kadar
ilerlemistir. Mudurnu ve koylerine, Eskisehir gibi yerlere go¢ eden Tiirkmenler bu
topraklara yerlesmistir. Bunun sonucunda bugiin bile bazi yer ve kdy adlarinin o

donemde yerlesmis olan Tiirk ve gazilerin adlariyla anilmaktadir. Buna; Cepni,
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Dodurga, Avsar, Kizik, Alpagut, Bayindir (Ekincikli, 1995: 10) gibi ornekler

verilebilir.

Mudurnu, tarih boyunca ticari ve stratejik oneminin yaninda cografi
konumu itibariyle de biiyiik bir dneme sahiptir. Bu nedenle kuzey ve bati Anadolu
topraklart dikkat ceken yerlesim yerleri olmalart nedeniyle akinlara maruz
kalmistir. Osman Gazi’'nin gorevi, babas1 Ertugrul Gazi’den devraldigi senelerde,
Anadolu Selguklu hanedan1 arasindaki taht miicadelesi nedeniyle Mudurnu
civarlarina bir sefer yapmistir. Bu seferden sonra Osman Bey, Mudurnu ve
cevresine donem donem akinlar diizenlemis ve Umur Han beyligi
egemenligindeki bu topraklari kendi hakimiyet sahasina dahil etmeye calismistir
(Ekincikli, 1995: 14, Hoscan, 2008: 61).

Osman Gazi’nin, Mudurnu ve c¢evresin her yaptigi akinda ona yardimci
olan ayrica Ertugrul Gazi’nin yakin arkadasi Samsa Cavus’tur. Samsa Cavus,
Mudurnu tarihi i¢cin dnemli bir isimdir. XIII. Yiizyilin ilk yarisinda Ertugrul Gazi
ile Birtnia topraklarina ayak basmistir. Samsa Cavus, liderliklerini yaptigi
Tiirkmenler ile birlikte Inegdl civarlarina yerlesmek istese de Bizans
tekfurlarindan rahatsizlik duymasi sonucunda Mudurnu ve Goyniik civarlaria
yerlesmistir (Ekincikli, 1995: 15).

Samsa Cavus hakkinda elde kesin bir bilgi bulunmamaktadir. Samsa
Cavus, Osmanli Devleti’'nin olusmasina katki saglayan topraklarin ele
gecirilmesinde goniillii olan bir isimdir. Samsa Cavus, 13. ve 14. yiizyilda
Ertugrul Gazi, Osman ve Orhan Bey zamanlarinda yasamistir. ‘Samsame’ yani
keskin kilic ismiyle de bilinen Samsa Cavus, Osman Bey ile pek ¢ok fetih
hareketinde katilmis Bizans kdy ve kalelerine baskinlar yaparak halkta korku ve
saygl duygulart uyandirmistir. Osmanli devlet teskilatinda ve saray gorevleri
arasinda ‘Cavus’ riitbesi 6nemlidir ve ‘Cavus’ riitbesini ilk tasiyan isimdir. Ayrica
Samsa Cavus, Osman Bey tarafindan Mudurnu-Goyniik-Iznik cevresine ‘U¢ Beyi’
olarak atanmistir (Kurt v.dgr., 1994: 22).

XIV. yiizyilin ilk donemlerinde Orhan Gazi’nin, Osmanli Beyliginin
basina gectigi donemlerden sonra Samsa Cavus hakkinda, yazili kaynaklarda bir
bilgi yer almamaktadir. Bu ifadenin sonucundan bahsi gecen yilizyilda Samsa
Cavus’un oldigi ifade edilebilir (Ekincikli, 1995: 15, Kurt v.dgr., 1994: 22).
Bugiin Mudurnu-Goyniik yolu iizerinde bulunan Cavusderesi koyiinde bulunan

tirbenin Samsa Cavus’un kabri olduguna dair yaygin bir goriis bulunmaktadir.
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Samsa Cavus’un Mudurnu ve cevresine akinlarindan sonra Mudurnu

cevresine ilk ciddi akinlar 1320’den itibaren Konuralp tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu akinlardan sonra Mudurnu ve cevresinde Osmanli
egemenligine girmesi 1323’lii yillara denk gelmektedir. Bazi bilgilere gore
Konuralp’in c¢iktig1 seferler sonucunda Akyazi, Konrapa, Gerede, Bolu ve
Mudurnu’yu Osmanl topraklarina katmis ve Osman Bey tarafindan bu topraklar
kendisine timar olarak verilmistir (Ekincikli, 1995: 16).

1.3.2. Mudurnu’nun Cografi Konumu

Mudurnu, Bolu iline baghh bir ilce olup Karadeniz Bolgesinin Bati
Karadeniz boliimiinde yer almaktadir. llce merkezi Bolu’dan 50 km giineybatida
Hisar ve Kulakli tepelerinin arasinda kalan vadide kurulmustur. Ilce 40° 19” — 40°
39’ kuzey paraleli ile 30° 50” -31° 30’ dogu meridyenleri arasinda yer almaktadir.
Kuzeyinde Diizce ili, kuzeybatisinda Hendek ilcesi, kuzeydogusunda Bolu ili,
dogusunda Seben ilgesi, giineyinde Nallihan il¢esi, batisinda Goyniik ve Akyazi
ilceleri yer almaktadir. ilcenin deniz seviyesinden yiiksekligi 840 metredir (Kurt

v.dgr., 1994: 10).

O ILGE MERKEZI
O KASABA
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—— STABILIZE YOL Bl e N Niaeamia ’

Resim 3: Mudurnu llgesi ve Koyleri Haritas
Mudurnu’nun arazisi II. zamandan kalma ozellikler gostermektedir.
Kivrimli ve kirik oOzellikler barindiran arazide yer yer kirec tasi tabakalari,
cimento ve kil tabakalar bulunmaktadir. Ayrica arazi killi ve kiregli topraga da
sahiptir (Kurt v.dgr., 1994: 10). Bu nedenle heyelan gibi pek ¢ok dogal afetin

yasanmast miimkiindiir.
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Resim 4: Mudurnu Nehri’nden Bir Goriintii (Dingtiirk 2019: 92)

Mudurnu ilgesinde ne tam olarak deniz iklimi ne de i¢ Anadolu’ya hakim
olan karasal iklim ozellikleri goriilmektedir. Her iki iklim arasinda bir ozellige
sahip oldugu ifade edilebilir. Fakat daha cok karasal iklim 6zellikleri tasimaktadir.
llge yazlar1 1limandir fakat kiglar1 soguktur. En ¢ok kis ve ilkbahar mevsimlerinde
yagis almaktadir. (Dinctiirk, 2019: 84, Kurt v.dgr., 1994: 13). ilce engebeli bir
araziye sahiptir. Arazinin bu 0zelligi nedeniyle evler yama¢ ve tepelere
konumlanmistir. Ayrica arazinin engebeli olmasi cesitli hava olaylarinin da
etkisiyle iklim ve bitki Ortiisii gibi unsurlarda farkliliklarin olusmasina neden
olmustur.

Mudurnu ilgesi su kaynaklar1 agisindan zengin oldugu ifade edilebilir.
ngde nehir ve pek cok gol bulunmaktadir. Bunlar: Mudurnu Nehri, Abant Goli,
Siiliikli Gol, Karamurat Goli’diir. Mudurnu Nehrinin, ilgeyi ortadan ikiye bolme
gibi bir Ozelli vardir. Nehrin kaynag: ilgenin giiney dogu taraflarinda bulunan
Babas koyiindedir ve Sakarya Nehrine ulagsmaktadir (Babali, 2007: 3). Mudurnu
Nehri, Mudurnu merkezini sekillendiren 6énemli bir unsurdur. Mudurnu Nehri,
Mudurnu il¢e merkezini de ortadan ikiye bolmektedir. Merkezde bulunan evler ise
manzara olarak ¢aya doniik bir sekilde konumlandirilmastir.

Abant Golii, Ankara ve Istanbul sehirleri arasinda yer almaktadir.

Mudurnu’nun merkezine 17 km uzakliktadir (Babali, 2007: 3, Dingctiirk, 2019:
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92). Ayrica goliin etrafi daglarla cevrilidir. Abant Golii ve ¢evresi “Tabiat Parkr’

olarak koruma altina alinmstir.

Siiliikklii G6l, halk arasinda Sar1 Golciik de denilmektedir. Tlgeye 50 km
uzaklikta bulunmaktadir. Siliiklii Gol, ii¢ asir 6nce bir heyelan sonucu
olugmustur. Biiytikliigii 55-60 doniim arasindadir. Goliin ¢evresi dik yamaclar ve
bu yamaclarin {izeri yesil agaclarla kaplidir. GOl igerisinde de aga¢ kokleri yer
almaktadir. Goliin su seviyesinin azalmasi sonucunda bu agaclar ortaya
cikmaktadir (Hoscan, 2008: 82). Siiliiklii Gol ve cevresi ‘Tabiat Parki Alanr’
olarak koruma altina alinmstir.

Karamurat Golii, Mudurnu merkeze 35km uzakliktadir. Akyazi yolu
kenarinda Karamurat koyii civarlarindadir. Goliin ii¢ tarafi daglarla cevrili olup
dipten kaynamakta ve vadiden akan su ile beslenmektedir. Goliin kiiciik bir ayagi
vardir ve Mudurnu Nehri'ne kanigsmaktadir (Kurt v.dgr., 1994: 12,
http://www.bolu.gov.tr/karamurat-golu, 08 Kasim 2019’da erisildi).

1.3.3. Mudurnu’da Sanat ve Mimari

Mudurnu sokaklarinin ve eski carsisinin pek cok sanat erbabina ve
zanaatkara ev sahipligi yaptigini, halkinin ise el becerileri konusunda c¢ok
kabiliyetli oldugunu ifade edebiliriz. Evliya Celebi her evin bahgesinde bir tezgah
oldugunu kayit altina almistir. Mudurnu halki gegmisten giiniimiize pek cok sanat,
zanaat ve meslek dallartyla ugrasmistir. Bugiin giiniimiize kadar ulasmis olan ve
bunlar arasinda en cok goze carpan el sanatlari ise demircilik ve bakirciliktir.
Evliya Celebi, Mudurnu’da ignecilik ve aynacilik sanatlarinin ¢ok kiymetli bir
yerinin oldugunu yapilan iiriinlerin ise farkli yerlere gonderildigini ifade
etmektedir. Seyahatname’de “Cars1 diikkanlarinin ekserisi igneci diikkanlaridir.
Cemi’-i diyar-1 Rim’a bu sehirden nice bin yiik igne gider, bu sehrin biiyiik ve
kiigiik ahalisi igneciler oldugundan esma-i biildan ismine ‘dar-1 slzen’
demislerdir. Stizengarlerinin nakli iizerine diikkdn ve hanelerinde dahi ashab-1
sugl ve maslahat-1 sizengarlardir. Onun icin bu sehrin “kiz ignesi” denilen hurda
hayal-i naks ignesi memdiih-1 alemdir. Ama hakirde ana hayranim, dyle hurda
igne ile tizkarlik dyle yaparlar ki igne deliginden bes yiiz yillik yol olan asuméani
seyredenin gozii ermez ve mihneti karina degmez gayet ucuzdur” (Kili¢ v.dgr.,
2008: 659). Evliya Celebi’nin ovgiiyle bahsettigi ignecilik sanatinin giiniimiizde

de bazi hanimlar sayesinde hala yasamakta oldugu goriilmektedir. Cesitli fular,
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kiipe, ta¢c ve kolye gibi iriinler yapilarak giliniimiize taginmis ve unutulmasina

engel olunmustur.
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Resim 5: igne Oyasindan Yapilmis Gelin Tac1 Ornegi

Gec¢miste Mudurnu halkinin demircilik, bakircilik ve ignecilik gibi el
sanatlarinin yaninda farkli ticari ugraslarinin da bulundugu anlasilmaktadir.
Bunlara Seyahatname’den hareketle debbaglik, kunduracilik, yemenicilik, kahve
degirmenciligi, bigak¢ilik ve kuyumculuk da 6rnek olarak verilebilir.

Tarihsel koruma alani olan Mudurnu ilgesi; Hisarli ve Kulakli Tepeleri’nin
arasinda kalan diiz kisimda yer alir ve yerlesim merkezinin bulundugu tepelik ve
cay, kentin goriiniisiinde etkili olmustur. ilcenin goriiniisiinii kuvvetlendiren bir
diger ozelligi ise tarihi Mudurnu evleridir. Mudurnu evleri ‘Osmanli Evi’
kapsaminda ele alinirsa 100-150 yillik bir ge¢mise sahip oldugu diisiiniilebilir
(Kogan, 2011: 1-8, Bigak ve Aras 2016: 895). ilce iki tepe arasinda bulunmasi
nedeniyle genellikle daginik bir sekilde yamaclara inga edilmistir. Bu nedenle
evler de manzara olarak Mudurnu Cayr’na doniik bir sekilde konumlanmis olarak
insa edilmistir. Mudurnu ilgesi ayrica dar bir vadiye konumlanmis oldugu icin
kent merkezindeki geleneksel Mudurnu evlerinin de dar sokaklarla ve birbirine

cok yakin bir sekilde insa edildigi goriilmektedir.
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Resim 6: Mudurnu Tarihi Konaklarindan Bir GOriinim

Mudurnu, Bati Karadeniz Bolgesinde bulundugu i¢in bol yagis alir ve
ormanlik alani oldukc¢a fazladir. Bu durumun bdyle olmasi konutlarda kullanilan
malzemeye ve konumlanma sekillerine etki etmistir. Karadeniz Bolgesinde
evlerin genellikle engebeli olan cografyaya daginik bir vaziyette insa edildigi ve
ayrica ahsap irilinlerin konut yapiminda ana malzeme olarak kullanildigi
goriilmektedir. Bu 6zellikler Mudurnu evleri i¢in de aynen gecerlidir. Bu genel
ozellikler Mudurnu’nun, Tarihi Ipek Yolu ve ticaret merkezi olmasi gibi
ozellikleri nedeniyle daha ¢ok 6n plana ¢ikmustir.

Tiirk ev tipine uygun Ozellikler gosteren geleneksel Mudurnu evlerinin
kapilar1 sokaga acilir ve genellikle bir arabanin gecebilecegi biiyiikliikte olup bu
kapr bahceye gecis niteligi tasimaktadir. Evlerin kapilar biiyiik ve iki kanatlidir.
Bu kanatlarin iist kisimlarinda yagmur ve giinesten korunma amacl bir sacak
mevcuttur (Bigak ve Aras 2016: 895). Kapilarin iizerinde cesitli siislemeler ve
tokmaklar bulunmaktadir.

Bir bahce igerisine konumlandirilan evler ahsap ya da tastan yapilmis
korunaklar ile cevrelenmistir. Yapildigt zaman ve sahibi oldugu kisinin gelir
durumuna gore evlerde bazi farkliliklar mevcut olabilir. Fakat evler genellikle iki
ya da ii¢ kathdir. Evler, “zemin kat1 tag veya kerpigten yigma veya ahsap catkili,
ist katlar1 ahsap” biciminde insa edilmistir (Yaman, 2015: 39-40).

Evlerin zemin kat1 genellikle ahir, samanlik, kiler, depo, firin evi gibi

amaglarla kullanismis, tist katlar ise giinliik yasamin gecirilmesi amaciyla
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boliimlendirilmistir (Kogak 2012: 99). Evlerin i¢ kisimlarinda biiyiik bir sofa yer

almaktadir. Bu sofa tiim ailenin bir arada zaman ge¢irdigi bir mekandir ve odalara
gecis bu sofadan saglanmaktadir. Ayrica Mudurnu geleneksel evlerinde haremlik
ve selamlik kisimlar da yer alabilmektedir. Genellikle kisinin zevkine ve gelir
durumuna gore farklilik gosteren, tavan, kapi, dolap, pencere siislemeleri yer
almaktadir. Geometrik motifler, karanfil, giil, lale gibi cicek motifleri siisleme
acisindan tercih edilenlere 6rnek verilebilir (Bicak ve Aras 2016: 896-899).
Mudurnu’da Haci Sakirler, Tekkeliler, Armutcular gibi isimlerde pek cok
konak bulunmaktadir. Bu konaklarin bazilar1 aslina uygun bir sekilde restore
edilmis ve giiniimiize kadar varliklarim1 korumuslardir. Kimi konaklar turistlerin
konaklama ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in yeniden diizenlenmistir. Bazi konaklar
aslina uygun bir sekilde restore edilerek yok olmasi engellenmis ve giiniimiize
kazandirilmis fakat bazi konaklar da terk edilmis ve bakimsizlik nedenleriyle

adeta yok olmaya mahkim birakilmastir.

Resim 7: Mudurnu Haci Sakirler Konagi

Sivil mimar1 ve geleneksel Osmanli mimarisinin kiymetli Orneklerini
barindiran Mudurnu ilgesinin, tarihi ozellik tasiyan 162 konutu ve is yerini
koruma altina alinmistir (Kogak, 2012: 98). Koruma altina alinarak bu tarihi
oneme sahip yapilarin gelecek nesillere aktarilmasinin saglanmasi ayrica seving
kaynagidir.

Mudurnu ilgesinde ayrica bazi tarihi ve mimari eserler de yer almaktadir.
Bu eserlere: Yildinm Bayezid Cami, Yildinm Bayezid Hamami, Sultan
Stileyman Cami ve Saat Kulesi Ornek verilebilir. Yildinm Bayezid Cami,

Mudurnu ilge merkezinde yer almaktadir. Cami, I. Bayezid (Yildirim) tarafindan
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yaptirtlmistir. Cami hakkinda bilgi veren bir kitabe bulunmamaktadir. Fakat

caminin giiney tarafinda bir hamam bulunmaktadir. Bu hamamda yer alan
kitabeye gore hamam 1382 yilinda yapilmistir. Bu bilgi 1s181nda caminin hamamla
aym tarihlerde ya da daha 6nceki bir tarihte yapildig1 ifade edilebilir (Onal, 2013:
529-531). Yapilan incelemelerde cami ile hamamin arasinda yeraltindan sicak ve
soguk su baglantilarinin oldugu goriilmiistiir. Boylelikle cami yazin serin kigin ise

sicak bir ortam1 cemaate sunabilmistir.

Resim 8: Yildirim Bayezid Camii

Yildinm Bayezid Hamam’i, Yildinm Bayezid’in sehzadelik yaptig
donemlerde insa edilmistir. Hamamin erkekler kismi soguklugu kapisinin
izerinde bir mermere bazi bilgilerin islendigi bir kitabe yer almaktadir. Kitabeye
gore hamam 1382 yilinda Ibrahim oglu Omer adli bir mimar tarafindan

yapilmistir (Babali, 2007: 46).

Resim 9: Yildirim Bayezid Hamami
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Sultan Siilleyman Cami, Mudurnu ilge merkezinde ilgeyi ikiye ayiran

Mudurnu Cayi’nin bati tarafinda yer almaktadir. Sultan Stileyman Cami ile ilgili
inanisa gore cami bir kitabeye sahiptir. Fakat uzun zaman sonra bu kitabe
kaybolmustur. Caminin 16. yiizyilda insa edildigi ifade edilebilir ama insa eden
mimart hakkinda kesin bir bilgi yoktur. Caminin yapist ve goriintiisii Klasik
Donem Bolu camilerine benzerlik gostermektedir. Fakat pek cok kez onarim
gecirmesi sonucu kismen de olsa orijinalligini kaybettigi ifade edilebilir.

Mudurnu il¢esinin dogu yoniinde, Hisar Tepesi’'nde yer alan Saat Kulesi,
1890-1891 yillarinda yapilmis ve malzeme olarak ahsap tercih edilmistir. 1900
yilinda Mudurnu’da yasanan bir yangin sonucu zarar gormiistiir. Bunun
sonucunda 1905 yilinda taslar ile Mudurnu Hapishanesi’ndeki mahk{imlarda
yeniden yaptirilmis ve Mudurnulu olan bir demirci ustasinin yaptii saat ise
kulenin iist kismina yerlestirilmistir. Kule, 12 m boyunda ve kare prizma
govdelidir. Kule 1990’11 yillarda ahsap ile kaplanmistir
(http://mudurnu.bel.tr/mudurnu/tarihi-eserler, 13 Kasim 2019°da erisildi). Ayrica

kulenin iist kisminda da bir ¢an yer almaktadir.



IKiINCIi BOLUM

2. TURK KULTURUNDE DOGUM GELENEGI

Aile, toplumu ayakta tutan evrensel bir kurumdur. Insanlarin tarih
sahnesine cikmasiyla birlikte varlik gosteren aile kurumu, diinyaya saglikli
bireyler getirerek neslin devam etmesini saglamakla ve aileye yeni katilan
bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik ihtiya¢larini karsilamakla ytikiimliidiir.
Ayrica aile kurumu, toplumda hakim olan orf, adet, gelenek, gorenek ve gecis
donemlerinde karsimiza ¢ikan ‘kiiltiirel kodlar1 da diinyaya gozlerini yeni acmis
bireye zamanla 6gretmekle sorumludur.

Insanin aile kurumundan 6grenmis oldugu ayrica insan hayati igin
onemlilik arz eden ve diger canli tiirlerinden de ayrilmasina vesile olan gecis
donemleri, bireyin bulunmus oldugu konumdan baska bir konuma gecisini ¢esitli
ritiieller ile topluma kars1 mesrulastirmay1 hedeflemektedir (Tiirker ve Giindogdu,
2016: 142). Sedat Veyis Ornek’in Tiirk Halk Bilimi adl eserinde gecis donemleri
hususunda  (2000: 131) “Insan yasammnin iic 6nemli ‘gecis donemi’ vardir.
Dogum, evlenme ve 6liim. Her birinin kendi biinyesi icerisinde bircok inang, adet,
tore, toren, ayin, dinsel ve biiyiisel 6zlii islem kiimelenerek soz konusu ‘gecis’leri
bagli bulunduklar1 kiiltiiriin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bicimde
yonetmektedir. Bunlarin hepsinin amaci da kisinin bu ‘gecis’ donemindeki yeni
durumu belirlemek, kutsamak, kutlamak aynmi zamanda da kisiyi bu sirada
yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararli etkilerden korumaktir. Ciinkii
yaygin olan inanca gore, insan bu tiir donemler sirasinda gii¢siiz ve zararh etkilere
kars1 aciktir” seklinde bilgilere yer vermekte ve bu bilgiler ile insan hayat1 i¢in
gecis donemlerinin geregini ve onemini belirtmektedir.

Az Once de ifade edildigi {izere insan hayatinda baslica ii¢ onemli gegis
donemi bulunmaktadir. Bunlar; dogum, evlenme ve Olim seklinde
siralanmaktadir. Gegis donemleri biiyilk birer gelenek olmalart nedeniyle
biinyelerinde ayrica pek cok adet, gorenek, oOrf, ritiiel ve uygulamayr da
barindirmaktadir. Bu ritiiel ve uygulamalarin her nesilde yeniden yerine getiriliyor
olmasinda gecmisin emanetine ve atalardan miras kalan ananeye saygi ile kutsal
diinyanin  gizel bilgisine karst gelisen  ‘kaginma  duygusu’  oldugu

sOylenebilmektedir. Hakim oldugu diisiiniilen bu ka¢inma yani korku duygusu,
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gecis asamalarinda toplum tarafindan dikkate alinan bir durumdur. Mesela;

dogumda al karisinin bebege ve annesine zarar verecegine, hatta anne ve bebegi
Oldiirebilecegine inanmak toplumdaki korkunun bir isareti oldugu soylenebilir.
Toplum bu korku ve kaygilardan uzaklasabilmek igin cesitli ritiiellere ve
pratiklere bagvurmaktadir. Buradan da anlasilacagi iizere kacinma/korku duygusu;
inan¢ ve inamglar tarafindan beslenerek bireyi gelenege uygun davranis
sergilemeye zorlar. Geleneksel kimliklerin insasinda bu siire¢ 6nemlidir.

Diger milletlerde oldugu kadar Tiirkler icin de en Onemli olan gegis
donemi dogum gecis donemidir. Ciinkii gecis donemlerinin ilkidir. Evlenme ve
Olim olarak adlandirilan ge¢is donemlerinde oldugu gibi dogum asamasinda da
pek cok adet ve uygulama bulunmaktadir. Dogum hadisesinde kiimelenmis olan
bazi adet ve uygulamalarin eski Tiirklerden giiniimiize kadar ya aynen ya da
farklilasmis sekillerde ulasmis oldugu soylenebilmektedir. Ge¢gmisten giiniimiize
ulagsmis olan bu adet ve uygulamalar Tiirk halk kiiltiiriinde asirlar icerisinde
‘Dogum Gelenegi’ dedigimiz biiyiik gelenegin olusmasina neden olmustur.

Tiirk halk kiiltiiriinde 6nemlilik arz eden ve bir gelenegin olusmasina
vesile olan dogum, “Hemen her zaman mutlu bir olay olarak kabul edilmistir.
Diinyaya gelen her cocuk, sadece anne ve babasimi degil, aynt zamanda
akrabalarini, komsularini, soyunu ve sopunu da sevindirmistir. Ciinkii her dogum
ailenin, akrabalarin, soyun ve sopun sayisini artirmaktadir. Say1 artigiysa giiciin,
dayamgmanin artmasi demektir. Ozellikle kiigiik topluluklarda ve etnik gruplarda
aileler, niifuslarinin  ¢oklugu oraminda kendilerini giicli ve dayanikli
hissetmektedirler. Yaygin olan, ‘cocuk, ailede ocag tiittiiriir’ s6zii de toplumun bu
konudaki deger yargisini aciga vurmaktadir” (Ornek, 2000: 131). Dogum hadisesi
sadece Tirkler icin degil, diger milletler icin de onemli bir sevin¢ kaynagidir.
Dogum ile diinyaya gelen her cocuk, ailenin en biiyiikk zenginligi ve mutluluk
kaynagidir. Bu nedenle dogum hadisesi ve meydana getirdigi gelenek, mecburi
olarak Tiirk kiiltiir biinyesinde birtakim torenler, adetler ve uygulamalar1 da
barindirmaktadir. Sedat Veyis Ornek Tiirk Halk Bilimi adli eserinde bu konuda
(2000: 132) “Dogum da bir gecis olduguna gore inanclar ve gelenekler, gebe
kadinin daha dogum Oncesinden hatta ¢cocuk sahibi olma isteginden baslayarak
birtakim Aadetlere uymaya, bu adetlerin getirdigi islemleri yerine getirmeye

zorlamaktadir. Boylece dogum, annenin gebe kalma isteginden baslayarak
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yiizlerce adetin, inancin dinsel ve biiylisel ozlii yiizlerce islemin hiicumuna

ugrayarak adeta onlar tarafindan yonetilmektedir” seklinde bilgiler vermektedir.

Dogum hadisesi ile aileye katilan her yeni birey, aile soyunun devam
etmesini saglamakla birlikte kadinin ve erke8in annelik-babalik statiisiine
ulagmasina, giiven duygusu kazanmalarina da vesile olmaktadir. Geleneksel Tiirk
toplumunda dogum hadisesi ile evlat sahibi olan anne ve babanin yasadigi
topluma kars1 sayginliginin arttigi gézlemlenirken, evlat sahibi olamayan ¢iftlerin
toplum tarafindan horlandig1 goriilmektedir. Bu hususta Erman Artun, “Dogum
kadina duyulan toplumsal sayginlig1 arttirir. Bu onun aile, akraba ve grup i¢indeki
yerini de saglamlastirir. Erkek ise ‘evlat sahibi’ olmakla hem gelecege giivenle
bakar, hem de dostlarin ve akrabalarin arasinda sayginlik kazanmis olur. Tiirk
halk kiiltiiriinde, kisir kadinin doguramadigi i¢in yakinlarinca kiigiimsenmesi gibi
erkegin de ayni bicimde kiiclimsenmesiyle, ¢evreden gelen baskinin ve ‘erkek
yerine konmama’nin toplumsal ve ruhsal eziklik, cocuk iste§i ve cocugun
dogumuyla birlikte gelen sayginlik ve sevincin en onemli nedenidir” (2013: 153)
ifadeleriyle ¢ocuk sahibi olmanin geleneksel Tiirk toplum hayatindaki 6nemini
vurgulamaktadir.

Cocuk, ailenin 6nemli bir bireyi olmasinin yaninda anneye ve babaya
yasadig1 topluma karsi bir statii ve sayginlik kazandirir. Bu duruma 6rnek olarak
Dede Korkut hikayelerinde yer alan Dirse Han Oglu Boga¢c Han hikayesinde
“Bayindir Han yerinden dogrulmus, bir yere ak otak, bir yere kizil otak, bir yere
kara otak diktirmis. Ogullular1 ak otaga, kizlilar1 kizil otaga doseyin, oglu kizi
olmayan1 kara otaga kondurun, kara keceyi altina doseyin, kara koyun
yahnisinden Oniine getirin, yerse yesin, yemezse kalksin, gitsin: onun ki oglu, kizi
yoktur, yiice Tanr1 onu hor gérmiistiir, biz de hor goriiriiz, demis” (Gokyay, 2013:
34). Dede Korkut hikayelerinde yer alan bu ifadeler ile ¢cocuk sahibi olan kisilerin
saygin bir konuma sahip oldugunu, ¢ocuk sahibi olmayan kisilerin durumlarinin
ise olumsuzluk ifade eden kara renk ile simgelestirildigi ve toplum tarafindan
dislandiklar1 goriilmektedir (Koca ve Ugurlu 2010: 4). Dede Korkut hikayelerinde
oldugu gibi geleneksel Tiirk toplumunda da ¢cocuk sahibi olamayan kisilere karsi
toplum tarafindan farkli tutumlar sergilendigi goriilmektedir.

Toplumda, evliliklerinden bir siire sonra ¢ocuk sahibi olamayan ciftler icin
‘kisir, kusurlu, eksik’ gibi isimlendirmeler bulundugu goriilmektedir. Bu

baglamda toplum tarafindan kinanmamak ve farkli isimlendirilmelere maruz
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kalmamak amaciyla cocuk sahibi olamayan ciftler, cocuk sahibi olabilmek i¢in

tibbi, dini ve halk hekimligi alanina giren pek cok sagaltma yontemlerine
bagvurduklar1 goriilmektedir. Bu baglamda ¢ocuksuzluk sorununun giderilecegi
inancina yonelik Manas Destani’nda bazi bilgiler ve yontemler bulunmaktadir.
Yakup Han, cocuk sahibi olamamalari nedeniyle hatununa kars1 bazi sitemkar
sozlerde bulunmaktadir. Bu hususta Yakup Han der ki:

“Criyrict’y1 alali ben bir ¢ocuk 6pmedim

Ciyricr ¢ozdiigli sacimi taramadi

Allah’a tovbe edip hi¢ isime yaramadi

C1yric1 bana bir ogul vermedi

Ciyrigr’y1 alalt

Yaz-kis tam on dort yil oldu

Ciyric1 evliya mezarina gitmedi

Elmalikta belenmedi

Kaplicalarda gecelemedi” (Bars, 2014: 452).

Yakup Han, burada c¢ocuk sahibi olabilmek i¢in hatununa yapmasi
gerekenleri soylemektedir. Boylelikle ¢cocuk sahibi olacagina inanmaktadir. Dede
Korkut hikayelerinden ve Manas Destani’ndan verilen bu oOrnekler ile ¢ocuk
sahibi olmanin aile kurumu agisindan 6nemli ve degerli oldugunu, ¢ocuksuzluk
durumu karsisinda birtakim c¢arelere bagvuruldugu gérmemiz miimkiindiir.

2.1. Tiirk Halk Kiiltiiriinde Aile ve Cocugun Onemi

Aile, toplumun en kiiciik yapi tasidir. ki farkli cinsten bireyin kendi
istekleri ve (kiiltiirel, yas, beden, zihin) uyumluluklar1 dogrultusunda bir araya
gelerek olusturduklar1 aile, toplumu ayakta tutan 6zel bir kurumdur. Ailenin
bagslica islevi; soyun devaminin saglanmast oldugu ifade edilebilir. Bu baglamda
aile, insanligin diinyada var olmasiyla birlikte ortaya ¢cikmis ve varligim hala
siirdiirmektedir. Ailenin, neslin devamini saglama islevinin yaninda daha pek ¢ok
farkli islevi de bulunmaktadir. Bu islevlere; karsilikli sevgi, saygi ortami
icerisinde bireyin sosyallesmesi, ekonomik ihtiyaglarin karsilanmasi, statiiniin
kazanilmasi, ¢ocuk sahibi olmak ve egitimli bireylerin topluma kazandirilmasi
gibi daha pek c¢ok ornek verilebilmektedir (Tezcan, 2000: 1, Kir, 2011: 384).

Aile, insanligin diinyada var olmasiyla birlikte ortaya ¢ikmis ve varligini

da hala korumaktadir. Bu varligim1 ve siirekliligini ise dogum hadisesi ile
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gerceklestirmektedir. Erman Artun bu hususta (2013: 153) “Dogum, hemen her

zaman mutlu bir olay olarak kabul edilmistir. Dogum, toplumda ana ve babaya
duyulan saygiy1 artirir. Diinyaya gelen her cocuk sadece ana babasimi degil, ayn1
zamanda akrabalari, komsulari, soyu sopu da sevindirmistir. Ciinkii her dogum
ailenin, akrabalarin sayisini artirmaktadir. Ozellikle kiigiik topluluklarda aileler
niifuslarinin ¢okluguyla kendilerini giiclii ve dayanikli hissetmektedirler” seklinde
aciklamada bulunur. Diinyaya gelen her bebek, anneyi, babayr ve diger aile
tiyelerini sevindirmektedir. Kadinin annelik statiisii, erkegin babalik statiisii,
soyun sopun ve akrabalarin ise yasadiklari topluma karsi giic ve sayginhk
kazanmalarina vesile olmaktadir (Basal, 2006: 49). Boylelikle cocuk sahibi olan
anne, baba ve diger aile iiyeleri, aile icinde ve bulunduklar1 toplumda, statiileri
artmakta ve deger gormektedirler.

Diinyaya gelmesi ile birlikte aile tiyelerine sayginlik ve statii kazandiran
cocuk, ailenin 6nemli bireylerinden biri haline gelir. Evlilik ile hukuki agidan
ailenin olustugu diisiiniilse de aslinda aileyi aile yapanin cocuk oldugu
sOylenebilir. Ciinkii ¢ocuk, ailede bulunan bireylerin arasindaki sevgi bagini,
dayanigsmay1 ve is birligini artirmaktadir. Bu baglamda “cocuk evin nesesidir,
cocuk evin biilbiiliidiir” gibi sozler ¢ocugun aile i¢indeki dnemini ve konumunu
ortaya koymaktadir (Ercan, 2014: 24-25). Toplumun ve ailenin devamini saglayan
her ¢ocuk, diinyaya geldigi andan itibaren korumasiz, aciz ve bakilmaya muhtag
bir durumdadir. Aile korumasiz, aciz ve bakilmaya muhta¢ olan cocugun
beslenme, barmmma gibi en temel fizyolojik ihtiyaglarimin yaninda sevgi, sefkat
gibi psikolojik ihtiya¢larin1 da karsilamak durumundadir. Handan Astide Basal’in
konuyla ilgili olarak “Tiirkiye’de Dogum Oncesi, Dogum ve Dogum Sonrast
Cocuk Gelisimi ve Egitimine Iliskin Gelenek, Gorenek ve Inanglar” adh
makalesinde (2006: 46-47) “Cocuk, besleyip biiyiitme gelenegine sahip olmayan
hicbir toplum varligini siirdiiremez. Ayni sekilde bilgisini ve kiiltiirel
geleneklerini aktarmayan higbir toplum hayatta kalamaz” denilmektedir.

Cocuk sahibi olan annelerin ve babalarin baslica arzularindan biri, aileye
yeni katilan cocuklarmi en iyi sekilde yetistirmek ve topluma faydali bireyler
olmasini saglamak oldugu sdylenebilmektedir. Bu acidan aile, ¢ocugun egitimi
hususunda 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocuk, dogasi geregi ilk olarak annesini,
babasini ve diger aile iiyelerini taklit etmektedir. Bu nedenle anne, baba ve diger

aile iiyeleri, cocuga kars1 ornek teskil edecek davranislar sergilemeli, olumsuz
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tutum ve davranmislardan kacinmalidir. Kendisine annesini ve babasin1 6rnek alan

cocuk, onlara benzemeye calisir, onlarin bazi tutum ve davraniglarini taklit eder.
Cocuk, annesinin ve babasinin bazi tutum ve davraniglarimi taklit etmeye
calisirken ahlaki, kiiltirel ve bazi toplumsal degerleri de benimsemektedir.
Boylelikle cocugun, aileye birey sayist acisindan katkida bulundugu gibi ailede
benimsemis oldugu bazi ahlaki, kiiltiirel ve toplumsal degerleri kendinden sonraki
nesle de aktarmasina vesile oldugu soylenebilmektedir.

Genel manada cocugun aileye ve topluma kazandirdiklar1 bu sekilde ifade
edilebilmektedir. Elbette ki bu kazanimlar bugiin de oldugu gibi ge¢cmiste de
Tirkler acgisindan oldukca fazla onemsenmis konulardandir. Ge¢mise bir goz
atilacak olursa eski Tiirklerde ailenin 6zel bir yere sahip oldugu hemen
goriilecektir. Eski Tiirklerde aile, toplumun cekirde8ini ve devletin temelini
olusturan kutsal bir kurumdur. Abdiilkadir Donuk bu hususta (1982: 147)
“Tiirklere gore ‘Gok kubbesi devletin, cadir ise ailenin birer Ortiisii ve kubbesi
gibi idi. ‘Gok altinda devlet, ¢adir kubbesi altinda ise aile diizeni’ yer aliyordu. Bu
sebeple eski Tiirklerde ‘Devlet diizeni’ ile ‘Aile diizeni’ arasinda benzerlik canli
1di” seklinde bilgiler gecmektedir.

Bu bilgiler eski Tiirk topluluklarinda devlet ve aile yapis1 arasindaki
benzerlige giizel bir ornektir, ayrica Tiirk toresinin aile ve devlet arasindaki
gordiigli islevi gostermesi bakimindan da dikkat cekicidir. Ciinkii Tiirk devlet
geleneginde, toplumun yenilenmesi, yeni bireylerin yetisip neslin ve devletin
devamini saglamasi acisindan aile 6nemli bir husustur (Unal, 2015: 11-12).

Bugiin Tiirk toplumunda hakim olan ataerkil aile yapisi, eski Tiirk aile
yapisinda da yer almaktadir. Ataerkil aile yapisina gore; ailede erkek otoritesi s6z
konusudur. Diinyaya gelen cocuklar, babanin soyuna aittir ve aile soyunu erkek
cocuk siirdiirmektedir. Ataerkil aile yapisi sonucu, otorite sahibi olarak erkek
goriinse de evin sahibi olan kadinmin da soz hakki bulunmaktadir. Tiirk
topluluklarinda kadina biiyiik saygi gosterildigi ve deger verildigi buradan
anlagilabilmektedir. Ailenin olusmasinda ©Onemlilik arz eden kadin, “ailede
cocuklar yetistiren, erkegini kollayan, gozeten, toplumun gelecegine yon veren
kisidir” (Mandaloglu, 2012:147). Gerek bugiin Tiirk aile yapisinda gerekse de eski
Tiirk aile yapisinda olsun ailenin yaninda ¢ocuga da ayri bir deger ve kiymet
verildigi goriilmektedir. Kiz ¢ocuk ya da erkek cocuk gibi bir ayrim pratikte soz

konusu degildir. Fakat Tiirk toplumunda hakim olan ataerkil aile yapis1 sonucunda
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erkek cocugun, soyu devam ettirmesi acgisindan bir adim daha 6nde gibi bir

konuma sahip oldugu goriillebilmektedir.  Evlatlar arasinda deger verme
noktasinda ise aslinda kiz ¢ocuguna da erkek cocuguna da ayni derecede deger ve
kiymet verildigi goriilmektedir.

Tirk halk kiiltiiriinde aile neslinin devami i¢in evlat sahibi olmak
onemlilik arz etmektedir. Ciinkii Tirk halk kiiltiiriinde, “cocuk ne kadar ¢ok
olursa bagl oldugu aile, oba, ulus o denli kuvvetli olacaktir. Bu durumda aile
itibarinin yiikselmesi anlamina gelmektedir. Halk arasinda ne kadar malin var
diye sorulmaz ka¢ cocugun var diye soyulur. Bu da toplum nezdinde ¢ok ¢ocuk
sahibi olmanin itibar ve sayginlik meselesi oldugunu teskil etmektedir” (Unal,
2015: 12). Toplum, genellikle evli c¢iftlerin ¢ocuk sahibi olmalarini
arzulamaktadir. Evli ciftlerin, ¢ocuk sahibi olamama gibi bir durumla karsi
karsiya kalmasi sonucunda ise toplumun, ciftleri kinadig, kiigiimsedigi, “ugursuz,
kisir, meyvesiz aga¢” gibi isimlendirilmelerde bulundugu goriilebilmektedir
(Koca ve Ugurlu, 2012: 2). Bu durum ile kars1 karsiya kalan ciftler, cocuk sahibi
olamama sorununu gidermek adina pek cok yola basvurabilmektedirler. Bu yollar,
giiniimiizde modern tiptan baslanilarak geleneksel sagaltma yontemlerinin her bir
tiirtine kadar cesitlilik kazanabilmektedir. Adak adamak, kurban kesmek, dua
okumak, mezarlari, yatirlar1 ve tiirbeleri ziyaret etmek, bazi bitkisel ve tibbi ilaglar
kullanmak sadece bu yontemlerden birkagina drnektir.

2.1.1. Tiirklerde Dogum Oncesi Adet ve Uygulamalar

Dogum hadisesi Tiirkler agisindan mutlu bir hadise olarak kabul
edilmesinin yaninda dogum gelenegi ayrica Tiirk kiiltiirii adina da onemli bir
kazanimdir. Dogum hadisesi, gelenek igerisinde ele alindiginda binlerce yillik bir
kiiltiirel birimi de barindirdigr goriiliir. “Dogumun etrafinda ve evrelerinde
birtakim gecis toreleri ve torenleri olusur. Dogum etrafinda olusan gegis toreleri
ve torenleri ve bunlarin biinyelerinde yer alan inanclar ve gelenekler, gebe kadini
daha dogum oncesinden, ¢ocuk sahibi olma isteginden baslayarak birtakim
adetlere uymaya ve bu adetlerin gerektirdigi islemleri yerine getirmeyi zorlar”
(Artun, 2013: 153). Dogum hadisesi etrafinda kiimelenmis olan ve uyulmasi
konusunda insami zorlayan bu adet ve uygulamalar, daha kadinin gebe kalma
isteginden baslamaktadir. Kadinin gelin gittigi yerde sayginlik kazanabilmesi,
ailenin goziine girebilmesi, analik statiisiine ulagabilmesi ve soyun devam

edebilmesi gibi nedenlerle dogum hadisesinin gerceklesmesi gerekmektedir.
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Geleneksel Tiirk toplumu, genellikle ¢iftlerin evlilikleri tizerinden bir yil gibi bir

siirenin gecmesiyle birlikte dogum hadisesinin gerceklesmesini arzulamaktadir.
Bu siire zarfinda hamile kalamayan kadin, ‘kisir, meyvesiz aga¢’ gibi
isimlendirilmelerle kars1 karsiya kalmakta ve horlanmaktadir. Ataerkil aile
yapisinin hakim oldugu Tiirk toplumunda, cocuksuzluk sorunu genellikle kadinin
bir kusuru olarak goriilmektedir. Bu baglamda kadinin, cocuksuzluk sorununu
giderebilmek i¢in modern tiptan baglayarak geleneksel sagaltma yontemlerinin her
bir tiiriine bagvurdugu soylenebilmektedir.

Evli ve hamile kalamayan ancak ¢ocuk sahibi olmak isteyen geng kizlarin
basvurduklar1 bazi pratikler ve sagaltma yontemleri bulunmaktadir. Bu pratiklere
ve sagaltma yoOntemlerine; Allah’in rizasin1 kazanmak amaciyla aglarin
doyurulmasi, yoksul ve kimsesiz kisilere birtakim yardimlarda bulunulmasi,
hocalara ve biiyiiciilere bagvurularak muskalar yazdirilmasi, c¢esitli bitkilerin
bugusundan yararlanilmasi, rahme cesitli ilaclar ve bitkiler ile miidahalede
bulunulmasi, bel cektirilmesi, kasiklarin sarilmasi, eski Tiirk inanglarindan
giinlimiize yansimasi olan agaclara dileklerde bulunularak bezlerin baglanmasi,
yine eski Tiirk inang¢ sisteminde yer alan atalar kiiltiiniin giiniimiize yansimis ve
Islami renge biiriinmiis olarak tiirbelerin ve yatirlarin ziyaret edilmesi, buralarda
cesitli adaklarda bulunulmasi ve kurbanlarin kesilmesi, dua edilmesi, namaz
kilinmasi, kaplica ya da sifali olduklarina inanilan su kaynaklarindan
yararlanilmasi, doktorlara, hastanelere basvurulmasi gibi daha pek c¢ok ornek
verilebilir. Tiirk toplumunda hakim olan ataerkil aile yapi neticesinde ¢ocuk
sahibi olamama konusundaki kusur genellikle kadina ait bir kusur olarak kabul
edilir. Bu nedenle de geleneksel ve tibbi sagaltmalara daha c¢ok kadinlarin
basvurmasi beklenir. Fakat tibbl muayeneler neticesinde s6z konusu kusurun
erkege ait oldugu durumlarda ise erkegin de baz1 geleneksel sagaltma carelerine
basvurdugu goriilmektedir. Bu carelerin basinda Oncelikle modern tip
gelmektedir. Tibbin saglamis oldugu imkanlardan ve carelerden yararlanilmis
olup bir sonuca ulasamamis olan erkek, toplum tarafindan ‘koca-kar1 ilact’ olarak
adlandirilan carelere de basvurabilmektedir.

Cocuk sahibi olamayan ciftlerin, cocuk sahibi olabilmek icin tibbi, dinsel-
biiyiisel, bitkisel-hayvansal gibi pek cok sagaltma yontemlerine bagvurmalarina
karsilik gebe kalmis kadinlarin bu istenmeyen gebeliklerine son vermek i¢in pek

cok yola bagvurduklar1 da bilinmektedir. Gebe kalmis kadinlarin ¢esitli nedenlerle
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cocuklarini dogurmak istememeleri sonucunda; yiiksek yerlerden atlamak, agir

isler yapmak, cesitli bitkisel-hayvansal ila¢ kullanmak, rahme sabun, kil, kibrit
copii, sis, ebegiimeci bitkisi, tavuk tiiyii gibi maddeler ile miidahalede bulunmak
ya da hastaneye gitmek gibi pek cok carelere bagvurularak gebeliklerini
sonlandirilmaya calistiklar bilinmektedir.

Geleneksel Tiirk toplumunda gebe kalmis kadina ‘gebe, yiiklii, iki canli,
hamile’ denilmektedir. Hamile kadinin, gebelik siiresince dikkat etmesi ve uymasi
gereken pek c¢ok pratikler ve uygulamalar bulunmaktadir. Dikkat etmesi ve
uyulmasi1 gereken bu pratik ve uygulamalara; gebe kadinin aserdigi seyleri
cocugun sakat dogmamasi icin mutlaka yemesi, cocuga zarar gelmemesi i¢in agir
islerin yapilmamasi, ¢ocugun viicudunda lekelerin olusmamasi i¢in cigere, baliga,
seftaliye dokunulmamasi, giiliin koklanilmamasi, ¢cocugun giizel olmasi icin ayva,
elma yenilmesi, giizel seylere bakilmasi, ay gibi parlak yiizlii olmast i¢in aya
bakilmasi, ¢ocugun cirkin olmamasi icin tavsana, ayirya bakilmamasi, ¢cocugun
cinsiyetinin, kiz ya da erkek olmasi i¢in ya da cocugun cinsiyetini 6grenmek i¢in
cesitli pratik ve uygulamalarin yapilmasi gibi gebelik siiresince dikkat edilmesi ve
uyulmasi gereken hususlara 6rnek olarak verilebilir. Geleneksel Tiirk toplumunda
dogum Oncesi doneme ait, dikkat edilmesi gereken pek ¢ok nokta, yapilmasi
gerektigine inanilan pek ¢ok yol, yontem ve sagaltma tiirleri bulunmaktadir. Bahsi
gecen bu yol, yontem, sagaltma tiirleri ve inanglar 6zleri bakimindan birbirine
benzemesinin yaninda yoresel olarak birtakim farkliliklar da icermektedir.

2.1.2. Tiirklerde Dogum Siras1 Adet ve Uygulamalar

Geleneksel Tiirk Kkiiltiirinde dogum hadisesi, onem verilen bir hadise
olmasi nedeniyle dogum Oncesine ait pek ¢ok adet, inan¢ ve uygulamanin var
oldugu gibi dogum sirasinda da pek cok adet, inan¢ ve uygulama karsimiza
cikmaktadir. Dogum sirasinda var olan bu adet, inan¢g ve uygulamalarin
temelinde; dogumun kolay gerceklesmesi, annenin ve bebegin kotii gii¢lerden
korunmasi ile saglikli bir bebegin diinyaya getirilmesi gibi amaglar yer
almaktadir.

Sedat Veyis Ornek bu hususta (2000: 140) “Dogum denen biyolojik olayin
gerceklestigi bu asama cok Onemlidir; bu nedenle de cevresinde dogumu
kolaylastiracak,  c¢abuklastiracak  birtakim  uygulamalarin  kiimelendigi
goriilmektedir. Cocuk isteginden baslayip, aserme ve gebelik asamalarindan gegip

yeni bir canlinin ortaya ¢ikacagi bu noktaya varma, yani dogurma eylemi, gecis
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donemlerinden birincisi olan dogumun en dramatik noktasidir. Bagka bir

sOyleyisle, biitiin o hazirliklar, dogum olay: ile yani ¢ocugun gizel diinyasindan
gelmesiyle gerceklesecektir. Bu gelisin kolay olmasi ve anneyle ¢ocuga zarar
vermemesi i¢in birtakim yollara ve carelere bagvurulmaktadir” seklinde bilgiler
vermektedir.

Bu baglamda Tiirk kiiltiiriinde dogum sirasinda hamile kadiin kolay
dogum yapabilmesi icin gelistirilmis olan inan¢ ve uygulamalara 6rnek olarak;
tiim kilitli sandiklarin kilidinin agilmasi, kapali kapilarin ve pencerelerin agilmast,
sa¢ Orgiilerinin ¢oziilmesi, elbiselerin diigmelerinin agilmasi, teneke calinmasi,
silah atilmasi, hamile kadinin odada yiiriitiilmesi ve yiiksek yerden atlatilmasz,
kolay dogum yapmis kadinlarin elleri ile hamile kadina su i¢irmalari, hamile
kadinin sirtin1 sivazlamalar1 ve karnina “benim elim degil Fatma anamizin eli’
diyerek dokunmalari, suyun i¢ine ‘Fatma ana’ otu denilen bir bitkinin koyulup bu
suyun hamile kadina igirilmesi ve daha neler... ornek olarak verilebilir (Artun,
2013: 169-170). Bahsi gecen bu evrede yer alan inan¢ ve uygulamalar, Tiirk
diinyasinda ortak benzerliklere sahip olan inan¢ ve uygulamalardir.

2.1.3. Tiirklerde Dogum Sonrasi Adet ve Uygulamalar

Tiirk kiiltiiriinde dogum Oncesinde ve dogum sirasinda oldugu gibi dogum
sonrasinda da pek ¢ok adet, inan¢ ve uygulamanin bulundugu goriilmektedir. Bu
adet, inan¢ ve uygulamalar eski Tiirklerden giiniimiize kadar gelerek varliklarini
korumuslardir. Eski Tiirk inan¢ ve inamslarinin izlerini tasityan kimi adet ve
uygulamalar ile ‘dogum sonrasi’ olarak adlandirilan evrede, annenin ve bebegin
cesitli zararlardan ve kotii ruhlardan korunmasi amaglanmaktadir.

Geleneksel Tiirk halk kiiltiiriine bakildiginda dogum sonrasina ait ilk adet,
inan¢ ve uygulamalarin cocugun gobegiyle ve esiyle ilgili oldugu goriilmektedir.
“Nasil gebe kadinin yedigi ictigi seylerin, baktig1 kimse ve hayvanlarin karnindaki
cocugu etkileyecegi tasarimi ve inanci varsa, ¢cocukla gbbegi ve esi = (plasentasi)
ya da ‘sonu’ arasinda da ayni inan¢ s6z konusudur. Onun icindir ki, dogmus
cocugun gobegi ve esi birtakim islemlerden gegirilir. Cocugun gelecegini, ilerdeki
ugrasisini ve isini etkileyecegi inanciyla gobek bagi, gelisi giizel atilmaz” (Ornek,
2000:142). Eski Tiirklerde yer alan ve ¢ocuklar1 koruduguna inanilan, ‘Umay’ ile
cocugun gobegi ve son’u bir tutulmus olup Umay kadar kutsal olduklarina
inanmilmistir. Bu inan¢ dogrultusunda cocugun gobegi; sandiga koyulur (¢ocuk

evine bagl olsun gozii disarida olmasin diye), okul bahgesine gomiiliir (meslek
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sahibi olsun diye), cami avlusuna gomiiliir (dini biitiin, hoca olsun diye), ahira

gomiiliir (malli olsun, hayvanlar1 sevsin diye) gibi cesitli yerlere saklanarak ya da
gomiilerek c¢ocugun gelecegine olumlu yonden bir etkisinin olacagina
inanilmaktadir. Cocuktan sonra gelen gobek kordonu ve plasentaya ise ‘cocugun
son’u ya da esi’ denilmektedir. Cocugun esi ya da son’a, “Cocuktan bir parca,
hatta cocugun kendisi goziiyle bakildigi icin dogumdan sonra genellikle ‘es’ temiz
bir beze sarilarak bir yere gomiiliir. Ancak burasinin belirli, 6teden beri bilinen
yerler olmas1 gerekmektedir” (Ornek, 2000: 143).

Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde dogumun gerceklesmesi ile birlikte kirk
giin boyunca anneye ve bebege al basmamasi ve kirk basmamasi icin ¢esitli
tedbirlerin alindigr goriilmektedir. Eski Tiirk inan¢ sisteminde yer alan,
giinimiizde de Anadolu’nun cesitli yorelerinde varligimi siirdiiren ‘al karist’
inanci, logusa kadina ve cocuga birtakim fenalik getirecegine inanilmasi
sonucunda bazi inan¢ ve uygulamalar gelistirilmis. Tedbir ve korunma amach
gelistirilen bu inan¢ ve uygulamalara; annenin ve bebegin kirki ¢ikana kadar
odada yalmiz kalmamasi, odada isiklarin sondiirilmemesi, kadinin esine ait
esyalarin odada bulundurulmasi, annenin ve bebegin yatagina makas, igne, bigak,
koyulmasi, odada Kuran-1 Kerim bulundurulmasi, al karisinin kirmizi rengi
sevmemesi nedeniyle kirmizi renkli esyalarin kullanilmasi gibi daha pek cok
ornek verilebilir. Ayrica annenin ve bebegin kirk giin boyunca hastalanmamasi
yani ‘kirk basmamasi, kirk karismamast’ i¢in; anne ve bebegin kirk giin boyunca
disar1 ¢ikmamasina, kirkli kadmlarin ve cocuklarin karsilasmamasina dikkat
edilmektedir. (Ornek,2000: 146). Logusa kadinlarin ve yeni dogmus cocuklarinin
karsilagsmas1 gibi bir durumda ise kirklarinin karismamasi icin birbirlerinin
cocuklarimi emzirmeleri ya da birbirlerine igne vermeleri gerektigine
inanilmaktadir.

Dogum sonrasinda, annenin ve bebegin tiim tehlikelere kars1 savunmasiz
kaldigi bu evrede, anne ve bebegi korumak amaciyla Tiirk toplumunun her
yerinde ¢esitli adet, inan¢ ve uygulamalar gelistirilmistir. Gelistirilen bu adet,
inan¢ ve uygulamalar sekil acgisindan farklilik gosterseler de yapilis amaciyla
ortak olduklar1 diisiiniilebilmektedir.

2.1.4. Tiirklerde Cocukluk Donemi Adet ve Uygulamalar

Tiirk halk kiiltiirinde dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi ne

kadar Onemliyse cocukluk cagr da bir o kadar Onemlilik arz etmektedir.
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“Dogumdan sonra, ¢cocugun gelisimini izleyen; onun anneyle, babayla ailenin

oteki liyeleriyle ve toplumsal ¢evresiyle iligkilerini diizenleyen bir dizi kural, adet,
toren, islem ve pratik vardir. Cocugun korunmasi, biiyiimesi, giderek bagh
bulundugu grubun ya da Kkiiltiirel ortamin benimsedigi, bir 6rneklestirdigi
kaliplara, deger yargilarina, kisaca modele uydurulmasi i¢in bir¢ok asamadan,
erginlenme isleminden ge¢mesi gerekmektedir” (Ornek, 2000: 147). Cocugun
gecmesi gereken bu asama ve islemlere ilk olarak cocuga ad konulmasi 6rnegi
verilebilir. Sedat Veyis Ornek bu hususta (2000: 148) “Insanin toplumsal ve
bireysel kisiliginin yan1 sira biiyiisel ve gizemsel giiciinii de belirten bir simgedir.
Onun i¢in yeni dogan bir ¢ocuga gelisigiizel bir ad konulmaz; adin tasidig,
karsiladigi ya da icerdigi anlamin ¢ocugun karakterini, kisiligini, gelecegini,
toplum i¢indeki yerini ve basarisin1 damgalayacak, bicimlendirecek simgesel bir
0z tasimasina 6zen gosterilir” seklinde bilgiler vermektedir.

Geleneksel Tiirk toplumunda cocuga ad vermek siradan bir olay degildir.
Genellikle dini icerikli kiiciik bir torenle kutlanildigi ve ¢ocuga verilecek adin
ozenle secildigi goriilmektedir. Cocuga verilmek istenen ad, hazirlanan toren
sirasinda hoca, miiezzin ya da evin biiyiigli tarafindan cocuk ile birlikte kibleye
doniilerek cocugun sag kulagna ii¢ defa adim1 sdyleme islemi ile verilmektedir.
Cocuga verilmek i¢in secilen adlara, hi¢bir zaman gelisigiizel karar verilmemistir.
“Cocugun dogdugu giin, zaman, ay ve mevsim; dogum yapilan yer; dogdugu
siradaki olaylar, kimi kisilere karsi duyulan hayranlik, siikran ve minnet
duygulart; gelenekler; ailenin varsilligi, yoksullugu; daha ©Once kardeslerinin
yasaylp yasamadiklari; moda; kiiltiir degismeleri vb. etmenler adin secilmesinde
birinci derecede rol oynarlar” (Ornek, 2000: 149).

Anadolu’nun c¢esitli yerlerinde cocuga verilecek adin, ¢ocugun kaderinin
tizerinde mistik-biiylisel bir etkisi olduguna inanilmaktadir. Bu inang
dogrultusunda; ¢cocuklar1 yasamayan ailelerin ¢ocuklarinin yasamasi i¢in (Yasar,
Durdu, Durmus, Duran...), siirekli kiz cocugu olan ailelerin artik erkek ¢ocuk
sahibi olabilmesi i¢in (Dondii, Done...), cok ¢ocuk diinyaya getiren ailelerin bir
daha cocuk sahibi olmamalart i¢in (Yeter, Biktik, Tamam...) ya da cocuklarinin
giiclii, kuvvetli olmast icin (Demir, Celik...) gibi amaclar dogrultusunda ailelerin
cocuklarina ¢esitli adlar verdikleri goriilmektedir.

Cocukluk caginda, cocuga ad vermek kadar énemli olan bir bagka asama

ve islem ise ‘dis hedigi (bugdayi)’dir. Dis bugday:r toreni, cocugun ilk disinin
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ciktigr donemde yapilmaktadir. Yapilan bu toren ile cocugun dislerinin kolay ve

saglam bir sekilde ¢ikacagina inanilmaktadir. Dis hedigi toreninin yapilacag: giin
hedik pisirilir. Bu torene soy, sop, akrabalar ve komsular davet edilir. Pisirilmis
olan hedik, misafirlere ikram edilir ve ¢ocuk bir tepsi icine oturtulur. Daha sonra
cocugun basina pisen hedikten dokiiliir. Dokiilen bu hediklerden yedi tanesi bir
ipe dizilerek ¢ocugun boynuna asilir. Sonra ¢ocuk tepsinin icindeyken bir yere
makas, kalem, kitap, vb. esyalar konulur (Sertkaya, 2012: 107). Cocuk, koyulan
bu esyalardan hangisini secerse ileriki yasaminda o meslekle ilgilenecegine
inanilir. Bu inan¢ dogrultusunda dis hedigi toreninin mutlaka yapilmasi
gerektigine inanilmaktadir. Yapilan bu dis hedigi toreni ile ¢ocugun dislerinin
saghikli ve giiclii bir sekilde c¢ikmasi, ¢ocugun rizkinin bol, bereketli ve
geleceginin aydin olmasi amaglanmaktadir.

Cocukluk doneminde, ¢cocuga ad verme, dis hedigi toreni yapma gibi
uygulamalarin yaninda daha pek cok uygulamalar da yer almaktadir. Bu
uygulamalar, genellikle cocugu cesitli kotiiliikklerden korumak, bedensel, ruhsal
acidan saglikli bir sekilde biiyiimesi amaciyla yapilmaktadir. Tiirk toplumunda
yaygin olarak nazar inancinin hakim oldugu soylenebilir. Bu inan¢ dogrultusunda
goziiniin degecegine inanilan kisilere karsi ¢ocuklara; nazar boncugu takilir,
nefesi kuvvetli olduguna inanilan kisilere muska yazdirilir, cocugun yiiziine kara
stiriiliir, ev tiitsiilenir ve bunun gibi daha nice yollara basvurulur. Bagvurulan bu
yollar ile nazarin kotii etkisinin uzaklasacagina inanilir.

Bazi1 zamanlarda ¢ocuklarin geg yiiriidiigii ya da yiiriirken sik sik diistiigii
goriilmektedir. Geleneksel Tiirk toplumunda bu gibi durumlarda c¢ocuklarin
saglikl bir sekilde yiiriiyebilmesi icin ¢cocugun ayaklarina bir ip baglanir ve bu ip
kesilir. Yapilan bu igsleme kostek kesme denir. Kostek kesme islemi sonucunda
cocugun yliriiyecegine inanilir. Yine aym sekilde cocuklarin kekelemesi ya da
konusamamas: gibi durumlarda ¢ocuklara, kusun su ictigi kaptan su icirilir, dil
bag kesilir boylelikle cocuklarin konusacagia inanilir. Ornek olarak verilen bu
geleneksel sagaltma uygulamalari, geleneksel Tiirk toplumunun ¢ocuklarda var
olabilecek bedensel ya da ruhsal kaynakli bir soruna karsilik basvurduklari
yollardan bazilaridir.

2.1.5. Tiirklerde Siinnet ile lgili Adet ve Uygulamalar

Geleneksel Tiirk halk kiiltiiriinde cocukla ilgili bir bagka uygulama da

stinnettir. Stinnet uygulamasi, koklii bir gecmise sahiptir. Koklii bir gegmise sahip
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olmasindaki en 6nemli nokta ise Hz. Muhammet’in siinnetli olarak diinyaya

gelmesi oldugu soylenebilir. Peygamberin siinnetli olarak diinyaya gelmesi
dogrultusunda Islam dinine mensup olan aileler, erkek cocuklarin1 peygamberin
bu oOzelligine sahip olabilmeleri i¢in belli bir yasa geldikten sonra siinnet
ettirdikleri goriilmektedir. Toplum tarafindan kabul géren siire asildigi halde bir
cocugun siinnet ettirilmemis olmasi, kabul edilecek bir sey degildir, yadirganir.
Bahsi gecen inanglarin yaninda siinnet hadisesinin gerceklestirilmesindeki en
onemli noktanin ‘toplum baskisi’ oldugu da bu baglamda soylenebilir. Tiirk
toplumunda belirli bir yastan sonra siinnet olmayan c¢ocuklarin, kii¢iimseyici
tavirlara maruz kaldig gibi toplum tarafindan ‘gavur, kabuklu domuz’ gibi
isimlendirilmelerle de kars1 karsiya kaldiklar1 goriilmektedir (Ornek, 2000:173-
174). Toplumda c¢ocuklarin, bu kii¢iimseyici isimlendirilmelere ve davraniglara
maruz kalmamalar1 i¢in siinnet yasi gecmeden siinnet edilmelerine dikkat
edilmektedir.

Anadolu’da, ¢ocugun hangi yasta siinnet olacagi konusunda belirlenmis
olan bir yas aralig1 yoktur. Sedat Veyis Ornek’e gére bu hususun belirlenmesinde
cesitli etmenler bulunmaktadir. “Ailenin durumu, ekonomik etkinligi, kimi
vesileler bu etmenlerin basinda gelmektedir. Ancak ¢ocugun en ge¢ 14-15 yasina
varmadan siinnet edilmesine de Ozen gosterirler. Cocuklar 4-5 yasindan
baslayarak 14-15 yasina kadar gecen siire icerisinde siinnet edilirler. Ancak son
zamanlarda biiyiik kentlerde kimi ana babalarin, cocuklarin dogumlarindan hemen
sonra siinnet ettirdiklerine rastliyoruz” (2000:174). Ailelerin, erkek ¢ocuklarini
siinnet yaptirmaya karar vermeleriyle birlikte torenin yapilma zamanina da karar
vermektedirler. Genel baglamda siinnet toreni icin ilkbahar, yaz ya da sonbahar
mevsimlerini, giin olarak ise Cumartesi, Pazar’1 tercih ettikleri goriilmektedir.
Aileler, bu tercihlerini; ekonomik durumlarina, ¢ocugun egitim donemine,
cocugun iyilesme siirecine gore sekillendirmektedirler.

Tiirk toplumunda cocuklarini siinnet ettirmeye karar veren aileler, karar
verdikleri giinden 10-15 giin 6ncesinden siinnet giiniinii, soya, sopa, akrabalara ve
yakinlara haber vermektedir. Bu haber verme iki sekilde gerceklesmektedir.
Bunlar; okuyucu ¢ikarma ve davetiye dagitmaktir. Geleneksel Tirk kiiltiiriinde,
eskiden kirsal kesimlerde okuyucu ¢ikarma usuliine rastlanirken giiniimiize daha
yakin tarihlerde ise davetiye dagitarak siinnet toreninin gerceklesecegi giiniin

haber verildigi goriilmektedir.
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Stinnet toreninden birka¢ giin 6nce siinnet olacak cocuk icin bir takim

hazirliklar yapildigi goriilmektedir. Bu hazirliklara, siinnet cocugu igin siinnet
giysisi almak ve torene 6zel bir yatak siislemek gibi ornekler verilebilir. Cocuk
icin siinnet giysisi almak ya da yaptirmak genel anlamada kabul gormiis bir
Adettir. Bu giysi, Sedat Veyis Omek’e gore; “Uzerinde masallah yazili bir
basliktan, beyaz bir pantolon ve ceketten ibarettir. Giysinin iizerine kirmizi ya da
mavi renkte bir pelerin bu olmazsa ayni renklerde bir kurdele gecirildigi
goriilmektedir” (2000:179). Ekonomik durumlari el vermeyen ailelerin ‘siinnet
giysisi’ alamamasi gibi bir durumda ise cocuga yeni bir kiyafet alindigir ya da
kirvelik geleneginin bulundugu yorelerde kirvenin karsiladig: goriilmektedir.
Siinnet isleminin gerceklesecegi giin siinnet olacak ¢ocuk, davul ve zurna
esliginde geziye cikarilir. Geziden sonra ‘siinnet¢i’ olarak isimlendirilen kisiler
tarafindan siinnet islemi gerceklestirilir. Siinnet isleminin ardindan ise ¢ocuk,
siinnet giinii i¢cin 0zel olarak hazirlanmis ve siislenmis olan yataga yatirilir ve
cocuga birtakim hediyeler verilir. Bu hediyeler; oyuncak, kiyafet, ayakkabi, para
altin olup hediye veren ailenin ekonomik durumuna, siinnet torenini gergceklestiren
aileye yakinlik derecesine gore cesitlendigi soylenebilmektedir. Ayrica siinnet
torenine katilan konuklarin, siinnet toreni yapan aileye birtakim hediyeler verdigi
gibi siinnet yapan ailenin de ekonomik durumuna gore konuklarina hediyeler

verdikleri, yemekler ikram ettikleri de goriilmektedir.



UCUNCU BOLUM

3. MUDURNU FOLKLORUNDA DOGUM GELENEGI

3.1. Dogum Oncesi Adet ve Uygulamalar

Dogum oncesi adet ve uygulamalar ile ilgili olarak Mudurnu ve kdylerinde
cesitli sorular kaynak kisilere yoOneltilmis ve alinan cevaplar saha sonrasi
caligmalar baglaminda metne aktarilmistir. Sorulan sorulardan baslamak gerekirse
ilk olarak: “l1. Yeni evli gen¢ kizlar gebe kalmak icin neler yaparlar? 2. Peki gebe
kalamayanlar acaba gebe kalmak icin neler yaparlar? Ornegin; Yatir ve tiirbelere,
hoca ve biiyiiciilere gidilir mi? Biiyli veya dua yapilir mi? Sifali bitkilerden,
boceklerden ila¢ yapilir mi1?” sorular1 sorulmustur. Mudurnu merkezdeki kaynak
kisilerden Miikerrem Cakir, Yazilar kdyiinden; Miiserref Giingor, Emine Akdede,
Emine Duman, Alpagut koyiinden Hayriye Kaya, Findicak koyiinden Sevilay
Aksoz, Karatag kodylinden Fatma Zengin, Munduslar koyiinden; Neval Ayaz,
Kadriye Dereli, Yenicesihlar koyiinden Akkadin Uslu ve Nazmiye Yenice ortak
ya da benzer olarak yeni evli ve gebe kalamayan gen¢ kizlarin, bu soruna care
bulabilmek icin basvurduklar1 yontemlerden biri olarak tiirbeye gittiklerini ve
hatta bazilarmin tiirbede bir gece uykuya yattiklarim1 soylemektedirler. KK7,
KK13, KK14, KK29, KK25, KK37, KK42, KK45, KK46, KK56, KK60.

Tiirbelerle ilgili benzer inan¢ ve uygulamalara Mudurnu il¢esinin Dedeler
koylinde de rastlanilmistir. Buna gore Dedeler koylinden Saziye Altan, gebe
kalabilmek icin tiirbelere gidildigini sOylemis ve su bilgileri aktarmistir. “Bizim
burada ‘Ermen Dedeler’ yani Dedeler Tiirbesi vardir. Bu tiirbeye gidip uykuya
yatarlar. Riiyasinda bebek goren kisilerin bebegi olur. Ben de gebe kalabilmek
icin Dedeler Tiirbesi’ne gittim, orada bir gece uykuya yatmadim ama dua ettim,
namaz kildim. Daha sonra evime gelip uyudum. Riiyamda bir erkek ¢ocugum
oldugunu gordiim. Daha sonra gercekten de bir erkek ¢ocuk sahibi oldum.” Altan,
bu bilgilere ek olarak su bilgileri de aktarmistir. “Tiirbede uykuya yatan kisi
rilyasinda hangi hayvani goriirse senede bir defa yapilan Dedeler Bayrami’nda
mutlaka o hayvandan kurban kesmesi gerekmektedir. Ben de riiyamda keci
gormiistiim. Dedeler Bayrami’nda ke¢i kurban etmistim.” KK42. Karacakaya

koyiinden Fatma Karacadere, bahsi gecen diger koylerde oldugu gibi gebe



33
kalabilmek icin tiirbelere gidildigi bilgisini vermistir, ayrica gidilen bu tiirbelerde

cesitli islemlerin yapildigimi da belirtmistir. “Eskiden tiirbeye gidince esarbini,
atletini baglardin. Allah bana ¢ocuk versin diye. Daha sonra orada tavuk, horoz
keserdin. Bizim koyiimiizde U¢ Kizlar Tiirbesi vardir. Cam agacinin alt1 oyuktur.
Orada mezar gibi bir yer vardir. Biz bazen oraya gideriz, okuruz. Orada bir tas
vardir. O tasin altina dua ettikten sonra para birakiriz.” KKS5.

Tiirbelerle ilgili inan¢ ve uygulamalarin yaninda gebe kalabilmek igin
cesitli bitkilerden yararlanmildigi da goriilmektedir. Yazilar koylinden Huriye
Bayram ve Emine Duman, gebe kalabilmek igin cesitli bitkilerden ilaclar
yapildig: bilgisini aktarmistir. KK27, KK29 Gebe kalabilmek icin cesitli bitkilere
basvuruldugu Munduslar koylinde de rastlanilmistir. Bedriye Ugurlu’ya gore;
“Gebe kalmak i¢in kusburnu bitkisi ya da 1sirgan otunun kokii suda kaynatilir ve
bu su icilir.” KK11 Mangirlar kdyiinden olan kaynak kisimiz Nezaket Yilmaz ise
gebe kalmak icin bogiirtlen bitkisinin kokii suda kaynatilarak bu suyun igilmesi
gerektigi bilgisini aktarmistir. Cesitli bitkilerin suda kaynatilarak elde edilen bu
suyun ic¢ilmesi bilgisinin yaninda farkli sekillerde bitkilerden yararlanildigi da
goriilmektedir. Bu yontemlere Mudurnu’nun 100. Y1l kdyiinden Melek Dilmez’in
vermis oldugu “Gebe kalmak icin ebegiimecini alip giizelce ezip suda
kaynatacaksin bu suyun buharina oturacaksin™ bilgisi ornek olarak verilebilir.
KK18.

Mudurnu il¢esinin ¢esitli koylerinde gebe kalabilmek icin tiirbe gitmek ve
cesitli bitkilerden yararlanilmasinin yaninda bagvurulan daha pek ¢ok yontem de
yer almaktadir. Bu hususta Hacimusalar koyiinden Hikmet Sezer adli kaynak
kisimizden gebe kalabilmek icin; kasiklarin sarildigi, hocaya gidip muskalar
yazdirildigi, kocakar ilaglar1 kullanildigi, dualar edip namaz kilindigi, kurbanlar
kesildigi, Allah’in takdirini kazanabilmek icin yardima muhtac kisilere
yardimlarda bulunuldugu ya da doktorlara gidildigi bilgisini aktarmistir. KK52
Ayrica sahada ulasilan yontemlerden farkli olarak gebe kalabilmek icin umreye
gidildigi bilgisine de ulagilmistir. Mangirlar koyiinden Rafiye Erdogan’in
aktarmis oldugu bu bilgi su sekildedir: “ Bizim kdyde orta yasin1 ge¢gmis bir kadin
vardi. Bu kadin ¢ocuk sahibi olabilmek icin umreye gitti. Ger¢ektende kadinin
cocugu oldu.” KK10. Mudurnu ilgesinde gebe kalabilmek i¢in cesitli geleneksel
sagaltma tiirlerinden, modern tibba kadar pek cok yonteme bagvuruldugu

goriilmektedir. Bagvurulan bu yontemler sonucunda kisi yinede gebe kalamiyorsa
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“Allah’1n takdiri, olursa olur olmazsa olmaz, her sey Allah’tan” gibi sdylemler ile

durumun kabullenilmis oldugu bilgisine de ulagilmaktadir. KK44, KK49, KK50.

Kaynak kisilere sordugumuz “Istenmeyen gebelikte diisiirmek icin neler
yaparlar? Mesela bu isi yapan kisiler var midir? Nasil yaparlar?” sorusuna gelen
cevaplar soyledir:

Kaynak kisilerden ulastigimiz bilgilere gore istenmeyen bir gebelige son
vermek i¢in ebegiimeci ve geven otu gibi ¢esitli bitkilerden, tavuk tiiyii, sabun,
kibrit ¢opii, sis... gibi seylerden yararlamildig: tespit edilmistir. Kaynak kisilere
yoneltilen istenmeyen gebelige nasil son verilir sorusuna karsilik verilen
cevaplarda genellikle “eskiden” ibaresinin yer almasi dikkat cekmektedir.
Gebeligi sonlandirmak amaciyla eskilerden yapilmis olan pek cok tehlikeli
uygulama Mudurnu halki tarafindan bilinmesine ragmen artik pek tercih
edilmedigi, bu tehlikeli uygulamalarin yerine modern tiptan yararlanildig: ulasilan
bilgiler arasindadir.

Kaynak kisilerden alinan bilgiler sonucunda Mudurnu il¢esinin Yazilar,
Dedeler, Alpagut ve Cavusderesi adli koylerinde gebelige son vermek igin
“ebegiimeci ve yardak dikeni” bitkileri kullamldig1 goriilmektedir. KK13, KK22,
KK25, KK49, KK50. Ayrica Fatma Tagkin’dan ve Sebiha Taskin’dan ¢ocuk
diisiirmek icin biji otu (sarmasik otu) kullanildig bilgisine de ulasilmistir. KK1,
KK2. Bu hususta Taskin; “Eskiden sarmasik kokii ile cocuk diisiiriirlermis. Bizim
buralarda sarmasik kokiine biji otu denir. Bu sarmagik kokii ile rahme miidahalede
bulunulurmus. Birde soyle bir sey var. Kadin beyi ile beraber olurken rahme
limon tuzu koyulurmus” bilgisini aktarmistir. KK2. Goriisiilen kaynak kisilerden
alinan bilgiler 1s181nda Mudurnu il¢esinin cesitli koylerinde gebelige son vermek
amaciyla ebegiimeci ve geven otunun yaygin bir sekilde kullandigi
sOylenebilmektedir. 100. Y1l kdylinden Fatma Cinar’ a gore ebegiimeci ve geven
otu ile cocuk diisiirmek son derece tehlikeli ve 6liimciil olabilmektedir. Cinar,
ebegiimeci, geven otundan cok daha farkli ve giivenli oldugunu soyledigi bir
yontem hakkinda su bilgileri vermistir: “Eskiden pabug cirisinden fitil yapilirdi.
Bu, un gibi bir seydir. Pabug cirisini carsidan alip fitil haline getirilir. Aksam
rahme yerlestirilince sabah cocuk diismiis olurdu. Benim gelinim ebegiimeci ve
geven otuyla cocuk diisiirdiiglinii soylerdi. Ama bu ¢ok tehlikelidir. Rahmin

icinde kalirsa insan Oliir ama bu fitil eridigi icin bir tehlikesi yoktur.” KK17.
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Gebelige son vermek icin ebegiimeci, geven otu ve pabug cirisi

kullantminin yaninda daha farkli ve bir o kadar da tehlikeli yontemlerin oldugu da
goriilmektedir. Bunlardan birisi sis kullanmilmasidir. Pelitézii koyiinden Ayse
Cakir, Ormanpinar koyiinden Firdervs Alagoz, Karatas koyiinden Miiyesser
Kahraman, Munduslar kdyiinden Neval Ayaz ve Kadriye Dereli, gebelige son
vermek icin sis kullanildigr bilgisini aktarmistir. Ayrica tavuk tiiyii, sabun, kibrit
copii ve cesitli kocakar ilaglarinin kullanilmis oldugu bilgisine de ulasilmistir.
KK25, KK37, KK45, KK60. Baz1 kaynak kisiler ise gebelige son vermek
amaciyla bahsi gecen bitkiler ve uygulamalardan farkli olarak agir kaldirildigini
ve yiiksek bir yerden atlanildigi bilgilerini vermislerdir. KK11, KK18, KK24,
KK25. Bu hususa ornek olarak Mangirlar kdyiinden Nezaket Yilmaz’in aktarmis
oldugu bir bilgi soyledir. Yilmaz, “ilacin olmadig1 zamanlarda ben ¢ocuk diissiin
diye yiiksekten atlardim, agir seyler kaldirirdim” demektedir. KK9 Hacimusalar
koylinden Hikmet Sezer, rahme el ile miidahale edilmesi soncunda ¢ocugun
diisecegini soylemistir. KK52. Firdevs Alagoz, Cicek Akalin adli kaynak kisiler
ise gebelige son vermek icin hap kullanildigim1 ya da hastaneye gidildigini
tarafimiza aktarmistir. KK35, KK53.

Mudurnu il¢esinde yapilan saha c¢alismasi sonucunda ¢ocugu olmayan
kadina ve erkege ne gibi isimler verildigi, toplumun bu tiir kisilere nasil
davrandigr konusunda derlenen bilgiler su sekildedir. Kaynak kisilerden alinan
cevaplar genellikle ¢cocugu olmayan kadina ve erkege “Kisir denilir” seklindedir.
KKS8, KK9, KK10, KK12, KK29. Sahada bu cevap disinda farkli cevaplara da
ulasilmigtir. Yazilar kdyiinden Miiserref Giingor’den, ¢ocugu olmayan kadina ve
erkege kisir denildigi ve bdoyle Kkisilerin cocugu olmuyor diye horlandig,
dislandig1 bilgisine ulasilmistir. KK13. Ayni sekilde Mudurnu il¢esinin Feruz
koylinde de c¢ocugu olmayan Kkisilerin toplum tarafindan dislandigi ve
kiicimsedigi tespitler arasindadir. KK7. Bu konuda yapilan arastirmalar
sonucunda ¢ocuk sahibi olamama gibi bir durumunda genellikle kadinin suglu ve
kusurlu oldugu diisiincesinin yaygin oldugu sdylenebilmektedir. Bu hususta
Yazilar koylinden Huriye Bayram, genellikle kadinin suglandigini boyle bir
durum sonucunda gelinin gittigi aile tarafindan dislandigin1 soylemistir. Bayram’a
gore cocuk sahibi olamayan kadin icin; “Oglum, bu gebe kalamayacak bu kisir, al
gotiir bunu” denilebilmektedir. KK27. Alpagut koyiinden Hayriye Kaya, bu gibi

kisilerin kusurlart yiiziine vurulur. Ailesi tarafindan kotii muamele gordiigiinii ve
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kisinin bu kusuru toplum tarafindan kafasina sapka gibi oturtturuldugu bilgisini

aktarmigtir. KK25

Cocuk sahibi olamayan kisilerin toplum tarafindan  horlanip
kiiciimsendikleri gibi bu durum ile kars1 karsiya kalan kisiler de kendilerini kotii
hissettiklerini beyan etmislerdir. Bu baglamda Alpagut kdyiinden Zehra Yilmaz,
kendinden ornek vererek sunlari sdylemistir; “Cocugu olmayan kisilere koti
muamele etmezler ama benim ¢ocugum biraz ge¢ oldu. Bu yilizden insan kendini
huzursuz hissediyor. Benimle ayn1 zamanlarda evlenenlerin cocuklari olmustu.
Benim alt1 y1l sonra olunca ister istemez eziklik hissediyorsun.”KK?24

Mudurnu ilgesinin c¢esitli koylerinde yapilan arastirmalar sonucunda
cocugu olmayan kadinin ve erkegin toplum tarafindan kiiciimsendigi, horlandigi
tespit edilmistir. Fakat Pelitozii ve Dedeler adli koylerde, ¢ocugu olmayan
kisilerin kiicimsenmedikleri ve horlanmadiklar1 bilgisine ulagilmistir. Bu hususta
Kadriye Demircioglu’'ndan ve Saziye Altan’dan alinan bilgiler su sekildedir;
“Cocugu olmayan kadina kisir, dolsiiz erkege ise hadim denir. Toplumda boyle
kisilere bir sey denilmez. Cocugu olmuyor diye yiizlerine vurulmaz, asagilayici
bir soz edilmez.” KK19, KK22.

Bu konunun devami olarak sayabilecegimiz ve karninda ¢cocuk durmayan
kadina yapilan uygulama ve inanislar nelerdir diye sordugumuz sorulara ise
sahadan gelen cevaplar su sekildedir. Mudurnu ilcesinde yapilan arastirmalarda,
karninda ¢ocugu karninda durmayan kadina ne gibi uygulamalar yapilir sorusuna
karsilik verilen sagaltma cevaplar1 genellikle dini uygulamalar cercevesindedir.
Ayrica hamile kadinin kendine dikkat etmesi gerektigi de hatirlatilmaktadir.

Bu baglamda dini bir uygulamalara 6rnek olarak kaynak kisilerden siirekli
cocugu diisen kadinlarin, cocugun diismesini onlemek i¢in tiirbeye gittikleri
bilgisine ulasilmistir. KK11, KK52 Dedeler koyiinden Hatice Ozpelit adli kaynak
kisi karninda ¢ocugu durmayan kadina neler yapilir sorusuna karsilik kendisinden
bir 6rnek vermistir. Hatice Ozpelit, diisiik yapmamas1 icin tiirbeye gittigini ve
orada namaz kildigim aktarmustir. Bu hususta Ozpelit’in ifadesi su sekildedir:
“Benim ii¢ defa cocugum diistii. Tekrar diisiik yapmamak i¢in koyiimiizde
bulunan Dedeler Tiirbesi’ne gittim. Orada namaz kildim. Kur’an okudum. Bu
tiirbeye ¢ocuk sahibi olmak isteyenler gelir ve uykuya yatarlar. Fakat ben uykuya
yatmadim ama kendi evimde uyurken riiyamda bir oglum oldugunu gordiim.

Gercektende saglikli bir oglum oldu.” KK23.
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Karninda ¢ocugu durmayan kadinlarin genellikle bu sorunu gidermek icin

tiirbeye gitmelerinin disinda bazi geleneksel uygulamalara da rastlanilmistir. Bu
konuda Mudurnu ilgesinin Alpagut koylinden Hayriye Kaya, “Bazi kadinlarin
rahmi asagiya sarkiktir. Bu nedenle kadinin ¢ocugu karninda durmaz. Buna
benzer kadinlarin ¢ocuklar1 diigsmesin diye rahmin {izerine bir ¢ember alinir. Bu
cember top gibi yapilip oraya baglanir. Boylelikle cocuk diismez ¢cember onu
tutar.” demektedir. Yine Alpagut koyiinde, karninda ¢ocugu durmayan kadinlar
icin hocaya gidilip ‘siibyan muskasi’ adli bir muska yazdirildig1 bilgisine de
ulasilmigtir. KK24.

Geleneksel uygulamalar disinda Mudurnu sahasinda bu soruya yonelik
olarak hamile kadinin diisiik tehlikesi karsisinda kendisine dikkat etmesi, agir
kaldirmamasi ve bol bol istirahat etmesi gerektigi yoniinde bilgiler de onemli bir
yer tutmaktadir. KK8, KK9, KK18, KK47, KK60. Bu hususta Feruz kdyiinden
Miikerrem Cakir, “Hamile kadin, ¢ocugu diismesin diye agir kaldirmaz, fazla ise
gitmezdi. Ezeli degirmen cevirirlerdi, yem cekerlerdi onu yaptirmazlardi”
demektedir. KK7.

Mudurnu ilgesinin c¢esitli koylerinde, karninda ¢ocugu durmayan
kadinlarin, ¢ocuklarinin diismemesi i¢in uyguladig: pek ¢ok uygulama ve inancin
yer aldig1 goriilmektedir. Ulasilan bu uygulama ve inanglarin yaninda Ormanpinar
ve Kavak adli koylerde diisiik tehlikesi olan hamile kadinin, ¢ocugunu
diisiirmemesi icin hastaneye basvurdugunu bunun sonucunda yine de ¢ocugunu
kaybederse Allah’in takdiri oldugunu ve yapilacak bir seyin olmadigini belirten
ifadelere de ulasilmistir. KK35, KK53.

Mudurnu halk kiiltiiriinde bir kadinin hamile kaldigi nasil anlasilir ve
hamileligini kimlere nasil soyler bilgisi ile ilgili olarak arastirma yapilan sahada
derlenen bilgiler su sekildedir. Buna gore goriisiilen kaynak kisilerden bir kadinin
hamile kaldigimm belirten pek cok durumun var oldugu Ogrenilmistir. Kaynak
kisilerden genellikle bu soruya ‘“adet gormez, adet giinii gecikirse hamile kaldigi
anlagilir” cevabir alinmistir. KK14, KK16, KK24 Fakat bu cevaplarin yaninda
arastirma yapilan sahada daha pek cok farkli cevaplara da ulasilmistir. Feruz
koytinden Miikerrem Cakir, bu soruya karsilik “Kadin, istigfar ederse bu kadin
hamile derlerdi. Ayrica yiizii ¢ivirtlenir (¢illenmek) ve karmi biraz kabarirsa
kadinin hamile kaldig1 anlasilir” bilgisini vermistir. KK7. Yine ayni sekilde

Kecikiran ve Mangirlar adli kdylerde de bir kadinin bulantisi, kusmasi ve
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siskinligi varsa hamile kaldigi anlasilir yoniinde cesitli bilgilere ulasilmis olup

Fatma Taskin kendisinden yola c¢ikarak su bilgileri aktarmistir. “Benim adet
giinim gecmisti daha sonra c¢alik caldim bir sey yiyemedim. Boylelikle hamile
oldugumu anlamistim.” KK1. Bu 6rnek baglaminda Mudurnu ilgesinde yapilan
saha arastirmas1 sonucunda hamile bir kadinin caninin bir seyler cekmesi ya da bir
seylerden tiksinmesi durumuna “calik calma” denildigi tespit edilmistir.

Alpagut koyiinden Hayriye Kaya adli kaynak kisi, bir kadinin hamile
kaldig1 nasil anlasilir ve hamileligini nasil kimlere sdyler sorusuna kendinden yola
cikarak farkli bir cevap vermistir. Hayriye Kaya’nin vermis oldugu bilgiye gore;
“Bir kadin hamile kaldiysa gogiislerinde biiylime ve yanma olur. Ben hamile
kaldigimda ilk {i¢ ay utandigim i¢in kocama bile soylememistim. Ben
hamileligimi herkesten saklarken bir kadin bize gelmisti anneme senin kizin
hamile demisti. Ben de kizip bu kadina, basimin altinda yastik miydin diyerek
cikismisttm. Meger benim hamile oldugumu gozlerimden anlamis. Hamile
kadinin goziiniin ak kisminin rengi degisir, tuhaf olurmus.” KK25. Hayriye
Kaya’nin da ifade ettigi gibi eskiden biiyiiklerden utanildigi i¢in hamile kalan kisi,
bu durumunu bir siire belirtmez ve saklamaya calisirmis. Ayni durum Mudurnu
ilgesinin Yazilar, Dedeler ve Mangirlar koylerinde de tespit edilmistir. KKO,
KK13, KK22. Bu konuda Nezaket Yilmaz; “Eskiden her sey gizliydi. Ben hamile
kaldigimi kimseye sOylememistim hatta karnim belli olacak diye {izerimden
hirkami hi¢ ¢cikarmamistim™ demektedir. KK.

Mudurnu halk kiiltiirinde hamile kadina ne gibi isimlendirilmelerde
bulunulduguyla ilgili olarak arastirma yapilan sahada cesitli malzemelere
ulagilmistir. Ulasilan bu malzemeler, kadinin hamilelik durumunu belirten adlar,
yakistirmalar ve sifatlar olup genellikle kadinin fizyolojik ve psikolojik durumu
ele alinarak toplum tarafindan olusturulmuslardir. Bu baglamda arastirma yapilan
Mudurnu sahasinda su Orneklere ulasilmistir. Mudurnu ilgesinin Yenicesihlar
koyiinden Nazmiye Yenice, hamile kadina boylu, Kec¢ikiran koyiinden Sabiha
Taskin ise hamile cevabini vermistir. Ulasilan bu orneklerin disinda arastirma
yapilan koylerden alinan cevaplar, gebe, ikicanli, yiiklii, hamile seklinde olup
birbirine benzerlik gostermektedir. KK1, KK2, KK8, KK13, KK14, KK22, KK25,
KK37.

Dogacak ¢ocugun giizel olmasi i¢in yapilan uygulama ve inanislar nelerdir

sorusuna yonelik olarak ise Mudurnu sahasindan pek cok bilgiye ulasilmistir.
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Ornegin; Kegikiran koyiinden Sebiha Tagskin, Feruz kdyiinden Miikerrem Cakir ve

Munduslar kdylinden Miizeyyen Karakaya, dogacak cocugun giizel olmasi icin
anne, ya kendisine ya da beyine bakar bilgisini aktarmistir. KK2, KK7, KK48
Aragtirmalar sonucunda tespit edilen yaygin bir inanca gore hamileyken ayva
yenilirse dogacak cocugun gamzeli olacagina inanilmasidir. KK8, KK28, KK38,
KK40. Bu hususta Yenicesihlar kdyiinden Nazmiye Yenice, kendinden oOrnek
vererek sunlar1 aktarmistir. “Eskiden biiyiiklerimiz ayva yersen ¢ocugun gamzeli
olur derlerdi. Ben de hamileyken ayva yemistim. Ger¢ekten de ¢ocugum gamzeli
oldu.” KK60. Alpagut koyiinden Zehra Yilmaz ve Hayriye Kaya, dogacak
cocugun cilli olmasi isteniyorsa incir yenilmesi gerektigi bilgisini aktarmistir.
KK24, KK25. Ayrica Hayriye Kaya, vermis oldugu bilgilere “Domates yersen
cocuk kirmizi yanakli olur. Cocugun gobek kanindan yanaklarina siirersen al al
olur. Ben torunlarimin yanaklarina siirmiistim. Simdi yanaklar1 al aldir”
bilgilerini de ekleyerek tarafimiza aktarmistir. KK25. Mudurnu il¢esinin Karatas,
Munduslar ve Dolayiiz adli1 kodylerinde ise dogacak olan ¢ocugun kirpiklerinin
uzun olmasi i¢in dongel yenildigi, gozlerinin siirmeli olmasi i¢in ise annenin
kendisine siirme c¢ektigi bilgisine ulasilmistir. KK38, KK45, KK46, KK54.
Dogacak cocugun giizel olmasi i¢in neler yapilir sorusuna en ilging cevap ise
Mangirlar kdylinden Nezaket Yilmaz adli kaynak kisiden gelmistir. Bu konuda
Yilmaz, “Dogacak ¢ocugun giizel olmasi i¢in oglan evinden biri, kiz evinden ayna
ya da bardak calar” bilgisini aktarmistir. KK9. Mudurnu sahasinda yapilan
arastirma sonucunda kaynak kisilerden bazilarinin dogacak ¢ocugun giizel olmasi
icin cesitli uygulamalara bagvurdugu bilgisine ulasildig1 gibi baz1 kaynak kisilerin
ise bu tiir uygulamalara bagvurmadiklar1 ve bu konuda bir bilgilerinin olmadig da
anlagilmistir. KK1. Bu duruma Karatas koyiinden Miizeyyen Tekin’in, “O,
Allah’in elinde olan bir seydir. Biz Oyle seyler bilmeyiz” ifadesi 6rnek olarak
verilebilir. KK41.

Gebe iken dogacak ¢ocugun giizel olmasi i¢in yapilan uygulamalarin ve
inanglarin yaninda kacinilmasi, dikkat edilmesi gereken bazi uygulama ve
inanglar da bulunmaktadir. Bu uygulama ve inanglara, arastirma yapilan Mudurnu
sahasindan ulasilan su Ornekler verilebilir. Kecikiran koyiinden Fatma Tagkin,
“Calik calarken dag hayvanlarina bakilmaz. Onlar gibi tiiyli olmasin diye”
dememektedir. KK1. Yine Kecikiran koyilinden Sebiha Tagkin ise “Tavsana

bakinca ¢ocuk tavsan dudakli olur. Seftali yersen cocugun sirti tiiylii olur. Benim
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torunumun annesi hamileyken seftali yemis simdi torunumun sirti tiiylidiir”

seklinde bilgisini aktarmistir. KK2. Mudurnu sahasinda yapilan arastirmalarda
gebe iken nelerden kacinilir sorusuna karsilik kaynak kisiler genellikle tavsana
bakilmaz cevabim1 vermislerdir. KK8, KK9, KK13, KK17, KK22, KK60.
Mudurnu il¢esinde yayginlik gosteren gebeyken tavsana bakilmaz bilgisinin
nedenini ise Yazilar kdylinden Huriye Bayram su sekilde ifade etmistir: “Tavsana
bakilmaz, bakilirsa cocugun dudag yirik olur.” KK27. Bu hususta Alpagut
koytinden Hayriye Kaya, kendi cevresinde tanik oldugu su ornegi vermistir:
“Hamileligin ilk tic ayinda tavsana bakarsan ¢ocugun dudag yarik olur. Benim
arkadasimin annesi tavsana bakmis simdi arkadasimin dudag: yariktir.” KK25

Mudurnu ilgesinde, gebe kisinin kaginmasi gereken uygulama ve inanclar
konusunda daha pek ¢ok ornege ulasilmistir. Mudurnu ilgesinin; Mangirlar,
Yazilar, Dedeler, Karatas ve Feruz adli kdylerinde goriisiilen kaynak kisilere gore
gebeyken cigere dokunulmamasi gerekmektedir. Eger dokunulursa cocugun
viicudunda bir iz olacagina inanilmaktadir. KK9, KK13, KK40. Bu duruma
Dedeler koyiinden Saziye Altan’in vermis oldugu bilgi su sekildedir: “Cigere
dokunduktan sonra elini yikamadan bir yerine siirersen ¢ocugun orasinda leke
olur. Bizim kdyden bir kadin aserdigi zaman cigere dokunmus sonra elini yiiziine
siirmiis simdi ¢ocugun yiiziinde ciger gibi bir leke vardir.” KK22. Feruz koyiinden
Miikerrem Cakir ve Yazilar koyiinden Huriye Bayram ise “Gebeyken oliiye
bakilmaz, eger bakilirsa cocugun rengi Olii gibi sar1 olur” demektedir. KK7,
KK27.

Yazilar koylinden Miiserref Giingor, “Gebeyken giil koklanmaz, eger
koklarsan cocugun yiiziinde giil cikar. Bizim kdyden bir kadin, giil koklamis
simdi cocugunun yiiziinde giil var” demistir. KK13. Miiserref Giingor’iin vermis
oldugu bilgiden farkli olarak Dedeler kdyilinden Saziye Altan, “Giile dokunup
elini yikamadan bir yerine siirersen ¢cocugun orasinda giil olur” seklinde bir bilgi
aktarmistir. KK22. Yenicesihlar koyiinde ise “Gebeyken baliga dokunmayacaksin,
eger dokunursan cocuk balik gibi olur, kayar” bilgisine ulagilmistir. KK59, KK60.

Mudurnu ilgesinin ¢esitli koylerinde gebe kadinin kagimmasi gereken
durumlarla ilgili daha pek ¢ok drnege ulasilmistir. Ulasilan bu drneklerin yaninda
farkli olarak sunlara da ulasilmistir. Karatas koylinden Nermin Kaplan,
“Gebeyken cilege dokunduysan elini yikaman gerekir. Eger elini yikamadan bir

yerine siirersen ¢cocugun orasinda leke olur”, Yazilar kdylinden Nurcan Bayram
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ise, “Hamileligin ilk aylarinda bal yemezler, cocuk c¢ok aglamasin diye”

demektedir. KK40, KK28.

Sahada dogum Oncesi adet ve uygulamalar dogrultusunda asermenin ne
oldugu, bunun yoresel olarak nasil adlandirildigi, aserme ile ilgili inanmislarin,
uygulamalarin ve kag¢inmalarin neler oldugu da sorulmustur. Saha arastirmasi
yapilan Mudurnu ve koylerinde, aserme kavrami anlam bakimindan karsimiza
“As Yerme, Calik Calma ve Aserme” gibi farkli sekillerde ¢ikmistir. Ornegin;
Feruz koyiinden Miikerrem Cakir, aserme igin; “Aserme” derken, Alpagut
koylinden Hayriye Kaya ise “As yerme” demistir. KK7, KK25. Ayrica Kaya; “As
yerme bazi seylerden tiksinmek ya da bazi seyleri yeme istegidir” diyerek aserme
icin bir aciklamada bulunmustur. Mudurnu sahasinda aserme kavraminin “As
yerme ve Aserme” kavramlarina Kegikiran koyii, Mangirlar koyii, Yazilar koyii
ve Dedeler koyiinde de rastlanilmigtir. KK2, KK8, KK9, KK10, KK13, KK2.
Arastirma yapilan sahada genel anlamda aserme kavrami “Calik ¢calma” seklinde
ifade edildigi de soylenebilmektedir. Ornegin; Kecikiran koyiinden Fatma Taskin
aserme i¢in; “Bizim buralarda asermeye c¢alik ¢alma denir. Bir sey yiyemez oldun
mu ah ben ¢ocuk kaldim herhalde calik c¢aliyorum derdik.” KKI1. Aserme icin
kullanilan calik ¢alma ifadesi Karacakaya koyii ve Yenicesithlar koylerinde de
karsimiza ¢cikmistir. KKS55, KK60.

Aserme kavraminin Mudurnu sahasinda iki sekilde tamimlandigi
goriilmektedir. Bu tamimlardan ilki, Mangirlar kdylinden Hayriye Temel’e gore;
“Kadinin hamileyken caninin bir sey istemesidir.”KKS8. Aynisina tanimlamaya
Kecikiran koytii, Feruz koyii, Yazilar koyili ve Alpagut kdyiinde de rastlanilmustir.
KK1, KK2, KK7, KK8, KK10, KK13. Asermenin bir diger tanim1 ise Dedeler
koylinden Saziye Altan’a gore; Yemek yiyememek ve bazi yiyeceklerden
tiksinmektir.”’KK22. Aserme hususunda Saziye Altan’in aktarmis oldugu
tanimlamaya, aym sekilde Kecikiran ve Alpagut koylerinde de rastlanilmistir.
KKI1, KK25.

Mudurnu sahasinda yer alan genel kamiya gore; hamile kadin,
hamileliginin ilk li¢ ayinda aserdiginde yani caninin bir sey ¢cekmesi durumunda, o
seyi mutlaka yemelidir. Eger yemezse cocugun kusurlu dogacagina
inanmilmaktadir. KK2, KK8, KK9, KKI10, KKI13. Kecikiran koylinden Fatma
Tagkin, “Calik zaman1 caninin istedigi seyi yemediginde ¢ocukta bir kusur olur. O

yiyecek mutlaka bulunmalidir” demistir. KK1 Feruz kdyiinden Miikerrem Cakar,
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kendinden yola ¢ikarak su bilgileri aktarmistir: “Aserme ile ilgili inancimiz vardir.

Benim hamileligimde canim domates ve erik istedi. Bunlan kis ortasinda
buldurup yedim. Bunlar1 yemezsen ¢ocugun sakat, bir yeri eksik olur derlerdi.
Ayrica benim bir kardesim var. Annemin cani1 hamileliginde et istemis. Fakirlik
nedeniyle et yiyememis. Simdi kardesimin kulaginin bir yeri biikiiktiir. Bunu
annemin et yiyemedigi i¢in oldu denir.” KK7. Dedeler koyiinden Saziye Altan,
bahsi gecen durumla ilgili su bilgileri aktarmistir: Altan, “Aserdigin seyi
yemezsen olmaz. Bir hamile kadinin cam iiziim istemis. Uziimii de bulup
ylyememis. Simdi cocugunun boynunda iki tane iiziim tanesi gibi et parcasi var.”
KK22.

Bahsi gecen duruma bagka bir 6rnek ise su sekildedir. Alpagut koyiinden
Hayriye Kaya, “As yerilen sey mutlaka yenmelidir. Yenmezse iyi olmaz. Benim
bir arkadagim vardi. Kisin cani ayva istemis. O yilda ayvalar da hi¢ yoktu ama
benim agacimda kuru bir ayva olmustu. Onu alip eve gotiirmiistiim. Arkadasimin
caninin ayva istedigini duyunca yesin diye ona vermistim. Simdi ¢ocugunun
bacaginin biri kuru kuru, biiziilmiis bir sekildedir. Cocugun bacaginin boyle
olmas1 benim vermis oldugum kuru ayva nedeniyle oldu” demistir. KK25.

Dogacak cocugun cinsiyetini anlamak icin neler yapilirdi sorusuna ise
Mudurnu ve koylerinde dogacak ¢cocugun cinsiyeti, hamile kadinin dig goriiniisii
ve caninin istedigi yiyeceklere bakilarak on goriildiigii anlasiimaktadir. Ornegin;
Kecikiran koyilinden Sebiha Taskin, “Kadinin karni sivri olursa erkek, kalcalar
biiylikse kiz cocuk olacagr anlasilirdi” demektedir. KK2. Feruz kdyilinden
Miikerrem Cakir’'in vermis oldugu bilgi de Sebiha Tagkin’in vermis oldugu
bilgiyle benzerlik gostermektedir. “Gelinin kalcalar1 kocamansa kiz olacak
derlerdi. Eger karn1 one dogru sivriyse erkek olacak derlerdi” seklinde bilgisini
aktarmigtir. KK7. Mudurnu sahasinda, dogacak cocugun cinsiyeti hususunda
yayginlik gosteren bu inanmisa Mangirlar kdyiinde, Yazilar kdyiinde, Dedeler
koylinde, Alpagut koyiinde ve Cavusderesi koyiinde de rastlanmilmistir. KK14,
KK?22, KK25, KK49.

Saha arastirmast yapilan Mudurnu ve koylerinde dogacak c¢ocugun
cinsiyetini anlama hususunda farkli inan¢ ve uygulamalarin oldugu tespit
edilmistir. Tespit edilen bu inan¢ ve uygulamalara su 6rnekler verilebilir. Alpagut
koyiinden Hayriye Kaya, “Eskiden dogacak cocugun erkek mi yoksa kiz mi

olacagimmi Ogrenebilmek i¢cin hamile kadinin haberi olmadan makas ve gdynek
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yakasi saklanirdi. Hamile kadin, bilmeden makasin iizerine oturursa kiz, gdynek

yakasmin iizerine oturursa erkek olacak derlerdi” bilgisini aktarmistir. KK25.
Ayni uygulamanin farkli bir sekline de Karatag kdyiinde rastlanilistir. Bu hususta
Miiyesser Kahraman, “Minderin birine makas, birine bicak koyarlar. Ama bunu
hamile kadina demezlerdi. Hamile kadin, gelip makasin iizerine oturursa kiz,
bicagin {lizerine oturursa erkek olacak derlerdi” demistir. KK38. Mangirlar
koylinden Nezaket Yilmaz ise tarafimiza su bilgileri aktarmis. Yilmaz, “Hamile
kadinin karninin sol tarafinda hareketlenme varsa dogacak ¢ocuk erkek, karninin
sag tarafinda hareketlenme var ise kiz ¢ocuk olacaktir. Bu sekilde c¢ocugun
cinsiyeti anlasilabilir’” demektedir. KK9. Ayrica Pelitozii koyiinde ve Hacimusalar
koyiinde, “Hamile kadin cirkinlesir, yiizii ¢illenirse ¢ocugun cinsiyeti kizdir, eger
hamile kadin, giizellesir yiizii aydinlanirsa ¢ocugun cinsiyeti erkektir” gibi bir
bilgiye de ulagilmistir. KK19, KKS52.

Arastirma yapilan sahadan toplanan malzemelere gore dogacak cocugun
cinsiyeti hususunda bazi kaynak kisiler, cesitli inan¢ ve uygulamalara sahip
oldugu goriilirken baz1 kaynak kisilerde ise boyle bir inan¢ ve uygulamanin
olmadigi goriilmektedir. Ornegin Yenicesihlar koyiinden Nazmiye Yenice,
“Eskiden biz ¢ocugun cinsiyetini hi¢ bilmezdik, bir sey de yapmazdik. Cocugun
cinsiyetini ¢ocugun dogdugu giin Ogrenirdik. Ama simdi doktora gidip
ogreniyorlar.” KK60. Ayni1 bilgiye Dedeler koyiinde de rastlanilmistir. Bu hususta
Saziye Altan, “Cocugun cinsiyeti, ¢cocuk olana kadar bilinmezdi. Ama eskiden
yashlar uzaktan sdyle bir bakinca senin kizin olacak ya da oglun olacak derlerdi.
Bu bazen tutardi bazen tutmazdi” diyerek bu konuda ki bilgilerini paylasmustir.
KK22.

Dogacak ¢ocugun kiz olmasi isteniyorsa neler yapilir sorusuna Mudurnu
ve koylerinden doyurucu bir cevap alinamamustir. Genel anlamda kaynak
kisilerden bir sey yapilmadigi, Allah’in takdiri... gibi cevaplar gelmistir. KK2,
KK11, KK18, KK42, KK47, KK55, KK58, KK60. Ornegin; Feruz kdyiinden
Miikerrem Cakir, bu soru icin; “Ne olursa hayirlisi olsun bir sey yapilmaz. Her
sey Allah’tan” cevabini vermistir. KK7. Ancak yaygin olarak verilen bu bilgiden
baska farkli bilgilere de ulasilmistir. 100. Y1l koyiinden Melek Dilbez, “Ben
Kuran-1 Kerim’de okumustum. Kuran’da beyinle birlesme sonunda belirli
yonlerde yatarsan hangi cins cocugun olacagini belirtiyordu. Ama suan tam olarak

hangi ciizde yaziyordu hatirlamiyorum” demistir. KK8. Alpagut kdyiinden
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Hayriye Kaya, “Dogacak ¢ocugun kiz olmasi i¢in kadin, esiyle birlestikten sonra

sol tarafa yatarsa kiz cocugu olur” demistir. KK25. Yazilar kdyiinden Huriye
Bayram ise, “Eksi seyler yenir” bilgisini aktarmistir. KK27.

Dogacak ¢ocugun erkek olmasi isteniyorsa neler yapilir sorusuna da yine
Mudurnu ve koylerinden doyurucu bir cevap almamamistir. Genel anlamda
kaynak kisilerden bir sey yapilmadigi, Allah’in takdiri oldugu gibi cevaplar
gelmistir. KK2, KK11, KK18, KK42, KK47, KK55, KK58, KK60. Ornegin;
Hacimusalar kdyiinden Hikmet Sezer bu soruya, “Yapacak bir sey yoktur. Bunu
kararin1 Allah verir” cevabimi vermistir. KK52. Ancak yaygin olarak verilen bu
cevaptan baska farkli bilgilere de ulasilmistir. Alpagut koyiinde Hayriye Kaya,
“Dogacak cocugun erkek olmasi i¢in kadin, esiyle birlestikten sonra sag tarafina
yatarsa erkek ¢ocugu olur demistir. KK25. Yazilar kdyiinden Huriye Bayram ise,
“Tath seyler yenir” bilgisini aktarmistir. KK2.

Sahada goriisiilen kaynak kisilerden neden kiz ¢ocugu istenir sorusuna
karsilik olarak genellikle, anne ve babaya daha yakin oldugu ic¢in cevabi gelmistir.
KK24, KK51, KK58, KK60, KK61. Mangirlar kdyiinden Nezaket Yilmaz, “Kiz
cocugu cancidir. O yiizden istenir”, Pelitozii koytinden Kadriye Demircioglu, “Kiz
cocugu merhametlidir. Biz yaslaninca bize baksin diye istenir” demistir. KKO,
KK19. Kecikiran kdyiinden Sebiha Tagkin ise kiz cocuklarinin anneye daha yakin
oldugunu ve kendisinin hi¢ kiz ¢ocugu olmadi i¢in istedigini ifade etmistir. KK2.
Yine Kecikiran kdyiinden Fatma Taskin, kiz cocugu hususunda sunlar1 demistir:
“Kiz cocugu anneye, babaya yakin oldugu ve yaslaninca bize bakmasi i¢in
istenirdi. Ama bir koy yerinde biri dogum yaptiginda hemen sorarlardi. Kizi
olmus diyince Allah cezasini vermesin keske oglan olsaydi derlerdi. Erkek

2

isterlerdi.” KKI1. Feruz koyiinden Miikerrem Cakir ve Mangirlar koyiinden
Hayriye Temel, ev islerinde yardimci olmasi ve evin bereketli olmasi icin kiz
cocugu istenildigini aktarmistir. KK7, KK8. Kiz ¢cocugunun eve bereket getirecegi
inanc1 sonucunda kiz ¢ocuk sahibi olma arzusu, Yazilar koyii, Pelitozii koyii ve
Alpagut koylinde de rastlanilmistir. KK13, KK19, KK24.

Dedeler kdyiinden Saziye Altan ise genellikle kiz cocugunun istenmedigini
aktarmistir. Altan’in ifadesi su sekildedir: “Kiz cocugu istenmez, oglan ¢ocugu
istenir. Oglan evin soyadini yasatir. Kiz ¢ocugu ise bagka kapiya gider el kizi1 olur.

Gittigi evin soyadimi alir. Bu yilizden erkek c¢ocuk istenir” demistir. KK22.

Arastirma yapilan Mudurnu ve koylerinde ge¢miste genellikle kirsal kesimlerde
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daha ¢ok erkek cocuk diinyaya getirmek istenirken artik giiniimiizde daha cana

yakin olmasi, anne ve babaya yasliliginda bakmasi, vefakar ve merhametli olmasi
gibi nedenlerle kiz ¢ocuk diinyaya getirilmek istendigi de tespitler arasindadir.
KK3, KK4, KK20.

Sahada sorulan neden erkek cocuk istenir sorusuna da genellikle kaynak
kisilerden, soyun iiremesi, aile adinin devam etmesi, aileyi korumasi gibi cevaplar
alinmistir. KK1, KK2, KK9, KK10, KK12. Mangirlar kdyiinden Hayriye Temel,
“Erkek cocuk evi temsil etmesi, yaslhlarin yerine kalmasi icin istenir”, Feruz
koylinden Miikerrem Cakir ise; “Evin diregi olsun diye istenir” demistir. KK7,
KKS. Sahada ulasilan bir bilgiye gore erkek cocugu, aileye giiven duygusu ve
gii¢, kuvvet vermektedir. Bu hususta Kecikiran koyiinden Seniye Taskin, erkek
cocugunun, aileyi korumasi, sahip ¢ikmasi i¢in istenildigini aktarmistir. Taskin,
ifadelerine sunlar1 da eklemistir: “Eskiler erkek cocuklarim1 diisman kalesi diye
severlerdi.” KK3. Feruz koyiinden Miikerrem Cakir, bazi ciftlerin kiz cocuk
sahibi olmas1 sonucunda neden erkek ¢ocuk dogurmadin diyerek hanimiyla kavga
ettiklerini tarafimiza aktarmistir. KK7. Ayni1 hususta Kecikiran kdyiinden Fatma
Tagkin kendinden yola c¢ikarak su ornegi vermistir: “Biz dort gelin ayni evde
yasardik. Digerleri hep erkek dogurdu ben kiz cocugu dogurmustum. Bu nedenle
ailede hep horlanmistim. Sonra ben yine hamile kaldim. Bu sefer erkek ¢ocuk
dogurdum. Gittim cocugu kaympederimin kucagina verdim. Bir daha beni o
aileden kimse horlamadi” KK1.

[k cocukta, hazirliklarin agirlikli olarak hangi tarafin yaptig1 sorusuyla
ilgili olarak genellikle erkek tarafinin yaptifi yoniinde cevaplar gelmistir.
Kecikiran koyiinden Fatma Taskin’in verdigi bilgiye gore ilk cocuk igin
hazirliklar1 erkek tarafi yapmaktadir. KK1. Yine Keg¢ikiran koyiinden Sebiha
Taskin, ilk cocuk icin yapilan hazirliklar hususunda sunlar1 soylemistir: “ilk
cocuk, dogdugunda anne tarafi da, baba tarafi da hazirliklar yapar. Ama en ¢ok
erkek tarafi hazirliklar yapar. Cocuga zibin, kundak bezi, battaniye gibi seyler
alinir.” KK2. Feruz koylinden Mikerrem Cakir ise hangi tarafin ekonomik
durumu iyiyse o tarafin hazirhk yaptug bilgisini aktarmistir. KK7. Alinan
cevaplar sonucunda ilk cocukta, hazirliklarin genellikle erkek tarafinin yaptig
goriilmektedir. Ancak alinan bu cevaba karsilik Alpagut koyiinden farkli bir cevap
almmistir. Ik ¢ocu@a, agirlikli olarak hangi tarafin hazirlik yaptigi sorusuna

karsilik Hayriye Kaya, anne tarafi hazirlik yapar seklinde bir cevap vermistir. Bu
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hususta Kaya’nim ifadeleri su sekildedir: “Ilk cocukta, en ¢ok hazirligi anne ve

anne tarafi yapar. Boyle seyler erkegin pek umurunda olmaz.” KK25. Ayni
ifadelere Mangirlar koyiinde de rastlanilmistir. Rafiye Erdogan’a gore hazirliklar
genellikle anne tarafi yapmaktadir. Erdogan’in ifadeleri su sekildedir: “Genellikle
hazirliklar1 anne tarafi yapar. Babalar bu islerden pek anlamaz. Cocukla anne
ilgilenir. Anne tarafi cocuga bohca diizer. Bu bohc¢ada genellikle ¢ocuk icin giyim
esyalar1 bulunur.” KK10.

Mudurnu ve koylerinde goriisiilen bazi kaynak kisiler ise eskiden boyle
hazirliklarin yapilmadigi bilgisini de tarafimiza aktarmistir. Bu hususla ilgili
olarak Yazilar koyiinden Emine Akdede, “Eskiden yokluk vardi. Bu nedenle
boyle hazirliklar yapilamazdi” demistir. KK14. Ayn1 bilgiye Mangirlar koyiinde
ve Dedeler koyiinde de rastlanilmistir. KK9, KK22.

Arastirma yapilan Mudurnu ilcesi ve koylerinde yeni dogan cocuga ve
annesine Ozel yatak ve birtakim hazirliklarin yapilip yapilmadi sorusuyla ilgili
olarak genellikle anne icin hazirlik yapilmadigi fakat cocuk i¢in tahta bir besik ve
cesitli kiyafetler hazirlandigi bilgisine ulasilmistir. Kecikiran kodyiinden Fatma
Tagkin, anne i¢in bir hazirlik yapilmadigini ancak ¢ocuk i¢in birtakim hazirliklar
yapildigin1 belirtmistir. Bu konuda Taskin, “Ezeli cocuk ic¢in tahta besik
hazirlanirdi. Bu tahta besige kara besik de denir. Besigi diizerdik. Besikte iki tane
bagirdak olurdu. Bu bagirdak ile cocugun kollarin1 ve ayaklarin1 sarardik
boylelikle cocuk besikten diismedi.” KK1. Kecikiran kdyiinden Sebiha Tagkin’da
Fatma Taskin’in vermis oldugu bilgilere benzer bilgiler vermistir. Sebiha Tagkin,
“Simdi anneye yatak hazirlaniyor ama eskiden boyle bir hazirlik yoktu. Ama
cocuk i¢in besik hazirlanirdi. Bu besige cocuk, ellerinden ve ayaklarindan
bagirdak ile baglanirdi. Bagirdak, besigin altindan gegirilir ve iist kisma baglanir.
Bu bagirdak sayesinde besik diisse bile ¢cocuk diismezdi ama simdi ¢ocuklar hep
serbest yatiyor.” KK2.

Alpagut kdyiinden Hayriye Kaya, anne i¢in bir hazirlik yapilmadigini fakat
cocuk icin tahta besik hazirlandigin1 aktarmistir. Kaya, tahta besik hususunda su
bilgileri de aktarmistir: “Eskiden besikler hep tahtadan olurdu. Bu besige koy
yerinde kara besik de denir. Tahta besige cocugu yatirmak icin yatak, yastik,
yorgan dikilirdi. Ayrica ¢cocuga nazar degmemesi icin besige nazar boncugu takilir
bir de ayna koyulurdu. Cocuk aglamasin, oyalansin diye besigin oriimcek kismina

boncuk da asilirdi.” KK25. Hayriye Kaya’nmin c¢ocuga nazar degmemesi
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konusunda aktarmis oldugu bu bilgiye Yazilar kdyiinde ve Pelitozii kdyiinde de

rastlamlmistir. KK29, KK19 Yazilar kdylinden Miiserref Giingdr ve Mangirlar
koytinden Rafiye Erdogan ise eskiden kirsal kesimlerde ekonomik durumun iyi
olmamas1 nedeniyle anne ve cocuk icin hazirliklar yapilamadigini aktarmistir.
KK13, KK10. Bu durum i¢in Mangirlar kdyiinden Nezaket Yilmaz, “Eskiden
maddi durum nedeniyle bir hazirlik yapilamazdi ama simdi hazirlaniyor” demistir.
KKO.

Cavusderesi koyiinden Fatma Catman, ¢ocuk icin yapilan hazirliklar
konusunda birtakim bilgiler aktarmistir. Catman, “Eskiden bebege tahta besik
hazirlanirdi. Ama simdi her seyin hazirn var. Besik icin yatak, yastik, yorgan,
carsaf alinir. Cocuk i¢in ise zibin alinir. Zibina halk arasinda yildiz da denilir.
Daha sonra corap, patik, ellik, onliik, cocugun alt1 temizlenirken kullanilacak etek
bezi, cocugu kundaklamak icin kundak bezi, battaniye, sapka, besikten hari¢ bir
de ana kucag ve yiiriite¢ alinir” demistir. KK50. 100. Y1l kdyiinden Fitnet Sahin,
kendinden yola cikarak su bilgileri aktarmistir: “Ben dogum yaptiktan sonra
benim i¢in 6zel bir yatak hazirlanmadi. Ama bebek ic¢in bir besik hazirlamigtim.
Bu besik i¢in yatak dikmistim. Cocugu bu yatagin iizerine yatirirdim. Ayrica
cocugu bagirdak ile besige baglardim. Koy yerinde cok is oldugu icin ¢ocugun
basinda hep duramazdim. Bu nedenle ben yokken ¢ocuk diismesin diye bagirdak
ile baglardim.” KK16. Karapmarkavag: koyiinden Zahide Ozgelik, eskiden koy
yerlerinde yoksulluk nedeniyle cocuk icin yeni seyler alinamadigim ama
insanlarin kendince birtakim hazirliklar yaptigim aktarmistir. Ozgelik, “Eskiden
yokluk vardi. Bir sey kolay kolay alinamazdi kendin yapabiliyorsan yapardin. Ben
cocugum icin tahta besik hazirlamistim. Cocugum giysin diye evdeki eski
kumasglardan goynek dikmistim. Hirka, yelek, sapka, patik Ormiistiim, eski
kumaglardan bezler yapmistim. Herkes de benim gibi yapard:” demistir. KK62.

3.2. Dogum Sirasi Adet ve Uygulamalar

Dogumu kim yaptirir? Ne isim verilir? On ebesi, art ebesi gibi.
Mudurnu’da kaynak kisilerden dogumu kim yaptirir ve bu isi yapan kisiye ne isim
verilir sorusuna karsilik genellikle ebe ismi verilen kisilerin, koydeki bilgili
kadinlarin, komsu ve biiyiiklerin yaptirdig1 yoniinde cesitli cevaplar alinmugtir.
Bu soruya Mudurnu ilcesinin Kecikiran koyiinden Fatma Taskin, “Benim

dogumlarima komsumuz olan sekiz c¢ocuklu bir kadin gelirdi. Hep onu
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cagirtirdim. Ama bir ¢ocugum as1 dogdu (kilolu) o zaman hastaneye gitmek

zorunda kaldim” cevabini vermistir. KK1.

Kecikiran koylinden Sebiha Taskin, dogum yaptiran kisiye ebe, ebe kadin
denildigini aktarmistir. Ayrica dogumu koyde bilgili olan herhangi bir kisinin de
yaptirabilecegini sOylemistir. KK2. Feruz koyiinden Miikerrem Cakir, kaynak
kisilerden alinan bilgilerden farkli olarak “Dogumu varsa kdyde bilgili bir ihtiyar,
yoksa kendi kendine yaparsin” demistir KK7. Mangirlar koyiindeki kaynak
kisilerden alinan cevaplara gore dogumu; bu isi bilen bir kadin, yash koy
kadinlar1, becerikli bir kadin, bilgili bir kocakar1 yaptirmaktadir. KK10, KK18,
KK?22. Bu kaynak kisilerden farkli olarak ayni kdyden Nezaket Yilmaz, “Dogumu
koy yerinde hemsireler olurdu onlar yaptirirdi” seklinde cevap vermistir. KK9.

Mudurnu’da goriisiilen kaynak kisilerden alinan cevaplara gore eskiden
koylerde dogumu yash ve bilgili kadinlar yaptirmakta ve bu kadinlara da ebe
denilmektedir. Kaynak kisilerden ulasilan bu bilgilerden farkli olarak dogum
yaptiran kisiye ebe nine isminin verildigi de goriilmektedir. Pelitozii kdyiinden
Kadriye Demircioglu ve Ayse Cakir ise dogumu yaptiran bu ebe ninelerin olduk¢a
bilgili olduklarini sdylemistir. KK19, KK?20.

Dedeler kdyilinden Saziye Altan, eskiden kdylerde bu isi, yash kadinlarin
yaptirdigini ancak giiniimiizde kdyde bulunan saglik ¢alisanlarinin yaptirdigini ya
da hastanelere gidildigini aktarmistir. KK22. Alpagut koylinden Hayriye Kaya,
“Simdi her sey icin hastaneye gidiliyor. Eskiden koylerde hastane yoktu. Herkes
kendi evinde dogum yapardi. Bazen evde dogum yapmak tehlikeli olabiliyor.
Evinde dogum yapan bazi kadinlarin dogum aninda oldiiklerini duymustum”
demistir. KK25. Aymi bilgilere Yazilar koyiinde de rastlanilmistir. Yazilar
koyiinden Huriye Bayram ve Emine Akdede, eskiden dogum i¢in hastanelere
gidilmedigini, dogumun evde ebe kadinin yardimiyla gerceklestigi yOniinde
bilgiler aktarmislardir. KK14, KK27. Ayrica bahsi gecen soruyla ilgili olarak
Mudurnu sahasinda eskilerden Kara Ebe diye bir kisinin oldugu ve bu kisinin
dogum konusunda olduk¢a meshur oldugu hususunda bilgilere de ulasilmistir.
KK3, KK12, KK25, KK34.

Dogumda kullanilan arag-gerecler nelerdir? Kaynak kisilerden, dogum
aninda kullanilan arag-gereclerle ilgili olarak fazla bir bilgiye ulasilamamistir.
Dogum aninda genellikle temiz carsaf ve havlu, baz1 kesici aletler, battaniye,

legen ve sicak su gibi arac-gerecin kullanildig: bilgisine ulagilmistir. KK7, KKS,
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KK9, KK10, KK12, KK16, KK19, KK22, KK27, KK32, KK33, KK58, KK60.

Dogumda kullanilan arac-gereclerin neler oldugu konusunda Kegikiran kdylinden
Sebiha Taskin kendinden yola c¢ikarak su bilgileri aktarmistir: “Benim
dogumumda pek bir sey yoktu. Yere bir hali sermislerdi. Beni bir legenin igine
oturtup 6niime de bir sehpa koymuslard1” demektedir. KK2. Alpagut kdyiinden
Hayriye Kaya ise “Dogum aninda kullanilan bir sey yoktur. Sadece temiz ¢ul ve
carsaf bir de sicak su kullanilir” demistir. KK25.

Arastirma yapilan Mudurnu il¢esinde ve koylerinde dogum yaptiran kisiye
para mu1 hediye mi verilir sorusuyla ilgili olarak farkli cevaplara ulasilmistir.
Ulasilan cevaplar dogrultusunda dogum yapan tarafin ekonomik durumu iyi ise
para, ekonomik durumu iyi degilse elbise, kumas gibi hediyeler verildigi
sOylenebilir. Bu soruya Kecikiran koyiinden Sebiha Tagkin, “Dogumu yaptiran
kisiye hediye verilir. Bu hediye basortiisii, havlu gibi seylerdir” seklinde cevap
vermistir. KK2. Feruz koyiinden Miikerrem Cakir, dogum yaptiran kisiye bir
miktar para verildigini soylemektedir. KK7. Alpagut kdyiinden dogum yaptiran
kisiye hem para hem de hediye verildigi bilgisine ulasilmistir. KK24, KK25,
KK26. Mudurnu sahasinda dogum yaptiran kisiye para ya da hediye verilir
bilgisinin yaninda hic¢bir seyin verilmedigi bilgisine de ulagilmistir. KK1, KK27,
KK32, KK33, KK36, KK40, KK42, KK49, KK50. Dedeler kdyiinden Saziye
Altan, bu hususta “Dogum yapan tarafin gonliinden ne koparsa o verilir. Istersen
verilir istersen verilmez” seklinde bir bilgi aktarmistir. KK22. Yazilar kdyiinde
ulagilan bilgiye gore dogum yaptiran kisiye bir bohca hazirlanmaktadir.
Hazirlanan bu boh¢anin i¢inde elbise, kumas, basortiisii gibi seyler bulunmaktadir.
KK13, KK14, KK27, KK28, KK29, KK30.

Dogum odasi neresidir? Bu odada dogum i¢in neler bulundurulur?
Mudurnu ilgesi ve koylerinde goriisiilen kaynak kisilerden dogum odast neresidir
ve bu odada dogum icin neler bulunur sorusuyla ilgili olarak genellikle dogum
yapacak kadin nerede yatiyorsa orasi dogum odasidir seklinde cevaplar gelmistir.
Ayrica dogum yapilacak olan odada dogum icin yatak, temiz havlu ve carsaf gibi
seylerin bulundugu bilgisi de aktarilmistir. KK1, KK4, KK8, KK9, KK10, KK12,
KK14, KK16, KK18, KK19, KK20, KK22, KK34, KK36, KK41, KK43. Bu
hususta Kecikiran kdyiinden Sebiha Tagkin, “Dogum odasi kadinin odas1 olur. Bu
odada dogum yapar. Odada yatak olur. Dogum gerceklestikten sonra anne ve

bebek bu yataga yatirilir” seklinde cevap vermistir. KK2. Feruz koyilinden
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Miikerrem Cakir, “Eskiden iki gozlii evin olurdu. Bu yiizden de kadin nerede

yatiyorsa dogum odasi orasi olurdu. Bu odada kadin dogum yaparken kullanilacak
olan carsaf, havlu gibi seyler bir de yatak bulunur” demistir. KK7. Miikerrem
Cakir’in aktarmig oldugu bilgiye Yazilar koyiinde de rastlanilmistir. Mudurnu
ilgesinin Yazilar koyiinden Miiserref Giingor, “Eskiden evler iki gozliydi,
kiiciiktii. Bu nedenle 6zel bir dogum odasi olmazdi” demistir. KK13.

Dogum odasina kimler alimir, kimler alinmaz? Kaynak kisilerden bu
soruyla ilgili olarak genellikle dogum odasinda, dogumu yaptiracak olan ebe ve
ebeye yardimci olacak birka¢ kadin bulundugu seklinde cevaplara ulasilmistir.
Ayrica dogum odasina erkeklerin ve c¢ocuklarin alinmadig bilgisine de
ulagilmistir. KK4,KK12, KK20, KK26, KK30, KK36, KK47. Bu hususta
Kecikiran koyiinden Sebiha Tagkin, “Dogum odasinda ebe ve iki yardimci kadin
olur. Dogum odasina erkekler alinmaz. Galiba dogum yapan kadin utanmasin
diye” KK2. Mangirlar kdyiinden Hayriye Temel, “Dogum odasma erkekler ve
cocuklar alinmaz. Dogum odasina dogum yaptirmasim1 bilen kisiler girer”
demistir. KK8. Yine Mangirlar koyiinden Nezaket Yilmaz’dan ve Yazilar
koylinden Miiserref Giingdr’den, dogum odasina ebe kadin ve dogum yapan
kadinin annesi ya da kayinvalidesi alinir seklinde bir bilgiye ulasilmistir. Ayrica
Alpagut koyiinden Hayriye Kaya, ulasilmis olan bilgilerden farkli olarak bazi
bilgileri tarafimiza aktarmistir. Kaya’ya gore “Dogum odasina, dogumdan anlayan
bir kadin ve dogum yapan kadinin sevdigi kisiler alinir. Bu odaya sevilmeyen,
kem gozlii kisiler alinmaz.” KK25. Bu hususta Hayriye Kaya’nin aktarmis oldugu
ifadelerin benzer bir sekline Findicak koyiinde de rastlanilmistir. Findicak
koytinden Hikmet Yilmaz ve Bayise Giindogdu’ ya gore dogum odasina, dogum
yapan kadina ve bebege nazar degmemesi i¢in nazar1 degecegi diisiiniilen kisiler
alinmamaktadir. KK32, KK33.

Dogum giiclesirse ne tiir uygulamalar yapilir? Mudurnu folklorunda
dogumun kolay gecmesiyle ilgili olarak yapilan pek c¢ok uygulamaya
rastlanilmisgtir. Bu duruma yonelik tespit edilen uygulamalar su sekildedir.
Mudurnu ilgesinin Kegikiran kdytinden Sebiha Tagkin, “Dogum kolay olsun diye
hamile kadinin karnina bastirilir. Cali siipiirgesinin topuzuyla karnina bastirilip esi
disiiriilir. Boylelikle dogum kolay olur” demistir. KK2. Aymi uygulamaya
Mangirlar koyiinde de rastlanilmistir. Nezaket Yilmaz, Rafiye Erdogan ve Seher

Ozdemir, “Dogumun kolay olmasi igin hamile kadinin karnina bastirildigin
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aktarmistir.” KK9, KK10, KKI12. Ayrica Nezaket Yilmaz, aktarmis oldugu

bilgilere ilaveten sunlari da eklemistir. Yilmaz, “Dogum eger zor oluyorsa koy
yerindeki oluklarin sular1 agilir. Kaynanam bana elinden su icirmisti. Benim
dogumum kolay oldu senin de dogumun kolay olsun diye” demistir. KK9.

Arastirma yapilan Mudurnu sahasinda genellikle hamile kadinin, kolay
dogum yapmasi icin sik sik yliriiylise ¢ikmasi, merdivenlerden inip ¢ikmasi ve
camagsir yikamasi gerektigi yoniinde bilgilere ulasilmistir. KK8, KK12, KK13,
KK16, KK18, KK20. Bu duruma Yazilar kdyiinden Huriye Bayram’in aktarmis
oldugu bilgiler 6rnek olarak verilebilir. Bayram, “Dogumun kolay olmasi i¢in
kadinin karnina bastirirlar. Esi kolay diigsiin diye karnini ¢arsafla sikarlar. Rahmin
acilip dogumun kolay olmasi icin hamile kadina ayaklari ile camasir yikattirirlar”
demistir. KK27. Findicak koyiinden Hikmet Yilmaz ve Bayise Giindogdu,
dogumun kolay olmasi i¢in hamile kadina camasir yikattirdiklarinmi ciinkii eskiden
camasirlarin irmak kenarinda ayaklar ile yikandigini tarafimiza aktarmistir. KK32,
KK33. Karatag koyiinden Miiyesser Kahraman, kendinden yola c¢ikarak su
bilgileri aktarmistir. Kahraman, “Benim oturdugum mahallede yash bir nine vardi.
Dogumuma yakin bana git gel ayagini kapiya kaldir dogumun kolay olur demisti.”
KK38. Ayni bilginin bir benzerine de Feruz kdyiinde rastlanilmistir. Bu hususta
Miikerrem Cakir, “Dogum c¢abuk gerceklessin diye hamile kadinin ayagini bacaya
vurdururlar” demistir. KK7. Karacakaya koyiinden Fatma Karacadere, dogumun
kolay olmast i¢in basvurulan uygulamalarla ilgili olarak su ornekleri vermistir.
Karacadere, “Dogum kolay olsun diye hayvanlarin su ictigi oluklar1 acarlar.
Degirmenden bugday alirlar bunu hamile kadinin bagrindan dokiip asag: akitirlar.
Cocuk akip gitsin, dogum kolay olsun diye” demistir. KK55. Alpagut koyiinden
Hayriye Kaya ve Dedeler koyilinden Saziye Altan, bahsi gecen soruya dogum
giiclesirse dogum yaptiran kisi, dogum yapan kadina el vurur seklinde cevap
vermistir. Ayrica Altan, “Eskiden derlerdi ki sen dogum yapacaksin kedilere,
kopeklere ekmek ver, kuslara yem dok, kapina gelen sahire bir sey ver ki
dogumun kolay olsun derlerdi” demistir. KK22.

Mudurnu il¢esi ve koylerinde dogumun giiclesmesi gibi bir durum
karsisinda kadinlarin sag¢ orgiilerini ¢ozdiikleri, kilitli kap: ve sandiklarin agildig,
tikanmis olan oluklarin agildig1 ve dogumu kolay olmus kisilerin hamile kadinin
karnina ellerini siirdiikleri gibi uygulamalara bagvurduklar1 bilgisine ulasilmistir.

KK1, KK3, KKI1, KK16, KK17, KK26, KK34, KK39. Ayrica dogumun
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giiclesmesi durumuna karsilik kolay olmasi amaciyla bagvurulan uygulamalarla

ilgili bir bilgisi olmadigin1 aktaran kaynak kisiler oldugu gibi bilgili bir ebeye ya
da hastanelere basvuruldugu bilgisini aktaran kaynak kisilere de rastlanilmistir.
KK53, KK58, KK60.

Dogumun giiclesmesine nelerin sebep olduguna inanilir? Mudurnu
sahasinda dogumun giiclesmesine neden olan durumlarla ilgili olarak gebe
kadinin sagligina ve beslenmesine dikkat etmedigi, yiiriiylis yapmadigi ve iiziintii,
keder c¢ektigi yoniinde bilgilere ulagilmistir. KK16, KK23, KK36, KK40, KK45,
KK50, KK53. Bu konuyla ilgili Karatas kdyiinden Miiyesser Kahraman, dogumun
giiclesmesini dogacak olan cocugun c¢ok kilolu olmasiyla ilgili olabilecegini
tarafimiza aktarmistir. KK38. Mangirlar, Alpagut ve Kecikiran koylerinde
dogumun gii¢ olmamasi i¢in hamile kadinin kendini gizlemesi gerektigi yoniinde
bir inanca rastlanilmistir. Bu inanca gore hamile kadim ne kadar cok erkek
goriirse dogum o kadar zor olmaktadir. Bu nedenle hamile kadinin miimkiin
oldugunca disan1 ¢ikartilmadig: bilgisine ulagilmistir. KK1, KK4, KK24, KK25,
KK26, KK12, KK15. 100. Yil koyiinden Melek Dilmez ise ‘“Hamile kadinin
rahminde bir hastalik varsa dogumu zor olur” demigstir. KK18.

Mudurnu sahasinda dogumun giiclesmesine neden olan durum ve
inaniglarla ilgili ¢esitli bilgilere ulagilmistir. Bu bilgilere ilave olarak farkli ve
dikkat cekici bir bilgiye de ulasilmistir. Pelitézii koyiinden Kadriye Demircioglu,
Ormanpinar koyiinden Aynur Karaagacli ve Karacakaya koyiinden Akkadin
Uslu’ya gore hamile kadin, ¢alik zamani cam1 dombay kaymag: cekip yediginde
mutlaka dogumuna yakin bir zamanda tekrar bu dombay kaymagindan yemesi
gerekmektedir.  Yoksa  dogum, dokuz aydan fazla bir siirede
gerceklesebilmektedir. Bu hususta Karacakaya koyiinden Akkadin Uslu, vermis
oldugu bilgiye ilave olarak yakin ¢evresinde sahit oldugu bir olay1 aktarmistir.
Uslu, “Benim gelinimin can1 dombay kaymag: ¢ekmisti alip yedirmistik. Sonra
dogum zamam bir hafta gecikince telaslanip hastaneye gittiler. Meger hamile
kadin dombay kaymagi yerse bir daha yemesi gerekirmis yoksa dogum zamani
gecer, cocuk giiniinde dogmazmis” demistir. KK56.

Zar iginde dogan ¢ocuklara ne yapilir? inanislar nelerdir? Mudurnu ilgesi
ve koylerinde bu sorularla ilgili olarak pek bir bilgiye ulasilamamistir. Kaynak
kisiler, bu soruyla ilgili olarak genel olarak bir sey bilmediklerini, boyle bir

durumla kars1 karsiya kalmadiklarim ya da zarn ywrtip cocugu icinden



53
cikardiklarini ifade etmislerdir. KK7, KK10, KK13, KK38, KK44, KK47, KK54,

KKS57. Kecikiran kdyiinden Sebiha Tagkin, bu soruyla ilgili, “Boyle bir sey
gormedim, bagimiza gelmedi” demistir. KK2. Alpagut koyiinden Hayriye Kaya,
“Zar yirtilir, cocuk bu zarin i¢inden ¢ikarilir” seklinde bir bilgi aktarmistir. KK25.
Dedeler koylinden Saziye Altan ise kendinden o©rnek vererek su bilgileri
aktarmistir. “Ben zar icinde bir topak halinde dogmusum. O zar1 yirtip i¢cinden
beni ¢ikarmiglar.” KK22.

Cocuktan sonra gelen son’a ne ad verilir? Ne yapilir? Dogum olayinin
gerceklesmesiyle birlikte ¢ocuktan sonra gelen son’a, Mudurnu halk kiiltiiriinde
cesitli isimler verildigi ve bununla ilgili ¢esitli inan¢ ve uygulamalarin var oldugu
bilgisine ulasilmistir. Mudurnu ilgesi ve koylerinde cocukta sonra gelen son’a,
cocugun esi ya da son’u denildigi tespit edilmistir. Ayrica goriisiilen kaynak
kisilerden cocuktan sonra gelen son’un ya da esin atilmadigi ve cesitli yerlere
gomiildiigii ulasilan bilgiler arasindadir. KK7, KK8, KK20, KK27, KK28, KK34,
KK35, KK36, KK58, KK61, KK61.

Bu hususta Kecikiran koyiinden Sebiha Taskin, “Cocuktan sonra gelen
son’a, ¢ocugun esi adi verilir. Bu es, temiz bir beze sarilip gomiiliir. Eskiden
dogumdan sonra evlerdeki cali siipiirgesinin topuzuyla dogum yapan kadinin
karnina bastirirlardi. Boylelikle ¢cocugun esi diiserdi”, Feruz kdyiinden Miikerrem
Cakir, “Cocuktan sonra gelen et parcasina cocugun son’u ya da esi denir. Bu es,
bir cula sarilip kedinin, kopegin ulasamayacagi sekilde topraga gomiiliir”
demigstir. KK2, KK7. Mudurnu il¢esinin Mangirlar kdyiinde ise ¢ocuktan sonra
gelen son’a es denildigi ve bu esin suya atildigi bilgisine ulasilmigtir. KK9, KK10.

Mudurnu sahasinda yapilan aragtirmalar sonucunda tespit edilen inang ve
uygulamalardan farkli olarak dikkat cekici baska inan¢ ve uygulamalara da
rastlanilmistir. Bu durumla ilgili olarak Dedeler kdyiinden Saziye Altan, cocuktan
sonra gelen esin, dogum yapan kadinin ¢ok c¢ocugu olmasin diye yerlesim
yerinden biraz uzak ve seyrek olan bir yerde topraga gomiildiigi bilgisini
tarafimiza aktarmistir. KK22. Alpagut koyiinden Hayriye Kaya ise “Cocuktan
sonra gelen son’a cocugun esi adi verilir. Bu es, cocuk ¢ok aglamasin diye
topraga, kuru bir yere gomiiliir. Bir de ¢ocuktan sonra gelen bu esi ahirin altina
gomersen ¢ocuk hastalanmaz” demistir. KK25.

Gobek kordonu nasil kesilir? Uzunluk veya kisaligr ile ilgili inanmiglar

nelerdir? Mudurnu ilgesi ve koylerinde gobek kordonunun nasil kesildigi ve
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uzunlugu ya da kisalig1 ile ilgili gesitli inanislar yer almaktadir. Ornegin yapilan

derlemelere gore gobek kordonunun uzun ya da kisa kesilmesinin bebege bir
etkisinin olacagina inanilmaktadir. Bu hususla ilgili olarak Kegcikiran koyiinden
Fatma Tagkin, gobek kordonu uzun kesilirse cocugun sesinin ¢ok yiiksek, kisa
kesilirse algcak cikacagi yoniinde bir bilgi aktarmistir. KK1. Fatma Tagkin’in
aktarmis oldugu bu bilgiye Karatas, Hacimusalar ve Yenicesihlar adli kdylerde de
ulasilmigtir. KK43, KK44, KK52, KK59. Cavusderesi koyiinden Fatma Catman
ve Hayriye Kocaman, gobek kordonunun normalinden biraz uzun kesilirse
cocugun sesinin giizel olacag seklinde bir bilgi aktarmistir. KK49, KKS50.
Dolayiiz koyiinden Fatma Karatas, Salmanlar koyiinden Fatma Ozmen ve
Karapinarkavag koyiinden Zahide Ozcelik, gobek kordonunun uzun ya da kisa
kesilmesiyle ilgili bir inanis ve bilgilerinin olmadiklar1 aktarmistir. KK54, KK61,
KK62.

Mudurnu sahasinda gobek kordonu nasil ve neyle kesilir sorusuna karsilik
cesitli bilgilere ulasilmistir. Buna gore gobek kordonunun jilet, bicak, sindi1 gibi
kesici aletler ile kesildigi tespit edilmistir. Bu soruyla ilgili olarak Keg¢ikiran
koytinden Sebiha Taskin, “Eskiden gobek kordonu, jiletle kesilirdi. Cocuk
dogunca gobek kordonu iple baglanip daha sonra kesilirdi. Eskiden evlerde
ocaklar olurdu. Burada yemek pisirilirdi. O ocakta bir bez yakilip kiil haline
getirilirdi. Bu kiil temiz bir beze koyulup ¢ocugun gobegine koyulurdu. Boylelikle
cocugun gobegi ili¢ giine kalmaz kururdu” demistir. KK2. Mangirlar kdyiinden
Rafiye Erdogan, “Dogan cocugun gobek kordonu bir iple baglanir sonra ii¢
parmak uzunlugunda bir sind1 ile kesilir” seklinde bir bilgi vermistir. KK10.
Alpagut koyiinden Hayriye Kaya, “Gobek kordonunu iple baglarsin, jilet ile
kesersin. Sonra oras1 bir haftaya kendiliginden kuruyup diiser”, Yazilar kdyiinden
Miiserref Giingor, “Cocugun gobegi pamuktan yapilmis bir iple baglanir. Sonra ii¢
parmak uzunlugunda bigakla kesilir. Daha sonra bu bicak annenin yataginin altina
koyulur ii¢ harfliler karisivermesin diye” demistir. KK25, KKI13. Yazilar
koylinden Huriye Bayram ise gobek kordonuyla ilgili farkli olarak su bilgileri
aktarmigtir. Bayram’a gore cocugun gobek kordonu baglanmakta ve jiletle
kesilmektedir. Kesildikten sonra bu bolgeye yagl bir bez top haline getirilerek
koyulmaktadir. Bayram, bu uygulamanin gobegin c¢abuk kurumasi amaciyla

yapildigini sdylemistir. KK27.
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Mudurnu sahasinda cocugun gobek kordonuyla ilgili bagka inan¢ ve

uygulamalara da rastlanilmistir. Ornegin gobek kordonunun kesilip bir hafta
icinde kurumasiyla birlikte diisen par¢a cope atilmamaktadir. Sahada derlenen
malzemelere gore diisen bu parcanin ¢ocugun kaderiyle bir baglantis1 olduguna
inanilmaktadir. Genellikle bu parcanin ¢ocugun eve bagli olmasi i¢in evde
saklandig, biiyliyiip okumasi icin kitap arasina ya da okul bahgesine, hoca olmasi
icin cami avlusuna gomiildiigii seklinde bilgilere ulasilmistir. KK53, KK46,
KK36, KK48, KK50, KK1, KK19, KK51. Bu durumla ilgili olarak Kecikiran
koylinden Sebiha Tagkin, bu par¢anin ¢cocugun okumasi i¢in okula ya da camiye
koyuldugu bilgisini aktarmistir. KK2. Karapmarkavag: koyiinden Zahide Ozgelik,
“Cocugun diisen gobegi sandiga koyulur ¢ocuk evcil olsun diye, dama koyulur
malci, zengin olsun diye”, Karacakaya koyiinden Akkadin Uslu, “Diisen bu parca
cami avlusuna gémiiliir sesi giizel, hoca olsun diye” demistir. KK62, KK56.
Gobek kesildikten sonra ¢ocuga ve anneye ne gibi geleneksel islemler
yapilir? Mudurnu folklorunda gobek kesildikten sonra anneye ve ¢ocuga ne gibi
islemler yapildigiyla ilgili olarak gesitli bilgilere ulasilmistir. Ornegin Mudurnu
ilcesinin Kecikiran koyiinden Sebiha Taskin bu soruya, “Cocugun gobegi
kesildikten sonra cocuk, sabun kullanilmadan 1lik suyla yikanir. Daha sonra
cocugun teri kokmasin diye her yeri tuzlanir. Cocuk bu sekilde bir giin durur.
Gozleri parlak olsun diye limon sikilir. Sonra cocuk tekrar ilik suyla yikanir,
giydirilir ve kundaklanir. Eskiden ¢ocugun zibinini, giysisini kendimiz dikerdik.
Bu giysilerin kenarlarini oyalardik. Anne de dogumdan sonra mutlaka yikanir boy
abdesti alir yoksa cocugun yiiziine bakamaz, emziremez” demektedir. KK?2.
Yazilar koyiinden Emine Duman, “Gobek kesildikten sonra anne yikanir,
temiz kiyafet giydirilir. Karn1 sarkmasin diye karnina siki bir sekilde cul ile
baglanir ve yatagina yatirilir. Bazi kisiler ¢cocugun gobegi kuruyup diisene kadar
yikamazlar. Bazilar1 ¢cocuk dogar dogmaz yikar. Cocugun gozleri capaklanmasin
diye goz kapaklarina, koltuk altina, kasiklarina, ayakaltina ve agzina tuz siirerler.
Boylelikle ¢ocuk kokmaz, derisi yenilenir” seklinde cevap vermistir. KK29.
Yazilar kdylinden Huriye Bayram adli kaynak kisi, “Cocugun gobegi kesildikten
sonra yikanir. Cocuk, yikandiktan sonra bir kalburun iizerine koyulur ve burada
gozleri de dahil her yerine gelecek sekilde tuzlanir. Cocuk bu sekilde bir siire
bekler. Daha sonra tuzu yikanir ve kundaklanir. Annenin yanina yatirilir”

demistir. KK27. Alpagut kodylinden Hayriye Kaya, gobek kesildikten sonra
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yapilan geleneksel islemlerle ilgili olarak su bilgileri aktarmistir: “Cocugun

gobegi kesilir kesilmez ¢ocuk, sabun siirmeden suyla yikanir. Cocugu bazi kisiler
tuzlar bazilar1 zararli olur diye tuzlamaz. Ancak eskiden ¢ocugun teri, ayaklari
kokmasin diye tuzlanirdi. Gozleri canli ve parlak olsun diye limon sikilirdi. Bir de
gozlerinde capak olmasin diye ictigimiz ¢aydan siirerlerdi” demistir. KK25.
Ayrica Hayriye Kaya, ¢ocugu kundaklama asamasinda yapilan cesitli islemler
hakkinda da bilgiler vermistir. Kaya’nin ifadelerine gore bu islemler su sekildedir:
“Cocuk kundaklanirken aln1 diiz olsun diye alnina bez baglanir. Yanaklari tombul
olsun diye c¢enesinden bir bezle basinin iizerinden siktirilarak baglanir.
Gobeginden cikan kani da yanaklarina siirersen kirmizi yanakli olur. Ben
torunlarimin yanaklarina siirdiim simdi yanaklart kirmizi kirmizidir” demistir.
KK?25. Feruz koyiinden Miikerrem Cakir, “Eskiden cocugun gobegi kesildikten
sonra tuzlanirdi. Ciinkii o zamanlar ilag yoktu. Cocuk pisik olmasin viicudu
kabarsin diye tuzlardik. Cocugu tuzuyla biraz bekletir sonra yikayip giydirirdik.
Eskiden cocugun her seyini biz dikerdik. Hazir alma gibi bir sey yoktu.
Dogumdan sonra ¢ocugu, simsiki kundaklardik. Biiyiiklerimiz ¢ocugun elleri ve
ayaklart diimdiiz olsun diye kundaklayin derlerdi. Bizde onlardan ne gordiiysek
Oyle yapardik. Ama simdiki anneler ¢ocuklarin1 kundaklamiyor bile” demektedir.
KK7. Cesitli koylerde yapilan arastirmalara gore gobegi kesildikten sonra
cocugun yikandigir bilgisine ulagilmistir. Ancak Mudurnu il¢esinin Mangirlar
koylinde ¢ocugun hemen yikanmadigi bilgisine ulasilmistir. Bu kdyde goriisiilen
kaynak kisiler, cocugun gobegi kurumadan o kisma zarar verir diisiincesiyle
yikamadiklarini bir hafta gibi bir siire bekleyip ¢cocugun gobegi kuruyup diistiikten
sonra yikadiklar bilgisini tarafimiza aktarmislardir. KK8, KK9, KK10.

Mudurnu sahasinda dogumdan sonra anneyle ilgili cesitli islemlerin
yapildig1 goriilmektedir. Dogumdan sonra annenin yikanmadan ve boy abdesti
almadan cocugu emzirmesinin uygun olmadig1 ulasilan bilgiler arasindadir.
KK26, KK51, KK53, KK38. Bu hususta Karatas koyiinden Miirettet Aribakir,
“Dogumdan sonra anne yikanir. Annenin karnina catlamasin diye zeytinyagi
stiriiliir. Sonra annenin karni sarkmasin diye simsiki sarilir. Yeni dogum yapmais
kadina su i¢irilmez. Biiyliklerimiz bos karna su icirilmez derlerdi. Bana dogumdan
sonra ¢ok sulu bir kizilcik corbasi i¢irmislerdi. Dogum yapan kadinin kati seyler
yemesi de iyi olmaz” demistir. KK44. Samsacavus koylinden Hatice Durmus ise,

“Cocugun gobegi kesildikten sonra anne yikanir. Mutlaka yeni alinmis bir kiyafet
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giydirilir. Yeni dogum yapmis kadina, iki-ii¢ giin su ig¢irilmez. Bunun yerine

karninin beresini alsin diye serbet icirirler” demektedir. KK51.

3.3. Dogum Sonrasi Adet ve Uygulamalar

Yeni dogum yapmis kadina ne isim verilir? Mudurnu folklorunda yeni
dogam yapmis kadin i¢in ¢esitli isimlendirilmelerde bulunuldugu tespit edilmistir.
Yeni dogum yapmis kadin i¢in kullanilan bu isimlendirmeler genellikle lohusa ve
niifiise seklindedir. KK19, KK22, KK25, KK29, KK47, KK55, KK58. Mudurnu
ilgesinin Kegcikiran koyiinde yeni dogum yapmis kadina lohusa ya da niifiise
denildigi ogrenilmistir. KK1, KK2, KK4. Mangirlar kdyiinde logusa denildigi de
ulasilan bilgiler arasindadir. KK9, KK10, KK12.

Dogum sonrasi agrisi olan kadina neler uygulanir? Nicin? Mudurnu ilgesi
ve koylerinde dogum sonrasi agriya son sancisi denildigi ve son sancisi olan
kadina genellikle undan yapilmis logusa corbasi (miyana corbasi) ve kizilcik
corbast icirildigi yoOniinde bilgilere ulasilmistir. Kecikiran koyiinden Sebiha
Tagkin bu soruya, “Biz dogum yaptiktan sonra agri varsa bal yeriz, sarimsakli
kizilcik corbasi igeriz. Ayrica biiyiiklerimiz lohusa terlerse iyilesir derlerdi. Buna
da logusa teri ¢ikarma denilir” demistir. KK2. Feruz kdyiinden Miikerrem Cakar,
bu hususla ilgili olarak “Dogumdan sonra agris1t olan kadina bol karabiberli
kizilcik corbasi igirilir. Corbaya katilan karabiber kadini terletir iyi olur. Ya da
kavrulmus undan yapilan miyana c¢orbasi igirilir. Boylece agris1 olan kadin
tyilesir” demektedir. KK7.

Miikerrem Cakir’in aktarmis oldugu bilgilere Karacakaya ve Alpagut
koylerinde de rastlamlmistir. Karacakaya koyiinden Fatma Karacadere,
“Dogumdan sonra kadinin agrisi olursa miyana ¢orbasi igiririz. Miyana ¢orbasi,
kavrulmus un, yag ve su ile yapilir. Bu corbayi icen kadinin hem agris1 gecer hem
de esi diiser” demistir. KKS55. Alpagut kdyiinden Hayriye Kaya, “Dogumdan
sonra lohusanin agris1 olmasin diye logusa ¢orbasi i¢irilir. Bu ¢orba kavrulmus un
ve suyla yapilir” demektedir. Ayrica Kaya, bu hususla ilgili olarak bazi
uygulamalar gerceklestirdigini de aktarmistir. Bu uygulamalar hakkinda sunlari
sOylemistir: “Benim elim sifalidir. Ben dogum yaptirdigim kadinlarin son sancisi
olmasin diye iizerlerine ¢ul orterdim. Boyle yapinca hi¢ agrilar1 olmaz. Bir de
dogum yapan kadina elimle su i¢iririm” demistir. KK25.

Mudurnu ilgesinin Mangirlar koyiinde dogum sonrasi agrisi olan kadin i¢in

cesitli uygulamalara basvuruldugu goriilmektedir. Ornegin Nezaket Yilmaz, son
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sancist ¢ceken kadina tarhana helvasi yedirildigini, Rafiye Erdogan ve Seher

Ozdemir, serbet icirildigi yoniinde bazi bilgiler aktarmislardir. KK9, KK10,
KK12. Hayriye Temel ise kendinden yola ¢ikarak “Ben dogum yapinca kdyden
bir kadin, benim son sancim olmadi senin de olmasin diye bana kendi eliyle su
icirdi. Sonra gercekten de hi¢ sancim olmadr” demistir. KK8. Munduslar kdyiinde
dogum sonrasi agrist olmamasi icin kadinin sicak tutulmasi ve terlemesi gerektigi
yoniinde bir bilgiye ulasilmistir. KK47. Ayrica Yenicesithlar koyiinde Fitnat
Kaba’nin, “Ben sekiz, on giin sanci1 ¢cektim hi¢cbir sey yapmadim” seklinde vermis
oldugu bilgiden yola ¢ikarak bu durumla karsi karsiya kalan kadinlarin cesitli
uygulamalara bagvurmadiklar1 da sdylenebilmektedir. KK58. Dedeler kdyilinden
Saziye Altan, bu soruyla ilgili dikkat cekici bir bilgiyi tarafimiza aktarmustir.
Altan’mn aktarmis oldugu bilgi ise su sekildedir: “Hayvanlarin dogum yaptiktan
sonra agrist olmazmis. Bu nedenle dogum yapmis kadini son sancisi tutmasin diye
hayvanin yularimi beline baglarlar.” KK22.

Dogum miijdesini verene ne yapilir? Dogum sonrast uygulamalardan biri
de dogum miijdesiyle ilgilidir. Mudurnu il¢esi ve kdylerinde dogum miijdesini ilk
veren kisiye para ya da hediye verilmesi yaygin bir aligkanlik oldugu
sOylenebilmektedir. Kaynak kisiler, bu soruya genellikle hediye verilir seklinde
cevaplar vermislerdir. KK1, KK2, KK7, KK8, KK9, KK10, KK12, KK13, KK14,
KK?22, KK25, KK27, KK29, KK47, KK55, KKS58.

Cocuk ilk defa kimin kucagina verilir? Neden? Bu soruyla ilgili olarak
kaynak kisilerden, dogumdan sonra cocugun genellikle aile biiyiiklerinden
birisine, babaya ya da annenin kucagina verildigi bilgisine ulasilmistir. KK14,
KK22, KK27, KK29. Bu hususla ilgili olarak Kecikiran koyiinden Aysu Veli,
“Cocuk dogduktan sonra ilk olarak anneye verilir anneci olsun diye ya da babaya
verilir babasina diiskiin olsun diye” demistir. KK4. Feruz koyiinden Miikerrem
Cakir, “Cocuk, ilk olarak evin biiyiigiiniin kucagina verilir. Bu kisi ¢ocugun
kulagina ezan okur” demektedir. KK7. Mangirlar kdyiinden Hayriye Temel bu
soruya, “Anne karninda ¢ocugu tasidig1 ve zahmet cektigi i¢in ilk anneye verilir”
seklinde bir cevap vermistir. KK8. Yazilar kdylinden Miiserref Giingor, cocugun
kulagina ezan okumas: i¢in evin bilyiigiiniin kucagma verildigi bilgisini
aktarmistir. KK13. Alpagut koyiinden Hayriye Kaya, “Cocuk ilk olarak babanin
kucagina verilir. Anneyi zaten sever babayi da sevsin diye ilk onun kucagina

verilir’ demistir. KK25. Bu soruyla ilgili olarak Hatice Ozpelit ise ¢ocugun
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annesinin kokusunu alip tanimasi i¢in ilk annenin kucagina verilir seklinde bir

bilgi aktarmistir. KK23.

Cocugu ilk defa kucagma alan kisi ne tiir uygulamalar yapar? Ilgili
inaniglar nelerdir? Mudurnu sahasinda kaynak kisilerden alinan bilgilere gore
cocugu ilk kez kucagina alan kisi, genellikle cocugun kulagina ezan okumakta ve
cocuga ad vermektedir. Mangirlar koyiinden Seher Ozdemir bu soruyla ilgili su
bilgileri aktarmistir: “Cocuk hemen emzirilmez. Emzirilmeden ©nce cocugu
kucagina alan kisi ¢ocugun kulagina ezan okur” demektedir. KK22. Yenicesihlar
koylinden Fitnat Kaba, “Cocugu kucagina ilk kez evin biiyligii ya da ¢ocugun
babas1 alir. Bu kisi abdest alir sonra ¢cocugun sag kulagina ii¢ defa ezan okur, sol
kulagina kamet getirir” demektedir. KK58. Bu soruyla ilgili olarak benzer
bilgilere Alpagut koyiinde de ulasilmistir. Hayriye Kaya’min aktarmis oldugu
bilgiye gore cocugu kucagina ilk alan kisi ¢ocugun kokusunu igine ceker ve
cocugun kulagma ezan okur. KK25. Ayrica Mudurnu sahasinda yeni dogan
cocugu ilk kez kucagina alan kisinin, iyi dileklerde bulundugu, ¢ocuk ve ailesi
icin dua ettigi, cocuga nazar degmemesi icin nazar duasi okudugu seklinde cesitli
bilgilere de ulasilmistir. KK26, KK37, KK43, KK44.

Yeni dogan ¢ocuga ilk ne zaman siit verilir? Yeni dogmus ¢ocuga ne
zaman siit verilir sorusuyla ilgili c¢esitli uygulamalarin var oldugu
sOylenebilmektedir. Bu hususla ilgili Mudurnu ilgesi ve koylerinde toplanan
malzemeler su sekildedir. Kecikiran kdylinden Fatma Taskin, cocugun kulagina
ezan okunduktan sonra siit verildigini, Mangirlar kdyiinden Hayriye Temel,
cocugun kulagina ezan okuyup adini verdikten sonra siit verildigi bilgisini
aktarmistir. KK1, KK8. Mangirlar koyiinde goriisiilen diger kaynak Kkisiler
cocuga, iic ezan vakti gectikten sonra siit verildigi yoOniinde bazi bilgiler
vermislerdir. KK9, KK10, KK12. Dedeler kdyiinden Saziye Altan farkli olarak
“Anne yikandiktan sonra ¢ocugu hemen emzirir. Anne ¢ocugu sik sik emzirmez
bekletirse ¢ocugu sarilik basar. Cocuga sarilik basmamasi i¢in anne sik sik
emzirmeli besigine sar1 yazma oOrtmelidir” demistir. KK22. Alpagut koyiinden
Hayriye Kaya, “Dogumdan sonra anne yikanip abdest aldiktan sonra ¢ocugu
emzirmelidir. Abdest almadan ¢ocugu emzirmesi iyi olmaz” demektedir. KK25.
Bu soruyla ilgili olarak Yazilar koyiinden Huriye Bayram, yirmi dort saat
gecmeden cocuga siit verilmedigi bilgisini tarafimiza aktarmistir. Bayram, yirmi

dort saat gecmeden ¢ocuga siit verilmemesindeki amaci “cocugun sabirli olmasi
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icin” oldugunu belirmistir. KK27. Mudurnu sahasinda toplanan malzemeler

sonucunda yeni dogmus cocuga ilk siit verilirken baz1 kaynak kisiler ii¢ ezan
vaktinin ge¢cmesini beklerken bazi1 kaynak kisiler bir giiniin geg¢mesini
beklediklerini ifade etmislerdir. Bu ifadelerden ayr1 olarak bazi kaynak kisiler ise
boyle bir uygulamaya sahip olmadiklarin1 soylemislerdir. KK2, KK3.

Cocuga ne zaman ad verilir? Cocuga ne zaman ad verildigiyle ilgili sahada
cesitli malzemelere ulasilmistir. Kimi koylerde kaynak kisiler cocuga dogar
dogmaz ad verildigini soylerken kimi koylerde ise bir ya da ii¢ ezan vaktinin
gecmesi gerektigini sOylemektedirler. KK2, KK7, KK12, KK13, KK14, KK22,
KK27, KK40. Bu hususla ilgili olarak Kecikiran kdyiinden Aysu Veli, “Cocuk
dogduktan iki-ii¢ giin sonra ad verilir’, Mangirlar koyiinden Hayriye Temel,
“Cocuk dogduktan sonra hemen verilir” seklinde bir bilgi aktarmistir. KK4, KK8.
Mangirlar koyiinden Nezaket Yilmaz, “Uc ezan vakti gectikten sonra verilir”
demistir. KK9. Alpagut kdylinden Hayriye Kaya ise ¢ocugu yikayip giydirdikten
sonra adinin verildigi yoniinde bir bilgi aktarmistir. KK25.

Cocugun adin1 kim secer? Genellikle hangi adlar verilir? Nicin? Cocugun
ad1 sorusuyla ilgili olarak sahada bazi kaynak kisiler, cocugun adin1 biiytiklerin
sectigini sOylerken bazi kaynak kisiler ise cocugun annesinin, babasinin sectigini
ve genellikle Ayse, Fatma, Elif, Mehmet, Mustata, Muhammed gibi isimlerin
verildigini aktarmiglardir. KK28, KK36, KK39, KK42, KK53, KK62. Bu soruyla
ilgili olarak Kecikiran kdyiinden Fatma Taskin, “Cocugumun adini ben kendim
Meryem koydum”, Sebiha Taskin, “Eskiden dedeler, nineler secerdi. Anne, baba
pek konusmazdi. Ancak simdi ¢ocugun anne ve babasi seciyor, biiyiikler pek
karigsmiyor” demektedir. KK1, KK2.

Mudurnu sahasinda kaynak kisilerden genellikle cocuga hangi isimler
verilirdi sorusuyla ilgili olarak farkli bilgilere ulasilmistir. Bu hususla ilgili olarak
sahada toplanan bilgiler 1s18inda biiyiiklerin ya da anne ve babanin c¢ocuga,
kaybettikleri sevdikleri biiyiiklerinin adlarin1 verdiklerini ya da Kuran’da gecen
herhangi bir adi tercih ettikleri soylenebilmektedir. Bu soruyla ilgili olarak
Mudurnu ilgesi ve kdylerinde ulasilan bilgiler su sekildedir. “Keg¢ikiran kdylinden
Fatma Taskin, “Simdikiler tuhaf tuhaf isimler veriyorlar. Benim ¢ocuklarimin adi
Bedriye, Hatice, Miiyesser ve Meryem’dir. Benim bir ¢ocugum vardi adi
Miiyesser’di. O ¢ocugum oOliince diger cocugumun adinmi Miiyesser koydum”

demektedir. KK1. Ayni kdyden olan bir baska kaynak kisimiz ise “Biiyliklerimiz
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yeni dogan cocuga, Oliillerimizin isimlerini koyarlardi. Mesela benim babamin adi

Himmet idi, oglumun adimi da Himmet koydular” seklinde bilgisini tarafimiza
aktarmistir. KK2. Cocuga verilecek adin aile baglarinin ve soyun devam etmesiyle
bir iliskisi oldugu diisiiniilebilir. Bu durumla ilgili olarak Feruz koyiinden
Miikerrem Cakir sunlart soylemistir: “Dogan ¢ocuga, aile baglarinin kopmamasi
icin biiyiiklerin isimleri verilirdi. Mesela aileden Ali isimli biri 6ldiiyse onun soyu
siirsiin diye yeni dogan cocuga Ali ismi verilirdi.” KK7. Mudurnu ilgesi ve
koylerinde kaynak kisilerden cocuga verilecek ismin peygamber adlarindan ya da
Kur’an’da gecen isimlerden tercih edildigi bilgisine ulagilmistir. Bu duruma 6rnek
olarak Mangirlar kdyiinden Nezaket Yilmaz’in aktarmis oldugu bilgi verilebilir.
Yilmaz, “Eskiden biiyiiklerimiz dini adlar verirlerdi. Mesela peygamberlerin
isimleri gibi. Benim ¢cocugumun adi Yusuf, dedesi Yusuf peygamber nedeniyle o
ismi vermisti” bilgisini tarafimiza aktarmistir. KK9. Ayni bilgiye Yazilar kdyiinde
de rastlamlmistir. Miiserref Giingdr, c¢ocuga verilecek adlarin genellikle
peygamber isimlerinden secildigini ve Ayse, Fatma, Yusuf, Musa gibi isimlerin
verildigini soylemektedir. KK13. Ayn1 kdyden olan Emine Akdede adli kaynak
kisi “Kiz cocuguna genel de Fatma anamizin adi verilir” seklinde bir cevap
vermistir. KK14. Alpagut kdyiinden Hayriye Kaya adli kaynak kisimiz ise bu
soruyla ilgili olarak su bilgileri aktarmistir: “Cocugun adim1 secen biiyiikler
Ahmet, Mehmet gibi isimler verirlerdi. Peygamber isimlerinden ya da Kur’an’da
gecen bir ismi verirlerdi.” KK25.

Ad koyma islemini kim yapar? Mudurnu ilgesi ve kdylerinde cocuga ad
koyma islemini genellikle aile biiyiiklerinden birinin, ¢ocugun babasinin ya da
koy hocasinin yaptigr yoniinde bir bilgiye ulasilmistir. KK2, KK7, KK8, KK9,
KK12, KK13, KK14, KK25, KK27 KK40, KKS57. Bu hususla ilgili olarak
Ormanpinar kdyiinden Aynur Karaagacl, “Babasi ¢ocuga adim1 koyabilir eger
baba yoksa Miisliiman olan biri koyabilir” seklinde bir cevap vermistir. KK34.
Findicak koyiinden Bayise Giindogdu ise “Cocuga ad koymak i¢in hocaya
cagrilir. Hocaya, bu cocugun adin1 Ahmet koyacagiz denir. Hoca kulagina ezan
okur adini soyler” demektedir. KK33.

Ad verme isleminde ne tiir uygulamalar yerine getirilir? Ad verme
islemiyle ilgili olarak Mudurnu ilcesi ve koylerinde birtakim uygulamalarin

oldugu goriilmektedir. Karatag koyiinde kaynak kisilerden alinmig olan bilgilerden
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hareketle cocuk i¢in secilen ad, kulaga ii¢ defa ezan okumak suretiyle verildigi

sOylenebilmektedir. KK38, KK39, KK40, KK41, KK42, KK43, KK44.

Yazilar kdyiinden Durmus Akdede, bu soruya su sekilde cevap vermistir:
“Cocugun adin evin biiyiikleri verir. Benim torunum oldugunda adin1 Mustafa
koymustum. Cocuga ad vermek i¢in ¢cocuk kucaga alinir besmele ¢ekilir. Cocugun
kulagina ezan okunur ve ii¢c defa adi soOylenir” demektedir. KK15. Karatas
koytinden Hikmet Yilmaz, “Cocuk yikanip kundaklandiktan sonra hemen adi
verilmelidir. Cocugun adini, evin biiyligii ya da ¢ocugun babasi verir. Cocugun
adim1 verecek olan kisi abdest alir sonra cocuk kucagina verilir. Bu kisi kibleye
doner cocugun sag kulagina ezan, sol kulagina kamet getirir ve adini verir”
bilgisini tarafimiza aktarmistir. KK32. Munduslar koyiinden Kadriye Dereli ise
cocuga ad verme islemini koylin hocasinin yaptigini sdylemektedir. Dereli,
cocuga ad verme sirasinda hocanin ¢ocuk ile kibleye dondiigiinii daha sonra
cocugun kulagma iic kez ezan okudugunu ve ii¢ kez adimi soyledigini
belirtmektedir. Bu islem sonunda ise hoca, ¢ocugu annenin kucagina vererek iyi
dileklerde bulunup dua ettigi bilgisini aktarmistir. KK46.

Cocugu yasamayanlar bu dogan ¢ocuklarin yasamasi i¢in ne gibi isimler
verirler? Cocugu yasamayan kisilerin dogan ¢ocuklarinin yasamasi icin ne gibi
isimler verdikleriyle ilgili sahada toplanan malzemeler su sekildedir. Mudurnu
sahasinda bu hususla ilgili olarak cocuga, anne-babasinin adi verildigi ya da
yasatict giicliniin oldugu diisiiniilen Yasin, Yasar, Durmus, Durdu gibi adlarin
verildigi bilgisine ulasilmistir. KK1, KK2, KK3, KK4, KK7, KK13, KK22,
KK25, KK27, KK40. Mangirlar koylinde aile biiyiiklerinin adi verilirse dogan
cocugun uzun yillar yasayacagi inanci hakim oldugu sodylenebilmektedir. KKS,
KK12. Bu soruyla ilgili Cavusderesi kdyiinden Fatma Catman, “Bir komsumuz
cocugu Olmesin diye adim1 Kur’an’dan secerek Kevser koymustu” seklinde bir
bilgi aktarmistir. KK50. Dedeler koyiinden Hatice Ozpelit, cocuklari 6lmemesi
icin bazi ailelerin, koylerinde bulunan tiirbeye giderek dua ettiklerini ve kurban
kestiklerini tarafimiza aktarmistir. Ozpelit, aktarmis oldugu bilgilere de sunlar1 da
eklemistir: “Tiirbeye giden bu kisiler ¢ocuklarmin 6lmemesi icin ¢ocuklarini
tiirbeye satarlar. Bu yiizden de ¢ocuklarinin adini Sati, Satilmis koyarlar.” KK23.
Alpagut koyiinden Nazmiye Kiiciik, ailelerin ¢ocuklarim kaybetmemek icin sik

sik hastaneye gittiklerini ve tedavi gordiiklerini soylemektedir. KK26.
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Mudurnu ilcesi ve kdylerinde ¢ocuklar1 yasamayan ailelerin ¢ocuklarinin

yasamasi i¢in Yasar, Dursun gibi isimler verdikleri goriilmektedir. Cocuklarin
hayatta kalmas1 amaciyla verilen bu isimlerden baska farkli isimlerin de verildigi
bilgisine ulagilmistir. Bu hususla ilgili Ormanpinar koyiinden Firdevs Alagoz,
dogan cocugun Slmemesi icin Durdu, Durkadin, Akkadin, Umut, Umit gibi
adlarin verildigini tarafimiza aktarmistir. KK35. Ayrica sahada ¢ocugun yasamasi
icin basvurulan cesitli uygulamalar da yer almaktadir. Bu uygulamalara adak
adamak, tiirbelere yatmak, kurban kesmek, cesitli kocakar1 ilaglar1 kullanmak,
sifali olduguna inanilan sulardan yararlanmak ve hastanelere basvurmak ornek
olarak verilebilmektedir. KK36, KK48, KK53, KK58, KK60.

Dogup da yasamayan c¢ocuklarin yasamasini saglamak igin yapilan
uygulama ve inanislar nelerdir? Mudurnu ilgesi ve koylerinde dogup da
yasamayan ¢ocuklarin yasamasini saglamak icin birtakim uygulama ve inanislarin
oldugu soylenebilmektedir. Mudurnu’nun Mangirlar kdylinden olan Hayriye
Temel adli kaynak kisi bu soruyla ilgili su bilgileri vermektedir. Temel,
“Cocuklarin yasamasi i¢in buralarda bir kayadan gecirirler. Mesela cocuk
durmuyor, agliyorsa o kayadan gecirirler” demektedir. KK8. Hayriye Kaya’nin
aktarmigs oldugu bu bilgiye Karatas ve Yenicesthlar adli koylerde de
rastlanilmigtir. Karatag koytinden Nurgiil Tiirk adli kaynak kisi bu hususla ilgili
dogup da yasamayan cocuklarini yasamasini saglamak icin Mudurnu il¢esinde
bulunan ortast delik olan bir kayadan gecirildigini tarafimiza aktarmis olup
ifadelerine sunlart da eklemistir: “BoOyle c¢ocuklar1 Aktas adinda bir kayaya
gotiiriirler. Cocugu kayadan gecirirler ve cocuk iyilesir.” KK43. Yenicesihlar
koyiinden Seher Bayhan ise “Hi¢ Oyle bir sey basimiza gelmedigi icin
bilmiyorum. Ancak c¢ocuk Olmesin diye Aktas kayasindan gecirdiklerini
duymustum” demektedir. KKS57.

Mudurnu sahasinda dogup da yasamayan cocuklarin yasamasi igin
basvurulan daha pek cok uygulama ve inanis bulunmaktadir. Ornegin; Kecikiran
koylinden Seniye Taskin, “Eskiden ¢ocuk yasasin 6lmesin diye hocalara gidip
siibyan muskas1 yazdirilirdi. O muska cocugun beline baglanirdi. Muska ¢ocugu
korurdu” bilgisini aktarmistir. KK3. Bu durumla karsi karsiya kalan ailelerin
bagvurduklar1 bir baska uygulama da tiirbeye gitmektir. Cocuklarinin yasamasi
icin tiirbeye giden ailelerin buralarda namaz kildiklari, dua ettikleri ve kurban

kestikleri sOylenmektedir. KK27, KK47. Basvurulan bu uygulamayla ilgili
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Dedeler koyiinden Saziye Altan sunlart sdylemektedir: “Cocugu dogup da

yasamayanlar bizim burada bulunan Ermen Dede tiirbesine (Dedeler Tiirbesi)
gidip namaz kilarlar, okurlar.” KK22.

Kiz ve erkek ¢ocuk dogumu nasil kutlanir? Kaynak kisilerden bu soruyla
ilgili edinilen bilgiler su sekildedir. Dedeler kdyiinden Saziye Altan, “Kim hangi
cins ¢ocuk istiyorsa ona gore bir kutlama yapar ama erkek cocuk sahibi olunca
muhakkak kurban kesilir” seklinde bir bilgi aktarmistir. KK22. Yazilar kdyiinde
ve Hacimusalar koyiinde bu soruyla ilgili eskiden kiz ya da erkek olsun bir
kutlama yapilmadigi yoOniinde bir bilgiye ulasgilmistir. KK13, KK14, KK57.
Mudurnu ilgesinin Mangirlar kdyiinde “Eskiden bir kutlama yapilmazdi ama
simdi mevlit okutuluyor” bilgisi ile “Eskiden erkek cocuga daha cok ©Onem
verilirdi. Bu yiizden senlikli kutlamalar yapilirdi. Kiz ¢ocuguna pek oOnem
verilmezdi” seklinde farkli bilgilere ulagilmistir. KK9, KKS8. Ayrica Feruz,
Kecikiran ve Bostancilar adli kdylerdeki kaynak kisiler ise, kiz ya da erkek ¢ocuk
olsun bir ayrimin s6z konusu olmadigini, esit sekilde sevinip kutlamalar
yapildigini tarafimiza aktarmislardir. KK4, KK7, KK36.

Besik toreni neden ve nasil yapilir? Kimler davet edilir? Mudurnu ilgesi ve
koylerinde yapilan saha arastirmasi sonucunda besik toreni denilen uygulamanin
olmadig1 bilgisine ulasilmistir. Sahada goriisiilen kaynak kisiler, boyle bir
uygulamanin s6z konusu olmadigini ancak ¢ocugun 40’1 ¢ikinca bebek mevlidi
yaptiklarin1 soylemektedirler. KK7, KK16, KK27, KK30, KK44, KK45, KKS55,
KK62. Kecikiran kdyilinden Sebiha Taskin’in bebek mevlidiyle ilgili aktardigi
bilgiler su sekildedir. “Bebek mevlidi, ¢ocugun 40’1 ¢ikinca ve dogan ¢ocugun
herkesi gormesi amaciyla yapilir. Tiim koy, akrabalar, komsular davet edilir.
Mevlide davet edilen kisiler elleri bos gelmez, ev sahibi de bu kisilere ikramlarda
bulunur.” KK2. Mangirlar kdyiinde de ayni durum s6z konusudur. Mangirlar
koylinde  goriisilen kaynak  kisilerin  aktarnrmma gére besik  tOreni
yapilmamaktadir. Ancak ¢ocugun hayirli, saglikli olmasi ve kazalardan belalardan
korunmasi amaciyla mevlit yapildigin1 aktarmiglardir. KK8, KK9, KK10, KK12.
Mudurnu sahasinda, besik toreni uygulamasinin olmadig: bilgisinin yaninda bazi
koylerde eskiden bebek mevlidinin yapilmadigr bilgisine da ulasilmistir. Bu
hususla ilgili olarak Yazilar kdyiinden Emine Akdede, “Eskiden bebek mevlidi
diye bir sey yoktu ama simdi yapiliyor. Hoca getirtilip mevlit okutulur. Bu

mevlide komsular, akrabalar davet edilir”, Miiserref Giingor ise, “Eskiden ¢ocuk
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coktu. Bebek mevlidi gibi seyler yapilmazdi. Ama simdiki anneler yapiyor”

demektedir. KK14, KK13.

Kirklama ne zaman yapilir? Yorenizdeki adi nedir? Nigin kirklama
yapilir? Mudurnu sahasinda kaynak kisilerden gelen cevaplar genellikle iki defa
kirklama yapildig: seklindedir. Eger ¢ocuk kiz ise ilk kirk: 19. giin, ikinci kirk: 39.
giinde yapilir. Cocuk erkek ise ilk kirki 20. giin, ikinci kirki 40. giin yapilir.
Kirklama iglemiyle ilgili Mudurnu ilgesi ve koylerinde su bilgilere rastlanilmistir.
Feruz koyiinden Miikerrem Cakir, kirklama isleminin yorelerinde farkli bir adi
olmadigin1 sOylemektedir. Cakir, kirklama isleminin yapildigi zamanla ilgili
sunlar1 aktarmaktadir. “Cocuk iki defa kirklanir. Cocuk kiz olursa 18. giinde ve
39. giinde karklanir. Cocuk erkek olursa 20. giinde ve 40. giinde kirklanir. Kiz
cocugu eksik etek oldugu icin eksik kirklanir. Erkek cocugu biraz 6nde oldugu
icin tam giiniin de kirklanir.” KK7.

Mangirlar kdylinden Hayriye Temel, “Kirklama, kiz olsun erkek olsun bir
yar1 kirkinda bir de tam kirkinda yapilir. Kirklamanin kdytimiizde farkli bir adi
yoktur” demektedir. KK8. Yine Mangirlar kdyiinden Rafiye Erdogan, Nezaket
Yilmaz ve Seher Ozdemir, ¢ocugu kirk basmamasi igin kirkladiklarini ve
yorelerinde bu isleme farkli bir isim verilmedigini sdylemektedirler. KK10, KKO9,
KK12. Alpagut koyiinden Hayriye Kaya, kirklama islemiyle ilgili aktarmis oldugu
bilgiler su sekildedir: “Cocuk, iki defa kirklanir. Cocuk kizsa ilk kirki 19. giinde,
tam kirki 39. giinde yapilir. Cocuk erkekse yar1 kirk 20. giinde, tam kirk 40. giinde
yapilir. Kiz, eksik etek oldugu icin eksik kirklanir” demektedir. KK25. Yazilar
koyiinden Miiserref Giingdér bu soruya, “Cocuk hastalanmasin kirk basip
miiciirim (zayif, celimsiz) kalmasin diye kirklanir. Biz ¢ocugu iki defa kirklariz.
Bazilar1 bir defa kirklar. ik kirklamaya yari kirk, ikinci kirklamaya tam kirk
denir. Ik yar1 kirkta kiz cocugu 19. giinde, erkek cocuk 20. giinde kirklanir. Tam
kirkta kiz cocuk 39. giinde, erkek cocuk ise 40. giinde kirklanir” seklinde bir
cevap vermigstir. KK13.

Kirklama isleminde ne gibi arac-gere¢ ve malzemeler kullanilir? Mudurnu
sahasinda kaynak kisiler, bu soruyla ilgili genel olarak kirklamada kullanilacak
olan suyu olgmek icin fincan, kepce ya da kasik kullanildigini 40 defa fincan,
kepce ya da kasik ile oOlciilen bu suyun koyulmasi igin ise kova kullanildiginm
aktarmiglardir. Ayrica kaynak kisilerden bu kovanin i¢ine annenin ve babanin

yiiziigi, altin, giimiis, para, igne, tas ve yiin gibi nesnelerin koyuldugu bilgisine de
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ulasilmistir. KK1, KK2, KK3, KK7, KK8, KK9, KK10, KK12, KK13, KK14,

KK25, KK27, KK47, KK55.

Hem cocuk hem de annesi kirklamir mi? Bu soruyla ilgili olarak
Bostancilar koyiinden Nuray Sobiitay, “Evet cocukla beraber anne de iki defa
kirklanir” demektedir. KK36. Karatas koyiinden Nermin Kaplan, “Evet anne ve
bebek ayni giin de kirklanir. Ancak bebek oOnce kirklanmalidir” demektedir.
KK40. Miirettet Aribakir, bu soruyla alakali olarak anne ve bebegin ayni anlarda
ancak farkli yerlerde kirklandig bilgisini aktarmistir. KK44. Munduslar koyiinde
hem anne hem de cocuk kirklanir mi sorusuyla ilgili su bilgilere ulagilmistir.
Munduslar kdyiindeki kaynak kisiler, anne ve bebegin hem yar1 kirkta hem de tam
kirkta olmak suretiyle iki kez kirklandiklarin1 aktarmislardir. Ancak anne ve
bebegin farkli yerde kirklanarak cocugun anneden once kirklanmasi ve annenin
tizerine gitmesi gerektigini sOylemektedirler. Eger anne ¢ocugun iizerine giderse
cocugu kirk basacagina ve hastalanip Olecegine inanmaktadirlar. KK45, KK46,
KK47, KK48. Kavak koylinden Cicek Akalin, bu soruyla ilgili ayrintili olarak su
bilgileri tarafimiza aktarmistir: “Cocuk ve anne, ikisi de aym1 zamanda kirklanir.
Cocuk evin uygun bir odasinda anne ise banyoda kirklanir. Cocuk anneden 6nce
kirklanir ve banyo kapisinda anneyi bekler. Anne ¢ikinca ¢ocugu sirtina alir
boylelikle ¢cocuga kirk basmaz” KKS53.

Susuz kirklama islemi de yapilir mi? Arastirma yapilan Mudurnu
sahasinda goriisiilen kaynak kisilerden bazilar1 yorelerinde susuz kirklama
olmadigini, baz1 kaynak kisiler ise bu uygulama hakkinda bilgileri olmadigini
soylemektedirler. KK3, KK4, KK36, KK37, KK41, KK52, KK54, KK59, KK60.

Kirklama nasil yapilir? Kirklamayr kimler yapar? Nerede yapilir?
Arastirma yapilan sahada kirklama islemini genellikle evin biiyiigiiniin yaptig1 ve
bu islemin evin uygun bir boliimiinde yapildigr goriilmektedir. KK1, KK4, KKO9,
KK13, KK24, KK35, KK38. Mudurnu il¢esi ve koylerinde bu islemle ilgili
ulasilan bilgilerden yola cikarak bazi farkliliklar oldugu gibi genel hatlariyla
benzerlik icerdikleri soylenebilmektedir.

Mudurnu ilgesinin Feruz koytinden Miikerrem Cakir, kirklamayla ilgili
“Bebegi ve anneyi kirklamak icin su ve fincan kullanilir. Evin biiyiigii, anneyi ve
bebegi evin uygun bir yerinde kirklar. Evin biiyligii olan kisi, kirk fincan su
hazirlar ve bu suyu hazirlarken dua eder. Daha sonra bu suyun i¢ine tas, anne ve

babanin yiiziigii atilir. Hazirlanan bu su ile ¢ocuk kirklanir. Cocuk kirklandiktan
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sonra bu su, ¢cocugun giysilerine ve evin her yerine serpilir” seklinde bilgilerini

aktarmistir. KK7. Kecikiran kdyiinden Sebiha Tagskin, bu soruya “Anneanne veya
babaanne yapar. Eskiden evlerde bulunan dolap banyolarinda kirklama yapilirdi”
seklinde bir cevap vermistir. KK2. Karapmarkavag koyiinden Zahide Ozgelik,
kirklamay: “Kirklamay: evin biiyligii yapar. Bir kaba kirk kepce su atilir. Her su
atista Thlas suresi okunur. Su dolu kabin icine yiin, giimiis ya da altin kirk defa
batirilip ¢ikarilir. Hazirlanan bu suyla ¢ocuk ve anne ayn yerlerde olacak sekilde
kirklanir” seklinde anlatmaktadir. KK62.

Pelitozii koylinden Kadriye Demircioglu, kirklama islemiyle ilgili bazi
farkli bilgiler aktarmistir. Buna gore Demircioglu’nun aktarmis oldugu bilgiler su
sekildedir: “Kirklamay1r babaanne yapar. Bebek ve anne de kirklanir. Bebek,
uygun bir odada, anne de banyoda kirklanir. Anne ve bebege ayr1 ayr1 kaplara kirk
fincanlik su hazirlanir. Bu suyun icine ¢ocuk saglikli olsun diye tas, para, yiiziik
atilir. Hazirlanan bu su ile bebek yikanir. Yikanirken ¢ocugun basina kalbur
tutulur ve su dokiiliir. Kalbur, suyun kirk delikten ge¢mesi i¢in kullanilir.
Kirklama yapilan bu sudan biraz alinir ve evin her yer yerine sagilir. Annenin isi
bittikten sonra banyoda ¢ocugu bekler. Bebek banyo kapisindan anneyi karsilar.
Eger anne bebegi beklemez iizerine giderse cocugu kirk basar, hastalanir.” KK19.
Yenicesihlar koyiinden Fitnat Kaba ise “Kirklamay1 ¢ok bile yash kadinlar yapar.
Kirklama, evin bir odasinda yapilir. Kirklama, yar1 kirk ve tam kirk olacak sekilde
iki kez yapilir. Kirklama yapilacak giin sabah vakti olmasina dikkat edilir.
Ogleden sonra ya da aksam saatlerinde kirklama yapilmaz” demektedir. KK58.

Kac¢ kez kirklama islemi yapilir? Siireleri nedir? Mudurnu sahasinda
ulasilan kaynak kisilere gore kirklama iki kez yapilmaktadir. Ayrica ulasilan
kaynak kisilerden alinan bilgiler 1s1ginda kirklama isleminin yapildig1r giin
acisindan erkek ve kiz ¢ocuk arasinda bazi farkliliklar oldugu sdylenebilmektedir.
Bu soruyla ilgili olarak Kegikiran kdyiinden Fatma Taskin, “Kirklama iki kez
yapilir. Kiz ¢cocugu 19. giinde ve 39. giinde yapilir. Erkek cocuk ise 20. giinde ve
40. giinde yapilir. Kiz ¢cocugunu eksik etek derler o ylizden erkek ¢ocuguna gore
eksik giinde kirklarlar” demektedir. KKI1. Fatma Taskin’in aktarmis oldugu
bilgilere Mangirlar koylinde, Alpagut kdyiinde de rastlanilmistir. KK8, KKO,
KK10, KK12, KK25. Yine Ke¢ikiran kdylinden Sebiha Taskin, “Tki kere kirklama
yapilir. Bunlara yar1 kirk ve tam kirk denir. Kiz cocuk, 19. ve 39. Giindeler de

kirklanirken erkek cocuk, 20. ve 40. giinlerde kirklanir. Cocugun omrii kisa
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olmasin diye kirklama, 6gle vakti olmadan yapilmalidir” seklinde kirklama

islemiyle ilgili bir bilgi aktarmistir. KK2. Yazilar kdyiinden Miiserref Giingdr ve
Feruz koyiinden Miikerrem Cakir ise yeni dogan cocugun, dogdugu giinden
itibaren 20. ve 40. giinlerde olmak suretiyle iki kez kirklandigimi aktarmistir.
Ayrica kiz ¢cocugunun eksik etek oldugu inanct dogrultusunda erkek ¢ocuguna
gore birer giin eksik kirklandigini sdylemektedir. KK13, KK7.

Kirklama yapilmadan oOnce ne gibi tehlikeler s6z konusudur? (kirk
karigmasi, kirk basmasi vs.) Ne gibi 6nlemler alinir? Mudurnu halk kiiltiiriinde
kirklama yapilmadan Once anne ve bebegin bazi tehlikeler ile karsi karsiya
kalabilecegi inanci hikimdir. Arastirma yapilan sahada kirki ¢ikmayan anne ve
bebegin hastalanacagina hatta Olecegine inanildigr goriilmektedir. Bu durumla
ilgili tespit edilen hususlar su sekildedir. Mudurnu ilgesinin Kegikiran koyiinden
Fatma Taskin, bu soruyla ilgili “Eskiden iki kadin, kirki ¢ikmayan ¢ocugu yan
yana getirmezdi. Yasit olur denilirdi. Bizim koyde iki amca c¢ocugu, kirki
cikmayan cocuklar1 yan yana getirdi de birinin ¢ocugu 6ldii” seklinde bilgilerini
aktarmistir. KK1. Ayni kdyden Sebiha Taskin, kirki ¢ikmayan ¢ocugun ne gibi
tehlikelerle kars1 karsiya kalabilecegini ve bu tehlikelerden nasil korunabilecegini
su sekilde aciklamistir. Tagkin, “Hamile iki kadin, birbirine gidip gelmez. Biri
aklina kotii bir seyler getirirse herhangi birinin ¢ocugu biiyiimez kirk basar ve
oliir. Cocuga kirk basmasin diye kirk giin boyunca eve et, balik getirilmez. Kirki
cikmayan bebegin yliziine ay giinii gelmis bir kiz bakmaz. Eger bakarsa bebegin
yiizii, bakan kizin her ay giiniinde kizarir ve yara olur. Ay giinii gelen bir kadin
bebegin yliziine bakmadan 6nce ben annendenim deyip bakarsa bir sey olmaz.”
KK2. Sebiha Taskin, kirki ¢ikmayan cocugu tehlikelerden koruma yollarina
iliskin su bilgileri de aktarmaktadir: “Kirki ¢cikmayan bebege bir sey olmamasi
icin kirk giin disart c¢ikarilmaz. Bir de ¢ocuk evde, odada yalmz birakilmaz.
Yalmiz birakilmak zorunda kalimirsa yanima bicak koyulur.” KK2. Taskin’in
aktarmis oldugu bilgilerin bir benzerini de Karacakaya koyiinden Akkadin Uslu
adl kaynak kisi aktarmistir. Uslu’nun aktarmis oldugu bilgiler su sekildedir: “Ben
dogum yaptiktan sonra cocuk gormek icin komsular gelmisti. Bir geng¢ kiz,
cocugun Yyliziine soyle bir bakmig gitmisti. Misafirler gidince cocugun yanaklari
kizardi. Yiizii ¢atladi, kanadi ve yara oldu. Bu durum her ay devam etti. Daha
sonra 6grendim ki kirki ¢ikmayan ¢ocugun yiiziine geng bir kiz giin goriimiinde

bakarsa boyle olurmus. Sonra o kiz 6ldii. Benim ¢ocugumun yanaklari hi¢ yara
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olmadi1.” KK56. Karatas koyiinden Nurgiil Tiirk, “Eski insanlar, kirk basmasi diye

bir seyin oldugunu sdylerlerdi. Ge¢miste kdyde birinin bebegi olmustu. Ayni
donem benim de oldu. Kaynanam c¢ocuklarin kirki karisir diye beni o eve
gondermemisti. Cocugun zayiflar, hasta olur demisti.” KK43.

Mangirlar koylinden Rafiye Erdogan, kirk basmis bir cocuga neler
yapilacagr hususunda basvurmus oldugu uygulama hakkinda su bilgileri
aktarmistir. “Kirki ¢ikmayan cocuk yasit olur. Bizim cocugumuz yasit olmustu.
Diizelmesi icin 40 agactan, 40 aga¢ kabugu topladik. Bu kabuklar1 yaktik ve
kiillerini suya attik. Sonra kasaptan aldigimiz et parcasin1 da bu suyun icine
koyduk. Hazirladigimiz bu su ile ¢cocugu yikadik ve cocuk diizeldi.” KK10. Ayni
koyden olan Seher Ozdemir de kirklama islemi yapilmazsa ¢ocufun yasit
olabilecegi yoniinde bilgilerini aktarmistir. KK12. Dedeler koyiinden Saziye
Altan, kirki ¢ikmayan ¢ocugu cesitli tehlikelerden korumak icin dikkat edilecek
unsurlar hakkinda sunlan soylemektedir. Altan, “Kirki c¢ikincaya kadar anneye
pek is yaptirilmaz. Evden ¢ikmasina izin verilmez. Evden ates, kibrit, cakmak gibi
atesli yakici seyler cikmaz” demektedir. KK22.

Hacimusalar koytinden Hikmet Sezer bu soruya, “Yeni dogum yapmis
kadinlar kars1 karsiya getirilmezdi. Birinin i¢inden bir kétiiliik gecer cocugu oOliir
diye bu yapilirdi. Biiyiiklerimiz bizi kirk giin disariya ¢ikarmazdi. Yeni dogum
yapmis kadinlarin evine gondermez kirk basar derdi” seklinde bir cevap vermistir.
KKS52. Munduslar kdyiinden Emine Basar1 kirki ¢itkmamis ¢ocuga kirk basmamasi
icin basvurulan cesitli islemler hakkinda bazi bilgiler aktarmistir. Emine
Basari’nin aktarmig oldugu bilgiler ise su sekildedir: “Kirklar1 ¢cikmayan iki kadin
bir araya gelir ya da yolda karsilasirsa birbirinin ¢ocuklarini emzirir ya da
birbirine igne verirlerse kirklar1 karismaz.” KK47. Benzer isleme 100. Yil
koyiinde de rastlanilmistir. Fitnet Sahin ve Fatma Cinar, ayn1 kdyde yeni dogum
yapmis kadinlarin kirklarinin karismamasi igin birbirine esarplarint verdikleri
bilgisini aktarmistir. KK16, KK17. Mudurnu sahasinda kirki ¢ikmayan cocugu
cesitli tehlikelerden korumak amaciyla alinan tedbirler hakkinda farkl bilgilere de
ulasilmigtir. Bu bilgilere 6rnek olarak Samsacavus koyiinden Hatice Durmus,
“Kirk giinii doldurmayan ¢ocugun kirli bezleri atilmaz kirk giin bekletilir. Kirki
cikinca atilir” demektedir. KK51. Cavusderesi kdyiinden Fatma Catman ve Hatice
Durmus, kirki ¢cikmayan cocugu, yikadiktan sonra kullanilan suyun disariya

atilmadigim banyo ya da tuvaletten dokiildiigiinii soylemektedir. KK49, KK50.
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Cavusderesi koyilinden ulasilan bilgilerin benzerine Salmanlar koyiinde de

rastlanilmistir. Fatma Ozmen ise bu soruyla ilgili “Kirki ¢ikmayan ¢ocuk, aksam
saatlerinde yikanmaz. Cocugu korkuturlar. Cocuk, giindiiz goéziinde yikanir.
Cocugu yikamak i¢in kullanilan su da disariya dokiilmez. Sabah vakti banyodan
akitilir. Suyu aksam vakti disariya dokersen cocuga karisiverirler” seklinde bir
bilgi aktarmistir. KK61.

Logusa ve bebegini ilk defa ziyarete gelenler nasil agirlanirlar? Mudurnu
halk kiiltiiriinde logusa ve bebegini ilk defa ziyarete gelenlerin yakin akraba ve
komsularin oldugu goriilmektedir. Bu soruyla ilgili kaynak kisilerden alinan
bilgilere gore ise logusa ve bebegi gdrmek amaciyla gelen bu kisilere cesitli
ikramlarda bulunulmaktadir. KK1, KK10, KK12, KK13, KK22, KK24. Bu
hususla ilgili olarak Kecikiran koyiinden Aysu Veli, “Logusa ve bebegi ziyarete
komsular ve yakin akrabalar gelir. Gelen misafirlere mutlaka yemek verilir. Bebek
ac gozlii olmasin diye bu yapilir”, Feruz kdyiinden Miikerrem Cakir da benzer
olarak “Logusa ve bebegi ziyarete ilk defa yakin akrabalar gelir. Bu kisilere
yemek ikram edilir” demektedir. KK4, KK7. Ayn1 durum Mangirlar kdyiinde de
s0z konusudur. Hayriye Temel ve Nezaket Yilmaz bu soruyla ilgili komsular,
akrabalar gelir. Ge¢mis olsun denir seklinde bir bilgi aktarmistir. KK8, KK9.

Logusa ve bebek ilk defa ne zaman sokaga cikarlar? ik olarak kimin
ziyaretine giderler? Bu sokaga cikisa bir ad verilir mi? Kirki ¢ikan logusa ve
bebegin ilk defa ne zaman disartya ciktigr ile ilgili Mudurnu sahasinda cesitli
uygulamalarin oldugu soylenebilmektedir. Mudurnu ilcesi ve koylerinde kirki
cikan logusa ve bebegin ilk defa sokaga cikmasiyla ilgili ulasilan bilgiler su
sekildedir. Yenicesihlar koyiinden Seher Beyhan, “Logusa ve bebegi ilk kez disar1
cikinca biraz uzak bir yere gider. Bebegin boyu uzun olsun diye bu yapilir. Bu
gidise kirk ucurma denir” demektedir. KK57. Kirk ugurmayla ilgili olarak Feruz
koylinden Miikerrem Cakir, “Kirk: ¢iktiktan sonra sokaga c¢ikisa kirk kovalama
denir. Eskiden logusa ve bebek, kirki ¢ikana kadar sokaga cikarilmazdi. Ancak
simdi dogum yapilir yapilmaz c¢ikiliyor. Kirki ¢ikan anne, bebegi ile ilk kez
ananesine ya da ¢ocuk varlikli olsun diye zengin olan birinin evine gider” bilgisini
aktarmigtir. KK7. Mangirlar kdyiinden Hayriye Temel, bu soruya “Logusa ve
bebek sokaga ilk kez kirklar1 c¢ikinca ananeye gider. Buna da kirk ugurma adi
verilir’ seklinde diger bilgilere paralellik gosteren bir cevap vermistir. KKS.

Karacakaya koyiinden Akkadin Uslu, logusa ve bebegin kirk: ¢iktiktan sonra kible
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yoniinde bulunan herhangi bir komsuya gidildigi bilgisini aktarmistir. KKS56.

Pelitozii, Ormanpmar ve Karatas gibi Mudurnu ilcesinin ¢esitli kdylerinde
goriisiilen kaynak kisiler ise kirki ¢ikan logusa ve bebegin ilk olarak akrabalarini
ziyaret ettigini ya da ¢ocugun ilerde arzu edilen meslege sahip olabilmesi i¢in
arzulanan meslekle ilgilenen kisilerin evlerine gidildigini sdylemektedir. KK19,
KK35, KK38, KK40, KK43. Bu duruma ornek olarak Karatas koyiinden Nermin
Kaplan’in aktarmis oldugu bilgiler verilebilir. Kaplan, kendinden yola cikarak
sunlar1 soylemektedir; “Kendim 6gretmen olmak istemistim ancak okuyamadim.
Bu nedenle ben olamadim ¢ocugum olsun diye kirkimiz ¢ikar ¢ikmaz kdylimiizde
bulunan 6gretmen komsumuzun evine gitmistim.” KK40.

Gidilen yerlerde yapilan uygulama ve inaniglar nelerdir? Mudurnu halk
kiiltiiriine bakildiginda kirk giiniin sonunda logusa ve bebegin gittigi yerlerde
yapilan bazi uygulama ve inanislarin oldugu goriilmektedir. Sahada bu uygulama
ve inaniglar ile ilgili toplanan malzemeler su sekildedir. Kecikiran koyiinden
Sebiha Taskin, “Logusa ve bebegin gittigi yerde bebege yiizii giizel olsun diye
yumurta verilir. Bebek erkekse, yiiziine sakal kismina un siiriiliir. Saci, sakali
ciksin beyazlasin uzun Omiirlii olsun diye yapilir” demektedir. KK2. Mangirlar
koylinden Hayriye Temel de Kecikiran kdyilinde oldugu gibi ¢ocugun sakalinin
cikmast amaciyla un siriildiigiinii aktarmistir. KK8. Yine aymi kdyden olan
Nezaket Yilmaz, bu hususla ilgili farkli bir bilgi aktarmistir. Yilmaz’in aktarmis
oldugu bilgi su sekildedir: “Cocugun yiiziine un ve kara siiriiliir. Cocugu gorenin
goziinii o kara alsin da nazar degmesin, un da uzun Omiirlii olsun diye siiriiliir.”
KKO9. Mangirlar koyiinden olan Rafiye Erdogan ve Seher Ozdemir adli kaynak
kisiler bu soruya cocuga para verilir seklinde bir cevap vermistir. KK10, KK12.
Pelitozii koyiinden Ayse Cakir, “Cocugun sakali, biyig1 agarsin, uzun yillar
yasasin diye yiiziine un siiriiliir. Giizel yiizlii olsun diye ayrica ¢ocuga yumurta
verilir” demektedir. KK20. Munduslar koyiinden Kadriye Dereli ise “Logusa ve
bebege para ya da hediye verilir. Cocuga nazar degmesin diye nazarlik hediye
edilir. Kulak arkasina kazan karasi siiriilir” seklinde bir bilgiyi tarafimiza
aktarmigtir. KK46.

Logusa ve bebek evde yalmz birakilir mi1? Ne zamana kadar yalniz
birakilmaz? Mudurnu ilgesi ve kdylerinde logusa ve bebegin kirklar1 ¢ikana kadar
yalmiz birakilmadi bilgisine ulasilmistir. KK35, KK38, KK40, KK43, KKS5,
KKS57. Bu soruyla ilgili Mangirlar kdyiinden Bedriye Ugurlu, “Logusa ve bebek,
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kirk: ¢ikana kadar evde yalmiz birakilmaz” demektedir. KK11. Yazilar kdyiinden

Emine Akdede, bu soruyla ilgili “Logusa ve bebek, kirki ¢cikana kadar evde yalniz
birakilmaz. Bebek korkar” seklinde bir bilgi aktarmistir. KK14. 100. Yil
koytinden Melek Dilbez ise, “Logusa ve bebek, kirklar1 ¢ikana kadar ne odada ne
de evde yalniz birakilir. Bir seyler karigiverir diye yalmz birakilmaz.” KK18.
Dedeler koyiinden Hatice Ozpelit, “Anne ve bebek, kirk giin evde yalmz
birakilmaz. Yalmz birakilirsa kara basar” demektedir. KK23. Bostancilar
koylinden Nuray Sobiitay ise logusa ve bebegin kirk giin boyunca yalniz
birakilmadigini eger yalmz birakilirsa anne ve bebegin bazi tehlikelerle karsi
karsiya kalacagina inanildigini sdylemektedir. KK36.

Alpagut kdylinden Zehra Yilmaz bu soruyla ilgili farkli olarak su bilgileri
soylemektedir. Yilmaz, “Hayir ikisi de yalniz birakilmaz. Logusa ve bebek kirki
cikana kadar evde yalniz birakilmaz. Ciinkii logusa kadinin kirk giin boyunca
mezar1 agik olur derler.” KK24. Yine ayn1 kdyden Hayriye Kaya ise “Logusa ve
bebegi yalniz birakilmaz. Seytan gelir derler” demektedir. KK25. Yenicesihlar
koylinden Fitnat Kaba, bu durumla ilgili olarak logusa ve bebegin evde tek
baglarina  birakilmadigim1  eger birakilsa kara basacagmma inamldigim
sOylemektedir. Ayrica Kaba, annenin cocugunun basindan ayrilmamasi, arkasi
doniik uyumamasi gerektigi yoniinde cesitli bilgileri de ifadelerine eklemistir.
KKS58.

Logusa ve bebek yalniz birakilmak zorunda kalinirsa ne gibi Onlemler
alimir? Mudurnu sahasinda logusa ve bebegin tek basma birakilmak zorunda
kalinirsa cesitli tehlikelere yonelik nasil tedbirler alinacagiyla ilgili ulasilan
bilgiler su sekildedir. Kecikiran kdyiinden Sebiha Taskin bu hususla ilgili dikkat
cekici bir bilgi aktarmistir. Tagkin’in aktarmis oldugu bilgi soyledir: “Logusa ve
bebek evde yalmiz birakilmaz. Eger yalniz birakilmak zorunda kalinirsa yataginin
altina siipiirge koyulur. Siipiirgeye sen bunu ben gelene kadar bekle denir. Bir de
yataginin altina bicak koyulur.” KK2. Yine ayn1 koyden Aysu Veli adli kaynak
kisi ise logusa ve bebegin yatagimin basina babanin atletinin koyuldugunu
sOylemektedir. KK4. Feruz koylinden Miikerrem Cakir, logusa ve bebegin tek
basina kaldiklarinda bir tehlikeye maruz kalmamalari i¢in yataklarinin altina bicak
ve tas koyuldugunu aktarmistir. KK7. Pelitozii koylinden Kadriye Demircioglu,
kendinden yola c¢ikarak “Benim kaynanam yatagimin altina bigak ve kilit bir de

basucuma Kur’an koymustu” seklinde bilgilerini aktarmistir.  KK19.
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Demirioglu’nun aktarmis oldugu bilgilerin benzerine Dedeler koyiinde de

ulasilmistir. Dedeler kdylinden Saziye Altan, “Logusa kadin ve bebegi, tek basina
birakilmak zorunda kalinirsa onlar1 korkutmasinlar diye yataklarinin altina bicak
koyulur” demektedir. KK22. Mudurnu ilgesinin Karatag koyiinden Miiyesser
Kahraman, bu hususla ilgili sunlar1 sdylemistir: “Anne ve bebegini korkutmasinlar
diye yataklarinin altina kesici aletler ya da bir parca demir koyulur.” KK38.
Karatas koyiinden olan farkli bir kaynak kisimiz ise Miiyesser Kahraman’in
bilgilerini destekler sekilde bilgiler aktarmistir. Oyle ki Nermin Kaplan, bebegi ve
anneyi korumak i¢in yataklarinin altina makas koyulmasi gerektigini soylemistir.
KK40. Ulagilan bilgilerden farkli olarak Cavusderesi koOyiinden Hayriye
Kocaman, logusa ve bebegin yanina erkek ceketi ve cali siipiirgesi koyulursa bir
zarara ugramayacaklari bilgisini tarafimiza aktarmigtir. KK49.

Kirki karigsmis ya da kirk basmasi olmus bebek ve anne nasil iyilestirilir?
Kim 1yi eder? Mudurnu ilgesinde kirki karismis ya da kirk basmasi olmus anne ve
bebegin iyilestirilmesiyle ilgili Kecikiran koyiinden Seniye Tagkin, “Anne ve
cocuk hocaya gotiiriiliip okutulur” demektedir. KK3. Feruz koyiinden Miikerrem
Cakir, “Ihtiyarlara bezettirilir (dua okutmak)” demektedir. KK7. Alpagut
koylinden Hayriye Kaya, “Anneler birbirinin ¢ocuklarin1 emzirerek iyilestirilir.
Cocuklar emzirilmezse oliir” seklinde bilgiler vermektedir. KK25. Yazilar
koylinden Huriye Bayram’in bu hususla ilgili aktarmis oldugu bir baska sagaltma
yontemi ise su sekildedir: “Kirki karigsmis ¢ocuga yasit denir. Kirklart karigsmis
anneler, ¢ocuklarini iyilestirmek icin birbirlerinin ¢ocuklarini emzirir ya da kara
tavugun iizerinden cocugu gecirirler.” KK27.

Mudurnu ilcesi ve koylerinde kirki karigmis ya da kirk basmasi olmus
cocuklar iyilestirmek amaciyla ilgede bulunan ortasi delik “Aktas Kayas1” isimli
bir kayadan gecirildigi bilgisine ulagilmistir. Bu hususla ilgili ulasilan bilgiler su
sekildedir. Feruz koylinden Miikerrem Cakir, “Mudurnu’da firm agzi gibi kiigiik
bir delik olan kaya vardir. Cocugu oraya gotiiriip o delikten gecirirler. Sonra
cocuk iyilesir” demektedir. KK7. Mangirlar koyiinden Hayriye Temel, “Eskiden
cocugu kirk basmis diye kayadan gecirirlerdi” seklinde bir bilgi aktarmistir. KKS.
Dedeler koylinden Saziye Altan, kirk basmasit ya da kirk karigmasi ile ilgili
yasamis oldugu olayr su sozler ile aktarmaktadir: “Mudurnu ilgesinde Aktas
Kayas1 vardir. Bu koca kayada yeni dogmus bir bebegin gecebilecegi kadar ufak

bir delik vardir. Benim ¢ocugum oldugunda babaannesi benim ¢ocugumu koydeki
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bir kiz ile yasit etmis. Sonra da onlarin evinden bir bez parcgasi1 koparip getirmis.

Bana bu bez parcasimi ¢ocugun yiiziine ort dedi. Ben de bunu begenmeyip
ortmedim. Sonra bana olanlar1 bir bir anlatti. Ben bu kiz ¢ocugunu gordiim i¢ime
bir kurt diistii o ylizden bu bezi getirdim dedi. Bunu duyunca ben bu bez parcgasini
kullandim ama o kiz c¢ocugu o6ldii. Sonra benim c¢ocugumu Aktas Kayasi’na
gotiirdiilk. Kayada bulunan delik ¢ok kiiciiktiir sadece yeni dogmus bir bebek
gecebilir. Dediler ki bu kayadan babasi gectiyse onun c¢ocuklar1 da gecmek
zorundadir. Daha sonra beni ¢ocugum biiyiiyiip evlat sahibi olunca onlar1 da bu
kayadan gecirmek icin oraya gittik. Cocuklardan birini firina koyar gibi bir
ucundan ben sokuyorum diger ucundan birisi aliyor. Buralarda derler ki kirk
basmis ¢ocuk, bu delikten gecip aglarsa iyilesir. Biz torunlarimin birini kayadan
gecirdik, yere yatirdik nasil yatirdik bilmem cocuk yuvarlandi ¢aliliklarin igine
gitti. Sebep bu ya cocuk agladi.” KK22.

Arastirma yapilan sahada bu soruyla ilgili daha pek c¢ok bilgiye
ulasilmistir. Ornegin; 100. Yil kdyiinden Fitnet Sahin, “Hocaya biraz su okutulur.
Sonra bu okunmus su ile ¢ocuk yikanir. Boylelikle cocuk iyilesir” seklindeki
uygulamayr aktarmistir. KK16. Pelitozii koylinden Ayse Cakir, “Kirk basan
cocugu ve anneyi iyilesmeleri icgin tiirbelere gotiiriiliir. Bazilari kursun da
doktiiriir” demektedir. KK20. Munduslar kdyiinden Neval Ayaz ise kirk basmis
cocugu sik sik tartildigini ve tartilan agirliktan biiyiikk gelince iyilestigine
inanildigin1 sdylemektedir. KK45.

Al basmast inanct var midir? Arastirma yapilan Mudurnu ilgesi ve
koylerinde al basmasi inanci ile ilgili sahada ulasilan bilgiler su sekildedir.
Mudurnu ilgesinde goriisiilen baz1 kaynak kisiler, yorelerinde al basmasi inanci
oldugunu soylemektedir. KK1, KK2, KK3, KK7, KK8, KK22, KK25, KK27,
KK32, KK33, KK35. Ancak il¢e halkinin al basma inancin1 “Kara Basma” ya da
“Gelincik Basmas1” olarak adlandirdiklari tespit edilmistir. Bu hususla ilgili
Nurgiil Tiirk, “Ben al basmasin1t duymadim. Bizim burada kara basmasi derler”
demektedir. KK43. Ormanpinar koyiinden Firdevs Alagoz ise “Bizim buralarda
gelincik basmas1 derler. Bu gelincik cocugu bogar” seklinde bilgilerini
aktarmistir. KK35. Bahsi gecen soruyla ilgili arastirma yaparken cesitli kdylerde
ve Ozellikle de Mudurnu il¢esinin merkez koyiindeki bazi1 kaynak kisiler boyle bir

inancin olmadig1 bilgisine de ulagilmistir. KK11, KK39, KK41, KK42, KK58.
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Al basmasina kars1 ne gibi dnlemler alinir? Mudurnu ilgesi ve kdylerinde

al basmasma karsi alinan Onlemler su sekildedir. Kecikiran kdyiinden Sebiha
Tagkin, anne ve bebegi al basmasina karsi 6nlem olarak yatagin altina bicak
koyuldugunu soylemektedir. KK2. 100. Y1l koyiinden Melek Dilbez’in bu duruma
karst almis oldugu Onlemler su sekildedir: “Ben basimin altina bicak koydum.
Yanimda da Kur’an vardi. Her seyi besmele ile yapardim. Kirk giin boyunca da
gece lambasini hi¢ kapatmadim.” KK18. Findicak kdyiinden Bayise Giindogdu ise
bu soruyla ilgili dikkat cekici birtakim bilgiler aktarmistir. Giindogdu nun
aktarmis oldugu bilgiler su seklidedir: “Logusa kadina al basmasin diye kirmizi
renkli logusa sekeri yedirirlerdi. Eskiden Mudurnu’da bu sekerlerden satilirdi.
Ancak simdi satilmiyor.” KK33. Ormanpimnar koyiinden Firdevs Alagoz,
“Gelincik basmasin diye c¢ocugun yanina bicak koyulur” seklinde bilgi
vermektedir. KK35. Mudurnu ilgesinin Karacakaya koyiinde goriisiilen kaynak
kisiler bu hususla ilgili birtakim bilgiler aktarmistir. Bu bilgiler ise su sekildedir:
Karacakaya koyiinden olan Fatma Karacadere kendinden yola ¢ikarak “Benim
kaynanam kilit kilitleyip yatagin altina koyardi. Bunu neden koydun diye sorunca
da kara basmasin diye koydum. Artik sana kara falan ¢cokmez derdi. Kirk giin
dolunca da bu kilidi yatagin altindan ald1” seklinde bilgisini aktarmistir. KKSS5.
Akkadin Uslu ise “Kilit alinip kilitlenir ve yatagin altina koyulur. Ayrica yatagin
altina bigak gibi kesici aletler koyulabilir. Bunlar kirk ¢ikana kadar alinmaz”
demektedir. KK56. Yazilar koyiinden Huriye Bayram, al basmasina kars1 annenin
basina kirmizi esarp takildig bilgisini tarafimiza aktarmistir. KK27.

Al karis1 nasil bir seydir? Onunla ilgili bir olay duydunuz mu? Bu soruyla
ilgili Mudurnu sahasinda pek bilgi bulunamamistir. Genellikle sahadaki kaynak
kisiler bu soruyla ilgili bir bilgileri olmadigim1 soylemektedir. KK1, KK7, KKS,
KK9, KK10, KK11, KK13, KK14, KK22, KK25, KK27, KK32, KK33, KK35,
KK41, KK42, KK47, KK52, KK56, KK58. Ancak baz1 kaynak kisiler de bizzat
yasadiklari olaylar1 ya da ¢evrelerinden duyduklarini tarafimiza aktarmiglardir.

Bu durumla ilgili olarak Kecikiran koyiinden Seniye Taskin’in bizzat
yasamis oldugu olay su sekildedir: “Ben logusayken iki defa basima geldi. Bir
keresinde logusalik donemimde cocugumu sallarken yanimdan bir kedi gecti.
Kalktim yatagin altina baktim yoktu. Sonra besmele cektim bir daha gormedim.
Baska bir zaman ise yine logusalik donemimde iizerime bir sey oturdu. Ben

besmele cekmeye calisiyordum o bana bagka bir sey soylettirmeye c¢alisiyordu.
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Cok agir, esmer, kara, tombul bir insan seklindeydi. Giderken goérmiistiim onu.

Kaldigim odanin kapist kapaliydi ama o kapiyr acip ¢cikip gitti.” KK2. 100. Yil
koyiinden Melek Dilbez ise yasadiklarini soyle anlatmaktadir: “Kirkin c¢ikana
kadar evde beklemen lazim. Ben logusayken kiz ¢ocugunun 37 giin kirkinin
cikacaklarini sdylemislerdi. Ben de 37 giin olunca kirklandim. Bakkala gitmek
icin disart ¢iktim. Benim komsum eltisinin ogluna yiiziik takmaya gidecekti. Bunu
ertesi giinden biliyordum. Ben bakkala giderken o komsumu sokakta kirmizi
renkli bir elbise icinde gordiim. Bana hi¢c selam vermeden yamimda gecip eve
girdi. Bir de komsumun evinin yaninda geceleri mum, 151k yaniyor derlerdi. Sanki
o 151k yanan yerden gelmis gibi oldu. Sonra komsum Emine yenge bana selam
vermeden gidince kizdim. Gittim evinin kapisina vurdum. Camindan baktim 15181
yanmiyor. Sonradan kafay1 toparladim. Hemen aklima al karist geldi korktum. Bu
gercekten oldu riiya degildi.” KK18. Karatas koyiinden Nurgiil Tiirk, ¢cevresinden
bu soruyla ilgili duymus oldugu bilgiler ise “Logusa kadini bu varlik ugururmus
Oyle soylerlerdi. Bu, logusa kadinin riiyasina gelirmis ya da logusa kadin, tuhaf
tuhaf seyler goriirmiis” seklindedir. KK43. Karacakaya koyiinden Fatma
Karacadere ise bu soruya “Ezeli kara ¢oker derlerdi. Boyle kocaman bir sey gelir”
seklinde bir cevap vermistir. KK55.

Al basinca ne olur? Kimi al basar? Arastirma yapilan sahada bu soruyla
ilgili ulasilan bilgiler sunlardir. Kecikiran koyiinden Fatma Taskin, “Anneyi de
bebegi de al basabilir. Bebek, bazen uykusunda ziplardi. Biz de hemen dua
okurduk” demektedir. KK1. Cavusderesi kdyiinden Fatma Catman, “Anneye al
basarsa fenalasir kendinden gecer. Cocugu da al basarsa olebilir” seklinde bir bilgi
aktarmistir. KK50. Kavak koyiinden Cicek Akalin, “Anne ve bebek kirklari icinde
yalniz birakilirsa kara ¢cokebilir. Kara ¢cokiince ¢ocuk normalde ¢cok aglar. Anne de
bayginlik gecirir” demektedir. KK53. Yenicesihlar koyiinden Seher Beyhan, “Bir
kadin1 logusa doneminde kara basmis da 6lmiis derlerdi. Bununla ilgili bagka da
bir bilgim yok” demektedir. Dolayiiz kdylinden Fatma Karatas, logusa anneyi ve
bebegini al basabilecegini soylemektedir. Ayrica al basmis bebegin kotiilesip
hastalanacagini, annenin ise bayginlik gecirecegini sOylemektedir. Bu hususla
ilgili baz1 kaynak kisiler ise bir bilgileri olmadigini, bdyle bir duruma sahit
olmadiklarini soylemektedir. KK3, KK29, KK32, KK41.

Al basmasi nasil sagaltilir? Kimler sagaltir? Sagaltmada kullanilan arag-

gerec ve malzemeler, Ozellikleri nelerdir? Mudurnu ilgesi ve koylerinde bu
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soruyla ilgili ulasilan bilgiler su sekildedir. Kecikiran kdyiinden Sebiha Taskin,

“Kendi kendine dua okursun ya da evdeki biiyilk birine okumasini sodylersin.
Bazen koyde nefesi kuvvetli olduguna inanilan kisiler olur. Onlara gidersin.
Kullanilan bir arac-gere¢ yoktur” demektedir. KK2. Karacakaya koyiinden
Akkadin Uslu, “Eger anneye ya da bebege kara c¢okerse dua okursun. Sonra
tyilesirler” seklinde bilgisini aktarmistir. KK56. Findicak koyiinden Bayise
Giindogdu ise bu soruyla ilgili sunlar1 sdylemektedir: “Cocuga al basarsa
iyilesmesi icin ilcemizde bulunan Aktas Kayasi’na gotiiriilir.” KK33. Bayise
Giindogdu’nun aktarmis oldugu sagaltma yonteminden Findicak kdoyiinden
Hikmet Yilmaz, Yazilar kdylinden Huriye Bayram ve Alpagut kdyilinden Saziye
Altan da bahsetmistir. KK32, KK27, KK22. Salmanlar koyiinden Fatma Ozmen
ise cocugu ve anneyi al basmasi sonucunda suya dua okundugunu. Okunmus olan
bu suyun ise annenin ve ¢ocugun bulundugu odaya serpildigini sOylemektedir.
KKe61.

Logusanin siitii azalinca ne tiir uygulamalar yapilir? Arastirma yapilan
Mudurnu ilgesinde logusanin siitiiniin azalmasi gibi bir durumda basvurulan
uygulamalar genellikle benzerlik gostermektedir. Mudurnu halki, logusanin
siitiiniin azalmast gibi bir durumda belirli yiyeceklerin yenmesiyle birlikte bu
sorunun ortadan kalkacagina inanmaktadir. Sahada bu soruyla ilgili ulasilan
bilgiler su sekildedir. Feruz koylinden Miikerrem Cakir, “Logusanin siitii azalinca
yogurtlu corba ve sogan yedirilir” demektedir. KK7. Kecikiran kdyiinden Seniye
Tagkin, “Logusanin siitii gelsin diye bulgur pilavi, sogan yedirilir. Serbet igirilir”
demektedir. KK3. Mangirlar koyiinden Hayriye Temel, bu soruya “Logusaya
serbet i¢irilir. Helva gibi tath seyler yedirilir” seklinde bir cevap vermistir. KKS.
Yine aynm1 kdyden olan Nezaket Yilmaz ve Rafiye Erdogan adli kaynak kisiler ise
bulgur pilavi, sogan, helva yedirildigi ve yogurtlu ¢orba i¢irildigini sdylemektedir.
KK9, KK10. Yazilar koyiinden Miiserref Giingdr, “Tathi yesin siitii gelsin
derlerdi” seklinde bilgisini aktarmistir. KK13. Yine aym1 kdyden Emine Akdede
ise “Act sogan ve helva yedirilir” demektedir. KK14. Alpagut koyiinden Hayriye
Kaya ise bu soruya farkli olarak “Sogan, tarhana helvasi yer. Serbetin i¢ine az tuz
katilarak icirilir” seklinde bir bilgi aktarmistir. KK25. Yazilar kdyiinden Huriye
Bayram adli kaynak kisi siitii kesilen logusanin siitii geri gelsin diye hamur
mayas1 ve gelincik otu yedirildigini soylemektedir. KK27. Karatas koyiinden

Emine Celikates ve Miiyesser Kahraman, logusanin siitiiniin azalmasi gibi bir



78
durumda cegirgen (1sirgan otu) yenilirse siitiiniin artacagim soylemektedir. KK38,

KK39.

Logusanin siitiiniin kesilmesi veya azalmasina neler sebep olmustur?
Mudurnu Tiirk halk kiiltiiriinde genellikle logusanin siitiiniin kesilmesine veya
azalmasina iiziintli, stres, korku, hastalik gibi durumlarin neden olduguna
inanildigr bilgisine ulagilmistir. KK18, KK32, KK33, KK35, KK39, KK41,
KK42, KK43, KK47, KK52, KK55, KK58.

Gece cocugun bezleri disarida birakilir mi1? Birakilmazsa nicin? Gece
cocugun bezleri disarida birakilir mi sorusuyla ilgili sahada cesitli yamtlara
ulagilmigtir. Ulasilan bu yanitlar genellikle aksam vaktine kadar c¢ocugun
bezlerinin disarida bekletilmemesi yoniindedir. KK13, KK25, KK27, KK32,
KK33, KK52. Bunla ilgili olarak Kecikiran kdyiinden Sebiha Taskin, “Eskiden
hazir bezler yoktu. Eski kiyafetleri bez olarak kullanirdik. Bu bezleri soguk suyla
yikar avlaya ya da galiliklara asardik. Asilan bu bezler aksam vaktine kadar orada
bekletilmezdi. Cocuk carpilir diye vakitlice alinirdi” demektedir. KK2. Feruz
koyiinden Miikerrem Cakir, “Cocugun kirki c¢ikana kadar bezleri disarida
birakilmaz. Cocugu yildiz sayar derlerdi” seklinde bilgisini aktarmistir. KK7.
Ayni bilgiye Mudurnu ilgesinin merkez koyii olan Karatag koylinde de
rastlanilmigtir. Karatas koylinden Miiyesser Kahraman, Miirettet Aribakir ve
Miizeyyen Tekin adli kaynak kisiler de ¢ocugun bezlerinin aksam vaktine kadar
disarida bekletilmemesi ve ¢ope atilmamasi gerektigini eger birakilirsa cocugun
yildiz sayacagina inanildig: bilgisini aktarmistir. KK38, KK44, KK41. Mangirlar
koylinde goriisiilen kaynak kisiler ise kirki ¢ikmayan cocugun bezlerinin disarida
birakilmadigini soylemektedir. Ancak birakilirsa bazi giiclerin cocugu korkutup,
zarar verecegine inanildigin1 aktarmistir. KK9, KK10, KK11. Yazilar kdyiinden
Emine Akdede bu soruyla ilgili, “Cocugun bezleri aksam vaktine kadar disarida
bekletilmez. Cocuga karisiverirler” demektedir. KK14. Bostancilar kdyiinden
Nuray Sobiitay bu soruyla ilgili ayrintili bilgiler vermektedir. Sobiitay’in aktarmis
oldugu bilgiler ise su sekildedir: “Kirki c¢ikmayan cocugun bezleri disarida
bekletilmez. Ne ¢ope atilir ne de yakilir. Bu bezler kirk giin biriktirilir. Cocugun
kirk c¢ikinca atilabilir. Eger bezler cocugun kirki i¢inde ¢ope atilir ya da yakilirsa
cocuk carpilir.” KK36.

Cocugun giysilerinin yikandigi su hemen her yere zamanli zamansiz

dokiilir mii? Bu soruyla ilgili olarak Mudurnu ilcesi ve koylerinde ulasilan
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bilgiler su sekildedir. Feruz kdyiinden Miikerrem Cakir, “Cocuk, kirki icindeyken

bu su dokiilmez. Ikindi vaktinden sonra banyodan ya da tuvaletten dokiiliir.
Eskiler boyle derlerdi” demektedir. KK7. Mangirlar kdyiinden Bedriye Ugurlu,
“Aksam dar vakitte dokiilmez. Cocuga bir seyler karisir” seklinde soruyla ilgili
bilgisini aktarmustir. KK11. Alpagut koyiinden Hayriye Kaya, cocugun
giysilerinin yikandigi suyun sabah vakti dokiilmesi yoniinde bir bilgi aktarmistir.
KK25. Munduslar koyiinden Miizeyyen Karakaya ve Emine Basar1 adli kaynak
kisiler ise bu suyun gece gece disariya dokiilmemesi sabah vakti banyodan
dokiilmesi gerektigini belirtmektedir. KK48, KK47. Munduslar kdyiinde ulasilan
bilgilerin benzerleri Kavak koyiinde de ter almaktadir. Kavak koyiinden olan
Cicek Akalin adli kaynak kisi bu soruya “Bu su gece vakti disariya dokiilmez.
Sabah vaktine kadar bekletilir sonra banyoya dokiiliir. Biiyiiklerimiz bu suyu gece
vakti disartya dokersen cocuga cinler karisir derlerdi” seklinde bir cevap
vermistir. KKS53.

Dogduktan ¢ok kisa bir zaman sonra 6len cocuklarla ilgili uygulamalar
nelerdir? Mudurnu ilgesi ve civar koylerinde dogduktan ¢ok kisa bir zaman sonra
olen c¢ocuklarla ilgili bagvurulan uygulamalar hakkinda c¢esitli bilgilere
ulasilmistir. Bu soruyla ilgili sahada ulasilan malzemeler su sekildedir. Pelitdzii
koyiinden Hatice Ozdemir, “Cocuk 6lmesin diye siibyan muskasi yazdirilir”
demektedir. KK21. Ayn1 uygulamanin Kegikiran ve Alpagut kdylerinde de var
oldugu tespit edilmistir. KK2, KK3, KK25. Yazilar kdyiinden Emine Akdede,
“Cocuk Aktas Kayasindan gecirilir. Boylelikle cocuk 6lmez” seklinde bilgisini
aktarmistir. KK14. Findicak koyiinden Bayise Giindogdu, bu soruyla ilgili birkag
uygulama hakkinda bilgi vermistir. Giindogdu’nun tarafimiza aktarmis oldugu
bilgiler su sekildedir: “Bizim buralarda ¢ocuk dogduktan hemen sonra Olmesin
diye adi degistirilir. Eskiden bizim koyde bir ¢ocuk dogduktan sonra g¢ok
aglarmig. O isim ona olmadi diye ismini degistirmislerdi. Bir de ¢ocuk 6lmesin
diye ya da cok ciliz ise Delikli Kayadan gecirilir.” KK33. Karacakaya koyiinden
Akkadin Uslu, bu soruya karsilik cocuk ile tiirbeye gidildigini ve burada bir gece
uykuya yatildigin1 daha sonra ise orada kurban kesildigi seklinde bir cevap
vermistir. KK56. Akkadin Uslu’nun bahsetmis oldugu uygulamaya Mangirlar
koytinden ve Karapinarkavag koyiinde de rastlanilmistir. Bu koylerde goriisiilen

kaynak kisiler dogduktan sonra cok kisa bir siirede cocuklar1 6len ailelerin tekrar
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cocuklariin 6lmemesi amaciyla tiirbeye gittiklerini soylemektedir. KK10, KK11,

KK12, KK62.

Alpagut koyiinden Zehra Yilmaz bu soruya “Benim amcamin c¢ocuklari
dogduktan sonra hep 6liirmiis. En son dogan cocuguna 6lmesin diye Durmus adini
koymus. Simdi o ¢ocugu saglikl bir sekilde yasiyor” seklinde bir cevap vermistir.
KK24. Ormanpmar koyiinden Firdevs Alagéz ise “Yoksulun gonliinii hos
edeceksin. Yardima ihtiyaci olana yardim edeceksin. Allah’a dua edip namaz
kilacaksin. Ondan sonra Allah’in izniyse ¢ocuga hicbir sey olmaz” demektedir.
KK35.

3.4. Cocukluk Cag1 Adet ve Uygulamalar

0-1 yas arast cocuklar nerede yatirtlir? Bu soruyla ilgili olarak
Mudurnu’nun Kecikiran kdyiinden Sebiha Taskin, “Cocuk, kiiciik oldugu icin
annenin yanina yatirilir” seklinde bilgisini aktarmistir. KK2. Mangirlar kdyiinden
Rafiye Erdogan da 0-1 yas arasi cocuklarinin anneleri yaninda yatirildigini
soylemektedir. KK10. Feruz koyiinden Miikerrem Cakir, Karatas koyiinden
Hikmet Yilmaz ve Emine Celikates, Bostancilar koyiinden Nuray Sobiitay, 0-1
arast cocuklarin Ordulu Besik adi verilen besiklerde yatirildigi bilgisini
aktarmigtir. KK7, KK32, KK39, KK36. Karatas adli kdyden olan Miirettet
Arnbakir, kendinden yola ¢ikarak su bilgileri aktarmaktadir: “Cocuk olunca tahta
besiklerde yatirilir. Tahta besik yoksa urgan ve carsaf ile salincak yapilabilir.
Tarlaya gidince ¢ocugu da tarlaya gotiiriir agaca urgan ve carsaftan salincak yapar
yatirirdik” KK44. Karacakaya koyiinden Akkadin Uslu, 0-1 yas aras1 ¢cocuklarin
Ordulu Besik ya da Kara Besik isimli tahtadan yapilmis besiklerde yatirildigini
aktarmistir. KK56. Bu soruyla ilgili Yenicesihlar ve Cavusderesi adli kdylerinde
ise farkli ve dikkat ¢ekici bir inanigsa ulasilmistir. Bu koylerde yasayan kaynak
kisilerden alinan bilgilere gére cocugun anne ve babasinin yaninda yatmasinin iyi
karsilanmamaktadir. Bu kisilere gore eger cocuk, anne ve babasinin yaninda
yatarsa cocugun anne ya da babasinin 6lecegine inanilmaktadir. Bu nedenle de
cocugun besikte ya da salincakta yatirilmasi daha uygun oldugu bilgisine
ulasilmistir. KK58, KK59, KK50, KK51.

Besikte yatiriliyorsa besik nasildir? Mudurnu ilgesi ve koylerinde
cocuklarin yatirildigi besik hakkinda ulasilan bilgiler su sekildedir. Mudurnu
ilgesinin Yazilar kdyiinden Emine Akdede, bu soruyla ilgili sunlar1 aktarmaktadir.

Akdede, “Eskiden tahta besik kullanilirdi ve ¢ocugu 1sitsin diye besige ylinden
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yatak yapilirdi. Bu yataga citle ad1 verilir. Bu c¢itle, besige koyulur iizerine ince bir

yastik yapilir. Hazirlanmis olan ciltenin ortas1 delinir ve altina havruz koyulur.
Havruz, topraktan yapilmaktadir. Topraktan yapilmis olan havruz, cilteye acilmis
olan deligin altina koyulur. Cocugun tuvaleti oraya gider. Ciinkii eskiden bez
yoktu. Havruz kullanilirsa ¢ocugun alti temiz kalir. Kiz ¢ocugununki biraz
yuvarlak, erkeginki biraz sise seklinde olur.” KK14. Dedeler kdyiinden Hatice
Ozpelit, “Eskiden cocuklar tahta besikte yatirilirdi. Bu besikte bagirdak, carsaf,
yastik bulunur. Biiyiiklerimiz besige cocugun oynamasi icin boncuk da takardi.
Eskiden yokluk oldugu ve ¢ok sik cocuk diinyaya geldigi i¢in bir besikte iki ¢cocuk
yatardr” demektedir. KK23. Mangirlar kdylinden Nezaket Yilmaz ise “Bizim
cocuklarin besikleri tahtadandi. Besikte, iki baglik bulunur. Bu iki bashgin
ortasinda oriimcek adi verilen bir tahta koyulur. Cocuk iisiimesin diye bu
oriimcegin lizerine kalin yorgan, battaniye ortiiliir. Hem de karanlik olur ¢ocuk
rahat uyur. Besigin i¢ine ot ve saman doldurulur. Bu ot ve samanin iizerine ince
bir pamuk koyulur ve ¢ocuk yatirilir” demektedir. KK9. Yine ayn1 kdyden Rafiye
Erdogan, “Cocuk, eskiden tahta besiklerde yatirilirdi. Besikte bagirdak, kundak
gibi seyler bulunurdu” seklinde bilgisini aktarmistir. Alpagut kdyiinden Hayriye
Kaya, besikle ilgili su bilgileri tarafimiza aktarmistir: “Mudurnu’da tahtadan
yapilan besige Ordulu Besik ya da Kara Besik denilir. Eskiden cocuklar bu tahta
besiklerde yatirilirdi. Bu besik, ot ile doldurulur. Otlarin iizerine pamuk dosenir.
Biz cocuga kendimiz yastik ve yorgan dikerdik. Cocugu bu hazirlanan besige
yatirilinca Oriimcek denilen tahtanin {iizerine battaniye Ortiiliir. Bu Oriimcek
cocugun yiiziine bir sey gelmesini engeller. Tahta besigin bas kisminda ¢cocugun
rahat nefes alabilmesi icin delikler de olur.” KK25.

Besik ya da salincakla ilgili inanmalar ya da ka¢inmalar nelerdir? Besik ya
da salincakla ilgili inanmalar ya da kaginmalar ile ilgili ulasilan bilgiler genel
anlamda birbiriyle benzerlik gostermektedir. Mudurnu ilcesi ve kdylerinde besik
ya da salincagin sallanmasi durumunda cocugun uykusunun kacacagi, aglayacagi
ve karninin agriyacagi yoniinde cesitli bilgilere ulasilmistir. KK2, KK16, KK22,
KK33, KK46, KK57. Bu durumla ilgili sahada ulasilan bilgiler ise su sekildedir.
Alpagut koylinden Zehra Yilmaz, “Bos besigi sallarsan ¢ocugun karni agrir
derler” seklinde bir bilgi aktarmistir. KK24. Yine ayn1 koyden Nazmiye Kii¢iik de
bos besik sallanirsa ¢ocugun karninin agriyacagi yoniinde bir bilgi aktarmustir.

KK26. Ormanpimnar koylinden Aynur Karaagacli, “Biiyiiklerimiz, bos besigin
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sallanmasina miisaade etmezlerdi. Cocugun uykusunun kacagim soOylerlerdi”

demektedir. KK34. Karatas koyiinden Miizeyyen Tekin, Ormanpinar koyiinde
ulasilan bilgiye benzer olan birtakim bilgiler aktarmistir. Tekin, “Bos besik
sallanirsa cocuk tiim giin uyumaz ve siirekli aglar” seklinde bilgisini tarafimiza
aktarmigtir. KK41.

Besikte kiz ve erkek cocuklarin idrarimmi lazimliga yapmalarini saglamak
tizere kullanilan arag, yoresel adi nedir? Mudurnu halk kiiltiirtinde besikte kiz ya
da erkek cocuklarin idrarini1 lazzimliga yapmalarin1 saglamak {izere kullanilan arag,
gere¢ ile ilgili ulasilan bilgiler su sekildedir. Mudurnu ilgesinin Kecikiran
koytinden Sebiha Taskin, “Cocugun idrarin1 lazzimhiga yapmasimi saglayan seye
‘havruz’ ad1 verilir. Havruz, topraktan yapilir. Kiz ¢cocuklari icin kullanilacak olan
havruz biraz yuvarlak, erkek icin ise kullanilacak havruz sise gibi biraz uzun olur”
demektedir. KK2. Feruz koyiinden Miikerrem Cakir, bu soruya “Eskiden
cocuklar1 besikte birakip tarlaya giderdik. Alti ¢ok 1slanmasin idare etsin diye de
naylondan yapilmis ‘siibek’ kullanirdik” seklinde bir cevap vermistir. KK7.
Mangirlar koyiinden Nezaket Yilmaz, ¢ocugun idrarimi yapmasi i¢in kullanilan
arag, gerecle ilgili olarak su bilgileri aktarmistir. “Eskiden ¢ocugun tuvaletini
yapmast i¢in ‘sitbek’ kullanilirdi. Cocuk erkek ise siibegin agiz kismi boru gibi
olurdu. Cocuk kiz ise siibegin agiz kismi yuvarlak olurdu” demektedir. Ayrica
Yilmaz, Mudurnu yoresinde siibegin kullanilmasindaki amaci su sozler ile ifade
etmektedir. “Siibegi, cocugun altindaki bez cok islanmasin diye kullanirdik.
Ciinkii eskiden hazir bez yoktu. Bizim zamanimizda Amerikan bezleri vardi. Bu
bezlerin temizligi ¢ok zahmetliydi. Bezleri kara kazanlarda kaynatip Oyle
temizlerdik.” KK9. Pelitozii koyiinden Kadriye Demircioglu, “Buna ‘siibek’ denir.
Cocuk, altim1 ¢ok 1slatmasin, alt1 temiz kalsin diye kullanirdik. Siibek, teneke ya
da naylondan yapilirdi” seklinde bir bilgi aktarmistir. KK19. Mudurnu il¢esinin
arastirma yapilan koylerinde oldugu gibi Alpagut koylinde de bu soruyla ilgili
bazi1 bilgilere ulasilmistir. Hayriye Kaya, bu soruyla ilgili sunlar1 aktarmistir:
“Eskiden siibek kullanirdik. Oglan ¢cocugununki biraz uzun, kiz ¢cocugununki biraz
yuvarlak bicimde olurdu. Bu siibegi ¢ocuk altimi 1slatmasin diye kullanirdik.”
KK25.

Cocugun alt1 nasil baglanir? Mudurnu ilcesi ve kdylerinde ¢ocugun alti
nasil baglanir sorusuyla ilgili ulasilan bilgiler su sekildedir. Mudurnu ilgesinin

Kecikiran koyiinden Sebiha Taskin, “Eskiden bez yapilirdi. Bu bezin altina naylon
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koyulurdu ve bir uckur ile bez baglanirdi. Bezin iizerine de naylon kilot

giydirilirdi” demektedir. KK2. Yazilar kdylinden Miiserref Giingdr ve Emine
Akdede, cocugun altin1 baglamak icin eski kiyafetlerden bezler diktiklerini
tarafimiza aktarmistir. Ayrica Giingér ve Akdede, cocugun altin1 baglama
sirasinda toprak kullanmadiklarini  s6ylemektedir. KK13, KK14. Mangirlar
koylinden Nezaket Yilmaz, bu soruya “Eskiden bezleri biz kendimiz yapardik.
Hazir bez nedir bilmezdik. Beyaz kumaslar1 alir dikerdik. Bunu alir naylonlarin
tizerine sererdik. Daha sonra hazirladigimiz bu bezi cocugun altina baglardik.
Bezin kaymamas: icin de ¢cocuga kilot ya da kilotlu ¢orap giydirirdik™ seklinde bir
cevap vermistir. Ayrica Yilmaz, bu bezlerle ilgili baz1 hususlara deginmistir.
“Bezleri sicak suda kaynatir beyaz sabunlarla yikardik. Temizleyip tekrar
kullanirdik. Simdiki gibi bir kez kullanip atmazdik™ seklinde bilgisini aktarmistir.
KKO.

Arastirma yapilan sahada ¢ocugun altin1 baglama islemi sirasinda toprak
kullanilmadig1 bilgisine ulasilmistir. Bu durumla ilgili olarak Karatas kdyiinden
Nurgiil Tiirk, “Ben c¢ocugun altin1 baglarken hi¢ toprak kullanmadim.
Kullanildigint da hi¢ gormedim” demektedir. KK43. Findicak kdyiinden Sevilay
Aksoz, Karatas koylinden Nermin Kaplan ve Kavak koyiinden Cicek Akalin,
cocuklarinin altim baglamak i¢in hazir bez kullandiklarim1 soylemektedirler.
Ayrica bu kaynak kisiler, eskiden biiyiiklerinin bez yerine eski kiyafetleri
kullandiklarini tarafimiza aktarmislardir. KK37, KK40, KK53.

Cocuk nasil kundaklanmaktadir? Arastirma yapilan sahada cocuk nasil
kundaklanir sorusuyla ilgili ulasilan bilgiler sunlardir. Mudurnu ilgesinin Pelit6zii
koyiinden Hatice Ozdemir, “Bir etek bezi alinir ve yere serilir. Daha sonra bir
tiilbent alinir ve kundak bezine cocugu kafasinin gelecegi kisma serilir. Bu tiilbent
cocugun basina baglanir. Sonra cocuk, etek bezi ile sarilir ve simsiki baglanir.
Cocugun eli, ayag diizgiin olsun, rahat uyusun diye cocuk simsiki sarilir ve
kundaklanir” demektedir. KK21. Alpagut kdyiinden Nazmiye Kiiciik, bu soruya
su sekilde bir cevap vermistir: “Kundak bezi yere yayilir ve bas kismina ¢ember
koyulur. Bunun iizerine cocuk yatirilir ve simsiki baglanir. Cember ile de basi
ortiiliir. Cocugun basina ¢ember ile ortmezsen melaikeler gelmez derler. Ben bir
de ¢cocugu kusakla simsiki belinden baglardim. Elini kundaktan ¢ikarip kendini
uyandirmasin diye yapardim.” KK26. Bostancilar koyiinden Nuray Sobiitay,

“Biiyiik bir patiskadan kundak islerdik. Bu kundak ile cocugu ayaklarindan tutar
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simsiki baglardik. Kendini uyandirmasin diye kundaklardik” demektedir. KK36.

Dolayiiz koyiinden Fatma Karatas, “Kundak bezi alinir yere serilir. Kundak
bezinin {iizerine bir de naylon serilir. Bu naylon, cocugun tuvaletinin besige
gecmesini Onler. Daha sonra kundak bezinin {izerine yatilir. Basina da beyaz bir
tiilbent baglanir ve simsiki baglanir” seklinde cocugun nasil kundaklanmasi
hususunda bilgileri tarafimiza aktarmistir. KK54. Bu soruyla ilgili benzer bilgilere
Yenicesihlar koyiinde ve Salmanlar koylinde de ulasilmistir. Bu koylerdeki
kaynak kisiler, cocugu bir kundak bezi ya da etek bezi ile 6nce sag daha sonra sol
tarafim1 kapatacak sekilde capraz halde simsiki baglandigini yorelerinde ¢ocugun
bu sekilde kundaklandigini tarafimiza aktarmiglardir. KK57, KK59, KK60, KK61.

Cocuga takilan takilar nelerdir? Muska ve nazarlik takilir mi1? Nigin?
Mudurnu ilgesi ve koylerinde ¢ocuga takilan takilar ile ilgili cesitli bilgilere
ulasilmistir. Bu soruyla ilgili olarak ulasilan bilgiler ise su sekildedir. Mudurnu
ilgesinin Kecikiran koyilinden Seniye Taskin, “Cocuga nazar degmesin diye
nazarlik takilir. Eskiden cocuga nazar degmesin diye cocugun kulak arkasina
tencere karasi da siiriiliirdii” demektedir. KK3. Mangirlar koyiinden Seher
Ozdemir, “Cocuga mavi boncuk takardik. Cocugun aglamamasi icin muska
yazdirirdik. Bunu c¢ocuga takinca aglamaz rahat uyurdu. Ayrica ¢ocuga nazar
degmesin diye nazarlik da takardik. Nazarliklar1 kendimiz dikerdik. Kiiciik bir bez
parcasinin icine corek otu koyup muska bi¢iminde dikerdik” seklinde bilgisini
aktarmigtir. KK12. Pelitozii koyiinden Kadriye Demircioglu, “Cocuk ¢ok
kiloluysa goz dokunmasin diye mavi renkli nazarlik takardik” demektedir. KK19.
Dedeler koylinden Saziye Altan, cocugun uyumasi i¢in uyku muskasi
yazdirildigini ve bu muskanin c¢ocuga takildigr bilgisini aktarmistir. KK22.
Alpagut koyiinden Zehra Yilmaz ve Hayriye Kaya, cocuga nazar degmemesi
amactyla mavi renkli nazar boncugu takildigimi tarafimiza aktarmistir. KK24,
KK25. Mudurnu il¢esinin Karatas koyiinde, Ormanpinar kdyiinden ve Munduslar
koylinde ¢ocuga nazar degmemesi amaciyla nazarlik dikildigi ve bunun ¢ocuga
takildig1 hususunda bazi bilgilere ulasilmistir. KK44, KK35, KK47, KK48. Ayrica
Karacakaya koOyiinden Akkadin Uslu isimli kaynak kisiden c¢ocuga nazar
degmemesi amaciyla dikilen nazarlikla ilgili ayrintili bilgilere ulasilmistir.
Uslu’dan ulasilan bilgiler ise su sekildedir: “Mavi renkli kiigiik bir ¢ul parcasi
alinir. Mavi renkli olmasina dikkat edilir. Mavi renk dikkat ¢eker gozii alir. Bu cul

parcasinin i¢ine sogan, sarimsak kabugu, tavuk pisligi, corek otu, aga¢ kabugu
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koyulup muska seklinde dikilir. Dikilen bu nazarligi bir igne ile ¢ocugun

elbisesine tutturulur. Boylece cocuga nazar degmez.” KK56.

0-1 yas arast ¢ocugun giyimi nasildir? 0-1 yas arasi ¢ocugun giyimi
nasildir sorusuyla ilgili Mudurnu ilgesi ve koylerinde ulasilan bilgiler birbiriyle
benzerlik gosterdigi soylenebilmektedir. Bu hususla ilgili olarak arastirma yapilan
sahada 0-1 yas aras1 ¢ocugun zibin, atlet, corap, sapka, tiilbent... gibi seylerin
giydirildigi bilgisine ulasilmistir. KK16, KK26, KK35, KK44, KK45. Bu soruyla
ilgili Mudurnu il¢esinin Samsagavus koyiinden Hatice Durmus, “Cocuga atlet
giydirilir. Cocuk erkek ise basina takke giydirilir, kiz cocugu ise basina tiilbent
baglanir. Cocugun ayaklarina ise ¢orap ve patik giydirilir” demektedir. KKS51.
Yenicesihlar koyiinden Nazmiye Yenice, “Cocugun sirti agilmasin diye yildiz
(zibin) giydirilir” demektedir. KK60. Nazmiye Yenice’nin vermis oldugu
bilgilerden yola cikarak c¢ocuklara giydirilen zibma ‘yildiz’ adi verildigi
goriilmektedir. Arastirmalar sonucunda bu durumun Mudurnu ilgesinin Alpagut
koyiinde de var oldugu goriilmiistiir. Alpagut kdyiinden Zehra Yilmaz ve Hayriye
Kaya adli kaynak kisiler de cocuklara yildiz gibi seyler giydirildigi yoOniinde
bilgilerini tarafimiza aktarmistir. KK24, KK25. Bu soruyla ilgili kaynak kisilerin
vermis olduklar1 cevaplarin yaninda farkli cevaplara da ulagilmistir. Ornegin,
Karatas koylinden Miiyesser Kahraman, “Eskiden ne varsa cocuga onu
giydirirdik. Komsumuzun cocuklarinin kiigiildiigii kiyafetlerini alirdik ya da
kendimiz diker onu giydirirdik”, Yazilar kdyiinden Huriye Bayram ise “Eskiden
cocuk coktu. Onlarin kiyafetleri atilmazdi. Yeni dogan cocuga giydirilirdi. Ben
kendim c¢ocuguma takke, patik, hirka dikip onlar1 giydirmistim” demektedir.
KK38, KK27. Cavusderesi kdylinden Fatma Catman ise bu soruyla ilgili “0-1 yas
arast ¢ocuk cok kiiciik oldugu i¢in cani1 yoktur ¢abuk iisiir. Bu nedenle giyimine
dikkat edilir. Basina sapka takilir. Ayaklarina corap ve patik giydirilir. Sirti
acilmasin diye zibin ve uygun kiyafet giydirilir. Kiyafetinin iizerine yelek
giydirilir” seklinde bilgisini tarafimiza aktarmistir. KK50

0-1 yas aras1 cocuklarin davranislar ile ilgili inaniglar nelerdir? Arastirma
yapilan sahada 0-1 yas arasinda cocuklarin davranislariyla ilgili ¢esitli inang ve
inanislarin oldugu goriilmektedir. Bu soruyla ilgili Mudurnu il¢esinin Kegikiran
koylinden Sebiha Taskin, “Cocuk uykusunda giilerse meleklere giiliiyor, bacak
bacak iizerine atarsa kardes istiyor derdik” demektedir. KK2. Feruz koyiinden

Miikerrem Cakir, bu soruyla “Biiyliklerimiz c¢ocuk uykusunda giilerse
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peygamberleri ve melekleri gordiigiinii soylerlerdi. Cocuk, bacak bacak iizerine

atarsa ikinci dogacak cocugun erkek olacagina inanilirdi” seklinde bir cevap
vermistir. KK7. Pelitozii koylinden Kadriye Demircioglu ve Dedeler koyiinden
Saziye Altan da 0-1 yas aras1 cocugun uykusunda giilerse melaikelere giildiigiine
inanildigin1 soylemektedir. KK19, KK22. Bu soruyla ilgili olarak benzer bilgilere
Alpagut koyiinde de ulasilmistir. Alpagut koyiinden Zehra Yilmaz, “Cocuk
uykusunda giilerse meleklere giildii denilir”’, Hayriye Kaya ise “Kiz ¢ocugu bacak
bacak {izerine atarsa sonraki dogacak ¢ocuk erkek, eger erkek cocuk bacak bacak
izerine atarsa sonraki dogacak ¢cocugun kiz olacagina inanilir” demektedir. KK24,
KK?25. Dolayiiz kdylinden Fatma Karatas ise “Cocuk uykusunda irkilirse cinlerin
korkuttuguna inanilir. Bacak bacak iizerine atarsa baska bir ¢cocugun dogacagina
isarettir” seklinde bilgisini tarafimiza aktarmistir. KK54.

Kiiciik cocuklara ninni sOylenir mi? Mudurnu sahasinda yapilan
arastirmalar sonucunda kiiciik ¢ocuklara genellikle ninni soylenildigi bilgisine
ulasilmigtir. Mudurnu ilgesinin Kecikiran koyiinden Fatma Taskin, bu hususla
ilgili olarak “Evet kiiciik cocuklar uyusun diye ninni sOylenir. Nenni dedim
uyuttum / Kiiciiciikken biiyiittiim...” seklinde bilgisini ve bir de ninni Ornegi
aktarmigtir. KK1. Yine aynm koyden Sebiha Taskin, “Evet sdylenir. Dandini
dandini dastana / Uyusun da biiyiisiin / Biiyiisiin de askere gitsin / derdik”
demektedir. KK2. Mangirlar kdyiinden Hayriye Temel, nu soruya su sekilde bir
cevap vermistir. Temel, kiicliik ¢ocuklara ninni sOylerdik. Uyusun da biiyiisiin
/Yaylalar da biiyiisiin / derdik.” KK8. Yine ayn1 koyden olan Nezaket Yilmaz,
Feruz koyilinden Miikerrem Cakir, Alpagut kdylinden Hayriye Kaya ve Munduslar
koytinden Kadriye Dereli ve Emine Basar1 adli kaynak kisiler kii¢iik cocuklarin
uyumasi ve aglamamasi icin ninni soylendigi bilgisini tarafimiza aktarmistir.
KKO9, KK7, KK25, KK46, KK47. Ayrica Pelitozii koylinden Kadriye Demircioglu
ve Karapmarkavag koyiinden Zahide Ozcelik de bir ninni 6rnegini aktarmustir.
Demircioglu’nun aktarmis oldugu ninni ornedi “Uyusun da biiyiisiin neni /Tip1s
tip1s yiiriisiin neni...”, Ozcelik’in aktarmis oldugu ninni 6rnegi ise “Dandini
dandini dastana / Danalar girmis bostana / Kov bostanci danayr / Yemesin
lahanayi...” seklindedir. KK19, KK62.

Cocugun ilk olarak tirnagi ne zaman kesilir? Cocuklarin ilk ne zaman
tirnaginin kesildigi hususuyla ilgili olarak Mudurnu il¢esinin Kegikiran kdyiinden

Sebiha Taskin’a gore “Cocugun tirnagr dogumundan 20 giin gectikten sonra
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kesilir” demektedir. KK2. Mangirlar kdyiinden Rafiye Erdogan, Seher Ozdemir,

Dedeler koyiinden Saziye Altan ve Ormanpinar koyiinden Firdevs Alagoz,
“Cocugun kirki c¢ikana kadar tirnaginin kesilmedigini soylemektedir. KKI10,
KK12, KK22, KK35.

Mudurnu sahasinda bu soruyla ilgili farkli bilgilere de ulasilmistir.
Mudurnu'nun Feruz koylinden Miikerrem Cakir, Findicak koOyiinden Bayise
Giindogdu, Sevilay Aksoz, Yenicesihlar koyiinden Fitnat Kaba ve Ayse Yilmaz,
cocugun ilk tirnaginin ne zaman kesilecegi sorusuna “Cocugun tirnagi ne zaman
uzarsa” yoniinde bir bilgi aktarmistir. KK7, KK33, KK37, KK58, KK59. Ayrica
Alpagut koylinde ise ¢ocugun dogumundan itibaren 3-6 ay icinde tirnaginin
kesilebilecegi yoniinde bir bilgiye de rastlanilmistir. KK24, KK25, KK?26.

Tirnak kesilirken herhangi bir uygulama yapilir m1? lgili inamslar
nelerdir? Tirnak kesilirken herhangi bir uygulama yapilir m1 sorusuyla ilgili
olarak Mudurnu’'nun Keg¢ikiran koyiinden Seniye Taskin, “Cocugun tirnagi
kesilmeden ©nce cocugun elini babasinin cebine sokarlar. Cocuk, babasinin
cebinden bir miktar para alir. Cocuk paray1 aldiktan sonra tirnagi kesilir. Tirnagi
kesilen cocuga ise para verilir. Cocuk, hirsiz olmasin diye” demektedir. KK3.
Yazilar koylinden Emine Akdede, “Eskiden ¢ocugun tirnagi kesilmeden Once
cocugun elini babasinin cebine sokarlardi. Babasinin parasi ¢ok olsun, varlikli
olsun diye. Ama giiniimiizde bu uygulamay1 yapan pek kalmadi gibi” demektedir.
KK14. Bu soruyla ilgili ulasilmis olan bilgilerin benzerlerine Feruz koylinde de
rastlamilmistir. Feruz koyiinden Miikerrem Cakir, ¢ocugun tirnagi kesilmeden
once babasinin varlikli olmasi amaciyla cocugun elini babasinin cebine
sokturuldugunu soylemektedir. KK7. Dedeler koyiinden Saziye Altan’a gore
“Cocugun tirnagi kesildikten sonra elini babasinin cebine sokturup para aldirirlar.
Evde zenginlik olsun, ¢ocuk hirsiz olmasin diye” demektedir. KK22. Karatas
koylinden Miizeyyen Tekin ve Fatma Zengin de yorelerinde boyle bir
uygulamanin oldugunu ve bu uygulamanin evde bolluk, bereket ve zenginlik
olmas1 amaciyla yapildig: bilgisini aktarmistir. KK41, KK2.

Bu soruyla ilgili olarak Mudurnu’nun Alpagut kdyiinden Zehra Yilmaz ise
farkli bir bilgi aktarmistir. Yilmaz, “Evet boyle bir uygulama vardir. Cocugun
tirnag1 kesilmeden O©Once babasinin cebine sokmazsan cocugun tirnaklari

dokiiliiverir, iyi olur derler” demektedir. KK24.
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Kiz ¢ocugunun ilk sa¢t ne zaman kesilir? Kiz cocuklarimin ilk saci ne

zaman kesilir sorusuyla ilgili olarak Mudurnu sahasinda “Herhangi bir zamani
yoktur ya da cocugun sac¢i ne zaman uzarsa o zaman kesilir” gibi bazi bilgilere
ulasilmigtir. Bu hususla ilgili 6rnek verilecek olursa Mudurnu ilgesinin Munduslar
koylinden Neval Ayaz, Miizeyyen Karakaya, Feruz kdyiinden Miikerrem Cakir,
Karapinarkavag koyiinden Zahide Ozgelik, Alpagut koyiinden Hayriye Kaya ve
Karatas koyiinden Miirettet Aribakir ve Miizeyyen Tekin, “Cocugun sagi ne
zaman biiyiirse o zaman kesilir” demektedir. KK45, KK48, KK7, KK62, KK25,
KK44, KK41.

Erkek cocugunun ilk sac1 ne zaman kesilir? Mudurnu ilgesi ve kdylerinde
kiz cocuklarinda oldugu gibi erkek cocuklarinin da ilk saclarinin ne zaman
kesilmesi sorusuyla ilgili ayn1 bilgilere ulasilmistir. KK45, KK48, KK7, KK62,
KK25, KK44, KK41.

Bu kesilen sacglar ne yapilir? Erkek ve kiz ¢ocuklarinin kesilen saglarinin
ne yapildigiyla ilgili cesitli bilgilere ulasilmistir. Bazi kaynak kisiler kesilen
saclar1 ¢cope attiklarin1 soylerken bazi kaynak kisiler ise topraga gomdiiklerini ya
da sakladiklarin1 sdylemektedir. Bu durumla ilgili olarak Mudurnu ilgesinin
Kecikiran koyiinden Sebiha Taskin, “Kesilen bu saglar ¢ope atilir” demektedir.
KK2. Mangirlar koyiinden Bedriye Ugurlu, “Cocuklarin kesilen saglari c¢ope
atilmaz topraga gomiiliir” demektedir. KK11. Yine aym koyden olan Rafiye
Erdogan ise “Kesilen sacglar yakilir ortalik yerde siiriindiiriilmez” seklinde bilgisini
aktarmistir. KK10. Rafiye Erdogan’in aktarmis oldugu bilgilere Yazilar ve
Cavusderesi adli koylerde de rastlanilmistir. Bahsi gecen bu koylerdeki kaynak
kisiler kesilen saclarin sobaya atilarak yakildigini, ortalik yerde durmasinin uygun
olmadig1 bilgisini tarafimiza aktarmislardir. KK27, KK28, KK49, KKS50.
Mudurnu’nun Yenicesthlar koyiinden Nazmiye Yenice, bu soruyla ilgili farkli bir
uygulamadan bahsetmistir. Nazmiye Yenice’nin bahsetmis oldugu uygulama ise
su sekildedir: “Cocugun sac1 kesilince tartilir. Sacin agirli§ina gore yoksul birine
altin verilir. Altin vermeye giiciin yetmiyorsa para verirsin” demektedir. KK60.

Nazmiye Yenice’nin aktarmis oldugu bu bilgiye Bostancilar adli koyde de
rastlanilmistir. Bostancilar kdyiinden Nuray Sobiitay, kesilen bu saclarin ¢ope
atilmadig ve tartildig: bilgisini aktarmistir. KK36. Ayrica Kavak kdyiinden Cicek

Akalin ve Karacakaya koyiinden Fatma Karacadere, ¢ocugun ilk kesilen saclarinin
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kesilmedigini ve sandikta saklandigi bilgisini tarafimiza aktarmistir. KKS53,

KKS55.

Cocugun ilk disi ¢iktiginda bunu ilk defa goren ¢ocuga ne yapar? Cocugun
ilk disi ciktiginda bunu gorenle ilgili uygulamalar su sekildedir. Mudurnu
ilgesinin Kecikiran kdyiinden Fatma Taskin ve Sebiha Tagkin, “Cocugun ilk disini
goren kisi, cocuga goynek alir” demektedir. KK1, KK2. Alpagut kdyiinden
Hayriye Kaya, “Cocugun ilk disini goren kisi, cocugun iizerindeki kiyafeti yirtar
ve ona yeni bir kiyafet alir” seklinde soruyla ilgili bilgini aktarmistir. KK25.
Mudurnu il¢esinin Karatas kdylinden Nermin Kaplan ve Fatma Zengin, ¢ocugun
ilk disi ¢iktiginda bunu ilk defa goren kisinin ¢ocuga atlet aldigini aktarmustir.
KK40, KK42. Munduslar kdyiinden Neval Ayaz, Kadriye Dereli ve Emine Basari,
cocugun c¢ikmis olan ilk disini goren kisinin ¢ocuga i¢ c¢amasirt aldigim
soylemektedir. KK45, KK46, KK47. Salmanlar koyiinden Fatma Ozmen ise
“Cocugun ilk disi belirdiginde bunu goren kisi, cocuga herhangi bir hediye alir”
seklinde bilgisini aktarmistir. KK61.

Cocugun ilk disi ciktiginda ne tiir uygulamalar yapilir? ilgili inamslar
nelerdir? Cocugun ilk disi ¢iktiginda ne tiir uygulamalar yapilir sorusuyla ilgili
olarak sahada cesitli inamis ve uygulamalara ulasilmistir. Baz1 kaynak kisiler
cocugun ilk disi ¢iktiginda cesitli uygulamalara bagvurduklarim1 soylerken bazi
kaynak kisiler ise bu hususla ilgili bir uygulamalar1 olmadiklarini belirtmislerdir.
Bu durumla ilgili olarak Mudurnu il¢esinin Kecikiran kdyiinden Sebiha Tagkin,
“Cocugun ilk disi ¢iktiginda dis hedigi kaynatiriz” demektedir. KK2. 100. Yil
koytinden Melek Dilmez, “Cocugun ilk disi ¢ikmaya yakin biraz belli olunca
hemen hedige bulgur ve fasulye katilarak kaynatilir. Bu hazirlanan hedik, ¢ocugun
disi ¢abuk ciksin diye sicakken komsulara dagitilir. Komsular da bir hediye getirip
verir” demektedir. KK18. Alpagut kdyiinden Hayriye Kaya, “Cocugun ilk disi
cikinca evinde Mehmet isimli biri olan yedi farkli eve ekmek dagitilir. Ekmek
yerine corek de dagitilabilir” seklinde bilgisini aktarmistir. KK25. Bu soruyla
ilgili Yenicesihlar kdyiinden Seher Beyhan, “Cocugun disi ¢iktiktan sonra kdye
ekmek dagitilir” demektedir. KK57. Karacakaya koyiinden Fatma Karacadere ve
Akkadin Uslu, Findicak kdyiinden Bayise Giindogdu ve Sevilay Aksdz, cocugun
ilk disi ciktiginda dis bugday1 kaynatildigini soylerken Pelitozii koylinden Ayse
Cakir ve Yazilar koylinden Nurcan Bayram, bu tiir uygulamalar konusunda bir

bilgisi olmadigin1 sdylemektedir. KKS55, KK56, KK33, KK37, KK20, KK28.
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Ayrica arastirma yapilan Mudurnu ilgesinin Ormanpmar adli kdyiinde ise bu

soruyla ilgili farkli ve dikkat ¢ekici bir bilgiye ulasilmistir. Bu hususla ilgili olarak
Ormanpinar koyiinden Firdevs Alagoz, “Cocugun ilk disinin cabuk ¢ikmasi ve
saglam olmasi i¢in koye igne dagitilir” demektedir. KK35.

Dis ¢ikarmasi gereken ¢ocuga dis ¢ikarmasi icin ne gibi islemler yapilir?
Mudurnu ilgesi ve kodylerinde dis ¢ikarmasi gereken ¢ocugun dis ¢ikarmasi ic¢in
bagvurulan islemler ile ilgili ulasilan bilgiler su sekildedir. Mudurnu ilcesinin
Kecikiran koyilinden Fatma Taskin, “Cocugun eline pirasa verilir. Cocuk, pirasa
ile disini kasisin ve disi ¢abuk ¢iksin diye bu yapilir” demektedir. KK1. Fatma
Taskin’in aktarmis oldugu bilgilerin benzerlerine Mudurnu’nun Hacimusalar,
Findicak ve Bostancilar adli koylerinde de rastlanilmistir. Bahsi gecen koylerde
goriisiilen kaynak kisiler, cocuklarin dis ¢ikardiklar1 donemlerde ellerine sogan ve
sarimsak sap1 verildigini ¢ocuklarin bunlarla dislerini kastyarak dislerinin kolay
cikabilecegini sOylemektedir. KKS52, KK33, KK37, KK36. Feruz koyiinden
Miikerrem Cakir, “Eskiden golek (bugday) vuralim da ¢ocugun disi cabuk ciksin
derlerdi” seklinde bir bilgi aktarmistir. KK7. 100. Y1l koyiinden Melek Dilmez,
“Eger dis hedigi kaynatilirsa ¢ocugun disleri cabuk cikar” demektedir. KK18.
Yenicesthlar koyiinden Fitnat Kaba ve Salmanlar kdyiinden Fatma Ozmen,
cocugun disi ¢ikmasi i¢in dis coregi dagitildigini sdylemektedir. KK58, KK61.
Ormanpinar koyiinden Firdevs Alagoz ise, “Cocugun disi cabuk ¢iksin diye eline
ekmek verilir” demektedir. KK35.

Cocugun ilk disi diistiigiinde ne gibi islemler yapilir? Ni¢in? Cocugun ilk
disi diistiigiiyle ilgili sahada ulasilan bilgilere su sekildedir. Kecikiran koyiinden
Fatma Taskin, “Diisen ilk dis, bit agacin kavuguna koyulur” demektedir. KKI1.
Yine ayn1 koyden Sebiha Tagkin, “Cocugun ilk disi cami avlusuna gomiiliir. Cope
atilmaz” demektedir. KK2. Kecikiran kdyiinde ulasilan bu islem Mudurnu’nun
Mangirlar koyiinde de yer almaktadir. Mangirlar koyiinden Nezaket Yilmaz,
“Cocugun disi ve gobegi cami avlusuna gomiiliir. Cocuk, okusun hoca olsun diye”
seklinde bir bilgi aktarmistir. KK9. Yazilar kdylinden Emine Akdede ve Alpagut
koytinden Hayriye Kaya, cocugun ilk diisen disinin topraga gomiildiigiinii
sOylemektedir. KK30, KK25. Mudurnu il¢esi ve kdylerinde bazi kaynak kisilerin
bu soruyla ilgili ¢esitli islemlere bagvurduklar1 goriiliirken bazi kaynak kisilerin
ise cocugun diisen ilk disiyle ilgili cesitli islemlere bagvurmadiklar1 bilgisi de

ulasilan bilgiler arasindadir. KK20, KK33, KK37.
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Cocugun yiirlimesi gecikince ne gibi islemler yapilir? Cocugun yiirlimesi

gecikince ne gibi islemler yapilir sorusuyla ilgili olarak Mudurnu il¢esinin
Kecikiran koyiinden Sebiha Taskin, “Cuma giinii ayak kostegi kesme yapilir.
Cocugun iki ayagi ip ile bir araya baglanir. Cuma giinii namazdan ilk kim ¢ikarsa
kostek kesiyorum diyerek ¢cocugun ayagindaki ipi keser” demektedir. KK2. Feruz
koylinden Miikerrem Cakir, bu soruya “Cocuk yiiriisin diye Cuma giinii
yiriitiirler, cocugu sallarlar” seklinde bir cevap vermistir. KK7. Mangirlar
koytinden Bedriye Ugurlu ise ¢ocugun yiiriimesi gecikirse kostek kesme islemine
basvuruldugunu soylemektedir. Ayrica Ugurlu, kostek kesme isleminin nasil
yapildigiyla ilgili sunlar1 da tarafimiza aktarmaktadir. “Cocugun iki ayag1 bir bag
ile birbirine baglanir. Cuma namazindan ilk ¢ikan kisiye bu bag kestirilir.” KK11.
Yine aymi koyden olan Nezaket Yilmaz ve Rafiye Erdogan, yiirlimesi geciken
cocugun yiiriiyebilmesi icin Cuma giinii kostek kesildigi bilgisini aktarmistir.
KK9, KK10. Dedeler kdylinden Saziye Altan, bu soruya su sekilde bir cevap
vermistir. “Cocugun yliriimesi gecikir ya da sik sik yiiriirken diiserse ¢ocugun iki
ayag1 birbirine baglanir. Cocuk dort yol ¢atina ya da cuma giinii cami Oniine
gotiiriiliir. Dort yol catindan gegen ilk kisiye ya da Cuma namazindan ilk ¢ikan
kisiye cocugun ayagindaki bag kestirilir. Bag kesilirken ne kesiyon / kostek
kesiyom / o zaman kes gitsin / diyerek bu islem 3 defa tekrarlanir.” KK22.
Karatas koylinden Emine Celikates, Fatma Zengin, Nurgiil Tiirk, Munduglar
koylinden Emine Basar1 ve Cavusderesi koylinden Fatma Catman da yorelerinde
yiirimesi geciken bir c¢ocugun yiiriimesi i¢in ayak bag kesme islemine
basvuruldugu bilgisini tarafimiza aktarmistir. KK39, KK42, KK43, KK47, KK50.

Cocuk yiiriirken sik sik diisiiyorsa buna ne gibi islemler yapilir? Mudurnu
ilgesi ve koylerinde goriisiilen kaynak kisiler bu soruyla ilgili yukaridaki bilgilerin
aynisini aktarmistir.

Konusmasi geciken ya da konusamayan c¢ocuga konussun diye ne gibi
islemler uygulanir? Mudurnu sahasinda konusmasi geciken ya da konusamayan
cocugun konusgabilmesi i¢in ¢esitli uygulamalara basvuruldugu goriilmektedir. Bu
hususla ilgili olarak Mudurnu ilgesinin Kecikiran kdyiinden Aysu Veli, “Cocugun
dil bag1 kesilir” demektedir. KK4. Yine aym1 kdyden Fatma Tagkin, Sebiha Taskin
ve Seniye Taskin, “Konusmasi geciken ya da kekeleyen cocuk, kus gibi sakisin
diye kusun su i¢tigi yerden su igirilir ya da cocugun dilinin altindaki bag kesilir”

seklinde bazi bilgiler aktarmiglardir. KK1, KK?2, KK3. 100. Y1l kdylinden Melek
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Dilmez, bu soruya “Cocugun yaninda sik sik konusacaksin, Cocugu konusmaya

alistiracaksin” seklinde bir cevap vermistir. KK18. Ayni bilgilere Pelitozii
koytinde ve Karakaya koyiinde de ulagsmak miimkiindiir.

Pelitozii koyiinden Kadriye Demircioglu ve Karakaya koyiinden Fatma
Karacadere, “Konusamayan ¢ocugun annesi ¢ocukla sik sik konusur. Cocugu da
konusturmaya calisir” demektedir. KK19, KKS55. Munduslar kdyiinden Emine
Basari, konusmasi geciken c¢ocugun konusabilmesi i¢in konusma muskasi
yazdirildigini  soylemektedir. KK47. Emine Basari’'min aktarmis oldugu
uygulamanin bir benzerine Samsacgavus koyiinde de rastlanilmistir. Bu durumla
ilgili olarak Samsacavus koyiinden Hatice Durmus, “Vakti geldigi halde
konusamayan cocuk, hocaya gotiiriiliir. Hoca bu cocuga okur ve muska yazar”
demektedir. KK51. Kavak koyilinden Cicek Akalin ve Dolayiiz koyiinden Fatma
Karatas, bu hususla ilgili su bilgileri aktarmiglardir. “Biiyiiklerimiz kekeleyerek
konusan ¢ocuga kusun su ictigi yerden su igirirler. Kusun su ictigi yerden su
icirirsen cocuk geveze olur derlerdi.” KK53, KK54. Karatas kdyiinden Miiyesser
Kahraman, ¢ocugun konusamamasi gibi bir durumla kars1 karsiya kalinmamasi
icin Onlem olarak ¢ocugun konugmaya baslamadan 6nce aynaya baktirilmamasi ve
dama gotiiriilmemesi gerektigini sdylemektedir. KK38. Mudurnu sahasinda
yapilan arastirmalar sonucunda kaynak kisilerin ¢ocugun konusamamasi gibi bir
sorun karsisinda cesitli sagaltma yollarina basvurduklari bilgisini aktarirken Feruz
koylinden Miikerrem Cakir ve Ormanpinar kdyilinden Firdevs Alagoz adli kaynak
kisiler ise bu durumla ilgili bir bilgileri olmadigim tarafimiza aktarmiglardir. KK7,
KK35.

0-3 yas arasi ¢cocuklara ne gibi yemekler yedirilir? 0-3 yas aras1 ¢ocuklara
ne gibi yemekler yedirilir sorusuyla ilgili olarak ulasilan bilgiler birbiriyle
benzerlik gostermektedir. Bu hususla ilgili Kecikiran kdyiinden Sebiha Tagkin,
“Her sey yedirirdik. Ben c¢ocuklarima kirklari i¢indeyken her yemegi yedirmeye
baslamistim. Kiz cocuk ya da erkek c¢ocuk diye bir ayrim yapmamistim”
demektedir. KK2. Feruz koyiinden Miikerrem Cakir, 0-3 yas arasi cocuga,
yogurtlu ¢orba, mama yedirildigini sdylemektedir. KK7. Mangirlar koyiinden
Nezaket Yilmaz, “Cocuk, ilk olarak anne siitii ile beslenilirdi. Daha sonra biz ne
yersek onu yedirirdik” demektedir. KK9. 100. Y1l kdyiinden Fitnat Sahin, “0-3
yas arasi ¢ocuk, ilk olarak anne siitii ile beslenir. Eger annenin siitii gelmezse

cocuga inek siitii igirilir. Bu siit, cocuga agir gelmemesi icin su ile karistirilarak
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verilirdi” seklinde bilgisini aktarmistir. KK16. Yine ayni kdyden Melek

Dilmez’de 0-3 yas arasi1 ¢ocuklarin anne siiti ya da mama ile beslendigini
aktarmistir. KK18. Mudurnu ilgesinin Pelit6zii kdyiinden Kadriye Demircioglu ve
Dedeler koyiinden Saziye Altan, beslenme hususunda kiz ¢ocuk, erkek cocuk gibi
bir ayrimin s0z konusu olmadigmi evde ne varsa onun yedirildigini
sOylemektedir. KK19, KK22. Alpagut kdyiinden Zehra Yilmaz bu soruya “0-3 yas
arast ¢ocuk siit, mama, ¢orba yer” demektedir. KK24. Yine aym1 kdyden olan
Hayriye Kaya adli kaynak kisi kendinden yola ¢ikarak farkli bir bilgiyi tarafimiza
aktarmigtir. Kaya’nin aktarmis oldugu bilgiler ise su sekildedir: “Ben cocuguma
hep un tepmesi yedirirdim. Unu elerdim tencereye simsiki teperdim ve firina
koyardim. O un, firinda bekledik¢e tas gibi sertlesirdi. Sonra bunu siitiin i¢ine
rendeler karistirir cocuga yedirirdim. Bu yapilan yemek mamadan bile daha giizel
ve besleyicidir.” KK25. Yazilar kdylinden Huriye Bayram ve Nurcan Bayram, 0-3
yas arasi ¢cocuklarin yedikleri yiyecekler hususunda “Biz ne yersek onu yerlerdi”
demektedir. KK27, KK28. Ayrica Kavak koyiinden Cicek Akalin ve
Karapinarkavag koyiinden Zahide Ozcelik, 0-3 yas arasi cocuklarin palize ve
mubhallebi ile beslenildigini sOylemektedir. KK53, KK62. Bu soruyla ilgili
arastirma yapilan Mudurnu sahasinda toplanan bilgiler birbirine benzerlik
gostermektedir. Ancak Mudurnu il¢esinin bazi koylerinde bu soruyla ilgili bazi
tespitlerde bulunulmustur. Karatas koyiinden Hikmet Yilmaz ve Miirettet
Aribakir, Munduslar koyiinden Kadriye Dereli, Cavusderesi kdyiinden Fatma
Catman ve Karacakaya kdyiinden Akkadin Uslu, kiz ve erkek ¢ocuklarini besleme
hususunda bazi farkliliklar oldugunu belirtmektedir. KK32, KK44, KK46, KK50,
KK56. Bu duruma 6rnek olarak Miirettet Aribakir, “Eskiden erkek ¢cocuguna daha
besleyici seyler yedirirlerdi. Beslenmesine dikkat ederlerdi. O erkek ¢ocugu kap1
yiiriitecek derlerdi” demektedir. KK44. Karacakaya koyiinden Akkadin Uslu ise
“Ben daha 2-3 yillik gelinken bir giin evde et yemegi pisiriyordum.
Kayinpederim, benim kiz cocuguma o yemesin el kapisina gidecek nasilsa
demisti. Ben de kizmistim” demektedir. KK56.

0-3 yas arasindaki cocuklarin oyuncaklari nelerdir? Kiz, erkek farkl
midir? 0-3 yas arasindaki ¢ocuklarin oyuncaklari nelerdir sorusuyla ilgili sahada
ulasilan malzemeler su sekildedir. Kegikiran koyiinden Sebiha Tagkin ve Feruz
koytinden Miikerrem Cakir, “Kii¢iik cocuk, singirdak, bebek ve araba ile oynar”

bilgisini aktarmistir. KK2, KK3. Dedeler koyiinden Hatice Ozpelit, “Kiz ¢cocugu
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bebekle, erkek cocugu ise arabayla oynar” seklinde bir bilgi aktarmigtir. KK23.

100. Y1l koyiinden Fitnet Sahin, “Eskiden oyuncak yoktu. Ailelerimiz alamazdi.
Ancak babalar, dedeler tahtadan oyuncaklar yapardi” demektedir. KK16. Pelitozii
koyiinden Kadriye Demircioglu kendinden yola cikarak “Biz yoksulluktan
oyuncak alamazdik. Genellikle kendimiz bezlerden bebek yapar oynardik. Ancak
simdiki cocuklar ¢ok sansh pek cok oyuncaklar1 var” seklinde bu hususla ilgili
bilgisini aktarmistir. KK19. Bostancilar kdylinden Nuray Sobiitay, “Genellikle kiz
cocuklar1 bebek, erkek cocuklari araba ile oynar’ demektedir. KK36. Alpagut
koylinden Hayriye Kaya, Yazilar kdylinden Nurcan Bayram, Karatas kdylinden
Miiyesser Kahraman ve Karacakaya koyiinden Fatma Karacadere de 0-3 yas
araligindaki ¢ocuklarin singirdak, araba, bebek gibi oyuncaklar ile oynadigini
aktarmistir. KK25, KK28, KK38, KK55.

4-7 yas arasindaki cocuklarin oyuncaklari nelerdir? Kiz, erkek farkli
midir? Mudurnu ilgesi ve koylerinde 4-7 yas araligindaki ¢ocuklarin oyuncaklari
nelerdir sorusuyla ilgili alinan cevaplar genellikle “top, bisiklet, bebek, araba,

2

kamyon, topag...” seklindedir. Ayrica kiz cocuklarinin seccadeden ya da
bezlerden yapilan bebekler ve mutfak esyalart ile erkek cocuklarinin ise keser,
civi, tahtadan yapilmis olan arabalar kamyonlar ve topaclar ile oynadiklari
bilgisine ulasgilmistir. KK,14, KK15, KK30, KK31 KK42, KK44, KK50, KK51,
KK53, KK54, KK57, KK58, KK61, KK62.

8-11 yas arasindaki cocuklarin oyuncaklar1 nelerdir? Kiz, erkek farkhi
midir? Mudurnu sahast ve koylerinde 8-11 yas arasi ¢ocuklarin oyuncaklariyla
ilgili olarak ulasilan bilgiler yukaridaki gibidir.

Oyuncaklar nasil temin edilir? Arastirma yapilan sahada bu soruyla ilgili
ulagilan bilgiler su sekildedir. Kegikiran koyiinden Sebiha Taskin ve Feruz
koyilinden Miikerrem Cakir, “Oyuncaklarimizi biz kendimiz yapardik. Ailelerimiz
satin alamazdi” demektedir. KK2, KK7. Ayrica Taskin, “Bebek yapmak i¢in bir
sopa alirdik. Bu sopaya kol, bacak yapardik. Giydirmek icin elbise dikerdik”
demektedir. KK2. Yazilar koyiinden Emine Akdede, ‘“Oyuncaklarimizi
biiytiklerimiz yapardi ya da para varsa satin alinirdir” demektedir. KK14. Pelitozii
koylinden Ayse Cakir, “Seccade ve yazma ile bebeklerimizi kendimiz yapar
bunlarla oynardik” demektedir. KK20. Findicak koyiinden Bayise Giindogdu,
“Kendimiz c¢uldan bebek yapardik. Bu bebek ile oynardik” seklinde bilgisini

aktarmigtir. KK33. Karatag koyiinden Miiyesser Kahraman, bu soruya “Eskiden



95
oyuncak satin alinamazdi. Koy yerinde satan da yoktu. O yilizden kendimiz

yapardik. Kizlar seccadeden bebek yapardi. Biiyiiklerimiz de bebeklere tahta besik
yapar onlar ile oynardik. Erkeklerde tahtadan yapilmis arabalar ile oynardi”
demektedir. KK38. Yine ayn1 koyden olan Miirettet Aribakir adli kaynak kisi
“Eskiden yokluk vardi. Bu yilizden oyuncak alinamazdi. Biiyiiklerimiz biz
oynayalim diye oyuncak yaparlardi. Ya da biz kendimiz yapardik. Mesela; eski
esyalardan gelin bebek yapardik. Seccadeyi alir yuvarlardik. Bu seccadeyi de etek
bezi ile kundaklardik, bas kismina da beyaz tiilbent baglardik. Bununla bebekmis
gibi oynardik” seklinde kendinden yola ¢ikarak cesitli bilgiler aktarmigtir. KK44.
Munduslar koytinden Kadriye Dereli, “Eskiden oyuncaklarimizi biiytiklerimiz
yapardi. Ancak simdiki cocuklar i¢in hazir bir siirii oyuncak var” demektedir.
KK46. Karacakaya koyiinden Akkadin Uslu, Yenicesihlar koyiinden Seher
Beyhan ve Ayse Yilmaz da oyuncaklarimi kendileri yaptigini soylemektedir.
Ayrica bahsi gecen bu kaynak kisiler bezlerden bebek yaptiklarini ve gelincik
ciceklerinden gelin-damat yaparak bunlarla oynadiklarimm da tarafimiza
aktarmistir. KK56, KK57, KK59.

Kiz cocuklar1 hangi yasta hangi oyunlar1 oynarlar? Kiz cocuklar1 hangi
yasta hangi oyunlar1 oynar sorusuyla ilgili olarak Kecikiran kdyiinden Sebiha
Tagkin, kendinden yola ¢ikarak su bilgiler aktarmistir. “Eskiden 10-15 yaslarinda
hot oyunu oynardik. Yere bir agac¢ koyardik. Elimizde bir de tag olurdu. Kalede de
bir ebe olurdu. Tas ile hot’u yikmaya calisirdik. Hot yikilinca biz taslarimizi
toplardik. Biz taslar toplarken ebe kimi yakalarsa o kaleci olurdu” demektedir.
Ayrica Tagkin, ifadelerine sunlar1 da eklemistir “Kiiciikken kale oynardik. Bir de
dokuz tane tas toplayip dokuztas oyunu oynardik.” KK2. Feruz koyiinden
Miikerrem Cakir, bu soruya “Cocuklar 1.5-2 yaslarindan itibaren oyun oynamaya
baglar. Kendi kendine bebek yapmaya calisir. Evcilik oynar” demektedir. KK7.
Mangirlar koyiinden Nezaket Yilmaz, kiz cocuklarinin 2 yasindan sonra oyun
oynamaya basladigin1 soylemektedir. KK9. Yine ayni kdyden Rafiye Erdogan ve
Seher Ozdemir, ¢ocugun 2 yas gibi oyun oynamaya basladigini sdylemektedir.
KK10, KK12. Benzer bilgilere Mudurnu il¢esinin 100. Y1l kdyiinde de ulagsmak
miimkiindiir. 100. Y1l koyiinden Fitnet Sahin, kiz ¢ocuklarinin 2-3 yaslarindan
itibaren oyun oynamaya basladiklarin1 sOylemektedir. Ayrica Sahin, 10-15
yaslarinda arkadaslariyla birlikte misket, yakan top, korebe gibi oyunlar

oynadiklarini ip atladiklarin1 ve cuval yaris1 yaptiklarimi tarafimiza aktarmugtir.



96
KK24. Alpagut koylinden Zehra Yilmaz, “Kiz g¢ocuklar1 2-3 yaslarinda oyun

oynamaya baslar. Top, saklambacg, seksek oynar seklinde bir takim bilgiler
aktarmistir. Yine aym koyden olan Hayriye Kaya adli kaynak kisi ise kiz
cocuklariin erkek ¢ocuklarina gore daha erken yaslardan itibaren oyun oynamaya
basladiginmi belirtmektedir. Ayrica Kaya, kendinden yola c¢ikarak oynamis oldugu
bir oyun hakkinda da su bilgileri vermektedir: “Cam agacinin dalarini toplar
biiylik bir tepsi i¢ine dik olacak bi¢imde koyardik. Tepsiye vurdukca bu dallar
hareket ederdi. Bu hosumuza giderdi.” KK25. Karacakaya koyiinden Fatma
Karacadere bu hususla ilgili olarak “Kiz ¢ocuklar1 5-10 yaslarinda evcilik oynar.
Biz sise kapaklarini toplar onlarla oynardik” demektedir. KKS55. Yine ayn1 koyden
olan Akkadin Uslu, kiz ¢ocuklarinin bestas, seksek, korebe, yerden yiiksek,
uzunesek, istop gibi oyunlar oynadiklarim1 soylemektedir. KK56. Yenicesihlar
koyilinden Seher Beyhan, Ayse Yilmaz ve Nazmiye Yenice ise kiz ¢cocuklarinin ip
atladiklarii, saklambag, istop ve birdirbir gibi oyunlar oynadiklarim tarafimiza
aktarmistir. KK57, KK59, KK60.

Erkek cocuklar1 hangi yaslardan itibaren hangi oyunlar1 oynarlar? Erkek
cocuklar1 hangi yasta hangi oyunlar1 oynarlar sorusuyla ilgili Mudurnu ilgesi ve
koylerinde ulasilan bilgiler su sekildedir. Feruz koyiinden Miikerrem Cakir,
“Erkek cocuklart kiiciik yaslardan itibaren keser, testere ile oynamaya baslar”
demektedir. KK7. Mangirlar kdylinden Rafiye Erdogan, erkek cocuklarinin 2-3
yas itibariyle oyun oynamaya basladigim1 sdylemektedir. KKI10. 100. Yil
koytinden Fitnet Sahin, “Erkek ¢ocuklart 2 yaslarindan itibaren oyun oynayama
baglar. Genellikle araba ve kamyonlar ile oynar” seklinde bilgisini aktarmistir.
KK16. Alpagut koyiinden Hayriye Kaya, “Erkek cocugu biiyiiklerinin tahtadan
yaptig1 arabalar ile oynar. Tabaklardan terazi yapar ve bununla oynar”
demektedir. KK25. Bostancilar koyiinden Nuray Sobiitay, “Erkek cocugu,
uzunesek, celik comak ve misket ile oynar” seklinde bilgisini aktarmistir. KK36.
Karatas koyiinden Emine Celikates ve Miizeyyen Tekin ise erkek cocuklarinin
tahtadan yapilmis olan araba ve tekerlek ile oynadiklarini. Ayrica ¢elik ¢omak
oyunu oynadiklarim1 ve sapan yaparak sapan ile kus vurmaya calistiklarini
sOylemektedir. KK39, KK41. Miizeyyen Tekin, celik comak oyununun nasil
oynandigini su sozler ile anlatmaktadir. “Erkek cocuklar1 10-15 yaslarinda ¢elik
comak oyunu oynar. Bu oyun 5-6 kisi ile oynanir. Her kisiye ayr1 bir ¢cember

cizilir. Kisi o ¢emberin icine dikilir. Sonra herkesin elinde bir comak olur. Bir kisi
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herhangi birinin ismini soyler ve elindeki comag1 havaya atar. Ismi soylenen kisi

comagl almaya gider. Oyunda olan diger kisiler ismi sOylenen kisiye ait olan
cembere giderek o cemberi bozmaya, kazmaya calisir. Daha sonra ismi sdylenen
kisi atilmis olan ¢omagi alir ve kisi ¢cemberine gelene kadar herkes kendi
cemberine gider.” KK41. Samsacavus kdyiinden Hatice Durmus ise bu soruya
“Erkek cocuklart agactan yuvarlak bir parca keser ve kendilerine tekerlek yapar.
Bu tekerlegin etrafina gazoz kapaklarini cakarlar. Uzun bir sopa alirlar bunu
tekerlege baglarlar ve bununla oynarlar” seklinde bir cevap vermistir. KK51.

Kiz ve erkek ¢ocuklari beraber hangi yasta ve hangi oyunlar1 oynarlar? Kiz
ve erkek cocuklar1 hangi yasta ve hangi oyunlart oynar sorusuyla ilgili Mudurnu
ilgesinin Kecikiran koyiinden Sebiha Taskin, “8-15 yas arasi kiz ve erkek
cocuklar1 birlikte hot oyunu ve saklamba¢ oynar” demektedir. KK2. Feruz
koylinden Mikerrem Cakir, “Kiz ve erkek cocuklari 5-6 yaslarindan itibaren
evcilik oynamaya baglarlar” seklinde bilgisini aktarmistir. KK7. Alpagut
koylinden Zehra Yilmaz, “10-15 yaslarinda birlikte top, saklambag, seksek,
korebe... gibi oyunlar oynarlar” demektedir. KK24. Munduslar kdyiinden Neval
Ayaz ve Kadriye Dereli, 8-12 yaslarindaki kiz ve erkek cocuklarinin birlikte
evcilik, uzunesek, saklambag¢ ve top oynadiklarini ayrica bisiklet siirdiiklerini
soylemektedir. KK45, KK46.

Kiz ve erkek ¢ocuklar en ¢ok hangi yasa kadar birlikte oynarlar? Mudurnu
ilgesinin Kecikiran koytinden Sebiha Taskin, bu soruya su sekilde bir cevap
vermistir. Taskin, “13-14 yaslarina kadar beraber oynardik. Biiyiiklerimiz bu
yaglara geldikten sonra artik oglanlar ile oynanmaz derlerdi” demektedir. Ayrica
Tagkin, “12-13yaslarinda bir oglan kizlarin yanina geldiginde ‘kizilcik bebek’
derlerdi” seklinde bir takim bilgiler aktarmistir. KK2. Feruz koyiinden Miikerrem
Cakar, “Eskiden kizlar ve erkekler hep beraber oynarlardi. Ancak simdi 11-12
yaslarma gelince oynatmiyorlar. Onceden kétiiliik yoktu ama simdi tehlike cok”
demektedir. KK7. Mangirlar koyiinden Seher Ozdemir, “Eskiden kiz ¢ocuklarini
11-12 yaslarina gelince erkekler ile oynatmazlardi. Kiz cocugunun basina kotii bir
sey gelir derlerdi” seklinde bilgisini aktarmistir. KK12. 100. Y1l koyiinden Fitnet
Sahin ise ¢ocuklarin isteklerine gore birlikte ya da erkek cocuklar ve kiz cocuklar
olarak ayr1 bir sekilde oynayabileceklerini, bunda bir sorun olmadigini tarafimiza
aktarmistir. KK16. Alpagut koylinden Zehra Yilmaz, “11-12 yaslarindan itibaren

kiz cocuklariin baslarina kotii bir sey gelebilir erkek cocuklari ile oynatmazlar”
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demektedir. KK24. Yine ayn1 kdyden olan Hayriye Kaya ise bu soruya “Kiz ve

erkek c¢ocuklari belli bir yasa kadar birlikte oynayabilir. Ancak eskiden ¢ocuklarin
akillar1 baslarina gelince kizlar, erkekler ile oynatilmazdi. Artik sen biiyiidiin
erkeklerle oynama derlerdi” seklinde bir cevap vermistir. KK25. Ormanpinar ve
Findicak koylerinde de 11-12 yaslarindan itibaren kiz c¢ocuklarinin erkek
cocuklart ile oynamasina izin verilmedigi, bu durumun halk arasinda hos
karsilanmayacag bilgisine ulasilmistir. KK33, KK34, KK35, KK37.

Kiz ¢ocuklar1 hangi yastan itibaren hangi isleri yaparlar? Kiz cocuklar
hangi yastan itibaren hangi isleri yapar sorusuyla ilgili Mudurnu ilgesi ve
koylerinde birbirine benzer bilgilere ulasilmistir. Bu hususla ilgili olarak
Kecikiran koylinden Sebiha Tagkin ve Seniye Tagkin, kiz c¢ocuklarinin 15
yaglarindan itibaren isleme, dantel ve oya yaparak c¢eyiz hazirliklar1 yaptigimi
sOylemektedir. KK2, KK3. Mangirlar kdytinden Nezaket Yilmaz, Rafiye Erdogan
ve Seher Ozdemir, 10-15 yaslarindan itibaren kiz cocuklarinin ev isi yapmaya
basladigini tarafimiza aktarmistir. KK9, KK10, KK12. 100. Y1l koyiinden Fitnet
Sahin, “Kiz ¢ocuklar1 6 yaslarinda ev isi yapmaya baslar. Annelerine ev islerinde
yardimct olurlar” demektedir. KK16. 100. Y1l kdylinden Fitnet Sahin’in aktarmis
oldugu bilgilere Mudurnu il¢esinin Alpagut kdylinde, Munduslar koyiinde ve
Yenicesihlar koyilinde de rastlanabilmektedir. Bu koylerde goriisiilen kaynak
kisiler kiz ¢cocuklarinin 7-8 yaslarindan itibaren annelerine ev islerinde, ahirda ve
tarlada ailelerine yardimci olduklarmi sdylemektedir. KK24, KK47, KK60.
Yazilar koytinden Huriye Bayram, bu soruya “Evin durumuna gére ¢ocugun hangi
yaglardan itibaren is yapmaya basladigi degisebilir. Eger evde is c¢oksa 4-5
yaslarinda is yapmaya baslar. Mesela bulasik yikattirirlar. 9-10 yaslarinda ise
cobanlik yaptirirlar” demektedir. KK27. Karatas koyiinden Hikmet Yilmaz,
“Eskiden koOy evlerinde su olmazdi. Kiz c¢ocuklart 10-12 yaslarina gelince
cesmeden eve su tasittiritlirdi. KK32. Bu soruyla ilgili bir bagka cevap ise su
sekildedir. Bostancilar koyiinden Nuray Sobiitay, “Kiz c¢ocuklart 11-12
yaglarindan itibaren ev isi yapmaya baslar. Bulasik yikar, yemek yapmay1 6grenir
ve evi toparlar. Eger tarlalar1 varsa tarlada calismaya gotiiriiliir” seklinde bir bilgi
aktarmistir. KK36. Karapinarkavag koyiinden Zahide Ozcelik ise kendinden yola
cikarak bu soruyla ilgili sunlar1 sOylemektedir: “Ben kiicilkken annem bana
cobanlik yaptirirdi. Hayvanlar1 sabah gotiiriir aksama kadar otlatirdim. Bazen de

eve su tagirdim.” KK62.
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Erkek cocuklart hangi yastan itibaren hangi isleri yaparlar? Bu soruyla

ilgili olarak sahada toplanan malzemeler su sekildedir. Mudurnu ilgesinin
Kecikiran koyiinden Sebiha Taskin ve Mangirlar kdylinden Nezaket Yilmaz,
“Erkekler 10-11 yaslarindan itibaren babalarina yardim ederler. Babalar1 ne is
verirse onu yaparlar” demektedir. KK2, KK9. 100. Yil kdylinden Fitnet Sahin,
“Erkekler 6 yaslarinda is yapmaya baglar. Genellikle disarida babalarina yardim
ederler” seklinde bilgisini aktarmistir. KK16. Yazilar koyiinden Huriye Bayram,
Nurcan Bayram, Ormanpinar koyiinden Firdevs Alagoz, erkek ¢ocuklarinin 8-9
yaslarindan itibaren cobanlik yapmaya basladiklarim1 tarafimiza aktarmistir.
KK?27, KK28, KK35. Karacakaya ve Pelitozii koylerinde ise erkek cocuklarinin
11-12 yaslarindan itibaren hayvan giittiikleri, tarlaya gittikleri, ormana giderek
odun topladiklar1 ve boylelikle ailelerine yardim ettikleri bilgisine ulasilmustir.
KKS55, KK56, KK19, KK20, KK21.

Kiz c¢ocuklar ile ilgili yasaklar nelerdir? Kiz ¢ocuklan ile ilgili yasaklar
nelerdir sorusuyla ilgili sahada dikkat ¢ekici bir bilgiye rastlanilmamistir. Bu
hususla ilgili ulasilan ilgiler ise su sekildedir. Kecikiran kdyiinden Fatma Taskin
ve Sebiha Taskin, “Kiz ¢ocuklar1 ve erkek cocuklar1 geceleri anne ve babasinin
yanina yatmaz. Eskiden biiyiiklerimiz iyi olmaz derlerdi” demektedir. KK1, KK2.
Feruz koylinden Miikerrem Cakir ise “Cocuk, anne ve babasiyla ayn1 odada ya da
yatakta yatarsa giinah olur derlerdi” seklinde bilgisini aktarmistir. KK7.
Mangirlar, Dedeler, Karatas ve Munduslar adli kdylerde goriisiilen kaynak kisiler
kiz ve erkek cocuklarmin ayip olmasi nedeniyle dogum odasina alinmadigini
soylemektedir. KK8, KK10, KK11, KK12, KK22, KK23, KK38, KK40, KK43,
KK46, KK47, KK48. Erkek cocuklari ile ilgili yasaklar nelerdir sorusuna da
benzer cevaplar verilmistir.

Cocugun terbiyesi nasil verilir? Cocugun terbiyesi nasil verilir hususuyla
ilgili ulasilan bilgiler sunlardir. Mudurnu ilgesinin Yazilar kdyiinden Miiserref
Giingor, “Anne ve baba cocuga kiiciik yaslardan itibaren neyin iyi neyin kotii
oldugunu ya da neyin sevap neyin giinah oldugunu yavas yavas asilamaya baglar.
Boylelikle ¢cocuk zamanla her seyi 6grenir” demektedir. KK13. Pelitozii kdyiinden
Ayse Cakir ise kendinden yola cikarak su bilgileri aktarmaktadir: “Eskiden ben
yaramazlik yaptigimda annem bir daha yapma Allah kafana tas atar derdi. Bende
korktugum icin bir daha Oyle bir sey yapamazdim.” KK20. Karatag koyilinden
Nurgiil Tiirk, “Eger ¢ocuk bir hata yaparsa onu 6yle yapma o, iyi bir sey degil



100
diyerek uyarilir. Boylelikle cocuk zamanla ne yapip ne yapmayacagini 6grenir”

seklinde bilgisini aktarmistir. KK43. Cavusderesi koyiinden Fatma Catman,
“Cocugu terbiye etmek i¢in ona dogruyu yanlisi giizelce anlatirsin, onunla
konusursun” demektedir. KK50. Karacakaya koyiinden Akkadin Uslu, “Cubuk
kiiciikken biikiiliir. Cocuk kiiciikken terbiyesini vereceksin. Dogruyu, yanlisi
gostereceksin” demektedir. KK56. Karapinarkavag: koyiinden Zahide Ozcelik ise
“Sozlii olarak uyarirsin. Biiyiiklerine karsi gelme, sozlerini tut denilir” seklinde bu
hususla ilgili bilgisini aktarmistir. KK62.

Hangi durumlarda ceza vererek, hangi durumlarda da sozle uyararak
terbiye verilir? Mudurnu il¢esinin Kegcikiran kdyiinden Sebiha Taskin, bu soruya
su sekilde bir cevap vermistir. “Biiyiiklerine kars1 geldigi zaman, komsunun
bagina zarar verdigi zaman cocuklart uyarirdik” demektedir. KK2. Feruz
koytinden Miikerrem Cakir, “Eger cocugun agzindan kotii bir s6z ¢ikarsa sozlii
olarak uyarilirdi” demektedir. KK7. Mangirlar koyiinden Nezaket Yilmaz bu
soruya kendinden yola cikarak su sekilde bir cevap vermistir: “Cocugun her
dedigini yaparsan simarir, her dedigini yapmayacaksin. Eskiden c¢ocuklarim
yaramazlik yaptiklarinda seni babana, dedene soylerim diye uyarir, korkuturduk.”
KKO.

Anne hangi durumlarda cocuguna ceza verir? Mudurnu ilcesi ve
koylerinde bu soruyla ilgili olarak bazi kaynak kisiler ¢cocuklarina ceza vermedigi
bilgisini aktarirken bazi kaynak kisiler ise cok agir olmamak sartiyla bazi cezalar
verdiklerini tarafimiza aktarmislardir. Bu durumla ilgili olarak 100. Y1l kdyiinden
Fatma Cinar, bu soruya “Cocuklarim kiiciikken soziimii dinlemez, yapma denilen
bir seyi yaparsa evden ¢cikmama cezasi1 verirdim” seklinde bir cevap vermistir.
KK17. Dedeler koyiinden Hatice Ozpelit, “Simdiki ¢ocuklar bilgisayar
oynamaktan ders calismiyor. Gelinim cocuklar1 ders caligsinlar diye bilgisayar
oynamalarim1 yasakliyor” demektedir. KK23. Munduslar kdylinden Emine Basari,
“Cocuklar yaramazlik yaptiginda disartya ¢ikmasina, arkadaglariyla oynamasina
izin verilmez. Evde is yaptirilir” seklinde bilgisini aktarmistir. KK47.

Baba hangi durumlarda c¢ocuguna ceza verir? Mudurnu ilcesi ve
koylerinde goriisiilen kaynak kisiler, bu soruyla ilgili olarak genellikle ¢cocuk ile
annelerin ilgilendigini babanin ise c¢alismaya gittigi icin giin boyu cocuk ile
ilgilenemedigini bu nedenle de bir ceza vermedigini tarafimiza aktarmistir. KK1,

KK3, KK39, KK48, KK52, KK55, KK56, KK61.
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Cocugun okula baslamas: ile ilgili gelenekler var mudir? Nelerdir?

Mudurnu ilcesi ve koylerinde ¢ocugun okula baslamasi ile ilgili bir gelenegin
olmadig: bilgisine ulasilmistir. KK2, KK4, KK10, KK11, KK12, KK23, KK?24,
KK25, KK36, KK40, KK47, KK51, KK52, KK60.

3.5. Siinnet ile ilgili Adet ve Uygulamalar

Stinnet ne demektir? Nigin yapilmaktadir? Bu hususla ilgili olarak
Mudurnu ilgesi ve koylerinde ulasilan bilgiler su sekildedir. Kec¢ikiran kdyiinden
Sebiha Taskin, “Miisliimanlarin siinnet olmasi sarttir. Gevur olanlar siinnet
olmaz” demektedir. KK2. Feruz koyiinden Miikerrem Cakir, “Siinnet, bizim
dinimize gore yapilmasi zorunludur. Ayrica siinnet sagliklidir” seklinde bir bilgi
aktarmistir. KK7. Mangirlar koyiinden Seher Ozdemir, “Dini amacla siinnet
yapilir. Cocuk siinnet edilmezse gevur olur” demektedir. KK12. Yazilar kdyiinden
Durmus Akdede, bu soruya su sekilde bir cevap vermistir: “Siinnet, peygamber
efendimizden kalma bir seydir. Siinnet, peygamberimizin yaptigim1 yapmak,
yamadigin1 yapmamaktadir. Peygamber efendimiz siinneti yapilmis bir sekilde
diinyaya gelmistir. Bu nedenle de erkek cocuklar dini amaclar dogrultusunda
stinnet edilir” demektedir. KK15.

Siinnet hangi yaslar arasinda yapilir? Bu soruyla ilgili Mudurnu sahasinda
ulasilan malzemeler su sekildedir. Mudurnu il¢esinin Kegikiran koyiinden Sebiha
Tagkin, “Erkek cocuk 4-5 yas araliginda siinnet ettirilir” demektedir. KK2. Feruz
koytinden Miikerrem Cakir, “Bazen kirki icindeyken siinnet ettirilir” seklinde bir
bilgi aktarmistir. KK7. Mangirlar kdyiinden Seher Ozdemir ve Yazilar koyiinden
Durmus Akdede, erkek cocuklarinin 4-7 yas arasi siinnet edildigini tarafimiza
aktarmistir. KK12, KKI15. Ayrica Durmus Akdede, siinnet igin 7 yasin
gecmemesine dikkat edilmesi konusunda bir bilgi aktarmistir. KK15. 100. Yil
koyiinden Fatma Cinar, Pelitozii koyiinden Hatice Ozdemir, Ormanpinar
koylinden Aynur Karaagaclhi ve Bostancilar kdylinden Nuray Sobiitay, erkek
cocuklarimin 7-10 yas arasi siinnet edildiklerini soylemektedir. KK17, KK21,
KK34, KK36. Ayrica Kavak koyiinden Cicek Akalin, Yenicesihlar koyiinden
Seher Beyhan, giiniimiizde ailelerin istegine gore ¢ocuklarin dogar dogmaz siinnet
ettirildigi bilgisini de tarafimiza aktarmistir. KK53, KK57.

Yas1 gectigi halde siinnet olmayan kisiye karsi, ¢evredekilerin tutumu
nasildir? Bu soruyla ilgili Mudurnu ilgesinin Kegikiran kdyiinden Fatma Tagkin,

ve Sebiha Tagkin, “Siinnet olma yast gecen ¢ocuklara arkadas arasinda gevur
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denilir” demektedir. KK1, KK2. Ke¢ikiran kdyiinden ulasilan bu bilgiye Feruz

koylinde ve Mangirlar kdyiinde de ulasmak miimkiindiir. Feruz kdyiinden
Miikerrem Cakir ve Mangirlar koyiinden Seher Ozdemir, “Eskiden siinnet yasi
gecen kisilere gevur derlerdi” demektedir. KK7, KKI12. Yazilar koyiinden
Durmus Akdede, “Boyle kisilere cevredeki insanlar gevur gibi bazi asagilayici
sozler soyleyebilir” seklinde bilgisini aktarmistir. KK15. Dedeler koyiinden
Saziye Altan bu soruya “Siinnet yasi ge¢mis ¢ocuklarla arkadaslar1 daha erkek
olamadin mi, sen erkek degilsin gibi sozler sOyleyerek dalga gecebilir”
demektedir. KK22. Ormanpimnar koyiinden Firdevs Alagdz bu soruya “Koy
yerindeki kisiler pilavin daha yenmedi mi diyerek cocukla dalga gecer” seklinde
bir cevap vermistir. KK35. Samsacavus koyiinden Hatice Durmus, Yenicesihlar
koyiinden Fitnat Kaba ve Karapmarkavag: kdyiinden Zahide Ozcelik, siinnet yasi
gecmis cocuklara, siinnetsiz denildigi ayrica dalga gecilerek asagilayici sozler
sOylendigi yoniinde birtakim bilgiler aktarmistir. KK51, KK62.

Siinnet en ¢cok hangi mevsimde ve ayda yapilir? Bu soruyla ilgili olarak
Mudurnu ilgesinin Kecikiran koyiinden Sebiha Tagkin, “Okul Oncesi yaz
doneminde yapilir. Stinnet kisin yapilmaz” demektedir. KK2. Feruz koyiinden
Miikerrem Cakir, “Havalar sicak oldugu i¢in yaz mevsiminde yapilir” seklinde
bilgisini aktarmistir. KK7. Dedeler koyiinden Saziye Altan ve Karatas kdyiinden
Emine Celikates, Nermin Kaplan, Miizeyyen Tekin, Fatma Zengin ve Nurgiil
Tiirk, siinnetin okullarin kapali olmasi nedeniyle yaz mevsiminde ve Temmuz,
Agustos aylarinda yapildigim s6ylemektedir. KK22, KK39, KK40, KK41, KK42,
KK43. Munduslar kdylinden Neval Ayaz ve Emine Basari, Karacakaya koyiinden
Fatma Karacadere ve Akkadin Uslu siinnet icin temmuz, agustos ve eyliil
aylarinin tercih edildigi bilgisini tarafimiza aktarmistir. KK45, KK47, KKS55,
KK56. Yenicesihlar koyiinden Nazmiye Yenice ise siinnet icin neden yaz
mevsiminin tercih edildigi hususunda su bilgileri aktarmistir: “Cocugu, siinnetten
sonra yatip dinlenebilsin diye okullarin tatil oldugu yaz aylarinda siinnet ettirirler.
Bir de sicakta yarasi ¢cabuk kurusun, iyilessin diye yaz aylarinda yaptirirlar”
demektedir. KK60.

Fakir ve Oksiiz cocuklarin siinneti nasil yapilir? Bu soruyla ilgili olarak
Mudurnu ilgesinin Kecikiran koyiinden Fatma Tagkin, zengin kisilerin hayir
amach fakir ve oksiiz ¢cocuklarin siinnetlerini yaptirdiklarini soylemektedir. KK1.

Feruz koyiinden Miikerrem Cakir, “Eskiden yokluk oldugu i¢in biri gelir cocugu
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stinnet ederdi. Siinnet edene de para olmayinca horoz verilirdi” demektedir. KK7.

Yazilar koyiinden Durmus Akdede kendinden yola ¢ikarak bu soruyu su sekilde
cevaplandirmistir: Akdede, “Bolu’nun Kindira kdyiinde bir siinnet¢i vardi. Ben o
stinnet¢iyi alip koyiimiize getirdim. Bir saat icinde koydeki 12 ¢ocugu siinnet etti”
demektedir. KKI15. Yine ayni kdyden Emine Akdede, Karatas koyiinden
Miiyesser Kahraman, Emine Celikates, eskiden zengin kisiler tarafindan kimsesiz
ve yoksul kisilerin ¢ocuklarina toplu siinnet diigiinii yapildigim1 soylemektedir.
KK30, KK38, KK39. Munduslar kéyiinden Kadriye Dereli, bu soruya “Eskiden
koye cingeneler gelirdi. Onlar yoksul kisilerin ¢ocuklarini parasiz siinnet ederdi”
seklinde bir cevap vermistir. KK46. Cavusderesi kdylinden Hayriye Kocaman ve
Fatma Catman ise siinnet isinden anlayan birinin fakir ve kimsesiz ¢ocuklar1 hayir
icin toplu halde siinnet ettigini tarafimiza aktarmaktadir. KK49, KK50.

Siinneti kim yapar? Mudurnu ilgesi ve kdylerinde bu soruyla ilgili ulagilan
bilgiler su sekildedir. Mudurnu il¢esinin Kecikiran koylinden Fatma Taskin,
Sebiha Taskin, Seniye Taskin ve Feruz koyiinden Miikerrem Cakir, siinneti
“stinnet¢i” adi verilen kisilerin yaptigimi soylemektedir. KK1, KK2, KK3, KK7.
Yazilar kdyiinden Durmus Akdede, “Simdi siinneti siinnet¢i adi verilen kisiler
yapryor ya da hastanede doktor yapiyor. Ancak cok eskiden siinneti ¢ingeneler
yapardi. Onlar bunu meslek edinmisti. Siinnet¢i olan ¢ingeneye bir horoz verirdin
o da ¢ocugu siinnet ederdi” seklinde bilgisini tarafimiza aktarmistir. KK15. 100.
Y1l koyilinden Fitnet Sahin ve Melek Dilmez, eskiden siinnet isini berberlerin
yaptigint tarafimiza aktarmistir. KK16, KKI18. Karatas koyiinden Miirettet
Arbakir, “Siinneti siinnet¢i denilen kisiler yapar. Cok eskiden de koylere
cingeneler gelir ¢cocuklar1 siinnet edermis” seklinde diger ulasilan bilgilere benzer
birtakim bilgileri tarafimiza aktarmistir. KK44. Kecikiran koyiinden Aysu Veli,
Mangirlar koyiinden Rafiye Erdogan, Pelitozii kdylinden Ayse Cakir ve Yazilar
koylinden Nurcan Bayram ise siinneti saglik gorevlilerin yaptigini soylemektedir.
KK4, KK10, KK20, KK28.

Siinnet toreni nasil yapilir? Mudurnu ilcesinin Kegikiran kdylinden Sebiha
Tagkin bu soruya “Biz mevlit okuttuk” seklinde bir cevap vermistir. KK2.
Munduslar kdyiinden Emine Basari, “Mevlit okutulur. Mevlit sonrast yemek
verilir. Siinnet gezisi yapilir ve aksama da siinnet kinasi yapilir” demektedir.
KK47. Salmanlar kdyiinden Fatma Ozmen, “Siinnet giinii cocugu siinnetci siinnet

eder ya da daha Oncesinde cocuk siinnet edilmis olur. O giin kazan kazan
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yemekler piser. Tanidik tanimadik herkes siinnet torenine katilir. Mevlit okutulur.

Sonra arabalarla ¢cocuk gezmeye gotiiriiliir. Siinnet giiniiniin aksamina da kinasi
yapilir” seklinde bilgisini aktarmistir. KK61. Yazilar kdyiinden Durmus Akdede,
100. Y1l koyiinden Fitnet Sahin ve Pelitozii koyiinden Kadriye Demircioglu ise
stinnet diiglinii yapilmadigin tarafimiza aktarmistir. KK15, KK16, KK19.

Stinnet edilmeden Once ne gibi hazirliklar yapilir? Mudurnu il¢esinin
Kecikiran koylinden Sebiha Tagkin bu soruyla ilgili aktarmig oldugu bilgiler su
sekildedir. Tagkin, “Siinnet edilmeden Once ¢ocuk i¢in siinnet elbisesi alinir. Bu
elbise, beyaz ve mavi renktedir. Cocuga sapka takilir ve eline asa verilir. Beline
Masallah yazili kusak baglanir ve pelerin takilir” demektedir. Tagkin, bu soruyla
ilgili ifadelerine su sekilde devam etmistir: “Koy halkina ikram etmek i¢in yemek
malzemeleri alinir. Cocugun siinnet yatagini siislemek i¢in ise bazi siis egyalari
alinir.” KK2. Feruz kodyiinden Miikerrem Cakir, “Cocugun odast hazirlanir bu
odaya ceyiz serilir. Siinnet toreni i¢in davetiye bastirilir ve bir hafta 6nceden koy
halkina dagitihr” demektedir. KK7. Mangirlar koyiinden Seher Ozdemir, “Siinnet
toreninde dagitilacak yemek i¢in malzemeler alinir. Cocugun giymesi i¢in siinnet
kiyafeti alinir” seklinde bilgisini aktarmistir. KK12. Karatas kdylinden Emine
Celikates, bu soruya “Siinnet toreni giiniinde birka¢ giin dncesinden siinnet odasi
ve siinnet yatag1 hazirlanir, siislenir. Duvarlara e8er varsa ceyiz asilir. Misafirlere
yemek ikram edilecekse yemek hazirliklar1 yapilir. Birde aksam siinnet kinasi
yapilacaksa gelecek olan kinacilara ikramliklar ve oturacak yerler hazirlanir”
seklinde bir cevap vermistir. KK39. Yine ayni kdyden olan Miirettet Aribakir,
siinnet ¢cocugunun kiyafeti konusunda su bilgileri aktarmistir: “Eskiden yokluk
vardi. O nedenle carsidan siislii siinnet kiyafetleri alinamazdi. Cocugun gonlii
olsun diye yeni bir kiyafet ve ayakkabi alinir. Siinnet yapan ailenin ekonomik
durumu 1iyi degilse ¢ocugun boynu biikiik kalmasin diye varlikli biri ¢ocuk icin
kiyafet alirdi” demektedir. KK44. Cavusderesi koyiinden Fatma Catman ise
“Cocugun yatag siislenir. Duvarlara c¢eyiz asilir. Yemek hazirliklart yapilir.
Cocuga kiyafet alinir. Simdi siinnet ¢ocugu icin hazir dikilmis siinnet kiyafeti
aliniyor ama eskiden boyle seyler yoktu. Gomlek, ceket gibi seyler giydirilirdi”
demektedir. KKS50.

Siinnet yemekli olacaksa ne gibi hazirliklar yapilir? Kegikiran kdyiinden
Sebiha Taskin, “Koyde yemek yapmaktan anlayan birine pilav, salata, piring

corbasi, nohut yemegi ve komposto yaptirilir. Yapilan bu yemekleri ikram etmek
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icin ya siinnet evinin bah¢esine masalar hazirlanir ya da kdy camisinde masalar

hazirlanir” demektedir. KK2. Feruz koyiinden Miikerrem Cakir, “Ko6y halkina
yemek dagitmak i¢in hazirliklar yapilir. Yemek pisirmesi i¢in bir asci tutarsin.
Asc¢1 hangi malzemeleri alin derse onlar1 alirsin. Asgilar kdy halkina yetecek
miktart bildigi icin o ne derse o alinir. Siinnet evinin ekonomik durumu iyiyse bir
hayvan kestirir ve bu hayvan koy halkina ikram etmek i¢in hazirlanir. Asc¢i pilav,
corba ve salata yapar. Mevlit okunup 6gle namazi kilindiktan sonra hazirlanmis
olan bu yemek koy halkina ikram edilir” seklinde bilgisini aktarmistir. KK7.
Yazilar koyiinden Durmus Akdede, “Asciya pilav, salata, diigiin ¢orbas1 yaptirilir.
Tulumba tatlis1 alinir ve mevlit okunduktan sonra halka ikram edilir” demektedir.
KK15. 100. Yil koyiinden Fitnet Sahin ve Fatma Cinar ise siinnet giinii koy
halkina pilav, corba, ayran ve tath ikram edildigini tarafimiza aktarmistir. KK16,
KK17.

Siinnet olacak c¢ocugun yatagi nerede ve nasil hazirlanir? Mudurnu
ilcesinin Pelitozii koyiinden Hatice Ozdemir, bu soruya “Annenin yatak odasina
hazirlanir. Balonlar ve mavi tiiller ile siislenir. Duvarlara ceyiz asilir” seklinde bir
cevap vermistir. KK21. Alpagut kdyiinden Hayriye Kaya ve Nazmiye Kiiciik,
cocugun kendine ait odast varsa siinnet yataginin oraya hazirlandigini
soylemektedir. KK25, KK26. Yazilar koyiinden Emine Akdede, “Cocugun siinnet
yatagl annenin odasina hazirlanir. Odada bulunan yataga yeni yatak ortiileri
serilir. Masallah yazili yastiklar koyulur. Balonlar ve baz1 siis esyalart ile siislenir”
demektedir. KK30. Findicak kdyiinden Bayise Giindogdu, “Eskiden siinnet yatagi
hazirlayip siislemek yoktu. Ancak simdi biiylik hazirliklar yapiliyor” demektedir.
KK33. Yine aym1 koyden olan Sevilay Aksoz ise bu soruya “Genelde annenin
yatak odasi siinnet odasi olur. Bu odaya istege gore c¢eyiz serilir ve siislenir”
seklinde bir cevap vermistir. KK37.

Stinnete ¢agri nasil yapilir? Mudurnu il¢esinin Kegikiran kdyilinden Seniye
Tagkin ve Aysu Veli, agizdan agza soylenirdi boylelikle herkes 6grenmis olurdu
demektedir. KK2, KK3. Feruz koylinden Miikerrem Cakir, “Eskiden seker
okutulurdu. Diigliniimiize buyurun diye seker dagitilirdi. Ancak simdi davetiye
bastirilip dagitihiyor” demektedir. KK7. Mangirlar koyiinden Seher Ozdemir,
“Eskiden bir kadin seker dagitarak siinnet diigiiniine koy halkim1 davet ederdi.
Ama simdi davetiye bastirilip dagitiliyor” seklinde bilgisini aktarmistir. KK12.
Yazilar kdyiinden Durmus Akdede, “Eskiden davetiye bastirmak yoktu. Bir kadin



106
elinde ekmek dolu bir tepsi ile kap1 kapr dolasip koy halkini diigiine davet eder ve

ekmekleri dagitirdi” demektedir. KKI15. Alpagut koyiinden Zehra Yilmaz,
“Eskiden bir kadin kdy koy gezerek siinnet torenine davet eder komsulara seker
dagitirdi. Ama kimdi davetiye ile ¢cagr1 yapiliyor” seklinde bir bilgi aktarmistir.
KK24. Yine aymi sekilde Karatas koyiinden Miizeyyen Tekin ve Salmanlar
koyiinden Fatma Ozmen, bir kadinin seker dagitarak koy halkim siinnet diigiiniine
davet ettigini tarafimiza aktarmistir. KK41, KK61. Ayrica Karatas koyiinden
Muhammer Ocal adli kaynak kisi ise koy imamindan siinnet diigiinii icin camiden
koy halkina ¢cagri yapmasi icin rica edildigini sdylemektedir. KK31.

Cagriy1 kimler yapmaktadir? Bu soruyla ilgili Mudurnu il¢esinin Kegikiran
koytinden Fatma Tagkin, “Cagriy1 evin biiyiikleri yapardi” demektedir. KKI.
Mangirlar kdyiinden Bedriye Ugurlu ve Miiserref Giingor, ¢agriyr aileden birinin
yaptigin1 soylemektedir. KK11, KK13. 100. Yil koyiinden Melek Dilbez, bu
soruya “Ev halki ¢ok yogun oldugu i¢in maddi durumu iyi olmayan bir kadina
cagr yaptirilir” seklinde bir cevap vermistir. KK18. Ormanpinar kdyiinden Aynur
Karaaga¢ ve Firdevs Alagoz, cagriyr yakin akrabalardan birinin yaptigini
tarafimiza soylemektedir. KK34, KK35.

Stinnet evi okuntu dagitana ne verir? Mudurnu ilgesi ve kdylerinde siinnet
evi, okuntu dagitan kisiye para ya da kiyafet verdigi bilgisine ulasilmistir. KK1,
KKI11, KK13, KK18, KK34, KK35, KK43, KK51, KK55.

Stinnet c¢ocugu giydirilirken ne gibi geleneksel uygulamalar yapilir?
Mudurnu ilgesi ve koylerinde goriisillen kaynak kisiler, siinnet cocugu
giydirilirken uyguladiklar1 bir uygulamanin olmadigi bilgini tarafimiza
aktarmiglardir. KK2, KK7, KK14, KK15, KK32, KK46, KK53

Cocuk gezdirilir mi, kimler tarafindan ve nasil? Bu soruyla ilgili Mudurnu
ilgesinin Kecikiran kdyilinden Sebiha Taskin, “Evet ¢ocuk gezdirilir. Ev biiyiikleri,
gencler ve cocugun arkadaslar toplanip gezdirir” demektedir. KK2. Feruz
koytinden Miikerrem Cakir, “Evet gezdirilir. Arkadaslar1 ve akrabalar1 gezdirir”
demektedir. KK7. Findicak koyiinden Bayise Giindogdu, ‘“Siinnet diigiinii
yapilacak giin tiim akrabalar ve komsular toplanir ve hep beraber arabalar ile
siinnet ¢cocugunu gezmeye gotiiriir” seklinde bilgisini aktarmistir. KK33. Karatag
koylinden Miiyesser Kahraman, “Eskiden zengin kisilerin ¢ocuklar1 siinnet giinii
ata bindirilerek tiim akrabalariyla gezdirilirdi” seklinde bilgisini tarafimiza

aktarmigtir. KK38. Munduglar kdylinden Neval Ayaz ise bu soruyla ilgili su
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bilgileri aktarmistir. “Siinnet diigiinii yapilacak olan giin cocuk arabalarla

gezmeye c¢ikarilir. Davetiyelerde siinnet gezisinin yapilacagi giin ve saat belirtilir.
Tiim es, dost, akraba o saatte siinnet yapilan evin Oniinde toplanir. Vakit gelince
de hep beraber siinnet cocugu gezmeye gotiiriiliir. KK45.

Stinnet isleminin kolaylikla yapilmasi i¢in ne gibi geleneksel uygulamalar
yapilir? Bu soruyla ilgili Mudurnu ilcesinin Kegikiran kdylinden Sebiha Taskin,
“Cocuk siinnet edilirken cabuk iyilessin diye oklava ovalatilirdi” demektedir.
KK2. Yazilar koyiinden Durmus Akdede, “Cocuklar aglamasin, korkmasin diye
oyunlar, ciimbiisler olurdu.” KK15. Feruz kdylinden Miikerrem Cakir, Karatas
koytinden Hikmet Yilmaz, Miirettet Aribakir ve Cavusderesi kdyiinden Hayriye
Kocaman, Fatma Catman ise siinnet isleminin kolay ge¢mesi icin geleneksel bir
uygulamalar1 olmadigim soylemektedir. KK7, KK32, KK44, KK49, KK50.

Siinnet isleminin bitiminden sonra kesilen par¢a nereye birakilir? Mudurnu
ilgesi ve koylerinde bu soruyla ilgili ulasilan bilgiler sunlardir. Kecikiran
koylinden Sebiha Tagkin, bu soruya “Topraga gomiiliirdii. Onunla pilav pisirildigi
ve kabuk pilavi yemege gidiyoruz denildigi olurdu” seklinde bir cevap aktarmistir.
KK2. Yazilar koyiinden Miiserref Giingdr, “Cami avlusuna, okul, ilim yerlerine
birakilirdi. Zararlh bir yere koyulmazdi” demektedir. KK13. Yine ayni kdyden
Durmus Akdede, siinnet isleminin bitiminin ardindan kesilen parcayla ilgili bir
uygulamanin olmadigi bilgisini tarafimiza aktarmistir. KK15. Karatag kdyiinden
Miiyesser Kahraman, Nermin Kaplan ve Nurgiil Tiirk, siinnet igleminin ardindan
kesilen parca ile bir sey yapilmadigimi soylemektedir. KK38, KK40, KK43.
Alpagut, Yenicesithlar ve Hacimusalar adli koylerde ise kesilen parcanin ¢ope
atilmadigim1 topraga gomiildigii bilgisine ulasilmistir. KK24, KK25, KK26,
KK57, KK58, KK59, KK52.

Siinnet isleminin bitiminden sonra davetlilere yemek verilir mi? Mudurnu
ilgesinin Kecikiran kdylinden Sebiha Taskin, “Evet yemek verilir. Kabuk pilavi
yemege gidiyoruz denirdi” demektedir. KK2. Yazilar koyiinden Miiserref Glingor
ve Emine Akdede, siinnet isleminin ardindan davetlilere yemek verildigini ve bu
yemegin adinin siinnet yemegi oldugu bilgisini tarafimiza aktarmistir. KK13,
KK14. Dolayiiz koyiinden Fatma Karatas, “Cocuk siinnet edildikten sonra mevlit
okunur ve 0gle namazlar1 kilir. Namaz kilindiktan sonra davetlilere yemek ikram
edilir. Hatta eskiler siinnet pilavi yemege gidiyoruz derlerdi” seklinde bilgisini

aktarmigtir. KK54.
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Mevlit ne zaman okutulur? Mudurnu il¢esinin Kegikiran kdyiinden Fatma

Taskin ve Sebiha Tagkin, Siinnet cocugu gezdirilirken mevlit okunmaya
basladigim soylemektedir. KK1, KK2. Dedeler koyiinden Hatice Ozpelit ve
Saziye Altan, genellikle siinnet giinii 6gleden 6nce okunmaya baslar demektedir.
KK21, KK22. Bostancilar kdyiinden Nuray Sobiitay, Hacimusalar koyiinden
Hikmet Sezer ve Kavak koyiinden Cicek Akalin, siinnet diigiliniin yapilacagi giin
0gle namazina 1-2 saat kala hocalarin mevlit okumaya basladig1 bilgisini
tarafimiza aktarmiglardir. KK36, KK52, KK53.

Stinnet hediyesi olarak getirilen hediyeler nelerdir? Mudurnu il¢esinin
Yazilar kdylinden Miiserref Giindogdu, “Siinnet diigiiniinde hediye olarak para,
altin, esya verilir” demektedir. KK13. Yine aym1 koyden olan Durmus Akdede,
“En yakinlar1 altin getirir. Koy halki da elbise, kiyafet felan getirir” demektedir.
KK15. Alpagut koyiinden Hatice Ozpelit, “Yakin akrabalar altin getirir.
Komgular, tamidiklar para, ¢cocuk icin kiyafet ya da mutfak esyas1 getirir” seklinde
bir bilgi aktarmistir. KK23. Karatas koylinden Hikmet Yilmaz, bu soruya, “Altin
ve cocuk kiyafeti getirirler” seklinde cevap vermistir. Yine ayni kdyden olan
Fatma Zengin, ev biiyiiklerinin ¢ocuk i¢in bisiklet, kol saati ve ¢esitli oyuncaklar
aldigmm tarafimiza aktarmistir. Ayrica siinnet diigiinii yapan ailenin yakin
akrabalar1 altin, komsularin ise para, ¢cocuk kiyafeti, kase ve bor cam gibi mutfak
esyast getirdiklerini tarafimiza aktarmistir. KK42. Yenicesihlar koyiinden
Nazmiye Yenice ise “Herkesin durumuna gore degisir altin, kiyafet, kap kacak
getirirler” demektedir. KK60.

Hediye ne sekilde ve ne zaman verilir? Bu soruyla ilgili Mudurnu ilgesi ve
koylerinde ulasilan bilgiler su sekildedir. Mudurnu il¢esinin Kegikiran kdyiinden
Sebiha Taskin, “Siinnet giinii mevlit dinlemeye giderken eve ugranir ve verilir.
Eskiden siinnet ¢ocugunun yanina bir sapka koyulurdu hediyeler bunun icine
atilirdr” demektedir. KK2. Yazilar kdyiinden Miiserref Gilindogdu ve Durmus
Akdede, hediyelerin siinnet giinii verildigini soylemektedir. KK13, KKI15.
Alpagut koyiinden Hatice Ozpelit, “Siinnet giinii camiye mevlit dinlemeye
gitmeden Once siinnet evine ugranir ve hediye verilir” demektedir. KK23. Karatas
koylinden Hikmet Yilmaz, “Siinnet giinii verilebilir ya da aksam siinnet kinasinda
verilebilir” seklinde bilgisini aktarmistir. KK42. Yenicesihlar koyiinden Nazmiye
Yenice ise bu soruya “Hediyeler siinnet giinii siinnet evine gidilerek verilir. Cocuk

icin hazirlanmis yatakta bir yastik bulunur. Bu yatak siislenir. Gelen misafirler
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altin, para gibi hediyelerini bu yastifa igneler” seklinde bir cevap vermistir.

KK60.

Kimlerden hangi hediyelerin geldigine dair bir liste tutulur mu? Mudurnu
ilcesi ve koylerinde siinnet diigiiniinde kimin hangi hediyeyi getirdigini
bilebilmek icin liste tuttuklari bilgisine ulasilmistir. KK2, KK3, KK13, KK14,
KK15, KK23, KK42, KK60.

Siinnet cocugunun bakimi nasil yapilir? Kecikiran koyilinden Sebiha
Tagkin, bu soruya “Siinnetci pudra verirdi onu dokerdik. Cocugu da bir hafta gibi
bir siire de yikamazdik. Yaras:1 yumusamasin diye” seklinde bir cevap vermistir.
KK2. Feruz koyiinden Miikerrem Cakir, “Mikrop kapmasin diye temizligine
dikkat edilir. Eskiden ila¢ yoktu kendi kendine iyilesirdi ama simdi krem
veriyorlar” demektedir. KK7. Yazilar kdyiinden Durmus Akdede, “Cocuk birkag
giin sokaga c¢ikmazdi g6z Oniinde olurdu. Ayrica yarast kuruyana kadar
yikanmazdi” demektedir. KK15. Munduslar kdyiinden Kadriye Dereli, “Cocuk 2-
3 giin disar1 ¢ikmaz. Yarasina da ocak kiilii dokiiliirdii. Cabuk kurusun, mikrop
kapmasin diye” seklinde bir bilgi aktarmistir. KK46.

Stinnetli olarak dogan cocuklara yapilan uygulamalar Bir ¢ocugun siinnetli
olarak dogmast iyi sayilir m1? Kegikiran koyiinden Fatma Tagkin, bu soruya “Iyi
kotii bir sey denmezdi ama siinnetli dogmus denirdi” seklinde bir cevap vermistir.
KK1. Feruz koyiinden Mikerrem Cakir, “Koy halki boyle bir durumu hos
karsilard. Iyi derlerdi” demektedir. KK7. Yazilar koyiinden Durmus Akdede, “Iyi
sayilirdi. Sanki peygamberimizin bir vasfim tasiyormus gibi disiiniiliirdi”
demektedir. KK15. Yenicesihlar kdylinden Seher Beyhan, Fitnat Kaba ve Ayse
Yilmaz, 100. Yil koyiinden Fitnet Sahin de siinnetli olarak diinyaya gelen
cocuklarin toplum tarafindan hos karsilandigini ve iyi sayildigi bilgisini tarafimiza
aktarmistir. KK57, KK58, KK59, KK16.

Boyle bir ¢ocuk bir daha siinnet edilir mi? Ailenin tek ¢ocugu ise, siinnet
toreni yapilir mi1? Mudurnu ilgesi ve kodylerinde goriisiilen kaynak kisiler siinnetli
olarak diinyaya gelen cocuklarin tekrar siinnet edilmedigini ancak siinnet diigiinii
yapildig: bilgisini tarafimiza aktarmistir. KK1, KK2, KK7, KK15, KK16, KK57,
KKS58, KK59.

Kirvelik uygulamalar1 var midir? Mudurnu ilgesi ve koylerinde kirvelik
uygulamalarina ulasilamamistir. KK1, KK2, KK7, KK15, KK24, KK25, KK59,
KK62.



DORDUNCU BOLUM

4. SONUC VE DEGERLENDIiRME

Mudurnu, yaklasik yetmis dort koyli ile Bolu iline bagli bir ilcedir.
Mudurnu ilgesi halk kiiltiirii, gecis donemlerinden ilki olan dogum, ¢cocukluk cagi
ve siinnet konularinda oldukca zengin bir yapiya sahip oldugu soylenebilmektedir.
Bu husus nedeniyle saha arastirmasi icin segilen Mudurnu ilgesi ve kdylerinde
dogum gelenegi, cocukluk cagi ve siinnet konular1 incelenmek iizere ele
alinmagtir.

Bu ¢alisma i¢in saha arastirmasina baslamadan 6nce konuya uygun olacak
sekilde yaklasik yiiz on sekiz soru belirlenmis ve belirlenmis olan bu sorular
altmis bir kaynak kisiye yoneltilerek ele alinan konular hakkinda cesitli bilgilere
ulasilmustir.

Dort ana bagliktan olusan bu calismanin ilk boliimiinde Bolu ili ve ona
bagli olan Mudurnu il¢esinin tarihi, cografi konumu ve sanatlar1 gibi hususlarda
cesitli bilgiler yer almaktadir. Ikinci boliimde Tiirk kiiltiiriinde dogum geleneginin
yeri, aile ve ¢ocugun 6nemi hususu iizerinde durulmaktadir. Calismanin {iciincii
boliimiinde ise Mudurnu ilcesi ve koylerinde dogum gelenegi; dogum Oncesi,
dogum sirasi, dogum sonrasi, cocukluk cagi ve siinnet konularinda saha
arastirmasinda derlenen bilgiler yer almaktadir. Dordiincii boliimde ise sonug-
degerlendirme kismi bulunmaktadir.

Mudurnu’da dogumla ilgili inanc-inanis ve uygulamalarin olduk¢a fazla
yer aldig1 soylenebilmektedir. Dogum olayr gecmisten giiniimiize tiim Tiirk
topluluklarinda oldugu gibi Mudurnu’da da énemini korudugu goriilmektedir. Bu
nedenle cocuk sahibi olamayan kisilerin ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in pek ¢ok yola
bagvurdugu soylenebilmektedir. Mudurnu’da kisirhigin - hos goriilmemesi
nedeniyle gebe kalamayan kadinlar ¢esitli ¢arelere bagvurmaktadir. Bu basgvurulan
careler arasinda modern tip oldugu gibi cesitli sagaltma yontemleri ve halk
hekimligi uygulamalar1 yer almaktadir.

Arastirma yapilan Mudurnu sahasinda gebe kalmak isteyen kisilerin cesitli
bitkilerden ve sulardan yararlandigi gibi dinsel ve biiyiisel olarak ifade

edilebilinecek olan uygulamalara da basvurduklari sdylenebilir. Bu hususla ilgili
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ilcede bulunan tiirbelere gitmek, kurban kesmek ve hocalara giderek muska

yazdirmak bagvurulan uygulamalardan bazilaridir.

Yapilan arastirmalar sonucunda cocuk sahibi olabilmek hususuyla ilgili
genellikle kadinlarin ugras verdigi goriilmektedir. Dogum Oncesinden baslayarak
dogum sirasi, dogum sonrasi olmak iizere basvurulan pek cok pratik kadin
etrafinda sekillenmektedir. Hamile kalmak isteyen kadin, daha dogum 6ncesinden
dogacak cocugun giizel olmasi, cinsiyetini belirleme gibi konularda pek cok
isleme basvurdugu goriilmektedir.

Mudurnu ilcesinde dogacak olan bebegin giizel olmasi i¢in bazi
uygulamalar yer almaktadir. Bu uygulamalardan bazilar1 sunlardir: Bebegin
gamzeli olmasi icin ayva yenir, kirpikleri uzun olmasi i¢in dongel yenir, cilli
olmasi isteniyorsa incir yenir ya da anne bebeginin kime benzemesini istiyorsa
onun fotografina bakar.

Mudurnu ilgesi ve koylerinde hamile kadinin bebeginin kusurlu
dogmamasi1 i¢in aserdigi {riinleri yemesi konusunda titiz davramildigi
goriilmektedir. Ayrica bazi durumlardan kacimildigi da ulasilan bilgiler
arasindadir. Bu kacinmalardan bazilar1 sunlardir: Hamile kadin baliga dokunursa
cocuk balik gibi kaygan olur, cigere dokunulduktan sonra el yikanmadan viicudun
bir yerine siiriiliirse bebegin de o yerde leke olacagina inanilir. Hamile kadin
tavsana bakarsa cocuk tavsan dudakli olur tiiylii bir hayvana bakarsa o hayvana
benzeyecegine inanildig1 i¢in bu durumlardan kaginilmaktadir.

Mudurnu’da dogum zamam yaklasan kadinlarin son sancist olmamasi i¢in
son sancisi yasamayan kadinin elinden su igirildigi ya da hayvanlarin dogum
yaparken sancist olmadigi inanci sonucunda hayvan yularin1 hamile kadina
baglamak basvurulan uygulamalardan bazilaridir.

Mudurnu’da yeni dogum yapan kadina logusa ya da niifiise denilmektedir.
Logusa kadina dogumundan hemen sonra karninin bos olmasi nedeniyle su
icirilememektedir ve genellikle corba ile beslenmektedir. Ayrica bu donemde yeni
dogum yapmis logusa anne ve bebegin cesitli tehlikelerle karsi karsiya
kalabilecegi inanci nedeniyle yalmz birakilmadigi, birakilmak zorunda kalinirsa
da tedbir amaciyla odaya Kuran-1 Kerim koyuldugu ya da besigin yanina bicak
koyuldugu goriilmektedir.

Mudurnu ilgesinde ¢ocugun gobegiyle ilgili pek ¢ok inang-inanig ve

uygulama yer almaktadir. ilce halkinin cocugun gobegiyle kaderi arasinda bir
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iliski olduguna inanildig1 goriilmektedir. Bu durumla ilgili su 6rnekler verilebilir:

Kiz ¢ocuklarinin gobegi eve bagli olmasi i¢in sandiga koyulur, erkek cocuklarinin
gbbedi ise okumasi icin okul bahgesine, malli olmasi i¢in ahira ve hoca olmasi
icin cami avlusuna gomiilmektedir.

Arastirma yapilan Mudurnu ve koylerinde dikkatle iizerinde durulan bir
baska husus ise Kirk Basmasi’dir. Yeni dogum yapan anne ve bebege kirk
basmamasi icin kirk giin evden cikarilmamaktadir. Bu husus i¢in yeni dogum
yapan iki kadin yan yana gelmemesi i¢in 6zen gosterilir. Sayet yan yana gelirlerse
kirklarinin karismamas: igin birbirine igne ya da herhangi bir esya verildigi
goriilmektedir. Ilge halkinda kirk bastigina inamlan bir cocugun iyilesmesi icin
ilcede bulunan delikli kayaya gotiiriilerek bu delikten ¢cocugu gecirmek suretiyle
iyilesecegine dair genel bir inan¢ da hakimdir.

llgede kirk giiniinii dolduran anne ve bebegi kirklama islemiyle ilgili
ulasilan bilgiler su sekildedir. Mudurnu il¢esi ve kdylerinde yeni dogan bebek 20
ve 40. Giin olmak iizere iki kez kirklanmaktadir. Kiz ¢ocuklar eksik etek oldugu
diisiincesi sonucunda 19 ve 39. giinler de kirklanirken erkek cocuklar 20 ve 40.
giinlerde kirklanmaktadir. Kirklama islemini genellikle evin bir biiyiigi
yapmaktadir. Ayrica kirklama isleminde kirk fincan su, tas, pamuk, igne, anne ve
babanin yiiziigli kullanilmaktadir. Hazirlanmis olan bu su ile anne ve bebek farkli
odalarda kirklanmaktadir. Kirklama isleminin sonucunda dikkat edilen husus ise
kirklanan bebek, annenin bulundugu odaya gitmesi gerekmektedir sayet anne,
bebegin bulundugu odaya giderse bebege kirk basacagina ve biiylimeyecegine
inanilmaktadir.

Ilcede yiiriilyemeyen ve konusamayan cocuklarla ilgili pek ¢ok islem yer
almaktadir. Oyle ki konusamayan cocugun dil altinda yer alan bagin kesilmesi ya
da cocukla sik sik konusarak konusabilecegine inanilmaktadir. Yiirliyemeyen ya
da yiiriirken sik sik diisen cocuklara kostek kesme islemi uygulanmaktadir.
Kostek kesme islemi ise su sekildedir: Yiiriimekte sikinti yasayan c¢ocugun
ayaklar1 birbirine baglanir Cuma namazindan ¢ikan ilk kisiye bu bag kestirilir ve
boylelikle ¢ocugun saglikli bir sekilde yiiriiyecegine inanilmaktadir.

Mudurnu ilgesinde ¢ocukluk cagr ile ilgili olarak yer alan inang-inanis ve
uygulamalar su sekildedir. Mudurnu’da yeni dogan bebek ilk olarak anne yaninda
yatirilir. Ilerleyen aylarda ise tahta besiklerde yatirilmaktadir. Ancak giiniimiizde

tahta besigin yerini daha modern besiklerin yer aldigi goriilmektedir. Kaynak
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kisilerden ulasilan bilgilere gore eskiden anneler bebekleri icin zibin ve gomlek

dikip; corap, yelek, sapka gibi giysiler orerken giiniimiizde artik hazir giysiler
tercih edilmektedir.

Arastirma yapilan sahada kiz ve erkek ¢ocuklarinin oyuncaklar1 hususunda
da cesitli bilgilere ulasilmistir. Kiz ¢ocuklar1 daha cok bebek ile oynarken erkek
cocuklar1 daha cok araba ve top ile oynamaktadir. Ayrica kaynak kisilerin
aktarmis oldugu bilgiye gore eskiden oyuncaklar biiyiikler tarafindan yapilirken
giinlimiizde ise satin alinmaktadir. Sahada ulasilan bilgilere gore cocuklar 1-2
yaslarindan itibaren oyuncaklar ile oynamaya baslamaktadir. Ayrica kiz ve
erkekler 11-12 yaslarina kadar birlikte oynarken ilerleyen yaslarinda artik ailelerin
tedbir amaciyla kiz ve erkeklerin birlikte oynamasina izin verilmedigi de ulasilan
bilgiler arasindadir.

Mudurnu ilcesi ve kdylerinde siinnet ile ilgili bilgiler ise su sekildedir. 4-5
yaslarina gelen erkek cocugun genellikle yaz mevsimlerinde siinnet ettirildigi
goriilmektedir. Siinnet diigiinii yapacak olan aile diigiin giinii gelmeden once pek
cok hazirlik yapmaktadir. Siinnet ¢ocugu i¢in 6zel siinnet kiyafeti alinir. Siinnet
icin annenin odasinda bir yatak hazirlanir. Oda siislenir ve duvarlara cesitli
ceyizler asilir. Diigiin giinii misafirlere yemek ikram edilecekse birtakim yemek
hazirliklar1 yapilmaktadir. Diiglin giinii siinnet olacak olan ¢ocuk koy halki ve
ailesi ile birlikte gezintiye cikarilir ayrica o giin mevlit de okutulur ve misafirlere
yemek ikraminda bulunulur. Diigiine katilan misafirlerde ¢ocuk ya da aile ic¢in
birtakim hediyeler getirir.

Ilcede siinnet islemini gerceklestiren kisiye ise siinnet¢i denilmektedir.
Eskiden koy yerlerinde siinnet islemini berber ya da siinnetci adi verilen bilgili
kisilerin yaptig1 bilgisine ulasilirken giiniimiizde ise saglik personeli yapmaktadir.
Siinnet isleminin bitmesi ardindan ¢ocuk 6zel olarak hazirlanan odaya alinarak
istirahat etmeye birakilir.

Sonug olarak aragtirma yapilan Mudurnu il¢esi ve kdyleri dogum gelenegi,
cocukluk ¢agi ve siinnet ile ilgili zengin bir inan¢-inanisa ve uygulamalara sahip
oldugu ve bu inang-inanis ve uygulamalarin ge¢cmisten giiniimiize c¢esitli

degisimlere maruz kalsalar bile varliklarini hala siirdiirdiikleri goriilmektedir.
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EKLER
EK 1
ARASTIRMADA KULLANILAN SORULAR

1. Dogum Gelenegi Ile ilgili Sorular

1) Gebe kalamayanlar acaba gebe kalmak i¢in neler yaparlar?

2) Istenmeyen gebelikte diisiirmek icin neler yaparlar? Mesela bu isi yapan kisiler
var midir? Nasil yaparlar?

3) Cocugu olmayan kadina ve erkege ne isim verilir? Toplum bdylelerine nasil
muamele eder?

4) Karninda ¢ocuk durmayan kadina yapilan uygulamalar ve inanislar nelerdir?

5) Hamile kalindig1 nasil anlasilir? Hamileligini kimlere nasil soyler?

6) Hamile kadina ne isim verilir?

7) Dogacak ¢ocugun giizel olmasi i¢in yapilan uygulama ve inanislar nelerdir?

8) Gebe iken nelerden kaginilir?

9)Aserme nedir? Bunun yoresel adi nedir? Aserme ile ilgili inaniglar, uygulamalar
ve kacinmalar nelerdir?

10) Dogacak ¢cocugun cinsiyetini anlamak i¢in neler yapilir?

11) Dogacak cocugun kiz olmasi isteniyorsa neler yapilir?

12) Dogacak cocugun erkek olmasi isteniyorsa neler yapilir?

13) Neden kiz ¢cocugun istenir?

14) Neden erkek ¢ocugu istenir?

15) Ik ¢ocukta hazirliklarin agirligs hangi taraftadir?

16) Cocuga ve annesine 6zel yatak hazirlanir mi1?

17) Dogumu kim yaptirir? Ne isim verilir?

18) Dogumda kullanilan arac-gerec ve aletler nelerdir?

19) Dogum yaptirana para m1 hediye mi verirsiniz?

20) Dogum odas1 neresidir? Bu odada dogum i¢in neler bulundurulur?

21) Kimler dogum odasina alinir, kimler alinmaz?

22) Dogum giiclesirse ne tiir uygulamalar yapilir?

23) Dogumun giiclesmesine nelerin sebep olduguna inanilir?

24) Zar i¢inde dogan ¢ocuklara ne yapilir? inanislar nelerdir?

25) Cocuktan sonra gelen son’a ne ad verilir? Ne yapilir?
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26)Gobek kordonu nasil kesilir? Uzunluk veya kisaligr ile ilgili inaniglar nelerdir?

27) Gobegi kesildikten sonra ¢gocuga ne gibi islemler yapilir?

28) Dogum bitince anneye neler yapilir?

29) Yeni dogum yapmis kadina ne isim verilir?

30) Dogum sonrasi agrist olan kadina neler uygulanir? Nigin?

31) Dogum miijdesini verene ne yapilir?

32) Cocuk ilk defa kimin kucagina verilir? Neden?

33) Cocugu ilk defa kucagima alan kisi ne tiir uygulamalar yapar? ilgili inamslar
nelerdir?

34) Yeni dogan cocuga ilk ne zaman siit verilir?

35) Cocuga ne zaman ad verilir?

36) Cocugun adini kim secer? Genellikle hangi adlar verilir? Nicin?

37) Ad koyma islemini kim yapar?

38) Ad verme isleminde ne tiir uygulamalar yerine getirilir?

39) Cocugu yasamayanlar bu dogan c¢ocuklarinin yasamasi icin ne gibi isimler
verilir?

40)Dogup da yasamayan cocuklarin yasamasini saglamak icin yapilan
uygulamalar ve inanislar nelerdir?

41) Kiz ve erkek cocuk dogumu nasil kutlanir?

42) Besik toreni neden ve nasil yapilir? Kimler davet edilir?

43) Kirklama ne zaman yapilir? Yorenizdeki adi nedir? Nigin kirklama yapilir?
44) Kirklama isleminde ne gibi arag-gere¢ ve malzemeler kullanilir?

45) Hem cocuk hem de annesi kirklanir m1?

46) Susuz kirklama islemi de yapilir m1?

47) Kirklama nasil yapilir? Kirklamayi kimler yapar? Nerede yapilir?

48) Kag kez kirklama islemi yapilir? Siireleri nedir?

49) Kirklama yapilmadan 6nce ne gibi tehlikeler s6z konusudur? Ne gibi 6nlemler
alinir?

50) Logusa ve bebegini ilk defa ziyarete gelenler nasil agirlanirlar?

51) Logusa ve bebek ilk defa ne zaman sokaga cikarlar? ik olarak kimin
ziyaretine giderler? Bu sokaga cikisa bir ad verilir mi?

52) Gidilen yerlerde yapilan uygulama ve inanislar nelerdir?

53) Logusa ve bebek evde yalniz birakilir mi1? Birakilmak zorunda kalinirsa ne

gibi onlemler alinir?
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54) Kirki karismis ya da kirk basmasi olmug bebek ve anne nasil iyilestirilir? Kim

1yi eder?

55) Al basmasi inanci var midir?

56) Al basmasina kars1 ne gibi onlemler alinir?

57) Al karist nasil bir seydir? Onunla ilgili bir olay duydunuz mu?

58) Al basinca ne olur? Kimi al basar?

59) Al basmasi nasil sagaltilir? Kimler sagaltir? Sagaltmada kullanilan arag-gerec,
malzemeler ve ozellikleri nelerdir?

60) Logusanin siitii azalinca ne tiir uygulamalar yapilir?

61) Logusanin siitiiniin kesilmesine veya azalmasina neler sebep olmustur?

62) Gece cocugun bezleri disarida birakilir mi1? Birakilmazsa nigin?

63) Cocugun giysilerinin yikandigl su hemen her yere zamanli zamansiz dokiiliir
mii?

64) Dogduktan ¢ok kisa zaman sonra 6len ¢ocukla ilgili uygulamalar?

2. Cocukluk Cag ile ilgili Sorular

1) 0-1 yas arasi ¢ocuklar nerede yatirilir?

2) Besikte yatiriliyorsa besik nasildir?

3) Besik ya da salincakla ilgili inanmalar ya da ka¢inmalar nelerdir?

4) Besikte kiz ve erkek c¢ocuklarin idrarin1 lazzimliga yapmalarini saglamak
tizerine kullanilan arag¢ ve yoresel bir ad1 nedir?

5) Cocugun alt1 nasil baglanir?

6) Cocuk nasil kundaklanmaktadir?

7) Cocuga takilan takilar nelerdir? Muska ve nazarlik takilir m1? Nigin?

8) 0-1 yas aras1 cocugun giyimi nasildir?

9) 0-1 yas aras1 ¢ocuklarin davraniglar ile ilgili inaniglar nelerdir?

10) Kiigiik cocuklara ninni sdylenir mi? Hangileri?

11) Cocugun ilk olarak tirnagi ne zaman kesilir?

12) Tirnak kesilirken herhangi bir uygulama yapilir m1? ilgili inanislar nelerdir?
13) Kiz ¢ocugunun ilk sac1 ne zaman kesilir?

14) Erkek cocugunun saci ilk ne zaman kesilir?

15) Bu kesilen saclar ne yapilir?

16) Cocugun ilk disi ¢iktiginda bunu ilk defa goren cocuga ne yapar?

17) Cocugun ilk disi ¢iktiginda ne tiir uygulamalar yapilir?llgili inanislar nelerdir?

18) Dis cikarmas1 gereken ¢ocuga dis ¢ikarmasi i¢in ne gibi islemler yapilir?
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19) Cocugun ilk disi diistiigiinde ne gibi islemler yapilir? Nigin?

20) Cocugun yiirtimesi gecikince ne gibi islemler yapilir?

21) Cocuk yiiriirken sik sik diisiiyorsa buna ne gibi islemler yapilir?

22) Konusmasi geciken ¢cocuk konugsun diye ne gibi islemler yapilir?

23) 0-3 yas aras1 ¢ocuklara ne gibi yemekler yedirilir?

24) 0-3 yas arasindaki ¢ocuklarin oyuncaklar: nelerdir? Kiz, erkek farkli midir?
25) 4-7 yas arasindaki ¢ocuklarin oyuncaklar1 nelerdir? Kiz, erkek farkli midir?
26) 8-11 yas arasindaki ¢ocuklarin oyuncaklari nelerdir? Kiz, erkek farklt midir?
27) Oyuncaklar nasil temin edilir?

28) Oyuncak yapan varsa hangi oyuncaklar nasil yapilir?

29) Kiz ¢ocuklar1 hangi yasta hangi oyunlar1 oynarlar?

30) Erkek ¢ocuklar1 hangi yasta hangi oyunlar1 oynarlar?

31) Kiz ve erkek cocuklar beraber hangi yasta ve hangi oyunlari oynarlar?

32) Kiz ve erkek c¢ocuklar beraber hangi yasta ve hangi oyunlar1 oynarlar? Tespit
edilen yastan sonra ni¢in beraber oynamazlar?

33) Kiz cocuklar1 hangi yastan itibaren hangi isleri yaparlar?

34) Erkek cocuklar1 hangi yastan itibaren hangi isleri yaparlar?

35) Kiz ¢ocuklar ile ilgili yasaklar nelerdir?

36) Erkek ¢ocuklar ile ilgili yasaklar nelerdir?

37) Cocugun terbiyesi nasil verilir?

38) Hangi durumlarda ceza vererek hangi durumlarda da sozle uyararak terbiye
verilir?

39) Anne hangi durumlarda ¢cocuguna ceza verir?

40) Baba hangi durumlarda ¢cocuguna ceza verir?

41) Cocugun okula baglamasi ile ilgili gelenekler var midir? Nelerdir?

3. Siinnet Ile Ilgili Sorular

1) Siinnet ne demektir? Ni¢in yapilmaktadir?

2) Siinnet hangi yaslar arasinda yapilir?

3) Siinnet en ¢ok hangi mevsim ve aylarda yapilir? Nedenleri?

4) Fakir ve 0ksliz ¢ocuklarin siinneti nasil yapilir?

5) Sitinneti kim yapar?

6) Siinnet toreni nasil yapilir?

7) Siinnet edilmeden 6nce ne gibi hazirliklar yapilir?

8) Siinnete ¢agr1 nasil yapilir? Cagriyr kimler yapmakta ve ozellikleri nelerdir?



9) Siinnet giiniinde yapilanlar nelerdir?
10) Siinnet hediyesi:

¢ Getirilen hediyeler nelerdir?

e Hediye ne sekilde ve ne zaman verilir?

¢ Kimlerden hangi hediyelerin geldigine dair liste tutulur mu?
11) Siinnet ¢ocugunun bakimu:

e (Cocugun ilk ve sonraki giinlerinde bakimi nasil yapilir?

¢ Siinnet olan ¢ocuk nelerden kacinmalidir?

12) Siinnetli olarak dogan ¢ocuklara yapilan uygulamalar nelerdir?

13) Kirvelik var midir?
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EK 2

Resim 10: Ebegiimeci Bitkisi

Resim 11: Yardak Dikeni Bitkisi
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Resim 12: Bir Besik Goriiniimii

Resim 13: Boncuk ve Besik Ortiisii ile Bir Besik Goriiniimii
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Resim 15: Modern Bir Besik Goriintimii
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Resim 17: Bir Bebek Yapimi ve Kundaklama Ornegi
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Resim 18: Bir Bebek Ornegi

Resim 19: Tahtadan Yapilmis Bir Bebek Ornegi
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Resim 20: Tahtadan Yapilmig Bir Bisiklet Goriiniimii

Resim 21: Cocuklarin Oynamasi Igin Yapilmis Bir Kukla Ornegi
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Resim 23: Bir Oyuncak Gorilintimii
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P

Resim 25: El Emegi Bir Bebek Hirkas1 Ornegi
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Resim 27: El Emegi Bir Bebek Siiveter Ornegi
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Resim 29: Bebek Toreninden Bir Goriinim
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Resim 31: Bir Siinnet Kiyafeti ve Ta¢ Ornegi
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Resim 34: Kaynak Kisilerimizden Nurgiil Tiirk
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Resim 37: Kaynak Kisilerimizden Huriye Bayram, Nurcan Bayram
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Resim 39: Kaynak Kisilerimizden Emine Akdede
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