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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlaniimas: durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, kullanilan
verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu iiniversite veya

baska bir tiniversitedeki baska bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini beyan ederim.

Ozlem DEMIR
13.02.2023
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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Cocuklukta Onaylamayan Cevre Ve Yetiskinlikteki Psikolojik Sikint1 Arasindaki
Iliskide Duygu Diizenlemenin Araci Rolii
Ozlem DEMIR
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji / Klinik Psikoloji
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Ash Bur¢cak TASOREN
Subat, 2023-116

Bu aragtirmada ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre ve yetiskinlikteki psikolojik sikinti arasindaki iliskide
duygu diizenlemenin araci roliinii belirlemek amaglanmistir. Arastirmada c¢ocuklukta onaylamayan
cevrenin yetiskinlikteki psikolojik sikint1 ile iliskisinde duygu diizenlemenin aracilik etkisini test
edebilmek amaciyla yapisal esitlik modeli kurularak iligkisel tarama tiirii yapilmistir. Arastirmanin
evreni 18-65 yas aras1 yetiskin katilimcilardan olugmaktadir. Toplamda 410 katilimei bulunmaktadir.
Katilimecilara Demografik Bilgi Formu, Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olcegi (COCO), Depresyon
Kaygi Stres Olgcegi (DKSO) ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO-16) ¢evirim i¢i anket
seklinde uygulanmustir.

Arastirmada toplanan verilerin analizi SPSS 25 (Statistical Package for the Social Sciences) ve LISREL
8.51 programlari ile saglanmustir. Orneklem dagilimini belirlemek igin frekans, yiizde, aritmetik
ortalama ve standart sapmadan, 6lgek puanlarinin normal dagilim i¢inde oldugu durumlarda gruplar
arast farkliliklar1 test edebilmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii ANOVA’dan
faydalanilmigtir. Gruplarin  varyanslarimin  homojenligini  belirlemek amaciyla Levene testi
uygulanilmigtir. Gruplar arasindaki farkliligin yoniini belirleme asamasinda varyans homojen
oldugunda Tukey; homojen olmadiginda ise Tamhane’nin T2 testi post hoc testleri kullanilmustir.
Olgekler arasindaki korelasyon icin Pearson garpim-moment korelasyonu ve aracilik etkisi icin ise
yapisal esitlik modellemesinden iki asamali yaklasimdan faydalanilmistir. Analizden elde edilen
sonuclara gore; katilimeilarin ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre ve psikolojik sikinti arasinda pozitif yonlii
ve anlamli; onaylamayan ¢evre ve duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonlii ve anlamli; duygu
diizenleme giicliigii ve psikolojik sikint1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Arastirmada ¢ocuklukta onaylamayan g¢evre ve yetiskinlikteki psikolojik sikinti arasindaki iliskide

duygu diizenlemenin aracilik roliiniin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklukta Onaylamayan Cevre, Psikolojik Sikinti, Depresyon, Kaygi, Stres,
Duygu Diizenleme



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
The Mediator Role Of Emotion Regulation In The Relationship Between Invalidating
Childhood Environment And Psychological Distress In Adulthood
Ozlem DEMIR
Master Thesis
Psychology / Clinical Psychology
Supervisor: Assist. Dr. Ash Bur¢cak TASOREN
February, 2023-116

In this study, it was aimed to determine the mediating role of emotion regulation in the relationship
between invalidating childhood environment and psychological distress in adulthood. In order to test
the mediation effect of emotion regulation in the relationship between invalidating childhood
environment and psychological distress in adulthood, a structural equation model was established and
a relational screening type was conducted. The universe of the research consists of adult participants
between the ages of 18-65. There are 410 participants in total. Demographic Information Form,
Invalidating Childhood Environment (ICES), Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21) and
Difficulties in Emotion Regulation-Short Form (DERS-16) scales were administered to the

participants as an online questionnaire.

The analysis of the data collected in the research was provided with SPSS 25 (Statistical Package for
the Social Sciences) and LISREL 8.51 programs. Frequency, percentage, arithmetic mean and standard
deviation were used to determine the sample distribution; independent sample t-test and one-way
ANOVA were used to test the differences between groups when the scale scores were within the normal
distribution. Levene test was applied to determine the homogeneity of the variances of the groups. Tukey
test were used when variance is homogenous, Tamhane's T2 test and post hoc tests were used when it
was not homogeneous at the stage of determining the direction of difference between groups. Pearson
product-moment correlation was used for the correlation between the scales and a two-stage approach
from structural equation modeling was used for the mediation effect. According to the results obtained
from the analysis; positive and significant relationship between participants' childhood invalidating
environment and psychological distress; positive and significant between invalidating environment and
difficulty in emotion regulation; it was found that there is a positive and significant relationship between
difficulty in emotion regulation and psychological distress. In the study, it was concluded that emotion
regulation has a mediating role in the relationship between the invalidating childhood environment and

psychological distress in adulthood.

Keywords: Invalidating Childhood Environment, Psychological Distress, Depression, Anxiety, Stress,

Emotion Regulation

vi



GIRIS

Cocukluk ¢ag1 yasantimizdaki deneyimlerimizin yetiskinlik hayatina tasidigimiz izleri
goriilebilmektedir. Bir diger ifadeyle, ¢ocukluk donemimizde sekillenmeye baslamis olup
giinlimiizde devam ettirdigimiz aligkanliklarin ve giinlimiizde yasadigimiz bazi zorluklarin
aciklamasint o donemdeki deneyimlerimizde bulmamiz olasidir. Cocuklukta onaylamayan
cevre kavrami da bu duruma isaret etmektedir. Cocuklukta icinde bulunulan ¢evrede
cogunlukla ebeveynler veya bakim verenlerin ¢cocugun duygularini yersiz, uygunsuz, énemsiz
veya asirt bulmalariyla karakterize olmus ve cocukta duygu diizenleme anlaminda sorun
yasamasina sebep olan bir ¢evre tarifidir (Linehan, 1993). Cocuklukta onaylamayan cevre;
cocuga kendi duygular1 hakkinda yanildigi, bu duygularin gecersiz oldugunu iddia etme ve
cocugun deneyimlerinin sebebi olarak cocugun kisiligini sorumlu tutma egilimindedir.
Cocuklukta onaylamayan ¢evrede yasayan ve duygusal anlamda kirilgan olan bir ¢gocuk i¢gin bu
durumun onun duygusal ve sosyal gelisimi lizerinde kapsamli olumsuz sonuglar1 bulunmaktadir
(Fruzzetti, Shenk, Hoffman, 2005). Yetiskinlik déoneminde de bu ¢evrede yetismis olmanin
cesitli psikopatolojilerle ilgisi bulunmaktadir (Haslam, Mountford, Meyer ve Waller, 2008;
Arens, Grabe, Spitzer ve Barnow, 2011).

Psikolojik sikint1 kavraminin 6zellikle depresif, kaygili veya stresli hissedilen durumlar
icin kullandigin1 gorebiliriz. Temelde “kisiye bir dizi zihinsel ve fiziksel belirtiler olarak
rahatsizlik veren, ruh halinde dalgalanmalar olmasina sebep olan semptomlar” olarak
aciklanmaktadir (American Psychological Association, 2022). Psikolojik sikintiy1 kisilerin
giincel durumunu agiklayabilmek i¢in kullandiklart sik goriilmektedir. Kisilerin karamsar bir
gelecek Ongoriisii, act ve stres hali, degersizlik hissi, sosyal izolasyon, somatik belirtiler ve i¢ine
kapanma gibi birgok durumda iginde bulunduklar1 hali psikolojik sikint1 olarak agikladiklari
goriilmektedir (Massé, 2000). Ote yandan giincel psikolojik sagligimizin, gegmis yasantimizla
ilgisi oldugu ve bu yasantidan giiniimiize getirdigimiz bazi sorunlarla ilgisi oldugu

bilinmektedir (Drapeau ve ark., 2012; Ensel ve Lin, 1991; Dobson ve Dozois, 2011).

Duygu diizenleme; kisilerde var olan duygulari, bu duygulara ne zaman sahip
olduklarini ve nasil deneyimleyerek ifade ettiklerini inceleme siireci olarak adlandirilmaktadir
(Gross, 1998). Duygu diizenlemede giiglilk yasamamak i¢in, kisilerin duygu diizenleme
hedeflerinin uzun ve kisa vadeli dénemler i¢in bir dengede olmasi gerekmektedir (Gross ve
Jazaieri, 2014). Duygu diizenlemede duygular1 kabullenme, farketme, diirtii kontrolii saglamak,

hedef odakli olabilmek ve duygusal tepkileri degistirebilme esnekligi 6nemlidir (Gratz ve



Roemer, 2004). Bu adimlar1 saglayabilmek i¢in kisilerin duygulariyla bir uyumluluk igerisinde
olmasi gerektigi sOylenebilir. Fakat, bu durumun oniindeki engellerden birisi olarak kisinin
cocukluk ¢aginda duygu diizenleme anlaminda zorluklar yasamasina sebep olan bir ¢evrede
yetismis olmasinin, kisilerin su anki psikolojik sikintilariyla iligkisini aragtirma diislincesi bu

arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir.

Arastirmanin birinci boliimiinde ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre, psikolojik sikint1 ve
duygu diizenlemeye dair literatiir bilgileri yer almaktadir. ikinci béliimiinde ise arastirmanin
yontemi, 6rneklem bilgileri ve arastirmada kullanilan veri araglarma yer verilmistir. Ugiincii
boliimde arastirmanin analiz sonuglarina dair bulgular bulunmaktadir. Son bdéliim olan
tartismada ise, yapilan aragtirmanin bulgularinin literatiirdeki ¢alismalar ve bilgiler 1s18inda

incelenerek tartisilmasina yer verilmistir.

Arastirmamin Konusu

Bu ¢alismanin konusu; ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre ve yetiskinlikteki psikolojik
sikint1 arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roliinii incelemektir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; kisilerin ¢ocukluklarinda onaylamayan cevrede Yyetismis
olmalarinin yetiskinlik donemindeki psikolojik sikint1 ile iligkisini tespit etmek ve bu iligkide

duygu diizenlemenin aracilik roliinii belirlemektir.
Calismanin aragtirma sorular1 su sekildedir:

1- Cocuklukta onaylamayan ¢evre, psikolojik sikint1 ve duygu diizenleme cinsiyete gore
degiskenlik gostermekte midir?

2- Cocuklukta onaylamayan gevre, psikolojik sikint1 ve duygu diizenleme yasa gore
degiskenlik gostermekte midir?

3- Cocuklukta onaylamayan ¢evre, psikolojik sikint1 ve duygu diizenleme medeni
duruma gore degiskenlik gostermekte midir?

4-  Cocuklukta onaylamayan cevre, psikolojik sikinti ve duygu diizenleme egitim
durumuna gore degiskenlik gostermekte midir?

5- Cocuklukta onaylamayan gevre, psikolojik sikint1 ve duygu diizenleme arasinda
anlaml bir iliski var midir?

6- Cocuklukta onaylamayan cevre ile psikolojik sikint1 arasindaki iliskide duygu

diizenlemenin araci rolii var midir?



Arastirmanm Onemi

Literatiir incelendiginde ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre kavraminin ulusal ¢alismalarda
cok yeni ve az sayida ¢alismada yer buldugu, uluslararasi ¢alismalarda da belirli konu ve
kavramlar ekseninde calisildig1 goriilmektedir. Bu anlamda psikolojik sikinti ve duygu
diizenleme iliskisinin incelenmis olmasinin alanda g¢alisan psikoterapistler i¢in ¢ocuklukta
onaylamayan cevre, psikolojik sikinti ve duygu diizenleme arasindaki iligskiyi anlamalarini
kolaylastirmanin ve bu kavramlar arasindaki iligkilerin yordayicilar1 hakkinda bilgi sahibi
olmalarinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Psikolojik sikintinin bilesenleri olan depresyon,
kaygi ve stresin toplumda ¢ok sik goriildiigli goz oniine alindiginda bu durumun ¢ocukluk ¢agi
yasantilariyla ilgisinin olabilecegini isaret etmenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda arastirmanin Tiirkge alan yazinda ilk kez c¢alisilmis olmasinin bilimsel arastirmalar

icin de faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sekil 1

Cocuklukta Onaylamayan Cevrenin Psikolojik Sikint1 Uzerine Etkisinde Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Aracihk Roliine iliskin Hipotetik Model

Duygu Diizenleme
Giicligu

Cocuklukta
Onaylamayan Cevre

Arastirma Yontemi

Bu arastirma, c¢ocuklukta onaylamayan cevrenin yetiskinlikteki psikolojik sikinti ile
arasindaki iligkide duygu diizenlemenin araci roliinii konu edinmektedir. Aragtirmaya 18-65 yas
arasi, toplam 410 kisi katilmistir. Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Cocuklukta
Onaylamayan Cevre Olgegi, Depresyon-Kaygi-Stres Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi kullanilarak veriler toplanmistir. Yapilan analizlerde bagimsiz gruplar t testi, Anova
analizi, Pearson korelasyon analizi ve yapisal esitlik modeli kurularak iliskisel tarama tiirii

yapilmistir.



Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan katilimcilarin, kullanilan 6l¢eklerdeki ifadeleri kesin bir sekilde
anlamis ve igtenlikle kendilerine en uygun cevaplari verdikleri varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin arastirmanin konusuyla uyumlu oldugu
varsayilmaktadir.

3. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Simirhlhiklar

1. Arastirmadan elde edilen sonuglar, Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olcegi, Depresyon-
Kaygi-Stres Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin dlctiikleriyle siirhidir.

2. Aragtirmadaki 6rneklem, 18 yas ilizeri 410 kisiyle sinirlandirilmistir. Kadin katilimer
sayisinin erkek katilimeilarin sayisindan fazla olmasinin cinsiyet degiskeni icin elde edilen
bulgularda sinirlilik yaratabilecegi diistiniilmektedir.

3. Medeni durum evli ve bekar olarak iki segenekten olusmaktadir.

4. Verilerin internet {lizerinden toplanmis olmasmin  sinirhilik  olusturabilecegi

diistiniilmektedir.



BOLUM 1: COCUKLUKTA ONAYLAMAYAN CEVRE,
YETISKINLIKTEKI PSIKOLOJIK SIKINTI ve DUYGU
DUZENLEMENIN HAKKINDA KURAMSAL CERCEVE

1.1. Cocuklukta Onaylamayan Cevre

Cocuklukta onaylamayan ¢evre; Marsha M. Linehan (1993) tarafindan kisilik isleyiginin
biyososyal teorisine dayanan ve Diyalektik Davranigct Terapi kapsaminda sundugu bir
kavramdir. Biyososyal teori en temel anlamiyla bazi insanlarin neden duygu diizenleme ve
davranig kontroliinde daha fazla zorluk yasadiklarini aciklamayi amaglar. Bu teori; kisinin
biyolojik temele dayanan bir egiliminin olmasi ve onaylamayan ¢evrede yetismis olmasinin,
duygu diizenleme anlaminda giicliikler yasamasina sebep olabilecegini ileri siirer. Biyosoyal
teori kapsaminda bahsedilen biyolojik temelli egilim duygu diizenleme sisteminin oldukga
karmagik yapisindan dolay1 kisiden kisiye degisebilse de; genel anlamiyla kisilerin olumsuz
duygulanmaya egilimlerinde, duygu ipuglarin1 yakalamaya yonelik yiliksek duyarliliklarinda ve
diirtiisellige yatkinliklarinda biyolojik olarak bir gecisin olabilecegini belirtir (Linehan, 2014).
Bu biyolojik yatkinlik; kisilerin duygusal anlamda daha hassas, kirillgan ve yogun duygulara
sahip kisiler olmasindaki etmenlerden birisi olabilmektedir (Crowell, Beauchaine ve Linehan,
2009). Duygusal olarak daha kirilgan olan kisilerde duygulari harekete gegiren uyaranlara karsi
yogun bir hassasiyet hali ile hizli duygusal tepkiler verme goriilmektedir (Linehan, 1993).

Biyososyal teorinin diger bileseni c¢ocuklukta onaylamayan c¢evre kavramidir.
Cocuklukta onaylamayan ¢evre Linehan tarafindan (1993) ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin
gormezden gelindigi ya da olumsuz karsilandig1 bir ¢evre olarak tarif edilir. Duygular1 olumsuz
karsilamak ile kastedilen; ¢ocugun duygusal tepkilerinin yersiz, asiri, uygunsuz bulunmasi ya
da bu duygularin 6nemsizlestirilmesidir. Cocugun disavurdugu kendi deneyimlerinin nedenleri
veya niyeti goz ard1 edilerek, bu gosterdigi davranis nedeniyle ¢ocuk cezalandirilir. Bu nedenle
cocukta kendi duygusal deneyimlerinin hatali oldugu algis1 ve inanci yerlesebilmektedir
(Linehan, 1993). Eisenberg, Fabes ve Murhy tarafindan 1996 yilinda yapilan bir ¢alisma, bu
tarz ebeveyn cezalandirmalarinin veya duygusal ifadeyi azaltmaya yonelik girisimlerin oldugu
aile ortamlarinda ¢ocuklarin sik veya yogun olumsuz duygular yasamaya daha yatkin hale

geldiklerini ortaya koymustur.

Onaylamayan ¢evrenin baslica iki 6zelligi bulunmaktadir. Bunlardan ilki; cocugun hem
kendi deneyimlerini tanimlarken hem de bu deneyimlerin analizini yaparken yanildigini ama;

ozellikle de kendi duygularina, inanclarina ve davraniglarina neyin sebep olduguna dair



goriislerinde hatali oldugunu sdylemektir. Ikinci 6zelligi ise gocugun deneyimlerini onun sosyal
anlamda kabul edilemeyecek niteliklerine veya kisilik 6zelliklerine baglamaktir. Cocugun
aslinda sdylemedigi seyleri hissettigi (“Kizginsin, sadece kabul etmiyorsun”), sOylemedigi
seyleri aslinda sdylemek istedigi (“Hayir dediginde o evet anlamina gelir”’) ya da yapmadigini
sOyledigi seyleri yaptig1 konusunda israrct olunur. Olumsuz duygusal ifadeler; asir1 tepkisellik,
asir1 duyarhilik, paranoya, olaylara carpik bakis agici veya olumlu bir tutum benimseyememe
gibi Ozelliklere baglanabilir. Cocugun baskalar1 i¢in istenmeyen olumsuz davraniglart onun
diismanca veya manipiilatif giidiilerine baglanirken; olumlu yaklasimlar1 da saflik, asiri
ideallestirme veya olgunlasmamisligina yorularak ayni sekilde onaylanmayabilir. Bagarisizlik
veya sosyal olarak tanimlanmis basaridan herhangi bir sapma motivasyon eksikligi, disiplinden
yoksun olmak veya yeterince ¢abalamamak olarak etiketlenir. Her durumda ¢ocugun 6znel

deneyimleri ve duygusal tepkileri gegerli tepkiler olarak goriilmez (Linehan, 1993).

Onaylamayan ¢evre, ¢ocuga yasadigi sorunu kolayca ¢ozebilmesi gerektigi mesajini
siklikla iletilir. Ancak, bu tiir bir ¢evrede duygu diizenleme ve problem ¢d6zme gibi beceriler
duygusal olarak daha hassas olan bir ¢ocuga hi¢bir zaman gerektigi gibi 6gretilmez. Yani mesaj
kendisinin daha iyi hissetmesine yardimci olmasi gerektigidir, ancak bunu yapabilmesi icin
gereken becerileri asla 6grenmemistir. Bu agik¢a onu basarisizliga hazirlar ve kendi kendini

gecersiz (onaylamayan) kilmasina yol agar (Van Dijk, 2013).

Linehan (1993), onaylamayan ¢evrede yetismis olmanin getirdigi dort temel sonucu
oldugunu belirtir. Bunlardan ilki; onaylamayan g¢evrenin cocuga yasadigi duygusal
degisimlerde ihtiyact olan duygu diizenleyebilme becerilerini 6gretmeden gerektiginde
duygusal tepkilerini en uygun sekillerde diizenlemesini, kontrol edebilmesini beklenmesidir.
Duygusal olarak hassas olan ¢gocugun sorunlari basit ve dnemsiz goriilerek gérmezden gelinir
ve bu sorunlarin ¢ozlilmesi i¢in ¢ok az ¢aba harcanir. Bu sorunlarin kabul edilmemesi veya asiri
basitlestirilmesi ¢ocugun ihtiya¢ duydugu dikkat, destek ve egitimi alamamasina sebep

olmaktadir (Linehan, 1993).

Bu c¢evrede yetismis olmanin getirdigi ikinci sonug¢ olarak; cocuk karsilastig
problemlerle bas etmeyi, sikintiyr tolere edebilmeyi ve gerceke¢i hedefler koyabilmeyi
O0grenemez. Ciinki aile, cocugun yasadigi sorunlarin ¢oziimiinii asir1 basitlestirmistir (Linehan,

1993).

Onaylamayan ¢evrenin neden oldugu iiglincii sonug ise; ¢gocugun ancak u¢ noktalarda

duygusal tepkiler sergilediginde ya da son derece problematik bir durum deneyimlediginde



yardimct olabilecek bir karsilik alabilmesidir. Boylece asir1 duygusal tepkilerin geligimi
desteklenmis olur. Onaylamayan ¢evre olumsuz duygularin cezalandirarak ve u¢ noktalardaki
duygular1 tutarsiz bir sekilde tesvik ederek; ¢ocuga bir yandan duygusal engellenme ile diger

yandan asir1 yogun duygusal tepkiler arasinda gidip gelmeyi 6gretmis olur. (Linehan, 1993).

Son olarak da onaylamayan ¢evre, ¢gocuga bireysel veya belli durumlarda olusan kendi
biligsel ve de duygusal tepkilerine ne zaman giivenmesi gerektigini 6gretmekte basarisiz olur.
Onaylamayan cevre ¢ocuga kendi deneyimlerini etkin bir sekilde gecersiz kilmayr ve ne
diisiinecegi, nasil hissedecegi ve davranacagi hakkinda ¢evresinden gegerli ipuglarini
bulabilmesi gerektigini 6gretir. Bu sebeple onaylanmayan kisiler bulunduklari ¢evreden
ayrilma veya davraniglarini ¢evrenin beklentilerini karsilayacak sekilde diizenleme yoluna

giderler (Linehan, 1993).

Bu ¢er¢evede Linehan onaylamayan ¢evreye ait ii¢ farkl aile tipi oldugunu belirtmistir.
Bunlar; kaotik, miikemmel ve tipik ailelerdir. Kaotik aileler madde bagimliliginin, finansal
sorunlarin goriilebildigi bir aile olabilmektedir. Ebeveynlerin fazla evde olmamalari sebebiyle
¢ocuga cok az zaman ve ilginin gosterildigi, cocuklarin kendi baslarinin g¢aresine baktigi
ailelerdir. Ebeveynler evde olduklarinda ise ¢ocuklardan gelen talepler ¢ok az karsilanarak
ihtiyaclart goz ardi edilmektedir. Milkemmel aileler bir sekilde ¢ocuklarindan gelen olumsuz
duygusal tepkilere tahammiil edemezler. Bu tutumlarinin arkasinda; ebeveynlerin kendi
yogunluklari, olumsuz duygulara tahammiilsiiz olmalari, benmerkezci olmalar1 ya da ¢ocuklari
simartmaktan korkmalar1 gibi ¢esit ¢esit neden bulunabilmektedir. Tipik ailelerin karakteristik
ozellikleri olarak ise basaritya dnem vermeleri, kazanma odakli olmalar1 ve kisinin kendisini
kontrol altinda tutabileceklerine olan inanglar1 One ¢ikar. Bu ailelerde bati kiiltiiriindeki

bireysellesmenin izleri goriilebilmektedir (Linehan,1993).

Cocuklukta onaylamayan ¢evrede yasayan ve duygusal anlamda kirilgan olan bir ¢ocuk
icin bu durumun onun duygusal ve sosyal gelisimi {izerinde kapsamli olumsuz sonuglari
bulunmaktadir. Bunlar; temel uyarilma diizeyinin degistigi ve daha fazla olumsuz uyarilma
seklinde sonuglanan duygusal uyariimamin artmas:; yiikksek seviyede duygusal ve
psikofizyolojik uyarilmanin getirdigi bilissel ve dikkat diizensizligi, duygulara yonelik
tutarsizlik ve ifadedeki sozel yetersizligin bir sonucu olarak duygu beceri eksiklikleri,
duygulara yonelik etiketleme sorunu ve birincil duygularin gegersiz kilinmasi sebebiyle ikincil

duygular, duygu diizenlemenin 6gretilmemesi, duygunun eksik tanimlanmasi, etiketlenmesi ve

duygu ile arzunun ayirt edilmemesinin olusturdugu duygu diizensizligi, onaylamayan ¢evrenin



¢ocuga problemleriyle bas etmeyi 6gretmede basarisiz olmast ve zorlu durumlar karsisinda
durumun zorlugunu vurgulayarak takdir etme konusundaki eksikliginin yarattig1 sorun ¢ozmede
pasiflik, kendi duygusal tepkilere giivenmemenin ve baskalarinin tepkilerini tahmin
edememeyle sonuglanan kendini gecersiz kilma (onaylamama) ve son olarak duygusal olarak
diizensizligin gelistirdigi istikrarh iligkilerin varligini ¢ikmaza sokan sosyal ve kisilerarast

diizensizlik olarak belirtilmistir (Fruzzetti, Shenk, Hoffman, 2005).

1.1.1. Cocuklukta Onaylamayan Cevre Hakkinda Arastirmalar

Cocuklukta onaylamayan cevreye ait sl calisma bulunmaktadir. flgili literatiire
bakildiginda; bu kavramin ¢gogunlukla yeme bozuklugu ve basta sinirda kisilik 6zellikleri olmak

tizere kisilik 6zellikleri ¢ercevesinde arastirildigi goriilmiistiir.

Yeme bozuklugu ile ¢cocuklukta onaylamayan ¢evre iliskisinin arastirildigi bir calismada
bulumia nervozali kisilerin anoreksiya nervozalilara gore baba tarafindan onaylanmama
deneyimlerinin ve asir1 egzersiz yapma egilimlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
calismada kusma ve asir1 egzersiz gibi diirtiisel davraniglarin onaylanmama 6ykiistiiyle iliskili
oldugu ve bu davranislarin kiginin gegmisteki onaylanmama deneyimine yonelik bir ¢esit bas
etme islevi goriiyor olabilecegi 6ne siirlilmiistiir (Haslam, Mountford, Meyer ve Waller, 2008).
Bir bagka calismada da yeme davranisina ait kaygilarin, onaylamayan ¢evre deneyimiyle iliskili
oldugu bulunmustur. Duygular1 ifade etmenin bir zayiflik belirtisi olduguna inanmanin,
anneden kaynakli onaylamayan cevre ile yeme davranisina ait kaygilar arasindaki iliskiye
tamamen aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir. Onaylamayan ¢evrede bir ¢cocugun duygularinin
g0z ard1 edilmesinin ¢ocukta duygularin1 yanlis olarak gérmeye ve reddedilmekten kagabilmek
adina duygularin1 kontrol etme cabasina yonlenebilecegi; bu durumun da yeme davranist ile
kaygilar1 artirabilecegi, yeme bozuklugunu kapsayan tutumlara yol agabilecegi belirtilmistir
(Haslam, Arcelus, Farrow ve Meyer, 2012). Braden ve diger. (2021) tarafindan yapilan
aragtirmada duygu diizenleme gii¢liiklerinin, biyososyal modelin ana bilesenleri olan duygusal
tepkisellik ve ¢ocuklukta onaylamayan cevre ile duygusal yeme arasinda bir araci gorevi
gordiiglinii ortaya koymustur. Duygu diizenleme giicliigiiniin, daha fazla olumsuz duygusal
tepkisellik ile daha yiiksek duygusal yeme diizeyleri arasindaki iligkiye aracilik ettigi
bulunmustur. Bu ¢alisma ile elde edilen bulgular; cocuklukta anne ve babadan kaynakli olugan
onaylanmama deneyiminin, kisinin duygu diizenlemesine miidahale ederek duygusal yemenin
artmasina yol acabilecegini gostermis olmaktadir. Gongalves ve ark. (2021) tarafindan yapilan

bir bagka ¢aligmada da ¢ocuklukta baba kaynakli onaylanmama deneyiminin yakin iligkilerde



yakinliktan kacinma, terk edilme kaygis1 ve yeme bozuklugu psikopatolojisiyle zayif fakat
anlamli bir iliski kurdugu bulunmustur. Bu ¢alismada tikinircasina yeme ataklarinin anne ve
babadan kaynaklanan duygusal onaylanmama deneyimiyle gii¢lii bir iligkisinin oldugu
bulgulanmistir. Bu durum Wisniewski ve Kelly (2003) tarafindan Linehan’in (1993) sundugu
biyososyal teoriye dayandirilarak yeme bozuklugu gelistiren kisilerin duygular1 diizenlemede
ve aglik/tokluk sisteminde veya her ikisinde bir miktar biyolojik savunmasizligin var
olabilecegi belirtilmis; bu tiir bir biyolojik temelin onaylamayan g¢evre ile etkilesime girmesi
sonucu kisilerin yeme bozuklugu gelistirebilecegi one siiriilmiistiir. Ayrica bu ¢evre deneyimin
getirdigi bir sonu¢ olarak; kisilerin zorlu duygularla bas edebilmek amaciyla her seyin
kontrolleri altinda oldugunu hissetmeye ihtiyag duyabileceklerini, bu kontrol saglama
ihtiyacinin yeme bozukluguna zemin hazirlayabilecegini ve bdylece sorunu ¢dzmek igin

basvurduklar1 davranisin problemin kendisi haline gelebildigini belirtmislerdir.

Cocuklukta onaylamayan c¢evre ile ilgili arastirmalarin yogunlastigi bir diger konu
simirda kisilik 6zellikleridir. Smirda kisilik bozuklugu duygusal, kisilerarasi ve davranigsal
sorunlarin yaygin bir modeli ile karakterize edilmistir. Linehan’n (1993) biyososyal teorisine
gore; sinirda  kisilik bozukluklugu belirtileri ¢ocuklukta iki biyososyal habercinin
eslesmesinden kaynaklanir: Onaylamayan cevre ve duygusal istikrarsizlifa biyolojik bir
yatkinligin olmasi. Onaylamayan ¢evre ¢ocugun i¢sel deneyimleriyle (diisiinceler ve duygular)
iletigimini tekrar tekrar elestirdiginde, onemsizlestirdiginde ve cezalandirdiginda bu diisiince
ve duygular tembellik veya olgunlasmamishk gibi istenmeyen oOzelliklere atfettiginde
onaylamayan (gegersiz kilan) bir ortam olusur. Duygusal kirilganlik olarak da bilinen duygusal
istikrarsizlia biyolojik bir yatkinlik; duygusal uyaranlara, 6zellikle olumsuz olaylara, yiiksek
duygusal yogunluga ve duygusal temel cizgiye donmeye karsi artan duyarliligi ifade eder
(Sauer ve Baer, 2010). Bu iliskiyi belirlemek {iizere yapilan bir ¢alismada Cocuklukta
Onaylamayan Cevre Olgegi’nin (COCO), smirda kisilik bozuklugu belirtileriyle pozitif
korelasyona sahip oldugu, 6zellikle anne tarafindan onaylanmama deneyiminin ve kaotik aile
tipinin bu semptomlar1 énemli 6l¢iide yordadigi sonucuna ulasilmistir (Robertson, Kimbrel ve
Nelson-Gray, 2013). Arens, Grabe, Spitzer ve Barnow (2011) sinirda kisilik bozuklugun
biyososyal modelinin varsayimlarini boylamsal olarak incelemeyi amaglamis olan bir ¢calisma
yiirtitmiislerdir. Bu amag dogrultusunda ergenlerle 5 yillik bir ¢aligma planlanmigtir ve boylece
ileriye doniik veriler kullanilarak, sinirda kisilik bozuklugunun erken belirtileri belirlenmeye
calistlmistir. Bulgular smirda kisilik bozuklugunun biyososyal modelini desteklemistir.

Calismada artan zarardan kaginma, ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre ve ergenlik donemindeki



igsellestirme bozukluklar1 iligkisinin gen¢ yetiskinlikte sinirda kisilik bozuklugu riskini
Ongordiigiinii gdstermistir. Singapur’da tiniversite 6grencileri ile yapilmis olan bir bagka
calismada; cocuklukta onaylamayan cevrenin siirda kisilik bozuklugu semptomatolojisiyle
pozitif olarak iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismada onaylamayan ¢evre ile sinirda
kisilik bozuklugu semptomatolojisi arasindaki iliskide 6z sefkat diizeyinin aracilik etkisinin
olmadigi; bu etkinin Otesinde bagimsiz olarak 6z sefkatin sinirda kisilik bozuklugu
semptomatolojisini 6ngdrdiigli sonucunu vermistir (Keng ve Wong, 2017). Bu baglamda
yapilmis olan bir diger calismada da ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre ve sinirda kisilik bozuklugu
belirtileri arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulgulanmistir. Bu calismada anne temelli
onaylanmama deneyiminin bu iliskide biiylik bir rol oynadig: belirlenmistir ve bu iliskinin
moderatdrleri olarak kiiltiirel faktorlerin 6zellikle benlik kurgusu ve uydumculuk kavramlarinin

rolii ortaya ¢ikmistir (Keng ve Soh, 2018).

Yapilan bir ¢caligmada cocuklukta onaylamayan g¢evrenin, biiyliklenmeci ve kirillgan
narsisizm ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Baba temelli onaylanmama
deneyimi kirillgan narsisizm i¢in anlamli bir yordayici iken, onaylanmama deneyiminin anne ve
baba etkilesimi narsizimin her iki alt tipi i¢in 6nemli bir yordayici olarak bulunmustur. Bu bulgu
annelerden, babalardan ya da her iki ebeveynden gelen yiiksek onaylamama tutumunun daha
yiiksek diizeyde narsisizm ile iliskili oldugunu ortaya sermistir. Bu bulgular narsisizm ile
onaylanmama deneyimi arasindaki iligskinin tek bir ebeveyn ile sinirli olmadigimni ve her iki
ebeveynin de davranislarinin narsisizm gelisiminde etkisi olabilecegini gostermistir (Huxley ve
Bizumic, 2017). Bir bagka calismada Huxley, Seaton ve Grenyer (2021) tarafindan ¢ocuklukta
onaylanmama deneyimi narsisizm, kendilik, kisilik isleyisi ve iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemek tizere ylriitiilmiistiir. Arastirmanin bulgularina gore; ¢ocuklukta onaylanmama
deneyimi diisiik kendilik ve kisilik isleyisiyle giliclii bir sekilde iliskili iken, patolojik
narsisizmin hak goérmecilik ve biiyiiklenmecilik bilesenleriyle degil salt kendisiyle
iligkilenmistir. Arastirmada diislik kisilik isleyisinin daha yiiksek sikinti, daha diisiik benlik

saygis1 ve yasam kalitesi ile iliskili oldugu belirlenmistir.
1.2. Psikolojik Sikint1

Psikolojik sikint1 kavrami temel anlamiyla kisiye bir dizi zihinsel ve fiziksel belirtiler
olarak rahatsizlik veren, ruh halinde dalgalanmalar olmasina sebep olan semptomlardir
(American Psychological Association, 2022). Psikolojik sikinti, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal

ve Sayimsal El kitabi’nda bulunan Teknik Terimler Sozliigiindeki tanima gore “Bir kiginin i¢
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yasamina iliskin genellikle rahatsiz edici, kafa karistiric1 veya olagan dis1 olarak kabul edilen

bir dizi semptom ve deneyim” olarak aciklanmistir (American Psychiatric Association, 2013).

Psikolojik sikinti kavrami bir ruh sagligi gostergesi olarak; niifus arastirmalarinda,
epidemiyolojik calismalarda, klinik arastirma sonuglarinda ve de miidahale caligmalarinda
yagin olarak kullanilmaktadir. Fakat yine de bu kavram yer yer belirsizligini korumaktadir.
Literatiire bakildiginda psikolojik sikintinin siklikla depresyon ve genel kaygi belirtilerinden
kisilik 6zelliklerine, islevsel engellilikten davranis problemlerine kadar uzanan farklilagsmamis
semptom kombinasyonlarina uygulandig1 goriilmektedir (Drapeau, Marchand ve Beaulieu-

Prévost, 2012).

Ridner (2004) psikolojik sikintinin; sikinti, stres ve zorlanma (strain) kavramlariyla
siklikla karistirildigini, bu nedenle her biri i¢in ayirici tanimlarin 6nemine deginmistir.
Psikolojik sikintiy1 bireyin belirli bir stres etkenine veya talebine yanit olarak yasadigi, kisiye
gecici veya kalici olarak zarar veren benzersiz, rahatsiz edici, duygusal durum olarak
aciklamistir (Ridner, 2004). Sikintinin psikoloji literatiiriindeki temel tanimi ise Amerikan
Psikoloji Birligi (APA, 2022) tarafindan “genellikle olumsuz duygulanim ve fizyolojik
tepkisellik igeren olumsuz bir stres tepkisi” veya “duygunun belirli niteliginin belirlenemedigi
veya tanimlanamadigi olumsuz bir duygusal durum” olarak yapilmistir. Stres, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan “fiziksel, duygusal veya psikolojik zorlanmaya neden olan her tiirlii
degisiklik” olarak tanimlanarak, “stresin viicudun dikkat veya eylem gerektiren herhangi bir
seye tepkisi” oldugu belirtilmistir (2022). Psikolojik anlamda zorlanma (strain) durumu ise
bireyi farkli yonlere ¢eken veya iten en az iki stres etkeninden olusmaktadir. Kisinin azaltmak
veya ortadan kaldirmak i¢in bir ¢6ziim bulmaya calistig1 psikolojik bir hayal kiriklig1 veya
1stirabr nitelemektedir (Zhang ve diger., 2014). Bu baglamda Ridner (2004) kisinin psikolojik
sikint1 icerisinde olup olmadiginin daha iyi anlasilmasi i¢in kavramin tanimlayici niteliklerini
bes farkli kategoriye ayirmistir. Bunlardan ilki algilanan basa ¢ikma yetersizligidir. Bu duruma
dair belirtiler; kiginin problem ¢6zme yollarin1 sozlii ifade edememesi, karar vermede
baskalarina bagimli olmasi, umutsuzluk ve sorunlardan kaginma seklindedir. Ikinci nitelik ise
kisinin duygusal durumundaki degisikliktir. Bu durumu gdsteren isaretlerin; kiside kaygi,
sinirlilik, depresyon, digerlerinden uzaklasma, hiperaktivite, aglamakli bir hal ve uygunsuz
kahkahalar gibi sekillerde kendi gosterecegini belirtir. Psikolojik sikintiya dair {igiincii
tanimlayici nitelik olarak da rahatsizlik halini isaret eder. Rahatsizligin iizilintii, agri, aci, ofke,
diismanlhik gibi durumlarla kendini gosterecegini ifade eder. Dordiincii nitelik olarak

iletisimdeki rahatsizliga dikkat ¢eker. Kisinin iletisimindeki rahatsizhigin sozel ve fiziksel
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sekillerde kendini gosterecegini belirtir. Kisilerin gelecege dair umutsuzluk, korku, acidan
yakinma, uykusuzluk, sessizlik gibi deneyimlerini sozel olarak ifade edildigini; fiziksel
rahatsizligin ise kas ¢atma, huzursuzluk, 6zensiz dis goriiniim ve goz temasindan kagma gibi
isaretlerden anlagilabilecegini belirtir. Psikolojik sikintiya dair son tanimlayici nitelik olarak da
zarar Ozelliginden bahseder. Zarara dair niteliklerin agr1, yasamsal belirtilerde degisiklik, intihar

isaretleri, tibbi tavsiyeleri dinlememek gibi ipuglarinin olabilecegini agiklamistir.

Thoits (1983) psikolojik sikintiy1 fizyolojik ve bedensel degisiklikler (6rnegin; bas
donmesi, ellerin titremesi veya terlemesi, uyku sorunlari) ve/veya ruh halindeki degisiklikler
(6rnegin; kotii ruh hali, depresyon, kaygi) ile ilgili kisinin kendi bildirimleriyle belirtilen genel
bir hos olmayan uyarilma durumu olarak tanimlayarak; psikolojik sikintiyr deneyimlemede
yasam olaylarindaki arzu edilebilirligin, olaylar iizerindeki kontrol ve tahmin edilebilirlikten

cok daha giiclii bir iligkisi oldugunu ifade etmistir.

Kaplan ve Damphousse (1997) tarafindan psikolojik sikint1 biligsel, degerlendirici veya
davranigsal tepkiler yoluyla degerli durumlara yaklasamama ya da degersiz durumlardan
uzaklasamama ile iliskili  sikinttyr  Onleyememe veya  yatistiramama  olarak
kavramsallastirilmistir. Degersiz durumlar ile kastedilen belirli arzu edilen durumlardan uzaklik
veya yakmliktir ve bu durumun, degerli durumlara yaklasma veya kendini degersiz
durumlardan uzaklastirma ihtiyaci uyandirmasidir. Psikolojik sikintiya neden olarak gdsterilen
degersiz durumlar arasinda yasam olaylar1 yer almaktadir. Bu yasam olaylar1 sosyal konumlarla
iligkili rollerin kaybolmasina, eklenmesine veya yeniden tanimlanmasina yol agan olaylardir.
Herhangi bir olay bir veya daha fazla degisiklik anlamina gelebilir. Ornegin bir annenin Sliimii
babanin statiisiiniin kayb1 anlamina gelir. Burada babanin statiisiinden beklenen rol tanimi
(normalde baba tarafindan yerine getirilen islevler dl¢iisiinde) kaybolur ve yerine yeni roller ve

yiikiimliiliikler dizisi ile dul statiisiiniin eklenmesi gibi durumlar olusur.

Mirowsky ve Ross (2017) tarafindan psikolojik sikint1 hos olmayan 6znel bir durum
olarak agiklanarak iki temelden olustugu belirtilir: Depresyon ve kaygi. Depresyonun iizgiin
olma, moral bozuklugu, yalmizlik, umutsuzluk, degersiz hissetmek, 6lme istegi, uyumakta
giiclik ¢ekmek, aglamak, motivasyon eksikligi ve ilerlemede zorlanma &zellikleriyle
0zdeslemistir. Kayginin ise gergin hissetme, huzursuzluk, endiseli olma, sinirlilik ve korkmus
olma ozellikleriyle biitiinlesmistir (Mirowsky ve Ross, 2017). Bu belirtiler ¢ogunlukla kiside
karamsar bir gelecek ongoriisii, ac1 ve stres hali, degersizlik hissi, sosyal izolasyon, somatik

belirtiler ve de kendi i¢ine kapanma olarak vuku bulurken; kisilerin bu belirtiler i¢in psikolojik
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sikint1 ifadesini kullandiklar1 sik goriilmektedir (Massé, 2000). Veit ve Ware (1983) tarafindan
da psikolojik sikint1 duygusal ve davranigsal kontrol yitimi, depresyon belirtileri ve kaygi olmak

tizere li¢ faktor olarak kavramsallastirilmistur.

Psikolojik sikintinin belirleyiciligini olusturan etmenler {ige ayrilmaktadir. Bunlar
sosyo-demografik faktorler, stresle iliski faktorler ve son olarak da kisisel kaynaklardir. Sosyo-
demografik faktorler yas, cinsiyet, etnisite gibi unsurlardir ve bireylerin sosyal yapidaki roliinii
yansitan dzellikleri tanimlar. Stresle iligkili faktorler kisinin psikolojik iyi olus halini stresli hale
getirerek etkileyen olay veya yasam kosullarini kapsar. Sonuncu faktor olan kisisel kaynaklar
ise kigilerin psikolojik sikintiya diismemeleri i¢in onlara sunulan veya sahip olduklar
kaynaklar1 belirtmektedir. Bu ii¢ faktdr birbirini tamamlayic 6zelliklerde de olabilir. Ornegin
yoksul olmak stresli bir yagam kosulu olarak goriiliirken, gelir seviyesi kigisel bir kaynak olarak
kabul edilmektedir (Drapeau ve ark., 2012). Sosyo-demografik olarak cinsiyet farklilig:
acisindan c¢alisan niifus icerisinde kadinlarin erkeklere gbére daha fazla psikolojik sikinti
deneyimledikleri goriilmektedir ve bu niifusta yalnizlik, is tatminsizligi ve aile-is catigmasi gibi
etmenler en bliylik psikolojik sikint1 riskiyle iliskilendirilmistir (Viertid, Kiviruusu, Piirtola,
Kaprio, Korhonen, Marttunen ve Suvisaari, 2021). Ayn1 zamanda bir iste calismanin ve kisinin
bir partnerinin olmasi psikolojik sikinti i¢in koruyucu faktor gorevi gorebilmektedir (Talala,
Huurre, Aro, Martelin ve Prittdld, 2008). Kessler (1982) sosyal nedensellik argiimani
araciligiyla; sosyo-ekonomik konumun kisinin maruz kaldigr yasam streslerini veya stresli
deneyimlerle basa ¢ikmasini saglayan kaynaklari etkileyerek sikintiya yol agacagini belirtir. Bu
baglamda diisiik sosyo-ekonomik konumdaki kisilerin sikintiya neden olabilecek stresli
deneyimlere daha fazla maruz kalabileceklerini ve bu durumun onlarin psikolojik sikintiya

girme olasiligini artirdigini ifade eder.

Psikolojik sikintinin stresle iligskisine bakildiginda; sosyal ¢evredeki stresorlerin ve
kaynaklarin depresif belirtiler iizerinde dogrudan etkiye sahip oldugu, sosyal stresorlerin
(istenmeyen yasam olaylar1) psikolojik sikint1 {izerindeki etkisine aracilik ettigi ve psikolojik
kaynaklarin (6zgiiven eksikligi), sosyal kaynaklari (aile ve arkadas desteginin olmamasi)
giiclendirerek sikintiyr dolayli olarak etkiledigi bulunmustur. Psikolojik sikintiy1 igeren yagam
stresi siirecinde sosyal ¢evrenin oynadigi kritik rol kanitlanmistir (Ensel ve Lin, 1991). Genel
olarak ampirik kanitlar stres-sikintt modelinden tiiretilen hipotezleri desteklemektedir: stresli
olaylar ve yasam kosullar1 sosyal gruplar arasinda degisiklik gosterme egilimindedir ve belirli
stres faktorlerine maruz kalmanin psikolojik sagliga az veya ¢ok etkisi bulunmaktadir. Ornegin

1§ kaybetmek, evliligin bozulmasi, aile ve isle ilgili konularda ¢atismalarin olmas1 gibi yasam
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degisimleri bircok stres faktoriinlii kapsar. Bir¢cok c¢alisma bu baglamda ergenler, geng
yetiskinler, ¢caligma cagindaki yetiskinler ve yashlar gibi belirli yas gruplarini hedeflemistir
clinkii farkli stres tiirlerine maruz kalmanin yasam boyunca degismesi muhtemeldir (Drapeau

ve ark., 2012).

Psikolojik sikintinin belirleyiciligini olugturan sonuncu etmen ise kisisel kaynaklardir.
Kisisel kaynaklar icsel ve digsal kaynaklardan olusmaktadir. I¢sel kaynaklar giiclii bir kisilik
bilesenini niteleyen benlik saygisi ve kisinin kendi yasami iizerindeki kontrol duygusu gibi
kaynaklari1 kapsar. Bu kaynaklar, yasam boyu gorece sabit olmalarina ragmen travmatik bir olay
durumunda gegici veya kalict olarak parcalanabilmektedirler. Dis kaynaklar ise sosyal ag,
sosyal destek, gelir ve egitimi igerir (Drapeau ve ark.,2012). Somut olarak algilanabilen destek,
sevgi, sosyal etkilesim, duygusal ve bilgisel olarak alinan destek ile kiginin yagami iizerindeki
kontrol duygusu, yetiskinlerde daha diisiik diizeyde bir psikolojik sikint1 ile iliskilendirilmistir
(Gadalla, 2009). Yiiksek diizeyde benlik saygis1 ve 6z-kabul ise daha diisiik diizeyde psikolojik
sikintiya neden olmaktadir (Maclnnes, 2006). Molarius ve Granstrom (2018) tarafindan yapilan
calismanin sonuglar1 gostermistir ki; ekonomik zorluklar ve psikolojik sikint1 arasinda giiglii
bir iliski bulunmakla beraber, egitim diizeyi ile psikolojik sikinti arasinda ters bir iliski
bulunmamaktadir. Aksine, yas, ¢alisma durumu ve sosyal destek dikkate alindiginda, yiiksek
egitimlilerin diisiik ve orta egitimlilere gore daha fazla psikolojik sikinti yasadiklari

goriilmustiir. Bulgular kadin ve erkeklerde benzer sonuglar vermistir.

1.2.1. Psikolojik Sikintinin Bilesenleri

Psikolojik sikinti ¢esitli arastirmacilar tarafindan farkli bilesenleri ele alarak fakat
temelde benzer 6geler lizerinden tanimlanmistir. Bu calismada da bu tanimlamalara yer verilmis
olup; bu baglik altinda da psikolojik sikintiyr 6lgmek i¢in kullanilan Depresyon-Kaygi-Stres

Olgeginin (DKSO) ele aldig1 ana kavramlar iizerinden kisaca aciklanacaktir.

1.2.1.1. Depresyon

Depresyon kelimesi genel anlamiyla mutsuzluk, tmitsizlik ve karamsarlik
betimlemeleriyle tanimlanmaktadir (Aslan, Sar1 ve Kuruoglu, 2012). Depresyon klinik
tanimlamada ise depresif ya da ¢okkiin diye adlandirilan, ilgi kayb1 veya zevk alamama
belirtileri ile karakterize olmus bir duygu durum bozuklugudur. DSM-5’te tan1 kriteri olarak yer
alan major depresyon; kisinin “glinden giine artan iizgiin, bos, umutsuz hissetme, etkinliklere
ilgi veya zevk almada belirgin azalma, kilo verme ya da almada gozle goriiliir bir degisim,

uykusuzluk veya ¢ok asir1 uyuma, 6znel huzursuzluga isaret eden psikomotor ajitasyon veya
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retardasyon, yorgunluk ve enerji kaybi, degersizlik ya da sugluluk duygulari, diistinme ve
konsantre olma becerilerinde azalma ya da kararsizlik, tekrarlayan 6liim ve intihar diisiinceleri
ya da intihara yonelik planlama veya girisimde bulunma” belirtilerinden bes ya da daha
fazlasini karsilamasi ve bu belirtilerin en az iki hafta boyunca siirmesi olarak yerini almistir
(American Psychiatric Dissociation, 2013). Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2022 y1li Eyliil
ay1 verilerine gore yetiskinlerin %5’i olmak {iizere diinya niifusunun yaklasik %3.8’1

depresyondan etkilenmekte ve miicadele etmektedir (WHO, 2022).

Aaron Beck depresyonu hastanin kendisini, deneyimlerini ve gelecegini kendine 6zgii,
olumsuz bir sekilde gormesine neden olan {i¢ ana biligsel Oriintiiniin aktivasyonu olarak
gormiistiir. Bu ortintiiler “bilissel iiclii” olarak adlandirilmistir. Bilissel ti¢liiniin ilk bileseni,
depresyondaki hastanin kendisine yonelik olumsuz goriisleridir. Kendisini yetersiz veya
degersiz olarak gdriir ve ona ac1 veren deneyimlerini fiziksel, zihinsel veya ahlaki kusurlarina
baglama egilimindedir. Kisi bu varsayilan kusurlari nedeniyle istenmedigini ve degersiz
olduguna inanir, bu nedenle kendisini reddetmeye yonelik bir egilimi bulunur. Ayrica mutluluga
veya hosnutluga ulagmak icin sahip olmasi gerektigini varsaydigi niteliklerden yoksun
oldugunu diisiinmektedir. Biligsel {i¢liiniin ikinci bileseni ise; hastanin deneyiminin ¢arpitilmis
yorumudur. Kisi, diinyay1 kendisinden fahis taleplerde bulunan, yasam hedeflerine ulagsmasi
icin asilmaz engeller sunan veya zevkten, tatminden yoksun olarak gérme egilimindedir.
Deneyimlerini siirekli olarak olumsuz bir sekilde betimler. Cevreyle olan etkilesimlerini ise
yenilgiyi, yoksunlugu veya kaybi1 temsil ettigi seklinde yorumlar. Bilissel ti¢liiniin son bileseni
ise gelecege olumsuz bir gézle bakmaktir. Depresif hasta, mevcut sikintilarinin siiresiz olarak
devam edecegi beklentisi igerisindedir. Ileriye baktiginda sonu gelmeyen zorluklar,
yoksunluklar ve hiisran dolu bir hayat goriir. Ayrica belirli gorevleri listlenmeyi diistindiigii
zaman basgarisiz olmayr ummaktadir. Biligsel model, bireyi depresyona yatkin hale getiren
kavramlarin yasamin erken donemlerinde olustugunu ve bu kavramlarin kisinin kisisel
deneyimlerinden, hayatindaki 6nemli figiirlerle 6zdeslesmesinden ve diger insanlarin kendisine
yonelik tutumlarini algilanmasindan kaynakladigini varsaymaktadir. Eger bu kisiyi depresif
yapan belirli kavramlardan birisi olusursa, sonraki kavram olusumlarini etkileyecegini ve
devam ederse bireyin biligsel organizasyonunda kalic1 bir yapr yani “sema” haline gelecegini

ifade etmektedir (Beck ve Greenberg, 1984).

Depresyonun cinsiyet, yas, sosyoekonomik statii, etnisite ve kiiltlir gibi etmenlerin
etkisiyle olusabilecegi bilinmektedir. Ayn1 zamanda bu duruma eslik eden genetik risk ve ailesel

gecis, noral yapilar, norobiyoloji, uyku diizensizlikleri gibi biyolojik etmenler ya da biligsel
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semalarin, inanglarin ve varsayimlarin, dikkat ve bellegin, ruminasyonun, iyimserlik ve
karamsarligin, negatif biligsel stillerin, problem ¢ézme becerilerinin neden oldugu psikolojik
faktorler veya baglanma stilleri, yasam olaylari, ebeveyn psikopatolojisi, evlilik-iligki hayati
sorunlari, diisiik sosyal destek ve sosyal becerileri, giivence arayisi, kaginma gibi sebeplerden
kaynaklanan kisileraras: faktorlerin olusturdugu risk etmenleri etkisiyle olusabilmektedir

(Dobson ve Dozois, 2011).

1.2.1.2. Kayg1

Kaygi; “bir tehlike, felaket ya da talihsizligin yaklasmakta oldugu endisesi ve bedensel
gerilim belirtileriyle tanimlanan duygu tiirii” olarak tanimlanmistir (Karakas, 2017). Kaygi
duygu durum, diisiince, davranig ve fizyolojik aktivite bozukluklar1 ve buna eslik eden uyku,
konsantrasyon, sosyal veya mesleki islevsellikte bozulma olarak kendini gosterirken; bedende
huzursuzluk, tez canlilik, gergin hissetme, sinirlilik, cabuk yorulma, sikismis hissetme, kas

gerginligi gibi belirtilerle iliskilendirilmektedir (Adwas, Jbireal ve Azab, 2019).

Sungur (2020) kayginin endise belirtileriyle karsilastirildigina dikkat ¢ekerek kayginin
gelecekle ilgili tehdit ile tehlike algisina yonelik ortaya ¢ikan bir duygu oldugunu; endisenin
ise kisinin rahatsiz oldugu bu kaygi belirtilerini azaltmak amaciyla baglattigi ve bunu

basarincaya dek siirdiirdiigii diistince siireci oldugunu vurgulamistir.

Rollo May (1977) kaygiyr “bireyin sahip oldugu kisiliginin varligt i¢in temel dneme
sahip bazi degerlerin tehdit altina girmesiyle tetiklenen endise” seklinde tanimlamistir. Ona
gore bu tehditler ¢ok cesitli olabilmekte ve kisinin kendisini 6zdeslestirdigi degerlere gore
degisebilmektedir. Ornegin fiziksel yasamina yonelik 6liim tehdidi veya 6zgiirliigiin yitirilmesi,
anlamsizlik gibi psikolojik varligima yonelik olabildigi gibi kisinin kendi varligim

0zdeslestirdigi baska degerlere yonelik olabilmektedir.

Spielberger (1966) durumluluk (state) ve siirekli (trait) olmak tizere iki tiir kaygi
tanimlamistir. Durumluluk kaygi; subjektif, bilingli olarak algilanabilen, gerginlik ve kaygi
duygular ile karakterize olmus gegici bir durumu yansitir. Bu durum dalgali ve yogunlugu
degisen bir sekilde tecriibe edilir. Siirekli kaygi ise; cevreden algilanan tehditleri algilamaya
yonelik genel bir egilimi ifade eder ve bu durum bireyde istikrarli, kalici bir hale biirlinmiistiir.
Kisi bircok durumu basarisizligina veya benlik saygisina yonelik tehditler seklinde

algilayabilmekte ve bu yorumlamalar nedeniyle daha uzun siireli bir kayg1 i¢inde olmaktadir.
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Gegtan (1983) kaygi ile korku duygularinin bir tehlike algisina yonelik olmasi ve bazi
benzer bedensel belirtiler ile bu duygularin gosterilmesi nedeniyle ortak noktalari oldugunu
belirtmistir. Bu iki duygu arasindaki temel farkliligin ise korkunun herkes i¢in tehlike kabul
edebilecek bir duruma karsi olusan bir duygu iken, kaygidaki bu tehlike algisinin kisiye 6zgil
olmasinin altin1 ¢izmistir. Bu kaygilarin kokeninde ¢ocukluk ¢agi yasantilart yer almaktadir.
Kaygili aile tyeleri, reddedici ve kiiciik diisliriicii tutumlar, yetigkinlerin veya akranlarin
alayciligi, uygunsuz ceza yontemleri gibi bir¢cok sebep bireylerin ileride kaygili kisiler olmasina
sebep olabilmektedir (Gegtan, 1983). Chu, Williams, Harris, Bryant ve Gatt tarafindan 2013
yilinda yapilan calismanin sonuglari da yetiskinlerin kaygili hissetmelerinin altinda yatan
sebebi olarak ¢ocukluk donemindeki yasantilarla ilgisini ortaya seren bir sonu¢ vermistir.
Calismaya gore kisilerin ¢ocukluk doneminde yasadig kisileraras: siddet denebilecek akran
zorbaligi, ihmal, duygusal siddet, cinsel siddet gibi deneyimlerinin olmasi, yoksullugun veya
aile i¢i catismanin oldugu bir ortamda yetismesi ve kisinin kendi veya ailesinin sagligiyla ilgili
travmatik deneyimlerinin olmasi yetiskinlik donemlerinde daha kaygili ve depresif belirtiler

gostermeye yatkin olmalarina sebep olabilmektedir.

1.2.1.3. Stres

Stres Selye (1976) tarafindan “viicudun kendisine yapilan herhangi bir talebe yonelik
spesifik olmayan tepkisi” olarak tanimlamistir. Tiim canlilarin siirekli stres altinda oldugunu ve
stresin yasamin yogunlugunu hizlandiran, viicutta yipranmaya neden olan hos veya nahos
herhangi bir sey olarak agiklanabilecegini belirtmistir. Selye (1956) 1yi stres (eustress) ve koti
stres (distress) olmak iizere iki tiir oldugundan bahsetmistir. Iyi stres (eustress) uyum saglamaya
yonlendirerek uyum mekanizmalarimizin giiciinii artiran, olumlu duygular ile saglikli bedensel
durumla iliskilendirilmis strestir. Iyi stres, basa ¢ikmakta zorlandigimiz konularda bize uyari
vermeye ve saglikli halin korunmasi amaciyla yasam tarzi degisikligine yonelik isaretlerde
bulunmaya yarar. Kotii stres (distress) ise basa ¢ikma yeteneklerimizi asan, olumsuz duygular
ile viicut sistemini yoran, rahatsizlik veren bedensel durumla bagdastirmistir. Kotii stres kiside
asir1 tepki vermeye, kafa karisikligina, odaklanma giicliigiine neden olarak kisinin performans

kaygis1 yasamasi ve daha diisiik performans gostermesiyle sonuglanabilmektedir.

Bir bagka tanima gore stres; “stres etkenini degistirmek i¢in durumu manipiile ederek
veya etkilerine uyum saglayarak adaptasyona yonelik 6ngoriilebilir biyokimyasal, fizyolojik ve
davranigsal degisikliklerin eslik ettigi olumsuz bir duygusal deneyim” olarak aciklanmistir

(Baum, 1990).
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Fizyolojik olarak stres; bir hiicrenin veya organizmanin homeostazini zorlayan herhangi
bir dis veya i¢ durum olarak tanimlanabilir (Kagias, Nehammer ve Pocock, 2012). Psikolojik
anlamdaki stres ise Lazarus ve Folkman (1984) stresin birey ve ¢evresi arasindaki iligski, bu
cevrenin dogasi ve kisinin karakteri ile aciklanabilecegini belirtmistir. Stresi kisi ile ¢evre
arasindaki, kisi tarafindan kaynaklarini zorlayan veya agan ve kendi referahini tehlikeye sokan

bir iliski olarak tanimlamiglardir.

PR

Strese yatkinlik kisiden kisiye degistigi ve strese olan duyarliligi etkileyen faktorler
arasinda genetik yatkinlik, basa ¢ikma becerileri, kisilik tipi ve sosyal destek gibi durumlar s6z
konusu oldugu i¢in stres ve hastalik arasindaki iliski karmasiktir. Fakat temelde astim, iilser,
koroner arter hastaligi, migren, diyabet gibi fiziksel hastaliklarin stresle baglantisi mevcuttur
(Salleh, 2008). Psikolojik anlamda ise nevroz, depresyon, sizofreni, kaygi bozukluklari, post
travmatik stres bozuklugu, bipolar bozukluk olmak {izere cesitli rahatsizliklarda da belirgin bir
stres etkeni bulunmaktadir (Salleh, 2008; Fink, 2016; Davis, Holmes, Pietrzak ve Esterlis,
2017). Stresli yasam olaylarinin psikiyatrik hastaliklar ile arasindaki iliskinin tibbi ya da fiziksel
hastaliklarla olan iliskiden ¢ok daha giiclii oldugu anlagilmisitr (Salleh, 2008).

1.2.2. Psikolojik Sikinti Hakkinda Arastirmalar

Psikolojik sikint1 literatiirde ¢ok katmanli olarak ele aliman ve farkli disiplinlerden
bir¢ok arastirmacinin kullandigi bir kavram olmustur. Literatiirde psikolojik sikinti ile igili
aragtirmalarin ¢ogunlukla kisilerin hayatin1 etkileyecek ya da etkilemekte olan 6nemli olaylar
ve durumlar baglaminda yapildig1 goriilmiistiir. Bu 6nemli olay ve durumlar, kisilerin saglik
veya sosyal konularla ilgili kritik donemleri ya da hayatlarinda 6nemli bir doniim noktasi iginde

olduklar1 konular eksenindedir.

Bu 6nemli olay ve durumlarin basinda yakin zamanda yasanan Kovid-19 salgimi,
pandeminin getirdigi eve kapanma (lock down) durumu ve degisen hayat kosullar1 gelmektedir.
Pandemi doneminde kisilerin psikolojik sikintisini belirlemede yasin, cinsiyetin, yaglanmaya
yonelik kendilik algisinin, yalmzlik ve psikolojik iy1 olusunu belirleme anlaminda aile/akraba
iliskileri ve kisisel kaynaklarin etkisi olmustur. Bu baglamda; kadin olmak, genc¢ olmak,
yaslanmayla ilgili olumsuz algilara sahip olmak, Kovid-19 ile ilgili haberlere fazla maruz
kalmak, birlikte kalinan aile {iyeleri digindaki akrabalarla temas kurmak kisilerde daha az
olumlu duygu, diisiik 6z-yeterlilik, daha kotii uyku kalitesi, daha fazla duygusallagsma, daha ¢ok
yalnizlagsma ve daha fazla psikolojik sikint1 belirtileri ile iliskilendirilmistir (Losada-Baltar ve

diger., 2021). Bu donemde kisilerin Kovid-19 olma korkular arttik¢a depresyon, kaygi ve stres
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diizeylerinde de artis oldugu ve bu korkunun kisilerinin yasam memnuniyetlerini diigiirdiigi

gbzlemlenmistir (Satici, Gocet-Tekin, Deniz ve Satici, 2021).

Bireylerin psikolojik sikinti ile iligkisinde gbze carpan baska bir kritik durum
hastaliklardir. Psikolojik sikintinin yayginlig1r ile en biiyiik o6rneklem kanser hastalari
arasindadir (Zabora, BrintzenhofeSzoc, Curbow, Hooker ve Piantadosi, 2001). Yapilan bir
aragtirma, psikolojik sikintinin 6zellikle akciger kanseri olmak {izere kanser hastaliginda
mortalitenin bir gostergesi oldugunu ortaya koymustur (Hamer, Chida ve Molloy, 2009).

Psikolojik sikint1 ve kanser hastalariyla ilgili yapilan bir bagka ¢calisma meme kanseri
teshisinin ilk yilindaki psikolojik sikint1 ile iligkisini arastirmistir. Bu c¢alismada psikolojik
sikintinin seyrine iliskin dayaniklilik, iyilesme, gecikmis iyilesme ve kronik sikint1 olmak iizere
dort farklt durumun etkili oldugu belirtilmistir. Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan kadinlarin
ameliyat sonras1 donemde hastaliga dair daha az fiziksel semptom gosterdikleri, bu gruptaki
kadinlarla karsilastirildiginda iyilesme ve kronik sikint1 grubundaki kadinlarin tedaviye karar
vermede daha fazla zorluk yasadiklar1 ve gecikmis iyilesme grubundaki kadinlarin ilk tibbi
konsiiltasyondan daha fazla memnuniyetsizlik gosterdikleri bildirilmistir. Kronik sikinti
grubundaki kadinlarin ise daha karamsar bir tutum i¢inde olduklar1 belirtilmistir. Bu ¢alisma ile
kisilerin iyimserliginin ve hastaliga dair ameliyat sonrasi daha az fiziksel semptom gdstermenin
psikolojik sikintiya kars1 dayanikliligi 6ngérdiigii sonucuna ulasilmistir. Ayrica kadinlarin
gercekei bir tedavi sonucu beklentisi olusturmalarina yardimci olan ameliyat 6ncesi
miidahalelerin, tedavi sonucu ile ilgili hayal kirikligin1 6nleyecegi ve psikolojik sikintiy1 en aza

indirecegi belirtilmistir (Lam ve diger., 2010).

Psikolojik sikint1 ile ilgili aragtirmalarin yogunlastigi bir diger konu da travmatik veya
stresli yasam olaylaridir. Bu baglamda tsunami, sel, kasirga, deprem, orman yanginlari, toprak
kaymalari, volkanik patlamalar ve tayfun gibi dogal afetlerin kisilerin psikolojik sagligi
tizerindeki etkisini arastiran bir ¢alismanin sonuglari; bu afetlerden sonra bireylerin yiiksek
oranda psikolojik sikinti gelistirdiklerini, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) yasadiklarini
ve depresyona girdikleri sonucuna ulasmistir (Beaglehole ve diger., 2018). Cinsel saldiriya
ugramig veya girisimine maruz kalmis olan ve bu durumu en az bir kisiye bildirmis olan kadin
katilimeilar ile yiiriitiilen bir aragtirmanin sonuglari; katilimcilarin TSSB belirtileri gosterdikleri
ve psikolojik sikint1 yasadiklarini gostermistir. Katilimcilarin bu belirtileri yasamalarinda cinsel
saldiriy1 ifsa ettiklerinde karsilagtiklar1 olumsuz tepkilerin ve bununla ilintili yasadiklar1 utang
duygusunun aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir (DeCou, Cole, Lynch, Wong ve Matthews,

2017). Baska bir yapilan ¢alisma da yakin iliskide bulunduklar kisiler tarafindan fiziksel,
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cinsel, duygusal veya bunlarin kombinasyonundan olusan farkli siddet bigimlerine maruz kalan
yetiskin kadinlarin, boyle bir siddete maruz kalmayan kadinlara kiyasla daha yiiksek psikolojik
sikintt ve diisik yasam memnuniyeti i¢inde olduklarini bulgulamistir (Hisasue, Kruse,
Raitanen, Paavilainen ve Rissanen, 2020). Yasam memnuniyeti ve psikolojik sikinti iligkisine
isaret eden bir bagka aragtirma da olumsuz yasam olaylar1 kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Yapilan
bu aragtirmaya gore kisilerin olumsuz yasam olaylarinin diisiik yasam memnuniyeti ve yiiksek
psikolojik sikint1 ile 6nemli Ol¢ilide iligkisi bulunmaktadir. Bu olumsuz yasam olaylarinin
kisinin ~ kendisinin  hastalanmasi/yaralanmasi/saldirtya  ugramasi,  bir  yakininin
hastalanmasi/yaralanmasi, bir yakinin/aile liyesinin 6liimii, bosanma, bir arkadasla/komsu ile
yasanan anlagsmazlik, issiz kalmak, finansal zorluk olarak belirlenen arastirmanin sonuglari
kisilerin olumsuz yasam olaylar1 yasamasinin diisiik yasam memnuniyeti ve yiiksek psikolojik
sikinti ile 6nemli 6lgiide iliskilendigini ortaya koymustur. Olumsuz yasam olaylar1 kapsaminda
bulunan finansal zorluk yasamanin hem yiiksek psikolojik sikinti hem de diisiik yasam
memnuniyeti anlaminda en giiglii yordayici oldugu goriilmiistiir (Marum, Clench-Aas, Nes ve

Raanaas, 2014).

1.3. Duygu Diizenleme

Duygular insanlarin degisen sosyal kosullara uyum saglamalarin1 ve farkli iliskilere
girmelerini saglayan gosterim, fizyoloji, dil, temsil ve deneyim gibi son derece karmasik
sistemleri igermektedir. Hem kiiltiirel hem de evrensel olarak degisken olabilmektedir ve
insanlarin en 6nemli yargi veya kararlarinin merkezi unsuru olmustur (Keltner ve Lerner, 2010).
Duygu kavraminin ¢ok yonlii olmasi ve yekpare bir fenomen olmamasi nedeniyle
tanimlamasinin gii¢ oldugunu belirten Izard (2009) duyguyu “organizma tarafindan algilanan
norobiyolojik aktivitenin bir asamas1” olarak agiklamistir. Duygunun eksiksiz bir taniminda yer
almas1 gereken bilesenleri lice ayirarak ilk olarak deneyim veya bilingli duygu hissi; ikinci
olarak beyinde ve sinir sisteminde olusan siirecler ve son olarak da 6zellikle yiiz ifadesinde
gbzlemlenebilen duygu ifadeleri olarak siralamistir (Izard, 2013). Lazarus (1993) duygularin
cesitliligine giic veren sey olarak her duygunun, bir kisi ile ¢evre arasindaki iliskilerin farkli
olay oOrgiisiinden veya hikdyeden dogmasi oldugunu belirtmistir. Kizgin hissetmenin kendine
0zglin bir senaryosu vardir veya endiseli, suglu, utanmis, lizgilin, gururlu vb. hissetmenin. Bu
diisiinme bi¢iminin anlama ve tahminde bulunma isini karmasiklastirdigini fakat bir yandan da

zenginlestirdigine dikkat cekmistir.
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Duygu kavrami Amerikan Psikoloji Birligi (APA, 2022) tarafindan “bireyin kisisel
olarak onemli bir konu veya olayla ugragsmaya calistigi, deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik

unsurlar igeren karmasik bir tepki Oriintlisii”” olarak tanimlanmistir.

Duygu diizenleme temel olarak bireylerin hangi duygular1 barindirdiklarini, bunlara ne
zaman sahip olduklarini, bu sahip olduklar1 duygular1 nasil deneyimlediklerini ve nasil ifade
ettiklerini inceleme siirecidir (Gross, 1998). Duygu diizenleme siirecleri otomatik veya
kontrollii olabildigi gibi bilingli ya da bilin¢dist da ger¢eklesebilmektedir; duygu iiretmede bir
veya daha fazla noktada etkileri olabilmektedir. Bu durum; duygularin ¢ok bilesenli siirecler
olmasindan kaynaklanmakla birlikte, duygu dinamiklerindeki gecikme ve yiikselme siiresi ile

ilgili degisiklikleri igermektedir (Gross, 1998; Thompson, 1990).

Thompson (1994) tarafindan duygu diizenleme; “kisinin hedeflerine ulagsmak i¢in
duygusal tepkilerini -bu tepkilerin 6zellikle yogun ve zamana ait 6zelliklerini- izlemekten,
degerlendirmekten ve degistirmekten sorumlu olan dissal ve igsel siiregler” olarak
tanimlanmistir. Duygu diizenlemenin ¢ok yonlii bir fenomen olarak fizyolojik olarak uyarilma,
norolojik aktivasyon, bilissel degerlendirme, dikkat siirecleri ve tepki egilimleri gibi unsurlari
icerdigini; dolayistyla duygu diizenlemenin birbiriyle iliskili bir dizi siireci kapsayan genis bir

kavramsal degerlendirme listesi oldugunu ifade etmistir (Thompson, 1994).

Duygu diizenlemeye dair ilk izler psikanalitik teoride goriilmiistiir. Psikanalitik
gelenekte biyolojik temelli diirtiiler ile i¢ ve dis kisitlayici faktorler arasindaki catigsma
vurgulanir. Bununla birlikte psikanalitik yaklagimlar ile duygu diizenleme arasindaki iliskinin
diirtii ile ilgili diizenlemeden daha yakin oldugu goriilmektedir. Freud’un psikanalitik
kuraminda duygu diizenleme agirlikli olarak iki tiir kaygi diizenlemeye dayanmaktadir.
Bunlardan ilki talepler egoyu alt ettiginde ortaya ¢ikan gergeklige dayali kaygilar ile ilgilidir.
Buradaki kaygi diizenlemesi, gelecekte bu tiir durumlardan kagimmaktan ibarettir. Ikinci tip
kaygi diizenlemesi ise giiglii diirtiileri ifade edebilme baskisiyla ortaya ¢ikan id ve siiperego
temelli kaygiyla ilgilidir. Burada kaygi diizenlemesi, egonun yiiksek diizeyde gelecek kaygisi
yaratacagina hilkkmettigi diirtiilerin ifadesini kisitlamaktan ibarettir (Gross 1999; Gross 1998).

Gratz ve Roemer (2004) ise duygu diizenlemeyi; farkindalik ve duygularin anlagilmasi,
duygularin kabul edilmesi, olumsuz duygulara yonelik diirtiisel davraniglart kontrol edebilme
ve hedef ile uyumluluk gosterecek sekilde davranabilme, hedef ve talepleri karsilayabilme

amaciyla duygusal tepkileri degistirerek uygun duygu diizenleme stratejilerini kullanabilme
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olarak kavramsallagtirmigtir. Bunlardan birisinin veya tamaminin eksikliginde duygu

diizenleme ve duygu diizenlemede zorluklarin olusacagi belirtilmistir.

Garnefski ve Kraaij (2007) olumsuz bir durum yasandiginda, kisinin kendisini veya
baskasini su¢lama egiliminin olabileceginden bahseder. Bu durum karsisinda kisi olay hakkinda
uzun bir siire disiinerek kendi duygulari {lizerinde durabilir, durumu kabullenemeye veya
mevcut olumsuz durumu olumlu bir sekilde yeniden degerlendirmeye c¢alisabilir. Gelismis
diisiinme ve biligler araciligiyla duygular1 yeniden diizenleme insanlar arasinda evrensel olsa
da biligsel aktivite ve yasam deneyimine, olaylara, stresorlere yonelik duygu diizenleme yoluna
gittikleri diisiincelerin igeriginde bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Bu baglamda bilissel
duygu diizenlemeyi duygusal olarak uyarana ait bilgileri ele almanin bilingli ve bilissel yolu

olarak belirtmistir (Garnefski, Kraaij, ve Spinhoven, 2001; Garnefski ve Kraaij 2007).

Gross (1998) kisilerin duygusal tepkilerindeki egilimlerin, her zaman iginde
bulunduklar1 uygun olmadiklarini; modernlesen diinyada fiziksel ve sosyal ¢evrelerin duygulari
sekillendirmede farklilastigini, bunun da atalarimizdan getirdigimiz tepkilere uygun olmadigin
belirtmistir. Buna Ornek olarak teknolojik ilerlemelerin duygusal tepkilerimiz iizerinde
kendimiz ve bagkalar ile ilgili sonuglarni artirdigint belirtmistir. Bir zamanlar yaralanmaya
sebep olan 6fkeli bir diirtiiniin simdi silahlar aracilifiyla 6ldiirmeye gotiirmesi gibi. Bu gibi
durumlarin  duygu diizenlemenin Onemini artirdigin1 ifade etmis ve bu siireci
kavramsallastirmak adina Duygu Diizenleme Siireclerini olusturmustur. Bu modele gore duygu;
i¢gsel veya dissal duygu ipuglarinin degerlendirilmesiyle baslayarak belirli degerlendirmeler
sonucunda birbiriyle uyumlu bir dizi davranigsal, deneyimsel ve fizyolojik duygu tepki
egilimlerini tetiklemektedir. Bu tepki egilimleri degistirilip diizenlenebilmektedir ve duygusal
tepkilerin olugmasi icin son seklin olugsmasini saglayan bu diizenlemedir (Gross, 1999). Bu
siirecler temelde duygu {iretilmeden 6nce gerceklesen onciil duygu diizenleme ile duygu
olustuktan sonra olusan tepki odakli duygu diizenleme arasindaki ayirimin belirlenmesini
kapsar. Gross (1998) bu siireci durum sec¢imi, durum degisikligi, dikkat yayilimi, bilissel

degisim ve tepki diizenleme olarak bes farkli kategoriye ayirmistir.

1. Durum Sec¢imi: Duygular1 diizenleme amaciyla belirli insanlara, mekanlara veya
nesnelere yaklagsmayi veya bu insan, mekan veya nesnelerden kaginmayi niteler. Durumun
seciminde durumlara yonelik 6zellikler ve bu 6zelliklere yonelik duygusal tepkilerin bilgisine
yonelik ilerlenir. Bir durumun birden fazla duygusal anlama sahip olacagindan hareketle kisi

hangi durumun daha avantajli veya dezavantajli olacagi hakkinda karar verebilmek i¢in bilgi
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sahibi olmaya cabalar (Gross, 1998; Gross, 1999). Bir 6grencinin biiyiik sinav 6ncesinde kaygili
siif arkadaslariyla son dakika galigmasina gitmek yerine, kendisini her zaman ¢ok giildiiren
baska bir arkadasiyla bulusmasi bu duruma 6rnek verilebilir (Gross, 2002).

2. Durum Degisikligi: Potansiyel olarak bir duygu uyandiran durumun etkisini
degistirmek i¢in durumu dogrudan degistirmeye yonelik aktif cabalart belirtmektedir. Durum
secimi ve durum degisikligi, bireyin durumunu sekillendirmesini saglar (Gross, 1998; Gross,
1999). Biiyiik bir smavdan onceki gece kendisine sinava ne kadar hazir oldugunu soran
arkadasina, baska bir konudan bahsetmeyi tercih edecegini sdyleyen Ogrencinin tutumu bu
duruma 6rnek olabilir (Gross, 2002).

3. Dikkat Yayilimi: Durumlarin ¢esitli yonleri bulunmaktadir ve dikkat yayilimi
kisilerin duygularin1 etkilemek amaciyla belirli bir durum i¢indeyken dikkatlerini nasil
yonlendirdiklerini ifade eder. Dikkat odagini1 degistirmeye yonelik stratejileri kapsamaktadir ve
dikkat dagitma, konsantrasyon ve ruminasyon basliklar1 altinda gruplandirilmaktadir (Gross,
1998; Gross, 1999). Dikkat yayilimina o6rnek olarak kiginin rahatsiz edici buldugu bir
konusmanin i¢indeyken tavan dosemelerini inceleyerek dikkatini konusmadan uzaklastirmaya
calismasi gosterilebilir (Gross, 2001).

4. Biligsel Degisim: Durumun duygu uyandiran 6zellikleri ele alindiktan sonra bile
duygusal tepki kacinilmaz bir sonu¢ olmayabileceginden hareketle, alginin duygu uyandiran
bir seye déniismesi igin gereken bilissel adimlari tanimlar (Gross, 1998; Gross, 1999). Ogrenci
orneginden bakildiginda sinavi insan olarak degerini dlgen bir arag olarak gormek yerine ona
sadece bir smav olarak yaklagmak gibi. Bilissel degisim, duygusal tepkiyi azaltma amaci
giittigli gibi yerine gore duygusal tepkiyi biiylitme ve hatta duygunun kendisini degistirme
amaciyla da kullanildig1 olmaktadir. Buna 6rnek olarak zorba birisine duyulan 6fkeyi ona karsi
acima duygusuna doniistiirmek verilebilir (Gross, 2002).

5. Tepki Diizenleme: Tepki diizenleme ya da tepki modiilasyonu; fizyolojik,
deneyimsel veya davranigsal tepkiyi dogrudan etkilemeyi ifade etmektedir. Onceki duygu
diizenleme siireclerinin tersine tepki diizenlemede tepki egilimlerinin baslamasinin ardindan
duygu iiretme siireci ge¢ olusur. Duygularin fizyolojik ve deneyimsel yonlerini diizenleme
girisimleri yaygindir. Kisinin saldirgan bir sdylem karsisinda yasadig1 6fkeyi gizleyebilmek i¢in
duygularini yansitan davranmislarini degistirmeye calismanin yani sira nefes aligverigini
diizenlemek i¢in ¢abalamasi 6rnek verilebilir (Gross, 1998; Gross, 1999).

Kisilerin tehdit edici veya kisinin stresli bir deneyiminden sonra ne diisiindiigline atifta
bulunan dokuz farkli bilissel duygu diizenleme stratejisi bulunmaktadir. Bu stratejiler: Kiginin

yasadiklar1 nedeniyle tiim suqu iistiine almasini tanimlayan kendini su¢lama, kiginin yasadiklari
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nedeniyle bagkalarin1 sugclamasini belirten baskalarini su¢lama, olumsuz bir durum hakkinda
Kisinin bu olumsuz durumla iliskili diisiince ve duygulara odaklanmasini niteleyen ruminasyon,
kisinin tecriibe ettigi dehset verici durumu vurgulayan diislinceleri ifade eden felaketlestirme,
bir durumun ciddiyetini bir kenara koyarak, gormezden gelerek baska durumlarla karsilastirma
yoluna gidilmesini niteleyen bakis agisina koymak, yasanan olay hakkinda diistinmek yerine
daha neseli konular hakkinda diistinmeyi ifade eden pozitif yeniden odaklanma, olaya yeni ve
olumlu bir anlam olusturmay1 belirten pozitif yeniden degerlendirmek, yasanan olay1
kabullenmeyi kapsayan diisiinceler i¢in kabullenme, olumsuz olaylarla basa ¢ikabilme amaciyla
atilacak adimlar1 planlamaya odaklanmayi ifade eden plana tekrar odaklanma olarak
belirtilmistir (Garnefski ve Kraaij, 2007).

1.3.1. Duygu Diizenleme Giigliigii

Duygu diizenleme hedefleri, kisilerin spesifik bir duyguyla ilgili olarak neyi basarmak
istedigini belirtir. Duygu diizenleme hedeflerinin saglikli olabilmesi i¢in kisa ve uzun siirecli
endiselerin bir denge i¢inde tartilmasi gerekmektedir. Kisa ve uzun siiregli endiselerin dengesini
oturtamamak problemli duygu diizenleme hedeflerinin olugmasina neden olabilmektedir (Gross

ve Jazaieri, 2014).

Gratz ve Roemer (2004) duygu diizenlemenin bilesenlerini; duygularin farkinda olma,
duygular1 kabul etme, olumsuz duygular deneyimlenirken diirtiileri kontrol altina alabilme ve
istenen hedeflere yonelik davranabilme, kisisel hedefler ve durumsal talepleri yerine
getirebilmek icin duygusal tepkileri degistirerek durumun gerektirdigi duygu diizenleme
stratejilerini esnek olarak kullanabilme sekilde kavramsallastirmistir. Bu ¢ercevede duygusal
tepkilere yonelik farkindaligin ve anlagilmanin, kisi olumsuz duygular i¢indeyken arzu edilen
bicimde davranabilme ve arzu edilmeyen sekilde davranmaktan kacinma arasinda ayirim
yapmanin Onemini vurgulamaktadir. Bu kavramsallastirma ekseninde gelistirilen Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi alt1 ayr1 faktdrde bu bilesenleri igermektedir. Bunlar; duygusal
tepkilerin kabullenilmemesi olarak nitelendirilerek olumsuz duygulara yonelik olumsuz ikincil
duygularin yer aldig1 veya kisinin sikintili bir durumu reddeden tepkilerini isaret eden kabul
etmeme, kisinin ama¢ odakli davranmaktaki giicliigiinii niteleyen hedefler, kisinin olumsuz
duygular deneyimlediginde davranislarini kontrol altina alabilmekte giigliik gekmesini yansitan
diirtii, kisinin duygularin1 fark edebilmesi ve onlar1 kabullenebilmesini isaret eden ve bir
duygusal farkindalik eksikligini niteleyen farkindalik, duygu diizenleme stratejilerine

erisimindeki simirlhilig ifade eden stratejiler ve kisilerin tecriibe ettigi duygulari ne derecede
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bildiklerini ve bu duygular hakkinda ne 6lgiide netlik i¢inde olduklarini isaret eden agiklik

olarak belirlenmistir.

Duygu diizenleme giicliiklerin kisilerin psikolojik sagligi tizerinde etkilerine dair
yapilan caligmalarda duygusal farkindaliktaki zorluklarin depresif belirtiler ve kaygi ile
(Sendzik ve diger., 2017), panik atak dykiisiiniin 6nemli 6lgiide duygusal kabul ve duygusal
aciklik eksikligi ile (Tull ve Roemer, 2007), travma sonrasi stres bozuklugunun duygusal kabul
eksikligi, olumsuz duygular i¢indeyken hedef odakli davranamama ve diirtii kontrol
bozukluklariyla iliskili (Tull, Barrett, McMillan ve Roemer, 2007) oldugu goériilmektedir. Bu
duruma yonelik Boden ve Thompson (2015) duygusal farkindaligin duygularinin tiirtinii
anlayan kisilerin duygularimin kaynagint da anlayabileceklerini veya tam tersinin
gerceklesebilecegini belirterek bu anlamda duygusal farkindaligin bilgilendirici yontine dikkat
cekmistir. Duygularin kaynagina iliskin bilgilerin, tiiriine ait bilgilerle es zamanl olarak elde
edilmesinin bunu saglayacagini belirterek; duygulara istemsizce de olsa eslik edebilmenin

duygusal deneyimler i¢in gii¢lii bir katki olabilecegini ifade etmistir.

Price ve Hooven (2018) duygu diizenlemenin benlikle tutarli bir iliskiyi; kisinin bedeni,
duygulari ve diisiinceleri arasinda etkisi olan bir iletisim seklini kapsadigini belirtir. Bu nedenle
kisinin bedeninden aldig1 sinyallere ve biligsel yapilara karsi anlayisinin olmasi gerektigini;
ayn1 zamanda onu zorlayan duyumlar ve ilgili tepkileri arzulanan sonug i¢in yumusatabilme,
bastirabilme veya degistirebilme biciminde yonetme kapasitesine sahip olmasi gerektigini
belirtmistir. Duygu diizenlemenin, fizyolojik tepkilerle ilgili isaretlerini dogru kavrama ve
degerlendirmekten duygusal tepkileri yumusatmaya ve etkilemeye gotiiren stratejileri

kapsadigini ifade etmistir.

1.3.2. Duygu Diizenleme Hakkinda Arastirmalar

Alan yazinda yer alan duygu diizenleme ve duygu diizenleme giicliikleriyle ilgili
arastirmalardan kavramlara dair bakis acisi olusturmayr saglayacak c¢alismalar secilerek,

Ozetlenmistir.

Wilms, Lanwehr ve Kastanmiiller (2020) tarafindan {iniversite 6grencileriyle yapilan bir
calisma; kisilerin giinliik yasamda duygu diizenleme segimleri 6ngoriiclilerinin ne siklikta ve
ne tutarlilikta ortaya ¢iktigini, giinliilk yasamda duygu diizenleme se¢imini neyin 6ngdrdiiglinii
ve duygu diizenleme sec¢imi igin Ongoriiciilerin giinliik yasamda nasil etkilesime girdigini

arastirmay1 amaclamistir. Elde edilen sonuglara gore bireylerin duygu diizenleme hedeflerinde
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onemli olgiide farklilastigi ve kisilerin duygu diizenlemedeki en yaygin amacinin daha iyi
hissetmek oldugu goriilmiistiir. Onu takip eden duygu diizenleme amaglarinin ise duruma ayak
uydurmak ve catismadan kag¢inmak oldugu saptanmistir. En az siklikla olusan amaglarin ise;
baskalarint daha iyi hissettirmek ve baskalarint etkilemek oldugu bulunmustur. Arastirmada
giinliik yasamda duygu diizenleme hedeflerinin farkli duygu diizenleme stratejileriyle iliskili
oldugu bulunarak; prohedonik hedefler, aktif basa ¢ikma, biligsel yeniden degerlendirme ve
dikkat dagitma ile pozitif bir iligkinin oldugu saptanmustir. Katilimcilarin daha az bilissel
sonucu olan stratejilere daha ¢ok gilivendikleri, prohedonik hedeflerin ruminasyon ile pozitif
iligkili oldugu ve bu durumun islevsel olmadig: ifade edilmistir. Duruma ayak uydurmak ve
catismadan kaginmanin, ifadeyi bastirma ve dikkati dagitma ile pozitif bir iliskisinin oldugu
belirlenmis ve katilimecilarin bir duygunun anlik ifade ve deneyimini sosyal amaglara hizmet
eden stratejiler icin kullandiklar1 goriilmiistiir. Duygu diizenleme se¢imini neyin 6ngordiiglinii
anlamak i¢in yapilan analizlerde ise duygu diizenleme hedefleri ve durumsal faktorlerin farkl
baglamlar olarak, farkli duygu diizenleme stratejileriyle iliskili oldugu saptayarak; baglamin

Onemini ortaya koymustur.

Bir diger ¢alisma tiniversite 0grencilerindeki akademik erteleme davranist ve duygu
diizenleme giicliikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismada duygu diizenleme gli¢liigiiniin
akademik erteleme ile pozitif ve anlamli bir iliskisinin oldugu bulunmustur. Bu c¢aligmada
erteleme davranist gosteren kisilerin zor gorevler karsisinda uyumsuz bir sekilde duygularina
dikkat kesildikleri, bu nedenle hoslanmadiklar1 duygulara maruz kaldiklar1 ve bu durumun da
gorevlerini erteleme sansimi artirdigr belirtilmistir. Bu durumda erteleme davraniginin
hoslanilmayan duygular etkili bir sekilde diizenlemede yasanan giicliik ile ilgili bireyin kisisel
degerlendirmesine bagl oldugu anlasilmistir (Mohammadi Bytamar, Saed ve Khakpoor, 2020).
Bu baglamda Pychyl ve Sirois (2016) bir durumu ertelemenin, kisa siireli hedonik bir degisim
saglayan bir duygu diizenleme big¢imi seklinde yerlestigini ve bu durumun simdiki ile

gelecekteki benlik arasindaki paradoks oldugunu belirtmistir.

Aleksitimi “duygusal farkindalik eksikligi veya duygular1 tanima ve tanimlamada,
duygulart duygusal uyarilmanin bedensel duyumlarindan ayirt etmede ¢ekilen zorlugu igeren
bir fenomen” seklinde tanimlanmistir (Nemiah, Freyberg ve Sifneos, 1976). Saxena, Duby ve
Pandey (2011) tarafindan yapilan ¢alisma duygu diizenleme giicliikleri ve aleksitimi ile kisilerin
psikolojik saglig1 ve 6znel iyi oluslar arasindaki iliskiyi incelemek iizere ylriitiilmistiir. Bu
calismada duygular1 tanimlamada giicliik ve duygulan tarif edebilmekte giicliikk olarak iki

boyuttan olusan aleksitimi ile depresyon, kaygi, insomnia, bedensel sikayetler, sosyal
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islevsizlik gibi psikolojik saglik alanlarinin ve 6znel iyi olusun tiim boyutlariyla 6nemli 6l¢iide
iligkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte aleksitiminin duygular1 tanimlamada giicliik
bileseniyle duygusal netlikte eksiklik, duygu diizenleme stratejilerine erisimde sinirlilik, amaca
yonelik davranmakta giiglik gibi duygu diizenleme giigliikleriyle iligkisinin oldugu
belirlenmistir. Aragtirmada aleksitiminin bu iligkisinin, kiginin psikolojik saglik ve 6znel iyi
olusuna zarar veren etmenler oldugu belirtilmistir. Bu baglamda yapilmis bir bagka calismada
aleksitimi ve duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski incelenmistir. Calismada aleksitimi
seviyesi yliksek olan katilimcilarin bastirma ve yeniden degerlendirme gibi daha az etkili duygu
diizenleme stratejilerine daha fazla basvurduklari, daha diisiik ifade giicti ile diisiik diirtii giicti,
daha diisiik empati seviyesi gosterdikleri ve pozitif veya negatif duygulara yonelik daha az
davranigsal ifade bildirdikleri gozlenmistir (Swart, Kortekaas, Aleman, 2009). Benzer bir
sekilde bir bagka calismada da yiiksek seviyede aleksitiminin daha yiiksek seviyede bastirma
ve diisiik aleksitimi seviyesinin ise daha yiiksek yeniden degerlendirme stratejisiyle iliskili

oldugu belirlenmistir (Laloyaux ve diger., 2015).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde yapilan arastirmanin tiirii ve drneklemi agiklanmis olup; veri toplama

araglari ile verilerin analizine yonelik bilgiler bulunmaktadir.
2.1. Arastirmanin Tiirii

Yapilan arastirmada c¢ocuklukta onaylamayan cevre, psikolojik sikinti ve duygu
diizenleme degiskenleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmada ¢ocuklukta onaylamayan
cevrenin yetiskinlikteki psikolojik sikinti ile iliskisinde duygu diizenlemenin aracilik etkisini
test edebilmek amaciyla yapisal esitlik modeli kurularak iliskisel tarama tiirli yapilmistir.
Yapisal esitlik modeli hipotezlerde yer alan degiskenler arasindaki nedensel iliskileri test
etmekte kullanilan kapsamli bir istatiksel yaklasimdir (Siimer, 2000). iliskisel tarama modeli
ise iki veya daha fazla sayidaki degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek ve bu iligkiler
arasindaki baglantilar1 inceleyebilmek amaciyla kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2021).

2.2. Orneklem

Arastirmanin evreni 18-65 yas aras1 yetiskin katilimcilardan olusmaktadir. Toplamda
410 katilimec1r bulunmaktadir. Aragtirmaya katilan kisilerin 252°si (%61.5) kadin ve 158’
(%38.5) erkektir. Katilimeilarin 182°si (%44.4) medeni durumunu evli ve 228’1 (%55.6) bekar
olarak belirtmistir. Bireylerin 81’1 (%19.8) 18 — 24; 147’si (%35.9) 25-30; 57’si (%13.9) 31 —
36; 73’1 (%17.8) 37 — 45; 38’1 (%9.3) 46 — 55 ve 1471 (%3.4) 56 — 65 yas araligindadir.
Orneklemdeki katilimcilarin %4.9’u ilkokul; %2.9’u ortaokul; %14.4%0 lise; %61.2°si
tiniversite ve %16.6’s1 lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Katilimeilarin 185’1 (%45.9)
Akdeniz; 103’ (%25.6) Marmara; 49°u (%12.2) Ege; 46’s1 (%11.4) Ic Anadolu; 6’s1 (%1.5)
Karadeniz; 8’1 (%2) Dogu Anadolu ve 6’st (%1.5) Gilineydogu Anadolu Bolgesinde
yasamaktadirlar. Katilimcilarin 54’1 (%13.2) yasadiklar1 psikolojik bir rahatsizlik nedeniyle
teshis aldiklarim1 belirtirken, 356’s1 (%86.8) bodyle bir teshis almadiklarint bildirmistir.
Arastirmada katilimcilar uygun Ornekleme yoluyla belirlenmistir. Uygun Ornekleme
aragtirmacinin kolay ulasabildigi, arastirma i¢in uygunlugu ve ¢alismada yer alma istegi olan
bireylerin katilimci1 olarak yer aldigi 6rnekleme tiiriidiir (Gravetter ve Forzano, 2012).
Aragtirmada veri toplama islemi c¢evirim i¢i olarak ve goniilliiliilk esasina dayanarak

gerceklestirilmistir.
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Tablo 1

Katiimcilara Ait Tamimlayic: Istatistikler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadn 252 61.5
Erkek 158 38.5
. Evli 182 44.4
Medeni Durum Bekar 228 55.6
18 - 24 81 19.8
25-30 147 35.9
Yas 31-36 57 13.9
3745 73 17.8
46 — 55 38 9.3
56 — 65 14 3.4
Ilkokul 20 4.9
Ortaokul 12 2.9
Egitim Diizeyi Lise 59 14.4
Universite 251 61.2
Lisansiistii 68 16.6
Akdeniz 185 45.9
Marmara 103 25.6
Ege 49 12.2
Yasamlan Bolge I¢ Anadolu 46 11.4
Karadeniz 6 15
Dogu Anadolu 8 2
Giineydogu Anadolu 6 1.5
Yasanilan psikolojik bir Evet o4 13.2
rahatsizhik ile ilgili Hayir 356 86.8

teshis var m?

2.3. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada veri toplama Demografik Bilgi Formu, Cocuklukta Onaylamayan Cevre
Olgegi (COCO), Depresyon, Kaygi ve Stres Olgegi (DKSO) ve Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi- Kisa Form (DDGO-16) kullanilarak saglanmistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu ile katilimcilara ait
demografik bilgileri edinmek amaglanmistir. Formda; katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari,
medeni durumlari, egitim diizeyleri, yasadiklar1 bolge ve herhangi bir psikolojik rahatsizlik ile

ilgili teshis alip almadiklar ile ilgili sorular bulunmaktadir.
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2.3.2. Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olcegi (COCO)

Olgegin orijinali Invalidating Childhood Environment Scale adiyla Mountford,
Corstorphine, Tomlinson ve Waller tarafindan 2007 yilinda gelistirilmistir. Olgek; Tiirkge ’ye
Alpay, Bellur ve Aydin (2018) tarafindan Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olgegi olarak
uyarlanmis ve standardizasyon ¢alismas1 yapilmistir. Olgekte cocuklukta ebeveynler tarafindan
onaylanmama deneyimi i¢in geriye yonelik bilgi almak amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda &lgek iki béliime ayrilmustir. Ilk boliim katilimeilarin anne ve babalarini ayr1 ayri
degerlendirmelerine olanak saglayacak sekilde 5°li likert tipi (1=hi¢bir zaman, 5= her zaman)
olmak {izere 14 maddeden olugsmaktadir. Her ebeveyn i¢in ayr1 ayr1 yapilan puanlamalar 14 ile
70 arasinda degiskenlik gostermektedir. ikinci boliimde ise; 4 farkli aile tipine karsilik gelen 4
madde bulunur. Bu farkli aile tiplerinden 3’ii Linehan (1993)’in kavramsallastirdigi
onaylamayan aile siifindadir. Bunlar tipik, miikkemmel ve kaotik aileler olarak 3’e ayrilmistir.
Bu aile tiirleri onaylamayan cevre 6zelliklerini farkl1 bigimlerde karsilamaktadirlar. Olgegin bu
boliimiindeki diger aile tiirli ise; destekleyen, onaylayan, kisacasi onaylamayan aile
ozelliklerinin goriilmedigi aile tipidir. Ikinci béliimiin puanlamas: ise, katilimcilarin belirtilen
aile tiirlerini kendi aile yapilarina benzerligi iizerinden puanladiklar1 5 dereceli bir dlgek

iizerinden saglanir. Olgegin 5-8-12-14. maddelerinde ters puanlama bulunmaktadir.

Olgegin orijinalinde (Mountford, Corstorphine, Tomlinson ve Waller, 2007) ¢ocuklukta
onaylamayan cevrenin anne formunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist klinik grup i¢in
0.77 iken, baba formunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0. 79’dur. Ayn1 ¢alismada
Klinik olmayan grup i¢in anne formunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.66 ve baba
formunun Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayist 0.58dir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismasini yapan Alpay ve ark. (2018) 6l¢egin anne formunun Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 0.84 olarak; baba formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0.87
olarak hesaplanmigtir. Bu ¢alisma igin ise ¢ocuklukta onaylamayan cevre Olgegin anne
formunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.83 olarak; baba formunun Cronbach Alpha

i¢ tutarlilik katsayisi1 ise 0.84 olarak belirlenmistir.
2.3.3. Depresyon, Kaygi ve Stres Ol¢egi (DKSO)

Psikolojik sikintiy1 6l¢mek i¢in orijinal adi Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-
21) olan 6lgek kullanilmistir. Bu 6l¢ek Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir.
Bu calismada kullanilacak olan dlgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri Yildirim, Boysan ve

Kefeli (2018) tarafindan yapilarak Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bu 6lgekte 21 tane 6z-bildirim
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ifadesi bulunmaktadir ve dértlii derecelendirme 6lgegidir. Olgekteki 21 ifade; 7°ser maddeden
olusan DASS-Depresyon, DASS-Kaygi ve DASS-Stres olarak 3 alt gruba ayrilmistir. Bu
gruplar 6lgekteki depresyon, kaygi, stres ifadelerini karsilayacak sekilde belirlenmistir ve ilgili
gruba ait puanlar elde edilmektedir. Olgekte kisilerden son 1 hafta icerisindeki depresyon,
kaygi, stres semptomlarinin siddet ve siklik derecesini belirtmeleri beklenmektedir. Olgegin
orijinalinde (Lovibond ve Lovibond, 1995) Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi depresyon
icin 0.89, kaygi icin 0.87 ve stres i¢in 0.90’dir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik
caligmasini yapan Yildirnm ve ark. (2018) 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisini
depresyon i¢in 0.93, kaygt icin 0.83, ve stres igin 0.82 olarak hesaplamistir. Bu ¢alisma igin
6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisini depresyon alt boyutu igin 0.87, kayg alt boyutu
icin 0. 82 ve stres alt boyutu i¢in 0.85 olarak hesaplamistir.

2.3.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi- Kisa Form (DDGO-16)

Duygu diizenleme gii¢liiginii 6lgme amaciyla kullanilmis olan 6lgegin orijinal adi
Difficulties In Emotion Regulation Scale olup, Gratz ve Roemer (2004) tarafindan DERS adiyla
gelistirilmistir. Bu aragtirmada Bjureberg ve ark. (2016) tarafindan DERS-16 olarak
gelistirilmis olan kisa formu kullamlmustir. Olgegin Tiirkge standardizasyon ¢alismas Yigit ve
Guzey Yigit (2019) tarafindan yapilarak, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO-16)
olarak uyarlanmistir. Olgek; duygu diizenleme giicliiklerini ¢esitli yonleriyle degerlendirmeyi
hedeflemektedir. Bu dl¢ekte 16 tane madde bulunmaktadir ve 5°li Likert derecelendirmeye
sahiptir. Olcegin; aciklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme olmak iizere 5 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgekte ters puanlamaya sahip maddeler yoktur ve yiiksek puanlar duygu
diizenleme giigliigiiniin fazla oldugunu belirtmektedir. Olgegin orijinalinde Bjureberg ve ark.
(2016) 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisii 0.92 olarak hesaplamistir. Olgegin
Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasini yapan Yigit ve Guzey Yigit (2019) olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisin1 0.92 olarak hesaplayarak alt boyutlar olan aciklik i¢in
0.84, amaglar i¢in 0.84, diirtii i¢in 0.87, stratejiler i¢in 0.87, kabullenmeme i¢in 0.78 olarak
hesaplamistir. Bu ¢alisma icin 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.92 olarak
hesaplanmuistir. Her bir alt boyutun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari ise; agiklik i¢in 0.77,
amaglar i¢cin 0.83, diirtii icin 0.85, stratejiler icin 0.87 ve kabullenmeme i¢in 0.73 olarak

belirlenmistir.
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2.4. Veri Analizi

Arastirmada katilimcilardan elde edilen verilerin analizini gerceklestirebilmek igin
SPSS 25 (Statistical Package for the Social Sciences) ile LISREL 8.51 programlar1 kullanilmis
olup; 6rneklem dagilimini belirleyebilmek amaciyla frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve
standart sapmadan faydalanilmigtir. Arastirmada yer alan Olgeklerin gilivenirliklerini
saptayabilmek igin Cronbach’s Alpha degerleri hesaplanmistir. Olgeklerin dagilimi aritmetik
ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik gibi betimsel analizlerin sonuclar ile
belirlenmistir. Olgek puanlarinin normal dagilimi isaret ettigi durumlarda gruplar arasindaki
farkliliklar1 test edebilmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi ile tek yonli ANOVA; grup
varyanslarininin homojenligi i¢in ise Levene testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farklilik
yoniiniin belirlenmesi amaciyla varyans homojen ise Tukey, homejen degil ise Tamhane’nin
T2 post hoc testlerinden faydalanilmustir. Olgekler arasindaki korelasyon i¢in Pearson ¢arpim-
moment korelasyonu ve aracilik etkisini test edebilme amaciyla yapisal esitlik modellemesinin
iki asamal1 yaklagimi kullanilmistir. Tek boyutlu 6l¢ekte, model-veri uyumunu iyilestirmek igin
maddelere parselleme yapilmistir. Parselleme yapma amaciyla diizeltilmis olan madde toplam
korelasyon degerleri hesaplanmistir. Biiyiikten kiigiige dogru siralanmis olan bu bu degerler
daha sonrasinda sira ile parsellerin toplam korelasyon degerleri birbirleriyle dengeli olacak
sekilde ii¢ parsele dagitilmistir. Aracilik etkisinin anlamliligina bakma islemi bootstrap analizi

5000 orneklemli kalibrasyon ile ger¢eklestirilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde aragtirmanin temel sorularini test etmek amaciyla
basvurulan analiz yontemlerinin sonuglar1 yer almaktadir.
3.1. Betimleyici Bulgular

Tablo 2
Olgeklerden Elde Edilen Toplam Puanlarin Betimsel Analiz Sonuclar

En En _ Carpikhk Basikhik
N disik yiksek X s . .

puan  puan Istatistik SH  Istatistik SH
COCO-A 410 14 54 2746 8.11 0.81 0.12 0.49 0.24
CoCcoO-B 410 14 57 2891 854 0.71 0.12 0.27 0.24
DKSO 410 0 55 21.00 11.20 0.37 0.12 -0.36 0.24
Depresyon 410 0 20 7.15 4.34 0.60 0.12 -0.14 0.24
Kaygi 410 0 16 5.59 3.84 0.52 0.12 -0.44 0.24
Stres 410 0 21 8.27 4.29 0.36 0.12 0.06 0.24
DDGO 410 16 68 35.19 11.56 0.60 0.12 -0.26 0.24
Agiklik 410 2 9 4.14 1.53 0.75 0.12 0.47 0.24
Amaglar 410 3 15 8.14 291 0.44 0.12 -0.62 0.24
Diirtii 410 3 15 6.14 2.67 0.97 0.12 0.53 0.24
Stratejiler 410 5 24 10.62 4.34 0.76 0.12 -0.02 0.24
Kabul 410 3 14 6.16 2.55 0.74 0.12 -0.02 0.24
etmeme

*COCO-A: Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olgegi Anne Formu; COCO-B: Cocuklukta Onaylamayan Cevre

Olgegi Baba Formu; DKSO: Depresyon, Kaygi ve Stres Olgegi; DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
Basiklik ve carpiklik katsayilari normal dagilima uygunlugu arastirmak igin

kullanilabilecek Olgiitlerden biridir. Basiklik ve garpiklik degerlerinin +2.0 ve -2.0 degerleri

arasinda olmasi durumunda dagilimin normalliginden s6z edilebilir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 2’de degiskenlerden elde edilen toplam puanlara ait olan en diisiik ve en yiiksek
puanlar, toplam puanlarin ortalamalari, standart sapma degerleri, basiklik ve carpiklik
katsayilari ve standart hata degerleri gosterilmektedir. Tablo 2’ye gore ¢ocuklukta onaylamayan
cevre dlgeginin anne formundan alinan en diisiik puan 14; en yiiksek puan 54’tiir. Olgegin
aritmetik ortalamasi 27.46’dir (SS=8,11). Olgekten elde edilen garpiklik katsayis1 0.81
(SH=0.12) ve basiklik katsayist ise 0.49’dur (SH=0.24). Cocuklukta onaylamayan gevre
dlgeginin baba formundan alinan en diisiik puan 14; en yiiksek puan 57°dir. Olgegin aritmetik
ortalamasi 28.91°dir (SS=8.54). Olgekten elde edilen garpiklik katsayis1 0.71 (SH=0.12) ve
basiklik katsayist ise 0.27°dir (SH=0,24). Depresyon, kayg1 ve stres dl¢eginden alinan en diigiik
puan 0; en yiiksek puan 55°tir. Olgegin aritmetik ortalamas1 21°dir (SS=11.20). Olgekten elde
edilen ¢arpiklik katsayisi 0.37 (SH=0.12) ve basiklik katsayisi ise -0.36’dir (SH=0.24).
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Depresyon alt boyutundan elde edilen en diisiik puan 0; en yiiksek puan 20’dir. Olgegin
aritmetik ortalamas1 7.15°tir (SS=4.34). Olgekten elde edilen carpiklik katsayis1 -0.14
(SH=0.12) ve basiklik katsayis1 ise 0.49’dur (SH=0.24). Kaygi alt boyutundan elde edilen en
diisik puan 0; en yiiksek puan 16’dir. Olgegin aritmetik ortalamasi 5.59°dur (SS=3.84).
Olgekten elde edilen garpiklik katsayist 0.52 (SH=0.12) ve basiklik katsayisi ise -0.44’tiir
(SH=0.24). Stres alt boyutundan elde edilen en diisiik puan 0; en yiiksek puan 21°dir. Olgegin
aritmetik ortalamasi 8.27°dir (SS=4.29). Ol¢egin ¢arpiklik katsayis1 0.36 (SH=0.12) ve basiklik
katsayisi ise 0.06’dir (SH=0.24). Duygu diizenleme giigliigii 6l¢eginden elde edilen en diisiik
puan 16; en yiiksek puan 68’dir. Olgegin aritmetik ortalamas1 35.19°dur (SS=11.56). Olgegin
carpiklik katsayisi 0.60 (SH=0.12) ve basiklik katsayisi ise -0.26’dir (SH=0.24). A¢iklik alt
boyutundan alinan en diisiik puan 2; en yiiksek puan 9’dur. Olgegin aritmetik ortalamasi
4.14°tiir (SS=0.75). Olgegin carpiklik katsayis1 0.75 (SH=0.12) ve basiklik katsayis1 ise 0.47 dir
(SH=0.24). Amagclar alt boyutundan alinan en diisiik puan 3; en yiiksek puan 15°tir. Olgegin
aritmetik ortalamasi 8.14 tiir (SS=2.91). Olgegin carpiklik katsayis1 0.44 (SH=0.12) ve basiklik
katsayist ise -0.62°dir (SH=0.24). Diirtii alt boyutundan alinan en diisiik puan 3; en yiiksek puan
15°tir. Olgegin aritmetik ortalamas1 6.14’tiir (SS=2.67). Olgegin carpiklik katsayisi 0.97
(SH=0.12) ve basiklik katsayisi ise 0.53’tiir (SH=0.24). Stratejiler alt boyutundan alinan en
diisiik puan 5; en yiiksek puan 24’tiir. Olgegin aritmetik ortalamasi 10.62°dir (SS=4.34).
Olgegin carpiklik katsayis1 0.76 (SH=0.12) ve basiklik katsayis1 ise -0.02’dir (SH=0.24). Kabul
etmeme alt boyutundan elde edilen en diisiik puan 3; en yiiksek puan 14’tiir. Olgegin aritmetik
ortalamasi 6.16°dir (SS=2.55). Olgegin carpiklik katsayis1 0.74 (SH=0.12) ve basiklik katsayisi
ise -0.02°dir (SH=0.24).

3.2. Cocuklukta Onaylamayan Cevre, Psikolojik Sikinti ve Duygu Diizenleme Giicliigii
Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 3

Cinsiyete Gore Arastirmada Kullanmilan Olgeklerin Normallik Analizi

En En _ Carpikhk Basikhik
n diisiik  yiiksek X ss

puan puan Istatistik SH Istatistik SH

COCO-A 252 14 54 27.13 8.36 0.90 0.15 0.61 0.31

Kadin COCQ-B 252 14 57 28.37 8.40 0.63 0.15 -0.01 0.31
DKSO 252 0 55 22.33 1141 0.38 0.15 -0.34 0.31

DDGO 252 16 68 36.25 12.05 0.57 0.15 -0.44 0.31
COCO-A 158 14 50 27.99 7.67 0.67 0.19 0.33 0.38

Erkek COCO-B 158 14 56 29.78 8.71 0.82 0.19 0.60 0.38
DKSO 158 0 45 18.90 10.56 0.29 0.19 -0.61 0.38

DDGO 158 16 67 33.49 10.54 0.57 0.19 -0.06 0.38
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Tablo 3’te aragtirmada kullanilan degiskenlerin cinsiyete gore gruplardaki betimsel
analizlerine yer verilmistir. Elde edilen sonuca gore carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2

arasinda kalmis oldugu ve verilerin cinsiyete gore normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 4

Cinsiyete Gore Olceklerden Alinan Puanlarin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclari

Levene Testi

Bagimh Degisken = 0 t sd p
COCO-A 1.66 0.20 -1.04 408 0.30
COCO-B 0.16 0.69 -1.64 408 0.10
DKSO 1.19 0.28 3.04 408 0.00**
DDGO 4.54 0.03* 2.45 365.90 0.02*

*p<0.05; **p<0.01

Tablo 4’te bulunan bagimsiz 6rneklem t testi 6ncesi varyanslarin homojenligini test
etmek amaciyla yapilmis olan Levene Testi sonuglar1 gosterilmektir. Bu sonuglara gore gruplar
aras1 varyanslar ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre 6lgeginin anne-baba formu i¢in ve depresyon,
kayg1 ve stres dlgegi igin homojen (p>0.05); duygu diizenleme giigliigii 6lgegi i¢cin homojen
degildir (p<0.05). Bu sonuca gore tabloda varyanslarin homojen oldugu ve olmadigi bagimsiz
orneklem t testi sonuglar1 yer almaktadir. Tablo 4’e gore gocuklukta onaylamayan gevre 6lgegi
anne formu puanlar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilasmamaktadir (t(408)=-1.04;
p>0.05). Cocuklukta onaylamayan ¢evre Olgegi anne formu puanlari i¢in, kadinlarin
ortalamalar1 (X=27.13) erkeklerin ortalamalarindan (X=27.99) istatistiksel olarak anlaml
derecede diistik degildir. Cocuklukta onaylamayan ¢evre 6l¢e8i baba formu puanlari cinsiyete
gore istatistiksel olarak farklilasmamaktadir (t(408)=-1.64; p>0.05). Cocuklukta onaylamayan
cevre Olcegi baba formu puanlari igin, kadinlarin ortalamalar1 (X=28.37) erkeklerin
ortalamalarindan (X=29.78) istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik degildir. Depresyon,
kaygi ve stres dlgegi puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilagmaktadir (t(408)=3.04;
p<0.01). Depresyon, kaygi ve stres dlgegi puanlari igin, kadinlarin ortalamalari (X=22.33)
erkeklerin ortalamalarindan (X=18.90) istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. Duygu
diizenleme giicliigii Gl¢egi puanlar cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilagmaktadir
(t(365.90)=2.45; p<0.05). Duygu diizenleme giigligii Olgegi puanlar1 i¢in, kadinlarin
ortalamalar1 (X=36.25) erkeklerin ortalamalarindan (X=33.49) istatistiksel olarak anlaml

derecede yiiksektir.
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3.3. Cocuklukta Onaylamayan Cevre, Psikolojik Sikinti ve Duygu Diizenleme Giicliigii

Olgegi Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 5

Medeni Duruma Gére Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Normallik Analizi

En En _ Carpikhk Basikhik
n diisiik  yiiksek X SS

puan puan istatistik SH Istatistik SH

COCO-A 182 14 54 28.15 7.61 0.73 0.18 0.64 0.36

Evii COC(?-B 182 14 56 29.32 8.28 0.76 0.18 0.54 0.36
DKSO 182 0 53 18.69 10.87 0.45 0.18 -0.18 0.36

DDGO 182 16 68 33.25 11.59 0.86 0.18 0.27 0.36
COCO-A 228 14 54 26.91 8.45 0.90 0.16 0.48 0.32

Bekar COCQ-B 228 14 57 28.59 8.74 0.69 0.16 0.12 0.32
DKSO 228 0 55 22.85 11.14 0.32 0.16 -0.46 0.32

DDGO 228 16 67 36.73 11.32 0.45 0.16 -0.45 0.32

Tablo 5°te arastirmada kullanilmis olan degiskenlerin medeni duruma gore gruplarda
gosterdigi betimsel analizleri bulunmaktadir. Bu analizlere gore carpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 ile -2 arasinda oldugu ve verilerin medeni duruma gore normal dagilim

gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 6
Medeni Duruma Gore (")lg:eklerden Alinan Puanlarin Bagimsiz Orneklem t Testi
Sonuglar
Bagimh Levene Testi
Degisken F p t sd P
COCO-A 3.04 0.08 1.54 408 0.12
COCO-B 1.70 0.19 0.87 408 0.39
DKSO 0.59 0.44 -3.80 408 0.00**
DDGO 0.14 0.71 -3.06 408 0.00*

*p<0.01; **p<0.001

Tablo 6’da yer alan bagimsiz 6rneklem t testi Oncesi varyanslarin homojenligini test
etmek amaciyla yapilmis olan Levene Testi sonuglarindan elde edilen sonuglar, gruplar arasi
varyanslarin biitiin 6lgekler i¢in homojen (p>0.05) oldugunu géstermektedir. Bu sonuca goére
tabloda varyanslarin homojen oldugu bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari gosterilmektedir.
Tablo 6’ya gore ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre 6lgegi anne formu puanlari medeni duruma
gore istatistiksel olarak farklilasmamaktadir (t(408)=1.54; p>0.05). Cocuklukta onaylamayan
cevre Olcegi anne formu puanlart igin, evlilerin ortalamalar1 (X=28.15) bekarlarm
ortalamalarindan (X=26.91) istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek degildir. Cocuklukta
onaylamayan c¢evre Olgegi baba formu puanlari medeni duruma gore istatistiksel olarak

farklilasmamaktadir (t(408)=0.87; p>0.05). Cocuklukta onaylamayan ¢evre dlgegi baba formu
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puanlart igin, evlilerin ortalamalar1 (X=29.32) bekarlarin ortalamalarmdan (X=28.59)

istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek degildir. Depresyon, kaygi ve stres dlgegi puanlari

medeni duruma gore istatistiksel olarak farklilagmaktadir (t(408)=-3.80; p<0.001). Depresyon,

kayg1 ve stres 6l¢egi puanlari icin, evlilerin ortalamalar1 (X=18.69) bekarlarin ortalamalarindan

(X=22.85) istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir. Duygu diizenleme gii¢liigii dlgegi

puanlart medeni duruma gore istatistiksel olarak farklilasmaktadir (t(408)=-3.06; p<0.01).

Duygu diizenleme giicliigii 6l¢cegi puanlari icin, evlilerin ortalamalar1 (X=33.25) bekarlarm

ortalamalarindan (X=36.73) istatistiksel olarak anlaml1 derecede diisiiktiir.

3.4. Cocuklukta Onaylamayan Cevre, Psikolojik Sikinti ve Duygu Diizenleme Giicliigii

(")lg:egi Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 7

Yasa Gore Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Normallik Analizi

En En _ Carpiklik Basiklik
n  disiik yiiksek X SS . .

puan puan Istatistik SH Istatistik SH

COCO-A 81 15 50 25.99 8.69 1.00 0.27 0.29 0.53

18-24 COCQ-B 81 15 50 27.42 8.92 0.78 0.27 -0.35 0.53
DKSO 81 4 53 23.04 10.63 0.63 0.27 0.22 0.53
DDGO 81 19 66 36.20 11.01 0.58 0.27 -0.41 0.53
COCO-A 147 14 54 26.90 8.18 0.79 0.20 0.48 0.40
25.30 COCQ-B 147 14 56 28.65 8.74 0.58 0.20 0.09 0.40
DKSO 147 0 55 22.63 1174 0.32 0.20 -0.60 0.40
DDGO 147 16 68 37.19 12.38 0.47 0.20 -0.48 0.40
COCO-A 57 14 52 29.12 8.94 0.74 0.32 0.09 0.62
31-36 COC(:)-B 57 19 54 31.25 8.15 0.64 0.32 0.01 0.62
DKSO 57 1 43 23.42 10.33 0.10 0.32 -0.76 0.62
DDGO 57 16 60 37.70 11.31 0.14 0.32 -0.74 0.62
COCO-A 73 16 50 27.14 6.29 1.01 0.28 1.95 0.56
3745 COC(:)-B 73 16 57 27.88 7.16 1.40 0.28 3.35 0.56
DKSO 73 0 45 17.90 10.48 0.48 0.28 -0.38 0.56
DDGO 73 16 67 32.36 10.62 1.10 0.28 1.21 0.56
COCO-A 38 15 54 29.79 8.18 0.70 0.38 1.03 0.75
46-55 COCQ-B 38 14 56 30.95 8.90 0.41 0.38 0.54 0.75
DKSO 38 0 34 15.63 9.28 0.06 0.38 -0.79 0.75
DDGO 38 16 51 29.87 8.39 0.68 0.38 -0.03 0.75
COCO-A 14 22 47 30.50 6.47 1.09 0.60 2.22 1.15
56-65 COCQ-B 14 18 53 30.71 9.53 1.35 0.60 1.66 1.15
DKSO 14 0 31 13.14 10.22 0.27 0.60 -1.20 1.15
DDGO 14 16 46 27.29 9.24 0.62 0.60 -0.41 1.15

Tablo 7°de arastirmada kullanilan degiskenlerin yasa gore gruplardaki betimsel

analizleri bulunmaktadir. Bu analiz sonuglarina gore garpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -

2 arasinda bulundugu ve verilerin yasa gore normal dagilim gosterdikleri goriilmektedir.

37



Tablo 8
Yasa Gore Olceklerden Elde Edilen Puanlarin Varyanslarinin Homojenlik Testi

Sonuclan
Bagimsiz . Levene
= Istatistigi sdl sd2 p
Degisken
(F)
COCO-A 2.59 5) 404 0.03*
COCO-B 1.75 5 404 0.12
DKSO 0.96 5 404 0.44
DDGO 2.34 5 404 0.05*
*p<0.05

Tek yonii ANOVA’da gruplar arasi farkliligin yoniini belirleyen post hoc testine karar
verilebilmesi i¢in 6ncelikle varyanslarin homojenligi test edilmelidir. Bu nedenle Levene Testi
uygulanmistir. Levene testisinde varyanslar homojen oldugunda (p>0.05) post hoc testlerinden
olan Tukey, varyanslar homojen olmadiginda (p<0.05) ise post hoc testlerinden olan

Tamhane’nin T2 testine basvurulmustur.

Tablo 9
Yasa Gore Ol¢eklerden Elde Edilen Puanlarin Tek Yonli ANOVA Sonuclari

Bagimsiz Degisken Kareler Toplam sd F p

- Gruplar arasi 721.71 ) 2.23 0.05*
COCO-A Grup igi 26150.24 404

- Gruplar aras1 781.77 5 2.18 0.06
¢OCO-B Grup igi 29040.24 404

- Gruplar arasi 3717.90 5 6.31 0.00**
DKSO Grup i¢i 47598.09 404

- Gruplar arasi 3567.16 5 5.65 0.00**
bDGO Grup i¢i 51045.37 404

*p<0.05; ** p<0.001

Tablo 9’a gore yasa gore ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre Olgeginin anne formunda
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F(5, 404)=2.23,;
p<0.05). Cocuklukta onaylamayan ¢evre dlgegi anne formunda 18 — 24 (X=25.99); 25 — 30
(X=26.90); 31 — 36 (X=29.12); 37 — 45 (X=27.14); 46 — 55 (X=29.79) ve 56 — 65 (X=30.50)
yas araligindaki bireylerin ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli derecede farklidir.
Cocuklukta onaylamayan ¢evre 6lgeginin baba formunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (F(5, 404)=2.18; p>0.05). Cocuklukta onaylamayan
cevre dlgedi baba formunda 18 — 24 (X=27.42); 25 — 30 (X=28.65); 31 — 36 (X=31.25); 37 — 45
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(X=27.88); 46 — 55 (X=30.94) ve 56 — 65 (X=30.71) yas araligindaki bireylerin ortalamalar:
istatistiksel olarak anlamli derecede farkli degildir. Depresyon, kaygi ve stres 6lgeginde gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F(5, 404)=6.31; p<0.001).
Depresyon, kaygi ve stres dlgeginde 18 — 24 (X=23.04); 25— 30 (X=22.63); 31 — 36 (X=23.42);
37 — 45 (X=17.90); 46 — 55 (X=15.63) ve 56 — 65 (X=13.14) yas araligindaki bireylerin
ortalamalari istatistiksel olarak anlamli derecede farklidir. Duygu diizenleme gii¢liigli 6l¢eginde
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F(5, 404)=5.65;
p<0.001). Duygu diizenleme gii¢liigii 6lceginde 18 — 24 (X=36.20); 25 — 30 (X=37.19); 31 - 36
(X=37.70); 37 — 45 (X=32.36); 46 — 55 (X=29.87) ve 56 — 65 (X=27.29) yas araligindaki

bireylerin ortalamalar istatistiksel olarak anlamli derecede farklidir.

Tablo 10
Olceklerde ve Alt Boyutlarinda Yasa Gore Tukey ve Tamhane’nin T2 Testi Sonuclar:

Degiskenler Grup (i) Grup (j) i—j p
DKSO™ 18 -24 37-45 5.13 0.04*
18 -24 46 — 55 7.41 0.01**
DKSO™ 18-24 56 — 65 9.89 0.02*
DKSO™ 25-30 37-45 4,72 0.03*
DKSO™ 25-30 46 — 55 6.99 0.01**
DKSO™ 25-30 56 — 65 9.48 0.02*
DKSO™ 31-36 37-45 5.52 0.05*
DKSO™ 31-36 46 — 55 7.79 0.01**
DKSO™ 31-36 56 — 65 10.28 0.02*
DDGO" 18-24 46 — 55 6.33 0.01*
DDGO’ 25-30 37-45 4.83 0.05*
DDGO' 25-30 46 — 55 7.32 0.01**
DDGO' 25-30 56 — 65 9.90 0.02*
DDGO' 31-36 46 — 55 7.83 0.01**
DDGO’ 31-36 56 — 65 10.42 0.02*

T: Tukey Testi; TT: Tamhane nin T2 testi; *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Yapilan tek yonli ANOVA sonuglarindan elde edilen sonuglar baglaminda gruplar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli oldugunda, farkin hangi gruplar tarafindan
saglandigint belirleme amaciyla yapilan Tukey ve Tamhane’nin T2 testi sonuglarinin
bulundugu Tablo 10’a gore; depresyon, kaygi ve stres Ol¢eginde 18 — 24 yas araliginda
olanlarla 37 — 45 yag araliginda olanlar arasindaki 5.13 puanlik fark (p<0.05); 46 — 55 yas
araliginda olanlar arasindaki 7.41 puanlik fark (p<0.01) ve 56 — 65 yas araliginda olanlar
arasindaki 9.89 puanlik farkin (p<0.05) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Depresyon, kaygi ve stres dlgeginde 25 — 30 yas araliginda olanlarla 37 — 45 yas araliginda
olanlar arasindaki 4.72 puanlik fark (p<0.05); 46 — 55 yas araliginda olanlar arasindaki 6.99
puanlik fark (p<0.01) ve 56 — 65 yas araliginda olanlar arasindaki 9.48 puanlik fark (p<0.05)
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istatistiksel olarak anlamlidir. Depresyon, kaygi ve stres Ol¢eginde 31 — 36 yas aralifinda
olanlarla 37 — 45 yag araliginda olanlar arasindaki 5.52 puanlik fark (p<0.05); 46 — 55 yas
araliginda olanlar arasindaki 7.79 puanlik fark (p<0.01) ve 56 — 65 yas araliginda olanlar
arasindaki 10.28 puanhik fark (p<0.05) istatistiksel olarak anlamlidir. Duygu diizenleme
giicliigii dlgeginde 18 — 24 yas araliginda olanlarla 46 — 55 yas araliginda olanlar arasindaki
6.33 puanlik fark (p<0.05) istatistiksel olarak anlamlidir. Duygu diizenleme giicliigii 61¢eginde
25 — 30 yas araliginda olanlarla 37 — 45 yas araliginda olanlar arasindaki 4.83 puanlik fark
(p<0.05); 46 — 55 yas araliginda olanlar arasindaki 7.32 puanlik fark (p<0.01) ve 56 — 65 yas
araliginda olanlar arasindaki 9.90 puanlik fark (p<0.05) istatistiksel olarak anlamlidir. Duygu
diizenleme giicligii 6l¢eginde 31 — 36 yas aralifinda olanlarla 46 — 55 yas araliginda olanlar
arasindaki 7.83 puanlik fark (p<0.01) ve 56 — 65 yas araliginda olanlar arasindaki 10.42 puanlik
fark (p<0.05) istatistiksel olarak anlamlidir.

3.5. Cocuklukta Onaylamayan Cevre, Psikolojik Sikinti ve Duygu Diizenleme Giicliigii

Olcegi Puanlarinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 11

Egitim Diizeyine Gore Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Normallik Analizi

En En . Carpikhk Basikhik
n  disik yiiksek X ss . .

puan puan Istatistik SH Istatistik  SH

COCO-A 20 16 39 26.45 6.39 0.15 0.51 -0.65 0.99

flkokul COC@—B 20 17 40 27.20 6.94 0.14 0.51 -1.02 0.99
DKSO 20 0 34 15.30 10.73 0.01 0.51 -0.89 0.99

DDGO 20 16 52 3150 10.12 0.60 0.51 -0.30 0.99

COCO-A 12 23 40 31.50 5.05 0.11 0.64 -0.23 1.23

Ortaokul COC@-B 12 21 39 30.33 4.79 -0.06 0.64 0.35 1.23
DKSO 12 5 29 15.58 6.67 0.38 0.64 0.08 1.23

DDGO 12 22 47 31.17 8.77 0.67 0.64 -0.67 1.23

COCO-A 59 14 52 30.32 8.34 1.02 0.31 0.83 0.61

Lise COC(:)-B 59 14 53 31.47 8.87 0.53 0.31 -0.16 0.61
DKSO 59 3 55 23.32 1213 0.56 0.31 0.13 0.61

DDGO 59 16 66 36.20 12.75 0.49 0.31 -0.53 0.61

COCO-A 251 14 54 26.96 8.14 0.84 0.15 0.36 0.31

Universite COC(:)-B 251 14 57 28.61 8.86 0.85 0.15 0.44 0.31
DKSO 251 0 50 21.34  10.93 0.30 0.15 -0.56 0.31

DDGO 251 16 68 35,57 11.12 0.61 0.15 -0.08 0.31

COCO-A 68 14 52 26.44 8.08 0.88 0.29 0.88 0.57

Lisansiistii COCQ-B 68 14 47 28.09 7.65 0.22 0.29 -0.63 0.57
DKSO 68 0 48 2040 1151 0.33 0.29 -0.74 0.57

DDGO 68 16 63 3468 12.75 0.63 0.29 -0.62 0.57

Tablo 11°de arastirmada kullanilan degiskenlerin egitim diizeyine gore gruplarinda

betimsel analizleri bulunmaktadir. Bu analizlerin sonuglarina gore carpiklik ve basiklik
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degerlerinin +2 ile -2 arasinda oldugu ve egitim diizeyine gore verilerin normal dagilim

gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 12

Egitim Diizeyine Gore Olceklerden Elde Edilen Puanlarin Varyanslarinin Homojenlik
Testi Sonuclar:

Basums Levene
sims1z istatistigi sd1 sd2 p
Degisken
(F)

COCO-A 1.13 4 405 0.34
COCO-B 1.55 4 405 0.19
DKSO 131 4 405 0.26
DDGO 1.85 4 405 0.12

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tek yonlit ANOVA’da gruplar arasi farkliligin yoniinii belirleyen post hoc testine karar
verebilmesi amaciyla ilk olarak varyanslarin homojenligini test etmek gerekmektedir ve bu
dogrultuda Levene Testi uygulanmistir. Levene testinde varyanslar homojen oldugunda
(p>0.05) post hoc testlerinden Tukey testine bagvurulmustur. Tablo 12’de goriilebilecegi tizere

arastirmada yer alan dlgeklerin egitim diizeyine gore varyanslari homojenlik gostermektedir

(p>0.05).

Tablo 13
Egitim Diizeyine Gore Olceklerden Elde Edilen Puanlarin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar

Bagimsiz Degisken Kareler Toplam sd F p
. *
COCO-B gﬁﬁilfl;m 2332530 435 o o
DKSO gxiliagri arast 419397432..5409 435 2.78 0.03*
*p<0.05

Tablo 13’e gore egitim diizeyine gore cocuklukta onaylamayan gevre 6lgeginin anne
formunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F(4,
405)=3.24; p<0.05). Cocuklukta onaylamayan cevre dlcegi anne formunda ilkokul (X=26.45);
ortaokul (X=31.50); lise (X=30.32); iiniversite (X=26.96) ve lisansiistii (X=26.44) egitim

diizeyindeki bireylerin ortalamalar istatistiksel olarak anlamli derecede farklidir. Cocuklukta
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onaylamayan g¢evre Olceginin baba formunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (F(4, 405)=1.87; p>0.05). Cocuklukta onaylamayan g¢evre
dlgegi baba formunda ilkokul (X=27.20); ortaokul (X=30.33); lise (X=31.47); iiniversite
(X=28.61) ve lisansiistii (X=28.09) egitim diizeyindeki bireylerin ortalamalar1 istatistiksel
olarak anlamli derecede farkli degildir. Depresyon, kaygi ve stres 6l¢eginde gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goériilmektedir (F(4, 405)=2.78; p<0.05). Depresyon,
kayg1 ve stres dlceginde ilkokul (X=15.30); ortaokul (X=15.58); lise (X=23.32); iiniversite
(X=21.34) ve lisansiistii (X=20.40) egitim diizeyindeki bireylerin ortalamalar1 istatistiksel
olarak anlamli derecede farklidir. Duygu diizenleme giigliigii dlceginde gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (F(4, 405)=1.09; p>0.05). Duygu
diizenleme giicliigii 6lgeginde ilkokul (X=31.50); ortaokul (X=31.17); lise (X=36.20);
{iniversite (X=35.57) ve lisansiistii (X=34.68) egitim diizeyindeki bireylerin ortalamalari

istatistiksel olarak anlamli derecede farkli degildir.

Tablo 14
Olceklerde ve Alt Boyutlarinda Egitim Diizeyine Gore Tukey Testi Sonuglar

Degiskenler Grup (i) Grup (J) i—] p

COCO-A Lise Universite 3.37 0.03*

DKSO Ikokul Lise -8.02 0.04*
*p<0.05

Yapilan tek yonli ANOVA sonuclart dogrultusunda; gruplar arasindaki farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olmasi durumunda hangi gruplar arasinda farkin olustugunu
belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarinin bulundugu Tablo 14°te de goriildiigi
tizere ¢ocuklukta onaylamayan g¢evre Olgeginin anne formunda lise ile iiniversite egitim
diizeyine sahip olanlar arasindaki 3.37 puanlik fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
Depresyon, kayg1 ve stres dlgeginde ilkokul ile lise egitim diizeyine sahip olanlar arasindaki -

8.02 puanlik fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
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3.6. Aile Tipi Dagiliminin Betimleyici Bulgulari

Tablo 15

Aile Tipi Dagiliminin Betimsel Analiz Sonuglar:

n % X ss Medyan
Benim ailem gibi degil 283 69.0
Benim aileme biraz benziyor 57 139
Kaotik Aile Orta derecede benim ailem gibi 37 9.0 159 1.05 1
Cogunlukla benim ailem gibi 20 4.9
Tamamiyla benim ailem gibi 13 3.2
Benim ailem gibi degil 50 12.2
Benim aileme biraz benziyor 68  16.6
Onaylayan L -
Aile Orta derecede benim ailem gibi 98 239 328 131 3
Cogunlukla benim ailem gibi 104 254
Tamamiyla benim ailem gibi 90 220
Benim ailem gibi degil 244 595
} Benim aileme biraz benziyor 69 16.8
Miikemmel o 4
Aile Orta derecede benim ailem gibi 56 137 177 110 1
Cogunlukla benim ailem gibi 31 7.6
Tamamiyla benim ailem gibi 10 24
Benim ailem gibi degil 100 244
Benim aileme biraz benziyor 99 241
Tipik Aile  Orta derecede benim ailem gibi 97 237 263 1.27 3
Cogunlukla benim ailem gibi 80 195
Tamamiyla benim ailem gibi 34 8.3

Aile tipini belirlemeye yonelik ¢ocuklukta onaylamayan cevre Olgeginde yer alan
sorularin betimsel dagilimi tablo 15°te verilmistir. Onaylamayan aile tiplerinden kaotik aile tipi
ile ilgili soruya bireylerin %69’u benim ailem gibi degil; %13.9’u benim aileme biraz benziyor;
%9’u orta derecede benim ailem gibi, %4.9’u ¢ogunlukla benim ailem gibi ve %3.2°si

tamamiyla benim ailem gibi cevabin1 vermistir. Kaotik aile tipinin aritmetik ortalamasi 1.59

(S§S=1.05) ve medyan1 1°dir.

Onaylayan aile tipi ile ilgili soruya bireylerin %12.2’si benim ailem gibi degil; %16.6’s1
benim aileme biraz benziyor; %23.9’u orta derecede benim ailem gibi, %25.4’ ¢ogunlukla

benim ailem gibi ve %22’si tamamiyla benim ailem gibi cevabini vermistir. Onaylayan aile

tipinin aritmetik ortalamasi 3.28 (SS=1.31) ve medyan1 3’tiir.
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Onaylamayan aile tiplerinden miikemmel aile tipi ile ilgili soruya bireylerin %59.5’1
benim ailem gibi degil; %16.8’1 benim aileme biraz benziyor; %13.7’si orta derecede benim
ailem gibi, %7.6’s1 ¢ogunlukla benim ailem gibi ve %2.4’i tamamiyla benim ailem gibi
cevabini vermistir. Milkkemmel aile tipinin aritmetik ortalamasi 1.77 (SS=1.10) ve medyan1

1°dir.

Onaylamayan aile tiplerinden tipik aile tipi ile ilgili soruya bireylerin %24.4’#i benim
ailem gibi degil; %24.1°’1 benim aileme biraz benziyor; %23.7’s1 orta derecede benim ailem
gibi, %19.5’1 ¢ogunlukla benim ailem gibi ve %8.3’li tamamiyla benim ailem gibi cevabini

vermistir. Tipik aile tipinin aritmetik ortalamasi 2.63 (SS=1.27) ve medyani1 3 tiir.

3.7. Cocuklukta Onaylamayan Cevre, Psikolojik Sikint1 ve Duygu Diizenleme Giicliigii

Olcegi Puanlar Arasindaki iliskilerin incelenmesine Yénelik Bulgular

Korelasyon katsayisinin 0.00 — 0.30 arasinda olmasi1 ¢ok diisiik; 0.30 — 0.50 arasinda
olmasi diisiik; 0.50 — 0.70 arasinda olmasi orta; 0.70 — 0.90 arasinda olmas1 yiiksek ve 0.90 —

1.00 arasinda olmasi ise ¢ok yiiksek olarak yorumlanir (Hinkle, Wiersma ve Jurs, 2003).

Tablo 16’da yer alan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore ¢ocuklukta
onaylamayan g¢evre dlgeginin anne formu ile ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre 6l¢eginin baba
formu arasinda pozitif yonli, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli iligski (r=0.77; p<0.01);
depresyon, kaygi ve stres 6l¢egi arasinda pozitif yonlii, cok diisiik ve istatistiksel olarak anlaml
iligki (r=0.25; p<0.01); depresyon, kaygi ve stres dlgeginin depresyon alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, ¢cok diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.26; p<0.01); kayg alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, ¢ok diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iligki (r=0.25; p<0.01); stres alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, ¢ok diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iligki (r=0.17; p<0.01);
duygu diizenleme giigliigii 6lgegi arasinda pozitif yonlii, ¢ok diisiik ve istatistiksel olarak
anlamli iligki (r=0.26; p<0.01); duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢ceginin agiklik alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, ¢cok diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iligski (r=0.21; p<0.01); amaclar alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, ¢ok diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iligki (r=0.12; p<0.01);
diirtli alt boyutu arasinda pozitif yonlii, cok diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.27,
p<0.01); stratejiler alt boyutu arasinda pozitif yonlii, cok diisiik ve istatistiksel olarak anlamli

iliski (r=0.23; p<0.01)
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Tablo 16
Olcekler ve Alt Olgekler Arasi Korelasyonlar

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. COCO-A -

2.COCO-B 0.77* -

3. DKSO 0.25* 0.30* -

4. Depresyon  0.26* 0.30* 0.89* -

5. Kaygi 0.25* 0.28* 0.88* 0.64* -

6. Stres 0.17* 0.22* 0.93* 0.74* 0.74* -

7. DDGO 0.26* 0.31* 0.74* 0.68* 0.61* 0.71*

8. Aciklik 0.21* 0.24* 0.53* 0.53* 0.44* 0.46* 0.60* -
9.Amaglar 0.12* 0.16* 0.59* 0.55* 0.45* 0.60* 0.82* 0.42* -
10.Diirti 0.27* 0.29* 0.56* 0.48* 0.48* 0.56* 0.81* 0.38* 0.56*

11.Stratejiler  0.23* 0.29* 0.72* 0.67* 0.59* 0.67* 0.94* 0.51* 0.71* 0.70%

12. Kabul 0.25* 0.28* 0.57* 0.50* 0.49* 0.54* 0.80* 0.38* 0.51* 0.58* 0.70*
Etmeme

*p<0.01

ve kabul etmeme alt boyutu arasinda pozitif yonlii, cok diisiik ve istatistiksel olarak anlamli

iliski (r=0.25; p<0.01) vardir.

Cocuklukta onaylamayan cevre dlgeginin baba formu ile depresyon, kaygi ve stres
Olgegi arasinda pozitif yonlii, diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.30; p<0.01);
depresyon, kaygi ve stres dlgeginin depresyon alt boyutu arasinda pozitif yonlii, disik ve
istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.30; p<0.01); kayg alt boyutu arasinda pozitif yonlii, cok
diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iligki (r=0.28; p<0.01); stres alt boyutu arasinda pozitif
yonll, ¢ok diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.22; p<0.01); duygu diizenleme
giicligii 6lgegi arasinda pozitif yonld, diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.31;
p<0.01); duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢eginin agiklik alt boyutu arasinda pozitif yonlii, ¢cok
diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.24; p<0.01); amaglar alt boyutu arasinda pozitif
yonli, ¢ok diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iligki (r=0.16; p<0.01); diirtii alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, ¢ok diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.29; p<0.01); stratejiler alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, ¢ok diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.29; p<0.01)
ve kabul etmeme alt boyutu arasinda pozitif yonlii, ¢ok diisiik ve istatistiksel olarak anlamli

iligki (r=0.28; p<0.01) vardar.

Depresyon, kaygi ve stres 6lgegi ile depresyon alt boyutu arasinda pozitif yonlii, yliksek
ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.89; p<0.01); kaygi alt boyutu arasinda pozitif yonlii,
yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.88; p<0.01); stres alt boyutu arasinda pozitif
yonlii, ¢ok yiliksek ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.93; p<0.01); duygu diizenleme

gicliigli Olgegi arasinda pozitif yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.74;
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p<0.01); duygu diizenleme giicliigli dlgeginin agiklik alt boyutu arasinda pozitif yonlii, orta
diizey ve istatistiksel olarak anlaml1 iliski (r=0.53; p<0.01); amaglar alt boyutu arasinda pozitif
yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlaml1 iligki (r=0.59; p<0.01); diirtii alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.56; p<0.01); stratejiler alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli iligki (r=0.72; p<0.01) ve
kabul etmeme alt boyutu arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli iligki

(r=0.57; p<0.01) vardr.

Depresyon, kaygi ve stres Ol¢eginin depresyon alt boyutu ile kaygi alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.64; p<0.01); stres alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli iligski (r=0.74; p<0.01); duygu
diizenleme gii¢liigii 6lcegi arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlaml1 iliski
(r=0.68; p<0.01); duygu diizenleme giigliigii 6l¢eginin agiklik alt boyutu arasinda pozitif yonlii,
orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.53; p<0.01); amaglar alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli iligki (r=0.55; p<0.01); diirtii alt boyutu
arasinda pozitif yonli, diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.48; p<0.01); stratejiler
alt boyutu arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlaml iligki (r=0.67;
p<0.01) ve kabul etmeme alt boyutu arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak

anlamli iligki (r=0.50; p<0.01) vardir.

Depresyon, kaygi ve stres 6l¢eginin kaygi alt boyutu ile stres alt boyutu arasinda pozitif
yonlii, yliksek ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.74; p<0.01); duygu diizenleme gii¢liigii
Olgegi arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli iligki (r=0.61; p<0.01);
duygu diizenleme giigliigli olgeginin agiklik alt boyutu arasinda pozitif yonli, diisiik ve
istatistiksel olarak anlaml iligki (r=0.44; p<0.01); amaglar alt boyutu arasinda pozitif yonlii,
diisiik ve istatistiksel olarak anlaml iliski (r=0.45; p<0.01); diirtii alt boyutu arasinda pozitif
yonli, diistik ve istatistiksel olarak anlamli iliski (1=0.48; p<0.01); stratejiler alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli iligki (r=0.59; p<0.01) ve kabul etmeme
alt boyutu arasinda pozitif yonlii, diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.49; p<0.01)

vardir.

Depresyon, kaygi ve stres dlgeginin stres alt boyutu ile duygu diizenleme giicliigii 61¢egi
arasinda pozitif yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli iligski (r=0.71; p<0.01); duygu
diizenleme giicliigii 6lceginin agiklik alt boyutu arasinda pozitif yonlii, diisiik ve istatistiksel

olarak anlaml iligki (r=0.46; p<0.01); amaglar alt boyutu arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve
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istatistiksel olarak anlamli iligki (r=0.60; p<0.01); diirtii alt boyutu arasinda pozitif yonlii, orta
diizey ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.56; p<0.01); stratejiler alt boyutu arasinda pozitif
yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.67; p<0.01) ve kabul etmeme alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.54; p<0.01)

vardir.

Duygu diizenleme giicliigli 6l¢egi ile agiklik alt boyutu arasinda pozitif yonli, orta
diizey ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.60; p<0.01); amaglar alt boyutu arasinda pozitif
yonlii, yliksek ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.82; p<0.01); diirtli alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlaml1 iligki (r=0.81; p<0.01); stratejiler alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, cok yliksek ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.94; p<0.01) ve kabul
etmeme alt boyutu arasinda pozitif yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlaml iliski (r=0.80;

p<0.01) vardir.

Duygu diizenleme giicliigii 61¢eginin agiklik alt boyutu ile amagclar alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.42; p<0.01); diirtii alt boyutu
arasinda pozitif yonli, diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.38; p<0.01); stratejiler
alt boyutu arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.51,;
p<0.01) ve kabul etmeme alt boyutu arasinda pozitif yonli, diisiik ve istatistiksel olarak anlamli
iligki (r=0.38; p<0.01) vardir.

Duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢eginin amaclar alt boyutu ile diirtii alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlaml iliski (r=0.56; p<0.01); stratejiler alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, yiikksek ve istatistiksel olarak anlamli iligki (r=0.71; p<0.01) ve
kabul etmeme alt boyutu arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli iliski

(r=0.51; p<0.01) vardur.

Duygu diizenleme giigliigli 6l¢ceginin diirtii alt boyutu ile stratejiler alt boyutu arasinda
pozitif yonli, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.70; p<0.01) ve kabul etmeme alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0.58; p<0.01)

vardir.

Duygu diizenleme giicliigli 6l¢geginin stratejiler alt boyutu ile kabul etmeme alt boyutu

arasinda pozitif yonlii, yliksek ve istatistiksel olarak anlamli iligki (r=0.70; p<0.01) vardir.
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3.8. Cocuklukta Onaylamayan Cevre ve Psikolojik Sikinti Arasindaki iliskide Duygu

Diizenlemenin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

Tablo 17
Ol¢me Modeli ve Yapisal Model i¢in Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
x?Isd 0< y?/sd<2 2< ¥?/sd<5
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.08
NFI 0.95<NFI<1 0.90<NFI1<0.95

CFlI 0.95<CFI<1 0.90<CFI<0.95

GFI 0.95<GFI<1 0.90<GFI1<0.95

Tablo 17°de bulunan uyum iyiligi degerleri géz oniinde bulundurularak yapisal esitlik
modellemesinde elde edilen 6lcme modelleri ve yapisal modeller degerlendirilecektir (Celik ve

Yilmaz, 2013; Simsek, 2007).

Tablo 18

Cocuklukta Onaylanmayan Cevre (")l(;eginin Anne Formu ile Olcme Modeline Ait
Parametre Degerleri

- . Standardize Standardize

g:f‘i‘li(zslg‘”le“e“ Edilmemis Stﬂ;‘z:rt Edilmis Faktor t-degeri R’
sl3 Faktor Yiikleri Yiikleri

COCO-A

Coaparl? 3.39 0.18 0.92* 18.50 0.85

Coapar2! 1.81 0.14 0.65* 13.12 0.43

Coapar3* 2.08 0.16 0.64* 12.86 0.41

DKSO

Depresyon 3.65 0.18 0.84* 20.48 0.71

Kayg1 3.10 0.16 0.81* 19.31 0.66

Stres 3.90 0.17 0.91* 23.10 0.83

DDGO

Aciklik 0.88 0.07 0.58* 12.36 0.33

Amaglar 2.20 0.13 0.75* 17.48 0.57

Diirtii 1.98 0.12 0.74* 17.13 0.55

Stratejiler 4.03 0.17 0.93* 24.14 0.86

Kabul etmeme 1.86 0.11 0.73* 16.78 0.54

!Coaparl, Coapar2 ve Coapar3: Cocuklukta onaylamayan cevre dlgeginin anne formunun parselleridir. * p<0.001

Olgme modeline ait parametrelerin bulundugu Tablo 18’de standardize edilmis faktor
yiikleri 0.58 ile 0.93 arasinda degismektedir. Tabloda yer alan tiim faktor yiikleri istatistiksel
olarak anlamli oldugu i¢in (t>3.29; p<0.001) goézlenen degiskenlerin, Ortilk degiskenlerin

anlamli birer yordayicist oldugu sdylenebilir.
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Sekil 2

Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olceginin Anne Formu ile Olcme Modeline Ait t-
degerleri
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Sekil 3

Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olceginin Anne Formu ile Ol¢cme Modeline Ait
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.57 - CIRFRR2 o
. 50— CIRFLR3

25—%=1  [DEFRESYD \
"\_\_\_\_\_\_I

Tablo 19

Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olceginin Anne Formu ile Ol¢cme Modelinde Yer Alan

Ortiik Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Ortiik Degiskenler 1 2 3
1. COCO-A -

2. DKSO 0.27* -

3. DDGO 0.28* 0.83% -
*p<0.001

Tablo 19 incelendiginde ¢ocuklukta onaylamayan g¢evrenin anne Ortiik degiskeni ile

depresyon, kayg1 ve stres ortiik degiskeni arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli ve

cok diisiik iliski (r=0.27; p<0.01); duygu diizenleme gii¢liigii 6rtiik degiskeni arasinda pozitif
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yonl, istatistiksel olarak anlamli ve ¢ok diisiik iligki (r=0.28; p<0.001) ve depresyon, kayg1 ve
stres Ortlik degiskeni ile duygu diizenleme giicliigli ortilk degiskeni arasinda pozitif yonlii,
istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek iliski (r=0.83; p<0.001) bulunmaktadir.

Tablo 20
Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olceginin Anne Formu ile Olcme Modeli i¢cin Uyum
Tyiligi Degerleri
Model x?lsd RMSEA SRMR NFI CFlI GFI
Olgme Modeli  111.85/41=2.73 0.065 0.049 0.96 0.97 0.95

Tablo 20’ye gore 6l¢gme modeline ait degerler olan ki kare degeri/ serbestlik derecesi ve
RMSEA degerleri kabul edilebilir uyum (y?/sd<5; RMSEA<08) ve SRMR, NFI, CFI ve GFlI
degerleri iyi uyum gosterdikleri goriilmektedir (SRMR<0.05; NFI>0.95; CF1>0.95; GF1>0.95).

Duygu diizenleme giicliigliniin ¢ocuklukta onaylamayan ¢evrede anne degiskeninin
psikolojik sikintilar {izerine etkisinde aracilik roliinii incelemeden ©nce c¢ocuklukta
onaylamayan ¢evrede anne degiskeninin psikolojik sikinti tizerindeki dogrudan etkisine ait

degerler incelenmistir. Model sekil 4’te verilmistir.

Sekil 4
Cocuklukta Onaylamayan Cevrede Anne ve Psikolojik Sikinti1 Degiskenlerine Ait
Yapisal Model
Cocuklukta . )
Onaylamayan 0.33 Psikolojik

Sikinti

Cevre-Anne

Sekil 4’te yer alan yapisal modele gore cocuklukta onaylamayan c¢evrede anne
degiskeninin psikolojik sikint1 degiskeni tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir (f=0.33; t=5.83,;
p<0.001).

Sekil 4’te kurulan yapisal modele araci olarak duygu diizenleme giicliigii eklenerek
hipotetik model test edilmistir. Araci degiskenin bulundugu yapisal modele ait degerler sekil

5’te bulunmaktadir.
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Sekil 5

Cocuklukta Onaylamayan Cevrede Anne, Duygu Diizenleme Giigliigii ve Psikolojik
Sikint1 Degiskenlerine Ait Yapisal Model

Kabul

Agiklik Amaclar Diirtit Stratejiler Etmeme
\0,58 0.75 0.74 093M

Duygu Diizenleme
Giglugii

0.28

Coaparl Depresyon

0.92

Cocuklukta
Onaylamayan
Cevre-Anne

Coapar2 [€—0.65 Kaygi

0.64

Coapar3 Stres

Sekil 5°te yer alan yapisal model incelendiginde ¢ocuklukta onaylamayan ¢evrede anne
formunun psikolojik sikinti {izerine etkisinde duygu diizenleme giicliigliniin tam aracilik ettigi
goriilmektedir. Modelin agikladigi toplam varyans %69°dur. Bir bagka deyisle, ¢ocuklukta
onaylamayan c¢evrede anne formunun psikolojik sikinti iizerine etkinin %69’u duygu

diizenleme giigliigii ile agiklanmaktadir. Yapisal modele ait uyum iyiligi degerleri tablo 21°te

verilmigtir.
Tablo 21
Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olceginin Anne Formu ile Yapisal Model i¢cin Uyum
Tyiligi Degerleri
Model x?Isd RMSEA SRMR NFI CFlI GFI
Olgme Modeli  112.34/42=2.67 0.064 0.050 0.95 0.97 0.95

Tablo 21°e gore, 6lgme modeline ait olan degerlerden ki kare degeri/ serbestlik derecesi
ve RMSEA degerleri kabul edilebilir (y%/sd<5; RMSEA<08) ve SRMR, NFI, CFl ve GFI
degerleri iyi uyum gostermektedir (SRMR<0,05; NFI>0.95; CFI>0.95; GFI>0.95).

Modeldeki dogrudan ve dolayli etkilerin toplam etkisinin anlamliligin1 incelemek iizere

yapilan bootstrap analizine ait degerler Tablo 22’de bulunmaktadir.
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Tablo 22
Dogrudan, Dolayh ve Toplam Etkilere Etkilere Ait Bootstrap Analizi Sonuclar1 — Anne

Formu
i %95 Giiven
Etkiler b SH Avahih B D
E{’k%:';lf M C0CO-A—DDGO  0.37 0.07 [0.23; 0.51] 0.26 0.00%
DDGO— DKSO 0.71 0.03 [0.64; 0.77] 0.73 0.00*
COCO-A— DKSO  0.08 0.05 [-0.01; 0.18] 0.06 0.08
]E)fklﬁﬁl COCO-A-DKSO  0.27 0.05 [0.16; 0.37] 0.19 .
Eﬁzﬁrrn COCO-A—DDGO  0.35 0.07 [0.22; 0.48] ] 0.00%
*p<0.001

Tablo 22’de yer alan sonuglara gore duygu diizenleme giigliigliniin aracilik etkisinin
anlamliliginin test edildigi bootstrap analizi sonuglari cocuklukta onaylamayan ¢cevrede annenin
psikolojik sikintilar iizerine dolayli etkisi anlamli oldugunu gostermektedir (B=0.19;
BootSE=0.04; BootCI=[0.12; 0.27]). Analizin anlaml1 oldugunun olarak yorumlanabilmesi i¢in
giiven araligimin 0 (sifir) degerini icermemesi oldugu sdylenebilir (Shrout ve Bolger, 2002).
Ozetle, gocuklukta onaylamayan gevrede anne formunun psikolojik sikintilar iizerinde etkisine

duygu diizenleme gii¢liigii tam aracilik etmektedir.

Tablo 23

Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olgeginin Baba Formu ile Olcme Modeline Ait
Parametre Degerleri

a .. Standardize Standardize

g:g;;:ﬁg"zmne“ Edilmemis Stﬁ{;‘z:rt Edilmis Faktor t-degeri  R?
Faktor Yiikleri Yiikleri

COCO-B

Cobpar1?! 2.89 0.17 0.78 16.80 0.61

Cobpar2! 2.36 0.17 0.66 13.85 0.43

Cobpar3! 2.36 0.12 0.88 19.29 0.77

DKSO

Depresyon 3.65 0.18 0.84 20.43 0.71

Kayg1 3.10 0.16 0.81 19.29 0.65

Stres 3.91 0.17 0.91 23.16 0.83

DDGO

Aciklik 0.88 0.07 0.58 12.37 0.33

Amaglar 2.19 0.13 0.75 17.43 0.57

Diirtii 1.98 0.12 0.74 17.16 0.55

Stratejiler 4.04 0.17 0.93 24.17 0.87

Kabul etmeme 1.86 0.11 0.73 16.79 0.54

!Cobparl, Cobpar2 ve Cobpar3: Cocuklukta onaylamayan cevre dlgeginin baba formunun parselleridir. *p<0.001
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Olgme modeline ait parametrelerin bulundugu tabloya gore standardize edilmis faktér yiikleri
0.58 ile 0.93 arasinda degismektedir. Tabloda yer alan tim faktor yiikleri istatistiksel olarak
anlamli oldugu i¢in (t>3.29; p<0.001) gozlenen degiskenlerin, ortiikk degiskenlerin anlamli birer

yordayicisi oldugu soylenebilir.

Sekil 6

Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olceginin Baba Formu ile Olgme Modeline Ait t-
degerleri
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Sekil 7

Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olceginin Baba Formu ile Olgme Modeline Ait
Standardize Edilmis Coziimleme Degerleri
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Tablo 24

Cocuklukta Onaylamayan Cevre Ol¢eginin Baba Formu ile Olgme Modelinde Yer Alan
Ortiik Degiskenler Arasindaki iliskiler

Ortiik Degiskenler 1 2 3
1. COCO-B -
2. DKSO 0.28* -
3. DDGO 0.34*  0.83* -
*p<0.001

Tablo incelendiginde g¢ocuklukta onaylamayan cevrenin baba ortiik degiskeni ile
depresyon, kaygi ve stres Ortiik degiskeni arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli ve

cok diistik iliski (r=0.28; p<0.01); duygu diizenleme giigliigii ortiik degiskeni arasinda pozitif
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yonlii, istatistiksel olarak anlamli ve diisiik iliski (r=0.34; p<0.001) ve depresyon, kayg1 ve stres
ortiilk degiskeni ile duygu diizenleme giligliigli Ortiik degiskeni arasinda pozitif yonli,
istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek iliski (r=0.83; p<0.001) bulunmaktadir.

Tablo 25
Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olceginin Baba Formu ile Ol¢gme Modeli I¢in Uyum
Tyiligi Degerleri
Model x?lsd RMSEA SRMR NFI CFlI GFI
Olgme Modeli  112.83/41=2.75 0.065 0.053 0.96 0.97 0.95

Tablo 27’ye gore, 6lgme modeline ait degerler olan ki kare degeri/ serbestlik derecesi,
RMSEA ve SRMR degerleri kabul edilebilir uyum (y%sd<5; RMSEA<08; SRMR<0.08) ve
NFI, CFI ve GFI degerlerinin iyi uyum gosterdigi goriilmektedir (NFI>0.95; CFI>0.95;
GF1>0.95).

Duygu diizenleme giicliigliniin ¢ocuklukta onaylamayan ¢evrede baba degiskeninin
psikolojik sikintilar {izerine etkisinde aracilik roliinii incelemeden Once c¢ocuklukta
onaylamayan ¢evrede baba degiskeninin psikolojik sikint1 iizerindeki dogrudan etkisine ait

degerler incelenmistir. Model sekil 8’de verilmistir.

Sekil 8
Cocuklukta Onaylamayan Cevrede Baba ve Psikolojik Sikint1 Degiskenlerine Ait
Yapisal Model
Cocuklukta . )
Onaylamayan 0.35 Psikolojik

Sikinti

Cevre-Baba

Sekil 8’de bulunan yapisal modele gore cocuklukta onaylamayan gevrede baba
degiskeninin psikolojik sikint1 degiskeni lizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir (f=0.35; t=6.24;
p<0.001).

Sekil 8’de yer alan kurulan yapisal modele araci olarak duygu diizenleme giigliigii
eklenerek hipotetik model test edilmistir. Arac1 degiskenin bulundugu yapisal modele ait

degerler sekil 9°de gosterilmektedir.
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Sekil 9

Cocuklukta Onaylamayan Cevrede Baba, Duygu Diizenleme Giicliigii ve Psikolojik
Sikint1 Degiskenlerine Ait Yapisal Model

Aikhik Amaclar Diiiriii Stratejiler Kabul
Etmeme

073 074 093 73

Durygu Diizenleme
Giigligi
0.34 0.B3
Cobparl Depresyon

Cocuklukta
Onaylamayan
Cevre-Baba

Cobpar3 " \hl Stres

Cobpar2 (0,66 Kayg

Sekil 9°de yer alan yapisal model incelendiginde gocuklukta onaylamayan ¢evrede
babanin psikolojik sikinti {izerine etkisinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin tam aracilik ettigi
goriilmektedir. Modelin agikladigi toplam varyans %69°dur. Bir baska deyisle, ¢ocuklukta
onaylamayan g¢evrede babanin psikolojik sikinti iizerine etkiSinin %69’u duygu diizenleme

giicligii ile agiklanmaktadir. Yapisal modele ait uyum iyiligi degerleri tablo 26°de verilmistir.

Tablo 26
Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olceginin Baba Formu ile Yapisal Model i¢in Uyum
Tyiligi Degerleri
Model x?lsd RMSEA SRMR NFI CFl GFlI
Olgme Modeli  112.90/42=2.69 0.064 0.053 0.96 0.97 0.95

Tablo 28’¢ gore, 6lgme modeline ait degerler olan ki kare degeri/ serbestlik derecesi,
RMSEA ve SRMR degerlerinin kabul edilebilir uyum (y%sd<5; RMSEA<08; SRMR<0.08) ve
NFI, CFl ve GFI degerlerinin iyi uyum gosterdigi goriilmektedir (NFI>0.95; CFI>0.95;
GFI>0.95).

Modeldeki dogrudan ve dolayl etkilerin toplam etkisinin anlamliligina bakmak iizere

yapilmis olan bootstrap analizi degerleri Tablo 27’de yer almaktadir.
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Tablo 27

Dogrudan, Dolayh ve Toplam Etkilere Etkilere Ait Bootstrap Analizi Sonuclar1 — Baba

Formu
i %95 Giiven
Etkiler b SH Avahih B D
E&%}’;ﬂ M COCO-B—DDGO  0.42 0.06 [0.30; 0.55] 0.31 0.00%*
DDGO—DKSO  0.70 0.03 [0.63; 0.77] 0.72 0.00%*
COCO-B— DKSO  0.10 0.05 [0.01: 0.18] 0.07 0.04*
Etoklﬁzil COCO-B— DKSO 0.30 0.04 [0.20; 0.39] 0.23 -
Eﬁzl,zrrn COCO-B—DDGO  0.39 0.06 [0.27; 0.51] i 0.00%*

*p<0.05; **p<0.001

Tablo 27 incelendiginde duygu diizenleme giigliigiiniin aracilik etkisinin anlamliliginin

test edildigi bootstrap analizi sonuglarina gore ¢ocuklukta onaylamayan ¢evrede baba formunun

psikolojik sikintilar tizerine dolayli etkisi anlamli oldugu goriilmektedir (3=0.23; BootSE=0.03;

BootCI=[0.16; 0.30]). Analizin anlamli oldugunu isaret eden bir gosterge olarak giiven

araliginin 0 (sifir) degerini igermemesi gerektigi yorumu (Shrout ve Bolger, 2002). Sonug

olarak, ¢ocuklukta onaylamayan ¢evrede baba formunun psikolojik sikintilar iizerinde etkisine

duygu diizenleme gii¢liigii tam aracilik etmektedir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Arastirmanin bu bolimiinde verilerin analizleri sonucunda elde edilen bulgularin

literatlirdeki calismalar esliginde degerlendirilmesine yer verilmistir.

4.1. Cocuklukta Onaylamayan Cevrenin Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmasina

Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan aragtirmada bireylerin cinsiyetlerine gore cocuklukta onaylamayan cevre
deneyimlerinin farklilasma gostermedigi bulunmustur. Cocuklukta onaylamayan ¢evrenin hem
anne formundan hem de baba formundan elde edilen sonuglar kadin veya erkek olmanin bu
deneyim iizerinde bir etkisi olmadig1 sonucunu vermistir. Literatiirde elde edilen bulguyu
destekleyen calismalar bulunmaktadir (Weber ve Herr, 2019). Sturrock, Francis ve Carr (2009)
sikintiy1 tolere etmenin, ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre ve sinirda kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiye aracilik etkisinin incelendigi bir ¢calisma yiiriitmiistiir. Bu ¢alismada cinsiyet etkeninin
sikintiy1 tolere etme iizerinde anlamli bir farklilik gosterdigi fakat ¢ocuklukta onaylamayan
cevre deneyiminde boyle bir farklilik saglamadigi bulgulanmistir. Bir baska calismada da
cocuklukta onaylamayan ¢evre ve intihar amaghi olmayan kendine zarar verme davranislari
arasindaki iligkide katilimcilarin cinsiyetinin anlamli bir fark saglamadig1 goriilmiistiir (Holden
ve diger., 2020). Ote yandan bir baska calismada cocuklukta onaylamayan cevre ve sinirda
kisilik bozuklugu belirtileri arasindaki iliskide cinsiyetin aracilik iligskisine bakilmis ve erkek
katilimcilarin bu iligkide anlamli bir farklilik sagladigi bulunmustur (Lee, Keng, Yeo ve Hong,
2022). Sauer ve Baer (2010) tarafindan yapilan, iiniversite dgrencileri arasinda ¢ocuklukta
duygusal kirilganlik ve aile temelli onaylamayan cevre iligkisinin incelendigi bir baska
calismada erkek Ogrenciler, kiz 6grencilere gore daha fazla onaylanmama deneyimine sahip
olduklarini bildirmislerdir. Karause Mendelson ve Lynch (2003) genel olarak ebeveynlerin
cocuklarin duygusal ifadelerine 6zellikle de incinebilirligi isaret eden duygularina olan
tepkilerinin, erkek cocuklar1 i¢in kiz cocuklarindan daha fazla olumsuzluk icerdigini
belirtmistir. Linehan (1993) onaylamayan g¢evrenin ¢ocuklarin duygularini ifade etmesi ve
gostermesini  hos karsilamadigini  ve bunun ¢ocukta duygularina dair bir utang
gelistirebilecegini belirtmistir. Duygular konusunda Fischer (1993) ise duygu ifade etmenin
cinsiyetlendirildigini; sosyal ve kiiltiirel normlar nedeniyle erkeklerin duygularmi ifade
etmelerinin onlar1 zay1f, ¢aresiz, kirilgan gibi etiketlemelere maruz biraktigini belirtmistir. Bu
baglamda disiiniildiigiinde erkeklerin onaylanmama deneyimlerinin arkasinda toplumsal

cinsiyet rollerinin etkili olabilecegi diistiniilebilir. Yine de onaylamayan ¢evrenin cinsiyetle ile
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iligkisi hakkinda literatiirde ¢ok sinirli bulgu olmasindan dolay1 saglikli bir yorum igin cinsiyet

ekseninde daha fazla ¢aligmayla desteklenmeye ihtiyac oldugu diistiniilmektedir.

Analiz sonucuna gore bireylerin yaslar1 ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre deneyiminin
anne formundan gelen sonugclar ile anlamli bir farklilik olustururken; baba formundan gelen
sonuglarda anlamli bir farklilik olusturmamaktadir. Alan yazinda ¢ocuklukta onaylamayan
¢evre deneyimini yas perspektifinden degerlendirerek yasin bu deneyim iizerindeki etkisini ele
alan caligmalara rastlanmamistir. Yasin demografik bir degisken olarak yer aldig:
arastirmalarda yas faktoriinlin 17-25 yas gibi dar bir araliktan ele alindiginda da (Sturrock,
Francis ve Carr, 2009) veya 18-71 yas gibi genis aralikli bir 6lgekte yapildiginda da (Martin ve
diger., 2011) ¢ocuklukta onaylamayan cevre deneyiminin yas iizerinde anlamli bir fark
saglamadigi sonucuna ulasilmistir. Bu anlamda elde edilen bulgunun literatiire yasin anne

temelli onaylanmama deneyimindeki etkisini isaret eden bir katkida bulundugu sdylenebilir.

Arastirmada katilimcilarin medeni durumlarina goére ¢ocuklukta onaylamayan cevre
deneyimlerinin anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklukta
onaylamayan cevrenin anne ve baba formundan alinan sonuglar, evli veya bekar olarak
belirlenmis olan medeni durumun bu deneyimde anlamli bir farklilik olusturmadig1 sonucunu
vermistir. Literatiirde medeni durumun ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre deneyimi ile iliskisini
arastiran bir calismaya rastlanmamakla birlikte romantik veya yakin iligkiler acisindan
inceleyen tez ¢alismalar1 mevcuttur. Bunlardan ilki; Valdivieso (2021) tarafindan ¢ocuklulukta
onaylanmama deneyiminin partnerler arasindaki iligkiyi, yakinhigi ve iliskideki duygu
diizenlemeyi incelemek tlizere gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada ¢ocukluklarinda baba temelli
onaylanmama deneyimi olan partnerlerin bu deneyimlerinin romantik iligkilerinde de bir
onaylamama tutumuyla yer aldig1 ve bu durumun iligkideki yakinlig1 etkiledigi bulgulanmistir
(Valdivieso, 2021). Ulkemizde yapilan bir tez c¢alismasinda da benzer sekilde bireylerin
cocuklukta onaylamayan cevre deneyimleri arttikca romantik iliski doyumlarinin azaldigi ve
bu iliskiyi baba temelli cocuklukta onaylanmama deneyiminin yordadigi sonucuna ulagmigtir
(Yilmaz, 2021). Bu bulgulardan hareketle literatiirde baba kaynakli ¢ocuklukta onaylamayan
cevre deneyimi incelendiginde yakin iliskilerin duygu diizenleme araciligiyla yeme
bozukluklariyla iligkilendirildigi calismalara rastlanmistir. Yeme bozuklugu olan kadinlarda ve
bulumia nervozasi bulunan kisilerde baba tarafindan onaylanmama deneyimi yiiksek
bulunmustur (Mountford ve diger., 2007; Haslam ve diger., 2008). Bir diger calismada
cocuklukta onaylamayan c¢evre deneyimi, yakin iliskilerde zorluklar ve beden

memnuniyetsizligi iligkisine yeme bozuklugu belirtilerinin aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir.
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Bu ¢aligma ile yakin iligkilerde zorluklari ¢6zmek i¢in miicadele eden bireylerin, onaylamayan
cevreye ait cocukluk cagi deneyimlerinin yeme davranist ve beden memnuniyetsizligine zemin
hazirlayan bir etkisi olabilecegi ifade edilmistir (Gongalves, Moreira, Gongalves, Vieira ve
Machado, 2020). Linehan’in (1993) biyososyal teorisinde agikladigi gibi; ¢ocukta var olan
biyolojik temelli duygusal kirillganlik, onaylanmama deneyimiyle kisinin duygu diizenleme
stratejilerini uygulamamasina ve bu noktada yasadiklari rahatsizligi yonetebilmek igin yeme
bozuklugu belirtileri yasamasina neden oluyor olabilir. Bu bilgiler 1s18inda elde edilen
bulgularin yeni ¢alismalarla desteklenmesinin gerekliligi goze ¢arpmaktadir. Medeni durum
veya romantik iligkilerin c¢ocuklukta onaylamayan cevrede ebeveyn cinsiyeti ve yeme
bozuklugu psikopatolojisi arasindaki iliskilerin aragtirilarak derinlestirilmesine ihtiyag

duyuldugu diisiintilmektedir.

Elde edilen verilere gore katilimecilarin egitim diizeyleri, ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre
deneyiminin anne formundan gelen sonuglar ile anlamli bir farklilik olustururken; baba
formundan gelen sonuglarda anlamli bir farklilik géstermemistir. Bu sonuca gore; cocuklukta
onaylamayan ¢evre deneyimi anne formu baglaminda ilkokul, ortaokul, lise, iniversite ve lisans
istii egitim diizeyindeki bireylerin ortalamalar istatiksel olarak anlamli derecede farklidir.
Yapilan analizler sonucunda; ¢ocuklukta onaylamayan gevre dlgeginin anne formunda lise ve
tiniversite egitim diizeyine sahip olanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Mevcut arastirmada en fazla katilm %61 gibi bir oranla iiniversite, ardindan
ikinci sirada yiiksek lisans ve {istii, liclincii sirada da lise egitim diizeyinden saglanmistir. Bu
durumun tiniversite ve lise egitim diizeyinden katilimcilarin daha fazla onaylamama deneyimi
bildirmelerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde de c¢ocuklukta
onaylamayan ¢evre arastirmalarinin  ¢ogunlukla tniversite ve lise Ogrencileriyle
gerceklestirildigi goriilmistiir, bu nedenle elde edilen bulgunun literatiir ile kismen uyumluluk

gosterdigi soylenebilir.

Egitim diizeyi ile ilgili literatiirdeki sinirliligin bu farkliligr agiklamaya getirdigi giigliik
g0z Oniline alinmakla birlikte anne kaynakli cocuklukta onaylamayan ¢evre deneyimiyle ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde, ¢alismalarin yogunlastigi ve isaret ettigi baslica konu
sinirda kisilik bozuklugu belirtileri olmustur. Bir¢ok calisma anne temelli onaylamayan
cevrenin sinirda kisilik bozuklugu ile iliskili oldugunu ortaya koymustur ve bu iliskililigi
katilimcilarin yasadigi bir sonug olarak bulgulamistir (Sturrock, Francis ve Carr, 2009; Keng
ve Soh, 2018; Arens, Grabe, Spitzer ve Barnow, 2011; Robertson, Kimbrel ve Nelson-Gray,
2013). Anne temelli onaylanmama deneyiminin annelerden kaynaklanan nedenlerine dayanan
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caligmalarin gosterdigi; duygu diizenleme gligliiklerinin etkisi ve bu durumun annelerin kendi
cocukluk ¢ag1 deneyimleriyle ilgisi olmustur. Lee, Keng ve Hong (2021) ¢ocuklukta birincil
bakim verenin anne olmasindan dolayr annenin yasadigi herhangi bir duygu diizenleme
giicliigiiniin, ebeveynlik pratiginde babaya gore daha dogrudan ve anlik bir etkiye sahip
olabilecegini belirtmislerdir. Bu baglamda yapilan c¢alismada annelerin ¢ocuklukta
deneyimledikleri onaylanmamanin kendi ebeveynlikleriyle arasindaki iliskiye duygu
diizenleme giicliiklerinin aracilik ettigi bulgulanmistir (Lee, Keng ve Hong, 2021). Baska bir
calisma da ¢ocukluk ¢agi travmalar1 olan annelerin duygu diizenlemekte zorlandiklarini ve bu
durum sonucunda ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarinin olumsuz duygularina olumsuz yanit verme
olasiliklarinin arttigini gostermistir (Martin, Kim ve Freyd, 2018). Linehan (1993) ¢ocuklarin
duygusal farkindaligin1 kolaylastiracak ebeveyn 0zelligi olarak, ebeveynin onaylama
konusundaki duygusal farkindaliga sahip olmalarininin gerekliligine vurgu yapmistir. Lambie
ve Lindberg (2016) yaptiklart ¢alisma ile Linehan’in sdylemini anneler lizerinden arastirarak
caligmalarinda annelerin duygusal olarak onaylama ve onaylamama deneyimi saglamalarinin,
cocuklarin duygusal farkindaliklari {izerinde 6nemli etkilere sahip oldugu belirlenmistir. Bu
calismada anneler tarafindan duygusal olarak yiiksek onaylanma deneyiminin ¢ocukta daha
fazla duygusal farkindalikla ve onaylanmama deneyiminin artmasinin da daha az duygusal
farkindalikla iligkilendirildigi bulunmustur. Anne temelli kaynaklanan onaylanmama
deneyiminde, literatlirdeki ¢aligmalarin da gosterdiklerine dayanarak annelerin de ¢alismaya
dahil olacag1 ve egitim diizeyinin bu farklilikta oynadigi rolii aydinlatmaya yardimci olarak
calismalarla desteklenmesinin, elde edilen bulguya yonelik saglikli bir yorum yapilabilinmesi

icin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

4.2. Psikolojik Sikintinin Demografik Degiskenlere Gore Farkhlasmasina Yonelik

Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmada psikolojik sikintiyr tanimlayan depresyon, kaygi ve stres puanlarinin
cinsiyete gore farklilastifi sonucuna ulasilmistir. Sonuglar depresyon, kaygi ve stres
puanlarinda kadinlarin ortalamalarinin erkeklerin ortalamalarina gore anlamli derecede yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore kadinlar, erkeklerden daha fazla psikolojik sikinti
cekmektedirler. Bu sonug¢ literatiirdeki bulgularla paralellik gostermektedir (Matud,
Bethencourt ve Ibanez, 2015; Viertio ve ark., 2021; Zhang, Zhang, Zhang, Zhang ve Feng,
2018). Simon (1992) bu durumu kadinlarin hem ebeveyn rolii alaninda yasadiklar1 zorlugun
hem de ebeveynlik ve isci-calisan rollerinin birlestirilmesinden kaynaklanan baskilarin

kadinlar1 psikolojik saglik anlaminda daha dezavantajli bir konuma diisiirmesi olarak
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aciklamistir. Kessler (1982) de is giicii baglaminda yaptig1 ¢alismasi sonucunda; psikolojik
sikinttyr belirleyen faktoriin erkekler i¢in gelir, kadinlar i¢in ise egitim oldugu sonucunu elde
etmistir. Bu bulguyu kadinlarin egitimi yasamlarini ilgilendiren konularda ilgili basa ¢ikma
becerilerini artiracagi bir arag olarak gérmelerinin bir sonucu olarak yorumlamistir. Yapilan bir
baska calismada da benzer sekilde diisiik egitim seviyesinin kadinlar i¢in psikolojik sikint1 ile
iligkili oldugu belirlenmistir (Vierti6 ve ark., 2021). Baska bir ¢alismada kadinlarin kendilerini
daha ¢ok kronik sorunlar, ¢atigsmalar, hayal kiriklig1 gibi sebepler nedeniyle giinliik stres
igerisinde bulduklarini gostermistir. Erkeklerin is finansal durum, arkadaslar ve partner gibi
durumlar stres sebebi olarak algiladiklar goriiliirken; kadinlarin en ¢ok aile ve saglikla ilgili
olaylar1 stres faktorii olarak bildirdikleri belirlenmistir. Kadinlarin yasam olaylar1 ve buna baglh
degisiklikleri daha az kontrol edilebilir ve daha olumsuz olarak gordiikleri bulgulanmisir
(Matud, 2004). Mevcut ¢alismanin yapildigi tarih (2022) g6z 6ntine alindiginda iginde Kovid-
19 salgm1 ve pandemi sonrasi olusan kosullarin da bu bulguda etkisinin olacagi
diisiiniilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada salgin siirecinde kadinlarin erkeklere oranla daha
yiiksek psikolojik sikint1 yasadiklar1 goriilmiistiir. Kadinlar salgin sirasinda erkeklere kiyasla
daha yiiksek kaygi ve korku diizeyi gostermisler ve bunun yani sira hayatlarinda daha fazla
duygusal ve yasamsal sikintt hakim olmustur (Ding, Yang, Ji ve Guo, 2021). Bir bagka
calismada da Kovid-19 salginindan sonraki donem ele alinmis ve kadinlarin bu siiregte salgin
stirecinden de yiiksek seviyede psikolojik sikint1 yasadiklar1 goriilmiistiir. Buna sebep olarak da
karantinada gecen siirenin birikmis etkisi, ev halkinin 6zellikle cocuk ve yaslilarin bu donemde
enfekte olma riskinin yiikselmis olmasi, ag1 korumasinin heniiz tam saglanmamis olmasi gibi
sebeplerin kadinlarda tiikenmislige yol acarak psikolojik sikintilarinin artmasi gosterilmistir
(Matud, Zueco, Diaz, Pino ve Fortes, 2022). Ozetle ilgili literatiirde psikolojik sikintinin

kadinlarda daha ¢ok goriildiigiine dair bir kabul oldugu sdylenebilir.

Analiz sonucuna gore psikolojik sikint1 6lgegi puanlarinin yasa gore farklilagmaktadir.
Psikolojik sikint1 i¢in yas degiskeni biitiin yas gruplar1 i¢in anlamlidir. Elde edilen sonuca gore
yas degiskeni her yas grubu i¢in anlaml olsa da arastirmada 31-36 yas grubunun diger yas
gruplarina gore daha yliksek psikolojik sikint1 deneyimledikleri belirlenmistir. Yasin psikolojik
sikint1 i¢in anlamli oldugu sonucu bir¢ok arastirmada desteklenen bir bulgu olarak goéze
carpmaktadir (Jorm, ve diger., 2005; Hale ve Cochran, 1992; Keyes ve diger., 2014). Literatiire
bakildiginda farkli yas gruplarmin psikolojik sikinti ile iliskisinin degisiklik gosterdigi
goriilmektedir. Yapilan bir calismada depresyon, kaygi ve psikolojik sikinti belirtilerinin yas

ilerledikge diisiis gosterdigi gortilmiistiir. Bu ¢alismada yasin psikolojik sikinti tizerindeki temel
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risk faktorleri aile ve arkadaslardan kaynaklanan olumsuz durumlar ile isten kaynaklanan stres
etkenleri olarak belirlenmistir (Jorm ve diger., 2005). Universite 6grencileri arasinda yapilan
bir ¢alismada Ogrencilerin en geng olanlarinin digerlerine gore daha yliksek psikolojik sikinti
bildirdikleri bulunmustur. Geng tiniversiteli 6grencilerin  kendilerinden yasga biiyiik
ogrencilerle kiyaslandiginda olumsuz yasam olaylarina yonelik daha fazla kizginlik ve
diismanlik icinde olduklar1 goriilmiis; akranlariyla iliskilerinin psikolojik sikintiyr en g¢ok
yordayan etken oldugu belirlenmistir (Jackson ve Finney, 2002). Bir baska ¢alismadan elde
edilen bulgular; tiim yas gruplarinda geng yetiskinlerin yaslilara gore daha yiiksek psikolojik
sikintt gosterdiklerini ve bu durumun yetiskinlik siirecinde bireylerin egitim hayatlarindaki
degismeler, medeni durumlarina dair degisiklikler ve ¢alisma hayatlar1 gibi faktorlerle iliskili
olabilecegini gostermistir (Drapeau, Marchand ve Forest, 2014). Mevcut arastirmada otuzlu
yaslarin basindaki bireylerin daha fazla psikolojik sikint1 sonucu gostermelerinin arkasinda
bireylerin kariyerleriyle ilgili konularin, aile kurma veya gelecekleriyle ilgili kaygilariin

hayatlarinda daha ¢ok yer etmeye baslamasinin ilgisi oldugu diistiniilmektedir.

Elde edilen verile gore psikolojik sikintiy1 belirten depresyon, kaygi ve stres dlcegi
puanlart medeni duruma gore farklilasmaktadir. Evlilerin ortalamalarin, bekarlarin
ortalamalarindan anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore bekar kisiler
evlilere gore daha yiiksek psikolojik sikinti deneyimlemektedir. Bu bulgunun literatiirdeki
caligmalarla uyumluluk gosterdigi sdylenebilir (Darghouth, Brody ve Alegria, 2015; Bierman,
2012). Yapilan calismalarin ¢ogunlukla medeni durumu psikolojik saglik baglamindan
inceledigi goriilmiistiir. Hsu ve Barrett (2020) tarafindan yapilan ¢alismada birlikte yasayan
veya evli olan ¢iftlerin, bekarlara gore daha iy1 bir psikolojik saglik gosterdigi ifade edilmistir.
Bu dogrultuda Grundstrom, Konttinen, Berg ve Kiviruusu (2021) yaptiklar1 ¢alismada
bekarlarin, evli kisiler ile karsilastirildiginda daha diisiik psikolojik sagliga sahip oldugunu
bulgulamiglardir. Calismalarinda bekar ve bosanmis olmanin 6zellikle erkekler i¢in depresif
belirtiler ile diisiik benlik saygisinin risk faktorii oldugu belirtilmistir. Ayrica bu ¢alisma ile
psikolojik saglik anlaminda 6nemli olan etmenin kisilerin hayatinda bir partnerin, iliskinin,
flortiintin  olmast oldugunu bulgulamislardir. Benzer bir bulgu baska bir calismada da
desteklenerek 6zellikle uzun ve tutarli bir yapist olan iligkilerin kisilerin psikolojik sagligini
giiclendirecegi sonucuna ulagsmislardir (Talala, Huurre, Aro, Martelin ve Prattdld, 2008).
Uecker (2012) yaptig1 ¢alismada sosyo-ekonomik kaynaklardaki artig, ebeveyn olma, iliski
sabitligi, amaci ve anlami olan bir hayat siiriiyor olma hissinin getirdigi psikolojik destek gibi

faktorlerin evlilik ve psikolojik saglik iligkisine katkida bulundugunu belirtmistir. Bu sebeplerle
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elde edilen bulgunun psikolojik saglik c¢ergevesinden degerlendirildiginde literatiir ile
uyumluluk gosterdigi ve evli olmanin Gtesinde bir iliski i¢erisinde olmanin kisilerin psikolojik

sikintt durumunda daha belirleyici oldugu sdylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda psikolojik sikintiy1 tanimlayan depresyon, kaygi ve stres
puanlar1 ilkokul, ortaokul, lise, tliniversite ve lisans istli olarak belirlenmis olan egitim
seviyelerindeki bireylerin ortalamalari ile istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Depresyon,
kaygi ve stres puanlart ve ilkokul ile lise egitim diizeyine sahip olanlar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Lise egitim diizeyinde olan kisilerin en yiiksek psikolojik sikinti
gosterdikleri; bu grubu sirasiyla iiniversite, lisans tistli seviyelerinin takip ettigi ve en diisiik
psikolojik sikinti bildiren grubun ilkokul ile ortaokul egitim diizeyinden kisiler oldugu
goriilmektedir. Bu sonugtan mevcut arastirmada lise ve iistli egitim seviyesindeki kisilerin en
yiiksek psikolojik sikint1 bildiren grup oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgunun literatiirdeki
caligmalarla kismen desteklendigi goriilmektedir. Molarius ve Granstrom (2018) yaptiklar
calisma ile katilmecilarin yas, ¢alisma durumu ve sosyal destek olanaklarini dikkate alarak
egitim seviyeleri ve psikolojik sikint1 diizeylerini karsilastirdiginda; yiiksek egitimli kisilerin
diisiik ve orta egitim diizeyindeki kisilerle karsilastirildiginda daha fazla psikolojik sikinti
yasadiklar1 sonucuna ulagmistir. Bir baska c¢alismada yiiksek egitim seviyesinin depresif
belirtileri artirarak, kisilerin daha cok psikolojik rahatsizlik yasamalarinda etkisi oldugu
bulgulamistir (Bracke, Pattyn ve von dem Knesebeck, 2013). Piper (2015) yiliksek 6grenime
katilimdaki artis ile iyi egitimli is giicline yonelik talebin karsilanmadigini belirtmistir.
Arastirmasinda yiiksek egitimli kisilerin yasam memnuniyetini inceleyerek; yiiksek egitimli
kisilerin psikolojik esenliklerinin diisiik oldugunu bulgulamistir. Bu durumun sebebi olarak
yiiksek egitimli kisilerin, egitim sonraki hayatlarina dair beklentilerinin karsilanmamis
olmasinin yasam memnuniyetlerindeki diisiise neden oldugunu belirtmistir. Ote yandan bir
baska calismada diisiik egitim seviyesinin hem kaygi hem de depresyon ile onemli 6lgiide
iliskili oldugu, yiliksek egitim seviyesinin kisinin yasami boyunca biriken kaygi ve depresyona
karst ilerleyen yillarda koruyucu bir etkisinin olabilecegi belirtilmistir (Bjelland ve diger.,
2008). Bu bulguyu destekleyen farkli bir ¢alismada da egitim seviyesi arttik¢a psikolojik
sikintinin azaldig1 belirlenmistir. Bu arastirmada egitim seviyesi ve psikolojik sikint1 arasindaki
iliskinin geng yaslarda daha belirgin oldugu, yas aldikca etkisinin azaldig1 ve is giicline katilim
ile psikolojik sikint1 arasinda baglanti olustugu agiklanmistir (Dalgard, Mykletun, Rognerud,
Johansen ve Zahl, 2007). Yapilan bir calismada yiiksek egitim diizeyine sahip kisilerin gelir

seviyelerinin daha iyi olmasi ve istihdam edilme olasiliklarinin daha fazla olmasi sebebiyle
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daha yiliksek mutluluk seviyesi bildirdikleri goriilmistiir (Dalgard, Mykletun, Rognerud,
Johansen ve Zahl, 2007). Mevcut arastirmada lise egitim diizeyindeki kisilerin yiiksek
psikolojik sikint1 bildirmelerinin altindaki sebep olarak; egitim seviyelerinin ne diisiik ne de
yiiksek sayilacak bir seviyede olmasi, bu durumun da kisilerin kariyer ve sosyal anlamla

ilerlemelerine engel olmus olabilecegi sdylenebilir.

4.3. Duygu Diizenlemenin Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmasina Yonelik

Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giigliigli puanlarinin cinsiyete gore
istatiksel olarak farklilastigi bulunmustur. Duygu diizenleme gii¢ligli ic¢in, kadinlarin
ortalamalar1 erkeklerin ortalamalarindan anlamli derecede yiiksektir. Literatiirde bu bulguyu
destekleyerek kadinlarin erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksek duygu diizenleme
giicligii gosterdigini (Yigit ve Guzey Yigit, 2017; Sorman ve diger., 2022; Mantilla, Clinton,
Monell, Levallius ve Birgegard, 2022) ve cinsiyetin anlamli bir farklilik gostermedigini
(Westerlund ve Santtila, 2018; Cabello, Salguero, Fernandez-Berrocal ve Gross, 2013; Lawlor,
Vitoratou, Hepworth ve Jolley, 2021) ortaya koyan g¢alismalar da bulunmaktadir. Nolen-
Hoeksema (2012) kadinlarin erkeklere oranla duygu diizenleme stratejilerine daha fazla
basvurdugunu ve bu stratejilerin psikopatoloji ile iliskili oldugunu belirtmistir; islevsel olmayan
bir bag etme yontemi olarak ruminasyonun kadinlardaki yiiksek depresyon ve kaygi seviyesini
acikladigini ifade etmistir. Bir baska arastirmada da kadinlarin duygu diizenlemede en ¢ok
ruminatif egiliminin oldugu, 6tkelerini erkeklere gore daha fazla bastirdiklar1 gézlemlenmistir
(Kwon, Yoon, Joormann ve Kwon, 2013). Yapilan bir arastirmada kadinlarin duygusal
deneyimlerine yonelik utang duygusunun baskin oldugu, iizgiin hissettiklerinde erkeklere gore
1yi hissetmek i¢in kendilerine daha az zaman tanidiklarini géstermistir. Bu durum kadinlarin
rahatsiz edici duygulari kontrol etme veya ortadan kaldirmaya yonelik girisimlerini ve bunlari
yapabilmek i¢in kendilerine ¢ok kisa bir zaman taniyarak ¢ok daha acil bir rahatlamaya
yoneldiklerini gostermistir (Anderson, Reilly, Gorrell, Schaumberg ve Anderson, 2016). Gratz
ve Tull (2010) duygulara yonelik en islevsel yolun onlart olumlu ve olumsuz taraflariyla
kavramak, onlara dair farkindaligi ve anlayisi tesvik etmek ve de kabullenmek oldugunu
belirtmistir. Bu baglamda ele alinirsa; duygulara dair islevsiz bas etme stratejileri ve duygulara
daha az kapsayici tutumlarla yaklagmak kadinlarin duygu diizenleme giigliiklerini daha fazla

yasamalarmin bir sebebi olabilir.
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Elde edilen bulgular neticesinde duygu diizenleme giiglii§ii puanlarinin yasa gore
istatiksel olarak farklilagtigi bulunmustur. Duygu diizenleme giigliigii 6l¢eginde 18 — 24; 25 —
30; 31 — 36; 37 — 45; 46 — 55 ve 56 — 65 yas araligindaki bireylerin ortalamalar1 istatistiksel
olarak anlamli derecede farklidir. Analiz sonucuna gore sirasiyla 31-36 ve 25-30 yas
araligindaki bireylerin en fazla, 56-65 yas araligindaki kisilerin de en diisiik duygu diizenleme
giicliigii bildirme oranina sahip olduklar1 goriilmektedir. Literatiirde yasin duygu diizenleme
gicliiglinde anlamh bir farklilik sagladigr bulgusunu destekleyen c¢alismalar mevcuttur.
(Westerlund, Santtila, 2018; Hallion, Steinman, Tolin ve Diefenbach, 2018). 17-37 yaslari
arasindaki katilimcilarla gerceklesen bir calismanin sonuglari; genglerin duygu diizenlemede
daha fazla giigliikk ¢ektigini bulgulamigtir. Arastirmada yasca daha biiylik olan katilimcilarin
duygu diizenleme stratejilerine daha fazla basvurduklari, gen¢ olanlarin ise sikinti
hissettiklerinde duygularina etkili bir sekilde yonelmekte giicliik ¢ektikleri goriilmiistiir. Yasca
biiyiik katilimcilarin olumsuz bir duygu deneyimlediklerinde hedef odakli davranmakta,
dikkatlerini kaybetme konusunda, problem ¢6zme durumlarinda daha az duygu diizenleme
giicliigii ¢ektikleri fark edilmistir. Calismada bu durumun yasa bagli olarak gelismis sozel
becerilerin etkisi oldugu bulgulanmistir (Orgeta, 2009). Westerlund ve Santtila (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada daha genis bir yas aralig1 kullanilmis (18-64) olup, bu ¢alismada
da genclerin yaslilara oranla daha fazla duygu diizenleme gii¢liigii ¢ektikleri belirlenmistir.
Duygu diizenlemenin yas ile iliskisini inceleyen bir baska calismada; yash yetiskinlerin
duygularini geng yetiskinlere gore daha hizli diizenleyebildiklerini bulunmustur. Bu duruma
dair duygu diizenlemeyi daha hizli saglayabilen kisilerin kendi yas gruplarindaki kisilerle
kiyaslandiginda da daha diisiik depresif ve kaygi belirtileri gosterdikleri, iyimserlik
diizeylerinin daha fazla oldugu belirlenmistir (Larcom ve Isaacowitz, 2009). Mather (2013)
geng yetiskinlere kiyasla yash yetiskinlerin olumsuz durumlara daha az tepki verdiklerini,
ilgisiz durumlar1 daha iyi gormezden gelebildiklerini ve olumlu bilgileri, olumsuzlara kiyasla
daha fazla hatirladiklarini ifade etmistir. Bu durumun sebeplerini yash yetiskinlerin diisiince ve
duygusal tepkilerini karsilastiklari olumsuz durumlardan ayirabilme becerilerinin olmasi, igsel
ipuglarindan etkilenme seviyelerinin daha diisiik olmasi, duygu diizenleme stratejilerine
basvurabilmeleri olarak belirtmistir. Mevcut aragtirmada da yas ilerledik¢e duygu diizenleme
glicliigiiniin azaldigi bilgisi géz Oniine alinarak; kisilerin yas almayla beraber edindikleri
deneyimin duygu diizenleme stratejilerini kullanabilme becerilerini artirdigi, olumsuz

durumlara yonelik daha etkili davranmay1 6grenmis olmalar1 oldugu diisiintilmektedir.
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Arastirmada duygu diizenleme giicliigii puanlarinin medeni duruma gore istatiksel
olarak farklilagtigt bulunmustur. Duygu diizenleme giicliigli puanlart igin, evlilerin
ortalamalarinin bekarlarin ortalamalarindan istatiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu
gorilmektedir. Bu durumda bekar kisilerin, evlilere gore daha fazla duygu diizenleme giicliigii
cektigi anlasilmaktadir. Literatirde dogrudan bu bulguyu destekleyen c¢alismalara
rastlanmamustir.  Ote yandan duygu diizenleme ile evlilik iliskisini inceleyen bir ¢alismada;
olumsuz duygusal durumlardan sonra eslerin bu duygularini azaltarak diizenleme yoluna
gitmelerinin ¢iftin evlilik doyumunu artirdig1 belirlenmistir (Bloch, Haase ve Levenson, 2014).
Gottman ve Levenson (1992) benzer sekilde eslerin duygu diizenlemeyi, duygularini
dengeleme ya da azaltarak diizenlemenin iliskilerinde daha az olumsuz ve daha fazla olumlu
duygusalligin olusturdugunu belirtmistir. Bu baglamda bekar veya evli olarak belirlenmis olan
medeni durumun duygu diizenleme giicliigiinii agiklamak i¢in yeterli olmadig: diisiiniilmekle
birlikte; literatiirdeki veriler dogrultusunda evli kisilerin duygu diizenleme stratejilerini efektif
bir sekilde kullanmalarmin iligki doyumlaria yansidigi, bu da daha diisiik duygu diizenleme

giicliigii ¢cekiyor olmalarini a¢iklayabilir seklinde diisiiniilmektedir.

Arastirmada duygu diizenleme giicliigli puanlarinin egitim diizeyine gore istatiksel
olarak farklilasmadigi bulunmustur. Duygu diizenleme giicliiglinde gruplar arasindaki fark
istatiksel olarak anlamli degildir. Duygu diizenleme gii¢liigiinde ilkokul, ortaokul, lise, lisans
ve lisansiistii egitim diizeyindeki bireylerin ortalamalart istatiksel olarak anlamli derecede farkl
degildir. Literatiir incelendiginde egitim diizeyleri ve duygu diizenleme iligkiyi inceleyen
caligmalarin ayn1 egitim seviyesindeki kisiler arasinda veya kisilerin devam etmekte oldugu
akademik kurumlar igerisinde gergeklestirildigi goriilmiistiir; dolayisiyla duygu diizenleme

gigliikleri ile egitim diizeyinin farklilasmamasina yonelik bir ¢ikarim yapmanin uygun

olmadig1 diistintilmektedir.

4.4. Cocuklukta Onaylamayan Cevre, Psikolojik Sikinti ve Duygu Diizenleme Arasindaki

iliskiye Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gére ¢ocuklukta onaylamayan gevre,
yetiskinlikteki psikolojik sikinti ve duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulgulanmistir. Cocuklukta onaylamayan ¢evrenin psikolojik sikint1 ve duygu diizenleme ile

arasinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Cocuklukta onaylamayan g¢evrenin anne formu ile baba formu arasinda pozitif yonlii,

yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Cocuklukta onaylamayan
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cevrenin anne formu ile psikolojik sikinti arasinda pozitif yonlii, ¢cok diisiik ve istatistiksel
olarak anlamli iligki vardir. Cocuklukta onaylamayan cevrenin anne formu ile psikolojik
sikintinin; depresyon, kaygi ve stres alt boyutlar1 ile arasinda pozitif yonlii, ¢cok diisiik ve
istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore ¢ocuklukta anne temelli
onaylamayan ¢evre deneyiminin artmasiyla yetiskinlikte depresyon, kaygi ve stres artmaktadir.
Cocuklukta onaylamayan c¢evrenin baba formu ile psikolojik sikinti arasinda pozitif yonld,
diisiik ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Psikolojik sikintinin depresyon alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, diisiik; kaygi ve stres alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, cok
diisiik ve istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur. Ozetle; cocuklukta baba temelli

onaylamayan ¢evre deneyiminin artmasiyla yetiskinlikte depresyon, kaygi ve stres artmaktadir.

Elde edilen veriler dogrultusunda; gocuklukta onaylamayan ¢evrenin yetiskinlikteki
psikolojik sikint1 ile arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Literatiirde
cocuklukta onaylamayan ¢evre kavraminin salt belirli konular ekseninde ¢alisilmis olmasi elde
edilen bulgularin tartisilmasinda belirgin bir sinirliliga sebep olmustur. Bununla birlikte yapilan
bazi ¢alismalarin mevcut arastirmadan elde edilen bulgularla paralelliklere sahip oldugu
goriilmektedir. Krause, Mendelson ve Lynch (2003) tarafindan yapilan ¢aligmada ¢ocuklukta
onaylamayan ¢evre ve psikolojik sikinti arasinda direkt ve anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Baska bir arastirmada kisinin kendi viicut dokusuna kasith zarar verme olarak
tanimlanmis olan intihar amagh olmayan kendine zarar verme davranisi, ¢gocuklukta anne ve
baba temelli onaylanmama deneyimi, depresyon ve psikolojik aci arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir (Holden, Lambert, Rochelle, Billet ve Fekken, 2020). Bu bulgu,
yapilan bir baska calisma tarafindan desteklenerek; ¢ocuklukta onaylamayan ¢evrenin kiside
Ozelestiriyl ve dolayli olarak depresif belirtileri artirarak intihar amagli olmayan zarar verme
davranislarina yol agtigimi bulgulamistir (Baetens ve diger., 2015). Ote yandan yapilan bir
calismada son bir yil igerisinde major depresif bozukluk ge¢misi olan kisilerde onaylamayan
cocukluk deneyiminin anlamli bir iligkisinin olmadig1 bulunmustur (Selby, Braithwaite, Joiner
ve Fincham, 2008). Benzer bir sekilde Huxley, Seaton ve Grenyer (2021) tarafindan yapilan
calismada onaylamayan ¢ocukluk ve sikinti arasinda direkt ve anlamli bir iligkinin olmadig,
fakat onaylanmama deneyiminin diisiik olmasinin kisilerin psikolojik esenliklerini yordadig:
bulgulanmistir. Calismalarda ¢ocuklukta onaylamayan cevre tecriibesinin bireylerin gilincel
psikolojik sikintilarini direkt olarak yordama iliskisinin az kuruldugu, en ¢ok dolayli ve aracilik
iliskisiyle agiklandig1 goriilmiistiir. Bu anlamda mevcut ¢alismadaki bulgunun yeni calismalarla

aydinlatilmaya ihtiyaci oldugu diistintilmektedir.
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Cocuklukta onaylamayan c¢evrenin anne formu ile duygu diizenleme giigliigii arasinda
pozitif yonlii, ¢cok diisiik ve istatistiksel olarak anlamli iligski oldugu belirlenirken; duygu
diizenleme gii¢liigiiniin agiklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme alt boyutlar1 icin
pozitif yonlii, ¢ok diisiik ve istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Cocuklukta
onaylamayan ¢evrenin baba formu ile duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif yonlii, diisiik
ve istatistiksel olarak anlamli iligki vardir. Duygu diizenleme giicliigii dlgeginin aciklik,
amaclar, diirtli, stratejiler ve kabul etmeme alt boyutlar ic¢in pozitif yonli, ¢ok diisiikk ve
istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu durumda ¢ocuklukta onaylamayan
cevre ve duygu diizenleme giicliigli arasinda istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligki

bulunmaktadir.

Elde edilen sonuglarin literatiirdeki c¢alismalarla uyumluluk iginde oldugu
goriilmektedir. Sturrock ve Mellor (2014), yaptiklar1 ¢alismada onaylamayan c¢ocuklugun
duygu diizenleme ile iliskili oldugunu sunmuslardir. Anneler ile yiiriitiilen bir ¢alismada,
annelerin ¢ocukluklarinda ebeveynleri tarafindan onaylanmama deneyimleri ve kendi duygu
diizenleme giigliikleri arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (Adams-Clark ve diger.,
2022). Benzer sekilde Braden ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada olumsuz duygusal
tepkisellik ve ¢ocuklukta anne ve baba temelli onaylanmama deneyimi ile duygu diizenleme
giicliiklerinin arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu bulgulamistir. Cocuklukta
onaylamayan c¢evre deneyiminin duygu diizenleme giigliigii ile iligkisinde, kisilerin bu
deneyimin bir sonucu olarak kisilerin duygu diizenleme stratejilerine basvurmakta
zorlanmalaria sebep oldugu diisiiniilebilir. Bu baglamda yapilan bir ¢alismada anne temelli
onaylamayan ¢evre deneyimi arttikca kisilerin duygularini bastirmaya yonelik egiliminin arttig1
belirlenmistir (Warner, Hernandez ve Veilleux, 2021). Ergenlerle yapilan bir ¢alismada duygu
diizenleme giliclikklerine dair; kisinin onaylanmama deneyimi nedeniyle kaginmayi
modelleyecegi ve duygulariyla basa ¢ikmanin zor olduguna, ifade edilmemesi gerektigi veya
degistirilemeyecegine olan inanca deginilmistir (Buckholdt, Parra ve Jobe-Shields, 2014).
Chapman (2019) onaylamayan ¢evrenin, savunmasiz bir g¢ocugun duygu diizenleme
egilimlerinin sosyallesmesinde kritik bir yerde olabilecegini ve zamanla artan duygusal
degisiklik ve diizensizligi sekillendirerek kisinin uyumsuz basa ¢ikma yontemleri
gelistirebilecegi belirtmistir. Duygu diizenleme giigliiglinlin yapist olusturan agiklik, kabul
etmeme, stratejiler, diirti ve hedefler boyutlarimin bir¢ok yonden Linehan’in (1993)
onaylamayan c¢evrede yetismenin sebep oldugu sonuglarla paralellik gosterdigi

diistiniilmektedir. Bu sonuglar kisaca duygularin acikliga kavusturulmadan kontrol edilmesine
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dair istek, sorunlarla bas etmenin Ogretilmeden ¢ozliime kavusmasimnin beklenmesi, ug
noktalardaki duygularin yanit almasi ve duygusal yanitlarin kabul edilmemesi olarak

siralanabilir.

Depresyon, kaygi ve stres 6lgegi ile depresyon ve kaygi alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli iligki; stres alt boyutu arasinda pozitif yonlii, ¢ok
yiiksek ve istatistiksel olarak anlaml iliski; duygu diizenleme giicliigii 6l¢egi arasinda pozitif
yonli, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli iliski; duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢ceginin agiklik,
amaclar, stratejiler, diirtii ve kabul etmeme alt boyutlar arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski; stratejiler alt boyutu arasinda pozitif yonlii, yiiksek ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Bu durumda psikolojik sikintiyr tanimlayan
bilesenlerden birisi olan depresyon ve duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif yonlii ve
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Joormann ve Gotlib (2010) olumsuz
duygulanim ve olumlu duygulanimda azalma ile ayirt edici 6zellikteki depresyonun bozulmus
bir duygu diizenleme hastalig1 oldugunu belirtmistir. Cesitli ¢alismalarda depresyonun duygu
diizenleme giigliikleriyle arasindaki iliski bulgulanmistir (Aldao, A., Nolen-Hoeksema ve
Schweizer, 2010; Bjureberg ve diger., 2016; Yigit ve Guzey Yigit, 2017). Garnefski ve Kraaij
(2006) yaptiklar1 calismada depresif belirtiler ile biligsel duygu diizenleme stratejileri olan
ruminasyon ve felaketlestirmenin pozitif yonlii; pozitif yeniden degerlendirme ile arasinda ise
negatif yonlii ve anlaml iligkiler oldugunu bulgulamistir. Bu anlamda elde edilen bulgunun

literatiir ile tutarl oldugu goriilmektedir.

Depresyon, kaygi ve stres Olgeginin depresyon alt boyutu ile kaygi alt boyutu arasinda
pozitif yonlii ve orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki; stres alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli iliski; duygu diizenleme gii¢liigli dlgegi
arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli iliski; duygu diizenleme
gicliigii 6lgeginin agiklik, amaclar, stratejiler ve kabul etmeme alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski; diirtii alt boyutu arasinda pozitif yonlii,
diisiik ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Bu durumda psikolojik sikintinin
bilesenlerinden biri olan kaygi ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda pozitif yonli ve
istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Elde edilen sonucun literatiirdeki ¢aligsmalar
tarafindan desteklendigi goriilmektedir (Roemer ve diger., 2009; Menezes ve Bizarro, 2015;
McDermott, Tull, Gratz, Daughters ve Lejuez, 2009). Mennin, Heimberg, Turk ve Fresco
(2002) kayg1 ve duygu diizenleme arasindaki iliskiyi; kaygi bozuklugu olan kisilerin duygusal

deneyimleri anlamakta gii¢liik cekmeleri ve duygularinda bir degisim yaratabilmek i¢in ¢ok az
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beceriye sahip olmanin etkisiyle agiklamiglardir. Bu kisilerin duygularini itici bulmaya
yoneldikleri ve duygusal tecriibeleri kontrol etmek, onlardan kaginmak veya zayiflamaya
yonelik kurduklari savunma stratejilerinin endise ve kacinma davranislar1 olacaginmi ifade
etmislerdir. Bir bagka ¢alismada sosyal kaygis1 yliksek kisilerin, duygu diizenleme stratejisi
olarak pozitif bastirmay1 daha fazla kullandiklar, biligsel yeniden degerlendirme yapabilmenin,
sosyal kaygis1 diisiik olan insanlar i¢in daha az olumsuz olaya sebebiyet verdigi bulunmustur
(Farmer ve Kashdan, 2012). Bu bilgiler ¢ercevesinde degerlendirildiginde kaygi ile duygu
diizenleme glicliigii arasindaki iliskide bireylerin basvurduklar1 duygu diizenleme stratejilerinin

etkisinin oldugu digiiniilmektedir.

Depresyon, kaygi ve stres dlgeginin stres alt boyutu ile duygu diizenleme giigliigii 61¢egi
arasinda pozitif yonlii, yiliksek; aciklik alt boyutu arasinda pozitif yonlii, diisiik; amaclar alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, orta diizey; diirtii alt boyutu arasinda pozitif yonlii, orta diizey;
stratejiler alt boyutu arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve kabul etmeme alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli iliski vardir. Bu durumda psikolojik
sikintinin bilesenlerinden olan stres ile duygu diizenleme giigliikleri arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu bulguya dair Malesza (2019) ¢alismasinda yiiksek seviyede
stres deneyiminin bireylerin duygu diizenleme giicliiklerini biiylik o6l¢iide yordadiginm
belirlemistir. Yapilan bir baska calismada kisilerarasi stresin duygu diizenleme gii¢liigliniin
bilesenleri olan netlik, stratejiler, diirtli ve hedefler ile pozitif olarak iliski bulunmustur (Moriya
ve Takahashi, 2013). Elde edilen bu bulgunun literatiir ile uyumlu oldugu sodylenebilir fakat
duygu diizenleme ve stres iligkisiyle ilgili ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunun post travmatik
stres bozuklugu kapsaminda yapildigr goriilmiistiir, bu da durumu daha fazla ¢aligma ile
desteklemek anlaminda belirli bir sinirhilik getirmis olmakla birlikte stres kavraminin daha
duruma bagli spesifiklestirilmesinin bu anlamda daha saglikli bir yorum saglayacagi

diistiniilmektedir.

4.5. Cocuklukta Onaylamayan Cevre ve Yetiskinlikteki Psikolojik Sikint1 Arasindaki
iliskide Duygu Diizenlemenin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

Bu calismada cocuklukta onaylamayan cevre ve yetiskinlikteki psikolojik sikinti
arasindaki iliskide duygu diizenlemenin aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda ¢ocukluktaki onaylamayan ¢evre ve yetiskinlikteki psikolojik sikint1 arasindaki
iliskide duygu diizenlemenin aracilik roliinii test edebilmek i¢in yapisal esitlik modeli

kurulmustur.
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Elde edilen sonuca gore; ¢ocuklukta onaylamayan ¢evrede anne formunun psikolojik
sikint1 lizerine etkisinde duygu diizenleme giicliigli tam aracilik etmektedir. Elde edilen bir
diger bulguya gore; cocuklukta onaylamayan g¢evrede babanin psikolojik sikinti iizerine
etkisinde duygu diizenleme giigliigiiniin tam aracilik ettigi goriilmektedir. Bu bulgular
neticesinde; ¢ocuklukta onaylamayan c¢evre ve yetiskinlikteki psikolojik sikinti1 arasindaki
iliskide duygu diizenlemenin aracilik rolii oldugu bulunmugtur. Literatiirde c¢ocuklukta
onaylamayan c¢evrenin yetiskinlikteki psikolojik sikinti ile iligskisinde duygu diizenlemenin
roliinii dogrudan inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu durumun yarattigi sinirlilikla

birlikte mevcut ¢alismada elde edilen bulgulara isaret eden arastirmalar bulunmaktadir.

Kraus, Mendelson ve Lynch (2003) tarafindan gercgeklestirilmis ¢aligmada ¢ocuklukta
onaylamayan g¢evre ve/veya istismar Oykisii, yetigkinlikteki kronik duygusal ketlenme ve
psikolojik sikinti arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Bu calismada sonuglar;
cocuklukta duygusal onaylamayan ¢evre dykiisiiniin (6rnegin; psikolojik istismar ve olumsuz
duygulara yonelik ebeveyn cezalandirmalari, kiigiimseme, sikintiyla karsilama) yetiskinlikteki
kronik duygusal ketlenme ile (6rnegin; duygusal ifadeler hakkinda geliskili tutumlar, diistince
bastirma ve strese yonelik kacgingan tepkiler) iliskili oldugunu gdstermistir. Buna karsilik
duygusal ketlenmenin depresyon ve kaygi belirtileri de dahil olmak {izere psikolojik sikintiy1
onemli Olcilide yordadigi sonucuna ulasarak, duygusal ketlenmenin problemli duygu diizenleme
stratejilerinin bir pargasi olabilecegi; olumsuz ebeveyn duygusal tepki ve cezalarinin, islevsiz
duygu diizenleme stratejilerini ve psikolojik sikintiyr siddetlendirme gorevinin olabilecegi
belirtilmistir. Bu calismanin sonuglari; duygusal ketlenmenin ¢ocuklukta onaylamayan cevre
ve yetigkinlikteki psikolojik sikinti arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermistir. Cocukluk
donemlerinde duygusal anlamda onaylanmama deneyimi olan kisilerin, yetiskinlik
donemlerinde duygu deneyimlerini ve bu deneyimlerin ifadesini Onlemeye, engellemeye
yonelik stratejilere daha fazla bagvurduklar1 gozlemlenmistir (Krause, Mendelson ve Lynch,
2003). Bu baglamda yapilmis bir baska c¢alismada da duygusal ketlenmenin, olumsuz
duygulanim yogunlugu ile akut psikolojik sikinti arasindaki iligkide aracilik etkisinin oldugu
belirlenmistir. Calismada psikolojik sikintinin duygulanim yogunlugu, kronik duygu ketleme,
duygulardan kaginma, duygularin zayif diizenlenmesi ve onaylamayan ¢evrenin birlesimiyle
olustugu belirtilmistir (Lynch, Robins, Morse ve Krause, 2001). Tasoren (2022) tarafindan
yapilan ¢alismada da ¢ocuklukta kotli muameleye maruz kalma ile depresyon, kaygi ve stres
arasindaki iliskiye duygular hakkinda olumsuz inanglar ve psikolojik katiligin aracilik ettigi

bulunmustur. Bu bilgiler dogrultusunda; ¢ocukluk cagindaki olumsuz yasantilarin duygulara
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yaklasimda ve duygu diizenlemede 6nemli bir etkisinin oldugu ve bu durumun Kkisilerin

psikolojik sikint1 deneyimleriyle iligkili oldugu diigiiniilmektedir.

Olumsuz duygulara kars1 koyamayan bireyler uyumsuz duygu diizenleme stratejilerine
daha fazla bagvurmakta ve buna bagli olarak psikopatoloji gelistirme olasiliklar1 daha yiiksek
olmaktadir (Jeffries, McLeish, Kraemer, Avallone ve Fleming, 2016). Bu baglamda yapilan bir
calisma Mountford, Corstorphine, Tomlinson ve Waller (2007) tarafindan yiiriitiilerek; yeme
bozuklugu tanisi olan 73 ve yeme bozuklugu tanisi olmayan 62 kadin katilimcr ile ¢gocuklukta
onaylamayan c¢evre, sikintiy1 tolere edebilme ve yeme bozuklugu psikopatolojisi arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmada ¢ocuklugundaki cevreyi onaylamayan olarak bildiren
katilimcilarin sikintiy1 tolere edebilmek, duygularindan kag¢inabilmek amaciyla daha fazla
uyumsuz bag etme stratejilerine bagvurdugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica ¢ocuklukta baba
temelli onaylamayan c¢evrenin, yetiskinlikteki yeme bozuklugu psikopatolojisi ile iliskili
oldugu, bu iliskide sikintiy1 tolere edebilmenin kismi aracilik etkisinin oldugu bulunmustur.
Yeme bozuklugu olan kadinlarda her iki ebeveyn tarafindan onaylanmama deneyimi, yeme
bozuklugu tanisi olmayan kadinlara gore anlamli derecede daha yiiksek bulunurken; baba
temelli onaylanmama deneyimi, yeme bozuklugu tanisi olan kadinlarda daha yiiksek olarak
belirlenmistir. Bu ¢aligmada baba tarafindan onaylanmama deneyiminin getirdigi duygusal
tepkilerin, sikintidan kaginmaya yol actigi ve bunun da yeme bozuklugu psikopatolojisine
sebep olabilecegi seklinde bir sonuca varilmistir (Mountford ve diger., 2007). Bu anlamda
onaylanmama deneyiminin kisilerde psikolojik sikinti gelistirme ihtimalini artirdigr ve bu
durumun yeme bozuklugu psikopatolojisiyle sonuglanabilecegi, bu durumda duygu

diizenlemenin aracilik etkisiyle bu sonugta yer aldig1 goriilmektedir.

Cocuklukta onaylamayan ¢evre, psikolojik sikint1 ve duygu diizenleme iliskisine isaret
eden bir diger konu da bu durumun yetigkinlikte olusturdugu risk faktdrlerinden birisi olarak
intthar amacli olmayan kendine zarar verme eylemleri veya diisiinceleridir. Bu tiir diisiincelerin
eyleme gecilmese dahi kisilere birtakim psikolojik sonuglar ve sikintilar yaratacagi gercegi
bilinmektedir (Martin, Bureau, Cloutier ve Lafontaine, 2011). Holden, Lambert, Rochelle,
Billet ve Fekken (2020) geng yetiskinlerde, ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre deneyiminin ve
intthar amacgli olmayan kendine zarar verme davraniglari arasindaki iliskide depresyon ve
psikolojik acinin potansiyel aracilik etkilerinin incelendigi bir ¢aligma yiiriitmiislerdir. Bu
calismanin sonuglart ile ¢cocuklukta onaylamayan ¢evrenin, intihar amach olmayan kendine
zarar verme davranislarina yol acabilecegini gostererek bu iliskide depresyon ile psikolojik

aciin tam aracilik etkisi bulgulanmistir. Benzer bir ¢alismada ¢ocuklukta onaylamayan cevre
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deneyiminin bir sonucu olarak duygusal deneyimlere dair eksik i¢goriiniin, duygularin kronik
olarak goz ardi edilmis olmasinin ve dolayisiyla zayif duygu diizenleme stratejilerinin intihar
amacli olmayan kendine zarar verme davranislari ile arasinda iliski oldugu belirtilmistir
(Guérin-Marion, Martin, Lafontaine ve Bureau, 2020). Yapilan bu ¢alismada ¢ocuklukta kotii
muameleye maruz kalan genglerin, bu durumun olusturdugu olumsuz duygularla etkin bir
sekilde basa ¢ikamamamin onlar yetersiz hissettirdigi, bu durumun travma olusumuna sebep
verdigi belirtilmistir. Bu durumdaki kisinin yasadigi psikolojik sikintiyr dindirebilmek
amaciyla, duygu diizenleme giicliigiiniin bir sonucu olarak intihar amagli olmayan kendine
zarar verme davraniglarina basvurmus olabilecekleri belirtilmistir (Guérin-Marion, Martin,
Lafontaine, ve Bureau, 2020). Bu arastirmalar ekseninde diisiiniildiigiinde, ¢ocuklukta
onaylamayan c¢evrenin kisilerde sebep oldugu psikolojik sikinti belirtilerinin ¢ok yikici
sonuclarinin olabildigi ve bu cevrede yetismis olmanin duygusal anlamla anlasilmama,
goriilmeme ve onaylanmama deneyimiyle iliskisinin bu sonuglar1 onemli Slgiide etkiledigi

goriilmektedir.

Psikolojik sikint1 ile g¢ocuklukta onaylamayan cevre deneyimi iliskisi hakkinda
yiirlitiilmis bir diger ¢alisma Ross tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. Bu ¢alisma ile Duyusal
Islemleme Hassasiyeti olan ¢ocuklarin yetiskinliklerinde psikolojik sikint1 gelistirme riski
altinda olup olmadiklarini incelemeyi amaglamistir. Duyusal Islemleme Hassasiyeti; kisilerin
i¢ ve dis uyaranlara yonelik yiiksek duyarlilikla hareket etmesini, duygusal ya da davranigsal
tepkiselligi, cevreden gelen ince ipuclarimi yakalamaya duyarliligit ve c¢ok fazla uyaran
bulundugunda kolayca sikintiya girmeyi tanimlayan biyolojik veya stres tepkisiyle karakterize
olmus bir yetiskin miza¢ Ozelligidir. Cocukluk doneminin olumsuz bir cevre tarafindan
sekillenmesiyle birlestiginde duygusal tepkisellik yonii olumsuz duygulanim ve nevrotiklikle
sonuglanabilmektedir (Aron, Aron ve Jagiellowicz, 2012). Liss, Timmel, Baxley ve
Killingsworth (2005) Duyusal islemleme Hassasiyeti yiiksek olan bireylerin daha yogun
depresyon ve kaygi yasadiklarini, bu durumun bu hassasiyeti yasayan kisiler i¢in psikolojik
sikint1 anlaminda bir risk faktorii oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda Ross’un (2016) yaptig
arastirma; yaslart 18 ile 64 yas arasinda degisen 292 katilimci ile yapilarak; duyusal
islemlemede giiclik ¢ekmenin c¢ocugu akademik olarak, ebeveyn ve akran iligkilerinde
etkiledigini ve ¢ocuklarin duyusal belirtilerini yonetmeye calisirken asir1 stres altinda kalmis
olabileceklerini gostermistir. Bu arastirma ile bir katilimcinin sahip oldugu duyusal islemleme
belirtileri ne kadar fazlaysa, o kisinin ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre deneyimi oldugunu

bildirme olasiligimin da o kadar yiiksek oldugu sonucuna ulagarak; bir psikolojik rahatsizlik
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tanisi olanlarda, olmayanlara gore daha fazla duyusal igslemleme giicliigli ve onaylamayan ¢evre
deneyimi oldugu gosterilmistir (Ross, 2016). Bu arastirmanin Linehan’in (1993) biyosoyal
teorisinin pargasi olan ¢ocukta biyolojik temelli duygusal kirilganlig1 isaret ederek, duygu

diizenlemenin islevselligine vurgu yaptig1 diistiniilmektedir.
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SONUC

Bu c¢alisma cocuklukta onaylamayan c¢evre ve yetiskinlikteki psikolojik sikinti

arasindaki iligkide duygu diizenlemenin araci roliinii belirleme amaciyla yapilmistir. Calismada

elde edilen sonuglar su sekildedir:

1.

Kisilerin cinsiyetlerine gore ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre deneyimlerinin
farklilasma gostermedigi bulunmustur.

Kisilerin yaslarina gore ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre deneyimleri anne temelli
sonuglar ile anlamli bir farklilik olustururken; baba temelli sonuglarda anlamli bir
farklilik olusturmamastir.

Kisilerin medeni durumlarina gore ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre deneyimlerinin
anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Evli veya bekar olarak
belirlenmis olan medeni durumun bu deneyimde anlamli bir farklilik olusturmadigi
sonucu elde edilmistir.

Kisilerin egitim diizeyleri, ¢cocuklukta onaylamayan ¢evre deneyiminde anne temelli
sonuclar ile anlaml bir farklilik olustururken; baba temelli sonuglarda anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir. Cocuklukta onaylamayan gevrenin anne kaynakli
sonuglarinda lise ve lniversite egitim diizeyine sahip olanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Kisilerin psikolojik sikintt puanlarinin cinsiyete gore farklilagtigi sonucuna
ulasilmigtir. Psikolojik sikintinin kadinlarda erkeklere gore anlamli derecede yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir.

Kisilerin psikolojik sikinti puanlar1 yasa gore farklilagmaktadir. Calismada yas
degiskeni her yas grubu icin anlamli olsa da arastirmada 31-36 yas grubunun diger
yas gruplarina gore daha yiiksek psikolojik sikint1 deneyimledikleri belirlenmistir.
Kisilerin psikolojik sikinti puanlari medeni duruma gore farklilasmaktadir. Evlilerin
ortalamalarinin, bekarlarin ortalamalarindan anlamli derecede diisiik oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore bekar kisiler evlilere gore daha yiiksek psikolojik
sikint1 deneyimlemektedir.

Kisilerin psikolojik sikinti puanlart ilkokul, lise, tiniversite ve lisans iistii olarak
belirlenmis olan egitim seviyelerindeki ortalamalar1 istatiksel olarak anlamli

bulunmustur.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kisilerin psikolojik sikint1 puanlari ilkokul ile lise egitim diizeyine sahip olanlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Lise egitim diizeyinde olan kisilerin en
yiiksek psikolojik sikint1 gosterdikleri; en diisiik psikolojik sikint1 bildiren grubun
ilkokul ile ortaokul egitim diizeyinden kisiler oldugu bulunmustur.

Kisilerin duygu diizenleme giicligii puanlarinin cinsiyete gore istatiksel olarak
farklilagtigr bulunmustur. Duygu diizenleme gii¢liigii i¢in, kadinlarin ortalamalari
erkeklerin ortalamalarindan anlamli derecede yiiksektir. Bu durumda kadinlarin
erkeklerden daha fazla duygu diizenleme giicliigli ¢cektigi anlasilmaktadir.

Kisilerin duygu diizenleme giicliigi puanlarinin yasa gore istatiksel olarak
farklilagtigt bulunmustur. Analiz sonucuna gore sirastyla 31-36 ve 25-30 yas
araligindaki bireylerin en fazla, 56-65 yas araligindaki kisilerin de en diisiik duygu
diizenleme giicliigii bildirme oranina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Kisilerin duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin medeni duruma gore istatiksel olarak
farklilagtigt bulunmustur. Duygu diizenleme giicliigli puanlart igin, evlilerin
ortalamalarinin bekarlarin ortalamalarindan istatiksel olarak anlamli derecede diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu durumda bekar kisilerin, evlilere gore daha fazla duygu
diizenleme giicliigii cektigi anlagilmaktadir.

Kisilerin duygu diizenleme giigliigli puanlarinin egitim diizeyine gore istatiksel
olarak farklilasmadigi bulunmustur. Duygu diizenleme 6l¢eginde gruplar arasindaki
fark istatiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Cocuklukta onaylamayan ¢evre anne puanlari ile baba puanlari arasinda pozitif
yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore ¢ocuklukta onaylamayan cevre,
yetiskinlikteki psikolojik sikinti ve duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski
oldugu bulgulanmistir. Cocuklukta onaylamayan cevrenin psikolojik sikinti ve
duygu diizenleme ile arasinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir.

Cocuklukta onaylamayan cevre ve yetiskinlikteki psikolojik sikint1 arasindaki

iliskide duygu diizenlemenin aracilik rolii oldugu bulunmustur.
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ONERILER

Bu calismanin konusu; ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre ve yetiskinlikteki psikolojik

sikintt arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roliinii incelemektir. Benzer konuda

arastirma yapmak isteyen arastirmacilar i¢in bu aragtirmadaki bulgulardan hareketle 6nerilerde

bulunulmustur:

Calismanin o6rneklemi 410 kisidir. Benzer ¢alismalarda daha fazla katilimei dahil
edilerek 6rneklem biiyiitiilebilir.

Cocuklukta onaylamayan c¢evre kavraminin ¢ok calisilmamis bir konu olmasindan
dolay1 demografik degiskenleri se¢erken dikkatli olunabilir.

Cocuklukta onaylamayan c¢evre kavramu, ilgili literatiirde de goriilecegi gibi ebeveyn
cinsiyetlerinde farkli psikopatolojilerle iliskilidir. Bu nedenle ebeveynlerin cinsiyetleri
de caligmaya dahil edilebilir.

Sadece evli ve bekar olarak belirlenmis olan medeni durum segenegi yerine romantik
iligkiler baglaminda calisilabilir veya kisilerin iliski durumlarina yonelik secenekler

cogaltilabilir.

Cocuklukta onaylamayan ¢evre kavrami igin klinik ve Klinik olmayan gruplar
ayrilarak calisilabilir.
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EKLER

DEMOGRAFIK SORULAR:

1. Cinsivetinizz Kadmn ( ) Erkek( ) Diger( )
2. Yasimz: 1824 [ )

25-30 ()

31-36 ()

3-45 ()

46-55 ()

56-65 ()
3. Medeni durum: Evli{ ) Bekar ( )

4. Egitim diizeyi: ilkokul ()
Ornaokul ()
Lize ]
Universite ()

Yiiksek Lisans ve st ()

5. Yagadifnuz yer:  Akdeniz Bolgesi ()
Ege Bilgesi ()
Marmara Bilgesi ()
Karadeniz Bolgesi (]
i¢ Anadolu Bolgesi ()
Dofu Anadolu Bilgesi ()

Gilney Dogu Anadolu Bolgesi ()
Diger (Liitfen belirtiniz):
6. Yagadifiz bir psikolojik bir rahatsizlik ile ilgili herhangi bir teghis aldouz ma?
Evet ()
Hayr ()

7. Yammmz evet ise teshisiniz nedir?
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Liitfen her bir ifadeyi okuyup 0, 1, 2 veya 3'ten size GECEN HAFTA BOYUNCA en

Depresyon, Kayg ve Stres Olgegi (DKSO)

uygun olan rakami yuvarlak igine aliniz. Sorularin dodru veya yanhs bir cevabi yoktur.

Sorulara agagidaki skalaya gére cevap veriniz:

0 1 2 3
Bana higbir sekilde Bir dereceye kadar veya | Ciddi derecede veya Cok fazla veya zamanin
uygun degil bazi zamanlarda bana zamamin onemli bir cogunda bana uygun
UyEUN boliminde bana uygun
HICBIR ZAMAN BAZEMN OLDUKCA SIK HER ZAMAN

SON BiR HAFTA iCiNDE

Sakinlesip rahatlamak bana zor geldi.

Agzimin kurudugunu fark ettim.

Hichir sekilde olumlu duygular hissedemeyecekmisim gibi geldi.

L [ b | =

Nefes alma gligligl yasadim (6., agin derecede hizli nefes alma, fiziksel
egzersiz olmadig§ halde nefessiz kalma)

Qoo e

| s | | e

o [ oy | L Lo

Bir sevleri yaparken baslamakta zorluk gektigimi fark ettim.

Olaylara asin tepki vermeye meyilliydim.

Titremeler yagadim (6m., ellerimde)

Bendeki gerginligin biiyiik diciide enerjimi harcadigini hissettim.

Beni panikletebilen ve kendimi aptal gibi hissedebilece§im durumlardan
endise duydum.

Qoo

s | | s | s | s

Qo [Ca | Gl | Lo | a2

Hichir beklentimin olmadigin hissettim.

Tedirgin oldugumu fark ettim.

Rahatlamak bana zor geldi.

Kendimi morali bozuk ve cani sikkin hissettim.

Yaptigim seyden beni alikoyan hicbir seye kars! tahammiilim yoktu.

Kendimi paniklemeye yakin hissettim.

Hichir seye karsi bir istek duyamadim.

Bir insan olarak cok fazla degerimin olmadigini hissettim.

Oldukea alingan oldugumu hissettim.

Fiziksel bir egzersiz yapmadigim halde kalbimin hareketlerini fark
edebiliyordum (6rn., kalp atis hizinda artis hissi, atislarda dizensizlik)

Qoo oooe oo o

s | |l | | [ [ | e | |

ol [ oy |l (o | Qo [Cad | | o | [ 0D

Ortada bir neden olmadidi halde korktugumu hissettim.

—

Havyatin anlamsiz oldugunu hissettim.

o

M | RSN [N TRNT S N UE ] [N [N RIS ST LS8 RIS LSS

G [ Ca
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Duygu Diizenleme Giicligii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16)

Asafndaki ifadelerin size ne sikhikla uydufunu, her ifadenin yamnda yer alan 3 dereceli dlgek
iizerinden deferlendiriniz. Her bir ifadenin altmdaki 5 noktah olgekten, size uygunluk
yizdesini de dikkate alarak, yalmzca bir tek rakami yuvarlak igine alarak igaretleyiniz.

Hemen | Bazen | Yaklasik | Cofu | Hemen
hemen | (% 11- Y ar zaman | hemen
hig (% | %0 35) | vamya | (% 66- | her

0-% 10 (% 36- | % 90) | zaman
U 63 (% 91-
e 100

1. Duygularima bir anlam vermekte
zorlanirim.

2. Ne hissettifim konusunda karmaga
yagarim.

3. Kendimi kot hissettifimde 1slerinm
hitirmekte zorlanmrm.

4. Kendimi koti hissettifimde kontrolden
cikarm.

5. Kendimi kit hissettifimde uzun siire
boyle kalacagina inamnm.

6. Kendimi kéti hissetmenin yojun depresif
duyeuyla sonuclanacagina inaninm.

7. Kendimi kot hissederken baska seyvlere
odaklanmakta zorlanirm.

£. Kendim kétin hissederken kontrolden
ciktifim korkusu vasanm.

0. Kendimi kétii hissettifimde bu
duygumdan dolay: kendimden utaninm.

10. Kendimi kit hissettifimde zayif bin
oldugum duygusuna kapilinm.

11. Kendimi kith hissettifimde
davramzlanmi kontrol etmekte zorlanirm.

12, Kendimi kit hissettifimde daha ivi
hissetmem igin yvapabilecefim highir sey
olmadifina inaninm.

13. Kendimi kiti hissettifimde bayle
hissettifim igin kendimden rahatsiz olurnm.

14, Kendimi kot hissettifimde kendimle
ilgili olarak cok fazla endiselenmeye
baslanm.

15. Kendimi kithi hissettifimde baska bir
sey dilsinmekte zorlamrim.

16. Kendimi kitd hissettifimde duygulanm
dayamlmaz olur.
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Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olgegi (COCO)

Agafndaki sorular ebeveynlerinizin siz ¢ocukken sizin duvgolarimza nasil Karsihk
verdikleri ile ilgilidir. Her bir maddede belirtileni 18 yvasimza kadar ne derece
denevimledifinizi belirtmek adina 1'den 5'¢ kadar puanlavimiz. Anne ve babanzin
tepkileri birbirlerinden farkh olabilecefinden her bir ebeveyniniz igin ayr aym
puanlayimz.

1-Hichir zaman 2-Nadiren 3-Bazen 4-Copuzaman 5-Her zaman

Cocuklugumda...

1- Onlarla anlazmazhga disersem ebeveynlerim Gfkelenirlerdi.

Hicbir zaman Madiren Bazen COBU zaman Her zaman
Annem 1 2 3 4 5
Babam 1 2 3 4 5
2- Kayglandigimda ebeveynlerim buna aldirmazlard.
Highir zaman Madiren Bazen Cogu zaman Her zaman
Annem 1 2 3 L 5
Babam 1 2 3 L 5
3- Mutluysam “gilinecek ne var™ gibi seyler soyleyip beni ignelederdi.
Hicbir zaman Madiren Bazen Copu zaman Her zaman
Annem 1 2 3 L 5
Babam 1 2 3 L 5
4-  (zgiinsem ebeveynlerim “seni gercekten aglatacak bir sey yapayim da gor” gibi seyler
stylererdi.
Highir zaman Madiren Bazen Copu zaman Her zaman
Annem 1 2 3 4 5
Babam 1 2 3 4 5

5- Onlara zor bir seyi ilk defasinda anlayamadigim soylersem ebeveynlerim benim iyi

hissetmemi saglarlard.

Hicbir zaman Madiren Bazen Copu zaman Her zaman
Annem 1 2 3 4 5
Babam 1 2 3 4 5
6- Okulda iyi oldugum igin keyfim yerindeyse ebeveynlerim “kendine o kadar givenme” gibi
seyler siylerlerdi.
Hicbir zaman Madiren Bazen Copu zaman Her zaman
Annem 1 2 3 4 5
Babam 1 2 3 4 5
7- Bir seyi yapamayacagimi soylersem ebeveynlerim “bunu kasten yapiyorsun® gibi seyler
soylererdi.
Highir zaman Madiren Bazen Copu zaman Her zaman
Annem 1 2 3 4 5
m Babam 1 2 3 4 5

B- Bir seyi hemencecik yapamadrysam ebeveynlerim bunu anlayip bana yardim ederlerdi.
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Hichir zaman Nadiren Bazen Cogu zaman Her zaman

Annem 1 2 3 4 5
Babam 1 2 3 4 5

9-  Ebeveynlerim "endiselerimiz hakkinda konusmak sadece onlan daha da kitd bir hale getirir”
gibi seyler soylerlerdi.

Hichir zaman Nadiren Bazen COBW zaman Her zaman
Annem 1 2 3 4 5
Babam 1 2 3 4 5
10- Ebeveynlerim bir seyi ok ugrasip yapamadigimda bile bana “tembel” oldugumu séylerlerdi.
Hichir zaman MNadiren Bazen CoBw zaman Her zaman
Annem 1 2 3 4 5
Babam 1 2 3 4 5
11- Onlara sormadan kararlar aldiysam ebeveynlerim éfkeyle bana gikisirlardi.
Hichir zaman Nadiren Bazen Cofu zaman Her zaman
Annem 1 2 3 4 5
Babam 1 2 3 4 5

12- Cok perizan bir halde oldugum zamanlarda ebeveynlerim bana yardim edebilmek igin canimi

sikan seyin ne oldugunu sorarlardi.

Hichir zaman Nadiren Bazen COBW zaman Her zaman
Annem 1 2 3 4 5
Babam 1 2 3 4 5

13- Bir problemi cozemediysem ebeveynlerim bana “bu kadar aptal olma, bunu bir geri zekal

bile gizer” gibi seyler sdylerlerdi.

Hichir zaman Nadiren Bazen Cogu zaman Her zaman
Annem 1 2 3 4 5
Babam 1 2 3 4 5
14- Ebeveynlerime gelecekle ilgili planlarimdan siz ettigimde, beni dinler ve yireklendirirlerdi.
Hichir zaman Nadiren Bazen COBW zaman Her zaman
Annem 1 2 3 4 5
Babam 1 2 3 4 5
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Cocukken tim ailenizi nasil gordiginizi belireyebilmek adina asagidaki tamimlamalan
dikkatlice okuyup her bir maddenin kendi ailenizde biyimis olmaya benzerlik derecesini 1 ile 5
arasinda her maddenin sonundaki bogluga puanlayiz.

1- Benim ailermn gibi degil 2- Benim aileme biraz benziyor
3- Orta derecede benim ailem gibi 4- Cogunlukla benim ailem gibi
5- Tamamyla benim ailem gibi

1- Cocuklugumda ebeveynlerim genellikle ulasimazlard;; bana ¢ok az zaman ayinr ve ok az
dikkatlerini verirlerdi. Sikhkla kendi bagmimin caresine bakardim ya da bir yakimimizafarkadasa
basvururdum. Ben bir seyler istedigimde ebeveynlerim genellikle fkeleniderdi. Ebeveynlerimden
birinde weya her ikisinde birden alkol-madde kullarumi, akil hastalg ya da maddi problem

2- Cocuklugumda dinlenildigimi ve ilgilenildigimi hissettim. Ebeveynlerim benim disince wve
fikirlerimle ilgiliydiler we kendi karardanim verme, kendi tercihlerimi yapmam konusunda beni
yireklendirdiler. Eger bir seyler benim igin  zor ise beni destekleyip rahatlamarm
sagladilar... .

3- Cocuklugumda ailemde her sey gorindrde mikemmeldi ancak ben Gzgin, korkmus yva da
ofkeliysemn ebeveynlerim buna katlanamazlardl. Onlar benim duygularnimi gizlememi ve her sey

yolundaymis gibi davranmarmi beklerlerd ..o,

4- Cocuklugum duygularin kontrol edilmesi ve basanya odaklanmak onemlivdi. “Bir yetiskin gibi
davranmak” istenirdiz. e e,
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