T.C.

AKSARAY UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGITIiM BILIMLERI ANABILIM DALI

REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMANLIK BiLiM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERININ ASK TUTUMLARININ BAGLANMA
VE KIMLIiK STILLERI ACISINDAN INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi

CAGLAR ARI

DANISMAN

PROF. DR. REZZAN GUNDOGDU

AKSARAY 2023






T.C.
AKSARAY UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGITiM BILIMLERI ANABILIiM DALI

REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMANLIK BiLiM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERININ ASK TUTUMLARININ BAGLANMA
VE KIMLIiK STIiLLERI ACISINDAN INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi

CAGLAR ARI

DANISMAN

PROF.DR. REZZAN GUNDOGDU

AKSARAY 2023



TELIF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI iZIN FORMU

Bu tezin tiim haklar1 saklidir. Kaynak gdstermek kosuluyla tezin teslim tarihinden

itibaren 6 ay sonra tezden fotokopi cekilebilir.

YAZARIN

Adi : Caglar

Soyad1 : ARI

Bolumu : Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
[mza

Teslim tarihi

TEZIN

Turkce Adi  : Universite Ogrencilerinin Ask Tutumlarinin Baglanma Ve

Kimlik Stilleri A¢isindan Incelenmesi

Ingilizce Ad1 : Examination Of University Students' Love Attitudes In Terms

Of Attachment And Identity Styles



ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklari
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakg¢ada belirttigimi ve bu boliimler disindaki

tim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Adi Soyadi:  Caglar ARI

Imza:



T.C.
AKSARAY UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

JURI ONAY SAYFASI

Caglar ARI tarafindan hazirlanan “Universite Ogrencilerinin Ask Tutumlarinin Baglanma
ve Kimlik Stilleri Agisindan Incelenmesi” baslikl1 tez calismasi asagidaki jiiri tarafindan oy
birligi ile Aksaray Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali’nda

Yiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

g IMZA
Damisman: Prof. Dr. Rezzan GUNDOGDU

(Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Aksaray Universitesi)

Uye: Prof. Dr. Umit MORSUNBUL

(Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Aksaray Universitesi)

Uye: Dog. Dr. Filiz GULTEKIN

(Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Bursa Uludag Universitesi)

Tez Savunma Tarihi: 17/01/2023

Sosyal Bilimler Enstitiisii Yonetim Kurulu’'nun .................. tarthve.....................

sayil1 karar1 ile onaylanmistir.

Sosyal Bilimler Enstittisi Muduri
Dog. Dr. Sevilay USLU DIVANOGLU

Imza



TESEKKUR

Tez galismam boyunca destegini esirgemeyen, kiymetli fikirleriyle bana yol gosteren, ilgi,
bilgi ve tecriibelerini paylasan degerli tez danismanim Prof. Dr. Rezzan GUNDOGDU’ya,
sayin Prof. Dr. Umit MORSUNBUL ve saym Dog. Dr. Mehmet Ertugrul UCAR hocalarima
yiiksek lisans egitimim siirecinde desteklerinden dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Tez
savunma siavimda jiiri iiyesi olarak degerli yorumlari ile katki saglayan sayin Dog. Dr. Filiz

GULTEKIN hocama tesekkiir ederim.

Egitim seriivenim boyunca her zaman destek¢im olan, varliklarindan gili¢ aldigim annem,

babam, kardeslerim ve nisanlima ¢ok tesekkiir ederim.



AKSARAY UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU

UNIVERSITE OGRENCILERININ ASK TUTUMLARININ
BAGLANMA VE KiMLIiK STiLLERi ACISINDAN

INCELENMESI

(Yuksek Lisans Tezi)

Caglar ARI, Aksaray 2023

OZET

Yapilan aragtirmada tiniversite 6grencilerinin ask tutumlari ile baglanma ve kimlik stilleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma iliskisel tarama modelindedir.
Arastirmanin ¢alisma grubu Siit¢ii Imam Universitesinde 6grenim gdren 18-29 yas arasinda
olan 397 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Aska Iliskin
Tutumlar Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Kimlik Stilleri Olcegi-5 ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada verilerin analizi igin SPSS paket programi
kullanilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde Bagimsiz Grup T Testi, Coklu Regresyon Analizi
ve Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist Testi kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore erkek katilimcilar oyun gibi ask ve 6zgeci askta kadin katilimcilara
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. iliskisi olan katilimcilarin,
iliskisi olmayan katilimcilara kiyasla tutkulu ask, oyun gibi agk, arkadasca ask ve 6zgeci
askta anlaml1 diizeyde yiiksek puanlar elde ettikleri ortaya ¢ikmistir. Korelasyon sonuglarina
gore; kaygili baglanma ile oyun gibi, arkadas¢a, mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Kagingan baglanma ile tutkulu ask,
arkadasca ask ve 6zgeci ask arasinda negatif yonde; mantikli agk ile pozitif yonde anlamli
iligki bulunmustur. Kaginma yonelimli kimlik stili ile oyun gibi agk, arkadasca ask, mantikl
ask, sahiplenici ask ve 6zgeci ask arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Bilgi
yonelimli kimlik stili ile tutkulu ask, arkadas¢a ask ve mantikli agk arasinda pozitif yonde;
oyun gibi agk arasinda ise negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Norm y6nelimli kimlik
stili ile tutkulu agk, oyun gibi ask, arkadasca ask, mantikli ask, sahiplenici ask ve 6zgeci ask
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Arastirma sonucunda ise bireylerin
baglanma ve kimlik stillerinin ask tutumlari tizerinde etkisinin oldugu goriilmiistiir.
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ABSTRACT

The aim of the study was to examine the relationship between university students' love
attitudes and attachment and identity styles. The research is in relational screening model.
The study group of the research consists of 397 students between the ages of 18-29 studying
at Siit¢ii Imam University. Love Attitude Scale, Experiences in Close Relationships
Inventory, ldentity Styles Scale-5 and Personal Information Form were used as data
collection tools in the research. SPSS package program was used for data analysis in the
research. Independent Group T Test, Multiple Regression Analysis and Pearson Product
Moments Correlation Coefficient Test were used to analyze the data. According to the
findings of the study, male participants achieved significantly higher scores in ludus and
agape compared to female participants. It was revealed that the participants who were in a
relationship had significantly higher scores on eros, ludus, storge, and agape compared to
the non-relationship participants. According to the correlation results; It was found that there
is a positive and significant relationship between anxious attachment and ludus, storge,
pragma, mania and agape. Negatively between avoidant attachment and eros, storge and
agape; A significant positive relationship was found with pragma. A positive and significant
relationship was found between the avoidance oriented identity style and ludus, storge,
pragma, mania and agape. There is a positive relationship between informational-oriented
identity style and eros, storge and pragma; A negative significant relationship was found
between and ludus. A positive and significant relationship was found between norm-oriented
identity style and eros, ludus, storge, pragma, mania ve agape. As a result of the research, it
was seen that individuals' attachment and identity styles had an effect on their love attitudes.
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BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir ve yasamimi devam ettirmesi icin iliski kurma
ihtiyacin1 karsilamas: gerekmektedir. Tarih boyunca insan iligkileri bir¢ok konuda ele
alinmistir. Bunlardan birisi de insanlarin sevgi, ilgi, yakinlik, baghlik ve cinsellik gibi
konulardaki ihtiyaclarin1 karsilamasi igin kurdugu yakin iliskilerdir. Insanlarin yasamlari
boyunca kurdugu yakin iligkiler ruh sagligini olumlu veya olumsuz yonde etkilemesinden
dolay1 istiinde durulmasi gereken bir konudur. Yakin iliskileri ele alirken iliskinin
baslamasinda, olusmasinda veya siirdiiriilmesinde etkili olan ask kavraminin da {izerinde

durulmasi ve incelenmesi yakin iligkileri anlamada 6énemli bir yer tutacaktir.

Ask, insanin varolusundan giiniimiize hayatin vazge¢ilmez parcasi olmasina karsin ayni
zamanda da en fazla ihmal ve inkar edilen pargasidir (Marvell, 2008, Wilson ve McLaughlin,
2002). Ask yakin iliskiler sonucu ortaya ¢ikan bir olgudur. Yakin iliski, kisilerin birbirleriyle
ortak deneyimlerini paylasmak ve olaylara kars1 birlikte hareket edebilmek olarak dile
getirilebilir (Gottman, 1998). Universite dgrencilerine mutlu olduklar1 yakin iliskiler
haricinde kendileri i¢in 6nemli gordiikleri seyleri sorduklarinda ¢ogunlugun bundan daha
onemli bir seyin olmayacagi cevabini verdigi goriilmiistiir (Hendrick ve Hendrick, 2002).
Geng yetiskinler ile yapilan ¢alisma sonuglari ise bu cevaplar1 destekler nitelikte yakin iliski
icersin de olmanin yagsamin diger gorevlerinden daha 6nemli ve dncelikli olmasi yoniindedir

(Watkins ve Beckmeyer, 2019). Bilimsel olarak ask {izerine yapilan caligmalar ¢ok uzak bir



tarih de baglamis olmamasina karsin hem diinyada hem de iilkemizde simdiden bir¢ok

aragtirmanin konusu olmustur.

Ask, beliren yetiskinlik doneminde her insanin hayatinda yogun olarak lizerinde durulan bir
konu haline gelmektedir. Erikson (1982) psikososyal gelisim kuraminda bu dénem ile ilgili
yakinlik kurmanin veya yalniz kalmanin bireyler {izerinde farkli sonuglar ortaya ¢ikaracagini
ve bu donemde yakinlik kurmay1 basaran bireylerin giiven ve baglilik igeren mutlu iligkiler
igerisinde olacagindan bahsetmistir. Beliren yetiskinlik doneminde askta degisen se¢imler

bireylerin yakin iligkilerinin sekillenmesini saglamaktadir (Arnett, 2004).

Ask duygusal baglanmay1, psikolojik gereksinimleri karsilamayr ve karsilikli baglilig
icersin de barindiran bir olgudur (Kassin, Fein ve Markus, 2013). Insan bu bilesenler ile ilk
kez yakin iligki kurarken degil yasamin ilk yillarinda annesi veya kendisine bakim veren
kisiye kars1 gelisen duygular ile karsilasir. Bir kisiye baglanmanin ne yonlii olacagi
bebekken olusturdugumuz bu baglar ile sekillenmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Bundan
dolay1 yakin iliskileri baglanma kavrami ile birlikte ele almak yakin iligkileri agiklamada
kolaylik saglayabilir. Ask ve baglanma ile yapilan arastirmalarda ask ve baglanma arasinda

anlaml1 diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Karahasanoglu, 2016; Yiicel, 2014).

Bireylerin kisisel 6zellikleri ask olgusunu incelerken 6nemli bir yer tutmaktadir. Ask da
diger olgular gibi kisilerin benlik gelisiminde ve kimlik olusumunda 6nemli bir yer
kaplamaktadir. Kisilerin partnerleri ile yasadiklari ask kisilikleri iizerinde yapici veya yikici
farkli rollere sahip olabilir. Kisilerin aile yapisi, kiiltiirel ¢cevresi ve kendi kisilik 6zellikleri
partnerinin kimlik gelisimi tizerinde etkisi bulunmaktadir (Ercan, 2008). Kisilerin beliren
yetigkinlikte yakin iligkileri baglatmak ve siirdiirmek i¢in ask konusunda da kimlik kesfini
yapmasii gerekli ve dnemlidir (Arnett, 2004). Yakin iligkilerin kuruldugu déoneme denk
gelen kimlik gelisimi siireci bireylerin ask tiirlerinin belirlenmesinde 6nemli rol

oynamaktadir.

Giliniimiizde bir¢ok alanda toplumsal yap1 degiskenlik gdstermeye baslamis ve yakin
iliskilerde bu degisimlerden etkilenmistir. Ciftlerin karsilikli iligkileri daha karmasik ve
cozlimlenmesi kolay olmayan bir duruma gelmistir. Bireyler daha farkli duygu, diisiince ve
davranis kaliplarina sahip olmaya basladiklarindan iliski i¢ersin de problemlerin artmasi da
kacinilmaz olmustur. Bu problemlerin iligki i¢ersin de ¢oziilmesi zorlasmis ve ciftler destek

alma ihtiyact duymaya baslamislardir. Ciftlerin duygusal iliskileri {izerine ¢ok fazla
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aragtirma olmamasindan dolay1 yakin iligkiler {izerine yapilan bu calisma c¢ift ve iliski

terapisi alaninda c¢alisan uzmanlar i¢in 6nemli bir kaynak olacagi dngoriilmiistiir.

Alan yazmina bakildiginda ask ile benlik tipleri, iliski doyumu, kisilik 6zellikleri, mizag
ozellikleri, cinsel tutumlar, yasamin anlamli, baglanma gibi konularda ¢alismalar yapilmistir
(Biiytiksahin, 2006; Ercan, 2008; Hendrick ve Hendrick, 1987; Honari ve Saremi, 2015;
Inang, 2019; Neto, 2005). Bu arastirma da ise {iniversite dgrencilerinin ne tiir ask tarzina
sahip olmalarinda hangi baglanma ve kimlik stilleri etkili olura yonelik éngoride bulunmak
istenmistir. Yurt i¢inde bu konuda yeterli sayida ¢alisma yapilmamistir. Kimlik ve ask
konulariin beraber islenmesi 6zelligiyle yurt i¢inde yapilan ilk calismalardan olabilir.
Bireylerin yakin iliskilerde partnerini belirlerken ve iliski sirasinda partneri ile daha etkili

iligki deneyimi yasamasina yardime1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, iiniversite 0grencilerinin ask tutumlarmi agiklayan degiskenler
arasindaki iligki ile cinsiyete ve iliski durumuna gore farklilagip farklilasmadigina
odaklanmaktir. Diger arastirmalardan farkli olarak bu ¢alismada baglanma ve kimlik stilleri
ask tutumlarinin yordamasina iliskin kullanilan degiskenlerdir. Ask tutumlari icin Lee
(1973;1974; 1977; 1988)’nin “Cok Boyutlu Ask Teorisi”, baglanma stilleri i¢in
Bartholomew ve Horowitz (1991)’in “Dortlii Baglanma Modeli” ve kimlik stilleri igin
Berzonsky (1989; 1992; 1998)’in “Sosyal Biligsel Kimlik Modeli” temel alinarak ¢alisma

kuramsal olarak desteklenmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin agk tutumlari ile baglanma ve kimlik stilleri
arasindaki iliskinin incelenmesinin yani sira ask tutumlari ile ¢esitli demografik degiskenler

arasindaki iligkiyi incelemektir.

1.2.1. Alt Amaclar

Bu ¢alismayla {iniversite 6grencilerinin ask tutumlarinin her bir alt boyutlar1 (tutkulu, oyun
gibi, arkadasca, mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask) ile baglanma (kaygili ve kacingan) ve
kimlik (kaginma yonelimli, bilgi yonelimli ve norm yonelimli) stilleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaglanmistir. Bu amacg c¢ercevesinde asagidaki alt problemlere cevap

aranacaktir.



1. Universite dgrencilerinin ask tutumlar1 cinsiyet degiskenine gére anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

2. Universite dgrencilerinin ask tutumlari iliski durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

3. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ask tutumlarini yordamakta midir?

4. Universite dgrencilerinin kimlik stilleri agk tutumlarimi yordamakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Insan hayati boyunca birden fazla gecis siireci yasar. Bunlardan bazilar1 cocukluk
doneminden ergenlige, ergenlik doneminden yetiskinlige, yakin iligkisinin olmadigi
durumdan, oldugu duruma gegis gibi bircok drnek verilebilir. Insanmn gelisim 6devlerine
bakildiginda otuzlu yaslara kadar ask, cinsellik, psikolojik, kariyerde ilerleme, hayat
amagclarinin netlesmesi gibi konularda en verimli yillardir (Aktu, 2016). Her donemden farkli
bir doneme geg¢ildiginde bazi 6zellikler degisim gosterir ve bazi siiregler sancili gegebilir.
Geng yetiskinlik dénemi bu sancili siireclerden biridir. Bu donemde hem is hem de yakin
iligki gibi hayatin geri kalaninda O6nemli yerleri olacak konularin ¢dziimlenmesi
gerekmektedir. Geng yetiskinlik doneminde yakin iliski partnerini secerken bireylerin bazi
ozelliklerinin bilinmesi bu siirecin daha kolay atlatilmasinda fayda saglayacaktir (Celen,
2013). Bu 6zelliklerden biri de bireylerin aska iligskin tutumlaridir. Diinyada ask i¢in yagsamin
vazgecilmez bir parcasi oldugu goriisii yaygindir. Yurt icinde ask konusunda son yillarda
caligma sayisi artsa da askin farkli degiskenler ile ele alinmasi konusunda yeterli arastirma
yapilmamigstir. Oysa bir¢ok alanda toplumsal degisimler yasanmis ve yasanmaya devam
etmektedir. Bundan dolay1 farkli ¢aligsmalarin yapilmasi yakin iligkiler baglaminda énemlidir

(Ercan, 2013).

Ask, baglanma ve kimlik birlikte ele alindiginda gen¢ yetigskinlik donemlerinde olan
iiniversite 6grencilerinin yakin iliski deneyimleri i¢in bu kavramlarin 6nemi biiytiktiir. Ask,
bireylerin duygu, diisiince ve davranig Oriintiilerinin bir araya getirmesi ile olugsmakta ve
sekillenmektedir. Baglanma da bireylerin bu oriintiileri igerisinde ki 6nemli dinamiklerden
biridir. Kimlik kavramina bakildiginda ise bu Oriintiilerin olusmasina yon vermesi veya
stirekliligin saglanmas1 konusunda yakin iligkilerin 6nemli bir aciklayicisidir. Geng

yetigkinlerin yakin iliskilerinde askin, baglanmanin ve kimligin bir arada incelendigi ilk



caligmalardan biri olmasindan dolayr hem yurt dist hem de yurt i¢inde yapilacak olan

caligmalara katki saglamasi beklenmektedir.

Tim bu bilgiler 1s181Inda bu arastirmanin yakin iligkilerde ask olgusunun anlagilmasi,
baglanma ve kimlik stilleri hakkinda bilgi sahibi olunmasi, bireylerin iliskilerine saglikli bir
yol ¢izmeleri, kendisinin ve iligkisinin dinamiklerinin farkina varmasi, yakin iligkiler ile
ilgili farkli arastirmalarda ve uygulamalarda uzmanlara destek olacagi beklenmektedir.
Universitelerin psikolojik danisma servisleri basta olmak iizere gen¢ yetiskin danisanlar ile
gortstilen ¢ift-iliski danigma merkezlerinde calisan psikiyatrist, psikolog ve psikolojik
danigmanlara  yakin  iliskilerde  yasanilan  problemler {izerinde  durulurken
faydalanabilecekleri bir kaynak kazandirmak umut edilmistir. Bu arastirmadan baska bir
beklenti ise alanyazinina yakin iliskiler konusunda katki saglamasi ve bu konuda yapilacak

caligmalara esin kaynagi olmasidir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Arastirma sonucunda ulagilan bulgular “Kisisel Bilgi Formunun”, “Aska Iliskin
Tutumlar Olgeginin”, “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin” ve “Kimlik Stilleri
Olgeginin” dlctiigii dzellikler ile sinirhdir.

2. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular ¢calismaya katilan Kahramanmaras Siit¢ii Imam

Universitesinin farkli boliimlerinde 6grenim géren dgrenciler ile smirlidir.

1.5.Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ¢alisma grubunun veri toplama araglarini anlayarak,

samimi ve ig¢ten cevap verdikleri varsayillmistir.

1.6. Tamimlar

Ask; zaman i¢inde yavas bir sekilde gelisen, duygulardan, davranislardan, diisiincelerden
etkilenen, insanin 6mrii boyunca onunla birlikte yasayan bir olgu olan agk; dostlugun, cinsel
ilginin, arkadasligin, 6zenin ve hizmetin butinidir (Ozabaci, 2004, Tiifekgi, 2008). En
anlamli ve derin duygular1 igersin de barindiran gizemli bir psikolojik zihin ugrasi olarak da

tanimlanabilir (Rubin, 1970; Wilson ve McLaughlin, 2002).



Ask Tutumlari; Birden fazla ask tutumlar ve farkli agk tiirleri oldugu i¢in bunlarin
birbirinden ayirt edilmesini saglamak {izere uzmanlar sistematik sekilde anlamli farkliliklar
olusturmuslardir. Bu arastirmacilarin en énemlilerinden biri olan Lee (1973) ¢ok boyutlu ask
simiflandirmasi yapmis ve buna bagli olarak ask stili tipolojisinde; tutkulu(eros) , arkadasca
(storge) ve oyun gibi (ludus) ask olmak tizere li¢ ana ask tiirli ve 6zgeci (agape), mantikli
(pragma) ve sahiplenici (mania) agk olmak iizere de ii¢ ara ask tiirliniin oldugunu belirtmistir.
Bu arastirmada ask tutumlar1 “Aska Iliskin Tutumlar Olgegi” kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Aska
iliskin tutum puanlarinin yiiksek veya diisiik olmasi bireyin o ask tiirline sahip olup

olmadigin1 gosterir.

Baglanma; En temelde bebegin bakim veren (anne, nene, dadi vs.) ile arasinda olusturdugu
kaygi durumlar ile ona kars1 gelistirdigi giiven, korku ve kaginma durumlarinin sonucu
ortaya ¢ikan gii¢lii bir duygusal bag olarak tanimlanabilir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).
Bebeklik doneminde bakim verene karsi kurulan bu bag zaman igerisinde diger kurdugumuz
iliskilerin de temelini olusturmaktadir. Ozellikle yakin iliskilerde kurulan bu bag ile

baglanma siireci sekil alir (Hazan ve Shaver, 1987).

Baglanma Stilleri; Bowlby (1969) bebeklikte bakim verene karsi gelistirilen duygusal
baglarin her birey i¢in farkli oldugunu ve ayni baglanma duygusu ile olusmadigin
sOylemektedir. Bunun cergevesinde Answorth (1978) de ii¢ temel baglanma olan giivenli,
kaygili ve kacingan baglanma stilini ortaya koymustur. Bebeklik doneminde sekillenen bu
baglanma stilleri temelinde yetigkinlik déneminde de buna benzer baglanma stillerinin
oldugunu belirten Bartholomew ve Horowitz (1991) olusturduklari kuramda dort farkli
baglanma stilinden bahsetmektedirler. Bunlar giivenli, kaygili/korkulu, kayitsiz ve saplantili

baglanma stilleridir.

Kimlik; Bireyin kalitimsal 6zellikleri, duygusal gereksinimleri, yasam amaci ve giigliiklere
kars1 gelistirdigi savunma mekanizmalar1 ile i¢inde bulundugu toplumun Kkiiltiiriiyle

sentezlenerek olusturdugu bir biitlin olarak tanimlanabilir (Erikson, 1968).

Kimlik Stilleri; Duygu, diisiince, davranis, bilissel siiregler, problem ¢6zme ve karar verme
gibi sosyo-bilissel gelisim alanlarinin kimlik gelisimindeki bireysel farkliliklarini ifade
etmektedir. Berzonsky (1989) bu farkliliklar1 sistematik olarak siniflandirmis ve ii¢ farkl
kimlik stiliyle agiklamistir. Bunlar kacinma y6nelimli, bilgi yonelimli ve norm y6nelimli

kimlik stilleridir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde “Aska Iliskin Tutumlar”, “Baglanma Stilleri” ve “Kimlik Stilleri” kavramlari

ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.
2.1. Aska Iliskin Tutumlar

Insan; duygu, davrams ve diisiinceler biitiiniidiir. Ask bu ii¢ etkenin birbirleri ile olan
baglarindan ortaya ¢ikmustir. Insanin hayatinin ilk donemlerinden son donemlerine kadar
da 6nemli bir parcasi olarak var olamaya devam edecektir. 1970’li yillardan 6nce ask ile
ilgili konularin bilimsel agidan arastirilabilir olmadig1 diisiincesi agkin tanimi i¢in farkh
olgular1 bir araya getirerek totolojik tanimlar yapilabilmeye olanak saglamistir. Son
donemlerde sosyal bilimlerin duygular {izerine yogun ¢aligsmalar yapmasi agk iizerine de
bilimsel arastirmalar yapilabilecegini gostermistir (Biiyliksahin, 2004; Hendrick ve
Hendrick, 1986; Lee, 1977; Rubin, 1970).

Tarih boyunca ask iizerine farkli alanlarda caligmalar ortaya konmustur. Yakin ge¢misten
itibaren de sosyal psikologlar agk kavramini arastirmaya baglamistir. Ask psikoloji alaninda
onemli bir arastirma konusu olduktan sonra zaman i¢in de bir¢cok tanimin, siniflandirmanin
ve kuramsal bakis agisinin olusmasini saglamistir. Ask insan yasami devam ettigi siirece de
yeni tanimlar ve yeni arastirmalarin konusu olmaya devam edecektir (Berscheid ve Walster,

1974; Hatfield, 1988; Lee, 1973; Sternberg, 1986).



2.1.1. Aska iliskin Tammlar

Askin farkli alanlarda ve zamanlarda bir¢ok tanim1 bulunmaktadir. Ask kavrami herkes igin
degisen tanimlara sahiptir. Her insan hayati boyunca en az bir defa aski yasar veya
yasayacagl agkin hayalini kurar. Ask kavramini sadece duygu olarak ele almamak, duygu,
davranis ve diisiincelerin bir biitiinii olarak bakmak gerekmektedir. Insan askin kendi yasami
icin Onemli oldugunu ve romantik iligkilerinde askin islevsel bir yapist oldugunu

bilmektedir. (Atak ve Tastan, 2012).

Psikoloji alaninda ask iizerine arastirma yapan kuramcilar ask konusunda farkli tanimlar
yapmislardir. Freud (1924: 32) agka iliskin goriisiinii sdyle dile getirmistir: “ Saglam bir ego,
rahatsizliklar igin 1yi bir kalkandir; fakat daha iyi bir ¢are yoksa daha saglikli olmak igin asik
olmaliyiz eger asik olamazsak, 6fke nedeniyle sagligimizi kaybederiz” demistir. Freud
(1951) baska bir yerde ise ask, egonun ve cinselligin yiikselmesine sebep olur demistir.
Harlow (1958) aski insanin bagka bir seye baglanma davranigi olarak tanimlamustir.
Maslow (1962)’a gore agk bireyin kendisine giiveni olmadig1 igin ortaya ¢ikan ve daha
asagidaki gereksinimlerini giderdigi “yetersiz ask” ve kendisini gergeklestirmek icin
yukaridaki gereksinimi giderdigi “asik olma” hali olarak iki farkli tanim yapmaktadir.
Sternberg ve Grajek (1984)’e gore ise ask; insanin yasamis oldugu yogun duygularin baginda
gelmektedir. Insan bu duyguyu diger duygulardan daha fazla aramaktadir. Ask icin birgok
kendi davranisimiz ve diisiincemiz olamayan seyler yapariz lakin askin nasil bir sey
oldugunu anlamak zordur. Fromm (1956) aski yapmamiz gerekenler, gostermemiz gereken
sayg1 ve bir kisiye olan bagliligimizin bir biitiinii olarak varolus amaclari igindeki farkl bir
boyut olarak tanimlamistir. Horney (1945) kisi karsisindakinin agkini stres durumunu daha
alt seviyelere indirmek i¢in kullaniyorsa ve bundan dolay1 kendini iyi hissediyorsa ask1 bir
amag olarak kullandiginin farkinda degildir. Buna bagli olarak kisinin hisleri kendisine bagl
ve gliven duyan bir kisi gormesiyle aciklanabilir. Tiim bu tanimlar 1s18inda her bir
kuramcinin kendi alanlarindaki yorumlar1 ile farkli ask tanimlari ortaya ¢ikmistir. Bu
caligma baglaminda ise askla ilgili erken yaslardan baslayarak olusturdugumuz baglanma

orlintlilerimizin ve yasam boyu siiren kimlik gelisimimizin bir sentezi olarak tanimlanmaistir.



2.2.  Aska lliskin Kuramlar

1950’11 donemlerde, agkin psikoloji alaninda ¢ok fazla teorik altyapisi yoktu. Ask kavramu,
bilimin ¢alisma alanina insan psikolojisinin 6nem kazandigi yillara gore geg¢ girmis olsa da
bircok konu ask ile iliskilendirilerek ¢ok fazla arastirma yapilmaktadir, ask ile ilgili kuramlar
gelistirilmekte ve farkli siniflandirmalar yapilmaktadir. Ask kavraminin detayli bir sekilde
psikoloji c¢aligmalarinda yer almasi sonucunda psikologlar kendi kuramlarini ortaya
koymaya baglamislardir. 1970’1i senelerde hoslanma ve ask kavramlarinin birbirinden farkl
birer kavram oldugunu arastirmak isteyen Rubin kendisinden sonra yapilacak arastirmalara
da yol gostermektedir. Ayni yillarda arkadase¢a ve tutkulu ask gibi farkli siniflamalar da alan
yaziminda yer almaya baslamustir. Ilerleyen boliimlerde ise Gzerinde en ¢ok durulan
kuramlara ve yaklagimlara yer verilmistir (Berscheid ve Walster, 1974; Biiyiiksahin ve
Hovardaoglu, 2004; Solmus, 2008; Sternberg ve Barnes, 1988; Walster ve Walster, 1978).

2.2.1. Evrimsel ve Biyolojik Kuram

Evrimsel goriise gore ask insanlarin nesillerini devam etmesinde bir ara¢ gorevi géormektedir.
Ask, iki insan1 bir insan yavrusuna bakmak i¢in birbirlerine baglamaktadir. Evrimsel bakis
acsinda agk, kendiliginden ve dis etkenlerden bagimsiz bir hareket olarak
siiflandirilmaktadir. Ask hareketlerinin birincil gorevi tiirlin devamliligi saglamak gibi
simdinin amacina uygun hizmette bulunur. Simdinin amagclar1 ise giiven, baglilik, evlenme,
cinsel ihtiyag, anne baba olma, koruma gibi yakin zaman yatirimlaridir. Siralanan bu amaglar
cocugunun da kendisi gibi basarili olabilmesi i¢in yapilmasi gereken gorevlerdir. Zaman
gectikce her bir gorev diger bir gorevi dogurmakta ve belli bir sira ile gelismektedir.
Siralamay1 ise bir yakin iligki esi kendine baglama, bu esle uzun siiren bir iliski kurma, bu
esle ¢ocuk yapmak ve cocuklara birlik de ebeveyn gorevini yerine getirmek olarak

yapilabilir (Brandon, 1988).

Evrimsel kurama gore giiven, sadakat iligskide eslerin birbirine bagliligina hizmet etmektedir.
Esler baghiliklarini iliskide saglam bir konuma getirdiklerinde agklarini neslin devami igin
amag olarak kullanirlar. iliskinin énemli bir pargasi da cinsel yakinlik olur. Bu yakinlik
neslin devami agsindan onemli oldugu kadar duygusal baginda giigclenmesine hizmet
etmektedir. Neslin devami i¢in ¢ocugun olmasi bu asamaya kadar olan diger islevlerden daha

onemlidir. Cocuk olmazsa diger islevler énemini kaybeder. Cocuk olmasi durumunda
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cocugun dogmasi kadar dogdugu zamana kadar olan hamilelik déneminde de eslerin
kendilerine diisen gorevi yerine getirmeleri ¢ocuk ve ask i¢in 6nemlidir. Bu kurama gore
cocuk anne baba i¢in birinci ve en 6nemli gorevdir. Kendi ¢ocuklari da es bulup ¢cocuk sahibi

olana kadar bu siire¢ tam olarak tamamlanmis sayilmamaktadir (Brandon, 1988).

Ask, biyoloji bilimine goére hayatin devam edebilmesi i¢in 6nemli olan bir duygudur.
Insanlar ve hayvanlarin aska bigtikleri degerler farklidir. Hayvanlar askin sehvet ve cekicilik
etmenlerini kullanarak cinsel arzularini doyurmaya calisirlar. Cinsel davraniglar romantik
anlarda meydana agk duygusunu ¢ikartir. Sehvet ve arzu yakin iligkilerde neslin devami igin
iiremeyi saglarken, ayn1 zamanda da kadin ve erkek hormonlarinin salgilanmasina sebep
olur. Bu hormonlarin viicutta artmasi sonucu ask duygusunda da yogun bir artig

gortlmektedir (Suad, 2014).

Son yillarda yapilan norobilim ¢alismalar1 askin beyinde olusturdugu durumlarin bazi
hormonlarin degisimine sebep oldugunu gostermistir. Feromon ve tirokdin salgilarinin asik
olan bireylerde anlamli diizeyde artis gosterdigi, seratonin hormonlarinda gelisen degisiklik
sonucu da bireyler farkli davramiglar sergilemeye basladigi gozlenmistir. Bu durumun
dopaminin beyni fazlaca uyardigin1 ve madde kullanan bireylerde oldugu diizeyde artis
gosterdigi gdzlemlenmistir. Biyoloji yaklagimina gore beyinde gelisen ve degisen bir ¢ok
etken asik bireyde de degisimlere sebep olmaktadir. Ask hormonlarin yonlendirmesi ile yol

alan bir duygudur (Suad, 2014).

2.2.2. Psikanaltik Kuram

Freud (1968) askin temeli olarak cinselligi 6n plana c¢ikartmasidir. Insan yasam
icgiidiisiinden dolay1 ask, dokunma ve cinsel haz ihtiyaglar1 icin g¢aba sarf ederler.
Psikanaltik yaklasimin bir diger 6nemli isimlerinden biri olan Adler (2009)’¢ gbre ise
kisilerin baska kisiler ile iliski kurmas1 gerektigini dile getirmektedir. Kisilerin ¢ocukluktan
getirdigi bazi olumsuz 6grenmeleri ve yanlis kosullanmalar1 onlarin dogustan var olan iliski
kurma Ozellikleri tizerinde etkili olmaktadir. Kisilerin ilk olarak gordikleri ve
gozlemledikleri iligski kendi ebeveynlerinin kendileri ile ve birbirleri arasindaki iliskidir.
Daha sonra ise kardesi varsa onla olan iligkisidir. Kisinin c¢ocuklugundaki bu iliski
gozlemleri ileriki hayatinda kuracagi sevgi ve yakinlik baglar1 agsindan 6nemlidir. Kisiler

sevgiye karsi ¢ocuklukta olumsuz kosullanmalar ve hatali 6grenmeler gergeklestirirse
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sevgiye kars1 tutumu da degisir. Bu yaklasim biligsel davranig¢1 yaklagimin ask duygusunun

ogrenme ile olustugu goriisliyle benzerlik gosterir.

2.2.3. Rubin’in Ask ve Hoslanma Kurami

Zick Rubin ask konusunda ilk kuramsal ¢alismalart yapmistir. Rubin (1970) ask kavramini
davranigsal, duygusal ve biligsel siire¢lerin bir araya gelerek toplumdan ve kisinin
tutumlarindan etkilenen bir olgu olarak tanimlar. Rubin’in kurami iki ana siniflamadan
olusur bunlardan birinci hoslanma, ikincisi ise asktir. Arkadasa duyulan sevgiye hoslanma,
romantik iliski de olusan sevgiye ise ask olarak tanimlamistir. ikisi arasinda ki fark ise ayni
amag ile ortaya c¢ikmalar1 fakat farkli davranisa, diisiinceye ve duyguya sebep olmalaridir

(Rubin, 1988).

Rubin’in agk ve hoslanma kuraminda agki {i¢ farkli etken iizerine kurmustur. Baglanmay1
(attachment), kisinin karsisindaki kisi ile bir arada olmas1 ondan ilgi gérmesi ve duygusal
anlamda birbirlerinin ihtiyaclarina karsilik vermesi olarak tanimlar. Onemsemeyi (caring),
kisinin oncelikle kendi istek, arzu ve ihtiyaclarini gidermek yerine karsi tarafin istek, arzu
ve ihtiyaclarin1 gidermeye ¢alismasidir. Yakinligi (intimacy) ise kisinin bagkalar1 ile olan
duygu, diislince paylasimindan farkli olarak paylasimlarda bulunmasi ve giiglii bir bag

olusturmasi olarak tanimlamigtir (Rubin, 1970).

Rubin kuramini saglam bilimsel temellere oturtmak i¢in ask ve hoslanma 6l¢egini gelistirmis
ve aska iligkin ilk bilimsel arastirmalar1 ortaya koymustur (Ercan, 2008). Bu dl¢egin temel
amac1 hoslanma ve agk kavramlarinin farkliligini ortaya ¢ikarmakti. Birinden hoslanmak ile
astk olma durumunun farkliligini bireylerin duyguyu nasil degerlendirdikleri ile iligkili
oldugunu dile getirmistir. Arastirmasin1  {iniversite Ogrencileri iizerinde ¢aligsarak
desteklemeye calismistir. Olgek sorularinda ask ve hoslanma duygularia ait farkli sorular
bulunmaktadir. Ogrencilerden cevap verirken hem sevgililerini hem de yakin arkadaslarini
disiinerek cevap vermeleri istenmistir. Calisma sonuglar ise ask sorularma sevgiliyi
diistinerek cevap verildiginde anlamli diizeyde yliksek puanlar alinirken, hoslanma
sorularina ise yakin arkadas disiiniilerek cevap verildiginde anlamli diizeyde yiiksek puanlar
almmast seklindedir. Bu arastirma ile Rubin agka iliskin ilk nicel caligmay1 alana

kazandirmistir (Ercan, 2008; Hortagsu, 2012; Sternberg ve Grajek, 1984).
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2.2.4. Hatfield’in Tutkulu ve Arkadasca Ask Kuramm

Rubin’den sonra agk iizerine detayli arastirma yapan 0nemli isimlerden biri olan Hatfield
ask1 iki sinifa ayirmistir. Bunlart arkadas¢a ask ve tutkulu ask olarak adlandirmistir.
Arkadasca ask yasayan bireyler romantik iliski yasadigi kisilere kars1 daha samimi davranir,
onun Gztlmemesi i¢in daha dikkatli olur, birbirlerini anlama konusunda 6zen gosterirler ve
birbirlerine her konuda yardim ederler. Tutkulu ask yasayan bireyler ise romantik iligki

yasadigi kisiyle daha istekli, arzulu ve sehvetli bir agk yasar (Hatfield, 1988).

Tutkulu agk romantik iligkinin baslarinda duygu, diisiince ve davranis olarak yogun sekilde
yasanir. Bireyler romantik iligki partneri ile birlikte olmak ona ulasmak, cinsel doyum
saglamak gibi ihtiyaglarin1 kargilamak ister. Bu ihtiyaglarin giderilmemesi veya istenilen
seviye de olmamasi kiside {iziintii, yogun kaygi ve kiskanglik gibi duygulara yol agar.
Tutkulu ask zamanla kendi 6zelliklerini kaybetmeye basladiginda daha samimi, anlayish ve
giivene dayal1 arkadasga aska doniistir. Bireylerin karsisinda ki kisiyi degerlendirmeleri bu
surecte daha gercekci olmaya baslar. Arkadasca ask da sevgi diger tim duygularin
onilindedir. Bireyler romantik iliski partnerinin mutlulugu icin kendi mutluluklarindan
tavizler verir. Fedakarlik, kendinden 6diin verme, hicbir kosul 6ne stirmeden sevme gibi
Ozellikleri ile arkadasca ask icten bir ask yasamaktir. Arkadasca ask yasayan bireylerin,
tutkulu ask yasayan bireylere gore iligskilerinde ki memnuniyet diizeyleri daha yiiksek oldugu
gozlemlenebilir (Dashdamirov, 2013; Ercan, 2008; Kim ve Hatfield, 2004; Hatfield ve
Rapson, 1996).

Hatfield ve Sprecher (1986) bireylerin agka olan tutumlarin1 duygusal, davranigsal ve biligsel
etkenleri ile olcebilmek icin Tutkulu Ask Olgegini (Passionate Love Scale) alana
kazandirmislardir. Bu 6l¢ek de askin duygusal bileseni ile iliskiye olan tutkuyu, iliskide
yasanilan iyi, olumlu hissedilen duygularda veya kotii, olumsuz hissedilen duygularda
kisilerin tutumunu, davranigsal bileseni ile yakinda bulunma, fiziksel olarak temas da
bulunma ve sevgi i¢in harekete ge¢meyi 6lgmeye calismislardir. Biligsel bileseni ile ise
sevgilinin degerlerini, korkularini, olumlu ve olumsuz o6zelliklerini bilme ve sevgili
tarafindan taninma istegini 6lgmeyi amaclamislardir. Arkadasga agk i¢in herhangi bir 6lgek

gelistirme girisiminde bulunmamislardir (Berscheid ve Walster, 1978; Hatfield, 1988).
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2.2.5. Sternberg’in Ucgen Ask Kuram

Ask her bir insan i¢in farkli duygu, diislince ve davranis demektir. Bundan dolayidir ki ask
i¢in tek bir tanim yapilamamaktadir. Baz1 insanlara gore ask ansizin karsimiza ¢ikar ve biz
bu duyguya aninda kapiliriz. Bazilarina gore ise ask i¢in uzun bir zamana ihtiyag¢ vardir.
Kiminin agkta beklentisi sevgiye, giivene, samimiyete, anlayisli olmaya baglhidir. Kiminin
ise beklentisi an1 yagama, fiziksel temas, tutkulu olmaktir. Her insana ve her iliskiye gore

farkli tanimlar yapilmasi ask i¢in farkli kuramlarin ortaya ¢ikmasini da kaginilmaz yapmastir.

Sternberg de kendinden 6nceki kuramcilar gibi agki farkli siniflamalar yaparak agiklamaya
calismistir. Sternberg agki iic ana unsura ayirmistir ve kuramini bu unsurlar {izerine
temellendirmistir; yakinlik, tutku ve karar/baglilik. Yakinlik unsurunda, iligkide ki yasanilan
paylasimlari, duygusalligi ve kisilerin aralarinda ki anlayislarindan bahseder. Tutku
unsurunda, istenmeden ortaya ¢ikan romantizmi, cinsel arzulari, fiziksel temasi yani igten
gelen giidiilerden bahseder. Baglilik unsurundan ise askin mantiksal tarafi oldugundan ve iki
sekilde oldugundan bahseder. Birincisi kisa zamanda verdigi kararlar yani karsisindakine
sevgi duydugu ve asik oldugu zaman. Ikincisi ise uzun zaman iliskisine devam edecegi ve
askin1 mantigina da kabul ettirdigi zaman. Tek unsurdan olusan iliskiler diger unsurlarin
birlesmesi ile olusan iliskilerden daha uzun stirelidir. Sternberg bu {i¢ unsurun tek baslarina
ve bir arada olmalar1 ile toplamda sekiz farkli agk siniflamasi yapmistir (Sternberg, 1986,
1998; Sternberg ve Grajek, 1984).

Sekil 1. Sternberg’in Ask Uggeni (Sternberg, 1986)

YAKINLIK (Hoslanma)

Dostca Ask Romantik Ask

Mikemmel

BAGLILIK Aptalca Ask TUTKU
(Bos Ask) (Delicesine Ask)
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1) Asksizlik: Sternberg’in agk kuramina ait yedi farkli agk bigiminden hi¢birine uymayan ve
iic ana bilesenin (tutku, baglilik ve yakinlik) de bulunmadigr ask cesididir. Sosyal

yasamimizda rastgele yasanan anlam ifade etmeyen iliskilerdir.

2) Yakinlik (Hoslanma): Ug bilesenden tutku ve baglilik/karar bulunmazken sadece yakinlik
bileseni bu ask bicimini olusturmaktadir. Hoslanma genel olarak karsindakine baglilik,
sicaklik ve yakinlik hissettirmesine ragmen siirekli bir bagliligin olmadig1 ve yogun sekilde

tutkunun olmadig1 gercek arkadaslik olarak ifade edilebilir.

3) Tutku (Delicesine Ask): Ug bilesenden yakinlik ve baghilik/karar bilesenlerini
barindirmazken sadece tutku bilesenini barindiran ask bi¢imidir. Bireyler partneri olacak
adaylarmi ilk defa gordiiklerinde hissettikleri agk halidir. Partnerin gercek oOzelliklerine

degil, kendi hayal ettigi 6zellikleri ile ona ask duyar.

4) Baghhk (Bos Ask): Ug bilesenden tutku ve yakinlik bilesenlerini bulunmazken sadece
baglilik/ karar bilesenin oldugu ask bigimidir. Bu ask bi¢cimi Bu tip asklarda baglilik kalir
fakat yakinlik ve tutku bitmistir. Toplumumuzda yaygin goriilen goriicii usulii evlilikler bos

askla baglayabilir ya da zit bir sekilde giiclii bir ask bos aska doniisebilir.

5)Romantik Ask: Birbirine duygusal baglilik devam ederken fiziksel, cinsel ¢cekimin ylksek

olmasi ve tutkunun uyarilmasi olarak ifade edilebilir.

6) Arkadas¢a Ask: Genellikle tutkunun bittigi, fakat yogun duygu ve bagliligin kaldig:
iligkilerde gortliir. Kisiler hayatlarin1 paylasirlar fakat cinsel ve fiziksel arzu yoktur.
Arkadagsliktan farkli olarak baglilik arkadasca askin siirdiiriilebilirligini arttiran bir etkendir.

Kendi aile tiyelerimizle kurdugumuz iligkiler buna 6rnektir.

7) Aptalca Ask: Yakinhk icermez tutku ve baghilik siklikla bulunur yakinligin olmadig
baglihigin sadece tutkulu ile saglandig1 ask tiiriidiir. iliski ilerledik¢e tutku bileseni de
kaybolur ve sadece baglilik bileseni kalir.

8) Miikemmel Ask: Yakinlik baglilik tutku bilesenlerinin {i¢iinii bir arada ve dengeli olarak
barindirir. Cok az iligki bu tip agka sahiptir. Bu sebeple ulasilabilirligi diisiiktiir. Bu tip iliski

zamanla arkadasca aska doniisebilir.

Soyle ki askin bu ii¢ bilesenini bilmek c¢iftin iliskisindeki sarsici etkilerini bilip onlardan

korunmalarina ve eksik olduklar1 noktalar1 kapatmalarina yardimci olur ve ayrica zaman bu
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ii¢ bilesenin olugmasina sebep olmaz. Asil nemli unsur da bir iliski sona erdiginde onu fark

etmektir.

2.2.6. John Alan Lee’nin Cok Boyutlu Ask Teorisi

J. Alan Lee, yaptig1 arastirmalar sonucunda ¢esitli degiskenlerden (cinsiyet, yas vb.)
topladig bilgiler ile askin kendiliginden olusan bir davranis olmadigi, sonradan 6grenilen
tecriibeler olduguna ulasmistir. Anne-baba, arkadagslar, sosyal yasantilar ve tarihsel baglar
bireylerin aska iligkin goriislerini bigimlendirmede aktif bir rol alir. J. Alan Lee; ask
cesitlerinin, yasam bic¢imlerinin farklilastigi gibi degistigi ve bireylerin segebildigi bir
davranis oldugu tezini ortaya atmistir (Lee, 1973). Bireylerin romantik iliski partnerlerinin
kendi kiiltiirtinden farkli bir kiiltiire sahip olmasi iliskiden beklentilerini de etkilemektedir
ve askin bireysel etmenlerden ¢ok kiiltiirel etmenlerden etkilendigini gostermektedir (Smith
ve Klases, 2016). Lee’nin teorisinin ortaya ¢ikmasinda renkler biiyiik bir 6neme sahiptir.
Dogada li¢ ana renk (sar1, mavi ve kirmizi) oldugunu ve gordiigiimiiz tiim diger renk cesitleri
bu ii¢ ana rengin bir araya gelmesi ile olustugundan teorisini bu bilgi iizerine insa etmistir.
Lee’nin teorisinde her bir ana renk icin bir kavram bulunmaktadir. Tutkulu ask, arkadasca
ask ve oyun gibi agk {i¢ ana rengin yerini aldigindan bahsetmistir. Ara renklerin yerine ise
oyun gibi agk ile arkadas¢a askin bir araya gelmesi ile mantikli ask; oyun gibi ask ile tutkulu
askin bir araya gelmesi ile sahiplenici ask; arkadasca ask ile tutkulu askin bir araya gelmesi

ile 6zgeci ask cesitleri ortaya ¢ikmaktadir.

Ug ana rengin olusturduklar gesitli renklerden iistiinliigii bulunmamaktadir. Mavi yesilden
daha kiymetli veya renkli degildir. Ask ¢esitlerinin de birinin digerinden daha 1yi veya iistlin
oldugu sdylenemez (Lee, 1974, 1988). Bireylerin romantik iliskilerinde ki agk bigimleri
partneri degistiginde degiskenlik gostermektedir. Devam eden bir romantik iliskide de
zaman igersin de agk bicimlerinde farklilik olabilmektedir. Teorinin énemli bir hususu ise
iligki devam ederken sadece bir ask bigimine bagl kalinmadigi, ayn1 anda veya iligkinin
ilerleyen zamanlarinda farkli agk bi¢imlerinin ortaya ¢ikacagini dile getirmesidir (Lasswell
ve Lasswell, 1976).

Lee (1977) ask kavraminin giiniimiiz dillerinde bir¢cok sekilde ifade edildigini ve ask
bicimlerinin giiniimiiz dillerinde isimlendirilmesinin yetersiz kalacagini dile getirmistir. Ask
bi¢imlerinin isimlendirilmesinde Yunan ve Latin sozliiklerinden kelimeleri kullanmanin

daha kapsamli olacagini dile getirmistir. Lee ¢ok boyutlu ask bicimleri ana unsurlarini eros
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(tutkulu ask), starge (arkadasca ask) ve ludus (oyun gibi agk); ara unsurlarini ise agape

(6zgeci agk), pragma (mantikli agk) ve mania (sahiplenici ask) olarak isimlendirmistir.

Sekil 2. Lee 'nin Alti Ask Bicemi (Lee, 1988)

Arkadasca Ask

Ozgeci Ask Mantiklt Ask

Tutkulu Ask Sahiplenici Ask Oyun Gibi Ask

1. Tutkulu Ask (Eros): Romantik iligskide bireyler partnerinin dig gériiniisiine ait 6zellikleri
bilir ve iliski i¢cin uygun olup olmadigina karar verir. Bu ask biciminde énemli olan fiziksel
cekicilik, cinsel yakinlik ve ilgi gibi 6zelliklerdir (Levine, Aune ve Park, 2006). Cinsel
yasam iligkinin bagindan itibaren olmasi gereken bir durumdur ve cinsel konularda iyi olmak
partnerde bulunmasi gereken bir 6zelliktir. Tutkulu aska sahip bireyler iligkileri igin gerekli

riski alabilirler fakat bu risk i¢erisinde fazla duygusal davranis yoktur (Levine ve ark., 2006).

Tutkulu ask yasayan bireyler partneri ile sik sik bir araya gelmek istese de bu sagliksiz bir
durum degildir. Bu duruma bagli olarak bu ask bi¢cimine sahip bireylerde kiskan¢lik duygusu
iliskiye zarar vermeyecek sekildedir. Bu bireyler yakin baglar kurmay1 ve yogun duygular
yagsamayi isterler. Yakin olabilmek i¢in partnerinin ge¢mis iliskilerini, aile yapisini, giiniin
birlikte olmadiklar1 zamanlarinda neler yaptiginit bilmek ve kendi hakkinda da her seyi
partneriyle paylasmak isterler (Lasswell ve Lasswell, 1976). Bu durumu destekleyen bir
arastirmada da tutkulu agk yasayan bireylerin partnerine kars1 sosyal ilgisinin diger ask

bicimlerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Kiigiik Helvaci, 2012).

2. Oyun Gibi Ask (Ludus): Romantik iligkide bireyler partnerlerin de belirgin bir fiziksel
Ozellik aramazlar. Partnerinin eglenceli olmasi; fiziksel olarak ¢ekici olmasi, iyi bir karakteri

olmasi, iletisim becerileri yiiksek olmasi ve zeki bir birey olmasindan daha onemlidir
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(Levine ve ark., 2006). Lee’ye gore bu bireyler cinselligi cinsel bir yakinliktan ziyade
oyunun bir eglence parcasi olarak goriirler. Cinsellik konusunda bu bireyler bencilce
davranabilirler. Partnerlerinin bu konuda kendilerini tatmin etmediklerini diistiniirlerse iliski
icin emek vermezler (Lasswell ve Lasswell, 1976). Bu ask bicimine sahip bireyler
eglencenin daha énemli oldugunu diisiiniir ve iliskileri genel olarak kisa siirmektedir. Ask
bu bireyeler icin oyun oynama gibi gorilur, partnerler birbirleri ile vakit gecirirler fakat
baglanma veya yakin iligkiler kurmazlar. Bu bireyler oyun arkadasi olarak gordiikleri
partnerlerini degistirmekten ¢ekinmezler. Partnerleri yanlarinda olmadiginda ¢evresindeki
diger bireyleri secerler ve sadece oyun sonucu olusan 6diille degil oyunun i¢inde bulundugu

zamandan da zevk alirlar (Lee, 1974).

3. Arkadasca Ask (Storge): Bu ask bi¢imine sahip bireyler partnerinde belirgin fiziksel
Ozellikler aramazlar fakat partnerinin daha icten ve sefkatli olmasini isterler (Lee, 1977). Bu
aski yasayan bireyler diger ask bicimlerinden farkli olarak partnerinin fiziksel ¢ekiciligi
olmamasi iliski i¢in gereklidir. Partnerlerin birlikte zaman gecirecekleri etkinliklerin olmasi
ve ilgilendikleri konularin ortak olmasi iliskiyi gii¢lendirir. Bireylerin ilgili, zeka seviyesinin
yiiksek olmasi, iletisim becerilerinin yiiksek olmasi partnerlerin birbirine olan bagliligini
arttirir (Levine ve ark., 2006). Romantik iligskinin siire¢ igerisinde sekillendigi, benzer
ozelliklere sahip bireylerin birbirlerine deger verdikleri bir agk bi¢imidir. Partnerler birbirleri
ile bilgi aligverisinde bulunmay1 ve bir seyler paylasmay: severler. liski de yasanmasi
gereken derin seyler ilerleyen zamanlarda yasanmasi daha uygun bulunmaktadir. Bu agk

bicimine sahip bireylerin iligkisinde ileriye doniik planli bir yasam hayali vardir.

4. Mantikh Ask (Pragma): Arkadas¢a ve oyun gibi askin bir araya gelmesi ile olusan
mantikl aska her zaman gelecegi diisiinen, planlarin1 bu yonde yapan ve planlar disina
cikmamanin daha giivenli oldugunu diistinen bireyler sahiptir. Kisiler partnerinin ge¢mis
yasantisini, deneyimlerini onemser ve partneri ile uyum igersin de olmay1 ister. Mantikli
asiklar partnerleriyle bazi temel konularda uyumlu olmak isterler. Bu konular kiiltiirden
kiiltiire degisiklik gostermektedir. Geleneksel toplumlarda partnerin etnik koken, aile yapisi
ve sosyoekonomik durum gibi daha digsal 6zellikler aranirken, modern toplumlarda ise daha
cok benzer ilgi alanlari, egitim diizeyi gibi i¢sel 6zellikler aranmaktadir. Mantikli asiklar
genel olarak sosyal faaliyetlerin icersin de bulunmaktan hoslanirlar ve partnerlerini bu

ortamlar1 kullanarak bulmaya calisirlar. Mantikli asiklar iliski istedikleri gibi gitmedigini
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diistiyorlarsa objektif karar vererek, aski oyun gibi goren bir asik gibi kendisine uygun bir
baska partner arayacaktir (Lee, 1974; 1977; 1988).

5. Sahiplenici Ask (Mania): Tutkulu ve oyun gibi askin bir araya gelmesi ile olusan
sahiplenici askin en temel 6zelligi kiskaclik duygusunun yogun olarak yasanmasidir.
Sahiplenici agiklar partnerinin yaptigi davranislardan, ilgisinden ve kendisine olan
sevgisinden ¢ogu zaman memnun degildir. Partnerinin yoklugu durumundaki caresizligi ile
varligindaki mutlulugu arasinda ¢ogu zaman gidip gelmektedir. Bu asiklar yogun olarak
partnerini kaybetme korkusu yasar. Bu korku iliskide kaygiya sebep olur ve iliskinin
bitmesine de izin vermez. Sahiplenici asiklar iliski ne kadar problemli olsa da iliskiyi
bitiremezler ve genel de iliskiyi partneri bitirmektedir. Iliski bitse bile sahiplenici asiklar
ayrilig1 kolay sekilde atlatamazlar. Buna karsin aski oyun gibi goren asiklar gibi ¢ok fazla
iliski yasayabilirler (Lee, 1974; 1977; 1988).

6. Ozgeci Ask (Agape): Tutkulu ve arkadasca askin birlesmesi sonucunda ortaya ¢ikan
ozgeci askin en dnemli 6zelligi her durumda partnerinin iyiligini istemektir. Ozgeci asik
parterine kars1 comert, sevgisini karsilik beklemeden veren, partnerinin eksiklerine takilt
kalmayan ve tiim hatalarin1 gérmezden gelen bir tutum icerisindedir. Ozgeci asik i¢in kars1
tarafin asik olup olmamasinin bir dnemi yoktur. Partnerinin faaliyetlerine katilir ve bu
durumundan olduk¢a memnun kalir. Kiskanglik duygusu bu asiklarda ya ¢ok azdir veya hig
yoktur (Lee, 1974; 1977; 1988).

2.3. Baglanma Stilleri

Baglanma bireylerin siiregelen hayatlar1 icerisinde duygusal bagdasimda bulunmalarimin
sebebini aciklayan bir teoridir. Baglanma dogum ile baslayip kendilerine bakan kendilerini
yetistiren kisilere karsi gelisen ve bireylerin gelisimsel olarak yasamasinin énemli bir
konuma sahip oldugu bir kavramdir. Baglanma teorisini John Bowlby ve Mary Ainsworth
ortaya atmis ve iizerine ¢aligsmalar yapmistir. Baglanma hayata goézlerini yeni agmis bir
bebegin temel ihtiyaglari olan besin barinma yetersizlikleri kargilanirken bununla beraber
giiven duygusunun da temelini atmaktir. Bu giiven kalitesini belirleyen ve bununla birlikte
gelisen baglanma kavraminin en 6nemli noktasini olusturan durum bakim veren kisiyle
yasanan iliskidir. Bebegin bu iliskiyi devam ettirmesinin temel sebebi de gliveni surdirmek
istemesidir. Bebege bu kosullar1 bakim veren (anne, anneanne, babaanne, dad1 vs.) saglar

(Bowlby, 1988). Goodfriend (1993)’in elde ettigi ¢calismalara gore bebek, anne ile olmay1
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herhangi bir bakim veren ile ya da nesne ile olmaya tercih eder. Anne ve bebek arasindaki
tensel bagin iliskiyi kuvvetlendirdigi yoniinde bulgular da mevcuttur (Troy, 1995). Bebek
bu sayede ¢evreyi kesfederek 6grenir ve gelecek fiziksel tehlikelerin farkinda olur. Tehdit
anlarinda bakicinin erisilebilirligi sekteye ugrarsa baglanma teorisi devreye girer bakicinin
tehdit durumunda ki yaklagimi iligkiyi yeniden diizenler ve yeniler bdylece sikint1 stres veren
ayriliga yonelik tepki ortaya ¢ikmis olur ve gerilim azaltilmaya ¢alisilir (Stimer ve Giingor
1999a). Bebekler dogduklari andan itibaren bakim verenle yakinlasmayi ve bu yakinligi
stirdiirme ¢abasindadirlar ve bu durumun getirmis oldugu bakim verenleriyle gbz temasi
kurma istegi belirgindir. Annenin bebegine gosterdigi bag herhangi bir cikar amaci
gitmeden duygusal yakin olmak istemesinden dogan bir bagdir. Ayrica bebege yabanci
gelen insanlarin bulunmus oldugu odada bebeklerin arastirma ve ¢evreyi kesfetme isteginde
bir azalma meydana geldigi gozlenmistir (Ainsworth ve Bell, 1970). Dolayisiyla baglanma
ve kesfetme arasinda yakin bir iligki bulunmustur. Bowbly ’e gore bakim verenden ayrilik
bireylerde bazi benzer tepkiler vermesine sebep olmustur; bebek gozyasi doker, ¢evrede
bakim vereni arar duygusal olarak sapma yasar (Hazan ve Shaver, 1987). Bakim veren ile
yasanan saglikli bir iligki bireyin zihninde istenen yonde semalar olusturur. Bu semalara ise
bilissel temsiller denilir. Bowbly de ise bu temsiller “igsel ¢calisan modeller” adini alir. I¢sel
calisan modeller bireyin zihnindeki diger insanlara kars1 gliven duygusunu yoOneten ve
kendini sevip sevmedigi yoniinde olusan algilar toplamidir. Insanlara karsi davranis

egilimleri de bu durumdan etkilenir (Bowlby, 1969).

Bowbly’a gore bebek ve anne baglanmasini gosteren 5 tiir davranis bulunmaktadir; emme
davranisi, yaklagsma davranisi, takip etme davranisi ve giilme davranisi. Bu davranig
egilimleri anne ve bebek arasindaki yakinlik ve bagi olumlu yonde etkileyen egilimlerdir.
Bu davranis egilimlerine birincil stratejiler denir ve birincil stratejiler stresi ve gerilimi
azaltir. Fakat bu davranis egilimleri saglikli yonde ilerlemezse stres anksiyete artar ve
gerilim azalmaz bunlara da ikincil stratejiler denir. Bebekler dogduklar1 andan itibaren
ihtiyaclarinin bakim veren tarafindan giderilebilmesi icin aglama tepkisinde bulunurlar
buradaki asil unsur agladiklari andan sonra bakim verenlerinin kendilerine gostermis oldugu
karsiliktir. Yani bebekler agladigi zaman annelerinin bebeklere verdigi teselliler bebeklerin

aglama davraniginda ileriki zamanlarda azalma meydana getirmistir (Bowlby, 1988).
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2.4. Baglanma Kuramlar

Baglanma kuramlar1 bireylerin baglanma bi¢imini anlatan kendisi ve baskalar1 ile olan
iligkisini gosteren etkilesim durumudur. Baglanma ilk kez Bowlby araciligiyla
uygulanmistir. Bowlby baglanma ¢alismalarini yaparken Darwin’in evrim teorisinden
etkilenmistir. Bowlby’e gore insanlar hayatta kalabilmek i¢in, tehlikelerden kaginmak i¢in
belirli bir biyolojik donanima fizyolojik giidiilere sahiptirler ve en temelde baglanmanin
amaci tehlikelerden hayatimizi korumaktir. Bowlby kuramini ortaya c¢ikartirken temelde
insanin ig¢sel siireclerine daha fazla odaklanmistir bu sebepten dolay1 da igsel ¢alisan
modelinde baglanilan nesne ile ilgili bag ve kopukluk durumundaki tepkileri igerir. I¢sel
calisan modeli biitiinleyen iki semadan biri “degerli ben” ve “giivenilir 0” sema temsilleridir.
Icsel calisan modeli bebeklikte daha esnektir, direngli degildir, degisebilir ve
doniistiiriilebilirdir. Yetiskinlikte ise degisime daha direnglidir ve esneklik pay1 ¢cok azdir.
Baglanma faktorleri bebegin dogumunun ilk zamanlarinda ¢ok belirgin degilken sonraki ilk
altt ay1 kapsayan donemlerde daha belirgin bir bigimde ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir
(Bowlby 1973). Bowlby’e gore gocukluk ¢aginda gelisen baglanma bigimi yetiskinlikte

kurulacak baglanma stilinin devami niteliginde olmaktadir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma kuramina gore ise bebeklik ¢agindaki baglanma
ile yetiskin baglanmasi arasindaki tek fark bebeklik ¢agi baglanmasinin tek yonlii olusu fakat
yetigkin baglanmasinin iki yonli olusudur. Barthemelow ve Horowitz (1991)’de Bowlby ve
Ainsworth’un baglanma kuramlarini alip kendine ait bir kuram olugturarak daha ileri boyuta
tasimistir. Bireylerin ¢ocukken bakim veren ile yasadigi iliskiler yetiskinlige geldiginde
diger insanlarla olan iliskisini de etkilemektedir. Bu da ig¢sel ¢alisma modelinin gelecekte

bireyin diger bireylerle olan etkilesiminde olduk¢a 6nem arz ettiginin gostergesidir.

Alanyazininda baglanma {izerine ¢alisan ¢esitli kuramlar olmustur. Bowlby, Bartemelow,
Ainsworth, Hazan ve Shaver olmak iizere pek ¢ok c¢esitli baglanma kurami Onciileri

bulunmaktadir.

2.4.1. Erken Cocukluk da Baglanma (Uclii Baglanma Modeli)

Ainsworth baglanma modelini olustururken Blehar, Waters ve Wall’in modellerinden
etkilenerek caligmalar yapmistir ve f{i¢lii baglanma modelini olusturmuslardir. Bu

caligmalarindan birisi yabanci durum deneyidir.
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Yabanct Durum Deneyi

Bowlby’nin yakin ¢alisma arkadasi olan Ainsworth baglanmay ¢alisabilmek amaciyla bir
deney yiirlitmiistir bu deneyin asil amaci bebegin yabanci kisilerle ayni ortamda
bulundugunda gostermis oldugu tepkilere bakarak baglanma stillerinin neler olabilecegine
dair dayanaklar olusturmaktir. Deneysel ortamda bakim veren ile bebegin baglanmasi
incelenmistir. Bu kosullar dogrultusunda bebek ve bakim verenin ayrilma tekrar birlesme
durumlarinda bebegin ¢evreyi kesfetme diizeyindeki degisimlerdir. Anne odadan ¢ikar ve
bebek g¢evreyi kesfetme silirecine destekte bulunacak oyuncaklara karsi ilgisiz kalmayip
oyuncaklartyla oynamaya ve sakin kalmaya devam ediyorsa giivenli baglanma dayanaklari
sundugu belirtilir. Fakat anne ayrildiginda bebek daha gergin ve ¢evreyi kesfe dair herhangi
bir eylemde bulunmuyorsa ve anne tekrar geldiginde bebek yakinlik kurmay1 reddedip goz
temast dahi kurmuyorsa giivensiz baglanma stiline sahiptir denilir. Ayrica baz1 bebeklerin
hem anne kucagina sarilmak isteyip hem de anneye kars1 kaginma itme tepkisini ayn1 anda
gosterdigi belirtilmistir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978). Ainsworth ve ark.
(1978) bu yabancit durum deneyinin sundugu dayanaklari kullanarak i¢lii baglanma

modelini ortaya ¢ikartmiglardir.

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan bebeklerin eylemleri anne odadan ¢iktiginda bebegin
endise duymasi ve anne geldiginde anneye yakinlik ve sevgi faaliyetlerinin géstermesidir.
Rubhsal olarak rahat olmasidir. Bebek bakim verenle beraberken ¢evreyi kesfetme konusunda
daha istekli olmustur. Bakim veren bebegin ihtiya¢ ve stres durumunda bebegine yonelik
duyarl davranislar gosterdiginde bebekte giivenli baglanma stili gelisir. Glivenli baglanan
bireyler iliskilerinde ise sevilmeyi isteyen ve seven durumundadirlar diger bireylerinde
sevilmeyi hak eden insanlar oldugunu diisiiniirler onlara deger gosterirler. Bu baglanma
stiline sahip bireyler iliskilerinden daha olumlu doniit alirlar ve iligkilerinde daha tutarl

davranirlar.

Kaygih-Kararsiz Baglanma: Kaygili baglanma yasayan bebeklerde bakim veren odadan
ayrildiginda huzursuz olmuslar endiseli tavirlar sergilemislerdir. Bakim verenler ise bebegin
taleplerine dengesiz tepkiler vermislerdir. Bu bebeklerin deneysel ortamda bakim verenleri
odadan ayrildiginda, bilisleri o kadar ¢ok bakim verenin diislincesiyle belirgin hale gelmistir
ki cevreyi kesfe ¢ikamamiglardir. Bu baglanmay1 yasayan bebekler ileriki donemde kurmus

olduklari iligkilerinde bagimli ve ¢ok kuruntulu olmuslardir.
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Kacingan Baglanma: Kagingan baglanma stiline sahip bebekler deneysel ortamda bakim
verenler ortamdan ayrildiginda huzursuz olma tepkileri gostermezler, aglamazlar ve bakim
verenler tekrar ortama dondiigiinde ise temas veya yakinlik kurmak istemezler. Ortamda
bulunan yabanci tarafindan sakinlestirilebilirler dikkatlerini ¢evreyi kesfetme siirecine
yogunlastirabilirler fakat giivenli baglanma stiline sahip bireyler kadar ilgi aktivite diizeyleri
yiiksek degildir. Anne ile goz temasi kurmayabilir samimi olmaktan kacinabilirler rahatsizlik
hissederler ve kendi islerini kendileri gormek i¢in yogun c¢aba sarf ederler bu sebepten dolay1

da kendilerine glvenir gorundrler.

Bu baglanma stillerine ek olarak Main ve Solomon (1986) dordiincii bir baglanma stili olan
organize olmayan baglanma stilini de eklemistir. Bu baglanma da bebek cevreden de

anneden de korktugunu gdsteren eylemlerde bulunmustur.

Organize Olamayan-Dagimk-Karisik Baglanma: Bu baglanma stiline sahip bebekler
stireg i¢erisinde hem kagingan hem de korkulu baglanma stili davraniglarini géstermislerdir.
Bakim veren dondiigtinde hem mutlu olur hem de 6fkeli, kizgin, endiseli davranislar gosterir.
Yani davraniglarin1 diizenleyip organize edemez. Tutarl bir silsile yoktur. Dengesiz ve

daginik oriintii vardir.

2.4.2. Yetiskinler de Baglanma (Dortlii Baglanma Modeli)

Bartholomew ve Horowitz (1991) ise ergen ve yetiskinlerin baglanma stillerini
incelemislerdir ve bunu dortli baglanma stili olarak agiklamislardir. Bartholomew ve
Horowitz’in modelinde benlik ve bagkalar1 modelin stillerini belirleyen temel faktorler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benlik etkeni eger pozitif ise bireyin kendine olan 6z saygisi
ve sevilebilmeye dair algilar1 olumlu yondedir. Diger bir temel faktor olan baskalarina iligkin
boyutu ise bagkalarmin giivenme duygusu, yakinligi, temas istegi, destek alma ve destek

verme toplami olarak diisiiniilebilir.

Giivenli Baglanma: Bu baglanma stilinde giivenli baglanma etkenleri olarak olumlu benlik
modeli ve olumlu baskalarina iliskin algi vardir. Kendilerini ve bagkalarini sevilmeye deger
gorirler. Hem kendilerini hem de baskalarini giivenilir, iyi niyetli goriirler. Iliskilerini
baslatmakta ve ilerletmekte iyidirler. Yakinlik iligkisinde ve temas kurmada daha gerilim
seviyeleri azdir ayrica daha rahattirlar. Bireyler dogal siire¢ i¢inde sevme ve deger verme

ihtiyaciyla diinyaya gelmislerdir. Kendini sevilmeye ve deger verilmeye layik goriirler. Bu
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ihtiyaclarim1 eger istenen seviyeye ulastirirlarsa giivenli baglanma stiline sahiptirler

demektir.

Saplantih Baglanma: Bu baglanma stiline sahip olan bireyler olumsuz benlik olumlu
baskalar1 algis1 vardir. Bu bireyler kendilerini sevmeye ve deger gérmeye layik bulmazlar.
Bunu da bagkalarina samimi davranarak saklarlar. Bagkalarinin takdir etmesi ve onay
vermesi onlar i¢in biiyiik 6nem arz eder. Kendilerine deger vermemek fakat baskalarindan

deger gérmeyi yliksek ol¢iide Onemserler.

Kayitsiz Baglanma: Bu baglanma stilinde olumlu benlik olumsuz bagkalar1t modeli vardir.
Bu bireyler kendilerini ¢ok seven ve kendilerine ¢ok deger veren insanlardir. Fakat diger
bireyleri sevilmeye deger gormezler. Yakinliktan kaginirlar ve yakinliga karsi tepkilidirler.
Kendi 6zerklikleri benlik degerleri her seyden ¢ok daha 6nemlidir. Yasayacaklar1 hayal
kirikliklarina kars1 onceden gelistirdikleri savunmalar1 vardir. Digerlerine giiven yoktur.
Kendilerini bagkalarina gore daha ¢ok dnemserler baskalar1 onun goziinde negatif 6neme

sahiptir. Baskalarina biiyiik ol¢iide ret vardir.

Korkulu Baglanma: Bu baglanma stilinde olumsuz benlik olumsuz baskalar1 algis1 vardir.
Bireyler hem kendilerine hem de baskalarina karsi sevgi ve deger vermeyi gerekli gormezler.
Sosyal anlamda sikintilar yasarlar. Takdir gormek onay almak istekleri bakimindan saplantili
baglanma stiline benzerler fakat saplantili baglanma stilinden ayirt edici noktas: korkulu
baglanma stili saplantili baglanmaya gore iligkilerinde reddedilmekten ve hayal kirikligi
yagamaktan korktuklar: i¢in temastan ve samimiyet kurmaktan kacarlar. Bu baglanma
stilinin insanlar1 sevilmeyecegine dair diisiinceleriyle kendilerini tipki bir koruma kalkan1

igerisine alirlar.

Baglanma temelde bireylerin erken yaslarda yakininda bulunan insanlara kars1 olusturdugu
bag olarak tanimlanmis olsa da yetiskin iliskilerinde de bu baglarin kullanildig:
goriilmektedir. Baglanma, yakin iligkilerin dinamiklerini olusturan onemli bir unsurdur.
Bireylerin baglanma tarzlar1 yakin iliskilerdeki duygu, diisiince ve davrams kaliplarinin
olusmasinda ve iliskinin siirdiiriilmesinde etkili olmaktadir. Giivenli baglanan bireylerin
iliski de daha samimi, icten, iletisim becerilerinin yuksek olmasi gibi olumlu 6ézelliklerinin
olmasi iligskininde kalitesini ve doyumunu arttiracagi bilinmektedir. Saplantili baglanan

bireylerin ise asir1 kiskang, kisitlayict kurallar gibi olumsuz 6zelliklerinin olmasi da bu
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bireylerin iligkilerindeki sorunlarinin fazla olmasin da etkili oldugu bilindiginden yakin

iligkiler ile baglanma tarzlarinin arasindaki iliskinin 6nemini gostermektedir.

2.5. Kimlik Stilleri

Kimlik tarihi siire¢ iginde 1950 yilinda Erikson'un arastirmasiyla giindeme gelmis, 1970 de
ise bir kavram olarak sosyal hayatimiza girmistir (Fearon, 1999). Simdiki yasantimizda ise
tematik bir kavram olarak hayatimizda varligimi siirdiirmektedir. Ergenlikte sekillenmeye
baslayan kimlik 6zellikle bireyin kendine ait beklentisi ve ¢evrenin kendisinden beklentisine
yonelik ikilemleri saglikli bir sekilde atlatmaya yonelik ¢abalarin birlesiminden dogar
(Dereboy, 1993). Saglikli bir kimlik gelisimi i¢in bireyin kim olduguna dair diisiincesi ve
kendine yonelik beklentisinde gerg¢ek¢i olmasi bireyin kimliginde tutarliliga giden bir
yoldur. Tiim bunlar saglanirsa ortaya biitiinlesmis ve tutarlilik gdsteren bir kimlik ¢ikar
(Berzonsky, 2011). Kimlik ayni zamanda fiziksel, bilissel ve toplumsal dgeleri bir kiime
icinde topladigindan tanimlamak karmasik hale gelebilir (Atak, 2011). Karmasiklig
giderebilmek i¢in kuramsal yaklasimlari incelemek ve farkli boyutlara deginmek kimligi ve

kimlik gelisimini daha da anlamli hale getirecektir.

2.6.Kimlik Gelisim Kuramlari
Bu boéliimde kimlik ile ilgili kuramsal ¢ergeveye yonelik bilgiler verilmistir.
2.6.1. Erikson ve Kimlik Gelisim Modeli

Erikson ¢agdas bir kuramcidir ve ¢ok fazla sayida ¢alismalarda bulunarak adindan ¢okca s0z
ettirmistir. Erikson insan gelisimini evreler halinde ele almis ve 6n plana kimligi alip
arastirmalarda bulunmustur (Atak, 2011). Ayrica Erikson kimlige biligsel ve toplumsal
acidan vurguda bulunup bu iki faktorii birlestirmistir. Erikson'a gore insan gelisimi sekiz
evreden olusur. Her evrede c¢atisma vardir ve amag¢ bu catismayr saglikli bir bi¢imde
atlatabilmektir. Bu evreler saglikli bir bicimde atlatilamazsa ya da tamamlanmadan diger bir
evreye gecilirse evrelerin yasam doneminde iliskileri etkileme durumunun oldugunu sdyler
(Erikson, 1968). Kimlik gelisimi Erikson'a gore evrelerin kiimiilatif olarak ilerledigi ve her
bir evrenin bir sonraki evreye hazirlik olmasidir. Erikson bu evrelerde dogustan getirilen

ozellikleri kabul eder ancak sosyal ¢evrenin ve tarihsel siirecin bilyiik 6neme sahip oldugunu
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vurgular. Erikson insan gelisiminin yasam boyu oldugunu da belirtmistir. Bu evreler; 0-1
yas1 kapsayan temel giivene kars1 giivensizlik, 2-3 yaslarini kapsayan 6zerklige karsi utang
ve kusku, 4-6 yaslar1 kapsayan girisimcilige kars1 sucluluk, 7-11 yaslar1 kapsayan basariya
kars1 asagilik duygusu, 12-18 yaslarini kapsayan kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi, 19-
40 yaslarin1 kapsayan yakinliga kars1 yalitilmislik, 40-65 yaslar1 kapsayan iiretkenlige karsi
durgunluk, 65 ve iistii yaslar1 kapsayan benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk olarak

adlandirilmaktadir.

Ilk evre temel giivene kars: giivensizlik; bu evre hem kendine giiven hem de baskalarmna
giiveni igerir. Yasamlarinin ilk bir ya da iki yilinda bebekler, tamamen cevrelerindeki
insanlara bagimhidirlar. Yeteri kadar sevgi ve ilgi gosterilmesi, gereksinimlerin karsilanmasi
ya da agladiklar1 zaman bunu kimsenin dnemsememesi, kimlik gelisimlerinin ilk déniim
noktasint olusturur. Gereksinimleri karsilanan bebekler, temelde giliven duygusunu
olustururlar. Yapilan aragtirmalarda bebeklerin ihtiyaglarini annelerinin karsilayacagini ve

anneyi goremediklerinde geri gelecegine inanmalaridir.

Ikinci evre ézerklige karsi kusku ve utang; iki ya da ii¢ yaslarinda gelisen bireyin fizyolojik
gelisimiyle birlikte bulundugu ¢evre lizerinde denetim sahibi olmaya ¢alismasina yol acar.
Kendilerini gii¢lii ve bagimsiz hissederler, kisisel iistiinliik duygular gelisir. Ozerk insanlar
engellerle ve zorluklarla dolu bir diinyada kendi yolunu bulabilecegine emindir.
Cevrelerindeki nesneleri ve olaylar1 kesfetme ve etkileme izni verilmeyen ¢ocuklar utang ve
stiphe duygusu gelistirirler. Kendilerinden asla emin olamazlar ve baska insanlara bagimh

olarak yasarlar.

Uciincii evre giriskenlige karst sucluluk duygusu; c¢ocuklara diger cocuklarla nasil
oynayacaklari, ¢ikabilecek ¢atigsmalar1 nasil ¢ozebilecekleri 6gretilmelidir. Kendine oyun
arkadas1 arayan, oyunlar ve benzer sosyal etkinlikler diizenlemeyi 6grenen g¢ocuklarda
giriskenlik duygusu gelisir. Hedef belirlemeyi ve zorluklarla basa ¢ikmay1 6grenir, bagarma

istegi ve amag duygusu olusur.

Dordiincii evre basariya karsi asagilik duygusu, basarili oldukca topluma katkida bulunan

tiretken birey olma hevesi ve istegi artar ileriki yasantisinda mutlu birey olma olasilig1 artar.

Besinci evre kimlik kazanmaya karsi rol karmagasi; ergenligin 6nemli ve zor kismindan
biridir. Asil amag bireyin burada " Ben Kimim?" sorusuna yanit verebilmesidir. Degerleri

ve inanglar1 konusunda saglam kararlar verebilirler. Saglam kimlik duygusu olusamazsa rol
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karmasasina girerler. Eger gii¢lii kimlik olusturulamazsa sonraki kimlik geligimleri de

sikintiya girer.

Altinct evre yakinlik kurmaya karst yalitilmiglk,; igten ve derin iliskiler kurmaktir ve bu
sayede iliskiden doyum almaktir. Bu donemde 6nceki evrelere gore daha fazla sosyal iliski
gelistirir ve toplum ile bir biitiin olmaya baglar. Bu donemde birey igin is ve es gibi dnemli
sorunlarin ¢dziimleri aranir. Bu siirec saglikli bir sekilde gegirilirse birey sevgi, giiven, saygi
gibi degerleri olumlu algilar. Bu siire¢ karmasik ve zorlu gegilirse bireyin yasama bakis agis1

olumuz olabilir ve yalnizlik bir ¢6ziim olarak kabul edilebilir.

Yedinci evre iiretkenlige karsi durgunluk; orta yetiskinligin dnemli bir evresidir. Sonraki
nesillerle ilgilenilir. Bu sayede yasamlarina amag ve anlam katarlar. Uretkenlik kavrami
sadece cocuk yapma ve onu yetistirme olarak algilanmamali, iiretkenlik insanin yasami
boyunca kendisi ve ¢evresi icin yaptigi tiim yararli seyler i¢in kullanilmalidir. Bu siirecin

olumlu atlatilmast i¢im bireyin gevresinin ve toplumun destegine ihtiyact vardir.

Sekizinci evre benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk, gegmisine bakip mutlu olanlar benlik
gelisimini saglikli atlatirlar. Yaslhilik siirecine giren birey artik topluma kattiklarina veya
ailesine kattiklar1 ile ilgilenmektedir. Ailesine veya topluma bir seyler biraktigim
diisiiniiyorsa geride kalan yasami i¢in kendisine saygi duyar ve kalan hayatin1 huzurlu
gecirir. Lakin gegmis yasamindan memnun olmadigi kanisinda ise umutsuzluk geri kalan

yagsaminda huzursuz edebilir (Erikson, 1968).

Erikson’nun psikosoyal kimlik gelisim kuramina bakildiginda 19-40 yaslar1 arasina denk
gelen donemde bireylerin yakin iliskiler kurmasinin 6neminden bahsetmektedir. Bu gelisim
doneminde bireylerin yakin iliskiler kurmay1 tercih etmesi kimligin gelisimine olumlu
etkilerinin olacagi; yakin iligkiler yerine yalnizligi tercih eden bireylerin ise olumsuz
duygular ile yasamalar1 gerektiginden bahsetmektedir. Boylece bu kuram ile Erikson yakin

iligkiler ile kimlik gelisimi arasindaki 6neme bu sekilde deginmistir.
2.6.2. Marcia ve Kimlik Gelisim Modeli

Marcia kimlik gelisimini iki boyutta toplamistir: Kegsif ve baglanma. Kesif deneyimleme
tecriibe lizerine diisiinme olarak adlandirilabilir. Baglanma ise birini secip bunda kararlilik
gostermektir. Dort kimlik statiisii vardir; dagiik/kargasali kimlik, ipotekli kimlik, kimlik

arayisi ve basarili kimliktir.
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1. Basarih kimlik; roller denenir {izerine diistiliir kesif asamasi layikiyla yerine getirilir.
Role baglanma bir sonuca ulasma tamamlanmistir. Sorunlar karsisinda daha dayanikli ve

¢cozme konusunda isteklidirler. Benlik saygilar1 da yiiksektir.

2. Morotoryum (kimlik arayis1); kesif var fakat baglanma yoktur. Yani secenekler
arastirtlir kisisel hedefe baglanmazlar. Karar alma ertelenir. Problem ¢6zme konusunda

erteleme egilimi vardir. Benlik saygilar1 diisiiktiir.

3. Ipotekli Kimlik; kesif yok fakat baglanma vardir. Bireyler kendi kararlarmi ya hi¢
gostermezler ya da ¢ok az gosterirler. Kendinden beklenileni yerine getirirler. Kararlarini
kendileri almazlar. Problemlerini baskas1 ¢ozer. Benlik saygilar1 negatif durumlara daha

yatkindir.

4. Dagimik Kimlik; ne kesif ne de baglanma yoktur. Se¢imlerinde karar degisikligi ¢ok sik
olur. Dagimik kimlik farkli psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikisina sebebiyet
verebilmektedir. Ayrica Marcia kuramini Erikson'dan faydalanilarak olusturulmustur

(Marcia, 1980; 2006).

2.6.3. Berzonsky’nin Sosyal Bilissel Kimlik Stilleri Modeli

Kimlik ile yapilan arastirmalarda genel olarak kimlik statiilerinin olusumunun hangi
stireclerden gectigi ile degil daha ¢ok silire¢ sonrasinda ortaya ¢ikan kimlik statiisii tizerinde
durulmustur. Berzonsky ise bu anlayisin aksine kimligin gelisiminde sonucun degil kimligi
olusturan sosyo-biligsel siireclerin énemli olduguna odaklanmistir (Morsiinbiil ve Cok,
2013). Ergenlerin kimligini kesfetme ve sonrasinda kimligi ile uyum saglamasinda karar
verme, problemle basa ¢ikma ve problemi ¢6zme siire¢lerinin kimlik gelisiminde 6nemli bir
yere sahip oldugunu dile getirmektedir (Berzonsky, 1989). Berzonsky modelinde bireylerin
biligsel siireclerini kimlik statiilerinin etkiledigini ve biligsel siirecler ile kimlik arasinda
yiiksek bir iligki oldugunu ileri slirmiistiir. Bireylerin baskalarindan veya toplumdan
etkilenerek diisiinme siireglerinin farklilasmasi sonucu sosyal bilis ve kimlik arasinda bir bag
kurmaktadir. Berzonsky modelinde her bir sosyal bilig siirecinin farkli bir kimlik statiisii ile

baglantisinin oldugunu dile getirmistir (Berzonsky, 2007).

Berzonsky (1999)’nin modeline gore bireyler kimliklerini sekillendirirken arastirmaci gibi
davranip yeni bir kuram olusturur gibi hareket ederler. Kimligin sosyo-biligsel olarak kabul

edilmesi kimligin kullanighilig1 ile dogru orantilidir. Bu modelin bakis agisina gore kimlik
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yararli, pratik, giinliik hayatta kullanighliginin yiiksek seviyede olmasi baglaminda ele
alinmaktadir. Bundan dolayr kimlik bu model i¢in faydaci bir sekilde ele alinmistir.
Berzonsky (1988) en uygun kimlik gelisiminin gelisen ve degisen diinyada sahip olunan
kimlik statiisii ile onu degistirmeye calisan dis etkenlerin etkin bir etkilesimi sonucu
olustugunu belirtmistir. Berzonsky (1999)’nin kimlik stilleri modeline gore ti¢ farkli kimlik
stilinden bahsetmektedir. Bunlar kaginma yonelimli kimlik stili, bilgi yonelimli kimlik stili

ve norm yonelimli kimlik stilidir.

1. Kaginma Yonelimli Kimlik Stili: Kaginma yonelimli kisiler problem durumunda sorunu
hemen ¢dzmek istemezler ve problemle karsi karsiya kalmaktan da kaginirlar. Bu durum
problemin ¢ozilmesi kaginilmaz olana kadar ertelenir. Kimlik krizi déneminde gorilen bu
erteleme durumu kimligin olgunlagmas: siirecinde ise giinliik yasamda ki sorunlara aktarilir.
Bunlardan dolay1 da bu kisilerde tutarli ve kararli bir kimlik stili olugsmayabilir. Ka¢inma
yonelimli kisiler genel olarak duruma bagli olarak davranislarini sekillendirir. Genel bir
beklenti ve 6diil olmadig1 i¢in anlik beklentilerin ve ddiillerin 6nemi biiytiktiir. Bu kisilerin
ozellikleri ile st biligsel islevleri yani karar verme, problem ¢6zme, yeni fikirlere kars1 agik
olma, kendi duygu, diisiince ve davranislarin1 degerlendirme gibi konular arasinda olumsuz

yonde bir iliski bulunmustur (Berzonsky, 2003; 2004a; 2005; 2011).

2. Bilgi Yonelimli Kimlik Stili; Bilgi yonelimli kisiler yeni bir kimlige karar vermeden 6nce
acemi bir aragtirmaci gibi silirekli olarak bilgi toplar onlar1 analiz edip degerlendirmelerde
bulunur. Kimlik ile ilgili realist bir tavir takinir kimligin olusmasinda etkin rol oynamay1
tercih ederler. Farkli olay ve durumlar karsisinda ¢6ziim iiretemediginde pes etmek yerine
iizerine gidip c¢esitli yollar ile tekrar denerler. Davraniglarinin ve kararlarinin yanlis
olabilecegi lizerine diigiiniir ve onlar1 degistirmeye hazirdirlar. Bilgi yonelimli kisiler ile
farkli diistincelere ve harekete agik olma, probleme dayali ¢6ziim yollarini uygulama, detayl
diisiinme ve biligsel karmasik siiregleri yonetme ozellikleri arasinda olumlu yonde iligki

bulunmustur (Berzonsky, 2003; 2004b; 2005; 2011).

3. Norm Yonelimli Kimlik Stili: Norm yonelimli kisiler toplumun ve hayatinda etkisi olan
insanlarin (ebeveyn, kardes) kabul ettigi genel gecer tiim kurallar1 sorgulamadan hayatina
uygular. Bu kimlik stiline sahip kisiler bilgi yonelimli kimlik stiline sahip kisiler gibi
karsilarina ¢ikan farkli problemleri ¢ozmek yerine o problemin tehlikeli oldugunu diisiiniir

ve kendisini korumasi gerektigini diigiiniir. Toplumun kurallari, sosyal gruplarin 6zellikleri
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ve hayatinda 6nemli konumda olan kisilerin diistinceleri ile ilgili hi¢ siiphe duymadan ve
onlar iizerinde detayli inceleme yapmadan kabul eder. Norm ydnelimli kisiler sinirlari belli
kesin hedefler belirler ve planli olmay1 severler. Sorunlarin ¢oziimiinde dissal odakl
¢oztimleri kullanir ve kendileri ile benzer 6zellikteki kisiler ile olmak isterler (Berzonsky,
2003; 2004b; 2005; 2011).

Kimlik gelisim siirecini kuramcilar farkli noktalardan ele almis ve kimlik gelisim siirecinin
insan yasamindaki 6nemine dikkat ¢ekmislerdir. Kuramlarin ortak noktalarindan biriside hig
stiphesiz bireylerin yagamlarin1 sekillendirirken kendi kisisel deneyimleri ve c¢evreden
edindigi gozlemler ile bunu yapmalaridir. Bu 6zellikleri ile bireyler yakin iligkilerin kimlik
gelisim siireci igersin de belli bir boliimiinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Belli bir kimlige
sahip bireylerin Ozellikleri bilinmektedir ve yakin iliskilerinde bu 6zelliklerini iligkiye
yansitmaktadir. Bundan dolayr kimlik ile yakin iligkiler arasindaki bu bag iliskilerin

anlasilmasi, agiklanmasi ve yorumlanmasi i¢in 6nemlidir.

2.7. Konuyla Ilgili Aragtirmalar

Bu boéliimde aska iligkin tutumlara yonelik farkli degiskenlerle yapilan, konuyla ilgili yurt

disinda ve iginde yapilan bir¢ok arastirmaya yer verilmistir.

2.7.1. Konuyla llgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Ask kavrami iizerine yapilan c¢aligmalara bakildiginda uzun bir tarihinin olmadig
goriilmektedir. Buna karsin ask kavrami bilim diinyasinda yogun bir ilgi gérmiis ve simdiden
bir¢ok arastirmanin konusu olmustur. Ask kavramai tizerine ilk bilimsel aragtirmalardan birini
Kephart (1967) yapmustir. Kephart (1967) bu ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin yakin
iligki deneyimleri iizerinde caligmistir. Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda erkeklerin
kadinlardan daha az yakin iliski deneyimi oldugu ve evlilik donemine yaklastikca cinsiyete
gore farkin azaldig1 bulunmustur. Bu durumun erkeklerin kadinlara gére hem gelisimsel hem
de diger alanlarda daha yavas olgunlagmasi ile ilgili olabilecegini sdylemektedir.
Arastirmanin devaminda 6grencilere “Asik olmadigmiz biriyle diger tiim ozellikleri sizin
istediginiz sekilde olsa bile evlenir miydiniz?” sorusu sorulmustur ve %64.6 oranla erkekler,

%24 oranla kadinlar hayir cevabi vermislerdir. Kephart bu sonucun erkeklerin kadinlara gore
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daha az evlilik yonelimli ve kadinlarin daha gercekci bakis agisina sahip oldugunu

soylemektedir.

Rubin 1970 yilinda ask kavrami iizerine yaptig1 calismalar ile askin olgiilebilir bir olgu
oldugunu ifade etmis ve ‘Hoslanma ve Ask Olgegini’ gelistirmistir. Bu ¢alismalarinda genel
olarak ask ve arkadaslik gibi iki 6nemli duygunun farkliliklar {izerinde durmustur. Rubin,
baglilik ve yakinlik degiskenlerini igersin de bulunduran seyin ask oldugunu ifade eder.
Rubin askin 6lgiilebilir oldugu iizerine ¢alisan ilk bilim insanlarindan biri olarak gelistirdigi

bu 6lgekle aska farkli bir boyut kazandirmistir.

Aska iligkin diger caligmalara bakildiginda bir¢ok siniflandirma yapildig: ve farkli 6lgeklerin
gelistirildigi goriilmektedir. Bunlardan bazilar1 Walster ve Walster (1978) arkadasca ve
tutkulu ask siniflandirmasi, Hatfield (1988) gelistirdigi ‘Tutkulu Ask Olgegi’ ile bireylerin
ask tutumunu tek yonlii degil duygusal, davranigsal ve biligsel yonleriyle 6l¢meye calistigin

ifade etmektedir.

Hendrick ve Hendrick (1986) yapmis olduklar1 arastirmalar ile Lee’nin ¢ok boyutlu ask
siniflandirmasinin dlciilebilir hale gelmesine katkida bulunmuslardir. Bunun ¢ercevesinde
42 maddeden olusan ‘Aska Iliskin Tutumlar Olgegi’ni gelistirmislerdir. Hendrick, Hendrick
ve Dick 1998 yilinda yapmis olduklar1 ¢alisma ile 6l¢egin uygulama da kullanigli olmasi ve
daha pratik olmasi i¢in her bir alt 6lcek icin 4 maddeden olusan 24 maddelik kisa formunu
gelistirmiglerdir. Aska iliskin tutumlar1 6l¢mek i¢in gelistirilen bu 6lgek bir¢ok ask ile ilgili

calismada kullanilmustir.

Fricker ve Moore (2002) iliski doyumu ile baglanma ve ask stillerinin arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmada iliski doyumu ile tutkulu ask arasinda anlamli diizeyde iliski bulurken,
kacingan baglanma stili ile oyun gibi agk arasinda anlamli diizeyde bir iliskiye ulasmamuistir.
Graham (2011) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢calismada iligki siiresi ve iliski doyumunun
arkadasca ask ile arasinda anlamli iliski oldugunu, iligki siiresi ve iliski doyumunun

sahiplenici ask ile arasinda ise anlamli bir iligskiye rastlamamaistir.

Honari ve Saremi (2015) tniversite 6grencileri ile yaptiklart ¢alismada sahiplenici ask
tutumu ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistirler. Sahiplenici agk tutumu ile
glivensiz baglanma stili arasinda anlaml diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilirken, giivenli
baglanma stili ile arasinda anlaml1 diizeyde bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Neto

(2021) tiniversite 0grencileri ile yaptig1 caligmada karsi cinslerin birbirlerinin agk tarzlarini
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degerlendirmelerini amaglamistir. Aragtirma sonucunda ise kadinlarin kendilerini
degerlendirmelerinde arkadasga, mantikli ve 6zgeci ask tarzlarini erkeklere gére daha fazla
gosterdikleri sonucuna ulasilirken, erkeklerin partnerlerini degerlendirmelerin de ise

kadinlarin kendilerine gore daha sahiplenici ask tarzini gosterdikleri sonucuna ulasmistir.

Aska iligkin tutumlar ile farkli degiskenler arasinda ki iliskiyi inceleyen bir¢ok arastirma
yapilmistir. Ask tutumlari ile Dion ve Dion (1993), cinsiyet; Hendrick ve Hendrick (1995)
cinsel tutumlar; Neto (2005) iliski doyumu ve Kim ve Hatfield (2004) 6znel iyilik hali
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Ask ile ilgili bircok kiiltiirel karsilastirmalarin yapildigi
ve c¢aligmalarin genelinde agk tutumlar kiiltiirden kiiltlire degistigini gostermektedir (Dion

ve Dion, 1993; Galinha, Oishi, Pereira, Wirtz ve Esteves, 2013).

Bu arastirmada agka iliskin tutumlar ile cinsiyetler arasinda ki farkliliklar incelenmistir.
Bundan dolayi cinsiyet degiskenine iliskin yapilan ¢alismalara bakilmasi aragtirmanin diger
caligmalar ile karsilastirilmasi agisindan Onemlidir. Cinsiyet ile aska iligkin tutumlar

arasindaki iliskiye bakan bazi ¢aligmalar soyledir.

Hendrick ve Hendrick (1986) ask tutumlari ile yaptiklari calismada kadinlarin erkeklere gore
mantikli, sahiplenici ve arkadasca ask tutum puanlari erkeklerin kadinlara gére oyun gibi
ask puanlar1 anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Diger bir arastirmada ise cinsellik ve
aska iliskin cinsiyete gore farklilik gosterip gdstermemesine bakan Hendrick ve Hendrick
(1995) kadinlarin erkeklere gore arkadasca, sahiplenici ve mantikli ask, erkeklerin kadinlara
gore oyun gibi ask puanlari anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Hendrick, Hendrick ve
Dicke (1998)’nin ‘Aska Iliskin Tutumlar Olgegi’nin Kisa Formunun kullanildig
caligmasinda ise kadinlarin erkeklere gore tutkulu, arkadasca ve mantikli ask puanlari,
erkeklerin kadinlara gore sahiplenici, arkadas¢a ve mantikli agk puanlar1 anlaml diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Neto (1994) ask tutumlarimin cinsiyete gore farklilasma durumuna iligkin iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 calismada erkeklerin kadinlara gore oyun gibi ve ozgeci ask
puanlarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur. Dion ve Dion (1993) etnik kdken
ve cinsiyetin ask tutumlari ile arasindaki iligkinin incelenmesi ¢alismasinda etnik kdken
degiskenini analize katmadiklarinda erkeklerin kadinlara gore oyun gibi ask puanlari,
kadinlarin erkeklere gore arkadasca ve mantikli agsk puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek

oldugu bulgusuna ulagmislardir. Yurt diginda yapilan diger caligmalarda ise genel olarak
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oyun gibi ask puanlar erkeklerin kadinlara gore yiiksek bulunurken, mantikli ve arkadagga
ask puanlar1 kadinlarin erkeklere gore yiiksek bulunmustur (Bernardes, Mendes, Sarmento,

Silva ve Moreira, 1999; Hendrick ve Hendrick, 2002a; Neto, 2007).

2.7.2.Konuyla Tlgili Yurt i¢inde Yapilmis Arastirmalar

Aska iliskin ¢alismalar yurt disinda 1950°1i yillar da baglamis olsa da Tiirkiye de ask {izerine
yapilan ilk ¢alisma Sahin (2001) tarafindan yapilmistir. Bu aragtirma 305 (197 kadin, 108
erkek) tiniversite Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Calismanin sonucunda
erkeklerin kadinlara gore oyun gibi ve Ozgeci agsk puanlari anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. iliski doyumu ile tutkulu, 6zgeci, arkadasca ve mantikli ask tutumlari ile
arasinda pozitif yonde anlaml iligki, oyun gibi agk ile arasinda negatif yonde anlaml iligki
bulgusuna ulasilmistir. iliski doyumu ile sahiplenici ask arasinda ise anlamli bir iliski

bulunamamustir.

Aska lliskin Tutumlar Olgegi Kisa Formunu Tiirkgeye uyarlayan ve adaptasyon ¢aligmasini
yapan Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004) iki farkli calisma seti seklinde arastirmalarini
yapmiglardir. Tiirk 6rneklemle yapilan ¢alisma sonucunda giivenirlik ve gecerlilik yeterli
diizeyde degerlere sahip oldugu bulunmustur. Ikinci ¢alismalarinda ise ¢iftlerin mutlu olma
durumlar ile aska iligkin tutumlar1 arasindaki iligki incelenmis ve ¢iftlerin mutlu olmalari
ile tutkulu ve 6zgeci ask tutumlari arasinda pozitif yonde, oyun gibi ask ile arsinda negatif
yonde iliski bulunmustur. iliskide sorun yasama degiskeni ile tutkulu ve 6zgeci ask tutumlari
arasinda negatif yonde, oyun gibi ve sahiplenici agk tutumlar1 arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Cinsiyete iliskin sonuglar ise erkeklerin kadinlara gére 6zgeci puanlar: ytliksek

bulunmustur.

Biiyiiksahin (2006) geng yetigkinler ile yaptig1 arastirmada agka iliskin tutumlarin cinsiyetler
arasi tutkulu ve dzgeci ask tutumlari igin farklilastig1 sonucunu bulmustur. Ozgeci ask tutum
puanlar erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek, tutkulu agk tutumlarinin kadinlarin erkeklere

gore daha yiiksek bulunmustur.

Ercan (2008) beliren yetiskinler ile yaptigi calismada ask tutumlari ve benlik tiplerini
sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi, cinsiyet degiskenlerine gore incelemistir. Ayrica ask
tutumlarinm1 da iliski sayisi, statiisii, siiresi ve benlik tipleri ile arasindaki iligki durumunu

incelemistir. Katilimcilar kigisel bilgi formu, aska iliskin tutumlar ve iliskisel-bireyci-
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topluluk¢u benlik Slgeklerini cevaplamislardir. Arastirmanin sonuglari ise katilimcilarin
benlik tipleri ve ask tutumlari gesitli degiskenlere gore degiskenlik gostermektedir. Ask
tutumlari ile ilgili sonuglara baktigimizda bireylerin sosyoekonomik diizeyleri degistiginde
Ozgeci, mantikli ve arkadasga ask tutum puanlar1 farklilik gostermektedir. Egitim diizeyi
degiskenine gore ise sahiplenici, mantikli ve Ozgeci ask tutum puanlarn farklilik
gostermektedir. Cinsiyete gore ise oyun gibi ve 0zgeci ask tutum puanlari arasinda cinsiyete
gore anlamli sonuglar elde etmistir. Erkeklerin oyun gibi ve 0zgeci ask tutum puanlari

kadinlara gore yiiksek bulunmustur. Ask tutumlari iligskinin siiresine, sayisina ve statiisline

gore degiskenlik gostermektedir.

Kiiciik Helvaci (2012) yaptig1 arastirmada tiniversite 6grencilerinin yakin iliskilerde sorun
cozme bicimleri, agk tutumlar1 ve yakin iliskilerde sosyal ilgi arasindaki iliskiyi incelemistir.
330 dgrenci ile gerceklestirdigi calismada katilimeilar, Adlerian Sosyal ilgi, Aska Iligkin
Tutum ve Ergenler icin Romantik Iliskilerde Sorun Cézme Olgeklerini cevaplamuslardir.
Arastirma sonucunda agk tutumlarinda cinsiyete gore erkeklerin oyun gibi ve 6zgeci ask
tutum puanlan kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek, kadinlarin mantikli agk tutum
puanlar1 erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Arkadasca, tutkulu ve

sahiplenici ask ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.

Oztemel (2017) iiniversite dgrencileri ile yaptig1 arastirmada bireylerin ask tutumlarinin
soyo-demografik degiskelere, kisilik ve mizag 6zeliklerine gore farklilagip farklilagsmadigini
incelemistir. 1105 Ogrencinin katilimi ile yiiksek katilimemnin oldugu smirli sayidaki
aragtirmalardan biri olan bu arastirmanmn katilmcilart Aska iliskin Tutumlar Olgegi,
TEMPS-A Mizag Olgegi, ve Eysenck Kisilik Anketini cevaplamislardir. Sahiplenici ve
tutkulu agk tutumlarimi nevrotik kisilik 6zelligi, tutkulu ask tutumunu ise disadoniikliik
kisilik 6zelligi yordadigr bulunmustur. Katilimcilarin mizag 6zelliklerinin alt boyutlar1 da
ask tutumlarinin bazilarimi yordadigi bulunmustur. Katilimcilarin ask tutumlar cinsiyete
gore farklilik gostermektedir. Erkeklerin kadinlara gore oyun gibi ve 6zgeci ask tutum
puanlari, kadinlarin ise erkeklere gore mantikli ve sahiplenici agsk tutum puanlar1 daha

yuksektir.

Kaya ve Karahasanoglu (2019) da 235 iiniversite 0grencisi ile yaptiklar1 ¢calismada ask
tutumlari, baglanma stilleri ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Arastirmanin sonucunda kagingan baglanma ile tutkulu ask ve arkadasca agk arasinda negatif
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yonde anlamli bir iliski bulurlarken, kaygili baglanma ile sahiplenici agk arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmuslardir. Kadinlar kagingan baglanmada erkeklere gore
yiiksek puanlar alirken, erkekler oyun gibi ask ve 6zgeci ask tutumlarinda kadinlara gore
yiiksek puanlar almislardir. Iliskisi olan bireylerin tutkulu, arkadasca ve dzgeci ask tutum

puanlari1 olmayanlara gore yliksek bulmuslardir.

Eren (2019) yapmis oldugu arastirmada iiniversite 6grencilerinin yakin iliskilerde agk
tutumlar1 ile bagislanma davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. 428 Universite
ogrencisinin katildig1 ¢alismada bireyler Suca iliskin Kisileraras1 Giidiiler Olgegini, Aska
[liskin Tutumlar Olgegini ve Kisisel Bilgi Formunu cevaplamislardir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda ise bireylerin yakin iligkide bagislama davranislarini ask tutumlarinin anlamli
sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bagislama davranisini tutkulu, sahiplenici, oyun
gibi ve O6zgeci ask tutumlar1t anlamli diizeyde yordamaktadir. Suga iliskin Kisiler Arasi
Giidiiler Olgegi alt dlgekleri ask tutumlarmi yordadigi bulunmustur. Ayrica bireylerin agk
tutumlar cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Erkeklerin oyun gibi ve 6zgeci ask tutum
puanlar1 kadinlara goére, kadinlarin mantikli agk tutum puanlar1 erkeklere gére anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yildirim (2020) calismasinda ask stilleri ve evlilik tutumlar arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calisma grubunu olusturan 440 {iniversite dgrencisi arastirma i¢in Kisisel Bilgi Formu,
Inénii Evlilik Tutum Olgegi ve Ask Stilleri Olgegini cevaplamislardir. Sonuglara iliskin
bulgulara bakildiginda sahiplenici, mantikli, tutkulu, arkadasca ve 6zgeci agk tutumlari ile
evlilige yonelik pozitif tutum puanlar1 arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Bireylerin
cinsiyet degiskenine gore ask tutumlart farklilik gostermektedir. Erkeklerin oyun gibi ve
ozgeci ask puanlar1 kadinlara gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. iliski durumu
degiskenine gore ise iliskisi olan bireylerin tutkulu, arkadag¢a ve 6zgeci ask puanlar yiiksek

bulunmustur.

Unsal (2021) 484 geng yetiskin ile yaptig1 calismada benlik saygilar1 ve kimlik statiileri ile
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda
erkeklerin giivenli baglanma stiline kadinlara gore daha fazla sahip olduklar1 bulunmustur.
Kadinlar ipotekli kimlik stilinde erkeklere gore yiiksek puanlar alirken, erkekler ise basarili

ve askiya alinmis kimlik stillerinde kadinlara gore yiiksek puanlar almislardir. Benlik saygis1
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ve baglanma arasinda olumsuz yonde bir iligki bulunurken; kimlik stilleri ile baglanma

stilleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Ercan ve Eryilmaz (2013) 240 {iniversite 6grencisi ile gergeklestirdikleri ¢calismada beliren
yetiskinlikte romantik yakinlig1 baglatma ile kimlik statiileri ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaclamiglardir. Arastirma sonucunda deneyime agiklik, duygusal
acidan dengesizlik, disa doniikliik kisilik 6zellikleri romantik yakinligi baslatma arasinda
anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Ipotekli ve daginik kimlik statiileri ile romantik iliskiyi
baslatma arasinda negatif yonde anlamli; basarili kimlik statiisii ile pozitif yonde anlamli
iligki bulunmustur. Romantik iliskiyi baslatmada kimlik statiileri ve kisilik 6zellikleri dnemli

birer unsurdur.

Yapilan alanyazini taramasinda ask, baglanma ve kimlik kavramlari ile bir¢ok arastirma
yapilmis ve bu kavramlar arasinda anlamli iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Yukarda
bahsedilen arastirmalar sonucu yakin iliskilerin kurulmasinda, siirdiiriilmesinde bireylerin
sahip olduklar1 baglanma ve kimlik stillerinin etkili oldugu kanisina varilmistir. Yapilan
caligmalar kendi 6znel degiskenleri ile degerlendirildiginden ve ask olgusunun nesnel
olmayan bir konu olmasindan dolayi, agsk kavramini daha iyi a¢iklamak veya anlamak icin
cesitli degiskenler kullanilarak ¢aligmalarin arttirilmasi gerekmektedir. Bu ¢alisma ise agk
tutumlari, baglanma ve kimlik stilleri konularinin birlikte incelenmesi agisindan 6nemli

gorilmektedir.

35



BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna veri toplama araglarina ait

Ozelliklere, veri toplama siirecine ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma {iniversite 6grencilerinin aska iliskin tutumlari ile baglanma ve kimlik stilleri
arasindaki iliskiyi incelemek ve aska iliskin tutumlarin demografik degiskenlere gore
anlaml1 diizeyde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla ¢alisilms iliskisel tarama

modelinde bir arastirmadir.

3.2. Arastirmanin Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2022-2023 egitim-6gretim yili Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesinin cesitli fakiiltelerinde 6grenim géren dgrencilerden olusmaktadir. Calisma
grubu olusturulurken segkisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun ornekleme

yontemi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2016).

Tablo 1. Arastirma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler Siklik (f) YUzdelik (%)
Cinsiyet

Kadin 290 73.0
Erkek 107 27.0
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fliski Durumu

Miskisi Yok 153 39.5
Miskisi Var 244 61.5
Toplam 397 100

Tablo 1.1.’e bakildiginda katilimeilarin 290’1 (%73) kadin, 107°si (%27) si erkektir.
Arastirmaya katilan bireylerin yas araligi 18-29 yas arasinda degiskenlik gostermektedir.
Katilimceilarin iliski durumu degiskenine iligskin verilerine bakildiginda 244°i (%61.5)
romantik iliskisinin oldugunu veya daha once bir romantik iliski yasadigint 153’1 (%38.5)
ise romantik iligkisinin olmadigin1 veya daha once bir romantik iliski yasamadigini

belirtmislerdir.

3.3.Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmaya katilan bireylerin demografik bilgileri hakkinda bilgi sahibi olabilmek i¢in
Kisisel Bilgi Formu; bireylerin aska iliskin tutumlarimi 6lgmek igin Aska iliskin Tutumlar
Olgegi (LAS)-Kisa Formu; bireylerin baglanma stillerini belirlemek i¢in Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri (YIYE) ve bireylerin kimlik stillerini belirlemek i¢in ise Kimlik Stilleri
Olgegi-5 ile toplamda dort adet veri toplama araci ¢alismada kullanilmistir. Bu 6lgeklere ait

detayli bilgiler asagida verilmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin, cinsiyet, yas, hangi boliimde okuduklar1 ve iliskisinin olup

olmama durumu bilgilerine iliskin sorular demografik bilgi formunda yer almaktadir.

3.3.2. Aska iliskin Tutumlar Olcegi (LAS) — Kisa Form

Aska Tliskin Tutumlar Olgegi (LAS): Kisa Formu bireylerin ikili yakin iliskilerindeki ask
sitillerini ortaya koymak igin Lee (1973) tarafindan smiflandirilan agk kuramina dayanarak
Hendrick, Hendrick ve Dicke (1998) tarafindan gelistirilmesi tamamlanmistir. Kisa Form
(LAS): Tutkulu agk, oyun gibi ask, sahiplenici ask, 6zgeci ask, mantikli ask ve arkadasca
ask olmak iizere toplam alt1 cesit ask boyutunu olgmektedir. LAS toplam 24 maddeden
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olugmaktadir ve her bir agsk boyutuna yonelik 4 madde bulunmaktadir (Biiyiiksahin ve
Hovardaoglu, 2004).

Olgekte bulunan 8, 12, 16 ve 23. maddeler “Tutkulu Ask” alt boyutuna; 7, 14 22 ve 24.
maddeler “Arkadas¢a Ask” boyutuna; 2, 3, 17 ve 19. maddeler “Oyun Gibi Ask™ alt
boyutuna; 1, 6, 10 ve 15. maddeler “Sahiplenici Ask™ alt boyutuna; 5, 11, 18 ve 20. maddeler
“Mantikli Ask” alt boyutuna ve 4, 9, 13 ve 21. maddeler “Ozgeci Ask” alt boyutuna iliskin
tutumlar1  dlgmektedir. Olgek 5°1i likert tipi olarak tasarlanmustir. Katilimeilarm
isaretlemelerine gore kesinlikle yanlis 1 puan, yanhs 2 puan, kararsizim 3 puan, dogru 4
puan ve kesinlikle dogru 5 puan olarak hesaplanmaktadir. Katilimcilar her bir alt boyut i¢in
en az 4 puan alirken en fazla 20 puan alabilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerden her bir
ifadeyi cevaplarken suan ki iliskilerini, suan bir iliskisi yoksa ge¢cmiste deneyimledigi
iligkileri eger hic iliskisi olmamis ise kendi ideallerinde olusturduklar iligkiyi diisiinerek
isaretleme yapmasi beklenmistir. Katilimcilarin kesinlikle yanlis — kesinlikle dogru
isaretlemeleri arasinda farklilik gosteren besli degerlendirmeye iliskin kendilerini hangi

diizeyde tanimladigini bildirmeleri istenmistir.

LAS: Kisa Formun giivenirlik ¢aligmalarina iligkin bilgilere bakildiginda LAS’1n Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .70 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari ise
tutkulu .69, oyun gibi .47, arkadasc¢a .77, mantikli .63, sahiplenici .51 ve 6zgeci .80 olarak
bulunmustur. Calismanin i¢ tutarliligi hesaplanirken hig iliski yasamamis bireyler calisma
dis1 birakildiginda da benzer sonuclarin ortaya c¢iktigi bulunmustur (Biiyiiksahin ve
Hovardaoglu, 2004).

Aska lliskin Tutumlar Olgegi Kisa Formunun alt boyut giivenirlikleri i¢ tutarlilik Cronbach
alfa teknigi kullanilarak bu arastirma igin hesaplanmistir. Toplam diizeltilmis-madde
puanlart korelasyonlar1 alinarak madde aymricilik giicleri (maddelerin  gegerliligi)
hesaplanmistir. Arastirmanin i¢ tutarlilik seviyesi sonuglarina bakildiginda Arkadasga ask
alt boyutu igin .76; Ozgeci ask alt boyutu igin .77; Tutkulu ask alt boyutu i¢in .76; Mantikl1
ask alt boyutu i¢in .60; Sahiplenici ask alt boyutu i¢in .58 ve Oyun gibi ask boyutu i¢in .58
oldugu bulunmustur. Yapilan diger arastirmalar ile kiyaslandiginda Oyun gibi ask,
sahiplenici agk ve mantikli agsk boyutlarin giivenirlik puanlart diisiik ¢ikmistir. Bu alt

boyutlar i¢in i¢ tutarliligin diisitk bulunmasi madde sayisinin 4 gibi az bir sayida olmasindan
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kaynakli olabilir. LAS icin genel giivenirlik hesaplamalarina bakildiginda .78 gibi yiiksek
bir puan ¢ikmaktadir.

3.3.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri, bireylerin romantik iliskilerinde baglanma stillerini
iki temel alt dlcege (kaygi ve kaginma) dayanarak Slgmeyi saglamak i¢in Brennan ve
arkadaglar1 tarafindan (1998) gelistirilmistir. Bu iki alt 6l¢ekte 18’er olmak tizere Glgek
genelinde toplam 36 madde bulunmaktadir. Kaygi alt 6l¢eginin puanlarini tek sayilara ait
(1,3,5,...,35) maddelere verilen cevaplar olustururken, kaginma alt dlgeginin puanlarini ise
cift sayilara ait (2,4,6,...,36) maddelere verilen cevaplar olusturmaktadir. Olgekte (3., 15.,
19., 22., 25., 27., 29., 31., 33. ve 35.) maddeler ters kodlama yapilmistir. YIYE den elde
edilen puanlarin sonuglarinda iki boyutun yansira dortlii baglanma modelinin dort boyutu
hakkinda da yorum yapilabilir. Kaygi puanlarinin yiiksek, kaginma puanlarinin diigiik olmasi
durumunda bu bireylerin saplantili baglanma stiline sahip oldugunu, kaygi-kacinma
puanlarinin her ikisinin de yliksek oldugu durumlarda bireylerin korkulu kaginan baglanma
stiline sahip oldugu soylenebilir. Kaygi puanlarinin diisiik kaginma puanlarinin yiiksek
oldugu durumlarda bu bireylerin kayitsiz kaginan baglanma sitiline sahip oldugunu ve kaygi-
kacinma puanlarmin her ikisinin de diisiik oldugu durumlarda ise bireylerin giivenli

baglanma stiline sahip oldugu sdylenebilir (Sumer, 2006).

Katilimeilardan her bir maddeyi okuyarak kendilerini ne olgiide tanimladigina yonelik
isaretleme yapmasi beklenmektedir. Olgek 7°1i likert tipi olarak hazirlanmistir. Katilime1 bu
madde beni hi¢ tanimlamiyor=1 ile bu madde tiimiiyle beni tanimliyor=7 arasinda kendisini
degerlendirmesi istenmistir. Her bir alt 6l¢ek i¢in katilimct en az 18 puan alirken en fazla
126 puan alabilmektedir. Bireyin aldigi puan yiikseldik¢e kaygisinin veya kaginma
davranisinin yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Olcegin Tiirkge adaptasyon
calismasini Siimer (2006) yapmustir. YIYE nin alt dl¢eklerinin Cronbach alfa degerleri kaygi
boyutu icin .90 iken kacginma alt boyutu i¢in .86 gibi yliksek degerlere sahiptir (Siimer,
2006). Bu arastirma sonucunda ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist kaygi alt boyutunu

icin .88 iken kacinma alt boyutu icin .87 gibi yiiksek degerler bulunmustur.
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3.3.4. Kimlik Stilleri Olcegi-5

Kimlik stillerini siniflandirmak ve belirlemek i¢in Berzonsky (1992) tarafindan ilk
caligmalar1 yapilarak kimlik stilleri 6l¢geginin revize edilmemis hali ortaya ¢ikmustir. Yillar
gectikce donemin sartlarina uygun olarak bu dlgek bes kez revize edilmistir. Bu aragtirmada
kimlik stilleri 6lgeginin besinci revize edilmis son hali kullanilmistir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlamasini ve Tiirkiye ¢alismasini Morsiinbiil, Ucar ve Konal (2020) yapmustir. Olgek 5°li
likert tipi bir 6lgektir. Katilimcilardan 1 ile 5 arasinda bir dereceye ifadelerin kendilerini ne
kadar tanimladigina iliskin isaretleme yapmalari istenmistir. Kimlik stilleri 6l¢egi ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Kaginma yonelimli kimlik stili alt boyutuna iliskin veriler igin 1-9
arasindaki maddeler, bilgi yonelimli kimlik stili alt boyutu i¢in 10-18 arasindaki maddeler
ve norm yonelimli kimlik stili icin 19-27 arasindaki maddelere verilen cevaplar dikkate

alinmustir.

Olgegin orijinalinde Berzonsky ve arkadaslarmmn (2013) giivenirlik calismasinda Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayilarini kaginma yonelimli alt boyutu i¢in .87, bilgi yonelimli alt boyutu
icin .80 ve norm yonelimli alt boyutu i¢in .85 olarak ortaya ¢ikmustir. Olgegin Tiirkceye
uyarlama ¢aligmasinda ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 kaginma yonelimli alt boyut
igin .74, bilgi yonelimli alt boyut i¢in .79 ve norm yonelimli alt boyut igin .73 olarak
bulgulamislardir (Morsiinbiil ve ark., 2020). Bu arastirmada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 kaginma yonelimli kimlik stili alt boyutu i¢in .76, bilgi yonelimli kimlik stili alt

boyutu icin .83 ve norm ydnelimli kimlik stili alt boyutu icin .80 olarak hesaplanmustir.

3.4. Veri Toplama Sireci

Arastirmaya baslamadan 6nce ilk olarak veri toplama araglarimin Ask Tutumlari Olgegi Kisa
Form (LAS), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) ve Kimlik Stilleri Ol¢egi-5
Tiirkgeye uyarlamasini yapan arastirmacilardan e posta yoluyla arastirma da kullanmak i¢in
izin almmigtir. Arastirmanin  6rneklemini olusturan katilimcilara ulasmak i¢in
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi rektorliigiinden izin alinmistir. Olgekler sinif
ortaminda bireysel bir sekilde cevaplandirilmistir. Katilimeilara arastirmaci tarafindan
aragtirmanin goniillii katilima dayali oldugu belirtilmis ve onay formunu doldurmalari
istenmistir. Arastirmaci veri toplama araglarina iligskin verilecek cevaplarin samimi ve igten

olmasinin arastirmanin sonuglarini olumlu yonde etkileyecegi belirtilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Katilimeilar tarafindan cevaplanan veri toplama araglari, analiz igin Istatistik Paket
Programi-25 (SPSS-25) kullanilarak dijital ortama aktarilmistir. Dijital ortama aktarilan
veriler Gzerinde ilk islem olarak yanlis girilmis, kayip ve u¢ deger olan veriler tespit edilerek
temizlenmistir. Toplam 444 veriden 47’si analizden ¢ikarilmistir. Arastirma analizinde son

olarak 397 kisinin verdigi cevaplar kullanilmistir.

Ik olarak demografik veriler {izerinde yapilan frekans analizi ile katilimcilara ait sonuglar
ilgili kistmda kullanilmistir. Arastirmanin veri toplama araglarina ait betimsel istatistik
sonuclarina ulagmak i¢in analizler yapilmistir. Daha sonra arastirmada kullanilan tiim
degiskenlerin birbirleri arasindaki bagi1 gérmek i¢in Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon
analizi yapilmistir. Aragtirmanin problem durumunun test edilmesi i¢in “bagimsiz gruplar

icin t-test” ve “goklu regresyon” analizlerinden yararlanilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bélimde, arastirma problemi ve alt problemlere iliskin istatistiksel analizler ile test

edilmesi sonucu ulasilan bulgular tablolar ile birlikte verilecektir.

4.1.Ask Tutumlari, Baglanma ve Kimlik Stilleri Degiskenlerine Iliskin Betimsel
Istatistik Bulgular

Arastirmada kullanilan Aska iliskin Tutumlar Olgegi (LAS) ve alt dlgekleri olan tutkulu ask,
oyun gibi ask, arkadasca ask, mantikli ask, 6zgeci ask ve sahiplenici ask; Yakmn Iliskilerde
Yasantilar Envanteri (YIYE) ve alt dlgekleri kayg ile kaginma; Kimlik Stilleri Olgegi-5 ve
alt dlgekleri kaginma yonelimli kimlik stili, bilgi yonelimli kimlik stili ve norm y6nelimli
kimlik stili 6lceklerine ait betimsel dzelliklerini belirlemek i¢in standart sapma, aritmetik
ortalama, maksimum ve minimum, Cronbach alfa (i¢ tutarlilik katsayisi) analizleri

yapilmustir. Hesaplanan degerlere iligkin bilgiler Tablo 2°de detayli sekilde gosterilmistir.
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Tablo 2. Ask Tutumlari, Baglanma ve Kimlik Stilleri Alt Boyutlarina Iliskin Betimsel
Istatistik Sonuclar

Degisenler N X Ss  Minumum Maksimum Basikhik Carpikhik Cronbach alfa
Tutkulu Ask 397 14.20 3.16 4.00 20.00 0.40 -0.45 0.76
Oyun gibi Ask 397 9.04 322 4.00 20.00 -0.02 0.48 0.58
Arkadasca Ask 397 12.20 3.68 4.00 20.00 -0.44 -0.10 0.76
Mantikli Agk 397 13.12 3.32 4.00 20.00 -0.27 -0.17 0.60
Sahiplenici Ask 397 12.69 2.98 7.00 20.00 -0.33 0.32 0.58
Ozgeci Ask 397 11.67 3.69 4.00 20.00 -0.31 0.10 0.77
Kaygili 397 73.37 2047 2200 126.00 -0.44 0.03 0.88
Kaginma 397 63,55 19.80 18.00  114.00 -0.46 -0.08 0.87
KYKS 397 25.11 6.33 9.00 45.00 0.19 0.49 0.76
BYKS 397 35.24 531 18.00  45.00 -0.23 -0.23 0.83
NYKS 397 24.89 6.24 10.00  45.00 0.53 0.32 0.80

KYKS; Kac¢inma yonelimli kimlik stili; BYKS; Bilgi yonelimli kimlik stili; NYKS; Norm yonelimli kimlik
stili

Tablo 2’ye bakildiginda aska iliskin tutumlar 6lgeginin alt boyutlarina iligkin ortalama
(14.20, 9.04, 12.20, 13.12, 12.69 ve 11.67) degerlerinin birbirlerine yakin veriler oldugu
goriilmektedir. Analizi yapilan bu degerlerin yakin olmasi degerlerin dagiliminin simetrik
bir dagilim gosterdigini ve normallik i¢in bu sartin saglandigin1 gdstermektedir. Normalligin
diger bir sart1 olan basiklik (.40, -.02, -.44, -.27, -.33 ve -.31) ve carpiklik (-.45, .48, -.10, -
17, .32 ve .10) degerlerinin gerekli aralikta (-1.50 ve 1.50) oldugu goriilmektedir. Degigsim
oOlgiilerine ve merkezi dagilim 6lgiilerine beraber bakildigin da verilerin normal dagilim
gosterdigi goriilmektedir. Bu degerlendirmeler sonucu asgka iliskin tutumlar 6lgeginin

istatistiksel analizleri i¢cin normallik durumunu karsiladigi goriilmektedir.

Yakin iligkilerde yasantilar envanterinin alt boyutlarina iligkin ortalama (73.37 ve 63.55)
degerlerinin birbirlerine yakin veriler oldugu goriilmektedir. Analizi yapilan bu degerlerin
yakin olmas1 degerlerin dagiliminin simetrik bir dagilim gosterdigi ve normallik i¢in bu
sartin saglandigini gostermektedir. Bu alt 6lcekler i¢in basiklik (-.44 ve -.46) ve carpiklik
(.03 ve -08) degerlerine bakildiginda ise normallik i¢in belirtilen aralikta (-1.50 ve 1.50)
oldugu goriilmektedir. Degisim ve merkezi dagilim dlgiilerine birlikte bakildiginda ise
verilerin normal dagilim gosterdigi sOylenebilir. Bu degerlendirmeler 1s18inda yakin
iliskilerde yasantilar envanterinin istatistiksel analizler i¢in normallik sartin1 sagladigi

gorilmektedir.
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Kimlik stilleri 6l¢eginin alt boyutlarina iligkin ortalama (25.11, 35,24 ve 24.89)degerlerine
bakildiginda birbirlerine yakin veriler oldugu goériilmektedir. Analizi yapilan bu degerlerin
yakin olmasi degerlerin dagiliminin simetrik bir dagilim gosterdigi ve normallik i¢in bu sarti
sagladig1 goriilmektedir. Bu alt 6lgekler i¢in basiklik (.19, -.23 ve .53) ve ¢arpiklik (.49, -.23
ve .32) degerlerine bakildiginda ise normallik igin belirtilen standart puan araliginda (-1.50
ve 1.50) oldugu goriilmektedir. Degisim ve merkezi dagilim Ol¢iilerine birlikte bakildiginda
ise verilerin normal dagilim gosterdigi sOylenebilir. Bu degerlendirmeler sonucu kimlik

stilleri 6lgegi istatiksel analizler i¢in normallik sartin1 sagladigi goriilmektedir.

4.2.Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde bagimli degisken olan ask tutumlar1 6lgeginin alt boyutlari
tutumlu ask, oyun gibi ask, arkadasca ask, mantikli ask, sahiplenici ask ve 6zgeci ask
tirlerinin demografik o6zelliklerinden biri olan cinsiyet degiskeni arasindaki iligkisine

yonelik analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.2.1. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Ask Tutumlar1 Alt Boyutlarimin Incelenmesine
Ait Bulgular

Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin agk tiirlerinin cinsiyete (kadin, erkek) gore
degiskenlik gosterip gostermeme durumunu incelemek i¢in aska iliskin tutum puanlarina
yonelik t-testi (bagimsiz gruplar) analiz teknigi kullanilmigtir. Sonuglara iliskin bulgular
diger boliimlerde detayl olarak tablolar seklinde sunulmustur.

Tablo 3. Tutkulu Ask Boyutu Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi
Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Ss t p

Tutkulu Ask Kadin 290 14.04 3.12 168 0.09

Erkek 107 14.64 3.25

*p< 0.05; **p< 0.01.

Tablo 3’e bakildiginda Tutkulu Ask alt boyutuna iliskin kadin ve erkek katilimcilara ait
tutum puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunamamistir (t= -1.68 p>.05).
Kadin (X= 14.04) ve erkek katilimcilar (X= 14.64) bu testten birbirlerine yakin puanlar

almislardir.
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Tablo 4. Oyun gibi Ask Boyutu Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi
Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Ss t p
Oyun gibi Ask Kadm 290 8.58 3.04 -4.75**  0.00
Erkek 107 10.27 3.36

*p< 0.05; **p< 0.0L1.

Tablo 4’¢ bakildiginda Oyun Gibi Ask alt boyutuna iligskin kadin ve erkek katilimcilara ait
tutum puanlarinin anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur (t= -4.75 p<.01). Kadin
katilimeilar (X= 8.58) erkek katilimcilara (X= 10.27) gére bu testten daha diisiik puan

almislardir.

Tablo 5. Arkadasga Ask Boyutu Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi
Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Ss t p

Arkadasca Ask Kadin 290 1204 354 149 013

Erkek 107 12.66 4.03

*p< 0.05; **p< 0.0L.

Tablo 5°de goriildiigii izere Arkadasca Ask alt boyutuna iligkin kadin ve erkek katilimcilara
ait tutum puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunamamuistir (t=-1.49 p>.05).
Kadin (X= 12.04) ve erkek katilimcilar (X= 12.66) bu testten birbirlerine yakin puanlar

almislardir.

Tablo 6. Mantikli Ask Boyutu Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi
Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Ss t p

Mantikly Ask Kadmn 290 1324 319 1.44 0.25

Erkek 107 12.81 3.63

*p< 0.05; **p< 0.01.

Tablo 6’da goriildiigii lizere Mantikl1 Agk alt boyutuna iliskin kadin ve erkek katilimcilara
ait tutum puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunamamaistir (t= 1.44 p>.05).
Kadin (X= 13.24) ve erkek katilimcilar (X= 12.81) bu testten birbirlerine yakin puanlar

almislardir.
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Tablo 7. Sahiplenici Ask Boyutu Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi
Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Ss t p

Sahiplenici Ask Kadin 290 12.63 295 -0.55 0.57

Erkek 107 12.82 3.08

*p< 0.05; **p< 0.0L1.

Tablo 7’de goriildiigii iizere Sahiplenici Ask alt boyutuna iliskin kadin ve erkek katilimcilara
ait tutum puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunamamistir (t=-0.55 p>.05).
Kadin (X= 11.01) ve erkek katilimcilar (X= 13.45) bu testten birbirlerine yakin puanlar

almislardir.

Tablo 8. Ozgeci Ask Boyutu Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglart

Degisken Cinsiyet N X Ss t p

Grgeci Ask Kadm 200 1101 351 ... oo
Erkek 107 1345  3.60

*p< 0.05; **p< 0.01.
Tablo 8°e bakildiginda Ozgeci Ask alt boyutuna iliskin kadn ve erkek katilimcilara ait tutum
puanlarinin anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur (t= -6.10 p<.01). Kadin katilimcilar

(X=11.01) erkek katilimcilara (X= 13.45) gore bu testten daha diisiik puan almislardir.

4.3 iliski Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde bagimli degisken olan ask tutumlar1 6l¢eginin alt boyutlari
tutumlu ask, oyun gibi ask, arkadasca ask, mantikli ask, sahiplenici ask ve 6zgeci ask
thrlerinin demografik 6zelliklerinden biri olan iliski durumu degiskeni arasindaki iligskisine

yonelik analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.3.1. Mliski Durumu Degiskeni Agisindan Ask Tutumlar1 Alt Boyutlarmn

Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin agk tiirlerinin iliski durumuna (var veya yok)
gore degiskenlik gosterip gostermeme durumunu incelemek icin aska iliskin tutum
puanlarina yonelik t-testi (bagimsiz gruplar) analiz teknigi kullanilmistir. Sonuglara iliskin

bulgular diger boliimlerde detayl1 olarak tablolar seklinde sunulmustur.

46



Tablo 9. Tutkulu Ask Boyutu iliski Durumu Degiskenine Gére Bagimsiz Gruplar T Testi
Sonuglari

Degisken iliski Durumu N X Ss t p
Tuthulu Ask ‘H’l§k.ls.1 Var 244 14.96 3.03
Iliskisi Yok 153 12.99 3.01

*p< 0.05; **p< 0.01.

6.31 0.00**

Tablo 9’a bakildiginda Tutkulu Ask alt boyutuna dair iliskisi olan bireyler ile iligkisi
olmayan bireylere ait tutum puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (t=6.31
p<.01). Iliskisi olan bireyler (X= 14.96) iliskisi olmayan bireylere (X= 12.99) gre bu testten
daha yiiksek puan almislardir.

Tablo 10. Oyun gibi Ask Boyutu Iliski Durumu Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi
Sonuglari

Degisken Iliski Durumu N X Ss t p
Ovun gibi Ask ‘Il.lsk’ls.l Var 244 9.40 3.30
iskisi Yok 153 8.45 2.99

*p< 0.05; **p< 0.0L.

2.88 0.00**

Tablo 10’a bakildiginda Oyun Gibi Ask alt boyutuna dair iliskisi olan bireyler ile iligkisi
olmayan bireylere ait tutum puanlar arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmustur (t= 2.88
p<.01). Iliskisi olan bireyler (X= 9.40) iliskisi olmayan bireylere (X= 8.45) gére bu testten
daha yiiksek puan almislardir.

Tablo 11. Arkadasca Ask Boyutu Iliski Durumu Degiskenine Gére Bagimsiz Gruplar T
Testi Sonuglari

Degisken iliski Durumu N X Ss t p
fliskisi Var 244 12.65  3.92
fliskisi Yok 153 11.49  3.16

Arkadasca Ask 3.10 0.00**

*p< 0.05; **p< 0.01.

Tablo 11°e bakildiginda Arkadasca Ask alt boyutuna dair iligkisi olan bireyler ile iligkisi
olmayan bireylere ait tutum puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (t=3.10
p<.01). Iliskisi olan bireyler (X= 12.65) iliskisi olmayan bireylere (X= 11.49) gore bu testten

daha ylksek puan almiglardir.
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Tablo 12. Mantikli Ask Boyutu Iliski Durumu Degiskenine Gére Bagimsiz Gruplar T Testi
Sonuglari

Degisken iliski Durumu N X Ss t p
Mantikl: Ask ‘H’l§k.ls.1 Var 244 12.97 3.55

Iliskisi Yok 153 13.36 2.99
*p< 0.05; **p< 0.01.

-1.12 0.26

Tablo 12’ye bakildiginda Mantikli Ask alt boyutuna dair iligkisi olan bireyler ile iliskisi
olmayan bireylere ait tutum puanlari arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunamamstir (t=
-1.12 p>.05). iliskisi olan bireyler (X=12.97) iliskisi olmayan bireylere (X= 13.36) gore bu

testten birbirlerine yakin puanlar almislardir.

Tablo 13. Sahiplenici Ask Boyutu Iliski Durumu Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T
Testi Sonuglari

Degisken Iliski Durumu N X Ss t p
Miskisi Var 244 12.70 3.02
Mliskisi Yok 153 12.66 2.92

Sahiplenici Ask 0.13 0.89

*p< 0.05; **p< 0.0L.

Tablo 13’¢ bakildiginda Sahiplenici Ask alt boyutuna dair iligkisi olan bireyler ile iligkisi
olmayan bireylere ait tutum puanlar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunamamistir (t=
0.13 p>.05). iliskisi olan bireyler (X= 12.70) iliskisi olmayan bireylere (X= 12.66) gore bu

testten birbirlerine yakin puanlar almislardir.

Tablo 14. Ozgeci Ask Boyutu iliski Durumu Degiskenine Gére Bagimsiz Gruplar T Testi
Sonuglari

Degisken iliski Durumu N X Ss t p
Ozgeci Ask 'H-lsk.lsll Var 244 12.11 3.71
Iligkisi Yok 153 10.97 2.57

*p< 0.05; **p< 0.01.

3.01 0.00**

Tablo 14’e¢ bakildiginda Ozgeci Ask alt boyutuna dair iliskisi olan bireyler ile iligkisi
olmayan bireylere ait tutum puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (t= 3.01
p<.01). Iliskisi olan bireyler (X=12.11) iliskisi olmayan bireylere (X= 10.97) gore bu testten
daha yiiksek puan almislardir.
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4.4.Ask Tutumlari, Baglanama ve Kimlik Stillerinin Alt Boyutlarimin Birbiriyle Olan
Tliskilerine Ait Bulgular

Arastirmanin problem durumunu test etmek amaciyla bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
birbirleriyle olan iliski diizeylerini 6l¢gmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 analiz teknigi kullanilmistir. Iliski diizeylerinin detayli sonuglar1 Tablo 3’de
gosterilmistir.

Tablo 15. Ask Tutumlari, Baglanama ve Kimlik Stillerinin Alt Boyutlarma iliskin Pearson
Momentler Carpimi1 Korelasyon Analizi Sonuglari

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Tutkulu Ask

2.0yun gibi Ask 0.05

3.Arkadasca Ask

0.38** 0.14**

4 Mantikli Ask 0.08 0.20%* 0.15**

3-Sahiplenici Ask 0.10%*  0.25%  019%*  013*

6.0zgeci Ask 0.30%%  014%*  017** 002  0.46**

7-Kayg! 008  025%  013*  019%* 065  0.36*

8.Kagmnma 0.36** 004  -0.18*  0.21** -0.08  -0.18*  -0.02

9.KYKS 005  025%  014%*  014% 026"  023*  030%*  0.11*

10BYKS 015  -010%  0.11*  018* 002 -0.04 0.01 006 -0.14%*
11.NYKS

0.10* 0.14** 0.12* 0.24** 0.22** 0.26** 0.29** 0.10* 0.41** 0.01
*p< 0.05; **p< 0.01; KYKS; Kaginma yonelimli kimlik stili; BYKS; Bilgi yonelimli kimlik stili; NYKS; Norm yonelimli kimlik stili

Tablo 15 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin sahip olduklar1 ask cesitlerinden
tutkulu agk alt 6l¢eginin kacinma baglanma stili (-.36 p<.01) ile arasinda negatif yonde
anlamli diizeyde; bilgi yonelimli kimlik stili (.15 p<.01) ve norm yonelimli kimlik stili (.10
p<.05) ile ise pozitif yonde anlaml diizeyde bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Oyun gibi
ask alt Olceginin kaygili baglanma stili (.25 p<.01), kaginma yonelimli kimlik stili (.25
p<.01) ve norm yonelimli kimlik stili (.14 p<.01) ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif
anlamli; bilgi yonelimli kimlik stili (-.10 p<.05) ile ise negatif yonde anlamli diizeyde iliski
oldugu goriilmektedir. Arkadasca ask alt Olgeginin kaygili baglanma stili (.13 p<.01),
kacinma yonelimli kimlik stili (.14 p<.01), bilgi yonelimli kimlik stili (.11 p<.05) ve norm
yonelimli kimlik stili (.12 p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde; kaginma baglanma
stili (-.18 p<.01) ile negatif yonde anlaml1 diizeyde iligkisi oldugu bulunmustur. Mantikli ask
alt 6l¢eginin kaygili baglanma stili (.19 p<.01), kaginma baglanma stili (.21 p<.01), kaginma
yonelimli kimlik stili (.14 p<.01), bilgi yonelimli kimlik stili (.18 p<.01) ve norm yonelimli
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kimlik stili (.24 p<.01) ile pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliskisi oldugu
goriilmektedir. Sahiplenici ask alt Olcegi kaygili baglanma stili (.65 p<.01), kaginma
yonelimli kimlik stili (.26 p<.01) ve norm yonelimli kimlik stili (.22 p<.01) ile arsinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Son olarak 6zgeci ask alt 6l¢cegi kaygili baglanma stili (.36
p<.01), kaginma yonelimli kimlik stili (.23 p<.01) ve norm yonelimli kimlik stili (.26 p<.01)
ile arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde; kaginma baglanma stili (-.18 p<.01) ile arasinda

negatif yonde anlamli diizeyde iliskisi oldugu goriilmiistiir.

45. Bagmsiz Degiskenlerin (Baglanma ve Kimlik Stilleri) Bagimh Degiskeni (Ask

Tutumlarim) Yordama Durumuna Ait Bulgular

Bu béliimde Aska Iligkin Tutumlar 6lgeginin alt boyutlarmnin her birinin baglanma ve kimlik
stillerinin alt boyutlar1 ile arasinda nasil bir iliski oldugunu bulmak i¢in ¢oklu regresyon
analiz teknigi kullanilmistir.

Tablo 16. Ask Tutumlarindan Tutkulu Ask Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Regresyon
Analizi Sonuglari

Degiskenler B SH B t p
Sabit 3.37 0.30 - 11.02 0.00**
Kaygili Baglanma -0.05 0.03 -0.07 -1.48 0.14
Kagingan Baglanma -0.26 0.03 -0.37 -8.02 0.00**
KYKS 0.10 0.06 0.09 1.66 0.10
BYKS 0.17 0.06 0.12 2.80 0.00**
NYKS 0.15 0.05 0.11 3.01 0.00**
R=0.41 R?=0.16

F=26.81

*p< 0.05; **p< 0.01; KYKS; Kaginma yonelimli kimlik stili; BYKS; Bilgi yonelimli kimlik stili; NYKS; Norm yonelimli
kimlik stili

Tablo 16°da goriildiigii tizere kagingan baglanma stili (B= -.37 p<.01) tutkulu ask bi¢imini
negatif yonde; bilgi yonelimli (B=.12 p<.01) ve norm yonelimli (8= .11 p<.01) kimlik stilleri
tutkulu ask bigimini pozitif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Ayrica kaginma
baglanma stili, bilgi yonelimli ve norm yonelimli kimlik stilleri tutkulu ask bi¢imini anlamli
sekilde agiklamaktadir (R= .52, R?=.16, F= 26.81, p< .01). Bu ii¢ alt dl¢ek tutkulu ask

biciminde varyansin %16’sin1 agiklamaktadir.
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Tablo 17. Ask Tutumlarindan Oyun gibi Ask Alt Boyutunun Yordanmasma Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B SH B t P
Sabit 1.50 0.33 - 4.46 0.00**
Kaygili Baglanma 0.13 0.03 0.19 3.74 0.00**
Kagingan Baglanma -0.05 0.04 -0.07 -1.54 0.13
KYKS 0.21 0.06 0.18 3.41 0.00**
BYKS -0.10 0.06 -0.07 -1.52 0.12
NYKS 0.01 0.06 0.01 0.11 0.90
R=0.31 R?=0.09

F=11.38

*p< 0.05; **p< 0.01; KYKS; Kaginma yonelimli kimlik stili; BYKS; Bilgi yonelimli kimlik stili; NYKS; Norm yonelimli
kimlik stili

Tablo 17°de goriildiigii tizere kaygili baglanma stili (B=.19 p<.01) ve kaginma y6nelimli (B=
.18 p<.01) kimlik stili oyun gibi ask bi¢imini pozitif yonde anlamli olarak yordadig:
bulunmustur. Ayrica kaygili baglanma stili ve kaginma yonelimli kimlik stilleri oyun gibi
ask bi¢cimini anlamli sekilde agiklamaktadir (R= .31, R?>=.09, F= 11.38, p< .01). Bu iki alt
6lcek oyun gibi agk biciminde varyansin %9’unu agiklamaktadir.

Tablo 18. Ask Tutumlarindan Arkadasca Ask Alt Boyutunun Yordanmasma iliskin
Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B SH B t P
Sabit 191 0.41 - 4.63 0.00**
Kaygili Baglanma 0.06 0.04 0.07 1.45 0.14
Kagingan Baglanma -0.16 0.04 -0.19 -4.02 0.00**
KYKS 0.18 0.07 0.14 2.55 0.01*
BYKS 0.19 0.07 0.12 247 0.01*
NYKS 0.07 0.07 0.05 1.08 0.27
R=0.29 R?=0.08

F=7.54

*p< 0.05; **p< 0.01; KYKS; Kaginma yonelimli kimlik stili; BYKS; Bilgi yonelimli kimlik stili; NYKS; Norm yonelimli
kimlik stili

Tablo 18’de goriildiigii tizere kagingan baglanma stili (= -.19 p<.01) arkadasca ask bigimini
negatif yonde; kaginma yonelimli (B= .14 p<.05) ve bilgi yonelimli (B= .12 p<.05) kimlik
stilleri arkadasca ask bi¢imini pozitif yonde anlamli olarak yordadigir bulunmustur. Ayrica
kacinma baglanma stili, kaginma yonelimli ve bilgi yonelimli kimlik stilleri tutkulu ask
bigimini anlamli sekilde agiklamaktadir (R= .29, R2=.08, F= 7.54, p< .05). Bu ug¢ alt 6lgek

arkadasca ask bi¢ciminde varyansin %8’ini agiklamaktadir.
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Tablo 19. Ask Tutumlarindan Mantikhh Ask Alt Boyutunun Yordanmasma Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B SH B t P
Sabit 0.60 0.35 - 1.67 0.09
Kaygili Baglanma 0.09 0.03 0.13 2.59 0.01*
Kag¢ingan Baglanma 0.15 0.03 0.20 4.37 0.00**
KYKS 0.04 0.06 0.03 0.69 0.48
BYKS 0.27 0.06 0.19 4.16 0.00**
NYKS 0.19 0.06 0.16 3.13 0.00**
R=0.38 R?=0.13

F=13.78

*p< 0.05; **p< 0.01; KYKS; Kaginma yonelimli kimlik stili; BYKS; Bilgi yonelimli kimlik stili; NYKS; Norm yonelimli
kimlik stili

Tablo 19°da goriildiigi tizere kaygili (B= .13 p<.05) ve kagingan (= .20 p<.01) baglanma
stilleri; bilgi yonelimli (B= .19 p<.01) ve norm yonelimli (B= .16 p<.01) kimlik stilleri
mantikli ask bi¢imini pozitif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Ayrica kaygili ve
kacinma baglanma stili; bilgi yonelimli ve norm yonelimli kimlik stilleri mantikli ask
bi¢imini anlamli sekilde agiklamaktadir (R= .38, R?=.13, F= 13.78, p< .05). Bu alt 6lgekler
mantikli agk bigiminde varyansin %13 linii agiklamaktadir.

Tablo 20. Ask Tutumlarindan Sahiplenici Ask Alt Boyutunun Yordanmasma Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B SH B t P
Sabit 1.29 0.14 - 8.78 0.00**
Kaygili Baglanma 0.41 0.02 0.62 15.47  0.00**
Kagingan Baglanma -0.06 0.03 -0.10 -2.34 0.02*
KYKS 0.07 0.04 0.07 1.70 0.08
BYKS 0.04 0.05 0.03 0.80 0.43
NYKS 0.01 0.04 0.01 0.17 0.86
R=0.66 R?=0.43

F=99.81

*p< 0.05; **p< 0.01; KYKS; Kaginma yonelimli kimlik stili; BYKS; Bilgi yonelimli kimlik stili; NYKS; Norm yonelimli
kimlik stili

Tablo 20’de goriildiigii tizere kaygili (B= .62 p<.01) baglanma pozitif yonde; kagingan
baglanma stili (B= -.10 p<.05) ise negatif yonde sahiplenici ask bi¢imini anlamli olarak

yordadigi bulunmustur. Ayrica kaygili ve kagingan baglanma stilleri sahiplenici agk bi¢imini
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anlamli sekilde agiklamaktadir (R= .65, R?=.43, F=99.81, p< .01). Bu alt élgekler sahiplenici

ask biciminde varyansin %42’sini agiklamaktadir.

Tablo 21. Ask Tutumlarindan Ozgeci Ask Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Regresyon
Analizi Sonuglari

Degiskenler B SH B t P
Sabit 1.64 0.24 - 6.76 0.00**
Kaygili Baglanma 0.23 0.03 0.29 6.04 0.00**
Kagingan Baglanma -0.17 0.03 -0.21 -4.63 0.00**
KYKS 0.14 0.06 0.10 2.13 0.03*
BYKS -0.08 0.07 -0.05 -1.12 0.27
NYKS 0.20 0.06 0.15 3.03 0.00**
R=0.46 R?=0.20

F=26.25

*p< 0.05; **p< 0.01; KYKS; Kacinma yonelimli kimlik stili; BYKS; Bilgi yonelimli kimlik stili; NYKS; Norm yonelimli
kimlik stili

Tablo 21°de goriildiigii iizere kagingan baglanma stili (B= -.21 p<.01) 6zgeci ask bi¢imini
negatif yonde; kaygili baglanma stili (B=-29 p<.01), kaginma yonelimli (= .10 p<.05) ve
norm yonelimli (= .15 p<.01) kimlik stilleri 6zgeci ask bigimini pozitif yonde anlamlh
olarak yordadigi bulunmustur. Ayrica kaginma ve kaygili baglanma stili, kaginma yonelimli
ve norm yonelimli kimlik stilleri 6zgeci ask bigimini anlamli sekilde agiklamaktadir (R= .46,
R?=20, F= 26.25, p< .05). Bu alt &lgeklerin zgeci ask biciminde varyansin %20’sini
aciklamaktadir.
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BOLUM V

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde, aragtirmanin amact olan iiniversite 6grencilerinin ask tilirlerinin baglanma ve
kimlik stilleri ile arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik elde edilen sonuglarin tartigma

ve yorumuna iligkin bilgilere yer verilmistir.
5.1.Aska Iliskin Tutumlarin Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Farklihklar:

Arastirmanin amacina ait alt problemlerinden biri “Aska iliskin tutumlarin alt boyutlarinin
cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?” seklinde belirtilmistir. Bu alt probleme iliskin
cevaplar1 bulmak i¢in her bir ask tiirli (tutku, oyun gibi, arkadasca, mantikli, sahiplenici ve

0zgeci agk) i¢in cinsiyete bagli olarak t testi analizi yapilmstir.

Arastirmanin analiz sonuglarina bakildiginda; kadin ve erkek bireylerin tutkulu, arkadasca,
mantikli ve sahiplenici agk tutumlar cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermezken
oyun gibi ve 6zgeci ask tutumlarmin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
bulunmustur. Arastirmanin bu sonucu genel olarak alan yazini ile uyum gosterirken, bazi

caligmalarda ise farkli sonuglar bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda tutkulu agk tutumunda cinsiyete gore bir farklilik bulunmamistir.
Neto (2007)’nun Portekiz, Ingiltere ve Hindistan’da lisans egitimi géren &grencilerden
topladigr 562 veri ile yapmis oldugu caligmasinda da arastirmanin sonucunu destekler
nitelikte sonuglara rastlanmaktadir. Bu ¢alismada da Tutkulu agk tutumlar1 cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir. Bu arastirma uygulanan Olgegin uluslararast alanda yaygin
olarak bireylerin agka iligkin tutumlarini 6lgmek i¢in kullanildigini géstermektedir. Diinyada

yapilan diger ¢alismalarin bazilarinda tutkulu agk tutumlar1 cinsiyete gore anlamli bir
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diizeyde farklilasmadigi yoniindedir (Dion ve Dion, 1993; Guthrie, Marshall, Hendrick,
Hendrick, Ginlik, 2018; ; Neto ve Pinto, 2003; Risavy, 1995; Smith ve Klases, 2016;
Tehrani ve Yamini, 2020 ve Wegnes, 1995).

Biiytiksahin (2006) ve Tiifekei (2008) yapmis olduklar1 arastirmalarda kadinlara ait tutkulu
ask tutum puanlarimin erkeklerin puanlarmma goére anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
bulmustur. Ulkemizde yapilan diger arastirma sonuglarina bakildiginda ise yapilan
arastirmanin bulgularina benzer olarak tutkulu ask tutumlarinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi bulunmustur ( Agikel, 2013; Budak, 2011; Dinger Mutlu, 2021; Ercan, 2008;
Eren, 2019; Inang, 2019; Karahasanoglu, 2016; Kii¢lik Helvaci, 2012; Lafe1, 2014; Rumeli,
2020; Sahin, 2001 ve Yiiksel, 2013). Tutkulu askin cinsiyete gore farklilik gdstermemesi
alan yazini ile tutarlilik gostermekte ve bu durum cinsiyetin fiziksel gekicilik, cinsellik,

romantiklik gibi 6zellikler tizerinde etkisinin olmadig: diigiiniilmektedir.

Arastirma sonucuna gore arkadasca ask tutumunun cinsiyete gore farklilasmadig
bulunmustur. Neto (2007) yapmis oldugu calismada Ingiliz ve Portekiz 6rnekleminde
arkadasca ask puanlarinda cinsiyete gore farklilik bulamazken Hindistan 6rnekleminde
kadin katilimcilar erkek katilimcilara gore yiiksek puanlar almiglardir. Smith ve Klases
(2016) ise erkeklerin arkadas¢a ask puanlarinin kadinlara gore yiiksek oldugu sonucuna
ulagmustir. Guthrie ve ark. (2018), Tehrani ve Yamini (2020)’de arastirma bulgusu ile benzer

sonuglar bulmuslardir.

Sahin (2001)’nin aska iliskin tutumlara yonelik yurt icinde yapmis oldugu ilk calismada
dahil bircok calismada bu arastirma sonucuyla benzer sekilde arkadasca ask tutum
puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunamamistir (Agikel, 2013; Diinger Mutlu;
2021; Ercan, 2008; Karahasanoglu, 2016; Kii¢iik Helvaci, 2012; Lafci, 2014; Rumeli, 2020;
Yuksel, 2013). Budak (2011)’1n iliski doyumu ve agk tutumlar arasindaki iliskiyi inceledigi

caligmasinda ise kadinlarin arkadasca ask puanlar1 erkeklere gore yiiksek bulunmustur.

Arkadasca agk ile yapilan calismalar karsilastirildiginda genel olarak sonuglar tutarlilik
gosterse de bazi arastirmalar cinsiyetler arasi farkliliklar ortaya koymuslardir. Bu durum
calisma yapilan gruplarin kiiltiirlerinde arkadasliga, dostluga verilen degerler ile
aciklanabilir. Yukardaki ¢aligmalarda da goriildiigii izere toplumun modern veya geleneksel

olmasi cinsiyetin arkadasca ask tiirii iizerinde etkisinin oldugu sdylenebilir.
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Bu arastirma sonucuna gore mantikli ask tutum puanlar cinsiyete gore farklilik
gostermemistir. Guthrie ve ark. (2018) mantikli agk tutum puanlar1 arasinda anlamli fark
bulamazken Smith ve Klases (2016) ve Neto ve Pinto (2003) ise yapmis olduklari
arastirmalarda ise mantikli agk puanlarin kadinlarin erkeklerden yiiksek puanlar aldiklari
sonucuna ulagsmiglardir. Neto (2007) ask ile yaptig: kiiltlirlerarasi ¢alisma sonuglarina gore
Ingiliz katilmcilarin erkeklerinin mantikli ask tutum puanlari kadinlara gore yiiksek
bulunurken Hintli ve Portekiz katilimcilarin mantikli agsk tutum puanlar cinsiyete gore

farklilagsmamaktadir.

Yurt iginde Diinger Mutlu (2021), Ercan (2008), Inang (2019), Karahasanoglu (2016), Lafc1
(2014), Sahin (2001) ve Yiiksel (2013) taraflarindan yapilan arastirma sonuglart mantikli agk
tutum puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuyla benzerdir. Bunun yani sira
Acikel (2013), Budak (2011), Kii¢lik Helvac1 (2012) ve Rumeli (2020) taraflarindan yapilan
caligma sonuglarina gore ise mantikli ask tutum puanlarinda cinsiyetler arasi anlamli farklilik
bulunmus ve kadinlarin mantikli ask tutum puanlar1 erkeklere gore anlamli diizeyde yiliksek
bulunmustur. Sonuglarin farklilik géstermesinin nedeni veri toplanan galisma gruplarinin

demografik 6zelliklerinin degiskenlik gdstermesinden kaynakli olabilir.

Bu aragtirma sonucuna gore sahiplenici ask tutum puanlari cinsiyete gore anlaml farklilik
gostermemektedir. Smith ve Klases (2016), Tehrani ve Yamini (2020) olduklar1 aska iliskin
calismalarda sahiplenici ask tutum puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigim
bulmusglardir. Neto (2007) ise Hintli kadinlarin sahiplenici agk tutum puanlarini erkeklere
gore daha yiiksek bulurken Ingiliz ve Portekiz katilimcilarm cinsiyete gore bu ask tiiriinde

cinsiyete gére anlamli farklilik bulamamuistir.

Yurt i¢inde yapilan bir¢ok arastirmada sahiplenici agk tutum puanlarinin cinsiyete gore bu
arastirma sonucu ile benzer olarak farklilasma bulunamamistir (Agikel, 2013; Budak, 2011;
Diinger Mutlu, 2021; Ercan, 2008; Karahasanoglu, 2016; Kiigiik Helvaci, 2012; Sahin, 2001;
Yiiksel, 2013). Inang (2019), Laf¢1 (2014) ve Rumeli (2020) sahiplenici ask tutum puanlari
arasinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulmuglardir. Bu ¢alismalarin tamaminda kadinlarin
sahiplenici agk tutum puanlar erkeklere gore anlamli diizeyde yliksek cikmistir. Bazi
arastirmalarda sahiplenici askin kadinlarda daha yiiksek ¢ikmasi kadinlarin biyolojik olarak
sahiplenme duygusunun daha yiiksek oldugundan ve kadinlar erkeklere gore daha sabit

giiven iligkisi icerisinde olmay1 arzuladiklarindan baglilik gibi duygulart daha yogun
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yasayabilmelerinden kaynaklanabilir. Arastirma sonucunda farklilik bulunmamasinin
nedeni ise degisen toplum yapisindan kaynakli erkeklerin ve kadinlarin benzer 6zellikler

gostermeye baslamasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin analiz sonuglarina bakildiginda; kadin ve erkek bireylerin oyun gibi asgk
tutumlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Oyun gibi agk
puanlarina bakildiginda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puan aldiklart goriilmektedir.
Arastirmanin bu sonucu ile yurti¢i ve yurtdisinda yapilan farkli ¢alismalarin sonuglari

karsilastirildiginda benzer bulgularin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Neto (2007) yaptig1 arastirma sonucunda Portekiz ve Hindistanli erkek 6grencilerin oyun
gibi agk tutumlar1 kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur fakat Ingiliz
Ogrencilerin oyun gibi ask tutumlar1 arasinda cinsiyete gore anlamli farklilik
bulunamamigtir. Diinyada aska iliskin tutumlar Olgegi kullanilarak yapilan diger
aragtirmalarda ise arastirma bulgumuza benzer sonuglar bulunmustur (Guthrie ve ark. 2018;

Hamak ve Richardson, 2011; Simth ve Klases, 2016; Tehrani ve Yamini 2020).

Davies (2001) oyun gibi ask puanlarinin erkeklerde yiiksek ¢ikmasini toplumsal beklentiler
sonucu olustugunu dile getirir. Tiirkiye’ nin kiiltiirel dokusu i¢inde, erkeklerin daha ¢ok yakin
iliski deneyiminin olmasi olumlu karsilanan bazen de desteklenen bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenden dolay: erkeklerin oyun gibi agsk puanlarinin kadinlara

gore yiiksek ¢ikmasi beklenen bir sonug olarak diisiintilebilir.

Biiyiiksahin (2006) oyun gibi askta giiven, baglilik gibi duygulardan 6nce eglencenin 6n
planda olmasmin etkili oldugu ve kadin rol beklentilerinin bu agk stili ile uymamasindan
dolay1 erkeklerin yiiksek puanlar almasinin dogal oldugunu belirtmistir. Kiigiik Helvaci
(2012)’da benzer sonuclara ulasmis ve geleneksel cinsiyet rollerinin oldugu toplumlarda
oyun gibi ask puanin yiiksek olmasinin beklenen bir sonu¢ oldugunu arastirmasinda oyun
gibi agk puanlarinin yiliksek ¢ikmasi ile desteklemistir. Yurt i¢inde yapilan birgok c¢alisma
sonucu bu arastirma sonucu ile benzer olarak erkeklerin oyun gibi ask puanlarmin
kadinlardan yiiksek oldugunu bulmuslardir (Ag¢ikel, 2013; Budak, 2011; Diinger Mutlu,
2021; Ercan, 2008; Eren, 2019; Karahasanoglu, 2016; Kii¢iik Helvaci, 2012; Lafci, 2014;
Rumeli, 2020; Sahin, 2001 ve Yiiksel, 2013).

Arastirmanin analiz sonuglarina bakildiginda; kadin ve erkek bireylerin 6zgeci ask tutumlari

cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Ozgeci ask puanlarina
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bakildiginda erkeklerin kadinlara goére daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.
Arastirmanin bu bulgusu ile yurti¢i ve yurtdisinda yapilan farkli ¢alismalarin bulgular

kiyaslandiginda benzer sonuglarin ortaya ¢iktigi sdylenebilir.

Neto (2007)’nun ii¢ toplum da ask arastirmasinda Ingiliz ve Portekiz katilimcilarin dzgeci
ask puanlarinda erkeklerin 6zgeci ask puanlart kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunurken Hintli katilimcilarda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunamamaistir. Guthrie ve
ark. (2018), Simth ve Klases (2016), Tehrani ve Yamini (2020) gibi arastirmacilar da
erkeklerin kadinlara gore daha fazla 6zgeci agska sahip olduklarini ¢alismalarinda ortaya
koymuslardir. Yurt i¢inde yapilan birgok arastirma bu arastirmanin 6zgeci agk tutum
puanlariin erkeklerin kadinlara gore yiiksek c¢ikmasi sonucu ile benzer sonuglar ortaya
koymustur (Agikel, 2013; Budak, 2011; Diinger Mutlu, 2021; Ercan, 2008; Karahasanoglu,
2016, Kiiciik Helvact, 2012; Rumeli, 2021; Sahin, 2001; Yiiksel, 2013). Bunun yani sira
Inang (2019) yaptig1 calismada kadinlarm 6zgeci ask puanlarmin erkeklere gore anlamli
dizeyde yiiksek oldugunu bulmusken, Lafc1 (2014) ise 6zgeci agk tutum puanlari arasinda
cinsiyete gore anlamli farklilik bulamamustir. Arastirmanin bu sonucu ile genel alan

yazininin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Erkeklerin 6zgeci ask tutum puanlarinin kadinlara gore yiiksek olmasinin nedenlerinden biri
de degisen ve farklilasan cinsiyet rollerinden kaynakli kadinlarin ataerkil toplum
baglamindan koparak daha 6zgiir bir yapiya sahip olmaya baslamalari olabilir (Biiytliksahin,
2006). Geleneksel toplum yapisinda erkeklerin partnerleri hakkinda ki diisiincesi her kosulda
yanlarinda olacaklar1 yoniindeydi. Bu durum yukarida da bahsedildigi gibi kadinlarin
bireysel olarak bir seyleri basarmalari ile degismeye ve erkeklerin partnerlerine karsi daha
sorumlu davraniglar sergilemeye baslamasina neden olmus olabilir. Erkekler tim bu
sebeplerden partnerinin kendisini birakma kaygisindan dolay: iligki de daha 0zgeci
davranislar sergilemeye baslamis olabilirler. Bu bulgunun farkli bir agiklamasi olarak
Tiirkiye’nin kiiltiirel yapisinda iliskide flort asamasindan evlilik asamasina gegildiginde

erkeklerden kadinlara gore daha fazla 6zgeci davranis sergilemesi beklendigi sylenebilir.
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5.2. Aska Iliskin Tutumlarin Alt Boyutlarimn iliski Durumu Degiskenine Gore
Farkhliklar:

Arastirmanin amacina ait alt problemlerinden biri “Aska iligkin tutumlarin alt boyutlarinin
iliski durumuna gore farklilik gostermekte midir?” seklinde belirtilmistir. Bu alt probleme
iligkin cevaplart bulmak i¢in her bir agk tirii (tutku, oyun gibi, arkadas¢a, mantikli,

sahiplenici ve 6zgeci ask) icin iliski durumuna bagli olarak t testi analizi yapilmistir.

Arastirmanin analiz sonuglarina bakildiginda; iliskisi olan ve olmayan bireylerin mantikli ve
sahiplenici ask tutumlar1 iliski durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermezken
tutkulu, oyun gibi, arkadasca ve 6zgeci ask tutumlarinin iligki durumuna gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Aragtirmanin bu sonucu genel olarak alan yazimi

ile uyum gosterirken, bazi ¢calismalarda ise farkli sonuclar bulunmustur.

Iliski durumu degiskenine bakilarak yapilmis arastirmalar diger degiskenlerin kullanilmasi
ile yapilan arastirmalara gore sinirli sayidadir. Kirkpatrick ve Davis (1994) boylamsal olarak
yaptiklari arastirma ile ayn1 bireylerin iliskilerinin oldugu ve olmadigi donemdeki verileri
kiyaslanmistir. Arastirma sonucunda bireylerin iligkilerinin oldugu dénemdeki tutkulu,
arkadasca ve 6zgeci ask puanlar iligkilerinin olmadig1 donemden yiiksek bulunmustur.
Smith ve Klases (2016) iiniversite ogrencileri ile yaptiklar ¢alismada oyun gibi ask ile
kacingan baglanma arasinda negatif iligki; sahiplenici ask ile kaygili ve kagingan baglanma
arasinda ise pozitif iligki bulmustur. Karahasanoglu (2016) yaptig1 tutkulu, arkadasca,
mantikli ve 6zgeci ask tutum puanlarinda iliskisi olan bireyler olmayan bireylere gore
anlaml diizeyde yiiksek puanlar almislardir. Inang (2019)’1n yaptig1 arastirmaya gore ise
iligkisi olan bireylerin tutkulu ve arkadasca ask tutum puanlari olmayanlara gére anlamh

diizeyde yiksek bulunmustur.

Tutkulu, oyun gibi, arkadasca ve 6zgeci ask puanlarnin iligkisi durumuna gore farklilik
gostermesi Lee (1988)’nin agk kuramina gore agiklanabilir. Tutkulu ask fiziksel ve cinsel
cekiciligin 6n planda oldugu, kiskanclik ve aitlik duygusu nadiren goriiliir. Oyun gibi agk
iliskide partnerine karsi bir baghlik kurmayan ve aski onemsemeyen kisilerde goriiliir.
Arkadasca ask zamanla var olan dostlugun aska doniismesiyle olusur ve bireyin partneri ile
¢ok fazla ortak ydniin oldugu ask tiiriidiir. Ozgeci ask bireyin partnerinin iyiligini kendi
tyiliginden daha ¢ok ister ve partnerinin duygu, diisiince ve davraniglarin1 genel olarak

onaylar. Mantikl1 ve sahiplenici ask tutum puanlarinin iliski durumuna gore degismemesi
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ise mantikli agkin daha akilci diisiince ve davranislara 6nem verilmesinden, sahiplenici agkin

ise kiskanclik ve giiven ile ilgili derin sorunlarin oldugundan kaynaklanabilir.

Bunlarin yani sira iligkisi olan bireylerin risk almaktan kaginmadiklari, partnerleri ile samimi
ve igten baglar kurduklari, beklenti igerisine girmeden sevdikleri soylenebilir. Iliskisi
olmayan bireyler iliski i¢ersin de olmaktan kaginirlar ve uygun bir partner bulabilmenin bir
iliski icersinde olmaktan daha dnemli oldugunu diisiiniirler. iliskisi olmayan bireylerin
kaygili veya kagingan davranislar sergiledikleri de goz oniine alirsa iliski durumunun

yasanilan ask tiirii izerinde etkisi oldugu sdylenebilir.
5.3.Aska Iliskin Tutumlar ile Baglanma ve Kimlik Stilleri Arasindaki fliski

5.3.1. Aska Iliskin Tutumlar fle Baglanma Stilleri Arasindaki Tliski

Ask tutumlariin baglanma stilleri ile arasindaki iliskiyi incelmek i¢in Aska iliskin Tutumlar
Olgegi (LAS) alt boyutlar1 ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar hesaplanmistir. Aralarindaki iliski her bir alt boyutun
ortalamalar1 alinarak 6nce Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi sonra da
baglanma stilleri alt boyutlar1 ask tutumlarinin alt boyutlarin1 yordayip yordamadigin

bulmak i¢in Regresyon analizi yapilmustir.

Baglanma stillerinden kaygili baglanma ile oyun gibi, arkadasca, mantikli, sahiplenici ve
0zgeci ask tutumlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu sonug, bireylerin
partnerine kars1 kaygisi arttikga bu agk tiirlerini yasama olasiligr da artmaktadir seklinde
aciklanabilir. Kaygili baglanma ile arasinda korelasyon bulunan agk tutumlarin1 yordama
durumuna baktigimizda ise oyun gibi, mantikli, sahiplenici ve 6zgeci agk tutumlarini anlamli
diizeyde yordadig1 bulunmustur. Ozellikle sahiplenici ask tiirii ile arasinda anlaml diizeyde
yiiksek iligki bulunmus ve diger degiskenler olmadan sahiplenici askin %42 sini kaygili
baglanma aciklamaktadir. Karahasanoglu (2016) yaptigi ¢alismada benzer bir sonug bularak
kaygili baglanma ile sahiplenici ve 6zgeci ask tiirleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski
bulmustur. Sahiplenici agk tiirline sahip bir birey partnerini kaybetme korkusu yasar ve bu
da yogun kaygiya neden olur. Kaygili baglanmis bireyler partnerine bagimli olurlar,
partnerlerinden her sey i¢in onay almak isterler ve kendilerini ifade etme konusunda sorun
yasarlar. Iki alt boyutunda 6zelliklerine bakildiginda kaygili baglanmus bireylerin sahiplenici

ask yasamlar1t normal olarak goriilebilir (Lee, 1974; 1988; Bartholomew ve Shaver, 1998).
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Ozgeci ve sahiplenici ask arasinda bulunan yiiksek diizeyde pozitif iliskiden dolay1 benzer
sekilde kaygili baglanan bireylerin 6zgeci ask yasamalar1 normal goriilebilir. Bu durum
bireylerin partnerlerini kaybetme kaygisindan dolayr normal iligkilere gore fazlaca

kendilerinden 6diin vermesiyle agiklanabilir.

Baglanma stillerinden kagingan baglanma stili ile tutkulu, arkadasca ve 6zgeci ask tutumlart
arasinda negatif yonde anlamli; mantikli agk tutumu ile arasinda ise pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Kagingan baglanma tutkulu, arkadasca, mantikli ve Ozgeci ask
tutumlarin1 yordamaktadir. Tutkulu, arkadasca ve 6zgeci ask tiirlerinden birine sahip olan
bireylerin ortak Ozellikleri partnerleri ile kurduklari iletisimden ve bagdan memnun
olmalaridir. Kacingan baglanan bireyler ise diger insanlarin kendileri ile iletisim
kurmasindan rahatsizlik duyar ve partnerlerinin yakinliginin kendilerinin istedigi yakinliktan
fazla oldugunu disiiniirler. Bu bilgiler 1s1ginda Kagingan baglanan bireylerin tutkulu,
arkadasca ve Ozgeci agk tiirlerine sahip olmamalart normal olarak degerlendirilebilir.
Karahasanoglu (2016) yaptig1 calismada benzer sonuglara ulasmistir. Mantikli aska sahip
bireyler ise partneri ile uyumlu olmak ve belli bagh konularda benzer 6zelliklere sahip
olmay1 istemelerinden dolay1 Kagingan baglanan bireyler gibi yakinlik kurmakta zorlanirlar.
Arastirma sonucu da bu durumu destekler nitelikte kaginma puanlari artan bireylerin
mantiklt agk tutum puanlarinin da arttigini1 géstermektedir. Yakin iligkilerin baslangicinda
birey kendisinin hangi baglanma stiline sahip oldugunu bilmesi partnerinde arayacagi
ozellikler iizerinde etkili olacaktir. Bu siireci farkinda olarak yiiriitmek ask yasantisinda
bireylerin iliski doyumunu ve iliski kalitesini de arttiracagi 6ngdriilmektedir. Bu arastirma
sonucunu bu baglamda degerlendirecek olursak bireylerin agk tiirlerinin sekillenmesinde

baglanma stillerinin etkisinin 6nemli diizeyde oldugu sdylenebilir.

5.3.2. Aska Iliskin Tutumlar ile Kimlik Stilleri Arasindaki iliski

Ask tutumlarinin baglanma stilleri ile arasindaki iliskiyi incelmek igin Aska Iliskin Tutumlar
Olgegi (LAS) alt boyutlar: ile Kimlik Stilleri Olgegi-5 alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
hesaplanmistir. Aralarindaki iliski her bir alt boyutun ortalamalar1 alinarak 6nce Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi sonra da kimlik stilleri alt boyutlarin ask
tutumlarinin alt boyutlarin1 yordayip yordamadigini bulmak i¢in Regresyon analizi

yapilmistir.
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Kimlik stillerinden ilki olan kaginma yonelimli kimlik stili ile oyun gibi, arkadas¢a, mantikli,
sahiplenici ve 6zgeci agk tutumlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu agk
tutumlar1 ile yapilan regresyon analizi sonucu kaginma yonelimli kimlik stili oyun gibi,
arkadas¢a ve 6zgeci ask tutumlarini yordadigr sonucuna ulagilmistir. Kaginma yonelimi
kimlik stiline sahip bireyler problemleri ¢6zmekten, bireysel karar vermekten kaginirlar
(Berzonsky, 2004b). Aski oyun gibi goren bireyler iliskide yasanilan problem durumlarinda
bunu ¢ozmek yerine iliskiyi degistirmeyi diisiiniirler. Arkadas¢a asiklar ise 1yi anlastiklar
partnerinin goriisii olmadan bir karar vermekten kacinirlar bu tamamen demokratik bir iliski
icerisinde olduklarindan kaynaklanmaktadirlar. Ozgeci asiklarda da ayn1 durum s6z konusu
fakat bu olumlu olmayan bir yaklasim olarak goriilebilir. Karsisindaki kisiyi kendisinden
fazla diistiinmeden kaynakli bireysel bir karar alamama durumudur. Alt boyutlarin 6zellikleri

dikkate alindiginda bulunan sonucun bekleneni karsiladigi sdylenebilir.

Kimlik stillerinin ikincisi olan bilgi yonelimli kimlik stili ile tutkulu, arkadas¢a ve mantikli
ask tutumlari ile pozitif yonde, oyun gibi agk ile ise negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Bilgi yonelimli kimlik stili tutkulu, arkadasca ve mantikli agk tutumlarini anlamli diizeyde
yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Bilgi yonelimli bireyler kimliklerini olusturmadan once
aragtirma yaparlar, kendilerine uygun ozellikleri benimserken uygun olmayan 6zellikleri
benimsemekten kaginirlar. Tutkulu asiklar partnerinin fiziksel 6zelliklerini tanimlar ve
kendileri i¢in uygun partneri secerken bilgi yonelimli bireyler gibi daha akilc1 davranirlar.
Mantikli agiklar belli bazi 6zelliklerin partnerinde bulunmasina 6nem gosterir. Bundan
dolay1 bu ozelliklere sahip partneri bulmaya galisirken oldukga arastirmaci bir kimlige
biiriiniirler. Arkadasca ask yasayan bireyler ise partneri ile iy1 anlastifi i¢in bazi konularda
beklentilerinin benzer olmasini bekler ve partneri ile ortak alanlari hakkinda bilgi sahibi
olmaya calisir. Tiim bu bilgiler 1s1ginda bilgi yonelimli bireyler genel olarak tutkulu,

arkadasca ve mantikli agk tiirlerinden birine sahip olmasi beklenen bir durum denebilir.

Kimlik stillerinin ti¢linciisii olan norm y6nelimli kimlik stili tutkulu, oyun gibi, arkadasca,
mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask tutumlarinin tiimiiyle pozitif yonde anlamli iliskisi oldugu
bulgulanmistir. Norm yonelimli kimlik stili tutkulu, mantikli ve 6zgeci agk tutumlarin
anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Norm yonelimli kimlik stili ile tiim agk
tirleri arasinda anlamli diizeyde pozitif iliski bulunmasim kiiltiirel bir durum ile
aciklanabilir. Arastirmaya katilan bireylerin geng yetiskinlik donemlerinde olduklari

diistintilirse aileden bagimsiz hareket edemedikleri ve normlardan kopamadiklar
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varsayilabilir. Bu durum bireylerin agki yasama tiirlerini de etkilemektedir. Norm yonelimli
kimlik stiline sahip bireylerin 6zelliklerine baktigimizda problem ¢dzme veya karar verme
konularinda diger kisilerden bir beklenti icersin de olduklarimi ve onay bekledikleri
soylenebilir. Tutkulu asiklar partnerlerinin kisilik 6zelliklerden ¢ok toplumun ¢izdigi fiziksel
ozelliklerine odaklanmaktadirlar. Mantikli asiklar ailesi ve toplumun beklentilerini dikkate
alarak partnerini segmek isterler. Ciinkii toplumun istemedigi bir partner segerler ise uyumlu
olabilmek zor olacagindan tercihini bu ydnde yaparlar. Ozgeci asiklar ise partnerinin
degerlerini ve kararlarin1 onaylama egilimindedirler. Bu o6zelliklere bakildiginda norm
yonelimli kimlik stiline sahip bireylerin tutkulu, mantikli ve 6zgeci ask tiirlerini tercih

etmeleri beklenen bir sonug olabilir.

Yapilan arastirma sonucu bireylerin ask tarzlari ile kimlik stilleri arasinda bir iliskinin
oldugu soylenebilir. Bireyler benlikleri ile ilgili konular1 ele alirken kendi karar verme
tarzlarin1 kullanirlar ve kimliklerini buna gore sekillendirirler. Bireylerin siirekli ve tutarli
bir kimlige sahip olmasi geng yetiskinlik donemi ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir.
Bundan dolay1 yakin iliskilerin kuruldugu bu dénemde kimligin agk tarzlarini belirlemede

ve yakin iligkiler iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

5.4.50nug¢

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin ask tutumlari, baglanma ve kimlik stilleri arasindaki

iligki incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular ile su sonuglara ulagilmistir.
Sonuglar:

1. Universite dgrencilerinin ask tutumlar cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir? Problemine iliskin sonuglar:

a) Universite 6grencilerinin tutkulu ask tutumlar: cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasma yoktur.

b) Universite dgrencilerinin oyun gibi ask tutumlar cinsiyete gére anlamli diizeyde
farklilagsma vardir.

¢) Universite dgrencilerinin arkadasca ask tutumlar cinsiyete gére anlamli diizeyde
farklilasma yoktur.

d) Universite 6grencilerinin mantikli ask tutumlari cinsiyete gore anlaml diizeyde

farklilasma yoktur.
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€)

f)

Universite dgrencilerinin sahiplenici ask tutumlari cinsiyete gére anlamli diizeyde
farklilagma yoktur.
Universite dgrencilerinin dzgeci ask tutumlari cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilagma vardir.

2. Universite 6grencilerinin ask tutumlar iliski durumu degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir? Alt problemine iliskin sonuglar:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Universite dgrencilerinin tutkulu ask tutumlan iliski durumuna gére anlaml
diizeyde farklilagsma vardir.
Universite dgrencilerinin oyun gibi ask tutumlar1 iliski durumuna gére anlaml
diizeyde farklilasma vardir.
Universite dgrencilerinin arkadasca ask tutumlari iliski durumuna gére anlamli
diizeyde farklilasma vardir.
Universite dgrencilerinin mantikli ask tutumlari iliski durumuna gére anlaml
duzeyde farklilasma yoktur.
Universite dgrencilerinin sahiplenici ask tutumlar iliski durumuna gére anlamli
diizeyde farklilasma yoktur.
Universite dgrencilerinin 6zgeci ask tutumlari iliski durumuna gére anlaml

diizeyde farklilagsma vardir.

3. Universite 6grencilerinin baglanma ve kimlik stilleri ask tutumlarini yordamakta midir?

a)

b)

c)

d)

Universite 6grencilerinin kagingan baglanma stili, bilgi ydnelimli ve norm
yonelimli kimlik stilleri tutkulu ask tutumlarini anlamli diizeyde yordamaktadir.
Universite dgrencilerinin kaygili baglanma ve kaginma ydnelimli kimlik stili oyun
gibi agk tutumlarin1 anlamli diizeyde yordamaktadir.

Universite dgrencilerinin kagingan baglanma stili, kaginma ve bilgi yonelimli
kimlik stilleri arkadasca ask tutumlarin1 anlamli diizeyde yordamaktadir.
Universite 6grencilerinin kaygili ve kagingan baglanma stilleri ile bilgi ve norm
yonelimli kimlik stilleri mantikli agk tutumlarini anlaml diizeyde yordamaktadir.
Universite 6grencilerinin kaygili baglanma stili sahiplenici ask tutumlarin
anlamli diizeyde yordamaktadir

Universite dgrencilerinin kaygili ve kagingan baglanma ile kaginma ve norm

yonelimli kimlik stilleri 6zgeci ask tutumlarint anlaml diizeyde yordamaktadir.
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5.5.0neriler

1. Bu arastirma sonuglarina gore agk tutumlari, baglanma ve kimlik stilleri arasindaki
iliskilere bakilarak yakin iligkilerle ilgili ilgili aile ve ¢ift danismalarinda kisilerin ask
tutumlari, baglanma ve kimlik stilleri dikkate alinabilir.

2. Evlilik 6ncesi danisma hizmetlerinde kisilerin ask tutumlari, baglanma ve kimlik stilleri
dikkate alinarak problemlerin ¢ézlimiine yonelik farkli alternatifler olusturulabilir.

3. Sonraki arastirmalarin farkli calisma gruplari ile yapilmasi konuyla ilgili farkli sonuglarin
ortaya ¢ikmasindan dolay1 6nemlidir.

4. Ask, baglanma ve kimlik ile ilgili bu ¢alismada kullanilan kuramlardan farkli olan
kuramlar incelenerek arastirmalar yapilabilir.

5. Ask tutumlari, baglanma ve kimlik stilleri arasindaki iliski boylamsal arastirmalar ile
ozellikle yakin iliski dncesi, flort ve evlilik donemlerinin takip edilerek incelenmesi iligki
stireci ile ilgili daha detayli bilgiler elde edilebilir.

6. Evlilik, aile ve ¢ift danigmalarinda kullanilmak tizere agk tutumlari, baglanma ve kimlik
stilleri analizlerini kapsayan genis bir program yapilabilir.

7. Ask, bir¢cok caligma ile anlasilmaya, agiklanmaya ve tanimlanmaya ¢alisilmistir. Ne kadar
fazla ¢alisma yapilsa da ask 6znel bir olgudur. Bundan dolayr ask konusu nicel
caligmalarin yan1 sira nitel ¢alismalar ile de desteklenmelidir.

8. Aski yasama tarzi1 bireyler Uzerinde bazen olumsuz duygulara sebep olurken bazen de
olumlu duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Bu yoniiyle askin iyi durumlart pozitif

psikoloji ile ilgilenen uzmanlar tarafindan kullanilabilir.
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EK 1. Kigsisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGi FORMU

Degerli katilimci,

Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde yiiksek lisans grencisiyim. Bu arastirma
Aksaray Universitesi 6gretim iiyesi Prof. Dr. Rezzan GUNDOGDU danismanliginda
yapilmakta olup Aksaray Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Yiiksek Lisans Programi’nda yiiksek lisans tezi olarak yiiriitiilmektedir. Bu
arastirma icin Aksaray Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmustir.
Arastirmaya katilim goniilliillik esasina dayanmaktadir. Aragtirmadan istediginiz zaman
cekilebilirsiniz. Bu durum size hicbir sorumluluk getirmeyecektir. Uygulamadan elde edilen
bilgiler calismada yer alan arastirmaci disinda kimseyle paylasilmayacaktir. Arastirma
sonuclart egitim amaciyla ve bilimsel amaclar i¢in kullanilacaktir. Arastirmanin tiim
stireclerinde kisisel bilgileriniz 6zenle korunacaktir. Bu Goniillii Katilim Formuna adinizi ve

soyadinizi yazmaniza gerek yoktur.

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

Tliski Durumunuz: ( ) Daha 6nce iliskim oldu veya suan iliskim var ( ) Hig iliskim olmadi

Yasimz:

Egitim Gordiigiiniiz Simif Diizeyi:

Egitim Gordiigiiniiz Fakiilte:

Egitim gordiigiiniiz alan: ( ) Sayisal () Sozel () Esit Agirlik
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EK 2. Aska iliskin Tutumlar Olcegi

ASKA ILISKIN TUTUMLAR OLCEGI

Bu arastirma romantik (duygusal) iliskilerinize iliskin duygu ve diisiincelerinizi
belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Goriisleriniz bu arastirma icin cok
onemlidir. Bu nedenle, liitfen degerlendirmelerinizi gercek duygu ve
diisiincelerinizi yansitacak sekilde diiriistce ve titizlikle yapimz. Kimlik
belirtecek bilgiler istenmemektedir ve bu arastirmadan elde edilen bilgiler

sadece arastirma amacina yonelik olarak kullamilacaktir.

Sizden genel olarak, birlikte oldugunuz kisiyi diisiinerek her ifadeyi degerlendirmeniz
istenmektedir. Litfen her ifadeyi dikkatle okuyup iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi
ne derece yansittigini, her ifadenin karsisinda bulunan ve sizin i¢in en uygun olan boslugu

isaretleyin.

Kesinlikle . |Kesinlikle
Dogru -
yanhs Yanhs [Kararsizim dogru

1. Birlikte oldugum kisi bana ilgi gostermediginde,
kendimi bastan asagiya hasta hissederim.

2. Birlikte oldugum Kisi diger insanlarla yaptigim bazi
seyleri bilseydi, bozulurdu.

3. Onun benimle ilgili bilmedigi seylerin onu
incitmeyecegine inaniyorum.

4. Birlikte oldugum Kisi icin her seye katlanirim.

5. Birlikte oldugum Kisiyi se¢erken goz oniinde
bulundurdugum temel sey, ailem iizerinde nasil bir
etki birakacagidir.

6. Birlikte oldugum Kkisinin baska biriyle de birlikte
oldugundan kuskulanirsam, rahat edemem.
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7. Arkadashgimiz zamanla aska doniistii.

8. Birlikte oldugum Kkisi ve ben fiziksel olarak tam bir
uyum igerisindeyiz.

9. Birlikte oldugum Kkisinin mutlulugunu kendi
mutlulugumun oniine koymadik¢ca mutlu olamam.

10. Ona asik oldugumdan beri baska herhangi bir sey
iizerinde yogunlasmakta giicliik ¢ekiyorum.

11. Birlikte oldugum Kkisiyi secerken dikkate aldigim
faktorlerden biri, mesleki yasantim iizerinde nasil
bir etkisi olacagi idi.

12. Birlikte oldugum Kisi ideal fiziksel glzellik/
yakisikhlik standartlarima uygun.

13. Birlikte oldugum Kisinin isteklerini yerine
getirebilmesi icin genellikle kendi isteklerimden
ozveride bulanmaya hazirim.

14. Ask iliskimiz iyi bir arkadashktan dogdugu icin ¢cok
doyum vericidir.

15. Birlikte oldugum Kisi bir sure bana ilgi gostermezse
bazen ilgisini tekrar cekmek icin aptalca seyler
yaparim.

16. Birbirimizi gercekten anlyoruz.

17. Birlikte oldugum Kisi ve ¢ok sayida baskalariyla
‘ask oyunu’ oynamaktan hoslanirim.

18. Birlikte oldugum Kkisiyle yogun bir iliskiye girmeden
once ¢cocuk sahibi olmamiz durumunda onun
kalitimsal zellikleri ile benimkinin ne kadar uyumlu
oldugunu bulmaya calisirim.

19. Bazen onun oteki sevgililerim hakkinda bilgi
edinmesini engellemek zorunda kalirim.

20. Birlikte oldugum Kisiyi secerken en onemli faktor,
onun iyi bir anababa olup olamayacag@ idi.

21. Birlikte oldugum Kisiye ac1 ¢cektirmektense kendim
ac1 cekmeyi tercih ederim.

22. Uzun sureli bir arkadashktan dogdugu icin askimiz
asklarin en iyisidir.

23. Birbirimiz i¢in yaratildigimizi diisiiniiyorum.

24. Askimiz gizemli, mistik bir duygu degil, gercek bir
arkadashktir.
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EK 3. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri

Yakin iliskilerde Yasantilar Anketi

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla iligkilidir. Maddelerde
s0zii gegen ‘birlikte oldugum kisi’ ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi
kastedilmektedir. Eger su an romantik bir iliski icerisinde degilseniz, genel olarak daha
onceki romantik iliskilerinizi diisiinerek yanitlayiniz. Her bir maddenin iligkinizdeki duygu ve
diistincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili rakam

kutusuna (x) koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum

1 2 3 4 5

1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gOstermemeyi tercih ederim.

2. Terk edilmekten korkarim.

3. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olmak
konusunda ¢ok rahatimdir.

4. Tliskilerim konusunda ¢ok kaygiltyim.

5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlagmaya baglar
baslamaz kendimi geri ¢ekiyorum.

6. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlar1
umursadigim kadar umursamayacaklarindan
endiselenirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisi ¢ok yakin olmak
istediginde rahatsizlik duyarim.
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8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok
kaygilanirim.

9. Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda kendimi
rahat hissetmem.

10. Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim i¢in
hissettiklerinin benim onun igin hissettiklerim kadar
gliclii olmasini arzu ederim.

11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmak isterim ama
strekli kendimi geri ¢ekerim.

12. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle tamamen
biitiinlesmek isterim ve bu bazen onlar1 korkutup benden
uzaklagtirir.

13. Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok yakinlagsmasi
beni gerginlestirir.

14. Yalniz kalmaktan endiselenirim.

15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylagmak konusunda oldukc¢a rahatimdir.

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklastirir.

17. Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlagmaktan
kac¢inmaya calisirim.

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin siirekli
ifade edilmesine gereksinim duyarim.

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlasabilirim.

20. Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu ve
baglilik géstermeleri i¢in zorladigimi hissederim

21. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

22. Terk edilmekten pek korkmam.

23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamay1 tercih
ederim.
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24. Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gdstermesini
saglayamazsam tiziiliir ya da kizarim.

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

26. Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar yakin
olmadigini diigiintiriim.

27. Sorunlarimi ve kaygilarimi birlikte oldugum kisiyle
tartigirim.

28. Bir iligkide olmadigim zaman kendimi biraz kaygili
ve guvensiz hissederim.

29. Birlikte oldugum kisilere glivenip dayanmakta
rahatimdir.

30. Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda
olmadiginda kendimi engellenmis hissederim.

31. Birlikte oldugum kisiden teselli, 6giit ya da yardim
istemekten rahatsiz olmam.

32. Thtiya¢ duydugumda, birlikte oldugum kisiye
ulasamazsam kendimi engellenmis hissederim.

33. Ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum kisiden yardim
istemek ige yarar.

34. Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklar1 zaman
kendimi gercekten kotl hissederim

35. Rahatlama ve giivencenin yani sira bir¢ok sey igin
birlikte oldugum kisiyi ararim.

36. Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman gegirdiginde
uzalardm.
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EK 4. Kimlik Stilleri Olgegi

KiMLIK STILLERI OLCEGI

Bana Hi¢ Uygun degil

Bana Uygun degil

Bana Kismen Uygun

Bana Uygun

Bana Tamamen Uygun

1. Kisisel bir problemim oldugunda miimkiin oldugu kadar

ertelemeye ¢aligirim.

2. Yasamimin nereye dogru gittiginden emin degilim. Sanirim her sey

kendi kendine ¢Ozulecek.

3. Farkli insanlar ile konustugumda yasam planlarim degisebilir.

4. Yapabildigim siirece problemlerim hakkinda diisiinmemeye ve

onlarla ilgilenmemeye c¢aligirim.

5. Uzerinde c¢ok fazla diisiinmemi ve ilgilenmemi gerektirecek

durumlardan kaginmaya c¢aligirim

6. Bir karar vermek zorunda oldugumda ne olacagini goérmek igin

miimkiin oldugunca beklemeyi denerim.

7. Degerler hakkinda simdiden endiselenmeye gerek yoktur. Her sey

oldugunda karar veririm.

8. Kim oldugum, durumdan duruma degisir.

9. Gelecegim hakkinda su anda diisiinmiiyorum bunun i¢in daha ¢ok

uzun sdre var

10. Onemli bir karar verecegim zaman seceneklerim hakkinda
diisiinmeye zaman harcarim

11. Yasamla ilgili bir karar verecegim zaman se¢im yapmadan dnce
farkl1 goriisleri goz 6niinde bulundururum
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12. Yasamimla ilgili bir karar vermeden once farkli kaynaklardan

bilgi edinmek ve degerlendirmek benim i¢in dnemlidir.

13. Onemli kararlar verecegim zaman miimkiin oldugu kadar ¢ok

bilgiye sahip olmak isterim

14. Yasamla ilgili bir karar verecegim zaman durumu anlamak i¢in

onu incelemeyi denerim

15. Diger insanlarla konusmak inanglarimi arastirmak i¢in bana

yardimci olur

16. Yasamindaki problemlerle aktif olarak onlar iizerine diigiinerek

basa ¢ikiyorum

17. Siklikla degerlerim ve yasam amaclarim hakkinda diistintir ve

aralarinda mantiksal tutarlilik olup olmadigin1 gézden gegiririm.

18. Bana anlamli gelen degerleri gelistirmek icin kitap okuyarak ya

da baskalariyla konusarak ¢ok zaman harcarim.

19. Yetistirildigim degerleri otomatik olarak kabul eder ve takip

ederim

20. Bence sabit inanglar1 kabul etmek ac¢ik goriislii olmaktan daha

iyidir.

21. Bence belirli degerlere sahip olmak alternatif degerleri

diisiinmekten daha iyi.

22. Gelecegim hakkinda bir karar verecegim zaman otomatik olarak
yakin arkadaslarim ya da akrabalarimin benden ne beklediklerini goz

ontinde bulundururum.

23. Sosyal norm ve standartlara bagli olacagim durumlar ile

ilgilenmeyi tercih ederim

24. Her zaman neye inanacagim ve inanmayacagimi bildim; higbir

zaman inanclarim hakkinda gercekten siipheye diismedim
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25. Hayatimda ne yapmak istedigimi hi¢ sorgulamam ¢iinkii benim
icin Onemli olan insanlarin benden beklentilerini takip etme

egilimindeyimdir.

26. Digerlerinin soyledigi bir sey kisisel deger ve inanglarima kars1
oldugunda otomatik olarak onlarin sdylediklerini 6nemsizlestiririm

27. Ailem ve dostlarimin benim i¢in belirledigi amaclar1 basarmak

i¢in ¢abalarim.
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EK 5. Etik Kurul Karari

Asany Uan =

ha n-lnmkmb‘l'v‘ w1200

T.C.
AKSARAY UNIVERSTESI REKTORLUGU
insan Arastirmalan Etik Kurulu

Konu : Basvurunuz Hk.

Saymn: Caglar ARI
“Universite Ogrencilerinin Ask Tutumlarimn Baglanma ve Kimlik Sitilleri
Agisindan Incelenmesi® baghkli 2020/13-89 protokol numarali bagvuru 18.12.2020 tarihli
toplantida kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz Insan Arastrmalan Etik Kurulu
Yonergesi'nde belitilen ctik ilkclere uygun olduguna toplantiya katlan fiyelerin oy birligi ile

karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

c-imzahdir
Prof. Dr. Necmettin AYGUN
Aksaray Universitesi Insan Arastirmalan
Etik Kurul Bagkan

Ek: Insan Arastimalan Etik Kurul Karan

Evrakm elektromik imzals suretine httpsce-belge aksanay edu.tr adresinden 73e8cdSe-ceft-4194-8793-842d95645 394 kodu ile engebilisimz.
Bu Belge 5070 sayil Elektronik lmza Kanunu'sen §. Maddesi geredince glivenhi elektromik imza b imzalanmegtr

Aksaray Unnversites Rekubelije Bilg igis: Fen Edebiyat Fak
Adressard Boldod Fax: 2882125
Tel: 2882194 WEB: www.slsaray edu
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EK 6. Tez Degerlendirme Formu

Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadu: EVET
Kapak
1 Tez Baslig1 tutanaktaki baglikla ayni m1?
2 Kapaktaki ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi1?
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?
Icindekiler
5 Sayfa numaralar1 tam verilmig mi?
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamast dogru mu?
7 Ozet, Abstract, Giris, Sonuglar vb. bélumler var mi?
8 Yazim hatalar1 kontrolii yapildi m1?
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatryor mu?
10 Ikinci ve Ucgiincii dereceden baslik igermemeli kuralina uyuldu mu?
Ozet/Abstract
11 | Kilavuza uygun mu?
12 Ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli mi?
13 | Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildimi?
14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danismani yazildimi?
Kaynakga
15 Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi m1?
16 Kaynak format1 Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmis m1?
17 | Auf formati kilavuzdaki atif formatma uygun mu?
Atf Yontemi APAG6 [ CMS O ISNAD [
Genel Degerlendirme
18 | Etik Beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzaland1 mi1?
19 Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?
Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu segeneklerinden uygun olanisavunmayla
20 tutarh olacak sekilde belirlenmig mi?
21 | Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygun mu?
22 Paragraf bosluklar1 ve metin satir aralig1 kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmis mi?
23 Baslik yazimlar1 kilavuzdaki baglik formatlarina uygun mu?
24 Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygun mu?
25 Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalari kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmismi?

Bu tezin tarafimdan “Tez yazim kurallar1” okunarak dikkatlice hazirlanmis oldugunu ve dogabilecek her
tlirli olumsuzluktan sorumlu olacagimi kabul ederim.

Caglar ARI

89




	TELİF HAKKI VE TEZ FOTOKOPİ İZİN FORMU
	ETİK İLKELERE UYGUNLUK BEYANI
	JÜRİ ONAY SAYFASI
	TEŞEKKÜR
	ÖZET
	ABSTRACT
	İÇİNDEKİLER
	TABLOLAR LİSTESİ
	ŞEKİLLER LİSTESİ
	SİMGELER VE KISALTMALAR LİSTESİ
	BÖLÜM I
	GİRİŞ
	1.1. Problem Durumu
	1.2. Araştırmanın Amacı
	1.2.1. Alt Amaçlar

	1.3. Araştırmanın Önemi
	1.4. Araştırmanın Sınırlılıkları
	1.5. Araştırmanın Varsayımları
	1.6. Tanımlar

	BÖLÜM II
	KURAMSAL ÇERÇEVE
	2.1. Aşka İlişkin Tutumlar
	2.1.1. Aşka İlişkin Tanımlar

	2.2. Aşka İlişkin Kuramlar
	2.2.1. Evrimsel ve Biyolojik Kuram
	2.2.2. Psikanaltik Kuram
	2.2.3. Rubin’in Aşk ve Hoşlanma Kuramı
	2.2.4. Hatfield’in Tutkulu ve Arkadaşça Aşk Kuramı
	2.2.5. Sternberg’in Üçgen Aşk Kuramı
	2.2.6. John Alan Lee’nin Çok Boyutlu Aşk Teorisi

	2.3. Bağlanma Stilleri
	2.4. Bağlanma Kuramları
	2.4.1. Erken Çocukluk da Bağlanma (Üçlü Bağlanma Modeli)
	2.4.2. Yetişkinler de Bağlanma (Dörtlü Bağlanma Modeli)

	2.5. Kimlik Stilleri
	2.6. Kimlik Gelişim Kuramları
	2.6.1. Erikson ve Kimlik Gelişim Modeli
	2.6.2. Marcia ve Kimlik Gelişim Modeli
	2.6.3. Berzonsky’nin Sosyal Bilişsel Kimlik Stilleri Modeli

	2.7. Konuyla İlgili Araştırmalar
	2.7.1. Konuyla İlgili Yurt Dışında Yapılmış Araştırmalar
	2.7.2. Konuyla İlgili Yurt İçinde Yapılmış Araştırmalar


	BÖLÜM III
	YÖNTEM
	3.1. Araştırmanın Modeli
	3.2. Araştırmanın Grubu
	3.3. Veri Toplama Araçları
	3.3.1. Demografik Bilgi Formu
	3.3.2. Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği (LAS) – Kısa Form
	3.3.3. Yakın İlişkilerde Yaşantılar Envanteri (YİYE)
	3.3.4. Kimlik Stilleri Ölçeği-5

	3.4. Veri Toplama Süreci
	3.5. Verilerin Analizi

	BÖLÜM IV
	BULGULAR
	4.2. Cinsiyet Değişkenine İlişkin Bulgular
	4.2.1. Cinsiyet Değişkeni Açısından Aşk Tutumları Alt Boyutlarının İncelenmesine Ait Bulgular

	4.3. İlişki Durumu Değişkenine İlişkin Bulgular
	4.3.1. İlişki Durumu Değişkeni Açısından Aşk Tutumları Alt Boyutlarının İncelenmesine Ait Bulgular

	4.4. Aşk Tutumları, Bağlanama ve Kimlik Stillerinin Alt Boyutlarının Birbiriyle Olan İlişkilerine Ait Bulgular
	4.5. Bağımsız Değişkenlerin (Bağlanma ve Kimlik Stilleri) Bağımlı Değişkeni (Aşk Tutumlarını) Yordama Durumuna Ait Bulgular

	BÖLÜM V
	SONUÇ TARTIŞMA VE ÖNERİLER
	5.1. Aşka İlişkin Tutumların Alt Boyutlarının Cinsiyet Değişkenine Göre Farklılıkları
	5.2. Aşka İlişkin Tutumların Alt Boyutlarının İlişki Durumu Değişkenine Göre Farklılıkları
	5.3. Aşka İlişkin Tutumlar İle Bağlanma ve Kimlik Stilleri Arasındaki İlişki
	5.3.1. Aşka İlişkin Tutumlar İle Bağlanma Stilleri Arasındaki İlişki
	5.3.2. Aşka İlişkin Tutumlar İle Kimlik Stilleri Arasındaki İlişki

	5.4. Sonuç
	5.5. Öneriler

	KAYNAKÇA
	EKLER
	EK 1. Kişisel Bilgi Formu
	EK 2. Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği
	EK 3. Yakın İlişkilerde Yaşantılar Envanteri
	EK 4. Kimlik Stilleri Ölçeği
	EK 5. Etik Kurul Kararı
	EK 6. Tez Değerlendirme Formu


