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EVCIL HAYVAN BESLEYEN VE BESLEMEYEN
INSANLARIN DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES
DUZEYININ INCELENMESI

OZET

Bu calismanin amaci evcil hayvan besleyen ve beslemeyen bireylerin
cinsiyet, yas, egitim durumu gibi demografik 6zelliklere gore depresyon, stres ve
anksiyete diizeylerinde farklilasma olup olmadigini arastirmaktir. Calismanin
orneklemini Istanbul’da yasayan hayvan besleyen 120 kisi ile hayvan beslemeyen
134 kisi olmak {izere toplam 254 kisi olusturmaktadir. Arastirma verileri,
Demografik Bilgi Formu ile 42 maddeden ve 3 altdlgekten olusan Depresyon-
Anksiyete-Stres 06l¢egi kullanilarak elde edilmistir. Evcil hayvani olan ve
olmayan bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyi arasinda %95 giiven
araliginda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamigstir. Bireyin cinsiyeti
ile besledigi hayvan tiirii tercihi arasinda %95 giiven araliginda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur. Kadinlar arasinda kedi besleyen kisilerin orani,
erkeklere kiyasla ¢ok daha fazladir. Hayvan besleme siiresi bakimindan
katilimeilar degerlendirildiginde, 4 yildan uzun siiredir hayvan besleyen
bireylerin DASO-42 depresyon altdlgegi puaninin, 4 yildan daha az hayvan
besleyen bireylere gore anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmistir. Sonug
olarak, evcil hayvan beslemenin stres ve anksiyete iizerinde anlamli bir etkisi
bulunamamis olsa da uzun siireli hayvan beslemenin depresyon iizerinde olumlu

etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimler: Depresyon, anksiyete, stres, evcil hayvan besleme.



ANALYSIS OF DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS LEVEL
OF PEOPLE LIVING WITH/WITHOUT A PET

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze whether there is any difference in the
levels of Depression, Stress and Anxiety of people who live pets and without pets
according to demographic characteristics such as gender, age, education level.
The sample consists of 254 people living in Istanbul that 120 of whom have
animals and 134 of whom do not. The data was collected by using Demographic
Data Form and Depression, Stress and Anxiety scale consisting of 42 items and 3
subscales. There is no statistically significant difference with 95% confidence
between depression, stress and anxiety levels of individuals with and without
pets. The relationship between gender of the owner and the specy of the pet
preference is statistically significant at 95% confidence interval. The proportion
of cat-owners among women is much higher than that of men. When the
participants living with a pet were evaluated in terms of animal feeding time, it
was found that the DASS-42 depression subscale score of people living with pet
for more than 4 years was significantly lower than the score of people living with
a pet for less than 4 years. As a result, although there was no significant effect of
pet feeding on stress and anxiety, it was concluded that long-term pet feeding had

positive effects on depression.

Key Words: Depression, anxiety, stress, pet owners.
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|. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’niin (World Health Organization) Diinya Ruh Saglig
Raporuna gore 2019 yilinda diinya niifusunun %131 yani 970 milyon insan
zihinsel bozukluklarla yasamaktadir. Psikolojik bozukluk yasayan kadinlarin
orant %52.4 iken, erkeklerin orani %47.6’dir. 2019 yilinda diinya genelinde 301
milyon insan anksiyete bozuklugu, 280 milyon insan ise depresif bozukluklarla
yasamaktadir (World Health Organization, 2019). Psikolojik sagligimiz
oldugunda hayatin stresleriyle basa ¢ikabilir, yeteneklerimizin farkina vararak

topluma aktif bir sekilde fayda saglayabiliriz.

Gliniimiizde arastirma konusu olarak depresyon, anksiyete ve stres ¢ok
incelenen ve farkli konularla birlikte ele alinan bir alan olmustur. Evecil
hayvanlar, zihinsel rahatsizliklara alternatif tedavi yontemi olarak
degerlendirilmektedir (Antonioli ve Reveley, 2005). Calismalarda evcil
hayvanlarin bireylerin stres diizeyini azalttifi ve depresyon gibi duygu durum
bozukluklari ile bas etmede fayda sagladigi sonucuna ulasilmistir (Friedmann ve
Digerleri, 1983). Bununla birlikte, bireylerin sagligi lizerinde herhangi bir etkisi
olmadigin1 gosteren calismalar da mevcuttur (Watson ve Weinstein, 1993;

Straede ve Gates, 1933).

Hayvanlar, insanlarin yasam kosullarin1 kolaylastirmak, beslenme, 1sinma,
glivenligin saglanmasi gibi ¢esitli ihtiyaglar1 gidermek icin sahiplenilirken,
glinimiizde evlerin icinde c¢esitli duygusal ihtiyaglar1 karsilamak icin tercih
edilmektedir. Bu duygusal ihtiyaclar arasinda hayati paylasma, baglanma,
dokunma gibi temel ihtiyaglar1 giderme, ¢ocuklar i¢in erken yasta sorumluluk
alma, empati 6zelligi kazanma, kimi zaman kardes olarak aile ferdi seklinde
aileye dahil olma gibi ¢esitli amaclarla insan hayatinda rol alabilmektedir. S6z
konusu ihtiyaglara iligkin bireyler tarafindan hangi hayvanin tercih edildigi de
ayrica arastirma konusu olabilmektedir. Kedi sahiplenen bireyler ile kopek

sahiplenen bireyler arasindaki farkliliklari, hatta hayvanin cinsine kadar



bireylerdeki farklilagsmay1 inceleyen caligmalar mevcuttur (Serpell, 1991; Onur,

2012).

Evcil hayvan ile yasamanin bireylerin saghigina etkisine iliskin yapilan
caligmalarda stres diizeyinde azalma goriildiigii, kan basincinin diismesini
sagladigi, c¢esitli kalp hastaliklarina yonelik koruma sagladi§i sonucuna
ulasilmistir (Rieger ve Turner, 1999; Friedmann, Son ve Tsai, 2010). Ozellikle
kopek sahiplenen yasli bireylerin hayvanlar1 ile birlikte disarda ylriyiis
yapmalarinin hareket etmek i¢in firsat yarattigi ve bu durumun zihinsel veya
fiziksel saglig arttirarak fayda sagladigi, artan yas ile birlikte yaslilar icin stresli
yasamin etkisini dengeledigi soylenmektedir (Siegel, 1990). Bir baska ¢aligma
sonucuna gore evcil hayvan sahiplenen bireyler, evcil hayvan sahiplenmeyen
bireylere gore daha az doktora gitme ihtiyaci duymaktadir (Siegel ve digerleri,
1999).

Kedi tiirii ile kopek tiiri farkli tiirde varliklar olsa da aile i¢inde bir konuma
sahip olmay1 ve kendini birey olarak kabul ettirmeyi basarmislardir. Bireyler de
onlara kendi ihtiya¢ ve amaglar1 dogrultusunda anlam yiiklemis hatta insan tiirii
atfedilen deger kadar 6nem gostermistir. Karsilikli olarak gelisen iliskinin sebebi

ve boyutlar1 farkli disiplinlerce ele alinmistir.

Gliniimiizde yasam kosullarinin da degigsmesiyle modern hayata gegen
insanin yasadig1 sorunlar sekil degistirmistir. Onceki ¢aglarda temel ihtiyaglar 6n
plandayken, zamanla temel ihtiya¢larin nispeten kolay karsilanmasi ile birlikte
bireylerin ¢esitli duygusal ihtiyaclar1 ve psikolojik sorunlari 6n plana ¢ikmaya

baglamistir.

Maslow tarafindan gelistirilen Ihtiyaglar Hiyerarsisi'ne gdre insanin en
temel ihtiyaclar1 yeme, icme ve uyuma gibi fiziksel nitelikteki gereksinimleridir.
Bu seviyenin bir list basamaginda giivenlik ihtiyaci, iki {ist basamaginda ise
sevme, sevilme ve aidiyet duygular1 olarak kabul edilen aidiyet ve sevgi ihtiyaci
yer almaktadir. Hayvanlara olan yaklagimin zaman i¢inde degismesinin insanlarin
ihtiyaclarimin  degismesiyle farklilagtigi  sOylenebilir. Temel ihtiyaglarim
karsilayan insan, sevgi ve aidiyet gibi ihtiyacglarla kendi tiirii disindaki canlilara
yonelmis ve belki de farkli tiirlerle kurdugu sevgi bagina daha ¢ok anlam ve

Onem vermeye baslamistir.



Gliniimiizde cesitli fiziksel, biyolojik ve genetik faktorlerin etkisiyle
bireyler depresyon, stres ve anksiyete durumlarini deneyimlemektedir. Diinya
genelinde yillar itibariyla insanlarin deneyimledigi s6z konusu psikolojik
rahatsizliklarin arttig1 goriilmektedir. Temel ihtiyaclarini karsilayan ve dogal
ortamdan ayrilan insanin giiniimiizde temel probleminin psikolojik kaynakli
oldugu soylenebilir. Belki de bu sebeple, depresyon, stres ve anksiyete gibi duygu

durum bozukluklarina iliskin ¢ok sayida ve ¢esitli arastirmalar yapilmaistir.

Bireylerin depresyon, stres ve anksiyete diizeyinin Ol¢lilmesine iliskin
calismalar incelendiginde ¢esitli  disiplinlerle iliskilendirilerek  konunu
arastirildigr  goriilmektedir. Bununla birlikte, depresyon, stres ve anksiyete
diizeyini hayvanlarla iliskilendiren az sayida c¢alisma oldugunu sdylenebilir.
Calismanin, evcil hayvanla yasamanin kisilerin depresyon, stres ve anksiyete
diizeyleri iizerindeki etkisinin anlagilmasi agisindan yararli olacagi ve literatiire

katk1 saglayacagi sdylenebilir.

A. Problemin Tanim

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2019 yili raporuna gore diinya genelinde 970
milyon insan psikolojik bozukluklarla yasamaktadir. Psikolojik rahatsizliklarin
yayginlig1 goz oniine alindi§inda alternatif tedavi yontemleri gelistirilmesi 6nem
teskil etmektedir. Evcil hayvanlarin da alternatif tedavi yontemleri arasinda yerini
aldig1 bilinmektedir. Bu caligmada evcil hayvan besleyen ve beslemeyen
insanlarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

olup olmadiginin arastirilmasi planlanmastir.

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci evcil hayvan besleyen ve beslemeyen bireylerin
cinsiyet, yas, egitim durumu gibi demografik 6zelliklere gére depresyon, stres ve
anksiyete diizeylerinde farklilasma olup olmadigini incelemektir. Arastirma
kapsaminda Istanbul’da yasayan 18 yas iizerindeki bireylere anket uygulanmis

olup 6lceklerden elde edilen bulgulara gore ¢ikarimlar yapilmistir.



C. Arastirmanin Onemi

Hayvan ve insan etkilesiminde, evimizde birlikte yasadigimiz evcil
hayvanlar 6nemli bir yer teskil etmektedir. Evcil hayvana yiiklenen deger ve
anlam, yasanilan ortama ve insana gore degismektedir. Bu yoniiyle hayvanlar
dogal yasamin bir parcasi olarak goriiliirken giinlimiizde kiiltiirel bir konuma

sahip olduklar1 sdylenebilir.

Insan hayatinin bir bdliimiinde en iyi arkadas konumunda olan ve kisiye
eslik eden hayvanlar bu duruma iyi bir 6rnek olusturmaktadir. Diger bir ifadeyle,
dogal yasamin pargasi olan canlilar giiniimiizde ailenin birer ferdi konumundadir.
Aile ig¢inde tipki cocuklar gibi evcil hayvanlarin da yasami cesitlendirdigi
diistiniilmektedir. Evcil hayvanlar yasami daha eglenceli bir hale getirdiginden

dogal olarak eglencenin kaynagi olarak kabul edilmektedir (Belk, 1996).

Hayvan ile birlikte gegcirilen vakitlerde bireyin evcil hayvanina sarilip temas
kurmasinin kisinin daha sakin ve mutlu hissetmesini sagladigi, dolayisiyla
etrafindaki diger bireylerle daha pozitif bir tutum gostermesini destekledigi

diisiiniilmektedir (Cain, 1985).

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2019 yil1 raporu verilerine gore diinya genelinde
970 milyon insanin psikolojik bozukluklarla miicadele etmektedir. Psikolojik
rahatsizliklarin yayginligi g6z Oniline alindiginda, evcil hayvanlarin alternatif
tedavi yontemi olarak etkisinin ortaya konulmasi 6nem teskil etmektedir. Hayvan
sahibi bireylerin duygu durumlarinin diger bireylerden nasil farklilastigina ya da
bir farklilasma olup olmadigina dair yapilan alanyazin taramasinda, hayvan
sahiplerine iligskin ¢esitli calismalarin yapildig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte,
hayvan sahibi olmanin bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyine etkisini
inceleyen nispeten az sayida g¢alisma oldugunu sdylenebilir. Calismanin, evcil
hayvan besleyen ve beslemeyen kisilerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumlar1 gibi ozellikleri acisindan depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri

arasindaki iligkinin anlasilmas1 agisindan yararli olacagi sdylenebilir.

D. Arastirma Sorulari

Bu c¢alismanin amaci kapsaminda asagida belirtilen sorulara cevap

aranacaktir:



Evcil hayvan besleyen insanlarin stres, kaygi ve depresyon diizeyi evcil

hayvan beslemeyen bireylere kiyasla farklilik gésteriyor mu?

Evcil hayvan besleme, medeni durum ve cinsiyet arasindaki etkilesimler

stres, kaygi ve depresyon diizeyini acikliyor mu?

Evcil hayvan besleyen insanlarin stres, kaygi ve depresyon diizeyi erkekler

ve kadinlar i¢in ayn1t m1?

Evcil hayvanin tiirii agisindan evcil hayvan besleyen bireylerin stres, kaygi
ve depresyon diizeyi iliskili mi?

Evcil hayvan besleme siiresi ile bireyin stres, kaygi ve depresyon diizeyi
iligkili mi?

Yasam boyu sahip olunan evcil hayvan adedi ile bireyin stres, kaygi ve
depresyon diizeyi iliskili mi?

Evcil hayvan besleyen insanlarin stres, kaygi ve depresyon diizeyi evli ve

bekar insanlar i¢in ayn1 mi1?

E. Arastirma Hipotezleri

Hipotez 1: Evcil hayvan besleyen bireyler evcil hayvan beslemeyen

bireylere gore daha diisiik stres, kaygi ve depresyon diizeyine sahiptir.

Hipotez 1.1: Evcil hayvan besleyen bireyler evcil hayvan beslemeyen

bireylere gore daha diisiik stres diizeyine sahiptir.

Hipotez 1.2: Evcil hayvan besleyen bireyler evcil hayvan beslemeyen

bireylere gore daha diisiik kaygi diizeyine sahiptir.

Hipotez 1.3: Evcil hayvan besleyen bireyler evcil hayvan beslemeyen

bireylere gore daha diisiik depresyon diizeyine sahiptir.

Hipotez 2: Medeni durum, cinsiyet ve evcil hayvanla yasamak arasindaki
etkilesim stres, kaygi ve depresyon diizeyi ile iliskilidir.
Hipotez 3: Evcil hayvan besleyen bireylerin stres, kaygi ve depresyon

diizeyi erkekler ve kadinlar i¢in aynidir.

Hipotez 4: Evcil hayvan besleyen bireyler i¢in hayvanin tiirii agisindan

stres, kaygt ve depresyon diizeyi farklilasmamaktadir.



Hipotez 5: Evcil hayvan besleyen bireylerin evcil hayvan besleme siiresi ile

stres, kayg1 ve depresyon diizeyi iliskilidir.

Hipotez 6: Evcil hayvan besleyen bireylerin yasam boyu sahip olduklari

evcil hayvan sayisi ile stres, kaygi ve depresyon diizeyi iliskilidir.

Hipotez 7: Evcil hayvan besleyen bireylerin stres, kaygi ve depresyon

diizeyi erkekler ve kadinlar i¢in aynidir.

F. Smmirhliklar

1. Arastirma, 18 yas iistiinde olup Istanbul sehrinde yasayan 254 bireyden

toplanan verilerle sinirlidir.

2. Evcil hayvan besleme ile stres, kaygi ve depresyon diizeyinin iligkili olup

olmamasi, ilgili 6l¢iim araclarindan elde edilen sonuclar ile sinirlidir.

3. Zaman ve maliyet kisitliliklarindan dolayr anketlerin internet iizerinden
uygulanmasi ile rastlantisal olmayan 6rnekleme yonteminin kullanmasi
temsil gliciinii  disiirmektedir (Couper, 2000). Bundan sonraki
calismalarda 6rneklem sayisinin arttirilmasinin ve rastlantisal 6rnekleme
yontemlerinin kullanilmasinin, temsil giiciiniin artmasi agisindan onemli

oldugu diistiniilmektedir.

G. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilim gosteren kisilerin dlgeklere cevap verirken duygu
ve disiincelerini diiriistliikle ve samimiyetle yansitacaklari kabul

edilmektedir.

2. Arastirmada kullanilacak Olceklerin amaca yonelik nitelikte olacagi

kabul edilmektedir.



Il. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Depresyon

Glinlimiizde arastirma alani1 olarak depresyon, anksiyete ve stres en ¢ok
incelenen ve diger alanlarla beraber farkli yonleriyle ¢alisilan bir konu olmustur.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde, ¢ok sayida kisinin ¢esitli sebeplerden dolay1
duygusal problemler yasadigi belirtilmektedir (Akpinar, 2013; Durna, 2006).
Depresyon tanim olarak bireyin yasamaktan duydugu keyfin ve motivasyonun
azaldig1 veya tamamen yitirildigi, derin bir hiiziin ve keder duygular: ile eski
yasantilara yonelik kizginlik, pismanlik ve sucluluk duygulari hissettigi, karamsar
bir gelecek algisina sahip oldugu, 6lme arzusu ve 6zkiyimda bulunabilecegi bir
durum olarak tanimlanabilir. Diger bir ifadeyle depresyon; diisiinme ve konsantre
olma zorlugu, hafizada zorlanma, devaml bir iiziintii ve keder, kaygili olma hali
ile kendini bosluk hissetme, asabi tepkilerde artis, diger bireyleri suclamaya
egilim gosterme, istahta degisiklik, kiside degersizlik hissi ile kendi degerini
sorgulamasi, eglenilen aktivitelere yonelik ilginin azalmast ve eglenilen
aktivitelerden keyif almanin azalmasi, 6lime yonelik diislincelerde artis olmasi,
sigara tiiketiminin artmasi, koroner kalp problemleri, motivasyonda zorlanma

seklinde yer almaktadir (APA, 2000).

Depresyon diinya genelinde farkli toplumlarda yaygin olarak
goriilebilmektedir. Bununla birlikte, {ilkelere gore depresyonun goriilme
sikliginin degistigine yoOnelik ¢alismalar bulunmaktadir. Bir calismaya gore
Hollanda’da yasayan kadinlarin %20’sinde, erkeklerin yaklasik %11’inde hayat
boyunca major depresif rahatsizlik goriilebilmektedir (Bijl vd. 1998). Bagka bir
calismada Hirvatistan’daki kadinlarin %20’sinde, erkeklerin %9’unda hayatlari
boyunca major depresif rahatsizlik goriilebilmektedir (Szadoczky vd., 1998). Bir
diger ¢alismaya gore Avrupadaki insanlarin ortalama %8’1 bir yillik siire i¢inde
major depresif rahatsizligi deneyimlemektedir (Waraich vd, 2004). Depresyonun
baslangi¢ yas1 bireyden bireye degisiklik goOsterse de ortalama olarak 20°li

yaglarin ortalarina dogru baslamaktadir. Bununla birlikte, son donemlerde

1



ortalama baslama yas1 daha kiigiik yaslara kaymistir (Deniz ve Siimer, 2010:

117).

Diinya genelinde yaygin bir hastalik olan depresyondan 2019 yilinda
nifusun tahmini %3.8'1 etkilenmekte olup yaklasik 280 milyon kisinin
depresyona sahip oldugu bilinmektedir. Bu oran yetiskinler arasinda %5 iken 60
yasindan biiyiik yetiskinler arasinda %5,7 dir (IHME, 2019). Giinliikk yagamdaki
sorunlara karsi gosterilen ve uzun siirmeyen duygusal tepkilerden ve gegici ruh
hali dalgalanmalarindan farkli olarak depresyon, 6zellikle tekrarlayan orta ya da
tistii siddet diizeyinde yasaniyorsa onemli bir saglik sorunu haline gelebilir. Boyle
bir etki altinda birey kendini bir¢ok alanda yetersiz hissedebilir ve bu durum aci
cekmesine hatta intihar etmesine sebep olabilir. Her yi1l 700 000'den fazla kisi
intihar nedeniyle Oliirken, depresyon 15-29 yas grubunda dordiincii sirada yer

alan 6liim nedenidir (IHME, 2019).

Depresyonun sebepleri kesin olarak ortaya konulmamis olmakla birlikte
biyokimyasal, genetik, psikososyal faktorler ile miza¢ ve kisilik yapist ve
yasamsal olaylarin etkili oldugu bilinmektedir. Noradrenalin ve serotonin
miktarinin yetersizligi ile norotransmiterlerin birbirleri arasindaki dengenin
bozulmas1 depresyon sebepleri arasinda yer almaktadir (Oztiirk, 2018). Aile
biiyiiklerinde depresyonun goriilmesinin sonraki nesillerde depresyon goriilmesi
olasiligin1 arttirdigr bilinmektedir. Ayrica, devamli bir sekilde stres altinda olan
ve bu durum igin yeterince destek alamayan bireylerde de depresyon goriilme

riskinin yliksek oldugu bilinmektedir.

B. Anksiyete

Anksiyete bireyin diisiinmedigi, beklemeksizin ya da isteme hali disinda
gelisen bir olay veya durum karsisinda bireyde olusan korku, tehlike ve gerilim
hisleri sonucunda ofkeli bir tepki goOstermesine sebep olan bir his olarak
tanimlanabilir. Anksiyete bozuklugunda ise tetikleyen bir unsur olmasina gerek
yoktur ya da bazen tetikleyen unsur olsa dahi normalin {istiinde bir karsilik
verilmesi durumu vardir. Anksiyete bozuklugunun zihinsel belirtileri olarak
istenmeyen bir sey olacagi hissi, heyecanlanma, konsantre olmada zorlanma,
hafizada bozulma gibi belirtiler sayilabilirken, fiziksel belirtileri arasinda terleme,

ag1z kurulugu, bas donmesi, gogiis ¢carpintist gibi belirtiler yer almaktadir.



Daha genis bir tanimlamayla, anksiyete belirtileri olarak deneyimlenen
durumlar su sekilde belirtilebilir (APA, 2013); konsantre olmada zorluk
yasanmasi, zihinsel ve sinirsel siire¢lerin degismesi, uyuma diizeninin degismesi,
olumsuz diisiincelere yonelim, tedirgin hissetme hali, stresle bas etmede giicliik
yasanmasi, sorunlara ¢oziim bulma becerisinin azalmasi, duygu durumunun
degisken olmasi, kotiimser olma, duygusal ve fiziksel a¢idan istismar yaganmasi,
travma eden deneyimler yasanmasi, tehdit algisi, kiiltiirel kurallar gibi unsurlar

yer almaktadir.

Anksiyete durumunda endise hali ¢ogu zaman bireyin bilmedigi, gelecekte
olusabilecek durumlara iliskin endise ve kaygilardan olusurken, depresyonda
gelecekten ziyade ge¢mis donemlerde yasanan durumlar kaynakli olabilmektedir.
Bu alandaki c¢aligmalarda genel olarak anksiyete rahatsizligi deneyimleyen
kigilerin depresyonu da yasama riski oldugu, hatta depresyonun biiyiik Olciide
anksiyete yasanmasina neden oldugu ifade edilmektedir (Wetherell, Gatz ve

Pedersen, 2001).

Anksiyete bozukluklarinin sebebi olarak bazi biyolojik ve psikolojik teoriler

One siiriiliirken, genetik faktorlerin de etkili olabilecegi ileri siiriilmektedir.

C. Stres

Stres devamli bir sekilde algilanan ruhsal gergin olma hali olarak
tanimlanabilir. Bireyin etrafinda kendinden beklenen istekleri asir1 olarak
algiladig1 veya uyumlanma kapasitesinin yetersiz kaldigini hissettigi durumlarda
stres hali olusur (Cohen vd., 1995). Hastaliklarin olugmasinda stresin payinin

biiyiik oldugu bilinmektedir.

Lazarus (1966) stresin bireyin tehdit altinda hissettigi durumlarda, yeteri
diizeyde basarili olamayacagini hissettiginde ortaya ciktigini1 ifade ederken,
Raymond (2000) Kkisilerin durumlar karsisinda bas etmeye yonelik kaygi
hissetmeleriyle kendini gosterdigini belirtmektedir. Selye (1936) ise stresin
tanimin1 kisiye tanidik gelmeyen bir durum karsisinda aligma siirecinde fiziksel,
zihinsel ve duygusal olarak verdigi tepki olarak ifade etmistir. Strese iliskin

Lazarus ve Folkman (1984)’1n bas etme teorilerine gore bireylerin etraflarindaki



uyaranlar1 devamli olarak degerlendirdikleri ve bu silire¢ sonrast duygularin

olustugu belirtilmistir.

Tanimlamalarin ortak 06zellikleri olarak baski, beklenti ya da tehdit
sebepleriyle bireye 6zgl bir tecriibe olmasi ve kisinin yeterlilik algisinin negatif
yonde etkilenmesidir. Bu kapsamda stres taniminin ortak ozellikleri su sekildedir
(APA, 2000); sucluluk hissi, sinirlilik, keder, 6fke, uyuma diizeninin bozulmast,
istah ve kiloda degisim, karar verirken konsantrasyon zorlugu, negatif diisiinceler,
dikkat zorlugu, huzurlu hissetmeme, diger bireylerle problem yasama, iletisimde

giicliik yasanmasi seklinde belirtilebilir.

D. insan ve Hayvan Etkilesimine iliskin Yapilan Calismalar

Hayvanlarin insan hayatindaki yeri Ozellikle evcil hayvanlar agisindan
zaman i¢inde degisiklik gostermistir. ilk donemlerde bireylerin yasam kosullarini
kolaylastirmak, beslenme, 1sinma, giivenligin saglanmasi1 gibi ¢esitli ihtiyaclari
gidermek icin sahiplenilirken, giiniimiizde bu amacla kullanim hala gecerli iken
bazi tiirler agisindan durum farklilagsmistir. Statli sembolii olarak da kabul goren
evcil hayvanlar, evlerin icinde ¢esitli duygusal ihtiyaglar1 karsilamak i¢in tercih
edilmektedir. Bir ¢aligmaya gore evcil hayvanlar tiim faydali terapotik iligkilerde
olan "gizemli" bir katkida bulunduklar1 gibi iletisimi, sosyal olmay1 ve duygularin
ifade edilmesini de kolaylastirabildigi belirtilmektedir (Levinson 1983). So6z
konusu "gizemli" unsurun evcil hayvan ile birey arasinda gelisen olumlu bir

bagdan olusan manyetik bir kuvvet oldugu one siiriilmektedir (McElroy, 1996).

Hayvanlar araciligiyla karsilanan duygusal ihtiyaglar arasinda hayati
paylasma, baglanma, dokunma gibi temel ihtiyaclar1 giderme, ¢ocuklar i¢in erken
yasta sorumluluk alma, empati 6zelligi kazanma, kimi zaman kardes olarak aile
ferdi seklinde aileye dahil olma gibi ¢esitli rollere iliskin amaglar bulunmaktadir.
Bireylerin ihtiyaclarina iliskin hangi hayvanmi tercih ettigi de ayrica arastirma
konusu olabilmektedir. Kedi sahiplenen bireyler ile kopek sahiplenen bireyler
arasindaki farkliliklari, hatta hayvanin cinsine kadar bireylerdeki farklilasmay1

inceleyen caligmalar mevcuttur (Serpell, 1991, Onur, 2012).

Evcil hayvan tiirii olarak kopek sahiplenme 15. yiizyil itibariyla popiiler

hale gelmis ve evcil hayvanlarin fonksiyonu zenginlik ve statii gostergesi seklinde



rol degistirmistir (Plemons, 2008). 20°nci ylizyilda ise evcil hayvanlar ¢ekirdek

ailenin birer ferdi olarak aile liyeleri arasinda yerini almistir.

Hayvanlara atfedilen dostluk, arkadaslik gibi ruhsal ve fiziksel yakinlik
iceren ihtiyaglarin karsilandiginin anlasilmasi ¢ok oOnceye dayaniyor olsa da
insanla hayvanin etkilesiminin bireyin sagligina yonelik etkileri son dénemlerde
onem verilen bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kopek besleyen bireyler
kopeklerinden dolayr disarida daha fazla zaman gegirmekte olup hem kendi hem
de diger evcil hayvanlarla daha fazla etkilesimde bulunmaktadirlar. Yapilan bir
calismaya gore bu durumun getirdigi fiziksel hareketliligin, ileri yasta olan
bireylerin zihinsel veya fiziksel sagligini arttirici sekilde katkida bulundugu,
Ozellikle yasin ilerlemesiyle birlikte gelisen durumlarin ve stresli yasamin
etkilerine yonelik dengeleyici fayda sagladigi ifade edilebilir (Siegel, 1990).
Baska bir calismada, evcil hayvan besleyen bireylerin evcil hayvan beslemeyen
bireylere kiyasla doktorlarla daha az iletisimde bulundugu sonucuna varilmistir

(Siegel ve digerleri, 1999).

Baglanma ihtiyacinin insan hayatindaki yeri dogum ile basladig:
bilinmektedir. Annesinin ya da ona bakim verenin ilgisine, bakimina, sevgisine
ve korumasina muhta¢ olarak dogan bebek hayatinin ilk donemini bu sekilde
sirdiiriir. Bebek hem fiziksel olarak hem de duygusal ve sosyal olarak duydugu
gereksinimlerin karsilanmasi ihtiyaci igindedir. Bu ihtiyacin1 giderebilmek igin
aglama gibi tepkilerle kendini ifade etmektedir. Tepkisine karsilik olarak ona
bakim veren kisilerin gosterdigi reaksiyonlarin bireyin baglanma sekli tizerinde
etkili oldugu bilinmektedir. Diger bir ifadeyle, bebekte zaman gectikge onunla
ilgilenen kisilere ya da nesnelere yonelik baglanma gerceklesmektedir. Benzer
sekilde, hayvan besleyen kisi ile besledigi hayvan arasinda da baglanma
gerceklestigi goriilmektedir. Hayvanlar ile insanlar arasinda kurulan baglanma
iilkemizde son donemde yaygin olarak incelenen bir alan olmustur. Onceki
donemlerde ¢ekirdek aileye kiyasla biiyiik ailelerin bir arada oldugu yap1 iilkemiz
genelinde yaygin durumda iken giliniimiizde bu durum degismistir. S6z konusu
donemlerde hayvan sahiplenmek daha ¢ok korunma, beslenme ve ulasimin
saglanmas1 gibi gesitli ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik iken giinlimiizde bu
roller farklilasmistir. Giiniimiizde bireylerin eskiye kiyasla daha yalnizlastigi,

ayn1 ev i¢inde yasayan aile ferdi sayisinin nispeten daha diisiik oldugu, belki de



bu azalma ile birlikte hayvanlarla kurulan bagin énem kazandigi ve baglanma
ihtiyacinin  hayvanlara yoneldigi, hayvanlarla kurulan iligki ile baglanma
ihtiyacinin karsilandigi soylenebilir. Hayvanlar ile bireyler arasindaki iliskide
hayvanlar kimi zaman yakin bir dost veya arkadas olurken, kimi zaman hayat
boyu eslik eden bir yoldas ya da aile bireyi, evlat olarak insanlarin hayatlarinda

yer alabilmektedir.

Hayvan sahiplenmede bir diger motivasyon kaynaginin yalnizlik hissinin
paylasilmasi oldugu diisiintilmektedir. Yalnizlik hissi ile evcil hayvan sahiplenme
kavramlarini birlikte ele alan aragtirmalarda evcil hayvani olmayan ve yalniz
yasayan bireylerin, evcil hayvan besleyip yalniz yasayan bireylere kiyasla daha
yalniz hissettikleri ve sosyal etkilesimden kacindiklar1 6ne siiriilmiistiir (Sable,

1995; Zasloff & Kidd, 1994)

Giliniimiizde cekirdek aile yapisi toplum geneline yayildigi sdylenebilir.
Aileler artik ¢esitli sebeplerle eskiye kiyasla daha az sayida g¢ocuk sahibi
olmaktadir. Kimi aileler, ikinci bir ¢ocuk dogurmak yerine ¢ocuguna bir arkadas
olarak hayvan sahiplenmeyi tercih edebilmektedir. Ayn1 zamanda, bir hayvan ile
birlikte biiylimenin ¢ocugun i¢ diinyasinin gelisimine katki saglayacagi, empati
ozellikleri kazanmasini saglayacagi fikriyle bireyler evcil hayvan beslemeye
yoneldigi sdylenebilir. Giiniimiiz diinyasinda ailenin bir bireyi olarak kabul edilen
hayvanlar, ayni zamanda toplum iginde statiiniin de bir gostergesi olma

fonksiyonuna sahip oldugu ileri siiriilebilir.

Bu c¢alismada, evcil hayvan beslemenin bireylerin duygu durumlan
tizerindeki etkisini dl¢iimlemek amaclanmistir. Giliniimiiz diinyasinda depresyon,
anksiyete ve stres yaygin goriilen rahatsizliklar olmakla birlikte evcil hayvanin
varliginda nasil etkilendigini gérmek i¢in hayvan besleyen bireylerle, beslemeyen

bireyler karsilastirmali olarak incelenmistir.

E. Evcil Hayvan Beslemenin Bireylerin Duygu Durumlarina Etkisine Yonelik

Yapilan Calismalar

Hayvanlarla insanlar arasindaki baga dair ilk g¢alismalar Boris Mayer
Levinson tarafindan 1960’11 yillarda yapilmistir. Levinson terapi siirecinde

kopeginin sagladig1 yararlar1 fark ettiginde hayvan destekli uygulamalarin saglik



sistemine entegre olmasinda Oncii olarak onemli katki saglamistir (Chandler,
2017; Hooker ve ark., 2002). Levinson (1962), Amerikan Psikoloji Dernegi'nin
yillik toplantisinda sundugu “The dog as a co-therapist” isimli makalesi bu alanda
yapilan ¢aligmalara onciiliik teskil etmistir. Levinson (1964) sonraki ¢alismasinda
ise hayvan terapisi ifadesine yer vererek hayvan destekli terapi alaninin

babalarindan biri olarak literatiirde yer almistir.

Hayvanlar ve insanlar arasinda kurulan iliski bagka arastirmacilar tarafindan
kapsamli olarak ele alinmistir (Thomas, 1984; Serpel, 1986; Bergier, 1986;
Manning ve Serpell, 1994). Paul ve Serpell (1993), ¢ocuklukta evcil hayvan
besleme ile gen¢ yetiskinlikte insancil tutumlar gelistirme arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Bu ¢aligma sonucuna gore cocuklukta evcil hayvan besleme
diizeyinin yliksek olusu, evcil hayvanlara kars1 daha olumlu tutumlar sergileme ve
evcil hayvan olmayan hayvanlar ile insanlarin refahiyla ilgilenmenin iliskili
oldugu ortaya konulmustur. Ayrica, vejetaryenlik gibi etik gidadan kac¢inma
uygulamalar1 ile hayvan refah1 ve cevre orgiitlerine liye olmak da g¢ocukluk
doneminde evcil hayvan besleme ile iligkili bulunmustur. Manning ve Serpell
(1994), hayvanlara olan pozitif yaklasimin gelisim siirecini ele alan bir ¢alisma

yapmislardir.

1960’1 yillarda Levinson tarafindan oOne siiriilen hayvan destekli
uygulamalara iliskin Erika Friedmann tarafindan cesitli calismalar yapilmis ve
evcil hayvan besleyen bireylerde kalp krizi sonrasinda yasama orani, hayvan
beslemenin getirdigi fiziksel rahatlik ve onun varliginda strese karsi gosterilen
tepki gibi kavramlari arastirmistir. Friedmann tarafindan yapilan galigmalarda
genel olarak evcil hayvan sahibi olmanin ya da sadece bir evcil hayvanin
varliginda bulunmanin bireylerin zihinsel, sosyal ve fizyolojik saglik durumunda
tyilesme sagladigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklar iizerinde yapilan bir
calismada, bir kopegin varliginin hem kitap okurken hem de dinlenirken daha
diisiik kan basincina sebep oldugu gozlemlenmigtir. Hatta, kopegin deneyin
baslangicinda var olmasinin, deneyin ikinci yarisinda tanitildigi duruma gore

daha biiyiik etki gosterdigi gozlemlenmistir (Friedmann ve ark., 1983).
Friedmann, Son ve Tsai (2010), hayvanlar ve insanlar arasinda kurulan
bagin kisilerin saglig1 ve zindeligi iizerindeki etkisini incelemistir. Calismada,

epidemiyolojik arastirmalarin hayvanlarin 6zellikle kardiyovaskiiler saglik ig¢in



fizyolojik faydalar saglayabilecegi ve evcil hayvan sahibi olmanin, miyokard
enfarktiisiinden sonraki bir yil i¢inde hastalarin daha iyi yasamalari, daha az
saghik sikayetinde bulunmalari, daha az tibbi kaynak kullanimina ihtiyag
duymalar1 ve daha az kardiyovaskiiler hastalik risk faktorii géstermeleri ile iliskili
oldugu belirtilmistir. Hatta, kopek sahibi olmanin, yalnizca kedi sahibi olmaktan
daha faydal1 olabilecegi One siiriilmiistiir. Fiziksel hareketlilik daha saglikli olma
ile 1iliskili oldugundan, kopeklerin disar1 ¢ikma ve yiirime gereksinimi,
sahiplerinin de fiziksel hareketliligini saglamasi ve dolayisiyla daha saglikli
olmalar ile iliskilendirilmistir. Hayvan destekli aktiviteler ile hayvan destekli
terapinin, bireysel hedeflere ve 6zelliklere gore farkli sekilde etkili olacag ileri

surilmistiir.

Hayvan destekli tedavi ile kisinin benlik algisinda pozitif anlamda farklilik
yaratmast ve davranislarinda olumlu degisiklikler saglamasi amaglanmaktadir
(Kruger & Serpell, 2010). Birey ile evcil hayvani arasinda duygusal agidan olusan
giivenli baglanma ile daha az stres hormonu salgilandigi, nabiz atisinin
yavagladigi, kan basinci ve solunum hizinin azaldigr goriilmektedir. Hayvan
destekli tedavi ile fiziksel hastaliklarin psikosomatik etkileri ve iyilesmeye

faydas1 hayvanlarin iyilestiren tarafini gostermektedir (Ballarina, 2003).

Bir baska calismada, bireylerin ruh halleri ile kedileriyle etkilesimleri
arasindaki iligkili incelenmistir. Caligma sonucuna gore, kedinin, sahibinin ruh
hali ile 6nemli Ol¢iide iliskili olan tek kayithh davranisi, devam eden bir etkilesim

i¢inde sahibine yaklagmasiydi (Turner, D. & Rieger, G., 2001).

Yapilan bir calismada akvaryum icinde yiizen bir baliga bakmanin
anksiyeteyi azalttig1 ve kan basincini diisiiren bir etki sagladig1r gézlemlenmistir
(Miller & Fowler, 2012). Ayrica, evde kopegin varliginda ¢ocuklar iizerinden
yapilan calismalarda, evcil hayvansiz ortamlardaki ¢ocuklara kiyasla kan
basincinin daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (Friedmann ve ark.,
1983). Bir insana kiyasla evcil bir hayvanla temas etmenin veya iletisim
kurmanin, yasanilan stresi azalttigi goézlemlenmistir (Erika Friedmann ve ark.,

1983; Erika Friedmann, Son, & Tsai, 2010; Wilson, 1987).

Diger taraftan, evcil hayvan besleyen kadinlarda hayvan sahiplenme ile

depresif belirtilerin azaldigina isaret eden ¢alismalar mevcuttur. Rieger ve Turner



(1999) depresif ruh halinin, tek basina yasayan insanlarin kedilerine karsi
davraniglarin1 nasil etkiledigini aragtirmistir. Genel olarak yapilan c¢aligmalarda
bir kisi ne kadar depresif olursa etkilesime girme niyetinin de o kadar az oldugu
bilinmektedir. Ancak Rieger ve Turner (1999) tarafindan yapilan ¢alisma
sonucuna gore bir kedinin varliinda durumun degistigi, kedinin pozitif bir
yakinlik gosterdigi durumlarda kisi ne kadar depresif ise o kadar ¢ok etkilesime
girdigini gozlemlemislerdir. Ayrica, kedi sahibi olan kadinlarin, daha 6nce kedi
sahibi olmug kadinlara gore daha az depresif belirti gosterdikleri bulunmustur.
Dolayisiyla, kedinin varligir ve sahibine gosterdigi yakinligin bireylerin depresif

durumlar1 iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmislardir.

Yapilan bir bagka calismada, agir goérevleri olan ve evcil hayvanlariyla
etkilesim halinde olan kadinlarin deneysel bir arastirmaya konu edildigi,
arastirma soncuna gore hayvanlarla etkilesimi olan kadinlarin kan basincinin
yakin bir arkadagiyla etkilesim halinde olan kadinlara kiyasla daha diisiik diizeyde
oldugu ve kalp atis hiz1 reaktivitesi gosterdigi belirtilmistir (Allen ve digerleri,
1991). Stres veren durumlarda evcil hayvanlarin sahiplerine psikolojik destek
saglayic1 bir sekilde katkida bulunduklar1 soylenebilir. Diger bir ifadeyle, bireyin
kendini gostermek istedigi ve performans kaygisi giidiisiinde oldugu durumlarda,
evcil hayvaninin varliginda bu kayginin azaldigi hatta tamamen bittigi de

sOylenebilir.

Allen, Blascovich ve Mendes (2002) tarafindan yapilan g¢aligsmada one
siirtine hipotez testi ile sahiplenme ve evcil hayvan etkilesimine dair faydal
bilgilere ulasildi. Calismaya katilimin ¢iftler seklinde oldugu ve katilim gdsteren
ciftlerin yarisinin evcil hayvan olarak kedi besledigi, yarisinin ise kopek evcil
hayvanina sahip oldugu belirtilmektedir. Beslenilen hayvan tiirii farkli olsa da
arastirma hipotezi agisindan beslenilen hayvan tiirliniin farkli olmasinin arastirma
sonucu lzerinde etkisi olmadigi sonucuna ulasildi. Arastirmada, evcil hayvan
besleyen katilimcilarin stres algisinin evcil hayvan beslemeyen bireylere kiyasla
daha farkli oldugu, evcil hayvan besleyen bireylerin stresi bir tehdit seklinde
algilamak yerine bir zorluk olarak algiladiklar1 ve g¢alismaya karsi israrli bir
yaklasim sergiledikleri, problem karsisinda ¢6ziim odakli olacak sekilde daha

etkin calistiklar1 ve kalp atis hizi ile kan basincinin ciddi diizeyde daha diisiik



oldugu, stres yaratan bir duruma maruz kaldiktan sonra dnce hafif sonra ise hizli

bir sekilde iyilesme siirecine girdikleri sonucuna ulagilmistir.

Evcil hayvan besleyen insanlarin kendilerine stres veren bir gérevi yerine
getirirken evcil hayvanlariyla ayni ortamda bulunmalarinin fizyolojik fayda
sagladigi, hatta evcil hayvani ile temas kurmasinin bireyin karsi cinsten en yakin
arkadasi olarak degerlendirilebilecek kisi olan esiyle yasadig: etkilesimden alinan
faydadan daha fazla katki sagladigi sonucuna ulasiimistir (Allen, Blascovich ve
Mendes, 2002). Ayn1 zamanda, esin varliginin hayvan besleyen bireyler agisindan
kalp atis hiz1 azalisinin en yavas oldugu durum olarak goézlemlenmistir. Evcil
hayvanlarin, es gibi bireye en yakin olabilecek kisilere kiyasla daha diisiik
olasilikla yargilayici oldugu bilinmektedir.

Evcil hayvan beslemenin stres ve depresyona kars1 fayda sagladigina iliskin
olumlu sonug¢ gosteren galismalardan farkli olarak herhangi bir etkisinin olmadigi
sonucunu ulasan ¢alismalar da mevcuttur. Fritz ve ark. (1995) tarafindan
Alzheimer hastalarina iligkin yapilan ¢alisma buna bir 6rnektir. Ayn1 zamanda,
Watson ve Weinstein (1993) tarafindan ¢alisan kadinlara yonelik yapilan ¢alisma
ile Miller ve Lago (1990) tarafindan yash kadinlara yonelik yapilan ¢alisma ve
Straede ve Gates (1993) tarafindan kedi sahibi olan ve olmayan bireylere yonelik
yapilan ¢alisma sonucunda evcil hayvan sahibi olmakla depresif belirtiler

gostermek acisindan fark yaratmadigi sonucuna ulasilmistir.

Evcil hayvan ile birlikte yasamanin depresiflik diizeyi tizerinde herhangi bir
etkisi olmadigina iliskin yapilan calismalara bir diger 6rnek Zasloff ve Kidd
(1994) tarafindan yapilmistir. Calismada, evcil hayvan ile bag kurmanin bekar ve
geng yetiskin kadinlardaki yalmizlik hissi agisindan evcil hayvan sahibi olma ile
ilgisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Hatta yasli yetiskinler {izerinde yapilan en
az li¢c calismada evcil hayvan ile birlikte yasamay1 daha yiiksek depresif diizey ile
iligkilendiren ¢aligmalar mevcuttur (Fritz ve digerleri 1996; Roberts ve digerleri

1998; Parslow ve digerleri 2005).

Haskaya (2019) tarafindan {ilkemizde yasayan evcil hayvan sahibi
bireylerin biitlinciil psikoterapi perspektifinden degerlendirmesine yonelik bir
calisma yapilmistir. Calismada ulasilan sonuglar arasinda; evcil hayvanlarin

bireyler i¢in bir sevgi nesnesi oldugu, bireylere kendilik aktivasyonunda katki
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sagladiklari, ayrilik anksiyetesi ile terk edilme depresyonuna iyi geldigi, kayip ve
yas yasanilan durumlarda bu durumla miicadelede destek sagladiklari, ayni
zamanda birey i¢in aynalama islevi gordiikleri, bireyin kendini iyi hissetmedigi
zamanlarda evcil hayvani ile daha fazla zaman gegirerek bu durumla bas
etmelerine ve kendilerini 1iyi hissetmelerine katki sagladiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Calismanin eksik yonii olarak gecerli bir dl¢ek kullanilmadigi
belirtilmis olup ¢alismanin gegerliligi ve giivenirliligi ac¢isindan arastirilan
konularin tamamina iliskin 6lcek veya Olgeklerin kullanilmis olmasi ihtiyact

oldugu belirtilmistir.

Literatiir taramasi1 neticesinde, hayvan sahibi olma ile depresyon, stres veya
anksiyete diizeyini iligskilendiren g¢aligmalar oldugu gorilmiistiir. Calismalarda
genel olarak hayvan sahibi olmanin bireyin psikolojik ve fiziksel saglig1 lizerinde
olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilmis olsa da etkisi olmadigini gosteren

calismalar da mevcuttur.

Bu calismada iilkemizde evcil hayvan sahibi olmanin bireyleri nasil
etkiledigine yonelik sorulara agiklik getirmek hedeflenmistir. Ulkemizde yapilan
calismalar agisindan hayvan sahibi olma ile depresyon, stres ve anksiyete
diizeyini iligkilendiren c¢alismaya rastlanmamis olup calismanin bu yOniiyle
literatiire katki saglayacagi diisliniilmektedir. Calisma amacini degerlendirmek
igin arastirma sorulart ve hipotezler gelistirilmis olup literatiirde kabul goéren
Olgekler araciligiyla oOl¢limler yapilmis ve istatistiksel testler One siiriilen

hipotezler degerlendirilmistir.
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111.YONTEM

A. Arastirma Evren ve Orneklemi

Bu calisma tanimlayict ve kesitsel tipte gerceklestirilmistir. Orneklem
blyiikliigii G Power 3.1.9.7 programinda gii¢ analizi ile belirlenmistir. Bagimsiz
gruplar igin t-testine gére d=0.42 etki biiylikliigiiniin tespit etmek icin gereken en
kiiciik orneklem genigligi %90 istatistiksel giic ve 0=0.05 anlamlilik diizeyinde
246 katilimci olarak hesaplanmustir. Etki biiyiikligli 6l¢ek skorlari arasinda iki
grup arasinda ortalama olarak 5 puan fark (sd=12) dikkate alinarak
hesaplanmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasayan 18 yasin iizerinde
olan kisiler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda yapilan anket ¢alismasina 254
kisi katilim gostermistir. Katilimcilardan 124 kisi evcil hayvan beslerken 130 kisi
evcil hayvan sahibi degildir.

B. Veri Toplama Araclan

Calismada nicel arastirma yontemlerinden anket kullanilmistir. Bu
kapsamda sosyodemografik sorular iceren kisisel bilgi formu ve Depresyon-
Anksiyete-Stres Olgegi (DASO-42) uygulanmistir. Arastirmada kullanilan anket

uygulamasi, internet ortaminda Google Forms web sitesi tizerinden yapilmistir.

1. Demografik Bilgi Formu

Calisma kapsaminda bilgi formu hazirlanmis olup form araciligiyla
katilimcilara iliskin kisisel bilgiler toparlanmistir. Kisisel bilgi formu ¢aligsmanin
amagclar1 dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. S6z konusu formda,;
katilimeilarin yas araligi, cinsiyeti, medeni durumu, egitim diizeyi, evcil hayvan
sahiplenip sahiplenmedigi, evcil hayvan besleniyorsa ka¢ tane oldugu ve kag

yildir beslenildigi sorgulanmistir.
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2. Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi (DASO-42)

Arastirmada katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres puanlarini 6lgmek
amaciyla Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi (DASO-42) kullanilmistir. Lovibond
ve Lovibond (1995) tarafindan anksiyete, stres ve depresyon diizeyini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lgek 14’1 depresyon, 14°i anksiyete ve
14°ii strese ait olmak iizere toplam 42 maddeden olusmaktadir. Olgegin yanit
secenekleri 4°lii likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir ve ters madde
bulunmamaktadir. Olgekte depresyon, anksiyete ve stres boyutlarinin her biri igin
toplam puan 0 ile 42 arasinda degismektedir. Alinan puanin yiiksek olmasi
bireyin ilgili probleme sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmasi1 Cetin ve Akin (2007) tarafindan yapilmis ve yiiksek diizeyde

gecerlilik ve giivenirlige sahip oldugu bildirilmistir.

Olcekte depresyona ilisin sorular araciligiyla (3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24,
26, 31, 34, 37, 38, 42) hosnut olmama, caresiz hissetme, degersiz hissetme, ilgi
kayb1 ve enerjide azalma diizeyi Ol¢iilmektedir. Anksiyete durumuna iligkin
sorular aracihigiyla (2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41) kisinin
otonomik uyarilmiglik, durumsal anksiyete, 6znel anksiyete ve kas tepkisi diizeyi
Olgiilmektedir. Stres durumuna iliskin sorular araciligiyla (1, 6, 8, 11, 12, 14, 18,
22, 27, 29, 32, 33, 35, 39) rahatlamanin kolay olup olmadigi, sinir uyarimi,
hemen iiziiliip sikilma durumu, rahatsiz hissetme, fazla tepki gdsterme ve
tahammiilsiizliik belirtilerinin diizeyi dl¢iilmektedir. DASO 6lgegi, dort basamakli
Likert tipi bir 6l¢ek olup maddeler O ile 3 arasinda (O=bana hi¢ uygun degil,
1=bana biraz uygun, 2=bana genellikle uygun, 3=bana tamamen uygun)
degerlendirilmektedir. Olgegin toplam puanlari her alt boyut igin 0 ile 42 arasinda
degismektedir.
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IV. VERILERIN ISTATISTIiKSEL ANALIZLERIi

Veri toplama araci olarak anket kullanilmis olup anket hazirlandiktan sonra
yakin ¢evre ve onlarin cevresindeki kisilere online ortamda link paylasilmak
suretiyle veri toplanmistir. Ankete toplam 316 kisi tarafindan katilim saglanmis
olmakla birlikte, sehir sorusuna Istanbul disini isaretleyen 51 kisi ile bu soruyu
bos birakan 5 kisinin anket formu analizlerde dikkate alinmamistir. Eleme
sonrasinda kalan 260 katilimcinin cevaplar1 incelendiginde, 6 katilimcinin
sorularin ¢ogunlugunu cevapsiz biraktigi gorildiigiinden bu kisilerin anket
formlar1 da degerlendirme dis1 birakilmistir. Sonug olarak, 254 adet katilimei

formu {lizerinden analizler gerceklestirilmistir.

Anket teknigiyle toplanan verilerin analiz edilmesinde, her soruya yanit
vermemis bireylerin analizden ¢ikarilmasi istatistiksel olarak yanli sonug verebilir
(Kalaycioglu, 2017). Bu nedenle sorularin bir kismin1 bos birakan katilimcilar
i¢in Beklenti Maksimizasyonu (EM) yontemi ile kayip veri analizi yapilmigtir. Bu
analize gore %95 giivenirlikle kayip verilerin tamamen rastantisal dagildig:
sonucuna ulagilmistir (p=0.718). Kayip veriler hem sayica az oldugu hem de
tamamen rastlantisal dagildigi icin ortalama deger atama yontemi tercih edilmistir

(Pedersen ve Digerleri, 2017).

Anket kapsaminda katilimcilarin yas gruplart (18-28, 29-39, 40-50, 51-61,
62 ve listii), cinsiyetleri (kadin/erkek), medeni durumlar (bekar, evli, partner ile
birlikte yasiyor), egitim diizeyi (Okur-yazar, {lkogretim, Lise, On lisans, Lisans,
Lisansiistii), hangi evcil hayvanit besledikleri ile ka¢ tane evcil hayvan
besledikleri (beslemiyorum, 1, 2, 3, 4, daha fazla) ve kag¢ yildir evcil hayvan
sahiplenildigi (beslemiyorum, 0-1, 1-2, 2-3, 3-4, Daha fazla) sorular1 ile DASO-

42 6lgegi sorular1 yer almaktadir.

Katilimcilardan anket araciligiyla derlenen demografik bilgi formu ile
Depresyon, Stres ve Anksiyete Olgegine (DASO-42) iliskin veriler, SPSS

programi aracilifiyla incelenmistir. Veri analizi igin SPSS 25.0 programi (SPSS
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Inc., Chicago, Illinois, USA) kullanilmis ve istatistiksel testler p=0.05 anlamlilik

diizeyinde yorumlanmistir.

Analizde ilk asamada katilimcilarin cinsiyet orani, medeni durumlari, yas
ortalamalari, egitim durumlar1 gibi betimleyici istatistiklere ulasilmistir. Bu
kapsamda, evcil hayvan sahibi olan 120 birey oldugu, 134 bireyin ise hayvan
sahibi olmadigi anlasilmistir. Katilimeilarin cevaplarinin sayisal degiskenlere
doniistiiriilmesinden sonra depresyon, stres ve anksiyete diizeylerine iliskin
sorulara verilen cevaplarin puanlar1 toplanarak bagimli degisken elde edilmistir.
Bilgi formu kapsaminda depresyon diizeyini (3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31,
34, 37, 38, 42), anksiyete diizeyini (2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40,
41) ve stres diizeyini (1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39) dl¢en

sorular yer almaktadir.

Analizde ilk asamada katilimcilarin cinsiyet dagilimi, medeni durumlari,
yas ortalamalari, egitim durumlart gibi betimleyici istatistiklere ulasilmistir.
Ikinci asamada, hayvan besleyen bireyler ile hayvan beslemeyen bireylerin
cinsiyet, yas grubu, medeni hali gibi kategorik degiskenleri arasindaki iliskiyi
incelemek icin ki-kare bagimsizlik testi yapilmistir. Hayvan sahibi olan grup ile
hayvan sahibi olmayan grubun DASO-42 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini analiz etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi
kullanilmistir. Bununla birlikte, egitim diizeyi, cinsiyet, yas grubu ve medeni
durum demografik degiskenlerine gore hayvan besleyen grup ile beslemeyen
grubun DASO-42 skorlar1 arasindaki farkliliklar ile evcil hayvan besleyen
kisilerin besledikleri hayvan tiirii ile hayvan besleme siireleri ve ka¢ tane hayvan
beslediklerine gére DASO-42 diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA analizi ile

incelenmistir.

A. Bulgular

1. Betimleyici Bulgular

Arastirmada 75 erkek (%29,5), 179 kadin (%70,5) olmak iizere toplam 254
kisi ankete katilim saglamistir. Hayvan besleyen bireylerin sayis1 120 kisi olup
hayvan beslemeyen kisi sayis1 134’°tiir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%74’1)
29 yas ile 50 yas araligindadir. Katilimcilardan 117 kisi (%46,1) bekar, 130 kisi

15



(%51,2) evli, 7 kisi ise (%2,8) partner ile birlikte yasayan kisilerden
olusmaktadir. Katilimcilarin biiyiikk cogunlugunun (%83,8) egitim durumu lisans
ve lisansiistii diizeydedir. Calismaya biiyiik 6lclide (%70,5 oraninda) kadinlar

katilim gdstermis olup katilan kadin sayis1 179 iken, erkek sayis1 75’tir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgileri asagida yer alan

Cizelge 1°de sunulmustur.

Cizelge 1. Tium Katilimcilara Ait Betimleyici Bulgular

Degisken n %
Evcil Hayvan Sahibi misiniz? Evet 120 47,2
Hay1r 134 52,8
Toplam 254 100,0
Yas Aralig1 18-28 39 15,4
29-39 120 47,2
40-50 68 26,8
51-61 23 91
62 ve Ustu 4 1,6
Cinsiyet Kadin 179 70,5
Erkek 75 29,5
Medeni durum Bekar 117 46,1
Evli 130 51,2
Partner ile birlikte yasiyor 7 2,8
Egitim durumu Okur-yazar 1 0,4
[kogretim 9 35
Lise 1 0,4
On lisans 29 11,8
Lisans 142 55,5
Lisansiistii 72 28,3
Yakin zamanda yas yasadiniz Evet 95 37,4
mu1 (evcil hayvanimiz dahil Hayir 158 62,2

herhangi bir yakininizi
kaybettiniz mi)?

Arastirmaya katilan katilimcilardan evcil hayvan sahibi olanlara iligkin 6zet

bilgiler asagida yer alan Cizelge 2’de sunulmustur.
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Cizelge 2. Evcil Hayvan Besleyen 120 Katilimciya Ait Betimleyici Bulgular

Degisken n %
Hangi evcil hayvani besliyorsunuz Kedi 85 70,83
Kopek 20 16,67
Kus 11 9,17
Hamster 1 0,83
Tavsan 2 1,67
Balik 1 0,83
Yasadiginiz evde kag tane evcil hayvan 1 78 65,0
besliyorsunuz?
2 28 23,3
3 6 50
4 3 2,5
Dahafazla 5 4,2
Yasadiginiz evde kag yildir evcil hayvan 0-1 yil 19 15,8
sahipleniyorsunuz? 1-2 y1l 24 20,0
2-3 yil 13 10,8
3-4 yil 9 7,5

Daha fazla 55 45.8

Evcil hayvan sahibi olan 120 katilimcidan 19°u bir seneye yakin (%15,8),
24’1 iki seneye yakin (%20), 13’1 ii¢ seneye yakin (%10,8), 9’u dort seneye
yakin (%7,5), kalan 55’1 ise dort senenin iizerinde (%45,8) evcil hayvan
beslemektedir. Katilimcilarin %65°1 1 evcil hayvan beslerken, %23,3°1 2 evcil
hayvan, %51 3 evcil hayvan, %2,5’1 4 evcil hayvan, %4,2’si ise 5 evcil hayvan

beslemektedir.

Evcil hayvan sahibi olan 120 katilimcidan 1 tanesi balik, 1 tanesi hamster, 2

tanesi tavsan, 11 tanesi kus, 20 tanesi kopek, 85’1 kedi beslemektedir.

Demografik bilgilere iligskin istatistikler yukarida yer alan ¢izelgelerde
sunulmustur. Evcil hayvan besleyen bireyler ile beslemeyen bireylerin cinsiyet,
yas grubu, medeni hali gibi kategorik degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek
icin ki-kare bagimsizlik testi yapilmistir. Ki-kare bagimsizlik testi analiz

sonuglar1 agagida yer alan Cizelge 3’te yer almaktadir.
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Cizelge 3. Ankete katilim gdsteren Istanbul’da yasayan hayvan besleyen / beslemeyen kadin ve erkeklerin sosyo-demografik
ozellikleri

Kadin Erkek ¥ (df)®  p-degeri
Hayvan Besliyor Hayvan Beslemiyor Toplam Hayvan Besliyor Hayvan Beslemiyor Toplam

Yas Araligi n % n % n % n % n % n % 5,345 0,151

18-28 13 14,29 14 15,91 27 15,08 6 20,69 6 13,04 12 16,00

29-39 36 39,56 47 53,41 83 46,37 12 41,38 25 54,35 37 49,33

40-50 32 35,16 20 22,73 52 29,05 6 20,69 10 21,74 16 21,33

51-61 9 9,89 5 5,68 14 7,82 4 13,79 5 10,87 9 12,00

62 ve Ustil 1 1,10 2 2,27 3 1,68 1 3,45 0 0,00 1 1,33

Toplam 91 100,00 88 100,00 179 100 29 100,00 46 100,00 75 100,00

(yas aralig1

icinde)

$ (%) 4,745 1,807

p-degeri 0,198 0,628

Medeni Hali 1,770 0,114

Bekar 39 42,86 42 47,73 81 45,25 11 37,93 25 54,35 36 48,00

Evli 52 57,14 46 52,27 98 54,75 18 62,07 21 45,65 39 52,00

Toplam 91 100,00 88 100,00 179 100 29 100,00 46 100,00 75 100,00

(medeni hali

icinde)

x2 (¥*)P 0,428 1,921

p-degeri 0,550 0,236

Egitim Durumu 2,473 0,286

On lisans ve 21 23,08 10 11,36 31 17,32 2 6,90 7 15,22 9 12,00

Oncesi

Lisans 42 46,15 50 56,82 92 51,40 20 68,97 30 65,22 50 66,67

Lisansistil 28 30,77 28 31,82 56 31,28 7 24,14 9 19,57 16 21,33

Toplam (Egitim 91 100,00 88 100,00 179 100,00 29 100,00 46 100,00 75 100,00

Durumu iginde)

x2 (*¥¥)P 4,550 1,238

p-degeri 0,104 0,632

2 Ki-kare testinde hayvan beslemekten bagimsiz olarak kadin ve erkeklerin sosyo-demografik ézellikleri arasindaki farkliliklar test edilmistir.

Y ki-kare testinde hayvan besleyen/beslemeyen kadin ve erkekler arasindaki farkliliklar test edilmistir. (p<0,10, p<0,05)

(*) Calismaya katilan 62 ve iistii yas grubu insanlarin sayisit 4 kisi oldugu i¢in ve ki-kare analizinde beklenen degerin en az 5 olmasi gerektiginden, analiz yapilirken
bu 4 kigi “51-61" kategorisinde degerlendirilmistir.

(**) Calismaya katilan medeni hali olarak “partner ile birlikte yasiyor” secenegini segen kisi sayist toplam 7 oldugu ve ki-kare analizinde her bir grubun beklenen
degerinin en az 5 olmasi gerektiginden, analiz yapilirken bu 7 kisi evli grubunda degerlendirilerek ki-kare degerleri hesaplanmistir.

(***) Calismaya katilan egitim durumu olarak lise, ilkogretim ya da okur-yazar secenegini segen kigi sayisi toplam 11 oldugu ve ki-kare analizinde her bir grubun
beklenen degerinin en az 5 olmasi gerektiginden, analiz yapilirken bu 11 kisi onlisans grubuna dahil edilerek “onlisans ve oncesi” seklinde ki-kare degerleri
hesaplanmigtir.
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Yukaridaki ¢izelgeden goriilecegi tizere, ¢alismaya biiyiik 6l¢iide 29-50 yas
araligindaki kadin katilimcilar katilim gostermistir. Kadinlarda hayvan besleyen
ve beslemeyen kisi sayist birbirine yakinken, erkek katilimcilarin biiyiik
c¢ogunlugu hayvan beslemeyen erkeklerden olusmaktadir. Buna gore; 75 erkekten
sadece 29°u (%38,67) hayvan beslerken, 46’s1 (%61,33) hayvan beslememektedir.
Degiskenler arasindaki iliskiyi 6l¢gmek i¢in yapilan Pearson ki-kare analizi
sonucuna gore %95 giliven araliinda erkek ve kadinlarda yas grubuna gore
hayvan besleme/beslememe arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadig1 soylenebilir (p>0,05). Kadinlarda 18-28 yas araliginda hayvan besleyen
ve beslemeyen sayisi birbirine yakinken, 29-39 yas araliginda hayvan beslemeyen
kadin sayisi, hayvan besleyen kadin sayisindan daha fazladir. 40-50 ve 51-61 yas
gruplarinda ise hayvan besleyen kadin sayisinin daha fazla oldugu

anlasilmaktadir.

Erkek ve kadinlarda medeni hale gore hayvan besleme/beslememe arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadig1 incelendiginde; %95 giiven
araliginda erkek ve kadinlarda medeni hale gore hayvan besleme/beslememe
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 sdylenebilir (p>0,05).
Calismaya katilan hayvan besleyen evli kadin sayist (52) ile hayvan beslemeyen
evli kadin sayis1 (46) birbirine yakin sayidadir. Benzer sekilde, hayvan besleyen
bekar kadin sayis1 (39) ile hayvan beslemeyen bekar kadin sayisi (42) birbirine
yakin degerdedir. Erkeklerde 1ise bekarlarin biiyilk c¢ogunlugu hayvan
beslemiyorken, evli erkeklerde sayilar birbirine daha yakindir. Hayvan besleyen

evli erkek sayis1 18 iken, hayvan beslemeyen evli erkek sayis1 21 kisidir.

Erkek ve kadinlarda egitim diizeyine gdre hayvan besleme/beslememe
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadig: incelendiginde; %95
giiven araliginda (0,05 anlamlilik diizeyinde) egitim diizeyine gore hayvan
besleme/beslememe arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig
anlasilmaktadir (p>0,05). On lisans ve &ncesi grupta hayvan besleyen 21 kadin
varken, hayvan beslemeyen 10 kadin bulunmaktadir. Egitim durumu lisans olan
42 kadin hayvan beslerken, 50 kadin hayvan beslememektedir. Lisanstistii grupta
ise hayvan besleyen ve beslemeyen kadin sayisinin birbirine esit oldugu

goriilmektedir.
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Evcil hayvanla yasayan bireyler ile yasamayan bireyler i¢in hayvan besleme
tercihi ile cinsiyet arasinda iliskin olup olmadigi Pearson ki-kare analizi ile
incelenmistir (Cizelge 4). Analiz sonucuna gore cinsiyet faktorii ile hayvan

besleme tercihinin iliskili oldugu sonucuna varilmistir (p=0.049<0,05).

Cizelge 4. Hayvan besleme durumu ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligki
analizi

Degiskenler ~ Hayvan Beslemeyen (n=134) Hayvan Besleyen (n=120) P-degeri®

Cinsiyet 0.049
Erkek 46 (%34.3) 29 (%24.2)
Kadin 88 (%65.7) 91 (%75.8)

Evcil hayvan besleyen bireylerin cinsiyete gore besledikleri hayvan tiirleri
arasinda bir iliski olup olmadig1 Pearson ki-kare analizi ile incelenmis olup elde
edilen sonuglar Cizelge 5°te yer almaktadir. Kadinlar arasinda kedi besleme orani

erkeklere kiyasla daha fazladir.

Cizelge 5. Hayvan besleyen kadin ve erkeklerin besledikleri hayvan tiirii
ozellikleri

Kadin Erkek Toplam Y p-

Hayvan n % n % n % (df)*  degeri
Tirg*

Kedi 69 75,00 16 57,14 85 70,83 4,540 0,038
Kopek 14 1522 6 21,43 19 16,67

Kus 6 6,52 5 1786 11 9,17

Hamster 1 1,09 0 0,00 1 0,83

Tavsan 1 1,09 1 3,57 2 1,67

Balik 1 1,09 0 0,00 1 0,83

Toplam 92 100,00 28 100,00 120 100,00

% Ki-kare testinde kadin ve erkeklerin besledikleri hayvan tiirii arasindaki

farkliliklar test edilmistir (p<0,10, p<0,05).

(*) Calismaya katilan bireylerin sahip olduklart hayvan tirii agirlikl
olarak kedi oldugu i¢in ve ki-kare analizinde beklenen degerin en az 5 olmasi
gerektiginden, analiz yapilirken kedi sahibi olan ve olmayan seklinde iki grup

icin kikare degerleri hesaplanmugtir.

Yukaridaki ¢izelgeden de goriilecegi lizere calismaya katilim gosteren
kisilerin biiyiikk ¢ogunlugunun besledigi hayvan tiiriinin kedi (%70,8), ikinci
sirada (%16,7) kopek, iigiincli sirada ise kus (%9,2) oldugu anlasilmaktadir.

Kalan 4 kisinin sahiplendigi hayvan tiirleri ise hamster, tavsan ve baliktir. Diger
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tiirleri besleyen kisi sayisi azinlikta oldugundan, bireyin cinsiyeti ile besledigi
hayvan tiirii arasindaki iligkiyi incelerken daha giivenilir bir sonu¢ elde etmek
i¢in kedi besleyen ve diger hayvanlar1 besleyen bireyler seklinde iki grup olarak
ele alinmistir. Yapilan analiz sonucuna gore; bireyin cinsiyeti ile beslenilen
hayvan tiriiniin kedi olup olmadig1 arasinda %95 giiven araliginda 0,05
anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu anlasilmistir (XZ
= 4,540, p-degeri= 0,038). Hayvan besleyen kadinlarin 69’u kedi beslerken, 23’1
kedi disinda diger hayvanlar1 beslemekte olup erkeklerin 16’s1 kedi beslerken
12’si diger hayvanlar1 beslemektedir. Kadinlar arasinda kedi besleyen kisilerin

orani, erkeklere kiyasla ¢ok daha fazladir.

2. Evcil Hayvan Sahibi Olan ve Olmayan Bireylerin Depresyon, Anksiyete ve

Stres Diizeylerine iliskin Bulgular

Analiz oncesinde veride aykir1 deger olup olmadigi incelenmis ve 6 adet
katilimer verisinin aykir1 deger oldugu anlasilmistir. Aykir1 degerlere sahip
katilimct  verileri  hari¢  tutuldugunda normal dagilim  varsayiminin
saglanmaktadir. Bu kapsamda, analizlerde bu katilimci verileri hari¢ tutularak
degerlendirme yapilmistir. Normal dagilim varsayiminin saglanip saglanmadigi
carpiklik  ve basiklik katsayisina gore test edildiginde normal dagilim
varsayiminin  saglandigr  goriilmiistiir (Skewness-carpiklik=1,006, Kurtosis-

basiklik=0,540).

Evcil hayvan sahibi olan ve evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin DASO-
42 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigim
incelemek i¢in Bagimsiz Orneklem t-testi uygulanmustir. Evcil hayvani olan (O=
20,05, SS= 14,60) ve olmayan (O= 22,95, SS= 18.27) bireylerin DASO-42
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir (t= -1,389,
p> 0.05). Evcil hayvan besleyen ve beslemeyen bireylerin DASO-42 diizeylerinin

karsilagtirilmasina iliskin bulgular Cizelge 6’da 6zetlenmistir.

Cizelge 6. Evcil Hayvani Besleyen ve Beslemeyen Bireylerin DASO-42
Diizeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Degisken n Ort. SS SHO t P
Evcil Hayvan  Evet 116 20,05 1460 1,356 -1,389 0,166
Besliyor mu Hayir 132 22,95 18,27 1,590

*p< 0.05, SHO: Standart Hata Ortalamasi
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Depresyon diizeyleri acisindan karsilastirildiginda; evcil hayvan sahibi olan
bireylerle evcil hayvan sahibi olmayan bireyler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmiustiir (t=-1.389, p>0.05). Anksiyete diizeyleri
acisindan karsilastirildiginda; evcil hayvan sahibi olan bireylerle evcil hayvan
sahibi olmayan bireyler arasinda istatistiksel olarak 0.05 anlamlilik diizeyinde bir
fark  bulunmamaktadir (t=-1.4, p> 0.05). Stres diizeyleri agisindan
karsilastirildiginda; evcil hayvan sahibi olan bireylerle evcil hayvan sahibi
olmayan bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir

(t= -1.506, p> 0.05).

Cizelge 7. Evcil Hayvani1 Besleyen ve Beslemeyen Bireylerin Depresyon,
Stres ve Anksiyete Diizeylerinin Ayr1 Ayr1 Karsilagtirilmasina Iliskin Bulgular

Degisken n Ort. SS SHO T P
Depresyon Evcil Hayvan Evet 116 5,82 568 0,53 - 0,387
Diizeyi Besliyor mu 0,867
Hayirr 132 6,69 6,69 0,58
Anksiyete Evcil Hayvan Evet 116 520 448 042 - 0,153
Diizeyi Besliyor mu 1,432
Hayir 132 6,13 5,64 0,49
Stres Diizeyi Evcil Hayvan Evet 116 9,02 6,18 057 - 0,133
Besliyor mu 1,506

Hayrr 132 10,32 7,33 0,64

*p<0.05, SHO: Standart Hata Ortalamasi

Yapilan analiz sonucunda hayvan besleyen ve beslemeyen kisilerin DASO-
42 skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Bununla birlikte, cinsiyet, egitim faktorii, yas ya da medeni durum
faktorlerine gore DASO-42 skorlari arasinda anlamli bir farklilasma olup

olmadigi ANOVA analizi ile test edilmistir.

Calismaya katilim gosteren kisilerden egitim durumu olarak lise, ilkdgretim
ya da okur-yazar secenegini secen kisi sayisi toplam 11 oldugundan, analiz
yapilirken bu 11 kisi 6nlisans grubuna dahil edilerek “Onlisans ve alt1”, “lisans”
ve “yiikksek lisans” seklinde 3 grupta analizler yapilmistir. Benzer sekilde,
calismaya katilan 62 yas {istii kisi sayis1 4 oldugu i¢in analizlerde bu kisiler “51 -
61” yas grubuna dahil edilmistir.

Hayvan besleyen ve beslemeyen kadin ve erkeklerin DASO-42 skorlarinin

karsilagtirmasina iligkin yapilan 2 x 2 ANOVA analizi asagida gosterilmistir.
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Analiz sonucuna gore %90 giiven araliginda kadin ve erkeklerin DASO-42
skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bununla
birlikte, hayvan besleme ile cinsiyet faktoriinlin etkilesimi agisindan
degerlendirildiginde s6z konusu etkilesiminin DASO-42 skorunda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yaratmadig1 anlasilmaktadir (p-degeri = 0,852 > 0,05).

Cizelge 8. Hayvan Besleyen/Beslemeyen Kadin ve Erkeklerin DASO-42
skorlarinin Ortalama Degeri ile Standart Sapmasinin Ozeti

Kadin Erkek

n Ort. SS n Ort. SS
Hayvan Besliyor 87 20,94 15,11 29 17,38 12,86
Hayvan Beslemiyor 86 24,50 17,94 46 20,07 18,72

Cizelge 9. DASO-42 Skorunda Hayvan Besleme ve Cinsiyet Etkisine Iliskin
Anova

Mean Square F p-degeri
Cinsiyet 806,21 2,92 0,089
Hayvan besleme 491,28 1,78 0,184
Cinsiyet - Hayvan besleme 9,57 0,03 0,852
Model 461,94 1,67 0,173

Egitim diizeylerine gore hayvan besleyen ve beslemeyen erkek ve kadinlar
icin DASO-42 skorlarinin ortalamalari ile standart hatalar1 asagida Cizelge 9°da
gosterilmistir. Cizelge 10’da degiskenlerin ortalamalar1 arasindaki farkliliklari
test etmek icin kullanilan 2 x 3 x 2 ANOVA (cinsiyet, egitim diizeyi, evcil
hayvan besleme) sonucunun 6zeti sunulmaktadir. Cizelgeden de goriilecegi iizere
analiz sonucuna gore egitim diizeyi, hayvan besleme ve cinsiyet faktorlerinin
etkilesimlerinin DASO-42 skorlar1 iistiinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi

olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p-degeri > 0,05).
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Cizelge 10. Egitim Durumuna Gore Hayvan Besleyen/Beslemeyen Kadin ve
Erkeklerin DASO-42 skorlarinin Ortalama Degeri ile Standart Sapmasinin Ozeti

Kadin Erkek

n Ort. SS n Ort. SS
On Lisans ve
alt1
Hayvan Besliyor 22 19,77 13,66 2 15,00 8,49
Hayvan 10 28,40 25,14 7 17,71 14,20
Beslemiyor
Lisans
Hayvan Besliyor 39 21,87 16,18 20 19,60 13,60
Hayvan 49 23,67 18,44 30 22,03 19,09
Beslemiyor
Lisansiistii
Hayvan Besliyor 26 20,54 15,10 7 11,71 10,86
Hayvan 27 24,56 14,09 9 15,33 21,30
Beslemiyor

Cizelge 11. DASO-42 Skorunda Egitim, Hayvan Besleme ve Cinsiyet Etkisine
fliskin Anova Sonucu

Mean F p-degeri
Square
Cinsiyet 1.122,56 3,99 0,05
Egitim diizeyi 248,78 0,88 0,41
Hayvan besleme 432,05 1,53 0,22
Cinsiyet - Egitim diizeyi 250,14 0,89 0,41
Cinsiyet - Hayvan besleme 25,86 0,09 0,76
Hayvan besleme - Egitim diizeyi 34,05 0,12 0,89
Cinsiyet - Egitim diizeyi - hayvan 23,35 0,08 0,92
besleme
Model 211,87 0,75 0,69

Egitim diizeylerine gore hayvan besleyen ve beslemeyen erkek ve kadinlar
arasinda DASO-42 skorlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1
anlasilmakla birlikte bireylerin medeni durumlar1 dikkate alindiginda da
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p-degeri =
0,54 > 0,05).

Hayvan besleyen ve beslemeyen kadin ve erkeklerin yas grubuna gore
DASO-42 skorlar1 ANOVA analizi ile karsilastirilmistir. Analiz sonucuna gdre

%95 giiven araliginda hayvan besleme, cinsiyet ve yas grubu etkilesiminin
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DASO-42 skorunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadig

sonucuna ulagilmistir (p-degeri = 0,453 > 0,05).

3. Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireylerin DASO-42 Diizeyine iliskin Bulgular

Evcil hayvan besleyen kisilerin hangi hayvani besledikleri, hayvan besleme
siireleri ve kag tane hayvan besledikleri ile DASO-42 diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Normal dagilim varsayiminin saglandigr g¢arpiklik ve basiklik

degerleri lizerinden kontrol edilmistir (Carpiklik=0,985, Basiklik=0,633).

Evcil hayvan sahibi olan bireylerin hayvan besleme siirelerine gére DASO-
42 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigim
incelemek i¢in Bagimsiz Orneklem t-testi uygulanmistir. Buna gore, 4 yildan
uzun siiredir hayvan besleyen bireylerin DASO-42 depresyon diizeyi altdlgegi
skorunun 4 yildan daha kisa siireli hayvan besleyenlere gore istatistiksel olarak
anlamli sekilde daha disiik oldugu goriilmistiir (p-degeri=0,046). Gruplar
arasinda DASO-42 toplam puani, stres ve anksiyete altdlgek puanlar1 bakimindan

istatistiksel bir fark gézlenmemistir (p>0.05).

Cizelge 12. Hayvan Besleme Siiresine Gore DASO-42 Puanlarminin
Incelenmesi

Degisken n Ort. SS SHO t P
DASO-42 4 yildan kisa stireli 55 21,45 15,564 2,099 0,982 0,328
Diizeyi 4 y1l ve daha uzun 61 18,79 13,696 1,754

siireli
Depresyon 4 yildan kisa stireli 55 6,93 6,033 0,814 2,022 0,046*
Diizeyi 4 y1l ve daha uzun 61 482 5,191 0,665

siireli
Anksiyete 4 yildan kisa stireli 55 5,20 4,066 0,548 - 0,988
Diizeyi 4 y1l ve daha uzun 0,016

siireli 61 5,21 4,858 0,622

Stres Diizeyi 4 yildan kisa stireli 55 9,33 6,645 0,896 0,497 0,620
4 y1l ve daha uzun 61 8,75 5,773 0,739
siireli

*p< 0.05, SHO: Standart Hata Ortalamasi

Sahiplenilen hayvan tiirii ile bireylerin DASO-42 puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini analiz etmek i¢in Tek
Yonlii Anova testi ve F istatistigi kullanilmistir. Bireyler arasinda beslenilen
hayvan tiirline gore adetsel olarak biiylik farkliliklar oldugu igin, testin daha

giivenilir sonu¢ vermesi agisindan azinlikta olan tiirler “Diger” kategorisi altinda
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ele alinmistir. Buna gore “Kedi”, “Kopek”, “Kus” ve “Diger” seklinde olmak
lizere 4 grupta hayvan besleyen bireylerin DASO-42 puanlar1 arasinda farklilik

olup olmadig1 incelenmistir.

Cinsiyete gdre hayvan besleyen erkek ve kadinlarin DASO-42 skorlarinin
ortalamalar1 ile standart hatalar1 asagida Cizelge 13°te gdosterilmistir. Cizelge
14°te degiskenlerin ortalamalar1 arasindaki farkliliklar: test etmek i¢in kullanilan

2 x 4 ANOVA (cinsiyet, hayvan tiirli) sonuglarinin 6zeti sunulmaktadir.

Cizelge 13. Hayvan Besleyen Kadin ve Erkeklerin DASO-42 skorlarinin
Ortalama Degeri ile Standart Sapmasinin Ozeti

Hayvan Tiri  Kadn Erkek

n Ort. SS n Ort. SS
Kedi 66 20,30 14,70 17 19,35 14,14
Kopek 13 17,77 15,32 6 15,67 11,96
Kus 5 28,20 13,99 5 13,20 11,63
Diger 3 36,67 20,43 1 15,00

Cizelge 14. DASO-42 Skorunda Hayvan Tiirii ve Cinsiyet Etkisine iliskin
Anova Sonuglari

Mean Square F p-degeri
Cinsiyet 769,24 3,624 0,060
Hayvan Tiirti 89,18 0,420 0,739
Cinsiyet - Hayvan Tiirii 224 61 1,058 0,370
Model 230,85 1,088 0,376

Analiz sonucuna gore %95 giiven aralifinda kadin ve erkeklerin besledikleri
hayvan tiiriine gére DASO-42 skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir (p-degeri = 0,370>0,05). Degiskenlere
egitim faktorii, medeni durum ya da yas faktorii eklendiginde de anlamli bir

farklilik olusmadig1 goriilmiistiir (p-degeri > 0,05).

Benzer sekilde, kadin ve erkeklerde beslenilen hayvan sayisinin da DASO-
42 skoru tzerinde anlamli bir etkisi olmadigi goriilmiistir (p-degeri =
0,913>0,05). Ayrica, kadin ve erkeklerin hayvan besleme siiresinin de DASO-42

skoru tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (p-degeri = 0,849 > 0,05).
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V.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen
Anksiyete, Stres ve Depresyon Diizeyi Olgegi (DASO-42) kullanilarak bireylerin
cinsiyet, yas, egitim durumu gibi demografik 6zellikleri ve evcil hayvan besleme
durumuna goére depresyon, stres ve anksiyete diizeylerinde farklilasma olup
olmadig1 incelenmistir. Calisma amaci1 kapsaminda arastirma sorular1 ve
hipotezler gelistirilmis, literatiirde kabul goren Olgekler araciligiyla Ol¢limler
yapilmis ve One siirlilen hipotezler istatistiksel testlerle degerlendirilmistir. Bu
calisma, llkemizde evcil hayvanlarin bireyin duygu durumuna etkisini ortaya
koymayr amaglayan giincel bir c¢alismadir. Bu boliimde arastirma amaci
dogrultusunda elde edilen bulgular, literatiirde yer alan bulgularla birlikte
degerlendirilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasayan 18 yasin
tizerinde olan kisiler olusturmakta olup arastirma orneklemi anket calismasina
katilan 120’si hayvan besleyen 254 kisiden olusmaktadir. Calisma sonuglari

katilimcilardan elde edilen yanitlar ile sinirlidir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (World Health Organization) Diinya Ruh Saglig
Raporuna gore 2019 yilinda diinya niifusunun %13 yani 970 milyon insan
zihinsel bozukluklarla yasamaktadir. Diinya genelinde 301 milyon insan
anksiyete bozuklugu, 280 milyon insan ise depresif bozukluklarla yasamaktadir
(World Health Organization, 2019). Evcil hayvanlar, zihinsel rahatsizliklara
alternatif tedavi yontemi olarak degerlendirilmektedir (Antonioli ve Reveley,

2005).

Hayvanlar ve insanlar arasindaki etkilesimin insan hayatina etkisine dair
literatiirde yapilan calismalarda evcil hayvanlarin bireylerin stres diizeyini
azalttigi ve depresyon gibi duygu durum bozukluklar1 ile bas etmede fayda
sagladig1 bulgusuna yer verilmistir (Friedmann ve digerleri, 1983, Garrity ve
digerleri, 1989, Friedmann ve Son, 2009). Yapilan bir ¢alismada evcil hayvan
besleyen bireylerin evcil hayvan sahibi olmayan bireylere kiyasla doktora daha az

gitme ihtiyaci duydugu sonucuna ulasilmistir (Tower, R.B. & Nokota, M., 2015).
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Rieger ve Turner (1999) depresif ruh halinin, tek basina yasayan bireylerin
kedilerine kars1 davranislarini nasil etkiledigini aragtirmistir. Calisma sonucuna
gore bir kedinin varliginda durumun degistigini ve kedinin pozitif yakinlik
gosterdigi durumlarda kisi ne kadar depresif ise o kadar c¢ok -etkilesime
girdiklerini gozlemlemislerdir. Kedi sahibi olan kadinlarin, daha 6nce kedi sahibi
olmus kadinlara gore daha az depresif belirti gosterdikleri bulunmustur.
Dolayisiyla, kedinin varligi ve sahibine gosterdigi yakinligin bireylerin depresif

durumlar iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmislardir.

Allen ve digerleri (1991) tarafindan yapilan ¢aligmada, agir gorevleri olan
ve evcil hayvanlariyla etkilesim halinde olan kadinlar deneysel bir arastirmaya
konu edilmis ve arastirma soncuna gore hayvanlarla etkilesimi olan kadinlarin
kan basincinin yakin bir arkadasiyla etkilesim halinde olan kadinlara kiyasla daha
diistik diizeyde oldugu ve kalp atis hiz1 reaktivitesi gosterdigi bulunmustur. Stres
veren durumlarda evcil hayvanlarin sahiplerine psikolojik destek saglayici bir
sekilde katkida bulunduklar1 sdylenebilir (Allen ve digerleri, 1991).

Allen, Blascovich ve Mendes (2002) tarafindan yapilan c¢alismada,
calismaya katilan ¢iftlerin yarist kedi beslerken, yarisi kopek beslemektedir.
Beslenilen hayvan tiiriinlin arastirma sonucu lizerinde etkisi olmadig1 sonucuna
ulasilmistir ancak evcil hayvan besleyen katilimcilarin stres algisinin evcil
hayvan beslemeyen bireylere kiyasla daha farkli oldugu sonucuna ulagiimistir.
Evcil hayvan besleyen bireylerin stresi bir tehdit seklinde algilamak yerine bir
zorluk olarak algiladiklar1 ve calismaya karsi israrli bir yaklagim sergiledikleri,
problem karsisinda ¢6ziim odakli olacak sekilde daha etkin ¢alistiklar1 ve kalp
atis hiz1 ile kan basincinin ciddi diizeyde daha diisiik oldugu, stres yaratan bir
duruma maruz kaldiktan sonra, once hafif sonra ise hizli bir sekilde iyilesme

siirecine girdikleri sonucuna ulasilmistir (Allen, Blascovich ve Mendes, 2002).

Evcil hayvan besleyen insanlarin kendilerine stres veren bir gorevi yerine
getirirken evcil hayvanlariyla ayn1 ortamda bulunmalarinin fizyolojik fayda
sagladigi, hatta evcil hayvani ile temas kurmasinin bireyin karsi cinsten en yakin
arkadasi olarak degerlendirilebilecek kisi olan esiyle yasadig: etkilesimden alinan
faydadan daha fazla katki sagladigi sonucuna ulasilmistir (Allen, Blascovich ve
Mendes, 2002). Evcil hayvanlarin, es gibi bireye en yakin olabilecek kisilere
kiyasla daha diisiik olasilikla yargilayict oldugu bilinmektedir.
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Literatiirde hayvan sahibi olmanin bireyin psikolojik ve fiziksel sagligi
tizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilan ¢alismalar oldugu gibi herhangi
bir etkisi olmadigin1i gosteren calismalar da mevcuttur (Fritz ve ark., 1995;
Watson ve Weinstein, 1993; Miller ve Lago, 1990; Straede ve Gates, 1993). Bu
kapsamda bu g¢alismada, evcil hayvan sahibi olmanin iilkemizde bireyleri nasil

etkiledigine yonelik sorulara agiklik getirmek hedeflenmistir.

Analizde ilk asamada katilimcilarin cinsiyet dagilimi, medeni durumlari,
yas ortalamalari, egitim durumlar1 gibi betimleyici istatistiklere ulagilmistir.
Ikinci asamada, hayvan besleyen bireyler ile hayvan beslemeyen bireylerin
cinsiyet, yas grubu, medeni hali gibi kategorik degiskenleri arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in ki-kare bagimsizlik testi yapilmistir. Hayvan sahibi olan grup ile
hayvan sahibi olmayan grubun DASO-42 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini analiz etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi
kullanilmistir. Bununla birlikte, demografik degiskenlere gore hayvan besleyen
grup ile beslemeyen grubun DASO-42 skorlari arasindaki farkliliklart incelemek
icin ANOVA analizi yapilmistir. Ayrica, evcil hayvan besleyen grup icin
besledikleri hayvan tiirii ile hayvan besleme siireleri ve ka¢ tane evcil hayvan
beslediklerine gore DASO-42 diizeyleri arasindaki farklilik olup olmadig
ANOVA analizi ile incelenmistir.

Analiz sonucuna gore ¢alismaya %70,5 oraninda kadmlar katilim
gostermistir. Katilimcilarin %74’liniin yas grubu 29 yas ile 50 yas araliginda
degismektedir. Katilimeilarin %46,1’inin medeni durumu bekar olan bireylerden
olusmaktadir. Katilimcilarin %83,8’linlin egitim durumu lisans ve lisansiistii
diizeydedir. Evcil hayvan sahibi 120 katilimcinin %70,8’1 kedi beslemektedir.
Evcil hayvan besleyen katilimcilarin %65°i 1 tane evcil hayvan beslemektedir.
Hayvan besleme siirelerine gore katilimcilarin %45,8’1 4 yil ve iizeri siiredir

hayvan besleyen bireylerden olusmaktadir.

Evcil hayvan besleyen bireyler icin hayvan besleme siiresinin DASO-42
puani ilizerinde etkisinin olup olmadigi incelendiginde, 4 yildan uzun siiredir
hayvan besleyen bireylerin DASO-42 depresyon altdlgek puaninin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir (p-degeri=0,046). Bu bulgu, hayvan beslemenin insanlarin

depresyon diizeyi iizerindeki etkisinin belli bir siireden sonra ortaya ¢iktigini
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gostermekte ve insanlarin psikolojik sagligi i¢in evcil hayvanla yasamanin olumlu

etkilere sebep olabilecegini diistindiirmektedir.

Pearson Ki-kare analizi sonucuna gore cinsiyet faktoriiniin hayvan besleme
tercihi ile iliskili oldugu bulunmustur (p=0.049<0,05). Kadinlar arasinda hayvan
besleyen ve beslemeyen kisi sayist birbirine yakinken, erkekler arasinda hayvan

beslemeyen bireylerin ¢ogunlukta oldugu goériilmiistiir.

Calisma bulgularina gore hayvan besleyen ve beslemeyen kadin ve
erkeklerin DASO-42 skorlar1 karsilagtirildiginda, hayvan besleme ile cinsiyet
faktorii etkilesiminin DASO-42 skorunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yaratmadig1 anlagilmaktadir (p-degeri > 0,05). Benzer sekilde, egitim diizeyi,
hayvan besleme ve cinsiyet faktdrlerinin etkilesimlerinin DASO-42 skorlari
iistliinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p-
degeri > 0,05). Hayvan besleme, cinsiyet ve yas grubu etkilesiminin DASO-42
skorunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna
ulasilmistir (p-degeri > 0,05). Bireylerin medeni durumlar1 dikkate alindiginda,
hayvan besleme, cinsiyet ve yas grubu etkilesiminin %95 giivenirlikle istatistiksel

olarak anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna ulagilmistir (p-degeri > 0,05).

Calisma bulgularina gore evcil hayvani olan (O= 20,05, SS= 14,60) ve
olmayan (O= 22,95, SS= 18.27) bireylerin DASO-42 diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir (t= -1,389, p> 0.05).
Cinsiyet, egitim faktdrii, yas ya da medeni durum faktdrlerine gére DASO-42
skorlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigt ANOVA analizi ile test
edilmis ve faktorlerin etkilesiminin DASO-42 skoru iizerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigr sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, literatiirdeki diger calisma
sonuclariyla benzerlik gostermemektedir. Tower ve Nokota (2006) tarafindan
yapilan ¢alisma sonucuna gére medeni durum, cinsiyet ve evcil hayvanla yasama
etkilesiminin kisilerin depresyon semptomlar1 diizeyi iizerinde etkisi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Buna gore; erkekler arasinda en yiiksek depresif semptom
diizeyine hayvan besleyen bekar erkeklerin sahip oldugu, kadinlarda ise hayvan
besleyen bekar kadinlarin depresif semptom diizeyinin hayvan beslemeyen bekar
kadinlardan daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Kadinlarda evcil hayvan ile
birlikte yasamanin pozitif etkisinin daha fazla oldugu anlagilmaktadir. Diger

taraftan, erkeklerde hayvan ile birlikte yasamak bir baska canlinin bakimini ve
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sorumlulugunu istlenmek anlamina geldiginden stresli bir durum olusturabilir.
Allen ve digerleri (1991, 2002) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna gore evcil
hayvanin varligi stresi azaltmaktadir. Barker ve Dawson (1998) tarafindan 230
hasta ile yapilan calismada hayvan destekli tedavinin psikiyatri hastalarinin
anksiyete semptomlar1 ilizerinde etkisi bulunmustur. Bu ¢aligmada, anlamli bir
etki bulunmamasinin drneklemin Istanbul ilinde yasayan ve calismaya katilan
kisilerle sinirli olmasindan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Watson ve
Weinstein (1993) tarafindan g¢alisan kadinlara yonelik yapilan calismada evcil
hayvan sahibi olmanin depresif belirti gosterme acisindan fark yaratmadigi
bulunmus olup, bu durum hayvanlarla gecirilen zamanin yeterli olmamasi
sebebiyle evcil hayvanin iyilestiren etkisinden fayda saglanmadigi seklinde
aciklanmistir. Ayrica, hayvan besleme siiresinin ulasilan sonug¢ iizerinde etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Uzun siiredir hayvan besleyen bireylerin agirlikta
oldugu ve daha yiiksek sayida katilimin saglandigi bir ¢alismada hayvan

beslemenin etkisinden bahsetmenin miimkiin olacag: diistiniilmektedir.

Degiskenler arasindaki iliskiyi 6lgmek icin yapilan Pearson ki-kare analizi
sonucuna gore %95 given aralifinda erkek ve kadinlarda yas grubuna gore
hayvan besleme/beslememe arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadig1 sdylenebilir (p>0,05). Ozellikle yaslilar igin beslenilen hayvan tiiriiniin
kopek olmasimin disarda daha ¢ok wvakit gegirildigi anlamina geldiginden,
yaslanmaya eslik eden olaylarin ve yaslilikla gelen stresli yasamin etkisini
dengeledigi sonucuna ulasilmistir (Siegel, 1990). Dolayisiyla, ileri yasta olan
grupta hayvan beslemenin DASO-42 skoru iizerinde etkisi olmas1 beklenmektedir
ancak bu ¢alismaya katilanlarin agirlikli olarak 29 yas ile 50 yas araliinda ve
kedi besleyen katilimcilardan olusmasi sebebiyle yas faktoriiniin etkisi olmadigi

diistiniilmektedir.

Analiz sonucunda %95 giiven araliginda erkek ve kadinlarda medeni hale
gore hayvan besleme/beslememe arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>0,05). Kadinlarda egitim diizeyine gére hayvan
besleme/beslememe arasinda %95 giiven araliginda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski olmadig1 anlasilmistir (p-degeri > 0,05).

Calisma bulgularina gore %95 giiven araliginda kadin ve erkeklerin

besledikleri hayvan tiiriine gére DASO-42 skorlar1 arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Bu bulgu literatiirde
yer alan diger calismalarla benzerlik gostermektedir. Allen, Blascovich ve
Mendes (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢alismaya katilan ¢iftlerin yarisi
kedi beslerken, yaris1 kopek beslemekte olup beslenilen hayvan tiiriiniin arastirma
sonucu iizerinde etkisi olmadigi sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan, evcil
hayvan besleyen bireylerin cinsiyetleri ve besledikleri hayvan tiirii arasinda bir
iliski olup olmadig1 Pearson ki-kare analizi ile incelenmistir. Analiz sonucuna
gore cinsiyet faktorii ile hayvan besleme tercihi arasindaki iliskinin %95 giiven
araliginda 0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
varilmistir (x> = 4,540, p-degeri= 0,038). Hayvan besleyen kadinlarin 69’u kedi
beslerken, 23’1 kedi disinda diger hayvanlar1 beslemekte olup erkeklerin 16’s1
kedi beslerken 12’si diger hayvanlar1i beslemektedir. Kadinlar arasinda kedi

besleyen kisilerin orani, erkeklere kiyasla ¢ok daha fazladir.

Calisma bulgularina gore evcil hayvan besleyen bireylerin cinsiyet, egitim,
medeni durum, yas faktérii etkilesimlerinin DASO-42 skoru iizerinde anlaml1 bir
farklilik yaratmamaktadir (p<0.05). Beslenilen hayvan sayisinin ¢caligmaya katilan
kadin ve erkeklerin DASO-42 skoru iizerinde anlamli bir etkisi olmadig

goriilmistiir (p>0,05).

Sonug olarak, evcil hayvan beslemenin stres ve anksiyete lizerinde anlamhi
bir etkisi bulunamamis olsa da uzun siireli hayvan beslemenin depresyon iizerinde
olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir kapsaminda yapilan
calismalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, hayvan beslemenin bireyin
duygu durumu iizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Calisma sonuc¢larinin bunu
kismen desteklemesinin ¢aligmanin kisitlartyla ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.
Arastirma sonuglar1 Istanbul ilinde yasayan ve 120’si evcil hayvan besleyen 254
kisiden elde edilen verilerle sinirlidir. Ayrica zaman ve maliyet kisitliliklarindan
dolayr anketlerin internet {izerinden uygulanmasi ve rastlantisal olmayan
ornekleme yonteminin kullanmasi temsil giiclinii diisiirmektedir (Couper, 2000).
Bundan sonraki ¢aligmalarda 6rneklem sayisinin arttirilmasinin ve rastlantisal
ornekleme yontemlerin kullanilmasinin, temsil giiciiniin artmas1 agisindan énemli
oldugu diistiniilmektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu 29 yas ile 50 yas
araligindaki kisilerden olusmaktadir. Ilgili yas grubunun ¢alisma donemindeki

kisilere denk geldigi g6z oOniine alindiginda, kisilerin evde hayvanlari ile sinirl
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zaman gecirdikleri, dolayisiyla evcil hayvanlarindan sinirli diizeyde fayda
sagladiklar1 diisiiniilebilir. Ayrica, Istanbul sehrinde yasamanin genel olarak
stresli bir durum oldugu goz Oniine alindiginda farkli bir sehirde benzer bir
calisma yapildiginda farkli sonuglara ulasilabilecegi diisliniilmektedir. Diger
taraftan, caligma sonucuna goére uzun siireli hayvan beslemenin bireylerin
depresyon diizeyi tizerinde etkisi bulunmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde,
uzun slreli hayvan besleyenlerin agirlikta oldugu bir grupta arastirma

sonuglarinin farklilik gosterecegi diisiintilmektedir.
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Ek 1: Anketler

GENEL BIiLGILER ANKETI

1. Yas Araliginiz:
18-28 () 29-39 () 40-50 () 51-61 () 62 ve Ustii ()

2. Cinsiyetiniz:
Kadm () Erkek ()

3. Medeni Durumunuz:
Bekar () Evli () Partner ile birlikte yasiyor

4. Yasadiginiz Il:
Istanbul () Diger ()

5. Egitim Diizeyiniz:
Okur-yazar () [lkogretim () Lise () On lisans () Lisans () Lisansiistii ()

6. Yakin zamanda yas yasadiniz m1? (evcil hayvaniniz dahil herhangi bir yakininizi
kaybettiniz mi)
Evet () Hayir ()

7.Hangi evcil hayvani besliyorsunuz:
Beslemiyorum () Kedi () Kopek () Kus () Diger (yaziniz)

-- Evcil hayvan beslemiyorsaniz son soruya gegebilirsiniz.

8. Yasadiginiz evde kag tane evcil hayvan besliyorsunuz?
1() 2() 3() 4() Dahafazla()

9. Yasadiginiz evde kag yildir evcil hayvan besliyorsunuz?
0-1() 1-2() 2-3() 3-4() Dahafazla ()

10.  Evcil hayvan sahiplenmeniz ne zaman basladi?

- Kiigtikliigiimden beri hep vardi.
- Pandemi doneminde eve kapandigimda basladim.
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- Yalnmiz yasamaya basladiktan sonra basladim.
- Annem ve babam ayrildiktan sonra bagladim.

- Esimden / sevgilimden / dost / arkadagimdan ayrildiktan sonra basladim.

- Sehir/ iilke degistirdikten sonra bagladim.
- Is/ sektor degisikligi sonrasinda bagladim.
- Yakinimi kaybettikten sonra yas siirecinde bagladim.

SON SORU: DEPRESYON ANKSIYETE VE STRES OLCEGI

Son 15 giinliik siirede hissettiklerinize gore degerlendiriniz.

1 | Oldukc¢a 6nemsiz seylerden dolay1 0 1 9 3
gerginlesiyorum
2 | Dudaklarimin kurudugunu hissediyorum 0 1 2 3
3 | Olumlu herhangi bir sey diislinemiyorum 0 1 2 3
4 | Nefes alip vermede giigliik yasiyorum (6rnegin;
0 1 2 3
cok hizli nefes alma veya nefes alamama)
5 | Bulundugum ortama uyum saglayamiyorum 0 1 2 3
6 | Olaylara gereginden fazla tepki gosteriyorum 0 1 2
7 | Kendimi bitkin hissediyorum (6rnegin; bacaklarim
0 1 2 3
tutmuyor)
8 | Rahatlamakta giicliik yasiyorum 0 1 2 3
9 | Beni sikintiya sokan dyle zamanlar oluyor ki, onlar
o - Lo 0 1 2 3
bitince kendimi rahat hissediyorum
10 | Bekledigim veya umdugum hicbir sey olmadigini 0 1 2 3
hissediyorum
11 | Aniden keyfimin kagtigini hissediyorum 0 1 2
12 | Cevremdeki olaylar gerginlesmeme neden oluyor 0 1 2 3
13 | Kendimi iizgiin ve karamsar hissediyorum 0 1 2
14 | Herhangi bir nedenden dolay1 geciktigimde
sabirsizlaniyorum (0rnegin; asansor veya trafik 0 1 2 3
15131)
15 | Kendimi yorgun ve zayif hissediyorum 0 1 2 3
16 | Her seye olan ilgimin kayboldugunu hissediyorum 0 1 2 3
17 | Bir insan olarak degerli olmadigimi hissediyorum 0 1 2 3
18 | Olduk¢a hassas ve alingan oldugumu hissediyorum | 0O 1 2 3
19 | Herhangi bir fiziksel caba harcamama veya fazla
sicak olmamasina ragmen yogun bigimde 0 1 2 3

terledigimi hissediyorum (6rnegin; ellerin
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terlemesi)

20 | Herhangi bir neden olmamasina ragmen
< . . 0 1 2 3
korktugumu hissediyorum
21 | Hayatin yasamaya deger olmadigini hissediyorum 0 1 2
22 | Gevsemekte zorlaniyorum 0 1 2 3
23 | Yutkunmakta sikint1 yastyorum 0 1 2 3
24 | Yaptigim seylerin disinda higbir seyden zevk 0 1 2 3
alamiyorum
25 | Herhangi bir fiziksel ¢aba harcamadigim halde
kalbimin ¢arpintisini hissedebiliyorum (6rnegin; 0 1 2 3
kalp carpintisinin artmasi veya azalmasi)
26 | Kendimi keyifsiz ve kederli hissediyorum 0 1 2 3
27 | Cabuk sinirlendigimi diisiniiyorum 0 1 2
28 | Hemen panige kapildigimi diislinliyorum 0 1 2 3
29 | Beni gerginlestiren herhangi bir seyden sonra
. A 0 1 2 3
sakinlesmekte giigliik yastyorum
30 | Basit fakat alisilmadik bir seyden dolay1
13 —d 2 b 0 l 2 3
mahvolacagim” diye kaygilaniyorum
31 | Herhangi bir sey icin istekli ve ilgili olamiyorum 0 1 2 3
32 | Yaptigim igin boliinmesine tahammiil etmekte
0 1 2 3
sikint1 yastyorum.
33 | Gergin bir durumdayim 0 1 2 3
34 | Oldukca degersiz oldugumu hissediyorum 0 1 2
35 | Yaptigim ise engel olan higbir seye tolerans 0 1 2 3
gosteremiyorum
36 | Cok korktugumu hissediyorum 0 1 2 3
37 | Gelecekten higbir beklentim yok 0 1 2 3
38 | Yasamin anlamsiz oldugunu hissediyorum 0 1 2 3
39 | Kendimi tedirgin ve heyecanli hissediyorum 0 1 2 3
40 | Giiliing duruma diisme ve panige kapilma riski
) . 0 1 2 3
olan durumlardan dolay1 endiseleniyorum
41 | Titredigimi hissediyorum (6rnegin; ellerde) 0 1 2 3
42 | Yapacagim seylere baslamakta giicliik yasiyorum 0 1 2 3
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