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Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii-Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashg:: Yetiskinlerde Baglanma Stilleri, Oz Sefkat, Endise ve Ruminasyon
Arasindaki Tliskiler
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Ana bilimdalx: Psikoloji Bilimdah: Klinik Psikoloji

Bu c¢alisma yetiskinlerde baglanma stilleri, 6z sefkat, endise ve ruminasyon arasindaki
iligkilerin incelenmesini amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, ana degiskenler
(Baglanma stilleri, Oz sefkat, Endise, Ruminasyon) arasindaki iliskiler ve ele alinan
sosyodemografik degiskenlerle (Cinsiyet, Yas, Medeni Durum, Calisma Durumu) ana
degiskenlerin iliski durumu incelenmis, sosyodemografik degiskenlere gore olusturulan
gruplar arasinda ana degiskenler bakimindan anlamli fark olup olmadigi arastirilmistir.

Bu arastirmada nicel arastirma metotlarindan iligkisel tarama yontemi kullanilmustir.
Arastirmanin evreni Tirkiye'de yasayan 18-65 yas arasi yetiskinlerden olugmaktadir. Bu
evrenden kartopu oOrnekleme yontemiyle belirlenen 323 yetigkin ise arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplama amaciyla sosyodemografik bilgi formuyla birlikte Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-l1I-Kisa Form (YIYE-1I-K), Oz-Duyarhilik Olgegi Kisa
Formu, Penn State Endise Olgegi ve Kisa Ruminatif Yanit Olgegi dlgekler kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.

Sonug olarak, yas kaygili baglanma, endise ve ruminasyonla ile negatif; 6z sefkat ile pozitif
iligkili bulunmustur. Kadinlarin erkeklerden daha az kaginmaci baglanma, daha az 6z sefkat
seviyelerine ve daha yiiksek endise seviyelerine sahip oldugu goriilmiistiir. Baglanma
stillerinin, 6z sefkat, endise ve ruminasyonun birbiriyle iliskili oldugu; bu iliskide kaygili
baglanma ve endisenin ruminasyonu etkiledigi; kaygili baglanma ve ruminasyonun ise

endiseyi etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Oz Sefkat, Endise, Ruminasyon, Yetiskinler




ABSTRACT

Istanbul Kent University Graduate Education Institute —Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: The Relationships between Attachment Styles, Self-Compassion, Worry
and Rumination on Adults

Author: Asena Zeynep Ayyildiz Supervisor: Assist..Dr. Selguk ASLAN

Date: 27/02/2023 Nu. of pages: v (pre text)+ 117(main body)+ 7(App.)

Department: Psychology Subfield: Clinical Psychology

The purpose of this study is to investigate the relationship between attachment styles, self-
compassion, worry and rumination on adults. In accordance with this purpose, the
relationship between study variables (Attachment Styles, Self-compassion, Worry,
Rumination), and the relationship between sociodemographic variables (Gender, Age,
Marital Status, Work Status, etc.) and the study variables were analyzed. For the categorical
sociodemographic variable, it was analyzed that if there was a significant difference between
the groups of these sociodemographic variables.

In this study, correlational survey design was implemented. Population of the study is
composed of adults living in Turkey, aged between 18 and 65. The sample, which consists
of 323 people, was formed with snowball sampling method.

In this research, in order to collect data, sociodemographic information form, Experiences in
Close Relationship Inventory — Revised Short (ECR-RS), Self-Compassion Scale — Short
Form (SCS-SF), Penn State Worry Questionnaire (PSWQ), Ruminative Response Scale —
Short Form (RRS-SF) were used. The collected data were analysed using SPSS program.
As a result, it is found that age is negatively related to attachment anxiety, worry and
rumination, and positively related to self-compassion. Women, compared to men, showed
lower levels of attachment avoidance and self-compassion and higher levels of worry.
Results also suggest that attachment, self-compassion, worry and rumination are related such
that attachment anxiety and worry predict rumination, and attachment anxiety and

rumination predict worry.

Keywords: Attachment Styles, Self-Compassion, Worry, Rumination, Adults




GIRIS
Insanlar ¢6zemedikleri problemleri, endiseleri, korkulari, vs. oldugunda terapétik yardim
almaktadirlar. Insanlarin yasadig1 bu problemlerin kaynagina bakildiginda erken donem
yasantilarinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Yetiskinlik doneminde psikoterapi alanlar
icin sagaltim siireci genellikle yakin zamandaki travmatik anilardan erken doneme dogru
gitmektedir. Bir yetiskin i¢in erken donem anilari, tiim hayatina bakildiginda en derinde,

en geride bulundugu i¢in hem ulasilmasi hem farkindaligin olmasi hem de tedavi siireci

cok kolay olmamaktadir.

Erken donem denildiginde ilk akla gelen konulardan biri olan baglanma, psikoloji
diinyasinda onemli bir yere sahip olmasina ragmen, konuya yeteri kadar Onem
verilmedigi diisliniilmektedir. Zaman ig¢inde popiiler olan baska kavramlarla bu kavram
biraz daha geride kalmis ve su ana/simdiye odaklanan terapi ekollerinin baskin olarak

kullanilmastyla baglanma stillerinden yeterince s6z edilmemeye baslanmistir.

Baglanma, John Bowlby tarafindan ilk olarak 1958'de "Cocugun Annesine Baginin
Dogas1" makalesinde ortaya atilan bir kavramdir ancak sonrasinda yapilan aragtirmalarla
Bowlby tarafindan birtakim degisikliklere ugramis, daha gelismis ve olgunlastiriimistir.
Basitce baglanma, bebeklik doneminde bakim veren ile kurulan bag ile olusan zihinsel
modellerin hayat boyu nispeten stabil kalmasiyla ilk iliskinin sonraki iligkilere
yansimasint igeren bir kavramdir (Bowlby, 2013). Dolayisiyla, anne ile kurulan ilk
iliskinin sanilandan daha biiyiik ve bir bireyin tiim hayatina akseden bir 6nemi vardir.

Insan davranislarinda etkili olan &nemli bir kavram da 6z sefkattir.

Oz sefkat baglanmaya gore ¢cok daha yeni bir arastirma konusu olsa da baglanma gibi
kokleri insan yagaminin erken donemlerine kadar ulasmakta ve baglanma kadar 6nemli
bir konu olarak kendini belli etmektedir. Oz sefkat kisinin kendi acilarina acik ve onlar
hissedebilir olmasi, kiginin kendine kars1 ilgili ve nazik davranmasi, kendi yetersizlikleri
ve hatalarina kars1 yargilayict olmayan bir tutum takinmasi ve bu yasadigi deneyimlerin
kendine 6zgili degil herkesin yasadigi seyler oldugunu bilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Neff, 2003). Literatiirde, baglanma ve 6z sefkat ile yeteri kadar ele alinmayan iki temel

kavram olarak endige ve ruminasyon degiskenlerinin 6nemli olugu degerlendirilmektedir.



Yeni nesil terapi ekollerinden olan Meta Kognitif Terapi bakis agisindan bakildiginda,
endise ve ruminasyon transdiyagnostik terimler olarak Oniimiize ¢ikmaktadir. Endise
bireyin tehdit olarak gordiigii konulara odaklanmasi ve o sirada gerceklesen diislince
stirecleri ve reaksiyonlar1 olarak (Zysberg ve Zisberg, 2022); ruminasyon ise kisinin
kendisi, duygulari, bireysel endiseleri ve rahatsiz edici tecriibeleriyle ilgili tekrarlayici,
uzun siireli ve ara ara yeniden depresen sekilde diisiinmesi bi¢iminde tanimlanmaktadir
(Watkins, 2008). Basitce ifade etmek gerekirse, DSM'deki ruhsal bozukluklar1 bu sekilde
kategorize etmek yerine, endise ve ruminasyon kavramlarmin herhangi bir bozuklugun
istlinde olarak tanimlandigi ve bireylerin yogun olarak endise ve ruminasyon
yasadiklarinda tanisina bakilmaksizin ruhsal sikinti iginde oldugu ve sagaltimin

gerekliligini vurgulandigi goriilmektedir.

Bu kapsamda, baglanma ve 6z sefkat gibi erken donemde etkili kavramlarin, endise ve
ruminasyon gibi insan hayatinin daha sonraki dénemlerini kapsayan ve ruh sagligiyla

baglantili kavramlarla iliskilerini incelemek 6nemli goriilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu galisma, yetigkinlerde baglanma stilleri, 6z sefkat, endise ve ruminasyonun birbiriyle
iligskilerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, ana degiskenler
(Baglanma stilleri, Oz sefkat, Endise, Ruminasyon) arasindaki iliskiler ve ele alinan
sosyodemografik degiskenlerle (Yas, Egitim Durumu, Anne/Baba Egitim Durumu,
Kardes Sayisi, Dogum Sirasi, Aylik Gelir, Dost Sayisi, Yasam Memnuniyeti) ana
degiskenlerin iliskileri incelenecek, sosyodemografik degiskenlere (Cinsiyet, Medeni
Durum, Romantik iliski, Calisma Durumu, Profesyonel Destek Almis Olma) gore
olusturulan gruplar arasinda ana degiskenler diizeyleri acgisindan anlamli fark olup
olmadigr incelenecektir. Ek olarak, yetiskinlerde baglanma stilleri, 6z sefkat, ruminasyon

ve endise diizeyleri arasinda yordayici iligkiler olup olmadigi incelenecektir.
Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen alt problemler asagidaki gibi

belirlenmistir.



1. Kategorik olmayan demografik degiskenler (yas, egitim durumu, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi, dogum sirasi, aylik gelir, yakin arkadas
sayis1 ve yasamdan memnuniyet derecesi) ile baglanma stilleri, 6z sefkat, endise ve

ruminasyon arasinda anlamli bir iligski var midir?

2. Kadmlar ve erkekler arasinda baglanma stilleri, 6z sefkat, endise ve ruminasyon

bakimindan anlaml bir fark var midir?

3. Evli ve bekar yetiskinler arasinda baglanma stilleri, 6z sefkat, endise ve ruminasyon

bakimindan anlaml bir fark var midir?

4. Romantik iliskisi olan ve olmayan yetiskinler arasinda baglanma stilleri, 6z sefkat,

endise ve ruminasyon bakimindan anlamli bir fark var midir?

5. Calisan, ¢calismayan ve emekli yetiskinler arasinda baglanma stilleri, 6z sefkat,

endise ve ruminasyon bakimindan anlamli bir fark var midir?

6. Daha Once psikolojik destek alan ve almayan yetiskinler arasinda baglanma stilleri,

0z sefkat, endise ve ruminasyon bakimindan anlamli bir fark var midir?

7. Yetiskinlerde baglanma stilleri, 6z sefkat, endise ve ruminasyon arasinda anlamli bir
iliski var midir?
8. Yetiskinlerde baglanma stilleri, 6z sefkat ve endise diizeyleri ruminasyon diizeyini

yordamakta midir?

9. Yetiskinlerde baglanma stilleri, 6z sefkat ve ruminasyon diizeyleri endise diizeyini

yordamakta midir?
Arastirmanin Onemi

Dolayisiyla, giinlimiize kadarki uzun siire¢ boyunca oldukga arastirilmis bir kavram olan
baglanma, yogun bir arastirma gecmisine sahip olmasina ve bir insanin hayati géz 6niinde
bulunduruldugunda hayati 6neme sahip olmasina karsilik bilim diinyasinca hak ettigi
onemi gorse de bilim diinyas1 disindaki insanlar yani halk tarafindan bilinen taninan bir
kavram degil. Bu arastirmanin konusunun baglanma ¢ergevesinde secilmesinin bir sebebi
de baglanma konusunun 6nemini tekrar vurgulayip baglanma konusunda ruh saghigi

alaninda calisanlar1 bilgilendirici ve Onleyici miidahaleler, seminerler gelistirmek



konusunda tesvik etmektir. Akademik camiada arastirmalar yapiliyor olsa da baglanma
gibi 6nemli bir kavramin daha ¢ok ve daha detayli bir sekilde arastirilmasi ve bu bulgulara
gore yeni miidahaleler egitimler gelistirilmesi hem literatiire hem de halkimiza yardimci

olacaktir.

Oz sefkat ise yeni bir kavram olarak ortaya ¢ikt181 i¢in baglanma ve patoloji ile alakali
degiskenlerle ayr1 ayn iligkileri incelenmektedir. Ancak hem baglanma hem 6z sefkat
hem de endise ve ruminasyon gibi degiskenlerin hepsini i¢eren arastirmalar ¢cok sayida
bulunmamaktadir. Ornegin, 6z sefkat ile depresyon ve kaygi iliskisinde ruminasyon ve
endisenin araci roliiniin incelendigi bir makale (Raes, 2010) varken baglanma ile yapilan
aragtirmalar azdir. Bu arastirmaya benzer bir tez olan Uzbas Ugur’un 2021°de yazdigi
tezde, baglanma, 6z sefkat, psikolojik belirtiler ve stresle basa ¢ikma degiskenlerinin
iligkileri incelemistir. Bu makale baglanma ile stres ve psikolojik belirtiler iliskisinde 6z
sefkatin araci roliinii aragtirmistir ve baglanma ve psikolojik belirtiler iliskinde 6z sefkati
anlamli arac1 degisken olarak bulmustur. Kisacasi, baglanma, 6z sefkat degiskenleri ve
endise ile ruminasyon gibi patolojiyi temsil eden degiskenleri igeren arastirma sayisinin

azlig1 sebebiyle, bu aragtirmanin literatiire dnemli bir katki yapacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada nicel arastirma metotlarindan iliskisel tarama yontemi kullanilmustir.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye'de yasayan 18-65 yas arasi yetiskinler olusturmaktadir. Bu
evrenden kartopu 6rnekleme yontemiyle belirlenen 323 yetiskin aragtirmanin 6rneklemini

olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama amaciyla sosyodemografik bilgi formuyla birlikte Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11-Kisa Form (YIYE-II-K), Oz-Duyarlilik Olgegi Kisa
Formu, Penn State Endise Olgegi ve Kisa Ruminatif Yanit Olgegi 6lcekler kullanilmistir.

Aragstirmadan elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin Stmirhhiklar:

Bu ¢alisma bir anket aragtirmasina dayali olarak gergeklestirilmistir. Bunun gibi anket
calismalarinin daha ¢ok katilimciya ulasabilme, bircok kavrami ele alabilme, nispeten
daha hizli olma, yiiksek dis gecerlilik saglama gibi avantajlar1 olsa da katilimcilarin kendi
baslarina doldurdugu icin sosyal istenirlik ya da baska sebeplerle katilimer tarafliligina

aciktir. Sosyal istenirlik, bilgi eksikligi, sorularin yanlhs anlasilmasi ve katilimcilarin



secilebilirligi gibi sebepler i¢ gecerligi diisiirmektedir. Kisacasi, bu arastirmanin
siirliliklardan birinin 6z bildirim 6l¢ekleri kullanmasi oldugu sdylenebilir. Ayrica,
arastirma 323 katilimci ile gergeklestirilmistir. Bu katilimc1 sayis1 ¢ok az sayilmasa da
cok biiyiik bir 6rneklem olusturmamaktadir. Bu da arastirmanin siirliliklarindan birini

olusturmaktadir.
Tanimlar:

Baglanma: Erken donemde bebek ile bakim veren arasinda olusan duygusal ve fiziksel
bir yakinlik ve bu yakinligi devam ettirme istegini iceren bir bag olarak tanimlanmaktadir
(Bowlby, 2013).

Oz Sefkat: Kisinin kendi acilarma acik ve onlar1 hissedebilir olmasi, kisinin kendine
kars1 ilgili ve nazik davranmasi, kendi yetersizlikleri ve hatalarina karsi yargilayici
olmayan bir tutum takinmasi ve bu yasadigi deneyimlerin kendine 6zgii degil herkesin

yasadig1 seyler oldugunu bilmesi olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003).

Endise: Bireyin tehdit olarak gordiigii konulara odaklanmasi ve o sirada gergeklesen

diislince siiregleri ve reaksiyonlar1 olarak tanimlanmaktadir (Zysberg ve Zisberg, 2022).

Ruminasyon: Kisinin kendisi, duygulari, bireysel endiseleri ve rahatsiz edici
tecriibeleriyle ilgili tekrarlayici, uzun siireli ve ara ara yeniden depresen sekilde

diisiinmesi bi¢iminde tanimlanmaktadir (Watkins, 2008).



BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Baglanma Stilleri
1.1.1. Baglanma Kavram ve Baglanma Stilleri

Baglanma, erken donemde bebekle bakim veren arasinda kurulan duygusal ve fiziksel bir
yakinlik ve bu yakmligin devamliligim1 saglama istegini igeren bir bag olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 2013; Walker vd., 2022). Baglanma, baska bir deyisle
annenin bebegi giivende hissettirmesi olarak ifade edilmektedir (Bowlby, 2014). Bebegin
baglanma iliskisini kurdugu kisi baglanma figiirii olarak ge¢gmektedir. Baglanma figiirii
yani ¢ogu zaman anne, bebek i¢in giivenli iis konumundadir. Kisacasi, baglanma
dendiginde ilk akla gelmesi gerekenlerden birinin gilivenlik hissi oldugu ifade

edilmektedir.

Baglanma kurami, yasamin erken dénemlerinde bakim veren ve bebek arasindaki bu
bagin nasil olustugunu, bu iligkinin aslinda devamli oldugunu ve daha sonraki iligkiler
icin bir model olusturdugunu sdylemektedir (Walker vd., 2022). Ayni zamanda,
insanlarin baska insanlarla neden giiclii iliskiler kurdugu, bunun bir ihtiya¢ oldugu ve bu
ithtiyacin herkes icin gecerli oldugu gibi konulara da aciklik getirmektedir (Bowlby,
2013). Burada bahsedilmesi gereken bir diger kavram ise baglanma davranigidir. Bowlby
baglanma davranisini, bebegin annenin yakinligini tutma ve bunu kaybetmemek {izerine
yaptig1 davranig olarak tanimlamaktadir. Annenin pesinden emeklemek, aglamak, anne

geri geldiginde giiliimsemek, kollarina atlamak gibi davraniglar buna 6rnek gosterilebilir.

Yapilan ¢alismalar sonucunda baglanmanin zihinsel saglik ile baglantili oldugu
goriilmistiir (Brown ve Wright, 2001; Esbjorn vd., 2015; Walker vd., 2022; Wearden vd.,
2008). Daha detaya inmek gerekirse, baglanma stillerinin yeme bozukluklar1 ve alkol
bagimlilig1 gibi bozukluklari tahmin ettigi bulunmustur (Walker vd., 2022). Psikoz dahil
birgok patolojik bozuklukla iliskili olan baglanma, ergenlerde depresyon ile iliskili
bulunmustur (Brown ve Wright, 2001; Wearden vd., 2008). Intihara meyilli ergenlerin
cOziimlenmemis baglanmalariyla daha ¢ok mesgul olduklar1 ve baglanmanin sadece
yetigskinlerde degil ergenlerde de yeme bozukluklariyla baglantis1 oldugu gézlenmistir
(Brown ve Wright, 2001). Ek olarak, giivensiz baglanmanin ¢ocuk ve ergenlerdeki kaygi

ile de baglantili oldugu goriilmistiir (Esbjorn vd., 2015). Giivensiz baglanan ¢ocuklarin



arkadas iliskilerindeki basarinin (peer competence) etkilendigi bu sebeple kaygili
olduklar1 diistiniilmiistiir. Baglanmanin alakali oldugu bir diger 6nemli kavram ise duygu
regiilasyonudur (Walker vd., 2022). Baz1 kaynaklar baglanmanin duygu regiilasyonunu
etkiledigi i¢in patolojiye sebebiyet verebildigini one siirse de yakin zamanli bir meta
analiz ¢aligsmasi bu iki kavramin yiiksek derecede iliskili oldugunu ancak iligski yoniine

dair kesin bir kanit bulunmadigini belirtmektedir.

Baglanma kuramu ile agiklanan bu olgu, baglanma kuraminin dncesinde, zamanin bilim
insanlar1 tarafindan bagimlilik ihtiyaci ya da nesne iliskileri kurami ile aciklanmigtir
(Bowlby, 1975). Bu agiklama basit¢e ifade etmek gerekirse ¢ocugun anneye yemek
thtiyacini karsilamak i¢in bagimli oldugunu ifade etmektedir. Ancak o sirada gergeklesen
hayvan deneyleri Bowlby’nin ilgisini ¢ekmis ve Bowlby’yi geleneksel kuramlardansa
farkl1 agiklamalar aramaya yoneltmistir. Lorenz’in yaptigi miihiirlenme deneyleri,
kuslarin dogduktan sonraki ilk zamanlarda yemekle alakali olmasa da anneleriyle giiglii
baglar kurduklarimi gostermistir. Bu gibi bulgular sonucunda, Bowlby kuramini
aciklamada etolojiye ¢okea yer vermistir. Bowlby ile ayni1 zamanda ancak birbirlerinden
habersiz bir sekilde, Harlow da rhesus maymunlari ile yaptig1 deneylerde, yeni dogmus
maymunlarin kendisini beslemeyen ama yumusak ve rahat hissedebilecekleri sahte anne
maymunlara sarilarak vakit gecirdiklerini gozlemlemistir. Bu da farkli agiklamalar

aramanin dogru yol oldugunu gostermekte ve baglanma kuramini desteklemektedir.

Baglanmay kisilik gelisiminin bir parcasi olarak géren Bowlby ve Ainsworth’iin alana
yaptiklar1 katkilardan sonra Main, Kaplan ve Cassidy 6 yas ve yetiskinlik olmak {izere
baglanmay1 farkli donemlerde 6lgecek olgekler gelistirmislerdir (Ainsworth ve Bowlby,
1991; Main vd., 1985). Yetiskin Baglanma Goriismesi (Adult Attachment Interview) adi
verdikleri 6lgegin yani sira baglanmanin devamliligiyla ilgili kanitlar da bulmuslardir
(Ainsworth ve Bowlby, 1991; Main vd., 1985). Bebeklik donemiyle baslayan arastirma
zaman igerisinde Hazan ve Shaver tarafindan yetigkinlikteki romantik iligkilerde

arastirilmaya baslanmistir (Hazan ve Shaver, 1987).

Baglanma, bebeklerle arastirilmaya baglanmistir ve Bowlby’den sonra alana en ¢ok katki
saglayan kisi olan Mary Ainsworth, “Yabanci Ortam” deneyiyle kurami genisletmistir
(Ainsworth, 1979; Bowlby, 1975). Bu deneyde, bebek annesiyle beraber tanmidik

olmadiklar1 bir odaya alinmis, bebegin ortama alismasi1 beklendikten sonra anne hala



odadayken yabanci biri odaya girmistir. Yabanci, bebege yavas yavas yaklasip iletisim
kurduktan sonra anne odadan birkag¢ dakikaligina ¢ikmistir. Daha sonra anne gelmis ve
yabanci disar1 ¢ikmistir. Anne geri geldiginde bebegin ilgisini odadaki oyuncaklara
cekmeye caligmistir. Daha sonra anne ikinci kez disar1 ¢ikmistir ve bebek bu sefer odada
tek kalmistir. Birkac dakika sonra aralikli olarak 6nce yabanci sonra anne odaya girmistir
ve tiim bu silire¢ boyunca bebegin davranislart gézlemlenmistir (Ainsworth, 1978).
Yapilan deneyin sonuglarma gore, bebeklerin ii¢ farkli davranis kalibi gosterdigi
bulunmustur (Ainsworth, 1979). Ayrica bu deneyle bebeklerin ¢ogunun giivenli
baglandig1 goriilmiistiir (Ainsworth, 1978).

Tiim bebeklerin bir insanla bag kurmaya ihtiyaci vardir (Ruppert, 2011). Bebekler bu
baglanma figiiriinii belirlerken olduk¢a segici olabilirler (Ainsworth, 1979). Burada en
onemli belirleyici, kisinin bebegin ¢agrilarina uygun tepki verip vermemesidir (Hazan ve
Shaver, 1994). Bu durumda baglanma figiirii, biyolojik anne olmak zorunda degildir.
Baglanma, ana bakim verenle kurulmaktadir. Ayn1 zamanda, bebeklerin tek bir baglanma
figiirii olmak zorunda degildir ancak bu, tiim baglanma figiirlerinin esit derecede dnemli
oldugu anlamina gelmemektedir. Baglanma figiirlerinin arasinda bir hiyerarsi oldugu

gbzlemlenmistir.

Bebek ile anne arasinda gergeklesen baglanma iligkisine bakildiginda, bu iliskinin istek
veya niyet yerine i¢giidiisel olarak gerceklestigi goriilmektedir (Ruppert, 2011). Dogum
sonrasinda hem anne hem de baba bebegin sinyallerine istemsizce yogun dikkat
gosterirler. Hatta norobiyoloji literatiirlinde ebeveynlerin beyinlerinin bazi degisimler
gecirdigine atifta bulunan ebeveyn beyni diye bir terim bulunmaktadir. Duyarlilikla
baglantili oldugu diislinlilen bu beyin aglarmin ebeveynin bebege verdigi tepkiyi

destekledigi diistiniilmektedir (Swain vd., 2014).

Bebekler bakim verenin korumasini ve yakinlagmasini saglayacak davraniglarda
bulunurlar (Ainsworth, 1989; Hazan ve Shaver, 1994) Buna karsilik bakim veren de bu
davranislarin tamamlayicist davraniglar gosterir. Ornegin, bebegin giiliimsemesi bakim
veren i¢in Odiillendiricidir ve karsilikli uyum saglamay1 gerektiren bu iligki ile birlikte
baglanma kurulur (Hazan ve Shaver, 1994; Ruppert, 2011). Bebek dogdugu anda
kendiyle ilgili ¢ok fazla fikri yoktur (Ruppert, 2011). Hayatin giivenilir olup olmadigi,

kendinin nasil biri olduguyla ilgili bilgileri annesinden 6grenmektedir. Ancak burada



baglanma figiiriiniin sadece var olmasi yeterli degildir. Hangi hisler igerisinde orda
oldugu da biiyiik 6nem tagimaktadir. Yani sevgi, sefkat duygulariyla bakim verilmesi de
onemlidir. Bu siiregteki duygu alisverisi, baglanmanin temellerini olusturur. insanlar
buradaki duygu alisverisi sebebiyle hayatlar1 boyunca korku, yas, terkedilmislik, 6fke,
utan¢ ve sucluluk duygularini tagiyabilmektedir. Anne ile bebek arasindaki iliskide
duygusal bir boyut bulunmadiginda ise gocuk kendini bir makine gibi hissedebilmektedir.
Ayni zamanda, bebekler zaman zaman baglanma figiiriiniin ulasilabilirligini test
edebilmektedirler (Hazan ve Shaver, 1994). Baglanma figiirii anlik olarak ulasilabilir
degilse baglanma sistemi aktive edilmektedir (Brown ve Wright, 2001). Baglanma
sistemi aktive edildiginde yakinligi koruma amaciyla aglama, sarilma gibi baglanma

davraniglar1 goriilmektedir.

Annenin bebegin sinyallerine duyarliliginin giivenli baglanmanin yordayicisi oldugu ileri
stiriilmiistiir (Ainsworth ve Bowlby, 1991; Thompson, 2006). Duyarlilik, bakim verenin
bebekten gelen ¢agrilara dikkat vermesi, bunlar1 dogru anlamasi ve ihtiyaci yeterli ve hizl
bir sekilde gidermesi olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 2006). Bowlby ise duyarlilik
kavramini ¢ocuga saygi duymakla es deger olarak degerlendirmistir. Biraz daha detaya
inmek gerekirse, bakim verenin empati yapmasi yani diinyayr ¢ocugunun goziinden
gormesi, ¢ocugunun yapmak istedikleriyle ilgilenmesi, onun istek, duygu ve
davranislariyla kisiligi arasindaki bagi kavrayip bunlari algilayabilmesi olarak ifade

edilebilir.

Bebeklik doneminde, baglanma ile beraber gelen 6nemli seylerden biri, kesfetme
davranisidir (Ainsworth, 1979). Kesfetme davranisi sayesinde bebekler cevrelerini
o0grenmeye baslarlar bu da gevrelerine uyum saglamay getirir. Baglanma ve kesfetme
birbirini destekleyen iki sistem seklinde calismaktadir. Baglanma davranisinin aktive
oldugu durumlarda bebek anneyi yakininda ister, aksi durumda ¢evreyi kesfetmeye hazir
halde olur. Bu da baglanmanin giivenli sekilde gerceklestigi senaryoda olur, yani bebek
ihtiyaclarma yanit verecegini bildigi baglanma figiiriiniin  varliginda, etrafi
kesfedebilmektedir. Annenin ortami terk etmesi kesfetme davranisini aniden
sonlandirabilmektedir (Bowlby, 2013). Bebek endiseli oldugunda ya da korktugunda
baglanma figiirlinli aramakta ve bdyle durumlarda baglanma figiirii glivenli siginak (safe

haven) islevi gorerek bebegi rahatlatmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).



Bir bebek annesine giivenli bir sekilde baglandiginda ona giivenmeyi 6grenmektedir
(Stahl, 2014). Stresli, endiseli, tizglin, korkmus hissettiginde bebek annesi tarafindan
teselli edilmekte, annesinin destegi ve ilgisi sayesinde Ozgiivenli ve bagkalarina
giivenmeye hazir bir birey olabilmektedir. Baglanma giivenli bir sekilde gerceklesirse,
duygular1 anlama 6zellikle olumsuz duygular1 anlama yeteneginin daha gelismis oldugu
gozlenmektedir (Thompson, 2006). Duyarli ve olumlu tepkisel ebeveynlere sahip
cocuklar, yasadiklar1 keyifli etkilesimler sayesinde giiclii bir olumlu benlik algisina ve
dayanikliliga sahip olmaktadirlar (Booth ve Jernberg, 2010). Ayrica, bebeklik doneminde
sinyallerine duyarli bir sekilde cevap verilmis bebekler ilerde, stres yonetimi ve 0z-

yeterlilik gibi 6zelliklere sahip olmaktadirlar (Thompson, 2006).

Bakim veren ile bebek arasinda kurulan bu iliski sayesinde, ihtiyaglarinin ne olgiide
karsiladigia gore belli beklentiler gelistirilmekte ve bebek davraniglarini buna gore
sekillendirmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu beklentiler birleserek bilissel temsiller
olusturmakta ve bu temsiller i¢sel galisan modeller (internal working models) olarak
gecmektedir. Igsel calisan modeller, fiziksel diinyanin nasil davranacagi, baglanma figiirii
ve diger onemli figiirlerin nasil davranacagi, kendisinin nasil davranmasi gerektigi ve
kisilerin birbirine nasil davranacagiyla ilgili beklentileri icermektedir (Schore, 2000).
Icsel ¢alisan modeller, bu beklentilerin hem duygusal hem de bilissel boyutuna dair
bilgiler icermektedir (Main vd., 1985; Schore, 2000). Bowlby’ye goére bu modeller
kisiligin temel bilesenleridir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). igsel ¢alisan modellerin
amaci, bakim verenin ulagilabilirligi ve tepkiselligi ile ilgili bilgiye kestirme sekilde
hizlica ulasabilmektir (Hazan ve Shaver, 1994). Baglanma figiiriiniin ulagilabilirlik ve
tepkiselligini belirleyen degiskenler baglanma figiiriiniin yardim cagrilarina cevap veren
biri olarak goriiliip goriilmemesi ve bebegin kendi kisiliginin herkes ve baglanma figiirti
tarafindan yardim edilebilecek biri olarak goriiliip goriilmemesidir. Yani kisaca, igsel
calisan modeller bireyin hem kendi hem de ¢evresi hakkinda fikir yiirlitmesine yardime1

olmaktadir.

Bebek ile anne arasinda olusan bu ilk iliski, bireyin ilerdeki iligkilerinin bir prototipini
olusturmaktadir (Ruppert, 2011). Kurulan bu bag, daha sonraki iligkileri etkilemekte ve
iligki oOriintiilerini belirlemektedir. Baglanmanin stirekliligine baktigimizdaysa bebeklik

doneminde olusan baglanmanin, bireyin geri kalan hayat1 boyunca ¢ok fazla degisiklige
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ugramadig goriilmektedir (Kesebir vd., 2011; Main vd., 1985). Ancak bu baglanmanin
asla degisemeyecegi anlamina gelmemektedir (Brown ve Wright, 2001; Thompson,
2006). Zaman zaman ebeveynler icin stresli olan durumlarda ebeveynin duyarliligi
azaldiginda baglanmanin giivenligi de azalabilmektedir. Duyarliliga baglh olarak

PR

baglanmanin giivenliginin de degistigi gozlenmistir (Thompson, 2006).

Beynin baglanmay1 sicaklik, giiven, korunmayla ya da yalnizlik, korku ve terk edilmeyle
bagdastirmasina gore, yani erken donemdeki yasantilara gore bireyin baglanma stili
belirlenmektedir (Stahl, 2014). Burada bahsi ge¢en bu iligki kaliplar1 ise baglanma stilleri
olarak tanimlanmistir (Walker vd., 2022). Baglanma stilleriyle ilgili ¢esitli
kategorilendirme yontemleri bulunsa da baglanma, ilk olarak Mary Ainsworth’iin
Yabanci Ortam deneyiyle kategorilere ayrilmistir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu deney
sonucunda A, B ve C seklinde belirlenen gruplar daha sonra giivenli, kaygili-giivensiz ve
kacingan-giivensiz baglanma olarak adlandirilmistir (Ainsworth, 1979). Daha sonra
ortaya atilan ve bilimsel kanitla desteklenen iki boyutlu modele gore ise kaygi ve kaginma
olarak iki alt boyut vardir (Walker vd., 2022). Giivensiz baglanma olarak adlandirilan bu

iki boyutun diisiik seviyede oldugu durum ise giivenli baglanma olmaktadir.

Kategorilere daha detayli bakildiginda giivenli baglanan yani B grubu bebeklerin,
annelerini giivenli alan olarak kullandig1 ve ayrilik zamaninda yeniden birlesebilmek i¢in
baglanma davranis1 gosterdigi goriilmiistiir (Ainsworth, 1979). Ayrilik asamasinda sikinti
icinde olsalar da anne geri geldiginde, onunla temas etmek ya da bir etkilesim halinde
olmak istedikleri belirlenmistir. Giivenli baglanma, bakim verenin bebegin sinyallerine
duyarli oldugu durumda gerceklesmektedir ve giivenli baglanma Amerikan

popiilasyonunda %60 oraninda bulunmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bebek ile baglanma figiirii arasinda giivenli bir iliski kuruldugunda bebek kendisinin
sevilebilir, yeterli ve 6zel olduguna dair temsillere sahip olmaktadir (Booth ve Jernberg,
2010). Diger insanlar1 giivenilir, duyarli, sevgi dolu, umursayan ve ulasilabilir insanlar
olarak gormektedir. Diinya ise kesfetmeye uygun, giivenli bir yer halini almaktadir.
Ancak bu iliski giivenli degilse bebek kendiyle ilgili sevilemez ve yetersiz oldugu
mesajlarini almaktadir. Digerlerini, umursamaz ve giivenilmez kisiler olarak algilar ve

diinya ise tehlikelerle dolu bir yer olarak goriiliir. Hayatin geri kalanindaki 6grenme
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stiregleri, giivenli baglananlarda pozitif ve umut doluyken giivensiz baglananlar igin

negatif, umutsuz ve utang dolu olabilmektedir.

C grubu yani kaygili-glivensiz bebeklerin, anne odadayken bile kaygili oldugu
gozlenmistir (Ainsworth, 1979). Ayrilik asamasinda asir1 seviyelerde sikinti yasayan bu
bebekler, anne geri geldiginde annelerine karsi hem iligki isteyen hem de buna direnen
yani celisen sekillerde davranmiglardir. Kaygili baglanma stili, Amerikan
popiilasyonunda yaklasik %15 oraninda goriilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu stilin
olusumuna baktigimizda, bakim verenin ruh haline gore degisken tutumlar sergiledigi
gozlenmistir (Stahl, 2014). Bu sebeple, bakim veren 6n goriilebilir ya da giivenilir
olmaktan ¢ikmaktadir. Cocuk zaman zaman sevgi ve sefkat dolu zaman zaman reddedici
ve Ofkeli olan bakim verenin ruh halini tahmin etmek ve nasil davranmasi gerektigini
diistinmekle mesgul olmaktadir. Bu yilizden g¢evre ile ilgilenemeyecek ya da kesfetme
davranig1 gosteremeyecek kadar mesguldiir (Hazan ve Shaver, 1994; Stahl, 2014). Bu
bireyler bakim vereni siirekli izlemek zorunda kaldig1 i¢in bireysellik kazanmaktan ¢ok
bagimlilik gelistirmektedirler (Stahl, 2014). Bakim verenin ruh halinden kendilerini
sorumlu tutan bu bireylerin 6z giivenleri diisiik ve yetersizlik inanglari yiiksek olmaktadir.
Yetigkinlik doneminde partnerinden onay ve takdir almak biiyiik 6nem arz eder. Erken
donemdeki iliskilerinde oldugu gibi siirekli tetiktelerdir ve partnerin beklentilerini
hissettikleri anda yerine getirirler. Terk edilme korkusu yiiksek olan bu bireyler, bu
durumla karsilasmamak icin fazlasiyla duyarli ve yapiskan bir iliski Oriintiisii sergiler.
Giivenli baglanan bireyler de kaygilanir, iliskilerinde sikintilar oldugunda kendilerini
suglayabilir ya da 6zgiiven diisiikligii yasayabilir. Ancak, kaygili baglanmanin en biiyilik
farki, bu duygularin ¢ok daha yogun bir sekilde yasanmasidir.

A grubu yani kagingan-giivensiz bebeklerinse ayrilik asamasinda nadiren agladigi ve
yeniden birlesme asamasindaysa anneyle iligkiden ka¢indigi ya da onu tamamen
gormezden geldigi goriilmiistiir (Ainsworth, 1979). Amerikan popiilasyonunda ortalama
%25 oraninda bulundugu belirlenmistir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu stilin olusumuna
bakildiginda bakim verenin, bebegin ihtiyaglarini ve 6zellikle temas istegini tutarh bir
sekilde gormezden geldigi gézlenmistir. Bakim veren genel olarak mesafeli ve reddedici

bir tutum sergilemistir (Stahl, 2014). Temas ihtiyac1 karsilanmamis olan bu bebekler,
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bakim verenin bu tepkisini uzun siireli bir ayrilik gibi yasamistir ve sonug olarak duygusal

kopma meydana gelmistir (Hazan ve Shaver, 1994).

Yetiskinlik doneminde, bu bireyler iliskiler ve yakinlagsmalara ihtiyaci olmadigim
diistiniir ve onlardan kagarlar (Stahl, 2014). Disardan higbir olaydan etkilenmiyormus gibi
goziikiirler. Yani duygulari stabil gibi goriiniir. Ancak norolojik aragtirmalar, ayrilik gibi
durumlarda yogun duygular yasadiklarini géstermektedir. Bu bireyler duygularini biling
diizeyinde yagamamaktalardir ¢linkii bebeklikten bu yana sag kalabilmek i¢in duygularini
bastirmak zorunda kalmislardir. Cogunlukla dona kalma savunma mekanizmasini
kullanan bu bireyler, disardan iliskiye ya da iliskide olduklari kisilere deger vermiyor gibi

goriintirler.

Baglanma stillerini etkileyen etmenler incelendiginde, cinsiyetin baglanma iizerindeki
etkisiyle ilgili birbiriyle ¢elisen bulgular mevcuttur. Dort kategorili baglanma modeli
kullanilarak yapilan bir aragtirmada, erkeklerde daha c¢ok kayitsiz-kaginmaci,
kadinlardaysa daha ¢ok korkulu-kaginmaci stilin goriildiigli belirlenmistir (Brennan vd.,
1991). Aradaki farka baktigimizda, korkulu-kaginmaci hem kendi hem de digerleriyle
ilgili olumsuz modellere sahipken kayitsiz-kaginmaci stil digerleriyle ilgili olumsuz,
kendiyle ilgili olumlu modellere sahiptir. Ug yiiz seksen dokuz kisi ile gerceklestirilen bir
arastirma, erkeklerin kagingan baglanmada kadinlara gore daha ytiksek puanlar aldigini,
kadinlarinsa kaygili baglanmada erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldigin1 bulmustur
(Wearden vd., 2008). Baska bir makale, erkeklerin kaginmada daha yiiksek olma
egiliminde oldugunu kadinlarin ise kaygida daha yiiksek olma egiliminde oldugunu
belirtmektedir (Del Giudice, 2019). Hatta bebeklikte boyle bir fark bulunmazken orta
cocukluk donemiyle birlikte boyle bir farkin ortaya ¢iktigi da belirtilmektedir. Ancak bu
bulgulara ragmen cinsiyetin baglanma stilleri iizerinde etkisi olmadigini belirten

makaleler de bulunmaktadir (Feeney vd., 1993; Kirkpatrick ve Davis, 1994).
1.1.2. Baglanma Stilleri ile Tlgili Arastirmalar

Bu bolimde baglanma stilleriyle alakali literatiir arastirmalarinin Ozetlerine yer

verilmistir.

Lanciano ve arkadaslar1 (2012) baglanma ve fonksiyonel olmayan ruminasyon iligkisini

arastirmis, duygusal zekay1 ise araci degisken olarak ele almislardir. 157 kadin liniversite
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ogrencisi ile gerceklestirilen arastirmada, veri toplama amaciyla Iliski Anketi, Ruminatif
Yanit Olgegi ve Mayer Salovey Caruso Duygusal Zeka Testi kullanilmistir. Arastirmada
baglanma, kagcinma ve kaygi olmak iizere iki boyut olarak ele alinmistir. Arastirma
sonuglari, baglanma kaygisi ve baglanma kaginmasinin saplantili diisiinme (brooding) ve
depresyonla alakali ruminasyon ile pozitif iligski icinde oldugunu gostermektedir. Ek
olarak, bu iliskiye duygusal zekanin aracilik ettigi bulunmustur. Duygu algilama ve
yonetim becerileri baglanma kaygist ve saplantili diistinme iliskisine kismen aracilik
ederken baglanma kaginmasi ve saplantili diistinme arasindaki iligkiye tamamen aracilik
etmistir. Duygular1 kullanma ve anlama becerilerininse her iki baglanmanin depresyonla
alakali ruminasyon iligkisine tamamen aracilik ettigi gozlenmistir. Sonug olarak,
giivensiz baglanma ile ruminasyon iligkisinde duygusal zekanin etkili oldugu

gosterilmistir.

Wright ve arkadasglar1 (2017) baglanma ve endise iliskisinde Dbelirsizlige
tahammiilsiizliigli arac1 degisken olarak arastirmislardir. Veri toplamak icin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Penn State Endise
Olgegi kullanilan arastirmada, 281 katilimei yer almistir. Yine kayg ve kaginma olarak
iki boyutta incelenen baglanmanin, belirsizlige tahammiilsiizliikle pozitif iligki i¢inde
oldugu bulunmustur. Her iki baglanma boyutu ve belirsizlige tahammiilsiizliik, endise ile
pozitif iliski i¢indedir. Baglanma kaygisi ve endise iliskisinde, baglanma kaginmasi es
degisken olarak alindigi durumda bile belirsizlige tahammiilsiizliik araci degisken
kosullarin1 saglamistir. Baglanma kacinmas ile endise arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilstizlik ancak baglanma kaygisi gormezden gelindiginde araci degisken

ozellikleri gostermistir.

Bolt ve arkadaslar1 (2019) giivensiz baglanma ve iliski kalitesi arasindaki iliskide 6z
sefkat ve partnere kars1 sefkatin araci degisken olup olmadigini aragtirmistir. Online
olarak gergeklestirilen ve 342 kisinin katildig1 bu arastirma, YIYE — Kisa Formu, Oz
Sefkat Olcegi — Kisa Formu, Bagkalari i¢in Sefkat Olcegi, Sosyal Baglam olarak Partnerin
Davranisi ve Cift Memnuniyet Endeksini veri toplama amaciyla kullanmistir. Sonuglar,
yiiksek baglanma kaygisi ve ka¢inmasinin diisiik iliski kalitesi ve memnuniyeti ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Baglanma kaygisi ile diisiik iliski kalitesi arasindaki iliskide

diisiik 6z sefkat arac1 degisken olarak bulunmustur. Baglanma kaginmasi ve iligki kalitesi
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arasindaki iliskide hem partnere karsi diisiik sefkatli tutum hem de yiiksek sefkatsiz tutum
araci degiskenler olarak bulunmustur. Ancak iliski memnuniyetinin herhangi bir aracilik
etkisi bulunmamistir. Yakin iliskilerde iliski kalitesi zihinsel saglikla iligkili oldugundan
ve iligki kalitesinin 6nemli yordayicilarindan biri de gilivensiz baglanma oldugundan,

sefkatin ve 6z sefkatin bu iliskide biiylik bir rolii oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Barcaccia ve arkadaslart (2020) ergenlerde, patolojiye karst korudugu bilinen
mindfulness, kisinin kendine karsit tutumlari ve baglanma degiskenleri arasindaki
iliskileri arastirmistir. 1660 ergenle yapilan calismada, Durumluk-Siirekli Ofke ifadesi
Envanteri, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Ebeveyn ve Arkadas Baglanma
Envanteri, Cocuk Depresyon Envanteri, Oz Elestiri ve Onaylama Olgegi ile Bilissel ve
Duygusal Mindfulness Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Baglanmanin
duygusal ve biligsel boyutlari, mindfulness ve kendine karsi tutumlar arasinda iligkiler
oldugu bulunmustur. Ayrica, koruyucu faktérler olarak gecen mindfulness, kendine kars1
pozitif tutumlar ve giivenli baglanmanin diisiik patoloji seviyeleriyle baglantili oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ebeveynle olan iligki ve gliven yasitlarla olan iligki ve giiven arasinda

iligki bulunmustur.

Carbonneau ve arkadaslar1 (2021) baglanma ve icgiidiisel yeme iliskisinde 6z sefkatin
aracilik roliiniin arastirildig bir ¢alisma gergeklestirmistir. Online olarak siirdiiriilen ve
201 kadmn katilimeinin katildigi bu ¢alismada, veri toplama araci olarak YIYE, Oz Sefkat
Olgegi — Kisa Formu, Icgiidiisel Yeme Olgegi-2 kullanilmistir. Diyet yapilmadan
fizyolojik ihtiyaca ve tokluk hissine gore beslenilen bir yeme sekli olarak tanimlanan
icglidiisel yeme ile baglanma ile ilgili kaygr ve kaginma arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Oz sefkatin bu iliskide kismi bir aracilik rolii oldugu gozlenmistir. Yani,
yiiksek baglanma kaygis1 ya da kaginmast bulunan bir kisi ¢ok fazla i¢giidiisel yeme

seklini kullanmamaktadir. Oz sefkat kismen de olsa bu iliskiyi etkilemektedir.

Onceki ¢alismalar baglanmanin ¢ocukluk travmasi ve intihara meyil arasindaki iliskiye
aracilik ettigini gostermistir (Ihme vd., 2022). Ihme ve arkadaslari ise bu aracilik roliiniin
baglanmanin boyutlarindan birine 6zel olup olmadigini aragtirmaktadir. Duygudurum
bozuklugu tanist almis 96 kisinin katilmiyla gerceklesen bu calismada, Cocukluk
Travmas1 Anketi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Hamilton Depresyon

Derecelendirme Olgegi, Hizli Depresif Semptom Envanteri veri toplama araci olarak
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kullanilmis ve intihar girisimleri sayis1 tek madde olarak sorulmustur. Cocukluk
travmasinin kagingan baglanma araciligiyla intihar egilimini etkiledigi gortilmustiir.
Cocukluk travmalar1 ayr1 ayr1 incelendiginde sadece duygusal istismarin intihar
diisiincesiyle baglantisi bulunmustur. Cocukluk travmalar1 ve kagingan baglanmanin

intihar i¢in bir risk faktorii oldugu sonucu ¢ikarilmstir.

Momeni ve arkadaglar1 (2022) baglanma stilleri ile mutluluk iliskisinde ge¢misi anma
tarzlarinin araci roliinii arastirmistir. 60 yas iistii 380 katilimciyla yapilan bu arastirmada,
veri toplama amaciyla Baglanma Stilleri Anketi, Oxford Mutluluk Anketi ve Yaglilar i¢in
Gegmisi Anma Anketi kullanilmistir. Sonuglar, giivenli baglanmanin ge¢misi olumlu
anma ile pozitif, ge¢misi olumsuz anma ile negatif bir iliski icinde oldugunu
gostermektedir. Kaygili ve kagingan baglanma yani gilivensiz baglanma iginde bu iligki
tam tersi seklindedir. Ayrica, giivensiz baglanmanin mutlulukla negatif iliski iginde
oldugu bulunmustur. Araci etkisine bakildiginda, giivenli baglanma ve mutluluk iligkisine
hem olumlu hem de olumsuz ge¢misi anma aracilik ederken giivensiz baglanma yani
kaygili ve kagingan baglanma ile mutluluk iligskisine sadece olumsuz ge¢misi anmanin
aracilik ettigi bulunmustur. Sonug olarak, ge¢misi olumlu ya da olumsuz anmanin igsel
calisma modelleriyle baglantili oldugu bulunmus ve igsel ¢alisma modellerinin énemi

vurgulanmistir.
1.2. Oz Sefkat
1.2.1. Oz Sefkat Kavram

Yeni bir konsept sayilabilecek 6z sefkati yaklagik 20 yil once bilimsel olarak ilk
tanimlayan ve bu alandaki 6ncii arastirmaci Kristin Neffdir. Oz sefkat, basitce baskalar
icin gosterdigimiz sefkatin kendimize yonelmesi olarak tanimlanmaktadir. Daha detayli
sekilde ise 0z sefkat, kisinin kendi acilarina acik ve onlar1 hissedebilir olmasi, kisinin
kendine karsi ilgili ve nazik davranmasi, kendi yetersizlikleri ve hatalarina kars
yargilayici olmayan bir tutum takinmasi ve bu yasadigi deneyimlerin kendine 6zgii degil
herkesin yasadigi seyler oldugunu bilmesi olarak ifade edilmektedir (Neff, 2003). Neff'in
tanimina gore 0z sefkatin ii¢ ana pargasi vardir (Neff, 2021). Bunlar, 6z nezaket (self-
kindness), ortak insanlik (common humanity) ve olanin farkinda olma yani mindfulness

olarak belirlenmistir.
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Oz sefkate sahip olmanin ilk basamag1 6z nezaket olarak ele alinmaktadir. insanlik genel
olarak kendini motive etmek, goérev ve sorumluluklarini yerine getirmek i¢in 6z
yargilamayr kullansa da Neff'e gore bu ydntem sonunda kisinin kendisini koti
hissetmesine sebep oldugu i¢in basarili olmaktan ¢ok olumsuzluklara sebep olmaktadir.
Ancak kendine 6z nezaket, 6z yargilamay1 durdurmaktan daha fazlasidir. Bir zorluk veya
hata karsisinda kendi kendini rahatlatmayi, bir bagkasina davranir gibi nazik olmayi,

kendimize sempati ve sicaklik géstermeyi de icermektedir.

Neff'e gore 6z sefkatin bir diger basamagi ortak insanliktir. Ortak insanlik herkesin bu
iste beraber oldugunu ifade etmektedir. Insanlar genel olarak kendini miikemmel, hi¢bir
sorun yasamiyormus veya her zaman mutluymus gibi géstermeye aligkin olsa da aslinda
herkesin yetersizlik ve hayal kiriklig1 gibi duygular1 yasadigi anlamina gelmektedir. Zor
zamanlarda hissedilen ac1 bir bagkasinin hissettigi acidan farksizdir. Diinyadaki her birey
farkl tetikleyicilerle, farkli durumlarla da olsa bu aciy1 hisseder. Kisacast Neff, kisinin
bunun farkinda olup acisin1 bu sekilde yasamasini desteklemektedir. Yani dislanmis ve
yalniz hissetmek yerine herkesin bu iste beraber oldugunu hatirlamak gerektigini ve bu

sayede ait olma ihtiyacinin da karsilanabilecegini belirtmektedir.

Oz sefkatin bir diger bileseni ise olanin farkinda olma yani mindfulness'dir. Neff, kisinin
kendine nezaket gosterebilmesi ya da herkesin ayni siiregten gectiginin farkinda olmasi
i¢in ne yasadiginin, hangi duygulari, hangi hisleri yasadiginin farkinda olmasi gerektigini
sOylemektedir. Zorlayict bir olayla karsilastigimizda zihnimiz yasadigimiz aciya
odaklanmak yerine o olaya odaklanmak iizerine programlanmistir. Kisacasi, insan
yasadig1 actyr gormezden gelme egilimindedir. Ayrica, kisi benlik kavramini tehdit eden
zorlayict bir olayla karsilagtiginda ¢ogunlukla asir1 6zdesim yapmakta ve asir1 tepkiler
vermektedir. Bu asir1 6zdesimin altinda ise kisinin kendini kusurlu olarak gormek
istememesi yatmaktadir. Mindfulness ile kisinin bu zorlu olaylara bir dig gbz olarak

bakabilmesi hedeflenmektedir.

Oz sefkat, 6z sevgi (self-love) ya da 6z kabul (self-acceptance) kavramlariyla ayni
degildir. Oz sefkati, 6z sevgi ve 6z kabul kavramlarmdan ayiran en énemli 6zellik ortak
insanlik faktoriidiir. Oz sevgi ve 6z kabulde sadece kisinin kendisi varken 6z sefkat diger
insanlart1 da dahil etmektedir ¢linkii hayatlarimizin birbirine bagli oldugu fikrine

dayanmaktadir.
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Neff, 6z sefkat 6l¢egini (SCS) gelistirmek i¢in yaptigi calismada ayn1 zamanda 6z sefkati
etkileyen etmenleri de incelemistir (Neff, 2003). Calismaya katilan kadimnlarin
erkeklerden daha az 6z sefkat diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. 88 ¢alismayi iceren
bir meta analizde ise benzer sekilde, kadinlarin erkeklere gore daha az 6z sefkat
seviyelerine sahip oldugu bulunmustur ve 6rneklemin etnik ¢esitliligi artik¢a farkin da
arttig1 goriilmiistiir (Yarnell vd., 2015). Oz sefkat bilesenlerine bakildiginda kadinlarin
erkeklere gore kendilerini daha fazla yargilama, izole hissetme, asir1 6zdesim gosterme
ve daha az mindfulness gosterme egiliminde olduklar1 goriilmistiir (Neff, 2003). Bu
veriler, kadinlarin kendileri hakkinda daha yargilayici olduklarini ve olumsuz olaylar
rumine etme egilimleri oldugunu gosteren dnceki ¢alismalarla uyumludur. Son olarak,
kadin ve erkekler arasinda 6z nezaket ve ortak insanlik konusunda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Yine aym calismada 0z sefkatin anksiyete depresyon ve yasam memnuniyeti
kavramlartyla iliskisine bakilmistir. Oz sefkatin anksiyete ve depresyonla anlamli negatif
iliskisi, yasam memnuniyetiyle ise anlamli pozitif iliskisi oldugu bulunmustur. Oz
sefkatin psikolojik diren¢ (resilience) ve iyilik halini (well being) arttiran bir siireg

olabileceginden bahsedilmistir.
1.2.2. Kuramsal Yaklasimlar

Oz sefkat gelisimsel kuramlar baz alarak agiklanmaktadir (Neff, 2021). En 6nemlisi ve
Neff’in kitabinda da anlattig1 baglanma kuramidir. Baglanma, i¢sel ¢alisma modellerini
etkilemektedir. i¢gsel calisma modelleri bebeklik donemindeki tecriibelere gore belirlenir.
Bebeklik doneminde ihtiyaglar duyarli bir sekilde karsilandiysa bebek ilgi, sevgi ve
sefkate deger olduguna dair bir benlik gelistirirken tam tersi durumda degerli olmadigini
diisiinen, ilgi, sevgi ve sefkati hak etmedigine inanan bir i¢sel ¢alisma modeli olusturur.
I¢sel modeller, degerli oldugunu sdyliiyorsa kisi kendine iyi davranir, yanindakilerden
yardim ister yani 6z sefkati yiiksek olur. I¢sel calisma modelleri, kisiye degersiz oldugunu
sOyliiyorsa kisi kendini her firsatta elestirir, hep en kotiiyli diisiiniir, yakinlarindan destek

almak istemez. Kisacasi, bu bireylerse diisiik 6z sefkate sahip olur.

Sosyal zihniyet kurami (Social mentality theory), gelisimsel kuramlar1 kabul edip tistiine

ekleme yapmaktadir (Hermanto ve Zuroff, 2016). Bu kurama gore birey kendisi ve
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basgkalariyla sosyal zihniyet adi verilen sistemlerle iliski kurmaktadir (Gilbert 1989;
Gilbert 2000). Sosyal zihniyetler diisiince, duygu ve davranis kaliplari olusturarak bireyin
sosyal rolleri gerceklestirebilmesini saglar. Birey ise bu sosyal rolleri benimseyerek
bakim arayisi, kooperasyon ve yarisma gibi sosyal anlamda zorlayici durumlarda hayatta
kalabilir. Sosyal zihniyetler hem bireyin bir rol edinmesini saglar hem de bireye
digerlerinin nasil roller iistlendigini anlama konusunda yardimci olur. Insanlarin hayal
edebilmek gibi yiiksek biligsel yetenekleri oldugu igin sosyal zihniyet kurami, sosyal
zihniyetlerin sadece digerleriyle iliskide degil bireyin kendisi ile iligski haline oldugunda

da etkinlesebilecegini belirtir.

Bu teoriye gore 6z sefkatin altinda bakim arama (care-seeking) ve bakim verme (care-
giving) sosyal zihniyetleri yatmaktadir (Gilbert, 2000). Bakim arama ve bakim verme
kapasiteleri baglanma teorisinde agiklanmaktadir (Hermanto ve Zuroff, 2016). Gilbert'in
bahsettigi bakim arama ve bakim verme sosyal zihniyetleri, Bowlby'nin bahsettigi
baglanma ve bakim verme ile ortiismektedir. Sosyal zihniyetler teorisi, kisinin bakim
arama ve bakim verme zihniyetlerine sahip olabilmeleri i¢in erken ¢ocukluk doneminde
bu zihniyetleri uyaracak deneyimler yasamalar1 gerektigini belirtir. Oz sefkate
baktigimizda bakim arama zihniyeti bireyin stres altinda oldugunu ve bakima, ilgiye
thtiyact oldugunu bildirir. Bakim verme zihniyeti ise bireyin kendine sefkatli bir sekilde
cevap vermesini saglar. Ozetle, birey kendine 6z sefkat gosterdiginde bakim arama ve
bakim verme zihniyetleri etkinlesmektedir. Yiiksek 6z sefkat seviyeleri, yiiksek bakim

arama ve yiiksek bakim verme zihniyetlerinin varliginda goriilmiistiir.

Hermanto ve Zuroff yaptiklar arastirmada sinerjetik bir yap1 6ne siirmiislerdir ancak
c¢ikan sonuclara gore en az 6z sefkat seviyesi, bakim arama ve bakim vermenin diisiik
seviyeli oldugunda degil, bakim vermenin yiiksek bakim aramanin ise diisiikk oldugu
durumda olmustur. Yazarlar, bunun Bowlby'nin kompiilsif bakim verme kavram ile
uyustugunu soylemektedir. Kompiilsif bakim veren kisi, ¢cocuklugunda bakim verenine
bakim vermek zorunda kalmistir ve onun ihtiyaclar1 6n planda olmustur. Bunun yaninda
kendi bakimi veya ihtiyaclarin1 bastirmak zorunda kalmistir. Bu kalip kisinin daha
sonraki iliskilerine de tasinmistir. Kompiilsif bakim veren kisiler, kendi ihtiyaglarini
gormezden geldikleri i¢in 6z sefkat gosterme konusunda da c¢ok basarili

olamamaktalardir.
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1.2.3. Oz Sefkat ile Tlgili Arastirmalar
Bu boliimde 6z sefkate iliskin literatiir arastirmalarinin 6zetlerine yer verilmistir.

Arambasic vd. (2019), uzun siireli gogiis kanseri gecirip hayatta kalan bireylerde
baglanma stilleri, 6z sefkat ve psikolojik adaptasyon kavramlarinin birbiriyle iliskisini
arastirmistir. Oz sefkat ile psikolojik adaptasyonun negatif iliskili olacagi, kaygili
kaginmaci baglanma ve psikolojik adaptasyon arasinda negatif bir iliski olacagini hipotez
olarak One siirmiisler ve baglanma stili bagimsiz degisken, 6z sefkat araci degisken ve
psikolojik adaptasyon bagimli degisken olmak iizere bir kavramsal yap1 6nermislerdir. 82
kisinin katilim sagladig1 bu arastirmada, YIYE, Oz Sefkat Olgegi, Kanser Etkisi 6l¢eginin
Negatif Etki Ozet Olgegi ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi veri toplamak igin
kullanilmigtir. Tahmin edildigi gibi baglanma stilleri ile psikolojik adaptasyon, 6z sefkat
ile psikolojik adaptasyon negatif iliskili bulunmustur. Oz sefkatin arac1 degisken olarak

onerildigi kavramsal yap1 verilerle desteklenmistir.

Brophy vd. (2020), baglanma, depresyon ve yasam kalitesi iligkisinde 6z sefkatin roliinii
incelemislerdir. Oz sefkatin, 6z sogukluk (self-coldness) ve 6z tlimlilik (self-warmth)
olarak ikiye ayrilip bu sekilde yiiriitiildiigii calismaya, 2,253 kisi katilim saglamis ve veri
toplamak icin Oz Sefkat Olgegi, Yetiskin Baglanma Olgegi, Beck Depresyon Envanteri -
Hizli Tarama ve Avrupa Kanser Arastirma ve Tedavisi Yasam Kalitesi Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 giivensiz baglanmanin depresif semptomlar ve yasam
kalitesine katkis1 olabilecegini gdstermektedir. Yiiksek giivensiz baglanma seviyeleri
(baglanma anksiyetesi ve kacinmasi) yiiksek depresif semptom seviyelerini yordamistir.
Aract degisken olarak alan 6z sefkate bakildiginda bu iliski yiiksek 6z sogukluk ve
disiik 6z 1limhilik seviyeleriyle iliskilidir. Ancak 6z sogukluk ve 6z ilimliligin bu

iliskideki etkisi esit bulunmamustir.

Raes (2010) arastirmasinda depresyon ve anksiyetenin 6z sefkatle iligskisinde ruminasyon
ve endisenin araci degisken roliinli incelemistir. 271 {iniversite dgrencisinin katildig
arastirmada veri toplama aracilar1, 6z sefkat icin Oz Sefkat Olcegi, depresyon i¢in Beck
Depresyon Envanteri II, anksiyete igin Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi-Siirekli
Versiyonu, ruminasyon icin Ruminatif Yanit Olgegi ve endise icin Penn State Endise

Olgegidir. Arastirmada ruminasyon ikiye ayrilmis ve saplantili diisiinme (Brooding) ve
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derin diisiinme (reflection) olarak incelenmistir. Elde edilen verilere gore 6z sefkat ve
depresyon iliskisinde saplantil1 diisiinme arac1 degisken olarak bulunmustur. Oz sefkatin
anksiyete ile olan iligkisine bakildiginda ise endisenin daha anlamli iligkisi olsa da hem

endise hem de saplantili diistinmenin araci1 degisken roliinde oldugu goriilmiistiir.

Brown vd. (2020) 6z sefkat ve psikolojik sikinti iligkisinde endise ve ruminasyonun araci
roliinii arastirmislardir. Gogiis kanseri gecirip hayatta kalan bireylerle yapilan ve 184
kisinin katildig1 arastirmada veri toplama amaciyla Oz Sefkat Olcegi, Hastane Anksiyete
ve Depresyon Olgegi, Ruminatif Yanit Olgegi ve Penn State Endise Olgegi kullanilmistir.
Bu arastirmada 6z sefkat alt bilesenleriyle ele alinirken ruminasyon saplantili diisiinme
(brooding), depresif ruminasyon (depressive rumination) ve derin diisiinme (reflection)
olarak incelenmistir. Aragtirmaya gore 6z nezaket ve yargisiz farkindaligin anksiyete ile
iliskisinde endise ve depresif ruminasyon araci degisken olarak bulunmustur. Oz nezaket
ve yargisiz farkindaligin depresyonla olan iligkisinde ise depresif ruminasyon araci
degisken olarak goriilmiistiir. Ortak insanlik ile sadece depresyon arasinda anlamli ve
direkt bir iliski bulunmustur. Oz sefkate biitiin olarak bakildiginda yine benzer kalip
goriilmektedir. Oz sefkatin depresyon ile iliskisinde sadece depresif ruminasyon araci
olurken 6z sefkatin anksiyete ile iligskisinde endise ve depresyon ruminasyon araci olarak

bulunmustur.

Fong ve Loi (2016) 306 iiglincii sinif {iniversite 0grencileriyle yaptiklar1 aragtirmada 6z
sefkat ile 1yilik hali (well-being) ve sikinti (distress) arasindaki iligkileri incelemistir.
Iyilik hali, hayattan memnun olma (life satisfaction), psikolojik iyi olus (flourishing) ve
pozitif duygu (positive affect) ile tanimlanirken, sikinti ise stres, negatif duygu (negative
affect), tiikkenmislik (burnout) ve depresyon olarak ele alinmistir. Calismada, Oz Sefkat
Olgegi, Hayat Memnuniyeti Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu
Tablosu, Algilanan Stres Olgegi, Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Anketi,
Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olgegi ve Marlowe-Crowne Sosyal Onay
Ihtiyac1 Olgegi veri toplamak igin kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gore, stres,
negatif duygu ve tikkenmisligin depresyonla iliskisine 6z sefkat araci roliiyle eslik
etmistir. Daha once tanimlanan iyilik hali ve sikinti agisindan iligkiler incelendiginde,
sikint1 ve 1yilik hali arasinda direkt bir negatif iliski bulunmus ve bu iliskide 6z sefkatin

arac1 degisken oldugu goriilmiistiir.
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1.3. Endise
1.3.1. Endise Kavramm

Endise ile ilgili kesin bir tanim {izerinde uzlagilmis olmasa da endise, basit¢e bireyin
tehdit olarak gordiigli konulara odaklanmasi ve o sirada gerceklesen diisiince stiregleri ve
reaksiyonlart olarak ele alinmaktadir (Zysberg ve Zisberg, 2022). Bircok arastirma
tarafindan alintilanan ve endise ile ilgili yazilan ilk makalelerden birine gore endise,
gelecekle ilgili kontrol edilmekte zorlanilan diisiince zincirlerine kapilma stirecidir

(Borkovec vd., 1983).

Daha detayli ele almak gerekirse, Borkovec ve arkadaslarinin (1983) caligsmasi endiseyi,
negatif yiiklii, kontrolii zor olan diisiince ve imajlar zinciri olarak tanimlamaktadir. Bu
diisiince ve resim zinciri es zamanli olabilecegi gibi art arda birbirini izleyen sekilde de
olabilmektedir. Borkovec ve arkadaslar1 endiseyi baslatanin korku yaratan bir uyaran
oldugunu ve bu siirecin, daha kotii sonuglart engellemek icin gerceklesen zihinsel bir
problem ¢6zme siireci oldugunu belirtmektedir. Yaptiklar1 ¢alismada endiselenmeyi
siklikla yasayanlarin, bunu siklikla yasamayanlara gore dikkat gerektiren gérevlerde daha
cok zorlandiklarini yani dikkatlerinin daha ¢ok dagildigini bulmuslardir. Bu ¢aligmaya
gore, zihinsel kontroliin zayiflig1 endiseyi siklikla yasayan insanlar i¢in goze g¢arpan
ozelliklerden biridir. Mathews (1990) tarafindan yapilan ¢alismaya gore kaygil kisiler
tehlike igceren uyaranlara secici olarak dikkat etmektedir. Bu siire¢ uzun siireli oldugunda
ise esik degeri azalmakta ve en minimal uyaranlar bile sistemi uyarmaktadir yani kisacasi

tehlike tarama becerisinde bozulma meydana gelmektedir.

Endise, son 30 yildir cokga arastirilan konulardan biridir (Visla vd., 2022). Endise, DSM-
IIT ile birlikte yaygin kaygi bozuklugunun (YKB) temel bileseni olarak kabul edilmistir
(Goodwin vd., 2017; Holaway vd., 2006; Olatunji vd., 2010). Bu sebeple, YKB'nin
yaygmligr ve baglangi¢ yasi gibi bilgilerden bahsedilmesi, yapilan ¢alismanin degeri
acisindan onemli sayilmaktadir. ileriye déniik yapilan arastirmalarda iki kati olarak
bulunmus olsa da YKB'nin hayat boyu yayginliginin %5,7 oldugu tahmin edilmektedir
(Newman vd., 2013). DSM-IV kriterlerine gore bakildiginda baslangi¢ yasinin 30'lu
yaslara denk geldigi bulunmugstur. Ayni1 zamanda, kadinlarin YKB tanis1 alma ve esik alt1
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YKB semptomlar1 gdsterme ihtimali erkeklere gore daha yiiksektir (Haller vd., 2014;
Newman vd., 2013; Olatunji vd., 2010).

Ote yandan, artan arastirmalarla endisenin sadece YKB'ye 6zgii olmadig1; bir ¢alismaya
gore sosyal fobi, panik bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), 6zgiil fobi
(Kertz vd., 2012) ve baska bir ¢alismaya gore obsesif kompiilsif bozuklugun (OKB) da
dahil oldugu bir¢ok bozuklukta gorildiigii bulunmustur (Brown ve ark., 1992).
Tekrarlayict negatif diisinme bakis acgisiyla yapilan aragtirmalardan birine gore,
endisenin de dahil oldugu tekrarlayici negatif diiginme 13 farkli bozuklukta
goriilmektedir (Ehring ve Watkins, 2008). Bunlar; YKB, panik bozukluk, depresyon,
TSSB, sosyal fobi, OKB, insomnia, yeme bozukluklari, agri bozuklugu/bedensel belirti
bozuklugu, hastalik kaygisi bozuklugu, alkol kullanim bozuklugu, psikoz, bipolar
bozukluktur.

Ginliik dilimizde anksiyete yani kaygi ile endise ¢ok fazla karistirildigi ve birbiri yerine
kullanildig1 i¢in aralarindaki farkin agiklanmasi yerinde olacaktir. Kaygi, temelinde
korku duygusu olan ve bir korku ile tetiklenen bir duygu durumdur (Clark ve Beck, 2012,
pp.14-15). Yani korkunun aksine temel duygularimizdan degil, sonradan gelisen
duygularimizdandir. Endise ise kayginin biligsel kismidir (Holaway vd., 2006). Yani
kaygi yasadigimiz anlarda aklimizdan gegen ve kaygiyi tetikleyen diigiinceleri ya da
imajlar1 kapsayan biligsel bilesenlere endise denir. Cogunlukla, "Ya .... olursa" gibi
ciimlelerden olusur (Clark ve Beck, 2012, p. 237; Olatunji vd., 2010). "Ya toplu tagima
kullandigim i¢in korona olursam", "Ya yarmki toplantida sunumumu yaparken ytiziim
kizarirsa", "Ya c¢ocugum isten geri donerken araba kazasi gegirirse" gibi Ornekler
verilebilir. Endise genellikle bu tarz tetikleyici diisiince ya da imajlarla baslayip daha

sonra benzer diisiinceler ekseninde devam eden bir diisiince zinciridir.

Ikisinin de tekrarlayici nitelikte olmasi nedeniyle endiseye benzeyen diger bir kavram da
obsesyondur. Obsesyon, istemsizce akla gelen, kiside sikinti yaratan, kisinin tiim
cabalarina ragmen ara ara aklina gelmeye devam eden diisiince, diirtii veya imajlara denir
(American Psychiatric Association, 2013). Ayn1 zamanda, klinik ve normal 6rneklem ile
yapilan calismalara gore endise ve obsesyon farkli faktorlere yerlesmektelerdir (Ehring

ve Watkins, 2008, p.196). Normal 6rneklem ile yapilan bir ¢alismaya gore, endise ve
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obsesyon gerceklesme sikligy, siire, olusturduklar1 duygular ve ifade ettikleri anlam gibi

konularda farklilik gostermektedir.

Endise ile ilgili yapilan arastirmalarin artmasiyla birlikte endise tiirleri belirlenmistir.
Ayni kaygida oldugu gibi yani siirekli (Trait) ve durumluk (State) kaygi gibi iki tip
endiseden bahsedilmektedir (Matthews ve Funke, 2006, p. 53). Siirekli endise (Trait
Worry) bir kisilik 6zelligi gibi kisiye hayatinin ¢ogunlugunda eslik eden bir 6zellik olarak
tanimlanirken, durumluk endise (State Worry) anlik ve spesifik bir duruma karsilik
meydana gelen endise anlamina gelir. Siirekli endise genellikle Penn State Endise Olgegi
ile dlgiiliirken, durumluk endise tek bir madde ile ya da ekolojik anlik degerlendirmeler
ile olgiilmektedir (Visld vd., 2022). Ayrica, Endise Alan Olcegi adinda bir &lgek
gelistirilmis ve arastirmalarda katilimcilarin endiselerinin neler hakkinda oldugunu
ogrenmek i¢in kullanilmistir (Tallis vd., 1992). Bu c¢alismada 6ncelikle genel endise
Olcegi olusturulmus daha sonra da bu maddelerden kiimeler olusturulmustur. Bu
calismaya gore bulunan endise alanlari, iliskiler, 6zgiliven eksikligi, hedefsiz gelecek,
isteki yetersizlik ve finansaldir. Endise igerikleri bu olgek sayesinde meta analiz
calismalar1 da dahil olmak {izere bircok calismada ele alinmis ve analiz edilmistir

(Olatunji vd., 2010; Visla vd., 2022).

Endisenin ayni zamanda, adaptif ve normal olabilecegiyle ilgili bilimsel kanit
bulunmaktadir (Olatunji vd., 2010). Endise pozitif duygulanim ile negatif iligki
icindeyken siirekli kaygi kontrol edildiginde pozitif iliski icinde oldugu bulunmustur. Bu
baglamda, endiseyi normal ve patolojik olarak ayirmak miimkiindiir. Bu iki kavramin
farklarin1 arastiran ¢aligmalar sonucunda, patolojik endise kayginin eslik ettigi, kisinin
birgok olas1 negatif olay1 diisiindiigli ve bunu ¢6zmek ya da basa ¢ikmakla ilgili adimlar
atmadig1 bir siire¢ olarak tanimlanirken normal endise ise kisinin aktif problem ¢6zme
stirecine girdigi, karsi karsiya oldugu tehlikeyi tanimladigi ya da bu tehlike ile bas etmeye
hazirlandig1 bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Normal endise, giinliik rutinin bir pargasi
olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda, gesitli sorunlar hakkinda, gelecek ya da simdi
odakli, ger¢cekci ve olma ihtimali yiiksek olan olaylarla ilgili olmaktadir. Patolojik endise
yasayanlar, bunu daha ¢ok kontrol edilemez bir endise olarak tanimlamaktadir. Patolojik
endisede ise dikkatsel kontrolin daha diisiik oldugu, daha ¢ok obsesyonel tipte

semptomlarin deneyimlendigi, daha fazla negatif intrliizyonlarin varligi, artmig 6z
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farkindaligin eslik ettigi, daha fazla sosyal anksiyetenin deneyimlendigi, normale gore
daha fazla alanda ve daha uzun siire endise deneyimlendigi goriilmektedir. Normal endise
yasayanlarin, tehdide kars1 dikkatsel bir taraflilik gosterme egilimindeyken patolojik
endise yasayanlarin tehdide dogru dikkatsel bir taraflilik gésterme egiliminde olduklari
bulunmustur. Norogoriintiileme ¢aligmalari ise yliksek endisenin duygu diizenleme, canli
imgeleme ve ani1 cagirma ile alakali beyin bolgelerindeki diigiik aktivasyonla iligkili
oldugunu bulmustur. Ayrica, YKB'si olan kisilerde bu bolge aktivasyonlarinin, kasith
endise artirma asamasindan sonra da aktivasyonunu devam ettirdigi gorilmiistir. EK
olarak, patolojik endisenin devamli ve kontrol edilemez goriilmesine sebep olan
ozellikler; kisinin felaketlestirme igine girmesi, yiikselmis kaygi yasamasi, belirsizlige
kars1 tahammiiliiniin diisiik olmasi, risk alirken zorlanmasi, ise yaramayan bir problem
¢Ozme slirecine girmesi, milkemmel bir sonu¢ bulacagiyla ilgili bir beklentiye girmesi,
basarisiz yontemlerle endiseyi kontrol etmeye c¢alismasi, endise ile alakali islevsiz
inanglara sahip olmas1 ve endisesi hakkinda endiselenmesi olarak siralanabilir (Clark ve

Beck, 2012, pp.235-236).

Son olarak, endisenin zihinsel saglik ile iliskisini inceleyen bir¢ok ¢alisma yapilmistir.
Bunlardan biri olan Segerstrom ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yiiriitillen ¢aligmaya
gore, Penn State Endise Olgegi ile dliilen ve endiseyi de iceren tekrarlayici diisiincenin
zayif zihinsel saglik ile iligkili oldugu bulunmustur. Endise, sadece psikolojik sagligi
degil ayn1 zamanda, fiziksel saglig1 da etkilemektedir. Ottaviani ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan yapilan bir meta analiz ¢aligmasina gore, endisenin kardiyovaskiilar sistem ve
sinir sistemini etkiledigi bulunmustur. Endisenin zihinsel saglik tlizerindeki etkilerine
donecek olursak Visla ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yiiritiilen, 120 arastirma ve 138
bagimsiz orneklemi sentezleyen daha kapsamli bir meta analiz ¢alismasina gore endise
ile zayif zihinsel saglik arasinda gii¢lii bir iliski bulunmustur. Bu ¢alisma ayni1 zamanda
hem olumlu hem de olumsuz zihinsel saglik belirteglerini incelemis ve endisenin sikinti
(distress) gibi yiiksek olumsuz zihinsel saglik belirtecleriyle ve diisiik hayat memnuniyeti
(low life satisfaction) gibi diisilk olumlu zihinsel saglik belirtecleriyle iliskili oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢alisma, ayn1 zamanda endise ile zayif zihinsel saglik iliskisine etki eden
moderatdr degiskenleri aragtirmistir. Popiilasyon, tani, yas, endise tiirii, endise olgegi,
zihinsel saglik degerligi (mental health valence) ve zihinsel saglik indikatorleri moderator

degisken olarak arastirilmis; popiilasyon ve taninin bu iliskide moderatér olmadigi
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bulunmustur. Yani, katilimcilarin klinik popiilasyondan gelip gelmemeleri, YKB veya
Major Depresif Bozukluk tanist alip almadiklarinin bir 6nemi yoktur. Endise ile zihinsel
saglik iliskisinin; yas artikca zayifladigi, siirekli endise ile durumluk endiseden daha
giiclii oldugu, Penn State Endise Olcegi ile dl¢iildiigiinde daha gii¢lii oldugu ve negatif
degerlikteki zihinsel saglik ile daha gii¢lii oldugu goriilmiistiir.

Endiseyi etkileyen etmenlerden ilki cinsiyettir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla endise
deneyimledigi bulunmustur (Gould ve Edelstein, 2010; Hong, 2007; Olatunji vd., 2010;
Yilmaz, 2014; Zysberg ve Zisberg, 2022). 12-17 yas arasi ergenlerle yapilan bir
arastirmaya gore, kizlarin endise seviyelerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Muris vd., 2004). Bunun kismen cinsiyet rolleriyle aciklanabilecegi 6ne
stiriilmektedir (Olatunji vd., 2010). Bunun kadinlarin psikolojik sikintiyr i¢erde tutma
egilimde, erkeklerinse disa vurma egiliminde olmasindan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Endiseyi etkileyen bir diger etmen ise yastir. Gongalves ve Byrne (2013) tarafindan 3735
katilimciyla yapilan ¢alismaya gore, literatiirle de uyumu sekilde (Gould ve Edelstein,
2010), yas artikca endisenin azaldigi, yani orta yaslh (45-64) ve yash yetiskinlerin (65-
85), geng yetiskinlere (16-29) gore daha az endise deneyimledigi gosterilmistir. Yasin
artmastyla birlikte saglikla ilgili problemlerin ¢ikmasi sebebiyle, endisenin yagla azalmasi
mantiZa ters gibi goriinse de bu durum artmis duygu diizenleme becerileri, giinliik
gereksinimlerdeki  de8isim, biligsel alisma mekanizmas1 gibi  hipotezlerle
aciklanabilmektedir. Yine ayni ¢alismada, egitim ve medeni halin de endise tizerinde
etkisi oldugu gosterilmistir ancak bu etkinin ne yonde olduguyla ilgili detayli bilgiye

ulagilamamustir.
1.3.2. Kuramsal Yaklasimlar

Endise ile ilgili ilk kuramlardan biri Borkovec tarafindan 1994 yilinda olusturulmus olan
biligsel kaginma kuramidir (Yilmaz, 2014). Bilissel kagmmma kurami, Kkisinin
endiselenerek yarattig1 diisiincelerle asil tehdit unsurunda uzaklasabilmesi prensibine
dayalidir ve bu sayede kisiye kontrol hissini geri kazandirmaktadir. Endise, akla gelen
rahatsiz edici imaj1 diislincelere yonelerek bastirmaktadir (Sibrava ve Borkovec, 2006).

Ayn1 zamanda somatik aktivasyon ve duygusal islemleme azalmaktadir. Bu da ilk akla
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gelen imajla baglantili negatif anlamin korunmasiyla sonuglanmaktadir. Cilinki kisi o
negatif imaj1 bastirmakta ve yeterince alisma (exposure) saglanmadigi i¢in sénme
(extinction) ger¢eklesmemektedir. Bunu destekleyen aragtirmalar bulunmaktadir ve buna
gore endisenin duygusal islemlemede gorev alan amigdala ile birlikte hippokampiis ve
insulanin aktivitesini engelledigi goriilmiistiir. Sibrava ve Borkovec’in ¢alismasina gore,
diisiince ve imajlarin birbirinden ayrilmasi bu kuramin anlasilmasi i¢in olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Endiselendigimizde aslinda kendimizle konusmaktayiz yani endise
diisiincelerden olusmaktadir ve beyin dalgalariyla yapilan bir calisma da bunu
desteklemektedir. Normal sartlarda olugan bir imaj, onu yenileyecek mekanizma
calismadigr siirece sonmektedir ve endise bu imajin yenilenmesini engellemektedir.
Duygusal bir sahne imajine edildiginde yiiksek fizyolojik tepki olustururken
diisiiniildigtinde bu tepki cok daha minimal sekilde yasanmaktadir. Yani, endise
sayesinde kisi ¢ok yiliksek fizyolojik tepkiyi yasamaktan kurtulmaktadir. Bu yiizden
endise kacinmayi saglayan olumsuz bir pekistire¢ gorevi gormektedir. Endise, olmasi
muhtemel ama heniiz gerceklesmemis olaylar {izerine oldugu ve ortada elle tutulur gozle
goriinlir bir problem olmadigr icin birey, savas ka¢ moduna girerek sorunu
cozememektedir. Bu durumda kisinin yapabilecegi tek sey problemi zihinsel yollarla

¢ozmeye ¢aligmak olmaktadir.

Yaygin Kaygi Bozuklugunun Biligsel Modeline gore endisenin olusumunda etkisi oldugu
diistiniilen kavramlardan biri belirsizlige tahammiilsiizliiktiir (Koerner ve Dugas, 2006).
Belirsizlige tahammiilsiizliik hem direkt olarak hem de modele dahil olan diger ii¢ kavram
vasitasityla endise lizerinde etkiye sahiptir. Bu modelde endigseye etki eden diger
kavramlar; endise hakkindaki pozitif inanclar, negatif problem yonelimi ve bilissel
kaginmadir. Belirsizlige tahammiilsiizlik; giiglii, negatif, bilissel-duygusal reaksiyonlar
ve belirsiz olaylar1 kontrol etme amagli beyhude girisimler olarak tanimlanabilir.
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin YKB’ nin baslangicinda ve devamliliginda rolii oldugu
belirtilmistir. Daha detayli incelendiginde, belirsizlige tahammiilsiizliigiin panik atak,
obsesif kompiilsif ve depresif semptomlardansa endise ile daha giiclii iliski sergiledigi;
ayn1 zamanda endisenin miikemmeliyetcilik, kontrol ihtiyac1 ve anlam bulanikligina
(ambiguity) tahammiilsiizliiktense belirsizlige tahammiilsiizliik ile daha gii¢lii bir iligkide
oldugu bulunmustur. Ek olarak, endise ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda nedensel

bir iliskinin varligini destekleyecek kanitlar da bulunmaktadir. Endise hakkindaki pozitif
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inanglar megakognitif modeldeki pozitif metakognisyonlara denk gelmektedir. Kisinin
endisenin fayda saglayacagiyla ilgili diislinceleri kisinin endise etmesiyle
sonuglanmaktadir. YKB’li kisilerin normal popiilasyona gore endise ile ilgili daha fazla
pozitif inanc1 oldugu goriilmiistiir. Endise ile ilgili pozitif inanglarin devamlilig1 pozitif
ve negatif pekistirmeyle saglanmaktadir dolayisiyla pozitif inanglarin varliiyla endise de
devamliligint korumaktadir. Negatif problem yonelimi ise bireyin problem ¢ézmeyle
ilgili islevsel olmayan alg1 ve tutumlar1 olarak tanimlanabilir. Problemi bir tehlike olarak
gorme ve problem ¢ozme ile ilgili kendine giivensizlik negatif problem yonelimine 6rnek
olarak gosterilebilir. Belirsizlige tahammiilsiizliige ek olarak negatif problem yoneliminin
varlig1 endisenin devamliligina yol agmaktadir. Biligsel ka¢inma, Borkovec’in biligsel
kaginma kuramiyla ayni anlami tasimaktadir. Ozetle, endise hakkindaki pozitif inanglar,
negatif problem yonelimi ve bilissel kaginmanin belirsizlige tahammiilsiizliikle iliski

icinde oldugu, bu sekilde endiseyi devam ettirdigi ve artirdig1 diistiniilmektedir.

Veri kaynagi olarak duygudurum modeli, duygudurum ve dur kurallarina bagli olarak
olusturulmus ve endisenin islevlerinden c¢ok olusum mekanizmasina odaklanan bir
modeldir (Davey, 2006). Bu modele gore, kisinin performansini belirleyen sey,
duygudurumdan ¢ok bu duygudurumu nasil yorumladigidir. Ornegin, kisi hedefine ulasip
ulagsmadigin1 sorgularken eger negatif bir duygudurumdaysa “Negatif hissediyorum, o
zaman hedefime ulagmis olamam.” olarak yorumlamaktadir. Negatif duygudurumun
nasil yorumlandigina baktigimizda dur kurallar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Dur kurallar ise
kisinin tekrarlayici ve siirdiiriilebilir bir i yaparken ne zaman duracagiyla ilgili kendine
ortiik ya da acik bir sekilde koydugu kurallardir. Yapilan caligmalara gore bu kurallar
“yapabildigin kadar yap” ve “istediginde birak” kurali olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.
Calisma sonuglari, katilimcilar negatif duygudurumda oldugunda “yapabildigin kadar
yap” kuralinin stirdiirme (perseveration) ile sonuclandigini; “istediginde birak” kuraliyla
yaptiklar1 ise uzun siire devam etmediklerini gostermistir. Katilimcilar pozitif bir
duygudurumda oldugundaysa “istediginde birak™ kurali siirdiirme ile sonuglanmis ve
“yapabildigin kadar yap” kuraliyla is yaparken daha kisa siirede durmuslardir.
Duygudurum ve dur kurallarina etki edebilecek faktorler arastirildiktan sonra elde edilen
model, sekil 1°de gosterilmistir. Endise 6nemli ve ise yarayan bir problem ¢dzme araci
olarak goriildigiinde kisi endiselenip endiselenmemesinden bagimsiz olarak

“yapabildigin kadar yap” kuralim1 kullanmaktadir. Bu kurallarin olusumunda endise ile
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ilgili “Endiselenmek ise yarar.” gibi pozitif ve daha genis c¢apli inanglarin gorev
aldigindan bahsedilmektedir. Ayrica, endiselenenler ve endiselenmeyenler “yapabildigin
kadar yap” kuralin1 kullanirken aralarindaki fark bu kurali ne derece uyguladiklaridir.
Patolojik endise yasayanlarin aymi zamanda, miikemmeliyetcilik, belirsizlige
tahammiilstizliik, artmis sorumluluk algist ve artmis kanit ihtiyact gibi 6zellikleri oldugu
icin onlar “yapabildigin kadar yap” kuralin1 kat1 bir sekilde uygulamaktadir. Ek olarak,
daha 6nce de bahsedildigi gibi negatif duygudurum da “yapabildigin kadar yap” kuralinin
kullanilmasina katki saglamaktadir. Bu modele gore, “yapabildigin kadar yap” kuraliyla
endise deneyimleyen kisi, bir slire bunu tecriibe ettikten sonra bu kadarin yeterli olup
olmadigiyla ilgili bir degerlendirme siirecine girmektedir. Endisenin yeterli olup
olmamasiyla ilgili ele alinan bilgi, duygudurum olmaktadir ve kisi negatif
duygudurumdaysa endiseyi siirdiirmekte, pozitif duygudurumda ise endiselenmeyi

birakmaktadir.
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Endise
Konusunun

Belirlenmesi

“Yapabildigin

kadar yap” Anhk
kuralini kullanma Duygudurum
A A Bilgisi
Tekrarlayan
/ Endise
Egilimsel Faktorler: Sureci
Mikemmeliyetcilik, )
Belirsizlige Kuralla Tanimlanmis Negatif* Surdar
Tahammiuilstzlik, Hedefin
Artmis Sorumluluk Durdurulmasi igin
ilerlemenin
Endisenin Degerlendirilmesi Pozitif # Bitir
Fonksiyonu ve
Yararlihgiyla
ilgili inanglar

Yaygin Negatif

Duygudurum

Sekil 1: Veri Kaynagi Olarak Duygudurum Modeli

Kaynak: Davey, G. C. L. (2006). A Mood-As-Input Account of Perseverative Worrying.
In Davey, G. C. L., ve Wells, A. (Der.), Worry and its Psychological Disorders (ss.217-
237). West Sussex, UK: Wiley.

Metakognitif model, tiim bozukluklarin altinda yatan bilissel dikkat sendromu (CAS) ad1
verilen bir kaliptan bahsetmektedir (Wells, 2006). Bilissel dikkat sendromu; tehlike
odaklidir, endise ve/veya ruminasyon ve negatif inanglar1 degistirmeye yaramayan bas
etme yontemleri kullanmay1 icerir. Ayn1 zamanda bu modele gore, YKB ya da patolojik
endise oncelikle bir tetikleyici ile baslamaktadir. Bu modelin ilerleme siireci Sekil 2°de
gosterilmistir. Bir tetikleyici ¢esitli obje, konu ya da olay hakkinda olabilmektedir ve
cogunlukla bir intriisif diisiince icermektedir. Bunlar "Ya ... olursa" gibi diisiincelerdir.

Bu tetikleyici, kisiyi pozitif metakognisyona, yani endise hakkindaki pozitif inanglara
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gotiirmektedir. Buna, "Endiselenirsem tiim sorunlara karsi ¢oziim bulabilirim" 6rnek
gosterilebilir. Pozitif metakognisyonsa Tip 1 endise ile sonuglanmaktadir. Tip 1 endise,
negatif sonuglarla sonuglanacag diisiiniilen felaketlestirme ve bu durumlara verilebilecek
olas1 tepkilerin planlanmasini igeren siirectir. Tip 1 endise aym1 zamanda kisinin
duygusunu etkilemektedir. Ornegin, kaygi yaratmaktadir. Tip 1 endise yasayan kisi
zaman igerisinde endise ile ilgili negatif inan¢lar gelistirmektedir. Bu da kisiyi negatif
metakognisyon asamasina getirir. Negatif metakognisyonun igerik agisindan, kontrol
edilemezlik ve tehlike olmak iizere iki temel alani vardir. "Endiselenmemi kontrol
edemiyorum", "Daha fazla endiselenirsem aklimi kagiracagim" gibi inanglar buna 6rnek
verilebilir. Bu sefer, kisi tip 2 endiseyi deneyimlemektedir yani endise hakkinda endise
ya da diger bir adiyla meta endise yasamaktadir. Bunun sonucunda, kisinin kaygisi ve
tehdit algis1 artar ve bu durumla bas edebilecegi hissi gittikce azalir clinkii kisinin
tecriibelerine gore endise azalmamaktadir. Tip 2 endise sonrasinda kisi baz1 davranislar,
diisiince kontrol stratejileri ve duygular deneyimler. Davranislar, intriisif diisiinceyi
tetikleyen olaylardan kacinma ve onay arama gibi disa bagimli davramislar1 kapsar.
Burada kisinin dis faktorlere dayanip endiseden kaginmaya calismasi, endisenin zararsiz
oldugunu oOgrenmesini engeller. Diisiince kontrol kisminda ise kisi diisiincelerini
bastirmaya calisir ancak bu da ters tepmektedir. Ciinkii bir disilinceyi diislinmemek
demek aslinda diisiinmeyi tetikler (Giuliano ve Wicha, 2010). Yani aslinda bu ¢alisma
sistemi beynimizin ¢alisma sistemine aykiridir. Bu sebeple, diisiince kontrolii agamasiyla
birlikte kisi hem kendisini endiselendiren iceriklerin daha ¢ok farkina varmis olur hem de
endisenin kontrol edilemezligi ile ilgili inanglar1 daha ¢ok dogrulanmis olur (Wells,
2006). Son kisimdaki davranislar, diisiince kontrolii ve duygularla da ayn1 zamanda tip 2

endiseyi etkilemektedir.
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Tetikleyici

!

Pozitif Metakognitif inanclar

!

Tip 1 Endise

!

Negatif Metakognitif inanclar

!

Tip 2 Endise

A

SN

Davrams Duygu

Diisiince Kontrolii

Sekil 2: Yaygin Kaygi Bozuklugunun Metakognitif Modeli

Kaynak: Wells, A. (2006). The Metacognitive Model of Worry and Generalised Anxiety
Disorder. In Davey, G. C. L., ve Wells, A. (Der.), Worry and its Psychological Disorders
(55.179-199). West Sussex, UK: Wiley.

1.3.3. Endise ile Tlgili Arastirmalar
Bu boliimde endiseyle ilgili literatiir arastirmalarinin 6zetleri bulunmaktadir.

Mantzios (2014) endise, diirtiisellik iliskisini arastirmis, yargisiz farkindalik ve 6z
sefkatin bu iliskide arac1 degisken olabilecegini belirtmistir. Silahli kuvvetler {izerinde
yaptig1 bu ¢alismaya 166 kisi katilmistir ve 6lgekleri askeri egitimlerinin ikinci haftasinda
doldurmuslardir. Veri toplama araci olarak Oz Sefkat Olgegi, Yargisiz Dikkat ve
Farkindalik Olgegi, Penn State Endise Olgegi ve Barratt Diirtiisellik Olgegini

kullanmistir. Endise ile diirtiisellik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Endiseyle 6z
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sefkat ve mindfulness negatif iliskili bulunmustur. Endiseyle negatif iliski i¢inde olan bu
iki degiskenin endise ve diirtiisellik iliskisine aracilik ettigi goriilmiistiir. Bu sonuglar,
yiiksek endise yasayan kisilerde 6z sefkat ve yargisiz farkindalik becerilerindeki

disiikliigiin diirtiiselligi artirabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Mowlaie ve arkadaslar1 (2017) biitiinliik hissi (sense of coherence), endise, 6z sefkat ve
kisisel zeka kavramlariin birbiriyle iligkisini incelemistir. 370 tip 6grencisiyle yapilan
arastirmada, Biitiinliik Hissi Olgegi, Oz Sefkat Olcegi, Penn State Endise Olgegi ve 12
maddelik Kisisel Zeka Testi kullanilmistir. Calismanin sonuglar1 tahmin edildigi gibi
endisenin; 0z sefkat, biitlinliik hissi ve kisisel zeka ile negatif bir iligki iginde oldugunu
gostermistir. Kisisel zeka ve 0z sefkat, ayrica kisisel zeka ve biitlinliik hissi arasinda
pozitif korelasyon goriilmiistiir. Kisisel zekanin endise ve 6z sefkat iliskisine aracilik
ettigi, ancak endise ve biitlinliik hissi iliskisinde arac1 rolii bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu
sonuclardan, 6z sefkatin, kisisel zeka vasitasiyla endise i¢in bir tampon gorevi gordiigii

c¢ikarilabilir.

Gorday ve arkadaslar1 (2018) endisenin siklik, siire kontrol edilebilirlik ve icerik gibi
ozelliklerinin depresyon, kaygi, intihar diisiincesi ve hayat boyu intihar girigimi
semptomlariyla iligkisini incelemistir. Arastirma 548 katilimci ile gergeklestirilmis olup
endise Ozellikleri ve hayat boyu intihar girisimi tek maddelik sorularla 6grenilmistir. Beck
Kayg1 Envanteri, Beck Depresyon Envanteri-II, Beck Intihar Diisiincesi Olgegi, Gelecek
Odakli Tekrarlayic1 Diisiince Olgegi ve Pozitif ve Negatif Duygu Cizelgesi-Negatif
Duygulanim Olgegi ile veri toplama gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglari yas,
cinsiyet, negatif duygulanim ve gelecek odakli diisiinme kavramlarinin etkileri kontrol
edildiginde, tiim 6zellikler igerisinden kaygi, depresyon ve intihar diisiincesiyle en giiclii
iliskiyi gosterenin endisenin algilanan kontrol edilebilirligi (perceived controllability)
oldugunu gostermistir. Ek olarak, endise sikliginin depresyon semptomlariyla giiclii iliski

gosterdigi de bulunmustur.

Clark ve arkadaslar1 (2020) baglanma, endise, belirsizlige tahammiilsiizliik ve onay arama
degiskenlerinin birbiriyle iligkilerini incelemistir. Hipotezleri baglanma kaygisinin endise
ile iliskisinde belirsizlige tahammiilsiizliik arac1 degisken ve baglanma kaygisi ve tehditle
alakali onay arama iligkisinde endise ve belirsizlige tahammiilsiizliik araci degisken

gorevi gorecektir. 328 katilimcinin online olarak katildigi caligmada, Belirsizlige
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Tahammiilsiizliik Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcegi, Penn State Endise Olgegi,
Tehlike ile alakali Onay Arama Olgegi ve Depresyon Kaygi Stres Olgegi veri toplama
amaciyla kullanilmistir. Sonuglar, baglanma kaygisi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
endisenin tehlikeyle alakali onay arama ile iliskili oldugunu gostermistir. Literatiirle de
ortiisen bir sekilde, baglanma kaygisi ve endise iligkisinde belirsizlige tahammiilsiizliik
araci degisken olarak gorev almigtir. Son olarak hipotezle uyumlu bir sekilde, endise ve
belirsizlige tahammiilsiizliigiin baglanma kaygisi ve tehlike ile alakali onay arama

iliskisinde arac1 degisken olduklar1 goriilmiistiir.

Murphy’nin (2020) doktora tezi ¢alismasi baglanma ile endise iliskisinde belirsizlige
tahammiilsiizliik ve reddedilme hassasiyeti degiskenlerini araci degisken olarak almis ve
iliskilerini incelemistir. Veri toplarken YIYE, Penn State Endise Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcegi ve Reddedilme Hassasiyeti Olgegi araglart kullanilmistir.
Calisma bulgulari, baglanma kaygis1 ve baglanma kac¢inmasi endise ile pozitif bir iligki
icinde oldugu bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeni, baglanma kaginmasi
ve endise iliskisine tam olarak aracilik ederken baglanma kaygisi ve endise iligkisine
kismen aracilik etmistir. Reddedilme hassasiyeti degiskeninin ise iki iliskide de arac1 rolii

olmadig1 bulunmustur.

Scotta ve arkadaglar1 (2022) Kovid-19 doneminde sosyal izolasyon kisitlamasinin ilk
aymda yaptiklar1 aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin insomnia, endise, bas etme
stratejileri ve akademik katilimini incelemislerdir. 584 katilimciyla ¢evrimigi sekilde
gerceklestirilen arastirmada, veri toplama araci olarak insomnia Siddet Endeksi, Penn
State Endise Olcegi, Bas Etme Tepkileri Envanteri ve Utrecht Ogrenciler icin Ise Katilim
Olgegi kullanilmustir. Insomnia yayginligi %45 esik alti, %23 orta seviye ve %4 agir
insomnia olarak bulunmustur ve bu yayginligin pandemi dncesinde belirtilen raporlardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Agir insomnia seviyeleri gosteren grupta yiiksek endise
ve biligsel kaginma stratejilerine rastlanmistir. Insomnianm diisiik oldugu grupta
akademik katilimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin ayn1 zamanda
fiziksel aktivitede bulunup bulunmadigi sorgulanmistir ve fiziksel aktivitenin yiiksek
olmasi daha az uyku problemleriyle iligkili bulunmustur. Bu bulgulardan ¢ikarilan sonug,
endisenin biligsel uyarilim ile alakali oldugu ve bu sebeple uykuya dalmay1 zorlastiriyor

olabilecegidir.
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Kovid-19 doneminde Zysberg ve Zisberg (2022) tarafindan yapilan baska bir ¢calismada
endise, duygusal zeka ve sosyal destek kavramlarinin birbiriyle iliskisi incelenmistir.
Calismada psikolojik ve enstriimantal sosyal destegin duygusal zeka ile endise iliskisine
aracilik edecegi tahmin edilmistir. 274 kisinin katilimiyla gerceklestirilen arastirmada,
Penn State Endise Olgegi, Siirekli Duygusal Zeka Olgegi Kisa Formu, Berlin Sosyal
Destek Olgegi ve kontrol amaciyla tek maddelik Kovid-19 maruziyeti veri toplama
amaciyla kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, sosyal destegin duygusal zeka
ve endise iligkisine aracilik ettigini gostermistir. Kontrol amaglhi eklenen Kovid-19
maruziyeti degiskeninin bu iligkide bir etkisi bulunmamistir. Psikolojik sosyal destek
endise ile negatif bir iliskide oldugu bulunurken, enstriimantal sosyal destek ile endisenin
pozitif bir iliski i¢inde oldugu bulunmustur. Bu ve bagka arastirmalardan da goriildiigii
tizere, duygusal zeka kisinin sosyal destek alma yetenegi ya da egilimi ile iligkilidir.
Sonug olarak, bu iligkideki aracilik etkisiyle kisinin iyilik hali i¢in kisisel ve sosyal olmak

tizere farkl seviyedeki kaynaklarin beraber galistigi goriilmektedir.
1.4. Ruminasyon
1.4.1. Ruminasyon Kavram

Ruminasyonun heniiz herkes tarafindan kabul edilen bir tanim1 bulunmamakla birlikte,
farkli modeller ve bakis agilarinin ruminasyon icin olusturduklart farkli tanimlamalari
bulunmaktadir (Papageorgiou ve Wells, 2004; Smith ve Alloy, 2009). Bunlardan birine
gore, ruminasyon kisinin kendisi, duygulari, bireysel endiseleri ve rahatsiz edici
tecriibeleriyle ilgili tekrarlayici, uzun siireli ve ara ara yeniden depresen sekilde
diisiinmesidir (Watkins, 2008). Yanit tarz1 teorisine (Response Styles Theory) gore,
depresif ruminasyon kisinin anlik olarak bulundugu depresif duygu durumuna ve
sikintiya bagli semptomlar, kosullar, anlamlar, sonuglar ve nedenlerle ilgili tekrarlayici
sekilde diistinmesi olarak tanimlanmaktadir. (Nolen-Hoeksema,1991). Bu farkh
tanimlamalar iginde, stresli bir olaydan sonra gergeklestigi (Alloy vd., 2000), sosyal
etkilesimlere bir cevap oldugu (Clark ve Wells, 1995), duygu duruma verilen cevap
olmaktansa basarisiz olmus bir hedefe cevap oldugu (Martin vd., 1993) ya da duygu
diizenlemeyi saglayan bir basa ¢ikma mekanizmasi oldugu (Garnefski vd., 2001) gibi
tanimlamalar mevcuttur. Ruminasyona biraz daha yakindan baktigimizda, ruminasyonun

genellikle “Neden bana boyle davrandi Ki? Neden higbir isi basaramiyorum? Neden giizel
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seylerle karsilasamiyorum?” gibi ciimlelerle basladigi sdylenebilir (Nolen-Hoeksema,
2004; Papageorgiou ve Wells, 2004). Bu tarz diisiinceler iginde olan kisi, harekete gecip
problemi ¢6zmek yerine bu diisiince dongiisiinde kalmaktadir (Nolen-Hoeksema, 2004).
Kisacasi, ruminasyon kisinin tizgiin ya da depresitken kullandig1 bir diisiince stirecidir.
Ancak yapilan boylamsal ¢alismalar, ruminasyonun sabit bireysel bir 6zellik oldugunu
gostermektedir. Yani her insan depresif ya da iizgiin hissettiginde ruminasyona
basvurmamaktadir. Bircok kisi depresif ya da iizglin hissettiginde ruminasyona
basvurmakta, bazilar1 ¢ok fazla ruminasyon yapmakta, bazilar1 ise ¢ok az ya da hig

ruminasyon yapmamakta ve bu 6zelligin genellikle stabil kaldig1 gozlenmektedir.

Ruminasyon depresyonla en ¢ok iliskilendirilen kavramlardan biridir (Nolen-Hoeksema,
1991; Papageorgiou ve Wells, 2001; Smith ve Alloy, 2009). Daha spesifik olarak
bahsetmek gerekirse depresyonun baslangict ve devamlilik siireci ile gii¢lii bir sekilde
iligkilidir (Watkins ve Roberts, 2020). Ruminasyonun en az dort farkli mekanizma ile
depresyonu artirdig1 goriilmiistiir (Nolen-Hoeksema, 2004). Ruminasyon depresif duygu
durumun diisiinme tizerindeki etkisini artirmaktadir. Bu da kisinin o anki durumu,
depresif duygu durumdan dolayr ulasimi daha kolay olan negatif diisiince ve anilari
kullanarak anlamlandirmasi1 demektir. ikinci olarak ruminasyon, kisinin harekete gegip
eldeki sorunu ¢6zmesi i¢in gerekli olan problem ¢ézme siireclerini sekteye ugratmakta ve
bu da diistinmenin daha kotiimser olmasini pekistirmektedir. Ruminasyon, kisinin ise
yarar bir davranista bulunmasini1 engellemektedir. Son olarak, kronik ruminasyonu olan
kisiler sosyal desteklerini kaybetmektedir ve bu da yine depresyonlarini pekistirmektedir.
Bununla beraber, daha sonra detayli bir sekilde bahsedilecegi {izere ruminasyon sadece
depresyonla degil daha bir¢cok bozuklukla iliskili bulunmustur ve transdiyagnostik
kavram g¢ergevesinde ele alinmaktadir (Ehring ve Watkins, 2008; Watkins ve Roberts,
2020). Bunlardan birkagi, TSSB, yeme bozukluklari, sosyal fobi, OKB ve bipolar

bozukluktur.

Ruminasyonun derin diisiinme (reflection) ve saplantili diisiinme (brooding) olarak
adlandirilan iki alt boyutu bulunmaktadir (Erdur-Baker ve Bugay, 2012; Treynor ve ark,
2003). Derin diisiinme, kisinin depresif semptomlar1 azaltmak amaciyla ige doniip bilissel
bir problem ¢dzme siirecine girmesi olarak tanimlanmaktadir (Treynor ve ark, 2003).

Saplantil1 diisiinme ise kisinin anlik durumunu ulasamamis oldugu standartlara pasif bir
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sekilde karsilastirmasidir. Ayni zamanda ruminasyonun adaptif oldugunu ve olmadigini
diistinen kesimler vardir. Bu konuyla ilgili, Treynor ve arkadaglarinin yaptig1 ¢caligmaya
gore, ruminasyonun adaptif olup olmamasi ruminasyonun alt boyutlarina yani hangi
kismin ele alindigina baghdir. Yaptiklar1 boylamsal ve kesitsel ¢calismalara gére derin
diisiinme, kesitsel olarak daha ¢ok depresyonla iliskili olsa da boylamsal olarak daha az
depresyonla iliskilidir. Ancak saplantili diistinme hem kesitsel hem boylamsal olarak
depresyonla daha ¢ok iliskilidir. Buradan ¢ikarilan sonug, derin diisiinme negatif duygu
durum sebebiyle basliyor ya da kisa siireli bakildiginda negatif duygu durum ile
sonuclaniyor olabilir. Ama uzun siireli bakildiginda etkili bir sorun ¢ozme ile
sonuc¢landigr i¢in negatif duygu durumunu ¢oziiyor olabilir ve bu agidan bakildiginda
ruminasyonun adaptif oldugu sdylenebilir. Saplantili diistinmede ise kisi etkili bir
problem ¢dzme siirecine girmedigi i¢in negatif duygu durum siirmekte ve bu sebeple

ruminasyon adaptif bir siire¢ olmaktan ¢ikmaktadir.

Ruminasyonun zihinsel saglik ile iligkisine baktigimizda, ruminasyonu siklikla
kullananlarin kullanmayanlara gore depresyon seviyeleri kontrol edilmesine ragmen daha
siddetli depresif semptomlar yasadigi goriilmektedir (Nolen-Hoeksema, 2004). Ayrica
ruminasyon sadece depresif semptomlar1 degil major depresif donemi de yordamaktadir.
Bu da depresyon seviyeleri kontrol edildiginde, stk ruminasyon yapan kisilerin zaman
icinde major depresif donem gecirme ihtimallerinin 6nemli derecede yliksek oldugu
anlamina gelir. Depresyonla siklikla es tani1 alan kaygi ve asir1 alkol kullanimina

bakildiginda, ruminasyonun ikisini de yordadig1 goriilmiistiir.

Ruminasyon patolojiyi artirmaktadir ve daha dnce bahsedilen depresyonun artmasina
sebep olan mekanizmalar tiim patoloji i¢in gegerlidir (Watkins ve Roberts, 2020). Bunlar
kisaca, ruminasyonun var olan negatif duygu durumunu artirmasi ve uzatmasi, problem
¢6zme ve yararli davranigi engellemesi ve degisen baglama olan hassasiyeti azaltmasidir.
Yapilan deneysel ¢aligmalar, ruminasyonun duygu durum ve duygu durum ile alakali
bilisler lizerinde negatif bir etkiye sahip oldugunu, uzun siireli ve tekrarlayici bir sekilde
olmaya devam ettigindeyse duygu bozukluklarina sebebiyet verebilecegini
gostermektedir. Daha spesifik olarak bahsetmek gerekirse, ruminasyon hem kiside var
olan 6fke, iiziintii, kaygi ve depresyon gibi duygu durumlarini artirmakta ve uzatmaktadir

hem de kisinin ge¢mis, su an ve gelecekle ilgili daha ¢ok negatif diislince iiretmesiyle
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sonuglanmaktadir. Ancak bu etkinin sadece kisi bu duygu durumlarini yasiyorsa
deneyimlendigi gozlenmistir. Ayrica, kisi rahatsiz edici bir olay yasadiginda ruminasyon
kisinin bu olaydan sonra duygusal tamir yapmasini yavaslatir ve bu olaya kars1 duygusal
tepkiselligini artirir. Deneysel calismalara bakildiginda, ruminasyonun hem kisiyi daha
kotiimser hale getirerek hem de daha soyut, detaylara daha az hassas hale getirerek etkili
problem ¢dzmeyi engelledigi bulunmustur. Ruminasyon, hos aktivitelere katilma istegini
azaltmak gibi yararli davranislar engellemektedir. Artmis belirsizlikle iliskili oldugu gibi
planlara olan giivende azalma ve artmis kacinma ile iliskilidir. Yine yapilan deneysel
calismalar, ruminasyonun konsantrasyonu ve merkezi yonetici islevleri bozdugunu
bulmustur. Bu da kisiyi, cevresel kosullara daha az hassas hale getirmektedir.
Ruminasyonun stresli yasam olaylari ile depresyon ve kaygi iliskisinde aracilik yaptigi
bulunmustur (Michl vd., 2013). Ayrica, ergenlerde ruminasyonun yiikselmis duygusal
istismar ve kurban olmayi yordadigi goriilmiistir (McLaughlin ve Nolen-Hoeksema,
2012). Son olarak, endisede oldugu gibi ruminasyon sadece zihinsel saglig1 degil ayni
zamanda fiziksel sagligi da etkilemektedir (Watkins ve Roberts, 2020). Buna gore,
ruminasyon artmis kalp hastaliklarin1 yordamaktadir. Ayrica, ruminasyonun hem kronik
kalp rahatsizlig1 olanlarda daha yiiksek oldugu hem de yiiksek nabiz ve yiiksek tansiyon

gibi anormal fizyolojik iglevlerle iliskili oldugu bulunmustur.

Ruminasyonu etkileyen etmenlere bakildiginda, cinsiyetin bu etmenler arasinda oldugu
bulunmustur (Nolen-Hoeksema, 2004). Hem 6z bildirim 6l¢eklerine hem de laboratuvar
caligmalarina gore kadinlardaki ruminasyon yapma ihtimalinin erkeklerdekine gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu yiikseklik kadinlarin daha kronik stres yaratan faktor
bildirmesi ve belli travmatik olaylar1 yasama ihtimalinin daha yiiksek olmasi ile
aciklanmaktadir. Ayrica, kadinlarin sosyal rollerine baglanmis 3 kisilik 6zelliginin de
ruminasyondaki cinsiyet farklarini agiklayabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Bunlar, kadinlarin
liziintli, korku ve ofke gibi negatif duygularin kontrol edilemez olduguna daha ok
inanmast; kadinlarin iligkilerinin duygusal tonundan sorumlu olma hissiyatin1 daha ¢ok
bildirmeleri ve kadinlarin hayatlarindaki 6nemli olaylar iizerinde daha az kontrol

hissetmeleri yani daha az algilanan hakimiyet yasamalaridir.

Bu etmenlerden bir digeri ise yastir (Ricarte, vd., 2020). Genglerin yaslilara goére daha

fazla ruminasyon yaptigi bulunmustur. Yine baska bir ¢calismaya gore yash katilimcilarin
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(63 yas ve iistii) genglere gore onemli derecede az ruminatif diigiinme tarzini kullandigt
goriilmistiir (Siitterlin vd., 2012). Hem derin diisiinme hem de saplantili diistinmenin

diger yas gruplarina gore az oldugu gozlenmistir.
1.4.2. Kuramsal Yaklasimlar

Ruminasyonla ilgili birgok model ve kuram mevcuttur. Bunlardan bir tanesi olan Yanit
Tarzi Kuramina (Response Style Theory) gore insanlarin depresif duygu durumlarina
verdigi yanit, depresif duygu durumlarinin siiresini etkilemektedir (Nolen-Hoeksema,
1991). Bazi insanlar birkag¢ giin gibi kisa siireler depresif kalirken bazilar1 aylar hatta
yillar kadar uzun siireler depresyon yasayabilmektedir. Bu kurama goére depresyonun
uzamasina sebep olan sey kisinin nasil bir tarzda yanit verdigidir. Burada kisi ruminatif
ya da dikkat dagitma gibi sekillerde yanit verebilir. Ruminatif yanitlar, kisinin depresif
olduguna, depresyon semptomlarina, bu depresif semptomlarin nedenlerine, anlamlarina
ve sonuglarina odaklanmay1 kapsar. Bu teori ayn1 zamanda agiklama yapmanin yaninda
ruminatif yanitlari, bilinen diger kavramlardan ayirt etmektedir. Bunlardan biri negatif
otomatik diisiincelerdir ve buna gdre ruminatif yanitlar anlik diislincelerdense kisinin
dikkatinin duygusal haline odaklandigi ve odagmi buradan c¢eldirecek herhangi bir
eylemin engellendigi diisiince ve davranis deseni olarak goriilmektedir. Burada en ¢ok
goze garpan Ozelliklerinden biri ruminasyonun negatif duygu durumuna odaklanmasidir.
Bu da kisinin islevsel olmasinin 6niine gegmekte ve diisiincelerini negatif olmaya yatkin
hale getirmeyle sonug¢lanmaktadir. Ayni zamanda ruminatif yanit, yapicit problem
¢ozmeden de farklidir ¢linkii kisi sorunlarini ¢6zmek adina higbir sey yapamayacak kadar
motivasyonu olmadigi, {izglin ve yorgun hissettigi hakkinda diistiinmekte ya da durumu
degistirme amacl bir plan yapmadan yasadiklarimin ne anlama geldigi hakkinda
diistinmektedir. Yapilan arastirmalar da bu fikri desteklemektedir, dyle ki ruminatif
yanitlart kullanan kisilerin aktif ve yapici problem ¢6zmeyi kullanmalarinin 6nemli
derecede diisiik oldugu goriilmistiir. Yani insanlar ruminasyon yaparak kendilerini
anladiklarina ve bu sekilde problemlerini ¢ozebileceklerine inansalar da ruminatif yanit
problem ¢oézme ile bir degildir ve etkili bir sekilde sorun ¢6zmeyi engelleyebilmektedir.
Dikkat dagitma yanitlarina baktigimizda, kasitl bir sekilde kisinin dikkatini depresyon
semptomlarindan ve olast neden ve sonuglarindan ¢ekip onun yerine hos ya da notr

aktivitelere vermesi olarak tanimlanmaktadir. Bu yanit tarzina 6rnek olarak bir hobi
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tizerinde ¢aligmak ya da arkadaslarla bir aktivite yapmak 6rnek verilebilir. Ancak dikkat
dagitma yamit1 sadece bunlardan ibaret degildir. insanlar dikkat dagitmak igin engebeli
yollarda hizli araba siirmek gibi siddet icerikli ve umursamaz davranislarda da
bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar depresyona ruminasyon cevabini verenlerin tehlikeli
aktivitelerde bulunma ve madde kullanma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Ek olarak, dikkat dagitma ve ruminatif yanitlar1 karsilastiran ve aktif ve pasifligi
karsilastiran calismalar yapilmistir. Dikkat dagitma yanitlar1 kullananlarin depresif duygu
durumunda daha c¢ok diislis oldugu ve aktif olmanin pasiflige gore, yine dikkat
dagilmasina yardimei oldugu i¢in, daha biiyiik diisiis ile sonucglandigi goriilmiistiir. Baska
bir caligmaya goreyse, depresif olmayan katilimcilarda dikkat dagitma ve ruminatif yanit
arasinda bir fark bulunamazken depresif katilimcilarin ruminatif yanit verdiklerinde daha
depresif oldugu goriilmiistiir. Bu da ruminatif yanitin dogasi geregi depresif olmadigi ama
var olan depresif duygu durumunu uzatabildigi anlamina gelmektedir. Son olarak, 30 giin
boyunca katilimcilarin duygularini ve nasil tepki verdiklerini kaydettikleri bir calismaya
gore katilimeilar depresif duygu durumuna verdikleri yanitta tutarli davranmislardir. Bu
da bize insanlarin bir yanit tarzlar1 oldugunu ve bu bulgunun teoriyi destekledigini
gostermektedir. Depresif kisiler ruminatif yanitlar verdiklerinde bu onlarin pozitif
pekistire¢c gorevi gorebilecek veya kontrol hissi yaratabilecek davraniglarda bulunma
thtimalini azaltmaktadir. Bu da pozitif pekistireclerin ya da kontrol hissinin olmadigi bir
ortam yaratmakta ve hem 0grenilmis ¢aresizligi hem de depresyonu artirmaktadir. Son
mekanizma ise ruminatif yanitin problem ¢dzme davranisini azaltmasi ile ilgilidir.
Ruminatif yanit1 kullanan biri daha ¢ok negatif diisiincelerle ¢evrili olacagi i¢in pozitif
davranislar1 baglatma ithtimali azalmaktadir. Duygu durumla baglantili sorunu ¢é6zememe

duygu durumunun devamliligini saglamaktadir.

[lk olarak hedef gelisimi olarak ortaya ¢ikan daha sonra kontrol kurami olarak anilmaya
baslanan bu kurama goére ruminasyon, hedeflerdeki uyusmazlikla ilgili olan tekrarlayici
diisiincelerdir (Martin ve Tesser, 1996). Bu kurama gore, diisiinceler ¢ogunlukla hedefleri
gerceklestirmeye yoneliktir ve herkesin, her zaman ne oldugunun farkinda olmasa da
hedefleri vardir. Insanlar hedeflerini gerceklestirmek i¢in adim atarlar. Eger attiklari
adimlar bagarili olursa kendilerine yeni hedefler secerler. Basarili olmazsa hedeflerine

ulagmak i¢in farkli yollar ve alternatifler denerler. Bu siirec, hedef ulasilana kadar ya da
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hedeften vazgegilene kadar devam eder. Hedefe ya da yeni alternatifine hemen

ulasildiginda, ya da hedeften hemen vazgecildigi durumda, ruminasyon yasanmaz.

En son ve gelismis kuramlardan biri olan HEXAGON kurami ruminasyonu agiklamak
icin 5 faktori birlestirmistir (Watkins ve Roberts, 2020). Bunlar aligkanlik olusturma,
yiiriitiicii igslevlerde bozulma, soyut islemleme tarzi, hedef uyusmazlig1 ve negatif bilgi
isleme tarafliligidir. Bu faktorlere tek tek baktigimizda, ruminasyonun ilk olarak kisi
hedeflerinde uyusmazlik yasadiginda, kisinin hedefe ulagmak i¢in harekete gecmesi
olarak ortaya ¢iktig1 ancak zamanla diislik duygu durum ile tetiklenen bir aliskanlik halini

aldig1 ifade edilmistir.

Diger bir faktdr olan yiiriitiicli islevler, hedefle alakali siireclerin esnek bir sekilde
isleyebilmesi ve bastirma gibi bilgiyi manipiile etme becerileri i¢in gereklidir. Yiiriitiicii
islevlerde bozukluk olmasi negatif materyalin artmasina, fazlasiyla ulasilabilir olmasina
ve negatif iizerinde gevis getirircesine uzun siireli diisiinme haline gotiirebilir. Ayrica,
aliskanlik haline gelmis bir davranisi degistirmek icin de yiiriitiicii islevlere gerek vardir.
Bu durumda, yiriitiicii islevlerdeki bir bozukluk, aliskanlik haline gelmis bir
ruminasyonu degistirmede zorlanma anlamina da gelmektedir. Yapilan calismalar
yiriitiicii iglevlerdeki bozuklugun yiiksek ruminasyon seviyeleriyle alakali oldugunu
gostermektedir. Ek olarak, deneysel calismalar da aralarindaki iliskiyi nedensel olarak

desteklemektedir.

Yanit tarzi teorisi ve kontrol teorisinin ruminasyonun ne durumda islevsel ne durumda
islevsel olmadigimi aciklamada yetersiz kalmasi sebebiyle, HEXAGON kurami soyut
islemleme tarzim1 kurama eklemistir. Yapilan calismalara gore ruminasyon sirasinda,
soyut ve somut olmak tlizere farkli islemleme tarzlar1 ger¢eklesmektedir. Soyut ve analitik
islemlemenin depresif ruminasyonla baglantili bulunmustur. Bu islemleme bi¢imi bir
eylemin sonuglari, anlamlar1 gibi neden oldugu kismiyla ilgilidir. Bunun yaninda, somut
islemleme ise bir eylemin detaylari, mekanigi gibi nasil olduguyla ilgili kismu

igermektedir.

Bu kuramdaki son faktor negatif bilgi islemede tarafliliktir ve negatif bilgiye
odaklanmayi tercih etmeyi, negatif materyalden kopmada zorlanmayi, nétr bilgiyi negatif

olarak anlamay1 ve daha ¢ok negatif igerik hatirlamayi kapsar. Bu taraflilik, dogal olarak
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negatif diisiinmeyi artirdigi i¢in daha tekrarlayici ve daha uzun siireli ruminasyon
dogurmaktadir. Dikkatle ve yorumlama-hatirlama olmak {izere iki tiir tarafliliktan
bahsedilmektedir. Dikkatle ilgili taraflilik hem negatif icerige dikkatin verilmesini hem
de bu dikkat verildikten sonra dikkati baska yerlere ¢ekmedeki zorluk olarak ifade
edilmistir. Dikkatin negatif iizerine odaklanmasiyla ruminasyonun baglama ihtimali
artmakta, dikkati oldugu yerden ayirmada zorluk yasandiginda ruminasyonu durdurmak
zorlasmaktadir. Yapilan ¢alismalar, dikkatin taraflilifiyla ruminasyon arasinda baglanti
oldugunu bulmustur ancak deneysel c¢alismalar birbiriyle celisen sonuglar ortaya
cikarmigtir. Yorumlama ve hatirlama ile ilgili tarafliliksa belirsiz bir durumu negatif
algilama ve negatif anilar1 hatirlamay1 kapsar. Siirekli ruminasyonun bu iki kavramla da
iligskisi bulunmustur ve deneysel ¢aligmalar da bunu desteklemektedir. Kisacasi, kurama
gore soyut islemlemede oldugu gibi negatif islemleme de bir aligkanlik olarak

ruminasyonun siirekli bir 6zellik haline gelmesi ihtimalini artirmaktadar.

Bu faktorler birbirinden bagimsiz degildir ve birbirleriyle iliski igerisindedir. Patolojik
ruminasyonun olusmasi i¢in birden ¢ok faktore ihtiya¢ vardir. Her faktor tek basina
stirekli ruminasyonu artirmak i¢in yeterli olmasa da gii¢lii uzak faktorlerle birleserek ve
aliskanlik olusumuna katkida bulunarak etki edebilmektedir. Ciinkii her yiiriitiicii islevi
bozuk olan kisi siirekli ruminasyon gelistirmemektedir. Bu kurama gore ruminasyonun
olusumundaki temel faktor aligkanlik olusumudur. Yani, birden ¢ok durumda
ruminasyonun tekrarlanma ve kosullanma sonucunda bir aligkanlik haline gelmesi ana
bileseni olusturmaktadir. Bu siirecte ise faktdrler birbirini etkilemektedir. Ornegin,
ebeveyn tarzi kisiyi daha pasif ve kendi odakli yapabilir. Bu kendi odakli ve pasif olmasi

ruminasyonu bir aligkanlik olarak edinmesiyle sonuglanabilir.

Yukarda bahsedilen faktorler yakin risk faktorlerdir. Bunlara ek olarak biyolojik ve
cevresel olmak tlizere 2 tip uzak risk faktorleri de vardir. Cevresel faktorler, erken yasta
yasanan olumsuz olaylar, kisiler arasi stres, ebeveyn tarzi ve sosyokiiltiirel beklentiler
olarak belirtilmisken, biyolojik faktorler genetik faktorler ve beyindeki bolgelerde
aktivasyon olarak belirtilmistir. Kurama gore bu uzak faktorler yakin faktorlerin
olusumuna katki saglamaktadir. Ornegin, erken yasta olumsuz olaylar ve kisiler arasi
stres yagsamis olmak, ulasilamamis hedeflerle tekrarlayict ve uzun sekilde karsilasmak

anlamina da gelebilmektedir.
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Ruminasyon

Aliskanhk Negatif Taraflilik
Viiriitiici
.uru ucd Hedef Uyusmazhgi
Islevler

Soyut islemleme Tarzi

Sekil 3: HEXAGON Kurami

(Diiz oklar kanitlanmis nedensel iliskileri, kesikli oklar ise hipotize edilmis nedensel

iligkileri gostermektedir.)

Kaynak: Watkins, E. R., ve Roberts, H. (2020). Reflecting on rumination: Consequences,
causes, mechanisms and treatment of rumination. In Behaviour Research and Therapy
(Vol. 127, p.7). Elsevier Ltd. https://doi.org/10.1016/j.brat.2020.103573

1.4.3. Ruminasyon ile Tlgili Arastirmalar
Bu boliim ruminasyonla ilgili literatiir arastirmalarinin 6zetlerini igermektedir.

Moberly ve Watkins (2008) anlik ruminatif kendine odaklanma ve negatif duygu durum
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmada depresif semptomlar1 olan 93 yetiskinin 7
giin boyunca gilinde 8 kez verileri toplanmistir. Calismaya baslamadan 6nce bir temel
olusturmasi igin Beck Depresyon Envanteri-II ve Ruminatif Yamt Olgegi kullanilmistir
daha sonraki 7 giinliik dlgiim siirecinde ise tek maddelik sorularla veri toplanmuistir.
Bulgular anlik ruminatif kendine odaklanmanin negatif duygu durumla pozitif iliski
icinde oldugunu gdstermektedir. Bir andaki ruminatif kendine odaklanmanin bir sonraki
andaki negatif duygu durumunu tahmin ettigini ayn1 seyin negatif duygu durum igin de

gecerli oldugu goriilmiistiir. Ayrica ruminasyonun alt boyutlar1 incelendiginde derin
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diistinmenin degil, saplantili diisiinmenin yiliksek negatif duygu durum seviyeleriyle

baglantili oldugu bulunmustur.

Watkins (2009) tarafindan yapilan ¢alismada ruminasyonun transdiyagnostik bir siireg
olup olmadigina, depresyonla birlikte baska bozukluklarla es tan1 yaratip yaratmadigi ve
onceki literatiir sonuglarinin tekrarlanip tekrarlanmayacagina bakilmistir. Depresyon
tanist almis 116 hasta ile yapilan galisma veri toplamak igin Anamnez Yardim Olgegi,
Beck Depresyon Olgegi, Ruminatif Yanit Olcegi, Beck Anksiyete Olgegi, Penn State
Endise Olcegi, SCID-II Kisilik Olgegi ve DSM-IV igin Yapilandirilmis Klinik Goriisme
kullanmistir. Calisma sonuglari, ruminasyonun depresyon ve kaygiyla pozitif bir iliski
icinde oldugunu gostermistir. Ruminasyon ayni zamanda stabil olmayan iliskiler ve
tutarsiz benlik algist gibi borderline kisilik bozuklugunda goriilen 6zelliklerle iliskili
bulunmustur. Ayrica, ruminasyonun dnceden depresif olan hastalarda ve gilincel olarak
depresif olan hastalarda benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Buradan, ruminasyonun
sadece duygu duruma ya da klinik taniya bagli olmadigi ¢ikarilmistir. Alt boyutlara
baktigimizda saplantili diisiinme, e tan1 OKB ve YKB ile iliskili bulunmustur. Literatiirle
uyumlu olarak saplantili diigiinmenin en ¢ok depresif ve kaygi belirtileriyle alakali oldugu

bulunmustur. Son olarak, ruminasyonun cinsel istismar ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Beyderman ve Young (2016) yaptig1 ¢calismada ruminasyon, asir1 genel otobiyografik
hafiza, baglanma ve depresyon arasindaki iliskileri incelemistir. Bir psikiyatri klinigine
gelen 100 Afrikan Amerikan hastayla yapilan arastirmada, Yakin liskilerde Yasantilar
Envanteri, Ruminatif Yamit Olgegi, Depresyon igin Tanisal Envanter, Otobiyografik
Hafiza Testi veri toplama amaciyla kullanilmistir. Literatiirle uyumlu bir sekilde,
giivensiz baglanma, depresyon ve ruminasyon arasinda iliski oldugu bulunmustur.
Ruminasyonun kagingan baglanma ile depresyon iliskisindeki %36’lik varyansi
acikladigi, ikircikli baglanma ile depresyon iliskisindeki %72,1’lik varyans1 agikladigi
goriilmiistiir. Bu farkin, farkli baglanma tarzlar olan kisilerin farkli duygu diizenleme
stratejileri kullanmasindan kaynaklandigi tahmin edilmistir. Asir1 genel otobiyografik
hafizanin depresyon veya baglanmayla iliskisi bulunmamistir. Bu sebeple, baglanma ve

depresyon iligkisinde araci degisken rolii yoktur.

Bian ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 ¢alismada, depresyon uyku kalitesi iligkisinin

altinda yatan mekanizmay1 incelemek amaciyla ruminasyonun araci degisken rolii, 6z
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sefkatinse diizenleyici degisken rolii arastirilmistir. Calisma 564 iiniversite 6grencisiyle
gerceklestirilmistir. Veri toplama amaciyla Beck Depresyon Envanteri, Pittsburgh Uyku
Kalitesi Endeksi, Ruminatif Yanit Ol¢egi ve Oz Sefkat Olcegi kullanilmistir. Sonuglara
gdre ruminasyon, depresyon ve uyku kalitesi iliskisine aracilik etmektedir. Oz sefkatinse
ruminasyonun aracilik etkisini diizenledigi goriilmiistiir. Oz sefkatin diisiik oldugu
kisilerde ruminasyonun aracilik etkisinin yiiksek oldugu, 6z sefkatin yiiksek oldugu
kisilerde ise aracilik etkisinin diislik oldugu goriilmiistiir. Buradan 6z sefkatin miidahale
edilmesi gereken alanlardan biri oldugu ve depresif semptomlar yasayanlarda uyku

kalitesini artirabilme potansiyeli oldugu sonucu ¢ikarilmistir.

Bugay-S6kmez (2021) ve arkadaslar1 ¢aligmalarinda ruminasyon ve esli ruminasyonun
yordayicilarini aragtirmislardir ve bu baglamda, baglanma boyutlari, 6z sefkat ve 6zgiiven
degiskenleri araci ve diizenleyici degisken olarak incelenmistir. Calisma 510 iiniversite
dgrencisiyle yapilmis olup veri toplama asamasinda katilimcilara Ruminasyon Olgegi,
Esli Ruminasyon Olgegi, Oz Sefkat Olgegi, Rosenberg Ozgiiven Olgegi, YIYE
uygulanmistir. Calisma sonuglari, baglanma kaygisi ve 6zgiivenin ruminasyonun iki alt
boyutunu da yordadigimi gostermektedir. Baglanma kaginmasi ile esli ruminasyon
arasinda negatif bir iliski oldugu go6zlenmistir. Baglanma kaygisiysa saplantili
diisiinmenin en gii¢lii yordayicis1 olarak goriilmiistir. Oz sefkatin ruminasyonun
saplantili diisiinme ve esli ruminasyonu yordadigi bulunmustur. Diizenleyici degisken
olarak bakildiginda sadece 6z sefkatin, baglanma kaginmasi ve derin diisiinme iligkisinde
diizenleyici rolii oldugu bulunmustur. Oyle ki yiiksek 6z sefkati olanlarda kaginma derin
diisiinmeyle iliskide bulunmamais, diisiik 6z sefkati ve yiiksek kaginmasi olanlardaysa
yiiksek derin diisiinme goriilmiistiir. Aract degisken roliine bakarsak, 6z sefkatin, 6zgiiven
derin diistinme 1iligkisi, baglanma kaygisi saplantili diisiinme kaygis1 ve 6zgiiven esli
ruminasyon iliskilerinde arac1 degisken oldugu bulunmustur. Ozetle, baglanma kaygisi
ve Ozgiivenin ruminasyon ve esli ruminasyonun goze carpan yordayicilart oldugu
goriilmektedir. Oz sefkatinse ruminasyon ve esli ruminasyonda essiz, arac1 ve diizenleyici

etkileri bulunmaktadir.

Solmazer ve arkadaglarinin (2021) yaptig1 calisma, 6fke ruminasyonunun 6z sefkat ve
trafikte 6fke ifadesi iliskisindeki araci degisken roliinii incelemistir. 191 katilimci ile

cevrim i¢i sekilde gerceklestirilen ¢alismada, Oz Sefkat Olgegi, Trafikte Ofke Ifadesi
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Envanteri, Ofke Ruminasyonu Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmustir. Oz sefkatin
toplam agresif ifadeyle negatif iligski icindeyken adaptif 6fke ifadesiyle pozitif iliski
icinde oldugu bulunmustur. Toplam 6fke ruminasyonunun ve bazi alt boyutlarinin bu

iliskiye aracilik ettigi gérilmiistiir.

Eisma ve arkadaslarinin (2022) yaptig1 ¢alismada, uzun stireli yasta ruminasyon, endise,
pozitif ve negatif duygulanim degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir. 113
katilimeryla gerceklestirilen ¢alismada, Utrecht Yas Ruminasyon Olgegi, Penn State
Endise Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygulanim Programi, Travmatik Yas Envanteri — Oz
Rapor, Depresyon Kaygi Stres Olgegi veri toplama amaciyla kullamilmustir. Ayrica
calismada, katilimcilara 10 giin boyunca giinliik tutturulmustur ve sabah ve aksam pozitif
ve negatif duygulanimlarini puanlamalart istenmistir. Ek olarak giinliik ruminasyon ve
endiselerini puanlamis ve giinliiklere ne kadar dogru cevap verdikleriyle ilgili sorular da
cevaplamiglardir. Olgek sonuglari siirekli ruminasyon, endise, negatif duygulanim ve
uzun siireli yas semptomlarinin birbirleriyle pozitifiliski icinde oldugunu gostermektedir.
62 katilimcryla yapilan giinliik ¢alismasina gore stirekli ruminasyon ve endigenin gilinliik
negatif duygulanimla pozitif bir iligki i¢inde oldugu, giinliik pozitif duygulanimla negatif
iligki i¢inde oldugu bulunmustur. Yiiksek seviye uzamis yas yasayan insanlarda giinliik
ruminasyon ve giinliik negatif duygulanim arasinda daha gii¢lii bir iligki bulunmustur.
Sonuglar literatiirle uyusmaktadir ve ruminasyonun yastaki kisiler i¢in oldukg¢a zarar
verici oldugu goriilmektedir. Ayrica, uzun siireli yas tedavisinde ruminasyon gibi

tekrarlayici negatif diistinmenin ele alinmasinin etkili olabilecegi sonucuna varilmistir.
1.5. Transdiyagnostik Kavramlar olarak Endise ve Ruminasyon

Transdiyagnostik kavrami, farkli bozukluklarin altinda yatan benzer mekanizmalara
verilen addir (Harvey vd., 2004). Bu mekanizmalar, bozukluk gelistirme i¢in bir risk
faktorii ya da bu bozuklugun siirmesinde rol alir. Endige ve ruminasyonun bir¢ok ¢aligsma
tarafindan transdiyagnostik kavram kapsamina girip girmedigi arastirilmistir ve ayni
zamanda bu arastirmalar sirasinda, endise ve ruminasyon tekrarlayici diisiinme (repetitive
thinking) ya da tekrarlayici negatif diisiinme (repetitive negative thinking) kavramlar
altinda arastirilmistir (Watkins, 2008). Aslinda tekrarlayici diisiince, sadece endise ve

ruminasyondan olusmamaktadir ve kisinin kendisi ya da diinyasiyla ilgili olarak
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tekrarlayici ve dikkat vererek diisiinmesi olarak tanimlanabilecek tiim siirecleri

icermektedir.

Transdiyagnostik kavram olarak degerlendirilme ve arastirilmalarinin en &nemli
sebeplerinden biri es tanidir (Droust vd., 2014). Yani endise ve ruminasyon ilk
diistintildiigii gibi, sirasiyla sadece YKB ve depresyonda goriilmemektedir (McEvoy vd.,
2013). Tekrarlayici negatif diisinme (TND), insomnia, psikoz, bipolar bozukluk, yeme
bozukluklar1 ve hastalik hastaligi da dahil olmak iizere 13 farkli bozuklukta
goriilmektedir (Ehring ve Watkins, 2008). Ayni zamanda, endisenin ve ruminasyonun
klinik olmayan popiilasyonlarda da goriildiigii bulunmustur (Y1lmaz, 2014). Bu bulgular,
endise ve ruminasyonun transdiyagnostik kavramlar olma ve ortak bir paydada bulusma
goriiglerini destekler niteliktedir (Ehring ve Watkins, 2008). Ek olarak, deneysel olarak
yapilan calismalar tekrarlayici negatif diisiinmenin kaygi ve depresif bozukluklarin
olusum asamasinda, devamliliginda ve niiksetme asamasinda rol alabildigi goriilmiistiir

(Watkins, 2008).

Ehring ve Watkins'in (2008) yaptigi inceleme makalesinde endise ve ruminasyonun
benzer ve farkli 6zelliklerinin arastirildigi calismalar derlenmistir. Bazi ¢alismalar, endise
ve ruminasyonun ayni siiregten dogdugunu; bazilari ise benzer ancak farkli siiregler
oldugu goriisiinii 6ne siirmektedir. Benzer olduklarin1 bulan arastirmalarda endise ve
ruminasyonun yiiksek korelasyon gosterdigi, ayni faktore toplandigi ve depresyon ve
kayg1 seviyeleriyle alakali olduklar1 goriilmiistiir. Endise ve ruminasyonun farkli siiregler
olduguna isaret eden arastirmalar bulunsa da yazarlar tarafindan ¢ikarilan genel sonug,
benzerliklerinin farkliliklarindan fazla oldugu ve aksi veriler bulunmadik¢a daha basit
hipotez olan endise ve ruminasyonun ayni siiregclerden meydana geldigi hipotezini

benimsemek gerektigidir.

Endise ve ruminasyon farkli bozukluklarda farkli tanimlamalara sahiptir ancak bu
tanimlarin hepsine bakildiginda 3 ortak 6zellik ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar, tekrarlayan
bir Oriintli sergilemeleri, pasif ve/veya kontrol edilemez olmalar1 ve negatif materyale
odakl1 olmalaridir. Endise ve ruminasyonun farkli olarak bulunan tek 6zelligi zamansal
oryantasyondur. Yani endise gelecek odakliyken ruminasyon cogunlukla gec¢mis
odaklidir. Ancak ruminasyonun gelecek odakli olabilecegiyle ilgili arastirmalar da

mevcuttur (Lavender ve Watkins, 2004). Obsesyon ve intrisif anilar da tekrarlayici
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olmalar1 nedeniyle tekrarlayict negatif diistinme kavramina girip girmedigi aragtirilmis ve
iki kavramin da alakali ancak tekrarlayici negatif diisinmeye girmeyen tekrarlayici
kognisyonlar oldugu sonucuna varilmistir (Ehring ve Watkins, 2008). Bir psikolojik
bozuklugun olusumu ve devam etmesinde tekrarlayici negatif diisiinmenin etkisi oldugu
bulunmustur. Ornegin, endisenin kaygi ve depresyonu; ruminasyonun ise depresyonu
tahmin edebildigi goriilmiistiir. Ozet olarak, tekrarlayici negatif diisiinme siirecinin tiim
Ozellikleri bilinmese de bilinen 6zellikleri sunlardir: tekrarlayici, kontrol etmesi zor,
negatif, gorselden ¢ok sozel siiregleri igeren, daha soyut, pozitif ve negatif meta
kognisyonlarla alakali. Bozukluga 06zgli tek Ozelligi ise igerigi yani zamansal
oryantasyonudur. Son olarak, makalede altinda yatan mekanizmalarla ilgili, herkesin
aslinda bu mekanizmaya sahip oldugu ancak bir bozukluga sahip olanlar1 normal
poplilasyondan farkl: tepkiler verdigi i¢in tekrarlayici negatif diisiinmeye sahip olduklari

goriisi ileri stiriilmistiir.

McEvoy ve arkadaglarinin (2013) yaptig1 calismada, tekrarlayici negatif diisiinme ve es
tan1 arasindaki iliski aragtirilmig ve tekrarlayici negatif diisiinme artik¢a es taninin arttigi
yani tekrarlayici negatif diisinmenin es taniyr tahmin ettigi goriilmiistiir. Onceki
arastirmalarin bazilar1 endise ve ruminasyonun farkli faktorler dagildigini ve bunun
sebebinin kullanilan 6l¢eklerdeki metot farklarindan olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica,
Ruminatif Yanit Olgeginin (RRS) bazi maddelerinin depresif belirtileri dl¢tiigiinii bu
yiizden depresyonla oldugunda fazla bir iliski yarattigin1 6ne stirmiislerdir. Bu sebeple,
McEvoy ve arkadaslart Ruminatif Yanit Olgeginden ilgili maddeleri ¢ikartarak endise ve
ruminasyonun kaygi ile olan iligkisini incelemislerdir. Ayn1 zamanda tekrarlayici negatif
diistinmenin artmasiyla es taninin da artacagini hipotez olarak belirtmislerdir. Calismanin
ilk kismu1 i¢in anksiyete ve depresyon bagimli degisken, endise ve ruminasyon bagimsiz
degisken olarak almmustir. Ikinci kistmda ise endise ve ruminasyon yine bagimsiz
degisken olarak alinirken es tan1 bagimli degisken olarak alinip iligkiler incelenmistir.
Calismanin ilk kisminda es tani etkisini engellemek i¢in saf yani tek bozukluga sahip
olanlar degerlendirilmistir. YKB, panik bozukluk, sosyal kaygi bozuklugu ve
depresyonda endise acisindan anlamli bir farklilhik; YKB, sosyal kaygi bozuklugu ve
depresyonda ruminasyon acisindan anlamli bir farklilik bulunamamaigtir. Sonug olarak
bozukluga 6zgii kontaminasyon giderildiginde, tekrarlayici negatif diisiinmenin hem

kaygt bozukluklar1 hem de depresyonla iligkili oldugu bulunmustur. Calismanin ikinci
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kisminda ise es taninin disinda ilk olusan bozuklugun etkisinin olup olmadigina da
bakilmistir. Tekrarlayici negatif diislinme seviyesi yiiksek olunca es taninin yiiksek
oldugu goriilmiistiir ve bu iliskinin 6zellikle 6ncii hastalik depresyon olunca daha ytiksek
oldugu bulunmustur. Oncii bozukluk kayg1 olunca saplantili diisiinme (brooding), derin
diisiinme (reflection) ve endise skorlari ile es tan1 arasinda iligki bulunamamis, Ruminatif
Yanit Olgeginin total skorlari ile es tan1 arasinda iliski bulunmustur. Bu sonuca gerekli

araci degiskenlerin su an i¢in bilinmemesi sebebiyle ulasildig1 diistiniilmiistiir.

Yilmaz'in (2014) yaptig1 arastirma, lilkemizde yapilan endise, ruminasyon, kaygi ve
depresyon konusunda ilk niteligindedir. Y1lmaz, kaygi ve ruminasyonun arastirilirken alt
boyutlarina bakilmasi gerektigini diisiinerek arastirmayi bu sekilde yiirlitmiistiir. Ayni
zamanda, Onceki aragtirmalardan farkli olarak depresyon ve kayginin ortak etkisini de
kontrol ederek incelemeler yapmistir. Ruminasyon etkisi kontrol edildiginde endisenin
depresyonla iligkisi bulunmustur. Ruminasyon da saplantili diisiinme alt boyutu ile
bakildiginda hem somatik hem de siirekli kaygi ile iliskilidir. Calismanin diger hipotezi
endise ve ruminasyonun depresyon ve kaygi bozukluklarini agiklamada ortak bir paydasi
olup olmadigiyla alakalidir. Sadece endise ve saplantili diisiinmenin depresif belirtileri
aciklayabildigi goriilmiistiir. Bu bulgu, onceki caligmalarla desteklenmekle birlikte
siirekli saplantili diistinmeyi kullanan birinin, yeni tecriibelerinin de olumsuz
sonuclanacagiyla ilgili inanglarimi artirma ihtimali olabilecegini ve bu sebeple, depresif
belirtilerin de artabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Sonu¢ olarak, endise ve
ruminasyonun ortak bir alt yapisi olabilecegi belirtilse de igerik bazli galigsmalar yapilmasi
gerektigi distiniilmektedir. Ciinkii ruminasyonlarin endise igerebildigi gibi endiselerin de

gecmis odakl olabilecegi ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.

Droust ve digerlerinin (2014) yaptig1 arastirma daha o6nce McLaughlin ve Nolen-
Hoeksema (2011) tarafindan yapilan arastirmanin kavramsal olarak yinelendigi,
semptomlar yerine tanilara odaklanarak yapilan ve endise ve ruminasyonun beraber
calisildig1 bir versiyonudur. 2 yil ve 4 yillik takip ¢aligmalariyla da veri toplanan ¢alisma
hem kesitsel hem de boylamsal olmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Sikint1 (distress)-
korku (fear) modeli baz alinan ¢alismada sikinti bozukluklar1t major depresif bozukluk,
distimi ve yaygin kaygi bozuklugunu igerirken korku bozukluklar1 panik bozukluk, sosyal

kaygi bozuklugu ve agorafobiyi icermektedir. Bu tanimlamalar 1s18inda, endise ve
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ruminasyon seviyelerinin hi¢ duygusal bozukluga sahip olmayanlara gére daha yiiksek
oldugu, sikinti bozukluklarinda korku bozukluklarina gore endise seviyelerinin daha
yiiksek oldugu, sikint1 ve korku bozukluklar1 beraber goriildiigiinde endise skorlarinin
daha da arttig1, sadece korku ile sikint1 bozukluklari iligkisinde endisenin arac1 degisken
roliinii istlendigi bulunmustur. Kesitsel olarak yiiriitiilen ¢alismanin sonuglari, endige ve
ruminasyonun korku ve sikintinin beraber goriilmesini kismen agiklamaktadir. Bu sonug,
endise ve ruminasyonun transdiyagnostik kavramlar olmalarini desteklese de bu iliskide
hangi degiskenin neden ve hangisinin sonu¢ oldugu ile ilgili bilgi verememektedir.
Boylamsal aragtirmanin 1s18inda, korku ve sikinti bozukluklar iligkisinde endise ve
ruminasyonun énemli bir araci degisken oldugu bulunmustur. Yani, baslangictaki korku
bozukluklarinin (T0), endise ve ruminasyondaki degisimlerden (T0-T2) sorumlu oldugu
ve degisimlerin sikint1 bozukluklarini (T4) yordadigi belirlenmistir. Kisacasi, bu ¢alisma
da tekrarlayici negatif diisiinme hipotezini desteklemektedir. Ancak es taniyr kismen
acikladigi i¢in baska araci degiskenlerinde oldugu ve onlarin da arastirilmasi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Endise ve ruminasyonun transdiyagnostik kavramlar olarak goriilmesini desteklemeyen
arastirmalara baktigimizda, Molina ve arkadaslar1 (1998) tarafindan 1748 katilimciyla
yapilan c¢aligmada, katilimcilarin diisiince akislari toplanip endise acisindan analiz
edilmistir. Bu analize gore endisenin sadece gelecek odakli olamadigi, gegmis odakli da
olabilecegi goriilmiistiir. Ayrica makalede, ruminasyonun da gelecek odakl
olabileceginden bahsedilmektedir. Muris ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan baska
bir aragtirma, 337 ergen katilimciyla endise, ruminasyon, kaygi ve depresyon seviyeleri
Olctlilerek yapilmistir. Bu calismaya gore, endise ve ruminasyonun farkli faktorlere
toplandig1, ruminasyon kontrol edildiginde endisenin kaygiyr yordadigi ancak endise
kontrol edildiginde ruminasyonun depresif semptomlar1 agiklayamadigi bulunmustur.
Bagka bir ¢aligmaya gore ise, endisenin depresif ve kaygi semptomlariyla iligkili oldugu

ancak ruminasyonun sadece depresif belirtileri agikladigi bulunmustur (Hong, 2007).

Literatiirde goriilen bazi kars1 kanitlara ragmen daha yakin zamanli arastirmalara
bakarsak Gustavson ve arkadaglari (2018) endise, ruminasyon, depresyon ve kaygi
iliskisini ortaklik analizini kullanarak incelemistir. Calisma daha onceki arastirmalardan

farkli olarak hem endise ve ruminasyonu Ol¢mekte hem de Tekrarlayict Diislinme
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Aliskanlik Indeksini (HINT) kullanarak tekrarlayici negatif diisiinmeyi 6lgmektedir.
Calismaya gore, tekrarlayict negatif diistinmedeki varyansin yarist endise ve ruminasyon
ile agiklanmaktadir. Ayrica, bu varyansi agiklayan endiseye ve ruminasyona 6zgii ayri
kisimlar oldugu da goriilmiistir. Bagka c¢alismalar incelendiginde, bunlarin
transdiyagnostik bakis acgis1 benimsenerek yiiriitiildiigti goriilmektedir (Eisma vd., 2022;
Joubert vd., 2022; Wahlund vd., 2022). Direkt olarak endise, ruminasyonun farkli
bozukluklarla iliskisi incelenmedigi icin bu ¢alismalarin detayina girilmemistir ancak
birinden bahsetmek gerekirse Wahlund ve arkadaslar1 (2022) asir1 endiseyi tedavi etmek
icin rastgele kontrollii deneyle terapist rehberliginde online metakognitif terapi ile bir
calisma yiriitmiglerdir. 10 hafta siiren miidahalenin sonrasinda endigsenin 6nemli bir
sekilde azaldig1 goriilmiistiir. Bu ve bahsedilen diger ¢alismalar 6zii geregi endise ve

ruminasyonu transdiyagnostik kavramlar olarak ele almistir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma nicel arastirma metotlarindan biri olan anket teknigi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Baglanma, 6z sefkat, endise ve ruminasyon arasindaki iligkilerin

incelendigi bu arastirma iliskisel tarama modelindedir.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evreni, Tirkiye’de yasayan 18-65 yas arasi yetiskinlerden olusmaktadir.
Aragtirmanin veri toplama asamasi online sekilde Google Formlar1 iizerinden
gerceklestirilmistir. Kar topu ornekleme yontemi kullanilan arastirmanin 6rneklemi,
Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas arasi yetigkinleri kapsayan toplam 323 (218 kadin, 104
erkek, 1 diger) katilimcidan olugsmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplamak i¢in anket teknigi uygulanan bu arastirmada, ayni zamanda daha ¢ok kisiye
ulagabilmek icin bu yontem tercih edilmistir. Bu calismada veri toplama amaciyla
aragtirmacinin hazirladigr “Sosyodemografik Bilgi Formu”, Fraley ve arkadaslarinin
(2011) gelistirdigi ve Antalyali ve Ozkul’un (2016) uyarladigi Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-l1I-Kisa Form (YIYE-1I-K), Raes ve arkadaslarmin (2011)
gelistirdigi ve Yildirrm ve Sari’nm (2018) uyarladign Oz-Sefkat Olgegi — Kisa Formu
(SCS-SF), Meyer ve arkadaslarinin (1990) gelistirdigi ve Y1lmaz ve arkadaslarinin (2008)
uyarladigi Penn State Endise Olgegi (PSWQ) ve Treynor ve arkadaslarinin (2003)
gelistirdigi ve Erdur-Baker ve Bugay’in (2010) uyarladigi Kisa Ruminatif Yanit Olgegi

kullanilmistir.
2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formu, literatiirde bulunan benzer arastirmalarda sorulan sorularin
toparlanip alakali olanlarin derlendigi bir formdur. Bunlar; yas, cinsiyet, medeni durum,
romantik iliski durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu, annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu, kardeslerin sayisi, kardesler arasinda dogum sirasi, aylik gelir ve yakin

arkadas sayisidir. Bu degiskenlere ek olarak, “Daha dnce profesyonel olarak psikolojik
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destek aldiniz mi1?” ve “’Yasaminizdan ne kadar memnunsunuz?”’ olmak iizere 2 soru daha

sorulmustur.
2.3.2. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-11-Kisa Formu

Katilimcilarin baglanma stillerini 6l¢gmek amaciyla ilk olarak Brennan, Clark ve Shaver
tarafindan 1998°de gelistirilen “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri”nin son ve
kisaltilmis hali kullanilmistir (Selguk vd., 2005). Olgek olusturulduktan sonra Fraley ve
arkadaslar1 2000’de madde tepki kuramimi kullanarak o6lgegi yenilemistir (2005). Bu
haliyle uygulamada zorluk yaratan 36 maddeli 6lgek daha sonra Fraley ve arkadaslar
tarafindan 2011 yilinda 9 maddeye indirgenmis ve kisa formu olusturulmustur (Antalyali
ve Ozkul, 2016). Antalyali ve Ozkul tarafindan psikometrik degerlendirme caligmasi
yapilmigtir. Siileyman Demirel Universitesi'nde okuyan 136 &grencinin katilimryla
dlcegin gecerlik ve giivenilirlik ¢alismas1 yapilmustir. Olgegin giivenilirligini 6lmek icin
Cronbach Alfa formiilii kullanilmig ve alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilart bulunmustur.
Daha sonra calismanin ikinci boliimiinde, olgiit bagmtili gecerligi degerlendirme
amactyla 6zsaygi, onaylanmama kaygisi, ayrilik kaygisi, iliski motivasyonu, sosyal
begenilirlik olgekleri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, Cronbach Alfa’nin

kacinma alt boyutu i¢in 0,87 ve kaygi alt boyutu i¢in 0,84 oldugu belirlenmistir.

9 maddeden olusan bu o6lgekte, cevaplar 7’11 likert kullanilarak derecelendirilmistir.
Derecelendirme; Beni hi¢ tanimlamiyor (1), Beni ¢ok az tanimliyor (2), Beni az
tanimliyor (3), Beni orta tanimliyor (4), Beni fazla tanimhiyor (5), Beni ¢ok fazla

tanimliyor (6) ve Beni tam tanimliyor (7) olarak belirlenmistir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri; kaginmaci ve kaygili baglanmadan olusan iki alt

boyutu vardir.

Kaginmaci baglanma alt boyutu 6lgegin ilk 6 maddesinden olusmaktadir.

Kaygili baglanma alt boyutu ise 6l¢egin son 3 maddesinden olusmaktadir.

Olgegin ters kodlu maddeleri bulunmaktadir ve bunlar; 1, 3, 4, 5, ve 6. maddelerdir.

Her alt boyut icin verilen cevaplarin ortalamasi alimarak o boyutun seviyesi

belirlenebildigi gibi uygulanan kitledeki kacinma ve kaygi ortancalarinin altinda veya
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iistinde olmasina gore baglanma stili (giivenli, kaygili, kagimmmaci gibi)

belirlenebilmektedir.

Sonug olarak yap1 gecerligi ve giivenilirligi yiiksek olan 6l¢ekte puanlar artik¢a bireyin
kaygili ve/veya kaginmaci baglanma ozellikleri artmakta, puanlar azaldik¢a kaygili

ve/veya kacimmmaci baglanma Ozellikleri azalmakta yani giivenli baglanmaya

yaklagmaktadir (2016).
2.3.3. Oz Sefkat Olgegi

Bu arastirmada katilimcilarin 6z sefkat seviyelerini 6l¢gmek amaciyla ilk kez Kristin Neff
tarafindan 2003 yilinda olusturulan, kisa formu Raes ve arkadaglari tarafindan 2011
yilinda olusturulan, Yildirim ve Sari tarafindan 2018 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmasi,
gecerlik ve giivenilirlik calismasi yapilan “Oz-Sefkat Olcegi” kullanilmistir (Y1ldirim ve
Sar1, 2018). Oz sefkat, 6z anlayis, 6z duyarlik literatiirde birbiri yerine kullanilabilen
kavramlardir. Yildirim ve sari tarafindan yapilan gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasi
ortaokul ve lise Ogrencilerini kapsamaktadir. Daha sonra, Gedik (2019) tarafindan

tiniversite 6grencilerinde de gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmas1 yapilmistir.

Universite dgrencileri bu arastirmanin drneklemini daha iyi temsil ettigi icin Gedik’in
yaptig1 gegerlik ve giivenilirlik calismast ele almmustir. Izmir Katip Celebi
Universitesi'nde dgrenim géren 163 dgrenciyle dlgegin gecerlik ve giivenilirlik calismasi
gerceklestirilmistir. Olgegin yap1 gegerligi dogrulayici faktor analiziyle incelenmistir. Bu
incelemeye gore, faktor yapisi orijinaline yani 6 faktorlii yapiya kabul edilebilir derecede
yakindir. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi kullanilarak 6lgiit bagintih  gegerlik
incelenmistir ve sonuglar iki Olcegin olumlu anlamli iliskiler i¢inde oldugunu
gostermektedir. Olgegin giivenilirligi Cronbach Alfa formiiliiyle i¢ tutarlik kat sayilart
bulunarak ve test tekrar test yontemiyle dl¢iilmiistiir. Oz sevecenlik, 6z yargilama, ortak
insanlik deneyimi, yalitilmislik, bilingli farkindalik ve asir1 6zdesim olmak iizere 6
faktoriin i¢ tutarhigi sirasiyla 0,53; 0,72; 0.47; 0,53; 0,73 ve 0,70°dir. i¢ tutarlik katsayilari
incelendiginde 6z yargilama, bilingli farkindalik ve asir1 6zdesim kabul edilebilir
diizeydeyken 6z sevecenlik, ortak insanlik deneyimi ve yalitilmishk diisiik diizeydedir.
Yine ayn1 sirayla test tekrar test sonuglar1 0,68; 0,61; 0,53; 0,65; 0,73 ve 0,76 dir. Test

tekrar test diizeyleri 6z sevecenlik, bilingli farkindalik ve asir1 6zdesim icin kabul
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edilebilirken 6z yargilama, ortak insanlik deneyimi ve yalitilmighgin test tekrar test
seviyeleri diistiktiir. Bu sonuglar Neff’in Onerisiyle ve literatiirdeki diger gegerlik ve
giivenirlik caligmalariyla uyusmaktadir. Toplam puan olarak ele alindiginda 0,86 ic
tutarliga ve 0,74 test tekrar test katsayisina sahip olan Ol¢ek, toplam puan olarak
kullanildiginda uzun formuyla aym islevi gormektedir. Sadece alt boyutlar olarak
incelendiginde giivenilirlik diismektedir. Sonu¢ olarak, 6z sefkat Slgegi kisa formu

toplam puan olarak kullanildiginda kabul edilebilir gecerlik ve giivenilirlige sahiptir.

12 maddeden olusan Olgekte, cevaplar 5°1i likerte gore derecelendirilmistir.
Derecelendirme; Higbir zaman (1), Nadiren (2), Sik sik (3), Genellikle (4) ve Her zaman

(5) olarak belirlenmistir.

Oz sefkat 6lgegi; 6z sevecenlik, 6z yargilama, ortak insanlik deneyimi, yalitilmishik,
bilingli farkindalik ve asir1 6zdesim olmak iizere 6 boyuttan olusmaktadir. Olgegin her alt

boyutu ikiser madde ile dlgiilmektedir.

Oz sevecenlik 2. ve 6. maddeyle, 6z yargilama 11. ve 12. maddeyle, ortak insanlik
deneyimi 5. ve 10. maddeyle, yalitilmislik 4. ve 8. maddeyle, bilingli farkindalik 3. ve 7.

maddeyle ve asir1 6zdesim 1. ve 9. maddeyle dl¢lilmektedir.

Olgekteki ters kodlanan maddeler 1, 4, 8, 9, 11 ve 12’dir. Toplam puan ters kodlanan
maddeler yeniden kodlandiktan sonra tiim maddeler toplanarak elde edilir. Olgek toplam
puanmi artikga 0z sefkat diizeyi artmakta toplam puan diistikce 6z setkat diizeyi
diismektedir (2019).

2.3.4. Penn State Endise Olcegi

Bu arastirmada katilimcilarin endise seviyelerini 6l¢gmek amaciyla Meyer ve arkadaglari
tarafindan 1990°da gelistirilmis olan ve Yilmaz ve arkadaslari araciligiyla 2008’de
Tiirkge uyarlamasi, gegerlik ve giivenilirlik calismast yapilan “Penn State Endise Olgegi”

kullanilmistir (Meyer vd., 1990; Yilmaz vd., 2008).

Olgegin gegerlik — giivenilirligi, Abant izzet Baysal Universitesi ve Orta Dogu Teknik
Universitesinde dgrenim goren 457 dgrenci ve 104 iiniversite calisaninin katilimiyla
incelenmistir. Olgegin giivenilirligi Crobach Alfa, es deger yarilama (split-half reliability)

ve test-tekrar test katsayilar1 dlgiilerek kontrol edilmistir. I¢ tutarhiligi ve es deger
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yarilama 0,91 bulunurken test-tekrar test tim ol¢ek i¢in 0,88 olarak bulunmustur.
Gegerlik ise olgiit bagintili gegerlik yontemiyle degerlendirilmistir. Bu amagla 6lgek,
Padua Envanteri Washington Eyalet Universitesi — Gozden Gegirilmis (PI-WSUR),
Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi — Siirekli Formu (STAI-T), Beck Anksiyete Envanteri
(BAI) ve Beck Depresyon Envanteri (BDI) ile karsilagtirilmistir ve literatiirle de uyumlu
bir sekilde, aralarinda orta yiiksek araliginda pozitif korelasyonlar bulunmustur. Sonug
olarak, Penn State Endise Olgegi Tiirk popiilasyonunda kullanmak i¢in uygun, giivenilir

ve gegerli bir 6lgektir.
Olcek 16 maddeden olusmaktadir ve 5°1i likert ile derecelendirilmistir. Derecelendirme;

Benim igin higbir zaman dogru degil (1), Benim i¢in nadiren dogru (2), Benim i¢in bazen
dogru (3), Benim i¢in ¢ogu zaman dogru (4) ve Benim i¢in her zaman dogru (5) olarak

yapilmustir.

Olgegin 11 maddesi dogru kodlanirken 5 maddesi ters kodlanmistir. Yapilan faktor
calismalar1 2 alt boyut ortaya koymaktadir. Bunlar, dogru kodlanan 11 maddeyle

endisenin varlig1 ve ters kodlanan 5 maddeyle endisenin yoklugu alt boyutlaridir.

Endisenin varlig1 alt boyutu 11 maddeden olugmaktadir. Bu maddeler; 2, 4, 5, 6, 7, 9, 12,
13, 14, 15 ve 16°dur.

Endisenin yoklugu alt boyutu 5 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler; 1, 3, 8§, 10 ve
11°dir.

Toplam puan, ters kodlanan maddeler cevrildikten sonra tiim maddeler toplanarak
olusturulmaktadir. Gegerligin ve giivenilirligin yiiksek oldugu ol¢ekte toplam puan
artikca patolojik endise seviyesi artmakta, puan diistiikce patolojik endise seviyesi

azalmaktadir (2008).
2.3.5. Kisa Ruminatif Yamit Olcegi

Bu arastirmada katilimcilarin ruminasyon seviyelerini 6lgmek amaciyla “Kisa Ruminatif
Yanit Olgegi” kullamlmstir (Erdur-Baker ve Bugay, 2010). Ruminatif Yanit dlgegi ilk
olarak Nolen-Hoeksema ve Morrow tarafindan 1991 yilinda Yanit Tarzlar1 Olgeginin

(RSQ) alt 6lcegi olarak gelistirilmistir. Daha sonra Treynor ve arkadaslari tarafindan 2003
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yilinda kisa formu olan Kisa Ruminatif Yanit Olgegi gelistirilmistir. Kisa formu ise
Erdur-Baker ve Bugay tarafindan 2010 yilinda Tiirkge’ye uyarlanmis ve gegerlik

giivenilirlik ¢calismasi yapilmistir.

Olgegin gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi 549 lise dgrencisiyle gerceklestirilmistir.
Olgegin giivenilirligi test etmek icin Crobach Alfa katsayist kullanilmustir. I¢ tutarlik
katsayist hem derin diisiinme alt boyutu i¢in hem de saplantili diisiinme alt boyutu igin
0,58 ve tim ol¢ek icin 0,72 olarak bulunmustur (2010). Daha sonra, iiniversite
ogrencilerinde tekrarlanan hem kisa hem de uzun formunun dahil oldugu gegerlik
giivenilirlik ¢alismasina gore, derin diisiinme i¢ tutarhik katsayist 0,77 ve saplantili
diistinme i¢ tutarlik katsayisi 0,75 olarak bulunmustur (Erdur-Baker ve Bugay, 2012).
Gegerlik c¢alismasi, Kisa Semptom Envanteri (BSI) kullanilarak 6lgiit bagintili gegerlik
yontemiyle gerceklestirilmistir ve aralarinda yiliksek pozitif korelasyon bulunmustur

(Erdur-Baker ve Bugay, 2010).

Olgek 10 maddeden olusmaktadir ve 4’lii likert kullamlarak derecelendirilmistir.

Derecelendirme, Higbir zaman (1)’dan Her zaman (4)’a dogru gitmektedir.

Kisa Ruminatif Yamt Olgegi, derin ve saplantili diisiinme olmak iizere 2 alt boyuttan
olugmaktadir (2010).

Derin diistinme alt boyutu 5 madde ile dlgiilmektedir. Bu maddeler; 2, 4, 5, 9 ve 10’dur
(Treynor vd., 2003).

Saplantili diisiinme alt boyutu 5 madde ile 6l¢iilmektedir. Bu maddeler; 1, 3, 6, 7, ve 8’dir
(2003).

Olgek, alt boyut puanlar1 ayr1 ayri toplanarak 2 degisken olarak kullanilabildigi gibi
toplam bir ruminasyon puani ¢ikarilarak da kullanilabilmektedir (Erdur-Baker ve Bugay,
2012). Sonug olarak, Tiirk popiilasyonunda kullanim igin gegerli ve giivenilir olan
Olgekte, toplam puan artikca ruminasyon artmakta, puan diistiikce ruminasyon

diismektedir (2012).
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2.4. Islem

Arastirmanin veri toplama asamasi, Google Formlar iizerinden online sekilde
gerceklestirilmistir. Pandemi zamani yapilan ¢alismada, ¢aligmanin online olmasi veri
toplama asamasini daha kolay hale getirmistir. Arastirma Instagram ve Facebook
hesaplarinda linkle birlikte paylasilmistir. Ayrica, Facebook, Whatsapp ve Telegram

gruplarinda paylasilmig ve grup iiyelerinden ¢alismayi doldurmalari rica edilmistir.

Analiz asamasinda herhangi bir veri kullanimdan ¢ikartilmamistir. Islem siirecine
katilimcilart tanimlayan verilerin frekans ve yiizde tablolarint olusturularak devam
edilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri
bulunmustur. Calisma verileri incelendiginde normallik kosulunu saglamadigi icin
arastirma boyunca analiz i¢in parametrik olmayan testler kullanilmistir. Bu sebeple, tiim
korelasyon analizlerinde Spearman korelasyon katsayist kullanilmistir. Veri analizi
asamasinda tanimlayici istatistiklerden sonra demografik degiskenlerin siirekli
olanlariyla baglanma, 6z sefkat, endise ve ruminasyon arasinda iliski olup olmadigi
anlamak igin Spearman’s Rho korelasyonu uygulanmistir. Olgiim diizeyi smiflama
demografik degiskenlerde 2 kategorililer i¢in Mann-Whitney U, 3 kategorililer igin ise
Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Baglanma, 6z sefkat, endise ve ruminasyon arasindaki
iligkileri incelemek igin Spearman’s Rho korelasyon analizi uygulanmistir. Ana
degiskenlerin bagimsiz degiskenleri yordayip yordamadigi gérmek igin ise g¢oklu
dogrusal regresyon uygulanmistir. Tiim istatistiksel anlamlilik degerlendirmeleri %95

giiven araligia (p<0,05) gore yapilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Arastirmanin bu boliimii, aragtirma boyunca toplanan verilerin analizi ile elde edilen
bulgulardan olusmaktadir. Ilk olarak demografik degiskenlerin frekans ve yiizdeleri,
bagimli ve bagimsiz degiskenlerin ortalama ve standart sapmalar1 gibi tanimlayici
istatistiklere yer verilmistir. Demografik degiskenlerin baglanma, 6z sefkat, endise ve
ruminasyon ile korelasyon iliskisine ve demografik degiskenlerin kategorik olanlar1 igin
Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis analizlerine deginilmistir. Ayrica baglanma, 6z
sefkat, endise ve ruminasyon degiskenleri arasindaki korelasyon iliskine dair bulgular

gosterilmistir. Son olarak, ana degiskenler i¢in regresyon analizine yer verilmistir.
3.1. Betimleyici Istatistikler

Sosyodemografik bilgi formu araciligiyla katilimcilardan elde edilen ve Orneklemin

demografik bulgulariyla alakali tanimlayici istatistik sonuglar1 Tablo 1 ile belirtilmistir.
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Tablo 1

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri I

. Yiizde Birikimli
Degiskenler Frekans (n) (%) YViizde
Kadin 218 67,5 67,5
Cinsiyet Erkek 104 32,2 99,7
Diger 1 0.3 100,0
18-19 yas 8 2,5 2,5
20-29 yas 81 25,1 27,6
30-39 yas 81 25,1 52,6
Yas
40-49 yas 58 18,0 70,6
50-59 yas 71 22,0 92,6
60-65 yas 24 7,4 100,0
Medeni Durum Evli 165 51,1 51,1
Bekar 158 48,9 100,0
Romantik iliski Durumu oo 166 pL4 i
i s umt oK 157 48,6 100,0
lkokul 6 1,9 1,9
Ortaokul 6 1,9 3,7
Egitim Diizeyi Lise 51 15,8 19,5
Universite 194 60,1 79,6
ILisansiistii 66 20,4 100,0
Calistyor 202 62,5 62,5
Calisma Durumu Calismiyor 67 20,7 83,3
Emekli 54 16,7 100,0
5000 TL alt1 87 26,9 26,9
5000 - 9999 TL 97 30,0 57,0
. 10000 — 14999 TL 56 17,3 74,3
Aylik Gelir 15000 — 19999 TL 31 0.6 83,9
20000 — 29999 TL 30 9,3 93,2
30000 TL ve tizeri 22 6,8 100,0
Toplam 323 100,0 -

Tablo 1 ‘de bulunan katilimcilarin demografik 6zelliklerinin frekanslarina bakildiginda,
arastirma 218 kadin (%67,5), 104 erkek (%32,3) ve 1 cinsiyetini diger olarak tanimlayan
katilimcidan olugsmaktadir. Katilimcilarin yaslari incelendiginde, 18-19 yas araliginda 8
(%2,5), 20-29 yas arahiginda 81 (%25,1), 30-39 yas araliginda 81 (%25,1), 40-49 yas
araliginda 58 (%18,0), 50-59 yas araliginda 71 (%22,0) ve 60-65 yas araliginda 24 (%7,4)
katilime1 bulunmaktadir. Katilimcilarin 165°inin (%51,1) evli oldugu, 166’sinin (%51,4)
romantik iligkisi oldugu, 260’ 1n1n (%80,5) lisans ve lisansiistii mezunu oldugu, 202’sinin

(%62,5) bir iste calistigt ve 184’lnilin (%57) gelirinin 10,000 TL’den az oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 2

Katiimcilarin Demografik Ozellikleri IT

Degiskenler Ortalama Medyan Mod SS Arahk
Yas 40,20 38,00 58 13,49 A7
Aylik Gelir 11845,17 8000,00 10000 168885,52 210000
Kardes Sayisi 2,16 2,00 1 1,59 9
Dogum Sirasi 2,10 2,00 1 1,35 9

Dost Sayisi 6,27 5,00 5 6,69 50

Tablo 2’de kategorik olmayan demografik 6zelliklerin ortalama, medya, mod, standart
sapma ve aralik degerleri verilmistir. Buna gore, katilimcilarin yas ortalamasi 40,20 (SS:
13,49), aylik gelir ortalamas1 11845,17 TL (SS: 16885,52)’dir. Ayrica kardes sayist,

dogum sirasi ve dost sayisi degiskenlerinin ortalamalari sirasiyla 2,16; 2,10; 6,27 olarak

bulunmustur.
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Tablo 3

Katiimcilarin Demografik Ozellikleri ITI

Degiskenler Frekans (n) %}Sde ‘B{g’éﬁlem“
Okur-yazar 43 13,3 13,3
Tkokul 123 38,1 51,4
... . Ortaokul 44 13,6 65,0
Anne Egitim Diizeyi Lise E7 176 827
Universite 54 16,7 09,4
ILisansiistii 2 0,6 100,0
Okur-yazar 15 4,6 4,6
kokul 85 26,3 31,0
. . Ortaokul 53 16,4 47,4
Baba Egitim Diizeyi Lise 79 b4 5 718
Universite 380 04,8 96,6
ILisansiistii 11 3,4 100,0
Hig 15 4,6 4,6
1-2 kardes 211 65,3 70,0
Kardes Sayist 3.4 kardes 73 22,6 92,6
5 ve lizeri kardes 24 7,4 100,0
Mk 128 40,6 40,6
Dogum Strast I_kinci 92 29,2 69,8
Ugiincii 56 17,8 87,6
Ug ve lzeri 39 12,4 100,0
Hig 6 1,9 1,9
1-3 96 30,9 32,8
Yakin Arkadas Sayisi -6 105 40 2 73.0
6 lizeri 84 27,0 100,0
Profesyonel Destek Alma [Evet 112 34,7 34,7
Durumu Hayir 211 65,3 100,0
Hi¢ memnun degilim 10 3,1 3,1
Memnun degilim 22 6,8 9,9
Yasam Memnuniyeti Ne memnunum ne degilim [/3 22,6 32,5
Memnunum 173 53,6 86,1
Cok memnunum 45 13,9 100,0
Toplam 323 100,0 -

Tablo 3’te sosyodemografik formda istenen bilgilerin geri kalanina ait frekans ve yiizde
bilgilerine yer verilmistir. Buna gore, katilimcilarin annelerinin egitim diizeyi
incelendiginde 56’sinin (%17,3), babalarmin egitim diizeyi incelendiginde 91’inin
(%28,2) lisans ve lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 211°inin
(%65,3) 1-2 kardese sahip oldugu, 128’inin (%40,6) ilk ¢ocuk olarak dogdugu, 125’inin
(%40,2) 4-6 yakin arkadasa sahip oldugu, 211’inin (%65,3) daha 6nce hi¢ profesyonel

destek almadig1 ve 173’iiniin (%53,6) yasamindan memnun oldugu gézlenmektedir.
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Arastirmada veri toplama amaciyla kullanilan dlgeklerle ilgili tanimlayict istatistikler

Tablo 4’te belirtilmistir.

Tablo 4

Ana Degiskenlerle Tlgili Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Madde Sayis1 [En Diisiik |[En Yiiksek Ortalama [SS
Kag¢inmaci Baglanma 6 madde 1 7 3,66 1,01
Kaygili Baglanma 3 madde 1 7 2,58 1,31
Oz Sefkat 12 madde 27 a7 37,64 2,76
Endise 16 madde 16 80 45,27 12,81
Ruminasyon 10 madde 10 37 20,50 4,71
Saplantili Diisiinme 5 madde 5 20 10,13 2,64
Derin Diistinme 5 madde 5 17 10,37 2,55

Katilimcilarin baglanma stilleri incelendiginde, kagimmmaci baglanma alt boyutunun

(3,66£1,01) kaygili baglanma (2,58+1,31) alt boyutundan daha yiiksek oldugu

gozlenmektedir.

Katilimcilarin 6z sefkat ortalamalar1 37,64 olarak bulunurken standart sapmalar1 2,76

olarak bulunmustur. Endiseye baktigimizda ortalama 45,27 iken standart sapma 12,81

olarak bulunmustur. Katilimcilarin ruminasyon degeri incelendiginde ortalama 20,50

standart sapma ise 4,71 olarak belirlenmistir. Ruminasyonun alt boyutlarina bakildiginda

ise derin diisiinmenin (10,37+2,55) saplantili diistinmeden (10,13+2,64) daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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3.2. Demografik Degiskenlerle Tlgili Bulgular
3.2.1. Korelasyon Bulgulari

Aragtirmada merak edilen siirekli demografik degiskenlerin baglanma, 6z sefkat, endise
ve ruminasyon ile arasinda bulunan Spearman’s Rho korelasyon iligkisi bulgularina bu

kisimda yer verilmistir.
Tablo 5

Demografik Degiskenlerle Baglanma Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Degisken g:gll:;nn?;l Kaygih Baglanma
'Yas 0,090 -0,168**
Egitim Durumu -0,129* 0,034
Anne Egitim Durumu -0,176** 0,055
Baba Egitim Durumu -0,170** 0,108
Kardes Sayisi 0,087 0,017
IDogum Sirast 0,099 0,021
Aylik Gelir -0,024 -0,127*
'Yakin Arkadag Sayist -0,161** 0,069
'Yasamdan Memnuniyet Derecesi -0,118* 0,351

* p<0,05 ** p<0,01

Katilimcilarin demografik 6zellikleriyle baglanma alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
iligkileri Tablo 6°da verilmistir. Buna gore belli demografik degiskenlerle baglanma alt
boyutlarinin anlamli derecede iliskili oldugu bulunmustur. Arastirmadaki 6znelerin
yaslari ile kaygili baglanma arasinda diisiik diizeyde ve anlamli negatif iliski vardir (r=-
0,168, p<0,01). Bu sebeple, yas artikca kaygili baglanmanin azalma yoniine gittigi, yas
azaldik¢a kaygili baglanmanin artifi sdylenebilir. Katilimcilarim egitim durumu ile
kaginmaci baglanma arasinda diisiik diizeyde ancak istatistiksel olarak anlaml1 ve negatif
bir iligki saptanmustir (r=-0,129, p<0,05). Bu durumda, egitim diizeyi artik¢a kaginmaci
baglanmanin azaldigi, egitim diizeyi arttkca kaginmacit baglanmanin arttigi
goriilmektedir. Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeyiyle kaginmaci baglanma

arasinda diisiik seviyede ve negatif bir iligski vardir. Bu iligkilerin korelasyon katsayisi
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strastyla 0,176 ve 0,170 dir (p<0,01). Yani, anne ve babalarinin egitim diizeyi artik¢a
kacinmaci baglanma azalmakta, egitim diizeyi azaldik¢a kag¢inmaci baglanma
artmaktadir. Kardes sayis1 ile baglanma ve dogum sirasi ile baglanma arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Ote yandan, aylik gelir ile kaygili
baglanma arasinda zayif ve negatif iliski oldugu bulunmustur (r=-0,127, p<0,05). Yani,
aylik gelir artikga kaygili baglanma azalmakta, aylik gelir diistiikce ise kaygili
baglanmanin artmakta oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yakin arkadas sayisi ile
kaginmaci baglanma diisiik diizeyde ve negatif iliskilidir (r=-0,161, p<0,01). Bu durum,
kisinin yakin arkadaslar1 azaldikca kagimmmaci baglanma diizeyinin arttigini, yakin
arkadaslar1 artik¢a kaginmaci baglanma diizeyinin azaldigini dnermektedir. Son olarak,
katilimeilarin yasamdan memnuniyet derecesi kaginmaci baglanma ile diisiik seviyede ve
negatif iliskili bulunmustur (r=-0,118, p<0,05). Yani, yasam memnuniyeti artikca

kacinmaci baglanma azalmakta, yasam memnuniyeti azaldik¢a kag¢inmaci baglanma

artmaktadir.
Tablo 6

Demografik Degiskenlerle Oz Sefkat Arasindaki Iliski
Degisken 0z Sefkat
'Yas 0,125*
Egitim Durumu -0,119*
Anne Egitim Durumu -0,041
Baba Egitim Durumu 0,023
Kardes Sayist 0,089
Dogum Sirast 0,101
Aylik Gelir 0,040
'Yakin Arkadas Sayisi -0,083
'Yasamdan Memnuniyet Derecesi 0,011

*p<0,05 **p<0,01
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Arastirmaya katilan demografik degiskenlerle 6z sefkat arasindaki iliskiler Tablo 7’de
gosterilmistir. Bu tabloya gore, 6z sefkat sadece yas ve egitim durum ile anlamli olarak
iliskili bulunmustur. Katilimeilarin yasi ile 6z sefkat arasinda diisiik seviyede ve pozitif
korelasyon vardir (r=0,125, p<0,05). Buna gore, katilimcilarin yasi artikga 6z sefkat
artmakta, yas azaldik¢a 6z sefkat azalmaktadir. Egitim durumu ile 6z sefkat ise diisiik
diizeyde ve negatif iligki saptanmustir (r=-0,119, p<0,05). Bu bulgu, egitim diizeyi artik¢ca

0z sefkatin azaldigini ve egitim diizeyi azaldikca 6z sefkatin artigin1 onermektedir.
Tablo 7

Demografik Degiskenlerle Endise Arasindaki iliski

Degisken [Endise
Yas -0,228**
Egitim Durumu 0,009
/Anne Egitim Durumu 0,080
Baba Egitim Durumu 0,070
Kardes Sayisi -0,082
IDogum Sirast -0,024
Aylik Gelir -0,162*
'Yakin Arkadag Sayist -0,089
'Yasamdan Memnuniyet Derecesi -0,313**

*p<0,05  ** p<0,01

Yukardaki tabloda demografik degiskenlerle endise degiskeni arasindaki korelasyonlara
deginilmistir. Endise ile yas, aylik gelir ve yasam memnuniyeti olmak tlizere 3 degisken
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu tabloya gore, endise ile katilimcilarin yasi
arasinda diisiik diizeyde anlamli ve negatif bir iliski vardir (r=-0,228, p<0,01). Katilimci
yas1 artikca endise seviyesi azalmakta, katilimei yasi azaldik¢aysa endise seviyesi
artmaktadir. Aylik gelir ile endise arasinda diisiik diizeyde negatif korelasyon
saptanmustir (r=-0,162, p<0,05). Buna gore, katilimcilarin aylik geliri diistiikk¢e endise
seviyeleri artmakta, aylik gelirleri yiikseldikge endise seviyeleri azalmaktadir. Son olarak,
katilimeilarin  yasamdan memnuniyet derecesi ile endise arasinda negatif iliski

bulunmustur ve korelasyon katsayisi -0,313 olarak belirlenmistir (p<0,01). Orta diizeyde
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olan bu iliski, yasamdan memnuniyet artik¢a endisenin azaldigini, yasam memnuniyeti

azaldik¢a endisenin artigin1 gostermektedir.

Tablo 8

Demografik Degiskenlerle Ruminasyon ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

Degisken Ruminasyon Saplantili Diisiinme [Derin Diisiinme
'Yas -0,394** -0,341** -0,365**

Egitim Durumu -0,034 -0,077 0,010

/Anne Egitim Durumu 0,077 0,033 0,122*

Baba Egitim Durumu 0,019 -0,010 0,060

Kardes Sayisi -0,063 0,042 -0,081

IDogum Sirast 0,030 0,011 0,038

Aylik Gelir -0,298** -0,283** -0,250**

'Yakin Arkadas Sayist -0,036 -0,046 -0,023
'Yasamdan Memnuniyet Derecesi ~ -0,404** -0,419** -0,293**

*p<0,05 **p<0,01

Katilimecilarin - demografik ozellikleriyle ruminasyon ve alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon iligkileri Tablo 9°da yer almaktadir. Katilimcilarin yasi, ruminasyon ve alt
boyutlariyla iligkili bulunmustur. Korelasyon kat sayilar1 sirasiyla -0,394, -0,341, -
0,365°dir (p<0,01). Buna gore, yas artikca ruminasyon ve alt boyutlar1 azalmakta, yas
azaldik¢a ruminasyon ve alt boyutlar1 artmaktadir. Anne egitim durumu ile sadece derin
diisiinme alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,122,
p<0,05). Pozitif olarak belirlenen bu iliski, anne egitim durumu artik¢a derin diisiinme
diizeyinin de arttigini, anne egitim durumu azaldik¢a derin diisiinmenin azaldigini
gostermektedir. Ayrica, katilimcilarin aylik geliri ile ruminasyon ve alt boyutlarin
arasinda diisiik diizeyli ve negatif korelasyon bulunmustur. Ruminasyon, saplantili
diisinme ve derin diisiinmenin korelasyon kat sayilar -0,298, -0,283, -0,250 olarak elde
edilmistir (p<0,01). Bu durumda, aylik gelir azaldik¢a ruminasyonun ve alt boyutlarinin
yiikseldigi, aylik gelir artik¢a ruminasyon ve alt boyutlarinin diistiigli goriilmektedir. Son
olarak, katilimcilarin yasamdan memnuniyet derecesi ile ruminasyon ve katilimcilarin

yasamdan memnuniyet derecesi ile saplantili diisiinme arasinda orta diizeyde ve negatif
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bir iligki bulunmusken, katilimcilarin yasamdan memnuniyet derecesi ile derin diisiinme
arasinda diisiik diizeyde ve negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Analiz sonucu elde
edilen korelasyon kat sayilari sirastyla -0,404; -0,419; -0,293 diir (p<0,01). Bu iliskiye
gore, yasamdan memnuniyet derecesi artikca ruminasyon ve alt boyutlar1 azalmakta,

yasamdan memnuniyet derecesi azaldik¢a ruminasyon ve alt boyutlar1 artmaktadir.

3.2.2. Kategorik Demografik Degiskenler icin Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis
Testi Bulgular

Arastirmadaki kategorik olan demografik degiskenlerde, baglanma, 6z sefkat, endise ve
ruminasyon agisindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi Mann-Whitney

U ve Kruskal-Wallis test sonuglariyla aktarilmustir.
Tablo 9

Ana Degiskenlerin Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

L N Sira Ort. |Aritmetik Ort.[SS z P

Cinsiyet

Kadin 218 152,28 [3,54 1,023 -2,579 0,010
Kagimmaci Baglanma [Erkek 104 180,84 3,89 0,938

Toplam 322 3,66 1,007

Kadin 218 156,15 2,51 1,333 -1,501 0,133
Kaygili Baglanma  |[Erkek 104 172,71 2,71 1,250

Toplam 322 2,58 1,306

Kadin 218 151,86 37,35 2,729 -2,711 0,007
Oz Sefkat Erkek 104 181,71 |38,22 2,752

Toplam 322 37,64 2,759

Kadin 218 169,89 146,71 13,415 -2,341 0,019
Endise Erkek 104 143,92 142,28 10,971

Toplam 322 45,27 12,811

Kadin 218 166,48 |20,78 4,489 -1,393 0,164
Ruminasyon Erkek 104 151,06 19,93 5,132

Toplam 322 20,50 4,708

Kadin 218 162,93 10,17 2,572 -0,403 0,687
Saplantili Diisiinme  [Erkek 104 158,50 10,04 2,804

Toplam 322 10,13 2,641

Kadin 218 169,42 |10,61 2,451 -2,227 0,026
Derin Diisiinme Erkek 104 144,90 9,89 2,720

Toplam 322 10,37 2,555

Katilimcilarin cinsiyet agisindan baglanma, 6z sefkat, endise ve ruminasyon diizeylerinde
anlaml1 derecede farklilik gosterme durumu dair Mann-Whitney U Testi bulgular1 Tablo

10 ile gosterilmistir. Kadin ve erkek katilimcilar birbirleriyle kaginmaci baglanma
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degiskeni cergevesinde karsilagtirildiginda, z degeri -2,579 ve p degeri ise 0,010 olarak
bulunmustur. Istatistiksel olarak anlamli bu farkta erkeklerin (Ort=180,84) kadinlara
(Ort=152,28) gore daha ¢ok kaginmaci baglanma gosterdigi goriilmektedir. Oz sefkatin
cinsiyet agisindan farkli olup olmadigi incelendiginde, z degeri -2,711 ve p degeri 0,007
olarak bulunmustur. Kacinmaci baglanmada oldugu gibi erkeklerin (Ort=181,71)
kadinlardan (Ort=151,86) daha fazla 6z sefkat seviyelerine sahip oldugu sdylenebilir.
Kadmlarin (Ort=169,89) erkeklere (Ort=143,92) gore daha fazla endise gosterdigi
bulunmustur (z=-2,341; p=0,019). Son olarak, kadinlarin (Ort=169,42) erkeklerden
(Ort=144,90) daha fazla derin diisiinme seviyelerine sahip oldugu gézlenmistir (z=-2,227,
p=0,026). Kadinlar ve erkekler bu arastirmada diger degiskenler agisindan anlamli bir

farklilik bulunmamustir.
Tablo 10

Ana Degiskenlerin Ortalamalarinin Medeni Durum Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi

Medeni Durum N Sira Ort. |Aritmetik Ort.SS z P

Evli 165 165,57 [3,70 0,991 -0,704 0,481
Kaginmaci Baglanma [Bekar 158 158,27 3,61 1,025

Toplam (323 3,66 1,007

Evli 165 148,07 2,36 1,185 -2,756 0,006
Kaygili Baglanma Bekar 158 176,54 2,80 1,391

Toplam 323 2,58 1,306

Evli 165 177,34  |38,05 2,587 -3,040 0,002
Oz Sefkat Bekar 158 145,98 37,21 2,973

Toplam 323 37,64 2,759

Evli 165 143,45 42,97 12,033 -3,649 0,000
Endise Bekar 158 181,37 47,66 13,193

Toplam (323 45,27 12,811

Evli 165 134,40 19,13 4,249 -5,442 0,000
Ruminasyon Bekar 158 190,82 21,94 4,746

Toplam (323 20,50 4,708

Evli 165 138,20 19,48 2,370 -4,719 0,000
Saplantili Diisiinme  |Bekar 158 186,85 10,80 2,747

Toplam (323 10,13 2,641

Evli 165 135,44 19,64 2,397 -5,265 0,000
IDerin Diisiinme Bekar 158 189,74 11,14 2,497

Toplam 323 10,37 2,555

Baglanma, 6z sefkat, endise ve ruminasyonun evli ve bekarlar i¢in fark edip etmedigine

dair bulgulara Tablo 11°de yer verilmistir. Evli ve bekarlarin aralarinda kaygili baglanma
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anlaminda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (z=-2,756, p=0,006). Bu farka detayli
bakildiginda, bekarlarin (Ort=176,54) evlilerden (Ort=148,07) daha ¢ok kaygili baglanma
seviyesine sahip oldugu gozlenmektedir. Katilimcilarin evli ve bekar olmasinin 6z sefkat
acisindan incelendiginde, evli ve bekar olmanin anlamli derecede farkli oldugu
bulunmustur (z=-3,040, p=0,002). Evlilerin (Ort=177,34) bekarlara (Ort=145,98) gore
daha yiiksek 6z sefkat seviyeleri oldugu goriilmiistir. Endise seviyeleri bekarlar
(Ort=181,37) i¢in evlilerden (Ort=143,45) ¢ok daha yiiksek bulunmustur (z=-3,649,
p=0,000). Ayni durum ruminasyon ve ruminasyonun alt boyutlari i¢in gecerlidir. Bekarlar
(Swrasiyla Ort=190,82, 186,85, 189,73) ruminasyon, saplantili diisinme ve derin
disiinmeyi evlilere (Sirasiyla Ort=134,40, 138,20, 135,44) gore c¢ok daha yiiksek
seviyelerde deneyimlemektelerdir. Yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari, ruminasyon
i¢cin z=-5,442 ve p=0,000; saplantil1 diisiinme i¢in z=-4,719 ve p=0,000 ve derin diisiinme
icin z=-5,265 ve p=0,000 olarak bulunmustur. Sadece kaginmaci baglanmada evli ve

bekarlar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Tablo 11

Ana Degiskenlerin Ortalamalarinin Romantik iliski Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi

Romantik iliski Durumu N Sira Ort. |Aritmetik Ort.[SS z P

\Var 166 150,88 [3,55 1,047 -2,205 0,027
Kagimmmaci Baglanma |Yok 157 173,76 3,76 0,955

Toplam 323 3,66 1,007

\Var 166 149,57 2,39 1,208 -2,476 0,013
Kaygili Baglanma Yok 157 175,15 2,77 1,379

Toplam 323 2,58 1,306

\Var 166 168,77 37,79 2,862 -1,349 0,177
Oz Sefkat Yok 157 154,85 (37,48 2,645

Toplam 323 37,64 2,759

\Var 166 154,93 44,25 12,544 -1,476 0,140
Endise Yok 157 169,88 46,34 13,041

Toplam (323 45,27 12,811

\Var 166 155,55 20,07 4,346 -1,204 0,229
Ruminasyon Yok 157 168,41 20,97 5,035

Toplam (323 20,50 4,708

\Var 166 154,18 (9,84 2,371 -1,559 0,119
Saplantili Diisiinme  |Yok 157 170,26 10,43 2,876

Toplam 323 10,13 2,641

\Var 166 158,63  [10,22 2,502 -0,672 0,502
IDerin Diisiinme Yok 157 165,56 10,54 2,608

Toplam 323 10,37 2,555

70



Katilimcilarin romantik iliski durumunun baglanma, 6z sefkat, endise ve ruminasyon
acisindan anlamli farklilik gosterip gostermemesine dair bulgular Tablo 12’de
gosterilmistir. Katilimcilardan romantik iliskisi olanlarla olmayanlar arasinda kaginmaci
ve kaygili baglanma agisindan anlamli farklililk bulunmustur. Romantik iliskisi
olmayanlarin (Ort=173,76) kagimmaci baglanma diizeyi romantik iligkisi olanlara
(Ort=150,88) gore daha yiiksek seviyede bulunmustur (z=-2,205, p=0,027). Ayrica,
Romantik iligkisi olmayanlarin (Ort=175,15) kaygili baglanma seviyesi, romantik iliskisi
olanlara (Ort=149,57) gore daha yiiksek seviyede bulunmustur (z=-2,476, p=0,013).
Katilimcilardan romantik iligkisi olanlar ve olmayanlar arasinda diger degiskenler

acisindan anlamli bir farklilik bulunamamaistir.
Tablo 12

Ana Degiskenlerin Ortalamalarinin Calisma Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Aritmetik Serbestlik

Calisma Durumu N P Ort. = Derecesi K-WH P

Calisiyor 202 (152,16 3,56 1,015 6,119 0,047
Kac¢inmact Calismiyor |67 180,93 [3,86 0,930 >
Baglanma Emekli 54 175,33 3,77 1,039

Toplam 323 3,66 1,007

Calisiyor 202 (163,51 2,59 1,269 3,072 0,215
Kaygilt Calismiyor |67 172,45 2,79 1,563 b
Baglanma Emekli 54 143,40 2,28 1,036

Toplam 323 2,58 1,306

Calisiyor 202 (163,20 [37,65 2,796 0,190 0,909
- Calismiyor |67 157,60 37,57 2,589
Oz Sefkat Emekli 54 [16297 B7.67 868 P

Toplam 323 37,64 2,759

Calisiyor 202 (164,18 45,54 12,805 3,063 0,216

. Calismiyor |67 171,04 46,25 13,457

Endise Emekli 54  [14263 14300  [1L.962 P

Toplam 323 45,27 12,811

Calisiyor 202 (162,45 |20,55 4,753 9,400 0,009
Ruminasyon Calismiyor |67 184,54 21,55 5,112 b

Emekli 54 132,35 [19,04 3,587

Toplam 323 20,50 4,708

Calisiyor 202 (161,44 |10,15 2,689 7,023 0,030
Saplantili Calismiyor |67 182,95 ]10,63 2,662 b
IDiistinme Emekli 54 138,12 9,44 2,312

Toplam 323 10,13 2,641

Calisiyor 202 (163,57 |10,40 2,542 7,748 0,021

e Calismiyor |67 180,21 10,93 2,899

Derin Distinme 2ol ji 54 13352 9,59 1018 |

Toplam 323 10,37 2,555
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Calisma durumunun kategorileri arasinda baglanma, 6z sefkat, endise ve ruminasyon
seviyeleri agisindan anlamli farklilik olup olmamasina dair bulgular Kruskal-Wallis testi
ile Tablo 13 ile gosterilmistir. Bu tabloya goére, katilimcilarin galisma ¢alismama ve
emekli olma durumlar arasinda kaginmaci baglanma agisindan anlamli bir fark
bulunmustur (H=6,119, p=0,047). Ancak ikiserli olarak yapilan ¢oklu karsilagtirma testi
sonucuna gore c¢alisan-emekli (p=0,314), calisan-¢alismayan (p=0,086) ve emekli-

calismayan (p=1,000) grup karsilagtirmalari istatistiksel olarak anlamli1 bulunmamustir.

Katilimcilar ¢alisma durumu degerlendirildiginde, ruminasyon, saplantili diisiinme ve
derin diistinme agisindan farkli bulunmuslardir. Ayni1 sirayla H degerleri 9,400, 7,023 ve
7,748 p degerleri ise 0,009, 0,030, 0,021 olarak bulunmustur. Ek olarak yapilan ¢oklu
karsilagtirma testleri sonucunda ruminasyon sira ortalamalarinin emekli grubu ile
calismayan grubu arasinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur (p=0,007).
Saplantili diisiinme alt boyutu sira ortalamalarinin emekli katilimcilar ile ¢alismayan
katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p=0,024). Benzer sekilde derin
diisiinme alt boyutu sira ortalamalarinin emekli grubu ile ¢aligmayan grubu arasinda
anlamli bir farklilagma bulunmustur (p=0,018). Diger degiskenler i¢in ¢alisma durumu

degiskeni farklilik gdstermemektedir.
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Tablo 13

Ana Degiskenlerin Ortalamalarinin Psikolojik Destek Almis Olma Durumu

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Psikolojik Destek Almis Olma N Sira Ort. |Aritmetik Ort.[SS z P
Durumu

Evet 112 139,30 3,43 1,100 -3,188 0,001
Kaginmaci Baglanma [Hayir 211 174,05 3,78 0,934

Toplam 323 3,66 1,007

Evet 112 173,11 2,74 1,375 -1,567 0,117
Kaygili Baglanma  [Hayir 211 156,10 2,49 1,262

Toplam 323 2,58 1,306

Evet 112 157,51 37,54 2,557 -0,634 0,526
Oz Sefkat Hayir 211 164,38 [37,69 2,864

Toplam (323 37,64 2,759

Evet 112 184,02 48,59 13,883 -3,089 0,002
Endise Hay1r 211 150,31 43,50 11,865

Toplam 323 45,27 12,811

Evet 112 181,69 21,60 4,796 -2,768 0,006
Ruminasyon Hayir 211 151,55 19,92 4,566

Toplam 323 20,50 4,708

Evet 112 175,79  |10,55 2,786 -1,950 0,051
Saplantili Diisiinme |[Hayir 211 154,68 9,91 2,539

Toplam (323 10,13 2,641

Evet 112 184,81 11,04 2,562 -3,223 0,001
Derin Diistinme Hayir 211 149,89 10,02 2,484

Toplam 323 10,37 2,555

Katilimcilarin daha once psikolojik destek almis olma durumunun baglanma, 6z sefkat,
endise ve ruminasyon bakimindan anlamli farklilik igerip icermedigine dair Mann-
Whitney U testi bulgularina Tablo 14°de yer verilmistir. Katilimcilarin daha 6nce
psikolojik destek almis olmasi durumu kaginmaci baglanma agisindan anlamli derecede
farkli bulunmustur (z=-3,188, p=0,001). Daha 6nce psikolojik destek almamis olanlarin
(Ort=174,05) kagcinmaci baglanma seviyelerinin daha once psikolojik destek almig
olanlardan (Ort=139,30) daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Daha 6nce psikolojik destek
almis olanlarin (Ort=184,02) endise seviyeleri daha once psikolojik destek almamis
olanlardan (Ort=150,31) daha yiiksek olarak bulunmustur (z=-3,089, p=0,002). Benzer
sekilde daha once psikolojik destek almis olanlarin (Sirasiyla Ort=181,69, 184,81)
ruminasyon ve derin diisiinme seviyelerinin daha 6nce psikolojik destek almamis olanlara

(Swrastyla Ort=151,55, 149,89) gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir (z=-2,768, -3,223
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p=0,006, 0,001). Diger degiskenler i¢in psikolojik destek almis olanlar ile almamis

olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamamistir.
3.3. Ana Degiskenlerle Ilgili Korelasyon Bulgular

Bu kisimda aragtirmanin ana odaginda olan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birbiriyle
iligkisini inceleyen analiz bulgular1 yer almaktadir. Veriler normalligi desteklemegi icin
baglanma, 6z sefkat, endise ve ruminasyon arasindaki korelasyon iligkisi Spearman’s Rho

ile bakilmis ve asagida detayl bir sekilde incelenmistir.
Tablo 14

Baglanma, Oz Sefkat, Endise ve Ruminasyon Arasindaki iliskiler

Degisken |[Kagmmmaci [Kaygili |- . . Saplantili [Derin
Ad1 Baglanma [Baglanma (=it gRgeise  Rginasyon Diistinme [Diigiinme
Kaginmaci 0071 (0,059 10,101 0,093 10,039 10,128*
Baglanma

Kaygil 7 10,130%  [0,435%* [0,397**  [0,425%* [0,278**
Baglanma

Oz Sefkat 1 -0,105 -0,134* -0,109* +0,118*
Endise 1 0,575** 0,589** 10,446**
Ruminasyon 1 0,895**  10,894**
Saplantil 1 0,615%*
Diistinme

Derin |
Diistinme

*p<0,05 **p<0,01

Aragtirmanin ana odagi olan baglanma, 6z sefkat, endise ve ruminasyon degiskenlerinin
birbiriyle olan iliskileri Tablo 10°da gosterilmistir. Buna gore, kaginmaci baglanma ile
sadece derin diistinme arasinda diisiik diizeyde (r=-0,128) negatif ve anlaml bir iligki
bulunmustur (p<0,05). Ka¢inmaci baglanmanin aksine, kaygili baglanma diger tiim
degiskenlerle iliskili bulunmustur. Kaygili baglanma ile 6z sefkat arasinda diisiik diizeyde

ve negatif (r=-0,130), derin diisiinme arasinda diisiik diizeyde ve pozitif (r=0,278); kaygili
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baglanma ile endise (r=0,435), ruminasyon (r=0,397) ve saplantili diisiinme (r=0,425)
arasinda ise orta diizeyde ve pozitif bir iliski vardir (p<0,05). Oz sefkate bakildiginda ise,
0z sefkatin kaygili baglanma disinda ruminasyon ve alt boyutlari ile zayif negatif iliskide
oldugu goriilmektedir. Korelasyon kat sayilar1 sirasiyla -0,134; -0,109 ve -0,118’dir
(p<0,05). Endise degiskeni ruminasyon ve alt boyutlartyla orta diizeyde pozitif iliski
icindedir. Kat sayilar1 0,575; 0,589 ve 0,446 seklinde siralanmaktadir (p<0,01). Ayrica,
ruminasyon alt boyutlariyla ve alt boyutlar da birbiriyle giiclii pozitif korelasyon
gostermektedir. Oncelikle ruminasyonun alt boyutlaria baktigimizda sirasiyla 0,895 ve

0,894; alt boyutlarin birbiriyle iliskisindeyse 0,615 olarak bulunmustur (p<0,01).
3.4. Ana Degiskelerle ilgili Regresyon Bulgular

Arastirma sorular1 arasinda olan baglanma, 6z sefkat ve endisenin seviyelerinin
ruminasyon seviyeleri iizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal

regresyon analizi yapilmis ve analiz bulgularina Tablo 16’da yer verilmistir.
Tablo 15

Baglanma, Oz Sefkat ve Endisenin Ruminasyona Etkisi

Standartlasmamis Standartlanmis
Degiskenler Katsayilar Katsayilar T P
Beta Std. Hata Beta
(Sabit) 14,819 3,115 4,757 | 0,000
Kaginmaci Baglanma -0,343 0,206 -0,073 -1,660 | 0,090
Model-1 [Kaygili Baglanma 0,752 0,175 0,209 4,292 | 0,000
Oz Sefkat -0,085 0,075 -0,050 -1,126 | 0,261
Endise 0,181 0,018 0,492 10,031 0,000
Model-1 i¢in; R=0,633, R Kare= 0,401, Diizeltilmis R Kare=0,393, DB=1,948, F=53,187,
p=0,000
a. Bagimli Degisken: Ruminasyon

Arastirmada baglanma, 6z sefkat ve endise yordayici olarak alindiginda ruminasyonu ne
kadar agiklayabildigi incelenmistir ve yapilan analiz sonucuna gore 6z sefkat ve
kaginmaci baglanma ruminasyonu yordamada istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Modele bakildiginda, kaygili baglanma ve endise R degerine gbére ruminasyonun
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%63,3’iinii, R kare degerine gore ise %40,1’ini agiklamaktadir. Orneklem biiyiikliigii
dikkate alinarak hesaplanan diizeltilmis R kare degerine gore ise ruminasyonun
%39,3’linii agikladig gozlenmektedir. Durbin Watson degeri 1,948 olarak bulunmustur
ve deger verilerde seri korelasyon olmadigini yani modelin uygun oldugunu
belirtmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari ise modelin anlamli oldugunu
gostermektedir (F=179,686, p=0,000).

Yapilan regresyon analizi endige ve kaygili baglanmanin ruminasyon iizerinde anlaml
bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu durumda, kaygili baglanma diizeyindeki 1 birimlik
artisin  ruminasyon diizeyinde 0,752 oraninda artisla sonuglanabilecegi tahmin
edilmektedir (t= 4,291, p=0,000). Endise diizeyinin ise ruminasyon diizeyini 0,181
oraninda etkiledigi yani endise diizeyindeki 1 birimlik artisin, ruminasyon diizeyinde

0,181 artisa neden olabilecegi tahmin edilmektedir (t= 10,031, p=0,000).

Arastirmada ek olarak baglanma, 6z sefkat ve ruminasyonun seviyelerinin endise
seviyeleri iizerindeki yordayici etkisi merak edilmis ve bu soruyu cevaplamak adina ¢oklu

dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analize dair bulgular Tablo 17°de verilmistir.
Tablo 16

Baglanma, Oz Sefkat ve Ruminasyonun Endiseye EtKkisi

Standartlagmamis Standartlanmig
Degiskenler Katsayilar Katsayilar T P
Beta Std. Hata Beta
(Sabit) 20,416 8,670 2,355 | 0,019
Kaginmaci Baglanma -1,084 0,559 -0,085 -1,937 | 0,054
Model-1 [Kaygili Baglanma 2,192 0,473 0,224 4,632 | 0,000
Oz Sefkat -0,109 0,204 -0,023 -0,535| 0,593
Ruminasyon 1,330 0,133 0,489 10,031 0,000
Model-1 i¢in; R=0,636, R Kare=0,405, Diizeltilmis R Kare=0,397, DB=1,950, F=54,053,
p=0,000
a. Bagimli Degisken: Endise

Arastirmada baglanma, 6z sefkat ve ruminasyon yordayici olarak alinmis ve endise

tizerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan analize gore 6z sefkat ve kaginmact baglanma
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endiseyi yordamada istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Modelde kaygili
baglanma ve ruminasyon R degerine gore endisenin %63,6’s1n1, R kare degerine gore ise
%40,5’ini, diizeltilmis R kare degerine gore ise %39,7’sini agiklamaktadir. Durbin
Watson degeri 1,950 olarak bulunmustur ve deger verilerin regresyon ig¢in uygun
oldugunu gostermektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari ise modelin anlamli oldugunu

gostermektedir (F=54,053, p=0,000).

Buna gore, kaygili baglanmanin endise lizerinde anlamli etkisi oldugunu goriilmektedir.
Bu durumda kaygili baglanma diizeyinin endise diizeyini 2,192 oraninda etkiledigini yani
kaygili baglanma diizeyinde gergeklesen 1 birimlik artisin, endise diizeyinde 2,192’lik bir
artisa sebep olabilecegi tahmin edilmektedir (t= 4,632, p=0,000). Ruminasyon diizeyinin
ise endise diizeyini 1,380 oraninda etkileyebilecegi bulunmustur. (t= 10,031, p=0,000).
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu arastirma, baglanma stilleri, 6z sefkat, endise ve ruminasyon arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Yapilan arastirma, literatiirde ve Tirk

popiilasyonunda bir ilk oldugu i¢in literatiire katkis1 agisindan dnem arz etmektedir.

Betimleyici istatistiklerden elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, YIYE-1I-K’nin
uyarlama caligmasinda oldugu gibi baglanmanin kac¢inmaci alt boyutunun kaygili
baglanmadan yiiksek oldugu gériilmektedir (Antalyali ve Ozkul, 2016). Ancak ayni
Olcegin uzun formu ile yapilan 2 tez caligmasinda da kaygi alt boyutunun kaginmaci
baglanmadan yiiksek oldugu gozlenmistir (Basaran, 2022; Kule, 2022). Bu farkin

orneklem ya da 6l¢ek farkliligindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirma sorularina gelinecek olursa kategorik olmayan demografik degiskenlerin
baglanma, 6z sefkat, endise ve ruminasyon ile korelasyon iliskisi incelenmistir. Buna
gore, yas ile kaygili baglanma arasinda giiclii bir iliski bulunmustur. Kule (2022) yas1
grup olarak ele aldiginda gruplar arasinda anlamli fark bulamazken Van Assche ve
arkadaglarmin 2012’de yazdigi sistematik inceleme makalesinde ve Balc1 (2021) ve
Atay’n (2021) yiiksek lisans tezleriyle ile uyumlu bir sekilde, kaginmaci baglanma degil,
kaygili baglanmanin kisinin yasi arttikca azaldigi gozlenmektedir. Bu durumda, bu
bulgunun literatiir tarafindan desteklendigi sdylenebilir. Ek olarak bu incelemedeki bazi
makaleler baglanma stilinin yasla degistigini 6ne siirse de bazilar1 boyle bir degisimin
siirlt oldugunu soylemektedir (Van Assche vd., 2012). Bu sebeple, alt boyuttaki
degisimin baglanma stilini mutlaka degistirmek zorunda olmadigi sonucuna varilmistir.

Ancak bu konuyla ilgili daha detayli ve boylamsal arastirmalarin yapilmasi onerilmistir.

Yasin 6z sefkat ile iliskisi incelendiginde, aralarinda diisiik diizeyde pozitif korelasyon
bulunmustur. Literatiir incelendiginde, makale ve tezlerin bu bulguyu destekledigi
goriilmektedir. Atay (2021) yiiksek lisans tezinde benzer sekilde yas ile 6z sefkat arasinda
diisiik seviyede pozitif korelasyon bulmustur. 2019 yilinda Murn ve Steele tarafindan
yapilan arastirma, direkt olarak 6z sefkat ve yas iliskisini arastirmistir. Arastirma, 6z
sefkat calismalarinin genellikle kisith yas araliklarinda gergeklestirildigini bu sebeple
daha genis yas araligin1 kapsayan boyle bir arastirmaya ihtiya¢ oldugunu belirmektedir.
Bu arastirmaya gore, benlik saygist kontrol edildiginde bile, yas ile 6z sefkat iliskili

78



bulunmustur. Homan ve Tylka’nin 2016 ¢alismasi da yas artikca 0z sefkatin artma
egiliminde oldugunu desteklemektedir. Sonu¢ olarak, iligskinin literatiir tarafindan

desteklendigi goriilmektedir.

Yasin endise ve ruminasyon ile korelasyonuna bakildiginda, yas ile endise ve yas ile
ruminasyon arasinda gii¢lii bir negatif korelasyon bulunmustur. Bu durumda, yas artik¢a
hem endise hem de ruminasyon diisme egilimi gdstermektedir. Bolim 1°de endiseyi
etkileyen etmenler ve ruminasyonu etkileyen etmenlerden bahsedilirken yas degiskenine
deginilmis ve bu bulguyu destekleyen calismalardan detayli bir sekilde bahsedilmistir
(Gongalves ve Byrne, 2013; Gould ve Edelstein, 2010; Ricarte vd., 2020; Siitterlin vd.,
2012). Sonug¢ olarak, bu bulgularin literatiir tarafindan desteklendigini sdylemek

miumkindiir.

Arastirmada, egitim durumu ile kaginmaci baglanma arasinda negatif bir iliski
bulunmustur. Literatiire bakildiginda ¢ok fazla veri olmamakla birlikte, Caglayan
tarafindan egitim durumunun baglanma ile iliskisi arastirilmistir (2021). Lisans derecesi
yok, lisans mezunu ve lisansiisti mezunu olarak alinan egitim durumu degiskeni ne
kaygili baglanma ne de kaginmaci baglanma ile iligkili bulunmustur. Basgka bir tezde,
egitim durumu lisans, yiiksek lisans ve doktora olarak kategorilendirilmis ve lisans en
yiiksek ortalamaya sahip bulunmustur (Dogan, 2017). Yani bu ¢aligma, egitim durumu
ile kaginmaci baglanma iliskisini destekler niteliktedir ancak bu calismada, egitim
durumu kaygili baglama agisindan da anlamli farklar géstermistir. Baska bir yiiksek lisans
tezinde ise lise alt1, liniversite ve yliksek lisans olarak alinan egitim durumunun baglanma
ile iligkisi bu gruplar karsilastirilarak bakilmistir ve kaginmaci baglanma icin bu gruplar
arasinda anlamli farklar varken kaygili baglanma i¢in anlamli bir farklilik bulunamamigtir
(Agik, 2022). Sonug olarak, literatiiriin egitim durumu ile kaginmaci baglanma arasindaki

iliskiyi destekledigi s6ylenebilir.

Egitim durumu 6z sefkatle de iliskili bulunmustur. Bu bulgu, egitim seviyesi artik¢a 6z
sefkat seviyesinin azalma egilimde oldugunu gostermektedir. Literatiirde bu iligkiyi
inceleyen cok fazla calisma bulunmamakla birlikte Ozgelik Keskin’in 2022 tezi
ilkokul/ortaokul, lise, lisans ve yiiksek lisans ve iizeri gruplar1 arasinda 6z sefkat
acisindan anlamhi bir fark bulmustur. Ortalamalar karsilastirildiginda en yiiksek

ortalamanin yiiksek lisans ve tizerine ait oldugu, en diisiik ortalamanin ise
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ilkokul/ortaokul mezununa ait oldugu bulunmustur. Egitim durumu gruplarinin 6z sefkat
acisindan farkli olup olmadigini arastiran baska bir tez, gruplar arasinda anlamli bir fark
bulamamustir (Akkus, 2022). Ayrica, bazi tezler 6z sefkati ve egitim durumunu degisken
olarak ele alsa da bu iki degisken arasindaki iliskiyi raporlamamiglardir. Baska bir makale
ise Universite dgrencilerinden 6z sefkat ve mindfulness, erteleme, psikolojik saglamlik
gibi degiskenler hakkinda veri toplamistir (Egan vd., 2021). O egitim yilinin sonunda
akademik kayitlarini toplamis ve akademik performans degiskeni olusturmuslardir. Buna
gore, yuksek 0z sefkat yliksek akademik performans ile iliskili ¢ikmistir. Bir diger
makale, spor bilimi 6grencilerinde 6z sefkat ve akademik performansi incelemistir (Al-
Awamleh, 2020). Ancak tiim &grencilerin 6z sefkat seviyeleri orta diizeyde bulunmustur,
yani akademik performans ile 6z sefkat arasinda bir iliski bulunamamistir. Sonug olarak,
egitim diizeylerinin 6z sefkatle iliskisinde ¢elisen bulgular mevcuttur. Bu durumda, bir
sonuca varmanin pek miimkiin olmadig1 ve bu iliskiyi anlayabilmek i¢in daha fazla
arastirma  yapilmast gerektigi  diisliniilmektedir. Farklt bulgularin, 6rneklem

karakteristikleri ve 6lgek farkindan ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada anne egitim durumu ve baba egitim durumu, kaginmaci baglanma ile giiglii
bir sekilde iligkili bulunmustur. Bulgular anne/baba egitim durumu yiikseldikce
kaginmact baglanmanin distiigiinii 6nermektedir. 5-6 yas c¢ocuklarinin annelerine
baglanma stilinin, annenin egitim durumundan etkilenip etkilenmedigi arastirildiginda,
baglanma stili gruplarin anne egitim diizeyiyle karsilagtirildigr goriilmiis ve gruplarin
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (Gorgii, 2015). Bir tez ise ebeveyni
bosanmis bireylerde baglanma ile anne ve baba egitim durumu iligkisini incelemistir ve
anne egitim durumu grup ortalamalar1 arasinda kaginmaci baglanma agisindan anlamli
bir fark bulurken kaygili baglanma acisindan fark bulmamstir (Unlii, 2015). Baba egitim
durumu gruplart ise ne kaginmaci ne de kaygili baglanma agisindan farkli bulunmustur.
Anne ve baba egitim durumunu ilkdgretim, lise, lisans ve iistii olarak alan baska bir teze
gore, anne ve baba egitim durumunun farkli gruplar i¢in kaginmaci baglanmada anlamli
farklar oldugu bulunmustur (Damar, 2019). ikili karsilastirmalar ilkdgretim ve lisans ve
iistli gruplart arasindaki farkin anlamli oldugunu ve hem anne hem baba egitim durumu
icin ilkogretim grubunun daha yiliksek kacinmaci baglanma ile iligkili oldugunu
gostermistir. Ortaokul 6grencilerinde yapilan bir arastirmaya gore, anne ve baba egitim

diizeyi gruplar1 anneye giivenli baglanma agisindan farklilagmaktadir (Sumbas ve Sezer,
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2017). Fakiilte yiiksek okul mezunu anne babalarin, anneye giivenli baglanma puani
anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Literatiir degerlendirildiginde, arastirmalarin
anne/baba egitim durumu ile kagmmaci baglanma arasindaki iliskiyi destekleme

egiliminde oldugu goriilmektedir.

Aylik gelirin baglanma, 6z sefkat, endise ve ruminasyon ile iliskisi incelendiginde,
kaygili baglanma ile aralarinda negatif bir iliski bulunmustur. Buna gore, aylik gelir
artikca kaygili baglanmanin azalma egilimde oldugu gorilmektedir. Ac¢ik (2022)
ekonomik gelir seviyesi gruplarinin kaginmact baglanma ve kaygili baglanma agisindan
farkli olup olmadigini incelemis ve aralarinda anlamli bir fark olmadigini bulmustur.
Caglayan (2021) benzer sekilde, baglanma acisindan aylik gelir gruplar arasindaki fark:
incelemis ve aylik gelir gruplarinin sadece kaginmaci baglanmada farklilastigini
bulmustur. Unlii (2015) diisiik, orta, yiiksek gelir diizeyleri arasinda ne kaginmaci
baglanma ne de kaygili baglanma agisindan anlamli bir fark olmadigini bulmustur. Bu
bilgilerin 1s1g1inda, literatiiriin aragtirmada bulunan iliskiyi desteklemedigi soylenebilir.
Bu farkin 6rneklem farki ve ekonomik diizenin son 1 yil i¢erinde bile biiyiik degisiklikler

gecirmesi ile alakali olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada, aylik gelir ile endige arasinda negatif bir iligski bulunmustur. Bu bulgu, aylik
gelir artik¢a endisenin azaldigini, aylik gelir azaldikca endisenin arttigin1 dnermektedir.
Literatiirde aylik gelir ve endise iligkisini direkt olarak inceleyen ¢ok fazla arastirma
bulunmamakla birlikte, Kilit (2019) aylik gelir gruplarini endiseye gore karsilastirdiginda
grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini saptamistir. Bazi tezler ise aylik
gelir ve endiseyi degisken olarak alsa da aralarindaki iliskiyi incelememistir. Ancak genel
olarak ele alindiginda, aylik geliri de kapsayan sosyoekonomik durum ve zihinsel saglik
arasindaki iliskiyi arastirmis bir¢ok ¢alisma bulmak miimkiindiir (Reiss vd., 2019; Claes
vd., 2022; Kim ve Cho, 2020). Bu arastirmalar, sosyoekonomik durum diistiik¢e zihinsel
saglik sorunlarinin arttigini belirtmektedir. Bu arastirmalardan yola ¢ikarak, arastirmada

bulunan aylik gelir ve endise iliskisinin literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilir.

Aylik gelir ile ruminasyon iliskisine bakildiginda, ikisi arasinda giiclii negatif iliski
bulunmustur. Yani, aylik gelir artikca ruminasyon diisme, aylik gelir diistiikce
ruminasyon artma egilimindedir. Literatiir incelendiginde, iki degiskeni de ele alan tezler

bulunmaktadir ancak ikisi arasindaki iliski incelenmemistir. Bu sebeple, aylik gelir ile
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endise iligskisinde bahsedilen daha genel arastirmalarin ruminasyon i¢in de gegerli olacagi
disiinilmustir (Reiss vd., 2019; Claes vd., 2022; Kim ve Cho, 2020). Bu durumda,
literatiirde ¢okga yeri olan sosyoekonomik durum ve zihinsel saglik iliskisinin, aylik gelir
ile ruminasyon iliskisini desteklemekte oldugu sdylenebilir. Kisacasi, bu bulgunun

literatiirle uyumlu bulundugu diistiniilmektedir.

Yakin arkadas sayis1 degiskeni incelendiginde, sadece kaginmaci baglama ile iliskili
bulunmustur. Kaginmaci baglanma ile aralarinda giiglii bir negatif iligki vardir. Bu
durumda, yakin arkadas sayis1 artik¢a kaginmact baglanmanin azaldigi séylenebilir. Bu
konuda yapilmis ¢alismalar incelendiginde, Cakir’in (2017) yiiksek lisans tezinde yakin
arkadas sayisi ile baglanma iliskisini inceledigi ve yakin arkadas sayisini gruplandirarak
analiz ettigi gorllmiistiir. Buna gore gruplar arasinda kaginmaci baglanma agisindan
anlamli bir fark oldugu bulunmustur. 0-1 yakin arkadag grubunun 4 ve iizeri yakin arkadas
grubundan kacinmaci baglanma acisindan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Giirsoy (2022) ise sadece gilivenli baglanma ile yakin arkadas sayisi arasinda diisiik
diizeyde pozitif bir iliski bulmustur. Yakin arkadas sayis1 ve baglanma iliskisi ile ilgili
yapilan ¢aligmalar olduk¢a kisith olmakla beraber, literatiiriin bu iliskiyi destekledigi

sOylenebilir.

Yasamdan memnuniyet derecesi ile ana degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde,
yasam memnuniyeti kaginmact baglanma ile iligkili bulunmustur. Buna gore, yasam
memnuniyeti artik¢a kaginmaci baglanma diisme egilimi gostermektedir. Literatiirde, tek
madde yerine yasam memnuniyeti 6lgegi ile baglanma arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalar bulunmustur. Sevim’in (2011) ¢alismasina gore, yasam memnuniyeti hem
kaginmaci baglanma hem de kaygili baglanma ile iliskilidir. Haddadi Koohsar ve
Ghobary Bonab (2011) ise yaptiklar1 ¢alismada giivenli baglanmanin yiiksek yasam
memnuniyeti ile iliskili oldugunu sonucuna varmistir. Tepeli-Temiz ve Tari-Comert’in
(2018) caligmas1 da yasam memnuniyeti ile hem kagimmaci baglanma hem de kaygili
baglanma arasinda iliski bulmustur. Sonug olarak, direkt olarak ayni1 degiskenler olmasa
da literatlirin yasam memnuniyeti ile kagmmmaci baglanma arasindaki ilisKiyi

destekledigini soylemek miimkiindiir.

Arastirmada, yagsam memnuniyeti ile endise arasinda gii¢lii negatif bir iliski bulunmustur.

Yani yasam memnuniyeti artik¢a endisenin diistiigii goriilmiistiir. Bu iliskiyi arastiran ¢ok
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fazla arastirma ya da tez bulunamasa da literatiir incelendiginde, bir ¢alismanin, endiseyle
alakali bir degisken sayilabilecek anksiyete ile, yasam memnuniyeti 6lgeginin giiglii
negatif iliski gdsterdigi bulunmustur (Giiney vd., 2010). Baska bir ¢calismada, KOVID-
19 ile ilgili endise, anksiyete ve yasam memnuniyeti arasindaki iligkiler incelenmistir
(Shekriladze vd., 2022). Buna gore, ilk dalga yani ilk kapanma zamani (2020°de) toplanan
veriler, KOVID-19 endisesi ile yasam memnuniyeti ve anksiyete ile yasam memnuniyeti
arasinda iligski oldugunu gostermektedir. Direkt olarak endise ve yasam memnuniyeti ile
yapilan bir ¢alismada, endise seviyeleri yliksek olan bireylerin ¢ok daha az yasam
memnuniyetine sahip olduklari gézlenmistir (Paolini vd., 2006). Bu iliski anksiyete
kontrol edildiginde bile anlamli bulunmustur. Kisacas, literatiiriin bu iliskiyi destekledigi

sOylenebilir.

Calismada, ek olarak yasam memnuniyeti ile ruminasyon arasinda gii¢lii bir negatif iligki
bulunmustur. Yasam memnuniyeti artik¢a ruminasyonun diisme egilimde oldugu
goriilmektedir. Bu iliski ile ilgili cok fazla arastirma bulunmamakla beraber, bulunan
aragtirmalardan biri, ruminasyon ile yasam memnuniyeti arasinda ytliksek diizeyde negatif
iligki oldugunu bulmustur (Zhang vd., 2021). Benzer sekilde, Eldeleklioglu (2015)
ruminasyonun yasam memnuniyeti ile iliskili oldugunu, hatta ruminasyonun yasam
memnuniyetini yordadigmmi bulmustur. Bu bilgilerin 1s1nda, literatiir bulgular ile

ruminasyon ve yasam memnuniyeti iliskisi bulgular1 birbirini destekler niteliktedir.

Arastirma sorularindan biri olan kadin ve erkeklerin baglanma, 6z sefkat, endise ve
ruminasyon agisindan farklilasma durumu incelenmistir. Kadin ve erkeklerin arasinda
kacinmaci baglanma agisindan anlamli bir fark bulunmustur ve erkeklerin ka¢inmaci
baglanma bakimindan kadinlardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Daha
once Boliim 1°de baglanmayi etkileyen etmenlerde, cinsiyetten ve bu konudaki ¢elisen
bulgulardan bahsedilmistir. Iki cinsiyet arasinda fark olmadigini sdyleyen calismalarla
beraber (Feeney vd., 1993; Kirkpatrick ve Davis, 1994), genel olarak erkeklerin daha ¢ok
kaginmaci baglanma gosterme egiliminde olduguna dair bulgulardan bahsedilmektedir
(Del Giudice, 2019; Wearden vd., 2008). Bu arastirmadaki bulgu, erkeklerin kaginmaci
baglanma ile daha cok iliskili oldugu ile uyumluluk gostermektedir. Bu iliskideki c¢elisen
bulgularin, kullanilan 6l¢eklerin farkli olmasindan, baglanma stillerine farkli yaklasimlar

icermesinden, orneklemin farkli karakteristiklere sahip olmasindan kaynaklanabilecegi
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ve katilimcilarin yaglar ile alakali olabilecegi diisiiniilmektedir ve literatiirde bu goriisii

destekleyen kaynaklar bulunmaktadir (Del Guidice, 2009; Scharfe, 2017).

Kadin ve erkekler 6z sefkat bakimindan karsilastirildiginda, iki grubun anlamli diizeyde
farklilastig1 bulunmus ve bu farkin erkeklerin lehine oldugu goriilmiistiir. Boliim 1°de 6z
sefkati etkileyen etmenlerden bahsedilirken kadinlarin erkeklerden anlamli bir sekilde
daha az 6z sefkat seviyelerine sahip oldugundan s6z edilmistir (Neff, 2003; Yarnell vd.,
2015). Kisacasi, erkeklerin daha yiiksek 6z sefkat seviyelerine sahip oldugu bulgusu

literatiirle uyumlu bulunmustur.

Kadin ve erkeklerin endise yoniinden farkli olup olmadigi incelendiginde, kadin ve
erkekler arasinda endise agisindan anlamli farklarin oldugu bulunmustur. Kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek endise seviyelerine sahip oldugu goriilmektedir. Bolim 1°de
endiseyi etkileyen etmenlerden bahsedilirken cinsiyet lizerinde durulmustur. Buna gore,
kadinlarin erkeklere gére daha ¢ok endiselendigi gozlenmistir (Gould ve Edelstein, 2010;
Hong, 2007; Muris vd., 2004; Olatunji vd., 2010; Yilmaz, 2014; Zysberg ve Zisberg,
2022). Sonug olarak, arastirmada bulunan kadinlar ve erkekler arasindaki bu farkin

literatiir tarafindan desteklendigini soylemek miimkiindiir.

Bir diger arastirma sorusu olan evli ve bekarlarin baglanma, 6z sefkat, endise ve
ruminasyon bakimindan farkli olup olmadigina bakildiginda, evli ve bekarlarin kaygili
baglanma acisindan farklt oldugu bulunmus ve bu farkin bekarlar lehine oldugu
g6zlenmistir. Medeni durumu evli, bekar ve bosanmis/es 6lmiis seklinde kategorilendiren
bir tez ise bu gruplar arasinda ne kaygili ne de kaginmaci baglanma agisindan anlamli bir
fark bulabilmistir (Unlii, 2015). A¢ik (2022) ve Caglayan’in (2021) tezlerine gore, evli
ve bekarlar hem kaygili hem de kagimmaci baglanma agisindan birbirinden
farklilagsmaktadir ve bekarlar daha yiiksek kaginmaci ve kaygili baglanma gostermektedir.
Bu tezdeki bulgu ile uyumlu bir sekilde Kule (2022), evli ve bekarlar1 sadece kaygili
baglanma agisindan farkli bulmustur ve bu fark bekarlar lehinedir. Sonug¢ olarak,
literatiiriin evli ve bekarlar arasindaki kaygili baglanma farkin1 destekledigi

goriilmektedir.

Arastirmada, evli ve bekarlarin 6z sefkat agisindan farkli oldugu bulunmustur ve evlilerin

0z sefkat seviyeleri bekarlardan yiiksektir. Literatiire incelendiginde, Akkus’un (2022)
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tezine gore, evli ve bekarlar arasinda 6z sefkat bakimindan anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Ornekleminin ¢ogunlugunu kadimlarin olusturdugu ve hemsirelerle yapilan
baska bir teze gore, evli ve bekarlar arasinda 6z sefkat agisindan anlamli bir fark vardir
ancak bu fark bekarlar lehine bulunmustur (Sahin, 2019). Oz sefkat diger degiskenlere
gore nispeten yeni bir degisken oldugu i¢in bu konuda ¢ok fazla kaynak
bulunmamaktadir. Medeni durumu ve 6z sefkati degisken olarak alsa bile bu iligkiyi
incelemeyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu durumda, evli ve bekarlarin 6z sefkat
acisindan farkli olup olmadigini ya da hangi grubun daha yliksek 6z sefkat seviyelerine
sahip olduguna dair elimizde yeterli bilgi bulunmadig: diisiiniilmektedir. Literatiirle bu
calisma bulgular arasindaki farkin, 6l¢ek farki ve farkli bir meslek grubuna mensup olma

gibi 6rneklem karakteristiklerinden kaynaklanabilecegi diistintilmiistiir.

Evli ve bekarlarin endise bakimindan anlamli farklar1 oldugu ve bekarlarin evlilerden
anlamli sekilde yiiksek endise seviyelerine sahip oldugu bulunmustur. Benzer sekilde,
evli ve bekarlar ruminasyon agisindan da anlamli olarak farklilasmaktadir ve bu fark
bekarlar lehinedir. Daha 6nce yayinlanan tezler arastirildiginda, medeni durum, endise ve
ruminasyon degiskenleri ele alinsa da medeni durumun endise veya ruminasyon agisindan
farklilasma durumu incelenmemistir. Bu iliskiyi direkt olarak almak yerine daha genel
olarak ele alan bazi makaleler bulunmaktadir. Evli, bekarlarin ve dullarin anksiyete ve
depresyon ag¢isindan farkli olup olmadigini inceleyen bir makale, bu gruplarin anksiyete
ve depresyon agisindan anlamli bir farka sahip oldugunu ve bu farkin dul grubu lehine
oldugunu bulmustur (Bahar ve Tasdemir, 2010). Dul grubundakilerin anksiyete ve
depresyon seviyeleri evli ve bekarlara gore daha yiiksektir. Ayrica psikolojik iyi olus ile
medeni durumun iliskili oldugunu yani, evlilerin daha yiiksek psikolojik iy1 olusa sahip
oldugunu belirten makaleler bulunmaktadir (Grundstrom vd., 2021; Hsu ve Barrett,
2020). Bu bulgulardan yola ¢ikarak evlilerin bekarlara gore daha diisiik endise ve
ruminasyon seviyelerine sahip olmasin literatiirle uyumlu oldugunu sdylemek

mumkindiir.

Romantik iliskisi olanlar ve olmayanlarin ana degiskenlerle iliskisi incelendiginde,
romantik iligkisi olan ve olmayanlar arasinda sadece baglanma agisindan anlamli bir fark
bulunmustur. Romantik iligkisi olmayanlarin romantik iliskisi olanlara gore anlamli

sekilde daha yiiksek kaginma baglanma ve kaygili baglanma seviyelerine sahip oldugu
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bulunmustur. Romantik iligki durumunu ve baglanmay1 degisken olarak alan bir¢ok
calisma olmasina ragmen romantik iliski durumunu baglanmaya gore inceleyen ¢alisma
sayis1 oldukca azdir. Yentlirk (2021) romantik iliskisi olanlar ile olmayanlarin hem
kaginmaci hem de kaygili baglanma agisindan farkli oldugunu bulmustur. Bu ¢alismada
oldugu gibi romantik iliskisi olmayanlar olanlara gore daha yiiksek kaygili baglanma
gostermistir. Ancak, romantik iligkisi olanlarin olmayanlara kiyasla daha yiiksek
kaginmaci baglanma gosterdigi bulunmustur. Isik (2020) romantik iliski durumunun
kaginmaci baglanma acisindan farklilastigin1 ve bu farkin romantik iliskisi olmayanlar
lehine oldugunu belirtmistir. Baska bir tezde buradaki bulgularla ortiisen bir sekilde,
romantik iligkisi olanlar ve olmayanlar arasinda kaginmaci ve kaygili baglanma agisindan
anlamli bir fark bulunmustur (Goksel, 2015). Romantik iliskisi olmayanlarin olanlara
gore daha yiiksek kaginmaci ve kaygili baglama seviyeleri oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgulara dayanarak romantik iligkisi olmayanlarin olanlara gore daha ytliksek kaginmaci
baglanma ve kaygili baglanma seviyelerine sahip oldugu soylenebilir. Yani, aragtirma

bulgular literatiirle uyumlu bulunmustur.

Arastirma sorularindan ¢alisan, ¢aligmayan ve emekli yetigkinler arasinda baglanma, 6z
sefkat, endise ve ruminasyon bakimindan anlamli bir fark olup olmadig1 incelendiginde,
bu gruplar arasinda kaginmaci baglanma agisindan anlamli bir fark bulunmus ancak
yapilan ikili karsilastirmalarda hi¢bir grup arasinda kaginmaci baglanma agisindan
anlamli bir fark bulunmamustir. Literatiir incelendiginde daha 6nceki bulgular bu

aragtirmanin bulgulariyla ortiismektedir (Dilmag, 2018; Kapuct, 2014; Orsiin 2019).

Calismada, ayrica calisan, calismayan ve emekli gruplarinin ruminasyon agisindan
anlamli derecede farklilastigi bulunmustur. Ek olarak yapilan ¢oklu karsilastirma testi ile
emekli ile ¢alismayan grubun arasinda ruminasyon acisindan anlamli bir fark oldugu
bulunmustur ve bu fark emekliler lehinedir. Kisacasi, emeklilerin ¢alismayanlara gore
daha ¢ok rumine ettigi sOylenebilir. Ancak ruminasyonun ¢ok arastirilan bir kavram
olmamasi ve arastirmalarin ¢ogunlukla {iniversite dgrencilerinde yapildigi i¢in ¢aligsma
durumunun bir degisken olarak ele alinmamasi sebepleriyle arastirmayr destekleyecek
veri bulunamamustir. Daha genel olarak yapilan bir arastirmaya gore, calismiyor olmanin
zihinsel saglik i¢in daha kotii etkileri oldugu belirtilmistir (Llena-Nozal, 2009). Buradan

yola ¢ikarak, literatiiriin bu bulguyu destekleme egiliminde oldugunu sdylemek
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miimkiindiir. Boylamsal olarak gerceklestirilen bu ¢aligsmaya gore, isi olmayanlarin nasil
bir ise yerlestiginin de zihinsel saglik {izerinde etkisi oldugu bulunmustur. Standart
olmayan bir iste calisma durumunun standart bir iste ¢alismaya gore zihinsel sagliga
olumlu etkisinin daha az oldugu goriilmiistiir. Calismayan ile emeklinin aralarindaki farka
bu a¢idan bakildiginda 6rnegin ¢alismayanlarin oniinde daha ¢ok segenek bulunurken
emeklilerin bu konuda kisitli olmasi1 ruminasyon seviyelerindeki farki ortaya ¢ikarmig
olabilir. Ayrica, ruminasyonun ge¢mis ile alakal siirekli olarak diisiinme oldugu hesaba
katildiginda emeklilerin daha yliksek ruminasyon seviyelerine sahip olmasi daha anlamli

olmaktadir.

Daha o6nce psikolojik destek almis olanlar ile almamis olanlarin arasinda baglanma, 6z
sefkat, endige ve ruminasyon agisindan fark olup olmadig: da arastirma sorularindandir.
Buna gore, psikolojik destek alanlar ile almayanlar kaginmaci baglanma bakimindan
farkli bulunmustur. Daha once psikolojik destek almamis olanlarin daha yiiksek
kacinmaci baglanma seviyelerine sahip oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde,
psikolojik destek alma durumunun sadece kaygili baglanma bakimindan farklilik
gosterdigi bulunmustur (Orsiin, 2019). Psikolojik yardim almay1 6l¢ek kullanarak lgen
tezler, giivenli baglanmaya sahip kisilerin psikolojik yardim almaya karsi daha olumlu
tutumlar gosterirken diger baglanma stillerine sahip kisilerin daha olumsuz tutumlar
sergiledigini bulmustur (Irkériicii, 2012; Ulken 2016). Lise 6grencilerinde yapilan baska
bir arastirma ise psikolojik destek alma durumunun korkulu ve giivenli baglanma
bakimindan farklilastigin1 bulmustur (Ding, 2019). Sonug olarak, psikolojik yardim alma
durumunun kagimmaci baglanmaya gore farklilagmasi bulgusunun literatiir tarafindan
kismen desteklendigi sdylenebilir. Ote yandan, kaginmaci baglanmas: yiiksek olan
kisilerin sorun yasiyor olmasina ragmen yasamiyor gibi gozilkme ve duygularini bastirma
egilimi géz Oniinde bulunduruldugunda, daha o6nce psikolojik destek almamis olan
bireylerin daha yiiksek kaginmaci baglanma seviyelerine sahip olma verisinin daha

anlamli hale geldigi s6ylenebilir.

Psikolojik destek alma durumunun endise ve ruminasyon agisindan farklilasma durumu
incelendiginde, psikolojik destek almis olanlarin psikolojik destek almayanlara gore
anlaml sekilde daha yiliksek endise ve ruminaSyon seviyelerine sahip oldugu

bulunmustur. Literatiirde, endise ve ruminasyonla ilgili tezler kisith olmakla birlikte,
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endise ile ilgili inanglarin (olumlu, tehlikeli/zararli, kontrol edilemez) psikolojik destek
alma durumuna gore degisip degismedigini inceleyen bir tez, psikolojik destek alma
durumunun bu inanglar agisindan anlamli bir farki olmadigimi bulmustur (Aydogdu,
2022). Baska bir arastirma, ruminasyon ile psikolojik destek alma arasinda giiglii pozitif
bir iligki bulmustur. Yani, ruminasyon artik¢a psikolojik destek alma ile ilgili tutumun da
artma egiliminde oldugu bulunmustur (Cam Kahraman ve Otiingtemur, 2020). Turan ve
Erdur-Baker (2014) ise psikolojik yardim alma tutumlar1 ile ruminasyonun yalnizca
kadinlar i¢in iligkili oldugunu bulmustur ve buna gore kadinlarda ruminasyon seviyeleri
artik¢a kadinlarin psikolojik yardim alma tutumlart diismektedir. Bu durumda, literatiir
verileri bir sonuca varabilmek i¢in yetersiz ve birbiriyle ¢elisen durumdadir. Bir sonuca
varmak pek miimkiin olmasa da bu ¢alisma bulgular1 endise ve ruminasyon seviyeleri
yiiksek olanlarin daha c¢ok psikolojik destek alma egiliminde oldugunu gostermektedir.
Bu farkin, toplumun farkli kesimlerinden gelmek, farkli yetistirilme tarzlarmma ya da
baglanma stillerine sahip olmak gibi 6rneklem karakteristikleri nedeniyle gerceklesmis

olabilecegi diisliniilmektedir.

Baglanma stilleri, 6z sefkat, endise ve ruminasyon arasindaki iliskilerin incelenmesi
arastirmanin ana odagindaki sorulardan biridir. Bu iligkiler incelendiginde, kaginmaci
baglanma ve kaygili baglanma arasinda bir iliski bulunamamistir. Bu g¢alismada
kullanilan, YIYE — II'nin kisa formunu kullanan bir doktora tezinde de benzer sekilde
baglanmanin alt boyutlar1 arasinda iliski bulunamamistir (Ates, 2021). YIYE-II-K
kullanan ¢ok fazla arastirma olmadig1 i¢in detayli bilgiye ulasilamamistir. Bu tezdeki
bulgular YIYE-11-K uyarlama calismastyla da uyumlu oldugu i¢in kaygili baglanma ile
kaginmaci baglanma arasinda iliski olmamasinin normal oldugu diisiiniilmektedir

(Antalyal1 ve Ozkul, 2016).

Kaginmaci baglanma incelendiginde sadece derin diisiinme ile iligkili bulunmustur. Buna
gore, kaginmaci baglanma artik¢a derin diislinme azalmaktadir. Beyderman ve Young
(2016) kacinmaci baglanmanin ruminasyonla iligkisini incelemis ve iki degiskeni iligkili
bulmustur. Marshall ve arkadaslari (2013) derin diisiinme ile kaygili baglanma arasinda
iliski bulurken kaginmaci baglanmayla derin diistinmenin iliskili olmadigini1 bulmustur.
Literatiir incelendiginde, bu caligmayla ayn1 6l¢ek kullanilsa da derin diisiinme ile

baglanma iliskisinin ¢ok fazla analiz edilmedigi gozlenmistir ve genel olarak
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bakildiginda, arastirmalarin, ruminasyon ile kaygili baglanma arasinda iliski bulurken
kaginma baglanma ile arasinda iliski bulamadigi goriilmiistiir (Burnette vd., 2009; Chung
2014; Garrison vd., 2014). Bu c¢alismadaki Olg¢eklerin benzerleri kullanilarak
gergeklestirilen bir caligma ise kaginmaci baglanma ile derin diisiinme arasinda pozitif bir
iliski bulmustur (Bugay-Sokmez vd., 2021). Bu bilgilerin 1sinda, derin diisinme ve
kaginmaci baglanma arasindaki negatif iligki literatiirle ¢ok uyumlu gézilkmemektedir.

Bu farkin 6l¢eklerin ve 6rneklemin farkli olmasi ile alakali olabilecegi diisiintilmektedir.

Arastirmada kaygili baglanma ve ruminasyon arasinda da gii¢lii bir iligki bulunmustur.
Bu iliski, kaygili baglanmada gergeklesen bir artisin ruminasyonda da bir artigla, kaygili
baglanmada gerceklesen bir azalmanin ruminasyonda da bir azalma ile sonug¢landigini
anlatmaktadir. Yukarda kaginmaci baglanma i¢in verilen kaynaklar bu iliskiyi destekler
niteliktedir (Burnette vd., 2009; Chung 2014; Garrison vd., 2014).

Kaygili baglanma ile 6z sefkat iligkisi incelendiginde aralarinda negatif bir iligki
bulunmustur. Literatiir incelendiginde, arastirmalar burada oldugu gibi kaygili
baglanmayla 6z sefkat arasinda negatif bir iligski oldugunu bulmustur (Arambasic vd.,
2019; Bugay-Sokmez vd., 2021; Carbonneau vd., 2021; Ding ve Zu, 2021; Geller vd.,
2021; Kotera ve Rhodes, 2019; Quinlan vd., 2021). Kisacasi, literatiiriin arastirmadaki

kaygili baglanma ve 6z sefkat bulgusu ile olduk¢a uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirmada, kaygili baglanma ile endise arasinda giiglii ve pozitif bir iliski oldugu
gozlenmistir. Bu iligkiye gore, kaygili baglanma artikca endisenin arttigi, kaygih
baglanma azaldik¢a endisenin azaldigi goriilmektedir. Literatiirdeki arastirmalara
bakildiginda, Wright ve arkadaslar1 (2017) tarafindan aymi tip Olgekler kullanilarak
yapilan ¢calismanin kaygili baglama ile endise arasinda ¢ok giiclii pozitif bir iliski buldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde Clark ve arkadaslar1 (2020), van Buuren ve Hinnen (2020)
ve Fairchild ve Finney (2006) de kaygili baglanma ile endiseyi iliskili bulmustur. Sonug
olarak, kaygili baglanma ile endise arasindaki giicli iliski literatiir tarafindan

desteklenmektedir.

Oz sefkatin iliskili oldugu kavramlara bakildiginda, kaygili baglanma disinda ruminasyon
ile iligkili oldugu goriilmektedir. Buna gore, 6z sefkat arttiginda ruminasyon diismekte,

0z sefkat azaldiginda ruminasyon artmaktadir. Literatiir incelendiginde, 6z sefkat ile
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ruminasyonun negatif iliski i¢inde oldugunu gosteren bir¢ok caligmaya rastlamak
miimkiindiir (Bian vd., 2020; Butz ve Stahlberg, 2018; Hodgetts vd., 2021; Imtiaz ve
Kamal, 2016; Odou ve Brinker, 2014; Reid vd., 2014). Oz sefkatin pozitif alt boyutlariyla
ruminasyonun alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma da tiim alt boyutlar
arasinda negatif iliski bulmustur (Brown vd., 2020). Oz sefkat ile ruminasyonun alt
boyutlart incelendiginde de tiim iligkiler negatif bulunmustur (Bugay-Sokmez vd., 2021,
Fresnics vd., 2019). Bu bilgilerin 1s18inda, 6z sefkat ve ruminasyon arasindaki negatif

iliskinin literatiirle desteklendigini sdylemek miimkiindiir.

Endise ile ruminasyon arasindaki iliski incelendiginde, iki degisken arasinda oldukga
giiclii bir iliski goriilmektedir. Bu iliskiye gore, endise arttiginda ruminasyon da artmakta,
endise azaldiginda ruminasyon da azalmaktadir. Bu iligkinin literatiirde nasil sekillendigi
incelendigindeyse endise ile ruminasyonu iligkili bulan arastirmalar mevcuttur
(Gustavson vd., 2018; Yook vd., 2010). Tez boyunca ¢okca bahsedilen ¢aligmalardan
ikisi endige ile ruminasyon alt boyutlarini karsilagtirmis ve bu degiskenler arasinda pozitif
iligki bulmustur (Brown vd., 2020; Raes vd., 2010). Ruminasyon ve endiseyi bir 6zellik
olarak alan bir ¢alisma, ek olarak giinliikk ruminasyon ve giinliik endiseyi de 6l¢gmiistiir ve
hem 6zellik hem de giinliik olarak alinan endise ve ruminasyon arasinda iliski bulmustur
(Eisma vd., 2022). Sonug¢ olarak, endise ve ruminasyon arasindaki iliski literatiirle

uyumlu bulunmustur.

Baglanma stilleri, 6z sefkat ve endisenin ruminasyonu yordayip yordamadigi arastirma
sorularindan biridir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan analize gore, ruminasyonun
yordayicilart kaygili baglanma ve endise olarak bulunmustur. Kaygili baglanmanin
ruminasyon tizerindeki etkisinin endiseninkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Literatlir incelemesi yapildiginda, saplantili diistinme (ruminasyonun alt boyutu) ve
endisenin yordayicilarimin hiyerarsik regresyon ile incelendigi bir arastirmaya gore,
anksiyete, depresyon, ii¢ boyutlu kisilik 6l¢eginin bazi alt boyutlar1 (Zarardan Kag¢inma
ve Odiil Bagimliligr) ve ebeveyne baglanma 6lgeginin asir1 koruyucu ebeveynlik alt
boyutunun ruminasyonu yordadigi bulunmustur (Manfredi vd., 2011). Bugay-Sokmez ve
arkadaslar1 (2021) ruminasyonu tek almaktansa, alt boyutlarinin yordayicilarini ayr ayri
arastirmiglardir. Buna gore, cinsiyet, 0z giliven, 0z sefkat, kaygili ve kagimmaci

baglanmanin saplantili diisiinmeyi yordadig: tespit edilirken cinsiyet, 6z giiven, kaygili
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ve kaginmaci baglanmanin derin diisinmeyi yordadigi goriilmiistiir. Ruminasyonun
yordayicilar ¢ok fazla arastirilmadigr i¢in konuyla ilgili daha fazla kaynak bulunamasa
da sahip olunan kaynaklardan yola ¢ikarak bu bulgunun literatiir tarafindan desteklendigi

sOylenebilir.

Aragtirma sorularindan endisenin baglanma, 6z sefkat ve ruminasyon tarafindan yordanip
yordanmadig1 incelendiginde, endisenin yordayicilar1 kaygili baglanma ve ruminasyon
olarak bulunmustur. Kaygili baglanmanin ruminasyona kiyasla daha giiclii bir sekilde
endiseyi yordadigi bulunmustur. Endigeyi yordayan faktorlere dair yapilan arastirmalar
incelendiginde, endisenin yordayicilarinin incelendigi ilk ¢alismalardan biri, endisenin
norotisizm, kontrol odagi (kisiler arasi kontrol odagi), 6z bilinglilik (genel 6z bilinglilik)
ve biligsel hatalar tarafindan yordandigini bulmustur (Keogh vd., 1998). Cinsiyet, siirekli
kaygi1 ve negatif problem oryantasyonunu endisenin yordayicilari olarak bulan bir makale
de bulunmaktadir (Belzer vd., 2002). Baska bir arastirma, endisenin yordayicilarini
hiyerarsik regresyonla ve ayri ayri incelemis ve buna gore, siirekli kaygi, belirsizlige
tahammiilstizliik, kaygili diisiince ve egilimler ve endise hakkindaki pozitif inanglarin
endise yordayicilart oldugunu bulmustur (Khawaja ve Chapman, 2007). Yapilan baska
bir hiyerarsik regresyon analizi sonucu, cinsiyet, anksiyete, asir1 koruyucu ebeveynlik ve
meta kognitif inanglar 6lgeginin baz1 alt boyutlarinin (endise hakkindaki pozitif inanglar,
diistince hakkindaki negatif inanglar, diisiincelerin kontrol edilmesi ihtiyaciyla ilgili
inanglar) endiseyi yordadigini bulmustur (Spada vd., 2012). Son olarak ruminasyonun
yordayicilarini arastiran bir ¢alisma ayn1 zamanda endiseyi de arastirmistir ve anksiyete,
depresyon ii¢ boyutlu kisilik Olgeginin zarardan kaginma alt boyutu ve ebeveyne
baglanma oOlceginin asir1 koruyucu ebeveynlik alt boyutunun endiseyi yordadigi
bulunmustur (Manfredi vd., 2011). Sonug olarak, daha dnceki ¢caligmalarin direkt olarak
kaygili baglanma ve ruminasyonun endise acisindan yordayici 6zelliklerini incelemedigi
goriilmektedir. Ancak, kaygili baglanma ile endise ve ruminasyon ile endise arasindaki
iligki literatiir tarafindan desteklenmektedir ve gelecekte arastirildigi durumda kaygili
baglanma ve ruminasyonun endise acisindan yordayict oOzelliklerinin bulunacagi

diistiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Kisaca Ozetlemek gerekirse, yas kaygili baglanma, endise ve ruminasyonla negatif; 6z
sefkat ile pozitif iliskili bulunmustur. Bireyin egitim durumu kaginmaci baglanma ve 6z
sefkat ile negatif iligkilidir. Katilimcinin anne ve babasinin egitim durumu ile kaginmaci
baglanma arasinda negatif bir iliski saptanmistir. Kardes sayis1 ve dogum sirasinin higbir
degisken ile iliskisi bulunamamistir. Katilimcinin aylik geliri kaygili baglanma, endise ve
ruminasyon ile negatif iligkili bulunmustur. Yakin arkadas sayis1 ile sadece kaginmaci
baglanma arasinda iliski (negatif) goriilmiistiir. Yasamdan memnuniyet, kaginmaci

baglanma, endise ve ruminasyon ile negatif iligkili bulunmustur.

Kadinlarin erkeklerden daha az kaginmaci baglanma, daha az 6z sefkat seviyelerine ve
daha yiiksek endise seviyelerine sahip oldugu bulunmustur. Bekarlarin evlilerden daha
fazla kaygili baglanma, endise ve ruminasyon seviyelerine ve daha az 6z sefkat
seviyelerine sahip oldugu gézlenmistir. Romantik iliskisi olmayanlarin olanlara gore daha
yilksek kaginmact ve kaygili baglanma gosterdigi bulunmustur. Emeklilerin
caligmayanlara gore daha ¢ok rumine ettigi goriilmiistiir. Daha 6nce psikolojik destek
almis olanlar almamis olanlara gore daha diisiik kaginmaci baglanma seviyelerine ve daha

yiiksek endise ve ruminasyon seviyelerine sahiptir.

Arastirmanin ana degiskenleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, baglanma stillerinin, 6z
sefkat, endise ve ruminasyonun birbiriyle iliskili oldugu; bu iligkide kaygili baglanma ve
endisenin ruminasyonu etkiledigi; kaygili baglanma ve ruminasyonun ise endiseyi
etkiledigi bulunmustur. Arastirmada elde edilen bulgularin literatiir tarafindan
desteklendigi gortilmiistiir. Endise ve ruminasyonun patolojiyi destekleyen degiskenler
oldugu hesaba katildiginda, baglanma daha ¢ok onem kazanmaktadir. Bu durumda
baglanmanin sadece erken donemde gergeklesen veya sadece romantik iligkileri etkileyen
bir olgu olmaktan ¢ikip insanlarin zihinsel sagligini yani tiim hayatin1 etkiledigini
unutmamak gerekir. Bu sebeple, halkin da baglanma konusunda bilinglenmesine, bu
konuda hem kendi yaralarim iyilestirmesi hem de ¢ocuk yetistirmeyle ilgili baglanma
acisindan egitimler almasma yonelik ¢aligmalarin yapilmasinin, su anki ve gelecek

nesillerin ruh sagligina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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Bu boliim arastirma sonuglariyla ilgili onerileri igermektedir.

Aragtirmacilara:

1.

Kag¢inmaci baglanma arastirmada sadece ruminasyonun derin diisiinme alt boyutu
ile iliskili bulunmustur. Ayn1 degiskenlerin ele alindig1 ancak YIYE-11-K yerine
YIYE-II kullanilan bir arastirma ya da her iki 6lgegin kullanilip sonuglarinin
karsilastirildigi bir calisma yapilabilir.

Aragtirmada ana degiskenler incelendiginde normal dagilim gostermedigi
bulunmustur. Elde edilen sonuglar yol gosterici olsa da daha genellenebilir olmasi
acisindan ayni c¢aligma daha biliylik ve normal dagilim gosterebilecek bir
orneklemle tekrarlanabilir ve daha sonra iki ¢alisma karsilastirilabilir.

Cinsiyetin baglanma, 6z sefkat ve endise acisindan farklilastigi bulunmustur. Bu
degiskenlerin ruh sagligir i¢in 6nemi dikkate alindiginda, kadin ve erkekler
arasindaki bu farkin kaynagini arastiracak nitel ya da nicel ¢aligmalar yapilabilir.
Arastirma degiskenlerine depresyon ve anksiyete eklenerek daha genis kapsamli
bir calisma yapilabilir. Endise ve ruminasyonun depresyon anksiyeteyi yordayip
yordamadigr ve tim degiskenler arasindaki iliskiler incelenebilir. Boylece, hem
endise ve ruminasyonun transdiyagnostik kavramlar olmasi ve patoloji ile iligkisi
daha da netlesmis olur. Hem de tiim bu degiskenlerin birbiriyle iligkisi tek bir
calismada incelenmis olur.

Baglanma ile ilgili 6nleyici miidahaleler diizenlenip bunlarin birbirleriyle

karsilastirildig1 arastirmalar gergeklestirilebilir.
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Uygulamaya Déniik Oneriler:

1. Baglanmanin endise ve ruminasyonu etkiledigi bulunmustur. Buna gore, kaygili
baglanma seviyesi artik¢a endise ve ruminasyon da artmaktadir. Endise ve
ruminasyon transdiyagnostik kavramlar olarak degerlendirildiginde ve patoloji ile
iliskileri g6z oniinde bulunduruldugunda, baglanmanin énemi daha da artmaktadir.
Bu sebeple, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan etkinlikler araciligiyla
(seminer, konferans, vb.) ebeveynler bilinglendirilmeli ve ebeveynlere giivenli
baglanma 6gretilmelidir. Bu sekilde, sadece baglanma degil, 6z sefkat ve duygularin
da i¢inde bulundugu ¢esitli egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir.

2. Ek olarak, ayn1 sebeplerden 6tiirii, bireylerin kendilerine ya da ¢ocuklarina baglanma
konusunda yardimec1 olabilmesi i¢in Oncelikle kendi sagaltimlarini da
gerceklestirmeleri gerekmektedir. Bu sebeple, kendini bu sekilde iyilestirmek isteyen
birinin bu imkana sahip olabilmesi her mahallede aile hekimligi gibi merkezlerin
kurulmasi ile gergeklestirilebilir.

3. Endise ve ruminasyon arasindaki yordayici iliski sebebiyle endise varsa ruminasyon
olma, ruminasyon varsa endise olma ihtimali artmaktadir. Bu da tedavi edilmedigi
siirece daha biiyiik patolojilere evrilme ihtimalini dogurmaktadir. Ozellikle kaygilt
donemlerde olan 6grenciler icin lise ve liniversitelerde bu konuyla ilgili farkindalig
artiracak Milli Egitim Bakanligi tarafindan ya da Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
gorevlendirilerek seminerler diizenlenebilir ve yardim almak isteyen gengler igin
imkanlar saglanabilir.

4. Oz sefkat son zamanlarda popiiler olan arastirma konularindan biridir ve 6z sefkatin
kisinin kendisiyle ya da patolojiyle ilgili sagaltici iliskisi yadsinamaz. Bu sebeple,
liselerde, tiniversitelerde ve halki da kapsayacak sekilde seminer ve konferanslarin
diizenlenip insanlarin bilinglendirilmesi ruh saghig agisindan biiyiik faydalar

saglayabilir.
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EKLER
EK-1. Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN BU METNI DIKKATLICE OKUYUNUZ
Degerli Kahlume,

Siz Istanbul Kent Universitesi Klinik Paikoloji yilksek lisans kapsamunda, Dr.

Osyetim Uvesi Sclcub Aslay damsmanhgmda. Psk, Asena Zevnep Avwldi tarafindan
"Yetiskinlerde Baglanma 5Stilleri. Oz Sefleat, Endize ve Euminasvon Arazindaki

Iliskiler” bashkh araghrmaya davet ediyoruz. Bu aragtrmaya kathp kahlmama kararmm
bu formmm okunup anlaslmas bityiik Snem tagimaktadhr. Ege:anla‘_r,'amadlglmzues.lmmm
acilk olmayan geyler varsa, ya da daha fazla bilgi istersemiz ... ___ adresi iizerinden
somilanm= sorabilirsiniz.

mmmnﬂmm:BaglmSﬁﬂaL{'hSeﬂmtEndiﬂveRm;md@gkmlﬂi
arasindaki iligkileri agFa kavushormay amaglamaktadir.

Amghnnamnigeﬂéj:Eumshma;BaglmmaSﬁ]leﬁ,ﬁz&ﬂmLEndiseve
Fuminasyon arasmmda bir iliskisi olup olmadifm war ise; masl bir iligki cldugomm ele
almaktadir.

Cahsma yaklapk 10-15 dakika stirmektedir ve gahgmaya kablmak igin 18 yagmmn

Bu cahsmaya katlmak tamamen goniillilik esasma dayanmaktadir Calhsma komusu
yaganun erken dénemlerine gonderme yaphf igin baz kahhmeilar igin tetikleyiel nitelikte
clabilir. Cahsmaya katlmama veya kahldiktan sonra herhangi bir anda gabsmadan cikma
hakkinda sahipsimiz. Cabismay yamtlamam= ve aszafidaki kutoeugn isaretlemeniz, araghrmaya
katlm igin cnam verdifimz bigiminde yorumlanacakbtr. Size verlen formlardaki somlan
yamtlarken kimsenin baskizi veya telkini altmda olmaym.

Cahsma boyunca sizden herhangi bir kimlik bilmisi talep edilmeyecek we fiim
yamtlanmz gzh tutulacakhr. Bu formlardan elde edilecek balgiler tamamen arashrma amac:

ile kullamlacaktor.

Cahsmadaki sorulann dofr ya da yanhs yamtlan yoktur. Calizma boyunca somlan
kendinize en uygun sekilde yamtlamamz araghrma igin Gnem arz etmektedir.
Eatlmumz icin tegekkiirler. ..

[] Yukarda ver alan metni okudum ve arastrmaya katlmay kabul edivorum.
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EK-2. Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Yasmz: .................
2. Cinsiyetiniz:

[J Kadin [] Erkek

3. Medeni Durumunuz:

[CJevii [ IBekar

4. Romantik iliski Durumunuz:

COvar Cyok

5. Egitim Durumunuz:

[] ilkokul mezunu [_] Ortaokul mezunu [_] Lise mezunu [_JUniversite mezunu

[] Lisansiistii mezunu

6. Cahsma Durumunuz:

D(;ah:;lyor DCahsmlyor ] Emekli

7. Anne Ogrenim Durumu:

([l Okur-yazar [Jilkokul Mezunu [_]JOrtaokul Mezunu [_JLise Mezunu [_JUniversite Mezunu [_]
Lisansiistii mezunu

8. Baba Ogrenim Durumu:

([l Okur-yazar [Jilkokul Mezunu [_]Ortaokul Mezunu [_JLise Mezunu [_JUniversite Mezunu [_]
Lisansiistii mezunu

9. Kardes Saymz: .............

10. Kardesler arasinda dogum siraniz: .............

11. Ayhk Geliriniz: ..................TL

12. Daha iénce profesyonel olarak psikolojik destek aldimiz mi?

D Evet D Hayir

13. Yakin arkadas (dost) sayisi: .......................

14. Yasamimizdan ne kadar memnunsunuz?

[] Hi¢ Memnun Degilim ] Memnun Degilim [] Ne Memnunum Ne Degilim ] Memnunum []

Cok Memnunum
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EK-3. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11-K

Yakin zamanda tamstifimz, karsilikhi sevgi hissedip yakinlasmaya bagladigimz (daha ilk
evrelerinde olan) arkadaglik iligkilerinizi diigiiniin. Eger su siralar bu evrede olan herhangi bir
iligkiniz yoksa ge¢miste yasadiginiz boyle dénemleri hatirlayin. Asagidaki sorulan Litfen bu
evredeki iligkilerinizi diistinerek yanitlayimz. (Yasadiginiz hisleri ortalama olarak diisiiniin.)

HIC

COK AZ

AZ

ORTA
FAZLA
COK FAZLA
TAM

Ozel duygu ve diisiincelerimi yakinlagtigim

.
wh
=)
=

1. [ arkadaslarimla paylagsmak konusunda kendimi rahat [ 1 | 2 | 3
hissederim.

2. | Yakinlastifim arkadaglarima kolay kolay agilmam. 1 2 3 4 5 6 | 7

Genellikle, yakinlagtigim arkadaglarimla

3. sorunlarimi ve kaygilarimi tartisirim. 1 2131415 617
Zor zamanlarimda, yakinlastigim arkadaglarimdan

4. . e 1 213|415 6 | 7
yardim istemek bana iyi gelir.

5, Bagimdan gecenleri yakinlagtigim arkadaglarimla 1 213 lals 6 | 7
konusurum.
Yakinlagtifim arkadaglarima rahatlikla giivenip

6. inanirim. 1 {2 (34567

7 Siklikla, yakmlast.l%!m arkadaglarimin beni tla2l3lalsleln
gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.
Yakinlagtifim arkadaglarimin beni, benim onlart

8. | onemsedigim kadar nemsemeyeceklerinden 1|23 (4]5(|6]7
endise duyarim.
Yakinlagtigim arkadaslarimin zamanla benden

9. 1 {2 (34567

uzaklasacaklan endisesine kapilirim.
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EK-4. Oz Duyarlik Olgegi

Asagidaki maddelerde yer alan ifadelere ne Olgiide
katildigimizi uygun secenegi isaretleyerek belirtiniz.

Hicbir zaman

Nadiren

Sik sik

Genellikle

Her zaman

1.Bir yetersizlik hissettifimde, kendime bu yetersizlik
duygusunun insanlarin bir¢ogu tarafindan
paylasildigini hatirlatmaya ¢aligirim.

—

o8]

L

I

Ln

2. Kisiligimin begenmedigim yonlerine iligkin
anlayish ve sabirli olmaya ¢aligirim.

3.Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz
oldugumda, kendimi bu basarisizlikta yalniz
hissederim.

4. Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve
sefkati kendime gdsteririm.

5.Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak
gérmeye galigirim.

6. Bir sey beni iizdiigiinde duygularim1 dengede
tutmaya ¢aligirim.

7. Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her seye
kafami takar ve onunla meggul olurum.

8. Ac1 veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli
bir bakis agisiyla yaklasmaya galigirim.

9. Kendimi iizgiin hissettigimde, diger insanlarin
¢ogunun belki de benden daha mutlu olduklarim
diistiniiriim.

10. Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve
yargilayici bir tavir takinirim.

11. Benim igin dnemli olan bir geyde basarisiz
oldugumda, yetersizlik duygulariyla kendimi harap
ederim.

12. Kisiligimin begenmedigim yonlerine karsi sabirh
ve hosgoriilii degilimdir.
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EK-5. Penn State Endise Ol¢egi (PSWQ)

Her ifadenin sizi ne olgiide tanimladigim, asagida verilen Olgekten yararlanarak
degerlendiriniz. Sizin i¢in uygun olan rakam igaretleyiniz.

1: Benim i¢in hi¢bir zaman dogru degil
2: Benim i¢in nadiren dogru

3: Benim i¢in bazen dogru

4: Benim i¢in ¢ogu zaman dogru

5: Benim i¢in her zaman dogru

Her seye yetisebilecek kadar zamanim olmasa bile bunun i¢in
endiselenmem.

2. Endigelerim beni bunaltir.

3. | Bir seyler hakkinda endiselenmeye egilimli degilim.

4. | Pek gok durum beni endiselendirir.

5 Bir seyler hakkinda endiselenmemem gerektigini biliyorum,;
" | ancak kendime engel olamiyorum.

6. | Bask altinda oldugumda gok fazla endiselenirim.

7. | Her zaman bir seyler hakkinda endiseleniyorum.

Endise veren diistinceleri aklimdan uzaklastirmay: kolay
bulurum.

9 Bir isi bitirir bitirmez, yapmak zorunda oldugum her sey igin
" | endiselenmeye baglarim.

10. | Higbir sey igin asla endiselenmem.

Bir sorun hakkinda yapabilecegim daha fazla bir sey

1. olmadiginda o konu hakkinda daha fazla endiselenmem.

12. | Hayatim boyunca endiseli birisi oldum.

13. | Birden bir seylere endigelenmekte oldugumu fark ederim.

14. | Bir kere endiselenmeye basladigimda durduramam.

122



EK-6. Kisa Ruminatif Yamt Olcegi

e <
- <|Z
N = :';
= Fai < 3
El52|=
Z|1Z |3 |8
T |g]|o| =
1. | “Bunu hak etmek i¢in ne vaptim™ dive ne siklikla diisiiniiyorsun? 121314
Son zamanlarda vasadifin olaylan analiz edip “kendimi nive 5
z. bévle lizgiin hissediyorum™ dive ne siklikla diisiniivorsun? L2134
3. | "Nive bu sekilde tepki verivorum” dive ne sikhkla disinivorsun? | 1 | 2 | 3 | 4
Bir kdseye gekilip “neden bu sekilde hissediyvorum™ dive ne
4. o \ 11213 ] 4
siklikla disiniiyorsun?
. Ne siklikla diisiincelerini yazip, ¢oziimlemeye ve anlamaya 121314
" | gahsiyorsun? -
Son zamanlarda yasadigin olaylar hakkinda “keske daha iyvi
6. o 2 L , 11213 ] 4
sonuglansaydi™ dive ne siklikla disiiniiyorsun?
“Nive benim problemlerim var da diger insanlann yok™ dive ne
7. | [MI3Ebenim probiem 12314
siklikla diigiiniiyorsun?
8 “MNeden olaylan daha ivi idare edemiyvorum™ dive ne sikhikla AR
| diisiiniiyorsun? -
9 Kisilik dzelliklerini analiz edip “kendimi niye béyle lizgiin AR
" | hissediyvorum™ dive ne sikhikla diisiiniivorsun? -
Ne siklikla tek basina bir vere gidip duygularnim anlamaya s
10. cahisiyorsun? L2134
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