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OZET

OTIiZMLIi KARDESIi OLAN VE OLMAYAN COCUK VE
ERGENLERIN ALGILADIKLARI SOSYAL DESTEK iLE AILE
ISLEVLERININ DEGERLENDIRILMESI

Bu aragtirmanin amaci, otizmli kardesi olan ve olmayan g¢ocuk ve ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek ile aile islevlerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu aragtirmanin ¢alisma
grubunu Izmir iline bagh Buca, Giizelbah¢e ve Konak olmak iizere 3 merkez ilgede Milli
Egitim Bakanligi’na bagli ortaokullara ve liselere devam eden otizmli kardesi olan 154, tipik
gelisim gosteren kardesi olan 162, toplamda 316 katilimci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak demografik bilgi formu, c¢ocuk ergen sosyal destek Olcegi, aile
degerlendirme Olcegi ve goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada nicel verilerin analizi
icin SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Hipotezler i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, tek
yonli ANOVA ve pearson korelasyon testlerinden yararlanilmigtir. Arastirmada nitel
verilerin analizi i¢in betimsel analiz yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda otizmli
kardesi olan ve tipik gelisim gosteren kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri ve aile islevleri ortalamanin altinda bulunmustur. Ancak iki grup arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Otizmli kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin duygusal tepki
verebilme islevinde daha saglikli olduklari tespit edilmistir. Otizmli kardesi olan ve tipik
gelisim gosteren kardesi olan 11-14 yas grubundaki ¢ocuk ve ergenlerin diger yas gruplarina
gore sosyal destek diizeyleri daha yiiksek ¢ikmustir. Aile tipi degiskenine gore g¢ekirdek
aileye sahip olan ¢ocuk ve ergenlerin pargalanmig aileye sahip olanlara gore sosyal destek
diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Cinsiyet degiskenine gore tipik gelisim gosteren kardesi
olan cocuk ve ergenlerde kizlarin erkeklere gore problem ¢ézme ve sorumluluk alma
islevlerinde daha saglikli olduklar1 sonuglanmustir. Her iki grubun da sosyal destek diizeyleri
arttikga aile islevlerinin saglikli oldugu tespit edilmistir. Ailelere uzman destegi ve aile
danigmanligi almalari ve kardesler arasi iliski i¢cin rol model olmalar1 Onerilmektedir.
Uygulamaya yonelik mevcut ¢aligmanin farkl il, ilge ve okullarda yapilarak gecerliliginin
artirilmasi, algilanan sosyal destek ile aile islevlerinin farkli degiskenler ve farkli engel
gruplari ile incelenmesi Onerilmektedir. Ayrica aile ile ilgili ¢alismalarda anne ve babalar

kadar kardeslerin de incelenmesi dnerilmektedir.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF SOCIAL SUPPORT AND FAMILY
FUNCTIONS PERCEIVED BY CHILDREN AND ADOLESCENT WITH
AND WITHOUT AN AUTISTIC SIBLING

The aim of this research is to reveal the perceived social support and family
functions of children and adolescents with and without siblings with autism. The study group
of this research consists of 316 participants totally, including 154 participants with autistic
siblings and 162 participants typical developing siblings, attending middle schools and high
schools affiliated to the Ministry of National Education in 3 central districts of lzmir
province, namely Buca, Giizelbahce and Konak. In the research, demographic information
form, child adolescent social support scale, family assessment device and interview form
were used as data collection tools. SPSS 25 statistical software program was used for the
analysis of quantitative data in the research. Independent sample t-test, one-way ANOVA
and Pearson correlation tests were used for hypotheses. In the research, descriptive analysis
method was used for the qualitative data analysis. As a result of the study, social support
levels and family functions detected by children and adolescents, who have an autistic
sibling and typical developing sibling, were found to be below average. It was found that
there was the significant relationship between the perceived levels of social support and
family functions of children and adolescents with autistic siblings and typical developing
siblings. However, there was no significant difference between the two groups. It has been
determined that children and adolescents with autism siblings are healthier in their emotional
response function. Children and adolescents in the 11-14-year-old group, who have an
autistic sibling and typical developing sibling, have increased their social support levels
compared to other age groups. According to the family type variant, child and adolescents
with core families have increased their social support levels compared to those with broken
families. According to the gender variable, girls in children and adolescents who have typical
developing sibling have become healthier in problem solving and accountability than boys.
As social support levels of both groups grew, family functions were found to be healthy. It is
recommended that families receive expert support and family counseling and become role
models for inter-sibling relationships. It is recommended to increase the validity of the

current practice in different provinces, districts and schools, and to review the perceived
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social support and family functions with different variables and different groups of obstacles.
In addition, it is recommended that brothers and sisters be examined as well as parents.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Siblings, Social Support, Family Functions.



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Toplumun en ufak birimi olan aile, yapisi ve hangi bireylerden olustugu toplumdan
topluma degisen diinyanin her yerinde var olan bir kurumdur. En temel hali anne, baba ve
cocuktan olusmaktadir ve bu kisiler siirekli birbirleri ile iletisimde bulunmaktadir. Ayrica
aile; kisileri arasinda 1) sevgi, 2) saygi, 3) paylasim, 4) yardimlasma ve 5) dayanigmanin
gerceklestigi hem duygusal hem de sosyal bakimdan karsilikli yardimlasmanin oldugu
kompleks bir diizendir (Kizilalp, 2018).

Ailenin en temel hali anne, baba ve cocuktan olusmaktadir. Cocuk sayis1 en az iki
oldugunda kardes kavramindan bahsedilebilir. Kardesler, ‘aile hayat alani’ olarak tarif
edilen, ortak genlerden olusan deneysel ve kiiltiirel bir ¢evre pay etmektedirler. Kardesler
arasindaki iligki, diger insanlarla kurulan iligkilerden daha uzun bir siireye yayilmaktadir.
Bagka kisilerle kurulan iliskilerden daha farkli olan bu kardeslik iliskisi, hayatin zorlu
dénemlerinde duygusal agidan 6nemli dayanak temin etmektedir (Roamer, 2021). Devamli
iletisimleri dolayisiyla kardesler oyun oynamak, kurallari &grenmek, taklit etmek ve
paylasimda bulunmak gibi toplumsal becerileri edinirler ve birbirlerine gosterdikleri sefkatli,
sevgi dolu hislerin yan1 sira, kiskanglik ve yarisma duygulariyla arkadas, rakip ve egitici gibi
yeni roller yaratirlar (Konuk Er, 2011). Kardeslerin arasinda gegen ve karisik goriinen bu
etkilesimler vasitasiyla, birbirlerinin anilarin1 ve yasantilarin1 paylasarak ilerlemelerini
saglamak i¢in Onemli bir kaynak meydana getirirler. Kisilik kazanimi ve gelisimsel
yolculuklari, bu etkilesimde var olur. Ayn1 zamanda kardeslere, baska kisileri ikna etmek
amaciyla zihinsel becerilerini kullanacagi, kardesinin davranislarin1 6grenecegi veya model
alacagi firsatlar olusturulur (Armahan, 2022). Daha zorlu iliskiler, giigsiiz gelisimsel
sonuclara baglanirken, samimi ve pozitif kardes iliskisi yagsamanin faydalar1 6miir boyunca
stirdiiriilebilir. Zamanla olusan iliskilerinin olumlu ve olumsuz taraflar1 arasindaki esitligi
saglamak, kardeslerin gdrevlerindendir. Ayni1 zamanda kardesler arasinda olusan bu
etkilesim tamamlayici ve karsilikli nitelikleri barindirir (Gurian, 2010).

Aileye yeni bir ¢cocugun katilmasi, ailenin pek ¢ok duyguyu yasamasina sebep olan bir
durumdur. Cocuga aligma siireci ailenin yapisina gore farkliliklar gosterebilmektedir. Bu
siire¢ pek cok etkene bagli olarak kolay veya zor gecebilmektedir. Aileye katilan yeni
cocugun oOzel gereksinimli olmasi ise genellikle beklenmeyen bir durum olarak

karsilanmaktadir (Evcimen, 1996). Ozel gereksinimi olan bir ¢ocugun aileye katilmasi



ailenin hayatinda birgok degisiklige sebep olmaktadir. Bu degisikliklerin sebepleri, 1) 6zel
gereksinimli ¢ocugun ailede meydana getirdigi maddi-manevi sorunlar, 2) ailede 06zel
gereksinimi olan kardesin olmasi, 3) ebeveynlerin stlendigi yeni roller, 4) ailelerin
danigabilecekleri bir uzman bulamamalar1 ve 5) ailedeki bireylerin akraba ve arkadaslarmin
verdigi tepkiler olarak belirtilmektedir (Damiani, 1999).

Ozel gereksinimli bir ¢ocugun aileye katilmasi anne ve babalar disinda kardesleri de
etkisi altina almaktadir. Ozel gereksinimli kardese sahip cocuk ve ergenlerin karsilastigi
problemler, tipik gelisim gosteren kardese sahip diger ¢ocuk ve ergenlerin yasadiklar
problemlerden daha ¢ok olabilmektedir (Kahramaner, Tezel ve Yesil, 2021). Ozel
gereksinimi olan bir bireyin kardesi olmak; memnuniyet ve gururlanma gibi olumlu
duygulardan ziyade, ofkelilik, kirilgan, bencillik gibi duygu ve tepkilere neden olmaktadir.
Bu davranislar tipik gelisim yasayan kardesin gelisimsel seviyesine ve yasina gore farklilik
gosterebilir (Sitnanmis ve Kolburan, 2019).

Ozel gereksinimli bir kardese sahip olmanin zorluklarmn yan1 sira, otizmli bir cocugun
kardesi olmak tipik gelisim gosteren kardes i¢in daha zor bir siire¢ olabilmektedir (Sinclair
ve Franklin, 2000). Yapilan g¢alismalarda; otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin tipik gelisim
gosteren kardesi olan ¢ocuklara gore daha ¢ok sorun gikardiklari, otizmli kardesi oyunlara
katilim gostermedigi icin tipik gelisim gosteren kardesin otizmli kardesinden vazgegerek
baska oyun arkadaslar1 aradig1 bulunmustur (Ustdag ve Bumin, 2014).

Bu dogrultuda 6zel gereksinim gruplarindan biri olan otizm spektrum bozukluguna
sahip bireylerin, yer aldiklar1 aile yasamini olumlu veya olumsuz sekilde etkiledigini
sOyleyebiliriz. Aile iiyelerinden biri olan kardeslerin algiladiklar1 sosyal destek ile aile
islevlerinin incelenmesinin kardeslere yonelik calismalarda alan yazina katki saglayacagi ve
aile egitim programlarinin gelistirilmesinde destekleyici bir kaynak olarak kullanilacagi

diistintilmektedir.
1.2. Amag ve Onem

Ozel gereksinim durumundan en az anne ve babalar kadar etkilenen kardeslerin,
otizmli kardese uyum siirecinde ailesinden, arkadaglarindan ve okul ortamindan aldigi
destegin aile islevleri ile iliskili oldugu diistiniilmektedir (Gokge ve Kiirkclioglu, 2019). Bu
nedenden dolay1 bu aragtirmanin amaci, otizmli kardesi olan ve olmayan ¢ocuk ve ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek ile aile islevlerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu arastirmanin sonuglari
ise otizmli kardesi olan ¢ocuk ve ergenlere yonelik aile ve kardes egitimi ¢aligmalarinin
igeriginin zenginlestirilmesi agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Ayrica otizmli kardesi

olan ¢ocuk ve ergenlerin sosyal gruplar iginde yasadiklar1 duygulari ve algiladiklar1 sosyal



destegi ortaya ¢ikarmak onlarin sergiledikleri pek ¢ok olumlu ve olumsuz davraniglarin

nedenini anlamamiza yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Otizmli kardesi olan ve tipik gelisim gosteren kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile aile islevleri arasinda fark var midir? Bu fark a) yasa,
b) cinsiyete, c) aile tipine goére onemli bir farklilik gdstermekte midir? Bu problemi
incelemek lizere asagidaki alt problemlere yanit aranacaktir.

1. Otizmli kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklari sosyal destek diizeyleri nedir?

2. Tipik gelisim gosteren kardesi olan c¢ocuk ve ergenlerin algiladiklart sosyal destek
diizeyleri nedir?

3. Otizmli kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin aile islevleri nedir?

4. Tipik gelisim gosteren kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin aile islevleri nedir?

5. Otizmli kardesi olan ve tipik gelisim gosteren kardesi olan g¢ocuk ve ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda fark var midir?

6. Otizmli kardesi olan ve tipik gelisim gosteren kardesi olan gocuk ve ergenlerin aile
islevleri arasinda fark var midir?

7. Otizmli kardesi olan ve tipik gelisim gosteren Kardesi olan g¢ocuk ve ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri a) yasa, b) cinsiyete ve c) aile tipine gore degismekte
midir?

8. Otizmli kardesi olan ve tipik gelisim gosteren kardesi olan gocuk ve ergenlerin aile
islevleri a) yasa, b) cinsiyete Ve ¢) aile tipine gore degismekte midir?

9. Otizmli kardesi olan ve tipik gelisim gosteren Kkardesi olan g¢ocuk ve ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile aile islevleri arasinda iliski var midir?

10. Otizmli kardesi olan ve tipik gelisim gosteren kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin

algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile aile islevlerine yonelik goriisleri nelerdir?
1.4. Stmirhihiklar

Arastirma, 2021-2022 egitim gretim yilinda izmir iline baghh Buca, Giizelbahge ve
Konak olmak iizere 3 ilgede Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortaokullara ve liselere devam

eden otizmli kardesi olan ve olmayan toplam 316 ¢ocuk ve ergen ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Otizm spektrum bozuklugu; kisitli ve yineleyici

davraniglar dizisiyle gézlemlenen, sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde sinirliliklar ve



erken cocukluk doneminde karsilasilan ndrolojik ve gelisim ile iliskili bir bozukluktur

(American Psychiatric Association, 2013).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu
2.1.1. Tanim ve Yayginlik

Bebekler, hayatin ilk zamanlarindan baslayarak ¢evresindeki kisilere karsi amagh
etkilesim tutumlar1 gosterirler. Mesela bebek ve birincil bakici goz temasi kurarlar ve
birbirlerini dinlerken biri 6tekinin duygularini ve ilgi noktasini diizenler, karsilikli sekilde
jest, mimik ve taklit aligverisi yaparlar (Frith ve Happé, 2005). Bebeklerin amaglh olarak
gosterdikleri dil 6ncesi tepkilerin odak noktasi, en yakin olduklar1 birincil bakim veren anne-
babalaridir. Bunun yani sira ¢cocuk ve anne-babasinin arasindaki etkilesim iizerinde biiyiik
etkiye sahip c¢evresel faktorler mevcuttur. En 6nemlisi de g¢ocugun bir yetersizlige sahip
olmasi veya risk grubunda yer almasidir. (Téret, Ozdemir, Ozkubat, 2015).

Yetersizlik gruplarindan biri olan otizm spektrum bozuklugu (OSB), kisitli ve
yineleyici davraniglar dizisiyle gozlemlenen, sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde
siirliliklar ve erken ¢ocukluk déneminde karsilasilan bir bozukluktur (American Psychiatric
Association, 2013). Otizm spektrum bozuklugu, diinyaya geldikten sonraki 3 yil igerisinde
tanilanan ve yasam boyu devam eden, iletisim ve toplumsal etkilesim alanlarinda yogun
diizeyde yetersizlik, iletisim baslatma-siirdiirme-sonlandirma ve sosyal becerilerde kisitlilik
seklinde tanimlanmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu, her bireye gore degismektedir ve
cok hafif ile agir diizey arasinda gosterilebilir (Kizilalp, 2018).

Otizm spektrum bozuklugu, ¢agimizda rastlanan en yaygin noérolojik bozukluktur.
Gegtigimiz yillarda otizm spektrum bozuklugunun tanilanma oraninin 500’de bir oldugu
bilinmektedir (Kahraman ve Yuvaci, 2019). Giintimiizdeki son bilgilere bakildiginda, otizm
spektrum bozuklugunun neredeyse her 44 c¢ocuktan birini etkisi altina aldig1
varsayllmaktadir. Otizmin goriilme sikliginin kizlara gére erkeklerde 4,3 kat daha fazla

oldugu da bilinmektedir (https://www.tohumotizm.org.tr/otizm/otizm-spektrum-bozuklugu/).
2.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tani Kriterleri

Otizmin tanilama kriterleri, ilk 6nce 1967 yilinda uluslararasi bir siniflama sistemi
ile belirlenmistir. Ancak 2013 senesinde yaymlanan DSM-5’te pek ¢ok degisim meydana
gelmistir. Giincel olarak DSM-5’teki Yaygin Gelisimsel Bozukluk taniminin yerini Otizm
Spektrum Bozuklugu almistir. Ayrica Rett Sendromu bu tanimdan ¢ikarilmistir. Diger alt
kategoriler ise bu tanimin altinda birlestirilmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu DSM-5’te A



ve B olmak tizere iki grupta degerlendirilmis Tablo 1 ve Tablo 2 {izerinde maddeler halinde

sunulmustur.

Tablo 1

Sosyal iletisim ve etkilesimdeki simrlilik (Ozkaya, 2013)

Sosyal ve duygusal siirlilik
Sozel olmayan iletisimde sinirlilik
Akran ile iletisimi baglatma veya siirdiirme sorunlar

Tablo 2

Yineleyici ilgi alanlar: ve etkinlikler (American Psychiatric Association, 2013)

Yineleyici motor davramislar, nesnelerin islevi disinda kullamimi ya da yineleyici
konusma (aninda veya gecikmis ekolali)

Rutine baglilik ve takintilar

Sinirli ilgi alanlart

Cevresel uyaranlara az veya asir1 tepki verme

DSM-5te OSB tanisi i¢in Tablo 2 tlizerindeki kriterlerin tiimii veya kriterlerin en az

ikisinin bireyde meydana gelmesi gerekmektedir (American Psychiatric Association, 2013).

2.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

Otizm spektrum bozuklugunun sebepleri arasinda pek ¢ok etken sdylense de bu
etkenlerden hangisinin sebep oldugu net bir sekilde bilinememektedir. Ancak genetik ve
cevresel etkenlerin norolojik bozukluklara sebep oldugu sdylenebilmektedir (iftar, 2018).

Otizm spektrum bozuklugunun sebepleri hala net bir sekilde bilinmese de genetik
etkenler, fizyolojik etkenler ve cgevresel etkenler bagliklar1 altinda incelenebilmektedir
(American Psychiatric Association, 2013);

Genetik etkenler: Otizm tanis1 bulunan kisilerin kromozom yapilarinda hata tespit
edilmistir. Ancak bu hata ile otizmin belirtileri arasinda bir iliski saptanamamustir.
Kromozomlardaki bozulmalar fiziksel goriiniimii etkilemektedir. Otizmli kisilerde meydana
gelen fiziksel degisikliklerin sebebi olarak kromozomlardaki bozulmalar s6ylenebilmektedir

(Gillberg ve Coleman, 2000).



Otizmin genetik sebeplerinden bir digeri de ikiz kardesi olan OSB tanili kisilerle
aciklanabilmektedir. Tek yumurta ikizi olan kisilerde benzerlik oranit %90 ¢ikarken ayri
yumurta ikizlerinde bu oran %10’lara diismektedir. Ayrica cinsiyet degiskenine bakildiginda
otizm kizlara gore erkeklerde yaklagik olarak dort kat daha fazla olabilmektedir (Miller,
Kuhaneck ve Glennon, 2001).

Fizyolojik etkenler: Beynin yapisi ve isleyisinde bozuklarin meydana gelmesinin
otizmin sebebi olabilecegi ile ilgili ¢alismalar mevcuttur (Diken, 2011). Akranlari ile
karsilastirildiginda otizmli olan gocuklarin beyinlerinin daha biiyiik oldugu tespit edilmistir.
Yine akranlart ile karsilastirildiginda otizmli olan yetigkinlerin beyinlerinin daha hafif
oldugu saptanmistir. Ayrica korteks biiyiikliiklerinin de otizme sahip bireylerde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda tipik bireyler ile otizmli bireyler
arasindaki bu farklarin otizme sebep oldugu diisiincesi giliclenmektedir (Miller, Kuhaneck ve
Glennon, 2001).

Cevresel etkenler: Otizme sebep olabilecek faktorler arasinda ¢evresel faktorlerin
olabilecegine iligkin ¢esitli arastirmalar mevcuttur. Yapilan bu aragtirmalarin birinde tek
yumurta ikizi olmalarina ragmen ¢ocuklardan yalnizca biri OSB tanis1 almistir. Bu da OSB
iizerinde cevresel faktorlerin etkili olabilecegi diisiincesini desteklemektedir (Ozbaran,
2014). Kullanilan ilaglarin ve yapilan asilarin da OSB’ye neden olabilecegi diisiincesi 6ne
stiriilse de bilimsel arastirmalar bu diisiinceyi desteklememistir. Dogum sirasinda veya
dogum sonrasinda yasanan travmalar ya da beynin oksijensiz kalmasi1 OSB’ye sebep oldugu
diistiniilen farkli faktoérlerdir (Persicove ve Napolioni, 2013). Dogum o6ncesi, dogum an1 ve
dogum sonrasi yasanan faktorlerin otizmde rolii oldugu sdylenebilmektedir. Ancak bu
disiinceleri kanitlayan yeterli sayida bilimsel arastirma bulunmamaktadir. Cevreden gelen
uyaranlara karsi tepkisizligin yogun olarak otizmde goriilmesi ve c¢ocugun iletisim ve
etkilesim becerilerinde yetersizlige neden olmasi da otizme sebep olan g¢evresel etkenler

arasinda diisiiniilmektedir (Ozbey, 2005).

2.1.4. Otizm Spektrum Bozuklugu’na Sahip Bireylerin Ozellikleri

OSB’li bireyler fiziksel 6zelliklerine bakildiginda tipik gelisim gosteren bireylerden
farkli goriinmemektedir. Ancak karakteristik, davranigsal ve duyusal oOzelliklerine
bakildiginda farkliliklar gézlemlenmektedir. OSB’li bireylerin 6zellikleri a) sosyal sorunlar,
b) etkilesim/iletisim sorunlar1 ve c¢) simirli/tekrarlanan ilgi ve davraniglar boliimleri altinda

incelenmektedir.



Sosyal sorunlar boliimii icerisinde olan ilgili basamaklar Sekil 1, Sekil 2, Sekil 3 ve

Sekil 4 izerinde agiklanmugtir.

Sosyal Etkilesim Hig g6z kontaginda bulunmamak, kisa bir siire kurmak veya alisilmadik
Sorunlari sekilde uzun siireli bigimde kurmak

Konusurken jest ve mimik kullaniminda yetersiz kalmak

Sosyal ortamlarda gerekli mesafeyi ayarlayamamak

Ses tonunu, hizin1 ve vurguyu ayarlamakta zorlanmak

Sekil 1. Sosyal etkilesim sorunlart (Selimoglu ve Ozdemir, 2018).

Yagindan Arkadasg sayisinin ¢ok az olmasi veya hi¢ kimseyle arkadas olamamak
beklenen akran
iligkileri

kuramamak Akranlartyla oynarken veya konusurken isteksiz olmak

Stnurlt kisi ile smurlt ilgi alanlar: hakkinda etkilesime gegmek

Grup i¢inde kurallara uymakta ve is birligi kurmakta zorlanmak

Sekil 2. Yasindan beklenen akran iliskileri kuramamak (Ozgonenel ve Girli, 2016).

Digerleriyle zevk,  Digerlerinin genellikle aile {iyeleri veya arkadaglariyla yaptiklar aktiviteleri
basar1 veya ilgi tek basina yapmayi tercih etmek

paylasiminda
siirlilik

Bir olay veya durum karsisinda dikkat ¢gekmemek ve ortak dikkati
saglayamamak

Sozel veya sozel olmayan tebriklere karsilik olarak ¢ok az tepki vermek veya
hi¢ tepki vermemek

Grup i¢inde kurallara uymakta ve is birligi kurmakta zorlanmak

Sekil 3. Digerleriyle zevk, basart veya ilgi paylasiminda simrlhilik (Téret, Ozdemir,
Selimoglu ve Ozkubat, 2014).



Sosyal duygusal Digerleri kendisi ile etkilesime gegmek istediginde uygun tepkiler vermemek,
davraniglarda duymazdan gelmek
sturlilik

Ortama yeni biri geldiginde veya ¢iktiginda, ortamda ilgi ¢ekici bir olay
gerceklestiginde olaylar karsisinda ilgisiz kalmak

Karsisindaki kiginin duygularini anlamamak ve uygun tepkiler verememek

Sekil 4. Sosyal duygusal davranislarda sinirlilik (Eligin ve Avcioglu, 2014).

Etkilesim/iletisim sorunlar1 bdliimii icerisinde olan ilgili basamaklar Sekil 5, Sekil 6,

Sekil 7 ve Sekil 8 izerinde agiklanmistir.

Dil gelisiminde Digerleri kendisi ile etkilesime gegmek istediginde uygun tepkiler vermemek,
gecikme duymazdan gelmek

2 yagindan biiyiik oldugu halde tek bir kelime sdylememek

3 yagindan biiyiik oldugu halde iki kelimelik ifadeler kullanmamak

Konusmaya bagladiktan sonra basit ifadeler kullanmak, uzun ve karmasik
ifadeler kurmamak

Sekil 5. Dil gelisiminde gecikme (Turan ve Ok¢iin-Ak¢amus, 2013).

Karsiliklt Konugmayi baslatma, siirdiirme ve sonlandirma becerilerinde zorlanmak
konusmada zorluk

Sohbet konularinda se¢ici davranmak, sinirli konular hakkinda konusmak
istemek

Sekil 6. Karsilikli konugmada zorluk (Bodur ve Soysal, 2004).
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Sira dig1 veya Karsi tarafin sdyledigi kelimeleri tekrar etmek
tekrarlayan dil

kullanmak Onceden duydugu ifadeleri uygun olmayan zaman ve ortamlarda tekrar etmek

Kendisinin yarattig1 ve anladigi bir dil kullanmak

Asir1 resmi ve robotik bir konugma 6zelligi géstermek

Sekil 7. Swra dist veya tekrarlayan dil kullanmak (Tepeli ve Karadeniz, 2013).

Yagindan Hayali oyunlar oynamamak
beklenen diizeye
uymayan oyun

Sembolik oyunlar oynamamak

Oyuncaklari islevine uygun kullanmamak

Sosyal oyunlara karsi ilgisiz kalmak

Sekil 8. Yasindan beklenen diizeye uymayan oyun (Aydin, 2008).

Sinirli/tekrarlayan ilgi ve davraniglar boliimil igerisinde olan ilgili basamaklar Sekil

9, Sekil 10, Sekil 11 ve Sekil 12 lizerinde sunulmustur.

Sinirl alanda, Spesifik alanlarla ilgili konulara karsi agir1 ilgi duymak, hep o konular
wsrarli ve olagan hakkinda konusmak, okumak ve ilgilenmek
dis1 bir sekilde

ilgiye sahip olmak . | et e
Ilgilendigi konu ile ilgili tiim detaylar1 ezberlemek

Sekil 9. Swmirly alanda, 1srarli ve olagan disi bir sekilde ilgiye sahip olmak
(Copuroglu ve Mengi, 2014).

Rutinlere asir Belirli aktiviteleri hep ayn1 sirayla yapmak
baghilik

Giinliik yasamindaki rutinlerde meydana gelen degisiklikleri kabul etmemek

Gilinliikk yasamindaki degisikliklere asir1 tepki gostermek

Degisikliklere kolay adapte olmak i¢gin degisiklikler hakkinda daha énceden
bilgi sahibi olmaya ihtiya¢ duymak

Sekil 10. Rutinlere asurt baglhilik (Christensen, Braun, Baio vd., 2018).
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Tekrarlayan Alisilmadik beden hareketleri sergilemek (parmak ucunda yiirlimek, saga ve
davranislar sola sallanmak, ziplamak vb.)

Alisilmadik el hareketleri yapmak (ellerini gozlerinin 6niinde sallamak,
parmaklariyla farkli hareketler yapmak vb.)

Giinliik yasamindaki degisikliklere asir1 tepki gostermek

Sekil 11. Tekrarlayan davramiglar (Birkan, 2012).

Nesnelerle ilgili Nesneleri islevine uygun kullanmamak (oyuncak arabay1 siirmek yerine
alisilmadik ilgiler  tekerleklerini ¢evirmek, arabalarla oynamak yerine yan yana dizmek vb.)
ve takintilar

Nesneleri kullanarak duyusal ihtiyaglarini karsilamak (nesneleri koklamak,
yalamak, gozlerinin dniinde sallamak vb.)

Stirekli ayni sekilde hareket eden nesneleri izlemek

Belli nesnelere bagimlilik olusturmak, yanindan ayirmak istememek

Sekil 12. Nesnelerle ilgili alisilmadik ilgiler ve takintilar (Doenyas ve Mutluer,
2020).

2.1.5. Otizm Spektrum Bozuklugu’na Sahip Cocuklarin Egitimleri

OSB’’ye sahip bireylerin egitimleri yalnizca okul ya da bireysel terapilerle sinirli
kalmamaktadir. Egitim siiregleri yasamin her alaninda devam etmektedir. OSB’li ¢ocuk ve
bireylerin birbirinden farkli 6zellikleri oldugu i¢in her bireye 6zel bireysellestirilmis egitim
programlar: (BEP) yapilmaktadir (Sahin ve Giirler, 2018). Ozel gereksinimli cocugu egitsel
acidan degerlendirmeye almak, biitiin gelisim alanlarmi inceleyerek giiglii ve zayif yonlerini
ve bu dogrultuda ihtiyaglarin1 saptamak, ¢ocugun biitiin gelisim alanlarinda basarili oldugu
becerilere dikkat ederek ona uygun bir egitim ortamina yerlestirmek ve bu egitim ortaminda

uygun egitim gormesini saglamak BEP’in temel amaglarindandir (Vuran, 2005).
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OSB’li bireylerin egitimlerinde bilimsel dayanakli, bilimsel dayanakli olmayan ve
umut vadeden pek ¢ok egitim uygulamasi yapilmaktadir (Senerman, 2019). Otizmli
cocuklarin egitiminde yaygin olarak kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalar sunlardir:

Davranis¢t yontem: OSB’li bireylerin egitimlerinde yaygin olarak kullanilan egitim
yontemlerinden birisi davranis¢1 yontemdir. OSB tanisi almis bireylerin egitimlerinde iki tiir
davraniggr yontem bulunmaktadir. Bunlardan biri “sozel davranis”, digeri de ‘“ayrik
denemelerle ogretim”dir. Soézel davranis calismalarinda ama¢ OSB’li bireye iletisim
becerilerini 6gretmek ve gelistirmektir. Ayrik denemelerle 6gretim c¢aligmalar1 genellikle
masa basinda yapilmaktadir (Sagdi¢, 2019). Amag yanligsiz bir 6gretim gergeklestirmektir.
Daha kiigiik cocuklarla masa basi yerine yerde oyunlar araciligi ile 6gretim yapilabilmektedir
(Senerman, 2019).

TEACCH programi: TEACCH programi1 70°li yillarda Schopler ve arkadaslar
tarafindan gelistirilmistir (Usta ve Yazici, 2020). TEACCH yaklasiminin temel amaci
otizmli ¢ocuk ve bireylerin bulunduklari sosyal ortama uyum saglamalarini
kolaylastirmaktir. Bu yaklagimin ilkeleri su sekilde siralanabilir: a) 6gretilecek becerileri
basitten zora kazandirmak, ¢ocugun/bireyin bulundugu ortami yapilandirmak, b) yapilan
egitim programina aileyi dahil etmek, evde birer uygulayici olmalarmi saglamak, c)
degerlendirme yapmak, degerlendirme sonuglarina gore bireysel egitim programi (BEP)
hazirlamak, diizenli araliklarla (3 ile 6 ay arasi) degerlendirmeleri yenilemek, d) yapilan
programi yapilandirilmis bir ortamda uygulamak, €) ¢ocugun/bireyin sahip oldugu becerileri
arttirmak, f) problem davraniglarin sebebini bulmak, biligsel-davranisgr yoOntemleri
kullanmak, g) programi uygulayan egitimcilerin profesyonel olmalarina yardimer olmaktir
(Mesibov, Shea & Shopler, 2005).

PECS/gorsel iletisim sistemi: PECS, otizmli bireylere yonelik gelistirilmis alternatif
bir iletisim uygulamasidir (Cil, 2021). PECS, sinirli diizeyde iletisim becerisi olan veya hig
olmayan otizmli bireyler icin gelistirilmistir. Diisiik maliyetli bir materyaldir. Temel amaci
resimleri degis tokus ederek bireyin isteklerini bildirmesidir. PECS, 6 evreden olugmaktadir.
Her evrenin amact birbirinden farklhidir. Bir evre tamamlanmadan diger evreye
gecilememektedir (Kircaali-Iftar ve Odluyurt, 2013).

HANEN metodu: Cocuklarda dil gelisimini ve okuma yazma becerilerini
desteklemek i¢in kurulusu 1975 senesinde olan Hanen kurulusunun hazirladigi aile temelli
programlardan biridir. Temel amaci ¢ocugun iletisim becerilerini arttirmaktadir (Garnett,
Davidson ve Eadie, 2022). OSB tanili veya iletisimde giicliik ¢eken bes yas ve altinda

g¢ocugu olan tiim aileler programdan yararlanabilmektedir (Usta ve Yazici, 2020). Bu
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programin temel ilkeleri sunlardir: 1) ¢cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek, 2) karsilikli
etkilesim kurabilme yetenegi kazandirmak, 3) dili anlamay1 gelistirmektir. Bu ilkeler
dogrultusunda ailelere ¢ocuklarinin gelisim diizeylerine gore gilinliik rutinleri diizenleme,
gocuga iletisim baglatma ve siirdiirme becerileri icin firsatlar olusturmayr 6gretme
hedeflenmektedir (Carter vd., 2011).

ETECOM: Mahoney ve MacDonald tarafindan 2007 yilinda gelistirilmistir. Gelisimi
yetersiz olan veya gelisiminde risk olan ¢ocuklarin ailelerine yo6nelik hazirlanmis bir
programdir. Programin 2. Versiyonu Mahoney ve Perales tarafindan 2019 yilinda
giincellenmistir (Mahoney ve MacDonald, 2007). ETECOM programinin hedefi egitimcinin
ya da ebeveynin cocukla olan etkilesimini gelistirmek ve 6zel gereksinimli ¢ocugun a)
sosyal, b) etkilesim/iletisim, c) bilissel ve d) duygusal gelisim alanlarinda toplam 16 temel
davranis1 6grenmesini ve gelistirmesini saglamaktir.

Programin uygulama asamalari su sekildedir:

- Programa ait gecerliligi ve giivenilirligi saglanmis dlcekler araciligiyla ¢ocugun

degerlendirmesi yapilir ve programi hazirlanir.

- Bu programlara aile de dahil edilir.

- Aile izleyici, katilime1, uygulayici ve takipgi rollerini iistlenir.

- Oturumlara ¢ocugun hedef davranigi ve uygun yontem segildikten sonra aileden

birinin katilimiyla baglanir.

- Egitimci hedef davranis ve yontem hakkinda bilgilendirme yapar ve model olur.

- Belirlenen kisa araliklarla degerlendirme ve izleme gerceklestirilir. Ancak

gerekli planlamalarn ve izlemeleri yapabilmek i¢in aileden goriintii kaydi izni
istenir.

- Gerekli model olmalardan sonra uygulamalara ailenin aktif katilim1 saglanir.

- Yaklagik 6 ay icinde belirlenen hedefler ve yontemler tamamlanir. Programa

uyuldugu siirece 6 aym sonunda hem yetiskinin davraniglarinda hem de ¢ocugun
gelisim alanlarinda istenen ilerlemeler gdzlemlenebilir (Toper, 2015).

Sosyal oykiiler: Sosyal oykiiler ilk olarak 1991 yilinda Carol Gray’in diistindiigii otizmli
cocuk ve bireylerin sosyal becerileri 6grenmeleri ve gelistirmeleri amaciyla tasarlanan bir
egitim yontemidir. Sosyal oykiiler OSB’li ¢ocuk ve bireylere sosyal ortamlara uyum
saglamak, sosyal durumlari anlamak, sosyal becerileri 6grenmeleri amaciyla ¢ocugun
agzindan yazilan kisa Oykiilerdir (Spencer, Simpson ve Lynch, 2008). Sosyal o6ykii
uygulamasi yazim ve sunum olmak iizere iki asamadan olusmaktadir. Oykii yazilmadan dnce

egitimci tarafindan belirlenen hedef sosyal beceri segilir. Ardindan ¢ocugun seviyesine
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uygun bir sekilde 5-10 ciimlelik bir 6ykii yazilir. Sosyal oOykiilerde ¢esitli climle tipleri
kullanilmaktadir (Balgik ve Tekinarslan, 2012). Sosyal ortamdaki durumu tanimlayacak 2 ile
5 arast betimleyici ciimle, olumlu ve yapilmasi istenen sosyal davranisi belirten bir
yonlendirici ciimle, istege gore diger kisilerin goriis ve duygulari ifade eden bir yansitict
climle, ¢ocugun sosyal durumda uygun olan davranisini anlatan bir kontrol ciimlesi, kiiltiirel
ve ortak degerleri ifade eden bir dogrulayici ciimle ve ailelerin, arkadaslarin ve egitimcilerin
nasil yardimci olabileceklerini anlatan bir igbirlik¢i climle yer alir. Yazilan sosyal oykiiler,
egitimci veya cocuk tarafindan birden fazla kez okunabilir. Sosyal 6ykii ¢alismasina birey
istenen sosyal beceriyi bagimsiz bir sekilde uygulayana kadar devam edilir (Vuran ve
Turhan, 2012).

Video modelle o6gretim: Video modelle Ogretimin amaci ¢ocugun akilda tutma
becerisini, taklit becerisini ve bu beceriyi genellemesini arttirmak i¢in 6gretilecek becerinin
video haline doniistiiriilmesidir (Cetin ve Ulugol, 2017). Hazirlanan video ¢ocuk tarafindan
izlenmekte ve ardindan izledigi beceriyi yapmasi beklenmektedir. Video modelle 6gretim
cocuk hedef beceriyi bagimsiz gerceklestirene kadar siirdiiriilebilir. Ogretim videolart
hazirlanirken videoda yetiskin model, akran model, ¢ocugun kendisi, kisinin kendi bakig

acis1 veya karma (birden fazla model) model kullanilabilir (Geng-Tosun ve Kurt, 2014).

2.2. Aile ve Aile Islevleri
2.2.1. Tanim

Giliniimiizde varligim1 sosyal bir kurum olarak siirdiiren ve toplumun temeli olarak
goriilen kurumlardan biri de ailedir. Hayatin dogal igleyisinde aile olmak, kisileri mutlu eden
olaylardan biridir. Aileye bir ¢ocugun katilmasi, aile iginde yeniliklere ve degisimlere sebep
olmaktadir. Tipik gelisim gosteren bir ¢ocugun ebeveynlerinin; toplum iginde 6rnek aldiklar
ebeveyn rollerini benimseyerek ¢ocuk yetistirmesi kolaylagsmaktadir. Ancak ¢ocukta
meydana gelen siiregen saglik problemi, ebeveyn rollerinde degisimlere sebep olmaktadir
(Salieva, 2022). Ebeveynler tipik gelisim gosteren bir ¢ocugun hayatlarina getirecegi
yeniliklerden farkli olarak 6zel hayatlarinda, gelecege yonelik beklentilerinde ve planlarinda,
sosyal ¢evrelerinde, is hayatlarinda ve aile islevlerinde degisimler yasamaktadirlar (Kirbag
ve Ozkan, 2013).

En kiiciik toplumsal birim seklinde tanimlanan aile, bireylerin dogduklart ve
biiyiidiikleri, hayatlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu yasadiklar sosyal bir gruptur. Giiniimiize
bakacak olursak bir cocugun biyolojik anne veya babasi her zaman cocugun ailesi

olmayabilmektedir (Kizir, 2021). Aile iizerine yapilan arastirmalarda aile ve ebeveyn
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kavramlarmin yani sira birincil/6ncelikli bakim veren kisiler kavrami da son zamanlarda
yayginlagmistir. Buradan yola c¢ikarak aile, cocugun biyolojik olarak anne ve babasi
olabilecegi gibi biyolojik olmayan kisiler de ¢ocugun birincil bakim saglayicilar1 olarak

ailesi oldugu séylenebilir (Turnbull, Turnbull ve Wehmeyer, 2007).
2.2.2. Ailenin Islevleri

Ailenin islevlerini 6 baslik altinda ele alabiliriz. Bu islevler asagida agiklanmaktadir.

Biyolojik
islev

Ekonomik Psikolojik
islev islev

Ailenin
islevleri

Kiiltiirel
islev

Toplumsal
islev

Sekil 13. Ailenin iglevleri (Ibarahim, 2006).

Biyolojik iglev: Biyolojik islev eslerin birbirlerinin isteklerini uyumlu bir sekilde
gidermeleri ve cinsel giidiiniin mesru olarak karsilanmasidir. Murdock’a (1949) gore,
cinsellik ve iireme toplumsal hayat i¢in gereklidir. Ciinkii bunlar gergceklesmeden bir
topluma yeni iiyeler kazandirilamaz. Bunun sonucu olarak ¢ocuk sahibi olmak, ¢ocuk
yetistirmek ve bir nesli siirdliirme ihtiyaci da giderilmektedir. Biyolojik islevin bir diger
amaci ise ailenin ¢ocugunu disaridan gelen hem maddi hem de manevi zararlardan koruyan
bir ¢evre olusturmasidir (Yayman, 2019).

Psikolojik islev: Psikolojik islevin kisinin kendini giivende hissettigi sicak bir yuva
olusturma, kisiler arasinda duygusal doyumu gergeklestirme, sevgiyi paylasma ve 6zgiliven
olusturma amaglar1 bulunmaktadir. Psikolojik islevin saglikli olmasi; kisinin duygularini

ifade edebilmesi, bagkalariyla duygularini paylasabilmesi, kendini giivende hissetmesi ve
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Ozgiivenli ve disa doniik bir kisilige sahip olabilmesi anlamina gelmektedir (Alacahan,
2010).

Toplumsal islev: Toplumsal isleve baktigimizda aile {iiyelerinin birbirlerinin
giivenligini saglama, aile disindaki diger kisilerle sosyallik kurma, aile baglarin1 dengede
tutma, sosyal bir statiiye erisme, toplumsal diizeni saglamak icin birbirlerinin davraniglarini
denetleme, es segcme ve yeni bir yuva kurma, yeni yuvada sosyal bir ¢cevre olusturma, maddi
ve manevi kaynaklari toplumla paylasma, bos vakitleri anlamli bir sekilde degerlendirme,
siyasal ve dini gorevleri yerine getirme sorumluluklar1 bulunmaktadir (Cataloglu, 2011).

Egitim islevi: Egitim islevinin amaci ailenin bir {iyesi olan bireyi beceri ve ilgileri
dogrultusunda gelistirme, uygun meslegi se¢me ve yoneltmedir. Egitim ailede baslar ve birey
aileden aldig egitimle topluma karisir, meslek sahibi olur (Karanikolova, 2019).

Kiiltiirel islevier: Kiiltiirel islevleri inceledigimizde ailenin milli kiiltlirii yasatma,
kusaktan kusaga aktarma ve dini bilgileri 6gretme gorevleri bulunmaktadir. Birey ailesinden
ogrendigi kiiltiirii devam ettirmektedir. Ardindan edindigi bilgileri ve deneyimleri dil
araciligiyla kendisinden sonraki kusaklara aktarmaktadir (Tezcan, 1997).

Ekonomik islev: Ailenin yiyecek, igecek ve bagka ihtiyaglar1 temin etme ve
hazirlama goérevi vardir. Bunlarin yani sira ailenin bir iiyesi olan ¢ocuga is bulma ve meslek

sahibi yapma gorevi de bulunmaktadir (Kir, 2011).
2.2.3. Ailenin Yasadig1 Duygular

Ozel gereksinimli bir cocugun aileye katilmasiyla ailenin yasadigi farkli duygulardan
bahsedebiliriz. Bu duygular kisiden kisiye ve siiresi degisebilmektedir. Ailelerin yasadigi
duygular1 3 asamada agiklamak miimkiindiir (O’Shea, Algozzine ve Hammite, 2001).

Saskinlik, inanmama ve depresyon: Bu ilk asamada ebeveynler ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimli oldugunu 6grenmektedirler. Anne ve baba bu yeni bilgi karsisinda sok olur,
yogun bir iizlintli yasayarak durumu kabullenmemektedir. Verdikleri tepkilere hi¢bir duygu
hissetmeme, donup kalma, sasirma ve caresizlik o6rnek verilebilir (Arslan, Ulas ve Coskun,
2020). Bu asamanin uzunlugu ailenin 6zelliklerine ve 6zel gereksinim durumunun diizeyine
gore degisebilmektedir. Ebeveynlerde hicbir sey hissetmemenin aksine asir1 duygu
patlamalar1 da meydana gelebilmektedir. Bu zamanlarda ebeveynler iclerine kapanarak tiim
sosyal cevresinden uzaklagabilmektedirler. Kisacasi aile bu asamada 06zel gereksinim
durumunun varligim inkar eder ve yetersizligin olmadigina dair ispatlar bulmaya
calismaktadir (Turan, Ash ve Uzuner, 2019).

Karmaga, sugluluk ve kizginlik: Bu asamada 6zel gereksinimli bir ¢ocugun aileye

katilmasi ailenin yiikiinii biiyiik 6l¢lide artirmaktadir. Cocugun her zaman bakima ihtiyacinin
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olmasi ve yetersizligi sebebiyle sik sik hastane ve egitimlere gidilmesi gibi durumlar aileyi
hem maddi hem de manevi olarak yorabilmektedir. Bu engellenmeler sebebiyle aile &zel
gereksinimli ¢ocuklarma kars1 kizginlik hissedebilmektedirler (Yildinm ve Akgamete,
2014). Ancak bu kizginlik tepkileri yiiziinden daha sonrasinda kendilerini suglayabilirler.
Aym anda farkli duygular hissederek karmasik bir ruh haline sahip olabilmektedirler
(Akkodk, 2006). Ayrica sugluluk duygusu kendini baska bir durumda da gosterebilmektedir.
Aile “Neden?” sorusunu sik sik kendine sorarak cocuklarinin bu yetersizlige neden sahip
olduklarin1 sorgularlar. Bu sorgulama siirecinde geg¢miste yaptiklar1 bir hatanin bedeli
oldugunu diisiinerek kendilerini suglarlar. Kendilerini sug¢lamalarinin yanisira bazi
durumlarda da doktorlari, uzmanlar1 ve egitimcileri de suglayabilmektedirler (Kiigtiker,
2001).

Pazarlikta bulunma, kabul ve uyum saglama: Bu asamada ebeveynler o6zel
gereksinimi bulunan bir ¢ocugu oldugunu kabullenmemekte ve ¢ocugunda bir yetersizlik
olmadigimi ispat etmeye calismaktadirlar. Aile, buldugu kanitlarla cesitli tanilama
merkezlerini ve doktorlar1 gezerek buldugu kanitlar1 onlara da sunarak kendilerini
desteklemelerini beklemektedir. Aile ayni zamanda konulan taniyr reddeder ve sunulan
yardimlar1 da kabul etmez. Reddetme asamasinda ebeveynler cocuklarmin yetersizligi
yokmus gibi davranarak ilgilerini bagka yerlere yonlendirip ¢ocuklarina gereken ilgiyi
verememektedir (Weiss, 2002). Aile; akrabalarindan, arkadaslarindan ve diger sosyal
ortamlarinda bulunan tipik gelisim gésteren gocuklar1 bulunan diger ailelere karst icerleme
duygusu gosterebilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailenin diger ailelere
icerlemesinin bir diger sebebi de kendilerini anlamadiklarini diigiinmeleri olabilmektedir. Bu
asamada aile siirekli “Neden ben? Neden biz?” gibi sorulart kendilerine sormaktadir. Bu
sorunun cevaplarini ararken kendi gegmislerine doniip sorgulama igine girmektedirler. Aile
en sonunda onceden yasadiklar1 olumsuz duygular tam olarak gegmese de ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimini kabullenmeye ve bu sekilde yasamaya baslamaktadir. Artik enerjilerini
cocuklarina ve onun gereksinimlerine harcamaya hazir olmaktadirlar (Meral ve Cavkaytar,
2014).

Anne, baba ve kardeslerin bu asamalardan ge¢mesi normaldir. Her aile bu
asamalardan farkli sekillerde ve zamanlarda gecebilmektedir (Kirk, Gallagher, Coleman ve
Anastasiow, 2012). Aile ve 6zel gereksinimli ¢ocuk i¢in 6nemli olan sey bu asamalari en
kisa siirede atlatarak kabul ve uyum asamasina gelmektir. Aile igindeki destegin ve is
birliginin saglanabilmesi i¢in aileyi olusturan her iiyenin uyum saglamaya c¢abalamasi

gerekmektedir (Kadan, 2022).
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2.2.4. Aile Egitimleri

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin ailelerinin gerekli egitimleri almasi,
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu bagimsiz yasama hazirlama ve egitim 6gretim
hayatinin  desteklenmesi i¢in en onemli adimlardan biridir (Vardarci, 2011). Ozel
gereksinimli bireyin, yeni liye olarak ailenin hayatina girmesi ailenin zihninde bir¢ok soru
isaretini beraberinde getirmektedir. Aile bireylerinde kendini yetersiz hissetme, ne
yapacagini bilememe durumlar1 gozlenmektedir (Ustiinoglu, 1991). Bu sebeple aile
egitimleri erken donemde aile ihtiyaglarinin analizi dogrultusunda diizenlenmelidir.

Aile egitiminin amaci, ebeveyn ve kardeslerin yetersizlik hislerinin olumlu yone
cekilmesi, siire¢ boyunca yapilacak degerlendirme ve programlarda aktif hareket etmelerinin
saglanmasi, Ozel gereksinimli birey ile duygusal baglarin giiclenmesi, onu daha iyi
tanimalarina fayda saglamaktir (King, Lemons ve Davidson, 2016).

Ozel egitim alaninda bircok farkli aile egitim programlari bulunmaktadir. Bu
programlar ailelerin 6zellikleri ve ihtiyaglari dogrultusunda se¢ilmeli ve uygulanmalidir.
Aile egitimleri; a) grup, b) sinif i¢i etkinlik, ¢) bireysel ve d) uzaktan egitim uygulamalariyla
siiflandirilabilir.

Grup egitimi uygulamalar:: Grup, ortak amaclar dogrultusunda bir araya gelen insan
toplulugu olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000). Grup egitimi ise, ortak amaglar icin
toplanan ailelerin meydana getirdigi gruplara ortak amaglarina ulasmalar1 i¢in ailelerin
icinden bir liderin, bir uzmanin veya egitmenin gerekli bilgileri vermesi ve uygulamalarin
yapilmas1 olarak tanimlanmaktadir. Grup egitimi uygulamalarinin baglica boyutlari liderlik,
degerlendirme, ortamin hazirlanmasi, grup tartismalari, gruptaki kisilerin gérevleri ve grup
diizenlemeleri seklinde agiklanabilir (Becker, 1973). Grup egitimleri ilk asamada uzmanlarin
liderliginde yiiriitilse de yavas yavas ailelerin eline birakilarak daha aktif olmalar
saglanmaktadir. Liderligin yani sira ailelerin bilgi diizeyleri ve ihtiyag¢lart ayrintili bir sekilde
degerlendirilmelidir. Bu detayli degerlendirme sonucunda uygun aile egitimi programi
olusturulabilmektedir. Aile egitimi planlanirken uygun ortamin hazirlanmasi gerekmektedir.
Olumlu bir atmosferde, her ailenin aktif katilim ve paylasiminin saglandigi bir ortam
yaratilmalidir. Egitimin etkililigi i¢in yapilandirilmamis tartisma plani ve sorun ¢ézme odakli
grup tartismalarina da yer verilmektedir. Egitimler sirasinda grup iiyelerine gorev odakli
roller, grubu yapilandirici ve koruyucu roller ve bozucu islevleri olan roller verilmektedir.
Gorev odakli rollerin amaci grup tartigmalarini ve uygulamalar1 anlaml hale getirmek ve
devam etmesini saglamaktir. Grubu yapilandirici ve koruyucu rollerin amaci grup egitimi

uygulamalarinin kalitesini arttirmak, grubu gelistirmek ve devamliligini saglamaktir. Bozucu
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islevleri olan roller ise grup egitimi uygulamalarimin amaglar1 dogrultusunda ilerlemelerini
ve basarili olmalarmi engelleyebilmektedir. Son olarak grup egitimi diizenlemeleri
yapilirken yapilandirilmig ve yari yapilandirilmis grup egitimi uygulamalarina yer
verilmektedir. Grup egitimi diizenlemeleri Tablo 3 iizerinde sunulmustur.

Tablo 3

Grup egitimi diizenlemeleri (Berger, 2008)

Tamamen Yapilandirilmig Yar1 Yapilandirilms

1. Dersler 1. Beyin firtinasi

2. Forum 2. Yuvarlak masa galismasi

3. Sempozyum 3. I¢ ige daireler

4. Gorsel ve sozel anlatilar 4. Soylesiler

5. Kitap analizleri 5. Caligtaylar

6. Tartigma gruplari 6. Ikili etkilesim ve geri bildirim
7. Kolaj galigmalari 7. Canlandirma ve dramatizasyon

Swf ici etkinlik uygulamalari: Smif i¢i etkinlik uygulamalarinin amaci aileleri
Ogretici olarak yetistirmektir. Smif ici etkinlik uygulamalarinda aileler, 6zel gereksinimli
cocuklarinin egitim ortamina Ogretmen ya da aile egitimi veren uzmanin goézetiminde
dogrudan katilmaktadir. Bu sayede aileler; 6gretim uygulamalarini, yontem ve teknikleri,
materyalleri gézlemleme sansi elde ederler. Belirlenen gozlem siiresinin sonunda 6gretim
uygulamalarint uzman esliginde gergeklestirirler. Simif igi etkinlik uygulamalarinin
yararlarinda biri de ailelerin gozlemledikleri 6gretim uygulamalarini evde devam
ettirmeleridir. Ancak yapilandirilmig bir egitim ortamu ile ev ortaminin ayni olmayacagi goz
ardi edilmemeli ve dogru bir planlama yapilmalidir (Smith, Gartin, Murdick ve Hilton,
2006).

Birebir egitim uygulamalari: Birebir egitim uygulamalarinin amaci aile iiyelerini tek
tek ya da biitiin aileyi aynm1 anda bilgilendirmektir. Bu ama¢ dogrultusunda genellikle
goriigme yontemi kullanilmaktadir. Dogru ve etkili bir goriisme yapabilmek i¢in egitimcinin
goriigme amaglarimi belirlemesi, aileyi goriigme Oncesinde bilgilendirmesi, ailenin bilgi
diizeyine uygun bir sunum hazirlamasi, gériigme zamanini ve siiresini planlamasi, aileden
neler beklenildigini/beklenilmedigini belirtmesi, ortami hazirlamasi, uygulama orneklerini
ortamda bulundurmasi gerekmektedir (Fiedler, Simpson ve Clark, 2007).

Uzaktan egitim uygulamalari:  Bulundugumuz yiizy1l igerisinde internetin
yayginlasmasi ile diinyanm her noktasinda iletisim kurabilmekteyiz. Ozel egitim alaninda
uzaktan egitim uygulamalar1 olduk¢a yenidir. Aileler, akillarindaki ¢ogu sorunun cevabini

oncelikle internette aramaktadirlar. Egitimciler ve ailelerin talepleri dogrultusunda internet
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iizerinden 0zel egitim alani ile ilgili bircok bilgi paylasimi yapilmaktadir. Dogru ve kaynagi
giivenilir bilgilere ulasilmasi igin ailelerin bilgilendirilmesi gerekmektedir (Plantin ve
Daneback, 2009).

2.3. Kardesler
2.3.1. Tanim

Kardesler arasindaki iliski en ufak kardesin dogumuyla baglayan ve hayatin sonuna
kadar siiren, diger kisilerle olusturulan iliskilerden daha uzun devam eden bir tiir iliski
seklinde ifade edilebilir. Bu iligskiyi olumlu bir sekilde devam ettirmek, karsisindaki kisinin
duygu ve isteklerini, davranis ve yetersizliklerinin sebeplerini anlamay1 gerektirmektedir. Bu
sosyal zihinsel yetenekleri ve kisiler arasindaki tutumun kalitesini zenginlestirmektedir
(Marks, Matson ve Barraza, 2005). Kardes iliskileri, kisilerin gelisimleri agisindan biiyiik
oneme sahiptir. Kardesler birbirlerinin 1) zihinsel, 2) duygusal, 3) motor, 4) dil ve 5) sosyal
gelisimlerinde biiyilk 6neme sahiptir ve kardesler arasindaki iliski, ¢ocugun anne ve
babasimin disindaki kisilerle de iletisim kurmasi igin temel saglamaktadir. Ozel gereksinimli
bir ¢ocugun aileye katilmasi hem aile i¢indeki hem de kardesler arasindaki iletisime etki
etmekte, ailenin uyumunu degistirmekte ve tekrardan bu uyumu saglamak igin aileyi zor
durumda birakmaktadir. Bu dengeyi saglama siirecinde aile tiyeleri birbirlerini olumlu veya
olumsuz sekilde etkileyebilemektedir (Ahmetoglu ve Aral, 2008).

Bir ¢ocugun yetersizlik durumunun olmasi veya 6zel gereksinimli bir gocugun aileye
katilmasi aile igerisinde kaygi olusturmakta ve uzun siiren kaygi verici olaylar, aile
bireylerinin hepsini farkli olarak etkilemektedir. Kimi aileler maddi kaynaklarin
yetersizliginden kaygi yasarken kimi aile de ¢ocuklariin 6zel gereksinimli kardesini kabul
etmesini beklemektedir (Barak-Levy, Goldstein ve Weinstock, 2010). Bu durum gelisimi
tipik olan kardeslerin kiskanglik ve stres gibi tepkiler vermelerine neden olabilir. Ailedeki
her cocugun hem psiko-sosyal hem de duygusal gelisimleri iizerinde etkisi olan kardes
iliskileri, 1) ailenin ¢ocuk yetistirme deneyimi, 2) ailenin kaynaklari, 3) ailenin problemle
basa ¢ikma yontemleri, 4) ailede diger kaygi olusturan durumlar, 5) ailenin tipi, 6) hayat
tarz1, 7) ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, 8) sosyal destek diizeylerinin tiirii ve kalitesi, 9)
ailedeki ¢ocuklarin sayisi ve ¢ocuklarin yas farki, 10) ¢ocuklarin cinsiyeti, 11) ¢ocugun

yetersizlik tiirii ve diizeyine gore degisebilmektedir (Mc Hale vd., 1986).
2.3.2. Kardes Iliskileri

Aile iligkilerinin saglamlig1 ¢ocuklarin gelisimi {izerinde biiyiik etkiye sahiptir. Aile

iligkileri dedigimiz zaman ebeveynler arasi iligski, ebeveyn-cocuk iliskisi ve kardes
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iliskisinden bahsedebiliriz. Bu iligkiler birbirlerini olumlu veya olumsuz y6nde etkileyen
ayrilmaz bir biitiindiir (Sumbas, 2020).

Kardesler arasindaki iliski, ¢ocuklarin gelisiminde biiyiik rol oynamaktadir. Ciinkii
kardesler ayn1 zamanda birbirlerinin ilk arkadaslaridir (Armahan, 2022). Bu ilk arkadaglik
deneyimlerinde sosyal, duygusal ve biligsel gelisim alanlarinda ilerlemeler gosterirler. Dunn,
Grusec ve Hastings (2007) kardes iligkilerinin ii¢ Ozelliginden bahsetmektedir. Bu
ozelliklerden ilki iliskinin duygusal kalitesidir. Yogun sevgi ve baglilik olarak ortaya
cikabilecegi gibi nefret ve 6fke olarak da kendini gdsterebilmektedir. Tkinci 6zellik kardesler
arasindaki iliskinin yakinligidir. Kardesler yakin olduklarinda birbirlerini ¢ok iyi tanimakta
ve desteklemektedirler. Ancak bazen bu yakinligi birbirlerine kars1 koti amagl
kullanabilmektedirler. Kardes iliskilerinin ti¢lincii 6zelligi ise iliskideki degisikliktir. Yas ve
deneyime bagli olarak kardesler arasindaki iliski pozitif veya negatif yonde
degisebilmektedir (Santrock, 2012).

Kardesler arasi iliskinin farkli yas donemlerine gore degisiklik gosterdigi
goriilmektedir (Ahmetoglu, 2004). Okul oncesi donemde kardesler daha ¢ok arkadas
gibidirler. Okul donemi geldiginde kardesler, aile disindaki kisilerle sosyal becerilerini
gelistirmeye devam etmektedirler. Ergenlik doneminde ise karsilikli anlagmazliklar yagansa
da birbirlerinin sirdagi olmaya devam etmektedirler. Ergenlik doneminde meydana gelen
duygusal degisimlerin etkisiyle aile ve kardeslerden uzaklagsarak akranlarina
yakinlasabilmektedirler. Yetigkinlik donemine gelindiginde evlilik veya evden ayrilma gibi
sebeplerle uzaklik yasansa da birbirlerine olan destekleri devam etmektedir. Yaslilikta,
cocuklarmin evden ayrilmalari ve eslerin oliimii sebebiyle kardeslerin birbirlerine olan
destekleri devam etmektedir (Seligman ve Darling, 2007).

Kardesler, aileye yeni bir kardesin gelmesiyle mutluluk duymaktadirlar. Ancak bu
yeni kardesin 6zel gereksinimli olmasi daha ¢ok {iziintii ve karmagik duygular yasamalarina
sebep olmaktadir. Cesitli arastirmalar 6zel gereksinimi olan bir ¢ocugun kardesi olmanin
olumsuz etkilerinden bahsederken bir kisim arastirmalar da olumlu Kkatkilarindan
bahsetmektedir (Kaner, 2010).

Ozel gereksinimli bir ¢ocugun kardesi olmak, kardesler arasindaki iliskiyi
etkilemektedir. Bu iliski; 6zel gereksinimin tiirii ve diizeyi, kardeslerin cinsiyetleri,
kardeslerin arasindaki yas farki, aile tipi, aile tutumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu gibi
faktorlerden etkilenmektedir (Aksoy ve Yildirim Bergin, 2008).
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2.3.3. Kardeslerin Yasadig1 Duygular

Ozel gereksinimli bir gocugun aileye katilmasi, ailedeki tiim bireyleri etkilemektedir.
Bu aile bireylerinden biri de kardeslerdir (Schomaker, 2002). Ozel gereksinimli ¢ocuk ve
tipik gelisim gosteren ¢ocuk arasindaki kardes iliskisi; a) ailenin tipine, b) sosyo-ekonomik
durumuna, c¢) ailenin yasam tarzina, d) ailenin ¢ocuk biiylitme deneyimine, €) cocuk sayisina,
f) cocuklarin cinsiyetine, g) 6zel gereksinimin tiirii ve diizeyine gore degisebilmektedir
(Varol, 2006).

Her aile, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarindan 6zel gereksinimli kardeslerini
kabullenmelerini beklemektedir. Bu beklenti de tipik gelisim gosteren kardeslerin kaygi,
kiskanclik gibi olumsuz duygular gostermelerine sebep olabilmektedir (Unal ve Baran,
2011). Kardesler, ailelerine yardimci olmak i¢in sorumluluklarin bir kismini alabilmektedir.
Ancak bir siire sonra bu sorumluluktan dolay1 baski hissedebilmektedir. Bu baski da
kizginliga dontisebilmektedir. Tipik gelisim goésteren kardesler; 6nce kaygi ve kiskanglik,
ardindan kizginlik hissettikleri i¢in pismanlik ve su¢luluk da duyabilmektedirler. Akranlari
ile arkadagliklar ilerledikge 6zel gereksinimli kardesten dolay1 utanma ve ¢ekinme duygulari
da yasayabilmektedirler (McLinden, Miller ve Deprey, 1991). Tipik gelisim gdsteren
kardeslerin yagsadigi duygular su sekilde agiklanabilir:

Kiskanghik: Ebeveynler, 6zel gereksinimli gocugun 6zel ihtiyaglarindan dolay1 ona
daha fazla vakit ayirabilmektedirler. Tipik gelisim gosteren kardesler, ihtiyag duyduklar ilgi
ve sevginin azalmasindan dolay1 kardeslerine kiskanglik duyabilmektedirler. Kendilerini
onemsiz hissedebilmektedirler. Kaybettikleri ilgi ve sevgiyi kazanmak i¢in evde ve okulda
problem davraniglar ¢ikarabilmektedirler (Erdem ve Fazlioglu, 2020).

Diismanlik: Kiskanglik duygusunun yol agtigi dogal bir duygudur. Tipik gelisim
gosteren c¢ocuklar 06zel gereksinimli kardeslerinin engel durumunu yasadiklari biitiin
sorunlarin sebebi olarak gormektedirler (Dere, 2009). Anne ve babanin engelli kardesle daha
cok ilgilenmesi, engelli kardes sebebiyle ailenin disar1 ¢ikip gezme gibi aktivitilerinin
kisitlanmasi, engelli kardesin ihtiyact olan hizmetlerin aile {izerinde maddi yiik olusturmasi
kizginliga ve diismanhiga yol agabilmektedir. Bu diismanlik duygusu; fiziksel ve sozli siddet
ve alay etme olarak kendini gostermektedir.

Sugluluk: Tipik gelisim gosteren kardesler, yetersizligi bulunan kardesleri igin
hissettikleri kotii duygulardan ve kardeslerine kars1 sergiledikleri kotii davraniglardan dolay1
kendilerini su¢lu hissetmektedirler (Angin ve Erden, 2019).

Uziintii: Tipik gelisim gosteren kardesler, yetersizligi bulunan kardesleri igin tipki

ebeveynleri gibi Uziintii hissedebilmektedirler. Kardeslerinin yasadigi engelin tiirii ve
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derecesine gore onun adma iziilebilmektedirler (Alagézoglu, 2016). Ebeveynlerinin
yasadiklar keder ve mutsuzlugu da paylagmaktadirlar.

Korku: Tipik gelisim gésteren kardesler, gelecege yonelik korkular
yasayabilmektedirler (Angell, Meaden ve Stoner, 2012). Gelecekte kendilerinin veya
dogacak ¢ocuklariin da 6zel gereksinimli olabilecegi diisiincesi korku hissetmelerine sebep
olmaktadir. Ayrica ebeveynlerinden sonra 6zel gereksinimli kardeslerinin tiim bakim ve
sorumlulugunu iistlenecekleri diisiincesi de endise duymalarina sebep olmaktadir.

Utang ve sikilma: Tipik gelisim gosteren kardesler, yetersizligi bulunan kardeslerinin
fiziksel goriiniistinden veya davraniglarindan dolayr toplum igcinde utanabilmektedirler
(McVicker, 2013). Ancak bu utanma duygusu engelin tiiriine, derecesine ve yas diizeylerine
gore degisebilmektedir.

Reddetme: Ozel gereksinimli kardesi tamamen reddetme davramis1 da
gozlemlenmektedir. Tipik gelisim gosteren kardes, 6zel gereksinimli kardesi yokmus gibi
hayatina devam edebilmektedir. Gereken ilgi ve sevgiyi gostermeyerek kardesini
reddetmektedir (Aykara, 2015).

Yasanan tiim bu duygusal davramiglar, her g¢ocuk ve birey i¢in farklilik
gostermektedir. Bu olumsuz duygularin yani sira olumlu duygularin da yasandigi
soylenebilmektedir. Ozel gereksinimli bir kardese sahip olmak; bireysel farkliliklara karsi
anlayis ve duyarlilik géstermek, yiiksek seviyede empati ve yardim etmek, sorumluluk sahibi
olmak, ortalamanin {istiinde bir benlik saygisina sahip olmak ve aileye verilen destekten
dolay1 gururlanmak gibi davraniglarin gelisimine katki saglamaktadir (Kaner ve Bayrakli,

2010).
2.3.4. Kardeslerin Yasadigt Sorunlar

Ozel gereksinimli kardesi olan tipik gelisim gosteren cocuklarin yasadiklari
sorunlarin i¢ faktorler kadar dis faktorlerden de etkilendigi bilinmektedir (Diken ve
Sucuoglu, 1999). Ailenin, dgretmenlerin, arkadaslarin ve karsilastigi diger sosyal gruplarin
tutumlar1 kardeslerin tutumlarini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
dogrultuda dis faktorlerden etkilenen tipik gelisim gosteren kardes, cesitli sorunlarla karst
karsiya kalabilmektedir.

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarina daha ¢cok zaman ayirmasi ve
onunla daha cok ilgilenmesi, tipik gelisim gosteren cocuklarmin ilgisiz kalmasina,
kendilerini 6nemsiz hissetmelerine sebep olmaktadir. Gerek erken ¢ocukluk gerek ergenlik
donemlerinde yeterli ilgiyi alamayan ¢ocuklarin gelisimlerinin olumsuz etkilenebilecegi ve

cesitli sorunlar yasayabilecekleri bilinmektedir (Wing, 2012).
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Otizmli kardesin yasadigi problem davranislar, tipik gelisim gdsteren kardeslerin de
hayatlarim1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bu problem davranislarin kontrol edilememesi
durumunda tipik gelisim gosteren kardesler sosyal ve akademik yasantilarinda yetersizlikler
yasayabilmektedir (Kizilalp, 2018).

Ozel gereksinimli kardese bakim verme sorumlulugu ile ilgili pek ¢ok calisma
yapilmigtir. Aileye 6zel gereksinimli bir cocugun katilmasiyla ailenin duygusal, maddi ve
zaman kaynaklar1 tiikenebilmektedir. Ailede bulunan tipik gelisim gosteren kardese bakici
roliiniin verilmesi bu kardes iizerinde biiyiik bir baskiya sebep olmaktadir. Ozellikle kiz
kardeslerin 6fke, sucluluk, igerleme ve cesitli psikolojik dengesizlikler gdstermesine yol
acabilmektedir (Aksoy ve Yildirim Berg¢in, 2008). Kardeslerin 6zel gereksinimin tiirii ve
derecesine bagli olarak gelecege yonelik diistinceleri de olumsuz olarak sekillenmektedir.
Aldiklart sorumlulugun yiikii; diisiik benlik saygisina, 6tkeye, sosyal kacinmaya ve gelecek
kaygisina sebep olabilmektedir.

Ozel gereksinimin tiiri, derecesi, ailenin tutumu, yas ve cinsiyet faktdrlerine gore
kardeslerin kabullenme siiregleri birbirinden farkli ilerlemektedir. Ozel gereksinim
durumunu kabul etmeyen ve reddeden tipik gelisim gosteren kardeslerin daha ciddi sorunlar
yasadiklar1 bilinmektedir. Bu sorunlar incelendiginde stresli yasam, uyum saglayamama,
kendini yetersiz hissetme gibi durumlar olarak siralanabilmektedir (Tarsuslu Simsek, Tasg1
ve Karabulut, 2015).

Ozel gereksinimli bir kardesi olan tipik gelisim gosteren ¢ocuklar diger kardesler
gibi paylasimda bulunmak ve birlikte vakit gecirmek istemektedirler. Bir kardesin 6zel bir
gereksinime sahip olmasi bu paylagimi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Canarslan ve
Ahmetoglu, 2015). Bu durum tipik gelisim gosteren kardesin daha fazla sorumluluk
almasina, yalniz kalmasina, ice kapanmasina sebep olabilmektedir. Cocukluk déneminde
yasanan bu yalmizlik ve ice kapanma ileride yetiskinlik doneminde de toplumsal iliskiler
kurmasini etkileyebilmekte ve ciddi bir sorun olarak goriilmektedir (Aykara, 2015).

Tipik gelisim gosteren kardesin akranlariyla olan iliskilerine 6zel gereksinimli
kardes de katilmak istemektedir. Ancak sosyal ortamda gosterdigi uyumsuz davraniglar
akran zorbalig1 yasamalarina sebep olabilmektedir. Bu akran zorbaligi, 6zel gereksinimli
cocuk kadar tipik gelisim gosteren kardesini de etkilemektedir (Bulut ve Karaman, 2018).

Otizm spektrum bozukluguna sahip g¢ocuklarin daha ¢ok sosyal, davranigsal ve
iletisim alanlarinda giicliik cektikleri sdylenebilir. Sosyal davraniglarin gelisememesinden

dolayi, tipik gelisim gosteren kardesler otizmli kardesleriyle toplum igerisinde bulunmak
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istemeyebilmektedir  (Uygur, 2019). Bu sebeple toplumsal becerilerden geri
kalabilmektedirler.

Pek ¢ok arastirma sonucunda 6zel gereksinimli kardese sahip tipik gelisim gosteren
kardeslerin; ilgisizlik, sosyal ve akademik hayatta zorluklar, iistlenebileceginden daha biiyiik
bir sorumluluk alma, yalmizlik ve i¢e kapaniklik, stresli yasam, uyumsuzluk, kendini yetersiz

hissetme, akran zorbaligi ve toplumsal becerilerde zorluklar yasadigi sdylenebilmektedir.
2.4. Sosyal Destek
2.4.1. Tanim

Kisiye yakin gevresi tarafindan saglanan yardim olarak tanimlanan sosyal destek;
kaygi altindaki veya zor durumdaki kisilere cevresindeki yakinlari (aile, arkadas, es)
tarafindan saglanan hem manevi hem de maddi destek seklinde tanimlanmustir (Budak,
1999). Sosyal desteklerin bir¢ok islevi mevcuttur. Sosyal destekler 1) yasanan problemlerle
ilgili kisiye basa ¢cikma yollar1 gosterirler, 2) kisilere ihtiyag duyduklari malzemeleri ve
hizmetleri sunarak duygusal konfor saglarlar, 3) kisilerin performanslarini destekleyici
doniitler verirler, 4) hem ihtiyaclar ve problemler aninda hem de giinliik hayatta kisiler arasi
etkilesimi saglayarak onlar1 kayginin olumsuz sonuglarindan korurlar, 5) olumlu anlagmay1
ve kisisel gelisimi desteklerler (Sorias 1988a; Sorias 1988b). Sosyal destek iizerine yapilan
calismalar; sosyal destegin stres, psikolojik ve fiziksel saglik ve bireyin yasadigi olumsuz
sonugclari azaltmak gibi konularda olumlu etkilerinin oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Sarason
ve Sarason, 2009).

Sosyal destek kavramu ile ilgili yapilan caligmalar incelendiginde algilanmis ve
alman sosyal destek olmak {izere iki tiir sosyal destekten bahsedilmektedir. Algilanmis
sosyal destek, kisilerin 6nemsedigi bireyler tarafindan degerli bulunduklar1 ve sevildikleri
konusundaki algilari olarak tanimlanmaktadir (Esenay, 2002). Algilanan sosyal destek, aile,
arkadas ve kisi i¢in 6zel olan farkli bireylerden elde edilmektedir. Bireylerin algiladiklar1 bu
sosyal destekleri etkileyen dort faktérden bahsedilmektedir. Kisilerin demografik o6zellikleri,
sosyal bagin oOzelligi, sosyal birlesmenin o6zelligi ve kisilik Ozellikleri olarak
siralanabilmektedir (Cornman, Goldman, Glei, Weinstein ve Chang, 2003). Alinan sosyal
destek, belli bir siiregte kiginin almig oldugunu diisiindiigii desteklerdir. Alinan sosyal destek
durumsaldir ve kisileraras: iligkilerde gerceklesen bir siirectir. Alinan sosyal destek
literatiirde c¢ogunlukla maddesel destek ve oOliim oram iligkisi agisindan arastirilmistir.
Maddesel alinan destek azaldik¢a Oliim oraninin arttigi sonucuna varilmistir (Goniiltas,

2017).
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Tanimlarda ve islevlerinde de goriildiigii gibi, sosyal destegin bircok boyutu
bulunmaktadir. Birbirlerinden farkli sosyal desteklerden yararlanmanin beraberinde aile
bireyleri i¢in gerekli olan destek kaynaklarinin sayisii da belirtmektedir. Bu sosyal destek
kaynaklari aile tiyelerinin hem kisisel hem de arkadaslardan, uzmanlardan veya toplumsal
kurumlardan faydalanilan kaynaklar da olabilmektedir. Ozellikle dzel gereksinimli gocuga
sahip aile {liyelerinin, yasadiklar1 problem durumlarinda siirekli stres, kaygi ve endise

duymamalar1 i¢in bu kaynaklar1 kullanmalar1 oldukga faydalidir (Coskun ve Akkas, 2009).
2.4.2. Sosyal Destek Tiirleri

Kaner (2003), sosyal destek tiirlerini sinirlarla ayirmanin dogru olmadigini ve destek
tirlerinin birbirlerini etkiledigini sdylemektedir. Bu sosyal destek tiirlerini duygusal, maddi,
bilgi ve sosyal eslik etme destekleri olarak siniflandirmaktadir.

Duygusal destek: Bireyin ¢evresi tarafindan desteklendigi, sevildigi, ilgi gérdigii ve
anlasildig1 konusunda aldig1 sézel destektir. Duygusal destek, bireyin digerleriyle etkilesime
girerek sosyallik ihtiyacin1 gidermektedir. Bu da kaygi diizeyini azaltmakta ve bireyin
psikolojik sagligini olumlu bir sekilde etkilemektedir (Bowen, Uchino, Birmingham,
Carlisle, Smith ve Light, 2014). Bireyin gevresi tarafindan sefkatli davranilarak yaptigi
yanliglarda bile degerli oldugu ve kabul gordiigii diisiincesi yansitilmaya c¢aligilmaktadir
(Wills ve Shinar, 2000).

Aragsal-maddi destek: Para, evde ¢ocuk bakimi, ulasim ve is gibi konularda
saglanan destektir. Kisiye saglanan maddi destek, kisinin kendisine daha g¢ok zaman
ayirmasini saglamakta ve bu sayede kaygi ve stres diizeyinin azalmasina yardimci olacagi
diistiniilmektedir. Yarali bir arkadasi hastaneye gotiirmek veya yardima ihtiyaci olan birine
yemek yardiminda bulunmak maddi desteklere 6rnek verilebilmektedir (Taylor, 2011).

Bilgi destegi: Tavsiye destegi olarak da isimlendirilmektedir. Bireye yasadigi
problemle ilgili bilgiler vererek ve rehberlik ederek problemi anlamasini, analiz etmesini ve
¢ozlim yollarin1 bulmasini saglamak amaciyla verilen bir destektir (Gibson, 1992).

Sosyal eslik etme: Arkadaglik stireclerini icermektedir. Diger bireylerle vakit
gecirerek kisinin kendisini bir gruba ait hissetmesinin kaygi ve stresi azaltacagi
diistiniilmektedir. Bagkalariyla sorunlar hakkinda sohbet ederek kisinin rahatlayacagi

varsayilmaktadir (Cohen ve Wills, 1985).
2.4.3. Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destegin isleyisini agiklamak amaciyla Cohen ve Wills (1985) tarafindan,

Temel Etki Modeli ve Tampon Modeli olmak tizere iki model sunulmustur.
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Temel Etki Modeli: Temel Etki Modeli, sosyal destegin saglik tizerinde her zaman
olumlu etkilerinin oldugunu savunmaktadir (Antonucci ve Wong, 2010). Bu model, kaygili
ve stresli bir durum olsa da olmasa da sosyal destek verilmeyen durumlarin kisi iizerinde
olumsuz bir etki yaratacagini varsaymaktadir. Sosyal destegin eksik olmasinin, kiginin
psikolojik sagligini olumsuz etkiledigini dngdrmektedir. Yani bu modele gore kisi; yalnizca
kaygi ve stres durumlarinda degil, giinliilk hayatin her agamasinda sosyal destege ihtiyac
duymaktadir (Cohen ve Syme, 1985).

Tampon Modeli: Bu modele gore, kisi kaygili veya stresli bir durumla kargilastiginda
sosyal destek arayisina girmektedir. Verilen sosyal destek, stres kaynaginin ortaya cikardigi
ihtiyag diizeyine gore yararli olmaktadir (Barrera, 2000). Yani, kisginin ihtiya¢ duyacagi
sosyal destegin kaynagi, miktar1 ve tiiri duruma gore degiskenlik gostermektedir. Kisi
ihtiyaclar1 dogrultusunda sosyal destek aldiginda problemle daha iyi basa c¢ikabilmektedir.
Kisi ihtiyaclarina uygun olmayan bir sosyal destek aldiginda ise problem durumun olumsuz
etkilenecegi varsayilmaktadir (Lakey ve Cohen, 2000). Bu modeldeki sosyal destegin en
onemli iglevi stresli olaylarin kiside olusturdugu olumsuzluklar1 azaltarak veya dengede

tutarak kisinin psikolojisini korumaktir.
2.4.4. Sosyal Destek Kaynaklar

Sosyal destek igin birgok kaynak gosterilmektedir. Bu kaynaklar aile, 6gretmenler,
sinif arkadaslar1, is arkadaslari, yakin arkadaslar, evcil hayvanlar, kurum ve kuruluslar
olabilmektedir (MdYasin ve Dzulkifli, 2010).

Kiginin i¢inde bulundugu gelisim donemine gore sosyal destek kaynagi da
degismektedir. Ilk ¢ocukluk zamanlarinda ilk karsilastigimiz sosyal ortam aile ortanu
olmaktadir. Ancak biiylidiikce farkli ve yeni sosyal ortamlara girilmektedir. Bu yeni
ortamlarda yeni sosyal destekler bulunabilmektedir. Okula baglayan bir 6grenci i¢in en
onemli destek kaynagi dgretmen ve arkadaslari olmaktadir. Ogretmen ve arkadas destegi;
cocugun okula uyum siirecinde, akademik basariyr saglamasinda ve psikolojik sagliginin
olumlu etkilenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Kisinin saglikli gelisimi; sosyal destek
kaynaklarinin niteligine bagl olarak ilerlemektedir (Diilger, 2009). Okul doneminden sonra
is hayat1 baglamakta ve is ortaminda da sosyal destekler alinabilmektedir. Kisinin evlenerek
yeni bir aile kurmas1 da mevcut sosyal destek kaynaklarinm genisletmektedir.

Bunun yani sira aileden alinan sosyal destegin Kisinin her gelisim déoneminde biiyiik
onem tasidigr da bilinmektedir. Aile iiyeleri, kisinin en 6nemli ve dogal destekgileridir.
Ancak Kkisi, ailesinden gerekli sosyal destegi alamadiginda bu gereksinimini gidermek

amaciyla arkadaglarina veya gevresindeki diger bireylere yonelecektir (Gokdagli, 2014).
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2.5. llgili Aragtirmalar

Bu boéliimde 6zel egitimde sosyal destek ve aile islevleri konular ile ilgili Diinyada

ve Tiirkiye’de yapilmig ¢calismalar incelenmistir.

2.5.1. Konu ile Ilgili Diinyada Yapilan Calismalar

Dyson (1997), yapmis oldugu calismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ve tipik
gelisim gosteren ¢ocugu ebeveynlerin stres diizeylerini, aile iglevlerini ve sosyal desteklerini
karsilastirmay1 amaglamistir. Orneklem grubunda zihinsel yetersizligi, fiziksel yetersizligi,
isitme yetersizligi, konusma gii¢ligii, 6grenme giicliigli ve gelisimsel geriligi bulunan ve
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin anne ve babalarina yer vermistir. Calismanin bulgularinda
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan anne ve babalarin stres diizeyleri, aile islevleri ve sosyal
destekleri tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan anne ve babalara gore farklilik gbstermemistir.

Damiani (1999), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kardeslerinin psikolojik uyumunda ev
ve c¢ocuk bakimi sorumlulugunun roliinii ele alan arastirmanin sonuglarini sunmayi
amaglamistir. Erken klasik calismalari, kardesin cinsiyeti, kardes sorumlulugunun uyumla
iligkisi ve 6zel gereksinimli erkek / kiz kardesi olan ve olmayan kardesler i¢in ev ve ¢ocuk
bakimi sorumluluk diizeyi iizerine daha yeni c¢alismalar takip etmektedir. Arastirmanin
sonunda ne Ozel gereksinimli cocuklarin kardesleri icin daha yiiksek sorumluluk
seviyelerinin varligimin ne de sorumlulugun psikolojik bir risk faktorii olarak
siniflandirilmadigl sonucuna varmustir. Karsilastirma gruplarinin dahil edildigi ¢aligmalarda
evde ozel gereksinimli bir ¢ocuk oldugunda kiz ¢ocuklarinin erkeklere oranla ev ve ¢ocuk
bakiminda daha ¢ok sorumluluga sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte,
kardesin gelecekteki sorumluluk konusundaki endisesi ve var olan sorumluluk hakkindaki
bilisleri, daha fazla arastirmaya deger bulmustur. Arastirmanin sonucunda klinisyenlere,
sorumluluk konusunu ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleriyle birlikte ¢alisan aile liyeleri
tarafindan nasil goriildiigiinii goéz oniinde bulundurmalarini ve aile sorumlulugu konusuyla
ilgili olarak ailenin kiiltiirel ve dini 6zelliklerinin farkinda olmalarim tavsiye etmektedir.

Kaminsky ve Dewey (2001), yaptiklar1 ¢alismada, tipik gelisim gosteren gocuklarin
kardes iligkilerini, down sendromlu ¢ocuklarin kardes iliskilerini ve otizmli ¢ocuklarin
kardes iliskilerini arastirmiglardir. Calismaya 8 ile 18 yas arasindaki 90 kardes (grup basina
30) katilmigtir. Sonug olarak otizmli ¢ocuklarin ailelerindeki kardes iligkilerinin, diger iki
karsilagtirma grubuna gore daha diisiik diizeyde yakinlik gosterdikleri saptanmistir. Hem

otizmli ¢ocuklarin kardesleri hem de down sendromlu ¢ocuklarin kardesleri tipik gelismekte
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olan karsilagtirma ¢ocuklarina gore kardeslerine daha fazla hayran olduklarmi ve
iliskilerinde daha az kavga ve rekabet yasadiklarini belirtmislerdir.

Sturgess ve arkadaglart (2001), parcalanmis ailede bulunan c¢ocuklarin aile
islevlerinin aile ve arkadaslari ile baglarini aragtirmistir. Calismanin 6rneklem grubunu 4-7
yas araligindaki 258 ¢ocuk olusturmaktadir. Uygulama siirecinde c¢ocuklardan sosyal
cevreleri ile yakinliklarin1 gosteren ¢emberlerin icine aile iiyelerini ve arkadaglarini
yerlestirmeleri istenmistir. Bulgular dogrultusunda baba ile biyolojik bagin olmamasinin ve
aile tiplerinin babalarin cocuklar iizerindeki énemini etkiledigi bulunmustur. Uvey babasi
olan c¢ocuklarin {ivey babalarini onlardan uzakta yer alan c¢embere yerlestirdikleri
gozlemlenmistir. Cocuklarin kardesleri, anneleri ve yakin arkadaslar ile iliskileri arasinda
anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Weiss (2002), sosyal destek ve dayanikliligin otizmli, gelisimsel bozukluk gdsteren
ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin stres diizeylerine etkilerini incelemistir.
Calisma 40 otizmli, 40 gelisimsel bozukluk gosteren ve 40 tipik gelisim gosteren gocuga
sahip anneler ile yliriitilmiistiir. Gruplar arasinda depresyon, anksiyete, tilkenmislik ve
somatik sikayetler acisindan farkliliklar saptanmistir. Yapilan analizler sonucunda giiclii bir
uyum i¢in sosyal destegin ve dayanikliligin 6nemli etkenler oldugu tespit edilmistir.

Hastings ve Brown (2002), Otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin anne ve
babalarmin ¢ocuklarinin problem davranis diizeylerini ve ailelerinden algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerini ortaya ¢ikarmayir amaglayan bir ¢alisma yapmuslardir. Bulgular
dogrultusunda, davranig problem diizeyleri daha az olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin sosyal
destek diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Bromley ve arkadaslar1 (2004), OSB tanis1 almig ¢ocuklarin ebeveynlerinin aldiklart
sosyal desteklerin ve ruh sagligi hizmetlerinden memnuniyetlerinin psikolojik sagliklarina
etkisini arastirdiklar1 ¢aligsmalarinda; katilimci annelerin yarisindan ¢ogunun agir diizeyde
psikolojik sorunlar yagama egilimlerinin oldugunu ve bunun aileden yeterli diizeyde sosyal
destek almamalar1 ve OSB’li ¢ocuklarinin davranis problemlerinin fazla olmasiyla iligkili
oldugunu tespit etmislerdir.

Pilusa (2006), yapmis oldugu ¢alismada zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun ailenin
aile islevlerine etkisini incelemeyi amaclamistir. Caligmanin sonucunda aile islevlerini
olumsuz yonde etkileyen faktorler zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun bakiminin verdigi yiik,
ekonomik zorluklar, ailenin yeterli bilgiye ulagamamasi, aileler igin yeterli hizmetlerin

olmamasi ve toplumdan yeterli destegin alinamamasi olarak tespit edilmistir.
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Ekas ve arkadaglart (2010), otizm tanili ¢ocugu olan annelerin sosyal destek
kaynaklari, iyimserlik ve refah diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek icin bir ¢alisma
yapmistir. Calismanin sonucunda aileden alian destegin artan iyimserlikle iliskili oldugu ve
bunun sonucunda daha yiiksek pozitif ebeveynlik sonuglarin etkiledigi belirlenmistir. Ayrica
esten ve arkadastan alinan destegin anneye dair ¢gikan sonuglarla iligkiselligi saptanmustir.

Meadan, Stoner ve Angell (2010), otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin
kardeslerinin sosyal, duygusal ve davranigsal uyumu ile ilgili literatiir aragtirmasi yapmak
amaciyla bir ¢calisma gergeklestirmislerdir. Bu amagla 1997 ve 2008 yillar1 arasinda yapilmis
12 makaleyi incelemislerdir. Otizmli bireylerin kardeslerini arastirmanin zorluklariyla ilgili
alt1 tema olugturmuslar ve bu alt1 temay1 incelenen calismalarla iliski olarak agiklamislardir.
Otizm spektrum bozuklugu olan bircok bireyin sosyal etkilesimler ve iletisimdeki
yetersizlikler gibi konularda aile {iyeleri iizerinde etkili olmasi beklenmektedir. Ancak aile
iiyeleriyle yapilmig arastirmalarin ¢ogu kardeslere degil ebeveynlere odaklanmstir.
Aragtirmanin sonucunda hem arastirma hem de uygulama icin kardeslerle calismalar
yapilmas1 gerektigi onerilmektedir.

Hall ve Graff (2011), otizmli ¢ocuklarin uyum davraniglart ile aile destegi, ebeveyn
stresi ve basa ¢ikma durumlan arasindaki iligkiyi saptamaya yonelik bir c¢aligma
yapmiglardir. Caligmanin sonucunda ebeveynlerin stres diizeyleri yiikseldik¢e ve sorunlarla
farkli basa ¢ikma stratejileri aramalart otizmli ¢ocuklarinda diisiik uyum islevselligine sebep
olmaktadir. Bu dogrultuda ailenin ek desteklere ihtiyaci olmaktadir.

Plumb (2011), otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu bulunan ebeveynlerin
sosyal destek algilarini, aile dayamklilik diizeylerini ve ebeveynlik stres diizeylerini
incelemistir. Bulgular dogrultusunda katilimer ailelerin ¢ogunun stres diizeylerinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Yiiksek dayaniklilik diizeyine sahip ailelerin ise diisiik stres diizeyine
sahip olduklar tespit edilmistir. Caligmanin dikkat ¢eken sonuglarindan biri de sosyal
desteklerden yiiksek diizeyde yararlanan ailelerin ebeveynlik stresinin arttif1 sonucu
olmustur. Bu durumun sebebinin diger ebeveyn gruplar1 gibi sosyal etkilesimlerin OSB’li
cocuga sahip ailelerde stresi arttirabilecegi yoniinde yorumlanmstir.

Cuzzocrea ve arkadaslar1 (2016), calismalarinda engelli cocuga sahip ailelerin sosyal
destek diizeylerini, ebeveyn stresi ve bas etme stratejilerini incelemeyi amaglamiglardir.
Calisma grubunu agir otizmli ¢ocugu olan 20 ebeveyn, hafif otizmli ¢cocugu olan 16 ebeveyn
ve down sendromlu ¢ocugu olan 24 ebeveyn olusturmaktadir. Kontrol grubu olarak da tipik
gelisim gdsteren ¢ocuga sahip 40 ebeveyn alinmustir. Sosyal destek algisi, dort grubun

ebeveyn stresini birbirinden farkli etkilemistir. Ozelllikle down sendromlu ¢ocugu olan anne
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ve babalarin stres diizeylerinin ailelerinden aldiklar1 destek arttikga azaldigi tespit edilmistir.
Sosyal destek algisi, otizmli ¢ocugu olan aileler i¢in anlamli bir fark olusturmamistir. Dikkat
¢eken sonuglardan biri de hafif otizmli ¢ocugu olan ailelerin sosyal desteklerinin ¢ok diisiik
oldugu ve bundan dolay1 bu desteklere verdikleri nemin de diisiik oldugu saptanmustir.

Marsack ve Samuel (2017)’in yaptiklart bir ¢alismada formal ve informal sosyal
destegin otizm spektrum bozuklugu olan yetiskin ¢ocuklarin (50 yas ve iistii) 320 kisiden
olusan ebeveynlerinin bakim yiikii ve yasam Kalitesi iligkisi tizerindeki etkisini incelemek
amaglanmigtir. Calisma sonunda bakim yiikiiniin yasam Kkalitesini olumsuz yonde
etkiledigini ve informal sosyal destegin, bakim yiikii ve ebeveynlerin yasam kalitesi
arasindaki iliskiye kismen etki ettigini bulmuslardir. Formal sosyal destegin ise, bakim yiikii
ve yagam kalitesi arasindaki iligkiye etki etmedigi bulunmustur. Bulgular, informal sosyal
destek kaynaklarmi gelistirerek OSB olan yetiskin ¢ocuklarin yaslanan ebeveynlerinin
desteklenmesi gerektigine dikkat cekmektedir.

Mclntyre ve Brown (2018), otizm spektrum bozuklugu olan 78 Amerikan ¢ocugun
(2-6 yas) annelerinden olusan bir grup ile sosyal destegin kullanimi ve yararliligini aragtirmis
ve sosyal destege iliskin ¢ocuk, aile ve hizmet faktorlerini incelemislerdir. Bulgular
sonucunda sosyal destek kullaniminin farkli ¢ocuk, aile ve hizmet faktorlerine gore degistigi
belirlenmistir. Bu faktorleri anlamak i¢in uzman kisilerin sosyal destek kaynaklarina ulagim

ve kullanim konusunda ailelere rehberlik etmesine yardimei oldugu saptanmustir.
2.5.2. Konu ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Topgu-Kabasakal (2001), yaptigi ¢alismada anne egitim gruplarinin uyum problemi
olan g¢ocuga sahip ailelerin aile iglevlerine etkisini amaglamistir. 80 deney ve 40 kontrol
grubu olmak iizere toplamda 120 kisi ile ¢alismasini gergeklestirmistir. Verilerini Aile
Degerlendirme Olgegi ve goriisme formu ile toplanmistir. Calismanin sonucuna bakildiginda
uyum problemi olan ¢ocuklarin ailelerinin aile iglevleri tipik gelisim gosteren ¢cocugu olan
ailelerin aile islevlerine gore daha sagliksiz sonu¢lanmistir. Ancak anne egitim uygulamasi
sonrasinda deney grubunun aile islevleri saglikli sonuglanmistir. Sonug olarak anne egitim
gruplarinin aile isevlerini iyilestirdigi soylenebilir.

Ozsenol, Isikhan, Unay, Aydin, Akin ve Gokgay (2003)’1n yapmis oldugu ¢alismada,
0zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin aile islevlerinde hangi degiskenlerin etkili oldugunun
belirlenmesi amaglanmistir. Anket formu ve Aile Degerlendirme Olgegi aracihigryla veriler
toplanmustir. Cocugun yetersizlik durumu annelerin aile islevlerinden esi suclama genel
islevi, rolleri ve duygusal tepki vermeyi etkilerken babalarin aile islevlerinden esi suglama

genel islevi, duygusal tepki verme ve iletisimi etkilemistir. Calismanin sonucu, o0zel
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gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin sagliksiz aile islevlerinin belirlenmesi ve gerekli
yardimlarin yapilmasi gerektigini gostermistir.

Gorgii (2007)’niin yapmis oldugu ¢alismanin sonucuna gore, otizmli ¢ocugu olan
anne ve babalar, farkli 6zel gereksinim tiirlerinden gocugu olan anne ve babalara oranla daha
fazla stres yasamakta ve ¢ok daha diisiik sosyal destek almaktadirlar. Bu durumun sebebi
olarak otizmde goriilen davranis problemleri varsayilmigtir. Otizmli ¢ocuklarin 6zel egitim
olanaklarindan yeterli sekilde yararlanamadiklari i¢in topluma uyum problemleri yasadiklari,
bunun sonucunda ailelerin de zorlandiklari ve sosyal desteklerden yeterince
yararlanamadiklar ifade edilmistir.

Unliier (2009), arastirmasinda OSB’li cocuga sahip annelerin algiladiklar sosyal
destek ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda
annenin yasi, OSB’li cocugun yas1 ve cinsiyet degiskenlerine gére annelerin algiladigi sosyal
destek ile umutsuzluk diizeyleri arasinda farklilik bulunamamistir. Ancak annenin egitim
durumu, medeni hali, gelir diizeyi, otizmin derecesi ve kaynastirma egitimi alma
degiskenlerine gore farkliliklar tespit edilmistir. Sonug olarak umutsuzluk diizeyi azaldikc¢a
algilanan sosyal destek diizeyinin arttig1 sonucuna ulasilmustir.

Giinsel (2010), yaptig1 calismada bazi degiskenlere gore zihinsel yetersizligi olan
¢ocugu olan ebeveynlerin aile iglevlerinin farklilagip farklilasmadigini incelemek istemistir.
Calismanin sonucunda anne yasi, anne egitim diizeyi, ailenin maddi geliri, zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocugun yasi, yetersizligin derecesi, cocugun ne kadar siire 6zel egitime
gittigi, ebeveynlerin bagka ¢ocuga sahip olmasi veya olmamasi, toplam gocuk sayisi, ailede
baska 6zel gereksinimli ¢ocugun olmasi veya olmamasi ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun
ailenin disinda bakicis1 olmasi veya olmamasinin annenin aile islevleri iizerinde anlamli bir
fark gosterdigi saptanmustir.

Aldan (2012)’1n yapmis oldugu arastirmanin amaci, otizmli kardese ve tipik gelisim
gosteren kardese sahip olan 9-16 yas araligindaki ¢ocuklarin algiladiklari sosyal destek
diizeylerini, benlik kavramlarini ve davranigsal ve duygusal uyumlarini arastirmaktir. Ayrica
bu iki grup arasindaki farkliligi da ortaya ¢ikarmayir amaglamistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda; otizmli kardese ve tipik gelisim gosteren kardesi olan ¢ocuklarin algiladiklar
sosyal destek diizeyleri, benlik kavramlar1 ve davranigsal ve duygusal uyumlarinda bir iligki
tespit edilememistir. Ancak cinsiyet degiskenine bakildiginda kardesi otizmli olan erkek
cocuklarmin kardesi tipik gelisim gosteren erkek ¢ocuklarina gore daha fazla uyum
problemleri yasadiklar1 saptanmugtir. Otizmli kardesi olan grubun evdeki toplam cocuk

sayisi, ailenin gelir ve egitim durumlari gibi degiskenler ile iliskisi bulunamamustir. Kardesi
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otizmli olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin otizm diizeyine yonelik algilar diistiikge
kardeslerin de davranigsal ve duygusal uyumlarinin yiikseldigi bulunmustur.

Dengiz ve Yilmaz (2015), yaptiklar1 arastirmada dstiin yetenekli ve istiin zekali
tanili 73 Ogrencinin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini ve benlik saygilarma etkisini
incelemistir. Bulgular sonucunda istiin yetenekli ve iistiin zekali g¢ocuklarin ailelerinden
aldiklar1 destek benlik saygilarini etkilerken 6gretmenlerinden ve arkadaslarindan aldiklari
sosyal destekler benlik saygilar1 iizerinde bir etki olusturmamistir. Ayrica annenin egitim
durumu, ailenin ekonomik durumu degiskenleri benlik saygilarini etkilerken cinsiyet ve
babanin egitim durumu degiskenlerinin benlik saygilart tizerinde herhangi bir etkisi
bulunamamustir.

Aydemir (2015), otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalarin basa ¢ikma stratejilerini,
evlilik hayatlarindaki uyumlarini ve sosyal destek algilarini arastirmak istemistir. Veriler
incelendiginde cinsiyet ve ailede bagka bir 6zel gereksinimli bireyin olup olmamasi
degiskenlerine gore sonuglar farklilasmaktadir. Annelerin daha ¢ok problem ¢ézme odakli
yaklastig1 ve aileden aldiklar1 sosyal destek diizeyleri babalara gore daha yliksek gikmustir.
Otizmli gocugun cinsiyetine bakildiginda ise kizlarin sosyal destek diizeyleri erkeklere gore
daha yiiksek ¢ikmustir. Bagka bir 6zel gereksinimli bireyin oldugu ailede bulunan anne ve
babalarin daha ¢ok sosyal destek aradigi ve basa ¢ikma diizeylerinin yiikseldigi saptanmistir.
Otizmli ¢cocuga sahip anne ve babalarin ailelerinden aldiklar1 sosyal destek arttik¢a evlilik
uyumlarimin da arttigi bulunmustur. Basa ¢ikma yontemlerinden problem ¢6zme odakli olan
anne ve babalarin sosyal destekleri ve evlilik uyumlar1 da olumlu etkilenmektedir.

Kurtbeyoglu (2018), cocugu Ogrenme giicliigli tanis1 almig ebeveynlerin bazi
degiskenlere gore depresyon diizeylerini ve sosyal destek diizeylerini arastirmigtir. Arastirma
bulgularia bakildiginda ebeveynlerin egitim ile depresyon diizeyleri ve ekonomik diizeyleri
arasinda farklilik tespit edilmistir. Ebeveynlerin sosyal destek diizeyleri arttik¢a depresyon
diizeylerinin diistiigii de saptanmustir.

Mutlu (2018)’nun, Baba Destek Egitim Programi’min aile islevlerine etkisini
arastirdigi caligmanin katilmcilarim 14 kisilik deney ve 14 kisilik kontrol grubu
olusturmaktadir. Gruplarin 6n test puanlarinda farklilik goriilmemistir. Egitim toplamda 13
hafta siirmiistiir. Egitimin ardindan gruplarin son test puanlarina bakildiginda deney
grubunun olumlu yonde puan farki tespit edilmistir. Katilimeilarm egitim diizeylerine
bakildiginda lise mezunu olan katilimeilarin ilkokul mezunu olan katilimlara gore egitimin

Oncesinde ve sonrasinda aile islevlerinin sagliklilastigi da bulunmustur. Sonugta Baba Destek
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Egitim Programi’nin babalarin sahip oldugu aile islevleri {izerinde olumlu yonde etkisi
oldugu saptanmustir.

Dilsiz (2019), cocugu 7 ile 18 yas araliginda Serebral Palsi’li olan anne ve babalar
icin hazirlanan aile egitim programinin anne ve babalarin aile islevleri ile yilmazlik ve
umutsuzluk diizeylerine etkisini aragtirmistir. Bulgular dogrultusunda Serebral Palsi Aile
Egitim Programi’nin anne ve babalarin aile islevleri ile yilmazlik ve umutsuzluk diizeylerini
kalic1 bir sekilde olumlu etkiledigi sonucu saptanmustir.

Halden (2019), ¢ocugu 3 ile 15 yas araliginda otizmli cocugu olan anne ve babalarin
algiladiklart sosyal destekleri incelemeyi, otizmli ¢ocugun egitimden aldig1 destegin anne ve
babalarin depresyonu iizerindeki etkisini saptamayr amaglamistir. Calisma grubunda 105
otizmli gocugun anne ve babasi yer almigtir. Bulgular sonucunda ebeveynlerin sosyal destek
diizeyleri ve otizmli ¢ocugun egitimsel destek diizeyinin depresyon iizerindeki -etkisi
arasinda anlaml iligki belirlenmistir.

Kiirtincti ve Arslan (2019), yaptiklari ¢alismada aile islevlerinin tipik gelisim
gosteren ergenler ile 6zel gereksinimli kardesleri arasindaki iliskiyi etkileme diizeyini tespit
etmeyi amaglamiglardir. Bulgular sonucunda aile islevlerinin ve kardeslerin yasadiklari
problemlerin tipik gelisim gosteren ergenler ile 6zel gereksinimli kardesleri arasindaki
iliskiyi etkiledigi tespit edilmistir.

Bora ve Ozkardes (2021), otizm tanis1 ve Down Sendromu tanisi almis ¢ouklarin
ailelerinin sosyal desteklerini ve aile iglevlerinin psikolojik iyi olus diizeylerine etkisini
incelemek istemistir. Elde edilen veriler dogrultusunda algilanan sosyal destek diizeyi
arttikca ve aile islevleri saglikli oldukga ailelerin psikolojik iyi olus diizeyleri de artmaktadir.
Anne ve babalar karsilagtirildiginda ise babalarin psikolojik iyi olus diizeyleri annelere gore
daha yiiksek cikmistir. Otizm ve Down Sendromu tanilart karsilastirildiginda Down
Sendromlu ¢ocuga sahip ailelerin sosyal destek diizeyleri, aile islevleri ve psikolojik iyi
oluglart daha yiiksek ¢ikmustir.

Gezgin (2021) tarafindan yapilan OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin sosyal destek
algisi, ebeveynlik stilleri ve stres diizeylerinin arastirildigi ¢alismada 47 OSB tanili ¢ocuk ve
ebeveyn katilimcilar, 43 anliksal yetersizlik tanili ¢ocuk ve ebeveyn kontrol grubuyla
karsilastinlmistir. Yapilan calismada gruplar arasinda ebeveyn stres diizeyi ve algilanan
sosyal destek acisindan fark bulunmamistir. Ancak kontrol grubunda otoriter ve ¢ocuk
merkezli ebeveynlik stillerinin daha ¢ok kullanildigi belirlenmistir. OSB grubunda kontrol
grubuna gore daha ¢ok problem davranis ¢iktigi, bu problem davranislarin OSB grubundaki

ebeveynlerin stres diizeylerini anlamli diizeyde etkiledigi, ebeveynlerin stres diizeyleri
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arttikca OSB grubundaki ebeveynlerin olumlu ebeveynlik stilini daha az kullandig
saptanmistir. OSB grubundaki ailelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile ebeveyn
stresinin ters orantili oldugu, olumlu ebeveynlik stili ile dogru orantili oldugu bulunmustur.
Sonug olarak, OSB tanili ¢ocuklarin problem davraniglarinin ebeveyn stres diizeyini
etkiledigi, stres diizeyinin de ebeveyn stilini etkiledigi ve algilanan sosyal destek diizeyinin

hem ebeveyn stresini hem de ebeveynlik stilini olumlu anlamda etkiledigi s6ylenebilir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu béliimde alt bagliklar halinde ¢alismanin modeli, katilime1 grubu, kullanilan veri
toplama araglari, uygulama siireci basamaklari, verilerin analizi, arastirmanin gegerlik ve

giivenirligine iliskin bulgular ve arastirmacinin rolii agiklanmistir.
3.1. Calismanin Modeli

Bu calismada otizmli kardesi olan ve olmayan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar
sosyal destek ile aile islevlerinin incelenmesi amaglandigindan, arastirma iliskisel desende
tasarlanmistir. Genel tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskinin hi¢ miidahale edilmeden incelendigi ¢aligmalardir.
liskisel tarama modelinin amac1 mevcut degiskenlerin ayn1 anda degisip degismedigini;
degisiyorsa da nasil gerceklestigini ve diizeyini ortaya ¢ikarmaktir (Karasar, 2011).

Otizmli kardesi olan ve olmayan cocuk ve ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ile aile islevlerine yonelik diistincelerini detayli ve derinlemesine inceleme yapmak
amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden betimsel analiz yontemi olarak goriigme teknigi
secilmistir (Biytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Nitel
aragtirmalarin amaci genel bir sonuca ulasmak degildir. Daha kii¢iik bir grupla ¢alisarak daha
detayli ve islevsel sonuglar bulmaktadir. Kullanilan goriisme formlari literatiir arastirmasi
yapilarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir (Yildirrm ve Simsek, 2006). Gorlisme
formlar1 uzmanlara damgilarak ve gerekli diizeltmeler yapilarak son haline getirilmistir.

Gortigsme teknigi ile elde edilen nitel veriler sayisallastirilarak frekanslar1 elde edilmistir.
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmay1 otizmli kardesi olan ve olmayan cocuk ve ergenlerin algiladiklar
sosyal destek diizeyleri ile aile islevlerinin incelenmesi amaciyla Izmir iline bagh Buca,
Giizelbahge ve Konak olmak itizere 3 merkez ilgede Milli Egitim Bakanligi’na bagh
ortaokullara ve liselere devam eden, otizmli kardesi olan, tipik gelisim gosteren kardesi olan
ve kardesi olmayan c¢ocuk ve ergenler olmak iizere toplam 400 katilimci olusturmaktadir.
Ancak uygulama siirecine devam etmek istemeyen, kardesi olmayan, 6l¢ek ve formlart
eksik, hatali veya bos teslim eden katilimcilar olmak {izere; otizmli kardesi olan 46, tipik
gelisim gosteren kardesi olan 26 ve kardesi olmayan 12, toplamda 84 katilimcinin ¢aligmast
arastirma dis1 birakilmistir. Bu sebeple ¢alisma grubunu otizmli kardesi olan 154, tipik

gelisim goOsteren kardesi olan 162, toplamda 316 katilimer olusturmaktadir. Calisma
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grubunun se¢iminde, yapilan aragtirmanin hedefine yonelik yararlanilabilecek durumlara
odaklanilarak islevsel incelenmesini saglayan 6lgiit drnekleme teknigi kullanilmugtir. Olgiit
ornekleme teknigi; arastirmaciin Olgiitleri hazirlayabildigi  6rnekleme tekniklerindir
(Baltaci, 2018). Calismada arastirmaci tarafindan 4 6l¢iit belirlenmistir. Bunlar;

a) Katilimemnin 11-18 yas araliginda olmasi,

b) Katilimcinin otizmli veya tipik gelisim gosteren kardesinin olmast,

c) Katilimcmin yonerge alma ve okudugunu anlama becerilerinin yeterli

diizeyde olmast,
d) Calismaya katilimeilarin goniilliiliik esasli katilmasi olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin demografik bilgi formunda verdikleri cevaplar degerlendirilmis, bazi

seceneklerin sayisinin az olmasi sebebiyle o secenekler birlestirilerek veriler analiz
edilmistir. Dogum tarihleri yil olarak baz alinmistir. Anne ve babanin medeni durumlari
seceneklerinden bosanmis ve ayr1 yasiyor secenekleri birlestirilerek bosanmis/ayri segenegi
olarak degistirilmistir. Anne ve babanin egitim durumlar1 segceneklerinden okur yazar degil,
ilkokul, ortaokul ve lise secenekleri birlestirilerek lise ve alt1 segenegi olarak degistirilmistir.
Universite secenegi lisans secene@i olarak degistirilmistir. Yiiksek lisans ve doktora
secenekleri birlestirilerek lisansiistii secenegi olarak degistirilmistir. Asagida yer alan
tablolarda katilimcilara ait demografik bilgilere yer verilmistir.

Tablo 4

Arastirma gruplarimin sosyodemografik degiskenlerinin dagilimlar

Tipik Kardes Grubu Otizmli Kardes Grubu

n % n %

Cinsiyet Kiz 109 68 82 53
Erkek 53 32 72 47

Anne ve Baba Eyji 142 88 123 80
I\D/Ilfrduer?]l Bosanmis/Ayri 15 9 26 17
Vefat 5 3 5 3

Anne EGitim 1 jse ve alt 136 84 117 76
Diizeyi Lisans 22 14 33 22
Lisansiistii 4 2 4 2

Baba Egitim 1 jse ve alt 126 78 103 67
Diizeyi Lisans 31 19 45 29
Lisansiistii 5 3 6 4

Toplam 162 100 154 100
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Tablo 4'te arastirma gruplar1 olarak belirlenen tipik kardese sahip katilimcilarin ve
otizmli kardese sahip katilimcilarin olusturdugu gruplarin cinsiyet, medeni durum ve egitim
diizeyi degiskenlerinin dagilimlarina yer verilmistir. Bulgular genel bir ¢erceveden
incelendiginde dagilimlarin gruplar arasinda olduk¢a homojen oldugu goériilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde ¢aligmaya tipik kardesi olan 109 kiz ve ve 53 erkek, otizmli
kardesi olan 82 kiz ve 72 erkek 6grenci katilmistir. Calismaya katilan Sgrencilerin anne
babalarinin medeni durumlari incelendiginde tipik kardesi olan 6grencilerin anne babalarinin
142’si evli, 15’1 bosanmis ve 5’1 vefat etmistir. Otizmli kardesi olan 6grencilerin anne
babalarinin ise 123l evli, 26’st bosanmis ve 5’i vefat etmistir. Calismaya katilan
Ogrencilerin anne babalarinin egitim durumlart incelendiginde tipik kardesi olan 6grencilerin
annelerinin 136°s1 lise ve alti, 22’si lisans, 4’1 lisansiistii egitim alirken; babalarinin 126’s1
lise ve alt1, 31’1 lisans, 5’1 lisansiistii egitim almistir. Otizmli kardesi olan 6grencilerin ise
annelerinin 117’si lise ve alt1, 33’1 lisans, 4’1 lisansiistii egitim alirken; babalarmin 103’i
lise ve alt1, 45’1 lisans, 6’s1 lisansiistii egitim almustir.

Tablo 5

Arastirma gruplart ebeveyn ve kardes yas ortalamalart

Tipik Kardes Grubu Otizmli Kardes Grubu
Ort+Ss Alt-Ust Ort+Ss Alt-Ust
Anne Yas 40+5 28-57 40+5 29-56
Baba Yas 44+6 27-69 4445 35-65
1. Kardes Yas 16+6 1-36 14+6 3-35
2. Kardes Yas 13+6 2-27 11+6 2-28
3. Kardes Yas 9+6 1-25 6+4 1-16

Tablo 5’te arastirma gruplarinin anne, baba ve varsa kardeslerinin yas ortalamalarina
dair bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde anne ve baba yas
ortalamalar1 iki grup i¢in de sirasiyla 40 ve 44 olarak gerceklesmistir. Buna karsin tipik
kardes grubunun kardes yas ortalamalari her kardes i¢in otizmli kardes grubundan daha
yiiksek olmaktadir. Tipik kardesi olan 6grencilerin kardes yaslarinin ortalamasi 9-13 iken;

otizmli kardesi olan 6grencilerin kardes yaslarinin ortalamasi 6-11 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 6

Arastirma gruplarimin aile yakinlik skorlart

Tipik Kardes Grubu Otizmli Kardes Grubu
Ort+Ss Alt-Ust Ort+Ss Alt-Ust
Anne Yakinlik 8,82+2,06 0-10 8,60+2,27 0-10
Baba Yakinlik 7,78+3,05 0-10 7,34+3,12 0-10
Kardes Yakinlik 8,81+1,99 0-10 8,35+2,25 0-10

Tablo 6’da ise arastirma gruplarimin aile yakinlik skorlar1 yer almaktadir.
Demografik Bilgi Formu aracilifiyla katilimcilarin annelerine, babalarina ve kardeslerine
hissettikleri yakinlik i¢in O ile 10 arasinda puan vermeleri istenmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde tipik kardes grubundaki katilimcilarin anne, baba ve kardeslerine yonelik
hissettikleri yakinligin derecesi otizmli kardes grubundaki katilimcilardan daha yiiksek

olarak elde edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Calisma grubunun demografik bilgilerinin toplanmasi amaciyla Otizmli Kardesi
Olan Cocuklarin Demografik Bilgi Formu (Ek 1), Tipik Kardesi Olan Cocuklarin
Demografik Bilgi Formu (Ek 2), otizmli kardesi olan ve olmayan ¢ocuk ve ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek ile aile islevlerinin incelenmesine yonelik Cocuk Ergen Sosyal
Destek Olgegi (Ek 3) ve Aile Degerlendirme Olgegi (Ek 4) kullanilmistir. Arastirmanin
nicel siirecinin tamamlanmasinin ardindan tutarlilik iliskisine bakmak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen Otizmli Kardesi Olan Katilimciya Yo6nelik Goriisme Formu (EK 5) ile
Tipik Kardesi Olan Katilimciya Yo6nelik Goriisme Formu (Ek 6) kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Calisma grubunun demografik bilgilerinin belirlenmesi amaciyla Otizmli Kardesi
Olan Cocuklarin Demografik Bilgi Formu (Ek 1) ve Tipik Kardesi Olan Cocuklarin
Demografik Bilgi Formu (Ek 2) arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Ekler boliimiinde

sunulmaktadir.

3.3.2. Cocuk Ergen Sosyal Destek 0l§'e§i (CESDO)

Malecki ve Demaray’in 1999 yilinda gelistirdigi Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgegi

(CESDO)’nin amaci gocuk ve ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini 6lgmektir.
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Yardimci ve Bagbakkal (2009) tarafindan da gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmstir.
Cocuk ve ergenlerin algiladiklart sosyal destekleri O0lgmek amaciyla kullanilabilecegi
ispatlanmustir. Olgek 2000 yilinda birkag degisiklik yapilarak yenilenmistir. 3-12. siniflara
giden ¢ocuklarin doldurabilecegi hale getirilmistir. Olgcegin Tiirk toplumuna uygun hale
gelmesi icin degisiklikler yapilmis ve arastirmacilardan izin alinmigtir. Asil 6lgekte “ailem”
adi ile yer alan alt boyut Tiirk¢e uyarlamasinda “annem” ve “babam” olarak ikiye ayrilmistir.
Olgek; annem, babam, ogretmenlerim, sinif arkadaslarim ve yakin arkadagim olmak {izere
toplamda 5 alt boyut ve toplam 60 sorudan olusmaktadir. Cocuklar bu alt boyutlar1 goz
oniinde bulundurarak siklik i¢in 1 ile 6 arasinda puan vermektedirler. 1 puan higbir zaman, 2
puan nadiren, 3 puan bazen, 4 puan ¢ogunlukla, 5 puan hemen her zaman ve 6 puan daima
anlamina gelmektedir. Ayni sekilde ¢ocuklar bu alt boyutlar1 géz 6niinde bulundurarak énem
icin 1 ile 3 arasinda puan vermektedirler. 1 puan 6nemli degil, 2 puan énemli ve 3 puan ¢ok
onemli anlamma gelmektedir. Olgegin siklik béliimiine verilen puanlar arttikca ¢ocuklarin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri de artmaktadir. Ayni sekilde lgcegin 6nem bdliimiine
verilen puanlar arttik¢a c¢ocuklarin algiladiklar1 sosyal desteklere verdikleri &nem de

artmaktadir.
3.3.3. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

ABD’de Brown Universitesi ile Buttler Hastanesi ortakligiyla gelistirilen Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO)’nde aile islevlerinin saglikliligini tespit etmek amaglanmustir.
Bulut (1990) tarafindan da gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilarak Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Aile Degerlendirme Olcegi gelistirilirken McMaster’n Aile Islevleri
Modeli’nden yararlamlmistir. Bu sebeple dlgekte yer alan 60 soru McMaster’n Aile Islevleri
Modeli’nin alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgekten elde edilen puanlamalar 2 ve
tizerindeyse o alt boyutun sagliksiz oldugu tespit edilirken 2 ve altindaki puanlamalarla o alt
boyutun saghkli oldugu tespit edilmektedir. McMaster’in Aile Islevleri Modeli’nin alt
boyutlart problem ¢dzme (problem solving), iletisim (communication), roller (roles),
duygusal tepki verebilme (affective responsiveness), gereken ilgiyi gosterme (affective
involvement), davranig kontrolii (behavior control) ve genel islevler (general functions)
olarak siralanabilir (Ozsenol, Isikhan, Unay, Aydin, Akin ve Gokgay, 2003). Olcegin 7 alt
boyutu su sekilde agiklanabilir:

1. Problem Cézme: Aileyi olusturan kisiler arasinda meydana gelen hem maddi hem
de manevi sorunlara ¢dziim iretebilme ve ¢oziime ulastirma becerisidir. Bu siire¢ sorunun

ortaya ¢ikmasiyla baslar ve ¢oziimlenmesine kadar devam etmektedir.
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2. Iletigim: Aileyi olusturulan kisiler arasinda gerceklesen bilgi, duygu ve diisiince
aligverisi olarak agiklanabilmektedir. Ailenin bireyleri arasindaki iletisimin kalitesini ve
duygu ve diigiincelerini dogrudan soOyleyip soylemediklerini ortaya g¢ikarmak
amaclanmaktadir.

3. Roller: Aile iiyeleri arasinda yapilan gorev dagilimimi ve bu dagilimin denk olup
olmadigini, verilen gorevlerin sorumlulukla yerine getirilip getirilmedigini belirlemektedir.

4. Duygusal Tepki Verebilme: Ailedeki bireylerin uyaranlar karsisinda olumlu ve
olumsuz duygularini ortama ve zamana uygun bir sekilde gosterebilmesi ele alinmaktadir.

5. Gereken Ilgiyi Gosterme: Aile iiyelerinin birbirlerine kars: sergiledikleri sevgi,
ilgi ve bakimi ele almaktadir. Birbirleriyle orta derecede ilgilenen aile iiyeleri saglikli olarak
degerlendirilmektedir. Birbirleriyle gerekenden cok ilgilenen ailelerin birbirlerine kars: fazla
bagimli olduklari, birbirleriyle gerekenden az ilgilenen ailelerin ise birbirlerine karsi ilgisiz
ve sevgisiz olduklar1 tespit edilmektedir.

6. Davranig Kontrolii: Aile iiyelerinin psikolojik ve sosyal tehlikeler karsisinda nasil
davranislar gosterdigini belirlemektedir.

7. Genel Isleviler: Yukarida belirtilen tiim alt islevleri kapsayacak sekilde aile

islevlerine yonelik genel bir bilgi edinmeyi amaglamaktadir.
3.3.4. Otizmli Kardesi Olan Cocuklara Yonelik Goriisme Formu

Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilarak yapilan ¢aligmayla ortaya ¢ikan
verilerin tutarlilik iligkilerine bakmak amaciyla yapilan ¢alismanin ardindan Otizmli Kardesi
Olan Cocuklarin Goériisme Formu (EK 5) uygulanmistir. Bu form ile g¢ocuklarin algiladiklari
sosyal destek diizeyleri ile aile islevlerine yonelik diizeylerinin tutarhiliklart analiz
edilecektir. Form oncelikle aragtirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Soru sayist ve sorularin
konu ile iliskisi iizerine danigman tarafindan da incelenmis ve gerekli degisiklikler
yapilmigtir. Ardindan goriisme formu, alaninda 4 uzman ve 2 6zel egitim Ggretmenine
iletilmistir. Uzman ve Ogretmenlerin de goriisleri dogrultusunda form son sekline

getirilmistir. Form, ekler boliimiine eklenmistir.

3.3.5. Tipik Kardesi Olan Cocuklara Yonelik Goriisme Formu

Arastirmada nicel aragtirma yontemi kullanilarak yapilan ¢alismayla ortaya ¢ikan
verilerin tutarlilik iligkilerine bakmak amaciyla yapilan ¢alismanin ardindan Tipik Kardesi
Olan Cocuklarin Goriisme Formu (EK 6) uygulanmistir. Bu form ile ¢ocuklarin algiladiklart
sosyal destek diizeyleri ile aile islevlerine yonelik diizeylerinin tutarliliklart analiz

edilecektir. Form 6ncelikle arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Soru sayisi ve sorularin
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konu ile iligkisi iizerine danigman tarafindan da incelenmis ve gerekli degisiklikler
yapilmigtir. Ardindan goriisme formu, alaninda 4 uzman ve 2 6zel egitim Ogretmenine
iletilmigtir. Uzman ve Ogretmenlerin de goriisleri dogrultusunda form son sekline

getirilmistir. Form, ekler boliimiine eklenmistir.

3.4. Uygulama Siireci

Aragtirmanin uygulama siireci 2 ayri1 bdlimden olugmaktadir. Sirasiyla otizmli
kardesi olan ve olmayan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek ile aile islevlerinin
incelenmesine yonelik Demografik Bilgi Formu, Aile Degerlendirme Olgegi ve Cocuk Ergen
Sosyal Destek Olgegi’nin uygulanmasi ile Otizmli Kardesi Olan ve Olmayan Cocuklara
Yonelik Goriisme Formlarinin uygulanmast asamalarindan olusmaktadir. Uygulama

bolimleri alt bagliklar halinde agiklanmigtir.

3.4.1. Tipik Kardesi Olan Cocuklara Yapilan Uygulama Siireci
3.4.1.1. Demografik Bilgi Formu ve Ol¢eklerin Uygulanmasi

Demografik bilgi formu ve dlgeklerin uygulanmas siireci asagida maddeler halinde
aciklanmugtir.

e Arastirmaci, uygulama yapilacak ortaokul ve liselere giderek idareden bir
kisiyle (miidiir ve miidiir yardimcilar1) goriiserek kendisini tanitmis ve
amacini agiklamistir.

e  Okul miidiiriiniin, miidiir yardimcilarinin veya rehber 6gretmenlerin uygun
gordiigi, dersi bos olan veya brang dersi olan siniflar segilmistir. Aragtirmaci
bu derslerin 6gretmenleri ile tanisarak ve amacinmi agiklayarak hazirlik
yapmuistir.

e Arastirmaci; ders ortasinda, teneffiiste veya Ogle arasinda geldiyse bir
sonraki dersin baglangi¢ saatini beklemistir.

e Arastirmaci ders bagladiginda dersin 6gretmeni ile sinifa girmis, 6grencilere
kendini tanitmig, amacim agiklamig ve Ogrencilerden ne istedigini
belirtmistir.

e Arastirmaci, her 6grenciye Demografik Bilgi Formu, Aile Degerlendirme
Olgegi ve Cocuk FErgen Sosyal Destek Olgegi bulunan zimbayla
birlestirilmis kagitlart Ogrencilere dagitmistir. 1 ders saati (40 dakika)
boyunca sorular1 okumalarini, dogru cevaplar vermelerini istemistir. Sorusu

olan 6grencilere yardimci olarak formlart doldurmalarint beklemistir.
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Ders bittiginde sirayla formlar toplanmis ve numaralandirilmistir.
Ogrencilere ve dgretmene tesekkiir edilerek bir sonraki dersin baslamasi

beklenmistir.

3.4.1.2. Goriisme Formlarmmin Uygulanmast

Goriisme formunun uygulanmasi siireci asagida maddeler halinde agiklanmustir.

Ders basladiginda 6grencilere goriisme formlar: dagitilmastir.

1 ders saati (40 dakika) boyunca sorular1 okuyarak dogru cevaplar vermeleri
istenmistir. Sorusu olan 6grencilere yardim edilmis ve formu doldurmalar
beklenmistir.

Ders bittiginde formlar toplanmis ve numaralandirilmistir. Arastirmact

ogrencilere ve 0gretmene tesekkiir ederek okuldan ayrilmstir.

3.4.2. Otizmli Kardesi Olan Cocuklara Yapilan Uygulama Siireci

Demografik bilgi formu, Aile Degerlendirme Olgegi, Cocuk Ergen Sosyal Destek

Olgegi ve Goriisme Formu’nun uygulanma siireci asagida maddeler halinde anlatilmistir.

Aragtirmaci, uygulama yapilacak o6zel alt siniflara, 6zel egitim uygulama
okullarina ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine giderek idareden bir
kisiyle (miidiir ve miidiir yardimcilar1) goriiserek kendisini tanitmis ve
amacini agiklamistir.

Miidiir, miidiir yardimcilar1 veya rehber Ogretmen aracilifiyla okulda
bulunan otizm tanis1 olan gocuklar tespit edilmistir. Ardindan bu ¢ocuklarin
kardes bilgilerine ulagilmigtir. 11-18 yas araliginda olan kardesler
listelenmistir. Listedeki kardes sayisina gore formlar birakilmigtir.

Midiir, midiir yardimcilari, rehber Ogretmen ve smf Ogretmenleri
araciligryla formlar kardeslere evde doldurmalar1 amaciyla ulastirtlmistir.
Formlar1 dolduran kardesler yine midiir, miidiir yardimcilari, rehber
Ogretmen veya siif 6gretmenlerine teslim etmistir.

Tim formlar toplaninca (kaybolan veya calismaya katilmak istemeyen

katilimcilarin formlar: aragtirmaci tarafindan teslim alinmigtir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismada toplanan nicel verilerin analizi igin bilgisayar ortaminda SPSS 25

(Statistical Package fort he Social Sciences) paket program: kullanilmigtir. Tanimlayici

analizler cercevesinde arastirmanin sosyodemografik degiskenlerinin dagilimlar1 frekans



44

dagilimlar1 ve ortalamalar g¢er¢evesinde incelenmistir. Calismanin normallik incelemesi
yapilmis ve verilerin homojen dagilim gosterdigi saptanmistir. Bu dogrultuda parametrik
testlerin kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Bu sebeple bagimsiz oérneklem t-testi, tek yonlii
ANOVA ve pearson korelasyon testlerinden yararlanilmustir.

Aragtirmada elde edilen nitel verilerin analizinde derinlemesine ve detayli sonuglara
ulagsmak, ulasilan veriler arasinda iliskiler kurabilmek ve karsilastirma yapabilmek amaciyla
uygulanan goriisme formlar1 igin betimsel analiz yontemi secilmistir. Betimsel analiz
yonteminin amaci goriisme sonucunda toplanan verilerin diizenlenip ve yorumlanarak
raporlagtirilmasidir (Sénmez ve Alacapinar, 2011). Goriisme formlarinin analiz siireci
asagida maddeler halinde anlatilmaktadir.

e Toplanan goriisme formlar1 tek tek numaralandirilmastir.

e Her goriigme formunun 1. sorusundan baglanarak katilimcilarin verdigi
cevaplar kisa ifadelerle listelenmistir. Bos birakilan veya sorunun cevabini
kargilamayan ifadeler calismadan ¢ikarilmistir.

e 1. soru grubunun cevaplari listelendikten sonra verilen cevaplar incelenmis,
ayn1 veya birbirine yakin cevaplar birlestirilerek cesitli kodlar ¢ikarilmistir.

e Cikarilan kodlar da incelenerek kodlari ifade eden ana bir kategori
belirlenmistir.

e Bu uygulama her soru igin tekrar edilmis, her soru i¢in bir kategori ve
kodlar1 olusturulmustur.

e Olusturulan bu kategori ve kodlarin arastirmanin gegerliliginin ssaglanmasi
icin bagimsiz bir aragtirmaci tarafindan tekrar veri analizi yapilmistir. Analiz
sonucu iki arastirmacinin goriis birligi saglamadigi noktalar tespit edilip
goriis birligi saglamak amaciyla tekrar analiz yapilmistir.

e Arastirmanin gecgerlik ve gilivenirligi alt bashiginda kodlayicilar arasi
giivenirlik detayli sekilde agiklanmistir. Arastirmanin bulgular kisminda her
grup icin tiim kategoriler tablolar halinde sunulmustur.

Analizlerden sonra arastirmacilar arasindaki giivenirligi belirlemek i¢in uyusma
yiizdesi hesaplanmistir. Miles ve Huberman (1994) arastirmacilarin kodlarin1 benzer kodlar
“Goriis Birligi” ve farklilagan kodlar “Gériis Ayrihigi” seklinde ifade etmektedir. Bu sekilde
kodlayicilar arasi giivenirligin belirlenmesi igin Gortis Birligi / (Goriis Birligi + Goris
Ayriligr) X 100 = Uzlagsma Yiizdesi formiiliiyle hesaplanmasi onerilmistir (Y1lmaz ve Bilici,
2016). Arastirmacilar arasinda yiiksek uyumun saglanmasi i¢in uyusma degerinin 0,70’in

iizerinde olmasi gerekmektedir. Sonuglar asagida tablolastirilmistir.
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Tablo 7

Goriisme formu analizinde kodlayicilar arast giivenirlik sonuglar

Goriisme Formlar Giivenirlik (%)
Tipik Kardesi Olan Cocuklarin Goriisme 0,77
Formu
Otizmli Kardesi Olan  Cocuklarmn 0,84

Goriisme Formu

3.7. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, 6zel egitim alaninda s6z konusu ¢aligmayla ilgili nicel ve nitel verilerle
detayli ve ayrintili bir sekilde incelenmesi yoniinde mesleki anlamda bir istek ve gereklilik
hissetmektedir. Arastirmaci, gergegi ararken calistigi ve deneyimledigi siirecin bir pargasi
olarak hareket etmektedir. Arastirmaci elde ettigi nicel verilerde olgularin disinda yansiz ve
nesnel yaklasirken, nitel verilerde olgulara dahil olarak daha 6znel ve empatik
yaklagmaktadir (Neuman, 2012). Arastirmaci uygulamanin yapilmasi, verilerin toplanmasi
ve veri analizinin yapilmasi siireglerini iistlenmistir. Arastirmanin veri toplama araglarindan
otizmli kardesi olan ve olmayan cocuklara yonelik demografik bilgi formlar1 ve goriisme
formlar1 arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu siiregte ¢aligmanin temelinin ilgili kisilerle
giiven ve gizlilik esash iletisime dayanmasi saglanmistir. Arastirmaci ¢alisma siirecinde,
arastirma etigine uygun davranmaya Ozen gostermis, uygulama siirecinin titizlikle

yiiriitilmesinden sorumludur.
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BOLUM 1V

BULGULAR

4.1. Calismanin Normallik incelemesi

Tablo 8

Kullanilan él¢eklere ve alt boyutlarina ait normallik incelemeleri

Carpiklik Basiklik
Annem — Siklik -0,831 0,022
Annem — Onem -1,029 0,791
Babam — Siklik -0,543 -0,771
Babam — Onem -0,858 0,027
Ogretmenlerim — Siklik -0,692 0,032
Ogretmenlerim — Onem -0,642 -0,195
Smif Arkadaglarim — Siklik -0,113 0,883
Smif Arkadaslarim — Onem -0,080 -1,057
Yakin Arkadaslarim — Siklik -1,199 1,163
Yakin Arkadaglarim — Onem -1,069 0,638
Siklik Toplam -0,334 -0,155
Onem Toplam -0,414 0,015
Problem Cozme 0,292 -0,538
Tletisim 0,256 -0,439
Roller 0,565 0,035
Duygusal Tepki Verebilme 0,700 -0,296
Gereken Ilgiyi Gosterme 0,485 0,568
Davranis Kontrolii 0,369 0,071
Genel 1slevler 0,687 -0,368

Tablo 8’de kullanilan 6lceklere ve alt boyutlarina ait normallik incelemelerine
verilmigtir. Caligmanin normallik incelemesinde kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlarina ait
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmustir. -2 ve +2 arasinda elde edilen degerler verilerin
normal bir dagilim gosterdigini ifade etmektedir. Normal dagilim goésteren veriler igin
parametrik testlerin kullanilmasi uygun olmaktadir. Bu dogrultuda verilerin homojen

dagildig tespit edilmis ve parametrik testler araciligiyla verilerin analizi yapilmustir.
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4.2. Otizmli Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerine
iliskin Bulgular

Tablo 9

Otizmli kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklart sosyal destek diizeylerine
iligkin bulgular

Cocuk Ergen Sosyal Destek Olcegi Otizmli Kardes Grubu

Alt Olgekler Ort£Ss Alt-Ust
Annem — Siklik 54,21+£14,96 12-72
Annem — Onem 29,76+5,98 12-36
Babam — Siklik 49,79+17,50 12-72
Babam — Onem 28,24+5,98 12-36
Ogretmenlerim — Siklik 51,99+14,41 12-72
Ogretmenlerim — Onem 28,64+6,48 12-36
Smif Arkadaslarim — Siklik 46,09+16,07 12-72
Simif Arkadaslarim — Onem 25,50+7,84 12-36
Yakin Arkadaglarim — Siklik 58,46+13,41 12-72
Yakin Arkadaglarim — Onem 31,00+5,45 12-36
Siklik Toplam 260,55+52,15 88-359
Onem Toplam 143,16+22,90 76-180

Tablo 9°da otizmli kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklari sosyal destek
diizeylerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Tablo 9 incelendiginde; otizmli kardesi olan
cocuk ve ergenlerin algiladiklar sosyal destek diizeylerine bakildiginda algiladiklar1 sosyal
destegin ve bu sosyal desteklere verdikleri Onemin ortalamanin altinda oldugu
sOylenebilmektedir.

Otizmli kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
siklik toplam puanlarinin alt 6lgekleri incelendiginde sirasiyla yakin arkadaslarindan,
annelerinden, Ogretmenlerinden, babalarindan ve smif arkadaslarindan destek aldiklari
sOylenebilmektedir. Bu aldiklar1 destege verdikleri dnem toplam puanlarinin alt Slgekleri
incelendiginde ise sirasiyla yakin arkadaslarina, annelerine, dgretmenlerine, babalarina ve

sinif arkadaslarina 6nem verdikleri sdylenebilmektedir.
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4.3. Tipik Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerine
iliskin Bulgular

Tablo 10

Tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklart sosyal destek diizeylerine iligkin
bulgular

Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgegi Tipik Kardes Grubu

Alt Olcekler Ort+Ss Alt-Ust
Annem — Siklik 54,68+14,68 12-72
Annem — Onem 29,74+6,09 12-36
Babam — Siklik 49,83+17,82 12-72
Babam — Onem 28,69+7,05 12-36
Ogretmenlerim — Siklik 51,37+14,85 12-72
Ogretmenlerim — Onem 28,00+7,03 12-36
Smif Arkadaslarim — Siklik 45,13+16,80 12-72
Simnif Arkadaslarim — Onem 24,79+7,88 12-36
Yakin Arkadaglarim — Siklik 60,06+13,04 12-72
Yakin Arkadaslarim — Onem 30,91+6,21 12-36
Siklik Toplam 261,08+50,55 128-360
Onem Toplam 142,14+23,99 60-180

Tablo 10’da tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklari sosyal destek
diizeylerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Tablo 10 incelendiginde; tipik kardesi olan
cocuk ve ergenlerin algiladiklart sosyal destek diizeylerine bakildiginda algiladiklari sosyal
destegin ve bu desteklere verdikleri 6nemin ortalamanin altinda oldugu sdylenebilmektedir.

Tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklari sosyal destek diizeylerinin siklik
toplam puanlarinin alt Slgekleri incelendiginde sirasiyla yakin arkadaslarindan, annelerinden,
ogretmenlerinden, babalarindan ve siif arkadaslarindan destek aldiklar1 sdylenebilmektedir.
Bu aldiklar1 destege verdikleri 6nem toplam puanlarmin alt 6lgekleri incelendiginde ise
sirastyla yakin arkadaslarina, annelerine, babalarina, 6gretmenlerine ve sinif arkadaslarina

onem verdikleri s6ylenebilmektedir.
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4.4. Otizmli Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Aile islevlerine iliskin Bulgular

Tablo 11

Otizmli kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin aile islevierine iliskin bulgular

Aile Degerlendirme Olcegi Otizmli Kardes Grubu

Alt Olgekler Ort+Ss Alt-Ust
Problem C6zme 2,16+0,69 1-4
Tletisim 2,1440,57 1-3,67
Roller 2,12+0,52 1,27-4,00
Duygusal Tepki Verebilme 1,96+0,70 1-3,83
Gereken Hgiyi Gosterme 2,40+0,42 1,57-4,00
Davranis Kontroli 2,09+0,36 1,11-3,44
Genel Islevler 1,88+0,67 1-3,75

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)’nde alt boyutlara ait puanlamalara bakildiginda 2
ve iizerindeki puanlar aile islevlerinin sagliksiz oldugu anlamina gelirken 2’nin altindaki
puanlar aile islevlerinin saglikli oldugu anlamina gelmektedir. Bu dogrultuda otizmli kardesi
olan ¢ocuk ve ergenlerin aile islevleri alt 6l¢ekleri incelendiginde problem ¢ozme, iletisim,
roller, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii islevlerinin sagliksizlastigi; duygusal

tepki verebilme ve genel islevlerde sagliklilik tespit edilmistir.
4.5. Tipik Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Aile Islevlerine iliskin Bulgular

Tablo 12

Tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin aile iglevlerine iliskin bulgular

Aile Degerlendirme Olgegi Tipik Kardes Grubu

Alt Olgekler Ort£Ss Alt-Ust
Problem C6zme 2,16+0,70 1-4
Iletisim 2,1940,60 1-3,69
Roller 2,10+£0,48 1,27-3,45
Duygusal Tepki Verebilme 2,09+0,38 1-3,83
Gereken Ilgiyi Gésterme 2.3840,46 1,29-4,00
Davranis Kontroli 2,09+0,38 1,22-3,22
Genel 1slevler 1,93+0,66 1,00-3,50

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) nde alt boyutlara ait puanlamalara bakildiginda 2

ve lzerindeki puanlar aile islevlerinin sagliksiz oldugu anlamina gelirken 2’nin altindaki
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puanlar aile islevlerinin saglikli oldugu anlamina gelmektedir. Bu dogrultuda tipik kardesi

olan c¢ocuk ve ergenlerin aile iglevleri alt Olgekleri ile incelendiginde problem ¢ozme,

iletisim, roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme ve davranmig kontrolii

islevlerinin sagliksizlastigi; genel islevlerde ise sagliklilik tespit edilmistir.

4.6. Otizmli Kardesi Olan ve Tipik Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Algiladiklar

Sosyal Destek Diizeyleri Arasinda Anlamh Fark Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Tablo 13

Otizmli kardesi olan ve tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar: sosyal

destek diizeyleri arasinda anlaml fark olup olmadigina iligkin bulgular

Grup n Ort Ss t p

Annem — Siklik TK 162 54,69 14,69 0,282 0,778
OK 154 54,21 14,97

Annem — Onem TK 162 29,74 6,09 -0,038 0,970
OK 154 29,77 5,98

Babam — Siklik TK 162 49,83 17,93 0,017 0,986
OK 154 49,80 17,51

Babam — Onem TK 162 28,70 7,06 0,577 0,564
OK 154 28,24 7,02

Ogretmenlerim —

Siklik TK 162 51,37 14,86 -0,378 0,705
OK 154 51,99 14,41

Ogretmenlerim —

Onem TK 162 28,00 7,04 -0,852 0,395
OK 154 28,65 6,48

Smif Arkadaslarim —

Siklik TK 162 45,14 16,80 -0,516 0,606
OK 154 46,09 16,08

Smif Arkadaslarim —

Onem TK 162 24,79 7,88 -0,809 0,419
OK 154 25,51 7,85

Yakin Arkadaglarim —

Siklik TK 162 60,06 13,04 1,075 0,283
OK 154 58,46 13,42

Yakin Arkadaslarim —

Onem TK 162 30,91 6,21 -0,131 0,896
OK 154 31,00 5,45

Siklik Toplam TK 162 261,09 50,66 0,091 0,927
OK 154 260,56 52,15

Onem Toplam TK 162 142,14 23,99 -0,386 0,700
OK 154 143,16 22,90

Tablo 13’te arastirma gruplart olan tipik kardes grubu ve otizmli kardes grubu ile

algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki farklilig1 ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis

bagimsiz 6rneklem t-testine ait sonuglar yer almaktadir. Bulgular dogrultusunda aragtirma
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gruplan ile algiladiklart sosyal destek diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

4.7. Otizmli Kardesi Olan ve Tipik Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Aile islevleri
Arasinda Anlamh Fark Olup Olmadigina iliskin Bulgular
Tablo 14

Otizmli kardesi olan ve tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin aile islevieri arasinda

anlamli fark olup olmadigina iliskin bulgular

Grup n Ort Ss t p

Problem C6zme TK 162 2,17 0,70 0,014 0,989
OK 154 2,17 0,70

Tletisim TK 162 2,20 0,60 0,804 0,422
OK 154 2,14 0,57

Roller TK 162 2,11 0,48 -0,379 0,705
OK 154 2,13 0,53

Duygusal Tepki TK 162 2,01 0,69 0,605 0,547

Verebilme OK 154 1,96 0,70

Gereken Ilgiyi TK 162 2,39 0,46 -0,308 0,758

Gosterme OK 154 2,40 0,42

Davranis Kontroli TK 162 2,10 0,38 -0,051 0,959
OK 154 2,10 0,37

Genel 1§1evler TK 162 1,94 0,66 0,643 0,521
OK 154 1,89 0,67

Tablo 14’te arastirma gruplari olan tipik kardes grubu ve otizmli kardes grubu ile
aile islevleri arasindaki farklilig1 ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis bagimsiz 6rneklem t-
testine ait sonuglar yer almaktadir. Bulgulara bakildiginda arastirma gruplari ile algiladiklari
sosyal destek diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).
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4.8. Otizmli Kardesi Olan ve Tipik Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Yas, Cinsiyet ve
Aile Tipi Degiskenlerine Gore Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyleri Arasinda Anlamh
Fark Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Tablo 15

Yas degiskeni ve algiladiklar: sosyal destek diizeyleri ortalama farkhiliklar: (otizmli
kardes grubu)

Grup n Ort Ss t p

Annem — Siklik 11-14 81 55,58 15,76 1,194 0,234
15-18 73 52,70 14,00

Annem — Onem 11-14 81 30,65 5,81 1,959 0,052
15-18 73 28,78 6,05

Babam — Siklik 11-14 81 52,33 17,37 1,909 0,058
15-18 73 46,99 17,35

Babam — Onem 11-14 81 28,68 7,32 0,816 0,416
15-18 73 27,75 6,69

Ogretmenlerim —Siklik  11-14 81 53,81 14,24 1,661 0,099
15-18 73 49,97 14,42

Ogretmenlerim — Onem  11-14 81 30,22 6,13 3,271 0,001
15-18 73 26,90 6,46

Smif Arkadaglarim — 11-14 81 46,46 15,87 0,297 0,767

Siklik 15-18 73 45,68 16,41

Smif Arkadaglarim — 11-14 81 27,52 7,31 3,470 0,001

Onem 15-18 73 23,27 7,86

Yakin Arkadaglarim — 11-14 81 58,49 13,04 0,032 0,975

Siklik 15-18 73 58,42 13,92

Yakin Arkadaslarrm —  11-14 81 31,43 5,09 1,036 0,302

Onem 15-18 73 30,52 5,83

Siklik Toplam 11-14 81 266,68 50,93 1,541 0,125
15-18 73 253,77 53,00

Onem Toplam 11-14 81 148,51 21,85 3,137 0,002
15-18 73 137,23 22,73

Tablo 15’te otizmli kardes grubu igin yas gruplan ile algiladiklart sosyal destek
diizeyleri arasindaki farkliligi ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis bagimsiz o6rneklem t-
testine ait sonuglar yer almaktadir. Cikan sonuglara gore yas ile algilanan sosyal destek
boyutlarindan Ogretmenlerden algilanan sosyal destegin Gnemi ve toplam Onem puant
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmis (p<0,05) ve 11-14 yas
grubunun 15-18 yas grubuna gére daha yiiksek bir puana sahip oldugu saptanmustir.
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Tablo 16

Yas degiskeni ve algiladiklar: sosyal destek diizeyleri ortalama farkliliklar (tipik
kardes grubu)

Grup n Ort Ss t p

Annem - Siklik 11-14 79 57,84 13,28 2,715 0,007
15-18 83 51,69 15,40

Annem - Onem 11-14 79 30,30 5,95 1,149 0,252
15-18 83 29,20 6,21

Babam - Siklik 11-14 79 52,62 17,97 1,947 0,053
15-18 83 47,18 17,59

Babam - Onem 11-14 79 29,41 6,83 1,246 0,215
15-18 83 28,02 7,26

Ogretmenlerim — 11-14 79 55,56 12,82 3,629 0,000

Siklik 15-18 83 47,39 15,62

Qgretmenlerim - 11-14 79 29,61 5,97 2,901 0,004

Onem 15-18 83 26,47 7,65

Smif Arkadaslarrm —  11-14 79 44,57 16,92 -0,417 0,677

Siklik 15-18 83 45,67 16,77

§1n1f Arkadaslarrm —  11-14 79 25,52 7,84 1,149 0,252

Onem 15-18 83 24,10 7,90

Yakin Arkadaglarim — 11-14 79 59,54 12,96 -0,491 0,389

Siklik 15-18 83 60,55 13,18

Yakln Arkadaglarim —  11-14 79 30,48 6,40 -0,864 0,389

Onem 15-18 83 31,33 6,04

Siklik Toplam 11-14 79 270,13 52,68 2,243 0,026
15-18 83 252,48 47,39

Onem Toplam 11-14 79 145,32 25,04 1,652 0,101
15-18 83 139,12 22,70

Tablo 16°da tipik kardes grubu igin yas gruplan ile algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri arasindaki farklilifn ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilmis bagimsiz 6rneklem t-
testine ait sonuglar yer almaktadir. Cikan sonuglara gore yas gruplari ile anneden algilanan
sosyal destegin sikligi, Ggretmenlerden algilanan sosyal destegin sikligi ve Onemi ve
algilanan toplam destegin siklig1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik yer almakta
ve biitin anlamli iligkilerde 11-14 yas grubu daha yiiksek ortalama farkliligina sahip

olmaktadir.
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Tablo 17

Cinsiyet degiskeni ve algiladiklar: sosyal destek diizeyleri ortalama farkliliklart
(otizmli kardes grubu)

Grup n Ort Ss t p

Annem — Siklik Kiz 82 53,37 14,75 -0,750 0,455
Erkek 72 55,18 15,26

Annem — Onem Kiz 82 29,82 5,98 0,112 0,911
Erkek 72 29,71 6,02

Babam — Siklik Kiz 82 48,27 17,91 -1,159 0,248
Erkek 72 51,54 16,99

Babam — Onem Kiz 82 27,85 7,08 -0,728 0,468
Erkek 72 28,68 6,97

Ogretmenlerim — Siklik ~ Kiz 82 51,44 13,39 -0,508 0,612
Erkek 72 52,63 15,56

Ogretmenlerim —Onem Kiz 82 28,84 6,66 0,391 0,696
Erkek 72 28,43 6,31

Smif Arkadaslarim — Kiz 82 46,04 16,71 -0,045 0,964

Siklik Erkek 72 46,15 15,44

Smif Arkadaslarim — Kiz 82 25,32 8,21 -0,319 0,750

Onem Erkek 72 25,72 7,46

Yakin Arkadaglarim — Kiz 82 59,95 12,58 1,447 0,142

Siklik Erkek 72 56,76 14,21

Yakin Arkadaslarim — Kiz 82 32,29 5,08 3,235 0,001

Onem Erkek 72 29,53 5,53

Siklik Toplam Kiz 82 259,06 53,27 -0,379 0,705
Erkek 72 262,26 51,16

Onem Toplam Kiz 82 144,12 22,71 0,554 0,581
Erkek 72 142,07 23,24

Tablo 17°de otizmli kardes grubu i¢in gergeklestirilen cinsiyet ile algiladiklart sosyal
destek diizeyleri arasindaki farklilig1 ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis bagimsiz 6rneklem
t-testine ait sonuglar yer almaktadir. Cikan sonuglara gore cinsiyet ile yalnizca yakin
arkadaslardan algilanan sosyal destege verilen Onem ile istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmis (p<0,05) ve kizlarin yakin arkadaslarindan algiladiklari sosyal destege
verdikleri 6nem (Ort= 32,29), erkeklerin yakin arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destege
verdikleri onemden (Ort= 29,53) daha yiiksek olmaktadir.
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Tablo 18

Cinsiyet degiskeni ve algiladiklar: sosyal destek diizeyleri ortalama farkliliklar: (tipik
kardes grubu)

Grup n Ort Ss t p

Annem — Siklik Kiz 109 53,83 14,38 -1,057 0,292
Erkek 53 56,43 15,30

Annem — Onem Kiz 109 29,53 5,87 0,624 0,534
Erkek 53 30,17 6,55

Babam — Siklik Kiz 109 48,12 18,10 0,478 0,081
Erkek 53 53,36 17,21

Babam — Onem Kiz 109 28,14 7,16 -1,452 0,148
Erkek 53 29,85 6,78

Ogretmenlerim - Siklik ~ Kuz 109 51,28 14,47 -0,117 0,907
Erkek 53 51,57 15,76

Ogretmenlerim - Onem  Kiz 109 27,91 7,01 -0,237 0,813
Erkek 53 28,19 7,16

Simif Arkadaglarim — Kiz 109 44,06 16,53 -1,116 0,246

Siklik Erkek 53 47,34 17,29

Smif Arkadaslarim — Kiz 109 24,41 7,88 -0,873 0,384

Onem Erkek 53 25,57 7,89

Yakin Arkadaglarim — Kiz 109 61,22 12,64 1,630 0,283

Siklik Erkek 53 57,68 13,64

Yakin Arkadaslarim — Kiz 109 31,39 6,00 1,417 0,158

Onem Erkek 53 29,92 6,58

Siklik Toplam Kiz 109 258,51 51,45 -0,926 0,356
Erkek 53 266,38 49,06

Onem Toplam Kiz 109 141,39 24,40 -0,574 0,567
Erkek 53 143,70 23,29

Tablo 18’de tipik kardes grubu i¢in cinsiyet ile algiladiklari sosyal destek diizeyleri
arasindaki farkliligi ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilmis bagimsiz orneklem t-testine ait
sonuglar yer almaktadir. Cikan sonuglara gore tipik kardes grubu igin cinsiyet ile

algiladiklar1 soyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo 19

Aile tipi degiskeni ve algiladiklart sosyal destek diizeyleri ortalama farkliliklar:
(otizmli kardes grubu)

Grup n Ort Ss t p

Annem — Siklik CA 123 55,89 13,32 2,823 0,005
PA 31 47,58 19,09

Annem — Onem CA 123 30,28 5,58 2,168 0,032
PA 31 27,71 7,09

Babam — Siklik CA 123 51,80 16,38 2,900 0,004
PA 31 41,84 19,76

Babam — Onem CA 123 28,88 6,47 2,276 0,024
PA 31 25,71 8,53

Ogretmenlerim —Siklik  CA 123 52,08 14,13 0,150 0,881
PA 31 51,65 15,73

Ogretmenlerim — Onem CA 123 28,51 6,22 -0,552 0,603
PA 31 29,19 7,53

Smif Arkadaglarim — CA 123 46,79 15,38 1,073 0,285

Siklik PA 31 43,32 18,61

Smif Arkadaslarim — CA 123 25,39 7,76 -0,365 0,716

Onem PA 31 25,97 8,29

Yakin Arkadaslarim — CA 123 58,46 13,33 0 0,997

Siklik PA 31 58,45 13,99

Yakin Arkadaglarim — CA 123 30,89 5,39 -0,515 0,608

Onem PA 31 31,45 5,78

Siklik Toplam CA 123 265,02 49,90 2,141 0,034
PA 31 242,84 57,79

Onem Toplam CA 123 143,95 22,61 0,851 0,396
PA 31 140,03 24,17

Tablo 19°da arastirmanin otizmli kardes grubu i¢in gergeklestirilen aile tipi ve
algiladiklart sosyal destek diizeyleri arasindaki farkliligi ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis
bagimsiz 6rneklem t-testine ait sonuglar yer almaktadir. Cikan sonuglara gore aile tipi ile
algilanan sosyal destek boyutlarindan anneden algilanan destegin siklig1 ve 6nemi, babadan
algilanan destegin siklig1 ve onemi arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik tespit
edilmis (p<0,05) ve biitiin anlamli iliskilerde c¢ekirdek aile grubu parcalanmis aile grubuna

gore daha yiiksek bir ortalama puana sahip oldugu saptanmustir.
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Aile tipi degiskeni ve algiladiklar: sosyal destek diizeyleri ortalama farkliliklar (tipik

kardes grubu)
Grup n Ort Ss T p

Annem — Siklik CA 142 54,98 14,08 0,677 0,499
PA 20 52,60 18,77

Annem — Onem CA 142 29,79 5,75 0,266 0,790
PA 20 29,40 8,31

Babam — Siklik CA 142 52,40 16,05 5,242 0,000
PA 20 31,60 20,35

Babam — Onem CA 142 29,58 6,21 4,506 0,000
PA 20 22,40 9,45

Ogretmenlerim -Sikik  CA 142 52,00 14,67 1,442 0,151
PA 20 46,90 15,80

Ogretmenlerim - Onem CA 142 27,89 7,30 -0,542 0,589
PA 20 28,80 4,83

Smif Arkadaglarim — CA 142 45,30 16,56 0,322 0,748

Siklik PA 20 44,00 18,87

Smif Arkadaglarim — CA 142 24,48 7,86 -1,343 0,181

Onem PA 20 27,00 7,91

Yakin Arkadaglarrm — CA 142 59,90 13,34 -0,416 0,678

Siklik PA 20 61,20 10,96

Yakin Arkadaglarrm —  CA 142 30,85 6,37 -0,373 0,710

Onem PA 20 31,40 5,05

Siklik Toplam CA 142 264,58 51,12 2,730 0,019
PA 20 236,30 40,20

Onem Toplam CA 142 142,58 25,24 0,624 0,533
PA 20 139,00 11,76

Tablo 20’de aragtirmanin tipik kardes grubu igin gerceklestirilen aile tipi ve

algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki farklilig1 ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis

bagimsiz orneklem t-testine ait sonuglar yer almaktadir. Cikan sonuglara gore algilanan

sosyal destek boyutlarindan babadan algilanan destegin siklig1 ve 6nemi ve toplam algilanan

destegin siklig1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmis (p<0,05) ve

algilanan sosyal destek kapsaminda ¢ekirdek aile grubu biitiin anlamli iliskilerde pargalanmis

aileye gore daha yiiksek bir ortalama puana sahip olmaktadir.
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4.9, Otizmli Kardesi Olan ve Tipik Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Yas, Cinsiyet ve

Aile Tipi Degiskenlerine Gore Aile Islevleri Arasinda Anlamh Fark Olup Olmadigina

iliskin Bulgular

Tablo 21

Yas degiskeni ve aile islevleri ortalama farkililiklar: (otizmli kardes grubu)

Grup n Ort Ss t p

Problem Cozme 11-14 81 2,17 0,64 0,020 0,984
15-18 73 2,16 0,77

Tletisim 11-14 81 2,20 0,55 1,311 0,192
15-18 73 2,08 0,60

Roller 11-14 81 2,11 0,47 -0,408 0,684
15-18 73 2,15 0,59

Duygusal Tepki 11-14 81 1,92 0,71 -0,770 0,443

Verebilme 15-18 73 2,01 0,69

Gereken Ilgiyi 11-14 81 2,39 0,39 -0,338 0,736

Gosterme 15-18 73 2,41 0,46

Davranis Kontrolii 11-14 81 2,12 0,33 0,797 0,427
15-18 73 2,07 0,41

Genel Islevler 11-14 81 1,87 0,60 -0,351 0,726
15-18 73 1,91 0,75

Tablo 21°de otizmli kardes grubu i¢in yas ile aile islevleri arasindaki farklilig1 ortaya

cikarmak amaciyla yapilmis bagimsiz 6rneklem t-testine ait sonuglar yer almaktadir. Cikan

sonuglara gore otizmli kardes grubu igin yas ile aile islevleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 22

Yas degiskeni ve aile iglevleri ortalama farklhiliklar (tipik kardes grubu)

Grup n Ort Ss t p

Problem C6zme 11-14 79 2,13 0,70 -0,705 0,482
15-18 83 2,20 0,71

Iletisim 11-14 79 2,21 0,54 0,305 0,760
15-18 83 2,18 0,66

Roller 11-14 79 2,04 0,48 1,614 0,108
15-18 83 2,17 0,47

Duygusal Tepki 11-14 79 1,96 0,62 -0,950 0,344

Verebilme 15-18 83 2,06 0,74

Gereken Ilgiyi 11-14 79 2,39 0,46 0,092 0,927

Gosterme 15-18 83 2,38 0,46

Davranis Kontroli 11-14 79 2,08 0,39 -0,559 0,578
15-18 83 2,11 0,38

Genel Islevler 11-14 79 1,86 0,61 -1,391 0,166
15-18 83 2,01 0,71
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Tablo 22°de tipik kardes grubu i¢in yas ile aile islevleri arasindaki farkliligi ortaya

cikarmak amaciyla yapilmis bagimsiz drneklem t-testine ait sonuglar yer almaktadir. Cikan

sonuglara gore tipik kardes grubu icin yas ile aile islevleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 23

Cinsiyet degiskeni ve aile islevleri ortalama farkliliklar: (otizmli kardes grubu)

Grup n Ort Ss t p
Erkek 72 142,07 23,24

Problem Cozme Kiz 82 2,24 0,74 1,334 0,184
Erkek 72 2,09 0,65

Iletisim Kiz 82 2,18 0,61 0,932 0,357
Erkek 72 2,10 0,53

Roller Kiz 82 2,16 0,54 0,694 0,489
Erkek 72 2,10 0,51

Duygusal Tepki Kiz 82 2,00 0,73 0,774 0,440

Verebilme Erkek 72 1,91 0,66

Gereken Ilgiyi Gosterme Kiz 82 2,40 0,40 -0,001 0,999
Erkek 72 2,40 0,45

Davranis Kontrolii Kiz 82 2,09 0,37 0,996 0,321
Erkek 72 2,11 0,36

Genel Islevler Kiz 82 1,94 0,71 1,743 0,083
Erkek 72 1,83 0,63

Tablo 23’te otizmli kardes grubu igin cinsiyet ile aile islevleri arasindaki farklilig

ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis bagimsiz drneklem t-testine ait sonuglar yer almaktadir.

Cikan sonuglara gore otizmli kardes grubu i¢in cinsiyet ile aile iglevleri arasinda anlaml bir

farklilik bulunamamustir (p>0,05).
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Cinsiyet degiskeni Ve aile islevleri ortalama farkliliklar: (tipik kardes grubu)
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Grup n Ort Ss t p

Problem C6zme Kiz 109 2,27 0,71 2,748 0,007
Erkek 53 1,95 0,66

Tletisim Kiz 109 2,26 0,61 1,972 0,051
Erkek 53 2,07 0,58

Roller Kiz 109 2,16 0,50 2,157 0,032
Erkek 53 1,99 0,42

Duygusal Tepki Kiz 109 2,05 0,72 1,082 0,281

Verebilme Erkek 53 1,92 0,60

Gereken Ilgiyi Gésterme Kiz 109 2,42 0,46 1,296 0,197
Erkek 53 2,32 0,46

Davranig Kontrolii Kiz 109 2,12 0,37 1,142 0,255
Erkek 53 2,05 0,40

Genel Islevler Kiz 109 2,00 0,67 1,743 0,083
Erkek 53 1,81 0,62

Tablo 24°te tipik kardes grubu i¢in cinsiyet ile aile islevleri arasindaki farklilig:

ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis bagimsiz drneklem t-testine ait sonuglar yer almaktadir.

Cikan sonuglara gore tipik kardes grubu igin cinsiyet ile aile degerlendirme boyutlarindan

problem ¢6zme ve roller arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmis

(p<0,05) ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmektedir.

Tablo 25

Aile tipi degiskeni ve aile iglevleri ortalama farkhiliklar: (otizmli kardes grubu)
Grup n Ort Ss t p

Problem C6zme CA 123 2,11 0,69 -1,896 0,060
PA 31 2,38 0,69

fletisim CA 123 2,12 0,56 -0,924 0,357
PA 31 2,23 0,61

Roller CA 123 2,13 0,51 0,238 0,812
PA 31 2,11 0,60

Duygusal Tepki CA 123 1,96 0,71 0,131 0,896

Verebilme PA 31 1,95 0,67

Gereken Ilgiyi Gosterme CA 123 2,39 0,41 -0,612 0,542
PA 31 2,44 0,47

Davranis Kontrolii CA 123 2,11 0,36 0,590 0,556
PA 31 2,06 0,39

Genel islevler CA 123 1,87 0,67 -0,719 0,474
PA 31 1,97 0,69
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Tablo 25°te otizmli kardes grubu igin aile tipi ile aile islevleri arasindaki farkliligi
ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis bagimsiz drneklem t-testine ait sonuclar yer almaktadir.
Cikan sonuglara gore otizmli kardes grubu igin aile tipi ile aile islevleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 26

Aile tipi degiskeni ve aile iglevleri ortalama farkliliklar (tipik kardes grubu)

Grup n Ort Ss T

Problem C6zme CA 142 2,13 0,68 -1,995 0,048
PA 20 2,46 0,80

Tletisim CA 142 2,18 0,60 -0,990 0,324
PA 20 2,32 0,59

Roller CA 142 2,09 0,46 -1,056 0,293
PA 20 2,21 0,62

Duygusal Tepki CA 142 1,96 0,67 -2,230 0,027

Verebilme PA 20 2,33 0,73

Gereken Ilgiyi CA 142 2,37 0,46 -1,038 0,301

Gosterme PA 20 2,49 0,50

Davranis Kontrolii CA 142 2,10 0,36 0,106 0,916
PA 20 2,09 0,54

Genel Islevler CA 142 1,89 0,65 -2,300 0,023
PA 20 2,25 0,64

Tablo 26°da arastirmanin tipik kardes grubu igin gerceklestirilen aile tipi ve aile
islevleri arasindaki farkliligi ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis bagimsiz 6rneklem t-testine
ait sonuglar yer almaktadir. Cikan sonuglara gore aile tipi ile aile degerlendirme
boyutlarindan duygusal tepki verebilme ve genel islevler arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik tespit edilmis (p<0,05) ve aile degerlendirme boyutlarinda pargalanmis ailesi
olan katilimcilar gekirdek ailesi olan katilimcilardan daha yiiksek ortalama puanlara sahip

olmaktadir.
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4.10. Otizmli Kardesi Olan ve Tipik Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Algiladiklar:
Sosyal Destek Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasinda iliski Olup Olmadigina Iliskin
Bulgular

Tablo 27

Algilanan sosyal destek ve aile islevieri korelasyon analizi (otizmli kardes grubu)

Duygusal ~ Gereken

Problem j, iim Roller  Tepki flgiyi ~ Davrams  Genel

Cozme Verebilme Géstorme Kontrolii Islevler
P r 487" 4027 4437 5590 297  -240° 582"
Afnem — Oteny r 531" 4490 458" 547" 3300 -2719° 587"
Babam - Siklik r -205° -219" -163" -,284™ -0,142 -334™  -233™
Babame Gaem r 158 0137 0153 10U 2100  -232° - 150°
Oiretmenterim - Siklik r 0094 0063 0107 1600 0005  -167 0,138
Ogretmenlerim - Onem r -273°  -195 -249°  -203° 0062 0,135 -246"
Sinif Arkadaslarim - Siklik ro-261"  -213" - 162" -,305™ 0,006 -0,113  -,260™
Simf Arkadaglarm - Onem T 0,119 -0,084 0054  -202° 0014  -209"  -0,112
Yakmn Arkadaglanm - Sikhk T 0085 0015 0,022 0,067  -0082 0072 -0019
Yakin Arkadaslanm - Onem T -0,089 0001 -0,09  -0081 0068  -0,079 -0076
Siklik Toplam roo-448"  -411™ -401™  -523" -,299™ -370™  -513™
Onem Toplam r 2060 0,135 -160°  -246° 0022 173  -200°
** = p<0,01
* =p<0,05

Tablo 27°de otizmli kardese sahip katilimcilarin algiladiklar1 sosyal destek ile aile
islevleri arasindaki iligkileri 6l¢mek i¢in yapilan pearson korelasyon testinin sonuglarina yer
verilmigtir. Cikan sonuglara gore anneden algilanan sosyal destegin sikligi ile aile
islevlerinin alt boyutlarindan problem ¢bézme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranmis kontrolii ve genel islevler arasinda istatistiksel agidan
anlaml1, negatif yonlii ve ortalama siddette bir korelasyon iligkisi tespit edilmistir.

Anneden algilanan sosyal destegin Onemi ile aile islevlerinin alt boyutlarindan
problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gésterme, davranis
kontrolii ve genel islevler arasinda istatistiksel agidan anlamli, negatif yonlii ve ortalama
siddette bir korelasyon iliskisi bulunmaktadir.

Babadan algilanan sosyal destegin siklig1 ile aile islevlerinin alt boyutlarindan
problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel islevler

arasinda istatistiksel agidan anlamli, negatif yonlii ve zayif korelasyon iliskisi bulunmaktadir.
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Babadan algilanan sosyal destegin Onemi ile aile islevlerinin alt boyutlarindan
problem ¢ozme, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve
genel islevler arasinda istatistiksel agidan anlamli, negatif yonlii ve zayif korelasyon iligkisi
bulunmaktadir.

Ogretmenlerden algilanan sosyal destegin sikhign ile aile islevlerinin alt
boyutlarindan duygusal tepki verebilme ve davranis kontrolii arasinda istatistiksel agidan
anlaml1, negatif yonlii ve zay1f korelasyon iligkisi bulunmustur.

Ogretmenlerden algilanan sosyal destegin &nemi ile aile islevlerinin alt
boyutlarindan problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve genel islevler
arasinda istatistiksel agidan anlamli, negatif yonlii ve zayif korelasyon iligkisi bulunmustur.

Simif arkadaglarindan algilanan sosyal destegin sikligi ile aile islevlerinin alt
boyutlarindan problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve genel islevler
istatistiksel agidan anlaml, negatif yonlii ve zayif korelasyon iliskisi bulunmustur.

Simif arkadaglarindan algilanan sosyal destegin O6nemi ile aile islevlerinin alt
boyutlarindan duygusal tepki verebilme ve davranig kontrolii arasinda istatistiksel agidan
anlamli, negatif yonli ve zayif korelasyon iligkisi bulunmustur.

Yakin arkadaglardan algilanan sosyal destegin 6nemi ve sikligi ile aile islevleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Algilanan toplam sosyal destegin sikligi ile aile islevlerinin alt boyutlarindan
problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gésterme, davranis
kontrolii ve genel islevler arasinda istatistiksel agidan anlamli, negatif yonlii ve ortalama
siddette bir korelasyon iliskisi bulunmaktadir.

Algilanan toplam sosyal destege verilen 6nem ile aile islevlerinden problem ¢6zme,
roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel iglevler arasinda istatistiksel

acidan anlamli, negatif yonlii ve zayif korelasyon iliskisi bulunmustur.
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Algilanan sosyal destek ve aile islevieri korelasyon analizi (tipik kardes grubu)
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Duygusal

Gereken

Come  leisim Roller _ Tepk gyt O e
Verebilme Gosterme

Annem — Siklik -406™  -436" -377" -,483™ -, 163" -189"  -593™
Annem — Onem -466™  -366" -,350™ -,465™ -0,059 -0,140 -,487"
Babam — Siklik -258™  -293"™ -305™ -,258™ -0,119 -224™  -376™
Babam — Onem 173" -0,080 -0,083 0,024 0,118 0,064 -0,074
Ogretmenlerim - Siklik 173" 163" -185" -0,075 -0,047 -0,094 -0,114
Ogretmenlerim - Onem =217 -160" -0,098 -,170" 0,146 -0,133  -,170°
Sinif Arkadaslarim - Siklik -, 267" -166" -0,077 -,219™ 0,152 -0,134  -,180"
Sinif Arkadaslarim - Onem -0,051 -0,122 -0,110 -0,089 0,091 -0,027  -0,090
Yakin Arkadaslarim - Siklik 0,013 0,078 0,005 0,092 ,182" 0,052 0,072
Yakin Arkadaslarim -Onem -0,081 -0,044 -0,022 0,004 0,052 -0,065 -0,010
Siklik Toplam -460"  -410™ -,398™ -,391™ -0,076 -173"  -508™
Onem Toplam -,165" -0,111 -0,084 -0,103 181" -0,081 -0,101
** = p<0,01

* =p<0,05

Tablo 28’de tipik kardese sahip katilimcilarin algiladiklari sosyal destek ile aile
islevleri arasindaki iliskileri 6l¢mek i¢in yapilan pearson korelasyon testinin sonuglarina yer
verilmistir. Cikan sonuclara gore anneden algilanan sosyal destegin sikligi ile aile
islevlerinin alt boyutlarindan problem ¢bézme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler arasinda istatistiksel agidan anlamli,
negatif yonlii ve zayif korelasyon iliskisi tespit edilmistir.

Anneden algilanan sosyal destege verilen 6nem ile aile iglevlerinin alt boyutlarindan
problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve genel islevler arasinda
istatistiksel agidan anlamli, negatif yonlii ve zay1f korelasyon iligkisi bulunmustur.

Babadan algilanan sosyal destegin sikligi ile aile islevlerinin alt boyutlarindan
problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gésterme, davranis
kontrolii ve genel islevler arasinda istatistiksel agidan anlamli, negatif yonlii ve zayif
korelasyon iligkisi bulunmustur.

Babadan algilanan sosyal destegin 6nemi ile aile islevlerinin alt boyutlarindan
yalnizca problem ¢6zme arasinda istatistiksel agidan anlamli, negatif yonli ve zayif

korelasyon iligkisi bulunmustur.
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Ogretmenlerden algilanan sosyal destegin sikhign ile aile islevlerinin alt
boyutlarindan problem ¢6zme, iletisim ve roller arasinda istatistiksel agidan anlamli, negatif
yonlii ve zayif korelasyon iligkisi bulunmustur.

Ogretmenlerden algilanan sosyal destegin onemi ile aile islevlerinin alt
boyutlarindan problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel islevler arasinda
istatistiksel agidan anlamli, negatif yonlii ve zayif korelasyon iliskisi bulunmustur.

Simif arkadaglarindan algilanan sosyal destegin sikligi ile aile islevlerinin alt
boyutlarindan problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel islevler arasinda
istatistiksel agidan anlamli, negatif yonlii ve zayif korelasyon iliskisi bulunmustur.

Smif arkadaslarindan algilanan sosyal desteg§in Onemi ile aile islevleri arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir korelasyon iliskisi bulunamamigtir (p>0,05).

Yakin arkadaglardan algilanan sosyal destegin Onemi ile aile islevleri arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir korelasyon iliskisi bulunamamusgtir (p>0,05).

Algilanan sosyal destegin toplam sikiligi ile aile islevlerinin alt boyutlarindan
problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel iglevler
arasinda istatistiksel agidan anlamli, negatif yonlii ve ortalama siddette bir korelasyon iligkisi
bulunmustur.

Algilanan sosyal destegin toplam oOnemi ile aile islevlerinin alt boyutlarindan
problem ¢ozme ve gereken ilgiyi gosterme arasinda istatistiksel agidan anlamli ve ters

orantili bir korelasyon iligkisi bulunmustur.

4.11. Otizmli Kardesi Olan ve Tipik Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Algiladiklar:

Sosyal Destek Diizeyleri ile Aile Islevlerine Yonelik Goriisme Formlar1 Bulgulari

4.11.1. Otizmli Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Algiladiklart Sosyal Destek Diizeyleri

ile Aile Islevlerine Yonelik Goriislerinin Bulgulart

Asagidaki tabloda otizmli kardesi olan gocuk ve ergenlerin algiladiklar1 sosyal

destek diizeyleri ile aile islevlerine yonelik goriisme formlarinin analizlerine yer verilmistir.
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Otizmli kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar: sosyal destek diizeyleri ile aile

islevlerine yonelik goriisleri

Goriisme Sorular1 ~ Kategoriler

Kod

Ornek Ciimle

1.Ailenle birlikte Aile ile yapilan
nasil vakit aktiviteler
gegirirsiniz? En

cok neler

yapmaktan

hoslanirsin?

Gezmek

Film izlemek

Oyun oynamak

Piknik yapmak

Sohbet etmek

Aligveris yapmak

45

38

15

21

26

10

“Ailemle disari ¢ikariz ve
gezeriz.”’

“Gezmek ve dolasmak.”’
““Hafta sonlari gezeriz.
Deniz kenarina gideriz.’’

“Genelde film izleriz.”’
“Ailemle birlikte giinliik
aile gibi film izleriz.”’
“En ¢ok film izlemeyi
severim.’’

“Optimum daki
oyuncaklarla oynariz.’
“Babamla lol ve futbol
oynariz.”’

““Hep birlikte kart oyunlar
oynariz.”’

s

“Piknik yapariz.”’
“Piknige gitmeyi severiz.’’
“En ¢ok hafta sonlart
piknige gitmekten
hoslanirim.”’

“Evde toplanip konusuruz.
Yani sohbet ederiz.’’
“Annemle ve teyzemle
sohbet etmeyi severim.”’
“En ¢ok birlikte sohbet
etmekten hoslanirim.”’

“Aligverige gitmeyi severiz.”
“Abim alisveris
merkezlerinde alisveris
yapmayi sever.”

“Markete alisveris yapmaya
gideriz.”



Spor yapmak
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“Iyi vakit geciririz. Mesela
spor yapariz.”

“Kardesime spor hareketleri
gosteririz.”

“Spor yapmak igin parka
gideriz.”

2.Evinizde
herkesin yapmak
zorunda oldugu
sorumluluklar
nelerdir?

Evdeki gorevler Ebeveyn
sorumluluklari

Cocuklarin
sorumluluklart

Herkese ait
sorumluluklar

56

84

32

“Annem: Yemek, bulasik vb.
Babam: Ise gitmek ve para
kazanmak.”

“Annem ev isleriyle ugrasir.
Babam da ise gider ve
maddi ihtiyaglarimizi
karsilar.”’

“Babam ise gider. Annem
evin ve bizim
sorumluluklarimizi yerine
getirir.”’

“‘Benim gérevim ev islerine
yardim etmek ve yasima
gore tistiime diisen gorevieri
yapmak.’’

“Odamu diizenlerim ve ders
calistrim.”

“Odevlerimi yapmam benim
icin bir zorunluluk.”

“Uyaninca herkes yatagini
toplar. Herkes odasini
toplar.”

“Evi temiz tutmak hepimizin
gorevi.”

“Herkesin sorumlulugu evi
temiz ve diizenli tutmaktir.”

3.Annenle/babanla
sorun yasiyor
musunuz?
Yastyorsaniz bu
sorunlar nelerdir?

Evde yasanan Anlagamamak
sorunlar

Konugsmamak

Sorun yagsamamak

45

42

“Bazen anlasmazlhiklar
oluyor.”

“Babam ¢ok inat¢t oldugu
icin bazen anlasamiyoruz.”
“Beni hi¢ anlamiyorlar.”

1

“Babamla konugmuyorum.’
“Annemle konusmuyorum.”

’

“Sorun yasamayiz.’



Telefona fazla
bakmak

Ders/6dev
yapmamak

37

31

68

“Hayir, tartismayiz.”
“Hayrr, sorun
yasamiyorum.”’

“Telefona fazla bakinca
tartigiyoruz.”

“Telefonla ¢ok oynadigim
ve bunun zararli olmasi ile
ilgili tartistyoruz.”
“Telefonu birakmadigim
icin sorun ¢ikiyor.”

“Genellikle odev
yapmadigimda kizryorlar.”
“Derslerimi ve édevierimi

aksatmama kiziyorlar.”
“Okul ve odevler yiiziinden
ara ara tartisma ¢ikiyor."

4. Aile iginde bir
problem
yasadiginizda
birbirinize nasil
destek olursunuz?

Aile i¢i problem
durumunda
destek olma

Konugmak

Problem yok gibi
davranmak

Co6ziim tiretmek

Destek olmamak

56

45

22

“O aile bireyi problemini
anlatir. Biz de dinleriz.”
“Konusarak ¢oziim
buluruz.”

“Problem hakkinda
konusuruz.”

“Olay yasanmamus gibi
davraniriz.”

“Problem yokmus gibi
hayatimiza devam ederiz.”

“Genelde birbirimizle
¢oziime yonelik
konusuyoruz."

"Ailemizde bir problem
oldugunda herkes ¢oziim
onerisini soyler. Sonra
birini seceriz.”

"O kisi problemini anlatir.
Biz de ¢oziimler iiretiriz.”

“Destek olmakta zorlaniriz.
Hep kavga ¢ikar.”
“Destek olmak istemeyiz.’
“Hi¢ konusamadigimiz i¢in
destek de olamiyoruz.”

>



Motive etmek

37

69

“Birbirimizi motive etmeye
calisiriz.”

“Problemin tistesinden
gelmek igin motivasyon
veririz.”

5.0tizmli
kardesinle birlikte
nasil vakit
geciriyorsunuz? En
¢ok ne yapmaktan
hoslanirsin?

Otizmli kardes ile  Oyun oynamak
vakit gecirme

Gezmek

Sohbet etmek

Markete gitmek

Vakit
gegirememek

Televizyon/video
izlemek

53

47

11

23

11

42

“En ¢ok birlikte oyun
oynamaktan hoglanirim.”
“Genelde birlikte oyun
oynayarak vakit
geciriyoruz.”

“Oyun oynuyoruz. En ¢ok
top oyunlarini seviyoruz.”

“Genelde disarida
dolasmaktan hoslaniyoruz.”
“Gezmeye gideriz.”
“Birlikte gezmek.”

“Abim konugkan biri oldugu
icin sohbet etmeyi severiz.”
“Beraber konusup
eglenmek.”

“Markete gitmekten
hoslaniriz.”

“Markete gidip aligveris
yapariz.”

“Kardesim abur cubur
sevdigi i¢in markete
gideriz."

“Pek vakit geciremiyorum.”
“Fazla anlasamiyoruz.”
“Abim konugsamadigi i¢in
anlasamiyoruz. Bir seyler
yapamiyoruz.”

“Beraber video izlemeyi
severiz.”

“Televizyon izlemekten
hogslaniyor. Ben de onunla
izliyorum.”

“TV, video bakariz.”



Dans etmek 16
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“Dans etmeyi severiz.”
“Dans ederken ¢ok
egleniyoruz.”

“Pop miizik agip ziplayarak
dans ederiz.”

6. Otizmli bir
kardese sahip
olmak sana neler
hissettiriyor?

Otizmli kardesin ~ Sevgi hissetmek 42
hissettirdigi
seyler

Bir sey 33
hissetmemek

Utanmak 14
Sorumluluk 28
hissetmek

Uzgiin hissetmek 40

“Otizmli olsun ya da
olmaswn. Ben onu ¢ok
seviyorum.”
“Kardegimle ¢cok
egleniyoruz. Onu hep
sevecegim.”

“Iyi ve sevgi dolu
hissediyorum. Benim
kardegim oldugu igin ¢ok
mutluyum.”

“Bir sey hissettirmiyor.”
“Hig¢bir sey farketmiyor.’
“Ekstradan veya eksik bir
sey hissettirmiyor.”

>

“Baslarda insanlar dalga
gececek diye utanryordum.
Sonradan anladim ki bu
utanilacak bir gey degil.”
Disardaki insanlarin
bakislarindan
utanabiliyorum.”

“Bazen ¢ok bagirdiginda
insanlardan utaniyorum.”

“Sorumluluk duygumu
arttirtyor.”

“Kardesime yardimct
olmam i¢in daha sorumluluk
sahibi olmam gerekiyor.”
“Kardesimin durumundan
dolayi ihtiyaci oldugunda
sorumlu hissediyorum.”

“Birazcik tiziintii
hissediyorum. Ne dedigini
anlamamak iiziiyor.”
“Benimle konusamadigt icin
bazen ¢ok iiziiliiyorum.”



Ozel hissetmek 6
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“Cok iiziiliiyorum kardegim
icin. En yakin zamanda
iyilesmesini istiyorum.”

“Kardesim 6zel oldugu icin
ben de kendimi ozel
hissediyorum.”
“Kardesimin diger
cocuklardan eksigi yok
fazlasi var. Bu da hem onu
hem beni zel yapyor."”
"Ozel bir ¢cocugun ozel bir
ablasi olarak
hissediyorum.’

’

7. Otizmli
kardesinle sorun
yastyor musunuz?
Yastyorsaniz bu
sorunlar nelerdir?

Otizmli kardes ile
yasanan sorunlar

Paylagamamak 63

Problem 41
davraniglar

Sorun yasamamak 52

“Bazen bazi seyleri
paylasamiyoruz.”
“Genelde egyalarimizi
paylasmakta sorun
yasiyoruz.”

“Bazen esyalarimi
karistirtyor ve zarar
veriyor.”

“Bazen bagirarak ¢ok ses
ctkaryor.”

“Abim bazen odami
karistiryor ve kitaplarumi
yirtiyor.”

"Kendini ifade edemedigi
icin bana ya da baskasina
vurabiliyor.”

“Sorun yok.”

“Sorun yasamiyoruz. Tam
tersi iyi anlagiyoruz.”
“Pek sorun yagsamiyoruz.
Ciinkii ¢ok uyumiu.”

8. Otizmli
bireylerin toplum
tarafindan sosyal
kabuliiniin
saglanmasinda
herkesin yapmasi
gereken gorevler
sence nelerdir?

Otizmli bireylerin
sosyal kabulii i¢in
yapilmasi
gerekenler

Egitim vermek 24

“Egitim verilmelidir.
Katilan kisilere otizmli
cocuklarin nasil oldugu ve
bir otizmli cocukla
karsilastiklarinda neler
yapmalar: gerektigi
anlatilmahdwr.”

“Diger insanlara otizm
hakkinda bilgi verilebilir.”
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Empati kurmak

Anlayish olmak

Bagis yapmak

Saygi duymak

31

58

46

“Otizm ile ilgili egitim
yapilabilir.”

“Sadece kendilerini onlarin
verine koymalari gerekir.”
“Insanlar biraz empati
vapip otizmli kigilerle vakit
gegirebilirler.”

“Empati kurmali ve onlari
anlamalyyiz.”

“Onlarmn bu farkini kabul
etmeleri ve anlayisla
karsilamalart lazim."”
"Anlayisla yaklagsmak."
"Diger insanlarin anlayish
ve yardimci olmalar
gerekiyor."

“Boyle otizmli bireylerin
gittigi kurumlara bagig
yapilabilir.”

“Otizmli ¢ocuklarin daha iyi
egitim almalart igin bagis
toplanabilir.”

“Herkese saygi duymali ve
esit davranmalyiz.”

“Bir gorev yok, biraz saygi
yeter.”

“Herkesin biitiin bireylere

saygili olmasi gerekir."

9.Arkadaslarinla
birlikte nasil vakit
gegirirsiniz? En
¢ok ne yapmaktan
hoslanirsin?

Arkadasg ile Sohbet etmek
yapilan aktiviteler

Oyun oynamak

44

32

“Arkadaglarimla birlikte
konusmaktan hoslanirim.”
“Sohbet etmeyi severiz.”
“Onlarla sohbet ederek
vakit gecirmeyi severim.”

“Kursta oyun oynariz.”
“Teneffiiste oyun oynariz.
En ¢cok futbol oynariz.”
“Telefondan veya
bilgisayardan birlikte oyun

i)

oynariz.



Arkadagim yok

Gezmek

Yemek yemek

Film izlemek

38

28

22

73

“Ben asosyalim de,
arkadagim yok.”

“Pek arkadas
edinmiyorum.’’
“Arkadagsim keske olsa ama
yok.”’

“Arkadasimla birlikte
gezmekten hoslanirim.’
“Gezmeyi severiz.”’
“En ¢ok onlarla gezmeyi
severim.’’

s

“Avm’de aligveris yaptiktan
sonar yemek yemeyi
severim.’’

“Kafeye gidip yemek yemeyi
severiz.”’

“Oturup bir seyler
vemekten hoglaniyorum.’’

“Arkadaslarimla film
izlemeyi severim.’’
““Sinemada film izlemeye
gideriz.”’

““Hep birlikte film izleriz
dostlarimla.”’

10.Herhangi bir
konuda yardima
ihtiyacin
oldugunda
arkadaglarindan
rahatlikla yardim
isteyebilir misin?
Cevabin hayir ise
sebebini agiklar
misin?

Arkadagtan Yardim isteme
yardim isteme

Yardim istememe

81

74

“Isterim onlara karsi rahat
olurum.”’

“Evet rahatlikla yardim
isteyebilirim.”’

“Yardim isterim.’’

“Hayir ¢tinkii insanlara
glivenemiyorum.”’
“Insanlardan yardim
istemem.’”’

“Yardim isteyemiyorum
¢linkii beni dislayacaklarini
diigtintiyorum.”’’
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11.Arkadaslarinla Arkadas ile Sorun yasamamak 90 “Hayw yasamiyorum.’’
sorun yasiyor yasanan sorunlar “Pek fazla yasamiyorum.’’
musunuz? “Hayir tartismiyoruz,
% b tartissak da bir sonuca
agtyorsaniz bu ’
. varyoruz.
sorunlar nelerdir?

Anlagsamamak 65 “Bir arkadasimla ¢cok sorun
yastyorum ¢ogu seyde
anlagamiyoruz.”’

“Hayir arkadasimla
anlastyorum.’’
“Hayir tartismiyoruz,
tartissak da bir sonuca
variyoruz.”’
12. Herhangi bir Ogretmenden Yardim isteme 72 “Evet rahatlikla yardim
konuda yardima yardim isteme isterim.”’
ihtiyacin Evet yar dim
oldugunda isteyebiliyorum.”’
. . “‘Evet bagvururum tabiki de
6gretmenlerine konusabilirim.”’
rahatlikla
bagvurabilir misin?
Cevabin hayir ise
sebebini agiklar
misin?

Yardim istememe 83 “Hayw utantyorum ve gerek

yok.”’
“Sorunumu kendim ¢ozerim
va da anneme soylerim.’’
“Haywr ogretmenlere
soylesem de umurlarinda
degil.”’
13. Ogretmen ile Iletisim kurma 93 “Onlarla rahatga iletisim
Ogretmenlerinle 1let1$1m kurma kufabiliyoru m.”’
olan iliskilerin “Ihtiyacim oldugunda
nasildir? ra@atga konusabiliyorum.”’
v _ . “Ogretmenlerimle iliskimin
Qg:retmenlerlnle gayet giizel oldugunu
ihtiyacin diistiniiyorum.”’
oldugunda rahat
iletisim kurabiliyor
musun?

fletisim kurmama 62 “Higbiriyle
konugmuyorum.’’

“Hayir rahat iletisim
kuramam.’’

“Hayir onlardan
¢ekiniyorum.’’
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Tablo 29 incelendiginde otizmli kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri ve aile islevlerine yonelik goriisleri, 13 ayr1 kategori ve 55 ayr1 koddan
olustugu goriilmektedir. Bu kategoriler ‘‘Aile ile yapilan aktiviteler’’, ‘‘Evdeki gorevler”’,
““Evde yasanan sorunlar’’, “Aile i¢i problem durumunda destek olma”, ‘‘Otizmli kardes ile
vakit gecirme’’, ‘‘Otizmli kardesin hissettirdigi seyler’’, ‘‘Otizmli kardes ile yasanan
sorunlar’’, ‘‘Otizmli bireylerin sosyal kabulii i¢in yapilmasi gerekenler’’, ‘‘Arkadas ile
yapilan aktiviteler’’, ‘‘Arkadastan yardim isteme’’, ‘‘Arkadas ile yasanan sorunlar’’,
“Ogretmenden yardim isteme’” ve ‘‘Ogretmen iletisim kurma’’dir. ‘‘Aile ile yapilan
aktiviteler’” kategorisi gezmek, film izlemek, piknik yapmak, sohbet etmek, spor yapma,
oyun oynamak, alisveris yapmak olmak iizere 8 koddan olugmaktadir. ‘‘Evdeki gorevler’
kategorisi ise ebeveyn sorumluluklari, herkese ait sorumluluklar ve c¢ocuklarin
sorumluluklar1 olmak {izere 3 ayr1 koddan olusmaktadir. ‘‘Evde yasanan sorunlar’
kategorisinde anlasamamak, konusmamak, sorun yagamamak, telefona bakmak, ders/6dev
yapmamak olmak tlizere 5 ayri kod bulunmaktadir. “Aile i¢i problem durumunda destek
olma” kategorisinde konugmak, problem yok gibi davranmak, ¢oziim iretmek, destek
olmamak, motive etmek olmak tizere 5 ayr1 kod bulunmaktadir. “Otizmli kardes ile vakit
gecirme’’ kategorisinde oyun oynamak, gezmek, sohbet etmek, markete gitmek, vakit
gecirememek, televizyon/video izlemek, dans etmek olmak iizere 7 ayr1 kod bulunmaktadir.
““Otizmli kardesin hissettirdigi seyler’” kategorisinde sevgi hissetmek, bir sey hissetmeme,
utanmak, sorumluluk hissetmek, lizgiin hissetmek ve 6zel hissetmek olmak iizere 6 ayr1 kod
bulunmaktadir. ‘‘Otizmli kardes ile yasanan sorunlar’® kategorisinde paylasamamak,
problem davraniglar, sorun yasamamak olmak iizere 3 ayr1 kod bulunmaktadir. ‘‘Otizmli
bireylerin sosyal kabulil i¢in yapilmasi gerekenler’’ kategorisinde egitim vermek, empati
kurmak, anlayish olmak, bagis yapmak ve saygi duymak olmak {iizere 5 ayr1 kod
bulunmaktadir. ‘‘Arkadas ile yapilan aktiviteler’” kategorisinde sohbet etmek, oyun
oynamak, arkadasim yok, gezmek, yemek yemek, film izlemek olmak iizere 6 ayr1 kod

ER)

bulunmaktadir. ‘‘Arkadastan yardim isteme’’ kategorisinde yardim isteme ve yardim
istememe olmak iizere 2 ayr1 kod bulunmaktadir. ‘‘Arkadas ile yasanan sorunlar’
kategorisinde sorun yasamamak ve anlasamamak olmak {izere 2 ayr1 kod bulunmaktadir.
““Ogretmenden yardim isteme” kategorisinde yardim isteme ve yardim istememe olmak
iizere 2 ayr1 kod bulunmaktadir. ‘‘Ogretmen ile iletisim kurma’’ kategorisinde iletisim
kurma ve iletisim kurmama olmak iizere 2 ayr1 kod bulunmaktadir. “‘Aile ile yapilan

aktiviteler’” kategorisindeki en yiiksek frekansa sahip kod gezmek f(45)’dir. ‘‘Evdeki
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gorevler’” kategorisindeki en yiiksek frekansa sahip kod ise ¢ocuklarin sorumluluklar
f(84)’diir. ‘“‘Evde yasanan sorunlar’” kategorisindeki en yiiksek frekansa sahip kod ise
anlasamamak f(45)’tir. “Aile i¢i problemle durumda destek olma” kategorisinde en yiiksek
frekansa sahip kod konusmak f(56)’dir. “‘Otizmli kardes ile vakit gegirme’” kategorisindeki
en ylksek frekansa sahip kod ise oyun oynamak f(53)’diir. ‘‘Otizmli kardesin hissettirdigi
seyler’” kategorisindeki en yiiksek frekansa sahip kod ise sevgi hisetmek f(42)’dir. *‘Otizmli
kardes ile yasanan sorunlar’’ kategorisindeki en yiiksek frekansa sahip kod ise
paylasamamak f(63)’tiir. ‘‘Otizmli bireylerin sosyal kabulii i¢in yapilmasi gerekenler’’
kategorisindeki en yiiksek frekansa sahip kod ise anlayish olmak f(58)’dir. ‘‘Arkadas ile
yapilan aktiviteler’” kategorisindeki en yiiksek frekansa sahip kod ise sohbet etmek f(44) tiir.
‘“‘Arkadagtan yardim isteme’’ kategorisindeki en yliksek frekansa sahip kod ise yardim
isteme f(81)’dir. ‘‘Arkadas ile yasanan sorunlar’’ kategorisindeki en yiiksek frekansa sahip
kod ise sorun yasamamak f(90)’dir. ‘‘Ogretmenden yardim isteme’’ kategorisindeki en
yiiksek frekansa sahip kod ise yardim isteyememe f(83)’tiir. *‘Ogretmeni ile iletisim kurma’’
kategorisindeki en yiiksek frekansa sahip kod ise iletisim kurabilme f(93)’diir.

Otizmli kardese sahip ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile
aile islevlerine yonelik diistinceleri incelendiginde aile, otizmli kardes, arkadas ve 6gretmen
ile olan iligkileri degerlendirilmistir. Aile iligkilerine bakildiginda basta gezmek ve film
izlemek olmak iizere pek c¢ok etkinlik yaparak vakit gecirdikleri, evde daha ¢ok gocuklarin
sorumluluklarina odaklanildigi ancak ebeveyn ve c¢ocuklarin ortak pek ¢ok gorevlerinin
oldugu, cesitli konularda problem yasadiklar1 ve bu problemleri konusarak ve g¢oziimler
ureterek ¢ozdiikleri bilgilerine ulagilmigtir. Otizmli kardes ile iliskilerine bakildiginda pek
cok etkinlik yaparak vakit gecirdikleri ancak katilimcilarin bir kisminin otizmli kardesleriyle
hi¢ vakit geciremedigi, otizmli kardese sahip olmanin kendilerine sevgi, iizlintii, utanma,
sorumluluk duygularini hissettirdigi, otizmli kardesleri ile paylasim yapamamak ve problem
davranig kaynakli sorunlar yasadiklari, otizmli bireylerin toplum tarafindan kabul edilmeleri
icin diger kisilere egitim verilmesini, empati, anlayis ve saygi duyulmasimi istedikleri
bilgilerine ulasilmistir. Arkadas iliskilerine bakildiginda basta sohbet etmek ve gezmek
olmak iizere pek cok etkinlik yaptiklar1 ancak katilimcilarm bir kisminin hi¢ arkadasinin
olmadigi, arkadaslar1 ile cogunlukla sorun yasamadiklari, yardima ihtiya¢ duyduklarinda da
rahathikla yardim isteyebildikleri bilgileri elde edilmistir. Ogretmenleri ile iliskilerine
bakildiginda ise pek ¢ogunun 6gretmeninden utandig1 ve ¢ekindigi i¢in yardim isteyemedigi

ancak iligkilerinin ve sinif i¢i iletisimlerinin iyi oldugu bilgilerine ulasilmustir.
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4.11.2. Tipik Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeyleri ile

Aile Islevierine Yonelik Goriiglerinin Bulgulart

Asagidaki tabloda tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar sosyal destek

diizeyleri ile aile islevlerine yonelik goriisme formlarinin analizlerine yer verilmistir.

Tablo 30

Tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar: sosyal destek diizeyleri ile aile

islevlerine yonelik goriisleri

Goriisme Sorular1 ~ Kategoriler Kod f

Ornek Ciimle

1.Ailenle birlikte Aile ile vakit Gezmek 37
nasil vakit gecirme

gecirirsiniz? En

¢ok neler

yapmaktan

hoslanirsin?

Film izlemek 49

Yemek yemek 44

Yemek yapmak 21

“En ¢ok ailemle gezmeyi
seviyorum.’’

“Annem ve babamla
disarda gezeriz.”’
“Ailemle gezerek vakit
gecirmekten ¢ok
hogslaniyorum.”’

“Eger firsatim varsa film
izleyerek vakit gecirmeyi
severim.’’

““Her aksam misir
patlatarak film izleriz.’
““Giizel tiirde bir film a¢ip
ailemle izlemeyi severim.’’

5

“Daha ¢ok yemek yerken
birlikte vakit gegiririz.”’
“Ailemle hep birlikte yemek
yemekten hoslanirim.”’
“Genellikle ¢ay ve yemek
saatinde birlikte vakit
gegiririz.”’

““‘Annemle mutfakta yemek
yapmaktan hoslanirim.”’
“Annemle mutfakta tatlh
yapmak.”’

“Yemek yapmak hep birlikte
¢cok severim.’’




Sohbet etmek

28

78

“Annemin ve babamin
anilart hakkina sohbet
ederiz.”’

“Ailecek sohbet ¢cok hosuma
gidiyor.”’

“Ablamlarla sohbet etmeyi
severim.’’

Evdeki
sorumluluklar

2.Evinizde herkesin
yapmak zorunda
oldugu
sorumluluklar
nelerdir?

Ebeveyn
sorumluluklari

Cocuklarin
sorumluluklar:

88

74

“Annem yemek yapar ve
bizimle ilgilenir.”’

“Babam ise gider ve annem
bize yemek yapar.’’

“Annem evi temizler, babam
odevlerimize yardim eder.’’

“Odalarimizi temiz tutmak
ve dagittiysak toplamak.”’
“Kardesimle birlikte
odevlerimizi yapariz.”’
“Yedigimi toplamak ve
yikamak.”’

3.Annenle/babanla
sorun yasiyor
musunuz?
Yagsiyorsaniz bu
sorunlar nelerdir?

Anne ve babayla
yasanan sorunlar

Kurallara
uymamak

Teknolojik
aletlerle fazla
oynamak

Bosanma/ayrilik
sorunlari

50

48

18

“Evi dagittigim zaman
kurallara uymamus oldugum
icin annem bagirir.”’

“Odev yapmazsam
kurallara wymamig
oluyorum Ve ceza
alyyorum.”’

““Yemegimi bitirmedigim
zaman kurallara uymadigim
zaman.”’

“Tableti birakmadigim
zaman babam kizyyor.”’
“Annem telefonunu
aldigimda kiziyor.”’
“Babam bilgisayarla
oynamama kiziyor.”’

“Annemle babam
bosandilar ben aralarinda
kaldim.”’

“Ailem bosandig i¢in sorun
yasiyorum.”’

“Babam ve annem ayri,
babami uzun zamandwr
goremiyorum.”’



Sorun yasamamak

51

79

“Hayir yasamiyorum.’’
““Bir sorunum yok.”’
“Genellikle sorun
yasamiyorum.’’

4.Aile i¢inde bir
problem
yasadiginizda
birbirinize nasil
destek olursunuz?

Aile i¢i
problemlerde
destek olma

Destek olmamak

Teselli etmek

Maddi destek
olmak

Sakinlestirmek

Konugmak

Problem
yasamamak

Coziim aramak

35

14

11

48

29

17

“Destek olamiyoruz
maalesef.”

“Hemen kiistiigtimiiz icin
destek olamryoruz.”

Hig destek olmam.”

>

“Teselli ederiz.’
“Birbirimizi teselli ederek
mutlu olmaya ¢alisiriz.”
“Teselli eder ve problemi
unuttururum.”’

“Hem maddi hem manevi
yonde destek oluruz.”
“Ihtiyacimizi gidermek igin
har¢lhiklarimizi veririz.”
“Aileme kumbaramdan bor¢
vererek.”

“Birbirimizi
sakinlestirerek.”

“Biri kizdiginda sakin ol
derim.”

“Yanminda olurum. Sartlirim.
Sakinlestiririm.”

“Konugarak hallederiz.”
“Sakince konusarak destek
oluruz.”

“Oturup her seyi konusuruz
ve problemi ¢ézeriz.”

1

“Problem yasamiyoruz.’
“Problem yagamam.”
“dile i¢inde problem ¢ok
olmuyor.”

“Problemi ¢ozmek i¢in
yollar arariz.”



Empati kurmak

80

“Bir sorun oldugunda
birbirimize ileterek ¢éziim
arariz.”

"Probleme gore uygun
¢coziim arariz.”

1

“Onlarla empati kurarim.’
“Empati kurup birbirimizi
anlamaya ¢alisiriz.”

5.Arkadaglarinla
birlikte nasil vakit
gecirirsiniz? En
¢ok ne yapmaktan
hoslanirsin?

Arkadas ile vakit
gecirme

Oyun oynamak

Ders ¢alismak

Televizyon
izlemek

Sohbet etmek

Dans etmek

Sac yapmak

Bisiklet siirmek

47

33

19

21

10

““Birlikte futbol oynamaktan
hoslanirim.”’

“Genellikle bizim evde oyun
Ooynariz.”’
“Oyunlar oynariz.’

>

“Birlikte ders ¢alisiriz.”’
“Derslerimize yardim
ederiz.”’

Ders yapariz.

>

““Televizyondan komik
seyler izleriz.”’

“Cips alip televizyon
izlemek.”’

“En sevdigimiz programi
izlemek.”’

“Dedikodu yaparak
giileriz.”’
“Dertlesiriz, bol bol
konusuruz.’’

“Kafeye gidip sohbet

ederiz.”’

>

“Dans ederiz.’
“Arkadagsimla dans ederiz.’

>

“Dostumla birbirimizin
sagini yapariz.”’

“Arkadasimla digari ¢ikip
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bisiklet siireriz.”’

““Hep beraber parkta
bisiklete bineriz.”’
“Havalar giizel olunca
bisiklete bineriz.”’

Yiiriiylis yapmak 9 ““Teneffiiste koridorda
yiirtirtiz.”’
“Arkadagslarumla en ¢ok
parkta yiiriimeyi severiz.”’
“Optimum ’da yiiriimeyi ¢ok
severim birlikte
kankalarimla.”’
Yemek yemek 14 “Avm’de arkadaglarimla
hamburger yemek.’’
““Birlikte cigkofte yeriz.”’
“Okul ¢ikist yemek yeriz.”’
Teknolojik 23 “Pes oynariz.”’
aletlerle “‘Telefondan online oyun
ilgilenmek oynariz.”’
“Mesajlasmak
arkadaslarimla birlikte.”’
6.Herhangi bir Arkadastan Yardim isteme 95 “Evet, arkadaslarima
konuda yardima yardim isteme yardim i¢in basvurabilirim."
ihtiyacin Evet, yardim isteyebilirim."
< Evet, rahatlikla yardim
oldugunda isterim.”
arkadaslarindan '
rahatlikla yardim
isteyebilir misin?
Cevabin hayir ise
sebebini agiklar
misin?
Yardim istememe 67 “Hayrr, ¢iinkii yardim

isteyecek arkadasim yok.”
Hayr, yardim istemem.
Clinkii onlara
glivenmiyorum.’
Hayir, rahatlikla yardim
isteyemem.
Arkadaslarimdan
cekiniyorum."

>
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7.Arkadaslarinla
sorun yasiyor
musunuz?
Yasiyorsaniz bu
sorunlar nelerdir?

Arkadas ile Izinsiz esya
yaganan sorunlar  kullanmak

Kavga etmek

Kiskanglik

Fikir ayrilig

Sorun yasamamak

21

48

43

18

35

“Arkadagslarim kalemlerimi
izin almadan kullaniyor.”
“Yemegimi bana sormadan
alyorlar.”

“Evet. Izin vermiyorum.
Yine de ¢cantami
karigtiryorlar.”

“Evet. Bazen kavga
ediyoruz."

"Bana kiifiir ediyorlar. O
zaman kavga ¢ikiyor.”
“Evet. Bagwrip kavga
ediyoruz.”

“Sorun yasayabiliyoruz.
Kiskanclik ve inatlasmalar
oluyor.”

“Bazen en yakin arkadagimi
herkesten kiskaniyorum.”
“Kiskanchk
gozlemliyorum.’

s

“Bazen arkadaslarimla ayni
seyleri diistinmiiyoruz.”
“Arada yanhg anlasiimalar
oluyor.”

“Ayn1 seyleri
diisiinmedigimizde
tartisabiliyoruz.”

“Sorun yasamam
birbirimize destek oluruz.”
“Hayrr sorun
yasamiyorum.”

“Haywr pek sorun
yasamayiz.”
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8.Herhangi bir Ogretmenden Yardim isteme 87 ““Evet hocalarimla aram
konuda yardima yardim isteme iyidir.”
ihtiyacin “Yardim isterim.”’

- “Evet rahatlikla
oldugunda e
. . basvurabilirim.
Ogretmenlerine
rahatlikla

bagvurabilir misin?
Cevabin hayir ise
sebebini agiklar

misin?
Yardim istememe 75 “Yardim isteyemiyorum.”

“Haywr yardum isteyemem
ctinkii onlardan
¢ekiniyorum.’’
“Hayir ¢tinkii ¢cok utangag¢
biriyim.”

9.0gretmenlerinle  Ogretmen ile [letisim kurabilme 91 “Evet rahat iletisim

olan iliskilerin iletigim kurma kurarim.”

nasildir? “Ogretmenlerimi ¢cok

Ogretmenlerinle se.}/iy orum iligkimiz

o glizeldir.”’

ihtiyacin “Arkadas gibiyim, iletisim

oldugunda rahat FuraN

iletisim kurabiliyor

musun?

Utanma 71 “Hayw utantyorum.”

“Cekinirim ¢ok utantrim.”’
“Utangag biriyim
konusamiyorum.”’

Tablo 30 incelendiginde tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar sosyal
destek diizeyleri ve aile islevlerine yonelik goriisleri, 9 ayr1 kategori ve 40 ayr1 koddan
olustugu goriilmektedir. Bu kategoriler ‘“Aile ile vakit ge¢cirme’’, ‘‘Evdeki sorumluluklar’’,
‘“‘Anne ve babayla yasanan sorunlar’’, “Aile i¢i problemlerde destek olma”, ‘‘Arkadas ile
vakit gecirme’’, ‘‘Arkadastan yardim isteme’’, ‘‘Arkadas ile yasanan sorunlar’’,
““Ogretmenden yardim isteme’” ve ‘‘Ogretmen ile iletisim kurma’’dir. *‘Aile ile vakit
gecirme’’ kategorisi gezmek, film izlemek, yemek yemek, yemek yapmak ve sohbet etmek
olmak iizere 5 koddan olusmaktadir. ‘‘Evdeki sorumluluklar’’ kategorisi ise ebeveyn
sorumluluklar1 ve ¢ocuklarin sorumluluklari olmak tizere 2 ayr1 koddan olugmaktadir.
‘“‘Anne ve babayla yasanan sorunlar’’ kategorisinde kurallara uymamak, teknolojik aletlerle
oynamak, bosanma sorunlart ve sorun yasamamak istemeyen olmak flizere 4 ayn kod

bulunmaktadir. “Aile i¢i problemlerde destek olma” kategorisinde destek olmamak, teselli
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etmek, maddi destek olmak, sakinlestirmek, konusmak, problem yasamamak, ¢6ziim aramak
ve empati kurmak olmak lizere 8 ayr1 kod bulunmaktadir. “Arkadasiyla vakit gegirme’’
kategorisinde oyun oynamak, ders ¢alismak, televizyon izlemek, sohbet etmek, dans etmek,
sa¢ yapmak, bisiklet siirmek, yiiriiyiis yapmak, yemek yemek ve teknolojik aletlerle
ilgilenmek olmak tizere 10 ayr1 kod bulunmaktadir. ‘‘Arkadastan yardim isteme’’
kategorisinde yardim isteme ve yardim istememe olmak {izere 2 ayri kod bulunmaktadir.
‘“‘Arkadas ile yasanan sorunlar’® kategorisinde izinsiz esya kullanmak, kavga etmek,
kiskanglik, fikir ayriligi ve sorun yasamamak olmak iizere 5 ayri kod bulunmaktadir.
““Ogretmenden yardim isteme”” kategorisinde yardim isteme ve yardim isteyememe olmak
iizere 2 ayr1 kod bulunmaktadir. *‘Ogretmen ile iletisim kurma’’ kategorisinde iletisim
kurabilme ve utanma olmak iizere 2 ayri1 kod bulunmaktadir. ‘‘Aile ile vakit gecirme’’
kategorisindeki en yiiksek frekansa sahip kod film izlemek {£(49)’dur. ‘‘Evdeki
sorumluluklar’” kategorisindeki en yiiksek frekansa sahip kod ise ebeveyn sorumluluklari
f(88)’dir. ‘‘Anne ve babayla yasanan sorunlar’’ kategorisindeki en yiiksek frekansa sahip
kod ise sorun yasamamak f(51)’dir. “Aile i¢i problemlerde destek olma” kategorisinde en
yiiksek frekansa sahip kod konusmak f(48)’dir. ‘‘Arkadas ile vakit gegirme’’ kategorisindeki
en yiiksek frekansa sahip kod ise oyun oynamak f(47)’dir. ‘‘Arkadastan yardim isteme’’
kategorisindeki en yiiksek frekansa sahip kod ise yardim isteme f(95)’tir. ‘‘Arkadas ile
yasanan sorunlar’’ kategorisindeki en yiiksek frekansa sahip kod ise kavga etmek f(48)’dir.
““Ogretmenden yardim isteme’’ kategorisindeki en yiiksek frekansa sahip kod ise yardim
isteyememe f(75)’tir. “‘Ogretmeni ile iletisim kurma’’ kategorisindeki en yiiksek frekansa
sahip kod ise iletisim kurabilme f(91)’dir.

Tipik gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ile aile iglevlerine yonelik diisiinceleri incelendiginde aile, arkadas ve 6gretmen ile
olan iliskileri degerlendirilmistir. Aile iliskilerine bakildiginda beraber pek ¢ok aktivite
yaparak vakit gecirdikleri, evde daha ¢ok ebeveynlerin sorumluluk aldigi, cocuklarin
cogunun ebeveynleri ile sorun yasamadigi ancak kurallara uymakta yiiksek oranda
zorlandiklari, bir problem yasadiklarinda daha cok konusarak ¢ozdiikleri bilgilerine
ulasilmistir. Arkadas iliskilerine bakildiginda daha ¢ok oyun oynayarak veya ders calisarak
vakit gecirdikleri, yardima ihtiya¢ duyduklarinda rahatlikla arkadaslara bagvurabildikleri,
cogunlukla yasadiklar1 problemlerin tartisma ve anlagmazliklar oldugu bilgilerine
ulasilmistir. Ogretmen iliskilerine bakildiginda ise &gretmenlerinden rahatlikla yardim

isteyebildikleri ve iletisim kurabildikleri 6grenilmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

Bu caligmada otizmli kardesi olan ve olmayan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklari
sosyal destek diizeyleri ile aile islevlerini incelemek amaglanmistir. Bu boliimde, calismada
elde edilen bulgulara ile ilgili sonuglar ve sonuglarin alan yazinla karsilagtirildigr tartigma

boliimiine yer verilmistir.

5.1.1. Otizmli Kardesi Olan ve Tipik Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Alglladiklar:
Sosyal Destek Diizeylerine Iliskin Bulgulara Yonelik Sonug ve Tartisma

Otizmli kardesi olan ve tipik kardesi olan gocuk ve ergenlerin algiladiklari sosyal
destek diizeyleri bulgular incelendiginde algiladiklar1 sosyal destek ve bu sosyal desteklere
verdikleri 6nemin ortalamanin altinda oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda otizmli kardese
sahip olmanin algilanan sosyal destege etkisi oldugu sdylenebilir. Ancak yas, cinsiyet ve aile
tipi degiskenlerinin de algilanan sosyal destek diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir. Dyson
(1997) tarafindan yapilan benzer bir calismada da 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne ve
babalarin stres diizeyleri, aile islevleri ve sosyal destekleri tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan
anne ve babalara gore farklilik gdstermemistir.

Otizmli kardesi olan ve tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin yakin arkadaglar ve
anneden aldiklar1 sosyal destek ve bu desteklere verdikleri 6nem diger sosyal destek
kaynaklarindan daha fazladir. D'Zurilla ve Maschka (1988), yapmis olduklar1 bir ¢alismada
lise Ogrencilerinin yasadiklar1 stresli olaylarda arkadaslarindan aldiklari sosyal destek
diizeyinin artmasi ile sosyal problem ¢ézme becerilerinde de artis oldugunu tespit etmislerdir
(Akt. Arslan, 2009). Bu dogrultuda arkadaslardan alinan sosyal destek, cocuk ve ergenlerin
sosyal becerilerinde olumlu etkiye sahip olmaktadir. Yildirim ve Ergene (2003)’nin yapmis
olduklari ¢aligmada da 6grencilerin aileden alinan sosyal destegi arttikga akademik basarilart
da artmaktadir. Bu sebeple cocuklarin ilk sosyal ortamlari olan ailenin akademik basariya
biiyiik ol¢iide etki ettigi sdylenebilir.

Tipik kardesi olan g¢ocuk ve ergenlerin babalarindan aldiklar1 sosyal destek
Ogretmenlerinden aldiklar1 destege gore daha az olmasina ragmen babalarindan aldiklan
destege 0gretmenlerinden aldiklar1 destege gore daha fazla 6nem verdikleri bulunmustur. Bu
dogrultuda gocuklar babalarindan destek alamasalar bile bu destege ihtiya¢ duyduklarimi ve

onem verdiklerini belirtmektedirler.
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5.1.2. Otizmli Kardesi Olan ve Tipik Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Aile Islevierine
Iliskin Bulgulara Yonelik Sonug ve Tartisma

Otizmli kardesi olan gocuk ve ergenlerin aile islevleri incelendiginde problem
¢dzme, iletisim, roller, gereken ilgiyi goOsterme ve davranis kontroli iglevlerinin
sagliksizlagtigi; duygusal tepki verebilme ve genel islevlerde ise sagliklilik tespit edilmistir.
Yani otizmli kardesi olan gocuk ve ergenlerin maddi ve manevi sorunlar1 ¢6zebilme, aile
iiyeleri ile saglikli iletisim kurabilme, sorumluluk alma ve alinan sorumlugu yerine
getirebilme, aile iiyeleri ile saglikli vakit gecirebilme, psikolojik ve sosyal tehlikeler karsinda
uygun tepki verebilme islevlerinin sagliksizlagtigt; olumlu ve olumsuz duygular1 uygun bir
sekilde ifade edebilme ve genel aile fonksiyonlarinin saglikli oldugu saptanmustir. Arslan
(2016)’1in yaptig1 caligmada engelli kardese sahip kiz kardeslerin empati ve ilgili olma
puanlar1 erkek kardeslere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Empati kurabilme, aileye karsi ilgili
olabilme becerileri aile islevlerini sagliklilagtirmaktadir. Kivrak (2019), yaptigi calisma
sonucunda otizmli kardeslere yonelik birliktelik ve empati gibi olumlu davranislarin kardes
problemlerini azalttigi, fiziksel saldirganlik ve uzak durma davraniglarimin ise kardes
problemlerini arttirdigi sonuglarina ulagsmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak otizmli bir
gocugun veya bireyin kardesi olmak tipik kardes ilizerinde olumlu veya olumsuz etkiler
birakabilmektedir. Bu olumlu ve olumsuz etkiler de aile islevlerini saglikli veya sagliksiz
yonde etkileyebilmektedir.

Tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verme, gereken ilgiyi gdsterme ve davranig kontrolii islevlerinin sagliksizlagtigi; genel
islevlerde ise sagliklilik tespit edilmistir. Yani tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin maddi
ve manevi sorunlari ¢dzebilme, aile {iyeleri ile saglikli iletisim kurabilme, sorumluluk alma
ve alinan sorumlugu yerine getirebilme, olumlu ve olumsuz duygulari uygun bir sekilde
ifade edebilme, aile iiyeleri ile saglikli vakit gecirebilme, psikolojik ve sosyal tehlikeler
karsinda uygun tepki verebilme islevlerinin sagliksizlastigi; bu becerilerin yer aldig1 genel
aile fonksiyonlarinin saglikli oldugu saptanmustir. Savi (2008), 12-15 yas ergenlerle yaptigi
calismada aile islevleri sagliksizlastikga ergenlerdeki davranig problemlerinin arttigi
sonucunu bulmustur. Yiiksel (2009)’in 5. smiflarla yaptig1 bir ¢aligmasinda empati diizeyi
diisiik olan gocuklarin problem ¢6zme harig aile islevi fonksiyonlari sagliksiz sonuglanmustir.
Kalyencioglu ve Kutlu (2010)’nun benzer bir g¢aligmasinda uyum diizeyi diisiik olan
ergenlerin tiim aile islevi fonksiyonlar1 sagliksiz sonuglanmistir. Benzer bulgular
dogrultusunda; davramis sorunlari, empati diizeyi ve uyum diizeyi gibi degiskenlerin aile

islevleri iizerinde etkili oldugu sdylenebilmektedir.
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Otizmli kardesi olan ve tipik kardesi olan g¢ocuk ve ergenlerin aile islevleri
karsilastirlldiginda yalnizca duygusal tepki verebilme islevinde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Otizmli kardesi olan gocuk ve ergenler tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin
aksine hem olumlu (sevgi, nese, mutluluk) hem de olumsuz (kizginlik, tizinti, korku)
duygusal tepkilerini uygun bir sekilde verebilmektedirler. Macks ve Reeve (2007), yaptiklart
bir ¢alismada benzer sonuglar bulmuslardir. Tipik kardeslerin otizmli bir kardese sahip
olmalarinin duygusal gelisimlerinde diisiiniildiigii gibi olumsuz bir etki yaratmadigin, aksine

olumlu etkiler olusturdugunu tespit etmistir.

5.1.3. Otizmli Kardesi Olan ve Tipik Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Algilladiklar:
Sosyal Destek Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasinda Anlamli Fark Olup Olmadigina Iliskin
Bulgulara Yonelik Sonug ve Tartisma

Elde edilen bulgular incelendiginde arastirma gruplari ile algiladiklari sosyal destek
diizeyleri ve aile islevleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir ortalama farkliligi
bulunmamaktadir. Literatiirde yer alan pek ¢ok arastirmada aile igindeki iletisim, ailede
alman kararlara tiim aile iiyelerinin katilmasi, aile tiyelerinin bas etme becerileri, aile iginde
siddet iceren davraniglarin olmasi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ailenin yasam tarzi ve
ebeveynlerin egitim durumlari gibi pek ¢ok degiskenin ¢ocuk ve ergenlerin mutlu ve huzurlu
yasamalaria, problem ¢6zme becerilerine, aile igindeki rollerine, sosyallesme ve
Ozgiivenlerini gelistirerek diger bireylerle iliski kurma gibi pek c¢ok becerileri {lizerinde
olumlu veya olumsuz etkileri olduguna dikkat ¢ekilmistir (Eryilmaz, 2010; Aktepe, Caliskan
ve Sonmez, 2014; Kaya ve Tuna, 2010; Ozel ve Zelyurt, 2016). Yaptiginz ¢alismada ¢ocuk
ve ergen gruplarinin sosyal destek diizeyleri ve aile islevleri incelenmistir. Bir grubun
otizmli kardesi olmasi diger grubun ise tipik kardesi olmasi algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerini ve aile islevlerini etkilememistir. Bunun sebebi olarak otizmli veya tipik bir
kardese sahip olmanin disinda daha giicli faktorlerin oldugu diisiiniilmektedir. Bir kardese
sahip olmak ve kardesle olan iligki, algilanan sosyal destek diizeylerine ve aile islevlerine tek
basma etki edememektedir. Aile, ailenin islevleri, algilanan sosyal destek diizeyleri
kavramlar1 incelendiginde 6zel gereksinimli veya tipik bir kardese sahip olmanin yanisira

diger faktorler de dikkate alinmalidir.
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5.1.4. Otizmli Kardesi Olan ve Tipik Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Yas, Cinsiyet ve
Aile Tipi Degiskenlerine Goére Algiladiklart Sosyal Destek Diizeyleri Arasinda Anlamh
Fark Olup Olmadigina Iliskin Bulgulara Yonelik Sonug ve Tartisma

Yas degiskenine gore otizmli kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerine bakildiginda 11-14 yas grubu 15-18 yas grubuna gore 6gretmenlerinden
aldiklar1 sosyal destege ve diger sosyal destek kaynaklarina daha ¢ok 6nem vermektedirler.
Bir bagka benzer ¢aligmada Yildiz (2021), 14 yas grubu 6grencilerin diger yastaki ¢ocuklara
gore dgretmenlerinden aldiklar1 destegin daha fazla oldugunu bulmustur. Bu bulgudan farkli
olarak Karatas (2012), 9. ve 10. sinif 6grencilerinin 6gretmenlerinden daha ¢ok destek
aldiklarin1 bulmustur. Bunun sebebi olarak ¢ocuklarin yeni bir okula ve yeni bir sosyal
ortama girmelerinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerde
ise 11-14 yas grubu, 15-18 yas grubuna gore tiim sosyal destek kaynaklarindan daha fazla
destek almaktadirlar. Benzer bir ¢aligmada da Yildiz (2021), 17-18 yaslarindaki ¢ocuklarin
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin diger yaslardaki ¢ocuklara oranla diisiikk diizeyde
oldugunu saptamuistir.

Cinsiyet degiskenine gore otizmli kardesi olan gocuk ve ergenlerin algiladiklar
sosyal destek diizeylerine bakildiginda kizlar erkeklere gore yakin arkadaslarindan aldiklar
sosyal destege daha ¢ok 6nem vermektedirler. Karatas (2012)’m yapmis oldugu calismada
da benzer sonuglar elde edilmistir. Lise 6grencileriyle yapilan ¢aligmada, kizlar erkeklere
gore arkadaslarindan ve oOgretmenlerinden daha fazla destek almaktadirlar. Reevy ve
Maslach (2001), kizlarin erkeklere gore daha fazla sosyal destek almalarimi kadinsal
ozellikler ve sosyal cevre farkliliklari ile agiklamaktadir. Tipik kardesi olan g¢ocuk ve
ergenlerin ise cinsiyet ile algiladiklart sosyal destek diizeyleri arasinda bir fark
bulunamamustir.

Aile tipi degiskenine gore otizmli kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar
sosyal destek diizeylerine bakildiginda cekirdek aileler parcalanmis ailelere gore anne ve
babalarindan daha ¢ok sosyal destek almakta ve bu desteklere onem vermektedirler. Tipik
kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerde ise ¢ekirdek aileler par¢alanmis ailelere gére babadan daha
cok sosyal destek almakta ve bu destege daha ¢ok onem vermektedirler. Ayrica ¢ekirdek
aileler parcalanmig ailelere gore diger sosyal destek kaynaklarindan daha fazla destek
almaktadirlar. Ozen (1999)’in yapmus oldugu benzer bir calismada da ¢atisma yasamayan
ailelerin ¢atigma yasayan ve ayrilmig ailelere gore daha sosyal destek diizeylerinin yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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5.1.5. Otizmli Kardesi Olan ve Tipik Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Yas, Cinsiyet ve
Aile Tipi Degiskenlerine Gore Aile Islevieri Arasinda Anlamli Fark Olup Olmadigina
Iliskin Bulgulara Yonelik Sonug ve Tartisma

Yas degiskenine gore otizmli kardesi olan ve tipik kardesi olan gocuk ve ergenlerin
aile iglevlerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Benzer sekilde Kalyencioglu ve Kutlu
(2010)’nun yaptig1 calismada 13-18 yas araligindaki 6grencilerin aile islevlerinde gereken
ilgiyi gosterme alt boyutu disinda anlamli bir fark goriilmemis ve aile islevleri saglikli
sonuclanmistir. Yine Tirkiim, Kiziltas, Biyitk ve Yemenici (2005)’nin calismasinda
tiniversiteye giden 6grencilerin aile islevleri incelenmis ve yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Cinsiyet degiskenine gore otizmli kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin aile iglevlerinde
anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin aile islevlerine
bakildiginda kizlar erkeklere gore problem ¢6zme ve aile i¢i sorumluluk alma becerilerinde
daha saglikli olmaktadir. Turgut (2016) yaptigi arastirmanin sonucunda kizlarin erkeklere
gobre psikolojik saglamlik puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Dogan ve Ceyhan
(2008) ise, lise Ogrencilerinin aile islevlerini incelerken roller islevi algisina iligkin erkek
katilimcilarin evlerindeki gorev ve sorumluluklarinin aile iiyeleri tarafindan belirlenmedigini
ve herkese esit bir sekilde dagitilmadigini diistindiiklerini saptamistir. Benzer ¢aligmalardan
yola ¢ikarak yetistirilig tarzlarindan ve duygusal yaklasimlarindan dolay1 kizlarin erkeklere
gore aile ve ev i¢inde daha fazla sorumluluk aldiklarini sdyleyebiliriz.

Aile tipi degiskenine gore otizmli kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin aile islevlerinde
anlamli bir fark bulunamamustir. Ancak tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin aile islevlerine
bakildiginda pargalanmis aileler ¢ekirdek ailelere oranla duygusal tepki verebilme ve genel
aile islevlerinde daha saglikli olmaktadirlar. Bunun sebebi olarak par¢alanmis ailede yasayan
cocuklarin daha ¢abuk olgunlastiklar1 diisiiniilebilir. Benzer olarak Yilmaz ve Yalgin (2021),
parcalanmis aileye sahip ergenlerin evlilikle ilgili olumlu bakis agilar1 arttikga gelecekten
beklentilerinin, evlenme ve yeni bir aile olusturma diisiincelerinin ve toplum igindeki
iliskilerinin de aymi sekilde arttigini tespit etmislerdir. Otrar ve Demirbilek (2013),
caligmalarinda bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin yas diizeyleri arttik¢a kaygi diizeylerinin
azaldigin1 bulmuslardir. Cocuklarin yasi yiikseldikge ayriligi daha kolay kabul ettikleri, daha
anlayish olduklar1 ve buna bagh olarak kaygi diizeylerinde olumlu ilerlemelerin oldugu

sOylenebilir.
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5.1.6. Otizmli Kardesi Olan ve Tipik Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Algiladiklar
Sosyal Destek Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasinda Iliski Olup Olmadigina Iliskin

Bulgulara Yonelik Sonucg ve Tartisma

Otizmli kardesi olan gocuk ve ergenlerin algiladiklari sosyal destek diizeyleri ile aile
islevleri arasindaki iliskiye bakildiginda anneden algilanan sosyal destek ve bu destege
verdikleri 6nem arttik¢a aile islevlerinin alt boyutlarindan problem ¢6zme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel islevler sagliklilasmaktadir. Babadan
algiladiklar1 sosyal destek arttik¢a aile islevlerinin alt boyutlarindan problem ¢6zme, iletisim,
roller, davranis kontrolii ve genel islevler sagliklilasmaktadir. Babadan algiladiklar1 sosyal
destege verilen Oonem arttikca problem ¢ozme, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler beceriler sagliklilagmaktadir. Mchale (1986),
yaptig1 bir arastirmada ¢ocuklarin ebeveynleri ve akranlari engelli kardeslerine olumlu tepki
verdiklerinde engelli kardeslerini daha iyi kabullendiklerini ve kardes iliskilerinin daha
olumlu ilerledigini saptamistir. Bir baska ¢alismada Dere (2009), annelerin otizmli
cocuklarmi kabul durumlar1 arttikca tipik kardeslerin de olumlu tutumlarinin arttigini
bulmusgtur. Kirtiincii ve Arslan (2019), engelli ¢ocuga sahip ailelerin aile islevselligi
yiikseldikg¢e kardeslerinin yasadigi problemlerin azaldigini ve kardes davraniglarinin olumlu
oldugunu tespit etmistir. Ogretmenlerden algilanan sosyal destek arttikca aile islevlerinin alt
boyutlarindan duygusal tepki verebilme ve davranig kontrolii islevleri sagliklilagsmaktadir.
Ogretmenlerden algilanan sosyal destege verilen onem arttikga aile islevlerinin alt
boyutlarindan problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve genel islevler
sagliklilagsmaktadir. Sinif arkadaglarindan algilanan sosyal destek ve bu destege verilen 6nem
arttikga aile islevlerinin alt boyutlarindan problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme ve genel islevler sagliklilagmaktadir. Yakin arkadaslardan algilanan sosyal
destegin siklig1 ve onemi ile aile islevleri arasinda bir iligki tespit edilememistir. Bu bulguyu
destekleyecek bir ¢alisma olan Benderix ve Sivberg (2007)’in ¢alismasinda otizmli kardesi
olan tipik kardesler, Kardeslerinin problem davraniglarindan dolay:r arkadaslariyla ev
ortaminda goriismediklerini ve yeterli sosyal destegi alamadiklarini ifade etmislerdir. Ancak
bu bulgunun aksine Aykara (2015), zihinsel engelli kardese sahip tipik kardeslerin
arkadaglar1 ve komsulartyla daha fazla goriistiiklerini, duygusal paylasimda bulunduklarim
ve engelli kardesin bakiminda destek aldiklarin1 bulmustur.

Tipik kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile aile
islevleri arasindaki iliskiye bakildiginda anneden algilanan sosyal destek arttikca aile

islevlerinden problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve
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genel iglevler sagliklilagmaktadir. Anneden algiladiklar1 sosyal destege verdikleri 6nem
arttikca aile islevlerinin alt boyutlarindan problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki ve
genel islevler sagliklilagmaktadir. Babadan algiladiklari sosyal destek arttikca aile
islevlerinin alt boyutlarindan problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve genel islevler sagliklilasmaktadir. Babadan
algiladiklar1 sosyal destege verilen 6nem arttikca problem ¢ézme islevi sagliklilasmaktadir.
Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2008), yaptiklari calismada tiniversiteye giden ogrencilerin
algiladiklart sosyal destek diizeyleri incelendiginde arkadas ile 6zel insan desteklerine gore
ailelerinden aldiklar1 destek daha yiiksek ¢ikmustir. Kaya (2021), aragtirmasinda 6grencilerin
aileden aldiklar1 destegin 6zellikle ortaokul doneminin ilk yillarinda matematik derslerinde
arttigin1 bulmustur. Sonug olarak aileden alinan destegin bircok alanda olumlu katkisinin
oldugunu sdyleyebiliriz. Ogretmenlerden algilanan sosyal destek arttik¢a aile islevlerinden
problem ¢dzebilme, iletisim ve roller sagliklilasmaktadir. Ogretmenlerden algilanan sosyal
destege verilen 6nem arttikca aile islevlerinin alt boyutlarindan problem ¢6zebilme, iletisim,
duygusal tepki verebilme ve genel islevler sagliklilasmaktadir. Sinif arkadaslarindan
algilanan sosyal destek arttik¢a aile islevlerinin alt boyutlarindan problem ¢dzme, iletigim,
duygusal tepki verebilme ve genel islevler sagliklilasmaktadir. Benzer olarak Karababa, Oral
ve Dilmag (2018), yapmis olduklari ¢alismada Ggrencilerin  6gretmenlerinden ve
arkadaglarindan aldiklar1 sosyal destegin okula baglanma diizeylerini olumlu yo6nde
etkiledigini saptamustir. Ozdemir ve Sezgin (2011), gretmen desteginin ydnetici destegine
gore Ogrencilerin okul memnuniyetinde daha giiglii bir yordayict oldugunu tespit etmistir.
Smuf arkadaslarindan algilanan sosyal destegin 6nemi, yakin arkadaslardan algilanan sosyal
destegin siklig1 ve onemi ile aile islevleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon
iliskisi bulunamamustir. Benzer olarak Yildirim ve Ergene (2003)’nin yaptiklari ¢alismada da
lise 6grencilerinin arkadaslarindan aldiklar1 destek ile akademik basarilar1 arasinda bir iligki

bulunamamustir.

5.1.7. Otizmli Kardesi Olan ve Tipik Kardesi Olan Cocuk ve Ergenlerin Algiladiklar
Sosyal Destek Diizeyleri ile Aile Islevlerine Yinelik Gériisme Formlari Bulgularina

Yonelik Sonuc ve Tartisma

Otizmli kardesi olan ve tipik kardesi olan g¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri ile aile islevlerine yonelik goriisleri karsilastirildiginda su sonuglar elde
edilmistir.

e Aile ile ilgili cevaplara bakildiginda her iki katilimc1 grubu da en ¢ok film izlemek

ve gezmek cevaplarini vererek aileleri ile vakit gecirebildiklerini ifade etmislerdir.
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Evdeki sorumluluklar1 soruldugunda tipik kardesi olan katilimcilar daha ¢ok
ebeveynlerin sorumluluklarina 6nem verirken; otizmli kardesi olan katilimcilar daha
¢ok cocuklarin sorumluluklarina 6nem vermis ve evde ortak sorumluluklarin da
olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Tarafder, Mukhopadhyay ve Basu (2004), OSB’nin
zorlayict Ozelliklerinin Kardeslerin bagimsiz olma ve 6z denetim saglama gibi
ozelliklerini ~ gelistirdigini  belirtmektedir. Sinanmis ve Kolburan (2019)’in
calismalarinda 6zellikle yasi biiyiik kiz kardeslerin engelli kardeslerinin 6zbakimi ve
giinliik ihtiyaclar1 yan1 sira ev islerinde de 6n plana ciktiklar1 belirlenmistir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak 6zel gereksinimli bir bireyin yasadigi evde ebeveynler
kadar ¢ocuklar da sorumluluklar almaktadir. Evde yasanan sorunlar soruldugunda
tipik kardesi olan katilimcilarin ¢ogu kurallara uymadiklar1 ve teknolojik aletlerle
fazla vakit gecirdikleri i¢in sorun yasadiklarimi soylerken; otizmli kardesi olan
katilimeilar 6dev yapmadiklari, telefonla fazla vakit gecirdikleri ve anlagsmazliklar
oldugu igin sorun yasadiklarini soylemislerdir. Ayrica otizmli kardese sahip
katilimcilar tipik kardese sahip katilimcilara oranla evde daha fazla sorun
yasamaktadirlar. Alanyazinda da otizmli kardese sahip ¢ocuklarda sosyal kayginin
yiiksek oldugu, uyum problemleri yasadiklar1 ve giinliik yasamlarinda uyumsuzluk
yasadiklar1 ifade edilmektedir (McHale ve Gamble, 1989). Bu bulgudan da yola
cikarak otizmli kardesin tipik kardesin sorunlari lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
Aile iginde bir problem yasadiklarinda birbirlerine nasil destek olduklar
soruldugunda her iki grup da en g¢ok konusarak destek olduklarini agiklamistir. Elde
edilen bulgulara gore otizmli kardesi olan katilimcilar aile iginde bir problem
yasadiklarinda tipik kardesi olan katilimcilara gore birbirlerine daha ¢ok destek
olmaktadirlar. Benzer olarak Siksik (2016), yapmis oldugu calismada otizmli
cocuklarmin hayatlarina engel olmadigini diisiinen, bir bagska deyisle otizmli
cocuklarmi kabullenen ebeveynlerin aile islevlerinde daha saglikli olduklarin
diistinmiistiir.

Arkadas ile ilgili bulgular incelendiginde, her iki grup da yasadiklar1 sosyal ortamlar
arasinda en ¢ok arkadaslar ile vakit gegirmektedir. Aymi sekilde her iki grup da
arkadaslarindan rahatlikla yardim isteyebilmektedir. Arkadaslari ile yasadiklari
sorunlar soruldugunda tipik kardesi olan katilimcilar en ¢ok kavga ve kiskanglik
sorunlar1 yasarken; otizmli kardesi olan katilimcilar en ¢ok sorun yasamadiklarina
dair cevaplar vermislerdir. Otizmli kardesi olan katilimcilarin arkadaslik iligkilerinin

tipik kardesi olan katilimcilara gore daha saglikli oldugu sdylenebilir. Yilmaz ve
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Cakir (2021)’m yaptigi ¢alismanin bulgular1 bu bulguyu desteklemektedir. Engelli
kardesi olan ergenlerin arkadaslarindan aldiklari destek ile engelli kardeslerinin
yarattigt problem durumlar ile daha rahat basa c¢ikabildikleri diislincesini
belirtmektedirler.

Ogretmen ile ilgili bulgular incelendiginde her iki grup da dgretmenleri ile sosyal
ortamlarda rahat iletisim kurabilmektedir. Ancak tipik kardesi olan katilimcilarin
cogu Ogretmenlerinden rahatlikla yardim isterken otizmli kardesi olan katilimcilar
rahatlikla yardim isteyememektedirler. Sebep olarak 6gretmenlerine glivenmedikleri,
utandiklari, ¢ekindikleri, 6gretmenleri tarafindan degersiz goriildiikleri i¢in yardim
istemeyi tercih etmedikleri bulgular elde edilmistir. Pek ¢ok arastirma sonucunda da
otizmli kardesi olan tipik kardeslerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
utanma, sucluluk, bogvermislik, yiiksek kusurluluk duygularn yasadiklar
saptanmistir (Smanmig ve Kolburan, 2019). Otizmli kardesi olan tipik kardeslerin
davranigsal, duygusal ve sosyal alanlarda sorunlar yasadiklari da Erdem ve Fazlioglu
(2020) tarafindan tespit edilmistir. Bu yiiksek sosyal kaygi, utanma, bogvermislik ve
sosyal sorunlar 6gretmenlerine giivenmemelerine ve onlardan ¢ekinmelerine sebep
olmaktadir.

Otizmli kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin otizmli kardes ile iligkilerine bakildiginda
pek cok etkinlik yaparak vakit gegirdikleri ancak katilimcilarin bir kisminin otizmli
kardesleriyle hi¢ vakit gegiremedigi, otizmli kardese sahip olmanin kendilerine
sevgi, lizlintli, utanma, sorumluluk duygularmi hissettirdigi, otizmli kardesleri ile
paylasim yapamamak ve problem davranis kaynakli sorunlar yasadiklari, otizmli
bireylerin toplum tarafindan kabul edilmeleri i¢in diger kisilere egitim verilmesini,
empati, anlayis ve saygi duyulmasini istedikleri bilgilerine ulasilmistir. Bu bulgular
destekleyen benzer ¢aligmalar bulunmaktadir. Sinanmis ve Kolburan (2019), OSB’li
kardese sahip ¢ocuklarin kardes iliskilerini tipik kardese sahip ¢ocuklara oranla daha
diisiik bulmustur. Erdem ve Fazlioglu (2020), OSB’li kardese sahip ¢ocuklarin daha
¢ok anksiyete yasadiklarini, depresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu, fiziksel
sikayetlerinin (yorgunluk, agri gibi) oldugunu, uygun olmayan davranislar
gosterdiklerini, sosyal yasamlarinda problem yasadiklarin1 ve dikkat problemleri
yagadiklarimi tespit etmislerdir. Aksoy ve Yildirnm Bergin (2008)’in ¢aligmasinda
OSB tanili kardese sahip ergenlerde olumlu tutumun diger engel tiirlerinden kardesi
olan ergenlere oranla disiik diizeyde oldugu gorilmiistir. Yilmaz (2019),

calismasinda otizmli kardesinin otizm diizeyi arttik¢a tipik kardesin otizmli kardesi
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icin hissettigi iiziintii ve endisenin de arttigini tespit etmistir. Armahan (2022)’1n
yapmis oldugu ¢alismada OSB’li kardesi olan ¢ocuklarin OSB’li kardesleri ile daha
cok vakit gecirdiklerinde {izilme oranlarinin azaldigi tespit edilmistir. Yani
cocuklarin otizmli kardesleri ile gecirdikleri zamanin siiresi arttikga mutluluk
yogunluklari da artmaktadir. Copuroglu ve Mengi (2014), yapmis olduklar
calismada otizme sahip bireylerin yineleyici davramislarda bulunmasi, g¢evredeki
insanlarin otizmli bireyden korkarak uzaklagsmalari, gesitli isimlerle seslenmeleri,
yargilayici bir sekilde bakmalar1 ve gerekli anlayisin gosterilmemesi otizme sahip
bireylerin ve onlarin ailelerinin maruz kaldigi sosyal cevreden uzaklagsma ve
etiketlenme ile ilgili kritik sonuglar olmustur. Copuroglu ve Mengi (2014), bu
bulgular dogrultusunda otizmli kardesi olan ¢ocuklarin da istedigi gibi toplumdaki
herkesin bu konularda bilgilendirilmesini ve sosyal etkilesimi azaltan biitiin

etkenlerin giderilmesi igin ¢aba gosterilmesini Gnermistir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Ailelere Yonelik Oneriler

5.2.2.

Aileye otizm veya bagka bir tanisi olan c¢ocuk geldiginde ailelerin 6ncelikle
uzmanlara bagvurmasi ve kaynagi giivenilir dogru bilgilere ulagmasi,

Ailelerin aile danismanligi hizmeti almast ve bu hizmetin devlet tarafindan
karsilanarak her aileye sunulmasi,

Tipik kardeslerin yas diizeylerine uygun sekilde 6zel gereksinimli kardesleri ile ilgili
bilgi verilmesi,

Kardesler arasi iliskinin saglikli olabilmesi i¢in ebeveynlerin rol model olmasi,

cocuklar arasindaki ilgi ve alakanin esitligine dikkat edilmesi onerilmektedir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Mevcut caligmanin farkl il, ilge ve okullarda yapilarak gecerliliginin artirilmast,
Algilanan sosyal destek ve aile islevlerinin farkli degiskenler ve farkli engel gruplari
ile incelenmesi,

Otizmli kardese sahip cocuk ve ergenlerin yasadiklari sorunlarin ve zorluklarin
coziilebilmesi icin miidahale egitim programlari diizenlenmesi ve psikolojik destegin
saglanmasi,

Anne, baba ve arkadaslar disinda 6gretmen, igveren, akraba, komsu gibi diger sosyal
destek kaynaklari ile ilgili aragtirmalara yer verilmesi,

Ozellikle parcalanmis ailede yetisen cocuk ve ergenlerin babadan aldiklar
desteklerin arastirilip baba desteginin dnemi iizerine ¢alismalar yapilmasi,
Parcalanmis ailelerin sosyal destek diizeylerini ve aile islevlerini artirici ¢aligmalar
yapilmasi,

Kizlar kadar erkeklerin de sosyal destek diizeylerini ve aile islevlerini artirici
calismalar yapilmast,

Okul cagindaki ¢ocuk ve ergenlerin 6gretmen ve smif arkadaslarmdan aldiklar
sosyal destek diizeylerini artirici ¢aligmalar yapilmasi,

Aile ile ilgili galismalarda anne ve babalar kadar kardeslerin de incelenmesi,

Cocuk Ergen Sosyal Destek Olcegi’ne anne, baba, 6gretmen, simf arkadaslar ve

yakin arkadasin yani sira kardes degiskeninin eklenebilecegi onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Otizmli Kardesi Olan Cocuklar i¢cin Demografik Bilgi Formu
OTZIMLi KARDESi OLAN GOCUKLAR iGiN DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
Calismamiza katilmayi kabul ettiginiz igin tesekkur ederiz. Lutfen sorulari kendinizi,
ailenizi ve kardesinizi/kardeslerinizi disiinerek cevaplayiniz.
Prof. Dr. Vesile YILDIZ DEMIRTAS & Neslihan KUTUKCU
Dokuz Eyliil Universitesi Ozel Egitim Bolimii
1. Dogum tarihiniz:
Gin () Ay ( ) Yi ( )
2. Cinsiyetiniz:
Kiz () Erkek ( )

3. Su an devam ettiginiz okulun adini ve sinifinizi yaziniz.

4. Su an nerede yasiyorsunuz? iige ve mahalle belirtiniz.

5. Anne ve babanizin medeni durumu nedir?

Evli ( ) Bosanmis ( ) Ayrniyasiyor ( ) Vefatetmis ( )
6. Anne ve babanizin yaslari nedir? Yaziniz.

Anne: Baba:

7. Anne ve babanizin egitim durumu nedir?

Anne:

Okur yazardegil ( ) flkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( )
Yuksek Lisans () Doktora ()

Baba:

Okur yazardegil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ()
Yuksek Lisans () Doktora ( )

8. Anne ve babanizin meslekleri nedir? Yaziniz.

Anne: Baba:
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9. Kardesiniz/kardesleriniz ile ilgili bilgileri yaziniz.

Sira Yasi Cinsiyeti Yetersizligi var mi?

1. Kardes

2. Kardes

3. Kardes

10. Otizmli kardesiniz herhangi bir okula gidiyor mu? Gidiyorsa okulunun adini ve

sinifini yaziniz.

11. Okul disinda herhangi bir egitim veya destek aliyor mu? Yaziniz.

12. Anneniz ile olan yakinlik derecenizi 10 iizerinden belirtiniz.

oC ) 1C ) 2(C )s3C )4 )ysC )ye( )7( )s8(C )9o( )10( )

Hig Cok
yakin yakinim.
degilim.

13. Babaniz ile olan yakinlik derecenizi 10 iizerinden belirtiniz.

oC ) 1C ) 2(C )3(C )4C )ysC )ye(C )7 )s8(C )o( )1iw()

Hig Cok
yakin yakinim.
degilim.

14. Kardesiniz/kardesleriniz ile olan yakinlik derecenizi 10 lizerinden belirtiniz.

oC ) 1C )2(C )s3(C )4 )ysC )ye( )7C )s8( )9oC )1o( )
Hic Cok
yakin yakinim.

degilim.
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Ek 2. Tipik Kardesi Olan Cocuklar icin Demografik Bilgi Formu
TiPiIK KARDESi OLAN GOCUKLAR iGiN DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
Calismamiza katilmayi kabul ettiginiz igin tesekkur ederiz. Litfen sorulari kendinizi,
ailenizi ve kardesinizi/kardeslerinizi disinerek cevaplayiniz.
Prof. Dr. Vesile YILDIZ DEMIRTAS & Neslihan KUTUKCU
Dokuz Eyliil Universitesi Ozel Egitim Bolimii
1. Dogum tarihiniz:
Gin () Ay ( ) Yl ( )
2. Cinsiyetiniz:
Kiz () Erkek ( )

3. Su an devam ettiginiz okulun adini ve sinifinizi yaziniz.

4. Su an nerede yasiyorsunuz? ilge ve mahalle belirtiniz.

5. Anne ve babanizin medeni durumu nedir?

Evli () Bosanmis ( ) Ayriyasiyor ( ) Vefatetmis ( )
6. Anne ve babanizin yaslari nedir? Yaziniz.

Anne: Baba:

7. Anne ve babanizin egitim durumu nedir?

Anne:

Okur yazardegil () lkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( )
Yuksek Lisans () Doktora ()

Baba:

Okur yazar degil ( ) llkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( )
Yuksek Lisans () Doktora ( )

8. Anne ve babanizin meslekleri nedir? Yaziniz.
Anne: Baba:

9. Kardesiniz/kardesleriniz ile ilgili bilgileri yaziniz.
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Sira Yasi Cinsiyeti Yetersizligi var mi?

1. Kardes

2. Kardes

3. Kardes

10. Otizmli kardesiniz herhangi bir okula gidiyor mu? Gidiyorsa okulunun adini ve

sinifini yaziniz.

11. Okul disinda herhangi bir egitim veya destek aliyor mu? Yaziniz.

12. Anneniz ile olan yakinlik derecenizi 10 lizerinden belirtiniz.

oC ) 1C ) 2(C )s3C )4C )sC )ye( )7(C )s8(C )9o(C )1( )

Hic Cok
yakin yakinim.
degilim.

13. Babaniz ile olan yakinlik derecenizi 10 iizerinden belirtiniz.

oC ) 1C ) 2(C )s3sC )4 )ysC )ye( )7C )ys8( )o( )1o( )

Hig Cok
yakin yakinim.
degilim.

14. Kardesiniz/kardesleriniz ile olan yakinlik derecenizi 10 tizerinden belirtiniz.

oC )1 ) 2(C )3(C )4C )ysC )yeC )y7C )s(C )oC )1( )
Hic Cok
yakin yakinim.

degilim.
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Ek 3. Cocuk Ergen Sosyal Destek Ol¢egi (CESDO)
GOCUK ERGEN SOSYAL DESTEK OLGEGI

Bu calismada sizden, aileniz, 6gretmenleriniz, yakin arkadasiniz veya okuldaki
kisilerden aldiginiz destekler konusunda ilgili maddeleri yanitlamaniz istenecektir.

Her cumleyi dikkatlice okuyup, dirlistge yanitlayin. Yanitlarda dogru veya
yanlis cevap yoktur. Onemli olan sizin igin gergekte gegerli olani belirtmenizdir. Tim
cumleleri atlamadan yanitlayiniz.

Her cliimleye iki cevap vermeniz istenecektir. ilk olarak ne kadar destek
aldiginiz belirlenecek, sonra bu destegin sizin icin ne kadar énemli oldugu
degerlendirilecektir.

Asagida bir o6rnek verilmistir. Uygulamaya baslamadan &énce dikkatlice

okuyunuz.
ORNEK:

Ne kadar siklikla? Sizin igin ne

kadar 6nemli?

)
c < _

. _ g © > =

1.0gretmenlerim sorunlarimin S X g 3 g

=5 2 s/ S 5 ¢clE £ |5

¢6ziimiinde bana yardim eder. 2 5| 8 3 2 El o o | x

£ 8 © O afl € c o)

I =2 @ O a] KO) Q O

< §l@) <] 6| ] = [ Q)|

Bu ornekte 6grenci sorunlarinin ¢ézimuidnde ogretmenlerinin ona yardim
etmesini “bazen” ve “6nemli” diyerek, yapilan yardimi tanimlar.
Lutfen bir sorunuz olursa veya anlamadiysaniz yardim isteyiniz. Higbir

ayrintiy1 atlamayiniz. Tesekkiirler.

Prof. Dr. Vesile YILDIZ DEMIRTAS & Neslihan KUTUKCU

Dokuz Eyll Universitesi Ozel Egitim Bolumii
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ANNEM

Ne kadar siklikla?

Sizin i¢in ne

kadar onemli?

1. Hicbir zaman

5. Hemen her zaman

2. Nadiren
3. Bazen
4. Cogunlukla

6. Daima

1. Onemli degil

2. Onemli
3. Cok onemli

1. Benimle gurur duydugunu goésterir.

2. Beni anlar.

3. Konusmaya ihtiyacim oldugunda beni

dinler.

4. Ne yapacagimi bilmedigimde 6nerilerde

bulunur.

5. Bana 6gut verir.

6. Bana bilgi vererek, problemlerimi

¢6zmemde yardimci olur.

7. Bir seyi iyi yaptigimda, bana aferin der.

8. Hata yaptigimda bana bunu uygun bir dil

ile anlatir.

9. Bir seyi iyi yaptigimda beni 6dillendirir.

10. Aktivitelerimi yapmamda bana yardimci

olur.

11. Karar vermeme yardimci olmak igin

bana zaman tanirlar.

12. intiyacim olan pek g¢ok seyi bana alir.

“‘Babam” béliumine geginiz.
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BABAM

Ne kadar siklikla?

Sizin i¢in ne

kadar onemli?

1. Hicbir zaman

5. Hemen her zaman

2. Nadiren
3. Bazen
4. Cogunlukla

6. Daima

1. Onemli degil

2. Onemli
3. Cok onemli

13. Benimle gurur duydugunu gdsterir.

14. Beni anlar.

15. Konusmaya ihtiyacim oldugunda beni

dinler.

16. Ne yapacadimi bilmedigimde 6nerilerde

bulunur.

17. Bana 64t verir.

18. Bana bhilgi vererek, problemlerimi

¢6zmemde yardimci olur.

19. Bir seyi iyi yaptigimda, bana aferin der.

20. Hata yaptigimda bana bunu uygun bir

dil ile anlatir.

21. Bir seyi iyi yaptigimda beni édullendirir.

22. Aktivitelerimi yapmamda bana yardimci

olur.

23. Karar vermeme yardimci olmak igin

bana zaman tanirlar.

24. Ihtiyacim olan pek ¢ok seyi bana alrr.

“Ogretmenlerim” bélimiine geginiz.
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OGRETMENLERIM

Ne kadar siklikla?

Sizin i¢in ne

kadar onemli?

1. Hicbir zaman

5. Hemen her zaman

2. Nadiren
3. Bazen
4. Cogunlukla

6. Daima

1. Onemli degil

2. Onemli
3. Cok onemli

25. Bana ilgi gosterirler.

26. Bana adil davranirlar.

27. Soru sormama izin verirler.

28. Anlamadigim seyleri agiklarlar.

29. Isleri nasil yapacagimi gosterirler.

30. Bana bilgi vererek, problemlerimi

¢dzmemde yardimci olurlar.

31. Bir seyi iyi yaptigimda, bana aferin

derler.

32. Hata yaptigimda bana bunu uygun bir

dil ile anlatirlar.

33. Gorevlerimde ne derecede basarili

oldugumu bana sdylerler.

34. Okulda neye ihtiyacim oldugunu bilirler.

35. Bir seyi iyi yapmayi 6grenmem igin

bana zaman ayirip, yardim ederler.

36. Yardima ihtiyacim oldugunda bana

Zaman ayiri rlar.

“Sinif arkadaglarim” bélimune geginiz.
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SINIF ARKADASLARIM

Ne kadar siklikla?

Sizin i¢in ne

kadar onemli?

1. Hicbir zaman

5. Hemen her zaman

2. Nadiren
3. Bazen
4. Cogunlukla

6. Daima

1. Onemli degil

2. Onemli
3. Cok onemli

37. Bana iyi davranirlar.

38. Birgok fikir ve dislincelerimi begenirler.

39. Bana ilgi gosterirler.

40. Ne yapacagimi bilmedigim zaman bana

fikir verirler.

41. Onlarin bilgilerinden yeni seyler

6grenirim.

42. Bana 6gut verirler.

43. lyi bir is yaptigimda aferin derler.

44. Hata yaptigimda bana bunu uygun bird

il ile soylerler.

45. Cok galistigimda bunu fark ederler.

46. Aktivitelere katilmami isterler.

47. Benimle bir gseyler yapmak igin bana

Zaman ayiri rlar.

48. Siniftaki islerde bana yardim ederler.

“Yakin arkadasim” boélimune geginiz.
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YAKIN ARKADASIM

Ne kadar siklikla?

Sizin i¢in ne

kadar onemli?

1. Hicbir zaman

5. Hemen her zaman

2. Nadiren
3. Bazen
4. Cogunlukla

6. Daima

1. Onemli degil

2. Onemli
3. Cok onemli

49. Benim duygularimi anlar.

50. Digerleri bana kétlu davrandiginda

benim yanimda olur.

51. Yalniz oldugumda bana yardim eder.

52. Ne yapacagimi bilmedigimde bana

fikirler verir.

53. Bana 6gutler verir.

54. Anlamadigim seyleri aciklar.

55. Yaptigim seyden hoslandigini séyler.

56. Hata yaptigim zaman bunu uygun bir dil

ile soyler.

57. Yaptigim seyler hakkinda bana dogruyu

soyler.

58. intiyacim oldugunda bana yardim eder.

59. Kendisi ile ilgili seyleri benimle paylagir.

60. Problemleri cdzmemde, bana yardim

etmek icin zaman ayirir.




126

EK 4. Aile Degerlendirme Olcegi (ADO)
AILE DEGERLENDIRME OLGEGI

Latfen her cimleyi dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar
veriniz. Her cimle icin 4 secenek séz konusudur (Aynen Katiliyorum | Biiyiik Olgiide
Katiliyorum | Biraz Katiliyorum | Hi¢ Katilmiyorum).

Her ciimlenin yaninda 4 segenek igin de ayri yerler ayrilmistir. Size uygun segenege (+)
isareti koyunuz.

Prof. Dr. Vesile YILDIZ DEMIRTAS & Neslihan KUTUKCU

Dokuz Eylil Universitesi Ozel Egitim BSlimii

3 £
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) S % >3 T 3 o %
CUMLELER: I ¢ a ¥ o ¢ T 2
1.Ailece ev disinda program yapmada guglik
cekeriz, cunkd aramizda fikir birligi
saglayamayiz. () () () ()
2.Gunluak hayatimizdaki sorunlarin
(problemlerin) hemen hepsini aile icinde
hallederiz. () () () ()
3.Evde biri Uzgun ise, diger aile Uyeleri bunun
nedenlerini bilir, () () () ()
4 Bizim evde, kisiler verilen her gorevi dizenli
bir sekilde yerine getirmezler. () () () ()
5.Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de
bunu kendilerine fazlasiyla dert ederler. () () () ()
6.Bir sikinti ve Gzintd ile kargilastigimizda,
birbirimize destek oluruz. () () () ()
7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz. () () () ()
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CUMLELER:

Katiliyorum

Aynen

Biiyiik Olgiide
Katiliyorum

Biraz
Katiliyorum

Katilmiyorum

Hig¢

8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin
farkina varmayiz.

9.Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi
duygularimizi agiga vurmaktan kaginiriz.

10.Gerektiginde aile  Uyelerine  gorevlerini
hatirlatir, kendilerine duisen isi yapmalarini
saglariz.

11.Evde dertlerimizi UzUntllerimizi birbirimize
sOylemeyiz.

12.Sorunlarimizin ¢déziminde genellikle ailece
aldigimiz kararlari uygulariz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden
seyler sdyledigimizde bizi dinlerler.

14.Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne
hissettigini anlamak pek kolay dedgildir.

15.Ailemizde esit bir gérev dagihmi yoktur.

16.Ailemizin  Uyeleri, birbirlerine  hosgéruld
davranirlar.

17.Evde herkes bagina buyruktur.

18.Bizim evde herkes, soylemek istediklerini
Usti kapali degil de dogrudan birbirlerinin
yuzine soyler.

19.Ailede  bazilarimiz, duygularimizi  belli
etmeyiz.
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20.Acil bir durumda ne yapacagdimizi biliriz. () () () ()
21.Ailecek  korkularimizi  ve endiselerimizi
birbirimizle tartismaktan kaginiriz. () () () ()
22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi
birbirimize belli etmekte gli¢lik ¢ekeriz. () () () ()
23.Gelirimiz  (ucret, maas) ihtiyaglarimizi
karsilamaya yetmiyor. () () () ()
24 .Ailemiz, bir problemi ¢dzdikten sonra, bu
¢6zUmdin ise yarayip yaramadigini tartigir. () () () ()
25.Bizim ailede herkes kendini disunur. () () () ()
26.Duygularimizi birbirimize acikca
soyleyebiliriz. () () () ()
27.Evimizde banyo ve tuvalet bir turli temiz
durmaz. () () () ()
28.Aile icinde birbirimize sevgimizi gdstermeyiz. () () ( ) ()
29.Evde herkes her istedigini birbirinin yizine
soyleyebilir. () () ( ) ()
30.Ailemizde, her birimizin belirli gbrev ve
sorumluluklari vardir. () () () ()
31.Aile iginde genellikle birbirimizle pek iyi
geginemeyiz. () () () ()
32.Ailemizde sert-k6ti davraniglar ancak belli
durumlarda gdsterilir. () () () ()
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33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu
zaman birbirimizin isine karisiriz. () ) ) )
34 .Aile iginde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman
bulamiyoruz. () ) ) )
35.Evde genellikle sodylediklerimizle, sdylemek
istediklerimiz birbirinden farklidir. () ) ) )
36.Aile iginde birbirimize hosgoérillu davraniriz. () ) ) )
37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir ) ) ) )
yarar saglayacaksak ilgi gosteririz.
38.Ailemizde bir dert varsa, kendi igimizde
hallederiz. () ) ) )
39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi glizel duygular
ikinci plandadir. () ) ) )
40.Ev iglerinin kimler tarafindan yapilacagini hep
birlikte konugsarak kararlastiririz. () ) ) )
41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her
zaman sorun olur. () ) ) )
42 Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlari oldugu
zaman birbirlerine ilgi gosterir. () ) ) )
43.Evde birbirimize karsi agik soézllytzdur. () ) ) )
44 Ailemizde higbir kural yoktur. ( ) ) ) )
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CUMLELER:

Katiliyorum

Aynen

Biiyiikk Olgiide

Katiliyorum

Biraz
Katiliyorum

Katilmiyorum

Hig¢

45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde
mutlaka  takip  edilmesi ve  kendisine
hatirlatiimasi gerekir.

46.Aile iginde, herhangi bir sorunun (problemin)
nasil ¢bzilecegi hakkinda kolayca karar
verebiliriz.

47.Evde kurallara uyulmadidi zaman ne
olacagini bilmeyiz.

48.Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimiz
birbirimize ifade edebiliriz.

50.Ailede her tirli problemin Ustesinden
gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi geginemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiseriz.

53.Ailede bize verilen godrevler pek hosumuza
gitmez c¢Unku genellikle umdugumuz gérevier
verilmez.

54 Ko6tu bir niyetle olmasa da evde birbirimizin
hayatina ¢ok karigiyoruz.

55.Ailemizde kigiler herhangi bir tehlike
karsisinda (yangin, kaza gibi) ne yapacaklarini
bilirler, ¢inkd bdyle durumlarda ne yapilacagi
aramizda konusulmus ve belirlenmistir.




131

CUMLELER:

Katiliyorum

Aynen

Biiyiikk Olgiide

Katiliyorum

Katiliyorum

Biraz

Katilmiyorum

Hig¢

56.Aile icinde birbirimize glveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden
cekinmeden rahatlikla aglayabiliriz.

58.isimize  (okulumuza) yetismekte giglik
cekiyoruz.

59.Aile iginde birisi, hoslanmadigimiz bir sey
yaptiginda ona bunu agikga sdyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek igin ailecek ¢esitli yollar
bulmaya calisiriz.
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Ek 5. Otizmli Kardesi Olan Cocuklar I¢in Gériisme Formu

OTIiZMLIi KARDESiIi OLAN COCUKLAR iCiN GORUSME FORMU

1. Ailenle birlikte nasil vakit gecirirsiniz? En ¢ok ne yapmaktan hoslanirsin?

2. Evinizde herkesin yapmak zorunda oldugu sorumluluklar nelerdir?

3. Annenle/babanla sorun yasiyor musunuz? Yagiyorsaniz bu sorunlar nelerdir?

4. Aile iginde bir problem yasadiginizda birbirinize nasil destek olursunuz?

5. Otizmli kardesinle birlikte nasil vakit geciriyorsunuz? En ¢ok ne yapmaktan hoslanirsin?

6. Otizmli bir kardese sahip olmak sana neler hissettiriyor?

7. Otizmli kardesinle sorun yasiyor musunuz? Yastyorsaniz bu sorunlar nelerdir?

8. Otizmli bireylerin toplum tarafindan sosyal kabuliiniin saglanmasinda herkesin yapmasi
gereken gorevler sence nelerdir?



10.

11.

12.

13.

133

Arkadaglarinla birlikte nasil vakit gecirirsiniz? En ¢ok ne yapmaktan hoslanirsin?

Herhangi bir konuda yardima ihtiyacin oldugunda arkadaglarindan rahatlikla yardim
isteyebilir misin? Cevabin hayir ise sebebini agiklar misin?

Arkadaglarinla sorun yasiyor musunuz? Yasiyorsaniz bu sorunlar nelerdir?

Herhangi bir konuda yardima ihtiyacin oldugunda 6gretmenlerine rahatlikla bagvurabilir
misin? Cevabin hayir ise sebebini agiklar misin?

Ogretmenlerinle olan iligkilerin nasildir? Ogretmenlerinle ihtiyacin oldugunda rahat iletisim
kurabiliyor musun?
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Ek 6. Tipik Kardesi Olan Cocuklar Icin Goriisme Formu

TiPiK KARDESI OLAN COCUKLAR iCiN GORUSME FORMU

1. Ailenle birlikte nasil vakit gecirirsiniz? En ¢ok ne yapmaktan hoslanirsin?

2. Evinizde herkesin yapmak zorunda oldugu sorumluluklar nelerdir?

3. Annenle/babanla sorun yasiyor musunuz? Yastyorsaniz bu sorunlar nelerdir?

4. Aile iginde bir problem yasadiginizda birbirinize nasil destek olursunuz?

5. Arkadaslarinla birlikte nasil vakit gegirirsiniz? En ¢ok ne yapmaktan hoslanirsin?

6. Herhangi bir konuda yardima ihtiyacin oldugunda arkadaslarindan rahatlikla yardim

isteyebilir misin? Cevabin hayir ise sebebini agiklar misin?

7. Arkadaslarinla sorun yasiyor musunuz? Yasiyorsaniz bu sorunlar nelerdir?

8. Herhangi bir konuda yardima ihtiyacin oldugunda 6gretmenlerine rahatlikla bagvurabilir
misin? Cevabin hayir ise sebebini agiklar misin?

9. Ogretmenlerinle olan iliskilerin nasildir? Ogretmenlerinle ihtiyacin oldugunda rahat iletisim
kurabiliyor musun?



135

Ek 7. Veli Onam Formu

VELI ONAM FORMU
Saym Veli,

Dokuz Eyliil Universitesi Ozel Egitim Boliimii'ne bagh olarak yiiksek lisans tezi kapsaminda
“Otizmli Kardesi Olan ve Olmayan Cocuk ve Ergenlerin Algiladiklart Sosyal Destek ile Aile Islevlerinin
Degerlendirilmesi” baslikli arastirmay1 yiiriitmekteyiz. Arastirmamizin amaci, otizmli kardesi olan ve olmayan
cocuk ve ergenlerin algiladiklari sosyal destek ile aile islevlerini ortaya g¢ikarmaktir. Arastirma Neslihan
KUTUKCU tarafindan Prof. Dr. Vesile YILDIZ DEMIRTAS damsmanliginda yiiriitiilmektedir. Bu formun

amacl, gocugunuzun arastirmaya katilimi i¢in onayinizi almaktir.

e  Bu calismaya katilimmiz goniilliilik esasina dayanmaktadir.

e  Arastirmaya 400 dgrencinin katilimi planlanmistir. Bu 6grencilerden “Cocuk Ergen Sosyal Destek
Olgegi”, “Aile Degerlendirme Olcegi” ve “Abla-Abi-Kardes Goriisme Formu”nu doldurmalar
istenecektir.

o Olgekler verilmeden 6nce gocugunuzdan kendisi ve ailesi hakkinda baz1 bilgiler alinacaktir.

e  Arastirmada katilimcilarm isimleri ve verdikleri bilgiler tamamen gizli tutulacaktir.

e  Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
aragtirmanin amaci disinda veya bir baska arastirmada kullanilmayacak ve bagkalartyla
paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Arastirma siirecinde ¢ocugunuza rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru veya talep olmayacaktir.
Cocugunuz katilim sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederse ¢alismadan istedigi zaman
ayrilabilecektir. Calismadan ayrilma durumunda toplanan veriler caligmadan ¢ikarilacak ve imha
edilecektir.

Formu okumak ve degerlendirmek iizere vaktinizi ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz. Calisma

hakkindaki sorularinizi Neslihan KUTUKCU’ye yonlendirebilirsiniz.
Arastirmaci Adr: Neslihan KUTUKCU
Cep Telefonu:
Mail:
Imza:

Bu calismanin amacimi, goniillii olarak cocugumdan beklenenleri anladim. Cahsma ile ilgili
ayritih agiklamalar arastirmaci tarafindan sozlii olarak yapildi. Cocugumun bu arastirma siirecine dahil

edilmesini kabul ediyorum.

Katilime1 Adi ve Soyadr:
imza:

Tarih:



Ek 8. Uygulama izinleri

T.C.
[ZMIR VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligi

Sayr  :E-12018877-604.01.02-37760868 29/11/2021
Konu : Aragtirma izni
Neslihan KUTUKCU
VALILIK MAKAMINA

flgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliiginiin 21.01.2020 tarihli ve
81576613-10.06.02-E.1563890 sayih yazisi (Genelge 2020/2).

b) Dokuz Eyliil Universitesi Rektorliigiiniin 17.11.2021 tarihli ve 144492 sayih yazisi.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali Ozel Egitim
Yiiksek Lisans Programu Ggrencisi Neslihan KUTUKGQU'niin "Otizmli Kardesi Olan ve Olmayan Cocuk
ve Ergenlerin Algiladiklan Sosyal Destek ile Aile islevlerinin Incelenmesi” adli tez ¢alismasim ilimiz
ilgelerine bagh ckli listede belirtilen okullarda uygulama istegi ilgi (b) yazisinda belirtilmektedir,

Sz konusu dlgeklerin uygulanmasinin, ilimiz ilgelerine bagh okullarda 2021-2022 egitim dgretim
yilinda egitim Ggretimi aksatmayacak ve egitim kurumu yoneticilerinin uygun gordiigii sekilde yapilmas
Miidiirligtimiizee uygun gorillmektedir.

Makamlarnizea da uygun goriildiigi takdirde olurlarimza arz ederim,

Dr. Murat Miicahit YENTUR

Milli Egitim Miidiirii
OLUR
Mustafa YILDIZ
Vali a.
Vali Yardimeist
Ek:
I-Aragtirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
2-Anket Formlar1 (23 Sayfa)
Ba belpe giivendt elekronii iman (le imenfammmgir
Adbres | Fevaipasa maballes: 452 ok no: 15 Konuk lrmir Belge Dogmilama Adresi © hipss/soww turkiye gov trmeb-ebys
Bilgi igin: Nilafer CAMLI
Telefon No - Unvan : Sel
- Powt o Insemet Adrest: vomtie meb,gov tr Faks

Kep Adrei - mebiehst) | kq:n
T evrak gitvenhs chek tmmik i e imzal [EP— b v tr adresinen 1090-C615-3119-8634-29Ca kute ike ey it odsleblie
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T.C.
1ZMIR VALILIGI
il Milli Egitim Mudirlagi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyad: | Neslihan KUTCKCC
| Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitdsi Ozel
| Egitim Anabilim Dah

Aragtirma Yapilacak iller | Izmir

Kurumu / Universitesi

2. \
Arastirma Yapilacak Egitim | gy 1 :iede Ady Gegen Okullar
Kurumu ve Kademesi -
| Otizmli Kardesi Olan ve Olmayan n Cocuk ve ‘Ergenlerin
Arastirmanin Kenusu | Algiladiklart  Sosyal Destek ile  Aile Isievierinin

Incelenmesi

Universite / Kurum Onay1

. Otizmii Kardesi Olan ve Olmayan Cocuk ve Ergenlerin
ml;mlededevﬂ'a Algiladiklan  Sosyal Destek ile Aile Islevlerinin
Incelenmesi (Tez)
Onam Formu. Veli Onam Formu. Demografik Bilgi

| Formu 1-2, Aile Degerlendirme Olcegi. Cocuk Ergen

Veri Toplama Araglan | Sosyal Destek Olgegi.Otizmli Kardesi Olan Abla-Abi
| Kardes Goriisme Formu. Normal Geligim Gosteren
{ Kardesi Olan Abla-Abi-Kardes Goriigme Formu.

Goriag Istenilecek
Birim/Birimler

| —

KOMISYON GORUST
i: Milli Egitim Bakanhgimn 21/01/2020 tarihli ve 1563890 sayil: Arastirma. Yarigma ve

Sosyal Etkinlik izinleri konulu 2020/2 sayih Genelgesi.
Genelge geregince: aragtirma basvurusu oimasi gereken nitelikler agisindan incelenmis olup
arastirmanin 2021-2022 6gretim yilinda. egitim gretimi aksatmayacak ve epitim kurumian
ydneticilerinin uygun gordiigi sekli ile yapilmasina oybirligi ile karar v erilmigtir
Komisyon Karan | Oybirligi ile alinmistir.
Muhalif Uyenin

Ad1 ve Soyadi: -—- | Gerekmr

KOMIiSYON
22/11/2021

___AWerErarsin Nor MAL Ceylan AYDIN DFiasin KAYIS  Seishanin ANIK /
Miidiir Yardimeisi 0

Ogretmen Osretmen Opretmen



POKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Danigman oldufum asagida bilgileri bulunaﬁguncim ....... Neslihan KUTUKQU ile arastirma

kapsaminda belirtilen asil uygulama yapilmasi planlanmaktadir.

Aragtirma siiresince etik  kuru! bagvuru belgelerinde sunuldugu sekilde arastirmayy yiiritecegimizi,
arastirma siirecinde herhangi bir degisiklik olmasi durumunda bu degisiklikleri etik kurula bildirecegimizi,
aragtirma siirecinde herhangi bir etik ihlal yapmayacagimz: taahhiit ederim.

Ekte sunulan dnerinin Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma ve Yaym Etigi

Kurulunda degerlendirilerek gerekli izinleriMalinmasini arz ederim, )
Un..n2024

Prof. Dr. Vesile Yildiz DEMIRTAS

Anabilim Dali; Ozel EG

PHOGRAN .o orr, 26T Bt Yikoek Lisaris PORIIN | .. ooiiiusiinssiosiariguihsvins sosions st dosmmsbosissbistisssosssiivio

Numara :

Tez /Donem Projesi Adt . Otizmli Kardesi Olan ve Olmayan (ocuk ve Ergenlerin Algiladiklart Sosyal Destek ile Aile

Olgek geligtirilecek mi?  Evet O HayT'r @

“Tez gahgmas dlgek gelistirme stireci keriyor ise itk olarak Slgek/lerin geeerlik-givenirlik gahsmasy icin etik kurul bagvurusu yapmabdir, Dahy
sonra asil uygulama igin Slgeklerin gecerlik ve giivenirlik sonuglarim igerecek yekilde tekrar etik kurul bagvurusu yapilmas: gerekmektedir,

Geligtirilecek lgeklerin isimleri (Olgek geligtirme igermiyorsa bu baliim bos birakilmalidir):

Gegerlik-glivenirlik galigmas: yapiimis dl¢ek kullanilacak mi?
Evet @ Hayir O

Olgeklerin isimleri, gelistirenler (Olgek kullanilmayacaksa bu boliim bos birakilmahidir):

Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgedi (Figen YARDIMCI, Ziimriit BAJBAKKAL)

Asil Uygulama/Gegerlik- Guivenirlik Cahgmasy/Pilot Cahgma Yapilacak Kurumlar
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- MUDURLUGH mu-vm;;ausﬂw
o 4 g / b} KRETERL =
1. BUCA ORTAOKULUY (IZMIR/BUCA) SEKRLER ENsTETUSU)
) L YUCEL.ORE IzMi ) Kyt N Maise:a
2) HASAN.ALLYUCEL ORTAQKULU (IZMIR/BUCA). ..ot 2510, 2021 edat GOKTAS

teslin g},u},t{(?fl "

....................................................................................................... “m‘ll“'““ul I ‘
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13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

SIRINYH{ ANADOLU LISEST (iZMIR/BUCA)

BUCA INCI-OZER TIRNAKLI FEN LISESI (IZMIR/BUCA)

BUCA SERIFE BACI MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI (IZMIR/BUCA)
HOCA AHMET YESEVI ANADOLU IMAM HATIP LISESI (IZMIR/BUCA)

FAZI ORTAOKULU (IZMIR/KONAK)

KESTELLI SERIFE ECZACIBASI ORTAOKULU (1ZMIR/KONAK)

GULTEPE ORTAOKULU (IZMIR/KONAK)

KONAK IMAM HATIP ORTAOKULU (IZMIR/KONAK)

{ZMIR K1Z LISESI (iZMIR/KONAK)

. HURRIYET ANADOLU LISESI (IZMIR/KONAK)
. KONAK CUMHURIYET NEVVAR SALIH ISGOREN MhSLFKl VE TEKNIK

ANADOLU LISESI (IZMIR/KONAK)

. SEHIT OMER HALISDEMIR KIZ ANADOLU IMAM HATIP LISESI

(IZMIR/KONAK)

VALI KAZIM PASA ORTAOKULU (1ZMIR/GUZELBAHCE)

ALI BAYIRLAR ORTAOKULU (IZMIR/GUZELBAHCE)

DOKTOR GUNGOR OZBEK ORTAOKULU (IZMIR/GUZELBAHCE)
MUSTAFA-SAADET ALANYALIOGLU ORTAOKULU (1ZMIR/GUZELBAHCE)
60. YIL ANADOLU LISESI (1IZMIR/GUZELBAHCE)

CENGIZ TOPEL ANADOLU LISESI (IZMIR/GUZELBAHCE)

IMKB MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI (1ZMIR/GUZELBAHCE)
SEHIT ABDULLAH TAYYIPOLCOK ANADOLU IMAM HATIP LISESI
(1ZMIR/GUZELBAHCE)

{zmir ili: Buca, Konak ve Giizelbahge ilgelerinde bulunan tiim 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde aragtirma yapmay1 arz ederim.
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Ek 9. EtiK izin
ot EYeg,
) ) ‘ 01,
% P - e
a DOKUZ EYLUL UNIVE_RSITI;SI RE}(TORLUGU
A \5 HUKUK MUSAVIRLIGI
ACELE
Say1 :E-87347630-659-144480 17.11.2021

Konu  :Neslihan KUTUKGU

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
flgi :27.10.2021 tarih ve E-67493393-302.08.01-133803 sayili yaziniz.

Ilgide kayitli yazimza istinaden Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulunun
09.11.2021 tarihli toplantisinda alnan 5 sayil karar ile Enstitiiniiz Ozel Egitim Anabilim Dal Ozel
Egitim Yiiksek Lisans Progrann 8grencisi Neslihan KUTUKGU'niin, "Otizmli Kardesi Olan ve Olmayan
Gocuk ve Ergenlerin Algiladiklar Sosyal Destek ile Aile Islevlerinin incelenmesi" bashkli tez ¢aligmast
kapsaminda yapacagi uygulamanin etik agidan uygun olduguna karar verilmis olup, alinan karar
Makamimizea onaylanmustir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Niikhet HOTAR
Rektor

Bu belge, givenli elektronik imza ile imzalanmustr.

Dogrulama Kodu: 47D87273-DEC8-4864-AB36-6FE634C603AC  Dogrulama Adresi: https://furkiye.gov.tr/dokuz-eylul-universitesi-ebys
i . Bilgi igin:Pelin ALTIN
Memur

HIZMETE OZEL
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Ek 10. Ol¢cme Araclarimin Uygulanma izinleri

ibulut 15.06.2020 “
Alicilar: ben A~

s X
Gonderen ibulut -

Alici Neslihan Katikea -
.com
Tarih 15 Haz 2020 18:18
A Standart sifreleme (TLS).

Guvenlik ayrintilarini géster

Sayin Neslihan Kitikgd,

Gegerlik ve glivenirlik calismasi tarafimdan gergeklestirilen
Aile

Degerlendirme Olgegi'ni galigmanizda kullanabilirsiniz.
Basari dileklerimle.

Prof. Dr. Isil Bulut

Not:Olcegi internetten bulabilirsiniz.
Alintilanan metni goster

S5 s
> This message has been scanned for viruses and
> dangerous content by MAILSCANNER [1], and is
> believed to be clean.

>

> Links:

> [1] http://www.mailscanner.info/

This message has been scanned for viruses and
dangerous content by MailScanner, and is
believed to be clean.



Neslihan Kutukg¢u 15.05.2020
. . €
Alicilar: figen.yardimci v

Merhaba. iyi ginler,

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim
Boluimi'nde yliksek lisans yapmaktayim. Tez ¢alismamda
Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgegi'nden yararlanmak
istiyorum. izninizle dlcede nasil ulasabilirim?

lyi gtinler dilerim.

Figen Yardimci 15.05.2020
[ €
Alicilar: ben v

Merhaba Neslihan, )
Ekte Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgegi'ni génderiyorum.
Calismalarinda kolayliklar dilerim, hoscakal.

Neslihan Kitiikgi < o >, 15 May
2020 Cum, 14:40 tarihinde sunu yazd:
DIKKAT: Bu e-posta kurum digindan gonderilmistir.
Zararl dosya veya baglantilar (link) igeriyor olabilir.
Kaynagindan emin olmadiginiz dosyalari agmayiniz,
baglantilara (link) tiklamayiniz.
Siipheli durumlarda liitfen Bilgi islem Daire Bagkanlig
nyg.yardim@mail.ege.edu.tr adresine bilgi veriniz.

Alintilanan metni goster

Dog. Dr. Figen YARDIMCI
Ege Universitesi Hemsirelik Fakiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi AD.
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OGRENCININ AKADEMIiK OZGECMISi

Kisisel Bilgiler
Adi ve Soyadi Neslihan Kiitiik¢t
E-postasi/Web Sayfasi
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