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INSANSIZ HAVA ARACLARI SPORCULARININ SPORCU
KiMLiK ALGILARI iLE SPORA BAGLILIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci, Insansiz hava araci sporcularmin sporcu kimlik algis1 ile spora
baglilik diizeyleri arasindaki iliskinin ortaya konularak, farkli demografik ozelliklere
gore incelenmesi lizerine olusturulmustur.

Iliskisel tarama modelinde gerceklestirilen ¢alismaya 2’si kadin (Xyas=28.32+6.08),
72’si erkek (Xyas=25.47+6.80) olmak iizere toplamda 74 lisansli insansiz hava araci
sporcusu (Xyas=26.90+6.44 goniillii olarak katilmistir. Bu arastirmada katilimcilarm
demografik o6zelliklerini belirlemeye yonelik sorularin yaninda Brewer ve Cornelius
(2001) tarafindan olusturulan, Tiirkce uyarlamas1 Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan
yapilan “Sporcu Kimlik Algis1” ile Schaufeli ve Bakker (2003) tarafindan ortaya
konulan, Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan spora uyarlanan, Kayhan ve
dig., (2020) tarafindan ise Tirk¢e uyarlamasi yapilan ¢’Spora Baghilik’’ Olcekleri
kullanilmigtir. Verilerin analizinde ilk olarak tamimlayici istatistiklere yer verilmis,
Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi (r), Dogrusal Regresyon Analizi,
bagimsiz gruplar t-testi ve Tek Yonlii Varyans (ANOVA) analizlerinden yararlaniimistir.
Verilerin analizinde ise SPSS programi kullanilmistir.

Aragtirma bulgular incelendiginde insansiz hava araci sporcularmin sporcu kimlik
algilarinda ve spora baglilik diizeylerinde medeni durum ve egitim durumuna gore
anlaml1 bir farkin olmadigi tespit edilmistir. Bagimli degiskenler arasindaki sonuglara
bakildiginda insansiz hava araci sporcularinin sporcu kimlik algilar1 ile spora baglilik
diizeyleri arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligskinin oldugu belirlenmistir.
Ayrica sporcu kimlik algisinin spora bagliligt anlamli sekilde yordadigi ortaya
konulmustur.

Sonug olarak; insansiz hava araci sporcularinin sporcu kimlik algilariin artmasi onlarin
spora baglilik diizeylerinin de artacagi anlamina gelebilir.

Anahtar Kelimeler: insansiz Hava Araci, Insansiz Hava Aracit Sporculari, Sporcu
Kimlik Algisi, Spora Baglilik.
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THE INVESTIGATION OF THE ATHLETE IDENTITY
PERCEPTIONS AND SPORTS COMMITMENT LEVELS OF
UNMANNED AERIES ATHLETES

SUMMARY

The aim of this research is to reveal the relationship between the perception of the
identity of the athlete and the level of commitment to the sport of the unmanned aerial
vehicle athletes and to examine them according to different demographic characteristics.

A total of 74 licensed Unmanned aerial vehicle athletes (Xage=26.90+6.44), including 2
female (Xage=28.32+6.08) and 72 male (Xage=25.47+6.80), participated in the study
conducted in the relational screening model. In addition to questions about determining
demographic characteristics, “Athlete Identity Perception” created by Brewer and
Cornelius (2001) and adapted in Turkish by Oztiirk and Koca (2013) and Schaufeli and
Bakker (2003), put forward by Guillen and Martinez-Alvarado (2014). 'Sports
Engagement' scales, which were adapted to sports and adapted to Turkish by Kayhan et
al. (2020), were used in the analysis of the data, firstly descriptive statistics were
included, Pearson Product Moments Correlation Coefficient (r), Linear Regression
Analysis, independent groups t -test and One-Way Variance (ANOVA) analyzes were
used, and the SPSS program was used in the analysis of the data.

When the research findings were examined, it was determined that there was no
significant difference in the athlete identity perceptions and sports commitment levels of
the drone athletes according to their marital status and educational status. When the
results between the dependent variables were examined, it was determined that there
was a highly significant positive correlation between the athlete identity perceptions of
the drone athletes and their level of commitment to sports. In addition, it was revealed
that the perception of athlete identity significantly predicted sports commitment.

In conclusion; The increase in the athlete identity perceptions of drone athletes may
mean that their level of commitment to sports will also increase.

Keywords: Unmanned Aerial Vehicle, Unmanned Aerial Vehicle Athletes, Athlete
Identity Perception, Sports Commitment.
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BOLUM 1. GIRIS

Insanoglunun varolusundan itibaren bir kimlige sahip oldugu bilinmektedir. Fakat
kimlik kavrami 20. Yy.’dan sonra yani modern caga gec¢ilmesiyle birlikte siklikla
bireyler arasinda sorgulanmaya ve kullanilmaya baslanmistir. Zaman igerisinde
teknolojik gelismelerin de hizli bir sekilde artmasi, kimlik kavraminda c¢esitli
tartigmalar1 da beraberinde getirmistir. Kimlik terimine yonelik literatiir arastirmalari
yapildig1 takdirde tanim olarak; bireylerin bulunulan toplumda olusturduklari sosyal
rollerin ne kadar benimsendigi, bu rollerle ne kadar uyumlu paralellik gosterdigi ve
tamimlandigi ile ilgili kavramsal olgudur. En genel sekliyle bulunulan toplumun
“kimler”, bu toplumun igerisinde de bireyin kendisinin “kim” oldugunu tanimlayan

genelden 6zele olarak degerlendirilebilecek bir kavramdir (Cetinkaya, 2015).

Kimlik edinimi siireci bir bagka perspektiften diisiiniildiiglinde sosyallesme siireci
olarak da kullanilmaktadir. Diinya genelinde ge¢misten giiniimiize yasanan olaylar ve
edinilen tecriibeler sonucunda, insanoglunun fiziksel ve zihinsel oOzellikleri de
farklilagsmaktadir. Sosyal bir canli olan insanlar bulunulan cografi kosullara, yasanan
olaylara ve edinilen tecriibelere ilk basta bir reaksiyon gosterirken daha sonrasinda ise
bu olgulara ayak uydurmaya baslayarak kimliklerinde fark ettikleri yada fark
edemedikleri degisimlere ugramaktadirlar. Toplumun ve dis etkenlere yonelik
insanoglunun kimligi, bir¢cok faktdre karsin bulunulan popiilasyonlarin igerisinde
bireylere empoze edilir ve bireylerin birden fazla kimlik sahibi olmasi sonucuna
baglanabilir. Insanlar yaratilis geregi gruplasmaya veya bir grubun igerisine dahil
olmaya gereksinim duymaktadirlar. Bu olgunun altinda psikolojik agidan olumlu olarak
degerlendirilebilecek 6z degerlendirme ve benlik saygisini yiiceltme ihtiyact
bulunmaktadir. Bireylerin kendilerini ait hissettikleri popiilasyonlar igerisinde olumlu
acidan etkilendikleri ve sosyal kimliklerini olusturduklar1 goriilebilmektedir. Bunun
yant sira igerisine dahil edilen fakat kendisini mevcut popiilasyona ait hissetmeyen

bireylerde ise bu durum olumsuz bir sosyal kimligin olugsmasina sebebiyet vermektedir.



Bu mevcut 2 durumun degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan sonucun toplumsal bir
kazangtan ¢ok, bireysel bir ¢ikarim oldugudur. Kimlik edinme ihtiyacinin en onemli
boyutu da bu noktada “sosyal kimlik” hususunda karsimiza g¢ikmaktadir. Psikoloji
bilimine gore insanoglu varolussal yap1 geregi kendisini bir gruba dahil edip, bulunulan
grup igerisinde kendi kimligini goOsterme ve bir statii elde etme c¢abasinda
bulunmaktadirlar. Genis bir perspektiften durum degerlendirmesi yapildiginda; bunun
aslinda bir sosyal kimlik elde etme ve bireysel kazanimlarin elde edilmesi amaciyla
bilingdis1 davraniglar veya istekler olarak degerlendirilmesi dogru olacaktir (Namli ve

dig., 2018).

Insanoglu 6z benligi geregi ge¢misten giiniimiize, sosyal kategoride benzersiz bir
grubun tyesidir. Bu kapsamda diisiiniildiigiinde bireylerin her ne kadar dis etkenler
araciligiyla sekillenen kimlikleri olsa da, aslinda kisilerin 6z kavramini olusturan sosyal
kimlikleri birirlerinden farkli ve benzersizdir. Sosyolojik kuramlar ¢ergevesinde
degerlendirildiginde her seyden Once insan sosyal bir canli oldugu i¢in kimliklerinin var
olmasinda ve sekillenmesinde total organizmanin i¢ dinamiklerinin yani sira sosyal
yasamlarinin da bir belirleyici etken oldugu ve bunun dis kaynak fonksiyonlar1 olarak
diisiiniilebilecek bir husus kapsaminda sayilabildigi olgusunu olusturmaktadir. Lakin bu
sosyal fonksiyonlarin belirleyici bir etken olarak diisiiniilebilmesi i¢in bireylerin sosyal
acidan refah seviyelerinin yiiksek olmast ve toplumsal anlamda ihtiyaglarinin
karsilanmasi gerekmektedir (Min ve Philips, 2002). Bu ¢ercevede sosyal biitiinlesme,
bireysel agidan ve kolektif kimlikler agisindan oOnemli bir rol oynamaktadir.
Biitiinlesmeye yonelik bireysel kimliklerin katkilar1 bireysel ihtiya¢lar dogrultusunda ve
sartlar kapsaminda degiskenlik gosterebilmektedir, bunun yani sira kiiltiirel bazda da
kolektif kimligin toplumsal biitiinlesmenin ana ve en temel unsuru oldugu
sOylenebilmektedir  (Cetinkaya, 2015). Genel olarak kimlik algis1 unsuru
degerlendirildiginde; bireylerin diger bireyler {lizerinde biraktiklar1 izlenimlerin hangi
yonlerden farklilik gdsterdigi veya hangi yonlerden benzerlik gosterdigi ile
iliskilendirilen 6nemli bir betimleyici faktordiir. Bunun sebebi kimligin, istlenilen
rollerden ve bagkalarmin bizim i¢in edindikleri izlenimlerinden aldigimiz geri

bildirimlerden etkilenmektedir.

Sporcu kimligi ise; bireylerin benlik olgularinin spora 6zgii bir bilesen niteliginde

oldugu ve sporcunun kendisini sporcu rolii ile Ozdeslestirdigi seviyesi ile



tanimlanabilmektedir. Sporcu kimligi gii¢lii olan bireylerin spor aktivitelerinde, sporcu
kimligi zayif bireylere kiyasla daha yiliksek basarimlar elde ettigi goriilebilmektedir. Bu
noktada psikoloji kuramlarindan kendi kendini telkin unsuru biiylik bir rol
oynamaktadir. Spor faaliyetini gerceklestirecek sporcunun olusturdugu giiclii kimlik ile
dis faktorlerden gelebilecek olumsuz sdylemler veya elestirilere istinaden bireyler spor
faaliyetlerindeki basarilarina bu olumsuzluklar1 dahil etmeyip belli bir diizeyde basarim

kazanmaya devam edebilmektedirler (Giille, 2013).

Sporun sosyal yasantinin bir parcasi olmasiyla birlikte bireylerde spora baglilik

kavraminin zaman igerisinde olustugu goriilebilmektedir.

Spora baglilik ile sporcu kimlik algilarinin olusturulmast keskin ¢izgilerle ayrilmamis
ayn1 zamanda betimleyici olgularla da biitlinciil diisiiniilememektedir. Bunun sebebi
i¢sel ve dissal faktorlerin diizenli sirkiilasyon icerisinde farklilasmasidir. Ozetle bireyin
diger bireylerin baskisi altinda kaldig1 zamanlarda olusturdugu psikolojik etmenlerin,
spora yonelik bagliliklarindaki siireglerini olumsuz etkileyebilecegidir. Bunun yani sira
sporcu bireylerin diger bireylerin olumlu giidiilemeleriyle birlikte sporcular {izerinde
pozitif bir olgu olusturdugu ve spora baglilik seviyelerinde artis olabilecegi

sOylenebilmektedir (Doganer, Gormiis ve Kilig, 2020).

Insansiz hava araglar1 (IHA) sporcularmin sporcu kimlik algilar1 ile spora baglilik
diizeylerinin incelenmesinin olduk¢a 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Bu kapsamda
diisiiniildiiginde sporcularin bu iki olgu icerisinde c¢esitli davraniglarda bulunduklar
sOylenebilmektedir. Bulunulan bu davranislarla birlikte takim sporlart ve bireysel
sporlarda olumlu olumsuz bir¢ok avantaj veya dezavantajla kars1 karsiya
kalinabilmektedir. Gerek literatiirdeki boslugu doldurmak, gerekse ilerleyen zamanlarda
yapilacak akademik ¢aligmalara 151k tutmas1 amaciyla THA sporcularinmn sporcu kimlik
algilar ile spora baghlik diizeylerinin arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadig1 bu

calisma boyunca ele alinacaktir.



1.1. Amag

Aragtirmanin  amacit; IHA sporcularinin sporcu kimlik algilart ile spora baglilik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica sporcu kimlik algist ile spora
baglilik diizeylerinin medeni durum ve egitim diizeyine gore farklilik gdsterip

gostermediginin belirlenmesidir.

1.2. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi; “IHA sporcularinin sporcu kimlik algilari ile spora

baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklinde olusturulmustur.

1.3. Alt Problemler

1. IHA sporcularinin, sporcu kimlik algilarinda “medeni durum” degiskenine gore
anlaml bir farklilik var midir?

2. IHA sporcularinin, sporcu kimlik algilarinda “egitim durumu” degiskenine gore
anlaml bir farklilik var midir?

3. IHA sporcularmin, spora baghlik diizeylerinde “medeni durum” degiskenine
gore anlaml bir farklilik var midir?

4. THA sporcularmin, spora baghlik diizeylerinde “egitim durumu” degiskenine

gore anlamli bir farklilik var midir?

1.4. Onem

Bireyler bulunduklar1 popiilasyonlar igerisinde yasamlarina devam ederken politik,
etnik veya sosyal kimlikleriyle tanimlanirken bir baska kimlik tanimlamas1 da sporcu
kimlikleri ile yapilmaktadir. Ciinkii spor, bireylerin yasam standartlarin1 ve kalitelerini
dogrudan ve olumlu bir sekilde etkilemektedir. Bunun sebebi spor yapilirken mental ve
fiziksel acidan rahatlamanin getirmis oldugu beyin fonksiyonlarinin ve beden kaslarinin
aktif caligmasiyla birlikte olumsuz birgok faktorden uzaklasilmasi sayilabilmektedir.
Dolayisiyla tip biliminde 6zellikle giiniimiizde bir¢ok bireyin aktif bir sekilde herhangi
bir spor dalinda faaliyet gostermesi tavsiye edilmektedir. Bu hususta

degerlendirildiginde bireylerin sporcu kimlikleri, diger insanlarin degiskenlik gdsteren



derecelerde sahip olduklar1 bir niteligi aciklayan, nispeten kararli lakin potansiyel
acidan  degiskenlik  gosteren bir kimlik yapisi  olarak  biitiinsel acidan
kavramsallastirilmigtir (Haslam, Fransen ve Boen, 2020). Sporcu kimligi rollere bagh
olarak 6nem, gii¢ ve ayricalik derecesi olarak genel bir tanim almistir. Sporcu kimligi de
diger kimlik tiirleri gibi ¢ok yonlii kisisel kimligin bir parcasi olarak goriilebilmektedir.
Sporcu kimliginin artmasini etkileyen faktorlerin basinda geri bildirimlerin alinmast
gelmektedir. Spora katilan bireylerin kendilerini sadece sporcu olarak tanimlamalar1 da
sporcu kimliginin ayricalikli olma alt boyutunun 6nemini kanitlamaktadir (Baumann,

1994).

Sporculardaki spora baglilik ilkeleri ise ilgi duyma seviyesi, giinliikk aktivitelerde keyif

ve haz alma duygulariyla farklilik géstermektedir.

Degisen ve gelisen diinya ile birlikte mevcut sporlarda da teknolojik kullanimlara uygun
olarak cesitliligin gériilmeye baslamasi, olasi bir sonug olarak goriilebilir. Insansiz hava
aract sporu da bu degisim ve gelisimin bir pargasi olarak diisiiniilebilir (Balcioglu,

2003).

Diinya genelinde hizla biiyliyiip yayginlasmakta olan bu spor dali ile ilgilenen ve bu
spora ilgi duyan bireylerin bilgi sahibi olmasi, amator ya da profesyonel anlamda
kendilerine yer edinebilmeleri adma dogru sekilde yonlendirilmeleri agisindan bu
calismanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica hayatta en degerli kavram olan
zamanini, ilgilendigi ve daha iyi seviyelere gelmek istedigi iha sporuna harcayan
bireylerin bu konuda daha dogru kararlar verebilmeleri acisindan 6nem arz etmektedir.
Ote yandan iha sporu ile ilgilenenlerin sporcu kimlik algist ve spora baglilik
diizeylerinin belirlenmesi, bu sporla kendilerini nekadar 6zdeslestirdiklerinin ortaya
konulmasi ve bdylelikle IHA spor brangmin gelismesine katki saglanmasi agisindan
gereklidir. Clinkii konuya dair alanyazindaki c¢alismalarin siirli oldugu goriilmektedir.
Bu ac¢idan 6zellikle son yillarda popiilaritesi gittikge artan insansiz hava araci spor
bransinin degerlendirilmesine yonelik yapilacak olan bu arastirma ile alan yazina katki

saglanacag1 ongoriilmektedir.

Ote yandan beden egitimi ve spor derslerinde de hem egitim kisminda hem de rekabeti
ve yarigmayi igeren spor kisminda drone diger bir adi ile IHA kullanimin saglanmasi,

hem teknoloji kullanimi ile egitimin biitiinlesmesine hem de tarafsiz ve adil yarislarin



gerceklestirilebilmesine katki sunacaktir. Bu agidan da yapilan bu calismanin 6nemi
IHA sporcularina ve onlarm heniiz yeni sayilabilecek olan bu bransla kendilerini
tanimlama diizeylerinin sporda devamliliklar1 {izerinde bir etkisinin olup olmadiginin
belirlenmesinin 6tesinde, beden egitimi ve spor derslerine bu sporu yapan ya da bu
sporu Ogretebilecek diizeyde 6gretmen adaylariin yetistirilmesinin ne denli gerekli ve

o6nemli oldugunun sunulmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

1.5. Varsayimlar

IHA sporu ile ilgilenen bireylerin, géniillii olarak katildiklar1 bu arastirma kapsaminda

hazirlanan anket sorularina samimi ve igten cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

1.6. Smmirhiliklar

Aragtirma, ¢alisma grubundan (amator/profesyonel insansiz hava araci sporculari,
tiniversite/lise insansiz hava araci spor topluluklarinda yer alan topluluk iiyeleri,

Insansiz hava araci sporu milli takim sporculari) elde edilmis veriler ile siirhidar.

1.7. Tanumlar

Insansiz Hava Araci (IHA): I¢inde pilotu ile yolcusu bulunmayan, sadece mevcut ihanin

ekipmanlarinin bulundugu uzaktan kumanda ile eylemleri gerceklestiren bir tiir ugaktir.

Spor: Hergiiner (2016)’e gore; “gesitli amaclarla, farkli alanlar kullanilarak, ferdi veya
takim halinde, araclhi veya aracsiz yapilan, planl arastirmayr ve kurallara uymayi
gerektiren, agirlik, metre, zaman Ol¢li birimleri ve say1 ile degerlendirilen, mental ve
fiziki rekabete dayali, performans arttirici, sosyallestirici ve egitici psiko-motor

faaliyetleridir” (Hergiiner, Bar ve Yaman, 2016).

IHA Sporu: Insansiz hava araglari ile gergeklestirilen, uzaktan kumanda ile pilotunun

kontrol ettigi ucaklara yonelik yapilan bir spor tiirtidiir.

Spora Baglilik: Yapilan spor brangina yonelik bireylerin gergeklestirdikleri siirekli ve
tutarli deneyimlerdir. Sporcu bagliliginda inang, ¢aba, haz ve enerji gibi kavramlar 6n

plana ¢ikmaktadir (Lonsdale, Hodge ve Raedeke, 2007).



Sporcu Kimligi: Herhangi bir spor bransi ile kisinin kendisini ne derece 6zlestirdigi ile
alakali ve bireyin spora katilimi ile anlam bulan 6z kimligin bir parcasidir (Horton ve

Mack, 2000).



BOLUM 2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1. Spor Nedir?

Bireylerin ruh ve fikir unsurlarimin birlikte, fonksiyonel olarak saghkli isleyis
gosterebilmesini saglayan viicutlarinin belirli amaclar dogrultusunda egitilmesi milattan
onceki yillara kadar uzanmaktadir. Canliligin en 6nemli belirtisi olan hareket, bireylerin
viicut egitimlerini gergeklestirmek igin baglica kullanilan alt fonksiyon olarak

degerlendirilmektedir (Goksel, Caz ve Yazici, 2017).

Spor kavramu literatiir taramalar1 yapildiginda, kronolojik olarak bireylerin toplumlar
icerisinde yasamaya baslamalariyla birlikte karsimiza ¢ikmaktadir. Teknolojik
donemlerden Onceki ¢aglarda savaslarin beden giicline dayali olarak yapildig:
bilinmektedir. Bu sebeple giiniimiizde saglik icin yapilan spor bransi milattan dnceki
yillarda zorunluluk olarak savas galibiyeti elde etmek amaciyla yapilmaktadir. Bu
cergeveden spor kavraminin tarihi perspektiften tanimi su sekildedir; “Spor, rekabet ve
yarisma olgular1 lizerine kurulmus, savaser birlikleri giiglendirmek amaciyla disiplinli

bir sekilde yapilan kolektif oyun bigimidir” (Sivrikaya ve Sadik, 2018).

M.O. dogu bélgesinde; Goktiirkler, Hunlar ve Cinliler ile bat1 bolgesinde; Yunanlilar,
Ispartalilar, Romalilar ve Persler sporu savasa hazirlik agsamasi olarak degerlendirmis ve
uygulamalarini bu sekilde tatbikat etmislerdir. Bu savas hazirlig1 egitimlerinde cesitli
ara¢ ve gereclerle birlikte yapilan spor, giinlimiizde toplu veya topsuz, kolektif veya
ferdi olarak yapilan eglence amacli bir spor brangina doniismiistir (Namli ve dig.,
2018).

Gilinlimiizde spor olgusu devrimci bir nitelik olmaktan ¢ikmis ve kiiltiirel bir aktivite
kategorisine dahil olmustur. Kiiltiirel bir faaliyet kapsamina giren spor, artik
milletleraras1 buhranlarin yasanmasini duraklatic1 bir etkiye ve milletleri birbirlerine
kaynastirict bir olguya donlismiistiir (Celik, 2021). Lakin giiniimiizde bazi sosyal

bilimci kesimler sporu siyasi amaglarin gerceklestirildigi bir olgu olarak



tanimlamaktadirlar. Milletleraras1 politika siireglerinde siyasi etkinliklerin artiriciliginm
destekleyen bir propaganda kanali olarak kullanildiklarini dile getirmektedirler. Bazi
spor branslarinda sosyal bilimcilerin  kuramlarin1  destekleyecek eylemlerin

gerceklestirildigi de bilinmektedir (Peke, 2020).

Spor kavraminin giiniimiizdeki olgusunun olusmasit ve formal olarak yapilmasi ile
birlikte, egitim kurumlari literatiiriine dahil edilmesi bireylerin orgiitlenmesi ile siire
gelmistir. Spor kavrami tam olarak 20. yy’dan itibaren bir spor faaliyeti olarak kabul
edilmistir. Tarihsel siireclerde ve kiiltiir birikimi ile egitim iligkisi igerisinde spor
kavrami degerlendirildiginde, ilk Olimpik sporun MS. 395 yillarinda yasaklanmasindan
sonra, 15. yy’larda Avrupa bolgesinde orta sinif insan kesiminin verdikleri miicadeleler
ile tekrardan canlandig1 goriilebilmektedir. Pesi sira meydana gelen reform ve ronesans
hareketleri ile birlikte spor kavrami tekrar giindeme gelmistir. 15. yy’lardan sonra
ftalya’dan Avrupa’ya yayilarak daha saglam bir temel ile laiklestirilmistir. Yeni
Cag’dan &nceki dénemlerde italya’da, daha sonralar1 Fransa, Almanya ve Ispanya’da
egitim kurumlarima girmis ve spor faaliyetleri icin kullanilabilecek arag geregler ile
yapilmaya baslanmistir. Bu donemlerde ozellikle egitim kurumlarinda sporun, ulusal
bilinci destekleyici bir etkisinin olmast ve bireylerin daha basarili olmalari
hedeflenmistir. Egitim kapsamlarina dahil edilen spor, bu donemlerde halk ve iilke

yoneticileri tarafindan da desteklenmistir (Namli ve dig., 2018).

Sporun hangi amagla yapildigi, yani sporun amaci ve kavramsal agidan ne anlama
geldigi, sporun tanimi ve boyutlar: ile bakildiginda ise, yakin tarihi zamana kadarki
siireclerde yapilan sportif faaliyetlerin salt bedenin egitiminin yapilmasi olarak
algilanmas1 ve bireylerin duyusal, toplumsal ve bilissel fonksiyonlarina katkisinin goz
ard1 edildigi sdylenebilmektedir. Oysa ki spor, bireylerin salt bedenlerini degil, her
anlamda biitlinliiglin egitilmesi i¢in gerekli bir eylemler toplulugudur. Diger bir ifade
ile; bir insanin hem ruhsal hem de bedensel sagliginin tam anlamiyla yetkin olabilmesi
icin ihtiya¢ duyulan bir aractir. Ayn1 zamanda spor yapmanin amaci; eylem yetisini,
bireyin kendisine olan gilivenini artirmasini, sorumluluk duygusunun geligsmesini,
yaratict olmasini, performansini, oyun, macera, saglik ve zindeligi ile de toplumsal
Ozelliklerini gelistirmesidir (Giivendi, 2022). Hergiiner (2016)’e gore spor; “cesitli
amagclarla, farkli alanlar kullanilarak, ferdi veya takim halinde, aracgli veya aragsiz

yapilan, planli arastirmay1 ve kurallara uymay1 gerektiren, agirlik, metre, zaman 6l¢ii



birimleri ve say1 ile degerlendirilen, mental ve fiziki rekabete dayali, performans
arttirici, sosyallestirici ve egitici psiko-motor faaliyetleridir” (Hergiiner, Bar ve Yaman,
2016). Bu kapsamda degerlendirildiginde bireylerin spor yapma amaglar1 ve sporun
yapilirken ki etki etme diizeyi farklilik gostermektedir. Bunun sebebi sporun okulda
zorunlu olarak yapilmasi veya okul diginda bireylerin kendi istemleriyle ilgi duyduklar
bransa yonelerek tercihlerini yapmasi gelmektedir. Ayn1 zamnda bu sportif faaliyetlerde
bireyler bazen oyun amagli, bazen performans arttirmak ya da saglik i¢in, bazen macera

i¢in, bazen de diger amaglara yonelim gosterilmektedir (Eskiler, Sar1 ve Soyer, 2011).

Spor kavraminda bireyler arast amaglarda farkliliklar olmaktadir. Bu sebeple spor
kavramimnin bireyler arasindaki tanimlar1 amaglar dogrultusunda yapilmaktadir. Bu
cercevede spor; bireysel yada takim olarak yapilan, bransina gore yarisma igerikli olan
ve kurallar kapsaminda oynanarak yapilan beden hareketlerinin tiimiinii kapsamaktadir.
Spor, bireylerin bedenlerinin ve fikri yeteneklerine goére biitiinciil big¢imde saglikli ve
dengeli bir sekilde gelistirilmesi amaciyla yarigma tarzinda yapilan faaliyetlerdir.
Cagdas kapsamda degerlendirildiginde ise; bireylerin ruhsal, bedensel ve zihinsel
unsurlarinin koordineli ve senkron bigimde egitilmesidir (Peke, 2020). Annals’a goére
spor kavrami, insanoglunun dogasi geregi gilidiilerinde bulunan saldirganligin barisgil
bosalma olanaklar1 ile saglanmasi ve saldirganlik giidiisiiniin denetlenebilmesi i¢in
uygun miicadele ortamlarinin yaratilmasidir. Luschan’a goére ise spor; kisilerin
toplumlara uyumlulugunu saglamak ile, bireylerin ruh sagliklariyla birlikte beden
sagliklariin da giivence altina alinmasi olarak tanimlanmaktadir. Spor; toplumsal
kitlelerin afyonu olarak ve tarih igerisinde sporun simgesi haline gelmis Olimpiyat

Oyunlari da bir gesit siispansuvarli milliyetgilik olarak da betimlenmistir (Elik, 2017).

2.1.1. Sporun tarihsel gelisimi

MO. yaklasik 3500 yillarinda kurulan Girit Medeniyetinde, spor hareketlerinin ilk kez
yer aldig1 bilinmektedir. Bunun yani sira spor hareketlerine daha sonralari
Yunanistan’da yer verildigi literatiir taramalar1 sonucunda goriilebilmektedir. Spor
kavraminin toplumlar arasindaki yayilimi ise MO. 4. ve 5. yy.’lara kadar uzamaktadir.
3500 yillarindan itibaren 5. yiizyila kadar ki siire¢lerde spor branglarindan ¢ok spor
hareketlerinin  tarihi belgelerde resmedildigi incelenmektedir. 1lk olimpiyat

faaliyetlerinin ise MO. 776 yillarinda basladig1 ve MS. 394 yillarina kadar devam ettigi
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sOylenebilmektedir. Tarih 6ncesinde yerlesik hayatin olugsmaya baglamamasiyla birlikte
toplumlar en temel beslenme ihtiyaglarini aveilikla gerceklestirmektedirler. Bu sebeple
spor kavramlarmin milattan 6nceki donemlerde olugsmaya basladigiyla birlikte bu
kavramin bir spor faaliyeti olarak sayilip sayilmadigi resmi bir sekilde netlik
kazanmamistir. Akabinde avcilik faaliyetlerinin soylulukla dogrudan iliskilendirilmesi,
bu konuya dair belli basli soru isaretlerinin olusmasina sebebiyet vermektedir.
Arkeolojik bulgular kapsaminda ise Cin’de top oyunlarmin siklikla oynandigini
gostermektedir (Akkog, 2019).

Eski c¢aglarda yapilmakta olan spor aktivitelerinin Yunan sporu ile birlikte
olimpiyatlarinin yadsinamayacak 6l¢iide yer edindigi sdylenebilmektedir. Modern spora
yonelik ilk organize edilen yarigmalarin Stimer Uygarligi ile birlikte ortaya ¢iktigi
bilinmektedir. Akabinde Hititler, Eski Misirlilar ile Eski Yunan uygarliklarina etkilesim
araciligiyla aktarildigi ve gelistirildigi incelenmektedir. Bu kapsamda MO 3600
yillarindan 2000 yillarma kadar spor da modernlesmenin devam  ettigi

sOylenebilmektedir (Giivendi, 2022).

Kapsamli bir literatiir arastirmasi yapildig1 takdirde ele alinmasi gereken Gilgamis
destaninda modern sporun temellerinin Stimerler tarafindan atildigi analiz
edilebilmektedir. Eski Yunan tarithinin detayli incelenmesiyle birlikte ele alinan
Homeros’un Troya Savasi’mi anlatan destanmin Illiada eserindeki 23. Kisminda
rastlanabilmektedir. Siir kitabinin ilgili boliimiinde Patroclus’un anisina gergeklestirilen
spor miisabakalarinda giiresin, araba yarislarinin, boksun ve ciritin gerceklestirildigi
goriilebilmektedir. Ozellikle Yunan medeniyetinde spora 6nem verilmesinin amaci
savasct birliklerin daha giiglii bir sekilde egitilebilmesinden kaynakli olmaktadir
(Turkay ve dig., 2020).

Spor kavraminin milattan dnceki donemlerde spor faaliyeti i¢cin mi yoksa dini bir ritiiel
olarak m1 yapildig1 yetersiz bulgular sonucunda tam ve dogru bir sekilde ele
almamamustir. Islamiyetten 6nce 776 yillarinda gergeklestirilen Periodos etkinlikleri
kapsaminda durum degerlendirilmesi yapildiginda tanrilar ic¢in diizenlenen ritiieller
birligi olarak ele alinabilmektedir. Lakin bunu bir genellemeye vurmak séz konusu

olmamaktadir.
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Ronesans ile birlikte gerceklestirilen spor faaliyetlerinin din olgusunun diginda artik
kesin bir sekilde spor faaliyeti olarak yapildigi eski tarihli belgeler neticesinde
goriilebilmektedir. Hiimanistlikle birlikte gelisimine hiz katan spor faaliyetlerinin
yapilma amaglar1 ise beden egitici bir olgu olarak goriilmesi olmaktadir. 15. ve 16.
yiizyillarda sporun fiziki estetik olusturmasi amaciyla yapildigi analiz edilmektedir. Bu
donemlerde atlarin yetistirilmelerindeki giic unsurunun ortadan kalkip atlarin daha zarif
hareketler yapmasinin ve buna yonelik egitilmeleri de bu kistas1 dogrular nitelikte

verilebilmektedir (Peke, 2020)

18. ve 19. yiizyillarda ise spor faaliyetlerinin branglar gesitlilik kazanmaya baslamistir.
Global atmosferde hizli ve radikal kararlarin alinmasiyla birlikte spor branslarinda
kurallarin  belirlenebilmesi ve genellenebilmesi igin ¢esitli Orgiitler kurulmaya
baslanmistir. Mahalle aralarinda yapilan rasgele karsilasmalar1 bu donemlerde liglerin
kurulmasiyla daha diizenli bir sekil almas1 saglanmistir. 1863 yilinda kurulan Ingiltere
Futbol Birligi, 1880 de kurulan Amator Atletizm Birligi baslica 6rnek olarak
verilebilmektedir (Biilbiil ve dig., 2021).

Modern sporlasmanin gerceklesmesi ise bir¢ok alanda oldugu gibi sanayi devriminin
gerceklesmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. 20. ylizyildan itibaren ise spor toplumun kiiltiir
olgulart ile sekillenmeye devam etmistir. Toplumun temel degerleri olan laiklik,
usguluk, uzmanlagma, biirokrasi, 6lcme ve degerlendirme faktdrlerini yansitan bir

olgular biitiinii olmaya baglamistir (Oktik, 2019).

2.1.2. Spor faaliyetleri tiirleri

Spor tiirleri milattan 6nceki tarithsel gelisimi ve glinlimiiz teknolojik donemine kadarki
siire¢c de birgok ceside ayrilarak devamli bir farklilik yaratmaktadir. Giinlimiizde aktif
olarak yapilmakta olan faaliyetler ve spor kurumlar iilkelerin gelismislik seviyeleri ile
ekonomik refah diizeylerini gosteren bir sembol olarak degerlendirilebilmektedir.
2000’11 yillarda tek bir spor tesisinin farkli branglara hizmet etmesiyle birlikte
giiniimiizde artik branglara yonelik tekil tesisler yapilmaktadir. Bunun yani sira halkin
spora olan ilgisiyle dogru orantili olacak sekilde kompleksler icerisine dahil edilen spor

ara¢ ve gereglerinin satilabilecegi hizmet alanlar1 da kurulmaya baslanmistir. Bu hizmet
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alanlar1 ayrica iilke ekonomisinin dinamik faktorlerini olumlu etkileyen birer 6ge olarak

ele alinabilmektedir (Gallardo ve dig., 2019).

Spor faaliyetleri agik ve kapali olmak iizere ¢esitli alanlarda yapilabilmektedir. Baslica

spor faaliyetleri su sekilde verilebilmektedir;

e Tenis (Kort veya masa)

e Voleybol
e Atletizm
e Kiirek

e Yelken

e Triatlon

e Okguluk
e Kano

e Aticilik

e Bisiklet

e Binicilik
e Tekvando
e Jimnastik
e Halter

e Hokey

e Su sporlari
e Judo

e Pentatlon
e Basketbol
e Hentbol

o Kayak

e Futbol

e Badminton

o IHS&HSIZ Hava Araci

Gecmisten gilinlimiize kadarki siire¢ icerisinde gergeklestirilen spor faaliyetlerinin

cesitliligi modern ¢agin etkisiyle her gegen giin alternatifleriyle birlikte yeni brans
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olarak eklenmektedir. Spor branslarindaki yelpazenin artmasiyla birlikte, bireylerin spor
faaliyetlerine olan ihtiyaclar1 da dogru orantili olarak artig gosterebilmektedir (Namli ve

dig., 2018).

2.1.3. Sosyal yapi ve spor iliskisi

Sosyal yapmin vazgegilmezlerinden biri sosyal kurumlardir. Bu kurumlar; bireylerin
disinda olusan, bireyin belirli bir dogrultuda davranmasini saglayan veya zorlayan,
kendi tabiati ve kanunlar1 kapsaminda degisimler gosteren sosyal gercekliklerdir. En
onemlileri baslica dil, sanat ve dindir. Bunlarin disinda ahlak, hukuk, moda, egitim, aile,
heykel, miizik, mimari, edebiyat, resim, tore, bilim, tarim, teknoloji, rejimler, basin,

yayinlar ve spor verilebilmektedir (Celik, 2021)

Sosyal kurumlar igerisinde gilinlimiizde en kokliisi ve en popiileri olarak spor
verilebilmektedir. Spor, yaygin faaliyet alan1 ve kalkinma araci olarak
goriilebilmektedir. Bunlarin yani sira aslinda spor artik bir bilim dali olmustur. Bu bilim
dali, bir geligsmislik kriteri ve ekonomisi, alt kurumlari, ara¢ ve gerecleri, egitimi ile tam
anlamiyla bir sektor halini almistir. Bu sosyal kurum, kendi turizmini, kendi giyimini,
ulagimini, ekonomisini ve mimarisini olusturarak bir yandan da yardimeci sektdrlerin
olusmasima katkida bulunmustur. Bir baska cerceveden spor, ekonomik agidan geri
kalmis  ilkeler i¢in  kalkinmalar1  yonlinde  biiyiik bir firsat  olarak
degerlendirilebilmektedir. Ayn1 zamanda bu kurum ile geri kalmis tilkelerdeki alt sinif
insanlarin sinif atlayabilmesi yolundaki yaygin etkenlerden birini de olusturmaktadir

(Goksel ve dig., 2017).

2.2. Sporcu Kimligi

Mesleki agidan kimlik kavrami, “gesitli meslek gruplart igerisinde bulunan bireylerin
sahip olduklar1 bir alana yonelik davranislari, deger yargilari, alana yonelik edindikleri
bilgileri, kisisel inanglar1” olarak ifade edilebilmektedir (Loh ve dig., 2021). Bir meslek
olarak ele alinabilecek sporculara yonelik kimlik ise tanim olarak “Bireylerin kendi
kisiliklerinin duygusal, davranigsal ve psikolojik agilardan totalinin olusturuldugu ve
sporcu bireylerin, faaliyetler ~kapsaminda rolleriyle 06zdeslesme diizeyleri”

verilebilmektedir (Baba-Kaya ve dig., 2018). Bireylerin sahip olduklar1 veya
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olabilecekleri giiclii kimlikleri ile ozglivenleri, gergeklestirilen spor brangina ait
performanslari, alana yonelik beceri diizeyinin, sosyal iliskilerinin ve sagliginin olumlu
bir sekilde gelisim goOstermesinde avantajlar1 yadsinamayacak diizeyde fazlalik

gostermektedir (Doganer, Gormiis ve Kilig, 2020).

Sporcu kimligi, bireylerin fiziksel id algis1 ile sportif agidan bireyin roliiniin olustugu ve
kendilerini tanimladiklar1 bir siire¢ler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Brewer vd.,
1993). Aymi zamanda Brewer’e gore sporcu kimligi, sporcu bireylerin
gerceklestirdikleri spor branslarinda grup igerisindeki rolleri ile kisiliklerini birlestirdigi
bir siire¢ olarak da degerlendirilmistir. Reifsteck’e gore ise sporcu kimligi, bireylerin
diger bireyler tarafindan faaliyetler boyunca sergilenen tutumlar ile birlikte algi
kapsaminda olusturulan dogru yada yanlis edinimler biitiinii olarak da ele alinmaktadir.
Bu edinimler sporcu bireylerin gerceklestirdikleri miisabakalar kapsaminda izleyiciler
tizerinde olusan alg1 diizeyi ile ilgili olarak olumlu veya olumsuz karakteristik 6zellikler

niteligine dahil edilebilmektedir (Marholz ve dig., 2016).

Sporcu kimligi, literatiirde bireylerin benlik kavramlariyla spora 6zgii bir bileseni ve
kendisini sporcu roliiyle 6ziimseme derecesini ifade eden bir kavramdir. Bu hususta
karsimiza 2 kavram ¢ikmaktadir. Birincisi giiglii sporcu kimligine sahip olan sporcular,
ikincisi ise zayif sporcu kimligine sahip olan sporcular. Giiclii sporcu kimligine sahip
olan bireyler, spor faaliyetlerine ve aktivitelerine diizenli bir sekilde istikrarli katilim
gostermektedirler. Lakin zayif sporcu kimligine sahip sporcular spor faaliyetlerine ve
aktivitelerine daha diizensiz ve istikrarsiz katilm gostermektedirler. Giiglii sporcu
kimligine sahip bireyler, zayif sporcu kimligine sahip bireylere kiyasla spor
aktivitelerinde kendilerini daha olumlu algilamaktadirlar. Giiclii sporcu kimligine sahip
bireylerin 6z kimliklerininde giiglii oldugu, sosyal etkilesimlerinin daha kuvvetli
oldugu, giiven seviyelerinin de aym1 oranda yiiksek oldugu ve olumlu spor
deneyimlerine sahip olduklar1 goriilebilmektedir. Ayn1 zamanda bireylerin asiriya
kagmamak kosuluyla giiclii kimliklerinin bir diger avantaji ise psikolojik acidan
olugmaktadir. Lakin bireylerin asiriya kacan tutumlari sonucunda bu durum mental ve
fizyolojik basta olmak iizere sakatlifa sebep olma, yeterli beslenememe gibi cesitli
sorunlarla karsi karsiya kalabilecegi vurgulanmaktadir (Naharro Perna ve Alvarez

Medina, 2017).
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Sporcu kimliginin maskiilinite ile iligkilendirilmesi toplum bilincine gore erkeklige
atfedilen bir kavram olarak algilanmaktadir. Bu kapsam neticesinde sporcularin daha
kasli bir viicuda sahip olmak isteklerinin daha fazla 6n planda oldugu arastirmalar
sonucunda ortaya ¢ikarilmaktadir. Sporun maskiilen olarak algilanmasindan sebep,
feminen ozellikler ile Ortiistiiriilmemesinden kaynakli olarak kadin sporculara yonelik

On yargilarin olusumu s6z konusu olmaktadir.

2.3. Kimlik Algis1 ve Sporcu Kimlik Algisi

Brewer ve arkadaslarina gore; sporcularin kimliginin, bireylerin kendilerini ne derecede
sporcu olarak gordiikleri ve nitelendirdigi ile ¢ok yonlii benlik algilarinin bir boyutu
oldugu dile getirilmistir. Sergilenen spor olaylarina iliskin davraniglarda bireysel
kimligin yani sira sporcu kimliginin de temsil edildigi sdylenebilmektedir. Ciinkii
sporcu kimligi sporda ve miisabakalarda bulunmanin deger ve anlaminin 6z kimligin
ayrilmaz bir biitiinliigii oldugu kanisina baghdir. Oz kimligin i¢ dinamiklerinden biri

olan sporcu kimliginin biiytikliigii de cesitli faktorlere baglidir.

Oregon’a gore sporcularin kimlik algilama dereceleri, kendilerini nasil gordiikleri ile,
kendileri i¢in nelerin Onemli oldugunu ve nelere deger verdikleri ile
belirlenebilmektedir. Bir anahtar faktor olarak sporcularin yasamlarindaki sportif
performanslarina bakmak yeterli olmaktadir (Gallardo ve dig.,2019). Spor
miisabakalarindaki bagarisi, isini severek yapmasi, ¢evresindeki bireylerin kisiye
saglamis olduklar1 destek, mevcut spor dalina olan bagliligi, icinde bulunulan sporcu
kimliginin olumlu yonde yiikselmesini etkileyecektir. Sportif bir hayat prensibine sahip
olan bireyler giinlilk hayatlarinda da, spordan edindikleri davranis modellerini
kullanacaklardir. Ayn1 zamanda giinliik hayatta kazanilan davranislarda sportif yasami
etkilemektedir. Aslina bakilirsa bu iki kavram her ne kadar birbirinden bagimsiz ve
alakasiz gibi goriinse de psikoloji bilimine ve spor bilimine yonelik genel literatiir
taramalar1 yapildig1 takdirde birbirleriyle ne kadar senkron hareket ettikleri
goriilebilmektedir. Meslegini seven ve isine Onem veren bir sporcunun giinlikk
yasaminda da buna uygun davraniglar sergiledigi goriilebilmektedir. En basit drnegiyle
bu hususlar kapsaminda ele aldigimiz bir sporcu fiziksel formunu ve performansin
korumak icin giinliik hayatinda beslenme bi¢imine, uyku saatlerine baslica dikkat

etmektedir (Baba-Kaya ve dig., 2018).
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Konter’in (2003) yilinda yaptigi aragtirmaya gore bireylerin kisisel yapilarinin,
yaptiklar1 spor brangina gore sekillendigi belirtilmistir. Psikolojik agidan diger
insanlarin zihninde alg1 prensipleri ¢ercevesinde sporcu bir kisinin, sporcu kimligi ile
degerlendirilmesi optimum seviyededir. Buda toplumsal kuramlarin kimliklerle
baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira toplum igerisinde bireylerin
sporcu tinvani ile devamli degerlendirilmesi ve buna yonelik davranislarin sergilenmesi
sonucunda da, bu bireylerin kendi bilingaltlarinda yer edinmesine ve belirli bir zaman
igerisinde kendilerini sporcu kimligiyle 6zdeslestirmelerine sebebiyet vermektedir. Bu
iki hususta da goriilecegi gibi biitiinlesik bir ¢ergeve icerisinde ele alinmasi son derece
dogru bir kuramdir (Giivendi, 2022). Sporcu kimligi genel olarak algi da gili¢lii bir
yaptya sahip olundugunu diisiindiirtmekte ve sporcular iizerinde ozellikle olumlu
avantajlara sahip olmaktadir. Ancak bu gii¢lii ve etkileyici dinamiklerin tek basina ele
alinmasiyla birlikte sporcunun yasam fonksiyonlarina zarar verici etkileri
bulunmaktadir. Gerekli dozun iizerinde yapilan spor aktiviteleri tip bilimi agisindan
baglilik olarak degerlendirilmektedir. Gereginden fazla yapilan spor ve antrenmanlar
sporcularin fiziksel ve psikolojik acidan yiiksek riskli gruba dahil olmalarina sebebiyet
vermektedir. Bunun yani sira bireyin sportif kimligi normal kimliginde daha agir
basiyorsa, kariyerinde ve duygu durum bozukluklar1 gibi ¢esitli olasi risk faktorleriyle
karst karsiya kalmasi da muhtemel sonucglar arasinda yer almaktadir. Bunlarin
sonucunda bireyde kisisel kimlik ve kisisel deger algilamalarinda da disiisler

goriilebilmektedir (Can ve Kagay, 2016).

Marcia (1993) arastirmasina gore kimlik durumlarinin, iist kimlik algilari ile, ipotekli ve
dagmik kimlik statiilerinin birer alt fonksiyonu olabilecegi ele alinmistir. Psikososyal
kuraminin gelisimine 6ncelik eden Ericson yasam evrelerini 8’e ayirarak 6znel statiiler
alt limitleriyle durumun daha genel aragtirmasini yapmustir. Ericson’un kimlik algist ile
iligkili olan ego gelisiminin 5. Evresinin kapsaminda edinilen kimlik duygularina karsin
bireylerin rol karmasasi yasayabilecekleridir. Psikoloji biliminde ego literatiiriinda
siklikla tartigilan konunun alt ego sinifi olan bireysel kimlik (6zbenlik) ile bireylerin
kendilik algisinin ne diizeyde etkilenebilecegidir. Gary Chapman’in analizlerine gore
bireylerin dis etkenler sonucunda edinildigi kimlik algilar1 ile dogrudan kendi kimlik
algilarindaki paralelligin etkin bir sekilde iligkili oldugu goriilebilmektedir. Bu

kapsamda sporcu bireylerde de yasanilan olumlu/olumsuz elestiri, degerlendirme,
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performans kavramlarindaki 6z elestiriler gibi birgok alt husus sporcularin kimlik
algilariin sekillenmesinde etkili olmaktadir. id duygusu ile alinan siireklilik ve aynilik
sporcu olmayan bireyleri etkiledigi gibi sporcu olan bireyleri de aymi oranda
etkilemektedir. Bu ayriliga ve siireklilik kavramlarma karsi olusturulan giliven
baskalarinin diistinceleriyle de dogrulandiginda bireyler iizerindek etkisi net bir sekilde
olusmaktadir. Bireylerdeki kimlik duygulart cinsel, mesleki, toplumsal veya etnik
unsurlardan, ideolojik kuramlardan tanimlanmaya ve kabul gérmeye ihtiya¢c duyan bir

duygu durumu olarak adlandirilabilmektedir (Kogak, 2014).

2.4. Spora Baghhk

Baglilik herhangi bir seye kars1 duyulan sevgi, saygi, yakinlik duyma ve bu yakinligi
gosterme eylemi olarak tanimlanabilir (Evrim, 2016). Baglilik bir nevi sadakattir de
aslinda. Baglilik gosterdigimiz sey hem bir kisi hem de bir is olabilir. Toplumda kisi
kendisini bir topluluga, bir toplumsal 6rgiite, kurum-kurulusa, bir hisse, bir diisiinceye
bagli hissedebilir. Vatanma-milletine baglilik, meslegine-gorevine baglhlik, aileye-
yakinlara baghlik bu kavrama Ornek verilebilir. Ama baglihik, bagimlhilik ile
karistirilacak bir kavram degildir. Bagimlilik ile baglilik arasindaki en biiyiik fark
baglilikta kisinin 6zgiir iradesini kullanmasidir. Shaffer ve dig., (2000) bagliligi 3
kategoriye ayirmistir. Birincisi ¢ok siddetli bir sekilde s6z konusu olan durumu istemek,
ikincisi baglilik duyulan duruma kars1 belli zamanlarda kontrolii kaybetmek, ii¢linciisii

ise s0z konusu duruma 1srarci olmaktir.

Munsterberg tarafindan olusturulan Orgiitsel psikoloji ile ilgili yapilan arastirmalar,
bireylerin i¢sel ve dissal enerjilerini, {iirettikleri performans hedefleri dogrultusunda
orgilitsel gereklilikler ve hedefler ile nasil gergeklestirdikleri lizerine yogunlasmistir. Bu
durumu pozitif psikoloji ¢ergevesinden ele aldigimizda, bireylerin olumlu
deneyimlerinin yapilan ise yonelik bir bagliligin olusmasina sebep oldugu
incelenmektedir. Bir davranig olarak ele alinan baglilik kavraminin, bireylerde enerjinin
fiziksel, duygusal ve biligsel cabaya baglandig1 bilinmektedir. Bireyler ister grup
halinde ister bireysel olarak yaptiklar islerde diisiinceleri, hissettikleri, deger yargilari
ve yaraticiliklart ile fiziksel ¢ergevede islerine dahil olurken, zihinsel cerceveden de
empatik ve tetiklikle digerlerine baglh olmaktadirlar. Maslach ve Leiter (1997)

analizlerine gore bagliligin tiikkenmislik kapsaminda bulunan 3 temel unsurun zit kutbu
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olan ilgi/alaka, enerji ve yeterlik kavramlari ile anilabilecegini One siirmiiglerdir.
Orgiitsel psikolojide bagliligin tammu ilgili iste 1srarct olma, ise yonelik olumlu
duygularin ve tatmin edicilik seviyesindeki yiiksek seviyelerdeki zihinsel durum olarak

verilebilmektedir (Schaufeli ve dig., 2002).

Orgiitsel psikoloji iizerine arastirmalar yapan bilim insanlari, baglilik kavraminin tersi
olarak tiikenmislik kavramn iliskilendirmislerdir. Orgiitsel psikoloji ve spor psikolojisi
lizerinde yapilan arastirmalarda bulunan akademisyenler ise bu psikososyal sendrom
tizerinde detayli arastirmalar yaparak durumun hem potansiyel sebeplerini hem de temel

dogasinin bilesenlerini arastirmaya ¢alismislardir (Lonsdale ve dig., 2007).

Bu hususa yonelik gelistirilen stratejik siire¢ler ve olusturulan siireglere yonelik tam
uygulanmanin saglanmasiyla birlikte bireyler {izerinde daha olumlu ve etkili sonuglar

dogurabilecegi bulgular sonucunda sunulmaktadir (Raedeke ve Smith, 2001).

Herkese agik olmayan ve gerceklestirilebilmesi igin 6zel fiziksel kosullar1 gerektiren
spor branglarina elit spor denilmektedir. Bu kapsamda elit sporcularin
gerceklestirdikleri spor bransina yonelik basartyr elde etmeleri i¢in diger spor
branglarindaki sporculara kiyasla daha fazla efor sarf etmeleri ve zaman ayirmalari

gerekmektedir.

Lansdale ve dig., (2007) c¢alismalarinda baglhilik kavramini orgiitsel psikolojik
boyutlardan ele almis ve bu bagliligin temellerini olusturan unsurlari spor psikolojisine
uyarlamak amaciyla ¢esitli gorlismeler yapmislardir. Spor psikolojisine uyarlanan
kelimeler ve kavramlar neticesinde gergeklestirilen analizlerden elde edilen bulgularla
birlikte ¢esitli boyutlar ortaya konmustur. Ortaya ¢ikarilan bu boyutlara Lansdale ve
dig., (2007) ¢aligmalarinda “Sporcu Baglilik Olgegi” nin literatiir agisindan
gelistirilmesini saglamistir. Elde edilen sonuglara gore baglilik kavraminin temelde 3

boyuttan olustugu saptanmistir. Bu temel boyutlar sirasiyla su sekilde verilebilir;

e (Qiliven
e Adanmishk
e Dinglik
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Giiven: Bu alt boyut ile ifade edilmek istenen; sporcu bireylerin gergeklestirmis
olduklar1 spor faaliyetlerine yonelik yiiksek performans elde etme amaciyla ortaya

koyduklar1 inang seviyeleridir.

Adanmuishk: Ikinci alt boyut olan adanmislik kavrami ile sporcularm 6nemli olarak
gordiikleri islere veya ugraglara yonelik koymus olduklart hedeflerine erismek amaciyla

harcadiklar1 zaman ve gabanin istek seviyesi ifade edilmektedir.

Dinglik: Ugiincii alt boyut olan dinglik kavrami; sporcularin zihnen, bedenen ve fiziken
igcerisinde bulunduklar1 enerji seviyeleri veya faaliyet gosterilen spor bransina yonelik

sergilenen hareketlilik yada canlilik diizeyleri olarak tanimlanabilmektedir (Lonsdale ve
dig., 2007).

Bahsi gecen 3 alt boyut kapsamina dahil edilmeyen lakin belli bir diizeyde bu unsurlari
etkileyebilecek seviyelerde bulunan cesitli faktérler de bulunmaktadir. Bu faktorler

sirastyla su sekilde verilebilir;

e Zihinsel agidan mesguliyet
o Haz
e Odaklanma

e Cosku

Bu faktorlerden ilki olan zihinsel agidan mesguliyet ile ilgili bahsedilen unsur; sporcu
bireylerin spor miisabakalarinda yer almamalari sonucunda spor miisabakalarina iliskin
olumlu diisiinmeleridir. Ikinci faktér olan haz duygusu ile bahsedilmek istenen husus
ise; sporcu bireylerin yer aldiklar1 spor bransina yonelik besledikleri mutluluk duygusu,
yapilan spora yonelik kazamlan eglence ve heyecan duygularidir. Ugiincii faktor ise
odaklanmadir. Odaklanma kavrami ile ifade edilemek istenen husus ise; sporcu
bireylerin yarigmalarda veya miisabakalar esnasinda performanslarina, yogunlasarak,
baska diistincelerin akla getirilmeden gergeklestirilmesidir. Odaklanma; genel ve
yarismaya Ozel olarak odaklanma durumu seklinde iki kategoriye ayrilabilmektedir.
Genel odaklanmadan kasit; bireylerin yonlendirilerek basariy1 elde etmesi amaciyla
gerceklestirdikleri  stratejik unsurlar dogrultusunda nizam izlemeleriyken, 06zel
odaklanma, ilgili bransin belli bir kritik faktorii ele alinarak spesifik agidan stratejilerin
uygulanmaya calisilmasidir. Dordiincii faktér olan cosku ise; yapilan akteviteden

duyulan yiiksek heyecan ve mutlulugu ifade etmektedir. Bireylerin genel zevk
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duygularinin karakterize edildigi bir olgu olarak da ifade edilebilmektedir (Lonsdale ve
dig., 2007).

IHA sporcularma yonelik olusturulan bu akademik ¢alismanin daha iyi anlasilabilmesi
icin spora baglilik diizeylerinin de ana kriterlerinin iyi bilinmesi arastirmaci tarafindan
disiiniilmektedir. Sosyal yasanti ile i¢ ice disiinililebilecek spor branglarinin,
yasantimizin vazgegilmez bir pargasi oldugunu diisiinmek ve bu husus kapsaminda
hayatin 6nemli bir par¢ast oldugu vurgulanabilmektedir. Giinlimiizde yasantilar ve ilgi
alanlar1 kapsaminda belli basli sporlara egilimin daha fazla oldugu goriilebilmektedir.
Literatiir taramalar1 yapildig: takdirde spor branglarina olan ilginin en temel etkeninin
ilgi, merak ve tercih edilen spora olan yapabilirlik yetenegi oldugu goriilebilmektedir
(Cetinkaya, 2015). Spor branslarinin tercih edilme oranlarindaki degisikliklerin sebebi,
insanlarin harekete gegiren uyaricilarin farklilik gostermesi sayilabilmektedir. Bu
sebeple her uyarici etken bireyler ilizerinde farkli etkiler gostermektedir. Bireylerin
giidiilenebilmesi i¢in i¢sel motivasyon ile dissal motivasyonun uyaricilarinin
birbirleriyle senkron olmasi veya paralellik gostermesi gerekmektedir. Bu hususlar
kapsaminda degerlendirildiginde ¢ocuklarda, genglerde ve yetiskinlerde spora katilimi
giidiileyen farkli uyaranlarin oldugunun sdylenmesi son derece dogru bir kanidir.
Ozellikle ¢ocuklarda ve genclerde fiziki gelisim, yeni beceriler kazanmak ve arkadas
edinmek gibi sosyal kazanimlar oncelikli ama¢ olmaktadir. Bununla birlikte ¢cocuk ve
geng bireyler eglenmenin yani sira kisiliklerini ve yaraticilik yeteneklerini gelistirmis
olup sorumluluk duygularin1 da kazanmis olmaktadirlar. Scanlan, Stein ve Ravizza
(1989) da bireylerin spor yapma amaglarinin birbirlerinden farklilik gosterdiklerini
sOylemislerdir. Genglerin spor yapma amaclarinin 6ncelikli olarak 6grenmek ve yapilan
aktiviteden zevk alinmasi1 Oncelikli gelirken, yetiskinlerde ise 6ncelikli amag¢ uygulanan
egzersiz programlarimin yogunluguna bakilmasi ve devamliligin olup olmayacag:
hususlariin incelendigi gelmektedir. Yetiskin bireyler, cocuk ve geng bireylerdeki gibi
saglikli yasam siirmek, sosyallesmek gibi gilidiilerle birlikte spor faaliyetlerinde
bulunurken, bir hususta ¢ocuk ve geng bireylerden farklilik gostermektedirler. Yetiskin
grubundaki bireyler diger gruptaki bireylere kiyasla mevcut beceriyi gelistirmek
amaciyla spor faaliyetlerine katilma orani1 daha diisiiktiir. Bu kapsamdan yola ¢ikilarak

ortaya konan programlarin bireylerin ihtiyaglarina yonelik olmasi, bireyler iizerinde
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spora veya egzersiz programlarina katilimi ve stirekliligi i¢in kritik noktalardan birisidir

(Daud ve dig., 2018).

Gill, Gross ve Huddleston (1985) spora katilim giidiisiiyle ilgili olarak yapmis olduklar1
caligmalarda becerileri gelistirme ve yeni beceriler kazanmanin, e§lenmenin, fiziksel
acidan zindelik elde etmenin, arkadas kazanmanin ve basarmanin spor branslarina
katilimi etkileyen en onemli yan faktorler Kog’a (1994) gore de; toplum igindeki
bireyler tarafindan takdir gérmenin, arkadas edinmenin, farkli ¢cevrelerde aktif olmanin,
mevcut spor branginda basarili olmanin, popiilarite kategorisinde iin kazanmanin yer
aldigr soylenmektedir. Bager (1998) yaptigi calismalarin sonucunda aktif spor
yapiminin bireyler tizerindeki psikolojik etkilerinin de yadsinamayacak diizeyde 6nemli
bir faktdr oldugunu dile getirmistir. Tiim spor branglarinin bireyler iizerinde kaygi
azaltic bir etkisinin oldugunu ve spor yapan bireylerin psikolojik agidan daha saglikli
bireyler oldugunu, stres yonetimlerini dogru ve basarili bir sekilde yaptiklarin
belirtmistir. Downward ve Riordan (2007) da spor branglarina aktif katilimin temel
motivasyon faktorlerinin sosyal ortamlar yaratmak oldugunu sdylemektedirler.
Bireylerin kisilik 6zellikleri geregi; fiziksel gelisim, sosyallesme, kendini gelistirme,
kendini deneme, yenilik arayisi, tecriibe kazanma, yarigsma giidiilerinin tatmin edilmesi,
saglik gibi hususlar i¢in sportif faaliyetlerde bulunmaktadirlar (Namh ve dig., 2018).
I¢sel motivasyon kosulu bireylerde spora katilimi, basliligi ve devamlilig icin énemli
bir etken olurken, digsal motivasyon ise bireyler agisindan genellikle spor branslarina

katilimlarini baglatan itici faktor olarak goriilmektedir.

Bireylerin yaptiklar1 islere kars1t tutumlarinda, duygularinin, diisiincelerinin ve
davraniglarinin = baghlik  kavramindaki ©6nemli ve kilit unsurlardan oldugu
diisiiniilmektedir. Baglilik icin 3 temel unsurun bulunmasi gerekmektedir. Bunlardan
ilki giicli bir istek duygusunun bulunmasi, ikincisi zaman igerisinde kontroliin
kaybedilmesi ve tugiinciisii 1srarct olmaktir (Shaffer, Hall ve Bilt., 2000). Fiziksel,
zihinsel ve duygusal tepkilerin ger¢eklesmesine neden olan aligma, bir durumu birakma
yada devam etme noktasinda bireylerin diirtiilerini kontrol edememesi olarak ifade
edilmektedir (Dowda ve dig., 2011). Sporcu baghiligi, siireklilik kazanmig ve tutarli olan
davraniglar ile inang, enerji haz ve gaba gibi kavramlar1 icermektedir. Baglilik ise
i¢csellestirme, adanmak ve zindelik kavramlariyla ortaya ¢ikan pozitif bir durumdur.

Baglilik da zindelik; yiiksek performansli olmayi, tiim zorluklar karsisinda pes etmeden
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cabalamay1 temsil etmektedir. Adanmishik ise; bireyin yaptigi isi cosku ve ilham
duyarak yapmasi, ige kendisini adapte etmesi ve yapilan ise gurur duyarak anlam
yiiklemesidir. I¢sellestirme de; bireyin yapmis oldugu spor bransini benimsemesi,
konsantre olmasidir. Spora baglilik iizerine yapilan akademik c¢aligsmalarda, spora
bagliligin giiven, cosku, heyecan, dinglik, adanmislik gibi kavramlarla tanimlandigi

goriilebilmektedir (Haslam, Fransen ve Boen, 2020).

Spora baglilik konusu ile ilgili literatiir incelendiginde spor performansinin kaygi
diizeyleriyle veya 6zgliven eksikligiyle iliskili hareket ettigi goriilebilmektedir. Ancak
spora baglilik konusu ile ilgili bu hususlarin iliski diizeyleri dogru orantili degildir.
Alanyazinda baglilik kavrami tek yapi1 igerisinde ele alinmaktadir. Bireylerin
ithtiyaglarimin tamami psikolojik ve fizyolojik igeriklidir. Psikolojik acidan ihtiyag
duyulan olaylarin bir¢ogunun karsilanmasi fizyolojik ihtiyaglara baglidir. Bu kapsamda
egzersiz Ogelerinin siralamasindaki temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi da spor
brangina olan baglilik ile dogrudan iliskilidir. Temel psikolojik ihtiya¢lar teorisinin
temeli; psikoloji ile insan ihtiyac¢lart arasindaki iliskinin agiklanmasina dayanmaktadir.
Temel diizeydeki psikolojik ihtiyaclarin giderilmesi, hayatin i¢inde etkin bir sekilde
faaliyet gosterebilmeyle ilintilidir. Bu ihtiyaclarin ertelenmesi veya engellenmesi
sonucunda c¢esitli psikolojik olumsuzluklarla karsi karsiya kalinabilmektedir.
Ihtiyaglarin karsilanmas1 hususundaki ¢evresel etkenlerin énemi 6z belirleme kurami ile
olusmustur. Oz belirleme kuraminda; bireylerin kendi eylemlerini baslatmasi ve karar
vermesi yani Ozerklik, sosyal g¢evresini etkileme istegi yani yeterlik ve gevre ile
baglantili olma diger bir deyisle ait olma yani iliskili olmak ile adlandirilan temel
psikolojik ihtiyaglar ele alinmaktadir. Oz belirleme teorisi literatiirde, spor
egzersizlerindeki sporcu motivasyon davraniglarii  6l¢limlemek amaciyla da
kullanilmigtir. Bu farklarin ortaya ¢ikarilabilmesi igin Vlachopoulos ve Michailidou
(2006) tarafindan bir 6lgek icat edilmistir. Bu sayede egzersizler sirasinda sporcularin
temel psikolojik ihtiyaclarinin belirlenmesine yonelik cesitli arastirmalar yapilmistir.
Ayrica sporcu egzersizlerindeki temel psikolojik gereksinimlerin belirlenebilmesi igin
cesitli kiiltlirlere uygun hale getirilmis ve kiiltlirleraras1 karsilastirabilme imkaniyla daha
kapsamli arastirmalar yapilabilmistir. Lakin alanyazinda sporcularin  spora
bagliliklariyla 1lgili psikolojik faktorlerin  detayli analizleri ile net sonuglar

saptanamamistir (Daud ve dig., 2018).
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2.5. Sporcu Kimligi ve Spora Baghlik Kavramlarinin iliskisi

Sporcu kimliginin genel tanimi; benlik kavramiyla iligkilendirilerek olusturulan ve
bireylerin kendilerini sporcu rolleri ile birlikte kimliklendirdikleri diizen olarak
verilebilmektedir. Spora baglilik ise ilgi duyulan spor dalina yonelik bireylerin yiiksek
heyecan ve istikrarli etkilesim duyduklar1 arzu olarak tanimlanabilmektedir. Sporcu
kimliginin olusmasiyla birlikte belli bir spor bransina duyulan baglilik ile birlikte
sporcular birgok farkli spor bransina baglilik duyabilmekte ve kimlikleri bu dogrultuda
sekillendirilebilmektedir. Sporcu kimligi etik ilkeler ve toplumsal kosullara gore
entegreli uyum igerisinde olusmus sporcular, bulunduklar1 bransa gore 6zellikle takim
oyunlarinda daha basarili performanslar gosterirken, stratejik hususlar igerisindeki
bireysel maglarda da etkin karar alma yetileriyle yiiksek performanslar ve basarilar elde
edebilmektedirler. Sporcu kimliginin olusturulmaya baslandigi donemlerde yanlis
yonlendirmeler veya c¢evreden kaynakli manipiilatif davraniglardan sebep yanlis
olusturulan sporcu kimlikleri takim ve bireysel branglarda sporculari olumsuz
etkileyebilmektedir. Ornegin; dogru bir sekilde olusturulmayan kimliklerde bireylerde
ozgliven eksikligi, kaygi ve endise gibi basar1 faktoriinii olumsuz etkileyebilecek bir¢ok
husus meydana ¢ikabilmektedir. Lakin dogru bir sekilde olusturulan sporcu kimliginin
hem brans yarigsmalarinda hem de sosyal hayatta daha 6zgiivenli, daha azimli ve hirsl,
endise seviyesi diislik ve yiiksek sorumluluk gerektiren durumlarda dogru karar
alabilme yetisinin gelismis oldugu gortilebilmektedir. Literatiir taramalar1 kapsaminda
degerlendirildiginde, sporcularin kimlik algilariyla spora baghliklarimin belli bir

diizeyde orantili oldugu saptanmistir (Giivendi, 2022).

2.6. THA Nedir ve IHA Sporu Nedir?

Tha’lar 1849 yilinda ilk olarak Avusturya’nin Venedik sehrini bombalamasiyla birlikte
savunma sanayisinde kullanilmaya baglanmistir. Savas taktigi olarak gelistirilen
insansiz hava araglarma ilk baslarda insansiz balon adi verilmektedir. Tha kavrami
insansiz hava araglarina verilen bir diger isimdir. 1916 yilinda Ingiltere’de aktif olarak
kullanilmaya baslanmigtir. 1. Diinya savaginda Ingiltere’nin Alman siperlerini
gozetleyip, kesfedebilmesi igin IHA’larin gelistirildigi bilinmektedir. Bu sayede
Ingiltere savas galibiyeti igin 1500 kesif goriintiisii elde etmistir. Radyo kontrol
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teknikleri ile kullanilan hava araglari, zeplinlere kars1 kamikaze yontemiyle kullanilmak
lizere tasarimlanmistir. Zaman igerisinde ihalar, ABD tarafindan gelistirilerek
bombalama yapabilecek sekilde yeniden dizayn edilmislerdir. ABD kara ve deniz
kuvvetleri, bu IHA’lar1 amaglari kapsaminda gelistirerek telsiz sistemlerle kasif
ucuslarinin yapilabilmesini saglamislardir. 2006 yilina kadar derin giliglerin savas
mekanizmalari olarak kullandiklari iha’lar 2006 yilindan sonra insani amaglara hizmet
etmek amaciyla da kullanim alanlarma dahil edilmiglerdir. 1. Diinya Savasi’nin
yasandig1 yillarda savunma sanayisinde kullanilacak 6zel iha’lar diger iilkelere karsi
gizli tutularak 2. Diinya Savasi’nda kullamlmak iizere gelistirilmislerdir. Tha’larm asil
yapilma amaglar iilkelerin casusluk ve savunma sanayisinde bombalama araglari olarak
kullanma hedeflerinden dogmaktadir. Bu araclar ile teknolojik saldirilar ve gézlem veya
bolge kesif calismalar1 basarili bir sekilde yapilabilmektedir. 2010 yilindan itibaren icat
edilen akilli telefonlara uyumlu iha’lar kisa zaman igerisinde halk tarafindan da tercih
edilen eglence araglari olarak yerini almistir. Halkin yogun talebi karsisinda 2015 yilina
kadar hizl bir gelisim ¢agina giren IHA lar, iireticileri tarafindan daha farkli 6zellikler
eklenerek gliniimiizdeki konumlarina ulasmiglardir. Siklikla kullanilan iha’lar 4
pervaneli ve tercihen degisen ek modiilleri ile teknolojik araglar kategorisine dahil
edilmistir (Cortés ve dig., 2022).

2015 yilindan itibaren halk arasinda eglenceye yonelik aktif kullanilan IHA’lar zaman
igerisinde bir spor bransi olarak gerekli egitimlerinin alinmasiyla belgelendirilmeye
baslanmigtir. IHA bransindaki ilk Insansiz Hava Araci Tiirkiye Sampiyonasi 2017
yilinda diizenlenmis ve yeni bir spor bransi olarak tescillenmistir. Teknoloji cagina
girilmesiyle birlikte insanlarin yenilik¢i eglence anlayisina olan ilgisinden kaynakli
olarak iha spor bransma da yonelimin fazla oldugu sdylenebilmektedir. Tha’larin
poplilaritesini etkileyen belli bashi unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlar su sekilde

siralanabilmektedir;

e Ucabilme ozellikleri
e Uzaktan kontrol edilebilme imkanlari
e Otomatize edilebilme 6zellikleri

e Uygun fiyatl ve fonksiyonel olmalari
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fha yarislar, iha pilotlarnin hizli IHAlar ile belirli bir pist iizerinde miimkiin olan en
hizli sekilde giderek birbirleriyle yarigmalaridir. Birinci sahis gorinimii (FPV) ile
gozlik ekranindan izleyerek sporcularin komuta ettigi bir spor bransidir (Cardenas,
2022). Askeri amaglarla kullanilarak giindeme gelen iha, giintimiizde ¢esitli alanlarda da
aktif olarak kullanilmaya baslamistir. Ingilizce de kelime anlami vizildamak olan
ihalarin teknik anlamlari ise uzaktan kumandali pilotsuz ucaktir. TDK tarafindan ise
Ingilizce kokenli ihalara “ugangdz” adi dnerilmistir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte
yalnizca askeri alanda kullanilan ihalar artik halk tarafindan eglence amaciyla ve hatta
bir spor dali olarak da aktif kullanilmaya baslanmistir. Halk tarafindan eglence veya
spor amaciyla ihalarin kullanilmasinin bir diger sebebi de her biitgeye uygun cesitli
fonksiyonlarda ihalarin bulunmasidir. Ihalarin genel kullanim alanlari su sekilde

verilebilmektedir;

e Hobi

e Gosteri

e Haritalama

e Sinema ve televizyon sektorii

e Ziraat
Bu calismanin amaci Diinya’da ve Tiirkiye’de Ozellikle 2015 yilindan itibaren halk
tarafindan eglence amaciyla aktif kullanmilmaya baslayan ve 2017 yilinda ilk defa
diizenlenen Iha Tiirkiye Sampiyonasi ile spor bransi niteliini kazanan IHA spor
bransina ve Tiirkiye’de bulunan IHA sporcularinmn, sporcu kimlik algilari ile spora
baglilik diizeylerinin demografik ozelliklere gore karsilagtirmalarinin yapilmasi ve
yorumlanarak sonuca baglanmasidir. Insansiz Hava Araglart (IHA) spor bransma
yonelik antrendr ve sporculara veya IHA sporculuguna ilgi duyan bireylerin sorularina
cevap bulabilmesi amaciyla literatiire kaynak olarak 151k tutmasi aragtirmaci tarafindan

amaglanmaktadir.

2.6.1. Insansiz hava araclar cesitleri nelerdir?

Insansiz hava araglari kullanim alanlarma gore farkli tasarimlarda iiretilmektedirler.
[HA’lar genellikle 4 motorlu, 6 motorlu ve 8 motorlu olacak sekilde

tasarlanmaktadirlar. Motor sayilar1 ithanin islevselligine gore ve kullanim alanina gore
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farklilik gostermektedir. Aktif olarak sporlarda ve halk arasinda kullanilan iha gesitleri

su sekilde siralanabilmektedir;

3 motorlu IHA’lar (Tricopter)
4 motorlu IHAlar (Quadcopter)
6 motorlu IHAlar (Hexacopter)

A e

8 motorlu IHAlar (Octocopter)

Ug motorlu insansiz hava araglar1 diger bir adiyla Tricopter’ler havadaki hareketleri ve

yapilar1 bakimindan helikoptere benzeyen sistemlere sahiptirler.

Sekil 2.1: Ug motorlu IHA (Tricopter).

Y veya T gévde yapisina sahip olan IHA’lar da gévde béliimiiniin iizerinde 3 adet sabit
motor bulunmaktadir. Bu IHA’lar da kuyruk bolgesinde bulunan motorun sag ve sol

yonlerine ddnmesi, I[HA nin kendi ekseni etrafinda donmesini engellemektedir.

4 adet motoru bulunan insansiz hava araclarmma ise dért motorlu IHA’lar yada

Quadcopter denilmektedir.

Sekil 2.2: Dort motorlu IHA (Quadcopter).
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Dért motorlu IHAlar da bulunan 2 sabit motor saat yoniinde dénerken, diger 2 motor
ise saat yoniiniin tersine donmektedir. Bu sistem sayesinde IHA yiikselir ve ayn1 sekilde
alcalma islemlerini yerine getirir. IHA’nin govdesi X seklinde ise, yan yana
konumlandirilan 2 motorun ayni anda ve sabit hizda harekete ge¢mesi ile birlikte
[HA nin yon eylemlerinin gerceklestirilmesi saglanmaktadir. 4 motorlu IHA larin arka
2 motorunun éndeki 2 motordan daha hizli bir sekilde dénmesiyle birlikte IHA aracinin
ileriye dogru hareket etmesi gergeklesirken, 6dnde bulunan 2 motorun arkadaki 2
motordan daha hizli bir sekilde donmesiyle de geriye dogru hareket etmesi
saglanmaktadir. Aymi sekilde solda bulunan 2 motorun diger motorlardan daha hizli
donmesiyle birlikte THA nin sag yoniine dogru hareket etmesi gerceklesirken, sagda
bulunan 2 motorun sol tarafta bulunan diger 2 motora kiyasla daha hizli dénmesi

sonucunda da IHA ’nin sol ydniine dogru hareket etmesi gergeklesmektedir.

6 adet motoru bulunan insansiz hava araglarma ise 6 motorlu iIHA’lar yada Hexacopter
denilmektedir. Hexacopter’lerde, 4 motorlu IHA’larin sistemlerindeki gibi ucus

sekillerine gore (+) ve (x) yonde govde yapist ile ugus sekilleri bulunmaktadir.

Sekil 2.3: Alt1 motorlu IHA (Hexacopter).

Alt1 motorlu THAlarda bulunan motorlar saat yoniine ve saat yoniiniin tersine hareket
eylemi gerceklestirerek hava akimi olusturmaktadirlar. Motorlarin hiz kullanimlar ile
birlikte THAnin kendi ekseni etrafinda dénmesi yada sabit konumlanarak durma
eylemleri gergeklesmektedir. 6 motorlu IHA’lar genellikle havadan goriintii veya video
cekimlerinin yapilmasi amaciyla siklikla kullanilmaktadirlar. Ayn1 zamanda 6 motorun
vermis oldugu giic direnci ile birlikte yiikk tasimada da kullanilmaktadirlar.

Hexacopter’ler kararli ugus yapisina sahip olmalariyla birlikte genellikle kesif ve
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goriintiileme alanlarinda da siklikla tercih edilmektedirler. Bu IHA’larda da diger IHA
cesitlerinde oldugu gibi yon kontrolii, (+) ugus modiiliinde IHA’nin arka kisminda
bulunan motorun diger motorlara kiyasla daha hizli bir sekilde donmesiyle IHA nin
ileriye dogru hareket etmesi saglanirken, on kisimda bulunan motorun diger
motorlardan daha hizli dénmesiyle birlikte IHA’nin geriye dogru hareket etmesi
gerceklesmektedir. THA’nin arka kisminin sag tarafinda bulunan motorun diger
motorlardan daha hizli ddnmesiyle IHA nin sol tarafa dogru hareket etmesi saglanirken,
ayni sekilde sol tarafinda bulunan motorun diger motorlardan daha hizli donmesiyle
IHA’nin sag tarafa dogru hareket etmesi gerceklesmektedir. X ugus modiiliinde ise
[HA’nin arkasinda bulunan 2 motorun difer 2 motordan daha hizli bir sekilde
donmesiyle birlikte ileriye dogru hareket ederken, 6n 2 motorunun arkadaki 2 motordan
daha hizli bigimde donmesiyle de IHA’nmin geriye dogru hareket etme eylemi
gerceklesmektedir. IHA nin solunda bulunan tek motorun, diger motorlardan daha hizli
donmesiyle birlikte IHA nin sag eksenine dogru yonelmesi saglanirken, sag tarafinda
bulunan tek motorun diger motorlardan daha hizli dénmesiyle birlikte THA nin sol

eksenine dogru yonelmesi gerceklesmektedir.

8 adet motoru bulunan insansiz hava araglarma 8 motorlu IHA’lar yada Octocopter

denilmektedir.

Sekil 2.4: 8 motorlu IHA (Octocopter).

8 motorlu IHA’larda bulunan motorlarin saat yoniinde ve saat yoniiniin tersine hareket
etmeleriyle birlikte hava akimi olusturulmaktadir. Bu sayede IHA aracinin hareket
etmesi gerceklestirilmis olmaktadir. Octocopter’lerin yon kontrol islemlerinde (+) ucus
modiiliinde arkada bulunan 3 motorun, diger motorlardan daha hizli donmesiyle birlikte

[HA nin ileriye dogru hareket etmesi saglanirken IHA nin éniinde bulunan 3 motorun
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diger motorlardan daha hizli donmesiyle birlikte IHA nin geriye dogru hareket etme
eylemi gerceklestirilmis olmaktadir. IHA nin arkasindaki sag taraftaki 3 motorun diger
motorlardan daha hizli donmesiyle birlikte THA nin sol y&niine dogru hareket etmesi
saglanirken, IHA nin arkasindaki sol taraftaki 3 motorun diger motorlardan daha hizli
donmesiyle IHA’nin sag yoniine dogru hareket etmesi gerceklesmektedir. X ugus
modiiliinde ise arkadaki 2 motorun diger motorlardan daha hizli dénmesiyle IHA nin
ileriye dogru hareket etmesi gerceklesirken, 6n taraftaki 2 motorun diger motorlardan
daha hizli dénmesiyle IHA nin geriye dogru hareket etme eylemini gerceklestirmesi
saglanmaktadir. IHA’da bulunan sol kisimdaki tek motorun diger motorlardan daha
hizli dénmesiyle IHA nin sag tarafa dogru donme eylemi gerceklesmektedir. Ayni
sekilde IHA nin sag kismindaki tek motorunun diger motorlardan daha hizli dSnmesiyle

birlikte IHA nin sol tarafa dogru donme eyleminin gerceklesmesi saglanmaktadur.

2.6.2. insansiz hava aracglarinin temel bilesenleri

Insansiz hava araglarinin temel bilesenlerinin kullanicilar tarafindan bilinmesi son
derece onemli bir husustur. Bunun sebebi IHA’da meydana gelebilecek bir arizanin
hemen giderilebilmesidir. Ayn1 zamanda bu bilesenlerin bilinmesi sonucunda IHA
aracinin iizerindeki hakimiyet artmis olacak ve IHA’nin daha kontrollii bir sekilde
kullanilmasmni saglayacaktir. Genel olarak IHA araglarinin motor sayilarma gore
bilesenleri de degisiklik gostermektedir. Giinlimiizde siklikla kullanilan 4 motorlu
[HA’larin yani Quadcopter’lerin temel bilesenlerini incelemek IHAlara yonelik genel
bilesen kapsamlarinin anlasilabilmesi agisindan yeterli olacagi arastirmaci tarafindan

diistiniilmektedir. Quadcopter’lerin temel bilesenleri su sekilde siralanabilmektedir;

Govde kismi (Frame, Sase)
Pervane kismi

Ugus kontrol sistemi

Fir¢asiz (Brushless) Motorlari
Elektronik hiz kontrolérleri (ESC)
Pil (Lipolar)

N o o a s~ wDh e

[ha kumandasi
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Quadcopter’lerin gévde kisimlari iha’larin diger temel bilesenlerinin sabitlendikleri ana
boliimlerdir. Tha’larin gévde boyutlar, sekilleri ve iiretildikleri hammaddeler ve
malzemeler kullanim amaclarma gore farkliik gostermektedirler. Ornedin yaris
amaciyla imal edilen IHAlar da yiiksek manevra kabiliyetinin oncelikli 6neme sahip

olmasindan sebep govdeleri karbon fiberlerden iiretilmektedirler (Y1lmaz, 2022).

Sekil 2.5: Quadcopter gévde bolimii.

Sekil 2.5’de de goriildigi gibi genellikle ihalarin govde boliimlerinin korunmasi
amaciyla ek katmanlar yapilmaktadir. Bunun sebebi ihalarin ugus esnalarinda olasi bir

kazanin meydana gelmesiyle birlikte i¢ temel bilesenlerinin korunmasindan kaynaklidir.

[HA’larmn ikinci temel bilesenleri olan pervaneler ise kullanim alanlarina gére bulunulan
pervane sayilarinda degisiklikler goriilebilmektedir. Bunun yani sira sadece sayilari
degil pervanelerin sekilleri, boyutlar1 ve pervane hammaddelerinde de degisiklikler
yapilmaktadir. Pervanelerin temel amaglari ihalarin ugmalarini saglamak igin hava
akimi yaratmak ve itme giiciinlin {iretilmesiyle inis ve kalkis eylemlerinin yerine
getirilmesini saglamaktir. Ayn1 zamanda pervanelerin bir diger gorevleri de manevra

kabiliyetlerini yonetmektir.

Sekil 2.6: insansiz hava araci pervaneleri.
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Sekil 2.6’da gorildiigii gibi pervaneler havayi, kanat yiizeyi lizerinden asagiya dogru
iterek donerler ve boylelikle pervaneler iizerinde daha diigiik bir basin alaninin olugmasi
saglanmaktadir. iha altinda daha fazla basin alaninin olusmasi1 da saglanmis olmaktadir.
Meydana gelen basing farki ile birlikte iha’larin yukari yonlii hareket eylemlerini
gerceklestirmeleri  amaglanir. Bu sayede ihalar inis ve kalkis eylemlerini
gerceklestirebilmektedirler. Ihalarin havada asili kalabilmeleri igin yukar yonlii {iretilen
kaldirma giiciiniin ihalarin agirliklarina esit olmalart gerekmektedir. Genel fizik
kuramlarindan yola ¢ikilarak hiz ayarlamalar1 yapilan ihalar da genellikle mevcut
pervaneler ne kadar hizli doniiyorsa iha’larin tizerinde dogru orantili olarak kaldirma
kuvveti uygulanmis olmaktadir. Boylelikle mevcut ihanin daha hizli kalkis gosterme

olanagi bulunmaktadir.

Quadcopter iha’larinda 2 farkli tip pervane ve motor bulunmaktadir. Bir set saat
yoniinde (CW), diger bir set de saat yoOniiniin tersine (CCW) donmek igin
tasarimlanmistir. Mevcut pervaneler yukari veya asagi yonlii ilerlediklerinde, iha
tizerindeki dénme momenti yani torku dretilir. Bu tork ile birlikte ihanin yelpa
ekseninde donme islemi gerceklesmis olmaktadir. Ozetle pervanenin dénmesiyle
birlikte hava akimi olusturulup itilir ve havanin geri itilim hareketi saglanarak iha’larin
govdeleri lizerinde bir zit enerji kuvveti olusturulur. Pervanelerin yerlesimlerinin
birbirlerinden karsit doniislii olmasiyla birlikte olusabilecek negatif etkiler sifirlanir ve

thanin saglikli bir sekilde ucus isleminin gerceklesmesi saglanmis olmaktadir.

IHA larin temel bilesenlerinden iiciinciisii ise ugus kontrolciisii olarak adlandirilan diger
bir adiyla flight controller béliimiidiir. Bu pargalar iha’larin beyinleri olarak

tanimlanabilmektedirler.
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Sekil 2.7: Ucus kontrolciisii (Flight Controller).

Sekil 2.7°de de goriilebilecegi gibi iha’larda bulunan temel bilesenlerden ugus
kontrolciisiiniin gorevi, uzaktan kumandadan veya {izerlerindeki alicilardan gelen
sinyalleri iletmek yada elektronik hiz kontrolciisii araciligiyla IHA’min havada
kalabilmesi i¢in motorlara hangi hizda ve ivmeyle donmeleri gerektigini iletmektir. Bu
cerceveden yola ¢ikilarak iha’larin en 6nemli temel bilesenlerinin ugus kontrolciileri

oldugu sdylenebilmektedir (Hwang ve dig., 2022).

[HA’larin bir diger temel bilesenleri de firgasiz motorlardir. Fircasiz motorlara ayni
zamanda brushless’da denilmektedir. Genel olarak iha motorlar1 mevcut IHA’daki
pervanelerin donme eylemlerini gergeklestirmelerine yardimci olan parcalardir. Bu
paralar [HA’daki mevcut pervane sayisina es olacak sekilde degisiklik
gostermektedirler. IHA’larda bulunan motorlar fircali ve fircasiz motorlar olacak
sekilde 2 gruba ayrilmaktadirlar. Giiniimiizde siklikla firgasiz motorlu iha’lar
kullanilmaktadir. Bunun sebebi iha aliminda motor segiminin hangi alanda
kullanilacagma ve IHA nin agirhigina gore yapilmasidir. Ciinkii bir ihanin havada asili
kalabilmesi i¢in ihanin 2 kati bir itis giicline sahip motorlarin kullanilmasi
gerekmektedir. Ozellikle iha yarislarinda kullanilan THA’larm itis gii¢lerinin normal
[HA’lara kiyasla daha yiiksek oranlarda oldugu sdylenebilmektedir. IHA larda bulunan
temel bilesenlerin koordineli ve senkron bicimde c¢aligmalar1 ile motor giicleri
yiikselmis olacak ve dogru orantili olarak motorlar1 calistirmak i¢in gereken giicte
artmig olacaktir. Bunlarin yan1 sira motor giiglerinin artmasiyla birlikte IHA’da bulunan

lipo pil, bataryanin giicli, agirligi ve boyutuda artis gdsterecektir. [ha’larin tasarim
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asamalarinda en fazla giiciin elde edilmesi yerine siklikla ihanin kullanim alanina gore
motor tercihlerinin yapilmasina dikkat edilmektedir. Bu sayede maksimum gii¢ yerine
daha énemli olan dengeli gii¢ kriteri dncelikli siraya alinmis olmaktadir. Her IHA nin
mevcut pervanelerinin boyutlar1 belli oldugundan ve mevcut 6lgiideki pervanelere gore
giic- performans hesaplamalarinin yapilmasindan kaynakli olarak, IHA’ya disaridan
farkli boyutlarda pervaneler takildigi takdirde IHA nin ugus siiresinin kisalmasi ve

dengeli bir ugus yapamamasina yol a¢ilmis olunmaktadir.

[HA’larin bir diger temel bilesenleri de elektronik hiz kontrolorleridir. Elektronik hiz

kontroldrlerinin diger bir adiysa ESC’dir.

Sekil 2.8: Elektronik hiz kontrolérleri (ESC).

Sekil 2.8°de de goriildiigii gibi elektronik hiz kontrolorlerinin gorevleri motorlara
verilen eylem sinyallerinin, motorlara iletimini saglamaktir. IHAlarda bulunan flight
controller ile ugus kontrol kartlarindan alman sinyallerin pillerden gelen akimlar
ayarlayarak IHA {izerinde bulunan birbirlerinden bagimsiz her motorun hizim1 ve
yoniinii kontrol etmektedir. Elektronik hiz kontrolorlerinin (ESC) baglantilarinin bir ucu

motora diger ucuda ucus kontrolciisiine olacak sekilde baglanmaktadir .

[HA’larin diger bir temel bilesenleri piller yani bataryalardir. Tha pilleri normal pillere
gore farklilik gdstermektedir. Li-Po diger bir adiyla Lityum Polimer yada Lityum Iyon-
Polimer pillerdir. Bu 6zel pil gesitlerinin iha’larda kullanilma amaglari pillerin bitimine
kadarki siirecte aktarilan akim diizeyinin aymi sekilde aktarilmasidir. Bu pillerin
kullanilan iha g¢esidine gore voltajlar1, akimlari, hiicre sayilar1 ve kapasiteleri farklilik

gostermektedir.
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[HA’larda kullamlan bir diger temel bilesen ise kumandalardir. Tha kumandalarinmn bir

diger ad1 da remote controller’dir.

Sekil 2.9: Insansiz hava arac1 kumandast.

IHA kumandalar1 diger bir adiyla radyo vericisi uzaktan kumandalar, IHA plotlarinin
ellerinde tuttugu ve insansiz hava araglarini yonlendirmek amaciyla komutlar verdigi
cihazlardir. Bu cihazlar IHA’larm kullanim alami ne kadar farkli olursa olsun mevcut
fhanin kontrollerinin yapilmasi igin sabit bir sekilde kullanilan cihazlardir. Kumandalar
iizerinde IHA’ya komut verilebilmesini saglayan cesitli ydnlendirici diigmeler
bulunmaktadir. Bu sayede IHA pilotunun komutlarin1 dogru bir sekilde verebilmesini ve
ayni zamanda IHA’min da bu komutlara uygun talimatlari yerine getirebilmesi

saglanmig olmaktadir (EImas ve Alkan, 2022).

2.6.3. Diinyada insansiz hava araci sporu

2011 yilinda ilk kez Almanya’da bir dizi amatdr pilotun Karlsruhe bodlgesinde yari
organize iha yarislari i¢in bir araya gelmesiyle baslamistir. Ardindan 2015 yilinda ABD
Ulusal Tha Sampiyonas1 California eyalet fuarinda bir stadyumda gerceklestirilmistir.
Odiillii olacak sekilde gergeklesen ikinci bilyiik organizasyon olan iha sampiyonasinin
odiilii ise 25.000 dolar olarak belirlenmistir. 2016 yilinda TOS Asia Cup Shanghai ve
China Drone National, 140’dan fazla kayith pilotun Asya’daki en biiyiikk FPV iha
yarisina katildigi bilinmekte ve bunun yani sira diinya genelinden 15 iilkenin de aktif

sporcularinin FPV iha yarismasina katildig1 soylenebilmektedir.
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2016 yilinda World Drone Prix Dubai yarigmasinda ise 6diil olarak 1 milyon dolar
verilmis ve boylelikle diinyanin en biiyiik ve en kazangli iha yarismasi olarak ifade
edilmistir. 2018 yilinda FAI 1. fha Yarisi Diinya Sampiyonasi Cin’in Shenzhen
bolgesinde diizenlenmistir. Cin’de diizenlenen bu sampiyona etkinliginin Olimpiyat
kanal1 da dahil olmak tizere bir¢ok kanalda canli olarak yayinlandigi goriilebilmektedir.

Cin de gergeklesen bu dev organizasyona 34 farkli iilkeden 128 yarigmaci katilmistir.

World Drone Cup Tiirkiye’nin diizenledigi, diinya genelindeki en iyi organize edilmis
yarisma olarak tarihe geg¢mistir. Akabinde Londra’da yapilan Event Production

Awards’da diinyanin en iyi etkinligi olarak se¢ilmistir (Kuo, 2022).

2.6.4. Tiirkiye’de insansiz hava araci sporu

Insansiz hava araglar1 sporunun son yillarda hizli bir gelisim gdstererek kisa zamanda
diinya geneline yayildig1 soylenebilmektedir. Genel olarak insansiz hava araclarmin
birden ¢ok kullanim alanina sahip olasi, ticari anlamda potansiyellerinin artmasina

neden olmustur.

IHA bransindaki ilk Tha Tiirkiye Sampiyonasi 2017 yilinda diizenlenmistir. Tiirkiye
Hava Sporlar1 Federasyonu’ndan mail yolu ile elde edilen bilgilere gore 21.03.2022
tarihinde IHA sporunda Tiirkiye’de toplamda aktif lisansli 132 sporcunun bulundugu

sOylenebilmektedir.

Tiirkiye Insansiz Hava Aracit Sampiyonast 2022 yilinda ii¢ basamak olarak yapilmistir.
Bu 3 asama sirasiyla; 6n eleme, etap ve biiyiik final seklinde olmustur. Tiirkiye Insansiz
Hava Arac1 Sampiyonasi, 2017 yilindan itibaren Genglik ve Spor Bakanligi, Tiirkiye
Hava Spor Federasyonlarmin onaylari ile diizenlenmistir. Tiirkiye Insansiz Hava Araci
Sampiyonast 2019 yilindan itibaren Teknofest himayesinde diizenlenmektedir. Iha
brans1 milli takimi ise yapilan Tiirkiye Insansiz Hava Araci Sampiyonasi finali ardindan
basarili olan sporcular ile olusturulmustur. Insansiz hava araclart milli sporculari
tinvanini alan sporcular, 2023 yilinda diizenlenmesi beklenen uluslararas1 yarismalarda
ilkemizi temsil edeceklerdir. Ayni zamanda Teknofest World Drone Cup’ta

yarismalarda tilkemizi temsil edecek sekilde faaliyetlerde bulunulacaktir.

2018 yilinda diizenlenen World Cup yarismalarinin énemi yadsinamayacak diizeydedir.

Bunun sebebi bu yarigmalara diinya ¢apinda 32°den fazla iilkenin katilim gostermesidir.
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Bu sayede hem iilke ekonomisine katkida bulunulacak hemde milli sporcularimizin

yiiksek basar1 gostererek performanslarini arttirabilme imkanlari olusabilecektir.
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BOLUM 3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi siiregleri hakkinda agiklamalara yer

verilmigtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

IHA sporcularmin sporcu kimlik algilar1 ile spora baglilik diizeylerinin arastirilmasi
iizerine olusturulan bu ¢alismada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. fliskisel tarama
modeli “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modelleri” seklinde ifade edilmistir

(Karasar, 2018, s. 114).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tirkiye Hava Sporlar1 Federasyonu’'nda lisansli 132 insansiz
hava araglart sporcularindan olusan bireyler meydana getirmektedir. Arastirmanin
orneklemi ise bu evren igerisinden Seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme yontemi ile secilen, yaslar1 14-55 yas aralifinda degisen 2’si kadin
(Xyas=28.32+6.08), 72’si erkek (Xyas=25.47+6.80) olmak iizere toplamda 74 kisi
(Xyas=26.90+6.44) olusturmaktadir. Kolayda drnekleme yontemi “huzli ve ucuz yoldan

veri elde etmenin en kestirme yolu ” seklinde tanimlanmistir (Karagoz, 2017, s. 66).
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Tablo 3.1. Katilimcilara iligkin demografik bilgiler.

Degisken Tiir n %
Cinsiyet Kadin 2 % 2.7
Erkek 72 % 97.3
Yas 14 - 55 74 (x=28.32) % 100
. Bekar 49 % 66.2
Medeni Durum Evii 25 %338
Lise 20 % 27.0
Esitim Diizevi On lisans 12 % 16.2
& y Lisans 34 % 45.9
Lisansiistii 8 % 10.8
Istanbul 34 % 45.9
Ankara 3 % 4.1
[zmir 5 % 6.8
Bursa 4 % 5.4
Antalya 4 %5.4
. Mersin 4 % 5.4
Yasanilan I1 Konya 4 0% 5.4
Manisa 2 % 2.7
Malatya 5 % 6.8
Balikesir 3 % 4.1
Bolu 3 % 4.1
Sakarya 3 % 4.1

Tablo 3.1°de katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi ve yasanilan il
gibi demografik bilgilerine ait bulgular yer almaktadir. Tablo incelendiginde
katilimcilarin 2’si kadin (%2.7), 72’si erkek (%97.3), yas ortalamalarinin 28.32 yas
araliginin 14 ile 55 arasinda degistigi, 20’ si lise (%27.0), 12’ si 6nlisans (%16.2), 34’1
Lisans (%45.9), 8’ i Lisans iistii (%10.8) mezunu ve sehir olarak Istanbul, Ankara,
Izmir, Bursa, Antalya, Mersin, Konya, Manisa, Malatya, Balikesir, Bolu, Sakarya

sehirlerinde yasadiklar1 gortiilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglar:

Aragtirmanin veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, spora baglilik dlgegi ve

sporcu kimligi 6lgeklerinden faydalanilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Lisansli IHA sporcularma yonelik bilgi toplamak amaciyla olusturulan kisisel bilgi
formunda toplam 5 soru bulunmaktadir. Form “sporcularin; cinsiyetleri, yaslari, medeni

durumlari, egitim diizeyleri ve yasadiklari iller” sorularindan olusmaktadir.

39



3.3.2. Spora baghlik 6l¢egi

SBO’nin orijinal formu, Schaufeli ve Bakker (2003) tarafindan ortaya konulan Utrecht
Calismaya Katilim Olgegi’nin (UWES) Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan
ortaya konan g¢alismalar ile spora uyarlanarak olusturulmustur. S6z konusu 6l¢egin
Tiirkce uyarlamasi Kayhan ve dig., (2020) tarafindan yapilmistir (a=91). Spora baglilik
Olgegi 10 madde ve Ding Olma (0=91) ve Odaklanama (a=77) olmak iizere 2 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek 7°l1i likert tipindedir. Olgeklendirmede kullanilan say
degerlerinden 1; “Higbir Zaman”, 7 ise “Her Zaman” olacak sekilde boyutlandirilmistir.
Spora baglilik 6lgeginin Cronbach Alfa katsayis1 0,89, odaklanma altboyutunun 0,91,

ding¢ olma alt boyutunun da 0,81 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Sporcu kimlik algis1 dl¢egi

Sporcu kimlik algis1 olgegi (SKAO) Brewer ve Cornelius (2001) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkce uyarlamasi1 Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan yapilmis (a=81) ve 7
madde ile sporcularin kimlik rollerini dl¢iimlemek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 7
maddeden olusan sporcu kimligi ol¢eginde “Hi¢ katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kismen katiliyorum”, “Kararsizim”, “Kismen katiliyorum”, “Katiliyorum” ve
“Tamamen katiliyorum” seklinde 7 likert tipinden yararlamilmistir. Yapilan ¢aligmada

Sporcu kimlik algilar1 6lgeginin Cronbach Alfa katsayisi 0,84 olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma smirlart icerisinde kullanilacak olan veriler toplanmadan Once anket
sorulariin uygulandigi, farkli illerde ikamet eden bireylerin onaylarinin sozli bir
sekilde alindigi sdylenebilmektedir. Bunun akabinde katilimcilar goniillii olarak
arastirmaya katilim gostermislerdir. Gontlliilik esasi ile ¢alismaya katilan bireylere
“Google Formlar” araciligi ile kisisel bilgi formu, spora baglilik ve sporcu kimlik

algisina yonelik olusturulan dlgekler uygulanarak veriler toplanmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Ik olarak elde edilen verilere tanimlayici istatistikler uygulanmustir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in normallik testi kullanilmis ve verilerin normal
dagilim gosterdigi (-2...+2) belirlendikten sonra parametrik testler yapilmistir (George
ve Mallery, 2019, ss. 114-115). Verilerin analizinde degiskenler arasindaki iligkinin
diizeyini belirlemek i¢in Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi (r)
kullanilmistir. Ayrica insansiz hava araglari sporcularinin sporcu kimlik algilarinin
spora baglilik diizeylerini ne kadar yordadiginmi tespit etmek i¢in Dogrusal Regresyon
Analizi kullanilmistir. Sporcu kimlik algilart ve Spora baglilik diizeylerinin medeni
durum ve egitim durumu degiskenleri agisindan incelenmesi i¢in bagimsiz gruplar t-

testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmastir.
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BOLUM 4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde sporcularin spora bagliliklari, sporcu kimlik algilar1 ve
demografik verilerin senkron bir sekilde SPSS programinda olusturulan analiz sonug

tablolartyla genel degerlendirmeleri yapilmistir.

Tablo 4.1: Sporcu kimlik algis1 puanlarinin medeni durum degiskeni agisindan incelenmesi.

Medeni
Boyut Durum n Ort. SS SD t p
o Bekar 49 5.34 1.06
Sporcu Kimligi Olgegi 72 1.58 A2
Evli 25 4.90 1.20

Tablo 4.1 incelendiginde katilimcilarin medeni durum degiskeni agisindan sporcu
kimlik algis1 6lgeginden elde ettigi puanlarda anlamh fark saptanmamistir (t72= 1.58;

p>.05).

Tablo 4.2: Sporcu kimlik algis1 puanlarinin egitim diizeyi degiskeni agisindan incelenmesi.

Egitim
Boyut Diizeyi n Ort. SS SD F p
Lise 20 5.67 0.20
sporcu Kimlik ~ On Lisans 12 5.02 0.40
_ 3.70  1.746 166
Algis1 Olgegi Lisans 34 5.05 0.18
Lisans Ustii 8 4.87 0.42

Tablo 4.2 incelendiginde sporcu kimligi dlgeginden alinan ortalama puanlar ile egitim
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagilmistir

(p>.05).
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Tablo 4.3: Spora baglilik puanlarimin medeni durum degiskeni agisindan incelenmesi.

Medeni
Boyut Durum n Ort. SS SD t p
Bekar 49 6,57 0,84
Ding Olma 72 -0,08 ,94
Evli 25 6,58 0,56
Bekar 49 6,07 1,11 79
Odaklanma 1,64 ,10
Evli 25 5,62 1,09
) Bekar 49 6,42 0,86 79
Spora Baglilik Olgegi 0,64 53
Evli 25 6,30 0,62

Tablo 4.3 incelendiginde katilimcilarin medeni durum degiskeni agisindan ding olma alt
boyutu (t72= -0,08; p>0,05), odaklanma alt boyutu (t72»= 1,64; p>0,05) ve spora
baglilik oOlgeginden (t7z= 0,64; p>0,05) elde ettigi puanlarda anlamli fark

saptanmamuistir.

Tablo 4.4: Spora baglilik puanlarmin egitim diizeyi degiskeni agisindan incelenmesi.

Egitim

Boyut Diizeyi n Ort. SS SD F p

Lise 20 6.85 0.21
On Lisans 12 6.22 0.83

Ding Olma Lisans 34 650  ooa o0 2O 4B
Lisansiistii 8 6.73 0.33
Lise 20 6.18 1.17
On Lisans 12 5.63 0.94

Odaklanma Lisans 34 5.91 1.16 370 06 72
Lisansiistii 8 5.75 1.10
Lise 20 6.65 0.43

Spora Baglilik On Lisans 12 6.05 0.81 570 606 16
Olgegi Lisans 34 6.32 0.95
Lisanstistii 8 6.43 0.49
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Tablo 4.4 incelendiginde katilimcilarin egitim diizeyi agisindan ding olma ve odaklanma
alt boyutlar1 ve spora baglilik 6l¢eginden alinan ortalama puanlarda istatistiksel olarak

anlaml bir farklili§in olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>.05)

Tablo 4.5: Sporcu kimligi ile spora baglilik arasindaki iligkinin incelenmesi.

Spora Baglilik Olgegi

*k

Sporcu Kimlik Olgegi .70

p<.05
Tablo 4.5 incelendiginde, spora baglilik puanlari ile sporcu kimlik algisi puanlar
arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmektedir (1r=.70,

p<.05).

Tablo 4.6: Spora bagliligin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari.

Degiskenler B Standart Hata ~ Standar  p R?
dize B
o Sporcu
Spora Baghlk ioine Algrss 49 06 70 00 .48
Oleegi Olgegi

p<.05

Tablo 4.6’daki analiz sonuglari, sporcu kimlik algisinin, spora baglilik ile iliskisinde
istatistiksel olarak anlamli bir etki oldugunu gostermektedir, (=.70; p<.05). Modele ait
olan deger dikkate alindiginda ise Spora bagliligin %48’inin Sporcu kimlik algisi

tarafindan aciklandig: belirtilebilir.
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BOLUM 5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin istatistiksel
analiz sonuclar1 literatiir kapsaminda tartisilmis ve elde edilen bulgulara ait

yorumlamalar ve sonuglara yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmanin amaci, insansiz hava araci sporcularinin sporcu kimlik algis1 ile spora
baglilik diizeyleri arasindaki iliskinin ortaya konularak, farkli demografik o6zelliklere

gore incelemektir.
— Aragtirmanin birinci alt problemine dair tartigma

IHA sporcularinin sporcu kimlik algilar1 ile medeni durumlari arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigi bulunmustur. Cetinkaya (2015) yaptigi ¢aligmada sporcu kKimlik
algisinda, medeni durum parametresine gore anlamli bir farkliligin bulunmadigim
ortaya koymustur. Cozar ve dig. (2002)’de sporcu kimlik algilari ile medeni durum
arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigini ortaya koymustur. Literatiirdeki bu
caligmalar arastirma sonuglariyla oOrtiismektedir. Bununla birlikte arastirma bulgularina
gore medeni durumun sporcu kimlik algisi tizerinde istatistiksel olarak bir etkisinin
olmamasina ragmen ortalama puanlara bakildiginda bekar olan bireylerin sporcu kimlik
algis1 ortalama puanlarinin (5,34) evli bireylerden (4,90) yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu agidan diisiiniildiigiinde, evli olan bireylerde anlik duygu degisimlerinden sebep
spora yanstyabilecek belli basli olumsuzluklarin olusabilecegi diistiniilmektedir. Bekar
veya evli olan bireylerin iliskilerinde yasanilan tartismalar sporcu bireylerin kimlik
algilar lizerinde ¢esitli avantajlara veya dezavantajlara sebebiyet verebilecektir. Evli bir
sporcunun 6zel hayatinda yasadigi olumsuz deneyimlerin, spor yarigsmalarinda mental
acidan bireyin diger yarigmacilara kiyasla 1-0 geriden baglamasina sebebiyet

verebilecegi diisliniilmektedir. Bu durumun aksi de diisiiniildiiglinde bireyin mutlu bir
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birlikteliginin sonucunda spora da daha fazla 6zgiivenli ve daha az stresli bir sekilde
baglanmasi1 soz konusu olabilmektedir. Bu durum aslinda psikolojik agidan bireyin
kendini telkin etmesi ile iligkili olabilmektedir. Bireyin 6zel hayati ile spor hayatini
psikolojik agidan dengeli gotiirebilmesi ve her iki durumu da birbirine karistirmadan
faaliyetlerini devam ettirebilmesi sonucunda 6zel hayatta yasanan problemlerin sporcu
bireylerin spor yarismalarindaki performanslarina yansimama olasiliklar1  da
bulunmaktadir. Bu durumun bireyin kendi kisisel yapisiyla dogrudan baglantili

olabilecegi diisiiniilmektedir.
— Arastirmanin iKinci alt problemine dair tartisma

IHA sporcularmin sporcu kimlik algilar1 ile egitim durumlari arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 bulunmustur. Bu sonuca gore egitim diizeyinin sporcu kimlik algisi
tizerinde etkili bir faktér olmadigin1 sd6ylemek miimkiindiir. Ancak ortalama puanlara
bakildiginda lise seviyesinde egitim diizeyine sahip bireylerin diger gruplara gore
sporcu kimlik algilarinin daha yiiksek oldugu goriilebilmektedir. Can ve Kagay (2016)
calismasinda da sporcu kimlik algisinda, egitim durumu parametresine gore anlamli bir
farkliligin bulunmadigini ortaya koymustur. Tiirksoy (2018) ¢alismasinda sporcu kimlik
algist ile egitim diizeylerindeki farkliliklarin anlamli bir iliskisinin olmadigini ortaya
koymustur. Biilbiil (2021)’iin ¢alismasinda da bireylerin egitim seviyelerinin sporcu
kimlik algilar lizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna varilmistir. Wang ve
dig. (2013) c¢aligmasinda, sporcu kimlik algisi ile sporcu bireylerin egitim
seviyelerindeki degiskenligin anlamli bir iliski igerisinde bulunmadigin1 ortaya
koymustur. S6z konusu bu c¢alismalar da arastirma sonuglarim1  desteklemektedir.
Egitim diizeylerinin artmasi ile bireylerde farkindalik seviyesinin de arttig1 psikolojik
cergeveden bilinmektedir. Bu calismada egitim diizeyinin sporcu kimlik algisi tizerinde
etkili bir faktdr olmadigi anlasilmaktadir. Bireyler farkli amaclar dogrultusunda ilgi
duyduklart spor faaliyetlerini gerceklestirebilmektedirler. Egitim diizeyi yliksek
bireylerde meydana gelen aliskanliklar1 devam ettirmek, daha fazla istikrarli ve diizenli
olmak gibi bireysel olgularin diger bireylere kiyasla daha fazla gelismesinin daha olasi
oldugu bir gergektir fakat, aktif spor hayatina devam etmek bu bireylerde daha zordur.
O nedenle ortalama puanlara bakildiginda egitim diizeyi yiksek bireylerin sporcu

kimlik algilariin daha diisiik bir ortalamaya sahip oldugu diisliniilmektedir.
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— Aragtirmanin iigiincii alt problemine dair tartisma

IHA sporcularmnin spora baglilik diizeyleri ile medeni durumlar1 arasinda anlamli bir
farkliliginin  olmadigr bulunmustur. Celiker (2021)’in giiresciler iizerine yaptig
calismasinda da medeni duruma gore toplam puan ortalamasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir. Peke (2020)’nin ¢alismasinda sporculara yonelik spora baglilik indeksi
ile demografik 6zelliklerden biri olan medeni durum kistasinin anlamli bir farklilik
gostermedigi ortaya konulmustur. Laredo (2014)’da sporcu bireylerdeki spora baglilik
diizeyleri ile medeni durum arasinda anlamli bir farkliliginin olmadigini ortaya
koymustur. Bu ¢aligmalar da arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Buna
karsin literatiirde sporcularin medeni durumu ile spora baglilik diizeyleri arasinda
anlamli iligki oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Yerlikaya, 2019; Peke,
2020; Uzgur, 2020; Kangotan, 2020). Ortalama puanlara bakildiginda odaklanma alt
boyutu ve spora baglilik 6lgegi toplam puaninda bekar olan sporcularin baglilik
diizeyinin evli olanlara oranla biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun
evli olanlarin odaklanmalar1 gereken bir ailenin varligi ile sorumluluklarinin fazla

olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
— Arastirmanin dordiincii alt problemine dair tartigsma

IHA sporcularinin spora baglliklari ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliliginin olmadig1 bulunmustur. Bu bulguya gore egitim diizeyinin spora baglilik
diizeyi iizerinde etken bir faktdér olmadigi sdylenebilir. Ozgiin ve dig., (2021)
caligmalar1 kapsaminda sporcularin spora baghliklar1 ile egitim durumlar arasinda
anlaml1 bir farkliligin bulunmadigini ortaya koymuslardir. Marholz (2016) ¢alismasinda
ise sporcu bireylerdeki spor faaliyetlerinin zorluk seviyesiyle spora bagliliklarmin
esgidiimlii iliski igerisinde oldugu bunun yani sira egitim seviyelerinden ¢ok, yetiskin
bireylerdeki mesleki yogunlugun spora olan bagliliklardaki etkisinin anlamli bir
farklilik igerisinde oldugu sonucunu ortaya c¢ikarmistir. Literatiirde bu c¢alisma
bulgularina paralel sonuglar bulan diger ¢calismalar da mevcuttur (Uzgur, 2020; Giilen
ve dig., 2021; Ozgiin ve dig., 2021). Ortalama puanlara bakildiginda ise lise ve lisans
istii egitim seviyesindeki bireylerin spora baglilik puanlarinin daha yiiksek oldugu
gortlebilir. Bu sonuca gore ise; yiiksekdgretim seviyesinden mezun olmus bireylerin

yapilarinda olusan istikrarli olma, disiplinli tutumlar sergileme, saglikli bir yasam siirme
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gibi fonksiyonlarin diger bireylere kiyasla daha gelismis olacagi diisiiniilmektedir. Bu
kapsamda sporda istikrar konusunda diger bireylere kiyasla daha basarili bir siireg
izleyebilecekleri ongoriilebilmektedir. Psikoloji bilimiyle de yakindan iligkili olan bir
husus karsimiza cikabilmektedir. Depresif ruh hali igerisinde olan bir bireyin her ne
kadar yiiksekdgretim mezunu olursa olsun ilgi duydugu ve faaliyet gosterdigi spor
brangina karsin baglilik diizeyi olusmayabilir. Aynt durum lise mezunu, mental a¢idan
saglikli bir birey icinde dogru orantili olarak devamlilik gostermesine ve spora

bagliliginin olusmasina sebebiyet verebilecektir.
— Arastirmanin ana problemine dair tartisma

Aragtirmanin ana problemi olan IHA sporcularmin sporcu kimlik algilari ile spora
baglilik diizeyleri arasinda pozitif yonli ve yiiksek diizeyde bir iliski oldugu ve spora
bagliligin %48’inin sporcu kimlik algisi tarafindan agiklandigi sonucuna ulasilmistir.
Bu sonuca gore sporcularin yaptiklari sporlar ile olusturduklar1 kimlikler yani
kendilerini sporlar1 ile 6zdeslestirme diizeyleri, ayn1 oranda spora bagliliklarin1 da
giiclendirmektedir denilebilir. Literatiirde farkli spor branglari ile ilgilenen sporcularin
sporcu kimlik algilar1 ile farkli degiskenler arasindaki iliskileri incelenmis olup, sonug
olarak ise sporcu kimlik algisinin bir¢ok degisken iizerinde olumlu etkisinin oldugu

tespit edilmistir.

Yapilan ¢alismalar sonucunda; sporcu kimlik algis1 yliksek olan bireylerde cesaret ve
Ozgiiven duygularinin yiiksek oldugu (Can ve Kacgay, 2016), basar1 motivasyonu
(Yanar, Kirand1 ve Can, 2017) ve 6zsayginn arttig1, atletik performansin pozitif yonde
ivme kazandig1 (Horton ve Mack, 2000), fiziksel aktivite ve spora katilimda ve
(Anderson ve dig., 2009), yapilan spor bransina baglilikta (Ogilvie ve Howe, 1982)

artis saglandigi belirlenmistir.

Bu ¢alisma sonucunda da tespit edildigi iizere, bireyin sosyal hayatta sporcu kimligi ile
tanintyor ve seviliyor olmasinin yaptig1 branga baghiligi da beraberinde getirmesi olasi
bir bulgudur. Spora baghlik, sporda devamliligin saglanmasindaki temel faktordiir bu
nedenle yeni bir brans olarak ifade edilen IHA sporunda devamliligin saglanmasinda
sporcu kimlik algisinin ne derece Onemli oldugu bu c¢alisma bulgulart ile

desteklenmistir.
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Ote yandan bulgular sonucuna gére genel bir yorum yapmak gerekirse; IHA teknolojik
gelismelerin takibini gerektirir, Avrupa’da bizden daha ilerde olduklari ig¢in bu takip
cogu zaman uluslarlararasi platformdan yapilmaktadir. Dolayisi ile egitim durumunun
yanisira teknoloji takibi de 6zel bir ilgi alami olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ilgi
alanmnin ise egitim durumunun spora baglilhik {izerindeki etkisini azalttig1
diistiniilmektedir. Teknolojiyi egitim durumu farketmezsizin tiim bireyler takip
edebilmektedir. Bu nedenle burada egitim diizeyinin etkisinin belli oranda azaldig1 ya
da ortadan kalktig1 ifade edilebilir. Onemli olan burada alandan gelmis olmaktir

denilebilir.

5.2. Sonug¢

IHA sporcularmin sporcu kimlik algilari ile spora baglilik diizeylerinin incelendigi bu

calismada

— IHA sporcularmin sporcu kimlik algilari medeni duruma gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

— IHA sporcularmin sporcu kimlik algilar1 egitim diizeylerine goére farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

— IHA sporcularinin spora bagliliklari medeni duruma gore farklilik gdstermedigi
tespit edilmistir.

— IHA sporculariin spora baghliklari egitim durumuna gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

— Caligmanin temel problemi olan IHA sporcularinin sporcu kimlik algisi ile spora
baglilik diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigi sorusunun yaniti olarak
yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iskinin varligi istatistiksel olarak ortaya
konmustur. Buna gore bireyin aktif spor hayatindan direkt olarak etkilenen
sporcu kimlik algisinin diger bir¢ok faktor gibi spora baglilik iizerinde de
olumlu bir etkiye sahip oldugu ve spora baglilikta en temel gostergelerden biri

oldugu distiniilmektedir.
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5.3. Oneriler

Aragtirma sonugclarina dair oneriler;

Aragtirma kapsaminda IHA sporcularmin kimlik algilar1 ile ilgili spora
bagliliklart konusunda anlamli bir iliskinin oldugu gézlenmektedir. Bu nedenle
antrendr ve idarecilerin sporcularn heniiz yeni sayilabilecek durumda olan IHA
sporuna bagliliklarin1 artirabilmek ve siirdiirtilebilirligi saglayabilmek adina
kendilerini bu sporla 6zdeslestirmelerine katki sunacak motive edici ve sosyal
olarak takip edilme diizeylerini artiracak etkinlikleri diizenlemeleri Onerilebilir.
Ayrica sahip olduklari IHA kullanabilme becerisi sayesinde ulusal ve
uluslararas1 platformda ¢ok rahat yer edinebileceklerinin, bu sporu biraktiktan
sonra dahi iha sporcusu kimlikleri sayesinde bir¢ok is imkani edinebileceklerinin

anlatilmasi Onerilmektedir.

Sporcu kimlik algisinin giiglendirilmesinin spora devamlilikta ne denli 6nemli
ve gerekli oldugunun belirlendigi bu ¢alismadan yola ¢ikilarak THA’larin
egitime ve derslere katkilarinin neler olabilecegini belirleyecek calismalarin

yapilmasi, alana katki saglayacaktir.

Sonraki aragtirmalara yonelik oneriler;

Bundan sonraki aragtirmalarda durumun daha spesifik acilardan ele alinabilmesi
icin pilot illerin hem metropollerden hemde kirsal kesimlerden secilmesinin
analizlerin daha tutarli sonuglar vermesi hususunda avantajli olabilecegi

diistiniilmekte ve onerilmektedir.

Sonraki arastirmalarda, dron sporu ve bu sporu yapan bireyler {izerine yapilacak
calismalarda farkli degiskenlerin kullanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica ¢alisma

gruplarinin baglangic seviyesi ve ileri seviye olarak karsilastirilmasi onerilebilir.

Beden egitimi ve spor derslerinin drone kullanimi ile verilmesinin cesitli

degiskenler lizerindeki etkilerinin neler olacaginin arastirilmasi onerilebilir.
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EKLER

EK-A: Olgiim Araglari

Sevgili Katiimer; Bu arastirma insansiz Hava Araci Sporcular iizerinde yapilmaktadir.
Sorulara vereceginiz icten yanitlar arastirmamizin objektif olmasim saglayacaktir. ilgi,

alakaniz ve gdstermis oldugunuz sabir i¢in tesekkiir ediyorum.
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Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali

Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyet: Kadin / Erkek
Yasiniz:
Medeni Durum: Evli / Bekar
Egitim Durumunuz: flkdgretim / Lise / Onlisans / Lisans / Diger
Yasadiginiz il:
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Spora Baghhk Olcegi

g =
= N
S, b}
s I
Spor faaliyetim bana heyecan veriyor
Spor faaliyetimde enerjik ve giicliiyiim
Spor faaliyetimle mesgulken mutlu olurum
Spor faaliyetimi gergeklestirirken kendimi yaratici
hissederim
Spor faaliyetime odaklanirim
Yaptigim isle gurur duyuyorum
Antrenman yaparken yada miisabakadayken zaman ¢ok
hizli geger
Uzun siire antrenman yapabilirim
Sabahlar1 kalktigimda antrenmana gitmek i¢in
sabirsizlanirim
Spor faaliyetimde devamlilik gosteririm
Sporcu Kimligi Olgegi
=
= - .S
Q N

Kendimi bir sporcu olarak kabul ederim

Sporla ilgili bir¢ok hedefim var

Arkadaglarimin bir¢ogu sporcudur

Spor hayatimin en 6nemli parcasidir

Spor hakkinda diisiinmeye, herhangi birseyden daha ¢ok
zaman ayIririm

Sporda iy1 performans gostermedigimde kendimi kotii
hissederim

Sakatlansaydim ve yarigsmalara katilamasaydim ¢ok
mutsuz olurdum
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