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OZET

ADOLESAN DONEMIi BADMINTON SPORCULARINDA 8 HAFTALIK
BADMINTON ODAKLAMA ANTRENMANININ DIKKAT DUZEYI UZERINE
ETKISININ INCELENMESI

DANIYAR, Serdar
Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Antrenorlitk Egitimi Anabilim Dali1 Hareket ve Antrenman

Bilimleri Tezli Yiiksek Lisans Programi

Danisman : Prof. Dr. Serkan IBIS

Ocak 2023, 51 sayfa

Bu ¢alismanin amaci adolesan donemi Badminton sporcularinda 8 haftalik Badminton
antrenmanlarinin, dikkat diizeyi {izerine etkisinin arastirilmasidir. Arastirmaya lisansl
20 deney grubu ile 20 lisanli kontrol gurubu olmak iizere toplamda 40 badminton
sporcusu goniillii olarak katilmistir. Deney grubunda ki Sporculara 8 hafta boyunca,
haftada 3 giin olmak tizere badminton odaklama (hedef) antrenmanlari yaptirilmis,
kontrol grubuna ise sadece genel badminton antrenmani yapilmistir. Caligmada
sporcularin dikkat diizeyi performanslarinin 6n-test ve son-test sonuglarina gore, 8 hafta
boyunca yapilan Badminton antrenmanlarinin etkisi aragtirilmistir.  Verilerin
analizlerinde SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Analizlerde; aritmetik ortalama,
standart sapma ve On-test, son-test sonuglar1 arasindaki farkliliklarin tespitinde, Paired
Samples t-testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda dikkat diizey degerlerinde
oransal olarak gelisim yoniinde fark var iken istatistiki agidan (p<0,05) anlamh
farkliliklar tespit edilememistir. Sonu¢ olarak adélesan donemindeki badminton
sporcularinda, 8 haftalik Badminton odaklama antrenmanlarinin dikkat diizeyi

gelisimini oransal olarak olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, dikkat, adélesan donem



SUMMARY

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF 8 WEEKS OF BADMINTON FOCUS
TRAINING ON ATTENTION LEVEL IN ADOLESCENT BADMINTON
ATHLETES

DANIYAR, Serdar
Nigde Omer Halisdemir Universty
Institute of Health Sciences Department of Coaching Education Movement and
Training Sciences Master's Program with Thesis

Supervisor : Prof. Dr. Serkan IBIS

December 2022, 51 pages

The aim of this study is to investigate the effect of 8-week badminton training on the
attention level of adolescent badminton players. A total of 40 badminton players,
including 20 licensed experimental groups and 20 licensed control groups, participated
in the research voluntarily. Athletes in the experimental group were given badminton
focusing (target) training for 8 weeks, 3 days a week, and only general badminton
training was given to the control group. In the study, the effect of badminton training for
8 weeks was investigated according to the pre-test and post-test results of the attention
level performances of the athletes. SPSS 26 package program was used in the analysis
of the data. In analysis; Paired Samples t-test was used to determine the differences
between arithmetic mean, standard deviation and pre-test and post-test results. As a
result of the analysis, while there was a proportional difference in the direction of
development in attention level values, no statistically significant differences (p<0.05)
could be detected. As a result, it can be said that 8-week badminton focusing training

positively affects the development of attention level in adolescent badminton players.

Keywords: Badminton, attention, adolescence



ON SOZ

Bu arastirmada Addlesan Donemi badminton sporcularinda 8 Haftalik badminton
Antrenmaninin dikkat {izerine Etkilerinin Arastirilmasi ele alinacaktir. Tezin ilk
boliimlerinde dikkat kavrami ve badminton tarihsel gelisimi, badminton oyun kurallari,
sporcularda addlesan donem agiklanmis akabinde ise konu ile ilgili yapilan testler,
Olgtimlere ve Olgiimlerde kullanilan materyallere yer verilmistir. Tezin ilerleyen
boliimlerinde ise badminton antrenmanlarinin aragtirmaya konu olan dikkat diizeyi
etkisini, On test ile son test arasindaki iliskinin bazi parametrelere gore incelenmesine,
sonuclarin agiklanmasi ve Onerilere yer verilmistir.

Tez calismamin yiiriitiilmesi sirasinda destegini esirgemeden her zaman yanimda olan
esime Ve biricik ogluma cok tesekkiir ediyorum. Aynm1 zaman da calismamin her
asamasinda bilgi ve yardimlarini esirgemeden tavsiye ve Onerilerinden istifade ettigim
degerli danismanim Prof. Dr. Serkan iBiS’e ve Dog. Dr. Zait Burak AKTUGa, tezimin
her asamasinda destekleriyle katki veren degerli Antrendr arkadaslarima ve

sporcularima tesekkiirti borg bilirim.
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BOLUM I
GIRIS
Badminton artik diinyada oldugu gibi iilkemizde de 6nemli bir yere sahip olan bir
branstir. Her yastan bireyin yapabildigi bu spor dali eglenceli ve bir performansa dayali
olmasi sebebi ile tercih edilmektedir. Bunun yaninda badminton oyun o6zellikleri
bakimindan sahalar ve 6zellikle de buna uygun bir alana ihtiya¢ duyulmadan kolayca

ulasilabilen bir oyundur. Raket ve top ile akla gelebilecek birgok yerde okullar da
parklar da oynanabilir. (Chu, 2013; Sahin, 2019).

Badminton oyunu, reaksiyon Ozelligini siirati ve benzer ozellikleri bireylerin
psikomotor becerilerini en st seviyede sergiledigi bir spor brangtir. Badminton sporu,
cabuk karar verme becerisini, saniyelerle beynimize taktiksel olarak pozitif bir diizeye

aktaran nadir branglardan birisidir (Giilmez, 2007).

Ayrica temel tekniklerin yani sira oyunu bir biitiin olarak diisiinmekte ve buna gore

oyun sistemini kurgulamaktadirlar (Cimen ve Kiling, 2017).

Daha cocukluk doneminden itibaren gelisen dikkat odakli beceriler, yasin ilerlemesi ile
siirdiiriilebilir hale gelmelidir. Bu becerilerin otomatiklesmesi istenilen aninda en
yiksek diizeyde sergilenmesi ve ileride bu Ozellikleri performansa daha kolay
yansitacak sekilde kalic1 bellekte yer etmesi adina kiiglik yaslar da sporun énemini arz
etmektedir. Bu 6zellikler kiiciik yaslar da basit oyunlarla baslayip daha karmagik yapida
ki spora yonlenmek olduk¢a onemlidir. Bu asamalardan gegen bireylerin yani egitsel
oyun ve benzeri oyunlarla yetisen ¢ocuklarin yasitlarina gore dikkat ve psikomotor
becerilerinin daha iist seviyede oldugu yapilan ¢alismalar ile kanitlanmistir. (Ibis ve
Aktug, 2020) Bireyin motor beceri donemindeki kazanimlari, ileride ki basarilarinin
zeminini olusturmaktadir. Cagimiz ¢ocuklart genellikle oyun alani bulma konusunda
zorlanmakta ve son donemin zararli aligkanliklarindan olan ekran bagimliligi gibi
olumsuzluklara yakalanmaktadirlar. Bunun yaninda dikkat eksikligi odaklanma sorunu
ve sikilganlik gibi bircok konuda sorunlar yasamaktadirlar. Bu donemde hareket
etmeleri basit oyunlar oynamali ve karmagsik oyunlara ve akabinde spora baglamalar1 en
dogru yol olacaktir. Bu gelisimlerini gozlemlemeleri ve c¢ocuklarini oyun ve spora
tesviki icin ise ebeveynlerinde bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bu bilgi aktarilirken

bunu bilimsel destekli olarak aktarmak daha isabetli olacaktir. Yapilan arastirmalardan



haberdar etmek yukaridaki bahsettigimiz olumsuzluklari oyun ve spor sayesinde

asabildigini aktarmak da bizim bir gorevimizdir.

Oyun ve spor ¢ocuklarda zekay:1 gelistiren pratik metotlar bulmak i¢in onu itekleyen
saglikli bireyler olmasi yolunda yapilmasi biiylik bir 6nem arz etmektedir. Halbuki
saglikli ¢ocuklarin gelisiminde, oyun oynamak, diisinme ve karar verme
kabiliyetlerinin gelismesi, sorumluluk almay:r iistlenmeleri, akranlari ile paylasmay1
O0grenmesi, hayal giigleri ve fikirlerinin artmasi énemli rol oynamaktadir. Bu sekilde
yetisen cocuklar, dikkatlerini bir noktaya odaklamalari, becerilerini ele almayi ve

kendilerini iyi bir sekilde tanima firsat1 elde etmis olurlar (Turgut ve Yilmaz, 2010).

Son donemde yapilan arastirmalarda, iist diizey performans elde etmek i¢in fiziksel,
fizyolojik ve biyomotorik ozellikleri gelistirmek i¢in sporun kii¢iik yaslardan itibaren

uygulanmaya baslanmasi gerekmektedir. (Tiirkay ve Gokbel, 2020).

Dikkat ise kisilerin duyu organlar1 vasitasiyla ulasabildigi ve farkina vardigi ortaya
¢ikan uyaricilara bilingsel alicilarini hali olarak tanimlanabilir (Eyesenck ve Keane,

2000).

Insanlarin yasami boyunca kiiciik yaslardan baslayarak ileriki yaslara kadar olan dikkat
odaklanma adaptasyon gibi sorunlar1 son zamanlarda arastirma konusu olmaktadir.
Insan hayatn1 da bir karsilasma gibi tanimlayacak olursak en {ist performansa
ulagsmanin birden ¢ok faktore bagli oldugu goriilecektir. Dikkat ise ¢aligmamizda ele
aldigimiz gibi en Onemli yerlerden birini almaktadir. Hayatin olagan akisi eski
zamanlara gore daha hizli bir sekilde siiregeldiginden dikkatin yeri ayri bir onem
tasimaktadir. Yine badminton bransini ele alacak olursak dikkat basli basina her sporda
oldugu gibi badminton da 6nemli bir etmendir. Diinyanin en hizli toplar1 arasinda
gosterilen badminton topunun c¢abukluk, reaksiyon zamani gibi o6zelliklerin yaninda
dikkat de oOnemli yer tutmaktadir. Bir¢cok arastirmanin konusu olan dikkati bizde
calismamizda arastirip badmintonun ne derece de dikkat ile alakali oldugu, ayn1 zaman
da ne derece de dikkate katkida bulundugu noktasinda katkida bulunmaya c¢alisacagiz.
Dikkat ve reaksiyon zamanini gelistiren alternatif sporlardan biri olan badminton
bransinda, yaptigimiz ¢alisma da 12-15 yas aralig1 ¢ocuklara uygulanacak antrenman
programinin yaninda odaklama calismast ile badminton hedef antrenmanlarinin

cocuklarin dikkat diizeyi {izerine etkilerinin incelenmesi amaglanmastir.



1.1.Problem Durumu

Adolesan donemi sporcularda badminton odaklama antrenmanlarinin dikkat tizerine etki
ettigi goriilmektedir. Birgok spor dalinda oldugu gibi badminton antrenmanlarinin da
bireyin psikomotor ozelliklerinin olumlu yonde gelisim gostermesine katki sagladigi
diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarda da badminton antrenmanlarinin dikkat diizeyi

performans gelisimine katki sagladigi gézlemlenmistir. (Sahin O. 2019)

Bu c¢alismada da badminton antrenmanlarinin dikkat diizeyi iizerine ne derecede

etkisinin oldugu problem cilimlesini olugturmaktadir.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Badminton antrenmanlarinin sporcularda dikkat diizeyini arttirmada olumlu etkilerinin
olacag diisiiniilerek bu ¢alismada addlesan donemi Badminton sporcularin da 8 haftalik
Badminton antrenmanlarinin  dikkat Diizeyi performanslari tizerine etkilerinin

aragtirtlmasi amaciyla yapilmistir.
1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Yapilan c¢aligmanin problem ciimlesi; addlesan donemi Badminton sporcularinda 8
haftalik Badminton antrenmaninin dikkat diizeyi performanslar1 {izerine etkisi var

midir?
Alt Problemler

e § haftalik Badminton antrenmaninin dikkat diizeyi performansina etkisi var
midir?
e 8§ haftalik Badminton antrenmaninin secici dikkat diizeyine etkisi var midir?

e 8 haftalik Badminton antrenmaninin psikomotor performansa etkisi var midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Son donemlerin modern ve performans sporu olan badminton da teknik - taktik

beceriler gelistirilirken ayrica psikomotor becerilerin de gelistirilmesi gerekmektedir.

Ayrica giiniimiizde badminton sporunu iist seviyelere ¢ikarmak, Avrupa, Diinya ve
Olimpiyatlarda da basar1 konusunda s6z sahibi olmanin 6nemi giderek artmaktadir. Bu
hedeflere ulasma konusunda alisageldik c¢alismalar diginda arastirmalar kapsaminda
caligmalar cesitlendirilmeli ve eksik olan parametrelere gore antrenman programlari

diizenlenmelidir.



Badminton antrenmaninda ise motorik beceriler kadar psikomotor becerilerde dnem arz
etmektedir. Calisma programinin dikkat becerisi gelisimine katkisi olacagi
diisiiniilmekte olup Bu arastirma ile de dikkat diizeyindeki gelisim ortaya konulmak
istenmektedir. Calismamizin sonucunda elde edilen veriler uygulanan Badminton
antrenmanlarinin dikkat diizeyi etkisi ilizerine literatiire ve alana katki saglayacagi

distiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin Sayiltilari

e Arastirma yonteminin, arastirmanin hedefine ve sorunun ¢oziimiine uygun
oldugu kabul edilmistir.

e Arastirmaya katilan sporcularin tim Olglimlerde iist diizeyde performans
gosterdikleri varsayilmaistir.

e Herhangi bir saglik problemlerinin olmadiklar1 varsayilmaistir.

e Normal beslenme vb. aliskanliklarina devam ettikleri varsayilmistir.
1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

e Arastirma ¢alismas1 2021 — 2022 sezonu ile siirlidir.

e Arastirma katilimcilart sadece Nigde Genglik ve Spor Kuliibii oyunculari ile
stirhdir.

e Gegmis donemde en az 2 yi1l badminton sporcu lisansi olmalari ile sinirhdir.

e Arastirma siirecinde elde edilecek veriler ulagilan kaynaklar ile sinirlidir.

e Katilimeilarin yaglar1 12 — 15 yas aras1 badmintoncular ile sinirlidir.

e Arastirma katilimcilari, sadece badminton sporculart ile sinirhdir.
1.7. Tanimlar

Adolesan: Cocukluktan ergenlige gecis donemi olarak bilinen ergenlik donemi;
fizyolojik, sosyal ve psikolojik yonden bir¢cok degisim ve olgunluga varmanin

tamamlandig1 bir donemdir (Erefe vd.).



BOLUM I
GENEL BIiLGILER
2.1.Badminton
2.1.1 Badmintonun Tanim

Badminton; Hizli bir bigimde karar vermenin estetik hareketlerin yer aldigi, reaksiyon
zamani ve siiratin aynt zaman da bunlarinda devamliliginin olmasi gereken eglenceli bir
branstir. Yumuk’a goére, badminton cabuk karar vermeyi saglayan saniye igerisinde
insan beyninin taktik agidan karar mekanizmasinin en iyi olumlu sekle sokan ender

sporlardandir (Semra, 2004).

Karsiliklt iki oyuncu veya ikiser oyuncu tarafindan oynanan bir raket ile kaz tiiyii veya
plastikten yapilmis bir topu file lizerinden gegirerek rakip sahaya diisiirmeyi amaclayan
cabukluga, hiza, beceriye, koordinasyona ve ani karar vermeye dayali sportif bir

oyundur (Demirci, 2007).

Herkesin kolayca 6grenecegi ve her yastaki insanin rahatlikla ve zevkle oynayabilecegi
ve izleyenleri siddete itici 6geler tasimayan rekreasyon ve fitness amacli olarak da
kullanilan istenildiginde kuvvetli riizgarin olmadigi her ortamda oynanabilen bir oyun

ve spordur (Demirci, 2007).

Karsilagmasi yukar1 da belirtildigi gibi karsilikli birer oyuncu ya da ikiser oyuncu ile
uygun bir ortam da raket ve top ile 5.18 metre eninde 13.40 metre boyunda bir saha da,

sahay1 1.55 metre yiiksekliginde filenin boldiigii alanda oynanan bir oyundur.

Bahsedilen bilgilerden yola ¢ikarak bir¢ok beceriyi i¢inde barindiran teknik ve taktigin
on plan da oldugu g¢abuklugun estetigin o6zellikle siiratin 6nemli oldugu, koordinatif
becerilerin sergilendigi ve riizgarin olmadigi ( topun ugus hizin1 ve yoOniinil

etkilemektedir. ) her alanda oynanabilen bir spordur diyebiliriz.
2.1.2.Badminton Oyun Ozellikleri ve Malzemeleri

Pahal1 malzemeler gerektirmeyen, oynanmasi i¢in standart spor salonlarina gereksinim
duyulmayan, riizgarin olmadig1 her mekanda rahatlikla oynanabilen, sakatlanma riski en
az olan, herkesin beceri ve yetenegini rahatlikla sergileyebilecegi bir spor dalidir.
Kalabalik gruplarla da aymi anda oynanabilmektedir. Bu nedenle okullarda beden
egitimi derslerin de rahatlikla oynatabilecekleri bir spor dalidir. Temel motorik

ozellikleri ve becerileri de gelistirir (Semra Y. 2004).



Badmintonun oynandig1 saha (kort) file ve ekipman 6zelliklerinden bahsedecek olursak

eger;

e Badminton Kortu:
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Sekil 1. Badminton Kortu

Ciftler kategorisi alaninda eni 6.10 metreye boyu 13.40 metredir. Tekler kategorisi
sahas1 ise eni 5.18 metreye boyu yine 13.40 metredir. Servis dahil ve hari¢ alanlari ile

servis atilacak bolgelerin ¢izgilerinden olusmaktadir (Semra Y. 2004).
e Badminton Topu:

Sentetik ya da dogal malzeme liretimi de olabilir turnuva kurallarina gore bu belirlenir.
Mantar bir taban 6zelliklerini korumak amaci ile ya sentetik ya da dogal malzemeden
kullanilarak yapilacaktir. Mantar yiizeyine sabit bir sekilde 16 tiiyden olusmaktadir.
Agirlig1 4.74 ila 5.50 gram arasindadir. Aradaki fark ise dogal ya da sentetik malzeme
yapimindan kaynaklanmaktadir. (Ciimsiitoglu R. 1994)

P

Sekil 2. Tiiytop



e Badminton Raketi

Raket ise 3 kisimdan olusmaktadir. Kafa(bas) kismi, sap1 ve saft kismindan
olusmaktadir. Saft kismi raketin sap1 ile bag kismini birbirine baglamak amaci ile
kullanilir. Raketler son zamanlar da daha hafif olmasinin istenmesi iizerine karbon
graphit yapilar da malzemelerden yapilmaktadir. Iyi bir mag raketinin agirligi 80 gram
ile 94 gram aras1 olabilir. Raket elastiki saft kismi sayesinde kamgilama teknigi
dedigimiz vuruslarda topun daha hizli gitmesine neden olmaktadir. Raket yiizeyi kaliteli

sentetik malzemeden tellerle 6rgiiliidiir.
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Sekil 3. Raket

e Badminton Filesi

Sahay1 ortadan iki esit parcaya aywran filenin (ag), ip, plastik ve benzeri koyu renkli
malzemeden yapilmis olmasi gerekmektedir. Filenin gozenekleri kare bigiminde
oriilmiistiir. Fileyi olusturan yiizlerce kareden her biri en az 1.5x1.5 cm en fazla 2 cm
Olctlilerinde olmalidir. file boyu, 76 cm eninde ve ciftler kenar ¢izgilerine kadar
uzayacak sekilde en az 6.10 metre olmalidir. Filenin st tarafinda, fileyi uzunlugu
boyunca kaplayan ve icinden ip veya tel gecirmek i¢in yapilan 7.5 cm eninde beyaz
renkli bir bant bulunmaktadir. Bu bant filenin yapim malzemesine gore bez ya da

plastikten olabilir. Badminton filesinin direklere baglandig1 noktadaki yerden ytiksekligi



1.55 cm’ dir. Badminton filesi ortaya dogru hafif bir kavis yapmaktadir. Bu noktada
filenin yerden yiiksekligi ise 1.52-1.54 cm kadardir. File her iki yandan direklere
baglanirken kenarlarda direkle file arasinda hi¢ bosluk birakilmamalidir (Yorulmaz M.

ve Ark. 2006).
e Badminton Direkleri

Direkler fileyi 1.55 metre ylikseklikte tutacak sekilde ister taginabilir ister sabit sekilde
olan agirliklar ile fileyi gergin sekilde tutabilecek malzemeden meydana gelir. Direk alt
boliimdeki agirlikli ve tasinmasinin kolay olmasi adina tekerlekli kismi ve ince uzun
fileyi gergin sekilde tutacak iist kissmdan olusmaktadir. Fileye takilma ya da yiiklenme
gibi durumlarda yikilmamasi ve saglam durmasi adina metal ve benzeri maddeden

yapilabilir.

Direkler filenin g¢iftler sahasina gelen kismina kadar yaklastirilir agirlik kismi ise saha

disinda kalacak sekilde ayarlanmalidir (Demirci A.N. 2007).
2.1.2.1 Badminton Oyun Kurallar
Badminton turnuva 6zellikleri disinda bes kategori yer alir. Bunlar:

o Tek Erkekler
e Tek Bayanlar
o (Cift Erkekler
e (Cift Bayanlar
e Karisik (mix) Ciftler

Badminton oyununda yer alan bu bes kategoride de ayni puanlama sistemi
kullanilmaktadir. Uluslararast Badminton Federasyonu (IBF) 2006 yili Tomas ve Uber

Cup turnuvalarinda 21 puan sistemine gecmistir. Tekler kategorisi kurallart:

¢ Oyun kura atis1 ile baglar

e Oyun servis bolgesinin sag tarafindan karsi rakibin sag tarafindaki bolgeye denk
gelecek sekilde servis atisi ile baglar ve hata yapana kadar oyuncu servis atmaya
devam eder.

e Oyuncu servisi kurallara gore atar ve tek sayilar sol taraftan ¢ift ise sag servis
bolgesinden kars1 tarafin ayni bolgesine atilir.

e Kazanilmis iki set karsilasmay1 bitirir. Beraberlik durumunda ise 3. Set oynanir.

o 2 farkli skor olacak sekilde 21 sayiya ulasan taraf seti kazanmis olur.



Her hata iki taraf i¢in de puan olarak kaydedilir.

21 sayiya gelmeden 20-20 say1r durumunda set 22 uzar ve 29-29 da 30. Sayiy1
alan taraf seti kazanmis olur.

Setler aras1 dinlenme ve mola siiresi ise 2 dakikadir.

Seti alan oyuncu 2. Sete servisle baslama hakk1 kazanir.

Her sette 11. Sayida teknik mola vardir. Mola siiresi 60 saniyedir (Demirci A.

2006).

Ciftler oyun kurallar::

Oyuna baglayacak taraf sag servis bolgesinde karsi tarafin sag servis bolgesine
olacak sekilde ve oradaki oyuncunun karsilamasi sartina bagli olarak servis atist
ile oyun baglar.

Servis atisindan sonra isteyen oyuncu istedigi bolgede durabilir top
karsilayabilir ya da hiicum yapabilir ve ayn1 zaman da birden ¢ok {ist iiste gelen
topa vurabilir.

Servis atigina devam eden tarafta, kazanilan her sayida yer degistirilerek servis
atisina devam edilir. Bu degisim esnasinda kars1 rakip tarafi sabit kalir.

Sonrasi tekler kurallari ile aynidir (Demirci A.N. 2007).

Badmintonda Servis;

Servis atan kisinin karsi ¢aprazinda duran rakibinin oldugu boélgeye servisi
atmasi

Servis atis esnasinda herhangi bir ¢izgiye basmamasi

Ayaklarimin yerden temasinin kesilmemesi

Servis esnasin da topun ve raket basinin bel seviyesinin iistiinde olmamast,
Topun fileye takilmamasi ve rakibin karsi c¢apraz alan disinda bir yere

diismemesi.

Badminton Temel Vurus Teknikleri

Badmintonun temel vuruslardan olan asirtma (clear), damlak (drop), kiit (smash)

hareket yonlerinin ayn1 olmasi sebebiyle ayni grupta incelenmesinde yarar vardir

(Giilmez, 2007).

Clear Teknigi: Dip korttan kars1 dip korta yapilan basiistii vurus teknigidir.



e Hiicum Clear: Yapilan Clear vurusunun daha yatay ve hizli bir sekilde kars1 dip
korta yapilan tekniktir.

e Savunma Clear: Yapilan Clear vurusunun daha yiiksekten ve dip korta dogru
yapilan tekniktir.

e Drop: Dip korttan karsi tarafin file Oniine yapilan yatay ve hizli bir sekilde
olmasi gereken tekniktir.

e Smag: Orta kort ya da 6n korttan topu bas listii bir seviyede yakalayarak karsi
tarafin orta kortuna ya da dip kortuna kamgilama teknigi ile topun sert bir
sekilde vuruldugu tekniktir.

e Backhand Vurus: El {stii ya da el disi olarak tanimlanan raketi tuttugumuz
dogrultunun ters yoniinde yapilan bir teknik vurustur.

e Forhand Vurus: El i¢i olarak degerlendirdigimiz ana tutusta ve el i¢i dogrultusun
da yapilan teknik bir vurustur.

e Net Drop: On kortta kars1 tarafin hemen 6n kortuna olacak sekilde forhand ya da
backhand vurusu ile yapilan file 6nii kisa top vurus teknigidir.

e Lob: On korttan kars1 tarafin dip kortuna el i¢i ya da el dis1 olacak sekilde
asirtma bi¢cimde olan bir vurus teknigidir.

e Net Kill: File oniinde file iist seviyesindeki topa karsi tarafin 6n kortuna el i¢i ya

da el disi ile seri ve sert sekilde olan bir vurus teknigidir (Altintas, S. 2018).
2.1.3. Badmintonun Tarihgesi
2.1.3.1. Diinya’da Badmintonun Tarihcesi

Diinya da ge¢miste ilkel insanlarda itisip oynagmaya dayali bedensel eylemlerin bir spor
etkinligine doniismesi, insanlarin temel ihtiyaglarinin bir¢ogunu karsiladiktan sonra
olast bir hale gelmistir. Insanligin gelisim siireci ile sekillenen bedensel eylemlerin
farkli oyun spor ve beden egitimi etkinlikleri sekline doniisme siirecinde badminton da

tarih icinde yerini almistir (Giilmez 1.2007).

Sporun ¢ok uzun zaman Once insanlar tarafindan yapildig1 6te yandan ise badminton
1870’lerde insanoglu ile tanismis ve kendini gelistirmistir. Spor adamlari, sportif
basariy1 en iist diizeye getirmek i¢in siirekli caligmaktadir. Londra da 1870’li yillarda
Badminton isimli kasaba da Beaufort isminde bir kisinin Hindistan dan doner iken
yaninda getirdigi bir raket ve bir tiiytop ile beraber kasabada bu sporun yayginlagmasini
saglamistir (Giilmez 1.2007).
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Olimpik sporlar arasina giren ve her gecen giin daha da yaygimlasan badminton
sporunun giiniimiizdeki sekli ile oynanma siireci yaklasik 100 yillik bir ge¢mis oldugu
goriilmektedir. Top ve raketle oynanan bu oyunun Barok Donemi Avrupa’sinda asillerin
en c¢ok sevdigi bos zaman etkinligi olarak biiyiikk begeni kazanmistir. Yine bu
donemdeki Isvigre kraligesi Christina ve Macar krali Frederic Wilham bu oyunun usta

oyuncularindandir (Salman S ve Ark 1994).

Bransin daha genis kitlelere yayilmasi ve kamusal bir alan da faaliyet gdsterebilmesi
adma ilk badminton federasyonu Ingiltere’de 1893 yilinda kurulmustur. Bu atilim daha
sonra birgok iilke de federasyonlarin kurulmasi ile devam ettirilmistir. Uluslararasi
Badminton Federasyonunu (IBF) ise bir¢ok iilkenin federasyonunun bir araya gelmesi
ile 1934 yilinda kurulmustur. Ilerleyen tarihler de badminton ekipmanlarmnin daha
kaliteli ve seri liretime ge¢gme nedeni ile oyun daha kaliteli oynanmaya baglamis ve
yayginlagmasi da bir o kadar kisa siirmiistiir. Uluslararast Badminton
Federasyonun(IBF) diilkelerin federasyonlarini ¢atisi altina toplamasi 1981 yilinda
gerceklesmistir( Altinkaynak S ve Ark. 2002).

Badmintonun ilk olimpiyat macerasi ise Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan

alian karar ile 1992 Barcelona Olimpiyatlari olmustur.

1992 Barcelona olimpiyatlarindan itibaren olimpiyat oyunlarinin yarigsma programinda
hem ferdi hem de takim miisabakalari yapilmaktadir. J.L. BALDWIN adli sporcu ilk kez
badminton oyun kurallarin1 koyan sporcu olarak spor tarihine ge¢mistir. Badmintonun
[lk Uluslararast maglari ise 1899 All-England Badminton Sampiyonas! olmustur. Her
yil Londra’da yapilmaktadir. 1903 Ulkelerarasi ilk miisabaka Ingiltere-Irlanda arasinda
yapilmustir.( Demirci A. 2006.).

2.1.3.2. Tirkiye’de Badmintonun Tarihgesi

Badminton {iilkemizde ilk olarak spor salonu olmayan ortamlarda disar1 da eglence
amagli oynanmaya baslayan sonrasinda 31 Mayis 1991 yilinda Tirkiye Badminton
Federasyonunun kurulmasi ile birlikte (TBF) hizli bir sekilde gelismeye baslayan bir
spor dalidir.

Ayrica Uluslararas1 Badminton Federasyonu’ na (IBF) 3 Kasim 1991°de 104. {iye
sifatiyla tam iyelige ge¢mistir. Badminton Federasyonunun Tirkiye’de ilk baskani
[rfan YILDIRIM’dir. Federasyonun kurulma asamasindan sonra hizli bir sekilde

Tiirkiye nin dort bir yaninda il temsilcilikleri ile kuliiplerde ve okullar da badminton
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yapilmaya baslamistir. Bir¢ok yas da bireyin 6grenebilecegi kadar kolay ve zevkli
ulagilmasin da giliniimiizde zorluk olmayan bos zaman ya da iist diizeyde oynanan bir

spor dalidir. Sadece uygun bir alan, raket ve top ile kolayca oynanabilir (TBF 1999).

Badminton da Ilk Uluslararast miisabakamizi milli takimlar seviyesinde Izmir de
Kazakistan’a kars1 oynamustir. Ulkemizde diizenlenen ilk uluslararasi turnuva ise 70.
Y1l Uluslararast Badminton Turnuvasi olup, 25-29 Ekim 1993 tarihlerinde Ankara'da
yapilmistir. 1994 de Ulkemizde ilk kez diizenlenen Deplasmanli Badminton Ligi Tespit
Miisabakalarina 11 sehirden 24 takimin katilimi ile 4-7 Nisan 1994 tarihleri arasinda
Ankara’da yapilmigtir. Miisabakalarin sonucunda ilk 8 e giren takimlar badminton
ligine katilmaya hak kazanmistir. Bircok yiiksek 0grenim kuruluslarmin yer aldigi 1.
Lig ve 2. Lig haricinde bagka biitiin yas gruplarinda miisabakalar diizenlenmektedir.
Ayrica 2006 yilindan itibaren uygulanmaya baslanan tiim yas gruplart i¢in Tiirkiye
Ranking (siralama) Miisabakalar1 diizenlenmektedir. Bununla beraber Milli Egitim
Bakanligi ve Badminton Federasyonunun birlikte diizenledikleri okul sporlari adi

altinda yine her kademe de diizenlenen yarismalar da yer almaktadir. (Giilmez i. 2007).

Federasyonun {iniversitelerle siki baglantilari ile badminton daha bilimsel temellere
dayanmakta olup yayginlagtirllmasi i¢in c¢alismalar devam etmektedir. Ayrica
tiniversiteler de yapilan bilimsel ¢aligmalar, badminton da sporcularin performansinin
artmast yoniinde olumlu katkilar saglayacaktir. Yapilan tiim bu g¢aligmalarda bransa
Ozgli belli kriterler ortaya ¢ikacagindan dolayr spora yeni baglayan bireylerde
segmelerin  daha kolay olacagi ve daha isabetli secimler de bulunulacagi

diistiniilmektedir.
2.2 Antrenman Tanim

Antrenmanin degerli spor insanlarina gore bir takim agiklamalar1 ve tanimlar1 vardir. Bu

tanimlardan birkagini 6rneklendirecek olursak;

Harre'ye gore; Atrenman sporda verimi arttirmak i¢in bilimsel, pedolojik ve fizyolojik
ilkelere gore sekillenen bir siiregtir. Bu siire¢ planli ve sistematik sekilde harmanlanarak
sporcularin bir ya da daha fazla spor brangin da {ist diizey basariya ulagsmasini1 hedefler.

Bu tanimda da antrenmanin pedolojik yoniinden 6zellikle bahsedilmistir (Sevim, 1995).

Bompa'ya gore; antrenmanin asil Onemle durdugu nokta, organizmanin sporcuya

basarim kazandiracak bilimsel desteklerle beraber kapasitesini, becerisini ve
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performansini artirmaktir. Zaten antrenman incelendiginde karmagsik bir yapiya

sahiptir.. Antrenor veya calistiricilar tarafindan plani programi yapilir. (Bompa, 1998)

Antrenman “Fiziksel ve motivasyon giiciin, teknik-taktik yeteneklerin bedensel ve
psikolojik yiiklenmelerle revize edinilerek ve becerilerin en st diizeye getirilmesi

hedeflerine yonelik bir egitim asamasidir (Sevim, 1995).

Murath ise antrenmani; “Sporcu en yiiksek verimine, performansina erigebilmesi i¢in,
programli sekilde yaptig1 fiziksel ve motivasyon c¢alismalarin biitiinii olarak

tanimlamaktadir (Eralp, 2005).

Hollmann antrenmani, “Antrenman, organizmada islevsel ve yapisal degisimler
saglayan ve sporcu performansin arttirilmasi amaciyla belirli zaman araliklarla

uygulanan yiiklenmelerin biitiiniidiir.” diye tanimlamaktadir (Eralp, 2005).
2.3. Adolesan Donemin Tanim

Bu donem fiziksel ve fizyolojik olarak, ruhsal ve sosyal yonden bir olgunlasma,

biiylime Ve yetiskinlige gecis donemi olarak tanimlanir.

‘Gelisen’ anlami tagiyan latin kokenli bir kelimedir. Ergenlik tanimu ilk Hall tarafindan
1904°te literatiire girmistir. Amerika da bir psikiyatri kurulusunun ortaya koydugu
psikiyatri degerlendirmelerin de gegen tanimi su sekildedir. Bedensel ve soyut
asamalarin neden oldugu sosyal ve cinsel olgunlagsma ile diizenlenip, bireyin 6zgiir ve
girisimcilik tretkenligine sahip oldugu, belirli olmayan bir siirecte son bulan; hizh
bedensel, ruhsal ve sosyal bagkalasmayla karakterize olan zamanla oturan bir donemdir.
Adoélesan donem bireyin gelisim ¢aglari i¢inde sosyal ve toplumsal etkenlerin insan i¢in

en fazla 6nem arz eden miithim bir evredir (Goral ve ark., 2009).

Kisi de gelisen donem bireyin hayatinin ortalama %21°lik kismina denk gelmektedir. Su
an ki zaman da ise yasayan kisilerin bes de biri gelisen dénemde olan bireylerden
olusmaktadir. Bu duruma genelde gelismekte olan iilkeler de ki ¢ocuklarda

rastlanmaktadir. (Ersoy ve Cakir, 2007).
2.3.1. Adolesan Donemde Goriilen Fiziksel Degisiklikler

Bu donem fiziksel anlam da hizli bir gelisimin oldugu donemi isaret etmektedir. Net
sekilde gbz oniine ¢ikan gelisimlerinden birisi de boyun hizli bir sekilde artmasidir. Bu
erkekler de 12 li yaslarda baslar iken kadinlar da bu durum 10 yaslara kadar inmektedir.
Ayrica kadinlar da 10 yasinda baslayan kilo artis1 ve boyda ki hizli biiylime aras1 ya da
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atagi diye nitelendirdigimiz donem 12 li yaslar da, erkekler de ise 12 de baslayip 14 li
yaslara kadar devam eden siirectir. Bu dénem sporcularinda biiylime ve viicut agirlig

atag1 basladigindan 6 yil sonrasina kadar devam edebilmektedir (Ersoy ve Cakir, 2007).

Burada ki biiyiime hiz1 kizlar da erkeklerden 2 yil 6nce gozlenir. Bu donemde ki kadin
ve erkekler de cinsellik hormonlarinin salgilanmasi sebebi ile bazi belirtilerin ortaya
¢tkma durumu vardir. Bu belirtilere ise puberte ismi verilmektedir. (Baltac1 ve Diizgiin,

2008).

Bu donem de kadin erkekler de salgilanan hormonlar neticesinde hareketlerinde gozle
goriiniir degisiklikler meydana gelmektedir. Cogunlukla bu déneme kizlar 10 ya da 11
yas civarinda, erkeklerde bu durum 12 yas dolaylarin da goriilmektedir. Bu donemde
gerceklesen boy uzunlugu, genel boy uzunlugunun yaklasik %20 ila 25’1 arasindadir.

(Ersoy ve Cakir, 2007).

Erkekler de boyun atak ve hizli uzama yas1 14 ila 15 yas arasi iken kadinlar da bu
donem 12 ila 13 yas araligim1 kapsamaktadir. Kadinlar da boy uzama islevinin
erkeklerden daha oOnce tamamlanmasinin nedeni salgilanan kadinsal Ostrojen
hormonunun biiylime kemircigini kapatmasi neden olmaktadir. Testosteron
hormonunda ise bu islemin yavas olmasi erkeklerin boy uzama isleminin daha genis
stirece yayilmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle erkeklerde 19 ila 20 yas civarina
kadar boy uzamasi devam ederken kadinlarda menarstan sonra 1 ile 3 yil civarinda bir

zaman da biiyiime sona ermektedir (Ersoy ve Cakir, 2007).

Bu donemde ki ¢ocuklar1 herhangi bir spor dalina yonlendirme islemi yaparken fiziksel
baz1 testlere tabi tutulmali ve bununla birlikte birey icin en dogru olan spor bransi
belirlenerek gerekli yonlendirmeler yapilmali ve ayni zamanda da ¢ocugun gitmek

istedigi spor brans1 dikkate alinmalidir.

Bu evre de ¢ocuk ilgi alanina gore istek duydugu bir bransa yonlendirmek son derece
onem arz etmektedir. Ciinkii en fazla verimi dogru brans ve mutlu ¢ocuktan elde
edebiliriz. Yine 6nem arz eden bir diger konu ise dengesizlige neden olabilecek
yikimlardan dolay1 kas ozelliklerine ve yasina uygun antrenman programi belirlenip
baslamak daha sonra esneklik 6zellikleri 6n plan da olan antrenmanlar1 da yapmak

onemledir.

Bir bagska yonden diisiik tempo ve yiiksek tempo kosular, cimnastik egzersizleri,

yiizmeler, takim sporlarindan basketbol, voleybol, tenis, masa tenisi, badminton gibi
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raket sporlar1 da addlesan donemde yonlendirilecek spor branslarina O6rnek olarak

gosterilebilir (Akman ve ark., 2012).
2.4. Dikkat ve Tanimi

Dikkat, uzun yillar 6nce William James tarafindan tanimlanmasina katkida
bulunmustur. Buna gore dikkat; birbirine yakin zaman diliminde birkag¢ objeden ya da
diisiince karmasikligindan bir tanesini daha net ve belli bir bigimde zihin de 6n plana
cikartilmasidir. Odaklama, adaptasyon ve bilinglilik 6nemli dikkat parametreleridir.
Dikkat, bir objenin farkli objelere karsi daha etkili bir sekilde se¢ilmesidir (Tiryaki
2000).

Dikkat kavrami Oncelik belirleme, siraya koyma, planlama ve diizenleme islevlerinin

tiimiinii iceren genel bir kavramdir (Yazgan 2002).

Uyariciyr anlamig olmak dikkat olarak tanimlanabilir. Bu uyaricilar, aynt zaman da
zihinde ve diisiinceler de oldugu igsel veya gozle goriiniir ve kulakla duyulur sekilde
digsal da olabilir. Digsal anlamda ki uyaricilarin ¢ogunlugu duyu organlar tarafindan
algilanir. Ama belirli kismi yakalanabilir. Kisi tiim uyarilarla alakali olmaz bunlardan

belirli bir kismui ile alakalidir. Buda belirli bir kapasite ile agiklanabilir.

Oldukga karmasik bir durum olan dikkat, birden ¢ok istemig¢i néropsikolojik islevin,
ozellikle yakin bellek, amagli 6grenme ve diisiinmenin optimal kosuludur. Dikkat,

algilamadaki aktif ve secici bir 6geye verilen isimdir (Korkmaz 2000).

Isleme kokenleri ve cevap kanallarinin davranissal énem belirten durumlara bilingli
olarak yonlendirilmesi Psikolojik diizey de dikkati tanimlamaktadir. Sistemimizin bu
durumu, birden fazla islemi yerine getirmek durumundadir. Bu islemlerden bazilari ise
etraftaki duyusal olaylarin segici bir bicimde kayit altina alinmasidir. Sinir sistemimize,
ayn1 anda kayit edebileceginden daha fazla durum oldugunda, bu durumun bir boliimii,
0 zaman ki ihtiyaglar sebebiyle sistemimiz tarafindan kayit altina alinmak i¢in tercih
edilirken, bir bolimii de kayit altina alinamamaktadir. Freides Tiim duysal modalite
kanallarinda, enformasyonun islenme sinirliliklar1 nedeniyle bdyle bir secicilik

gereklidir (Freides 2000),

Duyu organlarinin bir uyaran kars1 yeterince tepki vermesi ve bunu basit hale getirmesi
dikkat ile alakalir. Kisilerin odak noktalar1 belirli bir olaya yonelmistir. Bu olaylarda
meydana gelecek olan degisiklikler kisa siirede dikkat ¢eker. Bu da bir sporcunun dikkat
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noktalar ile ilgili ayarlar yapmalarin1 ve odak noktalarint meydana getirir.(Karagdz

2008).

Zihinin aym1 zaman diliminde bir obje veya bir diisiinceyi kaniksamasi ve onu
sahiplenmesi dikkati ifade eder. Belirli durumlar ya da objelerle daha etkin bigimde
alakali olmak ve bunun disinda kalan seylere ilgi gostermemek yine dikkati ifade eden

bir olgudur. (James, 1983).

“Solso” (2007); Dikkati, zihinsel ¢abanin duyusal veya zihinsel olaylara yogunlagmasi
seklinde tanimlamaktadir (Mutlu 2010).

Segici bir siizge¢c olan dikkat sistem tarafindan uyaranin isleme koyulup
koyulmayacaginin belirlendigi bir kavramdir. Dikkatin isleyis siireci, uyaranin kisa
stireli bellege mi yoksa uzun siireli bellekte mi yer alacag: ile ilgilidir. Eger dikkat
isleyis siirecinde degerli bulunan bir uyaran kisa siireli bellekten icsel dikkat ile
ortiistiigiin de daha sonradan bu uyaranin uzun siireli bellege aktarildigi ve davranig
haline geldigi belirlenmistir. Dikkat basit bir kavram gibi ¢alismaz. Eger bizim
sistemimize ve amaglarimiza uygun sekilde filtrelenen bir uyaran ise kolaylikla dikkate
alinir. Bunun da yaninda ayni oranda dikkate alinmayan bir uyaran ise filtrelenerek

dikkate alinmaz
Dikkati Etkileyen Etmenler

Dikkat, hem i¢sel hem de dissal etmenlerden olumlu ya da olumsuz etkilenebilir. Bu
olumlu ya da olumsuz durumda ki baz1 degiskenlerden bahsetmek gerekirse; bunlar

sekilde siralayabiliriz:

e Zihinsel Etmenler: Kisinin anlak diizeyi, alg1 ve hafiza durumu.

e Hazirbulunusluk: Biling ve organizma yeteneklerinin uygunluk diizeyi.

e Sistemin i¢inde bulundugu igsel ve dissal uyaranlar: (bunlara 6rnek olarak i¢sel
uyaranlar uykusuzluk ve yorgunluk digsal ise giiriiltii sicaklik gibi etmenler.)

e Fazla ya da eksik diirtiilenme

e Geri besleme eksikligi

o Gaye eksikligi ya da tutarsizligi

e Basarisizlik endisesi

e Basar isteginde eksiklik

e Stres ve kaygi
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e Ogrenme yasantisinin bireyin i¢ diinyasindaki duygu durumuna uygun
diismemesi

e Egitimde 6gretmen merkezli 6gretim stratejilerinin egemen olmasi

e Egitim agisindan ihmal edilme

e Erken ya da gec okula gitme

e Yasanilan psikolojik sarsilmalar (anne-babanin ayrilmasi)

e Asirt heyecan

e Hormonlara bagl problemler (6rnegin, tiroit bezinin asir1 ¢alismasi)

e Organik problemler

e (esitli psikolojik, sosyal ya da zihinsel etmenler nedeniyle, baz1 dgrencilerin

yasadiklar1 6grenme giigliikleri (Aydin 2007).

Bireyin bir uyarimdan baska birine ya da birilerine yonelmesi dikkatin dagilmasi ile
iligkilendirilir. Higbir birey bir olaya devamli dikkatini veremez. Dikkatin bir diger seye
dogrulmast ve bozulmasi engellenmez bir durum olabilir. Sebebi ise sistemin

yorgunlugu ve daginikligidir. (Esin 2011).

Ayni esnada birden fazla uyarana sistem tarafindan nasil igleme alinacagi Dikkati

ilgilendiren bir konudur.
Bu konuda yapilan arastirmalarin sonuglari asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Dikkati belirli bir yer de odaklanmasi, uyaranlarin birbiri ile ilgili iligkilerinden
kaynaklanmaktadir. Eger durum bu sekilde ise odaklanma ve yogunlagsma daha
anlamhidir. Bunu daha kolay hale getirmenin yolu ise bireyin zihinsel diizeyi ve
ogrenme kolayliklarindan kaynaklanmaktadir. Bu uyaricilarin verdigi ses, sicaklik gibi

digsal etmenler dikkatin yogunlugunu etkilemektedir (Aydin 2007).

Ayrica digsal etmenler daha 6nce de bahsettigimiz gibi basli basina yeterli bir baglayici
degildir. Bunun yaninda igsel etmenlerinde bu uyaricilara karst tepki vermesi

gerekmektedir ki dikkat diizeyi daha etkili bir seviye de olabilsin.

Yas farklilig1 yine dikkati cinsiyete gore etkileyen daha onemli etmenler arasindadir.
Yapilan aragtirmalar da bunu kanitlar niteliktedir. Degerler yas grubunun artmasina
kars1 daha yiiksek rakamlarda ¢ikmaktadir. Orneklendirmek gerekirse yast kiigiik bir
cocugun herhangi bir aktivite de en fazla birka¢ dakika odaklanabildigi ama yasca
biiyiik kisilerin daha fazla odaklama siiresi oldugu goriilmiistiir. (Karaduman BD. 2004)
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e 5-7 yaglarinda dikkatin devamliliginin 15 dakika oldugu,

e 7-10 yaslar arasinda 20 dakika oldugu,

e 10-14 yaslann arasinda ise 25-30 dakika dikkatin yogunlastig1 bir ¢alismay1
yapabildikleri goriilmiistiir (Yayc1 2007).

Yine bagka bir ¢alismada, dikkatin siiresinin okula ¢agina gelmis bireyler de 10 dakika
civart oldugu, bu siirenin ileri ki yaglar da 20 dakika ve 14 yasinda ki bir bireyde ise

siirenin 30 dakikaya kadar ¢iktig1 goriilmiistiir. (Ozmen 2011).
2.4.1. Dikkatin Cesitleri
Secici Dikkat:

Belli bir uyaricinin ayirt edilmeden o uyariciya yonelme durumu ardindan ayni anda
farkli uyaricilarin ayirt edilmesi olayini biz segici dikkat ile agiklayabiliriz. Burada olan
durum ise bilgi isleme Onceligine goére uyaricinin secilmesi becerisidir.

(Kornhuber1984).

Ayirt edici uyarilart zihin seger iken ayirt edici olmayan uyaricilara karst reddedis
savunmasi gelistirmistir. Denetim mekanizmasi ise belirli bir amag¢ dogrultusun da
gerceklesen ikici énemli bir segiciliktir. Denetim mekanizmasi Ilkin de bir uyariciya
kars1 odaklanan, odaklama siiresinin devam etmesi gerektiginde bunu saglayan ve
odaklama ihtiyact kalmadigin da ise baska uyaricilara dogrulmasimi saglayan bir

kavramdir. (Uscan C. 2014)

Spor da ise bu karsimiza su sekilde ¢ikmaktadir; sporcu yapilan spor ortaminin 6nemini
kavramak zorundadir. O spora oOzgli bazi kurallar1 dogrular1 ve yanlislar
degerlendirmek o sportif ortam da basariya neden olacaktir. Bu da zamanla sporun
gerektirdigi secici dikkati sporcunun kazanmasi gerektigi anlamini tasimaktadir. Bu

anlamlar arasinda bi reddedis s6z konusu ise basarisizlik da kag¢inilmaz olacaktir.

Bazi durum ve diisiinceleri ayirt ederek belirtileri secerek katilma segici dikkatin
kavramidir. Denetimli durumlar da yavag, otomatik durumlar da ise hizli ve kolay olma
durumu vardir. Bu konuda ayrica odaklanilmasi gereken bir durum degil kendiliginden

olmas1 gereken bir durumdur. (Gill 2000)
Siirdiiriilebilen Dikkat:

Siirdiiriilen dikkat (sustained attention) konusun da, yapilacak olan is konusun da, igin

gerektirdigi ortaya konulan eylemin yapilmasi sirasinda, gorevin gerektirdigi tutarin
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sistem tarafindan belirlenmesi, stirdiiriilebilir dikkat olarak tanimlanabilir.(Soysal ve ark

2008).

Uzunca bir siire igerisinde gelen uyaricilar gerektigi kadar etkili sekilde isleme ,siirekli
dikkat ile ilgilidir. Dikkati etkileyen etmenlerden fazlaca etkilenen gozii agiklik gorevi
ile dlgiiliir. (Abernethy ve ark 2007).

Dikkati bir durum iistiinde siirekli sekilde arasiz ve canli olarak tutabilme becerisi
siirekli dikkati tanimlar. Bu durumun belirli bir siire devam etmesinin, ilk anda ki gibi

dikkat tizerinde canliligin korunmasi siirekli dikkatin gerektirdigi davranis bigimidir.
Yogunlastirnlmis Dikkat:

Diger bir ismi olan yogunlasmis dikkat de denebilir. Kisinin odaklanma becerisini
bozan diger uyaranlara karsi belirli bir uyariciya odaklanmasini saglayan dikkattir.
Birey herhangi bir durum iistiinde ne derece yogunlagsmis sekilde kadi ise o durum ya da
olayr unutmasi ve tekrar hatirlamamasi miimkiin degildir. Yogunlastirilmis dikkat de
uyarici ile uzun siire bag kurulma durumu vardir. Hem de bu durumu etkileyici diger
etmenler olmasina ragmen. iki farkli durumda uyaranla karsi karsiya gelen sistem
bunlardan birini secer ve diger uyarini odaklanma disina iter. Bu da bize dikkatin

seciciligini anlatmaktadir. (Soysal ve ark. 2008)

Yogunlasmis dikkat de dikkatin odaklanmasina gore istemli dikkat ayrica istemsiz
dikkat halinde iki baghik altinda inceleyebiliriz. Istemli dikkat de uzun siiren
miisabakalar da hale spor bransinin gerektirdigi hedefler de bilingli bir halde Kkarar
vermeye devam etmesi performansi iist diizeyde tutmaya caligmasi istemli dikkate
ornek olarak verilebilir. Istemsiz dikkatte ise daha 6nceden yogunlasmis ve unutulmasi
zor anilar da oldugu uyarana tepkinin otomatik verildigi bir dikkat tiiriidiir. (Azboy ve
ark. 2012).

Kapal1 yeteneklerle yogunlagsmis dikkatin ilintili oldugu durum var iken, agik yetenekler
boliiniis dikkat ile ilgisi vardir. yogunlagmis dikkatte, dikkat verisi degisebilen bir olgu
gibi diislinlilmiig, bunun yaninda bu olgunun disinda olan uyaricinin isleme girmedigini
kabul eder. Bu nedenle yalnizca bir uyariciya adapte olabilir. Dikkatin agik ve gizli
yonlendirlmesi ile ilgili bir nokta iizerinde de durulabilir. Gizli dikkat daha onceki
edinimlerle ortaya cikan, acik dikkatin ise bilingli olarak yogunlagmasi ile ilgilidir.

(Shaw ve ark 2005).
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2.4.2. Sporda Dikkat

Dikkat, algiladiklarimizi siizgegten gegirme, cesitli algilarimizi dengeleyebilme ve bu
algiladiklarimiza duygusal 6nem ekleyebilme siireglerini de igermektedir. Diisiince
siireclerini kontrol edebilme ve bir goreve konsantre olabilme yeteneginin, sporda etkili

performans icin gerekli anahtar 6gedir (Nideffer 1993).

Spor, secici dikkat ile ilgili caligsmalarin ilgi odagi olmustur. Singer ve arkadaslari
(1991)’na gore yaptiklar1 ¢alisma da psikomotor becerileri iyi bir bigimde ortaya
koymak i¢in kisiler, segici bir sekilde dikkat etmeli ve dikkat gerektirmeyen uyaranlari
g6z onilinde bulundurmaz iken dikkat gerektiren uyaranlara adapte olabilmelidirler. Bazi
durumlar da organizma, devamli olarak i¢sel ve digsal etmenlerden kaynakli gelen bilgi
uyaranlarma maruz kalir ve maruz kaldigt bu uyaranlardan sadece bazilarini
kaniksayabilir. Bunun neticesin de bu uyaranlardan bazilarinin isleme girmesi i¢in

secici dikkat gerekli olmaktadir. (Boutcher 1992).

Bireyin uyaranlardan uygun olanima dikkatini verme ve bu verdigi dikkati siirekli hale

getirme kapasitesi sportif anlamda basariy1 getirmenin yollarindan biridir.

Sportif anlamda performansi ortaya iyi sekilde koymanin yolu ise uygun uyaranlar1 goz
Oniine alip, o anda performansi olumsuz anlamda etkileyecek uyaranlara kars1 dikkatli

olmasi gerekmektedir.

Spor yapan bireyin miicadele Oncesinde ve miicadele sirasinda meydana gelen bazi
olumsuz etmenlere karsi miisabakaya adaptasyon durumunu bu siire igerisinde korumasi
sportif anlamda basariy1 st diizeye ¢ikaracaktir. Spor yaparken meydana gelen bazi
psikolojik etmenleri ki bunlara 6rnek olarak dikkat, algilama gibi faktorleri farkinda
dikkat olarak tanimlayabiliriz. Dikkatin o anki adapte durumu ise bu farkinda
hareketlenmeye neden olan beceri seklinde ortaya ¢ikar. Boylece farkindalik boliimii
bilincimize dogru yol alir. Bunun yanindaki diger uyaranlar ise farkindaligimizin

disinda kalir. (Tavacioglu, 1999).

Dikkati 2 ye ayiran bir aragtirmaci ‘iradi dikkat’ ve ‘spontan dikkat’ olarak yorumlama
yapmustir. Bunlardan birinci kisinin 6grenme becerisini belirler. Ikincisi ise, kisinin
irade konusunu ortaya koymaya gerek kalmadan, biling etkinliklerini kendi kendine
belli bir nokta da bir araya getirmesidir. Spontan dikkat Kisinin becerilerini ortaya
koyar. kisinin bazi islere yonelmesinde ve basar1 ortaya koymasin da “spontan” dikkatin

etkisi yiiksektir. Sportif anlamda ise bu iki dikkatin 6nemli noktalar farklidir. Misal, bir
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beceri ortaya koyarken bir an da sut ¢cekmek yerine aldatici sekilde pas vermek bu
dikkat tiirtine 6rnektir. Bunun karsisinda servis kullaniginda, ya da bir faul atisin da iradi

dikkat 6n plana ¢ikmaktadir. (Baser 2000).

Daha uzun bir zaman diliminde devam etmesi gereken dikkat her seyden once diirtiisel
bir esasa ihtiya¢ duymaktadir. Ornek vermek gerekirse, giiclii uyaranlarla kiiciik yasta
bireyin bu uyarana karsi ilgi c¢ekilebilirse bu anlam da dikkatinde siiresini ve canliligini
uzun siire korumus oluruz. Bu sekilde vermis oldugumuz bu gii¢lii uyaranlarla herhangi
bir brans da uygulanacak teknigin iyilestirilmesi saglanabilir. Bunun yaninda bilingli
diirtiiler dikkatin daha iist seviyelerde canli kalmasi konusunda etki yapar. Birgok spor
brangin da dikkat sadece birka¢ nesne ya da bireyle baglantili degildir. Cok daha fazla
etmene dikkat etmesi gereken ortamlarda yapilan spor branslari vardir. Ornegin bir
futbolcunun bir posizyon da bir¢ok kisiyi takibinin yani sira hava sartlar1 zemin ve buna
benzer etmenleri de g6z Oniinde bulundurmasi gerekir. Bu gibi etmenleri ayn1 anda
karar verme becerisine ise biz dikkatin yayginlastirilmast adini veriyoruz. Ama dikkat
edilmesi gereken etmenlerin sayisinin olduk¢a fazla olmasi ise algida ki dikkatin
azalmasma neden olmaktadir. Spor branslart yapilirken dikkat siirekli bir yerde
toplanma ve ayni zaman da genis bir alana yayilim konusun da bir degiskenlik
gosterebilir. Bir karsilasma esnasinda saha da kendi pozisyonumuzun haricinde
rakibinde ne posizyon da olduguna dikkat edilmelidir. Saha igerindeki servis atigina
gecildiginde tiim sahadan dikkat, sadece servis atilan bolgeye yogunlagmaktadir. Bu
nedenle dikkati belirli bir yerde toplamak ve o belirlenen alanin disina her an dikkati
yayma becerisi yapilan antrenmanlar ile iist seviyelere cikartilabilir. Bir brang da o
bransa 6zgii ihtiya¢ duyulan adimlar ise o brangin dikkat edilmesi gereken ozelliklerini

ortaya koymaktadir. (Ikizler ve Ozcan 1994).

Dikkatin 2 spesifik noktasi vardir: Dikkatin Yonii: Burada Dikkatin nereye
yonlendirildigi, i¢sel mi ya da dissal m1 oldugunu belirtmektedir. Dikkatin Genisligi:
Burada ise Dikkatin belli bir nokta da m1 toplanacagi yoksa daha genis bir alana m

yayilacagi gostermektedir. (Ozerkan 2004).

“Nideffer” bir bireyin bir uyarana kars1 gosterdigi dikkati 2 cesit dikkat ile ortaya
koymustur. Bunlardan birincisi genislik (breath), ikincisi i¢seldissal (inward-outward)
ayrimidir. Genisglik kisinin dikkat ettigi belirtilerin yayilimini anlatirken, sporcunun
icsel belirtileri géz Online almasi igsel dikkati, farkli bireylerin tutumlarina dikkat

etmesi de digsal anlami ortaya koymaktadir. Bireysel sporlarda oldugu gibi, kapali
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becerilerde (closed skills) igsel belirtileri géz oniine almak daha 6nem arz etmekte iken,
bireysel olmayan sporlar gibi acik beceri (open skills) halinde dissal belirtileri goz
Oniine almak daha O6nem arz etmektedir. bireylerin asir1 uyarilmishk, kaygi ve stres
durumlarinda dikkatlerini daha genis bir alana yayamazlar (narrowing attention). Bunun
yaninda g6z ardi edilmeyecek bir diger 6zellik ise dikkatin esnekligidir (flexibility of
attention).

Ornegin; sporcu bir miisabaka esnasin da dikkatini hem daraltabilmeli bunun yaninda da
yayabilmelidir. Badminton miisabakasinda servis kullanan sporcu dikkatini belli bir
bolgeye yogunlastirirken ki burada dikkat daralir, ayn1 zaman da rakibin de nerde
olduguna ve servis pozisyonundan sonra neler yapabilecegine odaklanmasi

gerekmektedir. (Bicer ve Aysan 2008).

Spor da yetenek gosterilirken, dikkatte ki daralmanin daha sonra genise yayilmanin
dikkatin ne yonde oldugu da 6nem arz eder. Birey kimi zamanda dikkatini igsel dikkate
cevirip neler yapmasini gerektigini diisiinmesi gerekirken, Kimi zamanda dikkati dissal

dikkate cevirip gdzlem yapmas1 gerekmektedir. (Ozerkan 2004).

Bireyin genis igsel yonde dikkati, tasarlama ve planlama yapma konusunda ona
yardimci olacaktir. Bunun yaninda bir¢ok faktore de dikkat ederken igsel odaklama da
genisleme meydana gelecek ve bunlart tasarlar iken odak yonii yine igsel olacaktir.
Dikkat daha 6nce tecriibe ettigimiz deneyimlere ve stratejilere dayanir. Bazi durumlarda
ise ¢evresel faktorler ve olup bitenlere kars1 acil tepkiler vermesi gerekmektedir. Bu
durumu degerlendirme ihtiyact hissederler. Bu durum da genis ve digsal odaga ihtiyac

duyar. (Tavacioglu 1999).
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BOLUM III
GEREC VE YONTEM
3.1. Evren, Orneklem ve Veri Toplama Teknikleri

Calismamiza 2022-2023 doneminde Nigde Genglik ve Spor Kuliibiinde Badminton
bransmn da sporcu olan 40 &grenci ile gergeklestirilmistir. Calisma igin Nigde Omer
Halisdemir Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan onay almmistir. (EK-1).
Uygulanacak olan Badminton antrenman programindan Once sporcularin saglik
yoniinden ¢alismasina engel teskil etmeyecek gerekli belgeler diizenlenmis olup
ogrencilerden ¢alisma ile ilgili onam formlar1 alimmistir. 8 hafta standart kontrol
grubuna genel badminton temel teknik antrenmanlar1 yapilmis, deney grubuna ise ayrica
odaklama antrenmani gergeklestirilmistir. Hafta da 3 giin badminton odaklama
antrenmani uygulanmistir. Amaglanan nabiz sayilart ortalama %70-80 sebebi ise
dikkatin yiiksek nabizda gelisiminin disiik nabza gore daha etkili olmasindan
kaynaklanmaktadir. antrenman siiresi 90 dakika iizerinden uygulanmistir. Calismamiza
katilan sporculara uygulanan tiim Ol¢timler ve testler 8 haftalik badminton antrenman
programi1 baslamadan Once On-test ve 8 haftalik badminton antrenman programi
sonrasin da son-test olmak tiizere iki kez test Ol¢iimii yapilmistir. 8 hafta boyunca
badminton odaklama ve genel antrenmanlara katilan sporcularin dikkat diizeylerin de ne
gibi degisiklikler oldugu arastirilmigtir. Katilimer sayist goz Oniine alindiginda
normallik dagilim1 shapiro-wilk testi ile incelenmis olup, dagilimin normallik gosterdigi
tespit edilmistir. Bu nedenle parametrik testler uygulanmistir. Bu nedenle Calismamizda
verilerin analizlerinde SPSS 26 istatistik programi kullanmilmistir. Tim verilerin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ile On-test ve son-test degerlerinde ki
farkliliklarin tespit edilmesinde grup igi Paired t-testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi

p< 0,05 diizeyinde belirlenmistir.
3.2.Uygulanan Antrenman Programi

8 hafta boyunca her hafta 3 giin 90 dakikalik bir siire igerisinde; Sporculara genel
1sinmalari, agma germe hareketleri ve ardindan badminton bransina 6zgii 6zel 1sinma
yaptirilmistir. Hafta da 2 antrenmanin az 3 antrenmanin gelistirici etkiye sahip olmasi
ilkesi goz Oniine alinarak, hafta da 3 antrenman programa eklenmistir. Daha sonra
antrenmanin ana bdliimiine gecilmeden hedeflenen nabizda badminton odaklama

caligmalar1 yaptirilmistir. Ayrica odaklama (hedef) antrenmanindan bahsedecek olursak;
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Badminton sporunda sahada topu belirli bolgelere toplayabilmek c¢ok onemlidir. Bu
bolgeleri calismalarimiz da belirtmis bulunmaktayiz. S6z konusu bolgelere topun belirli
tekniklerle gonderilmesi (Forhand, Backhand, Smag, drive, clear) badminton odaklama
calismasini tanimlamaktadir. Akabinde programda yer alan badmintona 6zgii ¢alismalar
hem deney grubu hem de kontrol grubuna uygulanmigtir. Ardindan soguma egzersizleri

ile calismalara son verilmistir.

8 HAFTALIK BADMINTON ANTRENMAN PROGRAMI

HAFTALAR PAZARTESI CARSAMBA CUMA
- 15 dakika genel - 15 dakika genel - 15 dakika genel
1sinma 1sinma 1sinma
- 10 dakika bransa - 10 dakika bransa - 10 dakika bransa
0zgu 1s1nma 0zgu 1s1nma 0zgu 1s1nma
1. HAFTA | - 15 dakika Calisma 1 | - 15 dakika Calisma 2 | - 15 dakika Calisma
- 35 dakika genel - 35 dakika genel B
teknik ve taktik teknik ve taktik - 35 dakika genel
calisma calisma teknik ve taktik
- 10 dakika soguma - 10 dakika soguma calisma
- 10 dakika soguma
- 15 dakika genel - 15 dakika genel - 15 dakika genel
1sinma 1sinma 1sinma
- 10 dakika bransa - 10 dakika bransa - 10 dakika bransa
0zgu 1s1nma 0zgu 1s1nma 0zgu 1s1nma
- 15 dakika Calisma 4 | - 15 dakika Calisma 5 | - 15 dakika Calisma
2. HAFTA | - 35 dakika genel - 35 dakika genel 6
teknik ve taktik teknik ve taktik - 35 dakika genel
calisma calisma teknik ve taktik
- 10 dakika soguma - 10 dakika soguma calisma
- 10 dakika soguma
- 15 dakika genel - 15 dakika genel - 15 dakika genel
1sinma 1sinma 1sinma
- 10 dakika bransa - 10 dakika bransa - 10 dakika bransa
0zgu 1s1nma 0zgu 1s1nma 0zgu 1s1nma
3. HAFTA | - 15 dakika Calisma 1 | - 15 dakika Calisma 2 | - 15 dakika Calisma
- 35 dakika genel - 35 dakika genel 3
teknik ve taktik teknik ve taktik - 35 dakika genel
calisma calisma teknik ve taktik
- 10 dakika soguma - 10 dakika soguma calisma
- 10 dakika soguma
- 15 dakika genel - 15 dakika genel - 15 dakika genel
1sinma 1sinma 1sinma
- 10 dakika bransa - 10 dakika bransa - 10 dakika bransa
0zgu 1s1nma 0zgu 1s1nma 0zgu 1s1nma
4. HAFTA | - 15 dakika Calisma 4 | - 15 dakika Calisma 5 | - 15 dakika Calisma
- 35 dakika genel - 35 dakika genel 6
teknik ve taktik teknik ve taktik - 35 dakika genel
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calisma calisma teknik ve taktik
- 10 dakika soguma - 10 dakika soguma calisma
- 10 dakika soguma
- 15 dakika genel - 15 dakika genel - 15 dakika genel
1sinma 1sinma 1sinma
- 10 dakika bransa - 10 dakika bransa - 10 dakika bransa
0zgu 1s1nma 0zgu 1s1nma 0zgu 1s1nma
5.HAFTA | - 15 dakika Calisma 1 | - 15 dakika Calisma 2 | - 15 dakika Calisma
- 35 dakika genel - 35 dakika genel 3
teknik ve taktik teknik ve taktik - 35 dakika genel
calisma calisma teknik ve taktik
- 10 dakika soguma - 10 dakika soguma calisma
- 10 dakika soguma
- 15 dakika genel - 15 dakika genel - 15 dakika genel
1sinma 1sinma 1sinma
- 10 dakika bransa - 10 dakika bransa - 10 dakika bransa
0zgu 1s1nma 0zgu 1s1nma 0zgu 1s1nma
6. HAFTA | - 15 dakika Calisma 4 | - 15 dakika Calisma 5 | - 15 dakika Calisma
- 35 dakika genel - 35 dakika genel 6
teknik ve taktik teknik ve taktik - 35 dakika genel
calisma calisma teknik ve taktik
- 10 dakika soguma - 10 dakika soguma calisma
- 10 dakika soguma
- 15 dakika genel - 15 dakika genel - 15 dakika genel
1sinma 1sinma 1sinma
- 10 dakika bransa - 10 dakika bransa - 10 dakika bransa
0zgu 1s1nma 0zgu 1s1nma 0zgu 1s1nma
7. HAFTA | - 15 dakika Calisma 1 | - 15 dakika Calisma 2 | - 15 dakika Calisma
- 35 dakika genel - 35 dakika genel 3
teknik ve taktik teknik ve taktik - 35 dakika genel
calisma calisma teknik ve taktik
- 10 dakika soguma - 10 dakika soguma calisma
- 10 dakika soguma
- 15 dakika genel - 15 dakika genel - 15 dakika genel
1sinma 1sinma 1sinma
- 10 dakika bransa - 10 dakika bransa - 10 dakika bransa
0zgu 1s1nma 0zgu 1s1nma 0zgu 1s1nma
8. HAFTA | - 15 dakika Calisma 4 | - 15 dakika Calisma 5 | - 15 dakika Calisma
- 35 dakika genel - 35 dakika genel 6
teknik ve taktik teknik ve taktik - 35 dakika genel
calisma calisma teknik ve taktik
- 10 dakika soguma - 10 dakika soguma calisma
- 10 dakika soguma
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Sekil 2. Badminton Yiiksek Servis Calismast
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Sekil 3. Badminton Kisa Servis Calismasi
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Sekil 4. Badminton Smag¢ Calismasi
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Sekil 5. Badminton Clear Calismasi
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Sekil 6. Badminton Drive Calismasi

30



Sekil 7. Badminton Drop Calismasi

31



3.3.Uygulanan Testler
3.3.1 D2 Dikkat Testi

Calismamiz icine alinan sporcularin dikkat diizeylerinin Olg¢lilmesi amaciyla ash
Brickenkamp (1981) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye’ye uyarlama galismasi Yayci
(2013) tarafindan yapilan D2 Dikkat Testi kullanilmigtir. Testin gayesi siirekli dikkat ve

gorsel tarama yetenegini degerlendirmektir (Spreen ve Strauss, 1998).

D2 Dikkat Testi, segici dikkat ve zihinsel adaptasyonun bir 6l¢timiidiir. Test el kitabinda
“dikkat ve konsantrasyon yapisi, performans yonelimli, siirekli ve bir uyarani segmeye

odaklanma olarak kullanilmistir (Brickenkamp ve Zillmer, 1998).

Testte her satirda 47 isaretli harf bulunan 14 satirdan olusmaktadir. Satirlar da 1, 2, 3 ve
4 tik isareti olan “p” ve ”d” harflerinden olusmustur. Bu harflerden ise testin i¢inde 16
farkli harf vardir. Test esnasinda uygulayici, isaretlenilmesi istenilmeyen diger harfleri
isaretlemeyerek 2 isareti olan “d” harflerini bulmak icin satirlar1 gézden gegirmeli ve
isaretlemelidirler. Her bir satir da uygulayiciya 20 saniye siire verilmektedir. Test
bireysel ya da grup seklinde uygulanabilir (Brickenkamp ve Zillmer, 1998; Spreen ve

Strauss, 1998).

Testin puanlandirma sirasin da TM, E1, E2, CP, %E ve TM-E puanlari ele alinmaktadir.
TM (isaretlenen toplam desen sayisi) psikomotor hizi temel almaktadir. E1 ise
(isaretlenmeden atlanilan desenlerin sayis1) hatalanin fazlaligi ve secici dikkat
seviyesinde ki digiikliigli ve performansin niteliginin yetersizligini temel alir. E2 (yanlis
isaretlenen desenlerin sayisi) hatalarin ¢oklugu ise 6zel 68renme giicliigiinii ve
dikkatsizligi ayni zaman da uyumda zorlanmayi gosterir. CP ise dogrularin toplam
isaretlenme sayisini  gosterir. TM-E ise uygulayicinin hatalarinin toplam madde
isaretlemesinden ¢ikarimi ile elde edilen puan olup testin basarililigini ve puanlarinin
yiiksek ayni zamanda kaliteli oldugunu gosterir. Hiz ve segici dikkat arasindaki orani
gosterir. %E ise uygulayicinin hatalarinin toplam isaretlenen maddeye orani olarak ele
alinmaktadir. Testin puantaji; TM i¢in tiim satirlarda uygulayicinin isaretledigi en son
harfe degin sayilir testin toplami ise bize TM’yi vermektedir. TM’ nin yiizde (%)
degerine, bu teste ait bazi parametrelere gore ayrilmis norm tablosunda ki degerlere
bakilir. E1 i¢in ise igsaretlenmeden atlanmis hedef harflerin toplamda kag¢ tane olduguna
bakilir. Netice kesin degildir. Az olmasi ise sonu¢ olarak iyidir. E2 puaninda da

uygulayicinin isaretledigi yanls harf sayilarinin toplami esas alinir. Netice yine bagh
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basina kesin olmamakla beraber fazla olusu 6grenme giigliigiine isaret olabilir. Testin
tamamina bakilir. E% ise yukarida bahsettigimiz gibi TM nin hatalara orani olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. TM —E puani i¢in ise TM-(E1+E2) formiilii kullanilir. Ortaya
konulan deger D2 testindeki norm tablosuna bakarak degerin karsiliginda ki ytlizde oran
ile degerlendirilir. Testin gecerliligi kapsaminda WISC-R Zeka Testi ve Sifre Alt
testleriyle D2 Testinin arasindaki baglanti arastirilmigtir. Yapilan arastirma analizleri
sonucunda; D2 dikkat testi sonuclar ile diger testler arasinda korelasyonlar yiiksek bir
sekilde tespit edilmistir. Testin iilkemizde Giivenirlik ¢alismalarinda yontem olarak
test-tekrar test bigimi kullanilmistir. Sonug olarak ise D2 Dikkat testi puanlar1 arasinda
kuvvetli seviyede korelasyon oldugu saptanmistir. (Yayct, 2013)

Testin Tiirkiye’ye uyarlamasi ve norm calismasit ise Toker (1988) tarafindan
uyarlanmigtir. 11-15 yas ile aym1 zaman da addlésan donemi ¢ocuklar i¢in de

kullanilabilecegi ve gecerliligin oldugu belirlenmistir.

| " 1 ]
ddddpdpdddpddpd d p
] ]

Sekil 8. d2 Testinde Bulunan Harf Ornekleri

Sekil 9. Dikkat Testi Anlatimi
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BOLUM IV
BULGULAR

Sekiz haftalik Badminton odaklama ¢alismalar1 sona erdikten sonra deney ve kontrol
gruplarina d2 dikkat testi tekrar uygulanmis ve ortaya ¢ikan puanlarin 6l¢timleri hesap
edilmistir. Yorumlar ise tablo ve grafikler ile desteklenip, Yapilan analizlerin anlamlilik

diizeyi p<,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Parametreler Gruplar N X £Ss
Yas Deney 20 14,154,671
Kontrol 20 14,25+,679
Boy Deney 20 156,05+11,11
Kontrol 20 154+8,98
Kilo Deney 20 45,550+7,02
Kontrol 20 44,050+7,31
BKi Deney 20 18,890+1,59
Kontrol 20 18,550+1,41

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin benzer 6zelliklere sahip oldugu gézlemlenmistir.

Gruplar arasinda da homojen bir dagilim s6z konusudur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu d2 dikkat testi Parametrelerine ait On Test Ortalama

Degerlerinin Gruplar Aras1 Karsilastirma Sonuglari (Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Parametreler Gruplar N X £Ss t df p
Deney 20 486,15+22,72

m Kontrol 20 482,95:16,84 00 32043 0616
= Kontial 20 26750433 109 379% 0914
= éﬁiﬁg| §8 122281;23 368 34,282 0,715
e Konral 30 441 4510y 282 36710 0780
« control 20 1470565~ %9 30714 0922
7E Deney 20 3.636>+1.09 ,070 36,954 0,944

Kontrol 20 8,6140+,921

N= Kisi Sayis1, X= Aritmetik ortalama, Ss= Standart Sapma, p= Anlamlilik (*= p<,05).
Tablo 2 incelediginde d2 testi toplam islenen madde sonuglarina gore, deney grubunun
TN puanlart 486,15+22,720 kontrol grubunun TN puani ise 482,95+16,847 seklinde
bulunmus olup aralarinda aritmetik olarak fark oldugu goriilmiistiir. Ancak istatistiksel

acidan anlaml bir fark olmadig: tespit edilmistir (p<,05). E1 puanlarina bakildiginda ise
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deney grubunun E1 puanlar1 28.600+4,381 kontrol grubunun E1 puani ise 28,750+4,339
olarak bulunmustur. E2 puanlart ise deney grubunda 13,600+1,759 kontrol grubunda
13,350+2,476 olarak bulunmustur. TN-E puanlarinda ise deney gurubu 443.55+23,227
kontrol gurubu 441,65+19,227 olarak bulunmustur. Bir diger deger CP puanlarinda ise
deney gurubunun 146,600+9,196 kontrol grubu 147+15,657 olarak bulunmustur. Bir
diger deger olan %E puanlarinda ise deney gurubunun 8,6365+1,0915 kontrol grubu
8,6140+,92102 olarak bulunmustur. Tablodaki degerler incelendiginde deney grubu ve
kontrol grubu arasinda parametrelerin her birinde istatistiki agidan anlamli bir fark tespit

edilmemistir (p<,05).

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu d2 dikkat testi Parametrelerine ait son Test Ortalama

Degerlerinin Gruplar Arasi Karsilastirma Sonuglari (Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Parametreler Gruplar N X +Ss t df p
Deney 20 490,85+23,43

™ Kontrol 20 48575:17,03 /'3 3276 0444
. Control 20 265005467 "S5 37909 0583
= Ec?r?% §8 igiggzég 580 37,656 0,764
e contidl 204475012006 377 31443 0709
- - 203 34355 0933
%E Deney 20 7,7755+1,12 607 36678 0547

Kontrol 20 7,9730+,9260

N= Kisi Sayis1, X= Aritmetik ortalama, Ss= Standart Sapma, p= Anlamlilik (*= p<,05).
Tablo 3 incelediginde d2 testi toplam islenen madde sonuglarina gore, deney grubunun
TN puanlar1 490,85+23,4324 kontrol grubunun TN puani ise 485,75+17,9381 seklinde
bulunmus olup aralarinda aritmetik olarak fark oldugu goriilmiistiir. Ancak istatistiksel
acidan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p<,05). E1 puanlarina bakildiginda ise
deney grubunun E1 puanlann 25,700+4,4497 kontrol grubunun E1 puani ise
26,500+4,6735 olarak bulunmugstur. E2 puanlarn ise deney grubunda 12,200+2,627
kontrol grubunda 12,45042,8923 olarak bulunmustur. TN-E puanlarinda ise deney
gurubu 450,30+22,685 kontrol gurubu 449,80+20,500 olarak bulunmustur. Bir diger
deger CP puanlarinda ise deney gurubunun 149,750+10,794 kontrol grubu
149,40+15,135 olarak bulunmustur. Bir diger deger olan %E puanlarinda ise deney
gurubunun 7,7755+1,1223 kontrol grubu 7,97304,9260 olarak bulunmustur. Tablodaki
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degerler incelendiginde deney grubu ve kontrol grubu arasinda parametrelerin her

birinde istatistiki agidan anlamli bir fark tespit edilememistir. (p<,05).

Tablo 4. Deney Grubu d2 dikkat testi Parametrelerine ait On Test-Son Test Ortalama

Degerlerinin Gruplar Aras1 Karsilastirma Sonuglar1 (Bagimsiz Orneklemler T-Testi)

Parametreler  Gruplar N X+ Ss t % df p
OnTest 20  486,15+22,72

™ SonTest 20  490,85+23,43 -3,817 096 19 0,001*
= S%I;m TTeesé,tt 38 gg;?ggiﬁ:ii 2,332 10,13 19 0,031*
=2 s(z)r;TTZZtt 58 13288333 2351 1029 19 0,029*
e SOor;] TI'eesstt 58 iggggﬁgéé 6,392 152 19 0,000*
< SOOI; Tre(es;t 58 114149§’76500it196 ’1799 3031 2,14 19 0,007*
%E OnTest 20  8,6365+1,09 2280 006 19

Son Test 20 7,7755+1,12 0,004*
N= Kisi Sayis1, X= Aritmetik ortalama, Ss= Standart Sapma, p= Anlamlilik (*= p<,05).

Tablo 4 incelediginde d2 testi toplam islenen madde sonuglarina gore, deney grubunun
TN puaninin 6n testi 486,15+£22,720 son test TN puam ise 490,85+23,4324 seklinde
bulunmustur. E1 puanlarina bakildiginda ise deney grubunun E1 puaninin 6n testi
28.600+4,381 son test E1 puani ise 25,700+4,4497 olarak bulunmustur. E2 puanlar ise
deney grubunda 6n test 13,600+1,759 son test ise 12,200+2,627 olarak bulunmustur.
TN-E puanlarinda ise ©on test 443.55+23,227 son test 450,30+22,685 olarak
bulunmustur. Bir diger deger CP puanlarinda 6n test 146,600+9,196 son test
149,750+10,794 olarak bulunmustur. Bir diger deger olan %E puanlarinda 6n test
8,6365+,1,0915 son test 7,7755+1,1223 olarak bulunmustur. Ayrica tablodaki %
degerleri oransal artisin deney grubunda daha fazla oldugunu gostermektedir. Tablodaki
degerler incelendiginde deney grubu o©n test ve son test sonuglart arasinda

parametrelerin her birinde istatistiki agidan anlamli fark tespit edilmistir. (p<,05).
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Tablo 5. Kontrol Grubu d2 dikkat testi Parametrelerine ait On Test-Son Test Ortalama

Degerlerinin Gruplar Aras1 Karsilastirma Sonuglari (Bagimsiz Orneklemler T-Testi)

Parametreler Gruplar N X £ Ss t % df P
On Test 20 482,95+16,84

™ SonTest 20  48575k17,03 o0¢ O°f 19 0005
E1 SOOI;TTeeS;t gg gg;ggjzi 14047 7,82 19 0,000
A == e
e == ey
cp SonTest 20 La9a0srs 3 S9F 163 18 0003
04 On Test 20 8,614+,921 4954 7.44 19 0,000%

Son Test 20 7,973+,926
N= Kisi Sayis1, X= Aritmetik ortalama, Ss= Standart Sapma, p= Anlamlilik (*= p<,05).

Tablo 5 incelediginde d2 testi toplam islenen madde sonuglarina gére, kontrol grubunun
TN puaninin 6n testi 482,95+16,847 son test TN puani ise 485,75+17,9381 seklinde
bulunmustur. E1 puanlarma bakildiginda ise kontrol grubunun E1 puaninin 6n testi
28,750+4,339 son test E1 puani ise 26,500+4,6735 olarak bulunmustur. E2 puanlar ise
kontrol grubunda 6n test 13,350+2,476 son test ise 12,450+2,8923 olarak bulunmustur.
TN-E puanlarinda ise 0On test 441,65+£19,227 son test 449,80+20,500 olarak
bulunmustur. Bir diger deger CP puanlarinda o6n test 147+15,657 son test
149,40+15,135 olarak bulunmustur. Bir diger deger olan %E puanlarinda o6n test
8,614+,92102 son test 7,973+,92608 olarak bulunmustur. Ayrica % degerlerine
baktigimiz da kontrol grubunun oransal artis1 deney grubuna gore daha azdir. Tablodaki
degerler incelendiginde deney grubu oOn test ve son test sonuglari arasinda

parametrelerin her birinde istatistiki agidan anlamli fark tespit edilmistir. (p<,05).
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Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu d2 dikkat testi Parametrelerine ait On Test-Son Test
Ortalama Degerlerinin Gruplar Arasi1 Karsilastirma Sonuglar (Bagimsiz Orneklemler T-

Testi)

Parametreler Gruplar N X £ Ss t df p
On Deney 20 486,15+£22,72
TN On kontrol 20 482,95+16,84 506 35,043 0,616

Son Deney 20 490,85+23,43
Son Kontrol 20 485,75+17,93
OnDeney 20 28.600+4,38
On kontrol 20 28,750+4,33
Son Deney 20 25.700+4,44
Son Kontrol 20 26,500+4,67
On Deney 20 13,600+1,75
E2 On kontrol 20 13,350+2,47

, /73 35576 0,444

-,109 37,996 0,914
El

-,554 37,909 0,583

,368 34,282 0,715

Son Deney 20 12,200+2,30
Son Kontrol 20 12,450+2,89
On Deney 20 443.55+23,22
On kontrol 20 441,65+19,22

,580 37,656 0,764

,282 36,719 0,780

TN-E
SsgonnlEc?r?t?ZI 38 flgggi(z)gz 377 37,443 0,709
Son Kontrol 20 l4€;,40ﬂ:15,’13 203 34,355 0,933
%E ((j)rr: 12;?2/1 58 Sgijgfgg? 070 36,954 0,944

Son Deney 20 7,7755+1,12
Son Kontrol 20 7,9730+,9260

-,607 36,678 0,547

Tablo 6 incelendiginde ise diger tablolar da ayr1 ayr1 6n ve son test degerleri verilen

parametrelerin ayni tabloda yer alan seklini gérmiis bulunmaktayiz.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu arastirmanin amaci; adolesan donemi Badminton sporcularinda 8 haftalik odaklama
antrenmanin dikkat diizey performanslari lizerine etkisinin incelenmesidir. Bu da
aragtirmadan once ve 8 haftalik antrenman programindan sonra yapilan dikkat testi ile
belirlenmesi amaclanmistir. Deney ve kontrol grubu olmak tizere toplamda 40 sporcu
aragtirmaya katilmis ve dikkat degerleri 6n ve son test degerleri ayrica grup igi

karsilastirilarak arastirma olusturulmustur.

Bu aragtirma da yer alan sonuglardan oncelikle deney grubunun grup i¢i On test ve son
test sonuglari ele alindigin da, arastirmaya konu olan dikkat testinin tiim parametrelerin

de istatistiksel agidan anlamli fark gézlemlenmistir. (p<,05).

Kogyigit ve ark. (2020) tarafindan yapilan benzer bir c¢alismada, badminton
antrenmanlarinin dikkat diizeyi {izerine etkisinin incelendigi calismada badminton
oynayan grubun On test degerlerini 108,40 + 19,73 seklinde ve son test degerlerini ise
113,87 + 19,54 olarak bulmus olup 6n ve son test arasin da istatistiki agidan anlamli

fark tespit etmislerdir. (p<,05).

Yine benzer bir c¢alismada Piskin ve Alpay (2019), 8 haftalik kort tenisi

antrenmanlarinin

Dikkat diizeyi lizerine etkisini incelediginde; deney grubunun On test sonuglarini
94,57£16,91 seklinde son test ortalamalarimi ise 110,97+5,09 olarak bulmuslardir.
[statistiksel olarak anlam fark tespit etmislerdir. (p<,05).

Uskan C. (2011) yaptig1 ¢caligmada dikkat becerilerini gelistirmeye dayali bir program
uyguladiginda deney gurubunda kiz ve erkekler de 6n ve son test sonuglarina

bakildiginda her iki grupta da istatistiksel olarak anlamli fark gozlemlemistir (p<,05).

Bizim arastirmamiz da yer alan sonuglardan kontrol grubunun 6n ve son test degerlerine
baktigimizda, yine arastirmaya konu olan dikkat testinin tiim parametrelerinde

istatistiksel agidan anlamli fark tespit etmislerdir. (p<,05).

Literatiirde birebir benzer ¢alismalar olmasa da birbirinin amaclarina yakin ¢aligsmalar
mevcuttur. Kontrol grubu on test ve son test arasindaki degisimlerin nedeni ise
badmintonun yapilan arastirmalar sonucunda dikkat diizeyini gelistirdigi belirlenmistir.
(Omer S.2019)
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Bunlardan birinde ise Selma O. (2018) yaptig1 calismada oyun egitiminin sedanter
cocuklarin dikkat ve konsantrasyon diizeyi ile el-géz koordinasyonuna etkisine
baktiginda kontrol grubunun degerlerinin ¢ogunlugunun 6n test ve son test degerlerini

istatistiki a¢idan anlamli oldugunu tespit etmistir. (p<,05).

Arastirmamiz da inceledigimiz bir diger deger ve arastirmamizin amacini ortaya
koymak olan dikkat testinin deney ve kontrol grubu arasinda son test degerlerine

bakacak olursak;

TN, E1, E2, TN-E, CP ve %E degerlerinin 6n testlere gére son testlerin deney ve
kontrol grubunda bahsettigimiz tiim degerlerde oransal olarak artis gosterdigi tespit
edilmistir. Ayrica deney grubunun antrenmanlara verdigi tepki olarak 6n test ve son
test sonuglar1 arasinda kontrol grubuna gore oransal olarak daha fazla artis oldugu
gorilmistiir. (Tablo 1,2,3,4) bununla birlikte deney ve kontrol grubu d2 son testlerinin

karsilagtirilmasinda istatistiki agidan bir fark tespit edilmemistir. (p<,05).

Arastirmaya konu dikkat testi deney ve kontrol gurubu TN son test degerleri
karsilastirildiginda, deney grubu TN son test degeri 490,85+23,4324 kontrol gurubu son
test degeri ise 485,75+17,9381 seklinde bulunmustur. Aralarinda oransal olarak artig

gozlemlense de istatistiki anlam da fark tespit edilmemistir. (p<,05).

Benzer bir ¢alisma da ibis ve Aktug (2020) 10-13 Yas Grubu Cocuklarda Oyunsal
Etkinliklerin Dikkat Gelisimine Etkisi isimli ¢calismalarinda gruplarin 6n test ve son test
TN degerleri arasinda oransal olarak bir fark bulmus ama istatistiki agidan anlamli fark

tespit edilmeyerek ¢calismamizi destekler nitelikte bir sonug ortaya ¢ikmuistir.

Bir diger calisma da ise (Tung¢ ve ark., 2014) golf sporu yapan cocuklarin deney
grubunda On test ve son test karsilastirmalarinda dikkat diizeyinin ¢ocuklarda arttigini

tespit etmislerdir.

Yine Kogyigit ve ark. (2020) yaptiklart ¢alismada badminton oynayan ve badminton ek
olarak bazi vurus teknikleri ile hedef ve koordinasyon caligmalar1 yapan iki grubun
dikkat diizeyi karsilastirmasinda, arastirmamizda oldugu iizere ¢alisma grubunun dikkat

diizeyi badminton oynayan gruba gore oransal olarak daha fazla artis gostermistir.

Selma O. (2018) yaptig1 ¢alisma da E1, E2, TN-E %E degerlerini deney ve kontrol
gruplarinda o6n test ve son test degerlerinin ¢alismamiz da oldugu gibi E1, E2 ve %E
degerlerinin oransal olarak azaldigin1 TN-E degerinin ise oransal olarak cogaldiginm

tespit etmistir.
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Goktepe ve Ark. (2016) yaptiklar1 calisma da kayak sporu yapan ve yapmayan
sporcularin dikkat diizeyini incelediklerinde, kayak sporu yapan deney gurubunun

dikkat diizeyinin gelistigini tespit etmiglerdir.

Tung ve Ark. (2014) yaptiklar1 ¢alisma da 14-15 yaslarinda golf egzersizlerinin
bireylerin dikkat diizeyi iizerine etkilerini aragtirmis olup, katilimcilara 8 haftalik golf
egzersizinden once ve sonra Bourdon dikkat testi uygulanmistir. Sonug¢ olarak,
uygulanan golf egzersizinin cocuklarin dikkat diizeyini O6nemli Ol¢lide artirdigi

belirlenmistir.

Clikeman ve ark. (1999) yaptiklari ¢aligmada dikkat diizeyini artiric1 etkinliklere katilan
bireylerin gorsel ve isitsel yonde, bu etkinliklere katilmayan bireylere oranla dikkat

diizeylerinin daha geliskin oldugu tespit edilmistir.

Omer S. (2019) 8 haftalik koordinasyon hareketlerinin ve hedef calismalarinin dikkat
diizeyi lizerin etkisini arastirdig1 calisma da. Herhangi bir aktivite yapmayan, badminton
sporu yapan ve ilaveten hem badminton sporu hem de koordinasyon ¢alismalari yapan 3
grubun On test ve son test degerlerini karsilastirdiginda badminton sporu yapan ve
ayrica koordinasyon caligsmalar1 yapan deney grubunun degerlerinin istatistiksel olarak

anlam fark tespit edildigini tespit etmistir.

Yukarida bahsi gecen ¢aligmalar da oldugu gibi fiziksel aktivite ve sporun dikkat diizeyi
tizerine etkisinin oldugunu, ¢alismamizda da belirtmis bulunuyoruz. Bu nedenle deney
grubumuz da gelismenin oldugu gibi kontrol grubumuzun da badminton ile ilgili

calismalar yaptigindan dolay: gelisimin olmasi bu durumu desteklemektedir.

Sonug olarak yapilan arastirmalar neticesinde genellikle dikkat calismalarimin spor
yapan grup ve spor yapmayan gruplar arasinda incelemeler s6z konusu oldugu tespit
edilmistir. Bizim arastirmamizda ise deney ve kontrol grubu, spor yas ve yili
bakamindan benzer 6zelliklere sahiptir bunun yaninda sadece deney grubuna odaklama
(hedef) calismalar1 yaptirilmistir. Bir¢cok spor gibi Badminton incelendiginde bash
basina dikkat diizeyi lizerine etkisinin oldugu bilinmektedir. ( Kogyigit ve ark. 2020).

Bu nedenle Deney grubu ve kontrol grubu arasinda oransal olarak fark bulunmus olup,
istatistiksel anlamda fark olmadigi diistiniilmektedir. Yine yapilan bir calisma da
istatistiksel anlam da fark cikmasinin nedeninin deney grubuna ayrica yapilan

koordinasyon ve reaksiyon zamani gibi ¢alismalar olabilecegi diistiniilmektedir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Arastirmamiz da 8 haftalik badminton antrenmanlarinin adélesan donem badminton

sporcularinin dikkat diizeylerine olumlu yonde etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Yapilan antrenman programlarina ek olarak dikkat gelistirici baska antrenmanlarda

koyulabilir.

Ayrica uygulanan antrenman programinin giin sayisi, antrenman igerisinde siiresi ve

yogunlugu artirilip daha sonra gézlem yapmalar onerilebilir.

Diger calismalar da incelendiginde ¢alismamiza paralel olarak reaksiyon zamani ve

koordinasyon gelistirici programlar eklenebilir.

Uygulanan antrenman programimizin diger raket sporlarinda da uygulanabilip, ayni
zamanda diger sporlarin karakteristik 6zelliklerine bakarak ona gore odaklama (hedef)

antrenmanlar1 uygulanabilir ve dikkat ve benzeri degerleri incelenebilir.

Ayrica ¢aligmamizda oldugu gibi genel antrenman ve ek olarak 6zel antrenman yapan

grubun yaninda sedanter bir grup eklenip, ¢alisma 3 grup halinde de incelenebilir.

Odaklama (hedef) antrenmanin yaninda, dikkat gelistirici egitsel oyunlar da programa

dahil edilebilir.

Badminton antrenmanlart sadece addlosan donem sporcularina degil diger yas

gruplarini da uygulanip arastirma konusu yapilabilir.
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Serdar DANIYAR yilinda ’de dogdu. Ik Orta ve Lise &grenimi
tamamladiktan sonra yilinda girdigi Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek okulu Antrendrliik egitimi boliimiinden yilinda mezun oldu. yilindan
itibaren de olarak gorev
yapmaktadir.
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