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OZET

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Teknoloji Tutumlari, Pedagojik inanc Sistemleri,
Psikolojik Dayamklihk ve Psikolojik Tyi Olus Diizeyleri Arasindaki liskinin

Incelenmesi

AYDEMIR, Irem

Yiiksek Lisans Tezi, Temel Egitim ABD,
Okul Oncesi Egitim Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Atiye ADAK OZDEMIR
Ocak, 2023, 103 sayfa
Bu c¢alismanin temel amaci okul Oncesi Ogretmenlerinin teknoloji tutumlari,
pedagojik inang sistemleri, psikolojik iyi oluslari ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modelinin
kullanildig1 arastirmanin ¢alisma grubu, 2021-2022 6gretim yilinda Isparta il merkezinde
devlete bagli anasmifi ve anaokullarinda gorev yapmakta olan 150 okul Oncesi
ogretmeninden olusmaktadir. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi
Egitimde Teknolojik Arag-Gere¢ Kullanimma Yénelik Tutum Olgegi”, “Pedagojik Inang
Sistemleri Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve “Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi” kullamilarak elde edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesinde
pearson korelasyon katsayis1 ve gruplar arasi farklilik i¢cin Mann Whitney U ve Tek Yonlii

ANOVA analizleri yapilmistir.

Bu arastirmanin bulgulari, okul 6ncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutum puanlari,
pedagojik inanglari, psikolojik iyi olus ve psikolojik dayanikliliklar1 arasinda iliskiler
oldugunu gostermektedir. Ayrica Ogretmenlerin gorev yaptiklart okul tirii ve mesleki
kideme gore psikolojik iyi oluslar1 ve psikolojik dayanikliligin iki alt boyutundan aldiklar

puanlarda farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul oncesi Ogretmenleri, teknoloji, psikolojik iyi olus,

psikolojik dayaniklilik
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ABSTRACT

Investigation of the Relationship between Preschool Teachers' Technology
Attitudes, Pedagogical Belief Systems, Psychological Resilience and Psychological
Well-Being Levels

AYDEMIR, Irem

Master Thesis, Department of Primary Education Preschool Education
Preschool Education Program
Supervisor: Dog. Dr. Atiye ADAK OZDEMIR
January, 2023, 103 pages

The main purpose of this study is to examine the relationship between preschool
teachers’ technology attitudes, pedagogical belief systems, psychological well-being and
psychological resilience levels. The correlational survey model was used in the research.
The participants of the study consist of a total 150 preschool teachers whose working in
preschool education institutions and kindergarten classroom in the primary school
institutions. The data of the study were obtained by using the “Personal Information Form”,
“Attitude Scale Towards the Use of Technological Tools and Equipment in Preschool
Education”, “Pedagogical Belief Systems Scale”, “Psychological Well-Being Scale” and
“Psychological Resilience Scale for Adults”. Pearson correlation coefficient, Mann Whitney
U and One Way ANOVA analyzes were performed to find the relations between variables

and difference between the groups.

The findings of this study show that there are relaionships between preschool
teachers’ technology attitude scores, pedagogical beliefs, psychological well-being and
psychological resikience. In addition, it was concluded that there was a difference in the
scores of the two sub-dimensions of psychological well-being and psychological resilience
according to the school type and professional seniority of the teachers.

Keywords: Technology attitude, pedagogical belief, psychological well-being,
psychological resilience, preschool teachers
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BiRINCI BOLUM: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Bireyler yasadiklari sosyal, ¢evresel, ekonomik ve teknolojik kosullardan
etkilenmekte ve egitim sistemine girdiklerinde bu kosullardan kaynakli deneyim, davranis,
alg1, bilgi ve beceri 6zellikleri gostermektedirler. Gegmistekinden farkli olarak 21. Yiizyilda
egitim sistemine giren bireyler gittikge artan oranda teknoloji kullanan ve duygu, diistinme
ve dgrenme aliskanliklarr bu kullanimdan etkilenen bireylerdir (Karadogan, 2019; TUIK,
2021). Bu bireylerin nitelikli olarak yetismesi a¢isindan egitim programlarinin igerigi ve bu
programlardaki 6gretmen rolleri nem tasimaktadir. Okuldncesi egitim bireylerin tanistiklar:
ilk programli egitim yasantisidir. Bununla birlikte mevcut okuldncesi egitim programinin
medya ve teknoloji ile ilgili becerileri igermemesi dikkat ¢ekicidir (Cetin ve Cetin, 2021;
Kardes, 2020). Ulkemizde ve diinyada ¢ocuklarin egitiminde bireysel farkliliklarmin énemli
oldugu ve egitimin temel amacinin bireylerin potansiyellerinin desteklenmesi gerektigi fikri
ile olusturulmus pek ¢ok program mevcuttur. Bu programlarin 6grenmeye yaklagimlarinin
programlardaki o6gretmen rollerine de yansidigi anlagilmaktadir (Yasar Ekici, 2015).
Ulkemizde uygulanmakta olan okuldncesi &gretim programinda gocuk merkezli olma
ozelligi vurgulanmakla birlikte, 6gretmenlerin gerek program gerekse fiziksel ortam
baglaminda cocuk merkezli anlayigla ortlismeyen uygulamalar yaptiklart belirlenmistir
(Akcanca, Aktemur Giirler ve Alkan, 2017; Aysu ve Aral, 2016; Metin ve Aydogan, 2019).
Okuldncesi 0gretmenlerinin program icerigindeki becerilere yer verme durumlarinin da
lisans ya da farkli diizeyde aldiklar1 egitim, caligtiklari ortam ve Ogrenen ozellikleri
temelinde farklilastigi anlagilmaktadir (Sezgin, Ulus ve Aksoy, 2019). Ogretmenlerin belirli
bir konu alan1 ya da Ogrenenlere iligkin algilari, tutumlar1 ve bakis agilar1 bazen smif
uygulamalarina yansimakta (Caglayan, 2022; Kozikoglu ve Yildirimoglu, 2021) bazen sinif
uygulamalari ile ortiismemektedir (Polat, Zengin ve Elmali, 2021). Bu bulgular 6gretmen
yetistirme programlarina ve Ogretmenlerin mesleki ve psikolojik 06zelliklerine isaret
etmektedir. Egitim alaninda degisen ihtiyaclar nedeni ile 6gretmen rolleri ve 6gretmen
egitiminin gdzden gecirilmesi ve iyilestirilmesi onem tagimaktadir (Is, 2017). Ulkemizde
Ogretmenler Ogretmen yetistirme programlart ile meslege hazirlanmaktadirlar. Bu
programlar ise degisen ihtiyaclar temelinde giincellenmektedir. Ulkemizde bu dogrultuda
Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan 1997, 2006, 2018 yillarinda &gretmen yetistirme
programlarinda giincellemeler yapilmis (Zelyurt, 2021) ve 2020 yilinda alinan kararla belirli



ilkeleri gdzetmek kaydi ile iiniversitelerin ilgili akademik birimlerine kendi 6gretmen egitim
programlarin1 olusturma yetkisi verilmistir (YOK, 2020). Mevcut &gretmen egitim
programinda genel kiiltiir, alan, 6gretmenlik meslek bilgisi ve se¢meli ders kategorileri
icerisinde cesitli dersler yer almaktadir. Ogretmen egitim programinda yer alan derslerin
genel olarak Ogretmen adaylarinin pedagojik inanglarma yon verdigi soylenebilir.
Ogretmenlerin 6gretim siiregleri ile alakali davramslarim belirleyen unsurlar pedagojik
inanclar1 olarak adlandirilmaktadir. Ogretmenlerin tutumlari, degerleri, yargilari, bakis
acilar1, egilimleri ve algilar1 pedagojik inang sistemlerinin olusmasinda etkili olan
bilesenlerdir (Pajares, 1992). Bu unsurlarin etkisiyle 6gretmenlerin gelecege yonelik kisisel
bakis acilar1 sekillenmektedir. Bakis agilart 6gretim siirecinin nasil yiiriitiildiglinii ve
niteligini etkilemektedir (Doganay ve Sari, 2003). Yani 0gretmenlerin pedagojik inang
sistemleri 6gretim stlirecindeki davraniglarinin belirleyicisi konumundadir (Brown ve Rose,
1995). Temelde iki pedagojik inang sistemi goriilmektedir. Bunlardan birisi 6greten merkezli
iken digeri 6grenen merkezli anlayistir (Chan ve Elliott, 2004). Giiniimiiz egitim sisteminde
O0grenen merkezli anlayisa sahip Ogretmenlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ciinkii 6grenen
merkezli anlayis1 benimseyen 6gretmenler daha ¢cok temelinde 6grenci merkezli anlayis olan
ilerlemeci egitim felsefesini benimserken, Ogreten merkezli anlayisi benimseyen
Ogretmenler daha ¢ok temelinde 6gretmen merkezli anlayis olan esasici egitim felsefesini
benimsemektedir. Alanyazinda Ogretmenlerin ¢ogunlukla ¢agdas egitim felsefesinden
yapilandirmaci inanci benimsediklerine yonelik bulgulara ulasiimistir (Berkant ve Ozaslan,
2019). Yapilandirmaci inang temelinde reformlara dayali bir yaklasimdir. Bu ylizden ¢agdas
olarak nitelendirilmektedir. Cagdas yaklasim ve yapilandirmaci inanca sahip olan
ogretmenlerin 6grenen merkezli 6gretim uygulamalarint desteklemek amaciyla teknolojik
ara¢ gereglerden yararlanma egilimleri daha yiiksektir (Andrew, 2007). Pedagojik inang
sistemi ile 6gretmenlerin teknoloji kullanimia ydnelik inanglar iligki icerisindedir ve bu
durum 6gretim siirecini yakindan etkilemektedir (Pajares, 1992). Ogretim teknolojileri en
Iyi 6grenme ortamlarini olusturmak amaciyla ¢ok sayida fikrin uygulanmasini igererek
(Hooper ve Rieber, 1995) farkli yaklasim ve uygulamalari deneyimleme imkani
sunmaktadir. Bu sayede zihinlerinde yaklasim ve uygulamalarla ilgili fikir olusan
Ogretmenler 6gretim silirecinde, pedagojik inanglar1 ile uyumlu oldugunu distindiikleri
teknoloji uygulamalarindan faydalanabilmektedir (Ertmer, Ottenbreit-Leftwhich, Sadik,
Sendurur ve Sendurur, 2012). YOK (2018) dgretmen egitim programlarinda iceriginde
teknoloji bilgi ve becerisi yer alan “Bilisim Teknolojileri ve A¢ik ve Uzaktan Ogrenme” adli

derslerin 6gretmen adaylarinin mesleki uygulamalarinda teknolojiye iliskin tutumlarinin



desteklenmesi ve teknolojiyi kullanma bilgi ve becerilerinin gelistirilmesini
hedeflenmektedir. Ogretmenlerin teknoloji ile ilgili yeterlilikleri ve teknolojiyi 6gretim
siireclerine entegre etme bigimleri ve teknolojiye yonelik tutumlar arasinda iliski oldugunu
gostermektedir (Ardig, 2021; Menzi, Caliskan ve Cetin, 2012; Sari, Canbazoglu Bilici,
Baran ve Ozbay, 2015). Bu nedenle dgretmen egitim programlarinda bu icerikte derslerin
yer almasi 6nem tagimaktadir. Ogretmen egitim programlarindan mezun olan ve dgretmen
olarak okullarda caligmaya baglayan 6gretmenlerin c¢alistiklar1 yerlesim yerinin 6zellikleri,
gorev yaptiklar1 egitim kademesi (Oztiirk, 2016) &gretmenlik meslek becerileri, okulun
fiziksel olanaklar1 (Ozbay Karlidag ve Saglam, 2021) teknolojiyi etkili kullanamama
(Yiksel ve Adigiizel, 2012) gibi nedenlerle zorluklar yasadiklari anlasilmaktadir. Teknoloji
iletisim, bilgi edinme, eglenme, is yapma gibi c¢esitli alanlarda yararlandigimiz énemli
kaynaklardan biridir. Okullarda akilli tahta, televizyon, tablet, bilgisayar gibi gesitli
teknolojik araglar egitim igeriginin sunulmasinda kullanilmaktadir. Ancak aragtirmalar
teknolojinin 6gretim siirecinde etkili olarak kullaniminda sorunlar ve sinirliliklar oldugunu
gostermektedir (Basaran, Ulger, Demirtas, Kara, Geyik ve Vural, 2021; Ciftci, Taskaya ve
Alemdar, 2013). Teknolojide yasanan hizli gelisim sonucunda diin 6grendigimiz bilgiler
bugiin ihtiyacimiz1 karsilayamamaktadir. Bu yiizden mevcut bilgisi ile yetinen
Ogretmenlerin yerini arastiran, ¢gevresinde yasanan gelismelere uyum saglamak adina siirekli
kendisini gelistiren, giincel bilgi ve teknik donanima sahip 6gretmenler almistir. Gelismelere
ayak uyduran Ogretmenler teknolojiden faydalanmali ve teknoloji araciligiyla eristigi
bilgilere, 6grencilere rehberlik ederek onlarin da erismesini saglamalidir. Ciinkii ¢ocuklari
teknolojiden uzak tutmak miimkiin olmadig1 gibi teknoloji ile hasir nesir olarak biiyiimiis
yasitlart ile kiyaslandiklarinda dezavantajli konuma diisecekleri i¢in gelisim 6zelliklerine
uygun ve dogru kullanilan teknolojik arag¢ gereclerle tanistirmak gerekli hal almistir (Dogan,
2016). Bu siiregte her bireyin 6grenme stili dikkate alinarak geleneksel yontemlerin yani sira
cagdas yontemlerden de yararlanilarak 6gretim teknolojisine yer verilmeli (Y1lmaz, Ulucan
ve Pehlivan, 2010) ve kullanilan materyaller araciligiyla egitim ortami zenginlestirilmelidir
(Kol, 2012). Bilginin gelisimi ve bireyin dgrenmesine katki saglayan (Bangir Alpan, 2008)
bu teknoloji bilgisayar ve bilgisayara dayali teknolojilere ek olarak diger yontem ve araglari
da icermektedir (Sayan, 2016).

Insanlarin bilyiik kisminm teknolojik ara¢ gere¢ ve internete kolaylikla erisim
saglayabildigi giiniimiiz sartlarinda (Zehir vd., 2019) okullarda daha iyi egitim verebilmek
amaciyla bu araglarin kullanimi zorunlu hal almistir. Cocuklar gelisim donemleri geregi

cevrelerine kars1t merak icerisinde olduklart okul 6ncesi donemde teknolojik arag geregler



cocuklarin ilgisini ¢ekmektedir. Ancak yaslar1 geregi sadece bireysel ilgi ve meraklar
teknolojiden fayda saglamalar icin yeterli degildir. Ogretmenlerin teknoloji araciligiyla
O0grenme siirecine rehberlik etmesi, teknoloji kullanimina yonelik olumlu tutuma sahip
olmasi, teknolojiden etkin sekilde yararlanabilecek yeterliliginin olmasi1 gerekmektedir.
Yani 6gretmenlerin teknolojik arag¢ gerecler hakkindaki diistinceleri, hangilerini kullanmay1
tercih edip hangilerini etkili bulduklar1 kisacasi teknolojik ara¢ gere¢ kullanimina yonelik
tutumlar1 6nemlidir (Aksoy, 2021). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilisim teknolojilerinden
etkili sekilde yararlanmalar1 c¢ocuklarin dikkat ve 1ilgi diizeylerini pozitif yonde
etkilemektedir (Gok, Oyman ve Turan, 2011). Bu kapsamda Milli Egitim Bakanlig1 ve diger
ilgili kuruluslar tarafindan projeler yiiriitilmektedir. Ancak projelerin amacina ulasabilmesi
icin Ogretmenlerin teknoloji kullanimi hususunda yeterli donanima sahip ve hangi
teknolojiden hangi becerinin d6gretiminde yararlanilmasi gerektigini kestirebiliyor olmalari
gerekmektedir yani mesleki yeterlilik diizeyleri yiiksek olmalidir (Pamuk, Ulken ve Dilek,
2012). Okuloncesi egitim Ogretmenleri ile gergeklestirilen aragtirmalar 6gretmenlerin
siiflarinda televizyon, akilli tahta, bilgisayar ve tablet gibi teknolojik araglar bulundugunu
ve bu araclar1 Fen, Tiirkce ve Matematik etkinlikleri kapsaminda kullandiklarmi (Oner,
2020; Ozen ve Sanli, 2020) gostermektedir. Arastirma bulgular dgretmenlerin teknolojinin
kendi islerini kolaylastirma, g¢ocuklarin motivasyonunu arttirma gibi olumlu etkileri
oldugunu diistinmelerine karsin (Veziroglu Celik, Acar, Bilikci, Sahap ve Yalvag, 2018;
Kara ve Cagiltay, 2017) bagimlilik yapmasi ve sosyalllesmeyi engellemesi, dil gelisimi
acisindan risk tasimasi gibi olumsuz etkilerinden endiselere duyduklarin1 ortaya
koymaktadir (Aksoy, 2021; Kuzgun ve Ozding, 2017). Ayrica okuldncesi egitim siniflarinda
teknolojik araglarin kullanim sorumlulugunun c¢ogunlukla Ogretmenlerde oldugu ve
teknolojik araglarin film izletmek, miizik dinletmek, dijital hikaye izletmek gibi ¢ocugun
pasif oldugu bir baglamda kullandiklar1 (Aksoy, 2021; Kuzgun ve Ozding, 2017) gogunlukla
cocuklarin internet kullanimi ve dijital oyun oynamasina kars1 olduklar1 (Oner, 2020) ve
teknolojik ara¢ gerecler arasinda en ¢ok tercih edilenin bilgisayar oldugu (Kara ve Cagiltay,
2017) anlagilmaktadir. Bu arastirma bulgular1 Ogretmenlerin teknolojinin &gretim
stireclerinde kullanimina iligkin smirliliklarint ortaya koymaktadir. Teknoloji ¢ok hizl
gelismektedir ve egitim sistemine dahil olan ¢ocuklar okul miifredat: ile tanismadan 6nce
teknolojik araglarla sunulan igerikle ilgili deneyimler yasamaktadirlar. Mevcut teknolojiyi
cocuklarin yararina olacak sekilde miifredata entegre etmek dnem tagimaktadir. Diinyada ve
iilkemizde 2019 yilinda deneyimlenen COVID 19 pandemi déneminde zorunlu olarak egitim

Ogretim stireglerinin teknoloji temelli olarak yerine getirilmesi karart alinmistir. Bu stiregteki



deneyimler 6gretmenlerin giiniimiizde de teknolojiyi 6gretimde kullanma konusunda benzer
sorunlar yasadiklarini ortaya koymustur. Arastirmalar farkli branslardaki 6gretmenlerin
COVID 19 pandemi siirecinde teknolojiyi egitim ogretimde kullanmaya doniik
smirliliklarinin ve yetersizlik algilarinin onlarda strese yol agtigini (Arslan ve Sumuer, 2020;
Bulut ve Polat, 2022) ve etkili bir 6gretim gergeklestirmede zorlandiklarini gostermektedir.
Bununla birlikte bazi1 6gretmenlerin bu siirece uyumda ve teknolojiyi egitim Ogretim
faaliyetlerinde kullanmada digerlerine gore daha basarili olduklar1 anlasilmaktadir (Bulut ve
Polat, 2022; Isikoglu, Adak Ozdemir, Altun ve Ergenekon, 2022). Arastirmalar
ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiliksek olmasinin bu ve benzeri zorluklar
ve stres faktorleri ile basa ¢ikmada olumlu ve etkili yollar kullanmalarini arttirdigini
gostermektedir (Cetin, 2019). Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireylerin zorlu degisimler ve
durumlar karsisinda etkili basa ¢ikma yollarin1 kullandiklari ve uyum saglamada daha
basarili olduklar belirtilmektedir (Karairmak, 2006).

Hayatta karsilastigi giicliiklerin tstesinden gelmek, gerektiginde kaldigi yerden
devam edebilecek giiciin kendisinde olduguna inanmak insanlar i¢in dnemlidir. Psikolojik
dayaniklilik insanlara karsilastiklar1 zorluklara dayanma ve onlarla miicadele etme giicii
vermekte olup hayatta karsilagilan olumsuzluklarin etkisini azaltmaktadir. Psikolojik
dayaniklilik diizeyi yliksek olan insanlar miicadelelerinden hemen vazgegmemekte ve
olumsuz olaylar karsisinda kendilerini daha kolay toparlayabilmekle birlikte kimi zaman
yasanan stres durumunu kendi lehine ¢evirebilmektedir (Kavi & Karakale, 2018). Bunlarin
yant sira psikolojik dayaniklilik kavrami Cetin, Yeloglu & Basim (2015) tarafindan
bireylerin hayat akislari i¢erisinde karsilarina ¢ikan zorluklar ve gii¢liikler karsisinda kendini
toplayip, iistesinden gelme yetenegi olarak tanimlanmigtir. Dahasi psikolojik dayanikliligin
aciklanmasi1 hususunda kisiligin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtilmektedir.
Bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini artirabilmek i¢in stres yaratan herhangi bir
durumla karsilagmalar1 gerekmektedir. Psikolojik dayaniklilik diizeyini artirabilen bireylerin
duygusal tiikenme seviyelerinin azalacagi ve is doyumlarinin artacagi bilinmektedir (Cam
& Biiytiikbayram, 2017). Psikolojik dayaniklilik bazi insanlarin dogustan sahip olduklar: bir
Ozellik olarak goriiliitken ayni zamanda yasantilariyla orantili olarak sonradan da
kazanilabilecekleri bir olgudur. Psikolojik dayanikliligini artirabilen insanlar hem 6zel
hayatlarinda hem is hayatlarinda daha basaril1 olabilirler (Kavi & Karakale, 2018). Bunlar
psikolojik dayanikliligin dinamik ve etkilesime dayali olarak degisebilen siire¢ oldugunu
gostermekle  birlikte ndrobiyolojik mekanizmasin1i  tam olarak tespit etmeyi

zorlagtirmaktadir. Sosyal cevre ve bireylerin olumlu sonuglanan deneyimleri psikolojik



dayaniklilik diizeylerine katkida bulunmaktadir. Ancak olumsuz cevre kosullar1 sebebiyle
kotli  sonuglanan travma gibi deneyimler bireylerin merkezi sinir sistemlerini
hassaslastiracag i¢in psikiyatrik bozukluklara sebep olabilmektedir (Vella ve Pai, 2019).
Ozellikle egitim dgretimin disindaki psikoloji gibi disiplinlerde, psikolojik dayanmiklilik
lizerine yapilmig arastirmalara rastlanmaktadir. Bunlardan birisi Souri ve Hejazi (2017)
tarafindan ytiriitiilen psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski ve bu
iliskide iyimserligin etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilen arastirmadir. Bu
arastirmada psikolojik dayaniklilik diizeyinin psikolojik iyi olusu yordadigina ulagilmistir.
Bir digeri ise; Fava ve Tomba (2009) tarafindan psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik
diizeyini artirmak igin psikoterapdtik yontemlerle bir psikolojik iyi olus terapisi
gelistirilmistir. Bu arastirmada psikolojik dayaniklilik diizeyinin, bireylerin benliklerini
olumlu sekilde degerlendirmesine, yasaminin anlamli ve amagli olduguna yonelik inancina,
nitelikli ve ¢ikarsiz sosyal iligkilerinin olmasina, kendini ger¢eklestirmesine dair yapilan
miidahaleler ile desteklenebilecegi gorilmiistiir. Bu ¢alismalar dikkate alindiginda
psikolojik dayaniklilik kavraminin 6zellikle psikolojik iyi olus kavrami iizerinde olumlu
etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ancak alan yazin tarandiginda okul 6ncesi 6gretmenlerinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin farkli bilesenlerle iliskisine yonelik c¢aligsmalarin
sirlihk gosterdigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin mesleki niteliklerini 6gretmen-gocuk,
Ogretmen-ogretmen ve 6gretmen aile etkilesimini etkileyen degiskenlerden biri de psikolojik
iyl olustur. Psikolojik iyi olusu yiiksek bireylerin kendilerine doniik olumlu 6z saygi
gelistirmeleri, kendileri ve digerleri ile olumlu iligkiler gelistirmeleri beklenmektedir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Psikolojik iyi olus kavraminin alan yazinda, mutluluk ve
Oznel iyi olus kavramlari ile ayn1 anlamda kullanilabilmektedir (Atan, 2020). Gocet Tekin
(2014) Psikolojik iyi olusu bireyin 6z kabulii, ¢evresindeki kisilerle olumlu iliskiler
igerisinde olmasi ve kendi smirlarmin farkinda olarak kendisi ile biitlinlesmesi olarak
tanimlarken Ryff (1989) hayatin1 amagh ve anlamli gorerek, daima gelisen sosyal iliskiler
kurarak kendini gerceklestirmek icin ¢aba harcamasi olarak ifade etmistir. Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan belirlenmis 2015-2019 stratejik planinda ‘yasama hazir, saglikli ve
mutlu bireyler yetistiren bir egitim sistemi’ vizyonunun gerceklesebilmesi igin psikolojik iyi
olusa sahip dgretmenlere ihtiya¢ oldugu belirtilmistir (Kurt, 2018). Bununla birlikte okul
oncesi 0gretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢ocuklarin gelisimi, sinif ortam1 ve
siif yonetimini etkiledigi bilinmesine karsin 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini

etkileyen durumlar hakkinda oldukca az sey bilinmektedir (Jeon, Buettner ve Grant, 2018).



Yukarida verilen bilgiler temelinde 6gretmenlerin bilgi, beceri ve psikolojik 6zelliklerin
ogretmenlik mesleginin niteligini etkiledigi sdylenebilir. Ogretmenlerin dgretim siireglerine
yansiyan bu degiskenlerin birlikte ele alinmasinin ve bu degiskenler arasindaki iliskinin
incelenmesinin egitimde program olusturma ve giincelleme c¢alismalarina beraberinde
literatlire katki saglamasit beklenmektedir. Bu nedenle bu arastirmada 6gretmenlerin
teknolojiye yonelik tutumlari, pedagojik inang sistemleri, psikolojik iyi olus ve psikolojik

dayanikliliklariin iliskisinin incelenmesi amaglanmastir.

1.1.1. Problem Ciimlesi
Aragtirmanin problem ciimlesi ‘okul Oncesi 0gretmenlerinin teknoloji tutumlari,
pedagojik inang sistemleri, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri

arasinda iliski var midir?’ ifadesidir.

1.1.2. Alt Problemler

1. Okul oncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutumlari, pedagojik inang sistemleri,
psikolojik iyi olus ve psikolojik dayanikliliklari ne diizeydedir?

2. Ogretmenlerinin teknoloji tutumlari, pedagojik inang sistemleri, psikolojik iyi
olus ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri, Sosyo-demografik &zelliklerine
(6gretmenin gorev yaptigr okul tiirli, medeni durumu, calistigi yas grubu,
meslekteki kidemi, giinlilk teknolojik ara¢ gereclerle gegirdigi zaman) gore
farklilagmakta midir?

3. Okul oncesi 0gretmenlerinin teknoloji tutumlari, pedagojik inang sistemleri,
psikolojik 1iyi oluslar1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda iliski var

mudir?

1.2. Arastirmanmn Onemi
Ogretmenlerin 6grencilerin degisen ihtiyaglarina yeniliklere agik bir bakis acisiyla
karsilik vermesi 6grencilerin bagar1 durumlari iizerinde olumlu etki yaratacaktir (Beycioglu
ve Aslan, 2010). Degisen ihtiyaglar, teknolojik gelisimler ve ¢evrenin beklentileri
Ogretmenlerin 6gretim stirecleri ile alakali davraniglarini belirleyen unsurlar yani pedagojik
inanclaridir ve pedagojik inang sistemlerinin olusmasinda ¢ok sayida bilesen etki gliciine
sahiptir (Pajares, 1992). Ogretmen adaylarinin pedagojik inanglari {izerinde etkiye sahip olan

degiskenlerden birisi cinsiyettir. Kadinlarin 6grenme ve dgretmeye yonelik inanglar1 daha



olumludur (I¢li & Soysal, 2020). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin pedagojik ve dzyeterlik
inanclar1 yliksek olmakla birlikte 6zyeterlik inanglar1 ve elestirel diisiinme tutumlarinin
pedagojik inanglar1 ile orta diizeyde iliskisi bulunmaktadir (Arslan & Kutluca, 2021).
Pedagojik inang sistemlerinin iligkisinin bulundugu bir diger unsur da teknoloji kullanimina
yonelik inanglaridir. Varalon bu iligki 6gretim siirecini etkilemekte ve (Pajares, 1992)
ogretmenlerin pedagojik inanglari ile uyumlu bulduklar1 teknoloji uygulamalarindan
faydalanmalarin1 saglayabilmektedir (Ertmer, Ottenbreit-Leftwhich, Sadik, Sendurur ve
Sendurur, 2012). Ancak (Soysal, Radmard ve Kutluca, 2018;Cobanoglu, 2011) pedagojik
inang 6zelinde ulusal alan yazinda fazla ¢alisma yapilmadig1 goriilmektedir.

Okul oncesi egitimde kullanilacak olan biitiin materyallerin ortami zenginlestirmesi
¢ok 6nemlidir. Bunlarin arasinda teknolojik materyallerde yerini almakta olup teknolojiden
egitim alaninda da faydalanilmaktadir. Ogretmenlerin teknolojik materyalleri ne diizeyde
kullanabildikleri egitimin niteligi agisindan oldukca 6nemlidir. Ogretmenlerin teknolojik
materyal ve yazilimlan etkili bigimde kullanabilmesi ¢ocuklarin bilgi edinmesine katki
saglamakla birlikte verilen egitimin kalitesini de olumlu bi¢gimde etkilemektedir (Kol, 2012).
Teknoloji kullamiminin kagmilmaz oldugu giinlimiiz sartlarinda ¢ocuklar egitim
programlariyla biitlinlestirilerek teknoloji ile tanistirilmali ve kullanilan teknolojik arag
gerecler ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak se¢ilmelidir (Sayan, 2016). Okul
oncesi 6gretmenlerinin bilisim teknolojilerini etkili bigimde kullanabilecek donanima sahip
olmalar1 ¢cocuklarin 6zellikle dikkat ve ilgi diizeyleri lizerinde olumlu etkiye sahiptir. Ancak
Pamuk, Ulken ve Dilek (2012) yaptiklar1 arastirmada okul dncesi 6gretmenlik egitimini
stirdiren  Ogrencilerin  ¢alisma yasamlarmin ilk yillarinda kendilerini  bilisim
teknolojilerinden yeterli diizeyde yararlanabilecek yetkinlige sahip olarak gérmediklerini
belirtirken Erkan (2004) okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilgisayar kullanimina y6nelik olumlu
tutuma sahip olduklarina ulasmistir. Ciire ve Ozdener (2008) ise dgretmenlerin bilisim
teknolojilerinden yararlanma hususunda olumlu tutuma sahip olmalarina ragmen uygulama
konusunda ciddi eksikleri oldugunu ifade etmislerdir. Agman ve Ergiile¢ (2020) tarafindan
1988-2019 yillar1 arasinda Tiirkiye’de okul 6ncesinde teknoloji kullanimina yonelik tezlerin
konu dagilimlari incelenmis ve teknolojide okul 6ncesi alaninda yapilmis olan 22 adet, okul
oncesinde teknoloji alaninda yapilmis ise 16 adet lisansiistii tez g¢alismasina erisim
saglanarak tezlerin durumunu belirlemek amaciyla arastirma yapilmistir. Bu durum okul
Oncesi egitimde lisansiistii c¢alismalarda teknoloji tutum ve kullaniminin Snemli

goriildiigiiniin bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Ogretmenlerin teknoloji tutumlar1 biitiin



bu degiskenlerin yani sira psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri de iliskili
olabilir.

Psikolojik dayaniklilik hayatta karsilasilan olumsuz durumlar karsisinda miicadele
etme giiciine sahip olarak miicadeleden vazge¢memek olarak ifade edilebilir. Psikolojik
dayaniklilig1 yiiksek bireyler kendilerini daha kolay toplayip yasanan stres siirecini daha
kolay yonetebilmektedir (Kavi & Karakale, 2018). Okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyi, lisans mezunu olan Ogretmenlerde lisansiistii egitim almis
Ogretmenlerden daha yiiksektir (Bozgeyikli & Sat, 2014). Ayrica kadin 6gretmenler
psikolojik dayaniklilik diizeylerine yonelik Sl¢iimlerde daha diisiik puan almakla birlikte
fark anlamli diizeyde bulunmamustir (Ulukan, 2020). Bunlardan yola ¢ikarak bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin psikolojik iyi oluslarini yordadig:i (Souri ve Hicazi,
2017) ve dayanikhilik diizeylerinin gesitli psikoterapdtik calismalarla desteklenebilecegi
ifade edilmistir (Fava ve Tomba, 2009) olmakla birlikte okul oncesi Ggretmenlerinin
psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin ¢aligmalarin smirlilik
gosterdigi diisiiniilmektedir.

Alan yazinda yukarida belirtilen kavramlara iliskin ¢alismalar yer almakla birlikte bu
kavramlarin birbiriyle iliskilerinin sosyo-demografik 6zellikler baglaminda incelendigi bir
calismaya ulasilamamustir. Ozellikle bilisim teknolojilerine duyulan ihtiyacin ve teknoloji
kullanim miktarinin her gegen giin artis sergiledigi giiniimiiz kosullarinda okul 6ncesi
ogretmenlerinin teknoloji tutumlari, pedagojik inang sistemleri, psikolojik iyi olus ve
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi gerek okul dncesi 6gretmenlerine

gerekse literatiire 6nemli katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin ilk amaci okul 6ncesi dgretmenlerinin teknoloji tutumlari, pedagojik
inang sistemleri, psikolojik 1yi olus ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini incelemektir.
Aragtirmanin ikinci amaci okul dncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutumlari, pedagojik inang
sistemleri, psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin sosyo-demografik
degiskenlerine gore arasinda anlamli fark olup olmadigini saptamaktir. Aragtirmanin {igiincii
amact ise okul Oncesi Ogretmenlerinin teknoloji tutumlari, pedagojik inang sistemleri,
psikolojik 1yi oluslar1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda iliski olup olmadigim

tespit etmektir.
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1.4. Arastirmanin Simirhliklar

Yapilan arastirma sonucunda ulasilan bulgular kisisel bilgi formu, okul Oncesi
egitimde teknolojik arag gereg¢ kullanimina yonelik tutum 6l¢egi, pedagojik inang sistemleri
Olcegi, psikolojik iyi olus dlgegi ve yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6lgegi aracilifiyla
toplanan veriler ile sinirhidir.

Aragtirmanin 6rneklemi 2021-2022 egitim 6gretim doneminde Isparta il merkezinde
36-72 aylik ¢ocuklara aktif olarak 6gretmenlik yapan resmi okul 6ncesi egitim kurumlarinda
calisan ve aragtirma ic¢in goniillii olan okul oncesi 6gretmenlerinden elde edilen verilerle

smirlidir.

1.5. Tammlar
Pedagojik inanc: Ogretmenlerin dgrenme ve Ogretme siiregleri ile alakal

davraniglarini etkileyen inanglar biitiiniidiir (Pajares, 1992).

Psikolojik iyi olus: Yasadigi hayatt amagli ve anlamli gorerek, daima gelisen sosyal

iligkiler kurarak kendini gerceklestirmek i¢in ¢aba sarf etmek (Ryff, 1989).

Psikolojik dayamikhlik: Insanlarin cevrelerindeki tehlikeler karsisinda gelisme
gosterme ve zorluklarla bas edebilmesini saglayan cesaret, glidilenme ve basa ¢ikma

yollaridir (Maddi, 2006).



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
Bu boliimde okul oncesi Ogretmenlerinin teknoloji tutumlari, pedagojik inang
sistemleri, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik

kuramsal bilgiler ve yapilmis aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

2.1.1. Egitim Ogretim Teknolojisi

Teknoloji alaninda yasanan gelismeler kurumlarin ve ¢alisanlarin islerini
yapabilmeleri adina ihtiya¢ duyduklari yollar1 degistirmektedir. Bu sebeple 6grenme
ortamlarinin 6gretmenlerin bu dogrultudaki taleplerini karsilayacak donanima sahip olmalari
ve kullanilacak 6gretim yaklagimlarinin uygulamada esneklik gdstermesi gerekmektedir
(Beer ve Mulder, 2020). Bilimsel degisiklikler ve teknoloji alaninda yasanan hizli gelisim
sonucunda egitim ve Ogretim faaliyetlerinin yalniz geleneksel Ogretim yontemleri
kullanilarak yapilmasi miimkiin degildir. Her bireyin Ogrenme stili dikkate alinarak
geleneksel olarak kabul goren 6gretim stillerinin aksine daha dgrenen merkezli stillerden
yararlanarak 6gretim yapmak ¢agdas egitimin amaglarindandir. Bu sebeple ¢agdas egitimde
ogretim teknolojisi egitimde 6nemli role sahiptir (Yilmaz, Ulucan ve Pehlivan, 2010).
Tirkiye’de basta iiniversitelerde yaygin duruma gelmek tlizere 1993 senesinde internet
kullanilmaya baslanmigtir. Internet kullanimmi ve Ogrenenlerin bilgi teknolojilerine
ulagimini desteklemek igin gesitli projeler ise kosulmustur. Bu projelerden olan Temel
Egitim Projesi 1. ve 2. Faz kapsaminda ¢ok sayidaki ilkokulda 6grenenlerin bu teknolojilere
ulasabilecekleri smiflar agilmistir. Benzer bicimde 2010 yili itibariyle Fatih Projesi
kapsaminda Ogrenenlerin egitim teknolojilerinden yararlanmalar1 adina gelismeler
yasanmustir (Elvan ve Mutlubas, 2020). Ogretim teknolojisi egitim sektdriiniin gelismesinde
onemli bir etkendir (Thuy ve Qalati, 2020) ve bu teknolojiden yararlanmaktaki temel amag
Ogretim slirecinin niteligini artirmaktir. Bilginin hizla degisim ve gelisim gdsterdigi siirecte
yasanan teknolojik devrimler kullanilan iletisim ve bilgi sistemlerine odaklanmaktadir. Bu
siirecte egitime teknoloji ile i¢ ice olmasini gerektiren 6nemli gorevler diismektedir. Bu
etkilesimi kolaylastiran egitim teknolojisi bilginin gelisimi ve bireyin 6grenmesi igin
gereken bilimsel katkiy1 saglayan disiplindir (Bangir Alpan, 2008). Ogretmenlerin &ncelikle
gelisime agik davranislar sergileyerek bu disiplinden yararlanmalar1 ve 6grenenlere daimi

bir 6grenme ortami olusturmalar1 gerekmektedir (Elvan ve Mutlubas, 2020). Anlasilacagi
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tizere teknoloji alaninda yasanan gelismeler, cocuklara daha iyi egitim verebilmek i¢in
cagdas egitimin bir gerekliligi olan egitim ve dgretim teknolojilerinden yararlanarak egitim

faaliyetlerini yiiriitmeyi desteklemektedir.

2.1.2. Okul Oncesi Egitimde Kullanilan Teknolojik Ara¢ Gerecler

Toplumlarin teknoloji kullanim miktarini artirarak giderek dijitallestigi stirecte okul
oncesi egitim donemi teknoloji ve bilim alaninda yasanacak devrim igin oncelikli 6grenme
ortamlari olarak goriilmektedir. Okul 6ncesi egitim doneminde yasanacak devrim i¢in uygun
kosullarin saglamasinda en oOnemli gorev okul Oncesi Ogretmenlerine diismektedir.
Ogretmenlerin teknolojik ara¢ gere¢ kullanimna iliskin bilgi ve deneyimleri oldukca énem
arz etmektedir (Otterborn, Schonborn ve Hulten, 2019). Bireylerin sadece tiiketici konumda
olmalarinin yeterli olmadigi giiniimiiz sisteminde egitim, gereken teknoloji ile donatilarak
tilketmenin yani sira tireten bireylerin ortaya ¢ikmasi saglanmalidir. Gliniimiizde bebeklerin
dahi ¢ogu televizyon ile uzaktan kumanda arasinda baglanti kurabilecek sekilde teknoloji ile
hasir nesir olmakta, 6zellikle gelismekte olan ve gelismis iilkelerde bilgisayar, telefon, play
station, televizyon gibi bir¢ok teknolojik ara¢ gerecin bulundugu evlerde biiyiimekte
evlerinde bu ara¢ gerecler olmayanlar ise toplu yasam alanlarinda teknoloji ile
tanigmaktadirlar (Dereobali, 2014). Egitimde kullanilan baslica teknolojik aletler; bilgisayar,
televizyon, yansi cihazlari, etkilesimli tahtalar, cd, miizikgalar, tablet, akilli telefon, ses kayit
cihazi, kamera ve fotograf makinesidir (Giilen, 2021). Bircok ¢ocuk aile ortaminda veya
sosyal ¢cevresinde bebeklik donemi itibari ile teknolojik ara¢ gereclerle etkilesim kurarak

bliytimektedir.

2.1.3. Okul Oncesi Egitimde Teknolojik Ara¢ Gere¢ ve Teknoloji Kullanimi

Ihtiyaglar toplumdan topluma degisiklik gosterebilmekle beraber genel olarak 21.
yiizyilda 6zellikle dogru bilgiye erisebilmek ve bireylerin yasantilarina zenginlik katabilmek
adina teknolojiye ihtiya¢ duyulmaktadir. Teknoloji yasantimizin birgok yerinde oldugu gibi
egitimde de onemli etkiye sahiptir. Bagka bir ifade bi¢imiyle egitim ve teknoloji etkilesim
igerisindeki onemli alanlardir (Oner, 2020). Egitimin baslangici olan okul éncesi egitim
doneminde teknolojinin ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun bicimde egitim programi ile
biitiinlestirilerek kullanilmasi gerekmektedir. Bahsedilen egitim stirecinin gelistirilmesinde
yararlanilan egitim teknolojisi her tiirlii teknigi ve sistemi igermektedir. Egitim teknolojisi

bilgisayar ve buna dayali teknolojilerin yani sira diger yontem ve araglari da igine
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almaktadir. Teknolojinin ortaya ¢ikisi dogrudan egitim amacglh olmasa da (Sayan, 2016)
egitim alanindaki kullanimi ve smif uygulamalarina dahil edilmesi her gegen giin artis
gostermektedir. Teknoloji kullaniminin 6gretim uygulamalarina yansimasinda 6gretmen
tutumu, smif ve uygulamadaki programin oOzelliklerine bagli olarak degisiklikler
goriilebilmektedir (Dore ve Dynia, 2020). Bu baglamda akilli telefonlar, bilgisayarlar ve
tabletler gibi bircok teknolojik arag gereg egitim ortamlarinda pedagoji ile birlikte ¢ocuklarin
iiretkenliklerini artirmaya yonelik farkli kullanim imkanlarina sahiptir (Kocaman Karoglu,
2016). Bu teknolojik ara¢ gereclerden faydalanilmasi okul Oncesi donem ¢ocuklarnin
giinliik yasamlarinda hem egitsel faaliyetlerinin desteklenmesi hem ¢ocuklarin oyun oynama
stiregleri agisindan biiylik oneme sahiptir (Slutsky ve dig., 2021). Bu sebeple program
yapicilara, ogretmenlere ve yoneticilere mithim gorevler diigmektedir. Okul Oncesi
Ogretmenlerinin teknolojiden etkili bigimde yararlanabilmeleri i¢in ilgili kuruluslar ve Milli
Egitim Bakanlig: tarafindan cesitli projeler yiiriitiilmektedir. Bu projelerde 6gretmenlerin
teknoloji kullanimi1 baglaminda yeterli donanima sahip olmalar1 ve yararlanmay1
planladiklar1 teknolojik arac¢ gerecler ile 6gretimini yapmay1 planladiklar1 beceriyi uygun

bigimde segebiliyor olmalar1 gerekmektedir (Pamuk, Ulken ve Dilek, 2012).

2.1.4. Egitim ve Web Teknolojisi

Internetin ortaya cikmasiyla birlikte internette yer alan dokiimanlara erisimi
saglayan, basta sadece yazili metin ve gorsellerden olusan ancak ilerleyen siirecte degisen
sartlara bagli olarak web teknolojisi de gelismistir. Yasamin bir¢cok alaninda etkileri goriilen
web teknolojisi yiiksek etkilesime dayanmasindan dolay1 ¢ok yonli egitim siireglerinin
olugmasina zemin hazirlamakta ve yiiz yiize egitim ile birlestirilirse etkili bir harmanlanmis
egitim modelinden yararlanilmasini saglamaktadir. Bunlarin bilgiyi etkili bigimde kullanan
ve nitelikli bireylerin yetismesine katki saglayacagi diistiniilmektedir (Deperlioglu ve Kose,
2010). Cok sayida arastirma (Karadogan, 2019; Ertmer vd., 2013; Menzi, Caliskan ve Cetin,
2012; Dogan, 2016; Gok, Oyman ve Turan, 2011; Pamuk, Ulken ve Dilek, 2012) teknoloji
ve egitim iliskisinin tek yonlii bir etkilesimden ibaret olmadigin1 farkli degiskenlerin
etkilesimi ve iligkisini de barindiran daha karmasik bir sistem oldugunu gostermektedir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin pedagojik inang ve psikolojilerine iliskin durumlari teknolojide
yasanan gelismeler ve Ogretmenlerin teknoloji tutumlar1 temelindeki etkilesimler
Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kuramindan yararlanilarak agiklanabilmektedir. Bu

kuram bireyin temelde yer aldigi ice i¢e gecmis tipki matrugka bebekler gibi bir sistemden
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olugmaktadir. Bireyin gelisim siireci bu i¢ ice ge¢mis halde bulunan c¢evrede
gerceklesmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Teknolojide yasanan gelismelerin etkisiyle
bireylerin ¢evrelerinde, yasamlarinda ve davraniglarinda biiyiik degisimler goriilmektedir.
Bu degisimlerde bireysel etkiler kadar ¢evreden kaynakli faktorlerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Ciinkii ekolojik sistem tiim ¢evresel faktorleri canli olarak degerlendirmekte
olup (Danis, 2006), bireyler, aileler ve topluluklarla ¢alisan meslek gruplari i¢in genis bir
perspektif sunmaktadir. Bagka bir ifade bi¢imiyle sayesinde ayrintili analizler yapilarak ¢ok
yonlii yaklagimlar sergilenebilmektedir (Baykara Acar ve Acar, 2002). Bu sistemler en ig
halkadan baglayarak sunlardir; Mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve
kronosistemdir. Mikrosistem bireyin dogrudan etkilesim igerisine girdigi kisilerden olusan,
acil diizenlemlerin oldugu sistem olarak ifade edilmektedir. Bireylerin dogrudan etkilesimde
oldugu bu sistemde yakin cevresi yer almaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Bu sistemle
kurulan olumlu iliskiler bireylerin gelisimlerini ve yasamlarini olumlu etkilerken, kurulan
sagliksiz iligkilerde olumsuz etkilemektedir (Eslek ve Yilmaz Irmak, 2018). Mezosistem;
Bireyin etkilesim i¢erisinde oldugu iki veya daha ¢cok mikrosistem arasindaki iligkiler olarak
ifade edilmektedir. Etkilesim sonucunda olusan bu sistem bireyin gelisiminde tek bir
sistemde gergeklesen olaylar kadar belirleyicidir. Sistemin tiglincii halkasi ise bireyi diger
halkalardan daha uzaga gétiirerek bireylerin gelisimini bulunduklar1 ortamda meydana gelen
olaylardan derinden etkilenmeleri ile agikladig1 egzosistemdir. Makrosistem ise; kiiltiirlerde
ya da alt kiiltiirlerde yasam ortamina iliskin planlarin degismesi sonucunda toplumlarin
yapisinda gozle goriiliir degisimler yasanmastyla kisilerin davranis ve gelisimlerinde buna
bagh olarak degisiklikler goriilmesi olarak ifade edilmektedir. Bu halkaya politikalar,
kiiltirel norm ve inanglar 6rnek verilebilmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Son olarak
kronosistem ise; zaman igerisinde diger biitiin sistemleri etkiyen sistem olarak ifade
edilebilmektedir. Buna 6rnek olarak zamana bagli olarak kisilerin deger ve yargilarinda

meydana gelen farklilagsmalar 6rnek verilebilmektedir (Temel, 2015).

2.1.5. Tutum Kavram
Ogretmenler cocuklarin gelisim siireclerinde ebeveynlerinden sonraki en 6nemli
faktordiir. Clinkii ¢cocuklarin 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde en cok zaman gecirdikleri
kisilerin arasinda Ogretmenleri yer almaktadir. Bu donemde cocuklarin ¢evrelerindeki
kisileri model alarak ogrendikleri diisliniiliirse 6gretmenlerin tutum, davranis ve onlarla

kurduklar iligkiler; ¢ocuklarin gelisimleri, kendilerine olan giivenleri, performanslar1 ve
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motivasyonlar1 lizerinde etkiye sahip oldugu icin Ogretmenlere biiyiikk sorumluluk
yiiklemektedir (Ulug, Ozden ve Eryillmaz, 2011). Ogretmen davranislarini belirleyen temel
unsurlardan birisi 6gretmenin meslege yonelik tutumudur. Bireylerin bir uyarana yonelik
tutumunu bilmek, uyarana yonelik davranisi hakkinda tahmin yapmaya olanak tanimaktadir.
Bu sebeple 6gretmen adaylarinin meslege yonelik davranislarini belirlemek amaciyla lisans
donemlerinde mesleki egitim verilmektedir. Ogretmenligin gerekliliklerini etkili sekilde
uygulayabilmek i¢in 6gretmenlerin mesleklerine yonelik tutumlarmin olumlu olmasi
gerekmektedir (Ustiiner, 2006). Okul &6ncesi &gretmenlerinin teknolojik arag gereg
kullanimina yonelik tutumlar1, uyguladiklari egitim faaliyetlerinin kalitesini ortaya koymasi

bakimindan biiylik 6neme sahiptir (Kog, 2014).

2.1.5.1. Teknoloji kullamminda 6gretmen tutumu. Tarih boyunca teknolojik
gelismelerde sicramalarin yasandigi donemler bulunmaktadir. Bunlardan birisi su an
igerisinde bulundugumuz dordiincii sanayi donemidir. Bu donem tipki diger donemler gibi
egitimi onemli oranda etkilemektedir. 21. Yiizyil becerilerini kazanmis bireyler yetistirmeyi
amaglayan bu donemde oOgretmenlerin sahip olast gereken niteliklerin yeniden
tanimlanmasina, 6gretmen yeterliliklerinin giincellenmesine ihtiya¢ duyulmus ve 6gretmene
farklilasan ihtiyaclar dogrultusunda yeni mesleki sorumluluklar yiiklenmistir. Bu sistem
ogretmenleri gelisime acik, teknolojiden yararlanma hususunda bilgili ve 6zgiivenli olmaya
zorlamaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2017). Bu beklentiler dogrultusunda
ogretmenlerin temel beceri diizeylerinde ve teknolojik ara¢ gereglere erisiminde onemli
diizeyde ilerleme kaydedilmistir. Gerekmesi halinde yoneticiler ve politikacilar da
Ogretmenlere becerilerini gelistirebilecekleri ¢alismalarla ya da yenilenen miifredatlar
aracilifiyla destek saglamaktadir. Ancak teknolojinin basarili sekilde dgretim siireci ile
birlestirilmesinde biiyiik 6neme sahip olan 6gretmenlerin felsefi inanglarini degistirmek
miifredat ve 6gretmenlerin beceri diizeylerini degistirmekten daha zorlu bir siirectir (Albion
ve Ertmer, 2002). Ogretmenler iizerine diisen 21. yiizyila ayak uydurabilecek insani
yetistirme gorevini ancak teknolojik donanima sahip olarak yerine getirebilirler. Bagka bir
ifade bicimiyle 6gretmenlerin teknoloji tutum ve donanimlar yetistirdikleri 6grencilerin
teknoloji tutumlari ve 21. yiizyil becerileri lizerinde etkiye sahiptir (Celik ve Bindak, 2005).
Meslekteki calisma siiresi daha uzun olan 6gretmenler genelde bilgisayar ile is hayatlarinda
tanigmakta iken gen¢ Ogretmenler icin durum tersi sekilde gelisebilmektedir. Yani

Ogretmenlerin internet ve bilgisayar kullanimina yonelik tutumlarinda mesleki kidem
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durumlarn etkili olabilmektedir. Bunun yani sira cinsiyete bagl olarak teknoloji tutumunun
degisebilecegini destekleyen; erkeklerin daha ¢ok internete baglandigina yonelik bulgular
bulunmaktadir. Dahas1 6gretmenlerin mezuniyet durumlari, her egitim kademesi ve fakiilte
farkl1 teknolojik olanaklar sunacagindan dolay1 tutumlarinda anlamli fark yaratabilmektedir

(Bahar, Uludag ve Kaplan, 2009).

2.1.6. Pedagojik Inanclar

Ogretmenlerin mesleki yeterliliklerinin belirlenmesi ve gelistirilmesi &nemlidir.
Tutumlar, degerler, ideolojiler, yargilar, goriisler, bakis acilari, teoriler, egilimler ve algilar
Ogretmenlerin pedagojik inanglarina yonelik terimlerdir. Bagka bir ifade bigimiyle pedagojik
inan¢ Ogretmenlerin dgrenme ve Ogretme siiregleri ile alakali davranislarini etkileyen
inanglar biitiintidiir. Pajares’e gére problem ¢ozme ve bilginin organize edilmesinde bilgiden
ziyade 6gretmenlerin inanglari etkili olmaktadir. Ogretmenlerin bilgi ve 6grenmeye yonelik
inanglar 6z yeterlik diizeylerini etkileyebilmektedir. Bu inanglar 6gretmenden 6gretmene
degisiklik gostermektedir (Pajares, 1992). Birisi 6grenen birisi 6gretmen merkezli olmak
tizere temelde iki tane pedagojik inang goriilmektedir (Chan ve Elliott, 2004). Okul 6ncesi
egitimde 6gretmenlerin 6grenen ve 6greten merkezli pedagojik inang sistemlerini ayiran ¢ok
keskin bir ¢izgi bulunmamaktadir. Ciinkii her iki ugta yer alan iki pedagojik anlayis arasinda

denge yer almaktadir (Oosterhoff, Oenema-Mostert ve Mimaert, 2020).

2.1.7. Pedagojik inanclarin Ogretim Uzerindeki Etkisi

Ogretmenlerin pedagojik inanglar dgretim siirecine yonelik planlamalarii, dgretim
siirecini ve degerlendirmeleri arasinda gii¢lii baglantilar bulunmaktadir. Baska bir ifade
bicimiyle 6gretmenlerin sahip olduklar1 pedagojik inan¢lar 6grenme ortami olan siniftaki
davraniglarin1 (Brown ve Rose, 1995) ve sahip olduklari bilgiyi kullanma sekillerini (Pajares,
1992) énemli diizeyde etkilemektedir. Ogretmenlerin istenen niteliklere uygun bireyler
yetistirebilmeleri i¢in kendilerinin de o niteliklere sahip olmasi gerekmektedir (Saracoglu,
Yenice ve Ozden, 2013). Ogretmen adaylarinin pedagojik inanglarmnin temeli lisans
egitimleri siirecinde atilmakta olup kaliteli bir egitim gérmeleri ve 6gretim siireclerine iliskin
hazirlik yapmalar1 meslek yasamlarinda verecekleri egitimin niteligi bakimindan
belirleyicidir (Tezci, Dilekli, Yildirim, Kervan ve Mehmeti, 2017). Ogretmenlerin dgrenme

ve Ogretmeye yonelik inanglarinin geleneksel ve yapilandirmaci olmak iizere iki goriis
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etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Geleneksel goriisii 6gretimlerine yansitan 6gretmenler
dersleri daha konu odakli ve 6greten merkezli anlayisla yiiriitiirken yapilandirict goriisii
Ogretimlerine yansitan 6gretmenler daha Ogrenenlerin etkilesimine dayali, bilginin hazir
aldigr formatta yiiriitmektedir (Chan ve Elliott, 2004). Ogrenen merkezli etkinliklerde
ogretmen Ogrencilere rehberlik yapmaktadir. Pedagojik inanglar1 geregi 6grenen merkezli
etkinliklerden yararlanmayi tercih eden 6gretmenler 6grenciyi aktif kilan yapilandirmacilik,
aktif 6grenme, beyin temelli 6grenme, probleme dayali 6gretim, proje tabanli 6grenme,
coklu zeka kurami ve basamakli 6grenme yaklasimlarindan yararlanabilmektedir (Ugar,
2015). Egitim siirecinde 6gretmen tarafindan gocuga giiven ve sorumluluk verilen, gocugun
merkezde oldugu tutum ve davraniglarin sergilendigi bir egitim siireci tercih edilmesi
cocugun gelisimi, kendine olan giiveni, motivasyonu ve performansi gibi faktorler tizerinde

olumlu etkiye sahiptir (Ulug, Ozden ve Eryilmaz, 2011).

2.1.8. Psikolojik Dayaniklihik Kavram ve Etkileyen Faktorler

Birey degisen diinya diizeni ile beraber kendisi ve ¢evresi ile biitiin olusturmakla
birlikte bu biitiinlik bazen sekteye ugramaktadir. Psikolojik dayaniklilik birinci olarak
mevcut zorluklarin iistesinden gelerek bireylerin giiclii kalabilmelerini saglayan yetenege
sahip olmalari, ikinci olarak bireyin stres faktorii ile karsilastifinda c¢abuk uyum
saglayabilme yetenegine sahip olmasi ve {igiincii olarak ise kayip, afet gibi travma
yaratabilecek durumlarin asilmasini ifade etmektedir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013).
Baska bir ifade bi¢imiyle psikolojik dayaniklilik, bireylerin hayatta karsilasilan
olumsuzluklar ve stres sebebiyle yasadigi risk faktorleri ile bu riskin birey iizerindeki
olumsuz etkilerini azaltan koruyucu faktorlerin etkilesim icerisinde olmasiyla siiregte giiglii
kalabilmeleri ve duruma uyum saglayabilmeleri olarak ifade edilmektedir. Ancak 6zellikle
kiigiik yaslarda risk faktorlerine maruz kalmak ilerleyen yaslarda bireylerin gelisiminde
aksakliklara sebep olabilmektedir bu ylizden Ogretmenlere ve ailelere 6nemli gorevler
diismektedir. (Karairmak, 2006).

2.1.8.1. Risk faktorleri. Bireylerin yasantilarinda karsilasabilecekleri stres, olumsuz
yasam deneyimleri ve felaketle sonuclanan olaylar saglikli bir psikoloji ve psikolojik
dayaniklilik diizeyinin gelismesinin oniinde engel teskil eden risk faktorleridir (Karairmak,

2006). Cocuklarmn sergilemis oldugu bazi davraniglar 6gretmenlerin psikolojisi lizerinde



18

onemli stres kaynaklarindan olmakla birlikte psikolojik dayaniklilik diizeyleri igin bir
meydan okumadir (Gibbs ve Miller, 2013).

2.1.8.2. Koruyucu faktorler. Bireylerin saglikli bir psikolojiye sahip olmasi ve
psikolojik dayanikliliklarinin gelismesinin Oniinde engel olan risk faktérlerinin ortadan
kaldirilmasi ya da olumsuz etkilerinin azaltilmasinda koruyucu faktorler gorev almaktadir.
Yani bireyler yasamlarinda bir¢ok risk faktorii ile karsilagmalarina ragmen koruyucu
faktorler Dbireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini artirmaktadir. (Cam ve
Biiylikbayram, 2017).

2.1.8.3. Olumlu sonuglar. Bireyin psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkileyen
gelisim gorevlerini basarmasi ve gelisim donemleriyle uyumlu olmasi olarak ifade edilen
faktor olumlu sonuglardir (Karairmak, 2006). Bagka bir ifadeyle olumlu sonuglar bireyin
karsilastig1 risk faktorleri asip koruyucu faktorleri kullanmasiyla kazandig: yeterliliklerdir
(Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013).

2.1.9. Psikolojik Dayamikhlig Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik dayaniklilik dogustan sahip olunan bir 6zellik olmanin yan1 sira yasanti
sonucu gelistirilebilmektedir. Psikolojik dayaniklilik diizeyini gelistirebilen bireyler 6zel ve
1 yasamlarinda daha basarili olabilmektedir cilinkii psikolojik dayanikliligin ytliksek olan
bireylerin is tatmini ve kuruma baglilik diizeyleri diger bireylerden daha yiiksektir (Kavi ve
Karakale, 2018). Psikolojik dayaniklilik diizeylerini gelistirebilen bireylerin is doyumlarini
artirabilmesinin sebebi olarak psikolojik dayanikliligin artigina bagli olarak duygusal
tilkenme seviyelerinin azalmasi gosterilebilir (Cam ve Biiyiikbayram, 2017). Bunlara ek
olarak psikolojik dayaniklilik diizeyi bireylerin sosyal iligkilerinden de etkilenmektedir.
Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin aile baglar1 ve meslektaglar ile

olan iligkilerinin giiglii oldugu bilinmektedir (Botou vd., 2017).

2.1.10. Psikolojik Iyi Olus Kavram ve Psikolojik Iyi Olusun Boyutlar
Psikolojik 1yi olus kavrami yasadig1 hayat1 amacglh ve anlamli gorerek, daima gelisen
sosyal iliskiler kurarak kendini gergeklestirmek i¢in ¢aba sarf etmek olarak
tanimlanmaktadir. Ryff psikolojik iyi olus kavramin1 6 boyuta ayirmistir. Bunlar; kendini
kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel gelisim, yasam amaci, 6zerklik ve c¢evresel
hakimiyettir. Kendini kabul boyutu bireyin kendisini olumlu degerlendirip ge¢misiyle ve

tiim yonleriyle kabul etmesi, digerleriyle olumlu iliskiler boyutu c¢evresindeki insanlarla
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giivene dayali, saglikli ve doyum veren iligkiler kurmasini ifade etmektedir. Dahasi bireysel
gelisim boyutu gelismenin devam ettigini bu siirecte bireyin deneyimlere acgik olmasi
gerektigini ifade etmektedir. Bir bagka boyut olan yagsam amaci boyutu bireyin anlamli ve
gercekei amaglariin oldugu bir yasam siirmesi gerektigini agiklamaktadir. Ek olarak
0zerklik boyutu bireyin sosyal ¢evresinin baskilarindan etkilenmeden kendisine giivenerek
yasantist ile ilgili kararlar1 kendisinin almasmi ifade etmektedir. Son olarak c¢evresel
hakimiyet boyutu ¢evresindeki olanaklarin farkinda olarak ihtiyaglarina uygun bicimde

diizenlemesidir (Ryff, 1989).

2.1.11. Psikolojik Iyi Olusu Etkileyen Faktorler

Ogretmenlerin is yerinde dislanma diizeyi ile psikolojik dayamklilik diizeyleri
arasinda negatif yonlii (Yakut ve Yakut, 2018), 6zel egitim 6gretmenlerinin psikolojik iyi
olus ile bireysel basarilar1 arasinda pozitif yonli ve tikkenmislik alt boyutlarindan olan
duyarsizlasma duygusal tilkenme ile negatif yonlii iliski bulunmaktadir (Soner ve Yilmaz,
2020). Bunlarin yani sira okul Oncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeyleri lise
ogretmenlerinden anlamli diizeyde yiiksektir bagka bir ifade bi¢imiyle 6gretmenlerin gérev
yaptiklar1 okul kademesine bagli olarak psikolojik iyi olus diizeyleri farklilagmaktadir
(Karadeniz ve Zabci, 2020). Ogretmenlerin duygusal zekalarinin yiiksek olmasi psikolojik
dayaniklilik diizeylerini pozitif yonde etkilemektedir (Deniz, Erus ve Biiytiikcebeci, 2017).
Ogretmenlerin hayat: anlamlandirma bigimleri psikolojik iyi olus diizeylerini yordamakta
olup (Damasio, Melo ve Silva, 2013), ge¢mis yasam deneyimleri simdi ve gelecekteki
psikolojik iyi olus diizeyini etkilemektedir. Bu etkiler ise yas gruplarina gore farklilik
gostermektedir. Bunlar orta yas grubundaki bireyler i¢in arkadas ortami ve ailedir (Ryft ve
Heidrich, 1997). Ek olarak Psikolojik iyi olus diizeyi iilkelere gore farklilagsmaktadir (Byun
vd., 2022). Bunlarin haricinde alan yazinda psikolojik iyi olus diizeyini etkileyen faktorler

arasinda bazi1 demografik degiskenler de yer almaktadir.

2.2. llgili Aragtirmalar
Bu boéliimde okul dncesi 6gretmenlerinin teknolojik arag gere¢ kullanimi, pedagojik
inang sistemleri, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri alakali 6zellikle

calisma grubunu okul 6ncesi 6gretmenlerinin olusturdugu arastirmalara yer verilmistir.
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2.2.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Teknolojik Ara¢ Gere¢ Kullanim ile Tlgili
Arastirmalar

GOk, Turan ve Oyman (2011) tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi
O0gretmenlerinin bilisim teknolojilerini kullanma durumlar1 incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul ilinde 6zel okulda gorev yapmakta olan 10 adet Ogretmen
olusturmustur. Arastirma kapsaminda yiiriitiilen analizler sonucunda 6gretmenler bilisim
teknolojilerini etkili sekilde kullandiklarinda 6grencilerin dikkat ve ilgileri olumlu yonde
artis gostermektedir ve Ogretmenlerin smiflarinda bilisim teknolojilerinden yararlanma
konusunda istekli olduklar1 bulgusuna ulagilmistir. Ayrica okul Oncesi Ogretmenleri
teknoloji egitimcinin kontroliinde kullanilmadigir durumda gocuklari olumsuz etkileyecegi
yoniinde goriis belirtmislerdir.

Oner (2020) calismasinda okul 6ncesi dgretmenlerinin erken ¢ocukluk déneminde
teknoloji kullanimi1 ve dijital oyunlara iliskin goriislerini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 97 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore
Ogretmenlerin siniflarinda bulunan bilgi ve iletisim teknolojilerinin basinda televizyon ve
internet baglantis1 gelmektedir. Ogretmenlerin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma
diizeylerinin incelendiginde daha cok temel diizeyde bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullandiklar1 ve ders etkinliklerinde biiyilik oranda teknolojiyi kullandiklar1 tespit edilmistir.
Ogretmenlerin okul dncesi egitimde bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimina iliskin
olarak ¢ocuklarin internet ve dijital oyun kullanimlaria kars1 olduklarimi belirterek okul
oncesi donemde teknolojinin yararlarindan ¢ok olas1t zararlarina yonelik goriis
belirtmislerdir. Son olarak okul 6ncesi 6gretmenlerinin geleneksel oyunlarin biligsel, sosyal,
duyussal ve pek ¢ok agidan dijital oyunlara kiyasla cocuklarin gelisimini daha g¢ok
destekledigini diisiindiikleri ortaya konmustur.

Kuzgun ve Ozding (2017) ¢alismalarinda okul ncesi dgretmenlerinin teknolojiye
bakis agilarini, teknolojiyi kullanma durumlarini, teknolojiyi hangi ama¢ dogrultusunda
kullandiklarin1 ve bagimsiz anaokulu, 6zel anaokulu ve ilkokul biinyesinde bulunan
anasmiflarinin sagladigr olanaklar arasindaki farkliliklari incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini, 2’si bagimsiz anaokulunda, 2’si 6zel okulda ve 2’si anasinifinda gorev
yapmakta olan 6 6gretmen olusturmustur. Arastirma sonucunda, 6grenme etkinliklerinde
teknoloji kullaniminin yenilik¢i teknoloji ve geleneksel teknoloji olarak ikiye ayrildigi,
smiflarda ise en fazla internet, bilgisayar ve projeksiyon gibi geleneksel teknolojik aletlerin
kullanildig1 goriilmiistiir. Kurumlar arasindaki farkliliklar incelendiginde, 6zel okullarin

idareciler tarafindan teknolojik ara¢ gere¢ Onerme ve Ogretmenlerin bilinglendirilmesi
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konusunda farklilik gosterdigi ancak diger konularda herhangi bir farklilik bulunmadig:
belirlenmistir. Ogretmenler yenilikgi teknolojilere ihtiya¢ duymadiklari, bu teknolojiyi
kullanmak isteseler bile teknik bilgi yetersizlik ve ogretmen bilinglendirmesinin
yapilmamasi nedeniyle kullanamadiklar1 yniinde gdriis bildirmislerdir. Ogretmenlerin ¢ogu
okullar1 alt yapi, teknik destek ve Ogretmen bilinglendirme konularinda yetersiz
bulmaktadirlar. Ogretmenlerin kendilerini deneyimsiz gordiikleri, teknolojiyi genellikle
konuyu destekleme, dikkati ¢ekerek ¢ocuklar1 glidiilleme amaciyla kullandiklari, teknoloji
kullaniminin ¢ocuklarin dikkatini ¢ekerek motivasyonlarimi artirdigini diisiindiikleri tespit
edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin bilgi paylasimi yoluyla teknolojik ara¢ gerece ulasmay1
tercih ettikleri gorilmistiir.

Korkmaz ve Unsal (2016) okul 6ncesi 6gretmenlerinin teknoloji kavramma iliskin
algilarin1 metaforlar araciligiyla incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 76 okul dncesi
Ogretmeni olusturmustur. Arastirma sonucunda toplam 57 adet metafora ulagilmistir.
Yapilan analizler sonucunda &gretmenlerin “teknoloji” kavramini, %14,5’1 olumsuz,
%23,7’s1 olumlu, %10,5’1 sonsuzluk, %11,8’1 canl1 varlik, %31,6’s1 ihtiyag ve %7,9°u yasam
olarak algiladiklar1 yoniinde goriis belirtmislerdir. Ogretmenlerin teknolojiye dair iirettikleri
metaforlarin bazilariin orijinal bazilarinin ise yilizeysel oldugu goriilmiistiir.

Burak ve Corekei (2021) okul oncesi 0gretmen ve Ogretmen adaylarinin miizik
egitiminde teknoloji kullanimi lizerine goriislerini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini
104 okul Oncesi 0gretmeni ve 76 Ogretmen adayr olmak tizere 180 kisi olusturmustur.
Aragtirmanin katilimcilart miizik etkinliklerinde teknolojiden yararlanma nedenlerini, daha
cok miizik ve etkinliklere ulagma, farkli sesleri tanitma, sarkilar1 dogru bir formatta dinletme,
ses diizeneginden yararlanma ve etkinliklere daha c¢ok katilim saglama olarak ifade
etmislerdir. Katilimeilar teknoloji kullaniminin ¢ocuklar tizerinde olumsuz etkilerinde ¢ok
olumlu etkilerinden bahsetmislerdir. Miizik etkinliklerde teknolojiden yararlanmanin
enstriiman ¢almaktan daha ekonomik ve kolay oldugu, teknolojik aletlerle zenginlestirilmis
miizik egitiminin ¢ocuklar adina daha faydali oldugu belirtilmistir. Ayrica katilimeilar,
teknolojiden faydalanilarak gergeklestirilen miizik etkinliklerinde ¢ocuklarin ritim ve sesleri
dogru formda duyduklarini, ¢ocuklarin sarkilar1 aktif bir sekilde 6grendiklerini ve ritim
duygularinin gelistigini ve teknolojik materyaller ile yapilan miizik etkinliklerinin ¢ocugu
dans etmeye tesvik ettigini ve bdylece motor becerilerini gelistirdigini ifade etmislerdir.
Katilimeilar teknolojiyi miizik etkinliklerinde kullanmanin 6gretmen i¢in katkilarini, zamamn
verimli kullanma, hazirlik siirecinde daha az zaman harcama, gesitli etkinliklere ulasarak

yaraticiliklarini gelistirme, profesyonelliklerini arttirma olarak belirtirken en biiytik katkisini
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Ise enstriiman ¢alamayan dgretmenin bu eksikliklerini teknoloji araciligi ile giderebilmeleri
olarak belirtmislerdir. Ayrica teknolojinin 6gretmen agisindan olumsuz yonleri hakkinda
kendine yeni seyler katmasini engellemesi, tembellestirmesi ve etkinliklere yeterince 6zen
gostermeyi Onlemesi bi¢iminde goriis bildirmislerdir.

Akpmar (2003) 6gretmenlerin sinif etkinliklerinde teknolojik imkanlardan hangi
diizeyde yararlandiklarin1 ve aldiklarn yiiksek Ogretim egitiminin bu durum iizerindeki
etkisini incelemistir. Aragtirmanin orneklemeni ilk ve ortaokullarda ¢alisan 510 6gretmen
olusturmustur. Arastirmada sonucunda farkli fakiiltelerden mezun 6gretmenlerin smif igi
ogretim amach etkinliklerin disinda egitsel islerde bilgisayar kullanim dereceleri arasinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmigtir. Yiksekogretimin tamamlandigi bdlgenin
ogretmenlerin teknolojik olanaklar1 dogrudan 6gretim etkinliklerinde kullanimlar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigi ancak mezun olunan yiiksekdgretim kurumlari arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Ornegin; Egitim Yiiksekokulu mezunlarinin teknoloji
kullanim puanlart Spor ile Saglik Bilimleri ve Beden Egitimi mezunlarinin teknoloji
kullanim puanlarindan daha yliksek oldugu belirlenmistir. Son olarak Yiiksekdgretimini
metropol ve sahil sehirlerin tamamlayan dgretmenlerin Internet kaynaklarinin smif ici ve
dis1 ders etkinliklerinde kullanmada durumlarmin Giiney Dogu, Dogu ve I¢ bélgelerdeki
sehirlerde yiiksekdgretimini tamamlayan Ogretmenlerden daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir.

Aksoy (2021) okul dncesi 6gretmenlerinin egitimde teknoloji kullanimima yonelik
gorlslerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 40 O6gretmen olusturmustur. Calisma
bulgular1 incelendiginde 6gretmenlerin yaridan fazlasinin teknolojik cihaz kullanimina
iliskin egitim aldiklar1 belirlenmistir. Ogretmenlerin biiyiik bir kism1 okul éncesi egitiminde
teknolojik cihazlarin kullanilmasi1 gerektigine dair goriis bildirmislerdir. Siiflarda daha ¢ok
projeksiyon ve bilgisayar tercih edildigi ayrica bu cihazlarin miizik dinletme, ¢izgi film
izletme ve hikdye dinletme amaclh olarak kullanildiklar1 goriilmiistiir. Siiflarin cogunda
teknolojik cihazlarin 6gretmenin kontroliinde oldugu ve ¢ocuklarin kullanimina sunulmadigi
belirlenmistir. Ogretmenler teknoloji araciligr ile gergeklestirilen egitimlerin gocuklarin
bilissel ve dil gelisimleri iizerinde olumlu etkiler saglayabilecegini ve Ogretmenin
kontroliinde oldugu siirece bu cihazlarin egitsel kullanimlarinin saglikli ve giivenli oldugunu
diistinmektedirler. Ayrica ogretmenler, egitsel olarak kullanildig1 siirece bu teknolojik
cihazlarin gorsel ve isitsel katkilarinin ¢ocuklarin 6grenme hizini arttirabilecegi bdylece

o6grenmenin daha kalic1 ve eglenceli hale gelebilecegini belirtmislerdir.
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Hacisalihoglu Karadeniz (2014) okul 6ncesi 6gretmenlerinin matematik egitiminde
teknolojik ara¢ gereclerden yararlanmaya iliskin yonelimlerini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini mesleki kidemi 1-13 yil aras1 olan 14 6gretmen olusturmustur. Arastirma
dogrultusunda okul oncesi 6gretmenleri teknolojik ara¢ gereglerden yararlanmaya iliskin
olumlu tutuma sahip olduklar1 ancak matematik etkinlikleri sirasinda daha ¢ok 6gretmen
merkezli yaklasimi tercih ederek teknolojiden yeterince yararlanamadiklarina yonelik goriis
belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenler etkinlikleri planlarken teknoloji kullanimini ihmal
ettiklerini belirtmislerdir.

Yilmaz, Tomris ve Kurt (2016) okul Oncesi 6gretmenlerinin teknolojik arag
gereclerden yararlanmalarina iligkin tutumlari ile 6zyeterlik inanglarinin arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmanin Orneklemini bagimsiz devlet anaokullarinda caligan 174
O0gretmen olusturmustur. Calisma sonucunda katilimcilarin teknolojik ara¢ gereg
kullanimina yonelik tutumlarinin cinsiye bagl olarak farklilik gosterdigi ve 6gretmenlerin
teknoloji kullanimina yonelik tutumlar1 ile 6zyeterlik inanglar1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde bir iligki bulundugu tespit edilmistir.

Simsar ve Kadim (2017) okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6gretim uygulamalarinda
teknolojiden yararlanma diizeylerini ve kullanim durumlarinin 6gretim faaliyetleri
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini farkl illerde gérev yapmakta
olan Ogretmenler olusturmustur. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda bilisim
teknolojilerinden 06zellikle oyun, Tiirkge ve miizik etkinliklerinde yararlanilirken
ogretmenlerin kullanimda bazi hususlara dikkat ettiklerini buna karsin siirecte bazi
problemlerle karsilastiklar1 goriilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan dgretmenlerin alan
gezisi ve sanat etkinliklerinde bilisim teknolojilerinden yararlanmayi tercih etmedikleri
tespit edilmistir. Ogretmenler bilisim teknolojilerinden yararlanip yararlanmayacaklarma
karar verirken kiiltiirel degerlere, etkinligin gergeklestirilecegi fiziksel ortama ve kullanim
siiresine dikkat etmektedir. Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu bilisim teknolojilerinden
yararlanmanin ¢ocuklarin dikkat ve ilgi diizeylerini artirmanin yani sira grenmeyi

kolaylastirip 6grenilenleri kalict hale getirdigi yoniinde goriis bildirmislerdir.

2.2.2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Pedagojik Inan¢ Sistemleri ile flgili
Arastirmalar
Ulusal alan yazinda pedagojik inang sistemlerine iligskin ¢alismalarin yeterli olmadigi

diisiiniilmekle birlikte son yillarda artis goriilmektedir. Ancak okul dncesi 6gretmenlerinin
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pedagojik inang sistemleri ile alakali (Arslan ve Kutluca, 2021; Aver ve Kutluca, 2022;
Cobanoglu, 2011; Ozsoy ve Giinindi, 2011; Lee, 2006; Anders ve Rossbach, 2015) sayili
calismaya erisilebilmistir. Bu ve 6gretmenlerin pedagojik inang sistemleri ile alakali diger
caligmalara iligkin 6zet bilgiler asagida sunulmustur.

Cobanoglu (2011) okul dncesi 6gretmenlerinin 6zyeterlik ve 6gretmenlik inanglarini
incelemistir. Calismanin 6rneklemini 308 6gretmen olusturmustur. Arastirmada elde edilen
bulgular 6gretmenlerin 6zyeterlik ve 6gretmenlik inanglar1 dogrultusunda igerik se¢imi,
etkinlik ve smif i¢i uygulamalarim1 gerceklestirdigi goriilmiistiir. Okulla iliskili olan
etmenlerin programin uygulanmasma Onemli bir etkisi bulunmadig:r ifade edilmistir.
Ogretmenler programin belirlenmesinde olusturmaci dgretmenlik inanglari, dgrenci katilimi
ve Ogretim stratejilerine yonelik 6gretmen Ozyeterlik inanclarinin etkili oldugu yoniinde
goriis belirtmislerdir. Ayrica 6grenme siireci igin, program igeriginin belirlenmesinde etkili
olan degigkenlerle beraber 6gretmenlik tecriibesi de dnemli bir yordayicidir.

Arslan ve Kutluca (2021) okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6grenme ve dgretmeye iliskin
pedagojik inang sistemlerinin elestirel diisiinme ve 6z yeterlik bakimindan incelemislerdir.
Aragtirmanin 6rneklemini 272 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular
sonucunda o6gretmenlerin pedagojik ve 0z yeterlik inanglarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica elestirel diisiinmeye yonelik tutumlarinin ise ortalamanin tizerinde oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerin 6z yeterlilik inanglar1 pedagojik inanglarini yordamaktadir.
Incelenen bu ii¢ degisken arasinda orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Okul dncesi
ogretmenlerinin 6grenci merkezli pedagojik inanca sahip olduklari ifade edilirken pedagojik
inang ve elestirel diisiinme tutumlari ile kidem ve egitim durumlar arasinda anlamli fark
goriilmemistir.

Soysal, Radmard ve Kutluca (2018) tarafindan Pedagojik Inang Sistemleri Olgegi
Tiirkce’ye uyarlanmis ve gecerlik giivenirlik c¢alismasini  yapilmistir. Calismanin
orneklemini farkli boliimlerde okuyan 689 6gretmen aday1 olusturmustur. Arastirmada elde
edilen bulgular sonucunda 6gretmen adaylarinin pedagojik inanglarma ait egilimlerinin
sadece cinsiyetlerine gore farklilastigi goriilmistiir. Kadin 6gretmen adaylarinin erkeklere
kiyasla daha 6grenen merkezli pedagojik inanca sahip olduklarina ulagilmistir.

Avci ve Kutluca (2022) okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin pedagojik inang ve sahip
olduklar1 alan bilgilerinin 6gretim uygulamalarina etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini 109 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirma sonucunda adaylarin 6gretim
stirecine yonelik plan ve uygulamalarin yenilik¢i niteliklere uygun oldugu goriilmiistiir.

Ayrica adaylarin 6grenci merkezli pedagojik inanca sahip olduklari ve pedagojik alan
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bilgilerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogretmen adaylarmin pedagojik inang ve
bilgileri okuduklar1 smif diizeyine gore farklilasmakta olup {igiincii simif 6grencilerinin
pedagojik inang¢larinin dérdiincii siniflardan daha yiiksek oldugu bulunurken pedagojik alan
bilgileri daha diisiik oldugu goriilmistiir.

Ozsoy ve Giinindi (2011) okul éncesi dgretmenligi lisans dgrencisi olan dgretmen
adaylarinin st biligsel farkindalik diizeylerini ortaya ¢ikarmis ve cinsiyet, mezun olduklari
lise tirii ve sif diizeyi bakimindan incelemislerdir. Calismanin o6rneklemini farkli
tiniversitelerde egitim goren 183 okul Oncesi 0gretmeni adayi olusturmustur. Arastirma
sonucunda c¢alisma grubunun orta diizeyde st bilissel farkindaliga sahip olduklar
bulunmustur. Ayrica 6gretmen adaylariin iist biligsel farkindaliklarinin sinif diizeylerine
gore farklilastigina ulasilmistir. Bu farklilasma st biligsel farkindalik diizeylerinin
planlama, strateji ve degerlendirme alt boyutlar1 bakimindan doérdiincii siniflarin lehinedir.
Ancak 6gretmen adaylarinin mezun olduklari lise tiirli ve cinsiyetleri bakimindan anlamli
fark bulunmamistir. Sonug¢ olarak ¢alisma grubunu olusturan Ogretmen adaylarinin tist
biligsel farkindalik diizeylerinin yeterli olmadigini ifade edilmistir.

Lee (2006) okul 6ncesi 6gretmenlerinin dort yas ¢ocuklarinin pedagojisine iliskin
inanglarini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 18 6gretmen olusturmustur. Arastirmada
elde edilen bulgular dogrultusunda okul oncesi dgretmenleri egitim siirecinin ¢ocuklar
acisindan ilgi cekici ve eglenceli olmas1 gerektigini diistinmekle birlikte gocuklar i¢in stres
unsuru igermesinin uygun olmadigi yoniinde goriis belirtmislerdir. Ayrica dgretmenler
cocuklarin ilgi ve becerileri dogrultusunda etkinlikler planlanmasi gerektigi, etkinliklerde
dort yas cocuklarmin oyunlarini ve etkinlikleri kendi hizlarinda yonlendirip aktivitelerini
kendilerinin belirlemesine imkan verilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Caligma grubuna
gore okul Oncesi egitim akademik 6grenmelere ¢ok fazla odaklanmamali bunun yerine
cocuklarin motor ve sosyal duygusal gelisimini desteklemelidir.

Anders ve Rossbach (2015) oyuna dayali matematik egitimine 6gretmenlerin okul
deneyimlerinin etkisini ve 6gretmenlerin pedagojik inanglarinin duygu durumlari tizerindeki
etkisini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini Almaya’da farkli kurumlarda ¢aligan 221
ogretmen olusturmustur. Aragtirma bulgulari incelendiginde ¢alisma grubunun matematik
etkinliklerine yonelik olumlu tutuma sahip oldugu ve matematige yonelik mevcut duygusal
tutumlarinin matematige yonelik pedagojik inan¢larin1 yordadigina ulagilmistir. Aragtirma
sonucunda okul Oncesi Ogretmenlerinin mesleki yeterliliklerinin duygu durumlarindan

etkilendigi tespit edilmistir.
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2.2.3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Dayamklihk Diizeyleri ile Tlgili
Arastirmalar

Bireylerin olumlu gii¢ kaynaklarindan birisi olan psikolojik dayaniklilik diizeylerine
iliskin alan yazinda ¢ok sayida arastirmaya rastlanmakla birlikte okul 6ncesi 6gretmenlerinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin ulusal alan yazinda yapilan ¢alismalarin sinirlilik
gosterdigi disiiniilmektedir.

Sezgin (2012) ilkokulda ¢alisan 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
bazi1 degiskenler bakimindan incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini farkli sosyoekonomik
diizeye ve okullardan 347 6gretmen olusturmustur. Calisma grubunun bir kismini sinif bir
kismini ise brang 6gretmenleri olusturmustur. Caligma sonucunda dgretmenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin brans ve cinsiyetlerine gore farklilagmadigina ulagilmistir. Ayrica
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile yas ve mesleki ¢aligma yillarinin iliskili olmadig tespit
edilmistir.

Bozgeyikli ve Sat (2014) 6zel okullarda ¢alisan 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ve orgiitsel vatandaslik davraniglarini cinsiyet, medeni durum, mesleki kidem,
O0grenim durumu ve ¢alisilan kurumun tlirli bakimindan incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini 6zel okulda calisan 241 G6gretmen olusturmustur. Arastirmada elde edilen
bulgular sonucunda psikolojik dayaniklilik ve orgiitsel vatandashigin cesitli degiskenler
acisindan anlamli derecede farklilagtign goriilmiistiir. Ogretmenlerin psikolojik dayamklilik
diizeylerinin cinsiyet bakimindan kadinlar, medeni durum bakimindan evli olanlar, mesleki
kidem bakimindan 15 yili gegenler ve aldiklar1 egitim bakimindan lisansiistii mezunlari
lehine anlamli diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir. Ancak Ogretmenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin gérev yaptiklari okul tiiriine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Ayrica
calisma grubunu olusturan Ogretmenlerin psikolojik dayamiklilik diizeyleri ile orgiitsel
vatandaslik davranislar1 arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.

Botou vd., (2017) ilkokul o6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile
iilkede yasanan ekonomik kriz arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmayir amaglamis ve krizin
olumsuz etkilerinin Ogretmenlerin yilmazlik diizeyleri ile iligkisini incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklemini Yunanistan’in bagkentinde c¢alisan 568 ilkokul 6gretmeni
olusturmustur. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda ogretmenlerin psikolojik
yilmazlik diizeylerinin ekonomik krizden orta diizeyde etkilendigi, 6gretmenlerin kriz
nedeniyle sikinti yasamlarina ragmen psikolojik dayanikliliklarinin iyi diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Ayrica sorumlu pozisyonda goérev alan Ogretmenlerin yilmazlik

diizeylerinin smif ve brang Ogretmenlerinden daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.



27

Ogretmenlerin aileleri ve meslektaslar ile kurdugu iliski ag1 psikolojik dayamklilik
diizeyleri ile yiiksek diizeyde iliskili bulunmustur. Bu iliski aginin 6gretmenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerini destekledigi belirtilmistir. Son olarak ¢alisma grubundaki kadin
Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir.

Giizel (2022) okuldncesi O0gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerini bazi
degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmanin Orneklemini Denizli ilinde resmi
okuldéncesi kurumlarinda ¢alisan 200 6gretmen olusturmustur. Arastirma sonucunda okul
oncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde cinsiyet, yas, meslekteki
calisma y1l1, medeni durum, sahip oldugu cocuk sayisi, ¢alistigi kurum tiirii, sosyoekonomik
diizey ve sinif mevcuduna gore farklilik bulunmadigi belirlenmistir. Ancak psikolojik
saglamlik diizeyleri ile ¢alistig1 yas grubu arasinda biri artarken digerinin de arttigi, biri
azalirken digerinin de azaldig1 bir farklilagsma oldugu goriilmiistiir.

Akgiin (2021) okul 6ncesi 0gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik ve is doyumu
diizeyleri arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler bakimindan incelemistir. Calismanin
orneklemini Tiirkiye’nin farklt bolgelerinde ¢alisan 1066 okul Oncesi O6gretmeni
olusturmustur. Aragtirma sonucunda okul oncesi 0gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile i3 doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu
belirlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliginin; yas, medeni durum, egitim
durumu ve mesleki kideme gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Is doyumunun ise; yas,
medeni durum, egitim durumuna ek olarak kadro durumu, hizmet alan1 ve bolgesine gore
anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Mert ve Balci (2019) 6gretmenlik mesleginde is hayatinin anlam ve amacinin
ogretmenlerin streslenmelerine sebep olan durumlardaki psikolojik dayaniklilik diizeyleri
tizerine etkisini incelemislerdir. Onlara gore 6gretmenlik uygun olmayan fiziki kosullar,
disiplin problemleri, fazla is yiikii gibi sebeplerden dolayi stresli bir meslektir. Arastirmanin
orneklemini zor sartlarda ¢alistiklar1 kabul edilen 166 6gretmen olusturmustur. Arastirmada
elde edilen bulgular dogrultusunda is yagsaminin anlami ve amaci ile psikolojik dayanikliligin
alt boyutlarindan olan 6z motivasyon arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica is
amacinin olmasi ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli diizeyde iligki tespit edilmistir.
Yani 6gretmenlerinin amaclarmin olmasi psikolojik dayaniklilik diizeylerinin artmasin
saglamaktadir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan dgretmenler stres ile daha kolay

basa cikabildikleri belirtilmistir. Ogretmenlerin isini anlamli bulmasinin yaptiklar:
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calismalarin basarili olmasinda, kendilerini gelistirmeye yonelik motivasyonlarinin, is
yasamu ile ilgili anlam ve amaglari pozitif yonde algilamasinda etkili oldugu ifade edilmistir.
Ancak is yasammin anlam ve amaci ile psikolojik dayaniklilik arasinda iliski
bulunmamaktadir.

Karakus ve Unsal (2017) 6zel egitim 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik ve
mesleki sosyal destek diizeylerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 102 6zel egitim
O0gretmeni olusturmustur. Arastirma sonucunda ¢alisma grubunun psikolojik dayanmiklilik
diizeyinin oldukga yiiksek oldugu belirlenmis ayrica mesleki sosyal desteklerinin de yiiksek
olduguna ulasilmistir. Ogretmenlerin mesleki sosyal destek diizeyleri ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda daha ¢ok engelli ¢ocuklarla calisan 6zel egitim Ogretmenlerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin etkilendigi ve digerlerinden daha fazla destege ihtiya¢ duyduklar
belirlenmistir.

Hascher, Beltman ve Mansfield (2021) o6gretmenlerin psikolojik iyi olus ve
psikolojik dayaniklilik ifadelerinin nasil kavramsallastirildigina genel bir bakis atmis ve ikisi
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada Ocak 2010 ile Haziran 2020 arasinda bu
kavramlar tizerine yazilmig 81 arastirma makalesi yalnizca 6gretmenlerin ya da 6grencilerin
psikolojik dayanikliliklar1 iizerine ¢alisilmasin olmasindan dolay1 ¢ikarilmistir. Kalan 66
makaleden 21 tanesi konuya iligkin veri saglamistir. Arastirmada elde edilen bulgular
sonucunda Ogretmenlerin gorevleri sirasinda psikolojik sagliklarini korumalart ve bu
siirecte karsilastiklar1 mesleki zorluklar ile miicadele edebilmeleri oldukga 6nemli bir beceri
olarak goriilmektedir. Psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik kavramlar1 dinamik, ¢ok
boyutlu ve 6znel bir yapidadir. Yiiriitiilen calismada baglamsal ve bireysel zorluklara karsi
dayaniklilik siirecini tanimlayan AWaRE ismindeki model gelistirilmistir. Bu model
psikolojik 1iyi olus ve dayaniklilik kavramlariyla ilgili yapilan ¢aligmalarin kalitesini
artirmaya yardimci olmakla birlikte, egitim uygulamalarinda o6gretmenlere psikolojik
dayaniklilik siirecini daha i1yi anlamalar1 hususunda yardimci olabilecek bir ara¢ olarak
Onerilmistir.

Celik, Sanberk ve Deveci (2017) formasyon egitimi alan 6gretmen adaylarinin yagam
doyumunun yordayicist olan psikolojik dayaniklihik ve umutsuzluk diizeylerini
incelemislerdir. Arastirmanin orneklemini formasyon egitimi alan 140 6gretmen aday1
olusturmustur. Arastirma sonucunda bireyin yasamina yonelik biligsel yorumu olan yasam
doyumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde iliski tespit

edilirken, umutsuzluk ile olumsuz yonde anlamli diizeyde iliskisi oldugu belirlenmistir. Bu
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dogrultuda bireylerin gelecegi kontrol etme ¢aba ve diisiincesi ne kadar fazla ise yasam
doyumlarinin o kadar yliksek olmasi beklenmektedir.

Souri ve Hicazi (2017) psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik diizeyi
arasindaki iligki ile bu iligskide iyimserligin roliinii incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini
toplam 414 tip fakdiltesi Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada elde edilen bulgular
sonucunda psikolojik dayaniklilik diizeyinin psikolojik iyi olusu yordadigina ayrica
tyimserligin psikolojik dayaniklilik ve iyi olus diizeylerinde kismen aracilik rolii oldugu ve
tyimserligin, psikolojik dayaniklilik diizeyi ne olursa olsun psikolojik iyi olusu bir noktaya

kadar destekleyip kolaylastirdig: tespit edilmistir.

2.2.4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ile lgili
Arastirmalar

Yakut ve Yakut (2018) 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile is yerinde
dislanma durumunun iligkisini ¢esitli degiskenler baglaminda incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini MEB yurtdis1 sinavin1 kazanarak Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ¢alisan
din kiltirti ve ahlak bilgisi, psikolojik danigsmanlik rehberlik ve teknoloji tasarim
branglarindan toplam 100 6gretmen olusturmustur. Aragtirma sonucunda 6gretmenlerin
genel psikolojik iyi olus ve is yerinde diglanma diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit
edilmistir. Ogretmenlerin brans ve cinsiyetlerinin dislanma durumlari ve psikolojik iyi
oluslari lizerinde anlamli fark olusturmadig goriilmiistiir. Ayrica 6gretmenlerin is yerinde
dislanma ve psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligski oldugu
bulunmustur.

Sahin, Gok ve Sabanci (2019) orijinal adi Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus olan
Olcegi 0gretmenler i¢in farkl: bir kiiltiir ve dil olan Tirkg¢e’ye uyarlamiglardir. Caligmanin
orneklemini farkli egitim kademelerinde calisan 348 6gretmen olusturmustur. Uyarlama
calismasi sonucunda tek boyutlu ve 14 maddeden olusan 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
giivenirlik katsayis1 0,87 olarak hesaplanmistir. Bu deger dlgme aracinin dlgiilmek isteneni
6l¢gme hususunda yeterli oldugunu gostermektedir.

Soner ve Yilmaz (2020) 6zel egitim siniflarinda c¢alisan 6gretmenlerin psikolojik iyi
olus ve tiikkenmislik diizeylerini ¢esitli degiskenler bakimindan incelemis ayrica tilkkenmislik
ve mental iyi olus alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi analiz etmislerdir. Arastirmanin
orneklemini 188 dgretmen olusturmustur. Aragtirma sonucunda kadro sahibi 6gretmenlerin

ticretli kategorisinde ¢alisan 6gretmenlere kiyasla duyarsizlagmaya bagli olarak titkenmislik
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seviyelerinin daha yiiksek oldugu ve lise kademesinde calisan Ogretmenlerin diger
kademelerde calisan 0gretmenlere gore duyarsizlagsmaya bagli tiikkenmislik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica psikolojik 1yi olus ile kisisel basar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli iligki tespit edilirken, tiikenmislik alt boyutlarindan olan duyarsizlasma ve
duygusal tiikkenme ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Bu bulgularin haricinde cinsiyet degiskenine gore duyarsizlasma ve duygusal
tilkkenme alt boyutlarindaki anlamli farkin erkeklerde kadinlara gore daha fazla oldugu ifade
edilmistir.

Karadeniz ve Zabci (2020) Covidl9 pandemisi siirecinde uzaktan egitim
yontemlerini kullanan Ogretmenlerin bu siiregteki tecriibelerini, psikolojik iyi olus
diizeylerinin; stres seviyelerinde ve uzaktan egitim siirecine uyum saglamalarindaki etkisini
incelemislerdir. Aragtirmanin 6rneklemini farkli egitim kademelerinde ¢alisan 311 6gretmen
olusturmustur. Pandemi kosullarinda gerceklestirilen uzaktan egitimde devlet okullarinda
egitim goren g¢ocuklarin televizyon araciligi ile derslere katilim gostermesinden dolayi
calisma grubunun cogunda 6zel okulda calisan 6gretmenler yer almis ve higbiri bu siirecte
gereksinim duymadiklar i¢in psikolojik destek almamistir. Arastirma sonucunda ilkokul
ogretmenlerinin algiladigi stresin lise 6gretmenlerininkinden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Okul oncesi Ogretmenlerinin psikolojik iyi oluslar1 ise lise
ogretmenlerininkine gore anlaml diizeyde yliksek bulunmustur. Diisiik motivasyonun basar1
ve Ozyeterlik algilarini diisiirmenin yani sira rahatsizlik algisini artirdigi ifade edilmistir. Bu
dogrultuda c¢alistiklart kuruma karsi olumsuz diisiincelerinde artis olan Ogretmenlerin
algiladiklari stres de yiiksek bulunmustur. Ogretmenlerin kuruma kars1 olumsuz diisiinceye
sahip olmalarinda yatan en Onemli etkenin yoneticinin yiiksek beklentisi oldugu
belirtilmistir. Pandemi doneminde 6gretmenlerin uzaktan egitime uyum saglamasini en ¢ok
zorlastiran etkenler uzaktan egitim igerigi hazirlama hususunda yeterli bilgi birikiminden
mahrum olma, teknik zorluklar ve giinliik yasam ile is yasamimnin i¢ ige girmesinin
dogurdugu zorluklar olarak ifade edilmistir. Ayrica stresi artiran en Oonemli etkenin ise
belirsizlik oldugu belirtilmistir. Ogretmenlerin stres algilar1 iizerinde etkisi olan bir diger
etken ise mesleki kidem durumlaridir. Ogretmenlerin meslekteki ¢alisma yillar1 arttikca
olumsuz duygu ve stres algilarinda azalma oldugu goriilmiistiir.

Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci (2017) tiniversite ogrencilerinin psikolojik iyi olus
diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskide duygusal zekanin etkisi olup
olmadigini incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu bir devlet liniversitesinin birinci

sinif Ogrencisi olan farkli branglardan Ogretmen adaylar1 olusturmustur. Arastirma
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sonucunda {iniversite dgrencilerinin psikolojik 1yi olus ile bilingli farkindalik diizeylerinin
iliskisinde duygusal zekanin tam aracilik ettigi goriilmiistir. Diger bir ifade bigimiyle
ogrencilerin bilingli farkindalik diizeylerinin artmasi duygusal zekalarini olumlu yonde
etkilemekte ve bu olumlu etki dogrultusunda psikolojik iyi oluglarinin da arttigi
belirtilmistir.

Koykii ve Giindiiz (2019) 6gretmenlerin karar almaya katilimlariin 6rgiitsel baglilik
ve psikolojik iyi olus ile iligkisini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini farkli egitim
kademelerinde calisan 544 Ogretmen olusturmustur. Arastirmada elde edilen bulgular
sonucunda 6gretmenler calistiklart okullarda alinan kararlara 6gretimsel ve yonetsel karar
siireci boyutlarinda “oldukc¢a” diizeyinde katilim gosterdiklerini ifade etmiglerdir.
Ogretmenlerin karar alma siirecine katilimlar1 biitiin veri toplama araglar1 ve alt boyutlart
icin anlamli farklilik gdstermemistir. Sadece calistiklar1 okul tiirli ve meslekteki ¢alisma
yillarina gore anlamli fark bulunmustur. Ayrica mezuniyet durumuna gore biitiin alt
boyutlarda lisans diizeyinden mezun olan 6gretmenlerin lehine anlamli fark tespit edilmistir.
Ogretmenlerin karar alma siirecine katilimlari ile orgiitsel baglhlik diizeyleri arasinda orta
diizeyde iliski tespit edilmistir. Ogretmenlerin drgiitsel bagliliklarinda cinsiyet, okul tiirii ve
meslekteki ¢aligma yilina gore anlamli fark bulunmamistir. Ogretmenlerin psikolojik iyi olus
diizeyleri ile cinsiyetleri, mezuniyetleri, okullarindaki hizmet siireci ve okullarinin tiirii
bakimindan anlaml fark tespit edilmemis olup psikolojik iyi olus diizeyleri ile karar alma
stirecine katilimlar1 arasinda farklilik bulunmamaktadir. Ancak psikolojik iyi olus ve
beraberinde Orgiitsel bagliligin birlikte degerlendirildigi durumda, karar alma siirecine
katilim arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu belirlenmistir.

Ryff ve Heidrich (1997) tarafindan bireylerin ge¢mis yasam deneyimleri ile simdi ve
gelecekteki psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini yaglar1 geng, orta yas ve yasl olmak {izere kategorize edilerek incelemeye dahil
edilen 308 kisi olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda ge¢mis yasam
deneyimlerinin simdi ve gelecekteki psikolojik iyi olus diizeylerinin yordayicisi oldugu
belirlenmis ayrica bu kilit etkilerin yas gruplarina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Geng yetigkinler i¢cin yasam deneyimleri, orta yas kategorisindeki bireyler i¢in aile ve
arkadas ortami, yasli kategorisindeki bireyler igin is ve egitim deneyimleri psikolojik iyi
olusun en giiclii yordayicisi oldugu ifade edilmistir.

Damasio, Melo ve Silva (2013) psikolojik iyi olus, hayatt anlamlandirma ve hayat
kalitesi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini Brezilya’nin bir

eyaletinde hem 6zel hem devlet okullarinda ¢alisan 517 6gretmen olusturmustur. Arastirma
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sonucunda ¢ogu 6gretmenin psikolojik iyi olus 6l¢eginden olumlu sonuglar elde ettigi tespit
edilmistir. Ayrica 0gretmenlerin hayati anlamlandirma bigimlerinin, psikolojik iyi olus
diizeyleri ve hayat kalitelerinin gii¢lii bir yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Byun, Zhao, Buettner, Chung ve Jeon (2022) okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik
iyi olus diizeyleri ile ¢ocuklara karsi olan duyarliliklar1 arasindaki iliskinin tilkelere gore
farklilagip farklilasmadigini Giiney Kore ve Amerika Birlesik Devletleri 6zelinde
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini toplam 1451 6gretmen olusturmustur. Arastirma
sonucunda Giliney Kore ve ABD’deki 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
onemli farklar oldugu tespit edilmistir. Benzer siyasi ge¢misi paylasan bu iki iilkedeki
ogretmenler psikolojik iyi oluslarini etkileyebilecegi diisliniilen benzer deneyimlere sahip
olsalar dahi psikolojik iyi oluslarinin etkilendigi kaynaklarin gesitlilik gosterebilmesinden
dolay1 psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilastig1 ifade edilmistir. Ayrica psikolojik iyi
olusun alt boyutlarinda yer alan duygusal tiikenmislik ve bireysel stres diizeylerinin Giiney
Kore’deki 6gretmenlerde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ince ve Demirhan (2022) 6gretmenlerin pozitif liderlik algilar ile psikolojik iyi
oluglar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin Orneklemini farkli egitim
kademelerinde c¢alisan 405 6gretmen olusturmustur. Arastirmada elde edilen bulgular
sonucunda 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve pozitif liderlik algilarin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica psikolojik iyi oluglari ile pozitif liderlik algilar1 arasinda pozitif

yonde diisiik diizeyde iligki oldugu tespit edilmistir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM
Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve veri

analizleri ile ilgili bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma okul 6ncesi Ogretmenlerinin teknoloji tutumlari, pedagojik inang
sistemler, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirmeyi amaglamaktadir. Bu arastirma iliskisel tarama modeline gore desenlenmistir.
[liskisel tarama modelinde iki ya da daha fazla degiskenin aralarindaki iliski bir miidahalede

bulunmadan incelenmektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2019).

3.2. Caisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yoluyla belirlenmistir. Tercih edilen bu yontem sayesinde vakit, maliyet ve emek
gibi kayiplar ortadan kaldirilabilmektedir (Biiytikoztirk vd., 2019). Uygun O6rnekleme
yonteminde arastirmacinin ulasabilecegi gruplar ve uygulama yapmak i¢in elverigli
yerlerden tercihler yapilarak calisma grubu olusturulmaktadir (Creswell, 2005). Bu
arastirmada uygun ornekleme yonteminin tercih edilmesinin baslica sebebi veri toplama
stirecinde yasanan Covidl9 pandemisidir. Pandemi kosullar1 nedeniyle biitiin okullardan
veri toplanamamis, sadece il merkezindeki okullardan veri toplanabilmistir. Arastirmanin
evrenini 2021-2022 o6gretim yilinda gorev yapmakta olan okul Oncesi Ogretmenleri
olusturmustur. Uygun 6rnekleme biiyiikliigiinii belirlemek i¢in Krejcie ve Morgan (1970)’1n
orneklem biiyiikliigii tablosundan yararlanilmigtir. Bu tabloya gore yaklasik 210 kisilik
evren icin 136 kisilik 6rnekleme ulagilmasi gerekmektedir. Isparta il merkezinde bahsi gegen
kurumlarda gorev yapmakta olan okul oncesi 08retmenlerinin sayilarina ve calistiklar
okullarin listesine Isparta il milli egitim miidiirliigii aracihigiyla erisim saglanmstir. Il
merkezinde 52 okul bulunmakta olup bunlardan 15 tanesi anaokulu ve 37 tanesi anasinifidir.
Bu okullarda toplam 207 okul éncesi dgretmeni galismaktadir. Ogretmenlerin tamamina
Olcekler elden ulastirilmis ve goniilliiliik esasina bagli 160 kisilik O6rneklemden veri
toplanmistir. Bu verilerden 10 tanesinin aykirt deger oldugunun tespit edilmesi tizerine 153,
115, 159,91, 41, 149, 152, 108, 51, 89 anket numaral1 veriler calismadan ¢ikarilmistir. Son
durumda arastirmanin 6rneklemini 150 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur. Calisma
grubunu olusturan okul Oncesi Ogretmenlerine iliskin bazi sosyo-demografik bilgilerin

frekans dagilimlar1 Tablo 3.1.’de sunulmustur.
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Tablo 3. 1. Calisma Grubuna Ait Sosyo-Demografik Bilgiler

Degisen Kategori f %
Cinsivet Kadin 144 96
Y Erkek 6 4
25-36 55 36.7
Yas 37-48 88 58.7
49-60 7 4.7
Hig katilmadim 4 2.7
. e 1-5 kez katildim 46 30.7
Hizmetici Egitimlere Katilma
6-10 kez katildim 40 26.7
10+ 60 40
On lisans 4 2.7
Mezuniyet Durumu Lisans 139 92.7
Yiiksek Lisans 7 4.7
5-10 7 4.7
11-16 70 46.7
Smif Mevcudu
17-22 62 41.3
23-28 11 7.3
Sahip Oldugu Cocuk Sayisi 0-1 41 27.3
2+ 109 72.7
. Var 146 97.3
Evde Internet Baglantis1 Durumu
Yok 4 2.7
. Sinirlt 14 9.3
Internet Baglantist Sinirli M1? Sinirsiz Mi1?
Sinirsiz 132 88

Tablo 3.1.’de arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimeilarin cinsiyet, yas, hizmet
ici egitimlere katilma durumlari, mezuniyet durumlari, ¢alistiklari sinif mevcudu, sahip
olduklar1 ¢cocuk sayisi, evlerinde internet baglantis1 olup olmadig1 ve internet baglantilar
varsa sinirli m1 smirsiz mi1 oldugu dahasi kisisel bilgi formunda yer alan degiskenler
bakimindan farkli ozelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gore okul oncesi
ogretmenlerinin %96’s1 (144) kadin, %4’ (6) erkektir. Ogretmenlerin %36.7’si (55) 25-36
yas, %58.7’si (88) 37-48 yas, %4.7’si (7) 49-60 yas araligindadir. Ogretmenlerin %2.7si (4)
hi¢ hizmet i¢i egitime katilmamus, %30.7’si (46) 1-5 kez katilmig, %26.7’si (40) 6-10 kez
katilmis, %40°1 (60) 10 ve daha fazla hizmet i¢i egitime katilmislardir. Ogretmenlerden
%2.7’si (4) on lisans, %92.7°si (139) lisans ve %4.7’si (7) yiiksek lisans mezunudur.
Ogretmenlerin ¢alistiklar1 siniflarin mevcudu dikkate alindiginda %4.7’sinin (7) 5-10
¢ocukla, %46.7’sinin (70) 11-16 ¢ocukla, %41.3’liniin (62) 17-22 ¢ocukla ve %?7.3’{iniin
(11) gocukla egitime yiiriittiikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerden %27.3’{iniin (41) hig
cocugu yok ya da 1 ¢ocugu var iken %72.7’sinin (109) 2 veya daha fazla ¢ocugu oldugu

belirtilmistir. Ayrica Ogretmenlerden %97.3’linlin (146) evinde internet baglantisi
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bulundugunu, %2.7’si (4) ise evinde internet baglantis1 bulunmadigini ifade etmistir. Evinde
internet baglantis1 bulunan Ogretmenlerden %9.3’1 (14) internet baglantistnin siirh
oldugunu beyan ederken, %88’inin (132) simirsiz internet baglantisina sahip oldugu

belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyo-
demografik degiskenlere yonelik sorularin yer aldigi kisisel bilgi formu, dgretmenlerin
teknoloji tutumlarm belirlemek amaciyla “Okul Oncesi Egitimde Teknolojik Arag-Gereg
Kullanimma Yénelik Tutum Olgegi”, dgretmenlerin gretme ve dgrenme siirecine iligkin
inanglarin1 belirlemek amaciyla “Pedagojik Inang Sistemleri Olgegi”, Ogretmenlerin
psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek igin “Psikolojik Iyi Olus Olcegi” ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini belirlemek amaciyla “Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi” kullanilmistir. Olgme araglarmin kullanimi igin gelistiren ve Tiirk¢e’ye uyarlayan
yazarlardan gerekli izinler alinmstir. Olgek ve kisisel bilgi formu katilimcilara elden teslim
edilmis. Olgeklerin iist kismma kisa agiklamalar verilmis dahasi 6lcekler katilimcilara
dagitilirken doldurulmasina iligskin agiklamalar yapilmistir. Katilimcilarin kisisel haklarini
korumak amaciyla kimlik bilgilerinin istenmedigine, cevaplarin gizli tutulacagina, herhangi
bir nedenle rahatsizlik hissedilmesi durumunda arastirmaciya ulasabileceklerine ve
cevaplama isini yarida birakabileceklerine iliskin metnin yer aldig1 katilim kabul formuna
onay alinmistir. Veri toplama araglar1 sirasiyla Kisisel bilgi formu boliim 1, Teknolojik Arag
Gereg Kullanimina Yonelik Tutum Olgegi boliim 2, Pedagojik Inang Sistemleri Olgegi
béliim 3, Psikolojik Iyi Olus Olgegi béliim 4, Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
bolim 5°den olugmaktadir. Olgme araglarina yonelik ayrintili ifadeler asagida yer

almaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmada okuloncesi 0gretmenlerini Sosyo-demografik 6zellikleri bakimindan
tanimak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda yas,
cinsiyet, gorev yaptig1 okul tiirii, sinif mevcudu, ¢cocuklarin yas grubu, mezuniyet durumu,
medeni durumu, sahip oldugu ¢ocuk sayisi, hizmet i¢i egitimlere katilma durumu, giinliik
yasantida teknolojik ara¢ gereclere ayrilan zaman, evde internet baglantist bulunup
bulunmadig1 ve varsa siirli-sinirsiz olma durumu bilgilerini belirlemeye yonelik hazirlanan

maddelerden olusmaktadir.
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3.3.2. Okul Oncesi Egitimde Teknolojik Ara¢- Gere¢ Kullanimina Yénelik Tutum
Olcegi (OOETTO)

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutumlarini 6lgmek amaciyla Kol (2012)
tarafindan gelistirilmistir. Tutum Olgegi gelistirilirken aragtirmaci tarafindan 17 tanesi
olumsuz 20 tanesi olumlu ifadeden olusmak iizere toplam 37 tutum ifadesinden olusan soru
havuzu hazirlanmistir. Sonra gerek uzman gorisleri gerekse yapilan istatiksel islemler
sonucunda 23 maddeden olusan tutum 6lgegi olusturulmustur. 23 maddelik bu 6lgek ile
Sakarya’da g¢alismakta olan 150 okul oncesi 0gretmeninden veriler toplanmis ve faktor
analizi ve faktor yiikleri 0,40 altinda olan maddeler dl¢ekten ¢ikarilarak toplam 20 maddeden
olusan tutum 6lgegine son hali verilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgege ait Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 0,92 olarak bulunmustur. Olgek tek boyuttan olusmakta olup 5°1i
likert tiptedir. Olgegi olusturan 20 maddenin 14 tanesi olumlu 6 tanesi olumsuzdur. Olumlu
ifadeler “Hi¢ katilmiyorum” seceneginden “Tamamen katiliyorum” secenegine kadar 1°den
5’e dogru, olumsuz ifadeler ise “Hi¢ katilmiyorum” se¢eneginden “Tamamen katiliyorum”
secenegine kadar 5’ten 1’e dogru puanlanmistir. Bu durumda 6lgekten alinabilen en diisiik

puan 20 iken en yiiksek puan ise 100 olarak ifade edilmistir.

3.3.3. Pedagojik inanc Sistemleri Olcegi (PISO)

Hakiki ismi “Kisisel Teoriler Olgegi” olan egitim alaninda pedagojik inang
sistemlerini 6lgmek amaciyla kullanilan “Pedagojik Inang Sistemleri Olgegi” ilk olarak Chan
(2001) tarafindan gelistirilip faktor analizleri yapilmis olup dlgege son hali Chan, Tan ve
Khoo (2007) tarafindan verilmistir. Soysal, Radmard ve Kutluca (2018) tarafindan
Tirk¢e’ye uyarlanmistir. Orijinali 30 maddeden olusan 6lgege yapilan faktér analizleri
sonucunda 26 maddeden olusan son hali verilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgege ait
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,77 olarak bulunmustur. Ogretmen merkezli ve
ogrenci merkezli olmak iizere temelde iki alt boyuttan olusan Pedagojik Inang Sistemleri
Olgegi 5°1i likert tipte bir dlgektir. Olgegin madde derecelendirme sistemi “Kesinlikle
katilmiyorum” segeneginden “Kesinlikle katiliyorum” segenegine 1’den 5’e¢ dogru
puanlanmistir. Olgekte ters madde bulunmamakla birlikte olumlu ve olumsuz ifadelerden
meydana gelmistir. Olumlu ifadeler 6grenci merkezli, olumsuz ifadeler ise Ogretmen

-----

merkezli anlayis1 ifade ederken puanlarin diisiikliigli ise 6greten merkezli pedagojik inang



37

sistemini ifade etmektedir. Ogrenci merkezli anlayis1 lgen maddeler 1, 11, 14, 16, 18, 19,
20, 22, 23, 24, 27, 28, 29 ve 30 numaralt maddeler iken 6gretmen merkezli anlayisi 6lgen
maddeler ise 4, 9, 10, 15, 17, 21, 25, 26, 2, 3, 8, ve 7 numarali maddelerdir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 26 iken en yiiksek puan 130’dur. Olgekten alinan 52 ile 77 puan
aras1 Ogretmen merkezli, 76 ile 103 puan arasi 0grenen merkezli anlayisa sahip olan

Ogretmenleri isaret etmektedir.

3.3.4. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (PI0O)

Sosyo-psikolojik 1yi olus diizeyini 6lgmek amaciyla Diener ve arkadaslari (2010)
tarafindan gelistirilen “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” Telef (2011) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Olgek toplam 8 maddeden olusmaktadir. Bu 6lgek sosyal iliskilerde kisinin
kendisini 1yi hissetmesi, anlamli ve hedeflerinin oldugu bir hayat siirmesi gibi 6nemli 6geleri
ifade etmektedir. Diener ve arkadaglari (2010) tarafindan Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist 0,87 olarak bulunan 6lcegin Telef (2011) tarafindan 529 Ogretmen adayr olan
tiniversite 6grencisi ile yapilan Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasinda 0,80 olarak bulunmustur.
Tek boyuttan olusan Psikolojik Iyi Olus Olgegi 7°1i likert tiptedir. Olcegin madde
derecelendirme sistemi “Kesinlikle katilmiyorum” segeneginden “Kesinlikle katiliyorum”
secenegine 1’den 7’ye dogru puanlanmistir. Biitiin maddelerin olumlu bigimde ifade edildigi
olgekte ters madde de bulunmamaktadir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginden alinabilecek en
diisiik puan 8, en yiiksek puan 56’dir. Bireylerin dlgekten aldiklar yiiksek puanlar kisinin
bircok gii¢ ve kaynaga sahip olduguna isaret etmektedir.

3.3.5. Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamkliik Olcegi (YIPDO)

Psikolojik dayaniklilik diizeyini tespit etmek amaciyla Fribog ve arkadaslar1 (2005)
tarafindan gelistirilen “Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” Basim ve Cetin
(2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi igin ¢alisan ve
ogrenci olmak tizere 2 gruptan yararlanilmis olup 6l¢egin toplam Cronbach Alfa katsayisi
0,86 olarak bulunmustur. 33 maddeden olusan Glgegin 6 adet alt boyutu bulunmaktadir.
Bunlar; yapisal stil, gelecek algisi, kendilik algisi, aile uyumu, sosyal yeterlilik ve sosyal
kaynaklardir. Yapisal stil alt boyutunu degerlendirmek i¢in 4 madde, gelecek algisi i¢in 4
madde, kendilik algis1 igin 6 madde, aile uyumu igin 6 madde, sosyal yeterlilik i¢in 6 madde
ve sosyal kaynaklar i¢in 7 madde bulunmaktadir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar alt

boyutun degerlendirdigi 6zelliklerin 6lgegi dolduran kiside bulunduguna isaret etmektedir.
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Olgekte onyargili degerlendirmeden kaginmak amaciyla cevaplar icin olumlu ve olumsuz
ifadelerin farkli taraflarda yer aldigi yan yana 5 adet kutucuk bulunmakta olup
degerlendirme sirasinda puanlama bigimi serbest birakilmistir. Kutucuklarin soldan saga
12345 bi¢iminde degerlendirilmesi alinan puanlar artig gosterdikce psikolojik dayaniklilik
diizeyinin de artis gosterdigini, kutucuklarin soldan saga 54321 bi¢iminde degerlendirilmesi
alinan puanlarin azalig gosterdikg¢e psikolojik dayaniklilik diizeyinin artis gosterdigi seklinde
degerlendirilebilmektedir. Olgekte ters maddeler bulunmaktadir. Bunlar puanlamanin 1°den
5’e dogru yapilmasi durumunda; 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33
numarali maddelerdir. Puanlamanin 5’den 1’e dogru yapilmasi durumunda ise; 2, 5,6, 7, 9,
10, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 26, 28, 29, 30, 32 numarali maddeler ters maddeler olmaktadir.
5’likert tipteki 6l¢ekten en diisiik 33 en yiiksek 165 puan alinabilmektedir. Alinan yiiksek

puanlar olumlu benlik algisindaki artig1 ifade etmektedir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde kullanilmak amaciyla oncelikle o6lgekleri gelistiren veya
Tiirkceye uyarlayan yazarlardan gerekli onaylar alinmigtir. 2021 yilinin eyliil ayinda
Pamukkale Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii Etik Kuruluna ve gelen onay
dogrultusunda Isparta Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne arastirma izni i¢in gerekli bagvurular
yapilarak izinler alinmistir. Verilen izinler dogrultusunda Isparta il merkezinde 2021-2022
ogretim yilinda devlete bagli anaokulu ve anasiniflarinda aktif olarak gorev yapan okul
oncesi 6gretmeni sayilarinin ve ¢alistiklari okullarin tespiti amaciyla Isparta il Milli Egitim
Miidiirliighi biinyesindeki gerekli birimlerle irtibata gecilerek gerekli belgeye erigim
saglanmistir. Isparta il merkezinde 52 adet okul 6ncesi egitim verilen okul bulunmaktadir.
Bu okullarda toplam 207 sube bulunmaktadir ve okullardan 16 tanesinde ikili 6gretim
sistemi mevcuttur. Belgeden yararlanilarak okullarin isimlerinden olusan bir liste
olusturulmustur. Olusturulan listede ikili O0gretim ve normal Ogretim veren okullar
gruplanmistir. Ikili 6gretim verilen okullara hem sabah saatlerinde hem de 6gleden sonra
gidilecegi gbz 6niinde bulundurularak okullarin konumlar1 dogrultusunda okullara hangi sira
ile gidilecegi planlanmistir. Okullara veri toplama amaciyla valilik onay belgesi ve veri
toplama araglarindan birer 6rnek ile gidilerek Oncelikle miidiir ve miidiir yardimcilar ile
goriisiilmiistiir. Okul idaresinin uygun buldugu saatler arasinda ise egitim Ogretimi
aksatmayacak ve goniilliik esasina uygun olacak bigimde ¢alismaya katilmay1 kabul eden

okul 6ncesi O6gretmenlerine ¢alismanin amaci ve 6lgekler hakkinda bilgi verilerek katilim
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kabul formu, kisisel bilgi formu ve 6l¢ekler 3 Ocak 2022 tarihinde dagitilmaya baglanmistir.
Ogretmenlerle olgekleri bir hafta sonra toplanmak iizere sozlesilmistir. Veri toplama
sirecinin ilk haftas1 sadece ilgili kisiler ve katilimcilarla iletisime gegerek ve veri toplama
araclarimi dagitarak gegmistir. Veri toplama siirecinin ikinci haftasindan itibaren giin ikiye
ayrilarak planlanmustir. ilk kisminda veri toplama araglar1 dagitilmaya devam ederken ikinci
kisminda gecen hafta dagitilan veriler toplanmistir. Ugiincii hafta da ikinci hafta ile aym
sekilde veri toplama araglar1 dagitilarak ve bir Onceki hafta dagitilanlar toplanarak
gecirilmistir. Veri toplama siirecinin tglincii haftasinda katilimcilara yapilacak olan
aragtirma ve Olgekler hakkinda bilgi verilerek veri toplama araglariin dagitilmasi islemi
tamamlanmistir. Veri toplama siirecinin dordiincii haftasinda ise gecen hafta dagitilan veri
toplama araglar1 toplanmistir. Veri toplama araglar1 ve arastirmanin amaci hakkinda
katilimcilarin tamami ile birebir goriisiilerek bilgilendirme yapilmistir. Dahasi katilimcilarin
yogunluklar1 dikkate alinarak kayip veri miktarini azaltmak ve 6lgeklere geri doniis miktarini
artirmak amaciyla veri toplama araglari dagitildiktan bir hafta sonra toplanmistir. Veri

toplama siirecinin sonunda 160 6gretmenden geri doniis alinarak 6rnekleme ulagilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Tiim veriler aragtirmaci tarafindan elden toplandiktan sonra SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences, 22. versiyon) programina islenmistir. Veriler analiz
edilmeye hazirlanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan incelenerek on analizler i¢in veriler
hazir hale getirilmistir. Bu siirecte ilgili Ol¢eklerdeki ters kodlanmasi gereken oOlcek
maddeleri ters kodlanmistir. Daha sonra tiim dlgekler ve alt boyutlari i¢in ayr1 ayr1 toplam
puan ile ortalama puan alma iglemleri yapilmistir. Veriler lizerinde islem yapmaya hazir hale
getirildikten sonra normallik dagilimi ve varyanslarin homojenligi varsayimlar
incelenmigstir. Bu asamada aykir1 degerler olarak kabul edilen 2.5 iistiindeki degerlerden
olusan 153, 115, 91, 41, 149, 152, 108, 51 ve 89 anket numarali veriler ¢alismadan
cikarilarak Orneklemi olusturan 150 adet analiz edilmeyi bekleyen veriye ulagilmistir.
Calismada verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini ¢arpiklik basiklik degerlerinden
yararlanilarak degerlendirilmis olup normallik testi i¢cin Skewness ve Kurtosis degerleri
incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan Skewness ve Kurtosis degerlerinin -
1.5 ile +1.5 araliginda olmasi verilerin normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir goriisii
dikkate alinarak veriler degerlendirilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.

Arastirmanin birinci alt problemini yanitlamak amaciyla oncelikle tiim olgekler ve alt
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boyutlari i¢in gorev yaptigi okul tiirii, medeni durumu, ¢alistig1 yas grubu, mesleki kidemi
ve sahip oldugu ¢ocuk sayis1 bakimidan bagimsiz 6rneklemler igin t testi, giinliik teknolojik
araglarla gecirilen zaman bakimindan ise tek yonli ANOVA testi yapilmistir. Biitiin
Olceklerden almman puanlarin  6gretmenlerin  ¢ocuk sayilarina gore farklilagip
farklilasmadigin1 incelemek amaciyla t testi uygulanirken sadece 4 katilimcinin ¢ocugu
olmamasi sebebiyle, hi¢ cocugu olmayanlar ve 1 ¢ocugu olanlar bigiminde biitiinlestirilerek
analiz edilmistir. Arastirmanin ikinci alt problemini yanitlamak amaciyla 6l¢ekler arasindaki

iliskinin tespit edilmesi i¢in Pearson Korelasyon analizleri yapilmistir.

3.5.1. Veri Toplama Araclarinin Normallik Dagilimina Ait Sonuclar
Tiim Slceklere ve alt boyutlarina ait ortalama, standart sapma ve carpiklik basiklik
degerleri tablo 3.2.’de belirtilmistir.

Tablo 3. 2. Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N X Ss Kurtosis Skewness

OOETTO 150 4.1 46 -.28 -.06
PiSO 3.62 23 -.18 .07

PiSO1 150 4.07 24 -.27 -.07
PiSO2 3.32 31 -.09 15

PIO0O 150 6.02 57 0 -44
YIiPDO 4.32 .39 -.81 -.28
YiPDO1 4.12 .59 -.55 -.29
YiPDO2 4.34 .64 1.06 -.94
YIPDO3 150 4.45 .55 .01 -.84
YIPDO4 4.26 59 -.64 -44
YIPDOS5 4.43 5 -.32 -.63
YIiPDO6 4.39 52 -.62 -.54

OOETTO= Okul Oncesi Egitimde Teknolojik Ara¢ Gere¢ Kullanimina Yonelik Tutum Olgegi, PISO=
Pedagojik Inang Sistemleri Olgegi (PISO1= Ogrenci Merkezli Anlayis Alt Boyutu, PISO2= Ogretmen
Merkezli Anlayis Alt Boyutu), PIOO= Psikolojik Iyi Olus Olgegi, YIPDO= Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (YIPDO1=Kendilik Algis1 Alt Boyutu, YIPDO2= Gelecek Algis1 Alt Boyutu,
YIPDO3= Yapusal Stil Alt Boyutu, YIPDO4= Sosyal Yeterlilikler Alt Boyutu, YIPDO5= Aile Uyumu Alt
Boyutu, YIPDO6= Sosyal Kaynaklar Alt Boyutu)

Calismada verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigini belirlemek igin kurtosis
ve skewness degerlerine bakilmistir. Tablo 3.2. incelendiginde tiim dlgekler ve alt boyutlar
icin Kurtosis degerinin -.81 ile 1.06 arasinda Skewness degerinin ise -.94 ile .15 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Calismada Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda
olmasi verilerin normal dagilim gosterdigi anlamina gelmektedir (Tabachnick & Fidell,
2013).



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

Bu boélimde, arastirmanin alt problemleri dikkate alinarak toplanan veriler
incelenmis ve bu dogrultuda yapilan analizlere ait bulgulara yer verilmistir. Oncelikle okul
oncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutumlari, pedagojik inang sistemleri, psikolojik 1yi olus ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri incelenmistir. Daha sonra &gretmenlerin teknoloji
tutumlar1, pedagojik inanglari, psikolojik iyi olus ve dayamikliliklarmin c¢esitli sosyo-
demografik ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.
Son olarak da teknoloji tutumlari, pedagojik inanglari, psikolojik iyi olus ve dayaniklilik
diizeyleri arasinda iliski olup olmadigina ait korelasyon degerlerinden olusan bulgulara yer

verilmigtir.

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular
Bu boéliimde oncelikle okul dncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutumlari, pedagojik
inang sistemleri, psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin betimsel
istatistikler belirtilmistir.

Tablo 4. 1. Okul Oncesi Egitimde Teknolojik Ara¢-Gere¢ Kullammina Yonelik Tutum
Ol¢egi, Pedagojik Inang Sistemleri Olgegi ve Alt Boyutlarindan, Psikolojik Iyi Olus Olcegi,
Yetiskinler Icin Psikolojik Dayanikiilik Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aliman Puanlarin
Betimsel Istatistikleri

N Minimum Maximum X Ss
OOETTO 150 60 100 81.98 9.10
PISO 80 108 94.24 5.87
PiSO1 150 34 46 40.74 2.36
PiSO2 31 50 39.87 3.67
PiOO 150 35 56 48.14 4.53
YIPDO 111 165 142.69 12.84
YiPDO1 15 30 24,72 3.51
YIiPDO2 8 20 17.36 2.57
YIPDO3 150 12 20 17.79 2.19
YiPDO4 16 30 25.53 3.56
YIPDOS5 18 30 26.55 3.01
YIPDO6 21 35 30.73 3.65

OOETTO= Okul Oncesi Egitimde Teknolojik Ara¢ Gere¢ Kullanimina Yénelik Tutum Olgegi, PISO=
Pedagojik Inang Sistemleri Olgegi (PiISO1= Ogrenci Merkezli Anlayis Alt Boyutu, PISO2= Ogretmen
Merkezli Anlayis Alt Boyutu), PIOO= Psikolojik Tyi Olus Olgegi, YIPDO= Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (YIPDO1=Kendilik Algis1 Alt Boyutu, YIPDO2= Gelecek Algis1 Alt Boyutu,
YIPDO3= Yapusal Stil Alt Boyutu, YIPDO4= Sosyal Yeterlilikler Alt Boyutu, YIPDO5= Aile Uyumu Alt
Boyutu, YIPDO6= Sosyal Kaynaklar Alt Boyutu)
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Tablo 4.1.’de arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan okul 6ncesi 6gretmenlerinin
veri toplama siirecinde kullanilan biitiin 6l¢eklerden aldiklar1 puanlara yonelik betimsel
istatistikler verilmistir. Okul Oncesi Egitimde Teknolojik Ara¢ Gere¢ Kullanimina Y énelik
Tutum Olgegi’'nden alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 100 iken yapilan
analizler sonucunda Olgekten alinan en diisiik puan 60, en yiiksek puan ise 100 olarak
hesaplanmis olmakla birlikte dlgcekten alinan ortalama puan 81.98 olarak bulunmustur. Bu
durum ¢alisma grubunu olusturan ¢ogu okul 6ncesi 6gretmenlerinin teknolojik arag-gereg

kullanimina yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu bi¢ciminde yorumlanabilir.

Pedagojik Inang Sistemleri Olgegi’nden alinabilecek en diisiik puan 26, en yiiksek
puan 130 iken 52-77 arasindaki puanlar 6gretmen merkezli, 76-103 arasindaki puanlar ise
ogrenci merkezli pedagojik inang sistemini ifade etmektedir. Yapilan analizler sonucunda
Olcekten alinan en diisiik puan 80, en yiiksek puan 108 ve Olgekten alinan ortalama puan
94.24 olarak hesaplanmistir. Bu durum c¢alisma grubunu olusturan okul Oncesi
Ogretmenlerinin ¢ogunun Ogrenci merkezli pedagojik inan¢ sistemine sahip olduklar

biciminde yorumlanabilir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 56
iken yapilan analizler sonucunda 6l¢ekten alinan en diisiik puan 35, en yliksek puan ise 56
olarak hesaplanmig olmakla birlikte Olgekten alinan ortalama puan 48.14 olarak
bulunmustur. Bu durum calisma grubunu olusturan ¢ogu okul 6ncesi 6gretmenin psikolojik

1yi olus diizeylerinin yiiksek oldugu bi¢giminde yorumlanabilir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’den alinabilecek en diisiik puan 33,
en yliksek puan 165 iken yapilan analizler sonucunda 6l¢ekten alinan en diisiik puan 111, en
yiksek puan 165 ve ortalama puan 142.69 olarak hesaplanmistir. Bu durum caligma

grubunun psikolojik dayaniklilik diizelerinin yiiksek oldugu bi¢iminde yorumlanabilir.

4.2. ikinci Alt Probleme Ait Bulgular
Sosyo-demografik ozellikler (gorev yaptigi okul tiirii, medeni durumu, ¢alistig1 yas
grubu ve mesleki kidemi igin t testi ve giinliik teknolojik ara¢ gereglere ayirilan zaman igin
ANOVA testi) bakimindan okul 6ncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutumlari, pedagojik inang
sistemleri, psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore anlamli fark olup
olmadigimi tespit etmek amaciyla olusturulan ikinci alt probleme ait test sonuglarindan

olusan bulgular Tablo 4.2.’den itibaren sunulmustur.
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Orneklemi olusturan okul 6ncesi &gretmenlerinin teknoloji tutumlarinm gérev
yaptiklar1 okul tiirtine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 4.2.°de
sunulmustur.

Tablo 4. 2. Okul Oncesi Egitimde Teknolojik Arac-Gere¢ Kullammina Yonelik Tutum

ngeginden Alman Puanlarin Gorev Yaptigi Okul Tiirii Degiskenine Gore Bagimsiz
Orneklemler t-Testi Sonuclari

t testi
N x SS Sd t P
OOETTO Anaokulu 64 4.06 44 148 -.038 .35
Anasinifi 86 4.13 47

Tabloda 4.2.°de anasinifi 6gretmenlerinin ortalama puanlarmin 4.13, anaokulu
ogretmenlerinin ortalama puanlarmin 4.06 oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlara
uygulanan t testi sonucuna (t=-.938, P>.05) gore 6gretmenlerin teknoloji tutum puanlarinin

gorev yaptiklari okul tiiriine gore farklilasmadigi anlagilmaktadir.

Orneklemi olusturan okul 6ncesi dgretmenlerinin pedagojik inang sistemlerinin
gorev yaptiklari okul tiiriine gore farklilagip farklilasmadigina iligkin bulgular Tablo 4.3.’te
sunulmustur.

Tablo 4. 3. Pedagojik Inang Sistemleri Olcegi ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin
Gorev Yaptiklar: Okul Tiirii Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglar

t testi
N x Ss Sd t P
Anaokulu 64 3.59 0.23 148 -1.679 .95

Anasinifi 86 3.65 0.22

oL Ogretmen Merkezli  Anaokulu 64 3.30 0.34 148 -.939 .349
PISO Anasinifi 86 3.34 0.28

Ogrenci Merkezli Anaokulu 64 4.04 0.21 148 -1.357 A77
Anasinifi 86 4.10 0.25

Tablo 4.3.’de anasinifi 6gretmenlerinin ortalama puanlarmin 3,65, anaokulu
Ogretmenlerinin ortalama puanlarinin 3,59 oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlara
uygulanan t testi sonucuna (t=-1.679, P>.05) gore 6gretmenlerin pedagojik inang sistemi
puanlarmin gorev yaptigi okul tiirline gore farklilasmadigi anlasilmaktadir. Ek olarak
pedagojik inang sistemlerinin alt boyutlarina uygulanan t testi sonuglarina gére 6gretmen
merkezli ve 68renci merkezli pedagojik inang sistemi puanlarinin gérev yaptigi okul tiiriine

gore farklilasmadig anlasilmaktadir (P>.05).
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Ormneklemi olusturan okul dncesi dgretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin
gorev yaptiklari okul tiirline gore farklilagip farklilasmadigina iligkin bulgular Tablo 4.4.’te
sunulmustur.

Tablo 4. 4. Psikolojik Iyi Olus Olceginden Alinan Puanlarin Gorev Yaptiklar: Okul Tiirii
Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglart

t testi
N X Ss Sd t P
. Anaokulu 64 591 .59 148 -1.988 .04*
PI0O Anasinifi 86 6.1 .53
*P<.05

Tablo 4.4.’te anasmifi Ogretmenlerinin ortalama puanlarmin 6,10, anaokulu
Ogretmenlerinin ortalama puanlarinin 5,91 oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlara
uygulanan t testi sonucuna (t=-1,988, P<.05) goére Ogretmenlerin psikolojik iyi olus

puanlarinin gérev yaptiklart okul tiirine gore farklilagtigi anlasilmaktadir.

Orneklemi olusturan okul &ncesi Ogretmenlerinin  psikolojik — dayaniklilik
diizeylerinin goérev yaptiklar1 okul tiiriine gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgular
Tablo 4.5.’te sunulmustur.

Tablo 4. 5. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alman

Puanlarin Gorev Yaptiklart Okul Tiirii Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler t-Testi
Sonuclart

t testi

N X Ss Sd t p

Anaokulu 64 4.27 37 148  -1511 .133
Anasinifi 86 4.37 40

Aile Uyumu Anaokulu 64 4.42 .50 148  -132 .895
Anasinifi 86 4.43 .50

Gelecek Algist Anaokulu 64 4.29 54 148  -.900 .369
Anasinifi 86 4.38 71

VIPDO Kendilik Algist Anaokulu 64 4.10 57 148  -.285 176
Anasinifi 86 4.13 .60

Sosyal Kaynaklar Anaokulu 64 4.31 54 148  -1.727 .086
Anasinifi 86 4.45 .50

Sosyal Yeterlilikler ~ Anaokulu 64 4.19 .58 148  -1.120 .265
Anasinifi 86 4.30 .60

Yapisal Stil Anaokulu 64 4.32 0.57 148  -2.479 .014*
Anasinifi 86 4.54 0.51

*P<.05
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Tablo 4.5.te anasinifi Ogretmenlerinin ortalama puanlarinin 4.37, anaokulu
Ogretmenlerinin ortalama puanlarmin 4.27 oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlara
uygulanan t testi sonucuna (t=-1.511, P>.05) gore Ogretmenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin gorev yaptiklar1 okul tiirtine gore farklilasmadigi anlasilmaktadir. EK
olarak psikolojik dayanikliligin alt boyutlarmna uygulanan t testi sonuglarina gore aile
uyumu, gelecek algisi, kendilik algisi, sosyal kaynaklar ve sosyal yeterlilikler puanlarinin
gorev yaptig1 okul tiiriine gore farklilasmadigi anlasilmaktadir (P>.05). Buna karsin yapisal
stil alt boyutunda anasinifi 6gretmenlerinin ortalama puanlarimin 4.54, anaokulu
Ogretmenlerinin ortalama puanlarinin 4.32 oldugu goriilmektedir. Yapisal stil alt boyutu i¢in
ortalama puanlara uygulanan t testi sonucuna (t=-2.479, P<.05) goére Ogretmenlerin
psikolojik dayanikliliklarinin yapisal stil alt boyutunun gorev yaptiklar1 okul tiiriine gore
farklilastig1 anlasilmakla birlikte diger alt boyutlar i¢in anlamli farklilagsma goriilmemektedir

(P>.05).

Orneklemi olusturan okul 6ncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutumlarinin medeni
durumlarina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 4.6.’da sunulmustur.
Tablo 4. 6. Okul Oncesi Egitimde Teknolojik Ara¢-Gere¢ Kullanimina Yonelik Yonelik

Tutum Olgeginden Alman Puanlarin Medeni Durum Degiskenine Gére Bagimsiz
Orneklemler t-Testi Sonuglart

t testi

N X Ss Sd t P
. . Evli 138 412 45 148 1.893 .06
OOETTO
Bekar 12 3.86 .52

Tablo 4.6.’te bekar O6gretmenlerin ortalama puanlarin 3.86, evli 6gretmenlerin
ortalama puanlarinin 4.12 oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlara uygulanan t testi
sonucuna (t=1.893, P>.05) gore Ogretmenlerin teknoloji tutum puanlarinin medeni

durumlarina gore farklilagsmadigi anlagilmaktadir.

Orneklemi olusturan okul dncesi dgretmenlerinin pedagojik inang sistemlerinin
medeni durumlarina gore farklilagip farklilasmadigma iliskin bulgular Tablo 4.7.°de

sunulmustur.
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Tablo 4. 7. Pedagojik Inang Sistemleri Olgggi ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin
Medeni Durum Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglart

t testi
N x Ss sd t P
Evli 138 362 .23 148 -.159 874
Bekar 12 363 .21
oL Ogretmen Merkezli Evli 138 3.32 31 148 -451 .653
P10 Bekar 12 336 .3
Ogrenci Merkezli Evli 138 407 .24 148 -1.164 246

Bekar 12 415 17

Tablo 4.7.°de bekar 6gretmenlerin ortalama puanlarinin 3,63, evli 6gretmenlerin
ortalama puanlarinin 3.62 oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlara uygulanan t testi
sonucuna (t=-.159, P>.05) gore 6gretmenlerin pedagojik inang sistemi puanlarinin medeni
durumlarina gore farklilasmadigi anlasilmaktadir. Ek olarak pedagojik inang sistemlerinin
alt boyutlarina uygulanan t testi sonuglarina gore 6gretmen ve dgrenci merkezli pedagojik

inang sistemi puanlarinin medeni durumlarina gore farklilasmadigi anlagilmaktadir (P>.05).

Orneklemi olusturan okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin
medeni durumlarma gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 4.8.’de
sunulmustur.

Tablo 4. 8. Psikolojik Iyi Olus Olgeginden Alinan Puanlarin Medeni Durum Degiskenine
Gore Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglar

t testi
N X Ss Sd t P
L Evli 138 6 54 148 -1.49 .138
PIOO
Bekar 12 6.25 .76

Tablo 4.8.’de bekar 6gretmenlerin ortalama puanlarmin 6.25 evli 6gretmenlerin
ortalama puanlarinin 6.00 oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlara uygulanan t testi
sonucuna (t=-1.49, P>.05) gore Ogretmenlerin psikolojik iyi olus puanlarimin medeni

durumlarina gore farklilagsmadigi anlagilmaktadir.

Orneklemi olusturan okul &ncesi Ogretmenlerinin  psikolojik —dayaniklilik
diizeylerinin medeni durumlarina gore farklilagip farklilagmadigina iliskin bulgular Tablo

4.9.’da sunulmustur.
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Tablo 4. 9. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgeg“i ve Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlarin Medeni Durum Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglart

t testi
N x Ss sd t P
Evli 138 4.33 .39
148 591 .556
Bekar 12 4.26 A2
. Evli 138 4.42 5
Aile Uyumu 148 -.635 526
Bekar 12 451 57
Evli 138 4.35 .65
Gelecek Algist 148 .504 .615
L Bekar 12 4.25 .62
YIPDO -
Evli 138 4.13 .6
Kendilik Algis1 148 911 .364
Bekar 12 3.97 43
Evli 138 4.4 51
Sosyal Kaynaklar 148 .559 577
Bekar 12 431 .64
Evli 138 4.26 .6
Sogial, 148 202 84
Yeterlilikler Bekar 12 4.22 52
Evli 138 4.46 .55
Yapisal Stil 148 1.022 .308
Bekar 12 4.29 46

Tablo 4.9.’de bekar dgretmenlerin ortalama puanlarinin 4.26 evli dgretmenlerin
ortalama puanlarinin 4.33 oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlara uygulanan t testi
sonucuna (t=.591, P>.05) gore Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklarmin medeni
durumlarina gore farklilasmadig:r anlasilmaktadir. Ek olarak psikolojik dayanikliligin alt
boyutlarina uygulanan t testi sonuglarina gore aile uyumu, gelecek algisi, kendilik algisi,
sosyal kaynaklar, sosyal yeterlilikler ve yapisal stil puanlarinin medeni durumlarina goére

farklilasmadigi anlasilmaktadir (P>.05).

Orneklemi olusturan okul oncesi dgretmenlerinin teknoloji tutumlarmin calistig
cocuklarin yas gruplarina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 4.10.
sunulmustur.

Tablo 4. 10. Okul Oncesi Egitimde Teknolojik Ara¢-Gere¢ Kullammina Yénelik Tutum

ngeginden Alman Puanlarmm Cocuklarin Yas Grubu Degiskenine Gére Bagimsiz
Orneklemler t-Testi Sonuclart

t testi
N X Ss sd t P
36-60 65 4.1 43 148 -.049 961
60-72 85 4.1 .48

OOETTO
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Tablo 4.10.’da hem 60-72 hem 36-60 aylik ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin ortalama
puanlariin 4.10 oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlara uygulanan t testi sonucuna (t=-
049, P>.05) gore 0gretmenlerin teknoloji tutum puanlarinin g¢alistiklart ¢ocuklarin yas

grubuna gore farklilasmadigr anlasilmaktadir.

Orneklemi olusturan okul 6ncesi dgretmenlerinin pedagojik inang sistemlerinin
calistig1 ¢cocuklarin yas gruplarina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo
4.11.”de sunulmustur.

Tablo 4. 11. Pedagojik Inang Sistemleri Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin
Cocuklarin Yas Grubu Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

t testi
N X Ss sd t P

36-60 65 3.59 .23 148 -1.511 A3
60-72 85 3.65 .22

Ogretmen

bisey Merkezi 36-60 65 331 .32 148 437 66

60-72 85 333 .29

Ogrenci

Merkezli 36-60 65 404 .23 148 -1.764 08
60-72 85 4.10 24

Tablo 4.11.de 60-72 aylik ¢ocuklarla ¢alisan Ggretmenlerin ortalama puanlarinin
3.65 36-60 aylik cocuklara calisgan Ogretmenlerin ortalama puanlarin 3.59 oldugu
goriilmektedir. Ortalama puanlara uygulanan t testi sonucuna (t=-1.511, P>.05) gore
Ogretmenlerin pedagojik inan¢ sistemi puanlarinin ¢ocuklarin yas grubuna gore
farklilasmadig1 anlagilmaktadir. Ek olarak pedagojik inang sistemlerinin alt boyutlarina
uygulanan t testi sonuglarina gére 6gretmen merkezli ve 6grenci merkezli pedagojik inang
sistemi puanlarinin c¢alistiklar1  ¢ocuklarin yas gruplarina gore farklilasmadig

anlasilmaktadir (P>.05).

Orneklemi olusturan okul éncesi dgretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinm calistig
cocuklarin yas gruplarina gore farklilasip farklilasmadigina iligkin bulgular Tablo 4.12.de

sunulmustur.
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Tablo 4. 12. Psikolojik Iyi Olus Olceginden Alinan Puanlarin Cocuklarmm Yas Grubu

Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

t testi
N sd t P
1 3(6]6) 36-60 65 5.99 148 -.585 .56
60-72 85 6.04

Tablo 4.12.°de 60-72 aylik ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin ortalama puanlarinin

6.04 36-60 aylik cocuklarla c¢alisan Ogretmenlerin ortalama puanlarinin .62 oldugu

goriilmektedir. Ortalama puanlara uygulanan t testi sonucuna (t=-.585, P>.05) gore

ogretmenlerin psikolojik 1iyi oluslarimin ¢alistiklart ¢ocuklarin yas grubuna gore

farklilagmadig1 anlasilmaktadir.

Orneklemi olusturan okul 6ncesi dgretmenlerinin psikolojik dayanikliliklarmin,

calistig1 ¢cocuklarin yas gruplarina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo

4.13.’te sunulmustur.

Tablo 4. 13. Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamiklilik Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlarin Cocuklarin Yas Grubu Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklemler t-Testi

Sonuclar:
t testi
N X Ss sd t P
36-60 65 4.32 .40
148 -.162 .87
60-72 85 4.33 .38
. 36-60 65 4.49 49
Aile Uyumu 148 1.487 14
60-72 85 4.37 .51
36-60 65 4.31 .69
Gelecek Algist 148 -473 .64
60-72 85 4.36 .61
. 36-60 65 4.05 .54
YIPDO Kendilik Algisi 148 -.259 21
60-72 85 4.17 .62
Sosyal 36-60 65 4.44 53
148 1.008 .32
Kaynaklar 60-72 85 4.35 51
36-60 65 4.23 .63
Sosyal 148 -539 59
Yeterlilikler — 60-72 85 4.28 57
, 36-60 65 4.38 58
Yapisal Stil 148 -1.215 .23
60-72 85 4.49 .52

Tablo 4.13.’te 60-72 aylik ¢ocuklarla calisan 6gretmenlerin ortalama puanlarinin

4.33 36-60 aylik cocuklarla calisan Ogretmenlerin ortalama puanlarinin 4.32 oldugu

goriilmektedir. Ortalama puanlara uygulanan t testi sonucuna (t=-.162, P>.05) gore
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ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklarmin ¢aligtiklar1 ¢ocuklarin yas grubuna gore
farklilagmadig1r anlagilmaktadir. Ek olarak psikolojik dayanikliligin alt boyutlarina
uygulanan t testi sonuglarima gore aile uyumu, gelecek algisi, kendilik algisi, sosyal
kaynaklar, sosyal yeterlilikler ve yapisal stil puanlarinin ¢alistiklar1 cocuklarin yas grubuna

gore farklilasmadigr anlasilmaktadir (P>.05).

Orneklemi olusturan okul 6ncesi dgretmenlerinin teknoloji tutumlarinin meslekteki
calisma yillarmma gore farklhilagip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 4.14.’te

sunulmustur.

'I:ablo 4. 14. Okul Oncesi Egitimde Teknolojik Ara¢c-Gere¢ Kullanimina Yonelik Tutum
Olgeginden Alinan Puanlarin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler t-
Testi Sonuglar

t testi
N x Ss sd t P
.. . 1-10 yil 26 4.13 5
OOETTO 148 .319 .75
11+l 124 4.09 .45

Tablo 4.14°te 11 ve daha uzun yil mesleki kideme sahip olan 6gretmenlerin ortalama
puanlarinin 4.09 ve 1-10 yil arast mesleki kideme sahip olan Ogretmenlerin ortalama
puanlarmin 4.13 oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlara uygulanan t testi sonucuna
(t=.319, P>.05) gore d6gretmenlerin teknoloji tutum puanlarinin meslekteki kidemlerine gore

farklilagsmadig1 anlagilmaktadir.

Orneklemi olusturan okul dncesi 6gretmenlerinin pedagojik inanglarmin meslekteki
calisma yillarma gore farklhilagip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 4.15.’te

sunulmustur.

Tablo 4. 15. Pedagojik Inang Sistemleri Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin
Mesleki Kidem Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

t testi
N X Ss Sd t p
1-10 y1l 26 3.63 27
148 138 .89
11+ yil 124 3.62 22
. . . 1-10y1l 26 40.46 4.14
PISO  Ogretmen Merkezli 148 .897 37
11+ vl 124 39.75 3.57
N ) . 1-10 y1l 26 40.92 2.86
Ogrenci Merkezli 148 434 .67

11+ y1l 124 40.7 2.26
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Tablo 4.15.’te 11 ve daha uzun y1l mesleki kideme sahip olan 6gretmenlerin ortalama
puanlarmin 3.62 ve 1-10 yil arast mesleki kideme sahip olan 6gretmenlerin ortalama
puanlarinin 3.63 oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlara uygulanan t testi sonucuna
(t=.138, P>.05) gore 6gretmenlerin pedagojik inang sistemi puanlarmin mesleki kidemlerine
gore farklilagsmadigr anlagilmaktadir. Ek olarak pedagojik inang sistemlerinin alt boyutlarina
uygulanan t testi sonuglarina gore 6gretmen merkezli ve 6grenci merkezli pedagojik inang

sistemi puanlarinin mesleki kidemlerine gore farklilasmadigi anlasilmaktadir (P>.05).

Orneklemi olusturan okul dncesi dgretenlerinin psikolojik iyi oluslariin meslekteki
calisma yillarina gore farklilasip farklilagmadigina iliskin bulgular Tablo 4.16’da
sunulmustur.

Tablo 4. 16. Psikolojik Iyi Olus Olgeginden Alinan Puanlarin Mesleki Kidem Degiskenine
Gore Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglart

t testi
N X Ss sd t p
o 1-10 y1l 26 5.78 .68
PIOO 148 -2.353 .02*
11+ yl 124 6.07 .53

*P<.05

Tablo 4.16.te 11 ve daha uzun y1l mesleki kideme sahip olan 6gretmenlerin ortalama
puanlarinin 6.07 ve 1-10 yil arasi mesleki kideme sahip olan Ggretmenlerin ortalama
puanlariin 5.78 oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlara uygulanan t testi sonucuna (t=-
2.353, P<.05) gore 0gretmenlerin psikolojik iyi olus puanlarinin mesleki kidemlerine gore

farklilastig1 anlagilmaktadir.

Orneklemi olusturan okul 6ncesi Ogretmenlerinin psikolojik dayanikliliklarmin
meslekteki caligma yillarina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo
4.17.”de sunulmustur.

Tablo 4. 17. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik O{gegi ve Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlarin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglart

t testi
N x Ss sd t p
1-10 y1l 26 4.19 35
148 -1.896 .06
1+yil 124 435 39
o6 Alle U 1-10yil 26 26.31 2.60 148 457 o5
YIPD ile Uyumu - .
O y I+yil 124 2660  3.09
1-10 y1l 26 16.65 2.24
Gelecek Algisi 148 -1.546 A2
11+ y1l 124 17.51 2.62

(Devami arkadadir)



52

Tablo 4. 17. Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegv;: ve Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlarin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglar
(Devami)

t testi
N X Ss sd t p
ili 1-10yil 26 23.38 2.00
Kendilik y 148 2157 03*
Algisi 11+ yil 124 25.00 3.70
1-10yil 26 29.96 3.13
Sosyal n 148 1187 .24
. Kaynaklar  j1+yi1 124 30.90 3.74
YIPDO 1-10yil 26 24.85 3.90
- 1 . .
Sosyal y 148 -1.083 .28
Yeterlilikler 11+y1 124 25.68 3.49
110yl 26 17.23 2.37
Yapisal Stil 148 -1.428 .16
ll+yil 124 17.90 2.14
*P<.05

Tablo 4.17.°de 11 ve daha uzun yil mesleki kideme sahip olan Ggretmenlerin
ortalama puanlarinin 4.35 ve 1-10 yil arasi mesleki kideme sahip olan Ogretmenlerin
ortalama puanlarinin 4.19 oldugu gorilmektedir. Ortalama puanlara uygulanan t testi
sonucuna (t=-1.896, P>.05) gore Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklarinin meslekteki
kidemlerine gore farklilasmadigi anlagilmaktadir. Ek olarak psikolojik dayanikliligin alt
boyutlarina uygulanan t testi sonuglarina gore aile uyumu, gelecek algisi, sosyal kaynaklar,
sosyal yeterlilikler ve yapisal stil puanlarinin mesleki kidemlerine gore farklilasmadig:
anlasilmaktadir (P>.05). Buna karsin Kendilik algisi alt boyutu i¢in ortalama puanlara
uygulanan t testi sonucuna (t=-2.157, P<.05) gore Ogretmenlerin psikolojik
dayanikliliklarimin kendilik algist alt boyutunun mesleki kidemlerine gore farklilastigi

anlagilmakla birlikte diger alt boyutlar i¢in anlaml farklilasma goriilmemektedir (P>.05).

Orneklemi olusturan okul 6ncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutumlarmin giinliik
teknolojik ara¢ gereclerle gecirdikleri zamana gore farklilagip farklilagsmadigina iliskin
bulgular Tablo 4.18.”de sunulmustur.

Tablo 4. 18. Okul Oncesi Egitimde Teknolojik Arac-Gere¢ Kullanimina Yonelik Tutum

Olcegi Puanlarimin Giinliik Teknolojik Ara¢c Gereclerle Gegirilen Zamana Gore Anova
Testi Sonuglar

N X Ss F p
Bir saat veya daha az 31 3.97 51
OOETTO 2.3 saat 110 4.12 43 1.85 161

4 saat veya daha fazla 9 4.26 55
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Tablo 4.18."de giinliik teknolojik arag gereclerle 4 saat veya daha fazla zaman gegiren
Ogretmenlerin ortalama puanlarinin 4.26, 2-3 saat zaman gegiren 6gretmenlerin ortalama
puanlarinin 4.12, 1 saat veya daha az zaman gegiren 6gretmenlerin ortalama puanlarinin 3.97
oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlara uygulanan tek yonlii anova testi sonucuna
(F=1.85, P>.05) gore Ogretmenlerin teknoloji tutum puanlarinin giinliik teknolojik arag

gereclerle gecirdikleri zamana gore farklilasmadigi anlagilmaktadir.

Orneklemi olusturan okul &ncesi 6gretmenlerinin pedagojik inanclarmin giinliik
teknolojik ara¢ gereclerle gecirdigi zamana gore farklilasip farklilasmadigina iliskin
bulgular Tablo 4.19.’da sunulmustur.

Tablo 4. 19. Pedagojik Inang Sistemleri Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin
Giinliik Teknolojik Ara¢ Gereglerle Geg¢irilen Zamana Gore Anova Testi Sonuglar

N 57 Ss F p
aBZir saat veya daha 31 367 91
2-3 saat 110 361 .23 11 492
4 saat veya daha fazla 9 3.64 .25
) Bir saat veya daha az 31 3.39 .30
PISO  Ogretmen 2-3 saat 110 330 .30 .94 393
Merkezli
4 saat veya daha fazla 9 3.31 .38
Bir saat veya daha az 31 4.07 21
Ogrenci Merkezli 2-3 saat 110 4.06 24 1.38 .255
4 saat veya daha fazla 9 4.20 .23

Tablo 4.19.’da giinliik teknolojik arag gereglerle 4 saat veya daha fazla zaman gegiren
Ogretmenlerin ortalama puanlarmin 3.64, 2-3 saat zaman gegiren 0gretmenlerin ortalama
puanlarinin 3.61, 1 saat veya daha az zaman geciren 6gretmenlerin ortalama puanlarinin 3.67
oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlara uygulanan tek yonlii anova testi sonucuna (F=.71,
P>.05) gore Ogretmenlerin pedagojik inang sistemi puanlarmin giinliik teknolojik arag
gereglerle gegirdikleri zamana gore farklilasmadigi anlagilmaktadir. EK olarak pedagojik
inang sistemlerinin alt boyutlarina uygulanan tek yonlii anova testi sonucuna gore 6gretmen
merkezli ve 6grenci merkezli pedagojik inang sistemi puanlarinin giinliik teknolojik arag

gereclerle gecirdikleri zamana gore farklilasmadigi anlasilmaktadir (P>.05).

Orneklemi olusturan okul dncesi dgretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinin giinliik
teknolojik ara¢ gereclerle gecirdigi zamana gore farklilasip farklilasmadigina iliskin

bulgular Tablo 4.20.’de sunulmustur.
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Tablo 4. 20. Psikolojik Iyi Olus Olceginden Aliman Puanlarin Giinliik Teknolojik Arag
Gereclerle Gegirilen Zamana Goére Anova Testi Sonuclari

N i S.s F p
Bir saat veya daha az 31 6.01 .55
PiOO 2-3 saat 110 5.99 .57 1.80 A7
4 saat veya daha fazla 9 6.36 .55

Tablo 4.20.”de giinliik teknolojik arag gereglerle 4 saat veya daha fazla zaman gegiren
Ogretmenlerin ortalama puanlarmin 3.36, 2-3 saat zaman gegiren 6gretmenlerin ortalama
puanlarinin 5.99 ve 1 saat veya daha az zaman gec¢iren 6gretmenlerin ortalama puanlarinin
6.01 oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlara uygulanan tek yonlii anova testi sonucuna
(F=1.80, P>.05) gore dgretmenlerin psikolojik iyi olus puanlarinin giinliikk teknolojik arag

gereclerle gecirdikleri zamana gore farklilasmadigi anlagilmaktadir.

Orneklemi olusturan okul 6ncesi dgretmenlerinin psikolojik dayanikliliklarinim
giinliik teknolojik arag gereclerle gecirdigi zamana gore farklilasip farklilasmadigina iligkin
bulgular Tablo 4.21.”de sunulmustur.

Tablo 4. 21. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamikhilik Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alinan

Puanlarin Giinliik Teknolojik Arag¢ Gereglerle Gegirilen Zamana Gore Anova Testi
Sonuclar:

N X Ss F P
Bir saat veya dahaaz 31 4.37 46
2-3 saat 110 4.3 .38 .63 .535
4 saat veya daha fazla 9 4.41 .28
Bir saat veya dahaaz 31 4.39 .59
Aile Uyumu 2-3 saat 110 4.42 48 .99 .37
4 saat veya daha fazla 9 4.65 37
Bir saat veya dahaaz 31 4.33 T7
Gelecek Algis1  2-3 saat 110 4.34 .61 .03 97
L 4 saat veya daha fazla 9 4.39 .59
YIPDO Bir saat veya dahaaz 31 4.22 54
Kendilik Algis1 2-3 saat 110 4.09 59 .58 .559
4 saat veya daha fazla 9 4.17 .65
Bir saat veya dahaaz 31 4.49 52
i(;i/)gklar 2-3 saat 110 4.36 52 85 43
4 saat veya daha fazla 9 4.46 49
Bir saat veya dahaaz 31 4.33 .64
S ey 2-3saat 110 4.22 58 58 56
4 saat veya daha fazla 9 4.37 .59

(Devami arkadadir)
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Tablo 4. 21. Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alman
Puanlarin Giinliik Teknolojik Arag¢ Gereglerle Gegirilen Zamana Gore Anova Testi
Sonuglar: (Devami)

N x Ss F P
Bir saat veya daha az 31 4.5 .6
YIPDO Yapisal Stil  2-3 saat 110 4.44 .54 21 81
4 saat veya daha fazla 9 4.39 45

Tablo 4.21°de giinliik teknolojik arag gereglerle 4 saat veya daha fazla zaman gegiren
Ogretmenlerin ortalama puanlarin 4.41, 2-3 saat zaman gegiren 6gretmenlerin ortalama
puanlarinin 4,30, 1 saat veya daha az zaman geg¢iren 6gretmenlerin ortalama puanlarinin 4.37
oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlara uygulanan tek yonlii anova testi sonucuna (F=.63,
P>.05) gore 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklarinin puanlarinin giinliik teknolojik arag
gereglerle gegirdikleri zamana gore farklilasmadigi anlasilmaktadir. Ek olarak psikolojik
dayanikliligin alt boyutlarina uygulanan tek yonlii anova testi sonucuna gore aile uyumu,
gelecek algisi, kendilik algisi, sosyal kaynaklar, sosyal yeterlilikler ve yapisal stil
puanlarinin giinliik teknolojik ara¢ gereglerle gegirdikleri zamana gore farklilagsmadigi

anlasilmaktadir (P>.05).

4.3. Uciincii Alt Probleme Ait Bulgular
Okul oOncesi Ogretmenlerinin teknoloji tutumlari, pedagojik inang sistemleri,
psikolojik 1yi oluglart ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini
tespit etmek amaciyla olusturulan tiglincii alt probleme ait korelasyon degerlerinden olusan
bulgular Tablo 4.22.’de sunulmustur.
Tablo 4. 22. Ogretmenlerin Teknolojik Ara¢ Gere¢ Kullamimina Yénelik Tutumlart,

Pedagojik I:nanglarl, Psikolojik Iyi Olus ve Psikolojik Dayanikliliklari Arasinda
Korelasyon Incelemesi

OOET ... o o . .. YIPD YIPD YIPD YIPD YIiPD
0 PISO  PISO1 PISO2 PIOO  YIPDO . . &3 &4 &5
OOETT 1
5

PiSO 104 1

PiSO1  .191* 580** 1

PiSO2  .034 .862** .258** 1

PiOO 254** 168*  .209* 143 1

YIPDO .026 .019 .018 .063 464%* 1

}“PDO 2022 -05  -03 05 276%% 675%* 1

(Devami arkadadir)
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Tablo 4. 22. Ogretmenlerin Teknolojik Ara¢ Gere¢ Kullammina Yonelik Tutumlart,
Pedagojik Inanglari, Psikolojik Iyi Olus ve Psikolojik Dayamkhiliklar: Arasinda
Korelasyon Incelemesi (Devami)

O0OET o oo . _YIPD YIPD YIPD YIPD YIPD
DUt pisO Pisol Piso2  pioo  viepo (XIPP X XD UED A
;IPDO 015 -01 057 .05 257*%  B5gEx 340wk 1
;{IPDO 011 037 -02 068  209%% 608**  235%% 208% 1
IIPDO 081 047 06 092  363*% BO3**  A37*% 35g%* 507F* 1
;“PDO 017 0 049 -01  307*% 684**  25Q%*  200%% 351%*  A71%* 1
gIPDO 03 052 -04 112 .324%% 7B1**  384%* 26T 38I%* ABA**  508**
P<.05*
P<.01%*

OOETTO= Okul Oncesi Egitimde Teknolojik Ara¢ Gere¢ Kullanimina Yénelik Tutum Olgegi, PISO=
Pedagojik Inang Sistemleri Olgegi (PISO1= Ogrenci Merkezli Anlayis Alt Boyutu, PiISO2= Ogretmen
Merkezli Anlayis Alt Boyutu), PIOO= Psikolojik Iyi Olus Olgegi, YIPDO= Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (YIPDO1=Kendilik Algis1 Alt Boyutu, YIPDO2= Gelecek Algis1 Alt Boyutu,
YIPDO3= Yapsal Stil Alt Boyutu, YIPDO4= Sosyal Yeterlilikler Alt Boyutu, YIPDO5= Aile Uyumu Alt
Boyutu, YIPDO6= Sosyal Kaynaklar Alt Boyutu)

Tablo 4.22.’de okul 6ncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutumlari ile 6grenci merkezli
pedagojik inang sistemlerinin arasinda (.191) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki
oldugu anlasilmaktadir. Ancak Ogretmenlerin teknoloji tutumlari ile pedagojik inang
sistemleri ve 6gretmen merkezli pedagojik inang sistemleri arasinda anlaml diizeyde iligki

tespit edilememistir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin teknoloji tutumlart ile psikolojik iyi olus diizeyleri

arasinda (.254) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu anlasilmaktadir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutumlar ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri

ve alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iligki tespit edilememistir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin pedagojik inang sistemleri ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda (.168) pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu anlasilmakla beraber,
pedagojik inang sistemlerinin 6grenci merkezli alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri

arasinda (.209) da pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda (.464) pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu anlasilmakla beraber,
psikolojik dayaniklilik diizeyinin biitlin alt boyutlari ile de iliskisi oldugu tespit edilmistir.
Bunlar; Kendilik algisi1 alt boyutu ile (.276) pozitif yonde diisiik diizeyde, gelecek algis alt
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boyutu ile (.257) pozitif yonde diisiik diizeyde, yapisal stil alt boyutu ile (.299) pozitif yonde
diisiik diizeyde, sosyal yeterlilikler alt boyutu ile (.363) pozitif yonde orta diizeyde, aile
uyumu alt boyutu ile (.397) pozitif yonde orta diizeyde, sosyal kaynaklar alt boyutu ile (.324)
pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir.



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢
Bu ¢alismada okul dncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutumlari, pedagojik inanglari,
psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve bunlar arasindaki iligski ayrica
teknoloji tutumlari, pedagojik inanclari, psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin, Sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilagip farklilagmadigina iliskin olarak
elde edilenler alan yazinda yer alan g¢alismalarla birlikte tartisilmis ve bu bolimde

sunulmustur.

5.1.1. Ogretmenlerin Teknoloji Tutumlari, Pedagojik Inanclar, Psikolojik Tyi Olus
ve Psikolojik Dayamkhlik Diizeyleri
Bu arastirmadan elde edilmis olan bulgular okul 6ncesi 6gretmenlerinin teknolojik
ara¢ gere¢ kullanimina yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu gostermektedir. Alan
yazindaki arastirma sonuglari bu arastirma bulgulart ile tutarli olarak Ogretmenlerin
teknolojiye ve teknolojik araglara yonelik olumlu tutuma sahip olduklarini (Erkan, 2004;
Koéroglu ve Demiriz, 2015; Aksoy, 2021; Konca ve Tantekin Erden, 2021; Oguz, Ellez,
Akamca, Kesercioglu ve Girdin, 2011) ve egitimde teknoloji kullanimini 6nemli
bulduklarin1  gostermektedir. Ayrica Ogretmenlerin  okuma yazma etkinliklerinde
teknolojiden faydalandiklari (Ihmeideh, 2009), 6gretmen adaylarinin ise miizik egitiminde
teknolojik ara¢ gere¢ kullanimimna yonelik olumlu tutum sahibi olduklar1 yoniindeki
arastirma sonuglar1 da bulgumuzu desteklemektedir. Literatiirde okul 6ncesi 6gretmenlerinin
haricindeki brans 6gretmenlerinin ve Ogretmen adaylarinin da teknolojik ara¢ gereg
kullanimina yonelik tutumlarina iligskin ¢aligmalar yer almaktadir. Bu ¢alismalar sinif ve
brang Ogretmenlerinin bilgi iletisim teknolojilerinin kullanimina ve bilgisayara yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu (Ciire ve Ozdener, 2008; Celik ve Bindak, 2005) ve lisede
calisan Ogretmenlerin etkilesimli tahta kullanimima yonelik olumlu tutumlarinin oldugu
(Kogak ve Giilcii, 2013) yoniindedir. Bunlarin yani sira farkli branglardan olan 6gretmen
adaylariin egitimde teknoloji kullanimina yonelik tutumlarinin orta diizeyde olumlu oldugu
(Sahin ve Arslan Namli, 2019), sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin ise olumsuz tutuma
sahip oldugu (Sar1 ve Kartal, 2018) ifade edilmistir. Tiim bu bulgular gorev yaptiklari egitim
kademesinden bagimsiz olarak 6gretmenlerin genel olarak teknolojiye doniik olumlu tutuma
sahip olduklar seklinde yorumlanabilir.
Bu arastirmadan elde edilmis olan bir diger bulgu ise okul 6ncesi gretmenlerinin

¢ogunun 6grenci merkezli pedagojik inang sistemine daha yakin bir egilime sahip olduklarini



59

gostermektedir. Alan yazinda okul Oncesi 6gretmenlerin pedagojik inanglarinin yiiksek
oldugu yani 6gretmenlerin 6grenci merkezli pedagojik inanca sahip olduklarini (Cobanoglu,
2011; Gazioglu, 2018; Arslan ve Kutluca, 2021; Gokgen ve Kutluca, 2022) ifade eden
caligmalar bu arastirmada elde edilmis olan bulguyu desteklemektedir. Ayrica okul 6ncesi
Ogretmenlerinin yapilandirmact yaklasimdan yararlandiklari, giincel egitim programinin
cocuk merkezli uygulama yapmalarini destekleyerek aktif 0grenmeyi benimsemesiyle
birlikte 6gretmenlerin pedagojik inan¢ ve uygulamalarinin 6grenci merkezli oldugu ifade
edilmektedir (Ozsirkinti, Akay ve Bolat, 2014; Dilek, 2018). Literatiirde okul 6ncesi
ogretmenlerinin pedagojik inanglarmin haricinde &gretmen adaylarmin pedagojik
inanglarina iligkin aragtirmalar da yer almaktadir. Bu calismalar okul oncesi 6gretmen
adaylarinin ¢ogunun 6grenen merkezli pedagojik inang sistemine sahip olduklarmi (Lin,
Hazareesingh, Taylor, Gornell ve Carlson, 2001; Avci ve Kutluca, 2022) gostermektedir.

Bu aragtirmada okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinin yiiksek oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Alan yazinda farkli egitim kademelerinde calisan 6gretmenlerle
yapilan arastirmalarda O6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek (Ertiirk,
Keskinkili¢ Kara ve Zafer Giines, 2016; Cagira, 2020; Yalgin, 2019; Aydogan, 2019), orta
(Yakut ve Yakut, 2018) gibi olumluya doniik olumlu psikolojikve farkli bolgelerden
arastirmaya dahil edilerek Tirkiye’yi temsil ettigi disiiniilen O6gretmenlerin pozitif
psikolojik sermayelerine iliskin tutumlarmin yiiksek oldugunun (Tésten ve Ozgan, 2017)
ifade edildigi ¢aligmalar arastirma bulgumuzu desteklemektedir. Ayrica Ogretmenlerin
psikolojik 1yi olus diizeylerinin yiiksek olmas1 mesleki verimlilik seviyelerinin artmasini ve
olumlu diisiinmelerini desteklemektedir (Ertiirk, Keskinkili¢ Kara ve Zafer Giines, 2016).
Bunlara ek olarak farkli egitim kademlerinde ¢alisan 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin
yiiksek oldugu (Kelekei ve Yilmaz, 2015; Bozbayindir, 2019) oldugu belirtilmistir. Giinay
ve Celik (2019) tarafindan {iniversite 6grencilerinin kariyer stresinin psikolojik iyi olus
diizeyi ile yordanmasina iliskin yiiriitiillen arastirmada da 6grencilerin psikolojik iy olus
diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugu goriilmiistir. Bunlara karsin okul Oncesi
ogretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeylerini tespit etmeye yonelik calismalarin sinirlilik
gosterdigi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilmis olan bulgular O6gretmenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin ortalamanin iistiinde oldugunu gostermektedir. Okuldncesi 6gretmenleri
(Akgiin, 2021; Giizel, 2022) ve diger brans dgretmenleri ile (Karakus ve Unsal, 2017)
yapilmis arastirma bulgular1 bu arastirmada elde edilmis olan bulgular ile tutarli olarak

ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklarinin orta ve iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.
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5.1.2. Sosyo-demografik Ozellikler

Bu ¢alismadan elde edilmis olan bulgular, okul dncesi 6gretmenlerin teknoloji tutum
puanlarinin gorev yaptiklari okul tiirii, medeni durumlari, ¢alistiklarin ¢ocuklarin yas grubu,
mesleki kidemleri ve giinlik teknolojik arag-gereglerle gecirdikleri zamana gore
farklilasmadigin1 gostermektedir. Bu durum bahsedilen bu degiskenlerin teknoloji
igeriklerinin ve teknoloji baglamlarinin bireylerin tutumlarini etkileme potansiyelinin sinirl
oldugu seklinde yorumlanabilir. Alan yazinda bireysel yenilikg¢ilik gibi gorece yeni seylere
acik olma durumunun (Oriin, Orhan ve Kurt, 2015) ve bilis &tesi farkindaligin Bakioglu,
Alkis Kiiclikaydin ve Karamustafaoglu, 2015) teknolojiye yonelik tutumla iliskili oldugu
arastirma bulgusu, biligsel ve psikolojik 6zelliklerin bireylerin teknoloji tutumu ile daha
fazla iliskili oldugunu gostermektedir.
Bu arastirmada okul oncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutum puanlarinin gorev yaptiklar
okul tiiriine gore farklilasmadig: anlasilmaktadir. Kuzgun ve Ozding (2017) tarafindan
yapilan arastirmadan elde edilen bulgular bu arastirmada elde edilmis olan 6gretmenlerin
teknolojiye yonelik tutum puanlarmin gérev yaptiklart okul tiiriine gore farklilagmadigi
bulgusu ile tutarlilik arz ederken Koroglu (2014) tarafindan gergeklestirilen arastirma
bulgular1 ile ortligmemektedir. Koroglu (2014)’e gdre anaokulunda galisan dgretmenler
anasinifinda ¢alisan 6gretmenlere gore teknolojiye ve yeniliklere daha agiktir. Arastirma
bulgularindaki farkliliklarin okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin mezun
olduklart egitim programlarindaki teknoloji icerigindeki farkliliklar, kurum kiiltiiri ve
ogretmenlerin psikososyal 6zelliklerindeki farkliliklarla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutum puanlarinin medeni durumlarina
gore farklilagsmadig1 anlagilmaktadir. Literatiirde s6z konusu degiskene iliskin bulgularin
oldukga smirli oldugu goriilmiis olmakla birlikte Kaya (2017) tarafindan simif
Ogretmenlerinin egitim uygulamalarinda teknoloji kullanimina yonelik tutumlarinda medeni
durumlarina gore fark bulunmadiginin tespit edildigi arastirma bulgusu bu arastirma sonucu
ile tutarlilik gdstermektedir. Ayrica alan yazinda Vatansever Bayraktar ve Isleyen (2018)
tarafindan Ogretmenlik Ogrencilerinin 6gretim teknolojileri ve materyal tasarimi dersine
iligskin tutumlarinin medeni durumlarina gore farklilasmadiginin goriildiigii ¢aligmanin da bu
arastirmanin sonucunu destekledigi diisiiniilmektedir.
Bu arastirmada okul oncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutum puanlarinin ¢alistiklart

cocuklarin yas grubuna gore farklilasmadigi anlagilmaktadir. Alan yazinda yer alan
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aragtirmalar okul Oncesi 6gretmenlerinin teknoloji igeriginin ve araglarinin kontroliiniin
kendilerinde olmas1 gerektigini diisiindiiklerini siniflarinda teknolojiyi motivasyon amagh
kullanmakla birlikte olumsuz etkilerinden kaygi duyduklarini gdstermektedir (Oner, 2020;
Aksoy, 2021; Kuzgun ve Ozding, 2017; Karadeniz, 2014). Bu arastirmadan elde edilmis olan
bulgu 6gretmenlerin genel olarak teknolojiyi etkili ve yas gurubuna uygun olarak 6gretim
stireclerine entegre etmek yerine benzer ve sinirli uygulama yaptiklar: bu nedenle calistiklar
yas guruplarina gore teknoloji tutum puanlarinin farklilasmadigi diigtintilmektedir.

Bu aragtirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutum puanlarinin mesleki kidemlerine
gore farklilagsmadig1 sonucu elde edilmistir. Alan yazindaki bazi aragtirmalar benzer bigimde
ogretmenlerin teknoloji tutumlarinin kidem yillarina gore farklilasmadigini (Corekei, 2020;
Cinarer vd., 2016; Yilmaz, Tomris ve Kurt, 2016 ) gosterirken, bazilar1 6gretmenlerin
teknoloji tutumlarinin kidem yilina gore farklilastigini géstermektedir ( Kaya, 2017; Russell,
Bebell, O’dweyer ve O’connor, 2003). Russell, Bebell, O’dweyer ve O’connor (2003)
tarafindan mesleki kidemi daha fazla olan 6gretmenlerin bilisim teknolojilerinden, 6gretim
uygulamalarinda daha ¢ok yararlandiklar1 belirtilmistir. Bu durumun kidemi fazla olan
Ogretmenlerin teknolojiye yonelik tutumlarimin daha olumlu olmasindan kaynaklandig:
diisiinilmektedir. Ancak bunun aksine Kaya (2017) deneyimi daha az olan smif
Ogretmenlerinin egitim teknolojilerini daha ¢ok kullandigina ulasmistir. Bu durumun her
yeni neslin teknoloji ile bir 6nceki nesilden daha etkilesim igerisinde olmasi, daha ¢ok ilgi
duymasindan dolay1 teknoloji hususunda kendilerini daha ¢ok gelistirmelerinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica Tekerek ve Sert (2012) tarafindan yapilan
arastirmada, ogretmenlerin 6gretim siirecinde bilgisayar kullanim durumlarinin mesleki
kidemlerine gore farklilasmadigi ifade edilmistir.

Bu aragtirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutum puanlarinin giinliik teknolojik
arag¢ gereclerle gegirdikleri zamana gore farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Literatiirde
s0z konusu degiskene iliskin bulgularin oldukg¢a sinirli oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
alan yazinda yer alan c¢alismalar Ogretim siiregleri haricinde Ogretmenlerin bilgisayar
teknolojilerinden yararlanma diizeylerinin, 6gretim siirecinde teknoloji kullanimina yonelik
tutumlarinin en 6nemli yordayicisi oldugunu (Wozney, Venkatesh ve Abrami, 2006)
gostermektedir. Ozellikle bilisim teknolojilerinden etkin sekilde yararlanan dgretmenler
teknolojiyi her giin tiim etkinliklerde ve her zaman kullandiklarini belirtmis (Simsar ve
Kadim, 2017; Aksoy, 2021; Korkmaz ve Unsal, 2016) olmakla birlikte en ¢ok Tiirkge,
matematik ve fen etkinlikleri sirasinda yararlandiklarini ifade etmiglerdir (Gok, Turan ve

Oyman, 2011). Ayrica 6gretmenler teknolojiden sadece okulda faydalanmamaktadir. Cogu
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evinde internet baglantis1 bulundugunu ve bilisim teknolojilerine karsi merakli olduklarini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu derslerde teknolojiden yararlanirken, cok
sayida derste teknolojiden her giin yararlanmakta olmasina ragmen temel diizeyde fayda
saglayabildiklerini ve c¢ocuklarin teknoloji kullanimina karsi olduklar1 seklinde goriis
bildirmislerdir (Oner, 2020). Bu arastirmada elde edilmis olan bulgu 6gretmenlerin
bircogunun internet gibi teknolojik imkanlara sahip olmalarina ve dgretim siireglerinde de
kullanmalarina karsin bir kisminin kullanimima karsi olmasindan dolayr teknoloji
tutumlarinin, teknoloji ile hasir nesir olma siirelerine gore farklilasmadigi diisiintilmektedir.
Bu caligmadan elde edilmis olan bulgular, okul 6ncesi 6gretmenlerinin pedagojik
inang sistemleri ve alt boyutlarinin gorev yaptiklar1 okul tiirli, medeni durumlari, ¢alistiklar
cocuklarin yas grubu, mesleki kidemleri ve giinliik teknolojik arag-gereclerle gecirdikleri
zamana gore farklilasmadigini gostermektedir. Bu durum bahsedilen bu degiskenlerin
ogretmenlerin pedagojik inang sistemlerini etkileme potansiyelinin sinirlt oldugu seklinde
yorumlanabilir.
Bu arastirmada okul oncesi 6gretmenlerinin pedagojik inang¢ puanlarinin gérev yaptiklari
okul tiirti, medeni durumlari, ¢alistiklar1 ¢ocuklarin yas grubu ve giinliik teknolojik arac-
gereclerle gecirdikleri zamana gore farklilagmadigina ulagilmigtir. Alan yazinda
bulgularimiz1 destekleyecegi diisliniilen Ergen ve Giinay (2019) tarafindan yapilan bir
aragtirma yer almaktadir. Ergen ve Giinay(2019) tarafindan okul oncesi 6gretmenlerinin
gorev yaptiklar1 okullardaki yonetimle ilgili sorunlar lizerine yapilan aragtirmanin ¢aligma
grubundaki evli 6gretmenlerin sorunlarin ¢éziimiine bekarlara kiyasla daha az katilmak
istedikleri, sosyal etkinliklere yanasilmamasi durumu anaokulunda c¢alisan Ggretmenler
tarafindan daha ¢ok sorun olarak goriiliirken, anaokulunda ¢alisan 6gretmenler 6gretmenlere
kars1 adalet temelinde davranilmamasina yonelik sorunlarin ¢6ziimiine anasinifi
ogretmenlerine kiyasla daha fazla katilmak istedikleri seklinde goriis bildirdiklerine yonelik
bulgulara ulagilmigtir. Ayrica 6gretmenlerin kidemlerine bagh olarak; motivasyon igin
odiillendirmenin sorun oldugu goriisiine, isiyle ilgili goriisiiniin alinmamasina, c¢alisma
saatleri hususunda Ogretmenden yana tek tarafli beklenti olmasina, okuldaki diger
personellerle gorev dagiliminin dengeli olmamasina iliskin goriiglerinde farklilik bulundugu
ifade edilmistir. Ayrica bu arastirmada elde edilen okul 6ncesi 6gretmenlerinin pedagojik
inan¢ puanlarinin medeni durumlarina goére farklilasmadigina ulasilmistir. Ergen ve Giinay
(2019) tarafindan yapilan ¢aligmanin haricinde Yasar Ekici (2017) tarafindan yapilan
calismada aday okul oncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlik inanglarinin medeni durumlarina

gore farklilasmadig1 sonucuna ulasarak ¢alismay1 destekledigi diisiiniilmektedir.
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Bu arastirmada okul oncesi 6gretmenlerinin pedagojik inan¢ puanlarmin mesleki kidem
durumlarma gore farklilasmadigina ulasilmistir. Alan yazinda Arslan ve Kutluca (2021)
tarafindan yapilan ¢alisma benzer bi¢imde 6gretmenlerin pedagojik inanglarmin kidem
durumlarina gore farklilasmadig1 gostermektedir. Ayrica Gomleksiz ve Serhatlioglu (2013)
tarafindan yapilan aragtirmada 6gretmenlerin pedagojik yeterlilik diizeylerinin mesleki
kidemlerinden etkilenmedigini yonelik bulgusuyla bu arastirmanin  sonucunu
desteklemektedir.

Bu ¢alismadan elde edilmis olan bulgular, okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi
olus puanlarinin medeni durumlari, ¢alistiklart ¢ocuklarin yas grubu ve giinliik teknolojik
ara¢ gereglerle gecirdikleri zamana gore farklilasmadigini gostermektedir. Bu durum
bahsedilen bu degiskenlerin okul 6ncesi 0gretmenlerinin yasamlarini anlamli ve amach
gorerek kendilerini gerceklestirme baglamlarinin psikolojik iyi oluslarim1 etkileme
potansiyelinin sinirli oldugu seklinde yorumlanabilir. Buna karsin elde edilen bulgular okul
oncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus puanlarinin gérev yaptiklari okul tiirii ve mesleki
kidem durumlarina gore anlamh diizeyde farklilastigini gostermektedir. Bu durum ise
bahsedilen degiskenlerin bireylerin psikolojik 1yi oluslarini etkileme potansiyelinin yiliksek
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Bu aragtirmada okul Oncesi Ogretmenlerinin psikolojik iyi olus puanlarinin medeni
durumlarina gore farklilagsmadigina ulasilmistir. Alan yazindaki bazi arastirmalar benzer
bicimde okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin medeni durumlarina
gore farklilasmadigini (Ince ve Demirhan, 2022; Arslan ve Tura, 2022; Diindar ve Demirli;
2018) ayrica Psikolojik Iyi Olus Olgegi alt boyutlarinda medeni duruma gére anlamli fark
goriilmedigini (Colak, Dogan ve Sensoy, 2020) ifade etmektedir. Baska bir ifadeyle evli ya
da bekar olmalar1 bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri i¢in yordayici olarak goriilmemistir.
Bu arastirma sonucunun aksine Ignatjeva ve Bruk (2020) tarafindan ytirtitiilen arastirmada
da psikolojik 1yi olus diizeyinin medeni duruma gore farklilastig1 ifade edilmistir. Ayrica
Bicak (2021) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada evli 68retmenlerin 6znel iyi olus
toplam puanlarinin ve alt boyutlar1 olan okul baghlig1 ve dgretim yeterligi puanlarinin
bekarlara gore anlamli diizeyde daha ¢ok oldugu ifade edilmistir. Yani 6gretmenlerin medeni
durumlarina gore 6znel iyi olus diizeylerinin anlaml farklilik gosterdigine ulagilmstir.

Bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik 1yi olus puanlarimin calistiklar
cocuklarin yas gruplarina gore farklilagmadigina ulasilmistir. Alan yazinda aragtirmada elde
edilmis olan bulguyu dogrudan destekleyen bir arastirmaya ulagilamamis olmakla birlikte

Ince ve Demirhan (2022) tarafindan yapilan galigmada ilkokulda calisan 6gretmenlerin
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psikolojik iyi oluslarinin ortaokulda calisanlara gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
Ilkokul ve ortaokulda &gretim gormekte olan ¢ocuklarin yas gruplarinin farklilastig
diistiniilerek bu arastirmada elde edilen bulgunun aksine daha biiyiik yas gruplartyla ¢alisan
O0gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu seklinde
yorumlanabilecegi diisliniilmektedir.

Bu arastirmada okul Oncesi Ogretmenlerinin psikolojik iyi olus puanlarinin mesleki
kidemlerine gore farklilastifi sonucu elde edilmistir. Benzer bigcimde Aydogan (2019)
ogretmenlerin mesleki kidemlerine gore psikolojik iyi oluslarinin 1-5 yillik kideme sahip
ogretmenlerin lehine farklilagtigint yani 1-5 y1l kideme sahip dgretmenlerin psikolojik iyi
oluglarinin daha yiliksek olduguna ulasmistir. Meslekteki caligma siiresi daha az olan
Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek olmasinin, kidem arttikca meslegi
yagsam anlam ve amaci ile bagdastirmadan kaynaklanabilecegi ifade edilmistir. Ayrica alan
yazindaki Colak, Dogan ve Sensoy (2020) tarafindan yapilan arastirmada saglik
calisanlarinin psikolojik iyi olus diizeylerinin mesleki kidem durumlarina gore farklilagtig
tespit edilirken Bigak (2021) tarafindan sinif 6gretmenlerinin katilimiyla gerceklestirilen bir
arastirmada da 6gretmenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin mesleki kidem degiskenine gére
farklilastig1r belirlenmistir. Beraberinde oOgretmenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
tikenmislik diizeylerinin alt boyutlar1 olan duygusal tiikenme ve duyarsizlagma arasinda
negatif yonde anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir. Bu bulgularin aragtirmamizin
sonucunu destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde bunlarin aksine bu
arastirmada elde edilmis olan bulguyla Ortlismeyen psikolojik iyi olus diizeyi iizerinde
mesleki kidem durumunun anlaml diizeyde etkisi olmadigma (ince ve Demirhan, 2022;
Kaynak ve Oztuna, 2020) iliskin arastirma sonuglar1 da yer almaktadir.

Bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus puanlarinin giinliik teknolojik
arag gereclerle gegirdikleri zamana gore farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Alan yazinda
bu bulguyu direkt destekleyen ¢calismaya ulagilamamistir. Ancak 6gretmenlerin dijital ekran
stireleri, teknoloji bagimlilik diizeyleri, telefon ve bilgisayar bagimliliklar1 gibi konularin bu
aragtirmanin bulgusunu agiklayabilecegi diistiniilmektedir. Kamal (2020) tarafindan yapilan
bir calismada glinliik interneti kullanma siiresinin, okul Oncesi &gretmenlerinin dijital
bagimlilik diizeylerinin belirlenmesinde etkili bir degisken oldugu belirtilmistir. Ayrica
Solmaz (2019) tarafindan internet bagimlilik diizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Yani internet bagimliliginda artis gortiliirken
psikolojik iyi olus diizeyinde azalma goriilecegi belirtilmistir. Ancak tarafimizca yiiriitiilen

bu arastirmada 6gretmenlerin biiylik cogunlugu teknolojik ara¢ gereglerle giinliik 2-3 saat
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gecirdiklerini belirtmislerdir. Ancak bu siirenin hangi amacla degerlendirildigine iliskin veri
toplanmadig1 i¢in bagimlilik olarak nitelendirmek uygun goriilmemektedir. Bagimlilik
olarak nitelendirilemeyeceginden dolayr da psikolojik 1yl olus diizeyini yordamadigi
disiiniilmektedir.

Bu arastirmada okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olug puanlarinin gorev yaptiklar
okul tiirline gore farklilastigi sonucu elde edilmistir. Calisma ortamlar ¢esitli degiskenlerin
de etkisiyle insanlarin psikolojik 1yi olus diizeylerini olumlu veya olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir (Briner, 2000). Ancak literatiirde okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik
iyi olus diizeylerinin calistiklar1 okul tiirline gore incelendigi dogrudan bir caligmaya
ulasilamamis olmakla birlikte Omeroglu (2015) tarafindan anasmifi 6gretmenlerinin
anaokulu o6gretmenlerine gore yasadigi stresin daha igsel kaynakli oldugu, bazi stres
belirtilerini daha cok gozledikleri ve yasadiklar stres ile basa g¢ikarken sorun ile savas
vermek yerine sosyal destek almayi daha sik tercih ettikleri goriilmistiir. Bu bulgu
dogrultusunda bu arastirmada da okul tiiriine bagl goriilen stres kaynagi ve yonetimi gibi
farklardan dolayr o6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinde farklilasma oldugu
diisiiniilmektedir. Bunun yami1 sira okul Oncesi egitim alan g¢ocuklarin psikolojik iyi
oluglarinin resmi anaokulu veya anasinifina devam etme durumlarina gore incelendigi
calismaya erisilmistir. Bu ¢aligmaya gore ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarinin anaokuluna
devam edenlerin lehine farklilagtigi belirtilmistir (Erata ve Ozbey, 2020). Ayrica anaokulu
ve anasmiflar1 arasinda gerek yapilanma gerekse is ortamu bakimindan farkliliklar
bulunmaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin gorev yaptiklar: okul
tiirtine farklilastig1 goriilmektedir. Bu farklilagmanin anasinifi 6gretmenlerin lehine oldugu
belirtilmistir (Giiven ve Cevher, 2005). Okul tiirlinden kaynaklanan bu farkliliklarin
ogretmenlerin  psikolojik 1iyi olus diizeylerinde de farklilagmaya sebep oldugu
diistiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilmis olan bulgular, okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin medeni durumlari, ¢alistiklar1 gocuklarin yas grubu, mesleki kidem
durumlarn ve giinliikk teknolojik ara¢ gereclerle gegirilen zamana gore farklilasmadigim
gostermektedir. Bu durum bahsedilen bu degiskenlerin 6gretmenlerin giidiilenme ve
zorluklarla basa c¢ikma baglamlarimin psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkileme
potansiyelinin sinirl oldugu seklinde yorumlanabilir. Ancak elde edilen bulgular okul 6ncesi
ogretmenlerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yapisal stil alt boyutunun gorev
yaptiklart okul tiiriine gore farklilastigini gostermektedir. Ayrica psikolojik dayaniklilik

diizeylerinin mesleki kidem durumlarina gore farklilasmamasina karsin psikolojik



66

dayanikliligin kendilik algisi alt boyutunun mesleki kidem durumlarn gore farklilagtigin
gostermektedir.

Bu arastirmada okul Oncesi 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik puanlarinin medeni
durumlarina gore farklilasmadig1 anlasilmaktadir. Alan yazindaki bazi arastirmalar benzer
bicimde psikolojik dayaniklilik diizeylerinin medeni durumlarina gore farklilagsmadigini
(Nartgiin ve Mor, 2015; Bozkurt ve Levent, 2021; Giizel, 2022) gosterirken, bazilari evli
O0gretmenlerin lehine anlamh diizeyde farklilasma oldugunu gostermektedir (Bozgeyikli ve
Sat, 2014; Cetin, 2019).

Bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik puanlarimin ¢alistiklar
cocuklarin yas gruplarina gore farklilasmadigi anlasilmaktadir. Bulgumuzun aksine Giizel
(2022) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada okul oncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin calistig1 yas grubuna gore dogru orantili sekilde farklilastig tespit edilmistir.
Baska bir ifade bigimiyle bu aragtirmada 6gretmenlerin ¢alistiklart ¢ocuklarin yas grubu
artarken psikolojik saglamlik diizeyleri de artis gostermekte olup, yas grubu azalirken
psikolojik saglamlik diizeylerinin de azaldig1 ifade edilmistir.

Bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik puanlarinin mesleki
kidemlerine gore farklilasmadigi anlasilmaktadir. Alan yazinda arastirma bulgumuzu Sezgin
(2012) tarafindan ilkdgretim okulunda c¢alisan Ogretmenlerle yiiriitiilen arastirma
desteklemektedir. Bu arastirma sonucuna gore oOgretmenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin mesleki kidem durumlarmma gore farklilagsmadigi belirtilmistir. Baska bir
ifadeyle ogretmenlerin  mesleki kidemlerinin  psikolojik dayaniklilik — diizeylerini
yordamadigr goriilmiistiir. Ayrica Nartgiin ve Mor (2015)’nin 6gretmenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile yoneticilerin etik liderlik davranig diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmada da Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gore anlamli farklilagma
olmadig1 tespit edilmistir. Bunlarin aksine Bozkurt ve Levent (2021) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada Ogretmelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin mesleki
kidemlerine gore farklilastigi tespit edilmistir. Ayrica Bozgeyikli ve Sat (2014) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada 6gretmen adaylariin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin 15 yil
tistii ve 6-10 y1l aras1 kideme sahip d6gretmenlerden daha az olduguna ulagilmistir. Bu bulgu
bu arastirmada ulasilan sonug ile ters diismektedir ¢iinkii bu ¢alismada G6gretmenlerin
psikolojik dayaniklilik puanlarinin mesleki kidemlerine gére farklilasmadigi sadece kendilik
algis1 alt boyutunun mesleki kideme gore farklilastigi goriilmektedir. Benzer bicimde Cetin
(2019) tarafindan yapilan calismada da psikolojik dayanikliigin kendilik algis1 alt

boyutunun Ogretmenlerin kidem durumlarma gore anlamhi diizeyde farklilastig:
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goriilmiistiir. 6-10 ile 21 ve daha fazla kidem sahibi 6gretmenler agisindan bakildiginda 21
sene ve daha fazla calisan 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ifade edilmistir. Ek olarak Sonmezer (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
Ozel egitim dgretmenleri igin psikolojik dayanikliligin aile uyumu alt boyutunun mesleki
kidemlerine gore farklilagtigi ve 10 yil ve daha az galisma yilina sahip 6gretmenlerin aile
uyumu algilar1 21 yil ve daha fazla ¢alisma yilina sahip 6gretmenlere kiyasla daha yiliksek
bulundugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada okul oncesi 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik puanlarinin giinliik
teknolojik arag gereglerle gecirilen zamana gore farklilasmadigi anlasilmaktadir. Literatiirde
bu arastirmada elde edilmis olan bulgunun aksine ¢evresel faktorlerin psikolojik dayaniklilik
icin belirleyici oldugunu diisiinen Shen (2020) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada
gerceklerden kagma diirtiisii ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin, telefon bagimlilig: ile
iligkili oldugu tespit edilmistir. Buradan bagimli bireylerin yasamlarindaki problemlerle basa
cikabilmek adina teknolojik araglar1 daha fazla kullandiklarinin anlasildigr ifade edilmistir.
Ayrica psikolojik dayaniklilik diizeyinin telefon bagimliligin1 yordamadigi belirtilmistir. Li,
Shi, Wang, Shi, Yang ve Yang (2010) tarafindan yapilan arastirmada ise, psikolojik
dayaniklilik diizeyi ile bireylerin internet bagimliliklar1 arasinda negatif yonlii bir iligki
oldugu ifade edilmistir. Bu arastirmada 6gretmenlerin giinliik teknolojik araclarla bagimlilik
yapacak diizeyde zaman geg¢irmedikleri diisiiniildiigiinden ve bu araglarin hangi amagla
kullan1ldig1 incelenmediginden dolay1 psikolojik dayanikliliklarinin giinliik teknolojik arag
gereglerle gecirilen zamana gore farklilasmadigr diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada okul oOncesi Ogretmenlerinin psikolojik dayanikliligin yapisal stil alt
boyutunun gorev yaptiklari okul tiiriine gore farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. Alan yazinda
tarandiginda bu aragtirmada elde edilen bulgunun aksine Giizel (2022) tarafindan yapilan
aragtirmada psikolojik dayanikliligin ¢alistigi kurum tiiriine bagh olarak farklilasmadiginin

tespit edildigi belirtilmistir.

5.1.3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Teknoloji Tutumlari, Pedagojik Inan¢
Sistemleri, Psikolojik Iyi olus ve Psikolojik Dayamklilik Diizeyleri Arasindaki Iliski
Bu calismadan elde edilmis olan bulgular, okul oncesi dgretmenlerinin teknoloji
tutumlar ile 6grenci merkezli pedagojik inang¢ sistemleri arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli iliski oldugunu gostermis olmakla beraber teknoloji tutumlar ile pedagojik
inang sistemleri ve teknoloji tutumlari ile pedagojik inang sistemlerinin 6gretmen merkezli

alt boyutu arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmadigini gostermektedir. Ayrica okul dncesi
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ogretmenlerinin teknoloji tutumlari ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli
iliski bulunmasina karsin teknoloji tutumlari ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve alt
boyutlar arasinda anlamli diizeyde iligski bulunmadigini géstermektedir. Bunlarin yani sira
elde dilen bulgular okul 6ncesi 6gretmenlerinin pedagojik inang sistemleri ile psikolojik iyi
oluglar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski bulundugunu beraberinde 6grenci
merkezli pedagojik inang sistemleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda da pozitif yonlii
diisik diizeyde iliski oldugunu gdstermektedir. Ogretmenlerin psikolojik iyi olus ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve psikolojik dayanikliligin tiim alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu gorilmistiir.

Bu aragtirmada okul dncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutumlar ile 6grenci merkezli
pedagojik inang sistemleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmis
olmakla beraber teknoloji tutumlari ile pedagojik inang sistemleri ve teknoloji tutumlari ile
pedagojik inang sistemlerinin 6gretmen merkezli alt boyutu arasinda anlamli diizeyde iligki
bulunmadigi belirlenmistir. Li, Garza, Keicher ve Popov (2019) 6gretim siirecinde
teknolojik arag gereglerden yararlanirken 6gretmenlerin pedagojik yeterlilik diizeylerinin en
az teknoloji kullanimma yonelik yeterlilikleri kadar 6nem arz ettigini ifade etmektedir.
Yirtittikleri aragtirma sonucunda Ogretmenlerin teknoloji tutumlarinin  teknoloji
kullanimina yonelik 6z yeterliliklerine gore farklilastiginin goriildiigiinii belirtmiglerdir.
Ayrica Ogretim silirecine yonelik benimsedikleri yaklasim, 6gretim uygulamalarinda
teknolojiden yararlanmaya istekli olmalar1 ve 6gretmen yetistirme programindan aldiklari
egitimin verimli olmasi, o0gretmenlerin teknoloji kullanimina y6nelik tutumlarmmin daha
ogrenen merkezli pedagojik inanca yonelik oldugunu ifade etmektedir. Ayrica Pajares
(1992) ogretmenlerin bilgi ve 6grenmeye yonelik inanglarinin 6z yeterlik diizeylerini
etkileyebildigini belirtmistir.

Bu aragtirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutumlari ile psikolojik iyi
oluslar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Alan yazinda bu arastirmada
elde edilen bulgunun aksine Topaloglu (2020) tarafindan mekan ve zamandan bagimsiz olan
mobil 6grenmeyle 6gretim verilen arastirmada Ogretmenlerin mobil 6grenmeye yonelik
tutumlari ile mental iyi oluglar1 arasinda ters yonlii negatif iliski bulundugu belirtilmistir.
Bagka bir ifade bi¢imiyle mobil 6grenmeye iliskin tutum 6lgeginden aldiklar1 puanlar artis
gosterdikge mental 1yi olus diizeylerinin diistiigii goriilmektedir.

Bu arastirmada okul 6ncesi d6gretmenlerinin teknoloji tutumlari ile psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ve psikolojik dayanikliligin alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski

bulunmadig: tespit edilmistir. Bu arastirma sonucunun aksine Kofteci (2018) tarafindan
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lisede 6grenim goren ¢ocuklarla yiiriittiigli ¢alismada bu arastirmada elde edilen bulgu ile
celistigi disiiniilen sonuclara ulasildigi goriilmektedir. Arastirmanin sonucuna gore
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik ve internet bagimlilik diizeyleri arasinda negatif yonli
iliski tespit edilmistir. Ayrica Bilgin ve Tas (2018) tarafindan yapilan arastirmada, psikolojik
dayaniklilik ile sosyal medya bagimliligi arasinda negatif yonlii iliski bulundugu ifade
edilmistir.

Bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin pedagojik inang sistemleri ile psikolojik
1yi oluslar1 arasinda pozitif yonde diistik diizeyde iliski bulunmakla beraber 6grenci merkezli
pedagojik inang¢ sistemleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde iliski bulundugu tespit edilmistir. Alan yazinda bu arastirmada elde edilmis olan
bulguyu Ikiz, Asici, Kaya ve Balkan (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin
sonucglar1 desteklemektedir. Bu arastirmada katilimcilarin psikolojik 1iyi oluslar ile
Ogretmenlige yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski tespit
edilmistir. Baska bir ifade bigimiyle formasyon 0Ogrencilerinin psikolojik iyi olus
diizeylerinin yiiksek olmasi 6gretmenlige yonelik tutumlart bakimindan olumlu katki
sunmaktadir. Ayrica Anders ve Rossbach (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da
okul oOncesi Ogretmenlerinin matematige yonelik duygusal tutumlarinin pedagojik
inanglarimi yordadigma ulasilmistir. Sonug olarak mesleki yeterlilik diizeylerinin duygu
durumlarindan etkilendigi goriilmiistiir bigiminde yorumlanabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu arastirmada okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus ile psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ve psikolojik dayanikliligin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iliski oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda bu arastirmada elde edilmis olan bulguyu
destekleyen Karacaoglu ve Koktas (2016) tarafindan hastanede ¢alisan bir grup tizerinde
ylriitillen arastirmada psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Yani ¢alisma grubunun
zorluklar karsisinda ¢abuk toparlanmalarinin ve miicadele etmelerinin onlarin psikolojilerini
pozitif yonde etkiledigi ifade edilmektedir. Ayrica Souri ve Hicazi (2017) tarafindan tip
fakiiltesi 6grencilerinin katilimiyla yapilan arastirmada da psikolojik dayaniklilik diizeyinin
psikolojik iyi olusu yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica iyimserligin psikolojik
dayaniklilik ve 1yi olus diizeylerinde kismen aracilik rolii oldugu ve iyimserligin, psikolojik
dayaniklilik diizeyi ne olursa olsun psikolojik iyi olusu destekleyip kolaylastiracagi
goriilmiistiir. Sonug olarak bu aragtirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutumlari
ile 6grenen merkezli pedagojik inanglar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda iliski oldugu

goriilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin sahip oldugu 6grenen merkezli pedagojik inanclari ile
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psikolojik iyi oluslar1 arasinda ve psikolojik iyi oluglar1 ile dayanikliliklar1 arasinda iliski

oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin tutum ve inanglari iizerine daha yiiksek diizeyde etkisi

olan faktorlerin tespit edilmesinin, becerilerini; davranislarini agiklamak ve gelistirmek

acisindan 6nem tasidig diisiiniilmektedir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

Bu aragtirmada nicel desen kullanilmis olup elde edilen veriler katilimcilarin
yamitlarina dayalidir. Ogretmenlerin teknoloji tutumlari, pedagojik inang sistemleri,
psikolojik iyi olus ve psikolojik dayanikliliklarinin sinif uygulamalari baglaminda
gbzlemlenebilecegi karma desenlerle yapilacak arastirmalar daha zengin bilgi elde
edilmesine katki saglayacaktir.

Bu arastirmada degiskenler arasindaki iligki tespit edilmeye ¢alisilmis olup iliskinin
yonil incelenmemistir. Bu durum c¢alisma igin sinirlilik olarak goriilmektedir. Bu
sebeple arastirmacilara iliskinin yoniinii belirleyici, karma ve diger arastirma

desenlerinin kullanilarak farkli 6rneklemler tizerinde tekrarlanmasi onerilmektedir.

5.2.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Bu calismada okul oncesi 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik ve 1iy1 olus
diizeyleri yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Bununla birlikte ¢alismadaki 6rneklem
smirliligt goz Oniine alinarak Ogretmenlerin 6zellikle veliler, ¢ocuklar, calisma
arkadaslar1 ve idari kadrodan kaynakli yasadiklar1 gii¢liiklerle miicadele etmelerini
kolaylastirmak baglaminda her okul 6ncesi egitim kurumunda tam zamanli gorev
almak tizere psikolojik danismanlarin gérevlendirilmesinin isleyisi kolaylastiracag
diigiiniilmektedir. Bu uygulamanin okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus ve
psikolojik  dayamiklilhik  diizeylerinin  desteklenmesinde  etkili  olacagi
distiniilmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin meslek yasantilarinda karsilagabilecekleri problemlere

iligkin etkilesime ve uygulamaya dayali ders sayilar artirilabilir
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EKLER

Ek A: Arastirma Izin Belgesi

Tc.
_ ISPARTA VALILIGI
11 Milli Egitim Midurlugi

Sayr :E-27749142-44-38574557 08/12/2021
Konu : Olgek Uygulama Leni
(irem AYDEMIR)

VALILIK MAKAMINA

- Pamukkale Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Temel Egitimi Anabilim Dali_ Okul
Oncesi  Egitimi,  Tezh Yiksek Lisans program &grencist lrem AYDEMIR' in "Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Teknoloji Tutumlan, pedagojik Inang Sistemlen, Psikolojik Dayamkhk ve Psikolojik Ivi
Olug Duzeyleri Arasindaki Iligkileri Incelenmesi” konulu dlgek gahismasim Midirligimize bagh resmi
ve dzel okul éncesiokullarda ve ana simflarda okul dncesi Ggretmenleriyle yapmak istedidi ile ilgili ads
gegen Universitenin 25.11.2021 tarihli ve E-93282220-302.08.01-133271 sayih yamsinda bildirilmig
olup, ekleri ilisikie sunulmustur.

Tezli yiksek lisans dgrencisi lrem AYDEMIR' in Mildirligimiize bagh resmi ve dzel anaokulu
ile ana simflarnda gorev vapan okul Gncesi Ggretmenler ile dlgek ¢alismasim yapmasi, Bakanhgimizin
2020/2 Sayili Genelgesinde belirtilen agiklamalar dogrultusunda, Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli
Egitim Temel Kanunu ile Tirk Milli Egitiminin Genel Amaglanna uygun olarak, ilgili yasal
dizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykinhk teskil etmeyecek, okul idaresinin bilgisi
dahilinde, egitim dgretimi aksatmayacak sekilde ve gonilliilik esasina gire dlgek galigmasin yapmasi
Midirligimiizee uygun miitalaa edilmektedir.

Makamlanmzca da uygun gorilmesi halinde olurlanimza arz ederim.

Erhan BAYDUR
il Milli Egitim Midiir V.

OLUR
Omer Faruk ATES

Vali a.
Vali Yardimeisi

Ek: Yaz ve Ekleri (36 Sayfa)

Ha belge ginvenli elekrmmk wnza ibe imz lanem ghr

Adires - Istiklal Mah. 105 Cad. Nocsd -ISPARTA Belge Dofmulama Adresi : hoips: fwww turkiye.gov.in meb-clys
Bilgi igine Ramazan ALGINKILING
Telefon Mo 0 2446) 2780 32 43 Umvan : Sef

E-Posta: stratejigelistirmel 2inmeb gov.ir Intomet Adresi: warw ispartame bgov.ir Fake 162803278
Kep Adres : mebiahsll] kepir
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Ek B: Kisisel Bilgi Formu
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Sayin katilimet, bu kisisel bilgi formu Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde yiiriitiilmekte olan

“Okul Oncesi Ogretmenlerinin Teknoloji Tutumlari, Pedagojik Inang Sistemleri, Psikolojik

Dayaniklilik ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

baslikli

yiiksek lisans tez ¢alismasi i¢in yapilmaktadir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik

esasina dayanmaktadir. Calismadan elde edilecek bilgiler sadece aragtirma da kullanilacak

olup gizli tutulacaktir. Katkilariniz bizim i¢in 6nemlidir. Simdiden degerli katkilarinizdan

dolay tesekkiir ederiz.

Liitfen size uygun cevabi X olarak isaretleyiniz.

10 ve Daha Fazla Katildim [

Yasiniz
Cinsiyetiniz Kadin OJ Erkek [
Mesleginiz
Gorev  Yaptigmiz Ozel Anaokulu [
Okul Tiirti Bagimsiz Devlet Okulu []
Ozel Okul Anasmifi [
Devlet okulu Anasinifi []
Kres ve Giindiiz Bakim Evi [
Sinifinizdaki
Cocuk Sayisi
Calistiginiz Yas 0-36ay [
Grubu 36-48 ay [
48-60 ay [l
60-72 ay [
Mezuniyet [kogretim Lise O On Lisans Yiiksek
Durumunuz lisans O | O lisans O
Meslekteki Calisma
Yiliniz
Yasadiginiz Yer 11 Merkezi [ fige [
Medeni Evli U Bekar [
Durumunuz
Ailenizin Gelir
Durumu
Sahip  Oldugunuz Cocugum yok 101 21 3 ve daha fazla [
Cocuk Sayisi
Hizmetigi Hig¢ Katilmadim [
Egitimlere Katilim 1-5 Kez Katildm [
Durumunuz 6-10 Kez Katildim [
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Giinliik 1 Saat veya Daha Az []
Yasantinizda 2 - 3 Saat [J
Teknolojik Arag 4 Saat veya Daha Fazla [
Gereglerle Ne Kadar
Vakit Gegirirsiniz
(Bilgisayar, Telefon,
Tablet vb.)?
Evinizde Bulunan Televizyon [
Teknolojik Aletler Bilgisayar [l
Nelerdir? Telefon [
Tablet [J
Diger:
Okulunuzda Televizyon [
Bulunan  Teknolojik Bilgisayar []
Aletler Nelerdir? Telefon [
Tablet [J
Diger:
Evinizde Internet
Baglantiniz Var M1? Var [ Yok [J
Evinizde Internet
Baglatiniz Varsa Sinirli Sl [ Sinirsiz [

Mi1? Siirsiz Mi1?

Interneti en c¢ok
hangi amacla
kullantyorsunuz?

Teknolojik  Arag-
Geregleri  Kullanmak
Duygusal Olarak Sizi
Nasil Etkiliyor?
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Ek C: Arastirma Katihm Kabul Formu

Sayin Katilimcumiz

Katilacagimiz bu galigma, ‘Okul Oncesi Ogretmenlerinin Teknoloji Tutumlari, Pedagojik
inang Sistemleri, Psikolojik Dayaniklilik ve Psikolojik Iyi Clus Diizeyleri Arasindaki {liskinin
Incelenmesi’ adiyla, Irem AYDEMIR tarafindan Kasim 2021 - Temmuz 2022 tarihleri arasmda
yvapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Okul dncesi 8fretmenlerinin teknoloji tutumlarn, pedagojik inang
sistemleri, psikolojik dayansklilik diizeyleri ve psikolojik iyi olug diizeyleri arasmdaki iligkinin
incelenmesi |

Arastirmmamn Nedeni: O Bilimsel arastirma © Tez galismas:

Aragtirmanin Yapilacagi Yer(ler): Ozel ve devlete bagl okul Sncesi egitim kurumiar

Arastirma Uygulamasi: O Anket O Gérilsme

O Gézlem O Olgek

Aragtrma T.C. Milli Egitim Bakanlifrnm ve okul/kurum ydnetiminin izni ile
gergeklegmekiedir. Arastuma uygulamasma katllm tamamiyla gonillidiik esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemecktedir. Cevaplar tamamiyia
gizli tuulacak ve sadece arastirmacitar tarafindan degerlendiriieccktir. Veriler sadece arastirmada
kullamiacak ve G¢lined kisilerle paylasilmayacaktir.

Uvgulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan va da herhangi bagka bir nedenden mahatsiz hissederseniz cevaplama
isini yarida burakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan &nce sormak istedifiniz herhangi bir konu varsa sommaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilit,
sonuglar haklnda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmac : irem AYDEMIR D
fletisim Bilgileri :

A

ﬂlkﬂﬂdﬂ bilgileri bulunan arastirmaya katilmayr kabul ediyorum. —\\

Isim-Soyisim imza:

Katlimer Ad-Soyadi

Telefon Numarasi :
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Alici: Suat +

a irem Aydemir 9 Eyl 2021 Per 13:54 “

Sayin Suat Kol Hocam merhaba,

Ben Pamukkale Universitesi Okul Oncesi Egitimi tezli yoksek lisans ogrencisi Irem Aydemir. Atiye Adak Ozdemir danismanhdinda yurattugum tezimde "Okul Oncesi Egitimde Teknolojik Arac-
Gerec Kullamimina Yénelik Tutum Olgedi"ni sizin icin uygunsa kullanmak istiyorum. Olgedi benimle paylasarak calismama destek olursaniz cok sevinirim. Geregini arz ederim

Saygilarimla..

9 Suat KOL - 9EYI2021Per 1528 ¢ €

Alici: ben

Merhabalar, dlgegi kullanabilirsiniz. Olgekle ilgili bilgiler ilgili yayinda mevcuttur
Selamlar.

irem Aydemir 10 Eyl 2021 Cum 14:45

Alici: yilmazsoysal =

Sayin Yilmaz Soysal Hocam merhaba,

Ben Pamukkale Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi
tezli yuksek lisans ogrencisi Irem Aydemir. Atiye Adak
Ozdemir danismaniginda yarattagam tezimde "Pedagojik
Inanc Sistemleri Olcedi (PISO)'ni sizin icin uygunsa
kullanmak istiyorum. Olcedi benimle paylasarak
calismama destek olursaniz ¢ok sevinirim. Geregdini arz
ederim

Saygilanmla..

Yilmaz SOYSAL - 10 Eyl 2021 Cum 14:59
Alic: Somayyeh, Ali, ben =

irem merhaba,

Olgegi calismalarinda kullanman bizleri mutlu eder, iyi dileklerimle.

- irem Aydemir 29 Eyl 2021 Gar 15:36
Alici: bakitelef

Sayin Bulent Baki Telef Hocam merhaba,

Ben Pamukkale Universitesi Okul Oncesi Egitimi tezli yUksek lisans ogrencisi Irem Aydemir. Atiye Adak Ozdemir danismanhi@inda yUrattugum tezimde "Psikolojik Iyi Olug Olcegini'
kullanmak istiyorum. Olcedi benimle paylasarak calismama destek olursaniz cok sevinirim. Geregini arz ederim

Saygilanmia...

Bulent Baki Telef & 29 Eyl 2021 Gar 15:45
Alci: ben

Merhabalar,

Ekte dlcedi, gecerlik ve givenirligini gdnderiyorum_ lyi cahismalar
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Nejat Basim - & 9Eyl 202117:27 “ :
Alict: ben =

Degerli irem Aydemir,
Mesajinizi bu adresimden yanithyorum. Olcegi calismalarinizda kullanabilirsiniz. Olgegin yer aldigi makaleyi, makalenin sonunda yer alan lcegin word ortamindaki halini ve degerlendirme

esaslarini iceren bilgi notunu ekte génderiyorum. Calismalarimizda kolayliklar dilerim.

Prof. Dr. H. Nejat Basim



