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OZET

Hacer Biisra Nur TURHAL

Pandemi Doneminde 48-72 Aylik Cocuklarmn Oz Diizenlemelerinin Duygu ifadelerine
Etkisinin Anneler Goziinden Incelenmesi
Yiksek Lisans Tezi

Konya, 2023

Bu caligmada, 48-72 aylik ¢ocuklarin pandemi déneminde 6z duzenlemelerinin duygu
ifadeleri Gzerindeki etkilerini anneleri gbzinden incelenmesini amaglamistir. Calisma,
nicel bir arastirma olarak gerceklestirilmistir.

Arastirmada, veri toplama araci olarak ‘Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’ ve ‘Cocuk
Duygu ifade Etme Olgegi’ kullanilmistir. Arastirmaya, yaslar1 48-72 ay arasinda degisen,
66’s1 kiz ve 56’s1 erkek toplam 122 ¢ocuk ve annesi katilim saglamistir.

Arastirma verilerinin istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda, annelerinin goziinden
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat, ¢alisma bellegi ile mutlulugu ifade etme
dizeylerinin yiksek, engelleyici kontrol duygu ve davranislarinin orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Uzuntl, 6fke ve korkuyu ifade etme diizeylerinin ise diisiik seviyede
oldugu; cinsiyete, sosyoekonomik duruma ve egitim durumuna gore 6z diizenleme ve
duygular1 ifade etmenin farklilagsmadigi goriilmiistiir. Ancak, kardes sayisina gore 6z
dizenleme, mutluluk ve korkuyu ifade etmede farklilasma olmazken, liziintii ve 6fkeyi
ifade etmede anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. Buna gore, kardesi
olmayanlar tek kardesi olanlara kiyasla Uziintli duygularin1 ve tek kardesi olanlar da (¢
veya daha fazla kardesi olanlara kiyasla 6fke duygularin1 daha fazla ifade etmektedirler.
Calismada ayrica, 0z diizenlemenin biitiin alt boyutlar1 ile mutlulugu ifade etme diizeyi
arasinda pozitif; 6fke ve korkuyu ifade etme ile engelleyici kontrol duygu arasinda negatif
yonli iligkiler goriilmistiir.

Anahtar kelimeler: Oz Diizenleme, Duygu Diizenleme, Pandemi, 4-6 Yas Grubu
Cocuklar



ABSTRACT

Hacer Biisra Nur TURHAL

Investigation of the Effect of Emotion Regulations of 48-72 Months-Old Children on
Emotional Expressions in the Perspective of their Mothers during the Pandemic Period

Master’s Thesis
Konya, 2022

In this study, it was aimed to examine the effects of self-regulation on emotional
expressions of 48-72 month-old children during the pandemic period from the perspective
of their mothers. The study was carried out as a quantitative research.

In the research, 'Self-Regulation Skills Scale' and 'Child Emotional Expression Scale'
were used as data collection tools. A total of 122 children, 66 girls and 56 boys, aged
between 48-72 months and their mothers participated in the study.

As a result of the analysis of the research data with statistical methods, it was seen that
the children’s self-regulation skills, which are among the self-regulation skills, were found
to have high levels of attention, working memory and expressing happiness, and their
inhibiting control emotions and behaviors were moderate. Expression levels of sadness,
anger and fear were at low levels; It was observed that self-regulation and expressing
emotions did not differ according to gender, socioeconomic status and educational status.
However, while there was no difference in expressing self-regulation, happiness and fear
according to the number of siblings, it was determined that there were significant
differences in expressing sadness and anger. Accordingly, those who do not have siblings
express their feelings of sadness more than those who have only one sibling, and those
who have one sibling express their feelings of anger more than those who have three or
more siblings. The study also found a positive relationship between all sub-dimensions
of self-regulation and the level of expressing happiness; negative relationships were
observed between expressing anger and fear and inhibiting control emotion.

Keywords: Keywords: Self-Regulation, Emotion Regulation, Pandemic, Children Aged
4-6 Years

Vi



ICINDEKILER

KABUL VE ONAYY ..ot bbbt bbbt i
BILDIRIM ...ttt i
ETIK BEY AN ....ooitititiiiieitee ettt bbb ii
OZET ettt ettt ettt ettt ettt %
ABSTRACT ettt ettt et e st e et e e s e e s be e te e re e be e beaneenreeteenee e vi
ICINDEKILER ......oouitiiiiiiiieieteeeeete ettt vii
TABLOLAR DIZINI ....oiiiiiiiiiiicis s iX
L.GIRIS ettt ettt ettt en et 1
1.1, Problem DUIUMU .......cccciiiiiiii e 1
1.1.1. Okul Oncesi Cocuklarmin Pandemi Déneminde Oz Diizenlemeleri ............ 2

1.2, Aratirmanin ATNACT ........cccueiiiiriiiiiieiiiie ettt et esssr e e s be e e beeeanee e 4
1.3, Arastirmanin ONEM ............oveveveveieeeieieeeeeeeeeeessesee et ettt te et seseeesesesesesesesenas 5

2. PANDEMI ..ottt 7
2.1. Pandemi KaVIAmI.........ooiiiiiiiiii ittt nnee s 7
2.2, Pandeminin ETKIEIT .....co.ooviiiei e 8
2.3. Pandeminin Cocuklar Uzerindeki EKIleri ..........cccoovrvviiceeeeeceeeeeeeeeeee e 12
2.4, S0SYal IZOIASYON.....covieiveiieciiscte ettt 12
2.4.1. Sosyal 1zolasyonun Nedenleri ............cccrvererriieuerererieieceee e, 13
2.4.2. Sosyal 1z01asyonun SONUGIATT.............ccoveveveveverereeieieieeeeeeeeeeees s 15

3. OZ DUZENLEME ..ottt 17
3.1. Oz Diizenleme Becerisi ve Kuramsal A¢iklamalar.............ccccocovevvvcreccnnennne. 17
3.1.1. Boekaerts’in Uyarlanabilen Ogrenme Modeli............coecevireirirerericnernnennn. 18
3.1.2. Pintrich’in Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli ............ccevevevrinnen. 18
3.1.3. Winne’in Dort Asamali Oz Diizenleme Temelli Ogrenme Modeli............. 19

3.2. Okul Oncesi Egitim ve Okul Oncesi DONem ..........cccoveerrreeeeeieesceeeesesseees 22
3.3. Okul Oncesi Dénemde Cocuklar Genel Gelisim Ozellikleri ...............c..c........ 25
3.4. Duygu Diizenleme Kavrami..........ccocoiiiiiiiiiiiiieeceeec e 27
3.5. Duygu DUzenlemenin ONeMi........ccccveveveveeeeeeee e, 30
3.6. Duygu Diizenlemenin ISIEVIEri.........cccoovieviveriieececeeeeccee s 33
3.6.1. Duygu Diizenlemeyi A¢iklayan Modeller ............cccoveiiiiiiiiiiiiciien 34



3.6.2. Gelisimsel Olarak Duygu Diizenleme ............ccccoeviiiniiiicniicnee s 38

I D1 I 0 1 1 R 41
3.7.1. Duygular1 Ifade Etme BECEriSi ......c.cvvrevrveririeeceeieieieseeececie e, 43
3.7.2. Duygu Ifadelerine Yonelik TEOTIler ...........ccvvueurrerverieeerercreieeereseeee e 44

A, YONTEM oottt 47

4.1. Arastirmanin YONTEM .....c.ocivviiiiieiie ettt ebe e sre e srae s beesbeeenre e 47

4.2. Veri Toplama ATaClari...........cooviiiiiiiieiiiisice e 47

4.3. Verilerin ANGHIZI.........cooiviiiiii 51

5. BULGULAR ... 53

5.1. Tanimlay1Cl IStAtiStKIET..........cevivereecreiceciecte et 53

5.2, Yorumlay1ct IStatistiKIEr .........coveviveveriiieiecrereeiee et 55

5.3. KOrelasyon ANALIZI.......ccccoiiiiiieiiiie et 62

0. TARTISMA ..ot bbbttt nb bbb 64
7. SONUC VE ONERILER .......ccootiritiiiiiiiiiiete ettt 69
KAYNAKGCA ettt 71
EILER .ttt bbb e bbbt 83

EK-1 48 . 48 . 48 @ A L . 83

Arastirmada Kullanilan Anket FOrmu...........cccooviiiiiiiiiiiic e 83

B e 85

OZGECMIS .ottt bbbt 87

viii



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1. Cocuk ve ailesine iliskin demografik bilgiler............ccccvviiiiiiiiiice 53
Tablo 2. Annelerin géziinden gocuklarin 6z diizenleme ve duygu ifade etme dlizeyleri54
Tablo 3. Cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin cinsiyetler agisindan karsilagtirilmasi 55

Tablo 4. Cocuklarin duygu ifade etme diizeylerinin cinsiyetler agisindan

) U1 100 T 1) RSO 56
Tablo 5. Cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin sosyoekonomik diizey a¢isindan
) U TSy 100 T 1) RS 56
Tablo 6. Cocuklarin 0z diizenleme diizeylerinin sosyoekonomik diizey a¢isindan
kargilagtirtlmast (AEVAM) .......ceoieiieiieiieie ettt e e 57
Tablo 7. Cocuklarin duygu ifade etme diizeylerinin sosyoekonomik diizey agisindan
) U TSy 100 P 1) RS 57
Tablo 8. Cocuklarin duygu ifade etme diizeylerinin sosyoekonomik diizey acisindan
karsilastirtlmast (deVam) .........coveieiiiioiiie e 58
Tablo 9. Cocuklarin 0z diizenleme diizeylerinin kardes sayisi agisindan karsilagtirilmasi
......................................................................................................................................... 58
Tablo 10. Cocuklarin 0z diizenleme diizeylerinin kardes sayis1 agisindan
kars1lagtirtlmast (dEVAIM) .......c.uieiiiiiiiie i 59
Tablo 11. Cocuklarin duygu ifade etme diizeylerinin kardes sayis1 agisindan
KATGHASEITTIMAST .eevvieiee sttt ettt et e e be et 60
Tablo 12. Cocuklarin 0z diizenleme diizeylerinin anne egitim diizeyi agisindan
) U1 100 1) SRRSO 61
Tablo 13. Cocuklarin duygu ifade etme diizeylerinin anne egitim diizeyi agisindan
) U1 100 T 1) R 62

Tablo 14. Cocuklarin 0z diizenleme ve duygu ifade etme diizeyleri arasindaki iliskiler 63



1.GIRIS

1.1. Problem Durumu

Cin'de 2019 yilinda koronaviriis kaynakli yeni tip covid-19 virlisiiniin yayilmaya
bagladig1 gortilmiistiir. Virtsun ilk aylarda yayginligi bilinmezken devletler tarafindan
onemsiz goriilmiis, bunun yanmda Diinya Saghk Orgiiti (WHO) pandemi sartlarmin
olugsmadigini belirtmistir (WHO, 2019).

Tiirkiye de 11 Mart itibari ile ilk vakanimn gériilmesinin ardindan 16 Mart 2020 itibari ile
egitime ara verilmistir. Okullarin kapatilmasi ile ilgili yiiritilmis pek ¢ok calisma,
pandemi ile miicadele etmenin en etkili yolun kapanma oldugunu belirtmektedir
(Germann vd., 2019). Bu tedbirlerin arkasindan, dnce 65 yas iistiine sonra da 20 yas altina

sokaga ¢ikma yasag1 getirilmistir (Alisinanoglu vd., 2020).

Okullarin kapatilmasi, ev karantinalariyla birlesince c¢ocuklar i¢in zorlu dénem
baslamistir. Okullarindan ayri kalan, arkadaslari ile sadece online iizerinden goriisebilen
ve hareket alanlar1 kisitlanan ¢ocuklarda bir nevi beklendik tepkiler meydana gelmeye
baslamigtir. Pandemi doneminde, ¢ocuklar iizerinde gozlemlenmis olan sorunlar; hir¢in
olma, sebepsizce aglamak, bagirmak ve 6fke nobetleri vs. seklinde olmaktadir. Pandemi
sonrasina bakildiginda okullarin kapanmastyla birlikte 6grencilerin ¢ogunlugunda sosyal
ve duygusal problemlerin yasanmaya baglandigi bildirilmektedir. Karsilastigimiz bu
durumlar ise ¢ocuklarm 6z diizenleme becerileri konusunda 6nemli eksiklikleri oldugunu

bize gostermektedir.

Diinyada ve Tiirkiye’de “evde kal” gagris1 yapilmis, diinyanin neredeyse her bolgesinde
insanlar arasinda kaygi, korku ve endise olusmustur. Kayip sayisindaki artiglar bu korku
ve kayginm giin gectikce cogalmasma neden olmustur. Ilk baslarda evvela yash ve
kronik hastaliga sahip olan fertlerin pandemiden etkilenecegi séylenmisse de sonrasinda
cocuklarin da dahil oldugu biiyiik bir kitlenin viriis tagiyicisi olabilecegi korkusu insanlar1
etkisi altina almistir. Yetigskinlerde meydana gelen bu korku ¢ocuklari da etkiler duruma

gelmistir (Hadida vd., 2020).



1.1.1. Okul Oncesi Cocuklarmin Pandemi Déneminde Oz Diizenlemeleri

Pandemi doneminde okullarin kapanmasi, ¢ocuklarin evde kalmasiyla beraber
hareketteki kisitlamalar rutin yasamdaki devamliligi bozmus ve bununla beraber tiirlii
sorunlarin ortaya ¢iktigi bilinmektedir (UNICEF, 2020). Bu nedenle yasanmakta olan
zorlu siire¢ gocuklarin bedensel, psikolojik ve sosyal agidan pozitif olma durumu iistiinde
direkt olarak risk barindirmaktadir. Giindelik yasam seklini negatif sekilde etkisi altina
alan bir siirecle karsi karsiya kalindiginda c¢ocuklarin tedirgin ve endiseli tepkileri
goOstermesi beklenmekte olan bir durum olarak belirtilmektedir (Di Giorgio vd., 2020).
Cocuk bireyler, yalnizca ebeveynleri i¢in degil 6teki kisiler i¢in de kaygi, endise, panik
ve korku yasatmaktadir. Ayn1 zamanda pandemi siire¢lerinin devam ediyor olmasi anne

ve babalarin da streslilik seviyelerini yiikselterek cocuk ve ebeveyn etkilesimleri negatif
sekilde etkilenmektedir (Riegler vd., 2020).

En ¢ok etkilenmis olan gruplarin basinda ¢ocuklar bulundugu i¢in pandemi siireglerinde
yasanmakta olan negatif durumlarin minimuma indirilmesinde onlarin rahata ermesi ve
giiven duygularini hissetmeleri 6nem arz etmektedir. Pandemi siiregleri, sosyal yasamda
alisilagelmisin diginda farkliliklar meydana getirdigi i¢in ¢ocuklari psikolojik bakimdan
da negatif sekilde etkisi altina almaktadir (Alisinanoglu vd., 2020). Olness ve dig. (2015)
gore bunlarin yerine getirilebilmesi adina giinliik davraniglarin devam ettirilmesine gayret
gosterilmesi elzemdir. Pandeminin cocuklara izah edilmesi yapilan arastirmalarda
surecleri atlatabilme de pozitif etkiler olusturdugu Olness ve dig. (2015) tarafindan
belirtilmektedir. Pandemi stirecleri, ¢ocuklarin sosyal desteklere en ¢ok gereksinim
hissettikleri bir donem olmaktadir (Brooks vd., 2020). Buna benzer kriz zamanlarinda
cocuklar arkadaslariyla bulusmaya, onlar ile oyunlar oynamaya ve diger kisilerle sosyal
etkilesime gegmeye daha ¢ok gereksinim hissetmektedirler (Aral vd., 2020).Cocuklar
iizerinde gézlemlenmis olan sorunlar; hir¢in olma, sebepsizce aglamak, bagirmak ve 6fke
nobetleri vs. seklinde olmaktadir. Oncelikli olarak ailelerin, cocuk doktorlarmnin,
psikologlarin, sosyal hizmet uzmanlarinin, hastanedeki yetkili kisilerin ve sivil
toplumdaki kuruluglarin pandeminin psiko-sosyal bakimdan ¢ocuklar iistiindeki negatif
etkileri minimuma indirebilmek adina 6nem arz eden gérev ve sorumluluklar1 almalari

elzemdir (Ghosh vd., 2020).



Akut hastalik ya da pandemi siiregleri, beklemeksizin gelisim gosterdikleri ve hizlica
meydana geldikleri i¢in yetiskin kisilerde oldugu sekliyle cocuklar iizerinde de tiirlii
sosyal zorluklara sebep olabilmektedir (Er, 2006).

Cocuk, ebeveynleri ve sevdikleri aniden kendilerini 6ngéremedikleri bir faktérle burun
buruna gelmekte, alistk olunmayan bir siire¢ ile basa ¢ikmak mecburiyetinde
kalmaktadirlar. Yasanmakta olan biitiin bu siiregler cocuk ve ailedeki bireyler {lizerinde
rutin programlarinin degisiklige ugramasina paralel sekilde krizlerin yasanabilmesine

sebep olabilmektedir.

Cocuk gelisimi kuramcilar1 konuyu psiko-sosyal gelisim kuramlari bakimindan
degerlendirmeye aldiginda bilhassa ii¢ ve alt1 yas grubu olarak belirtilen okul oncesi
siirecteki ¢ocuklar etraflarinda olan durumlara karsi daha merakli olmaktadirlar.
Anlamlandiramadiklar1 hususlar1 ¢ok 6nemli bir merak ile sorgulamaya ve anlam
yiiklemeye odaklanirlar. Bu husus onlarin devamli ve fazlaca sorular sormasina sebep
olabilmektedir (Arslan, 2008). Daha hiir bir bicimde eyleme ge¢gmeyi 6grendikleri i¢in
engellemeler olmadan hedeflerini gergeklestirmek isterler. Bunlar sonrasinda korku ve

kaygi vs. psikolojik zorlanmalarla ilgili belirtileri yasayabilmektedirler (Er, 2006).

Sosyal ve duygusal gelisimde anne babalar, cocugun duygusal ifadelerini ve sosyal
mabharetlerini giiclii sekilde etkileyen en ehemmiyetli modelleri olustururlar. Anne ve
babanin cocugun dogdugu ilk andan itibaren cocuklarma rol model olduklari
unutulmamalidir. Anne ve babanin ¢ocuklari ile olan etkilesimleri ve kurduklari iletisim
olumlu veya olumsuz olarak ¢ocuklar1 6nemli Ol¢iide etkilemektedir. Bu nedenle
ailelerinin, yasanmakta olan pandemi siire¢lerinde ¢ocuklarinin biligsel ve gelisimsel
seviyelerine uygunluk gosterecek sekilde planlanmis bilgileri vererek, ¢ocuklarin korku
durumlarinin istesinden gelinmesi, glivenlerinin saglanabilmesi ve kaygi durumlarinin

minimuma indirilmesi 6énem arz etmektedir.

Duygular; istenmeyen olaylarla basa ¢ikmak i¢in hizli bir bigimde degerlendirme yapma
ve harekete gegme yatkinligini izleyen biyolojik olarak dayanim yetenegidir (Cole vd.,
2004). Duygu dizenleme ise, fertlerin sahip  olduklart  duygulari  nasil
deneyimleyecekleri veya nasil disa vuracaklarina iliskin tasarlanarak veya otomatik

sekilde duygularini etkileme girisimleridir (Gross ve Thompson, 2007).



Okul 6ncesi donemde, etkili duygu dizenleme becerilerinin eksik olmasi halinde sosyal
iliskiler ve okula uyumda zorluklar meydana gelebilir. Bu sebeple etkili duygu
diizenleme becerilerinin ve stratejilerinin kazanimi erken ¢ocukluk déneminin 6nemli bir

basarisi olarak goriilmektedir (Calkins ve Hill, 2007).

Ayrica bu donemde gelisimsel olarak kazanilmasi gerekli olan 6z-kontrol veya 6z
dizenleme yeteneginin duygu diizenleme yetenegi ile bir hayli iliskili olmas1 gelisimsel
sira igerisinde duygu diizenlemenin pek ¢ok alana niifuz ettiginin de delili olarak

gorulmektedir (Calkins, 2009).

Bu bilgiler 1s1ginda bu arastirmanin temel sorusu; pandemi déneminde 48-72 aylik
cocuklarin 6z diizenlemelerinin duygu ifadelerine etkisinin anneler gbziinden incelenmesi

olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanm amaci, pandemi déneminde 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin

duygu ifadelerine etkisinin anneler gdziinden incelenmesidir.

Arastirmanin alt amaglar1 kapsamindaki sorular asagidaki gibidir:

1) Pandemi doneminin 48-72 aylik ¢ocuklarda annelerin goziinden ¢ocuklarin 6z
diizenlemelerinin dagilim1 nedir?

2) Pandemi doneminde 48-72 aylik ¢ocuklarda cinsiyet agisindan 6z diizenlemede
anlaml fark var midir?

3) Pandemi ddneminde 48-72 aylik cocuklarin ebeveynlerinin sosyoekonomik
durumunun ¢ocuklarin 0z diizenlemelerinin duygu ifadelerine etkisi var midir?

4) Pandemi doneminde 48-72 aylik ¢ocuklarin ebeveyn goziinden kardes sayisinin
cocuklarin 6z dizenlemelerinde etkisi var midir?

5) Pandemi doneminde 48-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim durumunun
cocuklarin 0z diizenlemelerinin duygu ifadelerine etkisi var midir?

6) Pandemi doneminin, 48-72 aylik ¢ocuklarin mutlu olma hali ile 6z diizenleme

arasinda anlamli bir iliski var midir?



7) Pandemi doneminin, 48-72 aylik ¢ocuklarin {izgiin olma hali ile 6z dizenleme
arasinda anlamli bir iliski var midir?

8) Pandemi doneminin, 48-72 aylik ¢ocuklarin 6fkeli olma hali ile 6z diizenleme
arasinda anlamli bir iliski var midir?

9) Pandemi doneminin, 48-72 aylik ¢ocuklarin korkmus olma hali ile 6z diizenleme

arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanm Onemi

Oz diizenleme becerisi, insanlarm kendilerini diizenlemelerine ve motivasyonlarini
yonlendirmelerine olan kapasitelerini ifade etmektedir. Bu beceri, insanlarin
hayatlarindaki amaglarina ulagsmak i¢in gereken adimlari atmasina, stresli durumlari

yonetmesine ve davranislarini kontrol etmesine yardimeir olmaktadir.

Duygu dizenleme becerileri sayesinde ise ¢ocuklar, davranis ve duygularini
diizenleyerek onlar1 yonetmeyi, karsisindaki kigilerin duygularini anlamayi, onlarla
sagliklt ve etkili bir iletisim igerisinde olmay1 6grenmektedirler. Boylece, duygularini
dizenleyebilen cocuklarin istendik yonde iligskiler kurmalar1 ve bu iliskileri
siirdiirebilmeleri miimkiin olmaktadir. Duygu diizenleme becerileri, c¢ocuklarin
akranlariyla pozitif yonde sosyal iligkiler kurmalarini1 ve daha fazla prososyal davraniglar
sergilemelerini saglamaktadir. Duygusal ifadelerini diizenleyebilen ve yogun olmayan
sekilde gosterebilen g¢ocuklar, daha kolay oyun kurabilmekte ve oynayabilmekte,
dolayisiyla akranlar1 tarafindan daha gok tercih edilmektedirler (Smith, 2001). Pandemi
donemi ile birlikte ¢ocuklarin alisik olduklari rutinlerinin bozulmasi, hareket alanlarinin
kisitlanmasi, sosyal anlamda sadece ¢ok yakinlari ile sosyallesebilmeleri okul oncesi
cocuklarii olumsuz yonde etkilemistir. Pandemi sonrasinda okullarin tekrardan agilmasi
ile beraber ¢ocuklarin duygu ifade etmelerinde gerilik, kaygi, korku, 6fke ve anne babaya
asirt bagimlilik gibi durumlarin ortaya ¢iktig1 gézlenmistir. Pandemi doneminde 48-72
aylik cocuklarin 6z dizenlemelerinin duygu ifadelerine etkisinin anneler gozinden
incelenmesi ile alakali yeterli sayida ¢alismanin olmadigi goriilmektedir. Caligma

pandemi doneminde 48-72 aylik c¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin duygu ifadelerinin



anneler goziinden etkisini incelemektedir. Yapilan caligmalar genel itibari ile okul dncesi
cocuklarinin 6z diizenlemeleri ile ilgilidir. Bu ¢alisma pandemi doneminde okul 6ncesi
cocuklarinin 0z diizenlemelerinin duygu ifadelerine etkisini detayli bir sekilde ele

alacaktir.



2. PANDEMI

2.1. Pandemi Kavram

"Pandemi" kelimesi, Yunanca "hepsi" anlamma gelen “pan” ve “demos-halk"
kelimelerinden tiiretilmistir ve bu kelime genellikle bir {ilkenin tamaminda ya da bir veya
daha fazla kitada yaygm bir bulasict hastalik salginma atifta bulunmak igin
kullanilmaktadir (Bozkurt, 2020: 113). Tiim diinyaya yayilan bir salgin, pandemi olarak
tanimlanmaktadir. Diinya niifusunun iigte birinden fazlasini enfekte eden ve yaklasik 50
milyon insan1 dldiiren 1918 Ispanyol gribi en geniscapli pandemidir. 1918'den bu yana
1957 ve 1968'de ve 2009'da HIN1'de birkag grip salgin1 yasanmistir. Diger Ornekler
arasinda 14. yiizyildaki veba (Kara Oliim), 2003'teki siddetli akut solunum sendromu
(SARS) viriisii ve HIV/AIDS sayilabilir (Aydin ve Sonmiis, 2021: 92).

Aralik 2019'un sonlarinda, Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan kentindeki Huanan Deniz
Uriinleri Toptan Satis Pazari'nda, ates, kuru dksiiriik, yorgunluk ve ara sira mide-bagirsak
semptomlariyla karakterize edilen gizemli bir zatiirre salgini meydana gelmistir. Ilk
salgin Aralik 2019'da piyasaya rapor edilmistir ve oradaki personelin yaklasik %66'sin1
icermektedir. 31 Aralik 2019'da yerel saglik otoritesi tarafindan epidemiyolojik bir
uyarinin agiklanmasinin ardindan 1 Ocak 2020'de piyasalar kapatilmistir. Ancak takip
eden ocak ayinda Cin'de bircok il (Orn. Hubei, Zhejiang, Guangdong, Henan, Hunan vb)
ve sehirler (Pekin ve Sanghay) de hastaligin yayilmasi nedeniyle ciddi kriz ortaya
cikmustir (Islek vd., 2021: 57-58).

Ayrica hastalik Tayland, Japonya, Kore Cumbhuriyeti, Vietnam, Almanya, Amerika
Birlesik Devletleri ve Singapur gibi iilkelere de hizla yayilmistir. Ulkemizde bildirilen ilk
vaka 11 Mart 2020 tarihinde olmustur.6 Subat 2020 itibariyle en az 25 iilkeyi kapsayan
DSO tarafindan diinya genelinde 565 &liimle toplam 28.276 dogrulanmis vaka
belgelenmistir (Cmar ve Oguz, 2020: 3).

Diinya capinda veya ¢ok genis bir alanda meydana gelen, uluslararas1 sinirlar1 asan ve
genellikle ¢ok sayida insani etkileyen salgin seklinde stren pandemi (Chung, 2021)
popiilasyon bagisikligi ve hastalik siddeti kavramlar ile de iliskilidir. Pandemi taniminin

cok genis oldugu goz Oniline alindiginda, pandemilerin 1liman giiney ve kuzey yarim
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kiirelerin her birinde yillik olarak meydana geldigi soylenebilir. Mevsimsel salgimlar
uluslararasi sinirlar1 asar ve ¢ok sayida insanmi etkiler. Ancak bu, mevsimsel salginlar

pandemi olarak kabul edilmez. (Huang vd., 2020).

2.2. Pandeminin Etkileri

HIV, HIN1, H5N1 ve SARS salgimlar1 ve pandemileri ekonomik ve bolgesel istikrari
tehdit etmek i¢in cografi smirlar1 kolayca gegebilir (Huang vd., 2020). Dogrudan
etkilenen bireyler icin zayiflatici, bazen Sliimciil sonuglarin Gtesinde, pandemilerin bir

dizi olumsuz sosyal, ekonomik ve politik sonuglar1 vardir (Imbert ve Franck, 2020).

Pandemiler, ailelerin ve topluluklarin yasam kalitesini diisiirmektedir. Ayn1 zamanda
egitim, ulasim ve turizm gibi temel hizmetlerin kesintiye ugramasina neden olmaktadir.
Bunun yani sira gelismemis ya da gelismekte olan bazi tilkelerin ekonomilerini ve izole

niifuslarmi azaltmistir (Wayland, 2020).
Saghk Etkileri

Pandemiler milyonlarca insani1 enfekte ederek genis bir popililasyonda yaygin ciddi
hastaliklara ve binlerce Oliime neden olmustur. Pandemik hastaliklarin 1919-1920
yillarinda 20-40 milyon 6liime neden olan ispanyol gribi; 1957-1958 yillarinda yaklasik
2 milyon 6ltme neden olan Asya gribi; 1968-1969 yillarinda 1 milyon 6liime neden olan
Hong Kong gribi gibi genis ¢apli saglik problemi olusturan etkileri olmustur (Yilmaz,
2022).

Pandemiler ve ortaya ¢ikan bulasici hastalik salginlar1 dahil olmak iizere bulasici hastalik
felaketleri, diinyada ylksek morbidite ve mortaliteye neden olma potansiyeline sahiptir
ve aslinda kiiresel mortalitenin dortte biri ila tigte birini olusturabilmektedir (Sepetci,
2022).

Gelismekte olan tilkelerde hem pandemiler hem de bulasici hastaliklar birgok insani
oldiirme potansiyeline sahiptir ve 6liim olasilig1 yiizde 5 ila 10 arasindadir. SARS salgini
sirasinda, sadece 6 ayda diinya ¢apinda ciddi oranlarda 6liim gerceklesmistir (Altundag,
2022).



Ekonomik Etkileri

Pandemik grip sadece dinya niufusu i¢in degil, ayn1 zamanda diinya iilkelerindeki
ekonomi i¢in de ciddi bir tehdit olusturmustur. Ekonomik kaybin etkisi ekonomide
istikrarsizliga neden olabilir. Etki dogrudan maliyetler, uzun vadeli yik ve dolayh
maliyetlerdir. Hastalik salgiiyla ugrasmanin dogrudan maliyetleri ¢ok yiliksek olmustur.
Ornegin, Ebola salgmi Bati Afrika genelinde ekonomiyi ciddi sekilde yetersiz hale
getirmistir. 2015 yilinda Sierra Leone'deki Ebola salgini, 6 milyar ABD $ tutarinda
dogrudan maliyete (hastaneler, personel, ilag) mal olmustur ve dogrudan maliyetler tek

basma DSO igin en az (¢ yillik finansman anlamina gelmektedir (Elgin, Basbug ve
Yalaman, 2020: 20).

Ayrica pandeminin uzun vadeli ekonomik yiikii de agirdir. Baslica yiiklerden biri,
olenlerin kazang kaybidir. Pandemik gripten kaynaklanan ekonomik kayiplarm 90-220
milyar ABD dolar1 oldugu ve bunun %80'inin, gelecekteki yasam boyu beklenen

kazanclarin degerini azaltacagi da 6ngoriilmektedir (Gentilini, 2020).

Tiirkiye, pandemi siirecine biiyiik oranda igsizlik ve enflasyon oraniyla girmistir. 2018’in
Agustos ayinda Amerika Birlesik Devletleri ile yasanan politik gerilim Tiirk parasinin
doviz bazindaki degerinin yitirilmesine sebep olmustur. Covid-19 sureci ile bu yikici

tablo devam etmistir (Bozkurt, 2020).
Sosyal Etkileri

2020’nin Mart ay1 ile birlikte diinyada pandeminin duyurulmasi ile beraber salginin
etkisini yavaglatmak adina mart aymin ikinci haftasindan itibaren diinyadaki neredeyse
her iilke ya tamamen ya da kismen okullar1 kapatmislardir. Okullarin kapatilmasi ile
beraber egitim modelleri kisa siire icerisinde c¢ocuklarin egitim siireclerinden geri
kalmamas1 icin uzaktan egitim uygulamasina ge¢mislerdir (Giiloglu ve Cepni: 2021:

157).

Pandemilerin sosyal etkileri toplumdan topluma farkli olmakla birlikte siddetli olmustur.
Seyahatlerin kesin kurallarla sinirlandirilmasi ve okullarin kapanmasi, marketler ve spor
yapmak gibi yasamsal hareketlerin kisitlanmasi sosyal yagami 6nemli oranda etkilemistir

(Cimar ve Oguz, 2020: 4).



Niifus hareketliligi de pandemilerde 6nemli bir faktordir. Bireylerin yasamsal aktiviteleri
zorlagsmaktadir. Ailelerin birbirlerini ziyaret etmek, pazarlara mal tasimak gibi seyahatler
askeri kontrol noktalar1 tarafindan pandemi slresince kisitlanmaktadir. Havaalanlarinin

kapanmas1 ve uguslarin iptal edilmesi bir¢ok insanin seyahatini, ge¢imini ve aile hayatini

etkilemistir (Giir, Tathiyer ve Serif: 2020: 42).

Bunlarin yaninda 6grencilerin viriisii yaymada etkili olmasit nedeniyle, okullarin
kapatilmasi genellikle bir pandemide uygulamaya yonelik ilk ila¢ dis1t miidahale olarak
kabul edilmistir. Okullarin zamaninda kapatilmasi ve halka ag¢ik toplantilarin iptali, grip
salginlarina bagli 6liim oranlarinin  azalmasiyla oOnemli Olgiide iligkili olarak
degerlendirilmektedir (Altundag, 2022). Pandemi tiim diinyada ve Tiirkiye’de ailelerin ev

yasamini, i$ yagamini, kisiler arasi etkilesimini etkilemistir.
Duygulara Etkileri

Pandeminin topluluklara yayilmasi, yiiksek 6liim oranlari, nasil yasadigimiz, birbirimizle
etkilesime girdigimiz ve is yaptigimiz da dahil olmak tizere ginlik rutinlerimizin birgok
yoniinii 6nemli 6l¢iide degistirmistir. Viriisiin yayilmasini yavaslatmak i¢in ¢cogu ulke,
milyonlarca insanin hayatini ve igletmelerin faaliyetlerini aksatan sokaga ¢ikma yasagi
ile beraber evde barmma &nlemlerini uygulamustir. Ulkelerin uluslararas1 simirlari
kapatilmis, hava yolculugu kisitlanmais, okullar ve liniversiteler gevrimigi egitim vermis,
ylz ylze yapilan tim hizmetler iptal edilmistir. Ayn1 zamanda cesitli sektorlerdeki
calisanlara evden g¢aligmalart emredilmis ve popililer biiyiik halk etkinlikleri askiya

alinmigtir (Karademir ve Sahan, 2021).

Ayrica, pandemi dinya genelindeki tum Dbireylerin yalnizca kendilerinin
hastalanmasindan degil, ayn1 zamanda viriistin topluluklarina yayilarak aile iiyelerinin
sagligini etkilemesinden de endiselenmelerine neden olmustur. 30 Mart ve 5 Nisan 2020
tarihleri arasinda c¢evrimigi olarak gerceklestirilen bir Gallup Panel arastirmasi,
Amerikalilarin %75'inin kendilerinin veya ailelerinden birinin koronaviriise maruz
kalacagindan "gok" veya "biraz" oranda endise duydugunu ortaya koymustur (Metin ve
Cetinkaya, 2020).

Pandeminin getirdigi kaygi, belirsizlik ve stres bu kosullarda normal olarak

degerlendirilmektedir. Bununla  birlikte, asir1  korku, olumsuz sonuglarla
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iliskilendirilmistir, sosyal olarak geri ¢ekilme ya da digerlerinden soyutlanma ve ayrica
kacinma ve koruyucu davraniglarda bulunma (6rnegin, atesli silah stoklama) gibi zayif

zihinsel ve fiziksel sagliga neden olmaktadir (Paudel, 2020).

COVID-19 krizinin tam psikolojik etkisi hala bilinmemekle birlikte, diger pandemiler,
dogal afetler ve terdrizm gibi diger makro diizeyde stres faktorleri iizerine yapilan
arastirmalar, asir1 endigenin ciddi fiziksel ve psikolojik sonuglar dogurabilecegini

gostermektedir (Branch ve Willson, 2020).

Bireylerdeki duygu degisikligine iliskin yapilan arastirma sonuglarina gére pandemi
nedeniyle yasanan magduriyet karsisinda kendini daha savunmasiz hisseden bireylerde
kisisel su¢ korkusu daha fazla olmaktadir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020). Bireysel diizeyde,
magduriyet riskleri erkeklerinkinden daha diisiik olsa bile, kadinlar erkeklere gore daha

fazla korku yasamaktadirlar.

Cocuklar, yetiskinlere gore kendi gelisimsel, sosyal, duygusal, ruhsal ve davranigsal
ithtiyaglarin1 bagimsiz olarak karsilayabilecekleri kaynaklara erisim konusunda deneyim
ve beceriden yoksun olduklari i¢in pandemi ve dogal afet gibi travmatik olaylardan biyik
olglide etkilenen gruplar arasinda yer almaktadir (Lally ve Valentine, 2017). Biyolojik
afetler kapsaminda kabul edilen pandemiler, diger afetlerde oldugu gibi ¢ocuklari,
yakinlarim1 kaybetme, rutinlerinden vazge¢gmek zorunda kalma ve sosyal destekten
uzaklagma nedeniyle olumsuz etkilemekte, ¢cocuklarin daha kirilgan hissetmelerine ve
netlik ve OngOriilebilirlik gereksinimi duymalarina neden olmaktadir. Bu baglamda
arastirmacilar rutinleri siirdiirmenin ¢ocuklar1 rahat ettirdigini ve bdyle bir yaklasimin
kendilerini giivende hissetmeleri agisindan dncelikli oldugunu vurgulamaktadir (Cao vd.,
2020). Cocuklarin pandemi gibi i¢inde bulunduklari yas ve/veya gelisim dénemine
verdikleri ortak tepkileri inceleyen arastirmalar, isteksizlik, oyuna odaklanmada giigliik
gibi kronolojik yas ve gelisim diizeyiyle bagdagsmayan bazi davraniglarin oldugunu
gostermektedir. Pandemi gibi travmatik durumlarda biberon kullanma, parmak emme,
tuvalet kazalar1 okul dncesi ¢ocuklarda sik goriiliir. Ayrica anne babadan ayr1 kalamama

gibi durumlarin da goézlemlenebilecegi belirtiimektedir (Chew vd., 2020).
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2.3. Pandeminin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Pandemi, diinya ¢apindaki egitim sistemlerinin uzun siireli okul kapanislarindan ve
normal okul operasyonlarinda yapilan ani degisikliklerden etkilenmesiyle birlikte, egitim

sunumunu benzeri goriilmemis bir 6l¢ekte kesintiye ugratmistir (Hasoksiiz vd., 2020).

Pandemi sonrasinda diinya genelindeki cogu iilkede ve topluluklarda okullarin
kapanmastyla birlikte 6grencilerin ¢ogunlugunda sosyal ve duygusal sorunlarin basladigi
bildirilmektedir. Ogretme ve grenmenin devam ettigi yerlerde, gretmenlerin yarisindan

fazlasi egitimlerinin odagimi daralttiklarini bildirilmistir (Aydin, 2021).

Yapilan bir caligmada pandemi siirecinde okullarin kapatilmasi ve egitim Ogretim
faaliyetlerinin aksamasima iliskin midiirlere, 6gretmenlere ve ogrencilere, Kkesinti
sirasinda 6grencilerin akademik ilerlemelerine iliskin algilari sorulmustur. Hem miidiirler
hem de 6gretmenler, kesinti sirasinda 6grencilerin 6grenmesinin engellendigi algisini
bildirmislerdir ve tiim tilkelerdeki 6gretmenlerin %50'den fazlasi, 6grencilerin normalde

yilin o zamaninda bekledikleri 6lgiide ilerlemedigini belirtmislerdir (Akkan, 2020).

2.4. Sosyal Izolasyon

Sosyal izolasyon terim olarak daha ¢ok saglik bilimleri ve egitim bilimleri alanlarinin
konusu haline gelmis sosyal bilimlerdeki yeri ise kisith kalmistir. Temel anlamiyla sosyal
izolasyon kisinin minimum seviyede sosyal baglara sahip olmasi ve yalniz gegirilen
siirenin fazlalagsmasi olarak belirtilmektedir. Sosyal izolasyon literatiirde karsimiza
yalnizca bir tercih olarak degil ayn1 zamanda bir patoloji olarak da ¢ikmaktadir. Sosyal
izolasyon iginde gugsizlik, kendinden soguma, anlamsizlik ve yabancilagsma gibi
duygular1 barmdirabilmektedir. Sosyal baglar1 yeterince kuvvetli olmayan ve diizgiin
calismayan sosyal destek mekanizmalarina sahip bireylerin ige kapanma ve gevrelerinden
uzaklagma sureclerinin sosyal izolasyona zemin hazirladigi bilinmektedir. Bunun
sonucunda olusan siirekli yalmizlik hali depresyona ve 06z saygida azalmayla
sonuglanabilmektedir (Erbasi ve Zaganjori, 2017). Hala i¢inde bulundugumuz pandemi
slireci ile birlikte virlisiin yayilhm hizim1 diigiirmek igin milyonlarca insan karantinaya
alinmis bircok insan ise evlerinde gonulli olarak kalmayi tercih etmis veya bu izolasyon

stirecine zorlanmistir. Nitekim uzun siireli bu izolasyon siirecinin nihayetinde kronik
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yalnizliga evrildigi ve kronik yalmizliginda yiiksek anksiyete, uyku bozukluklari ve
depresyon gibi bazi ruhsal hastaliklari tetikledigi gortlmistiir. Kanunlarla veya gonulli
olarak olsa da uzun siireli bu izolasyonlarin sebep oldugu kronik yalnizlik sonrasinda
bireyi daha fazla izolasyona itmekte ve nihayetinde bireyi ¢ikis yolu bulunamayan bir

dongunun igine sokmaktadir (Banerjee ve Rai, 2020).

Gliniimiizde yaganan COVID-19 salgini ile birlikte degisen toplumsal ve sosyal yasantilar
bireyleri toplumsal yalnizliga ve bireysellesmeye itmekte aktif yasamlardan pasif
yasamlara dogru yonlendirmektedir. Nitekim gonulli veya zorunlu olarak sosyal
izolasyona giren bireylerin sosyallesemedigi bu durumun toplumu medya araclarinda ve

online platformlarda bu ihtiyaci karsilamaya ittigi g6zlemlenmektedir (Kurnaz vd., 2021).

2.4.1. Sosyal izolasyonun Nedenleri

Sosyal izolasyon bir¢ok nedenle gerceklesebilmektedir. Insanlar; sosyal izolasyonu
yaslilik nedeniyle, issizlik ya da esini kaybetme sonucu olusan yalmzlik ile
yasayabilmektedir (Hortulanus, Machielse ve Meeuwesen, 2006). Yasanan cevre de
sosyal izolasyonun ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Cekirdek aile yapisinin
gelisimiyle huzurevinde yasayan yaslt sayis1 giderek artmistir. Huzurevi ile ev ortami
arasinda yasam kalitesi, glinliik yasam aktivite diizeyi ve sosyal izolasyon diizeyi arasinda
farkliliklar bulunmaktadir. Yash bireylerde fonksiyonlardaki azalmaya bagli olarak
giinliik yasam aktiviteleri de azalmaktadir. Bu da bireyin sosyal izolasyonunu
artirmaktadir (Demir, 2017). Senocak vd. (2008) calismasinda inme sonrasi yasam
kalitesini incelemis ve bu durum ile sosyal izolasyon arasinda iliski oldugunu ortaya
koymustur. Yine yapilan baska calismalarda kronik hastaligi olan kisilerde sosyal
izolasyon gibi psikososyal problemlerin ortaya ¢ikabilecegi belirtilmistir. Trakeostomili
hastalar1 dig goriintiileri sebebiyle kendilerini diger insanlardan izole etmektedirler
(Korkmaz, 2018). Hatta yalnizca hasta kisi i¢in degil onun ailesi i¢in de izole olma
durumu s6z konusu olabilmektedir (Ozdemir ve Tasc1, 2013) Sizofreni hastalarinda,
hastalik belirtileri baslamadan once kisilerin sosyal izolasyona egilimli olduklari
bilinmektedir. Belirtiler ortaya c¢iktiginda ise sosyal izolasyon siddetlenmektedir

(Kocahan vd., 2012).
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Saglik hizmetini evde alan ve bakim hizmetine muhtag olan bireyler de sosyal izolasyon
duygusu yiiksek oranda goriilmektedir (Aydin ve Disgigil, 2017). Benzer sekilde engelli
bireylerinde yasadiklar1 durum sosyal izolasyona sebep olabilmektedir. Ozellikle engelli
olmayan insanlarin tutumu, toplumun bakis agis1 bu izolasyonu koriikleyebilir. Bagimsiz
davraniglar gosterememeden dolay1 engelli bireylerde Ozellikle ergenlik doneminde

sosyal izolasyon artmaktadir (Burcu, 2002).

Sosyal izolasyon konusundaki bazi c¢aligmalarda ise kisinin Onceki hayatina dikkat
cekilmektedir. Psikodinamik kuramlara gore yalnizligin sebebi kisiseldir ve burada temel
nokta kiginin sosyal iliskilerinin kalitesidir. Bu yiizden kisinin ergenlik veya geng
yetiskinlik doneminde yasadiklari iizerinde durulmaktadir (Peplau ve Perlman, 1982; akt.

Ertan, 2019).

Sosyal izolasyonun sebepleri arasinda énemli olan sosyal aglarin kullanilmasidir. Sosyal
aglarmn ¢ok fazla kullanimi, bireyin ytizyiize iliski kurma ihtiyacini azaltabilir. Ya da birey
sosyal medyada imrendigi bir kisi ile kendi hayatin1 kiyaslayabilir, ortaya ¢ikacak carpik
diistinceler kisiyi kendine yabancilastirabilir ve izolasyon algisini artirabilir (Cayct ve

Cayct, 2017).

Sosyal izolasyona sebep olabilen farkl bir etken ise goctiir. Go¢ yasayan bireyler hassas
bir donemden gegerler, yeterli sosyal iliski icine giremeyebilirler ve izolasyon
yasayabilirler (Erol ve Ersever, 2014). Kisiler go¢ sonucu yeni yasamlarina uyum

siirecinde yalnizlik, stres ve sosyal izolasyon duygularini yasayabilirler (Tuzcu ve

Bademli, 2004: 56).

Spor bilimleri alaninda yapilan bir bilimsel ¢alismada, tek bir spora odaklanmanin da
Ozellikle ergenlik doneminde yas ve cinsiyet agisindan akranlarindan izolasyonu
artirabilecegi ifade edilmistir. Hatta Amerika Birlesik Devletleri’nde ¢ok sayida geng
sporcunun egitim gordiigii, bu sebeple de bu genglerin bagimsiz davraniglar gelistirmede
ya da sosyal etkinliklere katilimda firsatlar1 kacgirabildikleri ifade edilmistir (Malina,
2010).
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2.4.2. Sosyal izolasyonun Sonuglar1

Yapilan caligmalar sosyal izolasyonun ne denli tehlikeli bir durum oldugunu ortaya
koymaktadir (Dalayli, 2018: 90). Sosyal izolasyon durumunda olan bir birey genel olarak
kendinin yalniz oldugunu, ¢ektigi acilardan kimsenin haberinin olmadigini, digerleri

tarafindan 6nemsenmedigini diisiinmektedir.

Sosyal izolasyona neden olan bir¢ok durum oldugu gibi sosyal izolasyon sunucu da
birgok durum ortaya c¢ikabilmektedir. Ornegin sosyal izolasyon yiiksek tansiyon,
hareketsiz bir yagam bi¢imi, sismanlik, sigara kullanmak gibi durumlar i¢in gii¢lii bir risk
etkenidir (House vd., 1988; akt. Kiral ve Mavruk, 2019). Oznel olarak nitelendirilen
sosyal izolasyon ise bir slire sonra sosyal aciya doniismektedir. Dolayisiyla sosyal
iliskilerin kurulmasi tim bu olumsuz etkenlerin giderilmesi i¢in gereklidir. Bazi
calismalarda sosyal izolasyonun ise baglilik iizerinde negatif yonde ve manidar bir
etkisinin oldugu belirtilmektedir. Hatta baz1 ¢alismalarda sosyal izolasyon durumunun

cocuk istismarina ugrama riski bulundurdugu belirtilmektedir (Giiner vd., 2010).

Yapilan bilimsel ¢aligmalarda, sosyal iliskilerin saglik iizerinde nedensel etki olusturdugu
hem teorik hem de deneysel olarak kanitlanmigtir. Saglik durumu iizerine yapilan bu
arastirmalarda, sosyal iligkileri diisiik ya da kalitesiz olan insanlarin 6liim riski tagidigi
ortaya konulmustur. Bazen insanlar bazen de hayvanlar {izerinde deneysel ya da yar1
deneysel olarak yiiriitiilen bu ¢aligmalarda sosyal izolasyon, mortalite (kaba 6lim) icin
onemli bir risk faktorudir. Ornegin 2015 yilinda Proceeding of the National Academy of
Sciences tarafindan ortaya konulan verilere gore, orta yas listii bireylerde sosyal
izolasyonun artmasi Oliim riskini %14 oraninda artirmaktadir (Cole vd., 2015; akt.

Dalayli, 218).

Sosyal medya ile degisen iliski kurma bigimleri, sosyal izolasyonla birlikte bir¢ok
psikolojik sorunu da beraberinde getirmistir. Diger bagimliliklarda oldugu gibi sosyal
medya bagimliliginda da kisi kaynaga ulagamadiginda yoksunluk duygusu olugsmaktadir
(Caycive Cayct, 2017). Sosyal izolasyon depresyon olusumu i¢in de risk olusturmaktadir.
Sosyal izolasyon sosyal fonksiyonlarin gelisimini bozmasi sebebiyle sizofreniye de sebep

olabilmektedir (Thorsell vd., 2006; akt. Kocahan vd., 2010: 110). Yabancilasma olarak
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da baz1 kaynaklarda ifade edilen sosyal izolasyon, fobiyi ve kaygiy1 artiric1 bir 6zellik de

tasimaktadir (Komiircii ve Gor, 2016: 188-189).

Saglik bilimleri alaninda yapilan calismalardan farkli olarak orgiit caligmalarina
baktigimizda da sosyal izolasyonun olumsuz durumlara yol actig1 goriilmektedir.
Izolasyon durumunda sosyal bagliliklarm az olmasindan dolay1 ¢alisanlar birbirleriyle
iletisimsizlik iginde olurlar. Ornegin, Rokach ve Wright (2013) calismasinda
yoneticilerin ¢aliganlar ile arasinda bulunan hiyerarsik durumdan dolay1 sosyal izolasyon

yasadigini belirtmektedir (akt. Erbasi ve Zganjori, 2017).
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3. 0Z DUZENLEME

3.1. Oz Diizenleme Becerisi ve Kuramsal Aciklamalar

Oz diizenleme becerisi, insanlarm kendilerini diizenlemelerine ve motivasyonlarmi
yonlendirmelerine olan kapasitelerini ifade etmektedir. Bu beceri, insanlarin
hayatlarindaki amaglarina ulagsmak i¢in gereken adimlar1 atmasina, stresli durumlari

yonetmesine ve davranislarini kontrol etmesine yardimci olmaktadir.

Oz diizenleme becerisi, bircok kuram tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir.
Banduranin 6grenme teorisi, 6z diizenleme becerilerinin insanlarin deneyimleri ve
baskalarindan 6grendikleri davraniglar ile gelistigini 6ne siirmektedir. Ayn1 zamanda,
Rotter'm locus of control teorisi, insanlarin kendilerine veya dis faktorlere olan gliven
diizeylerinin 6z diizenleme becerileri iizerinde nasil etkiledigini incelemektedir. Bagka
bir kuram olan self-determination theory, 6z diizenleme becerilerinin insanlarin i¢giidiisel
ihtiyac¢larini karsilamasi ile iliskili olduguna vurgu yapmaktadir. Bu ihtiyaglar, 6zgiirliik,
baglilik ve benlik saygis1 gibi faktorlere dayanir ve insanlarin kendilerine uygun amaclari

belirlemesine ve bu amaclara ulasmasina yardimci olmaktadir (Deci ve Ryan, 2002).

Oz diizenleme becerileri, birgok faktor tarafindan etkilenebildigi bilinmektedir. Bunlar
arasinda aile, arkadaslar, okul ve is ortami gibi sosyal faktorler bulunmaktadir. Ayrica,
insanlarm kisilik yapilari, motivasyonlar1 ve diislince tarzlar1 da 6z diizenleme
becerilerini etkilemektedir. Oz diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, insanlarm
hayatlarindaki amaglarina ulagmasina yardimci olabilir. Bunun igin, insanlarin
kendilerine uygun amaglar belirlemeleri ve bu amaglara ulasmak i¢in gereken adimlari
atmalar1 gerekir. Ayrica, 0z diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde diizenli egzersiz,
diizenli uyku diizeni, saglikli beslenme ve stres yonetme tekniklerinin uygulanmasi da
faydali olabilmektedir (Williams vd., 1999). Bunun haricinde, 6z diizenleme becerilerinin
gelistirilmesinde egitim ve terapi de onemlidir. Ornegin, kognitif davranisci terapi,
insanlarm  diisiince tarzlarmi ve motivasyonlarmi degistirmelerine  yardimci
olabilmektedir. Ayni1 zamanda, 6grenme ve performansi tesvik eden 6diil sistemleri de 6z

diizenleme becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir.
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3.1.1. Boekaerts’in Uyarlanabilen Ogrenme Modeli

Boekaerts'in Uyarlanabilen Ogrenme Modeli, dgrenmenin ve motivasyonun nasil
etkilestigini ve nasil optimize edilebilecegini agiklamaktadir. Model, 6grenenlerin i¢sel
motivasyonunun ve uyarlanabilirliginin 6grenme siirecine nasil etki ettigini ve nasil
arttirilabilecegine  vurgu  yapmaktadir.  Ogrenenlerin  dgrenme  siirecini  ve
motivasyonlarini etkileyen bircok faktdr de model kapsaminda ele alinmaktadir. Bunlar
arasinda Ogrenenlerin Oncelikleri, beklentileri, tutumlari, 6grenme stilileri, 6grenme
ortamlar1 ve 6grenme kaynaklar1 yer almaktadir. Bu faktorlerin 6grenme siirecine nasil
miidahil oldugunu ve nasil optimize edilebilecegini de agiklamaktadir. Ayn1 zamanda,
ogrenenlerin uyarlanabilirliginin 6grenme siirecini nasil etkiledigini ve nasil
arttirilabilecegini vurgulamaktadir (Boekaerts, 1997). Uyarlanabilirlik, 6grenenlerin
ogrenme siirecine adapte olabilecek ve farkli 6grenme ortamlarina uyum saglayabilecek
yeteneklerine atifta bulunarak uyarlanabilirligi artirmak adina 6grenme ortamlarinin ve
ogrenme kaynaklarinin nasil degistirilebilecegine dair Oneriler sunmaktadir. Model,
ayrica dgrenenlerin motivasyonlarinin nasil artirilabilecegine dair oneriler vermektedir.
Igsel motivasyon, dgrenenlerin kendilerine verdikleri hedeflere ve 6grenme amaglarina
atifta bulunmaktadir. Ogrenenlerin motivasyonlarin1 artirmak ic¢in hangi hedefleri
koyabileceklerine, hangi 6grenme amaclarini belirleyebileceklerine ve hangi 6grenme
stirecini daha ilging hale getirebileceklerine dair oneriler sunmaktadir (Boekaerts, 1996).
Ogrenenlerin 6grenme siirecine pozitif tutumlar kazandirmasi, onlarin daha verimli ve

daha motivasyonlu 6grenmelerine yardimci olabilmektedir.

Boekaerts'in uyarlanabilen 6grenme modeli, 6grenme ve motivasyon konularinda ¢ok
yOnlii bir yaklasim sunmakta ve 6grenenlerin daha verimli 6grenmelerine yardimei olmak
icin dgrenme siirecini etkileyen faktorlerin nasil degerlendirilebilecegine ve nasil

optimize edilebilecegine dair tavsiyeler vermektedir (Boekaerts, 1996).

3.1.2. Pintrich’in Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli

Pintrich'in Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli, 6grenme siirecindeki 6z diizenleme
mekanizmalarinin incelenmesine odaklanan bir yaklasimdir. Model, 6grenenlerin ne

kadar 6z diizenlemeli bir sekilde ¢alistiklarini ve bu ¢alismanin 6grenme sonuglarina nasil
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etki ettigini arastirmaktadir. Ogrenme siirecinde 6z diizenleme kullaniminim {i¢ temel

bilesenden olustugu varsayilmaktadir. Bunlar su sekilde ayrilmaktadir (Pintrich, 2000):

e Diizenlenen davranislar
e Duzenleme stratejileri

e Dizenleme diizeyleri

Diizenlenen davraniglar, 6grenenlerin hangi ¢alisma davranislarini sergilediklerini ve bu
davraniglarin 6grenme siirecine nasil etki ettigini belirlemektedir. Diizenleme stratejileri,
Ogrenenlerin nasil ¢aligtiklarini ve bu calismanin etkilerini nasil degerlendirdiklerini
saptamaktadir. Diizenleme diizeyleri ise, 6grenenlerin ne kadar odakli ve motivasyonlu

olduklarmi belirlemektedir (Akeren, 2022).

Bu model, 6grenenlerin 6z diizenleme kullanma diizeyleri ile 6grenme sonuglar
arasindaki iliskiyi arastrmakta ve Ogrenenlerin daha 6z diizenlemeli bir sekilde
calismasimi saglamaya yonelik tavsiyeler vermektedir. Ayni zamanda 6grenenlerin
dizenleme stratejilerini ve diizeylerini nasil degistirebilecekleri ile ilgili Oneriler de

sunabildigi bilinmektedir.

Pintrich'in 6z diizenlemeye dayali 6grenme modeli, O0grenme siirecindeki 06z
diizenlemenin 6nemini ve nasil arttirilabilecegini vurgu yaparken 6grenme sonuglarini
hangi sekilde iyilestirebilecegine dair bilgiler de vermektedir. Ogrenme siirecini anlamak
ve iyilestirmek isteyen Ogrenciler, 6gretmenler ve egitim uzmanlari i¢in 6nemli bir

kaynak oldugu ifade edilmelidir (Pintrich, 2000).

3.1.3. Winne’in Dért Asamali Oz Diizenleme Temelli Ogrenme Modeli

Winne'in Dért Asamali Oz Diizenleme Temelli Ogrenme Modeli, 6grenme siirecindeki
0z diizenlemenin anlagilmasina ve arttirilmasina odaklanan bir yaklasimdir. Model,
ogrenme slirecinde 0z diizenlemenin nasil gelistigini ve 6grenme sonuglarini nasil

etkiledigini incelemektedir (Winne, 1996).

Model, O0grenme siirecindeki 6z diizenlemenin dort asamali bir siire¢ oldugunu

varsaymaktadir. Bunlar arasinda (Puustinen ve Pulkkinen, 2001):

e Tasarim asamasi
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Diizenleme asamasi
Calisma asamasi

Degerlendirme asamasi bulunmaktadir.

Tasarim asamasi, Winne'in dort asamali 6z diizenleme temelli 6grenme modelinde

Ogrenenin Ogrenme amaclarimi ve stratejilerini belirlemesine odaklanmaktadir. Bu

asamada, 6grenenler (Akeren, 2022: 15):

a)

b)

d)

Ogrenme amaclarm belirler: Bu, 6grenmenin nerede bulunmasi gerektigi ve
neler 6grenilmesi gerektigi ile ilgili konular1 igcermektedir.

Ogrenme stratejilerini secer: Bu, 6grenmenin nasil yapilmasi gerektigi
konularin1 igermekte, dgrenme stratejileri, 6grenme amaglarma ulagmak igin
kullanilabilecek teknikleri ve yontemleri barindirmaktadir.

Zaman yonetimi planlart yapar: Bu, 6grenme silirecinde zamanm nasil
kullanilmas1 gerektigi konularin1 igermektedir. Zaman yonetimi plani,
O0grenmenin ne zaman yapilmasi gerektigi ve ne kadar siirede tamamlanmasi
gerektigi ile ilgili konulara deginmektedir.

Destekleyici kaynaklar1 belirler: Bu, 6grenme siirecinde kullanilabilecek
kaynaklar1  igermektedir. Destekleyici kaynaklar, 0&grenme siirecinde
kullanilabilecek kitap, video, internet kaynaklar1 ve ders notlar1 gibi materyalleri

icermektedir.

Bu asama, 6grenme siirecinin etkililigini arttirmak i¢in onemlidir ¢linkii 6grenenin

amaclarmni ve stratejilerini belirlemek, 6grenme siirecine daha aktif olarak katilmasini ve

daha yuksek bir motivasyon diizeyi saglamaktadir.

Diizenleme asamasi, Winne'in dort asamali 6z diizenleme temelli 6grenme modelinde

Ogrenenin 6grenme siirecine aktif olarak katilmasini ve siirecin etkililigini 6lgmesine

odaklanir. Bu asamada 6grenenler (Winne, 1996):

a)

b)

Ust yonetimi yapar: Bu, dgrenme siirecinde konsantrasyonunu ve dikkatini
saglamak icin kullanilabilecek teknikleri icermekte iist yoOnetimi, &grenme
stirecinde dagilma riskini azaltmakta ve daha etkili bir 6grenme saglamaktadir.

Motivasyonunu kontrol eder: Bu, 06grenme siirecinde motivasyonunun

devamliligini ve diizeyini saglamak i¢in kullanilabilecek teknikleri icermektedir.
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d)

Motivasyonun kontrol edilmesi, Ogrenmenin siirekliligini ve etkililigini
artirmaktadir.

Ogrenme performansim  degerlendirir: Bu, ogrenme siirecindeki
performansiin nasil oldugunu ve nereye gelmesi gerektigini 6lgmek igin
kullanilabilecek  teknikleri  icermektedir.  Performans degerlendirmesi,
o0grenmenin etkililigini ve iyilestirilmesi gereken noktalarini ortaya koymaktadir.
Diizenleme stratejilerini degistirir: Bu, Ogrenme siirecindeki performansini
iyilestirmek i¢in kullanilabilecek stratejileri icermektedir. Diizenleme
stratejilerinin  degistirilmesi, Ogrenme siirecinin etkililigini artirmakta ve

tyilestirilmesi gereken noktalarin ¢oziilmesine yardimci olmaktadir.

Bu asama, 6grenme siirecinin etkililigini arttirmak i¢in 6nemlidir ¢linkii 6grenenin

performansin1 ve motivasyonunu kontrol etmesi, siirecin etkililigini artirmakta ve

tyilestirilmesi gereken noktalar1 ortaya koymaktadir.

Calisma asamasi, Winne'in dort asamali 6z diizenleme temelli 6grenme modelinde

ogrenenin Ogrenme siirecinde aktif olarak caligmasina ve 6grenmeyi uygulamasina

odaklanmaktadir. Bu asamada, 6grenenler (Winne, 1996):

a)

b)

d)

Ogrenme amaclarim belirler: Bu, 6grenmenin ne kadar etkili olacagini ve
nereye gitmesi gerektigini belirlemek i¢in kullanilabilecek teknikleri
icermektedir. Amag belirleme, O68renme siirecinin yapilandirilmasint  ve
etkililigini artirmaktadir.

Ogrenme aktivitelerine katihr: Bu, grenme siirecinde aktif olarak katilmak ve
ogrenmeyi uygulamak icin kullanilabilecek teknikleri igermektedir. Ogrenme
aktivitelerine katilma, 6grenme siirecinin etkililigini arttirir ve 6grenmeyi daha iyi
anlamay1 saglamaktadir.

Ogrenme siirecini takip eder: Bu, 6grenme siirecindeki ilerlemenin takip
edilmesi ve nereye gelindiginin oOlgiilmesi i¢in kullanilabilecek teknikleri
icermektedir. Ogrenme siirecinin takibi, dgrenmenin etkililigini artirmakta ve
iyilestirilmesi gereken noktalari ortaya koymaktadir.

Feedback alir: Bu, 6grenme siirecindeki performansinin nasil oldugunu ve

nereye gelmesi gerektigini dlgmek icin kullanilabilecek teknikleri igermektedir.

21



Feedback alma, 6grenme siirecinin etkililigini artirmakta ve iyilestirilmesi

gereken noktalar1 ortaya koymaktadir.

Bu asama, 6grenme silirecinin etkililigini arttirmak i¢in Onemlidir ¢linkii 0grenenin
O0grenme stirecinde aktif olarak katilmasi, 6grenmeyi uygulamasi ve ilerlemesini takip

etmesi, siirecin etkililigini artirmakta ve 6grenmenin kalic1 olmasinit saglamaktadir.

Winne'in dort agsamali 6z diizenleme temelli 6grenme modelinin degerlendirme asamasi,
ogrencilerin 6grendiklerinin ne kadar basarili oldugunu ve hangi diizenleme stratejilerinin
daha etkili oldugunu belirlemek icin tasarlanmistir. Bu asamada, Ogrencilerin
ogrendikleri ve uyguladiklar1 diizenleme stratejilerinin sonuglarin1 degerlendirmeleri
beklenmektedir. Ayrica, bu asamada, 6grencilere uygun diizenleme stratejilerinin nasil
secildigi, kendilerine uygulanmasi i¢in nasil gelistirilebilecegi ve daha sonraki 6grenme
stire¢lerinde uygulanmasi i¢in nasil hatirlanabilecegi konularinda rehberlik verilmektedir
(Winne, 1996).

Degerlendirme asamasi, 6grenme siirecinin basarisini degerlendirmek ve 6grencilerin
gelecekteki Ogrenme siireglerine yonelik diizenleme stratejilerini  gelistirmelerine
yardime1 olmak i¢in tasarlanmistir. Bu asamada, Ogrencilerin Ogrendikleri ve
uyguladiklar1 diizenleme stratejileri hakkinda geribildirim almasi ve kendilerini nasil
gelistirebilecekleri konularinda yonlendirilmeleri beklenmektedir (Akeren, 2022: 16).
Ozellikle, bu asama, &grencilerin diizenleme stratejilerini etkin bir sekilde
uygulayabilmelerine yardimci olmak ve gelecekteki 6grenme siireglerine yonelik

diizenleme stratejilerini gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla ortaya konmustur.

3.2. Okul Oncesi Egitim ve Okul Oncesi Dénem

Egitim, insanligin varolusu ve 6grenme yetisinin ortaya ¢ikmasi ile birlikte yasam boyu
stireklilik gosteren bir siireci kapsamaktadir (Aydin, 2006). Egitim kavramini sinirl ya
da belirli bir kavramla nitelendirilebilecek tek bir tanimi1 bulunmamaktadir. Bu yiizden
egitim kavrami genis ve bir¢ok tanimlarla nitelendirilen, kapsami1 oldukga biiyiik olan bir

olgudur.

En genis tabiri ile egitim; insanlar1 belirlenmis amaglara gore yetistirme siireclerini
icerisinde barindiran bir sistem olarak tanimlamak miimkiindiir (Fidan, 1996). Basaran
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(1978)’a gore egitim insanlarin davraniglarinda yetenegi, istidat, karakter ve bilgi
bakimindan belirli gelisimler saglanmasi amaci ile yapilan etkilesme siireci olarak
tanimlanmaktadir. Egitim hem yasama hazirlik slireci hem de gelisim baglaminda
insanlara katkilar sunan bir kavram olmakla birlikte insanli§in zamanla gelismesiyle bir
sistem igerisinde ele alinmis ve tarih boyunca gelisme gostererek giiniimiize kadar siire
gelmistir. Egitim giiniimiizde planli ve sistematik sekilde yapilmakta ¢esitli kademelerle
bireylere sunulmaktadir. Bu egitim kademelerinden birisi ve egitim siirecinin ilk
basamagi olan okul Oncesi egitim, egitim siirecinin en Onemli kademesini

olusturmaktadir.

Okul 6ncesi donem, cocuklarin ¢evresel kosullar1 arastirip anlamlandirmaya calistigi,
cevresi ile iletisime gegmeye basladigi, icerisinde yasam siirdiigli toplumun kiltiir
yapilarina ve deger yargilarina uyumlu olacak aligkanlik ve davranislar1 edinmeye
baslangi¢ yaptig1 bir siireci kapsamaktadir. Bu donemde edinilmis olan davranislar ve
deneyimlenen yasantilarin bireylerin ileri donemdeki yasamlarinda etkililigi icin
cocuklarin egitimine erken cocukluk doneminde baslanilmasimi gerekli kilmaktadir
(Oktay, 2003). Yapilan arastirmalar okul Oncesi egitimin 6nemi ve bireylerin
yasantilarindaki etkilerinin yadsinamayacak derecede Onemli oldugunu, 0-6 yas
doneminde verilen egitimin bireylerin bir¢ok gelisim alanlarinin temelini olusturan bir
siire¢ oldugunu gostermektedir. Bu baglamda erken c¢ocukluk dénemi ve okul oncesi
egitim tarihsel siire¢ igerisinde pozitif anlamda gelisim gostererek gliniimiizde iizerinde
bircok calisma yapilan ve ge¢mis donemlere oranla egitim politikalarinda ve egitim

sisteminde 6nem verilen bir egitim kademesi olarak yerini almistir.

Okul oncesi egitim, 0-72 ay donemdeki c¢ocuklarin kisisel oOzellikleriyle gelisim
seviyelerine uygun bir bicimde zenginlestirilmis uyaricilarla ¢evresel imkanlar sunan;
cocuklarin bilissel, bedensel (fiziksel), sosyal ve duygusal yonlerinin gelisimlerini
destekleyerek, yasam siiriilen toplumsal degerlere uyumlu sekilde yonlendirme yaparak,
bir iist egitim kademelerinden olan ilkégretim kademesine hazirlayan, temel egitim
kapsaminda bulunan bir egitim kademesini kapsar (Giirkan, 2004). Diger bir tanimda ise
okul 6ncesi egitim; ¢ocuklarin 0-6 yas donemini kapsayan, ¢ocuklarin yasanti siirecinde
gerekli bir konumda olan, gelisim alanlarinin ¢ogunlugunun bu yas araliginda

tamamlandigi, kisiliklerinin temelinin olusturuldugu hem egitim hem de gelisim siirecini
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kapsamaktadir (Aral vd., 2000). Yapilan tanimlardan da hareketle okul 6ncesi egitim
cocuklarin 0-6 yas donemini kapsayan, cocuklarin tim gelisim alanlarina (bedensel,
bilissel, sosyal, duygusal, dil vb.) hitap eden ve bu gelisim alanlarinin desteklenmesinde
zengin uyaricilar sunan; kisiliklerinin olusumunda ve karakterlerinin bigimlenmesinde
onemli bir yeri olan, temel becerilerin kazanildigi, bir sonraki egitim basamagi olan
ilkdgretime hazirlayan bir egitim silirecini olusturmaktadir. Okul 6ncesi egitim almis
cocuklar ile bu egitimi almamis ¢ocuklar karsilastirildiginda, okul dncesi egitim almis
cocuklarn ilkokul ve diger donemdeki egitim kademelerine uyum saglamada problem
yasamadiklar1 yapilmis olan bir¢ok arastirmalarda goriilmektedir. Ayrica bu egitimi almig
cocuklar sosyal anlamda daha aktif, girisimci olduklar1 da yapilmis olan ¢alismalarla

kanitlanmistir (Yavuzer, 2000).

Okul oOncesi egitim cocuklarin sosyallesmelerine destek olarak olumlu bir etki
yaratmaktadir. Cocuklar kendi gerceklestirdikleri yasantilar yoluyla akranlari ile bir arada
bulunurken etkilesim firsatlar1 olugsmaktadir. Bu etkilesim sayesinde sosyallesme ve
degerler konusunda c¢ocuklar bir¢ok kazanim elde etmektedir (Oguzkan ve Oral, 2003).
Bu kazanimlar ve yapilan tanimlarin islevsel olabilmesi ve gergeklestirilebilmesi adina
uygun bir ortam, nitelikli egitimci kadrosu ve en onemlisi de okulda verilen egitimin
biitiinlestirilmesi ve tamamlanmasi1 adina ehemmiyet arz eden bilingli ailelere gereksinim

vardir.

Cocuklara nitelikli bir egitimin verilmesinin yaninda bu egitimin okul dis1 yagantilarla da
pekistirilmesi, islerlik kazandirilmasi ve biitiinlesmesi egitim siirecinin yapitaslarindan
birisi teskil etmektedir (Yakici, 2018). Buradan hareketle hem Ogretmenler hem de
idareciler okul aile 6grenci baglamima 6nem vermeli, egitim siireclerinde aileyi aktif
kilarak egitimdeki rol ve sorumluluklarmi pekistirmelidir. Bu sayede &gretmenler de
ogrencileri daha yakindan taniyabilecek, aile de egitim siirecini yakindan takip edebilecek
ve kendini gelistirebilecektir. Ogretmen ailenin &zellikleri (demografik, ekonomik vb.
Ozellikler), aile tutumlari, iliski diizeyleri gibi birgok konu hakkinda bilgi sahibi olmasi
hem ¢ocuklarin egitim siire¢lerindeki davraniglarini anlamlandirmalarinda hem de ailenin
egitime katiliminda bilgi sahibi olmasi ve davramig sebeplerini anlayabilmesini

kolaylastirmakta ve degerlendirme yapmasina imkan sunmaktadir (Oktay, 2004).
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3.3. Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Genel Gelisim Ozellikleri

Gelisim, fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve dil gibi bir¢ok boyutun degisim siirecidir.
Gelisim, bu siiregte biiyiime, olgunlagsma, 6grenme, yasanti gibi kavramlarla dogrudan
iligkilidir (Slavin, 2006, 30). Kisaca gelisim, yasam boyu siiregelen biiylime, degisim ve
tutarliligi, yani bir kisinin hayati boyunca diisiinme, hissetme ve davranislarindaki
degisimleri temsil eder. Gelisimle ilgili teorilerin biiyiik bir kismi bireyin yasami boyunca

en fazla degisimin meydana geldigi donem oldugu i¢in ¢ocukluktaki gelisime odaklanir.

Cocuk gelisimi, bir ¢ocukta dogumdan yetiskinligin baslangicina kadar meydana gelen
fiziksel, dil, biligssel ve duygusal degisikliklerin sirasini ifade eder. Bu siirecte ¢ocuk,
ebeveynlerine bagimliliktan, artan bagimsizliga dogru ilerler. Cocuk gelisimi, genetik
faktorlerden ve dogum Oncesinde meydana gelen olaylardan giiglii bir sekilde etkilenir.
Ayn1 zamanda cevresel faktorlerden ve ¢ocugun 6grenme kapasitesinden de etkilenir

(Garvis vd, 2018).

Cocugun gelisim alanlarina baktigimizda, bilissel gelisimin, ¢ocugun nesnel ve sosyal
cevresi hakkinda bilgi edinmesini saglayan bilissel siire¢lerden olustugu ifade
edilmektedir (Giizel ve Kurtulan, 2017: 386). Cocugun biligsel gelisimi diinyay1 tanimasi,
anlamasi, 6grenmesi, 0grendiklerini hatirlamasi, problem ¢6zme, algilama gibi siiregleri
kapsamaktadir (Kogak vd., 2015: 21). Cocuklarin sembolik diinya algilamalar1 3 yasina
kadar hizla artar. Kelimeler, dilin gelisimiyle birlikte ¢ocuklarin diinyay1 anlamalarina
yardime1 olan birincil sembollerdir. Dil, digerleri ile iletisimin artmasinda biligsel bir
sema saglayarak daha karmasik bilissel siireclerin gelismesine yardimci olur. Cocuklar,
dogru ve yanlis algilamalarini gelistirmeye baslar ve davranislari digerlerinin ihtiyaglari

ve beklentileri ¢cercevesinde sekillenir bu da ¢ocugun sosyal gelisimini etkiler.

Sosyal gelisim, erken ¢ocukluk, genglik ve yetiskinlik donemlerinde bireyin kendisinden
beklenen davraniglar1 gostermesi, begenilmeyen davraniglari kontrol etmeyi 6grenmesi
ve en diisiik diizeye indirebilmesi ve toplumda kabul gérmeyen davraniglardan kendisini
uzak tutarak kabul géren davraniglarmi aligkanlik haline getirmesidir (Kogak vd., 2015:
21). Cocugun bu dénemde kazanacagi aligkanliklar, toplumsal davraniglarini ve kisiligini
de etkilemektedir. Yani saglikli bir sekilde tamamlanan sosyal gelisim ile cocuk toplum

icerisinde insanlarla iyi ge¢inebilmekte ve karsilikli uyum saglayabilmektedir. Daha yalin
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bir deyisle, sosyal gelisim bireyin toplum i¢inde insanlarla iyi iliskiler kurmasi ve toplum

yasayisina uygun davranislar sergilemesidir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006: 156).

Ogelman ve digerleri (2012) ¢aligmalarinda ¢ocuklarin biligsel gelisimleri ile sosyal
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu bulmuslardir ve ¢ocuklarin
biligsel gelisimlerinin sosyal becerileri etkileyen onemli degiskenlerden biri oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Bu sosyal beceriler ise, kisiler arasi beceriler, kizginlik
davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri, akran baskisi ile
basa ¢ikma becerileri, kendini kontrol etme becerileri, sozel agiklama becerileri, sonuglari

kabul etme becerileri ve dinleme becerileridir.

Cocuklar ozellikle 3 yasindan itibaren bagimsizlik kazanmaya baglarlar, 3-6 yas
araliginda bir birey olarak biiylik bir degisim yasarlar ve cevreleriyle iliskileri de bu
anlamda degismeye baglar. Cocuklarin fiziksel, zihinsel gelisimlerinin biiyiik bolimiiniin
tamamlandig1 bu donemde verilecek egitimin 6nemi biiyiiktiir. Cocuklara tiim gelisim
alanlarin1 destekleyici deneyim olanaklarinin sunulmasi hem ¢ocuk hem de toplum ig¢in
hayati 6nem tagimaktadir. insan 6grenmesi, formal egitimden ¢ok nce baslamakta ve
okul ile hayata iliskin yasanan basar1 veya basarisizligmin temelini olusturmaktadir. Okul
oncesinde ¢ocugun bilingli, nitelikli ve sorumlugunu bilen biri olarak yetismesi
yetiskinlik ve sonrasindaki donemlerde, toplumun ahlaki kurallarina uygun davranis

sergilemesine katki saglayacaktir (Akto ve Akto, 2020: 327).

Gelisim ile birlikte insan hem bedensel hem de zihinsel a¢idan degisir. Gelisim birikimli
bir siirectir, her asama kendinden bir 6ncekine baglanir ve ¢ocuk bdylece sonraki agamaya
hazir olur. Gelisimin en sona ulagincaya kadar siirekli ilerleme kaydeden bir degisim
oldugunu ifade eden Senemoglu (2012: 2-3), ayn1 ¢cagda bulunan ¢ocuklarin kalitim ve
cevrenin etkisiyle gelisim farkliliklar1 gosterebilecegini, cocuklarin okul doneminde
ogrenim faklarinin olacagini, bundan dolay1 bu faktorler g6z 6niinde bulundurularak
egitim verilmesi gerektigini vurgulamigtir. Dogumdam itibaren ilk {i¢ senede meydana
gelen gelisim siirecinin c¢esitli faktdrlerden dolay1r olumsuz etkilenmesi, ¢ocuklarin
gelisimlerinin gecikmesine ve akranlariyla aralarinda gelisimsel farklarin olugsmasina

neden olmaktadir (Kahraman vd., 2016: 61).
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Piaget, cocugun zihinsel gelisimi ile ilgili tezinde dort donemden bahseder (Nacar, 2008:
18-19). Ik donemi duyusal motor dénemi (0-2) olarak adlandirir. Bu donemde dogumdan
iki yasina kadar olan siirede ¢ocuklar dig diinyayla bir seye bakarak, dokunarak, bir seyi
agzina alarak daha ¢ok duyum ve hareket yoluyla etkilesime gegerler. ikinci donem islem
oncesi donem (2-7) denilen ¢ocugun dili kullanmaya basladigi evredir. Cocuk bu sekilde
sembolik bigimde diisiinme becerilerini gelistirir. Nesneleri sozcilikler ve simgelerle
temsil eder. Ugiincii dénem somut islemler dénemidir (7-11). Cocuklar somut nesneler
ve olaylar arasindaki mantiksal iliskileri anlarlar. Disiinceleri benmerkezci olmaktan
ciktig1 i¢in olaylar ve sorunlar degerlendirilirken diger insanlarin bakis agilarini
degerlendirmeye baglarlar. Dordiincii donem ise soyut islemler donemidir (11 yas ve
lizeri). Bu donem bireyin gelisiminin son evresidir. Bu asamada ¢ocuk, diisiince siirecinde

somutluktan uzaklasir. Soyutlama ve kavramsallagtirma kabiliyeti gelismektedir.

3.4. Duygu Diizenleme Kavrami

Kisilerarasi iligkiler baglaminda duygular, bireylere ait niyet, tutum ve giidiilerin fiziksel
tepkiler yolu ile kars1 tarafa aktarilmasini saglamaktadir. Buna ek olarak bireyi hizli motor
tepkiler icin hazirlama, tehlikelerden koruma, karar verme ve problem ¢dzme gibi
durumlar iizerinde etkilidir (Gross, 1998). Hem sosyal hem bireysel alanda duygularin bu
kadar islevsel olmasi sebebiyle duygularin diizenlenebilmesi giinliik yasami1 kolaylastiran

bir etmendir (Schutte vd., 2001).

Duygu duzenleme temel olarak duygunun, duyguyu meydana getiren 6zelliklerin ve
duygunun sonucunda ortaya ¢ikan Ozelliklerin diizenlenmesi siireci olarak
tanimlanmaktadir (Gross ve John, 2003). Duygular1 diizenlemek ayn1 zamanda duygular
tarafindan koordine edilen karar verme ve hafiza gibi zihinsel siireglerin, igsel ve digsal
uyaranlara kars1 verilen tepkilerin, dolayistyla davranislarin da diizenlenmesi anlamina
gelmektedir. Mevcut duygusal tepkiler duygu diizenleme araciligi ile azaltilabilmekte,
arttirilabilmekte, sona erdirilebilmekte veya degistirilebilmektedir. Burada diizenlenen;
duygunun siiresi, duygunun ifade edilis bi¢gimi, duygunun yogunlugu, duygunun siddeti,

duygusal tepki, duyguya bagli fizyolojik tepkiler ve duygunun sonucu olan davraniglardir.
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Daha oOnce de deginildigi gibi duyguyu diizenlerken bireyler, duygular tarafindan
koordine edilen biyolojik, sosyal ve davranissal siire¢leri de diizenlerler. Bazi durumlarda
bireyler bu siireci farkindalik ile yonetebilmektedir. Ancak bazi durumlarda bu siireg
biling disinda gerceklesmektedir. Fizyolojik baglamda duygular hizli bir nabiz, artan
solunum hizi, terleme veya duygusal uyarilmaya eslik eden bagka fizyolojik belirtiler ile
diizenlenebilmektedir. Sosyal baglamda duygular sosyal destek yardimi ile
diizenlenebilmekteyken, davranigsal baglamda ¢esitli tepkiler yoluyla diizenlenmektedir
(Garnefski vd., 2001). Bagirmak, ¢iglik atmak, aglamak veya geri ¢ekilmek, bir stres
etkenine tepki olarak ortaya ¢ikan duygulart yonetmek icin yapilan davraniglara 6rnek
olarak gosterilebilmektedir. Son olarak, duygular ayn1 zamanda dikkat odagini
degistirme, bellek carpikliklari, inkar ve yansitma gibi bir dizi bilingli olmayan biligsel
siire¢ tarafindan veya kendini suglama, baskalarini suglama, ruminasyon ve

felaketlestirme gibi daha bilingli biligsel siiregler yardimiyla da diizenlenebilmektedir.

Duygu diizenlemenin kavramlastirilmas: ile ilgili caligmalar kaynaginmi psikanalitik
yaklagima bagli olan savunma mekanizmalar1 ve stresle basa ¢ikma (copingmechanisms)
ile ilgili arastirmalardan alir. Tarihsel olarak incelendiginde psikanalitik kuram duygu
diizenleme kavrammi ele alan ilk yaklasimlardan biridir. Ozellikle kaygmin
diizenlenmesi i¢in savunma mekanizmalarinin kullanimi ile ilgili agiklamalar, savunma
mekanizmalarinin bu duyguyu azaltti§i yoniindedir. Bununla birlikte savunma
mekanizmalarinin kaygi veya lziintli gibi duygular1 azaltmasi bilingli bir sekilde
gerceklesmemektedir (Gross, 1998). Stres ve stresle basa ¢ikma mekanizmalar ile ilgili
aciklamalar da kokenini psikanalitik kuramdan almaktadir. Bireylerin birbirinden farkli
stresli durumlara benzer psikofizyolojik tepkiler verdiginin saptanmasi ile bu durumlara
verilen tepkiler kategorize edilmeye g¢alisilmistir. Ancak savunma mekanizmalarindan
farkli olarak basa ¢ikma mekanizmalar1 aragtirmalarinda daha uyum saglayici ve islevsel
tepkilere  odaklanilmigtir. Ayrica basa ¢ikma mekanizmalarinda savunma
mekanizmalariin aksine bilingli olarak devam eden siire¢ ve tepkilere yogunlasilmistir
(Gross, 1998). Duygu diizenleme kavraminin tanimlanmasina temel olusturan bu ¢aligma
alanlarina ek olarak duygu diizenleme ile alakal1 alan yazini duygularin siirdiiriilmesi ve

arttiritlmasi ile ilgili calismalara agirlik vermektedir. Bilissel fizyolojik ve davranigsal

28



bir¢ok siireci barindirdigindan tanimlanmasi zor olan bu kavram birgok arastirmaci

tarafindan modellenmeye ve kavramsallastirilmaya ¢alisilmustir.

Gross ve Munoz (1995) duygu diizenlemeyi “Siire¢ modeli” ile kavramsallagtirmigtir.
Modele gore bireylerin i¢sel ve dissal uyaranlar1 yorumlama bi¢imi bu uyaranlarin birey
iizerindeki etkisini degistirebilmektedir. S6z konusu uyaranlarin degerlendirilmesi veya
yorumlanmasi ¢ok hizli bir bigimde ve bireyler farkinda olmadan ger¢eklesebilmektedir.
Bireyin uyarani degerlendirmesinin ardindan duyguyu olusturan biyolojik temelli bir
mekanizma devreye girmektedir. Duygu diizenleme stratejilerini “Onciil odakli” ve
“Tepki odakli” olmak iizere iki sinifa aywran Gross kategoriler arasindaki ayrimi
duygunun ortaya ¢ikis sirasma gore temellendirmistir (1998). Onciil odakli duygu
diizenleme stratejilerinde temel amag gelecekteki duygusal tepkinin degistirilmesidir. Bu
nedenle duygu ve dolayisiyla duyguya bagh davranislar ile fizyolojik tepkiler heniiz
ortaya ¢ikmamisken kullanilmaktadir. Onciil odakli diizenleme bireyin ¢evreye
miidahalesini igeren davraniglarla olabilmekte veya yalnizca bilis diizeyinde
gerceklesebilmektedir. Durum degisimi, durum se¢imi, dikkat agilimi ve biligsel degisim
onciil odakli duygu diizenleme stratejilerindendir. Bu stratejilerden durum degisimi ve
durum se¢imi ¢evreye miidahaleyi igerirken dikkat odagmin degistirilmesi veya olay1
anlamlandirma bi¢iminin degistirilmesini kapsayan diger iki strateji yalnizca zihinsel
cabalar1 kapsamaktadir. Tepki odakli stratejiler ise hali hazirda ortaya ¢ikmis olan bir
duyguyu ve buna bagli davranigsal veya fizyolojik tepkileri diizenlemek amact ile

kullanilmaktadir.

Thompson’a (2011) gore duygu dizenleme bireylerin hedeflerine ulasabilmesi igin
duygusal tepkilerini izlemek, degerlendirmek ve degistirmekten sorumlu dissal ve icsel
siireclerden olugmaktadir. Duygu diizenleme siireci bireyin kendi ¢abalar ile
olabilmekteyken, baska insanlarin etkisi ile de olabilmektedir. Digsal duygu diizenleme
denilen bu yontemde amag karsidaki kisinin duygularini yonetmesine yardimci olmaktir.
Geligsimsel perspektifte ¢okca ele alman bu yaklasim bakim veren kisinin bebegin
duygularini1 diizenlemesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bakim verenler bireyin duygularini
yasamin erken donemlerinde yonetmede ¢ok 6nemli bir rol iistlenmektedir. Heniiz duygu
diizenleme becerilerine sahip olmayan ¢ocugun duygulari yasaminin basinda bakim

verenin yardimi ile diizenlenmektedir. Zaman i¢inde biligsel yeteneklerin de gelismesi ile
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cocuk kendi duygularin1 diizenleyebilecek stratejileri dgrenmektedir. Kimi zaman
uyumlu kimi zaman da uyumsuz olan bu stratejiler bireyin duyguya bagli olan fizyolojik
belirtilerini ve davranig Oriintiilerini olusturmaktadir. Dolayisiyla bebeklik ve erken
cocukluk donemi bireyin duygu diizenleme becerilerini kazanabilmesi ve 6grenebilmesi

acisindan oldukca 6nemlidir (Thompson, 2011).

Garnefski ve digerlerine (2001) gore duygu diizenleme siireci sosyal, fizyolojik, biligsel
olmak tizere bir¢ok bilesenden olustugundan ampirik olarak tiim bu bilesenlere ayn1 anda
odaklanabilmek olduk¢a zordur. Bu nedenle 6zellikle bilingli ve bilissel stratejilere
odaklanmak, duygu diizenlemenin siirecinin bu kismini bilimsel olarak kavramlagtirmak
acisindan daha islevseldir (Garnefski vd., 2001) Bilissel basa ¢ikma stratejileri olarak da
adlandirilan bu yaklagim bilislerin duyguyu etkiledigi varsayimina dayanmaktadir.
Garnefski ve arkadaslar1 olusturduklar1 bu modelde kabul, olumlu yeniden odaklanma,
plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, olayin degerini
azaltma, ruminasyon, kendini suclama, felaketlestirme, digerlerini su¢lama olmak iizere
9 bilissel duygu diizenleme stratejisi tanimlamislardir. Olumlu yeniden odaklanma ve
olumlu yeniden degerlendirme, kabul, plan yapmaya yeniden odaklanma stratejilerinin
teorik olarak 'daha uyumlu' oldugu ve depresyon ile anksiyete belirtileriyle negatif

iliskiler gosterdigi saptanmustir (Garnefski vd., 2001).

Gratz ve digerleri (2017) ise duygu diizenlemeyi duygularin farkinda olmak, duygulari
anlamak ve kabul etmek, olumsuz duygular yasarken diirtiisel davranislart kontrol
edebilmek ve bu sekilde amaca uygun davranabilmek gibi becerileri kapsayan bir siireg
olarak tanimlamistir. Ayrica bu becerilerin herhangi birine veya higbirine sahip olmayan

bireylerin duygu diizenleme siirecinde giicliikler yasadigina isaret etmislerdir.

3.5. Duygu Diizenlemenin Onemi

Yasanan toplumsal degisimlerle birlikte, toplumu meydana getiren insanlar ve bu
insanlarin yasayislari ile ilgili de birtakim degisiklikler goriilmeye baslanmistir. Bogsanma
oranlarinda, tek ¢ocuk sahibi olmada, tek ebeveynli aile olmada ve teknolojik araglarin
kullaniminda gériilen artis, toplumsal yapidaki degisme ile ortaya ¢ikmis degisikliklere

ornek olarak verilebilmektedir. Bu farklilagsmalar, ¢ocuklarin duygu diizenleme
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becerilerine duyduklar1 ihtiyact artirmig; duygusal ve sosyal acgidan daha fazla
desteklenmelerini gerektirmistir. Bu sebeple ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini

kazanmalar1 daha da 6nemli bir konu haline gelmistir (Ogelman ve Ecirli, 2015).

Duygu diizenleme, istenen veya istenmeyen duygunun devamliligimin saglanmasi,
azaltilmas1 ya da arttirilmasiyla ilgili olabileceginden, bu durumun etkilerinin de
meydana gelecek olan duygusal tepkinin her bileseninde kendisini gdstermesi
beklenmektedir. Yani duygu diizenleme davranisi, diigiinceyi ve fizyolojik tepkilerin
tmand etkilemektedir (Kara, 2019: 27-28). Davranigsal olarak ele alindiginda, kisi
istenmedik durumlarla bas etmek i¢in bir takim davranigsal tepkiler ortaya koyarak
duygularmi  diizenleyebilmektedir.  Sosyolojik  agidan  bakildiginda,  kisinin
gereksinimlerini giderebilmek i¢in toplumsal kaynaklara ulagsma g¢abasi ile duygular
diizenlenebilmektedir. Fizyolojik olarak bakildiginda ise terleme, solunum hizinin ve
nabzin artmasi gibi uyarilmalar yoluyla bedenimizin ortaya koydugu tepkiler ile duygular
diizenlenebilmektedir. Duygu diizenleme becerilerinin tepkileri, tepkilerin ise duygu
diizenlemeyi etkiledigi diisiiniildiigiinde, duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasi

kisinin tiim hayatin1 sekillendirebilmesi bakimindan da olduk¢a énemlidir.

Duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasinin her insan i¢in 6nemli oldugu
bilinmektedir. Fakat 6zellikle erken ¢cocukluk doneminde temelleri atilan bu becerinin
cocuklar Gzerindeki etkileri oldukca biiyiiktiir. Duygu diizenleme becerileri, ¢ocuklarin
psikolojik iyi oluslar1 tizerinde oldukga etkilidir. Duygularin1 diizenleyebilen ¢ocuklar,
diizenleyemeyen cocuklara kiyasla psikolojik olarak daha sagliklidirlar (Demir ve
Gilindogan, 2018). Duygu bilgisi, cocugun iletisimde oldugu kisileri anlamasinda énemli
olan sosyal ipuglarin fark etmesini ve bu ipug¢larni kullanmasini saglamaktadir. Duygu
diizenleme becerileri sayesinde ¢ocuklar, davranis ve duygularin1 diizenleyerek onlari
yonetmeyi, karsisindaki kisilerin duygularimi anlamayi, onlarla saglikli ve etkili bir
iletisim igerisinde olmay1 o6grenmektedirler. Bdylece, duygularini diizenleyebilen
cocuklarmn istendik yonde iliskiler kurmalar1 ve bu iligkileri siirdiirebilmeleri miimkiin
olmaktadir. Duygu duzenleme becerileri, ¢ocuklarin akranlariyla pozitif yonde sosyal
iligkiler kurmalarmi ve daha fazla prososyal davraniglar sergilemelerini saglamaktadir.
Duygusal ifadelerini diizenleyebilen ve yogun olmayan sekilde gosterebilen ¢ocuklar,

daha kolay oyun kurabilmekte ve oynayabilmekte, dolayisiyla akranlar1 tarafindan daha
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cok tercih edilmektedirler (Smith, 2001). Duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasi,
cocuklarm istenmeyen yondeki davramiglarii  daha az sergilemelerini  de
saglayabilmektedir. Bu durum da ¢ocugun cevresindeki diger insanlarla daha saglikli
iliskiler gelistirmesine destek olmaktadir. Duygu dizenleme becerileri sayesinde ¢ocuk;
kaygilarini, sorunlarini ve zorluklar1 daha iyi bir sekilde idare edebilmektedir. Duygu
diizenleme becerileri gelismis olan bir ¢ocuk, stresli donemlerde kendi duygulariyla bas
edebildigi gibi ¢evresindeki kisilerin tepkileriyle de kolayca bas edebilmektedir. Yine
kazanilan bu beceriler sayesinde c¢ocuk, toplum tarafindan kabul edilen sosyal
davranislart ve empati becerilerini gosterebildigi i¢in bulundugu c¢evreye uyum
saglamada ve kisilerarasi iliskilerde daha basarili olmaktadir (Kuyucu, 2012). Cocuklarin
kendi duygularin1 ve bagkalarinin duygularin1 tanimalari, onlarin sosyal ve duygusal
gelisimlerine, okula hazir bulunusluklarma ve okula uyum saglamada daha basarili
olmalarma da katki saglamaktadir. Ozellikle ilk okul deneyiminin okul 6ncesi donemde
yasanildig1 diisiiniildiigiinde, duygu diizenleme becerilerinin kazanilamamasi1 durumunda
okula uyum ve sosyal iligkiler konusunda bazi zorluklarin yasanmasi kag¢imnilmaz
olmaktadir (Tulpar, 2019: 49). Bu nedenle, erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini kazanmalar1 olduk¢a 6nemli hale gelmektedir. Duygu diizenleme
becerilerinin yagamin erken donemlerinden itibaren kazanilmasi, ¢ocugun akademik
anlamda basar1 elde etmesine de katki saglamaktadir. Duygularini yonetebilen ¢ocuklar,
duygusal Ozyeterlik kazandik¢a duygu durumlarinin siddetini veya siiresini degistirme
yetenegine de sahip olmaktadirlar. Yani duygularimi diizenleyebilen gocuklar, hedeflerini
gerceklestirebilmek icin hissetmek istediklerini hissedebilmektedirler. Tiim bunlarin yani

sira duygu diizenleme, bedensel olarak saglikli olmay1 da saglamaktadir (Aldao vd.,
2010).

Tiim bunlarin aksine, duygu diizenleme becerileri gelismemis veya zayif olan kisiler,
ruhsal sikintilart daha fazla yagamaktadirlar (Aldao vd., 2010). Yine duygular1 kontrol
etmede yetersiz olan insanlar, siirekli olarak huzursuzluk ve kaygiyla miicadele
etmektedirler. Kisacasi, insanlarin mutlu olabilmeleri ve bu mutlulugu koruyabilmeleri
icin erken ¢ocukluk doneminden itibaren duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasi

gerekmektedir.
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3.6. Duygu Diizenlemenin Islevleri

Duygu diizenlemenin ana amacinin, ruhsal iyilik durumunun devamini saglamak oldugu
bilinmektedir (Kring ve Sloan, 2009). Her ne kadar psikolojik saglhigin korunmasi ve
surdardlmesi temel amag olsada, duygu duzenleme sirecleri, toplumsal uyumun
saglanmasi, cevre ile saglikli iligkilerin devam etmesi, duygusal ve sosyal anlamda
doyurucu iligkilerin kurulmasi ve ¢evre ile yasanan sorunlarin azaltilmasi gibi amaclara

da hizmet etmektedir.

Bireyler giinlilk yasamda, duygular ile iliskili tepkilerinin neticelerini, hedeflerini,
endiselerini gdzden gegirir ve sectigi bir duygu diizenleme stratejisi ile doyum elde
etmeyi amaglar (Frijda, 1986). Secilen strateji, zorlayict duygular ile bas edilmesi,
yasanilan topluma adapte olunmasi, kisiler arasi ihtiyaglarin karsilanmasi gibi amaglara
da hizmet eder. Ornegin bir spor miisabakasinda yenilen kisinin bu karsilasmanin ¢ok
onemli olmadig: seklinde bir degerlendirmede bulunmasi ve bu strateji ile duygularinin

daha kolay bas edilebilir olmas1 duygu diizenlemenin bir islevidir.

Bireyler duygusal yogunlugu azaltmak, arttirmak ya da devam ettirmek i¢in de duygu
diizenleme becerilerini kullanmaktadir. Azaltilan ya da arttirilan duygusal yogunluk ile
duygu diizenleme gerceklesir ve bu sekilde g¢evreyle bagdasim hali miimkiin olur
(Akdemir, 2019). Nitekim duygu diizenleme, bahsedilen 6zelliginden dolay1 duygu
yogunlugunu ayarlayan bir 1s1 dengeleyiciye benzetilmistir. Ciinkii duygu diizenleme
mekanizmas1 tipki bir termostat gibi, duygularin azligini, c¢oklugunu ve diizeyini
ayarlamaktadir. Boylece duygular kisilerin bas etmekte giiclilk yagsamayacagi bir form
haline gelmektedir. Diger taraftan kisilerin kullandig1 duygu diizenleme yontemlerinin
her zaman islevsel oldugu sdylenemez. Kullanilan stratejiler kisinin igerisinde bulundugu
cevreye ve diger kosullara gore degerlendirilir. Bazi stratejiler i¢erisinde bulunulan ¢evre

baglaminda islevsel iken, kimi stratejiler islevsel olmayabilir (Leahy vd., 2011).

Duygu diizenleme becerileri psikolojik agidan koruyucu bir gorev iistlense de islevsel
olmayan duygu diizenleme stratejileri bireyler agisindan bazi riskler olusturabilir. Bagka
bir ifadeyle duygularin diizenlenmesi amaciyla kullanilan gesitli stratejiler ve yontemler
bireylerin, kisisel ve toplumsal agidan fonksiyonel olma durumunu etkiler (Cole vd.,

1994). Bu sebeple bazi durumlarda kullanilan duygu diizenleme ydntemleri uyumsuz
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olarak degerlendirilebilir. Bu degerlendirme, kisinin amaglar1 ve yasadigi baglam goz
oniinde bulundurularak yapilmaktadir. Bir 6rnekle agiklanacak olursa, bir ¢ocugun
stirekli gozyasi dokmesi baskalarmmca sosyal yeterlik diizeyinde eksiklik olarak
degerlendirilebilir. Fakat ¢ocuk bu strateji ile ailesine istedigini kabul ettirme gibi bir
hedefe ulasmaktadir. Diger taraftan duygu diizenleme siirecinde bireylerin hedeflerinin
birden fazla ve bu hedeflerin birbiri ile uyumsuz oldugu da goriilebilir. Arkadasi
tarafindan zorbaliga maruz kalan bir ¢ocugun, kendini korumak, diger kisilerden yardim
almak, olas1 bagka zorbaliklardan ka¢inmak gibi hedefleri arasinda ¢elisiklik durumunda
olmas1 bu duruma bir 6rnektir. Cocugun sececegi hedef ve kullanacag stratejilerin her
birinin neticeleri birbirinden farkli olacaktir. Boyle bir durumun séz konusu olmasi,
duygu diizenleme siirecinde kullanilan ydntemlerin hangilerinin daha islevsel oldugu

konusunda bir karmasa yaratmaktadir (Savas, 2022).

3.6.1. Duygu Diizenlemeyi Agiklayan Modeller

Alan yazin incelendiginde, duygu diizenlemenin yapisini, 6zelliklerini ve stratejilerini
aciklamak i¢in cesitli modeller gelistirildigi goriilmektedir. Bu kisimda alan yazinda var

olan yaklasim ve modeller kronolojik olarak agiklanmustir.

3.6.1.1. Duygularla Islevsel Bas Etme Modeli

Duygularla islevsel Bas Etme Modeli, Matthias Berking ve Brian Whitley (2014/2018)
tarafindan, islevsel duygu diizenlemeyi daha kapsayici ve biitiinciil bir bigimde
kavramsallastirmak amaciyla gelistirilmis bir yaklasimdir. Arastirmacilar bunun icin alan
yazinda yer alan duygu diizenleme becerilerine iliskin kuramsal yaklagimlar, arastirma
bulgular1 ve duygu diizenleme giicliikkleri konusunda hasta goriisme raporlarindan
yararlanmiglardir. Boylelikle, saglikli duygu diizenlemeyi tanimlamak, duygu
diizensizliginin nasil olabilecegini agiklamak ve etkili duygu diizenlemeyi artirmaya

yonelik miidahaleler gelistirmek hedeflenmistir.

Modelde yer alan dordiincii beceri, iglevsel bir sekilde duygular1 aktif olarak
degistirmedir. Bu beceri yasanan duygunun niteligini, yogunlugunu ve/veya siiresini
istenen bi¢imde istenmeyen sonuglara neden olmayan stratejiler yoluyla degistirmeyi

icermektedir. Boylelikle islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi
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azalmaktadir. Modelde yer alan besinci beceri, gerekli oldugu durumlarda olumsuz
duygular1 kabul ve tolere etmedir. Bu becerinin 06zellikle duygusal durumun
degistirilemedigi veya degistirildiginde bedelinin agir olabilecegi durumlarda 6nemli
hale geldigi vurgulanmaktadir. Altinc1 beceri, olumsuz durumlar1 tetiklemesi olasi
durumlara yaklagma ve ylizlesmedir. Bu modele gore olumsuz duygular1 animsatan
yasantilardan kaginmamak bireyin mevcut duygu diizenleme becerilerinin gelismesini ve
yeni beceriler gelistirebilmesini saglamaktadir. Dolayisiyla, bireyin gili¢ yasantilara
yaklasmasi ve bu konuda ylizlesmeye istekli olmasi bireyin duygu diizenleme kapasitesini
desteklemektedir. Son beceri, stres verici durumlarda etkili 6z-destek saglamadir.
Modelde bu beceri kapsaminda ii¢ bilesen 6nerilmektedir. Bunlar; 6zsefkat, 6z-yatistirma
ve Oz-cesaretlendirme, aktif 6z-kogluktur. Bu modele gore bireyin ruh sagligi agisindan
en kritik beceriler gerekli oldugu durumlarda olumsuz duygular1 kabul/tolere etme ve
degisimleme becerilerdir. Diger becerilerin ise kabul/tolerans ile degisimleme
becerilerinin basarili bir sekilde yerine getirilmesine imkan sagladigi belirtilmektedir
(Berking ve Whitley, 2014/2018). Duygularla Islevsel Bas Etme Modeli, alan yazinda
klinik ve klinik olmayan drneklemlerle yapilan aragtirmalarda test edilerek, modelde yer

alan becerilerin ruh sagligini korudugu ve destekledigine iliskin kanitlar elde edilmistir.

3.6.1.2. Duygusal ifade ve ifadesizlik Siire¢ Modeli

Bir diger duygu diizenleme modeli Kennedy-Moore ve Watson (1999) tarafindan
gelistirilen Duygusal Ifade ve Ifadesizlik Siireg Modeli’dir (Process Model of Emotional
Expression and Nonexpression). Bu modelde bireyin duygusal yasantilar1 ve ifadelerini
nasil dilizenledigi bes asamali bir modelle agiklanmistir. Modele gore, duygusal
yasantilar, duyussal yasantinin yonlendirdigi icsel bilissel-degerlendirme basamaklari
yoluyla agik duygusal ifadelere doniistiiriilmektedir. Modelin birincil bilesenleri, ilk tepki
olan duygusal uyarilma, yasant1 ve duygunun davranissal bileseni olan ifadedir. ikincil
bilesen, uyarilma, yasant1 ve ifadeyi izleme gibi birincil bilesenlerle ilgili diisiinceleri
iceren yansimadir; bu yansima uyarilma, yasanti ve duygu ifadesini anlamlandirmakta ve
degerlendirmektedir. Ilk asama duygusal bir uyarana kars:1 bilingalt1 tepkiyi vermeye
karsilik gelmektedir. Ornegin, bir kisi bir durumu otomatik olarak degerlendirebilir ve bir

uyarilma ile tepki verebilir. Bu uyarilmanin yogunlugu kisiden kisiye degisebilir. Sonug
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olarak, tiziintii (distress) i¢in yiiksek bir esik degeri olan bireyler, diisiik bir esik degerine
sahip olanlara gore olumsuz duygulanim yasayamayabilirler. Bu nedenle duygu
diizenlemeyi etkilemedigi icin, temel olarak duygu diizenlemeyi agiklayan siirece dahil

edilmezler.

Bireyler, ikinci asamada yasadiklari iiziintiiden haberdar olurlar. Ugiincii asamada,
duygusal yasantinin bilissel siireci ortaya ¢ikmakta ve bu duygusal tepkiyi etiketlemeye
ve yorumlamaya yardimci olmaktadir. Bazi kisiler, kendilerini koti hissettiklerini veya
kotii olarak etiketleyebildiklerini agik¢a bilmelerine ragmen, duygusal yasantilarini
incinme, asagilanma ve korkma olarak spesifik bir sekilde isimlendirmede ve ayirt
etmede zorluk ¢cekmektedirler. Sonu¢ olarak, duygusal yasantilarini isimlendirememek
ve aywrt edememek, kisinin en uygun veya arzu edilen durum i¢in duygularini
dizenleyebilme yetenegini sekteye ugratabilir (Mayer ve Salovey, 1997). Buna karsilik,
duygusal yasantilar1 bir biitiin halinde anlamak ve farklilastirmak, daha etkili duygu
diizenleme yollarin1 bulmayr miimkiin kilmaktadir. Bir onceki asamaya ulasanlar,
duygusal tepkinin kabul edildigi dordiincli asamaya kolaylikla gecebilmektedirler.
Bununla birlikte, bireyler duyguya karsi olumsuz bir tutum gelistirdiginde bozulma
ortaya ¢ikmaktadir. Yani, birey bir duyguyu kabul etmesi durumunda kendi kisisel deger
ve inanglar1 agisindan bir tutarsizlik yasayabilir. Bu nedenle bireyin duyguyu reddetmesi
veya duygusal tepki hakkinda olumsuz inanglara sahip olmasi miimkiindiir. Son agama,
duygusal tepkinin algilanan sosyal baglamda degerlendirilmesidir. Goriildiigii gibi model
bu sirecin farkli asamalarindaki bozulmalari, bireylerin psikolojik iyi olusu igin farkl

sonuclara yol acacak sekilde tanimlamaktadir.

3.6.1.3. Bilissel Duygu Diizenleme Modeli

Alan yazinda bilissel duygu diizenleme ile biligsel basa ¢ikma siklikla birbirlerinin yerine
kullanilabilen kavramlardir ve genel olarak, her iki kavram da duygusal olarak uyarici
bilgilerin girisini yonetmenin bilissel yolu olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 1991).
Bu yaklasima gore, duygular bilisler yoluyla diizenlenme, insan yagamiyla ayrilmaz bir
bicimde iliskilidir. Buna gore, bilisler ya da biligsel siirecler, bireyin duygularini
diizenlemesine ve 6zellikle tehdit edici veya stresli yasantilar sirasinda ya da sonrasinda

bireyin duygular1 iizerinde kontrol sahibi olmasma yardimci olabilir. Bu yaklasimda
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hangi bilislerin duygular1 diizenlemedigi ve ne Ol¢lide diizenledigi gibi sorulara yanit
verebilmek i¢in biligsel duygu diizenleme stratejilerini belirlemeye yonelik bir¢ok model

gelistirilmistir (Togay, 2022).

Bu modellerin en bilinenlerinden biri Nadia Garnefski ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen biligsel duygu diizenleme modelidir. Modele gore, bilissel duygu diizenleme
ile biligsel basa ¢cikma benzer anlama gelmektedir ve her iki kavram bireyin artan
duygusal tepkiyi diizenleyebilme becerisini ifade etmektedir. Bu beceri ya da basa ¢gikma
yollar1 uyumlu ya da uyumsuz olabilir. Bu noktada kisinin bilisleri ya da bilissel siiregleri
yasadigr duygulart diizenleyebilmesinde ve duygular1 {izerinde kontrol sahibi
olabilmesinde ya da tam tersi yasadigi duygularin yarattigi stres ve baskinin altinda

ezilmesinde 6nemli bir role sahiptir (Garnefski vd, 2001).

Garnefski ve digerleri (2001) tarafindan olusturulan biligsel duygu diizenleme modelinde,
her biri tehdit edici veya stresli yasam olaylarinin devaminda bireyin ne diisiindiigline
atifta bulunan toplam dokuz boyut yer almaktadir. Bilissel duygu diizenlemenin boyutlar1
tanimlanirken alan yazindaki mevcut basa ¢ikma dlgiitleri temel alinmistir. Bu boyutlarin
ilki olan kendini suglama, bireyin yasadiklar1 i¢in kendini suglamaya yonelik
diisiincelerini ifade etmektedir. Baskalarin1 suclama boyutu ise, yasadiklarinin
nedenlerini ya da sorumlulugunu baskalarina yiliklemeye yonelik diisiincelere karsilik
gelmektedir. Kabul boyutu ise, bireyin yasadigi durumu kabul etme ve olanlara boyun
egmeye yoOnelik distlinlerini yansitmaktadir. Durumun gergekligini kabul etmek, o
durumla basa ¢ikmak ve duygular1 diizenlemek i¢in kisinin belirli bir girisimde bulunmasi
gerektiginden, cogu durumda kabul boyutunun islevsel bir basa ¢ikma tepkisi olarak
kabul edilebilecegi belirtilmektedir. Eylem odakli basa ¢ikmanin bilissel kismina karsilik
gelen planlamaya yeniden odaklanma, hangi adimlarin atilacagini ve olumsuz olayla nasil
basa c¢ikilacagini diistinmek anlamima gelmektedir. Bununla birlikte planlamaya
odaklanmak devaminda otomatik olarak fiili davranisin gergeklesecegi anlamina

gelmemektedir (Garnefski vd., 2001).

Olumlu yeniden odaklanma boyutu ise var olan ger¢ek olay hakkinda diisiinmek yerine
neseli ve hos konularla ilgili diisiinmeyi, ger¢ek olay hakkinda daha az diistinmek i¢in

diistinceleri daha olumlu konulara yoneltme veya yeniden odaklanma bi¢iminde
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tanimlanabilir. Bir tiir zihinsel geri ¢ekilme bigimi olarak ifade edilen bu boyutun, kisa
vadede yararli bir tepki olabilecegi ancak uzun vadede uyuma yonelik basa ¢ikmayi
engelleyebilecegi belirtilmektedir. Ruminasyon boyutu, olumsuz olaylarla iliskili duygu
ve diistincelerin sebep ve sonuglarinin tekrar tekrar analiz edildigi, yineleyen bir olumsuz
diistinme tarzi olarak tanimlanmaktadir. Olumlu yeniden degerlendirme boyutu, olaya
kisisel gelisim acisindan olumlu bir anlam yiiklemeye yoOnelik diisiincelere karsilik
gelmektedir. Perspektife sokma/Bakis agisina oturtma boyutu, olaym ciddiyetini
onemsememe veya diger olaylara kiyasla goreliligini vurgulamaya yonelik diistincelere
atifta bulunmaktadir. Son boyut olan felaketlestirme, bir yasantinin dehsetini acikg¢a
vurgulayan diisiincelere isaret etmektedir ve genel olarak, yikici bir tarz olarak ifade

edilmektedir (Garnefski vd, 2001).

3.6.2. Gelisimsel Olarak Duygu Diizenleme

Bu bolimde, duygu diizenlemenin gelisimsel ilerleyisi ve donemsel Onemlerine yer

verilmistir.

3.6.2.1. Bebeklik Doneminde Duygu Duizenleme

Yasamin ilk donemlerinden itibaren bebekler icsel kontrol diizeylerini, var olan
diizenleme sistemlerini adim adim gelistirerek c¢evreye uyum saglamaya calisirlar.
Sroufe’ ye gore bebekler ilk donemlerde kademeli olarak duygu durumlarindan duygusal
tepkilere gecis gergeklestirirler. Ayni1 zamanda bebeklerin uyumsal siireg icerisinde genel
duygusal eylemlerden koordineli duygusal eylemlere gecis sagladigi belirtilmektedir. {1k
iic ayda bebekler igsel etkenler (acikma, rahatsiz olma vs.) ya da belirli dissal etkenler
(yliksek ses, parlak 151k vs.) tarafinda uyarilir. Bu evrede bebekler gerekli ihtiyaglarini
sonlandirmak ya da siirdiirmek icin fizyolojik hareket ve belirtileri kullanmaktadirlar

(Bronson, 2019).

Ucgiincii ay itibariyle bebek, genisleyen eylem ve sosyal yanitlar agina sahip oldugu bir
ortamda aktif 6grenmeler kazanma firsatina sahiptir. Ozellikle yasamun ilk aylarmndan ii¢
yasa kadar devam eden gelisimsel siirecte duygu diizenleme becerilerinin fizyolojik,
biligsel ve iligkisel etkiler ¢ercevesindeki gelisimi 6nemli sonuglar ortaya koymaktadir.

Belirtilen donemde bakim veren ve ¢ocuk arasinda meydana gelen durumlar ¢ocuklarin
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duygu duzenleme becerilerinin sekillenmesinde etkin anlarin basinda gelmektedir
(Thompson ve Goodvin, 2007).

Bebekler 1,5-2 yas araligindan temel duygular1 (korkma, 6fke gibi) ¢evresine ifade
etmeye baslamaktadir. Ayrica bu donemde duygulara kars1 ¢esitli davranis stratejileri
gelistirmektedirler. 2-3 yas aras1 doneme gelindiginde, bakim veren ile yakin iligki i¢inde
olunmast olumlu duygu ifadelerinde artis saglamaktadir. 3 yas itibariyle c¢ocuklar
duygular1 taniyip, duygular iizerinde kontrol saglayabilecek beceriyi kazanmaktadirlar.
Basit duygular1 anlayabilen cocuklar ilerleyen yaslarda daha karmasik duygulari

anlayarak yorumlama becerilerini gelistirmektedirler (Kuyucu ve Tepeli, 2013).

Gelisim etkilesimsel bir siirectir. Bakim veren ve bebek arasinda gerceklesen etkilesim
icerisinde duyguyu barmdirmaktadir. Bu duygularin yasanma, iletilme ve diizenlenme
kapasitesinin gelistirilmesi ilerleyen donemlerde bireyin hayatint 6nemli o&lgiide

etkilemektedir (Isik ve Turan, 2015).

3.6.2.2. Erken Cocukluk Doneminde Duygu Diizenleme

Erken gocukluk donemi sosyal duygusal gelisim alani agisindan 6nemli bir doniim
noktast olarak tanimlanabilir. Bebeklik doneminden itibaren baslayan duygu diizenleme
stireci, erken ¢ocukluk déneminde duygu diizenleme becerilerinin kontrolii ve gelisimi

acisindan kritik bir onem tasimaktadir (Gultekin, 2016).

Erken ¢ocukluk doneminde dil gelisiminde gergeklesen ilerlemeler sayesinde duygu
diizenleme becerilerinde de atak gerceklesmektedir. Iletisimin en énemli unsurlaridan
olan dil sayesinde cocuklar duygusal ifadeleri sosyal iliskilerde sik¢a kullanmaya
baglamaktadirlar. Bununla birlikte duygusal bilis iizerine 6nemli kazanimlar elde
etmektedirler. Gelismekte olan duygusal bilis sayesinde yiiz ifadelerinin duygulara
yansidigini, yasanan bir durum karsisinda kiside belirli duygularin uyandigimi ve

duygularin davraniglar tizerinde etkili oldugunu 6grenmektedirler (Cole vd., 2009).

Ozellikle zihinsel yapimin gelisimiyle birlikte tecriibe edilen hislerin davranisa yansimasi
arasindaki iliskinin kurulmasiyla duyguya yonelik anlamlandirmalar artmaktadir. Bu
donemlerde gerceklesen duruma yonelik basa ¢ikma stratejileri hissedilen duyguyu
degistirmeye yonelik degil genellikle durumu degistirmeye yonelik amag tagimaktadir.
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Dolayisiyla duygu diizenleme asamasina gectikleri evrede uygun olan ya da olmayan

stratejileri (saldirganlik gibi) belirleme egilimi gosterebilmektedirler (Cole vd., 2009).

3 — 4 yas aras1 donemde yetiskin rehberligi olmadan duygu yonetimini gerceklestirmek,
uygun davranislar ¢ercevesinde tepkilerini geciktirmek ve zihinsel teoriler gelistirmek
gibi bir¢cok yeni becerinin kazanilmasinin miimkiin oldugu belirlenmistir. 3 ve 5 yas
arasinda duygu diizenleme stratejilerine yonelik yogun bir farkindalik olustugu
belirtilmektedir. 5 yas civarinda normal gelisim gdostermekte olan bir gocuk; gunlik stres
diizeyinin iistesinden gelmek icin strateji planlayabilir, zorlu kosullar sebebiyle
deneyimledikleri duygular1 tanimlayabilir ve yasadiklar1 zorluklar1 hafifletmek adina
bakim verenin destegini tanimlayabilir diizeyde duygu diizenleme becerisi

gostermektedir (Cole vd., 2009).

Duygu diizenleme becerilerinin saglikli sekilde kazanilmasi ¢cocugun diger bireyler ile
gerceklestirdigi iletisim siireci icerisinde karsisina ¢ikan talep ve catigmalari
yonetmesinde Onemli rol oynamaktadir. Okul Oncesi egitimi kapsayan yillarda
duygularin1 diizenleme becerilerinde giderek daha basarili olan ¢ocuklar genellikle

siralarin1  bekleyebilir ve yasanan durumlar karsisinda sabir gosterebilir duruma

gelmektedir (Ok, 2022).

Ozetle, okul 6ncesi egitimle birlikte bakim veren kisilerin yan1 sira 6gretmen ve akran
iliskilerinin gerceklesmesiyle daha etkin bir sosyal ¢evreye sahip olan ¢cocuklarda, erken
cocukluk donemi boyunca deneyimlenen durumlar ve kurulan iligkiler sayesinde
duygularin olusumunu, gelisimini ve onlar1 tanima, anlama ve ifade etmeyi iginde

barindiran duygu diizenleme becerilerinin gelisimi gdzlenmektedir (Ok, 2022).

3.6.2.3. Orta Cocukluk Déneminde Duygu Diizenleme

Bu donem c¢ocuklarinda igsel benlige yonelim baslamaktadir. Olusan farkindalikla
birlikte c¢ocuklar, hissedilen duygulara karsi kendi kendine bas etme stratejileri
gelistirirler ve siire¢ icinde olusan yeni etkilesimlerde iiretken ve daha uygun yollar
kesfetmeye baslarlar. Basariyla ilerleyen kesifler sonucunda gelistirilen stratejiler, diger
tim gelisim alanlarindaki ilerlemelerin seviyesinde bir gelisim gostererek orta ¢ocukluk

doneminde 6nemli bir konuma yerlesmektedir. Tiim bu ilerlemelerin sonucunda ¢ocukta,
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duygularin ¢evreye karsi ortaya ¢ikisinda kullanilan kurallarin, ayn1 anda yasanabilecek
cesitli duygularin farkindaligi, yasanan her durumun farkli derecelerde etki biraktigi ve
ifade edilen duygularin diger bireyler acisindan sonuglari {izerine anlamlandir yapmast

artmaktadir (Ahmetoglu vd., 2017).

Cocuklar stratejik belirlemeler sonucunda, dogru sekilde ilerleyen kisilerarasi
etkilesimlerin katkisiyla sosyal ve akademik becerilerin gelisimine katkida bulunan dogru
duygu bilgisine erigsebilmektedirler. Orta cocukluk donemine dair yapilan bir aragtirmaya
gore, duygu bilgisi sayesinde sosyal becerilerin gelisiminin miimkiin oldugu ve akabinde
sosyal becerilerin gelisim diizeyinin akran kabuliinii etkiledigi ongdriilmistiir. Bulgular
1s181nda, kisilerarasi iliskilerde pozitif yonde ilerleyen duygu gelisimi sayesinde sosyal
etkilesimlerde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin olumlu yonde etkiledigi tespit

edilmistir (Ok, 2022).

Orta ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme siireci olgunlasmanin ve biligsel gelisimin
etkisiyle ilerleyisini devam ettirmektedir. Bu donemde ¢ocuklar duygularin ifade edilmesi
konusunda toplumsal kuralarin varligina dair daha fazla farkindalik ve uyum
gostermektedirler. Normal gelisim gosteren bir okul dénemi ¢ocugu, duygularini hangi
anlarda gizleyip, sergilemesi gerektigi konusunda bilgi sahibidir. Fakat ilk kez yasadig1
duygular konusunda bu basariy1 gostermesi ilerleyen yaslarda miimkiin olmaktadir. Siireg
icerisinde yasin ilerleyisiyle birlikte ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerinde
farliliklar1 gézlemlenebilmektedir. Ardindan gelen yaslarda biligsel yeniden yapilandirma
ve karar verme stratejilerinin kullanimina rastlamak miimkiindiir. Bu stratejilerin yaninda

dikkat dagitma ve iyilestirmenin de kullanim1 gozlenebilmektedir (Giilgez, 2018).

3.7. Duygu Ifadeleri

Akademik ¢alismalar, sayet kisi hayatia etki ediyor ve onu kolay hale getiriyorsa bir
anlam tagimaktadir. Sosyal bilimler alanlarindaki ¢aligsmalarin insan hayatina etki etmesi
oteki bilim dallarma nazaran daha uzun zaman aliyor olsa da 6nem arz eden etkileri insan
iliskilerinin 6zelligini yiikseltmeye yonelik bulunanlar oldugu ifade edilebilmektedir.
Zira sosyal yasamdaki doyumluluk, yani is yerlerindeki mesai arkadaglar1 ile aile

fertleriyle ve akrabalar ile kurulmakta olan iliski bi¢imi hayat kalitesini 6nem arz eden
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seviyelerde etkileyebilen bir etkendir. Bu etkilesimlerin 6zellikleri uzun vadelerde beden
ve ruh saghgm pozitif veya negatif sekilde etkileyebilmektedir. Saglikli etkilesim
kurabilmekse, once kisinin kendi hislerini anlayabilme ve ifade etme yetenegini
gelistirmesi ile paralellik gostermektedir. Fakat gliniimiizde duygular1 ifade etmek
zayiflik, onlar1 baskasindan saklamak ustalik olarak kabul edilmektedir. Diger taraftan
10-20 yilda artis gostermis olan bilimsel arastirmalar duygular1 ifade etmenin 6znel ve
psikolojik iyi olusa etkisini ispat etmektedir. Sikinti ile alakali yazma ve konusma, pozitif
duyguda ylkselme (Mendolia ve Kleck, 1993), olumsuz fikirlerde azalma ve fiziki
uygulamalarin daha iyi duruma gelebilmesi ile etkilesimi oldugu ifade edilmistir.
Kogak’a (2002) gore duygular ifade edildiginde kisinin kendi igerisindeki potansiyeli
kullanabilme sansma ulasmis, bdylece var olabilmenin asil amaci olan kendini
gergeklestirme durumunu da ortaya c¢ikarmis olunmaktadir. Dahasi duygular1 disa
vurabilmek, hislerin bilincinde olmak ve bunu dile getirmek, bedene dogruluk ve
gerceklik akislarini saglamaktadir. Bu sekilde duygular bilincine varilip tanimlandiginda
onlarm tagimis oldugu enerji iyi bir sekilde yonlendirilebilmekte ve tiim bu hisler kisinin

kullanimina verilmis olan araglar durumuna gelmektedir.

Duygu ifadeleri, duygusal reaksiyonlarin eylemiyle alakali pargalardir ve tipik olarak yiiz
ifadesini, ses ile alakali nitelikleri, mimik ve duruslari barindirmaktadir. Duygu ifade
araglarindan en fazla 6n plana ¢ikan yiiz, hislerin en iyi aktarildig1 ve anlasildig: ifade
kanali olarak kabul edilir ve kisinin hangi histe oldugunu o6nemli seviyelerde
gosterebilmektedir (Konrad ve Hnedl, 2003). Yapilmis olan kimi arastirmalar temel
hislerin evrensel oldugunu gdzler dniine sermistir. Duygularin ifade edilme kanallarindan
birisi de ses olarak kabul edilmektedir. Tiirlii ses isaretlerinin anlamini belirtmekte olan
bir katalog heniiz bulunmuyor olsa da ¢iglik, korku ya da hayret halini; ac1, inceleme ya
da mutsuzlugu; i¢c c¢ekme, iiziintii halini; giilmeyi ise keyifli olusu gosterdigi ifade
edilmektedir. Bu bilgilere nazaran tiirlii heyecan ve duygularin yalnizca ¢ikarilan seslere
yani ses ifadelerine bakilarak anlagilabilmesi imkansizdir (Morgan, 2009). Hislerin
iletiminde ti¢iincii kanalsa beden hareketidir. Bedenin durusu, el ve kol hareketiyle bazi
durumlarda bilingli bazense bilingsiz olarak hisler aktartilabilmektedir. Bu araglarin
higbiri tek basina duygular1 tantyabilmek ve tanimlayabilmek adina yeterli olmamaktadir.
Yasanmakta olunan veya ifade edilmek istenen hisler igin yapilabilecek en dogru tahmin,
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kisilerin yiiz ifadeleri ve jestlerinin ayni anda goriilebilecegi, ayn1 zamanlarda ses ile

ifadenin de duyuldugu yerler de daha saglikli sonuglar alinabilmektedir.

Duygularin ifade edilme ihtiyaci, etkilesime gegebilme gereksiniminden ve bunlara
paralel sekilde var olma isteginden gelmektedir. Bu gereksinimin iki fonksiyonu
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi bilgi verebilmek, ikincisiyse karsi tarafta hisler
olusturabilmektir. Pek ¢ok yiiz ifadesi ve ses tonu nitelikleri giivenilir bir bicimde
alicilara mesaj1 gonderebilmenin hisleri ve niyetiyle ilgili bilgiler icermektedir. Ornek
vermek gerekirse gonderen tarafinca ifade edilmekte olan utangag ve tavizkar davraniglar
alicilart istekleri hususunda daha talepli olmaya yoneltebilmektedir (Keltner ve
Anderson, 2000).

Ikinci nitelikle alakali sekilde duygusal eylemler, karsi tarafta bir tepki meydana
gelmesini saglayabilmektedir. Ornek vermek gerekirse giiliimseme yakinlasma isteklerini
ortaya ¢ikarmaktadir. Kizginlik ifadeleri, korku tepkilerinin meydana gelmesine neden
olmaktadir. Uziintii ve stres ifadeleri kars1 tarafta genel anlamiyla sempati, yardim etme
ve o insanlara yakinlasma istekleri uyandirmaktadir. Ozetlemek gerekirse, duygu
ifadeleri oOteki insanlarin duygu durumlarmi, eylemlerini ya da fizyolojilerini

degistirebilen etkin bir duygusal uyaricidir (Morgan, 2009).

3.7.1. Duygulari Ifade Etme Becerisi

Erken ¢ocukluk doneminde 18 ay ile 3 yas arasinda ¢ocuk duygularini ifade etmek icin
farkli yollar dener. Bu déonemde 6zellikle nefret duygusu 6n plandadir. Kendi duygularini
ifade ederken cogu zaman olumsuz duygu durumlari sergileyerek ebeveyninin siirlarini
zorlayarak onun ne diisiindiigiinii anlamaya calisir (Ozgiiliik, 2006). Kendi duygularini
dogru tanimlayan c¢ocuklar duygularini kabul ederek yonetme siirecini basariyla
gerceklestirirler. Duygusal giicliiliik olarak tanimlanan bu siire¢ sayesinde cocuklar

baskalarinin duygularina karsi daha hassas davranarak bunu davranislarina yansitirlar
(Argun, 2007).
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3.7.2. Duygu Ifadelerine Y®&nelik Teoriler

Duygu ifadeleri ele alindigi 20. Asirdan giiniimiize degin ¢esitli teorisyenler tarafinca
cesitli bicimlerde ele alinarak tanimlanmistir. Psikoloji literatiirii ele alindiginda birgok
farkli duygu tanimlamasi yapilmaktadir. Bu boliim kapsaminda bazi duygu ifadelerine

yonelik teoriler alt bagliklar kapsaminda ele alinacaktir.

3.7.2.1. Evrimsel Teori ve Charles Darwin

Darwin (1934) yayimlamis oldugu “Kadinlarda ve Erkeklerde Duygu Ifadeleri” isimli
eserinde duygu ifadesinin evrimsel veya kisisel gegmiste yarar saglayabildigini One
atmistir. Duygu ifadesini ortaya ¢ikarabilme ve tanimlayabilme kiginin hayatinda kisiye
adaptif bir kazanim saglamakta ve tiirler arasinda devamlilik géstermektedir. Bunlarin
yaninda duygu ifadeleri iletisimsel bir etkene sahip olmak ile beraber canlilarin yasam

katilimina da etki etmektedir (Darwin, 1934: 1).

Yiizdeki duygu ifadesi, 6grenilmemis, fizyolojik sekilde saptanmis ve her kiiltiirde ayni
olabilecek sekilde evrensel ipuglarit barindirmaktadir. Bunlarin yaninda, insan ve insan
olmayan canlilar arasinda yiizdeki duygular1 ifade etme agisindan benzerlikler olabildigi
ifade edilmektedir. Ornek vermek gerekirse hayvan tiirleri de insanlar gibi dikkat, merak
ve taklit gibi ifadeleri ortaya koyabilmektedir. Duygu ifadelerini ortaya ¢ikarabilmenin
canlilara saglayabildigi adaptif niteliklerin haricinde yilizdeki duygu ifadesini hizli fark
etme ve dogru yorumlayabilme, canlilarin tehlikeyi fark etme ve uygun bas edebilme

planlamalarini ortaya ¢ikarabilmesine etki etmektedir (Darwin, 1934: 1).

3.7.2.2. Psikodinamik Teori ve Sigmund Freud

Klasik psikanalizin kurucusu olarak kabul edilen Freud, duygu ifadesine yodnelik bir teori
ortaya koymamistir. Ancak, duygu ifadesinin yapilarina yonelik perspektif ortaya
koymustur. Freud’un hislerin dogasiyla ilgili perspektifi tehlike ve kaygi hislerinin
Oonemiyle paralellik gostermektedir (Dursun, 2007). Anne yoksunlugu, aglik, dogum,
sevgi yoksunluklari, kastrasyon korkulari, 6liim korkular1 vb. hususlar bastirma
mekanizmalarinin neticesi olarak kaygili duruma sebep olabilmekte olan konular seklinde

yoruma alinmustir. Ote taraftan psikodinamik perspektif kapsaminda hisler, psisik
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enerjilerde ortaya ¢gikan bir sapmayla meydana gelmektedir. Fonksiyonel bozukluklarinsa
amagclaria erisememis yani hislerin yeterli seviyede bosalim yasayarak psisik enerjilerin

ortaya ¢ikamamasindan kaynaklanabildigi ifade edilmektedir.

3.7.2.3. James-Lange Teorisi

Duygu ifadesi kapsaminda ilk énem arz eden teoriyi William James 1884 senesinde
gelistirmistir. Ona gore hisler cevresel uyarilara verilmis olan bilissel cevaplardir.
James’in fizyoloji temelli teorisi kapsaminda nce durum veya nesne algilanmaktadir,
sonrasinda fiziki ya da bedensel bir yanit meydana gelmektedir, daha sonrasinda ise hisler
kapsaminda uyarilma ortaya ¢ikmaktadir (Dursun, 2007). Ornek vermek gerekirse bir
ayiyla karsilasildiginda kalp daha hizli atmaktadir ve bu sebeple kogsma eylemi
gerceklesir, sonra da korku duygusu baglamaktadir. Bir diger ifadeyle, korku sebebiyle
kosma eylemi gergeklesmemistir ancak kosma eylemi gergeklestigi icin korkma duygusu

ortaya ¢ikmaktadir.

James ile ayn1 zamanlarda 1885 senesinde James’in Danimarkali ¢aligma arkadagi Carl
Lange, James’in teorisine benzerlik gosteren bir teoriyi One siirmiistiir. Lange, cevresel
durumlari izleyen vazomotor rahatsizliklarin duygusal tepkilere sebep oldugunu, bilissel

oOzelliklerin ikincil siralarda kendisine yer buldugunu ifade etmistir (Bayram, 2013).

3.7.2.4. Cannon-Bard Teorisi

Ust baslikta ele alman James-LAnge teorileri Walter B. Cannon tarafinca elestirilmistir.
Bu elestiriler, James-Lange’in bilisin yerini fizyolojiden sonra, yani ikincil sirada tutmasi
iistiine meydana gelmistir (Dursun, 2007). Bir diger ifadeyle ayni ¢evresel uyaranlarin
cesitli insanlarda aynmi duygulari meydana getirdigine vurgu yapabildigi {istiine
olusmustur. Bunlara ek sekilde Cannon, hislerin fizyolojik degil de bilissel uyarilma
durumlarin1 meydana getirdigi ifade edilmistir. Cannon, duygularin meydana gelisini; dis

uyaran, noral islem siirecleri ve fizyolojik reaksiyon seklinde siralamistir (Dursun, 2007).

Ornek vermek gerekirse, bir aytyla karsilasildiginda 6nce korku hissi gelir, korku hissi

geldigi icin de kosma eylemi gergeklesir. Bunlara ek sekilde, Philip Bard, Cannon’un
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teorilerini duygu ifadesinde talamik yapilar1 gostererek genisletebilmistir ve teori

Cannon-Bard’s teorisi seklinde tanimlanmastir.

3.7.2.5. Schachter-Singer Teorisi

Biligsel bir teori seklinde kabul edilmis olan bu teori kapsaminda, duygularin meydana
gelmesi durumunun hangi sekilde yorumlanabildigine ve durumlarin bireyin yasaminda
ne anlama gelebildigine gore degiskenlikler ortaya ¢ikmaktadir. Durum veya nesne onciil
olarak bireysel zarar ve kar durumuna gore yorumlanmaktadir, daha sonra ona uygun
bigimde bir duygu meydana gelmektedir. Bunlar kapsaminda hisler, fiziki uyarilma ve bu
uyarilmalarin bilissel yorumlanmasi olmak iizere iki faktdr barmdirmaktadir. insanlar
belli olmayan bir fizyolojik uyarimla kars1 karsiya geldiklerinde bunun gelecegi i¢in ne

anlam tasidigma dair ¢ikarim yapmay1 diisiinmektedirler (Bayram, 2013).

3.7.2.6. Opponent-Process Teori

Solomon’un gelistirmis oldugu bu teoriye gore, duygular hosa gitmekte olan ve hosa
gitmeyen olmak tizere iki duygu arasinda degisim gdsterecek bicimde hedonik bir deger
olusturmaktadir. Viicudun fiziki dengelerini saglayabilmek adina bir duygu tecriibe
ettikten sonra o duygulara tam kars1 duygu tecriibe edilmektedir. Bu kapsamda, tecriibe
edilen duygularin tam zitti olan duygu fizyolojik dengeleri muhafaza etmek ve asiriligi

dengelemektedir (Bayram, 2013).

Bu teori madde bagimliliginin dogasina iliskin 6nem arz eden bir agiklamayi
sunabilmektedir. Alinmis olan madde kisilerde asir1 bir hognutluk ve mutluluk hissiyati
olusturmaktadir. Ancak bu durumda viicudun fizyolojik dengesinde degisimler meydana
gelmektedir. Bu dengeleri saglayabilmek adina asir1 bir hosnutluk ve doyum hislerinin
tam zitt1 olan yoksunluk duygulari da tecriibe edilmektedir. Bir sonraki kademede tecriibe
edilmis olan yoksunluk hislerinden kurtulabilmek admna kisiler yeniden madde almaya
gereksinim hissetmektedir. Bu siireg, bir dongli durumuna gelir ve bu sekilde devam
etmektedir. Solomon’un teorilerine gére madde bagimliliklarinin altinda bulunan
mekanizma tecriibe edilen asir1 hosnutluk ve yoksunluk hislerinin viicudun fizyolojik
dengelerini bozabilmesi ve dengeyi muhafaza edebilmek adina madde alimlarina

gereksinim hissedilmesidir (Dursun, 2007).
46



4. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin yontemi calisma grubu, veri toplama araglar1 verilerin

analizlerine iligkin ag¢iklayici bilgilere yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Yontemi

Calisma iliskisel tarama modelinde planlanmistir. Arastirmanin evrenini Ankara il
merkezinde okul Oncesi egitime devam eden 48-72 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir.
Orneklemi ise tesadiifen segilen 48-72 aylik ¢ocuga sahip 122 anne olusturmaktadir.
Arastirmaya iligkin verilerin toplanmasi amaciyla; arastirmaya katilan ¢ocuk ve anne-
babasina iliskin genel bilgileri elde etmek amaciyla Sosyodemografik Form, Cocuk
Duygu Ifade Etme Olgegi (Anne Formu) ve Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Anne
Formu) kullanilmistir. Elde edilen veriler kolerasyon ve tek yonlii varyans analizi

yapilarak ¢oziimlenmistir.

4.2. Veri Toplama Aracglari
Arastirmada kullanilan 6l¢tim araglarina iligkin agiklayici bilgiler asagida sunulmustur:

Sosyo-demografik Form: Sosyo-demografik (Kisisel Bilgi Formu) Bilgi Formu; okul
oncesi donem cocuklari ile bu gocuklarin annelerine iliskin verilerin toplanmasi amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Sosyo-demografik Bilgi Formu’nda ¢ocuklara
yonelik olarak cinsiyetleri, yaslari, sahip olduklari kardes say1s1 ve kardeslerin cinsiyetleri
ile 1lgili sorular bulunmaktadir. Ayrica annelerin ve babalarin yaslarina, egitim

diizeylerine ve mesleklerine yonelik ¢esitli sorular1 igermektedir.

Calismaya katilmay1 kabul eden bireylere sorulan sorular; yas, cinsiyet, egitim, meslek,

medeni durum, yasam alani, gelir diizeyi ile iliskili olarak olusturulmustur.

Cocuk Duygu ifade Etme Olcegi-Anne Formu: Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi
(Child Emotion Expressiveness Questionnaire), 36-72 aylik okul oncesi doénem
cocuklarmin olumlu (mutlu) ve olumsuz (iizgiin, 6tkeli ve korkmus) duygularini ifade
etme diizeylerini degerlendirmek i¢in Scott Mirabile (2008) tarafindan gelistirilmis bir
dlgme aracidir. Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi cocuklarm mutluluk, Gziinti, 6fke ve

korku duygularmi ifade etmelerini siklik, siire, yogunluk ve hiz baglaminda
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degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgekten elde edilen siklik, siire, yogunluk ve hiz
puanlar1 her bir duygu i¢in toplanarak ¢ocuklarin olumlu ya da olumsuz duygu ifade etme
beceri diizeylerini ortaya koyar. Bu anlamda mutlu duygu ifade etme “olumlu duygu ifade
etme” beceri puanmi ortaya koyarken; iizgiin, 6fkeli ve korkmus duygu ifade etme
puanlar1 “olumsuz duygu ifade etmeyi” ortaya koymaktadir. Cocuk Duygu Ifade Etme
Olgegi olumlu duygu ifade etme (mutlu duygu ifade etme alt boyutu) ve olumsuz duygu
ifade etme (lizgiin, 6fkeli ve korkmus duygu ifade etme alt boyutlar1) toplam puanlariyla
kullanilabildigi gibi her bir alt boyutun tek tek ele alinacagi sekilde mutlu, Gzgun, 6fkeli
ve korkmus duygu ifade etme puanlar1 temelinde de kullanilabilmektedir. Olgek kabul
edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahiptir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari iizgiin duygu
ifade etme i¢in .57, 6fkeli duygu ifade etme i¢in .85, korkmus duygu ifade etme igin .75
ve mutlu duygu ifade etme igin .76 olarak hesaplanmistir. Ayrica {izgiin, 6fkeli ve
korkmus duygu ifade etme puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki (r=.54, p<.001)
oldugu belirtilmektedir (Mirabile, 2014).

Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlamas: siirecinde ilk olarak dlgegi
geligtiren arastirmact  Scott P. Mirabile’den 0lcegin Tiirkgeye uyarlamasinin
yapilabilmesi i¢in izin alinmistir. Ardindan ilgili 6lgek okul Oncesi egitim alaninda
doktora derecesine sahip (¢, cocuk gelisimi ve egitimi alaninda doktora derecesine sahip
bir ve rehberlik ve psikolojik danigma alaninda doktora derecesine sahip bir akademisyen
olmak iizere toplamda bes uzmandan goriis almarak Ingilizce orijinalinden Tiirkceye
cevrilmistir. Arastirmacilar bes ayri g¢eviriyi dikkatle incelemis ve tek bir form haline
getirmislerdir. Ardindan elde edilen Tiirk¢e form Ingilizce’ye geri gevrilme amaciyla iki
farkll uzmana gonderilmistir. Geri cevirisi yapilan Ingilizce form ile orijinal Ingilizce
form, Ingilizce &gretmenligi alaninda doktora derecesine sahip bir akademisyen
tarafindan incelenmistir. Degerlendirme sonuglarina gore 6l¢me aracina ait maddelerde
anlam1 degistiren, bozan, yanlis anlamalara neden olabilecek bir ifadenin olmadigi
belirlenmistir. Dil gegerliligi asamasindan sonra kapsam gecerligi i¢in besi okul 6ncesi
egitim alaninda, ikisi psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda 6gretim iiyesi olarak
calisan yedi kisilik bir uzman grubu belirlenmis ve uzman grubunun geri bildirimlerine
gore gerekli duzenlemeler yapilmstir. Goriiniis gegerliligi i¢in bes okul dncesi 6gretmeni
ile bir araya gelinerek onlarin goriis, katki ve elestirileri cercevesinde gerekli
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diizenlemeler yapilmistir. Ozellikle &gretmenlerin ii¢ii Cocuk Duygu Ifade Etme
Olgegi’nin  7’1i likert tip olmasmim annelerin derecelendirme yaparken sorun
yasamalarina neden olabilecegini belirtmis ve 5°li likert olarak daha islevsel olabilecegi
yoniinde goriis bildirmistir. Olgme ve degerlendirme alaninda doktora derecesine sahip
iki 0gretim iiyesinin de goriisii alinarak olgek 5°1i likert tip olarak revize edilmistir.
Ogretmenlerle gerceklestirilen goriiniis gecerligi okul 6ncesi dénemde cocugu olan bes
anne ile tekrarlanmistir. Annelerle yapilan uygulama sonunda Olcegin nasil
degerlendirilecegine yonelik kapsamli bir yonerge formunun hazirlanmasinin uygun
olacag1 sonucuna ulasilmistir. Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi nin gegerlik ve giivenirlik
calismalarinin okul O©ncesi donemde c¢ocugu olan annelerden alinan verilerle
gerceklestirilmesinden hareketle dlgegin adi Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi-Anne
Formu olarak revize edilmistir. Cocuk Duygu ifade Etme Olgegi-Anne Formu’nun
gecerlik giivenirlik ¢aligmalar1 2015-2016 egitim-0gretim yilinda Denizli ili Pamukkale
ilcesinde yer alan dort farkli anaokuluna devam eden 36-72 aylik 298 c¢ocugun

annelerinden veri toplanarak gergeklestirilmistir.

Ayrica test-tekrar test uygulamasi i¢in 110 kisilik bir grup belirlenmis ve ayni annelere
iki hafta arayla uygulanmistir. Toplamda 103 anneden tekrar formu alinarak tekrar test
analizleri 103 6lcek iizerinden tamamlanmustir. Cocuk Duygu ifade Etme Olgegi-Anne
Formu’nun yap1 gecerligini belirlemek iizere dogrulayict1 faktér analizi
gerceklestirilmigtir. Dogrulayic1 faktdr analizi i¢in Amos 20.0 adli programdan
yararlanilmistir. Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizinde mutlu alt boyutuna ait
birinci maddenin standardize edilmis faktor yiikiiniin .06 oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle

ilgili madde analiz isleminden ¢ikarilarak analiz yenilenmistir.

Dogrulayici faktor analizinde her bir maddenin en az .30 ve (zeri bir faktor yikine sahip
olmas1 beklenmektedir (Seger, 2015, s. 187). Yenilenen analiz sonunda 6lgege iliskin
faktor yiiklerinin .45 ile .90 arasinda deger aldigi anlasilmis ve uyum indekslerinin
incelenmesine gegilmistir. Cocuk Duygu Ifade Etme Olcegi-Anne Formu dogrulayici
faktor analizi sonunda elde edilen uyum indeksleri 2/sd=2.72,p<.001, RMSEA=.063,
RMR=.030, GFI=.94, AGFI=.92, CFI=.95 olarak bulunmustur. Dogrulayic1 faktor analizi
sonunda elde edilen %2/sd, oraninin besten kiiciik olmasi, RMSEA degerini .08 den

diisiik, GFI ve AGFI degerlerinin .90’dan yiiksek olmas1 modelin iyi bir uyuma sahip
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oldugunu gostermektedir (Marsh ve Hocevar, 1988). Sonug olarak Cocuk Duygu ifade
Etme Olgegi-Anne Formu’nun mutlu duygu ifade etme, iizgiin duygu ifade etme, ofkeli
duygu ifade etme ve korkmus duygu ifade etme olmak iizere dort alt boyutta yapi

gecerligi saglanmistir.

Duygu ifade Etme Olgegi, insanlarm duygularini nasil ifade ettiklerini 6lgmek icin
tasarlanmistir. Bu 6lgek, kisinin duygularin1 agik ve dogru bir sekilde ifade edebilme
yetenegini ele alir. insanlarin duygularmi agik ve dogru bir sekilde ifade etme becerileri,
saglikli iletisim kurma, 1yi bir duygusal dengenin saglanmasi ve stres yonetme gibi
konulara etki etmektedir. Duygu ifade Etme Olgegi, genellikle psikolojik danisma, terapi
veya egitim amagli kullanilmaktadir. Bu 6l¢ek dahilinde, kisinin daha saglikli iletisim

kurmasina ve daha iyi duygusal dengenin saglanabilmesine destek olunmaktadir.

Olgek, Likert tipi sorular icermektedir ve genellikle on bes soruluk bir anket seklinde
sunulmaktadir. Kisi sorulara "hi¢ katilmiyorum", "bazi zamanlar katiliyorum" veya
"tamamen katiliyorum" seklinde yanit vermektedir. Sonugclar, kisinin duygularini ifade
etme becerilerini belirleyen faktorlere gére degerlendirilmektedir. Duygu ifade Etme
Olgegi, genis bir yelpazede insanlar tarafindan kullamlmaktadir. Ornegin, ciftler
arasindaki iletisimi diizgiinlestirmek isteyen ciftler i¢in, aile i¢i iletisim sorunlarini
cozmek isteyen aileler i¢in veya kisisel gelisim amagli olarak kullanilabilmektedir.
Duygu Ifade Etme Olgegi, insanlarin duygularmi agik ve dogru bir sekilde ifade etme
becerilerine sahip olmasina yardimci olmaktadir. Ancak, her zaman profesyonel yardim
almak en iyisidir ve bu dlgek tek basina yeterli olmamaktadir. Ozellikle ciddi psikolojik
problemleri olan kisiler icin, profesyonel danisma veya terapi hizmetleri
gerekebilmektedir. Ayrica, Duygu Ifade Etme Olgegi sadece bir dlgektir ve tek basina
kisinin duygusal durumunu tam olarak yansitamamaktadir. Bagka psikolojik testler ve
muayeneler de yardimeci olarak kullamilmalidir. Ozetle, duygu ifade etme o&lgegi,
insanlarm duygularmi ifade etme becerilerini degerlendirmek icin kullanilan bir arag

olarak ifade edilebilir.

Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi (Anne Formu): Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan
gelistirilen 4-6 yas ¢cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini anne goriisiine dayali olarak

degerlendirmeyi amaglayan Oz-Diizenleme Becerileri lgegi 20 maddeden olusmaktadir.
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Olgegin 4 alt boyutu vardir. Bunlar; dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve
engelleyici kontrol-davranis alt boyutlaridir. Olgegin toplam madde korelasyonlar1 .36 ile
.70 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisinin .90, es zaman

gecerliginin .84 ve test tekrar test glivenirliginin .77 oldugu saptanmustir.

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, insanlarin kendilerini ve yasamlarmi yonetme
becerilerini 6lgmek i¢in tasarlandi. Bu 6lgek, kisinin kendine giiveni, hayatina karar
verme becerileri, hedeflerine ulasma kapasitesi, problem ¢ozme becerileri, stres yonetme
yetenegi gibi konular1 ele almaktadir. Oz Diizenleme Becerileri Olcegi, genellikle
psikolojik danisma, terapi veya egitim amacgli kullanilmaktadir. Olgek, kisinin &6z
diizenleme becerilerini degerlendirmek ve ihtiya¢ duydugu konulara odaklanmasina
yardimc1 olmak icin tasarlanmistir. Bu, kisinin kendini ve hayatin1 daha iyi yonetme

becerilerine sahip olmasina yardimci olmaktadir.

Olgek, Likert tipi sorular icermektedir ve genellikle yiiz yedi soruluk bir anket seklinde
sunulur. Kisi sorulara "¢ok katilmiyorum", "katiliyorum" veya "tamamen katiliyorum"
seklinde yanit verir. Sonuglar, kisinin 6z diizenleme becerilerini belirleyen faktorlere gore
degerlendirilmektedir. Oz Diizenleme Becerileri Olcegi, genis bir yelpazede insanlar
tarafindan kullanilabilir. Ornegin, 6grencilerin akademik basarilarmi artirmasina
yardimc1 olmak i¢in kullanilabilir ya da is hayatindaki performansini artirmak isteyen

kisiler i¢in de uygun bir aragtir.

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, insanlarm kendilerini ve hayatlarini daha iyi yonetme
becerilerine sahip olmasina yardimci olabilmektedir. Ancak, her zaman profesyonel
yardim almak en iyisidir ve bu 6lgek tek basina yeterli olmayabilir. Ozellikle ciddi
psikolojik sorunlar1 olan kisiler i¢in, profesyonel destege bagvurmak en uygun segenek

olarak ifade edilebilir.

4.3. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS siiriim 25 paket programi kullanilmistir. Calismada
tanimlayici istatistiksel analizler i¢in arastirmaya katilim saglayan ¢ocuklar ve ailelerine
iliskin bilgiler ile annelerin géziinden ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin dagilimini
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iceren verilerin frekans ve yiizdelik dagilimlari, ortalama ve standart sapma puanlari

incelenmistir

Arastirmada yorumlayici istatistiksel analizler kapsaminda; ¢ocuklarin 6z dizenleme
diizeyleri ile duygularmi ifade etme diizeylerinin bazi tanimlayic1 6zelliklerine gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda, arastirmada, ¢ocuklarin 0z
diizenleme diizeylerinin farklilagsma testlerinde bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) testler; normal dagilim gdstermeyen duygularini ifade etme
diizeylerinin farklilasma analizleri i¢in ise Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Gruplar
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla, ikili gruplarda ortalama puanlar

karsilastirilmis, ti¢ ve daha fazla gruplarda post-hoc (LSD) testi yapilmustir.

Calismada, son olarak cocuklarin 0z diizenleme diizeyleri ile duygularini ifade etme
diizeyleri arasindaki korelasyon iligkilerinin belirlenmesi amaciyla Olgekler ve alt
boyutlarina korelasyon (pearson coorelation) analizi uygulanmistir. Bu baglamda,
korelasyon analizi ile, arastirmada belirlenen bagimli (kriter) ve bagimsiz (tahmin)
degisken setleri arasindaki istatistiksel iligkiler arastirilmistir. Korelasyon analizi, bir
bagimli degiskende (bu ¢alisma ig¢in Gocuklarm 0z dizenlemeleri) meydana gelen
degisimin bir veya daha fazla bagimli degiskenden (bu c¢alisma icin cocuklarin
duygularin1 ifade etme duzeyleri) ne kadar etkilendiginin arastirilmasinda
kullanilmaktadir (Aydmn, GoOrmiis ve Altintop, 2014). Bu sayede, c¢ocuklarin 0z
diizenleme ve duygular ifade etme duzeylerinin sosyo-demografik ©zelliklere gore
farklilagip farklilagmadigi ortaya konulduktan sonra, bu iki 6zelligin birbirlerini etkileyip
etkilemedikleri incelenmekte ve daha detayli bir analiz yaklagimi ortaya konulmaktadir.
Boylece, ¢ocuklarin 6z diizenleme ve duygular1 ifade etme dizeylerinin birbirlerini
olumlu yonde destekleyip desteklemedikleri veya olumsuz (zit yonde) anlamda

birbirlerini engelleyici etkiler gosterip gostermedikleri arastirilmistir.
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5. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma verilerinin istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda ulasilan

bulgular ifade edilmis ve bulgulara yonelik degerlendirmeler yapilmstir.
5.1. Tammmlayici Istatistikler

Calisgmada oOncelikle arastirmaya katilim saglayan cocuklar ve ailelerine iliskin
tanimlayici istatistiksel analizler yapilmistir. Tanimlayici analizlerde verilerin frekans ve
ylizdelik dagilimlar1 incelenmistir.

Cocuklar ve ailelerinin temel Ozelliklerine iliskin demografik bilgiler Tablo1’de

sunulmustur.
Tablo 1. Cocuk ve ailesine iliskin demografik bilgiler

Degiskenler Grup n %
. L Kiz 66 54.1
Cocugun Cinsiyeti Erkek 56 45.9
4 37 30.3
Cocugun Yas1 5 38 311
6 47 38.5
5.000 TL alt1 46 37.7
Gelir 5.001-10.000 56 45.9
10.000 TL dstu 20 16.4
Tek Cocuk 59 48.4
1 36 29.5

Kardes Sayist
2 17 13.9
3+ 10 8.2
[kdgretim 16 131
Ebeveynin Egitim Diizeyi Lise 33 27.0
Universite 73 59.8

Tablo 1’de gosterilen verilere gore; ¢aligmanin drneklemini, 66’°s1 (%54.1) kiz ve 56’s1
(%45.9) erkek olmak iizere toplam 122 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin 37’si (%30,3)
4 yas, 38’1 (%31,1) 5 yas ve 47’si (%38,5) 6 yas grubunda yer almaktadir. Cocuklarin
ebeveynlerinin (anne-babasinin) ¢ogunlugunun (%59.8; n=73) iiniversite ve lsti egitim

diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Ailelerin aylik gelir durumlar incelendiginde; 46
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(% 37.7) ebeveyn aylik gelirinin 5.000 TL ve altinda oldugunu belirtirken 56 (% 45.9)
ebeveyn aylik gelirlerinin 5.001-10.000 TL arasinda oldugunu ve 20 (% 16.4) ebeveyn
ise aylik gelirlerinin 10.000 TL nin iizerinde oldugunu ifade etmistir. Cocuklarin biiyiik
cogunlugunun (% 48.4, n = 59) ailenin tek ¢ocugu oldugu goriillmektedir. Sadece 10 (%

8.2) ¢ocugun ii¢ veya daha fazla kardesi vardir.

Tablo 2. Annelerin goziinden ¢ocuklarin 6z diizenleme ve duygu ifade etme duzeyleri

Olcek Boyutlar N En Diisiik En Yiksek ort. Ss.
Dikkat 122 6.00 30.00 22.19 5.60
Calisma Bellegi 122 5.00 25.00 20.26 4.95
Engelleyici Kontrol Duygu 122 5.00 25.00 18.99 5.05
Engelleyici Kontrol Davranig 122 4.00 20.00 12.96 4.22
Oz Diizenleme Toplam 122 20.00 100.00 74.40 17.73
Mutlu 122 3.00 15.00 12.80 2.36
Uzgiin 122 4.00 19.00 10.98 3.15
Ofkeli 122 4.00 20.00 10.32 3.90
Korkmus 122 4.00 20.00 10.56 3.28

Arastirmanin, Pandemi doneminin 48-72 aylik cocuklarda annelerin goziinden ¢ocuklarin
0z diizenlemelerinin dagilimi nedir? seklindeki probleminin cevaplarinin aranmasi
amaciyla, aragtirmaya katilan annelerin goziinden ¢ocuklarin 6z duzenleme ve duygu
ifade etme diizeyleri incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bilgiler Tablo 2’de
sunulmustur. Tablo 2’de gosterilen sonuglar incelendiginde; cocuklarin dikkat diizeyinin
ortalamasinin 22,19+5,6; calisma bellegi ortalamasinin 20,26+4,95; engelleyici kontrol
duygu ortalamasinin 18,99+5,05; engelleyici kontrol davranis ortalamasinin 12,96+4,22
ve 0z diizenleme toplam puan ortalamasinin 74,4+17,73 oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
cocuklarin duygularini ifade etme 6lgegi alt boyutlarindan mutlulugu ifade etme diizeyi

ortalamasinin 12,8+2,36; iizlintliyli ifade etme diizeyi ortalamasinin 10,98+3,15; 6fkeyi
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ifade etme diizeyi ortalamasinin 10,32+3,9 ve son olarak korkuyu ifade etme dizeyi
ortalamasinin 10,5643,28 oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore, annelerinin
gozlinden ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat, ¢aligma bellegi ile mutlulugu
ifade etme duzeylerinin ylksek, engelleyici kontrol duygu ve davranislarinin orta ve

Uzuntd, 6fke ve korkuyu ifade etme diizeylerinin ise diisiik seviyede oldugu sdylenebilir.

5.2. Yorumlayiei Istatistikler

Arastirmada yorumlayici istatistiksel analizler kapsaminda; ¢ocuklarin 0z dizenleme
diizeyleri ile duygularmi ifade etme diizeylerinin baz1 tanimlayic1 6zelliklerine gore
farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda, arastirmada belirlenen
degiskenlere bagimsiz drneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Kruskal-
Wallis H testleri uygulanmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla,
ikili gruplarda ortalama puanlar karsilastirilmis, {i¢ ve daha fazla gruplarda post-hoc

(LSD) testi yapilmustir.

Tablo 3. Cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin cinsiyetler agisindan karsilastirilmasi

%95 Giiven Arahgi

Degiskenler Cinsiyet n ort. S Alt Smur st S p

Kiz 56 2216 537 -207 197  -050  .960
Dikkat

Erkek 66 2221 5.83

Kiz 56 2020 487 -191 167  -135  .893
Calisma Bellegi

Erkek 66 2032 5.05
=ngelleyici Kiz 56 18.80 514 -217 147  -378  .706
Kontrol Duygu ek 66 1915  5.00
Engelleyici Kiz 56 1284 418 -174 130  -288 774
Kontrol Davranis ol 66 1306 4.27

Kiz 56 7400 17.62 -7.14 566  -230  .819

Oz Diizenleme

Toplam Erkek 66 7474 17.94
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Annelerin goziinden c¢ocuklarin 6z diizenleme ortalamalarinda cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar igin t testi analizi
ylriitiilmiistiir. Bulgular Tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3’de gosterilen analiz sonuglari

grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini géstermektedir (p > .05).

Tablo 4. Cocuklarin duygu ifade etme diizeylerinin cinsiyetler acisindan karsilagtirilmasi

% 95 Giiven Arahg

Degiskenler Cinsiyet n Ort. S Al S Ust Siir p
Kiz 56 1273 249 -.97 74 -.270 .788
Mutlu
Erkek 66 1285 2.27
) Kiz 56 11.39 3.04 -.36 1.90 1.354 178
Uzgiin
Erkek 66 10.62 3.21
) Kiz 56 9.98 3.52 -2.03 .78 -.881 .380
Ofkeli
Erkek 66 10.61 4.19
Kiz 56 11.05 3.11 -.26 2.09 1.548 124
Korkmus

Erkek 66 10.14 3.38

Annelerin goziinden cocuklarin duygu ifade etme diizeyi ortalamalarinda cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilagma olup olmadigini incelemek i¢in bir dizi bagimsiz gruplar
icin t testi analizi yiuriitilmustiir. Bulgular Tablo 4’te sunulmustur. Tablo 4’de gosterilen
analiz sonuclar1 gore, grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini

gOstermektedir (p > .05).

Tablo 5. Cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin sosyoekonomik diizey acisindan karsilastirilmasi

Gelir %95GiivenArahg:
Degiskenler . Ort. S " F p
Duzeyi AltSinir  Ust Simir
Diisiik 46 21.57 7.02 19.48 23.65 617 541
Dikkat

Orta 56 22.79 4.20 21.66 23.91
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Yuksek 20 21.95 5.46 19.39 2451

Diistik 46 19.61 5.83 17.88 21.34 1.006  .369

Gahsma Ota 56 2095 424 1981  22.08
Bellegi
Yiksek 20  19.85 453 1773 21.97
engelleyici  DUsik 46 1802 631 1615 1090 1450 239

Kontrol Duygu s 56 1971 378 1870 2073

Tablo 6. Cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin sosyoekonomik diizey acisindan karsilastirilmasi

(devam)
Degiskenl Gelir ort S %95GiivenArahg F
egiskenler Diizeyi . () iivenArahgi p
Diisiik 46 12.57 4.87 11.12 14.01 745 477
Engelleyici
Kontrol Orta 56 13.46 3.99 12.40 14.53
Davranis

Yuksek 20 12.45 3.10 11.00 13.90

Diisiik 46 71.76  22.15 65.18 78.34 1102  .336

Oz Diizenleme

Orta 56 76.91  14.20 73.11 80.71
Toplam

Yuksek 20 7345  14.78 66.53 80.37

Annelerin goziinden ¢ocuklarin 0z diizenleme ortalamalarinda sosyoekonomik diizeye
gore anlamli bir farklilagsma olup olmadigini incelemek i¢in bir dizi tek yonli ANOVA
yiirlitiilmiistiir. Bulgular Tablo 5’te sunulmustur. Tablo 5’de gosterilen analiz sonuglari,

grup ortalamalari arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigini gostermektedir (p > .05).

Tablo 7. Cocuklarin duygu ifade etme diizeylerinin sosyoekonomik diizey agisindan

karsilastirilmasi
i %95GiivenArahgi
Degiskenler G.ehr . n Ort. S > " L F p
Duzeyi AltSmir  UstSinir
Orta 46 12.65 2.73 11.84 13.46 324 124
Mutlu Yiksek 56 12.98 1.69 12.53 13.43

Diistik 20 12.60 3.08 11.16 14.04
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Orta 46 10.41 3.58 9.35 11.47 1.182  .310

Uzgiin
Y Uksek 56 11.32 2.79 10.57 12.07
Tablo 8. Cocuklarin duygu ifade etme diizeylerinin sosyoekonomik diizey agisindan
karsilastirilmasi (devam)
Degiskenler Gelir . n Ort S %95GiivenArahg F p
Dilzeyi '
Yuksek 46 9.98 4.22 8.72 11.23 1.756  .177
Ofkeli Diistik 56 10.07 3.68 9.09 11.06
Orta 20 11.80 3.53 10.15 13.45
Y Uksek 46 10.37 3.37 9.37 11.37 540 .584
Korkmus Diistik 56 10.46 3.37 9.56 11.37
Orta 20 11.25 2.84 9.92 12.58

Annelerin goziinden ¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyi ortalamalarinda sosyoekonomik
diizeye gore anlamli bir farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in bir dizi tek yonlii
ANOVA yiiriitiilmiistiir. Bulgular Tablo 6’da sunulmustur. Tablo 6’da gosterilen analiz
sonuglari, grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagma olmadigini gostermektedir
(p > .05).

Tablo 9. Cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin kardes sayis1 acisindan karsilastirilmasi

Sira

Degiskenler Kardes Sayisi n Ort. S Ortalamas: KW p
Tek Cocuk 59 21.71 5.44 57.04 2.815 421
1 36 22.92 5.04 67.15
Dikkat
2 17 21.18 6.84 58.94
3+ 10 24.10 6.30 71.80
Tek Cocuk 59 20.10 4.77 59.47 2.408 492
Caligma Bellegi 1 36 20.81 4,55 64.57
2 17 18.88 6.40 54.68
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3+ 10 21.60 4.67 74.05

Tek Cocuk 59 18.47 5.33 58.43 2.276 517
Engelleyici
Kontrol Duygu 1 36 19.75 4.34 65.19
2 17 18.18 5.66 57.21

Tablo 10. Cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin kardes sayisi acisindan karsilastirilmasi (devam)

Sira

Degiskenler Kardes Sayis1 n Ort. S Ortalamasi KwW p
Engelleyici TekCocuk 59 1268  4.40 59.19 1917 590
Kontrol Davranis

1 36 1264  3.90 50.32

2 17 1365  3.53 67.47

3+ 10 1460 530 72.85
OzDuzenleme o ooy 59 7297 17.97 58.19 2281 516
Toplam

1 36 7611 1453 63.83

2 17 71.88 2168 59.79

3+ 10 81.00  20.06 75.50

Annelerin goziinden c¢ocuklarin 0z diizenleme ortalamalarinda kardes sayisina gore
anlamli bir farklilagsma olup olmadigini incelemek i¢in bir dizi Kruskal-Wallis H analizi
yliriitilmiistiir. Bulgular Tablo 7°de sunulmustur. Tablo 7°de gdsterilen sonuglar grup

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigimi gostermektedir (p > .05).
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Tablo 11. Cocuklarin duygu ifade etme diizeylerinin kardes sayis1 acisindan karsilastirilmasi

Degiskenler Kardes Sayis1 n Ort. S or t:i:?nam KW p
Tek Cocuk 59 12.46 2.65 57.35 2.161 540
1 36 13.19 2.10 67.65
Mutlu
2 17 12.88 2.06 60.35
3+ 10 13.20 1.87 65.80
Tek Cocuk 59 10.29 3.21 54.14 8.475 .037
1 36 12.08 2.86 73.72
Uzgiin
2 17 11.53 2.72 67.71
3+ 10 10.10 3.51 50.35
Tek Cocuk 59 9.47 3.94 52.96 12.198 .007
1 36 11.94 3.70 78.14
Ofkeli
2 17 10.35 3.66 61.24
3+ 10 9.40 3.27 52.45
Tek Cocuk 59 10.58 3.50 60.47 719 .869
1 36 10.78 2.77 65.18
Korkmus
2 17 10.47 3.28 60.62
3+ 10 9.80 3.97 55.85

Annelerin géziinden ¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyi ortalamalarinda kardes sayisina
gore anlaml bir farklilagsma olup olmadigini incelemek i¢in bir dizi Kruskal-Wallis H
analizi yuriitilmistiir. Bulgular Tablo 8’de sunulmustur. Tablo 8’de gdsterilen sonuglar
incelendiginde, mutluluk ve korkuyu ifade etme diizeylerinde gruplar arasinda anlamli
bir farklilasma elde edilmemesine ragmen (p > .05) o6fke ve iizlintii duygularimi ifade
etme diizeyi agisindan gruplar arasinda anlamli farklilagsmalar oldugu goriilmektedir
(swrastyla; y?(1) = 8.475, p < .05; »%(1) = 12.198, p < .01). Elde edilen farklilasmanin
kaynagimi incelemek i¢in bir dizi Mann-Whitney U analizi yiiriitilmistiir. Analiz
sonuclar: incelendiginde kardesi olmayanlarin tek kardesi olanlarla kiyaslandiginda

Uzlntd (z(93) = -2.629, p < .01) ve ofke (z(93) = -3.267, p < .01) duygularin1 daha fazla
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ifade ettikleri goriilmektedir. Ayrica tek kardesi olanlarin ii¢ veya daha fazla kardesi
olanlarla kiyaslandiginda ofke (z(44) = -2.005, p < .05) duygularin1 daha fazla ifade
ettikleri gortlmektedir.

Tablo 12. Cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin anne egitim diizeyi agisindan karsilastirilmasi

Egitim

Degiskeler Diizeyi n Oort. S Sira Ort. KW p
Ikogretim 16 22.81 7.67 67.63 2.753 252
Dikkat Lise 33 20.97 5.36 53.03
Universite 73 22.60 5.17 63.99
[Ikogretim 16 19.94 6.87 66.75 1.011 .603
Cahisma Lise 33 19.85 470 56.80
Bellegi
Universite 73 20.52 4.62 62.47
[kogretim 16 19.63 5.94 69.66 1.768 413
Engelleyici
Kontrol Lise 33 18.21 5.04 55.77
Duygu
Universite 73 19.21 4.88 62.30
[Ikogretim 16 14.69 4,59 74.69 2.747 .253
Engelleyici
Kontrol Lise 33 12.48 4.48 57.42
Davranis
Universite 73 12.79 3.97 60.45
[Ikogretim 16 77.06 24.21 71.34 2.428 297
0Oz
Dizenleme Lise 33 71.52 17.58 54.91
Toplam
Universite 73 75.12 16.21 62.32

Annelerin goziinden ¢ocuklarin 6z diizenleme ortalamalarinda anne egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilagsma olup olmadigini incelemek i¢in bir dizi Kruskal-Wallis H analizi
yiirlitiilmistiir. Bulgular Tablo 9°da sunulmustur. Tablo 9°da gosterilen sonuglar grup

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagma olmadigimni gostermektedir (p > .05).
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Tablo 13. Cocuklarin duygu ifade etme diizeylerinin anne egitim diizeyi agisindan karsilastirilmasi

Degiskeler g%lzt:;ll n Ort. S Sira Ort. KW p

[Ikogretim 16 12.75 2.27 60.16 250 .882
Mutlu Lise 33 12.94 2.33 64.06

Universite 73 12.74 2.43 60.64

[Ikogretim 16 10.94 4.42 59.31 .624 132
Uzgiin Lise 33 11.36 3.59 65.61

Universite 73 10.81 2.60 60.12

[kogretim 16 11.13 4.63 67.66 1.295 .523
Ofkeli Lise 33 9.97 4.27 56.23

Universite 73 10.30 3.57 62.53

fkogretim 16 9.94 3.91 55.56 .738 .691
Korkmusg Lise 33 10.48 3.66 60.08

Universite 73 10.73 297 63.45

Annelerin goziinden ¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyi ortalamalarinda anne egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilasma olup olmadigini incelemek igin bir dizi Kruskal-
Wallis H analizi yiiritiilmistiir. Bulgular Tablo 10°da sunulmustur. Tablo 10’da
gosterilen sonuglar grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadiginm

gOstermektedir (p > .05).

5.3. Korelasyon Analizi

Annelerin goziinden ¢ocuklarin 0z diizenleme ve duygularimi ifade etme diizeyleri
arasinda anlaml bir iligski olup olmadigini incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi

yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda yapilan analiz sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 14. Cocuklarin 6z diizenleme ve duygu ifade etme diizeyleri arasindaki iliskiler

Degiskenler

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Dikkat 1
2.Calisma Bellegi .759™" 1
3.Engelleyici .809™  .808™" 1
Kontrol Duygu
4.Engelleyici 7047 608"  .663™ 1

Kontrol Davranig
5.0z Diizenleme ~ .926™  .894™  .924™" 819" 1

Toplam

6.Mutlu 41177 4327 49377 318" 4667 1

7.0zgiin -.070 -.106 -.138 -.081 -.110 -.087 1

8.0fkeli -.148 -.163 -190"  -.245™"  -205" -.181" .638™" 1
9.Korkmus -.166 -105  -258™ -190"  -.201" .083 452" 359"

“p< .05, "p< .01, ™p< .001

Tablo 11°de gosterilen korelasyon analizi sonuglar1 6z diizenleme toplam puani ve 6z
diizenlemenin alt boyutlar1 arasinda yiiksek ve c¢ok yliksek diizeyde anlamli iligkiler
oldugunu gostermektedir (p <.001).
Duygular arasindaki iligkiler incelendiginde, mutluluk ve 6fke arasinda negatif ve diistik
diizeyde anlamli bir iligki elde edilmistir (p <.01). Ancak iiziintii, 6tke ve korku arasinda
pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkiler vardir (p <.001).
Mutluluk ile 6z diizenlemenin biitlin alt boyutlar1 ve toplam puani arasinda pozitif ve
anlamli diizeyde iliskiler elde edilmistir (p < .05). Bir diger deyisle 6z diizenlemesi
yliksek olan c¢ocuklar daha mutlu, 6z diizenlemesi diisiik olan cocuklar daha az
mutludurlar. Bununla birlikte 6fke ve korkma ile engelleyici kontrol duygu, engelleyici
kontrol davranis ve 6z diizenleme toplam puani arasinda negatif yonde ve anlamli
diizeyde iligkiler elde edilmistir (p<.05). Buradan yola ¢ikarak 6z diizenleme diizeyi daha
diistik olan gocuklarin daha fazla 6fkeli ve daha fazla korkmus olduklar1 sdylenebilir.
Uziintilyii ifade etme diizeyi ile 6z diizenlemenin biitiin alt boyutlar1 ve toplam puani
arasindaki iligkilerin tamami ise anlamsizdir (p> .05).
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6. TARTISMA

Bu boliimde, arastirmada ulasilan bulgular ile konuyla ilgili olarak literatiirdeki arastirma

sonuclar1 karsilastirilmisgtir.

Tablo 3’iin bulgularina gére ¢alismada, ¢ocuklarin cinsiyetinin 6z diizenleme becerileri
lizerinde bir etkisinin olmadigi belirlenmistir. Literatiirde calismamizi destekleyen
arastirmalar mevcuttur. Sanchis ve arkadaslarinin, ¢ocuklarda yas ve cinsiyetlerine gore
0z dizenlemelerini degerlendirmeyi amaglayan aragtirmast bulgularimizi destekler
niteliktedir. Sanchis ve dig. (2020) iki grubunda cinsiyete gore 6z diizenleme stratejileri
ve 0z diizenleme degiskenindeki farkliliklar1 analiz edilmistir. Sonuglar, ¢ocuklarin ve
ergenlik Oncesi ¢ocuklarin 0z diizenleme stratejilerinde ergenlere gore daha diisiik
puanlar aldigini gostermistir. Kizlar, iiziintli, endise ve 6fke yasarken 0z dlizenleme
stratejilerinin kullanimi konusunda erkeklerden daha yiiksek puanlar almislardir.
Kizlarin, ¢ocukken erkeklerden daha yiiksek puanlar almaya ve ergenken erkeklerden

daha diisiik puanlara sahip olma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir.

Cocuklarin 6z dlzenleme becerisinin alt boyutlar1 (degiskenlik/olumsuzluk ve 06z
diizenleme) ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda; erkek c¢ocuklarinin kiz
cocuklarma gore degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunu daha ¢ok kullandigi, kiz

cocuklarinin ise 6z diizenleme alt boyutunu daha ¢ok tercih ettigi sonucuna varilmistir.

Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan yapilan ¢alismada erkeklerin kiz ¢ocuklara gore
daha agresif, daha tepkisel ve gii¢ iddiali olduklar1 bulunurken kiz ¢ocuklarin sabirl
olduklari, 6z diizenleme puanlarmin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Brown ve Dunn (1996), anne ve babalarin kiz ¢ocuklari ile daha ¢ok iletisim
kurmasi1 ve kiz ¢ocuklarinin dil gelisimini erkek ¢ocuklarina gore daha hizli ilerlemesi
nedeniyle kizlarin erkek ¢ocuklarina gére duygularini anlama ve ifade etme becerilerinin

daha 1yi oldugu agiklamistir.

Literatiirde Tablo 4’lin bulgularim1 destekleyen cocuklarin duygular1 anlama ve
diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadigin1 gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir. Pons ve dig. (2003), 48-120 aylik c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerindeki bireysel farkliliklar1 inceledikleri arastirmada, 6z diizenleme becerisinin

cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilagmadig1 ifade edilmektedir. Kili¢’in (2012) yapt1g1
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aragtirmada ¢ocuklarin duygu anlama ve ifade etme becerisi arasindaki iligskinin cinsiyete
gore farklilasmadigr bulunmustur. Premo ve Kiel’in (2014) yaptig1 ¢alismada anne
sosyalizasyonun yeni yiirlimeye baslayan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinde cinsiyete
gore farkliligr bulunmamustir. Perez-Riviera ve dig. (2008) calismasinda da annenin
cocuklar1 sosyallestirme davranislari ve c¢ocuklarin duygularini anlama becerilerini
inceledikleri aragtirmada diger arastirmalara benzer olarak cinsiyet farkinin ¢ocuklarin
duygu anlama becerisinde etkili olmadig1 bulgusuna ulagilmistir (akt; Yilmaz, 2012).
Yukaridaki arastirmalarin bulgular ile farklilik géstermesinin nedeni olarak arastirmanin
verilerinin Ankara merkezden toplanmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Bulgular1
desteklemeyen arastirmalarin hepsi yurtdisi kaynaklidir. Kiiltiirel farklilik bu sonuglari
etkilemis olabilir. Tirkiye’nin kirsal kesiminden alinan Orneklemlerde -cinsiyet
farkliligina  rastlanabilecegi  diisiiniilmektedir. Ancak yerel bir arastirmaya

rastlanmamustir.

Tablo 9’ un bulgularina gore ¢alismada, anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ilizerinde bir etkisinin olmadigi belirlenmistir. Literatliirde arastirmamizi
destekler nitelikte calismalar mevcuttur; Fabes ve dig. (2001) okul dncesi ¢ocuklar ile
yaptig1 c¢aligmada annenin egitimi, ailenin gelir diizeyi, c¢ekirdek/genis aile gibi
demografik degiskenlerin ¢ocuklarin duygularimi anlama becerileri ile arasinda anlaml
bir iliskiye rastlanmamigtir. Kilig’in (2012) yaptig1 calismada cocuklarin duygulari
anlama becerilerinin annenin Ogrenimine, meslegine ve ailenin gelirine gore

farklilasmadig1 sonucu elde edilmistir.

Literatiirde bulgular1 desteklemeyen arastirmalarda mevcuttur. Sille (2016) tarafindan
yapilan bir c¢alismada, 48-72 aylik ¢ocuklari olan annelerin egitim seviyesinin
yiikseldikge, c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin degiskenlik/olumsuzluk alt
boyutunda da artig yasandig1 belirlenmistir. Annesi yliksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin
0z diizenleme becerisinin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu diizeyleri annesi diger
egitim dilizeylerinden mezun olan ¢ocuklardan daha yiiksektir. Yine annesi lise,
yiiksekokul ve {iniversite mezunu olan ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri de
annesi ilkokul/ortaokul mezunu olan ¢ocuklardan daha yulksektir. Cocuklarin annelerin
egitim diizeylerine bagli olarak 6z diizenleme becerisi 6lgeginin ‘0z diizenleme’ boyutuna

iliskin puanlar1 arasinda ise anlamli bir farklilasma yoktur. Annenin duygusal
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sosyalizasyonu alt boyutlar1 ile annenin egitim durumu arasinda da anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Bu bulgularin farklilig1 arastirma 6érneklemindeki 49 annenin egitim
seviyesinin lise ve alti diizeyde oldugu, 73 annenin lisans ve {stli olmasi egitim

seviyesinin arastirma sonuglarini etkilemedigini diisiindiirmektedir.

Tablo 7’nin bulgularina gore calismamizda kardes sayisi 6z diizenlemeyi 6nemli Slglide
etkilemektedir. Ilgar ve Akbaba (2017)’nin arastirmalarinda, bizim ¢alismamizi destekler

sekilde, cocuklarin kardes sayis1 6z diizenlemelerini etkilemektedir.

Aragtirma bulgularindan farkli olarak Karadeniz (2022) tarafindan yapilan calismada
uygulanan analizler sonucunda, 6z diizenleme 6l¢eginin 6z diizenleme alt boyutlar ile
cocuklarin kardes sayis1 arasinda negatif yonde bir iligski oldugu bulunmustur. Cocuklarin
0z diizenleme Olcegi olumsuzluk puanlari, kardes sayisina bagli olarak degismedigi
goriilmiistiir. Karadeniz (2022)’ in aragtirmasinda 6rneklemi Denizli ilinin Pamukkale ve
Merkezefendi il¢elerinden 120 anne olustururken bu arastirmanin 6érneklemini Ankara il
merkezinden 122 anne olusturmaktadir. Bolge farkliliginin bu sonucu etkilemis oldugu

diistiniilebilir.

Tablo 11’in sonuglarindaki arastirma bulgularinda 0z dizenlemesi ylksek olan
cocuklarin daha mutlu, 6z diizenlemesi diisiikk olan ¢ocuklarin daha az mutlu oldugu
sonucuna vartlmistir. Bununla birlikte 6fke ve korkma ile engelleyici kontrol duygu,
engelleyici kontrol davranis ve 6z diizenleme toplam puani arasinda negatif yonde ve
anlamli diizeyde iliskiler elde edilmistir. Buradan yola ¢ikarak 0z diizenleme diizeyi daha
diisiik olan ¢ocuklarin daha fazla 6fkeli ve daha fazla korkmus olduklar1 sdylenebilir.

Uziintiiyii ifade etme diizeyi ile 6z diizenlemenin biitiin alt boyutlar1 ve toplam puani

arasindaki iliskilerin tamamu ise anlamsizdir.

Arastirma sonucumuzu destekleyen Ceyhun (2017) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, okul
oncesi donem ¢ocuklarinin duygu ifade etme becerileri alt boyutlar1 olan 6fkeli, lizgiin ve
korkmus duygu ifade etme diizeylerinin fiziksel saldirganliklarini anlamli olarak
yordadigi  belirlenmisti. Oz  dizenleme  becerileri alt  boyutu  olan
degiskenlik/olumsuzlugun ¢ocuklarin fiziksel saldirganliklarini anlamli olarak yordadig:
belirlenmistir. Benzer sekilde okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin 0z diizenleme toplam

diizeylerinin, fiziksel saldirganliklarini anlamli olarak yordadig: belirlenmistir. Ayrica
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okul 6ncesi donem c¢ocuklarmin duygu ifade etme becerileri alt boyutlari olan 6tkeli ve
Uzgin duygu ifade etme dizeyleri ile 6z dizenleme becerileri alt boyutu olan
degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin, iligkisel saldirganliklarint anlamli sekilde
yordadigr sonucuna ulasilmigtir. Literatiirde arastirmayi desteklemeyen bulgulara

rastlanmamustir.

Cole ve dig. (2008), okul 6ncesi ¢cocuklarin 6z diizenleme stratejilerini anlamaya yonelik
aragtirma yapmiglardir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin olumsuz o6fke, kizginlik ve
iizlintii i¢in daha ¢ok 6z diizenleme stratejisi olusturmustur. Bu sonuglar bizim arastirma

sonucumuzu destekler niteliktedir.

Calismay1 destekleyen diger ¢aligmalar ise (Shorer ve dig. 2022; Eisenberg ve dig. 1998;
Hurrell vd., 2015) ¢ocuklarin duygularina yonelik ebeveyn tepkileri, cocuklarin gelisen
duygu yonetimi stillerini dogrudan etkileyebilir; dyle ki, destekleyici tepkiler uygun
duygusal ifadeyi, iletisimi ve duygu diizenlemeyi kolaylastirma egilimindedir. Olumlu
aile ifadesi, cocuklarda daha iyi acil durum stratejileri ve daha az olumsuz duygu
gosterimi ile iligkilendirilmistir. Cocuklarda en sik goriilen stres belirtileri sinirlilik,
ajitasyon ve saldirganlik, ayrilma korkular1 ve sarilma olarak belirlenmistir. Ebeveynin
0z diizenlemedeki zorluklar1 ve stres yaratan durumlara maruz kalma diizeyi, ¢ocuklarin

stres tepkileriyle onemli dlgtide iligkilidir.

Tan ve dig. (2019) yaptigi c¢alismada, 6z duzenlemenin nesiller arasi olarak
goriilebileceginden, daha yiiksek diizeyde olumlu duygu ve daha diisiik diizeyde olumsuz
duygu sergileyen annelerin, ¢ocuklarmin 6z diizenlemeyi 6grenmeleri ve uygulamalari
icin daha uygun bir duygusal ortam yaratabilecegi ve bunun da 6z diizenlemenin nesiller
arasi aktarimina yardimei olacagi goriilmistiir. Annenin 6z diizenlemesi ile ¢ocugun 6z
diizenlemesi arasindaki iliskiye bakilan arastirmada, anneler tarafindan kullanilan
uyarlanabilir 6z diizenleme stratejilerinin, 6zellikle olumlu ve olumsuz duygularin
etkilesimi olmak {izere annenin duygusal ifadeleri yoluyla ¢cocuklara aktarilabilecegi One

sUrilmiistiir (Tan vd., (2019).

Literatirde bulgumuzu destekleyen diger g¢alismalarda ise ¢ocuklara bakim veren
kisilerin olumlu ve olumsuz duygusal tepkilerinin gocuklarin 6z diizenlemesine etkisine

bakildiginda; daha fazla olumsuz duygusal tepkiye maruz kalan ¢ocuklarin 0z
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diizenlemelerinde fazla igsellestirici davranis problemini ortaya koydugu goriilmiistiir.
Bakicilarin duygusal ifadeleri ile ¢ocuklarin davranig problemlerinin iligkili olabilecegini
ve ¢ocugun cinsiyetinin 6énemli rol oynayabilecegini de ortaya koymustur (McCoy vd.,
(2011). Pandemi déneminde ¢ocuklarin anne ve baba ile evde siirekli bir arada olmalar1
ve anne-babanin korku ve endigelerini ifade edemedikleri ve ¢ocuklarinda anne ve babay1

rol model almalarindan kaynakli olarak bu sonuglarin ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir.
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7. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, anneleri gozlinden 48-72 aylik cocuklarin pandemi donemindeki 0z
diizenlemelerinin duygu ifadeleri iizerindeki etkileri incelenmistir. Calisma, nicel bir

arastirma olarak gergeklestirilmistir.

Bu dogrultuda, oncelikle konuya iliskin kavramlar betimlenmis konunun daha iyi
anlasilmasina calisilmistir. Daha sonra, arastirmada alan arastirmasi yapilmis ve

arastirma problemlerinin cevaplarinin aranmasinda kullanilacak veriler toplanmistir.

Arastirmada, veri toplama aracit olarak anket tekniginden yararlanilmis ve ‘Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi’ ve ‘Cocuk Duygu ifade Etme Olgegi’ kullanilmistir.
Aragtirmaya, yaslar1 48-72 ay arasinda degisen, 66’s1 kiz ve 56’s1 erkek toplam 122 ¢ocuk

ve annesi katilim saglamstir.
Arastirma verilerinin istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda,

e Annelerinin gbéziinden ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat,
calisma bellegi ile mutlulugu ifade etme diizeylerinin yiiksek, engelleyici
kontrol duygu ve davraniglarinin orta ve liziintii, 6fke ve korkuyu ifade
etme diizeylerinin ise diisiik seviyede oldugu,

e Cocuklarin 6z diizenleme ve duygular1 ifade etme diizeylerinin, cinsiyete,
sosyoekonomik duruma ve egitim durumuna gore farklilasmadigi, ancak,
kardes sayisina gore 6z diizenleme ve mutluluk ve korkuyu ifade etmede
farklilasma olmazken, iizlintii ve 6fkeyi ifade etmede anlamli farkliliklar
bulundugu tespit edilmistir. Buna gore, kardesi olmayanlar tek kardesi
olanlara kiyasla liziintii duygularini ve tek kardesi olanlar da tli¢ veya daha
fazla kardesi olanlara kiyasla o6fke duygularimi daha fazla ifade
etmektedirler.

e Cocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin tim alt boyutlar ile
mutlulugu ifade etme diizeyi arasinda pozitif; 6fke ve korkuyu ifade etme
ile engelleyici kontrol duygu arasinda negatif; tzintu, 6fke ve korku ifade

etme ile negatif yonlii korelasyon iligkileri bulundugu tespit edilmistir.
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Arastirmada ulasilan sonuglardan hareketle konuyla ilgilenen uzman, akademisyen ve

ogrenciler i¢in asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Pandemi doneminde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat,
calisma bellegi ile mutlulugu ifade etme diizeylerinde bir sorun olmadig:
ancak, engelleyici kontrol duygu ve davranislari ile 6fke ve korkuyu ifade
etme diizeylerinde bazi problemler oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda,
pandemi gibi sadece ¢ocuklari degil yetiskin bireyleri de olumsuz yonde
etkileyen kriz donemlerinde aile bireylerinin c¢ocuklarinda gordiikleri
olumsuz durumlar1 uzman destegi alarak c¢ozmeleri gerekmektedir.
Dolayisiyla, anne ve babalara psikolog, pedagog vb. alaninda
uzmanlardan herhangi bir ¢ekinceme olmaksizin ve zamaninda destek
almalar1 6nerilmektedir.

Arastirmada, kardesi olmayan ya da az sayida kardesi olan ¢ocuklarin
duygularmi ifade etmede zorlandiklar1 ve iletisim  problemi
yasayabildikleri belirlenmistir. Bu baglamda, kardesi olmayan veya az
sayida kardesi olan c¢ocuklari igin, kres veya miizik, resim gibi sosyal
etkinlik kurslarina devam etmeleri 6nerilmektedir. Bu sayede, ¢cocuklarin
akran ortaminda 6z giivenleri ve iletisim becerileri gelisebilecek,
duygularin1 daha saglikli bicimde ifade etme veya gosterme imkani
bulabileceklerdir.

Ulkemiz ve toplum agisindan énemli sonuglar ortaya koyan akademik
calismalarin, tiniversiteler ve kamu kurum ve kuruluslar tarafindan
akademik ve maddi agidan desteklenmesi ile akademik g¢aligmalarin
gelisimine engel olabilen zaman, maddi imkansizliklar vb. nedenlerin
ortadan kaldirilabilecegi degerlendirilmektedir.

Son olarak, yapilan ¢alisma pandemi kosullarinda sinirli bir 6rneklem
grubu ile gergeklestirilmistir. Ilerde konuyla ilgili daha genis drneklem
kitlesi ve yeni demografik Ozellikler igeren caligmalar yapilmasi
onerilmektedir. Boylece, literatiirdeki boslugun doldurulmasima katki

saglanabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK-1

Arastirmada Kullanilan Anket Formu
Cocuk Duygu ifade Etme Ol¢egi-Anne Formu

Asagidaki sorular ¢ocugunuzun jest-mimikler, beden durusu ve sdzciikler dogrultusunda
duygularini nasil ifade ettigi ile ilgilidir. Her bir ifade iizerinde dikkatlice diisliniiniiz ve
mimkiin oldugunca gercege uygun bir sekilde cevap veriniz. Cocugunuzu en iyi
tanimlayan rakami daire igine alarak gosteriniz. Asagidaki 15 soruyu da cevaplayiniz.

Dogru ya da yanhs cevap bulunmamaktadir.

Mutlu
c
£
o c ! S
i, X N v -
) o) © =< )
< O m 72 T
2.Mutlu oldugunda uzun siire mutlulugu 1 2 3 4 5
devam eder.
3.Mutlu oldugunda, mutlulugunu c¢ok 1 2 3 4 5
yogun bir sekilde gosterir.
41yi bir sey oldugunda, ¢ok c¢abuk 1 2 3 4 5
mutlu olur.
Uzglin
S c ! =
3 | % |8 | 2 | 58 E
< O 0 7 T S
1.Genellikle Gzginddr. 1 2 3 4 5
2.Uzgiin oldugunda, uzun bir siire | 1 2 3 4 5
Uzuntlst devam eder.
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cabuk korkar.

3.Uzgiin oldugunda, iiziintiisiinii ¢ok 1 2 3 4 5
yogun bir sekilde gosterir.
4 Kot bir sey oldugunda, ¢ok cabuk 1 2 3 4 5
uzaldr.
Ofkeli
c
£
o c ! S
a) X 8 - -
) @) © =< )
< O m 72 T
1.Genellikle 6fkelidir. 1 2 3 4 5
2.Kizgin oldugunda, uzun bir sire 1 2 3 4 5
Ofkesi devam eder.
3.0fkelendiginde, ofkesini ¢ok yogun 1 2 3 4 5
bir sekilde gosterir.
4.Kotii bir sey oldugunda, cok cabuk 1 2 3 4 5
ofkelenir.
Korkmus
o c ! =
2 2% | B | 2 | 5 &
< O m 7 I T
1.Genellikle bir seylerden korkar. 1 2 3 4 5
2.Korktugunda, uzun bir siire korkusu 1 2 3 4 5
devam eder.
3.Korktugunda, korkusunu ¢ok yogun 1 2 3 4 5
bir sekilde gosterir.
4 Korkutucu bir sey oldugunda, ¢ok 1 2 3 4 5
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EK-2

4-6 YAS COCUKLARINA YONELIK OZ DUZENLEME BECERILERI

OLCEGI (A FORMU)
1. Cocugun cinsiyeti: ( ) Kiz ( ) Erkek
2. Cocugun dogum tarihi: ...... fovv... [ivennn. (Giin, Ay ve Y1l olarak belirtiniz; ornek;
25/05/2012)
3. Cocugun okul 6ncesi egitimi kurumlarina devam yil: ............
4. Ailenin geliri:............ (Ornek; 2960 TL)
s ’
< c
N e Z| £
= 2 g ERIEN
=
S8 R|¥|>5
I Z m o I
1 | Olaylar1 dnceligine gore siralar. 1 2 3 4 5
2 | Hedefe ulagsmak i¢in agsama agama gerekli diizenlemeleri yapar. 1 2 3 4 5
3 | Verilen yonergeleri takip eder. 1 2 3 4 5
4 | Konsantrasyonu toplayarak bir sorunu ¢ozer. 1 2 3 4 5
5 | Bir aktiviteyi veya etkinligi sonuna kadar siirdiiriir. 1 2 3 4 5
6 | Olaylar arasinda neden sonug iliskisi kurar. 1 2 3 4 5
7 |Yapilan planlar1 hatirlar (“Yemekten sonra bahceye ¢ikacagiz” 1 2 3 4 5
denildiginde yemekten sonra bahceye ¢ikilacagini hatirlamasi gibi).
8 | Esyalarini koymasi gereken yeri hatirlar. 1 2 3 4 S)
9 | Esyalarin1 koydugu yeri hatirlar. 1 2 3 4 5
10 | Ogrendiklerini hatirlar (Ogrendigi bir sarkiy1 hatirlamasi gibi). 1 2 3 4 S)
11 | Bir gorevi ya da etkinligi yapmasi i¢in verilen yonergeleri hatirlar. 1 2 3 4 5
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12 | Duygu ve diisiincelerini rahatca ortaya koyar. 4
13 | Kalabalik karsisinda kendini ifade eder. 4
14 | Bagkalarinin duygulariin nedenlerini ve sonuglarini sdyler. 4
15 | Kendisiyle ilgili olumlu seyler sdyler (Cok guizel bir resim ¢gizdim gibi). 4
16 |Kendini ortaya koymasi gerektigi yerde saglikli sekilde ortaya koyar. 4
17 | Gerginlik yaratacak bir durumda kendini kontrol eder. 4
18 | Kizginligini kontrol etmek igin farkli yollar kullanir. 4
19 |Istekleri ile kurallar celistiginde bile kurallara uyar. 4
20 | Cok sevdigi bir oyuncagi izin almadan oynamaz. 4
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