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OZET

FARKLI ALANLARDAKI EGITIMCILERIN; MESLEKI OLARAK
KORONAVIRUSTEN ETKILENME DURUMLARI iLE KAYGI
DUZEYLERININ INCELENMESI

Bu calismada, farkli alanlardaki egitimcilerin (okul 6ncesi 6gretmeni, ¢cocuk gelisimi
ve egitimcisi, rehber 6gretmeni ve smif 6gretmeni) mesleki olarak diinya genelinde
yasanan Covid-19 salginindan etkilenme durumlarinin ve kaygi diizeylerinin
incelenmesine yonelik olup tarama yontemi kullanilmistir.

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu; Istanbul ilinin Anadolu yakasmndaki Kadikdy,
Umraniye ve Uskiidar ilgelerindeki okul 6ncesi dgretmenleri, rehber dgretmenler, cocuk
gelisimi ve egitimcileri ile sinif 6gretmenleri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini
250 egitimci olusturmaktadir ve ¢aligma goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismada
arastirmaci tarafindan hazirlanan 29 tane kapali u¢lu sorudan olusan “bilgi formu” ve
“Koronaviriis Kaygi1 Olgegi” kullanilmistir. Koronaviriis Kayg1 Olgegi icin; ic tutarlilik
diizeylerinin incelenmesi sonucunda Cronbach Alpha degeri 0,80 olarak hesaplanmigtir.
Elde edilen bulgular 6l¢tim aracinin giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir.
Calismada, Koronaviriis Kaygi Olgegi i¢in hesaplanan garpiklik (1,02) ve basiklik (0,11)
degerlerinin incelenmesinin sonucunda parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir.

Calismada en yliksek koronaviriis kaygist hissedenlerin cocuk gelisimi ve egitimcisi
tinvani ile ¢aligan egitimciler oldugu goriilmektedir. Kadin ve erkek olmanin koronaviriis
kaygi durumuna bir etkisi bulunmamaktadir. Farkli yas gruplarindaki egitimcilerin, evli
ve bekar egitimcilerin, cocuk sayilarina gore egitimcilerin, egitim durumlarma (lisans/6n
lisans ve yliksek lisans/doktora mezunu) gore egitimcilerin, mesleki kidem stirelerine
gore egitimcilerin, 6zelde ve devlette calisan egitimcilerin koronaviriis kaygi diizeyleri
benzer bulunmustur. Kronik rahatsizligi olan egitimcilerin  kronik rahatsizligi
olmayanlara gére koronaviriis kaygisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Covid-
19°’un hayatim1 “oldukca etkiledigini” diisiinen egitimcilerin koronaviriis kaygisinin
“biraz etkiledigini” diislinen egitimcilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Covid-19
hastaligin1 gegiren ve gecirmeyen egitimcilerin, karantinada kalmis ve kalmamis
egitimcilerin, ailesinde ve yakinlarinda Covid-19 6ykiisii olan ve olmayan egitimcilerin,
Covid-19 nedeni ile yakinin1 kaybeden ve kaybetmeyen egitimcilerin koronaviriis
kaygilarinin benzer oldugu saptanmistir. Covid-19 siirecinde meslegi ile ilgili “oldukca
kaygilanmis” olan egitimcilerin koronaviriis kaygilar1 en yiiksek, “hi¢ kaygilanmayan”
egitimcilerin koronaviriis kaygilari ise en diisiik bulunmustur. Pandemi siirecinde ¢aligan
veya calismayan egitimcilerin, Ogrencilerin egitime ilgisinin azaldigini diisiinen
egitimcilerin ve degigmedigini diisiinen egitimcilerin ve pandemide O6grencilerinin
egitime uyumlu veya uyumsuz olmalar1 koronaviriis kaygilar1 benzerdir. Egitimcilerin
pandemide egitime uyumlarmma bakildiginda “uyumsuz” oldugunu diisiinenlerin
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“ayumlu” oldugunu diistinenlere gore daha yiiksek koronaviriis kaygisi yasadiklari
goriilmektedir. Pandemide mevcut bilgilerini eskisi gibi sunabildigini veya sunamadigin
diisiinen egitimcilerin, pandemi siirecinde derslerin veriminin 6grenciler i¢in azaldigini
ve degismedigini diisiinen egitimcilerin, pandemide 6grencilerin derslerinde gerileme
oldugunu diisiinen ve diisiinmeyen egitimcilerin, pandemide veliler ile iletisimde azalma
oldugunu diisiinen ve diisiinmeyen egitimcilerin, 6grencilerle iletisimdeki degisimlerine
gore egitimcilerin ve dgrencilerin esit imkana sahip olmasindaki degisim kategorileri
(azald1, artti, degismedi) icin egitimcilerin koronavirlis kaygi diizeyleri benzerdir.
Pandemi siirecinde “tiim O&grencileri” egitim materyali saglama sorunu yasayan
egitimcilerin koronaviriis kaygilar1 anlamli sekilde “en yiiksekken”, “bazi 6grencileri”
sorun yasayan egitimcilerin anlamli sekilde koronaviriis kaygilarinin “en diisiik” oldugu
sonucuna ulagilmistir. Pandemi siirecinde 6grencilerin derse uyumunda azalma oldugunu
diisiinen ve dilistinmeyen egitimcilerin koronaviriis kaygi puanlarinda herhangi bir
farklilik bulunmamistir. Ayrica pandemi siirecinde dgrencilerin derse isteksiz oldugunu
diisiinen ve diistinmeyen egitimcilerin koronaviriis kaygi puanlarinda herhangi bir
farklilik gortilmemistir. Bulundugu kurumun pandemi donemi igerisinde yeterli sekilde
onlem almadigim diisiinen egitimcilerin koronaviriis kaygilarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: okul oncesi o6gretmeni, ¢ocuk gelisimi ve egitimcisi, rehber
ogretmen (psikolojik danisman), sinif 6gretmeni, koronaviriis, kaygi, pandemi
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SUMMARY

INVESTIGATION OF THE SITUATIONS AND ANXIETY
LEVELS OF EDUCATORS IN DIFFERENT FIELD OF THEIR
VOCATIONAL AFFECTION BY CORONAVIRUS

In this study, the occupational exposure and anxiety levels of educators in different
field (preschool teachers, teachers of child development and education, guidance
counselor and class teachers) are affected by the Covid-19 epidemic worldwide were

examined and the screening method was used for this.

The working group consists of pre-school teachers, guidance teachers, child
development and educators and classroom teachers in this research in Kadikoy, Umraniye
and Uskudar districts on the Anatolian side of Istanbul. The sample of the study consists
0f 250 educators selected and it is based on volunteerism. It is used an “information form”
consists of 29 closed-ended questions prepared by the researcher and the "Coronavirus
Anxiety Scale " in the study. For the Coronavirus Anxiety Scale, as a result of examining
the internal consistency levels, the Cronbach Alpha value was calculated as 0.80. The
findings show that the measurement tool has reliability. In the study, after examining the
skewness (1.02) and kurtosis (0.11) values calculated for the Coronavirus Anxiety Scale,

it was decided to use parametric tests.

In the study, it is seen that those who feel the highest coronavirus anxiety are the
educators working with the title of teachers of development and education. Being a
woman or a man has no effect on coronavirus anxiety. It is discovered that the coronavirus
anxiety levels of educators is similar according to the different age groups, being married
or single, number of children, educational status (bachelor/associate degree and
master's/doctorate graduates), proffessional seniority, working in private sector or state
sector. It has been found that educators with chronic illness have higher coronavirus
anxiety than those without chronic illness. It is seen that educators who think that Covid-

19 "has affected their life quite a lot" are higher than those who think that coronavirus



anxiety "has a little impact". Furthermore, it is understood that educators who have or
have not had the Covid-19 disease, those who have or have not been in quarantine,
educators with or without a history of Covid-19 in their family and who lost their relatives
or not due to Covid-19 have similar concerns. Educators who are “highly worried” have
the highest coronavirus concerns, while “unanxious” ones have the lowest. The
coronavirus concerns of educators who work or not during the pandemic, those who think
that students' interest in education has decreased or not changed and their students are
compatible or incompatible with education are similar. In addition, when the adaptation
of educators to education in the pandemic is examined, it is seen that those who think
they are "incompatible" have higher coronavirus anxiety than "compatible" ones.
Educators who think that they can or cannot present their current information as before
during the pandemic, educators who think that the efficiency of the lessons has decreased
and has not changed for students during the pandemic process, educators who think or
not that students' lessons have regressed during the pandemic, educators who think or not
that there is a decrease in communication with parents in the pandemic, educators
according to the changes in communication with students and The coronavirus anxiety
levels of educators are similar for the categories of change (decreased, increased,
unchanged) in students' equal opportunities. It has been concluded that while the
coronavirus concerns of educators who have students that "all of them" have problems
about providing educational material are significantly "highest", educators whose "some
students" have problems are significantly "lowest". There is no difference in the
coronavirus anxiety scores of educators who consider that there is a decrease in students'
adaptation to the lesson or do not. In addition, there is no difference in the coronavirus
anxiety scores of educators who think or do not think that students are reluctant to teach
during the pandemic process. It has been concluded that educators who think that their
institution did not take adequate precautions during the pandemic period have higher
coronavirus concerns.

Keywords: preschool teacher, child development and educator, guidance teacher (psychological

counselor), classroom teacher, coronavirus, anxiety, pandemic
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1.GIRIS
1.1. Problem Durumu

Hizla degisen, gelisen ve cesitli durumlarin meydana geldigi diinya icin yeterli
derecede insan giiciine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durumda 6zellikle toplum gelecegi icin
egitim onemli bir etkendir. Egitim aracilig: ile toplum i¢in birey olmayir 6grenmek
onemlidir. Ozellikle de ortak bir benlik olusumu icin egitime olan ihtiyac bilinen bir
gercektir (1). Buna paralel olarak egitimin de her tiirlii toplumsal degisimden etkilendigi
ve ayni zamanda da egitim sisteminin kendisinin toplumu etkileme kuvvetine sahip

oldugu unutulmamalidir (2).

Egitimi, baz1 amaglara gore insanlar1 yetistirme ve bireyleri toplum i¢in faydali hale
getirme durumu olarak tanimlayabiliriz (1). Buna ilaveten egitimde faaliyet planlarken
aslinda istenen, belirli amacglara ulasabilmektir. Ayrica belirli islevleri de yerine
getirebilmektir. Egitim sistemlerinin dayandigi bazi egitim felsefeleri vardir ve bu
felsefeler ile de yetistirilmesi amaclanan insan tipi ve hedeflenen bir toplum modeli
vardir. Egitimin amaglar ile ilgili cesitli gorlisler vardir. Bu goriisleri inceleyecek
olursak, egitimin amaglarinin toplumun yapisina, egitim felsefelerine, zamana ve iilke
yonetimlerine gore farklilik gosterebildigini sOyleyebiliriz. Egitim sistemiyle birlikte
egitim sisteminin {i¢ temel unsurlarindan 6grenme, 6grenci ve dgretmenin de onemi
bliytiktiir. Fakat bu unsurlardan 6grenme ve 6grenciyi etkileyen durumlardan en etkin rol
oynayanin 6gretmen oldugunu sdyleyebiliriz (3). Bu nedenle egitim sisteminde 6gretmen,
bu sistemin en stratejik unsurlarindan biridir. Nitekim 6grenciler, 6gretmenlerin ¢alisma
alanlarin1 kapsamasi dolayisi ile 6gretmenin daha fazla niteliklere sahip olmasi gerekir.
Ayrica Ogrencilere toplumsal degerler ve bilginin aktarilmasi da 6gretmen araciligiyla

gerceklesmektedir (1).
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Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, cocuk gelisimi ve egitimcilerin, rehber 6gretmenlerin ve
sinif 0gretmenlerinin egitimde yeri oldukg¢a dnemlidir. Okul 6ncesi 6gretmeni, cocuklarin
zorunlu egitim yasina gelmeden aldiklar1 egitimi veren kisidir. Okul 6ncesi donemi
cocuklar i¢in kritik bir donemdir; ¢iinkii bu déonem beyin gelisimlerinin en aktif oldugu
donemdir. Bu yiizden okul dncesi 6gretmeninin 6nemi egitimde oldukga kritiktir (4).
Ayrica ¢ocuk gelisimi ve egitimcileri ise 0-18 yas arasi1 ¢cocuklarin zihinsel, duygusal,
ince-kaba motor, 6z bakim, sosyal gelisim ve giinliik yasam becerileri gibi gelisimleri ile
ilgili ayrintili bir degerlendirme ve takip siireci gerceklestirdikleri i¢in ¢ocuklar ile ilgili
olduk¢a 6nemli yere sahiptirler. Cocuk gelisimci ve egitimcisi, saglik ve sosyal hizmetler
alanlarinda meslegini icra ettikleri gibi egitim alaninda da caligmaktadirlar ve egitim
alanma onemli katkilar1 bulunmaktadir (5). Buna ilaveten rehber 6gretmen (psikolojik
danisman) ise cocuklara ve gerekli durumlarda egitimcilere rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetini dogrudan veren veya gerekli yerlerde c¢ocuklarin faydasi
dogrultusunda yonlendirmeler yapan kisidir. Egitimde cocuklarin aldiklar1 egitimle
birlikte bazi alanlarda destek ve danismanlik almalar1 noktasinda da olduk¢a 6nemli bir
yere sahiptir. Cocuklarin akademik, mesleki durumlar1 ve gelecekleri, yeterlilikleri,
ilgileri, ders ¢alisma programlari, okula uyumlari, duygusal ve psikolojik durumlari ve
daha fazlasi i¢in destek saglarlar. Son olarak sinif 6gretmenlerinin 6neminden bahsedecek
olursak; ilkokula baslayan 6grencilere okuma, yazma ve temel matematik, fen bilgisi,
sosyal bilgiler gibi egitimleri veren kisiler olmalar1 disinda ¢ocuklarin egitim hayati ile
ilgili ¢ok 6nemli yere sahip olduklarini ifade edebiliriz. Ciinkii sinif 6gretmeninin gérevi
yalnizca bu temel egitimleri vermek degil 6grencisine egitim alaninda giizel bir rol model
olarak egitim hayati ile ilgili kafasindaki ilk izlenimleri olumlu olarak olusturmasini
saglamaktir. O yiizden cocugun egitime bakis acisinda da ¢ok dnemli yere sahip oldugunu

sOyleyebiliriz.

Koronaviriis hastaligi, ilk olarak 2019 Aralik ayinda Cin’in Wuhan Eyaleti’nde ortaya
cikmistir. Yayilma hizinin fazla olmasi ile birlikte de pandemi 6zelligi kazanmis bir
viriistlir. Koronaviriis ilk olarak ates, ksiiriik ve nefes darlig1 gibi solunum yoluyla ilgili

belirtilerle belirmektedir. 13 Ocak 2020’de tanimlanarak diinya saglik literatiiriine
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girmistir. Koronavirlisiin yayilmasiyla birlikte pandeminin ilan edilmesinin saglik
alanindaki etkileri disinda tiim alanlara etkisi oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte de
diinya genelinde yeni egilimler ortaya ¢ikmistir. Yasanan degisimden dogrudan etkilenen

alanlar arasinda siliphesiz egitim de vardir (5).

Diinya genelinde Ogrencilerin 1,5 milyardan fazlasi, yaklasik 63 milyon kadar
ogretmen Covid-19°dan etkilenmistir. Covid-19 ile uygulanan karantinalar, okullarin
kapatilmasi gibi sebeplerden dolayi, oldukca fazla egitim destek personeli ve egitim
toplulugu olumsuz sekilde etkilenmistir. Buna ilaveten ¢ogu tilkede, internet, bilgisayar
ve kapanmayla birlikte neredeyse temel ihtiya¢ olarak goriilen diger ekipmanlarin
eksikligi dijital siniflarin kurulamamasina bile yol a¢mustir. Dijital kullanilabilirligi
miimkiin olan 6grenciler bile 6gretmenleri, akranlar1 ve diger egitim personeli ile sosyal

etkilesimden mahrum kalmustir (6).

Bu durumda egitimle birlikte egitimcilerin de Onemi 6n plana c¢ikmaktadir.
Egitimcilerin, 6zellikle gelecek nesil olarak diisiiniilen ¢ocuklarin egitiminde oldukca
onemli rol oynadiklar1 ve pandemi siirecinde bu insanlarin etkilenmelerinin de egitime

etki edecegi diistiniilmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Farkl1 alanlardaki egitimcilerin (okul dncesi 6gretmeni, cocuk gelisimi ve egitimcisi,
rehber 6gretmen ve sinif 6gretmenleri) mesleki olarak koronaviriisten etkilenme ve kaygi

durumlarinin incelenmesi, arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.

1.3. Alt Problem Ciimleleri

1. Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde branglara gore anlamli bir

farklilagsma var midir?
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10.

11.

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde cinsiyete goére anlamli bir
farklilagsma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde yasa gore anlamli bir farklilagsma
var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde medeni duruma gore anlamli bir
farklilasma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde gocuk sahibi olup olmamaya gore
anlaml bir farklilagsma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde egitim durumlarina gore anlamh
bir farklilasma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde mesleki deneyim siirelerine gore
anlamli bir farklilasma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde calistiklar1 okulun tiiriine gore
anlaml bir farklilagma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde kronik hastaliklarinin olup
olmadigina gore anlaml bir farklilasma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde koronaviriisiin yarattigi etki
derecesine gore anlamli bir farklilasma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlar1 incelendiginde koronaviriis hastaligi gegirmelerine

gore anlamli bir farklilasma var midir?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde karantinada kalmalarina gore
anlaml bir farklilasma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde birinci dereceden yakinlarinin
koronaviriis ge¢irmesine gore anlamli bir farklilagma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde koronaviriisii diisiindiiklerinde
mesleklerini yapamayacaklar1 ile ilgili kaygi diizeylerine gére anlamli bir
farklilasma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde pandemi déneminde calismaya
devam edip etmemelerine gére anlamli bir farklilasma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlariin incelenmesinde pandemi ile birlikte 6grencilerinde
egitime ilgilerindeki degisiklikle ilgili diisiincelerinde anlamli bir farklilagsma var
midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde pandemi siireciyle birlikte devam
eden egitim programina 6grencilerin uyumlarinda anlamli bir farklilasma var
midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde pandemi ile birlikte devam eden
egitim programina uyum saglamalarinda anlamli bir farklilasma var midir?
Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde pandemi siiresince 0grencilerine
sunmak istedikleri bilgileri eskisi gibi sunmalart ile ilgili diislincelerinde anlamli
bir farklilasma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri

sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde eski egitim programina oranla
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

simdiki derslerinde Ogrenci agisindan veriminin degisiminde anlamli bir
farklilagsma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde koronaviriis ortaya ¢iktiktan sonra
ogrencilerinde dersleri ile ilgili gerileme oldugunu diisiinmelerine dair anlamli bir
farklilagsma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde pandemi ile birlikte eskiye oranla
veli iletisimlerinde azalma olup olmadigina dair anlamli bir farklilagsma var midir?
Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarmin incelenmesinde O6grencileri ile iletisimlerinde
degisiklik olup olmadigina gore anlamli bir farklilagsma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde pandemi ile birlikte 6grencilerinin
esit imkanlara sahip olmalar1 konusundaki degisiklikle ilgili diisiincelerinde
anlaml bir farklilagsma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde pandemi ile birlikte 6grencilerinin
egitim materyallerini saglamada sikint1 yasadiklarina dair anlamli bir farklilagsma
var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde pandemi ile birlikte 6grencilerinin
dersleri ile ilgili uyum saglamakta zorlanip zorlanmadiklar1 ile ilgili
diisiincelerinde anlamli bir farklilagma var midir?

Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde 6grencilerinde derse katilim ile
ilgili eskiye gore isteksizlik olup olmadigi ile ilgili diisiincelerinde anlamli bir

farklilagma var midir?
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28. Farkli alanlardaki egitimcilerin, mesleki olarak koronavirlisten etkilenmeleri
sonucunda kaygi durumlarinin incelenmesinde koronaviriis ile ilgili ¢alistiklar

kurumda gerekli 6nlemlerin alinmasina gére anlamli bir farklilasma var midir?
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1.4. Arastirmanin Amaci

Diinya genelinde yasanan Covid-19 salginindan, farkli alanlardaki egitimcilerin (okul
Oncesi 6gretmeni, cocuk gelisimi ve egitimcisi, rehber 6gretmen ve sinif 6gretmenlerinin)
mesleki olarak koronavirlisten etkilenme ve kaygi durumlarinin tespit edilmesi bu

calismada amag olarak belirlenmistir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Koronavirilis hastaliginin yakin zamanda tim diinyay: etkisi altina almasi, heniiz
hastaligin ve etkilerinin devam ediyor olmasi ve ayrica koronaviriis siirecinde ¢alismaya
devam eden egitimcilerin de durumdan etkilenmis olmalar1 g6z 6niine alindiginda alanda
yapilan ¢alismalar 6nem arz etmektedir. Alanyazinda koronaviriis ve egitim alaninda
yapilmis calismalar giin gectikge artiyor olsa dahi lilkemizde hala sinirhi sayida ve

yetersizdir. Asagida koronaviriis ve egitim ile ilgili bazi ¢alismalar bulunmaktadir.

Luik ve Lepp (2021)’in caligmalarinda belirttikleri gibi diinya capinda egitim,
koronaviriis pandemisinden etkilenmistir. Estonya da dahil olmak {izere birgok iilke
uzaktan egitime gegmek zorunda kalmistir (7). Ayrica ingiltere’de Covid- 19 déneminin
egitime yansimasi sonucunda okullarin diizeninin kokten bozuldugu ve 6gretmenlerden
ek taleplerde bulunuldugu belirtilmistir. Ogretmenlerin bu dénemde ozellikle
kaygilarinda biiyiik artislar yasandig belirtilmistir (6). Buna ilaveten Iran’da yapilan bir
calismada Ingilizce oOgretmenlerinden alinan bilgiler neticesinde uzaktan egitimi
uygulama ve egitim platformunu uygulayabilmelerine ragmen ¢evrimi¢i dersler ile ilgili
ogrencilerin dikkat ve motivasyon eksikligi, kurumun yeni egitim sistemi i¢in gerekli
malzemeler i¢in finansman zorluklar1 gibi bircok sorun yasadiklari belirtilmistir (8).
Farkl1 bir ¢aligmanin neticesinde ise Dogu Anadolu’da 6gretmen adaylarimin yasadigi
doneminde egitim ile ilgili degisikliklerle egitimlerinin eksik veya yarim kalacagina dair

korkular yasamiglardir. Ayrica uzaktan egitimin olumlu ve olumsuz yonlerinden
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bahsetmislerdir. Uzaktan egitimle birlikte derslerin tekrar izlenebilmesi ve rahat bir
ortamda olmanin olumlu bir durum oldugunu belirtmislerdir. Fakat 6gretmen ve sinif
arkadaslari ile iletisim sikintis1 yasamalari, soru sormak istediklerinde imkanlarinin kisith
olmasi, ev ortamindan kaynakli dikkatlerinin ¢abuk dagildigini ve tekrar odaklanmakta
sorun yasadiklarini, uygulamali olarak yapilmasi gereken derslerde elverigsiz bir egitim

ortaminin bulunmasinin da biiyiik bir olumsuzluk oldugunu ifade etmislerdir (9).

Alanda yapilan bu ¢aligmalar da incelendiginde, egitimcilerin koronaviriis doneminde
on saflarda ¢alistiklar1 goriilmekte ve koronaviriis gibi ani gelisen durumlardan nasil
etkilendikleri, uzaktan egitime gecildiginde olumlu veya olumsuz etkilerin olabilecegi de
goriilmektedir. Bu ¢aligmada, alanda egitimcilerin koronaviriis gibi ani durumlarda
degisen egitim sistemiyle birlikte, 6gretmen ve egitim siirecinde yer alan kisi ve olaylari
anlamamiz acisindan 6nem arz edecegi diistiniilmektedir. Koronaviriisle birlikte egitime
etkisinin beklenmedik bir durum olmasi ve gelecekte bu tiir durumlarda hazirlikh
olunmas1 gerektigi ortadadir (7). Ayrica ¢alisma sonuclarinin uzaktan egitim

uygulamalari i¢in de egitimcilere yol gdsterebilecegi diistintilmektedir.

Bu ylizden arastirmanin literatiire katkida bulunmasi hedeflenmektedir. Ayrica
arastirma ileride yapilmasi planlanan projelere, calismalara da rehber olma niteligindedir.
Calismanin okul dncesi 6gretmen, ¢ocuk gelisimi ve egitimcisi, rehber gretmen ve sinif
ogretmenlerinin mesleki olarak koronaviriisten etkilenmeleri neticesinde kaygi durumlari
arasinda istatistiksel olarak veri sunmasi, konuyla alakali yapilacak bagka arastirmalara
da ornek gostermesi hedeflenerek verilerin 6gretmenlere ve diger egitimcilere fayda

saglamasi agisindan 6nemli olacag diisiiniilmektedir.

1.6. Ssmirhliklar

Bu arastirma;

e Arastirma Istanbul ilinin Anadolu yakasmin Kadikdy, Umraniye ve Uskiidar

olmak tiizere 3 ilgesindeki okul 6ncesi dgretmenleri, rehber 6gretmenler, ¢cocuk
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gelisimi ve egitimcisi ve smif 6gretmenlerinden olusan toplam 250 egitimci ile
stnirhdir.

e Arastirmadan elde edilen veriler arastirma i¢in kullanilan anket ve Koronaviriis
Kaygi Olgeginin 6lctiigii kriterler ile stnirhidr.

e Arastirma 2020-2022 yilmi kapsamaktadir ve uygulandigi zaman dilimi ile

sinirlidir.

1.7. Tanimlar

e Egitim: Yilmaz tarafindan yapilan tanima gore egitim, “i¢inde yasanilan toplumca

arzu edilen davraniglarin bireyde olusturulmasi siirecidir” (10).

e Meslek: Insanlar i¢in faydali mal veya hizmet iiretmek, karsihiginda da para
kazanmak i¢in yapilan, toplum tarafindan kurallarinin belirlenmis oldugu faaliyetler

biittinidiir (11).

e Ogretmenlik Meslegi: Alaninda &zel uzmanlik bilgi ve becerisini, mesleki

formasyonu gerektiren; egitim sektoriinde Ogrencilerine istenilen sekilde bilgi, beceri

-----

e Okul Oncesi Ogretmeni: Okul dncesi egitimi, ¢ocuklarin heniiz zorunlu egitim
yasina gelmedigi zaman diliminde aldiklar1 egitimdir. Bu donemdeki egitimi veren kisi

ise okul 6ncesi 6gretmenidir (12).

e Rehber Ogretmen: Universitelerin psikolojik danismanlik ve rehberlik veya

egitimde psikolojik hizmetler boliimlerinden birinden lisans egitimini tamamlamis kisidir
(13).

e (Cocuk gelisimi ve Egitimcisi: Cocuk gelisimi alaninda fakiilte veya
yiiksekokullardan egitim almis, 0-18 yaslar1 arasinda ¢ocuklarin zihinsel, motor, dil, 6z
bakim, duygusal ve sosyal alanlarda gelisimlerini degerlendiren ve sonrasinda ¢ocuga,
ailelerine, profesyonellere ve topluma gelisimsel programlar esliginde hizmet sunan

kisidir (14).

22



e Smif Ogretmeni: Universitelerin sinif gretmenligi boliimiinden mezun kisilerdir.
Sinif 6gretmenleri ilkokula baslayan dgrencilere okuma, yazma ve temel matematik, fen

bilgisi, sosyal bilgiler gibi egitimleri veren kisilerdir (15).

e Ogrenme: Yasantilar ya da tekrarlarla goreli olarak davranista kalic1 degisiklige

yol acan siirectir (16).

e Kaygi: Burger’e gore kaygi; “gerginlik, iizlintii ve panik duygulariyla yasanan

olumsuz duygusal durum” olarak tanimlanabilir (17).

e Koronaviriis hastaligi: Koronaviriis hastaligi Cin’in Wuhan kentinde ortaya
cikmistir. Tiim diinyada hizla yayilan Koronaviriis Hastaligi 2019 yilinda tiim diinyay1
etkisi altna almus bir hastaliktir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Koronaviriis Hastalig
2019’un kisaltilmis hali Covid-19 ismi kullanilmis ve bu siire¢ Pandemi olarak ilan

etmistir (18).

e Pandemi: Bir hastalik veya enfeksiyonun iilkelerde hatta tiim diinyada ¢ok genis
alanda yayilmasidir. Covid-19 déneminde 11 Mart 2020 tarihinde ilk vakanin

goriilmesiyle iilkemizde de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir (19).
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2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE
ILGILI LITERATUR TARAMASI

2.1. Egitim Kavrami

Egitim kavrami istenilen davranmisi olusturmak, davranisi ise sadece yasayarak
kazanmis olmak ve kiside davranis degisikligi olusturabilmek yani kasith olarak istendik
o0grenmeler olusturma siireci olarak tanimlanabilir. Egitim dogumdan itibaren baglar ve
egitimin etkisi 6liime kadar devam eder. Ayrica egitim sadece okulu kapsamaz yasamin

her yerinde vardir (1).

Sonmez vd., (1) gore egitim araciligi ile birey, toplumda var oldugunu 6grenir ve ayni
zamanda toplumla birlikte yasamasi saglanmis olur. Bu durumda ortak bir benlik olugmus
olur. Bunun amaci ise parcalanmamaktir ve bir diger deyisle bireyde yurttaglik bilinci

olusmus olur.

2.1.1. Egitim ve Psikoloji

Egitim kasitli olarak istendik davraniglari olugturma; psikoloji ise davranis ve zihinsel
stirecler ile ilgili bir bilimdir. Egitimdeki bu istendik davranislar kazandirilirken bireydeki
gelisim ve 6grenme Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Bu durumda egitim ile
psikolojinin baglantili oldugunu sdyleyebiliriz. Ciinkii egitim, psikoloji bulgularindan
bireyin gelisim ve 6grenme Ozellikleri ile ilgili bilgilerini alir (1). Bir baska ifadeyle
egitimin istegi olan davranista istenilir yonde gelisim ve degisim i¢in insan davranigini
inceleyen psikolojinin bulgularindan faydalanmali ve ayni zamanda bunlar1 okul

ortaminda da kullanmalidir (20).
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2.1.2. Egitim ve Aile

Aile bir ¢ocuk i¢in 6nemlidir ve bir ¢ocugun ilk egitim kurumudur. Cocuklar, ilk
toplumsal davranislari ailelerini 6rnek alarak dgrenir. Ilkel toplumlarda ailenin egitimdeki
yeri siireklidir. Fakat ¢agdas toplumlarda 6rgiin egitim gelismis olsa bile ¢ocugun 6rgiin
egitim yasina kadar egitimini aldig1 ortam aile ortamidir ve toplumsallasmasini saglayan
yine ailesidir. Bu durumda ailenin ¢ocuk tizerindeki etkisi olduk¢a 6nemlidir. Mesela
ogretmenler bilgilerini 6gretebilmek icin belli bir siire egitim almaktadirlar, bu durumda
bir ¢ocugun ilk egitim aldig1 kurum olan ailenin de resmi bir egitim almas1 degil fakat
bazi durumlarda cocuk yetistirme, kendi davraniglarinin ¢ocuk iizerindeki etkisini
saptayabilme, ebeveynligin ¢ocuk iizerindeki 6énemi gibi durumlarini kavrayabilme gibi
hususlarda kendilerini gelistirmeleri gerekir. Hatta gerek duyulursa profesyonellerden de

destek almalidirlar (1).

2.1.3. Egitim ve Toplum

Egitim, bireylerdeki 6grenme ihtiyaglarini karsilayan toplumsal bir kurumdur. Egitim
kurumlar1 dogrudan veya dolaysiz olarak toplumsal kurumlar1 etkiler. Buna ilaveten
egitim kurumu da bir diger egitim kurumlarinin etkisi ile degisir. Yani sonug olarak

egitim ve toplum karsiliklr etkilesim halindedir (1).

Egitim sosyolojisinde konu, bireylerin bir kiiltiirel gelenek i¢ine girisleri ve bu kiiltiirel
gelenekle 6zdeslesmeleridir. Buna ilaveten sorunlar ve yontemler toplumsal yapinin ve
toplumsal gelismenin farkli asamalarina bagl olarak degismektedir. Ilkel toplumlarda
egitim sosyolojisinin ilgilendigi husus, direkt toplumsallagsma siirecidir. Kusaklar arasi
iligkiler ise bir diger ilgi alanidir ve genellikle aile i¢indekilerle ilgilenir. Daha gelismis
toplumlarda ise egitim sosyolojisi, daha ¢ok uzmanlagsmis kurumlar ve kisiler araciligiyla

kurulmus orgtitsel araglarla ilgilenir (21).
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2.2. Meslek ve Ogretmenlik Kavram

Ogretmenlik, Milli Egitim Bakanhiginca belirlenen genel kiiltiir, 6zel alan egitimi ve
ogretmenlik meslek bilgisi vb. aranan niteliklere hazirlik sonrast bu meslegi kazandiran
yiiksekdgretim kurumlarindan yahut bu kurumlara denk kabul edilen kurumlardan mezun
olanlar arasindan secilen, egitim ve 6gretimin ve dahi bununla ilgili yonetim gorevlerinin
iistlenildigi o6zel bir ihtisas meslegidir. Ogretmenler mesleklerini temel ilkelere, etik
ilkelerine ve Tiirk Milli egitimin amaglari dogrultusuna uygun olarak yiiriitmektedirler
(22). Ayrica 6gretmenlik mesleginin yeterlilik gostergelerinden bazilar1 ise 6grencilerle
giiclii bir iletisim, 6grencilere aktarilan motivasyon, 0grenmeye tesvik ve is birligi
calismalaridir. Bunun yani sira 6gretmenlerden yeterli bilgi birikimine ve beceriye sahip
olmalari, mesleklerini etkili, verimli ve istekli bir sekilde yerine getirmeleri, 68rencilere
kars1 anlayish ve ilgili olmalart ayrica 6zgiivenli, sakin, saygili, azimli ve sosyal beceriye

sahip bireyler olmalar1 beklenir (11).

2.2.1. Okul Oncesi Ogretmeni

Cocuklarin egitim kurumlarinda zorunlu egitim yasina gelmeden aldiklar1 egitime okul
Oncesi egitim ve bu egitimi veren kisilere ise okul 6ncesi 6gretmeni denir. Okul dncesi
donem ¢ocuklar i¢in ¢ok onemlidir. Ciinkii bu dénem beyin gelisiminin ve sinaptik
baglantilarin kurulmasimin en yogun ve aktif oldugu dénemdir ve bu yiizden kritiktir.
Beyin gelisimi cocugun tiim gelisim alanlarini etkiler. Bu donemde beyin aktif ve hizli
oldugu i¢in ¢ocugun gelisimi ve 6grenme motivasyonu ¢evresel faktorlerden de ¢ok fazla
etkilenir. Cocugun ne kadar kesfedebilecegi ve igsellestirebilecegi, 6grendiklerini ne
sekilde Ogrenebilecegi, hangi hizla 6grenebilecegi ve ne gibi seyler 6grenebilecegi,
cocugun ¢evresinin ne kadar destekleyici olup olmadigi, motivasyon seviyesi ve ¢ocuga

sunulan olanaklar ile yakindan iliskilidir (4).

Cevresel faktorler gocugun beyin gelisimini olumlu da etkileyebilir olumsuz da. Erken
yasam deneyimleri ¢cocukta bazi tutumlara neden olur. Bunlar okula karsi, 6grenmeye

acikliga ve cocugun kendi yapabildiklerine karsi tutumlardir. Bu tutumlar okul basarisini
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da dogrudan etkiler. Bu yiizden okul 6ncesi donemde cocugun olumlu deneyimler
yasamas1 oldukca Oonemlidir. Cocuk eger erken yasta olumsuz deneyim ve tecriibeler
yasarsa, bu durum biitiin egitim yasamini etkileyecek sorunlarla kars1 karsiya kalmasina
ve daha fazla davranis problemi gelistirmesine neden olabilir. Cocugun 6grenme ile ilgili
olumlu tutumlar gelistirip, egitim hayatinin daha giizel bir sekilde ge¢mesi i¢in gerekli

olanlar sunlardir;

e Nitelikli uyaricilar

e Zengin ve gelismis dil etkilesimler

e  Olumlu duygusal ve sosyal deneyimlerin sunulabilmesi

e (Cocugun becerilerini ortaya koyabilmesi i¢in bagimsizliginin

desteklenmesi
Tiim bunlarin desteklenebilmesi icin ise saglikli bir aile ortamu, nitelikli ve tecriibeli

bir okul 6ncesi egitim gereklidir. Tlim bunlara baktigimizda okul 6ncesi egitimin nitelikli
olabilmesinin en 6nemli kosulu &grencinin iyi bir okul Oncesi 6gretmenine sahip

olmasidir (4).

2.2.2. Rehber Ogretmeni

Egitimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri; bireyin kendini tanimasi, sunulan
egitsel ve mesleki firsatlar1 kullanmasi, sorumluluk sahibi olabilmesi ve toplum i¢indeki
yasamlarini saglikli sekilde siirdiirebilmeleri i¢in sosyal, duygusal, akademik ve kariyer
gelisimleri i¢in desteklenmeleridir. Bu amagclar dogrultusunda calisan 6gretmenler rehber

ogretmen (psikolojik danisman) olarak tanimlanmaktadir (23).

2.2.3. Cocuk Gelisimi ve Egitimcisi

Cocuk gelisimcisi ve egitimcisi fakiilte ve yiiksekokullarda ilgili alanda egitim
gormis; 0-18 yaglar1 arasindaki ¢ocuklarin zihinsel, motor, 6z bakim, dil, duygusal ve
sosyal gelisim alanlariyla ilgili; ¢ocugu gelisimsel acidan degerlendiren ve sonrasinda

gelisimsel programlar esliginde ¢ocuga, aileye, profesyonellere ve topluma hizmet sunan
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kisidir. Cocuk gelisimi ve egitimcisi egitim, saglik ve sosyal hizmetler gibi alanlarda

meslegini icra edebilir (14).

Cocuk gelisimi ve egitimcilerinin gorev, sorumluluk ve yetkileri asagidaki gibi

siralanabilir:

e Gebelik doneminde aileyi gelisimsel agidan bilgilendirir ve anneyi bebegin
gelisimi agisindan saglikli gebelik yasamasi ve yeni dogan donemi igin
desteklerler.

e Yeni dogandan 18 yasina kadar olan ¢ocuklarla doktor ya da aile talebiyle goriisiir
ve biligsel, dil, motor, davranissal, sosyal ve duygusal alanlar1 gelisimsel veya
psikometrik testler ile onlar1 degerlendirir. Ayrica aile goriismeleri yapar.
Gortisme sonuclartyla ilgili raporlar1 hazirlar; sonrasinda gerekli kurul ve
komitelere sunar.

e Gelisimsel degerlendirmeler dogrultusunda cocugun gereksinimleri ile ilgili
hedefleri planlar.

e Ara ara ¢ocugun performans, ilgi ve gereksinimlerindeki degisimleri belirlemek
amaciyla belirli araliklarla gelisimini takip eder.

e Gelisim geriligi belirlenmis ¢ocuklar i¢in “erken miidahale programi” olusturur.
Gelisim becerileri, yeme davranisi, uyku, ev ici ortam1 ve iletisim becerilerini
iceren kapsamli “erken miidahale programi” hazirlar, programi yiiriitiir ya da
ylriitilme asamalarmi kontrol eder. Erken miidahale programi cocugun
gerektiginde 6zel egitim kurumuna baglatilma rehberligini de igerir.

o (Ozel gereksinime ihtiyac1 olan ¢ocuklarla ilgili yapilan toplantilara katilir; ayrica

rapor kurullarinda ve komisyonlarinda gorev alir (14).

2.2.4. Simf Ogretmeni

Universitelerin  simif dgretmenligi  boliimiinden mezun olan kisilerdir. Simif
ogretmenleri ilkokula baslayan 6grencilere okuma, yazma ve temel matematik, fen
bilgisi, sosyal bilgiler gibi egitimleri veren egitimcilerdir. Fakat bu temel egitimler

disinda siif Ogretmeni, Ogrenci iizerinde psikolojik, sosyal, iliskisel etkiler de
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olusturabilir. Sif 6gretmenleri diger brans 6gretmenlerine gore 6grencilerle daha fazla
derse girmekte ve onlarla daha ¢ok vakit gecirmektedir. Bu yiizden smif 6gretmenleri
sOzlli veya sozsiiz iletisimlerinde, davranislarinda ve 6grenciler arasi etkilesimlerinde
daha dikkatli olmalidir. Sinif 6gretmenleri ile yapilan bir ¢aligmada basarilarinin kendi
kisisel oOzellikleriyle, meslegi sevmeleriyle, yetistikleri aileleriyle baglantili oldugu

belirtilmistir (15).

2.3. Ogrenme Kavram

Ogrenme, davranisin yasant1 yoluyla ve siireklilik gostererek (nispeten kalici olarak)

degismesidir (25).

2.3.1. Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Bireylerin bazi seyleri 6grenme ve Ogrendikleri iizerinde c¢alisma yapmalarin

etkileyen sosyal, psikolojik ve fiziki faktorler s6z konusudur (24).

Ogrenmeyi etkileyen faktodrleri ii¢ grupta inceleyebiliriz. Bunlar; dgrenenle ilgili
etkenler, 6grenme yontemiyle ilgili etkenler ve 6grenme malzemesiyle ilgili etkenlerdir.
Ogrenenle ilgili etkenler; tiire 6zgii hazir olus, olgunlasma, genel uyarilmishk hali, giidii
(motivasyon), eski yasantilar ve dikkattir. Ogrenme ydntemiyle ilgili etkenler; 6grenilen
konunun yapisi, 6grenmeye ayrilan zaman, geri bildirim ve 6grencinin aktif katilimidir.
Ogrenme malzemesiyle ilgili etkenler ise algisal ayirt edilebilirlik, anlamsal ¢agrim ve

kavramsal gruplandirmadir (25).

2.4. Kaygi1 Kavram

Biyolojik olarak tanimlanan kaygi kavrami, Freud'un "egonun bir islevi" olarak
tanimlamasi sonucu psikolojik literatlire girmistir. Kaygi, temel anlamda insanda ortaya
c¢ikan tedirginlik yahut akil dis1 korku olarak tanimlanmaktadir. Kaygi, bir nesneye veya

olaya bagimli olmamasi yoniiyle, bir nesne veya olaya baglanan korku kavramindan
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ayrilir. Kayginin kaynagi belirsizdir. Uzun siire devam edebilir ve psikolojik a¢idan ¢ok

giiclidiir (3).

DSM-5’te Kaygt Bozukluklari’nin alt kategorisinde; ayrilma kaygis1 bozuklugu, segici
konusmazlik (mutizm), 6zgiil fobi, toplumsal kaygi bozuklugu (sosyal fobi), panik
bozuklugu, agorafobi, yaygin kaygi bozuklugu, maddenin/ ilacin yol actigi kaygi
bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagli kaygi bozuklugu, tantmlanmis diger bir kaygi

bozuklugu ve tanimlanmamis kaygi bozukluklar1 vardir (26).

2.4.1. Hastahk Kaygisi

Hastalik kaygisi; kisinin yasamsal fonksiyonlarini ciddi anlamda etkileyen, ¢evresi ile
iletisimini, biligsel silirecini ve sosyal hayatini biiylik anlamda sekteye ugratan bir

somatoform bozukluktur (27).

Hastalik kaygis1 bozuklugu DSM-5 (10)’te Bedensel Belirti Bozukluklar: ve Iliskili
Bozukluklar’n igerisinde yer almaktadir ve DSM-5’te direkt hastalik kaygis1 bozuklugu
olarak su sekilde a¢iklanmaktadir:

e Agir bir hastalig1 oldugunu ya da olacagini diisiiniip durma.

e Bedensel belirti yoktur ya da bir hastalik durumu ¢ikma olasilig1 yiiksekse (6rn;
giiclii bir aile dykiisii varsa), bu konuda diisiiniip durma agikca asir1 bir diizeydedir
ya da orantisizdir.

e Saglikla ilgili yiiksek diizeyde bir kaygi vardir ve kisi, kisisel saglik durumuyla
ilgili olarak kolaylikla korkuya kapilir.

e Kisinin saglikla ilgili davraniglarinda asiriliklar goriiliir (6rn. hastalik bulgular
icin viicudunu sik sik tarar) ya da kisi uygunsuz bir kaginma i¢indedir (6r. doktora
gitmekten ve hastanelerden kaginir).

e Hastalikla ugrasip durma siiresi en az alt1 aydir, ancak korkulan 6zgiil hastalik bu
stire i¢inde degisebilir.

e ki tiir vardir; bakim arayan yani sik sik doktora giden ve bakimdan kagan tiir yani

saglik bakimina seyrek bagvuran (26).
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2.5. Koronavirius Hastahgi ve Pandemi

Cin’in Hubei Eyaleti’nin Wuhan sehrinde goriilen yeni tip koronaviriis milyonlarca

insan1 etkileyerek diinya geneline yayilan hastaliklardan biridir.

Epidemi, bulasic1 hastaligin yalnizca sinirl bir bolgeyi etkilemesini ifade ederken
pandemi ise bulasici hastaligin sinirli bolgeyi asarak insanligin biiyiik bir niifusunu
etkilemeye baslamasi olarak ifade edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yeni tip
koronaviriisiin pandemi olarak ilan edilmesiyle devletler viriisiin yayilmasini engellemek
adina bazi kararlar almistir ve bu kararlardan biri de yiiz yiize egitime ara verilmesi ve

okullarin gegici stireligine kapatilmasidir (28).

Bozkurt (29), koronavirlis pandemisinin egitimi dogrudan ve dolayli bir sekilde
etkiledigi, bu yilizden egitimde stirekliligin her tiirlii durumda saglanabilmesi i¢in kokli

reform ve stratejik planlamalara ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir.

2.5.1. Koronaviriisiin Psikolojik Etkisi

Koronaviriis pandemisiyle fiziksel saglik ve yasam ciddi bir tehditle kars1 karsiya
kalmis ve virlis pek cok saglik problemine ve yasam kalitesinin diismesine sebep
olmustur. Pandeminin etkileri yalnizca fiziksel boyutta kalmamais, ayn1 zamanda kayip ve
depresyon, anksiyete bozuklugu, panik bozukluk gibi pek ¢ok psikolojik probleme de yol
acmistir. Bu psikolojik problemler pandemi siiresince devam etmis ve etkilerini pandemi

sonrasi da siirdiirmiistiir (30).

Bilge ve Bilge (31) ¢alismalarinda koronaviriis hastali§inin, sosyal izolasyonun ve
islevsel olmayan stresle bas etmenin, bireylerin psikolojik semptomlarinda olumsuz bir
etkiye sebep oldugunu belirtmistir. Ayrica psikolojik saglamligin ise koruyucu etkisinin

oldugunu dile getirmislerdir.
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2.5.2. Koronaviriis ve Cocuk

Glinlimiizde cocuklar gitgide daha giivensiz goriilen bir diinyanin kendileri igin
yiikledigi stres ve korku faktorlerine maruz kalmaktadirlar. Ayrica haberler, goriintiiler
ve yetiskinlerin kaygilart da ¢ocuklar1 etkilemektedir. Tiim bu kosullarda yetiskinlerde
artan korkulardan da etkilenen ¢ocuklarin, kaygili olmalar1 ve birtakim durumlara dair
fobilerinin gelismesi kaginilmaz olmaktadir. Ayrica koronaviriis pandemisinde de bu
durum c¢ocuklara, televizyonlarda verilen vaka ve Olim sayilarn ile ilgili verilerle,
yetiskinlerin siirekli olarak bunlar takip edip hem kendilerinin kaygilandigi hem de

cocuklara bu kayginin yansidigi bir ¢evreye maruz kalmalariyla yansitilmaktadir (30).

Koronaviriisiin Oncelikli olarak yasli niifusu tehdit etmesi yapilan arastirmalarda
yetigskin niifusa odaklanilmasina sebep olmakla birlikte, ¢ocuklarin akut psikososyal
gereksinimleri géz ardi edilebilmektedir. Koronaviriisiin sebep oldugu izolasyon siireci
cocuklarin akranlar ile stirdiirdiikleri okul yasantisindan ve sosyal etkilesimlerden
mahrumiyetleri fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak dogrudan risklere yol actigi ileri
stiriilmektedir. Stresin ¢ocuklarda kaygi, depresyon, letarji, bozulmus sosyal etkilesim ve
istah azalmasi gibi etkilere sebep oldugu belirlenmistir. Ayrica koronaviriis sebebiyle
karantinada kalan c¢ocuklarin travma sonrasi stres puanlarinin karantinada kalmayan
akranlarina kiyasla 4 kat fazla oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla koronaviriisiin

cocuklar lizerinde bu ve benzeri dogrudan etkileri olmustur (32).

2.6. Koronaviriisiin Tiirkiye’deki ve Diger Ulkelerdeki Egitim

ve Egitimcilere Yansimasi

Bu boliimde Tiirkiye ve diger {lkelerdeki egitimin durumu ve egitimcilere

koronaviriisiin etkisi ile ilgili alan yazindan ¢alismalar yer almaktadir.

Koronaviriis pandemi siirecinde iilkeler arasindaki tepkiler farkli olmustur. Fakat
hastaligin yayilmasint onlemek adina ¢ogu iilkede okullarin kapatilmasit yoluna

basvuruldugu goriilmektedir. Koronaviriisiin Cin’in Wuhan kentinden ¢iktig1 ve salginin
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baslangicinda merkez iissii oldugu bildirildi. Virlisiin yayilmasini azaltmak i¢in okullar
ve diger kamu kurumlari kapatildi. Alinan 6nlemler etkili oldu ve pandemi biiyiik dl¢lide
kontrol altina alindi. Cin’de ayrica bazi komsu iilkelerle sinirlar kapatildi. Amerika
Birlesik Devleri’nde koronaviriis nedeniyle ¢ogu okulun kapatildigi, sinavlarin iptal
edildigi ve hatta bazi okullarin akademik yila geri donemeyebilecegi belirtilmistir.
ABD’de koronaviriis pandemisinden en ¢ok etkilenen eyaletler, New York ve Kaliforniya
eyaletleriydi. Alinan 6nlemlere ragmen buralarda vaka sayisinin siirekli artig gosterdigi
belirtilmistir. Ayrica lilke genelinde yasanan kapanmalar ABD’de 60 milyondan fazla
ogrenciyi etkilemistir. Ispanya’da ise koronaviriis 6nlemleri kapsaminda okullarmn
kapatilmasi siirecinde yaklasik 11 milyon kadar dgrenci etkilendi. Ispanya’da 6zellikle
Madrid’de okullarin kapanmasi, 6zel okullarda ¢alisanlarin is s6zlesmelerinin askiya
alinmasina yol agtig1 belirtilmistir. Suudi Arabistanda’da okullar koronaviriis nedeniyle
kapatilmaya karar verildi; fakat hiikiimetin talimatiyla egitim siirecinin devam etmesi i¢in
uzaktan egitim etkinlestirildi. Avustralya’da da aym sekilde ¢cogu okulun kapatildigi ve
bazi okullarin ¢evrimic¢i derslere gectigi belirtilmistir. Avustralya’da koronaviriis
pandemisinin ortalarinda bazi okullar acildi ve bu durumu Avustralya hiikiimeti
destekledi. Fakat acilan okullarda sosyal mesafe kurallarinin tiimiine giiglii bir sekilde
uyuldugu goriildi. Hindistan’da tiim okul ve egitim kurumlar kapatildi ve ayrica
hiikiimet koronaviriisii kontrol altina almak i¢in sokaga c¢ikma yasagi ilan etti. Hatta
Hindistan polisi halki bilinglendirmek adina baz1 sehirleri dolasti. Fransa’da da Baskan
Macron tarafindan televizyonda tiim okullarin kapatilmasi emri verildi. Ulkede okullarin
kapatilmas1 ve alian diger onlemler etkili oldu, pandemi biiyilik 6lciide kontrol altina
alinabildi. fran’da hiikiimet koronaviriisiin yayilmasini énlemek igin tiim okullar1 kapatti.
Ciinkli iilkede oliim sayilar1 artmaktaydi ve Onlem alinmasi gerektigi diistiniildii.
Senegal’de okullar Covid-19’un yayilmasim azaltmak icin kapatildi. Ulke, koronaviriis
nedeni ile okullar1 kapatan ilk Sahra alt1 Afrika iilkesi oldu. Gliney Afrika’da da hiikiimet,
koronaviriis pandemisini kontrol altina alabilmek i¢in tiim okullarin kapatilmasi
talimatin1 verdi. Almanya ve Rusya’da da koronaviriisiin yayilmasin1 O6nlemek igin
okullar kapatildi. Bu iki iilkede 6liim oranlar diisiiktli; ancak pandemiyi kontrol altina

almak icin gerekli 6nlemlerin alindig1 belirtilmistir. Nijerya ve Gana’da da hiikiimet
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okullarin kapatilmasi yoniinde onlemler almistir. Goriildiigii lizere ¢ogu lilke, okullar
kapatma stratejisi uygulamustir. Fakat Singapur, Isveg, Brezilya ve Avustralya gibi bazi
tilkeler okullarini agik tutmustur ve bunu bulasmay1 kontrol altina almak i¢in bir strateji
olarak uygulamislardir. Okullarin kapatilmasinin, hastaligin yayilmasi konusunda olumlu
sonuclari olsa da diinya ¢apinda milyonlarca 6grenci ve egitimci iizerinde bazi olumsuz

sonuglar1 olmustur (33).

Tirkiye’de ise koronaviriis doneminde Malatya ilinde gorev yapan ilkokul, ortaokul
ve liselerdeki 6gretmenlerle yapilan ¢aligmada, uzaktan egitim siirecine gegilmesi ile
ogretmenlerin en ¢ok etkilendigi durumlar incelenmistir. Ogretmenler velilerindeki
ekonomik zorluklardan; teknolojik aletleri olmayan, internet paketi yaptiramayan veya
interneti bittiginde derse giremeyen ya da ¢ok kardesli ailelerde ndbetlese telefonu
kullanarak derse girmeye c¢alisan Ogrencilerinin oldugundan bahsetmislerdir. Ayrica
ogretmenler, 6grencilerinden uzak kaldiklar i¢in bu durumdan olumsuz etkilendiklerini
dile getirmisler; 6grencilerin onlar1 aramasiyla veya mesaj gondermesiyle de ¢ok mutlu
olduklarin1 ifade etmislerdir. Bunun disinda 6grencilerin okul ve derslerden uzak
olmasmin kotli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Hastalikla birlikte 6grencilerinin
ailesinden birinin (anne, baba veya dede gibi) vefatinin 6gretmenleri de iizdiigii hususunu
vurgulamiglardir. Olumsuz etkilendikleri durumlardan digerleri ise 6grencilerin online
derse karsi isteksizlik duymasi; derse bilerek katilmamalar1 veya derse girmis gibi
goriinen G6grencilerinin olmasidir (34). Gaziantep’de yapilan farkli bir ¢alismada ise
ogretmenler velilerle ilgili, 6grencilerinin 6grenme siireciyle ilgili ve iletisimle ilgili

problemler yasadiklarini belirtmislerdir (28).

Ayrica Ogretmenler uzaktan egitimin bazi olumlu yoOnlerinin de oldugunu
belirtmislerdir. Mesela okul Oncesi 6gretmenleri, velilerin vermis olduklar1 egitimin
kalite ve niteligini anladiklarin1 sdylemislerdir. Ayrica veliler yaptiklari isin zorluklart ile
ilgili  Ogretmenlere karst empati kurmaya basladiklarindan bahsetmislerdir.
Ogretmenlerin kendileri i¢in de koronaviriis dénemi, yiiz yiize egitimin ne kadar etkili ve

verimli oldugunu fark etmeleri noktasinda olumlu olmustur (34).
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2.7. ilgili Arastirmalar

Bu boélimde, koronaviriisiin egitim ve egitimcilere etkisi ile ilgili Tirkiye’de ve

yurtdisinda alan yazinda yer alan ¢aligmalarin bazilar1 6zetlenmistir.

Cigek vd., (35) yaptig1 arastirmada, Covid-19 salgimmnin 6grenci ve Ogretmenler
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada, Covid-19 salgininin egitim
alanina etkisini i¢ceren ondokuz ¢alismanin incelenmesi yapilmistir. Calisma sonucunda,
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinde artis oldugu, Covid-19 ile olumsuz duygular
hissettikleri, sosyal yasam ritiiellerinde degiskenlik oldugu, uykusuzluk, istahsizlik,
depresif duygu durumlari, yiiksek stres durumu, korku, kaygi ve ¢cabucak 6fkelenme gibi
olumsuz durumlar yasadiklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin uzaktan egitim hakkinda
olumlu ve olumsuz diisiincelerinin oldugu gdzlemlenmistir. Ogretmenlerden geng yasta
ve bekar olan Ogretmenler ile kadin 6gretmenlerin depresyon, kaygi ve psikolojik
esneksizlik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Buna ilaveten Covid-19 salginiyla
birlikte 6gretmenlerin internet ve sosyal medyada daha fazla zaman harcadiklari, uzaktan

egitim sistemine ise olumlu baktiklar1 saptanmastir.

Bakioglu ve Cevik (36) yaptiklar1 arastirmada, salgin donemiyle uzaktan egitimde
neler yasandigiyla ilgili ortaokulda ¢alisan Fen Bilimleri 6gretmenlerinin deneyimlerini
incelemislerdir. Arastirmaya Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden ortaokullarda gérev yapan
75 Fen Bilimleri 6gretmeni katilmistir. Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, Covid-
19 pandemisi Oncesinde Ogretmenlerin pandeminin ne oldugu hakkinda bilgilerinin
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Uzaktan egitim siirecinde 0gretmenlerin internet baglantisinda
kopukluklar ve Ogrencilerle iletisim problemleri yasandigi, 6grencilerde derse katilim
oraninin diisiikk oldugu ve okul yonetimi tarafindan baskiya maruz kalma gibi sorunlarla
miicadele ettikleri saptanmistir. Ayrica uzaktan egitim silirecinde derste kullandiklari
Ogretim yontem ve tekniklerine ilave olarak, kullandiklari materyallerde degisiklik
oldugunu, uzaktan egitim ile 6gretim programi ve laboratuvar/ atdlye etkinliklerini
bitirememe gibi kaygilarinin oldugunu belirtmislerdir. Yine pandemi doneminin, egitim

teknolojileri kullanim1 ve Ogretmenlerin mesleki gelisimleri i¢in ¢ogu zaman olumlu
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yonde etki ettigi saptanmistir. Son olarak bu donemde oOgretmenlerin 6grencilerde
olusabilecek bilgi eksiklikleriyle ilgili kaygi yasadiklarini, uzaktan egitim siireciyle
kendilerinde yetersizlik duygusu olustugunu, buna ragmen kendilerini gelistirme imkani

bulduklar1 sonucuna ulagilmstir.

Koronavirlis pandemi siirecinde smif Ogretmeni adaylarinin uzaktan egitim
deneyimleri incelenmistir. Yolcu (37) yaptig1 bu ¢alismada 6grencilerin ¢ogunda teknik
donanimlarin  (bilgisayar, internet vb.) yetersiz oldugunu belirtmistir. Yine
hazirbulunusgluklarinin uzaktan egitim i¢in yetersiz oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica
Ogrencilerin egitimleri ile ilgili endiselendikleri ve korku yasadiklar1 sonucuna varmaistir.
Ogrenciler uzaktan egitim ile ilgili baz1 olumlu yanlar da belirtmislerdir; bunlar, derslerin
tekrar izlenerek kacirdiklari noktalari tekrar edebilmeleri ve rahat bir ortamda ders
islemeleridir. Olumsuz yonleri ise su sekilde belirtmislerdir; soru sorma ile ilgili eksiklik,
ogretmen ve siuf arkadaslariyla iletisim eksikligi, ev ortaminin dikkati ¢gabuk dagitarak
motivasyonu bozdugu ve son olarak uygulamali dersler i¢in uzaktan egitimin uygun

olmadigidir.

Cakin ve Akyavuz (28), benzer bir ¢alismada Covid-19 siirecinde uygulanan uzaktan
egitimle Ogretmenlerin karsilagtiklar1 problemleri incelemislerdir. Fakat bu sefer
aragtirmay1 Gaziantep merkez ilgelerinde farkli bolgelerden 6gretmenler olusturmustur.
Ayrica ¢aligma, Ogrencileri motive etme yoOntemlerini belirlemeyi de amaclamistir.
Gortismeler online yapilmistir. Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, 6gretmenlerin
velilerle, dgrencilerinin 6grenme siireciyle ve iletisimle ilgili problemler yasadiklar
belirtilmistir. Ogretmenlerin bu siiregte 6grencilerini motive edebilmek igin bazi
etkinlikler uyguladiklari, onlar1 gelecege dair tesvik ettikleri, okulun devam ettigini
onlara hissettirmeye calistiklari, giizel sézlerle destek olduklar1 ve bazi saglik calismalari

yaptiklar1 vurgulanmaistir.

Diger iilkelerde yapilan caligmalar incelendiginde, Pressley vd., (9) calismalarinda
koronaviriis pandemisi sirasinda dgretime geri donmenin 6gretmenlerin stres ve kaygisini

nasil etkiledigini arastirmistir. Arastirma Amerika Birlesik Devletleri genelinde 329
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ilkokul 6gretmeninin gortisleri dogrultusunda sekillenmistir. Sonuglar incelendiginde,
ogretmenlerin okul hakkinda yasadiklari stres ve iletisim problemleri ile ilgili kaygi
yasadiklar1 goriilmektedir. En fazla kaygiy1 ise sanal 6gretimin baslamasiyla yasadiklarini

belirtmislerdir.

Cin’deki 6gretmenlerin Covid-19 salgini sirasinda kaygi diizeylerindeki degisiklikler
degerlendirilmis ve faktorleri arastirilmistir. Li vd., (38) c¢alismalarinin bulgular
degerlendirildiginde, anksiyetenin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu, en
yiiksek anksiyete erkeklerde 60-100 yas arasinda ve kadinlarda 50-60 yas arasinda
bulunmustur. Ulkede sehir okullarinda bulunan egitimciler, tiim yas kategorilerinde en
diisiik kaygiya sahiptirler (18-30 yas i¢in %12,01; 30-40 yas i¢in %12,50; 40-50 yas i¢in
%12,13; 60-100 yas i¢cin; %9,52).

Ozamiz-Etxebarria vd., (39) Covid-19 pandemisinin baglangicindan bu yana
ogretmenlerin, okullarin kapanmasi1 ve farkli 6gretim yoOntemlerine uyum saglama
ihtiyact nedeniyle olumsuz psikolojik durumlar1 incelenmistir. Asya'da diger kitalara
kiyasla daha fazla endise yasandigi belirtilmistir. Universitelere kiyasla okullardaki
Ogretmenler arasinda kaygi daha yiiksek bulunmustur. Ancak {iniversitelerdeki

ogretmenler arasinda stres diizeylerinin okullara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Wakui vd., (40) pandemi siirecinde Tokyo’nun Shinagawa bolgesindeki ilkokul ve
ortaokul 6gretmenlerinin kaygi durumlari incelenmistir. Bulgulara gore; birgok 6gretmen
enfeksiyon ve egitimle ilgili kaygi hissettiklerini bildirmistir. Sonuglara gore
ogretmenlerin, kendileri ve ailelerinin giivenligi i¢cin kaygi yasadiklar1 belirtilmistir.
Calisma sonucuna gore Ogretmenler; koronaviriis doneminde Ogrencilerinin evdeki
durumlart ile ilgili kaygi ve egitimde gecikme konusu ile ilgili egitim kaygis1 yasadiklar

saptanmistir.

Urcos vd., (41) 6gretmenlerin Covid-19 karsisindaki duygu durumlarini belirlemeyi
amaglamislardir. Caligma sonuglaria gore, stresin %89,4 gibi yliksek bir seviyede, kaygi
diizeyinin %94,2 gibi yiiksek bir seviyede oldugu belirtilmistir. Yani 6gretmenlerin

cogunun duygu durumu diisiik bulunmustur.
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Silva vd. (42) tarafindan, Cin, Brezilya, Amerika Birlesik Devletleri, Hindistan ve
Ispanya'da gergeklestirilmistir. Calismada katilimer kadinlarin sayisinin  erkeklerin
sayisindan daha fazla oldugu belirtilmektedir. Katilimcilar 24 ila 60 yaslar1 arasindadir.
Calisma okul Ogretmenleri ve iiniversitede gorev yapan akademisyenlerin cevaplari
dogrultusunda sekillenmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, pandemide
ogretmenlerin kaygi, depresyon ve stresi yiiksek bulunmustur. Ayrica Ispanya’da kaygi
ve stres duygusunun diger yerlere gore daha fazla yasandigi tespit edilmistir.
Arastirmanin sonucu, 0zellikle yiiz yiize derslere donerken 6gretmenlerin ruh sagliginin

korunmasi i¢in dnlemlere ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Baloran (43), Covid-19 pandemisi sirasinda ogrencilerin bilgi, tutum, kaygi ve basa
cikma stratejilerini incelemistir. Covid-19 salgini, Giiney Filipinler'de Ogrencilerde
onemli bir sekilde endise yasatmistir. Fakat calismanin bulgularina gore, 6grenciler
Covid-19 pandemisinin farkindaydi ve cesitli noktalarda hala bogluklar olmasina ragmen

bu kiiresel endige hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklar: belirtilmistir.

Jakubowski ve Sitko-Dominik (44), Covid-19 pandemisinin ilk iki dalgasinda uzaktan
egitim siirecinde 6gretmenlerin iyi olma hali arasindaki iliski, yakin iliskileri ve diger
sosyal iliskilerini incelemeyi amaglamistir. Sonuglar, Polonya'daki 6gretmenlerin Covid-
19 pandemisinin hem birinci hem de ikinci dalgalar1 sirasinda hafif diizeyde stres, kaygi
ve depresyon yasadiklarini gostermektedir. Sosyal iliski kalitesi degisikligi ile stres, kaygi
ve depresyon arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ayrica uzaktan ¢alisma nedeniyle,
ogretmenlerin profesyonel ¢calisma hayatlariyla ve aile hayati arasindaki ayrimda problem
yasadiklar1 ve bu durumdan rahatsizlik duyduklart belirtilmistir. Viriisiin yayilmasin
durdurmak ic¢in uygulanan izolasyon, sosyal iliskilerde hatta yakin iligskilerde de
degisiklik yasatmistir. Ayni1 zamanda ilgili ¢alismada pandeminin, 6gretmenlerin kriz

durumlariyla basa ¢ikma becerilerini olumsuz etkiledigi belirtilmistir.

Aperribai vd., (45) Covid-19 pandemisiyle akademisyenlerin ve Ogrencilerin bazi
o0grenme ve 6gretme zorluklar1 yasadiklarini belirtmislerdir. Bu zorluklardan bazilarinin,

ogrencilerin ¢evrimig¢i 6grenme ve dgretme araglarina erisimde problem yasamasi veya
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bu araclar1 kullanamamas1 oldugu agiklanmistir. Ozellikle kirsal kesimde yasayan ve
ailesi diisiik gelirli olan 6grencilerin uyum saglamada daha fazla zorluk yasadiklarini
belirtmislerdir. Bu durumdan kaynakli olarak hedef kitlenin stres, depresyon ve

anksiyeteyi daha fazla yasadigi belirtilmistir.

Rabiaah vd., (46) tip Ogrencilerinin salgin sirasindaki psikolojik sikintilarini
incelemisglerdir. Calisma bulgularina gore, 6grencilerde medyanin psikolojik sikintilari

arttirmis olabilecegi belirtilmistir.

Gupta (47), tiniversite 6grencilerinin ve 6gretmenlerinin ¢ogunun, fiziksel bir ortamda
yiiz ylize dersi tercih ettigini ve bunun nedenlerinden birini derste konuyla ilgili daha iyi

etkilesim yapildigini belirtmistir.

Subedi vd., (48) Covid-19 salgimi sirasinda Nepal'deki hemsirelik 6grencileri ve
O0gretmenleri arasinda online egitimin etkisini incelemistir. Calisma bulgularina gore
online Ogrenmenin, egitime devam edebilme agisindan 1yi bir firsat oldugu
belirtmislerdir. Ancak Nepal gibi gelismekte olan iilkelerin E-6grenme siirecini etkileyen

faktorleri dikkate almalar1 gerektigi sonucuna da ulagmislardir.

Feng vd., (49) kolejlerde ve liniversitelerde ¢evrimicgi 0gretimin basit bir “teknik
faaliyet” olmadigin1 vurgulamislardir. Kolejler ve iiniversiteler i¢in, bilisim ne kadar
gelismigse, bilisimin salgin 6nleme ve kontrol iizerindeki etkisinin de o kadar biiyiik
olacag1 belirtilmistir. Kolejler ve {iniversiteler i¢in cevrimigi egitime “igerik arti
teknoloji” perspektifinden bakmak dnemlidir. Cevrimici 6gretimde daha iyi gelismek i¢in
kolejlerin ve {iniversitelerin de c¢evrimi¢i egitimin kisisellestirilmis 6grenimi
uygulamalar1 gerektigi vurgulanmistir. Ayrica ¢gevrimici 6gretimin rahatligi ile geleneksel

egitimin verimliligi arasindaki dengenin bulunmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Almazova vd., (50) Rusya’da Covid-19 salgmi sirasinda g¢evrimigi Ogrenmenin
uygulanmasinin zorluklarini aragtirmistir. Calismanin bulgulari incelendiginde, Covid-19
salgininin ortasinda ¢evrimigi egitimin zorluklari olarak; bilgisayar okuryazarligi diizeyi,

iiniversitenin elektronik ortami ve destedi, akademik personelin hazir bulunuslugu ve
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ogrencilerin ¢evrimici 6grenmeye hazir bulunuglugu ile ilgili zorluklar yasandigi

belirtilmistir.

Stachteas ve Stachteas (51), Covid-19 pandemisiyle uygulanan uzaktan egitimin
ortaokul 6gretmenleri tizerindeki psikolojik etkilerini arastirmistir. Calismanin bulgulari
incelendiginde, 6gretmenlerin %34'iniin pandemi sirasinda endiseli ve ¢ok endiseli
hissettigi ve oOgretmenlerin yalnizca %8'inin siddetli depresif duygular sergiledigi

sonucuna ulagilmistir.

Akour vd., (52) iiniversite dgretmenlerinin Urdiin'de Covid-19 ile miicadelede ulusal
onlemlerin uygulanmasi sirasinda cesitli seviyelerde psikolojik sikinti ve zorluklar
sergilediklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin %31,4'{iniin siddetli psikolojik sikintiya
sahip oldugu ve %38.2'sinin hafif ila orta derecede psikolojik sikintiya sahip oldugu tespit
edilmistir. Cinsiyetin psikolojik sikinti ile iligkili olmadig: belirtilirken, yasin psikolojik
sikint1 ile zayif bir negatif korelasyona sahip oldugu saptanmistir (Rho = -0,19, P
<0,0001). Ilging bir sekilde, ¢ogu Ogretmen uzaktan &gretim igin orta ila yiiksek
motivasyona sahipti. Ogretmenlerin yarisindan fazlasi en ¢ok SARS-CoV-2 enfeksiyonu

konusunda endiseli ve korku i¢inde olduklarini belirtmislerdir.

Wong vd., (53) Malezya’daki 6gretmenlerin Covid-19 pandemisindeki psikolojik
durumlarini, e-6gretim yeterliliklerini ve motivasyonlarini incelemislerdir. Bulgular
incelendiginde; 6gretmenlerin stres, kaygi ve depresyondaki psikolojik faktorlerinin orta
diizeyde oldugu, 6gretmenlerin e-6gretim konusundaki yeterliliklerinin orta diizeyde
oldugu ve 6gretmenlerin ¢alisma motivasyonlarinin da orta diizeyde oldugu sonucuna

varilmistir.

Kukreti vd., (54) Covid-19 salgini sirasinda Cinli 6gretmenlerin Travma Sonrasi Stres
Bozukluklarin incelenmesi amaglamistir. Bulgular, 6gretmenler arasinda Covid-19
korkusunun psikolojik sikint1 yoluyla TSSB'ye yol actigin1 ve bu iliskide nomofobinin
diizenleyici etkisinin altini ¢iziyor. Caligmanin bulgularina gore, psikolojik miidahaleler
ve egitimin, TSSB gelistirme riski daha yiiksek olan 6gretmenler arasindaki korkuyu

azaltmak i¢in gerekli oldugu vurgulanmistir.
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Kosir vd., (55) Covid-19 salgini sirasinda okullarda g¢evrimigi egitime gegcis
déneminde 6gretmenlerin ve okul psikolojik danismanlarinin is streslerinin incelenmesi
amaglamistir. Bulgulara gore, ¢cevrimici egitime gecis doneminde daha diisiik diizeyde is
stresi yasadiklarini bildiren 6gretmenler ve okul psikolojik danigsmanlarinin, ¢evrimigi
egitime karsi daha olumlu tutuma sahip olduklarini belirtmislerdir. Ayrica ¢aligmada
kendi ¢ocuklarina baktigini bildiren egitimcilerin daha yiiksek diizeyde stres yasadiklari

belirtilmistir.

Lizana ve Lera (56), Covid-19 sirasinda 6gretmenler arasinda yiiksek oranda
depresyon, kaygi ve stres belirtileri gozlemlendigini (sirasiyla %67, %73 ve %86)
belirtmistir. Is-aile dengesinden etkilenen Ogretmenlerde ise anksiyete ve stres
semptomlarinin goriilme riskinin arttigi vurgulanmistir. Ayrica kadinlar arasinda
depresyon belirti riski daha yiiksek bulunmustur ve 35 yasin altindaki 6gretmenlerin, ii¢

belirtiyi de (depresyon, kaygi, stres) gosterme riski tagidigi belirtilmistir.

Tim c¢alismalar incelendiginde sonuglar, Covid-19 dalgasinin 6gretmenlerin ve
ogrencilerin ruh saglhigini derinden etkiledigini gosteriyor. Bu nedenle 6gretmenlerin ruh

sagligina yardimei olmak i¢in acil miidahalelere ihtiyag oldugunu diisiinmekteyiz.
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3. YONTEM

Bu boliimde yer alan kisim, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanma siireci ve verilerin analizine iligkin bilgiler igerir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Farkl1 alanlardaki egitimcilerin (okul dncesi 6gretmeni, ¢ocuk gelisimi ve egitimcisi,
rehber 6gretmen ve siif 6gretmen); mesleki olarak koronaviriisten etkilenme ile kaygi
durumlarinin incelenecegi bu arastirmada nicel arastirma yontemleri icerisinde yer alan
genel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri genel tarama ve ornek olay tarama
modeli olarak ikiye ayrilir. Genel tarama modeli genis bir evren ile genel yargiya
varabilmek i¢in evrenin tamami veya bir kisim 6rneklem alinmasi yoluyla calisilmanin
yapilmasidir (3). Arastirmanin temel amaci dikkate alindiginda, farkli alanlardaki
egitimcilerin (okul oncesi 0gretmeni, ¢cocuk gelisimi ve egitimcisi, rehber 6gretmen ve
siif dgretmenlerinin); mesleki olarak koronaviriisten etkilenme ile kaygi durumlarinin
demografik degiskenlere gore anlamli diizeyde bir farklilasmanin olup olmadiginin

arastirildig1 bu calismada genel tarama modeli kullanilmistir.

3.2 Evren Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu farkli alanlardaki (60 okul 6ncesi 6gretmeni, 44 ¢ocuk
gelisimi ve egitimcisi, 69 rehber 6gretmen ve 77 sinif 6gretmeni) toplam 250 egitimci
olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturmak igin; Istanbul Anadolu yakasinin Kadikoy,
Umraniye, Uskiidar ilgelerindeki Okul Oncesi Ogretmeni, Cocuk Gelisimci ve Egitimci,
Rehber Ogretmen ve Simif Ogretmenlerinin sayisi igin 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
dilekge ile talepte bulunulmustur. Alinan bilgiler dogrultusunda 19.01.2021 tarihi Mebbis
Meis Sorgu Modiiliine gore ¢aligma yapilacak 6gretmen sayilari (Ek 3)’tedir. Calisma

grubu, ulasilabilir 6rneklem olarak Istanbul ilinin Anadolu yakasiin Kadikdy, Umraniye
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ve Uskiidar olmak iizere 3 ilgesinden secilmistir. Caligma grubu goniilliiliik ilkesiyle
arastirmaya katilmistir.

Istanbul Anadolu yakasinin Kadikdy, Umraniye, Uskiidar ilgelerindeki Okul Oncesi
Ogretmeni, Cocuk Gelisimcisi, Rehber Ogretmen ve Simif Ogretmenlerinin sayilari
yaklagik 3761 olarak belirlenmistir. Evren biiyiikliigii bilindiginde asagidaki formiile gére
%S5lik hata payina gore hesaplanildiginda ortalama 349 kisi olmas1 gerekmektedir.

B N.t%.p.q
-~ d2.(N—1)+t2.p.q

n

Bu arastirmada orneklem sayis1 hesaplarken arastirma konusu ile ilgili daha 6nceden
herhangi bir arastirma yapilmamigsa topluluk orani ve tahminini ifade eden p degeri 0,5
olarak alinir ve q degeri bu deger ile baglantili olarak hesaplanir (1- q). Anlamlilik diizeyi
0.05 olarak alinmistir. Anlamlilik ve giiven aralifina bagl olarak t degeri 1.96 olarak
dikkate almmustir. incelenecek olayin gériiliis siklig1 veya goriilmeyis sikligi esit oldugu
degerlendirilerek her iki deger 0,5 olarak alinmistir. Orneklem hata orani ise olayin
goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma gosterir. Bu ¢calismada 6rneklem hatasi,
(%95 giivenirlik 0.05 hata ile) %5 olarak alinmistir.

Formiilde yer alan sembollerin anlamlari;

N= Evrendeki birey sayis1

n= Ornekleme alinacak birey say1s1

p= Incelenecek olayin goriiliis siklig1 ( olasilig1 )

q= Incelenecek olaym goriilmeyis siklig1 (1-p)

t= Anlamlilik diizeyine gore karsilik gelen deger ;

0.05, 0.01, 0.001 i¢in sirasiyla 1.96, 2.58 ve 3.28 degerleri

Belirli giiven diizeyinde (genellikle %95) “sonsuz” serbestlik derecesindeki deger
(%095 icin t-tablo degeri =1.96’dir)

d= Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma, drneklem hatast
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Belirlenen 349 kisilik 6rneklem grubundan goniilliik ilkesi geregi geri donen ve
hatali/eksik doldurulmus olan formlar ¢ikartildiktan sonra 250 egitimci ile ilgili veriler

istatistiksel isleme tabi tutulmustur.

3.3 Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin amaci dogrultusunda farkli alanlardaki egitimcilerden (okul Oncesi
ogretmeni, ¢ocuk gelisimi ve egitimcisi, rehber 6gretmeni ve sinif 6gretmenleri) “Bilgi
formu” ve “Koronaviriis Kaygi Olgegi (57)” kullanilarak bu veriler toplanmustir.
Arastirma kapsamindaki veriler 2021 Nisan- May1s- Haziran aylar1 arasinda; Koronavirtis
Kaygi Olgegi ve demografik bilgileri igeren (28 sorudan olusan) bir anket kullanilarak

toplanmustir.

3.3.1 Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmig bir bilgi formudur. Bilgi formunun igeriginde,
egitimcilerin demografik 06zelliklerini belirlemeye yonelik birtakim veriler yer

almaktadir. Form, toplam 28 tane kapali u¢lu sorudan olugsmaktadir (Ek 1).

3.3.2 Koronaviriis Kaygi Olcegi

Koronaviriis Kayg1 Olgegi (2020); Lee (2020) tarafindan gelistirilmistir. Akkuzu, H.,
Yumusak, F. N., Karaman, G., Ladikli, N., Tiirkkan Z., Bahadir, E. (2020) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmis bir dlgektir (Ek 2). Koronaviriis Kaygi Olgegi’nin giivenirlilik
acisindan Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,81 dir. Test-tekrar test korelasyon
katsayis1 0,88 dir (57).

Olgek, 5°1i likert tipinde hazirlanmis olup her bir madde “Hi¢ olmadi”, “Nadir, bir
veya iki giinden az”, “Birkag giin”, “7 glinden fazla” ve “Son 2 haftada hemen hemen her
giin” seceneklerinden olusmaktadir. Olcek maddeleri 0-4 arasinda puanlanmaktadir.

Koronaviriis Kaygi Olcegi 5 maddeden olusmaktadir. Ters yonli madde
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bulunmamaktadir. Olgek tek faktorlii yapidadir. Yiiksek puan, yiiksek kaygiyi
(anksiyeteyi) gostermektedir.

3.4 Veri Toplama Siireci

Arastirma i¢in literatlir taramasi gergeklestirilerek, kullanilacak olan veri toplama
araglar1 belirlenmistir. Arastirmada "Koronaviriis Kaygi Olgegi” ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu 6l¢ekler, hala devam eden Covid-
19 salgin1 sebebi ile okullardaki farkli alanlardaki egitimcilerin (okul Oncesi
ogretmenleri, rehber 6gretmenler, cocuk gelisimi ve egitimcisi ve siif dgretmenleri),
elektronik ortam ve c¢esitli ¢evrimici uygulamalar (Google Forms) iizerinden alinan
bilgileridir. Koronaviriis Kaygi Olgegi i¢in gerekli olan kullanim izni e-posta yoluyla
calismacilar tarafindan alinmistir. Veri toplama araci hazirlandiktan sonra okul 6ncesi
O0gretmeni, cocuk gelisimi ve egitimcisi, rehber 0gretmen ve sinif dgretmenlerinden
olusan calisma grubundan veriler toplanmaya baslanmistir. Veriler, 2021 yilinin Nisan-

Mayis- Haziran aylar1 arasinda toplanmustir.

Toplamda 250 kisiden olusan okul 6ncesi 6gretmeni (60), cocuk gelisimi ve egitimcisi
(44), rehber 6gretmen (69) ve sinif 6gretmenlerine (77) ulasildiktan sonra veri toplama

stireci sonlandirilarak bir sonraki asamaya gegilerek analiz siireci baglatilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmanin ¢aligma grubunda bulunan farkli alanlardaki egitimcilerden (okul dncesi
Ogretmeni, cocuk gelisimi ve egitimcisi, rehber 6gretmen ve siif 6gretmenlerinden) elde
edilen veriler istatistiksel paket programina, olusturulan veri tabania gore girilmistir.
Analiz siirecinde Koronaviriis Kayg1 Olcegi i¢in 0,80’lik Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmis olup (ortaya ¢ikan degerlerin .60’tan biiyiik olmasindan dolay1)
analiz siirecine gecilmistir. Ardindan demografik degiskenlerin gruplandirilmasiyla
analiz siirecine baglanmistir. Demografik bilgilere iliskin say1 ve yiizde dagilimlari ortaya

cikarilmistir.  Olgeklerden elde edilen verilerin betimleyici degerleri olan aritmetik
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ortalama, mod, medyan, standart sapma, ranj, minimum ve maksimum degerleri de
belirlenmistir. Koronaviriis Kaygi Olgegi 0-10 puan ranjinda (X=2,75+2,90)

hesaplanmustir.

Normal dagilimin 6zelliklerini inceledigimizde; normal egri can egrisine benzer ve
serinin grafigi cizilerek elde edilen egri, normallik ile ilgili fikir verebilir. Egrinin normal
egriye benzemesi sonucunda dagilim da normal kabul edilebilir. Ayrica aritmetik
ortalama, mod ve medyan birbirine esit veya yakin olmasi ile dagilimin normal oldugu
kabul edilebilir. Baska bir 6zellik olarak seri birimlerinin bazi oranlari, standart
araliklarda yer almaktadir. Bu araliklardaki birimlerin oranlart hesaplanip standart
oranlarla karsilastirilarak da normal dagilima karar verilebilir. Buna ilaveten bu sonuglar
disinda daha kesin sonug elde edebilmek i¢in egiklik ve basiklik 6lctileri kullanilabilir.
Egiklik ve basiklik 6lciilerinin gerekli degerler ile karsilastiriimasiyla dagilimin normal

kabul edilip edilmeyecegine dair hiikiim verilebilir (58).

Olgekten elde edilen verilerin dagiliminin normal olup olmadigi, carpiklik ve basiklik
degerlerine bakilarak belirlenmistir. Koronaviriis Kaygi Olgegi i¢in hesaplanan ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin incelenmesinin sonucunda, normal dagilim gosterdigi ortaya
cikmigtir ve bu ylizden de arastirmada parametrik testlerin kullanilmasina karar

verilmistir ve bu dogrultuda asagida yer alan analizler yapilmigtir.

Egitimcilerin mesleki brans, yas, cocuk sayisi, mesleki kidem, Covid-19’u
diistindiigiinde meslegini yapma yoniinde kaygi, pandemide 6grencilerle olan iletisimde
azalma, pandemide 6grencilerin esit imkanlara sahip olmasindaki degisim ve pandemide
ogrencilerin egitim materyali saglamadaki sikintilara dair degiskenler i¢in Koronaviriis
Kaygr Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar arasindaki fark, Tek Yénli Varyans Analizi
(ANOVA) ile incelenmistir.

Egitimcilerin cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, okul tiirii, kronik rahatsizlik
degiskenleri, Covid-19’un yasamina yaptig1 etki, Covid-19 Oykiisiiniin olup olmamasi,
karantina Oykiisii, yakinlarinda Covid-19 oykiisii, pandemide 6grencilerin egitime ilgisi,

pandemide 6grencilerin egitime uyumu, pandemide egitimcinin uzaktan egitime uyumu,
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pandemide bilgileri eskisi gibi sunma, pandemide derslerin 6grenciler i¢in verimi,
pandemide 6grencilerin dersleri ile ilgili gerileme, pandemide veli ile iletisimde azalma,
pandemide Ogrencilerin derse uyumunda azalma ve pandemide Ogrencilerin derse
yonelik isteksizlikleri, kurumun Covid-19 i¢in yeterli 6nlem aldig1 diisincesine yonelik
yanitlarindaki degiskenleri i¢in koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasindaki fark ise

Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanim bu boliimiinde Koronaviriis Kaygi Olgegi igin carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir ve bunun sonucunda parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Egitimcilerin mesleki brans, yas, cocuk sayisi, mesleki kidem, Covid-19’u
diistindiigiinde meslegini yapma yoniindeki kaygi, pandemide 6grencilerle olan iletisimde
azalma, pandemide 6grencilerin esit imkanlara sahip olmasindaki degisim ve pandemide
ogrencilerin egitim materyali saglamadaki sikintilarin degiskenleri i¢in Koronaviriis
Kaygi Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar arasindaki fark, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile incelenmistir. Egitimcilerin cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, okul
tirli, kronik rahatsizlik degiskenleri, Covid-19°’un yasamina yaptig1 etki, Covid-19
Oykiistiniin olup olmamasi, karantina 6ykiisti, yakinlarinda Covid-19 6ykiisii, pandemide
ogrencilerin egitime ilgisi, pandemide Ogrencilerin egitime uyumu, pandemide
egitimcinin uzaktan egitime uyumu, pandemide bilgileri eskisi gibi sunma, pandemide
derslerin &grenciler i¢in verimi, pandemide Ogrencilerin dersleri ile ilgili gerileme,
pandemide veli ile iletisimde azalma, pandemide 6grencilerin derse uyumunda azalma,
pandemide o6grencilerin derse yonelik isteksizlikleri, kurumun Covid-19 i¢in yeterli
onlem aldig1 diislincesine yonelik yanitlarindaki degiskenleri i¢in koronaviriis kaygi puan

ortalamalar1 arasindaki fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir.
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Arastirmanin ¢alisma grubuna iliskin demografik bilgiler tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Egitimcilerin demografik bilgileri icin say1 ve yiizde dagilim

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 155 62,0
Erkek 95 38,0
25 yas alti 43 17,2
Vas 26-30 yas 94 37,6
31-39 yas 75 30,0
40 yas Ustl 38 15,2
Okul Oncesi Ogretmeni 60 24,0
Cocuk Gelisimi ve | 44 17,6

Brang Egitimcisi

Rehber Ogretmen 69 27,6
Sinif Ogretmeni 77 30,8
1-5yil 134 53,6
Mesleki kidem 6-10 yil 58 23,2
11 yil Gstl 58 23,2
. Evli 121 48,4
Medeni durum Bokar 129 516
Cocuk yok 151 60,4
Cocuk sayisi Tek cocuk 45 18,0
iki cocuk Ustii 54 21,6
Egitim durumu Lisans/On lisans 197 78,8
Yiksek lisans/Doktora 53 21,2
_— Ozel 81 32,4
Okultlrd Devlet 169 67,6
. Evet 42 16,8
Kronik rahatsizlik Hayir 508 83,2
. e Biraz etkilendim 157 62,8
Covid-19 etki duzeyi Oldukca etkilendim 93 37,2
. R Evet 67 26,8
Covid-19 oykusl Hayir 183 73.2
Karantina 6ykusu Evet 86 34,4
Hayir 164 65,6
. e Evet 101 40,4
Yakinlarda Covid-19 6ykisi Hayir 149 59,6
) R Hi¢ kaygilanmadim 51 20,4
E’]Oevslfeéligyapma :;r?;:;l(ledugunde Biraz kaygilandim 141 56,4
Oldukca kaygilandim 58 23,2
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Pandemide ¢alismaya devam Evet 224 89,6
Hayir 26 10,4
Pandemide 6grencilerin egitime | Azaldi 200 80,0
ilgisi Degismedi 50 20,0
Pandemide 6grencilerin egitime | Uyumlu 91 36,4
uyumu Uyumsuz 159 63,6
Pandemide bireyin  egitime | Uyumlu 142 56,8
uyumu Uyumsuz 108 43,2
Pandemide bilgileri eskisi gibi | Evet 79 31,6
sunma Hayir 171 68,4
Pandemide derslerin ¢ocuklar | Azaldi 191 76,4
icin verimi Degismedi 59 23,6
Pandemide ogrencilerin | Evet 174 69,6
derslerinde gerileme Hayir 76 30,4
Pandemide  veli iletisimde | Evet 129 51,6
azalma Hayir 121 48,4
Pandemide &grencilerin derse | Evet 192 76,8
uyumunda azalma Hayir 58 23,2
Pandemide ogrencilerin derse | Evet 181 72,4
isteksizlikleri Hayir 69 27,6
Kurumun Covid-19 icin yeterli | Evet 161 64,4
onlem aldig Hayir 89 35,6
Azaldi 134 53,6
Ogrencilerle iletisim Artti 34 13,6
Degismedi 82 32,8
Pandemide o&grencilerin  esit | Azald 145 58,0
imkanlara sahip olmasindaki | Artti 35 14,0
degisim Degismedi 70 28,0
. . g . TUm 6grenciler 22 8,8
Pandemide Ogrencilerin egitim —————; X
materyali saglamadaki sikintilari H|gb|rvogrer.1C| o8 23,2
Bazi 6grenciler 170 68,0
Toplam 250 100,0

Tablo 1 incelendiginde yapilan ¢alismaya 155 kadin (%62,0) ve 95 erkek (%38.0)
olmak iizere toplam 250 kisinin katildig1 goriilmektedir. 25 yas alt1 egitimci say1s1 43 iken
(%17,2) 26-30 yas arasinda 94 kisi (%37,6), 31-39 yas arasinda 75 kisi (%30,0) ve 40 yas
iistii 38 kisinin (%15,2) ankete katildig1 anlagilmaktadir. Egitimcilerden 60 kisi (%24,0)
okul 6ncesi 6gretmeni, 44 kisi (%17,6) cocuk gelisimi ve egitimcisi, 69 kisi (%27,6)

50




rehber 6gretmen ve 77 kisi (%30,8) sinif 6gretmenidir. 1-5 yil kidemi olan 134 kisi
(%53,6) varken 6-10 yil aras1 kidemi olan 58 kisi (%23,2) ve 1 yil {istli kidemi olan 58
kisi (%23,2) bulunmaktadir. Egitimcilerin 121 (%48,4)’1 evli ve 129 (%51,6)’u bekardir.
Egitimciler arasinda ¢ocugu olmayan 151 kisi (%60,4) varken tek ¢ocugu olan 45 kisi
(%18,0) ve iki ve istii ¢ocugu olan 54 kisi (%21,6) bulunmaktadir. 197 kisi (%78,8)
lisans/én lisans mezunu; 53 kisi (%21,2) ise yiiksek lisans/doktora mezunudur. Ozel
okulda calisan 81 kisiye (%32.,4) karsin 169 kisi (%67,6) devlet okulunda ¢aligmaktadir.
42 kisinin (%16,8) kronik rahatsizlig1 vardir ve 208 kisi (%83,2) ise herhangi bir kronik
hastaliga sahip olmadigini belirtmektedir.

Tablo 1 incelendiginde; Covid-19’dan biraz etkilendigini belirten 157 kisi (%62,8) ve
olduke¢a etkilendigini belirten 93 kisinin (%37,2) bulundugu goriilmektedir. Covid-19
gecirmis olan 6,7 kisi (%26,8) varken 183 kisi (%73,2) bu hastaliga yakalanmamustir.
Karantinada kalan 86 kisi (%34,4) ve kalmayan 164 kisi (%65,6) bulunmaktadir.
Ailesinde ve yakinlarinda Covid-19 6ykiisii olan 101 kisi (%40,4) ve Covid-19 Oykiisii
olmayan 149 kisi (%59,6) vardir.

Tablo 1 incelendiginde; Covid-19’u disiindiigiinde meslegini yapma yoniinde hig
kaygilanmayan 51 kisi (%20,4), biraz kaygilanan 141 kisi (%56.,4) ve oldukc¢a kaygilanan
58 kisinin (%23,2) bulundugu tespit edilmektedir. Pandemide ¢alismaya devam eden 224
kisiye (%89,6) karsin 26 kisi (%10,4) calismaya devam etmemektedir. Pandemi siirecinde
Ogrencilerin egitime ilgisinin azaldigini diistinen 200 kisi (%80,0) varken degismedigini
diisinen 50 kisi (%20,0) vardir. Pandemi siirecinde ogrencilerin egitime uyumlu
oldugunu diisiinen 91 kisi (%36,4) varken uyumsuz oldugunu diisiinen 159 kisi (%63,6)
bulunmaktadir. Egitimcilerin 142°si (%56,8) pandemi siirecinde egitime uyumlu

oldugunu diisiiniirken 108’1 (%43,2) uyumsuz oldugunu diisiinmektedir.

Tablo 1 incelendiginde; pandemi siirecinde bilgilerini eskisi gibi sunacagini diigsiinen
79 kisi (%31,6) ve diisinmeyen 171 kisinin (%68,4) oldugu saptanmustir. Ogrencilerin
pandemi siirecinde ders veriminin azaldigim1 diistinen 191 kisi (%76,4) varken

degismedigini diistinen 59 kisi (%23,6) bulunmaktadir. Pandemi siirecinde 6grencilerin
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dersleri ile ilgili gerileme yasadigini diisiinen 174 kisi (%69,6) ve diisiinmeyen 76 kisi
(%30,4) vardir. Pandemi stirecinde veli iletisiminde azalma oldugunu diisiinen 129 kisi
(%51,6) ve distinmeyen 121 kisinin (%48,4) oldugu tespit edilmektedir. Katilimcilar
arasinda, 6grencilerin derse uyumunda azalma oldugunu diisiinen 192 kisi (%76,8) ve
diisiinmeyen 58 kisinin (%23,2) bulundugu goriilmektedir. Ogrencilerin derse isteksiz
olduklarimi diisiinen 181 kisi (%72,4) varken 69 kisi (%27,6) bu sekilde

diisinmemektedir.

Tablo 1 incelendiginde; bulunduklart kurumun Covid-19 ile miicadelede yeterli
onlemi aldigimi diistiinen 161 kisi (%64,4) varken 89 kisinin (%35,6) bu sekilde
diisiinmedigi anlasilmaktadir. Egitimcilerden 134’1 (%53,6) 6grencilerle iletisiminin
azaldigini ve 34’1 (%13,6) arttigini belirtirken 82°si (%32,8) degismedigini belirtmistir.
Pandemi stirecinde 6grencilerin esit imkanlara sahip olmasinin azaldigini diisiinen 145
kisi (%58,0) varken 35 kisi (%14,0) arttigimi 70 kisi ise (%28,0) degismedigini
diistinmektedir. Son olarak pandemi siirecinde tiim &grencilerinde egitim materyali
saglamada sorun oldugunu belirten 22 kisi (%8,8) varken bu sorunu bazi 6grencilerinde
yasayan 170 kisinin (%68,0) ve hicbir 6grencisinde bu sorunu yasamayan 58 kisinin

(%23,2) bulundugu tablodan anlagilmaktadir.

Tablo 2. Egitimcilerin branslar1 ve koronaviriis kaygi olcek toplam puam icin
betimleyici istatistik ve i¢ tutarhk katsayilarinin incelenmesi

Min | Max | x ss Carpikhk Basiklik Cronbach

Alfa

Okul Oncesi 0 10 3,45 | 3,27 | 0,570 -0,984 0,79

Ogretmeni

Cocuk Gelisimi | 0 10 3,55 (2,90 | 0,874 -0,044 0,72

ve Egitimcisi

Rehber 0 10 2,01 | 2,74 | 1,648 2,149 0,86

Ogretmen

Sinif Ogretmeni | 0 10 2,39 |2,54 | 1,077 0,711 0,79

Olcek geneli 0 10 2,74 | 2,90 | 1,02 0,11 0,80

52



Tablo 2’de; okul oncesi dgretmenleri igin Koronaviriis Kaygi Olgegi 0-10 puan
ranjinda (X=3,45%3,27), cocuk gelisimci ve egitimciler icin 0-10 puan ranjinda
(X=3,55£2,90), rehber oOgretmenler i¢in 0-10 puan ranjinda (X=2,01£2,74), smf
ogretmenleri i¢in 0-10 puan ranjinda (Xx=2,39+2,54) ve tiim Orneklem icin 0-10 puan

ranjinda (x=2,75+2,90) hesaplanmuistir.

Tablo 2 incelendiginde; egitimcilerin yasinin 22-60 araliginda (Xx=31,75+6,86) oldugu
anlagilmaktadir. Cocuk sayis1 0-3 arasinda (x=0,65+0,91) iken, mesleki kidemin 1-38 yil
arasinda (X=7,60+6,54) oldugu goriilmiistiir. Koronaviriis Kaygi Olgegi 0-10 puan
ranjinda (X=2,75£2,90) hesaplanmistir. Koronaviriis Kaygi Olcegi igin hesaplanan
carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesinin sonucunda parametrik testlerin

kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 3. Egitimcilerin bagimsiz degiskenleri ile gerceklestirilen Anova analiz
sonuclari

- . — Farkhl
Degisken Kategori n X ss F sd p kar .
Okul Oncesi |60 |3,4 |3,2 |4302 |3 ,006™ | 3,2
Ogretmeni 5 8 24 3,1
Cocuk 44 |35 |29 6 4,2
Gelisimi ve 5 0 4,1
Brans Egitimcisi
Rehber 69 2,0 |27
Ogretmen 1 4
Sinif 77 2,3 2,5
Ogretmeni 9 4
Yas 25 yas alti 43 |12 |04 |0642 |3 ,588 -
6 4 24
26-30yas |94 |12 |04 6
3 3
31-39 yas 75 |13 |04
2 7
40 yas usti 38 1,3 0,4
2 7
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Cocuk Sayisi Cocuk yok 15 1,2 |04 0865 |2 ,422 -
1 6 4 24
Tekgocuk |45 [1,3 |04 7
6 8
ki gocuk |54 |12 |04
ustd 6 4
Mesleki 1-5 yil 13 1,2 0,4 0,060 |2 ,942 -
Kidem 4 7 4 24
6-10 yil 58 (1,2 |04 7
8 5
11 yil Gsti 58 1,2 0,4
9 6
Covid-19 Hig 51 |147 |225 |1034 |2 ,0007" | 1,2,3
distndldagiind kaygilanmadi 5 247 1-2-3
e meslegiyapma | m
yijn[]nde Biraz 141 272 263
kaygilandim v ’
Oldukea 58 |391 |354
kaygilandim
Ogrencilerle | Azaldi 13 |29 |28 |1027 |2 ,360 -
iletisim 4 5 3 24
Artti 34 2,1 |28 7
8 0
Degismedi 82 2,6 |30
5 5
Pandemide Azaldi 14 2,9 (29 |1,162 |2 ,315 -
ogrencilerin 5 7 7 24
esit Artt 35 |26 |30 /
imkanlara 0 9
sahip pegismedi |70 |23 | 2,6
olmasindaki
degisim 4 4
Pandemide Tim 22 |45 3,8 9,915 |2 ,000"" | 3,1
6grencilerin ogrenciler 5 1 24 |7 3,2
materyali égrenci 7 9 3-2
saglamadaki
& ' | Baz 17 (22 |27
sikintilar o .
ogrenciler 0 3 5

**p< 0l: ***p< 001
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Tablo 3 incelendiginde; egitimcilerin brans, yas, cocuk sayisi, kidem, Covid-19
diisiiniildiiglinde meslegi yapma yoniinde kaygi durumu, Ogrencilerle iletisimi,
pandemide Ogrencilerin esit imkanlara sahip olmasindaki degisim ve pandemide
ogrencilerin egitim materyali saglamadaki sikintilarina dair degiskenler i¢in koronaviriis
kaygi puan ortalamalart arasindaki fark, Tek Yonlii Varyans Analizi (Analysis of
Variance, ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda yas kategorilerine gore
(F(3,246)=0,642; p>0,05), cocuk sayis1 degiskenine gore (F(2,247)=0,865; p>0,05),
mesleki kidem siiresi degiskenine gore (F(2,247)=0,060; p>0,05), 0Ogrencilerle
iletisimdeki degisime gore (F(2/247)=1,027; p>0,05) ve 6grencilerin esit imkana sahip
olmasindaki degisim kategorilerilerine gore egitimcilerin (F(2/247)=1,162; p>0,05)
koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Diger yandan mesleki brans kategorileri (F(3/246)=4,302; p<0,01),
Covid-19’u  diisiindiiglinde meslegini  yapma yoniindeki kaygi  kategorileri
(F(2/247)=10,345; p<0,001) ve pandemi siirecinde Ogrencilerin egitim materyalini
saglamadaki sikint1 kategorileri i¢in (F(2/247)=9,915; p<0,001) egitimcilerin koronaviriis
kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan LSD (Post Hoc)
sonucuna gore, mesleki brans degiskeni i¢in rehber &gretmen ve smif Ogretmeni
kategorileri, okul dncesi 6gretmen ve ¢cocuk gelisimci ve egitimcisi kategorisi ile anlamli
sekilde farklilik gostermektedir. Covid-19’u diisiindiigiinde meslegini yapma yoniindeki
kayg1 kategorileri i¢in biitiin kategorilerin kendi aralarinda anlamli sekilde farklilastigi
goriilmektedir. Son olarak pandemi siirecinde bazi 6grencilerinin egitim materyali
saglamada sikint1 yasadigini diistinen egitimciler ile tiim dgrencilerinin sikint1 yasadigini
ve higbir 6grencisinin sikinti yagamadigini diisiinen egitimcilerin puan ortalamalarinin

farklilik gosterdigi tespit edilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde; ¢ocuk gelisimi ve egitimcilerinin koronaviriis kaygi puan
ortalamalarinin anlamli sekilde en yliksek, rehber 6gretmenlerin ise anlamli sekilde en
diisiikk oldugu goriilmektedir. Covid-19’u diisiindiigiinde, meslegini yapma noktasinda

oldukca kaygilanmis olan egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalarinin anlaml
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sekilde en yiiksek, hi¢ kaygilanmayan egitimcilerin ise kaygi puan ortalamalariin
anlamli sekilde en diisiik oldugu saptanmistir. Son olarak pandemi siirecinde tiim
Ogrencilere egitim materyali saglamada sorun yasayan egitimcilerin koronaviriis kaygi
puan ortalamalarinin anlamli sekilde en yiiksek, bazi Ogrencileri sorun yasayan
egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalarinin ise anlamli sekilde en diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 4. Egitimcilerin bagimsiz degiskenleri ile gerceklestirilen Bagimsiz Ornek t-
Testi analiz sonuglari

Degisken Kategori n X ss t sd P
o Kadin 155 | 2,53 | 2,85 |- 248 ,135
Cinsiyet Erkek 95 |3,09 |2,97 |1,500
Medeni durum Evli 121 | 2,93 | 3,00 | 0,958 | 248 ,339

Bekar 129 | 2,57 | 2,81
Egitim durumu Lisans/On 197 | 2,58 |2,77 |- 248 ,092
lisans 1,689
Yiksek 53 3,34 | 3,32
lisans/Doktora
Okul tiird Ozel 81 (3,16 |2,74 | 1,575 |248 |,116
Devlet 169 | 2,54 | 2,97
Kronik rahatsizlik | Var 42 (3,60 | 2,90 |2,098 |248 |,037"
Yok 208 | 2,57 | 2,88
Covid-19 etki | Biraz 157 | 2,13 [2,43 |- 248 | ,000™"
diizeyi Oldukca 93 |3,77 |3,33 | 4482
Covid-19 6ykist Var 67 |2,72 (2,74 |- 248 ,928
Yok 183 | 2,75 | 2,97 | 0,091
Karantina oykusl Var 86 2,79 |2,69 | 0,184 | 248 ,854
Yok 164 | 2,72 | 3,01
Yakinlarda Covid- | Var 101 | 2,77 | 3,14 | 0,127 | 248 ,899
19 6ykdst Yok 149 | 2,72 |2,74
Pandemide Evet 224 2,74 (2,92 |- 248 ,906
¢alismaya devam Hayir 26 2,81 |2,81 0,118
Pandemide Azaldi 200 | 2,77 | 2,88 |0,283 | 248 ,778
ogrencilerin Degismedi 50 2,64 | 3,00
egitime ilgisi
Evet 79 |2,62 |2,52 248 ,648
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Pandemide Hayir 171 | 2,80 | 3,07 |-

bilgileri eskisi gibi 0,457

sunma

Pandemide Uyumlu 91 |[2,51 |2,95 |- 248 327
ogrencilerin Uyumsuz 159 | 2,88 | 2,88 | 0,983

egitime uyumu

Pandemide bireyin | Uyumlu 142 | 2,34 | 2,67 |- 248 ,011°
egitime uyumu Uyumsuz 108 | 3,28 |3,12 2,564

Pandemide Azaldi 191 | 2,72 | 2,86 |- 248 ,834
derslerin ¢ocuklar | Degismedi 59 |2,81 |3,06 |0210

icin verimi

Pandemide Evet 174 2,69 |2,93 |- 248 ,655
Ogrencilerin Hayir 76 | 2,87 | 2,85 |0/447

dersleri ile ilgili

gerileme

Pandemide veli | Evet 129 | 2,84 | 2,87 | 0,524 | 248 ,601
iletisimde azalma Hayir 121 | 2,64 | 2,95

Pandemide Evet 192 | 2,60 |2,88 |- 248 | ,166
6grencilerin derse | Hayir 58 |3,21 |2,96 |1389

uyumunda azalma

Pandemide Evet 181 | 2,67 | 2,96 |- 248 | ,538
6grencilerin derse | Hayir 69 |2,93 |2,77 | 0617

isteksizlikleri

Kurumun Covid-19 | Evet 161 | 2,12 | 2,64 |- 248 ,000""*
icin yeterli 6nlem | Hayir 89 | 3,88 | 3,02 | 4784

aldigi dislincesi

*p<.,05; “p<.,001

Tablo 4 incelendiginde; egitimcilerin cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, okul
tiirli, kronik rahatsizlik, Covid-19 etki diizeyi, Covid-19 Oykiisii, karantina Oykiisii,
yakinlarda Covid-19 6ykiisii, yakinlarda Covid-19 kaybi, pandemide ¢alismaya devam,
pandemide 6grencilerin egitime ilgisi, pandemide bilgileri eskisi gibi sunma, pandemide
ogrencilerin egitime uyumu, pandemide bireyin egitime uyumu, pandemide derslerin
cocuklar i¢in verimi, pandemide Ogrencilerin dersleri ile ilgili gerileme, pandemide
veliyle iletisimde azalma, pandemide 6grencilerin derse uyumunda azalma, pandemide
ogrencilerin derse yonelik isteksizlikleri ve kurumun Covid-19 igin yeterli 6nlem aldig1

diistincesine dair degiskenleri i¢in koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasindaki fark,
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Bagimsiz Ornek t- Testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda kadin ve erkek
egitimcilerin (t(248)=-1,500; p>0,05), evli ve bekar egitimcilerin (t(248)=0,958; p>0,05),
lisans/6n lisans ve yiiksek lisans/doktora mezunu egitimcilerin (t(248)=-1,689; p>0,05),
ozelde ve devlette calisan egitimcilerin (t(248)=1,575; p>0,05), Covid-19 6ykiisii olan
ve olmayan egitimcilerin (t(248)=-0,091; p>0,05), karantinada kalmis ve kalmamis
egitimcilerin (t(248)=0,184; p>0,05), ailesinde ve yakinlarinda Covid-19 6ykiisii olan ve
olmayan egitimcilerin (t(248)=0,127; p>0,05), pandemi siirecinde ¢alismaya devam eden
ve etmeyen egitimcilerin (t(248)=-0,118; p>0,05), pandemi siirecinde Ogrencilerin
egitime ilgisinin azaldigin1 ve degismedigini diisiinen egitimcilerin (t(248)=0,283;
p>0,05), pandemi siirecinde 6grencilerin egitime uyumlu ve uyumsuz oldugunu diisiinen
egitimcilerin (t(248)=-0,983; p>0,05), pandemi slirecinde mevcut bilgilerini eskisi gibi
sundugunu ve sunmadigimi diisiinen egitimcilerin (t(248)=-0,457; p>0,05), pandemi
siirecinde derslerin veriminin c¢ocuklar i¢in azaldigim1 ve de§ismedigini diisiinen
egitimcilerin (t(248)=-0,210; p>0,05), pandemi stirecinde 6grencilerin dersleri ile ilgili
gerileme oldugunu diisiinen ve diistinmeyen egitimcilerin (t(248)=-0,447; p>0,05),
pandemi siirecinde veliler ile iletisimde azalma oldugunu diisiinen ve diistinmeyen
egitimcilerin (t(248)=0,524; p>0,05), pandemi siirecinde Ogrencilerin derse uyumunda
azalma oldugunu diistinen ve diisiinmeyen egitimcilerin (t(248)=-1,389; p>0,05),
pandemi siirecinde Ogrencilerin derse isteksiz oldugunu diisiinen ve diisiinmeyen
egitimcilerin (t(248)=-0,617; p>0,05) koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadig: anlasilmaktadir. Diger yandan
kronik rahatsizlig1 olan ve olmayan egitimcilerin (t(248)=2,098; p<0,05), Covid-19’un
yasamina yaptig1 etkiyi ‘biraz’ ve ‘oldukg¢a’ tanimlayan egitimcilerin (t(248)=-4,482;
p<0,001), pandemi siirecinde egitime uyumlu ve uyumsuz oldugunu diisiinen
egitimcilerin (t(248)=-2,564; p<0,05), bulunduklar1 kurumun Covid-19 ile miicadelede
yeterli onlemi aldigin1 diisiinen ve diisiinmeyen egitimcilerin koronaviriis kaygi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Tablo 4
incelendiginde, kronik rahatsizligi olan egitimcilerin, Covid-19’un hayatin1 oldukca

etkiledigini diisiinen egitimcilerin, pandemi siirecinde egitime uyumsuz oldugunu
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diistinen egitimcilerin ve kurumun yeterli 6nlemi almadigini1 disiinen egitimcilerin

koronaviriis kaygi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

59



5. TARTISMA

Arastirmanin temel amaci, farkli alanlardaki egitimcilerin (okul oncesi 6gretment,
cocuk gelisimci ve egitimcisi, rehber 6gretmen ve sinif 6gretmenlerinin); mesleki olarak
koronaviriisten etkilenme ve kaygi durumlart arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arastirmaya 250 egitimci katilim saglamistir. Egitimcilerin kaygi diizeylerini belirlemek
amactyla “Koronaviriis Kaygi Olgegi” formundan faydalamlmistir. Ayrica ortaya ¢ikan
sonuglar, kisilere 6zgii sosyo- demografik degiskenler kapsaminda ele alinmaktadir.
Egitimcilere ait demografik bilgiler Tablo 1’ de belirtilmistir. Bu boliimde; “Koronaviriis
Kaygi Olgeginden elde edilen bulgular, alt problemlerin siralanisi dikkate alinarak, alan

yazindaki arastirmalar gozetilerek ve asagida tartisilarak yorumlanmaya calisilmistir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kayg1 Olgegi formundan alman puanlar, egitimcilerin
mesleki branglarina gore incelenmistir. Bulgulara gore; egitimcilerin mesleki olarak
koronaviriisten etkilenme ve kaygi durumlarinin, mesleki branglarma gore gruplarin
aritmetik ortalamalari arasinda “rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeni’ kategorileri ve “okul
oncesi 6gretmen ve ¢ocuk gelisimi ve egitimcisi” kategorisi ile anlamli sekilde farklilik
gosterdigi tespit edilmektedir. Cocuk gelisimi ve egitimcilerin koronaviriis kaygi puan
ortalamalar1 anlamli sekilde “en yiiksek™ tir, rehber 6gretmenlerin ise anlamli sekilde “en
diisiik™ tiir (Tablo 3). Yani branslara gore; cocuk gelisimi ve egitimci ile okul Oncesi
ogretmenlerinin  koronaviriis kaygilari, rehber ogretmen ve smif Ogretmeni
brangindakilere gére daha fazladir. Bunun nedeni, bu egitim branslarindan ¢ocuk gelisimi
ve egitimci ile okul dncesi 6gretmenligine yonelen bireylerin kaygiyla bas etmede rehber
ogretmen ve smif ogretmenlerine gore daha fazla zorlanmalar1 olabilir.  Literatiir
incelendiginde; Ucgar (59), egitimcilerde salginin etkisi en ¢ok psikolojik boyutta
goriilmektedir. Bu psikolojik olumsuz etkilerden, 6tke kontroliinde zorluk, saglikli
iletisim kurmada zorlanma, yalniz kalma istegi, seslerden rahatsiz olma, kaygilanma gibi
bazi durumlar yasadiklarini belirtmislerdir. Santamaria vd., (60) ¢alismasinda Covid- 19
salgin1 sirasinda Ogretmenlerin yiiksek bir yiizdesinin stres, kaygi ve depresyon

belirtilerine sahip oldugunu tespit etmislerdir.
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Bu arastirmada Koronaviriis Kaygr Olgegi formundan alinan puanlar, egitimcilerin
cinsiyetlerine gore incelenmistir. Bulgulara gore, kadin ve erkek egitimcilerin
koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamuistir (Tablo 4). Yani kadin veya erkek olmanin koronaviriis kaygi durumuna
dair bir etkisinin bulunmadig1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde; Aliogullar1 (61),
calismasinda Olim anksiyetesi ve saglik anksiyetesinin kadinlarda erkeklere oranla
yiiksek oldugunu belirtmistir. Bagka bir ¢alismaya baktigimizda, Li vd., (38) Cin'deki
ogretmenler arasinda Covid-19 salgini sirasinda kaygi diizeyleri degerlendirildiginde,

anksiyetenin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olgegi formundan alman puanlar, egitimcilerin
yaslarma gore incelenmistir. Bulgular 15181inda, yas kategorilerine gore egitimcilerin
koronaviriis kaygi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigi saptanmistir (Tablo 3). Baska bir ifadeyle; farkli yas gruplarinda
egitimcilerin koronaviriis kaygi diizeylerinin benzer oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde; Arisoy ve Cay (62), “59 yas ve alt1” katilimcilarin “60 yas ve istli”
katilmcilara gére Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi’nden aldiklar1 puan
ortalamalarinin, anlamli bir bigimde birbirinden farkl (t=-7,407) oldugu tespit edilmistir.
Koronaviriis korkusu ile yas arasindaki iliskiyi pozitif yonlii, orta diizeyde bulmuslardir.
Farkli bir ¢aligmaya bakilacak olursa, Bozgiin ve Kosterelioglu (63); cinsiyet, yas ve aile
gelirinin, tlikenmislik ve mesleki kaygi tizerine anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna
vardiklar1 gorilmektedir. Farkli bir ¢alismada ise Lizana ve Lera (56) koronaviriis
doneminde 35 yasin altindaki 6gretmenlerin kaygi, depresyon ve stresi gosterme riski

tasidiklarini tespit etmislerdir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olgegi formundan alinan puanlar, egitimcilerin
medeni durumlarina gore incelenmistir. Bulgular sonucunda evli ve bekar egitimcilerin
koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
bulunmadig: goriilmiistiir (4). Bagka bir ifadeyle, evli ve bekar egitimcilerin koronaviriis
kayg1 diizeyleri benzerdir. Literatiir incelendiginde; konuyla direkt ortiisen ¢aligmalarin

bulunmadigr tespit edilmistir. Ancak farkli yonlerden ele alinan ¢alismalar mevcuttur.
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Cifci ve Demir (64), calismalarinda bekar ve evli futbolcularin Covid-19 korkusu ve

algiladiklar stres arasinda farklilik olmadigini belirtmislerdir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olgegi formundan alman puanlar, egitimcilerin
cocuk sayilarina gore incelenmistir. Bulgular, cocuk sayisi kategorilerine gore
egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin bulunmadigin1 gostermektedir (Tablo 3). Farkli ifade edilecek olursa, ¢ocuk
sayilarina gore egitimcilerin koronaviriis kaygi diizeyleri benzerdir. Literatiir
incelendiginde konuyla direkt Ortlisen calismalar bulunmadig tespit edilmistir. Fakat
farkli yonlerden ele alinan c¢alismalar mevcut oldugu saptanmistir. Sakaoglu vd., (65),
saglik calisanlarinda, cocuk sahibi olmanin etkisi degerlendirildiginde, durumluk

kayginin ¢ocuk sahibi olanlarda daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olcegi formundan alinan puanlar, egitimcilerin
egitim durumuna gore incelenmistir. Bulgular lisans/6n lisans ve yiiksek lisans/doktora
mezunu egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadigini gostermistir (Tablo 4). Yani egitim durumlarina gore
egitimcilerin koronaviriis kaygi diizeyleri benzerdir. Literatiir incelendiginde, konuyla
direkt ortlisen ¢alismalar bulunmadigi ancak farkli yonlerden ele alinan calismalar var
oldugu tespit edilmistir. Dogan ve Diizel (66), 7 bolgeden farkli sosyo-demografik
ozelliklere sahip 18 yas lstii bireylerden ortadgrenim mezunlarinin, lisans mezunu
bireylerden farklilastigin1 ve korku- kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Bagka bir arastirmaya baktigimizda, Ozamiz-Etxebarria vd., (39) ¢alismalarinin sonuglari
incelendiginde farkli egitim seviyelerindeki 6gretmenlerin, Covid-19 salgini sirasinda
farkli olumsuz psikolojik durumlar yasadiklar1 ve kaygi diizeylerinde de farklilik

bulundugu goriilmistiir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olcegi formundan alinan puanlar, egitimcilerin
mesleki kidem siirelerine gore incelenmistir. Bulgular mesleki kidem siiresi
kategorilerine gore egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadigini gostermektedir (Tablo 3). Yani

mesleki kidem siirelerine gore egitimcilerin koronaviriis kaygi diizeyleri benzerdir.
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Literatiire gore Karadeniz ve Zabci1 (2020) 6gretmenlerin mesleki kidem yili arttikca, stres

algilar1 ve olumsuz duygularinin azaldigini belirtmislerdir (78).

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olgegi formundan alman puanlar, egitimcilerin
okul tiirlerine gore incelenmistir. Bulgular sonucunda 6zelde ve devlette calisan
egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 4). Bagka bir ifadeyle 6zelde ve devlette calisan
egitimcilerin koronaviriis kaygi diizeyleri benzer bulunmustur. Literatiire gore, Coskun
(67) arastirmasinda, devlet okulu ve 6zel okulda gorev yapan 6gretmenlerin Covid-19
korkular1 arasinda anlamli bir farklilik gostermedigini belirtmistir. Allen vd., (68)
Ingiltere’deki egitimcilerle yapilan galismalarinda ise Covid-19 doneminde {icretli
okullardaki 6gretmenlerin devlet okullarindaki 6gretmenlerden daha endiseli oldugunu
tespit etmislerdir. Sebebinin ise ticretli okullardaki 6gretmenlerin daha fazla ¢evrimigi

ders verdikleri i¢in olabilecegini belirtmislerdir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kayg1 Olgegi formundan alman puanlar, egitimcilerin
kronik rahatsizligina gore incelenmistir. Bulgular, kronik rahatsizlig1 olan ve olmayan
egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugunu gdstermektedir. Bu farklilik; kronik rahatsizligi olan egitimcilerin,
koronaviriis kaygisinin daha yiiksek olmasidir (Tablo 4). Baska bir deyisle, kronik
rahatsizlig1 olan egitimcilerin koronaviriis kaygilarinin, kronik rahatsizlig1 olmayanlara
gore daha yiiksek oldugudur. Literatiire incelendiginde; Altundag (69) kronik rahatsizligi
olanlarin, olmayanlara kiyasla daha fazla Covid-19 korkusuna sahip oldugunu
belirtmistir. Bu arastirmanin sonucuna benzer sekilde Santamaria vd., (60) calismasinda
Covid-19 salgimmi sirasinda kronik rahatsizligi olan Ogretmenlerin daha fazla stres,

anksiyete ve depresyona sahip oldugunu ifade etmistir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olcegi formundan alinan puanlar, egitimcilerin
Covid-19’un yasamina yaptig1 etkiye gore incelenmistir. Bulgular; Covid-19’un
yasamina yaptig1 etkiye ‘biraz’ ve ‘olduk¢a’ yanitini veren egitimcilerin, koronaviriis
kaygilarinda anlamli bir farklilik bulundugunu gostermektedir. Bu farklilik, Covid-19’un

hayatin1 ‘olduk¢a’ etkiledigini diisiinen egitimcilerin koronaviriis kaygisinin daha yiiksek
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olmasidir (Tablo 4). Bagka bir ifadeyle Covid-19°’un hayatin1 “olduk¢a etkiledigini”
diisiinen egitimcilerin  koronavirlis kaygisinin, “biraz  etkiledigini”  diislinen
egitimcilerden daha yiiksek oldugudur. Literatiir incelendiginde; konuyla direkt ortiisen
calismalar bulunmamaktadir. Cigek vd. (2020) 6gretmenlerin Covid-19 salgininda sosyal
medya ve internette daha fazla zaman gegirdiklerini ve uzaktan egitim sistemine olumlu

yaklastiklarini belirtmistir (35).

Bu arastirmada Koronaviriis Kayg1 Olgegi formundan alman puanlar, egitimcilerin
Covid-19 oykiilerinin yaptig1 etkiye gore incelenmistir. Bulgular, Covid-19 6ykiisii olan
ve olmayan egitimcilerin koronaviriis kaygilarinda anlamli bir farklilik bulunmadigini
gostermektedir (Tablo 4). Yani Covid-19 hastaligini geciren ve gegirmeyen egitimcilerin
koronaviriis kaygilart benzer bulunmustur. Literatiir incelendiginde, konuyla direkt
ortigen ¢alismalar bulunmamaktadir. Saglik ¢alisanlarinda Covid-19’un  6lim
anksiyetesini tetikledigi ve hayatlar ile ilgili endise hissetmelerinin nedeni ise virlisiin

bitecegine dair belirsizlik olmasi seklinde belirtilmistir (70).

Bu aragtirmada Koronaviriis Kaygi 6l¢egi formundan alinan puanlar, egitimcilerin
karantina Oykiilerinin yaptig1 etkiye gore incelenmistir. Bulgular sonucunda, karantinada
kalmis ve kalmamis egitimcilerin, koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadig tespit edilmistir (Tablo 4). Baska
bir ifadeyle, karantinada kalmis ve kalmamis egitimcilerin koronaviriis kaygi
diizeylerinin benzer oldugudur. Literatiir incelendiginde, konuyla direkt oOrtiisen
caligmalarin bulunmadigi tespit edilmistir. Deniz vd., (71) c¢ocuklarin karantinada
ozgiirliiklerinde kisitlanma, ¢ok fazla sikilma ve iiziinti yasadiklarini, aile ile vakit
gecirebilme, aile liyelerine 6zlem duyma, kaygi duyma, tembellik, maskeden dolay1 nefes
almada sikinti, ders ¢aligmada sikinti ve virlisten korunmaya g¢aligma gibi etkiler
yasadiklarin1  belirtmistir. Karantinaya giren c¢ocuklarin kizginlik ve iiziinti
hissettiklerini, koronaviriis hastaligini en ¢ok grip ve kotli adamlarla bagdastirdiklarini,
karantinadayken en fazla dersleri, teknolojik aletler ile oyunlar oynayarak ve odada tek

kalip sikilarak vakit gecirdiklerini, ayrica ozgiirliiklerinin kisitlanmasindan rahatsizlik
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duyduklarmi, ¢ok sikildiklarini ayrica aile, arkadas ve yakin ¢evreleriyle disarida 6zgiir

bir sekilde vakit gecirip oyunlar oynamay1 ve sarilabilmeyi 6zlediklerini belirtmistir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olgegi formundan alman puanlar, egitimcilerin
yakinlarinda Covid-19 &ykiisii olup olmadiginin yaptigi etkiye gore incelenmistir.
Bulgulara gore, ailesinde ve yakinlarinda Covid-19 &ykiisii olan ve olmayan egitimcilerin
koronaviriis kaygilar1 arasinda farklilik bulunmamigstir (Tablo 4). Bir diger ifadeyle
ailesinde ve yakinlarinda Covid-19 geg¢iren egitimcilerin koronaviriis kaygi diizeylerinin
benzer oldugudur. Literatlire gore konuyla direkt ortiisen ¢alismalar bulunmamaktadir.
Ancak Kaplan vd., (72); Covid-19 salgininda kendisinin veya ailesinden herhangi birinin
kronik hastalig1 olan ergenlerin hissettikleri anksiyetenin anlamli sekilde yiiksek

oldugunu belirlemistir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olcegi formundan alinan puanlar, egitimcilerin
Covid-19’u diisiindiigiinde meslegini yapma yoniindeki kaygi diizeylerinin etkisine gore
incelenmistir. Bulgular, egitimcilerin Covid-19’u diisiindiiglinde meslegini yapma
yoniindeki kaygi diizeylerine gore koronaviriis kaygilarinda anlamli bir farklilik
bulundugunu gostermektedir. Bu farklibk 1ile ilgili, egitimcilerin Covid-19’u
diisiindiigiinde meslegini yapma yoniindeki kaygi kategorileri ic¢in biitiin kategorilerin
kendi aralarinda anlamli sekilde farklilastigidir. Ayrica Covid-19’u diisiindiigiinde
meslegini yapma noktasinda “oldukc¢a kaygilanmis” olan egitimcilerin koronaviriis kaygi
puanlariin en yiiksek; “hi¢ kaygilanmayan™ egitimcilerin anlamli sekilde koronaviriis
kayg1 puanlarinin en diisiik oldugu saptanmistir (Tablo 3). Yani egitimcilerin Covid-19’u
diisiindiigiinde meslegini yapma yoniindeki kaygi kategorilerine (Hi¢ kaygilanmadim,
Biraz kaygilandim, Olduk¢a kaygilandim) gore koronaviriis kaygilari, birbiriyle farklilik
arz etmektedir. “Olduk¢a kaygilanmig” olan egitimcilerin koronaviriis kaygilarinin en
yiiksek; “hi¢ kaygilanmayan” egitimcilerin koronaviriis kaygilariin ise en diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kayg1 Olgegi formundan alman puanlar, egitimcilerin
pandemide ¢alisip calismamalarina gore incelenmistir. Bulgulara gére pandemi siirecinde

caligmaya devam eden ve etmeyen egitimcilerin koronaviriis kaygilarinda anlaml bir
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farklilik bulunmamaktir (Tablo 4). Yani pandemi siirecinde ¢alisan veya ¢alismayan
egitimcilerin  koronavirlis kaygilar1 benzerdir. Literatiire gore arastirmacilar,
ogretmenlerin ¢ogunlugunun Covid-19°da islerini degistirmeyi diistinmediklerini ve
ekonomik kaygilar ile igsizlik kaygisinin baskin oldugunu ifade ettiklerini belirtmistir
(73). Bu bulgulardan farkli olarak Allen vd., (68) calismalarinda Ingiltere’de
ogretmenlerin Covid-19 ile degisen egitim sistemi ile kaygilarinda ¢ok fazla artis

oldugunu ve bununla birlikte meslekten ayrilma olasiliklarinin da arttigini belirtmislerdir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olgegi formundan alinan puanlar, egitimcilerin
pandemide oOgrencilerin egitime ilgisi ile alakali diisiincelerine gore incelenmistir.
Bulgulara gore Ogrencilerin egitime ilgisinin azaldigimi ve degismedigini diisiinen
egitimcilerin koronaviriis kaygilarinda anlamli farklihik yoktur (Tablo 4). Yani
ogrencilerin egitime ilgisinin azaldigini diisiinen egitimcilerin ve degismedigini diisiinen
egitimcilerin koronaviriis kaygilar1 benzerdir. Literatiire gore konuyla direkt ortiisen
calismalar bulunmamaktadir; fakat farkli yonlerden ele alinan calismalar mevcuttur.
Kazu vd., (74) 6gretmenlerin, ¢ogu Ogrencilerinin uzaktan egitim siirecini yeterince
ciddiye almadiklarini ve teknik alt yap1 problemlerinin siirecin verimsiz gegmesine sebep

oldugunu belirttiklerini ifade etmislerdir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kayg1 Olgegi formundan alman puanlar, egitimcilerin
pandemide Ogrencilerin egitime uyumu ile ilgili diisiincelerine gdre incelenmistir.
Bulgulara gore pandemi siirecinde dgrencilerin egitime uyumlu ve uyumsuz oldugunu
diisiinen egitimcilerin koronaviriis kaygilarinda anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 4).
Yani egitimcilere gore pandemide 6grencilerinin egitime uyumlu veya uyumsuz olmalart,
koronaviriis kaygi diizeyleri i¢in benzerdir. Literatiire gore arastirmacilar/konunun
uzmanlari, pandemiyle birlikte egitimde zorunlu dijital dontisiimde sabit fikre sahip olan
ogrencilerin degisimlere uyum saglamakta zorlandiklarini, gelisim ve degisime agik olan
Ogrencilerin ise yeni deneyim ve Ogrenme ortamina c¢abucak uyum sagladiklarini

belirtmislerdir (75).

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olgegi formundan alinan puanlar, egitimcilerin

pandemide egitime uyumlarina gore incelenmistir. Bulgulara gore, pandemi siirecinde
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egitime uyumlu ve uyumsuz oldugunu diisiinen egitimcilerin koronaviriis kaygilarinda
farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farklilifa gore pandemi siirecinde egitime
“ayumsuz” oldugunu diisiinen egitimcilerin koronaviriis kaygilar1 daha “yiiksek™tir
(Tablo 4). Yani egitimcilerin pandemide egitime uyumlarina bakildiginda; “uyumsuz”
oldugunu diigiinenlerin, “uyumlu” oldugunu diisiinenlere gore daha yiliksek koronaviriis
kaygis1 yasadiklar1 goriilmektedir. Literatlire gore Yavuz ve Toprakei (76); yoneticiler,
ogretmen, Ogrenci ve velilerin ¢ogu uzaktan egitime ani ve zorunlu ge¢is ile uzaktan
egitimi ilk defa deneyimlemelerinin siirece uyum saglamalarini zorlastirdigini
belirtmislerdir. Hebebci (77) ise g¢alismasinda tam tersi olarak pandemi siirecinde
egitimcilerin ve dgrencilerin, egitimi olaganiistli kosullarda dahi planli ve programli bir

sekilde yiiriitebildiklerini belirtmistir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olgegi formundan alinan puanlar, egitimcilerin
pandemide mevcut bilgilerini eskisi gibi sunup sunamamasina gore incelenmistir.
Bulgulara gore pandemi siirecinde mevcut bilgilerini eskisi gibi sundugunu ve
sunmadigimi diigiinen egitimcilerin koronaviriis kaygilarinda farklilik yoktur (Tablo 4).
Yani pandemide mevcut bilgilerini eskisi gibi sunabildigini veya sunamadigini diisiinen
egitimcilerin koronaviriis kaygi diizeyleri benzerdir. Literatiirde konuyla direkt Grtiisen
calismalar bulunmamaktadir; fakat farkli yonlerden ele alinan calismalar mevcuttur.
Karadeniz ve Zabci1 (2020) pandemide Ogretmenlerin ¢ogunun motivasyonunun
diistiigiinii dile getirmektedir, ayrica Ogretmenleri en c¢ok zorlayan etkenlerin,
ogretmenlerin uzaktan egitim icerigi hazirlamakla ilgili bilgi sahibi olmamalari, teknik
problemler ve 6zel hayatlariyla meslek hayatlarinin i¢ ice gegmesinin ortaya cikarttigi

giicliikler oldugunu ifade etmektedir (78).

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olgegi formundan alinan puanlar, egitimcilerin
pandemide Ogrencilerdeki ders verimleri ile ilgili diisiincelerine gore incelenmistir.
Bulgulara gore, pandemi siirecinde derslerin veriminin 6grenciler i¢in azaldigini ve
degismedigini diisiinen egitimcilerin koronaviriis kaygilarinda farklilik yoktur (Tablo 4).
Baska bir ifadeyle pandemi siirecinde derslerin veriminin Ogrenciler i¢in azaldigini ve

degismedigini diisiinen egitimcilerin koronaviriis kaygilar1 birbiriyle benzerdir.
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Literatiirde konuyla direkt ortiisen ¢alismalar bulunmamaktadir; fakat farkli yonlerden
ele aliman calismalar mevcuttur. Geng vd., (2020) lisansiistii 6grencilerinin uzaktan
egitim uygulamalart ile ilgili olumlu ve olumsuz farkli bir¢ok faktoriin oldugunu
belirtmislerdir. Lisansiisti 6grenimine devam eden Ogrenciler, giiniimiizde
dijitallesmenin hizla ilerledigini ve bu yiizden uzaktan egitimin sadece kriz aninda degil
normal zamanlarda da kullanilmasi gerektigini diisiinmektedirler. Ayrica verimli bir

egitim i¢in kosullarin biitlin olarak incelenmesi gerektigini belirtmislerdir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olgegi formundan alinan puanlar, egitimcilerin
pandemi siirecinde Ogrencilerin dersleri ile ilgili gerileme olup olmadigiyla ilgili
diistincelerine gore incelenmistir. Bulgulara gore pandemi siirecinde 6grencilerin dersleri
ile 1ilgili gerileme oldugunu diistinen ve diisiinmeyen egitimcilerin koronaviriis
kaygilarinda farklilik tespit edilmemistir (Tablo 4). Baska bir ifadeyle pandemide
ogrencilerin derslerinde gerileme oldugunu disiinen ve diisiinmeyen egitimcilerin
koronaviriis kaygilar1 birbiriyle benzerdir. Literatiir incelendiginde, Kavan ve Adigiizel
(79) ogretmenlerden aldiklar1 goriisler dogrultusunda, salgin siirecinin uzamasi
durumunda 6grencilerin akademik becerilerinde gerileme ve eksiklikler olabilecegini

belirtmislerdir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kayg1 Olgegi formundan alman puanlar, egitimcilerin
pandemi siirecinde veliler ile iletisimde azalma oldugunu diisiliniip diistinmemelerine gore
incelenmistir. Bulgulara gore, pandemi siirecinde veliler ile iletisimde azalma oldugunu
diisiinen ve diisiinmeyen egitimcilerin koronaviriis kaygilarinda farklilik yoktur (Tablo
4). Baska bir ifadeyle pandemide veliler ile iletisimde azalma oldugunu diisiinen ve
diistinmeyen egitimcilerin koronaviriis kaygilart benzerdir. Literatiir incelendiginde; Sar1
ve Nayir (80) Covid-19 siirecinde ortaya ¢ikan sorunlardan biri olan paydaslardan
kaynaklanan sorunlarin igerisinde velilerle iletisim kurma probleminin de yer aldigini
belirtmislerdir. Fakat veli ile iletisim kurma problemini firsata ¢evirebilmenin miimkiin
oldugunu belirtmislerdir. Bu firsatlarin; ebeveyn katilimini arttirmak, ebeveynlere
yetkinlik kazandirmak, okul ve aile ile bagin giliglendirilmesi ve miifredat olusturma

asamasina velilerin dahil edilmesi oldugunu belirtmislerdir.
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Bu arastirmada Koronaviriis Kayg1 Olgcegi formundan alman puanlar, egitimcilerin
ogrencilerle iletisimdeki degisimlerine gore incelenmistir. Bulgulara gbre, dgrencilerle
iletisimdeki degisim kategorilerine gore egitimcilerin koronaviriis kaygi diizeylerinde
farkliik  yoktur (Tablo 3). Literatiirde konuyla direkt Ortiisen c¢aligmalar
bulunmamaktadir; fakat farkli yonlerden ele alinan ¢alismalar mevcuttur. Erol ve Erol
(81) pandemide 6grenicisiyle iletisime gecen sinif 6gretmenlerinin 6grencilerini mutlu
ettigini; fakat simif 6gretmeninin ¢ocukla iletisime ge¢memesi durumunda &grencinin
olumsuz etkilendigini, yani 6grencilerin pandemi siirecinde 6gretmenleri ile iletisim

kurmak istediklerini belirtmislerdir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olgegi formundan alman puanlar, egitimcilerin
ogrencilerin esit imkana sahip olmasindaki degisimi ile ilgili diislincelerine gore
incelenmistir. Bulgulara gore, Ogrencilerin esit imkana sahip olmasindaki degisim
kategorileri i¢in egitimcilerin koronaviriis kaygilar: farklilasmamaktadir (Tablo 3). Baska
bir ifadeyle 6grencilerin esit imkana sahip olmasindaki degisim kategorileri (azaldi, artti,
degismedi) i¢in egitimcilerin koronaviriis kaygilar1 benzerdir. Literatiirde konuyla direkt
ortiigsen calismalar bulunmamaktadir; fakat farkli yonlerden ele alinan ¢alismalar
mevcuttur. Ozdogan ve Berkant (82) okul yoneticilerinin uzaktan egitim ile ilgili niteligin
artirllmasi i¢in ¢6ziim Onerilerinin ¢ogunlukla firsat esitliginin saglanmasi seklinde
oldugunu belirtmistir. Her bir Ogrencinin internete erisim saglayamadigini ve
bilgisayarmin olmadigini, yani Ogrencilerin esit imkanlara sahip olmadiklarini tespit

etmistir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olgegi formundan alinan puanlar, egitimcilerin
pandemide 6grencilerin egitim materyali saglamada sikint1 yasayip yasamadiklari ile
ilgili diisiincelerine gore incelenmistir. Bulgulara gore, pandemi siirecinde dgrencilerin
egitim materyalini saglamadaki sikint1 kategorileri (tiim 6grenciler, higbir 6grenci, bazi
Ogrenciler) i¢in egitimcilerin koronaviriis kaygilarinda anlamli bir farklilik vardir. Bu
farklilik, pandemi siirecinde “bazi 6grencilerinin” egitim materyali saglamada sikinti
yasadigini diislinen egitimciler ile “tiim 6grencilerinin” sikint1 yasadigini ve “higbir

Ogrencisinin” sikint1 yasamadigini diistinen egitimciler arasindadir. Bu duruma
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bakildiginda pandemi siirecinde “tlim 6grencileri” egitim materyali saglama sorunu
yasayan egitimcilerin koronaviriis kaygilarinin anlaml sekilde “en yiiksek™ oldugu,
“bazi1 6grencileri” sorun yasayan egitimcilerin koronaviriis kaygilarinin anlamli sekilde
“en diigiik” oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Baska bir ifadeyle pandemide tiim
Ogrencilerinin egitim materyali saglamakta sorun yasadigini diisiinen egitimcilerin
koronaviriis kaygisinin “en yliksek™ oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte,
pandemide bazi1 6grencilerinin sorun yasadigini diisiinen egitimcilerin ise koronaviriis
kaygisinin “en diisiik” seviyede oldugu goriilmektedir. Literatiire gore Yildiz ve Vural
(83) internete erisimi olmayan, bilgisayar1 ve hatta televizyonu bulunmayan dar gelirli
hane ¢ocuklarinin ve genglerinin, uzaktan egitimden yeteri kadar yararlanamadiklarin
ve ayrica bu 6grencilerin EBA TV iizerinden sunulan dersleri takip etmede sorun
yasadiklarin belirtmislerdir. Ayni sekilde Khatoony ve Nezhadmehr (8) koronaviriis
pandemisinde iran’daki egitimcilere yapilan ¢alismalarinda da 6gretmenlerin
koronaviriis 6nlemleri ile getirilen yeni egitim sistemini diizgiin yerine getirebildikleri

halde materyal eksikligi ve bircok problemin yasandigini belirtmislerdir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olgegi formundan alinan puanlar, egitimcilerin
pandemi siirecinde Ogrencilerin derse uyumunda azalma oldugunu diisiiniip
diistinmemelerine gore incelenmistir. Bulgulara gore, pandemi siirecinde dgrencilerin
derse uyumunda azalma oldugunu diisiinen ve diisiinmeyen egitimcilerin koronaviriis
kayg1 puanlarinda herhangi bir farklilik yoktur (Tablo 4). Literatiirde konuyla direkt
ortiisen calismalar bulunmamaktadir; fakat farkli yonlerden ele alinan ¢alismalar
mevcuttur. Koroglu (84), 6grencilerin bu donemde sadece egitimden uzak kalarak degil,
ayni zamanda sinif ortami, alistiklart arkadagliklar, calisma ortami ve 6gretmenlerinden
de uzak kalarak stres altina girdiklerini belirtmistir. Bu yiizden bu etkenler 6grencilerin

derse uyumunu etkilemektedir, diyebiliriz.

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olcegi formundan alinan puanlar, egitimcilerin
pandemi siirecinde 0grencilerin derse isteksiz oldugunu diisilinilip diisiinmemelerine gore
incelenmistir. Bulgulara gore pandemi siirecinde dgrencilerin derse isteksiz oldugunu

diisiinen ve diisiinmeyen egitimcilerin koronaviriis kaygilarinda herhangi bir farklilik
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yoktur (Tablo 4). Literatiirde konuyla direkt ortiisen ¢alismalar bulunmamaktadir; fakat
farkli yonlerden ele alinan calismalar mevcuttur. Bakirct vd., (85) uzaktan egitim
stirecinde 0grencide motivasyon diisiikliigii olduguna dair goriislerini belirtmislerdir, bu
goriigler soyledir: “Motive olamadiklart bir gergektir. Oto kontrol saglayamadiklari i¢in
kendi kendilerine nasil ¢aligsacaklarini bilmiyorlar. Okullarin durumu da belli olmadig:
icin biiyiik bir isteksizlik var”, Diger bir 6gretmen: “Ogrenci ders ve smav moduna
giremiyor. Ogrenci uygun bir 6grenme ortamina sahip olamadig1 igin odaklanamiyor.

Motivasyon i¢in ¢esitli duygulart 6grenciye geciremiyoruz” seklindedir.

Bu arastirmada Koronaviriis Kaygi Olgegi formundan alinan puanlar egitimcilerin
bulunduklart kurumun Covid-19 ile miicadelede yeterli dnlemi aldigim diislinlip ve
diisinmemesine gore incelenmistir. Bulgular, bulunduklar1 kurumun Covid-19 ile
miicadelede yeterli onlemi aldigini1 diisiinen ve diislinmeyen egitimcilerin koronaviriis
kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Bu farkliliga gore
bulundugu kurumun yeterli onlemi almadigini diisiinen egitimcilerin koronaviriis
kaygilarinin daha yiiksek oldugudur (Tablo 4). Literatiire bakacak olursak konuyla direkt
ortiigen calismalar bulunmamaktadir; fakat literatiirde farkli yonlerden ele alinan
calismalar mevcuttur. ince ve Budak (86), velilerin yiiksek oranda okullarda alinan

koronaviriis 6nlemlerine giivendigini belirtmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada farkli alanlardaki egitimcilerin (okul dncesi 6gretmeni, ¢ocuk gelisimi ve
egitimcisi, rehber 6gretmen ve sinif 6gretmenlerinin); mesleki olarak koronaviriisten

etkilenme ve kaygi durumlarina gore incelenerek asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Literatiirde egitimcilerin mesleki olarak koronaviriisten etkilenme ve kaygi durumlari
ile ilgili salt bir ¢calisma bulunmamaktadir, lakin mevcut bulgular1 destekleyen benzer

caligmalar bulunmaktadir.

* Brans degiskenine gore egitimcilerin koronaviriis kaygi 6l¢eginden aldig1 puanlar
incelendiginde, rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeni kategorileri, okul dncesi 6gretmen ve
cocuk gelisimi ve egitimcisi kategorisi arasinda anlamli sekilde farklilik bulunmustur
(F(3/246)=4,302; p<0,01). Temel farkliliga gore c¢ocuk gelisimi ve egitimcilerin
koronaviriis kaygi puan ortalamalarinin (x= 3,55) ‘en yiiksek’, rehber 6gretmenlerin (X
=2,01) ise anlamli sekilde ‘en diisiik’ oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani ¢ocuk gelisimi
ve egitimcileri diger egitimcilere gore koronaviriis i¢in daha fazla kaygi hissederken,

rehber 6gretmenler daha az kaygi duymuslardir.

* Cinsiyet degiskenine gore egitimcilerin koronaviriis kaygi Olceginden aldigi
puanlar incelendiginde; kadin ve erkek egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadig1 sonucuna ulasilmigtir

(t(248)=-1,500; p>0,05).

*  Yas degiskenine gore egitimcilerin koronavirlis kaygi olgeginden aldigi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadig1 sonucuna
ulagilmistir (F(3,246)=0,642; p>0,05).

* Medeni durum degiskenine gore egitimcilerin koronaviriis kaygi o6l¢eginden
aldigr puanlar incelendiginde; evli ve bekar egitimcilerin koronaviriis kaygi puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadigi sonucuna

ulagilmistir (t(248)=0,958; p>0,05).
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*  Cocuk sayist degiskenine gore egitimcilerin koronaviriis kaygi 6l¢ceginden aldigi
puanlar incelendiginde; ¢ocuk sayisi kategorilerine gore egitimcilerin koronaviriis kaygi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadigi

sonucuna ulasilmisgtir (F(2,247)=0,865; p>0,05).

* Egitim durumu degiskenine gore egitimcilerin koronaviriis kaygi dlgeginden
aldig1 puanlar incelendiginde; lisans/6n lisans ve yiiksek lisans/doktora mezunu
egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir (t(248)=-1,689; p>0,05).

*  Mesleki kidem degiskenine gore egitimcilerin koronaviriis kaygi ol¢eginden
aldig1 puanlar incelendiginde; mesleki kidem siiresi kategorilerine gore egitimcilerin
koronaviriis kaygl puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin

bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (F(2,247)=0,060; p>0,05).

* Okul tirt degiskenine gore egitimcilerin koronaviriis kaygi 6lgeginden aldigi
puanlar incelendiginde; 6zelde ve devlette ¢alisan egitimcilerin koronaviriis kaygi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunmamistir

(1(248)=1,575; p>0,05).

* Kronik rahatsizligi olan ve olmayan egitimcilerin koronaviriis kaygi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p= 0,037).
Kronik rahatsizlig1 olan egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalarinin (x=3,60)

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

* Covid-19’un yasamina yaptig1 etkiyi ‘biraz’ ve ‘olduk¢a’ seklinde tanimlayan
egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p=0,000). Covid-19’un hayatin1 oldukga etkiledigini diisiinen
egitimcilerin koronavirlis kaygi puan ortalamalarinin (x=3,77) daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

* Covid-19 oykiisii degiskenine gore egitimcilerin koronaviriis kaygi 6l¢eginden

aldig1 puanlar incelendiginde; Covid-19 Oykiisii olan ve olmayan egitimcilerin
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koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir (t(248)=-0,091; p>0,05).

« Karantina 6ykiisii degiskenine gore egitimcilerin koronaviriis kaygi 6lgeginden
aldig1 puanlar incelendiginde; karantinada kalmis ve kalmamis egitimcilerin koronaviriis
kayg1 puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

(1(248)=0,184; p>0,05).

* Yakinlarinda Covid-19 6ykiisii degiskenine gore egitimcilerin koronaviriis kaygi
Olceginden aldig1 puanlar incelendiginde; ailesinde ve yakinlarinda Covid-19 6ykiisii olan
ve olmayan egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamistir (t(248)=0,127; p>0,05).

* Covid-19 diisiiniildiiglinde meslegi yapma yoniinde kaygi degiskenine gore
egitimcilerin koronaviriis kaygi 6l¢eginden aldig1 puanlar incelendiginde; egitimcilerin
Covid-19’u diisiindiiglinde meslegini yapma yoniindeki kaygi kategorilerine gore
koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (F(2/247)=10,345; p<0,001). Biitiin kategorilerin kendi aralarinda anlaml
sekilde farklilastig1r sonucuna ulasilmistir. Buna ilaveten Covid-19’u diisiindiiglinde
meslegini yapma noktasinda olduk¢a kaygilanmis olan egitimcilerin koronaviriis kaygi
puan ortalamalar1 (x= 3,91) en yiiksek, hi¢ kaygilanmayan egitimcilerin (x= 1,47) ise en

diisiik oldugu sonucuna varilmaistir.

* Pandemide ¢aligmaya devam etme degiskenine gore egitimcilerin koronaviriis
kayg1 olgeginden aldigi puanlar incelendiginde; pandemi siirecinde calismaya devam
eden ve etmeyen egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkliligin bulunmadigi sonucuna ulagilmistir (t(248)=-0,118; p>0,05).

* Pandemide Ogrencilerin egitime olan ilgisi degiskenine gore egitimcilerin
koronaviriis kaygi oOl¢eginden aldigi puanlar incelendiginde; pandemi siirecinde
Ogrencilerin egitime ilgisinin azaldigin1 ve degismedigini diisiinen egitimcilerin
koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamuistir (t(248)=0,283; p>0,05).
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* Pandemide Ogrencilerin egitime uyumu degiskenine gore egitimcilerin
koronaviriis kaygi oOl¢eginden aldigi puanlar incelendiginde; pandemi siirecinde
ogrencilerin egitime uyumlu ve uyumsuz oldugunu diisiinen egitimcilerin koronaviriis
kayg1 puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadigi

sonucuna ulasilmigtir (t(248)=-0,983; p>0,05).

* Pandemide egitimcilerin egitime uyumu degiskenine goére egitimcilerin
koronaviriis kaygi dlgeginden aldig1 puanlar incelendiginde; pandemi siirecinde egitime
uyumlu ve uyumsuz oldugunu diisiinen egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu sonucuna ulasilmistir.
(t(248)=-2,564; p<0,05). Bu farklilga gore; pandemi siirecinde egitime uyumsuz
oldugunu diistinen egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalarinin (x= 3,28) daha

yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

* Pandemide bilgileri eskisi gibi sunma degiskenine gore egitimcilerin koronaviriis
kaygi1 olgeginden aldigi puanlar incelendiginde; pandemi siirecinde mevcut bilgilerini
eskisi gibi sundugunu ve sunmadigini diisiinen egitimcilerin koronaviriis kaygi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadigi sonucuna

ulagilmistir (t(248)=-0,457; p>0,05).

* Pandemide derslerin Ogrenciler i¢in verimi degiskenine gore egitimcilerin
koronaviriis kaygi Olgeginden aldigi puanlar incelendiginde; sonucunda pandemi
stirecinde derslerin veriminin G6grenciler i¢in azaldigini ve degismedigini diislinen
egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (t(248)=-0,210; p>0,05).

* Pandemide 6grencilerin dersleri ile ilgili gerileme degiskenine gore egitimcilerin
koronaviriis kaygi o6l¢eginden aldigt puanlar incelendiginde; pandemi siirecinde
ogrencilerin dersleri ile ilgili gerileme oldugunu diistinen ve diisiinmeyen egitimcilerin
koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin

bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (t(248)=-0,447; p>0,05).
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* Pandemide veli iletisiminde azalma degiskenine gore egitimcilerin koronaviriis
kayg1 6lceginden aldig1 puanlar incelendiginde; pandemi siirecinde veliler ile iletisimde
azalma oldugunu diisiinen ve diisiinmeyen egitimcilerin koronaviriis kaygi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadig1 sonucuna

ulasilmistir (1(248)=0,524; p>0,05).

* Pandemide 6grenci iletisimi degiskenine gore egitimcilerin koronaviriis kaygi
6l¢eginden aldig1 puanlar incelendiginde; 6grencilerle iletisimdeki degisim kategorilerine
gore egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farkliligin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (F(2/247)=1,027; p>0,05).

* Pandemide Ogrencilerin esit imkanlara sahip olmasindaki degisim degiskenine
gore egitimcilerin koronaviriis kaygi oOlg¢eginden aldigi puanlar incelendiginde;
ogrencilerin esit imkana sahip olmasindaki degisim kategorileri i¢in egitimcilerin
koronaviriis kaygi puan ortalamalarir arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamistir (F(2/247)=1,162; p>0,05).

* Pandemide 6grencilerin egitim materyali saglamadaki sikintilar1 degiskenine gore
egitimcilerin koronaviriis kaygi Olgeginden aldigi puanlar incelendiginde; anlamh bir
farklilik bulundugu sonucuna ulasilmistir (F(2/247)=9,915; p<0,001). Pandemi siirecinde
baz1 6grencilerinin egitim materyali saglamakta sikint1 yasadigini diigiinen egitimciler ile
tiim 6grencilerinin sikint1 yasadigini ve hicbir 6grencisinin sikinti yasamadigini diisiinen
egitimcilerin puan ortalamalart farklilik gostermektedir. Bu farklilia baktigimizda,
pandemi siirecinde tiim Ogrencileri egitim materyali saglamakta sorun yasayan
egitimcilerin koronavirlis kaygi puan ortalamalar1 (x=4,55) anlaml sekilde en yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmigken, bazi 6grencileri (x= 2,23) sorun yasayan egitimcilerin

anlamli sekilde en diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

* Pandemide 6grencilerin derse uyumunda azalma degiskenine gore egitimcilerin
koronaviriis kaygi oOlgeginden aldigi puanlar incelendiginde; pandemi siirecinde

ogrencilerin derse uyumunda azalma oldugunu diisiinen ve diisiinmeyen egitimcilerin
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koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin

olmadig1 sonucuna ulasilmistir (t(248)=-1,389; p>0,05).

* Pandemide Ogrencilerin derse isteksizlikleri degiskenine gore egitimcilerin
koronaviriis kaygi o6l¢eginden aldigt puanlar incelendiginde; pandemi siirecinde
ogrencilerin derse isteksiz oldugunu diisiinen ve diistinmeyen egitimcilerin koronaviriis
kayg1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadig:

sonucuna ulasilmistir (t(248)=-0,617; p>0,05).

 Kurumun Covid-19 i¢in yeterli onlem aldigi distlincesi degiskenine gore
egitimcilerin koronaviriis kaygi olgeginden aldigi puanlar incelendiginde; kurumun
Covid-19 ile miicadelede yeterli onlemi aldigini diisiinen ve diisiinmeyen egitimcilerin
koronaviriis kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (t(248)=-4,784; p<0,001). Farkliliga baktigimizda, kurumun yeterli 6nlemi
almadigini diisiinen egitimcilerin koronaviriis kaygi puan ortalamalariin (x=3,88) daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular 1s181nda su oneriler gelistirilebilir:

1. Arastirma bulgulariin genellenebilirligini arttirmak icin farkli il ve ilgeleri
kapsayacak sekilde Okul Oncesi Ogretmeni, Cocuk Gelisimi ve Egitimcisi,
Rehber Ogretmen ve Siif Ogretmenleri ile arastirmalar yapilabilir.

2. Farkl alt boyutlarda konuyu degerlendiren 6lgeklere yer verilerek arastirma daha
detayli olarak ele alinabilir.

3. Farkl branglardaki egitimcilerle arastirma daha da genisletilebilir.

4. Egitimciler as1 olduktan sonra bu ¢aligma tekrarlanarak mesleki olarak etkilenme
durumlarina bakilabilir.

5. Arastirma bulgularinda ¢ocuk gelisimi ve egitimcilerin koronaviriis kaygisi diger
egitimcilere gore daha yiiksek tespit edildiginden, ¢cocuk gelisimi ve egitimcilere
gerek hizmetici seklinde gerekse bireysel olarak danismanlik hizmetleriyle destek

almalar1 Onerilebilir.
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. Arastirma bulgularindan birisi de kronik rahatsizlig1 olan egitimcilerin, Covid-
19’un hayatin1 oldukga etkiledigini diisiinen egitimcilerin ve Covid-19 déneminde
meslegi ile ilgili kaygis1 yliksek bireylerin koronaviriis kaygi diizeylerinin daha
yiiksek ¢ikmis olmasidir, bununla ilgili egitimcilerden anketler veya gesitli
Olcekler yoluyla bu konuda bilgi alinarak bireysel veya hizmetici egitimlerle
desteklenmelidirler.

. Pandemi siirecinde degisen egitim programina uyum saglayamadigini diisiinen
egitimcilerin daha yiiksek koronaviriis kaygisina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
tir problem teskil eden durumlarda, egitim programlarimin degismesi halinde
egitimcilerin daha fazla hizmetigi egitimle desteklenip, oryantasyonun saglanmasi
i¢in onlara destek verilmesi onerilmektedir.

. Pandemide tiim ogrencilerinin egitim materyali saglamada sikinti yasadigini
belirten egitimcilerin koronaviriis kaygist yiiksek bulunmustur, bununla ilgili
olarak Ogrencilere egitim i¢in gerekli olan malzeme ve materyaller ile ilgili
inceleme, tespit ve destekte bulunulmasi 6nerilmektedir.

. Aragtirmada, bulundugu kurumun yeterli Onlemi almadigin1 diisiinen
egitimcilerin koronaviriis kaygisi daha ytliksek bulunmustur, bunun sonucunda bu
tiir durumlarda 6nlemlerin daha siki ve egitimcileri de bilgilendirerek alinmasinin

egitimcilerdeki kaygiy1 azaltmaya yardimci olacag: diistiniilmektedir.
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EK 1: Bilgi Formu

Farkhh Alanlardaki Egitimcilerin; Mesleki Olarak Koronaviriisten Etkilenme ve

Kaygi Durumlariin Incelenmesi

Degerli 6gretmenimiz, sizi Nida Nur YUSOGLU tarafindan vyiiriitiilen "Farkl
Alansardaki Egitimcilerin (Okul Oncesi Ogretmeni, Cocuk Gelisimi ve Egitimcisi,
Rehber Ogretmen ve Smif Ogretmenleri); Mesleki Olarak Koronaviriisten
Etkilenme ve Kaygi Durumlarinin Incelenmesi" baslikli arastirmaya davet

ediyoruz.

Bu tez arastirmasi, Okan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi- Cocuk Gelisimi
ve Egitimi Bolim Baskani Prof. Dr. Servet BAL danigsmanliginda, Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi- Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Ogr.
Gor. Dr. Hiilya BILGIN yardimer danismanlhiginda ve Okan Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi- Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii yiiksek lisans 6grencisi
Nida Nur YUSOGLU tarafindan vyiiriitiilmektedir. Arastirmanin amaci diinya
genelinde yasanan Covid-19 salgimminin  6gretmenlerin  mesleki olarak
Koronaviriisten etkilenme durumlarini incelemektir. Ayrica 6gretmenlerin bu
siirecte yasadiklar1 kaygi diizeylerini de ortaya koymak bu ¢alismada amag olarak
belirlenmistir. Katilim tamamen gonilliilik esasina dayanmaktadir ve kimlik
belirleyici herhangi bir bilgi gerekmemektedir. Anket sorularindan elde edilen
bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir.

Aragtirma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda arastirmaci ile iletisime

gecebilirsiniz.
Katilim sagladiginiz i¢in tesekkiir ederim.
Nida Nur YUSOGLU

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel

amagl yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum. *

0 Evet

&9



Sartlar1 okudum ve kabul ediyorum. *

O Evet
1. Bransiniz
0 Okul Oncesi Ogretmeni
0 Cocuk Geligimi ve Egitimcisi
0 Rehber Ogretmen (Psikolojik Danisman)
o

Smif Ogretmeni

2. Cinsiyetiniz
o Kadmn
0 Erkek
3. Yasmmz
0 25 yasalti
0 26-30yas
0 31-39yas
0 40 yas usti
4. Medeni Durum
o Evli
0 Bekar
0 Bosanmis
5. Cocugunuz var mi, varsa ka¢ cocugunuz var ?
0 Cocuk yok
0 Tek ¢cocuk
o ki gocuk iistii
6. Egitim durumunuz
0 Onlisans
O Lisans
O Yiiksek Lisans
0 Doktora

7. Mesleki deneyim siireniz (y1l olarak belirtiniz)
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o I-5yi
o 6-10y1l
o 11 yil ve st
8. Calstigimiz okulun tiiri
o Ozel
0 Devlet
9. Kronik hastahi@giniz var m?
O Evet
O Hayir
10. Koronaviriisiin sizde yarattig: etkiyi derecelendirir misiniz?
0 Hig etkilenmedim
0 Biraz etkilendim

O Oldukga etkilendim

11.Koronaviriis hastah@ gegirdiniz mi?
O Evet

O Hayir

12. Karantinada kaldimiz m1?
O Evet
O Hayir

13. Birinci dereceden bir yakiminiz koronaviriis gecirdi mi?
O Evet
O Hayrr

14. Koronaviriisii diisiindiigiimde meslegimi yapamayacagim i¢in
0 Hig kaygilanmadim
O Biraz kaygilandim
0 Oldukga kaygilandim

15. Pandemi doneminde ¢calismaya devam ediyor musunuz?
0 Evet

0 Hayrr

91



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

Pandemi ile birlikte 6grencilerinizin egitime ilgilerinde ne gibi degisiklik
oldugunu diisiiniiyorsunuz?

o Egitim faaliyetlerine ilgisi artt1

o Egitim faaliyetlerine ilgisi azald1

0 Degisiklik olmadi
Pandemisiireciyle birlikte devam eden egitim programina égrencilerin uyum
saglayabildigini diisiinityor musunuz?

O Evet

O Hayir

Pandemi ile birlikte devam eden egitim programina uyum saglayabildiginizi
diisiiniityor musunuz?

0 Evet

O Hayir
Pandemi siiresince dgrencilerinize sunmak istediginiz bilgileri eskisi gibi
sundugunuzu diisiiniiyor musunuz?

O Evet

0 Hayir

Eski egitim programina oranla simdiki derslerimizin cocuk acisindan verimi

O Artt1
0 Azaldi
0 Aym
Koronaviriis ortaya c¢iktiktan sonra ogrencilerinizde dersleri ile ilgili
gerileme oldugunu diisiiniiyor musunuz?
O Evet
O Hayir
Pandemi ile birlikte eskiye oranla veli iletisiminizde azalma oldu mu?
0 Evet
0 Hayrr
Ogrencilerinizle iletisiminizde degisiklik oldu mu?
0 Azald
O Artt1
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24.

25.

26.

27.

28.

0 Aym
Pandemi ile birlikte 6grencilerinizin esit imkéanlara sahip olmalar
konusunda degisiklik oldugunu diisiiniiyor musunuz?

0 Azaldi

O Artti

0 Aym
Pandemi ile birlikte 6grencilerinizin egitim materyallerini saglamakta sikinti
yasadiklarim diisiiniiyor musunuz?

0 Tiim 6grencilerimin

0 Higbir 6grencimin

0 Bazi dgrencilerimin
Pandemi ile birlikte 6grencilerinizin dersleri ile ilgili uyum saglamakta
zorlandiklarinm diisiiniiyor musunuz?

0 Evet

O Hayrr
Ogrencilerinizde derse katilim ile ilgili eskiye gore isteksizlik oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

0 Evet

O Hayir

Koronaviriis ile ilgili ¢cahsti@iniz kurumda gerekli onlemlerin alindigim
diisiiniiyor musunuz?
0 Evet

O Hayrr
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EK 2: Koronaviriis Kayg1 Ol¢egi

KORONAVIRUS KAYGI OLCEGI

Son 2
Son 2 haftamizi disgiinerek i Nadir, bir | . 7 haftada
asagidaki ifadeleri ne siklikla olm'; di veya iki ;;u:; giinden hemen
yasadiginizi belirtiniz. giinden az fazla hemcin her

giin

Koronaviriis hakkinda ¢ikan
haberleri okudugumda veya
dinledigimde bas donmesi,
sersemlik ya da bayginlk hissi
yasadim.
KoronavirlistidlislindGgiim icin
uykuya dalmakta veya
uykuyusiirdiirmekte sorun
yasadim.
Koronavirtstidustindigimde
veya onunla ilgili bir bilgiye
maruz kaldigimda kaskati
kesildim ya da donup kaldim.
Koronavirtistiduslindigimde
veya onunla ilgili bir bilgiye
maruz kaldigimda istahim
kesildi.
Koronavirtistidistindigimde
veya onunla ilgili bir bilgiye
maruz kaldigimda bulanti
hissettim ya da mide
problemleri yasadim.

Olgek maddeleri 0-4 arasinda puanlanmaktadir. Ters yonli madde
bulunmamaktadir. Olgek tek faktdrlii yapidadir. Yiiksek puan yiiksek anksiyeteyi

gostermektedir. Makale atif igin;

Akkuzu, H., Yumusak, F. N., Karaman, G., Ladikli, N., Tiirkkan, Z., Bahadir, E,
(2020), Koronaviriis Kaygi Olcegi’nin Tiirkce giivenirlik ve gecerlik ¢calismast, Kibris
Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 2(2), 63-67.
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EK 3: Koronaviriis Kaygi Olcegi kullanim izni e-posta
goriismesi

< Gelen 2 lleti N N

@ Kimden: Erdi bahadir
Kime: Nida K

2 EKim 2020 16:15 E=

Ynt: Olgcek Kullanim izni

Sayin hocam;

Olgegdi calismanizda kullanabilirsiniz. Olgek ve
ilgili bilgileri ekte gonderiyorum. Calismanizin
sonuclarini bizlerle paylasirsaniz mutlu oluruz.

Calismanizda basarilar dileriz

Nida K 2 Eki 2020
Cum, 15:47 tarihinde sunu yazdi:

Sayin Erdi Bahadir,

Alntilanmis Metni Goster

Nida Nur

Yusoglu

Uzm. Kink. Psk. Erdi BAHADIR
Gumushane Devlet Hastanesi
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EK 4: il Milli Egitim calisilacak 6gretmen sayilari ile ilgili
dilekce cevabi ve sayilar

< Gelen 3 ileti P
ayla ayla Sal
Kime:

Sgb34_ Resmi Okul Oncesi+Cocuk
Gelisimi+Rehber+Sinif Ogretmeni
Sayvilan

il Milli Egitim Mudurligu Strateji Bolumi'nden talep etmis
oldugunuz veriler mesaj ekinde sunulmustur. Kolayhklar dilerim.

Nurten CAKIR Strateji Bolumu

ILGELER Toplam OGRT_SAYISI
KADIKOY ~ 822
Cocuk Gelisimi ve Egitimi 25
Okul Oncesi Ofrt 147
Rehberlik 1s1
Simf Ogretmenligi 499
UmMRANIVE 1731
Cocuk Geligimi ve Egitimi 24
Okul Oncesi OFrt 282
Rehberlik 258
Sirnf Ofretmenligi 1167
USKUDAR 1208
GCocuk Geligimi ve Egitimi 19
Okul Gncesi O@rt 235
Rehberlik 212
sinif Ofretmenligi _742
Genel Toplam 3761

Not: Tablodaki veriler 19.01.2021 tarihinde Mebbis
Meis Sorgu Modilinden alinmis olup gegici verilerdir
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EK 5: Etik Onay Belgesi

OKAN UNIVERSITESI

Etik Kurul Karari
Toplanti Tarihi: 17.02.2021
Toplanti Sayst: 133
Toplantiya Katilanlar:
Prof. Dr. Mithat Kiyak (Baskan)
Prof. Dr. Mazhar Semih Baskan (Uye)
Prof. Dr. Miibariz Hasanov (Uye)
Prof. Dr. Ali{lker Giimiiseli (Uye)
Dog.Dr. Kerime Derya Beydag (Uye)
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Hale Aksuna (Uye)
Dr. Ogr. Uyesi Ugur Tarik Ozkut (Uye)

Okan Universitesi Etik Kurulu 17.02.2021 tarihinde topland.

Yapilan goriigmeler sonucunda;

Karar 15- Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii-Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bo1iimii’nden Nida
Nur YUSOGLU’nun Ogretim Gorevlisi Dr. Hiilya BILGIN damismanhiginda “Okul Oncesi
Ogretmeni, Cocuk Geligimisi, Rehber Ogretmen ve Simif Ogretmenlerinin; Mesleki Olarak
Koronaviriisten Elkilenme Durumlari ile Kaygi Durumlarmin incelenmesi” baslikl:
caligmasimin etik agidan uygun olduguna oy birligiyle karar verildi.

Prof. Dr. Mithat Kiyak
(Baskan)

Prof. Dr. Mazhar Semih Baskan

Do¢.Dr.  me Derya ey

Prof Dr. Miibari
(Uye) (Uye)

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Hale Aksun
(Uye) (Uye)

Prof. Dr. Ali Ilker Giimiiseli
(Uye)

Dr. Ogr. Uyesi Uglr Tarik Ozkut
(Uye)
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