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ON SOz

Tirkiye’de siddet olgusuna iliskin arastrmalar yapilmaktadir. Birgok sekilde ortaya
¢ikabilen ve insan hayatini kalic1 bir sekilde etkileyen unsur olarak siddet kavrami ve onu
destekleyen kavramlara iligskin ¢aligmalar mevcuttur. Calismanin alan yazima flort siddetine
iliskin tutumun hangi kavramlarca beslendigi anlaminda katki saglamasmi dilemek ile
beraber; Oncelikle, lisansiistii 6grenimim boyunca yonlendirmeleri ve destegi ile gelismemi
saglayan, destegini her zaman hissettigim degerli damisman hocam Dog. Dr. Eylip
CELIK’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Degerli gériisleri ile jiirimde yer alan Dog. Dr.
Umit SAHRANC’a ve Dr. Ogr. Uyesi Erol UGUR’a tesekkiir ederim. Ders donemi
boyunca desteklerini esirgemeksizin bilgi, deneyim ve yonlendirmeleri ile hem akademik
hem mesleki bilgilerimi gelistiren, meslegime iligkin bakis agimi gelistiren tiim ders
hocalarima tesekkiirii borg bilirim. Birlikte 6grenci olmaktan keyif aldigim, bu siiregte hep

yanimda hissettigim sevgili donem arkadasim Bugracan ACIBAL’a ¢ok tesekkiir ederim.

Yasamimin basindan beri yanimda olan, yaptigim her tercihte destegini hissettigim varlik
sebebim babam Ekrem CIVGIN’a cok tesekkiir ederim. Zorlandigimda yanimda olan ve
motivasyonumu yiikselten Selma GUNDOGDU CIVGIN’a tesekkiir ederim. Bu siiregte

benden destegini esirgemeyen tiim arkadaslarima igtenlikle tesekkiir ederim.



OZET

FLORT SIDDETI TUTUMUNUN YORDAYICILARI OLARAK CELISIK
DUYGULU CINSIYETCILiK, BAGLANMA STIiLLERi VE KiSILERARASI
BAGIMLILIK

Buse Gokgen CIVGIN, Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dog. Dr. Eyiip CELIK

Sakarya Universitesi, 2022

Bu calismanin amaci yetigkin bireylerin flort siddeti tutumu ile celisik duygulu
cinsiyetcilik, baglanma stilleri ve kisiler aras1 bagimlilik arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Ayrica bu ¢alismada, flort siddeti tutumunun cinsiyet, medeni durum ve

egitim diizeyine gore dnemli bicimde farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu yaslar1 18-54 arasinda degisen 209 kadin ve 92 erkek olarak
toplam 301 katilimc1 olusturmaktadir. Katilimcilarm 34°i lise ve 267°si {iniversite
mezunudur. Katilimcilarin 80°i evli, 211 bekar ve 10’u bosanmustir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak Flort Siddeti Tutumu Olgegi (Terzioglu, 2016), Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Olgegi (Sakalli-Ugurlu, 2002), U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (Erzen,
2016) Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi (Akin ve dig., 2016) dlgekleri kullanilmistir.

Arastirma verileri bagimsiz 6rneklem korelasyon analizi, regresyon analizi, t testi ile
incelenmistir. Analizler sonucunda flort siddeti tutumu ile kaginan baglanma ile kararsiz
baglanma arasinda bir iliski goriilmistiir. Flort siddeti tutumu ile korumaci cinsiyetgilik,
diismanca cinsiyetcilik ve duygusal bagimlilik arasinda bir iligki bulunurken giivenli

baglanma ve eylemsel bagimlilik arasinda bir iliski bulunmamastir.

Flort siddeti tutumu kacginan baglanma, korumaci cinsiyetcilik ve diismanca cinsiyetcilik
degiskenleri tarafindan yordanirken kaygili kararsiz baglanma ve duygusal bagimlilik
degiskenleri tarafindan yordanmamaktadir. Ayrica flort siddeti tutumu diizeyi cinsiyet,
medeni durum ve egitim durumuna gore farklilik gostermemektedir. Arastirmadan elde

edilen bulgular alt problemler dogrultusunda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Flort siddeti tutumu, ¢elisik duygulu cinsiyetgilik, baglanma stilleri,

kisiler aras1 bagimlilik



ABSTRACT

AMBIVALENT SEXISM, ATTACHMENT STYLES AND INTERPERSONAL
DEPENDENCE AS PREDICTORS OF DATING VIOLENCE ATTITUDE

Buse Gok¢en CIVGIN, Master Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Eyiip CELIK

Sakarya University, 2022

The aim of this study is to examine the relationships between adults’ attitudes towards
dating violence and ambivalent sexism, attachment styles and interpersonal addiction. In
this study, it was also examined whether the attitude towards dating violence significantly
differed according to gender, marital status and education level.

The study group consists of a total of 301 participants, 209 women and 92 men. The age of
the participants is between 18-54. Thirty-four of the participants were high school
graduates and 267 (88.7%) were university graduates. Of the participants, 80 were married,
211 were single and 10 were divorced. Dating Violence Attitude Scale (Terzioglu, 2016),
Paradoxical Sexism Scale (Sakalli-Ugurlu, 2002), Three-Dimensional Attachment Styles
Scale (Erzen, 2016) Interpersonal Addiction Scale (Akin ve dig, 2016) scales were used as
data collection tools in the study. As a result of the analysis, a relationship was found
between the attitude of dating violence and avoidant attachment and ambivalent
attachment. Again, while there was a relationship between the attitude of dating violence
and protective sexism, hostile sexism and emotional dependence, there was no relationship

between secure attachment and operational dependence.

While the dating violence attitude is predicted by the avoidant attachment and emotional
attachment variables, it is not predicted by the anxious ambivalent attachment, protective
sexism and hostile sexism variables. In addition, dating violence attitude does not differ
according to gender, marital status and educational status. The findings obtained from the

research were discussed in line with the sub-problems.

Keywords: Dating violence attitude, Ambivalent sexism, Attachment styles, Interpersonal

dependence
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem durumu

Insanlik tarihine gidebildigimiz kadar geri gittiimizde dahi karsimiza ¢ikan bir kavram
olarak siddet; modern c¢agin bir sorunu olarak stirmektedir. Siddetin bircok nedenden
beslenebilen ve bir¢ok sekilde ortaya cikabilen bir kavram oldugu soylenebilir. Ozellikle
siddete dair arastirmalar genisletildik¢e siddetin bir¢ok ¢esidi (psikolojik, fiziksel, cinsel
siddet) ortaya ¢cikmis ve siddetle romantik iligkilerde gizil sekilde oldukca sik karsilasildigi
goriilmiistiir (Gtineri  Yoyen, 2017; Polat, 2017). Ayni zamanda Tiirkiye’de
normallestirilen ancak siddet igeren birgok davranis (giyim sekline karisma, israrh takip,
kiskan¢lik, sosyal medyada ortak hesap agmaya zorlamak vb.) oldugu da belirtilmektedir.
Arastirmada ayrica flort siddetinin Tiirkiye toplumunda heniiz yeni kesfedilmeye
basladigina da deginilmektedir (Kaplan, 2020). Toplumda, flort iliskisi i¢erisinde iken
partnerine karsi kiskanglik duygusu ile basa ¢ikamadigindan partnerini baski altina alarak,
davranislarma, kararlarma karigsarak kiskanglik duygusunu ortadan kaldirmay1 segen bir¢ok
kisi gorebiliriz. Boylesi durumlar kiiltiirde; sahip ¢ikma, sevgisini gosterme gibi etiketler
alarak mesrulastiriliyor olabilir. Ancak bir yandan mesrulastirilan bu davranislarin
sonuglarmin giderek miktar1 ve tehlikesi artan siddet igerikli davranislara sebep olacagi da
diisiiniilebilir. Ote yandan sosyal ortamlarda égrenme davranisini gelistiren bir varlik olan
insanin; bilylidiigii ortamdan sosyal 6grenme yolu ile siddet ve saldirganlik davraniglarini
ogrenmis oldugu disiiniilebilir. Nitekim alan yazin tarandiginda yapilan arastirmalar da
toplumsal Ogretilerin ve geleneklerin saldirganlik davranisini destekledigi yoniindedir

(Kocacik, 2001).

Flort siddeti siklikla erkekler tarafindan uygulanan bir siddet olarak anilsa da iki tarafli
olabilmektedir (Oztiirk-Can ve Cakir-Kogak, 2019). Flort siddetine iliskin yapilan
calismalarda, partnere karsi erkekler siklikla fiziksel ve sbzel siddete basvururken;
kadinlarin s6zel, duygusal ve psikolojik siddete bagvurduklar1 gériilmiistiir (Terzioglu ve
dig., 2016). Flort siddeti uygulanan kiginin kimi zaman bunu gérmezden geldigi kimi

zamansa utang, yetersizlik algisi, dislanma korkusu, agiga ¢ikma korkusu gibi nedenlerden
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dolay1 destek almaktan cekindigi belirtilmektedir (Oztiirk-Can ve Cakir-Kogak, 2019).
Siddete yonelik arastirmalarda erisilen sonuglara gore kadinlarin % 43,4 ‘i en az bir siddet
tiirline maruz kalmakla beraber, bu kisilerin %22’sinin sustugu, %8,2’sinin evden kagtigi,
%2,9’nun karakola gittigi tespit edilmistir (Yanik, Hanbaba, Soygiir, Ayalti ve Dogan,
2015). Kisinin yasadigi utang, yetersizlik, dislanma korkusu gibi duygularmin fiziksel,
duygusal ve zihinsel olarak zarar gérme durumuna istiin gelmesinden dolay1 bu kisilerin
daha hassas ve travmali olabilecegi diistiniilebilir. Yine ayni sekilde siddete meyilli ya da
siddet uygulayan kisilerin antisosyal davranislara, cinsiyet¢i tutuma, diismanca duygulara
meyilli olacagi akla gelmektedir. Nitekim arastirmalarda flort siddetini besleyen faktorler
icerisinde; madde kullanimi, antisosyal diisiincelerin varligi, toplumsal cinsiyet algisi
sebebi ile siddeti mesrulastirma ve travmaya ugramis olma gibi faktorlerin etkili oldugu

goriilmiistiir (Oztiirk-Can ve Cakir-Kogak, 2019).

Flort siddetine iliskin yapilan ¢aligmalar 1s18inda, kisinin siddete meyilli hale gelmesi veya
siddete kars1 sessiz kalmasi gibi durumlarda olumsuz yasantilar, kisilik orgiitlenmesi gibi
kavramlarin etkili olabildigi belirtilmektedir (Ertiirk ve Arikan, 2022; Giineri Y06yen,
2017). Tim bu yasantilarm bireyin biliytidiigii ortamda ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir. Bireyin
bakim verenler tarafindan nasil bir tutumla biyiitiildiigli ve biiylime ortaminin tiim
kosullar1 kisilik yapisinda etkili oldugu gibi kisiler arasi iliskiler boyutunda da siddet

yanlist olma durumunu etkiliyor olabilir.

Bireyin kisiler arasi boyutta tutum ve davramiglarmi ayrintili olarak incelemeden once
biiyiidiigii kosullar1 daha iyi anlamak i¢in baglanma kavrami incelenebilir. Baglanma ilk
cocukluk doneminde bakim verenle c¢ocuk arasinda gelisen iligkinin niteligine gore
sekillenmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). iliskinin kalitesi yiikseldikce ¢ocugun diger
insanlarla iliskilerinin kalitesinin de yiikselecegi diisiiniilebilir. Bowlby yalnizca ¢ocukluk
doneminde degil, yasam boyu etkisini siirdiiren baglanmanin yetiskinlik doneminde de
bebekliktekine benzer 6zellikler tasidigini belirtmistir (Esici ve Ozbay, 2020; Hazan ve
Shaver, 1987).

Giivenli baglanma stiline sahip bireyin romantik iligkisinde de giliven problemleri
yasamayacagl ve iligki doyumunun yiiksek olacagi diistiniilebilir. Ancak kagman ve
korkulu-saplantili baglanma stillerine sahip bireylerin iligkisinde partnerine kars1 stipheleri
olacagindan iligki doyumu diisecek; iliskinin kalitesini ve siiresini etkileyebilecektir.
Stimer ve Sendag (2009)’1n, orta ¢ocukluk donemindeki bireyler ile yaptig1 bir ¢aligmanin

sonuglar1 da bu goriisii destekler niteliktedir; giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin

2



kaygi1 diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, calismalarda giivenli
baglanmanin, bireyin ¢ocukluk doneminde ve ileride kuracagi arkadaslik iliskilerinden
kullanacagi iletisim bigimine; ruh saglhigindan diisiince bi¢imine dek etkisinin oldugu
bulunmustur (Booth, Oh, Kim, Rubin, Rose-Kreasnor ve Burgess, 2006; Mayseles, 2005).
Buradan hareketle iliski doyumu flort siddeti kapsaminda incelenecek olursa; iliski
doyumu ile flort siddeti negatif yonlii bir iliskiye sahip olmakla beraber, birey iliskisinden
memnun olmadiginda siddete egilimli hale gelebilmektedir (Zeren ve Demirli, 2021).

Sonug olarak iligki doyumu baglanma stillerine gore sekillenmektedir.

Hazan ve Shaver (1987), giivenli baglanma stiline sahip bireylerin iligki igerisinde
bulunduklar1 bireylere kars1 glivenlerinin daha yiiksek oldugu ve terk edilme duygularmnin
ortaya ¢ikmadigmi, bununla birlikte kacingan ve korkulu-saplantili baglanmaya sahip
bireylerin iliski icerisinde giivenli hissetmediklerinden iliski doyumlarinin yiiksek
olmadigint belirtmektedir. Buradan hareketle, iliski doyumu diisiik olan kagingan
baglanma stiline sahip bireylerin karsi tarafa gore sekil almaya ¢alisacagi, korkulu-
saplantili baglanma stiline sahip bireylerin ise iliskide kendi duygularinin karsiligini
bulamayacaklarindan endise duyacaklar1 disiiniilebilir. Boylesi durumlarda artan
giivensizlik karsisinda kisi siddete egilimli hale gelebilmektedir. Ka¢ingan baglanma
stiline sahip kisiler karsi tarafa gore davranislarini diizenledigi i¢cin bagimli davraniglar
ortaya koyduklar1 sdylenebilir. Bagimli kisiler, iliskide yanlis oldugunu disiindiikleri
konularda dahi fikir beyan etmekten ¢ekinmekte; yanlis bir sey yaparsa terk edilecegi

korkusuyla boyun egici davranislarda bulunmaktadir (Arslan, 2017).

Boyun egici davranis; rahatsizhik duysa da ses c¢ikarmayan, ‘“hayir” diyemeyen,
baskalarinin memnuniyetini kendi isteklerinden 6nde tutan, asir1 uyumlu davranislarda
bulunan profildeki kimselerin gosterdikleri davranis kaliplar1 olarak tanimlanmaktadir
(Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001; Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Alan yazma Milgram (1974)
ile katilmig bir kavram olan boyun egicilik toplumda siklikla goriilen bir durum olmakla
beraber; kurallara uyum konusunda israrcilik, otoriteye saygi ve egitimsel siireglerin
sonunda kabullenilmis kurallar gibi 0Ozellikler tasimaktadwr. Buna gore, toplumun
kurallarmna riayet etme ve kurallarin gereklerini kendi arzularindan 6nde tutma egilimleri
boyun egiciligin bir sonucu oldugu sdylenebilir (Harre ve Lamb, 1983; Akt. Tuzcuoglu ve
Korkmaz, 2001). Yine bagimli olan kisilerin baglanma stilinin kagingan baglanma olmasi
sebebiyle c¢ocuklukta bakim veren ile iligkinin iyi kurulmamis oldugu; yetiskinlik

doneminde iliski doyumunu etkiledigi sdylenebilir. Nitekim alan yazin tarandiginda benzer



sonuglarin yer aldigi arastirmalara rastlanmistir (Girgin ve Sik, 2018). Buradan hareketle,
kisiler aras1 bagimlilik diizeyi yiiksek olan kisilerin partnerini yitirmemek i¢in boyun egici

davranislarmi stirdiirecegi ve bu sekilde siddete maruz kalabilecegi diisiiniilebilir

Bagimli kisiler ¢ogu zaman uyumlu davraniglar gostermekle beraber ¢ogu zaman da
duygusal bagimlilik gostermektedirler. Ayrilik sonrasi umutsuzluk ve terk edilmislik
duygusunun baskin geldigi bu kisilerde depresyon goriilmektedir (Arslan, 2017).
Duygusal bagimlilik gosteren kisiler davraniglarini partnerlerinden ilgi ve sevgi almak
amaci ile sekillendirmektedir. Arslan (2017)’a gore, duygusal bagimlilik gosteren kisiler
kendi kararlarinin dogru olmayacagini disiiniir. Bu yilizden siirekli onaylanma ve
yonlendirilme ihtiyaci igerisindedirler. Durmaksizin ilgi gérmeye olan istekleri karsisinda
diger insanlart memnun etmeye yonelik bir egilim gosterirler. Bununla beraber terk
edilmeye karsi duyduklar1 kaygidan dolayi iliskilerinin bitmemesi igin saldirganlik veya
boyun egicilik iceren davranislar gostermeye de egilimlidirler. Cocukken bakim verenden
alamadig1 ilgiyi hayatindaki kisiden davranmiglarini diizenleyerek elde edebilecegi, bu
sebeple davraniglarini diizenleyerek sevgi ve baglilig1 elde etmeye ¢alistiklar1 soylenebilir.
Kigiler aras1 bagimlilik diizeyi, baglanma stilleri ve cinsiyet¢ilik durumlar1 siddet
uygulamaya ve siddete ugramaya yonelik birtakim riskler igermektedir. Nitekim bu
calismada tim bu kavramlarin flort siddeti tutumuna olan etkisi ve aralarindaki iliskileri

incelemek amaglanmustir.

1.2. Amag ve o6nemi

Bu c¢alismada, yetigskin bireylerde flort siddeti tutumu ile ¢elisik duygulu cinsiyetgilik,
baglanma stilleri ve kisileraras1 bagimlilik arasindaki iliskinin  incelenmesi
amaglanmaktadir. Alan yazinda, yetigkin bireylerde flort siddeti tutumu ile ¢elisik duygulu
cinsiyet¢ilik ve kisileraras1 bagimliligin birlikte incelendigi bir ¢aliymaya rastlanmamustir.
Giliniimiiz diinyasinda yenilikler hizla gergeklesmektedir. Yeniliklerin yalnizca yagsam
alanlar1 ve yasam standartlarinda degil, kisilik 6zelliklerinde de gergeklestigi diistiniilebilir.
21. ylizyilin getirdigi degisimleri Tiirkiye kiiltlirlinde gérmek miimkiindiir (Ersoy, 2021).
Teknolojik gelismelerin  hiziyla beraber ebeveyn tutumlari, toplumsal kurallar gibi
kavramlarin degistigi durumda bireylerin de tutumlarinda degisiklikler gozlenebilir.

Bireyin tutumlar1 degistikce romantik iliski icerisindeki bireyin partnerine iliskin



davranigsal kaliplarinda da degisiklikler gozlenebilir. Bu degisikliklerin baskin ya da
boyun egici davraniglara doniismesi iligki doyumunu azalacaktir (Ulutag, 2018). Bu
anlamda bu caliyma sonuclarinin ruh saghigi alanindaki c¢aligmalara katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica calismanin bagimli degiskeni olan flort siddeti tutumunun
demografik degiskenlere gore (cinsiyet, egitim durumu, medeni hal) farklilagip
farklilasmadig1 da arastrmanm alt amaclarmi olusturmaktadr. Ilgili alan yazina
bakildiginda, flort siddeti tutumunun demografik degisimlere gore farklilasma durumunun
farkli sonuglandig1 ve tam agiklanamadigi goriilmistiir. Bu anlamda bu ¢alisma ile alan
yazia flort siddeti tutumu tizerinde etkili olan faktorlerin kesfedilmesi ile katki saglanmasi

da amaclanmaktadir.

Flort siddetine iliskin yapilan c¢alismalarda Tirkiye’de flort siddetine daha ¢ok geng
yetiskinlik doneminde rastlandig1 goriilmiistiir (Dikmen, Ozaydin ve Yilmaz, 2017; Kay,
Yavuz ve Arican, 2000). Universite ¢ag1 olarak da bilinen geng yetiskinlik veya beliren
yetigkinlik donemi; aileden ayrilma ve kendi kararlarin1 verme konusunda bireyler i¢in
onemli bir donem olarak bilinmektedir. Bu donemde birey, kendi ayaklar1 tlizerinde
durmay1 6grenirken hem insanlar1 hem de kendini tanimaya baslar. Yeni bir siire¢ olmas1
sebebiyle de kararlarin1 almakta problemler yasar (Atak ve Cok, 2010). Ozellikle geng
yetigkinlik doneminde aileden ilk kez ayrilisin da etkisi ile flort siddeti egilimi artis
gostermektedir (Fidan ve Yesil, 2018). Kendini ve diger insanlar1 tanima yolundaki geng
yetigskinler kimliklerini tam olarak tamamlayamadiklar1 i¢in romantik iligski igerisindeki
kimi davraniglarmin sonuglarini da tahmin edemeyebilir. Flort siddetinde; siddet uygulayan
partner kimi zaman yaptig1 davraniglarin siddet oldugunun farkina varamadigi gibi, daha
yaygin olarak goriilen diger bir problem siddete ugrayan partnerin yasattiklarmin siddet
oldugunu diisiinmemesidir. Buna sebep olarak siddete ugrayan kisinin basa ¢ikma
becerilerine olan giivensizligi, 6z saygi distikligii gibi durumlar gosterilmektedir (Fidan
ve Yesil, 2018). Bu durumlarm varhigi kiginin hayatinin ilk donemlerinde problem
yasamis oldugundandir. Bu baglamda kisinin baglanma stilinin duruma katkis1 akla
gelmektedir. Bakim vereni ile giivenli baglanma gergeklestiremeyen kisi, psikolojik veya
fiziksel olarak zedelense dahi bu durumu kabulleniyor olabilir. Bu durumda baglanma
stillerinin romantik iliski icerisinde ugranan siddete tepkisiz kalmasinda etkisi olabilir.
Diger bir agidan siddet gosteren partnerin davraniglarii siddet olarak gérmeyisi 6nemli
olabilir. Yapilan caligmalarda bakim vereni ile giivenli baglanma gerc¢eklestirmeyen

kisilerin suca egilimli hale geldigi goriilmiistiir (Savage, 2014). Bu veriler ile flort siddeti



tutumunu etkileyen faktorler ¢ogaltilarak baglanma stili ile beraber diger faktorlerin de
incelenmesi yoluyla alan yazma yeni bulgular ortaya konabilir. Bu yolla, Onleyici

calismalar ve bilgilendirici ¢aligmalara flort siddeti tutumunu etkileyen faktorler de dahil
edilebilir.

Kisinin flort siddetine iligkin tutumunun belirlenmesinde, baglanma stili ve kisilik
ozellikleri kadar benimsemis oldugu fikirler de etkili olabilir. Erkek veya kadina karsi
cinsiyet¢i bir tutuma sahip kisinin romantik iliskisi i¢inde daha siki kurallara sahip olacagi
disiiniilebilir. Bu siki kurallarm digina ¢ikilmast iligki igerisinde problemlere sebep
olabilir. Cinsiyet¢ilik kavrami kadinin zayif cinsiyet oldugu fikrinin savunulmasindan
gelmektedir (Sakalli-Ugur, 2002). Celisik duygulu cinsiyetgilige bakildiginda; diismanca
ve korumaci cinsiyet¢iligin bir arada bulunmasi halinde ortaya ¢ikmaktadir (Glick ve
Fiske, 1996; Akt. Sakalli-Ugur, 2002). Kadmlarin eksikliginden veya korunmaya ihtiyag
duydugundan kaynakli olarak kayirildigi1 bu diisiince bigiminin bir sonucu olarak flort
siddeti normallesiyor olabilir. Kadin veya erkek fark etmeksizin cinsiyetci fikirleri
benimsemis kisilerin bu ylizden flort siddeti tutumlar1 olumlu olabilir. Yapilan bir
caligmada, siddete iliskin olumlu tutumun esliginde diismanca ve korumaci tutumun da
arttig1 gorilmiistiir (Demirel, Kaya, Pmar, Degerli ve Gokmen, 2019). Bu calismada flort
siddeti tutumuna iligkin bakis agisinda korumaci ve diismanca cinsiyet¢iligin etkisi

incelenmektedir.

Siddet; gilinlimiiz toplumuna gelene dek tarih boyunca var olmus bir kavramdir. Bu
kavramim dogrudan ve dolayl olarak insanin yasam kalitesine etkisi oldugu gibi, kiiltiirel
kimlik kavraminda da etkisi oldugu sOylenebilir. Yalnizca bugiin degil gelecekte de
kiiltiirel ve evrensel degerlerin onarilmasi, siddetin kabul géren hatta desteklenen bir olgu
olmaktan c¢ikip; siddeti etkileyen kavramlarin anlasilmasi agisindan bu ¢alisma 6nem

tasimaktadir.

Tim bunlar disiiniildigiinde bu ¢alismada; ¢elisik duygulu cinsiyetgilik fikirlerini
benimsemis bireylerin flort siddeti tutumlarmim olumlu olup olmadigr ayn1 zamanda bu
kigilerin baglanma stillerinin belirlenmesi ve kisiler arasi bagimlilik diizeylerinin ne dlgiide
etkili oldugunun arastirilmasi amacglanmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler
gelecekte bu konularda yapilacak calismalara 151k tutabilir ve aile danigsmanligi

hizmetlerinde kullanilabilir.



1.2.1. Arastirmanin amaci

Calismada, flort siddeti tutumunun; celisik duygulu cinsiyetgilik, baglanma stilleri, kisiler
arast bagimlilik, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hal degiskenleri agisindan incelenmesi

amaglanmugtir.

1.2.2. Alt amaclar

Flort siddeti tutumu ile ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik, baglanma stilleri, kisiler arasi

bagimlilik arasinda iliskinin incelenmesi.

e Flort siddeti tutumu ¢elisik duygulu cinsiyetcilik, baglanma stilleri ve kisiler arasi
bagimlilik degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadiginin incelenmesi.

e Flort siddeti tutumu diizeyinin bazi niteliklere (cinsiyet, egitim diizeyi, meslek vb.)

gore incelenmesi.

1.2.3. Varsayimlar

Calismada, katilimcilarin 6lgeklerdeki sorulara igten sekilde cevap verdigi

varsayilmaktadir.

1.2.4. Smirhhiklar

Calisma Flort Siddeti Tutumu Olgegi, Kisiler Arasi1 Bagimhilik Olgegi, Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi, Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi ile toplanan verilerle

smirhdir.



1.2.5. Tanimlar

Flort Siddeti: Flort siddeti, romantik iligkide partnerlerin birbirine gosterdigi ve digerine
zarar verici sonuglara giden tiim eylemler olarak diisiiniilebilir (Aslan ve dig., 2008; Fidan

ve Yesil, 2018).

Korumaci Cinsiyet¢ilik: Korumaci cinsiyetgiligin kadinin direkt eksik ve algak oldugunu
sOylemeden korunmaya muhta¢ oldugunu vurgulayan bu sekilde cinsiyet¢i yonelimleri
besleyen bir diisiince bi¢cimi oldugunu ifade edilebilir (Aktan ve Yalgindag, 2022; Sakalli-
Ugurlu, 2002).

Diismanca Cinsiyetcilik: Diismanca cinsiyetcilik, kadin cinsiyetinin erkek cinsiyetinden
eksik ve alcak goriildiigii, erkeklerin gii¢lerine iliskin olumsuz etkilere sahip oldugunu
savunan bir diislince sistemi olarak diistiniilebilir (Aktan ve Yalgindag, 2022; Sakalli-

Ugurlu, 2002).

Baglanma Stili: Baglanma stili, dogum sonrasi bebege verilen fiziksel ve ruhsal tiim
yakmliklar sonucu bebekte olusan olumlu izlenimler ve duygulanmimlar olarak ifade

edilebilir (Bowlby, 1977; Goriinmez, 2006).

Kisiler Aras1 Bagimhhk: Kisiler aras1 bagimlilik, bireyin diger insanlarlayken sergiledigi
veya duydugu ilgi, temas ve yakinlik ihtiyacit sonucu digerlerine bagl veya digerleri
tizerinden davraniglarini belirlemesi olarak diistiniilebilir (Akin, Raba, Rada, Yilmaz ve

Demirbacak, 2016; Ulusoy ve Durmus; Pincus ve Wison, 2001).

Optimal Hayal Kirikhgi: Bireyin biiyiime siirecinde kisilik gelisiminde etkili, yikict etki
yaratmayan ancak yoklugunun travmatik sonuglar dogurabilecegi hayal kirikliklar1 olarak

sOylenebilir (Akca, 2017).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE iLGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal cerceve

2.1.1. Flort siddeti tutumu

Flort siddeti, evli olan veya olmayan iki bireyin arasinda meydana gelen tiim siddet igerikli
davranislar olup, her iki cinsiyetin de maruz kaldigi bir durumdur. Kisinin kars1 tarafi
bilerek maruz biraktig1 olumsuz davranis ve tutumlar olarak da tanimlanir (Oztiirk-Can ve

Cakir-Kocgak, 2019).

Flort siddeti, agir sonuglar1 olan toplumsal bir meseledir. Romantik iligki siirecine zarar
verdigi gibi flort siddetine ugrayan kisi acgisindan da ciddi problemlere yol acacagi
sOylenebilir. Siddete ugramis kisilerin depresyon, anksiyete bozukluklari, travma sonrasi
stres bozuklugu, ofke denetim bozukluklari, benlik saygisinda diisiis gibi bazi
psikopatolojik durumlara egilimlerinin arttig1 bilinmektedir. Tiirkiye’de Oztiirk (2014),
tarafindan yapilan bir arastirmada kadm siginma evlerinde barmnan kadnlarin psikolojik
acidan yipranmis olduklari; psikolojik sagliklarinin yerine gelebilmesi i¢in uzun siireli
psikolojik destege ihtiya¢ duyduklar1 goriilmiistiir. Yine ayni arastirmada, siddete ugrayan
kadmlarin fiziksel olarak kalict magduriyetlerinin oldugu ve sosyal olarak da insanlara
kars1 oldukga tedirgin ve giivensiz tutuma sahip olduklar1 gériilmiistiir. Bu ¢aligmalar ile
Tirkiye’de aile i¢i siddetin sonuglarinin hem psikolojik hem sosyolojik anlamda agir
oldugu soylenebilir. Diinya yazinina bakildiginda ise, Hindistan’da Vacher ve Sharma
(2010) tarafindan yapilan bir calismada katilimcilardan aile i¢i siddete ugramis olan
kadimnlarm %21 inin psikolojik sagliklarinin yerinde olmadigi ve %22’sinin en az bir kez
intihar distinceleri olurken %3.4’{inlin ise en az bir kez intihara kalkistig1 gorilmiistiir.
Buradan hareketle, diinya genelinde agir sonuglara sebep olan siddet olgusunun bir alt

boyutu olan flort siddetinin toplumsal agidan bir tehdit olusturdugu sdylenebilir.

Aragtirmacilara (Anderson ve Bushman, 2002; Budak, 2003; Kirsh, 2006; Krahe, 2001)

gore siddet, saldirganlik gilidiisliniin bir eseri olarak; sodzel, so6zel olmayan, fiziksel,
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psikolojik, dogrudan ve dolayl olarak; bircok sekilde ortaya konan, karsidaki insani
zedeleyici amaglar1 igeren birtakim davraniglar olarak tanimlanabilir (Akt. Kog, 2014).
Siddeti besleyen bir¢cok etmenin oldugu soylenebilir. Alan yazma bakildiginda bunlar;
bireyin yetistigi ailenin ve toplumun 6gretileri, yasam boyu karsilagsmis oldugu giigliikler,
bazi psikopatolojik sorunlar olarak siralanmaktadir. Bununla beraber 6zellikle ¢ocukluk
caginda maruz kalinmis siddet Oykiilerinin ilerleyen yaslarda siddete egilimi arttirdigi
belirtilmektedir. Bu baglamda, aile iginde siddete taniklik eden ¢ocuklarin daha sonra
siddet gosteren bireyler haline geldikleri diisiiniilen konular arasindadir (Unal, 2005).
Bireyin yasamin ilk yillarinda siddeti erkenden tanimasi sonucu siddete meyilli hale
gelmesi beklenebilir. Birey biiyiiyiip romantik iligki igerisine girdiginde partnerine karsi
siddette bulunabilir veya siddete kars1 boyun egici davranabilir. Yapilan bir arastirmada
evlilik icerisinde esinden sozel ve fiziksel siddet goren kadin sayisinin (sirasiyla
katilimeilarin - %70,1 ve %49,0) fazlaca oldugu siddete ugrayan kadinlarm bir kisminin
(%11,4) siddeti hak ettigini, cinsiyet ayrimina ugramadiklarini (%55,4) diisiinmektedir.
Yine bu calismada, siddeti hak ettigini diisiinen kadin katilimcilarmm %88,5’1 ¢ocukluk
cagmda siddete maruz kaldigmi belirtmistir (Kurt, Yorguner Kiipeli, Sénmez, Bulut ve
Akvardar,2018). Buradan hareketle, ¢ocukluk c¢aginda siddete ugramanm siddeti
normallestirme konusunda etkisi oldugu sodylenebilir. Maruz kalman siddet kisiyi zarar
vermeye itebilecegi gibi zarar gordiigii durumda sessiz kalmasina da yol agabilir. Bu
Ozelliklere sahip kisilerin devam ettirdikleri evlilikler ve dogan g¢ocuklar nesiller boyu
benzer davramiglarin devamliligini siirdiirebilir. Bu durum da siddetin normallestigi,
smirlarin  belirsizlestigi bir toplum yapisma sebep olabilir. Siddetin beslendigi,
gérmezden gelindigi bir toplumda; siddet magduru sayisinin artmasi beklenebilir. Bununla
beraber bu ¢alismada, siddeti kuvvetlendirdigi diistiniilebilecek birka¢ kavram, kuramsal

cerceve ve arastirmalar bakimindan incelenmistir.

2.1.2. Celisik duygulu cinsiyetcilik

Cinsiyet kavrami, Baron ve Bryan (2000)’a gore genetik farkliliklardan dogan biyolojik ve
fizyolojik farkliliklar olarak tanimlanmaktadir. Kadin ve erkek arasindaki biyolojik
farkliliklarin kisilerarast ve toplumsal rollerde sekillendirilmesi sonucu ile cinsiyetgilik
ortaya ¢ikmaktadir (Sakalli, 2003). Celisik duygulu cinsiyet¢ilik diismanca ve korumact

olarak iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Giig, heteroseksiiellik, cinsiyetler arasi farklilagmalar
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gibi etmenlerin etkisi ile kadin tizerinde erkegin tstlinliigiinii vurgulamaktadir (Glick ve
Fiske, 1997). Diismanca cinsiyetgilik, erkegin fizyolojik iistiinligii ile toplumsal rollerini
biiyiitiirken kadmin algaltildig1 ve cinsellik baglaminda erkegin iradesinin sayilip kadina
kars1 istismarlar1 hakli goren taraftir. Korumaci cinsiyetgilik ise, kadinin incinebilir bir
yapiya sahip oldugunu savunmak ile beraber kadinin korunmaya muhtag¢ oldugunu soyler.

Kadma kars1 sefkat duygusunu iceren climlelere has olsa da kadmin zayifligin1 vurgular

(Ayan, 2014).

Cinsiyet kavraminin aksine toplumsal cinsiyet; doganin kanunlari ile sekillenmez. Bunun
yerine, toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri her iki cinsiyete bicilmis gorevler
olarak kargimiza ¢ikar (Yapici, 2016). Toplumun kadina ve erkege yliklemis oldugu rollere
bakildiginda ise birbirini tamamlayic1 gorevler oldugu ve birbirinden farkli alanlardaki
ihtiyaclara yanit verdikleri sdylenebilir. Biitiinciil olarak bakildiginda, toplumun 6ziinde
kadmin eksikligi ve zayifligin1 vurguladigi, diismanca ve korumaci cinsiyetc¢iligin ortaya
cikisin1  besledigi sOylenebilir. Nitekim toplumsal cinsiyet rolleri de§ismedikce

cinsiyetcilik kavrami karsisinda verilen miicadeleler zor olmaya devam edebilir.

Cinsiyet rolleri, kiiltiir tarafindan kadin ve erkege yliklenmis gorevler iken bir kisinin
kendini kadin veya erkek olarak algilayarak yerine getirdigi gorevlere toplumsal cinsiyet
rolleri denilmektedir (Marshall, 1998; Yapici, 2016). Toplumsal cinsiyet rollerine
bakildiginda; kadinin evinde oldugu ve ev i¢i gorevleri listlendigi, maddi gelirinin erkege
bagiml oldugu; erkegin ise eve maddi gelir getiren bir yerde oldugu goriilmektedir (Palas
ve Aksu, 2020). Bu tiir toplumsal cinsiyet rollerinde, kadinin daha geri planda ve giigsiiz
olarak atfedildigi diistiniilebilir. Bu sebeple erkegin kendini kadindan distiin gormesi,
kendine bagimli olarak gordiigii kadina kars1 hem diismanca hem de korumaci cinsiyetcilik
diisiincelerini besledigi sOylenebilir. Topluma ait kiiltiiriin olusumunda dilin Onemi
biiytiktiir (Dogan, 2020). Nitekim toplumsal cinsiyet bakimindan dil incelendiginde,
erkeklerin dili sekillendirdigi hatta olusturdugu bir tarihte kadna dair sdylenen her seyin
yine eril dil 6zelligi tasidig1 goriilmektedir. Bu baglamda, kullanilan dil de erkeklerin iistiin
oldugunu vurgulayan bir 6zellige sahiptir (Dogan, 2020). Sonug olarak, toplum tarafindan
erkek ve kadma yiiklenen cinsiyet rollerinin yol actig1 cinsiyet¢i diisiinceler kadini giicsiiz
gosterirken erkegin de Ustilinlik kaygisi yasamasmna sebep olabilir. Bu kaygi ile erkek

yetersizlik yasayabilir.

Tiirk kiiltiiri acisindan bakildiginda kullanilan atasézii ve deyimlerden kadma karsi

diismanca cinsiyetgilik diisiinceleri iceren bolca drnekle (sa¢i uzun akh kisa, kadinin fendi
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erkegi yendi, kiz1 gonliine birakirsan davulcuya kagar vb) karsilasmak mimkiindiir (Yigitoghu
ve Yalcinkaya, 2016). Bu sekilde biiylirken duydugu ciimlelerde erkek iistiinliigiine maruz
kalan bireylerin biiylidiiklerinde kadmin gii¢siizligiine kars1t erkegin istiinligi

karmasasinda bariz olmasa da gizli cinsiyetgilik climlelerine sahip olmalar1 beklenebilir.

Romantik iliski i¢indeki iki bireyin birbiri ile olan iliskilerinde bir¢ok dinamik rol almak
ile beraber; karsilikli uyum en 6nemli dinamiklerden sayilabilir. Karsilikli uyum halinde
olan ciftlerin daha mutlu oldugu belirtilmektedir (Erbek ve dig., 2005). Iliskide mutluluk
arayisinda bircok etmen vardir. Arastirmalar sonucunda mutluluk arayisinin kadin ve
erkekler i¢in farkli oldugu goriilmek ile beraber, kadinlarm mutlulugu daha ¢ok bireysel
degerleri aracilif1 ile yasamlarma aktarmasina karsin erkeklerin toplumsal deger ve
kurallara bagli olarak 6z diizenleme yaptiklari ve mutluluk arayislarmin bu deger ve
kurallar araciligi ile olustugu gézlemlenmistir ve erkeklerin romantik iligki igerisinde iken
toplumun bekledigi sekilde baskin olamama kaygisinin biiyiik oranda var oldugu
goriilmiistiir (Sakalli ve Curun, 2012). Bu baglamda toplum tarafindan gelistirilen deger
yargilarinin erkekler tizerinde bir baski olusturdugu ve romantik iliskideki doyum tizerinde

etkili oldugu diistiniilebilir.

Arastirmani Onceki kisminda bahsedildigi iizere, celisik duygulu cinsiyetcilik kavrami
diismanca ve korumaci cinsiyet olarak ikiye ayrilabilir. Romantik iliski igerisinde olan
bireyler her iki cinsiyet¢ilik kalibindan birine daha yatkin olsa da, arastirmalar sonucunda
ozellikle koruyucu cinsiyetciligin diismanca cinsiyetgilik kadar keskin bi¢cimde kadmni
eksik gormemesine ragmen yine de kadmin eksik oldugunu ifade ettigi gorilmiistiir
(Sakalli-Ugurlu ve Beydogan, 2002). Bu nedenle basta bahsedildigi tizere karsilikli
uyumun az oldugu ve her iki tarafin birbirine iliskin kalip yargilarmin oldugu iliskide
bireyler mutlu hissetmeyebilir. Nitekim Gii¢lii Ergin (2008), yapmis oldugu caligmada
ozellikle diismanca cinsiyetcilik bulunan bir iliskide evlilik uyumunun diistiigli sonucuna

ulasmustir.

Insan varolusu geregi mutlulugu ve huzuru arayan bir varlik olarak sayilabilir. Romantik
iliskiler bu yiizden insanlar ve toplum i¢in 6nemlidir. Karsilikli saygi ve uyumun olmadig1
iligkileri devam ettirmek zor olabilir. Cinsiyetgilik nedeniyle azalan mutluluk ve uyumun
neticesinde evliliklerin sonlanmasi, romantik iliskilerin ayrilikla sonug¢lanmasi gibi

sonugclarla karsilasilacagi gibi; bu sonuglarm toplum adina olumsuz oldugu séylenebilir.
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Kadinm i yasamima daha fazla adapte oldugu, giiniiniin biiyiik kismin1 evinden ziyade is
yerinde harcadigi ve is piyasasinda s6z sahibi oldugu modern ¢agda, istihdamda artis ile
beraber kadinlarin maruz kaldig1 olumsuz durumlarin devam ettigi belirtilmektedir (Sat1 ve
Yilmaz, 2020). Kadin cinsiyetine ve cinsiyet roliine iligkin bakis a¢isini anlayabilmek icin
oncelikle kiiltiiriin kadmna bakis acismi O0grenmek gereklidir. Bu anlamda, yapilan
calismalarda gegmisten bugiine bir¢cok toplumda kadinin daha pasif, narin, bagimli oldugu;
erkegin ise bagimsiz, gii¢ sahibi, korkusuz oldugu sdoylenmektedir (Ayan, 2014; Yapici,
2016). Kiiltiiriin kadina olan bakis acis1 zayiflik ve bagimlilik iizerine iken bu kiiltiire
maruz kalarak biliylimiis erkek bireylerin kadina hiikkmedebilecegi ve onu yonetebilecegini
diisinmesi beklenebilir. Kiiltiiriin 6grettigi sekilde kadin1 yonetebilecegini diisiinen bir
erkegin bir kadindan isi geregi emir almas1 durumu erkek i¢in hos bir durum olmayabilir.
Bu sebeple is yerlerinde yonetici se¢imlerinde kadinlarin daha geri plana atildig1 ve buna
tirlii sebepler sunuldugu diisiiniilebilir. Nitekim ilgili alan yazinda a kadinlarmn yoneticilik
konusunda yeterli goriilmedigi ve bu sebeple kadin yonetici oranmin erkek yonetici
oranina kiyasla daha diisiik oldugu gériilmektedir (Cengiz ve Ozdemir, 2020). Kadmimn
kariyerinde aldig1 kararlarda daha cekingen davranmasma neden olan ve cam tavan
sendromu, 6grenilmis caresizlik gibi durumlar1 yasamasina sebep olan davraniglar 6zellikle
diismanca cinsiyet¢iligin bir sonucu olarak goriilmek ile beraber, bu cinsiyetgiligi yalnizca
erkeklerin degil kadinlarm da hemcinslerine karsi1 benimsedikleri goriilmektedir (Cengiz ve
Ozdemir, 2020). Kadmlarin cinsiyet¢i kaliplarla miicadele ederek kazanmaya calistig
basarilar1 elde etmek konusunun hem kiiltiirel mesajlar hem de her iki cinsiyetten
bireylerin davranislar1 ile oldukga zor bir hale geldigi sOylenebilir. Arastirmalarda is
yerlerinde kadinlara yOnelik olarak hem diismanca hem de korumaci -cinsiyet¢i
davranislarin olduk¢a sik sekilde gosterildigi ortaya konmustur (Sakalli-Ugurlu ve
Beydogan, 2002; Schein, 2001).

Sonug olarak, cinsiyetgilik diisiince bigiminin toplumsal bir¢ok faktdr tarafindan beslendigi
sOylenebilir. Bu durumda, toplum i¢inde yetisen bireyler de bu cinsiyet¢i diisiince ile
hareket ederek kadmlarin hareketlerini kisitlama egilimine sahip olabilir. Bu da kitlesel
anlamda olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu anlamda, cinsiyet¢ilik toplum tarafindan
beslenen ve kalip yargilarla gegmisten giiniimiize taginan bir olgu olarak karsimiza ¢iksa
da, toplumun ne kadar yararma oldugu sorusu akla gelmektedir. Nitekim cinsiyetcilik

kaliplarin1 6grenmek ve etkilerinin farkinda olmak toplum adina da 6nem arz etmektedir.
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2.1.3. Baglanma stilleri

Baglanma kavrami, bireyin saglikli gelisimi i¢in 6nemli bir kavram olabilir. Bowlby
tarafindan bireylerin degerli gordiikleri kisilere karsi besledikleri duygularin biitiinii olarak
tanimlanan baglanma; 6zellikle bebeklik doneminde ilk bakim veren kisinin hareketleri ile
dogrudan iligkili bulunmaktadir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Basta fizyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi ile baglayan ve devaminda ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik
katki saglayan dogru davranislar ile olusan giivenli baglanma bireyin ilerideki yasantisinda
kalict izler birakmaktadir (Cook, 2000; DeMulder ve dig., 2000; Keskin ve Cam, 2007).
Bunun tam karsit1 diisiiniildiiglinde ¢ocugun ilk baglanma kisisi olan bakim veren
tarafindan dogru mesajlar verilmediginde giivensiz baglanmanin olusacagi diisiiniilebilir.
Giivensiz baglanma tasiyan bireylerin hayatindaki diger insanlar ile kurdugu iliskilerde de

problemler yasayacagi belirtilmektedir (Nakash-Eisikovits, Dutra ve Westen, 2002).

Yapilan caligmalarda psikopatolojik rahatsizlik tanisi alan kisilerin baglanma stillerinin
kaginmaci ve kaygili olarak belirlendigi goriilmektedir (Selbes, Berkol, Kunt, Ugurpala,
Mehtar ve Gokgeimam, 2017). Ornegin Tiirkiye’de yapilan bir calismada aleksitimik
bireylerin baglanma stilleri bakimindan kaygili ve kagmmaci baglanma stillerine sahip
olduklar1 goriilmistiir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Bununla beraber yapilan diger
calismalarda, kaygi bozukluklari, duygudurum bozukluklari, 6fke kontrol bozukluklar1 ve
kisilik bozukluklar1 ile giivenli olmayan baglanma stilleri arasinda iliski bulunmustur.
Hatta bu aragtrmalara gore, kimi bozukluklar belirli baglanma stilleri ile iliskili
¢ikmaktadir. Ornegin, kaygili baglanan bireylerin depresyon ve anksiyete bozukluklarma
yatkin oldugu, kagmgan baglanan bireylerin davranis bozukluklarina yatkin oldugu,
daginik baglanan bireylerin ise dissosiyatif bozukluklara yatkin oldugu ortaya konmustur
(Collins, 2002; Sabuncuoglu, 2006; Van, 1995; Warren, 2002;).

Bebekler ve bakim verenleri arasinda gelisen baglanma iliskisine bakildiginda ii¢ temel stil
ortaya cikmaktadir. Bunlar giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve kagman
baglanma olarak siralanmaktadir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Bolwby 1969;
Bolwby, 1973). Baglanma kavrami ¢ocugun bilyiime doneminde saglikli psikososyal
gelisimi i¢in 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmakla beraber ilerideki yasantisi i¢in
de Onem tagimaktadir. Yapilan arastirma sonuglari1 biitiinciil bir bakis acist ile

degerlendirildiginde, psikopatolojik tani almis bireylerin ebeveynlerinin dogru tutum ve

14



davraniglarda bulunmadiklar1 sdylenebilir. Toplumun bir kismini olusturan bu bireylerin,
aileleri ile g¢atigma halinde oldugu ve bu sebeple uyum problemleri gosterdikleri
diistiniilebilir. Bu baglamda baglanmanin birey i¢in olan Oneminin yani swra toplum

acisindan da ne denli 6nemli bir kavram oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Cocukluk doneminde kurulan baglanmanin yetiskinlik donemindeki romantik iliskilere
yansidigi disiiniilmektedir. Ebeveyn ile kurulan baglanma kisinin yetigkinlik donemindeki
romantik iligkisinin belirleyicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Batigiin ve Biiyiiksahin,
2008; Hazan ve Shaver, 1987). Romantik iliskide mutlulugun sirr1 merak konusu olmak ile
beraber, ask stilleri ve ask c¢esitleri {izerine bircok kuram gelistirilmistir. Romantik
iligkilerde yakinlik duygusunun on plana c¢iktigi ask cesitlerinin ortak o6zelliklerine
bakildiginda karsilikli anlayis ve iletisim giiciinlin kuvvetli olusunun 6n plana ¢iktig1
goriilmektedir. Yani diger bir deyisle; iliskide anlayis, baghlik ve giiven arayisinda olan
bireylerin yakinlik duygusunun 6n planda oldugu iligkilerde mutlu olacaklar1 s6ylenebilir
(Atak ve Tastan, 2012; Lee, 1988; Steinberg, 1988). Yakimlik ve anlayisin tersi olan
kiskanghk duygusuna iligkin yapilan arastirmalarda ise romantik iliski kiskanglhiginin
baglanma ile iliskili oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Curun ve Capkin, 2014; Karakurt, 2001;
Knobloch, Solomon ve Cruz, 2001). Arastirmalara gére, glivenli baglanma stiline sahip
olmayan bireylerin romantik iligki i¢erisinde iken daha denetleyici, kisitlayici1 ve kiskang
davraniglar ortaya koydugu belirtilmektedir (Curun ve Capkin, 2014). Bu baglamda,
baglanmanin romantik iliski kalitesini etkileyen bir kavram oldugu arastirmalar neticesinde
ortaya ¢ikarilmistir. Romantik iligkide kaliteli zaman geciremeyen ve kiskanglik gibi yikict
duygular sonucunda tartigmalar yasayan bireylerin siddete egilimlerinin artabilecegi ve

yikici davraniglarda bulunabilecekleri diisiiniilebilir.

Siddet, toplumsal hayat1 yakinen ilgilendiren ve hayat1 olumsuz olarak etkileyen bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giiniimiizde aile i¢i ve dist siddet vakalar1 her gegen giin
artig gostermekle beraber, siddetin 6nlenmesi adina c¢aligmalar hiz kazanmistir. Siddet,
saldirganlik giidiisiiniin davranissal diizeyi olarak tanimlanmaktadir (flgar, 2018). Siddet
egiliminin ve saldirganligin temellerinin ¢ocukluk donemi ile basladigi ve arastirmalarin
genellikle bu gelisim donemi tlizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Erken cocukluk
doneminde siddete maruz kalan bireylerin yetigkinlik doneminde de islevsel olmayan
davranis kaliplar1 ile saldirganlik davranisini devam ettirdikleri belirtilmektedir (Mayda,
2019). Kisilik gelisimi i¢in en 6nemli donem olarak sayilan ergenlik donemine iliskin

yapilan c¢aligmalara bakildiginda ise c¢ocukluk doneminde goriilen siddet vakalarmin
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ozellikle ergenlik doneminde yogunlastigi ve bunun ergenlik doneminin birey i¢in fiziksel,
sosyal ve psikolojik yonden oldukca hizli ilerleyen bir siire¢ olmasindan kaynaklandigi
sOylenmektedir. Ayrica, sug isleyen cocuk ve yetigkin bireylerin baglanma stillerinin

giivensiz oldugu sonuglarina ulagilmistir (Dursun, 2021; Savage, 2014; Yavuzer, 2015).

Bowlby (1992)’¢ gore yeni dogan g¢ocuk anne veya baba ile giivensiz baglanmasi
sonucunda suca yatkin hale gelmektedir. Suca yatkin bu kisiler yakin iliski halinde
olduklar1 partnerlerine karsi da siddete egilimli olabilirler.  Yapilan arastirmalara
bakildiginda, ayrilik sonrasi1 6fke ve anksiyete diizeyindeki artisin sonucunda kasten
oldiirmeye varacak sekilde siddet gosteren bireylerin erken ¢ocukluk caginda giivenli
baglanma gelistirmedikleri; istismara ugramis ve terk edilmis olduklar1 gorilmiistiir
(Hiiroglu, Kahraman ve Baykal, 2021). Toplumsal anlamda tehlike arz eden ve her gecen
giin artista olan siddet vakalarinda giivensiz baglanma stilinin etkisi arastirma sonuglarinca
ortaya c¢ikarilmaktadir. Ebeveynler tarafindan c¢ocuklarma karst hem erken gocukluk
doneminde biyolojik ve sosyal ihtiyaclarm karsilanmasi hem de ergenlik doneminde kimlik
gelisimi sirasindaki davranis bigimlerinin ¢ocugun gelecekte nasil bir birey olacagi ve
diger insanlara, 6zellikle romantik iligski i¢erisinde oldugu bireye karsi nasil davranacagi

konusunda oldukga énemli oldugu diisiiniilebilir.

Baglanma stillerine goz atildiginda giivenli baglanma gerceklestiginde bebek bakim veren
yaninda olmadiginda bir siire sonra normal davraniglar sergilemeye baslar ve yasaminin
devaminda kurdugu iliskilerde de esnek davranabilir (Ainsworth ve dig., 1978). Ancak,
kaygili-kararsiz baglanma gelistirmis olan birey, partnerinin bagimsizlik istegine karsin
kaybetme korkusu gelistirir ve esnek davranamaz. Bunlar da giliniimiiz iliskilerinde
yasanan problemleri dogurur (Yardim ve Demir, 2022). Bu durumda, kisinin bebeklik
doneminde bakim vereni ile kurmus oldugu giivenli baglanma yasammin sonraki
kisimlarina da etki edebilir. Romantik iliski kalitesinin ve doyumunun saglanabilmesi i¢in
her iki partnerin de bakim vereni ile kurmus oldugu baglanma stili 6nemli olabilir. Kaygili-
kararsiz baglanma gergeklestirmis bir birey ile kagingan baglanma gergeklestirmis birey bir
araya geldiginde birinin bagimli ve boyun egici tavirlar1 digerinin 6zerklik ve kagingan
davranislari ile ortlismeyebilir. Diger bir agidan giivenli baglanma stiline sahip olan birey

kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip partnerinin korku ve kaygilarini anlamayabilir.

Tim bu sonuglar incelendiginde, siddeti etkileyen faktorler arasinda baglanma stillerinin
sayilabilecegi sOylenebilir. Bireyin dogdugu andan itibaren etkilesim haline girdigi

insanlarin yaklagimlar1 ve sonuglar1 tim yasamimni etkileyebilir. Bu durumda da romantik
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iligski igerisindeki tutumlar da olumsuz etkilenebilir. Yapilan calismalar sonucu ihtiyag
duyulan sevgi ve yakinligin kurulmamasi veya eksik birakilmasi sonucunda su¢ isleyen,
siddet yanlis1 veya ruhsal agidan orselenmis, psikopatolojik problemler yasayan bireyler

ortaya ¢ikabilmektedir.

2.1.4. Kisiler aras1 bagimhhk

Kisiler arasi iliskiler iizerine yapilan teorilerde; insanm sevgi, aidiyet, yakinlik, statii
arayislarmin sonucu olarak diger insanlar ile iliski kurduklar1 sdylenmektedir (Imamoglu,
2021). Kisiler arasi iligkileri diizenlerken gelistirilen baglilik ve bagimlilikla ilgili bir
kavram olan kisiler aras1 bagimlilik; yakmlik kurma, ait olma ihtiyaclarinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan ve bireyin hem duygusal hem bilissel baglaminda etkili olan
davranigsal durumlar olarak tanimlanabilir (Akin ve dig., 2016). Alan yazinda boyutlara
ayrilan ve baglanma ile farklarinin dikkate ¢ekildigi bir kavramdir. Buna gore, baglanmada
goriilen giiven duygusunun bagimlilikta goriilmedigi; aksine terk edilme duygularinin 6n
planda oldugu sdylenebilir. Kuramsal baglamda bakildiginda, ilk olarak psikanalitik kuram
karsimiza ¢ikmaktadir. Freud tarafindan gelistirilen psikososyal gelisimleri incelendiginde
hemen hemen tiim asamalarda bagimlilik gelistirilebilecek (saplanti) noktalar oldugu

dikkat ¢cekmektedir. Daha ayrintili sekilde incelenecek olursa;

Oral donemde, ¢ocugun bilgi alma yolu agizdir. Bu dénemde yasanan travmatik durumlar
ileride tirnak yeme, sigara gibi bagmmliliklar gelistirme benzeri sonuglar dogurabildigi gibi
(gibi ¢ok tekrar ediyor) asmr1 iyimserlik, durmaksizin sevgi arayisi, diger insanlarin
diistinceleri tizerinden kendini degerlendirme gibi durumlar ile karsilasilabilmektedir. Anal
donem, tuvalet egitiminin verildigi; ¢ocugun tutma-birakma davranislarni 6grendigi
dénemdir. Bu donemde yasamis oldugu travmatik olaylar; obsesif-kompulsif bozukluklara
sebep olabilecegi gibi Kisiler arasi iligkilerde kat1 kuralcilik, yalnizlik gibi duygular ortaya
cikabilir. Fallik doneme gelindiginde, cinsel kimlik olusumu sirasinda yasanan travmatik
durumlar bireyin ileriki yasaminda hem cinsleri ile gelistirecegi iligkilerde etkilidir.
Toplum igerisinde bireyin hemcinsleri ile olan iliskilerinde diismanca duygular ortaya
cikabilir. Genital donemde, cocugun sosyal iligkilerinin bagladigi, insanlar ile iligkilerinin

sekillendigi goriilmektedir. Bu donemde saplant1 gelistirmis bireylerin sosyal-toplumsal
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kurallar baglaminda kural disi hareket edebildigi, toplum igerisinde kimlik bunalimi

yasadig1 goriilmektedir (Imamoglu, 2021).

Tim bu bilgiler 15181nda, psikanalitik kurama gore, yasamin ilk yillarinin yetigkinlik
doneminde gerek partner gerek sosyal iliskilerde etkili oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Donemin getirdigi durumlart dogru sekilde atlatamayan bireylerin yetigkinlik doneminde
kisiler arasi iligskilerde bagimli oriintiiler gosterecegi sdylenebilir. Bu donemlerde yasanan
travmatik olaylarin kisilik yapisinda degisime neden oldugunu ortaya koyan ve kisiler arasi
bagimlilik diizeyinin artisina neden oldugunu gosteren g¢alismalar mevcuttur (Solmaz,
2019). Allen ve Lauterbach (2007) tarafindan yapilan deneysel bir ¢alismada da ¢ocukluk
caginda siliregen sekilde travmatik yasantiya maruz kalan kisilerin kontrol grubuna gore

kisiler aras1 bagimlilik diizeyinin fazla oldugu sonucuna varilmistir.

Kuramsal anlamda alan yazmna bakildiginda Sullivan (1953)’m  goriislerine
rastlanmaktadir. Sullivan (1953)’a gore, kisilik gelisiminde kisiler arasi iliskiler ve
bunlarin yapist 6nemlidir. Psikanalitik temelden farkli olarak, kisinin ¢evresi ile etkilesime
girme ihtiyaci kisiler arasi iligkileri dogurmaktadir. Kisinin biiylirken yasadigi ¢evre ile
girmis oldugu etkilesimler sonucu kisilik olusumu tamamlanmaktadir. Diger bakis agilari

incelendiginde ise alan yazinda yapilmis ¢alismalara ve goriislere ulasilmistir. Buna gore:

Kohut, bireyin kisilik gelisiminde kendilik psikolojisini olusturan kendilik-nesnelerinin ve
bunlarin olusumunda optimal hayal kirikliklarinin etkisi oldugunu vurgulamaktadir.
Gelisim siirecinde kendilik-nesneleri ve bunlara iliskin semalarda meydana gelen
yaralanmalar kisilik yapisinin dogru sekilde olusamamasina ve ileride kisiler arasi
iliskilerde sorunlar ortaya ¢ikaracagina vurgu yapmaktadir (Akt. Strozier ve Loewenberg,
2002).

Kisilik gelisiminin tamamlanmasi ile bireyin diger insanlarla nasil iliski kurdugu, diger
insanlara karg1 sahip oldugu duygular da belirlenmis oldugu sdylenebilir. Bu baglamda,
kisiler aras1 ortamda bagimlilik oriintiileri gelistiren bireyin kisilik gelisiminde sorunlar,

kesintiler yasamis oldugu diisiiniilebilir.

Ainsworth (1982), bagimlilikla ilgili ag¢iklamalarmi yaparken baglanmadan farkinin
patolojik davranislar oldugunu vurgulamustir. Oyle ki bagimli insanlarm yakmlk
ihtiyacinin karsilanmasi ile ilgili olmaktan ¢cok tamamen korunmaya muhtag¢ hissetmek ve

birilerinin ardinda hareket etmek gibi tutumlar sergilediklerini ifade etmistir.

18



Yine Arnzt (2005), duygusal bagimlilik gelistiren bireylerin bagimlilik ihtiyaglarmin
onlarda olumsuz duygular uyandirdigint bu sebeple de yakinindaki kisilere (ailesi,

arkadaslar1 vb.) bagimli davranislar sergilediklerini vurgulamaktadir.

Kisiler arasi ortamlarda bagimli davranan bireylerin romantik iligkileri de bu ydnde
olabilir. Romantik iliski igerisinde iligkiye bagimli davraniglar sergileyebilir ve partnerine
muhta¢ oldugunu diisiinebilir. Bu durum, merkezinde kaybetme korkusunun yattigi, stirekli
bir kazan-kaybet iliskisini ortaya ¢ikarabilir. Alan yazina g6z atildiginda bu durumla ilgili
olarak ‘iligki bagimlhiligi’ kavramina rastlanmaktadir (Kiigiikyildiz, 2022). Bu kavram,
karsihikli bir dongii esliginde partnerini memnun etmeye ¢alisan bir kisi ile onun
davraniglarmi1 yoneten bir kisinin yasadigr bir tiir iliski olarak tanimlanirken; kurulan
iliskide patolojik etkilesimlerin yer aldigi da belirtilmektedir (Kalkan, 2008; Tolstikova,
2010). Iliskisel bagimlhilig1 olan bir kisinin Kisiler arasi bagimlilik diizeyi de yiiksek
olabilir. Bu anlamda, karar verirken partnerinin sézlerini onemseyebilir ve goziinde
biiyiitebilir. Bu da iliski igerisinde siddetin ortaya c¢ikmasina, boyun egici davranislar

gostermesine neden olabilir.

Bagimh kisilik bozuklugu da kisilerarasi bagimlilik ile benzer 6zellikler tasiyor olabilir.
DSM-5’te “Bagimh Kisilik Bozuklugu” olarak tanimlanan bozukluga sahip kisiler, kendi
disindaki insanlarla her zaman 1yi iligkiler kurma amacinda olup, bu yolla benliklerindeki
yaralar1 iyilestirme halindedirler. Siirekli ilgi ihtiyaci ile beraber hayatmi ve hayat
smirlarim1 baskalarma gore belirledikleri goriilebilir. Bu yolla kendince 1yi iligkiler
gelistiren bireylerin, ayriliklar karsisinda 6fke, liziintii gibi olumsuz duygulara kapildig1 ve
ayriliktan korkma gibi duygularinin var oldugu goriilebilmektedir. Bu korkuya karsi
ayriliktan kaginma davranisi ile beraber ayriliklari engellemek i¢in sik sik boyun egici
davranislara bagvurduklar1 goériilmektedir (Akm ve dig., 2016). Kisiler arasi iligkilerde
boyun egici davranan kisilerin kisiler arasi duygu diizenleme becerilerinin diisiik oldugu
dolayist ile psikopatolojik semptomlara daha egilimli olacaklar1 diisiiniilebilir. Nitekim
alan yazina bakildiginda yapilan ¢alismalarda, Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB), yeme
bozukluklar1 gibi kaygi bozukluklarinda boyun egici davraniglarin siklikla goriildigi
gorilmiistiir (Akbas, 2020). Bu baglamda, Bagimli Kisilik Bozuklugu, OKB, yeme
bozukluklar1 gibi patolojik durumu olan kisilerin kisiler arasi bagimlilik diizeylerinin de
yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Karsilikli olarak birbirini etkileyebilecek faktorler olmakla
beraber hangi faktoriin digerini yordadigir kesin olmayan bir durum olarak karsimiza

¢ikmaktadir.
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Alt boyutlar1 ve bireyin sosyal yasami ile alakali olmas1 sebebi ile kisilerarasi bagimlilik
kavrami bireyin yasam kalitesi i¢in 6nem arz ediyor olabilir. Toplum, bireylerde olusur ve
bireylerin psikolojik sagligi da toplumu etkileyebilir. Toplumu olusturan bireylerin
duygusal ve eylemsel bagimlilik gosteren davranislar i¢inde bulunmasi iligki kalitesini
etkileyebilir ve toplumda evlilik birligi gibi siiregleri olumsuz etkileyebilir. Bu ¢alisma bu

anlamda Onleyici ¢aligmalara 151k tutmasi agisindan uzmanlara katki saglayabilir.

2.2. Tigili arastirmalar

2.2.1. Flort siddetine iliskin arastirmalar

Flort siddeti kavrammim evli ve evli olmayan bireyleri kapsadig1 bilinmektedir (Oztiirk-
Can ve Cakir-Kogak, 2019). Tiirkiye’de ve diinyada siddet en ¢ok arastirilan kavramlardan
biri olarak goriilmektedir. (Demirel ve Biger, 2017; Demirel ve digerleri, 2019; Giineri
Yoyen, 2017; Oztiirk-Can ve Cakir-Kogak, 2019; Ugur ve digerleri, 2013; Yumusak,
2013). Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalara gére hamilelik doneminde kadinlarm %25-63’1
siddet gormektedir. Yapilan caligmalarda kadinlarin %71,4’1 fiziksel, sozel siddet
tiirlerinden en az birine maruz kaldigi, bu kadmnlarin %88,1’inin ilk siddete maruz
kaliglarmm hamilelik doneminde oldugu gériilmiistiir. (Ayranci, Giinay ve Unliioglu,
2002; Unal, 2005). Siddet gdren kadmlarm yasanan olay sonrasinda sessiz kalmasi1 siddetin
devamliliginda rol oynuyor olabilir. Toplum tarafindan kimi davraniglarin siddeti
mesrulastirdigi ve dolayist ile siddet magdurunun sessiz kaldigi diisiiniilebilir. Nitekim
Istanbul ve Izmir kentlerinde yapilan ¢ahigmalar sonucunda; yemegi yakma, ese cevap
verme, cinsel iliskiyi reddetme gibi davranislarin siddeti hakli ¢ikardigi konusunda

katilimcilarin sirastyla %26,8 ve %8’i onaylamistir (Cakir, Harcar, Siirgevil ve Budak,

2008).

Diger bir yonden, eslerden birinin maddi gelirinin yiiksek oldugu iligkilerde bu kisi kadinsa
erkek tarafindan siddet uygulanma orani artmaktadir (McCloskey, 1996). Bu sonuglar
1s181inda, kadina karsi bakis agisinin “toplum simairlari i¢inde var olma” halinde iken siddete
ugramama aksi halde siddeti hak etme oldugu disiiniilebilir. Yalnizca evlilik kurumu
icerisinde degil, romantik iliskinin her asamasinda ortaya c¢ikabilen siddet, toplum

tarafindan konan kurallar ¢er¢evesinde normallestiriliyor olabilir.
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Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda flort siddeti tutumunu toplumsal cinsiyete iliskin olumlu
tutumlarin olumlu yonde (hakli ¢ikarir sekilde) etkiledigi, toplumsal cinsiyet rollerinin
karsilanmamas1 sonucunda siddetin normallestigi goriilmiistiir (Lotfi, Ozkan, Babacan ve
Akduman, 2022; Sah ve Cimen, 2022). Ayrica yapilan bir diger ¢alismada geng yetigkinlik
donemindeki katilimcilarm flort siddetine ugrama diizeyleri yiiksek olup; siddet karsisinda
kadinlarin daha ¢ok yardim talep etme gibi davranislar sergilerken erkeklerin daha ziyade
sessiz kaldiklar1 sonucuna ulasilmustir (Oztiirk ve Gokkaya, 2021). Calisma sonuglar
1s1¢1nda toplumsal norm ve 6gretilerin flort siddetini besledigi diisiiniilebilir. Flort siddetini
ortaya ¢ikaran bu tiir etmenler normallestikge bireylerin siddetin karsisinda sessiz kalma

egilimleri de artabilir.

Yapilan calismalar ve sonuglar1 neticesinde, siddeti ortadan kaldirmanin en gerekli
yollarindan birinin toplumsal cinsiyet konusunda cinsiyet¢i tutumda olan ¢ogunlugun
zihniyetinin degistirilmesi oldugu sonucuna ulagilmistir (Selguk, Aveir ve Mercan, 2018).
Siddete miidahale ¢caligmalarinin yani sira basta 6nleme ¢alismalarinin bu anlamda 6nemi

biiyiiktiir.

Ozetle, flort siddeti romantik iliskinin her asamasinda gdriilebilmektedir. Kadma ve erkege
toplum tarafindan bigilen cinsiyet rollerinin istenen sekilde gergeklestirilmedigi
durumlarda siddet hakl goriilmektedir denebilir. Gelir tstiinliigiiniin de romantik iliski
icerisinde flort siddetinin dogurucusu oldugu goriilmiistiir. Belirtilen arastirmalar biitiinciil
bakis agis1 ile incelendiginde toplumsal ¢alismalarin sonuglarmin siddet agisindan hig i¢
acict sonuglar getirmedigi soylenebilir. Bununla beraber, kadin magduriyetinin arastirildigi
ancak erkeklerin maruz kaldiklar1 siddetlerin ¢ok arastirilmadigi da goriilmiistiir.
Arastirmanin Onceki kisimlarinda her iki cinsiyetin birbirine ¢ogunlukla uyguladiklar1
siddet tiirlerine yer verilmistir, buradan hareketle erkeklerin maruz kaldiklar1 psikolojik
siddetin yalnizca toplumsal degil iliski baglaminda yol agtig1 sonucglar da incelenebilir.
Bununla beraber, siddet karsisinda boyun egici davramiglar gostermeyen kadin veya

erkeklerin devaminda maruz kaldig1 durumlara da yer verilebilir.
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2.2.2. Celisik duygulu cinsiyetcilik konusunda yapilan arastirmalar

Cinsiyetcilik kavrami uzun yillardir hem Tiirkiye’de hem de diinyada arastirilan bir
kavramdir. 1980°li yillardan bu yana yapilan g¢aligmalarda genel cevreleri tarafindan
kadmlar kétii ve giigsiiz gibi algilara maruz kalmaktadir. Ozellikle is hayatinda, aile igi
iliskilerde ve sosyal iligkilerde kadin cinsiyetine iliskin bakis agisini arastiran ¢aligmalar
sonucunda Tiirkiye’de cinsiyet¢iligin olduk¢a fazla oldugu sonuclarmna ulasilmistir
(Sakalli, 2003). Calismanin 6nceki boliimlerinde is hayatinda kadna iliskin bakis agisindan
bahsedilmistir. Ekonomik ve sosyal olarak var olmaya ¢alisan kadinlar i¢in bu durumun
getirdigi sorunlara oldukc¢a sik rastlanmaktadir. Toplumda sik rastlanilan bir durum olan
cinsiyet¢iligin yalnizca kadinlara yonelik degil her iki cinsiyete yonelik olacagi da
diistiniilebilir. Bu durum toplumsal cinsiyet rollerinden geliyor olabilir. Biyolojik
cinsiyetin getirdigi toplumsal cinsiyet rollerine uymak konusunda farkli yaklasimlara sahip
bireylerin toplum tarafindan yargilandig1 disiiniilebilir. Ancak, bu yargilar nereden
gelmektedir? Toplumun cinsiyetlere yiiklemis oldugu kalip yargilar etkili olmakta midir?
Sorularina yonelik olarak Okutan ve Biiyiik (2011) tarafindan escinsellere dontik tutumlar,
cinsiyetlere iligkin kalip yargilar ve baglanma bicimleri hakkinda yapilan ¢alismada; erkek
katilimeilarin kadinlara gore escinsel kimlikteki bireylere karsi daha Onyargili olduklari
sonucuna ulasilmistir. Bu durumda, erkeklerin cinsiyetlere yonelik kalip yargilara karsi
daha yiikiimlii hissettikleri goriilmiistiir. Ayrica yine ayni ¢alismada erkeklerin diismanca
cinsiyetgilik puanlarmin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir; buna karsin kadinlarin korumaci
cinsiyetcilik puanlar1 erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir. (Okutan ve Biiyiik, 2011). Daha
once de belirtildigi lizere diigmanca cinsiyet¢iligin altinda, kadinin eksik oldugu diisiincesi
yatmaktadir ve kadinin bu eksikliginden dolayr erkek cinsiyetinin iistlinligi
savunulmaktadir. Toplum tarafindan kadina yiiklenen bu gii¢siizliigiin sonuglari arasinda is
yerlerinde artan kadinlara yonelik mobbingler akla gelebilir. Nitekim alan yazin
tarandiginda; Tiirkiye’de ve diinyada is yerlerinde kadinlarin erkeklere gore biiyiik oranda
daha fazla mobbinge ugradigi goriilmistir (Askn ve Askm, 2018). Bu durumun
ticretlendirmeden, goérev tanimlarina, izin siirelerinden, 6diillendirmeye birgok konuda
oldugu ortaya konulmustur. Cinsiyet¢iligin bu yaygmligmin kiiltiire etkisini medyadan
gormek miimkiindiir. Yapilan arastrmalarda medyanin kullandigi dilin diismanca
cinsiyet¢ilik icerdigi dikkat ¢ekicidir (Mora, 2005; Tahincioglu, 2014). Bu arastirmalarda

Tiirkiye’de medya tarafindan kadin 6liimlerinin kadinlarin suglanarak mesrulastirildigi,
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akrabalar1 tarafindan oOldiiriilen kadmn cinayetlerinin ‘namus cinayeti’ etiketi ile
normallestirildigi ortaya konulmaktadir. Diger bir yandan, yalnizca medyada degil ders
kitaplarinda da cinsiyet¢iligin mesru kilindig1 goriilmektedir. Cubukeu ve Sivaslhigil (2008)
tarafindan yapilan bir tarama caligmasinda; ders kitap igeriklerinin analizleri sonucunda,
kadinlara ait meslek gruplar1 sayisi, gorsel olarak yer alma, gii¢c yansitan soylemler gibi
alanlarda kadinlara daha az yer verilirken; ev i¢i sorumluluklarin daha ¢ok kadinla beraber
gosterildigi gorilmiistiir. Buradan hareketle egitimin, medyanin ve toplumun i¢inde olan
bir kavram olan cinsiyet¢iligin hafif, orta veya siddetli sekilde de olsa ortada oldugu

sOylenebilir.

Kadin cinayetlerinde suglu bulunan kadmnlarin, caligma ortamlarinda degil de evde olmas1
beklenirken ¢alistig1 icin suclanan kadinlarin var oldugu gerceginin cinsiyet¢i fikirleri
benimsemis (Ozellikle diismanca cinsiyetgilik) kisilerde siddeti koriikleyebilecegi
diisiiniilebilir. Bu kisilerin romantik iliski igerisinde bulundugu kadinlara kars1 ‘kadmn isi
degil erkek isi’ olarak goriilen isleri gerceklestiren partnerlerine karsit siddeti hakli
gorebilecekleri de diisiiniilebilir. Nitekim toplum tarafindan, toplumsal cinsiyet rolleri
disinda veya uzaginda hareket eden kadinlarin siddeti ‘hak ettikleri’ diisiiniilmektedir,

denebilir.

Sonug olarak, mevcut arastirmalar 15181inda toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet algilarinin
siddetin degerlendirilmesinde bir etkisi oldugu diisiiniilebilir. Iliski igerisinde gerceklesen
olumsuz durumlarin normallestirilmesi toplumsal anlamda daha ayirici ve smiflandirict
diisiinceleri besleyebilir. Bu tiir diisiincelerle yetisen nesiller, kiiltiiriin cinsiyete¢i fikirler ile
sekillenmesine sebep olabilir. Clinkii birey kiiltiirden etkilendigi kadar kiiltiir de bugilinkii
kosullardan etkilenebilir. Bu anlamda medyanin dili ve kiiltlirel mesajlarin sonuglarinin
incelendigi ¢aligmalar neticesinde toplumun bugiinii ve gelecegi a¢isindan olumlu sonuglar
dogurmadigi gibi cinsiyetgiligi ve dolayisiyla ayristiric, siddeti besleyici diisiince bigimleri
de olusturdugu diisiiniilebilir. Alan yazmna bakildiginda cinsiyet¢ilik iizerinde g¢alisirken
sosyal medya, egitim-68retim siirecindeki Ogretilen fikirlerin ¢ok fazla arastirilmadigi
goriilmiistiir. Yine alan yazinda hukuksal dava sonuglarinda cinsiyet¢i fikirlerin ve
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini arastiran sinirli sayida calismaya rastlanmistir. Birgok
alanda olumsuz sonuglara sebebiyet veren cinsiyet¢ilik konusunun daha genis alanlarda ve

daha farkli kavramlar ile agiklanmas1 dnleyici calismalar i¢in 6nem arz edebilir.
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2.2.3. Baglanma stilleri ile ilgili yapilan arastirmalar

Calismanin Onceki boliimlerinde kuramsal baglamda incelenen baglanma kavrami, alan
yazinda bir¢cok calisma icerisinde kullanilmistir. Bu ¢aliymada, insanin temel baglanma
kisisi ve bu kisi ile iliskisinin yasaminin diger alanlarina iligkin tutum, davranig ve diisiince
stillerine etki ettigini savunan baglanma stilleri kavramlari, giivenli, saplantili-korkulu ve
kacingan baglanma stilleri olarak iic unsura ayrilmistir (Erzen, 2016). Alan yazin
tarandiginda, giivenli baglanmanin stresle bas etme yontemleri, 6zsaygi, besleyici iligki
tarz1 gibi kavramlarin pozitif yordayicisi olurken kagingan, saplantili baglanma stillerinin
benlik saygi diizeyi disiikligl, ketleyici iliski tarzi gibi degigkenlerle iliskili oldugu
sonucuna ulagilmistir (Cift¢i, 2010; Terzi ve Cankaya, 2009; Turanli, 2010). Ergenler
iizerinde yapilan bir ¢calismada yalnizligin baglanma stillerine gére degiskenlik gdsterdigi,
giivenli baglanma goriildiigiinde yalnizlik duygusunun azalirken korkulu baglanma stili
goriildiigiinde ise yalmiz duygusunda artis gorildigii sonucuna ulasilmistir (Karakus,
2012). Tiirkiye’de 200 evli ¢ift ile yapilan bir calismada, giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin iletisime daha agik olduklar1 ve iligkilerinde daha olumlu tutuma sahip olduklar1
gorilmiistir (Kuyumcu, 2011). Bu baglamda, yalnizlik duygusunun yogun olarak
yasandig1, kendine iligkin tutumun olumsuza yakinlastigi baglanma stiline sahip olan
bireylerin flort iliskisine daha zor girebilecekleri diisiiniilebilir. Ayni1 sekilde, toplumda yer
bulmak ve insanlarla sosyal anlamda gercek iliskiler kurmak konusunda da zorlanacaklari
diisiiniilebilir. Calismanin 6nceki boliimlerinde baglanma stilleri ve su¢ arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismalara yer verilmistir. Benzer sekilde Ward ve digerleri (1995) tarafindan
yapilan bir calismada, toplamda 497 suc¢lu {izerinde yapilan c¢alismada, suglularin

bir¢ogunda giivenli olmayan baglanma stillerine rastlanmistir (Ward, Hudson ve Marshall,

1995).

Baglanma stillerine iliskin diger arastirmalarda ise, bireyin yasam doyumu ile baglanma
stili arasindaki iliskiler incelenmistir. Alan yazindaki sonuglara gore, birey giivenli
baglanma stili olusturdukca yasam doyumu artarken; kacingan ve korkulu-kararsiz
baglanma stili gelistirdikge yasam doyumu azalmaktadir (Demirel, 2018; Dilsiz, 2019;
Ozdemir ve Koruklu, 2013; Ozgiingdr, 2020; Tepeli Temiz, 2017; West, 2018). Yasam
doyumu azaldik¢a kisinin diger insanlara tahammiil seviyesi de azalabilir ve siddete
egilimli hale gelebilir veya tersi durumda yasam doyumu az olan bireyler siddete karsi

sessiz kalabilirler. Diger bir agidan romantik iliskiler lizerinden alan yazin tarandiginda,
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Tiirkiye’de aldatma konusuna dair yapilan bir calismada, ¢cocukluk ¢aginda fiziksel, s6zel
veya cinsel olarak Orselenmis kisilerin aldatma diizeylerinin etkilendigi belirlenmistir
(Kayike1, 2020). iliskide olumsuz durumlara yol agmasi acisindan c¢ocukluk ¢aginda

kurulan iligskinin 6nemi bir kez daha goriilebilir.

Aragtirma sonuglari biitiinciil olarak yorumlandiginda, baglanma stillerinin romantik iliski
tutumlarmdan kisinin benlik tutumuna dek etkili oldugu, toplumun i¢inde kendine yer
bulabilen biri olup olmayacagi konusunda belirleyici olabilecegi sdylenebilir. Toplum
diizenini bozucu siddet iceren suglarm Onleyici ¢alismalar1 agisindan 6nemli bir kavram
oldugu sOylenebilir. Bu baglamda, alan yazinda kendine yer edinmis bir kavram olan
baglanmanin romantik iligkiler iizerindeki etkisi goriilebilir. Kisinin baglanma stilinin
yalnizca bireysel alanlarinda (kisilik orgiitlenmesi, psikolojik saghigi gibi) degil sosyal
iligkilerinde ve diger insanlar iizerindeki etkileri de calismalar neticesinde goriilmiistiir.
Sonuglar 151¢inda baglanma stillerinin sosyal alanda etkileri O6nemlidir denebilir.
Toplumdaki bireylerin kurdugu ve kuracagi evlilik birlikleri agisindan evlilik Oncesi
stiregte kendi saghigimi ve iliski sagligini koruyabilmesi i¢in siddete iliskin tutumlar1 ve
baglanma stillerinin incelenmesi de onemli olabilir. Ciinkii kisi once kendini sonra
partnerini  daha saghkli sekilde anlayabilecek ve davraniglarini  daha iyi
diizenleyebilecektir. insanin karmasik yapisi geregi daha biitiinciil bakis agis1 saglanmasi

onem arz ediyor olabilir.

2.2.4. Kisiler aras1 bagimhhga iliskin arastirmalar

Kisiler arast1 bagimlilik kavrami, kendini zayif-giigsiiz hissetme, toplum i¢indeki
hareketlerini diger insanlar iizerinden diizenleme egilimi gibi durumlar1 igermektedir
denebilir. Alan yazin tarandiginda romantik iligskisinde bagimli O6zellikler gosteren
bireylerin kaygili ve kagingan baglanma stillerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Dereli,
2018). Bunun yaninda sosyal iliskilerinde bagimli oriintiiler sergileyen kisilerin daha fazla
yalniz kalacaklar1 diisliniilebilir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, internet bagimlilig:
gosteren kisilerin daha fazla yalnizlik cektikleri goriilmiistiir (Batiglin ve Hasta, 2010).
Bornstein ve digerleri (1993) tarafindan yapilan ¢alismada, bagimlilik diizeyi yiiksek olan
kisilerin saglik merkezlerine daha ¢ok basvurduklari sonuglarma ulasilmistir. Buradan

hareketle, kisiler arasi bagimlilik gosteren bireylerin daha ¢ok rahatsizlandiklar1 veya
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sagliklilarma iliskin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Myers ve
digerleri (2007) tarafindan yapilan bir calismada kisiler aras1 bagimlilik gésteren bireylerde
kaygi, yeme bozukluklar1 gibi psikopatolojik rahatsizliklara rastlandigi ortaya ¢ikarilmistir.
Kisilerin kendilerine iliskin bakig agilarinin negatif olmas1 sebebi ile fiziksel sagliklarini da
koruyamama endiselerinin oldugu sdylenebilir. Bununla beraber, kisiler aras1 bagimlilik
diizeyleri yiiksek olan bireylerin kendilerinden daha baskin insanlar1 tercih ettigi
goriilmektedir (Myers ve dig., 2007; Rathus ve O’Leary, 1997). Raba (2019), tarafindan
yapilan bir ¢alismada utandirilma korkusu ile kisiler arasi bagimlilik pozitif yonli bir

iliskiye sahip olarak bulunmustur.

Ozetle, arastirma bulgular: kisinin erken ¢ocukluk déneminde yasadigi travmalarin kisiler
aras1 bagimlilik diizeyini etkiledigi ve kisiler aras1 bagimlilik diizeyinin fiziksel ve ruhsal
acidan problemlere yol agabilecegini gostermektedir. Arastirmalara gore, kisiler arasi
bagimlhilik gosteren kisiler duygularini, diisiincelerini ve davranislarin1 diger insanlar
iizerinden degerlendirmektedir ve pasif hareketler sergilemektedir. Bu ¢aligmanin diger bir
degiskeni olan flort siddeti kavrami ile iligkilendirildiginde, kisiler aras1 bagimlilik
gosteren kisilerin kendilerinden daha giiglii gordiikleri kisiler ile iliski kurmalar1 sebebi ile
flort siddetine daha acik hale geldikleri diisiiniilebilir. Diger yandan, erken c¢ocukluk
doneminden yetigkinlige bastirilmis terk edilme korkusunun yetigkinlik doneminde kisinin
duygularmi1 agiga ¢ikarma noktasinda siddete basvurabilecegini diisiindiirebilir. Tim

bunlar goze alindiginda kisiler aras1 bagimlilik ile siddet arasinda bir baglanti olabilir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirma modeli

Arastirmada, tarama yontemlerinden biri olan iligkisel tarama yontemi kullanilmistir.

3.2. Calisma grubu

Arastirma verileri uygun ornekleme yoluyla elde edilmistir. Uygun 6rnekleme, zaman ve
maddi kosullar acisindan verimliligi artirmak amaciyla Orneklemin kolay ulasilabilir
cevrelerden olusturuldugu bir 6rnekleme bicimidir (Bliyiikoztiirk, 2012). Arastirmanin
calisma grubunu yetiskinlik doneminde bulunan 209 (%69.4) kadin ve 92 (%30,5) erkek
toplam 301 katilime1 olusturmaktadir. Katilimcilarin 34’ (%11.2) lise ve 267’s1 (%88,7)
iiniversite mezunudur. Medeni durum bakimindan ise 80’1 (%26,5) evli, 211’1 (%70) bekar

ve 10’u (%3,3) bosanmustir.

3.3. Veri toplama araclan

3.3.1. Flort siddeti tutumu olcegi

Terzioglu, Géneng, Ozdemir, Giiveng, Kok, Sezer Yilmaz ve Higcyilmaz Demirtas, (2016),
tarafindan gelistirilen ve kisilerin flort siddetine iliskin tutumlarini belirlemeye yonelik
olan bir dlgektir. Olcek, 28 maddeden ve genel siddet, fiziksel siddet, ekonomik siddet,
duygusal siddet ve cinsel siddet olmak {izere 5 alt boyuttan olusmaktadir Olcek maddeleri,
“Kesinlikle Katilmiyorum” dan baslaylp “Tamamen Katiliyorum” ile biten ifadelerle
belirlenmistir. Olgek, 5°1i likert tipli yapiya sahiptir. Olgekte 23 adet madde ters

puanlanmaktadir. Olgegin gegerligini belirlemek icin yapilan dogrulayici faktdr analizi
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sonucu Olcegin tek faktorlii yapist dogrulanmis ve elde edilen uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir (y2/df < 4-5, TLI >.90, CFI > .90, NFI > .90, GFI >
.90). Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .91 alt dlgeklerin Cronbach Alfa ig

tutarhilik katsayilarinin ise .72-.85 arasinda siralandigi goriilmistiir.

3.3.2. Celisik duygulu cinsiyetcilik 6lcegi

Glick ve Fiske tarafindan 1996 yilinda gelistirilen, Tiirkiye gecerlik giivenirlik ¢aligmasi
Sakalli Ugurlu (2002) tarafindan yapilan bir dlgektir. Olgekten alman puanlar arttikca,
korumact ve diigmanca cinsiyet de artmaktadir. Daha Once ters kodlanmasi gereken
maddelerin iilkeler arasinda catisma ¢ikarmamasi amaciyla tekrar diizenlenerek ters
kodlanan maddeler degistirilmistir (Glick, Fiske, Mladinic, Saiz, Abrams, Masser,
Adetoun,...Lopez, 2000). Bu c¢alismada kullanilan 6lgek maddeleri arasinda ters
kodlanmas1 gereken madde bulunmamaktadir. Olcegin baslica iki adet faktorii olmakla
beraber (diismanca ve korumaci cinsiyetgilik), diismanca cinsiyetgiligin alt boyutunda ti¢
adet faktor bulunmustur. Bunlar: koruyucu ataerkillik, cinsiyetler arasi tamamlayici
farklilastirma ve heteroseksiiel yakinliktir. Sakalli Ugurlu (2002) tarafindan uyarlanan
Olgegin tiimii i¢in Cronbach Alfa katsayis1 .87 iken; alt boyutlardan diismanca cinsiyetgilik
icin .80-.92 arasinda, korumaci cinsiyetcilik i¢in ise .73-.85 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Faktor yapisi analiz edildiginde, diismanca ve korumaci cinsiyetgilik alt
boyutlarmin faktor yiiklerinin sirasi ile .57-.77 ve .57-.81 arasinda degiskenlik gosterdigi
goriilmiistiir. Analizler sonucunda, Tiirkiye 6rnekleminin sonug¢larmin faktor yiikleri ve alt
boyutlar1 bakimindan (diismanca cinsiyetcilik i¢in ii¢ ve korumaci cinsiyet¢ilik i¢in bir)
Glick ve Fiske (1996, 1997) tarafindan ulasilan sonuglar ile uyumlu, toplam puanlarda
cinsiyet durumunun erkek katilimcilarin daha yiiksek almasi bakimindan da &lgegin

orijinal ¢caligmasi ile ayn1 sonuglara sahip oldugu goriilmiistiir.
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3.3.3. U¢ boyutlu baglanma stilleri dl¢cegi

Erzen (2016) tarafindan gelistirilen ve baglanma stillerinin 6l¢timiinde kullanilan bir 6lgme
aracidir. Olgek, 5°1i likert tip (1 = “Kesinlikle Katilmiyorum” ile 5 = “Kesinlikle
Katiliyorum”) bir 6lgme aracidir. Toplamda 18 adet madde bulunan 6lgekte iic adet alt
boyut bulunmaktadir. Bunlar; 7 adet madde ile Kaginan Baglanma, 5 madde ile Giivenli
Baglanma ve 6 madde ile Korkulu-Saplantili Baglanma’dir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin gecerlik giivenirlik calismasi yine Erzen (2016) tarafindan
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari, Kagman
Baglanma icin .80, Gilivenli Baglanma i¢in .69, Korkulu-Saplantili Baglanma icin .70
seklinde bulunmustur. Yapilan dogrulayic1 faktdr analizine gore, faktor yiikleri toplam
varyansin %45,79’unu agiklamaktadir. Bununla beraber, dogrulayici faktor analizi uyum

indeksleri (y2/df = 2.48, AGF1=0.90, GFI= 0.93, CFI= 0.90, RMSEA= 0.05) seklindedir.

3.3.4. Kigsiler aras1 bagimhhik ol¢egi

Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi, ilk olarak Hirschfeld, Klerman, Gough, Bareet ve Korchin
(1977) tarafindan kisiler arast bagimlilik diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Ardindan Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi Ulusoy (2010) tarafindan yapilmistir. Bu form iig alt
boyuttan (duygusal giiven, sosyal 6zgiiven eksikligi ve otonomi) olusmaktadir. Bu alt
boyutlara ait madde sayilar1 sirasiyla 18, 16, 14 seklinde olup toplam 48 maddeden
olusmaktadir. Olgege ait i¢ tutarhlik katsayilarinm alt boyutlar igin sirasiyla .76, .72, .79
oldugu, toplam puan i¢in Cronbach Alpha katsayisinin ise .75 seklinde oldugu Ulusoy
(2010), tarafindan bulunmustur. Bu ¢alismada kullanilan alti maddelik form ise ilk olarak
McClintock, Mccarrik, Anderson, Himawan ve Hirschfeld (2015) tarafindan gelistirilmis
ve Tiirkge uyarlama ¢alismalar1 Akin ve digerleri (2016) tarafindan yapilmistir. Olgege ait
duygusal bagimlilik ve islevsel bagimlilik olmak tizere iki adet alt boyut bulunmakla
beraber; her alt boyut icin {ic adet madde bulunmaktadir. Olcek maddeleri, 1 “Bana Hig
Uygun Degil” ve 5 “Bana Tamamen Uygun” seklinde derecelendirilmistir. Olgek, 5°1i
likert tipli bir yapiya sahiptir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Bu sebeple,
Olcekten yiiksek puan alan kisinin kisiler aras1 bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu sonucu

ortaya ¢ikmaktadwr. Yapilan analizlerde i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayilar1 duygusal
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bagimlilik i¢in .76, islevsel bagimlilik i¢in .77 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor
analizine gore Ol¢egin uyum indeksleri (x?= 23.01, sd= 8, RMSEA= .095, CFI= .94, IFI=
.94, SRMR=.064, GFI=.96) dlgegin iyi uyum verdigini géstermistir, faktor yiikleri toplam

varyansin %46,25’ini agiklamak ile beraber; .76 -. 88 arasinda degiskenlik gostermektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Flort siddeti tutumu, baglanma stilleri ve celisik duygulu cinsiyetcilik arasindaki
iliskilere yonelik bulgular

Calismanin degiskenleri arasindaki iliskinin saptanmasi amaci ile korelasyon analizi

yapilmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1

Korelasyon bulgulari ve betimsel istatistik sonu¢lar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
Flort Siddeti Tutumu 1

Giivenli Baglanma .043 1

Kaginan Baglanma -.345™ -.278" 1

Kaygili Kararsiz Baglanma -.267" -.186™ 517 1

Korumaci Cinsiyetgilik -.420™ .103 241" .306™ 1

Diismanca Cinsiyetcilik -.431™ .020 .316™ .306™ 544 1

Duygusal Bagimlilik -.318™ .022 216™ 213 4017 420 1

Eylemsel Bagimlilik -.090 -.188™ .085 213 118" 060 .244™ 1

X 130.86 20.96 13.57 14.90 3150 7.50 4.80
SS 5.81 2.74 4.96 5.55 12,76 13.25 342 1.89

** =p<.01; * =p<.05
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Tablo 1 incelendiginde, flort siddeti tutumu ile ka¢man baglanma, kaygili kararsiz
baglanma, korumaci cinsiyetgilik, diismanca cinsiyet¢ilik ve duygusal bagimlilik
degiskenleri arasinda negatif yonde anlaml bir iligki (p<.01) varken giivenli baglanma ve
eylemsel baglilik degiskenleri ile anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (p>.01). Bununla
beraber, giivenli baglanma ile kaygili kararsiz baglanma, korumaci cinsiyet¢ilik ve
eylemsel bagimlilik degiskenleri arasinda negatif bir iliski bulunmustur (p<.01). Kaginan
baglanma ile kaygili kararsiz baglanma, korumaci cinsiyet¢ilik, diigmanca cinsiyet¢ilik
duygusal bagimlilik ve eylemsel bagimlilik degiskenleri arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur (p<.01). Korumaci cinsiyet¢ilik ile diismanca cinsiyetgilik, duygusal
bagimlilik (p<.01) ve eylemsel bagimlilik (p<.05) degiskenleri arasinda pozitif yonli bir
iligki bulunmustur. Diismanca cinsiyetgilik ile duygusal bagimlilik degiskenleri arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunurken (p<.01) eylemsel bagimlilik degiskeni ile anlaml bir
iliskiye rastlanmamistir (p>.05). Duygusal ve eylemsel bagimlilik degiskenleri arasinda

pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur (p<.01).

4.2. Regresyon analizine iliskin bulgular

Calismadaki ¢elisik duygulu cinsiyetcilik, baglanma stilleri ve kisiler aras1 bagimlilik
degiskenlerinin flort siddeti tutumunu yordayip yordamadigi sorusuna yanit aramak amaci
ile regresyon analizine basvurulmustur. Regresyon analizi Oncesi regresyon sayiltilarina

verilerin uyumlulugu test edilmis ve bulgular Tablo 2 ve Sekil 1°de gosterilmistir.

32



Tablo 2

Betimsel istatistiklere ve regresyon varsayimlarina iliskin bulgular

Degiskenler N En Diisiik En Yiiksek Carpiklik Basiklik VIF
Flort Siddeti Tutumu 301 113.00 140.00 -.909 213 1.423
Giivenli Baglanma 301 14.00 25.00 -.579 .325 1.443
Kaginan Baglanma 301 7.00 28.00 .697 -181 1.536
Kaygil1 Kararsiz Baglanma 301 6.00 30.00 464 -.367 1.597
Korumac Cinsiyetgilik 301 11.00 66.00 .240 -.763 1.289
Diismanca Cinsiyetcilik 301 11.00 66.00 314 -.786 1.423
Duygusal Bagimlilik 301 3.00 15.00 .363 -.853 1.443
Eylemsel Bagimlilik 301 3.00 10.00 .140 -.434
EBagunh Degisken: Flért Siddet Tutumum
40 _
30 __\ N
E 1/ —
& 20 / N
I \
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/
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Standartlagtinlong Fegresyon Artik Dergerlen

Sekil 1. Regresyon varsayimlarina iligkin dagilim
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Cevahir (2020)’e gore normal dagilim i¢in basiklik ve garpiklik katsayilarinin -1 ile +1
arasinda degismesi gerekmektedir. Tablo 2 incelendiginde bu degerlerin uygun oldugu ve
Sekil 1 incelendiginde verilerin regresyona uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Ardindan
flort siddeti tutumunun diger degiskenler tarafindan yordanip yordanmadigi sorusuna
cevap aramak i¢in regresyon analizi yapilmistir. Analizlere iliskin bulgular Tablo 3’te

gosterilmigtir.

Tablo 3

Regresyon analizine iliskin bulgular

Yordanan Yordayan
B SH B T p
Degisken Degiskenler
(Constant) 141.631 1.097 129.088 .000
Kaginan Baglanma -.233 .069 -.199 -3.387 .001
Flort Siddeti Kaygili Kararsiz Baglanma -.015 .062 -.014 -.242 .809
Tutumu Korumaci Cinsiyetgilik -.099 .028 -.242 -3.544 .000
Diismanca Cinsiyetcilik -.090 .027 -.204 -3.282 .001
Duygusal Bagimlilik -.169 .095 -.0.99 -1.777 077

Tablo 3 incelendiginde, flort giddeti tutumu kagman baglanma (f = -.199. p<.01) ve
korumaci1 cinsiyetgilik (f = -.242. p <.001) ve diismanca cinsiyetgilik (§ = -.204. p < .01)
degiskenleri tarafindan yordanirken kaygili kararsiz baglanma (f=-.015. p>.05) ve
duygusal bagimlilik (8 = -.099. p >.05) degiskenleri tarafindan istatistiksel agidan anlaml

bir bigimde yordanmamaktadir.
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4.3. Flort siddeti tutumunun cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadigi

Flort siddeti tutumu diizeyinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi sorusuna yanit
aramak amaciyla veri setine bagimsiz orneklem t testi uygulanmistir. Yapilan analize

iliskin bulgulara Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4

Flort siddeti tutumu diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farkiilasip farklilagsmadig

Cinsiyet N X Levene testi 95% Giiven Araligi
F p t Diisiik Yiiksek
Kadin 209 1312584 5089
Otantiklik 0.131 1.828 -.10132 2.74850
Erkek 92 129.9348

Tablo 4 incelendiginde, kadin katilimcilarin puan ortalamalar1 (x= 131.2584), erkek
katilimcilara (X= 129.93) gore daha yiiksektir. Yapilan bagimsiz Orneklem t testi
incelendiginde flort siddeti tutumu cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir (p > .05).

4.4, Flort Siddeti tutumunun medeni duruma gore farkhlasip farkhlasmadigina

iliskin bulgular

Flort siddeti tutumu diizeyinin medeni duruma gore farklilagip farklilasmadigi sorusuna
yonelik veri setine ANOVA uygulanmistir. Analize iliskin bulgulara Tablo 5’te yer

verilmistir.
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Tablo 5

Flort siddetinin medeni duruma gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgu

Betimsel Istatistik

Levene Testi

Tek Yonlii Varyans Analizi

Medeni

Durum

Evli 80
Bekar 211

Bosanmis 10

Total 301

131.525

130.611

130.600

130.853

p dfl

354 2

df2

298

Varyans

Kaynagi
Gruplar

49.085
arasi
Grupi¢i 10076.483
Toplam  10125.568

Kareler Kareler
Toplami1 Ort.
2 24.543

726 .485
298 33.814
300

Tablo 5 incelendiginde, medeni durum agisindan evli olanlarin puan ortalamalarmin daha

yiiksek oldugu (¥ = 131.525) goriilmisriir. ANOVA incelendiginde, flort siddeti tutumu

diizeyleri ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (p >

.05).

4.5. Flort siddeti tutumunun egitim durumuna gore farkhlasip farkhilasmadig

Flort siddeti tutumu diizeyinin egitim durumuna gore farklilagip farklilagsmadigi sorusuna

yanit aramak amaciyla veri setine bagimsiz drneklem t testi uygulanmistir. Yapilan analize

iliskin bulgulara Tablo 6’da yer verilmistir.
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Tablo 6

Flort siddeti tutum diizeyinin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin
bulgu

Egitim B )
N X Levene testi 95% Giiven Araligi
Durumu
F p t Diistlik Yiiksek
Li 4 1314118
Flort Siddeti 3 3 504 -1.45509  2.71308
- 068  .794
utumu Universite 267  130.7828 592 -1.51692 2.77491

Tablo 6 incelendiginde, egitim diizeyi lise olan katilimcilarin puan ortalamalar:
(¥ =131.411) dniversite olan katilimcilarin ortalamalarindan (x¥ = 130.782) daha
yiiksektir. Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 incelendiginde flort siddeti tutumu
diizeyleri egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmamaktadir
(p> .05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu calismada yetiskin bireylerin flort siddeti tutumu ile kisiler arast bagimlilik, ¢elisik
duygulu cinsiyetgilik, baglanma stilleri, cinsiyet, egitim diizeyi ve medeni durum
arasindaki iligkiler incelenmeye ¢alisilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda calismada su

bulgular elde edilmistir:

5.1. Tartiyma ve sonug

5.1.1. Flort siddeti tutumu, c¢elisik duygulu cinsiyetcilik ve Kkisiler arasi bagimhhk
degiskenleri arasindaki iliski ve celisik duygulu cinsiyetcilik ile kisiler arasi bagimhhk

degiskenlerinin flort siddeti tutumunu yordayip yordamadigi

Calismada, baglanma stillerinin alt boyutlar1 olan giivenli baglanma, kaginan baglanma ve
kaygili kararsiz baglanma ile gelisik duygulu cinsiyet¢iligin alt boyutlar1 olan korumaci
cinsiyetcilik ve diigmanca cinsiyetgilik, kisiler arast bagimliligm alt boyutlar1 olan
duygusal bagimlilik ve eylemsel bagimlilik degiskenlerinin flort siddeti tutumu ve diger
degiskenler ile iliskilerini ortaya ¢ikarmayir amaglamistir. Analiz sonuglarinda ise flort
siddeti tutumu ile kaygil kararsiz baglanma, ka¢man baglanma, korumaci cinsiyetgilik,
diismanca cinsiyet¢ilik ve duygusal bagimlilik degiskenleri ile negatif yonlii anlamli bir
iliskiye rastlanmistir. Bu baglamda flort siddeti tutumu 6lgeginden yliksek puan alanlarin
diger degiskenler acisindan diisiik puan aldig1r sdylenebilir. Yani bireyin flort siddeti
tutumu olumlu oldukg¢a baglanma stilinin kaygil kararsiz kaginan baglanma olma olasiligi
ile beraber; diismanca ve korumaci cinsiyetcilige sahip olma, kisiler arasi iligkilerde
duygusal bagimmlilik gosterme olasiligi artmaktadir denebilir. Alan yazin tarandiginda
yapilan diger arastirmalarda benzer bulgulara rastlanmistir. Cocukluk caginda siddete
ugrama, anne baba ile gilivenli baglanmanin olugsmamas: gibi etkenlerin flort siddetini ve
flort siddetine ugrama olasiligini arttirirken; giivenli baglanma ve ebeveynlere

ulagilabilirlik konusunda duyulan giivenin flort siddetine kars1 koruyucu bir etken oldugu
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sonucuna ulagilmistir (Gover, Park, Tomsich ve Jennings, 2011; Kaukinen, 2014; Koyuncu
Kiitiik, Giimiistiias ve Almis, 2017). Yine Wolfe, Crooks, Lee, Mclntyre Smith ve Jaffe
(2003), yaptig1 bir ¢alismada cocukluk cagi istismarina ugrayan Kkisilerde ilerleyen
zamanlarda ige kapaniklik, flort siddeti gibi durumlarin ortaya ¢iktigini gormiistiir. Alan
yazinda flort siddetini etkileyen faktorler arasinda ¢ocukluk ¢aginda cezalandirilma, kotii
davranilma, orselenme gibi siireglerin yer aldigi belirtilmektedir (Earnest ve Brady, 2016;
Temple, Choi, Reuter, Wolfe, Taylor, Madigan ve Scott, 2018; Yildirim ve Terzioglu,
2018). Auslander, Tlapek, Threlfall, Edmond ve Dunn, (2018) tarafindan yapilan bir
calismada da cocukluk c¢aginda kotii muameleye maruz kalan kisilerin yetigkinlik
doneminde flort siddetine maruz kalma ihtimalleri artmaktadir. Bu anlamda g¢ocukluk

caginda aile ile kurulan iligkiler flort siddeti tutumu agisindan 6nem tasiyabilir.

Diger calismalar incelendiginde, flort siddeti tutumunun cinsiyetcilik ile pozitif yonli
anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir (Sarthan ve Yilmaz, 2018; Yumusak, 2013).
Camas ve Mese (2016) tarafindan yapilan bir calismada hem kadin hem erkek
katilimcilarin korumaci ve diismanca cinsiyetc¢iligin cinsel mitlerin kabulii konusunda araci
bir rolii oldugu sonucuna ulasilmigtir. Kadmlarin korunmasi gereken canlilar oldugunu
savunan gorlslin korumaci cinsiyet¢ilik oldugundan daha 6nce bahsedilmisti. Korumaci
cinsiyet¢ilik her ne kadar kadini korumaya yonelik olarak goziikse de kimi zaman bu
digiince sistemi kadmin zayif bir varlik oldugunu savunarak da kadma siddet
uygulayabilir. Bu diisiinceyle beslenen toplumsal cinsiyet algis1 ve bu algiyla sekillenen
kiiltlir kanun koyucularin géziinde kadin1 kisitlayacak kurallarin varligmi dogurabilir. Bu
da siddet davalarinda kadmin suglu oldugu ve hareketlerini kisitlamasi gerektigi
sonuglarint  dogurabilir. Felson (2002), yaymmladigr kitapta benzer bir goriisten
bahsetmektedir. Felson, kadma ve erkege yonelik siddet arasinda ¢ok fark olmadigi ve bu
farkin ¢ogu zaman yasalar ve Kkiiltiir tarafindan fazlalastirildigi; davalarda kurbanin
(genellikle kadinin) suglu bulundugu gibi sonug¢larin dogdugunu savunmaktadir. Bununla
birlikte flort siddeti tutumu olumlu olan kisiler iliskilerini diizenlerken daha bagimli
davranabilirler. Erken ¢ocukluk doneminde giivenli baglanma gelistirememis ve bu ylizden
sevgi almanin yolunun boyun egici davramiglardan gectigini 0grenmis olabilirler. Bu
baglamda romantik iligki icerisinde boyun egici davranislar sergileyerek flort siddetine
ugrama oranlarmi arttiracagi diigiiniilebilir. Nitekim alan yazinda bu goriisii destekleyen
caligmalar mevcuttur. Yapilan ¢aligmalarda, duygusal bagimlilik gosteren kisilerin siddet

karsisinda suskun kalma davraniglar1 gosterdikleri ve iligkiyi bitirme noktasinda
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cekindikleri goriilmiistiir (Barak, 2020; Bornstein, 2006; Desai, Arias, Thompson ve
Basile, 2002; Kane, Staiger ve Ricciardelli, 2000).

Arastirmada yapilan analizlerde ulagilan diger bir sonug¢ olarak, kagman baglanma,
korumaci cinsiyetgilik ve diismanca cinsiyet¢ilik degiskenlerinin flort siddetini yordadigi
goriilmiistiir. Ancak kaygili-kararsiz baglanma ve duygusal bagimlilik degiskenleri

tarafindan yordanmamaktadir.

Alan yazin tarandiginda, ozellikle toplumsal cinsiyet algilarinin, cinsiyet¢iligin, erken
donem uyumsuz semalarin flort siddeti tutumu lizerinde bu ¢alismadakine benzer sonuglara
yer verildigi goriilmiistiir (Ince, 2022; Kaplan, 2022; Oztiirk ve Gokkaya, 2021). Calisma

sonuglarmin tersini gosteren bir caligmaya rastlanmamaistir.

Toplumsal baglamda sonuclar incelendiginde, degiskenler flort siddetini yorduyor olsa da
tek baslarina nedenselligi a¢iklayamamaktadir. Regresyon analiz sonuglar1 anlamli olsa da
nedenselligi agiklamaya yeterli degildir (Kilig, 2013). Ancak tiim degiskenlerin flort
siddeti tutumu ile anlamli bir iligkisinin olmasi sebebiyle yorduyor olabilir. Toplumsal
olarak genellenemiyor olsa dahi alan yazinda flort siddeti tutumu ile kisiler arasi
bagimlhlik, celisik duygulu cinsiyetcilik, baglanma stillerinin anlamli iliskiye sahip
olduklarin1 gosteren bir¢ok arastirmanin oldugu 6nceki boliimlerde vurgulanmisti. Buradan
hareketle, siddetin romantik iliski igerisinde dogmasina sebep olan gerek cinsiyet¢i
tutumlarin gerekse giivenli olmayan baglanma stillerinin varhg: flort siddeti tutumunu
besliyor olabilir. Diger bir taraftan duygusal bagimlilik diizeyinin fazla olusu iliskiyi
sonlandiramama ve boyun egici davranislarla siddeti koriiklemeye sebep oluyor olabilir.
Bu sekilde flort siddeti tutumu, hem siddeti doguran 6zellikler hem de devam ettiren
ozellikler sebebiyle olumlu yonde ilerliyor olabilir. Alanda bir¢ok ¢aligmasi ve arastirma
sonucu bulunan bir kavram olan flort siddetinin ve buna iliskin tutumun kisinin erken
donem gemalarindan bakim veren ile kurdugu baglanma stiline ve bagimlilik diizeylerine
dek etkilendigi soylenebilir. Bu acidan bakildiginda bu calismada elde edilen bulgular da
flort siddeti tutumunun anlagilabilmesi i¢in 6nemli olabilir. Ciinkii bu ¢alismada hem erken
cocuklukta kurulan baglanma stili hem de sosyal alanda kurulan iliski egilimleri

calisilmistir. Calisma sonuglari alanda daha sonra yapilacak ¢aligmalara 151k tutabilir.
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5.1.2. Flort siddeti tatumunun medeni duruma gore farkhlasip farkhlasmadig

Calismada yapilan analizler sonucunda medeni durum ile flort siddeti tutumu arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanmamustir. Ortalamalar arasinda ¢ok fazla fark bulunmamakla
birlikte evli bireylerin flort siddetine yonelik daha olumsuz bir bakis agisina sahip olduklari
sOylenebilir. Bu durum evli bireylerin yaslarmin daha yiiksek olmasindan ve toplumsal
diizeyde flort siddetine ugrama sikligmin daha cok geng yetiskinlik doneminde olmasindan
kaynaklantyor olabilir (Akcan, 2020; Oztiirk-Can ve Cakir-Kogak, 2019). Yine bekar olan
kisilerin partner olarak flort asamasinda daha baskin karaktere sahip kisileri tercih
etmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ancak es se¢imine geldiginde bir¢ok degisken rol
oynamak ile beraber bireyler daha ¢ok uyumlu kisilik 6zelligine sahip olan kisileri tercih
etmektedir (Bolcal, 2018). Diger bir yandan fiziksel uyarilma hali kisilerin baskin karakter
ozellikleri olanlara yakinlik duymasina sebep olabilir. Bu sebeple bekar katilimeilarin flort
siddeti tutumlar1 evli olanlara gore daha olumlu olmus olabilir. Bu anlamda, flort siddeti
tutumuna yonelik olarak medeni durumun dogrudan bir etkisinin oldugu
sOylenememektedir. Ancak flort siddeti tutumu olumsuz olan evli bireylerin iligkilerinin ve
beklentilerinin yillar igerisinde sekillendiginden tutumlarinin daha kararli oldugu
disiiniilebilir. Flort iliskisi igerisinde iken kisinin bakis acis1 daha kararsiz oluyor olabilir.
Ciinkii evlilik igerisinde bir¢gok kavrami tasimakla beraber evlilik uyumunun olusabilmesi
icin kisilerin birbirini 1iyi taniyor olmalar1 ve iliski i¢inde daha tutarli olmalari
gerckmektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Bu sebeple evlilik

uyumu flort siddetine yonelik tutumun olumsuz olmasini besliyor olabilir.

5.1.3. Flort siddeti tutumunun cinsiyete gore farkhlasip farkhilasmadig:

Yapilan diger bir analiz sonucunda flort siddeti tutumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmamigtir. Ortalamalar incelendiginde kadin katilimcilarin ortalamalar erkek
katilimcilarin ortalamalarindan daha yiiksektir. Buradan hareketle kadin katilimcilarin flort
siddeti tutumlarinin daha olumsuz oldugu sdylenebilir. Siddet toplumsal bir meseledir.
Ancak giiniimiizde siddet denildiginde akla ilk gelen konulardan biri kadna yonelik siddet
oldugundan kadin katilimcilarin tutumlar1 daha olumsuz olmus olabilir. Bu ¢alismanin

katilimc1 ortalamalar1 arasinda biiyiik bir fark gozlenmemekle beraber, alan yazin
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tarandiginda diinyada kadinlarin siddete ugrama oranlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Baldan ve Akis, 2017). Nitekim bu sebeple de kadmlarin flort siddeti
tutumlar1 erkeklere oranla daha olumsuz olabilir. Erkek katilimeilarin ilgili 6lgekteki kimi
maddeleri siddet olarak gormemesi de bir sebep olabilir. Toplumsal zeminde erkege
yikklenen koruma, sahiplenme gibi kavramlarin etkisi olarak erkekler; kadimnlarin
davranislarin1  kisitlama, degistirme veya elestirme anlaminda dogal bir siireg
gergeklestirdigini diisiiniiyor olabilir. Bu da erkek katilimcilarin flort siddeti tutumlarmi
daha olumlu gosteriyor olabilir. Toplumsal cinsiyet rollerinin erkek ve kadma yiliklemis
oldugu gorev ve sorumluluklardan 6nceki kisimlarda bahsedilmisti. Yine burada alan yazin

tarandiginda da benzer goriisler yer almaktadir (Page ve Ince, 2008; Set, 2020).

5.1.4. Flort siddeti tutumunun egitim diizeyine gore farkhlasip farkhilasmadig:

Egitim diizeyi acgisindan yapilan analizler incelendiginde flort siddeti tutumu ile egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Ortalamalar incelendiginde egitim
durumu lise olan katilimci ortalamalarinin, egitim durumu {iniversite olan katilimc1
ortalamalarindan nispeten yiiksek oldugu sOylenebilir. Egitim hayatinda birey farkli
deneyimler ile hayat ve kendisi hakkinda bilgiler edinir. Bu bilgiler bireyin hayatini
yonetmesi ve gelecegi i¢in kararlar almasinda rol oynayabilir. Egitim almamis veya yarida
birakmig olan kisiler burada alacaklar1 deneyimleri elde edemediklerinden egitimini
ilerletmis kisilere gore daha az bilingli olabilir. Aynm1 zamanda Ozellikle tiniversite
egitiminde birey bir alanda uzmanlasirken yalnizca kendi iilkesini degil evrensel olarak
bilimsel bilgiyi almay1, bilgiye ulasmay1 6grenmektedir. Kendi tilkesi disindaki yasayislari
gorebilmesi, sorgulayabilmesi bakimindan egitimin bireyin donaniminda oldugu kadar
diisiince bi¢imlerinde de etkisi olabilir. Diger bir taraftan ise teknolojinin hizla ilerledigi,
bilginin evrenselleserek hizlandig1 bu ¢agda toplumsal kavramlarin 6grenilmesi de bir o
kadar kolaylasmistir. Kisinin egitim diizeyine bagli olmaksizin genis capta bilgi ve
haberlere ulagsmasi da 6nemli olabilir. Egitim diizeyi ne olursa olsun kendini imkanlar
dahilinde gelistiren kisilerin de kendisi ve diger inanlar i¢in olumlu diisiince bigimlerini
benimsemesi beklenebilir. Alan yazin tarandiginda ise bu durum hakkinda birgok goriisiin
ve arastirma sonucunun oldugu goriilmektedir. Baz1 arastirmalar egitim diizeyinin flort

siddeti uygulama ve maruz kalma noktasinda kisi i¢in koruyucu bir faktdr oldugunu
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savunsa da (Demirel ve Biger, 2017; Ergin, Bayram, Alper, Selimoglu ve Bilgel, 2005)

bazi aragtirmalar ise bu iki kavram arasinda iligki bulamamustir (Sirim, 2021).

Tim bu sonuglar ¢ercevesinde bireyin ¢ocuklukta gecirdigi aile yasantisinin, ebeveynleri
ile kurmus oldugu bagin, cinsiyet¢ilik tutumlarinin ve duygusal bagimlilik diizeylerinin
flort siddeti tutumunu belirlemede bir yeri oldugunun 6nemi goriilebilir. Kisiler arasi
iliskilerini duygusal anlamda boyun egici tavirlarla belirleyen bagka insanlara gore sekil
alan kisilerin flort siddeti tutumlarmin da olumlu yonde olacagr ve romantik iligki
icerisinde siddete ugrama olasiliginin artacagi diisiiniilebilir. Bu sonug¢ kiiciik yasta
ebeveyni ile giivenli baglanma gelistirememis kisilerin flort siddeti tutumlarinin olumlu
olabilecegi bulgusu ile birlestirildiginde heniiz kii¢iik yastayken kisinin gelecek iliskiler1
acisindan onemli bir durumu ortaya seriyor olabilir. Cocukluk yasantilarinda 6rselenmis,
yardima ihtiyaci oldugunda bu ihtiyact saglikli sekilde karsilanmamis kisiler ebeveynleri
ile kurduklar1 kacman ve kaygili kararsiz baglanma stilini gelecekte romantik iligki
icerisinde oldugu kisiye karsi da kurabilir. Boylesi bir durum iliskideki partnere karsi
siddet davranisin1 gostermesine sebep olabilecegi gibi bu kisinin siddete ugramasina ve
sessiz kalmasma sebep oluyor olabilir. iliskinin her iki tarafinda da (siddet gdsteren ve
siddete ugrayan) etkisini gésteren bu durumlar toplumda iligkilerin kalitesini etkileyebilir
ve iliskilerin dinamiklerinde degisikliklere sebep olabilir. Oyle ki partnerin kisiligine,
tutumlarma, diistincelerine karigmak gibi kisitlayici davraniglarin normallesmesi gibi
sonuglara varabilir. Yine diger bir taraftan partner tarafindan kisitlanmak, fiziksel ve
psikolojik olarak Orselenmek normal karsilanabilir. Boyun egici davranislarin
normallestirilmesi temel sosyal becerilerden hayir diyebilme becerisini romantik iliski
icerisine koyamamak ile sonuglanabilir. Bu durumda da birbirine bagimli ancak bir o kadar
birbirine uyumsuz partnerlerin siirdiirdiikleri iliskiler normallesebilir. Toplumsal bir sonug
olarak ise; toplumsal cinsiyet rollerinin yiiklemis oldugu gérev ve sorumluluklar gibi

iliskiler igerisinde de genel-gecer tutum ve davranislar kabullenilebilir.

Insanligin kadim tarihinde var olmus bir olgu olarak siddet kavrami toplumun her kesimine
dogrudan veya dolayli olarak etki ediyor olabilir. 1980°li yillardan bu yana tizerinde
calisilan bir konu olan flort siddetinin 6nlenmesi konusunda belirleyicisi olabilecek
kavramlarm incelenmesi dnem arz etmektedir. Nitekim bu ¢alisma sonucunda flort siddeti
ile ilgili ortaya ¢ikan duygusal bagimlilik, korumact ve diismanca cinsiyetgilik, kaginan
baglanma ve kaygili kararsiz baglanma stilleri ile iligkili olma durumu 6nem arz ediyor

olabilir. Flort siddeti birgok alt boyuta sahip olmakla beraber bu kavrama iliskin tutumda
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kisinin c¢ocukluk deneyimlerinden toplumsal cinsiyet algilarma, kiiltliriin diisiincelere
etkisinden kisiler arasi boyuttaki davranig bigimlerine dek birgok alanla iliskili bir kavram
oldugu soylenebilir. Flort siddetinin; gegmisten bugiine etkisinin siiriisli ile bugiinkii nesli
ilgilendirdigi kadar gelecek nesilleri de ilgilendiren bir kavram oldugu diisiiniilebilir.
Gelecek nesillerde romantik iliski adi altinda kisiyi Orseleyici ve travmatize edici
davraniglarin normallestirilmedigi, her bir partnerin benlik algilarmin farkinda olarak
devam ettirdikleri iligkiler i¢in 6nemli bir olgu oldugu sdylenebilir. Bu baglamda kisinin
gecmis deneyimleri, benlik algisi, kiiltiirel geemisi ile iligkili oldugu kadar toplumsal

diizeyde de bir¢ok alanla iliski halinde oldugundan bahsedilebilir.

44



5.2. Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde gelecekteki ¢alismalara 1sik tutmak ve toplumsal diizeyde flort
siddetinin Onlenebilmesi icin c¢aligmalar iiretebilmek adina arastirmacilara Onerilerde

bulunulmaktadir.

5.2.1. Arastirma sonuc¢larina gore oneriler

1. Siddet toplumsal olarak tarih boyunca siiregelmis bir kavram olmakla beraber
kiiltiirel olarak beslenebilen bir kavram olarak goriilmektedir. Siddetin kiiltiir bazl
aciklanmasi, normallestirilmesi sonucunda toplumda siddet magduru canli sayisi
artis gostermektedir. Kiiltiir ve kiiltiirden beslenen kurallarin siddeti nasil ortaya
cikardigmin sonuglar1 ve bu sonuglarin kisilerin hiirriyetlerini nasil etkilediginin
topluma benimsetilmesi amaciyla; Aile Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan
halka agik seminerler verilmesi 6nerilebilir.

2. Calisma sonuglarmin sahada aktif ¢alisan ruh saglhgi uzmanlarinca okunmasi
saglanabilir. Bu yolla flort siddeti tutumu olumlu olan kisilerin nasil davranig
bi¢gimleri benimseyebilecekleri, baglanma stillerinin ne olabilecegi fark edilip saha

sagaltimi konusunda ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.

5.2.2. Ileride yapilabilecek arastirmalara iliskin 6neriler

1. Arastirmanin daha genis kitlelerin katilimi ile saglanabilmesi adina uluslararas: bir
katilimin saglanmasi calismanin giivenirligini ve genellenebilirligini artirabilir.

2. Flort siddeti tutumunun daha iyi anlasilmasi yoluyla 6nleyici ve KADES gibi saha
icinde aktif calisan sistemlerin gelistirilmesine yardime1 olabilir.

3. Calismada cinsiyet¢iligin ve flort siddeti tutumunun alt boyutlarmin iligkili oldugu
goriilmiistiir. Bu konudaki ¢aligmalarin artirilmasi ile toplumsal genellenebilirligin

artmasi saglanabilir.
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4. Calismada kiiltiirel bazli kurallar dahilinde kadmnlara uygulanan siddete dair
sonuglara yer verilmistir. Bu tiir toplumsal algilarin sonuglarinin diger ¢alismalarda
incelenmesi onerilebilir.

5. Calismada elde edilen sonuglarin cinsiyet¢ilik kavrami bakimindan da incelenip;
cinsiyet¢iligin yalnizca yikici dille degil korumact dille de yapilabilecegi; flort
siddeti uygulama veya maruz kalma diizeylerinin cinsiyetgilik ile iligkisinin

vurgulanmasi 6nerilebilir.
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EKLER

Ek.1 Etik Kurul Onay Belgesi

KARAR

6. Buse Gokgen CIVGIN’m “ Flort Siddeti Tutumunun Belirleyicileri Olarak Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik, Baglanma Stilleri ve Kisileraras1 Bagimhilik Degiskenlerinin Incelenmesi
baslikli ¢alismasi goriismeye acildi.

Yapilan goriismeler Buse Gok¢en CIVGIN m “ Flort Siddeti Tutumunun Belirleyicileri
Olarak Celisik Duygulu Cinsiyetgilik, Baglanma Stilleri ve Kisileraras1 Bagmmlilik
Degiskenlerinin Incelenmesi ” baslikli calismasmin Etik agidan uygun olduguna oy birligi ile
karar verildi.
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Ek.2 Flort Siddeti Tutumu Olgegi

Kesin
Katilmiyor

Katilmiyor

Kararsiz

Katiliyor

Kesin Katiliyor

1.  Kiz/erkek arkadashiginda iliskinin siirdiiriilmesi igin,
tehdit bir arag olarak kullanilabilir.

2.

S

4.  Kiz/erkek arkadaslhiginda siddetin olmast iliskiyi diizene
sokar.

5.  Kiz/erkek arkadasliginda siddetin olmasi normal
karsilanmalidir.

6.

7.

8.  Fiziksel siddet (tokat, tekme, vurma vb.) uygulayan erkek
daha gekicidir.

9.

10. Kiz/erkek arkadaslarin birbirlerine kiigiik ¢apli vurmalar1
kabul edilebilir.

11.

12. Kuzlar, erkek arkadasinin her istedigini yapmalidir.

13.

14. Topluluk icerisinde kizlar yerine erkek konusmalidir.

15.

16. Kuzlar aglayarak erkek arkadasina her istedigini
yaptirabilir.

17. Kuz/erkek arkadas birbirlerinin para harcamasina
karigamaz.

18.

19. Kuzlar, erkek arkadaginin kazandigi paray1 kontrol
etmelidir.

20.

21. Kuzlar, erkek arkadasinin uygun gordiigi sekilde para
harcamalidir.

22.

23. Erkekler, kiz arkadaslarini cinsel zorlamada
bulunmamalidir.

24.

25.

26. Erkekler kiz arkadaslarini cinsel yakinlagmaya
zorlayabilir.

27.

28. Flort doneminde cinsel eylem yalnizca erkeklerin hakki

olabilir.
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Ek.3 Celisik Duygulu Cinsiyetcilik

Liitfen her bir ifade ile ne derece hemfikir olup olmadiginizi verilen 6l¢ekteki sayilardan uygun olani

ifadenin yanindaki bosluga yazarak belirtiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz

Katilmiyorum

Biraz

Katiltyorum

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1) Ne kadar basaril1 olursa olsun bir kadinin sevgisine sahip

olmadikga bir erkek gercek anlamda biitiin bir insan olamaz.

2)

3) Bir felaket durumunda kadinlar erkeklerden 6nce

kurtarilmalidir.

4)

5) Kadnlar ¢ok ¢abuk alinirlar.

6)

7) Feministler gercekte kadinlarin erkeklerden daha fazla giice

sahip olmalarin1 istemektedirler.

8)

9) Kadmlar erkekler tarafindan el iistiinde tutulmali ve

korunmalidir.

10)

11) Kadinlar erkekler iizerinde kontrolii saglayarak gii¢c kazanmak

hevesindeler.

12)

13) Erkekler kadinsiz eksiktirler.

14)

15) Bir kadin bir erkegin bagliligin1 kazandiktan sonra genellikle
0 erkege siki bir yular takmaya calisir.

16)

17) Iyi bir kadin erkegi tarafindan yiiceltilmelidir.

18)

19)

20) Erkekler hayatlarindaki kadm i¢in mali yardim saglamak i¢in

kendi rahatlarm1 goniillii olarak feda etmelidirler.

21)

22)
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Ek.4 Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

_§ g ; E e §
g o

1 Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

2 Birisiyle ¢ok samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden kaygilantyorum.

3 Sorunu olan birisini gérdiigiimde kendimi onun yerine koyabiliyorum.

4

5

6

7

8 Insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana aci gektirebilirler.

9

10

11

12

13

14

15 | Insanlarm goriisleri benim igin 6nemsizdir.

16

17 | Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum.
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Ek.5 Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi

s | E| 5| =

2 5] 3| 3| 2

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in = z § g %
en uygun secenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz. ; g - @ é

2| ° 3

1 1 2 3 4 5
2 | Benim i¢in 6zel olan birisi olmasa kendimi tamamen eksik hissederim. 1 2 3 4 5
3 1 2 3 4 5
4 | Lider olmak yerine birilerinin pesinden gitmeyi tercih ederim. 1 2 3 4 5
5 1 2 3 4 5
6 1 2 3 4 5

Iyi bir liderin 6zelliklerine sahip degilim.

68




