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OZET

Ergenlerde Kisilik Ozellikleri ve Algilanan Ebeveyn Akademik Basar1 Baskisi

ile Psikolojik Istismar Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Bu arastirma, ergenlerin kisilik ozellikleri ve anne babalarindan algilamis
olduklar1 akademik basar1 baskisi ile psikolojik istismar arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Yapilan arastirmada var olan durum oldugu
gibi betimlenmek istendigi ve degiskenler arasinda anlamli iligski olup olmadiginin
belirlenmesi adina iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Pandemi siirecinde egitim-
Ogretim faaliyetlerine online olarak devam edilmesi nedeniyle arastirmacinin kolayca
ulagabilecegi bir Orneklemden verilerin toplanmasi amaciyla uygun ornekleme
yontemi tercih edilerek arastirma verileri Google Forms iizerinden online olarak
toplanmistir. Uygun Ornekleme yontemi kullanilarak olusturulan arastirmanin
orneklemini, Tiirkiye genelinde calismaya katilmay1 kabul eden 14-19 yas araliginda
lise 0grenimini siirdiiren 717 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada yer alan veriler
“Psikolojik Istismar Olgegi”, “Algilanan Ebeveyn Akademik Basar1 Baskis1 Olgegi”
“Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi”, ile arastirmaci tarafindan olusturulmus olan
“Demografik Bilgi Formu” ile toplanmistir. Yapilan analizler neticesinde ergenlerin
psikolojik istismar algi diizeylerinin cinsiyet, kardes sayisi, okul tiirii ve okul bagari
ortalamalarina gore anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Ergenlerin algiladiklar
ebeveyn basari baskisinin ergenlerin cinsiyetlerine, kardes sayilarina, sinif diizeylerine
ve 6grenime devam ettikleri okul tiiriine gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir.
Ergenlerin sahip olduklar: kisilik 6zellikleri ise cinsiyet, kardes sayisi, smif diizeyi,
okul tiirti, okul basar1 ortalamasi ve anne 0grenim diizeyine gore farklilasmaktadir.
Ergenlerin kisilik 6zellikleri, algilanan ebeveyn akademik basar1 baskisi ile psikolojik
istismar arasindaki iliskilerin incelenmesi neticesinde elde edilen sonuglar yapilan

arastirmanin bulgular kisminda detayl1 bir bigimde sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, baski, ergen, kisilik 6zellikleri, psikolojik

istismar



ABSTRACT

Examination of Relationships Between Personality Traits and Perceived

Parental Academic Success Pressure and Psychological Abuse in Adolescents

This research was carried out to examine the relationships between the
personality traits of adolescents and the pressure of academic achievement perceived
by their parents and psychological abuse. In the research, the relational survey model
was used in order to describe the existing situation as it is and to determine whether
there is a significant relationship between the variables. Due to the fact that educational
activities were continued online during the pandemic process, the appropriate
sampling method was preferred in order to collect data from a sample that the
researcher could easily reach, and the research data were collected online via Google
Forms. The sample of the study, which was created by using the appropriate sampling
method, consists of 717 high school students between the ages of 14-19 who accepted
to participate in the study throughout Turkey. The data in the research were collected
with the "Psychological Abuse Scale", "Perceived Parent Academic Achievement
Scale”, "Five Factor Personality Traits Scale”, and the created by the researcher
"Demographic Information Form". As a result of the analysis, it was found that the
psychological abuse perception levels of adolescents differed significantly according
to gender, number of siblings, school type and school success averages. It has been
found that the perceived parental success pressure of adolescents differs significantly
according to their gender, number of siblings, grade level and the type of school they
attend. Personality traits of adolescents differ according to gender, number of siblings,
grade level, school type, school success average and mother's education level. The
results obtained as a result of examining the relationships between the personality traits
of adolescents, perceived parental academic success pressure and psychological abuse

are presented in detail in the findings section of the research.

Key Words: Academic achievement, pressure, adolescent, personality traits,

psycholohical abuse.
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi ve Onemi

Birey dogdugu andan itibaren yasliliga kadar gecen siire igerisinde pek cok
fiziksel ve psikolojik degisimlerin yer aldig1 farkli gelisimsel donemlerden gecer. Bu
gelisimsel donemlerden biri olan ergenlik; belirli saglik, gelisimsel ihtiyaglar ile kisisel
haklarin yer aldig1 bir yasam donemi olarak tanimlanmaktadir (1; 2). Cocukluktan
yetiskinlige gecis silireci olarak tanimlanan bu donemde birey fiziksel, biligsel,
psikolojik ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlasma igerisindedir (3). Bireyin
yetigkinlik déneminde her acidan dengeli ve olumlu bir hayat siirdiirebilmesi ve
toplumda {iistlendigi rollerin geregini yerine getirebilmesi saglikli bir kisilik gelisimi
kazanmasi ile miimkiin olmaktadir (4). Davranisin 6nemli ve nispeten istikrarli
yonlerini ifade eden kisilik kavrami; “Bir kimseye ozgii belirgin ozellik, manevi ve
ruhsal niteliklerinin biitiinii, sahsiyet” olarak tanmimlanmakta (5; 6); bireyin diger
bireylerden ayirt edilmesini saglamaktadir. Kisiligin giiniimiizde halen ¢evresel veya
kalitimsal etmenlerden hangisi tarafindan sekillendigi bir tartisma konusudur (7). Bu
nedenle kimi kuramcilar kisilik olusumunu salt tek bir faktdre indirgeme egilimi
gosterip diger faktorleri goz ardi ederken; kimileri ise diger faktorleri géz ardi1 etmeden
agirlikli olarak bir faktor lizerine yogunlagmaktadir. Bunun yani sira bazi kuramcilar
da eklektik bir yaklasimi benimsemektedir. Bu noktada kuramcilarin kisilik
olusumunda genel olarak biyolojik, ailevi, sosyal ve kiiltiirel faktorleri temel

almaktadir (8).

Cesitli insan davraniglarinin yer aldig kisilik kavrami bir insanla ilgili zihinsel,
duygusal, fiziksel ve sosyal agidan pek cok seyi igermesinin yami sira kisinin
kendinden gizlemis veya bilingsiz olan yonleri ile kisinin farkindalig igerisinde yer
alan bilingli, iyi olan diisiince ve duygu durumlarini da igermektedir. Ornegin; Adler
kisiligin, i¢glidiilerden ziyade ¢cocugun ebeveynleriyle olan iligkisi ve bilingli olarak

secilen yasam hedefleri ile sekillendigini dile getirirken; Freud, kisiligin bir dizi



psikoseksiiel asamadan gecerek tamamen farkinda olunmayan istekler, inanglar,
korkular, ¢atismalar ve hatiralar tarafindan bilingsiz bir yonlendirme sonucu ortaya
ciktigini ifade etmektedir (5). Kisiligin olusumu konusunda kesin bir teorinin ortaya
konulamamasinda bireyin dogustan getirdigi ve sonradan kazandig1 6zelligin birlikte

ele alinmasinin etkili oldugu ifade edilebilir (9).

Bireyin kisiligine etki eden faktdrlerden biri olan ailevi unsurlar kisilik
kavraminda kisinin yasaminda bir¢ok alanda etkilidir. Bu faktorlerin etkili oldugu
alanlardan biri de bireylerin akademik yasantilaridir. Bu noktada ebeveynler genellikle
cocuklarmin egitimleri ve gelecekteki basarilart adina endise duymakta; bazilar1 da
gercekei olmayan yiiksek beklentiler icerisine girmekte ya da gosterilen performans

sonucunda elde edilecek basariya yogun bir sekilde odaklanmaktadir (10; 11).

Ebeveynler ¢ocuklarinin basarisina odaklanirken; ergenler zamanlarinin 6nemli
bir kismin1 okulda gegirmekte ve egitim kademeleri arasindaki geciste akademik
basarilarinin 6l¢iilmesi i¢in iilke ¢apinda uygulanan ve rekabete dayali sinavlara tabi
tutulmaktadir (12). Bu baglamda merkezi sinavlara hazirlik siireci bircok ergende
yiiksek derecede kaygiya yol agmakta; hem ergenler hem de ebeveynleri {izerinde
baski yaratmaktadir. Ebeveynlerin hissettikleri bu stresi ¢ocuklarina yansitmalar1 da
cocuklariin yogun ebeveyn baskisi hissetmelerine neden olmaktadir (13; 14; 15).
Akademik basar1 baskisi; ebeveynlerin kendi zihinlerinde belirledikleri basar1
skalasina ¢ocuklarinin erismeleri i¢in siirekli olarak tenkit ve zorlamalarda
bulunmalar1 seklinde tanimlanmaktadir (12). Akademik basar1 baskisi ergenlerin
sadece akademik alanda degil sosyal ve duygusal alanda da olumsuz etkilenmelerine
neden olabilmektedir. Yapilan birgok calismada ebeveynlerin akademik basari
baskisinin ¢ocuklarin kisisel sikintilarii artirdigi tespit edilmistir (16; 17; 18).
Akademik basar1 baskist ¢gocuklarin yalnizca akademik basarilarini degil ayni zamanda
sosyal ve duygusal becerilerini de etkilemektedir. Bu noktada akademik basar1 baskisi
beraberinde getirdigi olumsuz duygular ile birlikte ergenlerde yliksek diizeyde
akademik stres, beslenme bozukluklari, 6z bakim problemleri, madde kullanimi1 gibi
olumsuz duygu ve davranig sorunlarina neden olabilecek derecede genis bir kapsama

sahiptir (14; 19).

Akademik basar1 baskist gibi ergenlerin sikintilarini attiran bir diger unsur ise

psikolojik istismardir. Kaynaklarda duygusal istismar, sozel istismar gibi farkli



kelimelerle de ifade edilen psikolojik istismar kavrami tanimlanmasi ve taninmasi
kolay olmayan bir istismar tiirlidiir. Psikolojik istismar, ¢ocugun giinliikk yasaminda
yetigkin tarafindan olagandisi algilanan davraniglarinin cezalandirilarak, elestirilerek,
kiiciik diisiiriilerek, ¢ocugun yeterliligi, baglilik duygusu ile kendilik degerine, bilerek
veya farkinda olmadan zedeleme ya da belirgin bir bigimde zarar verme olarak
tanimlanabilmektedir. Psikolojik istismar; ¢ocuklarin bedensel, ruhsal, duygusal,
ahlaki ve sosyal acgidan biiyiik zararlar gérmesine yol agmaktadir (20). Cocukluk
doneminde psikolojik istismara maruz kalan bireylerin yetigkinlik doneminde bir dizi
psikolojik sorun yasama potansiyeli bulunmaktadir (21; 22). Diisiik okul performansi,
antisosyal ve kendine zarar veren davranislarla da iliskilendirilen psikolojik istismar,
ilerleyen donemlerde ¢ocuklarin alkol veya uyusturucu kullanma, intihar davranisin

diisinme hatta intihar etme gibi olumsuz davranislar gelistirmelerine neden

olabilmektedir (23).

lgili alan yazin incelendiginde, psikolojik istismarin, ihmal ve istismar tiirlerinin
cogunu bilinyesinde barindirdig1 ve tespit edilmesinin diger ihmal ve istismar tiirlerine
nazaran daha zor oldugu belirlenmistir. Ote yandan psikolojik istismarin ergenlerde
ciddi hasarlar biraktig1 ve bu hasarlarin geri doniilmez boyutlara ulasabilecegine dikkat
cekilmektedir (24). Bu baglamda psikolojik istismar ile iligkili olacag: diisiiniilen
faktorlerin incelenerek, psikolojik istismari yordayan unsurlarin belirlenmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazindaki bu gereksinimden hareketle yapilan
bu arastirmada ergenlere yapilan psikolojik istismar ile iliskili olacagi diisiiniilen
kisilik ozellikleri ve akademik basar1 baskisi arasindaki iligkilerin incelenmesi

amaclanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci; ergenlerin kisilik 6zellikleri ve anne babalarindan
algilamis olduklar1 akademik basar1 baskisi ile psikolojik istismar arasindaki iliskilerin

incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir.



1. Ergenlerin kisilik 6zellikleri, ebeveynlerinden algiladiklar1 basar1 baskist ve
psikolojik istismar;

- Cinsiyet

- Kardes sayisi

- Kaginci ¢ocuk olduklari

- Ogrenimlerine devam ettikleri sinif diizeyi

- Ogrenimlerine devam ettikleri okul tiirii

- Okul basar1 ortalamalari

- Anne 6grenim diizeyi

- Baba 6grenim diizeyi gibi degiskenlere gore anlamli farklilik géstermekte

midir?

2. Ergenlerin anne-babadan algilamis olduklar1 psikolojik istismar ile ebeveyn
akademik basar1 baskist ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski var

midir?

1.3. Siirhliklar

Bu arastirma 2021-2022 Bahar Egitim Ogretim yilinda Covid-19 pandemisi
nedeniyle uzaktan egitim-dgretime devam eden ergenlerden “Psikolojik Istismar
Olgegi”, “Algilanan Ebeveyn Akademik Basar1 Baskis1 Olgegi”, “Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri Olgegi” ve arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu ile

online olarak toplanan veriler ile sinirlidir.

1.4. Tanimlar

Ergenlik: Biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal degisimleri i¢eren ¢ocukluk ve
yetiskinlik arasindaki gecis donemidir (25).

Psikolojik Istismar: Cocugun bakim verenleri tarafindan gelisimlerini ve

kimliklerini etkileyecek sekilde davranislara maruz birakilarak psikolojik hasara

ugratilmast durumudur (26).

Akademik Basar1 Baskisi: Cocuklarin akademik olarak daha iyi performans

gdstermeleri i¢in ebeveynler tarafindan baski altinda tutulmasidir (14).



Kisilik: Bireyin bagka bireylerden ayirt edilmesini saglayarak onu digerlerinden
farkli kilan, her zaman ve her durum igerisinde goézlenebilen tutarli davranig

kaliplaridir (27).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ergenlik Tanimlari ve Ozellikleri

“Ergenlik” terim olarak biiylimek veya yetiskinlige erismek anlamindaki Latince
“adolescere”  sozciginden gelmektedir (4). “Adolescere”  fiili  bireyde
gbzlemlenebilen hizli ve siirekli bir gelisim evresini belirtmektedir (3). Bu noktada
ergenlik, biyolojik biiylime unsurlarini ve 6nemli sosyal rol gegislerini kapsayan insan
yasaminda ¢ocukluk ve yetigkinligi birbirine baglayan bir ge¢is donemidir (28; 29).
Hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerle karakterize olan ergenlik; fiziksel
biliylime, cinsel gelisim ve psikososyal olgunlagmanin gergeklestigi, ¢ocukluktan

eriskin hayata gecis donemi olarak da tanimlanmaktadir (30).

Tarihsel gelisim siirecinde ergenler hakkinda yapilan ilk goézlemler ve
degerlendirmelere Misir medeniyetinde yer alan hiyeroglif yazilarda rastlamak
miimkiindiir. Ayrica M.O. 4. yiizyilda yasamis Antik Yunan filozoflarindan Platon ve
Aristo da insan gelisimi ve ergenlik hakkinda yorumlarda bulunmuslardir. Platon;
ergenleri dengesiz, sabirsiz, kendini kontrol etme konusunda yoksun olarak
nitelendirmektedir. Bununla birlikte ergenlerin fen ve matematik bilimlerini
ogrenirken spor ve miizikle ilgilenmeleri gerektigini diistinmektedir. Aristo ise
ergenlerin her seyi bildiklerinden emin olduklarin1 ve bunun yani sira benmerkezci
davrandiklarini belirtmektedir. Ayrica Aristo; bagimsizlik, kimlik ve kariyer se¢imi
gibi glinlimiizde ergenligin temel temalar1 sayilan konulara da dikkat ¢ekerek bireyin

kendi kaderini tayin ettigini vurgulamaktadir (25; 31).

16. ylizyila dek ¢ocuk ve ergenler uzunca bir siire yetiskinlerle ayni statiide
degerlendirilmis; 18. yiizyila gelindiginde ise J. Jack Rousseau, “Emile” isimli
yapitinda bu diisiince ve davranis bi¢cimine karsi ¢ikmistir. Bu noktada Rousseau,
cocuk ya da ergen olmanin bir yetiskin olmakla ayni olmadig1 inancin1 savunarak

ergenlige daha aydin bir bakis agis1 getirmistir (31).

20. yilizyilin baglarina gelindiginde ise ergenligi “firtina ve stres” olarak
betimleyen Amerikali psikolog G. Stanley Hall, ergenlik karmasasi kavramini
psikolojide ilk kez kullanmis ve bu kavramin literatiiriin vazgecilmez bir parcasi haline

gelmesini saglamistir (32). Hall, ergenligin ¢atisma ve ruh hali degisimleriyle dolu



calkantili bir siire¢ oldugu “firtina ve stres” goriisiinii savunurken; diger yandan
kiiltiirel bir antropolog olan Margaret Mead ise Samoa’da yapmis oldugu uzun
incelemeleri ve gozlemleri sonucunda ergenligin temel dogasinin Hall’iin 6ngordigi
gibi biyolojik degil, sosyo-kiiltiirel oldugu sonucuna varmis ve ergenlige iliskin farkl

goriiglerin 6ne siiriilmesine katkida bulunmustur (25; 33).

Ergenlik taniminda oldugu gibi ergenlik doneminin yas araligi konusunda da
farkli goriisler yer almaktadir. Donemin baslangi¢ ve bitisi i¢in biyolojik, bilissel,
duygusal, toplumsal, yasal ya da kiiltiirel bakis acilarindaki farkliliklar nedeni ile
ergenligin baglangic ve bitisi i¢in farkli yas araliklari Onerilebilmektedir (34).
Birlesmis Milletler (35), bir baskasina bagimli olunan ¢ocukluk déneminden bagimsiz
yetigkinlige gecis donemi olarak tanimladigi ergenligi “genclik” olarak adlandirmakta
ve 15-24 yas araligim1 kapsadigini belirtmektedir. Bunun yani sira belirtilen bu yas
araligmin kisinin yasadig1 kiiltiire gore sekillendigini de ifade etmektedir. Ote yandan
Diinya Saglik Orgiitii 10-19 yas arahigindaki bireyleri ergen olarak tanimlamaktadir
(36). Hemen hemen tiim popiilasyonlarda baslangic yasi degisiklik gostermekle

ergenlik doneminin sonlanmasinin 20’li yaslara ulastig1 goriilmektedir (29).

Sonug¢ olarak ergenlik donemi yas araligi bireysel farkliliklar igermekte ve
yasadig1 toplumun kiiltiiriinden etkilenmektedir. Bu baglamda ergeni dogrudan ya da
dolayli olarak etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir: Genetik, saglik, sosyoekonomik
diizey, cevre, aile tutumlari, beslenme, cinsiyet, etnik koken, biyolojik ozellikler.
Bunlara birer 6rnek teskil etmektedir. Bu faktorler tek basina ergenlik doneminin
hizlanmas1 ya da yavaslamasina neden olmazken bunlardan birkagi bir araya gelerek

ergenlik doneminin baslangi¢ ve bitis siirelerine etki etmektedir (37).

2.1.1. Erken Ergenlik

Sosyal bilimciler genellikle ergenlik donemini erken ergenlik (yaklagik 10-13
yas), orta ergenlik (yaklasik 14-17 yas) ve gec ergenlik (yaklasik 18-21 yas) olarak ii¢
baslik altinda incelemektedir (38). Ergenligin baslangi¢ yillarin1 olusturan ve yaklasik
11-14 yaslarin1 iceren erken ergenlik donemi, ergenin hizli bedensel ve fizyolojik
degisimlere paralel olarak duygusal ve sosyal degisimleri de yasadig kritik bir gelisim
donemi olarak bilinmektedir. Bu gelisim doneminde yasanan fiziksel degisiklikler -

bebeklik donemi harig- yasamin diger noktalarindan daha hizli ger¢eklesmektedir (39).



Hizli fiziksel ve davranigsal degisikliklerin goriildiigii bu donemde ergenlerin en
biiylik ugraslar1 bedenleridir. Ergenler bu donemde kendi bedenlerinde gerceklesen
hizli fiziksel gelisime uyum saglamaya ve bu degisiklikler ile bas etmeye
cabalamaktadir. Fiziksel biiylime ve cinsel gelisimin kizlarda erkeklerden daha 6nce
gerceklesmesi sonucunda erkekler ruh sagligi agisindan bu dénemi daha olumlu bir
sekilde atlatirlarken kiz ¢ocuklarinda diigiik benlik saygisi, depresyon, anksiyete ile
yeme bozukluklar1 goriilebilmektedir. Ote yandan bu dénemde iireme olgunlugunun
baslangicina isaret eden ikincil cinsiyet Ozellikleri gelismekte ve ergenler cinsel
kimliklerini daha fazla algilamaktadir. Cinsiyete uygun bicimlerde davranmaya
yonlendirici ¢evresel tutumlarin etkisiyle birlikte cinsel kimlik olusumu

tamamlanmaktadir (40).

Erken ergenlik doneminde bireyler soyut islem doneme gegctiklerinden daha
karmagik diisinmeye baglamakta; bdylece hipotez kurma, mantikli akil yiiriitme ve
sonuclar1 tahmin etme yetenegini gelistirmektedirler (39). Bu donemde ergenlerin
sosyal yasantilarina bakildiginda akranlarinin yasamlarinda giderek daha 6dnemli bir
rol oynadiklar1 goériilmektedir. Ancak her ne kadar ergenler birbirlerine bir destek
kaynagi olarak baksalar da akran zorbaligina karsi da savunmasiz hale
gelebilmektedirler. Bu baglamda aidiyet ve reddetme bu yastaki en Onemli
konulardandir. Birine kars1 duyulan istek ve digerinden korkma genellikle akran
baskisina karst savunmasizliga neden olmaktadir. Bunun yani sira benmerkezci
olmalar1 da bagkalarinin bakis agilarin1 dikkate almakta zorlanmalarmma neden
olmaktadir (41) Ayrica bu donemde ergenler; huysuzluk, duygusal patlamalar, 6fke,
endise, utang, depresyon ve sugluluk ile karakterize duygusal inis c¢ikislar
yasayabilmektedir.  Ergenlerin  yasadiklar1 bu ezici olumsuz duygular
savunmasizliklar1 hakkinda endise duygularma yol acarak genellikle ofke ile
endigelerini maskelemelerine neden olabilmektedir. Bu baglamda gosterdikleri
tepkiler insanlar1 kendilerinden uzak tutarak hem yetiskinlerle hem de akranlariyla

catismanin artmasina neden olabilmektedir (39).

2.1.2. Orta Ergenlik

Lise yillarina karsilik gelen orta ergenlik donemi yaklasik olarak 14-17 yas

araligin1 kapsamaktadir (38). Bagimsizlik ve kisilik olusumunun temeli olan bu



donemde ergenler farkli bir birey olma duygusu ile hareket ederek ebeveynlerinin bu
durumu kabullenmeleri i¢in yogun bir ¢aba igerisine girmektedirler. Anne babadan
ayrisma ve bireysellesme ¢abasi icerisinde olan ergenler, karsi cins ve akranlarina karsi
daha fazla yonelmektedirler. Kendilerini her seyi yapabilir gormeleri ve 6zerklik

kazanmak istemeleri ebeveynleri ile ¢atismalar yasamlarina neden olabilmektedir (40).

Akran iligkilerinin 6n plana ¢iktig1 orta ergenlikte, ergenin akranlariyla olan
iliskileri, ait oldugu grubun aktivitelerine bagl olarak hem iyi, hem de kétii bir etkiye
sahip olabilmektedir. Ayni zamanda, c¢ogu ergen, giivenilir yetigkinlerle olan
baglarinin tadini ¢gikarmaya ve iyi bir egitimin 6nemi, diiriist ve adil olma ihtiyaci gibi
ebeveynler ve dgretmenler tarafindan savunulan temel degerleri korumaya devam
etmektedir (42). Yine de kendilerini akranlarinin géziinden degerlendirmeye ¢alisan
ergenlerin goriiniislerinin ve davraniglarinin akranlar1 tarafindan onaylanmamasi

benlik saygilarinda azalmaya neden olabilmektedir (40).

Orta ergenlik donemindeki ergenler bilissel agidan degerlendirildiginde
diisiinceleri ¢cok boyutlu yapiya sahip oldugundan soyut diisiinebilmekte, hipotez
kurabilmekte, gelecekteki olaylar1 ve sonuglari daha iyi analiz edebilmektedir. Ancak
olaylarin ve durumlarin alternatiflerini gorebilmelerine ragmen konuya uygun
secimler yapmak i¢in gereken deneyim ve kendini anlama yeteneginden yoksundurlar

(43).

2.1.3. Geg¢ Ergenlik

Geg ergenlik donemi bireyin iiniversite yillarina karsilik gelen yaklasik 18-21
yas araligini kapsamakta; kimlik duygusunun biitiinlesmesiyle sona ermektedir (25;
28; 38). Kimlik duygusunun kazanildigi bu donemde ergen; cocuklukta yasamis
oldugu catigmalar1 yeniden yasamakla birlikte kazandig1 6zdesimlere uygun olarak
yeni deger ve rollerine karsilik gelen nitelikleri benimsemektedir. Bir anlamda
ergenligin basindan beri yasanan duygular, kazanilan beceriler, kurulan 6zdesimler
sentezlenerek bireyin kimlik duygusunu olusturmaktadir. Kariyer planlamasi, karsi
cinsle yakin iligkilerin yan1 sira kimlik bunalimmin diger donemlere nazaran daha
yogun ve belirgin bir sekilde yasandig1 ge¢ ergenlik déneminde ergenligin sonuna
gelip de halen cinsel, toplumsal ve mesleki kimlik gelisimini tamamlayamayan

ergenlerde kimlik kargasasi goriilebilmektedir. Ote yandan bu dénemi saglikli bir



sekilde tamamlamis olan ergenler ise yakin iliskiler, is ve es se¢cimi gibi toplum
icerisinde yetiskin rollerini istlenebilecekleri sorumluluga sahip olma becerileri
kazanmaktadirlar (40). Bu donemde meydana gelen bilissel degisimler sonucunda
ergenlerin soyut diisiinceleri gelismektedir. Boylelikle ergenler, dis diinyadan
dogrudan aldiklar1 bilgiler yerine kendileri tarafindan biricik olarak algilanan inang ve

degerlerden olusan bir ideolojiye sahip olurlar (44).

2.2. Ergenlerin Gelisimsel Ozellikleri

2.2.1. Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Bebeklik doneminden sonraki en hizli biiyiime evresi olan ergenlik doneminde
yasanan fiziksel gelisim ve degisim bireyin yetiskin hayatinda sahip olacagi duygusal,
sosyal ve zihinsel olgunluklarin temelini olusturmaktadir. Yasamin daha onceki
gelisimlerinden farkli bir boyutta ilerleyen ergenlik doneminde yer alan gelisimler
biyolojik degismeyle baslayarak bireyin zihinsel ve ruhsal gelisimiyle son bulmaktadir
(3). Hormonal degisimler sonucu ergenlerde meydana gelen fiziksel degisiklikler
oncelikli olarak cinsel bolgelerde, sonrasinda eller ve kollar olmak iizere tiim viicutta
hizli bir sekilde ilerleyerek gozle goriiliir hale gelmektedir. Meydana gelen bu fiziksel
degisiklikler kizlarda ortalama 16-17, erkeklerde ise 17-18 yaslarinda zirveye
ulagsmaktadir (32).

Ergenlik doneminin baslangicinda viicutta hizli degisikliklerin meydana geldigi
doneme “Erinlik (Puberte)” ad1 verilmektedir (31). Ergenligin baslangici ile baglantili
olan “Erinlik” kelimesi, Latince “eril, yas” anlamina gelen “pubertas” kelimesinden
gelmekte ve bireyin cinsel lireme yetenegi kazandigi doneme atifta bulunmaktadir
(45). Ergenlige girmeden yaklasik 1,5 yil dnce cinsel agidan degisikliklerin bagladig:
bu donem cinsel organlarin olusum siirecini ve olduk¢a kisa siiren fizyolojik
degisiklikleri kapsamaktadir (3). Tek bir siire¢ veya asamadan olusmayan pubertal
gelisim, yetiskin lireme yetenekleri ve goriinlimiinii saglayan ayni zamanda prenatal
donemi de igerisinde barindiran birbirine bagli bir dizi hormonal ve fiziksel degisikligi

igeren bir siirectir (46).

Pubertal gelisimi kontrol eden hormonlarin aktivasyonunun bir sonucu olarak,

erken ergenler bu donemde bir biiyiime hamlesine maruz kalarak birincil ve ikincil
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cinsiyet ozellikleri gelistirir, dogurganlasir ve cinsel diirtii artig1 yasarlar. Kizlar i¢in
erkeklerden on iki ila on sekiz ay Once baslayan pubertal degisiklikler, kizlarin
erkeklere nazaran daha olgun gibi goriinmesine neden olmaktadir (47). Ergenligin
derin biyososyal karmasiklig1 ve tireme fonksiyonunun uyanmasiyla baslayip cinsel
olgunlukla sonuglanan bu donemde hormonlar biiylik bir rol oynamaktadir (48).
Erkeklerde biyiklarin ¢ikmasmin ve kizlarda kalgalarin genislemesinin arkasinda
endokrin bezleri tarafindan salgilanan ve kan dolasimi ile viicuda tasinan giiclii
kimyasal maddelerin yer aldig1 farkli konsantrasyonlara sahip androjen ve Gstrojen

hormonlar1 bulunmaktadir (28).

Pubertal gelisim yalnizca hormonal degisikliklerle degil, ayn1 zamanda ikincil
cinsel Ozelliklerin gelismesiyle de karakterizedir (46). Bu donemde ergenin viicut
boyutu ve yapisinda yasanan hizli degisikliklerin yani sira her iki cinsiyette ergen
fiziksel ve hormonal olarak cinsel gelisimlerini tamamlamaya baslamaktadir (49).
Erinlik doneminde meydana gelen cinsel gelisim, hem tireme fonksiyonuyla dogrudan
baglantili olan temel cinsel 6zellikler hem de ikincil cinsel 6zellikler ile kendini
gostermektedir. Tiiylenme, kalca ve gogiislerde biiyiime ikincil cinsel 6zelliklerine

birer 6rnektir (3).

Pubertede meydana gelen hormonal degisiklikler ergen viicudunda olaganiistii
degisimlere neden olmaktadir. Puberteye giren ergenin fiziksel goriiniigii yaklasik dort
yil igerisinde ¢ocuk goriiniimiinden bir yetigkin goriinlimiine dogru evrilmektedir. Bu
gelisim siiresi boyunca ergen ortalama 25 cm uzayarak olgunlagmis cinsiyet 6zellikleri
ile bir yetiskine ait viicut 6zelliklerine erisebilmektedir (50). Cinsel gelisimin yani sira
ergen bireyin tiim viicudundaki biiylime hizi her organda ve uzuvda ayni hizda
degildir. El, kol, ayak ve bacaklarin diger uzuvlardan daha hizli biiylimesi ergende
orantisiz bir viicut 6l¢iisiine neden olmaktadir. Bu durum viicut koordinasyonunda ve
psikomotor becerilerinde yetersizliklere neden olabilmektedir (4). Ergenligin son
doneminde kol ve bacaklardaki uzamanin durmasina ragmen govdedeki uzama bir siire
daha devam etmektedir. Ayrica bu donemde bas kemiklerinde belirgin bir biiytime
goriilmezken, yiiz kemikleri hizla biiyiimekte ve ergenin yiiz c¢ehresi hizla

degismektedir (49).
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2.2.2. Bilissel Gelisim

Somut iglemler donemindeki bireylerin ergenlik donemine girmesiyle birlikte
onceden sahip oldugu kazanimlarin {istiine yeni kazanimlar elde edilmeye baslanmakta
ve bu kazanimlar ergenin daha {ist diizeyde yer alan dengelere ve bilissel becerilere
ulagsmasini saglamaktadir (51). Piaget’in biligsel gelisim teorisine gore soyut islemler
doneminde yer alan ergenler, mantiksal sonuclar ¢ikarmakta, karsilastiklari sorunlar
somut ya da soyut olmasina ragmen sistemli bir bi¢imde ¢6zme yetilerine sahip
olmaktadir (52). Bu donemde birgok acidan diisiinebilme yetenegi, ergenlere yeni bir
diisiince esnekligi firsat1 yaratmaktadir. Diisiinme eylemi erken ¢ocukluk donemindeki
bir cocukta sinirlt bir ¢cergeve igerisinde gergeklesirken ergen, zihninde bir¢ok segenegi
gbzden gecirerek inceleyebilmekte, kuramlari bigcimlendirerek diissel diinyalar
kavrayabilmektedir (3). Bu dénemde ergenler one siiriilen bir problemi, ¢éziimiinde
mevcut olmayan olasiliklar1 da géz oniinde bulundurarak soyut diisgiinme yolu ile
cozebilmektedir. Problem ¢oziimiinde hipotetik diisiinme yetenegine kavusan ergen
ayrica olanaksiz durumlari da hayal ederek var olan bir sorun veya diistince hakkinda
goriislerini rahat¢a ifade edebilecek kazanima sahip olmaktadir (53). Ergenler ile yasca

kiigiik gocuklar karsilastirildiginda ergenler:

* Diisiincelerini gercek olanla smirlamak yerine, neyin miimkiin oldugunu

diisiinmede daha iyidir.
* Soyut seyler hakkinda diisiinme noktasinda daha iyidirler.
+ Diisiinme siirecinin kendisi hakkinda daha sik diisiiniirler (Ustbilis).
» Diisiinceleri, tek bir konuyla sinirli olmaktan ziyade ¢ok boyutludur.

* Olaylar1 mutlak olarak degil, goreceli olarak gérme olasiliklar1 daha yiiksektir
(38).

Sirin (32), bilissel gelisim siirecinde aile, okul ve toplumsal olarak yeterli destegi
alan bireylerin ergenlik doneminde; ileri muhakeme becerisi, elestirel diisiinme
becerisi ve diislinceyi diisiinme (listbilis) becerisine sahip olduklarini belirtmektedir.
Diisiinceyi diisiinme becerisi sayesinde kimlik arayisinda olan ergenler sik sik kim
olduklarina, ne olacaklarina ya da neden diisiindiiklerine iliskin sorgulama

yapabilmektedirler (38).
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Ergenlik donemindeki bireyler edindikleri biligsel yapilar1 kullanarak din,
politika, etik, hayat, meslek ve karsilikli iligkilerde karsilastigi problemleri
sorgulayabilmektedir. Bu sorgulama siirecinde ergenlere yardimci bilissel yapilar;
onun daha iist diizeyde bilissel islem ve yapilar1 kullanarak diisiinmesini,
sorgulamasini, daha iist diizeyde sonuclar ¢ikarmasini, sorunlarla ilgili yeni ¢dziim
yollar1 iiretmesini saglamaktadir. Ote yandan ergenlikle birlikte diisiincede ortaya
cikan benmerkezcilik, ergenin diistinme siirecine sinir koymaktadir. Benmerkezcilige
sahip ergen ise herkesin disiincelerinin merkezinde kendisinin yer aldigini
diistinmekte; kendi fikir ve eylemlerinin biricik olduguna inanmaktadir (51). Bu
dogrultuda Elkind (1967) benmerkezciligin ergen davraniglari iizerinde iki tiirlii
yansimasi oldugunu ifade etmektedir: Hayali seyirci ve kisisel fabl. Bagkalarinin da en
az kendisi kadar davraniglar1 ve hisleri hakkinda ilgili olduguna iliskin inang “hayali
seyirci” olarak tanimlanmaktadir. Bu inang igerisinde olan ergen, kendisini siirekli
olarak izlendigi ve yargilandig1 bir sahnede hisseder. Igerisinde bulundugu bu yanilg
durumu ergenin basit kabul edilebilecek durumlarda dahi asir1 duyarlilik ve tepki
gostermesine neden olmaktadir. Hayali izleyici inancinin tamamlayicist bir diger
davranis yansimasi olan “kisisel fabl” ise ergenin kendine dair anlattigi ve dogru
olmayan hikaye olarak tanimlanmaktadir. Pek ¢ok insan ve hayali seyirciler i¢in
onemli olduguna inanan ergen kendini, 6zellikle duygularini1 6zel ve benzersiz olarak

gdrmeye baslamasi nedeniyle bu davranig yansimasini sergilemektedir.

2.2.3. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Ergenlikte sosyal gelisim, ergenlerin basta yasitlariyla olmak iizere Once
evlerinde, sonra okullarinda ve zaman ilerledik¢e hayatlarinin her alaninda
baskalariyla kurdugu iliskileri kapsamaktadir. Ergenin duygularini tanima siireci ise
duygusal gelisim kapsaminda yer almaktadir. Bu nedenle bahsi gegen her iki kavram

birlikte incelenmektedir (32).

Ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel ve zihinsel degisimlerin yani sira
sosyal acidan meydana gelen degisimlerin de ergenlerin sosyal ve duygusal gelisimi
igin 6nemli sonuglart bulunmaktadir (38). Ergenlik doneminde sosyal ve duygusal
gelisim ile karakterize pek c¢ok degisiklik yasanmaktadir. Yagsanan bu degisikliklere

paralel olarak ergenin kendisini anlama ve kimligini bulma c¢abasi da artis
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gostermektedir. Aile ve akran iligkileri sonucunda ergen yasaminin sosyal ve kiiltiirel
alanlarinda degisiklikler meydana gelmektedir. Olumlu degisikliklerin yani sira ergen,

sucluluk ve depresyon gibi olumsuz sosyo-duygusal problemler gelistirebilmektedir
(28).

Ergenin yetigkin hayatindaki olgun iliskilere hazirlanmasi noktasinda aile ve
akran iligkileri birbirlerinden etkilenmekle birlikte birbirlerini tamamlayici rol
uistlenmektedirler. Cocuklukta yasanan aile ici iligkiler, ergenlik donemindeki akran
iliskilerinin gii¢lii ve duygusal bir zemine dayanmasini saglamaktadir. Bunun yani sira
akranlar da ebeveynlerinden 6grendikleri davranis ve degerler ile birbirlerine model
olmakta ve bunlar1 pekistirmektedirler (54). Ergenlik doneminde kurulan arkadaslik
iligkileri ilerleyen yillarda ergenin toplumsal iligkiler kurabilmesi agisindan 6énem arz
etmektedir (55) Ergenler arkadas segerken kendileri gibi olanlar1 se¢me egilimi
gostermekle birlikte romantik iligkileri disinda hemcinsleri ile ayni1 grupta yer almay1
tercih etmektedirler. Genellikle kendi sosyal statiilerinde yer alan kisilerle arkadaslik
kuran ergenler birbirlerine sosyal destek saglamalarinin yani sira birbirlerinin tutum

ve davranislarindan oldukga etkilenmektedirler (56).

Arkadaslik iligkilerinde oldugu gibi ebeveynler ve aile bireyleri ile yasanan
iliskiler de ergenin yasamini etkilemektedir. Sosyal sorumluluklarinit 6grenmek i¢in
cabalayan ergen, davraniglarina rehberlik edilmesi adina ailesinin destegine ihtiyag
duyabilmektedir. Duyulan bu ihtiyacin yani sira 6zerklik miicadelesine giren ergen ile
ebeveynleri arasinda kimi zaman otorite miicadelesi yasanmakta ve bu miicadele
catismast zaman zaman ergenin duygusal gerginlikler yasamasina neden
olabilmektedir. Yasanan bu gerginlik ergenin i¢ c¢atigmasinin artmasina etki

edebilmektedir (3).

Cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi olan ergenlikte, bireyin g¢ocuksu
aliskanlik ve davramiglarinin yerini olgun tutum ve davramiglara birakmasi
beklenmektedir. Bunun yani sira var olan toplumsal degerler icerisinde ergenin egitim
hayatinda basarili olmasi, ekonomik olarak bagimsizligim1 kazanmasi, igerisinde
bulundugu arkadas g¢evresi ve toplumun onayini almasi da ergenden beklenen
kazanimlar igerisinde yer almaktadir. Ergenden beklenen bu kazanimlara dair duyulan

endiseler kimi zaman ergeni kaygiya siiriikleyebilmektedir (3).
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2.3. istismar

Toplumlarin sahip oldugu sosyo kiiltiirel diizey ve insana verilen deger ile
yakindan iliskili olmasi nedeniyle “Istismar” kavrammin taniminda tiim kiiltiirler
tarafindan kabul edilen ortak bir tanim yapilmasi oldukga giictiir. Kisiler arasi
iligkilerde taraflardan birinin digerine zarar verme, incitme veya iizmek i¢in yaptigi
bilin¢li eylemleri i¢eren istismar kavrami biinyesinde birgok olumsuz fiili ve davranisi
icermesi nedeniyle homojen olmayan bir olgudur (20). Arapgadan dilimize ge¢mis
olan “istismar” kelimesinin sozliikk anlami, birinin niyetini k&tiiye kullanma ve
sOmiirme manasina gelmektedir (6). Tiim toplumlarda karsilagilan istismar kavrami;
herhangi bir kiiltiir, irk veya dine bagli olmaksizin yasanmas1 muhtemel bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (57; 58). Oyle ki istismara ugrayan kisilere bakildiginda
bireylerin salt bir yas araliginda bulunmadiklar1 goriilmektedir. Bu noktada karsimiza
¢ikan cocuk istismari kavrami insanligin varolusundan bu yana tim toplum veya
kiiltirde meydana gelen travmatik yasantilar orgiisii seklinde tanimlanabilmektedir.
Tarihin tiim donemlerinde yasanan ancak simdiki kadar dikkat ¢ekmeyen g¢ocuk
istismari, toplumlarin gelismesiyle birlikte onemli toplumsal bir sorun olarak

goriilmesi sayesinde kitleler tarafindan daha ¢ok konusulmaya baslanmistir (59).

Karmasik nedenleri ve trajik sonuclari olan; tibbi, hukuki, gelisimsel ve psiko-
sosyal agidan ciddi bir sorun olan ¢ocuk istismar1 kavrami; Diinya Saglik Orgiitii (60)
tarafindan ¢ocuga uygulanan her tiirlii fiziksel, cinsel veya duygusal kotii muamele,
ihmal, ticari veya farkli bir somiiriiyii igeren, ¢ocugun sagligina, hayatta kalmasina,
gelismesine veya haysiyetine zarar verici eylemler seklinde tanimlamaktadir (60; 61).
Tiim diinya iilkeleri ve kiiltiirleri i¢in ortak bir sorun olan ¢ocuk istismar1 konusunda
yapilan caligmalara bakildiginda azimsanamayacak derecede yiliksek rakamlarda
cocugun istismara maruz birakildigir goriilmektedir. 1996 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde ¢ocuk ihmal ve istismar yasantilarinin sikligim1 belirlemek amaciyla
yapilan ¢alismada yaklasik 1.6 milyon ¢ocugun ihmal ve istismar yasantilara maruz
kaldig1 sonucuna ulagilmistir (62). 2014 yilinda 133 iilkenin yer aldig1 Diinya Saglhk
Orgiitii tarafindan Siddetin Onlenmesine iliskin Kiiresel Durum Raporu’nda ise
iilkelerin %71’inde gocuklarin k&tii muameleye ugradiklar ifade edilmektedir. Tlgili
caligmada yer alan ¢ocuklara yonelik kotli muamele tahminlerine bakildiginda ise
diinya genelinde yetigkinlerin yaklasik dortte birinin (% 22,6) ¢ocukken fiziksel

istismara ugradigi, % 36,3'linilin duygusal istismara ugradigt ve% 16,3"linilin fiziksel
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thmal yasadig1 goriilmektedir. Yasanan ihmal ve istismar yagantilarinin cinsiyete gore
yasanma sikliginda kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark olmadig1 da yapilan
caligmada belirtilmektedir (63; 64; 65). Bireyin ¢ocukluk déneminde yasadigi ¢evre
tarafindan maruz birakildigi cocuk istismar1 yasantilarinda istismar tiirlerinden
hangilerine maruz kaldiklar1t merak edilmekle birlikte bireyin ruh sagligi iizerinde
maruz birakildig: istismar Oykiilerinin biiyiik bir etkiye sahip oldugu diistiniilmektedir

(57).

Istismar kavrami birden ¢ok alt bashga ayrilarak incelenmektedir.
Rahatsizliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezleri (Centers for Disaese Control and

Prenvention) raporunda ii¢ farkli istismar ¢esidi agiklanmigtir (66). Bunlar:
+ Fiziksel Istismar
+ Cinsel Istismar

+ Psikolojik Istismardir.

2.3.1. Fiziksel istismar

Diger istismar tiirlerine nazaran daha yiiksek oranda rastlanma sikligina sahip
fiziksel istismar; taninmasi ve tanimlanmasi en kolay istismar bi¢imidir. Genellikle
gozle goriilebilir izler kalmasmma neden olan, siddet icerikli eylem ve aci veren
davraniglardan meydana gelen bu istismar bigimi ¢ocugun gelisiminde veya bakim
becerilerinde zedelenmelere, gegici ya da kalic1 hasarlara yol agabilmektedir (20).
Fiziksel istismar kavrami; bir gocugun ebeveyninden, baska bir aile liyesinden veya
cocugun bakicis1 roliindeki bir baska kisiden fiziksel zarar gérmesi durumunda
meydana gelen olaylar1 kapsayan genis bir terim seklinde kullanilmaktadir. Cekme,
stiriikleme, siddetli bir bicimde sallayarak ¢ocugu firlatma, tokat atma, vurma, 1sirma,
yumruklama, tekmeleme, bigaklama, yakma, zehirleme, ates etme, bogma gibi 6liim
de dahil olmak fizere fiziksel zarar vermekle sonuclanan olumsuz eylemler fiziksel

istismar kapsamina girmektedir (23; 67).

Bir ¢ocugun fiziksel istismara ugramasina neden olabilecek pek c¢ok faktor
bulunmaktadir. Ebeveynin veya bakicinin kisilik, 6fke veya stres kontrolii sorunlari

olmasi ile birlikte baz1 ebeveynler ¢ocuklarini disipline etmek amaciyla fiziksel cezay1
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kullanmaktadir. Ebeveynler cocuklarinin istemedikleri ya da kendilerince yanlis
oldugunu diisiindiikleri bir eylemde bulunduklarinda ¢ocuklarint dévmeyi kendilerine
verilen bir hak gibi géorme egilimine girmektedirler (20; 68). Bu dogrultuda ¢ogu
ebeveyn ¢ocugunu disipline etmek adina uyguladigi fiziksel siddetin fiziksel istismara
neden olabilecegini diisiinmediginden ¢gocugunu “terbiye etmek” amaciyla sergiledigi
siddet davramislarin1 kullanmakta bir sorun gérmemektedir. Oyle Ki disiplin ve fiziksel
istismar kavramini birbirine es deger gormesi ebeveynin gosterdigi siddet
davraniglarinda asilmamasi gereken net bir ¢izgi olmadigimi diisiinmesine neden

olmaktadir (67; 69).

Aileler her ne kadar ¢ocuklarini disipline etmek icin ya da farkli sebeplerden
otiirli ¢ocuklarina uyguladiklar fiziksel istismari hakli bulsalar dahi fiziksel istismara
maruz kalan ¢ocuklarda maruz birakildiklar1 eylemlerin yansimasi olarak olumsuz
duygu ve davranis problemleri goriilebilmektedir (31). Ornegin; bebekler ve kiigiik yas
grubundaki cocuklars dil becerilerinin tam olarak gelismemesi nedeniyle kimseye
fiziksel istismara ugradiklarini sdyleyemezler. Ancak belirtilen yas grubunda yer alan
bebekler ve c¢ocuklar istismara wugradigini gosterebilecek bazi davranislar
sergilemektedirler. Istismara ugramis bazi bebekler, diger bebeklerin yaymadig: tiz,
benzersiz bir aglama gelistirmekle birlikte normal gelisim gosteren yasitlarinda oldugu
gibi ebeveynlerinin kendilerini teselli etmelerini istemezler. Fiziksel istismara ugrayan
yasca daha biiyiik bir ¢ocuk (2-4 yas arasi) ise sik sik 6tke nobetleri gecirebilmekte ve
tuvalet egitimi gibi gelisimsel doniim noktalarinda sorun yasayabilmektedir.
Gelisimsel sorunlarin yami sira fiziksel istismara ugrayan ¢ocuk, anaokuluna veya
krese giderken 6grenme sorunlari yasayabilmekte, diisiik 6zgiivene sahip olabilmekte
ve okulda elde edilecek bagar1 performansinda isteksizlik ortaya koyma egilimi
gosterebilmektedir. Cocuklar ilkokul ¢agina geldiginde istismarin davranigsal etkileri
daha fazla giin yiiziine ¢ikabilmektedir. Yetiskin olduklarinda ise gegmise ofke
duymakla birlikte bagkalariyla iligki kurmakta ve insanlara giivenme noktasinda sorun

yasayabilmektedirler (68).

2.3.2. Cinsel istismar

Cinsel ¢ocuk istismari; bir yetigkin ile bir ¢ocuk arasinda, yetigkin tarafindan

baslatilan ve yetiskinin cinsel tatmin aldig1 bir cinsel aktivite olarak tanimlanmaktadir.
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Bir cocugun cinsel istismari genellikle bir kerelik degildir. Cogunlukla birkag asamada
kademeli olarak ilerleme egilimi gostermekle birlikte yillarca devam etmektedir.
Istismarc1 oncelikli olarak cocugu tanir ve sonrasinda cocuga “Biitiin babalar
cocuklartyla bunu yapar.” gibi seyler soyleyerek sozlii olarak ¢ocugu cinsel bir
eylemde bulunmaya ikna etmeye ¢alisir. Cocuk is birligi yapmazsa, istismarci ¢ocuga
gbzdag1 vererek veya fiziksel gii¢ kullanarak cinsel aktiviteye zorlayabilir. Istismarin
ger¢eklesmesinden sonra ise istismarct ¢ocugu sindirme, santaj, riigvet veya baska
yollarla yasanan istismar olaymi gizli tutmaya ikna eder. Cogu zaman bu cinsel
istismar ve gizlilik dongiisii cocugun istismar1 baska bir yetiskine anlatmasi veya

istismarcinin sugiistli yakalanmasina degin ifsa edilmeden yillarca devam eder (68).

Cocuga yonelik cinsel istismart iki grupta toplamak miimkiindiir: “Kotii niyetli
cinsel temas ve temassiz cinsel istismar.” Kotii niyetli cinsel temas; dogrudan veya
giysileri lizerindeyken ¢ocugun cinsel organlari, aniis, kasik, gogiis ve poposuna kasitli
olarak yapilan dokunmalari icermektedir. (Cocugun giinliik ihtiyaclari i¢in gerekli olan
normal bakim ve dokunus bu kapsamda yer almamaktadir.) Bir ¢ocugu cinsel
aktiviteye maruz birakacak eylemler igerisine itmek, filme almak, cinsel aktiviteler
tizerinden para kazanmasi i¢in zorlamak ise temassiz cinsel istismar 6geleri icerisinde

yer almaktadir (66).

Cinsel cocuk istismart ¢ok biiyiik psikolojik yiik ve toplumsal damgalanma
tasidigindan, ¢cogu zaman ¢ocugun ebeveynleri veya etkilenen ¢ocuk, istismari uygun
makamlara bildirmez (68). Bu nedenle cinsel istismar vakalarinin oraninin

saptanmasinda saglikli veriler elde edilmesi her zaman miimkiin olmamaktadir (26).

Cocukluk ¢ag1 cinsel istismarmin diger istismar tiirlerinden bagimsiz olarak
diistiniilmesi miimkiin olmamakla birlikte istismara maruz birakilan ¢ocuk tizerinde
ergenlik ve yetiskinlige kadar siiren biiyilik etkiler goriilmektedir. Cinsel istismara
ugramis cocuklarda depresyon, anksiyete, duygusal sorunlar, zayif benlik saygisi,
beden imaj1 ¢arpitmalari ve intihar diislinceleri yaygindir. Belirtilen olumsuz duygu ve
diisiince durumlarinin yam sira su¢ davranisi, kasitli olarak kendine zarar verme,
saldirganlik, uyusturucu ve alkoliin kétiiye kullanimi da istismara ugramis bireylerde
yaygin olarak goriilmektedir. Istismara ugrayan cocuklar baskalarma (dzellikle
yetigkinlere) glivenmekte gii¢liik ¢ekmekle birlikte olduk¢a yogun utang ve su¢luluk

duygusu hissedebilmektedirler. Oyle ki ¢ocukken cinsel istismara ugramis ergenler
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veya yetiskinler genellikle arkadaglik ve yakin iligkiler kurma ve bu iligkileri siirdiirme

noktasinda giicliik ¢cekerler (68).

2.3.3. Psikolojik Istismar

Ko6tli muamelenin tiirlerinden biri olan psikolojik istismar, tanimlanmasi ve
Ol¢iimlenmesi en zor olan istismar tiiriidiir (70). Bir cocugun ¢ok onemli sayilan
zihinsel yetilerine, zihinsel siireglerinin yaraticiligina ve gelisim potansiyeline zarar
veren veya Onemli Olgiide azalmasina neden olan siirekli, tekrarlayici, uygunsuz
davraniglar psikolojik istismar olarak tanimlanmaktadir. Zeka, hafiza, tanima,
algilama, dikkat, hayal giicii ve ahlaki gelisim bahsedilen zihinsel yetiler ve siiregler

kapsaminda yer almaktadir (71).

Psikolojik istismar; bir ¢ocuga kendisini degersiz, kusurlu, sevilmeyen,
istenmeyen, yalnizca baskalarinin ihtiyaclarini karsilama noktasinda degerli oldugunu
hissetmesine neden olan bakim vericinin kasith davranislarini igermektedir (66).
Cocugun gelisimsel ihtiyaglar1 agisindan potansiyel olarak zararli, ¢ocuga psikolojik
veya duygusal olarak zarar verme potansiyeli bulunan biitiin davranislar psikolojik
istismar kapsaminda degerlendirilebilir. Siirekli ya da asamali bir sekilde gerceklesen
suclama, kiicimseme, kiiclik diisirme, korkutma, yildirma, yoksun birakma, izole
etme, kisitlama, sinirlama ve reddetme gibi davranislar psikolojik istismara neden olan
davraniglara 6rnek gosterilebilir (72; 73; 74). Psikolojik istismar genellikle bir
ebeveynin g¢ocuguna sozlii olarak saldirdigi tek bir olaydan ziyade cocuk igin
psikolojik olarak yikiciliga sahip ve siireklilik arz eden bir davranisg Oriintiisiine

sahiptir. Bu davranis oriintiisii genellikle asagida yer alan davranislari icermektedir:

* Reddetme: Ebeveyn, cocugun ihtiyaglarint ve kendini degerli hissetme

duygusunu kabul etmeyi reddeder.
* Yildirma: Ebeveyn ¢ocuga sozlii olarak saldirir, zorbalik eder ve korkutur.

+ Izole Etme: Ebeveyn, ¢ocugun arkadas edinmesini ve normal sosyal

deneyimler yagsamasini engeller.

* Yozlastirma: Ebeveyn cocugu uygunsuz veya yasa disi davranislarda

bulunmaya tesvik eder (Olive, vd., 2007).
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Alan yazinda duygusal, sosyal ve bilissel gelisim agisindan olumsuz sonuglarla
iligkilendirilmis olan psikolojik istismar tiiriniin diger istismar tiirlerine nazaran
bireyin yasantisinda daha kapsamli bir yere sahip oldugu belirtilmekte ve meydana
gelen ¢ocuk psikolojik istismarinin fiziksel veya cinsel istismarin aksine, géze carpan
tipik tek bir eylemden ziyade yaygin bir oriintii gerektirdigi seklinde kavramsallastigi,
giivenilir ve gegerli degerlendirme Slgiitlerinin belirlenmesinin son derece zor oldugu

belirtilmektedir (70; 75; 76; 77).

Fiziksel yaralarin aksine; psikolojik yaralarin iyilesmesinin yillar boyu siirmesi
nedeni ile (68); psikolojik olarak istismara maruz birakilmis ¢ocuklarin duygusal
acidan korkmus, mutsuz, endiseli ve sikintili hissetmeleri muhtemeldir. Bu nedenle
davraniglar1 giderek daha muhalif ve anti-sosyal hale gelerek biiylimiis de kiiclilmiis
gibi eylemlerde bulunabilirler. Sosyal olarak geri gekilerek kendilerini toplumdan
izole edebilir veya saldirgan davraniglar gosterebilirler. Bu davranig problemleri ile
birlikte asir1 korku ve stres durumlarina maruz birakilan ¢ocuklarda niceliksel
biliylimede gerilik (kilo ve boy uzunlugu kayb1), istah kaybi, mesane ve bagirsak
kontroliinde sorunlar, ciltte bozulma ve bir dizi stresle iliskili rahatsizlik goriilebilir.
Diisiik akademik performans gosterme egilimi olan bu ¢ocuklarda ayrica diisiik benlik
saygisinin goriilmesi de muhtemeldir. Yetiskinlik donemine gelindiginde ise birey
igerisinde bulundugu herhangi bir iliskide baglanmayla ilgili sorunlar yasayabilir. Oyle
ki baskalaryla iliski igerisine girmek kiside kaygi ve sikinti duygularinin
tetiklenmesine neden olabilmektedir (78).

2.4. Psikolojik Istismar ile Tlgili Yapilan Calismalar

Haque, Moniruzzaman, Janson, Rahman, Saidur ve Ulla-Britt (79) tarafindan
yapilan kesitsel ¢alismada Banglades’in kirsal bir bolgesinde yasanan ¢cocuk psikolojik
istismar1 ve ihmalinin yaygmligi ile risk faktorleri incelenmistir. 11-17 yas
araligindaki 1416 ¢ocuktan Uluslararas1 Cocuk Istismar1 ve Thmalini Onleme Dernegi
Cocuk Istismar1 Tarama Envanteri (ISPCAN, 80) ile toplanan verilerin analizi
sonrasinda hem son bir y1l igerisinde hem de yasam boyunca geg¢irilen zaman siirecinde
en az bir tiir psikolojik istismar boyutunun %97 oraninda yayginlik oranina sahip
oldugu sonucu elde edilmistir. Yapilan calismada bahsi gecen bdlgede cocuk

psikolojik istismar ve ihmalinin ¢ok yiiksek bir orana sahip oldugu belirtilmekle
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birlikte ebeveynlerden ayri1 yasamanin ¢ocuklar1 6nemli derecede ihmal ve psikolojik
istismara neden olabilecek risklere agik hale getirdigi ifade edilmistir. Ayrica ¢ocuk
is¢i olmak ve ailede fazla sayida kardesin bulunmasinin ihmal i¢in risk faktorii
olusturdugu goriiliirken aile i¢i siddete tanik olmak ve zorbaliga maruz kalmanin ise

psikolojik istismar i¢in risk faktorii olusturdugu saptanmistir.

Tarafa, Mamaru ve Tesfaye (81) tarafindan ergenlerin yasadiklari psikolojik
sikintinin psikolojik istismar ve ihmal ile iliskisini degerlendirmeyi amaglandigi
kesitsel calismada tabakali orneklem yontemi kullanilarak olusturulan 6rneklem
grubunda toplam 819 ergen yer almistir. Psikolojik sikintilarin belirlenmesi igin
Tesfaye, Hanlon, Wondimagegn ve Alem (82) tarafindan Etiyopya kiiltiiriine uygun

olarak diizenlenmis “Kessler Psikolojik Sikint1 Olgegi” kullanilmistir. Cocukluk cag

thmal ve istismar1 dykiisiinii taramak icin ise Bernstein ve Fink

(83) tarafindan gelistirilen “Cocukluk Cagi Travma Anketi” kullanilmigtir. Elde
edilen verilerin analizi neticesinde ¢aligmada yer alan ergenlerden 192’si ebeveynleri
tarafindan psikolojik istismara ugradiklarin1 bildirmislerdir. Kiz ve erkek ergenlerin
psikolojik istismara ugrama oranlar1 karsilastirildiginda ise kiz ergenlerin erkek
ergenlere kiyasla daha yiiksek oranda ebeveynleri tarafindan psikolojik istismara
ugradigy goriilmiistiir. Ote yandan yapilan calismada psikolojik sikinti ile ebeveyn

psikolojik istismar1 ve ithmali arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gesinde (84) yaptig1 ¢aligmada algilanan baba psikolojik istismarmin gocuk ve
ergenlerin psikopatolojik belirtileri iizerindeki yordayici etkisini incelemistir. Ex-post
facto tasarimi kullanilarak gerceklestirilen arastirmada yaglari 12-19 yas araliginda
degisen 120 cocuk ve ergen secilmistir. Yapilan calismada ergenlerin yasaminin farkl
yonlerini degerlendirmek amaciyla Akinboye (85) tarafindan gelistirilen “Ergen
Kisisel Veri Envanteri” kullanilmistir. Algilanan baba psikolojik istismarinin
Olciilmesi icin ise arastirmaci tarafindan gelistirilen “Cok Boyutlu Ebeveyn Psikolojik
Istismar1  Olgegi” kullamlmustir. Calisma sonucunda elde edilen verilerin
degerlendirilmesi neticesinde algilanan baba psikolojik istismarin g¢ocuk ve ergen
psikopatolojisini anlamli bir sekilde yordamadigi saptanmistir. Kiz ergenlerin
algilanan baba psikolojik istismari agisindan erkek ergenlere gore daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklari, erkek ergenlerin ise kiz ergenlere gore daha fazla

psikopatoloji belirti gosterdikleri tespit edilmistir.
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Li, You, Ren, Zhou, Sun, Liu ve Leung (86) yaptiklar1 ¢alismada psikolojik
istismar ve intihar diisiincesi arasindaki iliskiyi ruhsal ac1 araciligiyla incelemislerdir.
Konuya iligkin yapilan 6nceki ¢alismalarda ¢ogunlukla kesitsel tasarimlar ve kiigiik
orneklemler kullanildig1 ifade edilirken Li ve arkadaslar1 calismalarinda ergenlerle {i¢
dalgali capraz bir gecikme modeli kullanarak calismalarin1 gergeklestirdiklerini
belirtmiglerdir. 2259 lise 6grencisinin katilimi ile gergeklesen ¢alismada yer alan
ergenler 6 aylik araliklarla {i¢ kez psikolojik istismar, ruhsal ac1 ve intihar diisiincesini
degerlendiren anketleri doldurmuslardir. Ergenlerin fiziksel istismar, psikolojik
istismar, cinsel istismar ve ihmal yasantilarinin geriye doniik raporlamasi i¢in Zhu ve
arkadaslar1 (87) tarafindan gelistirilen “Cocukluk Cagi Istismar1 Olcegi Kisisel
Raporu” kullamilmistir. Ergenlerin yasadiklar1 ruhsal acilarin belirlenebilmesi i¢in
Holden, Mehta, Cunningham ve Mcleod (88) tarafindan gelistirilen “Psikolojik Aci
Olgegi” kullanilirken ergenlerde var olan intihar diisiincesi i¢in Osman ve arkadaslari
(89) tarafindan yenilenen “Intihar Davramslar1 Anketi” kullanilmistir. Toplanan
verilerin analizi sonucunda psikolojik istismardan intihar diisiincesine giden yolda
psikolojik acimin aracilik etkisini destekleyici sonuglar elde etmislerdir. Oyle ki
duygusal istismarin ergen intihar diistincesi tizerindeki etkisinin kismen psikolojik ac1
ile agiklandigimni ve psikolojik acinin zaman icinde intihar diisiincesiyle birlikte
degistigi saptanmistir. Yapilan ¢alismada ayrica intihar diisiincesinin daha sonraki

zamanlarda yasanan psikolojik aciy1 arttirdig1 sonucuna erigilmistir.

Cui, Xue, Connoly ve Liu (90) Cin’de 6grenim goren ortaokul 6grencileri ile
yaptiklar1 calismalarinda; anne ve babalarin fiziksel istismar, psikolojik istismar ve
thmal dahil olmak iizere cocuga yonelik uyguladiklar: kotii muamele oranlari ve kotii
muamele sikligini incelemislerdir. Jintan Cocuk Kohort Calismasi'nin II. Dalgasinin
bir pargast olan bu ¢alismada yer alan ilk kohort 2004-2005 yilinda olusturulmus ve
iki adimli kiime drnekleme yontemi kullanilarak toplamda 1385 ¢ocuk ile ebeveyn,

o0gretmenlerinden veri toplanmistir. Calismanin

II. dalgasi olarak gerceklestirilen bu ¢alismada ise 997 cocuk ve ebeveyni yer
almistir. Kesitsel olarak tasarlanan calismada kullanilan veriler Straus, Hamby,
Finkelhor, Moore ve Runyan (91) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn-Cocuk Catisma
Taktikleri Olgegi” ile toplanmistir. Yapilan ¢alisma neticesinde gocuklarin yaklasik
ticte ikisi anneleri tarafindan psikolojik saldirganliga maruz kaldiklarini belirtirken

yarisindan fazlasi babalar1 tarafindan psikolojik saldirganliga maruz kaldiklarini
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belirtmistir. Yapilan ¢aligmanin bir diger amaci olan ebeveynlerin cinsiyeti ile
cocuklarmin cinsiyeti arasindaki etkilesimin ¢ocuk istismarit olusumuna etkisinin
incelenmesi sonucunda ise ¢ocuga yonelik kotii muamele siklig1 agisindan annelerin

kiz evlatlarina babalarindan daha sik kotii muamele uyguladigi sonucuna ulagilmistir.

Rizvi ve Najam (77) calismalarinda ergenlik doneminde ebeveynlerin
cocuklarma uyguladiklart psikolojik istismar ile ruh sagligi sorunlar1 arasindaki
iliskiyi arastirmay1 amaglamislardir. Calisma sonuglarina gore ebeveynlerin psikolojik
istismarinin ergenlerde ruh saghgi sorunlar1 ile 6nemli Ol¢iide iliskili oldugu
saptanmigtir. 13-17 yas araligindaki 300 ergenle gergeklestirilen ¢alismada ayrica
ebeveynleri tarafindan yogun bir bicimde psikolojik istismara maruz kalan ergenlerin
duygusal problemler, anksiyete sorunlari, dikkat eksikligi/hiperaktivite, karsit olma
/karsit gelme bozuklugu, davranis problemleri, obsesif kompulsif bozuk ve travma
sonras1 stres bozuklugu gibi daha biliylik ruh sagligi problemleri sergiledikleri

sonucuna erisilmistir.

Al-Fayez, Ohaeri ve Gado ¢alismalarinda (92), Kuveytli 4,467 lise 6grencisinin
bu zamana degin ve son bir yil icerisinde yasadiklar fiziksel, psikolojik ve cinsel
istismarin yayginligini degerlendirmislerdir. Lise dgrencilerinin yasadiklar fiziksel ve
psikolojik istismar sikliginin degerlendirilmesinde Briere ve Rutz (93) tarafindan
diizenlenen envanter kullanilirken cinsel istismar sikliginin degerlendirilmesi igin
MacMillan, Fleming, Trocme, Boyle, Wong, Racine, Beardslee ve Offord (94)
tarafindan diizenlenen envanter kullanilmistir. Ergenlerin cinsiyetleri acisindan
istismara maruz kalma oranlarima bakildiginda kiz ergenlerin fiziksel/psikolojik
istismar puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Caligma sonucunda
katilimcilarin  %62’sinin babalari, %57,9’unun ise anneleri tarafindan genellikle
psikolojik istismara ugradiklar1 saptanmustir. Istismara ugrayan ergenlerin iigte
birinden fazlasi birden fazla istismar ¢esidine maruz kalmistir. Psikolojik istismar ile
yas ve dogum sirasina bakildiginda ise katilimcilardan ilk dogan ¢ocuklarin kiiciik
kardeslerine oranla ebeveynleri tarafindan istismara ugrama olasiliklarinin ¢cok daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Calisma amacinda yer alan ebeveyn 6zellikleri
incelendiginde ebeveynleri bosanmis Ogrencilerin anneleri tarafindan uygulanan
istismar puaninin daha yiiksek oranda oldugu goriilmekle birlikte, ebeveyn iligkisinin

kalitesini zayif/ adaletsiz olarak algilayan Ogrencilerin, ebeveyn iligkisini
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iyi/miikemmel olarak algilayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek istismar

puanlarina sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Allen (95) c¢alismasinda c¢ocukluk c¢agi psikolojik istismarinin saldirganlik
tizerindeki uzun vadeli etkisini incelemeyi amaglamistir. Bu ama¢ dogrultusunda
calismada 268 iiniversite dgrencisi yer almustir. Ilgili calismanin verileri “Kapsamli
Cocuk Kotii Muamele Olgegi” (96), “Revize Edilmis Oz Yeterlilik Envanteri” (97) ve
“Kisilik Degerlendirme Envanteri” (98) kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucunda
psikolojik istismarin 6z yeterlik (yetkinlik) kapasitesi ile 6nemli 6lgiide iliskili oldugu
ve psikolojik istismarin kisilerarast problemler ile duygu durum bozuklugunun énemli

bir yordayicisi oldugu sonucu elde edilmistir.

Chang, Theodore, Martin ve Runyan (99), Kuzey ve Giiney Carolina’da 0-17
yas arasi ¢ocugu olan annelerle yaptiklar1 kesitsel ¢caligmalarinda eslerin birbirlerine
uygulamis olduklart psikolojik istismar ile ¢ocuklarina uygulanan kotli muamele
bicimleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Yapilan c¢alismada kullanilan veriler
Straus, Hamby, Finkelhor, Moore ve Runyan (91) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn-
Cocuk Catisma Taktikleri Olgegi” ile arastirmacilar tarafindan olusturulan
yapilandirilmis formlar araciligtyla toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan
formda partnerlerin birbirlerine uyguladiklar1 psikolojik istismar, ¢ocuklarini maruz
biraktiklari fiziksel kotli muamele, sozel kotlii muamele ve ihmal sikligini belirlemeye
yonelik sorular yer almaktadir. 1149 katilimcinin yer aldigi ¢alismada c¢ocuklarin
yaklasik %8 inin her iki ebeveyn tarafindan psikolojik istismara ugradig1 ve annelerin
yaklasik olarak babalarin 2 kati kadar psikolojik istismara neden olduklar1 ifade
edilmistir. Calismada yer alan partnerlerin yarisindan azinin partneri tarafindan

psikolojik istismara maruz birakildigi sonucuna erisilmistir.

Elbedour, Abu-Bader, Onwuegbuzie, Abu-Rabia ve El-Aassam (100) Israil’in
glineyinde yasayan muhafazakdr ve Bedevi-Arap kiiltliriine sahip kiz ergenlerde
cinsel, fiziksel ve psikolojik istismar oranini incelemek ve bu istismar bigimlerini
tahmin etmek icin regresyon modelleri gelistirmek adina ¢aligmada bulunmuslardir.
Calismada istismar deneyimlerinin Ol¢iilmesi i¢in Finkelhor’un olgegi (101)
kullanilarak katilimcilarin 6lgekte yer alan maddeleri doldurmalari istenmistir. 14-17
yas araligindaki 217 kiz ergenle gergeklestirilen calismada katilimcilarin ¢ogu aile

iyelerinden herhangi birinden fiziksel istismara ugradigini bildirirken,
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%21’1 bir ve/veya daha fazla cinsel istismara maruz kaldigini belirtmistir.
Bununla birlikte katilimcilarin %50’sinden fazlasinin yakin aile iiyeleri tarafindan
psikolojik istismara maruz birakildig1 saptanmistir. Ayrica diisiik evlilik doyumuna
sahip olan ebeveynler ile genc¢ yasta anne olanlarin yiiksek siklikta cocuklarini

psikolojik istismara maruz birakma egiliminde olduklart sonucu elde edilmistir.

Sears, Byers, Whelan, Saint-Pierre ve Flort Siddeti Arastirma Ekibi (102)
tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin romantik iliskilerinde kizlarin ve erkeklerin
fiziksel ve psikolojik istismar kullanimi ve deneyimleri hakkindaki fikirleri
incelenmistir. Katilimc1 sayist 8-13 araliginda degisen toplam 26 odak grubu ile
yapilan caligmada 16 odak grubu flort iliskilerinde yasanan psikolojik istismar
hakkindaki fikirlerini tartismistir. Yapilan tartismalar sonrasinda ergenler ilk olarak
psikolojik istismar tanimina iligkin fikirlerini belirtmistir. Ergenlerin tanimlamalari
sonucunda erkek ergenlerin istismar taniminda istismarin niyetini, kiz ergenlerin ise
istismarin etkisini baz aldiklar1 goriilmiistiir. Calismada yer alan ergenlerin hangi tiir
istismart yogun bir bi¢imde partnerine uyguladiklar1 konusunda ise erkeklerin
yogunluklu olarak fiziksel istismar uyguladiklari, kizlarin ise psikolojik istismar
“gii¢c kazanmak” ve iligkinin kontroliinii ele almak amaciyla psikolojik istismar1 yogun
bir bigimde kullandiklarimi ifade etmislerdir. Odak gruplarinda yer alan ergenler
psikolojik istismarin tanim1 ve kullanimi hakkinda fikirlerini beyan etmelerinin yani
sira ayrica psikolojik istismarin genellikle fiziksel istismardan once geldigini ve
cogunlukla fiziksel istismara eslik ettigini de belirtmislerdir. Diger bir ifade ile ikili
iligskilerde yer alan kiskanclik ve kontrol arzusu gibi psikolojik agidan kotii niyetli
davraniglarin fiziksel istismara zemin hazirlayan 6nemli faktorler oldugunu ifade
etmislerdir. Bununla birlikte ergenler ikili iligkilerinde zaaflarinin ogrenilerek
istismara agik hale gelmemesi adina ikili iliskilerinde yakinlik sergilemediklerini

aciklamislardir.

Molidor’un lise ¢aginda flort eden 6grenci popiilasyonunda psikolojik istismar
deneyimini inceleyen ilk calisma oldugunu ifade ettigi ¢alismasina (103) 13-18 yas
araliginda 736 6grenci katilmistir. Tolman (104) tarafindan gelistirilen “Kadinlara
Yonelik Psikolojik K6tii Muamele Envanteri” ile toplanan verilerin analizi sonucunda
caligmada yer alan erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek oranda psikolojik

istismara maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Ote yandan ¢alismaya katilan 6grencilerin
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biiylik bir ¢ogunlugunun psikolojik istismara ugramadigi sonucuna erisilmistir. Flort
eden ciftler arasinda yogun fiziksel siddetin yasandigi iliskilerde psikolojik istismar

yasama ihtimalinin 6nemli 6l¢iide daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Uluslararas1 alan yazinda yer alan yukaridaki calismalarin yami sira ayrica
Tiirk¢e alan yazinda da psikolojik istismar ve etkileri tizerine odaklanan ¢aligmalarin
yer aldig1 belirlenmistir. Ornegin; Dogan Arslan ve Kanak (105) lise 6grencilerinin
algiladiklar1 duygusal istismar ve adil bir diinya inanc1 arasindaki iliskiyi incelemisler;
algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi arttik¢a adil diinya inang¢larinin zayifladigini
bulmuslardir. Arslan (106) ¢alismasinda ergenlerde anne-babadan algilanan psikolojik
istismar1 6lgmeye yonelik gegerli ve giivenilir bir veri toplama araci gelistirmeyi
amaglamistir. Bu ama¢ dogrultusunda gergeklestirilen calisma sonucunda algilanan
psikolojik istismarin cinsiyete gore anlaml sekilde farklilagtig1 ve erkek katilimcilarin
kizlara gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Diger bir ifade ile erkek katilimecilarin kiz katilimeilara gore daha yiiksek oranda
psikolojik istismar algisina sahip olduklar1 bulunmustur. Yigit ve Erden (107)
cocukluk cag1 istismar yasantilari ile genel psikolojik saglik arasindaki iliskide erken
dénem uyum bozucu semalarin araci roliinii inceledikleri ¢aligmalarinda ¢ocukluk ¢agi
istismar yasantilarimin her birinin genel psikolojik saglikla iligkili oldugunu
belirlemistir. Ayn1 ¢aligmanin sonucunda duygusal istismarin genel psikolojik saglik
tizerinde anlamli dogrudan etkisi bulundugu saptanmistir. Yapilan bir diger
arastirmada (108) ise ¢ocukluk doneminde yasanan istismarin, istismar tliriinden
bagimsiz olarak, saplantili baglanma stili ile pozitif yonde anlamli bir iligkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Buna gore istismar magduru ¢ocuklar ayn1 zamanda baglanma

konusunda da birtakim problemler yasayabilmektedir.

Alan yazinda psikolojik istismar konusunda yapilan tiim bu ¢alismalar birlikte
degerlendirildiginde; psikolojik istismarin siklikla diger ¢ocukluk donemi istismar
yasantilar1 catis1 altinda incelendigi goriilmektedir. Cocukluk donemi istismar
yasantilarina dair yapilan caligmalarda ise yogunluklu olarak istismar yagantilarina
maruz kalma nedenleri ve siklig1 konu edinilmektedir. Bu ¢aligmalarin yani sira
psikolojik istismarin sosyal, duygusal, saglik ve davranis problemleri ile iligkisinin
incelendigi calismalar da mevcut literatiirde yer almaktadir. Alan yazinda yer alan
caligmalar dogrultusunda psikolojik istismar sikligini belirlemeye yonelik ¢aligmalarin

bu denli yogun bir sayiya sahipken psikolojik istismarmn farkli gelisim alanlari,
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davranig ve duygusal problemlerle olan iliskisine dair yapilan ¢aligmalarin geri planda
kaldig1 goriilmektedir. Bu noktadan hareketle alan yazinda yer alan ilgili boslugun
doldurulmasina yardimci olmak adina psikolojik istismarin ebeveyn basar1 baskisi ve

bes faktor kisilik 6zellikleri ile iliskisinin incelenmesi amag¢lanmustir.

2.5. Algilanan Ebeveyn Akademik Basar1 Baskisi

Gliniimiiziin rekabetgi diinyasi, ¢ocuklarin parlak bir gelecege sahip olmak adina
akademik ag¢idan basarili olmalari i¢in bitmek bilmeyen bir baski altinda kalmalarina
neden olmaktadir. Bu baglamda yetiskin hayatinda iyi yasam kosullarina sahip olmak
icin okul ve simavlar, ¢ogu cocugun yasaminda azimsanamayacak derecede biiyiik bir
oneme sahiptir (109; 110). Bagsar1 kavraminin odak nokta haline getirildigi iilkemizde
egitim kademeleri arasinda basartyr 6lgmek i¢in rekabete dayali merkezi sinav
sistemleri uygulanmaktadir. Bunun sonucunda bazi 6grenciler ve onlarin ebeveynleri
yasamlarinin merkezine “akademik basar1 gosterilmesi gerektigi kanisin1”
yerlestirmektedir. Meydana gelen bu yaygin kani ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerinde
akademik basar1 baskisi olusturmasina neden olabilmektedir. Ulkemizde &grenciler
ilkdgretimin sonunda nitelikli kabul edilen liselere girebilmek i¢in olduk¢a zor ve
sikintili bir akademik siiregten ge¢mektedirler. Ilkdgretimin ilk yillarindan itibaren
baslayan bu zorlu siire¢, 6grenciler aileleri tarafindan “iy1” olarak kabul goren bir
tiniversiteye yerlesene dek siirmektedir. (12; 14, 15). Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
diizenlenen Liselere Gegis Sistemi (LGS) olarak adlandirilan sinava iilke ¢apinda
1.236.313 2022 dgrencinin katilmasi; Olgme, Se¢me ve Yerlestirme Merkezi (OSYM)
tarafindan yapilan Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi’na ise 3.008.287 adayin girmis

olmasi bu noktada yasanan rekabetin ne kadar yogun oldugunu gdstermektedir (111;
112).

Akademik siirecin sekillenmesinde Onemli bir etkiye sahip olan sinavlar
ogrencilerin kaygilarinin artmasina neden olabilmektedir (13). Bunun yani sira sinava
hazirlik siirecinde g¢ocuklarinin akademik basarilar1 adina beklenti igerisine giren
ebeveynler kimi zaman cocuklarina destek saglamakla birlikte kimi zaman da

cocuklar1 lizerinde baski yaratabilmektedirler (113).
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Cocuklarinin basarili bir yasam siirmelerine yardimci olmak i¢in kendilerini
sorumlu hisseden ebeveynler onlar i¢in en iyi yasam kosullarini olusturmak adina
ellerinden gelenin en iyisini yapmaya hazirdirlar. Ancak pratikte ¢ocuklarinin uzun
vadeli ¢ikarlarini elde etmeleri adina ¢ocuklar1 {izerinde kontrol uygulamaktadirlar
(114). Ebeveynlerin uygulamaya calistiklar1 kontrolcii davranislarin  ¢ocuklari
tizerindeki etkilerini ifade eden baski kavrami literatiirde; akademik baski, ebeveyn
baskisi, ebeveyn egitim beklentileri seklinde farkli isimlendirmelere sahip bir
kavramdir. (14; 115; 116; 117; 118). Yapilan aragtirmada ise bahsi ge¢en bu kavram
“ebeveyn akademik basar1 baskisi” olarak ifade edilmektedir. Abartili performans
beklentileri, destekleyici olmayan geri bildirimler ve sinav kaygisi ile iligkili olan
ebeveyn akademik basar1 baskisi; ebeveynlerin yiiksek veya ulasilamaz durumdaki
beklentilerinin gergeklestirebilmeleri igin ¢ocuklarina dayattigi zorlamalar seklinde
tanimlanmaktadir (119; 120).

Ebeveyn beklentileri cocuklarin akademik basarilar1 {izerinde cocukluktan
ergenlik donemine kadar siiren uzun vadeli ve 6nemli bir etkiye sahiptir (121).
Ebeveynlerinin beklentilerini karsilama noktasinda ogrenciler ise; iyi performans
gostermeleri icin olusturulan bu baskiy1 hissederek ebeveynlerini hayal kirikligina
ugratmaktan endise duyabilmektedirler (122). Oyle ki, ergenlerin yaklasik iicte ikisi
daha iyi bir akademik performans gostermeleri igin ebeveynlerinden baski
hissettiklerini ifade ederken; %25-30u da algiladiklari ebeveyn basari baskisinin yani
sira akademik acidan mitkemmeliyet¢i bir tutumla karsilagsmalari nedeniyle depresyon,

anksiyete ve intihar gibi olumsuz etkilere maruz kalmaktadirlar (123; 124).

Icerisinde bulundugu donem itibariyle ergenler bir yandan ergenligin
beraberinde getirdigi degisimlere ayak uydurmaya ve ilgili doneme ait sorunlari
cozmeye ¢alisirken bir yandan da mesleki hayatlarina adim atmalar1 noktasinda 6nem
arz eden tliniversite sinavina hazirlanmanin ortaya ¢ikardig: tedirginlik, kaygi ve stres
ile bogusmaktadirlar. Ergenlerin bireysel degisimler ve kaygilarinin yani sira; toplum
tarafindan iiniversite smavina atfedilen 6nem de ergenler ilizerinde ekstra bir baski
olusmasina neden olmaktadir (125). Oyle ki ebeveynlerin akademik basariya dair
beklentilerinin yani sira ailenin ¢ocuga olan yaklasimlari, sosyoekonomik durumlari
ve kiiltiirel degerlerinin de basar1 iizerinde etkiye sahip oldugu yapilan ¢aligmalar da

belirtilmektedir (126; 127; 128).
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2.6. Algilanan Ebeveyn Akademik Basar1 Baskisi ile flgili Yapilan

Calhismalar

Zhou ve arkadaslar1 (129) tarafindan yapilan aragtirmada Cinli ergenler arasinda
uyku siiresi, akademik baski ile depresif belirtiler arasindaki iligkilerin incelenmesi ve
uyku siiresinin aracilik etkisini arastirmak amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
gerceklestirilen caligmada kullanilan veriler “Depresyon Epidemiyoloji Merkezi
Olgegi” (CES-D) (130) ile arastirmacilar tarafindan ergenlerin uyku siiresi ve maruz
kaldiklar1 akademik baskiyr belirleyebilmek adma olusturulan anketler ile
toplanmistir. Calismada yer alan 3724 ergenden 786’sinin yiiksek, 244’liniin ise
maksimum diizeyde akademik basar1 baskisina maruz kaldiklar1 tespit edilmistir.
Yiiksek diizeyde akademik basari baskisina maruz kalan ergenlerden %8,1 inin;
maksimum diizeyde akademik basar1 baskisina maruz kalan ergenlerden ise
%13,1’inin depresif semptomlara sahip oldugu belirlenmistir. Akademik baskinin
depresif semptomlarin artmasi ile iliskili oldugu sonucu elde edilen ¢alismada ayrica

6 saatten az gece uykusunun depresif semptomlar1 arttirdigi belirtilmistir.

Corey ve Chen (131) Kanada’da yasayan 20 geng¢ kadinla yaptiklar1 ¢alismada
tek ya da her iki ebeveyninden algilamis olduklari baski deneyimleri ile geng
kadinlarin kariyer kesifleri baglaminda gelecekleri ve kariyer se¢imleri arasindaki
iligkileri incelemislerdir. GOmiilii teori yaklasimi kullanilarak gergeklestirilen
calismada katilimcilarla gergeklesen konusmalar sirasinda ve sonrasinda geng kadinlar
ebeveynleri tarafindan maruz birakildiklar: baskiya tepki olarak kendilerini hiisrana
ugramig, kafas1 karigik, asagilanmis ve endiseli hissettiklerini ifade etmislerdir.
Yapilan calisma sonucunda gen¢ kadinlardan 9’unun kariyer ortamlarinin se¢imi
konusunda ebeveyn baskisi nedeniyle kisitlanmis olduklari sonucuna erisilmistir.
Ayrica ebeveynlerinin isteklerini yerine getirmelerinin gen¢ kadinlarin duygusal iyi
oluslarinda ve kariyer kesif siireglerinin gelisiminde olumsuz etkileri oldugu
belirtilmistir. Calismada yer alan katilimcilardan 5’1 ise diger 9 katilimcinin aksine
ebeveyn baskisinin kariyer ortamlart iizerindeki kontrol duygularini artirdigini

hissettiklerini ifade etmislerdir.

Zhang ve arkadaglar1 (132) lise 6grencileri ile yaptiklar1 calismalarinda dort tip
kronik agr1 ile kronik agr1 prevalansi ve akademik basar1 baskis1 arasindaki iliskiyi

incelemeyi amaclamiglardir. Belirtilen amaclar dogrultusunda yapilan kesitsel
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calismada veri toplama araglar1 olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan anketler
kullanilmistir. Lise 6grencilerinin dort tip kronik agri ile yakindan iligkili olacak bir
bicimde agir bir 6grenme yiikii, yiiksek diizeyde stres ve uyku yoksunlugu yasadigi
sonucuna varilmistir. Oyle ki arastirmacilar yapmis olduklari ¢alismada kronik agrinin
Cinli lise 6grencilerinde sik goriilen bir durum oldugunu belirtmekle birlikte akademik
basari baskisi ile yakindan iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Caligmacilar ayrica 2849
lise 0grencisinin yer aldig1 ¢alismalarinda 6grencilerin %32,2’sinin ebeveynleri ya da
ogretmenlerinden yiiksek diizeyde akademik baskiya maruz kaldiklar1 sonucunu elde

etmislerdir.

Ritchwood, Carthron ve Decoster (133) yaptiklar1 ¢alismada algilanan 6gretmen
ve ebeveyn basar1 baskisinin ergenlerin ¢aligma becerileri tizerindeki etkileri ile sinav
kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Yapilan calismada veriler
"Ziirih Egitsel Davranis Anketi" (134), “Ogrenci icin Basar1 Motivasyon Anketi” (135)
ile Skinner, Furrer, Marchand, ve Kindermann, (136) tarafindan ergenlerin okul
katilimin1 degerlendirmeye yonelik hazirladiklar1 anket kullanilarak toplanmistir.
Etnik ve sosyoekonomik ac¢idan farkliliklara sahip merkezi sinav hazirliginda bulunan
568 lise dgrencisinin yer aldigi ¢aligmada sinav kaygisinin kizlarda daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Kiz oOgrencilerin yani sira Afroamerikanlar, zayif c¢alisma
becerisine sahip olanlar, yogun diizeyde ebeveyn ve Ogretmen basart baskisi
hissedenlerin de smav kaygismin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ote yandan
ebeveyn basari baskisinin, simav kaygisinin anlamli bir yordayicisi iken 6gretmen
basar1 baskisinin smav kaygisinin anlamli bir yordayicisi olmadigi sonucuna
erigilmistir. Algilanan ebeveyn basar1 baskisi ve algilanan 6gretmen bagari baskisinin

calisma aligkanliklariyla olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Ringeisen ve Raufelder (122) ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklart okulla
ilgili destek/baski ile test kaygisi arasindaki cinsiyete 6zgii iliskileri incelemislerdir.
Belirlenen bu ama¢ dogrultusunda kullanilan veriler “Alman Sinav Kaygis1 Testi”
(137) ile "Ziirih Egitsel Davranis Anketi" (134) kullanilarak toplanmistir.
Brandenburg’ta yer alan liselerde 6grenim goren 845 Ogrenci ile gergeklestirilen
calismada kizlar i¢in algilanan anne baskisinin smav kaygisinin boyutlari olan
duygusallik, miidahale ve giiven eksikligi ile pozitif; anne desteginin ise sinav kaygisi
boyutlarindan giiven eksikligi ile negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu

sonucu elde edilmistir. Erkekler i¢in ise algilanan baba baskisinin sinav kaygisinin

30



miidahale boyutu; baba desteginin ise sinav kaygisinin endise boyutu ile pozitif olarak

iligkili oldugu saptanmaistir.

Lazaratou, Dikeos, Anagnostopoulos ve Soldatos (138) calismalarinda lise
ogrencilerinde depresif semptomlarin sikligi ile bu semptomlara neden olabilecek risk
faktorlerini degerlendirmislerdir. Aragtirmanin verileri; Garrison, Addy, Jackson, Mc
Keown ve Waller (130) tarafindan gelistirilen CES-D (Depresyon Epidemiyoloji
Merkezi Olgegi) ile toplanmistir. Elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda
calismada yer alan 713 lise dgrencisinin %26,2’sinin depresif semptomlara sahip
oldugu saptanmistir. Depresif semptomun risk faktorlerinden biri olarak
degerlendirilen akademik bagari baskisina iliskin sonuglar degerlendirildiginde ise
kizlarin depresif semptom toplam puaninin yiiksek olmasina karsilik sinif kademeleri
bazli inceleme sonucunda lise son simifta yer alan erkek 6grencilerin daha yiiksek
puanlara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda arastirmacilar, lise son sinifta
O0grenim goren erkeklerin aile ve egitim sistemi tarafindan yogun bir bicimde
akademik basar1 baskisina maruz kalmalari nedeniyle erkeklerin sahip olduklar

depresif semptom puanlarinin kizlara nazaran daha yiiksek oldugu belirtmislerdir.

Yngvar ve digerleri (139) tarafindan yapilan c¢alismada antrendrlerin ve
ebeveynlerin geng sporcular lizerinde uyguladiklar1 destek ve/veya baski ile uyumsuz
miilkemmeliyet¢i egilimleri, arkadas iliskileri ve futboldaki yetkinlik algilar
incelemislerdir. Bu amag¢ dogrultusunda gergeklestirilen ¢alismada veri toplama
araclan olarak “Sporda Algilanan Motivasyon Ortami1 Anketi” (140), “Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi” (141) ile “Igsel Motivasyon Envanteri” (142)
kullanmilmistir. Yagslar1 10-14 aralifinda degisen 677 futbol oyuncusu ile yapilan
calismada antrendr ve ebeveynlerin ergenlere uyguladiklar: baski oraninin artmasi ile

olumlu arkadaslik iliskilerinin azaldig1 sonucu elde edilmistir.

Uluslararas1 alan yazinda yer alan yukaridaki ¢alismalarin yani sira ayrica
Tiirkce alan yazinda ebeveyn akademik basar1 baskisi ve sinav kaygisi {izerine
odaklanan ¢alismalarin yer aldig1 belirlenmistir. Ornegin; Sontur, Bilgili ve Ogiit (143)
yaptiklar ¢alismada ortaokul dgrencilerinin ebeveynlerinin sergiledikleri akademik
tutumlar ile 6grenme sorumluluklar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu amag
dogrultusunda gergeklestirilen calismada yer alan veriler Yakar ve Saracaloglu (144)

tarafindan gelistirilen “Ogrenmeye Yonelik Sorumluluk Olgegi” ile Kapikiran (119)
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tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Akademik Basari Baskisi ve Destegi Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. Toplamda 300 ortaokul Ogrencisi ile yapilan calisma
sonucunda ebeveyn akademik basari baskisi artttkca 6grenme sorumlulugunun
azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Kapikiran (113) lisede 6grenim goren ergenlerle yaptigi
calismasinda ebeveyn akademik basar1 baskisi ve destegi ile sinav kaygisi arasindaki
iliskide akademik dayanikliligin dogrudan ve dolayli roliinii incelemistir. Yapisal
esitlik modeline dayali olarak yapilan c¢alismada veri toplama araglar1 olarak
“Akademik Dayaniklilik Olgegi” (145) “Sinav Kaygis1 Olgegi” (146) ve “Ebeveyn
Akademik Basar1 Baskis1 ve Destek Olgegi” (119) kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizi neticesinde ebeveyn basar1 baskisi ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunurken akademik dayaniklilik ile olumsuz yo6nde iliski
bulunmustur. Calismanin bir diger degiskeni olan ebeveyn basar1 destegi ile sinav
kaygis1 arasindaki iligki incelendiginde ise bu iki degiskenin olumsuz yonde anlaml
bir iliskiye sahip oldugu goriilmekle birlikte ebeveyn basar1 destegi ile akademik
dayaniklilik arasinda dogrudan pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucu elde
edilmistir. Geng (147)’in liniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygilarini
artirict sebepleri ve ¢oziim yollarini tartigma amaciyla yaptigi calismada 200 lise
Ogrencisi yer almistir. Yapilan calismada literatlir taramasit ve alan arastirmasi
yontemiyle anket teknigi kullanilarak veri toplanmistir. Caligmada yer alan
ergenlerden %72,5°1 ailelerinin mutlaka {iniversite sinavinda bir yeri kazanmalarina
iliskin beklenti igerisinde olduklarin1 ve bu beklentinin kendilerinde kaygiya neden
oldugunu ifade etmislerdir. Ailelerinin tiniversite sinavinda mutlaka basari
gostermeleri gerektigine dair olan beklentilerinin ergenler {izerinde baski olusturdugu
ve meydana gelen bu baskinin ergende kaygi durumunun artmasina neden olarak

akademik basarty1 da olumsuz etkileyecegi belirtilmistir.

Alan yazinda algilanan ebeveyn basar1 baskisi hakkinda yapilan tiim bu
caligmalar birlikte degerlendirildiginde; akademik basar1 baskisinin yogunluklu olarak
smav kaygist ve akademik basar1 ile iligkili calismalara konu edinildigi
goriilebilmektedir. Ebeveyn basar1 baskisinin depresif semptomlar, saglik ve davranig
problemleri ile iligkilendirildigi ¢aligmalarin yani sira bireylerin algiladiklar1 basari
baskisinin yetiskinlik donemlerinde sahip olduklar1 kariyer planlarina olan etkilerine
dair yapilan calismalar da mevcut literatiirde yer almaktadir. Ilgili alan yazinda yer

alan calismalar dogrultusunda ebeveyn akademik basar1 baskisinin kiginin hayatinda
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cok yonlii etkilerinin oldugu goriilmekle birlikte bagar1 baskisinin sinav kaygisi ve
akademik not ortalamasi ile olan iliskisi disinda daha farkli degiskenlere dair
caligmalar yapilmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir. Bu gereksinimden hareketle
yapilan arastirmada ebeveyn basar1 baskisinin, psikolojik istismar ve bes faktor kisilik

ozellikleri ile iligkisinin incelenmesi amag¢lanmaistir.

2.7. Kisilik

Gegmisten gilintimiize dek kisilik kavrami hakkinda bir¢ok farkli tanim
yapilmistir.. Yapilan tanimlar incelendiginde kisilik kavraminin temelde Eski
Yunanca “persona” sozciiglinden tiiremis oldugu goriilmektedir. “Persona”, Eski
Yunan tiyatrolarinda drama oyuncularinin rol esnasinda kullandiklar1 maskeler igin
kullanilmaktaydi. Her role uygun olarak kullanilan bir maske olmasi nedeniyle
seyirciler maskeyi gordiikleri anda drama oyuncusunun temsil ettigi kisiligi tahmin
etmekteydiler. Kisiliklerin temsilinde ve maske anlaminda kullanilan “persona”
sOzciigiiniin ifade etmis oldugu “rol” anlami zamanla evrilerek “kisi” anlami1 yerine
kullanilmaya baglanmistir. Meydana gelen bu degisiklik sonrasinda ise kisi sozciigii
insanin sadece fiziksel varligini degil toplumdaki yerini ve roliinii tanimlamakta

kullanilan bir sozciik haline gelmistir (148).

Psikanaliz, psikolojik testler ve psikopatolojinin de dahil oldugu cok ¢esitli
disiplin ¢izgilerini biinyesinde barindiran kisilik psikolojisi, 1930’Iu yillarda diger
sosyal bilimlerden farkli, tanimlanabilir bir disiplin haline gelmesine ragmen
glinlimiizde halen kisilik kavrami hakkinda uzlasilmis net bir tanim bulunmamaktadir.
Bunun nedeni kisilik kuramcilarinin kendi bakis agilarindan kisiligi yorumlamalaridir
(149; 8). Ote yandan kisilik tanimlar1 farklilik gosterse dahi yapilan tanimlarda bazi
ortak noktalar bulunmaktadir. Bireysel farkliliklarin mevcudiyeti, davranis
Orlintlistiniin tutarlilig1 ile zaman ve yasanan duruma gore siireklilik arz etmesi kisilik
kavramimin tanimlarinda vurgulanan ortak 6zellikler olarak karsimiza c¢ikmaktadir

(150).

Bir kisinin sahip oldugu 6nemli ve nispeten istikrarli 6zelliklerinin yer aldigi
tutarli davranis kaliplarini agiklayan kisilik kavrami; bireyi baskalarindan ayiran kisiye
0zgl oOzellikler biitiinli olarak tanimlanmaktadir (5; 151). Yorikkoglu (152) kisiligi

bireyi bagkalarindan ayiran ozelliklerin tiimii, cevresine uyum saglamak i¢in
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gelistirdigi davranig bigimi seklinde tanimlayarak bireysel farkliliklara ve davranis
Oriintiisiine deginmistir. Burger (25) kisilik taniminda bireyin kendisinden kaynakli
tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik i¢i siireclere yer verirken; Allport’un (153) kisilik
taniminda kisinin ¢evreye Ozglin uyumunu belirlenmesindeki psikofizyolojik

sistemlerden olusan i¢sel bir dinamik organizasyon ifadesi yer almaktadir.

Kisiligin taniminda oldugu gibi kisiligi etkileyen belirleyici tek bir faktor
bulunmamaktadir. Birden fazla belirleyiciye sahip olan kisilik olusumunda etkili olan
faktorler agsagida aciklanmaktadir.

2.7.1. Kisiligi Etkileyen Faktorler

Biyolojik Faktorler

Toplumda ¢ocugun bazi kisilik 6zelliklerini ebeveynlerinden aldigina iliskin
yaygin bir kan1 mevcuttur (8). Ebeveynlerin genetik 6zelliklerinden sa¢ rengi, goz
rengi, cinsiyet gibi fenotip dzellikleri ile kan grubu veya ileride yakalanmasi muhtemel
irs1 hastaliklarin kodlandig1 genotip Ozelliklerinin kalitim yolu ile cocuklara
aktarildig1 bilinen bir gercgektir. Bahsedilen fenotip ve genotip 6zelliklerinin yani sira
bazi kisilik 6zelliklerinin de aile mirasi olarak ¢ocuga aktarildig: ifade edilebilmektedir
(154).

Kalitimin kisilik tizerindeki rolii ile ilgili bilgiler yogunluklu olarak ikiz ¢ocuklar
ve evlatlik verilen ¢ocuklar ile yapilan boylamsal ¢aligmalardan elde edilmistir. Bu
dogrultuda Haider ve Hussain (155) tarafindan yapilan ¢aligmada tek yumurta ikizleri
ile ¢ift yumurta ikizlerinin kisilik o6zellikleri karsilastirilmis; tek ve ¢ift yumurta
ikizlerinin kisilik ozelliklerinde farklilik bulundugu sonucuna varilmistir. Segal,
Hershberger ve Arad (156) tarafindan yapilan bir diger arastirmada da genetik olarak
0zdes olmalarina ve ayni aile ortamini paylagmalarina ragmen, birlikte yetistirilen tek

yumurta ikizlerinin 6zdes kisilikleri olmadig1 belirtilmistir.

Ailesel Faktorler

Bireyin egitim-6gretim aldig1 ilk ¢evre olan aile miiessesi kisilik olusumunda ve

gelisimde 6nemli bir yere sahiptir. Anne babanin evlilik yasi, cocuk sahibi olma yasi,
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ailedeki ¢ocuk sayisi, dogum sirasi, anne ve/veya babanin yoklugu, aile biyiikligi,
anne baba tutumu gibi faktorler cocugun kisilik gelisimine etki eden ailesel faktorler

kapsaminda yer almaktadir (8).

Ailesel faktorler igerisinde yer alan ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin
kisilikleri lizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Demokratik aile
ortaminda yetisen ¢cocuklar saglikli ve dengeli bir kisilige sahip olmakla birlikte disa
dontik, aktif, girisimci, kisiler arasi etkili iligkiler kurabilen bagimsiz bir kisilik yapisi
gelistirirler. Asir1 koruyucu tutum igerisinde yetisen cocuklar ise ebeveynlerine
bagimli bir kisilik yapisina sahip olmakla birlikte; sosyal gelisim ve uyum noktasinda
sorun yasamaktadirlar. Otoriter anne baba tutumunda ¢ocuga yonelik uygulanan baski
ve kati tutumun ise ¢ocugun Kkisiliginde derin yaralar acilmasina neden oldugu
vurgulanmaktadir. Ilgisiz anne baba tutumunun ise ¢ocugun kisiligi iizerinde yogun

bir bigimde olumsuz etkiler biraktig1 bilinmektedir (157).

Cocuk yetistirme tutumlarina ilaven ¢ocuklarin kisilikleri tizerinde yasadiklari
bazi 6nemli ailesel olaylarin da etkili oldugu bilinmektedir. Prevoo ve Ter Well (158)
yaptiklari ¢alismada aile igerisinde yasanan ayrilik, bosanma ve ebeveyn oliimii gibi
olaylarin ¢ocuklarin kisilik gelisimi {izerindeki etkilerini incelemislerdir. ilki 1970
yilinda gergeklestirilen bu c¢alismada 5 yilda bir olmak iizere (1975,1980,1986)
toplamda 18.000 ¢ocuktan veri toplanmistir. Elde edilen veriler sonucunda 16
yasindaki ¢ocuklarin kisilik olusumunda en ¢ok etkilendikleri olayin bosanma oldugu
goriilmekle birlikte ailesinde bosanma olay1 yasanan ¢ocuklarin  okula
devamliliklarinin ailesinde ayrilik ve 6liim olan ¢ocuklara nazaran daha az oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Anne baba tutumlari, ayrilik, bosanma, 6liim gibi olaylarin yani sira dogum
strast da kisiligin gelisiminde etkili olan ailesel faktorlerden biridir. Oyle ki Adler “Her
seyden oOnce, aile i¢indeki durumun her cocuk i¢in ayni oldugu hurafesinden

kurtulmaliy1z.” s6zi ile ¢ocugun ailedeki konumuna dikkat ¢cekmistir (159).

Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler

Aile, birey i¢in toplumsallasmanin ilk basamagidir. Zamanla birey okul

yasantisina dahil olarak kendisine yakin ve uzak cevreler edinerek toplumsallasma
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noktasinda yeni kaynaklar edinir. Edinmis oldugu bu toplumsallasma kaynaklari
sayesinde birey toplumun degerleri ve normlarint 6grendigi bir siireg igerisine girer.
Birey icerisine girdigi bu siiregle birlikte dnceden sahip oldugu veya toplum tarafindan
kendisi i¢in belirlenmis olan rollerin gerektirdigi davranis bi¢imleri ve beklentileri
Ogrenir. Nihayetinde de bireye yiiklenmis olan bu roller bireyin kisiligini
etkilemektedir (8). Ote yandan bireyin kisiligini etkileyen bir diger énemli faktor ise
igerisinde yasadigi Kkiiltiirdiir. Bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel yapismdan
ogrendikleri ve kazandig1 yeni ozellikler ile kisiligini sekillendirmektedir. Kiiltiir,
birey iizerinde yarattig1 etkiyle bireyin davranig bi¢imini yonlendirmekte ve toplum
tarafindan belirlenen normlara uygun davranislar sergilemesini istemektedir (160). Ote
yandan bireyin hayattaki deneyimleri, igerisinde bulundugu toplumun/kiiltiiriin
kendisine tanidig1 sinirlara bagh olarak degisiklik gostermektedir. Diger bir deyisle,
toplum igerisinde bireylerin sahip olduklar1 sosyal statiileri yasamlarinda elde ettikleri
deneyimlerin birbirinden farkli olmasina neden olmaktadir. Oyle ki aym statiide yer
alan bireylerin dahi ¢ogu zaman deneyimleri ayni olmamaktadir. Bu noktada kiiltiir
tim insanlarin deneyimlerini karakterize etme amaciyla kisiligi standart bir hale
getirmeye yoneltmektedir (161). Ote yandan bireyin mensubu oldugu kiiltiirel yapi
kisiligin genellenebilir 6zelliklerini gostermekle birlikte her kiiltiirel yap: igerisinde
farkli alt kiiltiirler olmas1 ve bu alt kiiltlirlerin her birinin degisik sosyal gruplari
biinyesinde barindirmasi nedeniyle ayr1 ayrn kisilik tipleri doguracagini da belirtmek
gerekmektedir. Farkli sosyal simniflarda yer alan bireylerin yasam bigimleri,
aliskanliklar1 ve davranis kaliplarinin farkli olmasi nedeniyle var olan bu farkliliklar

kisiliginin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (160).

2.7.2. Kisilik Kuramlan

Bu boliimde kisiligi farkli bakis agilar ile ele alan kurumlara yer verilmektedir.

Psikodinamik Kuram

Kisinin davranislarinin  belirlenmesinde bilingaltinin belirleyici oldugunu
diistinen ve ¢ocukluk donemi yasantilarinin kisilik gelisiminde énemli bir yere sahip
oldugunu savunan psikodinamik kuram; ilk olarak Sigmund Freud tarafindan ortaya

atilmistir. Cocukluk donemi yasantilarinin kisilik tizerindeki etkilerini vurgulayan
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Freud ayrica kisiligin id, ego ve siliperego seklinde birbirinin zitti {i¢ kavramdan
olustugunu da ifade etmistir (162). Haz ilkesi merkezli id’in bilingaltinda yer aldig1 ve
kisiligin ilkel yanim1 olusturdugu kabul edilir. Kisiligin ¢evre ile sekillenen bilingli
tarafin1 temsil eden ego, kisinin nerede nasil davranmasi gerektigine iliskin siireci
yonetmekle gorevlidir. Bireyin igerisinde bulundugu Kkiiltiir yapilart ve deger
yargilarindan olusan siiperego ise kisinin bilincidir. Toplumun sahip oldugu ideal
standartlar1 temsil eden ego, id ve sliper egonun taleplerinin ¢atigsmasi halinde savunma
mekanizmalarin1 kullanmaktadir. Bu siiregte kullanilan savunma mekanizmalar1 ise

kisilik yapisinin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir (150).

Freud'un teorisi bir dizi psikanalitik teorisyen tarafindan énemli dl¢lide revize
edilmekle birlikte giinlimiiz psikanalitik kuramcilarinin ¢ogu, Freud'un -cinsel
icgiidiileri asir1 vurguladigini belirtmekte; bireyin gelisiminde belirleyici olan kiiltiirel
deneyimlere daha fazla 6nem verilmesi gerektigini savunmaktadirlar. Bununla birlikte
bilingalt1 diisiinceleri merkezi bir tema kabul etmekte ancak bilingli diistincelerin
Freud'un 6ngordiigiinden daha biiylik bir rol oynagini ifade etmektedirler (33). Carl
Jung, Karen Horney, Alfred Adler, Sullivan ve Eric Erikson gibi pek ¢ok kuramci
oncelikli olarak psikanalitik bakis agisini benimsemis olsalar dahi zaman gegctikce
Freud’un kuramindan ayrilarak kendi kuramlarini sekillendirmislerdir. (163). Kendi
kuramini sekillendirenlerden birisi olan Alfred Adler, Freud’un kisilik olusumunda
cocuklukta yasanan cinsel gelisimlerin yerine sosyal gerilimlerin 6nem arz ettigini

ifade etmistir (164).

Freud'un fikirlerinin en 6nemli revizyonistlerinden biri olan Erik Erikson,
psikanalitik yaklagimi benimsemesinin yani sira sekiz evreden olusan ve bireyin
yasamini kapsayan kendi psikosososyal kuramini olusturmustur (150). Kisilik
gelisimini yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak ele alan Erikson, kisiligin
gelisiminde kisiligin g¢ocuklugun ilk yillarinda belirlendigi goriisiinii reddederek
ergenlik donemi sonrasini da incelemis ve psikanalitik gelisim kuramin
zenginlestirmistir (165). Erikson ayrica gelistirdigi kuramda id-siiperego ¢atigmasinda
diizenleyici rol oynayan ego’nun epigenetik bir gelisim seyri igerisinde biyolojik
olarak belirlenmis bir sirayla ortaya ¢ikan sekiz evre boyunca gelisimini tamamladiginm
belirtmistir. Bu dogrultuda belirlenen her bir psikososyal donemde bireyin ¢ézmesi

gereken bir kriz yasadigini ve kisiliginin saglikli bir sekilde gelismesi i¢in bireyin
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icerisinde yer aldig1 donemin karmasasinin bagarili bir bi¢imde ¢dzlilmesi gerektigini

ifade etmistir (166).

Bilissel Kuramlar

Diisiinmenin énemini vurgulayan bilissel kurami savunan kuramcilar, kisiligin
bireyin yasadig1 olaylari yorumlama ve degerlendirme siireglerinin incelenmesi ile
anlasilabileceginin miimkiin oldugunu ifade etmektedirler. Kisisel Yapilar Kuramu ile
bilissel kuramlarin onciisii sayilan George Kelly, insanlarin giindelik yasamlarinda bir
bilim adami gibi davrandiklarini belirtmektedir (167). insanoglunun benzersiz oldugu
goriistine sahip bu kuramda Kelly, kisilerin yasamlarinda karsilastigir olaylari
yorumlamak ve degerlendirmek igin kullandiklart bilissel yapilari “kisisel yapilar”
olarak adlandirmaktadir. Insanlarin kisisel yapilarinin biricikligini vurgulayan bu
kuramda kisisel farkliliklar ve Ozelliklerin biiyilk oranda diinyay1 yapilandirma
sekillerindeki farkliliklardan kaynaklandig1 belirtilmektedir (168). Ote yandan
kisiligin gelisimi konusunda yeni ve farkli dnermelere gerek duymayan Kelly, kisilik
gelisiminde ebeveynlerin 6nemli etkileri olabilecegini de vurgulamakta; ebeveynlerin
sergiledigi patojenik tavirlarin cocugun gelecegi yordama yetenegine zarar
verebilecegini ifade etmektedir. Ornegin; ¢ocuga gosterilen asir1 ilgi ile ¢ocugu
simartmaya yonelik davranislarda bulunulmasi cocukta her tiirlii istek ve ihtiyaglarinin
baskalar tarafindan karsilanacagi beklentisine neden olabilmektedir. Cocuga yonelik
uygulanan baski ve cezalandirma davranislar1 ise gocugun ¢evreyi yorumlama siirecini
sekteye ugratarak tanidik yapilara baglh kalmasini saglamakta ve bdylelikle yeni yollar
aramasin1 engelleyebilmektedir (5). Kisilik gelisiminde bahsi gecen patolojik
durumlar disinda kisiligin saglikli bir sekilde gelisecegini belirten Kelly, kalitimin
etkisine ise hi¢ deginmemektedir. Oyle ki psikolojik rahatsizliklarin nedeninin
geemiste yasanan olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinden kaynaklanabilecegini kabul
etmekle birlikte kisinin yetiskinlik yillarindaki psikolojik sorunlarinin nedeninin
kisilerin  olaylar1  yapilandirma  sistemindeki arizalardan  kaynaklandiginm

savunmaktadir (169).

Biligsel kuramin oOnciilerinden bir digeri de Albert Bandura’dir. Bandura,
diisiinceler, beklentiler, benlik algilar1 ve inanglar dahil olmak {izere davranisin igsel

nedenlerinin énemini vurgulamaktadir (5). Bandura’nin savundugu Sosyal Ogrenme
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Kurami’nda kisilik gelisiminde g¢evre ve kisinin bilissel siireclerinin etkilesim
icerisinde oldugu ifade edilmektedir. Diger bir ifade ile kisi icerisinde bulundugu,
yasamini siirdiirdiigli ¢evreden kisiliklerini pekistirecek Ogeleri bilingli bir sekilde
secebilmektedir. Yani bireyin ileride nasil bir kisilige sahip olacagini belirleme

noktasinda en giiglii faktor kendisidir (170).

Davranisci Kuramlar

Temelleri ve felsefi alt yapis1 John Locke un goriislerine dayanan davraniscilik
1970’11 yillara kadar 6nemini korumustur. Kurucusunun Watson olarak kabul edildigi
davranig¢iligin bilinen diger 6nemli temsilcileri ise Pavlov, Guthrie, Skinner ve
Hull’dur. Davranis¢iligi benimseyen kuramecilar ¢alismalarinda yalnizca objektif
yontemlerle olgiilebilen ve gozlenebilen davranislari inceleme konusu olarak ele
almiglardir (171). Somut ¢iktilar1 konu edinen davranis¢1 kuramcilar, kisiligin diger
davranis konularindan herhangi bir farki olmadigmi belirtmekle birlikte kisiligi
Ogrenilmis davranis Oriintiileri olarak aciklamaktadirlar (166). Pavlov kosullanma
calismalar1 ile davranis¢1 yaklasimin fizyolojik alt yapisini olustururken, Watson
davranig¢1r yaklagimi bir akim haline getirmis, Skinner ise calismalari ile kurami

genisletmistir (172).

Watson, kisiligi aliskanlik sistemlerimizin son {irtinii olarak goérmektedir. Diger
bir ifade ile insanlarin yasamlar1 boyunca belli bash uyaricilara kestirilebilir bir
bicimde tepki gostermeye kosullandigin1 savunmaktadir. Meydana gelen bu
kosullanma 1ile ge¢miste yasanan deneyimlerin uyaricilara verilen tepkileri
sekillendirdigini bu nedenle insanlarin kisiliklerinde farkliliklar meydana geldigini
ifade etmektedir (168). Ote yandan Watson’1n kisilikle alakali bir diger ilging goriisii
ise herhangi bir ¢ocugun igerisinde bulundugu ¢evrenin kontroliiniin yeteri kadar
kontrol altina alinmasi halinde yetigskinlik doneminde istenilen bir birey haline
getirilebilecegidir. Oyle ki bu diisiincesini; “Bana bir diizine saglikli cocuk ve onlari
yetistirebilecegim, kosullari belirli bir ortam saglayin; herhangi birisini se¢ip doktor,
avukat, sanat¢1 hatta dilenci ve hirsiz olacak sekilde yetistireyim.” sozleri ile ifade

etmistir (27).

Watson ve Pavlov’dan farkli olarak ¢ogu davranisin edimsel kosullanma yoluyla

Ogrenildigini savunan Skinner ise kendi davraniscilik anlayisin1 Radikal Davraniggilik
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olarak adlandirmistir (5; 166). Skinner’a gore insanlarin sahip oldugu tiim davraniglar
daha o6nceki kosullanmalarina bagli olarak olusmaktadir. Skinner ayrica insanlarin
kendi yasamlar1 hakkinda Ozgiirce se¢imler yapabildikleri yanilsamasi igerisinde
olmalar1 nedeniyle insanlarin sahip olduklar1 6zelliklerinin ve davranislarinin kendi
secimlerinin sonucu olduguna inanma egilimi gosterdiklerini belirtmektedir (173).
Kisiligin bireyin kosullanma ge¢misinde yer alan davranig aliskanliklarindan meydana
geldigini savunan Skinner’a gore insan davramiglarinin nedeni ve kisilik gelisimi

bireyin 6grenme geg¢misinde yer alan yasantilardan olusmaktadir (166).

Arastirma Odakli Kuramlar

Kisiligin bilingli ve somut yonlerini basit terimlerle tanimlamakla birlikte
ylizeysel bir yaklagima sahip olan arastirma odakli 6zellik teorileri insan davraniginin
bilingsiz ve soyut kisimlari ile ilgilenmemektedirler (5). Arastirma odaklt Ayirici
Ozellik Kuram1’n1 benimsemis psikologlar, herhangi birini kisilik 6zellikleri acisindan
ele alip var olan bu 6zelliklerin kiginin yasaminda herhangi bir noktaya koyulmasi
halinde siireklilik gosterecegini sdylemektedirler (27). Insana bakis y&niinden
psikanalize uzak olan Ayirict Ozellik Kuraminda ifade edilen ayiric1 6zellik kavrami
bir insanin belirli kisilik 6zelligini ne derecede sergiledigine uygun olarak kisiyi
siniflandiran bir kisilik boyutudur. Bu yaklasim iki Onemli varsayim iizerinde
durmaktadir. ki, kisilik 6zelliklerinin zaman i¢inde degismez oldugudur. Ikincisi ise

kisilik 6zelliklerinin karsilagilan durumlara gore kararlilik gosterdigidir (168).

Kisilik psikolojisinde yaygin olarak kabul gérmiis olan arastirma odakli ayiric
ozellik kuraminin 6nciisii Gordon W. Allport’dur. Asil amaci temel kisilik 6zelliklerini
saptamak ve insanlarin bu belirli kisilik 6zelliklerine ne derecede sahip olduklarini
belirlemek olan Allport, bireyin kisiligi incelenirken onu 6nceden belirlenmis olan
kaliplara yerlestirmek yerine her bireyin kendi igerisinde degerlendirilmesi gerektigini
savunmustur. Oyle ki Allport, bireyin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin biricik ve
kendine has yonlerinin belirlenebilecegini de ifade etmistir (166). Bireyin kisiliginin
benzersizligini vurgulayan Allport, bir insanin kisiligi hakkinda bilgi sahibi olabilmek
adina, o kisinin niyeti, gelecekte ne olmak ve neler yapmak istedigine yonelik belirtilen
ifadelerin incelenmesi gerektigini belirtmistir. Kiginin var olan niyeti ve/veya

planlarmin kisiliginin bir tirtinii oldugunu diistinmektedir (174).
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Arastirma odakli kuramlarin temsilcilerinden biri de Raymond B. Cattell’dir.
Cattell’in “Faktdr Analitik Ayirict Ozellik Kurami” olarak adlandirdign kurami
Allport’un yaklasimina gore dort agidan farklilik arz etmektedir. Oyle ki Cattell:

e Kisiligin temel &gelerinin yalmizca  faktor analizi  kullanilarak

tanimlanabilecegini belirtmektedir.

e Insanlarin sahip oldugu kisiligin sadece baz1 6zelliklerinin essiz oldugunu ve

insanlarin bir¢ok 6zellige farkli derecelerde sahip oldugunu ifade etmektedir.
e Psikanalitik kurami tamamiyla reddetmemektedir.

¢ Kisiligin motivasyonel ve yapisal yonleri arasinda net bir ayrim yapmaktadir

().

Cattell’in kisilik kuraminin temelinde Charles Sperman’in gelistirmis oldugu
faktor analizi yontemi yer almaktadir (175). Cattell (176) gerceklestirdigi faktor

analizi ¢aligmalart ile

16 temel kisilik 6zelligi bulundugunu ortaya koymustur. Bulundugu déneme
kadar kullanilmamis matematiksel bir Olgiim yoOntemini psikoloji alaninda
kullanmakla birlikte kisilik caligmalarinda deneye dayali bir yontemi 6n plana ¢ikaran
Cattell kendisinden sonra kisilik 6zellikleri konusunda ¢alismalar yapan kuramcilara

rehber olmustur.

Cattell gibi kisiligin incelenmesinde faktor analizinde yararlanilmasi gerektigine
inanan Eysenck’in kisilik kurami ise biyolojik temellere dayanmaktadir. Kisilik
yapisinin incelenmesi noktasinda psikometrik testlerin gerekliligini géz ardi etmeyen
Eysenck, biyolojik temeller olmadikga faktor analizi sonrasinda elde edilen kisilik
bilesenlerinin sinirh bir bilgi aktarimi saglayacagini savunmaktadir (177). Biyolojik
etkenleri onemseyen Eysenck’e gore temel kisilik 6zellikleri biiyiik 6lciide genetik
sayesinde belirlenmektedir. Ote yandan davranisin bicimlenmesinde kalitim ve ¢evre
etkilesimi de 6nemli bir yere sahiptir. Diger bir ifade ile ¢evresel ve biyolojik faktorler
de kisiligi etkilemektedir (166). Gergeklestirdigi faktor analizleri sonucunda Eysenck,

insan kisiliginin en fazla ti¢ temel 6zellikle agiklanabilecegini belirtmektedir (178).
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Eysenck’in caligmalar1 sonucu elde ettigi li¢ temel kisilik faktorii ise sunlardir;

disadoniikliik, nevrotiklik ve psikotizm (179).

2.7.3. Bes Faktor Kisilik Kurami

Kisilik psikolojisinde Cattell ve Eysenck tarafindan temellerinin atildig1, insan1
biricik ve benzersiz kilan binlerce kisisel 6zelligin ayr1 ayr1 incelenmesini saglamak
icin yapilan faktor ¢alismalar1 sonucunda ortaya konan taksonomi, arastirmacilarin
belirlenen kisilik 6zellikleri alanlari incelemelerine firsat saglamaktadir. Kisilik
psikologlar1 tarafindan kabul gérmiis genel bir simiflandirma, standart bir kelime
dagarcig1 veya terminoloji sunmasi nedeniyle faktor kuramlari ampirik bulgularin
biriktirilmesini ve iletilmesini biiyiik 6l¢iide kolaylastirmaktadir. Bu dogrultuda on
yillar boyu siiren arastirmalardan sonra Robert McCrea ve Paul T. Costa tarafindan
ortaya konan “Bes Faktor” diger adi ile “Biiyiik Besli” kurami, kisilik boyutlari
konusunda kisilik psikologlarmin fikir birligi saglamalarina katkida bulunmustur

(180).

Costa ve McCrae’nin 1980’li yillarin baglarinda gelistirmis olduklar1 NEO
Kisilik Envanteri’ni revize etmeleri sonucunda kisiligin bes temel boyuttan olustugunu
gozlemleyerek bu bes temel boyutun Olclilebilmesini saglayan bir Olgek
gelistirmislerdir (180). Elde edilen bu yeni 6lgek daha sonra yeniden goézden
gecirilerek kisiligin bes temel boyutunun Olgiilmesinde yaygin bir sekilde

kullanilmaya baglanmistir (181).
2.7.3.1. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri

Bes Faktor Kisilik Kurami; nevrotiklik, disa dontiklik, yenilige agiklik,
uyumluluk ve sorumluluk olmak iizere kisilik 6zelliklerini bes alt boyutta toplayan ve
inceleyen bir kuramdir (182). Asagida sirast ile kisiligi olusturan bu faktorler

acgiklanmaktadir:

Disa Donukliik

Sosyal ve maddi diinyaya karsi enerjik bir yaklasim anlamina gelen disa
doniikliik kavrami sosyallik, etkinlik, atilganlik ve olumlu duygusallik gibi 6zellikleri

icermektedir (180). Disa doniikliik kisilik 6zelligi biinyesinde ice doniikliik
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Ozelliklerini de barindirmaktadir (27; 183). Disa doniik bireyler konuskan, diiriist, agik,
maceract, girisken, iddiali, enerjik, sakin, neseli, iyimser 6zelliklere sahipken; ice
dontik bireyler, duygusal olgunluga sahip olmakla birlikte sessiz, ketum, temkinli,

miinzevi, 1liml1, nazik, sakin, ¢ekingen, bagimsiz ve geleneklere bagh kisilerdir (184).

Uyumluluk

Toplum yanlis1 veya baskalarina fayda saglayan davranislardan sorumlu kisilik
Ozelligi olarak tanimlanan uyumluluk; fedakar, sefkatli, isbirlik¢i, giivenen,
bagislayici, sicak, yardimsever ve sempatik olma egilimini temsil eder (180; 185).
Uyumlulugu yiiksek olan bireyler duygusal olarak olgunluk gdstermelerinin yani sira
kiskang olmayan, 1limly, isbirlik¢i, giivenilir, uyumlu, nazik, baskalarina kars1 dikkatli,
kendi kendine yetebilen, sempatik ve iyi huylu kisilerdir. Disiik uyumluluga sahip
kisiler ise elestirel bakis acisina sahip sinirli, kiskang, inatc1, negatif, iddiali, konuskan,

diizenli, siipheci, rekabet¢i ve benmerkezci kisilerdir (184).

Sorumluluk

Sorumluluk; bir eylemi gergeklestirmeden once disiinmek, hazzi ertelemek,
normlart ve kurallar1 takip etmek, gorevleri planlamak, organize etmek,
onceliklendirmek gibi gorev ve hedefe yonelik davranislari kolaylastiran, sosyal olarak
belirlenmis diirtii kontroliinii tanimlamaktadir (180). Yiiksek sorumluluga sahip
bireyler; telasli, diizenli, sorumlu, titiz, azimli, vicdan sahibi, iradeli, kararli, dakik,
giivenilir ve uzlagsmaci kisilerdir. Diigiik sorumluluga sahip bireyler ise dikkatsiz,

giivenilmez, vicdansiz, kararsiz, titiz olmayan, yaratic1 ve hedonistik kisilerdir (184).

Nevrotiklik

Nevrotiklik diger adiyla “duygusal dengesizlik” biinyesinde duygusal istikrar,
sogukkanlilik, endise, gerginlik, iiziinti gibi duygular1 barindirmaktadir (180).
Nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireyler gergin, endiseli, kaygili ve kararsi1z kisilerdir.
Distik diizeyde nevrotik kisilik 6zelligine sahip duygusal agcidan dengeli olan bireyler

ise sakin, istikrarli, duragan, uyumlu ve kendine yetebilen kisilerdir (184).
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Yenilige Aciklik

Yenilige aciklik, bireyin zihinsel ve deneyimsel yasaminin genisligini,
derinligini, 6zglnligiinii ve karmasikligini tanimlamaktadir (180). Yenilige agiklik
Ozelligi kapanma ihtiyac1 duyan insanlari c¢esitliligi tercih eden insanlardan
ayirmaktadir (181). Yenilige agiklik boyutunda yer alan kisiler genis ilgi alanlarina
sahip olmakla birlikte yaratici fikirlere ve entelektiiel bir meraka sahip kisilerdir.
Yenilige agik olmayan bireyler ise sanatsal acgidan ilgisiz, ¢ikarlarina bagl, dar

kaliplara sahip, toplumsal ve politik yonde muhafazakar davraniglara sahiptirler (184).

2.8. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Singh, Dixit ve Yaday (186) tarafindan yapilan ¢aligmada kirsal ve kentsel
kesimlerde yasayan Ogrenciler ile ¢alisilmis ve yasanan yerin Ogrencilerin sahip
oldugu kisilik 6zellikleri tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda arastirmaya 14- 20 yas araligindaki 250 kirsal, 250 kentsel
kesimde yasayan 6grenci dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak ise aragtirmacilar

tarafindan olusturulan demografik bilgi formu ile Singh

(187) tarafindan Hintgeye uyarlamasi yapilmis olan “Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri Olgegi” kullamlmustir. Calismada elde edilen veriler degerlendirildiginde
kentte yasayan grubun kirsal kesimde yasayan gruba gore disadoniikliik boyutunda
onemli dl¢lide daha yiiksek puan aldig1 gortilmiistiir. Kisilik 6zelliklerinin alt boyutlari
incelendiginde ise kentte yasayan grubun nevrotiklik alt boyutunda kirsal gruba
nazaran daha yiiksek puan aldig1 goriilse de aralarinda anlamli bir fark bulunamamastir.
Uyumluluk alt boyutunda ise kentsel grubun kirsal gruptan anlamli olarak daha yiiksek
puan aldig1 ancak sorumluluk alt boyutunda kirsal kesimde yer alan grubun kentsel
kesimde yer alan gruba kiyasla énemli Olciide yiiksek puan aldigr ifade edilmistir.
Yenilige aciklik alt boyunda ise kentte yasayan grubun kirsal gruptan anlamli olarak

daha yiiksek puan aldiklar1 ifade edilmistir.

Nieuwenhuis, Kleinepier, Janssen ve van Ham (188) yaptiklar1 ¢alismada
ergenlerin kisilik 6zellikleri ve mahalle yoksunlugu arasindaki iliski ile sorunlu
davraniglarin gelisimi ve egitim kazanimi arasindaki iliskide kisiligin diizenleyici

rollinii incelemislerdir. 5365 ergenin dogumundan itibaren yasamis oldugu mahalle
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bilgileriyle gerceklestirilen ¢aligmada bes faktor kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik,
uyumluluk, sorumluluk ve deneyime agikligin; yoksunluk ve sorunlu davranis
arasindaki iligkiyi yonettigi sonucu elde edilmistir. Yapilan c¢alismada mahalle
yoksunluguna maruz kalma siiresinin sorunlu davranislarla pozitif iliskili oldugu
ancak egitim kazanimi ile negatif iliskili oldugunu tespit edilmistir. Egitsel kazanimlar
icin ise bes faktor kisilik 6zelliklerinden yalnizca disa doniikliigiin diizenleyici role
sahip oldugu sonucuna erisilmistir. Bes faktor kisilik 6zelligi i¢in yapilan ikili
korelasyonlar sonucunda ise mahalle yoksunluguna maruz kalma siiresi ile disa

doniikliik ve nevrotiklik arasinda negatif iliski bulundugu saptanmustir.

Dametto ve Noronha (189)’nin, ergenlerde kisilik 6zellikleri ve karakter giicleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada 832 lise 6grencisi yer
almistir. Calismada degerlendirilmesi yapilacak degiskenlere iliskin bilgiler,
“Ergenlerde kisiligi degerlendirmek i¢in Brezilya Mini Belirtecleri” (189) ile “Gengler
icin Karakter Giicleri Olgegi” (190) kullanilarak toplanmistir. Yapilan analizler
neticesinde kisilik 6zelliklerinden sorumluluk 6zelliginin karakter gii¢lerinden en ¢ok
sebat etme, 6grenme arzusu, liderlik, sagduyu ve 6z diizenleme gibi yonleriyle iliskili
oldugu goriilmistiir. Diger bes faktor kisilik 6zellikleri incelendiginde ise uyumluluk
ozelliginin nezaket ve bagislayicilik; yenilige agiklik 6zelliginin merak, yaraticilik ve

giizellik; nevrotiklik 6zelliginin 6z diizenleme ile iliskili oldugu sonucu elde edilmistir.

Etkin, Mezquita, Lopez-Ferndndez ve Ortet (191) yaptiklar1 ¢alismada
ergenlikte en sik goriilen psikopatolojik belirtilerin faktoriyel yapisi ile psikopatolojik
belirtiler sonucu ortaya ¢ikan semptomlarin hem bes faktorlii kisilik modeli hem de
genel kisilik faktorii arasindaki iliskileri aragtirmislardir. Gergeklestirilen ¢alismada
veri toplama araclari olarak SENA (Cvr: Cocuk ve ergen degerlendirme sistemi / 192)
ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri-Ispanyolca versiyonu (193) kullanilmistir. 835
ergenin yer aldig1 c¢alismada cinsiyetler arasinda yalnizca bes faktor kisilik
ozelliklerinden yenilige agiklik boyutunda farklilik bulunurken psikopatolojik

belirtilerde ise kaygi ve somatik sikayetlerde farkliliklar bulunmustur.

Torrente ve Vazsonyi (194) calismalarinda ergenlikte alkol ve uyusturucu
bagimliligi, vandalizm ve hirsizlik gibi olumsuz davraniglarin ¢esitli belirtileriyle ilgili
ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki kisilik 6zellikleri ve etkilesimleri incelemislerdir.

Yapilan calismada algilanan ebeveyn davranislarinin Olgiilmesinde “Ergen Aile
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Siirecleri Envanteri” (195), problem ve dissallastirma davranislarinin 6l¢iilmesinde
“Normatif Sapma Olcegi” (196) ile kisilik 6zelliklerinin dl¢iilmesinde “Bes Faktor
Kisilik Ozellikleri Olgegi” (197) kullanilmistir. 652 ergenle gergeklestirilen ¢alismada
ergenlerin bes faktor kisilik Ozelliklerinden disa doniiklik, uyumluluk ve
sorumlulugun ergenlik doneminde olumsuz davraniglar ile 6nemli Slgiide iligkili
oldugu bulunmustur. Daha 6nce belirtilen bu kisilik 6zellikleri ile olumsuz davraniglar
arasindaki iligki incelendiginde ise ergenlerin disa doniikliik puanlarinin olumsuz
davraniglar ile pozitif yonde yiiksek oranda anlamli bir iliskiye sahip oldugu,
uyumluluk ve sorumluluk puanlarinin ise negatif yonde yiiksek oranda anlamli bir
iliskiye sahip oldugu ifade edilmistir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinden nevrotikligin
ise sadece hirsizlik davranisi ile pozitif olarak iligkili oldugu belirtilmistir. Kisilik
Ozelliklerinden yalnizca yenilige agiklik 6zelligi ile olumsuz davranislar arasinda bir

iligki bulunamamustir.

van der Linden, Scholte, Cillessen, Nijenhuis ve Segers (198) yaptiklar
calismada ergenlerin kisilik 6zellikleri ve sinif arkadaslari tarafindan popiilerliklerine
yonelik yapilan degerlendirmeler arasinda iliski olup olmadigi incelenmistir. Bu
amaca binaen gerceklestirilen ¢calismada 6lgme araclari olarak 6grencilerin kendilerini
degerlendirmeleri i¢cin “Bes Faktor Kisilik Testi — Kisa Formu” (199) ile simif
arkadaglar1 tarafindan begenilebilirlik ve popiilerliklerinin degerlendirilebilmeleri igin
sosyometri teknigi kullanilmistir. 512 lise 68rencisi ile gerceklestirilen calismada her
iki veri toplama aracindan elde edilen sonuglar incelendiginde ise bes faktor kisilik
ozelliklerinden disa doniikliik ve nevrotikligin, popiilerligin yani sira begenilebilirlik
ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Diger bes faktor kisilik 6zellikleri incelendiginde ise
uyumlulugun begenilebilirlik ile olumlu bir iliskiye sahip oldugu goriilmekle birlikte

sorumlulugun popiilerlik ile olumsuz bir sekilde iliskili oldugu saptanmustir.

Branje, van Lieshout ve Gerris (200) caligmalarinda ergenlik ve orta yetiskinlik
doneminde bes faktor kisilik gelisimini incelemislerdir. 285 ergen ve ailesinin yer
aldig1 calismada bes faktor kisilik gelisimi degerlendirilmesinde hizlandirilmis
boylamsal gizli biiylime egrisi (enlemesine kesitsel yaklasim) kullanilmistir.
Calismada kullanilan veriler “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri” (201), “Iliskisel Destek
Envanteri” (202), “Pubertal Gelisim Olgegi”
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(203) ile arastirmacilar tarafindan olusturulan formlar araciligiyla toplanmaistir.
Yapilan degerlendirme sonucunda 11-17 yas araligindaki erkek ergenler igin
disadoniikliik ve yenilige agiklik 6zelliklerinin azaldigi goriiliirken kizlar i¢in disa
dontiklik, uyumluluk, sorumluluk ve yenilige aciklik oOzelliklerinin arttig1
goriilmiistiir. Ebeveynler i¢in yapilan degerlendirmede ise 38-40 yas araligindaki
babalarin disa doniik, uyumluluk ve nevrotiklik &zelliklerinin azaldigi, 36-47 yas

araligindaki annelerin nevrotiklik ve sorumluluk 6zelliklerinin arttig1 saptanmustir.

Uluslararas1 alan yazinda yer alan yukaridaki calismalarin yanmi sira ayrica
Tiirk¢e alan yazinda bes faktor kisilik 6zellikleri ile farkli degiskenler arasindaki
iliskilere odaklanan ¢alismalarin yer aldig1 belirlenmistir. Ornegin; Soner ve Giiltekin
(204) yaptiklar1 calismada COVID-19 salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan
ergenlerin psikolojik saglamlik ve umut diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda gergeklestirilen ¢alismada yer
alan ergenlerin bes faktor kisilik 6zelliklerinin umut ve psikolojik saglamliliklarini
yordama diizeyi de incelenmistir. Calismada kullanilan veriler, “Siirekli Umut Olgegi”
(205), “Psikolojik Saglamlik Olgegi” (206) ve Sifatlara Dayali Kisilik Olgegi (207)
araciligiyla elde edilmistir. 3704 ergenin yer aldigi ¢alisma sonucunda psikolojik
destek ve maddi destege ihtiya¢ duymayan, herhangi bir aile iiyesi salgin siiresince
isten ¢ikarilmamig, Covid-19 hasta yakini olmayan ergenlerin; psikolojik saglamlik ve
umut diizeylerinin psikolojik destek ve maddi destege ihtiya¢ duyan, herhangi bir aile
liyesi salgin siiresince isten c¢ikarilmig, Covid-19 hasta yakini olan ergenlerin
psikolojik saglamlik ve umut diizeylerine gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Caligmanin bir diger boyutu olan psikolojik saglamlik ve umut ile sifatlara dayali
kisilik 6zellikleri arasindaki iligki incelendiginde ise psikolojik saglamlik ve umut ile
nevrotiklik arasinda negatif; disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve yenilige agiklik
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamh iligki oldugu goriilmiistir. Kisilik
ozelliklerinin umut ve psikolojik saglamliliklarini yordama diizeyi incelendiginde ise
nevrotiklik, disa dontikliik, uyumluluk, sorumluluk ve yenilige agiklik 6zelliklerinin

umut ve psikolojik saglamlig1 anlamli bir sekilde yordadigi sonucu elde edilmistir.

Kayadibi ve Kirdok (208) yaptiklar1 ¢alismada bes faktor kisilik 6zelliklerinin
kariyer kaygis1 lizerindeki yordayici roliinli incelemeyi amaclamiglardir. Bu amag
dogrultusunda gergeklestirilen ¢alismada kullanilan veriler “Kariyer Kaygis1 Olgegi”

(209) ve “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi” (210) ile toplanmistir. Tliskisel tarama
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modelinin kullanildig1 ¢alismaya 282 lise 6grencisi dahil edilmistir. Calismada yer
alan lise ogrencilerinin bes faktor kisilik Ozelliklerinden yenilige aciklik puan
ortalamalarinin yiiksek, disa doniiklik puan ortalamalarinin ise diisiik oldugu
saptanmustir. Lise 6grencilerinin kariyer kaygilari ile bes faktor kisilik 6zellikleri alt
boyutu olan nevrotiklik puani arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski bulunurken,
uyumluluk ve sorumluluk puanlari ile diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iligkiler
oldugu sonucu elde edilmistir. Lise 6grencilerinin bes faktor kisilik 6zelliklerinin
kariyer kaygilarin1 yordayiciliginin incelenmesi sonucunda ise bes faktor kisilik
ozellikleri ile kariyer kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Var olan bu
iliskide kariyer kaygisinin en 6nemli yordayicisinin nevrotiklik oldugu goriilmekle

birlikte bir diger yordayicinin ise uyumluluk oldugu ifade edilmistir.

Bilgin (211) iliskisel tarama modeli kullanarak gergeklestirdigi caligmasinda
ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri ile sosyal yetkinlik beklentisi, biligsel hatalar
ve anne baba bes faktor kisilik 6zelligi arasindaki iligkileri incelenmistir. Belirtilen bu
ama¢ dogrultusunda gergeklestirilen ¢alismada veri toplama araglar1 olarak “Sosyal
Yetkinlik Beklentisi Olcegi Ergenlik Formu” (212), “Bilissel Hatalar Olgegi” (213) ile
“Bes Faktor Kisilik Envanteri” (214) kullanilmistir. 331 lise oOgrencisi ile
ebeveynlerinin yer aldig1 ¢alisma sonucunda anne-babanin disa dontikliik, uyumluluk,
sorumluluk ve nevrotiklik kisilik 6zellikleri arttik¢a ergende de bu kisilik 6zelliklerinin
arttig1 sonucuna erisilmistir. Ergenlerin disa doniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve
yenilige agiklik diizeyleri arttik¢a sosyal yetkinlik puanlari ortalamalarinin da arttig1
yapilan ¢alismada elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir. Ote yandan ergenlerde
nevrotiklik diizeyi arttikca sosyal yetkinlik puanlart ortalamalarinin diistigi
saptanmistir. Ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi ile disa doniikliik, uyumluluk,
sorumluluk ve yenilige agiklik kisilik 6zellikleri arasinda iligki oldugu goriiliirken
duygusal tutarsizlik 6zelligi arasinda bir iliski olmadigi bulunmustur. Ergenin kisilik
ozellikleriyle sahip oldugu biligsel hatalar arasindaki iliski incelendiginde ise yalnizca
sorumluluk 6zelligi ile secici soyutlama ve asir1 genelleme biligsel hatalar1 arasinda bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Oyle ki sorumluluk &zelligi ile var olan biligsel hatalar
arasindaki iliski incelendiginde sorumlulugu diisiik olan ergenlerin bilissel hatalardan

yalnizca segici soyutlama ile asir1 genelleme hatalarini kullandiklar ifade edilmistir.
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Alan yazinda bes faktor kisilik 6zellikleri hakkinda yapilan tiim bu ¢alismalar
birlikte degerlendirildiginde; bes faktor kisilik ozelliklerinin farkli degiskenlerle
iliskilendirildigi goriilebilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin kisinin yasaminda ¢ok yonlii
bir yapiya ve etkiye sahip olmasi nedeniyle pek ¢ok farkli degiskenle
iligkilendirilebildigi diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle yapilan aragtirmada bes
faktor kisilik ozellikleri ile ebeveyn basar1 baskisi ve psikolojik istismar arasindaki

iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglar1 ve veri

toplama siireci ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlerin kisilik 6zellikleri ve anne babalarindan algilamis olduklar1 akademik
basar1 baskisi ile psikolojik istismar arasindaki iliskilerin incelenmesinin amacglandigi
bu arastirmada, iki ya da daha ¢ok sayida degiskenler arasindaki degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemek ve degiskenler arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek adina nicel arastirma yontemlerinden birisi olan iligkisel tarama
modeli kullanilmistir (215). Yalniz bir degiskenin incelendigi veya degiskenlerin tek
tek incelendigi genel tarama modellerinin aksine ¢ogunlukla korelasyonel ve nedensel
kargilastirma yontemlerinin kullanildig: iligkisel tarama modelinde; iki ya da daha

fazla sayida degisken arasindaki iliskiler ve baglantilar incelenmektedir (216).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemi seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan
“uaygun Ornekleme" (216) yontemi dogrultusunda belirlenmistir. Arastirmada uygun
ornekleme yonteminin segilmesinin nedeni arastirmanin verilerinin Covid-19 pandemi
doéneminde toplanmasi ve bu siiregte egitim-6gretim faaliyetlerine online olarak devam
edilmesidir. Bu baglamda aragtirmanin 6rneklemini, Tiirkiye genelinde calismaya
katilmayr kabul eden 14-19 yas aralifinda lise Ogrenimini siirdiiren 717 ergen
olusturmaktadir. Asagidaki sekillerde arasgtirmanin calisma grubuna dahil edilen

ergenlerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler sunulmaktadir.
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Co%le Cinsiyet;

made for free at coggle.it Erkek = 200 (%27,9)
Kiz = 517 (%72,1)

Kardes Sayisi;

1 Kardes = 186 (%25,9)
2 Kardes = 213 (%29,7)
3 Kardes = 187 (%26,1)

Yas -
4 veya Uzeri Kardes = 131 (%18,3)

14 = 132 (%18,4)
15 = 180 (%25,1)
16 = 143 (%19,9)
17 = 156 (%21,8)
18 = 88 (%12,3)
19 = 18 (%2,5)

Sinif Seviyesi;

Lise 1 = 201 (%28)
Lise 2 = 222 (%31)
Lise 3 =121 (%16,9)
Lise 4 = 173 (%24,1)

Dogum Sirasi;

1. Cocuk = 284 (%39,6)
2. Gocuk = 229 (%31,9)
3. Gocuk = 130 (%18,1)
4. Gocuk = 46 (%6,4)
Diger = 27 (%3,8)

Meslek Lisesi = 365 (%50,9)

Anadolu Lisesi = 243 (%33,9)

Ogrenime devam Fon Lisesi = 53 (067 4
edilen okul tirii; en Lisesi = 53 (%7,4)

_ imam Hatip Lisesi = 46 (%6,4)
Devam Edilen Liseye Giris 1 —
Puani; [ ‘ Diger = 10 (%1,4)

101 - 200 = 4 (%0,6)
201-300 = 8 (12,3)
301 - 400 = 147 (%620,5) \
401 - 500 = 87 (%12,1) ‘
Belirtimemistir. = 391 (%54,5) \
Ailenin Gelir Diizeyi
' N 2000 t'den az = 69 (%9.,6)
é- gggg‘rezl-f(g’é“}l) 2001 - 4000 & aras! = 231 (%32,2)
. = 0 ————

i ; " 4001 - 6001 & aras = 228 (%31,8)
3 Orta =34 (%4.7) 6001 & ve Uizeri = 134 (%18,7)
5

. lyi =134 (%18,7) - o me o
. Pekiyi = 226 (%31,5) Belirtimemistir. = 55 (%7,7)

Belirtilmemistir. = 303 (%42,3)

Okul Basgari Puanr*; |

Sekil 3.1. Aragtirma grubunda yer alan ergenlere ait demografik bilgiler.

77 (%10,74)

'52(%7,25)

10 (%1,39) r
28(%3,91) Fa P

—

25 (%3,49)

10(%1,39)

Sekil 3.2. Arastirma grubunda yer alan ergenlerin bolgelere gore dagilimi.

Yukarida sekilde goriildiigii iizere arastirmaya katilan ergenler ¢ogunlukla i¢

Anadolu Bolgesi’nde yagamaktadir.
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Anne Calisma - Calisiyor = 188 (%26,2)
made for free at coggle.it Durumu
> » Calismiyor = 529 (%73,8)

Ebeveyn Calisma

ilkokul = 279 (%38,9) <, Durumu
> \\\ Baba Calisma
Lise = 297 (%41,4) <@y, \\ Baba Ogrenim Durumu
\ § Durumu Calisiyor = 646 (%90,1
On lisans ve iizeri = 141 (%19,7) < TGO,

Calismiyor = 71 (%0,9)

Ebeveyn Ogrenim |

Durumu | I
S V=AY Ebeveyn Birliktelik
ilkokul = 370 (%51,6) M Durumu
|
e ili = 0
Lise = 250 (%34,9) <o [ o BlIKE=062 0692
Anne Ogrenim || ’ o Ayn =55 (%7,7)

On lisans ve iizeri = 97 (%13,5) Durumu I

Sekil 3.3. Arastirma grubunda yer alan ergenlerin ebeveynlerine iligkin bilgiler.

3.3. Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplama araglari olarak “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi”,
“Algilanan Ebeveyn Akademik Basar1 Baskis1 Olgegi”, “Psikolojik Istismar Olgegi”

ile aragtirmaci tarafindan olusturulmus olan “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formunda lise
ogrencilerinin cinsiyeti, yasi, Ogrenimlerine devam ettikleri sinif diizeyi,
ogrenimlerine devam ettikleri okul tiirii, kardes sayis1, dogum sirasi, ailenin aylik gelir
miktar1, yasadiklari il, okul basar1 ortalamalari, 6grenimlerine devam ettikleri liseye
giris puanlari, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, anne ¢alisma durumu, baba

calisma durumu ve anne-baba birliktelik durumuna iliskin sorular yer almaktadir.

3.3.2. Psikolojik Istismar Olgegi

Ergenlerde anne-babadan algilanan psikolojik istismar1 6lgmek amaci ile Arslan
(106) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 27 madde ve 4 alt boyuttan

(yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, suca yoneltme ve
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reddetme/izolasyon) olusan oOl¢egin  degerlendirmesi 4’lii  dereceleme ile
yapilmaktadir. Olgekte yer alan olumlu maddelerin tersten puanlandigi olgekte,
Olcekten alinan yiiksek puan anne babadan algilanan psikolojik istismarin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Arslan (106)’1n ¢aligmasinda 6l¢egin geneline iligskin olarak
i¢ tutarlilik katsayist .95 olup; yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme,
suca yoneltme ve reddetme/izolasyon alt boyutlar1 i¢in sirasi ile; .93, .89, .87 ve .83
olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .82;
Olcegin yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, suga yoneltme ve
reddetme/izolasyon alt boyutlart i¢in siras1 ile; 89, .87, .81 ve .79 olarak

hesaplanmustir.

3.3.3. Algilanan Ebeveyn Akademik Basar1 Baskisi Ol¢cegi

Ergenlerde algilanan ebeveyn akademik baskisini 6lgmek amaciyla Kaynak,
Sevgili Kogak ve Kaynak (14) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 20 madde ve 3 alt
boyuttan (psikolojik baski, kisitlama, asirt yiiksek beklenti) olusan Ol¢egin
degerlendirmesi 5°li likert tipinde yapilmaktadir. Ters madde bulunmayan olgekte,
Olcekte almman puan arttikga ergenin ebeveynlerinden algiladigi akademik basari
baskisinin diizeyi de artmaktadir. Olgegin geneline iliskin olarak i¢ tutarlilik kat say1si
.92 olarak hesaplanmis olup; psikolojik baski, kisitlama ve asir1 yiliksek beklenti alt
boyutlar1 i¢in Cronbach Alpha degerleri sirasi ile .87, .85 ve .81 olarak belirlenmistir.
Bu arastirmada ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .94; 6l¢egin psikolojik baski,
kisitlama ve asir1 yiiksek beklenti alt boyutlari i¢in sirast ile .87, .85 ve .88 olarak

hesaplanmustir.

3.3.4. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Ol¢cegi

Benet-Martinez ve John (217) tarafindan gelistirilen “Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri Olgegi” (The Big Five Inventory) ilgili alan yazinda yaygim bir sekilde
kullanilmaktadir. Oyle ki 56 iilkede yapilan bir arastirmada (218) kisilik 6zelliklerinin
bolgesel olarak nasil dagilim gosterdigini belirlemek amaci ile ilgili arag 28 farkli dile
uyarlanmig; bu o6l¢egin Tiirkge’ye uyarlama calismasini Siimer ve Siimer (214)
yapmustir. 44 maddeden olusan 6lgekte toplam 5 alt boyut (nevrotiklik, disa doniikliik,
yenilige aciklik, uyumluluk ve sorumluluk) bulunmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipinde
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hazirlanmistir. Olgege ait alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar1 .64 ile .77 arasinda
degisen degerlere sahiptir. Yapilan bu arastirmada ise 6lgegin geneline iligskin olarak
i¢ tutarlilik kat sayis1 .86; disa doniikliik, uyumluluk, sorumluluk, nevrotiklik, yenilige
aciklik alt boyutlarma iligskin olarak elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayilari

sirasi ile .52, .54, .50, .43 ve .73 olarak bulunmustur.

3.4. Etik Prosediirler ve Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri 14-19 yaglar1 arasindaki ergenlerden Google forms
araciligi ile online olarak toplanmistir. Bu baglamda veri toplama siirecinde sirasi ile

su asamalar takip edilmistir:

alinmastir.

Arasgtirmanin planlanmasinin ardindan Ankara Yildirnm Beyazit
Universitesi Etik kurulundan gerekli olan onaylar (Ek 1.)

Veri toplama araglari Google Forms araciligi ile online bir
gOruniime kavusturulmustur.

=

Arastirmada veri toplama siirecinde gegilmeden 6nce Google \/
Forms araciligi ile hazirlanan "Aydinlatilmig Onam Formu’nda
ergenlere aragtirmanin amaci, katilim ve ayrilma kosullari
hakkinda bilai verilmistir.

Arastirmaya katilmay1 goniillii alarak kabul eden ergenlerden
Haziran 2021-Eyliil 2021 tarihleri arasinda veriler online olarak
toplanmustir.

Sekil 3.4. Veri toplama siirecinin asamalari.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin toplanmasinin ardindan analiz islemlerine geg¢ilmistir. Bu
noktada ilk olarak aragtirmanin verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi
stnanmistir. Arastirmada 717 ergenden veri toplanmasina karsin; yapilan Kolmogorov
Smirnov testi sonucunda; veri toplama araglarinin alt boyutlarindan elde edilen
verilerin normal dagilim goéstermedigi bulunmustur. Bu bulguya iliskin veriler

Tablo 3.1’de sunulmaktadir.
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Tablo 3.1. Aragtirmanin verilerine iligkin Kolmogorov Smirnov Testi Sonuglari.

Kolmogorov-Smirnov

Istatistik p
Yildirma/Asagilama .266 .000
Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme 110 .000
SucaY oneltme .305 .000
Reddetme/izolasyon .183 .000
Psikolojik Istismar Toplam 222 .000
Psikolojik Bask1 .066 .000
Asirt Yiksek Beklenti .056 .000
Kisitlama 120 .000
Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskis1 Toplam .061 .000
Disa Doniikliik .095 .000
Uyumluluk .073 .000
Sorumluluk .086 .000
Nevrotiklik .056 .000
Yenilige Aciklik .093 .000
Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Toplam .089 .000

Kolmogorov-Smirnov Testi kullanilarak normalligi smanan dagilimlarda
hesaplanan p degerinin .05’den biiyiik olmas1 halinde dagilimin normallik gosterirken,
kiiclik olmas1 durumunda dagilim normallik gostermemektedir (Biiytlikoztiirk, 2012).
Bu baglamda arastirmada kullanilan verilerin p degerinin .05’den kiigiik olmasi

nedeniyle normal dagilim gostermedigi goriilebilmektedir.

Verilerin normal dagilim gdstermemesi neticesinde parametrik olmayan testlerin
kullanilarak analiz yapilmasi gerektigi anlagilmigtir. Bu dogrultuda ikili
karsilastirmalar icin Mann Whitney U, coklu karsilastirmalar i¢in Kruskal Wallis,
iliskiler i¢in i1se Sperman Brown Korelasyon analizi kullanilmistir. Bu testlere iliskin

bilgiler agagida yer almaktadir:

- lliskisiz Olgiimler Icin Mann Whitney U Testi (Mann Whitney U-Test for
Independent Samples): Verilerin normal dagilim goéstermedigi durumlarda
kullanilan Mann Whitney U Testi, iki iligskisiz 6rneklemin ilgili degisken

acisindan farklilik gosterip gostermedigini test etmektedir.
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- lliskisiz Olgiimler i¢in Kruskal Wallis Testi (Kruskal Wallis H-Test for
Independent Samples): Nonparametrik bir test olarak kullanilan Kruskal
Wallis Testi, iki ya da daha fazla sayidaki 6rneklem grubunun ilgili degisken
acisindan anlamli farklilik gdsterip gostermedigini test etmektedir. Yapilan
Kruskal Wallis Testi neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmast
halinde Mann Whitney U Testi uygulanarak farkin kaynagi tespit
edilebilmektedir.

- Sperman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 Teknigi: Degiskenlerin
siirekli bir dagilima sahip olmasina karsin normal dagilim gostermemesi
halinde iki degisken arasindaki iliskiyi aciklamak amaci ile kullanilan

korelasyon katsayisi1 teknigidir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin genel amaci dogrultusunda belirlenen sorulara yonelik

elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ergenlerin Algiladiklar Psikolojik Istismar Diizeylerinin Demografik

Degiskenlere Yonelik Incelenmesi

“Ergenlerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri cinsiyetlerine gore
farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan Mann-Whitney U testi

sonuglart Tablo 4.1’de sunulmaktadir.

Tablo 4.1. Ergenlerin  algiladiklari  psikolojik  istismar  diizeylerinin
cinsiyetlerine yonelik Mann-Whitney U Testi sonuglari.

Psikolojik Istismar Grup B Sira Sira U p
Boyutlar:

Ortalamas1 Toplami
Kiz 509 339.83  172972.50 43177.500  .003*
Erkek 196 387.21  75892.50
Duygusal Tepki Vermeyi Kiz 509 355.10 180746.00 49322.000 137
Reddetme Erkek 197 349.37  68825.00
Kiz 509 348.42  77347.00 47552.000 .220
Erkek 198 368.34  72931.00
Kiz 514 347.47  78598.00 46243.000 .068
Erkek 197 378.26  74518.00
Psikolojik istismar Kiz 498 330.18 164431.50 40180.500  .001*

Toplam Erkek 192 385.23  73963.50

Yildirma / Asagilama

Suca Yoneltme

Reddetme / izolasyon

*p<.05

Tablo 4.1°de ergenlerin Psikolojik Istismar Olgegi’nin yildirma/asagilama,
duygusal tepki vermeyi reddetme, suga yoneltme, reddetme/izolasyon, psikolojik
istismar toplam alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile 6grencilerin cinsiyetleri arasinda
anlamli farklilik olup olmadigina iliskin yapilan Mann Whitney U testi sonuclarina yer
verilmektedir. Buna goére psikolojik istismar alt boyutlarindan olan duygusal tepki
vermeyi reddetme (U=49322.000, p>.05), suca yoneltme (U=47552.000, p>.05) ve
reddetme/izolasyon (U=46243.000, p>.05) puanlarinda ergenlerin cinsiyetlerine gore

anlaml bir sekilde farklilagsmamaktadir. Diger bir deyisle ergenlerin duygusal tepki
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vermeyi reddetme, suca yoneltme ve reddetme/izolasyon algi diizeyleri ile cinsiyetleri

arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Buna karsin Psikolojik Istismar Olgegi yildirma/asagilama alt boyutunda erkek
ergenler ile kiz ergenlerin yildirma/asagilama puanlari arasinda anlamli farklilik
oldugu bulunmustur (U=43177,500, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise
yildirma/asagilama algis1 diizeylerinin erkek ergenler lehine farklilik gosterdigi
gozlemlenmektedir. Psikolojik istismar toplam alt boyutuna bakildiginda ise erkek
ergenler lehine anlamh farklilik oldugu bulunmustur (U=40180,500, p<.05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda erkek ergenlerin, kiz ergenlere gore psikolojik

istismar algi diizeyinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

“Ergenlerin algiladiklar psikolojik istismar alg1 diizeyleri kardes sayilarina gore
farklilik gOstermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan Spearman

Korelasyonu testi sonuglari Tablo 4.2’de sunulmaktadir.

Tablo 4.2. Ergenlerin algiladiklart psikolojik istismar diizeyleri ve kardes
sayilart arasindaki iliski ile ilgili Spearman Korelasyonu Testi

sonuglart.

1 2 3 4 5 6
1. Kardes Sayis1 1 063 -108** .098**  .125** .053
2. Yildirma/Asagilama 1 -530**  .463**  .690** .676**
3. Duygusal Tepki Vermeyi 1 -.220*%*  -562** -.004

Reddetme

4. Suga Yoneltme 1 A23** .589**
5. Reddetme/Izolasyon 1 .631**
6. Psikolojik Istismar Toplam 1

*p<0.05, **p<0.001

Tablo 4.2°de ergenlerin psikolojik istismar algi diizeyleri ile kardes sayilari
arasindaki iliskiye dair bilgiler sunulmaktadir. Yapilan analizler dikkatle
incelendiginde yildirma/asagilama alg1 diizeyi (r=.063, p>.05) ve psikolojik istismar
algt diizeyi (r=.053, p>.05) ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir.

Ote yandan duygusal tepki vermeyi reddetme alg1 diizeyi (r=-.108, p<.05) ile

kardes sayis1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki bulunurken suca
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yoneltme algi diizeyi (r=.098, p<.05) ve reddetme/izolasyon alg1 diizeyinde (r=-.125,
p<.05) diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski bulundugu goriilmektedir.

“Ergenlerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri dogum siralarina gore
farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan Kruskal Wallis testi

sonuglar1 Tablo 4.3’te sunulmaktadir.

Tablo 4.3. Ergenlerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri ve dogum
siralar1 arasindaki iligki ile ilgili Kruskal Wallis Testi sonuglari.

Psikolojik Istismar Dosum Sirasi n Sira sd ) Anlamh
Boyutlari g « Fark

Ortalamasi
A.1. gocuk 278 359.86 4 5,045 416 -
B.2. ¢ocuk 226  365.57

C.3. cocuk 128  327.63

Yildirma/Asagilama
D.4. ¢ocuk 45  319.90
E.5. cocuk veya 27  341.19
iizeri
A.1. cocuk 280 35563 4 .262 .992 -
B.2. ¢ocuk 226  355.00
Duygusal Tepki C.3. ¢cocuk 128  348.46
Vermeyi Reddetme D4 cocuk 45 34544
E.5. cocukveya 26  342.71
lizeri

A.1. gocuk 281 34772 4 1760 .780 -
B.2. gocuk 226  354.97
C.3. ¢cocuk 130 353.26
D.4. ¢ocuk 43  386.42
E.5. cocuk veya 27  363.20

tzeri

A.1. ¢ocuk 281 34259 4 3270 514 -
B.2. cocuk 227 37391
C.3. ¢cocuk 129 351.54

Suca Yoneltme

Reddetme/izolasyon
D.4. ¢ocuk 46 347.68
E.5.cocuk veya 27  367.35
iizeri
A.1. gocuk 274 34158 4 2615 .624 -
B.2. cocuk 221  359.18
Psikolojik Istismar C.3. ¢ocuk 126 332.45
Toplam D4 cocuk 42 31946
E.5.cocuk veya 26  362.56
iizeri
*p<.05
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Tablo 4.3’te lise 6grencilerinin dogum siralar1 ve psikolojik istismar puanlari
arasindaki iliski ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuglar1 verilmektedir. Yapilan analizler
sonucunda; ergenlerin Psikolojik Istismar Olgegi’nin yildirma/asagilama [y2(sd=4,
n=704) =5.045, p>0.05], duygusal tepki vermeyi reddetme [y2(sd=4, n=705) =.262,
p>0.05], suca yoneltme [y2(sd=4, n=707) =1.760, p>0.05], reddetme/izolasyon
[¥2(sd=4, n=710) =3.270, p>0.05] ve psikolojik istismar toplam [y2(sd=4, n=689)
=2.615, p>0.05] alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, dogum siralarna gére anlamli
bir sekilde farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda ergenlerin
dogum siralarinin yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, suca
yoneltme, reddetme/izolasyon ve psikolojik istismar algisi arasinda anlamli farklilik

olmadig ifade edilebilir.

“Ergenlerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri 6grenime devam ettikleri
simif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan

Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 4.4’te sunulmaktadir.

Tablo 4.4. Ergenlerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri ve 6grenime
devam ettikleri sinif diizeyi arasindaki iligki ile ilgili Kruskal Wallis
Testi sonuglari.

Psikolojik Istismar Sinif n Sira s 2 0 Anlamh
Boyutlari Diizeyi Ortalamasi Fark

AlLisel 201 351.38 3 484 922 -
B.Lise2 220 347.01

C.Lise3 113 358.22

D.Lise4 171 359.16

AlLisel 201 320.22 3 3751 .290 -
Duygusal Tepki B.Lise2 221 362.91

Vermeyi Reddetme C.Lise3 114 322.76

D.Lise4 170 365.76

A.Lisel 200 359.10 3 2691 442 -
B.Lise2 219 345.88

C.Lise3 119 339.73

D.Lise4 170 370.53

A.Lisel 201 362.33 3 699 873 -
B.Lise2 219 347.26

Yildirma/Asagilama

Suca Yoneltme

Reddetme/Izolasyon Clise3 118 35488
D.Lise4 173 360.48
A.Lisel 200 323.03 3 3075 .380 -
Psikolojik Istismar B.Lise2 215 356.47
Toplam C.Lise3 108 344.41
D.Lise4 167 361.13
*p<.05
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Tablo 4.4’te ergenlerin 6grenime devam ettikleri sinif diizeyi ve psikolojik
istismar puanlari arasindaki iligki ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuglar1 verilmektedir.
Yapilan analiz sonuglar1 dikkatle incelendiginde Psikolojik Istismar Olgegi’nin
yildirma/asagilama [y2(sd=3, n=705) =.484, p>0.05], duygusal tepki vermeyi
reddetme [}2(sd=3, n=706) =3.751, p>0.05], suca yoneltme [}2(sd=3, n=708) =2.691,
p>0.05], reddetme/izolasyon [y2(sd=3, n=711) =.699, p>0.05] ve psikolojik istismar
[x2(sd=3, n=690) =3.075, p>0.05], toplam alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, devam
ettikleri sinif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi goriilmektedir.
Diger bir deyisle ergenlerin devam ettikleri sinif diizeyi ile yildirma/asagilama,
duygusal tepki vermeyi reddetme, suca yoneltme, reddetme/izolasyon ve psikolojik

istismar algisi diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik olmadigi goriilmektedir.

“Ergenlerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri 6grenime devam ettikleri
okul tiirtine gore farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan

Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 4.5’de sunulmaktadir.

Tablo 4.5. Ergenlerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri ve 6grenime
devam ettikleri okul tiirii arasindaki iligki ile ilgili Kruskal Wallis
Testi sonuglari.

. i Devam
Psikolojik Istismar Edilen n Sira sd 2 p Anlaml
Boyutlar - Ortalamasi Fark
Okul Tiirii

A.Meslek L. 360 350.61 4 6.061 195 -
B.Anadolu L. 239  356.78

Yildirma / C.FenlL. 51 306.13
Asagilama D.Imam 45 390.19
Hatip L
E.Diger 10  420.50
AMeslek L. 359 354.17 4 11.280 .024* A-D
B.Anadolu L. 239  360.95 B-D
Duygusal Tepki C.Fen L. 52 398.32 C-D
Vermeyi Reddetme  D.imam 46  269.55
Hatip L

E.Diger 10 304.45
A.Meslek L. 363 360.58 4  .860 .930 -
B.Anadolu L. 237  349.23

CFenL. 53  346.08

D.imam 45  345.13
Hatip L
E.Diger 6 340.75

Suca Yoneltme
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Tablo 4.5. (devam) Ergenlerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri ve
o0grenime devam ettikleri okul tiirii arasindaki iliski ile ilgili Kruskal
Wallis Testi sonuglari.

Psikolojik Istismar Devam Sira p
Boyutlari Edllep . " Ortalamas: sd 2 Fark
OKkul Tiirii
A.Meslek L. 363 358.19 4 4363  .359 -

B.Anadolu L. 239  353.22

CFenL. 53 313.88

D.Imam 46 395.14

Hatip L

E.Diger 10  386.10
A.Meslek L. 357  345.00 4 1259  .868 -
B.Anadolu L. 229  351.16
Psikolojik Istismar  C.Fen L. 50  326.75

Toplam D.imam 44 332.14
Hatip L
EDiger 10 451.17

Anlamh

Reddetme/izolasyon

*p<.05

Tablo 4.5’de ergenlerin 6grenime devam ettikleri okul tiirii ve psikolojik istismar
puanlari arasindaki iligki ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuglarina yer verilmektedir.
Buna gore; analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, ergenlerin Psikolojik Istismar
Olgegi’'nin duygusal tepki vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin,
O0grenime devam ettikleri okul tiirline gore anlamli bir sekilde farklilagtigi
goriilmektedir [x2(sd=4, n=706) =11.280, p<0.05]. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda ise en yiliksek duygusal tepki vermeyi reddetme algisi diizeyine fen
lisesinde 6grenime devam eden ergenler oldugu goriiliirken, en diisiik duygusal tepki
vermeyi reddetme algis1 diizeyine imam hatip lisesinde 6grenime devam eden ergenler

oldugu goriilmektedir.

Bu bulgularm yam sira yapilan analizler ergenlerin Psikolojik Istismar
Olgegi’nin yildirma/asagilama [y2(sd=4, n=708) =6.061, p>0.05], suca yoneltme
[x2(sd=4, n=708) =.860, p>0.05], reddetme/izolasyon [y2(sd=4, n=711) =4.363,
p>0.05] ve psikolojik istismar [x2(sd=4, n=708) =1.259, p>0.05], alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin, 6grenime devam ettikleri okul tiiriine gore anlamli bir sekilde

farklilasmadigin1 gostermektedir.
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“Ergenlerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri 6grenime devam ettikleri
okul basar1 ortalamalarina gore farklilik gdstermekte midir?” alt problemine yonelik

uygulanan Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 4.6’da sunulmaktadir.

Tablo 4.6. Ergenlerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri ve okul basari
ortalamalar1 arasindaki iliski ile ilgili Kruskal Wallis Testi sonuglari.

Psikolojik Istismar  Okul Basan Sira Anlamh

Boyutlar Ortalamalari Ortalamasi S 12 Fark
Al 3 206.50 4 5045 073 -
B.2 15 207.53
Yildirma/Asagilama C3 30 219.22
D4 132 220.74
E.5 222  187.19
Al 3 269.33 4 17.768 .001* E-B
B.2 15 133.80 E-C
Duygusal Tepki C3 31 160.77 E-D
Vermeyi Reddetme
D4 133 188.61
E.5 223  221.22
Al 3 219.83 4 20.150 .000* D-E
B.2 16 230.34
Suca Yoneltme C3 33 208.15
D4 129  232.98
E.5 224 182.79
Al 3 231.33 4 11.660 .020* D-E
B.2 16 237.34
Reddetme/izolasyon C3 33 226.02
D4 132 224.44
E.5 224  186.87
Al 3 281.17 4 7.728 102 -
] B.2 14 180.11
Psikolojik Istismar C3 29 19291
Toplam
D4 126 214.62
E.5 218  184.60
*p<.05

Tablo 4.6°da ergenlerin okul basar1 ortalamalar1 ve psikolojik istismar puanlari
arasindaki iliski ile ilgili Kruskal Wallis testi sonucglart sunulmaktadir. Analiz

sonuglart degerlendirildiginde, ergenlerin Psikolojik Istismar Olgegi’nin duygusal
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tepki vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin, okul bagari ortalamalarina
gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir [y2(sd=4, n=405) =17.768,
p<0.05]. Bu bulgu sonucunda ergenlerin duygusal tepki vermeyi reddetme algisi
diizeylerinin okul basar1 ortalamalarina gore anlamhi bir sekilde farklilagtigi
anlagilmaktadir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek duygusal
tepki vermeyi reddetme algist diizeyine gegmez notu alan ergenlerin sahip oldugu
(269.33), bunu sirasiyla 5 notu alan ergenlerin (221.22), 4 notu alan ergenlerin
(188.61), 3 notu alan ergenlerin (160.77) ve 2 notu alan ergenlerin (133.80) izledigi

goriilmektedir.

Duygusal tepki vermeyi reddetme algisi diizeyinin yani sira okul basari
ortalamalarina gore farklilasma goriilen bir diger algi diizeyi de suca yoneltme algisi
diizeyidir. Yapilan analiz sonucunda Psikolojik Istismar Olgegi’nin suca yoneltme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin, okul basari ortalamalarina goére anlamli bir sekilde
farklilastigr gortilmektedir [yx2(sd=4, n=405) =20.150, p<0.05]. Gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek suca yoneltme algis1 diizeyine 4 notu alan
ergenlerin sahip oldugu (232.98), bunu sirasiyla 2 notu alan ergenlerin (230.34), 1 notu
alan ergenlerin (219.83), 3 notu alan ergenlerin (208.15) ve 5 notu alan ergenlerin
(182.79) izledigi goriilmektedir.

Okul bagar1 ortalamalarina gore farklilagma goriilen algi diizeylerinden birisi ise
reddetme/izolasyon algis1 diizeyidir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde; ergenlerin
Psikolojik Istismar Olgegi’nin reddetme/izolasyon alt boyutundan aldiklari puanlarin,
okul basar1 ortalamalarmma gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir
[%2(sd=4, n=408) =11.660, p<0.05]. Bu bulgu, okul basar1 ortalamalarinin ergenlerin
reddetme/izolasyon alg1 diizeylerinde farkli etkilere sahip oldugunu gdstermektedir.
Gruplarn sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise en yliksek reddetme/izolasyon algis1
diizeyine 2 notu alan ergenlerin sahip oldugu (237.34), bunu sirasiyla 1 notu alan
ergenlerin (231.33), 3 notu alan ergenlerin (226.02), 4 notu alan ergenlerin (224.44)

ve 5 notu alan ergenlerin (186.87) izledigi goriilmektedir.

Bu bulgularin yani sira yapilan analizler; ergenlerin Psikolojik Istismar
Olgegi’nin yildirma/asagilama alt boyutundan aldiklari puanlarin [ %2 (sd=4, n=402)=
5.045, p>0.05] ve psikolojik istismar toplam alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ y2
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(sd=4, n=390)= 7.728, p>0.05] okul basar1 ortalamalarina gére anlaml bir sekilde

farklilasmadigin1 gostermektedir.

“Ergenlerin algiladiklar psikolojik istismar diizeyleri anne 6grenim diizeylerine
gore farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan Kruskal Wallis

testi sonuglart Tablo 4.7’ de sunulmaktadir.

Tablo 4.7. Ergenlerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri ve anne
Ogrenim diizeyleri arasindaki iliski ile ilgili Kruskal Wallis Testi

sonuglart.
Psikolojik Istismar A R Sira Anlamh
Boyutlar Anne Ogrenim Diizeyi n Ortalamasi sd a2 Fark
A.llkokul 364 35659 2 985 .611 -
Yildirma/Asagilama ] BLise all
C.On Lisans ve/veya 97  363.25
iizeri
A.Ilkokul 363 34261 2 3.125 .210 -
Duygusal Tepki B.Lise 248  358.31
Vermeyi Reddetme —c & Ticans ve/veya 95 382.57
lizeri
A.llkokul 365 35492 2 .193 .908 -
Suca Yéneltme ] B.Lise 247  351.37
C.On Lisans ve/veya 96  360.95
iizeri
A.ilkokul 366 36556 2 1.931 .381 -
Reddetme/izolasyon _ B.Lise 249 34260
C.On Lisans ve/veya 96  254.30
iizeri
A.ilkokul 355 34689 2 2454 .293 -
Psikolojik istismar B.Lise 241  333.49
Toplam C.On Lisans ve/veya 94  371.05
lizeri
*n<.05

Tablo 4.7°de ergenlerin anne 6grenim diizeyi ve psikolojik istismar puanlari
arasindaki iligki ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuclar1 verilmektedir. Yapilan
analizler, ergenlerin Psikolojik Istismar Olcegi’nin y1ldirma/asagilama alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin [ y2 (sd=4, n=705)= .611, p>0.05], duygusal tepki vermeyi
reddetme alt boyutundan aldiklari puanlarin [ ¥2 (sd=4, n=706)= .210, p>0.05], suca
yoneltme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ 2 (sd=4, n=708)= .193, p>0.05],
reddetme/ izolasyon alt boyutundan aldiklari puanlarin [ ¥2 (sd=4, n=711)= 1.931,
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p>0.05], psikolojik istismar toplam alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ ¥2 (sd=4,
n=690)= 2.454, p>0.05] ergenlerin anne 6grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigin1 gostermektedir. Diger bir ifade ile ergenlerin yildirma/asagilama,
duygusal tepki vermeyi reddetme, suca yoneltme, reddetme/izolasyon ve psikolojik

istismar algilar1 anne 6grenim diizeylerine gore anlamli farklilik gdstermemektedir.

“Ergenlerin algiladiklar psikolojik istismar diizeyleri baba 6grenim diizeylerine
gore farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan Kruskal Wallis

testi sonuglar1 Tablo 4.8’de sunulmaktadir.

Tablo 4.8. Ergenlerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri ve baba
ogrenim diizeyleri arasindaki iliski ile ilgili Kruskal Wallis Testi

sonuglart.
Psikolojik Istismar el S Sira Anlamh
Boyutlar Baba @oycnim DgEYL N Ortalamasi sd - x2 P Fark
A.llkokul 275 35580 2 .102 .950 -
Yildirma/Asagilama _ 2 290 4519
C.On Lisans ve/veya 140  350.10
iizeri
A.llkokul 272 33595 2 3301 .192 -
Duygusal Tepki B.Lise 295 364.75
Vermeyi Reddetme ¢ 6 Lisans ve/veya 139 363.98
iizeri
A.ilkokul 276  359.83 2 .432 .806 -
Suca Yéneltme ] B.Lise 291 35245
C.On Lisans ve/veya 141  348.30
iizeri
A.ilkokul 275 36787 2 1722 .423 -
Reddetme/izolasyon _ B Lise 297 34583
C.On Lisans ve/veya 139  354.23
iizeri
A.ilkokul 269 34095 2 525 .769 -
Psikolojik Istismar B.Lise 284 344.77
Toplam C.On Lisans ve/veya 137  355.96
iizeri

*p<.05

Tablo 4.8’de ergenlerin baba 6grenim diizeyi ve psikolojik istismar puanlari
arasindaki iligki ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analiz
sonuglari, ergenlerin Psikolojik Istismar Olg¢egi’nin y1ldirma/asagilama alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin [ ¥2 (sd=3, n=705)= .102, p>0.05], duygusal tepki vermeyi
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reddetme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ ¥2 (sd=3, n=706)= 3.301 p>0.05], suga
yoneltme alt boyutundan aldiklari puanlarin [ %2 (sd=2, n=708)= . .432, p>0.05],
reddetme/ izolasyon alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ ¥2 (sd=2, n=711)= 1.722,
p>0.05], psikolojik istismar toplam alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ ¥2 (sd=2,
n=690)= .525, p>0.05] ergenlerin baba 6grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilagsmadigini gostermektedir. Diger bir ifade ile ergenlerin yildirma/agagilama,
duygusal tepki vermeyi reddetme, suca yoneltme, reddetme/izolasyon ve psikolojik
istismar alg1 diizeyleri baba 06grenim diizeylerine gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

4.2. Ergenlerin  Algiladiklar1 Ebeveyn Akademik Basar1 Baskisi

Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Yonelik incelenmesi

“Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn akademik basar1 baskis1i diizeyleri
cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?” alt problemine ydnelik uygulanan

Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 4.9°da sunulmaktadir.

Tablo 4.9. Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn basari baskisi diizeylerinin
cinsiyetlerine yonelik Mann-Whitney U Testi sonuglari.

Algilanan Ebeveyn Sira Sira

Basar1 Baskis1 Boyutlari rup " Ortalamas1 Toplam U P

Kiz 504 349,00 175898.00 48638.000 917

Psikolojik Basla Erkek 194 350,79  68053.00

Kiz 510 34575 177354.00 47049.000  .158
Kisitlama Erkek 198 371,88  73632.00

Kiz 507 340,96 172867.00 44089.000 .016*
Asin Yiiksek Beklenti =2 1107 38550 75293.00
Algilanan Ebeveyn Kiz 496 338,76 168027.00 44771.000  .187
Basari Baskis1 Boyutlart “£1 0™ 193~ 361,03 69678.00
Toplam ’
*p<.05

Tablo 4.9°da Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olgegi'nin psikolojik baski,
kisitlama, asir1 yiiksek beklenti, algilanan ebeveyn basart baskisi toplam alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile ergenlerin cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik
olup olmadigma iliskin yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.

Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olgegi’nin psikolojik bask1 (U=48638.000, p>.05),
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kisitlama (U=47049.000, p>.05) ve algilanan ebeveyn basar1 baskisi toplam alt boyut
(U=44771.000, p>.05) puanlarinda ergenlerin cinsiyetlerinin etkili olmadig1
goriilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda ergenlerin psikolojik baski, kisitlama ve
ebeveyn basar1 baskisi algi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamhi bir farklilik

bulunmadigi ifade edilebilmektedir.

Buna karsin Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olgegi’nin asir1 yiiksek beklenti
alt boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur
(U=44089.000, p<.05). Sira ortalamalar dikkate alindiginda ise asir1 yiiksek beklenti

algis1 diizeyinin erkek ergenler lehine anlamli farklilik gosterdigi gozlemlenmektedir.

“Ergenlerin algiladiklar psikolojik istismar alg1 diizeyleri kardes sayilarina gore
farklilik gOstermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan Spearman

Korelasyonu testi sonuglar1 Tablo 4.10’da sunulmaktadir.

Tablo 4.10. Ergenlerin algiladiklari ebeveyn basari baskisi diizeyleri ve kardes
sayilar1 arasindaki iligki ile ilgili Spearman Korelasyonu Testi

sonuglari.
1 2 3 4 5
1. Kardes Sayisi 1 .017 .148** .049 .081*
2. Psikolojik Baski 1 T12%* .806** .938**
3. Kisitlama 1 639** .860**
4. Asin Yiiksek Beklenti 1 .900**
5. Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskis1 Toplam 1

*p<0.05, **p<0.001

Tablo 4.10°da ergenlerin ebeveyn basar1 baskis1 diizeyleri ile kardes sayilar
arasindaki iliskiye dair bilgiler sunulmaktadir. Yapilan analizler sonucunda psikolojik
baski algi diizeyi (r=.017, p>.05) ve asir1 yiiksek beklenti algi diizeyi (r=.049, p>.05)

ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmektedir.

Bu sonuca karsin kisitlama algi diizeyi (r=.148, p<.05) ile ebeveyn basar1 baskis1
alg1 diizeyi (r=.081, p<.05) ve kardes sayis1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde

anlaml1 bir iligki bulundugu goriilmektedir.
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“Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn akademik basari1 baskisi diizeyleri dogum
siralarina gore farklilik gdstermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan Kruskal

Wallis testi sonuglar1 Tablo 4.11’de sunulmaktadir.

Tablo 4.11. Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn basar1 baskisi diizeyleri ve dogum
siralart arasindaki iligki ile ilgili Kruskall Wallis Testi sonuglari.

Algilanan Ebeveyn

Ba}s;(l)l;u]:lz;srl:m Dogum Sirasi N or t::;?nam sd  x2 AE;IEII
A.1. ¢cocuk 277 355.27 4 5187 .269 -
B.2. cocuk 224 354.85
Psikolojik Baski C.3. ¢cocuk 128 352.81
D.4. ¢ocuk 43 290.06
E.5. cocuk veya iizeri 25 308.94
A.1. ¢ocuk 277 354.42 4 1080 .897 -
B.2. ¢ocuk 229 346.20
Kisitlama C.3. ¢cocuk 130 365.58
D.4. ¢cocuk 45 336.60
E.5. cocuk veya lizeri 26 338.54
A.1. ¢ocuk 281 347.72 4 3.243 518 -
B.2. cocuk 226 354.97
Asirt Yiiksek C.3. cocuk 130  353.26
Beklenti
D.4. ¢ocuk 43 386.42
E.5. cocuk veya iizeri 27 363.20
A.1. ¢ocuk 278 359.57 4 2085 .720 -
AlgilananEbeveyn B.2. cocuk 226 352.00
Basar1 Baskisi C.3. ¢ocuk 130 357.00
Boyutlar1 Toplam D.4. cocuk 43 305.97

E.5. cocuk veya iizeri 26 322.17

*p<.05

Tablo 4.11°de ergenlerin dogum siralar1 ve algilanan ebeveyn basari baskisi
puanlari arasindaki iligki ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuglar1 verilmektedir. Yapilan
analizler sonucunda; ergenlerin Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskisi Olgegi’nin
psikolojik baski [¥2(sd=4, n=697) = 5.187, p>0.05], kisitlama [y2(sd=4, n=707)
=1.080, p>0.05], asir1 yliksek beklenti [y2(sd=4, n=707) =3.243, p>0.05] ve algilanan
ebeveyn basar1 baskist toplam [y2(sd=4, n=703) =2.085, p>0.05] alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlarin, dogum siralarina gore anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi
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bulunmustur. Bu sonug¢ dogrultusunda ergenlerin dogum siralari ile psikolojik baski,
kisitlama, asir1 yiiksek beklenti ve ebeveyn basari baskisi algi diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski olmadig: ifade edilebilir.

“Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn akademik basar1 baskisi diizeyleri sinif
diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?” alt problemine ydnelik uygulanan

Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 4.12’de sunulmaktadir.

Tablo 4.12. Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn basar1 baskisi diizeyleri ve
ogrenime devam ettikleri sinif diizeyleri arasindaki iliski ile ilgili
Kruskall Wallis Testi sonuglari.

Algilanan Ebeveyn Basari Simif n Sira s ) Anlamh
Baskis1 Boyutlari Diizeyi Ortalamasi % P Fark
AlLisel 199 359.54 3 7.093 .069 -

B.Lise2 219 369.68

Psikolojik Baski Clise3 109 33987
Dlised 171 31811
Alisel 201 31049 3 5160 169 -
Blise2 221 35132
Kisidama Clise3 114 37015
Dlised 172 33631
Alisel 200 36512 3 11.983 .007* A-D
BLise2 219 38021 B-D
Asiri Yiiksek Beklenti

C.Lise3 114 336.03
D.Lise4 171 313.24
A.lLisel 199 353.02 3 9.106 .028* A-D
Algilanan Ebeveyn Basari B.Lise2 217 37012 B-D
Baskis1 Boyutlar: Toplam C.Lise3 104 332.30
D.Lise4 169 311.11

*p<.05

Tablo 4.12°de ergenlerin simif diizeyleri ve algilanan ebeveyn basar1 baskisi
puanlar1 arasindaki iligki ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz
sonuglar1 degerlendirildiginde, Yapilan analiz sonuglari, ergenlerin Algilanan
Ebeveyn Basari Baskist Olgegi’nin psikolojik baski [ %2 (sd=3, n=698)= 7.093,
p>0.05] ile kisitlama [ 2 (sd=3, n=708)= 5.169, p>0.05] alt boyutlarindan aldiklar1

puanlarin 6grenime devam ettikleri smif diizeyine gore anlamli bir sekilde
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farklilasmadig1 saptanmistir. Diger bir ifade ile sinif diizeyi; ergenlerin psikolojik

baski ve kisitlama algi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Buna karsin elde edilen sonuglar Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olgegi’nin
asir1 yiiksek beklenti [ 2 (sd=2, n=704)=11.983, p<0.05] ve algilanan ebeveyn basari
baskis1 toplam alt boyutundan aldiklari puanlarin [ %2 (sd=2, n=689)= 9.106, p<0.05]
ergenlerin siif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Diger
bir ifade ile asir1 yiiksek beklenti ve ebeveyn basar1 baskisi diizeyleri ergenlerin
o0grenime devam ettikleri simif diizeylerine gore anlamli farklilik gostermektedir.
Gruplarin sira ortalamalar incelendiginde ise en diisiik asir1 yiiksek beklenti algisina
lise 3. Sinifta 6grenime devam edenler oldugu goriiliirken en yiiksek asir1 beklenti
diizeyine ise lise 2. Smifta 6grenime devam edenler oldugu goriilmektedir. Siniflar
bazinda iligkiler ele alindiginda ise lise 1. ve lise 4. Sinifa devam eden ergenler ile lise
2. ve lise 4’e Devam eden ergenler arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucu elde
edilmistir. Algilanan ebeveyn basari baskisi toplam alt boyutunda gruplarin sira
ortalamalarinin incelenmesi sonucunda benzer sekilde en diisiik ebeveyn basar1 baskisi
algisina lise 3. Sinifta 6grenimine devam eden ergenler oldugu em yiiksek ebeveyn
basar1 baskist algisina lise 2. Sinifta 6grenimine devam eden ergenler oldugu

bulunmustur.

“Ergenlerin algiladiklar algiladiklar1 ebeveyn akademik basar1 baskisi diizeyleri
ogrenime devam ettikleri okul tiirtine gore farklilik gostermekte midir?” alt problemine

yonelik uygulanan Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 4.13’te sunulmaktadir.

Tablo 4.13. Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn basar1 baskisi diizeyleri ve
o0grenime devam ettikleri okul tiirii arasindaki iliski ile ilgili
Kruskall Wallis Testi sonuglari.

Algilanan Ebeveyn Sira Anlamh
Basar1 Baskisi Okul Tiirii n sd  x2
Boyutlar: Ortalamasi Fark
A.Meslek L. 356 357.22 4 1484 829 -
B.Anadolu L. 235 344.67
Psikolojik Baski C.Fen L. 52 337.02
D.imam Hatip L 45 337.86
E.Diger 10 305.50

71



Tablo 4.13. (devam) Ergenlerin algiladiklart ebeveyn basari baskisi diizeyleri

ve Ogrenime devam ettikleri okul tiirti arasindaki iligki ile ilgili
Kruskall Wallis Testi sonuglart.

Algilanan Ebeveyn

Basar1 Baskis1 Okul Tiirii N or ti:;?nam sd 2 p AE:;_IEII
Boyutlari
AMeslek L. 359 37797 4 15187 .004* A-B
B.AnadoluL. 240  337.58 A-C
Kisitlama C.FenL. 53 273.92 B-C
D.Imam Hatip L 46 361.79 D-C
E.Diger 10 311.55
AMeslek L. 359 37052 4 7.186 .126 -
B.Anadolu L. 239  341.08
Asin Yiiksek Beklenti C.FenL. 51 329.29
D.Imam HatipL 45 302.74
E.Diger 10 320.95
AMeslek L. 352 36210 4 6.219 .183 -
Algilanan Ebeveyn B.AnadoluL. 231  332.76
Basar1 Baskisi C.FenL. 51 307.95
Boyutlar1 Toplam D.imam HatipL 45  326.90
E.Diger 10 296.00
*p<.05

Tablo 4.13’te ergenlerin devam ettikleri okul tiirii ile algilanan ebeveyn basari
baskis1 puanlar arasindaki iligki ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuglar1 verilmektedir.
Yapilan analizler sonucunda; ergenlerin Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olgegi’nin
psikolojik baski alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin [y2(sd=4, n=698) =1.484,
p>0.05], asir1 yliksek beklenti alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin [}2(sd=4, n=704)
=7.186, p>0.05] ve algilanan ebeveyn basar1 baskis1 toplam alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin [¥2(sd=4, n=689) =6.219, p>0.05], devam ettikleri okul tiiriine gore anlaml1
bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Bunun yanmi sira ergenlerin, Algilanan
Ebeveyn Basar1 Baskist Olgegi’nin kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
[¥2(sd=4, n=704) =15.187, p<0.05], devam ettikleri okul tiiriine gore anlamli bir
sekilde degistigi goriilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda kisitlama algisi diizeylerinin
ergenlerin devam ettikleri okul tiiriine goére anlamli farklilik gosterdigi ifade
edilebilmektedir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise en yiiksek

kisitlama algis1 diizeyine Meslek Lisesi’'ne devam eden ergenlerin sahip oldugu
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(377.97), en diisiik kisitlama algisi diizeyine Fen Lisesi’ne devam eden ergenlerin
(273.92) oldugu goriilmektedir.

“Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn basar1 baskisi diizeyleri 6grenime devam
ettikleri okul basar1 ortalamalaria gore farklilik géstermekte midir?” alt problemine

yonelik uygulanan Kruskal Wallis testi sonuglart Tablo 4.14’te sunulmaktadir.

Tablo 4.14. Ergenlerin algiladiklari ebeveyn basar1 baskis1 diizeyleri ve okul
basar1 ortalamalar1 arasindaki iliski ile ilgili Kruskall Wallis Testi

sonuglari.
Algilanan Ebeveyn Basar1 Okul Basar Sira Anlamh
Baskis1 Boyutlar Ortalamalan Ortalamasi 12 Fark

Al 3 221.50 4 2214 .697 -
B.2 15  209.57

Psikolojik Baski C3 27 189.69
D.4 130 209.16
E.5 221 19224
Al 3 238.83 4 6.300 .178 -
B.2 16 249.97

Kisitlama C.3 31  217.08
D.4 132 213.28
E.5 224 192.06
Al 3 196.00 4 255 .993 -
B.2 15  194.90

Asin Yiiksek Beklenti C3 31 19366
D.4 131  203.93
E.5 222 192.06
Al 3 207.17 4 2076 .722 -
B.2 15 21427

Algilanan Ebeveyn Basari C3 26 195.37

Baskis1 Boyutlar1 Toplam
D.4 127  203.27
E.5 217  187.72

*p<.05

Tablo 4.14’te ergenlerin devam ettikleri okul basar1 ortalamalar ile algilanan
ebeveyn basar1 baskist puanlart arasindaki iligki ile ilgili Kruskal Wallis testi
sonuglarma yer verilmektedir. Buna gore; analiz sonuglar1 degerlendirildiginde,

ergenlerin Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olgegi’nin psikolojik baski alt
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boyutundan aldiklar1 puanlarin [y2 (sd=4, n=2.214)= .222, p>0.05], kisitlama alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin [¥2 (sd=4, n=406)= 6.300, p>0.05], asir1 yiiksek
beklenti alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [x2 (sd=4, n=402)=.255, p>0.05], algilanan
ebeveyn basar1 baskisi toplam alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [y2 (sd=4, n=388)=
2.076, p>0.05] ergenlerin okul basar1 ortalamalarina gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigin1  gostermektedir. Diger bir ifade ile ergenlerin okul basarilar
ortalamalari ile ergenlerin psikolojik baski, kisitlama, asir1 yiliksek beklenti ve ebeveyn

basar1 baskisi alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.

“Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn basar1 baskisi diizeyleri anne o6grenim
diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?” alt problemine ydnelik uygulanan

Kruskal Wallis testi sonuclar1 Tablo 4.15°de sunulmaktadir.

Tablo 4.15. Ergenlerin algiladiklari ebeveyn basar1 baskisi diizeyleri ve anne
ogrenim diizeyleri arasindaki iliski ile ilgili Kruskall Wallis Testi

sonugclart.
Algilanan Ebeveyn Anne Ogrenim . Sira s ) Anlamh
Basar1 Baskis1 Boyutlar: Diizeyi Ortalamasi « P Fark

A.llkokul 356 34636 2 3.390 .184 -
B.Lise 246  367.11

Psikolojik Baski _
C.On Lisans 96 327.16
ve/veya lizeri
Allkokul 363 365.81 2 5.641 .060 -
Kisitlama 'I'3.L|se 248  355.17
C.On Lisans 97 310.47
ve/veya iizeri
Aldlkokul 361 35153 2 4.094 .129 -
Asin Yiiksek Beklenti Blise 248 367.23

COnLisans 95 317.74
ve/veya lizeri
A.llkokul 351 34554 2 3.992 .136 -

Algilanan Ebeveyn Basari B.Lise 243  357.95

Baskisi1 Toplam C.On Lisans 95 309.87
ve/veya lizeri

*p<.05

Tablo 4.15°de ergenlerin anne 6grenim diizeyi ve algilanan ebeveyn basari
baskis1 puanlari arasindaki iliski ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir.
Yapilan analizler neticesinde ergenlerin Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olgegi’nin

psikolojik baski alt boyutundan aldiklart puanlarin [ 2 (sd=2, n=698)=3.390, p>0.05],
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kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ %2 (sd=2, n=708)= 5.641, p>0.05], asir1
yiiksek beklenti alt boyutundan aldiklari puanlarin [ ¥2 (sd=2, n=704)= 4.094, p>0.05]
ve algilanan ebeveyn basar1 baskisi toplam alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ %2
(sd=2, n=689)= 3.992, p>0.05] ergenlerin anne O6grenim diizeyine gore anlamli bir
sekilde farklilagmadigini goriilmektedir. Bu sonug dogrultusunda ergenlerin psikolojik
baski, kisitlama, asir1 yiiksek beklenti ve ebeveyn basari baskisi alg1 diizeylerinini anne

O0grenim diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi ifade edilebilmektedir.

“Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn basar1 baski diizeyleri baba 06grenim
diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?” alt problemine ydnelik uygulanan

Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 4.16’da sunulmaktadir.

Tablo 4.16. Ergenlerin algiladiklari ebeveyn basar1 baskisi diizeyleri ve baba
ogrenim diizeyleri arasindaki iliski ile ilgili Kruskall Wallis Testi

sonugclart.
Algilanan Ebeveyn Baba Ogrenim Sira " ) Anlamh
Basar1 Baskis1 Boyutlari Diizeyi Ortalamasi x P Fark

A.llkokul 268 35415 2 538 .764 -
B.Lise 291  342.89

Psikolojik Baski _
C.On Lisans 139  354.38
ve/veya lizeri
Adlkokul 273 37186 2 4.669 .097 -
Kisitlama 'I'3.L|se 295 351.71
C.On Lisans 140  326.52
ve/veya lizeri
Allkokul 271 358.64 2 1.844 .398 -
Asir1 Yiiksek Beklenti Blise 294 344.46

C.OnLisans 139 343.88
ve/veya lizeri
A.llkokul 264 356.83 2 1561 .458 -

Algilanan Ebeveyn Basari B.Lise 288  339.10

Baskis1 Toplam C.OnLisans 137 334.59
ve/veya lizeri

*p<.05

Tablo 4.16’da ergenlerin baba 6grenim diizeyleri ile algilanan ebeveyn basari
baskist puanlar1 arasindaki iliski ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuglarina yer
verilmektedir. Analiz sonuglar1 incelendiginde ergenlerin Algilanan Ebeveyn Basari
Baskis1 Olgegi’nin psikolojik baski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ %2 (sd=2,
n=698)= .538, p>0.05], kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlarm [ %2 (sd=2,
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n=708)= 4.669, p>0.05], asir1 yiiksek beklenti alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ 2
(sd=2, n=704)= 1.844, p>0.05] ve algilanan ebeveyn basar1 baskisi toplam alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin [ %2 (sd=2, n=689)= 1.561, p>0.05] ergenlerin baba
O0grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini goriilmektedir. Elde
edilen bu sonuclara gore ergenlerin babalarimin 6grenim diizeylerinin ergenlerin
psikolojik baski, kisitlama, asir1 yiiksek beklenti ve ebeveyn basari baskisi algi

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

4.3. Ergenlerin Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Demografik Degiskenlere

Yonelik incelenmesi

“Ergenlerin algiladiklar bes faktor kisilik 6zellikleri cinsiyetlerine gore farklilik
gostermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan Mann-Whitney U testi

sonuclar1 Tablo 4.17°de sunulmaktadir.

Tablo 4.17. Ergenlerin bes faktor kisilik 6zelliklerinin cinsiyetlerine yonelik
Mann-Whitney U Testi sonuglari.

_Bes Faktor Kisilik Gru d Sira Sira U P
Ozellikleri Boyutlar: P Ortalamas1  Toplam

Kiz 502  353.38 177499.00 46644.000 .334

Disa Doniiklik Erkek 195 33720  65754.00
Kiz 504 35933  181104.00 42924.000 .021%

Uyumluluk Erkek 192 320.06  61542.00
Kiz 496 35057 17388450 44603.500 .197

Sorumluluk Erkek 192 32881 6313150
- Kiz 497 34934  173624.00 46050.000 .415

Nevrotiklik Erkek 193 33560  64771.00
Kiz 500 34368  171841.00 46591.000 .549

Yenilige Aiklik Erkek 102 35384  67937.00
Bes Faktor Kisilik Kiz 479  336.34 161105.00 40554.000 .201

Ozellikleri Toplam Erkek 181  315.06 57025.00

*p<.05

Tablo 4.17°de ergenlerin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi’nin toplam alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile 6grencilerin cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik
olup olmadigina iligkin yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Bes
faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi’nin uyumluluk (U=42924.000, p<.05) alt boyutunda
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anlaml farklilik gozlemlenmektedir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda

kiz ergenlerin lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri alt boyutlarindan disa doniikliik boyutundan
aldiklar1 puanlarin disa doéniikliik (U=46644.000, p>.05), sorumluluk (44603.500,
p>.05) boyutundan aldiklar1 puanlarin, nevrotiklik boyutundan aldiklari puanlarin
(46050.000, p>.05), yenilige aciklik boyutundan aldiklart puanlarin (46591.000,
p>.05) ve bes faktor kisilik 6zellikleri olgegi toplam alt boyutundan (40554.000,

p>.05) ergenlerin cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilagsmamaktadir.

“Ergenlerin bes faktor kisilik oOzellikleri kardes sayilarina gore farklilik
gostermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan Spearman Korelasyonu testi

sonuclar1 Tablo 4.18’de sunulmaktadir.

Tablo 4.18. Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri ve kardes sayilar arasindaki
ilisgki ile ilgili Spearman Korelasyonu Testi sonuglari.

1 2 3 4 5 6 7
1. Kardes Sayisi 1 -004 -014 -.082* -.019 -077*  -.070
2. Disa Doniikliik 1 A27F*  415%*%  352**  B35** [ 726**
3. Uyumluluk 1 A50**  453**  360** .705**
4. Sorumluluk 1 A62*%*  45T7*F*  736**
5. Nevrotiklik 1 325**  658**
6. Yenilige Acikhik 1 J57**
7. Bes Faktor Kisilik 1

Ozellikleri Toplam
*p<0.05, **p<0.001

Tablo 4.18’de ergenlerin bes faktor kisilik Ozellikleri ile kardes sayilari
arasindaki iliskiye dair bilgiler sunulmaktadir. Yapilan analizler sonucunda ergenlerin
sorumluluk kisilik 6zelligi (r=-.082, p<.05) ve yenilige acgiklik kisilik 6zellikleri
(r=-.077, p<.05) ile kardes sayilar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir

iliski bulunmustur.

Ayrica tablo dikkatle incelendiginde ise disadoniiklik (r=-.004, p>.05),
uyumluluk (r=-.014, p>.05), nevrotiklik diizeyi (r=-.019, p>.05) ve bes faktor kisilik
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ozellikleri toplam boyutunda (r=-.70, p>.05) ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri ile

kardes sayilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 goriilmektedir.

“Ergenlerin bes faktor kisilik Ozellikleri dogum siralarma gore farklilik
gostermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan Kruskal Wallis testi sonuglari

Tablo 4.19’da sunulmaktadir.

Tablo 4.19. Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri ve kardes sayilar1 arasindaki
iliski ile ilgili Kruskall Wallis Testi sonuglari.

Bes Faktor Kisilik

B o Sira Anlamh
Ozellikleri Dogum Sirasi n Ortalamasi sd  x2 Fark
Boyutlar
A.1. cocuk 279 356.25 4 4153 .386 -
B.2. ¢ocuk 223 360.70
Disa Doniiklitk C.3. cocuk 126 327.01
D.4. ¢ocuk 42 311.76
E.5. cocuk veya lizeri 27 337.98
A.1. cocuk 278 359.65 4 3.352 .501 -
B.2. cocuk 225 341.47
Uyumluluk C.3. ¢ocuk 125 333.63
D.4. cocuk 43 371.05
E.5. ¢ocuk veya lizeri 24 307.90
A.1. cocuk 272 344.02 4 6.779 .148 -
B.2. cocuk 224 364.85
Sorumluluk C.3. ¢ocuk 126 310.12
D.4. ¢ocuk 40 358.64
E.5. cocuk veya lizeri 26 319.04
A.1. gocuk 273 349.38 4 1.886 .757 -
B.2. ¢gocuk 224 351.97
Nevrotiklik C.3. cocuk 126 329.49
D.4. ¢ocuk 41 319.87
E.5. cocuk veya lizeri 25 354.08
A.1. cocuk 275 350.85 4 1753 .781 -
B.2. cocuk 220 352.29
Yenilige Acikhk C.3. cocuk 127 327.98
D.4. ¢ocuk 42 329.74
E.5. cocuk veya lizeri 27 352.94
A.1. cocuk 264 339.84 4 3.633 .458 -
Bes Faktor Kisilik B.2. cocuk 212 338.42
Ozellikleri Toplam C.3. ¢ocuk 123 309.55
D.4. ¢ocuk 38 300.93

E.5. ¢cocuk veya lizeri 23 311.22

*p<.05

Tablo 4.19°da ergenlerin dogum siralar1 ve bes faktor kisilik 6zellikleri puanlar

arasindaki iligki ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analiz
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sonucunda Bes faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi’nin disa doniikliik [x2(sd=4, n=691)
=4.153, p>0.05], uyumluluk [y2(sd=4, n=695) =3.352, p>0.05], sorumluluk [¥2(sd=4,
n=688) =6.779, p>0.05], nevrotiklik [y2(sd=4, n=689) =1.886, p>0.05], yenilige
aciklik [x2(sd=4, n=691)=1.753, p>0.05] ve bes faktor kisilik toplam [x2(sd=4, n=660)
=3.633, p>0.05], toplam alt boyutlarindan aldiklari puanlarin, ergenlerin dogum
siralarina gore anlamli bir sekilde farklilik gdstermedigi goriilmektedir. Bu sonug
dogrultusunda ergenlerin dogum siralart ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski

olmadig ifade edilebilmektedir.

“Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri 6grenime devam ettikleri sinif diizeyine
gore farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan Kruskal Wallis

testi sonuglar1 Tablo 4.20°de sunulmaktadir.

Tablo 4.20. Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri ve 6grenime devam edilen
smif diizeyi arasindaki iligki ile ilgili Kruskall Wallis Testi

sonugclart.
Bes Faktor Kisilik Simif a Sira sd ) Anlamh
Ozellikleri Boyutlar1  Diizeyi Ortalamasi « P Fark

A.Lisel 200 350.05 3 6.262 .100 -
B.Lise2 218 372.93

Disa Doniiklik ClLise3 111 34050
DLlise4 168  322.32
AlLisel 199  353.96 3 2899 408 -
B.Lise2 216 34894

Uyumiuluk ClLise3 111  320.29
DLlise4 123 35097
AlLisel 198 31852 3 7945 047* DA
BLise2 216  337.72

Sorumluluk CLise3 110  361.40
DLise4 164  373.46
AlLlisel 197 33738 3 1264 738 -
BLise2 215  357.88

Nevrotiklik

C.Lise3 110 361.40
D.Lise4 164 373.46
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Tablo 4.20. (devam)Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri ve 6grenime devam
edilen sinif diizeyi arasindaki iligki ile ilgili Kruskall Wallis Testi

sonugclart.
_Bes Faktor Kisilik Simf n Sira sd ’ Anlamh
Ozellikleri Boyutlar1  Diizeyi Ortalamasi X P Fark

AlLisel 199 313.96 3 10.758 .013* D-A
B.Lise2 217 344.14
C.Lise3 109 356.91
D.Lise4 167 381.55
AlLisel 197 311.00 3 4397 222 -
Bes Faktor Kisilik B.Lise2 206 336.44
Ozellikleri Toplam C.Lise3 98 322.74
D.Lise4 159 351.75

Yenilige Acikhk

*p<.05

Tablo 4.20°de ergenlerin simif diizeyleri ve bes faktor kisilik 6zellikleri puanlari
arasindaki iligki ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analiz
sonuglari, ergenlerin Bes faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi nin disadéniikliik [ %2 (sd=3,
n=697)= 6.262, p>0.05], uyumluluk [ %2 (sd=3, n=696)= 2.899 p>0.05],nevrotiklik [
2 (sd=3, n=692)= 1.264, p>0.05] ve bes faktor kisilik Ozellikleri toplam alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin [ %2 (sd=2, n=660)= 4.397, p>0.05] ergenlerin
O0grenime devam ettikleri sinif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadiginm
gostermektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda ergenlerin smif diizeyleri ile disadoniikliik,
uyumluluk, nevrotiklik ve bes faktor kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 sdylenebilmektedir.

Buna karsin ergenlerin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi’nin sorumluluk alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin, 6grenime devam ettikleri sinif diizeyine gére anlaml
bir sekilde farklilastig1r goriilmektedir [}2(sd=3, n=688) =7.945, p<0.05]. Gruplarin
sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise en yliksek sorumluluk puanina lise 4. sinifta
O0grenime devam eden ergenler (373,46) oldugu goriiliirken, en diisiik sorumluluk
puanina 1. siifta 6grenime devam eden ergenler (318,52) oldugu goriilmektedir. Sinif

diizeyinin arttik¢a sorumlulugun artis gostermesi dikkat cekmektedir.

Ergenlerin 68renime devam ettikleri smif gore farklilagma goriilen bir diger
kisilik faktorii de yenilige agiklik faktoriidiir. Yapilan analiz sonucunda, ergenlerin Bes
faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi’nin yenilige agiklik alt boyutundan aldiklar
puanlarin, 6grenime devam ettikleri sinif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigi

goriilmektedir [y2(sd=3, n=692) =10.758, p<0.05]. Gruplarin sira ortalamalarina
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bakildiginda ise en yiiksek yenilige agiklik puanlarinin 4. sinifta 6grenime devam eden

ergenlerin (381,55) oldugu fark edilmektedir.

“Ergenlerin beg faktor kisilik 6zellikleri 6grenime devam ettikleri lise tiiriine
gore farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan Kruskal Wallis

testi sonuglar1 Tablo 4.21°de sunulmaktadir.

Tablo 4.21. Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri ve 6grenime devam edilen
smif diizeyi arasindaki iliski ile ilgili Kruskal Wallis Testi.

Bes Faktor Kisilik - Sira Anlamh
(")zeilikleri Boylsltlarl Okul Tiirii " Ortalamasi sd 2 Fark
A.Meslek L. 357 36154 4 11.314 .023* A-B
B.Anadolu L. 239 319.37 D-B
Disa Doniikliik C.Fen L. 51 337.78 E-B
D.imam Hatip L 45 393.77
E.Diger 10 448.50

A.Meslek L. 356  347.70 4 3.718 .446 -
B.AnadoluL. 233  336.50

Uyumluluk C.Fen L. 52 366.64
D.imam Hatip L 45 395.33
E.Diger 10 351.35

A.Meslek L. 355 33513 4 7.629 .106 -
B.Anadolu L. 231 338.06

Sorumluluk C.FenL. 49 383.69
D.imam Hatip L 43 409.80
E.Diger 10 352.90

A.Meslek L. 355 34646 4 8.150 .086 -
B.AnadoluL. 230  328.15

Nevrotiklik C.FenL. 51 348.37
D.imam Hatip L 44 420.67
E.Diger 10 365.10

A.Meslek L. 355 327.76 4 11.464 .022* C-A
B.Anadolu L. 229 351.51

Yenilige Acikhik C.Fen L. 50 397.69
D.imam Hatip L 44 386.94
E.Diger 10 456.50

A.Meslek L. 343 326.92 4 9319 .054 -
B.Anadolu L. 218 314.42

gezselfi'ﬁ‘:gsllg‘; CFenL. 47 35433
P D.imam Hatip L 42  401.24
E.Diger 10 394.60

*p<.05

Tablo 4.21°’de ergenlerin devam ettikleri okul tirii ile bes faktor kisilik
ozellikleri puanlart arasindaki iliski ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuglari

verilmektedir. Yapilan analizler sonucunda; ergenlerin Bes faktor Kisilik Ozellikleri
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Olgegi’nin uyumluluk alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarmn [y2(sd=4, n=696) =3.718,
p>0.05], sorumluluk alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin [x2(sd=4, n=688) =7.629,
p>0.05], nevrotiklik [x2(sd=4, n=690) =8.150, p>0.05] ve bes faktor kisilik 6zellikleri
toplam alt boyutlarindan aldiklari puanlarin [y2(sd=4, n=660) =9.319, p>0.05], devam

ettikleri okul tiirtine gére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir.

Ote yandan ergenlerin, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi’nin disa doniikliik
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [}2(sd=4, n=702) =11.314, p<0.05], devam ettikleri
okul tiirline gére anlamli bir sekilde degistigi goriilmektedir. Bu sonug¢ dogrultusunda
disa doniikliik puanlari ergenlerin devam ettikleri okul tiirliine gore anlamli bir sekilde
farklilagtig1 ifade edilebilmektedir. Ergenlerin disa doniikliik alt boyutundan aldiklari
puanlarin 6grenime devam edilen okul tiirline gore degisen anlamli farkliliginin ise
meslek lisesi, imam hatip lisesi, diger liseler ile anadolu lisesindeki ergenler arasinda
oldugu ve anadolu lisesine devam eden ergenlerin daha diisiik seviyede disa doniikliik
Ozelligine sahip olduklar1 sonucu elde edilmistir. Disa doniikliik boyutunda oldugu
gibi yenilige agiklik boyutu [¥2(sd=4, n=688) =11.464, p<0.05], da 6grenime devam
edilen okul tiirii ile anlamli bir iligskiye sahiptir. Ergenlerin yenilige aciklik alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin 6grenime devam edilen okul tiiriine gore degisen
anlaml farkliliginin ise fen lisesi ile meslek lisesindeki ergenler arasinda oldugu ve
fen lisesine devam eden ergenlerin daha diisiik seviyede disa doniikliik 6zelligine sahip

olduklar1 sonucu elde edilmistir.

“Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri 6grenime devam ettikleri okul basari
ortalamalarina gore farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan

Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 4.22°de sunulmaktadir.
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Tablo 4.22. Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri ve okul basari ortalamalari
arasindaki iliski ile ilgili Kruskall Wallis Testi sonuglari.

Bes .Fakt.iir Kisilik Okul Basan n Sira sd 2 D Anlamh
Ozellikleri Boyutlar1 Ortalamalar Ortalamasi Fark
Al 2 270.50 4 1.227 .874 -
B.2 16 211.38
Disa Déniikliik C.3 30 188.90
D4 128 197.31
E.5 220 198.91
Al 3 164.33 4 674 954 -
B.2 15 193.60
Uyumluluk C3 31 208.68
D4 128 200.20
E.5 218 195.96
Al 1 381.50 4 5.097 .278 -
B.2 15 168.80
Sorumluluk C.3 31 198.84
D4 124 184.01
E.5 215 199.05
Al 2 238.75 4 1.307 .860 -
B.2 15 184.03
Nevrotiklik C3 30 184.63
D4 123 202.24
E.5 219 192.71
Al 2 353.00 4 12569 .014* A-C
B.2 15 140.50 A-D
Yenilige Aciklik C3 29 179.711
D4 127 182.47
E.5 218 208.43
Al 1 349.50 4 3.211 523 -
B.2 14 167.57
Bes Faktor Kisilik C3 28 176.50
Ozellikleri Toplam
D4 115 203.27
E.5 217 187.72
*p<.05

Tablo 4.22°de ergenlerin okul basar1 ortalamalar1 ve bes faktor kisilik 6zellikleri
puanlar arasindaki iligki ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuclari verilmektedir. Yapilan

analiz neticesinde Bes faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi’nin disa doniikliik [x2(sd=4,
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n=396) =1.227, p>0.05], uyumluluk [y2(sd=4, n=395) =.674, p>0.05], sorumluluk
[¥2(sd=4, n=386) =5.097, p>0.05], nevrotiklik [¥2(sd=4, n=389) =1.307, p>0.05] ve
bes faktor kisilik toplam [y2(sd=4, n=362) =3.211, p>0.05], toplam alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin, okul basar1 ortalamalarina gore anlamli bir sekilde farklilik

gostermedigi goriilmektedir.

Analiz sonuglari dikkatle incelendiginde ise bes faktor kisilik 6zellikleri yenilige
aciklik toplam alt boyutunun [y2(sd=4, n=391) =.014, p<0.05] okul basar1
ortalamasina gore anlaml bir sekilde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Elde edilen
bu sonuca gore okul basar1 ortalamasi ile ergenlerin yenilige agiklik puanlar arasinda
anlamli bir iligki oldugu ifade edilebilmektedir. Grup sira ortalamalari dikkate
alindiginda ise en yliksek yenilige aciklik puanini 1 notu alan ergenlerin (353,00)
aldig1 goriilmekle birlikte en diisiik yenilige agiklik puanina 2 notu alan ergenlerin

(140,50) sahip oldugu goriilmektedir.

“Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri anne 6grenim diizeylerine gore farklilik
gostermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan Kruskal Wallis testi sonuglari

Tablo 4.23’te sunulmaktadir.

Tablo 4.23. Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri ve anne 6grenim diizeyleri
arasindaki iligki ile ilgili Kruskall Wallis Testi sonuglari.

Bes Faktor Kisilik e
Ozellikleri Baskisi ~ \nne Ogrenim = Swra 0, Anlamh
Diizeyi Ortalamasi Fark
Boyutlan
A.llkokul 356 35216 2 .194 .908 -
Disa Doniikliik .I‘3.L|se 246  346.48
C.OnLisans 96  343.67
ve/veya lizeri
A.llkokul 356 355.34 2 1.929 .381 -
Uyumluluk “B.Llse 246  334.34
C.OnLisans 94  359.65
ve/veya lizeri
A.llkokul 353 346.05 2 5.407 .067 -
Sorumluluk B.Lise 243  327.43

C.OnLisans 92 383.65
ve/veya lizeri
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Tablo 4.23. (devam) ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri ve anne 6grenim
diizeyleri arasindaki iliski ile ilgili Kruskall Wallis Testi sonuglari.

Bes Faktor Kisilik _Anne Sira Anlaml
Ozellikleri Baskisi Ogrenim n sd 2
. Ortalamasi Fark
Boyutlar Diizeyi

A.llkokul 351 354.61 2 1671 .434 -
B.Lise 247 333.33

Nevrotiklik i}
C.On Lisans 92 343.41
ve/veya iizeri
A llkokul 356 34274 2 8.626 .013* C-A
Yenilige Aciklik 'I._%.Llse 242 330.85 C-B
C.On Lisans 94 401.04
ve/veya lizeri
A Ilkokul 338 33276 2 4.091 .129 -
Bes Faktor Kisilik B.Lise 236 315.31
Qzellikleri{ioplam C.OnLisans 86  363.30
ve/veya lizeri
*n<.05

Tablo 4.23’te ergenlerin anne 6grenim diizeyi ve bes faktor kisilik 6zellikleri
puanlar1 arasindaki iligki ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir.
Yapilan analizler neticesinde ergenlerin Bes faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi’nin disa
dontikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ ¥2 (sd=2, n=697)= .194, p>0.05],
uyumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ %2 (sd=2, n=696)= 1.929, p>0.05],
sorumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ ¥2 (sd=2, n=688)= .067, p>0.05],
nevrotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ 2 (sd=2, n=692)= .434, p>0.05] ve
bes faktor kisilik ozellikleri toplam alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ ¥2 (sd=2,
n=660)= 4.091, p>0.05] ergenlerin anne 6grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda anne 6grenim diizeyleri ile
ergenlerin disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, nevrotiklik ve bes faktor kisilik

oOzellikleri arasinda anlamli bir iligki olmadig ifade edilebilmektedir.

Ote yandan yapilan analiz sonucunda ergenlerin yenilige agiklik alt boyutunda
aldiklar1 puanlarin [¥2(sd=4, n=692) =8.626, p<0.05] anne 6grenim diizeylerine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Grup sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda en yiiksek yenilige acgiklik puanina annesi 6n lisans ve iizeri diizeyde
Ogrenim gormiis ergenlerin sahip oldugu goriiliirken en diisiik yenilige aciklik puanina

ise annesi ilkokul diizeyinde 6grenim gérmiis ergenlerin sahip oldugu goriilmektedir.
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Elde edilen bu sonuca gdre anne 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarinin yenilige aciklik

ozelliklerinde artis meydana gelebilecegi ifade edilebilir.

“Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri baba 6grenim diizeylerine gore farklilik
gostermekte midir?” alt problemine yonelik uygulanan Kruskal Wallis testi sonuglari

Tablo 4.24’te sunulmaktadir.

Tablo 4.24. Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri ve baba 6grenim diizeyleri
arasindaki iliski ile ilgili Kruskall Wallis Testi sonuglari.

Bes Faktor Kisilik

i Baba Ogrenim Sira Anlamh
Ozellikleri Baskis1 Diizeyi N Ortalamasi sd 2 p Eark
Boyutlar
Aldlkokul 268  342.89 2 5.059 .080 -
Disa Déniikliik ‘I.3.L|se 289  367.38
C.On Lisans 140  322.75
ve/veya lizeri
Adlkokul 269  353.32 2 .350 .839 -
Uyumluluk ‘I‘3.L|se 290 343.38
C.On Lisans 137  349.86
ve/veya lizeri
Aldlkokul 267  341.23 2 550 .760 -
Sorumluluk ‘I‘3.L|se 285  342.38
C.On Lisans 136  349.86
ve/veya lizeri
Allkokul 264  348.40 2 .365 .833 -
Nevrotiklik ‘I‘3.L|se 290 347.16
C.On Lisans 136  336.34
ve/veya lizeri
Allkokul 267 32541 2 5213 074 -
Yenilige Aciklik 'I'3.L|se 287  355.72
C.OnLisans 138 368.14
ve/veya lizeri
Aldlkokul 253  321.49 2 1014 .602 -
Bes Faktor Kisilik B.Lise 278  338.11
Ozellikleri Toplam C.OnLisans 129 331.78
ve/veya lizeri
*p<.05

Tablo 4.24’te ergenlerin baba 6grenim diizeyi ve bes faktor kisilik 6zellikleri
puanlart arasindaki iliski ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuglari yer almaktadir.
Yapilan analiz sonuglari, ergenlerin Bes faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi’nin disa

dontikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ ¥2 (sd=3, n=696)= 5.059, p>0.05],
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uyumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ ¥2 (sd=3, n=688)= .350 p>0.05],
sorumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ 2 (sd=2, n=708)= .550, p>0.05],
nevrotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ ¥2 (sd=2, n=690)= .365, p>0.05],
yenilige agiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ ¥2 (sd=2, n=692)=5.213, p>0.05]
ve bes faktor kisilik 6zellikleri toplam alt boyutundan aldiklar1 puanlarin [ 2 (sd=2,
n=660)= 1.014, p>0.05] ergenlerin baba 6grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigin1 gostermektedir. Diger bir ifade ile baba O6grenim diizeyi ile
ergenlerin disa dontikliik, uyumluluk, sorumluluk, nevrotiklik, yenilige agiklik ve bes

faktor kisilik ozellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

4.4. Ergenlerin Ebeveynlerinden Algilamis Olduklar Psikolojik Istismar ile
Akademik Basar1 Baskis1 ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Ergenlerin ebeveynlernden algilamis olduklar psikolojik istismar ile akademik
basar1 baskist ve bes faktor kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliskinin varligina

yonelik uygulanan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.25’de sunulmaktadir.

Tablo 4.25. Ergenlerin anne-babadan algilamig olduklart psikolojik istismarin
algilanan ebeveyn akademik basar1 baskisini yordamasina iliskin
Korelasyon Analizi sonuglari.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Y/A 1 -530** 463** .690** .307** .338** .238** -054 .059 -.034 .124** -085*
2.DTVR 1-.220%*-562** - 350** - 440** -.240** .177** -.017 .074 -.108** .172**
3.5Y 1.423** 027 .126** .033 -.056 .019 -.078** .063 -.110**
4.R/ 1.311** 370** .232** - 115** .061 -.074 .145** -079*
5.PB 1.712** 806** .003 .087* .002 .193** .064
6.K 1.639** .005 .122** -025 .183** -.047
7.AYB 1 .085* .060 .064 .172** .022
8.DD 1.427** 415%* 352** 535*%*
9.U 1.450** 453** .360**
10.S 1.462*%* 4A57**
11.N 1.325%*
12.YA 1

*p<.05, **p<.01
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(Y/A: Yildirma/Asagilama, DTVR: Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme, SY:
Suca Yoneltme, R/I: Reddetme/izolasyon, PB: Psikolojik Baski, K: Kisitlama, AYB:
Asint Yiksek Beklenti, DD: Disa Doniikliikk, U: Uyumluluk, S: Sorumluluk, N:
Nevrotiklik, YA: Yenilige Aciklik)

Tablo 4.25°de ergenlerin ergenlerin ebeveynlerinden algilamis olduklari
psikolojik istismar ile akademik basar1 baskis1 ve bes faktor kisilik 6zellikleri arasinda
anlaml bir iligkinin varligina yonelik uygulanan korelasyon analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Tablo incelendiginde ergenlerin psikolojik istismar alt boyutlar1 ile
ebeveyn basar1 baski boyutlart ve bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiye dair

yapilan analizler neticesinde elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir:

- Ergenlerin psikolojik istismar 6lgegi alt boyutlarindan yildirma/asagilama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskisi dlcegi
psikolojik baski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda orta diizeyde pozitif
ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. (r=.307, p<.01)

- Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan yildirma/asagilama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskisi dlcegi
kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve

anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. (r=.338, p<.01)

- Ergenlerin psikolojik istismar 6lgegi alt boyutlarindan yildirma/asagilama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskisi 6lgegi asir
yuksek beklenti alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda orta diizeyde pozitif
ve anlamli bir iligki oldugu gorilmektedir. (r=.238, p<.01)

- Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan yildirma/asagilama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktdr kisilik Ozellikleri Olcegi
nevrotiklik alt boyutundan aldiklart puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif

ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. (r=.,124 p<.01)

- Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan yildirma/asagilama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi yenilige
aciklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif ve

anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. (r=-.085, p<.05)
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Ergenlerin psikolojik istismar Olcegi alt boyutlarindan duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn
basar1 baskisi Ol¢egi psikolojik baski alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. (r=-

.350, p<.01)

Ergenlerin psikolojik istismar Olcegi alt boyutlarindan duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn
basar1 baskis1 6lgegi kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta

diizeyde negatif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. (r=-.440, p<.01)

Ergenlerin psikolojik istismar Olcegi alt boyutlarindan duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklari puanlar ile algilanan ebeveyn
basar1 baskis1 6lgegi asir1 yiiksek beklenti alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.
(r=-.240, p<.01)

Ergenlerin psikolojik istismar Olcegi alt boyutlarindan duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik
ozellikleri Olcegi disa doniiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
diisiik diizeyde pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. (r=.177,
p<.01)

Ergenlerin psikolojik istismar Olcegi alt boyutlarindan duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik
ozellikleri 6l¢egi nevrotiklik alt boyutundan aldiklar puanlar arasinda diistik

diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. (r=-.108, p<.01)

Ergenlerin psikolojik istismar Olcegi alt boyutlarindan duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklari puanlar ile bes faktor kisilik
ozellikleri 6lcegi yenilige aciklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. (r=.172,
p<.01)

Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan suca yoneltme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile reddetme/izolasyon alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamhi bir iliski oldugu

goriilmektedir. (r=.423, p<.01)
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Ergenlerin psikolojik istismar Ol¢egi alt boyutlarindan suga yoneltme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskisi dlgegi
kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif ve

anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. (r=.126, p<.01)

Ergenlerin psikolojik istismar olgegi alt boyutlarindan suga yoneltme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik Ozellikleri Olcegi
sorumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif

ve anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir. (r=-.078, p<.01)

Ergenlerin psikolojik istismar Olgegi alt boyutlarindan suca yoneltme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi yenilige
aciklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif ve

anlaml bir iligski oldugu gortilmektedir. (r=-.110, p<.01)

Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskisi dlgegi
psikolojik baski alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif
ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. (r=.311, p<.01)

Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskisi 6lgegi
kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve

anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. (r=.370, p<.01)

Ergenlerin psikolojik istismar 6lgegi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskisi 6l¢egi asiri
yiiksek beklenti alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda orta diizeyde pozitif
ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. (r=.232, p<.01)

Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri 6lcegi disa
dontikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif ve

anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. (r=-.115, p<.01)

Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik oOzellikleri Olgegi
nevrotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif
ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. (r=.145, p<.01)
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Ergenlerin psikolojik istismar 6lgegi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi yenilige
aciklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif ve
anlamli bir iligski oldugu gériilmektedir. (r=-.079, p<.05)

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskist Olgegi alt boyutlarindan
psikolojik baski alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik
ozellikleri uyumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik

diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. (r=.087, p<.05)

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskisi Olgegi alt boyutlarindan
psikolojik baski alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik
ozellikleri nevrotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik

diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. (r=.193, p<.01)

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskis1 6l¢egi alt boyutlarindan kisitlama
alt boyutundan aldiklari puanlar ile bes faktor kisilik o6zellikleri 6lcegi
uyumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif

ve anlamli bir iligki oldugu gériilmektedir (r=.122, p<.01)

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskis1 6l¢egi alt boyutlarindan kisitlama
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik ozellikleri 6lcegi
nevrotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif

ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. (r=.183, p<.01)

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskisi Olgedi alt boyutlarindan asiri
yiksek beklenti alt boyutundan aldiklari puanlar ile bes faktor kisilik
ozellikleri olgegi disa doniikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. (r=.086,
p<.05)

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskis1 6lcegi alt boyutlarindan asiri
yiksek beklenti alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik
ozellikleri 6lgegi nevrotiklik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda diisiik

diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. (r=.172, p<.01)
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5. TARTISMA

Aragtirmanin bu kisminda ergenlerin kisilik 6zellikleri ve anne babalarindan
algilamis olduklar1 akademik basar1 baskisi ile psikolojik istismar arasindaki iliskilerin
incelenmesine yoOnelik gergeklestirilen analizler neticesinde elde edilen bulgular
hakkindaki tartismalara yer verilmistir. Bu kapsamda ilk olarak psikolojik istismar,
algilanan ebeveyn basar1 baskisi ve bes faktor kisilik ozellikleri ile demografik
degiskenlere yonelik incelemeler sonucunda elde edilen bulgular tartisiimaktadir.
Ardindan psikolojik istismar, algilanan ebeveyn basar1 baskis1 ve bes faktor kisilik
ozellikleri arasindaki iliskilerin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara iliskin

tartismalara yer verilmektedir.

5.1. Ergenlerin Algiladiklar: Psikolojik istismar, Algilanan Ebeveyn Basar1
Baskis1 ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Demografik Degiskenlere

Yonelik incelenmesine iliskin Tartisma

Ergenlerin psikolojik istismar algi diizeylerinin cinsiyete goére incelenmesi
sonucunda; psikolojik istismar alt boyutlarindan olan duygusal tepki vermeyi
reddetme, suca yoneltme ve reddetme/izolasyon puanlarinda cinsiyetlerin etkili
olmadig1r saptanmistir. Buna karsin yapilan arastirmada yildirma/asagilama algi
diizeyinin erkek ergenler lehine farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica erkek
ergenlerin psikolojik istismar alg1 diizeylerinin de kiz ergenlere nazaran daha yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Bu noktada Arslan (106) tarafindan yapilan ¢alismada
erkek ergenlerin psikolojik istismarin tiim alt boyutlarinda kiz ergenlere nazaran daha
fazla psikolojik istismar algiladiklarinin ifade edilmesi yapilan arastirmada elde edilen
bulgular1 destekler niteliktedir. Ilgili arastirma ile benzer sonuglar elde eden Vissing,
Straus, Gelles ve Harrop (219) tarafindan yapilan ¢alismada ise erkeklerin psikolojik
istismar yasama ihtimalinin kizlardan biraz daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ote
yandan Kumar, Kar ve Therayil (220) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda da erkek
ergenlerin psikolojik istismar algi diizeylerinin kiz ergenlerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu noktada bireyin i¢erisinde bulundugu kiiltiirel yapinin cinsiyetlere
yiikledigi roller ve beklentilerin psikolojik istismar alg1 diizeyinde farkliliklara neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Toplum tarafindan cinsiyete 6zgii bicilmis rollerin

erkekler i¢in duygusal ifade ve etkilesimler noktasinda kadinlara nazaran daha kati
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kurallar1 biinyesinde barindirmasinin erkek ergenlerin psikolojik istismar algi
diizeylerinin kiz ergenlere nazaran daha yiliksek olmasinda etki sahibi olduguna
inanilmaktadir (221). Kiiltiir ve toplumun cinsiyetlere dair beklentilerinin yan1 sira
ebeveynler de c¢ocuklarindan cinsiyetlerine uygun roller sergilemesini
beklemektedirler. Ebeveynlerin bu beklentileri ise ¢ocugunun cinsiyetine yonelik
psikolojik istismara neden olabilecek tepkiler vermesine neden olabilmektedir (222).
Alan yazinda yer alan c¢alismalar incelendiginde yapilan aragtirmanin sonuglari ile
karsit sonuglar elde eden ¢alismalarin yer aldig1 gériilmekle birlikte psikolojik istismar
algi diizeyi ile cinsiyetler arasinda farklilik olmadigini belirten g¢aligmalarin da
bulundugu goriilmektedir (223; 224). Ornegin; Al-Eissa ile arkadaslari (2016),
Boloorsaz-Mashhadi (225), Tarafa, Mamaru ve Tesfaye (81) tarafindan yapilan
calismalarda psikolojik istismar algi diizeylerinin kiz ergenlerde erkek ergenlere
oranla daha yiiksek oldugu sonucunu elde edilmistir. Benzer sekilde Cui, Xue,
Connoly ve Liu (90) tarafindan Cin’de 6grenim gore ortaokul dgrencilerinin anne-
babalari tarafindan maruz kaldiklar1 kotii muamele oranlari ve sikligini inceledikleri
calismada annelerin babalara kiyasla kiz evlatlarina daha sik k&tii muamelede

bulunduklar1 saptanmustir.

Ergenlerin psikolojik istismar alg1 diizeylerinin kardes sayisina gore incelenmesi
sonucunda ergenlerin psikolojik istismar alt boyutlarindan olan duygusal tepki
vermeyi reddetme alg1 diizeyi ile kardes sayis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunurken suca yoneltme alg1 diizeyi ve reddetme/izolasyon algi diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda Uslu, Kapei,
Yildirim ve Oney (226) tarafindan duygusal kotii muamele davramslarini ebeveynlerin
ne Olciide fark ettiklerini degerlendirebilecek bir ara¢ gelistirmek amaciyla
gerceklestirdikleri ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular ilgili arastirma sonucunu
destekler niteliktedir. Uslu ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alisma sonucunda gelistirmis
olduklar1 “Duygusal Kétii Muamelenin Tanimmasi Olgegi” ile duygusal istismar ve
kardes sayis1 arasinda pozitif korelasyon bulduklarini belirtmislerdir. Kocaman (227)
tarafindan yapilan c¢alismada ise psikolojik istismar alt boyutlarindan
yildirma/asagilama boyutu ile kardes sayisinin iligkili oldugu sonucunun elde edilmesi
kismi 6l¢iide psikolojik istismar alt boyutlar1 ile kardes sayisi arasindaki iliskiyi
destekler nitelige sahiptir. Paavilainen, Astedt-Kurki, Paunonen-lIimonen, Laippala

(228) tarafindan yapilan ¢alismada saglikli aile 6zelliklerine sahip “siradan” seklinde
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nitelendirilen ailelerin biinyesinde daha az sayida c¢ocugun yer aldigi ifade
edilmektedir. Bu sonugtan hareketle ailede var olan psikolojik istismar yasantilarinin
cocuk sayisi ile paralel bir bigimde artis gosterdigi diisiiniilmektedir. Oyle ki ¢ocuk
sayisindaki artis ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik bakim yiikiimliiliikleri ile
sorumluluklarinin  artmasina neden olmaktadir. Artan sorumluluklar ve
yiikiimliiliiklerin ebeveynlerin kendi kisisel istek ve ihtiyaclarina yeteri kadar yanit
verememesinde etkili olduguna inanilmaktadir. Kendi kisisel istek ve ihtiyaglarina
karsilik veremeyen ebeveynin zamanla c¢ocuklarinin da taleplerine yetemiyor
oldugunu diisiinmesi sonucunda meydana gelen olumsuz duygu durumlari zamanla
ebeveyn davranislarinin psikolojik istismar boyutuna varacak sekilde ¢ocuklarina
yansitilmasina neden olmaktadir. Bayramlar, Kumbas, Cam ve Keskin (229)
tarafindan yapilan c¢aligsma sonucunda ergenin kardes sayisinin artmasina bagli olarak
sorun yasanan ergen ailelerinde sahip olunan rollerin sagliksiz bir bi¢imde islediginin
ifade edilmesi ilgili aragtirma sonucunu desteklemektedir. Bu arastirmalarin aksine
kardes sayisi ile psikolojik istismar arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini ifade

eden caligmalar da literatiirde yer almaktadir (230; 231; 232).

Ergenlerin psikolojik istismar algi diizeylerinin dogum siralarma gore
incelenmesi sonucunda; ergenlerin yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi
reddetme, suga yoOneltme, reddetme/izolasyon ve psikolojik istismar algisi
diizeylerinin dogum siralarma gore farklilik gdstermedigi saptanmistir. Ilgili alan
yazin arastirmanin bulgular1 ile benzer bulgulara sahip c¢alismalarin bulundugu
goriilmiistiir (233; 234; 235; 236). Dogum sirasinin ¢gocuk gelisimi tizerindeki 6nemini
vurgulayan Adler, dogum siras1 kavraminin psikolojide popiiler hale gelmesini
saglamakla birlikte literatiire dogum sirasina iligkin bir diger kavrami da
kazandirmistir: Psikolojik dogum sirasi. Dogum siras1 kavrami ¢ocugun biyolojik
yollarla diinyaya gelis sirasini1 ifade ederken psikolojik dogum siras1 ayni ailede yer
alan c¢ocuklarin farkli ortamlar igerisinde dogmalar1 nedeniyle hissettikleri ve
algiladiklar1 dogum sirasini ifade etmektedir (237; 238). Bu noktadan hareketle
ergenlerin aile i¢i dinamiklerinin, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tavirlarinin ve
cocuklarin kendilerini hangi dogum sirasinda konumladiklarinin da g6z ardi
edilemeyecek derecede 6neme sahip oldugu ¢ikariminda bulunabilmektedir. Elde
edilen bu cikarim dogrultusunda bahsi gecen faktorler nedeniyle biyolojik dogum

sirasmin ergenlerin psikolojik istismar algr diizeyine etki etmiyor olabilir. Ote yandan
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alan yazinda dogum sirasinin algilanan psikolojik istismar diizeyi ile iliskili oldugunu
belirten ¢aligmalar mevcuttur. Kenny, Pulver, O’Campo, Guttmann & Urquia’nin
(239) gogmen olan ve olmayan ailelerdeki cocuk istismarma yonelik yaptiklari
calismada dogum sirasinin istismar diizeyi ile iligkili oldugu sonucuna varmiglardir.
Annesi go¢gmen olan ¢ocuklarda ilk ¢ocugun psikolojik istismar algr diizeyi yiiksek
iken annesi gogmen olmayan cocuklarda 4. veya daha ilizeri dogum sirasina sahip
cocuklarin daha ytiksek istismar algi diizeyine sahip olduklar1 sonucu elde edilmistir.
Maryam Pyar Lakhdir (240) ve arkadaslarinin Pakistanda yasayan ergenlerle yaptiklar
calisma sonucunda 751 ergenden 232’si ebeveynlerinden ara sira kotii muamele
gordiigii,73 ergenin ise sik sik ebeveynleri tarafindan kotli muameleye maruz
kaldiklar1 ifade edilmistir. Ote yandan yapilan ¢alismada her iki grupta da yogunluklu
olarak ortanca ¢ocuklarin kotli muameleye maruz kaldiklar belirtilmistir. Lakdir ve
arkadaglar1 (241) yaptiklari bir diger calismada ise nesiller arasinda gerceklesen cocuk
psikolojik istismarini incelemisler; 800 ebeveynden 409’unun ¢ocukluk déneminde
psikolojik istismar yasantist oldugu ve meydana gelen bu yasantilara yogunluklu
olarak ortanca ¢ocuk olan ebeveynlerin maruz kaldiklar1 sonucunu elde etmislerdir.
Benzer sekilde Al-Fayez (92) calismasinda psikolojik istismar ile dogum sirast
arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucunu elde etmistir. Al-Fayez’in ¢alismasinda yer
alan katilimcilardan en biiylik ¢ocuklarin kendisinden kiiclik kardeslerine kiyasla

ebeveynlerinden daha yiiksek oranda istismara maruz kaldiklar1 ifade edilmektedir.

Ergenlerin 6grenime devam ettikleri sinif diizeyi ile psikolojik istismar boyutlar
arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda psikolojik istismar puanlarinin devam
ettikleri smif diizeyine goére anlaml bir sekilde farklilik gdstermedigi bulunmustur.
Ilgili alan yazin incelendiginde Akman’in (242) ergen asiligi, duygusal istismar ve
psikolojik dayanikliklar: arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yaptig1 arastirma
ile benzer sonuclar elde edildigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Toker Karabulut (236)
ve Tiirk (243)’lin ¢calismalarinda ebeveynler tarafindan algilanan duygusal istismarin
smif diizeyine gore farklilasmadigi sonucu da arastirmadaki bulguyu destekler
niteliktedir. Yapilan arastirmada lise 6grenim kademelerinde yer alan ergenlerin sahip
olduklar1 gelisimsel ve sosyokiiltiirel farkliliklar1 nedeniyle 6grenim gormekte
olduklar1 smif diizeylerinin psikolojik istismar algilarinda etkisi olmadig
diistiniilmektedir. Diger bir ifade ile farkli sosyokiiltiirel yapilardan gelen ergenlerin

yasamlarinda sahip oldugu degerler ve gelisimlerindeki biriciklik nedeniyle psikolojik
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istismar algt diizeylerinde smif diizeyleri bazinda ortak bir paydada bulusamiyor
olmalar olas ihtimaller dahilindedir. Oyle ki farkli egitim kademelerinde yer alan
ergenlerin yaslariin yakinlig1 ve yaslarinin beraberinde getirdigi olgunluk nedeniyle
psikolojik istismar alg1 diizeylerinde farklilik bulunamadigi diisiiniilmektedir. Buna
karsin mevcut literatiir igerisinde psikolojik istismar ile ergenlerin 6grenim gordiikleri

siif diizeyi arasinda iligki bulundugu bildiren ¢alismalar da yer almaktadir (244; 245).

Ergenlerin 6grenime devam ettikleri okul tiirii ve psikolojik istismar puanlari
arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda ergenlerin Psikolojik Istismar Olgegi’nin
yalnizca duygusal tepki vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin,
Ogrenime devam ettikleri okul tiirline gore anlamli bir sekilde farklilagtig
belirlenmigtir. Lise gruplar1 arasinda en yliksek duygusal tepki vermeyi reddetme
algisina fen lisesinde 6grenime devam eden ergenlerin sahip oldugu sonucu elde
edilmistir. Duygusal tepki vermeyi reddetme; ¢ocugun gormezden gelinerek hem
duygusal hem de sosyal acidan saglikli bir sekilde gelismesini engelleyici ebeveyn
davraniglarim1 ifade etmektedir (23; 246). Istek ve ihtiyaclarin goz ardi edildigi
duygusal tepki vermeyi reddetme algisinin yogunluklu olarak fen lisesi 6grencileri
tarafindan hissedilmesinde bu lisede ©6grenim goren ergenlerin ebeveynlerinin
beklentilerinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Gorece diger lise tiirlerine nazaran
merkezi sinav sisteminde yiiksek basari elde ederek fen lisesini kazanan 6grencilerin,
bahsi gegen bu sinava hazirlik siirecinde ve sonrasinda yogun bir ¢alisma temposu
icinde olduklari bilinen bir ger¢ektir. Ebeveynler ise bu hazirlik siirecinin her adiminda
cocuklarindan siirekli bir basar1 beklentisi igerisinde bulunarak akademik basari
disinda kalan tiim alanlar1 geri plana atabilmektedir. Bu noktada ise ebeveynin
cocugunu yalmizca basarili olmasi i¢in giidiilemek disinda bireysel istek ve
ithtiyaclarmi gérmezden gelerek psikolojik istismarin boyutlarindan biri olan duygusal
tepki vermeyi reddetme algisinin artmasima neden olduklart diisiiniilmektedir. Ilgili
literatiir incelendiginde elde edilen sonuca benzer sekilde 6grenime devam edilen lise
tirii ile psikolojik istismar algi diizeyi arasinda iligki bulundugunu belirten
calismalarin yer aldig1 goriilmektedir (244; 246; 247). Altunten’in (244) ergenlerde
problemli internet kullanimi ile duygusal istismar arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yaptig1 ¢alismada ergenlerin anne-babadan algiladiklar1 duygusal istismar
toplam puanlarinin karsilastirilmast sonucunda anadolu lisesinde Ogrenimlerini

stirdiiren ergenlerin meslek lisesinde 6grenimini siirdiiren ergenlere nazaran diisiik
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puana sahip olduklar1 belirtilmistir. Buna karsin ilgili literatiirde psikolojik istismar
algi diizeyi ile 6grenime devam edilen okul tiirii arasinda herhangi bir iligski olmadigini
belirten calismalar da yer almaktadir (248). Ornegin, Kiraz Can (249) calismasinda
anneden algilanan psikolojik istismarin okul tiiriine gore degisiklik gosterdigini ancak
babadan algilanan psikolojik istismarin okul tiiriine bagli olarak herhangi bir

degisiklige sahip olmadigi sonucuna ulagsmstir.

Ergenlerin okul basar1 ortalamalar1 ve psikolojik istismar puanlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi sonucunda ergenlerin Psikolojik Istismar Olgegi’nin duygusal
tepki vermeyi reddetme, sucga yoneltme ve reddetme/izolasyon alt boyutundan aldiklari
puanlarin, okul basar1 ortalamalarina gore anlamli bir sekilde farklilastigi
goriilmektedir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek duygusal
tepki vermeyi reddetme algist diizeyine 1 notu alan ergenlerin sahip oldugu
belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda 1 notu alan ergenlerin yiiksek diizeyde
duygusal tepki vermeyi reddetme algisina sahip olmalarinda iki farkli etken oldugu
diistiniilmektedir. Bu etkenlerden ilkinde 1 notuna sahip ergenlerin akademik anlamda
basarisiz olmalari nedeniyle kendilerinden beklenen akademik basariy
gosteremediklerinden ebeveynleri tarafindan gérmezden gelinerek cezalandirildiklar
akla gelmektedir. ikinci etken olarak ise ¢alismaya katilan ¢ogu ergenin okul basari
ortalamalarin1 hatirlamayis1 yahut bu degiskene iliskin yanit vermek istemeyislerinin
etkili oldugu diistiniilmektedir. Bir onceki climlede belirtilen neden, okul basari
ortalamasinin tespit edilmesini saglayan degiskene katilimin azalmasina neden
olmustur. Meydana gelen bu azalma ise verilerin saglikl bir sekilde degerlendirilmesi
noktasinda engel teskil etmektedir. Okul basari ortalamalarina goére farklilasma
goriilen diger algi diizeyleri ise suga yoneltme algisi ile reddetme/izolasyon algisi
diizeyidir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda 5 notu alan ergenlerin hem en diisiik
suca yoneltme algis1 diizeyine hem en diisiik reddetme/izolasyon algis1 diizeyine sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Reddetme/izolasyon, ¢ocugun sosyal deneyimler yagamasini
engelleyici ebeveyn davraniglarini ifade ederken suca yoneltme; ¢ocugun antisosyal
davraniglar sergilemesi adina tesvik edici ebeveyn davraniglarini ifade etmektedir (23)
Bu iki algi diizeyinin 5 alan ergenlerde diisiik diizeyde goriilmesinde ergenlerin
ebeveynleri tarafindan basarili addedilmelerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Ebeveynleri tarafindan akademik baglamda kendi zihinlerinde olusturduklart sinira

ulagsmalar1 nedeniyle 5 alan ergenlerin herhangi bir olumsuz psikolojik istismar
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bilesenine maruz birakilmadiklar1 diisiiniilmektedir. ilgili alan yazin incelendiginde
yapilan ¢aligma ile benzer sonuglar elde eden ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Dogan
Arslan’in (246) lise 6grencileri ile yaptig1 calisma sonucunda okul basari ortalamalari
ile yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, reddetme/izolasyon ve
psikolojik istismar algilar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Benzer sekilde
yapilan c¢alisma sonucunda bahsedilen algi diizeylerinin pekiyi notu alan ergenlerde
diger ergenlere nazaran daha diisiik oldugu ifade edilmistir. Ote yandan Azizoglu (250)
calismasinda duygusal istismara maruz kalan ergenlerde okul basarisinin daha diisiik
oldugunu sonucunu elde etmesi ilgili arastirma sonucunda elde edilen bulgulari
destekler niteliktedir. Kocaman’in (227) ergenlerin en son 6grenim gordiikleri egitim
yilindaki ders ortalamalarini baz alarak psikolojik istismar ile ders ortalamalari
arasindaki anlamliligi inceledigi calisma sonucunda diisiik ders basarisinin
yildirma/asagilama, reddetme/ izolasyon algisinda artisla, duygusal tepki vermeyi
reddetme algisinda ise azalmayla iligkili oldugu sonucu elde edilmis olmasi da ilgili

arastirma bulgular ile benzerlik géstermektedir.

Ergenlerin anne 6grenim diizeyleri ve psikolojik istismar puanlari arasindaki
iligkinin incelenmesi sonucunda psikolojik istismar algi diizeylerinin ergenlerin anne
o0grenim dilizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigl saptanmustir. Literatiir
incelendiginde arastirma sonuglar ile benzer sonuglar elde eden calismalarin var
oldugu goriilmektedir (248; 251; 252; 253; 231; 254). Giiler, Uzun, Boztas ve
Aydogan (255)’in annelerin ¢ocuklarina yonelik uyguladiklar1 ihmal/istismar
davraniglar1 ile bu davranislari-etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yaptiklart
calisma sonucunda Ogrenim diizeyi diigiik anneler ile gorece egitim diizeyi daha
yiiksek annelerin duygusal ihmal/istismar davraniglar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamasi mevcut arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Benzer sekilde
Antaia, Braithwaite ve Clerk (256), annelerin ve partnerlerinin sahip olduklari
demografik 6zelliklerin ¢ocuk istismar1 noktasinda neden olabilecek risk faktorleri
hakkinda yaptiklar1 ¢alisma sonucunda annelerin ve partnerlerinin sahip olduklari
egitim diizeylerinin farkli cocuk istismar1 eylemleriyle anlamli derecede iliskili
olmadigini ifade etmislerdir. Elde edilen bu sonuglara karsin yapilan kimi ¢alismalarda
ise annenin egitim durumunun psikolojik istismar tizerinde etkili oldugu goriilmektedir
(79;257; 258). Yapilan ¢caligmada psikolojik istismar alg1 diizeylerinin ergenlerin anne

O0grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmamasinin nedeni olarak
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aragtirmada yer alan ergenlerin anneleri ile olan iliskilerinde maruz kaldiklar
psikolojik istismar davranislarim1  kaniksayarak olagan bir durum olarak
algilamalariin etkili oldugu diistiniilmektedir. Diger bir ifade ile meydana gelen bu
kaniksama halinin normal kabul edilmesi annenin 6grenim diizeyi ile psikolojik
istismar algi diizeyinin iliskili olmamasina neden olmaktadir. Ergenlerin baba
Ogrenim diizeyleri ve psikolojik istismar puanlari arasindaki iligkiye dair yapilan
analizler sonucunda ergenlerin psikolojik istismar algi diizeylerinin baba 6grenim
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde ise yapilan ¢aligma ile benzer sonug elde eden ¢aligmalarin bulundugu
goriilmektedir (231; 248; 252; 259). Bu baglamda, Buldu (260), tam aileye ve tek
ebeveynli aileye sahip ergenlerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeylerini ¢esitli
degiskenler acisindan inceledigi calismasinda baba egitim durumunun psikolojik
istismar alg1 diizeyinde etkili olmadigini ifade etmistir. Ote yandan Esen (261)
ergenlerin ebeveynleri tarafindan algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyi ile 6tke ifade
bicimleri arasindaki iliskiye dair yaptig1 ¢alisma sonucunda baba egitim durumunun
psikolojik istismar algi diizeyinde farkliliga neden olmamasina dair elde ettigi bulgu
yapilan arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Buna karsin yapilan kimi
caligmalarda babanin egitim durumunun psikolojik istismar algi diizeyi iizerinde etkili
oldugu (262; 263; 264) ifade edilmektedir. Toplumun beraberinde getirdigi sosyal
roller nedeniyle babalar mensubu oldugu ailenin yagamini siirdiirebilmesi adina
yogunluklu olarak ¢aligma hayatinda yer almaktadir. Babalarinin uzun ¢alisma saatleri
nedeniyle c¢ocuklar zamanlarmin biiyilk bir ¢ogunlugunu babalarn ile
gecirememektedirler (260). Bu dogrultuda ergenlerin baba 6grenim diizeyleri ile
psikolojik istismar algi diizeyleri arasinda iliski bulunamamasinda babalarin ¢ocuklart

ile yeterince vakit ge¢irememelerinin etkili olabilcegi diigiiniilmektedir.

Ergenlerin cinsiyetleri ile algilanan ebeveyn basar1 baskis1 puanlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi neticesinde ergenlerin Algilanan Ebeveyn Basari Baskisi
Olgegi’nin asir1 yiiksek beklenti puanlarinda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik
oldugu saptanmistir. Cinsiyetler ve asir1 yiiksek beklenti algi diizeyi arasindaki bu
anlamli farkliligin erkek ergenler lehine farklilik gdsterdigi sonucu elde edilmistir.
Ilgili alan yazin incelemesi sonucunda yapilan arastirma ile benzer sonuglara sahip
calismalarin mevcut oldugu goriilmektedir (265; 266; 267; 268; 269; 270). Bu noktada

yapilan arastirmada erkek ergenler lehine asir1 yiiksek beklenti boyutunda anlaml
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farklilik elde edilmesinde kiiltiiriimiizde erkek ve kiz ¢ocuklarina yonelik sterotiplerin
etkili oldugu diistiniilmektedir. Kiiltiirel ve ailevi degerlerin ebeveynlerin beklentileri
noktasinda onemli bir yere sahip oldugu bilinen bir gercektir. Sunar (271) ii¢ kusak
orta siif Tirk ailelerini konu edindigi ¢calismasinda ebeveyn tutumlari lizerinde hem
ebeveyn cinsiyetinin hem de cocugun cinsiyetinin roliinii incelemistir. Oyle ki yapilan
calismada kiz ve erkek ¢ocuklarinin annelerinden benzer diizeylerde sefkat, kontrol,
disiplin ve otonomi algilarina sahip olduklar1 belirtilirken kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklara nazaran babalar tarafindan yogunluklu olarak sefkat/yakinlik ve daha az
disiplin algis1 hissettikleri ifade edilmistir. Bu noktada yapilan ¢alismada erkek
ergenlerin algiladiklar asir1 yliksek beklenti diizeyleri lizerinde igerisinde yasadiklari
kiiltiirel ve ailevi degerlerin etkili oldugu diisiintilmektedir. Bu noktada kiiltiirimiizde
halen erkek cocuklari tarafindan soyun devamliliginin saglandigi diisiiniilmekle
birlikte ebeveynler erkek cocuklarini yaslilik donemlerinde her tiir ihtiya¢ ve bakimini
tistlenmekle yiikiimlii olarak gérmektedirler. Kiz cocuklarmin evlenmeleri sonucunda
anne babasinin bakimini iistlenmeyeceklerinin diisiiniilmesi aileler tarafindan erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore daha 6nemli goriilmesine neden olmakta ve erkek
cocuklarina daha ¢cok maddi ve manevi yatirim yapilmasini saglamaktadir (272). Nihai
neticede erkek ¢ocuguna yapilan yatirnmlarin karshigi olarak aileler bir beklenti
icerisine girmektedir. Irfan ve Hussain (273) yaptiklari arastirmada {iniversite
Ogrencilerinin yliksek not almalar i¢in var olan ebeveyn baskisinin nedenleri ile
ogrencilerin kaygi ve stres diizeylerini incelemeyi amaglamiglardir. Bu amag
dogrultusunda 200 tliniversite 0grencisi ile gerceklestirilen arastirma neticesinde erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla baski hissettikleri sonucu elde edilmistir.
Ayrica ilgili aragtirmada erkeklerin yiiksek oranda bagari baskisi hissetmelerinin
nedeni olarak ebeveynlerin, erkek ¢ocuklarini evin daimi bir liyesi olarak gérmeleri ve
bu nedenle erkek evlatlar tarafindan maddi destek saglanacagini diisiinmelerinin ifade
edilmesi yapilan arastirmada elde edilen bulgulari destekler niteliktedir. Afaq ve
Siddiqui (274) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise ailenin sosyo-ekonomik
durumu ve ebeveynlerin egitim durumunun akademik basar1 baskisi ile iligkisi
incelenmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda her iki ebeveynden algilanan ebeveyn basari
baskisinin erkek ergenler tarafindan daha yogun bir bicimde hissedildigi sonucu elde
edilmistir. Buna karsin kimi ¢aligmalarda ebeveyn basar1 baskisinin erkek ergenlere

kiyasla kiz ergenler tarafindan daha fazla hissedildigi belirtilirken (275; 276; 277) kimi
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calismalarda cinsiyet ile ebeveyn basari baskisi arasinda anlamli bir farklilik

bulunmadigi ifade edilmektedir (117; 278; 279; 280; 281; 282).

Ergenlerin kardes sayilari ile ebeveyn basar1 baskisi algi diizeyleri arasindaki
iliskiye dair yapilan analizler sonucunda kisitlama alg1 diizeyi, ebeveyn basar1 baskisi
algi diizeyi ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu durumun bir
nedeni olarak ebeveynlerin ¢ocuklarin bakimiyla ilgilenmek amaciyla aile igerisinde
kontrolii saglamak adina kisitlayict davraniglar sergileyebilmelerinin etikli oldugu
diisiiniilmektedir. Oyle ki ebeveynler, ¢ocuklarini evde yapilmasi gereken gorevler,
ahlaki degerler, verilen emirlere itaat edilmesi gibi alanlarda kontrol etme istegi
gostermekte ve bu istek dogrultusunda kisitlayici davraniglar gosterme egilimi
icerisine girmektedir (283). ilgili alan yazin incelendiginde yapilan arastirma ile
benzer sonuclar elde eden ¢alismalarin bulundugu goriilmektedir (284). Benzer sekilde
Shi, Li, Wu ve Li (129) de ¢alismalarinda kardesleri olan ergenlerin ebeveynlerinin
akademik basar1 beklentilerinin tek cocuk olan ergenlerden daha yiiksek oldugunu
bulmalar ilgili ¢aligma sonucunu destekler niteliktedir. Xiaolin, Bo, Huan, Chunhui,
Juan, Kexin ve Liang (285) tarafindan yapilan g¢alisma sonucunda ise erkek
Ogrencilerin sahip olduklar1 kardes sayilari ile ebeveyn basar1 beklentileri arasinda
anlaml bir iligki oldugu bulunurken kiz 6grencilerin kardes sayilari ile ebeveyn basari
beklentileri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi ifade edilmektedir. Ote yandan
ilgili alan yazinda ebeveyn basar1 baskisi ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir iliski

olmadigini belirten ¢alismalar yer almaktadir (276; 286)

Ergenlerin dogum siralar1 ve algilanan ebeveyn basar1 baskist puanlar
arasindaki iligkiye dair yapilan analizler neticesinde; ergenlerin ebeveyn basar1 baskisi
algilar ile dogum siralar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 saptanmistir. Elde
edilen bu sonugta ergenlerin biyolojik dogum siralarindan ziyade kendilerini aile
igerisinde algiladiklar1 konumu ifade eden psikolojik dogum sirasinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Diger bir ifadeyle, ergenin aile igerisinde kendini algilayis bi¢cimi
ergenin biyolojik dogum sirasina gore farklilik gdsterebilmektedir (287). Found ve
Sam (288) tarafindan yapilan ¢aligmada dogum sirasi ile basari baskisi arasinda
anlaml bir iligki bulunamamasi da mevcut arastirmada elde edilen bulguyu destekler
niteliktedir. Buna karsin ilgili literatiirde dogum siras1 ile ebeveyn basar1 baskisi
arasinda iliski bulundugunu belirten calismalar da yer almaktadir. Ornegin; Hotz ve

Pantano (289) caligmalarinda anne tarafindan algilanan basar1 baskisinin dogum sirasi
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ile iligkili oldugu sonucunu elde etmislerdir. Yapilan ¢calismada, anneleri tarafindan 4.
dogum sirasina sahip ¢ocuklarin sinif ortalamasinin altinda oldugu, ilk ¢ocuklarin ise

sinifin en iyilerinden birisi olarak algilandigi belirtilmektedir.

Ergenlerin sinif diizeyleri ve algilanan ebeveyn basari baskisi puanlar1 arasindaki
iligskiye dair yapilan analiz sonucunda ergenlerin 6grenime devam ettikleri sinif diizeyi
ile asir1 yiiksek beklenti ve ebeveyn basar1 baskisi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulundugu sonucu elde edilmistir. Her iki alg1 diizeyinde de en yiiksek algiya lise 2.
sinifta 6grenime devam eden ergenlerin sahip oldugu goriilmiistiir. Asirt yiiksek
beklenti ve ebeveyn basar1 baskisi algi diizeylerinin yogun olarak lise 2. simifta
Ogrenime devam eden ergenler iizerinde goriilmesinin nedeni olarak lise 6greniminde
yasanan adaptasyon siirecinin bitmesi ve ilgili 6grenim seviyesinin baglangici ile
ergenlerin yavas yavas liniversiteye giris sinavina hazirlanmaya baglamalarimin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda Kumandag ve Kutlu'nun (290)
yiiksekOgretime gecis sinavlarmma hazirlanan Ogrencilerin okul basarilari ile bu
iliskinin arka planinda yer alan etkenleri incelemis olduklari ¢alismalarinda elde etmis
olduklar1 bulgular ilgili arastirma sonuclar ile ortiismektedir. Kumandas ve Kutlu
yaptiklar1 ¢aligma sonucunda sinava hazirlik siirecinde yapilan harcamalar ile test
¢ozmeye ayrilan zamanin 10. smifta yalmizca baski iizerinden basariya etki ettigi
sonucunu elde etmislerdir. Ayrica ilgili calismada simif diizeyi arttik¢a direkt bir
bigimde ya da smav kaygisi aracihiiyla basarmin etkilendigi ifade edilmistir. Ote
yandan yapilan calismada simif diizeyinin artmasina bagli olarak smava hazirlik
amactyla yapilan harcamalarin, aileler tarafindan Ogrencilere dogrudan baski
olusturma durumlarmi azalttifi ancak Ogrencilerin kendi kendine daha fazla baski
olusturduklar1 bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar ilgili arastirma sonucunda elde
edilen lise 2. sinif 6grencilerinin neden daha fazla asir1 yiiksek beklenti ve ebeveyn
basar1 baskisi algisma sahip olduklarina dair ipucu vermektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde yapilan ¢aligma ile benzer sonuglar elde eden diger arastirmalarin da
var oldugu goriilmektedir (266; 286; 291). Buna karsin ilgili literatiirde 6grenime
devam edilen siif diizeyi ile algilanan ebeveyn basar1 baskisi arasinda anlamli bir

farklilik bulunmadigini belirten ¢alismalar da yer almaktadir (123; 265)

Ergenlerin algiladiklar1 basari baskisinin devam ettikleri okul tiiriine gore
farklilasma durumu incelendiginde; kisitlama algi diizeylerinin devam ettikleri okul

PR

tiiriine gore anlaml bir sekilde degistigi sonucu elde edilmistir. Elde edilen sonug
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dogrultusunda en yiiksek kisitlama algisi diizeyine meslek lisesi’nde Ogrenimine
devam eden 6grencilerin sahip oldugu goriiliirken en diisiik kisitlama algis1 diizeyine
fen lisesi’nde dgrenimine devam eden dgrencilerin sahip oldugu belirlenmistir. ilgili
arastirma sonucunda meslek lisesinde Ogrenimine devam eden Ogrencilerin fen
lisesinde 6grenime devam eden ergenlere nazaran daha yiiksek kisitlama alg1 diizeyine
sahip olmasinda ailelerin lise tiirlerine iligkin algi ve tutumlarinin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Meslek lisesi, anadolu lisesi, fen lisesi ve diger farkli tiirlerde
liselerde 6grenimlerini siirdiiren ergenlerin hayattan beklentileri, amagclari, istekleri
bagli bulunduklari lise tiiriine gore farklilik gosterebilmektedir. Oyle ki okul tiirlerine
gore akran iligkileri ve davraniglarinda degisme yasanmakla birlikte meslek liselerinde
diger lise tiirlerine nazaran daha fazla disiplin olaylarinin yasandigi belirtilmektedir
(292). Dedeoglu’nun (293) disipline aykir1 davranislar sergilenmesinde ailenin etkisini
inceledigi calismada meslek liselerinde 6grenim gdren 6grencilerinin disipline aykiri
davranislari iizerinde ailenin biiyiik bir etkisinin oldugu ifade edilmektedir. Oyle ki
ailesi basarili olma konusunda asir1 baski yapan 6grencilerin daha fazla disipline aykir
davraniglar sergiledikleri sonucu elde edilmistir. Yapilan ¢alismalarda elde edilen
sonuglar meslek lisesinde 6grenimlerini siirdiiren ergenlerin aileleri tarafindan yogun
bir bigimde kisitlama ve basar1 baskisina maruz kalmalarina neden olan ebeveyn algi-
tutumlarinin sonucunda gergeklestigini destekler niteliktedir. Ote yandan elde edilen
sonuctan farkli olarak Hruba (276) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveyn basar1 baskisi
algist ile 6grenime devam edilen okul tiirli arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigi

ifade edilmektedir.

Ergenlerin okul basar1 ortalamalar1 ile algilanan ebeveyn basar1 baskis1 puanlari
arasindaki iligkiye dair yapilan analizler neticesinde ergenlerin okul basarilar
ortalamalar1 ile ebeveyn basar1 baskisi algi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 bulunmustur. Ornegin; Lam ve Ducreux (294) ebeveynlerin dgrencilerin
akademik basarilar1 iizerindeki etkilerini incelemeleri sonucunda ilgili calisma ile
benzer sekilde ebeveyn basari baskist ve akademik basari arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig1 sonucu elde edilmistir. Mevcut literatiir incelendiginde yapilan aragtirma
ile benzer sonuclar elde eden az sayida c¢alismanin alan yazinda yer aldig
goriilmektedir. Ilgili arastirmanin mevcut literatiirde yer alan calismalara nazaran
anlamli bir iliski barindirmamasinin sebebi olarak arastirmada yer alan ergenlerin okul

basar1 ortalamalarinin ¢ogu oOgrenci tarafindan belirtilmemesinin etkili oldugu
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diistiniilmektedir. Kimi 6grenciler lise 1. sinifin ilk yar1 yilinda 6grenim gérmelerinden
oOtiirii heniiz belirli bir bagar1 ortalamasina sahip olmadiklari i¢in kimi 6grenciler de
basar1 ortalamalarini hatirlamadiklar1 i¢in herhangi bir not belirtmemislerdir. Bir
onceki paragrafta belirtilen nedenlerden Otiirli basar1 ortalamasinda var olan
eksikliklerden dolay1 basar1 ortalamasi ve akademik basar1 baskisi arasinda iliski
bulunamadigi ihtimaller dahilinde degerlendirilmektedir. Elde edilen bu sonuca karsin
ilgili alan yazinda okul basar1 ortalamasi ile akademik basar1 baskisi arasinda iliski

bulundugunu belirten ¢alismalar da yer almaktadir (286; 295; 296).

Ergenlerin anne 6grenim diizeyleri ile ebeveyn bagar1 baskisi algt diizeylerine
dair yapilan degerlendirmeler sonucunda; algilanan ebeveyn basari baskisinin alt
boyutlarinda ergenlerin anne 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi
saptamistir. Bu dogrultuda Lam ve Ducreux (294) ile Eriik¢ii (251) tarafindan yapilan
calismada elde edilen bulgular ilgili arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Ancak
yapilan arastirma sonucunda algilanan ebeveyn basari baskisi ile ergenlerin anne
Ogrenim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigina dair elde edilen bulgu ilgili
literatiirdeki ¢aligmalarin tersi bir sonug ortaya koymaktadir. Literatiirde yer alan cogu
calismada anne Ogrenim diizeyi ile ebeveyn basart baskisinin iligkili oldugu
belirtilmektedir (123; 126; 278; 297; 298). Bu noktada yapilan aragtirmada ergenlerin
annelerinin 6grenim diizeylerinin her ogrenim diizeyinde esit bir bicimde
dagilmamasinin arastirma sonucunda etkili oldugu diisiiniilmektedir. ilgili sonucun
elde edilmesinde etkili olan bir diger ihtimal her egitim diizeyindeki annenin ¢gocugunu

psikolojik istismar yasantilarina maruz birakabilecegidir.

Ergenlerin baba 6grenim diizeyleri ve ebeveyn bagari baskisi puanlari arasindaki
iliskinin incelenmesi sonucunda ebeveyn basar1 baskisi algi diizeylerinin ergenlerin
baba 6grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucu elde edilmistir.
Mevcut literatiir incelendiginde yapilan ¢alisma sonucu ile benzer sonuglar elde eden
calismalarin bulundugu gériilmektedir (123; 251; 278; 294). Ornegin; Chen (126)
tarafindan Cinli ergenlerin sosyoekonomik diizeyleri ile algilanan ebeveyn basari
baskis1 ve test kaygisinin incelendigi arastirma sonucunda baba 6grenim diizeyinin
ergenlerin basar1 baskisi diizeyleri ile anlamli bir iligkiye sahip olmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Anne 6grenim diizeyi ile algilanan ebeveyn basari baskisi arasinda bir
iligkinin bulunmamasi noktasinda anne 6grenim durumlarinin her 6grenim diizeyinde

esit bir sekilde dagilmamasinin etkili oldugu gibi baba 6grenim durumu ile ebeveyn
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basar1 baskis1 arasindaki iligskinin de O0grenim seviyelerindeki esitsizlik nedeniyle

etkilenmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Ergenlerin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi’nin toplam alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigina iliskin
yapilan degerlendirme sonucunda Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi’nin uyumluluk
alt boyutunda kiz ergenler lehine anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Kapudere
(299) tarafindan tiniversite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerine iliskin yapilan ¢alisma
sonucunda kiz Ogrencilerin uyumluluk diizeylerinin erkek ogrencilerden yiiksek
olmasina dair elde edilen bulgu ilgili aragtirma sonucunu destekler niteliktedir. Elde
edilen bu bulguda ergenlerin igerisinde yasadigr toplumun kiiltiirel degerlerinden
kaynakli bir bicimde sekillenen ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarinin cinsiyetine bagli
olarak degisiklik gostermesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda kisiligin
kiiltiir ile olan iliskisinin dogum &ncesi déneme dek uzandigim belirten Ilbars (161)
caligmasinda toplumun ortak yasantilari ve sahip oldugu kiiltiiriin  kisiligin
sekillenmesinde onemli bir yere sahip oldugunu ifade etmistir. Oyle ki cocuk
dogmadan 6nce dahi cinsiyetine bagli olarak toplumun cinsiyete yonelik verdigi deger
ve tutumlarla karsilasmaktadir. Toplumun kiiltiirel yargilar ile bicimlenen deger ve
tutumlar ise ¢cocuga yonelik davranislara etki etmektedir (161). Bu dogrultuda yapilan
calismada kiz ergenlerin daha yiiksek uyumluluk puanina sahip olmalarinda anne ve
baba tutumlarinin ¢ocuklarina yonelik davranislarinin icerisinde bulunduklar: kiiltiir
tarafindan sekillenmesinin etkili oldugu agik bir bicimde anlasilmaktadir. Ote yandan
ilgili literatiirde kisilik 6zellikleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigim

belirten caligsmalar da mevcuttur (280; 300; 301).

Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri ile kardes sayilar1 arasindaki iligkiye dair
yapilan analizler sonucunda ergenlerin sorumluluk ve yenilige agiklik 6zellikleri ile
kardes sayilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kardes sayis1
arttikca ergenlerin aile i¢i yapilmasi gerecken gorevler ve ebeveyn beklentilerini
karsilama noktasinda daha rahat davranma egilimine girerek kendisinden beklenen
sorumluluklarin kardes/kardesleri tarafindan gergeklestirilecegine dair bir inanig
gelistirmis olabilecegi akla gelmektedir. Gelistirmis oldugu bu inang¢ neticesinde
ergenin kisilik Ozelliklerinden birisi olan sorumluluk 6zelliginin kardes sayisinin
artmasina bagli olarak azalis gosterdigi diisiiniilmektedir. Ote yandan kardes sayisinin

artmast ile negatif yonde anlamli iliskiye sahip olan yenilige a¢iklik boyutu ise ergenin
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sahip oldugu kardes sayisinin fazlalastikca sosyal bir c¢evre yahut kendini
gelistirmesine olanak saglayabilecek herhangi bir ugrasa karsi kendisine goriinmez bir
set koyabileceginin diistiniilmesine neden olmaktadir. Aile igindeki iliskilerde evde
yasayan cocuk sayisinin artmasi ile paralel bir bi¢imde ebeveyn ve cocuk
etkilesiminde azalma yasanirken kardesler arasi etkilesimde artma meydana
gelmektedir (302). Oyle ki Duyan ve arkadaslar1 (303) arastirmalarinda kardes sayist
fazla 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin daha fazla oldugunu belirtmeleri kardes sayisi
ve yenilige agiklik arasindaki negatif yonlii anlamli iligskiye dair elde edilen bulguyu

destekler niteliktedir.

Ergenlerin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklart
puanlarin dogum siralarina gore anlamli bir sekilde farklihik gostermedigi
goriilmektedir. ilgili alan yazin incelendiginde yapilan arastirma ile benzer sonuglar
elde eden caligsmalarin bulundugu goriilmektedir (305; 306; 307). Ulusoy, Akfirat ve
Tura (308) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda dogum sirast ile kisilik 6zellikleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamasi ilgili arastirma sonucunu destekler
niteliktedir. Elde edilen bu sonucun temelinde ergenlerin biyolojik dogum sirasindan
ziyade psikolojik dogum siralarinin etkili oldugu diistintilmektedir. Bireyin mensubu
oldugu aile icerisinde kendine dair algiladig: rolii ifade eden psikolojik dogum sirasi;
kisinin biyolojik dogum sirasindan bagimsiz bir bi¢imde kendisini aile igerisinde
konumlandirmasidir (309). Oyle ki biyolojik dogum sirasinin &tesinde, bireyler
ailelerinde onlar1 farkli kardes rolleri ve dogum siralarinin 6zellikleriyle tanistiran
belirli rol veya konuma sahiptirler. Sahip olduklari rol ve konumun yani sira
ebeveynlerin ¢ocuklarina dair beklentileri, c¢ocuklarin kisilik 6zelliklerini ve
davraniglarinin sekillenmesine neden olabilmektedir (310). Diger bir ifade ile
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 davraniglar1 ve kardeslerin aile i¢inde gelistirdikleri
rollere dayali olarak birey dogum sirasi ile ilgili bir tiir kendini algilama bigimi
olusturur (311; 312). Kisacast her birey degisen aile dinamikleri ve ailesinin
beklentileri nedeniyle kimi zaman biyolojik dogum sirasinin 6n gordiigtinden bagimsiz
olarak aile icerisinde kendisini konumlayabilmekte ve algiladigi konuma uygun
tutumlar sergileyebilmektedir. Bu nedenle yapilan arastirma sonucunda ergenlerin
biyolojik dogum siralarindan ziyade psikolojik dogum siralarinin etkili olmasi

nedeniyle ergenlerin dogum siralar ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki
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bulunmadig: diisiiniilmektedir. Ote yandan kisilik 6zellikleri ile dogum siras1 arasinda

iliski bulundugunu belirten ¢aligmalar literatiirde yer almaktadir (313; 314; 315; 316).

Ergenlerin, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi’nin sorumluluk alt boyutu ile
yenilige aciklik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin, 6grenime devam ettikleri sinif
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Gruplarin sira
ortalamalarina bakildiginda ise en yiiksek sorumluluk ve yenilige agiklik puanina lise
4. smifta 6grenime devam eden ergenlerin sahip oldugu sonucu elde edilmistir.
Yapilan aragtirmada en yiiksek sorumluluk puanina lise 4. sinifta 6grenimine devam
eden ergenlerin sahip olmasinin nedeni olarak iiniversiteye giris sinavina hazirlik
asamasinin yogun bir bigimde ergenin hayatina etki ediyor olusu akla gelmektedir.
Gelecekte yapilacak meslek icin bir kap1 aralayan iiniversiteye girig sinavi 6grencilerin
yasamlarinda 6nemli bir yere sahiptir. Meslek se¢ciminde 6nemli bir adim olarak
goriilen iiniversiteye giris sinavi ugrunda harcanan emeklerin bosa gitmemesi ve yilda
bir kez gerceklesmesi nedeniyle sene kaybi yasanmamasina dair duyulan endiseler
neticesinde Ogrencilerde kaygi, Ofke, iiziinti gibi olumsuz duygulara neden
olabilmektedir (317). Lise son sinifta 6grenime devam eden ergenlerde sorumluluk
puanlarmin bu denli yiiksek olmasinda iiniversiteye giris sinavina aile ve toplum
tarafindan yogun bir anlam yiiklenmesinin de etkili olabilecegi diistiniilmektedir (125).
Diger bir ifade ile sinavi kazanma noktasinda yasadigi toplum ve sahip oldugu aile
ergen lizerinde psikolojik bir baski olusturabilmektedir. Sinavi kazanmak adina
yasanan olumsuz duygular lise 4. siifta 6grenim goren ergen tarafindan yogun bir
sekilde hissedilmekle birlikte mensubu oldugu aile ve ¢evre tarafindan nitelikli kabul
edilen bir {niversiteyi kazanmak adina {izerinde oldukg¢a ciddi bir sorumluluk
hissetmesine neden olabilmektedir. Bu dogrultuda Cakmak ve Ceyhan (318)
tarafindan lise son sinif 6grencileri ile yapilan ¢calismada 6ncelikli olarak 6grencilerin
tniversiteye giris sinavi hakkindaki algilar1 incelenmistir. Yapilan inceleme
neticesinde 6grencilerin yaklasik 4°te 3’1 tarafindan tiniversiteye giris sinavinin tehdit
olarak algilandif1 goriilmiistiir. Universiteye giris sinavini tehdit olarak algilayan
ogrencilerin kisilik 6zellikleri ve psikolojik saglamliliklarinin incelenmesi sonucunda
ise kisilik ozelliklerinden sorumluluk ve deneyime agiklik boyutlarinin psikolojik
saglamliliklarinin anlamli diizeyde yordayicisi olarak bulundugu ifade edilmektedir.
Bu minvalde Cakmak ve Ceyhan tarafindan yapilan ¢alismada elde edilen bulgular

ilgili arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Ote yandan ilgili arastirmada lise
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son siifta 6grenime devam eden ergenlerde yenilige agiklik puanlarmin diger sinif
diizeylerine nazaran daha yiiksek olmasinda ergenin iiniversiteye giris sinavi
sonrasinda hayatinda meydana gelebilecek degisiklikleri diisiinmesinin etkili oldugu
akla gelmektedir. Korkmaz ve Baggeci’nin (319) arastirmalarinda lise 6grencilerinin
tiniversite kavramina iligkin metaforik algilarinin “6zgiirliiglin ifadesi” ve “kiiltiirel
cesitlilik” kategorilerinde degerlendirilmesi bu bulguyu destekler niteliktedir. Yapilan
calismada yer alan kimi 6grencilerin tiniversiteyi tiim sinirlamalardan uzak istenilen
her seyin yapilabilecegi bir yer olarak gérmesinin yani sira farkli kisilik ve kimliklerin
bir bulusma noktasi olarak gordiikleri de ifade edilmektedir. Ozetle yapilan ¢alismada
lise son smif Ogrencilerinin {niversiteye dair metaforik algilarinin  kisilik
ozelliklerinden yenilige aciklik alt boyutunda yer alan bilesenlerden etkilendigi
goriilebilmektedir. Bu ¢ikarimdan hareketle ilgili arastirmada lise son sinifta 6grenim
goren ergenlerin tiniversiteye hazirlik siirecinde hissettigi sorumluluk kadar herhangi
bir {niversitede Ogrenim gormesi halinde yasayacagi deneyimlerin kendisini
heyecanlandiracak diizeyde yenilige acik hale getirdigi rahatlikla ifade
edilebilmektedir. Literatiirde ilgili arastirma sonucuna benzer sekilde farkl kisilik
ozellikleri ile 6grenime devam edilen sinif diizeyi arasinda anlamli iliski oldugunu
belirten ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin; Soba, Simsek & Demir, (320) tarafindan
yapilan calismada mevcut calismanin aksine bes faktor kisilik Ozelliklerinden
sorumluluk ve yenilige aciklik boyutlar: ile 6grenime devam edilen siif diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmazken diger alt boyutlar1 olan disa doniikliik,
uyumluluk, nevrotiklik ile anlamli bir iliski elde edildigi belirtilmektedir. Tatlilioglu
(321) tarafindan yapilan calismada ise kisilik Ozelliklerinden disa doniiklik ve
deneyime aciklik alt boyutunun doérdiincii sinifa devam eden G6grenciler agisindan
anlamli farkliliga sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Buna karsin Yilmaz (322)
tarafindan yapilan ¢alismada 6grenime devam edilen sinif diizeyi ile bes faktor kisilik

ozellikleri arasinda anlaml1 bir iligki olmadig: belirtilmektedir.

Ergenlerin, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi’nin disa doniikliik alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin devam ettikleri okul tiiriine gére anlamli bir sekilde
degistigi goriilmektedir. Ergenlerin disa doniikliik alt boyutu puanlarinda okul tiiriine
gore sahip oldugu anlamli farkliliginin ise meslek lisesi, imam hatip lisesi, diger liseler
ile anadolu lisesindeki ergenler arasinda oldugu goriilmektedir. Anadolu lisesine

devam eden ergenlerin daha diisiik seviyede disa doniikliik 6zelligine sahip olduklari

108



sonucu elde edilmistir. Disa doniikliik boyutunda oldugu gibi yenilige agiklik boyutu
da 6grenime devam edilen okul tiirii ile anlaml1 bir iliskiye sahiptir. Ergenlerin yenilige
aciklik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin 6grenime devam edilen okul tiirline gore fen
lisesi ile meslek lisesindeki ergenler arasinda anlamli bir bi¢imde farklilagtigi ve fen
lisesine devam eden ergenlerin daha diisiik seviyede disa doniikliik 6zelligine sahip
olduklar1 sonucu elde edilmistir. Her iki kisilik boyutunda da diger kategorisi altinda
degerlendirilen glizel sanatlar lisesi, spor lisesi ve sosyal bilimler liselerinin yiiksek
puanlara sahip olmalar1 dikkat ¢cekmektedir. Bu sonug dogrultusunda disa doniikliik ve
yenilige aciklik 6zelliklerinin tanimlarma goz gezdirmek disa doniiklik ve yenilige
aciklik boyutunda neden en yiiksek puana diger kategorisinde yer alan okullarda
O0grenim goren ergenlerin sahip oldugunun anlasilmasina yardimei olacaktir. Disa
doniik kisiler; iddiali, sosyal, girisken ve enerjik bireyler olmalari nedeniyle iletisim
kurmada basarili, 6ncii roliinde ve agik bir yapiya sahiptirler. Ote yandan yenilige
aciklik kisilik 6zellikleri kapsaminda degerlendirilen kisiler ¢ogunlukla yaratici, zeki,
sanatsal agidan gelismis, entelektiiel bir yapiya sahiptirler. Yapilan tanimlamalar
neticesinde her iki kisilik 6zelliginin birbirini tamamlayici nitelige sahip oldugu
goriilebilmektedir. Bu dogrultuda her iki kisilik 6zelliginin entelektiiel ve sosyal
acidan daha bagimsiz bir yapiya sahip olan diger kategorisinde Ogrenim goren
ergenlerde yiiksek olmasi olagan bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadr. Tlgili literatiir
incelendiginde Tagkesen ve Alpan’in (323) calismalarinda bes faktor kisilik
ozelliklerinden disadoniikliik, nevrotiklik, uyumluluk ve sorumluluk 6zelliklerinin
ogrenime devam edilen lise tiirii ile anlamli bir farklilia sahip oldugu ifade
edilmektedir. Yapilan bu ¢aligmada en yiiksek diga doniikliik puanina giizel sanatlar
lisesinde 6grenime devam eden dgrencilerin sahip olduguna dair elde edilen bulgular
kismen aragtirma sonucunu destekler niteliktedir. Benzer sekilde Sayin ve Zeybek
Sayin (324) tarafindan yapilan ¢alismada da 6grenim goriilen okul tiirii ile bes faktor

kisilik 6zellikleri arasinda iligki bulundugu belirtilmektedir.

Ergenlerin okul basar1 ortalamalart ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan analiz neticesinde bes faktor kisilik
ozelliklerinden yenilige aciklik kisilik 6zelliginin okul basar1 ortalamasina gore
anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Elde edilen bu sonug
dogrultusunda grup sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise en yiiksek yenilige aciklik

puanini 1 notu alan Ogrencilerin aldigr goriilmektedir. Alanyazin incelemesi

109



sonucunda elde edilen bu bulgunun aksine bes faktor kisilik 6zelliklerinden yenilige
aciklik boyutu ile akademik basari ortalamasi arasinda pozitif yonde bir iliski
bulundugunu belirten ¢alismalar yer almaktadir. Ornegin; Maki ve Maki (325)
tarafindan yapilan caligmada akademik basar1 ile yenilige aciklik kisilik 6zelligi
arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmasi ilgili ¢alismanin mevcut sonuglarinin aksi
yonde bir bulgunun elde edildiginin goriilmesini saglamaktadir. Oyle ki Vedel (326)
tarafindan 1996 ve 2013 yillarin1 kapsayan zaman araliginda gergeklestirilen bes faktor
kisilik 6zellikleri ile genel akademik basar1 arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik
yapilan meta analiz ¢aligmasi neticesinde bes kisilik 6zelliklerinden sorumluluk,
yenilige agiklik ve uyumluluk kisilik ozellikleri ile akademik basar1 ortalamasi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugunun belirtilmesi de ilgili arastirma
sonuglart ile celismektedir. Ilgili arastirma sonucunda en yiiksek yenilige aciklik
puanina 1 notu alan 6grencilerin sahip olmasinda derslerde gosterilen basarinin aksi
yonde ergenin kendi ilgi alanlarina daha ¢ok yonelmesi ve sahip oldugu ilgi alanlar
ile derslerine nazaran daha yogun vakit gecirmesinin etkili oldugu akla gelmektedir.
Ote yandan arastirmada yer alan ergenlerin okul basar1 ortalamalarinin esit bir sekilde
dagilmamasinin da 1 notu alan ergenlerin yenilige agiklik puanin yiiksek

bulunmasinda etkili olan bir diger etmen oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlerin anne 6grenim diizeylerine gore bes faktor kisilik 6zelliklerinden
yenilige aciklik 6zelliginin anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Grup sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek yenilige a¢iklik puanina annesi 6n lisans ve
lizeri diizeyde O0grenim gormiis olan ergenlerin sahip oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bu sonug¢ dogrultusunda anne 6grenim diizeyinin artmasi neticesinde ergenlerin
de yenilige agiklik ozelliklerinin de artig gosterdigi ¢ikariminda bulunulabilmektedir.
Literatiirde ilgili arastirma sonucu ile benzer bulgulara sahip ¢aligmalar yer almaktadir
ancak bu calismalarda farkli kisilik ozellikleri ile anne 6grenim diizeyi arasinda
anlamli bir iliski oldugu belirtilmektedir. Ornegin, Yilmaz (322) yaptig1 ¢alisma
sonucunda anne 6grenim durumuna gore lise dgrencilerinin uyumluluk ve nevrotiklik
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini ifade etmektedir. Ulusoy, Akfirat ve Tura
(308) tarafindan yapilan calismada ise annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin

uyumluluk puanlarmin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.

Yaraticilig1 yiiksek ve hayal kurma noktasinda genis bir zihin yapisina sahip olan

bireyleri, diinyay:1 tek diize bir bicimde algilayan basmakalip diisiincelere sahip
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insanlardan ayiran bir kisilik boyutu olan yenilige a¢iklik 6zelligi duraganliga kars1 bir
sekilde yeniliklere ve farkliliklara agik olmayi ifade etmektedir. Oyle ki yenilige
aciklik boyutunda yiiksek puana sahip kisiler, sanata ve giizellige duyarli olmakla
birlikte zengin ve karmasik bir duygusal yapiya sahiptirler. Entelektiiel agidan merakl
olan bu kisiler, davranissal olarak esnek bir yapiya sahip olmalariin yani sira tutum
ve degerlerinde degistirilemez diisiince yapisina sahip degildirler (183). Biinyesinde
bu denli yaraticilik ve 6zgirliikle biitlinlesmis olan yenilige aciklik boyutunun, anne
O0grenim seviyesi On lisans ve lizeri diizeyde 68renim goren anneleri olan ergenler ile
anlamli bir iligki igerisinde olmasi egitim diizeyi arttik¢a kisinin farkliliklara karsi
duydugu merakla iliskilendirilebilmektedir. Bu dogrultuda anne 6grenim diizeyi
arttik¢a annenin farkl diislincelere, yasam tarzlarina ve bakis acilarina kars1 olumlu
bir tutum igerisinde olmasinin ¢ocuguna yansimasinin etkili oldugu akla gelmektedir.
Annenin 6grenim diizeyinde yasanan artis sayesinde ¢ocugun farkliliklara karsi daha
duyarli bir hale geldigi ve yeniliklere acik olma noktasinda daha istekli oldugu ifade
edilebilmektedir. Oyle ki Aral ve Can Yasar (327) tarafindan okul dncesi donem
cocuklarin yaratic1 diistinme becerilerine anne-baba 6grenim diizeyinin etkisini
belirlemek amaciyla yapilan g¢alisma neticesinde en yiiksek yaratict diisiinme
becerisine iiniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin sahip oldugu sonucunun elde
edilmesi ilgili aragtirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Annesi liniversite mezunu
olan cocuklarin yaratici diisiinme becerilerinde yiiksek puan ortalamalarina sahip
olmalarinda annelerin 6grenim diizeyine bagl ve paralel bir bigimde annelik stillerini
gelistirmelerinin etkili oldugu ifade edilmektedir. Ogrenim diizeyinin artmasi ile
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiya¢ duydugu biitiin konularda kendilerini yetistirme ve
gelistirmeleri i¢in gosterilen ¢aba neticesinde ¢ocuklarinin kendilerini rahatlikla ifade
edebildikleri belirtilmektedir. Bu dogrultuda Aral ve Can Yasar’in calismalarinda
belirttigi lizere artan egitim diizeyinin ¢ocuga kars1 yaklagimi olumlu bir bi¢cimde
etkiledigi diistiniilmektedir. Diger bir ifade ile annenin 6grenim durumu ile paralel bir
bicimde artig gdsteren tutum ve anlayis, cocugun kendini ifade etme becerisini olumlu
yonde etkileyerek dolayli yoldan yenilige agiklik kisilik 6zelliginin gelismesine
katkida bulunmaktadir. Nitekim 6zgiin fikir ve diislinceler kisinin kendini 6zgiir bir
bicimde ifade edebildigi ortamlarda yesermektedir. Benzer sekilde Sutin, Luchetti,
Stephan, Robins ve Terracciano (328) tarafindan yapilan ¢calisma sonucunda daha uzun
stire egitim almig ebeveynlere sahip bireylerin yetiskinliklerinde yenilige aciklik

ozelliklerinin ebeveynleri daha az siire egitim almis bireylere kiyasla daha yiiksek
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oldugu belirtilmektedir. Buna karsin ilgili literatlir incelendiginde Pekyiirek (329)
tarafindan yapilan ¢alismada anne 6grenim diizeyi ile ¢ocugunun kisilik 6zellikleri

arasinda iliski bulunmadigi da belirtilmektedir.

Ergenlerin baba 6grenim diizeyine gore bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi saptamak amaciyla yapilan analizler neticesinde ergenlerin sahip olduklar1 bes
faktor kisilik ozelliklerinin baba 6grenim diizeylerine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigr sonucu elde edilmistir. Bu sonucun elde edilmesinde ergenlerin
annelerine nazaran babalariyla daha kisith bir zaman dilimi ve saglikli bir bigimde
iletisimde bulunmamalarmin etkili olabilecegi akla gelmektedir. Oyle ki giiniimiizde
yasanan ekonomik ve toplumsal gelismelere ragmen kadin c¢aligma hayatinda
erkeklere gore daha az yer almakta ve g¢ogunlukla erkekler ailenin ekonomik
ithtiyaglarin1 karsilamaktadirlar. Ekonomik hayatta yogunluklu olarak erkeklerin rol
almasi ise beraberinde babalarin, ¢ocugun bakimi ve gelisimsel ihtiyaclarinin
kargilanmasi gibi aile i¢inde en az anne kadar sorumluluk sahibi olmasi gereken
noktalarda yeterince sorumluluk almalarina engel teskil etmektedir (330). Diger bir
ifade ile calisma hayatinda bu denli aktif rol alan babalarin ¢ocuklari ile gecirdikleri
zamanin kisitli olmasi ve hal bdyle iken ¢ocuklar ile gegirilen zamanda kullanilan
iletisim dilinin etkili olmayis1 ergenin kisilik 6zelliklerinin baba 6grenim diizeyine
gbre anlamli bir sekilde farklilagsmamasina neden olmaktadir. Celik (331) tarafindan
yapilan caligmada iilkemizde anne ¢ocuk iletisimin baba ¢ocuk iletisiminden daha
giiclii oldugu ve babayla ¢ocuk iletisiminin anneye kiyasla daha sinirli oldugu ifade
edilmektedir. Ayrica yapilan calismada cocuklarin ihtiyaglarint Oncelikli olarak
annelerin yanitladig1 babalarin ise bu konuda geri planda kaldig: belirtilmektedir. Bu
dogrultuda Yilmaz (322)’m kisiligin yaraticilik ile iliskisinin olup olmadigini
incelemek amaciyla yaptigi ¢alisma sonucunda baba 6grenim durumu ile lise
ogrencilerinin kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliskinin bulunmayis1 da yapilan
arastirmada elde edilen sonucu destekler niteliktedir. Benzer sekilde Pekyiirek (329)
tarafindan ergenlerin, anne baba tutumlarina iligkin algilarmin kisilik yapilar1 ve
cinsiyet rolleri ile iligskili olup olmadigini incelemek amaciyla yaptigi g¢alisma
neticesinde de baba &grenim durumuna bagli olarak ergenlerin kisilik 6zellikleri
arasinda anlamhi bir fark bulunmadig: ifade edilmektedir. Buna karsin alan yazinda

ilgili aragtirmada elde edilen bu bulguyla ¢elisen ¢aligmalarin yer aldig1 goriilmektedir
(308;328).

112



5.2. Ergenlerin Ebeveynlerinden Algiladiklar1 Psikolojik Istismar ile
Akademik Basan1 Baskis1 ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine Yonelik Tartisma

Ergenlerin anne-babadan algilamis olduklar1 psikolojik istismar alt boyutlari
arasinda bir iliskinin varligina yonelik uygulanan korelasyon analizi sonucunda
yildirma/asagilama alt boyutu ile duygusal tepki vermeyi reddetme alt boyutu arasinda
orta diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir (r=-.530, p<.01). Bu
sonu¢ dogrultusunda psikolojik istismar Ol¢egi yildirma/asagilama alt boyutundan
alinan puanlar arttik¢a ergenlerin duygusal tepki vermeyi reddetme alg1 diizeylerinde
azalma oldugu c¢ikariminda bulunulabilmektedir. Uygunsuz bakim veren
davraniglarint  iceren psikolojik istismar davranig Oriintiilerinde yer alan
yildirma/asagilama boyutunda; ebeveynin ¢ocuga sozlii olarak saldirma, korkutma
veya zorbaliga neden olan eylemler yer almaktadir. Psikolojik istismarin bir diger
boyutu olan duygusal tepki vermeyi reddetme boyutunda ise ebeveynin ¢ocugunun
ihtiyaclar1 ve benlik saygisim kabul etmeyi reddetmesi yer almaktadir. Ilgili alt
boyutlarin sahip oldugu davranis Oriintiileri incelendiginde ebeveyn tarafindan
uygulanan yildirma/asagilama davraniglarinin ergen tarafindan duygusal tepki
vermeyi reddetme algis1 olusturmadigi sonucuna erisilebilmektedir. Diger bir ifade ile
ebeveyn her ne kadar ¢ocugunu yildirma/agagilama davraniglarina maruz biraksa dahi
cocugun ihtiyaclarini karsilamaya devam etmesinin bu iki alt boyutun birbiri ile

negatif yonlii iligkiye sahip olmasinda etkili oldugu diisiilmektedir.

Ergenlerin anne-babadan algilamis olduklar1 psikolojik istismar alt boyutlari
arasinda bir iligkinin varligina yonelik uygulanan korelasyon analizi sonucunda
yildirma/asagilama alt boyutu ile sug¢a yoneltme alt boyutu arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.463, p<.01). Elde edilen sonug
neticesinde psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan olan yildirma/asagilama
boyutundan alinan puanlar arttik¢a ergenlerin suca yoneltme algi diizeylerinde artma
oldugu ifade edilebilmektedir. Bu sonug¢ dogrultusunda suga karisma potansiyeli olan
ailelerin ¢cocuklarini suga yoneltici davraniglar gdstermeleri adina uygulamis olduklari
baskinin yildirma/asagilama formunda ¢ocuklara uygulandig1 akla gelmektedir. Diger
bir ifade ile ailelerin ¢ocuklarinin su¢ davranmiglar1 islemeleri adina zorbalikta
bulunduklar1 ve uyguladiklari zorbalig1 psikolojik istismarin alt boyutlarindan biri olan

yildirma/asagilama davranislart kullanarak gergeklestirdikleri diisliniilmektedir.
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Nitekim Currie ile Tekin’in (332) ¢ocuk istismarinin su¢ davranislar ile olan iligkisini
arastirdiklar1 ¢alisma sonucunda istismara ugramanin suga karigma olasiligini iki kat
kadar arttirdig1 sonucunu elde etmeleri ilgili aragtirma sonucunu destekler niteliktedir.
Benzer sekilde Rivera ve Widom (333) ¢alismalarinda ¢ocukluk doneminde yasanan
ihmal ve istismar yasantilarinin kisinin yetigskinlik zamaninda yasadigi su¢ davraniglar
ile iligkili oldugu sonucunu elde etmislerdir. Widom (334) 1967-1971 yillar1 arasini
kapsayan kohort ¢alismasinda istismar yasantilar1 ile su¢ davranislarinin iliskisini
arastirmigtir. Yapilan ¢alismada c¢ocukluk déneminde ihmal ve istismara ugrayan
yetiskinler denek grubunda degerlendirilirken, ¢ocukluk doneminde ihmal ve istismara
ugramamis kisiler kontrol grubunda yer almigtir. Yapilan degerlendirmeler neticesinde
cocukluk doneminde ihmal ve istismar yasantilarina sahip yetiskinlerin sabika kaydina
sahip olma oranlarinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ergin
(335) tarafindan yaslar1 15-17 araliginda degisen 64 hiikiimlii ve tutuklu erkek ¢ocugu
ile yapilan calismada ise katilimcilarin %39’unun duygusal istismar yasantilarina
maruz kaldiklar1 sonucuna erisilmistir. Timurturkan ve arkadaslar1 (336) tarafindan
yapilan bir diger ¢alismada da suga yonelten nedenler arasinda istismar yasantilarinin
yer aldig1 belirtilmektedir. Alanyazinda yer alan bu calismalar sayesinde ebeveynler
tarafindan algilanan asagilama/yildirma davraniglarinin suga yoneltme algisina da etki

ettigi acik bir bigimde goriilebilmektedir.

Ergenlerin anne-babadan algilamis olduklar1 psikolojik istismar alt boyutlar
arasinda bir iliskinin varligina yonelik uygulanan korelasyon analizi sonucunda
yildirma/asagilama alt boyutu ile reddetme/izolasyon alt boyutu arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.690, p<.01). Elde edilen sonug
dogrultusunda ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 yi1ldirma/asagilama diizeyleri
arttikca yine ebeveynlerinden algiladiklari reddetme/izolasyon algilarinin da artis
gosterdigi ifade edilebilmektedir. Ebeveynin ¢ocuguna yonelik sozel saldirilarini
kapsayan yildirma/asagilama davraniglarinin ergenin sosyal yasama entegre olmasina
engel teskil ettigi ve bu nedenle ergende reddetme/izolasyon algisina neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Oyle ki yildirma/asagilama davramslarina maruz kalan ergenin
benlik saygisinda azalma meydana gelerek farkinda olmaksizin kendini
sosyallesebilecegi ortamlardan uzakta tutmasinin da reddetme/izolasyon algisina
neden olabilecegi ihtimaller dahilinde degerlendirilmektedir. Loos ve Alexander’in

(337) ¢ocukluk donemi istismar yasantilarinin yetiskinlikteki yalnizlik ve izolasyon
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durumuna olan etkilerini inceledikleri ¢calismada elde edilen bulgular ilgili arastirma
sonucunu destekler nitelige sahiptir. Yapilan ¢alismada erkek katilimcilarin anneleri
tarafindan maruz kaldiklar1 sbézel siddetin ve psikolojik ihmalin yetigkinlik
donemindeki izolasyon/yalnizlik puanlarina etki ettigi ancak babalar1 tarafindan
yalnizca algiladiklar1 psikolojik ihmalin izolasyon/yalnizlik puanlan iizerinde etkili
oldugu belirtilmektedir. Ote yandan yapilan ¢alismada yer alan kadin katilimcilarin
anne/babalarindan  algiladiklar1  psikolojik  ihmalin  yetiskinlik ~ donemi
izolasyon/yalnizlik puanlari tizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir. Canete-Lairla
ve Gil-Lacruz (338) tarafindan yapilan bir diger g¢alismada yer alan kadin
katilimcilarin ailesi ve sosyal cevresi tarafindan maruz birakildiklar1 izolasyon
yasantilar1 ile sozel siddet arasinda iligki bulunmasi da ilgili arastirma sonucu ile
benzer bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Elde edilen bu bulgular 1s181inda
psikolojik istismarin yildirma/asagilama alt boyutunun sézel siddet ve psikolojik
ihmali kapsayacak derecede olumsuz davranis kaliplarini biinyesinde barindirmasinin
ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklart reddetme/izolasyon algi diizeylerine etki

ettigi goriilebilmektedir.

Ergenlerin psikolojik istismar algilar1 ile algilanan ebeveyn basar1 baskisi
arasinda bir iligkinin varligina yonelik uygulanan korelasyon analizi sonucunda
yildirma/asagilama alt boyutu ile algilanan ebeveyn basar1 baskisi dlgegi psikolojik
bask1 alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=.307, p<.01). Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda
ergenlerin ebeveynleri tarafindan algilamis olduklar1 psikolojik baski arttikca
yildirma/asagilama diizeyinin de arttign ¢ikarrminda bulunulabilmektedir. Tlgili
arastirmada elde edilen bu neticede ebeveynlerin beklentileri dogrultusunda gercekci
olmayacak bi¢imde ve yliksek diizeyde akademik bagar1 gdstermeleri adina ¢ocuklari
lizerinde baski kurmalarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki Lazaratou ve
arkadaslar1 (138) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda lise son siifta 6grenim goéren
erkek ergenlerin aileleri ve egitim sistemi tarafindan uygulanan akademik basari
baskis1 ile depresif semptomatoloji puanlar1 arasinda anlamli bir iligkinin bulunmasi
ilgili aragtirma sonucunu destekler niteliktedir. Bu dogrultuda UNICEF tarafindan 61
sehirde 7-18 yas araligindaki 1186 cocukla yapilan “Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve
Aile i¢i Siddet” adli calismada elde edilen sonuclar da ilgili arastirma bulgular ile

benzerlik gostermektedir. Caligmada yer alan ¢ocuklarin %51 inin psikolojik istismara
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maruz kalmakla birlikte ¢ocuklara uygulanan en yaygin psikolojik istismar yonteminin
dersler nedeniyle baski gérmek oldugu belirtilmektedir. Ders nedeniyle psikolojik
istismara ugrayan c¢ocuklarin yogunluklu olarak anneleri tarafindan baskiya
ugradiklar goriilmektedir. Anneleri tarafindan bu konuda psikolojik istismara ugrayan
cocuklarin azar ve hosglarina gitmeyen seyler duymalarindan 6tiirii yogun bir bigimde
lizlintli yasadiklar1 da yapilan ¢aligmada ifade edilmektedir (339). Daha genis bir
cerceveden bakildiginda psikolojik istismara maruz kalan cocuklarin akademik
yasamlarinda diisiik performans notu almak, okuldan uzaklastirilmak ya da smifta
kalmak gibi olumsuzluklar yasadiklar1 goriilebilmektedir. Maruz kalinan psikolojik
istismar yasantilar1 sonucunda ¢ocukta duygusal ve davranigsal problemler
gorlilmesinin  yan1 sira O6grenme icin gerekli olan kavrama ve davranis
fonksiyonlarinda da bozulma meydana gelebilmektedir (340). Kisacasi ¢ocuklara
uygulanan psikolojik istismar, akademik basarilarini1 ve akademik hayatlarini olumsuz
yonde etkilerken ebeveynlerin meydana gelen bu bozulmay:1 diizeltmek adina
cocuklarma uyguladiklar1 baski kisir bir dongii olugsmasina neden olmaktadir. Diger
bir ifade ile ¢ocuklarinin basarili bir akademik yasantiya sahip olmalari adina
ebeveynleri tarafindan uygulanan baski neticesinde ¢ocuklar psikolojik istismarin
0znesi konumuna gelmekte ve her ne kadar basarili olmaya ¢aligsalar dahi cogu zaman
gosterdikleri caba yahut basarilar anne-babalari tarafindan yetersiz goriilmektedir. Bu
noktada ¢ocugunun g¢abalar1 ya da basarilarinin kendi beklentilerini karsilamamasi
sonucunda ebeveynler yeniden ¢ocuklarina psikolojik istismar algisina neden
olabilecek sekilde baski kurmakta bir sakinca gérmemektedirler. Yasanan bu olay
orgiisii ebeveynlerin yiiksek diizeyde beklentilerinin hi¢gbir zaman tatmin olmamasi
nedeniyle siirekli ve i¢cinden ¢ikilmaz bir hal alarak ¢ocuklarinin psikolojik istismara
ugradiklarimin g6z ardi edilmesine neden olabilmektedir. Bu dogrultuda Li ve
arkadaglar1 (341) tniversite Ogrencileri ile yaptiklari ¢alismada g¢ocukluk ¢agi
duygusal istismari ile depresif belirtiler arasindaki iligkiyi ve istismar yasantilarinin
etkilerini arastirmay1 amaclamislardir. Belirlenen bu amag¢ dogrultusunda yapilan
calismada depresif belirtiler ile akademik basari1 baskisi arasinda yiiksek oranda
anlaml bir iliski bulundugu ifade edilmektedir. Oyle ki akademik basar1 baskist ile
depresif belirtiler arasinda var olan bu iliskinin kotii bir aile iligkisine sahip
Ogrencilerde daha yaygin goriilmesi ilgili arastirma sonucunda elde edilen bulgulari

desteklemektedir.
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Ergenlerin psikolojik istismar algilar1 ile algilanan ebeveyn basar1 baskisi
arasinda bir iliskinin varligina yonelik uygulanan korelasyon analizi sonucunda
psikolojik istismar yildirma/asagilama alt boyutundan aldigi puanlar ile algilanan
ebeveyn basari baskisi 6lgegi kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.338, p<.01) Elde edilen
bu sonuca bagli olarak ergenlerin yi1ldirma/asagilama algis1 diizeyleri arttik¢a kisitlama
alg1 diizeylerinin de arttig1 ¢ikariminda bulunulabilmektedir. Cocugun basarisini
artirmak ve daha fazla ¢alismasini saglamak adina akademik caligmalar ile ilgisi
olmayan tiim faaliyetlerin ebeveynler tarafindan biiyiik dlclide siirlanmasini ifade
eden kisitlama boyutunda (14) yer alan ve ergenin hosuna gitmeyecek bu olumsuz
ebeveyn davraniglarindan birisinin de yildirma/asagilama davranislar1 oldugu
diisiiniilmektedir. Bu noktada kiiltiiriimiizde yer alan ebeveyn beklentilerinin
cocuklariin ders ¢aligmalarina yonelik tutumlarinda etkili oldugu akla gelmektedir.
Oyle ki toplumumuzda ebeveynler ¢ocuklarinin geleceklerinin insasinda akademik
basarinin vazgegcilmez bir 6ge oldugunu ve kisinin akademik basar1 disindaki herhangi
bir alanda sergiledigi caba yahut ugrasin yetiskinlikte sahip olacagi mesleki
kazanimlara olumlu bir etkisinin olmayacagini diisiinmektedirler. Ebeveynlerin
zihinlerine kazinmig olan bu algi ise gocuklarina siirekli bir bigimde akademik basari
gostermeleri ve gosterdikleri basarilart siirekli hale getirebilmek adina kimi zaman
yakin ¢evrelerinde yer alan bagka c¢ocuklar ile kendi ¢ocuklar1 kiyaslamalarina hatta
yapmis olduklart bu kiyaslamanin yildirma/asagilama boyutuna varacak derecede bir
hal almasina ve ders disindaki faaliyetlere kisitlamalar getirmelerine neden
olabilmektedir. Nitekim Oltulu (342) tarafindan ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma
aligkanliklarinin ebeveyn, 6gretmen ve dgrenci goriislerine gore incelendigi ¢aligmada
elde edilen bulgular ilgili arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Ornegin, yapilan
calismada yer alan;*“Ders ¢alismanda anne ve babanin seni etkileyen olumsuz taraflari

I3

var mi?”’ sorusunu katilimcilar “... annem test ¢oz diyor. Test kitabimi getiriyorum
annem ¢ozecegim yerleri isaretliyor. Bi de bana siire veriyor, su testi su siirede ¢oz
diyor. Ben onlari ¢oziiyorum sonra annem dogru yanlislarima bakiyor ona gore yanlis
sayim ¢ok azsa disari ¢ikip bi yarim saat oynamama izin veriyor.”, “Samrim fazla
baskilart var. Yapabilecegimi bildikleri halde bazen kaygidan ve stresten basarisiz
oluyorum.”, “Bazen baskalariyla karsilastirtyorlar. Sinifindaki arkadasin boyle almig
falan diyorlar.” seklinde ifade etmektedirler. Bu baglamda ortaokul &grencilerinin

ders caligma noktasinda olumsuz ebeveyn davramslarina iliskin verdigi yanitlar,
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ergenlerin yildirma/asagilama algilari ile kisitlama algilar arasindaki iligkinin daha net

bir bicimde anlagilmasina yardimci olmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar 6lgegi yildirma/asagilama alt boyutundan aldigi
puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskis1 6lgegi asir1 yiiksek beklenti alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamhi bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=.238, p<.01). Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda ergenlerin
yildirma/asagilama algi1 diizeyleri arttikca asir1 yiiksek beklenti algi diizeylerinin de

artt1g1 ¢ikariminda bulunulabilmektedir.

Demirezen ve Akhan (343) tarafindan ilkdgretim 6grencilerinin ders calisma
algilarini tespit etmek amaciyla yaptiklart ¢alismada yer alan 6grencilerin ifadeleri
arastirmanin sonucu destekler niteliktedir. Yapilan ¢alismada ilkogretim 6grencilerine
ders ¢alismaya yonelik duygularini agiklamalari i¢in yoneltilen soruya karsilik olarak
ogrencilerden bazilar1 ders ¢aligmayr bir zorunluluk olarak gdrdiiklerini
belirtmislerdir. Siirekli 6dev yapmalari ve ders ¢calismalari gerektigi aileleri tarafindan
hatirlatildigimi dile getiren Ogrenciler yasadiklari bu durumu “Kendimi kotii
hissederim. Ciinkii bu benim yetersiz oldugumu ifade eder.”, “Beni diigiindiiklerini
bilirim ama ¢ok iistiime gelirlerse bir baski hissederim. Sonucta ben ders ¢alismam
gereken zamani daha iyi bilirim.”, ciimleleri ile ifade etmektedirler. Calismada yer
alan ilkogretim 6grencilerinin ebeveynlerinin beklentilerinin yerine getirilmesi adina
s6zel miidahalede bulunmalar1 ilgili arastirma sonucunda yer alan ergenlerin
yildirma/asagilama algilar1 ile asir1 yiiksek beklenti algilari arasindaki iliskinin

varligina isaret etmektedir.

Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi yildirma/asagilama alt boyutundan aldigi
puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi nevrotiklik alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=.,124 p<.01). Elde edilen bu bulguda ergenin yildirma/asagilama algisina neden
olabilecek olumsuz davraniglara maruz birakilmasinin ergenin duygusal acidan bir
bosluk yasamasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Meydana gelen bu duygusal
boslugun ise duygusal istikrarin temsilcisi roliinii tistlenen nevrotik kisilik 6zelliginde
yer alan olumsuz duygu durumlarini etkiledigi akla gelmektedir. Oyle ki Plattner (344)

tarafindan yapilan c¢alismada yasanan psikolojik istismarin yogunluklu olarak 6tke
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olmak iizere olumsuz duygu oranlarinin artmasina neden oldugu sonucunun elde

edilmesi de ilgili arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Ergenlerin psikolojik istismar dlgegi yildirma/asagilama alt boyutundan aldigi
puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi yenilige agiklik alt boyutundan aldiklar1
puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-
.085, p<.05). Diger bir ifade ile ergenlerin ebeveynleri tarafindan algiladiklari
yildirma/asagilama diizeyleri arttikca yenilige agiklik kisilik 6zelligi puanlarinda
azalma goriilmektedir. Bu sonucun elde edilmesinde ergenler ebeveynleri tarafindan
yildirma/asagilama davraniglarina maruz kalmasi sonucunda bireyin zihinsel ve
deneyimsel yasaminin derinligini ve Ozgiinligiinii tanimlayan yenilige aciklik
boyutunun olumsuz etkilendigi  disiiniilmektedir. ebeveynleri tarafindan
yildirma/asagilama davranislarina maruz kalan ergenlerin ige kapanma ihtiyaci
duyduklar1 akla gelmektedir. Bu dogrultuda yasanilan yildirma/asagilamaya yonelik
davraniglarin ergenlerin yaratici fikirlere ve entelektiiel bir meraka sahip olmalari
noktasinda ket vurmasi ihtimaller arasinda degerlendirilmektedir. Biiylikcebeci (345)
tarafindan yapilan calisma sonucunda cocukluk ¢agi Orselenme yasantilar1 arttikca
yaratici kisilik 6zelliklerinde azalma meydana gelmesi ilgili arastirmanin bulgularini
destekler niteliktedir. Yapilan calismada ¢ocukluk cagi orselenme yasantilari ile
yaratici kisilik 6zellikleri arasinda yapilan korelasyon analizi neticesinde en yiiksek
korelasyonun duygusal ihmal ve istismar boyutunda elde edilmis olmas1 da psikolojik
istismar alt boyutlarindan birisi olan yildirma/asagilama boyutunun yenilige agiklik
kisilik 6zelligi iizerindeki olumsuz etkisini kanitlar nitelikte bir bulgu olarak karsimiza

cikmaktadir.

Ergenlerin anne-babadan algilamis olduklari psikolojik istismar 6lgegi duygusal
tepki vermeyi reddetme alt boyutundan aldigi puanlar ile suga ydneltme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (r=-.220, p<.01). Diger bir ifade ile ebeveynlerin ergene yonelik
duygusal tepki vermeyi reddetme algisina neden olabilecek davraniglarinin suca
yoneltecek davraniglara neden olmadigi ¢ikariminda bulunulabilmektedir. Bu
cikarimin elde edilmesinde etkili olan faktoriin ebeveynlerin her ne kadar ¢ocugun
isteklerini ve ihtiyaclarini gérmezden gelecek derecede duygusal tepki vermeyi
reddetme algisina neden olacak davranislar sergileseler dahi g¢ocuklarin1 suca

yoneltecek derecede davranig Oriintiilerine maruz  birakmamalar1  oldugu
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diistiniilmektedir. Bu noktada ebeveynler ¢ocuklarina yonelik duygusal tepki vermeyi
reddetme davraniglari uygulamakta bir sakinca gérmezken suca yoneltme davranislari
sergilememelerinde igerisinde bulunduklar1 kiiltiirel ¢evrenin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Oyle ki ebeveynler toplum tarafindan dogrudan gozlemlenmesi
miimkiin olmayan, ¢ocuklarinin istek ve ihtiyaclarina duyarli olmamalar1 halinde
yasadiklar1 ¢evre tarafindan ayiplanma/dislanma gibi soyutlayici davraniglara maruz
kalmayacaklarin1 bilirken; c¢ocuklarin1 suca ydneltme davraniglart neticesinde
meydana gelen olumsuz su¢ davranislarinda kendilerinin damgalanmamalar1 adina
suga yoOneltme davraniglar1 sergilemiyor olabilirler. Kazak Ekinci (346)’nin suca
stiriiklenen ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarma iliskin algilarini saptamaya yonelik
yaptig1 calisma neticesinde elde edilen bulgular arastirmanin sonucunu destekler
nitelige sahiptir. Ebeveynlerinden yeterli ilgi goremeyen veya ihmal edilen ergenlerin
suca yoneltici risk etmenlerine karsi savunmasiz kalmalarina neden olabilecegini
belirten Kazak Ekinci (346), ailenin arkadaslardan ziyade geri planda kaldigi bu
donemde arkadaslik iliskilerinin biiyiik 6nem kazanmasi ile yanlis arkadas gruplarina
dahil olunmas1 durumunun beraberinde getirecegi risklerle kars1 karsiya kalan ergenin
su¢ davranisina yonelmesine sebep olabilecegini ifade etmektedir. Cocuklari suga
stiriiklenen 16 ¢cocugun annesi ile yapilan ¢alismada yer alan annelerin “Hapisten hig
ctkarmasinlar, biz onu bir omiir ziyarete gideriz. O oradayken bizim kafamiz daha

rahat, yerini biliyoruz. Yamna gidiyoruz. Oradayken bize de saygisi daha ¢oktur.

o«

Bizimle giizel insan gibi konusuyor. Babasini, beni sayiyor.”, “lkisi (ayni ailenin iki
cocugu) ayni okuldaydi, ogretmenler siirekli bundan sikayet ediyor, kizi oviiyordu.
Artik utancimizdan yerin dibine girmistik.”, “Bir giin bir yerde diisiip bayilsa, onu
oldiirseler, gitti iste gencecik yasta. Bunlar: diisiindiik¢e goziime uyku girmiyor o eve
gelmeden ben yatamiyorum huzurlu. Serseride olsa, hirsizda olsa eviattir. Insan
istemiyor basina bir sey gelmesini, o disarda olduk¢a benim aklim, kalbim siirekli
onunla, bana huzurlu gece uykusu kalmadi bu dort senedir”, “Bu ¢ocuklar yiiziinden
biz akrabalar da birbirimizin yiiziine bakamiyoruz.” ifadelerini kullanmalar ilgili
arastirma sonucu elde edilen duygusal tepki vermeyi reddetme algist1 ile suga yoneltme
algis1 arasindaki ters orantili iliskiyi desteklemektedir. Ote yandan Demir ve Bademci
(347) tarafindan yapilan ¢alismada suga siiriiklenmis bir gencin ebeveynleri hakkinda;
“O ¢ocugu yiiziinden bicakladiktan sonra annemle babam benimle tam 8 ay
konusmadi. Ben zaten o c¢ocugun yiiziinde nasil bir iz kaldigimi diisiindiikce

’

mahvoluyorum. Bir de onlarin bana 6yle davranmasi beni iyice sikintiya sokuyordu.’

120



ifadesinde bulunmasi ilgili arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir. Nitekim
yapilan ¢alismada goriisleri alinan c¢ocugun, anne babasinin ¢ocugunun sug
davraniglar1 karsisinda g¢ocuklarinin yaninda olmayr degil de onu kendilerinden
mahrum birakarak cezalandirmak yolunu se¢meleri suga yoneltme ile duygusal tepki

vermeyi reddetme algis1 arasindaki iligkinin varligini gozler ontine sermektedir.

Ergenlerin anne-babadan algilamis olduklar1 psikolojik istismar Ol¢eginin
duygusal tepki vermeyi reddetme alt boyutundan aldig1 puanlar ile reddetme/izolasyon
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamh bir iliski
oldugu goriilmektedir (r=-.562, p<.01). Diger bir ifade ile ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklar1  duygusal tepki vermeyi reddetme algi diizeyleri arttik¢a
reddetme/izolasyon algilarinda azalma meydana gelmektedir. Ilgili arastirmada elde
edilen bu sonugta ebeveynleri tarafindan ilgi ve ihtiyaglar1 gérmezden gelinen
ergenlerin aileleri tarafindan goriinmezlik perdesi ile ¢evrilmeleri nedeniyle igerisinde
bulunduklart donem itibariyle yasamlarinin odak noktasina arkadas gruplarimni
yerlestirmektedirler. Odak noktasinda yasanan bu orantisiz degisikligin, ergenlerin
ebeveynleri tarafindan algiladiklar1 reddetme/izolasyon diizeylerinde azalmaya neden
oldugu akla gelmektedir. Ergenlerin yasadig1 sorunlarin benzerlik géstermesi, ihtiyag
duydugu zamanlarda birbirlerine destek olmalar1 ve yasanan sorunlar karsisinda ders
yahut nasihat verme amaglari olmadigindan bu donemde ergenler tarafindan
arkadashk iligkilerine bilyiik bir derecede anlam yiiklenilmektedir. Oyle ki bu
donemde ergen icin arkadas, onu anlayabilecek yegane kisi olarak goriilmektedir.
Ergenin yasadig1 sorunlarin ebeveynleri tarafindan ciddi bir bigimde karsilanmamasi
neticesinde ergenlerin duygusal tepki vermeyi reddetme algilarinda artis meydana
gelebilmektedir. Meydana gelen bu alg1 sonucunda ebeveynler icin iletisim ve iliskiler
bazinda kati bir bigimde simirlar daraltilirken; arkadaslar i¢in comertge
genisletilmektedir. Ebeveynler ve arkadaglara ait smirlarin bu denli dengesiz
dagilmasinin ardindan ergen ebeveynlerinden uzaklasmakta arkadaslari ile daha fazla
vakit gecirmektedir (348). Nitekim Eldeliklioglu (349) tarafindan yapilan c¢alisma
sonucunda arkadastan algilanan sosyal destegin yalnizligin anlamli bir yordayicisi
oldugu ve aileden alinan sosyal destegin yalnizlik {izerinde anlamli bir etkisinin
bulunamamasi ilgili arastirma sonucunda elde edilen duygusal tepki vermeyi reddetme
algist ile reddetme/izolasyon algisi arasindaki negatif yonlii iliskiyi destekler
niteliktedir.
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Ergenlerin psikolojik istismar Olgeginin alt boyutlarindan duygusal tepki
vermeyi reddetmeden aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn basari baskisi dlgegi
psikolojik baski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda orta diizeyde negatif ve
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-.350, p<.01). Diger bir ifade ile ergen
tarafindan algilanan duygusal tepki vermeyi reddetme algi diizeyi arttik¢a psikolojik
baski diizeyi azalis gostermektedir. Ilgili sonucun elde edilmesinde ergenlerin
ebeveynleri tarafindan maruz kaldiklar1 duygusal tepki vermeyi reddetme
davraniglarinin  beraberinde getirdigi yok sayma halinin psikolojik baski algisi
tizerinde negatif bir etkiye neden oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveyn davraniglarinin
cocuk tizerindeki duygusal etkilerini ifade eden, psikolojik baski biinyesinde; korku,
kaygi, suglama, zorlama ve karsilastirma davranislarini icermektedir. Bu dogrultuda
ebeveynlerin akademik beklentilerinin cocuklar1 tarafindan gergeklestirilmeleri
noktasinda psikolojik baski davraniglari sergilemiyor oluslarinin ergenler tarafindan
algilanan duygusal tepki vermeyi reddetme algisi ilizerinde etkili olmasi da ihtimaller

dahilinde degerlendirilmektedir.

Ergenlerin psikolojik istismar dlgegi alt boyutlarindan duygusal tepki vermeyi
reddetme alt boyutundan aldigi puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskist dlgegi
kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli bir
iligski oldugu gortilmektedir (r=-.440, p<.01). Elde edilen sonug¢ neticesinde ergenler
algiladiklar1 duygusal tepki vermeyi reddetme diizeyi arttik¢a kisitlama algi diizeyinde
azalma goriildiigli ifade edilebilmektedir. Ergenlerin aileleri tarafindan maruz
kaldiklar1 duygusal tepki vermeyi reddetme algilarina neden olacak davranislarin
artmast neticesinde akademik basar1 gosterilmesi adma uygulanan kisitlayici
davraniglarda azalma goriilmesi ihtimaller dahilinde degerlendirilmektedir. Bu
dogrultuda Cumhur (350) tarafindan ortaokul 6grencilerinin LGS’ye hazirlik siirecine
iliskin ebeveyn goriislerinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda elde
edilen ebeveyn goriisleri ilgili arastirma sonucunu destekler nitelikte agiklamalara
sahiptir. Yapilan calismada ¢ocuklarinin sinava hazirlik siirecine miidahaleye iliskin
ebeveyn goriislerine bakildiginda ebeveynlerin ¢ocuklarinin istek ve ihtiyaglarina
karsilik vermesine bagli olarak daha diisiik oranda kisitlama davraniglar sergiledikleri
goriilebilmektedir. Oyle ki calismada yer alan ebeveynlerin gocuklarina liseye giris
simavina hazirlanirken nasil motive ettiklerine dair goriiglerine dair verilen yanitlar

ilgili arastirma sonucunun daha iyi anlasilmasi noktasinda katki saglayacaktir.
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Omegin, velilerden gelen “Elimden geldigince yardimci olmaya ¢alisiyorum,
kaygilarinin  azalmast adina bir seye ihtiyact olup olmadigini soruyorum.”,
“Calismadigr zaman uyarmak benim gérevim, sadece o zaman miidahale ediyorum.
Cok baskict oldugumu diistinmiiyorum. ” yanitlart dogrultusunda 6grencinin ihtiyag ve
isteklerinin g6z Oniinde bulundurularak psikolojik destek saglandigi yapilan ¢alisma
sonuclar1 arasinda yer almaktadir. Elde edilen bu sonug¢ dogrultusunda ilgili aragtirma
bulgusu ile paralel olarak duygusal tepki veren ebeveynlerin ¢ocuklarinin istek ve

ihtiyaclarin1 goz onilinde bulundurarak akademik basar1 gostermeleri adina kisitlayici

davraniglardan ziyade psikolojik destek sagladiklar1 goriilebilmektedir.

Ergenlerin psikolojik istismar 6lgegi alt boyutlarindan duygusal tepki vermeyi
reddetme alt boyutundan aldig1 puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskisi dlgegi asiri
yiiksek beklenti alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-.240, p<.01). Bu durum ergenlerin
duygusal tepki vermeyi reddetme alg1 diizeyleri arttikga asir1 yliksek beklenti algi
diizeylerinde azalma oldugu anlamina gelmektedir. Duygusal tepki vermeyi reddetme
boyutunda c¢ocuklarin ihtiyaglar1 ve isteklerinin goz ardi edilmesine neden olacak
davranig oriintiileri yer almaktadir. Bu denli gérmezden gelinme beraberinde ¢ocukla
ilgili basar1 beklentilerinin de Onemsenmemesine neden olmaktadir. Nitekim
cocugunun istek ve ihtiyaglarimi karsilama noktasinda istekli olmayan ebeveynlerin
cocuklarindan da herhangi bir konuda beklenti igerisinde olmamalar1 ihtimaller
dahilindedir. Bu ¢ikarimdan hareketle ebeveynler ne kadar ¢ok cocuklarina karsi
duygusal tepki vermeyi reddetme algisina neden olabilecek davranislar sergilerlerse
cocuklarindan daha diisiilk oranda beklenti igerisine girmektedirler. Erdogan ve
Demirkasimoglu (351) ilkdgretim kurumlarinda gorev yapan 6gretmen ve idarecilerle
yaptiklar1 ¢alismada yer alan ailelerin egitim siirecine katilimlarina dair goriisleri ile
ilgili arastirma sonucunda elde edilen bulgu benzerlik gostermektedir. Oyle ki
calismada yer alan 6gretmen ve idarecilerin ailelerin okul ile iletisim sikligina dair
okula sik bir bicimde gelen ebeveynlerin genellikle basarili 6grencilerin ebeveynleri
oldugunu belirtirlerken gelmesi beklenen ebeveynlerin veli toplantilarinda bile

goriilmedigini belirtmeleri ¢aligma sonucunda elde edilen bulguyu desteklemektedir.

Ergenlerin psikolojik istismar dl¢egi alt boyutlarindan duygusal tepki vermeyi
reddetme alt boyutundan aldig1 puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri dlgegi disa

doniikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlaml
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bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.177, p<.01). Bu sonucun elde edilmesinde
ergenlerin ebeveynleri tarafindan gérmezden gelinmeleri ve kendileri ile iletisim
kurma konusunda isteksiz olunmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Ebeveynleri ile
saglikll bir iliskiye sahip olamamalar1 neticesinde ergenlerin kisilik 6zelliklerinden
disa dontikliik boyutunda yiiksek puan almalarinin dogal bir durum olarak karsimiza
cikmasi ihtimaller dahilinde degerlendirilmektedir. Diger bir ifade ile ergenlerin
ebeveynleri tarafindan maruz kaldiklar1 duygusal tepki vermeyi reddetme algilari
arttikca disa doniikliik kisilik ozelliklerinde artis meydana gelmektedir. Oyle ki
Karatas, Mercan ve Diizen (352) tarafindan yapilan ¢aligma sonucunda ebeveynlerin
cocuklarinin arkadas secimine miidahale edildigine dair verilen yanitlar ilgili
aragtirmada elde edilen bulguyu destekler niteliktedir. Ornegin katilimcilardan gelen
“...Ben evin tek kizi oldugum i¢cin bana daha fazla kisitlamalar ve kurallar konuluyor.
Mesela arkadas konusunda bayag bir segicidirler. Hani ben karar vermiyorum sanki

’

onlar karar veriyor...” yaniti dogrultusunda ebeveynleri tarafindan Snemsenen
cocuklarin  arkadaghik iligkilerine miidahale edildigi agik bir bigimde
goriilebilmektedir. Ebeveynler tarafindan gerceklestirilen bu miidahale eylemlerinin
ise ¢ocuklarinin sosyallesmeleri adina kimi zaman engel olusturduklari ¢ikariminda
bulunulabilmektedir. Meydana gelen bu durum neticesinde ise ¢ocugun disa doniikliik
kisilik 6zelliklerinde azalma meydana geldigi rahat bir bigimde ifade edilebilmektedir.
Benzer sekilde Kaya (353) tarafindan yapilan g¢alismada ergenlerin, ebeveynleri
tarafindan algiladiklar sicak davraniglar sayesinde yiiksek ebeveyn kontroliinii kabul
ettiklerini gostermis olmalar1 da ebeveynleri tarafindan istek ve ihtiyaclar1 goz ardi
edilmeyen ergenlerin neden disa doniiklilk puanlarinda azalma oldugunu aciklar
nitelige sahiptir. Nitekim yapilan calismalarin sonuglarina uygun olarak ergenler
ebeveynleri tarafindan onemsenmelerine bagl bir bicimde ebeveynlerinin sosyal
cevresinde kuracagi iliskilere miidahale edilmesinde bir sakinca goérmezken

ebeveynleri tarafindan 6nemsenmeyen ergenler daha yogun bir bigimde disa dontikliik

ozellikleri gosterebilmektedirler.

Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan duygusal tepki vermeyi
reddetme ile bes faktor kisilik 6zellikleri 6l¢egi nevrotiklik alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-
.108, p<.01). Elde edilen bu sonug¢ dogrultusunda ergenlerin duygusal tepki vermeyi

reddetme algilarinin artmasinin aksi yonde nevrotiklik kisilik 6zelliklerinde azalma
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goriildiigli ifade edilebilmektedir. Duygusal yonden istikrari simgeleyen nevrotik
kisilik 6zelliklerine sahip kisiler; gergin, endiseli, kaygili ve kararsiz kisiler olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanim dogrultusunda ergenlerin sahip olduklar1 nevrotik kisilik
Ozelliklerinde meydana gelen tutarsizhigin siirekli yahut artis gosterecek sekilde
ilerlemesine bagli olarak ebeveynlerin ¢ocuklarini duygusal tepki vermeyi reddedici
davranig Orlintiilerine maruz biraktiklart distiniilmektedir. Diger bir ifade ile
ergenlerin nevrotik kisilik 0Ozelliklerinde yasanan yogun duygu durumunun
ebeveynlerin ¢ocuklarin1 gérmezden gelmesine neden olarak duygusal tepki vermeyi
reddetme davranislari sergilemesine neden oldugu ifade edilebilmektedir. Lee ve Song
(354) tarafindan c¢ocukluk ¢ag1 istismar yasantilarinin kisilik 6zellikleri ve
yetigkinlikte depresif belirtiler arasindaki iligkilerinin incelendigi ¢alismada
cocuklukta istismara maruz kalanlarin nevrotiklik puanlarimin daha diisiik oldugu
sonucu elde edilmistir. Oyle ki yapilan ¢alismada yasanan duygusal istismar siklig1
arttik¢a nevrotiklik diizeyinin azalig gostermesi de ilgili aragtirma sonucunu destekler
nitelige sahiptir. Diger yandan yapilan arastirmada elde edilen sonucta etkili olan bir
diger etmenin ise veri toplama araci olarak kullanilan 6lcegin diisiik diizeyde
giivenirlik katsayisina sahip olmasi oldugu distintilmektedir. Nitekim mevcut
literatiiriin incelenmesi neticesinde ilgili arastirma sonucu elde edilen bulgunun aksine
ebeveynler tarafindan algilanan psikolojik istismar yasantilarinin artmasina paralel bir
bicimde nevrotik kisilik Ozelliklerinin arttigin1 belirten calismalarin bulundugu

goriilmektedir (355; 356).

Ergenlerin psikolojik istismar dlgegi alt boyutlarindan duygusal tepki vermeyi
reddetme ile bes faktor kisilik ozellikleri dlgegi yenilige agiklik alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda diigiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=.172, p<.01). Bu sonug¢ dogrultusunda ergenlerin ebeveynleri
tarafindan maruz birakildiklar1 duygusal tepki vermeyi reddetme yasantilar1 arttikca
yenilige aciklik kisilik 6zelliklerinde artis meydana geldigi ifade edilebilmektedir.
Ergenlerin ebeveynleri tarafindan ilgi ve isteklerinin gérmezden gelinmesine bagl
olarak ergenin kendisini degerli hissetmesine neden olabilecek deneyimlere acik
olmasmin elde edilen bulgu iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki
ebeveynleri tarafindan gérmezden gelinen ergenin kendi istek ve ilgileri dogrultusunda
farkli sosyal ¢evreler edinerek kendi ¢evresine gore daha 6zgilin yasam deneyimlerine

dahil olmak istemesi olas1 ihtimaller dahilinde degerlendirilmektedir. Bireyin zihinsel
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ve deneyimsel yasaminin genisligini, derinligini, 6zgiinligiinii ve karmagikligini
tanimlayan yenilige agiklik boyutu ice kapanma ihtiyact duyan insanlar g¢esitliligi
tercih eden insanlardan ayirmaktadir (180; 181). Bu tanim dogrultusunda ebeveynleri
tarafindan gormezden gelinen ergenlerin bagimsizlikla yakindan iliskili olan yenilige
aciklik boyutunda artis goriilmesi normal karsilamaktadir. Lee ve Song (354)
tarafindan yapilan calismada cocukluk doneminde duygusal istismara ugrayan
kisilerin yenilige agiklik kisilik 6zelligi puanlariin yiiksek olmasi ilgili arastirma
sonucu ile benzerlik gdstermektedir. ilgili alan yazin incelendiginde yapilan arastirma
ile benzer sekilde ¢ocukluk ¢agi istismar yasantilar ile kisilik 6zelliklerinde yenilige
aciklik boyutu ile pozitif yonde anlamli bir iliskinin bulundugunu belirten ¢aligmalarin

bulundugu goriilmektedir (357; 358).

Ergenlerin psikolojik istismar Olgegi alt boyutlarindan suga yoneltme alt
boyutundan aldig1 puanlar ile reddetme/izolasyon alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.423,
p<.01). Bu sonug¢ dogrultusunda ergenlerin ebeveynleri tarafindan suca yoneltme algi
diizeyleri ile reddetme/izolasyon algilarinin paralel bir bicimde artis gosterdigi ifade
edilebilmektedir. Elde edilen bu sonugta ebeveynler tarafindan ergenin uygunsuz ya
da yasa dis1 yollara tesvik edici suga yoneltme davraniglarinin ergen i¢in damgalanma
korkusuna neden oldugu diisiiniilmektedir. Meydana gelen bu damgalanma korkusu
her ne kadar ebeveynlerin ergenin sosyal iliskiler yasamasi adina engelleyici
davraniglarda bulunmasalar dahi kendilerinin ebeveynleri tarafindan bagkalar ile
iletisim kurmalar1 noktasinda engellendiklerini diisiinmelerine neden olmaktadir.
Suglu ¢ocuklarin ebeveynlerine bakildiginda yaklagik olarak %54 iiniin ailesinde daha
once sug¢ islemis bireylerin bulundugu goriilmiistiir. Bu baglamda ergenlik
donemindeki bireyin kendisini 0zlestirecegi bir bireye gereksinim duydugu goz
oniinde bulunduruldugunda genellikle aile i¢indeki su¢ davranisinda bulunan bir
yetiskini rol model olarak benimsedigi ihtimaller dahilinde degerlendirilmektedir
(359). Bu baglamda ergen tarafindan suclu ebeveynin rol model alinmasi neticesinde
ebeveynin bu durumu igsellestirerek gocugunun damgalanmasini engellemek adina
reddetme/izolasyon davranislar sergiledikleri diisiiniilmektedir. Ebring ve arkadaslari
(361) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda su¢ davraniginda bulunan bireylerin aile
ici iligkilerinin saglikli olmayisi, suca yoneltici davranislarin normal kabul edilmesi

hatta su¢ davranisi icin cesaretlendirici davraniglar sergilenmesinin ergenin sug
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davranigini normal kabul ederek yanlis ve olumsuz davraniglar gelistirmesine neden
oldugu ifade edilmektedir. Oyle ki kazanilan bu olumsuz davranislarm 6fke kontrolii
ve becerisi edinilmemesine neden oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda ebeveynler
tarafindan suga yoneltilen ergenlerin sosyal iliskilerinde zayiflama meydana geldigi ve
meydana gelen bu zayiflama neticesinde kendisini sosyal yasantilardan izole etmesine

ebeveynlerinin neden oldugunu diisiindiigii ¢ikariminda bulunulabilmektedir.

Ergenlerin psikolojik istismar Olgegi alt boyutlarindan suga yoneltme alt
boyutundan aldig1 puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskisi dlgegi kisitlama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiikk diizeyde pozitif ve anlamh bir iligki
oldugu goriilmektedir (r=.126, p<.01). Diger bir ifade ile ergenlerin ebeveynleri
tarafindan suca yoneltici davranis Oriintiilerine maruz birakilmalarina paralel bir
bigimde kisitlama algilar1 da artig gostermektedir. Bu durumda ebeveynlerden ziyade
aile ic¢i risk faktorlerinin ergenlerde suga yoneltme algisina neden oldugu
disiiniilmektedir. Bu durum neticesinde ergenin direkt bir bigimde ebeveynleri
tarafindan suca yoneltici davranislara maruz birakilmadigi halde suca yoneltme algisi
icerisine girdikleri ihtimaller dahilinde degerlendirilmektedir. Diger yandan ergenin
suca yonelmesinde etkili olan ailevi faktorlerin anne-baba davraniglarindan bagimsiz
olarak ele alindiginda aileleri igerisinde sug¢lu birinin varligi kimi zaman ebeveynleri
rahatsiz edebilmektedir. Duyulan bu rahatsizlik cogu zaman ebeveynlerin gocuklarinin
su¢ davraniglarindan uzak kalarak okula devamlilik saglayarak akademik basari
edinmeleri adma kisitlayic1 davraniglar sergilemelerine neden olabilmektedir.
Ornegin; Kazak Ekinci (346) tarafindan yapilan calismada yer alan annelerin
cocuklarinin su¢ davranislari islemeleri ve egitimleri noktasinda basar1 gostermemeleri
adina duyduklari rahatsizlig1 dile getirmektedirler. Tekgoz Obuz (362) tarafindan suca
yonelmis ¢ocuklar ve aileleri ile yapilan ¢alismada suga yonelten etmenler ile okul
arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan ¢alismada yer alan ¢ocuk katilimcilardan
bazilarinin okulu suga siiriikklenmekten onu alikoyan bir yer oldugunu belirtmeleri
egitimin sugu engelleyici noktasindaki onemin anlagilmasim saglamaktadir. Ote
yandan ¢alismada yer alan; “O donemde ¢ok kizardim ¢ok tistiine giderdim yapma diye
mesela disari ¢iktigi zaman bagirirdim, doverdim. Yani o donem ¢ok dovmiigiimdiir.
Bilmiyorum belki de daha anlayisli olsaydim, bazen isteklerini yapsaydim oyle
olmazdi.”, “Okula gidiyorsa gitsin hi¢cbir sikinti yok. Hocaya génderdim isten once,

hoca bundan olmaz sanayiye gonder dedi. Kardesi var en kii¢iigii ona iyi dediler ama
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buna sanayiye gotiir dediler. O da birakt gitti, bunda biraz dinlemezlik var. Sonra o

1

viizden oldu.” ebeveyn serzenisleri de yapilan arastirma sonucunu destekler
niteliktedir. Diger bir ifade ile c¢ocugunu suga siiriikleme noktasinda yasanan
pismanlig1 dile getiren ebeveynin bu siire¢ igerisinde dilemma igerisinde bulunarak
cocugunun egitimi siirdiirmesi konusunda kisitlama getirmesi olagan ihtimaller

arasinda yer almaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar Olgegi alt boyutlarindan suga yoneltme alt
boyutundan aldig1 puanlar ile bes faktor kisilik Ozellikleri 6lgegi sorumluluk alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (r=-.078, p<.01). Elde edilen bu sonug¢ dogrultusunda ergenlerin
suga yoneltme algi diizeyleri arttik¢a sorumluluk 6zelliklerinde azalma goriilmektedir.
Ebeveynleri tarafindan suga yoneltilecek davramislar gdstermesi noktasinda
zorlamalarda bulunulan ergenin sug islemesi halinde zamanla uygulamis oldugu sug
davraniglarinin  ergen tarafindan benimsenmektedir. Benimsenen bu davranig
biciminin beraberinde sorumluluk duygusunda azalmay1 getirdigi diisliniilmektedir.
Hengartener ve arkadaslar1 (358) tarafindan ¢ocukluk donemi istismar yasantilar ile
yetiskinlik donemindeki kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
yapilan ¢alisma sonucunda psikolojik istismar ile kisilik 6zelliklerinden sorumluluk
arasinda negatif iliski bulunmasi ilgili arastirma sonucunu destekler niteliktedir.
Arastirma sonucunda elde edilen suga yoneltme algisi ile sorumluluk o6zelligi
arasindaki negatif iligkinin anlasilmasi adina Siileymanoglu Dinger (363) tarafindan
cocuk yasta suca siiriiklenen yetigkinlerle yaptig1 ¢alismada yer alan katilimcilarin
ifadelerine g6z atmak faydali olacaktir. Calismada yer alan katilimcilardan birinin
“...Bir sorumluluk verilseydi yapmazdim. Babam bana hi¢ har¢lik vermiyordu. Kiz
arkadasim vardi o zaman goriistiigiim. Babam, giderken (kiz arkadasinin yanina)
cebinde paran var mi diye sormuyordu. Ben ¢aldigimla gidiyordum.” yanit1 ailesi
tarafindan suga siiriikklenme nedenini agik bir bigimde ortaya koymakta ve kendisine
sorumluluk verilmesi halinde bu davranisa yonelmeyeceginin de net bir bi¢cimde

anlasilmasina yardimci olmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar Olcegi alt boyutlarindan suca yoneltme alt
boyutundan aldig1 puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri 6l¢egi yenilige agiklik alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlaml bir iliski

oldugu goriilmektedir (r=-.110, p<.01). Diger bir ifade ile ergenlerin ebeveynleri
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tarafindan algiladiklar1 suga yoneltme algi diizeyleri arttik¢a kisilik 6zelliklerinden
yenilige aciklik boyutunda azalma meydana gelmektedir. Bu sonucun elde
edilmesinde suga yoneltilen ergenlerin damgalanma yahut digslanma korkusu yagamasi
sonucunda kisilik 6zelliklerinde yenilige acgiklik boyutunda azalma meydana geldigi
diisiiniilmektedir. Oyle ki suca yoneltilen ergenler kendileri gibi bir akran grubu ile
arkadaslik iliskileri kurmaktadir. Kurulan bu arkadaslik ¢evresinde yer alan akranlarin
ergen ile benzer 6zelliklere sahip olmasi nedeniyle ergen tim damgalanma yahut
dislanma davranislarina kars1 kendince 6nlem almakta ve konfor alanindan ¢ikmasina
neden olabilecek yeniliklere kapisini kapatmaktadir. Aile igerisinde siirekli bir bigimde
catigma yasanan ve ebeveynleri ile olumlu iliskilere sahip olmayan ergenin evde
bulamadig1 giiveni arkadaslarinda buldugu diisiincesi ergenin arkadaslarina daha ¢ok
baglanmasina neden olabilmektedir. Arkadas grubundan ayrilmamak adina ergen ¢ogu
zaman kendi diisiince ve deger yargilarina aykirilik gosteren tutum ve davraniglari
benimseyebilmektedir (364). Tekgdz Obuz (362) tarafindan yapilan ¢alismada suca
siiriklenme nedenlerinde Oncelikli olarak ailevi faktorlerin bulundugu ve bazi
cocuklarin su¢ eylemini bilmelerine ragmen cevreleri tarafindan dislanma ya da
gii¢siiz bulunma endisesiyle suca yoneldiklerini ifade etmeleri de yapilan arastirma
sonucunda elde edilen bulgulari desteklemektedir. Ilgili alanyazin incelemesi
sonucunda 1ilgili arastirma sonucu ile benzer sekilde Rogosch ve Cicchetti (365)
tarafindan yapilan calismada c¢ocukluk donemi istismar yasantilarina maruz kalan
cocuklarin kisilik Ozelliklerinden yenilige aciklik boyutundan daha diisiik puan

aldiklar1 goriilmektedir.

Ergenlerin psikolojik istismar dlgegi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon alt
boyutundan aldig1 puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskis1 6l¢egi psikolojik bask1
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (r=.311, p<.01). Bu sonug¢ dogrultusunda ergenlerin ebeveynleri
tarafindan reddetme/izolasyon alg1 diizeyleri arttik¢a akademik basari gostermeleri
adina uygulanan psikolojik baski algi diizeylerinde de artis gorildiigi ifade
edilebilmektedir. Ebeveyn akademik basari baskisinin ¢ocuk tizerindeki duygusal
etkilerini ifade eden psikolojik baski neticesinde ebeveynlerin gergeklestirilmesini
bekledikleri basarilarin elde edilmesi adina ¢ocuklar1 iizerinde reddetme/izolasyon
davraniglart uyguladiklart diisiiniilmektedir. Yasitlart ile karsilastirma, suglama

davraniglarini iceren psikolojik baski davraniglart sonucunda ergenin kendini bunalmis
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olarak hissetmesi muhtemeldir. Ote yandan siirekli bir bicimde ebeveynleri tarafindan
psikolojik baski davraniglarina maruz birakilan ergenlerin zamanla arkadas edinmesini
engelleyen, sosyal deneyimlerden mahrum birakan reddetme/izolasyon davranislarina
maruz kalmas1 da ihtimaller dahilindedir. ilgili alanyazin incelendiginde arastirma
sonuclarina benzer sekilde bulgular elde eden ¢alismalarin bulundugu goriilmektedir.
Omegin; Biiyiiksahin Cevik ve Atic1 (366) tarafindan yapilan ¢alismada yer alan
ergenlerin yarisindan fazlasinin aileleri tarafindan arkadaslik iligkilerine miidahale
edildiginin belirtilmesi ilgili arastirma sonucunda yer alan reddetme/izolasyon
boyutunda yer alan iliskileri engelleyici davranislar konusunda ailelerin etkili
olduguna dair ipucu vermektedir. Benzer sekilde Oltulu (342) tarafindan yapilan
calismada ders caligmayi etkileyen faktorler bagliginda yer alan; “... arkadaslar: daha
¢ok onu disariya sevk edecek ya da ders ¢alismasina engel olacak sekilde (sosyal
medya kullanimi gibi) uyaran gonderirlerse ¢cocuk bir sekilde o ders ¢alisma olayint
erteleyecektir diye diistiniiyorum. Cocugun hayir deme beceresi olarak bir kere hayir
diyebilir ama daha sonrasinda o arkadas grubu tarafindan diglanacagi icin yalniz
kalmamak icin kabul edecektir.” ebeveyn ifadesi akademik basari igin uygulanan
psikolojik baski ve reddetme/izolasyon davranislart arasindaki anlamli iliskinin

varligimin anlasilmasi noktasinda yardimer olmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar dlgegi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon alt
boyutundan aldig1 puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskist dlgegi kisitlama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=.370, p<.01). Bu sonu¢ dogrultusunda ergenlerin reddetme/izolasyon
alg1 diizeyleri arttikca kisitlama algi diizeylerinde de artis meydana geldigi ifade
edilebilmektedir. Ilgili sonucun elde edilmesinde ¢ocugun basarisini arttirmak adina
akademik olmayan faaliyetlerin biiyiik 6l¢iide sinirlandirmasini ifade eden kisitlama
davraniglarinin = ¢ocugun sosyal deneyimler elde etmesine engel olan
reddetme/izolasyon  davramiglarina  maruz  birakilmasina  neden  oldugu
diistiniilmektedir. Oltulu (342) tarafindan yapilan ¢calismada yer alan velilerin yaklagik
ticte birinin ¢ocuklarina diisen gorev olarak arkadaglarina hayir demeleri gerektigini
belirtmeleri arastirma sonucunu desteklemektedir. Benzer sekilde calismada yer alan
cocuklardan ders ¢alisma aligkanligini etkileyen olumsuz faktorlere yonelik gelen
yanitlardan biri olan; “Mesela ders ¢alisirken arkadas gelip gezelim, suraya gidelim,

bunu yapalim, ders ¢alisip ne yapacaksin daha ¢ocuksun ¢ocuklugunu yasa diyerek
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aklini karistirabilir. Senin de ders ¢alismani olumsuz etkiler.” ifadesi de ilgili calisma
sonucu elde edilen bulgular arasindaki iligkilerin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.
Benzer sekilde Yiiksel ve Haktanoglu (367) tarafindan Hollanda’da yasamlarim
sirdiiren Tirk kokenli annelerin farkli kiiltlirde cocuk yetistirmeye yonelik
goriislerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen calismada yer alan; “Tiirkiye 'deki
aileler ¢ocuklarimin ¢ok fazla okumasini istiyorlar bu giizel, buradaki anneler
maalesef bu konuda biraz daha gevsek davraniyor, toplum olarak. Cok fazla egitime

deger verilmiyor.” ifadesi ilgili calisma sonucunu destekler nitelige sahiptir.

Ergenlerin psikolojik istismar dlgegi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon alt
boyutundan aldig1 puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskisi 6l¢egi asirt yiiksek
beklenti alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=.232, p<.01). Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda
ergenlerin ebeveynleri tarafindan algiladiklart reddetme/izolasyon diizeylerinin
artmasina bagl bir bi¢imde asir1 yliksek beklenti algi diizeylerinde de artis meydana
gelmektedir. Ebeveynlerin ¢ocugunun mevcut kapasitesine bagli olarak neredeyse
basarmasinin imkansiz oldugu beklentiler icerisine girmesini ifade eden asir1 yiliksek
beklenti  boyutunun  ebeveynler tarafindan  hissettirilmesinin  ergenlerin
reddetme/izolasyon algilarinda artisa neden olmasi ihtimaller dahilinde
degerlendirilmektedir. Oyle ki ¢ocugundan akademik baglamda biiyiik beklentiler
igerisine giren ebeveynin ¢ocugunun sosyallesmesi adina engel koymasinda etkili olan
reddetme/izolasyon davraniglart sergilemesinin ilgili arastirma sonucunun elde
edilmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Sarikaya (368) tarafindan ¢ocuk yetistirme
degerlerine iligkin ebeveyn ve ergen goriislerine yonelik calismada yer alan gocuk
katilimcilarin yanitlar ilgili arastirma sonucunda reddetme/izolasyon algi diizeyi ile
asir1 yiiksek beklenti algis1 arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir. Tlgili ¢aligmada yer
alan cocuklarin ¢ogunlugu ebeveynleri tarafindan ders calisma konusunda maruz
birakildiklar1 telkinlerinden ve sosyal yasami sinirlamalart konusunda rahatsiz
oldugunu belirtmektedirler. Bu sonu¢ dogrultusunda ¢alismada yer alan ¢ocuklarin
ifadelerine goz atmak faydali olacaktir. “Ders notlarim ailem igin ¢ok énemli. Ben
yiiksek not aldigim zaman ailemden bir sey isteme hakkina sahip olabiliyorum. Mesela
sinav sonuglarim agiklandiktan sonra yiiksek not aldiysam arkadaglarim ile disariya
ctkmama izin veriyorlar. Her gseyin okul odakli olmasi benim igin biiyiik bir

smirlama.”, “Benim ailem ozellikle annem ders ¢alisma konusunda ¢ok baski yapryor.
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Stnav dénemine de yaklastigim icin siirekli ders ¢aliymam konusunda uyariyor.
Zihinlerimizi bosaltabilecegimiz sosyal aktiviteler surlaniyor.” ifadeleri ilgili
calismada yer alan katilimcilarin  aileleri  tarafindan maruz  kaldiklar
reddetme/izolasyon davranislari ile asir1 yiiksek beklenti arasindaki pozitif yonde

anlamli iligkinin varliginin daha net bir bicimde anlasilmasina katki saglayacaktir.

Ergenlerin psikolojik istismar dlgegi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon alt
boyutundan aldig1 puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi disa doniikliik alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iligki
oldugu gériilmektedir (r=-.115, p<.01). Ilgili arastirma sonucunda elde edilen bu
sonuca bagli olarak ergenlerin ebeveynleri tarafindan algiladiklar1 reddetme/izolasyon
alg1 diizeylerinde artiga bagl bir bigimde digsa doniikliik kisilik 6zelliklerinde azalma
meydana geldigi ifade edilebilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda ebeveynleri
tarafindan sosyal etkilesimler yasamasi noktasinda engellemeler ile karsilasan ergenin
disa dontik kisilik 6zelliginde azalma meydana gelmesi dogal bir sonug¢ olarak
degerlendirilmektedir. Nitekim siirekli bir bicimde sosyal deneyimler elde etme
noktasinda kisitlamalara maruz kalan ergenin zamanla sosyal yasantilar ve dis diinya
ile kisi arasinda etkin rol oynayan disa doniikliik kisilik 6zelliginde azalmalara neden
olmasi olasi ihtimaller dahilindedir. Oyle ki yasanan reddetme/izolasyon yasantilart
sonucunda ergenin iki farkli uca sahip olan disa doniikliik kisilik boyutunda yer alan
ice doniikliik boyutunda artis meydana geldigi diisiiniilmektedir. Bilyliksahin Cevik ve
Atict (366) tarafindan lise Ogrencilerinin arkadaslik iliskilerine yonelik yapilan
calisma sonuglar1 da ilgili arastirma sonucunda elde edilen ergenlerin
reddetme/izolasyon alg1 diizeyleri ile disa doniiklik kisilik 6zelligi arasindaki iligkinin
daha net bir bicimde anlasilmasina yardimci olacaktir. Yapilan ¢alismada yer alan
ogrencilerden yarisindan fazlasi aileleri tarafindan arkadaslik iligkilerine miidahale
edilmekle birlikte 6grencilerin yaridan daha azimmin bu miidahaleyi onaylamamasi
ergenlerin zamanla ebeveynlerinin reddetme/izolasyon davramiglarini kaniksayarak
sosyallesme noktasinda 6nem arz eden disa doniikliik kisilik boyutunda azalma
meydana geldigini acik bir bi¢cimde gozler Oniine sermektedir. Bu dogrultuda
Karmakar, Elhai, Amialchuk ve Tietjen (369) taratindan yapilan ¢alisma sonucunda
psikolojik istismar yasantilart ile disa doniikliik kisilik 6zellikleri arasindaki negatif
yonlii iliski ilgili arastirma sonucunu desteklemektedir. Ote yandan Hengartner,

Cohen, Rodgers, Miiller, Rdssler ve Ajdacic-Gross (358) tarafindan ¢ocukluk dénemi
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istismar yasantilari ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskilerin saptanmasi amaciyla
yapilan ¢alismada da benzer sekilde psikolojik istismar yasantilart ile disa doniikliik

kisilik 6zellikleri arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir.

Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon alt
boyutundan aldig1 puanlar ile bes faktor kisilik o6zellikleri Slgegi nevrotiklik alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (r=.145, p<.01). Arastirma sonucu elde edilen bu bulguda
ergenlerin ebeveynleri tarafindan maruz birakildiklar1 reddetme/izolasyon yasantilari
neticesinde sosyal yasant1 ve deneyimlerden uzak kalmalarina bagl olarak duygusal
istikrar ile nitelendirilen nevrotiklik kisilik 6zelliklerinde artis  yasandigi
diisiiniilmektedir. Diger bir ifade ile ebeveynler tarafindan normal sosyal deneyimler
yasamas1 engellenen ergen sakin, rahat ve kendine giivenen bir yapiy1 biinyesinde
barindiran duygusal istikrar1 yakalamakta sorunlar yasamakta ve nevrotik kisilik
ozelliklerinin diger ucunda bulunan endiseli ruh haline biiriinerek kolayca strese
girebilmekte yahut iiziilme egilimi gdsterebilmektedir. ilgili alanyazin incelemesi
sonucunda yapilan arastirma ile benzer sonuclar elde eden ¢alismalarin var oldugu

goriilmektedir (357; 358; 365; 369; 370).

Ergenlerin psikolojik istismar 6lgegi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon alt
boyutundan aldig1 puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi yenilige agiklik alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iliski
oldugu gorilmektedir (r=-.079, p<.05). Diger bir ifade ile ergenlerin
reddetme/izolasyon algi diizeyleri arttikca yenilige acgiklik kisilik 6zelliklerinde
azalma meydana gelmektedir. Bu sonucun elde edilmesinde ergenlerin ebeveynleri
tarafindan maruz kaldiklar1 reddetme/izolasyon yasantilart nedeniyle sosyal
deneyimlere uzak kalmasmin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim sosyal
deneyimler kazanilmasini saglayacak sosyal yasantilardan uzak kalinmasi ergenin
yeniliklere acik olma noktasinda sorun yasamasina neden olmaktadir. Oyle ki sosyal
yasantilar konusunda sergilenen bu olumsuz ebeveyn davranislarinin yeni deneyimler
icin istekli olmay1 belirten yenilige agiklik kisilik boyutu ile 6zdeslesen merakli ve
kesfetmeye hazir olma halinin azalmasina neden oldugu akla gelmektedir. ilgili alan
yazin incelenmesi neticesinde yapilan arastirma ile benzer sonuglar elde eden
calismalarin var oldugu gériilmektedir. Oyle ki Rogosch ve Cicchetti, (365) tarafindan

yapilan calismada c¢ocukluk doneminde istismar yasantilara ugrayan cocuklarin
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ugramayanlara kiyasla daha diistik oranlarda yenilige agiklik kisilik 6zelligi puanlarina
sahip oldugunun elde edilmesi de arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Benzer
sekilde Lee ve Song, (354) tarafindan yapilan calismada da psikolojik istismar
yasantilari ile yenilige agiklik kisilik 6zelligi arasinda negatif yonlii iliski bulundugu
ifade edilmektedir. Ote yandan ilgili literatiirde yapilan arastirma sonucunun aksi
yonde cocukluk donemi istismar yasantilart ile yenilige acgiklik kisilik 6zellikleri

arasinda pozitif yonlii iligki oldugunu belirten ¢alismalara da rastlanilmaktadir (369;
370).

Ergenlerin algilanan ebeveyn basari baskisi 6lgegi alt boyutlarindan psikolojik
baski alt boyutundan aldigi puanlar ile kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda yliksek diizeyde pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. (r=.712,
p<.01) Diger bir ifade ile ergenlerin anne babalarindan algilamis olduklar1 psikolojik
baski diizeyi arttikca kisitlama algi diizeyleri de artis gostermektedir. Psikolojik baski,
ebeveynlerin akademik basar1 gdstermeleri adina ¢ocuklarini yagsitlart ile
karsilastirmalari, suclamalar1 ve zorlamalar1 neticesinde meydana gelen duygusal
etkileri ifade etmektedir. Oyle ki ebeveynler gocuklarmin akademik anlamda basaril
olabilmeleri adina psikolojik baski uygulamakta bir sakinca gérmedikleri gibi basariya
ulasilmast adina cocugunu ilgi alanlarindan mahrum birakmakta yahut sosyal
yasantilardan uzak tutmaktadirlar. Boylelikle ebeveynleri tarafindan psikolojik baski
uygulanan ergenlerin akademik basari gdstermeleri adina kisitlama davranislarina
maruz kalmalar1 ebeveynlerinin basariya giden yolda psikolojik baski ve kisitlama
davraniglarint miibah gérmelerine neden olmaktadir. Elde edilen sonu¢ dogrultusunda
ilgili alanyazinda yapilan arastirmay1 destekleyici bulgulara sahip olan ¢alismalarin
yer aldig1 goriilmektedir. Dam (371) tarafindan 6grencinin okul basarisinda ailenin
etkisi incelemek amaciyla yaptig1 calismada yer alan ergenlerden 6grencilerin aile
yasantilarinda sorunlar1 olup olmadigin1 ve ne tiir sorunlar yasadiklarini tespit
edebilmek i¢in otobiyografilerini yazmalar1 istenmistir. Calismada yer alan
otobiyografilerden bazilarinda yer alan ifadeler ilgili aragtirma sonucunda elde edilen
psikolojik baski ile kisitlama arasindaki pozitif yonlii anlamli iliskiyi destekler nitelige
sahiptir. Ornegin; “Adilemle ¢catismam oldu. Hep beni kisitliyorlar. Ornegin; internete
gitme, odandan ¢ikma, devamli ders ¢calis demeleri beni gittikce derslerden sogutmaya
basladi. Eger ailem beni ¢ok kisitlamasa, kendi halime biraksa belki derslerde

olumlulugumu daha da artiririm.”, “Beni siirekli rahatsiz ediyorlar. Ne zaman biraz
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fazla TV izlesem, ne zaman top oynasam ‘sen nasil okuyacaksin? Béyle giderse sen
kazanamazsin’ gibi sozlerle benim giivenimi kiriyorlar. Hele bir de beni baskalariyla
kiyaslamiyorlar mi, o beni ¢ok daha ¢ok sikiyor. Belki benim goziimii agmaya
calisiyorlar ama ben her seyin farkindayim. Yeri gelir ders ¢alisir yeri gelir top
oynarim. Onlara gére hi¢ TV izlemeyecek, hi¢ top oynamayacak, odama kapanip
stirekli ders ¢alisacakmigim.” Benzer sekilde Demirezen ve Akhan (343) tarafindan
yapilan ¢alismada yer alan ¢ocuklara yetiskin olduklarinda 6grenci/¢ocuklarina ders
calismanin 6nemi nasil anlatacaklar1 soruldugunda verilen yanitlar ilgili arastirma
sonucunu destekler nitelige sahiptir. Ornegin; “Ogrencilerimin isteklerine onem
verirdim. Ciinkii onlarin ¢cocuk oldugunu diistiniiriim her sey ders demek degil derdim.
Eglenmelerine izin verip ders zamanini hatirlatirdim.” ifadesi ¢ocuklarin sosyallesme
ihtiyaglarinin ebeveynleri tarafindan kisitlanarak psikolojik baski yapildigini agik bir

bicimde gdzler ontline sermektedir.

Ergenlerin algilanan ebeveyn basari baskis1 6lgegi alt boyutlarindan psikolojik
baski alt boyutundan aldig1 puanlar ile asir1 yliksek beklenti alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=.806, p<.01). Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 psikolojik baski diizeyi arttikca asir1 yiiksek beklenti algi diizeylerinin de
arttig1 ifade edilebilmektedir. Nitekim c¢ocuklarinin basar1 gostermeleri adina
psikolojik baski ile 6zdeslesen karsilastirma, zorlama ve suglama gibi davranisglari
uygulayan ebeveynlerin bu davranislar1 asir1 yiiksek beklenti igerisinde olmalarindan
otlirii gerceklestirdikleri diisiinlilmektedir. Bu baglamda cocuklarindan akademik
acidan asir1 yiiksek beklenti igerisinde olan ebeveynlerin beklentilerinin gerceklesmesi
adima cocuklar1 iizerinde psikolojik baski uygulamalari dogal bir sonu¢ olarak
karsimiza gikmaktadir. Ilgili alan yazin incelendiginde Dam (371) tarafindan yapilan
calismada yer alan ergenlerin davranislarin1 ve okul basarilarin1 en ¢ok etkileyen
faktorler arasinda ebeveynlerinin kendileriyle saglikl bir iletisim halinde olmamalari,
sahip olduklar1 becerilerinin iizerinde beklentilerinin olmasi ve bagkalartyla
kiyaslanma oldugunu belirtmislerdir. Ergenler tarafindan belirtilen bu faktorler ilgili
arastirma sonucunda psikolojik baski ve asir1 yiiksek beklenti arasindaki pozitif yonlii
iliskiye 1s1k tutmaktadir. Diger bir ifade ile ¢ocuklarindan gercek¢i olmayan asiri
yiiksek beklenti icerisinde bulunan ebeveynin ¢ocuguna psikolojik baski uygulamasi

kaginilmaz bir son olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyle ki Oltulu (342) tarafindan
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yapilan caligmada yer alan Ogrenci gorsleri ilgili aragtirma sonucu ile benzer
bulgulara sahiptir. Ilgili calismada yer alan dgrenciler asir1 yiiksek beklenti nedeniyle
ebeveynleri tarafindan maruz kaldiklari psikolojik baski davranislarina dair goriislerini
su climlelerle ifade etmislerdir: “Ablamin dersleri de iyi, onunla yaris halindeyiz.
Diisiik aldigim zaman neden diisiik aldin diye su¢luyor. Beni kamg¢ilamaya ¢alisiyor
ama ben iiziiliiyorum onun séyledigi seylere. Ben senden daha iyiyim falan diyor ama
bunu soyledigi zaman daha ¢ok ¢alismiyorum. Moralim bozuluyor. Babam degil de
annem daha iyi yerlere gelmemi istiyor farkindayim, ama bazen ¢ok sikiyor beni, ¢ok
fazla ders ¢alismamu istiyor. Simavlardan diigiik asligim zaman niye bu kadar diisiik
aldin diyor. Yiiksek alsam da 90 gibi niye 100 degil diye soruyor. Bazen de akrabalar
arasinda kiyaslama yapiyorlar.”, “Bazen baskalariyla karsilastirtyorlar. Sinifinda ki
arkadasin béyle almis falan diyorlar.”, “Birde ben 6. Sinmifa kadar 80°i zayif
zannediyordum annem hep diistik bulurdu boyle notlari...” Annemin not konusunda

abimi de ¢ok zorladigini hatirlyyorum. Ona da stirekli kizardi.

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskisi dl¢egi alt boyutlarindan psikolojik
baski alt boyutundan aldig1 puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri uyumluluk alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (r=.087, p<.05). Diger bir ifade ile ergenlerin ebeveynleri
tarafindan algiladiklar psikolojik baski diizeyleri arttik¢a uyumluluk diizeylerinde de
artis goriilmektedir. Ergenlerin ebeveynleri tarafindan akademik basar1 gostermeleri
adina maruz kaldiklar1 psikolojik baskinin artmasi neticesinde biinyesinde 1limli,
uyumlu, igbirlik¢i ve 1y1 huylu olmay1 barindiran uyumluluk 6zelliklerini gosterdikleri
diistiniilmektedir. Ebeveynleri tarafindan psikolojik baski uygulanan ergenlerin
yasadiklar1 bu olumsuz davranis oriintiileri karsisinda uyum saglamaktan baska ¢ikar
yol gérmemeleri ve ebeveynlerinin isteklerine uygun davranislar sergiledikleri akla
gelmektedir. Bu noktada ilgili literatiir incelemesi sonucunda yapilan arastirma ile aksi
yonde sonug elde eden caligmalara rastlanilmaktadir. Ornegin; Lal ve Varma (372)
tarafindan yapilan ¢aligma sonucunda ebeveyn baskisinin yliksek olmasma baglh
olarak ergenlerin uyum saglayici 6zelliklerinde azalma meydana geldigi ve ebeveynler
ile ergen arasinda catismalar yasandigi belirtilmektedir. Batool ve Aziz (280)
tarafindan yapilan calisma sonucunda da algilanan ebeveyn basar1 baskisi ile
uyumluluk puanlart arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucu elde edilmistir. ilgili

arastirma sonucunda literatiirde yer alan c¢alismalardan farkli bir sonug¢ elde
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edilmesinde toplumsal 6gelerin etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu dogrultuda yapilan
arastirmada yer alan ergenler igerisinde yetistigi toplumsal ve kiiltiirel degerler
neticesinde ebeveynlerinin istek ve beklentileri dogrultusunda yasamlarini stirdiirmeye

calistiklar akla gelmektedir.

Ergenlerin algilanan ebeveyn basari baskisi 6lgegi alt boyutlarindan psikolojik
baski alt boyutundan aldig1 puanlar ile bes faktor kisilik ozellikleri nevrotiklik alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (r=.193, p<.01). Diger bir ifade ile ergenlerin ebeveynleri
tarafindan algiladiklar1 psikolojik baski diizeyi arttik¢a kisilik 6zelliklerinden olan
nevrotiklik ozelliginde artis goriilmektedir. Bu noktada cocuk iizerinde olumsuz
duygusal etkilere neden olan psikolojik baskinin nevrotiklik diger adiyla duygusal
dengesizligin artis gdstermesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki ebeveynleri
tarafindan akademik basar1 gostermeleri adina psikolojik baski uygulanan ergenlerin
endise, gerginlik, liziintii gibi duygular1 kapsayan nevrotik kisilik 6zelliklerinde artig
meydana gelmesinin dogal bir sonug¢ oldugu akla gelmektedir. Elde edilen bu sonug
dogrultusunda mevcut alanyazin incelendiginde psikolojik baski ve nevrotiklik kisilik
Ozelligi arasindaki pozitif yonlii iliskiye benzer sekilde bulgulara sahip ¢aligmalarin
bulundugu goriilmektedir. Ornegin; Batool ve Aziz (280) tarafindan ebeveyn
baskisinin 6grencilerin kisiligi ve akademik basarilari tizerindeki etkisinin aragtirildigi
calisma sonucunda ebeveyn baskisi ile nevrotik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmasi 1ilgili arastirma sonucunu destekler nitelige sahiptir. Lal ve Varma
(372) tarafindan kisilik ve ebeveyn baskisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan ¢caligmada ilgili arastirma ile benzer sekilde ebeveyn baskisi ile nevrotik kisilik
ozelligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Oyle ki Kapikiran (113)
tarafindan yapilan ¢aligma neticesinde ebeveyn basari baskisi ile sinav kaygisi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmasi bu arastirma sonucunda elde edilen iligkiyi

destekler niteliktedir.

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskisi 6l¢egi alt boyutlarindan kisitlama alt
boyutundan aldig1 puanlar ile asir1 yliksek beklenti alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir (=.639,
p<.01). Diger bir ifade ile ergenlerin ebeveynlerinin sahip olduklar1 asir1 yiiksek
beklenti neticesinde algiladiklar1 kisitlama diizeyi artis gdstermektedir. Ilgili sonucun

elde edilmesinde ebeveynlerin ¢ocuklarindan gercekei olmayacak sekilde beklentiler
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igerisine girmesinin beraberinde kisitlama davranislarina yol agmasina neden oldugu
diisiiniilmektedir. Nitekim asir1 yliksek beklenti igerisinde olan ebeveyn ¢ocuguna
yonelik uygulamis oldugu kisitlayic1 davraniglarin ¢ocugunun yararina oldugunu
diistinmekte ve bu davraniglar stirdiirmekte herhangi bir sakinca gérmemektedir. Bu
sonu¢ dogrultusunda Demiroglu Memis (373) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda
yer alan bulgular neticesinde sunulan oneriler kisitlama ve asir1 yiiksek beklenti
arasindaki iliskinin yalnizca bugiin degil ge¢miste de var oldugunun fark edilmesini
saglamaktadir. Var olan bu iliskiye yonelik olarak siirekli bir bicimde “Odevini yaptin
mi? Ders ¢alig.” diyen konumdan ¢ikilmasi gerektigine dair ebeveynlere sunulan dneri

ilgili aragtirma sonucunu destekler nitelige sahiptir.

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskisi 6l¢egi alt boyutlarindan kisitlama alt
boyutundan aldig1 puanlar ile bes faktor kisilik o6zellikleri 6l¢egi uyumluluk alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiikk diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu gorilmektedir (r=.122, p<.01). Bu sonu¢ dogrultusunda ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 kisitlama diizeylerinin artmasina bagl olarak kisilik
ozelliklerinde uyumluluk 6zelliginde artis meydana geldigi ifade edilebilmektedir.
Ebeveynleri tarafindan kisitlama davranislarina maruz kalan ergenlerin zamanla ilgi
ve merak duydugu alanlardan kendini ¢ekerek yeni sosyal deneyimler elde edememesi
neticesinde aile tiyeleri, akranlar1 yahut yasaminda var olan diger kisiler ya da olaylara
uyum gostermek zorunda hissediyor olusu akla gelmektedir. Ergenin yagsaminda yer
alan kisilerle sorun yasamamak ve olagan bir bigimde isleyen yasam akisinda
bozulmalar meydana gelmemesi adina uyumlu bir kisilik yapist sergiliyor oldugu
diistiniilmektedir. Bu noktada yapilan arastirma sonucu elde edilen bulgu mevcut

literatiirde yer alan ¢aligmalarin aksi yondedir (280; 372).

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskisi 6l¢egi alt boyutlarindan kisitlama alt
boyutundan aldig1 puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri 6lcegi nevrotiklik alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamh bir iligki
oldugu goriilmektedir (r=.183, p<.01). Bu sonu¢ dogrultusunda ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1  kisitlama  diizeyleri arttikga nevrotik  kisilik
ozelliklerinde artis meydana geldigi ifade edilebilmektedir. Ergenlerin akademik
basar1 saglama noktasindan yararli goriilmeyen her tiirlii sosyal deneyimler yahut
yasantilardan uzak tutulmasina neden olacak kisitlayict davraniglarin duygusal agidan

istikrarsizlik yasanmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Duygusal agidan dengeli
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olan bireyler ¢ogunlukla sakin, istikrarli, duragan, uyumlu ve kendine yetebilen kisiler
olarak tanimlanmaktadir. Duygusal dengesizlik yasayan kisiler ise yogunluklu olarak
gergin, endiseli ve kaygili bir ruh yapisina sahip olarak tanimlanmaktadir. Yapilan bu
tanimlamalar dogrultusunda ebeveynleri tarafindan kisitlayici davraniglara maruz
birakilan ergenlerin duygusal agidan istikrar gosterememeleri olagan bir ihtimal olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Diger bir ifade ile ebeveynleri tarafindan akademik agidan
katki1 saglamayacak her tiirlii sosyal deneyimlerden uzak tutulmasi ergenin zamanla
nevrotik bir kisilik yapisina biirlinmesine neden olmaktadir. Mevcut alanyazin
incelenmesi sonucunda ilgili arastirma sonucu ile arastirma ile benzer sekilde ebeveyn
baskisi ile nevrotik kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunan

calismalarin bulundugu goriilmektedir (280; 372).

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskis1 6l¢egi alt boyutlarindan asir1 yiiksek
beklenti alt boyutundan aldig1 puanlar ile bes faktor kisilik ozellikleri Olgegi disa
doniikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli
bir iligski oldugu goriilmektedir (r=.086, p<.05). Bu sonu¢ dogrultusunda ergenlerin
algiladiklar asir1 yiiksek beklenti diizeylerinde yasanan artiga paralel bir bicimde disa
doniikliik kisilik 6zelliklerinde de artig goriildiigii ifade edilebilmektedir. Bu baglamda
Demirezen ve Akhan (343) tarafindan yapilan ¢alismada yer alan 6grencilerin ders
caligmalar1 sdylendiginde yogun bir bigimde olumsuz duygular igerisine girdiklerini
ifade etmeleri 1ilgili arastirma sonucunu desteklemektedir. Ebeveynlerinin
beklentilerini gerceklestirmeleri noktasinda siirekli bir bigimde ders c¢aligmalari
gerektiginin hatirlatilmast neticesinde {izerlerinde bir sorumluluk hissettiklerini ve
sikildiklarini belirtmektedirler. Oyle ki ¢alismada yer alan ¢ocuklardan kimileri okulda
¢ok yorulduklarini, 6dev yiiklerinin fazla oldugunu belirtmelerinin yani sira sosyal
hayatlarina vakit ayirmak istediklerini de dile getirmislerdir. Okul hayatinda
yasadiklar1 zorluklar1 ve sosyal yasantilarinda gergeklesmesini isteklerini;
“Sevmiyorum ¢iinkii bazen kendime de vakit aywmak istiyorum. Eglenmek,
arkadaslarimla gezmek gibi.”, “Ders c¢alismayr seviyorum ama bazen de hig

’

cekemiyorum. Boguluyorum.”, “Bazen o kadar ¢ok odevim oluyor ki sikintidan
agliyyorum.” cimleleri ile ifade etmektedirler. Yapilan calismada yer alan
cocuklarindan ifadelerinden de anlagilacagi iizere ebeveynler tarafindan
gerceklestirilmesi beklenen basarilar neticesinde ¢ocuklar ders yiikii altinda ezilmekte

ancak kendilerini rahatlatabilecekleri alanlarda sosyal faaliyette bulunma konusunda
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istek gostermektedirler. Cocuklarindan gercek¢i olmayan asirt yiiksek beklenti
icerisinde bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarinin basarili olmalari adma sergiledikleri
davranig ve tutumlarin disa doniik kisilik ozelliklerinde artisa neden oldugu
diisiiniilmektedir. Ote yandan yapilan arastirmada elde edilen sonugta etkili olan bir
diger etmenin ise veri toplama araci olarak kullanilan 6l¢egin yapilan aragtirmada
diisiik diizeyde giivenirlik ortaya koymasmm neden oldugu diisiiniilmektedir. lgili
alanyazin incelemesi sonucunda Batool ve Aziz (280) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda ebeveyn basari baskisi ile disa doniik kisilik ozellikleri ile anlamli iliski

bulunmadig1 goriilmektedir.

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskisi 6l¢egi alt boyutlarindan asir1 yiiksek
beklenti alt boyutundan aldig1 puanlar ile bes faktor kisilik ozellikleri Slgegi
nevrotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli
bir iliski oldugu gorilmektedir (r=.172, p<.01). Diger bir ifade ile ergenlerin
algiladiklar asir1 yiiksek beklenti diizeyleri arttik¢ca nevrotik kisilik 6zellikleri de artis
gostermektedir. Ilgili sonucun elde edilmesinde ebeveynlerin akademik agidan
gerceklesmesi miimkiin olmayan beklentiler igerisine girmesi neticesinde sergiledigi
tutum ve davranislarin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki cocuklarinin basaril
olmasi adina ebeveynler tarafindan sergilenen kisitlayici, tenkit edici, karsilagtirma ve
baski davraniglarinin beraberinde duygusal agidan sarsilmalara neden oldugu akla
gelmektedir. Meydana gelen bu sarsilmalarin ise duygusal istikrar ile 6zdeslesen
nevrotik kisilik 6zellifinde artisa neden oldugu diisiiniilmektedir. Tlgili alanyazin
incelemesi neticesinde yapilan arastirma ile benzer sonuclar elde eden ¢aligsmalarin

bulundugu goriilmektedir (280; 372).

Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri 6l¢egi alt boyutlarindan disa doniikliik
alt boyutundan aldig1 puanlar ile uyumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.427, p<.01). Elde
edilen bu sonu¢ dogrultusunda ergenin disa doniik kisilik o6zellikleri arttikca
uyumluluk 6zelliklerinde de artis goriildiigii ifade edilebilmektedir. Bes faktorlii kisilik
ozellikleri arasinda sosyal etkilesim ve kisilerarasi iligkilerde dogrudan etkilere sahip
iki kisilik 6zelligi yer almaktadir. Bu kisilik 6zellikleri; disadoniikliik ve uyumluluktur
(374). Sosyallesme noktasinda bu denli neme sahip disadoniik 6zelligine sahip kisiler
sosyal etkilesimlere sahip kisiler olarak tanimlanirken uyumluluk 6zelligine sahip

olanlar bagkalariyla olumlu iligkiler siirdiirebilen kisiler olarak nitelendirilmektedirler
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(375; 376; 377). Bu noktada her iki kisilik boyutunun birbirleriyle ne kadar yakin ve
tamamlayici bir iliskiye sahip olduklari rahatlikla anlasilabilmektedir. Her iki kisilik
boyutunun bu denli sosyal yasant1 ile iliskili olmasi ilgili arastirma sonucunda elde
edilen disa doniikliik kisilik 6zellikleri ile uyumluluk kisilik 6zellikleri arasindaki
pozitif yonde anlamli iligkiyi anlama noktasinda fayda saglamaktadir. Nitekim yapilan
aragtirma ile benzer sekilde digadoniikliik ile uyumluluk arasinda pozitif yonde anlaml

iliskilerin bulundugu ¢aligsmalar mevcut literatiirde yer almaktadir (374; 378).

Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi alt boyutlarindan disa doniiklik
alt boyutundan aldig1 puanlar ile sorumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.415, p<.01). Diger
bir ifade ile ergenlerin disa doniik kisilik 6zelliklerinde artis goriilmesi ile paralel bir
bicimde sorumluluk kisilik 6zelliklerinde de artis meydana gelmektedir. Ren (379)
tarafindan ergenlerin sahip olduklar kisilik O6zellikleri ile depresyon indeksleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yaptig1 ¢alisma sonucunda elde edilen bulgu
ilgili arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Diger dort kisilik boyutuna kiyasla
daha acik bir bigimde ifade edilebilen disa doniikliik boyutunda yiiksek oranda disa
doniikliik puanina sahip olanlar disa dontik diisiik oranda puana sahip olanlar ise ice
doniik olarak nitelendirilmektedirler. Disa doniik kisileri dis diinyadan enerji almay1
seven, enerjik, coskulu ve sosyal olarak tanimlamak miimkiindiir (380). Sorumluluk
boyutu adindan anlasilacag lizere sorumluluk alam tutumu olarak tanimlanmaktadir.
Yiiksek oranda sorumluluk 6zelligine sahip bireyler dakik, is ve sosyal yasamini
organize edebilen kisilerdir. Diistik diizeyde sorumluluk 6zelligine sahip bireyler ise
aksine 0zensiz bir yagam siirdiiren ve iliskilerinde diizensizligi diizen haline getirmis
kimselerdir (381). Belirtilen bu 6zellikler sayesinde digsa doniikliik 6zelligine sahip
olan ergenlerin genis bir sosyal aga sahip olduklar1 diigiiniilmektedir. Sahip olunan bu
sosyal cevre beraberinde siirdiiriilmesi gereken iliskilerin sorumlulugunu ergenin
omuzlarma yiiklemektedir. Bu noktada ise meydana gelen iliskilerin stirdiiriilmesi
adina ergenin sorumluluklarinin bilincinde olarak c¢evresindeki kisilerle saglikli bir
iletisim kurmas1 gerekmektedir. Yasanan bu yasam dongiisiinde yer alan sosyal iliski
aginin saglikl bir bicimde ilerlemesi adina gosterilen ¢aba arastirma sonucunda elde
edilen sorumluluk ve disa doniikliik arasindaki pozitif yonlii anlamli iliskinin

aciklanmasinda fayda saglamaktadir.
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Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi alt boyutlarindan disa doniikliik
alt boyutundan aldig1 puanlar ile nevrotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.352, p<.01). Elde
edilen sonu¢ dogrultusunda ergenlerin bes faktor kisilik 6zelliklerinden disa doniikliik
ozelliginin artmasina bagl olarak nevrotiklik 6zelligi de artis gdstermektedir. Ilgili
arastirma sonucu elde edilen bu bulgu mevcut literatiiriin aksi yonde bir bulguya
sahiptir. Nitekim alanyazinda yer alan ¢aligmalar disa doniikliik diizeyi ile nevrotiklik
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulundugunu belirtmektedirler (379; 382;
383). Oyle ki yiiksek oranda disa doniik kisilik 6zelliklerine sahip olan bireyler ige
doniik bireylere nazaran daha fazla pozitif olma egilimi gdstermektedirler (384).
Duygusal istikrari niteleyen nevrotiklik ise disa doniikliigiin aksine endiseli, depresif,
gergin, utangag, karamsar, duygusal ve diisiik benlik saygisina sahip olma ile
karakterizedir (385). Sezici (386) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen
bulgu ilgili arastirma sonucunu desteklet niteliktedir. Ote yandan bahsedilen kisilik
boyutlarina bakildiginda birbirine tezat 6zelliklere sahip olduklar1 goriilebilmektedir.
Disa doniikliigiin yogunluklu olarak pozitif olma egilimi gdsterirken nevrotikligin tam
aksi bir bi¢imde olumsuz duygu durumlarini biinyesinde barindirmasinin neticesinde
bu iki kisilik 6zelligi arasinda zit yonli iliski olmasi normal karsilanmaktadir. Bu
dogrultuda mevcut alan yazinda ilgili aragtirmanin aksi yonde bulgularin elde edilmis

oldugu goriilmektedir (387; 388).

Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi alt boyutlarindan disa doniikliik
alt boyutundan aldig1 puanlar ile yenilige agiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.535,
p<.01). Diger bir ifade ile ergenlerin disa doniikliik 6zelliklerinde goriilen artig
neticesinde yenilige aciklik Ozelliklerinde de artis meydana gelmektedir. Kisilik
ozelliklerinde yenilige acgiklik boyutu diisiinme ve kesfetmeye yonelim ile
0zdeslesmis, bilinyesinde merak duygusunu barindiran 6zgiin ve yaratict olmaya
yonelik egilim olarak tanimlanmaktadir. Disa doniik kisilik 6zelligi biinyesinde enerjik
ve sosyal olmayr barindiran olumlu duygulanim gosterme egilimi olarak
tanimlanmaktadir (389). Ote yandan yenilige aciklik kisilik ozelliklerine sahip
ergenlerin hayatlarinda basar1 gostermek istedikleri konularda igsel olarak motive
olmalari, ilgi gosterdikleri konulara daha yliksek diizeyde katilim gdstermeleri ve

ogrenme deneyimlerinden keyif almalart beklenir. Chamorro-Premuzi ve Furnham

142



(382), yiiksek diizeyde yenilige aciklig1 “a¢ bir zihin” olarak tanimlamakta ve bu
kisilik yapisina sahip 6grencilerin yeni seyler 6grenme noktasinda derin bir yaklagim
sergilediklerini ifade etmektedirler. Bu dogrultuda siirekli bir bi¢imde yeni seyler
o0grenme noktasinda istekli olan ergenlerin beraberinde olumlu sosyal beceriler
edinmesini saglayan disa dontikliik boyutunun da yiiksek olmasi sasilacak bir durum
degildir. Nitekim yapilan tanimlamalar dogrultusunda her iki kisilik 6zelliginin sosyal
acidan birbirlerini tamamlayic1 6zelliklere sahip olmasi ergenlerin sahip olduklari
kisilik 6zelliklerinden disa doniik kisilik 6zelliklerinde goriilen artisa bagli bir bi¢imde
yenilige agiklik kisilik dzelliginde artisa neden oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki Vella
ve Mills (390) tarafindan yapilan calismada disa doniikliik kisilik 6zelligi ile yenilige
aciklik kisilik ozelligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmasi ilgili
arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Bu dogrultuda yapilan alanyazin incelemesi
sonucunda ilgili arastirma ile benzer sonuclar elde eden ¢alismalarin bulundugu

goriilmektedir (382; 387; 391; 392).

Ergenlerin bes faktor kisilik ozellikleri 6l¢egi alt boyutlarindan uyumluluk alt
boyutundan aldig1 puanlar ile sorumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.450, p<.01). Diger
bir ifade ile ergenlerin sorumluluk 6zellikleri arttikca uyumluluk 6zelliklerinde de artig
meydan gelmektedir. Kisilik 6zelliklerinden birisi olan sorumluluk, bireyin 6z kontrol
gosterebilmesinin yani sira ne denli organize ve dikkatli olabildigini ifade etmektedir.
Sorumluluk diizeyi yiiksek kisiler diizenli ve caliskan olmakla birlikte diirtiileri
tizerinde kontrol saglayarak hedeflerine ulagsmak i¢in ¢aba gostermektedirler (197).
Kisilik ozelliklerinin boyutlarindan olan uyumluluk ise bir bireyin kisilerarasi is
birligine ne o6l¢iide katildigin1 ve var olan bu is birligini ne denli onayladigini
yansitmaktadir. Yiiksek uyumluluk puanina sahip kisiler sosyal iligkiler kurmaya
yatkin olma egilimindedirler (393). Yapilan tanimlamalar dogrultusunda ergenlerin is
birligi igerisinde oldugu kisilerle veya is birligi olmaksizin kendi istedigi kisilerle var
olan ve siirmesini istedigi sosyal iliskilerinde saglikli bir iletisim saglanmasi adina
sorumluluk tistlendigi ifade edilebilmektedir. Ergen tarafindan tistlenen bu sorumluluk
ise var olan iliskilerde siirekliligin saglanmasi ve saglikli bir bicimde ilerlemesi adina
uyumluluk davraniglar1 sergilemesini gerektirmektedir. Her iki kisilik boyutunda
yasanan bu dongii birbirini tamamlayic1 bir nitelige sahip olmasi sorumluluk ve

uyumluluk kisilik 6zelliklerinde birbirlerine paralel bir bicimde yasanan artisin daha
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iyl anlagilmasini saglamaktadir. Bu dogrultuda ilgili alanyazin incelendiginde
arastirma sonucu ile benzer sonuglar elde eden ¢aligmalarin bulundugu goriilmektedir

(392; 394; 395; 396).

Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi alt boyutlarindan uyumluluk alt
boyutundan aldig1 puanlar ile nevrotiklik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.453, p<.01). Elde edilen
bu sonug¢ dogrultusunda ergenlerin uyumlu kisilik 6zelliklerinde meydana gelen artis
neticesinde nevrotik kisilik ozelliklerinde de artis meydana geldigi ifade
edilebilmektedir. Yiiksek uyumluluk puanina sahip kisiler duygusal olgunluga sahip
olmakla birlikte 1liml1, isbirlik¢i, giivenilir, uyumlu, kendi kendine yetebilen kisiler
olarak tanimlanmaktadir. Nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireyler gergin, endiseli,
kaygil1 ve kararsiz kisilerdir (184). Yapilan bu tanimlamalar dogrultusunda uyumluluk
boyutunda yiiksek puana sahip olan ergenlerin daha fazla sosyal iligkiler kurma
istemesi neticesinde meydana gelen iligkilerinde siirekliligi saglamak adina yogun bir
bicimde kaygi duydugu diisiiniilmektedir. Ergenin sahip olunan iligkilerin saglikli bir
sekilde ilerlemesi i¢in uyumlu kisilik ozellikleri sergiledigi ve bunun yani sira

iligkilerinin siirmesi adina siirekli bir kaygi icerisinde oldugu akla gelmektedir.

Var olan iliskilerin siirekliligi noktasinda bu iki kisilik 6zelliginin birbiriyle
baglantili olmasi, ergenlerde artan uyumluluk 6zelligine paralel bir bi¢imde nevrotik
kisilik o6zelliklerinde meydana gelen artisi acgiklamaktadir. Nitekim ilgili literatiir
taramasi sonucunda yapilan ¢alisma ile benzer sonuglar elde eden calismalarin var
oldugu goriilmektedir (395; 396; 397). Benzer sekilde Kayadibi ve Kirdok (208)
tarafindan yapilan ¢aligmada neticesinde kariyer kaygisinin en 6nemli iki yordayicisi
olarak kisilik 6zelliklerinden nevrotiklik ve uyumlulugun bulunmus olmasi nevrotiklik
ve uyumluluk arasindaki pozitif yonlii iliskinin daha iyi bir bi¢imde anlagilmasina

katki saglayacaktir.

Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi alt boyutlarindan uyumluluk alt
boyutundan aldigi puanlar ile yenilige aciklik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.360, p<.01). Diger
bir ifade ile ergenlerin uyumluluk 6zelliklerinin artmasina bagli olarak yenilige aciklik
kisilik 6zelliklerinde artis meydana gelmektedir. Ice kapanma ihtiyac1 duyan insanlari

cesitliligi tercih eden insanlardan ayiran yenilige agiklik; kisilerarasi etkilesimleri ve
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sosyal davranislart da etkileyen bir kisilik boyutudur (181; 398). Hosgorii, fedakar
olma egilimini temsil eden uyumluluk ise toplumsal ve sosyal yanlisi davraniglardan
ile bagkalarina fayda saglayan davraniglardan sorumlu kisilik 6zelligidir. Uyumlu
kisiler genellikle hassas fikirli, isbirlik¢i, giivenen, bagislayici, sicak, yardimsever bir
yaptya sahiptirler (180; 185). Yapilan tanimlamalar dogrultusunda yenilige agiklik
kisilik 6zelliginde yiiksek puan alan ergenlerin sosyal yasamlarinda aktif oldugu
diisiintildiigtinden mensubu oldugu iliskilerin devamliligin1 saglamak adina uyumlu
davranislar sergilemesi olagan bir sonu¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyle ki
sergilenen uyum davranislart beraberinde ergenin uyumluluk puanlarinda artisa neden
olmaktadir. Kayadibi ve Arastirma sonucunda elde edilen sonu¢ dogrultusunda ilgili
alanyazin incelemesi neticesinde kisilik 6zelliklerinden uyumluluk ile yenilige aciklik
Ozellikleri arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulundugunu belirten ¢aligmalarin

yer aldig1 goriilmektedir (386; 399; 400).

Ergenlerin bes faktor kisilik ozellikleri 6lgegi alt boyutlarindan sorumluluk alt
boyutundan aldig1 puanlar ile nevrotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.462, p<.01). Kisilik
Ozelliklerinden sorumluluk; bir eylemi gergeklestirmeden Once diisiinmeyi, hazzi
ertelemeyi, normlar1 ve kurallarn takip etmeyi, gorevleri planlamay,
onceliklendirmeyi kapsayan diirtii kontrolii seklinde tanimlanmaktadir (180).
Nevrotiklik ise endigeli, depresif, gergin, utangag, karamsar bir ruh haline sahip olma
ile karakterizedir (385). Bahsi gecen kisilik 6zelliklerinin tanimlar1 incelendiginde
sorumluluk 6zelligine sahip bireylerin yapmalar1 gereken her ne varsa 6zverili bir
bicimde yapmak istedikleri net bir bicimde anlagilabilmektedir. Oyle ki
sorumluluklarin bilincinde olan ergenin yapmakla yiikiimli oldugu gorevlere dair
diisiince ve inanglarinin kimi zaman kendisini kaygiya siiriiklendigi ve bu durumun
duygusal dengesizlige neden oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim duygusal istikrar ile
0zdeslesen nevrotikligin artmasi neticesinde kisinin kaygili ve depresif bir ruh haline
biirlinmesi dogaldir. Mevcut alan yazin incelendiginde nevrotiklik ve sorumluluk
arasinda pozitif yonde anlamli ilisgki bulundugunu belirten caligmalarin bulundugu
goriilmektedir (395; 401). Ornegin; Sezici (386) tarafindan iiretkenlik karsiti is
davraniglart ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan

calismada sorumluluk ve nevrotiklik kisilik 6zelliklerinin pozitif yonde anlamli bir
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iliskiye sahip oldugu sonucunun elde edilmesi ilgili arastirma sonucunu destekler

niteliktedir.

Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi alt boyutlarindan sorumluluk alt
boyutundan aldig1 puanlar ile yenilige acgiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.457, p<.01). Elde
edilen sonug¢ dogrultusunda yenilige agiklik kisilik 6zelliklerinde meydana gelen artiga
bagli olarak sorumluluk 6zelliklerinde de artis meydana geldigi ifade edilebilmektedir.
Yenilige aciklik 6zelligine sahip kisiler genis ilgi alanlarina sahip olmalariin yani sira
yaratici fikirlere ve entelektiiel bir meraka sahiptirler (184). Disiplin ve kontrol sahibi
olma 6zelliklerini biinyesinde barindiran sorumluluk 6zelligine sahip kisiler ise hirsli,
azimli, basar1 odakli ve kararli kisilerdir (183). Yapilan tanimlamalara uygun bir
bicimde farkli deneyimler yasama konusunda istekli olan yenilige agik ergenlerin bu
isteklerini gerceklestirme dogrultusunda sorumluluk almalarinin ilgili arastirma
sonucun elde edilmesinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Nitekim kigilerin
gerceklestirdigi eylemlerin sonucunu iistlenmesi gerektiginden yeniliklere acik olan
bir ergenin yasadig1 yahut yasayacagi deneyimler noktasinda sorumluluk yiiklenmesi
dogal bir sonug olarak degerlendirilmektedir. Oyle ki ilgili alanyazin incelenmesi
neticesinde kisilik 6zelliklerinden sorumluluk ve yenilige agiklik arasinda pozitif iliski
bulunduguna dair sonug elde eden ¢alismalarin varlig1 yapilan arastirmanin alanyazin

ile Ortligen bir sonu¢ bulundugunun gostergesidir (386; 399; 401).

Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi alt boyutlarindan nevrotiklik alt
boyutundan aldig1 puanlar ile yenilige aciklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.325, p<.01). Diger
bir ifade ile ergenlerin kisilik 6zelliklerinden yenilige aciklik boyutunda yiiksek
puanlar almasina bagli olarak nevrotiklik puanlari da artis gdstermektedir. Duraganliga
kars1 bir sekilde yeniliklere ve farkliliklara agik olmay: ifade eden yenilige agiklik
boyutunda yiiksek puana sahip olan bireyler zengin ve karmasik bir duygusal yapiya
sahiptirler (402). Bu noktada yenilige agik ergenlerin sahip olduklar1 bu karmagik
duygusal yapinin beraberinde duygusal agidan istikrarsizligi getirdigi ve nevrotiklik
diizeyinde artisa neden oldugu diistiniilmektedir. Nitekim mevcut alanyazinda yer alan
bazi ¢alismalarda elde edilen sonuglar ilgili aragtirma sonucu ile ortiismektedir (386;

400).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuglara ve bu sonuglara bagli olarak

sunulan Onerilere yer verilmektedir.

6.1. Sonuclar

Bu baglik altinda yer alan sonuglar arastirmanin bulgular kisminda yer alan

siraya gore sunulmaktadir.

6.1.1. Ergenlerin  Algiladiklar1  Psikolojik  Istismar  Diizeylerinin
Demografik Degiskenlerle iliskisine Yonelik Sonuclar

1. Ergenlerin yildirma/agagilama ve psikolojik istismar algi diizeyi cinsiyetlere
gore anlamli farklilik gdstermektedir. Erkek ergenlerin yildirma/asagilama
alg1 diizeyleri ile psikolojik istismar algi diizeyleri kiz ergenlere gore daha

yliksektir.

2. Ergenlerin duygusal tepki vermeyi reddetme, suca yOneltme ve
reddetme/izolasyon algi diizeyleri kardes sayisina gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir. Duygusal tepki vermeyi reddetme algisi ile kardes
sayis1 arasinda negatif yonde diislik diizeyde iliski, suca yoneltme algis1 ve
reddetme/izolasyon algisi ile kardes sayisi arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde iliski bulunmaktadir.

3. Ergenlerin psikolojik istismar algilar1 dogum sirasina gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

4. Ergenlerin psikolojik istismar algilar1 6grenime devam ettikleri sinif diizeyine

gore anlamli farklilik gostermemektedir.

5. Ergenlerin duygusal tepki vermeyi reddetme algilari okul tiiriine gére anlamli
farklilik gostermektedir. En yiiksek duygusal tepki vermeyi reddetme algisina
fen lisesinde Ogrenimlerini siirdiiren ergenler, en diisiik duygusal tepki
vermeyi reddetme algisina imam hatip lisesinde Ogrenimlerini siirdiiren

ergenler sahiptir.

147



6. Ergenlerin duygusal tepki vermeyi reddetme, suca yoOneltme ve
reddetme/izolasyon algilar1 okul basar1 ortalamalarina gore anlamli farklilik
gostermektedir. En yliksek duygusal tepki vermeyi reddetme algisina 1 notu
alan ergenler sahiptir. En yiiksek suca yoneltme ve reddetme/izolasyon

algisina gecer notu alan ergenler sahiptir.

7. Ergenlerin psikolojik istismar algilart anne 6grenim diizeylerine gére anlaml

farklilik gostermemektedir.

8. Ergenlerin psikolojik istismar algilar1 baba 6grenim diizeylerine gore anlamli

farklilik gostermemektedir.

6.1.2. Ergenlerin Algiladiklar1 Ebeveyn Basar1 Baskisi Diizeylerinin
Demografik Degiskenlerle Iliskisine Yonelik Sonuclar

1. Ergenlerin ebeveynleri tarafindan algiladiklar asir1 yiiksek beklenti diizeyleri
cinsiyetlere gore anlamli farklilik gostermektedir. Erkek ergenlerin asiri

yiiksek beklenti alg1 diizeyleri kiz ergenlere kiyasla daha yiiksektir.

2. Ergenlerin ebeveynleri tarafindan algiladiklar1 kisitlama diizeyi ve ebeveyn
basar1 baskis1 diizeyi ile kardes sayis1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde

anlaml bir iligki bulunmaktadir.

3. Ergenlerin ebeveyn basar1 baskist algi diizeyleri dogum siralarina gore

anlaml farklilik géstermemektedir.

4. Ergenlerin algiladiklar1 asir1 yiiksek beklenti ve ebeveyn basari baskisi
diizeyleri ergenlerin 6grenime devam ettikleri sinif diizeylerine gore anlamli
farklilik gostermektedir. Lise 2. sinifta 6grenime devam eden ergenler diger
siif diizeylerindeki ergenlere nazaran daha yiiksek diizeyde asir1 yiiksek

beklenti ve ebeveyn basar1 baskist algilamaktadirlar.

5. Ergenlerin kisitlama alg1 diizeyleri 6grenime devam ettikleri okul tiiriine gore
anlamli farklilik gostermektedir. En yiiksek kisitlama alg1 diizeyine meslek

lisesinde 6grenimlerini siirdiiren ergenler sahiptir.

6. Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn basar1 baskist diizeyleri okul basari

ortalamalarina gore anlamli farklilik gdstermemektedir.
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7. Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn basar1 baskisi diizeyleri anne Ogrenim

diizeylerine gore anlamli farklilik gostermemektedir.

8. Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn basar1 baskisi diizeyleri baba 6grenim

diizeylerine gore anlamli farklilik gostermemektedir.

6.1.3. Ergenlerin Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Demografik
Degiskenlerle iliskisine Yonelik Sonuglar

1. Ergenlerin bes faktor kisilik ozelliklerinden uyumluluk cinsiyetlere gore
anlamli farklilik gdstermektedir. Kiz ergenler erkek ergenlere kiyasla daha

yiiksek uyumluluk 6zelligine sahiptirler.

2. Ergenlerin bes faktor kisilik 6zelliklerinden sorumluluk ve yenilige aciklik
Ozellikleri kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermektedir. Kisilik
ozelliklerinden sorumluluk ve yenilige aciklik ile kardes sayisi arasinda

diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligski bulunmaktadir.

3. Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri dogum siralarina gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

4. Ergenlerin bes faktor kisilik 6zelliklerinden sorumluluk ve yenilige agiklik
ozelikleri 6grenime devam edilen sif diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Lise 4. smifta 6grenimlerini slirdliren ergenler diger lise
kademelerinde 6grenimlerini siirdiiren ergenlere oranla daha yiiksek diizeyde

sorumluluk ve yenilige aciklik 6zelliklerine sahiptirler.

5. Ergenlerin bes faktor kisilik 6zelliklerinden disa doniikliik ve yenilige agiklik
ozellikleri 6grenime devam edilen okul tiiriine goére anlamli farklilik
gostermektedir. Diger kategorisinde yer alan liselerde 6grenimlerini stirdiiren
ergenler diger lise tiirlerinde 6grenimlerini siirdiiren ergenlere nazaran daha

yiiksek diizeyde disa doniikliik ve yenilige aciklik 6zelliklerine sahiptirler.

6. Ergenlerin yenilige aciklik kisilik 6zelligi okul basar1 ortalamalarina gore
anlaml farklilik gostermektedir. 1 notu alan 6grenciler diger 6grencilere gore

daha yiiksek yenilige agiktirlar.
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7. Ergenlerin yenilige agiklik kisilik 6zellikleri anne 6grenim diizeylerine gore
anlamli farklilik gostermektedir. Annesi 6n lisans ve/veya lizeri 6grenim

diizeyine sahip olan ergenler yliksek yenilige aciklik 6zelligine sahiptirler.

8. Ergenlerin yenilige aciklik kisilik 6zellikleri baba 6grenim diizeylerine gore

anlamli farklilik géstermemektedir.

6.1.4. Ergenlerin Ebeveynlerinden Algilamis Olduklar: Psikolojik Istismar
ile Akademik Basar1 Baskis1 ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri
Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

1. Ergenlerin psikolojik istismar 6lgegi alt boyutlarindan yildirma/asagilama
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile duygusal tepki vermeyi reddetme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde negatif ve anlaml bir

iliski bulunmaktadir.

2. Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan yildirma/asagilama
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile suca yoneltme alt boyutundan aldiklar

puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadar.

3. Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan yildirma/agagilama
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile alt boyutlarindan reddetme/izolasyon alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir

iliski bulunmaktadir.

4. Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan yildirma/agagilama
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskist 6lgegi
psikolojik baski alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde

pozitif ve anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.

5. Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan yildirma/asagilama
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn basari baskis1 dl¢egi
kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve

anlaml bir iligki bulunmaktadir.

6. Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan yildirma/asagilama

alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn basari baskis1 dl¢egi
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10.

11.

12.

13.

asir1 yliksek beklenti alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde

pozitif ve anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar 6lgegi alt boyutlarindan yildirma/asagilama
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik ozellikleri Olgegi
nevrotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif

ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar 6lgegi alt boyutlarindan yildirma/asagilama
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik ozellikleri 6lgegi
yenilige agiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda disiik diizeyde

negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar Olgegi alt boyutlarindan duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile suca yoneltme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlaml1 bir

iligki bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar Olgegi alt boyutlarindan duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile reddetme/izolasyon
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlaml

bir iligki bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn
basar1 baskis1t Olgegi psikolojik baski alt boyutundan aldiklar1 puanlar

arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn
basar1 baskis1 6l¢egi kisitlama alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda orta

diizeyde negatif ve anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar olgegi alt boyutlarindan duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn
basar1 baskis1 6l¢egi asirt yliksek beklenti alt boyutundan aldiklar1 puanlar

arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik
ozellikleri 6lcegi disa doniikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda

diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik
ozellikleri 6lgegi nevrotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik

diizeyde negatif ve anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar olgegi alt boyutlarindan duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik
ozellikleri olcegi yenilige aciklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda

diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar dlgegi alt boyutlarindan suca yoneltme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile reddetme/izolasyon alt boyutundan aldiklari

puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadar.

Ergenlerin psikolojik istismar Slgegi alt boyutlarindan suga yoneltme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn basari baskist 6l¢egi
kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif ve

anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan suga yoneltme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik oOzellikleri olcegi
sorumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif

ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar 6lgegi alt boyutlarindan suga yoneltme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri dlgegi yenilige
aciklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diistik diizeyde negatif ve

anlaml bir iligki bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar 6lgegi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn basari baskis1 dl¢egi
psikolojik baski alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde

pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Ergenlerin psikolojik istismar 6lgegi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskis1 6lgegi
kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve

anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar dl¢egi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile algilanan ebeveyn basar1 baskis1 6lgegi
asir1 yliksek beklenti alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde

pozitif ve anlamli bir iligski bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar 0l¢egi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi disa
doniikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif

ve anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik ozellikleri 6lgegi
nevrotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diistik diizeyde pozitif

ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin psikolojik istismar 6l¢egi alt boyutlarindan reddetme/izolasyon
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik ozellikleri 6lcegi
yenilige agiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde

negatif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Ergenlerin algilanan ebeveyn bagar1 baskisi Olgegi alt boyutlarindan
psikolojik bask1 alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile kisitlama alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

Ergenlerin algilanan ebeveyn bagar1 baskist Olgegi alt boyutlarindan
psikolojik baski alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile asir1 yiiksek beklenti alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir

iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskist Olgegi alt boyutlarindan
psikolojik baski alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik
ozellikleri uyumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik

diizeyde pozitif ve anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Ergenlerin algilanan ebeveyn bagar1 baskist Olgegi alt boyutlarindan
psikolojik baski alt boyutundan aldiklari puanlar ile bes faktor kisilik
Ozellikleri nevrotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik

diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskist Olgegi alt boyutlarindan
kisitlama alt boyutundan aldiklart puanlar ile asir1 yiiksek beklenti alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml bir

iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskist Olgegi alt boyutlarindan
kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri
6lcegi uyumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde

pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskist Olgegi alt boyutlarindan
kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik 6zellikleri
0lcegi nevrotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde

pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskisi dlgegi alt boyutlarindan asiri
yuksek beklenti alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik
ozellikleri 6l¢egi diga doniikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda

diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin algilanan ebeveyn basar1 baskis1 6lgegi alt boyutlarindan asir
yuksek beklenti alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bes faktor kisilik
ozellikleri 6l¢egi nevrotiklik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda diistik

diizeyde pozitif ve anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin bes faktor kisilik ozellikleri Olgegi alt boyutlarindan disa
doniikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile uyumluluk alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki

bulunmaktadir.

Ergenlerin bes faktor kisilik ozellikleri Olgegi alt boyutlarindan disa
dontikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile sorumluluk alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski

bulunmaktadir.
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43.

44,

45.

Ergenlerin bes faktor kisilik ozellikleri Olgegi alt boyutlarindan disa
doniikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile nevrotiklik alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda orta dilizeyde pozitif ve anlamli bir iligki

bulunmaktadir.

Ergenlerin bes faktor kisilik ozellikleri Olgegi alt boyutlarindan disa
doniikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile yenilige agiklik alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi alt boyutlarindan uyumluluk
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile sorumluluk alt boyutundan aldiklari

puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadar.

Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri 6l¢egi alt boyutlarindan uyumluluk
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile nevrotiklik alt boyutundan aldiklari

puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri 6l¢egi alt boyutlarindan uyumluluk
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile yenilige aciklik alt boyutundan aldiklar1

puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri 6l¢egi alt boyutlarindan sorumluluk
alt boyutundan aldiklart puanlar ile nevrotiklik alt boyutundan aldiklar

puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri 6l¢egi alt boyutlarindan sorumluluk
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile yenilige aciklik alt boyutundan aldiklar

puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri 6l¢egi alt boyutlarindan nevrotiklik
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile yenilige agiklik alt boyutundan aldiklar

puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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6.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara, egitimcilere ve

ebeveynlere yonelik oneriler asagida maddeler halinde sunulmaktadir.

6.2.1. Arastirmacilara ve Egitimcilere Yonelik Oneriler

e {lgili arastirma konusunda mevcut ulusal alan yazin incelemesi yapilirken
psikolojik istismarin yogunluklu olarak diger istismar tiirleri ile yapilan
caligmalara dahil edildigi, konu bazinda salt bir bi¢imde psikolojik istismarin
farkl degiskenlerle olan iliskisine dair kisitli sayida ¢alismalarin yer aldigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde akademik basar1 baskisi ¢ogunlukla test kaygist
ve kariyer sec¢imi ile iligkilendirilmistir ancak ebeveyn basari baskisi tizerinde
etkili olabilecek yahut ergenlerde ebeveyn basari baskisina neden olabilecek
farkli etkenlerle calisilmadigi goriilmektedir. Alan yazinda var olan bu
eksiklikten 6tiirii psikolojik istismar ve ebeveyn basar1 baskisina iliskin daha

kapsamli ve daha fazla ¢aligma yapilmasi 6nerilmektedir.

e Arastirmada Ornekleminde cogunlukla meslek lisesinde 6grenim goren
ergenler yer almaktadir. Pandemi nedeniyle arastirmada kullanilan verilerin
online bir bigimde toplanmasi sonucunda lise tiirlerinde orantisiz bir dagilim
meydana gelmistir. Ileride yapilacak olan ¢alismalarda bu orantisiz dagilimm
onlenmesi adma diger tiirde 6grenim goren ergenlerin sayisinin artirilmasi

Onerilmektedir.

e Arastirmada ergenlerin ebeveynlerinden algilamis olduklar1 psikolojik
istismar ile akademik basar1 baskisi ve bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskinin incelenmesi adina nicel aragtirma yontemlerinde iligkisel tarama
modeli kullanilmugtir. ilerde yapilmasi planlanan calismalarda ergenlerin
psikolojik istismar ve ebeveyn basar1 baskisina dair goriislerinin alinmasi

adina nitel arastirma desenleri kullanilabilir.

e Yapilan calismada ergenlerin ebeveynleri tarafindan algiladiklar1 psikolojik
istismar ve akademik basar1 baskisina dair farkli degiskenlerle olan iligkileri

degerlendirilmistir. Ilerde yapilacak olan ¢aligmalarda psikolojik istismara ve
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akademik basar1 baskisina farkli bir bakis agisindan bakmak amaciyla

ebeveynler yahut egitimciler dahil edilebilir.

Ileride yapilacak olan calismalarda ergenlerin psikolojik istismar algilari,
ebeveyn basar1 baskist ve bes faktor kisilik 6zellikleri ile ebeveyn tutumlari

arasindaki iliski incelenebilir.

Ergenlerle calisan egitimcilerin ergenlerin ihtiyaglar1 ve gereksinimlerini
daha iyi anlayip karsilik verebilmeleri adina okullarda uygulanan egitim-
ogretim programlarmin gerekli seklinde revize edilerek uygulamaya
gegilebilir. Nitekim giiniimiizde egitimde ve teknolojide siirekli bir bigimde
degisim yasanmasi ergenlerin egitim  kalitelerinin  giincellenerek

gelistirilmesini gerektirmektedir.

Ergenlerin yalnizca sosyal, matematik ve fen bilimlerinde degil ilgi alanlar
ve kendilerini gelistirebilecek alanlarda egitim-6gretim gormesi saglanarak

egitim- 6gretime tabi tutulduklar alanlarda degerlendirilmeleri saglanabilir.

Ergenlerin ebeveynleri tarafindan akademik basar1 gostermeleri adina maruz
birakildiklar1 psikolojik istismar yasantilarinin 6nlenmesi adina ulusal egitim
sisteminde diizenlemeler yapilarak ailelere ve ergenlere rehberlik servisleri

tarafindan psikolojik destek saglanabilir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik akademik basar1 baskisi ve psikolojik
istismara neden olabilecek davraniglar konusunda farkli disiplinlerdeki

uzmanlar ile ilgili merciler is birliginde farkindalik olusturulabilir.

Liseler arasinda goriilen basari farklar1 ve esitsizliklerin kaldirilmas: adina
niteliksel ve niceliksel agidan denge saglanabilir. Akademik acidan basarisiz
yahut psikolojik istismar magduru olan Ogrencilere destek programlari

diizenlenebilir.

Erkek ergenlerin kiz ergenlere kiyasla ebeveynleri tarafindan daha fazla
psikolojik istismar algiladiklar1 yapilan arastirmada ortaya konmustur. Bu
baglamda toplum tarafindan daha hassas kirillgan olarak addedilen kiz
cocuklarinin yani sira erkek ergenleri de desteklemek onlari istismarin ezici

yiiklerinden korumak 6nem arz etmektedir.
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6.2.2. Ebeveynlere Yénelik Oneriler

e Yapilan caligmada ergenlerin ebeveynleri tarafindan algiladiklar psikolojik
istismar ve bagar1 baski diizeyleri ile kisilik 6zelliklerinin iliskili oldugu
sonucu elde edilmistir. Bu baglamda ebeveynlerin c¢ocuklarinin saglikli
kisilik Ozelliklerine sahip olmalar1 adina c¢ocuklarmma yonelik tutum ve

davranislar1 6nem arz etmektedir.

e Ergenlerin ilgi, yetenek, bilissel kapasitelerden bagimsiz bir bigimde
ebeveynleri tarafindan iyi kabul edilen bir liseye yerlesmesi beraberinde
iiniversite sinavi i¢in de ayni performansin gosterilmesi gerektiginin
diisiiniilmesine neden olmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarinin
kapasiteleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim hayatinda

yonlendirmeler yapmalar1 beklenmektedir.
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8. EKLER

EK-1. Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: () Kiz ( ) Erkek
Yasmiz: ()14 ()15 ()16 ()17 ()18 ()19
Yasadigmizil: ......................

Devam Ettiginiz Okul Tiirii? :

() Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
() Anadolu Lisesi

()Sosyal Bilimler Lisesi

()Giizel Sanatlar Lisesi

()imam Hatip Lisesi

()Fen Lisesi

()Spor Lisesi

Simifimz: () Lise Hazirlik Sinifi ()Lisel ()Lise2
4

Annenizin Ogrenim Durumu Nedir?:

() Tlkokul

() Lise

( ) Onlisans (2 Y1llik)

() Lisans (4 Yillik)

() Lisans Ustii (Yiiksek Lisans veya Doktora)

Babamzin Ogrenim Durumu Nedir?:

() Tlkokul

() Lise

() Onlisans (2 Yillik)

() Lisans (4 Yillik)

() Lisans Ustii (Yiiksek Lisans veya Doktora)

Kag¢ Kardesiniz VVar?:

()1 ()2 ()3 ( )4 veya iizeri

Ailede kaciner ¢ocuksunuz?

()1 ()2 ()3 ()4

() Lise 3

() Diger

Anneniz calisiyor mu?: () Evet, ¢alisiyor. () Hayir, ¢aligmiyor.
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() Lise



Babamiz calisityor mu?: () Evet, calisiyor. () Hayir, calismiyor.

Anne-babamizin birlikte yasama durumu nedir?:

() Annem ve babam evli.
() Annem ve babam ayr1
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