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Platon'un bize detayli olarak anlattigi 6nemli diyaloglarindan biri olan Timaeus
diyalogu doga ve insanin yaratilis1 hakkindaki goriislerini anlatmakta olup bu sdylesi
Timaeus agziyla kendine ozgii bir yontemle dile getirilmektedir. Platon'un bu
diyalogda ele aldig1 ana konulardan biri olan Evrene, yaraticiya ve ruhlarin nasil
yaratildigina ilgi gosterip dikkat c¢ekmektedir. Platon, astronomik sistemle de
ilgileniyordu ve bu sohbette ilgi odagi insandi ama diger bitki ve hayvanlar gibi

canlilar1 da unutmamist: ancak en biiytik ilgiyi insana vermisti.
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ABSTRACT

Thesis Title : The Emanation of Beings in the Timaeus Dialogue According to
Plato
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Timaeus dialogue, one of Plato's important dialogues that he told us in detail explains
his views on nature and the creation of man, and this conversation is expressed in a
unique way through Timaeus. It draws attention to the Universe, which is one of the
main topics Plato deals with in this dialogue, to the creator and how souls are
created. Plato was also interested in the astronomical system, and in this
conversation, the focus of attention was humans, but he did not forget about living

things like other plants and animals, but he gave the greatest attention to humans.
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1. GIRIS

Platon en 6nemli filozoflardan biridir, hatta Bati ve Dogu felsefe tarihindeki en

bliytik filozoftur.

Platonun higbir eksigi olmayan biitiinciil bir doktrini vardir. Felsefi yaklagiminda
diyalog yontemini esas almis olup kendi felsefi yaklagimini ayirt eden kendine 6zgi

bir yontem edinmistir.

S6z konusu diyalog yontemi ile hayalinin ve felsefi fikirlerinin genisligi anlasilmig
ve her diyalog sonunda one siirdiigii fikrin karsi tarafin da benimsedigi bir sekilde

diyalog aligverisi yoluyla kapsamina vakif oluyoruz.

Hocas1 Sokrates’in yonteminden etkilenerek fikirlerine ¢ok 06zendi ve ozellikle
genclik doneminde hocasini liimsiizlestirmek igin ¢ok ¢aba harcadi ancak, belirli bir
siire altinda kaldig1 o etki cercevesinden cikarak bir akademi kurdu ve hocasinin
fikirlerinden uzak, 6zel ve ayricalikli bir yontem belirleyip gelistirerek herkesi gegti

ve kimse onu bu konuda dnceleyemedi.

1.1 Hayati

Ad1 Ariston oglu Aristokles olup dolgun viicut ve gliclii bir bedene sahip oldugu i¢in

Platon kiinyesi ile tanindu.

Platon veya (Eflatun) asil ve aristokrat bir aileye mensup MO 428 yilinda Atina’da
diinyaya gelmistir. Baba tarafinin ash ilk Atina krallarina dayanir. Anne tarafinin
stilalesi ise meshur Yunan anayasa yazar1 Solon’a dayanir. Bu aristokratik koken

Platona ayricalikli yetisme tarzi ile benzersiz bir fikir gelistirme imkani saglamistir
(Mustafa 2018).

Bir siirii felsefi diyalog yazan Platon bati diinyasinda ilk yiiksek egitim enstitiisii
sayilan Atina Akademisinin kurucusudur. Filozoflarin, o zaman ilim ortamlarinda
bulunan, kitaplarin1 okudu ve inceledi. Yirmi yasinda Sokrates ile tanisip bilgi ve

fikirlerinden etkilendi. Yirmi ii¢ yasina gelince ailesi ve arkadaslarindan bir grup,



¢

Ispartalilar yardimiyla iktidar1 ele gegirip Platona ‘* karakterine uygun olmayan
gorev vermek istediler, ancak aristokratlar zulmetmeye baslayarak mubhaliflerini

siirgline gbndermeye, 6ldiirmeye ve mallarina el koymaya bagladilar.

Daha sonra kendi aralarinda boéliinerek sehri yolsuzluk ve fesatla doldurdular. Bu
durum Platonun yiiregini iiziintiiye bogdu ancak sonrasinda O gruplar halk tarafindan
kovulmustur. Demokrasi kurulunca Platon, adaleti desteklemek ve mutlulugu
yaymak adina, siyasete girmek istedi fakat demokrasi Sokrates’i idam edince Platon
siyasetten de umudunu kesmis ve adil hiikiimetin dogaglama olarak
kurulamayacagini ve bunu gergeklestirmek i¢in egitim ve 6gretimden baslanmasi

gerektigi bilincine varmistir (Yousuf 2019).

Ogretmeni olan Sokrates dldiikten sonra Platon {iziintii, bunalim ve isyan donemine
girmesi tizerine Atina’y1 terk ederek bazi kardeslerinin daha 6nceden gittigi ve yasca

en biiyiikleri olan Iklidis’in etrafina sarildiklar1 Migari bolgesine yoneldi.

Burada yaklasik ii¢c y1l kalan Platon daha sonra Misira gitti. Maisir’da sporu detayl
okudu ve iilkenin bilimleri ve dinini inceledi. MO 388 yilinda Misir’dan ayrilarak
[talya'min giineyine giderek Pisagor grubuyla tamisti ve kendisini gok sevdiler.
Cumbhuriyetin bagkani, yine Pisagor grubuna ait, komutan Erchias’1 ziyaret ederek

aralarinda gii¢lii bir arkadaslik iligkisi kuruldu (Yousuf 2019).

Dogu ve bati yolculuklar1 nedeniyle biitiin yonleriyle dogu ve batinin kiiltiirlerini
topladigindan dolay1 Platonun felsefesi 6ncekilerden daha ayricalikli olmustu. Erken
caligmalarinin gogunu yolculuklar1 sirasinda yazmustir. MO 387 yilinda Atina’ya
donerek Atina surlar1 disinda bulunan Akademos’a bagli bolgede felsefe okulunu

kurdu. Iste bu bolge yiiziinden okulu Akademi adini alda.

Platonun akademisi kesintisiz dokuz yiiz yildan fazla fikir feneri olarak devam etti
ancak, kilise kurulusu sirasinda Platonun bir¢ok fikirlerini kullanmasina ragmen,
kilisenin Ogretileri ile ¢akisiyor bahanesiyle MS 529 yilinda imparator Justinianus
tarafindan kapatildi. Anilan akademi kurulduktan sonra Platon kendini ders ve egitim
vermeye adadi. Siirece bakildiginda Platonun bir ara yazmayi biraktigini, ge¢ bir
zamanda tekrar bagladig1 goriilmekte ve ge¢ denilen yazilarinda degisik konular ile

degisik tarz ve ¢coziimler kaleme aldig1 anlasilmaktadir.



Yasam siiresinin ikinci yarisini olusturan daha kirk yasindan sonraki donemde
Platonun, okuluna adadig: biitiin ilgisine ragmen sartlarin onu zorladigin1 ve okulunu
terk ederek Sicilya’ya gittigi anlasilmaktadir. Platon MO 347 yilinda 6ldii ve
akademi baskanligini1 yegeni Ctesibius devraldi (Davud 2005).

1.2 Platon’un Eserleri

Eski filozoflarin kitaplar1 ve Platon’un akranlari olan Sokrates'in miiritlerinin
kitaplarina oldugu gibi Platon'un kitaplaria hicbir sey olmadi. Zira kitaplar1 bizim
i¢in biitlin bilgilerini sakladi, ama ona atfedilen ¢ok eski kitaplar da oldu. Ancak bazi
kuskular1 uyandirdigi i¢in modern elestiri s6z konusudur. Kitaplarinin alint1 oldugu,
Platon’a ait olmadigi, bazi arkadaslar1 ve kendisine 6zenen insanlar tarafindan
yazildigi, tarihlerinin de belli olmadig1 gibi egitimsel sekilde de diizenlenmedigi
fikrine gidilmistir. Yani, kimi yorumcular, diyalog seklinde olan geleneksel egitim

sistemi ile hazirlanmadigin1 sdylemekteler.

Eskiler Platon’un eserlerini diyalog oldugu sekliyle diizenlediler ve degisik zaman
zarflarinda yazilan Kkitaplarla kiyaslayarak bir donemdeki eserleri ayikladilar.
Diyalog ve mektuplar olarak Platon’a 36 eserin ait oldugunu belirleyip bunlar1 9
boliime ayirarak Dortliikkler adin1 verdiler ¢ilinkii her bolim 4 ¢esit konuyu ele
almaktadir ® Platon’a ait oldugu onaylanan diyaloglar diislince yasami sirasinda

gelisen lic donemle uyumlu olarak 4 boliime ayrilmistir.

Sokrates donemine ait diyaloglar Platon’un hocast Sokrates’i oliimsiizlestirmek
istedigi anilarma ait diyaloglar1 icerir. Bu diyaloglar ister Sokrates’in yasam
olaylarini ve isterse de erdemlikler {izerine odakli giiriiltiilii tartismalarim
kapsamistir. Bilinen o ki, bu diyaloglar Sokrates’in kisisel 6zelligi yiiziinden hep

olumsuzlukla sonuglanmistir

Yolculuklar doneminde ise Platon kisisel fikirlerini arz etme yontemini kesfetmeye
basladig1 diyaloglar igerir. Bu diyaloglar grubu Platon akademisinin kurulusundan

once veya kurulusundan kisa bir zaman sonra kaleme alinmustir.



Yolculuklar doneminden sonra Platon’un olgunluk donemi baslamis ve bu siiredeki
diyaloglar1 her ne kadar hocasi Sokrates’in anilarini dliimsiizlestirme ¢abasi icerse

de, genelde 0zel fikirlerini dile getirme 6zelligiyle ayricalik kazanmaktadir.

“’Phaidon’’ diyalogunda gordiiglimiiz gibi, Platon Sokrates’in son giiniinde meydana
gelen olaylar1 anlatiyor, ancak bu diyalogun Sokrates diyalogu anlamina gelmez.
Ciinkii Platon esas olarak nefsin dogasini ve oliimsiizlesmesi 0zerine olan teorisini

ortaya atiyor, zihinsel kanitlar 6ne siiriiyor.

Hayatinin son giinlerine geldiginde Platon, felsefesinin son gelisme evresi olan

yaslilik diyaloglarini kaleme almistir (Mustafa 2018).



2. TIMEUAS

2.1 Tanim

Timadeus Platon’un ana diyalogu olup dogal felsefesini gosterdigi, doga diinyasini

ve yaratici Tanrimin roliinii yorumladigi teorilerini anlatmaktadir (Mustafa 2018).
2.2 Konusu

Bilim adamlar1 eskiden beri evren bilimi baglaminda evrenin nasil olustugu,
diinyanin ruhu, biitiin bu astronomi sisteminin nasil olustugu ve bu diinyanin nasil

canlandirildig1 konularina ilgi géstermislerdir.

Biitlin bunlara ragmen, Platonun goziinde anilan bilgilerde Timaeus’un oOzeti
bulunmamaktadir. Ciinkii filozofun anlayigina gore kuskusuz ki ana kismi insana

ozel olan kisimdir.

Timaeus, insanligin tarihine 151k tutup insan dogasin1 miikemmele yakin bir sekilde
tanimlamakta olup bu tanimlamanin tamamini egitim, tip ve siyaset alalarinda
bilimsel uygulamalara baglamaktadir. Bunun yani sira, say1 biliminden yardim
almanin 6nemini vurgulayarak bu bilimin miithis cesitleri oldugunu, zamani onunla
sayilip degerlendirildigini sekiz evrenin tam yili hesaplamakta zorlanmadigina da

isaret etmektedir (Plarton 2000).

Yaratici iradesi i¢in ruhu olusturup i¢inde fani diinyay: diizenledi, biri merkez olarak
her ikisini de hazirladi ve ruhu merkezden okyanusa kadar her yere yayd: (Mustafa
2018).

Platon “’Timaeus’’ diyalogunda yaratic1 veya etkili nedenin diinya konularmi 6rnek
gibi teskil ettigini, ideal etken olarak resim veya Ornegin yaraticidan tamamen
ozellikli oldugunu belirtmistir. Hatta yaraticiya Allah adin1 versek de ornege dek
biter, sadece bu diinya esyalarinin disina degil, Allah’in disina da olur (Fredrick
2002).

Platon Timaeus yorumunda dogal diinyadan dakik ilim olarak s6z etmedi, var sayim

veya bir destan olarak anlatti. Bu destansi tarz dogal felsefesinin c¢ercevesi olarak



aldig1 ihtimali vardir. Ancak, kuskusuz ki Platonun Timaeus’daki bu destansi tarzi

komplike bir durum olup nedeni de varlikla ilgili felsefesinin niteligidir.

Bu nedenle, Timaeus’un degerini diisiirecek fikirlere kapilmamamiz ve felsefi agidan
degersiz oldugunu kabul etmememiz gerekmektedir (Mustafa 2018). Boylece, genel

olarak Timaeus konusu insan irkinin tarihi ve olusumuyla alakalidir.

Olusumun bir ¢ember igerisinde unsurdan baska bir unsura aktarildig

goriinmektedir. Bu unsurlarin siirekli degistiginden dolayr hi¢ kimsenin hangisinin

digeri olacagi yerine tek bir sey olacagini kestiremez (Plarton 2000).
2.3 Yeri

Timaeus, ahlaki ve siyasi iki diyaloga giris olarak hazirlanmistir. Boylece, Platonun
yasliliginda aniden dogal bilimle sert bir sekilde ilgilendigini diistinmemiz zor olur.
Dogrusu ise, biiyiik bir olasilikla akademide fazla ilme olan ilgiden etkilendigidir.
Ayrica, maddi alemle bir seyler soylemek zorunda kaldigi ve ornek alemle iliskisine
aciklama getirmeye zorlandig1 yoniinde kuskulanmamiz da zordur, ancak metafizik,
ahlak ve siyasi konulardan koklii bir degisimle dogal bilim sorunlarini ilgi odagi
etmesinin de gercek¢i bir nedeni de yoktur ki varsayimda bulunalim. Zira
“Timaeus’’ diyalogunda madde aleminin yorumu ihtimal olmaktan fazla bir sey
olmadig1 acikca belirtiyor. Oylece de dakik ve kendinden koordineli olmasim
bekleyemeyiz. Clinkii Platon, bilissel ve varliksal ikilisinden tamamen vaz gegmistir
(Fredrick 2002).

2.4 Timaeus Tle Tlgili Degisik Fikirler

Platondan sonra gelen bir¢ok bilim adamlar1 Timaeus’un soyut bir destan oldugunu

ve Platonun dogru felsefi fikirlerini yansitmadigini ileri siirdiiler.

Timaeus ile ilgili degerlendirmeleri dogal alemine iliskin yansimalari ile gergegini
kapsamamis ve sadece Platonun tesvik edici matematiksel yansimalari oldugu

seklinde one siiriilmiistiir (Disckin 2003).

Diger bir kisim alimler de Timaeus diyalogunun yerini ve degerini yiiksek tutmus,
eserleri arasindaki 6zel oneminden dolayi, Platonun gizli kasasinin anahtar1 olarak

degerlendirmisler (Ritche 2014).



3. PLATONUN TIMAEUS DiYALOGUNDA ELE ALDIGI SORUNLAR

Timaeus diyalogu Platon’un kapsamli bir sekilde doga ve varliklarin olusumunu
anlama ¢abasi olup biitiin bilgileri arasinda ve Sokrates ile 6grencilerinin bilgileri ile
diizenli bir baglant1 kurmak istemistir. Onceki ¢alismalardan az bir bigimde destek
alarak Platon varligin olusumuna iliskin her seyin agiklamasini yapmaya calisti.
Diinyay1 ele aldi, nasil olustugunu, yaratanit da aynm sekilde irdeledi, diinyanin ilk
unsurlarina degindi ve evrenin astronomik diizenini arastirdi. Platon ayrica insan
viicudunu ele alarak organlarmi da agiklamaya calisti. Bu arada Platon viicuda

bulasacak hastaliklardan da s6z etmeyi unutmada.

Bu bdliimde, Platon’un Timaeus diyalogunda ele aldigi sorunlardan asagidaki

sirastyla bahsedecegiz.
3.1 Olagan iki Ornek ve Yaratici

Birinci soru: Var olusu stirekli olan, daim var olmasina ragmen hi¢ bir olayda
goriilmeyen canli nasil belirlenip agiklanir? Ayni sekilde olaylar1 yaptirtan ama var

olmayan ve olmasi imkansiz olan sey nedir?

Her insan diisiince ve kanitlarla kesfedebilir, her zaman bir halde bulunur, digeri de

duyu ve hayale dayanarak gercekte var degildir.
3.1.1 Nedensellik, Yaratici ve iki 6rnek

Her olaym vuku bulmasina neden olan bagka bir olay vardir. Yani, ikinci olay vuku
bulmaz eger bir neden olmazsa, o da birinci olaydir. Yani nedensellik zincirinde
birbirini takip eden olaylar diizeni vardir. Boylece olaylar arasinda baglantiyr kuran

en 6nemli olay nedenselliktir.

Ikinci soru: Diinya, astronomi ve ikisine bagl her seyle alakali soru sormamiz
gerekmektedir. Bu soru da, vuku bulmalarinin bir prensibi var mi veya vuku
bulmasinin hi¢ prensibi yok mu? Her seyin baglangicini arastirmakla baslamamiz
gerekir ve somut goriinlir ve bir viicudu var olarak meydana gelmistir, iste buna

duyulanlar denir.



Duyulanlar, duyu vasitasiyla her olayin diger olaylarla baglantili olup vuku

bulmalarina neden oldugunu zan ile hissetmekteyiz.

Uciincii soru: Bu diinyanin olusumunu ve yaradilisini diizenleyen bir miihendis
vardir. Ancak buradaki soru, o miihendis neye bakarak diizenledi, sabit bir 6rnek var

mi1 yoksa olay1 gerceklestirene mi bakti?

Eger bu diinya glizelse ve yaratan1 yaradilisinda yaraticilik yapmissa, o zaman ezeli

Ornege yaratmasi sirasinda baktigi ortaya ¢ikar.

Ama sayet kimsenin bu konuda s6z edebilecek durumu yoksa, o zaman yaradilisin

neden 6rnegine bakiyormusg?
(O zaman sonug olarak diinya ezelidir, oturmus ve degisemezdir).

Kesin gerekli olan nokta, bu diinyanin baska bir diinyanin resmi olmasin

gerektirmektedir

Biitiin kanitlarin arasinda akrabalik bagi vardir ve arastirip kanitla kesfedecegin

hususlara kadar boyle gitmektedir (Platon 1968).
3.1.2 Sonuc Olarak iki Cesit Marifet

Iki ¢esit marifet vardir. Birincisi, oturmus ve sabit ilme dayali olanidir. Bu akil

yoluyla idrak edilir ve delil ve kanitlara dayanmasi gerekir.

Ikinci cesit marifet ise, zan iizerine dayanir ve bu zan her seyin muhtemel oldugu

hakikate benzer. Buradaki hakikat olma ve olusuma bakmay1 kastediyor.

Dr. Muhammed Abbas, Platon’un degismeyen sabit yaratiklarin var oldugunu ispat
etmek i¢in kanit sunduguna isaret ediyor ve bu kanitin mutlak mitkemmel diinyanin
gerekliliginden olup siirekli bir delildir, diyor. Ezeli resimler yoksa mutlak ilim de
yoktur. Ayrica, gliveni hakkedecek zan olmaz ve Oyle de sadece aldatict iddialardan
baska bir sey kalmaz. Zira ¢ikarim yorumladigi seylerle bagi vardir. O nedenle
insanin Ustiin, hissedilmeyen ve diinya nesne ve varliklarindan daha kamil bir

sistemin oldugunu bundan daha giiclii ve kesin bir sekilde vurgulamasi zordur.

Ozet olarak, Platonun tasavvuru duyulan ve hissedilen diinyamizda gergek

bulunmamakta, érnek alem olan farkli bir dlemin var oldugudur. Bu goriisti, dogal
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diinyay1r miktar ile yorumlayan Pisagor gurubuna engel oldu ve bu tasavvuru
sonucunda hesap, algoritma ve astronomiden ibaret olan matematik bilimlerini sabit
bakis agis1 ve soyut zihinsel olarak uzmanlik diinyasindan bagimsiz sekilde

degerlendirdi (Muhammed 2008).
3.2 Timaeus Diyalogunda Diinya

Platon diinyay1 ele alarak Timaeus diyalogunun en 6nemli konularindan oldugunu

sayarak diinyaya 2., 3.,4.,5.,6.,7., 10, 18., 25. ve 27. Boliimlerde atifta bulundu.

Platon, diinya dogasini ve neden var edildigini aciklayip, yerin top seklinde olduguna
ve dairesel doniisline isaret etti. Bunun yani sira, diinyanin ruhunun ne oldugunu,
diinyanin olusumunda birincil unsurlarin ne oldugunu ve niye biitiin unsurlarin

olusumunda yer aldigin1 anlatti.
3.2.1 Diinya Orneginin Ozellikleri

Diinyanin ozellikleri ve olusumundan soz ettigimizde akla bu diinyay1r yapan

canlilarin ne oldugu sorusu gelir?

Her canli bu diinyanin bir pargasidir ve parcalar her zaman eksiktir. Diinya giizel

oldugu i¢in eksik olmaz.

Allah diinyayr insan, hayvan ve bitkiler ile gozle goriinen yaratiklart sigdirarak

biitiinsel olarak yapmustir.

Timaeus diyor ki; bir gok vardir ve ¢ok gok olmasi dogru olmaz. Bunun nedenini de
canlinin biitiinsel tekligine bagliyor. Yani, Allah tek bir diinya yaratt1 ve fikrine gore
diinyalar yaratmadi ve bu nedenle gok de tek yaratildi ve tekligini sonsuza dek

koruyacaktir (Platon 1968).

Platon tek diinyanm iki diinyadan olustugunu diisiindii: Ornek diinyas: ve doga
diinyasi. Doga diinyasi, duyulan diinya olup 6rnek diinya da dogal diinyanin tersine
zaman ve mekan ile belirtilemeyen diinyadir. Ancak dogal diinya, ilk olan 6rnek

diinyaya tamamen baghdir.

Platon ortaya bir soru atarak ve duyulan diinya olan ikinci diinya 6rnek diinya olan

birinci diinyadan nasil ¢ikar? ve soyle bir gercege vardi; varlik mutlak ve gayri



mutlak varliklara boliinmiistiir. Her ikisi arasinda orta bir donem vardir ve bu donem
duyularimiza dayanarak ornek ve yok olmak ile ortaktir. Her nesne ilk Ornegi

suratina gore yapilmadan once sifatsiz ve sekilsiz bir 6zdektir (Muhammed 2008).

Duyulan diinya tektir ve 0rnegine tabidir. Bu olay biitlin viicutlar1 kapsar, diglarin
degil. Diinya sonsuz bir boslugun i¢ine siirtiklenmemisti, zerri ve bitgorilerin ikrine
gore, diinya kendi kendinedir, organlar1 yoktur ve hi¢bir nesneye bagli olmasina

ihtiyaci yoktur (Amera 1998).

3.2.2 Diinyanin Kiire Seklinde Olmasi ve Kendinden Biitiin Varhklari

Kapsamasi

Diinya ates, hava, su ve toprak olan dort unsurdan olugsma baslangicinda, diinya
biitlin o unsurlar1 tam kapsamisti ve bu biitiinlesme ile tek diinya kalmis ve benzer

baska bir diinya olusmamustir.

Zannediyorum ki sicak, soguk ve diger faktorler diinyaya hastalik ve yaslilik
getirmektedir. Iste bu nedenle Allah miihendisligini yapip biitiin nesne ve unsurlari

miikemmel meydana getirmistir.

Allah kiire seklini verdi ki, kendi kendine kapal1 ve biitiin sekilleri igeren eksiksiz bir

bigimde olsun. Bence kiire sekli biitiin sekillerin en iyisidir (Platon 1968).

Allah kiire seklinin tam hendesi bigim oldugundan dolayir diinyayr dort unsurdan
yaratarak kiire seklini verdi (Mustafa 2018)

Kendi etrafinda dairesel dongii ile donmesini sagladi. Diinyayr daimi bir ezeli
maddeden yaratti. Hiyuli aristotik olmayip kolay sekil verilen biistlerin yapildig:

maddeye benzer bir gamur maddesinden yaratti (Muhammed 1986).
3.2.3 Diinyamin Ruhu ve Goérevleri

Allah nefsi viicuttan Once yaratip bedenin ortasina yerlestirmis ve her tarafina
yayilmustir. Allah nefsi bedenden daha dnce ve islerinin amiri yapmistir. Allah ruhu
degismeyen ve sabit cevherden alip bedene yerlestirmis sonra da bedende kendini
gelistiren ve bdliinen nefsi yaratmistir. Sabit cevherle boliinen cevheri birbirine
katarak iiciincii tiirii {iretmistir. Ugiincii cevher anilan iki cevherin ortasina yerleserek

sabitligi ve boliinme vasiflarini edinmistir.
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Yeni cevher bununla yetinmeyip zor olsa da, ii¢ cevheri bir birine katmis ve {igiinii
bir arada toplamistir. Ardindan ii¢ cevherin toplanmasiyla ortaya ¢ikan tek sonucu ve

boliimlere ayirmistir (Platon 1968).

Daha sonra diinyanin viicudu ruhu i¢inde belirtildi ve ruh yerlestiren tarafin fikrine
gore takildi, bedenin ortasi ruhun ortasina konuldu, ancak ruh goriinmez ve yeni

dogan yaratiklar arasina yayilir (Platon 1968).

Anlagildi ki ruh {i¢ cevherin karisiminin sonucudur ve diinya matematigi alakasina
gore koordine edilmistir. Pargalar arasina uyumlu sekilde baglanmistir. Ruh kendi
etrafinda doner ve biitiin yeni yaratiklara yayilir. Ruhun akil ile iliskisi vardir.
Zihinsel mantik konularma degindigimiz zaman ayn1 seyin dairesi olur. Iste o zaman
kesin anlayis ve ilim gerceklesir. Bu iki bilginin ruhtan baska bir nesneden olugmasi

miimkiin degildir (Platon 1968).

Platon anilan ¢esitli sifatlar hendesi sekillere benzeyen en kiigiik molekiillere aittir ve
yer kiirenin kiiplerden olustugunu diistiniiyor (sinirsiz1 belirlemek), yer ve havanin en
kiictik molekiilleri 8 genli, suyun en kii¢iikk molekiillerinin 20 genli oldugunu

diistiniiyor (Walterstes 2001)

Platon’un felsefesinde akil, her zaman destan1 ve destan da akli c¢agristiriyor.
Platon’un fikirlerine gore akil ile destan birbirinden ayrilamazlar. Biiyiik meselelerde
aklin ¢oziimii gergeklestirmedigi zaman Platon tasavvur ile destana yonelip ¢oziime
yaklastyordu. Boylece de tasavvur akla adim adim yaklagir. Platonun fikrine gore
destan akildan biiyiiktiir. Oylece, Platon bu marifet unsurunu ilk olarak yunan
felsefesine soktu (Abdulrahman 2018)

3.2.4 Diinyanin Bir Beden Olmasi ve Dort Cesit Canlinin Bulunmasinin Sart

Olmasi

Viicudun sekli goriiniir, dokunulur ve yogun olmasi gerekir ve bu nedenle Allah
viicudu ates, toprak ve maddeden olusturur. Ugiinciisii olmadan sadece iki madde ile
olmaz. Ates olmadiginda viicut goériinmez ve madde olmadiginda viicut dokunulmaz
olur ve toprak olmadiginda yogunlugu kaybolur. Bu unsurlar arasinda toplayici bir
bag var midir, sorusuna, evet, anilan unsurlar arasinda kendi 6ziinden olan bir bag

vardir, diye cevap verilebilir.
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Allah, hava ve suyu ates ve topragin ortasina koydu ve aralarinda ayni oran1 kullandi,
daha sonra bir birilerine baglayarak tek gogii yapti. Ayni oranla diinya viicudu
dogdu. Anilan karisim orani sayesinde diinyanin viicudu uyumlu meydana geldi

(Plarton 2000).

Diinya viicudunun yaratildigi ilk dort unsur belirlendikten sonra, bu diinyada emsal
teskil edecek dort cins canli olmasi gerekmektedir dedi. Birinci cins, Gok Tanr1 cinsi,
ikinci cins havada giden cinstir, tiglincii cins de suda gidendir, dordiincii cins ise

karada ayaklarla yiiriiyen cinstir (Plarton 2000).

fIkin evrende yarattig1 en eskisi olan yer, yildizlar, gezegenler ve sabit yildizlardan
olusan ilahi cins olup yil boyunca eksende donerek gece ve giindiiz mucizesini
cikarmustir. Ikinci cinsi atesten yarattigi insandir ve insanlari yeryiiziine dagitti.

Bireyler oldukga iyi huyluydular (Plarton 2000).

Allah yeni dogan1 en giizel olarak yaratti. Allah’in yaratisini temsil ederek akillinin
akilsizdan daha gilizel olmasini istedi. Her akillinin nefsi olmas1 gerektiginden Allah
akli nefse biraktig1 igin nefsin yeri viicuttu. Iste bdylece Allah evreni gok giizel

yaratt1 (Izzet 2018).

Platon’un goriisiine gore diinya viicudunun olustugu dort unsurun cevher olmalari
mimkiin degil, ¢iinkii siirekli degisirler. Platonun fikrine gore degisken cevher
olamaz. Bu nedenle onlara sifat veya kiinye ad1 verip baz1 yerde belirir ve bazi yerde
kaybolur (Fredrick 2002).

Platon yerin evrenin merkezinde oldugunu, yildizlarin etrafinda dondiigiinii, biitiin
hareketlerinin dairesel oldugunu, ¢iinkii bu tip hareketi aklin hareketi olup

miilkemmeliyet hareketi oldugunu diisiinmekteydi! (Walterstes 2001).
3.25 Diinya Olusumunun ve Dogusunun flk Unsurlar
Unsurlarin diizeni ve dogusu alisilmadik bir kanita dayanmaktadir.
Ucgenler

Dort cisim birbirinden dogabilir, atesle toprak arasinda iligki var ve cisimlerin en

fazla goriineni olup her biri benzersiz bir cinstir.
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Ucgenler iki iiggenden olusur. ki kolu esit iiggen ve bir kolu digerinkinden daha
uzun bir {iggen. Iki kolu esit olmayan iicgene iigiincii bir licgen eklesek esit kollu

ticgen olur.

Iki iiggen var cisimleri atesten yapild1 ve diger unsurlar da katildi ¢iinkii dort unsur
bir birinden ¢ogalabilir, unsurlar iki iggenden ¢ikar, {i¢ tane de kollar1 esit olmayan

ticgenden, dordiinciisii ise kollar1 esit olan iicgenle uyumlu olur.

Biiyiik cisimler ciiriidiigii zaman degisik, ¢esit ve sekillerde molekiillere doniisiir,
birinci ¢esit dort genli sekilde olup en kiigiikleridir. Bu hipoteniisii ufak kolunun iki
kat1 olan iiggenden ¢ikar. Ikinci cesit ise sekiz genli bigimde ve sekiz i{icgenden

olusanidir.

Ugiincii sekil de yirmi genli olup altmistan olusup yirmi temeli olan yirmi esit kollu
ticgendir. Dordiincii gesit esit kollu tiggenden dogup dort liggen lizerine oturarak esit
kollu kiip veya karedir daha sonra besinci ¢eside yonelerek en miikemmel sekil
olarak gordii ve dairesel sekil olan bu cesitle diinyay1 c¢izmekte kullandi (Platon
1968).

Platon, ilkel sekil olan dort, sekiz veya yirmi yiizlii ve hatta kiip seklini yapmakta
tiggenlere dayanir (Platon 1968). Daha sonra Platon, makul kanit yoluyla dlemin bir
ve tek oldugunu vurguladi. Sayisiz alemler oldugunu savunan degisik fikirler 6ne
stiriilse de makul kanitla tek oldugu kalir ve bagka fikirlere inanan yanlis inanista

olur. Ciinkii, makul kanittan uzaktir (Platon 1968).
3.3 1lk Dért Unsur

Platon, Timaeus’de ilk dort unsurlar ele alarak altinci, yirminci, yirmi yedinci ve
yirmi sekizinci boliimlerde bu konulardan s6z edip diyalogun yirmi dokuzuncu ve

otuzuncu boliimlerinde de aciklamaya devam etmistir.

S6z konusu unsurlarin sekillerini, dogalarin baska ¢eside nasil donistiigiind,

unsurlarin sayisi ve hareketlerini agiklamistir.
3.3.1 1lk Unsurlarm Sekilleri

Platon, en esnek cisim olan ve hareket ile doniisimden uzak topraga kiip sekli

vermistir, suya hareketi en zor ¢esit, atese en kolay hareketli ¢esit ve havaya
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cesitlerin ortasi ¢esidi belirlemistir. Dolayisiyla ates en ufak, su, en biiyiik ve hava da

ortalar1 olmus ancak ates en sertleri durumunda olmustur.

Biitiin bu sekiller ayni incelik ve titizlikle yapilmis, aralarinda uyum saglanmistir.
Hacimlerinin ufakligindan dolay1 bu cisimleri géremeyiz, ancak bir kitle halinde

biiyiik sayida bir arada toplanirlarsa bu miimkiindiir (Platon 1968).
3.3.2 Dort Cinsler Arasinda Degisim Halleri

Toprak baska ¢esit unsura doniisemez ancak ates, su ve hava baska unsura

doniisebilir.

Toprak ates ve su etkisiyle ¢iiriiylip molekiiller halinde pargalanabilir ama cesit
olarak toprak kalir ve tekrar toplanabilir. Su topragin tersine, tek parca oldugu halde
ikiye boliinebilir ve bir cisim ates ile iki cisim havaya dontisebilir. Ates her zaman

sigrayabilir hareketi ile biitiin unsurlari etkileyebilir (Platon 1968)
3.3.3 1Ilk Unsurlarin Hareketi ve Sakinlesmesi

Evren her zaman paralel ve dengelidir. Evrenin hareketinde sallanma ve esitsizlik

olmasi yerin doniislinde esitsizlik yaratir ve bu da unsurlarin hareketine neden olur.

Diinya daire seklinde hareket eder ve bu doniis hareketi dort unsuru da kapsar; ¢linkii
unsurlarin hareketi diinyanin doniisiiyle etkilenir. Her unsurun dongii sirasinda bir
yeri var olup hareketin hafifligi ve agirhigina baghdir. Iste bu nedenle hareket konusu
unsurdan unsura degisik etki yaratir ve her unsur o sartlarla kendi yerini seger (Platon

1968).
3.3.4 Ik Dort Unsurun Tiirleri

Diinya sadece bu dort (ates, hava, su, toprak) unsuruna dayanmamaktadir; zira bu ana
dort unsurdan tiiretilen bagka tiirler de vardir. Atesten yakici olmayan 151k seklinde
alev c¢ikar, havadan sis ve eter ¢ikar ve adlar1 olmayan baska tiirler de ¢ikar. Sudan da
iki ¢esit ¢ikar biri nemli ve digeri eriyebilen tiirdiir. Nemli tiir suyun ufak unsurlarina

katilarak kendi kendine hareket kabiliyeti olandir.
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Eriyebilen sivi suyun bir tiirii de daha parlak olup sar1 rengi 6zelligiyle kayalar
arasinda donar ve ona altin denir. Altina benzeyen baska bir unsur daha vardir ve sivi
su ile topraktan olusur ve adina bakir denir. Bakirin su ve topraktan olustuktan sonra
toprak ayrilip ve yerine pas yer alir ve ona bakir pasi denir. Pasin olusma nedeni de
suyun toprakla karigmasidir. Su toprakla karistiktan sonra su atese karistigi zaman

(yagmur, soguk hava, kar, don) gibi muhtelif unsurlar meydana gelir.

Nemli su ile ates suya karigir. Nemli su atesten ayrildig1 zaman, dis unsurlar etkisiyle
yer yiliziinde donmaya baslar ancak sogukluk yer {istiinde olur ve ona kar denir. Don
dis unsurlarin tepkisine gore tiirleri degisir. Eger hafif ise az don olur ve yer {istiinde

olana kar denir ve ondan da ¢ig olusur ve ona dolu denir (Platon 1968).

3.3.5 Dort Unsurdan Kaynakh Erime ve Donmalar

Sudan Kaynakli Eriyen Sivilar

Sudan kaynakli en 6nemli eriyen sivilar bitki nektari- bal- yag- maya- 6zsudur.

Toprak iizerinde yetisen bitkilerle siiziilen sudan bitki nektart meydana gelir.
Nektarlar birbirine karisarak degisik nektarlar olusur. Bu nektarlardan degisik
cesitler olur ve en safi mayadir. Ince tiirii parlak olur ve ona yag denir. Birgok ag

¢esidi vardir.

Ancak en yakin ve agiz tadina gore en sevileni baldir ve en saf ve tath olur.
Koptiklii bir cins de var etten ayrilir ve ona ¢ig denir (Platon 1968).

Su ve Topraktan Kaynakli Cansizlar

Su ve topragin birlesmesinden tas dogar. Tas, su ve topragin bir birine iyice
sartlmasindan meydana gelir. Su topraga sizdiginda topraktaki atomlara baski yapar

ve bu baski topragi olusturur ve su buharlasir.

Su buharlastiginda havaya doniisiir. Baskinin siddetinden topraga yogunluk ve sertlik

kazandirir ve boylece tas olusur. Tasin birgok degisik ¢esidi de vardir (Platon 1968).
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3.4 Yaraticl ve Diger Ilah Siilaleleri

Timaeus diyalogunun Onemli konularinda olan Yaratici konusunu, Platon bu

diyalogunun bir boliimiinden daha fazla yerde ele almistir.

Platon Yaratict ve diger ilahlar konusuna on birinci, on ikinci ve on iigiincii ile on

dordiincii bolimlerde deginmistir.

Platon, diger ilahlarin siilalelerine degindi; canlilarin viicutlarinin nasil takildigini,
uyumun nasil saglandigini, yaratict viicuda taktiktan sonra ruhlara nasil suret
verdiginin yani sira geng ilahlarin viicutlar1 nasil tasvir ettiklerine ve Allah’1n biitiin
bu hususlar1 nasil diizenledigine degindi. Tiim bunlar1 aragtirmanin bu bdliimiinde ve

gelecek satirlarda gorecegiz.
3.4.1 Diger Canllarin Viicutlarinin Olusturulmasi

Platon diger ilahlarla ilgili herhangi bir bilgisi yoktu. Bu konuya iligkin konusan
onceki hususlara dayanarak diger ilahlarin dedeleri olduklarini kabul etti; ¢iinkdi,
oncekilerin dedeleri ile ilgili mutlaka bilgilerinin oldugunu veya aileleri ile ilgili

konustuklar1 i¢in onlara inanmamiz sartt.

Onceki yazilarda sdylendigi gibi yer, gokten iki oglan dogurdu ve adlar1 Akinos ve
Tetis, yer ve gogiin iki oglunun iki oglu var ve adlar1 Farkis ve Akronis. Bu ikisinden
de iki oglan daha dogdu ve boylece siilale ogul ve torunlara dogru devam etti (Platon

1968).

Platon’a gore iki tiir ilah vardir: Ideal olan ve duyulan tiirleri. Platon, Timaeus’de
goriinen ve gorlinmeyen ilahlarin 6zelliklerinden s6z etmedi ve her zaman gozle
goriinmezler dedi. Yani, diinyada goriinen ilah var ve bagka alemde goriinmeyen

ilahi giigler var (Platon 1968).

Yunan sairleri ve soziinii ettikleri ilaha gelirsek, Platon ilah1 bilmek giiciimiizii asar,
demektedir. Kanunlar kitabinin bir ekinde Platon insana benzeyen bir ilahin
oldugunu tamamen reddetmedi, goriinmeyen ruhlarin oldugunu ve gok tanrisi
oldugunu sodyledi; ancak Platon, yunan dinlerinde, Tanri’nin tasavvur edilen sekilde

oldugundan kuskuluydu (Fredrick 2002).
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3.4.2 Yaratic’nin Ruhlara Suret Vermesi

Allah timiini birbirine katarak karistirip lizerine cevheri dokerek tekrar karistirdi.
Daha sonra saf cevherden baska cevherler iiretti ama ikinci ve li¢lincii mertebede
olacak sekilde meydana getirdi. Cevherleri gezegenlere dagitmaya basladi ve her
gezegene bir cevher koydu ve ruhlari gonderdi. Ondan sonra tohumlarin1 zaman
aletlerine att1, her biri uygun ydnetimle yapti. Insan cinsi ¢ift olur, ruhlar viicutlara

yerlestirildiginde cesitli tiirlerden duygu olusur.

Sevgi, lezzet, tiziintii ve korku ile kizginlik olusur. Allah biitiin bu ruhlarin serrinden
sorumlu degildir ve bu nedenle bir kisim tohum ayda ve bir kism1 da yeryiiziindedir
(Platon 1968) Ruh Platon’a gore yasamin prensibidir ve kendisi diizgiin hareketleri

diizenler ve her birinin belirli bir amaci vardir.

Her canlinin bir hareketi vardir, o hareket kendinden ve muntazam olmas1 gerekir.
Timaeus’da dort ruh vardir: Birincisi 6lii hayvandaki 6lmeyen prensip ve viicudun
ilging prensibi kendisinin ruha hizmet etmesidir. Diinya ruhuna benzer prensip de
insan ruhu olup top seklindedir. Ruhlar viicutta boyundan itibaren asagiya dogru

bulunur. Diinyanin ruhu gériinmez ve sadece akil yoluyla idrak edilir (Platon 1968).
3.4.3 Ruh ve Viicudun Birlesmesi

Ruh, viicut i¢ine batirildi, ancak bu birlesmeye ragmen ruh, viicudun emrine bagh
olmaz; viicutta ona (bagli olmaz). Bazi zamanlarda ruh viicudun akimina kapilir ve
diger kez de viicut ruhun akimma (kapilir). Bundan degisik alti hareket meydana
gelir: Ileri, geri, sag, sol yoniinde hareketler ile asag1 ve yukariya dogru hareketler

(Platon 1968).

Baba Fuad Jerji Barbara, Platon fikirlerini agiklamak i¢in Timaeus yorumunun
onsoziinde, ruh ve viicudun birlesmesinin sorununu ilk olarak Platon’un ortaya

attigina isaret ederek, ruhun daha eski ve daha miikemmel oldugunu belirtti.

Ruhun viicut ile karigmasi uyumlu kimya unsurlarinin karigimindan ibarettir (Platon

1968).
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3.5 Platonun Astrolojik Sistemi

Platon, astrolojik sistemine iligkin kalicilik ve zamanin asli kavramlarin1 Timaeus
diyalogunun sekizinci boliimiinde ele almis, gezegenler ve uzayda dongiileri ile

Oonemli astrolojik varsayimlarina deginmistir.

Ayrica, gok kiire ve yer kiirenin hareketleri, duruslart ve gezegenlerin arasindaki

uzakliklarla ilgili agciklamada bulunmustur.
3.5.1 Zaman ve Kahicihigin Ash

Ezeli ilahlar dogduktan sonra, sonsuz olan hareketli bir canli idi. Diisiindiikten sonra
Allah, bir suret yaratmaya basladi ve iginde ezelden hareketli olan ezel ve yeniyi

toplad.

Sayil1 y1l bazinda zamani yaratti; zaman astroloji ile birlikte gerceklesen bir olaydir.
Zaman ve astrolojinin ezeli bir dogalar1 vardir. Mevcut zaman sayil yil tabaninda
hareket eder. Platon, sonsuzlugu zamanla bagladi; ¢ilinkii zaman siirekli ezelidir ve
zamanin birkag¢ tiirii bulunmaktadir: Vardi (ge¢mis zaman), var olacak (gelecek

zaman) ve vardir (genis zaman).

Zamana en fazla yakisani sonsuzluga sahip var olandir (Platon 1968). Daha sonra
Platon, once ve sonra kelimelerini, vardi zamani ile bagladi ve kiilli nefsten 6nce
dediginde, nasil once der, Platon’a gore zaman 6ncesi var mi1 idi? Bu zaman kiilli
nefsten 6nce mi idi? Iste bu noktadan itibaren zaman sorunu basladi. Platon zaman
nasil bakardi? Zaman, yarattk mi1 yoksa ezeli mi? Biitiin bu sorularin ortaya
atilmasinin nedeni iki kelimenin sdylenmesidir: Once ve sonra. Ciinkii iri zaman
oncesine isaret ederken, digeri de zamandan sonra anlamina gelip iki zamanin

olmasindan kaynaklidir.

Kimilerince zaman, Platon’a gore yaratilmistir ve zamam suret fikrine
baglamaktadir. Yani suretler sabittir ve zamana baglanmamaktadir. Ancak zamana
hareket baglidir. Yani, ezel kavramimni zaman degil suretlerle iliskilendirmisler;

clinkii suretler sabittir ve suretlerden sonra zaman yaratilmistir (Abdulrahman 2018).
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Zaman, say1 kanununa hem dayaniyordu hem de onu geciyordu, halbuki giinler, aylar
ve yillar 6nceden yoktu. Yaratici, diinyanin sonsuzlukta yaraticiya benzemesini istedi

ve sonsuzluk hareketinde olan bir suret ile diinyay1 sonsuzlastirmayi amagladi.
3.5.2 Gezegenler ve Astrolojideki Rolii

Zaman siirekli olarak gezegenlerin hareketine bagliydi ve bu nedenle yaratici giines,

ay ve diger gezegenleri yuvarlak atesten yarattt (Muhammed 1986).

Her gezegenin viicudunu yaptiktan sonra her birine yiiriiyecegi yolu belirledi. Bu yol
diger gezegenlerin yoluyla ne bulusur ne de kesisir ve her birinin yolu kendine
ozgiidiir. Ay1 yerin etrafinda ve giinesi de yerin iistiinde dénmesini sagladi. iki tane
gezegen vardir biri kutsal Hermes ve digeri de gilindiiz gezegeni olup hizlar1 glinesin

hizina esit ancak dongiileri giinesle ters istikamettedir.

Zaman1 yapmak i¢in gerekli gezegen arasinda karsilagma ve mukayese var.
Gezegenlerin viicutlar1 canlilar gibi aralarinda ruhsal bag vardi; her biri iizerine
diisen gorevi biliyor ve diger gezegenlerin giizergahina dogru sapmazdi. Dar

dongiisii olan gezegenler daha hizli ve genis dongiiliiler daha az hizda donerlerdi.

Agir ve hizli olarak nitelenen hareketler ile gece ve giindiiz yaratildi. Aymi sekilde
yiice yil yaratildi ve gezegenler dongiilerini tamamlayip ilk noktaya geldiklerinde yil
tamamlanirdi. Iste bu hareketler ile diinya sanki kamil akilli bir canli olmaktadir

(Platon 1968).

Yaratict o gezegenler icin nefs yaptt ve o nefsler kiiresel nefsin yapilisindan
kalanlartydi. Yani derece olarak daha az ama kendisi gibi akilli ve O6liimstizdii.
Platonun en fazla ilgisi dort gezegen tizerine idi: Giines, Ay, Merkiir ve Veniis idi.
Giindiiz hareketinin biitin hareketlere hakim oldugunu ve gezegenlerin sarmal
sekilde dondiiklerini gordii (Platon 1968). Zaman, Platon icin ezeli ilahlarin sureti
olup ezele dogru hareket etmektedir. Platon zamani Simdiki, Gegen ve Gelecek
olarak bolmiistiir (Mustafa 2018).

3.6 Konum Teorisi

Konum teorisi Platon’un Onemli teorilerindendir; =zira bu teoriye Timaeus

diyalogunun bir¢ok béliimlerinde deginmistir. On dokuzuncu boliimde kacan nedene
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ve unsurlarin aslina degindi, yirminci boliimde konumu agikladi, yirmi birinci ile
yirmi ligiincii boliimlerde kabil veya kap ile olmak ve varolusu ele aldi. Bunlarin yani
sira otuz yedinci boliimde de nedenler ve bunlardan gerekli neden ile ilahi neden

konularina degindi.
3.6.1 Konum

Platon madde c¢oklugunun nedenlerini dort unsura bagliyor, ¢iinkii, madde

boliinebilir ve bdliinebilen her sey ¢ogalabilir.

Platon, konumun biitiin olaylarin toplandig1 akseptoér veya kap olarak goriiyor ve

Timaeus diyalogunda konumun &zelligini agikladi.

Akseptor, sozde tath bir izlenim ve miihiir oldugu gorenin goziinde sekiller ve
kiyafetler olarak goriiniir. S6zctli bu akseptoriin resimsiz ve sekli olmadigini eklemis.
Yani, kendine 6zgii bir sekli vardir ve baska bir seye benzemez ve kalan resimlerden

izole olmus durumda kalmalidir (Platon 1968).

Platon zatin1 aciklamakla yetindi ve digerini astrolojik sistemi ile konum teorisi igin
acikladi. Platon konum meselesini unsurlarin 6zelligi nedeniyle gordii. Unsurlarin
bulunmasini, bazi idrak ozellikleri olarak yorumlar ve gerekliligin var olmasi

konumun olmasi olarak agiklamaktadir (Platon 1968).
3.6.2 Nedenler
Gerekli Neden ve Ilahi Neden

Nedenler iki tiirdiir. Birincisi gerekli nedenlerdir. Bu nedenlerin arkasinda ise amag
ve sebep vardir. Digeri ise ilahi nedenlerdir. Biitiin meselelere giren nedenler olup,

bu nedenler, mutlu yasamin sebebi olur (Platon 1968).

Baba Fuad Jerjy Barbara, Platon sebebi 6grendikten sonra onu genel neden olarak
kabul ettigine ve onu sebep Ozelligi kabul ettigine isaret ederek, Platon insan
viicudunu 6nemseyip egitimin en dnemli hususlardan biri oldugunu ve nedenlerin

meselelerin sebeplerini 6grenmek i¢in kullanir (Platon 1968).
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Gerekli nedenler, biitiin meselelere dahil olup Ilah’1n iradesine bagli olup coklu veya
tek olan mutlak bir surette bulunmasi imkansizdir. Bunun kanunlara katilmasi ve bu

esasa gore karigimlarindan tek olusmasi gereklidir (Platon 1968).
Kacan Neden

Platon Sokrates’le konusarak su sonuglara varir: Olasi unsurlarin aslini 6grenmek
i¢cin su, hava, ates ve topragin 6zelliklerini gérmemiz lazim. Bu goriis astrolojinin
dogumundan 6nce olmali ki bu diinya olusmadan ne degisimlerin meydana geldigini
gorelim, asillar1 ve dogumlarinin nasil oldu? Bakti ki onlar prensip olarak bilindi,

yani biitiin nesnelerin prensibi idi (Platon 1968).

Yaratic1 diinyay1 yoktan yaratmadi, diizenli bir karisim aklin basarisi, yaradilisin

gerekliligi ve gereklilik kendi kendine kacan nedendir.

Yaratic1 Ilah, ilahi akli hazirladi ve o diinyay1 yaratmaya c¢alisti ancak diinyay
sadece Ilahi akil degil, yaratici ilah var etti. Bu nokta da Timaeus diyalogunda
aciklanmaktadir (Fredrick 2002).

Atom grubu ve miihendislik alimleri, mekan meselesi ile ilgilendiler ama eski fizik

bilim adamlar1 madde, 6zellikleri ile sayisina 6nem verdiler.

Platon, iki muhtelif nesnenin aym1 yerde ve ayni anda bulunmalarinin imkansiz

oldugunu aciklad: (Platon 1968).
3.6.3 Varolus, Olma ve Konum

Tek bir cins var, sabit olup, ne dogar ne de sorunla karsilasir. Zatina kimseyi kabul
etmez ve kendisi de hicbir yaratiga girmez ve bu tiir duyguya kapilmaz. Var olan

ikinci cins, birinciye benzer duyarli ve siirekli hareket i¢indedir.

Ucgiincii cins ise, kesinlikle kéotiiliigii kabul etmez, her yaratikta bulunur ancak ikinci
cinsten farki duyguyla degil, kamtla anlasilir (Platon 1968). Oliimsiiz olarak
adlandirilan bir tiir yaratiklar da vardir. Bunlar hak ve adaleti izlerler, canli yaratiklar

olup dogarlar, yemek yerler, biiyiirler ve daha sonra oliirler (Platon 1968).
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3.6.4 Yerel Hareket ve i1k Karisiklik

Olma olay1 hava ve topraktan kaynakli sekilleri kabul eder, ayrica biitiin diger
reaksiyonlar1 da (kabul eder). Iste bu nedenle ¢esitli goriiniir ancak, gii¢ ve
faaliyetlerinin benzersizligi nedeniyle yanlarinda dengesiz olur ve hareket ile
sarsinttya maruzdur. Hareketine var olan gii¢ler, birbirine kars1 hareket etmelerine

sebep olur. Bu yon ilk yonden farkli olup bir birlerinden ayrilirlar.

Degisik unsurlar birbirlerinden ayrilir, ama benzer olanlar ayrilmaz ve bir yerde

toplanirlar.

Bu unsurlar akillanmadan yoksun ve dengesiz olurlar. Biitiin unsurlar Allah

olmadiginda kdrlesir ve mutlak kargasaya maruz kalirlar.

Allah 6rnege dayanarak onlara sekillerini vermistir. Ayri¢ sayilara da dayanmis ve en

iyi icerik yapmistir (Platon 1968).

Baba Fuad Jerjy Barbara Timaeus agiklamasinda unsurlarin ashi gereklilik ve
bulunmaya dondiigiine isaret etmektedir. Cisimler ideal suratlar olup kamil olma
ozelligindeler. Dengelerinin artmasini isterse dontigebilirler. Platon ise ilkel
cisimlerin maddi molekiillerin pargalart olduklarin1 kabullenmekte olup bu
molekiiller, pargalanabilir ve bu yaslilik ve 6liimiin yorumudur Platon gore. Buna

gore sistem Ornek diinyadan duyarli diinyaya doniisiir ve birbirlerine karigir (Platon
1968).

3.6.5 Kabul Eden (Kap)

Tiim nesneleri kabullenebilen ve giiclinliin digina ¢ikamayan cisimler, ayn1 nesne
zatinin ~ cisimleridir. Bunlar doniisemez, ayrilamaz ve yumusak madde

icerdiklerinden yapiskan olan bu madde karsisina gelen nesneleri harekete sokar.

Karsisina gelen nesneler, siirekli var olan ve ozelliklerini kendisinden alan

nesnelerdir.

Cinsler ii¢ tiire boliiniir: Yenileyen, yenilenen ve l¢iinclii cins de yardimci ve
yenileyene benzeyendir. Ana olan kabul eden taraf ile baba olan yardimci taraftir,

ogul ise aralarindaki dogadir (Platon 1968).
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3.7 Duyu Teorisi

Platon, otuz birinci, otuz ikinci, otuz ii¢iincii, otuz dordiincii boliimlerde soguk ve
sicakligr duymak, sert ve yumusak ile tat ve sanci duyular ile duyu izlenimleri ele
almis nasil tadin alindigim1 ve tat alma duyusunun yani sira ¢esitli kokularin nasil

ayirt edildigini agiklamstir.

Duyulara iliskin konusmayr durdurmamis ve yorumun aslimi diyalogunun otuz
besinci ve otuz altinci boliimlerinde yaparak ses ve sesin nasil ulagtiginin yani sira

isitme duyusunu da agiklamistir.
Ayrica, ana renkler ile ¢esitli renklerden s6z etmeyi de ihmal etmemistir.
3.7.1 Duyusal izlenimlerin Ash

Platon, aci, tat, kokular, degisik tatlar ve duyusal izlenimlerin ashini ele aldi. Biitiin
viicutlarda cisimler olmalidir. Beden ve ruh konusuna simdiye dek deginmemize

ragmen, bu tezin gelen boliimlerinde detaylandiracagiz.

Burada duyusal reaksiyonlara deginecegiz. Sert ve yumusak gibi, agir ve hafif, sicak
ve soguk, kalin ve ince, tat ve aci ile viicudun duydugu sancilar veya organlara

ulasan sehvetler ve muhtelif tatlar.

Platon, cakisan tatlar ve duyular arasindaki degisiklikleri aciklamayla basladi ve ilk
once sicak ve soguktan soz ederek sicagin bedenlerimizi ufak boliimlere
parcaladigin1 ancak soguk sicagin tersine i¢ sarsintiyl, yani, titremeyi meydana

getirdigini soyledi.

Daha sonra sert ve yumusaga yonelerek sertin etimizin ondan teptigini ve yumusagin

etimizin ondan tepmedigini belirtti.

Agir ve hafife gelince, biitlin diinyay1 kapsayan ve algak ile yiiksek meziyetinde iki

celiskili kavram oldugunu ifade etmektedir.

Sert ve yumusaga gelince, dengesini kaybedene sert ve dengesini koruyana yumusak
denmektedir (Platon 1968).
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Tatlar duyusuna gelince, ¢ok sert ise tutma ve kaba goriiniir, sertligi azaldiysa dili
yikayan tadi olur. Tuzlu, alkollii ve soda tadi ise, dilin 6ziine varir. Ancak tath tatlar,

ters etkilerle meydana gelir ve agzin nemli bolgelerinden olusur.

Platon fikrine gore kokular kendilerine 6zgii nektarla ilgilidir. Yani, 1slanmayip

buharlagsmadik¢a koku ¢ikmaz ve bizde kokuyu duyamayiz.
3.7.2 Renkler

GOz yoluyla viicuda varan alevden ibarettir. Bu noktadan renk, fark etme duyusu
olugmasini saglar. En 6nemli renkler, beyaz ve siyahtir. Ancak bu ikisi, bir birine
kars ters calisirlar. Beyaz renk, goriisii dagitir ancak siyah toplar. Daha sonra diger

dokuz ana renklere yonelir.

Bu renkler, karisimi1 yoluyla olusurlar. Kirmizi, beyazla karigan kirmizi ve sarisin
renkten olusur. Kirmizi, beyaz ve siyah renkleri toplarsak mor renk meydana gelir.
Gri renk, siyah ve beyaz karigtmimin sonucudur. Gri rengi sarisin ile
karistirdigimizda atesli renk olusur. Beyazi sarisin ile karistirdigimizda sari renk
olusur. Yesil renk de siyah rengin atesli renkle karismasindan meydana gelir. Siyahi
parlak renkle karistirdigimizda mavi renk meydana gelir. Boylece, bu yontemle ana

renkler olusur (Platon 1968).

Platon, ana renklerin sadece 4 renkten (beyaz, siyah, kirmizi ve 1sik rengi)
olustugunu gérmek istemektedir. Beyaz, siyah ve 1s1k rengi, renk tiiriidiirler; ancak,

kirmizi goreceli gergektir ve dokuz renk ise bu renklerin karisimidir (Platon 1968).
3.7.3 Duyusal Bilginin Elestirisi

Platon nezdinde duyusal bilgiye yonelen elestiriler, Thyatius adli gencin Sokrates’e
sunarak Sokrates tarafindan dile getirilmisti (Platon 1973).

Platon bilgi ile duyuyu birlestirerek su tiimcede 6zetledi (insan biitiin nesnelerin
ayaridir). Bu climlede derinlesirsek, insan ne duyarsa dogru ve gercektir anlami
cikar. Platon, duyu ve bilgiyi toplama elestirisine yoneldi ve Thyatius diyalogunda
bu konuyu 6nemsedi (Platon 1973).

Duyu ve bilgiyi toplamak, bir fikrin digerine yeglenmemesi, yani biitiin fikirler dogru

olmada ve gerceklikte esit olur ve tiim yaratiklar bilgi ve duyuyu kendi bakis
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acisindan goriir. Bunun anlami da bir domuz veya zebra veya baska hayvanin
gordiigii insanin gordiigiiniin aynisidir. Buradaki fark, her birinin gordiigii kendine
gore dogru olmaktadir. Yani hayvanin fikri insanin fikri ile esit olup ama herkesin

kendine goredir.

Keza ¢ocuk da bilgi olgiitii sayilir; ¢linkd, biitiin duyular1 dogru ve gergektir. Boylece

¢ocugun bilgi ve duyusu kendince dogrudur.

Duyular celiskili olur ¢linkii nesneler ugrastigin nesnelere gore degisir. Zira, maruz
kaldig1 1518a veya uzakliga gore degisir. Bakarsin, yakin nesne uzak ayni nesneden
daha biiyiik goriiniir. Kirmiz1 veya yesil 1s18a maruz kalan cisimler, beyaz renkli

1518a maruz kalan cisimlerden farkli goriiniir. Ayrica renk tamamen kaybolabilir de.

Nesneler bakisa gore gergek veya sahte olabilir. Yani bize goriindiigii gibi onu

goriirliz. Ayrica, ayni yaratigin duygusu ara sira degisebilir.

En 6nemli elestirilerden, ilgi ile duyuyu birlestiren elestiridir. Biitiin duyular1 duyu
organlarindan elde ederiz. Yani bu duyular bilgi degil, idrakin 6ziidiir (Platon 1973).

Ve bu elestiriyi bir sozle sonlandiririz: Bilim sadece duyulara gore olmaz; gercege

varacagimiz duyular, akillandirilirsa bilim olur (Platon 1973).
3.8 Insanin Ruhu ve Bedeni

Platon’un ele aldigi 6nemli konulardan biri insan (ruh ve beden). Platon insan
bedeninden bas, yiiz, iki géz ve gormek gibi konular1 Timaeus diyalogunun on
besinci bolimiinde ve nedenler ile gérmekle ilgisini on altinct bdliimde ve isitmeyi

on yedinci boliimde ve igitmek ile sesi otuz besinci boliimde degerlendirdi.

Ayrica, diger 6nemli konurlar, uyumak, riiya, ayna ve goérmek ile isitmeyi neden elde
ettigimizi de irdelemistir.
3.8.1 linsan ve Organlar

Bas

Allah insan1 yarattiginda viicudunun en iis kismin1 yuvarlak yapti. Yaraticiya gore en
iyi sekil olan yuvarlak organin adi (Bas)tir. Bu kisim viicudun en iist konumunda

olup tim diger organlarinin hareketinden sorumlu olup yuvarlanarak yere
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yaklasmamasi nedeniyle, o konuma yerlestirilmistir. Platon, basin en kutsal ve Ilahi

organ oldugunu, yiiziin de basa yerlestirildigini ifade etmistir.

Bedenin iki yiizii vardir: On ve arka. Platon, 6n yiiziinii yegledi ve onun baskanlig

hak ettigini belirtti.
iki Goz

Allah iki gozii yaratti, tagidig1 1s1k ile gérmeye yarar. Yeri de yiiziin ortasindadir.
Platon gozlerdeki 15181n kaynag atestir, ancak yakici degil. Gorme olayi giindiiz 15181
gbzden kaynaklanan 1sikla karsilastigi zaman birleserek meydana gelir ve disaridaki

nesneleri gormeye baslariz.

Platon uyumay1 ve riiyalar1 yorumlayarak insan gozlerini kapattiginda gozdeki 151k
disartya ¢ikamaz ve dig nesnelerde yansima yapamaz. Bu nedenle i¢ hayaller
gormeye baglariz ve riiyalar olusur. Yani riiyalar, insanin uyudugu zaman dis

cevreden gordiiklerini uykuda animsamalarindan ibarettir.

Riiyalar1 yorumladiktan sonra Platon gérme duyusunu aynalarla anlatiyor ve i¢ 1sikla

disaridaki 151k birleserek tek 1518a doniisiir ve gérme duyusu gerceklesir.

Resimleri tersine ceviren aynalar vardir ve igine toplayarak resimlerin yOniinii

degistirmeyen aynalar vardir (Platon 1968).

Gozlerin konumu yiizde olmasi insana gorme faydasmm saglar. Insan kor olsaydi,
goriirken yaptiklarinin yarisini bile yerine getiremezdi. Gozler olmasayd: yildizlari,

gezegenleri, gogli ve Allah’in yarattigi harikalar1 géremezdik (Platon 1968).
Gormek ve Isitmek

Platon gozleri ve dnemini, basin viicuttaki konumunu anlattiktan sonra ses ve isitmek
duyularinin faydasi ve oneminin daha az olmadigimin altimi ¢izerek ruhlarimizin
hedeflerine uyum iginde ulagmalari igin ayni faydalar1 sunmaktadir (Platon 1968).
Platon’a gore, isitmenin kaynagi kulaktir ancak beyin, hava ve kan da katilir bu
operasyona. Zira isitme hareketi kulaklardan baslar ve karacigerde biter. Hareket ne
kadar yumusak olursa, ses o kadar ince olur ve ne denli sert olursa isitmek o denli

kaba olur (Platon 1968).
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3.8.2 1Iki Mait (Oliimlii) Cins

Daha o6nce agikladigimiz gibi, ruh ikiye boliiniir: Mait ruh ve mait olmayan ruh. Mait
olmayan ruh mait bedene girer ve mait kistm olur. Mait ruh, lahi unsurdan izoleli bir
sekilde mait olmayan ruhun meskeninden farkli bir meskene inmistir. Boyun da

aralarinda ayiric1 olmus ve aralarinda bag ise gogiistiir (Platon 1968).

Nefisin biri reaksiyonu olan ve digeri besleyici olandir. Birincisi kizginlik ve sehvete
meyillidir, yeri de basta olup, boyun aralarinda ayiricidir. Platon, iyi erkek aklim
kullanabilen, sehvetlerini kontrol edebilendir ve 6ldiigiinde nefsi rahat 6limsiizlesir.
Kot erkek ise sehvetleri aklina galip olandir ve nefsi yere kadin viicuduyla doner.
Eger o nefs, 1slah olmazsa fliciincii kez hayvan viicudunda doner. Nefsin 1slah
olmayan merdivenleri vardir (erkek-kadin-kus-davar-siiringen-yer — kurdu-su
canlilar1) ve nefs giinahina gore derece derece iner ancak akillanir ve sehvetten

kurtulursa salih insan derecesine yiikselir.

Platon mait ruh ve mait olmayan ruhu ve aralarindaki ayiriciyr anlattiktan sonra
birbirine bagladi, ayrica insan bedeninin pargalarini agikladi ve viicut organlarini

ayrintili olarak ele ald1.
3.8.3 Insan Viicudunun Organlar

Platon, viicudun biitlin organlarinin beslendigi kan ¢esmesi olarak kabul ettigi
kalpten baslamistir. Kalbin viicut organlar1 arasinda en degerli oldugunu goren
Platon, ardindan akcigere gecmis ve kalbin desteklendigi masaya benzetmistir
karacigeri; ¢iinkii, kalp kizdig1 zaman ondan destek alir. Akciger hava erir ve kalbi

serinletir ama akcigerde kan yoktur (Platon 1968).

Daha sonra karacigerin seklini anlatiyor ve yogun, kaygan ve parlaktir diyor ve
sehvetli ruhun meskeni, 6diin yaninda olur ve karacigere karisir, bazen de karacigeri
stkar ve kabalastirir, bu nedenle karaciger kirlendigi zaman kusmak ve agrilar

meydana gelir (Platon 1968).

Timaeus diyalogunun kirk ikinci boliimiinde Platon dalagi anlatir ve bigim olarak
siingere benzetir, sanki karacigeri silmek i¢in hazirlanmis ki onu temiz ve parlak
yapiyor. Dalak karacigerin soluna diiser, gorevi karacigeri viicudun pisliklerinden

arindirmaktir, kansiz olur ve viicutta kir arttigi zaman dalak siser (Platon 1968).
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Diyalogun kirk iiclincii ve kirk dordiincii bolimlerinde viicudun igi, bagirsaklari,
kemikleri, eti ve iligi anlatir. Bagirsaklarin gérevi karin altinda yemegi tutmaya, eski
yemekle yenisinin birbirine karigmamasini saglar. Ardindan insan ruhunun bedene
bagli oldugunu, aralarindaki bagin ilik oldugunu, ince iiggenlerden gayet titizlikle
yapildigini anlatir, beyin de iligin boliimlerinden bir kisim oldugunu, yerinin basta
oldugunu, omurga ve kemik iliklerinden olustugunu belirtir. Kemigin saf ince
topraktan yaratilarak atese birakilmis ve daha sonra suya batirilmistir. Top seklinde
olan kemiklerden omurga, hareket etmesi i¢in omurganin eklemlere dayandirilarak
kemigi korumasi i¢in etle kaplandigini sdyler. Etin i¢inde damarlar yaratilip viicudun

nemini korur ve sicakligi ile fonksiyonu gergeklestirir.

Agiz ve disi anlatarak yasamin devam etmesi i¢in onemli gida ile viicudu besler.
Agizda dis, dil ve dudaklar olur. Sag, hava degisikligine kars1 korumacidir. Et yerine
basta olan sa¢ beyni korur. Tirnaklar da sinir, deri ve kemik karisimidir ve ¢ok islere

yaradig1 i¢in el ve ayakuglarinda olmustur (Platon 1968).
3.8.4 Solumak

Timaeus diyalogunda Platon’un kirk alt1 ve kirk yedinci boliimlerde ele aldigi dnemli
konulardan biri de solumak, bununla ilgili her sey ve nasil gerceklestigi
anlatilmaktadir. Ayrica, damarlarin goérevleri, viicuttaki konumlar1 ve solumanin

nedenleri ifade edilmektedir.
Solumanin Ac¢iklamasi ve Nedenleri

Viicudun i¢ine girip ¢ikmast i¢in Allah, havay:r seffaf yaratti. Havanin kolaylikla
viicuda girip ¢tkmasimi saglamak amaciyla solunurken havayi bir 151 takip eder.
Platon bu iligkiyi suyun gel git iligkisine benzetir. Ancak buradaki soru, soluma

isleminin nasil gerceklestigidir? Solunum cihazi nasil ¢aligir?

Platon solunum cihazimi c¢arki felege benzetir havanin akcigerden disar1 ¢ikisinda,
doner tekrar akcigere girer. Havanin giris ve c¢ikis operasyonu agiz ve nefes
yollarindan olur ve solunum gergeklesir zira her canlinin organlarinda kan damarlari
vardir ve kanmn 0Ozelligi sicak olmasidir. Platon o sicakligi atese ve havanin

soguklugu baski1 yaparak viicudun 1sis1 denklesir (Platon 1968).
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Baba Fuad Jerjy Barbara Timaeus’u anlatirken Platon’un solunum operasyonunu 3
asamada gerceklestigini belirtti. Ilk asama, nefesi disar1 vermek, burada havanin
viicut disina atilmasidir. ikinci asama da derinin nefes almasidir. Bunda da havanin
ten ve etten cikarilmasidir. Uciincii ve son asama ise havanmn nefes alarak tekrar

viicuda iade edilmesidir (Platon 1968).
3.8.5 Viicut Beslenme Ruhu

Timaeus diyalogunda Platon’un ele aldig1 konulardan biri de viicudun beslenmesini
kirkinc1 ve kirk dokuzuncu béliimlerinde islemesidir. Bu kisimlarda kan hareketinin
nasil tamamlandigini, gen¢ ve yaslilarda hareket ve 6limiin nasil gerceklestigine

degindi.
3.8.6 Viicudun Beslenmesi

Platon, yemenin ve igmenin septal membran ve gobek arasinda oldugunu soyledigi
sehvetli ruhun 6zelliklerinden saymaktadir. Platon, bu yerin viicudun beslenme yeri
olarak gordii. Septal membran ile gébek arasinda uzanan bolgenin akil isleriyle ilgisi

olmadigimi ve duyuya dayanip hayallere gotiirdiigiine inandi (Platon 1968).

Beslenme islemi damarlar yoluyla olur; damarlar, deri altinda ince kanallardir,
yemekle dolup atar, damarlara tasir viicudun her tarafina ulasana kadar gider.

Beslenmeye ihtiyaci olan biitiin canlilarda gergeklesir (Platon 1968).

Viicudun kabul ettigi besinler meyve, baklagiller veya Allah tarafindan canlilara
faydali olsun diye yarattigi yemege ve beslenmeye elverisli otlardir. Renklerin
karisimiyla ¢esitli renkler meydana gelir ki, biri de kirmizidir ki oda kan rengidir.
Kan viicutta dolagsan bir ¢esit sivi olup canlilarin organlarina damarlar sayesinde
temel gida verir. Kanin viicutta orta ve yeterince bulunmasi énemlidir. Kan orani
azaldiginda saglik sorunlarina neden olur. Kanin dolagimi tam olur ve diinyanin

dairesel doniisiine benzer.

Viicuttaki kan genglik ve yashlik evrelerine direk etki yapar. Viicutta kan azaldiginda
viicut solar ve beden hantallagir. Yas ilerledikce saglik dengesi kaybolmaya baslar
ve uzun siire yorulmak ile birgok etkenlere direnmekten kaynakli yeni kan yapimi

zorlagir.
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Ayrica, ilik ile kemik arasinda uyum saglanmaz, ruhun iizerinde engeller olur, bu da
dogaya terstir. Bu terslik nedeniyle ¢esitli hastalik ve agrilar baslar, boylece dmiir

normal bir sekilde biter, buna Platon dogal 6liim adin1 vermistir (Platon 1968).
3.9 Bitki ve Hayvanin Ash

Daha Once insanin nasil yaratildigini anlattiktan sonra geriye canlilarin nasil

yaratildigini bilmemiz kaliyor.

Timaeus diyalogunun kirk besinci ve elli besinci boliimlerinde, Platon bitkilerin ash
ve ruhlarimi ele alarak bitkilerin tiirlerini belirledi. Ayni sekilde hayvanlari irdeledi,
tiirlerini belirledi, dogumlarint yazdi. Disi cinsinin asli nedir? Platon dogumun yeni

bir nefs mi yaratir yoksa nefs 6lii cesetten mi geliyor?
Tiim bu sorulara bu tezin gelecek satirlarinda cevap bulacagiz.
3.9.1 Bitkinin Ash

Platon bitkilerle baslayarak onlarin da ruh tasidiklarini gériiyor. Bu tigiincii ruh olan
ve septal membran ile gdbek arasinda bulunan ruh olup, akil ve idrak’tan uzak ancak
lezzet ve aci duyusuna sahip olan bir nefstir. Ancak, ne 6z meseleleri ne de

bagkalarini diisiinmez ve hareket edemeyen sabit bir yaratiktir (Platon 1968).
3.9.2 Disilerin ve Hayvanlarin Ash

Daha oOnce Platon’un ruhlari nasil diizenledigini belirttik. Biitiin ruhlarin erkek
bedeninde yaratildigini, giinahlar yiiziinden baska bedene doniistiigiini, erkek
giinahlara devam edip Oliirse kadin bedeninde tekrar dogdugunu diislindiigiinii
yazdik. Kadinlar yaratildiginda Ilah miihendislik yaparak sevisme sevgisini ekti ki
dogum ve meyve cogalmasi gerceklessin. Kadinlarda rahim yaratildi ki bebegi
korusun ve ic¢inde giivenle biiylisiin; viicudu tamamlandiktan sonra hayata ¢iksin ve

boylece canlinin dogurma islemi gerceklessin.

Daha sonra Platon, hayvanlara yoneliyor ve goriiyor ki ne iyi ne de kotii erkeklerden
yaratilmislar. Hayvanlan tiirlere bolerek kuslar, davarlar, siirtingenler, yer kurtlar1 ve
baliklardan olusturmustur. Bu diizenleme, daha once belirttigimiz gibi giinahkar
erkek ruhundan yaratildiklarmi, ki ondan 6nce kadin viicudunda dogmuslar ve

sonrada hayvan viicudundan meydana gelmistir (Platon 1968).
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Baba Fuad Jerjy Barbara, Timaeus yorumunun 6nsdziinde bitki ve hayvan aslinin
insandan ne daha metin ne de daha yiicedir ve insan Platon’un ekseninde olmustur.

Biitiin ilimler insanin ilmine baghdir (Platon 1968).
3.10 Hastahklar

Platon, hastaliklar1 ve nedenlerini agikladi, bunun yaninda ayrica psikoloji ve ruh ile
beden arasindaki esitligi de. Ellinci, elli birinci, elli ikinci ve elli tigiincii boliimlerde
irdeleyerek hastaliklar1 genel olarak acikladi ve tiirleri ile nedenlerini ve nasil

olustuklarini da belirtti.

Ardindan psikoloji hastaliklarini agikliyor ve sebeplerini belirtiyor, ruh ile beden
arasinda nasil denge kurariz, 6nemli spor egzersizleri nerelerdir, bu soruya cevap

arar. Biitlin bunlar tezin ileriki satirlarinda ele alacagiz.
3.10.1 Hastahklarin A¢iklamasi

Insanin bedeni dort unsurdan olusur: Su, hava, toprak, ates. Insan bedeninin birgok
unsurdan olustuguna gore demek ki bir unsur miktarinda artis veya eksiklik
yiiziinden karigikliklar olur veya bir unsurun yerinden g¢ikmasindan kaynakli

dengesizlik ve hastalik meydana gelir.

Biitiin oranlar esit oldugunda viicutta hastalik olmaz. Bdylece, viicuttan bir sey

atildiginda ayn1 miktarda ve ayn1 yontemle yerine gelir.

Insan viicudundaki organlar olusur ve kan ile uygun hale gelir. Etler ise pihtilagmus
kandan olusur. Et kemigin tistiinde olur. Tersi olursa, hastaliklar meydana gelir. Eger
karigiklik olur et erirse o zaman en tehlikeli hastaliklar meydana ¢ikar; ¢iinkii kan,
havaya acik olur ve her seyle temas eder bu da kanin bozulmasi ve 6liimiine yol acar

Ki canlilar, bedenine zarar verir (Platon 1968).
3.10.2 Bedendeki Hastaliklari Cesitleri

Platon hastaliklar1 cesitlendirerek hastalifin nedeni ve siddetine gore hastaliklar
belirledi. Tehlikeli hastaliklarin oldugunu 6grenen Platon, o hastaliklarin kemik ve
ete ulasan tlirleri oldugunu, ayrica ilige varan hastaliklarinda tehlikeli oldugunu
belirtti. Bu hastaliklarin nedeni bir maddenin ya eksikligi ya da fazlalifindan

dengesizlik veya karisiklik olusur ve boylece hastalik meydana gelir. Bazi hastaliklar
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hava, ilik ve safradan, bazisi da organlarin spazmi ile kemiklerde yumusamaya ve

dénmeye neden olur.

Ic enfeksiyonlart ve safradan kaynakli iltihaplar ile sitmadan kaynakli

enfeksiyonlardan da olusan baska hastaliklar da vardir (Platon 1968).
3.10.3 Psikolojik Hastaliklarin Cesitleri

Psikolojik hastaliklar ruh veya akilda sakatlia neden olur ve bu sakatlik yiiziinden
iki cesit hastalik meydana gelir ki bu ya cehalet ya da deliliktir. Bu tiir hastaliklar da

duygulardan kaynaklanir zira duygularin bozulmasi psikolojik hastaliga neden olur.

Uziintii, seving ve hatta ac1 ¢cekmek ve tiim degisik duygular psikolojik hastaliga

baglidir. Bu karigiklik insanda biitiin hayati boyunca delirmesine yol agar.

Platon, kotii insanlarin ister kendilerine isterse baskalarina eziyet etmeleri psikolojik
hastaliktan bagka bir sey olmadigin1 gosteriyor. Hastaliklar1 kendi istekleri degil ama
bedensel sehvetlere yonelmelerinden kaynaklanir. Ayrica sapikliklar da biiyiik
miktarda nefse kotiiliik sokar. Ayni sekilde yasadigimiz hayat ve egitimin insan
psikolojisine ¢ok etkisi vardir. Bunun yani sira, ailenin bireyler psikolojisi agisindan
¢ok onemlidir. Unutmayalim, arkadas ve toplumun rolleri de ¢ok Onemlidir; zira,

giiniimiizii kotli ve ahlaken bozuk insanlarla gegirirsek psikolojimizi etkiler.

Platon, bir kisiden sikayet ettigimizde O6nce arkadas ve toplumuna bakmaliyiz ve
kendisini ailesine sikdyet etmeliyiz ¢iinkii aile ogulun davranisina ilk etkendir

(Platon 1968).
3.10.4 Tedavi ve Korunmak

Platon, beden ve psikolojik hastaliklara karsi korunmak ve tedavi igin basit
yontemleri kabul etmektedir ve hepsi Yunanlilarin uyguladigi eski geleneksel
yontemlerdir. Bunun ilk nedeni tedavide ruh ve bedenin esitlenmesi gerekmektedir.
Yani bakim ruhlar1 ve bedenleri kapsamali ve birinin selameti ikincisinin selameti
anlamina gelir. Ruh bedene dayanir ve beden de ruha dayanir. Bu nedenle, her
ikisinin saglikli olmasi gereklidir ki denge ve esitlik saglansin. Iste o zaman insan

viicudu saglikli ve hastaliktan arinmis olur.
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Platon tedavide spor egzersizlerinin {izerinde durdu ve uzun siire hareketsiz
kalmayarak viicudun tedavisinde hareket etmenin dnemini vurgulamistir. Hareketler
diizenli olmal1 ki viicut organlar1 diizenli ¢aligsin. Plato kogmay1 diger sporlara tercih
etti ve en 1yl hareketlerden biri olarak saydi. Tedavi Onerilerinde bulunmasina
ragmen tibbi tedavi ve ilaclarin roliinii unutmadi ancak, fazla ila¢ alinmamasini
tavsiye etti ¢iinkli uzun siire fazla ila¢ alinmasi basit hastaliklar1 tehlikeli tiire ¢evirir
zira ilaglar bir yeri diizeltirken viicudun baska kisimlarimi viicuda zarar verecek

sekilde harekete gecirebilir.

Yine de, en iyi ilacin spor egzersizleri goriisiinde olan Platon viicuda faydali olan ve
hastaliklardan koruyabilen giines 1s1¢mma da maruz kalmayi onermektedir (Platon

1968).
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4. SONUC

. Platona gore varlik ikiye ayrilir: Gergeklere dayali diinya, bunun adini makul
diinya koyup akla dayanmaktadir. ikincisi de duyguya dayal1 olan diinya. Platon
gercegi akla baglamistir.

. Olur ve olacak her seyin bir nedeni vardir ve neden ve sebep olmadan higbir sey

olmaz.

. Evren diizenli ama uyumsuz durumdan daha diizenli ve uyumlu duruma gegti ve

bu yaratici sayesinde gergeklesmistir.

Platon’un en fazla ilgisini ¢eken insan olmasina ragmen evreni, fizigi ve astroloji

diinyasin1 anlamaya calist1 ancak, esas konusu insan olusumuydu.

. Platon’a gore, top sekli en kamil sekildir ve her kamil nesnenin sekli top seklinde
olur. Iste bu nedenle evren yuvarlak yaratildi. Dért unsur diinya olusumunda

ortak oldular dedi ama dort unsurun nasil olustugunu belirtmemistir.

. Evren tek yaratiktir ve ikincisinin olmas1 miimkiin degildir.
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