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Arastirma Covid-19 pandemi doneminde evli bireylerin evlilik uyumlari,
catisma ¢dzme becerileri ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki yordayicr iligkileri
belirlemek ve bu iliskiden olusturulacak modeli test etmeyi amacglamaktadir.
Arastirmaya Tiirkiye' nin farkli illerinde yasamakta olan 295 kadin ve 205 erkek
olmak {izere toplamda 500 evli birey katilmigtir. Calismada veri toplama araci olarak
Evlilik Uyumu Olgegi (EUO), Catisma Cézme Becerileri Olgcegi (CCSO) ve Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi (SMBO-YF) kullanilmistir. Arastirmanin Yapisal Esitlik
Modeli (YEM) veri analizi i¢in SPSS Statistic 25 paket programi, SPSS AMOS 21
paketinden faydalanilmistir. Calismada korelasyonel iligki i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayist sonuglarina bakilmais; evlilik uyumu, ¢arisma ¢ézme
becerileri ve sosyal medya bagimliligi ile cesitli degiskenler arasinda farklilasmaya
bakilmasi igin t-testi ve icin tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
incelenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore, Covid-19 donemindeki evli
bireylerin evlilik uyum diizeyleri ve catisma ¢6zme becerileri arasindaki iliskide
sosyal medya bagimlilik diizeyinin aract bir role sahip oldugu sonucuna varilmistir.
Evli bireylerin sahip olduklari evlilik uyum diizeyleri catisma ¢6zme beceri
diizeylerini anlamli diizeyde yordadigi gorilmustir. Evli bireylerin evlilik
uyumlarinin sosyal medya bagimhilik diizeyleri ile arasindaki iliskiye bakildiginda
ise negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica evli bireylerin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri evlilik uyumu ve catisma ¢d6zme becerilerini anlamli
diizeyde yordamaktadir. Covid-19 donemindeki evli bireylerin olumsuz g¢atisma
cozme becerilerinin arttikca sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de arttig

belirlenmistir. Covid-19 donemindeki evli bireylerin olumsuz ¢atigma ¢dzme beceri

il



diizeyleri arttik¢a evlilik uyum diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir. Ayrica ¢atisma
¢ozme becerilerinin evlilik uyumunu dolayli ve dogrudan etki ettigi tespit edilmistir.
Arastirmada son olarak evlilik uyumu, sosyal medya bagimlilig1 ve catisma ¢ézme

becerileri alt 6l¢eklerinin ¢esitli degiskenlere gore farklilastigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Catisma Cozme Becerileri, Sosyal Medya

Bagimliligi
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ABSTRACT

The research aims to determine the predictive relationships between marital
adjustment, conflict resolution skills and social media addiction of married
individuals during the Covid-19 pandemic dec and to test the model to be created
from this relationship. A total of 500 married individuals, including 295 women and
205 men living in different provinces of Turkey, participated in the study. In the
study, the Marriage Adjustment Scale (MAS), Conflict Resolution Skills Scale
(CRSS) and Social Media Addiction Scale (SMAS) were used as data collection
tools. SPSS Statistical Package 25 and SPSS AMOS package 21 were used for the
Structural Equation Modeling (SEM) data analysis of the study. The results of
Pearson product moment correlation coefficient correlational study looked at the
relationship; marital adjustment, Carisma very happy-solving skills for the
differentiation between the various purpose and social media addiction with
variables, t-test and one way analysis of variance results were examined. According
to the results obtained in the study, it was concluded that the level of social media
addiction has an instrumental role in the relationship between marital adjustment
levels and conflict resolution skills of married individuals in the Covid-19 dec. It has
been observed that the marital adjustment levels of married individuals significantly
predict their conflict resolution skill levels. When the relationship between the
marital compatibility of married individuals and their social media addiction levels
was examined, it was dec that there was a significant negative relationship. In
addition, the social media addiction levels of married individuals significantly predict
marital adjustment and conflict resolution skills. It has been determined that as the

negative conflict resolution skills of married individuals in the Covid-19 period



increased, their social media addiction levels also increased. It has been found that
marital adjustment levels decrease as the negative conflict resolution skill levels of
married individuals during the Covid-19 period increase. In addition, it has been
found that conflict resolution skills indirectly and directly affect marital adjustment.
Finally, it was found that the subscales of marital adjustment, social media addiction

and conflict resolution skills differed according to various variables in the study.
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Boliim 1

GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin konusuna iligskin problem durumu,
aragtirmanin amaci, arastirmanin onemi, arastirma sorulari, sayiltilara, sinirliliklara
ve tanimlara yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Insan yasaminda tarih boyunca pek ¢ok degisimler yasanmistir. Bu
degisimler i¢in moda, savaglar, isgaller, hastalik, aileden birinin kaygi, devlet
yonetiminin degisimi, teknolojinin ilerlemesi gibi bircok sey siralanabilir. Ancak
eninde sonunda insanlar bu degisimlere uyum saglamistir. Yasanilan bu dénemde
ise, Covid-19 salgini nedeni ile biiyiik bir degisim yasanmistir. Bu degisimler is
yerlerinde, egitimde, aile igerisinde, aligveris kiiltiirlinde ve hatta bireylerin
aligkanliklarinda meydana gelmistir. Su anda da insanlar bu degisime uyum saglama
asamasindadir.

Covid -19 (Koronaviriis), ilk basta Cin' in Vuhan Eyaletinde 2019 senesinin
aralik aymin sonlarinda ates, Oksiiriik, nefes darligi gibi solunum yolu belirtileri
goriilen bir grup hastada yapilan incelemeler sonucunda 13 Ocak 2020' de
tanimlanmis olan bir viriistiir. Covid -19 salgiminin ortaya c¢iktigi bolgenin deniz
iirlinleri ve hayvan pazarini (Huanan Seafood and Live Animal Market) ziyaret etmis
olan bireylerde tespit edilmistir. Ardindan insandan insana bulasarak ilerleyen Vuhan

sehri ilk sirada olmak iizere Hubei eyaletindeki bagka illere de ve Cin Hak



Cumhuriyetinin diger eyaletlerine ve hatta diger iilkelere yayilmstir (Ustiin ve
Ozgciftei, 2020).

Covid -19 ile girisilen miicadelede etkin Onlemler alinmasi gerekmistir.
Belirli yas gruplarn icin sokaga ¢ikma yasagi, aligveris merkezleri, park, kafe,
restoran gibi alanlarda maske takma zorunlulugu getirilmesi, online egitime
gecilmesi, sehirlerarasi ulasimda kisitlamalar getirilmesi, ¢alisma saatlerinde yeni
diizenlemeler meydana gelmesi gibi sosyal izolasyon diizenlemeleri ile alinan siki
onlemler bireylerde ani yasam degisikligine sebep olmustur (Aykut ve Soner Aykut,
2020). Dolayisiyla insan hayatinda meydana gelen bu kokli degisim literatiirde
bir¢ok arastirmanin konusu haline gelmistir.

Insan sosyal bir varlik olarak diinyaya gelmis ve biyolojik varligin1 devam
ettirmek ve hayata uyum saglayabilmek i¢in diger insanlar ile temas halinde olma
ihtiyac1 duymaktadir. Insanlar gelistikge gesitli iliskiler kurar ve kurulan bu iliskiler
ile beraber kisinin farkli ihtiyaglart doyurulmasina neden olmaya baglar (Aygiin,
2021). Evlilik, her bireyin yagaminda en 6nemli yakinliklardan biridir. Baz1 insanlar
icin evlilik mutluluk kaynagi iken bazilar1 i¢in mutsuzluk kaynagi olusturmaktadir.
Evlilik doyumu, insanin yasamini 6zellikle psikolojik saglamligin1 6nemli olgiide
etkilemektedir. Evlilikte yasanan uyumda c¢atismalar baslamasi sonucunda aile igi
krizler olugur. Boylece mutlu ve mutsuz evlilik kavramlari ortaya ¢ikmistir. Bireyin
yasam doyumu, benlik saygisi, yasadigit mutsuz evlilikten olumsuz anlamda
etkilenebilmektedir (Hawkins, 2005; Kartal, 2020).

Evliliklerde, her insanin farkli oldugu gibi eslerinde farkli oldugu
gozlenebilen bir durumdur. Farkliliklar bir¢cok sebepten meydana gelmektedir.
Bireylerin sahip olduklar1 benlikleri ile benliklerini algilama bigimleri bu

sebeplerden bir tanesidir (Yildirirm, 2019). Etkili iletisim kurabilen, aileyi



ilgilendiren birtakim konularda fikir birligi saglanabilen ve sorunlarini olumlu
sekilde ¢oziime kavusturabilen c¢iftlerin evlilikleri uyumlu olarak tanimlanmaktadir
(Erbek ve ark. 2005; Erdogan ve Cepik, 2014).

Evli ciftlerin evlilige iliskin beklentilerinin genellikle iletisim sekilleri, is
boliimii, ev diizeni aligkanliklari, para harcama aligkanliklari, tatil ve eglenme
sekilleri, romantizmi yasama sekilleri, catisma yonetimi, ¢ocuk yetistirme bi¢imleri,
kariyer ve aile dengesi gibi konularda farklilastigi goézlenmektedir. Bu
farklilagmalarin temeli bireylerin kendileri, esleri, evliliklerini nasil tanimladiklari ile
ilgili olmaktadir. Kendisini ve esini tanimaya c¢alisan, esi ile ortak bir diisiince
sistemi ile hareket etmek i¢in istekli olan bireylerin evlilige dair daha olumlu algilara
sahip olduklart ve evlilik uyumlart puanlarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir
(Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006). Eslerin birbirini tanimasi evlilik uyum
diizeylerine etki etmektedir. Eslerin birbirine yonelik olumlu algilar ile birlikte
olumlu davranislar da evlilik uyumlarina etki edecektir.

Iliskide duyulan mutluluk, iliskiye baglilik, catisma oraninin azalmasi, ese
hissedilen giiven, ese karst yikici davraniglarda bulunmama, esi koruma, esin
mutlulugu i¢in caba gosterme evlilik doyumu icin gerekli goriilmektedir. Evlilik
doyumu yiiksek olan esler; eslerini ddiillendirme, takdir etme, esleri ile ortak bir
yasam alani olusturmaya calisma, esleri ile giindelik olaylarini, anilarini paylasma,
eslerini yaptiklarindan veya kim olduklar i¢in takdir etme, sozel ya da s6zel olmayan
ifadeler ile varliklarmi, kendileri i¢in degerli oldugunu hissettirme, birbirlerinin
hoslandiklart etkinliklerde bulunma gibi davranislari siklikla yapmaktadirlar (Dalan,
2020). Iliskilerde olumlu davraniglarm yani sira ¢atisma durumlarmin meydana
gelmesi olagandir. Korkut ve Owen (2017)' a gore; catisma kavrami aymi fikirde

olmama, tartisma, goriis farklilifina sahip olma, anlagmazlik, tutarsizlik, gerilim,



miicadele, uyumsuzluk kelimeleriyle es anlamli olarak kullanilmaktadir. Catisma
hayatin akisinin bir parcasidir ve kisinin olgunlasmasinda rol oynamaktadir. Bu
durumun gérmezden gelinip kacinilmasi gereken bir durum olarak algilanmamasi
gerekmektedir. Catisma ¢6zme unsuru ise; bir konu veya durum igerisinde taraflarin
bagarili bir sekilde ¢oziim getirene dek ayn fikirde olmadiklar1 ancak konu iizerinde
calistiklar1 durum olarak betimlenmektedir (Korkut Owen, 2017). Cheng (2010)' e
gore bireyin sahip oldugu etkin ¢atisma ¢dzme becerileri evlilik doyumlar tizerinde
olumlu etki yaratmaktadir. Benzer sekilde Dede (2020)' nin yaptig1 aragtirmaya gore
evlilik doyumu ile ¢atigma ¢dzme becerileri arasinda anlamli diizeyde pozitif bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin saglanmasi i¢in iligkilerinde var olan
catigmalar1 algilamalar1 ve dogru bir yol ile ele almalar1 gerekmektedir. Catigsma
durumunda 6nemli olan sonuca dogrudan varmak degildir; var olan gatismay etkili
bir yol ile ele alip yonetebilmektir. Evliliklerinde bireylerin birbirlerine karsi
gosterdikleri davranislari ve tutumlar1 catismanin igeriginden daha 6nemlidir. Bu
sebeple evliliklerde catigmalarin bireyler yoniinden nasil degerlendirdigi eslerin
evlilikten elde ettigi doyum diizeyi ile fazlasiyla iliskilidir (Sprey, 1979; Dede,
2020). Evlilik doyumu iizerinde aile i¢i bazi problemlerin meydana gelecegi ve
evlilik doyumuna etki edecegi diisiiniildiigiinden problemli internet kullanimi ile de
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Aylikci, 2018). Gull, Igbal, Al Qahtani, Alassaf
ve Kamaleldin (2019)' e gore evli bireylerde artan sosyal medya kullanimi evlilik
iliskisi lizerinde olumsuz etki yaratabilmektedir. Benzer sekilde Kose ve Barut
(2019) evliliklerde internet kullaniminin artmasinin evlilik uyumunu diistirdiigtini

saptamistir.



2000' Ii yillarda internet kullaniminin yaygin hale gelmesi ile birlikte telefon
ve tablet kullaniminda da artis meydana gelmistir. 2020-2021 yillarinda Covid-19
virlisi ve pandemi siireci toplumsal yasaklar, oliimler ve yasanan zorluklar ile
hatirlanacag1 kuskusuzdur. Pandemi siirecinde insanlarin maruz kaldigi, sosyal
mesafe kisitlamalari, evde kalmalari, viriis hakkinda bilgi ve haber edinme istekleri,
sevdikleri ile bag icerisinde olma istekleri, yalnizlik duygulari insanlarin daha fazla
sosyal medyaya yonelmesine yol agmis ve zamanlariin biiylik bir kisminin sosyal
medyada ge¢irmelerine sebep olmustur (Uslu, 2021).

Internet ve medyanin olumlu yonlerinin yani sira insanlari ve toplumu
olumsuz yo6nde etki eden yonleri de vardir. Sosyal medya platformlar1 bireyi
merkezine alan bir sistemdir. Cok yonlii ve erisim imkaninin da fazla olmasi sosyal
medya kullanimini arttirmigtir. Asiri kullanim nedeni ile bagimlilik olusmaktadir.
Sosyal medya bagimliligina sahip bireyler, sanal platformlar: hayatlarinin merkezine
koymaktadirlar. Bagimliligin gitgide artmasi; sosyal medyadan kopamama, gilinliik
hayatta aksamalar, sosyal iliskilerin zayiflamasi, sosyal ¢evrede nasil davranacagini
bilememe gibi bir¢ok psikolojik probleme neden olabilmektedir (Tutgun-Unal,
2015).

Pandemi nedeniyle sosyal bozulmalar yasanmis ve ¢ocuk ve aile refahi, ruh
saglig1 alanlarinda buna ek olarak ekonomi, politika gibi bir¢cok alanda kesintiler
yasanmistir (Prime, Wade ve Browne, 2020). Covid-19 salgin1 kiiresel olarak hizla
yayildig1 i¢in olumsuz ekonomik ve sosyal problemlerin sadece bu siire¢ igerisinde
degil bu siirecin ardindan da devam etmesi muhtemeldir. Yoksulluk ve issizlik
oranlarinin artmasit sonucunda sosyal sorunlarin aile i¢i iliskileri ve yagam kosullarini
uzun vadede etkileyecegi beklenmektedir. Dolayisi ile bu siiregten ailelerin olumsuz

etkilenecegi diisiiniilmektedir (Yildiz ve Erdem, 2019). Covid-19 salgini ile



goriilecek sonuglarin olumsuz etkilerinin olmasina ragmen olumlu etkilerinin de
olabilecegi diisiiniilmektedir. Evli bireylerin daha ¢ok birbirleri ile vakit gegirmeleri
ve yakinlagmalari evlilik iligkilerine farkli bir agidan bakmalarini saglayabilir.
Covid-19 pandemi siiresince sosyal medya bagimliligi, evli bireylerde uyum
diizeyleri ve catisma ¢O0zme becerilerine iliskin bu calismada literatiire katki
saglanmast amaclanmaktadir. Bu katki ile bireysel ve toplumsal baglamda

farkindalik saglanacagi diisiiniilmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada Covid-19 pandemi déneminde evli bireylerin evlilik uyumlari,
catisma ¢dzme becerileri ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki yordayicr iligkileri
belirlemek ve bu iliskiden olusturulacak modeli test etmek amaglanmistir. Bu amag,
dogrultusunda asagidaki hipotezlere cevap aranmaistir.

1.2.1 Arastirmanin Hipotezleri

1. Covid-19 pandemi doneminde evli bireylerin ¢atisma ¢dzme becerileri evlilik
uyumlarint anlaml diizeyde yordamaktadir.

2. Covid-19 pandemi doneminde evli bireylerin ¢atisma ¢ézme becerileri sosyal
medya bagimlilik diizeylerini anlaml diizeyde yordamaktadir.

3. Covid-19 pandemi déneminde evli bireylerin evlilik uyumlart sosyal medya
bagimlilik diizeylerini anlamli diizeyde yordamaktadir.

4. Covid-19 pandemi doneminde evli bireylerin evlilik uyumlar1 ve g¢atisma
¢ozme beceri sosyal medya bagimliligi aracit roliinii anlamli diizeyde
yordamaktadir.

5. Covid-19 pandemi déneminde evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri, ¢catisma
¢ozme becerileri diizeyleri ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda

anlamli diizeyde bir iligki vardir.



6. Covid-19 pandemi doneminde evli bireylerin evlilik uyumlar1 ile bazi
demografik degiskenler arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma vardir.

7. Covid-19 pandemi doneminde evli bireylerin ¢atigma ¢dozme becerileri ile
baz1 demografik degiskenler arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma vardir.

8. Covid-19 pandemi doneminde evli bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ile bazi demografik degiskenler arasinda anlamli diizeyde bir

farklilagma vardir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Glinlimiizde insanlarin sosyal, kiiltiirel, ekonomik, akademik ve kisisel alanda
en ¢ok yoneldikleri, hayatin her penceresine iglemis ve 20. ylizyila damgasini vuran
teknolojik gelismelerden biri olan internet (Bozkur ve Gilindogdu, 2017), sosyal
iliskilerimizi sekillendirmede aktif rol almaktadir (Karaca, 2007). Internetin bize
sundugu birgok hizmeti vardir. Bu baglamda sosyal medya bize sunulan
hizmetlerden birisidir.

Sosyal medya sayesinde ¢evremiz ve diinya hakkinda herhangi bir bilgiye
cok kisa bir siire igerisinde ulasabilmekteyiz. Sosyal medyanin bize getirdigi olumlu
etkilerinin yani sira yalan haber, bilgi kirliligi ve dezenformasyon gibi bir¢ok
olumsuz etkileri de olabilmektedir (Larson, 2018; Yildizgoriir, 2020). Covid-19
siireci, yasamimizda ani ve derin bir degisiklik meydana getirmistir. Bu siirecte
bireyler sosyal medyadan edindikleri bilgilerin yan1 sira yalan haberler ve bilgi
kirliliklerinden dolay1 psikolojik olarak oldukga etkilenmislerdir. Covid-19 sebebi ile
kaygi, panik, obsesif-kompulsif semptomlar uyku bozuklugu, sindirim problemleri
ile birlikte travma sonrasi stres bozuklugu gibi bir¢ok psikolojik bozukluk ortaya

cikmistir (Pietrabissa ve Simpson, 2020).



Covid-19 siirecinde uygulanilan kisitlamalar ile insanlar evlerinde daha fazla
vakit gecirmeye baglamistir. Dolayisiyla sosyal etkinliklerde azalmalarin sonucunda
ciftler birbirleri ile daha ¢ok zaman gecirmeye basladi. Bu sebeple evliliklerde
meydana gelen yansimalarindan dolayir bu konunun incelenmesi olduk¢a Onemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Covid-19 salginmnin yaratmis oldugu panik ve endise déneminin ardindan
gelen yeni uygulamalar ve dilizenlemeler sonucunda pandemi donemine uyum
saglama siirecine girilmistir. Bu aragtirmada Covid-19'un patlak verdigi zamanlarda
yapilan ¢alismalara ek olarak degisen aile uyumu, sosyal medya bagimlilik diizeyi ve
catisma ¢ozme becerilerinin ne derece etkiledigi ile ilgili literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu sebep ile bu calismada bu siire¢ igerisinde ¢iftlerde sosyal
medya bagimliliginin aracilik rolii ile evlilik uyumu ve sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliskisi incelenecektir. Bu arastirmanin, pandemi doneminden etkilenmis
evli ciftlerin iligkilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica psikolojik
danigmanlar icin de bireysel goriismelerin de onlara fikir saglayacagi
diistiniilmektedir.

1.4 Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilacak olan oOlgekler arastirmanin konusunda belirtilen
ozelliklere uygun nitelikte olacagi diistiniilmektedir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin tiim oOlgeklere objektif bir sekilde yanit
verecegi diisliniilmektedir.

1.5 Stmirhliklar

1. Arastirmada incelenen degiskenler Evlilik Uyumu Olcegi, Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi ve Catisma Cozme Becerileri Olgegi' nin kapsadig

cergeve dogrultusunda elde edilen verilerle sinirhidir.



2. Yapilan arastirmayla elde edilen bulgular Tiirkiye'de yasamakta olan ve

ulagilabilen 500 evli bireyin verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

1.6 Tanimlar

1.6.1 Evlilik Uyumu

Eslerin karsilikli olarak birbirlerine ve evlilik biitiinliigline uyum saglayacak
sekilde degisiklikleri benimsedigi, iletisim kurabildikleri, evliliklerinde fazla
anlagmazliklar yasamadiklar1 ve eger yasiyorlar ise bu anlagsmazlig her iki tarafi da
hosnut edecek sekilde ¢oztimledikleri evlilikler seklinde betimlenmektedir (Locke ve
Wallace, 1959; Capri, 2008).

1.6.2 Sosyal Medya Bagimlihig:

Uzun siireli sosyal medya kullanim1 sonucunda biligsel, davranigsal, duygusal
ve iletisimsel siirecler ile olusan ve insanlarin giinliik hayatlarindaki 6zel, sosyal,
akademik olarak bircok alani etkileyerek gecikmeler ortaya c¢ikaran bagimlilik
cesididir (Diivenci, 2012: 87; Unlii, 2018; Demir Uzun, 2021).

1.6.3 Catisma

Gordon (2005), ¢atismay1 insan iligkilerinde birinin davranis1 karsi taraf i¢in
uygun diismediginde, isteklerinin karsilanmasi engellendiginde veya degerleri
birbirine uyum gostermediginde bu kisiler arasinda meydana gelen anlagmazlik
olarak tanimlamaktadir (Tapan, 2006).

1.6.4 Problem Cozme

Problem, bireyin igerisinde bulundugu karmasik durum olarak

nitelendirilirken; bu karmagikliktan kurtulma ise problem ¢6zme olarak

tanimlanabilir (Gelbal, 1991).



1.6.5 Catisma Cozme
Arslan (2005) ' a gore ¢atisma ¢dzme kavrami; "Iki ya da ikiden fazla taraf
arasindaki uyusmazlik veya anlagmazlik durumunun ortadan kaldirilmasi." olarak

betimlenmektedir.
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Boliim 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi CALISMALAR

2.1 Evlilik Uyumu

Her giin degisen diinya ile beraber bireylerin bakis acilari, fikirleri,
algilayislart ve beklentileri de degisime ugramaktadir. Kadinlarin ¢alisma hayatinda
artik daha aktif yer almalari, egitimin 6neminin gittikge artmasi, her alanda kolaylik
ve pratiklik saglayan teknolojik aletlerin artmasi nedeniyle zaman igerisinde kadin ve
erkege atfedilen cinsiyet rollerinin de zamanla degisime ugratmistir. Bireysel
ozgirliiklerin artmasi ile iligkilere bakis acis1 “tamamlayicilik” dan daha ¢ok “haz
alma” lizerine odaklanmaktadir. Dolayisiyla iliskiden saglanan doyumun azalmasi ya
da bitmesi ayrilik ve bosanmalara yol acabilmektedir. iliskilerin basarili sekilde
devam etmesini saglayan en 6nemli kriter; mutlulugu, fikir birligini, etkili ve olumlu
catisma ¢oOzebilme ile iletisim kurabilme yetenegini, birbiriyle iliskilendiren rol
beklentilerini, karsilikli duygusal ve cinsel tatmini igeren ¢ift uyumudur (Kara,
2013).

Evlilik uyumu kavrami, eslerin birbirine karst tutumu ve iliskilerine yonelik
0znel duygu ve diisiincelerini ele almaktadir. Evlilik uyumu, ¢iftin birbiri ile iletigim
sagladigi, kayda deger konularda anlagmazliklarin ¢ok yasanmadigi ve
anlagsmazliklarin her iki tarafinda doyum elde edecegi sekilde ¢oziilebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Sabatelli, 1988). Civil (2021) evlilik uyumu kavramini; evliligin
vermis oldugu sorumlulugu istlenen, bir problem ile karsilagildigi zaman esit bir

sorumluluk alarak ¢oziime katki saglayan, birlikte paylasimlarda bulunan ve ortak
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paydada bulusabilen eslerin evliliklerine iligkin memnuniyetleri olarak tanimlamistir.
Kublay ve Oktan (2015) ise evlilik uyumunu, evlilik iligkisini saglikli ve mutlu bir
sekilde devam ettirilebilmesini ifade etmekte olan kavram olarak nitelendirmistir.

Evlilik uyumu, ¢iftin belli bir uyum igerisinde olma potansiyelidir. Bradbury
uyumluluk kavrammi g¢ok boyutlu gérmektedir. Evli ¢ift bazi alanlarda uyum
saglarken bazi alanlarda bu uyumu gosterememektedir. Uyumsuz olan alanlar 6znel
ya da genel alanlar olabilmektedir. Evliligin siirekliligi bakimindan evlilik uyumu
kritik bir 6neme sahiptir. Bradbury'e gore uyumluluk evli ¢iftin yakinlhig: ile iligkili
degildir ve uyumlulugu her zaman iyi olarak gérmemektedir (Bradbury ve Finchman,
1990; Timur, 2008).

Evlilik uyumu Tirkiye'de evlilik kalitesi kavrami altinda yer almaktadir.
Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlari sikga her yonden arastirilan bir
konudur. Ozellikle iilkemizde bu kavramlar hakkinda yapilan calismalarin 80'li
yillarda yogunlastig1 goriilmiistiir (Timur, 2008).

Evlilik caligmalarina bakildiginda evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik
mutlulugu ve evlilik uyumu gibi kavramlar birbirinin alternatifi olarak verilmektedir
(Fincham ve Bradbury, 1987; Spanier ve Lewis, 1980; Yildiz ve Baytemir, 2016). Bu
kavramlarin birbirleri ile iliskisi goz Oniine alinarak evlilik uyumu kavraminin daha
iyi anlagilabilmesi i¢in bu tanimlamalardan bazilarina yer verilmistir.

Evlilik bireylerin yasamlarinda aldiklari en 6nemli kararlardan birisidir. Ayn1
zamanda c¢esitli kiiltlirlerde farkliliklar (Eristi, 2010) olmasina ragmen toplumun
temel taglarindan birisi olarak aile kurumunu meydana getiren en 6nemli adimlardan
birisi olarak goriilmektedir (Kublay ve Oktan, 2015). Eristi (2010) evlilik kavramin,
kadin ve erkek kisilerin akrabalik durumu yaratan sosyal bir anlasma olarak

tammlamaktadir. Insanlik tarihinin en eski zamanlarindan beri farkliliklar yasamis
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ancak varligini siirdiirmiis ve cesitli yonleri ile yasamsal bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir (Eristi, 2010).

Aile igerisinde insan tiiriiniin belli bir bicimde {iiretildigi, topluma hazirlanma
stirecinin belli bir 6l¢iide ilk ve etkili sekilde meydana geldigi, cinsel iligkilerin belli
bir bicimde diizenlendigi, esler ve anne-baba ile ¢ocuklar (ailenin bi¢imine gore
baska yakinlar) arasinda belli bir Olgiide igten, sicak, giiven verici iliskilerin
kuruldugu, yine i¢inde bulunan toplumsal diizene gore ekonomik etkinliklerin az ya
da cok bir 6l¢iide yer aldig1 bir toplumsal kurumdur (Ozankaya, 1994).

Feldman evlilik iligkisini bir siire¢ olarak aciklamistir. Bu siireg, gore
evliligin ilk yillari, ¢ocuklu aile, ¢ocuklarin evden ayrilmasi olarak {i¢ asamaya
ayrilmaktadir. Birinci asamada esler evlilik hakkinda sorumluluk ve sorunlar ile
ylizlesmektedir. Ev ile ilgili sorumluluklarin paylagimi hakkinda ¢ift sorun
yasayabilmektedir. Tkinci asamada ise, evli ¢ift cocuk sahibi olup olmama hakkinda
karar verir ve ¢ocugun saglikli bir sekilde biiyiitiilmesi ile ilgili sorumluluklarini
gerceklestirirler. Ugiincii asamada ¢ocuklar evden ayrilir ve esler yalmz kalir. Bu
asamada evli ¢ift birlikte zaman gec¢irmekte ve degisimlere karsi miicadele
etmektedirler (Feldman, 1989; Eristi, 2010).

Evlilik doyumu, eslerin evliliklerinden aldiklart mutluluk olarak
betimlenmektedir (Halat ve Hovardaoglu, 2010). Bireyin sahip oldugu evlilik
iligkisinin sosyal ve kiiltiirel alanlarin verdigi beklenti ve gorevleri ne derece yerine
getirdigi ile yakindan ilgilenen bir kavramdir (Oz ve Tatar, 2020). Evlilik
doyumunda eslerin kisisel ve iliskisel 6zellikleri énemli rol oynamaktadir (Eskin,
2012). Evlilige iliskin algilanan memnuniyet olarak goriilmektedir. Evlilikte var olan
catigmalarin azalmasit ve mutlulugun artmasi ile birlikte gelen bir olaydir. Evlilik

doyumu evlilik siiresince yasanan sicak ve samimi anlardan soguk anlara kadar ¢ok
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genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Iliskide mutlu olma durumu, cinsel tatmin,
olumlu iletisim ve eger yeniden evlenilecek olur ise yeniden ayni kisi ile evlenme
istegi gibi farkli evlilik Olciitleri ile evlilik doyumu degerlendirilebilmektedir
(Kudiaki, 1999; Cavusoglu, 2011).
2.1.1 Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler
Evlilik uyumunu etkileyen etmenleri Ozgiiven (2001) tanisma siiresinin
uzunlugu veya nisanlilik siiresinin uzunlugu, ebeveynlerinin evliliginden hissedilen
mutluluk derecesi, evliligin aile ve arkadaglar yoniinden kabul edilme durumu,
cinsiyete bagli rollerde yetisme seviyesi, evlilik veya nisanlilik doneminin ilk
zamanlarinda birbirine ilisgkin uyum gostermesi, egitim durumu ve sosyal statii
seviyesi, ¢ocukluk zamanlarinda ebeveynlerle kurulan iyi iligkiler, dini ve etnik
geemisin uyusmasi ve evlenme yasi bigiminde siralamistir (Akt. Kapuci, 2014).
Evlilik uyumunu etkileyen unsurlar baska bir ¢alismada ise;
1- Eslerin fikir birligi i¢erisinde olmas1
2- Fikir ayriligin diizeltmek i¢in kullanilan yontemler
3- Evli olmak sebebiyle hissedilen memnuniyet ya da pismanlik
4- Evliligi devam ettirme veya ayrilmanin diistiniilmesi
5- Ese iliskin sikayetlerin ifade edilme bigimi
6- Eslerin evliliklerine dair doyumlarmin kisisel degerlendirilmeleri olarak
belirtilmistir (Terman, 1938; Cakir, 2008).
Gottman ve Silver (1996) evli ciftler i¢in gergeklestirdigi caligmalarinda
evlilik uyumu ve iligkilerinde mutlulugu arttiran faktorleri incelemistir. Bu faktorleri,
biitiin taglar1 dokmek, yumusak tartigmalar yapabilmek, esnek planlar yapabilmek ve

prensip sahibi olmak seklinde siralamustir.
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Biitiin Taslart Dékmek: Tartisma esnasinda ciftin aklina gelen her seyi
sOylemekten kaginmasi ¢iftin mutluluk seviyesini arttirmaktadir (Gottman ve Silver,
1996).

Yumusak  Tartismalar:  Evli  bireylerin  yasadiklar1  tartismalarin
baslangicindaki neden genellikle, tartismaya sebep olan konu hakkinda birbirlerine
elestirilerini yliksek bir sesle yapmalaridir. Eglerin birbirlerine yumusak bir sesle
elestirilerini  ve sug¢lamalarini iletmeleri yasadiklar1 tartismalarin  kavgaya
doniismesini engellemektedir (Gottman ve Silver, 1996).

Esnek Planlar: Gottman' a goére kadinlarin erkeklere gore planlarini
degistirmekte daha esnek ve rahat oldugu goriilmiis ve erkeklerin planlarim
degistirmekte zorlandiklar1 kesfedilmistir. iliskilerinde bireyler ne kadar esnek
olurlar ise evliliklerinde de o derece mutlu olabilmektedirler (Gottman ve Silver,
1996).

Prensip Sahibi Olmak: Mutlu ciftlerin bazi prensiplere sahip olduklar
kesfedilmistir. Iliskilerinde ¢ok mutlu olan ciftlerin yeni evli olmalar1 veya
birbirlerine yeni asik olmalar1 durumunda bile kendilerine gelen incitici en ufak bir
davranis1 dahi reddettikleri goriilmiistiir. Iliskinin basindan beri kotii davranislara
kars1 diisiik toleransa sahip olmak uzun vadede mutlu bir iligkinin gdstergesi
olmaktadir (Gottman ve Silver, 1996).

Bakim Onarmim Calismalari: Basarili iligkilerin biiyiik tartigmalari nasil
yonetebileceklerini iyi bildikleri Gottman' in c¢alismalarinda goriilmiistiir. Mutlu
ciftler tartigma esnasinda her sey kontrolden ¢ikmadan durumu nasil onaracaklarini
iyi bilmektedir. Bu bagarili miidahalelerden bazilar1 ise; espri yapmak, tartismay1

konudan ilgisiz bir konu ile degistirmek, tartismanin karsi tarafi ne kadar etkiledigini
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anladigin1 belirtmek, tartigma konusunu "bizim problemimiz" gibi ifadeler ile ortak
bir noktaya getirmektir (Gottman ve Silver, 1996).
2.1.2 Evlilik ve Aile ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar
2.1.2.1 Psikodinamik Aile Sistemleri Terapisi

Psikodinamik aile terapisi temelini Sigmund Freud tarafindan gerceklestirilen
klasik calismalarina dayanarak Ackerman tarafindan gelistirilmistir. Bu yaklasimi
temel alan terapist aile iiyelerinin bilingdis1 diislince ve eylemlerini bilingli bir hale
getirmek ve gecmis yasantisi ile simdikini biitlinlestirip danisanin i¢ gori
saglamasini hedeflemektedir. Eger aile iiyeleri birlikte yasiyor ise terapiye tiim aile
iiyeleri birlikte ¢agrilir. Bu yaklasimda terapist transferans, yiizlestirme, riiya analizi,
giiclli yanlara odaklanma, empati, dinleme, aile ge¢misi gibi teknikler kullanir. Bu
yaklasima gore grubun degil birey ve bireylerin duygularma dikkat edilir.
Psikodinamik terapiye gore aile bireylerinin bilingdisi olan sinirlamalarindan onlar
kurtarmak amaglanmaktadir. Neden- sonug iligkisine bakilir (Akt. Demirbilek, 2016).
2.1.2.2 Bowen' 1n Nesiller Arasi1 Ge¢is Kurami

Bowen aileyi ayni sistem icerisinde islev gosteren sistem ve alt sistemlerden
olusan bir yap1 olarak betimlemistir (Karatas ve Yavuzer, 2019). Bowen' a gore bir
aileyi en iyi anlamanin sekli o ailenin ii¢ kusak aile soyunu aragtirmaktadir. Bunun
sebebi aile iiyelerinde var olan iligki oOriintiilerinin nesilden nesle aktarilmasidir.
Bireylerin ailesinde yasadiklar1 problemin sahip olduklar1 aile kokeni arastirilip
incelenmedikce diizelemeyecegini savunmaktadir. Meydana gelen bir duygusal
problem aileden herhangi birisi onunla detaylica ilgilenmedik¢e nesiller boyunca
aktarilacaktir. Dolayisiyla degisim tiim aile bireyleri ile birlikte meydana gelmektedir
(Corey, 2018). Bowen kurammin temel tas1 olarak benligin ayrimlagmasi

kavramindan bahsetmektedir. Benligin ayrimlagmasi, diisiince ve duygu ile
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birliktelik ve ayrimlagma arasindaki zithigi ayirt edebilme kabiliyetidir. Benligin
ayrimlagmasi hayatin ilk yillarinda aileden duygusal baglamda ayrimlagsmasinin
meydana gelmesi ile olusur. Bu sayede birey cesaretlenir ve iliskilerinde sinirlarini
koruyan gii¢lii bir birey haline gelebilir. Kuramda benligin ayrimlagmas: disinda
iicgenler, c¢ekirdek ailenin duygusal siireci, aile yansitma siireci, cok kusakli gecis
siireci, duygusal iliskiyi kesme, kardes pozisyonlari ve toplumsal duygusal siire¢
kavramlarindan bahsedilir. Bowen bu kavramlarin kaygi ve duygusal siiregleri
acikladigi ve birbirleri ile iligkili oldugunu belirtmektedir (Karatag ve Yavuzer,
2019). Bu kavramlar bireyi ve aileyi etkilemektedir. Terapist ise bu kavramlari
kullanarak aileyi taniy1p tedavi edebilmektedir (Gladding, 2005; Comlekciler, 2019).
2.1.2.3 Yapisal Aile Terapisi

Yapisal Terapi' nin kdkeni 1960 yillarina dayanmaktadir. Salvador Minuchin'
in New York' daki Wiltwyck Okuluna giden fakir aileye sahip erkek cocuklarina
sagladigi terapi bu kuramin temelini meydana getirmektedir. Minuchin' in 6nciillitk
yaptigt bu kuramin iki temel amaci bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, islev
bozuklugu gosteren belirtileri azaltmak; digeri ise ailenin karsilikli olarak etkilesim
kurallarin1 diizenleyip daha uygun smirlar ¢izerek sistemdeki yapisal degisikligi
saglamaktir (Corey, 2018). Bu terapinin hedeflerinden birisi kisilerin sorunlarin
iceren daha genis bir biitiiniin pargas1 baglaminda onlara yardim etmektir. Yapisal
aile terapisinde en dnemli vurgulanan durum, bireylerde var olan semptomlarin aile
etkilesimi konusunda en iyi sekilde ¢ézliimlenebilecegidir. Birey bir¢ok sayida sosyal
sistemin pargast olarak goriiliir. Bireyde var olan bir gelisim ailenin gelisimi
bakimindan aragtirilir (Karatas ve Yavuzer, 2019). Ailede iyi veya kotii islevin var
olmas1 sadece yapisal ozelliklere bakilarak anlasilabilmektedir. Ailede bir yapisal

dengesizligin olmasina sebep olan sorunun, kotii isleve sebebiyet veren sinir ve
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hiyerarsi ile birlikte degisen gelisimsel gereksinimlere uygun olmayan tepkiler
meydana  gelebilmektedir. Bireyin islevini yerine getirmesi digerleriyle
gerceklestirdigi etkilesim ozellikleri ve iliskiyi yoneten kurallar bu yapiyr meydana
getirmektedir (Ozburun, 2018).
2.1.2.4 Stratejik Aile Terapisi

Stratejik aile terapisinin Jay Hayley, Cloe Madanes en 6nemli temsilcileridir.
Stratejik aile terapistleri aile etkilesim dongiileri, aile yapisi, glic ve kontrol
alanlarinda degisim icin giidiileme ile ilgilenirler. Bu terapi sekline gore degisim igin
ailenin psikolojik anlamda kapasitesinin var olduguna inanilir. Fakat var olan aile
davranigi, iletisim yapilart ya da hiyerarsik diizenlerindeki problemi devam
ettirmektedir. Bu nedenle aile igerisinde herhangi bir degisim problemin
cozlimlenmesinde kaynak saglayacaktir. Meydana gelen herhangi bir kiiciik degisim
daha yaygin ve derin degisimlerin ortaya ¢ikisini tetiklemektedir. Aile hiyerarsisi bu
terapide yapisal terapide oldugu gibi 6nemlidir. Tekrarlanan iletisim Oriintiileri ve
eylemler bir aileyi anlayabilmek i¢in 6nemlidir. Buna ek olarak daniganin gosterdigi
belirtileri saptamak i¢in gili¢ iliskilerini anlamak Onemlidir. Ailedeki degisim
kaliplarin degismesi sayesinde meydana gelir. Siire¢ icerisinde amag bireyin i¢gorii
kazanmas1 degil; bunun yerine problemin ¢dziimlenmesidir (Karatas ve Yavuzer,
2019).
2.1.2.5 Duygu Odakh Cift Terapisi

Johnson ve Greenberg (1987) duygu odakli ¢ift terapisinin Onciisiidiir.
Problemli iligki iyilestirmek i¢in en ¢ok kabul goren, arastirilan, ampirik olarak
dogrulanmis ve etkili terapi sekillerinden birisidir (Johnson, Hunsley, Greenberg ve
Schindler, 1999; Bridge, 2019). Duygu odakli cift terapisi bireylerin iligkilerinde

giivenli bir bag kurmasi ve bu bagi gelistirmesinde destek olmak amaci ile
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faydalanilan; sistematik, insancil ve kisa siireli bir ¢ift terapisidir (Johnson, 2004;
Frrat, 2021). Duygu odakli terapi degisimin yeni duygusal deneyimler araciligiyla
geldigini ileri stirmektedir. Esler arasindaki duygusal bagin yeniden yapilandiriimasi
ve giiclendirilmesi eslerin kendilerini daha giivende hissetmelerine yardim eder.
Boylece esler birbirlerine karsi daha yakin iliskiye izin verebilir (Johnson, 2004;
Bridge, 2019).

Hayatta duygularin etkisi ve anlaminin detayli bir sekilde incelenmesi duygu
odakl1 terapinin temel kaynag1 olmustur. Temelini yasantisal terapi olusturmasi ve bu
yaklagimi destekleyecek kadar arastirma yapilmasi ile ayni zamanda kanita dayal
yasantisal siire¢ terapisi olarak da bilinmektedir (Karatas ve Yavuzer, 2019).

Kuramda duygular iki kategoriye ayrilir. Bunlar birincil ve ikincil
duygulardir. Birincil duygular, terapide aciga cikarilmaya calisilan, baska bir
duyguya indirgenemeyen ‘“simdi ve burada” olan olaylara verilen dogrudan
tepkilerdir (Greenberg ve Watson 2006; Johnson ve Johnson, 2004; Celik ve
Aydogdu, 2018). Ikincil duygular ise, birincil his veya diisiinceye karsi verilen
cevaplar veya bunlara karsi sergilenen savunmalardir (Greenberg, 2002; Celik ve
Aydogdu, 2018). Birincil duygular iliskide anahtar bir etken olarak kabul edilir.
Ikincil duygular ise savunmaci bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Duygu odakl
terapi birincil duygulara ulasip onlar1 ifade etmeye odaklanmaktadir. Giivensiz ¢iftler
birbirlerine kars1 giivende hissetme konusunda zorlanabilmektedir. Bu nedenle esler
genellikle birbirlerinin birincil duygularinin farkinda olmayabilir (Bridge, 2019).

Terapistler seans igerisinde bireylerin duygusal deneyimlerini yeniden
kesfederek, bunlar1 yansitarak ve onaylayarak duygusal isleme odaklanir. Terapist
danisanin duygusal deneyimini yeniden g¢erceveler ve hassas duygulara hitap eder.

Bu sayede c¢ifte birbirlerine farkli agilardan bakmalarinda yardimci olunur.
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Canlandirma teknigi gibi teknikler araciligi ile eslerin duygularini birbirlerine ifade

etmeleri kolaylastirilir (Johnson, 2004; Bridge, 2019).

2.1.3 Evlilik Uyumuna Dair Kuramsal Yaklasimlar

2.1.3.1 Sevginin Evrimi Kuram

a)

Wilson'a gore sevgi li¢ temel i¢giidiiyli tamamlamaktadir.

Korunma i¢giidiisii: Korunma ihtiyaci insanlarin yagamlar1 boyunca en temel
ihtiyaglarindan birisidir. Bebeklik doneminde korunma ihtiyacini karsilayan
kisi annedir. Evlilikte es tercihlerine bakildig1 zaman erkeklerin annelerine
benzeyen kadinlar ile evlenmeyi tercih ettigi goriilmektedir (Hortagsu, 1991;

Civil, 2021).

b) Koruma i¢giidiisii: Esler birbirini yetiskin gibi gérmelerinin yani sira ¢ocuk

olarak da gérmektedirler. Bu sebeple eslerin birbirine kars1 koruma i¢giidiisii
vardir (Hortagsu, 1991; Civil, 2021).

Cinsellik i¢giidiisii: Cinsel diirtiinlin en 6nemli amacinin lireme oldugunu
belirtmektedir. Kurama gore erkegin tek esliligi onemli degildir. Ciinkii erkek
fazla sayida c¢ocuga sahip olmak istemektedir. Kadinin ise arzuladigi sey
cocuklarina iyi babalik yapabilecek birisini se¢gmektir. Evlilik yasami
icerisine girdiklerinde bu cinsellikten dogan ihtiyaclar sevgiye evrilmektedir

(Buss, 2005; Pak ve Duyan, 2018).

2.1.3.2 Kisilerarasi Iletisime Dair Sosyal Bilis Teorisi

Miller ve Steinberg (1975) tarafindan gelistirilen bu kuram evlilik iligkisinde

eslerin birbiri ile alakali diisiinceleri, inanglar1 ile beraber birbirlerine karsi

gosterdikleri tutum ve tavirlart 6n planda yer almaktadir. Egler yeni deneyimlerin

1s18inda  birbirlerini tanidik¢a birbirleri hakkinda inang, diisiince ve tutumlar

gelistirmekte ve bu birikimler ile iletisim sekillerini yapilandirmaktadirlar. Ciftin
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birbirini kabullenmeleri ile uyum igerisinde evliliklerini siirdiirmeleri ve evlilikten
aldiklar1 doyum artmaktadir (Tuncay, 2021). Ciftin birbirini oldugu gibi kabul etmesi
evlilik uyumunu arttirmaktadir. Cilinkii esin kendisine dair ozellikleri ile kabul
edilmesi, kontrolcli ve bagimli davraniglarin olmamasi bunun yerine esitlik¢i bir
yaklasimin var olmasi evlilik uyumunu arttiracaktir (Akt. Gokmen, 2001).

2.1.3.3 Romantik Ask Kurami

Welster bu kurami sosyal 6grenme kurami ile iligskilendirmektedir (Tuncay,
2021). Romantik ask kurami, bireylerin kendi duygularini yorumlamak i¢in fiziksel
cevre veya sosyal kosullardan faydalandiklarini ileri siirmektedir. Walster agik olma
durumunu duygular1 isimlendirme ve sosyal Ogrenme ile agiklanabildigini
sOylemektedir (Sternberg, 2002; Atak ve Tastan, 2012). Welster aski tutkulu ask ve
arkadasca ask olmak tlizere iki gruba aymrmistir. Ona gore tutkulu ask; bireylerin
iligkilerini tiiketen bir alev, arkadas¢a ask ise biiylik alev sondiikten sonra geriye
kalan bir koz gibidir (Akt. Tiifekgi, 2008).

Insanlar yazili kaynak, televizyon gibi araglardan asik olmanimn nasil bir
duygu oldugunu ve kimlere asik olunabilecegini 6grenmektedirler. Welster ask
iliskisinin baslamasini yalnizca kisi bakimindan incelemekte ve kendisini anlamaya
calisan bir birey modeli ¢izmektedir (Atak ve Tagtan, 2012).
2.1.3.4 Psikodinamik Model

Psikodinamik modele gore insanlar, bilingli ya da bilingsiz narsistik
gereksinimlerini  karsilayabilecek yeterlige sahip bir es aramaktadir. Baskin
karakterli, sinirli kisiler boyun egen ve mazosist diisiincelere sahip insanlar ile
uyumlu bir evlilige sahip olacaklarina inanmaktadir. Esler egolarinin ideallerine
sahip olabilecegini diisiindiikleri kisileri es olarak se¢cmekte ve gereksinimlerini

karsilamaya caligsmaktadir. Benzer sekilde, bireylerin egolarinin benzer ihtiyaglara
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sahip olmasi durumunda c¢iftin beraber evlilik yolunda ilerlemesi kolaylagsmaktadir
(Segraves, 2012; Kuscu, 2019). Esinin gereksinimlerini karsilamast ve benzer
ihtiyaglara sahip olmanin disinda bireyin nevrotiklik diizeyinin yiiksek olmasi, diigiik
diirtii kontrolii, zayif sosyal beceriler, ige doniiklik ve alinganlik gibi bireysel
ozellikler de evlilik uyumunu diisiirmektedir (O’Leary ve Smith, 1991; Kubat, 2012).
2.1.3.5 Biyolojik Kokenli Baglanma Kurami

Baglanma kurami Bowlby; nesne iliskileri, psikodinamik yaklagimlar ve
etiyoloji ile iliskilendirip gelistirmis oldugu bir kuramdir (Sipit, 2019). Bowlby
kuramini olustururken etkilenmis oldugu evrimsel biyolojiye gore beslenme, hareket
etme, savunma baglaminda gelisimini tamamlamis olan yeni dogan bebek, hayatta
kalabilmek i¢in bir kisiye ihtiya¢ duyar ve bu kisi ile yakinligin1 devam ettirebilme
davranig bigimleri yetisine dogustan sahiptir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003;
Aydogan, 2015).

Bowlby kuraminda temel olarak bebek ve bebege bakan kisilerin iliskisine
odaklanmis olmasia ragmen baglanmanin yasam boyu siiren bir unsur oldugunu
diisiinmektedir. Hazan ve Shaver (1987) baglanma kuramini romantik iligkilere
uyarlayan ilk arastirmacilardir (Kaya Balkan, 2009). Sevilmeme ya da terk edilme
korkusunu yonetmek, ese baski yapmamak veya kusatilma kaygisin1 yonetmek ve
geri ¢ekilmemek evlilik doyumunu arttirmaktadir (Kubat, 2012).

Hazan ve Shaver yetiskinleri baglanma stiline gore siniflandirmistir. Bunlar
giivenli kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanmadir (Alaimo ve Cascio, 2015). Daha
sonralarinda ise; temelinin Bowlby’nin baglanma kuramina dayandigi dortlii model
Bartholomew tarafindan olusturulmustur. Bunlar: (Sipit, 2019)

a) Giivenli Baglanma: Bu baglanma stiline sahip olan bireyler kendisi ve

etrafindakilere olumlu bir bakis acisiyla bakmaktadirlar. Bu bireylerin
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Ozsayg1 ve Ozerklik diizeyleri yiliksek oldugu i¢in yakin iliskiler kurarken
rahatsiz olmazlar ve terk edilme korkusu yasamazlar. Ayrica bu kisiler diger
bireyler ile ciddi anlamda bir sorun ile karsilasmazlar (ilhan ve Ozdemir,
2012).

b) Saplantili Baglanma: Bu baglanma stiline sahip olan bireyler kendileri ile
ilgili olumsuz diisiincelere sahip ve digerleri hakkinda olumlu diislincelere
sahiplerdir. Bu bireyler kendilerini degersiz olarak goriir ve sevilmeye deger
olmadiklarini diisiiniirler. Baskalarmin onayma ve diislincelerine asir1
bagimhidirlar. Digerlerine yakinlagsmak isterler fakat reddedilme ve terk
edilme yasayabilmelerine kars1 kaygi duyarlar. Bu kisiler kendilerini ispat
etmek isterler ve iliskilerinde takintilidirlar. Gergekgi olmayan beklentileri
vardir (Sipit, 2019).

c) Kayitsiz Baglanma: Bu baglanma stiline sahip olan bireyler kendileri
hakkinda olumlu diisiinceleri varken digerleri hakkinda olumsuz diisiinceleri
vardir. Aci ¢ekmekten korktuklar1 i¢in baglanma kaygisi yasarlar ve
kisileraras1 yakinliktan uzak dururlar (ilhan ve Ozdemir, 2012).

d) Korkulu Baglanma: Bu baglanma stili giivenli baglanmanin tam aksidir. Bu
kisiler kendilerini sevilmeye ve deger géormeye layik gormezler ve digerlerini
giivenilmez ve reddedici olacaklarina dair diislincelere sahiplerdir. Bu kisiler
onaylanmay1 ve kabul edilmeyi isteseler de reddedilme kaygilar1 yakin
iligkiler kurmalarina engeldir (Sipit, 2019).

2.1.3.6 Sosyal Ogrenme Modeli
Cogu insan 6diill ve cezanin insani ¢aresiz bir duruma diisiiren tek yonlii bir
etki siirecinden bahsetmektedir. Sosyal 6grenme goriisiine gore bireyler igsel, dissal

veya cevre tarafindan yonlendirilmez. Aksine psikolojik islevsellik, davranis ve
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kontrol durumlari1 arasindaki etkilesim durumlarinin anlasilmasi {izerine yogunlasir
(Bandura, 1977).

Sosyal 6grenme kuramina gore yeni davranis kaliplar1 ya dogrudan deneyim
yoluyla ya da baskalarin1 gozlemleyerek olusturulur. Bireyler deneyim yoluyla
ogrenmede bir durum ile tekrar tekrar karsi karsiya kalirlar. Tekrar tekrar karsi
karsiya kalmalar1 6grenme durumu gelistirmelerinde fayda saglamaktadir. Bireyler
bazen basarili, bazen ise basarisiz olabilirler. Ancak basarili olduklar1 durumlarda
bireyler bu durumu 6diillendirici goriip daha da pekistirebilirler (Bandura, 1977).

Sosyal 6grenmenin temeli taklit etmedir. Bu sebep ile "taklit" teorisi sosyal
ogrenme kuraminin kokeni olarak goriilmektedir. Gabriel Tarde tarafindan 19.
ylizyillin sonlarma dogru gelistirilen bu kuram siddete basvuran bireylerin bu
eylemlerini diger yasal eylemler gibi diger bireyler ile iletisim kurarken
ogrendiklerini ileri stirmektedir (Altiparmak, 2018).

Sosyal 6grenme kurami, evlilik siiresince bireylerin 6znel degerlendirmeler
yaparak odiil ve cezayr yorumlayabildiklerini 6ne siirmektedir. Evli bireyler
aralarindaki sorunu algilama, anlama ve ¢0ziime kavusturmada kisiler arasi
algilamalarin rolii oldugunu varsaymaktadir. Sorunlarin kaynag: her iki tarafin da
iletisim bicimi ve bireyler arasi tutumlarindaki farklilik ve algilanan davranis
beklentileri olabilecegi belirtilir (Sancaktar, 2016).

Thibaut ve Kelley' nin (1959) gelistirilen model ikili iliskilerin kurulmasi,
devam ettirilmesi ve sonlandirilmasina yonelik bir model olarak kabul gérmektedir.
Modelde 6diil, bedel, sonug ve karsilastirma diizeyi kavramlari ele alinmaktadir. ikili
iligkilerde var olan bagimlilig1 agiklamaya c¢alisan bu kuram iligskiden elde edilen
doyum ve iliskiye bagimli olmanin iki ayri kavram oldugunu vurgulamaktadir.

Thibaut ve Kelley' e gore birey iliskisinden fazla doyum elde edemiyor ise
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bagimliligindan dolay:r iliskiyi devam etmeye calisabilir. Doyum ile bagimlilik
kavramlarint degerlendirmek i¢in modelde 2 kavramdan bahsedilmektedir
(Hovardaoglu, 1996). Bunlar:

e Karsilagtirma seviyesi

e Alternatifler i¢in karsilagtirma seviyesi.

Karsilagtirma seviyesi kavrami, 6znel yasantilar ve gozlemlere baglh olarak
bir iliskide var olan doyum ya da doyumsuzluk boyutundaki nétr noktayr temsil
etmektedir. Bir iligkiden alinan sonuglar bu ndtr noktadan yukarida ise doyum
saglamayan iliski olarak goriilmektedir. Thibaut ve Kelley, yasanan iliskideki doyum
diizeyinin bu ndtr noktaya bagli olarak artma egiliminde oldugunu sdylemektedir.
Secenekler icin karsilastirma diizeyi ise; kisinin var olan iligkisini olasi basgka
iliskilerde yasamasi durumunda elde edecegi doyuma iliskin tahminidir. Iliskinin
devam edip etmeyecegine yoOnelik karar alinirken, 6diil ve bedel arasindaki farkin
secenekler i¢in karsilastirma diizeyinin lizerinde olup olmamasina baglhidir. Kisacasi,
bireyler bir iliskiden elde ettikleri doyum hakkinda karar verirken karsilagtirma
diizeyini; iliskiye bagimli olup olmadiklarina iligkin yani iliskiyi devam ettirip
ettirmeyeceklerine dair segenekler icin karsilagtirma diizeyini kullanmaktadirlar
(Hovardaoglu, 1996).
2.1.3.7 Evlilikte Yiikleme Kurami

Yiikleme kurami sosyal psikoloji alaninda en etkin kuramsal yaklagimlardan
birisidir (Curun, 2006). Psikolojinin bir¢ok alani ile iligkilidir. Ayn1 zamanda iligkiler
ve yakin iligkilerdeki catigsmalar1 anlamaya ¢alismaktadir.

Atf teorisi ilk olarak Heider tarafindan Onerilmistir. Heider 1070'lerde
uyumsuzlugu sosyal psikolojide baskin bir paradigma olarak iligkilendirdi. Bu

yiikleme teorisinde baskin olana uyma davranisindan kaynaklanmaktadir (Graham ve
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Folkes, 2014). Heider baslangicta bireylerin dis diinyadaki nesneleri nasil
algiladiklar ile ilgili ¢aligmalar yiirlitmiis daha sonrasinda sosyal etkilesim alanina
yonelmistir. Bireylerin birbirlerini algilayis sekilleri, 6zellikle birbirlerine karst olan
davraniglarina nasil anlam verdikleri hakkinda caligmalar yiirlitmiistiir (Soysal,
2017).

Heider, bireyin gozledigi olay veya davramisi iki temel nedenden birine
yliklediginden bahsetmektedir. Bunlar1 i¢sel nedenler ve dissal nedenler olmak {izere
iki kategoriye ayirmistir. Yani Heider bireylerin davranislarinin altinda yatan
nedenleri ya bireyin kisisel 6zelliklerine ya da dissal nedenlere baglamaktadir. i¢sel
nedenler kisilik 6zellikleri, giidiiler, yetenek, ¢aba, tutum gibi yani bireyin kontrolii
altinda olabilen 6zelliklerken; digsal nedenler ¢evre, norm, hukuk, gelenek, kader,
sans gibi bireyin diginda olan faktorlerdir (Freedmanve vd., 2003; Kogak, 1998;
Curun, 20006). Birey gozledigi olay ya da davranisi kasith olarak gerceklestigine biri
veya birilerinin bu olaym sorumlusu olduguna inaniyor ise i¢sel atifta bulunacaktir.
Eger olaymn kazara olduguna inaniyor ise olay1 digsal nedenlere baglayacaktir.

Heider insanlarin tutarli ve dengeli bir yasam siirdiirebilmeleri ve bu sayede
cevreleri lizerinde kontrol duygusuna sahip olabilmek amaciyla nedensel atiflar
yaptiklarini sdylemektedir. Insanlarm davranislarmi énceden 6ngérmek, diinyay1
daha tutarli ve kontrol edilebilir algilamamiz1 saglayacaktir (Arkonag, 2008; Kara,
2013).

Biligsel siireclerin, evli bireylerin esine ya da evlilik olaylarina dair
aciklamalarinin veya yiiklemelerinin evlilik niteligine, evlilik doyumuna etki ettigi
soylenebilmektedir (Davey, Fincham, Beach ve Brdy, 2001; Polat, 2012). Ozellikle
eslerin birbirine karsi yaptiklar1 olumsuz yiiklemeler evlilik doyumlarim

diisiirmektedir (Fincham ve Bradbury, 1993).
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Bireyin belli bir olaya kars1 yaptigi yiikleme, onun sonraki duygu ve
davraniglarinda Onemli sonuglara sebep olmaktadir. Bir olaya karst nedenin
algilanmasi, algilayan kisi ya da olaya baglidir. Kurama gore esler arasinda yasanan
catismanin sebebi genellikle belirsizdir. Olay tamamen algilayan birey bakimindan
ele alinir. Problemin ortaya ¢ikip ¢ikmayacagini davranisin ya da olayin kendisinden
cok bireyin olayr nasil algiladigi belirler. Eglerin davranislarini olumsuz algilama
egiliminde olmalar1 evliliklerinde uyumsuzluk yaratmaktadir. Uyumlu esler ise,
olumsuz olaylarin etkisini azaltacak ytliklemeler yapar ve esin olumsuz davraniglarina
kars1 daha az sorumluluk yiiklerler. Yani ¢iftlerin es davranislarina yonelik yaptiklar
yiiklemeler evlilik uyumunun gostergesi olarak varsayilmaktadir (Ersanli ve Kalkan,
2008; Oztiirk, 2016).
2.1.3.8 Larson'un Evlilikte Ucgen Modeli

Larson evlilik uyumunu ti¢ grupta ele almaktadir. Bunlar; bireysel faktorler,
cift ozellikleri ve cevresel faktorlerdir (Larson, 1994; Gozeler, 2018). Bireysel
faktorler; bireyin problem ¢6zme becerileri, islevsellik, stresli basa ¢ikmada glicliik,
ofke kontrolii girigkenlik, psikolojik dayaniklilik gibi olumlu ya da olumsuz
ozellikleri icermektedir (Larson, 2002; Gozeler, 2018). Cift 6zellikleri; negatif iliski
sekilleri olumsuz 6zellikler olarak sayilirken; iletisim, ¢atisma ¢dzme becerileri, gii¢
paylasimi  ve kontrolii, yakinlik, uzlasma ise olumlu &zellikler arasinda
sayilmaktadir. Cevresel faktorler ise; anne-baba evliligi, aileden bagimsiz olabilme,
anne-baba ve arkadas destegi, ebeveyn olma ve is stresi, ev dig1 ugraslarda hissedilen
gerilim, diger stres kaynaklari, bor¢lanma, esin diger akrabalar1 ve saglik bu gruba
dahil olmaktadir. Evlilik uyumuna etki eden bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bu
faktorler bircok bilesen ile beraber olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu

faktorler icerisindeki Ozellikle ¢ift ozelliklerinin alt grubunda olan iletisim,
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problemin ortaya ¢ikarilabilmesi, esler arasinda var olan sorunlarin ¢oziilebilmesi ve
birlikte bas edilebilmesi bakimindan énemli bir faktor olarak goriilmektedir (Larson,
2003; Karadag, 2015).

Larson ve Holman (1994)'e gore aile arkadas gibi iligski kurulan bireyler ve
sosyokiiltiirel faktorler evliligin gelecegini etkilemektedir. Evlilik oncesi kisilik,
davranig gibi bireysel faktorler evlilik kalitesi ve siirekliligine etki etmektedir. Evlilik
oncesinde evlilik doyumu ve siirekliligini tahmin etmek giictiir. Bu ii¢ faktordeki

unsurlar evlilik uyumuna etki etmektedir.

BIiREYSEL OZELLIKLER
Pasifler

CIFT OZELLIKLERI
Pasifler

Stresle bas etmede zorluk Negatif etkilegim stilleri

islevsiz diisiinceler

Agiri diigtincesizlik

Asiri 6fke ve muhalefet

Tedavisiz depresyon

Kronik asabiyet

Ug noktada kendini tanima

Aktifler
iletisim becerileri
Catisma ¢6zme becerileri

Aktifler Kontrol ve gli¢ paylagimi
Diga donuklulik Ortak Gorus

Uysallik
iyi 6z sayg
Kendine gliven

Eviilik Uggeni

Sorumluluk
Ask

KOSULLAR
Aile kokeninin etkileri

Aile olma agamasindan kalanlar

Aileden 6zerklik

Ebeveynlerin evliligi

Aile ve arkadaglarin onaylari

is stresi

Aile stresi

Dis ilgileri stresi

Diger stres etkenleri (borg, saglik, kanunlar)

Sekil 1: Larson'un Evlilikte Uggen Modeli
(Larson, 2002; Karadag, 2015)
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2.1.3.9 Evlilik Uyumunda Lewis ve Spanier Modeli

Evlilik uyumu ve siirekliligin saglanmasi amaciyla birgok faktor hakkinda
caligmalar yiiriitiilmiis olup Lewis ve Spainer' in (1980) evlilik uyumu modelinde 3
faktor iizerinde durulmustur. Bu faktorlerden birincisi; bireysel ve sosyal
kaynaklardir. Kisinin evlilik kurumuna getirdigi kaynaklar, zihinsel ve fiziksel
yetkinlikler, kendine giiven, saglik kavramlar1 bu faktoriin icerisinde yer almaktadir.
Ikinci faktdr, yasam stilindeki memnuniyettir. Bu faktoriin icerisinde aile ve arkadas
destegi, sosyal statii ve calismalarindaki memnuniyet yer almaktadir. Ugiincii faktor
ise, evlilik iligkisinden elde edilen odiillerdir. Etkili iletisim, iletisim miktar1 ve

uygun iletisim bu faktoriin igerisinde yer alan kavramlardir (Lewis ve Spainer, 1980;

Karadag, 2015).
Evlilik Oncesi Degiskenler Olasiliklar
Alternatif
Sosyal ve Kisisel Kaynaklar Cazibeler
Kadin ve erkegin evlilige hazir olmasi

Evlilik 6ncesi kaynaklar

Uygun rol modelini ortaya ¢tkarma
Onemli diger kisilerden destek

Evlilikte istikrar

Yasam Stilindeki Memnuniyet
Sosyal-ekonomik yeterlilik

Calisan esten duyulan memnuniyet
En iyi hane halk: bilegsimi

Toplumla 6zdeslesmis

Eslerin etkilesiminden kazanimlar
Evli kalmak igin

disaridan gelen
Duygusal doygunluk baskilar

Esler igin pozitif saygi

iletisimde etkililik
Role-Fit

iletisim miktari

Sekil 2: Lewis ve Spainer’in Evlilik Uyum Modeli
(Lewis ve Spainer, 1980; Karadag, 2015)
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2.1.4 Covid-19 Siiresince Evliliklerde Meydana Gelen Degismeler

Covid -19 pandemisi sebebiyle, tiim diinyada kismi veya tam zamanli olarak
sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmistir. Bu yasaklar ilan edilerek viriisiin bulasiciligin
engellemek amaciyla tiim diinya tlkeleri dnlemler almaya baslamistir. Bu 6nlemler,
insandan insana virlisiin ge¢mesini Onlemek i¢in insandan insana temasi
engelleyecek diizeydedir. Ulkeye giris-cikislarin durdurulmasi, egitime ara verilip
cevrimici egitime baslanilmasi, evden/uzaktan veya esnek/doniisiimli sekilde
calisma modelinin benimsenmesi, karantina uygulamalari, sokaga ¢ikma yasaklari
gibi Onlemler alinarak insanlarin hayatinda biiylik capta bir degisim yasatmistir
(Celik Erhan ve Turan, 2021).

Covid -19 viriisiiniin yayilmasini dnlemek amaci ile alinan en temel 6nlem
sosyal hareketliligin kisitlanmasi ve insanlarin fiziksel temasmnin azaltilmasidir. Ote
yandan giinliik hayatta alinan bu 6nlemlerle ile meydana gelen degisimler fiziksel ve
sosyal anlamdaki smirlandirmalar, insanlari biyopsikososyal anlamda biitiinciil
olarak olumsuz etkileri olmustur. Bu sebep ile Covid -19 doneminde 6liim, hasta
olma kaygisinin yaninda giinliik hayattaki sinirlamalar ile sosyal destek sisteminin
kaybi, ekonomik problemler, is yerlerinin kapatilmasi ve isten c¢ikarilmalar
neticesinde insanlar sadece fiziksel anlamda degil ayn1 zamanda sosyal, ruhsal ve
ekonomik anlamda da gii¢liikler yasamistir. Bu siiregte artan stres insanlarin yasadigi
ruhsal, duygusal ve ekonomik giicliikler kaygi, travma sonrasi stres bozuklugu ve
depresyona yol agarak aile ve evlilik hayatin1 olumsuz etkilemistir (Kaya ve Akin
Isik, 2021). Bu stresorler ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin huzurunu tehdit etmektedir ve
evliliklerde bozulma riskinin artmasina neden olabilmektedir (Prime, Wade ve

Browne, 2020).
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Covid-19 pandemi donemi, yapmis oldugu degisimler ile birlikte evlilik
birligi ve biitiinliigiinde bir tehdit unsuru yaratmaktadir. Bireysel ve ailesel baglamda
giinlik rutinlerde meydana gelen degisiklikler, sosyal iliskilerin azalmasi, i¢ ice
gecgen rollerde dengeyi bulmak gibi durumlar ¢iftlerin iliski kalitesini diisiirmekte ve
diismanlik, daha az destek olma, geri cekilme gibi olumsuz ikili siireclerin
yasanmasina sebep olmaktadir (Pietromonaco ve Overall, 2020; Unver ve Giiloglu,
2021).

Uzaktan ¢aligma ve uzaktan egitim ile dijital platformlarda is ve egitimin
yiirtitiilmesi yeni normal haline gelmistir. Dolayisiyla da ¢evrimi¢i oyun oynama ve
sosyal medya kullanimi artig gostermistir. Pandemi 6ncesi donemde teknoloji egitim
ve is yasamini desteklerken; artik egitim ve is yasami tamamen teknolojik aletler ile
ylriitilmeye baglanmistir. Devamli bir sekilde ¢evrimig¢i olmak aileyi ve aile ici
sahip olunan rollerinde ihmal edilmesine yol agmistir (Celik Erhan ve Turan, 2021).

Covid -19, aileler iizerinde kolayca bir bozukluk yaratmamaktadir; ancak
panik, kaygi, depresyon gibi etkilere yol agabilmektedir (Amakiri, Ezeoke, Chude ve
Anoka, 2020). Dolayisiyla giiniin tamamini evde gecirmekte olan ebeveynlerin
cocuklara duygularini yansitmasi kaginilmazdir (Mazza, Ricci, Biondi, Colasanti,
Ferracuti, Napoli ve Roma, 2020; Kurt-Demirbas ve Sevgili Kogak, 2020). Bu da bu
doneme yonelik belli problemleri beraberinde getirmektedir. Ancak ailelerin bu
stirecte yasadiklar1 zorluklara karsilik Covid -19 pandemisi sayesinde gelen
kisitlamalar ile ¢ocuklar ve yetigkinler arasinda aile i¢i iletisimin giliglenmesi gibi

firsatlarda ortaya ¢ikarmistir (Cluver vd., 2020).
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2.1.5 Ilgili Aragtirmalar
2.1.5.1 Evlilik Uyumu Hakkinda Kuzey Kibris' ta Yapilan Arastirmalar

Bayraktaroglu (2007) cesitli demografik degiskenlere gore evli bireylerin ¢ift
uyumu ve catisma egilimlerini incelemistir. Arastirmaya 382 birey katilmistir.
Calismadan elde edilen sonuglara gore; yas, evlilik siiresi, gelir, 6grenim durumu
arttik¢ca esler arasindaki catisma durumunun azaldigi kesfedilmistir. Cift uyumunda
ise cinsiyet ve gelir degiskenlerinin etki etmedigi; ancak yas, 6grenim ve evlilik
stiresi degiskenlerinin artmasi ¢ift uyumunu da arttirdigi sonucuna varilmistir.
Arastirmada cinsiyet, ¢ocuk sahibi olma durumu, ideal evlilik sahibi olma durumu,
eslerin ailelerin karisma durumuna gore esler arasindaki g¢atismanin ve ¢ift
uyumlarinin farklilastigi kesfedilmistir.

Evli bireylerin evlilik uyumu, aldatma ve ¢atisma egilimleri arasindaki iligki
ve bunun yani sira cinsiyet ile diger iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismaya 120 evli birey katilmistir. Arastirmada kadin ve erkekler i¢in evlilik
uyumu azaldikca g¢atisma egiliminin arttigi saptanmistir. Ayrica evli kadin ve
erkelerde ¢atigma egilimi arttik¢a aldatma egiliminin de arttig1 goriilmiistiir (Salman,
Karaaziz ve Keskindag, 2016).

Erzeybek ve Gokgeaslan Ciftci (2019) tarafindan yiiriitilen calismada
akademisyen kadinlarin toplumsal cinsiyet goriisiiyle evlilik uyumunu ve ev ve is
hayatinda karsilastiklar1  zorluklar1  belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirmaya 7 akademisyen kadin katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore,
esler arasindaki ig boliimii, birbirlerine karsit saygi ve anlayisin evlilik uyumunu
arttirdig1 tespit edilmistir. Ancak evli bireylerdeki cinsiyet esitligi gelistirilmeye
caligilsa da ataerkil yapmin hakim oldugu toplumsal rollerin is boliimiinde etkili

olmaktadir.
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2.1.5.2 Evlilik Uyumu Hakkinda Tiirkiye' de ve Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar

Gottman ve Porterfield (1981) yaptig1 caligmada evlilik uyumu ve evli
ciftlerin sozsiiz iletisimi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. 42 evli ¢ift ile
gerceklestirilen ¢aligmada sadece erkekler icin evlilik uyumu ve sézel olmayan
iletisim arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmistiir. Yani erkeklerin esleri ile
gerceklestirdikleri sozsiiz iletisimi algilamadaki yetersizlikleri evlilik uyumlarim
diisiirmektedir.

Smith (1985)' in ¢alismasinda ¢alisma uyumu ile evlilik uyumu arasindaki
iligki incelenmek istenmistir. Calisma 30 yil icerisinde 27 ¢aligma ve toplam 4602
kisi ile gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore, evli kadin ve
erkeklerin evlilik uyum diizeyleri arasinda bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Kadinlarin  ¢alisip ¢alismama durumunun evlilik uyum diizeylerine gore
farklilagmadig goriilmiistiir.

TIME adli bir program aracilifi ile evli ¢iftlerin evlilik uyumu, evlilik
iletisimi ve iliski niteliginde degisme {lizerine etkisi incelenmek istenmistir. Bu
programa 19 ¢ift katilmistir ve 8 hafta stirmiistiir. Arastirmaya goére elde edilen
sonuglar, programa katilan ¢iftlerin diger programi almayanlara gore evlilik
uyumunda, evlilik iletisimi ve iliski niteliginde artis gozlenmistir (Mattson,
Christensen ve England, 1990).

Moller ve Zyl (1991) 46 evli cift ile gerceklestirdigi calismasinda iligki
inanglari, kisilerarast algr ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir. Aragtirmadan elde edilen sonuca gore, diisiik evlilik uyumuna sahip

bireylerin iliski inanglarina gore daha u¢ degerlendirmeler yaptiklart gériilmiistir.
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Burleson ve Denton (1997)" a gore iletisim becerileri ve evlilik doyumu basit
ve anlasilir olmasinin aksine karmagsik ve degiskendir. Aragtirmaya 60 evli cift
katilmig ve katilan evli ¢iftlerin yarisinin bir sikintiya sahip oldugu diger yarisinin
olmadig1 varsayilarak degerlendirme yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca
gore, evli bireylerin iletisim becerileri ile evlilik doyumlar1 arasinda pozitif anlaml
bir iliski oldugu goriilmiistir.

Tutarel-Kiglak (1997) tarafindan cinsiyet ve evlilik uyumuna bagli olarak
nedensellik ve sorumluluk yiiklemelerinde nedensel iliski degismeleri ve yiikleme
boyutlarinin evlilik uyumuna etkisini belirlemek amaciyla 224 evli birey ile
calisilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore, olumsuz es davranisina karsi
yapilan yiiklemeler ve evlilikte yasanan uyumsuzlugun iligkili oldugu goriilmiistiir.
Uyumsuz evlilige sahip ¢iftler olumsuz davranislara karsi esine bilingli ve kasith
olarak yaptig1 gibi yiiklemeler ile esini suglamaktadir. Sorumluluk yiiklemelerinin
evlilik uyumu ile nedensellik yiiklemesine gore daha fazla etki ettigi goriilmiistiir.
Sorumluluk yiiklemesi, esler tarafindan olumsuz algilanip evlilik uyumuna etki ettigi
gorilmiistiir.

Blum ve Mehrabian (1999) 20-85 yas araligindaki 166 evli cift ile
gerceklestirdigi calismada c¢ocuk sayisi arttikga evlilik uyumunun azaldig
goriilmiistiir. Cocuk sayisi ile kadinlarin evlilik uyumlar1 arasinda negatif yonlii bir
iligki oldugu kesfedilmistir.

Gallo ve Smith (2001) gerceklestirdigi calismada baglanma stilleri ve evlilik
uyumu arasindaki iligkiyi incelemis ve agiklayici bir baglanti olarak bilise
odaklanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, baglanma stilinin evlilik
uyumu ile iligkili oldugu goriilmiistir. Bazi durumlarda es davranigina yonelik

olumsuz yiiklemeler yapma egilimi, baglanma stilinin evlilik uyumu {izerinde araci
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bir rol tstlendigini gostermistir. Yetigkin baglanma stilinin iliskinin isleyisine dair
bilgi verebildigi ve biligsel siireclerin baglanma stili ve evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi aciklamada rol iistlendigi sonucuna varilmstir.

Scott ve Cordova (2002) baglanma stillerinin ¢iftlerde evlilik uyumu ve
depresif belirtiler arasindaki iliskiye nasil etki ettigini incelemistir. Arastirmaya 91
evli ¢ift katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore, kaygili-kararsiz baglanma
stilinin evlilik uyumuna etki ettigi goriilmistiir. Ayrica giivenli baglanma stilinin
depresif belirtiler ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi diizenledigi goriilmiistiir.

Evlilik uyumu ile ilgili Tiirkiye'de ve literatiirde gergeklestirilen ¢caligmalarin
incelendigi bir ¢alismada evlilik uyumunu sorun ¢dzme becerisi, karsilikli iletigim
yakin olma ve ask ihtiyact kavramlari iizerinde durulmustur. Arastirmaya gore esler
arasindaki etkilesim arttik¢a evlilik uyumlar1 artmaktadir (Erbek, Bastepe, Akar,
Eradamalar ve Alpkan, 2005).

Timur (2008)' in yaptig1 calismada yas, cinsiyet, medeni durum, es destegi ve
evlilik uyumu kavramlarinin bireylerin psikolojik iyi oluslarin1 yordama giicii
incelenmistir. Buna ek olarak evli ve bosanma evresinde olan bireylerin es destegi
bakimindan farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir.  Arastirmaya 224  kisi
katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; yas, cinsiyet, es destegi ve
evlilik uyumunun bireylerin psikolojik iyi oluslari ile iligkili olmadig1 goriilmiistiir.
Ancak medeni durumun bireylerin psikolojik durumlarina etki ettigi goriilmiistiir.
Arastirmada ek olarak alinan diger bir konuda ise, evli ve bosanma everesinde olan
bireylerin es destegi anlaminda farklilastig1 kesfedilmistir.

Cakir (2008) yaptig1 arastirmada; evli bireylerin evlilik uyumlarinin, anne-
babalarina baglanma diizeyleri ve demografik degiskenler ile iliskisinin incelemeyi

amaglamistir. Arastirmaya cesitli il ve meslek gruplarindan 534 evli birey katilmistir.
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Arastirmada elde edilen sonuglara gore; evli bireylerin baglanma diizeyleri ile evlilik
uyumlar1 arasinda bir iliski bulunamamistir. Demografik degiskenler ile evlilik
uyumuna bakildiginda ise; cinsiyet degiskeni baz alindiginda erkek katilimcilarin
evlilik uyumlar kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas degiskenine
bakildiginda ise bireylerin yas1 kii¢lik olan grubun evlilik uyumu daha ytiksek olarak
bulunmustur. Evlilik yili daha az olan evli bireylerin evlilik uyumu daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Egitim durumu diisiik olan katilimcilarin evlilik uyumlar1 daha
yiiksektir. Sahip olunan c¢ocuk sayisi, ebeveynleri hayatta olup olmama durumlarina
gore ve gelir diizeyine gore evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Turanli (2010)' nin gergeklestirdigi ¢alisma, evli olan ciftlerin ¢ift uyumunun
baglanma bigimleri ve benlik saygilar1 arasindaki iliski incelenmek amaci ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya Istanbul'da yasayan 36-55 yas araligindaki 116 evli
birey katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore, korkulu ve saplantili
baglanma diizeyleri arttikca bireylerin evlilik uyumlarinin azaldigi goriilmiistiir.
Benlik saygisi ise diistiikkce bireyde saplantili baglanma diizeyinin arttigi tespit
edilmistir. Ebeveynlerinin her zaman ayrilmay:1 diisiinen bireylerin evlilik uyumlari
diistik bulunurken; ebeveynleri hi¢bir zaman ayrilmay1 diisiinmeyen bireylerin evlilik
uyumlar1 yliksek bulunmustur. Ayni sekilde ebeveynlerinin sik kavga etme durumu
evlilik uyumunu diisiirdiigli; ancak birbirlerine sevgi gostermeleri durumunda evlilik
uyum diizeylerine etki etmedigi goriilmiistiir. Son olarak ebeveynleri ev disi
faaliyetlerde birlikte olan bireylerin kendi evliliklerine benzer davraniglari
sergilemedigi goriilmiistiir.

Voldare-Brogan, Bradford ve Vail (2010) tarafindan gergeklestirilen
caligmada bireysel islevsellik, evlilik erdemleri, iletisim ve evlilik uyumu arasindaki

dogrudan veya dolayl iligkileri incelenmistir. Aragtirmaya evli ya da birlikte yasayan
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422 birey katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore, bireysel iyilik hali
degiskeninin erdem, iletisim ve iligki isleyisi degiskenlerini 6nemli ve tutarli bir
Olciide etkiledigi goriilmiistiir. Evlilik erdemi ve iletisim bireysel iyilik halini ve
iliski uyumu igin araci bir rol tistlenmektedir. Buna ek olarak iletisim evlilik erdemi
ve iliski uyumu i¢in araci bir roldedir.

Taysi (2010) Tirk evli ¢iftlerin evlilik iliskilerinde yasadiklar1 tek bir ihlali
bagislamalarini yordayan degiskenler hakkinda bilgi edinilmesi amac1 ile 80 evli ¢ift
ile bir calisma gerceklestirmistir. Bulgulara goére sorumluluk yiiklemesinin
bagislamanin en iyi yordayicist oldugu kesfedilmistir. Kadin katilimcilarda sadece
sorumluluk yiiklemesinin bagislamanin en iyi yordayicisi olarak goriiriilmiistiir.
Erkekler i¢in ise, sorumluluk yiiklemelerinin yani sira evlilik uyumunun da
bagislamay1 yordadig1 goriilmiistiir. Iliskide yasayan problemin biiyiikliigiine gére
bagislamanin zorlastig1 goriilmiistiir.

Tutarel-Kislak ve Goztepe (2012) demografik degiskenler, duygu
disavurumu, depresyon, empati ile evlilik uyumu arasindaki iligskiyi incelemistir.
Calismalarina 167 evli birey katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;
yas, cinsiyet, evlilik yasi, evlilik stiresi, evlilik tiirii, esin yasi, egitim diizeyi, gelir
diizeyi ve cocuk sayisi degiskenleri ile evlilik uyumu arasinda herhangi bir iliski
olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bir baska sonuca gore, duygusal
tepkiler ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Ancak
ese yonelik duygusal tepkinin olumlu bir sekilde yansitilmasi evlilik uyumuna etki
etmektedir.

Kara (2013) tarafindan 100 evli ¢ift (100 kadin ve 100 erkek) ile
gerceklestirilen ¢alismanin amaci, bireylerin ¢ift uyumlari ile eslerinin davraniglarini

aciklamaya yonelik yiiklemeleri, kullandiklar1 gatisma ¢ozme stilleri ve eslerinin

37



duygu disavurum tarzlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica ¢ift uyumunu;
yliklemeler, ¢atisma ¢dzme stilleri ve eslerin duygu disavurum tarzlarinin her birinin
ne derecede yordadigi arastirmak istenmistir. Arastirmanin sonucunda ¢atigsma ¢ézme
stilleri ile evlilik uyumu arasinda iliski goériilememistir. Nedensellik ve sorumluluk
yiikleme puanlari ile ¢ift uyumu arasinda negatif yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Eslerinin mutluluk duygularini disavurumu ile bireylerin ¢ift uyumu arasinda pozitif
yonde bir iligski oldugu; liziintii ve 6fke duygularini saldirgan bicimde disavurumu ile
bireylerin ¢ift uyumlart arasindaki iligkiye bakildiginda ise negatif yonde bir iligki
oldugu sodylenebilmektedir. Sonug olarak nedensel yiikleme, sorumluluk yiikleme ve
esin mutluluk disavurumunu ¢ift uyumunu yordadigi goriilmiistiir.

Yalgin  (2014)' 1n  yaptig1 ¢alismada kadinlarin  sosyo-demografik
ozelliklerinin evlilik uyumunu ne derecede etkiledigi incelenmistir. Kadinlarin is
yasantilarindaki olumluluk ev yasantisina da yansidigi goriilmistiir. Yas ile evlilik
uyumu arasinda bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore yas arttik¢a
bireylerin evlilik uyumlar1 da artmaktadir. Arastirmada elde edilen bir bagka bulguya
gore, kadmlar evliliklerinde herhangi bir ¢atisa durumunda sessiz kalma davranisi
sergilediklerini tespit edilmistir. Kadinlarin evlilik siiresi ile cinsel hayatlar1 ve
eslerine iliskin duygular1 arasinda bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Kublay ve Oktan (2015)' in gergeklestirdigi ¢alismada bireylerin evlilik
uyumlarinin bazi1 psiko-sosyal degiskenleri 6znel mutluluk ve deger tercihleri
bakimindan incelenmesi amaglanmistir. Calismaya, 452 evli birey katilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilere gore, evlilik uyumunun meslek grubu ve evlenme
sekline bagli olarak degismedigi, evlilik siiresine gore degisiklik gosterdigi
kesfedilmistir. Deger tercihleri ile evlilik uyumu arasindaki iligkiye gore; 6zgiirliik

fiitlivvet, entelektiiel degerler, insan onuru, romantik degerler, maneviyat, kariyer
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degerleri ve toplumsal degerler ile evlilik uyumu arasinda istatistiksel anlamda
olumlu ve anlamli bir iliski oldugu goriilmustiir. Buna ek olarak romantik degerler,
insan onurunun ve dznel mutluluk evlilik uyumu hakkinda iligkili bir etken olduklari,
entelektiiel degerler, kariyer degerleri, maneviyat, materyalistik degerler, 6zgiirliik,
toplumsal degerler ve fiitlivvetin ise evlilik uyumu ile iligkisine bakildiginda anlamli
bir iligki olmadig1 gorilmustiir.

Celebi ve Odaci (2018) tarafindan yapilan c¢alismada baglanma stilleri,
iligkilere iligkin biligsel carpitmalar, kisilerarasi iliski tarzlar1 ve kisilik 6zelliklerinin
evlilik uyumunu ne derece yordadigi arastirilmistir. Arastirmaya Trabzon'da yasayan
423 evli birey katilmigtir. Evlilik uyumu ile kisilik 06zelliklerinden norotizm ile
anlamli bir iligki bulunmustur. Baglanma boyutlarindan ise kaginma ve kaygi ile bir
iligki bulunmustur. Ayrica kisilerarasi iliski tarzlart alt boyutlarindan 6fkeli tarz ve
kiigiimseyici alayci tarz ile anlamhi bir iliski kesfedilmis ve iligkilere iligskin biligsel
carpitma alt boyutlarindan yakinliktan kaginma boyutu arasinda anlamli iligkiler
oldugu goriilmiistiir. Kisilik 6zelliklerinden ndrotizmin ve baglanma boyutlarindan
ka¢inmanin ve bosanmay1 diislinmiis olup olmamanin evlilik uyumuna etki ettigi,
fakat kisilerarasi iligki tarzlarinin, disa doniikligiin, psikotikligin, kayginin, iliskilere
iliskin biligsel c¢arpitmalarin ve c¢ocuk sahibi olup olmama durumunun evlilik
uyumunu yordamadigt gérilmiistiir.

Kurt Demirbas ve Sevgili Kogak (2020) 2-6 yas araliginda ¢ocugu olan anne-
babalarin pandemi donemindeki bakis acilarini, duygularini ve hayatlarinda ortaya
cikan degisimleri ve c¢ocuklarda meydana gelen degisimleri incelemistir.
Arastirmanin  0rneklemini 30 ebeveyn olusturmustur. Pandemi siireci ile
ebeveynlerin yasami sorguladiklari, belirsizlikten dolay1 kaygi diizeylerinin arttigi,

stireci gecici olarak algiladiklart ve diger bireyler ile mesafeli olduklari tespit
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edilmigtir. Ayrica evden calisma durumunun eslerine karsi iliskilerini olumsuz
etkiledigini, esnek sartlarda calisan bireylerin disarida calisan bireylere gore evlilik
iligkilerinde ve evlilik doyumlarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
pandemi doneminde evde kalan eslerin birbirleri ile daha kaliteli vakit gegirdikleri,
daha fazla keyif aldiklar1 ve birbirlerini anladiklarina iliskin goriiglerini
belirtmislerdir.

Ergiil ve Yilmaz (2020)' in Covid -19 déneminde aile ig¢i iletisimi etkileyen
faktorler ve aile ici iletisim hakkinda bir model sunulmasi amaciyla bir ¢alisma
gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda ise, Covid -19 doneminde aile iiyelerinin
birbirini desteklemeye, birbiri ile uyum igerisinde olmaya ve birbiri ile ilgilenmeye
onem verdikleri bulgulanmaigtir.

Amakiri, Ezeoke, Chude ve Anoka (2020) tarafindan saglik calisanlarinin
ailelerinde hissedilen psikolojik diizeyi inceleyen calismaya farkli iilkelerden 324
kisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; saglik calisanlarinin
ailelerinde en ¢ok panik duygusunun (%54,9) gelistigi ardindan depresyon (%49,7)
ve kaygi (%44,4) gibi duygularin hissedildigi goriilmiistiir. En az intihar (%13,9) ve
bosanma (%18,2) duygusuna yer verilmistir.

Wu, Xu, Yao, Zhang, Guo, Fan ve Chen (2020) tarafindan yiiriitiilen
calisgmada Covid -19 doneminde Ogrenci velilerinin depresyon, kaygi ve stres
diizeylerinin arastirmak; ozellikle sosyal destek ve aile ile ilgili faktorlerin etkisini
arastirmak amaclanmistir. Arastirmaya 1163 aile katilmistir. Arastirma sonucunda,
Covid -19 pandemi doneminde ailelerin ¢esitli faktorler tarafindan etkilendigi tespit
edilmistir. Iyi evlilik iliskileri, iyi sosyal destek, aile uyumu, akil saglig1 dykiisii

olmayan ebeveynler ailelerin zihinsel saglig1 i¢in koruyucu bir faktdr olabilirken;

40



algilanan stres ve 6grenim goren ¢ocuklarin ruh saglhig: ailelerin zihinsel saglig1 igin
risk faktorii olabilecegi tespit edilmistir.

Patrick vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada Covid-19 salgininin Amerika
Birlesik Devletleri' ndeki ebeveynlerin ve cocuklarin fiziksel ve duygusal refahini
nasil etkiledigini arastirilmak istenmistir. Aragtirmaya 0-18 yas araliginda ¢ocuga
sahip olan aileler katilmigtir. Arastirmada koronaviriis ortaya ¢iktiktan sonra
ebeveynlerin ruhsal saghigiin gittikce kotiilestigi, cocuklarin davranissal sagliginin
kotiilestigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica Covid -19 virlisii ailelerde gida gilivensizligi
meydana gelmistir.

2.2 Sosyal Medya Bagimhhgi

2.2.1 Sosyal Medya

Sosyal medya yasamimizin ayrilmaz bir parcast olmustur. Bireylerin g¢esitli
sosyal medya uygulamalar1 kullandiklar1 bunlar ile neselendikleri, tiziildiikleri gibi
aynt zamanda c¢esitli sistemleri degistirecek eylemlere gegctiklerini gérmekteyiz.
Bireylerin kolay bir sekilde sikilacaklari, birbirleri ile internet kanallar1 araciligt ile
etkilesimin modasinin gegecegi, insanlarin daha ¢ok hazir seyleri sevecegi diisiincesi
ile baglarda ¢ok fazla ©Onem verilmeyen sosyal medyanin artik bilgisayar
kullanmasini bilen hemen her yastan bireyin temel ilgi alan1 haline gelmistir (Hazar,
2011). “Sosyal Medya” terimi, ¢evrimi¢i olarak bireylerin birbirleri ile etkilesime
girdigi farkl yollar seklinde tanimlanmaktadir. Blog olusturma, yorum yapma, icerik
paylasma, ya da Facebook, MySpace gibi sosyal ag siteleri araciligiyla arkadaslari ile
iletisim kurma gibi etkinlikleri icermektedir (Kirtis ve Karahan, 2011).

Bilinen ilk sosyal medya platformu 1997 yilinda kurulmus olup profil
olusturma, mesaj gonderme gibi Ozellikleri olan “sixdegrees.com” adinda

platformdur. Daha sonra 2001 senesinde Blackplanet, Asianavenue, Migente,
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Cyworld gibi sosyal medya platformlar1 arkadaslik kurmak isteyen bireyler icin
kurulmustur. 2004 senesinden sonra ise, MySpace ve Facebook gibi diinyaca
milyonlarca kisi tarafindan kullanilan sosyal ag platformlar1 kurulmustur (Kobak ve
Biger, 2008; Yilmazsoy ve Kahraman, 2017). Bahsedilen siteler ¢ok hizli bir sekilde
genisledi ve Facebook' un su anda her giin yiizde ellisi giris yapan 500 milyondan
fazla kullanicis1 vardir (Kuss ve Griffiths, 2011).

Internetin hizli gelisimine paralel olarak meydana ¢ikan sosyal medya aslinda
hayatimiza 2000’li yillarin baslangicinda girmistir. Neredeyse 17 yil gibi kisa siire
icerisinde, insanlarin giinliik yasaminin her yerinde sosyal medya kullanir hale
gelmistir. Insanlar sanki hayatlarinda sosyal medya daha &nceden de varmis gibi
ondan bagimsiz bir hayat siiremez hale gelmistir. Gilinliikk hayatta yiiz ylize
gerceklestirilen konusmalarda, sakalarda neredeyse her konuda sosyal medyanin
geemedigi bir yer kalmamig gibidir. Ayrica sadece bireyler degil devlet ve 6zel
sektor kuruluslart da artik sosyal medya hesaplarina sahiptir. Son dakika gelismeleri
ve yenilikler sosyal medya araciligi ile hedef kitle ile paylagilmaktadir. Bu sayede
bireylerin iinlii kisilere, devletin ve 6zel sektoriin ¢esitli kurumlarina, politikacilara
sosyal medya yoluyla ulagmalar1 ¢ok kolay bir hale gelmistir. Bu derece hayatin her
alanmma hakim olmasi sosyal medyanin her gecen giin kullanimmnin arttigim
gostermektedir (Unlii, 2018).

Internete erisimi olan tiim elektronik cihazlarda sosyal medyaya ulasmak
miimkiin hale gelmistir. Mobil teknolojilerde de siirekli meydana gelen yenilikler
sayesinde sosyal medya herkes i¢in erisilebilir olmustur. Yeni nesil telefonlar ile
cocuklar bile sosyal medyaya erisebilmektedir. Kisacasi giiniimiizde kullanicilar

sosyal medyaya her zaman ve her yerde ulasabilmektedirler (Gtinel, 2019).
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Sosyal medya, c¢oklu kullanioma agik olmasi, devamli bir sekilde
giincellenebilmesi, sanal paylasima agik olmasi vb. bakimindan en ideal alanlardan
birisi olarak kendini gdstermektedir. Bireyler giinliik diisiincelerini yazmakta, bu
diisiincelerini tartismakta ve yeni fikirler liretebilmektedir. Bunlara ek olarak cesitli
videolar ve fotograflar paylasabilmekte, is arayabilmekte hatta gergek diinyay1 sanal
ortamda bulabilmektedirler (Y1lmazsoy ve Kahraman, 2017).

2.2.2 Sosyal Medyamn Ozellikleri

Sosyal medya siteleri farkli farkli hizmetler sunmaktadir. Ancak bu sitelerin
ortak Ozellikleri vardir. Sosyal medya yoluyla kullanicilar cesitli aktivitelerde
bulunabilirler. Kisisel bilgilerini, diisiincelerini, duygularini, fotograf ve videolarini,
siyasi fikirlerini, sosyal paylasim siteleri yoluyla sifir maliyet ile paylasim
yapabilmektedirler. Arkadas listeleri olusturarak iletisim kurmak istedikleri insanlar1
bir araya toplayip listelerine ekledikleri kisiler ile cesitli bicimlerde iletisim
kurabilirler. Sosyal medya siteleri ile insanlar arkadaslar1 ile oyun oynayabilir,
goriintlilii veya sesli aramalar yapabilirler. Sosyal medya bunlara ek olarak bireylere
eglenebilecekleri essiz ortamlar sunmaktadir (Gtinel, 2019).

Sosyal medya bireylerin sosyallesme, bilgilenme, eglence, kagis, vakit
gecirme gibi isteklerine etkilesim boyutu ile cevap vermektedir. Giiniimiizde
insanlar1 en hizli ve en fazla kusatan, bireysellesebildigi oranda gelecek umudu veren
bir ara¢ haline gelmistir (Hazar, 2011). Sosyal medya, sadece sohbete katilmak veya
insanlar1 bir araya getirmek kadar basit bir platform degildir. Bilgiyi kesfetmek ve
paylasmak ile ilgili tartisma ve diyalog kurulmasini saglamas ile de ilgilidir (Solis,
2010).

Sosyal medya sadece bir teknoloji degildir. Ayni zamanda teknososyal

sistemler biitiinii olarak da ele alinabilir. Bahsedilen teknososyal sistem, teknolojik
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alt yapr destegiyle icerik iireterek sosyallesen bireyleri ifade etmektedir. Yani

teknoloji ve sosyallik arasinda dinamik bir etkilesim bulunmaktadir. Bireylerin;

icerik olusturma, icerige yorum yapip paylasma gibi eylemleri ile meydana gelen bu

sanal platform, insan eylemlerinin bir sonucudur (Funchs, 2016; Kizilkaplan, 2018).

Sosyal medyanin bes temel 6gesi vardir. Mayfield (2008) bu bes temel 6geyi

su sekilde aciklamistir:

1.

Katilimcilik  (Katiimcilar): Sosyal medya, her bireyin katkilarina ve
geribildirimlerine imkan saglar. Sosyal medyaya herhangi bir katilimda bir
kisitlama yoktur (Mayfield, 2008).

Aciklik (Seffaflik): Cogu sosyal medya hizmeti her birey i¢in geri bildirime ve
katilima agiktir. Bilgi verme, yorum yapma gibi eylemlere izin vermektedir.
Ancak sifre, korumal1 bir icerige erisme gibi durumlarda nadiren engeller
vardir (Mayfield, 2008).

Karsiikli  Konusma (Diyalog): Geleneksel medyada tek yonli igerik
paylasimindan bahsedilir. Sosyal medya ise, iki yonlii bir konusma veya
coklu aktarim s6z konusudur (Mayfield, 2008, Kirik, 2017).

Toplum: Sosyal medya, topluluklarin hizli bir sekilde olusmasina ve etkili bir
sekilde iletisim kurmasina izin verir. Katilimeilar politik bir konu, fotograf
paylasimi, sevilen bir miizik gibi ortak ilgi alanlarini paylagabilmektedirler
(Mayfield, 2008).

Baglantililik: Sosyal medyanin en biiyiikk 6zelliklerinden bir tanesi site
baglantilarina imkan tanimasidir. Sosyal medya icerisinde bulunan web
sitelerindeki aragtirmalar, haberler, incelemeler gibi herhangi bir konu

hakkinda link verilebilmektedir (Mayfield, 2008; Kirik, 2017).
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Sosyal medyanin olumlu 6zellikleri arasinda bireylerin yiliz yiize iletigsime
kiyasla demokratik karar verme siireclerini igine almaktadir. Ozellikle yalmzliga
zorlandiklarina inanan i¢ine kapanik insanlar giinliik hayatlarindaki sosyalizasyonun
verdigi sikintiy1 agmak icin sosyal medyay1 kullanmaktadirlar. Bu bireyler i¢in sosyal
medya kendilerine giivenlerini geri getirmeye calistiklar1 yerdir. Dolayisi ile sosyal
hayatta ¢ekingen olan Kkisilerin sosyal medya uygulamalarinda zaman zaman
kendilerinden beklenmeyecek derecede sert davranmalari goriilebilir (Hazar, 2011).
2.2.3 Online Sosyal Ag Ortamlar:

"Bilgisayar ev mobil iletisim araclariyla erisilen internet iizerindeki sosyal
aglar1 birkac grupta toplamak miimkiindiir:

1. E-posta gruplar1 (yahoogroups.com)

2. Bloglar (bloglara konan linkler ve bloglarin birbiriyle haberlesmesi)

3. Forumlar (Cesitli uzmanlik alanlariyla ilgili forumlar)

4. Kurumsal intranet (Kurum igi ag)

5. Hizli mesaj servisleri (Msn, icq)

6. Sosyal ag siteleri (Facebook, yonja.net gibi)" (Onat ve Alikili¢, 2008).
2.2.4 Sosyal Medya Bagimhihig:

Bagimlilik, bir kisiye, nesneye veya varliga duyulan dayanilmaz bir istek
duyulmas: ya da baska bir iradenin etkisi altina girme durumudur. Birey zihinsel
eylemleri ile baglantili patolojik bir davranis yansitir. Ruhsal ve bedensel anlamda
sagliklarina veya sosyal hayatlarina zararli bir sekilde etki etmesine ragmen
bireylerin belli takintili hallerini tekrarlamasina yonelik engellenemeyen bir arzu
duymalar1 ve bunu siirdiirmeleri olarak tanimlanmaktadir (Uzbay, 2009).

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyada zamanin nasil gectigini

anlayamama, sosyal medya kullaniminda kontrolsiizlik, sosyal medyay1 asir
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kullanma, gergek hayattaki her seyi ihmal etme, sosyal hayattaki iletisimin bozulmas1
seklinde betimlenmektedir (Dilsiz, 2019; Erden ve Hatun, 2015). Chory ve Banfield
(2009)" a gore sosyal medya bagimlilig1 kisileraras: iligkilere dolayli olarak zarar
verebilir.

Sosyal medya aglar1 topluluklarin bir araya getirdigi web siteleri olarak
goriilmesine ragmen aslinda bireysel bir yapiya sahiptir. Kisisel uygulamalar
sayesinde kullanicilarin bireysel 6zellikleri 6n plana ¢ikarilmaktadir. Sosyal medya
kullanicilarimin  zevkleri, begenileri ve tercihleri bakimindan bireysellestigi i¢in
onemlidir (Merasivo, 2005; Kirik, 2017). Kullanilan igerik, miizik pargalar1 ya da
fotograflarin tamaminda kisisel tercihler géz Oniine alinmaktadir. Bireysellesme;
birey bilincine erisme ve gergek bir birey olma manasina gelmektedir. Sosyal medya
ise bu firsat1 bireylere vermektedir (Kirik, 2017).

Bireylerin sosyal medya kullanimi1 kisiden kisiye gore degisiklik
gostermektedir. Sosyal medyanin araglarina iliskin herkesin beklentisi degisiklik
gostermekle birlikte farkli kullanimlar farkli doyumlara sebep olmaktadir.
Bireylerarasinda goriilen bu farkliliklar bireyin igerisinde bulunan yoksunluk ile ilgili
olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu yoksunluk tamamlaninca, bireysel anlamda
onceligine gore diger yoksunluklar devreye girebilmektedir. Sosyal medya kimisi
icin sosyallesmeden kacindigi, kendisi ile yalniz kaldigi, daha ¢ok izleyici oldugu bir
ortamken, kimisi i¢in ise sosyallesmek, toplum icerisinde takdir edilmek, takip
edilmek arzusu olarak ortaya g¢ikabilmektedir. Bu durum genelde sabit kalmayip
saglikli bireyler icinde sosyallesme ya da kagis belirtileri seklinde de
goziikebilmektedir (Hazar, 2011). Cevher ve Ustakara (2019)' e gore sosyal
medyadan elde edilen doyumlar arasinda kacis motivasyonu en etkin faktér olarak

belirlenmistir.
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Para harcama, kumar oynama, yemek yeme, egzersiz yapma, televizyon
izleme, bilgisayar oynama gibi davraniglarin bagimlilik yarattigi bilinmektedir.
Kimyasal olmayan bir bagimliligin bagimlilik oldugunu belirlemenin yolu, alkol ya
da madde gibi belirlenmis klinik Ol¢iitler ile karsilastirip teshis etmektir (Mikowski,
2005; Young, 1996; Erden ve Hatun, 2015).

Sosyal medya kullanimiyla ilgili Griffiths (1996, 2005) tarafindan
genisletilen alt1 kriterden bahsedilmistir (D’Arienzo, Boursier ve Griffiths, 2019).
Bunlar:

Belirginlik: Bu kriter, sosyal medya kullaniminin biligsel, davranigsal ve

duygusal sosyal medya ile mesguliyet artmaktadir (Savci, Ercengiz ve Aysan,

2016). Bireyin hayatindaki en 6nemli sey oldugunu ifade eden kullanim

seklidir.

Ruh hali degisikligi: Bu kriter, sosyal medya kullaniminin bir bireyin ruh hali

durumunu tutarlh ve giivenilir bir gekilde degistirmesi olarak

tanimlanmaktadir. Yani bireyin basa ¢ikma stratejisi olarak kabul edilebilir

(Akt. D’ Arienzo, Boursier ve Griffiths, 2019).

Tolerans: Bu kriter, istenen ruh halini degistiren etkileri tespit etmek i¢in

sosyal medya kullanimiyla daha uzun siireye ihtiya¢ duyulacak sekilde

zamanla artan sosyal medya kullanim miktarini ifade eder (Akt. D’Arienzo,

Boursier ve Griffiths, 2019).

Cekilme belirtileri: Bu kriter, sosyal medya kullanimimi azaltirken veya

birakirken ortaya ¢ikan hem fizyolojik hem de psikolojik etkileri ifade

etmektedir (Savci, Ercengiz ve Aysan, 2016).

Catisma: Kisilerarasi iliskilerden taviz veren ve zarar veren, mesleki ve/veya

egitim faaliyetlerini olumsuz etkileyen ve g¢atigmalar yaratan (6rn. 6znel
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kontrol kaybi) sosyal medya kullanimini ifade etmektedir (Akt. D’Arienzo,
Boursier ve Griffiths, 2019).
Niiks (Tekrarlama): Bu kriter, bireyin yasadigi herhangi bir yoksunluk
doneminin ardindan bagimlilik yapan sosyal medya davraniglarinin yeniden
olusma egilimi olarak tanimlanmaktadir. Bu, bir yoksunluk déneminden
sonra bagimlilik yapan sosyal medya davranislarini yeniden olusturma
egilimini ifade eder (Akt. D’ Arienzo, Boursier ve Griffiths, 2019).
2.2.5 Problemli Internet Kullanimini Aciklayan Kuramsal Yaklasimlar
Sadece internet ile kullanilabilmesi ve internet araglarindan birisi olmasi
sebebi ile sosyal medya bagimliligi internet bagimliligi  kapsaminda
degerlendirilmektedir (Yamangil, 2019; Demir Uzun, 2021). Bu sebeple bu boliimde
problemli internet kullanimina yonelik kuramsal yaklagimlara yer verilmistir.
Literatiir incelemesi sonucunda ele alinacak kuramlar asagida belirtilmistir:
e Suler'in Ihtiyaglar Hiyerarsisi' ne Gore Internet Bagimliligi Kurami
e Grohol'iin Patolojik Internet Kullanimi Kurami
e Young'mn Internet Bagimhiligi Kurami
e Davis' in Kurami
e Caplan' in Kurami
2.2.5.1. Suler'in Thtiyaclar Hiyerarsisi' ne Gore Internet Bagimhhgi Kurami
Suler (1996) internet bagimliligina sahip bireylerin internet kullanimina
yonelik amaclarint ve bu alandaki etkilesimlerini baz alarak kuramini gelistirmistir.
Kurammi olustururken internetteki etkilesimlerin Maslow' un Ihtiyaclar

Hiyerarsisinde yer alan ihtiyaclara gore sekillendirmistir (Usta, 2020).
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Kendini Gergeklestirme ve Askinlik ihtiyaci:
Kisiler gercek kimliklerine yonelik icg6rii kazanmalarina
imkan verecek sekilde internette kendilerini 6zglr hissederler.

Ogrenme ve Sayginliga Yonelik ihtiyaclar:
Internetteki oyun benzeri aktivitelerle kisi
statli kazanarak bu ihtiyaclar kazanilir.

Ait Olma ve Sevgi (Kisilerarasi Temas) ihtiyac:

Internetteki cevrimici gruplar kisilerin birbirleriyle
iletisim saglayarak bu ihtiyacin karsilanmamasina

olanak saglar.

’ Giivenlik ihtiyaglan

Fizyolojik ihtiyaclar:
Cinsellik ihtiyaci internet araciligiyla gelisen iliskilerle
(flort) karsilanabilir.

Sekil 3: Suler'in Maslow' un ihtiyaglar Hiyerarsisini Temel Alan Internet Bagimlilig:
Modeli (Usta, 2020).

Fizyolojik Ihtiyaglar: Hiyerarsinin en alt katmaninda iireme (¢ogalma), yeme,
icme, uyuma gibi temel ihtiyaclar yer almaktadir. Bireylerin internet araciligi ile flort
etmesinin bu katmandaki iireme ihtiyacin1 gidermek amaci ile gerceklestigi ileri
stiriilmektedir. Gergek hayattaki gibi yiiz ylize olunmamasi sebebi ile gergeklestirilen
davranigin ¢ekiciligini arttirmaktadir (Hacibayramoglu, 2021).

Kisilerarast Iletisim/Temas Ihtiyaci: Hiyerarsinin {i¢iincii basamaginda
kisileraras1 temas, sosyal taninma ve ait olma hislerine yonelik ihtiyaglar1 yer
almaktadir. Bahsedilen bu ihtiyaglar internet araciligi ile ¢evrimigi gruplar, sohbet
odalari, forumlar ile doyurulabilmektedir. Bu ortamlara katilmak bireylere diger
insanlar ile iletisim halinde oldugunu hissettirmektedir. Bu sayede bireyler
sosyallesme ihtiyacin1 karsilayabilmektedir. Sosyallesme bagimlilik yapan bir

unsurdur. Bu sebeple birey eger bir gruba dahil olma ihtiyaci duyuyorsa devamli bir
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sekilde bu platformlara gireceginden dolay1 bagimlilik gelistirebilmektedir (Usta,
2017).

Osgrenme ve Sayginlik Ihtiyaci: Ogrenme ve benlik saygismin kazanilma
ihtiyac1 internet araciligiyla ile kazanilan sanal oyunlar ile istenilen statiiye sahip
olunmasi ile kazanilabilmektedir. Birey gercek hayatinda elde edemedigi kisilik
yapisini ve bagar1 duygusunu elde edebilmektedir (Saklica, 2016).

Kendini ~ Gergeklestirme Ihtiyaci: Bu ihtiyagc Maslow'un Ihtiyaclar
Hiyerarsisi'nin en {ist katmaninda yer almaktadir. Internet kullanicilarin birgogu
gercek hayatta kullanamadigr yonlerini internet yoluyla kullanabilmektedirler.
Bireyin gercek hayatta ulasmakta giicliik yasadigi i¢ goriiyli edinmesi bu katmandaki
ihtiyact karsiladig diisiiniilmektedir (Hacibayramoglu, 2021).
2.2.5.2 Grohol'un Patolojik Internet Kullanimi Kuram

Baz1 insanlar internette c¢ok fazla zaman geg¢irmek ile ilgili sorun
yasamaktadirlar. Ornegin kisi televizyon izlemek, okumak veya calismak ile gok
zaman harcayabilir ve bu nedenle arkadaslarini, ailesini ve sosyal aktivitelerini ihmal
edebilir. Muhtemelen c¢evrimi¢i bagimliligi oldugunu diisiinen birgok insan
hayatlarindaki diger problemleri ¢dzmekten kaginmaktadirlar. Iliski problemi
yasayan bireyin konusmak zorunda kalmamak i¢in televizyonu agmasi bu duruma
ornek olarak verilebilir (Grohol, 2019).

Depresyon ve sizofreni ile televizyon bagimliligi, kitap okuma bagimliligi, is
bagimliligl, internet bagimlilifi ayni1 kategoride ruhsal bir bozukluk olarak
degerlendirilmemektedir. Buna ragmen bazi kompulsif davraniglar var olan tam
kategorileriyle tanimlanabilir ve benzer tedavi sekilleri uygulanabilir. Bu davranislar

biligsel davranig teknikleri ile kolayca tedavi edilebilmektedir (Grohol, 2019).
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Birey zamaninin ¢ogunu internette sosyal etkilesim ile gecirir. Birey gercek
yasamda elde edemedigi ihtiyact veya kazanamadigi sosyallesmeyi sanal ortamda
elde etmeye calisir. E- posta, herhangi bir tartisma formu, sohbet ya da ¢evrimigi
oyunlar bu sanal ortamlara Ornek olusturmaktadir. Grohol patolojik internet
kullanimmin sosyal temelli bir davranis oldugunu one siirmiistiir. Internet
bagimliliginin {i¢ agamali bir siirecten gegtigini belirtmistir (Cetinkaya, 2013):

a. Biiyiilenme Asamasi: Birinci agsama biiylilenme agsamasidir. Bu asamada yeni,
heyecanlandirict bir ortamin olmasi, bireyin daha 6nce tatmadigi, ona keyif
veren bir ¢evrenin olmasi ile internette vakit gecirmesi ile sonuglanir. Internet
kullanicisinin herhangi bir uygulamadan ya da bir yenilikten etkilenip stirekli
kullanmasi ile baslamaktadir (Usta, 2020). ikinci asamaya gecilene dek bu
durum asir1 kullanima sebep olmaktadir. Asamalar arasindaki gecisler kisiden
kisiye gore degisiklik gdstermektedir (Usta, 2017).

b. Hayal Kiwrikligi Asamasi: ikinci asama "hayal kirikligi asamasi" olarak
adlandirilmistir. Bireye yaptig1 aktivitelerin tanidik gelmesi ile baglar ve artik
yaptig1 aktivitelerden tat almamaya baslar. Bu sebeple internete duydugu
gereksinimi azalmaya baslamaktadir (Grohol, 2019; Cetinkaya, 2013). Bu
asamada birey internetten sikilmaya ve bunun sonucunda kaginma davranisi
sergilemeye baslamasi ile sonuglanir. Bu durum diger asamaya gegene dek
devam eder (Usta, 2017).

c. Denge Asamasi: Ugiincii asama denge asamasidir. Birey asir1 kullaniminin
iistesinden gelip sonunda internet ve gercek yasam arasindaki dengesini
kurabilmeye baglar. Teknoloji kullanimi normal bir diizeye gelir (Grohol,

2019; Cetinkaya, 2013).
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VAR OLAN
INTERNET
KULLANICISI

YENI CEVRIMICI
(ONLINE)
ETKINLIK

BUYULENME

L ASAMA (ENCHANTMENT)

A 4

HAYAL KIRIKLIGI
IL. ASAMA (DISILLUSIONMENT)
A 4
DENGE
III. ASAMA (BALANCE)

Sekil 4: Grohol'iin Patolojik Internet Kullanim Modeli
(Cetinkaya, 2013)

2.2.5.3 Young'in internet Bagimlihg Kurami

Internetin takintili bir sekilde kullanimim tespit etmenin en iyi yolu diger
yerlesik bagimlilik kriterleri ile birlikte karsilastirma yapilmasidir. Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda (DSM-IV) atifta bulunulan tiim
tanilar arasinda patolojik kumar oynama, bu fenomene en c¢ok benzeyen olarak
goriiliiyordu. Internet bagimlilig: ile iliskili olarak bireylerde uyku yoksunlugu, sirt
agris1, géz yorgunlugu, karpal tiinel sendromu gibi orta derecede fiziksel sikayetler

sik sik goriilmektedir. Internet bagimlihg cok cesitli davranislar ve diirtii kontrol
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problemlerini igeren genis bir terimdir. Young internet bagimliligini bes spesifik alt
tipte kategorize etmistir (Young, 1999):

Siberseksiiel Bagimlilik: Yetiskinlere yonelik web sitelerine devamli bir sekilde
girilmesi.

Siber Iliski Bagimliligi: Siirekli cevrimici iliskiler kurmak.

Net Kompulsiyonlar: Obsesif ¢evrimig¢i kumar, aligveris ya da giinliik ticaret yapmak.
Bilgisayar Bagimliligi: Takintili bilgisayar oyunu oynama (Pubg, lol gibi.)

Bu kuram ile bireyde saglikli internet kullanimina gecis saglanmasi
hedeflenmektedir. Birey 12 haftalik bir siire¢ ge¢irir. Birinci adimda bireyin internet
kullanim saatlerini 6nceki kullandigi saatler ile tam zit vakitlerde kullanmaya
baslamas: ile baglanir. Boylelikle bireyin giinliik rutini degistirilir. Daha sonrasinda
ikinci adima gegcilir ve alarm gibi ¢esitli uyaricilar kullanilarak internet kullanicisinin
sanal ortamda ge¢irdigi vakit bakimindan farkindalig1 arttirilmaya calisilir. Ugiincii
adim olarak bireye internet kullanimi ile ilgili yeni hedefler koydurulur. Yani
internetin bireyi degil bireyin interneti kontrol etmesi saglanir. Dordiincii adimda
bireyin internet kullaniminda belli islevlerden uzak kalmasi saglanmaya calisilir.
Devamli girilmek istenilen Instagram, Facebook gibi sosyal medya ortamlarindan
birey uzaklastirilmaya calisilir. Ancak mesaj, e-posta gibi kullanimlara izin verilir.
Besinci adimda ise, hatirlatict kartlar kullanilir. Bireyin interneti kullandigi
zamanlarda meydana gelen temel sorunlar, bilingli kullanim yaptiginda kazandigi
faydalar bu kartlara yazilarak bireyde farkindalik olusturulmaya calisilir. Altinc
adimda bireyin bireysel bir defter hazirlamast istenilir. Boylelikle bireyin
seceneklerini gdrmesi saglanir. Son olarak yedinci basamakta ise, bireyin bireysel
terapi yaninda aile terapilerine de katilip destek almasi saglanmaktadir (Young,

1999; Algay, 2019).
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2.2.5.4 Davis' in Bilissel-Davranmis¢1 Kuram

Davis' e gore internet bir birey i¢in sosyal yonii ile ilgilidir. Cevrimigi olarak
elde edilen sosyal temas ve pekistirme ihtiyaci, sanal sosyal yasamda kalma
arzusunun artmasma neden olmaktadir. Patolojik internet kullanimi bireyin
muhtemelen uyumsuz biliglere egimli olmasi, sosyal olarak izole olmasi, bireyin
onceden psikopatolojilere sahip olmasi, kaygilarini ifade edecegi bir ortamin ya da
kisilerin olmamas1 sebebi ile gelisebilir. Internette bazi bireyler icin dis diinyaya

acilan yasam ¢izgisi rolii gorebilir (Davis, 2001).

Uzak Nedenler

Durumsal ipuglari

internet | Uyumsuz Biligsel | Ozgiil patolojik
Yapilanma internet kullanimi
Patolojik internet
kullaniminin
davranig
semptomlari
Psikopatoloji Sos
yal yalnizlik .
(depresyon, sosyal veya sosyal Genel patolojik
kavygl, muadt'ie' destegin eksikiigi internet kullanimi
bagimhligi gibi)

Sekil 5: Davis'in Bilissel-Davranis¢i Kuramima Yonelik Patolojik Internet Kullanim1
Modeli (Davis, 2001)

Davis'in modelindeki stres etkeni, internetin ya da internette var olan bazi
yeni teknolojilerinin tanitilmasidir. Bir bireyin internetteki ilk deneyiminin ne
oldugunu bilmek ¢ok gii¢ olsa da yeni bir teknolojik deneyimi takip etmek daha

kolaydir. Ilk deneyim; herhangi bir sohbet sitesi, alim-satim hizmeti sunan bir

54



platform olabilir. Bu tarzda teknolojilere maruz kalma patolojik internet kullanimi
semptomlarinin gelismesine sebep olabilmektedir (Davis, 2001).

Davis (2001)' e gore patolojik internet kullaniminin uyumsuz biliglerin varlig1
ile biligsel islev bozuklugu meydana gelmesi Davis'in modelinde merkezi bir unsur
olarak yer almaktadir. Bu bilisler patolojik internet kullanimu ile iligkili semptomlar
dizisine neden olmaktadir. Uyumsuz alt bilisler iki ana alt tipe ayrilabilir:

1. Kendilik hakkindaki diisiinceler
2. Diinya hakkindaki diigiinceler.

Bireyin kendiyle ilgili biligsel ¢arpitmalari, kendinden siiphe duyma, diisiik
0z yeterlilik ve olumsuz 6z degerlendirmeyi igerir. Birey kendisi hakkinda olumsuz
bir goriise sahiptir ve interneti baskalarindan tehdit edici olmayan bir sekilde daha
olumlu tepkiler almak i¢in kullanir. Birey “Ben sadece internette iyiyim.”, “Ben
degersizim ama ¢evrimigiyken bir bireyim.” ve “Internette olmadigim zamanlar
basarisiz biriyim.” gibi diisiincelere sahip olabilir (Davis, 2001).

Bireyin diinya hakkindaki bilissel ¢arpitmalari ise, belirli olaylar1 kiiresel
egilimlere genellemeyi icerir. Bireyde "Internet saygi duydugum tek yer.", "Internet
benim tek arkadasim." ya da "Insanlar ¢evrimdisiyken bana kétii davraniyor." gibi
diistinceler var olabilir. Bu diislince ¢arpikliklari internet ile baglantili bir uyaran var
oldugunda otomatik bir sekilde harekete gecer. Bu tlir uyumsuz bilislerin sonucunda
bireyde ya 6zel patolojik internet kullanimi ya da genellestirilmis patolojik internet
kullanim1 meydana gelebilir (Davis, 2001).
2.2.5.5 Caplan'in Internet Bagimhhig Kuram

Caplan' in modeline gore, bireyler yiiz ylize iletisim yerine ¢evrimici sosyal
etkilesimi tercih etme egilimindedirler. Bu modele gore ¢evrimici sosyal etkilesim,

internet kullanimina tesvik etmektedir, bu da olumsuz sonuglara neden olmaktadir.
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Caplan, c¢evrimici sosyal etkilesim tercihinin, psikososyal sorunlar ile internet
kullanimiyla iligkili olumsuz sonuglar arasindaki iligkiye aracilik ettigini buldu
(Caplan, 2005). Sorunlu psikososyal egilimlere sahip olan kisiler problemlerini
internet araciligityla sagladiklar1 sosyal etkilesimi siirdiirmek i¢in asir1 takintili
sekilde internet kullanimi1 gergeklestirebilirler (Caplan, 2003; Saklica, 2016).
Caplan (2003) calismasinda problemli internet kullanimina iliskin 3 hipotez
one siirmuistiir.
= Psikososyal olarak sikintili olan bireyler, psikososyal sikintis1 olmayan
bireylere gore ¢evrimigi sosyal etkilesimi daha fazla tercih etmektedir.
= Bireylerin c¢evrimi¢i sosyal etkilesim tercih etmesi, problemli internet
kullanimi semptomlar1 ve internet kullanimindan kaynaklanan olumsuz
sonuglar arasinda pozitif bir iliski vardir.
= Psikososyal iyi olus ile internet kullanimu ile iliskili zararli sonuglar negatif
iligkilidir, ayrica ¢evrimigi sosyal etkilesim ve problemli internet kullanimi
arasindaki iliskiye aracilik etmektedir (Caplan, 2003).
2.2.6 Ilgili Aragtirmalar
2.2.6.1 Sosyal Medya Bagimlihig ile Tlgili Kuzey Kibris'ta Yapilan Arastirmalar
Aliusta, Akmanlar ve Gokkaya (2019) tarafindan yapilan caligmada
iiniversite dgrencilerinde iletisim becerileri ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iligskiyi incelemek amaclanmistir. Ayrica bu kavramlarin cinsiyet degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmaya Kuzey Kibris' da 6grenim
gormekte olan 137 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore sosyal medya bagimliligr ile iletisim becerileri arasinda zayif ve
negatif bir iligki oldugu saptanmistir. Ayrica sosyal medya bagimlilig: ile iletisim

becerileri cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadig tespit edilmistir.
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Koca ve Tunca (2020) gerceklestirdigi calismada internet ve sosyal medya
bagimliligmin ergenler iizerine etkilerini incelemeyi amaclamistir. Arastirmaya
internet bagimlilig1 yiiksek oldugu belirlenmis olan 15 6grencinin ailesi katilmistir.
Calismadan elde edilen sonuca gore ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili sosyal medya ve
internet kullanimmin okul basaris1 ve g¢evreleri ile iletisimlerine olumsuz
yansimalarindan o6tiirii rahatsizlik duyduklarini belirtmislerdir. Ancak ¢ocuklarinin
ergenlik doneminde olmasindan dolay1 bu duruma ¢ok miidahale edemedikleri tespit
edilmistir.

Ergen ve Akacan (2021) Kuzey Kibris'ta 6grenim goérmekte olan {iniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ile duygusal zeka tiirleri arasinda incelenmis
olup ayrica sosyo-demografik degiskenler ile de farklilagmaya bakilmistir.
Arastirmaya 364 birey katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore liniverisite
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttikga duygusal zeka diizeyleri
azalmaktadir. Buna ek olarak sosyal medya bagimlilik diizeylerinin Sosyal Hizmetler
Béliimii, Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii ve Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
boliimiinde okuyanlarda daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Demir (2021) Kuzey Kibris'ta yiriittiigii calismada yetiskinlerde sosyal
medya kullaniminin benlik saygisi ile iliskisi ve narsisizmin aracilik rolii incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 74 birey katilmistir. Sosyal medya kullanimiyla
narsisizm ve benlik saygisi degiskenleri arasinda anlamli bir iliskinin varlig
saptanmigtir. Ayrica benlik saygisi ile sosyal medya kullanimi arasinda narsisizmin

aracilik roliiniin olmadig: tespit edilmistir.
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2.2.6.2 Sosyal Medya Bagimhhig ile ilgili Tiirkiye' de ve Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar

Usta (2017)' nin yaptigr arastirmada iiniversite Ogrencilerinin internet
bagimliligr ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin olup
olmadigint incelemek amaglanmistir. Arastirmada internet bagimliligir diizeyinin
artmasi ile duygusal zeka diizeyinin ve duygusal zekanin alt boyut diizeylerinin
azaldig1 sonucuna varilmistir. Cinsiyet bakimindan ise, internet bagimliliginda
farklilasma oldugu ve erkeklerin internet bagimlilik orani kadinlara nazaran daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Besalti (2018) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerde internet bagimliligi
ve kisilik ozelliklerini baz1 degiskenlere goére incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin sonucuna gore internetin kisilik 6zelliklerine gore cinsiyet degiskenine
gore yorumlandiginda kizlarin erkeklerden kisisel uyum, duygusal kararhlik,
nevrotik egilim ve psikotik belirti 6zelliklerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Erkeklerin ise sosyal norm ve sosyal uyum diizeyi kizlara goére daha yiiksek
cikmistir. Ergen Ogrencilerin aileleri ile birlikte olma durumlart ya da anne
babalarinin sag olma durumlari ile internet bagimliligi arasinda bir farklilagsma
olmadig1 goriilmiistiir. Ergen 6grencilerin kendisine ait internetlerinin olmasi internet
bagimlilig1 gelistirmelerini destekler niteliktedir.

Oztabak (2018)' in yaptig1 calismada arastirmanin evrenini problemli internet
kullanim1 olan ergenler olusturmaktadir. Arastirmada problemli internet kullanimi
olan ergenlerin internet kullanimlari ile ilgili goriisleri ve duygularinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma sonucunda gore, problemli internet kullanimi olan
ergenlerin internet kullanimi sirasinda ¢esitli duygular yasadiklar1 ve bu duygular

ifade etmede giicliik ¢ektikleri bulunmustur.
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Tiryaki ve Karakus (2018) tarafindan yapilan arastirmada 133’ ii erkek, 163’i
kadin olmak tizere 296 kisi katilmistir. Evli bireylerin, sosyal medya ile iligkisi esler
arasinda kiskangliga neden olabilmektedir. Evlilik yasam doyumlari hakkinda,
lisanstistii ve lisans egitim diizeyindeki esler ile ilkokul, ortaokul ve lise egitim
diizeylerindeki eslerin diisiinceleri farklilasmaktadir. Elde edilen bu bulguya gore,
egitim diizeyi arttikca eslerin evlilik yasam doyumlarmin azaldigi saptanmustir.
Evlilik yasam doyumlar1 hakkinda, 15-20 yil aras1 evli olan eslerin diisiinceleri diger
evlilik yillarindaki esler ile farkli oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore, evli
kalma stiresi arttikca evlilik yagsam doyumu artmaktadir.

Celik ve Kalaman (2019) tarafindan yapilan arastirmada, katilimcilarin yiizde
ellisi sosyal medya kullaniminin evliliklerinde bazi problemlere sebep oldugunu
belirtmektedir. Arastirmaya katilan bireyler eslerinin sosyal medyada ge¢irdigi
zamanin fazlaligindan otlirii kendileri ile ilgilenemediklerinden yakinmaktadirlar.
Sosyal medya kullanan bireyler genellikle sosyal medyanin iligkilerinde veya
evliliklerinde potansiyel bir tehlike olarak goriilmektedir. Sosyal medyanin evlilik
iliskisinden dogrudan bir tehdit unsuru olmasinin nedeni ise, eslerin zamanin ¢ogunu
sosyal medyaya ayirmasi ve evlilikte aldatma, huzursuzluk gibi durumlarin meydana
gelmesidir.

Valkenburg, Peter ve Schouten (2006) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada
sosyal medya kullanimimin ergenler {iizerindeki benlik saygisi ve iyi oluslar
tizerindeki sonuglari incelenmistir. Calismaya 10-19 yas araliginda 881 ergen
katilmigtir. Arastirma sonucuna gore, ergenlerin arkadaslik agi sitelerini kullanma
sikligimin onlarin sosyal benlik saygist ve iyi oluslarina dolayli olarak etki ettigi
kesfedilmistir. Arkadas agi sitesinin kullanimi, sitede kurulan iligkilerin sayisini,

ergenlerin profilleri hakkinda geri bildirim alma sikligin1 ve bu geri bildirimin
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olumlu veya olumsuz olmasi ergenlerin benlik saygisi ve iyi oluslarna etki ettigi
bulunmustur. Ergenlerin sosyal ag sitelerindeki profillerine iliskin olumlu
geribildirim, onlarin sosyal benlik saygisint ve refahini artirirken, olumsuz
geribildirim benlik saygisin1 ve refahini azalttig1 goriilmiistiir.

Andreassen, Pallesen ve Griffiths (2017) tarafindan yapilan calismada
sosyal medya bagimliligi, narsisizm ve kendilik algisi arasindaki iligki incelenmek
istenmistir. Arastirma sonuglarina gore, kadinlarin daha c¢ok sosyal medya
bagimliligina egimli olduklar1 goriilmiistiir. Geng olan bireylerin yashlara gore
sosyal medyaya bagimlilik gelistirmeleri daha yiiksek oldugu kesfedilmistir. Ayrica
sosyal medyanin narsizim ile pozitif bir iliski oldugu goriilmiis, benlik algis1 ile de
negatif bir iligkisi oldugu goriilmiistiir.

Abbasi (2019)' un gerceklestirdigi ¢alistirmada sosyal medya bagimliligr ile
aldatma arasindaki iliski incelenmis olup, 242 kadin ve 123 erkek olmak {izere 365
evli birey katilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; sosyal medya
bagimliligimin aldatmay1 yordadigi bulunmustur. Ayrica bireyin yast arttikca sosyal
medya bagimliliginin ve aldatmanin azaldigi bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig
ile cinsiyet arasinda herhangi bir iligki bulunmamistir. Ancak erkekler kadinlara gore
onemli 6l¢iide daha fazla aldatmaya egilimli olduklar1 kesfedilmistir.

Gull, Igbal, Al _Qahtani, Alassaf ve Kamaleldin (2019) Orta Dogu'da ki 287
evli bireyden veri toplanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda; sosyal medya
bagimliligmin yam1 sira artan sosyal medya kullanimi iligkileri olumsuz
etkileyebilecegi kesfedilmistir. Esin gliven eksikligi, yalnizlik ve uygunsuz
paylasimlar, esler arasi iliskilerde olumsuz etkilere neden olan temel faktorler olarak

kabul edilmektedir.
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Dalan (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismanin amaci, evli bireylerde
evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki incelemektir.
Arastirmaya Istanbul ilinden 100 kisi katilmistir. Arastirmanin sonucuna gére, evlilik
uyumu arttikca, evlilik doyumu da artmaktadir. Ancak evlilik uyumu arttik¢a sosyal
medya bagimlilik diizeyinin azaldig: tespit edilmistir.

Mathur, Sexena ve Hasan (2021) tarafindan yapilan c¢aligma internet
bagimlilig1 ile bos zaman arasindaki iligkiyi ve sosyal iliskilerin nasil etkiledigini
anlamayr amacglamistir. Calismaya 120 birey katilmistir. Covid-19 donemi
dolayistyla insan ruh sagligi olumsuz etkilenmis ve internet tek iletisim araci haline
gelmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, internet bagimlilig1 zihinsel
sagligimizi1 etkilemektedir ve gérme sorunlari, bas agrilari, kilo alma/verme ve viicut
agrilar1 gibi fiziksel sorunlara neden olabilmektedir. Buna karsilik, depresyon, kaygi
ve sosyal geri ¢cekilme gibi zihinsel sorunlarin da ortaya ¢ikabilecegi kesfedilmistir.

Zihadi, Chaitee ve Rahman (2021)' in yaptig1 calismada elde edilen
bulgulara gore; sosyal medya kullanicilarin ¢ogunun egitimli bireyler oldugu tespit
edilmistir. Sosyal medya uygulamalarindan en {inliistin Facebook oldugu
kesfedilmistir. Sosyal medyanin anksiyete ve depresyonu tetikledigi goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan bireylerin 25-35 yas grubunda olanlarin daha cok sosyal
medyaya bagimlilik gelistirdigi tespit edilmistir. Sosyal medyanin insanlarin
zihinlerini bagka bir tarafa ¢ektigi ve baska es segme egilimini arttirdigi gozlenmistir.
Sosyal medyanin kisilerarasi iliskilere etki ettigi tespit edilmistir. Sosyal medyanin
asirt kullanilmasi, esin az tanimmmasi evlilik kalitesi {izerine zararli bir etki
saglamaktadir. Sosyal medyanin sadece saglig1 degil ayn1 zamanda evlilik iliskisini

de olumsuz etkilemektedir. Bu genellikle kavgalara yol agmaktadir.
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Kogak, ilme ve Younis (2021)" in yaptig1 calismada bireylerde benlik saygist,
egitim diizeyinin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki etkisinde yasam doyumunun
aracilik roliiniin aragtirllmasi1 amaglanmigtir. Arastirmaya Tiirkiye'de yasamakta olan,
15 yasindan biiyiik 952 kisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;
sosyal medya bagimlilig: iizerine benlik saygis1 ve egitim diizeyinin etkisinde yasam
doyumunun araci rolii oldugu goriilmiistiir.

Dingsoy (2021)’ in gerceklestirdigi calismaya 167 kadin ve 30 erkek
katilmigtir. Arastirmaya katilan katilimcilarin %87,8” inin 31 yas ve tizerinde oldugu
ve %81,2’ sinin de 6 yil ve lizerinde iliskisi vardir. Bulgulara gore, bireyde sosyal
medya bagimlilig1 arttikca romantik iligkilerdeki giiven azalttigi goriilmiistiir.
Katilimeilar sosyal medyayr partnerleri iizerinde bir kontrol araci olarak
kullandiklarini ileri siirmiis ve fazla Facebook kullaniminin romantik iliskilerde
kiskanglik ve doyumsuzluk olarak sonuglanabilecegini belirtmislerdir. Kiskanglikla
ilgili bireysel faktorlerin incelendigi caligmalarda giivenin en donemli faktor oldugu
goriilmistiir. Yas ilerledik¢e sosyal ag sitelerine baglilik ve aldatma azalmaktadir.
Onemli bir bulgu olarak, sorunlu internet kullammmin partner odakli duygu ve
davraniglarin azalmasina etki ettigini bulmuslardir. Iliski doyumuna bakildiginda
sorunlu internet kullanimi olanlar diisiik baghlik ve siklikla da catisma durumu
belirtmislerdir. Baska bir bulguya gore ise, bireylerin partnerlerinin sosyal medya
kullanimlarint kendi kullanimlarina gére daha olumsuz algilama egiliminde olduklar1
tespit edilmistir.

Arslan (2021)' in yaptig1 arastirma sonucunda 534 evli kadin ve erkeklerden
alinan veri analizi sonucunda akilli telefon bagimliliginin evlilik doyumuna olumsuz
etki ettigini tespit edilmistir. Akilli telefon bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireyler

bireylerin evlilik doyumunun diisiik oldugu kesfedilmistir. Cinsel yasami iyi olan
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bireylerin akilli telefon bagimlilig1 diisiik bulunmustur. Evlilik doyumuna en ¢ok etki
eden unsurun cinsel yasam oldugu tespit edilmistir.

Kose ve Barut (2021), evli bireylerde problemli internet kullanimi ve evlilik
uyumunu aragtirmigtir. Arastirmaya 198 kadin ve 157 erkek olmak iizere 355 kisi
katilmistir. Egitim diizeyi arttikga problemli internet kullanimi1 ve evlilik uyumunun
da arttig1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda evlilik uyumu arttikca problemli internet
kullaniminin azaldig1 tespit edilmistir. Bunlara ek olarak giiven ve memnuniyet
duygusunun evlilik uyumunu arttirdigi ayn1 dlgiide problemli internet kullanimin
azalttig1 goriilmiistiir. Evli bireylerin birbirleri ile ortak ilgi alanlarinin olmamasi,
eglenceli vakit gecirememesi, birbirlerine zaman ayirmamalarinin sonucunda
evlilikte uyumsuzluk yasanmasmma ve ¢iftlerin problemli internet kullanimi
davranigina sebep olmaktadir.

2.3 Catisma Cozme Becerileri

2.3.1 Catisma ve Catisma C6zme

Catisma kavramu iki bireyin birbiri ile uyusamamasindan dolayr meydana
gelen durum olarak algilanirken literatiirde birgok tanimi mevcuttur. Catisma Gordon
(1991)" a gore birbirine zit potansiyel etkilerin iliskiler biitiintidiir (Y1ldirim, 2006).
Tirk (2008) ise catismayt uyusmazlik olarak betimlemistir. Yasanilan bu
uyusmazligin bazen yikici bazen ise yapici sonuglar dogurabilecegini belirtmistir.

Catisma yasanan taraflarin kaynaklarin azlig1 nedeni ile her iki tarafin da bu
kaynag1 elde etmeye c¢alismasi, elde etmeye c¢alisirken farkli davraniglar
sergilemeleri, farkl1 deger, tutum ve inanglara sahip olmalar1 halinde meydana gelen
anlagsmazlik halidir (Karip, 2000). Catisma her anlamda direnme ve karsilikli
olumsuz iliski olarak nitelendirilip, kaynagin, giiciin ya da toplumsal pozisyonun

azligma ve degisen deger yargilarina dayanmaktadir (Robbins, 2001; Karcioglu ve
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Aliogullari, 2012). Thomas (1976) ise c¢atismayr bir tarafin diger tarafi hayal
kirikligina ugrattigini algiladiginda baslayan siire¢ olarak tanimlanmistir (Greef ve
Bruyne, 2000).

Catisma temelinde problem durumudur. Bu sebeple bireyin ¢atisma ¢dzme
hakkindaki yaklagimi probleme nasil yaklastigi ile alakalidir. Bazi bireyler
catisgmadan kaginma egilimindedirler ve c¢atisma durumu ile yilizlesmekten
cekinmektedirler. Ote yandan bazi bireyler 6fke ve saldirganlik davramislari
gosterirken; digerleri ise problemi ¢dzmek i¢in iletisim kurmay1 tercih ederler. Bu
durum bireyin c¢atigma ¢Oziimiinii saglikli bir sekilde ¢oziip ¢ozemeyecegi ile
ilgilidir. Sonug¢ olarak bireyin sahip oldugu problem ¢6zme yaklasimi son derece
onemlidir. Problem ¢6zme becerisi sadece ¢atigma durumunda degil ayni1 zamanda
insan hayatinin tamaminda miithim ve gerekli bir beceridir (Arslan, 2005). Catisma,
kisisel baglamda gelisme ve sosyal anlamda olgunlagmak igin bir firsat olarak
diisiiniilmelidir (Anuk, 2021).

Diinya Saglik Orgiitii yasam becerileri hakkinda yayinladigi ii¢ temel
beceriden birisinin karar verme, problem ¢6zme ve kritik diisiinme becerisi oldugunu
belirtmistir. Problem ¢6zme ve karar verme becerisi, kisinin kendisi ve bagkalarinin
tutumu ve degerlerini problemlere alternatif ¢oziimler gelistirebilmek ve gelecek
sonuglar1 degerlendirebilme yetisi ile bilgi toplama becerileri olarak yer almaktadir.
Bu becerilerin igerisinde yer almakta olan kritik diistinme becerisi ise; tutum, deger
ve inanglarin etkilerini analiz etmek, akran ve medya etkilerini degerlendirmek,
bilgileri ve bilgi kaynaklarini taniyabilmek yer almaktadir (Korkut Owen, 2017).

Arslan (2005)' e gore kisilerarasi ¢atisma insanlarin farkli ihtiyag, amag,
ilgi, deger ve algilarinin karsilagmasi neticesinde meydana gelen anlagsmazlik halidir.

Bu anlagmazlik durumundan kurtulabilmek ise kisilerarasi ¢atigma ¢ozmedir. Kisinin
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biligsel 6zellikleri ve toplumsal 6zellikleri; kisilerarasi ¢atigma yaklasimlarinda ve
¢dozme sekillerinde, kisileraras1 catismay1 elimine etmekte etkilidir. Ozellikle
bireylerin iletisim sekilleri ve problem ¢6zme tarzlari kisilerarasi ¢atigsmalarin ortaya
cikisinda etkilidir.

Catisma ¢oztimii ile alakali organizasyonlar ne kadar karmagik veya basit
olsun ¢atigmay1 yonetmek i¢in bir dizi mekanizmaya ya da prosediire sahiptir. Bu tiir
prosediirlerin basaris1 ya da etkililigi ¢atismay1 ne Olgiide sinirladiklart ve tatmin
edici bir ¢oziime ulasmaya ne Ol¢iide yardimci olduklar: ile Olgiilebilir (Thakore,
2013).

2.3.2 Catismaya Iliskin Yaklasimlar
2.3.2.1 Klasik Yaklasim

Klasik yaklagima gore ¢atisma olumsuz bir durumdur. Catisma her zaman
kotiidiir ve catigmanin siddetinin artmasi performansin azalmasina neden olur.
Catisma her zaman kagilmasi gereken bir durumdur. Bireyin toplumun istekleri
dogrultusunda harekete gegmesi beklenilir. Yoneticiler herhangi bir c¢atigmanin
cikmasi durumunu engellemek icin genellikle otoriter bir yaklasim sergilerler. Bu
yaklasim bazen ise yaramasina ragmen, Orgiitteki bireyleri bastirdigi icin ve
catismaya neden olan sebepleri tespit etmede yetersiz olur. Ayrica g¢atigmanin
potansiyel olarak olumlu yonlerini ortaya ¢ikaramaz. Bu catisma tiirii hala yaygin
olarak kullanilmaktadir (Verma, 1998).
2.3.2.2 Davramssal (Neoklasik) Yaklasim

Davranigsal yaklasimda catisma dogal ve kacinilmaz bir durumdur. Ancak
coziimlenmesi gereken bir siire¢ olarak ele anilir. Klasik yaklasima goére tamamen
tersi sekilde catismanin yok edilmesi yerine desteklenmesi gerektigini ileri

stirmektedirler. Bu yaklasima gore c¢atigma aslinda altta yatan sorunlari agiga
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cikarmasi bakimindan 6nemli goriiliir. Ortaya ¢iktig1 anda da kesinlikle yonetilip yok
edilmesine ihtiya¢ vardir. Performans ¢atisma durumu ile birlikte artabilir, ancak bu
durum sadece belli bir diizeye kadardir. Eger catismanin siirdiiriilmesine devam
ettirilir ise performans diisecektir (Verma, 1998). Davranisci yaklagimini benimsemis
olan bireyler genellikle birey ve oOrgiitteki ¢atigmalarin farkliliktan Gtiirli meydana
geldigini ve bu ¢atismanin yok edilmesinin imkansiz oldugunu ileri siirmiiglerdir. Bu
sebeple catisma benimsenmeli ve desteklenmelidir (Bulut, 2009).
2.3.2.3 Etkilesimci (Modern) Yaklasim

Etkilesimci yaklagima gore, ¢atigma durumu performansi arttirdigi icin
gereklidir. Davranigsal yaklasim ¢atismay1 kabul eder. Ancak etkilesimci yaklagim
uyumlu, bariscil, sakin, igbirlik¢i bir proje organizasyonunun muhtemelen statik,
kayitsiz, duragan, degisime ve yenilige cevap veremez hale geleceginden catismay1
tesvik etmektedir. Bu yaklasim stili yoneticileri, projeleri 6z elestirel, uygulanabilir,
yaratici ve yenilik¢i tutmaya yetecek kadar uygun bir diizeyde ¢atigmayi siirdiirmeye
tesvik etmektedir (Verma, 1998).
2.3.2.4 Pozitif Psikoterapi Denge Modeli

Pozitif Psikoterapi 1960 yilinin sonlarinda Peseschkian ve arkadaslar
tarafindan Almanya' da gelistirilmistir (Peseschkian, 2002; Aypay ve Kara, 2018).
Pozitif kelimesinin Latince kokeni gercek ve belirli manasindadir. Pozitif
Psikoterapi' de gercek ve belirli olan diger yaklagimlardan ayri olarak bireyin
catigmalar1 ve hastaligin semptomlar1 baz olarak alinmaz; bunun yerine bireyin
kapasitesi ve yetenekleri temele alinir. Bahsedilen kapasite ve yetenegin bireyin daha
once var olan durumu ile nasil basa ¢ikip bunu astig1 ile ilgili alinan bilgidir. Bu
kuram bireye sahip oldugu giicleri fark edip bu giicii kullanmasi gerektigini

ogretmeyi hedefler. Bireyin hastaligini devamli sekilde konusmak regresyon getirir.
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Ancak kapasite ve yetenegin konusulmasi ise progresyonu meydana getirir (Canik,
2017). Bu kuramin ii¢ temel ilkesi vardir. Umut, konsiiltasyon ve denge bu ilkeleri
olusturmaktadir. Umut ilkesi bireyin sorun ile basa ¢ikabilecegine iliskin olumlu bir
inang gelistirmesi fikrine dayanmaktadir. Konsiiltasyon ise soruna ¢dziim getirirken
bireyin etrafindaki bireyler ile is birligi i¢erisinde olma durumudur. Denge ilkesine
gore ise bireyde var olan problem ile basa ¢ikilabilmesi i¢in beden, basari, iligki ve
gelecek/maneviyat boyutlarini dengeli bir bigimde kullanmasi gerektigine dayanan
bir durumdur. Bdylece birey pozitif psikoterapiye gore daha saglikli ve iiretken
olacaktir (Aypay ve Kara, 2018). Pozitif psikoterapinin dokuz tane olduk¢a dnem
verdigi tezi bu kurama genel bakisini ve felsefesini 6zetlemektedir:

1) Kendi kendine yardim ilkesine gbre birey hayati boyunca karsilasacagi her
duruma kars1 basa ¢ikabilecek yeterlilige sahiptir. Pozitif psikoterapiye gore
danisana uygulanan terapi ¢esidi 6gretilir. Bu Ogretilen yontemi danisanin
gelecek durumlara karsi kendisi ve ailesi i¢in kullanmasi saglanmaya calisilir
(Karatas ve Yavuzer, 2019).

2) Mikro travma teorisi ilkesine gore bireyin giinliik hayatinda karsilastigi kiigtik
catigmalar onlar i¢in mikro travmalar ya da kii¢iik yaralanmalar meydana
getirebilmektedir. Bu mikro travmalar iyilesmeden veya ¢oziimlenmeden
artarak devam ederse bireyde makro travmalar meydana gelebilir. Bu sebeple
bireyde islevsizlik ile sonuglanabilir. Pozitif psikoterapide ¢atisma ¢oziimiine
odaklanmak bu nedenle olduk¢a 6nemlidir (Karatas ve Yavuzer, 2019).

3) Kiiltiirlerarast boyut ilkesi pozitif psikoterapi i¢in temel yapilardan birisidir.
Terapiye gelen danisan hem birey hem de toplumun bir parcasi olarak
goriiliir. Her birey biiyiidiigi kiiltiir ile bir biitiin olarak ele alinir. Bu sebeple

danisanin Oncelikle kiiltiirinii tantyip daha sonra ona uygun yontemler ile

67



daniganin gereksinimlerine karsilik verilmesi gerekmektedir (Karatag ve
Yavuzer, 2019).

4) Insamin biricikligi ilkesine gre birey tek ve 6zel olduguna dikkat edilerek
danisanin gereksinimlerine yanit vermeye calisilir. Danisanin ruhsal ve
bedensel rahatsizliklar1 kendi yasamlar1 igerisinde ¢evrelerindeki etkilesimler
kaynakli ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle danisan ve onun g¢evresini bir
biitiin olarak ele almak olduk¢a 6nemlidir (Sar1, 2015).

5) Hikayelerin ve metaforlarin kullanimi ilkesine gore deger, ahlaki goriisler ve
ornek davraniglart bireylere aktarilmasinda metaforlarin ve hikayelerin
kullanilmast bir arag¢ olarak goriiliir. Danisanin var olan durumu somutlastirip
anlamlandirmasinda amaca oldukg¢a hizmet eden bir aragtir (Cakmak, 2017).

6) Pozitif aile terapisi ilkesi ailelerde kullanilan bir terapi seklidir. Birey
sistemin bir parcasi olarak ve i¢cinde bulundugu sistemin bir biitiinii olarak da
ele alinir (Karatas ve Yavuzer, 2019).

7) Pozitif psikoterapi bireyleri 1k, dil, cinsiyet olarak ayirt etmeyen bir
terminolojiye sahip bir modeldir (Karatas ve Yavuzer, 2019).

8) Pozitif psikoterapi her davranig bozuklugu i¢in bir tedavi alt yapisim
danisanlarina sunmaktadir (Karatas ve Yavuzer, 2019).

9) Meta teorik boyut ilkesi ise, pozitif psikoterapinin biitlinclil bir model
oldugunu ileri stirmektedir. Farkli tekniklerin terapide kullanilabilecegi ile
ilgili temel olusturmaktadir (Sar1, 2015).

2.3.3 Kisileraras1 Catisma ve Tiirleri
Frank Harary, ortaya ¢ikis sekline gore ¢atisma kavramini sekiz kategoride

ele almigtir. Bunlar:
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1y

2)

3)

4)

5)

Aktif Catisma: Karst karsiya gelen bireylerin birbirinden hoslanmamasi ve
kizmalar1 durumunda aktif catiysma durumu meydana gelmektedir. Aktif
catigma halinde olan bireyler, birbirlerini dinlemeden birbirlerini elestirmekte
ve hatta kavga edebilmektedirler (Dokmen, 2005).

Pasif Catisma (Kiisler Diyalogu): bireyler herhangi bir nedenden dolay1
birbiri ile iletisim kurmazlar. Bu tiir tartigmalar bazen saldirganlik meydana
getirebilir. SozIli ya da fiziksel saldir1 gibi pasif saldirganlikta da susarak
kars1 tarafi kiskirtmaya galigilir. Kiisme ve susma karsi tarafa karsi bir silah
olarak kullanilir (Giiner, 2007).

Varolus Catigmasi: Bireyin karsisindaki bireyin gonderdigi mesaji1 tamamen
yanlis anlayip onun sdylediklerinden tamamen farkli bir cevap verir ise bu
varolus c¢atismasi olarak adlandirilmaktadir. Bu ¢atigma durumunda bireyin
ilgisi kars1 tamamen kendisine yonelmistir. Yani bu tarzda bir catisma
gosteren bireylerin her biri kendi varolusunu yasamaktadirlar. Bu sebeple
birbirlerine ilettikleri mesaj yerine ulagmamaktadir (Kaya, 2016).

Tiimden Reddetme: Bu g¢atigma durumunu yasayan bireyler karsi tarafin
goriisiinii tamamen reddetmekte ve aksi bir goriis ortaya sunmaktadir.
Tiimden reddetme davranisi gosteren bireyler, belli bir konu hakkinda
diisiinmez ve kolay toptan bir ¢dzliime ulasma egiliminde olurlar. Birey
sorgusuz sualsiz karsidaki birey ya da bireylerin goriislerini tamamen
reddetmektedir (Dokmen, 2005).

Onyargili Catisma: Birey catismaya baslamadan énce ¢oktan konu hakkinda
hilkkmiinii  vermistir. Tartisjma esnasinda da birey bu Onyargilarini
savunmaktadir.  Tartigmadaki  gelismeler bireyin  baglangicta olan

diisiincelerini degistirmekte rol oynamaz (Ddkmen, 2005).
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6)

7)

8)

Yogunluk Catismasi: Taraflarin gorlisleri kismen de olsa uyugmasi
durumunda yogunluk ¢atigmasi meydana gelmektedir. Ornegin filmin ¢ok
giizel oldugunu sdyleyen kisiye giizeldi ama ¢ok da degil cevabinin verilmesi
(Dokmen, 2005).

Kismi Algilama Catismasi: bireyin karsi tarafin gondermis oldugu mesajin
sadece bir kismmi anlamasi ve diger kismui algilayamamasi nedeni ile
meydana gelir (Giiner, 2007).

Alikoyma Catismasi: Bu catigma tiiriinde birey karsi tarafi tam olarak
anlamaktadir. Ancak bu catisma durumunu isteyerek veya istemeyerek
degisiklige ugratir ve li¢iincii bir kisiye durumu dogru bir sekilde aktaramaz.
Bu catisma bicimini gergeklestiren kisiler ancak catismanin bir kismini
ticlincii kisiye dogru bir sekilde aktarabilmektedir. Okudugu kitab1 anlayan
bir kisinin kitaptaki bilgileri bagkasina aktarirken zorluk yasamasi bu duruma
ornek olarak verilebilmektedir (D6kmen, 2005).

Bireyler aras1 yaganan catigmayi taraflarin algilayis bi¢cimine gére Deutsch

ise 1973 senesinde alt1 sinifta incelemistir:

a)

b)

Ger¢ek Catisma: Bu catisma tiiriinde ¢atisma gergekte nasil olduysa bireyler
tarafindan o sekilde algilanir. Cevrenin etkisine gore degisiklik
gostermemektedir. Catigma taraflar1 eger is birligi yapmazsa olumsuz
sonuclar dogurabilir (Yildirim, 2006).

Tesadiifen Olan Catisma: Bu catisma tiirlinde meydana gelen ¢alisma i¢in
sartlarin yeniden diizenlenmesi gerekmektedir. Ancak bu durum taraflarin
farkinda degildir. Eger alternatif olarak ¢oziimler iretilirse ¢atisma durumu

ortadan kalkacaktir. Ornegin tavan arasi olan bir evin tavan arasini ¢alisma
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d)

odasina doniistiiriilmesi buna ornek verilebilir. Taraflarin farkli ¢6zliim
yollarini sebebi ile ¢atismanin ¢6zliimii gliglesebilmektedir (Kaya, 2016).

Yer Degistirmis Catisma: Taraflarin ¢atigma hakkindaki problemin disinda
bir konu hakkinda konustuklar1 ¢atisma tiiriidiir. Ornegin iliskilerinde sorun
yasayan bir ¢iftin faturalar hakkinda kavga etmesi ancak problemin ana
kaynag1 ¢ok daha farkli olmasidir (Kaya, 2016).

Yanhs Atfetmeden Dolayr Ortaya Cikan Catisma: Bu catigma tiirlinde
problem c¢atismanin asil sorundan baska kisilere yiiklenerek yapilmasidir.
Ornegin ekonomik krizin asil sebebi var olan sistem iken bunu asir1 gog
alimina baglayip yasanan ¢atigmadir (Kaya, 2016).

Gizli Catisma: Bu catisma tiiriinde catismanin varligl fark edilmez. Gizli
catigsma bir sonugtur. Birey yer degistirme, bastirma gibi savunma
mekanizmalarini kullanarak ¢atigsmanin varligindan haberdar olmayabilir. Bir
toplumda erkek egemenligini kabul eden bir kadinin haklarin1 korumak igin
miicadeleye girmemesi buna Ornek verilebilir (Kaya, 2016). Bir sistem
icerisindeki bireylerin farkli kiiltiirel ve sosyal ortamlardan gelmeleri ve
kendi kiiltiir ve sosyal ortamlarindaki aligkanliklar1 stirdiirmeye caligmalar
tipik bir gizli catisma bigimidir (Karcioglu ve Aliogullari, 2012).

Hatah Catisma: Herhangi bir sorun olmamasia ragmen yasanan catisma
tirtidiir. Genellikle yanlis anlamalardan veya yanlis algilamalardan kaynakl
meydana gelir. Ornegin esine siirpriz yapan adamin bu siirprizi saklamak igin
esi ile iletisime az girip siirpriz ile hasir nesir olmasi ve esinin kendisinden

uzaklastigini diisiinerek hareket etmesidir (Kaya, 2016).
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2.3.4 Catisma Cozme Stratejileri

Catigmanin insanin oldugu her yerde oldugu g6z Oniine alindiginda
catigmanin varliginin kotii, anormal ya da gereksiz olarak nitelendirilmesi yanlig
olacaktir. Catisma ¢ozme kavramu literatiirde genellikle "uzlasma siireci" olarak
adlandirilmaktadir (Kaya, 2016).

Catigmalarin ¢oziilebilmesi icin iki tarafin da sorumluluk iistlenmesi
gerekmektedir. Ciinkli her iki tarafin duruma kars1 saglikli bakabilmesi ile ancak
etkili bir sekilde catisma ¢oziilebilmektedir. Catisma durumlarinin her iki tarafinda
tatmin oldugu ve kendisinden 6diin vermedigi sekilde ¢oziimlenmesi oldukca diisiik
bir ihtimaldir. Genellikle ¢atigmalarda ka¢inma ya da bir tarafin kazanip digerinin
kaybettigi seklinde ¢oziim yollart kullanilir. Bir c¢atismanin ortaya c¢ikisini
engellemek oldukca giictlir. Ancak bunu etkili bir yol ile ¢ozebilmek miimkiindiir.
Bu baglamda beceriler dgrenilebilir. Ogrenilecek beceriler bakimindan birisi etkili
catigma ya da problem ¢d6zme basamaklarinin bilinmesidir (Korkut Owen, 2017).

Problem ¢dzme siirecinde genel olarak yaygin kabul géren dort basamak
vardir. Bu basamaklar tek bir yaniti olan problemlerin ¢6ziimiiniin yani sira ¢ok
boyutlu ¢6ziimii olan problemlerin ¢dziimiinde de fayda saglamaktadir (Senemoglu,
2005).

1. Problemi anlama

Problemi anlamak i¢in uygulanabilecek yontemler vardir. Bunlar:

a. Arag-Amag¢ Analizi: Bu yonteme gore problemin ¢dziimil i¢in ilk adimin
problemin amacinin anlasilmasidir. Problemi analiz etmek amaci ile problem
hakkinda tiim bilgilerin toplanilmas1 ve bu bilgiler arasinda iligkinin

kurulmasi1 gerekmektedir. Problemin goriiniir nedenlerini ac¢iga ¢ikarmak
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altinda yatan gizil nedeni ortaya ¢ikarmaktan ¢ok daha kolaydir (Giiner,
2007).

b. Onemli Bilgiyi A¢iga Cikarmak: Bazen bir problemin igerisinde bircok
gereksiz bilgi yatmaktadir. Problemi anlayabilmek i¢in bu gereksiz bilgileri
stizgecten gecirip ana bilgiye ulasmaktir. Bu sayede daha uygun bilgi
toplanilir ve problem ¢6zme islemi daha hizli gerceklestirilebilmektedir. Yani
problem ¢ozme icin gerekli ve gereksiz bilgilerin ayirt edilmesi ¢6ziim
yolunun kesfedilmesini saglamaktadir (Senemoglu, 2005).

c. Problemi Degisik Bicimlerde Ifade Etme: Problemin daha kolay bir sekilde
anlasilmas1 ve ¢oziim yolunun gelistirilmesini saglamaktadir. Problem
hakkinda sozel ifadeleri sematize etmek, grafik haline getirme, resmetme
problemin daha kolay anlasilabilmesi igin ¢6ziim yolu sunmaktadir
(Senemoglu, 2005).

2. Coziim I¢in Plan Yapma

Problemin anlagilmasinda gereksiz problemin ara¢ ve amag¢ analizinin
yapilmasi, bilgilerden arinma ve problemi farkli sekillerde ifade etme problemin
cozlimlenmesi i¢in temel olusturmaktadir. Pratigi olan bireyler bu yontemleri
yapabilirken acemi olan bireylerin hata yapma olasiliklar1 vardir. Bu sebeple sesli
olarak diisiinme yontemi Onerilmektedir. Sesli olarak diisiinme ile probleme ¢oziim
yolu bulmada fayda saglamaktadir. Birey bir¢cok ¢oziim yolunu birlikte gorebilir,
alternatif yollar tiretebilir ve degerlendirebilir (Senemoglu, 2005).

Var olan bir problem hakkinda bilgiler elde edilirken ¢6zlimiine iliskin
varsayimlarda ortaya atilir. Coziim alternatiflerini bireyin olusturabilmesi onun
yetenegine baglidir. Bu da bireyin daha 6nce deneyimledigi problemler ile var olan

problem arasindaki iliskiyi fark etmesi ile ilgilidir (Giiner, 2007).
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3. Plani Uygulama
Bu asamaya gelene kadar bireyin sesli olarak islem basamaklarini
diistinmesi ve bu becerileri elde ederken gozlemleyebilecegi ya da model alabilecegi
birinin olmas1 uygulama kismina fayda saglayacaktir. Bu asamada artik problemin
cevab1 bulunmustur. Geriye sadece uygulamasi kalmistir (Senemoglu, 2005).
4. Sonuclari Degerlendirme
Bu asamada birey tim problem ¢ozme siirecini ve yanitini
degerlendirmelidir. Bu konuda bireyin problem ¢6zmenin mantigini ve isleyisini
anlamasi ¢ok 6nemlidir. Cilinkii eger birey bu yontemlerin manti§in1 kavrayamaz ise
emin adimlar atip, etkili ¢oziimler {iretmede basarisiz olur. Burada eger bir hata
yapmig ise diizeltme yollarinin belirleme ve gelistirilmesinde de etkili sonuglar
alinabilmesi i¢in bireyin bu islem basamaklarini kavrayabilmesi 6nem arz etmektedir
(Senemoglu, 2005).
Problem ¢6zme ve karar verme becerilerine dair yapilan baska bir ¢ézliim stratejisi
ise;
a) Bireyin kendi duygularini ve baskalarinin duygularini anlamasi
b) Problemi veya konuyu betimlemesi
c) Coziime iliskin alternatif secenekler gelistirmesi
d) Muhtemel sonuglar1 gozden gecirmesi
e) En iyi sonucu verecek olan ¢éziimii tercih etmesi
f) Eylem planini olugturmasi ve engel durumlari i¢in 6nlem almasi
g) Ne oldugunun farkinda olmasi ve ilerideki problem ¢ézme ve karar vermek
stiregleri i¢in bu bilgilerden faydalanilmasi seklinde 6zetlenebilir (Elias ve

Weissberg, 2000; Korkut Owen, 2017).
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Gatigmanin Kisisel ya
da Orgiitsel Nedenleri

Yapici Gatigma Algis Yikict
Kazan Strateji Kaybet
| | I |
Kaginma Yumusatma Zorlama Yiizlestirme
Sonug
Kaybet-
Kazan-Kazan Kazan-Kaybet Kaybet-Kazan Kaybet

Sekil 6: Newstorm ve Davis'in Catisma Coziimii Modeli

Insanlar c¢atisma ¢dzme yontemlerinde genellikle farkli stratejiler
kullanmaktadirlar. Kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme stratejilerinin de genellikle farkinda
degillerdir. Catisma durumunda bireylerin dikkate almasi gereken iki konu vardir.
Bunlardan birincisi "Kisisel Hedeflere Ulasma" dir. Bu konuya gore, bireyler diger
bireylerin hedefleri ile ¢atisan hedeflere sahip oldugundan catisma igerisindedirler.
Kisi icin bireysel hedefi ¢ok dnemli olabilir ya da onun i¢in az 6nemli olabilir.
Ikincisi ise, "Digerleri ile Iyi Iligkilerini Siirdiirme" dir. Bu kavram bireylerin
gelecekte digerleri ile etkili bir sekilde etkilesim kurmalar1 gerekebilecegini

vurgulamaktadir. Iliski birey icin cok 6nemli olabilir ya da onun i¢in ¢ok az 6nemli

(Thakore, 2013).

olabilir (Thakore, 2013).
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KENDINE ILGI DUZEYI

YUKSEK DUSUK
Problem Cozme
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A X
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Sekil 7: Kisileraras1 Catigma Y &netim Tarzlarma Iliskin iki Boyutlu Model
(Rahim, 1983; Karcioglu ve Aliogullari, 2012).

Bireylerin kisisel hedefleri onlar i¢in ne kadar 6nemli olur ise ¢atisma
durumunda da nasil davranacaklar1 o derecede degiskenlik gosterir. Sekil 6'da da
belirtildigi gibi ¢atisma yOnetim tarzlarindan dort unsura yer verilmistir. Bunlar;
kacinma, yumusatma, zorlama, ylizlestirmedir. Kaginma yonetim tarzini tercihen
bireyler catismay1 ¢6zmek yerine gormezden gelip gizlemeyi tercih etmektedirler. Bu
da bireylerin is birligi yapmamalarmma yol agmaktadir. Kagimma tarzi bireylerin
hedeflerinden vazgecme ve kaybet-kaybet durumlar ile sonuglanabilir. Birey ¢atisma
durumu ile yiizlesmektense geri c¢ekilmenin daha kolay olduguna inanmaktadir.
Uzlagma yonetim tarzi ise, Karsilikli kabul edilebilir bir karara varabilmek i¢in her
iki tarafinda bazi seylerden fedakarlik yapmasi gerektigi temeline dayanan yonetim
tarzidir (Karcioglu ve Aliogullari, 2012). Zorlama yonetim tarzinda, birey ya da grup
tam hakimiyet kurmak i¢in ¢atigmay1 kazanacagi bir durumu belirtir. Bu tarzda birey
catisgma durumunu ¢ozmek amact ile saldirgan davranislar kullanmaktan

cekinmeyebilir. Bu yOnetim tarzi bir tarafin kazandigi ve diger tarafin kaybettigi
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seklinde sonuglanir. Yiizlesme tarzinda ise, giliglii bir is birligi vardir. Bireylerarasi
catigmalarin ele alinmasinda Kazan-Kazan yaklasimidir. Bu tarzi kullanan bireyler
catigmay1 dogal, yardimsever ve diizgiin bir sekilde ele alarak, ortak bir sonuca varir.
Sonugta her iki tarafinda memnun olacagi bir ¢éztiime varilir (Thakore, 2013).

2.3.5 Ilgili Aragtirmalar

2.3.5.1 Catisma Cozme ile ilgili Kuzey Kibris'ta Yapilan Arastirmalar

Mutluoglu ve Serin (2012) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada Catisma Cozme
Egitim Programi' nin 5. Sinifta 6grenim goérmekte olan 6grencilere uygulanmasi ile
catigsma ¢ozme becerilerine ne diizeyde etki edecegi incelenmesini amaglamislardir.
Arastirmaya 22 Ogrenci kontrol grubu olarak 18 Ogrenci ise deney grubu olarak
katilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore biitiinlesme alt 6lgegi boyutunda
programi alan 6grencilerin olumlu etkilendigi saptanmistir. Diger alt boyutlar olan
hilkkmetme, uyma ve kac¢inma alt boyutlarina Catisma Cézme Egitim Programi' nin
etki etmedigi saptanmustir.

Mutluoglu ve Topses (2012) ilkokul 0&grencilerinin c¢atisma ¢dzme
becerilerini baz1 degiskenlere gore incelemeyi amagladigi ¢alismasina 4. ve 5. sinif
147 6grenciyi dahil etmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore gatigma ¢dzme
becerilerinin cinsiyet degiskeni ile farklilagtigi ve smif diizeyinin belli bir boyuta
gore anlamli farklilagma meydana getirdigi tespit edilmistir. Diger bir degisken olan
kardes sayisi ile catisma c¢ozme becerileri arasinda herhangi bir farklilagma
kesfedilmemistir.

Bener (2017) tarafindan yapilan ¢alismada Kuzey Kibsris' ta yasayan evli
bireylerin evlilik g¢atismasi, evlilik doyumu ve catisma ¢ozliim stilleri arasinda
anlamli bir iliskinin olup olmadig1 incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya 350 evli

birey katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, evlilik ¢atigsmasi, evlilik
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doyumu ve catisma ¢dzme stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Ayrica cesitli degiskenlere gore bakildiginda evli bireylerin gelirleri, evlilik siiresi,
evlenme sekilleri evlenme sekli ile farklilasma gosterirken; catisma ¢oziim stillerinin
evli bireylerin gelirleri ile ¢ocuk sahibi olma durumu arasinda bir farklilasma
olmadig1 ancak yas, egitim durumu, cinsiyet, evlenme bi¢imi ve evlenme siiresi ile
farklilasma gosterdigi kesfedilmistir. Evlilik doyumunda ise egitim diizeyi evlenme
bicimi ve evli bireylerin gelirleri ile farklilasip; yas evlilik siiresi, ¢cocuk sahibi olma
durumu, cinsiyet degiskenleri ile herhangi bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir.
2.3.52 Catiyjma Cozme ile Ilgili Tiirkiye' de ve Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar

Schwatz, Slater ve Birchler (1996) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada
evlilik catigmasi veya stres ile bireyde meydana gelen agr1 durumlarini arastirmak
istenmis ve kronik iyi huylu sirt agrisina sahip olan 61 evli erkek ile esleri calismaya
katilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ise, ¢atisma durumunun agri
davranisi ile iliskili oldugu tespit edilmis olup buna bagl olarak esin daha biiyiik
olumsuz duygusal tepkiler verdigi ve daha cezalandirici davranislar sergiledigi
saptanmistir. Cezalandirict es davramisit ile hastanin fiziksel ve psikososyal
bozuklugu arasinda pozitif bir iligski oldugu gézlenmistir.

Greef ve De Bruyne (2000), evlilik doyumu ile catigma yoOnetimi
tarzlarindan hangi tipin daha etkili olugunu aragtirmay1 amaclamistir. Calismaya en
az 10 yildir evli olan 57 ¢ift katilmistir. Elde edilen bulgulara gore, catisma yonetim
tarzlarindan isbirlik¢i ¢atisma yonetimi tarzinin hem evlilik doyumu {izerinde hem de
catisma yonetiminde en fazla etkili oldugu goriilmiistir. Ote yandan eslerden
herhangi birinin rekabet¢i yonetim stilini gostermesi ise evlilik doyumunu diistirdiigii

saptanmistir.
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Arslan ~ (2005) tarafindan  gerceklestirilen caligmada  {iniversite
Ogrencilerinin kisilerarast ¢atisma yaklasimlari, yiikleme karmasikligi bakimindan
aragtirilmistir. Arastirmaya Selguk Universitesi'nde 6grenim goren 447 &grenci
katilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore; ¢atisma durumu ile yiizlesme, duygularini
acma ve kendini ifade etme davranislarinin problem ¢6zme durumuna olumlu etkileri
olmaktadir. Ayrica yiikleme karmasiklig1 diizeyinin fazlalig1 bireyi ¢atigma esnasinda
yiizlesme, duygusal baglamda kendini ifade etme, kendini agma davraniglarina katki
yapmakta ve dolayisiyla problem ¢6zme durumunun saglanmasini desteklemektedir.

Canel (2007) tarafindan aile igerisinde problem c¢dzme becerilerinin
gelistirilmesi araciligr ile psikolojik doyumun arttirilmasi icin yapilan grup
caligmasinin etkisi incelenmistir. Calismaya ¢ocuk sahibi olan ve en az 5 senelik evli
olan 10 birey katilmigtir. Calisma sonucuna gore programin evlilik doyumu, evlilik
uyumu, iliski mutlulugu, catisma, yakinlik, 6fke durumlaria olumlu etki ettigi tespit
edilmistir. Stres ile basa ¢ikmada ise kendilerine giiven duygularini arttirmada etkili
oldugu goriilmiistiir. Fakat programin eslerin ailelerinden kaynaklanan sorunlarda,
evlilik 1iligkilerine yansiyan ekonomik sorunlarda, ebeveynlik anlayis1 ile ilgili
sorunlarda etkili bir rol iistlenemedigi gortilmektedir.

Duran ve Hamameci (2010) Evlilik Oncesi Iliski Gelistirme Programi
aracilifiyla romantik bir iliskisi olan tiniversite 6grencilerinin iletisim becerileri ve
catigma iletisim tarzlari lizerine nasil bir etkisi olacagini incelemek amaglanmistir.
Calismaya evlenmeyi planlayan ve en az 6 aylik iligkisi olan 16 {iniversite 6grencisi
katilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore uygulanan programin iletigim
becerileri bakimindan etkili bir dnleme aract oldugu bulunmustur. Katilimcilarin
iletisim  becerilerinin program dogrultusunda gelistigi  kesfedilmistir. Ancak

programin ¢atigma durumunda etkili bir sekilde iletisim gelistirmede etkili olmadigi
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saptanmigtir. Ayrica programin ¢iftler lizerinde etkili iletisim tarzlarini kullanma ve
duygularini ifade etmede etkili olmadig: tespit edilmistir.

Cheng (2010) tarafindan 201 ¢ift ile ger¢eklestirdigi ¢alismada, Tayvan' da
etnik gruplar arasinda evliliklerde kiiltliriin catisma yoOnetimi stilleri ve evlilik
doyumu hakkindaki etkisini incelemeyi amacglamistir. Arastirmada elde edilen
sonuclara gore, uygun davraniglara iligkin kiiltiiriin, kadinlar1 ve erkekleri evlilikte
var olan cinsiyet ideolojilerine uyum saglamak i¢in farkli sekillerde sosyallestikleri
gozlenmistir. Ayrica kiiltiir catisma yonetimi stratejileri ve evlilik doyumu {izerinde
etkili oldugu saptanmistir. Tayvan'da kadinlar ¢atisma ¢dzme stillerinden biitiinlesme
stilini erkeklere gore daha ¢ok kullanmaktadirlar. Erkekler ise kacinma stilini daha
cok kullanmaktadirlar. Bunun sebebi ise kadinlarin ve erkeklerin farkli sekillerde
egitilmesi ve sosyallesmesidir.

Eslerin evlilik ¢atismasini ¢ok boyutlu olarak degerlendirmeyi amaglayan
bir calismadan elde edilen bulgulara gore; iliskide yasanan catigmalar iligki
hakkindaki biligsel c¢arpitmalardan, yakinliktan kag¢inma, zihin okuma, gercekei
olmayan iligki beklentisinden meydana gelmektedir. Arastirmada elde edilen bir
baska bulguya gore ise, problem ¢6zme becerileri diizeyi diisiik ise evlilikte catisma
yayginlig1 artmaktadir (Erok, 2013).

Sengiil Oner (2013) tarafindan gerceklestirilen calismada evli bireylerin
evlilik catigsmalari, ¢atisma ¢oziim stilleri ve evlilik uyumlarinin ¢esitli degiskenlere
gore degisimini incelemek amaclanmustir. Arastirmaya Izmir ilinde yasamakta olan
113 ¢ift (226 kisi) katilmigtir. Evli bireylerin evlilik ¢atismalari, ¢atisma ¢oziim
stilleri ve evlilik uyumlarinda onlarin cinsiyetlerine gore, kadinin ¢alisma durumuna
gore, olumlu catigsma ¢oziim stillerinde; egitim durumlarina gore, olumlu ve olumsuz

catigsma ¢ozim stilleri alaninda; catisma yayginlik ve olumlu ¢atisma ¢oziim stilleri
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alaninda; c¢ocuk sahibi olmalarina gore, evlilik uyumunda; sahip olunan c¢ocuk
sayisina gore, olumsuz ¢atisma ¢dzme stillerinde; ¢atismay1 kimin baslattigina gore,
catisma siklik alaninda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Eslerin evlenme
kararlaria gore dnemli derecede farkliliklarin olmadig1 saptanmustir.

Haskan Avci (2014) tarafindan yapilan ¢aligsmada iiniversite 6grencilerinin
sahip oldugu romantik iligkilerinde sorun yasadiklar1 konular, evlendikten sonra
sorun yasayacaklarini diisiindiikleri konular ve evlenmeden 6nce sorun yasayacaklari
konulara iligkin almak istedikleri egitim hakkindaki goriislerini alarak bir ¢aligma
gergeklestirmistir. Arastirmaya Ankara ilinde yasmakta olan farkli {iniversitelerden
366 Ogrenci katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; iiniversite
ogrencilerinin en ¢ok problem yasadigi alanlar sirasi ile iletisim, ¢atisma ¢dzme,
farkliliklar1  kabul, romantizm-cinsellik, sosyal destek oldugu saptanmistir.
Evlendiklerinde ise en ¢ok problem yasayacaklarini diisiindiikleri konular sirasi ile
romantizm-cinsellik, farkliliklar1 kabul, iletisim, catisma ¢dzme ve sosyal destek
oldugu tespit edilmistir. Evlenmeden 6nce en ¢ok egitim almak istedikleri konular ise
sirast ile; iletisim, catisma ¢ozme, farkliliklar1 kabul, romantizm-cinsellik, sosyal
destektir.

Soylu ve Kagnict (2015) tarafindan gerceklestirilen calismada, evlilik
uyumuna empatik egilim, aile i¢i iletisim ve catisma ¢ozme stillerinin etkisi
incelenmistir. Arastirmaya Izmir ilinde yasamakta olan 360 evli birey katilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ¢iftin etkili olmayan iletisim sekillerinin
evlilik uyumunu diigiirdiigii saptanmistir. Ayrica olumsuz catisma ¢dzme sekilleri
evlilik uyumunu diisiirmektedir. Empatik egilime sahip olmanin ¢atisma ¢dzme

stillerine olumlu etki ettigi goriilmiistiir.
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Vural-Batik ve Kalkan (2017) calismasinda evlilikte algilanan sorun ¢6zme
becerilerini ve evlilik doyumunu etkileyen degiskenleri belirlemek amaclanmistir.
Arastirmaya 187 evli birey katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore,
evlilikte algilanan sorun ¢d6zme becerilerinin evlilik doyumu, evlilik siiresi ve
ekonomik durumunu yordadig: goriilmiistiir.

Evli kadin ve erkeklerin kullandiklar1 yapict ve yikici catisma ¢ézme
stratejilerin  sosyo-demografik ve iligki degiskenleri ile iligkisini incelenen bir
caligmaya 750 birey katilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore, ¢atisma
¢ozme stratejilerinden "uzlagsma" nin erkeklerin kadinlara gére daha ¢ok tercih ettigi
gozlenmistir. Kadinlar ise erkeklere gore "saldir1" stratejisini daha ¢ok kullanmustir.
Ayrica dindarlik durumu her iki cinsiyette de yapict bir strateji olarak
iligkilendirilmistir (Delatorre ve Wagner, 2018).

Badahdah, Khamis ve Mahyijari (2020) tarafindan ortaya konan ¢aligmada
Covid-19 doneminin hekimler {izerinde ruhsal sagliklarina etkisi arastirmak
istenmistir. Calismaya Umman' da ¢esitli saglik kuruluslarinda ¢aligmakta olan 194
kisi katilmistir. Caligmadan elde edilen bulgulara gore; kadinlarin bu donemde
erkeklere gore daha stresli oldugu, yasli hekimlerin gen¢ olan hekimlere nazaran
daha diisiik refah diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica evli doktorlarin evli
olmayanlara gore daha az stresli olduklar1 saptanmastir.

Baris ve Taylan (2020)' in yaptig1 ¢alismada Covid -19 pandemi siirecinin
Tiirkiye' de aile i¢i iliskiler ve sorunlara etkisi iiniversite 0grencisi gengler gdziinden
ortaya konulmasi amacglanmistir. Arastirmaya Tiirkiye genelinde 6grenim gormekte
olan 1.156 iiniversite 6grencisi katilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore,
pandemi déneminde ailelerin tigte ikisinde aile i¢i iletisim arttig1 ve {igte birinin aile

iligkileri daha da arttig1 goriilmiistiir. Pandemi donemi Oncesine gore en ¢ok artis

82



gosteren aile ici sorunlar sirasi ile ev i¢i sorumluluklar hakkinda tartigma, birbirini
elestirme, ailede tartigma ve kavga yasanmasi ve ev ekonomisi hakkinda yapilan
tartigmalardir. Ote yandan pandemi siireci ile ailelerin birbiri ile daha ¢ok vakit
gecirdigi, iletisimin artt1g1 ve birlikte yapilan etkinliklerin arttig1 gézlenmistir.

Covid -19 salgin doneminin ¢ocuklar ve aileler {izerindeki etkisi, anne-
babalarin ¢ocuklarinda gozlemledikleri problem davranislar ve anne-babalarin
yasadiklar1 zorluklar ile basa ¢ikma yollarinin incelendigi bir calismada Kars ilinden
39 ebeveyn katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; pandemi
doneminde ¢ocuklarin davraniglarinda asir1 hareketlilik, inatcilik, evdeki kurallara
uymama gibi olumsuz davranislarin artis gosterdigi tespit edilmistir. Ebeveynlerin bu
davraniglar ile bas etme durumlari ise genellikle cocuklarini sakince dinledikleri ve
konustuklari, ihtiya¢ halinde ise c¢ogunlukla sosyal medyadan ve diger aile
iiyelerinden destek aldiklar1 gériilmiistiir (Bilir ve Sop, 2021).

Bilmez (2021) tarafindan yapilan c¢alismada Covid -19 ddneminde
kadinlarin ¢alisma hayatinda ortaya ¢ikan degisimlerin incelenmesi ve toplumsal
cinsiyet rolleri hakkinda goriislerin belirlenmesi amaglanmigtir. Aragtirmaya sosyal
medya hesaplar1 araciligiyla 785 kadin katilmistir. Elde edilen sonuca gére Covid -19
pandemisinin, kadinlart yogun c¢alisma kosullar1 ve artan bakim yiikii sebebi ile aile
ve is dengesini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu siirecin yasamda bir¢ok
degisiklige yol actig1 ancak toplumsal cinsiyet rollerinin bu degisiklikler iizerinde
etkili oldugu saptanmustir.

Ak Isik ve Kaya (2021) tarafindan yapilan calismada Covid -19
pandemisi ile yasanan sosyal izolasyonun aile hayati {izerinde etkisini incelemek
amaciyla nitel bir calisma gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda bu donemin aile

ve evlilik hayati iizerinde olumsuz etkilerinin yaninda olumlu etkilerinde oldugu
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tespit edilmistir. Pandemi dolayisiyla katilimcilar ruhsal anlamda zorlanma, hasta
olma, sevdiklerine bulasma, tedirginlik, belirsizlik ve korku yasadiklarini belirtmis
ve sosyal iletisimlerde bozulma meydana geldigini ve giinliik yasam aligkanliklarinda
degismeler meydana gelmistir. Cocuklar tizerinde de olumsuz davraniglara yol actig
belirtilmistir.

Celik Erhan ve Turan (2021)" in yiiriittiigli calismada Covid -19 pandemisi
siirecinde Teleworking (uzaktan/evden calisma) sisteminin ve sosyal medyay1 etkin
kullanmanin ¢ocuklu ¢iftlerde aile i¢i iletisimi {izerinde etkisini incelemek
amaclanmistir. Arastirmaya Istanbul ilinde yasayan evli ve ¢ocuklu 20 erkek ve 20
kadmn katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ciftler pandemi siirecinin
basinda stres yasadiklari, bilmedikleri bir durum ile kars1 karsiya kalmalarindan
dolay1 zorlandiklari, is ve aile yasamlarindaki rol, sorumluluk ve duygusal yiiklerin
arttigl goézlenmistir. Aile i¢i iletisim ve ciftlerin iliskisi pandemi donemi sayesinde
genel olarak iyilestigi goriilmiistiir. Sosyal medya kullanim1 ve dijital oyun oynama

davraniglarinda bir artig goriilmemistir.
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Boliim 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirmanin c¢alisma grubuna, veri
toplama araglarina, bu araglara iliskin gecerlik ve gilivenirlik caligmalarina ve
verilerin analizine yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu c¢aligmada Covid-19 pandemi ddneminde evli ¢iftlerin evlilik uyumu,
sosyal medya bagimliligi ve catisma ¢6zme becerileri degiskenlerinin arasindaki
iliskiyi belirlemek ve tasarlanan modelin dogrulugunu test etmek i¢in yapisal esitlik
modeli (YEM) ile sinanmasi amacglanmaktadir. Yapisal esitlik modeli, kuramsal
modeli test etmek i¢in gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki nedensel ve karsilikli
iliskileri ortaya koyan istatistiksel bir yaklagimdir (Shumacker ve Lomax, 2004;
Dilma¢ ve Bakircioglu, 2019). Arastirmada, iligskisel tarama modeli kullanilmasi
diisiiniilmiistiir. Iliskisel arastirmalar iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi
belirlemek ve neden sonug iliskisi kurmak amaci ile yapilan arastirmalardir
(Bliytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020).

YEM, karmasik modellerin test edilmesinde basarili oldugu ve bir¢ok analizi
bir defada yaptig1, arastirilan modeldeki iligkiler hakkinda var ise yeni diizenlemeler
onerdigi, aracilik ve diizenleyicilik yani moderasyon etkilerini inceleme bakimindan
kolaylik yarattig1 ve 6l¢iim hatalarini dahil etmesi gibi nedenler ile bir¢ok teorinin
test edilmesi ve yeni modellerin gelistirilme siirecinde faydalanilan bir yontemdir.

Regresyon analizi ise temelde bagimli degiskende ortaya c¢ikan degisimin ne
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kadariin bagimsiz degisken tarafindan agiklandigini ortaya ¢ikaran birinci nesil veri
analizi tekniklerindendir. Bagimli degisken ve bagimsiz degiskenler arasindaki
dogrudan iligkilerin yan1 sira dolayl: iligkilerinde oldugu ¢ok basamakli bir modelde,
regresyon analiziyle dogrudan etkiler fark edilebilirken, degiskenlerin dolayl: etkileri
onemsenmemektedir. Bu dogrultuda dogrusal regresyon gibi geleneksel yontemlerde
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin sadece tek bir diizeyde ele
alinmasi, YEM ise, her bir iligki diizeyinin es zamanli olarak degerlendirilmesi
yontemler arasindaki farkliliklarindan yalnizca birisidir (Dursun ve Kocagdz, 2010).

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Tirkiye'de yasamakta olan evli bireyler
olusturmaktadir. Hedef evrenin ulasilabilirligi nedeniyle evrenin tim ozelliklerini
yansitan ¢alisma grubu uygun/kazara drnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir
(Bliytikoztiirk vd., 2020). 500 kisiden olusan c¢alisma grubunun 295'i kadin ve 205'i
erkektir.

3.3 Arastirmaya Katilma Olciitleri

Arastirmaya katilma Olgiitleri; Tirkiye'de yasayan ve evli olan bireylerin
aragtirmaya katilmasidir.

3.4 Veri Toplama Araclar:

Arastirma icin veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Catisma Cozme
Stilleri Olgegi (CCSO), Evlilik Uyum Olgegi (EUO) ve Sosyal Medya Bagimlilig
Formu (SMBO-YF) &lgek sahiplerinden izin almarak kullanilmas: diisiiniilmiistiir.
Veri toplama Google Forms iizerinden evli olan bireylere c¢evrimi¢i olarak

uygulanmistir.
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3.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu form, arastirmaya katilan evli ¢iftlerin yas, cinsiyet, aylik gelir diizeyi,
sosyal medya hesaplarinda giinliik gecirilen siire, ¢ocuk sahibi olma durumu, evlilik
siiresi ve caligma durumu degiskenlerini igeren bir bilgi formudur. Bu formda yer
almakta olan bagimsiz degiskenler literatiir taramasi1 sonucunda belirlenmistir.

3.4.2 Evlilikte Uyum Olcegi (EUO)

Bu olgek evli bireylerin uyum diizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir.
Evlilik uyum o6l¢egi Locke ve Wallace tarafindan 1959 yilinda gelistirilmistir.
Tutarel-Kiglak tarafindan 1999 yilinda Tiirkge' ye uyarlanmistir. Evliligin niteligini
Olcen 15 maddeden ve 2 alt boyuttan olugmaktadir. Birinci boyut ilk 9 maddedir ve
genel uyum ve duygu, cinsellik, toplumsal kurallardaki anlagsmalardan olusmaktadir.
Ikinci boyut son 6 maddeden olusmaktadir ve bos zaman etkinlikleri, catisma ¢6zme
ve giiven gibi iligki stillerini 6l¢mektedir. 2. ve 9. maddelere iligkin sorular anlasma
ve anlagsmazlik derecelerini belirtmek i¢in 6' It Likert tipidir. 10. ile 15. arasindaki
maddeler ise bireylerin evliliklerini en iyi ifade ettigini diisiindiikleri se¢meleri
istenmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 0 ile 58 puanlar arasinda degismektedir.
Alman puanin yiliksek olmast evlilik uyumunun yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Tutarel ve Kislak (1999)' a gére uyumlu ve uyumsuz ¢iftlerin ayirt edici
puani .43 olarak belirlenmistir. .43'den asag1 puan alan giftlerin evlilikleri uyumsuz;
yiiksek alanlarin puan1 uyumlu olarak degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarhk katsayis1 .84 olarak hesaplanmistir. Olgegin ilk yaris1 ve son
yarisinin puanlama stili farkli oldugundan dolay1 numarasi ¢ift ve tek olan maddeler
karsilastirilmustir. ki yarim test giivenirligi (split-half) r =. 84 olarak bulunmustur.
Test tekrar test giivenirligi ise, 15 giinliik ara ile dlgek gruba uygulanmis ve Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon katsayis1 .57 olup .01 diizeyinde anlamlidir.
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3.4.3 Sosyal Medya Bagimhilig Olcegi (SMBO-YF)

Sosyal medya bagimliligi o6l¢egi Sahin ve Yager (2017) tarafindan
giivenilirlik ve gegerlilik ¢aligmasi yapilmistir. Olgek 5' li Likert tipi, 2 alt boyutu
olan, sanal tolerans ve sanal iletisim, 20 maddeden olugmaktadir. Sanal tolerans alt
boyutunu 6lgen maddeler 1 ile 11' nci maddeler arasindayken, sanal iletisim alt
boyutunu 6lgen maddeler ise 12 ile 20' nci maddeler arasindadir. 5. ve 11. maddeler
ters puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 100 ve almabilecek en
diisiik puan ise 20" dir. Olgek (1) Bana hi¢ uygun degil ve (5) Bana ¢ok uygun
arasinda derecelendirme yapmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis:
,94; alt boyutlardan sanal tolerans icin ,92 ve sanal iletisim i¢in ,91 bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 geneli icin ,93; alt boyutlardan sanal
tolerans i¢in ,91 ve sanal iletisim i¢in ,90 olarak belirlenmistir. Dolayisiyla 6l¢egin
yetiskinlerin sosyal medya bagimliligin1 dlgmek icin gecgerli ve giivenilir bir 6l¢ek
oldugu ortaya konulmustur (Sahin ve Yagci, 2017).

3.4.4 Catisma Coziim Stilleri (")lg:egi (CCSO)

Evli bireylerin ¢atisma ¢oziim stilleri Ayca Ozen tarafindan gelistirilen
Catisma Coziim Stilleri Olgegi araciligiyla dl¢iilmiistiir. Bu 6lgek 25 madde ve 4 alt
boyuttan (olumlu problem ¢dzme, catismaya girme, geri ¢ekilme, boyun egme)
olusmaktadir. Olgekte olumlu catisma ¢oziim stilleri 5, 9, 11, 13, 22 ve 24 numarali
maddeleri, olumsuz catisma ¢oziim stilleri 1, 6, 8, 12, 14, 16 ve 25 numarali
maddeleri, boyun egme 2, 4, 7, 17, 19 ve 20 numarali maddeleri, geri ¢ekilme 3, 10,
15, 18, 21 ve 23 numarali maddeleri kapsamaktadir. Olgek 1: Hi¢ katilmryorum ve 6:
Cok katiliyorum seklinde derecelendirilmektedir. Olgegin olumlu ¢atisma ¢dzme
stilleri, olumsuz ¢atigsma ¢dzme stilleri, geri ¢cekilme ve boyun egme alt boyutlarinin

toplam varyansin sirast ile %16.93’{ini, %13.07’sini, %11.33’linii ve %11.01ini
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acikladig1 goriilmistiir. Maddelerin faktor yiiklerinin .46 ile .76 arasinda degistigi
belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarliligi; olumlu ¢atisma ¢dzme stilleri,
olumsuz ¢atisma ¢dzme stilleri, geri ¢gekilme ve boyun egme alt boyutlarina bakilmis
ve strastyla .77, .81, .75 ve .80 bulunmustur. Madde korelasyonlarinin olumlu
catisma ¢ozme stillerinin .38-.64 arasinda, geri ¢ekilme .36-.62 arasinda, olumsuz
catisma ¢Ozme stilleri i¢in .35-.67 arasinda ve boyun egme alt boyutu i¢in .50-.62
arasinda oldugu belirlenmistir. Olgegin giivenirligi her alt boyutu igin yariya bolme
yontemi ile hesaplanmis ve alfa degerlerinin .55 ile .76 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Olgegin 6l¢iit gecerliligine bakildig1 zaman, evlilik uyumunun olumlu
catigma ¢Oziim stili ile pozitif yonde (r = .28, p <.000) oldugu, olumsuz ¢atisma stili
ile negatif yonde (r =-.43, p <.000) anlamh bir iliski oldugu goériilmiistiir. Boyun
egme ve geri ¢ekilme alt boyutlarmin evlilik uyumu ile anlamli bir iligkisi olmadig:
tespit edilmistir (Ozen, Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu, 2016).

3.5 Veri Toplama Siireci

Bu arastirma i¢in goniilli olan kisilere ¢evrimigi platformda uygulanmistir.
Bu platformda kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Catisma Cozme Stilleri Olgegi, Evlilik
Uyum Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Formunun amaci, hedefi ve éneminden
bahsedilmistir. Katilimcilardan, olgekleri doldururken objektif olmalar1 ve kendi
diislincelerini yansitmalart istenmis ve isim yazma zorunluluklariin olmadigindan

bahsedilmistir. Olgekleri uygulamadan énce gerekli izinler alimustir.

3.6 Veri Analizi

Evli bireylerin sahip oldugu evlilik uyumu ve ¢atisma ¢dzme stilleri ve sosyal
medya bagimliligt degiskenlerine ait betimsel istatistikler ile degiskenlerin
istatistiksel analizleri i¢in SPSS Statistic 25 paket programindan faydalanilmistir.

Covid-19 donemindeki evli bireylerin evlilik uyumlari, catisma ¢dzme stilleri ve
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sosyal medya bagimlilik diizeylerinin dogrudan ve dolayl etkilerini incelemek igin
SPSS AMOS 21 paketinden faydalanilarak Yapisal Esitlik Modeli (YEM)
olusturulmustur. Kuramsal bir modeli test ederken alternatif model Onerilerinde
bulunmasi ve Ol¢iim hatalarindan arindirarak daha uyumlu olabilmesi ig¢in
modifikasyonlar 6nermesi bakimindan (Kurnaz, 2021); evlilik uyumunun c¢atisma
cozme stillerini ne diizeyde yordadigini belirlemek ve sosyal medya bagimliliginin
aract roliinii belirmek i¢in c¢alismada YEM kullanilmistir. Ayrica evli bireylerin
evlilik uyumu, ¢atisma ¢dzme becerileri ve sosyal medya bagimliligr dl¢eklerinin alt
Olcek puan tiirleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi sonuglarina bakilmistir. Arastirmanin 6., 7. ve 8.
hipotezlerine cevap vermek igin ise; evli bireylerin evlilik uyumu, sosyal medya
bagimlilig1 ve ¢atisma ¢dzme becerilerinin demografik formda degiskenlere gore iki
degisken igeren parametreler icin bagimsiz gruplar t testi; evlilik siiresi, sosyal
medya kullanim ge¢misi degiskenleri i¢in ikiden fazla degisken igerdigi igin tek

yonlil varyans analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir.
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Boliim 4

BULGULAR

4.1 Yapisal Model

Elde edilen son modelde (X? = 42.73, df =14, p<.001) iki exogenus, (olumsuz
catigsma ¢ozme becerileri ve sosyal medya bagimlilig1) ve bir endogenous (evlilikte
uyum) veri yer almaktadir. Modelde gosterilen yollarin her biri istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<.05). Tablo 1’ de yer alan uyum iyiligi degerleri
incelendiginde; modelin SRMR, CFI, GFI, NFI ve AGFI degerleri iyi uyumlu oldugu
goriiliirken, RMSEA degerinin ise kabul edilebilir diizeyde uyumlu oldugu
goriilmiistiir. Modelde yer alan tiim iligkiler yiiksek degerlere sahiptir ve istatistiksel

olarak anlamhidir (p<.05).

Tablo 1: Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna Iliskin Istatistiksel Degerler

Ol¢iim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum Degerleri
(X?/sd) <3 <4-5 3.05
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.06
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.05
CFI >0.97 >0.95 0.97
GFI >0.90 0.89-0.85 0.98
NFI >0.90 0.89-0.85 0.95
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.95
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Tablo 1’de yer alan uyum degerleri incelendiginde, X?/sd = 3.05, RMSEA=
0.06, SRMR=0.05, CFI = 0.97, GFI = 0.98, NFI = 0.95 ve AGFI = 0.95 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu degerlere gére modelin iyi diizeyde uyum iyiligi
degerlerine sahip oldugu anlasilmaktadir (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993;
Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Test edilen
tek faktorlii model Sekil 1°de gosterilmistir. Modelde gosterilen tiim yollar p < .05

diizeyinde anlamlidur.

® @ © ©

Dlumsuz_Catism Olumlu Boyun_egme Geri_cekilme

Tarz

Catisma
Anlasma

®®

Sosyal_Medya

Sanal_iletisim Sanal_tolerans

Sekil 8: Modele Iliskin Yol Analizi
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Tablo 2: Olumsuz Catisma Cozme Becerileri, Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Evlilikte
Uyum Arasindaki Yordayici Iliskilere Yénelik Model

Yordayicr Bagimh Toplam Dogrudan Dolayh Standart Kritik

Degisken  Degisken  Etki® Etki Etki Hata Deger

Olumsuz Sosyal

Catigma Medya 0.25 25 0 0.03 2.61%*
(Cozme Bagimlilig1
Sosyal .
Evlilikte -
Medya -0.50 -.50 0 0.67
Uyum 5.69%**
Bagimliligi
Olumsuz .
Evlilikte
Catisma -0.30 -17 -.13 0.02 -2.29%
Uyum
Cozme

*Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p<0.05, **p<0.01, ***p <0.001

Sekil 8 deki model incelendiginde, bireylerin olumsuz catisma ¢ozme
becerilerinin sosyal medya bagimliliklarimi etkileyen onemli bir faktdr oldugu
goriilmektedir (¢ = 2.61, p <.01). Bu faktore iliskin baglant1 katsay1 degeri f = 0.25
olarak bulunmustur. Bireylerin olumsuz c¢atisma ¢6zme becerileri ile sosyal medya
bagimliliklar1 arasindaki yordayicr iliskiler incelendiginde, pozitif yonlii anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Yani, bireylerin olumsuz catisma ¢6zme becerilerinin
artmastyla, sosyal medya bagimliliklarinin da artabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Modelde bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin evliliklerindeki uyumlarini
etkileyen bir degisken oldugu goriilmiistiir (z = -5.69, p <.001). Bu degiskene iliskin
baglant1 katsay1 degeri f = 0.-50° dir. Bireylerin, olumsuz ¢atisma ¢6zme becerileri
ile evliliklerindeki uyumlar1 arasindaki yordayici iligkiler incelendiginde, negatif

yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna bagli olarak bireylerin sosyal
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medya bagimlhiliklarinin, evliliklerindeki uyumu negatif yonde etkileyecegi
anlagilmaktadir.

Son olarak, modelde bireylerin olumsuz ¢atisma ¢o6zme becerilerinin
evliliklerindeki uyumlarini dogrudan ve dolayli olarak etkileyen bir degisken oldugu
goriilmistiir (¢ = -2.29, p <.05). Degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli toplam
baglanti katsay1 degeri f = -0.30’dur. Bireylerin olumsuz ¢atisma ¢ézme becerileri ile
evliliklerindeki uyumlar arasindaki yordayici iligkiler incelendiginde negatif yonlii
anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore bireylerin olumsuz
catisma ¢ozme Dbecerilerinin  artmasinin  evliliklerindeki uyum diizeylerini

azaltmasina neden olabilecegi sOylenebilir.

4.2 Covid-19 Dénemindeki Evli Bireylerin EUO, CCSO ve SMBO-
YF Alt Olcek Puanlarimin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore

Bulgularin Analizi

Evli bireylerin evlilik uyumu, sosyal medya bagimlilig1i ve ¢atisma ¢ozme
becerilerinin demografik formda yer alan yas, cinsiyet, evlilik siiresi, sosyal medya
kullanim gec¢misi degiskenleri bakimindan aralarinda farklilik olup olmadigi
incelenmistir.

Bu kisimda evli bireylerin evlilik uyumu 6lgegi, sosyal medya bagimlilig
Olcegi ve catisma ¢dzme becerileri 6l¢eginden elde ettikleri toplam puanlarina ait

baz1 sosyo-demografik degiskenlere gore tanimlayici istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 3: Evli Bireylerin Alt Olgek Puan Tiirleri ile Cinsiyete Gore Ortalama,
Standart Sapma, Minimum ve Maksimum Puanlari

Cinsiyet N X SS Min. Mak.

Sanal Tolerans Kadin 295 27,7017 6,15275 16,00 46,00
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Sanal Iletisim

Olumlu Catigsma

Olumsuz Catigma

Boyun Egme

Geri Cekilme

Genel Uyum

Catisma Cozme ve

Giliven

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

205

295

205

295

205

295

205

295

205

295

205

295

205

295

205

27,4244
18,0881
19,4780
25,6915
24,1171
17,8169
16,9415
20,5254
22,1951
22,8542
20,9171
18,2136
16,3122
15,4610

15,1317

6,07796
6,81378
7,74127
6,32964
7,35820
6,82485
6,44178
6,46486
7,21796
7,29149
7,43718
7,14561
6,55296
1,75865

2,19116

16,00
9,00
9,00
6,00
6,00
7,00
7,00
6,00
6,00
6,00
6,00
8,00
8,00
9,00

8,00

50,00
41,00
45,00
36,00
36,00
35,00
34,00
36,00
36,00
36,00
36,00
42,00
38,00
20,00

20,00

Evli bireylerin evlilik uyumu, sosyal medya bagimlilig1 ve ¢atisma ¢ézme
becerilerinin alt 6l¢ek puan tiirleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina yonelik

bulgular Tablo 4' de verilmistir.

Tablo 4: Evli Bireylerin Evlilik Uyumu, Sosyal Medya Bagimliligt ve Catisma
Cozme Becerilerinin Alt Olgek Puan Tiirleri Arasindaki Iliskileri Belirlemek

Amaciyla Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

2

3

4

5

6

7

8

Sanal

Tolerans
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Sanal letisim 607" 1

Olumlu
.043 .081 1
Catisma
Olumsuz
4397 3447 .039 1
Catisma
Boyun Egme 1137 198 422™ 094" 1

Geri Cekilme  .188" 148 329" 177" 565 1

Genel Uyum 251 209 -.092° 413" .073 1057 1

Catisma

Cozme ve -.060 -.087 108" -104"  -.071 -.049 -.047 1
Giiven

#* p< 01,%p<.05

Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore sanal tolerans ile sanal iletisim (r =
.60, p <.01), olumsuz ¢atisma (r = .43, p < .01), boyun egme (r = .11, p <.05), geri
cekilme (r = .18, p < .01) ve genel uyum (r = .25, p < .01) arasinda pozitif yonlii
anlamli iliskiler bulunmustur. Sanal tolerans ile olumlu ¢atisma ve ¢atisma ¢ézme ve
giiven arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Sanal iletisim ile olumsuz ¢atigsma (r
=.34, p <.01), boyun egme (r =.19, p < .01), geri ¢ekilme (r = .14, p <.01) ve genel
uyum (r = .20, p < .01) arasinda pozitif yonlii anlaml iligki bulunmustur. Sanal
iletisim ile olumlu catigma ve catisma ¢ozme ve giliven arasinda anlamli iliski
bulunmamistir. Olumlu ¢atisma ile boyun egme (r = .42, p < .01), geri ¢ekilme (r =
32, p < .01) ve catigma ¢dzme ve dzgiiven (r = .10, p < .05) arasinda pozitif yonlii
anlamli iliskiler bulunurken, olumlu ¢atisma ve genel uyum arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki bulunmustur (r = -.09, p <.05). Olumlu ¢atigma ile olumsuz ¢atisma
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Olumsuz catisma ile boyun egme (r = .09,

p < .05), geri ¢ekilme (r = .17, p < .01) ve genel uyum (r = .41, p < .01) arasinda
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pozitif yonlii anlaml iligkiler bulunurken, olumsuz catisma ve ¢atisma ¢ézme ve
giiven arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur (r = -.10, p < .05). Boyun egme
ile geri ¢ekilme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmasina ragmen (r = .56,
p <.01), boyun egme ile genel uyum ve ¢atisma ¢dzme ve giiven arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Geri ¢ekilme ile genel uyum arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur (r = .10, p < .05). Genel uyum ile ¢atisma ¢dzme ve giiven
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ayrica, analiz sonucuna gore genel uyum
ile catigsma ¢6zme ve giliven arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
4.2.1 Covid-19 Dénemindeki Evli Bireylerin SMBO-YF Alt Ol¢ek Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlik Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular
Evli bireylerin sosyal medya bagimlilig1 alt 6lgek puanlari ile cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigma iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4 ve

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Evli Bireylerin Sosyal Medya Bagimlhiligi Alt Olgek Puan Tiirii Sanal
Tolerans ile Cinsiyetlere Gére Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar

. Degiskenle Standart
Alt Olcgekler n Ortalama T p degeri
r Sapma
Sanal Kadm 295 27.70 6.15
0.498 .619
Tolerans Erkek 205 27.42 6.08

Tablo 5 incelendiginde evli bireylerin Sanal Tolerans toplam puaninin

cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (T=.498, p>.05).
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Tablo 6: Evli Bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig: Alt Olgek Puan Tiirii Sanal Ileti
ile Cinsiyetlere Gére Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar

Alt Standart
Degiskenler n Ortalama T p degeri
Olgekler Sapma
Sanal Kadm 295 18.08 6.81
-2.073 .039
Tletisim Erkek 205 19.48 7.74

Tablo 6 incelendiginde evli bireylerin Sanal iletisim toplam puaninin
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (T=-2.073, p<.05).
Evli erkeklerin sanal ileti puan ortalamasinin evli kadinlarin puan ortalamasindan
daha yiiksek oldugu gériilmektedir (X;=19.48>X,=18.08).

4.2.2 Covid-19 Dénemindeki Evli Bireylerin CCSO Alt Olcek Puanlarimin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhhk Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

Evli bireylerin ¢atisma ¢ozme becerileri alt dlgek puanlari ile cinsiyetler

arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 6, Tablo

7, Tablo 8 ve Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 7: Evli Bireylerin Catisma Cdzme Becerileri Alt Olgek Puan Tiirii Olumlu
Catisma ile Cinsiyetlere Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Alt Standart
Degiskenler n Ortalama T p degeri
Olgekler Sapma
Olumlu Kadm 295 25.69 6.33
2.558 011
Catisma Erkek 205 24.12 7.36

Tablo 7 incelendiginde evli bireylerin Olumlu Catigma toplam puaninin

cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir (T=2.558, p<.05).
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Evli kadinlarin olumlu ¢atisma puan ortalamasinin evli erkeklerin puan

ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (X;=25.69>X;=24.12).

Tablo 8: Evli Bireylerin Catisma Cézme Becerileri Alt Olgek Puan Tiirii Olumsuz
Catisma ile Cinsiyetlere Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Alt Standart
Degiskenler n Ortalama T p degeri
Olgekler Sapma
Olumsuz Kadin 295 17.82 6.82
1.443 150
Catiyjma  Erkek 205 16.94 6.44

Tablo 8 incelendiginde evli bireylerin Olumsuz Catisma toplam puaninin
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (T=1.443,

p>.05).

Tablo 9: Evli Bireylerin Catisma Cdzme Becerileri Alt Olgek Puan Tiirii Boyun
Egme ile Cinsiyetlere Gére Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Standart
Alt Olgekler Degiskenler n Ortalama T p degeri
Sapma
Boyun Kadm 295 20.53 6.46
-2.707 007
Egme Erkek 205 22.19 7.21

Tablo 9 incelendiginde evli bireylerin Boyun Egme toplam puaninin
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (T=-2.707, p<.05).
Evli erkeklerin boyun egme puan ortalamasinin evli kadinlarin puan ortalamasindan

daha yiiksek oldugu gériilmektedir (Xz=22.19>X,=20.53).
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Tablo 10: Evli Bireylerin Catisma Cozme Becerileri Alt Olgek Puan Tiirii Geri
Cekilme ile Cinsiyetlere Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar

Standart
Alt Olgekler Degiskenler n Ortalama T p degeri
Sapma
Geri Kadin 295 22.85 7.29
2.898 004
Cekilme Erkek 205 20.92 7.44

Tablo 10 incelendiginde evli bireylerin Geri Cekilme toplam puaninin
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir (T=2.898, p<.05).
Evli kadinlarin geri ¢ekilme puan ortalamasinin evli erkeklerin puan ortalamasindan
daha yiiksek oldugu gériilmektedir (X;,=22.85>X;=20.92).

4.2.3 Covid-19 Dénemindeki Evli Bireylerin EUO Alt Olcek Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhhk Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

Evli bireylerin evlilik uyum alt 6l¢ek puanlari ile cinsiyetler arasinda anlaml

bir farklilik olup olmadigma iliskin analiz sonuglar1 Tablo 11 ve Tablo 12°de

verilmistir.

Tablo 11: Evli Bireylerin Evlilik Uyum Alt Olgek Puan Tiirii Genel Uyum ile
Cinsiyetlere Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Alt Standart
Degiskenler n Ortalama T p degeri
Olgekler Sapma
Genel Kadm 295 18.21 7.15
3.027 .003
Uyum Erkek 205 16.31 6.55

Tablo 11 incelendiginde evli bireylerin Genel Uyum toplam puaninin

cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir (T=3.027, p<.05).
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Evli kadinlarin genel uyum puan ortalamasinin evli erkeklerin puan ortalamasindan

daha yiiksek oldugu gériilmektedir (X,=18.21>X;=16.31).

Tablo 12: Evli Bireylerin Evlilik Uyum Alt Olgek Puan Tiirii Catisma Cozme ve
Gliven ile Cinsiyetlere Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Standart
Alt Olgekler Degiskenler n  Ortalama T p degeri
Sapma
Catisma
Kadin 295 15.46 1.76
Cozme ve 1.788 .075
Erkek 205 15.13 2.19
Giiven

Tablo 12 incelendiginde evli bireylerin Catisma Cozme ve Giiven toplam
puaninin cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir
(T=1.788, p>.05).

4.2.4 Covid-19 Dénemindeki Evli Bireylerin SMBO-YF Alt Ol¢ek Puanlarinin
Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Farkhlik Gosterip Gostermedigine iligkin
Bulgular

Evli bireylerin sosyal medya bagimlilig1 alt 6l¢ek puanlart ile evlilik siireleri

arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 12 ve

Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13: Evli Bireylerin Sosyal Medya Bagimhiligi Alt Olgek Puan Tiirii Sanal
Tolerans ile Evlilik Siirelerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler p
Sd F
Kaynag Toplam Ortalamasi degeri
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Gruplararasi 656.358 5 131.272 3.599 .003
Sanal

Gruplarigi 18018.77 494 36.475
Tolerans

Toplam 18675.13 499

Tablo 13 incelendiginde, evli bireylerin sosyal medya bagimlilig1 alt 6l¢ek
puan tiirii olan sanal tolerans puani1 bakimindan evlilik siireleri arasinda farklilik olup
olmadigint belirlemek icin Tek YoOnlii Varyans Analizi testi yapilmis olup test
sonucuna gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F=3.599, p<.05). Burada
farkliligin kaynagin belirlemek i¢in Tukey Testi sonuglaria bakilmigtir. 0-2 yil siire
evli olan bireylerin sanal tolerans puan ortalamasi, 16-20 yil siire evli olan
bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (Xo_,=28.52>X,¢_,0=25.14). 3-5 yil
stire evli olan bireylerin sanal tolerans puan ortalamasi, 16-20 yil siire evli olan
bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (X5_5=29.28>X,,_,,=25.14). 3-5 yil
stire evli olan bireylerin sanal tolerans puan ortalamasi, 21 yil ve {izeri siire evli olan

bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (X3_5=29.28>X,,,=26.72).

Tablo 14: Evli Bireylerin Sosyal Medya Bagimhlig: Alt Olgek Puan Tiirii Sanal
Iletisim ile Evlilik Siirelerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler p
Sd F
Kaynag Toplami Ortalamasi degeri
Gruplararasi 736.949 5 147.39 2.870 .014
Sanal
Gruplarigi 25371.569 494 51.359
Tletisim
Toplam 26108.518 499
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Tablo 14 incelendiginde, evli bireylerin sosyal medya bagimlilig1 alt 6l¢ek
puan tiirli olan sanal iletisim puan1 bakimindan evlilik siireleri arasinda farklilik olup
olmadigint belirlemek icin Tek YoOnlii Varyans Analizi testi yapilmis olup test
sonucuna gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F=2.870, p<.05). Burada
farkliligin kaynagini belirlemek i¢in Tukey Testi sonuglarina bakilmigstir. 5-10 yil
stire evli olan bireylerin sanal ileti puan ortalamasi, 16-20 yil siire evli olan
bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (Xs_;7=20.16>X;¢_,0=16.08).

4.2.5 Covid-19 Donemindeki Evli Bireylerin CCSO Alt Ol¢ek Puanlarimin
Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Farkhlik Gosterip Gostermedigine ligkin
Bulgular

Evli bireylerin catisma ¢6zme becerileri alt dlgek puanlar ile evlilik siireleri

arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 14, Tablo

15, Tablo 16 ve Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 15: Evli Bireylerin Catisma Cézme Becerileri Alt Olgek Puan Tiirii Olumlu
Catigma ile Evlilik Siirelerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler p
Sd F
Kaynag Toplam Ortalamas degeri
Gruplararasi 495.96 5 99.192 2.165 .057
Olumlu
Gruplarigi 22627.982 494 45.806
Catisma
Toplam 23123.942 499

Tablo 15 incelendiginde evli bireylerin Olumlu Catisma toplam puaninin
evlilik siirelerine gore anlamli bir farklilhik gostermedigi belirlenmistir (F=2.165,

p>.05).
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Tablo 16: Evli Bireylerin Catisma Cézme Becerileri Alt Olgek Puan Tiirii Olumsuz
Catigma ile Evlilik Siirelerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonugclari

Varyansin Kareler Kareler p
Sd F
Kaynag Toplam Ortalamasi degeri
Gruplararasi 490.195 5 98.039 2.226 0.051
Olumsuz
Gruplarigi 21761.923 494 44.052
Catisma
Toplam 22252.118 499

Tablo 16 incelendiginde evli bireylerin Olumsuz Catigma toplam puaninin
evlilik siirelerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (F=2.226,

p>.05).

Tablo 17: Evli Bireylerin Catisma Cozme Becerileri Alt Olgek Puan Tiirii Boyun
Egme ile Evlilik Siirelerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler p
Sd F
Kaynag Toplam Ortalamasi degeri
Gruplararasi 236.377 5 47.275 1.015 408
Boyun
Gruplarigi 23016.573 494 46.592
Egme
Toplam 23252.950 499

Tablo 17 incelendiginde evli bireylerin Boyun Egme toplam puaninin evlilik

stirelerine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir (F=1.015, p>.05).

Tablo 18: Evli Bireylerin Catisma Cozme Becerileri Alt Olgek Puan Tiirii Geri
Cekilme ile Evlilik Siirelerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler p
Sd F
Kaynag Toplam Ortalamasi degeri

104



Gruplararasi 411.532 5 82.306 1.508 .186
Geri

Gruplarigi 26956.668 494 54.568
Cekilme

Toplam 27368.200 499

Tablo 18 incelendiginde evli bireylerin Geri Cekilme toplam puaninin evlilik
siirelerine gore anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (F=1.508, p>.05).
4.2.6 Covid-19 Dénemindeki Evli Bireylerin EUO Alt Ol¢ek Puanlarmn Evlilik
Siiresi Degiskenine Gore Farkhihk Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

Evli bireylerin evlilik uyum alt 6l¢ek puanlari ile evlilik siireleri arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin analiz sonuglart Tablo 19 ve Tablo 20°da

verilmistir.

Tablo 19: Evli Bireylerin Evlilik Uyum Alt Olgek Puan Tiirii Genel Uyum ile Evlilik
Siirelerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler p
Sd F
Kaynag Toplam Ortalamasi degeri
Gruplararasi 358.921 5 71.784 1.487 192
Genel
Gruplarigi 23849.901 494 48.279
Uyum
Toplam 24208.822 499

Tablo 19 incelendiginde evli bireylerin Genel Uyum toplam puaninin evlilik

stirelerine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir (F=1.487, p>.05).

Tablo 20:Evli Bireylerin Evlilik Uyum Alt Olgek Puan Tiirii Catisma Cdzme ve
Giiven ile Evlilik Siiresine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler p
Sd F

Kaynag Toplam Ortalamasi degeri
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Catisma Gruplararasi 62.150 5 12.430 3.338 .006
Cozme ve Gruplarici 1839.712 494 3.724

Giiven Toplam 1901.862 499

Tablo 20 incelendiginde, evli bireylerin evlilik uyumu alt 6lgek puan tiirii
olan catisma ¢ozme ve giiven puani bakimindan evlilik siireleri arasinda farklilik
olup olmadigini belirlemek icin Tek Yonlii Varyans Analizi testi yapilmis olup test
sonucuna gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F=3.338 p<.05). Burada
farkliligin kaynagimi belirlemek i¢in Tukey Testi sonuglarina bakilmistir. 21 yil ve
tizeri siire evli olan bireylerin ¢atigma ¢ézme ve giiven puan ortalamasi, 0-2 yil siire
evli olan bireylerden anlaml diizeyde daha yiiksektir (X,;,=15.72>X,_,=14.99). 21
yil ve lizeri yil siire evli olan bireylerin ¢atigma ¢6zme ve giiven puan ortalamasi, 5-
10 yi1l slire evli olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksektir
(X314=15.72>X,_,=14.83).

4.2.7 Covid-19 Dénemindeki Evli Bireylerin SMBO-YF Alt Ol¢ek Puanlarinin
Sosyal Medya Kullanom Gec¢misi Degiskenine Gore Farkhihik Gosterip
Gostermedigine iliskin Bulgular

Evli bireylerin sosyal medya bagimlilig1 alt 6lgek puanlart ile sosyal medya

kullanim ge¢misi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin analiz

sonuclar1 Tablo 21 ve Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 21: Evli Bireylerin Sosyal Medya Bagimhiligi Alt Olgek Puan Tiirii Sanal
Tolerans ile Sosyal Medyada Kullanim Gegmisine Gore Tek Yonli Varyans Analizi
Testi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler p
Sd F

Kaynag Toplam Ortalamasi degeri
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Gruplararasi 202.903 4 50.726 1.359 247
Sanal

Gruplarigi 18472.225 495 37.318
Tolerans

Toplam 18675.128 499

Tablo 21 incelendiginde evli bireylerin Sanal Tolerans toplam puaninin
sosyal medya kullanim geg¢misine gore anlamli bir farklihk goéstermedigi

belirlenmistir (F=1.359, p>.05).

Tablo 22: Evli Bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig1 Alt Olgek Puan Tiirii Sanal Ileti
ile Sosyal Medya Kullanim Geg¢misine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi
Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler p
Sd F
Kaynag Toplam Ortalamasi degeri
Gruplararasi 238.596 4 59.649 1.141 336
Sanal
Gruplarigi 25869.922 495 52.262
Tletisim
Toplam 26108.518 499

Tablo 22 incelendiginde evli bireylerin Sanal iletisim toplam puanmin sosyal
medya kullanim ge¢migine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir

(F=1.141, p>.05).
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4.2.8 Covid-19 Dénemindeki Evli Bireylerin CCSO Alt Olcek Puanlarimin
Sosyal Medya Kullanim Gec¢misi Degiskenine Gore Farkhiik Gosterip
Gostermedigine iliskin Bulgular

Evli bireylerin catisma ¢6zme becerileri alt 6l¢ek puanlarinin sosyal medya

kullanim ge¢misi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin analiz

sonuclar1 Tablo 23, Tablo 24, Tablo 25 ve Tablo 26’de verilmistir.

Tablo 23: Evli Bireylerin Catisma Cézme Becerileri Alt Olgek Puan Tiirii Olumlu
Catisma ile Sosyal Medya Kullanim Ge¢misine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
Testi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler p
Sd F
Kaynag Toplam Ortalamasi degeri
Gruplararasi 1073.738 4 268.435 6.026 .000
Olumlu
Gruplarigi 22050.204 495 44.546
Catisma
Toplam 23123.942 499

Tablo 23 incelendiginde, evli bireylerin ¢atisma ¢dzme becerileri alt 6lgek
puan tiirii olan olumlu ¢atigma puani bakimindan sosyal medya kullanim ge¢misi
arasinda farklilik olup olmadiginmi belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi testi
yapilmis olup test sonucuna gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F=6.026
p<.05). Burada farkliligin kaynagini belirlemek i¢in Tukey Testi sonuclarina
bakilmistir. 5 yildan fazla siire sosyal medyada zaman gegiren bireylerin olumlu
catigma puan ortalamasi, 1 yildan az siire sosyal medyada zaman gegiren bireylerden
anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (X5, =26.01>X_,=22.02). 5 yildan fazla siire sosyal

medyada zaman gegiren bireylerin olumlu ¢atigma puan ortalamasi, 2-3 yil sosyal
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medyada zaman geciren bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksektir

(Xs,=26.01>X,_,=22.61).

Tablo 24: Evli Bireylerin Catisma Cézme Becerileri Alt Olgek Puan Tiirii Olumsuz
Catisma ile Sosyal Medya Kullanim Ge¢misine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler p
Sd F
Kaynag Toplam Ortalamasi degeri
Gruplararasi 260.285 4 65.071 1.465 212
Olumsuz
Gruplarigi 21991.833 495 44.428
Catisma
Toplam 22252.118 499

Tablo 24 incelendiginde evli bireylerin Olumsuz Catigma toplam puaninin
sosyal medya kullanim ge¢misi gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir

(F=1.465, p>.05).

Tablo 25: Evli Bireylerin Catisma Cozme Becerileri Alt Olgek Puan Tiirii Boyun
Egme ile Sosyal Medya Kullanim Ge¢misine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi
Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler p
Sd F
Kaynag Toplamm Ortalamasi degeri
Gruplararasi 223.585 4 55.896 1.201 309
Boyun
Gruplarigi 23029.365 495 46.524
Egme
Toplam 23252950 499

109



Tablo 25 incelendiginde evli bireylerin Boyun Egme toplam puaninin sosyal
medya kullanim ge¢misine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir

(F=1.201, p>.05).

Tablo 26: Evli Bireylerin Catisma Cozme Becerileri Alt Olgek Puan Tiirii Geri
Cekilme ile Sosyal Medya Kullanim Geg¢misine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler p
Sd F
Kaynag Toplam Ortalamasi degeri
Gruplararasi 545.136 4 136.284 2.515 041
Geri
Gruplarigi 26823.064 495 54.188
Cekilme
Toplam 27368.200 499

Tablo 26 incelendiginde, evli bireylerin ¢atisma ¢dzme becerileri alt 6lgek
puan tiirli olan geri ¢ekilme puani bakimindan sosyal medya kullanim ge¢misi ile
arasinda farklilik olup olmadiginmi belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi testi
yapilmis olup test sonucuna gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F=2.515
p<.05). Burada farkliligin kaynagini belirlemek icin Tukey Testi sonuglarina
bakilmistir. 5 yildan fazla siire sosyal medyada zaman gegiren bireylerin geri ¢ekilme
puan ortalamasi, 1 yildan az siire sosyal medyada zaman gegiren bireylerden anlaml

diizeyde daha yiiksektir (Xs,=22.76>X_,=19.83).
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4.2.9 Covid-19 Dénemindeki Evli Bireylerin EUO Alt Olcek Puanlarimin Sosyal
Medya Kullanim Ge¢misi Degiskenine Gore Farklihk Gosterip Gostermedigine
iliskin Bulgular

Evli bireylerin evlilik uyum alt 6lgek puanlar1 ile sosyal medya kullanim
geemisi ile arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin analiz sonuglari

Tablo 27 ve Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 27: Evli Bireylerin Evlilik Uyum Alt Olgek Puan Tiirii Genel Uyum ile Sosyal
Medya Kullanim Gegmisine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler p
Sd F
Kaynag Toplam Ortalamasi degeri
Gruplararasi 371.070 4 92.768 1.926 105
Genel
Gruplarici 23837.752 495 48.157
Uyum
Toplam 24208.822 499

Tablo 27 incelendiginde evli bireylerin Genel Uyum toplam puaninin sosyal
medya kullanim ge¢misine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir

(T=1.926, p>.05).

Tablo 28: Evli Bireylerin Evlilik Uyum Alt Olgek Puan Tiirii Catisma Cozme ve
Giiven ile Sosyal Medya Kullanim Gegmisine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi
Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler p
Sd F
Kaynag Toplam Ortalamasi degeri
Catisma Gruplararasi 6.933 4 1.733 453 770
Cozme ve Gruplarici 1894.929 495 3.828
Giiven Toplam 1901.862 499

111



Tablo 28 incelendiginde evli bireylerin Catisma Cozme ve Giiven toplam
puaninin sosyal medya kullanim ge¢misine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir (T=.453, p>.05).
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Bolim 5

TARTISMA

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonucglar agiklanip daha oOnce
gerceklestirilen g¢aligmalarin 1s18inda tartistlmistir. Daha sonra yapilacak olan
caligmalar i¢in aragtirmacilara ve uygulayicilar i¢in 6neriler kismina yer verilmistir.

5.1 Yapisal Esitlik Modeline Iliskin Bulgularin Tartisitlmasi

Bu calismada Covid-19 doneminde evli bireylerin evlilik uyumlari, ¢atisma
cozme becerileri ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri incelenmistir. Test edilmis
olan yapisal modele gore Covid-19 donemindeki evli bireylerin evlilik uyum
diizeyleri ve catisma ¢dzme becerileri arasindaki iligkide sosyal medya bagimlilik
diizeyinin araci bir role sahip oldugu saptanmustir.

Covid-19 donemindeki evli bireylerin olumsuz c¢atisma ¢6zme beceri
diizeyleri ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki goriilmiistiir. Bulgularin hipotezi destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.
Literatiir ¢caligmalarina bakildiginda elde edilen bulgulara benzer sekilde, sosyal
medya bagimliliginin bagli oldugu ana baslik olan internet bagimlhiliginin aile
iligkilerinde ¢atigma durumu meydana getirdigi saptanmistir (Valiullina, Gryaznoy,
Khayrullina ve Baskakova, 2020). Chory ve Banfield (2009) gore ise sosyal medya
bagimliliginin dolayli olarak kisilerarasi iligkilere zarar verebilecegi dne siiriilmiistiir.
Catisma yonetimi ve gorev paylasimi sosyal medya bagimlilig1 ile oldukca giiclii bir
iliskiye sahip oldugu kesfedilmistir. Baska bir ¢alismada, sosyal medya sitesi olan

Facebook' un iligkilerin dogasin1 degistirebilecegi, kiskanclik ve sliphe sonucu ile
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karsilasilabilecegi goriilmiistiir (Muise, Christofides ve Desmarais, 2009). Muise ve
vd. (2009)" un bu bulgusu yazarlar tarafindan sosyal medyada eslerinin iligkileri ve
etkilesimleri ile ilgili bireyleri, sosyal medya yardimi olmadan elde edemeyecekleri
bilgilere ulasma imkani olarak yorumlamaktadir (Aycanoglu, 2017). Benzer sekilde
Giile¢ (2018) tarafindan yapilan calismada ise eslerin sosyal medya kullanimina
bagl olarak ese ayrilan zamanin azalmasi ve eslerin zaman zaman fotograf, video
gibi paylasimlarindan dolay1 ¢atisma yasanabilmesi ve eslerin bosanma ihtimalinin
artabilecegini agiklanmistir.

Romantik iligskilerde miikemmeliyetciligin iyilik hali ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki araci roliinii inceleyen bir ¢alismada sosyal medya bagimliligi
romantik iligkilerde problem meydana getirmektedir ve bireylerin ruhsal sagligina
etki etmektedir. Buna ek olarak sosyal medya bagimlilig1 ve iyilik hali arasinda
negatif yonli bir iligki bulunmus olunup milkemmeliyetciligin araci bir rol istlendigi
saptanmistir (Satici, 2019).

Covid-19 donemindeki evli bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile
evlilik uyum diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Sosyal medya bagimlilik diizeylerinin artmasi ile ese ayrilan zamanin azalmasindan
dolay1 evlilik uyum diizeylerinin azalacagi disiiniilmektedir. Yapilan literatiir
incelemesinde arastirmanin bu sonucuna paralel olarak evlilik uyumu diizeyi
azaldikga sosyal medya bagimliligimin arttigi sonucuna ulasan c¢aligmalar
bulunmaktadir (Aycanoglu, 2017; Zihadi, Chaitee ve Rahman, 2021). Ayrica Dizman
(2019) sosyal medyanin sanal iletisim boyutunun hizla gelismesi sebebi ile bireylerin
sorumluluktan kag¢indiklar1 bunun da evliliklerinden kaginmalar1 ve eslerin
bosanmast ile sonuglanabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde Erséz (2021)

gerceklestirdigi  ¢aligmasinda evli  bireylerin  sosyal medya bagimhiligi alt
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Olgeklerinden sanal iletisim ve sanal tolerans alt boyutlarindan elde edilen toplam
puan arttik¢a evlilik uyumlarinin azaldigi goriilmiistiir.

Calismada elde edilen sonucun aksine, Kerkhof, Finkenauer, Muusses (2011)'
in zorlayict internet kullaniminin evlilik refahi ile iliskisini inceledigi ¢alismasinda
internet kullanim sikliginin evlilik refahin1 arasinda pozitif bir iliski oldugu
kesfedilmistir. Bunun sebebinin internet kullaniminin esler arasi etkiden ziyade bir i¢
etkiden dolayr meydana geldigi sonucuna varilmistir. Bir baska elde edilen sonuca
gore sosyal medya bagimlilig1 ve evlilik belirginligi arasinda herhangi bir iligki tespit
edilmemistir. Sosyal medyada yararli ve zararli icerige sahip oldugundan dolay1
evlilik tizerinde bir ikilem olusturdugu bu sebebiyetle sosyal medya bagimlilig: ile
evlilik belirginligi arasinda bir iliskinin olmadig1 6ne siiriilmiistiir (Kendal ve Kilig,
2021). Ancak Dizman (2019) Sanal iletisim puani bireylerin sosyallesmesine katki
saglarken ayni zamanda evlilik birligini bozucu olabilecegini ileri stirmiistiir.

Calismadan elde edilen bir baska bulguya gore ise, Covid-19 doénemindeki
evli bireylerin olumsuz c¢atisma ¢O6zme beceri diizeylerinin arttikca evlilik
uyumlarinin azaldigi yoniindedir. Ayrica c¢atisma ¢O6zme becerilerinin evlilik
uyumunu dolayli ve dogrudan etki ettigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
arastirmanin bulgularina paralel olarak Demir (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada,
evlilik uyumu ve kisileraras1 problem ¢ozme becerileri arasindaki iligskiye
bakildiginda, yapici kisilerarasi problem ¢6zme becerileri ve evlilik uyumu arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Ozen (2006)
tarafindan yliriitiilen ¢alismada eslerin olumsuz ¢atisma ¢ozme stilleri evlilik uyumu
ile negatif yonlii bir iliski icerisinde oldugu tespit etmistir. Ayrica yapici kisilerarasi
problem ¢6zme becerilerine sahip olma durumunun evlilik uyumuna olumlu etki

edecegi sonucuna varilmistir. Yelsma (1984)' nin ¢alismasinda evli bireylerin islevsel
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catigma yonetimi yatkinligr kendi algilari ile ilgili oldugu ve islevsel g¢atisma
yonetimi arttik¢a evlilik uyumunun arttig1 goriilmiistiir. Greef ve De Bruyne (2000)
ise gergeklestirdigi calismada isbirlik¢i catisma ¢dzme becerilerinin evlilik doyumu
ve es doyumu arasinda yiiksek bir korelasyon oldugu ve rekabetci ¢atisma yonetimi
tarzininsa evlilik memnuniyetini diisiirdiigiinii belirlemistir. Erbek, Bastepe, Akar,
Eradamalar ve Alpkan (2005) evlilik uyumu ve eslerin birbiri ile etkilesimi evlilik
doyumuna katki sagladig1 sonucuna varmislardir. Ayrica eslerin evlilik doyumlarinin
yiiksek ve azligina gore catigma ¢ozme becerileri diizeylerinin belirlenebilecegini
once siirmektedir. Literatiir incelemeleri sonucunda catisma ¢dzme becerilerinin
evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi c¢aligmalara rastlanilmistir (Ozen, 2006;

Hatipoglu, 1993; Soylu ve Kaynici, 2015; Cramer, 2002).

5.2 Covid-19 Doneminde Evli Bireylerin Cinsiyete Gore Catisma
Coziim Stilleri, Evlilik Uyumlar1 ve Sosyal Medya Bagimlihigina Ait

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada evlilik uyumu alt boyutlarindan genel uyum ile cinsiyet arasinda
bir farklilasma goriilmiis ancak ¢atisma ¢6zme ve giiven alt boyutunda cinsiyet ile bir
farklilagsma goriilmemistir. Catisma ¢ozme ve giliven alt boyutunda cinsiyetin
farklilasmama sebebi iliskide eslerin her ikisinin uyum diizeylerini dogrudan
etkileyecegine dair goriislerin katilimcilarda var olmasindan kaynakli olabilir.
Tutarel-Kislak ve Cabukca (2002)' ya gore evlilik uyumu ile cinsiyet arasinda
kadmlarin evlilik uyum diizeyleri yiiksek bulunurken; erkeklerin evlilik uyum
puanlart arasinda bir farklilagma olmadigi goriilmistiir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde bu ¢alisma ile benzer olarak Dalan (2020); Fidanoglu (2007); Celik
ve Tilimkaya, (2012); Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006); Whisman, Uebelacker ve

Weindtock (2004); Williams (2003)' in ¢alismalarinda cinsiyetin evlilik uyumu ile
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farklilagtigmma dair bulgular yer almaktadir. Ancak cinsiyetin evlilik uyumu ile
farklilagsmadigr calismalar da bulunmaktadir (Fisiloglu, 1992; Duman, 2012;
Kabasakal ve Soylu, 2016). Demir Erbil ve Hazer (2018) tarafindan yiiriitiilen
calisgmada da evlilik uyumu ile cinsiyet arasinda iliski goriilmemis olmasinin
sebebini bunun katilimcilardan ve kiiltiir farkindan kaynakli olabilecegi ileri
stiriilmiistir.

Calisgmanin bulgulari, catisma ¢ézme becerileri alt boyutu olan boyun egme,
olumlu ¢atigma ve geri c¢ekilmenin cinsiyet degiskenine goére farklilagtigim
gostermektedir. Ancak olumsuz ¢atisma ¢dzme becerileri ile cinsiyet degiskeni ile
arasinda herhangi bir farklilasma goriilmemistir. Olumlu ¢atisma ve geri ¢ekilme alt
boyutlarindan kadmlarin aldiklar1 toplam puanin daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Boyun egme alt 6l¢eginden ise erkeklerin elde ettikleri toplam puan
kadinlara nazaran daha yiiksektir. Bu bulgu kadmlarmn geri ¢ekilme egiliminin
kiiltiirden kaynakli oldugu ve iletisim becerilerinin daha genis oldugu var sayilarak
olumlu ¢atigma becerilerini daha ¢ok kullandiklar1 seklinde yorumlanmastir.

Literatiirdeki calismalar incelendiginde farkli bulgulara rastlanilmigtir. Oner
(2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada cinsiyet ile olumsuz catisma ¢dzme
becerileri, boyun egme, geri ¢ekilme alt boyutlarinin farklilasmadigi tespit edilmistir.
Yapilan bagska bir calismada ise problem c¢ozme becerileri ile cinsiyet arasinda
farkliligin sinirda bir anlam gosterdigi tespit edilmistir (Kafkasli, 2019). Ancak
arastirmanin bulgularina benzer sekilde Erdogan ve Kahraman (2019); Giines (2007)'
in gergeklestirdigi ¢aligmada cinsiyetin problem ¢ézme becerilerine gore farklilastig
tespit edilmigtir. Calismanin bulgularina paralel olarak kadinlarin erkeklere gore
problem ¢dzme becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirmact bu

sonucu kadinlarin iilkemizde erkeklere nazaran daha fazla sorumluluk ve rol verildigi
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icin kadinlarin problem durumlari ile daha fazla basa ¢iktiklar1 ve bu sayede ise
problem durumunu etkin sekilde yonetilmeleri seklinde yorumlamastir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, evli bireylerde sosyal medya
bagimlilig1 dlcegi alt boyutlarindan sanal tolerans alt boyutu ile cinsiyet arasinda bir
farklilagsma goriilmezken; sanal iletisim alt boyutu ile cinsiyet arasinda farklilagsma
oldugu tespit edilmistir. Bu farklilasmaya gore erkeklerin sanal iletisim alt
Olgeginden aldiklar1 toplam puan kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiir incelemeleri sonucunda Aksoy (2020) da calismanin bulgularina benzer
sekilde sosyal medya bagimliliginin alt 6l¢egi olan sanal toleransin cinsiyete gore
farklilagmadigin1 ve sanal iletisim alt boyutunda ise erkeklerin kadinlara gore daha
yliksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir. Literatiir incelemeleri sonucunda bu ¢alisma
ile benzer olarak cinsiyetin sosyal medya bagimlilig1 ile farklilastigina dair bulgular
yer almaktadir. Bu bulgular Deniz ve Giiriiltii (2018); Hazar (2011); Yilmazsoy ve
Kahraman (2017); Gonii¢ (2019); Aydin ve Horzum (2015) ile benzerlik
gostermektedir. Universite ogrencileri iizerine yapilan bir ¢alismada erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere nazaran sosyal medya kullanimini denetim altina almak
konusunda daha basarisiz olduklar1 ve kullanim seklini degistiremedikleri
goriilmiistiir (Ciftci, 2018). Ancak literatiirde Tutgun-Unal (2015); Sentiirk (2017);
Mangaltepe (2019); Arslan, 2020; Baz (2018); Cam (2012)' in ¢aligmalarina gore
sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore farklilasmadigina dair bulgular da yer

almaktadir.
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5.3 Covid-19 Doneminde Evli Bireylerin Evlilik Siiresine Gore
Catisma Coziim Stilleri, Evlilik Uyumlar1 ve Sosyal Medya

Bagimhhigina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada evlilik stiresi ile evlilik uyumu alt 6lgekleri olan genel uyum ve
catigsma ¢dzme ve giiven alt boyutlarina bakilmis olup genel uyum alt dlcegi ile bir
farklilagsma bulunmazken ¢atisma ¢dzme ve giiven arasinda bir farklilagsma oldugu
goriilmistiir. Catisma ¢ozme ve giiven puanlarinin evlilik siiresi arttikca arttig
saptanmigtir. Evliliklerde bireylerin yillar igerisinde birbirini daha iyi tanimasi ve
birbirlerine gore sekillenmeleri sebebi ile catisma ¢dzme ve giliven durumlarinin
artmis olabilecegi diigiiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir.
Tiryaki ve Karakus (2018)' a gore evli kalma siiresi arttik¢a evlilik yasam doyumu
artmaktadir. Diger ¢alismalara bakildiginda Fisiloglu (1992) evlilik yili degiskeni ile
birlikte ¢cocuk sahibi olma durumu, yas degiskenleri ile evlilik uyumu arasinda bir
iliski olmadigin1 belirlemis fakat egitim diizeyinin evlilik uyumu ile iligkili oldugunu
belirlemistir. Benzer sekilde Tutarel-Kislak ve Cabukg¢a (2002) evlilik uyumunun
evlilik siiresine gore farklilasmadigini saptamustir. Literatlirde evlilik stiresi ile evlilik
uyumu arasinda bir farklilasma olmadigina dair Giirsoy (2004); Alder (2010)
caligmalarina da rastlanilmaistir.

Calismanin bulgularina gore catisma ¢dzme becerilerinin evlilik siiresi ile
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara iliskin boyun egme,
olumlu ¢atisma ve geri ¢ekilme alt boyutlariyla evlilik siiresi arasinda farklilagsma
olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu bireyde var olan ¢atisma ¢6zme beceri diizeylerinin
evli bireylerde gelistirilmedigi takdirde evlilik siiresinin artmasi ya da azalmasi ile

degismedigi seklinde yorumlanmistir. Literatiir incelendiginde c¢aligmanin
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bulgularina benzer sekilde Gilines (2007) tarafindan yiiriitiilen calismada evlilik
stiresi ile problem ¢6zme becerileri arasinda bir korelasyon tespit edilememistir.
Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, evli bireylerin evlilik siireleri ile
sosyal medya bagimliligi alt Olgegi olan sanal tolerans ve sanal iletisim ile
farklilagsma oldugu tespit edilmistir. Evlilik siiresi 0-2 yil aras1 olan bireylerin 16-20
y1l olanlara gore sanal toleranslar1 daha yiiksek ve 3-5 yil aras1 evli olanlarmn ise 16-
20 y1l aras1 evli olanlara nazaran sanal iletisimleri daha yiiksektir. Dolayisiyla evlilik

stiresi azaldik¢a sosyal medya bagimlilig1 azalmaktadir.

5.4 Covid-19 Doneminde Evli Bireylerin Sosyal Medya Kullanim
Gec¢misine Gore Catisma Cozim Stilleri, Evlilik Uyumlar1 ve Sosyal

Medya Bagimhihgina Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, Covid-19 donemindeki evli
bireylerin sosyal medyay1 kullanim ge¢misleri ile evlilik uyumu alt dlgekleri olan
genel uyum ve catisma ¢ozme ve giliven ile farklilagmadigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla evlilik uyumunun sosyal medya kullanim ge¢misi ile farklilasmadig:
sonucuna varilabilmektedir. Bu sonug¢ ile sosyal medyaya ne kadar siire sahip
oldugunun evlilik uyumu {izerinde herhangi bir etkisi olmadigi sdylenebilir.
Literatiirde bu bulgu ile ilgili daha 6nce yapilan bir caligmaya rastlanilmamustir.

Elde edilen bir baska bulguya gore ise; catisma c¢ozme becerilerinin alt
Olgekleri olan geri ¢ekilme, olumsuz catisma ve boyun egme ile sosyal medya
kullanim ge¢misinin farklilasmadigi kesfedilmistir. Olumlu ¢atisma alt 6lgeginin ise
sosyal medyay1 5 yildan fazla kullananlar ile 2-3 yil ve 1 yildan az kullananlara gore
alt Olcek puanlari daha yiiksek bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Kullanim

gecmisi daha uzun olan bireylerin sosyal medyaya iliskin toleranslarinin
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artabileceginden olumlu catisma becerilerini daha etkin sekilde kullanabildikleri
sOylenebilir.

Calismada son olarak sosyal medya bagimlilig1 alt Slgekleri olan sanal
iletisim ve sanal tolerans alt boyutlarina bakilmis olup sosyal medya kullanim
geemisi ile farklilagsmadigi tespit edilmistir. Literatiir incelemelerinde arastirmanin
bulgularindan farkli sonuglara rastlanilmistir. Ilis (2018) sosyal medya kullanim
geemisi 7 yildan fazla alan {iniversite 6grencilerinin daha az kullanim ge¢misi olan
ogrencilere nazaran sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Cakir (2020); Tutgun-Unal (2015); Cosar (2019)' i calismalarinda
sosyal medya kullanim ge¢misinin artmasimin sosyal medya bagimliligim
yordadigina iligkin benzer bir sonug elde edilmistir. Calismanin bulgularindan farkl
sonuglar elde edilmesinin sebebinin arastirma yapilan hedef evrenden kaynakli

olabilecegi diislinlilmektedir.
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Bolim 6

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

1.

Covid-19 donemindeki evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri ve catisma
cozme becerileri arasindaki iligkide sosyal medya bagimlilik diizeyinin araci
bir role sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Covid-19 donemindeki evli bireylerin olumsuz c¢atigma ¢6zme becerilerinin
arttikca sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir.
Covid-19 donemindeki evli bireylerin evlilik uyumlarmin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri ile arasindaki iligskiye bakildiginda negatif yonlii anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Calismadan elde edilen sonuglara gére Covid-19 donemindeki evli bireylerin
olumsuz c¢atisma ¢dzme beceri diizeyleri arttik¢a evlilik uyum diizeylerinin
azaldig1 tespit edilmistir. Ayrica ¢atisma ¢ozme becerilerinin evlilik uyumunu
dolayl1 ve dogrudan etki ettigi tespit edilmistir.

Covid-19 donemindeki evli bireylerin evlilik uyumu alt boyutlarindan genel
uyum ile cinsiyet arasinda bir farklilasma goriilmiis ancak catisma ¢6zme ve
giiven alt boyutunda cinsiyet ile bir farklilasma goriilmemistir.

Covid-19 donemindeki evli bireylerin catisma ¢dzme becerileri alt boyutu
olan olumlu catigma, geri ¢ekilme ve boyun egme alt Slgeklerinin cinsiyete
gore farklilastig tespit edilmistir. Ayrica olumsuz catisma ¢dzme becerileri

ile cinsiyet arasinda herhangi bir farklilasma goriilmemistir. Olumlu ¢atisma,
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10.

11

geri ¢ekilme alt boyutlarimi kadinlarda erkeklere gore daha fazla oldugu
belirlenmistir. Boyun egme alt boyutun ise erkekler kadinlara gére daha fazla
oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore evli bireylerde sosyal medya
bagimliligr 6l¢egi alt boyutlarindan sanal tolerans alt boyutu ile cinsiyet
arasinda bir farklilagsma goriilmezken; sanal iletisim alt boyutu ile cinsiyet
arasinda farklilasma oldugu saptanmigtir. Bu farklilasmaya gore kadinlarin
sanal iletisim alt OSlgceginden aldiklari toplam puan erkeklere daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada Covid-19 donemindeki evli bireylerin evlilik siiresi ile evlilik
uyumu alt Olcekleri olan genel uyum ve g¢atisma ¢ozme ve giliven alt
boyutlarina bakilmis olup genel uyum alt Olcegi ile bir farklilasma
bulunmazken catigma ¢ézme ve giiven arasinda bir farklilasma oldugu
gorilmiistiir.

Arastirmada Covid-19 donemindeki evli bireylerde, catisma ¢dzme
becerilerinin boyun egme, olumlu catisma ve geri ¢ekilme alt boyutlar ile
evlilik siiresi arasinda farklilasma olmadig goriilmiistiir.

Arastirmada Covid-19 donemindeki evli bireylerin evlilik siireleri ile sosyal
medya bagimlilig1 dlgeginin alt 6lgegi olan sanal iletisim ile sanal tolerans ile
farklilasma oldugu tespit edilmistir. Farklilasmaya gore evlilik siiresi

azaldikca sanal iletisim ve sanal toleranslar1 artmaktadir.

. Aragtirmada Covid-19 doénemindeki evli bireylerin sosyal medyay1 kullanim

stireleri ile evlilik uyumu alt 6l¢ekleri olan genel uyum ve catisma ¢ézme ve

giiven ile farklilasmadig tespit edilmistir.
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12. Aragtirmada Covid-19 donemindeki evli bireylerin ¢atisma ¢dzme

13.

becerilerinin alt dl¢ekleri olan boyun egme, olumsuz catisma ve geri ¢ekilme
alt Olgekleri ile sosyal medya kullannm ge¢misinin farklilagsmadigi
kesfedilmistir. Ancak sosyal medya ge¢misi arttikca olumlu catisma alt
olgeginden alinan puanlarin arttig1 belirlenmistir.

Arastirmada sosyal medya bagimliligi alt olgekleri olan sanal iletisim ve
sanal tolerans alt boyutlarin sosyal medya kullanim gegmisi ile

farklilagmadig: tespit edilmistir.

6.2 Oneriler

6.2.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Literatiir incelemeleri sonucunda Tiirkiye' de catisma ¢b6zme becerileri ve
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasindaki iligskiyi inceleyen calismalarin
cok fazla olmadigi goriilmiistiir. Farkli bakis acilarinin getirilebilecegi
varsayilarak bu konularda calismalarin yiiriitilmesi ile literatiire katki
saglanacagi ongoriilmektedir.

Calismada elde edilen sonuglara gore, evlilik iliskilerinde sosyal medyanin
etkisi anlamli bulundugundan bu konuda psikolojik iyi olus, kendilik algisi,
kendini gizleme, yasam doyumu ve kaginma davranigi gibi degiskenler ile
aragtirmalarin faydali ve etkili olabilecegi tahmin edilmektedir.

Arastirmadan elde edilen verilerin tanimlanmasi amaci ile konu ile ilgili
olarak deneysel calismalarin yiirlitilmesi  Onerilmektedir. Deneysel
caligmalarin azligt nedeniyle bu tiir g¢aligmalarin yiiriitiilmesi Onleyici

faktorlerin belirlenmesinde fayda saglayacagi dngoriilmektedir.
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4. Calisgma evli bireyler ile yiiriitiildiglinden c¢ocuk, ergen ve yetiskinler

baglaminda da caligmalar yiiriitiilmesi bu baglamda onleyici programlarin
hazirlanmasinda fayda saglayacagi tahmin edilmektedir.

Bu calisma Covid-19 dénemindeki evli bireyleri igermektedir. Ancak ¢alisma
bosanma siirecindeki bireyler ile de gergeklestirilirse kapsamli bilgiler elde
edilebilecegi ongoriilmektedir.

Arastirmada sosyal medya kullanim ge¢misi ile sosyal medya bagimliligi
arasinda bir farklilasma goriilmemistir. Literatiirde bu konuda 6grenciler ile
caligmalara sik¢a rastlanilmis ve bu dogrultuda calismanin bulgularindan
farkli sonuglar elde edilmistir. Bu sebeple evli bireyler ve yetiskinler igin
sosyal medya kullanim gec¢misi ile sosyal medya bagimliligi arasindaki

iligkinin incelendigi ¢aligmalarin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

6.2.2 Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1.

Sosyal medya bagimliliginin evlilik iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Her
bireyin ilk etkilesime gectigi kurum olarak ailenin psikolojik olarak saglikli
olmas1 demek psikolojik saglig1 iyi bireylerin hayata katilmasi1 demektir. Bu
sebeple sosyal medya bagimliligina yonelik yetiskinler icin Onleme
caligmalar1 yapilmasi 6nerilmektedir.

Covid-19 doneminde sosyal medya ile etkilesim sikliginin artmakta oldugu
diistiniilmektedir. Bu sebeple evli bireylerin internet ve sosyal medya gibi
mecralardan uzaklasabilmesi amaci ile sosyal etkinlikler ve kendi ilgi
alanlarma yonelik katilabilecekleri hobi amagli ¢evrimi¢i kurslar yiirtitiilmesi
onerilmektedir.

Elde edilen bulgular ve literatiir incelemeleri sonucunda catisma ¢dzme

becerilerinin islevsel olmasi hayatin her alaninda iliskilerin saglikli
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ylriitiilmesinde etkili olmaktadir. Bu yiizden etkili ¢catisma ¢6zme becerileri
ile ilgili programlarin yiiriitiilmesi g¢atismay1 etkin ve verimli bir hale
getirmesinde yararli olacag: diisiiniilmektedir.

. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kadinlarin geri ¢ekilme alt boyutlar
erkeklere gore daha yiiksek oldugu ve erkeklerin ise boyun egme alt
boyutlarinin kadinlara gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum
kiiltiir ve aile sisteminden kaynakli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle
pozitif psikoterapi gibi aileyi bir biitlin olarak ele alan ve kiiltiire duyarli olan
bu modelin danigma esnasinda kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

. Arastirmanin konusu evlilik iligkisini gelistirmeye yonelik hazirlanacak olan
caligmalara kaynak olabilecegi ve program igerisinde ¢atisma ¢dzme stilleri
hakkinda uygun yontemleri 6gretmenin evlilik uyumunu olumlu etkileyecegi

diistinilmektedir.
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EK 2: Kisisel Bilgi Formu

Asagida bulunan kisisel bilgiler ile ilgili maddelerden size en uygun olan segenegi
"X" ile isaretleyiniz.

1. Yasiniz: ................
2. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
3. Yasadiginiz il/ilge:
4. Esiniz ile kag yildir evlisiniz?
0-2 yil aras1 () 3-5 yil aras1 () 5-10 y1l aras1 ()
11-15 yil arast () 16-20 yil aras1 (') 21 yil ve iizeri ()
5. Esiniz ile nasil evlendiniz? Goriicii usulii ( ) Tamigarak ( )
6. Egitim Durumunuz: Ilkokul ()
Lise ()
Lisans ()
Lisansiistii ()
7. Su anki ¢alisma durumunuz: Calistyorum( ) Calismiyorum ( )
8. Cocugunuz var mi1? Var () Yok ()

9. Herhangi bir sosyal medya hesabi kullantyor musunuz?  Evet () Hayir ()
10. Giinde ortalama ne kadar siire sosyal medyada vakit gegiriyorsunuz?

I saattenaz ( ) 1-3 saatarasi( ) 3-5saatarasi( ) 5-7 saatarasi( )

7 saatten fazla ()

11. Ne kadar zamandir sosyal medya kullantyorsunuz?

1 yildan az () 2-3 yildir () 3-4 yildir () 4-5 yildir () 5 yildan

uzun ()

167



EK 3: Evlilikte Uyum Olcegi (EUO)

Asagida eslerin evlilik iliskileri ile ilgili olarak 15 madde bulunmaktadir
her maddeyi dikkatlice okuduktan sonra size uygun olan secenegi
isaretleyiniz liitfen hicbir ifadeyi bos birakmayiniz. Icten ve dogru
verdiginiz yanitlar i¢in tesekkiir ederiz.

1. Olgegin bu maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim y&nleri
ile en iyi tamimladigina inandiginiz noktay1 daire igerisine aliniz. Ortadaki
‘mutlu’ sozcligli lizerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu
mutluluk derecesini temsil etmekte ve Olcek kademeli olarak sol ucunda
evliliginde ¢ok mutsuz olan kiigiik bir azinlig1, sag ucunda ise evliliginde
cok biiyiik bir doyum ve mutluluk duyan kii¢iik bir azinlig1 temsil ederek

derecelenmis bulunmaktadir.

sk ok ok ok sk sk ok

Cok Mutsuz Mutlu Cok

Mutsuz

zaman
Her
her

Hig

anlasiriz
Siklikla

zaman
anlasamadig1

Her

anlasiriz

Hemen

Ara sira

miz olur
anlasamayiz

Hemen

zaman

anlagamayiz

anlasamayiz

2. Aile biitcesini

idare etme

3.Bos zZaman

etkinlikleri

4.Duygularin

ifadesi

5.Arkadaslar

6.Cinsel
iligkiler
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7. Toplumsal

kurallara uyma

8. Yasam

felsefesi

9. Esin
akrabalariyla

anlasma

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligskin olarak, siz ve esiniz
arasindaki anlagsma ya da anlagsmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz.

Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle
() erkegin susmasi ile
() kadinin susmasi ile

() karsiliklt anlagsmaya varilarak sonuglanir.

11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?

() hepsini () bazilarin1 () ¢ok azin1 (') higbirini

12. Bos zamanlarmizda genellikle asagidakilerden
hangisini tercih edersiniz?
() disarida bir seyler yapmay1

() evde oturmay1

13. Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih
eder?
() disarida bir seyler yapmay1

() evde oturmay1

14. Hi¢ evlenmemis olmay1 istediginiz olur mu?

()siksik  ()aradasirada () ¢ok seyrek () higbir zaman

15. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz
() ayn1 kisiyle evlenirdiniz
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() farkl bir kisiyle evlenirdiniz
() hi¢ evlenmezdiniz

16. Esinize glivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

() hemen hemen hi¢bir zaman () nadiren () cogu konularda () her konuda
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EK 4: Catisma Coziim Stilleri (")lc;egi

Q w =] =)
Evlilik iligkilerinizde ¢atigmalarinizi nasil - g 3 S g Q
sgiimledizinize dair asagida ifadel S s | 5| F
coziimlediginize dair agagida ifadeler yer z Y = = Y z
almaktadir. Esiniz ile iliskinizi dikkate alarak 5 g § § g E
asagidaki maddeleri dikkatlice okuyunuzve | § | § | § | € | 2 | §
: . s |S || 2 | 2| B
size uyan secenegi carpi (X) koyarak =] 3 2 = 5
isaretleyiniz. 3 .
1 Tartisma esnasinda konuyla ilgisiz de 1 ) 3 4 5 6
olsa zayifliklarini yliziine vururum.
Kavganin bitylimemesi i¢in onun
2 1 2 3 4 5 6
istedigi seyleri yaparim.
ok sinirlenmigsem konusmay1
3 ¢ ; smay 1 2 3 4 5 6
ertelerim.
Sorun durumunda pek ¢ok seyi i¢ime
4 PEEGORSELIS 1 2 3 4 5 6
atabilirim.
S dan coziilebilmesi ici
5 orunun uzamadan ¢dziilebilmesi igin | 5 3 4 5 6
kaynagini bulmaya g¢aligirim.
6 | Sinirlendigimde kirici seyler soylerim.| 1 2 3 4 5 6
Problemi biiytitmemek i¢in onu
7 1 2 3 4 5 6
sakinlestirmeye caligirim.
Sesimi ylikselterek beni dinlemesini
8 1 2 3 4 5 6
saglamaya caligirim.
Tartigmada ortak bir ¢6zliim noktasi
9 1 2 3 4 5 6
bulmaya caligirim.
1 Cok biiytik sorunlar yasadigimizda 1 5 3 4 5 6
0 ondan uzak durmaya ¢aligirim.
1 Sorun ¢dziimlenmeden tartigmayi
1 2 3 4 5 6
1 sonlandirmam.
1
5 Bagirip ¢agirarak istedigimi yaptirim.| 1 2 3 4 5 6
1 Sorunun tiim yonlerini tartigma 1 2 3 4 5 6
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sirasinda konusmak

isterim.

Sevgilimi iligkiyi bitirmekle tehdit

ederim.

DN = B -

Bana bagirdiginda onun olmadig1 bir

odaya gecerim.

SN -

Kavgalarimiz sirasindaki kizginligimi
fiziksel olarak

gosteririm.

Iliskide sorun yasanmamast igin

kendimden 6din veririm.

® = Q =

Sorun yasadigimizda sevgilimin

yanindan uzaklagirim.

—

Sorunun ¢dziilmesine yardimci
olacagma inanirsam durumu alttan

alirim.

=}

Onun olumsuz tepkilerine karsilik
vermeyerek problemin

biiylimemesini saglamaya c¢aligirim.

Cok gergin oldugumuzda susarim.

Bir problem yasandiginda, konuyla

ilgili diistindiigiim her seyi agiklarim.

W NN N =N

Eger cok sinirlenmigsem, sinirim

gecene kadar konusmayi reddederim

[\8]

Bir problem yasandiginda, kendimi
sevgilimin yerine koyarak onun ne

diisiindiiglinii anlamaya c¢aligirim.

Siirekli imalarda bulunurum.
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EK 5: Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi Yetiskin Formu

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar
verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumamiz ve kendiniz i¢in en dogru olan
ifadenin lizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve
her durum i¢in bir igaretleme yapiniz.

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim

(4) Bana Uygun (5) Bana Cok Uygun

1 Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir kacis olarak goriiyorum. (1 |2 (3 |4 |5

2 Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. 123445

3 Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak1 b 3 a5
beni rahatlatir.

4 Sosyal medyada ¢cok zaman gecirdigimden islerimi aksatiyorum. L2345

5 Sosyal medyaya gerekmedikge girmem. 123145

p Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigin1 fark 1 bkl
ediyorum.

. Sosyal medyada ¢ok zaman ge¢irdigim i¢in ¢evremdekiler beni1 b 3 a5
elestirirler.

g Sosyal medyay1 kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde1 b B4 ls
sinirleniyorum.

9 Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. 1 23475

10 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. 123 45

11 Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. 123145

2 Giincel olaylardan haberdar olmak icin sosyal rnedyadan1 b B4 ls
ayrilamiyorum.

3 Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay1 tercih1 b 3 a5

ederim.

Ozel bazi duyurular1 goérebilmek ya da paylasabilmek i(;in1 b Bl s
14
sosyal medyada daha ¢ok zaman gegiriyorum.

=
o
oy)
=~
(o)

15 | Sosyal medyadan dolay: aile tiyelerini ihmal ettigim olur.

16 Insani amaglh sosyal projelerde yer almak igin sosyal medyay1

—
[\
W
N
W
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kullanmaktan kendimi alamiyorum.

17

Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi

anlatryorum.

[

18

Sosyal  medyadaki  arkadaghiklari  ger¢ek  yasamdaki

arkadagliklara tercih ederim.

[

19

Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem i¢in sosyal )

medyay1 daha uzun siire kullanirim.

20

Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda cabuk haberdar olma1

istegi beni daha ¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.
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EK 6: Catisma Cozme Becerileri Izni

Ayca Ozen Giplak <aycaozen@akdeniz.edu.tr>
Alici: ben ~

Ebru merhaba,
Olcedi kullanabilirsin tabiki...
Kolay gelsin

Dog. Dr. Ayca Ozen Ciplak
Akdeniz Universitesi/Akdeniz University
Psikoloji Bolliimii/Department of Psychology
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EK 7: Evlilik Uyumu Izni

Merhaba,

Ekte EUQ yer aliyor. Galismanizda kullanabilirsiniz. Makaleyi research gateden indirebilirsiniz.

Puanlamay! doru yapmak igin makalenin tiimini iyi okuyunuz. Tablodaki puanlama degil, ondan sonra gelistirilen puanlama gegerli, makaleyi
okuyunca sizin igin daha agik olacaktir.

iyi ginler

Sennur Kiglak

Prof.Dr.§ennur Tutarel Kiglak
Ankara Universitesi

DTCF Pstkoloji Boltimii
Kinik Psikoloji Anabilim Dal
Sthhiye-Ankara
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EK 8: Sosyal Medya Bagimlihg izni

Cengiz SAHIN <csahin40@gmail.com>
Alici: ben +

Ebru Yilmaz merhaba,
Gelistirdigimiz Olgekleri calismalarinizda kullanabilirsiniz.
Kolayliklar dilerim. Selamlar...

Ebru Yilmaz <ebru.yilmz96 @gmail.com>, 28 Eki 2021 Per, 18:26 tarihinde
sunu yazdi:

Prof.Dr. Cengiz SAHIN

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Edebiyat Fakiltesi Psikoloji Bolimi
Yenimahalle/Ankara
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