T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

DOGA TEMELLI ETKINLIKLERIN ANASINIFINA DEVAM
EDEN 60-72 AYLIK COCUKLARIN SOSYAL BECERILERINE
ETKISININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi
Melek DINC

Temel Egitim Ana Bilim Dah
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dah

EKiM, 2022






T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

DOGA TEMELLI ETKINLIKLERIN ANASINIFINA DEVAM
EDEN 60-72 AYLIK COCUKLARIN SOSYAL BECERILERINE
ETKISININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi
Melek DINC
(Y2012.410037)

Temel Egitim Ana Bilim Dah
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dah

Tez Damismani: Prof. Dr. Elif Yesim USTUN

EKiM, 2022






ONAY SAYFASI






ONUR SOZU
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eserlerin kaynakgada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis

oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim. (13/10/2022)
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DOGA TEMELLI ETKINLIKLERIN ANASINIFINA DEVAM
EDEN 60-72 AYLIK COCUKLARIN SOSYAL BECERILERINE
ETKIiSINIiN INCELENMESI

OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, doga temelli etkinliklerin okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin
incelenmesidir. Ayni zamanda aragtirmanin doga temelli egitim ve etkinlikler ile ilgili
Ogretmen ve anne gorlsleri ile desteklenmesi amacglanmaktadir. Bu baglamda
arastirma nicel arastirma yoOntemlerinden yar1 deneysel desen benimsenerek
tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul Kiigiikgekmece’de bulunan bir
anasinifina devam eden 60-72 ay grubu 17 deney, 17 kontrol grubu olmak iizere
toplam 34 ¢ocuk olusturmus olup, deney grubu cocuklara hazirlanan doga temelli
etkinlik plan1 sekiz hafta boyunca dogada uygulanmistir. Arastirmanin diger
boyutunda ise, goniilliiliikk esasina gore belirlenen sekiz 6gretmen ve sekiz anne ile
goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED), Ogretmen Goriisme Formu ve
Ebeveyn Goriisme Formu kullanilmistir. Aragtirma sonucunda deney grubu ¢ocuklarin
sosyal becerilerinde kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal becerilerine gére anlamli bir artig
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Okul Oncesi Ogretmen ve annelerle yapilan
goriismelerin analizi sonucu ise, 6gretmenlerin ailelerin olumsuz tutumlari nedeniyle
doga etkinliklerine sinirli yer verdikleri goriilmiistiir. Annelerin ise, ¢ocuklarinin
katildiklar1 doga temelli egitim uygulamasini olumlu bulduklari, cocuklarinin en fazla
sosyal gelisimleri lizerinde olumlu etkilerini gbzlemledikleri, doga temelli egitim ile
ilgili kaygilarinin azaldig: belirlenmistir. Elde edilen sonuglar ilgili literatiir temelinde
ayrintili bir sekilde tartisilmis ve bu dogrultuda ebeveyn, 6gretmen ve arastirmacilara

yonelik Oneriler paylasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Doga Temelli Egitim, Smif Dis1 Egitim, Sosyal Beceri, Okul

Oncesi.
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INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF NATURE-BASED
ACTIVITIES ON THE SOCIAL SKILLS OF 60-72 MONTHS-
OLD CHILDREN CONTINUING THE KINDERGARTEN

ABSTRACT

The main purpose of this research is to examine the effects of nature-based
activities on the social skills of 60-72 months old children attending pre-school
education institutions. At the same time, it is aimed to support the research with the
opinions of teachers and mothers about nature-based education and activities. In this
context, the research was designed by adopting a quasi-experimental design from
quantitative research methods. The study group of the research consisted of 34
children, 17 in the experimental group and 17 in the control group, 60-72 months old
attending a kindergarten in Istanbul Kiiciikgekmece, and the nature-based activity plan
prepared for the children in the experimental group was applied in nature for eight
weeks. In the other dimension of the study, interviews were conducted with eight
teachers and eight mothers who were determined on a voluntary basis. Preschool
Social Skills Assessment Scale (OSBED), Teacher Interview Form and Parent
Interview Form were used as data collection tools in the research. As a result of the
research, it was found that there was a significant increase in the social skills of the
children in the experimental group compared to the social skills of the children in the
control group. As a result of the analysis of the interviews with preschool teachers and
mothers, it was seen that the teachers gave limited space to nature activities due to the
negative attitudes of the families. It was determined that the mothers found the nature-
based education practice that their children participated in positive, they observed the
positive effects on their children's social development the most, and their anxiety about
nature-based education decreased. The results obtained were discussed in detail on the
basis of the relevant literature, and in this direction, suggestions for parents, teachers

and researchers were shared.

Keywords: Nature Based Education, Out-of-Class Education, Social Skills,
Preschool.
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|. GIRIS

Yasamin ilk alt1 y1l1 genel olarak okul dncesi donem olarak adlandirilmaktadir.
Cocugun yagaminin ilk ve en 6nemli yillarim1 kapsayan okul dncesi egitim donemi,
cocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin ¢ok hizli oldugu bir
dénemdir. Cocuk, bu donemde, daha sonraki yillarda 6greneceklerini destekleyecek
temel bilgi ve beceriler gelistirir (Duran ve Tastekin, 2020). Diger bir deyisle cocugun
bu yillarda edindigi beceriler ve deneyimler gelecek yasami icin temel
olusturmaktadir. Cocugun desteklenmesi gereken gelisim alanlarinin bu kritik yillar
yerine sonraki donemlerde desteklenmeye calisilmasi g¢ocukta telafisi miimkiin
olmayan gecikmelere neden olabilir (Senemoglu, 2012; Yavuzer, 2000). Bu nedenle
okul 6ncesi dénemde ¢ocuga gelisimini destekleyici 6grenme deneyimleri sunmak,
tim yasantist tizerinde etkili oldugu icin biiylik 6nem arz etmektedir (Tungeli ve

Zembat, 2017).

Erken yaslarda tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal-duygusal gelisim
alaninda da ¢ocuga uygun Ogrenme firsatlar1 sunulmasi gerekmektedir. Cocuk bu
donemde sosyallesmeye adim atmakta, kendini ifade etmeyi, akranlariyla ve
yetiskinlerle iliski kurmayr dgrenmektedir. Okul 6ncesi donemde sosyal-duygusal
gelisimin dogru sekilde desteklenmesi, ¢cocuklarin sosyal beceri ve uyumlarinin da
daha yiiksek olmasini saglamaktadir (Cesur ve Koksal Akyol, 2020). Sosyal beceri
kavrami egitim ve psikoloji alaninda siklikla ele alindig1 ve kapsami genis oldugu i¢in
literatiirde pek cok farkli sekillerde tanimlanmistir. Genel olarak sosyal beceriler,
cocugun akranlariyla iletisim baslatmasi ve siirdiirmesi, sorumluluk almasi, grup
icinde isbirligine agik ve uyumlu olmasi, planlama yapabilmesi, problem durumlarina
¢Oziim tiretebilmesi, duygularini tanimasi ve ifade etmesi, saldirganlik ve stres gibi
olumsuz duygularla bas etmeye yoOnelik becerilere sahip olmasi olarak
tanimlanmaktadir (Ozyiirek ve Ceylan, 2014). Cocugun arkadaslari, ebeveynleri ve
yakin ¢evresindeki diger bireylerle kisileraras1 baglamda tepkilerine yon veren sozlii
ve sozsiiz davraniglarinin biitiinii olarak da ifade edilmektedir (Tuncer ve Aslan, 2020).

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk, ilk sosyal beceriler olarak kabul edilen kendini ve



cevresini tanima, arkadas edinme, isbirligi kurma ve gevresiyle uyum iginde olma gibi
davraniglar1 edinir (Sirin Kaya, 2020). Bu yaslarda edinilen sosyal beceriler, okul
hayatindaki akademik basarinin da temelini olusturmaktadir. Akranlariyla saglikli
iletisim kuran, kabul goren sosyal agidan yeterli cocuklar akademik olarak da beceriye
sahip olurken, sosyal becerileri edinememis ¢ocuklarda davranis problemleri ortaya
cikmaktadir (Ceylan ve Yigitalp, 2018). Erken cocukluk doneminde sosyal becerilerin
ilk kazanildig1 yer aile ve sonrasinda ise okuldur. Ozellikle okul yasantisinda ¢ocugun
sosyal becerilerinin gelismesine yonelik ortam ve firsatlar sunulmasi, ¢ocugun bu
alanda daha hizli ilerlemesini saglar. Bu noktada ¢ocugun ilk egitim kurumu olan okul
oncesi egitim kurumlarina ve okul Oncesi Ogretmenlerine biiylik sorumluluk

diismektedir ( Okyay, 2021).

Cocugun merak, soru sorma ve kesfetme duygusunu besleyen, aktif 6grenme
firsat1 sunan bir egitim programi ve ortami kalic1 6grenmenin gergeklesmesinde biiyiik
rol oynar (Cordiano vd. 2019). Bu noktada Latince dogus, yaratilis anlamina gelen
natura sozciigiinden tiireyen doganin, yapilandirilmamis alanlari, yaparak-yasayarak
O0grenmeye firsat sunan yapisi, ¢ocuklarin kesfetme ve O6grenme egilimlerini
desteklemesi bakimindan ideal bir 6grenme ortami oldugu soylenebilir (Atas, 2021).
Cocuga kontrollii risk alma, kendi becerilerini sinama, problem ¢dzme, odaklanma,
isbirligi, iliski ve iletisim kurma deneyimi sunan doganin ve dolayisiyla dogada egitim
programlarinin ¢ocugun sosyal beceri gelisiminde de etkili oldugu diisiiniilmektedir
(Pasli, 2019). Buna karsin giinlimiizde yasanan teknolojik gelismelerin sosyal hayati
degistirmesi, sehirlesmenin artmasi, erken g¢ocukluk doneminden itibaren kapali
alanlarda yapay malzemelerle gecirilen siirenin uzamasi, dogada simirli deneyim
yasanmasina, dolayisiyla doga ile insan arasindaki bagin da zayiflamasina neden
olmaktadir (Atas, 2021; Berberoglu ve Uygun, 2013). Zamanlarmin g¢ogunu ig
mekanlarda geciren, televizyon, bilgisayar, tablet, telefon gibi teknolojik aletler
nedeniyle sosyal ortamlardan uzaklasan ve dogaya yabancilasan ¢ocuklarin gelisimleri
biitiinsel olarak olumsuz etkilenmektedir. Cocuklardaki bu dogadan uzaklasma,
kopma durumu doga yoksunlugu sendromu olarak ifade edilmektedir (Louv, 2019).
Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin dogadaki deneyimlerinin fiziksel, sosyal-duygusal ve
zihinsel gelisimleri tizerinde olumlu etkileri olmasinin yami sira bedensel sagliklari
acisindan da katkilart oldugunu ortaya koymustur (Ernst vd. 2019; Mustapa vd. 2015;

Sirin Kaya, 2020). Froebel’e gore ise ilk yaslardan itibaren ¢ocuk ile doga arasinda



iliski kurulmasi, ¢ocugun beden ve zihin geligimi i¢in 6nemli bir gereklilik olarak ifade
edilmistir (Cakar, 2021). Bunun yani sira dogada etkinlikler yoluyla ¢ocugun gelisimi
biitiinsel olarak desteklenirken, doga bilincinin de erken yaslardan itibaren olusmasina
katk1 saglanir (Cukur ve Ozgiiner, 2008). Diger yandan acik hava ve dogal alanlar,
sosyal beceriler arasinda kabul edilen grup c¢alismalarint ve isbirligini
desteklemektedir (Dillon vd. 2007). Arastirmalar goéz Oniinde bulunduruldugunda
cocuklarin dogada daha fazla zaman geg¢irmelerinin gelisimsel bir ihtiya¢ oldugu
anlasilmaktadir. Dogada egitim uygulamalarinin 6gretmenler tarafindan bilinmesi ve
benimsenmesi, rutin acgik hava ve bahge saatlerinin okul politikas1 haline gelmesi,
ailelerin bu konuda igbirligi kurmak i¢in bilgilendirilmesi gibi yollarla ¢ocuklarin doga
ile daha sik bulugmalarinin saglanmasi ile bu ihtiya¢ karsilanabilir. Cocugun gelisimi
icin gereklilik oldugu diisiiniilen doga ve agik hava etkinliklerinin, ¢cogu okulda ¢ok
kisitht stirelerde yer aldigi ve literatiirde bu konuda ozellikle ulusal aragtirma
orneklerinin son yillarda artmaya baslasa da simirli oldugu goriilmektedir. Yapilacak

calisma ile bu eksiklik giderilmeye calisilacaktir.

A. Problem Cumlesi

Doga temelli egitimin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisi var

midir?

1. Alt Problemler

1. Deney grubu ¢ocuklarin OSBED alt boyut ve toplam 6n test-son test puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Kontrol grubu ¢ocuklarin OSBED alt boyut ve toplam 6n test-son test puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin alt boyut ve toplam 6n test-son test puanlari
arasinda anlamli fark var midir?

4. Doga temelli egitim ile ilgili 6gretmen goriisleri nelerdir?

5. Doga temelli egitim ve uygulanan program ile ilgili anne goriisleri nelerdir?

B. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada doga temelli etkinliklerin anasinifina devam eden 60-72 aylik

cocuklarin sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu arastirmanin
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ikincil amaci ise doga temelli egitim ve etkinliklerle ilgili 6gretmen ve anne
goriislerinin belirlenmesidir. Ayrica yapilacak uygulama ile ¢ocuk, 0gretmen ve

ebeveynlerin doga temelli etkinliklere dikkatinin ¢ekilmesi de hedeflenmektedir.

C. Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde teknolojik geligsmeler, sehirlesme gibi etkenler cocuklarin dogada
gecirdikleri zamanin azalmasma neden olmustur. Yapilan pek ¢ok arastirma,
cocuklarin dogaya bagliliklarinin giderek azaldigini ve i¢ mekanlarda daha fazla vakit
gecirdiklerini gostermektedir (Berberoglu vd. 2013; Louv, 2019; Wells ve Lekies,
2006). Cocuklarin dogadaki deneyimlerinin giderek azaldigi bu durum, Louv (2019)
tarafindan doga yoksunlugu olarak tanimlanmistir. Cocuklarin  dogadan
uzaklagmalarinin temel nedenlerinden biri olarak goriilen teknolojik gelismeler ile
ilgili 2008 yilinda yapilan uluslararasi bir arastirmada ¢ocuklarin (8-18 yas araligi) giin
icerisinde yaklasik alt1 buguk saat teknolojik aletlere zaman ayirdiklar tespit edilmistir
(Roberts ve Foehr, 2008). Tiirkiye’de yapilan baska bir ¢alisma (2013) ise 6-18 yas
arasi ¢cocuklarin televizyon, tablet, cep telefonu, bilgisayar gibi dijital aletlerle yaklasik

sekiz saat gecirdiklerini gostermektedir (https://www.rtuk.gov.tr/rtuk-kamuoyu-

arastirmalari-49 ). Bunun yani sira biiyiik sehirlerde dogal oyun alanlarinin ve agaclik

alanlarin sinirli olmasi ¢ocuklarin dogadan uzaklasmasimin bir baska nedeni olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Basal, 2015). Ailelerin ¢ocuklarinin giivenligi ve sagligi ile
ilgili endiseleri de ¢ocuklarin agik alanda zaman gecirmesinin Oniindeki engeller
arasindadir (Cevher Kalburan, 2014). Bu durum 6gretmenlerin de egitim ortamlarinda
sinif dis1 etkinliklere sinirli yer vermesine neden olmaktadir (Cevher Kalburan ve Yurt,
2011). Oysaki Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi (United Nations
Convention on Children’s Rights)’nde ¢ocuklarin 6zgiirce acik havada oynamalarinin
ve dogay1 oyun yoluyla kesfetmelerine firsat verilmesinin gerekliligi acgikca ifade
edilmistir (Bjorklid, 2004). Doga, esasen insanin dogdugu andan itibaren bir
parcasidir. Ozellikle erken cocukluk déneminde g¢ocuklarin kesfetme, Ogrenme,
hareket etme gibi pek ¢ok ihtiyacini agik havada dogal alanlar yoluyla karsilamasi
keyifli ve gelisimsel olarak 6nemli bir firsattir (Atas, 2021). Cocuklarin geligimi
tizerindeki olumlu etkilerinin yani sira, Wells ve Lekies (2006) yaptiklar aragtirmada
doga ile ¢ocukluklarinda bag kuranlarin, yetiskinlik doneminde ¢evre konusunda daha

duyarli ve bilingli bireyler oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica yapilan pek cok
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aragtirma c¢ocuklarin bedensel sagligi agisindan da dogada bulunmanin 6nemini
vurgulamaktadir (Ernst, vd. 2019; Mustapa vd. 2015; Sirin Kaya, 2020). Ulusal ve
uluslararasi arastirmalar da smif dis1 etkinliklerin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Burdette ve Whitaker (2005), calismalarinda dogada yapilan egitimlerin dayanisma,
isbirligi, uzlasma ve problem c¢ozme becerilerini destekledigini, sosyallesmeyi
arttirdign  belirtmislerdir. Basile (2000), erken c¢ocukluk doneminde dogada
bulunmanin olumlu ¢evre tutumu gelistirmedeki roliinden bahsetmistir. Kosker’in
(2019) calismasi da okul oncesi donemde doga ile bag kuran ¢ocuklarin doga dostu
tutumlar gelistirecegini ve yasamlart boyunca bu tutumu koruyacaklarini
vurgulamaktadir. Amus (2022) doganin, merak ve kesfetme istegi uyandirmasi,
kontrollii risk alinmasini saglamasi bakimindan ¢ocuklar igin ideal bir 6grenme ortami
oldugunu ve gelisimleri tizerinde kritik bir dnem tasidigini ifade etmistir. Okul dncesi
donemde dogada egitimin olumlu etki ettigi alanlardan biri de sosyal becerilerdir. Atas
(2021), gocugun dogada bulunmasinin isbirligi yapma, iletisim kurma, grupla birlikte
hareket etme, problem ¢dzme, liderlik etme, 6zgiliven gelistirme gibi pek ¢ok sosyal
becerisini gelistirecegini vurgulamaktadir. Sirin Kaya (2020) arastirmasinda dogada
yapilan etkinliklerin sosyal beceri diizeylerini arttirdigini, problem davranislart ise

azalttigini ortaya koymustur.

Uluslararasi literatiirde doga temelli egitimin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisiminin yani1 sira tiim gelisim alanlarini olumlu etkiledigi (Fjortoft ve Sagia, 2001,
Weeland vd. 2019) ancak 6gretmenlerin genellikle dogal alanlar1 hava kosullarina gore
tercih ettikleri (Maynard ve Waters, 2007) sonuglar1 paylasilmistir. Ulusal literatiire
bakildiginda ise yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlukla ogretmen ve ebeveynlerle
gerceklestirilen ve doga temelli egitime iliskin goriislerini inceleyen arastirmalardan
olustugu belirlenmistir (Alat vd. 2012; Cevher Kalburan ve Yurt, 2014). Son donemde
okul dis1 6grenme ortamlari ile sosyal beceri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara
rastlansa da (Ko6lemen, 2021) bu alanda yapilan arastirmalarin sinirli oldugu, 6zellikle
erken ¢ocukluk donemine iliskin ¢aligsmalarin diger yas gruplari ile yapilan ¢caligmalara
gore sinirli oldugu goriilmiistiir. Buna karsin doga ve ¢ocuk arasindaki kuvvetli bagin
olumlu sonuglan diisiiniildiigiinde, ¢ocuklarin dogada bulunmalarinin 6nemli oldugu
aciktir. Diger yandan son yillarda bir¢ok iilkede doganin egitim ortami olarak kabul
edilmesi ve doga temelli egitim uygulamalarinin artmast dikkat cekicidir. Doganin

yapilandirilmamis yapisi, sundugu esnek ve dogal materyal olanag: ile ¢ocuklarda



deneyimleyerek kalici1 6grenmeye firsat sunmasi doga temelli egitim fikrinin kabul
gormesini saglayan en Onemli etkenlerden biridir. Tiim bu nedenler goz Oniinde
bulunduruldugunda ¢ocugun dogada diizenli vakit gegirmesinin, oyun oynamasinin,
acik alan etkinlikleri ile bulugsmasinin kisilerin insiyatifine birakilmayacak kadar 6nem
arz ettigi goriilmektedir. Ozellikle gelisim igin kritik yillar olarak kabul edilen okul
oncesi donemde c¢ocuklara dogada sunulacak O6grenme deneyimlerinin gelecek
yasamlariin temelini olusturacak becerileri kazanmalarinda etkili olacagini soylemek
miimkiindiir. Bu bilgiler 1s18inda konunun 6énem ve gerekliligi dikkate alinarak ve
erken c¢ocukluk donemi ile ilgili yapilan ulusal ¢aligmalarin sinirli olmasi da goz
oniinde bulundurularak, yapilacak arastirma ile literatiire katki saglanmasi
amaglanmistir. Ayn1 zamanda yapilacak arastirma ile 6gretmen ve ebeveynlerin

dikkatinin doga temelli egitime ¢ekilmesi ikincil amag olarak belirlenmistir.

D. Varsayimlar

Bu arastirmaya ait varsayimlar asagida maddeler halinde verilmistir:

1. Katilimcilarin veri toplama araglarina samimi ve objektif bir dille cevap
verdikleri, goniillii katilim sagladiklari,
2. Arastirmacinin uygulamanin tamaminda objektif ve yansiz bir sekilde siireci

aktardig1 varsayilmistir.

E. Stmirhiliklar

Bu arastirma;

o 2021-2022 egitim- 6gretim yil1 bahar yartyilinda ¢alisma grubuna dahil edilen
60-72 aylik ¢ocuklarla,

e (Goriisme yapilan okul 6ncesi 6gretmen ve annelerin gorisleri ile,

e Istanbul ili, Kiiciikekmece ilgesinde bulunan MEB’e bagli bir ilkokul
bilinyesindeki anasinifi ile,

e Sekiz hafta boyunca uygulanan doga temelli etkinlikler ile,

e Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) ve goriisme

formlariin sonuglari ile sinirlidir.



F. Tanimlar

Okul Oncesi Dénem: Cocugun zihinsel, fiziksel, sosyal, duygusal ve dil
gelisim alanlarinin en hizli oldugu, kisiliginin sekillenmeye basladigi ve temel
aligkanliklar1 kazandigi, hayatin ilk alt1 yilin1 kapsayan dénemdir (Uyanik ve Kandir,
2010).

Doga Temelli Egitim: Doga yoluyla cocugun kesfederek ve deneyimleyerek
o0grendigini vurgulayan, dogay1r onemli bir Ogretici olarak kabul eden egitim

anlayisidir ( Pasli, 2019).

Sosyal Beceri: Kisinin toplum igerisinde diger kisilerle olumlu iliskiler
kurmasini saglayan davramslar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Onalan Akfirat,
2006). Diger bir deyisle sosyal beceriler toplum tarafindan kabul edilen, gbzlenebilir

olumlu sosyal davranislardir (Yazici ve Cetin, 2021).






1. KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu kisminda arastirmaya konu olan kuramsal cerceveye yer
verilmistir. Bu baglamda okul dncesi egitim ve 6nemi, sosyal gelisim kuramlari, sosyal
ve duygusal 6grenme (SDO), sosyal beceriler ve doga temelli egitim ana basliklar
ayrintili olarak ele alinmistir. Son olarak konu ile ilgili ulusal ve uluslararasi bazi

arastirmalara yer verilmistir.

A. Okul Oncesi Egitim ve Onemi

Okul 6ncesi donem ¢ocugun pek cok gelisimsel beceri ve deneyim edindigi,
merak ve 6grenme potansiyelinin en tist seviyede oldugu, 0-6 yas araligin1 kapsayan
kritik bir siiregtir (Aktan ve Onder, 2018). Oktay’a gore (1990) en genel haliyle
cocugun dogumundan ilkokula baslamasina kadar gegen siire okul oncesi donem
olarak kabul edilir. Bu donem temel bilgi, beceri ve aliskanliklarin kazanilmasi,
kisiligin sekillenmesi ve gelistirilmesinde bireyin ilerleyen yillardaki yagantisina etkisi
nedeni ile yasamin en 6nemli siireglerinden biri olarak kabul edilmektedir (Oktay,
2003).

Okul oOncesi egitim ise, ¢ocugun bireysel farkliliklarina ve gelisimsel
Ozelliklerine uygun olarak planlanmig, tiim gelisim alanlarim1 biitiinsel olarak
destekleyen, igsel potansiyelini ortaya ¢ikarmasina destek olan, zengin uyarici ¢evre
olanaklar1 sunan bir egitim siireci olarak tanimlanmaktadir (Kuru-Turash, 2014).
Bagka bir tanimda ise okul oncesi egitim 0-6 yas cocuklarinin saglikli ve nitelikli bir
sekilde gelisebilmeleri i¢in belli bir sistem ve plan dahilinde gerceklestirilen her tiirlii
egitim caligmasi olarak ifade edilmistir. Bu egitim ¢ocugun saglikli gelismesi ve
biiyiimesi amaciyla yapilan aile ve kurum merkezli tim faaliyetleri igermektedir

(Ramazan ve Ural, 2007).

Sirin’e gore (2021) okul oncesi egitim donemi ¢ocugun, fiziksel, zihinsel ve
sosyal-duygusal gelisim alanlariin ¢ok hizli gelistigi, birbirinden etkilendigi kritik bir
donemdir. Bu kritik siiregte bu gelisim alanlarindan herhangi birinin dogru sekilde

desteklenmemesi telafisi ¢ok zor olan sorunlara neden olmasi bakimindan biiyiik dnem



arz etmektedir. Bu baglamda ¢ocuga sunulacak nitelikli okul dncesi egitim firsatinin,
cocugun saglikli ve mutlu bir birey olarak yetismesinde, gelecekteki hayatinin
temellerinin atilmasinda biiyiik bir rol oynayacagi diisiiniilmektedir (Aral vd. 2011).
Diger yandan c¢ocugun sosyal ve duygusal yasantilarimin desteklenmesi, zihinsel
becerilerinin hiz kazanmasi, 6grenmeye karsi ilgi ve merak duymasi da nitelikli bir
okul oncesi egitim sunulmasi ile miimkiindiir (MEB, 2013). Bireysel gelisimin ¢ok
hizl1 oldugu erken ¢ocukluk dénemi ayn1 zamanda daha aktif ve kolay 6grenmenin
gerceklestigi bir donem olarak kabul edilmesi agisindan da dikkat ¢ekmektedir
(Gregorc ve Mesko, 2016). Cocugu gelecekteki hayatina hazirlayan en Onemli
basamaklardan biri olarak kabul edilen okul Oncesi egitim aracilifiyla sunulacak
zengin Ogrenme ortamlarinin ¢ocugun gelisimi acisindan gerekliligi yapilan
arastirmalarda ortaya konmustur (Feyman, 2006; Hayran 2010; Kok vd. 2005).
Alabay ve Yagan Giider (2015) ¢alismalarinda okul dncesi egitim almis ¢ocuklarin,
okul 6ncesi egitim almamis gocuklara gore gelisim alanlar1 bakimindan olumlu yonde

anlamh farkliliklar tasidiklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Yapilan arastirmalar 1s18inda ¢ocugun kazanmis oldugu becerileri en {ist
diizeye ulastirmak ve 6grenme niteligini artirmak icin okul oncesi egitime ihtiyag
duyuldugu sdylenebilir (Basturan, 2018). Diger bir deyisle tiim bu veriler okul 6ncesi
dénemin gelisim i¢in kritik bir 6neme sahip oldugunu, nitelikli okul 6ncesi egitimin
ise gelisimin desteklenmesinde 6nemli rol oynayan, bu siirecte ¢cocugun yasadigi
deneyimlerin akademik yasantisi ve tiim hayati iizerinde etkisi olan bir siire¢ oldugunu

ortaya koymaktadir.

B. Sosyal Gelisim ve Sosyal Gelisim Kuramlar:

Erken ¢ocukluk donemi, gelisimsel olarak pek c¢ok deneyim ve becerinin
kazanildigi yasamin en Onemli donemi olarak kabul edilmektedir. Bu donemde
cocuklarin dogru sekilde desteklenmesi dogustan getirdikleri gelisimsel yetilerin kalici
davranislara doniisebilmesi agisindan gerekmektedir (Karoglu ve Uniivar, 2017). Bu
noktada ¢ocuklara tiim gelisim alanlarin1 destekleyici deneyim firsatlarinin sunulmasi

hem ¢ocuk hem de toplum i¢in biiylik 6nem arz etmektedir.

Erken ¢ocukluk deneyimleri ¢ocugun tiim gelisim alanlarini oldugu gibi temel
giiven, kendine saygi, baskalariyla etkilesim ve iletisim gibi sosyal ve duygusal

becerilerini de giliglendirmektedir. Sosyal gelisim genel olarak c¢ocugun yasadigi

10



topluma uyum saglayabilmesi ve diger insanlarla saglikli iletisim kurabilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Giilay Ogelman, 2012). Diger bir ifadeyle bireyin dogumundan
yetiskin oluncaya kadar diger insanlarla olan iliskilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi
davraniglarin biitiiniidiir. Cocugun iginde yasadigi toplumun iiyesi haline gelmesi ve
toplumun bir parcast oldugunun bilincine varmasi, sosyallesmesidir (Cubukg¢u ve
Giltekin, 2006). Cocugun ilk sosyal davranislarinin temeli aile ve yakin ¢evresinde
atilmaktadir. Okul Oncesi egitim ortaminda ise bu beceriler detaylandirilmaktadir
(Senemoglu, 2012). Diger bir ifadeyle ilk olarak aile, kiiltiir ve yakin gevre ile baslayan
sosyal gelisim, okul 6ncesi donemde 6gretmen ve akran iletisimi ile geliserek devam
etmektedir. Okul ortaminda yeni arkadasliklar edinme, bu arkadagliklart siirdiirme,
Ogretmeni ve akranlari ile olumlu iliskiler baslatma sosyallesmenin en 6nemli adimlari
kabul edilebilir (Arda, 2011). Bu baglamda erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun
sosyal gelisiminin desteklenmesi, mutlu ve saglikli bir yetiskin olmasi agisindan kritik
bir donem olarak kabul edilmektedir. Bu donemde hem ailenin, hem 6gretmenin
cocugun sosyal gelisimini ve sosyal becerilerini destekleyen firsatlar sunmasinin
okulda ve ileriki yasantisinda daha basarili olmasimi sagladigi belirtilmektedir

(Denham, 2006).

Cocugun gelecek yasantisinda kuracagi sosyal iliskiler {izerinde biiyiik 6nem
sahip becerilerin aile ve dgretmen tarafindan dogru desteklenebilmesi i¢in sosyal
gereksinimlerinin  farkinda olunmasi, dolayisiyla sosyal gelisimin kuramsal
temellerinin bilinmesi de dikkat edilmesi gereken baska bir noktadir. Sosyal gelisim
kuramlar1 6zellikle sosyal davraniglarin nasil ve ne sekilde 6grenildigi hakkinda bize
detayl1 bilgi vermektedir. Diger bir deyisle sosyal gelisim kuramlar1 insan
davraniglarinin farkli yonlerini incelerken, insanin sosyal gelisimine daha agiklayici
bir yaklasim kazandirmay:r amacglamaktadir (Nur ve Kale, 2020). Giiniimiizde
gecerliligi kabul edilen ve sosyal gelisime 151k tutan pek ¢ok sosyal gelisim kurami
bulunmaktadir. Psikososyal Gelisim Kurami, Sosyal Ogrenme Kurami, Davranisci
Kuram, Ekolojik Sistemler Kurami, Sosyokiiltiirel Kuram ve Baglanma Kurami sosyal

gelisim kuramlart i¢inde en ¢ok bilinen ve gecerliligini halen koruyan kuramlardir.

Psikososyal Gelisim Kurami sosyal gelisimi temel alan sekiz evreden
olusmaktadir. Erikson tarafindan gelistirilen Psikososyal Gelisim Kuraminda her
donemin kendine 6zgii 6zellikleri, sorumluluklar1 ve ¢6ziim bekleyen bir ¢atigsmasi

oldugu goriilmektedir. Erikson kisinin bu catisma durumlarint olumlu yonde
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coziimlemesi gerektigini savunur (Maree, 2021; Senemoglu 2012). Temel giivene
kars1 giivensizlik, 6zerklige kars1 kusku ve utang, girisimcilige karsi sugluluk duygusu,
basariya karsi yetersizlik duygusu, kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi, dostluk
kazanmaya kars1 yalniz kalma, iiretkenlige kars1 durgunluk, benlik biitiinliigiine kars1
umutsuzluk evrelerinden olusan Psikososyal Gelisim Kurami her evredeki kriz
doneminin basariyla atlatilmasi durumunda bir sonraki evreye saglikli bir gegcis

yapilabilecegini vurgulamaktadir (Okyay, 2021).

Bir baska sosyal gelisim kurami olan Sosyal Ogrenme Kurami, dgrenmede
temel kavramlarin gozlem, taklit ve model alma oldugunu savunmustur. Kurucusu
Bandura’ya gore birey c¢evresindeki kisilerin davraniglarini ve davraniglarinin
sonuclarini gézlemler ve 6grenme bu sekilde gerceklesir. Yine bu kuramda 6ne ¢ikan
davranis, bilis ve ¢evre arasindaki etkilesimdir. Sosyal 6grenme kurami, pekistirecleri
davranigin 6grenilmesinde tek basina yeterli bulmaz ancak sosyal davranisi
giiclendirecegini veya zayiflatacagini vurgular (Nabavi, 2012). Diger yandan Bandura
gbzlem yoluyla 6grenme icin dikkat, bellek, taklit ve motivasyon olmak iizere dort

surecin oneminden bahsetmektedir.

Davranig¢1 Kuram Yaklagimi felsefi bakis agisini John Locke un goriislerinden
almaktadir. Bu kuram 6grenmeyi gozlemlenebilir davraniglarla sinirlandirir ve igsel
yasantilar dl¢iilemeyecegi i¢in bu yasantilar1 dikkate almaz (Aydin, 2010). Bunun yan
sira Davranig¢1 Kuramda hayvan davranislart goézlemlenerek, insan davranislari
aciklanmaya calisilmistir. Bu kurama gore; bireyin davramislart dogdugu andan
itibaren ¢evresindeki uyaranlara verdigi tepki sonucu kosullanma yoluyla
gerceklesmektedir. Bu acgidan davramisci kuramda c¢ocugun gelisiminde ve
ogrenmesinde  yetiskin  roliinlin  ¢ok  Onemli oldugu  vurgulanmaktadir
(Senemoglu, 2012). Pavlov tarafindan gelistirilen Klasik Kosullanma ve Skinner
tarafindan gelistirilen Edimsel Kosullanma, Davranis¢1 Kuramlarin tiirleridir. Pavlov
klasik kosullanmada hayvanlar ile deneyler gerceklestiriken James Watson bu alanda
ilk defa insanlarla deneysel calismalar gergeklestirmistir. Diger yandan Edimsel
Kosullanma kompleks davraniglara dikkat cekerken, klasik kosullanma refleks

davraniglar1 6n planda tutmustur ( Tirkcapar ve Sargin, 2012).

Sosyal gelisim kuramlarindan bir digeri Ekolojik Sistemler Kuramidir. Urie
Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen, ¢ocuk ve c¢evre etkilesiminin vurgulandig

Ekolojik Sistemler Kurami, ¢ocugun gelisiminde ¢evrenin dneminin altin1 ¢izerken,
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farkli katmanlardan olusan iliskiler sisteminin etkisinden bahseder ve bu sistemleri
ekoloji kavrami ile tanimlar (Christensen, 2010). Bu kuram mikrosistem, mezosistem,
ekosistem ve makrosistem olmak tizere dort farkli katmandan olusmaktadir. Bazi
kaynaklara gore zamansal kosullarin da gelisimin iizerinde etkisinin vurgulandigi
kronosistem de bu katmanlardan biri olarak ele alinmaktadir (Okyay, 2021).
Bronfenbrenner’e gore tim bu sistemler birbiri ile etkilesim halindedir ve insan
davraniglar1 tizerinde dogrudan ya da dolayli yoldan etkilere sahiptir (Giilay ve
Akman, 2009). Mikrosistem; ¢ocugun ailesi, arkadaslari, okulu ve yakin g¢evresini
icine alir ve bireyin yagadigi ortami kapsar. Cocuk yakin g¢evresiyle ¢ift yonlii bir
etkilesim halindedir. Yani, hem yakin ¢evresinden etkilenir, hem de ¢evresini etkiler
(Nur ve Kale, 2020). Mezosistem; ¢ocugun yakin ¢evresini olusturan mikrosistem
icinde yer alan kisiler arasindaki iliski ve baglantilar1 inceler (Bronfenbrenner ve
Evans, 2000). Ekosistem; c¢ocugun gelisimini dolayli yoldan etkileyen cevresel
etkenleri ifade eder. Ornegin; saghk kuruluslarmin yaptig1 saglik taramalar1 bu
kapsama girer (Okyay, 2021). Makrosistem; ¢ocugun yasadigi toplumun gelenekleri,
kurallar, kiiltiirii bu katmanda yer alir. Bu unsurlar da ¢ocugun gelisiminde yakin
cevresi kadar dogrudan olmasa da etkili kabul edilir (Okyay, 2021). Kuramda yer alan
kronosistem ise; ¢evresel kosullarin ve tarihsel olaylarin doniigiimiiniin bireyin

hayatini etkileyebilecegini belirtir (Ergin ve Yildiz, 2013).

Sosyokiiltiirel Gelisim Kurami ise, sosyal ¢evrenin bilissel gelisime etkisini
vurgular ve g¢ocugun cevresindeki kisilerle etkilesiminden o6grendigini savunur.
Cocuga sunulan uyaricilarin niteligi, cocugun yasadig cevre ve kiiltiir ile dogrudan
iligkili oldugu kabul edilir (Topgiu, 2015). Sosyo Kiiltiirel Gelisim Kuraminda
Vygotsky, cocugun dncelikle kiiltiirel ve sosyal ¢evresi ile etkilesime girerek zihinsel
gelisiminin desteklendigini savunur. Bu nedenle sosyal ve kiiltiirel cevrenin 6grenme
tizerindeki etkilerine yogunlagsmistir. Diger yandan Vygotsky’nin kuraminda dil ve
kiiltiir 6nemli bir yere sahiptir. Vygotsky, dilin bireyin zihinsel gelisimini etkileyen
giiclii bir ara¢ oldugunu savunmustur. Dil ve diisiincenin baglangicta bagimsizken,
gelisim siireci igerisinde birbiri ile i¢ i¢e gectigini vurgular. Vygotsky’e gore dil,
toplumsal etkilesimi sagladigi i¢in diisiinme ve 6grenmenin gelismesinde dnemli bir
aractir (Oncii, 2018). Vygotsky’nin kuraminda yer alan énemli terimlerden biri de
Yakin Gelisim Bélgesi dir. Yakin Gelisim Bolgesi ¢ocuklarin tek bagina {istesinden

gelebilmesi igin ¢ok zor olan ancak yetiskinlerin veya yasga biiyiilk ¢ocuklarin
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rehberligi ile basarilabilen gorevler i¢in kullanilir. Yakin gelisim bolgesinin alt siniri,
bir ¢ocugun bagimsiz olarak ulasabildigi problem ¢6zme diizeyidir. Ust smir1 ise
yetiskin yardimiyla alabilecegi sorumluluk diizeyidir. Vygotsky'nin yakin gelisim
bolgesine vurgusu zihinsel gelisim iizerindeki toplumsal etkilerin Oneminin ve

cocuklarin gelisiminde egitimin roliiniin altin1 ¢izmistir (Santrock, 2016).

Son yillarda sik¢a s6z edilen Baglanma Kurami bebeklikteki baglanmanin
sonraki yasami derinden etkiledigini savunur. Kuramin savunucusu John Bowlby anne
yoksunlugu yasayan bebeklerle gergeklestirdigi c¢alismalar sonucu Baglanma
Kuramini ortaya koymustur. Bu calisma sonuglarina goére, anneden ayri1 kalan
bebeklerin gelisimlerinin yavasladigi, sosyal olarak geri ¢ekildiklerini gozlemlemistir.
Bu caligsmalar 151¢1nda bebek ile ona bakan anne ya da bakici arasinda ilk yillarda
kurulan sicak ve sevgi dolu bagin, ¢cocugun gelisiminde 6nemli role sahip oldugu
vurgulanmistir (Soysal vd. 2005). Cocuk bu giivenli bag sayesinde dzgilivenli, girisken
ve dig diinyaya kars1 giiven duyan bir bireye doniisiir. Cocugun anneye ve gevreye
yonelik bu algisina “i¢sel isleyen modeller” denir (Bowlby, 2014). Bowlby, baglanma
kuraminda giivenli baglanmanin temelinde anne duyarhiligini vurgulamis ve
duyarliligr “cocuga saygi” olarak ifade etmistir (Nur ve Kale, 2020). Bowlby’nin
kuramindan hareketle Mary Ainsworth’un baglanma ile ilgili yaptigi calismalar
sonucu “‘giivenli lis” kavrami ortaya ¢ikmustir. Giivenli iis; bebek aciktiginda,
yoruldugunda, iziildiigiinde, korktugunda kisacast yardima ihtiya¢ duydugunda
baglanma figiirlinlin zamaninda ve aktif bir sekilde miidahale eden varligini ifade
etmektedir (Bowlby, 2014). Ainsworth deneysel c¢alismalar sonucu baglanmayi
giivenli baglanma, glivensiz-kaginan baglanma ve giivensiz-kararsiz baglanma olmak
tizere li¢ sekilde siniflandirmistir. Giivenli baglanmada bebekler, bulunduklari ortama
kolay uyum saglarlar. Rahat ve girisken olurlar. Anne ya da bakan kisinin
kuruyuculuguna inanandiklar1 i¢in giiven duygular1 gelismistir (Bowlby, 2014).
Giivensiz-kaginan bebek/cocuk anneden uzak durur. Ilgisini baska seylere yonlendirir.
Baslangicta anneyi aramamasi saglikli goriinse de kendilerini korumak amaciyla
kayitsiz olduklar1 goriilmiistiir. Bebegin bakimini iistlenen kisiler gézlemlendiginde
duyarsiz, catisan ve reddeden tavirlar sergiledikleri, bu nedenle ¢ocukta giivensizlik
olustugu sonucuna ulasilmistir (Nur ve Kale, 2020). Giivensiz-kararsiz baglanmada
ise bebeklerin anneleri ile bagiml bir iligkileri oldugu, neredeyse annelerine yapisik

hareket ettikleri goriilmiistiir. Endise diizeyinin yliksek oldugu bu baglanma bi¢iminde
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yapilan anne gdzleminde annelerin tutarsiz davraniglar sergiledikleri fark edilmistir.
Bu tutarsiz davraniglar, bebekleri kararsiz birakmis ve annelerinin veya bakicinin
varligindan emin olmak i¢in siirekli yanlarinda olmasini istemislerdir. Yokluk
anlarinda ise asir1 iiziintii yasadiklar1 belirlenmistir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarda
kaygi, endise, ofke, iizlintii goriiliirken; gilivenli baglanan ¢ocuklarda ise zihinsel
acidan daha iyi bir gelisime ve saglikli ruhsal bir yapiya rastlanmaktadir (Genis ve

Kahraman, 2017; Nur ve Kale, 2020; Stanojevi¢ vd. 2015; Yalom, 2014).

Ozetle sosyal gelisim kuramlarmm insan davramslarmm farkli ydnlerini
incelerken ayni zamanda bu davranislarin nasil 6grenildigi ile ilgili bilgi vermesi
bakimindan 6nemli oldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda g¢ocugun ilerleyen
yasantisinda kuracagi sosyal iliskilerin temelinin atildig1 erken ¢cocukluk doneminde
cocugun yakin c¢evresinin sosyal ihtiyaglarinin farkinda olarak hareket etmesi, ona rol
model olmasi ve sosyallesme firsatlart sunmasi gerekmektedir. Bu sekilde ¢ocugun

sosyal agidan saglikli bir gelisim gdstermesinin miimkiin oldugu sdylenebilir.

C. Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SDO)

Gilinlimiizde okullarin akademik beceriyi desteklemenin yani sira grencilerin
sosyal becerilerini gelistirmek, sorumluluk kazanmalarini saglamak, toplumsal
kurallar1 6grenmelerine katki sunmak gibi tamamlayic1 gorevleri de bulunmaktadir
(Arda, 2011). Ozellikle duygusal zeka (EQ) gibi kavramlarla ilgili yapilan ¢aligmalarin
artmastyla yasam basarisinin sadece akademik zekadan kaynaklanmadigi ortaya
konmustur (Goleman, 2011; Mayer vd. 2016). Bu bulgular egitimcilerin de
diisiincelerini etkilemis ve basarinin standart testlerden alinan puanlarla sinirh
kalamayacagi, daha fazlasina ihtiya¢ duyuldugu fikri benimsenmeye baslanmistir
(Saric1 vd. 2021). Bu kapsamda pek cok iilke ¢ocuklarin yasam becerilerinin
desteklenmesine odakli okul temelli egitim programlari gelistirmistir (OECD, 2018).
Gelistirilen bu programlar ile akademik basarinin yani sira sosyal ve duygusal

ogrenme becerilerinin gelisiminin desteklenmesi hedeflenmistir (Greenberg vd. 2003).

Sosyal ve duygusal 6grenme kavraminin temelleri, Goleman (1995) tarafindan
tanimlanan duygusal zekdya dayanir. Duygusal zekd (EQ) ile duygularin da
davraniglar tizerinde etkili olduguna dikkat ¢ekilmis ve nitelikli bir yasam i¢in sosyal
iliski gelisimine destek olmak amacli ¢ocuklara ve genglere yonelik ¢alismalar bu

kapsamda gergeklestirilmistir (Gol Giiven, 2021).
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Sosyal ve duygusal 6grenme (SDO) becerilerine ilk olarak 1980°li y1llarda egitimciler
ve arastirmacilar tarafindan dikkat ¢ekilse de, Fetzer Enstitiisii’'niin 1994 yilinda
gergeklestirdigi bir toplantida “sosyal ve duygusal 6grenme” kavram olarak ilk defa
kullanilmistir (Bar-On, 2006; Cherniss vd. 2006). Toplant1 sonras1 ayni yil i¢inde, bu
kavrami bilimsel olarak ele almak ve okul uygulamalarina doniistiirmek igin

Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) kurulmustur.

Kurulusundan bu yana CASEL’1n amaci, okulun paydaslar1 olan 6grencilere,
egitimcilere ve okulun disindaki arastirmacilara, SDO icin kuramsal temel ve
uygulama iiretmek, bunlart denemek ve raporlayarak yayginlagmasini saglamak
olmustur (Totan, 2014). CASEL’1n kurulmastyla sosyal ve duygusal 6grenme alaninda
yapilan ¢alismalar hiz kazanmistir. SDO baslangigta riskli ortam ve davranislara
maruz kalan gruplar i¢in miidahale programi seklinde diisiiniiliirken, son yillarda
miidahale programlarinin 6tesinde “dayaniklilik” kavramini temele alan ¢aligmalar
Oonem kazanmaya baslamistir. Bu baglamda sadece risk altindaki ¢ocuklari degil tiim
cocuklar1 kapsayan programlar 6n plana ¢cikmistir. SDO programlari ile tiim olumsuz
durumlara karsin ¢ocuk ve genclerin i¢ ve dis kaynaklarini1 kullanarak miicadele
etmesinin dgretilmesi vurgulanmistir. (G61 Giiven, 2022). Bu cercevede SDO, riskli
davraniglar1 azaltmanin yani sira koruyucu yeterlilikleri de arttiran bir etkiye sahip

olmustur (Kabakc1 ve Korkut Owen, 2010).

Sosyal ve duygusal 6grenmenin pek ¢ok tanimi bulunmaktadir. Elias vd.
(1997), sosyal ve duygusal 6grenmeyi (SDO), kisilerin sosyal ve duygusal yeterlilik
kazanmak adina beceriler, tutumlar ve degerler gelisimi olarak tanimlamislardir.
Bagka bir tanimda ise, Kabak¢1 ve Korkut Owen (2010), sosyal ve duygusal 6grenmeyi
ogrencilere yasamlar1 boyunca sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerine destek
vererek arttirmaya yonelik nitelik kazandirma olarak ifade etmiglerdir. CASEL ise
2020 yilinda yaptigi tanimlamayi genisleterek, sosyal ve duygusal 6grenmeyi,
cocuklarin ve yetigkinlerin duygularini yonetmek, bireysel ve toplumsal hedeflere
ulagmak, bagkalar1 ile destekleyici iliskiler kurmak ve bu iligkileri korumak,
bagkalarina kars1 duygudaslik hissetmek, baskalarini dnemseyen sorumlu kararlar
vermek, saglikli kimlikler gelistirmek icin gereken tiim bilgi, tutum ve becerileri

edinme siireci olarak tanimlamistir.
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CASEL’m tanimi incelendiginde bu yaklagima gore bes temel yeterlilik alani
olusmaktadir. Bunlar; 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri

ve sorumlu karar verme olarak belirlenmistir.

6- dnetm
1 i1
karar verme k4

ni}ki kurma

becenlen

Sekil 1 SDO Modeli
Sekil 1°de goriilen SDO yeterlilikleri su sekilde agiklanmaktadir:

e Oz farkindalik: Bireyin kendi duygu, diisiince ve degerlerini taniyip,
bunlarin ¢esitli ortamlarda kendi davranislarini nasil etkiledigini farketmesi
yetkinligidir. Bagka bir deyisle kisinin duygular1 tanimlama, kendini dogru
algilama, giicli yanlarim1 ve smirli yanlarini bilme ve degerlendirebilme

yetenegidir (Gol Gliven, 2021).

e Oz ybnetim: Bireyin diirtiilerini kontrol edebilmesi, zorluklar karsisinda sebat
etmesi, duygularini etkili bir sekilde diizenleyerek ifade edebilmesi becerisidir

(Giilay Ogelman vd. 2021).

o Sosyal farkindalik: Bireyin bagkalarinin bakis acgilarin1 anlama, empati
kurabilme becerisidir. Bagkalarina saygi duyma, takdir etme, farkli bakis
acilarin1 anlama becerilerini igerir. Sosyal farkindaligi yiiksek bireyler

toplumsal duyarlilig1 yiiksek kisilerdir (Ulutag ve Bozkurt Polat, 2020).

e Illiski becerileri: Acik iletisim, aktif dinleme, isbirligi kurma, liderlik
becerisine sahip olma, gerekli durumlarda yardim isteme ve yardim etme,
bagkalarinin haklarim1 koruma becerilerini igerir. Genel anlamda saglikli ve
olumlu iliskiler kurma ve bu iliskileri slirdiirme olarak tanimlanabilir (G6l

Giiven, 2021).
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e Sorumlu karar verme: Farkli ortamlardaki davranis ve sosyal iligkilerinde
Ozenli ve yapici tercihler yapma becerisidir. Merak duyma, agik fikirli olma,
davraniglarinin  sonuglarin1 tahmin etme ve degerlendirme gibi beceriler

sorumlu karar verme becerileri arasindadir (Gol Gliven, 2022).

CASEL’1n sundugu model disinda da pek ¢ok SDO modeli bulunmaktadir.
Ornegin; Im vd. (2019), erken cocukluk dénemi sosyal ve duygusal dgrenme
yeterliliklerini degerlendirmeye yonelik yaptiklar1 envanter gelistirme ¢aligmasinda,
CASEL’in 6grenme yeterliliklerine ek olarak baglanma, iletisim becerileri ve toplum
yanlis1 davranis beceri alanlarindan bahsetmislerdir. Bir baska SDO modeli ise ii¢
seviyeli bir destek ve miidahale modeli olarak gelistirilen Rtl modelidir. ilk seviye,
tiim 6grencilere sunulan ve temel SDO becerilerini igeren dnleyici amagh gelistirilmis
bir programdir. ikinci seviye temel SDO becerilerinin yaninda ihtiya¢ dahilinde daha
ist becerileri igeren bir programdir. Risk altinda oldugu diisiiniilen ¢ocuklar i¢in
gelistirilmistir. Son seviye ise yliksek risk grubundaki ¢cocuklar i¢in gelistirilmis, zarar

azaltma amacl programdir (G6l Giiven, 2022).

Gelistirilen tim SDO programlar1 ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde
karsilagilabilecek riskleri azaltmanin yani sira, akademik ve yasam basarisini
arttirmaya yonelik koruyucu programlardir. Bu programlarin okul ortaminda
uygulanmasinin pek c¢ok davranig probleminin ¢oziilmesinde ve basarinin
arttirilmasinda etkili olacagi disiiniilmektedir. Bu noktada okullarin cocuklarin
ihtiyacin tespit ederek, okullarma ait dogru SDO programim belirlemeleri programin

etkisini arttiracaktir.

SDO ve bu kapsamda gelistirilen programlar ile ilgili hem iilkemizde, hem de
yurt disinda pek cok arastirma gerceklestirilmektedir (CASEL, 2003, 2013, 2015;
OECD, 2018; TUSIAD, 2019). Avrupa’da sosyal ve duygusal dgrenme ile ilgili
yapilan ¢alismalar1 desteklemek amaciyla kurulan European Network for Social
Emotional Comptence (ENSEC), diinyada sosyal ve duygusal 6grenme programlarinin
etkilerinin incelendigi bir meta-analiz raporu yayinlamistir. Rapora gore; programlarin
temel amaci sosyal ve duygusal 6grenme yeterliliklerinin kisilere kazandirilmasi
olarak belirlenmis ve Avrupa iilkelerinde sosyal ve duygusal 6grenme programlarinin
giderek dnem kazanmaya bagladig1 saptanmistir (Cefai vd. 2018). Payton vd. (2008)
gerceklestirdikleri meta-analiz ¢alismasinda sosyal duygusal 6grenme ile ilgili 317

arastirmay1 incelemislerdir. Bu c¢alisma sonucu sosyal duygusal &grenme
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programlarinin akademik basari, iletisim, sosyal beceri, duygu diizenleme gibi
becerilerin desteklenmesinde etkili oldugunu belirlemislerdir. Bridgeland vd. (2013)
tarafindan 600 6gretmen ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda; 6gretmenlerin % 95’1
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6gretilebilir oldugunu diisiindiiklerini ifade
etmiglerdir. Ayni arastirmada sosyal duygusal becerilerin devam probleminin
azaltilmasinda, akademik basarinin arttirllmasinda, is hayatina hazirlanmada ve
vatandaslik bilincinde etkili oldugu O6gretmen goriisleri arasinda yer almstir.
Organization for Economic Co-operation and Development (OECD) 2015 yilinda
yayinladiklar1 rapor ile SDO becerilerine okullarda hangi diizeyde yer verildigini
degerlendirmislerdir. Bu raporda ¢ok az iilkenin SDO’yii matematik, fen gibi okul
derslerine entegre ettigi sonucu paylasilmistir. Yine bu raporda SDO’niin okul
programlarinda yer almasinin 6nemi vurgulanirken, 6gretmenlere yeterli rehberligin
yapilamadigindan bahsedilmistir. Durlak vd. tarafindan (2011), anaokulundan liseye
kadar 270.000'den fazla 6grenciyi kapsayan 213 ¢alismanin meta-analizinde, sosyal-
duygusal 6grenmenin 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal faydalari oldugu
sonucuna ulasilmistir. Aragtirma kapsaminda sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi
yiiksek ¢cocuklarin sosyal becerilerinin yiiksek, iletisim sorunlarinin ise daha az oldugu
belirlenmistir. Yine ayni arastirmada sosyal-duygusal Ogrenme egitimi alan
ogrencilerin, bu egitimi almayanlara gore ortalama % 11 daha yiiksek akademik basar1
puanina sahip oldugu da saptanmistir. Bu arastirma ile sosyal-duygusal 6grenmenin

akademik basariya katkis1 oldugu somut sekilde ortaya konmustur ( Sarisoy vd. 2021).

Ulkemizde de son yillarda sosyal ve duygusal dgrenme programlarinimn
cocuklarin yasam becerileri lizerindeki etkilerini inceleyen aragtirmalar hizla artig
gostermigtir.  TUSIAD tarafindan 2019 yilinda sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin Onemi, kapsami, gelistirilme yollarmi igeren detayli bir rapor
yaymlanmistir. Bu raporda sosyal ve duygusal 6grenmenin cocukluk ve genclik
donemlerinde  desteklenmesinin  gerekliligi  bilimsel verilerle agiklanarak
paylasilmistir. Yine bu rapora gore sosyal-duygusal 6grenme becerilerini kazanan
cocuklar, gengler ve yetigkinler olumlu iletisim kurabilen, sorumlu kararlar alabilen,
elestirel ve seri diislinebilen, yerel ve evrensel sorunlarla bas edebilen bedenen ve
ruhen saglikli insanlar olarak nitelendirilmiglerdir. Esen Aygiin ve Sahin Taskin
(2016) calismalarinda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin sosyal duygusal 6grenme ile

ilgili goriislerini incelemis ve sonu¢ olarak, 6gretmen adaylarinin sosyal duygusal
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ogrenme konusunda eksikliklerinin oldugunu ve bilgilendirilmeye ihtiyag
duyduklarimi saptamislardir. Gézen ve Cirik (2017) ise, yaptiklar1 ¢aligmada 48-60
aylik cocuklara uyguladiklar dijital 6ykiileme projesinin sosyal duygusal 6grenme
tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calismanin sonucunda, dijital uygulamanin

sosyal duygusal 6grenme becerileri iizerinde 6nemli katkilar1 oldugunu saptamislardir.

Yapilan arastirmalar sonucunda; sosyal ve duygusal 6grenme programlarina
katilan Ogrencilerin saldirganlik, siddet gibi davranis problemlerinde ve duygusal
sorunlarinda azalma goriiliirken; problem ¢6zme, olumlu iletisim kurma, akademik
basar1, sosyal yeterlilik becerilerinde ise artis oldugu belirlenmistir (Domitrovich vd.
2007; Kabasakal ve Totan, 2013; Webster-Stratton vd. 2004). Bunun yani1 sira okul
terki, devamsizlik, zararli aligkanlik gibi olumsuz davranislarin da sosyal ve duygusal
O0grenme programlari ile azaldig1 ortaya konmustur (Kutluay Celik, 2014; Zins vd.
2007). Ozetle; gerek yurt disinda, gerekse iilkemizde yapilan arastirmalarda sosyal ve
duygusal 6grenme programlarinin ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu katkilar1 oldugu
goriilmektedir. Tiim bu katkilar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda SDO ile gocuklarin
problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi, egitimin niteliginin arttirilmast ve

cocuklarin iyi olus halinin desteklenmesinin amaglandig1 sdylenebilir.

Cocugun tiim yasamini etkileyecek sosyal ve duygusal beceriler daha ¢ok
erken donemde ailede kazanilsa da ilerleyen yaslarda da gelistirilmesi miimkiin
beceriler oldugu i¢in okul ve Ogretmen tarafindan da desteklenmesi Oonem arz
etmektedir. Bu noktada okullarin ¢ocuklarin ihtiyaglarini dogru tespit ederek, uygun
SDO programini belirlemesi, paydaslarla bir araya gelerek kapsamli bir planlama
yapmasit gerekmektedir (Gol Giiven, 2022). Diger yandan 6gretmenin sosyal ve
duygusal Ogrenme konusunda yetkin olmasi, planlanan programin bagariya
ulasmasinda ve cocuklarin SDO becerilerinin arttirilmasinda temel etkenlerden biridir.
Smif icerisinde sosyal ve duygusal 6grenmeyi destekleyecek ortami diizenlemesi,
cocuklara bu konuda dogru rol model olabilmesi, uygulama esnasinda sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerini gelistirici egitim stratejilerini kullanmasi, ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal yeterliliklerinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir (Sarisoy vd.

2021).

Ozetle; SDO programlari miidahale programlari olmasinin yani sira son
donemde Onleyicilik 6zelligi ile olas1 problemleri de azaltmasi yoniiyle de dikkat

cekmektedir. SDO programlarinin akademik programlarla bir arada yiiriitiilmesi ile
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cocuklarin akademik basarilarinin yani sira ger¢ek yasam basarilarinin da artacagi
ongoriilmektedir. Diger yandan aile, okul ve Ogretmenlerin sosyal ve duygusal
ogrenme konusunda bilgi sahibi olmalari, desteklenmeleri g¢ocuklarin SDO

yeterliliklerinin gelisimi i¢cin 6nemli bir etken oldugu kabul edilmektedir.

D. Sosyal Beceri Tanimlari

Sosyal beceri kavrami pek ¢ok alanla iligkili oldugu icin farkli tanimlara sahip
olup, tek bir tanimdan bahsetmek miimkiin degildir. Bu bakimdan literatiirde pek ¢ok
tanima rastlanmaktadir (Meadan ve Monda-Amaya, 2008). So6zliik anlamlaria
bakildiginda, psikoloji terimleri sozliiglinde, bireyin belli sosyal baglamlarda
etkilesim kurmasini ve uygun sekilde hareket edebilmesini saglayan beceriler (Pam,
2013) olarak tanimlanirken, Collins Ingilizce sozliikte, baskalariyla basarili sosyal
etkilesim ve iletisim kurmada gerekli olan beceriler seklinde tanimlanmistir. Oxford
Ingilizce sozliikte ise sosyal etkilesimde basarili olabilmede gerekli olan beceriler
olarak tanimlandig1r goriilmektedir. Bu tanimlar goz Oniinde bulunduruldugunda,
sosyal beceri ifadesinin sozliikte yer alan anlamlar1 sosyal etkilesim ve iletisim becerisi

olarak ifade edilmektedir (Kélemen, 2021).

Little vd. (2017) yaptiklar1 ¢alismada sosyal beceriyi, bireyin g¢evresiyle
etkilesimi, kisileraras1 iligkileri baslatmalart ve siirdiirmeleri becerisi seklinde
tanimlamiglardir. Edward L. Thorndike 1920’lerde ii¢ zeka tliriinden bahsetmistir ve
bu zeka tiirlerinden biri de sosyal zekadir. Thorndike ve Stenberg sosyal zekayi,
hayatin sosyal yonleriyle miicadele edebilen ve akademik basaridan bagimsiz bir zeka
tirii olarak tanimlamiglardir. Thorndike’in odaklandig1 sosyal zeka, insan iligkilerini
ustaca yonetme ve insanlart anlama yetenegi olarak tanimlanabilir. Sosyal zeka
kavrami, gelisim psikolojisi kapsaminda “sosyal beceri” kavramina doniismiis ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde siklikla kullanilmaya baslanmistir. Sosyal beceri
tizerinde kapsamli calismalar1 olan Gresham (1986), sosyal beceriyi birey ve cevre
arasindaki etkilesimi baslatma ve siirdiirmede kullanilan 6nemli bir ara¢ olarak

tanimlamaktadir.

1990°Ih yillarla birlikte sosyal beceriler ile ilgili daha kapsamli tanimlar
yapilmaya baslanmistir. Hargie vd. (1994), sosyal becerileri kisinin kendi ilgi, istek ve
ithtiyaclarini diger kisilerle goniillii olarak karsilikli etkilesim siirecinde paylasarak

iletisimini arttirmasi olarak tanimlamistir. Elliot vd. (1993) ise, kiside olumlu tepkiler
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meydana getiren, olumsuz durumlardan kaginmaya yardimeci olan ve gevresindekilerle
etkilesime girmesini kolaylastiran, sosyal olarak kabul edilebilir davraniglar olarak

ifade etmislerdir.

Giilay ve Akman (2009), sosyal becerileri sosyal iliskileri baslatan, saglikli
sekilde devam etmesini saglayan, yasanan sorunlarin ¢oziimiinde etkili olan sdzel ve
sozel olmayan davraniglar olarak tanimlamiglardir. Akduman vd. (2015) gore ise
sosyal beceriler, bireyler arasinda olumlu iliskileri saglayan, ¢ocugun sosyal

ihtiyaclarini yerine getirmek i¢in bagvurulan yollardir.

Tanimlar incelendiginde her tanimin sosyal becerilerin farkli bir 6zelligine
vurgu yaptigr goriilmektedir. Bu tanimlar c¢ergevesinde sosyal beceriler
siiflandirilmistir.  Giiniimiizde yapilan caligmalarla birlikte sosyal becerilerin

kapsaminin genisleyecegi ve siiflandirmalarin farklilasacagi diistiniilmektedir.

E. Sosyal Becerilerin Simflandirilmasi

Sosyal beceriler toplumsal ve kiiltiirel olarak farklilik gosterebilirler. Bu
nedenle arastirmacilar tarafindan farkli boyutlarda siniflandirilmistir (Ulutas ve
Bozkurt Polat, 2020). Stephens (1978) calismasinda sosyal becerileri dort baslik

altinda simiflandirmistir:

e Kendisiyle ilgili davramslar: Etik davranis, sonuglar1 kabul etme, duygular
ifade etme ve kendine kars1 pozitif olma becerilerini kapsamaktadir.

e Gorevle ilgili davramslar: Sorumluluk alma, aldigi sorumlulugu yerine
getirme, soru sorma ve sorulan sorulara cevap verme gibi becerileri
icermektedir.

¢ Kisilerarasi davramslar: Bagkalarina yardim etme, lideri kabul etme, liderligi
iistlenme, catigsma durumlari ile basa ¢ikma becerilerini kapsamaktadir.

e Cevresel davramislar: Cevreye dikkat ve 6zen gdsterme, tehlike durumlarin
fark etme ve tehlikeli durumlarla basa ¢ikma becerilerini kapsamaktadir
(Bacanli, 2014).

e (Goldstein ve arkadaslar1 (1980) sosyal becerileri alti sinif olarak ele

almislardir:
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Baslangi¢c sosyal beceriler: Karsisindakini dinleme, konusmay1 baslatma,
soru sorma, kendisini tanitma, baska birilerini tanitma, tesekkiir etme gibi
iletisim becerilerini igermektedir.

fleri sosyal beceriler: Bir baskasindan yardim isteme, ydnerge verme,
yonergeye uygun hareket etme, Oziir dileme, baska insanlar1 ikna etme gibi
sosyal etkilesim becerilerini kapsamaktadir.

Duygularla basa ¢ikma becerileri: Duygularini bilme ve ifade edebilme,
baskasinin duygularin1 anlama, olumsuz duygularla basa ¢ikabilme, kendini
odiillendirme gibi duygular1 ifade becerilerini icermektedir.

Saldirganhiga alternatif beceriler: izin isteme, paylasma, baskalarina yardim
etme, uzlagsma, haklarini savunma, haklarin1 savunma ve kavga etmekten uzak
durma gibi sosyal uzlagma becerilerini kapsamaktadir.

Stresle basa cikma becerileri: Rahatsiz oldugu bir durumu ifade etme, bir
baskasini savunma, terkedilme durumu ile basa ¢ikma, oyun sonrasi yenilgiyi
kabullenme, basarisizliga tepki gosterme, grup baskisinin iistesinden gelme
gibi becerilere isaret etmektedir.

Planlama becerileri: Karar alma ve karart uygulama, sorunun nedenini
anlama, hedef belirleme, yeteneklerinin farkinda olma, problem durumlarini
bilme ve 6nem sirasina gore diizenleme, bir konuya yogunlagma gibi becerileri

icermektedir (Yazici ve Cetin 2020).

Riggio (1986) sosyal beceri smiflandirmasinda duygusal ifade, duygusal

duyarlilik, duygusal denetim, sosyal ifade, sosyal duyarlilik, sosyal denetim ve sosyal

manipiilasyon boyutlarindan bahsetmistir. Yedi boyuttan olusan siniflandirmanin

igerigi su sekildedir:

Duygusal ifade: Sozsiiz iletisimi ifade eden bu beceri kisin hissettigi duygu
durumlarinin yani sira kisilerarasi yoneliminin ipuglarini da sozsiiz sekilde
ifade etmesi anlamini tasir.

Duygusal duyarhlik: Bagkalarinin sozsiiz mesajlarini  alabilme ve
¢oziimleyebilme becerisini ifade eder.

Duygusal denetim: So6zel olmayan mesajlari denetleme ve diizenleme
becerisi, yetenegidir.

Sosyal ifade: Sozel anlatim becerilerini i¢ceren bu boyut, konusmayi baslatma,

stirdiirme becerilerini de igerir.
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Sosyal duyarhlik: Baskalarinin sozlii mesajlarini anlama ve ¢dzme
becerilerimi igerir.

Sosyal denetim: Kisinin kendisini sosyal olarak ortaya koyma ve ifade etme
becerisidir.

Sosyal manipiilasyon: Beceri ve tutum olarak degerlendirilir. Sosyal
becerilerinde zaman zaman baskalarin1 manipiile etmek gerektigine inanan

kisiler sosyal manipiilasyon becerisi olan kisilerdir.

Caldarella ve Merrell (1997) cocuk ve ergenlerle gerceklestirdikleri arastirma

sonuglara gore bu yas gruplarinin sosyal becerilerinde bes boyut saptamis ve bu

boyutlart su sekilde siniflandirmastir;

Akran iliskileri becerileri: Arkadaglarinin duygularinin farkinda olma,
gerektiginde arkadasina yardim etme veya yardim isteme, arkadas edinmede
zorluk yasamama gibi pozitif akran tutumlarini kapsamaktadir.

Kendini kontrol etme becerileri: Kurallara uygun davranma, olumsuz
duygularin1 kontrol etme, elestiri kabul etme, olumlu elestiride bulunma,
uzlagsma gibi davranislar1 kapsamaktadir.

Akademik beceriler: Ogretmenden ydnerge alma, yonergeye uygun hareket
etme, sorumluluk ve gorevlerini bagimsiz olarak yerine getirme gibi okul
ortaminda tiretkenlikle ilgili davraniglarini igermektedir.

Uyum becerileri: Paylasma, sorumluluk alma ve aldigi sorumlulugu yerine
getirme, kurallara uygun davranma, bos zamanlarmmi uygun sekilde
degerlendirme gibi sosyal kurallar isaret eder.

Atilganhk becerileri: Kendini tanitma, gruba katilma, arkadas edinme,

sohbete katilma veya sohbeti baglatma gibi davranislar1 kapsamaktadir.

Sosyal beceri siniflandirilmalart incelendiginde farkli bakis agilarina gore

farkli siniflandirmalar yapildigr dikkat ¢ekmektedir. Giiniimiizde erken ¢ocukluk

arastirmalarinda ele alinan sosyal becerilere bakildiginda igerigin genel olarak aym

oldugu ancak bagliklarin degisiklik gosterdigi sOylenebilir. Tiim bu siniflandirmalar

sosyal duygusal becerilerin daha iyi anlasilmasi, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin

belirlenmesi bakimindan 6nem tagimaktadir.
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F. Sosyal Becerilerle ilgili Kavramlar

Sosyal beceriler, cocugun yakin c¢evresindeki bireylerin kisilerarasi
baglamdaki tepkilerini etkileyen sozlii ve sOzsiiz davraniglarin biitiiniidiir. Sosyal
becerileri gelisen bireyler diger insanlarla daha saglikli ve olumlu etkilesimler
kurarken ayni zamanda sorunlarla basa ¢ikmada da daha basarilidirlar (Tuncer ve
Aslan, 2020). Sosyal beceriler incelendiginde pek ¢ok kavramla iligkili oldugu
gorilmektedir. Bu boliimde sosyal becerileri daha iyi anlamak amaciyla ilgili

kavramlar ele alinmstir.

1. Sosyallesme

Sosyallesme, kisinin yasadigi toplumu tanimasi ve bu toplumun degerlerini
Ogrenip igsellestirmesi, uyumlu bir iiyesi haline gelmesi siirecidir (Reicher, 2010).
Sosyallesmenin en yogun yasandigi dénem erken ¢cocukluk dénemidir ve bu donemde
cocuklar cevresindeki kisileri model alarak ve gdzlemleyerek sosyallesmenin ilk
adimlarin atarlar (Cubukeu ve Giiltekin, 2006). Bu noktada ¢ocugun ilk sosyallesme
ortam1 olan aile kritik dneme sahiptir. Ailede kurulan olumlu sosyal etkilesimler,
cocugun sosyallesmesini desteklemesinin yani sira aile iginde daha anlayish ve
uyumlu bir ortam olusmasini da saglamaktadir (Ciiceloglu, 1993; Yavuzer, 2000).
Yine okul ortaminda 6gretmen rehberliginde ¢cocuga sunulacak firsatlar sosyallesme

agisindan 6nem arz etmektedir (Aral vd. 2000).

2. Sosyal Olgunluk

Sosyal olgunluk, kisinin sosyal gelisiminin yas, anlama seviyesi, sosyal beceri
ve duygu durumu gibi yonlerden ¢evresindeki yetiskinlerin beklentilerine, yasadig
toplumun kiiltiiriine uygun davraniglar gosterecek diizeye ulasmis olmasi olarak

tanimlanmaktadir (Tuncer ve Aslan, 2020).

Cocuklarin diger bireylerle etkilesimler kurmasi, bu sekilde kiiltiirel yapiya
uyum saglamast ve sonu¢ olarak olgunlasmasi beklenir ( Naik ve Saimons, 2014;
Giilay Ogelman, 2018). Cocugun sosyal olgunluga ulasabilmesi i¢in oncelikle aile
icinde saglikli etkilesimler kurulmasi gerekmektedir. Fakat okul oncesi donemde
cocugun sosyal olgunluga ulagsmasi i¢in tiim gelisim alanlarinda olgunluga ulagsmasi

gerekir. Bu gelisim alanlarindan birinde goriilen yetersizlik veya gerilik sosyal
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gelisimi de, sosyal olgunlugu da olumsuz etkileyecektir (Giilay Ogelman, 2018; Ilgin,
2018).

3. Sosyal Zeka

Sosyal zeka, diger bireylerin mizag, motivasyon ve niyetleri arasinda ayrim
yapma, empatik isbirligi saglama, sosyal iliskileri basarili bir sekilde yonetme olarak
tanimlanmistir. Kisaca sosyal zeka, diger bireylerle iyi gecinme ve uyum saglama

becerisi olarak da ifade edilmektedir (Tuncer ve Aslan, 2020).

Sosyal zekaya sahip bireylerin; duygularimi dogru sekilde aktarma, empati kurma,
olumlu arkadaglik iligkileri kurma, bir gruba dahil olma ve grup iginde isbirligi
saglama gibi konularda daha basarili olduklar1 sdylenebilir (Khilstrom ve Cantor,
2000).

4. Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik, ¢ocuklarin kisileraras1 etkilesimlerinde basarili olmak ve
amaglarina ulagsmak i¢in gereksinim duyduklari sosyal, duygusal ve zihinsel tiim bilgi
ve becerileri igeren kapsamli bir kavramdir (Davidson vd. 2006). Sosyal yeterlige
sahip bir cocugun sozel ve sozel olmayan davranislar1 tanima, paylasma ve isbirligi
kurma, dikkatlice dinleme, uygun cevap verme, kendi duygu ve diisiincelerin
diizenleme ve uygun sekilde aktarabilme becerilerine sahip olmas1 beklenir (Hygen
vd. 2020). Diisiik sosyal yeterligi olan ¢ocuklarin akranlari ile iletisim kurmada sorun
yasama, akademik basarisizlik, sosyal c¢evreye uyumsuzluk yasama ihtimalleri

yiiksektir (Tuncer ve Aslan, 2020).
5. Benlik

Benlik, bireyin kendisine iliskin farkindaligini ifade eden ve sosyal etkilesimler
sonucu olusan bir kavramdir (Kagitcibasi, 1996). Benlik algisi, kisinin duygu ve
diisiinceleri sonucu meydana gelmektedir. Benlik saygis1 ise, bireyin kendi
Ozelliklerine, yapabildiklerine yonelik olumlu ve olumsuz diisiince ve tutumlaridir
(Orth ve Robins, 2014). Cocugun yiiksek benlik saygisina sahip olmasi akademik
basariy1 arttirirken, hayattaki memnuniyetini ve basarisint da olumlu etkilemektedir

(Magnusson ve Nermo, 2018).
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6. Prososyal Davranislar

Prososyal davranislar, kisiye veya gruba faydali olma amaciyla, herhangi bir
odiillendirme beklentisi olmaksizin goniillii olarak yapilan davramislar olarak
tanimlanmaktadir (Cetin ve Samur, 2018). Yardim etme, merhamet, empati, isbirligi,
paylagma, sefkat, rahatlatma gibi davranislar prososyal davranig unsurlari olarak kabul

edilmektedir (Svetlova vd. 2010).

Prososyal davraniglar1 inceleyen arastirmacilar, erken yaslardan itibaren
prososyal davraniglarin ortaya ¢ikisinin biyolojik kokenli oldugunu saptarken; bu
davraniglarin kisiden kisiye farkli gelisim gostermesinin ise ¢evresel faktorlerden
kaynaklandigini belirlemislerdir (Hastings vd. 2007). Erken donemde cocuklarin,
yetiskinlerin prososyal davranig modellerini gézlemelerinin ve bu davranislarla ilgili
rol alma etkinliklerine katilmalarinin  prososyal davramiglar1  gelistirecegi

distintilmektedir (Cetin ve Samur, 2018).

7. Empati

Empati, bireyin kendisini baskasinin yerine koyarak, o kisinin duygu ve
diisiincelerini anlamaya c¢alismasi ve hassasiyet goOstermesi becerisi olarak
tanimlanmaktadir (D6kmen, 2004). Empatik bakis a¢is1 olumlu iliskilerin kurulmasini
kolaylastirmas1 ve iletisim ¢atismalarint 6nlemesi bakimindan son derece dnemlidir
(Alisinanoglu ve Koksal, 2000). Empati becerisinin tam olarak ne zaman ortaya ¢iktig1
net olmasa da Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin takdir kazanmak ve
kabul gormek icin empatik davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir (Kahraman ve
Akgitin, 2008). Diger yandan empati becerisi gelismis ¢ocuklar davraniglarini sosyal
iligkilerini olumlu yonde etkileyecek bicimde diizenleyebilmektedirler (Kuyucu ve

Tepeli, 2013).

G. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerin Gelisimi

Anne ile bebek arasinda kurulan bag ilk sosyal davranis olarak kabul edilir.
Annenin veya bakim veren kisinin bebegin ihtiyaclarini karsilamasi, ona ilgi ve sevgi
gostermesi bebegin sosyal iligkilerinin baslangici olmast bakimindan 6nem arz
etmektedir. Annenin ilgisi karsisinda bebek de anneyle temas eder ve tepki verir (Berk,
2013). Bu ilk etkilesim sonras1 bebekler bes-alt1 aylik donemde karsilarindaki kisinin

duygularin1 anlamaya baslarlar. Kisilerin yiiz ifadelerinden kizildigini veya sevildigini
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fark eden bebekler, sonraki aylarda yabanci kisilerle tanidiklar: kisileri ayirt eder ve
buna uygun tepkiler verirler. Bir yasina geldiklerinde bakim veren kisi ile iliskileri

yogunlasirken, sosyal giiliimseleri artar (Santrock, 2016).

Bebeklik doneminde sosyal beceri olarak 6nemli kabul edilen noktalardan biri
sosyal referans almadir. Sosyal referans alma bebeklerin diger kisilerin duygularini
okumasi anlamina gelmektedir (Kim vd. 2010). Bu beceri ile bebekler baskalarinin
duygularmi anlayarak nasil tepki vereceklerini netlestirebilirler. Iki yasla birlikte
sosyal referans alma becerisinde artis olur. Ug yas itibariyle, ¢ocuklar her insanin farkls

duygusal tepkileri olacagini fark etmeye baslarlar (Santrock, 2016).

Bedensel gelisim arttikca cocugun ¢evreyi kesfetme ve bagimsiz olma istegi de
artar. Dolayistyla ¢evresi ile daha bagimsiz bir sekilde etkilesime girebilir ve sosyal
cevresi artmaya baslar. Akranlar1 ve yetigkinlerle gecirdikleri zaman arttikga
paylagsmayi ve beklemeyi 6grenmeye baslayan ¢ocuk, bagkalarinin duygularini anlama
konusunda da gelisim gosterir. Bes yasinda, arkadaslik iligkileri gelismis, baskalarinin
haklarina saygi duyan ve uyumlu davranislar sergileyen ¢ocuk toplumsal kurallari
ogrenme konusunda da isteklidir (Berk, 2013; Santrock, 2016). Alt1 yasina geldiginde
ise kendini daha rahat ifade etmeye baglar, oyunlarda kurallara uymasinin yani sira bu
kurallar1 arkadaglarina da aktarabilir. Sosyalligi ve arkadas edinmesi artmistir. Bu

dénem ¢ocugun bagimsiz, neseli ve amaca yonelik davranislar sergiledigi bir donem

olarak kabul edilir (Giilay ve Akman, 2009).

Sonug olarak; okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin aile ve ¢evre tarafindan
desteklenmesi, ¢cocugun ileride diger insanlarla iyi iligkiler kurmasi ve kendini dogru
ifade edebilmesi a¢isindan son derece 6nemlidir. Bu nedenle erken donemden itibaren
sosyal becerilere Oonem verilmesi ve giderek karmasik becerilere doniisecek bu

becerilerin temelinin saglam atilmasi gerekmektedir.

H. Okul Oncesi Donemde Sosyal Becerileri Etkileyen Faktorler

Sosyal becerilerin erken yaslardan itibaren gelistirilmesi ve desteklenmesi,
cocugun ilerleyen yaslarda diger insanlarla olan etkilesiminde etkilidir ve kuracagi
iligkilerin belirleyicisi olmas1 agisindan da 6nemlidir. Sosyal becerileri dogru sekilde

destekleyebilmek icin bu becerilere etki eden faktorlerin bilinmesi gerekmektedir
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(Emen Parlatan ve Aslan, 2020). Bu noktada bireysel ve cevresel faktorler erken

cocukluk doneminde sosyal becerileri etkileyen faktorler olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

1. Bireysel Faktorler

Sosyal gelisimi etkileyen en onemli faktorlerden biri bireysel faktorlerdir.
Bireysel faktorler ¢evrenin etkisi olmadan, kisinin kendisinden kaynaklanan fiziksel
ya da mizaca bagl goriilen durumlardir. Yas, cinsiyet, miza¢ ¢ocugun sosyal
gelisimini etkileyen bireysel etkenler arasindadir. Cocuklarin sosyal becerileri
incelenirken cinsiyet degiskeninden etkilenip etkilenmedigi ile ilgili pek ¢ok aragtirma
yapilmistir. Sonuglar degiskenlik gosterse de genel olarak kiz ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin erkek cocuklara gore daha yiiksek oldugunu saptayan arastirmalara
siklikla rastlanmaktadir (Emen Parlatan ve Aslan, 2020). Cocuklarin sosyal
becerilerini etkileyen en dnemli etkenlerden biri de mizactir. Mizag, kisinin davranis
bicimi ve ¢evreyi deneyimlerek, tepki vermesi olarak tanimlanir (Cantekin ve Giiltekin
Akduman, 2021). Mizag bebeklikten itibaren davranislarda gozlemlenebilir.
Utangaglik, kiskanclik, sakinlik gibi davraniglar kisinin mizacindan kaynaklanabilir
(Okyay, 2021). Mizag ¢ogunlukla degisime direnclilik olarak ifade edilse de, yasamin
erken doneminde ¢evrenin de etkisiyle sekillenebilir (Berk, 2013).

2. Cevresel Faktorler

e Aile: Aile, cocugun ilk sosyal ¢evresidir ve ¢ocugun gelisiminde, becerilerinin
desteklenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Erken ¢ocukluk déneminde ailesi
tarafindan saglanan destek, sunulan uyaricilar ¢ocugun sosyal gelisiminde ve
sosyal becerilerinde etkili olur. Bu donemde ¢ocuk aile bireylerini model
alarak, taklit ederek sosyal becerilerini gelistirir (Ersay, 2019). Ailesi
tarafindan sosyal becerileri desteklenen ¢ocuklarin hem akranlari ile hem diger
kisilerle daha olumlu iligkiler kurdugu, daha az davranis problemi gosterdikleri
bilinmektedir (Warnes vd. 2005). Ailelerin yapisi, yasam tarzi, tutum ve islevi
cocuklarin sosyal gelisimi Tlzerinde farkli etkilere sahip olmaktadir
(Charlesworth, 2013). Ornegin; demokratik anne tutumlari, otoriter anne
tutumlarina gore ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerinde pozitif bir etkiye sahiptir
(Giirbiiz ve Kiran, 2018). Ailenin egitim seviyesi, sosyoekonomik diizeyi de

sosyal beceriler iizerinde etkili olan faktorler arasindadir (Pekdogan, 2016a).
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e Akranlar: Cocuklarin sosyal gelisimini etkileyen en 6nemli etkenlerden biri
de arkadas cevresidir. Ozellikle erken cocukluk déneminde ¢ocuk akranlari ile
girecegi etkilesim ile sosyal yasamin kurallarin1 §grenmeye baslar, kendisinin
ve baskalarmin haklar1 oldugunun farkina varir ( Alpan, 2006). Akranlar
arasinda farkli glic dengeleri olmadigi i¢in hem birbirlerinden 6grenmeleri,
hem de etkilesim icinde olmalar1 sirasinda daha fazla sosyal beceriye ihtiyag
duyarlar ve isbirligi i¢inde hareket etme, problemlere birlikte ¢oziim arama gibi
stirecleri birlikte yiritiirler (Berk, 2013). Yine akran &grenmesi sayesinde
cocugun okula uyumu kolaylasir ve iletisim becerileri gelisir (Emen Parlatan
ve Aslan, 2020). Ozetle; ¢ocugun sosyal becerilerin etkileyen en 6nemli
cevresel faktdrlerden birinin akran cevresi oldugu, cocugun akranlar ile
kuracagi saglikli etkilesimin arkadaslik iligkilerini baslatma ve siirdiirme
becerilerini etkileyecegi sdylenebilir.

e Okul ve Ogretmen: Cocuklarin sosyal gelisimlerine hiz kazandiran
faktorlerden biri de okul 6ncesi donemle birlikte hayatina dahil olan 6gretmen
ve okul kavramlaridir. Okul yasantis1 ile birlikte sosyal ¢evresi genisleyen
cocugun tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal gelisiminde de hizli bir
stirece girilir. Ailesi disinda rol model alabilecegi, taklit yoluyla 6grenebilecegi
kisiler artar. Bu noktada okulun egitim anlayisi, niteligi, 6gretmenin yaklagim
ve tutumu ¢ocugun sosyal becerilerinin gelismesinde rol oynamaktadir (Emen
Parlatan ve Aslan, 2020). Yapilan arastirmalar da okul Oncesi egitim alan
cocuklarin almayanlara gore sosyal becerilerinin daha yiliksek oldugunu ortaya
koymustur (Kapikiran vd. 2006; Pekdogan, 2016a). Okul 6ncesi donemde hizli
bir gelisim gosteren sosyal becerilerin hem bireysel faktorlerden, hem de
cevresel faktorlerden etkilendigi sdylenebilir. Bu noktada ¢ocugun bireysel
ozelliklerinin fark edilmesi, ihtiyacina uygun sekilde gelisimsel olarak aile,
okul ve Ogretmen tarafindan desteklenmesi gerekmektedir. Diger yandan
akranlari ile etkilesimde bulunabilecegi firsatlar sunulmasi da biiylik 6nem arz

etmektedir.

I. Simif Dis1 Egitim

Okul; alaninda uzman 6gretmenlerden olusan, egitim-6gretim amactyla ideal

i¢ ve dis ortamlarin saglandig1, bulundugu ¢evrenin olanaklarini kullanarak ve ailelerle

30



isbirligi kurarak faaliyetlerini siirdiiren kurum olarak tanimlanmaktadir (Oktay, 2011).
Bu tanimdan da anlasilacag iizere okul sadece bir bina i¢inde faaliyetlerini siirdiiren
bir yerden daha fazlasi olarak bulundugu ¢evre ve ortamlarda da egitim faaliyetlerini
yiriitmektedir. Bu durum smif dis1 egitim kavraminin da temelini olusturmaktadir
(Simsek ve Kaymaket, 2015). Sinif dis1 egitimin literatiirde birden fazla tanimi yer
almaktadir. Bunlardan bazilari; mekan disi 6grenme, mekan dist egitim, gergek

ortamda 6grenme, macera egitimi, doga egitimi ve ¢evre egitimidir.

Ford (1986) sinif dis1 egitimi, okul bahgesi, agacglik alan ya da orman gibi agik
alanlarda yapilan, dogrudan 6grenme veya miifredati genisletmek amacl bir siireci
ifade eden egitim tiirii seklinde tanimlamistir. Bamberger ve Tal’e gore (2007) sinif
dis1 egitim; yaparak yasayarak Ogrenme firsatt sunan, toplumun sosyo-kiiltiirel
yapisini etkin olarak kullanmay1 saglayan, 6grenci-6gretmen iliskisini giiclendiren ve
hiyerarsik tutumu azaltan egitim seklidir (Dilek, 2019). Fidan (2012), okul dis1
uygulama ve etkinliklerin; gezi-gozlem, sosyal, kiiltiirel ve bilimsel islevli yerlere
yapilacak gezi ve ziyaretler, doga egitimleri, ¢cevre kuliipleri etkinlikleri, dogrudan
mekan ile ilgili 6dev ve projeler, sportif etkinlikler, sosyal, kiiltiirel ve bilimsel
programlar gibi ¢ok genis alani kapsadigini belirtmistir. Tiim tanimlardan anlasilacagi

tizere sinif dis1 egitim denildiginde okul dis1 ortamlardan s6z edilmektedir.

Smif dist egitim modeli smif igerisinde yapilan formal egitimin bir
tamamlayicist olarak diisiiniilmelidir. Formal dgrenmeler, informal ve non-formal
egitim ortamlar ile daha islevsel hale gelebilir ve ¢ocugun meraki, kesif duygusu bu
yolla canl tutulabilir. Ayn1 zamanda bu egitim modeli ile egitim miifredatinin da
kapsam1 ve niteligi artarken, cocugun smifta ogrendiklerinin yasamla baglantisini
kurabilmesi kolaylagmaktadir. (Cirit Giil vd. 2018; Sozer, 2015). Bu amagla sinif dist
egitime okullarda daha fazla yer verilmesinin destekleyici, tamamlayici ve alternatif
sunmasi agisindan hedeflenen kazanimlara ulasmay1 kolaylastiracag: diistintilmektedir

(Goksu, 2020; Yazict ve Cobanoglu, 2017).

Sonug olarak; siif dis1 egitim 6zellikle okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kalici
o0grenmesinde etkili bir modeldir. Cocuklarin sinif dis1 egitim ortamlarinda bes
duyularini aktif olarak kullanmasi, yaparak yasayarak 6grenme firsati bulmalari kalici
ogrenme agisindan dnemlidir. Ozellikle doganm fiziksel aktivite imkan1 saglamasi
dolayisiyla cocuklarin eglenerek Ogrenmesi ve ii¢ boyutlu dogal materyallerin

kullanilmast gelisim ve Ogrenmeyi desteklemektedir. Bunun yami sira hareket
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halindeki ¢ocuklarda merak ve heyecan duygularinin tetiklenmesi de 6grenmenin daha
kalic1 olmasini saglamaktadir. Tiim bu yonleriyle doga temelli egitimin de etkili sinif

dis1 egitim modellerinden biri oldugu sdylenebilir.

J. Doga Temelli Egitim

Sinif dis1 egitim modellerinden birisi de doga temelli egitimdir. Erken ¢ocukluk
egitimi ile ilgili ¢alisan Frobel, Mc Millan, Comenius gibi pek ¢ok 6nde gelen kuramc1
doganin Ogrenme ic¢in ideal bir Ogrenme ortami oldugunu, dogada bulunan
malzemelerin ise ideal 6grenme materyalleri oldugunu ifade etmislerdir (Bilton, 2010;
Garrick, 2009). Dogada yer alan bitkiler, hayvanlar, canli ve cansiz tim varliklar
cocuklarin ilgisini ¢ekerken ayni zamanda kesfederek ve biitiin duyularini kullanarak
O0grenmesine olanak saglamasi bakimindan son derece Onemli goriilmektedir

(Pramling Samuelson, 2011).

Doga temelli 6grenmenin baslangici ¢ok erken donemlere dayanir. ilk olarak
John Locke okul bahg¢eciligi kavramindan bahsetmis ve 1690’11 yillardan itibaren okul
bahgeleri 6grenme ortami olarak kullanilmaya baglanmistir (Johnson, 2012). Daha
sonra Jean Jacques Rousseau erken ¢ocukluk déneminde doga temelli deneyimlerin
cocugun gelisiminde 6nemli rol oynayacagini ve bu nedenle doga temelli egitim
verilmesi gerektigini savunmustur (Cakar, 2021). Rousseau’nun bu goriisleri Johanne
Pestalozzi basta olmak iizere pek ¢ok egitimciyi etkilemistir. Pestalozzi bu goriislerin
1s1ginda kurdugu okulunda doga temelli etkinlikler diizenleyerek cocuklarla doga
arasinda bir bag kurmay1 amaclamistir. Pestalozzi bu egitim modelinde 6gretmenin
sorumlulugunun g¢ocugun kesfetmesine, 0zgiir hareket etmesine olanak saglayan
ortamlar yaratmak ve dogal materyal sunmak oldugunu ifade etmistir (Yal¢in ve

Sevimli Celik, 2020)

Almanya’da ilk anaokulunun kurucusu olan Friedrich Frobel, gerek kendi
cocukluk deneyimleri, gerek Pestalozzi’nin gorilslerinin etkisiyle doga temelli
egitimin erken ¢ocukluk donemindeki 6nemine inanmis ve anaokulunda her ¢ocuk i¢in
okul bahgesinde ekim alani firsatt sunmustur. Aynt zamanda okul ¢evresindeki dogal
alanlara doga yiiriiytisleri, gézlem gibi etkinlikler diizenlemis ve ¢ocuklarin doga ile
bulugsmasii saglamistir. Bu sayede ¢ocuklarin doga ile uyum halinde olmalarini

desteklemistir (Garrick, 2009).
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Froebel’den etkilenen Margaret McMillan, 1914 yilinda ilk acik hava kresini
Londra’da agmistir. Bu agik hava kresinde kapali alan sadece olumsuz hava
kosullarinda kullanilmistir. Bunun disinda ¢ocuklarin a¢ik havada olmasi amaglanan
bu kreste, ekim- dikim alanlari, farkl1 yiizeylerden olusan oyun alanlar1 diizenlenmistir
(Yalgin ve Sevimli Celik, 2020). Maria Montessori, ¢ocugun okul bahgesine giin
icerisinde istedigi zaman ¢ikabilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bahgede her
¢ocuk icin ekim alanlar1 olusturulmasi, bahgenin erisilebilir olmas1 da Montessori’nin
gorisleri arasindadir (Tovey, 2007). Comenius ise, cocugun dogada bulunan canli ve
cansiz varliklarla baglanti kurarak 6grenmesinin gerekliligini vurgulamistir (Temiz
ve Karaarslan Semiz, 2019). Cocuklarin doga yoluyla somut deneyimler yasamasinin

oldukc¢a 6nemli oldugunu savunmustur (Joyce, 2012).

Doga ve insan iliskisi iizerine yapilan ¢alismalardan pek ¢ogu dogaya ait veya
kopuk hissetmemizin nedenlerini ortaya koymak iizerine gerceklestirilmistir (Ozgiin,
2020). Bu noktada ileri siiriilen goriisler kisinin doga ile ilgili yaklasiminin dogustan
ya da kiiltiirel etkenlere bagli olarak gelistigini savunmaktadir (Oktay ve Erdogan,
2020).

Doga ile ilgili kisinin yoneliminin dogustan geldigini 6ne siiren ve biyofili
hipotezini ortaya koyan Edward O. Wilson (1984), biyofiliyi dogustan gelen, dogaya
ve diger canlilara bagl olma ihtiyaci olarak tanimlamistir. Insan icgiidiisel olarak
yagsamin slirdiirebilmek i¢in diger canlilarla ve doga ile bag kurmak zorunda oldugunu
hissetmektedir (Ozgiin, 2020). Kahn (1997) biyofilinin genetik temelli bir gereksinim
oldugunu ifade etmistir. Kaplan ve Kaplan da (1989) doga tercihlerinin dogustan
geldigini Tercih Matrisi Teorisi ile agiklamiglardir. Bu teoriye gére bireyin dogaya

yakin olma ihtiyacinin temeli kesfetme ve anlama ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.

Doga ile ilgili yaklasimlarin sonradan grenilenlerle ilgili oldugunu savunan
Topofili (Tuan, 1974), Ekolojik Estetik (Carlson, 2009) ve Mekanin Ruhu kuramlari
kiiltiirel kuramlar arasinda 6ne ¢ikmaktadir (Ozgiin, 2020). Topofili sézciik anlami
olarak mekana duyulan sevgi demektir ve Topofili Teorisi insanlarmn bildikleri seylere
baglandig1 temeline dayanir. Ekolojik estetik kurami; Nassauer (1992) tarafindan
gelistirilmis ve kisinin bilgi sahibi olmasinin ekolojik tercihlerini etkileyecegini

savunmustur.
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Kisinin dogaya yaklasimmni belirleyen pek ¢ok kuram ve kavram
bulunmaktadir. Bu kuramlardan sadece birini benimseyerek bireyin dogaya yonelimini
aciklamak yeterli olmayabilir. Kisinin doga ile ilgili tutumlarinda dogustan getirdigi
egilimlerin yam sira kiiltiirel etkenler ve tecriibelerin de roliiniin oldugunu sdylemek
ve dogaya yoOnelimi biitiinsel olarak ele almak dogru bir yaklasim olacaktir (Adevi ve

Grahn, 2012; Bujs vd. 2009).

Kuramlar ve tarihgesi incelendiginde yillar icerisinde doganin ve bahge
uygulamalarinin egitimdeki sekli degisiklik gosterse de g¢ocuklarin disarida olma
gereksinimi ve isteginin degismedigi anlagilmaktadir (Bilton, 2010). Bu nedenle
egitim programini ve 6grenme ortamlarini diizenlerken kuramlarin yani sira ¢ocuklarin
ilgi ve gereksinimlerini de goz 6niinde bulundurarak doga temelli etkinliklere de yer
verilmesi ve cocugun dogada zaman gecirmesine olanak sunulmasi 6nemli bir

gereklilik olarak dikkate alinmalidir.

K. Doganin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Insan dogdugu andan itibaren doga ile etkilesim halindedir. Ciinkii doga
insanin gelisimsel ihtiyacini karsilayabilecek pek ¢ok dgeye sahiptir (Sulak, 2018).
Ancak zaman icerisinde dogaya kars1 hissedilen aidiyet duygusunun yerini sahiplik
duygusuna birakmasi nedeniyle insan ve doga arasindaki bagin zayifladig

goriilmiistiir (Ozgiin, 2020; Pasl1, 2019).

Diger yandan sehirlesmenin artmasi, aile yapisinin degismesi, teknolojinin
hizli gelisimi gibi nedenlerle cocuklarin agik havada gegirdikleri zaman azalirken, i¢
mekanlarda gegirilen siirelerde biiyiik bir artis olmustur. Ailelerin koruyucu tavri,
dogay1 riskli gormeleri de ¢ocuklarin doga ile temasini zayiflatan bir diger etken olarak
dikkat ¢ekmektedir (Atas, 2021; Cakar, 2021). Annelerle yapilan bir arastirma
sonucuna gore, annelerin biiylik bir oran1 giivenlikle ilgili duyduklar1 kaygi nedeniyle
cocuklariin acik havada oyun oynamasina izin vermediklerini dile getirmislerdir
(Ince ve Akcanca, 2021; Veitch vd. 2006). Yine ebeveyenlerin is yogunlugunun
artmasi da, ¢cocuklarin agik havada gecirdikleri siirenin azalmasinda 6nemli bir faktor

olarak one ¢ikmaktadir (Clements, 2004).

Buna karsin doganin ¢ocuklarin gelisimi ve 6grenmesi tizerinde olumlu etkileri

oldugu bilinmektedir. Wells ve Evans (2003) dogada bulunmanin ¢ocuklarin yasam
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stresini azalttigini, giicliiklerle ve zor durumlarla basa ¢ikma diizeylerini arttirdigini
belirtmislerdir. Dogada oynanan oyunlar ¢ocuklarin dil becerilerini desteklemenin
yani1 sira hayal giiglerini ve yaraticiliklarini da gli¢clendirmektedir (O’Brien ve Murray,
2018). Yine dogada diizenli olarak zaman gegiren ¢ocuklarin daha az hasta olduklari,

daha ileri motor becerilere sahip olduklari goriilmiistiir (Fjortoft 2001).

Literatiirde bulunan pek ¢ok arastirma cocuklarin kullandiklari mekanlarin
gelisim lizerindeki etkilerini incelemektedir. Bu baglamda doga ile temasin ve doga
temelli etkinlerin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerini inceleyen ve doganin ¢ocuk
gelisimine katkilarindan s6z eden arastirmalar da literatirde mevcuttur. Yapilan
aragtirmalar Ozellikle okul Oncesi donemde diizenli olarak dogada bulunmanin
cocuklarin tim gelisimini ve fiziksel sagligim1i olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir (Amus, 2022; Atas, 2021; Mustapa vd. 2015; Louv, 2019). Tiim bu
bilgiler 1s1ginda doga ile temasin ve doga temelli etkinliklerin ¢ocuk gelisimi

tizerindeki etkileri basliklar halinde asagida sunulmustur.

1. Fiziksel Gelisim

Dogada oyun oynayan g¢ocuklarin denge, koordinasyon, kosma, ziplama,
firlatma gibi biiyiik ve kii¢lik kas becerilerinin daha gelismis oldugu tespit edilmistir
(Fjortoft, 2001). Giiniimiizde sik¢a rastlanan ve ¢ocukluk ¢agi hastaliklari olarak
bilinen astim, alerji, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve obezite gibi hastaliklarin
engellemesinde ve tedavi edilmesinde doga 6nemli bir etkendir (Amus, 2022; Louv,

2019).

2. Bilissel Gelisim

Dogada yasanan deneyimler, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi
zihinsel gelisimlerinde de pek ¢ok firsat sunar. Dogada diizenli zaman gegiren
cocuklarin dikkat, odaklanma, diisiinme gibi zihinsel becerilerinin arttigini1 ortaya
koyan ¢aligmalar bulunmaktadir (Berman vd. 2008; Richardson vd. 2017). Cocuklarin
beyin baglantilarinin acik havada oynanan oyunlarla arttirilmast miimkiindiir (Berger
ve Adolph, 2003). Ciinkii acik havada yasanan deneyimler beyin gelisimini ve islevini
uyarir, algilmay1 arttirir (Polat ve Demirci, 2021). Diger yandan doga temelli
etkinlikler ¢cocuklarin yaraticiliklarimi desteklerken, goézlem yapma becerilerini de

gelistirir. Doganin esnek materyal barindirmasi ve cocuklara karar alma firsati
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sunmasi, yaraticiligi desteklemesini agiklayan en onemli etken olarak goriilebilir

(Polat ve Demirci, 2021).

3. Sosyal-Duygusal Gelisim

Doga temelli etkinliklerin olumlu etkileri denilince akla ilk gelen motor
beceriler olmasina karsin dogada bulunmanin gocugun sosyal ve duygusal gelisimi
tizerinde de pek c¢ok katkisi bulunmaktadir (Amus, 2022). Cocuklar dogada kontrollii
olarak risk alirlar. Bu durum ¢ocuklarin korku ve kaygilar1 ile basa ¢ikmasin
kolaylastirirken ayni zamanda 6zgiivenlerinin artmasini destekler (Clements, 2004;
Tiirkan, 2009). Dogada oyun oynamak ve zaman gecirmek ¢ocuklarin kendi
potansiyellerinin farkina varmalarina yardimci olur. Bunun yani sira doganin akran
iligkilerini diizenlemede, liderlik vasfini gelistirmede, problem ¢6zme becerilerini
desteklemede etkili oldugu kabul edilmektedir (Agostini vd. 2018; Fjortoft, 2001).
Dogada gecirilen zaman sonrasi edinilen deneyimler ¢ocuklarin ilerleyen yaglarinda
takim ¢aligmasina ve isbirligine yatkin, saglikli iletisim kurabilen ve dayaniklilig

yiiksek bireylere doniismesine katki saglar (Kuo vd. 2019).

4. Dil Gelisimi

Dogada akranlar1 ile oyun oynayan ¢ocuklar, bu dogal ortamda dil ve iletisim
becerilerini gelistirme firsat1 bulurlar. Dogal malzemelerle kurduklar1 oyun sirasinda
yaptiklarini agiklarken dili aktif sekilde kullanirlar (Amus, 2022). Bunun yani sira
dogada yaptiklar1 hakkinda sohbet etmek, gordiiklerini ve gozlemlediklerini
paylasmalarini desteklemek de dil becerilerinin gelisiminde etkilidir (Atas, 2021). Ote
yandan ¢ocuklar dogada daha ¢ok merak duyarlar ve meraklarini giderebilmek igin sik
sik soru sorarlar. Bu durum dil gelisimi agisindan etkilesimi arttiran 6nemli bir firsat

olarak degerlendirilebilir (O’Brien ve Murray, 2018).

Tiim bu gelisimsel katkilarinin yani sira ¢ocukluk déneminde dogada diizenli
zaman geciren ¢ocuklarin yetiskinlik doneminde ¢evreye karsi daha duyarli ve bilingli
bireyler oldugu saptanmistir. Ote yandan Ernst vd. (2019) dogayla temasim mutluluk
ve yasam doyumunu arttirirken, stres, kaygi ve depresyonun azalmasinda etkili
oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda doga temelli egitimin ¢ocugun tiim gelisimi

tizerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.
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L. Doga Temelli Egitim Programlar:

Doga temelli egitim yaklagiminin temelleri 18. yiizyila kadar gitmektedir. Sinif
dis1 egitim, dogada egitim, duvarsiz egitim gibi pek ¢ok sekilde tanimlanan doga
temelli egitimin dnciileri Rousseau, Froebel, Dewey, Montessori ve Locke gibi erken
donem egitim felsefecileridir (Temiz ve Karaarslan Semiz, 2019). Okul bahgelerinde
ekim alanlar1 olusturma, ¢ocuklarin toprakla ugrasmasini tesvik etme, doga
yiiriiyiigleri gibi etkinliklerle ¢ocuklarin dogayla i¢ ice olmasinin gelisimsel agidan
onemli oldugunu vurgulayarak, doga temelli egitim anlayisinin olugmasinda ve

gelismesinde etkili olmuslardir (Yalgin ve Sevimli Celik, 2020).

Glinlimiizde diinyada oldugu gibi lilkemizde de 6nem kazanan ve sayilar artan
doga temelli okullar, cocugun dogrudan deneyimler edinmesine firsat tanimaktadir.
Her egitim sisteminde oldugu gibi doga temelli egitim yaklasiminda da bir plan, igerik
ve dolayisiyla bir program mevcuttur. Diinyada ve iilkemizde uygulanan doga temelli

egitim yaklagimi ve program 6zelliklerine iliskin bilgiler agagida sunulmustur.

1. Diinyada Doga Temelli Egitim Anlayisi ve Program Ozellikleri

Doga temelli egitim denildiginde akla ilk gelen Iskandinav iilkeleridir. “K&tii
hava yoktur, uygun giyinmek vardir” goriisiiyle her hava kosulunda dogada olmay1
savunan bu tilkelerde At home in nature pedagogy egitim felsefesi benimsenmistir.
Dogay! evi gibi goren Iskandinavlar kisinin ancak sevip, deger verdigi seyleri
koruyacagina inandiklari i¢in, egitim felsefelerini de ¢ocuga dogay: sevdirme seklinde
belirlemislerdir (Yal¢m ve Sevimli Celik, 2020). Iskandinav iilkeleri doga temelli
egitim icin orman, agag¢lik alanin yani sira kumsal, gol ve deniz kenar1 gibi alanlar1 da
kullanilabilir olarak belirlemislerdir (Ernst ve Tornabene, 2012). Danimarka’da
cocuklarin dogal alana otobiislerle ulastirildigi modelin yani1 sira ormanlik alana yakin
kurulan anaokulu binasinda egitim verilen bir model de mevcuttur. Ugiincii olarak ise,
kurumsal bir binas1 olmasinin yani sira igerisinde ¢ocuklarin ihtiyaclarini karsilayacak
alanlar olan bir gezici otobiisle ¢ocuklarin dogal alanlara gotiiriildiigii bir model
bulunmaktadir. Isveg’te ise iki tiir doga temelli okul bulunmaktadir. Bu okullardan biri
her tiirlii hava kosulunda dogada egitim veren okullar iken, digeri ise kurumsal binas1
olan ve ormana yakin olan okullardir. Isve¢ doga temelli egitim programinda dikkat
¢eken sey Skogsmulle (orman cini) karakteri yoluyla etkinliklerin gergeklestirilmesi

ve doganin sevdirilmesinin amag¢lanmasidir (Amus, 2022). Bu karakter yoluyla
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cocuklara doga ve dogal ortamlar tanitilmaktadir. Norveg’te bulunan doga temelli
okullar da Isve¢’le benzerlik gdstermektedir. Iskandinav iilkelerinde doga temelli
olmayan ancak doga siniflarinin bulundugu erken ¢ocukluk egitimi kurumlarina da

rastlanmaktadir (Yalgin ve Sevimli Celik, 2020).

Doga temelli egitim yaklasimina ¢ok sik rastlanan Finlandiya’da doga temelli
okullarda ¢ogunlukla kapali bir mekan ve bu mekana yakin, yiirime mesafesinde
ormanlik bir alan yer almaktadir. Cocuklar yas gruplarma gore siiflandirilmaktadir
ve yine gelisim oOzelliklerine gore ormanda gidecekleri mesafe belirlenmektedir.
Cocugun merkezde oldugu bu anlayista, haftanin iig-dort giinii ormana gidilirken,
diger giinler okul bahgesinde etkinlikler gergeklestirilmektedir. Kapali alanda ise
sanat, el becerileri, miizik gibi ¢alismalara yer verilmektedir. Her mevsimde ve her
hava kosulunda acik havada olmay1 savunan bu kurumlar, uygun giysilerle cocuklarin
her glin dogada olmasina firsat sunmaktadir. Herhangi bir miifredata bagli kalinmayan
bu programda ¢ocuklarin dogada yapilandirilmamis oyunlarla kesfetmesi ve akran
O0grenmesi desteklenmektedir. Yine materyal olarak dogal malzemeler ve esnek
pargalar tercih edilmektedir. Siire¢ icerisinde 6gretmen ise gézlem yapan ve ¢cocuklarin
talebine gore oyunlara eslik eden kisi roliindedir. Yavas hareket et prensibi

benimsenmistir (Amus, 2022).

Almanya ise, Iskandinav iilkelerinden ilham alarak, kendi uygulamalarini
gelistirmis ve ilk doga temelli okulunu 1991 yilinda kurmustur. 0-3 yas ve 3-6 yas
gruplarina egitim verilen Almanya’da iki tir doga temelli okul yaklagimi
benimsenmistir. Birincisi okul binasinin da oldugu ve ¢ocuklarin yarim giin dogada
(ormanda), yarim giin ise kapali sinif ortaminda oldugu sistemdir. Diger yaklagimda
ise cocuklar tiim giin dogadadir ve kurumsal bir bina bulunmamaktadir. Ikinci
yaklasim Almanya’da daha yaygindir ve cogunlukla bu okullar yarim giindiir. Aileler
tarafindan ormana getirilen ¢ocuklar, egitmenlere teslim edilir (Yal¢in ve Sevimli
Celik, 2020). Almanya’da kullanilan programda serbest oyunun yani sira akademik
ogrenmeleri destekleyici Ogretmenin yonlendirdigi etkinliklere de siklikla
rastlanmaktadir. Bu yniiyle Iskandinav iilkelerinde yer alan programlardan farklilik
gostermektedir. Ancak, her hava kosulunda dogada olunmasi, ¢ocuk merkezcilige
onem verilmesi yonleriyle de Iskandinav iilkeleriyle benzesmektedir. Yine, program
akisinda orman yiiriiyiisii, serbest oyun zamani, ¢ember zamani, yemek zamani

dongiisii dikkat cekmektedir (Lysklett,2017).
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Ingiltere’de de orman okullari Iskandinav iilkelerinden etkilenilmesi sonucu
ortaya ¢ikmistir. Ogretmen egitimlerine de dnem verilen Ingiltere’de bu egitimi uzman
kisilerin vermesi, programda riskli oyunlarin yer almasi, en az iki haftada bir giin
ormana ya da agaclik bir alana gidilmesi ve programin uzun bir donemi kapsamasi
onemsenmektedir. Ingiltere’de uygulanan doga temelli egitim programinda oyun en
onemli arag¢ olarak kabul edilmektedir ve ¢ocuk merkezli bir anlayis benimsenmistir.
Cember zamaninda sohbet yoluyla planlama yapmak 6n planda tutulur. Bu yolla

¢ocugun iletisim becerilerinin desteklenecegine inanilmaktadir (Knight, 2017).

Diinya’da uygulanan tiim bu programlar g6z 6niinde bulunduruldugunda doga
temelli egitim programlarinin en belirgin 6zellikleri su sekildedir (Amus, 2022; Pasli,

2019; Yalgin ve Sevimli Celik, 2020).

e Cocuk merkezli anlayis benimsenmistir. Ogretmen gdzlemleyen, kolaylastiran

ve ¢ocuk talep ettiginde siirece katilan kisi roliindedir.

e Cogunlukla iki tlir doga temelli okullara rastlanmaktadir. Bunlardan ilki,
kurumsal bir binanin olmadigi siirecin tamamen dogada gectigi okullar, digeri

ise kurumsal binasi bulunan ve dogal alana yakin kurulan okullardir.

e Doga temelli egitim programlarinda yapilandirilmamis etkinlikler ve oyun 6n

plandadir.

e Doga temelli egitimin temel prensiplerinden biri acele etmeme, yavas hareket

etme olarak belirlenmistir.

e Yiirliylis, cember zamani, serbest oyun zamani tim doga temelli egitim
programlarinda yer almaktadir. Bazi iilkelerde yapilandirilmis akademik

amagch etkinliklere de yer verilmektedir.

e Dogada bulunma siiresi lilke ve kurumlara gore farklilik gosterse de, siireklilik

ve belli bir sistem i¢inde programin yiiriitiilmesi 6nem arz etmektedir.

2. Ulkemizde Doga Temelli Egitim Yaklasimi ve Program Ozellikleri

Son yillarda tilkemizde de doga temelli e8itim programlari pek ¢ok kurum
tarafindan uygulanmaktadir. Ozellikle bu konuda 6gretmen egitimlerinin artmasiyla
birlikte, doganin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki olumlu etkilerine dikkat ¢ekilmis ve
doga temelli egitimin yayginlasmasi hizlanmistir. Ulkemizde Istanbul, Mersin, Bursa,
Ankara, Balikesir, Ordu, Manisa gibi pek ¢ok ilde doga temelli egitim veren okullar
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bulunmaktadir (Cakar, 2021). Tiirkiye’de doga temelli egitim veren kurumlar
incelendiginde kurumsal bir binanin oldugu ve haftanin belirli giinleri orman veya
agaclik bir alana gidildigi goriilmektedir. Bunun yani sira okullarin bahgelerinin de
doga temelli egitim anlayisina uygun olarak diizenlendigi, dogal materyallerin
kullanildig1 belirlenmistir. Cogunlukla hafta iki-ii¢ glin ormanda ya da agaglik alanda
etkinlikler diizenlenen okullarda, diger giinler rutin olarak okul bah¢esinde etkinliklere
yer verilmektedir. Ulkemizde uygulanan doga temelli programlar, okullarin giinliik
programi icerisine, MEB Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan kazanimlarla
uyumlu olacak sekilde yerlestirilmistir. Doga temelli egitim programlarinda uygulanan
1sinma oyunlari, yapilandirilmamig oyunlar ve riskli oyunlarin yani sira mevsimsel
temalarin da yer aldig1 goriilmektedir (Koyuncu, 2019). Bunun yam sira iilkemizde
dogada egitime dnem veren, Reggio Emilia ve Waldorf Egitim yaklasimi gibi egitim
modellerinin doga temelli egitim uygulayan okullar tarafindan benimsendigi ve bu

modellerle entegre sekilde doga temelli egitim verildigi sdylenebilir (Koyuncu, 2019).

M. Literatiirdeki Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde sosyal beceriler ve doga temelli egitim ile ilgili
arastirmalara sirasi ile yer verilmistir. Bu dogrultuda ulusal ve uluslararasi ¢alismalar

kronolojik sira esas alinarak sunulmustur.

1. Ulusal Arastirmalar

Bu boliimde sosyal beceri ile doga temelli egitim konularinda gerceklestirilen
ulusal calismalara yer verilmistir. Calismalar incelendiginde; sosyal becerilerle ilgili
tilkemizde son 10 yildir yapilan ¢aligmalarin farkli egitim programlarinin sosyal
beceriler iizerindeki etkisine yogunlastigi, c¢ogunlukla deneysel yontemin
benimsendigi ve sosyal becerilerin cesitli degiskenlerle iliskisinin incelendigi
goriilmektedir. Diger yandan doga temelli egitim ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ise,
cogunlukla nitel aragtirma yonteminin kullanildigi, ebeveyn ve 6gretmen goriislerine
agirlik verildigi belirlenmistir. Siif dis1 egitim programlar: (okul bahgesi, miize vb.)
ve sosyal beceriler arasindaki iligskinin arastirildigi calismalarin ise son yillarda artttig
goriilmektedir. Her iki alanla ilgili yapilan ¢alismalar asagida kronolojik sira ile

aciklanarak sunulmustur.
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Giilay (2011) yaptig1 calismada, okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu
145 ¢ocugun sosyal becerileri ile okula uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya
koymay1 amaclamistir. Yapilan aragtirma sonucunda, bu yas grubu ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin okula uyum ile ilgili isbirlik¢i katilim, okulu sevme ve kendi kendini
yonetme degiskenlerini yordayici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica érneklem
grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri ile okula uyum diizeyleri arasinda da

olumlu yonde anlaml1 bir iliski oldugu saptanmistir.

Alat vd. (2012) calismalarinda okul Oncesi Ogretmenlerinin agik hava
etkinliklerine dair diisiince ve tutumlarini arastirmayr amacglamiglardir. Nitel
yaklasimla ve yar1 yapilandirilmis goriigme formu yoluyla gerceklestirilen ¢alismaya
Karadeniz boélgesinde okul oncesi Ogretmeni olarak gorev yapan 25 Ogretmen
katilmistir. Yapilan calisma sonucunda; dgretmenlerin agik hava etkinliklerine karsi
olumlu diisiince ve tutumlara sahip olmalarina karsin siniflarin kalabalik olmasi,
giivenlik kaygilar1 ve velilerin olumsuz geri doniitleri nedeniyle bu tarz etkinliklere az

yer verdikleri belirlenmistir.

Giilay Ogelman ve Durkan (2014) ¢alismalarinda, 5-6 yas grubu 130 ¢ocugun
katilimu ile toprak egitimi projesinin etkisini arastirmayr amaglamislardir. Deney ve
kontrol gruplart olusturularak yapilan calismada tekrar testleri de uygulanmistir.
Calisma sonucunda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin toprak bilgisinde kontrol

grubundaki ¢ocuklara gore olumlu yonde bir artis oldugu saptanmustir.

Ozyiirek (2015) okul &ncesi yas grubu ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ile cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla gergeklestirdigi calismasint 135 cocuk ve anneleri ile gerceklestirmistir.
Calisma sonucunda; anne tutumlarinin 6grenim ve ¢alisma durumundan etkilendigi;
annenin demokratik tutumunun ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi tizerinde olumlu etkisi

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Uysal ve Balkan (2015) ¢alismalarinda, sosyo-ekonomik diizeyi diisiikk okul
oncesi donem ¢ocuklariin sosyal beceri egitimi alip almama durumlarina gore sosyal
beceri ve benlik diizeylerini karsilagtirmay1 amaglamislardir. 131 ¢ocuk ve 39 annenin
katildig1 calisma sonuclarina gore sosyal beceri egitimine katilan ¢ocuklarin,
“sonuglar1 kabul etme becerileri” ve “kisiler arasi1 beceriler” ve “benlik diizeyleri”

puanlarinda artig goriilmiistiir.
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Ata (2016) tarafindan g¢ocuklarin dis mekanda oyun oynamalarma iliskin
Ogretmen goriislerini incelemek amaciyla gergeklestirilen c¢alismada, veri toplama
aracit olarak goriisme ve gozlem yontemleri kullanilmistir. Calismaya katilan
Ogretmenler dis mekan oyunlarinin ¢ocuklarin gelisimini destekledigini ifade
etmislerdir. Ancak yapilan gorligmeler sonucu hava sartlarinin dis mekanda oyun
oynama konusunda belirleyici unsur oldugu da belirtilmistir. Sonug olarak farkli
kurumlarda ¢alisan 6gretmenlerle yapilan goriisme ve gozlemlere gore dis mekanda
oyun oynama siirelerinin ve oynanan oyun tiirlerinin pek ¢ok etkene gore (materyal,

dis mekanlarin niteligi, uygulanan program vb.) farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Pekdogan (2016b) calismasinda “Hikdye Temelli Sosyal Beceri Egitim
Programi”nin 5-6 yas cocuklarin sosyal beceri gelisimine etkisini incelemeyi
amaglamistir. Yar1 deneysel desen kullanilan calismaya, ¢alisma grubu olarak 30
deney, 30 kontrol olmak tizere 60 ¢ocuk katilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda deney
grubu lehine deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari arasinda
anlamli farklilik oldugu saptanmis ve yapilan kalicilik testinde de egitim programinin

etkisinin devam ettigi goriilmiistiir.

Polat Topdemir (2016) Istanbul’da yer alan bir anaokulunda gergeklestirdigi
dis mekan konulu vaka calismasinda, bahgceye dogrudan ulasabilen (zemin katta) ve
ulasamayan (birinci katta) ¢ocuklarin a¢ik alan ve smnif i¢i davraniglarim
gbzlemlemistir. Caligma sonucunda bahgeye dogrudan erisebilen ¢cocuklarin derslere
katiliminin daha yiiksek oldugu, bah¢ede daha sik ve diizenli zaman gecirdikleri

gorilmiistiir.

Unsal ve Balat (2016) c¢alismalarinda okul 6ncesi donem ¢ocuklar igin
gelistirilen “Okul Oncesi Cocuklar Igin Psikolojik Dayaniklilik Programi”nin
cocuklarin sosyal becerileri iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamislardir. Oncelikle
program Tirkceye uyarlanmis ve veri toplama araglart belirlenmistir. Caligmanin
orneklemini ti¢ farkli okul 6ncesi egitim kurumunda egitim alan, bes yas grubu 67
cocuk olusturmustur. Bu ¢ocuklardan 36 ¢ocuk deney, 31 ¢ocuk ise kontrol grubunda
yer almistir. Sonug olarak program uygulanan deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal
becerileri degerlendirme Olceginden daha yiiksek puanlar aldigi saptanmis ve

programin sosyal beceriler iizerinde etkin oldugu belirlenmistir.
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Yasar Ekici (2017) gerceklestirdigi c¢aligmada okul Oncesi egitim
kurumlarindaki aile katilim ¢aligsmalarina katilan ve katilmayan ailelerin ¢ocuklarinin
sosyal beceri ve problem davraniglari arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismanin
orneklemini, Istanbul ili Avrupa Yakasindaki 12 okul dncesi egitim kurumunda egitim
gormekte olan bes-alti yas grubu 400 cocuk ve ailesi olusturmustur. Calisma
sonucunda; okul Oncesi egitim kurumlarindaki aile katilim g¢aligmalar1 ile sosyal

beceriler ve problem davranislar arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Yildirim ve Ozyilmaz Akamca (2017) tek grup &n test-son test modeline gore
gerceklestirdikleri arastirmalarinda okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 35
cocuga yonelik 10 haftalik agik hava etkinlikleri programi uygulamislardir. Aragtirma
sonuclarina gore; acik hava etkinlikleri programina dahil olan cocuklarin sosyal

duygusal gelisiminde ve diger gelisim alanlarinda ilerleme oldugunu tespit etmislerdir.

Civelek ve Ozyilmaz Akamca (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢alismanin
amaci, dis mekan etkinliklerinin erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin bilimsel
stireglerine etkisinin arastirilmasidir. Calismada yar1 deneysel desen kullanilmistir ve
calisma grubunda 14 cocuk yer almaktadir. Dis mekanda yapilan etkinliklerin
cocuklarin siniflama, gézlem yapma ve dlgme gibi zihinsel becerilerini gelistirmede,

i¢ mekanda (sinifta) yapilan etkinliklere gore daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Boz vd. (2018) calismalarinda aile katilimli sosyal beceri oyunlarinin okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkilerini incelemiglerdir. Deneysel
desen kapsaminda iki deney ve bir kontrol grubu olusturularak gergeklestirilen
calismanin ornekleminde okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik
cocuklar yer almistir. Deney grubu-1 18 gocuk, deney grubu-2 22 ¢ocuk ve kontrol
grubu 18 ¢ocuk olmak iizere 58 cocukla gerceklestirilen ¢alismada sinif i¢i oyunlar
sekiz hafta boyunca her iki deney grubuna da uygulanmistir. Ancak deney-2 grubunda
ek olarak aile katilimli oyunlara da yer verilmistir. Sonug¢ olarak; ¢alisma gruplar
arasinda sosyal beceri diizeyinde en fazla artisin deney-2 grubu lehine oldugu

gorilmiistiir.

Dilek (2019) tez calismasinda, orman anaokullarinin, 48-60 aylik okul 6ncesi
donem cocuklarinin gelisimlerine olan etkisini arastirmistir. Calisma nitel yontemle
gerceklestirilmistir ve ¢alisma grubunda yedi ¢ocuk yer almistir. Hazirlanan orman

egitimi programi dokuz hafta boyunca uygulanmistir. Yapilan ¢aligma sonucunda
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orman okulu egitiminin ¢ocuklarin tim gelisim alanlarina olumlu etki ettigi ve

gelisimlerini destekledigi belirlenmistir.

Koycegiz ve Ozbey’in (2019) okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyal beceri ve
problem davranislari ile ailelerinin iletisim becerileri arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla gerceklestirdikleri ¢alismalarinin 6rneklemini Erzurum ilinde okul 6ncesi
egitime devam eden 48-72 aylik 577 ¢ocuk ve ebeveyni olusturmaktadir. Calismanin
sonucunda; ebeveynlerin iletisim becerilerinin, annenin ve babanin 6grenim
durumuna gore farklilastigi saptanmustir. Cocuklarin Sosyal Beceri Olgeginin
toplamindan aldiklar1 puanlar ile ebeveynlerinin ‘Anne-Baba-Cocuk Iletisimini
Degerlendirme Aracinin Konusma, Dinleme, Sozsiiz iletisim, Empati ve Mesaj alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu

gOriilmiistiir.

Pasli (2019) tarafindan gergeklestirilen yiiksek lisans g¢aligmasinin amaci
ozellikle Iskandinav iilkelerinde yaygin olan doga temelli egitim ve orman okullarmnin
sehir ve doga baglaminda arastirilmasidir. Saha arastirmasi kapsaminda Isveg’te yer
alan doga temelli egitimi benimseyen bir anaokulunda iki alan c¢aligsmasi
gerceklestirilmistir. Yapilan ¢alismada gozlemlenen okullarda sinif dis1 ortamlarin ve

dogada yapilan egitimin ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu etki ettigi ifade edilmistir.

Sancak (2019) ¢alismasinda oyun terapisi yontemi uygulamasinin okul 6ncesi
egitime devam eden cocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglari iizerindeki
etkisini incelemeyi amaglamistir. Deneysel desen 0Ozelliginde gergeklestirilen
caligmanin Orneklemi 14 deney, 14 kontrol grubu olmak iizere 24 c¢ocuktan
olugmaktadir. Arastirma sonucunda oyun terapisi yontemlerinden Grup Theraplay
uygulamasinin ¢ocuklarin sosyal beceri, sosyal isbirligi becerilerine olumlu katkilar

oldugu, problem davranislarin ¢éziimlenmesinde de etkili oldugu goriilmiistiir.

Temiz ve Karaarslan Semiz (2019) dogu illerinde calisan 25 6gretmenin
katilimi ile gergeklestirdikleri ¢alismalarinda 6gretmenlerin doga temelli etkinlikler
hazirlayabilmeleri amaciyla uygulamali bir program diizenlemiglerdir. Program
kapsaminda bir hafta boyunca c¢alismaya katilan 6gretmenler dogay1 taniyip okul
oncesi egitim programi ile iliskilendirerek nasil kullanacaklarin1 deneyimleme firsati
bulmuglar ve program sonunda da doga temelli bir etkinlik dosyas1 hazirlamiglardir.

Caligsma sonuglarina gore projeye katilan 6gretmenlerin proje dncesine gore doga ve
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dogal malzemeleri kullanarak daha nitelikli ve ¢esitli etkinlikler hazirlamaya

basladiklar1 tespit edilmistir.

Bozkurt (2020) yiiksek lisans tez ¢alismasinda, Malatya Oyuncak Miizesinde
uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal beceri, problem ¢dzme becerileri tizerindeki
etkilerini ve Ogretmenlerin miize ile ilgili bakis agilarini incelemeyi amaglamistir.
Calisma deney grubunda 18, kontrol grubunda 19 ¢ocuk olmak iizere 37 c¢ocukla
yiritilmistir. Deney grubu cocuklarina on hafta boyunca etkinlikler miizede
arastirmaci tarafindan uygulanmis, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar ise normal
egitimine devam etmistir. Calisma sonucunda, sosyal beceri ve problem ¢6zme
becerileri konusunda deney grubunun son test puan ortalamalarinin kontrol grubuna
gore anlamli diizeyde fazla oldugu saptanirken, kalicilik testi sonuglari da miize
egitiminin etkisinin uzun siireli oldugunu ortaya koymustur. Calismanin nitel
boyutunun sonuglarina gore ise, deney grubu 6gretmeninin yapilan miize etkinligini

faydali buldugu, egitim ile ilgili bilgi seviyesinin arttig1 belirlenmistir.

Kandemir (2020) yaptig1 calisma ile okul dncesi 6gretmen ve velilerinin, agik
hava zamanina dair goriislerini ve okullarda acik hava uygulamalarini incelemeyi
amaglamistir. Nitel arastirma yontemi ile gergeklestirilen aragtirmanin g¢alisma
grubunda Ankara’da 6zel bir okul 6ncesi egitim kurumunda gorev alan 12 okul 6ncesi
Ogretmeni ve 35 veli yer almistir. Calismada veri toplama araci olarak yar
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Ayn1 zamanda agik hava zamani, agik
hava etkinliklerinin programda yer alma durumlariin incelenmesi gozlemleri ve
dokiiman incelemesi de veri toplama yontemi olarak belirlenmistir. Yapilan ¢calisma
sonuglar1 ebeveynlerin ve Ogretmenlerin acik hava zamani etkinliklerine O6nem
verdiklerini, cocugun gelisimini destekledigine inandiklarini ortaya koymustur. Ancak
hava kosullar1, giivenlik kaygilari, i¢ mekan etkinliklerine ayrilan zamanin uzunlugu
gibi sebepler nedeniyle acik hava zamaninin sinirh tutuldugu goriismeler sonucunda
ogretmen ve veliler tarafindan ifade edilmistir. Ote yandan dokiiman analizi sonucu,
acik hava etkinliklerinde doga ile ilgili etkinliklere yer verildigi, dogal malzemelerin
tercih edildigi, agik havada bulunma siiresinin hava durumuna gore sekillendigi

sonuglarma ulagilmistir.

Sonmez (2020) yaptig1 caligmada Tiirkiye’de orman okullari ile ilgili yapilan
tez ¢aligmalarini incelemeyi amaclamistir. Bu kapsamda 2020 yilina kadar yapilan 6

yiiksek lisans tezine ulasirken, doktora tezine ise ulagilamamistir. Yapilan arastirmaya
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gore yiiksek lisans tezlerinin nitel aragtirma yontemi ile yapildigi, ¢alisma grubunun
okul oncesi Ogrenci, 0gretmen ve velilerinden olustugu goriilmiistir. Bu konu
kapsaminda en ¢ok 2019 yilinda ¢alisma yapildig1 da tespit edilmistir. Orman okullar1
ile ilgili yapilan arastirmalarin son yillarda artmasina karsin yetersiz oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Sirin Kaya (2020) okul bahgesinde uygulanan etkinliklerin okul éncesi donem
cocuklariin sosyal beceri ve problem davraniglarina etkisini incelemeyi amacladig
yiiksek lisans ¢aligmasini, deney ve kontrol grubunda 20 ¢cocuk olmak iizere toplam 40
cocuk ile gergeklestirmistir. Deney grubuna ii¢ ay boyunca okul bahgesinde etkinlikler
uygulanirken; kontrol grubu simif iginde rutin programina devam etmistir. Sonug
olarak; deney grubu cocuklarin sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir artis olurken
problemli davranislarinda azalma saptanmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda ¢ocuklarin

sosyal becerileri ile problemli davraniglar1 arasinda negatif'iliski oldugu belirlenmistir.

Yilmaz vd. (2020) doga temelli egitimin okul Oncesi donem c¢ocuklarinin
biyofililigi lizerindeki etkisini incelemek amaciyla gergeklestirdikleri calismalarinda,
dort haftalik kisa siireli bir doga temelli egitim programi uygulamislardir. Caligmanin
orneklem grubunda Mersin’de yasayan 40 anaokulu ¢ocugu yer almistir. Calismada
biyofilik ve biyofilik olmayan maddeler igeren, gorsellerle desteklenen gelistirilmis
6lcek uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi uygulanmistir. Tek gruplu yar1 deneysel
yontemle gerceklestirilen ¢aligma sonucunda, uygulanan doga temelli egitim
programinin ¢ocuklarin dogaya ilgilerini arttirdigi ve biyofili diizeyinde iyilesme

sagladig belirlenmistir.

Koélemen (2021) calismasinda karma yontem kullanarak okul dig1 6grenme
ortamlarinda uygulanan etkinliklerin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerine
etkisini arastirmayr amaclamistir. Yapilan calisma deney grubunda 11, kontrol
grubunda 11 ¢ocuk olmak iizere 22 ¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Caligma kapsaminda
arastirmaci tarafindan hazirlanan program sekiz hafta boyunca, haftada iki giin olmak
lizere deney grubu ¢ocuklara uygulanmistir. Kontrol grubuna ise MEB Okul Oncesi
Egitim Programi uygulanmaya devam edilmistir. Arastirma sonuglarina goére her iki
grubun da sosyal becerilerinde artis oldugu ancak deney grubundaki artisin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kalicilik testi sonuglar1 da okul dig1 6grenme ortamlarinin

etkililiginin uzun siireli oldugunu ortaya koymustur.
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Bilir Seyhan (2022) doktora ¢alismasinda resimli hikaye kitaplar1 araciligr ile
uygulanan etkinliklerin 36-48 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri ve dil gelisimlerine
etkisini incelemeyi amaglamistir. Deneysel desenin kullanildigi ¢alismanin
ornekleminde deney grubunda 27 c¢ocuk, kontrol grubunda 28 ¢ocuk olmak iizere 55
cocuk yer almistir. Calismada 50 etkinlik deney grubuna arastirmaci tarafindan
uygulanmustir. On test-son test ve kalicilik testi seklinde gerceklestirilen arastirma
sonucunda deney grubunun dil ve sosyal becerilerinin kontrol grubuna goére olumlu
yonde farklilik gosterdigi saptanmistir. Uygulamalarin etkilerinin ise kalicilik testi

sonucu kalici oldugu belirlenmistir.

Polat ve Demirci (2022) tarafindan nitel yontemle gergeklestirilen arastirmanin
amaci, covid-19 nedeniyle dogaya erisimleri azalan okul dncesi donem ¢ocuklarinin
dogaya iliskin goriislerinin 6grenilmesi ve doga temelli egitim etkinliklerine katilan
cocuklarin gdzlemlerinin aktarilmasidir. Bu baglamda Istanbul’da bir anaokuluna
devam eden 20 ¢ocuk g¢alisma grubunu olusturmustur. Veriler yar1 yapilandirilmis
goriisme formu ile toplanirken, alt1 haftalik etkinlik uygulamasinda ise arastirmaci
gbzlemci olarak bulunmustur. Caligma sonucunda ¢ocuklarin dogay1 daha ¢ok bitki ve
hayvanlar {izerinden tanimladiklari, yagadiklar1 bolgedeki ulasilabilir yesil alanlarin
sinirli oldugu, bazi ¢ocuklarin biyofobik cevaplar paylastigi ve yapilandirilmamis

dogal ortamlarda sinirlt zaman gegirdikleri saptanmistir.

Sizhan (2022) calismasinda dis mekanda oyun firsatlarini ebeveyn goriislerine
gore incelemistir. Taram modeli kullanarak gergeklestirdigi ¢alismasinin 6rneklemini
anaokulunda ¢ocugu egitim alan ebeveynler olusturmustur. Calisma sonucunda;
ebeveynlerin ¢ocuklarmin dig mekanda oyun firsatlarina yonelik goériislerinin cinsiyet,
yas ve cocuk sayis1 gibi degiskenlerden etkilenmedigi ancak 6grenim durumu ve
mesleklerine  gore ise  farklilik  gosterdigi  saptanmustir.  Yine aymi
calismada ebeveynlerin ¢ocuklarin dis mekanda oyun oynamalariyla ilgili en fazla
endise duyduklar1 konunun diisme, kaza, yaralanma ve basina kotii bir sey gelme
durumu oldugu ve bunu giivenlik sorunlari, trafik tehlikesi, yabancilara giivensizlik,
viriis tehlikesi ve hijyen eksikligi ile olumsuz tutum ve davranislar edinme yanitlarinin

izledigi saptanmistir.

Topag (2022) doktora ¢alismasinda “Sarki Agirlikli Degerler Egitimi
Programi”nin okul dncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerine

etkisini incelemistir. Deneysel desenin kullandig1 calismanin 6rneklemini 30 deney,
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30 kontrol grubu ¢ocuk olmak iizere 60 ¢ocuk olusturmaktadir. Deney grubuna 12
hafta boyunca program 24 oturum seklinde uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda
uygulanan programin deney grubunun sosyal becerilerine olumlu etkisi oldugu ve

kalicilig1 oldugu saptanmistir.

Yigit Gengten ve Giiltekin (2022) erken ¢ocukluk doneminde doga temelli
egitim yoluyla okuma yazma calismalarinin nasil desteklenecegini arastirmak
amaciyla calismayr gerceklestirmislerdir. Bu kapsamda resimli kitaplardan
yararlanilabilecegini ifade ederek, The Giving Tree adli hikaye kitabin1 6rnek olarak
incelemislerdir. Calisma sonucunda doga temelli egitimin yararlar1 géz Oniinde
bulundurularak, 6zellikle covid-19 pandemisi sonrasi doga temelli egitime programda

yer verilmesinin gerekliligi vurgulanmistir.

Yapilan literatiir aragtirmasi neticesinde, 6zellikle son donemde doga temelli
egitimin ¢ocuk gelisimi lizerindeki etkilerini inceleyen aragtirmalarin arttig1 ve doga
temelli egitimin ¢ocuk gelisimi tizerinde olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Diger
yandan sosyal becerilerle ilgili yapilan ¢aligmalarin sonucu degerlendirildiginde farkli

egitim programlarinin sosyal becerilerin gelismesinde etkili oldugu belirlenmistir.

2. Uluslararasi Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde, sosyal beceri ile doga temelli egitim konularinda
gerceklestirilen uluslararasi c¢alismalara yer verilmistir. Uluslararas1 caligmalar
incelendiginde sosyal becerilerle ilgili nicel ¢galismalarin yogunlukta oldugu, 6rneklem
gruplarinin  ulusal c¢alismalara gére daha kapsamli ve sayica fazla oldugu
belirlenmistir. Buna karsin ulusal ¢alismalarda oldugu gibi sosyal becerilerin farkli
degiskenlerle iligkisini inceleyen pek ¢ok ¢aligmaya rastlanmistir. Doga temelli egitim
ve sinif dig1 6grenme ortamlari ile ilgili incelenen uluslararasi ¢aligmalarda ise, ilk
dikkat ¢eken daha erken yillarda ¢aligmalara rastlanmasidir. Ayrica ulusal literatiirde
nitel aragtirmalar yogunlukta iken, uluslararasi listeratiirde nicel arastirmalarin da
siklikla yer aldig1 fark edilmistir. Yine uluslararasi arastirmalarda doga temelli egitim
programlar1 ile geleneksel egitim programlarinin karsilastirdigi  caligmalar
bulunmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde doga temelli egitim ¢aligmalarinin diger
yas donemlerine gore daha fazla arastirildig: literatiir taramasi sonucu ulasilan baska

bir sonugtur. S6zii edilen galigsmalar asagida kronolojik sira ile sunulmustur.
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Fjortoft ve Sagia (2001) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmanin amaci formal
egitime devam eden anaokulu cocuklar1 ile dogada egitim alan ¢ocuklarin fiziksel
gelisimlerini incelemektir. Yapilan ¢alisma sonucunda doga egitimine devam eden
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin koordinasyon, denge ve motor becerileri gibi fiziksel

becerilerinin daha gelismis oldugu saptanmustir.

Dyment (2005) Kanada’da ilkogretim ve lise diizeyinde okullarda
gergeklestirdigi ¢alismasinda zenginlestirilmis doga ortaminin agik hava etkinlikleri
i¢cin kullanilip kullanilmadigini incelemeyi amaglamistir ve karma yontem kullanarak
calismasint gergeklestirmistir. Veriler anket ve goriisme yoluyla toplanmistir.
Ogretmen, yonetici ve ebeveynlerin katilimi ile elde edilen verilerin analizi sonucu;
cok az 6gretmenin yesil alanlar1 agik hava dersligi olarak kullandig: tespit edilmistir.
Bunan karsin zenginlestirilmis dogal ortamlarin cocuklar arasinda isbirligi ve

yardimlasmayi arttirdigini, siddet oranini ise diistirdiigiinii vurgulamistir.

Waters ve Begley (2007) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmanin amaci, dogal
dis ortamlarin ¢ocuklarin bagimsiz oyun oynama ve risk alma davraniglarina etkisini
incelemektir. Bu amagla bir orman okulunun dogal ortaminda ve bir okulun agik hava
oyun alaninda dort yas cocuklarin oyun esnasinda sergiledikleri risk durumlar
gozlemlenmistir. Calismanin orneklemini risk alma davranist konusunda farkli
egilimlere sahip bir kiz ve bir erkek ¢ocuk olmak tiizere iki ¢ocuk olusturmustur ve
kullanilan formdaki o6lgiitlere uygun olarak ¢ocuklar &gretmen tarafindan
berlirlenmistir. Yapilan ¢alisma orman anaokullarinin ¢ocuklarin risk alma
davraniglarini daha i1yi destekledigini ve ¢ocuklarin acik hava oyun alanina gore farkl

riskler alma konusunda istekli olduklarini ortaya koymustur.

O’Brien (2009) calismasinda orman okulu yaklasiminin c¢ocuklarinin
gelisimine etkilerini incelemeyi amaglamistir. Bu kapsamda yedi farkli orman
okulundan 24 ¢ocuk sekiz ay siire ile gdzlemlenmistir. Ogretmenler ve orman egitimi
liderleri tarafindan kaydedilen gézlem notlarinin analizi sonucu g¢ocuklarin dil ve
iletisim  becerilerinin  gelistigi, sosyal gelisimlerinin artti§1, motivasyon ve
konsantrasyonlarinin yiikseldigi, motor becerilerinin gelistigi, benlik saygilarinin ve

Ozglivenlerinin arttig1 saptanmaistir.

Berry ve O’Connor (2010) tarafindan gerceklestirilen ¢alismanin amaci, okul

oncesi donemden altinct siifa kadar ¢ocuklarin sosyal becerilerinin geligimi dort
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farkli boyuttta incelemektir. Calismada 1364 cocuk, anneleri ve ogretmenleri
orneklem grubunda yer almigtir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin beklenen donemlerde
sosyal beceriler bakimindan hizli gelisim gosterdigi (erken ¢ocukluk doneminde hizli,
ilkdgretimin son evrelerinde daha yavas) goriilmiistiir. Ogretmen- dgrenci iliskisi
yiiksek olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gére sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu

tespit edilen bir baska sonugtur.

Massey (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada orman egitiminin
cocuklar iizerindeki etkileri incelenmistir. Pek ¢ok veri toplama yodnteminin
kullanildig arastirmada ebeveynlerle goriismeler gerceklestirilmistir. Bunun yani sira
anektod notlar1 ve gbzlem yontemi ile ¢ocuklar orman egitimi sirasinda
gbzlemlenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin sorgulama ve gézlem becerilerinin
artt1g1, yeni arkadasliklara daha agik hale geldikleri, grup ¢alismalarina katilimlarinin

siklastig1, daha sakin ve motive bir sekilde hareket ettikleri saptanmustir.

Li vd. (2016) galismalarinda ¢ocuklarin agik hava oyunlarini gézlemleyerek,
farkli oyun cesitleri ile sosyal beceriler arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir.
Sosyal beceri kapsaminda isbirligi, atilganlilk ve 0zdenetim basliklari
degerlendirilmistir. Calismanin 6rneklem grubunu Amerika’da ii¢ farkli bakim
merkezinde egitim alan 28 ¢ocuk olusturmustur. Her ¢cocuk bir hafta siireyle taklit ve
rol oyunlarimi destekleyecek sekilde zenginlestirilmis agik havada serbest oyun
zamanlarinda yaklasik 45-60 dakika arasinda gozlemlenmistir. Calisma sonucunda;
hayali ve rol yapma oyunlarinin sosyal beceri ile olumlu anlamda iligkili oldugu

saptanmistir.

Torkar ve Rejc (2017) caligmalarinda erken cocukluk doneminde geleneksel
oyun alani ile orman (doga) oyun alaninda ¢ocuklarin oyun ve fiziksel gelisimlerini
incelemeyi amaglamislardir. Her iki oyun alani i¢in ¢aligma grubuna 25 ¢ocuk se¢ilmis
ve 25 gozlem gergeklestirilmistir. Yapilan calisma sonucunda ormanda oyunlara
katilan ¢cocuklarin fiziksel olarak daha aktif olduklari, daha nitelikli oyunlar kurduklar

ve oyunlarinda farkli dogal malzemeler kullandiklari sonucuna ulasilmistir.

Agostini vd. (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢alismanin amaci, acik hava
etkinliklerinin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerinin erken ¢ocukluk egitimi
ogretmenleri tarafindan nasil algilandiginin arastirilmasi ve geleneksel egitim veren

okulda calisan 6gretmenler ile agik hava egitimi verilen okulda ¢alisan 6gretmenlerin
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algilarinda farklilik olup olmadiginin karsilastirilmasidir. Caligma iki yi1l boyunca
devam etmistir ve geleneksel okuldan 13 6gretmen, 52 cocuk; acik hava temelli
okuldan 7 6gretmen, 41 ¢ocuk olmak iizere 6rneklem grubunda toplam 20 6gretmen,
93 cocuk yer almistir. Yapilan gozlemler ve doldurulan formlar sonucu agik hava
egitimi grubunda calisan 6gretmenlerin diger gruba gore tiim gelisim alanlarinda dis
mekan grubu i¢in daha yiiksek puanlar algiladiklart goriilmiistiir. Sonug olarak; ic¢
mekan etkinliklerine kiyasla ve 6gretmenlerin algilarina gore agik hava etkinliklerinin,
Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde, c¢ocugun gelisimini farkli diizeylerde

desteklemek i¢in daha biiyiik firsatlar sundugu tespit edilmistir.

Hinkley vd. (2018) tarafindan yapilan arastirmanin amaci ekran siiresi ve agik
hava oyunlarinin sosyal becerilerle olan iliskisini incelemektir. Arastirmanin
orneklemini iki-bes yas arasi ¢ocugu olan 575 anne olusturmustur. Annelerden
cocuklarinin ekran kullanma siireleri, acik havada oyun oynama siireleri ve sosyal
becerilerini degerlendirebilecekleri envanteri doldurmalart istenmistir. Arastirmanin
sonucuna gore kiz ¢ocuklarin erkek cocuklarla ekran siirelerinin ve acik havada
oynama siirelerinin birbirine yakin oldugu ancak kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore
anlamli derecede yliksek sosyal becerilere sahip oldugu saptanmistir. Arastirma, ekran
stiresi ile erken ¢ocukluk doneminde sosyal beceri gelisimi arasinda olumsuz; agik

havada oyun ile sosyal beceri arasinda ise olumlu bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Besi ve Sakellariou (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismanin amaci erken
cocukluk doneminde c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak
Ogretmen goriislerinin incelenmesidir. Bu amacla gerceklestirilen c¢alismanin
ornekleminde 184 okul miidiirli, 634 ilkokul 6gretmeni, 784 okul dncesi 6gretmeni
olmak tizere toplam 1602 egitimci yer almaktadir. Veri toplama araci olarak kapali
uclu sorulardan olusan anket kullanilmistir. Calismanin sonucunda 6gretmenlerin
sosyal beceri davraniglarinin gelisimine akademik becerilerin kazanilmasindan daha
fazla 6nem verdikleri, sosyal beceriler arasinda kurallara uyma, bagkalarina saygi
duyma, sira bekleme, yonergeye uygun hareket etme gibi becerileri en 6nemli beceriler

olarak siraladiklar1 goriilmiistiir.

Cordiano vd. (2019) ¢alismalarinda doga temelli okul dncesi egitim programi
ile geleneksel okul Oncesi egitim programini ¢ocuklarin gelisimine katki acisindan
karsilastirmayr amaglamislardir. Nicel yontemle gerceklestirilen ¢alismanin

orneklemini 14’1 geleneksel okul dncesi egitim programina, 12’si doga temelli okul
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oncesi egitim programina katilan ortalama 50-55 aylik 26 ¢ocuk olusturmustur. Doga
temelli egitim programina katilan ¢ocuklara haftanin bes giinti, giiniin % 90’1n1 dogada
gecirecekleri bir program uygulanmistir. Diger ¢ocuklar ise haftada bir giin doga
temelli egitim programina katilmis, diger giinler yapilandirilmis kapali alanlarda
bulunmuslardir. Program sonucunda her iki programa katilan cocuklarin sosyal-
duygusal, akademik ve hayali oyun becerileri yoniinden okula ayni sekilde
hazirlandiklar1 tespit edilmistir. Doga temelli egitimin c¢ocuk gelisimine en az
geleneksel program kadar katkisinin oldugunun goriilmesi ve doga temelli egitim

okullarina katilimin tegvik edilmesi bakimindan bu arastirma énem arz etmektedir.

Ernst vd. (2019) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada doga anaokullarinin
insiyatif, 6z diizenleme ve baglanma gelisimi tiizerindeki etkilerini incelemek
amaglanmistir. Bu kapsamda bir y1l boyunca siiren ¢alismada 6rneklem grubunu doga
temelli anaokullarina devam eden 78 ¢ocuk ve klasik anaokullarina devam eden 14
cocuk olusturmustur. On test-son test seklinde deneysel olarak gergeklestirilen
calismanin sonucuna gore doga temelli anaokuluna devam eden ¢ocuklarda insiyatif,

0z dlizenleme ve baglanmanin daha ¢ok gelisim gosterdigi saptanmistir.

Maleki vd. (2019) calismalarinda erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin
sosyal becerileri ile ¢evresel ve kiiltiirel yasantilar1 arasindaki iligskiyi incelemeyi
amagclamislardir. Bu kapsamda Iran’da okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 546
cocuk caligmanin Orneklemini olusturmustur. Veriler anket yoluyla g¢ocuklarin
O0gretmen ve ebeveynlerinden toplanmistir. Calismanin sonuglarina goére ebeveynler
kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore evde isbirligi, 6zdenetim ve toplam sosyal beceri
davraniglarinda daha olumlu gelisim gosterdigini ifade ederken; 6gretmenler ise erkek
cocuklarin atilganlik alt baghiginda daha yiliksek gelisim gosterdiklerini, diger sosyal
beceri alt basliklarinda farklilik olmadigini belirtmislerdir. Sosyal becerilerin babanin
egitimi, yasi, statiisi, ¢ocugun ailede kacinci ¢ocuk oldugu gibi degiskenlerden

etkilendigi ¢alisma sonucunda ortaya konmustur.

Gobena (2020) Etiyopya’da Erken Cocukluk Egitiminde sosyal beceri
problemlerini arastirmay1 amacladigi ¢aligmasinda anket yoluyla ii¢ farkli sehirden
280 6gretmenin katilimi ile verileri toplamistir. Yapilan arastirma sonucu ¢ocuklarin
akranlar1 1ile igbirliklerinde ve sosyal sorunlari ¢ozmede yetersiz olduklari,
Ogretmenlerin sosyal becerileri destekleme konusunda yeterli egitime sahip

olmadiklar1 goriilmiistir. Buna karsin erken ¢ocukluk egitimi programinin sosyal
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becerileri gelistirmede etkili oldugu, bu nedenle miifredatin gelistirilmesi ve 6gretmen
egitimlerinin diizenlenmesi yoluyla ¢ocuklarin sosyal becerilerinin desteklenmesi

gerektigi goriisii savunulmustur.

Johnstone vd. (2022) gergeklestirdigi ¢alismanin amaci doga temelli erken
cocukluk egitiminin ¢ocuklarin fiziksel ve motor gelisimleri iizerindeki etkisini
inceleyen arastirmalari derlemektir. Bu kapsamda dokuz veri tabaninda yapilan
literatiir arastirmasi sonucunda dahil etme Olgiitlerine uygun 39 makale ¢alismaya
uygun bulunmustur. Ulasilan caligmalardan, 20 calismanin fiziksel gelisim, 6
calismanin ise motor gelisim ile ilgili nicel arastirmalar oldugu tespit edilmistir. Nicel
caligmalarin ortak bulgusu olarak, doga temelli egitimle hareketli yagsam ve denge gibi
koordinasyon gerektiren hareket becerisinin artisi arasinda pozitif yonde bir anlamlilik
oldugu belirlenmistir. Nitel ¢aligmalarda ise doga temelli egitim programlarinin riskli

oyun ve fiziksel aktiviteler yoluyla motor becerileri gelistirebilecegi belirtilmistir.

Incelenen calismalar neticesinde; uygulanan programlarin sosyal becerilerin
gelismesinde etkili oldugu, sosyal becerilerin pek cok degiskenden etkilendigi
sonucuna ulagilmistir. Diger yandan doga temelli e§itim programlarinin gelisimin
farkli alanlar1 {izerinde olumlu etkileri oldugu, dogal ortamimn ne kadar
yapilandirilmamis ve risk almaya miisaitse, gelisimi o kadar destekledigi sonucu elde

edilmistir.
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III. YONTEM

Doga temelli etkinliklerin okul dncesi donem c¢ocuklarinin sosyal becerilerine
etkisini incelemek amaciyla yliriitiilen arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin
deseni, calisma grubu, veri toplama araci, veri toplama siireci, uygulanan doga temelli

etkinlik programi ve veri analizi detayli bir sekilde a¢iklanmustir.

A. Arastirmanin Deseni

Doga temelli etkinliklerin anasinifina devam 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
becerilerine etkisinin incelendigi bu nicel arastirmada 6n test-son test esitlenmemis
kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. Deneysel arastirmalar, bilimsel
acidan en kesin sonuglara ulasilan ¢aligmalar olup, en gecerli tiirii gercek deneysel
model ile yapilanlardir (Biiyiikoztiirk, 2021; Karasar, 2020). Yar1 deneysel desen ise,
gercek deneme modellerinin yeterli olmadigi, kontrollerinin saglanamadigi
durumlarda tercih edilir ve seckisiz atamay1 icermez (Karasar, 2020). Fraenkel vd.
(2012) gore yar1 deneysel desen bireylerin gruplara rastgele bir sekilde atanmadigi,
onceden hazir gruplarin kullanildig: bir arastirma yontemidir. Yapilan arastirmada yari
deneysel desen kullanilmasinin nedeni, aragtirmanin yapildig1 okulda deney ve kontrol
gruplarinin  hazir smiflardan sec¢ilmesi, yani rastgele teknikle seckisiz olarak
belirlenmesinin miimkiin olmamasidir. Bu nedenle belirli siniflara devam eden
cocuklarin rastgele olarak yeni siniflara atanmasi miimkiin olamayacag: icin yari
deneysel desen tercih edilmistir. Uygulama 6ncesinde her iki gruba 6n test uygulanmis
olup, gruplar aras1 benzerlige istatiksel olarak bakilmistir. Yapilan uygulamanin
ardindan ise son test uygulanmistir. Arastirmanin nicel deseninin simgesel goriiniimii

Cizelge 1’de sunulmustur.

Cizelge 1 Arastirma Deseninin Simgesel Gortinlimii

Grup On test Islem Son test
GD1 01 X 02
GD2 o1 02
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GD1: Doga temelli etkinliklerin uygulandig1 deney grubu
GD2: Kontrol grubu

O1: Deney ve kontrol grubundan alinan 6n test dl¢iimleri
02: Deney ve kontrol grubundan alinan son test dl¢iimleri
X: Deneysel iglem

Arastirmada bagimli degisken anasinifina devam eden c¢ocuklarin sosyal
becerileri, bagimsiz degisken ise doga temelli etkinliklerdir. Deney grubunda yer alan
cocuklara doga temelli etkinlikler uygulanirken, kontrol grubundaki ¢ocuklara Milli
Egitim Bakanhigi (MEB) Okul Oncesi Egitim Programi &gretmenleri tarafindan
uygulanmaya devam edilmistir. Ayrica arastirma 6gretmen ve anne goriisleri alinarak
desteklenmis ve goriismeler sonucu elde edilen veriler betimsel analiz yoluyla frekans

ve ylizdelikler seklinde paylasilmistir.

B. Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirlik Olgiitlerinin Saglanmasi

Gtivenirlik, benzer siireclerde benzer sonuglarin alinmasi olarak tanimlanir ve
bir arastirmadaki sonuglarin tutarliligi olarak da ifade edilir (Karasar, 2020). Gegerlik
ise, Olciilmek istenen seyin baska ozelliklerle karistirilmadan dogru bir bigimde
Olctilebilmesidir (Biiyiikoztiirk, 2021; Karasar, 2020). Nicel arastirmalarda veriler
sayisal oldugu i¢in giivenirlik ve gecerligi saglamak daha kolaydir. Ancak dolayl
Ol¢iimlerde gecerlik ve giivenirligi saglamak daha zordur. Bu baglamda yapilan
arastirmada veri toplama araclar1 ve veri analiz yontemleri arastirma amacina ve
arastirma sorularina uygun olarak belirlenmeye calisilmistir. Arastirmada yari
deneysel ¢alismada i¢ giivenirligi saglamak amaciyla katilimei ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitime devam eden, ayn1 yas grubunda yer alan, benzer sosyo-demografik 6zelliklere
sahip, 0n test sonuglar1 benzer ve ayni egitim programina dahil ¢gocuklardan olugmasi
saglanmistir.  Yar1 deneysel calisma icin segilen Olcegin gecerlik ve gilivenirlik
caligmalarinin yapilmis olmasina ve sinif 6gretmenleri tarafindan gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra objektif bir sekilde doldurmalarinin énemi vurgulanarak belirtilen
siire igerisinde doldurulmasina dikkat edilmistir. Ogretmen ve annelerle
gerceklestirilen goriismelerde ise, i¢ gecerligi saglamak amaciyla hazirlanan goriisme
formlar1 i¢in dort uzman goriisii alinmis ve uzmanlarin geri doniisleri dogrultusunda

gerekli diizeltmeler yapilarak goriisme formlar1 diizeltilmis ve pilot uygulamalar
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sonrasi son hali verilmistir. Yine katilime1 6gretmenlerin okul dncesi egitimi mezunu
olmasi ve hali hazirda ¢alisiyor olmasi; annelerin ise deney grubunda ¢ocugu olan
kisilerden olmasi goz oniinde bulundurulmustur. Veri toplama siirecinde goriismeler
tek bir aragtirmaci tarafindan yapilmig, goriisme sorular1 yanitlanmadan Once
katilimcilara gerekli agiklamalar yapilmistir. Katilimeilarin goriisme sorularia
verdikleri yanitlar kayit altina alinarak, en kisa siirede bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Ayrica bulgular dogrudan alintilar araciligiyla yorumlanarak
aktarilabilirlik dl¢itiiniin yerine getirilmesi i¢in ¢alisilmistir. Yapilan goriisme analizi
stirecinde bagimsiz bir uzmandan verileri analiz etmesi istenmis ve aragtirmacinin elde

ettigi analiz sonuclari ile karsilastirilarak, giivenirlik yiizdesi elde edilmistir.

C. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2021-2022 egitim gretim yilinda Istanbul ili,
Kiiciikgekmece ilgesinde bulunan MEB’e bagli bir ilkokulun anasinifinda egitim alan
60-72 aylik cocuklardan olugmaktadir. Calismada deney grubunda 17, kontrol
grubunda 17 ¢ocuk olmak iizere toplam 34 cocuk yer almistir. Arastirmaya katilan
katilimci1 ¢ocuklar amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit ornekleme yontemine gore
belirlenmislerdir. Amacli 6rnekleme, bilgi bakimindan zenginlik igeren durumlarin
belirlenip, secilmesi ic¢in siklikla kullanilan bir yontem olarak tanimlanmaktadir
(Yagar ve Dékme, 2018). Olgiit 6rnekleme yontemi ise, dnemli dlgiitleri karsilayan
durum, olay vb. se¢imini igeren ve Ozellikle egitim programlarinin incelenmesinde
faydali olan amacgli 6rnekleme yontemi olarak bilinmektedir (Gall vd. 2007). Bu
yontemde arastirmaci Onceden arastirmaya iliskin Olgiitlerini  belirlemektedir
(Marshall ve Rossman, 2014). Bu arastirma icin deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin
seciminde Ol¢iitler; cocuklarin 60-72 aylik yas grubunda olmalari, 2021-2022 egitim
ogretim yiulinda MEB’e bagli bir anasinifina devam ediyor olmalari, benzer sosyal
becerilere, benzer sosyo-demografik sartlara sahip olmalar: ve daha once herhangi
bir doga temelli egitim programina katilmamis olmalari olarak belirlenmistir. Caligma
grubunda yer alan ¢ocuklar yapilan gériigmeler sonucu 6gretmenlerinin ve ailelerinin
arastirma i¢in goniillii olmasi da goz oniinde bulundurularak secilmistir. Arastirmaya
katilan sekiz Ogretmen ve sekiz annenin belirlenmesinde de ayni1 yontem tercih
edilmistir. Ogretmenlerin belirlenmesinde 6l¢iit; okul éncesi 6gretmeni olmalart, en

az lisans mezunu olmalart ve hali hazirda MEB’e bagh bir anaswnifinda ¢aligyyor
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olmalar: olarak belirlenirken; annelerin belirlenmesinde ise, ¢ocuklarinin deney
grubunda olmasi ve okula devam ediyor olmast Olgiit olarak kabul edilmistir.
Calismaya 6gretmen ve annelerin dahil edilmesinde doga temelli e8itimin énemine
cocuklarin egitiminde ve gelismesinde biiylik rol sahibi olan yetiskinlerin dikkatinin
cekilmesi ve Ornek calismalarin literatiire kazandirilmasi gosterilebilir. Ayrica
aragtirmaya katilan tiim katilimcilarin  goniilli  olmasi, okul yonetimi ve
Ogretmenlerinin aragtirma i¢in goniillii olmasi, okul bahgesinin fiziki olarak doga
temelli egitime uygun olmasi, okul yakininda uygulama i¢in orman veya koru benzeri
alan bulunmasi da 6lgiit olarak belirlenmistir. Calisma grubunda yer alan g¢ocuk,
Ogretmen ve annelere iliskin bilgiler ile deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal

beceri diizeylerine iliskin sonuglar asagidaki tablolarda sunulmustur.

Cizelge 2 Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklara ve Ebeveynlerine Iliskin Bilgiler

Kontrol Grubu Deney Grubu
Cocugun Cinsiyeti n % n %
Kiz 11 65 10 59
Erkek 6 35 7 41
Yas (ay) (Ortalama, ss) 64,5 1,8 65,8 1,3
Anne Ogrenim Durumu n % n %
Ilkokul 4 23,5 2 11,8
Ortaokul 5 29,4 6 35,3
Lise 4 23,5 6 35,3
Lisans 4 23,5 3 17,6
Y. Lisans - - - -
Baba Ogrenim Durumu n % n %
Ilkokul 5 29,4 3 17,6
Ortaokul 5 29,4 6 35,3
Lise 4 23,5 4 23,5
Lisans 2 11,8 4 23,5
Y. Lisans 1 59 - -
Anne Is Durumu n % n %
Calistyor 5 29,4 5 29,4
Calismiyor 12 70,6 12 70,6
Baba is Durumu n % n %
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Calistyor 17 100 17 100

Calismiyor - - - -
Annenin Yasi (Ortalama, ss) 37,29 6,67 36,77 6,34
Babanin Yasi (Ortalama, ss) 41,53 5,32 38,76 5,82

Toplam katihimci sayisi (n) = 34

Cizelge 2’ye gore aragtirmaya katilan ¢ocuklarin sosyodemografik dagilimlari
incelendiginde; deney grubunda bulunan ¢ocuklarin 10’u kiz (%59), yedisi erkek
(%41); kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 11°1 kiz (%65), altist erkek (%35) olmak
tizere toplam 34 ¢ocuk yer almaktadir. Deney grubu ¢ocuklarin yas ortalamasi 65,82
ay iken; kontrol grubu ¢ocuklarin yas ortalamasi 64,47 ay olarak belirlenmistir. Her
iki grubun yas ve cinsiyet bakimindan benzer olduklar1 goriilmektedir. Deney grubu
cocuklarin annelerinin egitim durumuna bakildiginda; ikisinin (%11,8) ilkokul,
altisinin (%35,3) ortaokul, altistnin (%35,3) lise, iiciinlin (%17,6) lisans mezunu
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Kontrol grubu ¢ocuklarin annelerinin egitim durumuna
bakildiginda ise; dordiiniin (%23,5) ilkokul, besinin (%29,4) ortaokul, doérdiiniin
(%23,5) lise, dordiiniin (%23,5) lisans mezunu oldugu saptanmistir. Babalarin egitim
durumu incelendiginde; deney grubu ¢ocuklarin babalarinin {igiiniin (%17,6) ilkokul,
altisinin (%35,3) ortaokul, dordiiniin (%23,5) lise, dordiiniin (%23,5) lisans mezunu
oldugu gorilmiistiir. Kontrol grubu cocuklariin babalarinin ise; besinin (%29,4)
ilkokul, besinin (%29,4) ortaokul, dordiiniin (%23,5) lise, ikisinin (%]11,8) lisans
mezunu, birinin (%35,9) yiiksek lisans mezunu oldugu bulgusuna ulasilmistir. Deney
grubu annelerin ¢alisma durumlart incelendiginde; annelerden besinin (%29.4)
calistigi, 12’sinin (%70,6) ¢alismadigir belirlenmistir. Kontrol grubu annelerin de
benzer sekilde besinin (%29,4) calistigl, 12’sinin (%70,6) ¢alismadigi gorilmiistir.
Hem deney, hem de kontrol grubundaki 17 babanin da (%100) calistig1 bulgusuna
ulagilmistir. Son olarak deney grubu annelerin yas ortalamasi1 36,77; kontrol grubu
annelerin yas ortalamasi 37,29 olarak saptanirken; deney grubu babalarin yas
ortalamasi 38,76; kontrol grubu babalarin yas ortalamasi 41,53 olarak belirlenmistir.
Bu bulgular 15181nda deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda sosyo-
demografik agidan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Diger bir ifadeyle her

iki grubun sosyo-demografik olarak benzer olduklari goriilmiistiir.

Ayrica uygulama 6ncesi deney ve kontrol grubu cocuklarin sosyal beceri

diizeyleri bakimindan benzer olma 6n kosulunu saglayip saglamadiklar1 da kontrol
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edilmistir. Bu amagla her iki gruba Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(OSBED) sinif 6gretmenleri tarafindan uygulanmis olup, analiz sonuglar1 Cizelge 3’te

sunulmustur.

Cizelge 3 Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Gruplar Ortalama n SS Fark t p
_ Deney 34,94 17 7,34

Baslangig¢ Becerileri ,29 11,913
Kontrol 35,24 17 8,23
i Dene 34,82 17 7,11

Akademik  Destek y _35 16 873
Becerileri Kontrol 34,47 17 551
Dene 36,88 17 6,40

Arkadaghk y 1,00 52 606
Becerileri Kontrol 37,88 17 4,65
Dene 30,76 17 7,08

Duygularnt =~ K 12 06 956
Y Onetme Becerileri Kontrol 30,88 17 5,16
Deney 137,41 17 24,31

Toplam 1,06 16,876

Kontrol 138,47 17 13,56

Cizelge 3 incelendiginde yapilan t-testi sonuglarinda deney ve kontrol grubu
cocuklarin OSBED 6n test toplam puanlari ve her bir alt boyut 6n test puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamadig1 goriilmistiir. [t(33)=,16, p>.05]. Elde edilen bu
sonuca gore deney ve kontrol gruplarmin sosyal beceriler bakimindan benzer

olduklari, dolayistyla arastirma i¢in uygun olciitlere sahip olduklari belirlenmistir.

Cizelge 4 Katilimc1 Ogretmenlere iliskin Bilgiler

Cinsiyet n %
Kadin 8 100
Erkek - -
Mesleki Deneyim n %
0-5 Y1l 3 37,5
6-10 Y1l 4 50,0
11-15 Y1l - -

16 Y1l ve Uzeri 1 12,5
Egitim Durumu n %
Lisans 7 87,5
Yiiksek Lisans 1 12,5
Toplam Katihmci Sayisi (n) 8 100
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Cizelge 4’e gore katilimci Ogretmenlere iligkin bilgiler incelendiginde;
katilimcilarin  sekizinin de (%100) kadin oldugu goriilmektedir. Katilimer {ig
ogretmenin (%37,5) 0-5 yil arasi, dort 6gretmenin (%50) 6-10 yil arasi, bir
Ogretmenin ise ( %12,5) 15 yil ve {izeri mesleki deneyime sahip oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Bulgulara gore; yedi 6gretmenin (%87,5) lisans mezunu, bir 6gretmenin

ise (%12,5) yiiksek lisans mezunu oldugu belirlenmistir.

Cizelge 5 Katilimc1 Annelere Iliskin Bilgiler

Yas n %

30-35 2 25,0
36-41 3 37,5
42-47 3 37,5
Ogrenim Durumu n %

ilkégretim 1 12,5
Lise 4 50,0
On Lisans 2 25,0
Lisans 1 12,5
Cahsma Durumu n %

Calisiyor 1 12,5
Calismiyor 7 87,5
Cocuk Sayis1 n %

1 2 25,0
2 6 75,0
Toplam Katihmci Sayisi (n) 8 100

Cizelge 5’e gore aragtirmaya katilan sekiz annenin demografik bilgileri
incelendiginde; iki annenin (% 25) 30-35 yas, lic annenin (% 37,5) 36-41 yas, ii¢
annenin  (%37,5) 42-47 yas araliginda oldugu goriilmiistir. Egitim durumlart
incelendiginde bir anne (%12,5) ilkégretim, dort anne (% 50) lise, iki anne (% 25)
Onlisans, bir anne ise (%12,5) lisans mezunu olarak belirlenmistir. Tabloya gore
annelerden yedisinin (% 87,5) ¢alismadig, birinin ise (% 12,5) calistig1 bulgusuna
ulasilmistir. Annelerden ikisi (%25) tek ¢ocuk sahibi iken, altis1 (% 75) iki ¢ocuk
sahibidir.
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D. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada ¢ocuklarm sosyal becerilerini lgmek amaciyla Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ile dgretmen ve annelerin goriislerini incelemek
amaciyla Ogretmen Gériisme Formu ve Ebeveyn Goriisme Formu veri toplama
araglart olarak kullanilmigtir. Veri toplama araglarina iligskin detayli bilgiler asagida

sunulmustur.

1. OKul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) Ogretmen Formu,
2012 yilinda Omeroglu ve arkadaslar: tarafindan gelistirilmis olup, iki béliimden
olusmaktadir. ilk boliimde gocuklar hakkinda kisisel sorular yer alirken, ikinci
boliimde ise 36-72 aylik cocuklarin sosyal beceri diizeylerini dlgmeye yonelik
maddeler bulunmaktadir. OSBED tiimii besli likeert tipi olan bir 6lgektir ve hemen
hemen hi¢ (1), nadiren (2), bazen (3), ¢ogu zaman (4), hemen hemen her zaman (5)
seceneklerinden olusmaktadir. Olgekten alinacak en yiiksek puan, ¢ocugun sosyal
becerilerinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin
gozlemleri dogrultusunda uygun secenegi isaretlemesi beklenmektedir. OSBED
ogretmen formu dort faktor ve 49 madde ile tanimlanmistir. Formda yer alan faktorler;
baslangi¢ becerileri (12 madde), akademik destek becerileri (12 madde), arkadaslik
becerileri (13 madde) ve duygularimi yonetme becerilerinden (12 madde)

olusmaktadir (Omeroglu vd. 2012).

Gelistirilen 6l¢egin faktor yapisinin incelenmesi ve giivenirlik degerlerinin
hesaplanmasi amaciyla 6gretmenlere 450 gocuk icin form ulastirilmig, 409 ¢ocugun
verisi kullanilmugtir. Olgege uygulanan dogrulayict faktdr analizi sonucu, uyum
indekslerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira OSBED 06gretmen
formuna iliskin yap1 gecerligi puanlari yeterli diizeyde ¢ikmistir. OSBED puanlarinin
giivenirligi icin Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Alfa degeri baslangig
becerileri i¢cin .89, akademik beceriler icin .88, arkadaslik becerileri i¢in .92,
duygularin1 yonetme becerileri i¢in .92 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglara gore
6l¢egin alt boyutlarina iliskin Alpha giivenirlik katsayilari .88-.92 araliginda bulunmus
ve bulgular sonucu 6l¢egin okul dncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerini 6lgmek igin
gelistirilmis gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu sonucuna ulasilmistir

(Omeroglu vd. 2012).
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Arastirma kapsaminda Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin
uygulama Oncesi ve sonrast Ogretmenler tarafindan deney ve kontrol grubunda

bulunan ¢ocuklar i¢in doldurulmasi istenmistir.

2. Ogretmen Gériisme Formu

Doga temelli egitime yonelik hazirlanan 6gretmen goriigsme formu; arastirmaya
katilan dgretmenlerin programlarinda doga temelli egitim etkinliklerine yer verme
sikligini, sectikleri etkinlik tiirlerini, etkinliklere yer verme amaclarini, doga temelli
egitimin ¢ocuk gelisimine ve sosyal becerilere etkisine iligkin goriislerini arastirmak
amactyla arastirmaci tarafindan hazirlanan dort agik ucglu sorudan olusmaktadir.
Literatlir taramasi yapilarak hazirlanmig formun ilk bdliimiinde se¢meli sorular
yoluyla katilimcilarin egitim durumlart ve mesleki deneyimleri ile ilgili bilgi
istenmistir. Ikinci boliimde ise doga temelli egitim ile ilgili agik uglu sorulara yer
verilmigtir. Goriisme formundaki sorularin i¢ gecerligini ve dis denetimini saglamak
i¢cin dort akademisyenden uzman goriisleri alinmistir. Daha sonra formda yer alan
sorularin amaca uygunlugunu ve anlasilabilirligini incelemek amaciyla katilimei
Ogretmenler arasinda yer almayan ¢ Ogretmen ile pilot goriismeler
gerceklestirilmistir. Pilot goriismeler ve uzman Onerileri sonrasi diizeltmeler yapilarak

forma son hali verilmistir.

Cizelge 6 Ogretmen Goriisme Formu Karakteristikleri

Soru Karakteristigi

1 Ogretmenlerin Doga Temelli Egitime Katilma Durumu

Doga Temelli Etkinliklere Yer Verme Siklig1, Amaci ve Etkinlik Ttirleri

2
3 Doga Temelli Egitimin Cocuk Gelisimine Etkisi
4

Doga Temelli Egitimin Sosyal Becerilere Etkisi

3. Ebeveyn Goriisme Formu

Doga temelli egitime yonelik hazirlanan ebeveyn goériisme formu; aragtirmaya
katilan annelerin ¢ocuklari ile doga temelli etkinlik yapma sikliklari, etkinlik tiirleri,
doga temelli egitim algilar1 ile ¢cocuklarinin katildig1 doga temelli egitim ile ilgili
diisiincelerini 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan bes agik uclu
sorudan olusmaktadir. Literatiir taramas1 yapilarak hazirlanmis formun ilk boliimiinde

katilimcilarin demografik bilgilerini i¢eren sorulara yer verilirken; ikinci boliimde ise
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annelerin ¢ocuklarinin katildiklar1 doga temelli etkinliklerle ilgili ve doga temelli
egitim ile ilgili gorlis ve tutumlarini belirlemeye yonelik bes agik uglu soru
yoneltilmistir. Goriisme formundaki sorularin i¢ gegerligini ve dis denetimini
saglamak i¢in dort akademisyenden uzman goriisleri alinmistir. Daha sonra formda
yer alan sorularin amaca uygunlugunu ve anlasilabilirligini incelemek amaciyla
katillmc1 anneler arasinda yer almayan ¢ anne ile pilot goriismeler
gergeklestirilmistir. Pilot gériismeler ve uzman Onerileri sonrasi diizeltmeler yapilarak

forma son hali verilmistir.

Cizelge 7 Ebeveyn Gorlisme Formu Karakteristikleri

Soru Karakteristigi

1 Doga Temelli Etkinliklere Yer Verme Siklig1 ve Etkinlik Tiirleri

Doga Temelli Egitimin Tanimi

Doga Temelli Egitim Programu ile ilgili Diisiinceler

2
3
4 Doga Temelli Egitimin Cocuk Geligimine EtKisi
5

Doga Temelli Egitim Program Oncesi ve Sonras1 Goriisler

E. Gerekli izinlerin Alinmasi

Arastirmada kullanilan “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(OSBED)” i¢in o0lcek sahibinden mail yoluyla izin alinmistir. Arastirmada
kullanilacak goriisme formlari, 6lgekler ve yapilacak uygulamalar igin ise, dncelikle
Istanbul Aydm Universitesi Etik Kurul Komisyonundan, daha sonra ise Istanbul Il
Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli yazili onay alinmistir. Ayrica uygulamanin
yapilacagr okul miidiirliigii ile goriisiilerek c¢alisma paylagilmis ve ¢alismanin
gerceklestirilmesi i¢in izin alinmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin ailelerinden de
yapilan toplant1 sonras1 6gretmenleri araciligi ile yazili onam formu alinmistir. Deney
grubunda bulunan gocuklarin katilacagi okul disi etkinlikler igin ayrica yazili dilekce
almirken, goriisme gerceklestirilen ogretmen ve velilerin de calismaya goniillii
katilimlarina dair onam formu almmistir. Calismaya katilan tiim katilimcilar

gontlliiliik esasina uygun olarak belirlenmistir
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F. Veri Toplama Siireci

Arastirmaya katilan tiim katilimecilara okul yOnetiminin izni alinarak
arastirmanin amaci ve siireci ile ilgili gerekli bilgi verilmistir. Ardindan 6gretmenler
aracilig ile izin formlar1 dagitilmis, goniilliilik esasina gore ¢alismaya katilmak
isteyen 6gretmen ve velilerin formlari doldurmalar1 ve teslim etmeleri istenmistir.
Toplamda 17 deney ve 17 kontrol grubunda yer alan ¢ocugun katilimci olarak
belirlendigi bu ¢alismada uygulama ve veri toplama siireci; deney grubu cocuklarla
haftada li¢ giin, iki saat seklinde sekiz hafta boyunca uygulanan doga temelli
etkinlikler siiresince devam ettirilmistir. Uygulama arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Aragtirmaci okul 6ncesi 6gretmenligi yapmis olup, ayn1 zamanda
uygulama 6ncesinde Doga Temelli Egitim uygulamalar1 konusunda egitim almis ve
daha oncesinde dogada ornek uygulamalar gerceklestirmistir. Bunun yani sira
uygulama oncesi deney grubu cocuklarla tanigilarak, haftanin iki glinli ¢ocuklar
simiflarinda bir ay boyunca ziyaret edilmistir. Bu sekilde cocuklarin uygulama
Oncesinde arastirmacityr tanimalari ve uygulama esnasinda rahat hissetmeleri
saglanmistir. Uygulama Oncesi ve sonrasi sinif égretmenleri tarafindan her iki grup
icin de “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)” doldurularak
nicel veriler toplanmistir. Uygulama sonrasi Ogretmen ve anneler ile yari
yapilandirilmig goriisme formlar1 yoluyla goriisiilerek arastirmanin diger boyutunun
verileri de toplanmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme, goriisiilen kisinin kendisini
daha rahat bir sekilde ifade etmesini ve gerektiginde konuyla ilgili derinlemesine bilgi
edinilebilmesini saglayan bir yontemdir (Merriam, 2013). Katilimcilara goriisme
Oncesinde, arastirma konusu hatirlatilmis, arastirmanin amaci sdylenmis ve gizlilik
ilkeleri hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra gdriisme formunda yer alan sorular
aragtirmaci tarafindan sorulmus ve verilen cevaplar yazili olarak kayit altina alinmistir.
Her bir goriisme ortalama 20-25 dakika siirmiistiir. Uygulamada yararlanilan

etkinliklerin planlanma siireci ve etkinlik igerikleri asagida paylasiimistir.

1. Doga Temelli Etkinlik Planinin Hazirlanma Siireci

“Doga Temelli Egitim Program1” okul dncesi donemde 60-72 aylik ¢gocuklarin
doga temelli etkinlikler araciligi ile sosyal becerilerinin desteklenmesi amaciyla
hazirlanmigtir. Program hazirlanmadan once ilgili literatiirden yararlanilmis, doga

temelli egitime iliskin yurt i¢i ve yurt dis1 programlar incelenmistir. Hazirlanan doga
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temelli etkinlikler i¢in iic uzman goriisii alinarak, gerekli diizeltmeler yapilmis ve

etkinlik programina son hali verilmistir.

Program hazirlanirken okul 6ncesi donem c¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri
temel alinmis, ilgi, merak ve ihtiyaglar1 gbéz oOniinde bulundurulmus ve yaparak
yasayarak aktif 0grenmelerine firsat sunan ¢ocuk merkezli bir planlama yapilmistir.
Secilen etkinliklerin ¢ocuklarin bagta sosyal becerileri olmak {izere tiim gelisim
alanlarim1 destekleyen biitiinciil 6zellikte olmasina dikkat edilmistir. Etkinlikler ile
cocuklarin bireysel, kiigiik grup ve biiyiik grup olarak 6grenmeleri desteklenmistir.
Yine doga temelli egitimde onemli yeri olan yapilandirilmamis serbest oyunlar
hazirlanan programda 6n planda tutulmustur. Cocuklarin dogada kesfederek, dogal
malzemeler kullanarak zaman gecirmesine rehberlik edilmistir. Program sekiz hafta
boyunca haftada ii¢ giin, iki saat uygulanacak sekilde hazirlanmistir. Programda yer

alan etkinlikler arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Doga Temelli Egitim Programi giinliik akisinda su boliimler yer almistir:

e Giine Baslama: Giinliik akisin ilk boliimii olan “giine baglama” ¢ocuklarin bir
araya geldigi, yoklamanin yapildig1 ve egitim ormanda yapilacaksa, etkinlik

alanina kadar yiirliylis yapildig: boliimdiir.

e Cember Zamani: Etkinlik alanina gelindiginde c¢ocuklarla ¢ember
olusturularak, kisa bir sohbetin ardindan serbest oyun zamanmin plandig
boliimdiir. Cocuklar ¢ember zamaninda sirasiyla dogada neler yapmak

istediklerini paylasirlar.

e Serbest Zaman/Oyun: Cember zamaninda yapilan planlama sonrasi gocuklar
dogada serbest zaman gegirirler. Cocuklarin planlamalarina gore bireysel ya da
grup oyunu oynamalarina, dogayr gozlemlemelerine, dogal malzemeler
kullanarak oyun kurmalarina rehberlik edilir. Ogretmen bu siirecte cocuklar talep

ettigi takdirde siirece dahil olur. Kolaylastirici rolii vardir.

e Erzak Zamam: Dogada arkadaslar ile bir arada gerceklestirilen beslenme

zamanini ifade etmektedir.

e Etkinlik Zamam: Serbest oyun sonras1 Okul Oncesi MEB Programinda yer alan
etkinliklerden planlanan bir etkinlik gerceklestirilir. Tiirk¢e, drama, fen ve doga,

sanat, miizik etkinlikleri zaman zaman biitiinlestirilmis olarak c¢ocuklarla
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uygulanir. Etkinliklerde cogunlukla dogal malzemelerin kullanimi tercih edilir.

e Degerlendirme Cemberi: Degerlendirme ¢emberinde ¢ocuklarla tekrar cember
olusturulur ve giin i¢inde neler yaptiklari, nelerden hoslandiklari, neleri yaparken
zorlandiklari, hangi arkadaslar1 ile oynadiklari gibi sorular yoluyla sohbet

edilerek, giinliik akis degerlendirilir.

Hazirlanan etkinlikler sosyal becerilerin yani sira MEB Okul Oncesi Egitim
Programinda (2013) yer alan kazanim ve gostergeler dogrultusunda sosyal- duygusal
gelisim alanina agirlik verilerek planlanmistir. Her etkinligin sosyal beceri alanindan
en az bir beceriyi icermesine dikkat edilmistir. Okul Oncesi miifredatindan
yararlanilarak dogada yapilacak etkinlikler hazirlanmistir. Dogada yapilacak
etkinlikler igin gerekli olan materyaller belirlenerek, temin edilmistir. Ailelere her
hafta yapilan uygulamalar ile ilgili bilgi verilmistir. Doga temelli egitim konusunda
uzman ii¢ egitimci goriisli alinarak hazirlanan etkinlikler ve igeriklerine iliskin bilgiler

Cizelge 8’de sunulmustur.

67



Cizelge 8 Etkinlik Takvimi ve Igerigi

Etkinlik
Tiirii

Etkinlik icerigi

Etkinlik Tarihi

Fen ve
Matematik

Cocuklarla bulugularak ¢cember zamaninda tanisma, dogada uyulmas: gereken
kurallar ve sinirlar hakkinda sohbet gerceklestirilir. Daha sonra c¢ocuklarin
dogada serbest oyun oynamalart igin siire verilir ve bu siirecte ¢ocuklar
gozlemlenerek, oyunlarina rehberlik edilir. Serbest oyun sonrasi cocuklara erzak
molast verilerek, beslenme saati yapilir. Daha sonra c¢ocuklarin dogayi
kesfetmesi ve gozlemlemesi igin biiyiitegler verilir. Birlikte yapilan yiiriiyiis
sirasinda dogay1 gbzlemlemelerine, incelemelerine rehberlik edilir. Etkinlik
sonrast degerlendirme c¢emberi olusturulur. ilk giinle ilgili dogada neler
yaptiklari, neler gordiikkleri ve neler hissettiklerini paylagmalari istenir.
Degerlendirme sonrasi ¢ocuklarla vedalagilir.

22 Mart 2022

Tiirkge-
Sanat

Cocuklarla ¢cember zamaninda bulusulur ve dogada uyulmas: gereken kurallar
hatirlatildiktan sonra, her ¢ocuktan kendine 6zgii bir sekilde gruba selam
vermesi istenir (Ornegin; merhaba deyip ziplamak, el ¢irpmak gibi) 11k olarak
6gretmen grubu selamlar ve bedenini kullanarak bir selam hareketi yapar. Daha
sonra her ¢cocuk sirastyla grubu selamlar. Selamlagma sonrasi ¢ocuklarin dogada
belirenen sinirlar i¢erisinde serbest zaman gegirmesi firsat verilir. Serbest zaman
sonrast ¢ocuklara erzak molasi verilerek, beslenme saati yapilir. Daha sonra
¢ocuklardan dogay1 gozlemlemeleri istenir ve dogada goérdiiklerinin resmini
gizecekleri agiklanir. Gozlem sonrast ¢ocuklar bahge duvarlarma yapistirilmis
kraft kagitlara ikiserli grup olarak, dogada gordiiklerinin resmini ¢izerler. Her
grubun resmini tamamladiktan sonra diger ¢ocuklara anlatmasi istenir. Caligma
sonrasi tekrar ¢cember olunarak neler yaptiklarini, nelerin hoglarina gittigini ve
neleri tekrar yapmak istediklerini paylasirlar. Degerlendirme sonrasi etkinlikler
tamamlanarak ¢ocuklarla vedalagilir.

23 Mart 2022

Etkinlik -

No Etkinlik Ad1

1 Dogayi
Kesfediyoruz
2 Dogada Neler

Var?
3 Kuyrugum
Nerede?

Oyun ve
Hareket

Cocuklarla ¢cember saatinde bulusulur ve oncelikle nefes egzersizleri yapilir.
Dogada neler yapmak istedikleri ile ilgili kisa bir sohbet ger¢eklestirdikten sonra
serbest oyun zamanina gegilir. Cocuklara bu siirecte istedikleri takdirde eslik
edilir. Serbest zaman sonrasi1 ¢ocuklara erzak molasi verilerek, beslenme saati
yapilir. Daha sonra ¢ocuklarla bir araya gelinir. Hangi hayvanlarin kuyruklar
oldugu sorulur. Kuyruklu hayvanlarin fotograflar1 ¢ocuklarla paylasilir. Daha
sonra iki farkli renkte kurdelenin oldugu keseden her ¢ocugun bakmadan bir

25 Mart 2022
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kuyruk se¢mesi istenir. Bu sekilde cocuklar iki gruba ayrilir ve kurdeleler
cocuklarin giysilerine takilir. Cocuklara ayni renkte kurdele tasryanlarin ayni
grupta oldugu ve farkli renkte kurdele tagiyan arkadaglarmin kuyrugunu
yakalamaya g¢alismalar1 gerektigi agiklanir. Oyun sonrasi giin iginde yapilan
etkinlikler cocuklarla birlikte degerlendirme g¢emberinde degerlendirilerek
cocuklarla vedalasilir.

4

Dogada
Eslestirme
Oyunu

Okuma
Yazmaya
Hazirlik
Calismasi

Cocuklarla cember zamani rutinleri gergeklestirilir. Sonrasinda dogada gozlem
yapmalar1 ve oyun oynamalari igin serbest oyun zamani verilir. Bu siirecte
Ogretmen ¢ocuklara biiyiitec, bocek kutusu gibi materyaller temin eder, onlari
gozlemler ve onlarla neler yaptiklari ile ilgili sohbet eder. Serbest zaman sonrasi
cocuklara erzak molas1 verilerek, beslenme saati yapilir. Daha sonra tekrar
cocuklar ¢ember alaninda bir araya gelirler. Cocuklar {igerli gruplara ayrilir ve
6gretmen her gruba tizerinde farkli renklerin oldugu boliimlerden olusan tabloyu
verir. Tabloda yer alan renklerde dogada neler olabilecegini arastirmalart ve
bulduklar1 nesneleri tablo lizerinde uygun renklere yerlestirmeleri istenir.
Cocuklarm nesneleri grup halinde aramasi gerektigi hatirlatilir. Sonrasinda her
grup dogada neler bulduklarini ve eslestirmelerini arkadaslariyla paylagir. Bagka
dogada bu renklerde neler olabilecegi, hangi renk nesne bulmakta zorlandiklari,
bu nesnelerle neler yapabilecekleri hakkinda sohbet edilir. Daha sonra
degerlendirme ¢emberi ile cocuklarin neler yaptiklar1 hakkinda sohbet edilerek,
eve gidis i¢in hazirlanilir.

28 Mart 2022

Baykus ve
Fare Oyunu

Oyun ve
Hareket

Cocuklarla gember zamaninda bulusulur. Kisa bir sohbet sonrast dogada serbest
zaman gegirmelerine firsat verilir. Zaman zaman ¢ocuklarin etkinliklerine dahil
olunarak gdzlem yapilir. Serbest zaman sonrasi cocuklara erzak molasi
verilerek, beslenme saati yapilir. Daha sonra bir araya gelinerek “Baykus ve
Fare” oyunu oynanir. Bazi ¢ocuklar oyunda fare, bazilar ise baykus olur. Fare
olan ¢ocuklar bir aga¢ secer ve baykusun sesini duyduklarinda yer degistirmeleri
istenir. Yer degistirme esnasinda baykus olan ¢ocuklar, digerlerini yakalamaya
calisir. Oyunda baykus ve fare olan ¢ocuklar siirekli yer degistirir. Oyun sonrasi
degerlendirme ¢emberinde dogada en ¢ok ne yapmaktan hoslandiklari, onlar
neyin zorladig1 hakkinda konusularak etkinlikler tamamlanir.

29 Mart 2022

Kozalaklarim
Ne Renk?

Sanat-
Tiirkce

Cocuklarla bir araya gelinerek ¢cember olunur ve kisa bir sohbet sonrasi, dogada
gozlem yapmalart i¢in serbest zaman verilir. Serbest zamanda kullanmalari i¢in
biiyiitegler de verilir. Ancak biiyiiteclerin ¢ocuk sayisindan az oldugu, bu
nedenle paylasarak kullanmalar1 gerektigi agiklanir.  Biiyiitegle gozlem
yapmalarinin yani sira oyun kurmalarina da rehberlik edilir. Daha sonra tekrar
bir araya gelinir ve bahgede neler gordiikleri, biiyiitegle neleri inceledikleri

31 Mart 2022
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hakkinda sohbet edildikten sonra ¢ocuklara erzak molasi verilerek, beslenme
saati yapilir. Ogretmen bahcede buldugu bir kozalag1 cocuklara gosterir ve o da
bu kozalagi inceledigini belirtir. Ardindan bir kesede bulunan kozalaklardan her
gocugun birer tane almasi istenir ve ¢ocuklar ikiserli eslesirler. Her cocuk kendi
kozalagimi inceler ve arkadasmin kozalagi ile Kkarsilagtirir. Cocuklarin
kozalaklarin farkliliklar1 ve benzerlikleri ile ilgili sohbet etmelerine rehberlik
edilir. “Kozalaklarin kokusu var mi? Dokusu nasil? Neye benziyor?” gibi
sorularla sohbetlerine devam etmeleri saglanir. Daha sonra cocuklarin eg
olduklar1 arkadaslari ile birlikte kozalaklarini parmak boya kullanarak istedikleri
renklerde boyamalari istenir. Isteyen cocuklar, boyadiklar1 kozalaklarim
birbirlerine hediye ederler. Degerlendirme ¢emberi ile etkinlikler tamamlanur.

Saklanan
Taslar
Bulalim

Oyun-
Sanat

Cocuklarla gember zamaninda bulusulur. Kisa bir sohbet sonrasi, dogada serbest
oyun zamanina gegilir. Zaman zaman 6gretmen ¢ocuklarin oyunlarina katilarak
sohbet eder, cocuklart siire¢ iginde gozlemlenir. Serbest zaman sonrasi
cocuklara erzak molasi verilerek, beslenme saati yapilir. Daha sonra ¢gretmen
elindeki keseyi gosterir ve bu kesede neler olabilecegi sorulur. Her gocugun fikri
alindiktan sonra, kesede bulunan taglar gosterilir. Bahgenin farkli yerlerinde bu
numarali taglardan gizli oldugu sdylenir ve her ¢ocugun kesedeki sayilarin yazili
oldugu kagitlardan bakmadan bir tane se¢mesi istenir. Se¢ili kagitta yazili olan
sayidaki sakli tag1 esiyle birlikte bulmasi istenir. Sakli taglar bulunduktan sonra
sayilar1 tanima, siralama oyunu ile devam edilir. Daha sonra degerlendirme i¢in
¢ember olunur ve Ogretmen “Bugiin bahgede neler yaptik? Kendinizi nasil
hissettiniz?” diye sorar ve kegeli kalemlerini kullanarak taslara duygularini ifade
eden yiiz seklini ¢izmelerini ister. Her ¢ocuk kendi duygusunu ve yaptiklarini
acikladiktan sonra giin degerlendirilmesi tamamlanir.

4 Nisan 2022

Kirpi ile
Kestane

Tiirkge

Cocuklarla ¢gember zamaninda bulusulur ve giiniin planlamasi yapilir. Daha
sonra serbest oyun zamanina gegilir. Serbest zaman sonrasi ¢ocuklara erzak
molast verilerek, beslenme saati yapilir. Beslenme saati sonrasi “Kirpi ile
Kestane” adli hikdye okunur. Hikdyede gegen Sesler ve hareketler taklit edilir.
Hikaye sonras1 hikayede ve ¢evremizde nelerin ayni oldugu sorulur. Hep birlikte
bahgeyi gozlemlemeleri ve ayni olan neler oldugunu bulmalari istenir.
Degerlendirme ¢emberinde neler yaptiklari ile ilgili sohbet edilir. Her ¢ocuk
dogada ne gordiiglinii paylasir. Gilini degerlendirmek icin resim ¢izmeleri
istenerek, etkinlikler tamamlanir.

5 Nisan 2022
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9

Kil Calismasi

Tiirkge-
Sanat

Cocuklarla ¢gember zamaninda bulusulur ve nefes egzersizleri yapilir. Daha
sonra dogada gbzlem yapmalari ve oyun oynamalar1 i¢in serbest zaman verilir.
Serbest zaman sonrasi ¢ocuklara erzak molas1 verilerek, beslenme saati yapilir.
Beslenme sonrasi ¢ocuklardan daire olmalar1 ve gdzlerini kapatmalar istenir.
Her ¢ocugun avucuna bir parca kil birakilir. Bakmadan dokunarak bunun ne
oldugunu tahmin etmeleri beklenir. Daha sonra bu kili kullanarak 6gretmen bir
cocuk olusturur. Bu ¢ocugun adin1 ve hikéyesini paylasir. Cocuklardan da iki
kisilik gruplar halinde killerini kullanarak bir karakter olusturmalarini ve bu
karakteri arkadaslarina anlatmalarimi istenir. Cocuklara karakterlerini
olustururken dogada bulunan dogal malzemelerden yararlanabilecekleri
sOylenir. Etkinlik sonrast degerlendirme ¢emberi yapilarak ¢ocuklarla
verdalasilir.

7 Nisan 2022

10

Dogadaki
Sesler

Miizik-
Sanat

Cocuklarla ¢ember zamaninda bulusur ve birbirleri ile farkli ses tonlarinda
selamlagmalari istenir. Daha sonra giin planlamasi yapilarak, kisa bir sohbet
gerceklestirilir. Dogada bireysel ve grup olarak serbest zaman gegirmeleri igin
siire verilir. Serbest zaman sonrasi ¢ocuklara erzak molas1 verilerek, beslenme
saati yapilir. Daha sonra &gretmen g¢ocuklardan gozlerini kapamalarini ve
dogadaki sesleri dinlemelerini ister. Siire sonunda hangi sesleri duyduklar
sorulur ve sesleri taklit etmeleri istenir. Daha sonra “Bu seslerin bir hareketi
olsaydi nasil bir sey olurdu?” diye sorulur ve her ¢ocugun sesi ifade eden
hareketi yapmasina ve grubun da bu hareketi taklit etmesine rehberlik edilir. Her
cocugun ¢ikardig sesle bir doga orkestrasi olusturabileceklerini sdyler. Orkestra
olabilmeleri i¢in grup halinde hareket etmeleri gerektigi hatirlatilir. Daha sonra
ogretmen “Peki, bu sesin bir goriintiisii olsa nasil bir goriintiisii olurdu?” diye
sorar ve ¢ocuklarin dogal malzemeleri de kullanarak resim yapmalari istenir.
Calismalar tamamlandiktan sonra, ¢ocuklarin giin i¢inde neler yaptiklari, neler
hissettikleri, en c¢cok ne yapmaktan hoslandiklart hakkinda degerlendirme
¢emberinde sohbet edilerek etkinlikler tamamlanir.

20 Nisan 2022

11

Dogada
Matematik

Fen ve
Matematik

Cocuklarla gember zamani gergeklestirilir. Oncelikle dogada spor yapilacag
aciklanir ve her ¢ocugun sirayla grubun lideri olmasina rehberlik edilir. Lider
olan ¢ocugun yaptig1 egzersiz hareketleri grup tarafindan tekrar edilir. Daha
sonra ormanda neler yapmak istedikleri ile ilgili konusulur. Planlama
yapildiktan sonra dogada serbest oyun zamanina gegilir. Serbest zaman sonrasi
cocuklara erzak molasi verilerek, beslenme saati yapilir. Erzak zamani sonrasi
cocuklar bir araya gelir ve Ogretmen bir kese gostererek, kesede neler
olabilecegini sorar. Tahminler aldiktan sonra her ¢ocugun goziinii kapatarak
keseden bir nesne almas istenir. Kesede {izerinde rakamlar yazili olan taslar

21 Nisan 2022
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bulundugu goriiliir. Ayn1 rakami segen ¢ocuklar es olur ve segtikleri say1 kadar
dogal malzemeleri ormandan toplamalar istenir. (Ornegin; 3 rakamini secen
cocuklar, 3 kozalak, 3 dal, 3 yaprak toplarlar.) Siire sonunda neler bulduklarini
arkadaglar1 ile paylagirlar. Ogretmen bulduklari malzemeleri kullanarak
esleriyle birlikte bir oriintii olugturmalarini ister. Her grubun olusturdugu 6riintii
incelenir ve Oriintii kurali hakkinda konusulur. Giinii degerlendirme ¢emberinde
cocuklarla yapilan etkinlikler degerlendirilerek giin tamamlanir.

12

Yeryiizii-
Gokyiizii

Oyun

Cocuklarla cember zamaninda bulusulur ve her ¢ocuktan bir agaca sarilmasi
istenir. Agaca sarildiklarinda ne hissetikleri hakkinda kisa bir sohbet
gergeklestirildikten sonra serbest oyun zamanina gegilir.  Serbest zaman
strasinda ¢ocuklarin dogada nasil zaman gegirdikleri, bireysel ve grup oyunlari
gbzlemlenir ve ¢ocuklarla zaman zaman sohbet edilirDaha sonra ¢ocuklara
erzak molasi verilerek, beslenme saati yapilir. Daha sonra ¢ocuklardan dogadan
kozalak, tas, dal parcasi, yaprak gibi malzemeler toplayarak biiyiik bir daire
olusturmalar:1 istenir. Bu calismadan g¢ocuklarin birlikte hareket etmeleri
desteklenir. Olusan dairenin i¢i “yerylizii”, dis1 ise “gokylizii” olarak
adlandirilir. Yonergeye uygun olarak dairenin i¢ine ya da disma sigramalari
istenir. Etkinligin devaminda segilen ¢ocuklar yonergeleri gruba sdyler. Daha
sonra tim etkinlikler hakkinda sohbet edilerek, degerlendirme ¢emberi ile
etkinlikler tamamlanir.

22 Nisan 2022

13

Neye
Benziyor?

Tiirkge-
Oyun

Cocuklarla ¢gember zamaninda giin planlamasi ve sohbet gerceklestirilir. Daha
sonra dogada gozlem ve oyun i¢in serbest zaman verilir. Serbest zaman sonrast
cocuklara erzak molasi verilerek, beslenme saati yapilir. Daha sonra 6gretmen
¢ocuklardan dogaya ait bir dal, yaprak, tas, palamut gibi bir nesne bulup
gelmeleri ister ve cember seklinde bir araya gelinir. Ogretmen kendi de bir nesne
alarak, “benim elimdeki dal .....benziyor?, sizin elinizdeki nesneler neye
benziyor?” diye sorar. Sirayla her ¢ocugun yanitlamasina rehberlik eder. Daha
sonra ¢ocuklarin iicer kigilik grup olmalarini ve ayni oyunu gruplar halinde
stirdiirmelerini ister. Her grup dogada yeni nesneler bulur ve neye benzedigini
grup arkadaslarina agiklar. Degerlendirme ¢emberinde yapilan etkinlikler, neler
hissetikleri, neyi tekrar yapmak istedikleri hakkinda sohbet edilerek, etkinlikler
tamamlanir.

25 Nisan 2022
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14

Agacin
Biiyiimesi

Drama-
Tiirkge

Cocuklarla gember zamani rutinleri gergeklestirilir. Kisa bir sohbetin ardindan
serbest oyun zamanina gegilir. Serbest oyun zamanindan sonra ¢ocuklara erzak
molast verilerek, beslenme saati yapilir. Daha sonra doga yiiriiyiisii i¢in yola
cikilir. Cocuklarin bu yiiriiyiiste agaglar1 gozlemlemeleri, dokunmalari, govde
ve yapraklarmi incelemeleri istenir. Cocuklarin gozlemlerini birbirleri ile
paylasmalarina rehberlik edilir. Daha sonra ¢ocuklar kiiciik gruplara ayrilir ve
bedenlerini kullanarak tiim grup iiyelerinin bir arada bir aga¢ olusturmalari
istenir. Her grup kendi agacini tasarlar. (Bazi ¢ocuklarin gévde, bazi ¢ocuklarin
kok, yaprak, cigek gibi paylasimlar yapmalar1 beklenir.) Agaglar olustuktan
sonra bir agacin hangi boliimlerden olustugu, biiylimek icin nelere ihtiyag
duydugu, yapragi veya govdesi olmasa neler olacagi gibi sorulart her grubun
tartismast i¢in siire verilir. “Agacin Bilylimesi” dramasi sonrast “Bir Agac¢” adli
hikdye okunur. Hikaye sonrasi degerlendirme g¢emberi ile neler yapildig:
hakkinda sohbet edilir. Her g¢ocugun sectigi bir agaca sarilarak giinii
tamamlamasi istenir.

26 Nisan 2022

15

Mantarlarin
isyanl

Tiirkge-
Oyun

Cocuklarla ¢cember zamaninda bulusulur ve nefes egzersizleri yapilir. Daha
sonra dogada gozlem yapmalari ve oyun oynamalari i¢in serbest zamana gegilir.
Serbest zamanda c¢ocuklarin birlikte oyun kurmasi, problem durumlarinda
birbirlerinden yardim istemeleri desteklenir. Serbest zaman sonrasi ¢ocuklara
erzak molasi verilerek, beslenme saati yapilir. Daha sonra gocuklarla ¢ember
olusturarak oturulur ve “Mantarlarin Isyani” adli hikdye gocuklara okunur.
Dogada bulunan canli ve cansiz varliklarin neler oldugu hakkinda sohbet edilir.
Hikaye iizerinden dogayr ve dogadaki canlilart korumak igin neler
yapabilecegimiz konusulur. Sonrasinda ¢ocuklarin yonergeye uygun olarak
“canli” dendiginde hareket etmeleri, “cansiz” dendiginde ise hareket etmeden
bir heykel gibi durmalari istenir. Oyun sonrasi degerlendirme ¢emberinde
cocuklara neler yaptiklari, ne hissettikleri, hangi arkadaslari ile oyun
oynadiklari, onlart zorlayan durumlar olup olmadigi sorulur ve degerlendirme
sonrasi ¢ocuklarla vedalasilir.

27 Nisan 2022
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16

Duygu Taslan

Sanat

Cocuklarla gember zamaninda bulusulur. Her ¢ocuktan dogadan bir nesne
bulmalar1 ve arkadagslarina bu nesneyi tanitarak selam vermeleri istenir. Daha
sonra serbest oyun zamanina gegilir ve serbest zamanda ¢ocuklarin oyunlarina
zaman zaman eglik edilir. Serbest zaman sonrast ¢ocuklara erzak molasi
verilerek, beslenme saati yapilir. Erzak zamani sonrasi ¢ocuklarin yapilacak
duygu taslari i¢in dogada gezinmeleri ve tas toplamalari istenir. Topladiklar
taglar1 parmak boyasi ile boyamalari ve nasil hissediyorlarsa taslarina ona uygun
bir yiiz ifadesi ¢izmelerini sOyler. Etkinlik sonrasi ¢embere geri doniiliir ve
Ogretmen ¢ocuklarin taslarina bir isim vermelerini ve ¢izdikleri yiiz ifadesinin
nedenini agiklamasini ister. “Tasimin adi...., o mutlu, ¢iinkii.....” cilimlesini
tamamlarlar. Dileyen cocuklarin taglarini birbirlerine hediye edebilecekleri
sOylenir. Daha sonra degerlendirme ¢emberinde hangi etkinlikleri yaptiklari,
nasil hissetikleri, neyi tekrar yapmak istedikleri hakkinda sohbet edilerek,
cocuklarla vedalasilir.

5 Mayis 2022

Hayalimdeki
Agac

Drama-
Oyun

Cocuklarla gember zamaninda giin planlamasi ve sohbet gerceklestirilir. Daha
sonra dogada gbzlem ve oyun i¢in serbest zaman verilir. Serbest zamanda
Ogretmen ¢ocuklarina oyunlarina zaman zaman dahil olur ve onlart gézlemler.
Serbest zaman sonrasi gocuklara erzak molasi verilerek, beslenme saati yapilir.
Daha sonra ¢ocuklarla ¢ember geklinde yere oturulur ve 6gretmen elindeki agag
kartlarindan ¢ocuklara farkli agag tiirlerini gosterir. Bu agaclarin 6zellikleri
hakkinda sohbet edilir. Cocuklara “ Siz bir aga¢ olsaydiniz nasil bir aga¢ olmak
isterdiniz?” diye sorulur ve boyalarini, dogadaki dogal malzemeleri kullanarak
hayallerindeki agaglarin resimlerini yapmalari istenir. Agaclarini tamamlayan
cocuklarin resimlerini gruba anlatmalarina firsat verilir. Degerlendirme
cemberinde neler yaptiklari, ne yapmaktan hoslandiklar1 ile ilgili sohbet
edilerek, etkinlikler tamamlanir ve ¢ocuklarla vedalasilir.

6 Mayis 2022

18

Dogada Spor
Yapalim

Oyun

Acilis ¢emberinde yoklama yapildiktan sonra, ¢ocuklarla nefes egzersizleri
yapilir. Ardindan ¢ocuklarla serbest oyun oynamalari i¢in zaman verilir. Serbest
zamanda ¢ocuklar gozlemlenerek, istekleri durumunda oyunlarina eslik edilir.
Serbest zaman sonrasi gocuklara erzak molasi verilerek, beslenme saati yapilir.
Daha sonra dgretmen ¢ocuklara dogada spor yapacaklarini agiklar. Once basit
1sinma hareketleri yapilir, ardindan kogsma, tirmanma, sicrama hareketleri
yapilir. Her ¢gocugun sirasiyla bir sportif hareketi gruba yaptirmasina rehberlik
edilir. Ayni etkinlige {igerli gruplar halinde devam edilir. Degerlendirme
cemberinde cocuklar neler yaptiklarini, neler hissettiklerini, ne yapmakta
zorlandiklarini paylasirlar.

10 May1s 2022
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19

Dogal
Malzemelerle
Boyama
Yapalim

Sanat

Cocuklarla gember zamani rutinleri gergeklestirilir. Sonrasinda dogada g6zlem
yapmalari ve oyun oynamalar1 igin serbest oyun zamani verilir. Serbest zaman
sonrast ¢ocuklara erzak molasi verilerek, beslenme saati yapilir. Daha sonra
cocuklarla etkinlik zamani icin bir araya gelinir ve resim yapmak i¢in nelere
ihtiya¢ duyduklar1 sorulur. Dogadaki hangi malzemeleri kullanarak, resim
yapabilecekleri hakkinda sohbet edilir. Bazi dallar1 firca gibi kullanabilecekleri,
yapraklardan boya yapabilecekleri sdylenir ve sonrasinda ikiserli gruplar
olusturularak dogal malzemeleri kullanarak istedikleri bir resmi yapmalarina
rehberlik edilir. Degerlendirme ¢emberinde giin degerlendirilirken, ne resmi
yaptiklari, nasil yaptiklarini da grupla paylagsmalari istenir. Daha sonra
cocuklarla vedalasilarak giin tamamlanir.

11 May1s 2022

20

Doga Parfiimii

Fen ve
Doga

Cocuklarla ¢ember zamaninda bulusulur ve selamlagildiktan sonra dogada
gbzlem yapmalar1 ve oyun oynamalri igin serbest zamana gegilir. Serbest zaman
sonras1 ¢ocuklara erzak molasi verilerek, beslenme saati yapilir. Daha sonra
cocuklar ikiserli gruplara ayrilir ve her gruba bir kutu verilir. Cocuklarda dogada
bulduklart ve kokusu oldugunu diisiindiikleri yaprak, ot vb. malzemeleri bu
kutuya toplamalar1 ve gruplarina ait “doga parfiimiinii” {iretmeleri istenir. Her
grup parfiimiinii tamamladiktan sonra bir araya gelinir ve kutular1 degistirerek,
koklamalar1 istenir. Doga parfiimlerini elde etmek igin hangi dogal liriinleri
karistirdiklar1 sorulur. Isteyen cocuklarin parfiim kutularini paylasarak evlerine
gotlirmelerine izin verilir. Giinii degerlendirme ¢emberi ile yapilan etkinliklerle
ilgili ¢ocuklarin diigiinceleri alinarak, ¢ocuklarla vedalagilir.

13 Mayis 2022

21

Kertenkele
Kuyrugu

Oyun

Cocuklarla gember zamaninda giin planlamasi ve sohbet gergeklestirilir. Dogada
bireysel ve grup olarak serbest oyun zamani gegirmeleri igin siire verilir. Serbest
zaman sonrasi ¢ocuklara erzak molas verilerek, beslenme saati yapilir. Daha
sonra ¢ocuklarla ¢ember olusturulur ve 6gretmen dogada hangi hayvanlarin
yasadigint ¢ocuklara sorar. Bu hayvanlardan hangilerinin siiriingen oldugu
konusulur. Daha sonra siiriingen hayvanlara ait fotograflar ¢ocuklarla paylaslir.
Hangilerini gorilip, tanidiklari sorulur. Sohbet sonrasi 6gretmen “Ben bir
kertenkeleyim ama ¢ok kii¢iik, minicik bir kertenkeleyim. Biiyiimem i¢in neler
yapabiliriz?” diye sorar. Cevaplardan sonra “Siz bana yardim ederseniz ben
biiyiiyebilirim,” der ve oyunu anlatir. Cocuklarin kuyruk olarak eklenmesi ile
biiyiik bir kertenkeleye ulasilir. Ogretmen isbirligi ve yardimlasmanin énemine
oyun sirasinda dikkat ¢eker. Oyun sonrasi, yapilan tiim etkinliklerle ilgili sohbet
edilerek degerlendirme ¢emberi ile etkinlikler tamamlanir.

16 May1s 2022
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22

Doga Dedektifi

Okuma
Yazmaya
Hazirlik

Cocuklarla gember zamani sohbeti ve giin planlamasi gergeklestirilir. Planlama
sonrasi ¢ocuklarin dogada serbest zaman gegirmelerine rehberlik edilir. Serbest
zaman sonrasi ¢ocuklara erzak molasi verilerek, beslenme saati yapilir. Daha
sonra “Doga Dedektifi” oyunu i¢in ikili es olmalar1 istenir. Her gruba dogada
bulunan nesnelerin yer aldig1 resimli gizelgeler verilir. Eslerin dogada dolagarak,
bu nesneleri bulmaya caligmalari, bulduklari nesneleri sayarak kac tane
olduklarini not etmeleri istenir. Cocuklarin birlikte hareket etmeleri ve oyunda
sorumluluk paylagsmalart desteklenir. Ogretmen oyun sirasinda gruplar
gezerek, onlarla sohbet eder. Cizelgede olmadigi halde gordiikleri neler
oldugunu sorar. Etkinlik sonrasi her grup nesnelerden kag¢ tane buldugunu
paylasir. Degerlendirme ¢emberi ile yapilan etkinlikler hakkinda sohbet edilir
ve degerlendirme sonrasi ¢ocuklarla vedalagilir.

17 May1s 2022

23

Tohumlarimizi
Ekelim

Fen ve
Doga

Cocuklarla ¢ember zamaninda bulusur ve birbirleri ile farkli ses tonlarinda
selamlagmalart istenir. Daha sonra giin planlamasi yapilarak, kisa bir sohbet
gergeklestirilir. Dogada bireysel ve grup olarak serbest zaman gegirmeleri igin
siire verilir. Serbest zaman sonrasi ¢ocuklara erzak molas1 verilerek, beslenme
saati yapilir. Daha sonra cocuklarla etkinlik zamanina gegilir ve onceden
hazirlanmig farkli bitkilere ait tohumlar gdsterilir. Bir bitkinin biiyiimesi i¢in
neler gerektigi hakkinda sohbet edilir ve “Tohum Sagan Sapkam™ adli hikaye
okunduktan sonra ¢ocuklarin kendi saksilarina tohum ekmesi i¢in rehberlik
edilir. Her c¢ocugun bu tohumun biiylimesinden sorumlu oldugu, diizenli
araliklarla sulamasi gerektigi agiklanir. Serbest zaman sonunda degerlendirme
cemberinde cocuklarin yapilan etkinliklerden en ¢ok neyi sevdikleri, neler
hissettikleri ile ilgili sohbetle giin sonlandirilir.

20 May1s 2022

24

Kapams
Cemberi (Aile
Katilimm)

Tiirkge-
Oyun

Doga Temelli Etkinlik uygulmasinin son giiniinde ormanda ¢ocuklar ve aileler
ile bulusulur. Ailelerin de katilimi ile ¢gember zamaninda kisa bir sohbet
gerceklestirilir. Cocuklarin serbest oyun zamaninda ailelerin de ¢ocuklarim
gbzlemlemelerine firsat verilir. Serbest oyun zamami sonrasi erzak molasi
verilerek, beslenme saati hep birlikte yapilir. Daha sonra degerlendirme
cemberinde aile giin degerlendirmesi yapilarak, katilimlarindan dolay: tesekkiir
edilir ve vedalagilir.

24 May1s 2022
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G. Veri Analizi

Arastirmanin ilk asamasinda nicel veriler analiz edilmistir. Bu baglamda Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) ile elde edilen nicel veriler
SPSS 23 veri analiz programina aktarilmistir. Calismada kullanilan tiim degiskenler
icin tanimlayici istatistik olarak aritmetik ortalama (x) ve standart sapma (ss) degerleri

hesaplanmustir.

Oncelikle, Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)’nin
dort alt boyutu i¢in toplam puanlar hesaplanmistir. OSBED toplam puani ve dort alt
boyut i¢in, verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla tim
degiskenlere Kolmogorov- Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmistir.
Literatiirde, normallik hipotezlerinin sinanmasinda 6rneklem biiyiikliigliniin 35’ten
kiigiikk olmasi durumunda Shapiro-Wilk’s analizinin kullanilmasi 6nerilmektedir
(Shapiro ve Wilk, 1965). Tabachnick ve Fidell (2013)’de ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1,500 ve -1,500 degerleri arasinda oldugu durumlarda dagilimin normal
dagilim olarak gerceklestigini kabul etmektedirler. Cizelge 9°da dagilimin normalligi

testlerinin sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 9 Dagilimin Normalligi Testleri

N Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
ON TEST . : .

Statistic df Sig. Statistic Df p
Baslangig 170 17 200" 940 17 319
Becerileri
Akademik
Destek 150 17 200" .948 17 424
Becerileri
Arkadaslik 151 17 200" 949 17 438
Becerileri
Duygularin
Y 6netme 122 17 .200" .955 17 .546
Becerileri
SON TEST
Baglangie 165 17 200° 959 17 616
Becerileri
Akademik
Destek 153 17 200" 925 17 176
Becerileri
Arkadaghik 165 17 200" 06 17 086
Becerileri
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Duygularini
Y 6netme 196 17 .081 .882 17 .034
Becerileri

Cizelge 9 incelendiginde; Kolmogorov-Smirnov® ve Shapiro-Wilk testinden
elde edilen sonuglara gore, tiim degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
gozlemlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda verilerin analizlerinde parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Yapilan ol¢timler sonucunda, her bir alt
boyuta gore gruplarin 6n-test ve son-test 6l¢limleri arasindaki istatistiksel farkliliklarin
tespiti i¢in Bagimli Gruplar t-Testi (Paired-Sample t-Test) kullanilmistir. Ayrica,
kontrol ve deney gruplart arasindaki Ol¢limlerin istatistiksel farklilik gosterip
gostermediginin tespiti i¢cin Bagimsiz Gruplar t-Testi (Independent-Sample t-Test)
kullanilmistir. Yapilan tiim istatistiksel analizlerde 0=0.05 anlamlilik diizeyi esas
alinmigtir. Bagimli Gruplar t-Testi (Paired-Sample t-Test) ayn1 gruptan elde edilen iki
ortalama arasindaki farkin anlamli olup olmadigin test etmek amaciyla kullanilan bir
testtir. Iki Olciimden elde edilen verilerin normal dagilim gdstermesi beklenir.
Bagimsiz Gruplar t-Testi (Independent-Sample t-Test) ise, farkli iki gruptan elde
edilen ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigmi incelemek amaciyla
kullanilan, her iki gruptaki denek sayisinin esit ya da yakin olmasi sartini tagtyan bir
testtir. Denek sayisi 30°dan az oldugu arastirmalarda verilerin normal dagilim

kosulunu saglayip saglamadigi kontrol edilir (Akdag, 2021).

Arastirmanin ikincil boyutunda okul Oncesi Ogretmenlerinin ve annelerin
goriisme formlarma verdikleri ve kayit altina alinan yanitlarin transkriptizasyonu
bilgisayar ortaminda yapilmistir. Ardindan veriler betimsel analiz yontemi ile analiz
edilmistir. Betimsel analiz; gorlisiilen ya da gdzlenen kisilerin goriislerini etkili bir
sekilde yansitmak icin dogrudan ifadelere yer verilebilen, elde edilen bulgularin
diizenlenmis ve yorumlanmis bicimde sunuldugu analiz tiiriidiir. Betimsel analizde
bulgular arasinda neden-sonug iliskisi kurulmasi onemlidir ve gerekirse olgular
arasinda karsilastirmalar yapilir. Betimsel analiz dort asamadan olusur (Yildirim ve

Simsek, 2000).

e Betimsel analiz i¢in bir ¢ergeve olusturma
e Tematik cerceveye gore verilerin diizenlenmesi
e Bulgularin tanimlanmasi

e Bulgularin yorumlanmasi seklindedir.
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Elde edilen temalarin analizinde betimsel istatistik kullanilmistir.  Bu
baglamda betimsel analizle belirlenmis verilerin frekans ve yiizde degerlerine yer
verilerek bulgular tablolastirilmistir. Yapilan analizin giivenirligini saglamak amaciyla
bagimsiz bir uzmandan belirlenen analiz siireci ¢er¢evesinde analiz yapmasi istenmis,
uzman ayri olarak veri analizini gerceklestirmistir. Daha sonra uzman ile analiz
sonuglar1 karsilastirilmistir ve kodlayicilar aras1 gilivenirlik kat sayis1 6gretmenlerden
elde edilen verilerin analizi igin %82, annelerden elde edilen verilerin analizi i¢in ise,
%84 bulunmustur. I¢sel tutarlili1 veren kodlama denetimine gére kodlayicilar arasi
goriis birliginin en az %70 ve lizeri olmast beklenmektedir (Miles ve Huberman,
1994). Buna gore elde edilen degerler veri analizinin gilivenilir oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin gegerliligini saglamak i¢in bulgular kisminda dogrudan
alintilara genis ve acik bir sekilde yer verilmis, her soru ayri1 ayr1 yorumlanmis ve

konuyla ilgili literatiirden yararlanilmistir.
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IV. BULGULAR

Doga temelli etkinliklerin anasinifina devam eden 60-72 aylik c¢ocuklarin
sosyal becerilerine etkilerinin incelendigi ve yar1t deneysel aragtirma yontemi ile
gerceklestirilen aragtirmanin bu bdliimiinde alt problemlere yanit bulmak amaciyla
oncelikle OSBED o6lgeginden elde edilen verilere ait bulgular paylasilmistir. Daha
sonra okul dncesi 6gretmen ve anne goriislerinin betimsel analiz bulgular frekans ve

yiizde olarak detayl1 sekilde sunulmustur.

A. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problem sorusu “Deney grubu ¢ocuklarin OSBED alt
boyut ve toplam On test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
seklindedir. Bu alt probleme iliskin Bagimli Gruplar t-testi sonuglar1 Cizelge 10°da

sunulmustur.

Cizelge 10 Deney Grubu Cocuklarin OSBED On test-Son test Puanlarina Iliskin

Bagimli Gruplar t-testi Sonuglari

Alt Boyutlar Gruplar Ortalama n SS Fark T P

Baslangig On Test 3494 17 7,34 i -

Becerileri 19.29 -13,57 1,000
Son Test 54,24 17 4,72 )

: On Test 34,82 17 711
Akademik Destek 214,07 ,000***

Becerileri SonTest 5082 17 653 16,00
Arkadaghk On Test 36,88 17 6,40 _
Lo -20,35 ,000***
Becerileri SonTest 5806 17 531 21,18
Duygularini On Test 30,76 17 7,08 i
Y Onetme 16.65 -9,90 ,000%***
Becerileri Son Test 47,41 17 8,16 '
On Test 137,41 17 24,31 _
Toplam 3.1 219,00 ,000%**
Son Test 210,53 17 21,13 '
**xn< 001

81



Cizelge 10°da deney grubu g¢ocuklarin OSBED toplam puanlart ve alt
boyutlarina iliskin 6n test- son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
Bagimli Gruplar t-Testi ile incelenmistir. “Baslangi¢ Becerileri” alt boyutu 6n test-son
test puan ortalamalari arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir [t(16)=-13,57, p<.001]. Deney grubunun baglangi¢ becerilerine iliskin
son test puan ortalamasi (X=54,24), én test puan ortalamasindan (X=34,94) daha
yiiksektir. Deney grubundaki ¢ocuklarin “Akademik Destek Becerileri” 6n test ve son
test puanlan karsilagtirildiginda da istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir [t(16)=-14,07, p<.001]. Benzer bir sekilde, “Arkadaslik Becerileri” alt
boyutlar1 6n test ve son test puanlari arasinda da anlamli bir fark bulunmustur [t(16)=-
20,35, p<.001]. Deney grubu ¢ocuklarin “Arkadaslik Becerileri” son test ortalama
puanlarmin (X=58,06), én test puan ortalamasindan (X=36,88) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. “Duygularimi Yonetme Becerileri” alt boyutu ortalamalari da
istatistiksel olarak son test lehine farklilik gostermistir [t(16)=-9,90, p<.001]. Toplam
puanlar incelendiginde, deney grubu icin on test ortalamasi (X=137,41) son test
ortalamasindan (X=210,53) daha diisiik bulunmustur ve bu ortalama farki istatiksel
olarak anlamli diizeydedir [t(33)=-73,12, p<.001]. Yine tabloya gore deney grubu
cocuklarin program sonunda en fazla “Arkadaslik Becerileri” alt boyutunda ilerleme

oldugu soylenebilir.

B. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Kontrol grubu ¢ocuklarin OSBED alt boyut
ve toplam on test-son test puanlart arasinda anlaml bir fark var midir?” seklindedir.

Verilerin Bagimli Gruplar t-testi analiz sonuglar1 Cizelge 11°de sunulmustur.

Cizelge 11 Kontrol Grubu Cocuklarin OSBED On test-Son test Puanlarna Iligkin

Bagimli Gruplar t-testi Sonuglari

Alt Boyutlar Gruplar Ortalama n SS Fark t p
On Test 35,24 17 8,23

Baglangi¢ - *xK

Becerileri 1059 70 000
Son Test 45,82 17 7,54 '

Akademik Destek ©On Test 34,47 17 551 ) 1006 000

Becerileri 10,53 ’ '

Son Test 45,00 17 4,32

82



On Test 37,88 17 4,65

Arkadaslik -
ileri -8,15 ,000***

Becerileri SonTest 4812 17 461 1024

Duygularmi On Test 30,88 17 5,16

Y Onetme -8,76  -4,60 ,000***

Becerileri Son Test 39,65 17 7,52
On Test 138,47 17 13,56

Toplam 40.12 _15’33 ,000***
Son Test 178,59 17 12,92 '

***p<.001

Cizelge 11°’de kontrol grubu g¢ocuklarin OSBED toplam puanlar1 ve alt
boyutlarina iliskin 6n test- son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
Bagimli Gruplar t-testi ile incelenmistir. Bu baglamda “Baslangi¢ Becerileri” alt
boyutu 6n test son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir [t(16)=-9,70, p<.001]. Kontrol grubunun baslangi¢ becerilerine
iliskin son test puan ortalamasi (X=45,82), ¢n test puan ortalamasindan (X=35,24)
daha yiiksektir. Kontrol grubundaki ¢cocuklarin “Akademik Destek Becerileri” 6n test
ve son test puanlar1 karsilastirildiginda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir [t(16)= -10,06, p<.001]. Kontrol grubunun akademik destek becerileri
alt boyutu son test puan ortalamasinin (X=45,00), 6n test puan ortalamasindan
(X=34,47) daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Benzer bir sekilde, “Arkadaslik
Becerileri” alt boyutlar1 6n test ve son test puanlari arasinda da anlamli bir fark
bulunmustur [t(16)=-8,15, p<.001]. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Arkadaslik
Becerileri” son test puan ortalamasmin (X=48,12), on test puan ortalamasindan
(X=37,88) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Duygularini Y &netme Becerileri” alt
boyutu ortalamalar1 da istatistiksel olarak son test lehine farklilik géstermistir [t(16)=-
4,60, p<.001]. Toplam puanlar incelendiginde, kontrol grubu i¢in 6n test ortalamasi
(X=138,47) son test ortalamasindan (X=178,59) daha diisiik bulunmustur ve bu
ortalama farki istatiksel olarak anlamli diizeydedir [t(33)=-15,33, p<.001]. Kontrol
grubunun son test puanlarina gore 6n test-son test toplam puanlari karsilastirildiginda

son test sonuglari lehine anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir.
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C. Ugiincii Alt Probleme liskin Bulgular

Arastirmanin tiglincii alt problem sorusu “Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin
alt boyut ve toplam On test-son test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?”
seklindedir. Bu arastirma problemini yanitlamak i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi

analiz sonuglar Cizelge 12’de sunulmustur.

Cizelge 12 Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin OSBED Son test Puanlarina Iliskin

Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglari

Alt Boyutlar Gruplar Ortalama n SS Fark t p
Baslane: Deney 54,24 17 4,72

yangle -8,41  -3,90 ,000***
Becerileri

Kontrol 45,82 17 7,54

. Deney 50,82 17 6,53
Akademik Destek 582 307 004**

Becerilerl Kontrol 4500 17 432
Deney 58,06 17 5,31
Kontrol 48,12 17 4,61
Duygularmi Deney 47,42 17 8,16
Y Onetme -7,76  -2,89  ,007**
Becerileri Kontrol 39,65 17 7,52
Deney 21053 17 21,13 )
_ e
Toplam 31,04 532 ,000

Kontrol 178,59 17 12,92

**p<.01, ***p<.001

Cizelge 12°de deney grubuna uygulanan doga temelli etkinlikler sonrasinda
deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢cocuklarin sosyal becerileri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigimi incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi ile deney ve
kontrol gruplarmin ortalamalar1 karsilastirilmistir. Buna gore tablo incelendiginde; Tlk
alt boyut olan “Baslangi¢c Becerileri” son test puan ortalamalari karsilastirildiginda
deney grubu ortalamasmin (X=54,24) kontrol grubu ortalamasindan daha yiiksek
(X=45,82) oldugu ve iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir [t(32)=-3,90, p<.001]. Alt boyutlar incelendiginde, “Akademik Destek
Becerileri” alt boyutu son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml

bir fark oldugu goriilmektedir [t(32)=-3,07, p<.01]. Deney grubu ortalamasinin
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(X=50,82), kontrol grubu ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (X=45,00).
“Arkadaslik Becerileri” alt boyutu son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [t(32)=-5,83, p<.001]. Arkadaslik
becerileri alt boyutu da deney grubu ortalamas1 (X=58,06) ile kontrol grubu ortalamasi
(X=58,06) karsilastirildiginda, deney grubu lehine anlaml1 bulunmustur. “Duygularini
Yo6netme Becerileri” alt boyutunda da son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [t(32)= -2,89, p<.01] ve deney grubu
ortalamas1 (X=47,42) kontrol grubundan daha yiiksektir (X=39,65).

Toplam OSBED son test puanlart Kkarsilagtirildiginda, deney grubu
cocuklarinin sosyal beceri son test ortalama puanlari, kontrol grubu ¢ocuklarinin son
test ortalama puanlarina gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur [t(32)= -
5,32, p<.001]. Diger bir ifadeyler deney grubu toplam OSBED son test toplam puan
ortalamasinin  (X=210,53), kontrol grubu toplam OSBED son test puani
ortalamasindan (X=178,59) yiiksek oldugu saptanmistir. Bu veriler 15183inda OSBED
toplam puan ve tiim alt boyut puanlarinda uygulanan doga temelli etkinliklerin deney
grubu lehine anlamli bir farklilik olusturdugu sdylenebilir. Buna karsin kontrol
grubunda da son test puanlarinin da 6n test puanlarina gére anlamli bir farklilik

tagidigi, ancak deney grubundaki artisin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

D. Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin  veri toplama araglarindan biri olan Ogretmen Gériisme
Formundan elde edilen verilere ait bulgular bu boliimde verilmistir. Aragtirmanin
dordiincii alt problem sorusu “Doga temelli egitim ile ilgili 6gretmen goriisleri
nelerdir?” seklindedir. Bu baglamda alt probleme yanit bulmak amaciyla goriigme
formunda yer alan dort acik uclu soru arastirmaya katilan sekiz okul Oncesi
ogretmenine sorulmustur. Formda yer alan sorular yoluyla 6gretmenlerin doga temelli
herhangi bir egitime katilip katilmadiklari, programlarinda ne siklikla ve ne amacla
hangi tiir doga temelli etkinliklere yer verdikleri, doga temelli egitimin ¢cocuk gelisimi
ve sosyal beceriler iizerindeki etkilerine iliskin goriislerine yanit aranmustir.
Ogretmenlerin verdikleri yamitlar betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir.
Ogretmenlerin her soruya verdikleri yanitlarin frekans dagilimi ve yiizdeleri asagida

yer alan tablolarda sunulmustur.
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Aragtirmaya katilan okul ncesi 6gretmenlerine ilk olarak doga temelli egitimle
ilgili 6n bilgilerini 6grenmeye iliskin, doga temelli herhangi bir egitim alip almadiklar1
sorusu yoneltilmistir. Soruya “evet” cevabi veren katilimcilardan egitimin igerigini
aciklamalar istenmistir. Katilimcilarin doga temelli egitime katilma durumuna ait

frekans ve yiizdelikler Cizelge 13’de sunulmustur.

Cizelge 13 Ogretmenlerin Doga Temelli Egitim Alma Durumuna iliskin Bulgular

Egitime Katilma Durumu f %

Evet, katildim 2 25,0
Hayir, katilmadim 6 75,0
Toplam Katilimci Sayisi (n) 8 100

Cizelge 13’e gore; Ogretmenlerden ikisi (%25) doga temelli egitime
katildigini, altist (%75) doga temelli egitime katilmadigini belirtmistir. Katildigin
ifade eden 6gretmenlerden biri, “Orman okullart felsefesi, sinif dist etkinlikler ve
dogada uygulanabilecek etkinlik onerilerinin paylasildigi iki saatlik bir seminere
katildim.” seklinde katildig1 egitimin igerigini agiklamistir. Diger 6gretmen ise *“ 2018
yilinda Gaye Amus tarafindan diizenlenen Dogada Ogreniyorum isimli Doga Temelli
Egitimin birinci agamasina katildim™ seklinde aldigr egitimi belirtmistir. Verilen
yanitlara gore 6gretmenlerin doga temelli egitime katilma oranlarinin diisiik oldugu

sOylenebilir.

1. Ogretmenlerin Doga Temelli Egitimin Programda Yer Alma Sikhgina,

Amacina ve Etkinlik Tiirlerine iliskin Bulgular

Ogretmenlere ikinci soru olarak; programlarinda doga temelli etkinliklere yer
verip vermedikleri sorulmus olup, arastirmaya katilan tiim &gretmenlerin “evet”
yanitint vermesi iizerine doga temelli etkinliklere programlarinda ne kadar siklikla,
hangi amagla ve ne tiir etkinliklerle yer verdikleri sorulmustur. Verilen yanitlarin
analizi sonucunda “doga temelli etkinliklere yer verme sikl1g1”, “uygulama amaci” ve
“etkinlik tiirleri” bagliklar1 belirlenerek, elde edilen bulgular Cizelge 14, 15 ve 16’da

sunulmustur.
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Cizelge 14 Ogretmenlerin Doga Temelli Etkinliklere Yer Verme Sikligina Iliskin

Bulgular
Kategoriler f %
Hava durumuna gore haftada 3 giin 4 50,0
Hava durumuna gore haftada 2 giin 2 25,0
Her mevsim 1 12,5
Hava durumuna gore her giin 1 12,5
Toplam Katihmci Sayisi (n) 8 100

Cizelge 14’e gore; Ogretmenlerden dordiiniiniin (%50), doga temelli
etkinliklere hava durumuna gore haftada ii¢ giin programinda yer verdigi goriilmiistiir.
Ogretmenlerden ikisinin (%25), hava durumuna gore haftada iki giin, birinin (%12,5)
her mevsim doga temelli etkinlikler yaptiklar1 bulgusuna ulagilmistir. Ogretmenlerin

doga temelli etkinliklere yer verme sikligina iligskin goriisleri asagida sunulmustur.

O5: Hava durumuna gére hafiada 3 giin 30 dakika dogada etkinlikler
yvapiyoruz. Hava durumu uygun degilse acik havaya ¢ikamiyoruz. Velilerin

bu konuda olumsuz geri doniisleri olabiliyor.

O7: Dogada egitim ile ilgili zaman zaman velilerin olumsuz geri doniisleri
olabiliyor. Cocuklarin hastalanmasindan kaygi duyabiliyorlar. Bu
nedenle ¢ok soguk ve yagisl havalar disinda genellikle haftada 2 giin, 30
dakika dogada etkinlik yapiyoruz.

Katilimeilarin  cevaplarindan alinan ciimlelere bakildiginda doga temelli
egitime programlarinda diizenli yer vermedikleri, hava durumunun kararlarinda etkili
oldugu goriilmektedir. Diger yandan ailelerin olumsuz tutumlarinin ve kaygilarinin da
doga temelli egitimi rutin olarak uygulamalarina engel oldugu sdylenebilir. Yine fiziki
alanin kiiciik olmasi, grup sayisinin fazla olmasi nedeniyle de 6gretmenlerin bahgeyi
doga temelli egitim i¢in kullanamadiklar1 belirlenmistir. Bu baglamda, ailelerin

olumlu tutuma sahip olmamasi, fiziki olanaksizliklar ve 6gretmenin bu konuda kararli
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bir yaklagim benimsemesi nedeniyle doga temelli etkinliklere sinirli yer verildigi

sonucuna ulasildig1 s6ylenebilir.

Cizelge 15 Ogretmenlerin Doga Temelli Etkinlikleri Uygulama Amacma Iliskin

Bulgular
Kategoriler f %
Gozlem yapmak 6 31,5
Psikomotor beceri gelisimi desteklemek 4 21,0
Enerjiyi dogru sekilde bosaltabilmek 3 15,8
Hareket ihtiyacinin karsilanmasi 2 10,5
Doga ile bag kurulmasi 1 5,3
Cevre farkindalig1 1 5,3
Canlilara duyarlilik 1 5,3
Merak uyandirmak 1 5,3
Toplam 19 100

Cizelge 15 incelendiginde; Ogretmenlerin doga temelli etkinliklere
programlarinda yer verme amaci olarak alti kez (%31,5) gozlem yapmak yanitini
verdikleri goriilmektedir. Bu ayn1 zamanda en sik ifade edilen yanittir. Bunun yani sira
dort kez (%21) psikomotor beceri gelisimini desteklemek, ii¢ kez (%15,8) ¢ocuklarin
enerjiyl dogru sekilde bosaltmasi, iki kez (%10,5) ¢ocuklarin hareket ihtiyaglarinin
karsilanmasi yanitlarinin verildigi bulgusuna ulagilmistir. Cocuklarin doga ile bag
kurmasi, ¢ocuklarin canlilara kars1 duyarlilik kazanmasi, ¢evre farkindaligi, merak
uyandirma yanitlar ise birer kez (%5,3) sdylenen diger amaclar olarak belirlenmistir.
Ogretmenlerin doga temelli etkinliklere programlarinda yer verme amaglaria yonelik

dogrudan alintilar asagida sunulmustur.

Ol: Yapilandirilmamus etkinliklerle serbest zaman gegirmelerine firsat

veriyorum. Etkinlikler gézlem amagh oluyor genelde.

O3: Gozlem amacli ve ¢ocuklarin enerjilerini uygun sekilde bosatmalar:

amaciyla doga temelli etkinliklere yer veriyorum.

O7: Cocuklarin gozlem yapmasi, enerjilerini dogru sekilde bosaltmasi,
motor becerilerini gelistirmesi amaglh doga temelli etkinliklerden
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yararlaniyorum. Ozellikle mevsim gecislerinde dogada gézlem yapmalar

icin planlamalar yapiyorum.

Katilimcilarin  yanitlar1 incelendiginde; ogretmenlerin 6zellikle doganin
cocuklara hareket imkani sunmasi ve dogal materyaller barindirmasi nedeniyle
ozellikle gozlem yapmayr ve psikomotor becerileri daha ¢ok gelistirdigini
diisiindiikleri sdylenebilir. Yine dogada hareket firsat1 bulan ¢ocuklarin enerjilerini
dogru sekilde bosaltmasi da 6gretmenlerin ifade ettigi dikkat ¢ekici noktalardandir.
Diger yandan dogada meydana gelen degisimlerin ¢ocuklarin gézlem becerilerini
gelistirdigi diistintilebilir.

Cizelge 16 Uygulanan Doga Temelli Etkinliklerin Tiiriine iliskin Bulgular

Kategoriler f %
Serbest zaman 6 23,0
Fen ve doga etkinlikleri 6 23,0
Oyun 6 23,0
Sanat 5 19,3
Aile katilim etkinlikleri 1 3,9
Mevsimler temas ile ilgili etkinlikler 1 3,9
Hayvanlar temasi ile ilgili etkinlikler 1 3,9
Toplam 26 100

Cizelge 16’ya gore etkinlik tlirleri temasinda Ogretmenlerin dogada
uyguladiklart etkinliklere iligkin alt1 kez (%23) serbest zaman, alt1 kez (%23) fen ve
doga etkinlikleri ve alt1 kez (%23) oyun, bes kez (%19,3) sanat yanit1 verdikleri
goriilmiistiir. Aile katilim etkinlikleri, mevsimler ve hayvanlar temas1 yanitlari da birer
kez ifade edilmistir. Bu yanitlara gore dogada en fazla tercih edilen etkinlik tiirlerinin
serbest zaman, oyun, fen ve doga oldugu bulgusuna ulasiimistir. Ogretmenlerin
yaptiklar1 doga temelli etkinlik tiirline iligkin goriislerini yansitan dogrudan alintilar

asagida sunulmustur.

O2: Yapilandirilmamis oyunlar, fen ve doga etkinlikleri gibi etkinlikleri
tercih ediyorum.
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O4: Dogal malzemelerle sanat etkinlikleri, deney ve oyun etkinlikleri,

serbest oyun etkinlikleri tercih ediyorum.

O8:  Mevsimler ve  hayvanlar temasi iizerinde  duruyorum.
Yapilandiriimamus etkinlikleri tercih ediyorum. Aile katilim ¢aliymalar
voluyla ¢ocuklarin aileleri ile dogada zaman gegirmeleri icin
sorumluluklar veriyorum. Ornegin; ormanda dogal malzeme toplama,

ormanda gozlem ve yiiriiyiis gibi.

Katilimcilarin ~ cevaplarindan alinan ciimlelere bakildiginda, dogada
cogunlukla serbest oyun etkinliklerine yer verdikleri goriilmektedir. Doganin
barindirdig1 dogal materyaller, yapilandirilmamis dogal yapisi nedeniyle ¢ocuklarin
daha kolay oyun kurmalari, kendi baslarina hareket etme olanagi bulmalar1 ve daha
Ozglir hissetmeleri bu yanitlar1 agiklamaktadir. Dogada meydana gelen degisimlerin
cocuklarin gézlem yapmasina, diger canlilarla ilgili farkindalik kazanmasina yonelik
etkinlikleri tegvik ettigi de goriilmektedir. Doganin bu yonleri nedeniyle 6gretmenlerin

fen ve doga etkinlikleri yanitin1 siklikla sdyledikleri diisiiniilebilir.

2. Doga Temelli Egitimin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkilerine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerine doga temelli egitimin
cocuklarin gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri sorulmus ve yanitlart dogrultusunda
olusturulan “gelisim alanlar1” temas1 dogrultusunda kategoriler belirlenmistir. Bu

kategorilere ait frekans ve ylizdeler Cizelge 17°de sunulmustur.

Cizelge 17 Doga Temelli Egitimin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkilerine Iliskin

Bulgular
Kategoriler f %
Bilissel gelisim 13 40,6
Psikomotor beceriler 9 28,1
Sosyal duygusal gelisim 5 15,6
Tiim gelisim alanlari 3 9,4
Dil gelisimi 2 6,3
Toplam 32 100
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Cizelge 17°ye gore Ogretmenlerin doga temelli etkinliklerin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkilerine iligskin goriislerinde en sik verdikleri yanitin 13 kez (% 40,6)
tekrar edilen biligsel gelisim oldugu goriilmektedir. Bu kategoride d6gretmenlerin en
sik tekrarladiklar1 biligsel becerilerin de alintilar dogrultusunda gozlem, dikkat ve
odaklanma becerileri oldugu belirlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin dokuz kez (%28,1)
psikomotor beceriler, bes kez (% 9,4) sosyal duygusal gelisim alani ifade ettikleri
bulgusuna ulasilmistir. Doga temelli etkinliklerin tiim gelisim alanlarina katkisininin
oldugu ise li¢ kez (%9.,4) ifade edilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin doga
temelli egitimin ¢ocuklarin gelisimine etkisine iliskin goriislerinden bazilar1 agagida

sunulmustur.

06: Cocuklar dogada yaparak yasayarak kalici sekilde ogreniyorlar.
Doganin kesfetme olanagi sunmast da meraklarini arttiriyor. Dikkat ve
odaklanma becerilerinin gelistigini, enerjilerini dogru sekilde attiklarini,
sakinlestiklerini diistiniiyorum. Biiyiik motor becerileri de sinifa gére daha
cok gelisiyor. Daha rahat hareket ediyorlar dogada. Kosuyorlar,

tirmaniyorlar, dengede kalmaya ¢alisiyorlar.

O8: Doga temelli etkinliklerle cocuklarin gozlem yetenegi gelisiyor. Enerji
kontrolii saglaniyor. Bu sayede daha uyumlu ve sakin olduklarin
diistiniiyorum. Akran 6grenmesi destekleniyor. Sosyal olarak etkilesimleri

artiyor.

Ogretmenlerin yanitlari incelendiginde; 6zellikle bilissel ve psikomotor beceri
alanina vurgu yapildigr goriilmektedir. Dogada yasanan deneyimlerin algilamay1
arttirmasi, beyin gelisimini uyarmasi, merak ve dikkat uyandirmasi, c¢ocugun
odaklanmasimi kolaylagtirmast bu yanitlar1 agiklamaktadir. Diger yandan dogada
oynanan oyunlarin ¢esitliliginin fazla olmasi, kogma, ziplama, tirmanma gibi biiyiik
motor becerilere iliskin hareketler i¢in firsat sunmasi, kontrollii risk almalarimni
desteklemesi psikomotor becerilerin desteklenmesinde etkilidir. Yine bu ortamda
ogretmen miidahalesi daha az olacagi icin, cocugun daha 6zgiir ve rahat hareket etmesi

ile bu becerilerin daha fazla desteklenebilecegi sdylenebilir.

3. Doga Temelli Egitimin Sosyal Beceriler Uzerindeki Etkilerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmenlere sorulan son soru doga temelli egitimin sosyal

beceriler iizerindeki etkilerini anlamaya yoneliktir. Bu baglamda “Doga temelli
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egitimin simifinizdaki ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimi {izerindeki etkisi hakkinda
goriisiiniiz nedir?” sorusu yoneltilmistir. Verilen yanitlar “sosyal beceriler” temasi
altinda OSBED o6l¢eginde yer alan alt boyutlar dikkate alinarak analiz edilmis ve elde

edilen bulgular Cizelge 18’de sunulmustur.

Cizelge 18 Doga Temelli Egitimin Sosyal Beceriler Uzerindeki Etkilerine Iliskin

Bulgular
Kategoriler f %
Arkadaslik becerileri 18 45,0
Akademik beceriler 10 25,0
Baslangic becerileri 8 20,0
Duygularini1 yonetme becerileri 4 10,0
Toplam 40 100

Cizelge 18’e¢ gore verilen yanitlar analiz edildiginde; Ogretmenlerin doga
temelli egitimin sosyal beceriler iizerindeki etkilerini agiklarken 18 kez (%45)
arkadaslik becerilerine (isbirligi, akran gruplarina katilma, yardim 6nerme, paylasma)
vurgu yaptiklari belirlenmistir. Akademik becerilerin (soruya cevap verme, basladigi
etkinligi sonlandirma, s6z alma, diisiincelerini ifade etme, alternatif ¢oziimler liretme)
10 kez (%25), baslangi¢ becerilerinin (nezaket, kendini tanitma, tesekkiir etme, yardim
isteme, Oziir dileme) sekiz kez (%20) ifade edildigi goriilmiistiir. Analiz sonucu en az
ifade edilen kategorinin dort kez (%10) sdylenen duygularin1 yonetme becerileri (baski
altinda sakin kalma, istegini erteleme, kendiliginden ¢oziilecek durumlar1 gérmezden
gelme) oldugu bulgusuna ulasilmistir. Elde edilen bulgulara gore okul oOncesi
ogretmenleri doga temelli egitim ve etkinliklerin ¢ocuklarin o6zellikle isbirligi
becerilerini arttirdigin1  belirtmislerdir. Ayn1 zamanda yardimlasma, paylasma,
iletisim, sorumluluk alma, 6zgiliven gibi sosyal becerilerinde de doga temelli egitim
aracilifiyla artis olabilecegini diislindiikleri belirlenmigtir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin doga temelli egitimin ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimine etkisine

iliskin goriislerinden bazilar1 asagida sunulmustur.

02: Dogada daha az miidahale etme geregi duyuyorum. Bu nedenle
cocuklar arast iletisimin ve igbirliginin daha yiiksek oldugunu

diigtiniiyorum. Enerjilerini dogru sekilde bosalttiklari igin sonrasinda
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daha sakin ve uyumlu olduklarint séyleyebilirim. Cekingen ogrenciler de
dogada ozellikle serbest zamanlarda daha rahat oluyorlar ve daha ¢ok
iletisim kuruyorlar. Dogada problem durumlari daha ¢ok oldugu i¢in

birbirlerinin destegine, igbirligine daha ¢ok ihtiyag¢ duyuyorlar.

O5: Sinif icinde daha az konusan, cekingen ¢ocuklarin dogada yapilan
etkinliklerde daha ¢ok sohbete katildiklarint goriiyorum. Dogada
gordiikleri heyecan verici bir durumu arkadaslariyla paylasmaya daha
hevesli oluyorlar mesela. Iletisim ve isbirligi de daha ¢ok oluyor. Bir de

daha az ¢atisryorlar, birbirlerine karst daha anlayish gibiler.

Ogretmenlerin  yanitlarindan alman ciimleler incelendiginde; 6zellikle
arkadaslik iligkilerine vurgu yapmalari dikkat ¢ekicidir. Dogada var olan riskler, dogal
problem durumlar karsisinda ¢ocuklarin birlikte hareket etme geregi duymalari,
isbirligi ve yardimlagmanin artmasti, doga ile birlikte kendi becerilerini kesfetme firsati

bulmalari gibi etkenlerin, arkadaslik becerilerini arttirmasiyla agiklanabilir.

Yine dogada daha fazla hareket olanagi bulan cocuklar enerjilerini dogru yolla
bosalttiklar1 icin; daha sakin ve uyumlu olmakta, dolayisiyla arkadaslar arasindaki
catismalar da azalmaktadir. Ogretmenin kolaylastirici roliinii iistlenmesi, cocuklara az
miidahale etmesi ve akran Ogrenmesini desteklemesi de dogada c¢ocuklarin
birbirleriyle etkilesimini arttirmaktadir. Bu baglamda, doga cocuklar aras1 arkadaglik
bagmin giliclenmesinde, grup ig¢inde her mizagta ¢ocugun bir rol edinmesinde etkili

olmaktadir.

E. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin diger veri toplama araci olan Ebeveyn Goriisme Formundan elde
edilen verilere ait bulgular bu boliimde verilmistir. Arastirmanin altinci alt problem
sorusu “Doga temelli egitim ve uygulanan program ile ilgili anne goriisleri nelerdir?”
seklindedir. Bu baglamda goriisme formunda yer alan bes acgik uclu soru aragtirmaya
katilan deney grubu ¢ocuklarin annelerine sorulmustur. Annelerin verdikleri yanitlar
betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Annelerin her soruya verdikleri yanitlarin

frekans dagilimlari ve yiizdeleri asagida yer alan tablolarda sunulmustur.

Arastirmaya katilan annelere ilk olarak c¢ocuklari ile dogada zaman gegirip

gecirmedikleri sorulmustur. Arastirmaya katilan tiim annelerin bu soruya “evet, zaman
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geciriyoruz” seklinde yanit vermeleri iizerine ¢ocuklart ile dogada ne kadar siklikla
bulunduklar1 ve ne tiir etkinlikler yaptiklarini belirlemek amaciyla “Dogada ne kadar
siklikla zaman gegiriyorsunuz? Neler yaparsiniz?” sorular1 yoneltilmistir. Verilen
yanitlar dogrultusunda “dogada bulunma siklig1” ve “etkinlik tiirii” kategorileri

olusturularak Cizelge 19 ve 20’de sunulmustur.

Cizelge 19 Annelerin Cocuklar1 ile Dogada Zaman Gegirme Sikligina Iliskin Bulgular

Dogada Zaman Gecirme Sikhig: f %

Her mevsim 3 37,5
Sadece yaz aylarinda 3 37,5
Kis mevsimi disinda 2 25,0
Toplam Katihmci Sayisi (n) 8 100

Cizelge 19 incelendiginde; annelerin ¢ocuklar1 ile dogada zaman gegirme
siklig1 verileri analizi sonucu, annelerden iiciinlin (%37,5) her mevsim ve li¢linlin
(%37,5) sadece yaz aylarinda yanitlar1 verdigi goriilmektedir. Annelerden ikisinin
(%25) ise kis mevsimi disinda cocuklar1 ile dogada zaman gecirdigi bulgusuna
ulagilmistir. Annelerin dogada bulunma sikliklarina iligkin goriislerden bazilari

asagida sunulmustur.

A5: Her mevsim dogada zaman gegiriyoruz. Haftada 3 giin, birka¢ saat
dogal ortamlarda oluyoruz. Yazin bu siire daha uzun oluyor. Kisin da daha

kisa stireli de olsa yine a¢ik havaya ¢ikiyoruz.

O06: Kis mevsimi disinda dogada zaman geciriyoruz. Kisin hasta olur diye
korkuyorum. O yiizden kis aylarinda ve soguk havalarda agik havaya pek
ctkmiyoruz.

Annelerin yanitlarindan alinan ctimleler incelendiginde ¢ogunlukla mevsimsel
kosullara gore dogada bulunmaya karar verdikleri goriilmektedir. Bu durumun
annelerin ¢ocuklarmin hasta olur kaygisindan kaynaklandigi sdylenebilir. Diger bir
ifadeyle annelerin 6zellikle kis aylarinda dogada bulunma konusunda olumsuz tutum
sergilemelerinin sebebi, ¢ocuklarinin soguk ve yagishh havalarda hasta olmasindan

endise duymalar olarak agiklanabilir.
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Cizelge 20 Annelerin Dogada Cocuklarla Gergeklestirdigi Etkinlik Tiirlerine Iliskin

Bulgular
Kategoriler f %
Oyun 8 32,0
Hayvanlarla zaman gegirme 4 16,0
Dogal malzeme toplama 3 12,0
Toprakla ugragma 3 12,0
Yiirtyiis 3 12,0
Tirmanma 2 8,0
Piknik 1 4,0
Kosma 1 4.0
Toplam 25 100

Cizelge 20’ye gore analiz sonucu elde edilen bulgular incelendiginde;
annelerin ¢ocuklarinin dogada en fazla oyun oynadiklarimi belirttikleri goriilmiistiir.
Annelerin, sekiz kez (%32) oyun, dort kez (%16) hayvanlarla zaman gecirme, ii¢c kez
(%12) dogal malzemeler toplama, li¢ kez ((%]12) toprakla ugrasma, ii¢ kez (%12)
yiirliylis yapma yanitlarim1 verdikleri belirlenmistir. Dogada piknik yapma (%4),
kosma (%4) etkinliklerinin anneler tarafindan en az ifade edilen diger etkinlikler
oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya iligkin annelerin verdigi yanitlardan bazilar1 asagida

sunulmustur.

A3: Daha ¢ok oyun oynuyoruz. Tirmanmayi, dogal malzemeler toplamay1

seviyor. Hayvanlart besler mesela.

A5 Yiiriiyiis, oyun en ¢ok yaptigimiz etkinlikler. Bazen kendi kendine oyun
kuruyor, bazen de birlikte oyun oynuyoruz.

A6: Toprakla oynar, hayvanlarla zaman gegirir, onlari besler. Kendi
basina oyun oynar. Bir seyler toplamay: sever. Ornegin, yaprak, tas gibi.

Eve gelince topladikiari ile etkinlikler yapar.
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Annelerin yanitlarindan alinan alintilar incelendiginde; ¢ocuklarin dogada
daha kolay oyun kurmasi, dogal materyallere ilgi duyduklari i¢in bu materyallerle
zaman gec¢irmesi ve diger canlilarla ilgili farkindaliklarinin artmasi goze carpmaktadir.
Annelerin verdigi yanitlarin birden fazla olmasmin, doganin ¢ocuklara sundugu
firsatlarin ¢esitliginden kaynaklandigi sdylenebilir. Yine doganin ¢ocuklara hareket
imkan1 sunmasi, annelerin 6zellikle harekete yonelik yanitlarinin daha fazla olmasini

acgiklamaktadir.

1. Doga Temelli Egitimin Tammuna iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan annelere ikinci soru olarak “Sizce doga temelli etkinlik ne
demek? Ornek vererek goriislerinizi paylasir misimiz?” sorusu yoneltilmis ve

“annelerin verdikleri yanitlara ait frekans ve yiizdeler Cizelge 21°de sunulmustur.

Cizelge 21 Doga Temelli Etkinligin Tanimina iliskin Bulgular

Doga Temelli Etkinligin Tanim f %
Dogada yapilan etkinliklerin tiimii 4 50,0
Dogay1 ve diger canlilar1 tanimak i¢in yapilan

o 2 25,0
etkinlikler
Akranlar ile birlikte dogada yapilan etkinlikler 2 25,0
Toplam 8 100

Cizelge 21’e gore annelerden dordii (%50) doga temelli etkinligi dogada
yapilan etkinliklerin tiimii olarak tanimlamiglardir. Annelerden ikisi (%25) dogay1 ve
diger canlilar1 tanimak i¢in yapilan etkinlikler yanitini verirken; iki anne (%25)
akranlari ile birlikte dogada yapilan etkinlikler olarak tanimlamislardir. Ornek olarak
dogadan dogal malzeme toplamak, toprakla ugrasmak, akranlariyla dogada yiiriiyiis
yapmak verilmistir. Annelerin goriislerine ait ifadelere iliskin dogrudan alintilardan

bazilar1 agagida sunulmustur.

A2: Akranlariyla dogayt kesfedecegi etkinlikler diye diistiniiyorum.

Dogal malzemeler kullaniliyor.

A7: Cocugun dogayr tamimast ve dogada olmasi, toprakla
biitiinlesmesi diye diistiniiyorum. Kozalak, yaprak toplayip yaptigi

etkinlikler mesela doga temelli etkinlik olabilir.
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A8: Dogada yapilan egitim demek. Toprakla, agagla cocugun zaman

gecirmesi dogada egitime 6rnek olabilir.

Annelerin verdigi yanitlar incelendiginde yaptiklar1 tanimlamanin doga temelli
egitimin ozellikleri ile uyustugu goriilmektedir. Yanit alinan anneler deney grubu
cocuklarin anneleri olduklar i¢in, doga temelli egitimle ilgili 6n bilgi sahibi olmalari,
cocuklarin evde yapilan doga temelli etkinlikleri paylasmasi annelerin yanitlarinin

benzer olmasini aciklamaktadir.

2. Uygulanan Doga Temelli Etkinliklerle Tlgili Goriislere iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan annelerin yapilan doga temelli etkinliklerle ilgili
goriiglerini 6grenmek amaciyla “Cocugunuzun katildigi doga temelli uygulama
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” diye sorulmus ve elde edilen bulgulara iliskin frekans

ve ylizdeler Cizelge 22°de sunulmustur.

Cizelge 22 Uygulanan Doga Temelli Etkinliklerle Ilgili Gériislere iliskin Bulgular

Kategoriler f %
Doga temelli uygulamay1 olumlu buldum 8 25,0
Cocugum uygulama sonrasi eve mutlu dondii 6 18,7
Uygulamanin devam etmesini istiyorum 6 18,7
Uygulamalar sayesinde bizimle paylasimi artti 5 15,7
Uygulama sonrasi daha sakin ve uyumlu oldu 3 9,4
Dogaya ilgi ve meraki artti 3 9,4
Canlilara duyarlilig1 artt1 1 3,1
Toplam 32 100

Cizelge 22’ye gore annelerin goriisleri incelendiginde; annelerin sekiz kez
(%25) uygulamalar1 olumlu bulduklarini, alti kez (%18,7) ¢ocuklarinin uygulama
sonrast eve mutlu geldiklerini, alti kez (%18,7) benzer etkinlik ve uygulamalarin
devam etmesini istediklerini (%18,7) ifade ettikleri belirlenmistir. Ayn1 zamanda
uygulamalar sayesinde ¢ocuklar1 ile paylagimlarinin arttifini belirten bes anne (%
15,7), etkinlikler sonrasi cocuklarinin sakin ve rahatlamis olarak dondiiklerini belirten

ic anne (% 9.,4), dogaya ilgi ve meraklarinin arttigini belirten {i¢ anne (%9,4) oldugu
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goriilmiistiir. Annelerin gorilislerinden alinan dogrudan alintilardan bazilar1 asagida

sunulmustur.

Al: Bu etkinlikler ¢ocugumun dogaya merakini arttirdi. Eskiden karinca
ve boceklerden ¢ok korkardi, fobisi vardi. Ancak su an alisti. Cok mutlu ve
enerjisini harcamis sekilde eve dondii. Daha sakin ve rahatlamis oluyor
ozellikle etkinliklere katildig: giinlerde. Yaptiklarim siirekli anlatiyor. Biz

de bu programa katildigi icin mutluyuz, devam etsin istiyoruz.

A4: Cok memnun kaldik. Cocugum heyecanla ve mutlu katildi. Ormanda
gordiigii karinca yuvalarini, kaplumbaga ve kozalaklar: anlatti siirekli.
“Tarifi imkdansiz bir mutluluk icindeyim” diye ifade etti ormandan
dondiigii bir giin. Onun heyecam bizi de memnun etti. Bagarili bir

uygulama oldugunu diistiniiyorum.

A6: Katildigi etkinlikler sayesinde okula daha istekle gelmeye bagladi.
Daha mutlu oldu. Evde siirekli yaptiklarint anlatiyor. Resmini ¢iziyor.
Daha ¢ok etkinliklere katilmak istiyor. Kis mevsimi de olsa boyle bir doga

programina yine katilsin isterim. Cocugum icin faydali oldu.

Katilimer annelerin yanitlari incelendiginde yapilan doga temelli uygulama ile
ilgili. memnuniyetlerini dile getirdikleri, olumlu etkilerinden bahsettikleri ve
uygulamanin devamim istedikleri goriilmektedir. Annelerin olumlu diisiincelerinin
cocuklarindaki olumlu gozlemlerinden kaynaklandigi sdylenebilir. Deney grubu
cocuklarin doga temelli uygulama ile birlikte okula daha istekli gelmeleri, ev
ortaminda uygulama ile ilgili olumlu paylasimlari, merak duygularinin artmasi,
dogaya ve canlilara kars1 hassasiyet kazanmalar1 ailelerin olumlu geri doniislerini
aciklamaktadir. Diger yandan g¢ocuklarin aileleri ile iletisimlerinin artmasiin da

ailelerin olumlu goriislerini etkiledigi sOylenebilir.

3. Uygulanan Doga Temelli Programimn Cocuk Gelisimine Etkilerine iliskin

Bulgular

Annelerin doga temelli uygulamalarin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkilerin
eiligkin goriislerini incelemek amaciyla “Sizce katildigi programin ¢ocugunuzun
gelisimine etkisi oldu mu?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya tiim annelerin “evet”
yaniti vermesi tierine yanitlarini agiklamalart istenmistir ve “gelisim alanlar1”

temasinda verilen yanitlar analiz edilerek Cizelge 23°te sunulmustur.
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Cizelge 23 Uygulanan Doga Temelli Programin Cocuk Gelisimine Etkilerine iliskin

Bulgular
Kategoriler f %
Sosyal- duygusal gelisim 24 58,6
Biligsel gelisim 9 21,9
Dil gelisimi 5 12,2
Psikomotor gelisim 3 7,3
Toplam 41 100

Cizelge 23 incelendiginde; annelerin doga temelli etkinliklerin sosyal-
duygusal gelisim alanindaki etkilerine 24 kez (%58,6) vurgu yaptiklar goriilmektedir.
Bu yoniiyle en sik ifade edilen alan sosyal-duygusal gelisim alan1 olmustur. Bilissel
gelisim alanina iliskin ifadelerin dokuz kez (%21,9) , dil gelisim alanina iliskin
ifadelerin bes kez (%12,2) vurgulandig1 bulgularina ulagilmistir. En az ifade edilen
alanin li¢ kez soylenen (%7,3) psikomotor gelisim alani oldugu belirlenmistir.

Annelere ait goriislerden bazilar1 asagida sunulmustur.

A2: Cocugumun uygulama giinleri daha rahatlamis olarak eve dondiigiinii
gordiim. Farkli arkadagslart ile oyun kurma sanst olmus ve arkadaglik
iligkileri giiclendi. Eve de biiyiite¢ aldik ve her seyi incelemeye basladh.

Gozlem yetenegi gelisti. Daha hosgoriilii ve uyumlu oldu.

A5 Tiim becerilerine katkist oldu. Daha sakin ve uyumlu artik. Kardegsiyle
uyumu artti. Cevresine karsi duyarliigi artti. Cevremizdeki herkese
dogada yaptiklarint anlatiyor. Bizimle de hafta sonlari ormana gitmek
istiyor. Ciceklerden buket yapma teklifimi, ¢icekler canli, dalinda giizel
diyerek reddetti.

A7: Cevresine karst duyarliligi artti. Cevresinde gordiigii ¢opleri ¢op
kovasina atmaya basladi. Sosyal olarak daha ¢ok kendini ifade etmeye,
bizimle iletisim kurmaya basladi. Dikkati artti. Arkadaslari daha iyi
anlasmaya basladi. Onceden daha ¢ok sikdyet ediyordu. Ama bu egitim ile

birlikte iyi seyleri de anlatmaya basladi. Daha sakin ve uyumlu oldu.
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AS8: Ozgiiven olarak daha cok gelistigini diisiiniiyorum. Baslangicta ¢ok
korkuyordu. Ben olmadan bir yere gitmek istemiyordu ama dzellikle
ormanda iyi vakit gecirdigini ve katilmak istedigini séyledi. Korku ve

kaygilart azaldi. Arkadaslarindan daha ¢ok bahsetmeye basladi.

Annelerin yanitlart incelendiginde; doga temelli egitimin ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisiminde, Ozellikle arkadaslik iligkilerinde olumlu etkiler biraktig
goriilmektedir. Bunun temel sebebinin ¢ocuklarin dogada akranlari ile daha fazla
etkilesim i¢inde olmalari, olumliu deneyimler edinmeleri ve evde arkadaslari ile ilgili
paylagimlarinin artmast oldugu diisiiniilmektedir. Yine dogada daha az miidahale
edilmesi, cocuklarin daha fazla insiyatif almalar1 ve 6zgiir hissetmeleri nedeniyle daha
sakin ve rahatlamis olarak eve dondiikleri sdylenebilir. Bunun yani sira ¢evreye ve
diger canlilara karst duyarliliklarin1 artmasi, dogadaki diger canlilarla ilgili

farkindaliklarinin artmis olmasi ile agiklanabilir.

4. Annelerin Gériislerinin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Karsilastirilmasina

iliskin Bulgular

Annelere son olarak, uygulama 6ncesi ve sonrasit doga temelli egitim ile ilgili
goriislerinde degisiklik olup olmadigint 6grenmek i¢in “Cocugunuzun katildigi doga
temelli uygulamalar 6ncesi ve sonrasi goriislerinizde degisiklik oldu mu?” sorusu
sorulmustur. Annelerin verdigi yanitlara iliskin frekans ve ylizdelikler Cizelge 24’te

paylasilmistir.

Cizelge 24 Annelerin Gériislerinin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Karsilastirilmasina

Mliskin Bulgular
Kategoriler f %
Gortislerimde degisiklik oldu 6 75,0
Goriislerimde degisiklik olmadi 2 25,0
Toplam Katilimer Sayisi (n) 8 100

Cizelge 24’e gore; annelerden altisinin (%75) doga temelli uygulamalarla ilgili
goriislerinde degisiklik oldugu, ikisinin (%25) goriislerinde ise degisiklik olmadigi
gorilmektedir. Katilimcilardan goriislerinde degisiklik olanlarin tiimiiniin baglangigta
olumsuz diisiiniirken, uygulama sonrasi olumlu diisiinmeye basladiklar1 belirlenmistir.

Gortiglerinde degisiklik olmayanlar ise uygulama oOncesinde de doga temelli
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uygulamalar ile ilgili olumlu diisiindiiklerini belirtmislerdir. Sorunun devaminda
annelerden baglangigta ne diislindiiklerini ve su anki goriislerini agiklamalar
istenmistir. Verilen yanitlar analiz edilerek “olumsuz diisiinme nedenleri” kategorisi

olusturulmus, frekans ve ylizdelikleri Cizelge 25°te sunulmustur.

Cizelge 25 Annelerin Uygulama Oncesi Olumsuz Diisiincelerinin Nedenlerine Iligkin

Bulgular
Kategoriler f %
Hasta olmasi endisesi 6 60,0
Giivenlik endisesi 4 40,0
Toplam 10 100

Cizelge 25’e gore anneler ¢ocuklarinin baslangicta doga temelli etkinliklere
katilmasi ile ilgili olumsuz diisiinme nedenlerini alt1 kez (%60) hasta olma endisesi,
dort kez (%40) gilivenlik endisesi yaniti ile agiklamislardir. Goriislerinde degisiklik
olmayan iki anne baslangigtan itibaren doga temelli egitimin ¢ocuklar1 i¢in faydali
olacagina inadiklarin1 belirtmislerdir. Annelerin goriislerinden bazilar1 asagida

sunulmustur.

A3: Ozellikle ormana gonderme konusunda on yargiliydim. Ama
cocugumun mutlu olarak geri dondiigiinii goriince fikrim degisti.
Bagslangigta hasta olmasindan korkuyordum. Ama dogada oldugu
zamanlarda hasta olmadigimi gordiim. Okula wyumu ile ilgili problem
vasarken, bu programla birlikte okula istekle geldi. Hangi giinler ormana

gidecegiz, diye sordu siirekli.

A4:Hasta olur kaygisi yasadim baslangicta. Giivenlik anlaminda tedirgin
oldum. Ama program boyunca hasta olmadigini gordiim. Yine gondermek
isterim. Ailece kamp yapmay: diistiniiyoruz. A¢ik havada biz de daha ¢ok

zaman gegirecegiz artik.

A6: Baslangicta da bu uygulamaya katilacag icin ¢ok mutluydum. Simdi
de iyi ki katilmis diyorum. Uygulama boyunca ¢ocugumun eve daha mutlu

geldigini, okula daha istekle gittigini fark ettim.

A7: Baslangicta kaygiliydim. Ozellikle okul disi ortamda giivenlik nasil

olur diye diisiindiim ve géndermek istemedim. Soguk havalarda hasta olur
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diye de endiselerim vardi. Ama su anda iyi ki katilmig diyorum. Benim de
kaygilarim azaldi ve rahatlamis hissediyorum. Kis aylarinda bile olsa

tekrar katilsin isterim.

Katilimcilarin yanitlar incelendiginde doga temelli egitim ile ilgili en biiyiik
kaygilarinin agik havada ¢ocuklarinin hasta olmasi oldugu goriilmektedir. Bu goriisiin
soguk havanin ¢ocuklar1 hasta edececegi diisiincesinden kaynaklandigi sdylenebilir.
Yapilan uygulama ile ailelerin ¢ocuklarin sanilanin aksine a¢ik havada degil kapali
ortamlarda daha sik hastalandiklarin1 gérmeleri saglanmistir. Uygun giysi se¢imi
oldugu ve gerekli 6nlemler alindig1 takdirde acik havanin ¢ocugun hasta olmasindan
ziyade bagisikligini giiclendirdigi ailelerin ifadelerinden de anlasilmaktadir. Yine
ailelerin baslangigta olumsuz diisiinme nedenlerinden olan giivenlikle ilgili endiselerin
de uygulama sonunda degistigi goriilmektedir. Program basinda ailelere belirtildigi
gibi gidilen acgik alanla ilgili 6n arastirma yapilmasi, giivenlikle ilgili gerekli
Onlemlerin alinmasi, iki yetigkinin gruba eslik etmesi, kurallarin ve sinirlarin ¢gocuklara
acik ve anlayabilecekleri sekilde aktarilmasi ile herhangi bir giivenlik sorunu
yasanmadigimin goriilmesi ailelerin olumsuz diisiincelerinin degismesinde etkili

olmustur.
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V. SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma doga temelli etkinliklerin anasinifina devam eden 60-72 aylik
cocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemek ve okul oncesi Ogretmenleri ile
annelerin doga temelli egitim ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu
baglamda anasmifina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar igin “Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)” veri toplama araci olarak kullanilirken,
ogretmen ve anneler igin “Ogretmen Goriisme Formu” ile “Ebeveyn Goriisme Formu”
veri toplama araci olarak kullanilmistir. Aragtirmada yar1 deneysel arastirma deseni
kullanilmistir. Uygulama sonucunda elde edilen verilerin analizi ile aragtirmanin alt
problemlerine yanit bulunmaya calisilmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular
literatiir gz Oniinde bulundurularak tartisilmis, elde edilen sonuglar ve sonuglar

1s1¢inda olusturulan Sneriler asagida detayli sekilde sunulmustur.

A. Tartisma ve Sonuclar

Deney ve kontrol grubunda 60-72 ay grubundaki toplam 34 c¢ocukla
gerceklestirilen bu arastirmada Oncelikle ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini
belirlemek amaciyla “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)”
uygulanmistir. On test sonuglarina gore ¢ocuklarin toplam OSBED puanlarinda ve
6l¢egin alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik gortilmemistir. Uygulama 6ncesinde
deney ve kotnrol grubunun sosyal beceriler bakimindan benzer olmasinin, uygulanan

etkinlik programinin etkisini inceleyebilmek agisindan 6nemli oldugu bilinmektedir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi” toplam ve alt boyut on test-son test puanlarina gére Bagimli Gruplar t-testi
sonuclarina bakildiginda, ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
gorilmiistiir. Son test puan ortalamalarinin, 6n test puan ortalamalarindan yiiksek
olmasi1 uygulanan doga temelli etkinliklerin deney grubunun sosyal becerileri izerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle, deney grubunda doga temelli
etkinliklerin uygulanmasinin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini 6nemli 6l¢iide arttirdig:

gorilmektedir.
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Kontrol grubunda yer alan cocuklarn “Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi” toplam ve alt boyutlar1 6n test-son test puanlarina
bakildiginda, ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Bu
farkliliga gore son test puanlarinin istatistiksel olarak 6n test puanlarindan daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarm “Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi” son test ortalamalarma bakildiginda ise, istatiksel olarak hem
alt boyutlarda hem de toplam puanlarda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Analiz sonucuna gore her iki grupta da sosyal becerilerin arttig1 ancak
deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarindaki artisin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya dayanarak doga temelli etkinliklerin sosyal

becerilerin ylikselmesinde etkili bir uygulama oldugu sdylenebilir.

Literatiire bakildiginda arastirmanin sonucunu destekler nitelikte calismalara
rastlanmaktadir. Cift¢i (2019), yaptig1 calismada doga egitiminin okul 6ncesi donem
cocuklarin sosyal becerilerine etkisini “yar1 deneysel model” kullanarak incelemis ve
uyguladigi doga egitimi programi sonucunda deney grubu cocuklarin sosyal
becerilerinde anlamli bir farklilik oldugunu ifade etmistir. Blackwell (2015)
tarafindan gergeklestirilen nitel c¢alismada, c¢ocuklarin dogada gergeklestirilen
programlara katildiktan sonra grup calismasinda, akranlar1 ve yetigkinler ile is birligi
gelistirmede bir artis oldugu saptanmistir. Ozellikle orman okullar1 yaklagimimin
cocuklarin dayanikliligini arttirdigi, miicadele etmeye, is birligi yapmaya, akranlari
ile yardimlasmaya ve problem durumlarina ¢éziimler liretmeye yonlendirdigi ifade
edilmistir. Dilek (2019), okul 6ncesi donem orman okullar1 uygulmasinin ¢ocuk
gelisimi iizerindeki etkilerini inceledigi calismasinda doga temelli uygulamalarin
cocuklarin gelisimini olumlu etkiledigi sonucuna ulasmistir. Parks ( 2013) tarafindan
yapilan c¢alismada da diger ¢alismalara benzer bulgulara rastlanmistir. A¢ik havada
yapilan etkinliklerin, isbirligi, paylasma ve sosyal etkilesim i¢in daha fazla firsat
sundugunu, grup halinde hareket etmeyi arttirdigini, ¢ocuklarin kendilerini ve
potansiyellerini tanima, sosyal etkilesim i¢inde olma imkan1 bulduklarini ifade etmistir
(Dilek ve Atasoy, 2020). Fjortoft ve Sagia (2001) dis mekan etkinliklerinin ¢ocuklar
tizerindeki etkileri konusunda yaptiklar1 arastirmalarinda, acik hava etkinliklerinin
cocuklar arasinda olumlu sosyo-duygusal davranislarin gelismesinde etkili oldugu

sonucuna ulagmiglardir. Literatiirde incelenen ¢alismalar agik havada ve doga temelli
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egitim yaklagimi benimsenerek yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal becerilerini
destekledigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda literatiirde incelenen caligsmalarin

sonuglar1 aragtirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin 6gretmen ve anne goriislerine yonelik boyutunda 6ncelikle doga
temelli egitime yonelik 6gretmen goriiglerini 6grenmek amaciyla sekiz okul oncesi
ogretmene uygulanan “Ogretmen Goriisme Formu” verileri betimsel analiz
yontemiyle degerlendirilmistir. Ilk olarak &gretmenlere daha 6nce doga temelli bir
egitime katilip katilmadiklar1 sorulmus ve iki 6gretmen egitime katildiklarini ifade
etmislerdir. ikinci soru olarak, “Programimizda doga temelli etkinliklere yer veriyor
musunuz?” denildiginde tiim Ogretmenler “evet” cevabini vermislerdir. Sorunun
devaminda “Cevabiniz evetse ne kadar siklik ve siire ile yer verdiginizi, hangi amagla
yer verdiginizi ve yaptigimiz etkinlikleri belirtir misiniz?” diye sorulmustur. Elde
edilen veriler analiz edildiginde okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarla doga temelli
etkinlik yapma siklik ve siirelerinin farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
Sonuglara gore hava durumuna gore haftada ii¢ giin doga temelli etkinliklere yer
verdiklerini ifade eden Ogretmen sayisi en fazladir. Ogretmenlerin yanitlari
incelendiginde hava durumuna gore dogada bulunmaya karar verdikleri, mevsimsel
kosullarin onlar etkiledigi goriilmektedir. Ogretmenlerin ifadelerinden ¢ocuklarr agik
havaya/dogaya sinirli siirede ve mevsimsel kosullara gére c¢ikarmalarinda ailelerin
olumsuz tutumunun ve kaygilarmin etkili oldugu anlasilmaktadir. Bu bulguya
dayanarak 6gretmenlerin doga temelli etkinliklere programlarinda diizenli bir sekilde
yer vermedikleri, dogada ve ac¢ik havada yapilan etkinliklerin 6gretmen insiyatifine
bagli oldugu sdylenebilir. Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde Cevher
Kalburan ve Yurt’un (2014) okul 6ncesi 6gretmenleri ile gergeklestirdikleri ¢aligmada,
ogretmenlerin agik hava etkinliklerine yer verme siirelerinin farklilik gosterdigi ve
ogretmenlerin doga etkinliklerine programlarinda yeterince yer vermeme
sebeplerinden biri olarak ailelerin ¢ocuklarinin sagliklar ile ilgili endiseleri oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Bu yoniiyle aragtirma sonuglari parallelik gostermektedir.
Kiictikkurt (2021) okul 6ncesi 0gretmenlerinin bahge kullanimi ve bahcede oyun
oynamaya kars1 goriislerini inceledigi ¢alismasinda benzer sonuglara ulasmis olup;
okul oOncesi o6gretmenlerinin ¢ocuklari bahceye ¢ikarma sikliklarinin mevsimsel

kosullar ve hava durumu nedeniyle degiskenlik gosterdigini ortaya koymustur. Benzer
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bir sonucu Maynard vd. (2007), 6gretmenlerin genellikle okul bahgesini, hava

kosullariin iyi oldugu zamanlarda kullandiklarini ifade ederek paylasmislardir.

Ogretmenlerin doga temelli etkinlikler yapma amaclar1 incelendiginde; en
fazla cocuklarin gézlem yapmasi amaciyla bu etkinlikleri tercih ettikleri goriilmiistiir.
Yine psikomotor becerileri destekleme ve enerjiyi dogru sekilde bosaltmalarini
saglama amaglar1 da diger one ¢ikan yanitlar olmustur. Ogretmenlerin bu yanitlarinda
doganin kesif ve hareket firsati sunarak goézlem yetenegini gelistirmesinini etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica simif ortaminda fiziki sartlar nedeniyle hareket
imkaninin kisitli olmasi ve dogada psikomotor becerilerin daha kolay desteklenmesi
acisindan Ogretmenlerin  ¢ogunlukla bu yonde goriis bildirdikleri sdylenebilir.
Literatiire bakildiginda Johnson vd. (2005) yaptiklar1 arastirmada dogal ortamda
yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin var olan enerjilerini harcamalar1 ve yeniden enerji
toplamalar1 agisindan etkili oldugunu tespit etmislerdir. Bu aragtirma 6gretmenlerin
amag olarak belirttikleri goriisleri ile benzerlik gostermektedir. Amus da (2022)
arastirmanin sonuglari ile benzer sekilde dogada hareket firsatinin ¢ocuklarin saglikli
fiziksel gelisimine katki sundugunu ifade etmis ve doga temelli uygulamalar ile ilgili
Isvec ve Norveg’te yapilan arastirmalarin ¢ocuklarin denge, ceviklik ve koordinasyon

gibi ileri derece kas gelisimini destekledigi sonuglarini paylasmaistir.

Ogretmenlerin etkinlik tiirii olarak verdikleri yanitlarin analizlerinde, en fazla
ifade edilen etkinlikler serbest zaman, oyun ve fen doga etkinlikleridir. Ogretmenler
dogada cocuklarin serbest oyun oynamalarina ya da zaman gecirmelerine firsat
tanidiklarini, gézlem amaclh fen ve doga etkinliklerine yer verdiklerini ve dogal
malzemeler yoluyla sanat etkinlikleri gergeklestirdiklerini ifade etmislerdir. Alat, vd.
(2012) galismalar1 benzer bulgulara sahip olup; 6gretmenlerin agik havada fen ve doga
etkinliklerine, serbest oyun etkinliklerine ve grup oyunlarma yer verdiklerini
saptamislardir. Ayni ¢alismada arastirmacilar, bahar aylarinda 6gretmenlerin agik
hava etkinlikleri uygulama konusunda daha istekli olduklarini, kisin, yagmurlu, soguk
ya da giinessiz havalarda ¢ocuklari agik hava etkinliklerine dahil etmedikleri sonucuna

ulagmislardir.

Ogretmenlere yoneltilen agik uclu sorulardan bir digeri olan “Doga temelli
egitimin cocuklarin gelisimine etkisi hakkindaki goriislerinizi nedenleriyle agiklar
misiiz?” sorusunun yanitlari analiz edildiginde en fazla biligsel ve psikomotor gelisim

alanlarinda doga temelli egitimin etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Biligsel alanda
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en sik gozlem yapma, dikkat ve odaklanma alt basliklar tekrar edilmistir. Bu bulgu
sonucu d6gretmenlerin doga temelli egitimi tercih etme amaglari ile 6rtiismektedir. Bu
nedenle 6gretmenlerin planladiklar1 etkinliklerin amaglar1 dolayisiyla bu gelisim
alanlarinda en sik gelisim oldugunu gozlemledikleri diisiiniilebilir. Literatiirde yer alan
pek cok calisma doga ile az ya da ¢ok temas etmenin 6zellikle dikkat ve odaklanma
gibi zihinsel siiregler iizerinde olumlu etki ettigini ortaya koyarak, dgretmenlerin
verdigi yanitlara benzer sonuglara ulagmistir (Martensson vd. 2009; Schutte vd. 2015;
Ulset vd. 2017). Psikomotor alanda ise, 6gretmenler ¢ocuklarin dogada daha fazla
hareket imkani1 bulduklart icin Ozellikle biiyiik motor becerilerinin gelisiminde
etkisinin biiyiik oldugunu dile getirmislerdir. Ogretmenlerin goriisiine benzer sekilde
Fjortoft (2004) calismasinda okula yakin bir ormanda oyun oynayan ve geleneksel
oyun alaninda oyun oynayan 5-7 yas ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini karsilastirdig
caligmasinda, dogada oyun oynayan cocuklarin psikomotor becerilerinde istatiksel
olarak anlamli bir artis oldugunu tespit etmistir.  Ogretmenlerin yanitlari
incelendiginde doga temelli egitimin ¢ocugun tiim gelisim alanlarina olumlu etki
ettigini diisiindiikleri sdylenebilir. Yildirrm ve Ozyilmaz Akamca (2017) yaptiklart
calismada okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 35 ¢ocuga yonelik hazirlayip
uyguladiklart a¢ik hava etkinlikleri programi sonucunda; On test ve son test
sonuclarina gore acik hava etkinlikleri programina dahil olan ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisiminde ve diger gelisim alanlarinda ilerleme oldugunu tespit etmislerdir.
Sonug olarak, 6gretmenlerin doga temelli egitim ve programlarin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki olumlu etkisine inandiklari, ¢ocuk gelisim alanlarin1 biitiinsel olarak

destekledigini ifade ettikleri goriilmektedir.

Ogretmenlere yoneltilen son soru “Doga temelli egitimin sinifimzdaki
cocuklarin sosyal becerileri iizerindeki etkisi hakkinda goriisiiniiz nedir?”” seklindedir.
Bu sorunun analizinde “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)”
alt boyutlar1 kategori olarak belirlenmistir ve en fazla “Arkadaslik Boyutu”na vurgu
yapildig1 goriilmiistiir. Bu kategoride ise en fazla “igbirligi ve akran gruplarina
katilma” Ogretmenler tarafindan ifade edilen yanit olmustur. “Yardimlagma ve
paylasma” ise en sik verilen diger yanitlardir. Dogada ¢ocuklarin risk ve problem
durumlan ile daha sik karsilagmalari nedeniyle arkadaslariyla daha fazla isbirligi
kurma, yardim isteme ihtiyac1 duyduklar1 ve birlikte hareket ettikleri, 6gretmenlerin

de yamitlarinda doganm bu yoniiniin etkili oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin
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goriisleri, Burdette ve Whitaker (2005) dogada yapilan egitimlerin dayanigma,
isbirligi, uzlasma ve sosyallesmeyi arttirdigi bulgularin1 paylastiklar1 ¢aligmalar: ile
uyumludur. Amus (2022), ¢ocuklarin doga temelli egitimde daha ¢ok birlikte hareket
ettigini, grup halinde oyun oynamayi tercih ettiklerini ve bu ortamda tercih ettikleri
oyunlarin iletisim ve isbirligini gelistirme bakimindan daha zengin oldugunu
vurgulamistir. Amus’un (2022) bu vurgusu Ogretmen goriisleri ile paralellik
gostermektedir. Dyment (2005), Kanada’da bir okulda gergeklestirdigi calismasinda
zenginlestirilmis doga ortaminda yapilan etkinliklerin ¢ocuklar arasinda isbirligi ve
yardimlagsmay1 arttirdigini, siddet oranini ise diisiirdiigiinii vurgulamistir. Massey
(2013) ise, benzer bir sekilde ¢ocuklar igin dogada egitimin etkilerini inceledigi
arastirmasinda yapilan egitimin isbirligi, grup ici etkilesim, grup 6niinde kendini ifade

etme ve problem ¢ézme becerilerinde anlamli sonuglar1 oldugunu paylagsmustir.

Arastirmanin bir diger boyutu ise deney grubunda yer alan sekiz anne ile
yapilan goriismelerden olusmaktadir. Annelerle “Ebeveyn Goriisme Formu”
cercevesinde goriismeler gerceklestirilerek, hem doga temelli egitim ile ilgili goriisleri,
hem de uygulanan doga temelli etkinlik programina iliskin diislinceleri 6grenilmeye
calistlmis ve elde edilen veriler betimsel analiz ile degerlendirilmistir. Oncelikle
annelere “Cocugunuzla dogada/a¢ik havada zaman gecirir misiniz?” sorusu
yoneltilmistir. Bu soruya tiim anneler “evet” cevabi vermistir. Bu yanit sonrasi
Ogretmenlere sorulan sorunun benzeri olarak “Dogada ne kadar siire geciriyorsunuz?
Neler yaparsiniz?” sorusu sorulmustur. Bu soruya annelerin verdigi yanitlar
degiskenlik gostermekle birlikte genel olarak haftada iki-li¢ giin dogada olduklarini,
sicak havalarda ve yaz aylarinda bu siirenin arttigin1 ifade etmislerdir. Dort annenin
kis aylarinda ve soguk havalarda ¢ocugunu agik havaya ¢ikarmadigi goriilmiistiir.
Sebep olarak soguk havalarda c¢ocuklarmin hasta olmasit kaygist tasidiklarini
belirtmislerdir. Annelerin verdigi yanitlarin, okul Oncesi G6gretmenlerin verdigi
yanitlarla benzer oldugu goriilmektedir. Her iki grubun da hava kosullarina gore
cocuklar1 dogaya c¢ikardiklar1 goriilmektedir. Yine Ogretmenlerin belirttigi gibi
annelerin bliylik bir ¢ogunlugu hasta olur endisesi tasidigi icin doga/agik hava
etkinliklerine az zaman ayirdigimi ifade etmistir. Literatiirde yer alan arastirmalara
bakildiginda; Cevher Kalburan (2014) benzer sekilde dis mekan oyun firsatlar ile ilgili
ebeveyn goriislerini inceledigi aragtirmasinin sonuglarinda velilerin endiseleri

nedeniyle olumsuz goriis bildirdikleri sonucuna ulagsmistir. Sizhan (2022), agik hava
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etkinlikleri ile ilgili 209 ebeveyn goriisiinii inceledigi arastirmasinda, ebeveynlerin
hava durumuna gore, cogunlukla haftasonlar1 ¢ocuklarina acik alanda oyun firsati

sunduklar1 sonucuna ulagsmistir. Bu sonug aragtirma bulgulari ile 6rtiismektedir.

Annelerin sorunun devaminda, en sik yapilan etkinlik olarak verdikleri yanit
“oyun” olmustur. Bazen birlikte, bazen ise ¢ocuklarin tek basina serbest bir sekilde
oyun oynadiklarini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin de bu soruya
en fazla “serbest zaman ve oyun” yanitini verdikleri goriilmektedir. Bu baglamda anne
ve Ogretmen goriisleri paralellik gostermektedir. Doganin cocuklara oyun firsati
sunmasinin, diger bir deyisle ¢ocuklarin dogada daha kolay oyun kurmasinin bu
yanitta etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger yandan verilen diger yanitlarda
Ogretmenlerin okul Oncesi egitim programi kapsaminda etkinlik tiirlerini belirttigi,
annelerin ise daha c¢ok yapilandirilmamis siire¢ icerisinde gergeklesen etkinlikleri
ornek verdigi belirlenmistir. Etkinlik tiirleri ile ilgili Sizhan’1n arastirmasinda (2022),
ebeveynlerin ¢ocuklarinin en ¢ok hareketli oyunlart tercih ettiklerini paylastiklar
goriilmiistiir. Amus’un (2022), cocuklarin dogada yapilandirilmamis serbest oyun
oynarken “anda” olduklarini ve tiim gelisim alanlarin1 destekleyecek firsatlar

yakaladiklarin ifade etmesi de bu goriisii desteklemektedir.

Annelere yoneltilen ikinci soru “Sizce doga temelli etkinlik ne demek? Ornek
vererek paylasir misiniz?” seklindedir. Bu soruya verilen yanitlarin analizi neticesinde
elde edilen bulgulara bakildiginda doga temelli etkinlikleri dogada, 6gretmen ve
akranlar ile birlikte dogal malzemeler kullanilarak yapilan etkinliklerin tiimii olarak
tanimladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ornek olarak; ¢ocugun dogada yaprak toplamast,
toprakla oynamasi, arkadaslari ile dogayr kesfetmesi paylasilmistir. Annelerin bu
yanitinda uygulanan doga temelli etkinliklerle ilgili ilgili gézlemlerinin etkili oldugu
sOylenebilir. Diger yandan Pasli (2014), doga temelli egitimi benzer sekilde doga
yoluyla cocugun kesfederek ve deneyimleyerek 6grendigini vurgulayan, dogayi
onemli bir 6gretici olarak kabul eden egitim anlayis1 olarak tanimlamistir. Cordiano
vd. (2019), geleneksel ve doga temelli egitim programini karsilastirdiklar
aragtirmalarinda doga temelli egitimi, ¢ocuklarin dogayla bagini arttiran ve gelisimleri
icin dogadan faydalanilan bir yontem olarak tanimlamislardir. Annelerin belirttigi
dogada, dogal nesnelerle yapilan etkinlikler ifadesinin bu tanimlarla oOrtiistigl

sOylenebilir.
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Sonraki soruda annelerin ¢ocuklarmin katildigi doga temelli etkinliklerle ilgili
diistincelerini 6grenmek amagli “Cocugunuzun katildigi doga temelli uygulamalar
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” diye sorulmustur. Annelerin tiimii ¢ocuklarinin
katildiklar1 programi olumlu bulduklarini, ¢ocuklariin eve mutlu geldiklerini ifade
etmiglerdir. Bulgulara goére annelerin uygulanan doga temelli etkinliklerle ilgili
olumsuz goriis bildirmedikleri, tiim goriislerinin olumlu oldugu ve benzer programlara
cocuklariin tekrar katilmasini istedikleri goriilmektedir. Bunun yani sira annelerin
cogunlukla uygulamanin c¢ocuk iizerindeki etkisine iliskin goriis bildirdikleri
sOylenebilir. Verilen yanitlarin analizine gore ¢ocuklarin dogaya karsi meraklarinin
arttigi, canlilara kars1 hassasiyet kazandiklari ve dogada gordiiklerini paylagsma
egiliminde olduklar1 sonucuna da ulagilmistir. Ulasilan sonug, Louv (2019) tarafindan
doga yoksunlugu sendromu olarak tanimlanan dogadan uzaklasma ve kopma
sorununun bu tarz etkinliklerle azaltilabilecegini gostermektedir. Literatiire
bakildiginda da benzer sonuglart paylasan arastirmalara rastlanmaktadir. Yilmaz vd.
(2020) doga temelli egitimin biyofili iizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda
cocuklarin dogada etkinliklere katilma durumunda doga ile baglarinin giiclendigini ve
biyofili diizeylerinin azaldigin1 saptamislardir. Koyuncu (2019) tarafindan
gerceklestirilen yiiksek lisans tez g¢aligmasinda doga temelli egitim yaklasiminin bir
Ornegi olan orman okullarina ¢ocuklar:i devam eden ebeveynlerin paylastig1 gorisler,
arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Koyuncu (2019), arastirmasinda
ebeveynlerin orman okullart programimi olumlu bulduklarini, 6zellikle gocuklara
yaparak yasayarak 6grenme firsat1 sunmasi, esnek olmasi, kalic1 6grenmeyi saglamasi

bakimindan avantajli oldugunu diistindiiklerini belirlemistir.

Anneler “Sizce katildig1 doga temelli programin ¢ocugunuzun gelisimine etkisi
oldu mu?” sorusuna “evet” cevabi1 vermislerdir. Gelisime katkilarin1 agiklamalari
istendiginde analiz bulgularina gore en sik ‘“‘sosyal-duygusal gelisim” alaninin
sOylendigi sonucuna ulasilmistir. Alt baslik olarak ise, en fazla “uyum ve sakinlik” ile
“arkadaslik iliskileri” yanitlar1 verildigi tespit edilmistir. Cocuklarin dogada aktif
olmalari, mutlu hissetmeleri ve enerjilerini dogru sekilde bosaltarak eve donmeleri
“daha uyumlu ve sakin” yanitin1 aciklamaktadir. Yine cocuklarin dogada daha sik
birlikte hareket etmelerinin arkadaslik iliskilerini arttirdigi sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde annelerin goriisleriyle benzer sonuglari tagiyan arasatirmalarin mevcut

oldugu goriilmiistiir. Ornegin; Massey (2013) ¢alismasinda ormanda uygulamalara
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katilan ¢ocuklarin bir siire sonra akranlari ile ve diger kisilerle yeni arkadagliklar
kurdugunu, program sonunda grup ¢alismalarinin arttigini, kendisi kadar baskalarinin
da ihtiyaclarin1 goz oniinde bulundurarak hareket ettiklerini saptamistir. Kélemen de
(2021) doktora calismasinda okul disi 6grenme ortamlarinin g¢ocuklarin sosyal
becerilerini olumlu etkiledigini, yaptig1 uygulama sonrasi saptamistir. Buna kargin
annelerin bu soruya yanitlari, ogretmen gorisleri ile farklilik gostermektedir.
Ogretmenler en fazla bilissel gelisim alanina vurgu yaparken, anneler sosyal gelisim
alanina ait gelisim becerilerini daha siklikla ifade etmislerdir. Bu noktada annelerin
yanitlarinin ¢ocuklarin uygulama sonrasi evde ozellikle arkadaslar ile ilgili olumlu
paylagimlar yapmasindan kaynaklandigi soylenebilir. Yine &gretmenlerin gelisim
alanlarina daha hakim olmalarinin daha fazla alana vurgu yapmalarin1 saglamasi da

bir etken olarak diisiiniilebilir.

Son olarak annelere, doga temelli etkinliklerle ilgili uygulama dncesi ve sonrasi
goriislerinde degisiklik olup olmadig1 sorulmustur. Iki anne diisiincelerinin uygulama
oncesinde de sonrasinda da olumlu oldugunu belirtirken, alt1 anne uygulama 6ncesi
olumsuz diislinceleri oldugunu, uygulama sonrasi diisiincelerinin olumlu yonde
degistigini ifade etmistir. Olumsuz diisiinen annelerin bu diisiincelerinin nedenleri
analiz edildiginde en sik karsilasilan gerekce “saglikla ilgili endiseler” ve “glivenlik
kaygis1” olarak tespit edilmistir. Ogretmenler de yapilan goriismelerde gocuklar
dogaya az c¢ikarma sebepleri arasinda ailelerin kaygi ve endiselerinin de yer aldigini
belirtmislerdir. Anne goriismeleri 6gretmenlerin bu gozlemini dogrular niteliktedir. Bu
noktada annelerin “giivenlik ve saglik kaygisi”’nin sehirlesme nedeniyle giivenli dogal
ve agik alanlarin yetersiz olmasimmin yani sira, asirt koruyucu yaklagimi
benimsemelerinden de kaynaklandigi sdylenebilir. Literatiire bakildiginda benzer
sonucu paylasan arastirmalara rastlanmaktadir. Veitch vd. (2006) annelerle
gerceklestirdikleri calisma sonucunda ¢ocuklarin acik havada oynamasinin 6niindeki
en biiylik engellerden birinin annelerin glivenlik kaygis1 oldugunu saptamislardir.
Caligmanin bu sonucunun elde edilen arastirma bulgulari ile ortiistiigli goriilmektedir.
Benzer sekilde Kiiclikkurt (2021) ebeveyn goriislerine yer verdigi tez ¢alismasinda
ebeveynlerin ¢ocuklari a¢ik havaya ¢ikarmama sebepleri arasinda giivenlik ve saglik
ile ilgili endiselerin yer aldigin1 ifade etmistir. ince ve Akcanca’nin (2021) okul dist
o0grenme ortamlarinin  kullanimmna yonelik ebeveyn goriislerini inceledikleri

caligmalarinda da bu ortamlarla ilgili ailelerin dezavantaj olarak en sik belirttikleri
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yanitlar arasinda gilivenlikle ilgili dezavantajlar yer almaktadir. Ailelerin ¢ocuk
sayisinin kalabalik olmasi nedeniyle sinif dis1 alanlara sicak bakmadigi, agik alanda
disiplin ve kontrol sorunu yasanacagi endisesi tasidiklari, agik alanlari riskli ve
tehlikeli bulduklar tespit edilmistir. Elde edilen arastirma bulgularinin literatiirde yer
alan arastirma sonuglar ile Ortiistiigli goriilmektedir. Buna karsin Amus (2022),
¢ocuklarin kontrollii sekilde risk almasinin sinirlarimi ve kendisini kesfetmesini
saglayacagini vurgulamaktadir. Bunun yani sira kotii havanin olmadigi yanlis
giysilerin oldugu anlayisin1 benimsemek gerektigini, her mevsim ¢ocuklarin dogada
gozlem ve kesif firsati yakalamasmin gelisimsel anlamda zenginlik oldugunu

belirtmektedir.

Sonug olarak; doga temelli etkinliklerin anasinifina devam eden 60-72 aylik
cocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemek ve doga temelli etkinliklerle ilgili
okul Oncesi 0gretmen ve annelerinin goriislerini 6grenmek amaciyla gergeklestirilen

bu arastirmanin veri analizlerine gore ulasilan sonuglar 6zetle su sekildedir:

1. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin OSBED puanlarina bakildiginda
On test sonuglari arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, deney grubuna
uygulanan doga temelli etkinlik programi sonrasi iki grup arasinda deney grubu

lehine anlaml1 bir farklilik oldugu saptanmuistir.

2. Deney ve kontrol grubu cocuklarin sekiz hafta sonunda OSBED puanlar
incelendiginde her iki grubun da sosyal becerilerinde artis oldugu ancak deney
grubundaki artisin daha anlamhi oldugu goriilmiistiir. Bu noktada doga temelli
etkinlik uygulamasinin ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerinde olumlu etkisi oldugu

sOylenebilir.

3. Ogretmenlerin gocuklar1 dogaya ¢ikarma sikliklarinda haftada en fazla ii¢ giin,
¢ikaranlarin en yiiksek orana sahip oldugu goriiliirken; pek ¢gogunun kis aylarinda
ve soguk havalarda ise agik havaya ¢ikarmadiklar1 saptanmistir. Dogaya ¢ikmama
sebebi olarak 0gretmenler ailelerin olumsuz tutumlari, mevsimsel sartlar ve agik
alanlarin fiziki yetersizliklerini gdsterirken; anneler hastalik ve giivenlik endisesi,

mevsimsel sartlar seklinde goriis bildirmislerdir.

4. Ogretmenler ve annelerin doga temelli etkinliklerin ¢ocuklarin gelisimine etkisine
yonelik diistinceleri benzer sekilde olumludur. Hem 6gretmenler, hem de anneler

doga temelli etkinliklerin ¢ocuklarin gelisimi {lizerinde olumlu etkileri oldugunu
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belirtirken, 6gretmenlerin en ¢ok bilissel gelisime dikkat c¢ektigi, annelerin ise

uyum ve arkadaslik gibi sosyal becerileri vurguladigi goriilmiistiir.

Ogretmenler doga temelli etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal becerilerini destekledigi
yoniinde goriis bildirmislerdir. Analizler sonucu isbirligi, yardimlasma ve

paylagma becerilerinin en sik sdylenen beceriler oldugu saptanmustir.

Ogretmenlerin dogada en ¢ok serbest zaman, fen doga ve oyun etkinliklerine yer
verdikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde annelerin yanitlarinda da oyun etkinlikleri

en yiiksek orana sahiptir.

Doga temelli etkinliklere katilim konusunda baslangigta kaygilart nedeniyle
olumsuz diistinen annelerin, uygulanan doga temelli etkinlikler sonrasi
tutumlarinin olumlu yonde gelistigi, ilkokulda da benzer programlarin olmasini
talep ettikleri ve kis aylarinda da c¢ocuklarinin dogada olmasini istedikleri
goriilmistiir. Bu sonuglar géz dnilinde bulunduruldugunda; uygulanan program ile
cocuklarin sosyal becerilerinin desteklenmesinin yani sira, ailelerin de olumlu
tutum  gelistirmesine ve farkindalik kazanmasma katki  saglandigi

diistiniilmektedir.

B. Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda ve literatiirden elde edilen

bilgiler 15181nda ebeveyn, 6gretmen ve arastirmacilara yonelik oneriler gelistirilmistir.

Ebeveynlere yonelik oneriler

1.

2.

3.

Ebeveynlerin doga temelli egitim ile ilgili 6n yargilarini ve kaygilarini azaltmak

amaciyla seminerler diizenlenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar ile dogada zaman gecirmeleri i¢in ortam ve firsatlar

sunulabilir, dogada aile katilimli etkinlikler planlanabilir.

Doga temelli yapilan etkinliklere aileler gozlemci olarak bir plan déhilinde davet
edilebilir. Bu sayede ailelerin uygulamalar1 yerinde gorerek, gézlemleyerek

endiselerinin azalmas1 saglanabilir.

Ogretmenlere yonelik oneriler

1.

Ogretmenlerin doga temelli egitim ile ilgili bilgi ve farkindaliklarini arttirmaya

yonelik hizmet ici egitim ve seminerler diizenlenebilir.
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6.

Doga temelli egitim veren kurum calisanlari ile Ogretmenlerin bir araya

gelebilecegi calistaylar planlanabilir.

Okul bahgelerinin 6gretmen ve aile isbirligi ile doga temelli egitime uygun hale

getirilmesi ve gerekli materyallerin temin edilmesi saglanabilir.

Okul c¢evresinde gidilebilecek dogal ortamlar arastirilarak, doga temelli

etkinlikler i¢in yillik bir ¢alisma plani olusturulabilir.

Doga temelli etkinliklere ve agik hava etkinliklerine yonelik ailelerin de

katilabilecegi projeler gergeklestirilebilir.

Simif icerisinde ¢ocuklarin da katkilari ile dogal materyaller kosesi hazirlanabilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler

1.

Farkli yas gruplar ile benzer calismalar yapilarak doga temelli egitimin sosyal

beceriler tizerindeki etkisi arastirilabilir.

Yapilan calisma doga temelli egitimin sosyal beceriler {izerindeki etkisini
aragtirmak tlizere gerceklestirilmistir. Doga temelli egitimin farkli gelisim
alanlarina etkilerini arastirmak amaciyla nicel ve nitel arastirma yontemleri

kullanilarak farkli calismalar gergeklestirilebilir.
Farkl1 6lgme araglari kullanilarak doga temelli egitimin etkileri aragtirilabilir.

Doga temelli egitim ile ilgili cocuklarin goriislerini 6grenmeye yonelik nitel

aragtirmalar gerceklestirilebilir.
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EK-1: Etkinlik Plam Ornegi

Kazanim ve Gostergeler

Bilissel Gelisim Alani:

Kazanim 7. Nesne veya varliklart 6zelliklerine gore gruplar.(Géstergeleri: Nesne/varliklar: rengine
gore gruplar.)

Dil Gelisim Alani:

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Konusmayr baslatir. Konusmay siirdiiriir.
Sohbete katilir.)

Sosyal Duygusal Gelisim Alam

Kazanim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. (Géstergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu
gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.)

Kazanim 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar. (Géostergeleri: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
Istekleri ile kurallar celistiginde kurallara uygun davranir. Nezaket kurallarina uyar. )

Kazanim 15. Kendine giivenir. (Gdastergeleri: Grup oniinde kendini ifade eder. Gerektiginde liderligi
tistlenir.)

Materyaller: Kurdele veya ip, kese, say1 kartlar1, biiyiiteg, bocek kutusu, renk tablosu.
Etkinlik Adi: Dogada Eslestirme Oyunu

Etkinlik Siireci: Cocuklarla ormanda yiiriiyiis yapilir. Yiiriiylis sirasinda ormani gézlemlemelerine,
birbirlerine soru sormalarina rehberlik edilir. Daha sonra etkinlik i¢in O6nceden belirlenen alana
gelinerek, ¢ember zamanina gegilir. Cember zamaninda yiirliyiis sirasinda neler gordiikleri, nelerin
dikkatlerini ¢ektigi hakkinda sohbet edilir ve sonrasinda serbest oyun zamanina gegilir. Bu siiregte
ogretmen cocuklara biiyiiteg, bdcek kutusu gibi materyaller temin eder, cocuklart gézlemler ve onlarla
neler yaptiklart ile ilgili sohbet eder. Sebest zaman sonrasi erzak zamani verilerek, beslenme saati
gerceklestirilir. Daha sonra tekrar cocuklar gember alaninda bir araya gelirler. Ogretmen elindeki keseyi
gosterir ve kesenin iginde ne olabilecegi ile ilgili tahminlerini sorar. Sonra kesenin iginde bulunan ve
bes farkli rengin oldugu kumaglardan birini bakmadan almalarina rehberlik eder. Her gocuk bir renk alir
ve ayni rengi secen ¢ocuklar grup olarak belirlenir. Daha sonra 6gretmen her grubun kiiglik daireler
olusturmasini ve kimlerden olustuguna bakmalarinit ister. Grup iyeleri tanigtiktan sonra her gruba
iizerinde farkli renklerin oldugu béliimlerden olusan tabloyu verir. Tabloda yer alan renklerde dogada
neler olabilecegini aragtirmalart ve bulduklari nesneleri uygun renklere tablo iizerinde yerlestirmeleri
istenir. Cocuklarin nesneleri grup halinde aramasi gerektigi hatirlatilir. Sonrasinda her grup dogada
neler bulduklarii ve eslestirmelerini arkadaglariyla paylagir. Baska dogada bu renklerde neler
olabilecegi, hangi renk nesne bulmakta zorlandiklari, bu nesnelerle neler yapabilecekleri hakkinda
sohbet edilir. Daha sonra degerlendirme g¢emberi ile ¢ocuklarin neler yaptiklari hakkinda sohbet
edilerek, eve gidis i¢in hazirlanilir.

Etkinlik Sirasinda Dikkat Edilecek Noktalar: Ormanda ¢ocuklarin giivenligini saglamak amaciyla
kurdele ya da ip yardimiyla sinirlar belirlenerek, c¢ocuklarn bu alan igerisinde etkinliklerini
gerceklestirmelerine rehberlik edilir.

Degerlendirme:
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EK-3: MEB Onay1

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
1 Milli Egitim Mibdirigi

GUNLUDI R

Saynr o E-S90004 1 1-44-48 180351 22042022
Kome : Amket ve Arasiirma lzni (Melek DING)

ISTANBUL AYDIN UNIWERSITESI REK TORLOGUNE
(Lizansisoib Egitirn Enstitdisih Mdorliigi)

ilgi ta) Yenilik we Egitim Teknolojileri Genel Mididdginiin 21022020 arihli ve 202002 sayili genelgesi.
by Valilik Makaminan 22,04, 2022 tarihli ve 48239668 sayily olun.

Valilik Muokamimn Anket ve Amstmma lzni konulu ilgi (b) olure ve kullambmas) uygon gorilen dlgme
araglarmn Misdorligomiece mihiirlenen ameklen ekie gonderibmistir,

ilgi (a) genelgenin 28, maddesinde: " Mrastrma uygulama iz alan kamo kerem ve kuraluslan, uluslanaras
kuruluslar, Gniversiteler, sivill toplum kuruluslan ve arastimmacalar tomamiadiklan bilimsel arastinma ile 1lgili sonus
raporlann, izni aldiklan ilgili birime ¢ahsma btiminden itbaren 30 gin igerisinde gondercceklerdir.” ifadesi yver
almaktadir,

Olur geregince iglem yapilmas) ve arasimma sonug mporunun ekte sunulan dmege gire Mibdoreligilmiz
Strateji Geligtirme $ubesime gindenilmesi hususlanmda geregind arz edexim.

Abdurrahman ENSARI
11 W00 Eginim Mibdiieis a,
Sube Modiiri
Ek:
1- Walilik Cvlurw {1 Sayfa)
2- Rapor Omegi
3- Oilgekler
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EK-4: Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 15.03.2022-45241

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiisti Egitim Enstitiisti Mudiirligi

Sayr :E-88083623-020-45241 15.03.2022
Konu :Etik Onay: Hk.

Sayin Melek DING

Tez calismanizda kullanmak fizere yapmay talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Etik Komisyonu'nun 10.03.2022 tarihli ve 2022/04 sayil karariyla uygun bulunmustur. Bilgilerinize rica
ederim.

Dr.Ogr.Uyesi Hiiseyin KAZAN
Miidiir Yardimeist
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EK-5: OSBED Olgek izni
< Re: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Talebi Hakkinda

(@ 20.09.2021 Pzt 20:57 tarihinde yanitladiniz

@ Ozlem Yurt < > q5 G S ..
Kime: Siz 17.09.2021 Cum 12:31

@ SOSYAL BECERI DEGERLENDI... ~
131 KB
Merhabalar,
Oncelikle calismamiza gésterdiginiz ilgiye tesekkiir ederiz.

Sosyal Beceri Anne Baba Formu-Ogdretmen Formunu EK'te génderiyorum. Sosyal Beceri Anne Baba formu ve &gretmen formundaki
sorular aymdir. Her iki form igin de puanlama aynidir.

Iyi calismalar dilerim.
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EK-6: Ogretmen Goriisme Formu Sorulari
A-) Ogretmen Ozgecmis Bilgi Formu
Bu boliim sizin mesleki deneyiminiz hakkinda bazi sorular icermektedir.

1. Kag yildir 6@retmenlik yapiyorsunuz?
a.) 0-5yil
b.) 6-10 yil
c.) 11-15y1l
d.) 16 yil iizeri
2. Mezun oldugunuz son okul nedir?
a.) Lisans
b.) Yiiksek Lisans
c.) Diger (belirtiniz)...............

B.) Ogretmen Goriisme Sorulari

Bu béliimde mesleki yasantinizda dogada egitimin yeri ve deneyimleriniz ile ilgili sorulara yer

verilmigtir.
1.Daha 6nce doga temelli egitim ile ilgili herhangi bir egitim aldimz mm?

Evet ()
Hayir ()

Eger cevabiniz evet ise, almig oldugunuzu egitimin icerigini kisaca agiklayabilir misiniz?
2.Programimmzda doga temelli egitim etkinliklerine yer veriyor musunuz?

Evet ( )
Hayir ()
Cevabiniz evetse, ne kadar siklik /siire ile yer verdiginizi, hangi amagla yer verdiginizi ve yaptiginiz

etkinlikleri belirtiniz.
Cevabiniz hayir ise, nedenlerini belirtiniz.

3.Doga temelli egitimin ¢ocuklarin gelisimine etkisi hakkindaki goriislerinizi nedenleriyle aciklar
mismz?
4.Doga temelli egitimin sinifinizdaki cocuklarin sosyal beceri gelisimi iizerindeki etkisi hakkinda

goriisiiniiz nedir? Ornek vererek paylasir misiniz?
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EK-7: Ebeveyn Goriisme Formu Sorulari
EBEVEYN GORUSME FORMU

A.)Demografik Bilgiler

Bu boliimde sizin kisisel bilgileriniz hakkinda bazi sorular yer almaktadr.

Yas:
Cinsiyet:
Egitim Durumu:

Kag¢ ¢ocugunuz var?

o A~ LD PRE

Calisiyor musunuz? Evet( ) Hayir( )

B.) Goriisme Sorulari

Bu béliimde dogada egitimle ilgili goriislerinizi anlamaya yonelik sorular yer almaktadr.
1.Cocugunuzla acik havada/dogada zaman geg¢irir misiniz?

Evet( ) Hayir( )
Cevabiniz evetse, ne kadar siire gegiriyorsunuz? Neler yaparsiniz? En son nereye gitmistiniz?
Cevabiniz hayir ise, nedenlerini paylasir misiniz?

2.Sizce doga temelli etkinlik ne demek? Ornek vererek, goriislerinizi paylasir misimiz?
3.Cocugunuzun katildig1 doga temelli uygulama hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

4.Sizce katildig1 programin cocugunuzun gelisimine etkisi oldu mu?
Evet( ) Hayrr ()
Cevabinizi agiklar misiniz?

5.Cocugunuzun katildig1 doga temelli uygulamalar dncesi ve sonrasi acik hava/doga etkinlikleri

ile ilgili goriislerinizde degisiklik oldu mu?
Evet( ) Haywr ( )

Cevabinizi agiklar misiniz? (Daha 6nce bu konuda ne diisiiniiyordunuz? Su anki goriisleriniz nelerdir?)
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Ad-Soyad:

OGRENIM DURUMU:

Yiiksek Lisans:

Lisans:

OZGECMIS

Melek DINC

2022, istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans

Programi

2007, Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi,

Okul Oncesi Ogretmenligi
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