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“Lisanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina lligkin Yénerge”

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigsmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii (izerine enstitii veya
fakiilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye dénilismemis veya patent
gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazang imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigmaninin Onerisi ve
enstitii anabilim dalinin uygun gériisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari
ile alt ayr asmamak Llizere tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya glivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve glivenlik, saglik
vb. konulara iliskin lisanststii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum
ve kuruluglarla yapilan igbirligi protokolii ¢cergcevesinde hazirlanan lisanstiistii tezlere iliskin gizlilik karari
ise, ilgili kurum ve kurulugun O6nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii lizerine iiniversite
yo6netim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya faklilte tarafindan gizlilik kurallari
cercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

* Tez danigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinn uygun gériisii lizerine enstitii veya fakiilte
yoénetim kurulu tarafindan karar verilir.
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OZET

Arslan, R. C. 4-6 Yas Okul Oncesi Donem Cocuklarimin Teknoloji ve
Teknolojik Cihaz Kullanimlariyla Annelerinin Medya Aracihiklarina Gore
Oz-Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisiit Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programm Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2022. Bu c¢alisgma 2020-2021 yili igerisinde 4-6 yaslarinda okul Oncesi
dénem ¢ocuga sahip 200 anne ile 4-6 yas okul oncesi donem g¢ocuklarinin, teknoloji
ve teknolojik cihaz kullanimlariyla ebeveyn medya araciliklarina gore 6z-diizenleme
becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Arastirma, nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modelinin kullanildigi betimsel bir ¢alisma olarak
yapimustir. Arastirmada Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi
(ECEMAO) ve 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne
Formu) kullanilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 25.0 Paket Programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirirken tanimlayici istatististik
metotlarl, giivenirlik analizleri yapilmistir. Normal dagilima sahip veriler
karsilastirilirken bagimsiz iki grup i¢in t testi, ikiden fazla bagimsiz grup
karsilastirilirken tek yonlii varyans analizi yapilmis, farkin hangi gruptan meydana
geldigini anlamak i¢in de Bonferroni analizi yapilmistir. Numerik degiskenler
Pearson korelasyonu ile test edilirken, elde edilen degerlerin anlamli olup olmadigi
0,05 anlamlilik diizeyine gore yorumlanmistir. Arastirma sonuglarina gore; teknoloji
kullantminin, cinsiyet ve cocuklarin yaslarima goére ebeveyn medya araciligini
etkiledigi, kardes sayisina gore degisim gostermedigi bulunmustur. Annelerin
mesleklerine, aylik gelirlerine ve medya kullaniminda model olmalarina gére medya
araciliklarinda; cocuklarinin kullandigi teknolojik cihazlara, en sik kullandigi
teknolojik cihaza, kullanim siklig1 ve siiresine gore de 6z-diizenleme becerilerinde
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmaktadir. Son olarak ECEMAO’de
bahsedilen ebeveyn medya araciliklar ile 6z-diizenlemenin dikkat, calisma bellegi,
engelleyici kontrol duygu ve davranig becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, okul Oncesi, 6z-diizenleme, ebeveyn medya

aracilig, anne.
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ABSTRACT

Arslan, R. C. An Examination of 4-6 Years Old Pre-School Children’s Self-
Regulation Skills with Respect to Usage of Technology, Technological Devices
and Mothers Media Mediation. Hacettepe University, Graduate School of
Health Sciences, M. Sc. Thesis in Child Development and Education, Ankara,
2022. This study was carried out in 2020-2021 with 200 mothers who have pre-
school children aged 4-6 years and 4-6 years old preschool trends, use of technology
and technological devices and self-regulation according to parent media mediation.
The research was conducted as a descriptive study in which the relational survey
model, one of the quantitative research methods, was used. The Early Childhood
Employer Media Mediation Scale (ECEMAOQ) and the Self-regulation Skills Scale
for 4-6 Years-Old Children (Mother Form) were used in the study. The data obtained
from the participants were analyzed using the SPSS 25.0 Package Program. While
evaluating the data, statistical methods and reliability analyzes were made. When
comparing comparisons with normal distributions, t-test was used for two groups,
when comparing more than two independent groups, a single point of view variance
analysis was performed, and Bonferroni analysis was used to understand which
group the difference consisted of. While the numerical variables were tested with the
Pearson scale, the values obtained were interpreted according to the 0.05
interpretation level. According to the research results; It was found that the use of
technology, maintaining parental media mediation according to reproductive and
reproductive ages did not differ according to sibling point of view. According to the
mothers' occupations, monthly income and being a model in media use; There are
differences in the use of technological devices according to the most frequently used
technological devices, lifespan and duration, which are consumed as limitations in
the limits of self-regulation. Finally, it has been determined that there is a positive
purposeful relationship between parental media mediation and self-regulation,
attention, working memory, inhibitory control emotions, and enhancements in
ECEMAO.

Key Words: Technology, preschool, self-regulation, parent media mediation,

mother.
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Cocuklarin yaglarma gore 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik

Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarmin incelenmesi.

Kardes sayisina gore 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik

Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarmin incelenmesi.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore 4-6 Yas Cocuklarina
Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarinin
incelenmesi.

Annelerin mesleklerine gore 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik

Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi ile 4-6 Yas
Cocuklarina Yonelik Oz-diizenleme Becerileri Olgegi alt boyutlari
arasindaki iliskinin incelenmesi.
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1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Amaci

Yapilacak caligmayla 4-6 yas araligindaki okul 6ncesi donem cocuklarinin
teknoloji ve teknolojik cihaz kullanimlari ve ebeveyn medya araciliklarina gore
0z-diizenleme becerilerinin  incelenmesi amacglanmaktadir. Ayni  zamanda
0z-diizenlemenin alt boyutlar1 olan dikkat, ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol
becerilerinin teknolojik cihaz kullanimi ve anne rehberligine gore degisip

degismediginin saptanmasi hedeflenmektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde okul 6ncesi donemde ¢ocuklart siklikla teknoloji ile ugragmakta
teknolojik cihazlar kullanmaktadir. Literatiire bakildiginda okul oncesi donem
cocuklarinin teknoloji kullanimlarinin farkli degiskenlerle birlikte degerlendirildigi
goriilmektedir. Cocuklar teknoloji kullanimi, ebeveyn rehberligi, destegi ve
tutumlarinin teknoloji kullanimu ile iliskilendirildigi ¢aligmalar alan yazinda siklikla
yer alirken 6z-diizenleme ve teknoloji kullanimini barindiran ¢alismalara az yer
verilmektedir. Oyle ki teknoloji kullanimi ve &z-diizenlemenin alt basamaklarimi
olusturan “dikkat, ¢calisma bellegi ve engelleyici kontrol” becerileri lizerindeki etkiyi
inceleyen smirli sayida c¢alisma bulunmaktadir. Calisma alan1 “anne medya
rehberlig1” siizgecinden de gegirildiginde teknoloji ve 6z-diizenleme alaninda yapilan
bir arastirmanin olmamasi nedeniyle yapilacak bu ¢aligmanin alan yazina yeni ve

0zgiin bir katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismada yukarida bahsedilen temel konunun yam sira ¢ocuklarin
cinsiyetleri, yaslar1 ya da kardes sayilariin teknolojik cihaz kullaniminda etkisinin

olup olmadig incelenecektir.

Arastirmada katilimci olarak bulunan annelerin  genel demografik
durumlarinin, egitim diizeylerinin, teknoloji kullaniminda ¢ocuklarin1 nasil
yonlendirdiklerinin arastirmaci tarafindan belirlenen 6lgekler ve anket formlarinin

kullanilmasi ile alan yazina 6nemli katkilar sunacagi diigiiniilmektedir.



Son olarak arastirmada kullanilan Olgekler yoluyla annelerin medya
araciliklarina bakilarak cocuklarin 06z-diizenleme becerisi tlizerinde etkilerinin
incelenmesi amaglandigindan, arastirmacilar ve okurlar i¢in 6nemli bir c¢alisma

olacag diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Problemleri

Yapilacak arastirmada, temel anlamda, 4-6 yas okul Oncesi donem
cocuklarinin teknoloji ve teknolojik cihaz kullanimlariyla annelerinin medya
araciliklarina gore 6z-diizenleme becerileri alt boyutlar1 olan dikkat, ¢alisma bellegi,
engelleyici kontrol duygu ve davranis becerilerinde farklilasma olup/olmadigi
problemine yanit aranacaktir. Calismada temel probleme ek olarak belirtilen alt

problemler de incelenecektir.

1. 4-6 yas okul oOncesi donem ¢ocuklarinin teknoloji ve teknolojik cihaz
kullanimlariyla annelerinin medya araciliklarinin, 6z-diizenleme (dikkat,
calisma bellegi ve engelleyici kontrol duygu-davranis) becerilerine etkisi var
midir?

2. 4-6 yas okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin annelerinin medya araciliklarina gore
0z-diizenleme becerileri farlilik gostermekte midir?

3. 4-6 yas okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin;

e Cinsiyetlerine,

e Yagslarina,

e Kardes sayisina gore,

Teknoloji ve teknolojik cihaz ebeveyn medya araciliklart farklilasmakta
midir?

4. 4-6 yas okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin;

e Kullandiklar1 teknolojik cihaz sayisina gore,

e Evlerinde en sik kullandiklar1 teknolojik cihaza,

e Teknolojik cihazlari kullanim siiresine,

e En sik kullanilan sosyal medya kanalina,

e Teknolojik cihazlari kullanim sikligina gore,

0z-diizenleme becerileri farklilasmakta midir?



5. 4-6 yas okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin annelerinin;

e Mesleklerine,

e Aylik gelir durumuna,

e Egitim diizeylerine,

e Teknoloji kullaniminda model olup olmamalarina gore,

teknoloji ve teknolojik cihaz medya araciliklar1 farklilasmakta midir?
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Yapilan arastirmaya katilan 4-6 yas okul Oncesi ¢ocuga sahip annelerin,
arastirmada kullanilan genel bilgi formu ve o6lceklere dogru yanitlar verdigi

varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Yapilan aragtirma, ¢alismaya goniillii olarak katilim saglayan 4-6 yas okul

oncesi ¢ocuklarin anneleri ile sinirlandirilmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Okul Oncesi Dénemde Gelisim

Okul o6ncesi donemi, 0-6 yas arasinda gelisim gosteren gocuklar1 kapsayan,
bireysel farkliliklarin ve donem gereksinimlerinin dikkate alindigi, zengin
uyaranlarla desteklenmesi gereken, fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve diger
birgok alanda yasamin ileriki yillarindaki becerilerin 6n gosterimi niteliginde
benzersiz bir donemdir. Diger bir ifadeyle okul 6ncesi donemde 6grenilen bilgiler ve

edinilen yasantilar ileriki yillarin temellerini olusturmaktadir (1).

Okul oncesi donem farkli pargalarin birlestirilmesiyle ortaya ¢ikan biitlinii
temsil etmektedir. Bahsedilen bu farkli pargalar; bilissel, sosyal, duygusal,
psikomotor ve 6z bakim becerileri gibi yasam boyu deneyimlerle kazanilan gelisim
alanlarini ifade etmektedir. Bu donemde kesfetme ile 6grenme hiz1 ¢ok yiiksektir ve
her ¢ocugun 6grenme hiz1 bireysel gelisimi kadardir. Okul 6ncesi donemde edinilen
bilgiler evrensel olsa da her ¢ocuk kendine 6zgli 6grenme yasantilart ge¢irmektedir

(159).

Erken yillarda gelisimi temel alan bazi ilkeler bulunmaktadir. Bebeklik ve
ilkokul yillar1 arasinda oldugu gibi 4-6 yas doneminde her ¢ocugun biitiin gelisim
alanlar1 uygun ve zengin uyaranlarla desteklenmeli, bireysel farkliliklar goz ardi
edilmemelidir. Anne babalar, 6gretmenler ya da bakim verenler, okul 6ncesi donem
cocugunu, demokratik bir anlayisla yetistirmelidir. Ayrica bu donemde ¢ocuklarin
sevgi, saygl, sorumluluk alma, paylasma, esitlik, yardim etme ve is birligi gibi duygu
ve davranislarini ilk elden deneyimlerle 6grenmesi ve gelistirmesi onemli olmaktadir

(160).

Okul 6ncesi dénem boyunca 6grenmeler belirli bir yol izlemektedir. Biligsel
gelisim evrelerinden duyu motor donem, yerini somut islemler donemine
birakmaktadir (1). Nitekim 4-6 yaslarini icine alan bu donemde basitten karmasiga,
kolaydan zora, bilinenden bilinmeyene gibi terimlerle ifade edilen 6grenmeler; bu
donemde edinilen her bilginin, somut ve basit olmasi gerektigini, cocugun gelisimine

bagl olarak karmagsiklagsmasi gerektigini ifade etmektedir (160).



0-6 yas donenimi, bilhassa sembolik Ogrenmelerin ve canlandirmalarin
yapildig1 4-6 yas doneminde ¢ocugun ilk elden deneyimlerinin, diger bir ifadeyle
yaparak ve yasayarak Ogrenmesinin onemli oldugu ifade edilmektedir. Bu sebeple
saglikli beyin gelisimi ve 6grenmeler i¢in ¢ocugun kendisine firsatlar sunan bakim

verenlere ihtiyag duydugu belirtilmektedir (161).

Okul oOncesi donemde kesfetme, arastirma ve cevrede olup bitenleri fark
etmek cocugun bakis acgisindan olabilmektedir. Nitekim okul 6ncesi donem ¢ocugu
benmerkezciligin de etkisiyle yasama kendi bildiklerinin ardindan bakabilmektedir.
Bu sebeple cocugun bu donem girisimleri desteklenmeli, ebeveyn rehberligi
sayesinde ¢ocuga glivenebilecegi ve duygularini rahatga ifade edebilecegi bir alan
olusturulmalidir. Boylece ¢ocukta yaratici, elestirel diislinen, rahatca iletisim
kurabilen ve duygularini kontrol edebilen bir diisiinme yapisinin olustugu

soylenmektedir (162).

Okul 6ncesi donem c¢ocuk i¢in dnemli oldugu kadar ebeveynleri i¢in de
onemlidir. Cocuktan alinan tepki ve doniitlere gore ebeveynin de davranis ve
tutumlan sekillenmektedir. Bu donemde demokratik tutum ve anlayisa sahip anne
baba ¢ocuk i¢in saglikli gelisimin Onciisii olmaktadir. Cocugun giiclii yanlarini 6n
planda tutan, kendini gerceklestirmesi icin ona rehber olan, ihmal etmeyen
ebeveynlerin okul Oncesi donemde yadsinamaz yeri bulunmaktadir. Literatiir
kaynaklar1 okul 6ncesi donemdeki tecriibelerimizle, yasam boyu elde edebilecegimiz

potansiyele neredeyse ulagabildigimizi ifade etmektedir (164).

Duygular dilizenleme ve yonetme okul oOncesi donemde temeli atilan
becerilerdendir. Cocugun yakinlarindan aldigi duygusal isaretleri dogru algilayip
yorumlamasi, giivenli ve sicak iliskilerin kuruldugu erken yillardaki yasantilara
baglidir (163). Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) verileri de okul 6ncesi donemde
matematik, akil yliriitme, problem ¢6zme gibi biligsel beceriler kadar 6z-giliven, 6z-
diizenleme, duygu kontrolii gibi sosyal ve duygusal becerilerin 6nemli oldugunu

ifade etmektedir (166).

Bu donemde cocuklar cevrelerinden bilhassa ailelerinden kazandiklar

deneyimlerle farkli yasam becerileri elde etmektedir. Giinlikk yasantilarinda



karsilastiklar1 problemlere ¢oziimler bulma, problemleri izleme ve olusabilecek diger
sorunlar i¢in hazirlikli olma gibi 6nemli kabul edilen bu beceriler, okul Oncesi
donemde kazanilan saglikli iligkilerle miimkiindiir. Nitekim saglikl iligkiler duygusal
gelisimin desteklenmesinde de etkili olmaktadir. Ciinkii duygu ve davranmiglarini
diizenleyebilen ¢ocuklarin kendilerini kontrol etme, duygularini dogru ve yerinde
ifade edebilme konusunda beceri sahibi olduklar1 gériilmektedir (2). Cocukluk yillar:
icerisindeki okul oOncesi donemde, bahsedilen potansiyel becerilerin agiga
cikarihisindan bahsedilirken, 6z-diizenlemenin de onemli bir konu oldugu

arastirmacilarca siklikla ele alinan bir konudur (9).
2.2. Oz-Diizenleme Kavrami

Oz-diizenleme; yonergelere uyabilme, olayr ya da eylemi baslatip
sonlandirabilme, sozlii veya sézel olmayan davraniglarin boyutunu anlayabilme,
istemli davraniglar sergileyerek ve saglikli distlinlilerek yapilan hareketler,
planlamalar ve sosyal davranabilme becerisidir (3). Oz-diizenleme, 6zetle, amaca
yonelik sergilenen ve bireyin performans durumunu sekillendiren davraniglar
toplulugu olarak adlandirilmaktadir (4). Sosyal 6grenme kuramcisi Bandura (18),
0z-dlizenlemeyi davranis ve duygular1 kontrol etmek olarak tanimlarken, Braund ve
Timmons da (19) duygusal ve biligsel diizenlemelerin bireyin sosyal yonlerini

olusturan 6z-diizenleme becerileri oldugunu aktaran arastirmacilardir.

Oz-diizenlemenin 2 farkli boyutu bulunmaktadir. Yukaridan asagiya ve
asagidan yukariya dogru olan boyutlarini agiklamak 6z-diizenlemenin anlasilmasinda
etkili olacaktir. Yukaridan asagiya dogru boyutunda yiiriitiicii islev ozellikleri
bulunmaktadir. Oyle ki; dikkat, dikkat odaginm esnekligi, dikkat odaginin degisimi,
calisma bellegi ve engelleyici duygu-davranis gibi 6nemli beceriler bu boyutta yer
almaktadir. Yukaridan asagiya dogru yiiriitiicli islevlerin yer aldig1 bu boyut biligsel
bilesenlerin yer aldigi boyut olarak nitelendirilmektedir. Diger boyut olan asagidan
yukartya boyutta ise otomatik beceriler yer almaktadir. Bireyin kendini
denetlemesine bagli olarak gelistirdigi stres, duygusal uyarilmighik ve dikkat odagi
asagidan yukariya becerilerin alt becerileri olarak nitelendirilmektedir (5,6).
Yiiriitiicii  islev boyutundaki bilesenler igerdikleri bilissel boyutlardan 6tiirii

0z-diizenlemenin temel bilesenleri olarak diisiinlilmesine karsin bu bilesenlerin



gelisiminin otomatik becerilerin var olusuna bagli oldugu ifade edilmektedir (7).
Nitekim yapilan bir ¢alismada da dikkat kontrolii saglanmasinda ve dikkat siirecinin
saglikli bir sekilde yonetilebilmesinde duygu ve davranis diizenlemesi yapabilmenin

oncelikli ve 6nemli bir siire¢ oldugu sonucuna ulasilmistir (8).

Oz-diizenleme
Dikkat
Calisma Bellegi

Engelleyici Kontrol
(Duygu-Davranis)

Sekil 2.1. Oz-diizenlemenin bilesenleri (9).
2.2.1. Dikkat

Oz-diizenlemenin dikkat bileseni, dikkatin saglanip korunmas, ilgili uyarana
kars1 odak olusturulup siire¢ boyunca odaga kars1 dikkat ve ilginin siirdiiriilmesi ile
ilgilidir (10). Arastirmacilar dikkat diizenleme becerisini edinmenin, diger bir
ifadeyle dikkati “diizenleme (regiile) etme becerisi” kazanmanin, erken yaslarda
problem ¢6zme stratejileri gelistirmek igin gerekli oldugunu aktarmaktadir (11).
Belirli bir gorev dahilinde bireyin dikkatini daimi olarak saglayabilmesi dikkatle
aciklanmakta (10), dikkat gelisimi erken ¢ocukluk doneminde desteklemesi gereken
onemli becerilerden biri olarak sayilmaktadir (11). Oyle ki ¢ocuklarmn, bebeklik
doneminin sonlarindan itibaren dikkat merkezlerini dagitan nesne ve olaylar1 odak

dis1 birakmalari, koordinasyon kazanmalar1 i¢in dnemli bulunmaktadir (100).



Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin olumsuz duygulart nétrlemek ve regiile
etmek icin dikkatlerini bir odaga c¢evirmeleri gerekmektedir. Dikkat odagini
gelistiren beyin bolimii 6n orta lobda bulunmaktadir. Bu beyin kismi gelisen
cocuklarin, ani olaylar ve endiseli durumlar karsisinda sakin seg¢imler yaptiklari
belirtilmekte, sakin kararlar veren ¢ocuklarin da duygularin1 daha iyi diizenledikleri

aktarilmaktadir (148).

Yapilan ¢alismalar dikkatlerini belirli bir siire belirli bir olaya odaklayabilen
bireylerin duygusal ve davranigsal diizenlemelerini de sorunsuz yapabildiklerini, bu
yetisi diisiik olan bireylerin ise siirekli zihinsel semalarmi karistirdiklari, dalginlik
problemleri ile karsilastiklar1 belirtilmektedir (101). Bu sebeple erken yillardan
itibaren hem akademik basariyr arttirmak hem de duygusal davranislarin
diizenlenmesi i¢in dikkat becerisinin desteklenmesinin 6nemli oldugu ifade

edilmektedir (102).
2.2.2. Calisma Bellegi

Oz-diizenlemenin calisma bellegi bileseni; kisa siire icerisinde bilgiyi
saklama ve isleme yeteneginin varligm ispat etmektedir. Oyle ki, bu yeti sayesinde

bilginin zihinde kodlanmasi ve islenmesi miimkiin olmaktadir (12).

Algilanan bilgilerin gecici olarak zihinde tutulmasi, herhangi bir ortamdan
elde edilen gorsel uyaran isaretlerinin kaydedilmesi, aciklama yapabilme,
anlatabilme, bilginin kodlanmasi gibi yetenek ve siireclerin diizenlenmesi, birey
tarafindan takibi caligma bellegi tarafindan organize edilmektedir (13). Sayilan tim
bu giinliik beceriler ihtiva ettikleri 6nemlilik bakimindan ¢ocuklarin akademik
basarilarin1 gerceklestirmeleri agisindan da Onemli bulunmaktadir. Dolayisiyla

calisma belleginin ¢cocuklarin okul basarilari ile ilgili oldugu ifade edilmektedir (14).

Literatiirde yapilan diger arastirmalarda, c¢alisma belleginin; matematiksel
becerilerin saglanip arttirillmasinda (103), zihinsel ve motor becerilerin temsil
edilmesinde (104) dil ve iletisimle ilgili saglikli becerilerin gelisiminde (105) etkili
oldugu ifade edilmektedir.



2.2.3. Engelleyici Kontrol Duygu-Davranis

Oz-diizenlemenin son bileseni olan engelleyici kontrol duygu ve davrans;
dikkat gelisiminde ve sosyal duygusal farkindalik gelisiminde etkili bir beceridir
(15).

Duygusal kontrol, yasamdaki amaglara ulagabilmek i¢in kriz anlarinda
miidahale, diizenleme ve planlama yapabilme yetenegidir (145). Ogrenilmis
caresizlik, endise, karamsarlik gibi duygularin kontrol altinda tutulabilmesi bu
yetenegin Onemli bir kanmtidir. Nitekim duygusal giicliikleri ve stres anlarmi
kolaylikla atlatip yasantisina devam eden bireylerin duygusal kontrol becerilerinin

yiiksek oldugu goriilmektedir (146).

Giinlik yasamda c¢evreden gelen uyaranlarin engellenmesine ya da
dagitilmasina sebep olan engelleyici kontrol giiciiniin, erken donemlerde korku,
liziintli, saskinlik, mutluluk gibi duygularin diizenlenmesinde rol oynadigi ifade

edilmektedir (16, 17).

Yapilan arastirmalar engelleyici kontrol duygu ve davranis becerileri diisiik
olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin az gelistigini hatta engelleyici kontrol duygu ve
davranig becerileri diisiik olan baz1 ¢ocuklarda dil becerilerinin gelisimsel risk altinda

oldugunu gostermektedir (7, 15).

Calisma bellegi ve dikkat bilesenlerinde oldugu gibi engelleyici kontrol
duygu ve davranis becerisi diisiik olan c¢ocuklarin akademik basarilarinin (106),
okula uyum saglama becerisinin (107), sosyal becerilerinin ve kelime dagarciginin
(7) daha diisiik olacag: ifade edilmektedir. Bu bilgileri destekler nitelikte; engelleyici
kontrol yetisi az olan ¢ocuklarda, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi
baz1 gelisimsel problemlerin olusabilecegi belirtilmektedir. Nitekim engellenmis
olma diisiincesi ile hareket eden ve duygularmi diizensiz seyirde ifade eden
cocuklarin diirtiilerle hareket ettikleri, kendini kontrol etmede zorlanip ve uygun

olmayan cevaplar verme egiliminde olduklar1 goriilmektedir (15).
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Okul 6ncesi donem cocuklarinin akademik basarilari, dil, bilissel ve sosyal
gelisimlerine destek olmanin yani sira stresli durumlar karsisinda duygu ve davranis
kontroliinii saglamak adina ebeveyn destegi saglanmasi gerektigi de arastirmalarda

belirtilmekte, 6z-diizenleme gelisiminin destek ve rehberlik ile miimkiin olabilecegi

aktarilmaktadir (147).

2.3. Oz-diizenleme Yaklasim

Tablo 2.1. Oz-diizenleme kavramina iliskin kuram/kuramecilarmn gériisleri (130).

Teori/Teorisyen

Oz-Diizenleme icin Gerekli
Kosullar

Oz-Diizenlemenin Gelisimi

Sosyal Ogrenme

Icsellestirilmis davranis
standartlar

Oz degerlendirme

Oz yeterlilik

Davranis ve sonuglarindan ders
¢ikarma

Davranis diizenleme ve standartlari
ogrenme

Oz-diizenleme davranislari
gozlemleme ve 6z-diizenleme
kazanma.

Kontrolii tecriibe etme
Eylem ve duygular iizerinde kontrol

Sosyal Biligsel Cevredeki olaylari tahlil sasl g
Id, ego, siiperego ile (igsel Saglikli ego gelisimine bagl 6z-saygi
Psikanalitik ve toplumsal ) ¢atigsmalar vegéz- ﬁv%en gelis imi & e
Yetkin olma ihtiyaci & ge
Pekistirme ve pekistirecleri ~ Deneme yanilma uygulamalari
tahlil edebilme. yapma
Davramssal S}Vemk.tlrlllmls peklstlrme i¢in (“)%—eglltm% o
Ogrenilmis beceri Ogrenilmis ve geciktirilmis
Ogrenme stratejisi sahibi pekistirmeleri gergeklestirme
olma
Denge-dengesizlik-tekrar Zihinsel geligim.
Piaget denge icin gaba sarf etme Cevredeki nesne ve olaylarla
Semalar1 kullanma koordineli aksiyonlar gelistirme.
Meraklr olma Diislinceyi i¢sellestirme
Vygotsky Bagimsiz diisiincelere } yrie 3

sahiplik

Kendi kendine konusma

Tablo 2.1.’de 0Oz-diizenleme gelisminde 6nemli kabul edilen kuram ve
kuramcilara ait 6zet ifadeler yer almaktadir. Tabloda da ibraz edildigi iizere, 0z-
diizenlemeden ilk kez Lev Vygotsky, Jean Piaget ve William James gibi

teorisyenlerin kuramlarinda soz edilmekte, sosyal 6grenme, davranigci kuram,
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bilissel ve psikoanalitik kuramda birey hakkinda bahsedilen yaklagimlarin 6z-

diizenleme gelisimi ile ilgili oldugu ifade edilmektedir (32, 33).

Bandura’nin (18) sosyal 6grenme kurami arastirmalari kapsaminda 6z-
diizenleme kavramimna yogun bi¢imde deginildigi goriilmektedir. Bu teori
kapsaminda bireyin 6ze doniik inang ve sorgulamalarinin davranislarina etki ettigi,
sekillenen yeni davranig kaliplarinin ¢ocugun c¢evresini yeniden inga ettigi
aciklanmaktadir. Nitekim bu yapilasma sosyal biligsel ve sosyal 6grenme kuramcilar
tarafindan “igsellestirilmis performans” ile ag¢iklanmaktadir. Bu siiregte model alinan
ebeveynler ve cocukla model aldig1 yetiskin arasindaki iletisim dnem tasimaktadir
(34). Cocuga sicak temas iletileri sunan bakim verenler/modeller, olumlu duygularin
arttirllmasinda etken olmakta, 0z-diizenlemeyi destekleyici bir 6grenme ortami

olusturmaktadir (35).

Vygotsky’nin 6z diizenleme teorisine gore, bireyin alt ve {ist sistemlerde yer
alan diger bireylerle etkilesiminin biiylik 6neme sahip oldugu bilinmektedir. Birey
sosyal etkilesimde bulunduk¢a Ogrenmekte, oOgrenmelerini de kalici hale
getirmektedir (109). Ancak ¢evredeki bireylerle bir arada olmak o6z-diizenleme
kazanmada tek basma etkili degildir. Bireylerin etkilesimleri, diistince/fikir
aligverisleri, akran ve ebeveyn etkilesimleri, kiiltiirden herhangi bir bireyi model
alarak toplumsal olarak “bagimsizlik kazanmak” 6z-diizenleme saglamada 6nemli
sayilmaktadir (108).

Davranig¢r kuramin perspektifiyle 6z-diizenleme “6grenilmis 6z-kontrol”
olarak ifade edilmektedir. Cocuk ¢evreden ve gevredeki uyaricilardan etkilenmekte,
davraniglarint1  zihninde kategorilestirdigi  6diil-ceza mekanizmas1  iizerine
sekillendirmektedir. Piaget ve Vygotsky teorileri ile g¢ocugun dogustan 0z-
diizenleme, regiilasyon saglama istegi ile diinyaya geldiklerini aktarmaktadir. Piaget
fiziksel objelere dikkat ¢ekip zihindeki denge-dengesizlik-yeniden denge siirecine
odaklanirken Vygotsky’nin sosyal iliskilere gore 6z-diizenleme gelisimini aktardig:
ifade edilmektedir. Ciinkii Piaget i¢cin 0z-diizenlemenin temelinde semalarin zihinde
kodlandig1 6ziimseme ve uyumsama asamalariin yer aldigi adaptasyon siireci yer
almaktadir. Birey yasama basladigi andan itibaren karsilastigi her yeni bilgiyle

zihinsel dengesizlik siireci yasamakta, yeni bilginin zihinde kodlanmasi ile bilgiler
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uyumsanmakta ve uyum siireci baslatmaktadir. Vygotsky bakimimdan bu uyumun
saglanmasinda en yakin sosyal yapinin; ailenin, arkadaslarin ya da 6gretmenlerin
etkili oldugunu belirtmektedir. Kuraminda 6nemle bahsettigi akran etkilesimi ile yeni
bilgilerin 6grenilmesi daha kalict hale gelmekte, zihindeki adaptasyon ve 0z-
diizenleme becerilerinin temeli atilma siireci dil, duygu ve davranig paylasimi ile

kalic1 hale gelmektedir (29).

Psikoanalitik kuram ve Freud bakisindan da 6z-diizenleme degerlendirmesi
yapmak miimkiindiir. Ilk yillarda temel haz déneminde “ertelenmis zevk™ kavrami
hakkinda diisiinmenin, zihinde sabretme sonucunda ulasilacak zevk icin ¢ocugun
kazanmasi1 gerekli oldugu zamansal erteleme mekanizmalarmin gelistirilmesi i¢in
miithim oldugu belirtilmektedir. Freud, kuraminin yapisini olusturan basamaklar olan
id, ego ve siiper ego basamaklar1 arasinda denge ve iliski kurulmasmin kisisel
kararlarin saglikli almabilmesi igin gerekli oldugundan bahsetmektedir. Oyle ki,
Freud’a gore bireyde dengeleyici unsur olan egonun gelismesi ve yasla beraber
olgunlagsma siireclerinin de saglanmasiyla 0z-diizenleme yapmak miimkiin

olmaktadir (25, 28).

Yaklagimlarda da ele alindigi tizere yarim asirdir insanin bulundugu her
alanda 0z-diizenleme siirecleri arastirilmakta, konu lizerine c¢alismalar yapilmaya
devam etmektedir. Alan yazinda 6z-diizenlemeyi ele alan, 6z-diizenleme ve alt
boyutlarina deginen farkli modeller sunulmaktadir. Alt baghklarda farkli 6z-

diizenlemeli 6grenme modelleri hakkinda kuramsal bilgiler sunulacaktir.
2.3.1. Zimmerman’imn Sosyal Biligsel Oz-Diizenlemeli Ogrenim Modeli

Zimmerman (131), Bandura’nin teorisi olan sosyal 6grenme kuramindan yola
c¢ikarak, 6grenmenin ger¢eklesmesinde modelin ve §grenme ortaminin 6nemli oldugu
bu modeli ortaya siirmiigtir. Model, 06z-diisiinme, performans kontrolii ve 6z

yansitma olmak {izere ii¢ boyuttan olusmaktadir (132).

Oz diisiinme evresi, bireyin herhangi bir sorumluluk almadan 6nce, &nceki

yasantilarin1 gozden gecirdigi, bir gérevi yapabilecegine dair inang ve tahminlerinin
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yer aldig1 evredir. Burada bireyin kendi kendine hedefler olugturmas: ve dogrultuda

diistinmesi beklenmektedir.

Performans kontrol evresi, bireyin kendi kendine diisiinme siireclerinin yani
sira, aldig1 goreve ya da diislindiigli diisiinceye iliskin zihinde canlandirmalar yapip

uygun ¢oziimleri/¢coziim yollarin belirledigi evredir.

Oz yansitma evresinde birey nihayet ¢6ziim yollarmni dener. Coziim yollar1 ilk
evrede bireyin gézden gecirdigi davraniglarla ne kadar uyumlu; bunun zihinsel
analizini yapar. Bu analiz ve karsilastirmalar sonucunda davranis tekrar edilir ve 6z-
diizenleme saglanir. Bu modelin {i¢ evresinin sonucunda davranis ve duygularin
diizenlemesinin yapilabilecegini ileri siirilmektedir. Nitekim Zimmerman, bu
stireclerde “ne?, ni¢in?, nasil?, ne zaman?, nerede?, kiminle?”” gibi SN1K sorularina
alinan  yanitlarla  6z-diizenlemenin  tiim  boyutlarinin  agiklanabilecegini

diisiinmektedir (131).
2.3.2. Borkowski’nin Siirece Yéonelik Oz-diizenlemeli Ogrenme Modeli

Borkowski (133), cocuklarda 06z-diizenleme becerisinin gelistirilmesinde
Ogrenme stratejilerine iliskin yeterli bilgi ve zihinsel koordinasyon giiciiniin 6n kosul
oldugunu belirtmektedir. Nitekim ¢ocuklarin yeni bir 6grenme 6ncesinde 6z-yeterlik
duygusuna sahip olmalari, farkli 6grenme stratejileri hakkinda edindikleri bilgilere

ve bu bilgileri gerekli oldugunda kullanmalarina baghdir.
2.3.3. Pintrich’in Oz-Diizenleme Modeli

Pintrich (135) de, Zimmerman gibi Bandura’nin sosyal biligsel kuramindan
etkilenerek modelini olusturmustur. Oz-diizenlemenin yapisin1 4 farkli asama ve
alanda agiklamigtir. Bu asamalar “Onceden diisiinme, izleme, kontrol ve tepki-
yansitma” olarak ag¢iklanmig, her asamaya ait 6z-diizenleme alanlari bu model

dahilinde olusturulmustur.
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Tablo 2.2. Pintrich’e ait 6z-diizenleme modeli asamalar1 ve alanlar1 (134).

Oz-Diizenleme Asamalari Oz-Diizenleme Alanlar
Onceden Diisiinme Bilis
Izleme Motivasyon
Kontrol Davranisg
Tepki ve Yansima Icerik

Modele gore oOnceden diislinme asamasi “bilis” 0z-diizenleme alani ile
iligkilidir. Bireyin amac¢ ve istekleri dogrultusunda olusturulan metabilisi
icermektedir. Izleme asamasi “motivasyon” 6z-diizenleme alani ile iliskilidir. Bu
asamada bireyin iist bilisler yoluyla edindigi 6grenmelere karsi farkindalik
gelistirilir. Birey ¢evresini izlerken ¢aba ve zaman harcar. Kontrol asamasi
“davranig” isimli 6z-diizenleme alani ile iligkilidir. Birey g¢evresi hakkinda bilgi
edinip izleme siireclerine eristikten sonra bu asamada davraniglarin1 kontrol etmeyi,
gerekli oldugunda 6grendigi tepkilerden Oncelikli olani kullanmayr 6grenir. Son
asama olan tepki ve yansitmada ise “igerik” isimli 6z diizenleme alanmin etkili
oldugu soylenir. Pintrich bu asamada Ogrenilen bilgilerin iist bilig yollar ile geri
cagirilmasi, kontrol edilmesi ve uygun olan tepkilerle geri doniit verilmesine ek

olarak artik ¢evreyle uyumun saglanabildigini aktarmaktadir.
2.3.4. Winne’nin Dért Evreli Oz Diizenlemeyle Ogrenme Modeli

Winne, diger 6z-diizenleme modellerinde aktarildigi gibi Bandura’nin sosyal
biligsel oOgrenme kuramindan ve Zimmerman gibi diger teorisyenlerin
diistincelerinden etkilenerek bu modeli olusturmustur (136). Modelin 4 evresi

bulunmaktadir. Bunlar;

Gorev tanimi,
Hedef koyma ve planlama,

Performans ve

A W p e

Degerlendirme evreleridir.

Gorev tanimi evresi, bireyin aldigi gorev/sorumluluga iliskin olusturdugu

algiy1 ifade etmektedir. Hedef koyma ve planlama evresinde, bireyde goéreve karsin
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olusan algiyla birlikte gorevin ¢Oziimiine iliskin planlamalarin  yapilmasi
beklenmektedir. Performans evresinde ise planlama evresinde adim adim takip edilen
goreve iligkin uygun strateji ve uygulamalarin olusturulmasi beklenmektedir. Son
asama olan degerlendirme asamasinda ise iist bilis diizeyde cikarimlar yaparak
verilen gorevin nasil ¢ozlimlendiginin defalarca kez zihin siizgecinden gegirildigi

goriilmektedir (134).

Goriildugi tizere alan yazinda 6grenmenin farkli 6z-diizenleme modellerine
dayali olarak gergeklestigi goriilmektedir. Ancak tiim modellerde ve kuramlarda da
belirtildigi lizere, bireyde bir goérev bilinci olusmasi ve giderek karmasiklagsan
yollardan gecerek goreve iliskin ¢oziim yollart denemesi, uygun ¢oziim yolunu
buldugu takdirde, olas1 diger gorevlere de buldugu ¢6ziim yolunu uygulamasi lizerine

0z-dlizenlemenin gelisiminin saglandig1 aktarilmaktadir.
2.4. Okul Oncesi Dénemde Oz-Diizenlemenin Gelisimi

Oz-diizenleme gocugun tiim gelisim alanlarinda etkili olan, belirli bir hedefe
ulasmak amaciyla yapilan kontrollii ve planli eylemler biitliniidiir. Diger bir ifadeyle

bireyin amagclar1 dogrultusunda davranis ve diirtiilerini kontrol etme mekanizmasidir

(132).

Greenspan ve Wieder’a gore (144) 6z-diizenleme gelisimi bebeklikle birlikte
baslamakta ve okul dncesi donem igerisinde gelismektedir. Oyle ki, 6z-diizenleme
saglanabilmesi i¢in ¢ocugun 4 asamadan geg¢mesi gerekmektedir. Bu asamalar
sirastyla, homeosasis (0-3 ay), baglanma(2-7 ay), somatik-fizyolojik farklilagsma (3-
10 ay) ve davranigsal organizasyondur (9-24 ay). Arastirmacilar ilk asamada bebegin
hali hazirda 6z-diizenleme yetisi ile dogdugunu, birtakim istemsiz reflekslerle
yasama uyum sagladigini agiklamaktadir. 2. Asama olan baglanmada yeni dogan
stirecini atlatan bebegin ¢evresinde ilgi duydugu bireylere kars1 dikkat gelistirdigi
aktarilmaktadir. 3. Asama olan Somatik-fizyolojik farklilagmada bebegin ilk
ogrendigi bilgiler ve deneyimler iizerine yeni insalar yaptig1 belirtilmektedir. Bebek
bu donemde ilgi duydugu olay ya da kisiye kars1 kendini gosterme, etkilesim kurma
egilimi igerisindedir. Karsilastigi panik anlarina dair nasil kontrol mekanizmalari

gerceklestirebilecegine dair alistirmalar yapmaktadir. Son asama olan davranigsal
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organizasyonda bebegin davranislarini gergeklestirirken herhangi bir fiziksel
eylemde bulunmadan zihinsel igsellestirmeler yaptigi aktarilmaktadir. Cevresi ile
siirekli deneme yanilma ideas1 ile yiiklii olan bebegin karsilastig1 farkli durumlara

iliskin farkli kontrol mekanizmalar1 gelistirdigi aktarilmaktadir.

Oz-diizenleme becerileri bireylerin duygu, diisiince, davranislari iizerinde
etkili farkli yonleri bulunan kompleks bir gelisim siireci oldugundan erken
donemlerden itibaren takip edilmeye baslanmaktadir. Arastirmacilar 6z-diizenleme
becerilerinin dogumdan itibaren gelismeye bagladigini ve okul 6ncesi donemde bu

becerilerin ¢ocugun hayatinda etkili oldugunu aktarmaktadir (20, 21).

Bebeklik donemindeki dongiisel tepkilerin koordinasyonu ve bilginin zihinde
dengeye kavusmaya baslamasi ile refleksif hareketler yerini bilingli hareketlere ve
diizenleme becerilerine birakmaktadir. Nitekim bebekler kendilerini 6zerk bireyler
olarak gormeye basladiklari andan itibaren 0z-diizenleme becerileri gelistirmeye
baslamaktadir (22). Piaget’nin {i¢iincii dongtisel tepkiler olarak adlandirdigi 12-18
aylik duyu motor dénemde; bebekler, cevrelerindeki uyarilar1 hatirlamak ve karsilik
verebilmek i¢in birtakim 6nciil kapasitelere ihtiyag duymaktadir. Bunlardan belki de
en onemlisi; bellek kullanmaya baslama yetisidir. Bebek bellek kullanimi sayesinde
¢evrenin norm ve isteklerine uyum sergilemeye baslar, ki bu; 6z-dlizenlemenin temel
basamagimi olusturmaktadir. 1ki yasla birlikte {iciincii dongiisel tepkiler yerini
semalarin igsellestirilmesi evresine birakmaktadir. Bebegin zihni varliklari,
sozciikleri temsil etme yetisi kazanmakta; bu donemde pragmatik emirlere, rica ve
isteklere, uyum saglanmakta, anne ve babanin sozlerine olumlu doniit verilmektedir.
Bir yetiskinin emir climlesine “hayir”1 kullanarak yanit verebilmekte, davranislarini
kendisi kontrol edip, organizasyonunu kendisi saglamaya baslamaktadir. Cocuk ii¢
yas civarinda edindigi tim bu bilgilerle, farkli durum ve siireclerde dahi 6z-

diizenleme yapmaya baslamaktadir (23,24).

Cocuklar ilk ii¢ yasta 6z-dlizenleme becerilerinin sergilenmesi i¢in gerekli
bilissel ve duyussal temeli saglamaktadir. ilerleyen okul dncesi yillarda da beyin
gelisimiyle senkronize olarak &z-diizenleme becerilerinde artis oldugu ifade

edilmektedir (25, 26).
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Okul 6ncesi dénemde 6z-diizenleme hazlar tarafindan yonetilmektedir. Oyle
ki bu donemde benmerkezciligin etkili oldugu, sadece kendi faaliyetleri ile ilgilenme,
bireysel siirecleri yiiriitme durumlarmin gegerli oldugu goriilmektedir. Cevreden
gelen istek ve emirler yerine getirilebilirken hazlar ertelenememektedir. Mischel’in
inlii Lokum Testi’nde (27) bu durum gozlemlenmektedir; c¢ocuklar bu testte
kendilerine verilen yonerge dogrultusunda belirli bir siire sabrettikten sonra verilen
lokumu yemek i¢in odak noktasina dikkat becerilerini yogunlastirmakta, bu durum
¢ocuga hazzin ertelenmesi gibi zor bir an gibi gelse de amacina ulasmak igin ¢esitli
zihinsel canlandirmalar yapmaktadir. Bu diirtiisel diizenleme firsatlarinin ebeveynler
ya da diger yetiskinler tarafindan yonlendirilme saglanmadan glinliikk yasantilar
yoluyla ¢ocuklarin kendi ¢oziim yollarini bulmalar1 ve “hazlarini” erteleyebilme
becerileri kazanmalar1 ic¢in olusturulmasit gerekmektedir (26, 28). Nitekim 0z-
diizenleme c¢ocuklar i¢in ne yapmalart ve ne yapmamalar1 gerektigini gosteren

onemli bir beceri olarak tanimlanmaktadir (110).

Piaget’nin duyu motor doneminde ve Ornek sabretme deneyinde de (27)
aktarildig1 gibi 6z-diizenlemenin ortaya c¢ikisinin belirli asamalarinin  oldugu
bilinmektedir. Birey kendi kendine konusma, diizenleme ve kurallari igsellestirme
siireglerini takip ederek 0Oz-diizenleme yapmaya baglamaktadir. Okul Oncesi
donemdeki bir ¢ocuk oyun oynarken monologlar kurmakta, kendi kendine konusma
sergilemekte, O6z-degerlendirmesini yapmaktadir. Model aldiklar1 bir yetiskinin
climlelerini sesli olarak taklit etmekte, boylelikle yetigkinlerin ona kars1 gosterdikleri
diizenleme bilgisini zihinsel olarak Oziimsemektedir. Kurallara siki sikiya bagh
olunan 3-4 yas arasinda kurallarin bozulmasindan olduk¢a rahatsiz olan gocuklar,
basta bu durumdan sikayetgi bir tavir sergilerken zaman gectikce ve yeni deneyimler
elde ettikce kurallari igsellestirmektedir. Bu durum her ¢ocuk i¢in farkli hiz ve
diizeyde gelisim gostermektedir. Kurallari igsellestirme siireci ¢ocuk i¢in salt ¢cevreye
uyum i¢in degil, kendi i¢ diizenlemelerini yapabildiklerini fark etmeleri agisindan
Onem tasimaktadir (29). Bir aragtirmact bu durumu Montessori’nin “gcocugun dogas1”
olgusuna benzetmektedir. Oyle ki, cocuklarin siki sikiya dgrendikleri kurallar bir
siire sonra yavas yavas gevsetildiginde, cocuklar Ogrendikleri kurallara gore i¢

muhakemelerini yaparak, kendiliginden hareket etmektedir (165).
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Yapilan aragtirmalar erken yillarda dikkat ve davranig becerilerinin bireysel
farkliliklar ihtiva ettigini, ilerleyen yillarda da bu farkliliklarin devam ettigini
gostermektedir (30, 31). Benzer sekilde 6z-diizenleme becerilerinin iyi ya da kotii bir
noktadan baslamas1 ayni seyri izleyecegini ifade etmemektedir. Bazi ¢ocuklar erken
0z-dlizenleme becerisi gosterebilirken bazi1 ¢ocuklar kotii yasantilar sonucu var olan
gelisim diizeylerini yitirebilmektedir. Literatiir arastirmalari etkili ve sistematik
gozlemlerin, yerinde miidahalelerin Oz-diizenleme igin gelistirici etkisinden

bahsetmektedir (27).

Oz-diizenlemenin okul éncesi donemde desteklenmesi gereken &nemli bir
konu oldugundan bahsederken c¢ocuklarin bireysel 6grenme hizina da dikkat
cekilmektedir. Oyle ki, her gocugun gelisim seyri farkli hizda ilerlemektedir.
Dolayisiyla 6z-diizenleme becerileri gelismemis bir cocuga, onun seviyesinden

yaklagim saglanmasi gerekmektedir (111).

25. Okul Oncesi Dénemde Teknoloji Kullanini ve Teknoloji

Kullaniminda Ebeveyn Rehberligi

Cocuklarin giiniimiizde artan imkanlar ve kolay erisim sebebiyle sikilikla
teknolojiyi kullandiklar1 goriilmektedir. Teknoloji kullaniminin bu denli artmasinda
cesitli teknolojik cihazlarin {iretilmesi, dijital ortamlarda var olmanin giderek daha
yaygin hale gelmesi gibi nedenler etkili olmaktadir. Oyle ki, mevcut internet ve

teknolojik mecralarin kullanicisinin 2010 yilindan bu yana 2 kat arttigr ifade
edilmektedir (36).

Okul o6ncesi donemde yer alan ¢ocuklarin da teknoloji ile tanismalar1 artik
daha erken donemlerde baslamaktadir. Sagladiklar1 uyum ile siiphesiz c¢ocuklar
teknoloji ile kolayca yasamini biitiinlestirebilmektedir. Alan yazindaki ¢aligmacilar
cocuklarin bu yonlerine ithafen onlar “dijital yerliler” olarak tanimlamaktadir (37).
Nitekim bu bireyler ¢evrelerindeki tiim teknolojik cihazlarin kullanimi ve islevine
dair ayrintili bilgi sahibidirler. Calismacilar ¢ocuklarin teknoloji hakkinda bilgi
sahibi olmada bu denli yetenekli olmalarim1 dogumdan sonra ¢esitli teknolojik

cihazlarla etkilesimde bulunmalarindan kaynakli oldugunu ifade etmektedir (38, 40).
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Fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal ve 6z bakim becerileri gibi temel gelisim
alanlar1 okul 6ncesi donemde hizla ilerleme saglamaktadir. Bu donemde yasanan tiim
gelisimler ¢ocuklarin hayatinda izler birakmakta, aile ve ¢ocugun birlikte zaman
gecirdigi degerli zaman dilimleri kisilik gelisimi ve duygusal olgunlasma i¢in gerekli
gelisimsel kilometre taslarini barindirmaktadir. Fakat yapilan c¢alismalar, bu
donemde bes duyu ile yapilan gergek yasam aktivitelerinin yerini ekran ve teknolojik

cihazlarla yapilan etkilesimli zaman dilimine biraktigin1 aktarmaktadir (39).

Giliniimiizde okul oncesi donemde teknoloji kullaniminin olumlu ya da
olumsuz etkilerinin olup oldugu tartisilmaya devam etmektedir. Egitim kanalinda
teknolojinin kullanimi olumlu yanlar giiclendirirken, dikey bir ivmeyle gelisim

gosteren teknoloji bazi olumsuz etkileriyle cocuklar etkileyebilmektedir (42, 43).

Arastirmalarda teknoloji kullaniminin 6grenme ve gelisimi destekledigi ifade
edilip, hazirbulunuglulugu arttirdig1 ve giidiilenmeyi arttirdig1 ayrica yeni bilgilerin
Ogrenilmesi ve diizenlenmesinde faydali oldugu ifade edilmektedir (44, 45). Ancak
okul dncesi déonemde iilkemizde ve yurt disinda yapilan farkli bir ¢alismada teknoloji
kullaniminin giderek arttigini ve bunun 6nemli bir saglik sorununa doniisebilecegi

belirtilmektedir.

Erken yaslarda etkilesim kurulan televizyon, tablet, akilli cep telefonu ya da
bilgisayar gibi teknolojik cihazlarin ve bu teknolojik cihazlarla gegirilen zamanin
giderek artmasinin farkli duygusal bozukluklara, bilissel bozulmalara liderlik ettigi
bildirilmektedir (41).

Cocuklara yeni Ogrenme firsatlar1 saglayan teknolojik cihazlara literatiir
calismalarinda deginilmistir (40-45). Farkli standart uygulamalari ile erken ¢ocukluk
donemi i¢in takip edilen c¢alismalari bulunan Amerikan Ulusal Erken Cocukluk
Dernegi (NAEYC), teknoloji ve teknolojik cihazlarla olan denetimli ve uygun
etkilesimin ¢ocuk gelisiminde olumlu etkilere sahip oldugunu aktarmaktadir (46).
Benzer sekilde Amerikan Pediatri Dernegi de (APA) cocuklar tarafindan siklikla
tercih edilen ekran yayini olan Susam Sokagi ¢izgi filminin ebeveynler tarafindan
rehberlik edilerek izlettirildiginde mevcut yararlarinin artacagini belirtmektedir (47).

Arastirmacilar ¢ocuklarin sosyal etkilesimli olarak medya kullanimlarinin eylem
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kullanimlarini ve dil gelisimleri {izerinde olumlu katkilar1 olacagini ifade etmektedir

(48).

Ailelerin ¢ocuklarin teknolojiyi ve teknolojik cihazlar1 kullanimlarini nasil
ve hangi miktarda oldugunu takip etmesi gerektigi yapilan ¢alismalarin bulgular
arasindadir. Akilli cihazlar ¢ocuklar tarafindan i¢in izin alinarak ya da kullanim
stireleri  belirlenerek kullanilmas1 ¢ocugun teknoloji diinyasindaki tehditlerle
karsilasmamasi1 adina gerekli goriilmektedir. Dikkat edilmez ve teknolojik cihaz
kullaniminin belirsizlesmesinin ¢ocuklar acisindan sosyal, psikolojik ve hayati
zararlarinin olabilecegi ifade edilmektedir (49, 50). Nitekim ¢ocuklarin tek baslarina
girdikleri dijital platformlarda tanimadiklar1 bireylerle karsilagsmalari onlar i¢in kaygi
verici olmaktadir. Ayrica bu karsilasmalar zarar verici diislince yapisina sahip
istismarci bireyler tarafindan ¢ocuklarin zorbaliga maruz kalmasina sebep olabilecegi
aktarilmaktadir (51). Bu noktada ebeveynlerin teknoloji kullanimina rehberlik ederek
cocuklarin karsi karsiya gelecegi duygusal ve fiziksel riskleri indirgeyici bir tutum
benimsemesinin 6nemli olacag: ifade edilmektedir. Yapilan denetim ve rehberligin
ise cocuklara baski yapmadan onlarin kesfetme ve ozgiirce diisiincelerini ifade
edebilecekleri Olglide yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (52). Alan yazinda
“Kontrollii serbestlik™ olarak ifade edilen bu anlayigla beraber ¢ocugun kendine ve
ailesinin istemlerine uyum saglayarak yaraticilik ve sorumluluk alma becerilerinin
desteklenmesi hedeflenmektedir. Bu baglamda ailelerin ya da sorumlu yetigkinlerin
cocuklarin teknoloji kullaniminda dogabilecek sorun ve riskler hakkinda bilgi sahibi

olmalari, bu konuda gerekli giivenlik kontrollerini saglamalar1 gerekmektedir (53).

Ebeveyn rehberligi nitelikli ve saglikli olan igeriklerin secilmesi ve azami
siirede ekrana maruz kalinmasi agisindan Onem tasirken bazi arastirmalarda
ebeveynlerin nasil model olacagini bilemedikleri sonucuna ulagilmistir. Papadakis ve
arkadaslar1 (55) ¢alismalarinda ailelerin mobil igerikleri ¢ocuklarin 6grenmelerini
destekleyecek faydali kanallar oldugunu disiindiigiinii aktarmaktadir. Ancak
caligmadaki ebeveynlerin, ¢ocuklart i¢in olumlu 6zellikleri olan teknolojik uygulama

ve cihazlari, zararl olanlardan ayirt edemedikleri ifade edilmektedir.

Geng (84) okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin giinde 3 saatten fazla ekrana

baktigini aktarmaktadir. Ebeveyn rehberligine dair goriisler alindiginda, ebeveynlerin
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cocuklar1 hakkinda yiiksek siirede ekrana baktiklari i¢in olumsuz goriis bildirdiklerini

buna karsin ¢ocuklarina yeterli rehberligi sunmadiklarini ifade etmistir.

Ates ve arkadaslar (82) yaptiklar1 calismada ebeveynlerin teknoloji kullanimi1
ve ekran smirlamasi hakkinda yeterli miidahaleyi saglayamadiklarini ancak
cocuklarinin  dijital igeriklerini belirleme konusunda rehberlik yaptiklarim
aktarmaktadir. Ayrica ¢ocuklar eglence ve vakit gegirmek icin teknolojik cihazlari
tercih ederken, anne babalar da ¢ocuklarini oyalamak amaciyla ekranla kars1 karsiya
birakmaktadir.

Durmus ve Oviir (140) teknolojik cihazlarla zaman gegiren ¢ocuklarin cesitli
degiskenlere bagli olarak ekran siirelerini inceledigi ¢alismalarinda; ebeveynlerin
cocuklarmin igerigi zararlh olan platformlara erismesinden ve bagimlilik
gelistirmesinden korktuklarini ifade etmistir. Ayrica ebeveyn egitimi alan anne
babalarin ¢ocuklarinin diirtiisel ve kontrolsiiz davranislarini iyilestirmede olumlu

rehberlik sagladigini aktarmislardir.

Benzer bir ¢alismada Asyali okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin teknolojik
cihazlarda eristikleri uygulamalarin ve igeriklerin incelenmis, ebeveynlerin evdeki
model olusu, ebeveynlik becerileri arastirilmistir. Ebeveynlik konusunda kendini tam
olarak yetkin hissetmeyen anne ve babalarin ¢ocuklarmin, ekrana daha fazla maruz
kaldigi sonucuna ulasilmistir. Oyle ki, yetersizlik algisina sahip ebeveynler
cocuklartyla etkilesimli etkinliklerde bulugsmak yerine onlar1 yalniz birakarak ekranla

ve denetimsiz igeriklerle bulusmalarina sebep olmaktadir (56).

Bazi c¢alismalar annelerin c¢ocuklarina dolayli olarak diistindiiklerini
aktarmaktadir. Hinkley ve arkadaslar (62), arastirmalarinda 2-5 yas arasi okul 6ncesi
dénem cocugu olan annelerin ekran basinda kalma siirelerinin, ¢ocuklarinin ekran
baginda kalma siirelerine etkisinin olup olmadigi tizerinde durmuslardir. Annelerin
ekran basindaki ge¢irdigi siireyle iyi olus hallerinin ¢ocuklarinin gegirdigi ekran
stiresi ile ilgili olup olmadigm irdelemislerdir. Uzun siire ekranda kalan anneler
cocuklarmin ekran algisin1 olumsuz etkiledigini belirtse de ¢ocuklarin biligsel ve

sosyal olarak 1iyilik hallerini koruduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Erken yillarda yapilan bir arastirmada Edwards ve arkadaslari teknolojik
cihaz ve teknoloji kullanimi konusunda kuramsal bir bakis sergilemislerdir. 4-5 yas
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin teknoloji diinyasindaki risklerle karsilasmamasi ve
giivenli ortamlarla karsilasmasinda Vygotsky’nin bakisiyla yetiskin rehberligi

saglamanin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir (96).
2.6. Ebeveyn Medya Aracihigi

Ebeveyn araciligi, ¢cocuklarin kullandig1 teknolojik vs. her igerigi denetlemek,
kontrol etme ve diizenlemek i¢in kullanilan terimdir (173). Nitekim ebeveyn aracilik
kurami, c¢ocuklarin karsilastigi medya kanallarindaki iletisim teknolojilerinin
etkilerini azaltma, medyanin olumlu yonlerini arttirma, anne baba ve g¢ocuk
arasindaki etkilesimi gliglendirme {izerine kurulu bilgi-islem teorisidir (174). Bu teori

baglaminda esas olarak 3 ¢esit ebeveyn medya stili belirlenmistir.

Bunlar,

e Aktif aracilik stili
e Kisitlayicr aracilik stili
e Birlikte izleme aracilik stili’dir (175).

Aktif aracilikta c¢ocuklar ebeveynlerinden kullandiklar1 teknolojik cihaz
hakkinda cesitli bilgi, aciklama ve yorum almaktadir (176). Diger bir agiklamaya
gore (177) aktif aracilik stili, ¢ocuklarla izlenilen medyalarin igerikleri hakkinda
konusmak, tartismak ve medyada islenen konular1 ¢ocukla birlikte elestirmek soz
konusu olmaktadir. Ozetle bu aracilik stilinde teknoloji unsurlarinin iceriginde olan
bitene dair ebeveynlerin yorumlari, agiklamalari, degerlendirmeleri mevcuttur. Bu
aracilik stilinde ¢ocugun kullandig1 medyanin neden iyi ya da neden koétii oldugunun

aciklanmasi gerektigini ifade edilmistir (176).

Kisitlayier aracilik sitilinde ebeveynler ¢ocuklarina medya unsurlarinda
gecirilen zamanin azaltilmasi ve sinirlandirilmasina dair yonergeler verilmektedir.
Bu stilde ¢ocuklarin dijital platformda nasil 6z-diizenleme sagladiklari, hangi siirlar

cevresinde ekrana yoneldikleri ifade edilmektedir (178).
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Kisith aracilik stiline sahip anne babalarin keskin sinirlarla medya
kullanimin1 yasakladigi, c¢ocuklarinin belirli giin ve saatlerde dijital igerige
ulagsmalarina izin verdigi ifade edilmektedir Valkenburg ve arkadaslar1 (176), bu
aracilik stilinde ebeveynlerin medyay1 kullanim siiresini belirledikleri, icerik ve
medya kullanim siireglerinde ¢ocuklarin belirli ¢ergceve ¢evresinde medyaya erigim

sagladigi aktarilmaktadir.

Birlikte izleme aracilik stili ise, iiglincii bir goz olarak cocugun dijital
alanlarda ya da medya araglari kullanirken bulunduklari durum ve davraniglarin
ebeveynler tarafindan izlenmesini ifade eder. Bu aracilik stilinde, ayni ortamda
ebeveyn kendi halinde ve cocuk da ekran basinda kendi siireciyle mesgulken

ebeveynin fiziki olarak miidahale etmeden dijital icerigi takip etmesi s6z konusu

olmaktadir (58).

Valkenburg ve arkadaslarina (176) gore birlikte izleme araciligi, ebeveyn-
cocuk catismasina yer vermeksizin ¢ocuklarla birlikte kullanilan medya aracilik
stirecini ifade etmektedir. Yapilan tanimlara istinaden birlikte izleme araciliginda
ebeveynlerin pasif oldugu ancak ¢ocuklarin medya kullaniminda karsilagtigi

durumlar bizzat gozlemleme firsat1 bulduklar1 sdylenebilmektedir.

Ebeveyn aracilik stillerinin yer aldig1 ebeveyn aracilik kurami bazi elestiriler
almaktadir. Oncelikle dijital icerikler ve teknolojinin hali hazirda zihinsel islemleme
yetenegine ket vurdugunu bu sebeple zihinsel gelisimde olumsuz etkileri oldugu
ifade edilmektedir. Diger bir elestiri yalnizca kiigiik ¢ocuklarin ebeveyn araciligina
tabii tutulmasi ile ilgili olmaktadir. Zihin gelisimi yasamin ilk yillarinda oldukca
degerli oldugundan, kuram, c¢alismalarini bu déneme yogunlastirmakta dolayisiyla
daha biiyiik ¢ocuklar ya da gengler daha Onemsiz gibi algilanabilmektedir. Son
olarak kuram galigmalarinda siklikla televizyon izleme {izerine medya araciligindan
bahsedilmektedir. Ancak gelisen teknoloji ve dijital platformlar televizyon
ekranindan dahi farkli uygulamalarla g¢ocuklarin karsisina ¢ikmaktadir (174).
Dolayisiyla elestirilen bu konularda ebeveyn medya aracilik stillerine dair yeni
caligmalarin yapilmasinin faydali olacag: aktarilmaktadir. Nitekim ortaya ¢ikan yeni
ogrenme modeli olan katilimci 6grenmenin bu elestiriler dikkate alinarak ortaya

cikan yeni bir stil oldugunu ve ebeveyn medya araciligi stillerini gelistirdigi ifade
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edilmektedir. Bu yeni stilde ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iletisimin de gelistigi
aktarilmaktadir. Cocuklar temel aracilik stillerinde sadece anne babalarinin emir ve
isteklerine gore medya kullanim davramis1 gelistirirken, katilimci 6grenmeyle anne

babalar da cocuklarindan yeni 6grenmeler kazanabilmektedir.

Ebeveyn aracilik kurammin aldigi en ¢ok televizyon medya aracina
deginilmis olmasi elestirisi literatiirde de kronolojik olarak baska medya kanal ve
cihazlarin degerlendirilmesi, ayrica c¢ocuklarinda yetiskinleri degerlendirmesi
gerekliligini ortaya koymustur. Bu baglamda farkli ebeveyn stilleri ortaya ¢ikmistir
(179). Van der Voort ve arkadaglar1 (180), ¢cocuklara yonelik ebeveyn araciliginda
kisitlayict, degerlendirici ve birlikte katilma terimleri altinda ebeveynlerin
degerlendirilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Austin (181), lise oOgrencilerinin
ebeveynlerinin aktif aracilik stillerini degerlendirmelerini istemistir. Diger bir
calismada okul Oncesi donem cocugu olan ebeveynlerle olan calismada anne
babalarin kendilerini kisitlayici, aktif araci ve birlikte izleme kategorilerinde

degerlendirdigi anlasilmistir (182).

Okul oncesi donem g¢ocuklariin teknoloji kullaniminda ebeveynler dnemli
rol sahibi olmaktadir. Ebeveynlerin medya kullanimlari ve buna dair yapilan literatiir
caligmalari, farkli degiskenlerin ebeveyn medya tutumlarini etkiledigini ifade
etmektedir. Ornegin ¢ocuklarin eristikleri teknolojik cihaz, medya kanali, medya

icerigi ve kullanim siireleri ebeveynlerin tutum ve davranislarini sekillendirmektedir.

Ebeveynler ¢ocuklarimin telefon, tablet, bilgisayar ve televizyon gibi
medyalar1 kullanimlar1 hakkinda ne kadar keskin sinirlara sahipse o 6lgiide ebeveyn
medya araciligi yapmaktadir. Ebeveynlerin buradaki miidahale agirligini, medya
araglarint kullanim siireleri belirlemektedir. Bagimlilik diizeyinde medya kullanan
ebeveynlerin medya araciliklar1 farkli olabilmektedir. Asir1 medya kullanan
ebeveynler, cocuklarinin medya kullanimlarin1 degersiz bulmaktadir ki bu da, medya

araciliginda aktif araci olmalarimin azalmasina sebep olmaktadir (167).

Yapilan bir arastirmada cocuklarinin teknolojik cihaz kullanimina karsi
olumsuz elestirileri arttik¢a kontrol edici medya aracilik stilini benimsedikleri ifade

edilmektedir (168).
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Ebeveynlerin kaygi, endise ve meraklari ebeveyn araciligini ortaya c¢ikaran
bilesenler olmaktadir. Bundandir ki, ebeveynlerin tutumlari, ebeveyn araciliginin
zeminini hazirlamaktadir. Ailenin merkezinde yer alan ¢ocuk, ana-babanin tutumuyla
medya kullanimini sekillendirmektedir (53,169). Diger bir ifadeyle ebeveyn medya

aracilik stilleri ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumundan etkilenmektedir.

Alan yazinda aktif aracilik ve birlikte kullanma davranislarini igeren
ebeveynlik tarzinin, izin verici ve otoriter ebeveyn tutumundan daha sik yer almakta
oldugu goriilmektedir. Otoriter tutuma sahip ebeveynler daha fazla kisitlayict medya
araciligi yapmaktadir (170). Sonuglar1 benzer bir ¢alismada izin verici anne babalarin
medya aracilig1 hakkinda bilgisiz olduklari, ¢ocuklarinin telefon kullanimina diisiik

medya aracilik puanlar1 oldugu belirtilmistir (167).

Arastirma sonuglari talepkar anne bana tutumunun en yaygin medya aracilik
bi¢imi oldugunu gostermektedir. Bu ebeveynler aktif medya aracilik stiline sahiptir.
Erken ¢ocukluk doneminde yapilan bir arastirmada da bu stilin en yaygin medya
araciligr oldugu vurgulanmaktadir. Bu stile gére ebeveynler, cocuklar1 ile birlikte

medya araglarini kullanan, 6z-gliven ve 6z-denetim sahibi anne babalardir (171).

Ebeveyn medya aracilik stilinin kullanilan teknolojik cihazin tiiriine de etkisi
bulunmaktadir. Amerika’da erken cocukluk donemindeki ¢ocuklar ve aileleri ile
yapilan bir ¢alismada, anne babalar televizyon izlerken ¢ocuklari ile beraber siireci
paylasirken dijital oyun gibi medya araclarinin oldugu alanlarda daha az katilim
saglamaktadir. Bazi durumlarda 6zellikle ¢evrim ig¢i dijital oyunlarda, geng babalarin

cocuklarina aktif aracilik yaptig1 ifade edilmektedir (172).

Okul oncesi ve ilkogretim cagl ¢ocuklarinin televizyon izlemesine bagl
olarak ebeveynlerinin temel medya araciliklarinin yaninda sosyal birlikte 6grenme
kategorilerinde degerlendirdigi aktarilmaktadir. Caligmalarda, ergenler izledikleri
televizyon kanali igerigine dair ebeveynleri tarafindan olumsuz, olumlu ve nétr
doniitler almistir (183). Televizyondan sonra ilk kez Nikken ve Jansz’in
calismalarinda (184) ebeveynlerin ¢ocuklarinin video oyunu izlemelerine iliskin

kisitlayict ve degerlendirici aracilik stillerinin oldugu ifade edilmektedir.
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“Ebeveyn Medya Aracih@” kavrami ilk kez Barkin ve arkadaslari (185)
tarafindan kullanilmigtir. Cocuklarin televizyon, video oyunlar1 ve bilgisayar
kullanim1 ve ebeveyn medya araciligi iizerine yapilan bu arastirmada ebeveynlerin
kisitlayici, ogretici ve farkl 6gretici yontemler kullandiklar ifade edilmistir. Gelisen
teknoloji ve dijital platform kullanimimin artmasina bagli olarak ebeveyn
araciliklarimi 6lgen ilk ¢alismay1 ise Livinstone ve Helsper (53) gergeklestirmistir.
Ortaokul cag1 ¢ocuklar1 lizerinde yapilan bu ¢alismada medya kullaniminin aileler
tarafindan aktif birlikte kullanma, kisitlayicilik (teknik-etkilesim) ve izleyici medya

araciliklarinda gerceklestirildigi aktarilmistir.

Cocukluk yillarim1 kapsayan bir calismada ebeveynler 8-18 yas cocuklar
internet kullanimlarina bagl olarak kendi davramislarini degerlendirmislerdir.
Sonugta, kisitlayici, 6gretici ve birlikte izleme aracilik davranigina sahip olduklari

belirlenmistir (186).

Valcke ve digerleri (187) calismalarinda g¢ocuklarinin medya kullanimi i¢in
ebeveyn kontrolii ve sicakligi kategorilerini goriiliirken, diger bir ¢aligmada (188)
internet kullanan ¢ocuklarin ebeveynlerinin aktif aracilik, kisitlayici aracilik, izleyici

ve teknik araciliklar yaptig1 goriilmektedir.

Gentile ve digerleri (189) ilkokul ¢ocuklarmin medya kullanim
aligkanliklarinin aileler ve cocuklar tarafindan degerlendirildigi c¢alismalarinda
birlikte izleme, icerik ve siireyi kisitlama ve de aktif aracilik kategorilerine yer
vermistir. Benzer sekilde yapilan diger bir ¢alismada (190) da ¢ocuklarin telefon ve
bilgisayar kullanimlarina bagh olarak aktif aracilik, igerik kisitlayict aracilik, giivenli

ve teknik aracilik gibi kategoriklestirilen ebeveyn tutumlarina yer verilmistir.

Valkenburg, ve digerleri (176), 10-14 yaslar arasindaki ¢ocuklarin ebeveyn
medya araciliklarin1 6lgek boyutlar1 dahilinde “Algilanan Ebeveyn Medya Aracilik

Olgegi” ile incelemislerdir.

Nikken ve Schols (191) erken g¢ocukluk déneminde teknolojik cihaz kullanan

cocuklarin ebeveynlerinin medya araciliklarini degerlendirdikleri calismalarinda
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birlikte kullanma, aktif aracilik, teknik kisitlama, kisitlayici aracilik ve gozlemleme

basliklarina yer vermislerdir.

Yapilan c¢aligmalar (178, 192, 193) bebeklik ve okul Oncesi donemde
deyapilan aragtirmalar olup dijital oyun, tablet kullanimina iliskin ebeveynlerin
aracilik tutumlarint degerlendirdigi calismalardir. Nitekim arastirma bulgulari
paralellik gostermekte olup, ebeveynlerin aktif kisitlayici, kisitlayic1 aracilik ve

birlikte kullanma tutumuna sahip oldugu gortilmektedir.

Giincel ¢alismalarda ise (194, 195,196) benzer sekilde kisitlayici aracilik,
aktif aracilik, birlikte izleme, teknik aracilik, ebeveyn medya araciliklarma yer
verirken etkilesimli medya kullaniminda kisitlayici-6gretici ebeveyn tutumuna (197)

da ayrica deginilmektedir.

Ozetle bu calisma ve giincel literatiirde de aktarildig: iizere “ebeveyn medya
aracilig1” kavrami yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu kavramin son 30 yilda ebeveyn
rehberligi, medya araciligi, ebeveyn medya kontrolii, ebeveyn medya tutumlarindan
etkilenerek olustugu ifade edilmektedir. Ote yandan kronolojik siire¢ izlendiginde,
baslangi¢c caligsmalar1 ilkokul, ortaokul ve lise &grencilerini kapsayan calismalar
olurken son yillarda okul Oncesi donem g¢ocuklar1 ve ebeveynlerinin medya
araciliklart konulu ¢alismalar olmustur. Ebeveyn medya araciligi siirece bagli olarak
degisip dontistirken gelisen teknoloji ve gilinlimiiz olanaklar1 ile genis bir tanima
sahip olmaktadir. Baslangic c¢alismalar1 yalmizca televizyon {lizerine olan
calismalarken, giincel calismalarda akilli cep telefonu, tablet, bilgisayar, dijital oyun
konsolu, dijital medya kanallar1 iizerine yapilan calismalarin agirlik kazandig
goriilmektedir. Bahsedilen tiim bu gelismeler ebeveyn medya araciliginin dogal
olarak gelisimine ve medya aracilik ¢esitlerinin olusmasinda etkili olmustur. Nitekim
Sen ve arkadaslari (75) Onceki aragtirmalarda kullanilan ebeveyn medya
araciliklariin evrilmis hali olan 6 ebeveyn medya araciligina gore degerlendirmeler
yapmistir. Calismalarinda sunulan ebeveyn medya araciliklari; aktif-destekleyici,
kisitlayici-destekleyici, aktif-sinirlayici, kisitlayici-sinirlayici, kisitlayici-engelleyici

ve aktif-yorumlayici olarak (Bkz. Sekil 3.1.) belirlenmistir.
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2.7. Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

2.7.1. Teknoloji ve Teknolojik Cihaz Kullamm ile flgili Yapilan

Arastirmalar

Asagida Ozetlenen ¢alismalar okul 6ncesi donemde cocuklarin televizyon,
bilgisayar, akilli cep telefonu gibi teknolojik cihazlari kullanimiyla ekranlara uzun

stire bagli kalmanin gelisimlerinde etkisi oldugunu 6ne siirmektedir.

Cocuklarin gii¢lii yanlarin1 destekleyen, her yas grubunun ilgi ve ihtiyaglarina
uygun teknoloji kullanimimin dijital bagimlilhik ve dijitale olan baghligin

azaltilmasinda etkili olabilecegi belirtilmektedir (36).

Tomopoulos ve arkadaslar1 (141) tarafindan yapilan ¢alismada okul Oncesi
donemde bulunan kiiciik cocuklarin kendilerinden yasca biiylik olan okul 6ncesi
dénem cocuklarindan daha ¢ok teknoloji ve teknolojik cihaz (televizyon) kullandigi

belirtilmektedir.

Bulut (198), okul 6ncesi donem c¢ocuklarmin teknoloji ve dijital {iriinleri
kullanmasimin gelisim alanlarina etkisini inceledigi c¢alismasinda, ¢ocuklarin
teknolojik iiriinere ne kadar siire harcadigini saptamis ayni zamanda tiim gelisim

alanlarina etkisi oldugunu aktarmistir.

Yengil ve arkadaslar1 (200), 3-6 yas ¢ocuklar1 ve anne babalarinin teknoloji
ile sikca vakit gecirdigini tespit etmistir. Arastirmacilar teknolojik cihazlart sik
kullanan g¢ocuklarin gecikmis konusma ve ge¢ ylirlime gibi olumsuz durumlarla
karsilastigin1 aktarmis, bu sebeple bu gibi gelismsel sorunlarla karsilasmamak i¢in,

cocuklarin anne babalariyla kaliteli zaman gegirmelerini 6nermislerdir.

Kol (199) cocuklarin her bakimdan ve tiim gelisimlerini etkileyecek olgiide
medya araglarint kullanmaya ilgili olduklarini, bu meraklar1 sayesinde giin

icerisindeki glinliik olay ve etkinliklere motive olabildiklerini aktarmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére iilkemizdeki gocuklarin
neredeyse %80’1 oyun oynamak i¢in internet, telefon ve bilgisayar gibi teknolojik

cihazlar1 kullanmaktadir (151).
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Amerikan Pediatri Dernegi (APA), ¢ocuklarin artan teknolojik temaslarina
istinaden, hangi yas diizeyinde ve ne kadar ekrana bakilmasi gerektigi konusunda
yayinladigr bir makalesinde 18 aydan kii¢iik bebeklerin ekran ya da dijital alanlarda
temasinin olmamasi1 gerektigi ifade etmektedir. Ancak dogum baslar baslamaz
teknoloji diinyasinda olan bebekler i¢in bu durum tam anlamiyla saglanamamaktadir.
Bu dogrultuda en azindan bir ebeveyn ya da bakim veren esliginde ve sinirli siirede
ekranla karsilagilmasi gerekmektedir. 18-24 aylar arasinda Onerilen siire¢ farkli
olmamaktadir. Ebeveyn rehberliginde, ¢ocuga uygun ve nitelikli igerige sahip ekran
ogeleri ve teknolojik cihaz kullaniminin faydali olacagi belirtilmektedir. Devam eden
yillarda, 2-5 yas araliginda cocuklarin 1 saatten daha fazla ekrana bakmamasi
gerektigi ifade edilmektedir. Ebeveynin denetiminde, igerik olarak siddet ogeleri
barindirmayan, egitici ve kaliteli yapimlarin c¢ocuklarla bulusturulmasi onlarin

yararina gorillmektedir (47).

Rideout ve arkadaslar1 (202), ABD’de yaptiklari arastirmalarinda 0-6 yasinda
cocuga sahip binden fazla ebeveynin teknoloji ve djital cihazlar hakkindaki
goriislerini  derlemislerdir. Sonugta, nerdeyse her hanede televizyon oldugu,
cocuklarin yarisinda fazlasinin bilgisayar oyunu oynadiklarini ve ebeveynlerin isleri
oldugunda cocuklarinin vakit gecirmesi ic¢in teknolojik cihazlarla onlar1 bas basa
biraktig1 aktarilmaktadir. Dikkat cekilen sonuglardan biri de 2 yasindan kiigiik
cocuklarin televizyon kanali degistirebilmesi, anne babasinin odasinda bulunan
televizyonu kullanabilmesidir. Ayrica yogun olarak ekrana maruz kalan ¢ocuklarin
(glinliik yaklasik 2 saat) daha az bahge oyunlar1 oynadiklar1 ve daha az okuduklar1 da

arastirma bulgularinda aktarilmistir.

Ozyiirek (158), calismasinda gocuklarin bilgisayar teknolojilerini kullanma
durumunu annelerinin goriislerine gore degerlendirmistir. Arastirmada ¢ocuklarin
4’te 3’linden fazlasiin bilgisayar1 ebeveyn denetimi olmadan tek basina kullandigi,
annelerin  bilgisayar kullanimi konusunda ¢ocuklarin1 zorladigi/zorla elinden
bilgisayart aldigi, annelerin bilgisayar ve diger teknolojik cihazlari kullaniminda

kurallar belirledigi bulgularina ulasilmistir.

Giiler ve arkadaglar1 (152), internetin yayginlasmasina iligkin olumlu ve

olumsuz ozelliklerin aktarildig1 caligmalarinda, teknolojik cihazlarla olan etkilesimin
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dogar doymaz basladigini, Ingiltere’deki erken g¢ocukluk cagindaki cocuklarin
%?20’sinden fazlasinin ayda 30 saat kadar tablet ve akilli cep telefonlar1 ile

oynadigini belirtmektedir.

Ergiiney (153), dijital teknolojilerin gelisimi ve neredeyse her evde yaygin
olarak teknolojik cihaz kullanilmaya baslanmasinin sonucu olarak okul 6ncesi donem

cocuklarinin internet platformlarindan ayrilmadigini ifade etmektedir.

Gokel (139) yaptig1 arastirmada teknoloji ve teknolojik cihazlarin hayatin
vazgecilmez bir unsuru haline geldigini, ebeveyn ve ¢ocuklarin teknolojik cihazlara
bagimlilik gelistirdigini, bireysel ve toplumsal olarak insanlara olumsuz etki

biraktigini ifade etmektedir.

Mustafaoglu  ve arkadaslari (201), teknoloji kullaniminda  “6diil
doyumsuzlugu sendromu” ndan bahsetmektedir. Ciinkii teknolojik cihaz kullanimi
beyinde mutluluk hormonu salinimina neden olmakta, 6diil hissiyati vermektedir.
Sonug olarak teknolojik cihazlar: yas ve gelisim diizeyleri dikkate alinmadan ¢ok sik
kullanan ve kullanmasina izin verilen c¢ocuklarin, dijital mecralardan ayrilmak
istemedikleri, ayrildiklarinda ise saldirgan tepkilerde bulunup o6fkelenebildikleri
ifade edilmektedir.

Ozdemir Uriin ve Oguz Atict (203), okul dncesi ddnemde bulunan 20 okul
oncesi donem c¢ocugun teknoloji kullanimi goriislerini incelemis, arastirmalari
sonucunda kiz ve erkek ¢ocuklarin degisik alanlanlarda oyunlar sectiklerini, en ¢ok
ebeveynlerinin cep telefonunu kullanarak dijital ortamlara eristiklerini aktarmistir.
Cocuklar ekran karsisinda gecirdikleri siire boyunca eglence, saskinlik, 6fke, rekabet
hissi ve daha ¢ok oyun oynama istegi duygular1 sergilemis, farkli duygu durumlar

gostermislerdir.

Plowman ve arkadaslar1 (143), Ingiltere’de gerceklestirdikleri calismalarinda
ebeveynlerin c¢ocuklarinin ¢ok sik teknolojik cihaz kullanmalarindan rahatsiz
olduklarin1 ancak dis diinyanin olasi etkilerinden korunmak amaciyla ¢ocuklarinin

ekran basinda olmalarini tercih ettiklerini tespit etmistir.
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Celen Yoldas ve Ozmert (85), calismalarinda 0-2 yas araligindaki bebeklerin
giinde neredeyse 2 saat ekrana baktiklarini aktarmaktadir. Ekran siiresinin bazi
araliklarda giinlin yarisina esit siirede oldugu calismanin diger ¢arpici bulgusudur.

Oyle ki ekran izleme siiresi yasla beraber artmaktadir.

Ates ve arkadaslar1 (82), arastirmalarina katilan ¢ocuklarin neredeyse
tamaminin bir saatin lizerinde ekrana maruz kaldigmni, bir kisminin da 3 saat ve

tizerinde ekrana baktiklarini ifade etmistir.

Kabali ve arkadaslar1 (54) ¢alismalarinda ¢ocuklarin bir giin igerisinde en gok
televizyon izlediklerini (ortalama 45 dk.), yarim saatlerini internet oyunlarinda ya da
videolar izleyerek, 20 dakika kadar stirelerini de konsol oyunlari oynayarak
gecirdiklerini aktarmaktadir. Arastirmalarindaki 6 ay — 4 yas arasindaki tiim
cocuklarda televizyon izleme siireleri ayn1 diizeydeyken mobil oyunlara ayrilan siire
yasla beraber artis gostermektedir. Cocuklar 3 yasindan itibaren destek almadan

mobil oyunlari tablete ya da akilli cep telefonuna indirme becerisi sergilemektedir.

Kanada’da okul 6ncesi donem c¢ocuklari iizerinde yapilan bir arastirmada (57)
ekran kullanominin giinde 4 saatlere yaklastigi sonucuna ulagilmistir. Ozellikle
yasamin ilk yillarinda-2 ve 3 yas arasinda-ekran kullanim siiresinin 5 yastan bile

daha fazla oldugu aktarilmaktadir.

Behnamnia ve arkadaglar1 (61), 3-6 yas okul oncesi donem c¢ocuklarinda
tablet ve akilli cep telefonlari kanaliyla kullanilan dijital 6grenme platformlarinin
cocuklarin yaraticilik becerilerine katkilarinin olup olmadigini arastirmislardir.
Calisma bulgularinda okul 6ncesi donem cocuklari i¢in etkili ve kalici1 6grenmelerin
dijital oyunlar yoluyla saglanabilecegi, Ogrenmenin dijital teknolojilerle

hizlanabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Hiltunen ve arkadaslar1 (137), okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin uyku
stiregleri ve ekrana maruz kalma siireleri hakkinda yaptiklar1 arastirmalarinda ekrana
daha uzun bakan okul 6ncesi ¢ocuklarmin daha az uyku uyuduklarini ve daha geg

saatlerde uykuya daldiklarini aktarmiglardir.
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Ozkan (154), okul oncesi doénemdeki 5-6 yas g¢ocuklarm annelerinden,
cocuklarinin tablet ve bilgisayar kullanimlari hakkindaki goriiglerini derlemistir.
Aragtirma sonuglarima gore cocuklarin tamamina yakininin, teknolojik cihazlari,
eglenmek ve i1yi vakit gecirmek i¢in kullanmakta olduguna ulasilmistir. Annelerin
cocuklarina gilinlik en fazla 2 saat teknolojik cihaz kullanimi konusunda izin
verdikleri, bu kurala uymayan ve daha uzun siire teknolojik cihaz kullanmak isteyen
cocuklarin agresif ve diirtiisel tepkiler verdigi ifade edilmistir. Arastirma neticesinde
anne, baba ve 6gretmenlerin cocuklarin olumsuz tepkilerini azaltmalar1 i¢in rehberlik

etmeleri ve teknoloji kullaniminda sorumluluk sahibi olmalari1 6nerisi verilmistir.

Salc1 ve arkadaslar1 (155), okul dncesi donem 3-6 yas cocuklarmin akill
cihaz kullanimi ve o&gretmenlerinin goriislerini inceledikleri ¢alismalarinda
cocuklarin en ¢ok cizgi film izlemek, sarki sdylemek i¢in kullandiklarini tespit
etmiglerdir. Cocuklarin 6gretmenleri teknoloji kullanimmin hem olumlu hem
olumsuz etkisi oldugunu, ayrica ailelerin ¢ocuklarina teknoloji kullanimi1 konusunda

yeterli rol model olmadigini belirtmislerdir.

Gilingor (93), okul Oncesi donemde televizyon izleyen g¢ocuklarin ekran
aligkanliklar ile ebeveyn tutumlart arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya gore
neredeyse her evde televizyon oldugu, anne ve babalarin ¢ocugun TV programi
seciminde ¢ocuguyla birlikte fikir aligverisinde bulundugu, cocuklarin %75’ inden
fazlasinin 2 saat ve daha iizeri siirede ekrana baktigi, ebeveynlerin uygunsuz (siddet
vs.) icerikle karsilastiginda kanali degistirdigi tespit edilmistir. Carpict bir sonug
olarak; ebeveynlerin %50’sinden fazlasinin ¢ocuklarimin TV izlerken bulunduklar
ruh hali ile ilgilenmedigi ve “TV’de olanlarin hayatin gerc¢egi oldugu” bulunmustur.
Ebeveynler cocuklarimi ekrandan uzak tutmak igin cesitli etkinlikler planlamakta,
alternatif eglenme ortamlar1 aramaktadir. Buna karsilik kimi zaman g¢ocuklarini

oyalamasi i¢in televizyonu tercih ettikleri de arastirma sonuclari arasindadir.

Ulusoy ve Bostanct (156), ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal medya
tercihlerine etkisini inceledigi ¢alismalarinda, ¢cocuklarin her giin teknolojik cihazlar
kullandigin1 ve internete girdigini; ebeveynlerin, ¢ocuklarinin giivende olmadiklarini
diistinmelerine ragmen herhangi bir Onleyici miidahalede bulunmadiklarin

belirtmistir.
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Akcay ve Ozcebe (157), yaptiklari arastirmada okul oncesi ddnem
cocuklarinin  ve ebeveynlerinin bilgisayar oyunu oynama aliskanliklarin
incelemislerdir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin bos zamanlarini bilgisayar oyunu
oynayarak degerlendirdikleri tespit edilmistir. Oyle ki, hafta sonunda, hafta igine
kiyasla 3 kat daha fazla bilgisayar oyunu oynanmaktadir. Anne babasi bilgisayar
oyunu oynayan c¢ocuklarin da oyun oynama siiresinin arttig1 aktarilmaktadir. Anne
babalar cocuklarinin bilgisayar oynamasinda kisitlayici davranmak isteseler de
cocuklar aksiyon ve siddet iceren oyunlarda ebeveynlerinin yonergelerine karsi

cikmaktadir.
2.7.2. Oz-Diizenleme Becerileri ile lgili Yapilan Arastirmalar

Cliff ve arkadaslar1 (58) arastirma verilerine gore bebeklik doneminde daha
az ekrana bakmanin, 4 yasta daha iyi diizenleme becerileri sergileme ve ileriki

yillarda daha az ekran bagimliligi edinmede etkili oldugunu ifade etmektedir.

Cocuklar degerlendirilerek yapilan bir calismada Keskindemirci ve Gokcay
(59), gelisim asamalar1 i¢in Onerilen slireden daha fazla ekrana maruz kalan
cocuklarin gec¢ gelisen dil gelisimine sahip oldugunu aktarmaktadir. Sonuglar
bununla siirli olmamakta; erken donemlerde asir1 ses ve gorsel karmasasina maruz

kalmanin dikkat dagimikligina sebebiyet verdigi belirtilmektedir.

Cho ve Lee’nin aragtirmasinda (60), giinde 4 saatten fazla telefon kullanimina
sahip cocuklara ulasilmistir. Cocuklarin yiiksek diizeyde telefonla bas basa
birakilmasinda; ebeveynlerin, cocuklarinin telefonla eglendigini ve telefonun gretici
oldugunu diistinmeleri etkili olmustur. Denetimsiz birakilan c¢ocuklarin telefon
kullanimlar1 sinirlandirildiginda kendilerini kontrolsiiz ve 6fkeli hissettikleri ayrica

dikkat odaklarinin dagildig: ifade edilmistir.

Tozduman Yarali ve Gilingér Aytar (110), caligmalari sonucunda Oz-
diizenleme becerileri gelismemis c¢ocuklarin bazi davranis sorunlari gelistirdigini
aktarmaktadir. Belirlenen kurallara uymama ve grup dinamigini sekteye ugratma gibi

davraniglarin diisiik 6z-diizenlemeye sahip olan ¢ocuklar oldugu belirtilmektedir.
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Beyazit (63) davranis sorunlar1 ve 6z-diizenleme gelisimini arasindaki iliskiye
degindigi ¢alismasinda, cinsiyet faktorii bulgularina ulasmis; kiz ¢ocuklarin, erkek
cocuklardan daha gelismis 6z-diizenleme yapabildiklerini aktarmistir. Aksoy ve
Yarali (113) da kiz ¢ocuklarmin erkek cocuklarina gore daha iyi 6z-diizenleme
gelistirdigini aktarmaktadir. Yapilan baska bir calismada Oztabak (114) diirtii
kontrolii ve dikkat odagi gelistirmede erkek ¢ocuklariin kiz ¢ocuklardan daha az 6z-
diizenleme puani aldiklarmi belirtmektedir. Aydin (150), okul oncesi donem
cocuklarinin 6z-diizenleme ve duygusal zekalar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda, yas cinsiyete gore 6z-diizenleme becerilerinde anlamli farklar olustugu
belirtmektedir. Bayindir ve Biber (119), okula hazir olma ve erken gocukluk 6z-
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda, 6nceki aktarilan
bilgilerden farkli olarak; 6z-diizenleme ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
olmadigini salt yas ilerledik¢e 6z-diizenleme gelisiminin de artarak devam ettigini

aktarmaktadir.

Sepit¢i (115) cocuklarin 6z-diizenleme davranislarinin gelisminde ¢ocugun
yas1, anne-baba egitim seviyesine gore degistigini ancak cinsiyet ya da kardes sayisi
gibi etkenlerin 0z-diizenleme becerilerinde etkili olmadigin1 aktarmaktadir.
Caligmasina gore ebeveynlerin egitim seviyeleri arttikca ¢ocuklarinin 6z-diizenleme
becerileri de artis gostermektedir. Ayrica ¢calismada ¢ocuklarin okula alismasinda ve
davraniglarin1 okul ortamina gore sergilemesinde 6z-diizenleme gelisiminin 6dnemli

oldugu belirtilmektedir.

Mercan (116), arastirmasinda 5 yasindaki ¢cocuklarin 6 yasindaki ¢ocuklardan
daha yiiksek 6z-diizenleme yetenegine sahip oldugunu aktarmaktadir. Bu arastirma
sonucu aktarilan diger ¢alisma sonuglariyla farklilik gostermektedir. Nitekim yapilan
calismada (117) o6z-diizenlemenin yagla birlikte ileri yonlii gelisme sagladigi, 4
yasindaki ¢ocugun 5 yasindaki ¢ocuktan daha az 6z-diizenleme seviyesine sahip
oldugu belirtilmektedir. Nitekim (115) yapilan ¢alismada da 6-7 yasindaki ¢ocuklarin
daha iist diizey 6z-diizenleme becerilerine sahip olduklar1 belirtilmistir. Adagideli
(118) yaptig1 caligmada okul 6ncesi donemde gelisen 6z-diizenleme becerilerinin

ilkokul doneminde hazirbulunuslulugun yordayicist oldugunu aktarmaktadir.
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Cadima ve arkadaslar1 (64), okul 6ncesi donemdeki 208 cocukla yiiriittigi
calismada, Oz-diizenleme becerisinin okul Oncesi donemin son yilinda gelisme
katettigini, 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin gelismesiyle ifade edici dilin
yirirlige girdigini, bdylelikle ilk 06z-diizenleme becerilerine katki saglandigi

sonucuna ulagmistir.

Bierman ve arkadaslart (149), sosyo-ekonomik diizeyi, gelir ve egitim
diizeyleri diisiik olan ve Head Start programina devam eden 4 yas okul 6ncesi donem
cocuklarinin, 6z-diizenleme ve alt boyutlariyla olan iliskisini incelemistir. Yapilan
aragtirmada cocuklarin iyi Oz-diizenleme diizeyine sahip olmalarmin, olumlu
duygusal ve sosyal beceriler gelistirmeye, 6fke kontrolii saglamaya katki sundugu
belirtilmistir. Ek olarak Head Start okullarinin ¢ocuklarin dikkat ve calisma bellegine

olumlu katkilar sundugu aktarilmistir.

Vallotton ve Ayoub (65) c¢alismalarinda, dil gelisimi ve 0z-diizenleme
becerileri arasinda iliski oldugunu aktarmislardir. Bu dogrultuda gelismis dil yapisi

cocugun kontrol mekanizmalarini ve dikkat performansini arttirmaktadir.

Daggiil, (66) ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tarzlari ve 06z-diizenleme
arasindaki iligkiyi irdelemistir. Kibris-Girne’de yasayan toplam 244 ebeveyn ve
cocuk tizerinde yapilan calisma cocuk yetistirme tarzlar1 ve 6z-diizenleme arasinda
bir baglanti olmadig: il sonuclansa da anne baba egitim diizeyi, kardes sayis1 gibi

faktorlerin 6z-diizenleme becerilerinin gelisimini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Jaramillo ve arkadaslar1 (67) kiiltiirel baglamda g¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini arastirmislardir. Toplum igerisinde yaygin olarak kabul gdren ve
paylasilan durumlarin sirasiyla toplumdaki her katmani etkiledigini bulmuslardir.
Oyle ki, toplumsal modeller ebeveynleri, ebeveynler de cocuklarin kendi organize
etmeleri becerileri destekleme konusunda genelden 6zele gore bir sira izlemektedir.
Boylece kendi hedef ve dogrularin1 bulan ¢ocuklar kendilerini diizenlemekte, 6z-

diizenleme saglamaktadir.

Cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini desteklemek icin aileler, 6gretmenler

ve alan uzmanlarma gereksinim duyulmaktadir. Farkli strateji ve teknikler
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kullanarak, c¢ocuklar1 davraniglarinin simirlart igerisinde motive ederek, onlari
cesaretlendirerek, c¢esitli gorev ve sorumluluklar vererek 06z-diizenlemelerini

desteklemek miimkiindiir (127).

Ting ve Weiss de (128), 6gretmenler ya da ¢ocuga bakim veren herkesin 6z-
diizenlemeye yardimci olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu baglamda ¢ocuklarin
aldiklar1 gorev ve sorumluluklarda onlar1 desteklemek, motive etmek ve
cesaretlendirmenin  6z-kontrol ve 0Oz-diizenleme gelisiminde etkili olacag
belirtilmektedir. Gisladottir ve Svavarsdottir (129) 6z-giiven gelisimi ve ara sira
ebeveynlerin ¢ocuklartyla etkilesim kurmalarmin bu becerilerin desteklemesinde

etkili olacagini ifade etmektedir.

Russell ve arkadaglar1 (68), 50 ¢ocuk ve ebeveynleri ile yaptiklar1 deneysel
calismada, ¢ocuklarin doyum duygularini erteleme yetenekleri ve ebeveynleri ile
iligkileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismada ¢ocuklarin verilen hediyeleri
erteleme davraniglarini, farkli ebeveyn araciliklar1 ile degerlendirmislerdir.
Yonlendirici olmayan, aktif ve ¢ok aktif ebeveyn tipinin; ¢ocuklarinin duygusal ve
diirtisel davraniglar sergilemelerinde etkili oldugu sonucuna varmislardir. Ayrica
ebeveynlerin ¢ocuklarla olan etkilesimi ve giiclii iletisim kurmalarinin bekleme

davranigina katki sagladigi calisma bulgularinda ifade edilmistir.

Rutherford ve digerleri (120) c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini
yanlarindaki ebeveynlerin duygularini izleyerek ve aile ortaminda duygusal
diizenlemeler yapilarak gelistirilmesi gerektigini aktarmaktadir. Hatta Foa ve
arkadaslar1 ¢ocuklarin hafif stres kaynakli yasantilarinin, diizenleme yapma
becerisini azalttig1 i¢in sorumluluk almaktan kaginma ya da beklenmeyen davraniglar
sergilemekle sonuglandigini aktarmaktadir (121). Bu sebeple ailelerin ¢ocukla olan
iletisiminin, ¢cocugun duygularini kontrol edebilmesinde, ¢ocuklarinin duygularin
anlaylp onlara saglikli bir 0z-dlizenleme sahasi gelistirmede etkili oldugu

belirtilmektedir (122).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal 6z-diizenleme becerilerine farkli yollarla

katkilar sunabilecegi bilinmektedir. Schore (123) bunun en kolay yolunun ¢ocugun
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giiclii yanlarini desteklemekten gegtigini aktarmakta, ¢ocuktaki olumsuz duygularin

azaltilip, pozitif duygularin arttirilmasi gerektigini ifade etmektedir.

Einsenberg ve arkadaslari (124) cocugun giiglii yanlarini destekleyen
ebeveynlerin dogru model olarak 6z-diizenlemede etkili olabileceklerini, ¢ocugun
duygu ve davraniglarint diizenlemesini daha rahat &grenecegini aktarmaktadir.
Nitekim Schorer ve arkadaslari (125) yaptiklart ¢alismada ebeveyn rehberligi ve
model olusun ¢ocuklarda duygu diizenlemeleri yapabilmek i¢in gerekli oldugu

sonucuna ulagmistir.

Cohen ve arkadaslari (126) yaptiklar1 calismada, evde ve gerekli olan
alanlarda ¢ocuklaria rehberlik eden ve denetim saglayan annelerin ¢ocuklarmin iyi
iletisim kurma, diirtiisel hareket etmeme ve daha az catisma yasadiklarim

aktarmaktadir.

Denham ve arkadaglart (69), erken yillarda okul basarisinda duygu
diizenleyebilmenin, 6z-diizenleme yapabilmenin 6nemini arastirmislardir. Nitekim
arastirma bulgularinda, 6z-diizenleme becerisi, duygu diizenleme héakimiyeti ve
sosyo-ekonomik durumu yiiksek olan ¢ocuklarin, okul yillarinda daha basarili

oldugunu ifade etmislerdir.

Von Salisch ve arkadaslar1 (70), 6z-diizenleme becerilerinin, davranislari
zihinde kategorize etmenin cocuklarin duygularini aktarmalarinda etkili oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde Torres (71) davranis kontroliiniin yetersizliginin

duygular1 anlama ve anlamlandirmada negatif etkiye sahip oldugunu aktarmistir.

Lenes ve arkadaslarinin yaptigi bir calismaya gore okul oncesi donemde 6z-
diizenleme becerilerinin gelisiminin yogun dikkat gerektiren matematik becerilerinin
gelisiminde Onemli oldugu aktarilmaktadir. Dikkat ve anladigim1 yorumlama
becerileri i¢in gerekli olan 6n biliglerin 6z-diizenleme gelisimi ile saglandig: ifade

edilmektedir (112).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama siireci, veri
toplama yontemi, veri toplama araglari, verilerin analizi, gegerlik ve giivenirlik

analizi caligmalar1 yer almaktadir ve boliim igerisinde sirastyla agiklanmaktadir.
3.1. Arastirmamin Modeli

Yapilan aragtirmada nicel arastirma yoOntemlerinden iliskisel tarama
modelinin kullanildig1 bir betimsel ¢alisma dizayni planlanmistir. Tarama modeli,
gecmiste olan ya da siiregelen bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan (72), bir konu veya olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin, ilgi, beceri
yetenek, tutum ve benzeri 6zelliklerinin belirlendigi diger arastirmalara gore daha
biiyiik 6rneklem segilerek yapilan arastirmalardir (73). Yapilan ¢alismada iliskisel
tarama modelinden vyararlanarak, olgeklerden elde edilen puanlarla arastirma
probleminde ele alinan degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olma ya da olmama
durumunu incelemek ve degiskenler arasi bagin ne denli kuvvetli ya da kuvvetsiz bir

diizeye sahip oldugunu belirlemek amaglanmistir.
3.2. Arastirmanmin Evreni

Creswell’e (74) gore evreni temsil etmesi diisiinlilen tarama aragtirmasi
orneklemleri, yapilan uygulamalar aracilifiyla evrenin tutumlari, goriis ve

egilimlerinin belirlenmesinde etkili olmaktadir.

Yapilan arastirmada ¢alisma evreni 2020-2021 yili igerisinde 4-6 yas arasinda

cocuga sahip anneler olarak belirlenmistir.
3.3. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirma evreninin tespitinden sonra arastirma Orneklemi belirlenirken,
2020-2021 yilinda 4-6 yas ¢ocugu bulunan anneler baz alinmis bu sebeple evren
biyiikliginin 100.000’in {izerinde oldugu durumlarda kullanilan &rneklem
biiylikligii hesaplamalarindan olan  “kolay ulasilabilir o6rnekleme” yontemi
kullanilmis ve hedef 6rneklem biiyiikliigii “384” olarak belirlenmistir. Belirlenen her

aralik i¢inse %5 hata oranmiyla, %95 giiven aralig1 kabul edilmistir (76). Tim bu
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calisma ve drneklem hedefleri neticesinde pandemi kosullar1 nedeniyle “200 anne”
ye ulasilmistir. Aragtirmada anaokulu ve anasiniflarindaki 6gretmenlere ulasilmis ve
ogretmenler de sosyal medya kanallarini kullanarak annelere ulasmislardir. Covid-19
nedeniyle veriler, annelerden g¢evrim i¢i olarak “Google formlar (Google
Survey/Survey Monkey)” kanaliyla toplanmistir. Ornekle grubundaki annelerin
gonilli katilim formunda isim/rumuzlar1 ve telefon numaralar kesinlikle talep
edilmemistir. Annelerin goniillii olarak, sadece arastirmacinin bilecegi sekilde, higbir
suretle ticret istenmeden form bilgilerini belirtmeleri talep edilmistir. Arastirmaci
orneklem  grubundaki katilmci annelerin  gerekirse  kendisiyle iletisim

saglayabilecegini belirtmistir.
3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmaya baslanabilmesi igin gerekli Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu Basvuru Formu hazirlanip Hacettepe Universitesi Senatosu Etik
Komisyonuna basvurulmus ve E-35853172-300-00001451856 sayili yazida
arastirmaciya 09.02.2021 tarihi itibariyle etik iznin (Bkz. Ek-1) verildigi ifade
edilmistir. Etik iznin ardindan ¢evrim i¢i anketlerle arastirmaya katilan annelere dnce
“Gonilli Katilm Formu” sunulmus ve “galigmaya katilmayr onayliyorum”-
“calismaya katilmay1 onaylamiyorum” butonlarindan birini isaretlemeleri istenmistir.
Ardindan “Genel Katilim Formu”, “Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi
(ECEMAO)” ve “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi
(Anne Formu)’ndeki maddelerin katilimcilar tarafindan eksiksiz olarak isaretlemeleri

talep edilmistir.
3.5. Veri Toplama Araclari

Yapilan arastirmada katilimlarin goniilli ve katilimcilarin bireysel istekleri ile
gerceklestigine dair “Goniillii Katilim Formu” kullanilmistir. 4-6 yas okul Oncesi
donem cocuklarinin ve annelerinin demografik bilgilerine ulagmak amaciyla “Genel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Devaminda teknoloji ve teknolojik cihaz kullanimlariyla
annelerin medya araciliklarini aktarabilmek icin “Sen ve arkadaglar1 (75) tarafindan
gelistirilen “Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi (ECEMAO)

kullanilmistir. Ek olarak teknoloji ve teknolojik cihaz kullaniminin 6z- diizenleme
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becerileri iizerindeki etkisini incelemek igin Erol ve Ivrendi (9) tarafindan gelistirilen
“4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)
kullanilmistir. Calismaya katilan annelerin bahsedilen tiim bu o6lgek ve anketleri

yanitlama stirelerinin ortalama 15 dakika olacagi belirtilmistir.
3.5.1. Goniillii Katihm Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan goniilli katilim formunda (Bkz. Ek-2);
katilimcilara, arastirmaci tarafindan kullanilacak ol¢ekler ve kullanim amaclari
hakkinda bilgi verilmistir. Toplanacak yanitlar i¢in ¢aligmaya katilimin gondlliligi,
toplanacak verilerin  gizliligi ve g¢alisma disinda herhangi bir alanda
kullanilmayacagina dair kisa ve 6z bilgiler katilimcilara sunulmustur. Ayrica, form
sonunda katilimcilara ortalama 15 dakika igerisinde formdaki tiim sorulara yanit
verebilecegi, vermis olduklari cevaplardan da higbir sekilde iicret talep edilmeyecegi

aciklanmugtir.
3.5.2. Genel Bilgi Formu

Katilimcilara yapilan aragtirmanin amaci ve igerigiyle ilgili yapilan
aciklamalarin yer aldigi bu formda (Bkz. EK-3), katilimc1 ve ¢ocuklarla ilgili sosyo-
demografik o6zellikleri, ¢ocuklarin hangi siklikla ve ne kadar siirede teknolojik
cihazlart kullandiklari, en ¢ok kullandiklar1 teknolojik cihazlar gibi sorulara yanit
aranmasi hedeflenmistir. Annenin yasi, meslegi, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik
diizeyi, meslegi ve teknoloji kullaniminda c¢ocuklarina model olup olmadiklarini
diisiinmeleri gibi bilgiler; c¢ocuklar1 hakkinda ise ka¢ yasinda oldugu, cinsiyeti,
kardes sayis1 gibi demografik bilgiler arastirmact tarafindan bilgi almak igin

toplanmustir.
3.5.3. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Araciik Olgegi (ECEMAOQO)

Sen ve arkadaglari tarafindan gelistirilen olgegin (75), kullanim ve yaymn
izinleri (Bkz. Ek-4) 6lgek sahiplerinden alinmistir. Arastirmada kullanilan bu 6lgegin
gelistirilme amaci1 36-72 aylik ¢cocugu olan anne ya da babalarin medya araclarim
kullanirken yaptiklart medya kullanim araciliklarimi belirlemektir. Ayrica olgek

maddeleri ile 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin tablet, akilli cep telefonu ve bilgisayar
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gibi teknolojik cihazlarm kullanimi hakkinda bilgi sahibi olmak amaglanmistir.
Olgek baslangigta 58 maddeden ve 6 bilesenden olusmaktadir. Ancak yapilan ileri
analizlerle birlikte kayip veriler ve u¢ degerlere sahip maddeler 6lgek disina alinmis

sonugta 43 maddeli ve 6 alt boyutu olan bir 6l¢ek olmasina karar verilmistir.

Olgege ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 arastirmacilar tarafindan .91
olarak hesaplanmustir (75). Olgek yamitlar besli likert seklinde; “1-Higbir Zaman, 2-
Nadiren, 3- Zaman Zaman, 4- Cogunlukla, 5-Her Zaman” olarak
kategorilestirilmistir. ~ Olgek, 36-72 ayhk cocugu olan  ebeveynlere
uygulanabilmektedir. Olgegin bilesenleri olan aktif-destekleyici, kisitlayici-
desktekleyici, kisitlayici-sinirlayici, aktif-yorumlayici, kisitlayici-engelleyici  ve
aktif-sinirlayict boyutlar sirasiyla 14, 11, 6, 4, 4 ve 4’er maddeden olusmaktadir.
Olgek igin agimlayici ¢alismalarin ardindan dogrulayici calismalar yapilmistir. Olgek
alt boyutlar1 i¢in alfa katsayilar1 arastirmacilar tarafindan (75); aktif-destekleyici
aracilik i¢in .92, kisitlayici-destekleyici aracilik ic¢in .86, kisitlayici-sinirlayict
aracilik i¢in .61, aktif-yorumlayici aracilik i¢in .83, kisitlayici-engelleyici aracilik
icin .84, aktif-sinirlayict aracilik i¢in .59 olarak bulunmustur. Bu degerler yiiksek
diizeyde giivenirlik ihtiva etmektedir. Olgege gore maddeler yanitlandiktan sonra
genel toplam puani 50 ve altinda olanlar “aktif araci”, 51 ile 65 arasinda olanlar
“degisken arac1”, 66 ve ilzerinde olanlar ise “kisitlayici araci” rolde

tanimlanabilmektedir.

Sekil 3.1.’de Sen ve arkadaslar1 (75) tarafindan belirlenen ebeveyn medya
araciliklar1 diger bir ifadeyle ECEMAO’niin alt boyutlar1 olan aktif-destekleyici,
kisitlayici-destekleyici, aktif-sinirlayici, kisitlayici-sinirlayici, kisitlayici-engelleyici

ve aktif-yorumlayic1 boyutlari gosterilmektedir.
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Sekil 3.1. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi alt boyutlari (75).

Arastirmada toplanan verilerin analizlerinin yapilabilmesi i¢in giivenirlik
skorlarinin ~ belirlenmesi  ve dagilimlarinin  nasil  oldugunun  saptanmasi
gerekmektedir. Asagida arastirmada kullanilan Erken Cocukluk Ebeveyn Medya

Aracilik Olgegi nin giivenirlik ve normallik analizleri aktarilmaktadir.
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Tablo 3.1. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi’ne ait giivenirlik
analizi.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracihk Olcegi Cronbach
Alt boyutlar: Alpha (o)
Aktif-destekleyici (ADES) 0,935
Kisitlayici-destekleyici (KDES) 0,867
Kisitlayici-siirlayicit (KSIN) 0,788
Aktif-yorumlayici (AYOR) 0,901
Kisitlayici-engelleyici (KENG) 0,728
Aktif-sinirlayict (ASIN) 0,588
Toplam 0,947

Tablo 3.1.’de arastirmaci tarafindan yapilan Erken Cocukluk Ebeveyn Medya

Aracilik Olgegi ve alt boyutlarima ait giivenirlik analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Glivenirlik analizi, 6l¢eklerde yer alan ifadelerin kendi aralarinda tutarlilik
gosterip gostermedigini ve bilesenlerin tlimiiniin ayn1 konuyu 6l¢iip 6lgmedigini test
etme amaciyla yapilmaktadir (77). Giivenilirlik analizinde, 0-1 arasinda degisen
Cronbach’s Alpha (o) katsayisi1 degeri; 0.00-0.40 arasinda ise Olgegin giivenilir
olmadigi; 0.40 -0.60 degerleri arasinda ise diislik giivenirlikte, 0.60-0.80 degerleri
arasinda ise oldukg¢a giivenilir ve 0.80-1.00 degerleri arasinda ise yiiksek derecede

giivenilir bir 6l¢ek oldugu seklinde degerlendirilmektedir (78).

Tabloda yer alan sonuglar incelendiginde, Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
Aracilik Olgegi giivenilirlik katsayisinin 0,947 oldugu gériilmektedir. Dolayisiyla

arastirmada kullanilan bu 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilir sayilmaktadir.
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Tablo 3.2. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi’ne ait normallik

analizi.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik

Olcegi (ECEMAO) Basikhk  Carpikhk Durum
Aktif-destekleyici (ADES) 0,571 -0,439 Normal
Kisitlayici-destekleyici (KDES) 1,466 -0,647 Normal
Kisitlayici-siirlayici (KSIN) 0,027 -0,537 Normal
Aktif-yorumlayici (AYOR) -0,341  -0,152 Normal
Kisitlayici-engelleyici (KENG) 0,900 -0,752 Normal
Aktif-sinirlayict (ASIN) 0,422 -0,816 Normal
Toplam 1,114 -0,564 Normal

Arastirmact tarafindan yapilan Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik

Olgegi (ECEMAO)’nin alt boyutlarina ait normallik analizi sonuglar1 Tablo 3.2.’de

sunulmustur. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -3, +3 degerleri arasinda

olmast normal dagilima sahip oldugunu belirtmektedir. Sonuclar incelendiginde

Olgegin basiklik ve carpiklik degerlerinin belirtilen agiklikta oldugu, dolayisiyla

puanlarin normal dagilima sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.3. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi’ne ait tanimlayici

istatistikler.
Erken Cocukluk Ebeveyn n Min Max. X ss
Medya Aracilik Olcegi

Aktif-destekleyici (ADES) 200 8,00 56,00 37,35 8,67
Kisitlayici-destekleyici (KDES) 200 2,00 40,00 27,76 5,97
Kisitlayici-sinirlayict (KSIN) 200 6,00 24,00 18,86 3,85
Aktif-yorumlayict (AYOR) 200 4,00 16,00 11,48 2,86
Kisitlayici-engelleyici (KENG) 200 0,00 16,00 10,14 3,07
Aktif-siirlayici (ASIN) 200 1,00 16,00 9,89 2,78
Toplam 38,00 167,00 118,19 21,46
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Tablo 3.3.te, Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi’ne ait
tanimlayict istatistikler yer almaktadir. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik
Olgegi’nin alt boyutlarina ait puan ortalamalarmin Aktif-destekleyici (ADES) boyutu
icin 37,35(£8,67), Kisitlayici-destekleyici (KDES) boyutu i¢in 27,76(%£5,97),
Kisitlayici-sinirlayict (KSIN) boyutu i¢in 18,86(%£3,85), Aktif-yorumlayici (AYOR)
boyutu i¢in 11,48(£2,86), Kisitlayici-engelleyici (KENG) boyutu i¢in 10,14(%3,07)
ve Aktif-siirlayici (ASIN) boyutu i¢in 9,89(x2,78) oldugu goriilmektedir.

3.5.4. 4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi

(Anne Formu)

Erol ve Ivrendi (9) tarafindan gelistirilen dlgegin kullanim ve yaymn izinleri
(Bkz. Ek-5) olgek sahiplerinden alinmistir. Arastirmada kullanilan 6lgegin amaci
cocuklarin z-diizenleme beceri diizeylerini belirlemektir. Olgek 20 maddelidir ve
dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis
olmak iizere 4 boyutu bulunmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.90 bulunmustur. Bu sebeple 6l¢egin 20 maddelik dort faktorli yapisinin iyi diizeyde
oldugu ifade edilmekte (99), agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor
analizlerinin ardindan Glgegin dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol duygu ve
engelleyici kontrol davramig alt boyutlar1 ile yapr gecerligine sahip oldugunu

belirtmek mimkindiir.

Besli likert seklinde olusturulan 6lgegin madde yanitlar1 “1-Higbir Zaman, 2-
Nadiren, 3-Bazen, 4- Cogunlukla, 5-Her Zaman” olarak kategorize edilmistir. Olgek,
4-6 yas ¢ocugu bulunan annelere uygulanabilmektedir. Olgegin dikkat boyutu 6
maddeden olusmaktadir ve i¢ tutarlilik katsayisi .89’dur. Calisma bellegi boyutu 5
maddeden olusmaktadir ve i¢ tutarlilik katsayisi .82’dir. Engelleyici kontrol duygu
boyutu 5 maddeden olusmaktadir ve i¢ tutarlilik katsayist .77’dir. Son olarak
engelleyici kontrol davranis boyutu 4 maddeden olusmaktadir ve i¢ tutarlilik

katsayis1 .75 bulunmustur.

Olgek yanitlarma gére almilabilen en diisiik puan 20, en yiiksek 100 puan
olup, dlgekten alinan puan arttikga 6z-diizenleme becerilerinin daha gelismis oldugu

sOylenebilmektedir.
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Aragtirmada toplanan verilerin analizlerinin yapilabilmesi icin gilivenirlik
skorlarinin ~ belirlenmesi  ve dagilimlarinin  nasil  oldugunun saptanmasi
gerekmektedir. Asagida arastirmada kullanilan 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-

Diizenleme Becerileri Olgegi’nin giivenirlik ve normallik analizleri aktarilmaktadir.

Tablo 3.4. 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi'ne ait
glivenirlik analizi.

4-6 Yas Cocuklarmaénelik Oz-Diizenleme Cronbach's
Becerileri Olcegi alt boyutlar: Alpha (o)
Dikkat 0,853
Calisma Bellegi 0,850
Engelleyici-Kontrol Duygu 0,849
Engelleyici-Kontrol Davranis 0,787
Toplam 0,893

Tablo 3.4.’te arastirmaci tarafindan 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt boyutlarina ait yapilan giivenirlik analizi

sonuglart yer almaktadir.

Giivenirlik analizi Olgeklerde yer alan madde/boyut ifadelerinin kendi
aralarinda tutarlilik ifade edip etmedigini ve tiim ifadelerin aym1 konuyu Ol¢iip
Olgmedigini test etmek hedefiyle yapilmaktadir (77). Giivenilirlik analizinde, 0-1
arasinda degisen Cronbach’s Alpha (o) katsayist degerine gore olgegin giivenilir
olmadigi (a: 0.00-0.40), diisiik glivenirlikte oldugu (a: 0.40 -0.60), oldukga giivenilir
oldugu (a: 0.60-0.80) ve yiiksek derecede giivenilir oldugu (a: 0.80-1.00) gibi
yorumlar yapilabilmektedir (78).

Tabloda yer alan sonuglar incelendiginde, 4-6 Yas Cocuklara Yonelik Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu) giivenilirlik katsayisiin 0,893 oldugu
goriilmektedir. Dolayistyla arastirmada kullanilan bu o6lgegin yiiksek diizeyde
giivenilir oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.5. 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi normallik
analizi.

4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Basikhk Carpikhk  Durum
Oz-Diizenleme Becerileri (“)lg:egi

Dikkat 1,787 -0,629 Normal
Calisma Bellegi 0,910 -0,530 Normal
Engelleyici-Kontrol Duygu 0,704 -0,437 Normal
Engelleyici-Kontrol Davranisg 1,224 -0,897 Normal
Toplam 2,551 -0,591 Normal

Tablo 3.5.°te arastirmaci tarafindan 4-6 Yas Cocuklarma Yoénelik Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi’nin alt boyutlarina ait yapilan normallik analizi
sonuglar1 verilmistir. carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 arasinda olmasi Vverilerin
normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Sonuglar incelendiginde O&lgegin
basiklik ve carpiklik degerlerinin belirtilen agiklikta oldugu, dolayisiyla puanlarin

normal dagilima sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.6. 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi’ne ait
tanimlayici istatistikler.

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik n Min Max. X SS
(:)z-Diizenleme Becerileri

Olcegi

Dikkat 200 3,00 24,00 17,27 3,50
Calisma Bellegi 200 5,00 20,00 15,34 2,90
Engelleyici-Kontrol Duygu 200 5,00 20,00 14,71 2,96
Engelleyici-Kontrol Davranis 200 0,00 16,00 9,76 3,01
Toplam 200 16,00 80,00 57,07 9,42

Tablo 3.6.’da 4-6 Yas Cocuklarina Yoénelik Oz-Diizenleme Becerileri
Olgegi’ne ait tanimlayici istatistikler yer almaktadir. Buna gore, 4-6 Yas Cocuklarina
Yoénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu) alt boyutlarina iliskin
ortalama hesaplamalarinin ise Dikkat alt boyutu igin 17,27(£3,5), Calisma Bellegi alt
boyutu igin 15,34(%2,9), Engelleyici Kontrol Duygu alt boyutu i¢in 14,71(£2,96) ve
Engelleyici Kontrol Davranis alt boyutu i¢in 9,76(x3,01) oldugu goriillmektedir.
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3.5. Veri Analizi

Uygulama sonucunda toplanan veriler gézden gegirilmistir. Eksik ya da hatali
doldurulan veri aragtirmadan ¢ikarilmistir. Calismanin normallik dagilim diizeyi
incelendikten sonra kullanilacak olan Glgeklerle Genel Bilgi Formundan toplanan
veriler, SPSS (Statistical Package for Social Sciences-25.0) programi ve betimsel
istatistik teknikleri kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Bu kapsamda c¢ocuklardan ve
annelerden elde edilen demografik bilgileri % ve “f” alma teknikleriyle analiz
edildikten sonra 6l¢eklerden aldiklari puanlarin degiskenlere gore istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga sahip olup olmadigi arastirilmistir. Bu sebeple oncelikle
korelasyonel bir yontem belirlenmistir. Daha sonra Olgeklerin kendi aralarinda

birbirini etkileme kuvvetiyse regresyon istatistikleriyle ¢6ziimlenmistir.

Aragtirmada SPSS (Statistical Package for Social Sciences for Windows,
25.0) programi kullanilarak elde edilen verilerin analizi saglanmistir. Verileri
degerlendirilirken sayi, yiizde, min-maks degerleri, ortalama ve standart sapma gibi
tanmimlayict istatistiksel metotlar kullanilmistir. Arastirmada kullanilan o6lgeklerin

giivenilirligini test etmek i¢in “Giivenilirlik Analizi” yapilmistir.

Elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmistir. Normal
dagilima uygunlugun “Q-Q Plot ¢izimi” ile incelenebildigi ifade edilmektedir (79).
Ek olarak, elde edilen verilerin normal dagilima sahip olmasi, ¢arpiklik ve basiklik

degerlerinin +3 arasinda olmasiyla miimkiindiir (80).

Nitekim yapilan arastirmada da kullanildigi iizere; normal dagilima sahip olan
verilerde niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki bagimsiz grup arasindaki fark
i¢cin bagimsiz drneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirilmasin da ise tek
yonlii varyans analizi testi uygulanmis ve fark bulundugu durumda farkin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢cin Bonferroni analizi kullanilmistir. Pearson
korelasyonu ise numerik degiskenler arasindaki iligkiyi test etmek igin yapilmustir.
Elde edilen degerlerin istatistiksel olarak anlamli farklara sahip olmasinin
yorumunda 0.05 anlamlilik diizeyi temel 6lgiit alinmistir ve 0,05 olmast durumunda

ise anlamli bir farkliligin veya iliskinin olmadig: belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, 6rneklem grubunu olusturan katilimcilardan
toplanan verilerin temel ve ileri istatistiksel analiz sonuglart yer almaktadir. Analiz

sonuglar1 takip eden maddelerde basliklar halinde 6zetlenmistir;

e Genel Bilgi Formundan Elde Edilen Verilere Iliskin Demografik Bilgilerin

Incelenmesi

e Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ile Ebeveyn Medya Araciliklarina
Iliskin Bulgular

e Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ile Oz-Diizenleme Becerilerine Iliskin
Bulgular

e Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi ve 4-6Yas Cocuklarma
Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi Arasindaki Korelasyon
Analizlerine iliskin Bulgular

4.1. Genel Bilgi Formundan Elde Edilen Verilere iliskin Demografik Bilgilerin

Incelenmesi

Arastirmada kullanilan genel bilgi formunda, annelere; yasadigi yer, yasi,
egitim durumu meslekleri, aylik gelirleri, ka¢ ¢ocugu oldugu, cocuklarinin cinsiyeti,
yas1 ve teknoloji kullaniminda model olup olmadiklarina iliskin sorular sorulmustur.
Ayni zamanda cocuklarinin sik kullandiklari teknolojik cihazlar, en sik kullandig1
teknolojik cihaz, cihazlari kullanim siire ve sikliklari, segtikleri igerikler de sorularak
temel bilgilerin toplanmasi amaglanmigtir. Bu  bilgiler 1s18inda, genel  bilgi
formunda, orneklem grubunun demografik bilgilere iliskin yanitladigi dagilimlar

(Tablo 4.1.’de) okuyuculara sunulmustur.



Tablo 4.1. Genel Bilgi Formundan elde edilen demografik bilgilerin dagilimi.
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n %
Biiyiiksehir 134 67,0
Annenin yasadig1 yer il 52 26,0
Kasaba/Koy 14 7,0

18-25 14 7,0
Anne yasi 26-33 67 33,5
34-41 81 40,5
42 ve uizeri 38 19,0
Lise ve alt1 30 15,0
Anne egitim durumu Lisans 125 62,5
Lisansustu 45 225
Akademik personel 22 11,0
Ogretmen/memur 61 30,5
Anne meslek Gtivenlik personeli 20 10,0
Ev hanimi 40 20,0
Saglik calisani 22 11,0
Diger 35 17,5
2400 TL ve alt1 25 12,5
Anne aylik gelir 2400-3500 TL 21 10,5
3500-5000 TL 39 19,5
5000 TL ve uzeri 115 57,5
o TR Kiz 105 52,5
Cocugun cinsiyeti Erkek 95 475
4 52 26,0
Cocugunuzun yasi 5 63 31,5
6 85 42,5
Yok 89 44,5
Kardes durumu 1 87 43,5
1'den fazla 24 12,0
Hayir 67 33,5
Tablet Evet 133 66,5
Bilgisayar Hayir 88 440
Cocuklarin kullandig: Evet 112 56,0
teknolojik cihazlar Akilli Cep Hayir 38 19,0
Telefonu Evet 162 81,0
Televizyon Hayr 39 19,5
Evet 161 80,5
Tablet 33 16,5

. Bilgisayar 10 5,0
gﬁ;‘gﬂj‘ﬁ?z)fﬁl azlk kullandigr Akalli cep telefonu 84 42,0
Televizyon 73 36,5
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Tablo 4.1. Genel Bilgi Formundan elde edilen demografik bilgilerin dagilimi (Devam).

Hig/Ara sira 74 37,0

Siklikla 96 48,0
Cocuklarin teknolojik cihaz Cok Sik 30 15,0
kullanim sikhig:

0-15 dk 11 55
Cocuklarin giinliik teknoloji ~ 15-30 dk 26 13,0
kullanim siiresi 30 dk-1 saat 82 41,0

1 saatten fazla 81 40,5
Cocuklarm en sik kullandigi  Youtube 169 84,5
sosyal kanal Diger (Whatsapp, Facebook, vs.) 31 15,5

Eglendirici-Komik Igerikler 142 71,0

(Cizgi Filmler vs.)

Bilgilendirici Icerikler- 25 12,5

(Belgeseller vs.)
Cocuklarin tercih ettigi icerik  Siddet Icerikleri (Savas Oyunlar 5 2,5

Vs.)

Miizikli igerikler (Dans Etme- 27 13,5

Sarki Soyleme Uygulamalart)

Diger 1 0,5
Annenin ¢ocuguna teknoloji Evet 129 64,5
kullaniminda model oldugunu Hayir 71 35,5
diisiinmesi
Toplam 200 100

Tablo 4.1. incelendiginde asagidaki bilgilere ulagilmaktadir:

Aragtirmaya katilan annelerin yasadiklari yerler incelendiginde, %67’°sinin
biiyiiksehir, %26’sunin il ve %7’sinin kasaba/kdy yerlesim biriminde ikamet ettigi

goriilmektedir.

Annelerin yas dagilimlart incelendiginde, %7’ sinin 18-25, %33,5’inin 26-33,
%40,5’inin 34-41 ve %I19’unun da 42 ve iizeri yasta (yas araliginda) oldugu

gorilmektedir.

Annelerin egitim diizeyi dagilimlart incelendiginde, %15’inin lise ve alti
egitim durumunda oldugu, %62,5’inin lisans ve %22,5’inin lisansiistii egitime sahip

oldugu goriilmektedir.

Annelerin meslek dagilimlart incelendiginde, %11’inin akademik personel,
%30,5’inin 6gretmen/memur, %10’unun giivenlik personeli, %20’sinin ev hanimi,

%11’inin saghik ¢alisant ve %17,52’sinin diger mesleklere sahip oldugu
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goriilmektedir. Annelerin aylik gelir dagilimlari incelendiginde, %12,5’inin 2400 TL
ve alt1, %10,5’inin 2400-3500 TL, %19,5’inin 3500-5000 TL ve %57,5’inin 5000 TL

ve lizeri aylik gelire sahiptir.

Katilimcilardan elde edilen verilere gbre ¢ocuklarmin cinsiyetleri
incelendiginde, %52,5’inin kiz, %47,5’inin erkek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin
yaslar1 incelendiginde, %26’sinin 4 yasinda, 31,5’inin 5 yasinda ve %42,52’sinin 6
yasinda oldugu goriilmektedir. Kardes sayilari incelendiginde, %44,5’inin bir
kardese sahip olmadigi, %43,5’inin 1 kardesi oldugu ve %12’sinin de 1’den fazla

kardesi oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin  kullandiklar1 teknolojik araglar incelendiginde, %356 sinin
bilgisayar, %66,5’inin tablet, %80,5’inin televizyon ve %81 oranla en ¢ok akilli cep

telefonu kullandiklarina ulasilmistir.

Cocuklarin en sik kullandigi teknolojik cihaz dagilimlart incelendiginde,
%16,5’inin tablet, %5’inin bilgisayar, %42’sinin akilli cep telefonu, %36,5’inin
televizyon izledigi geriye kalan %0.5’lik katilimcinin ise belirttikleri diger dijital

platformlar1 izledikleri bilgisine ulagilmistir.

Cocuklarin giin igerisinde teknolojik cihaz kullanim sikliklari incelendiginde,
%37’sinin hig/ara sira, %48’inin siklikla, %15’inin de ¢ok sik teknolojik cihaz
kullandig1 goriilmektedir. Cocuklarin giinliikk teknolojik cihaz kullanim siireleri
incelendiginde, %5,5’inin 0-15 dk, %13’tiniin 15-30 dk, %41’inin 30 dk-1 saat ve

%40,5’inin 1 saatten fazla teknolojik cihaz kullandig1 goriilmektedir.

Cocuklarmn kullandiklar: sosyal medya kanallari incelendiginde, %84,5’lik bir
oranla en ¢ok Youtube kullandiklar1 ve %15,5 oranla diger sosyal medya kanallari
olan Whatsapp, Instagram, Facebook ve Netflix’i kullandiklar1 goriilmektedir.
Cocuklarin tercih ettikleri icerik dagilimlart incelendiginde, %71’inin eglendirici-
komik igerikleri (¢izgi film), %12,5’inin bilgilendirici igerikleri (belgesel), %2,5’inin
siddet iceriklerini (Savas oyunu), %13,5’inin miizikli igerikleri (dans etme-sarki
sOyleme uygulamalari) ve %0,5’inin ise farkli igerikleri tercih ettikleri

gorilmektedir.
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Son olarak katilimer annelerin %64,5’1 ¢ocuklarma teknoloji kullanimi
konusunda model oldugu disiindigi ve %35,5’inin model olmadigini diisiindigii

bilgisine ulasilmistir.

4.2. Katthmcilarin Demografik Ozellikleri ile Ebeveyn Medya
Araciliklarina iliskin Bulgular

Bu béliimde anneler ve ¢ocuklara ait degiskenlerle, Erken Cocukluk Ebeveyn
Meyda Aracilik Olgegi alt boyutlar1 (ADES, KDES, KSIN, AYOR, KENG, ASIN)

arasindaki iliski incelenmis ve sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.2. Cinsiyete gore Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi alt boyut
puanlarinin incelenmesi.

Cinsiyet
Kiz Erkek
X SS X SS t-testi p

ADES 37,90 7,20 36,75 10,06 0,919 0,359
KDES 28,03 5,12 27,46 6,80 0,659 0,511
KSIN 18,67 3,36 19,06 4,33 -0,718 0,474
AYOR 11,27 2,82 11,71 2,91 -1,083 0,280
KENG 10,42 2,69 9,83 3,44 1,336 0,183
ASIN 10,41 2,51 9,31 2,96 2,853 0,005*
ECEMAO 119,42 18,95 116,83 23,96 0,841 0,396
Toplam

*p<0,05

Tablo 4.2.’de c¢ocuklarin cinsiyetleriyle annelerinin medya araciliklar

arasindaki iliski incelenmis, sonuglar1 asagidaki gibi listelenmistir.

Annelerin kiz ya da erkek cocuk sahibi olmalarina gére Aktif-sinirlayici alt
boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Kiz ¢ocuklarin annelerinin Aktif-sinirlayict ebeveyn medya aracilik

puanlarinin erkek cocuk annelerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.



54

Tablo 4.3. Cocuklarin yasina gore Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi
alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Yas

X SS X SS X SS F p Fark

ADES 36,98 91 3856 79 3668 89 0907 0,405 -
KDES 2798 694 2781 505 2759 6,03 0072 0,930 -
KSIN 1988 361 19,1 3,76 18,05 392 3976 0,020* 6<4
AYOR 11,75 2,76 11,14 3,01 1155 282 0,694 0,501 -
KENG 10,15 333 994 293 10,28 3,04 0,228 0,796 -
ASIN 9,73 3,06 10 244 989 287 0133 0,876 -

ECEMAO 11921 226 1192 182 1167 230 0324 0,724 -
Toplam

p<0,05*

Tablo 4.3.’te ¢ocuklarin yaslari ile Kisitlayici-sinirlayici ebeveyn medya
aracilik alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Farka hangi yas grubunun sebep oldugunu tespit etmek icin
yapilan Bonferroni testi sonucunda; 4 yasinda cocuga sahip annelerin Kisitlayici-
sinirlayict alt boyut puanlarinin, 6 yasinda ¢ocuga sahip annelere gore daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Tablo 4.4. Kardes sayisina gore Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi alt
boyut puanlarinin incelenmesi.

Kardes Sayisi
Yok 1 1’den Fazla
X SS X SS X SS F p Fark

ADES 37,27 79 3792 916 3558 95 0,687 0,504 -
KDES 27,43 6,06 2837 558 26,79 697 0904 0,406 -

KSIN 18,65 397 1893 382 1933 357 0325 0,723 -
AYOR 11,34 28 1144 2779 12,13 338 0,728 0,484 -

KENG 9,65 3,03 1045 298 1083 343 2197 0,114 -
ASIN 9,92 291 998 265 942 281 0393 0,676 -

ECEMAO 116,96 20,25 119,86 21,82 116,71 24,88 0,466 0,628
Toplam

p<0,05*
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Tablo 4.4.te goriildigli tizere ¢ocuklarin kardes sayis1 ile ebeveyn medya

aracilik alt boyutlar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.
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Tablo 4.5. Annelerin aylik gelirlerine gére Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi alt boyut puanlarmin incelenmesi.

Aylik Gelir

2400 tl ve alti 2400-3500 tI* 3500-5000 tI° 5000 tI>*

X SS X SS X SS X SS F p Fark
ADES 35,08 9,33 34,52 13,46 39,18 8,07 37,74 7,45 2,000 0,115 -
KDES 25,88 5,62 24,67 8,83 28,87 5,93 28,36 5,18 3,684 0,013* 2<3
KSIN 19,52 38 18,14 5,17 19,1 4,26 18,76 3,44 0,564 0,639 -
AYOR 11,24 3,35 11,19 3,96 11,9 3,07 11,43 2,44 0,413 0,744 -
KENG 9,52 3,48 8,43 3,96 10,28 2,96 10,54 2,73 3,293 0,022* 2<4
ASIN 8,96 2,47 8,9 3,74 10,44 2,61 10,08 2,64 2,543 0,058 -
ECEMAO 112,72 22,71 108,19 3229 12262 21,62 119,7 17,97 2,884 0,037* 2<3
Toplam
p < 0,05*

Tablo 4.5.°te annelerin aylik gelirlerine gore Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi puanlari, Kisitlayici-
destekleyici alt boyut puanlart ve Kisitlayici-engelleyici alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 bulmak adina Bonferroni testi yapilmigtir. Sonugta aylik geliri 3500-5000
TL olan annelerin tiim Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi puanlar1 ve Kisitlayici-destekleyici alt boyut puanlarinin aylik
geliri 2400-3500 TL olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aylik geliri 5000 TL ve iizeri olan katilimcilarin
Kisitlayici-engelleyici alt boyut puanlarinin aylik geliri 2400-3500 TL olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.6. Annelerin mesleklerine gore Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Meslek
Akademik Ogretmen/ Giivenlik Ev Hammi* Saghk Cahsanr’® Diger®
Personel’ Memur® Personeli®
X SS X SS X SS X SS X SS X SS F p Fark
ADES 38,91 6,77 38,61 8,16 34,2 8,36 35,45 9,45 40,23 7,83 36,34 9,71 1,933 0,091 -
KDES 28,86 3,14 28,7 5,76 26,7 4,62 26,38 6,99 29,41 4,88 26,57 7,26 1,653 0,148 -
KSIN 19,68 2,78 1923 293 1575 342 19,2 3,89 18,5 4,41 19,29 4,9 3,294 0,007 3<1,2,
4,6
AYOR 11,41 184 1152 245 10,8 2,24 11,65 3,52 11,82 2,92 11,4 3,55 0,321 0,900 -
KENG 9,68 2,83 11,15 2,37 9,8 2,8 9,88 3,47 10,18 3,29 9,14 3,52 2,330 0,044* 6<2
ASIN 10,73 19 10,23 281 9,15 2,87 9,40 2,74 10,5 2,02 9,34 3,38 1,618 0,157 -
ECEMAO
Toplam 122,05 1259 122,26 19,34 109,15 18,6 114,38 24,4 123,73 18,26 114,71 26,82 2,074 0,070
p <0,05*

Tablo 4.6. incelendiginde, annelerin mesleklerine gore Kisitlayici-sinirlayict boyutu ve Kisitlayici-engelleyici boyutu puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigimi tespit etmek icin

Bonferroni testi yapilmistir. Yapilan Bonferroni testi sonucunda; meslegi akademik personel, 6gretmen/memur, ev hanimi ve diger

meslekler olan annelerin kisitlayici-sinirlayici alt boyut puanlarinin, meslegi giivenlik personeli olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Meslegi 6gretmen/memur olan annelerin kisitlayici-engelleyici alt boyut puanlarimin ise diger meslek statiisiine sahip

annelere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.



58

Tablo 4.7. Annelerin egitim diizeyine gore Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
Aracilik Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Egitim Diizeyi

Lise ve alt1 Lisans Lisansiistii

X SS X SS X SS F p
ADES 34,37 9,78 37,96 8,46 37,64 8,26 2,134 0,121
KDES 25,87 7,38 21,7 5,95 29,18 4,6 2,835 0,061
KSIN 18,47 3,52 18,59 4,08 19,84 3,23 1,952 0,145
AYOR 11,23 3,42 11,63 2,84 11,2 2,53 0,500 0,607
KENG 9,80 3,61 10,19 2,92 10,22 3,17 0,216 0,806
ASIN 9,37 3,03 9,91 2,84 10,16 2,43 0,737 0,480

ECEMAO 111,53 25,92 118,78 21,57 120,98 17,05 1,887 0,154
Toplam

*p<0,05

Tablo 4.7’den de anlasildigi gibi caligmaya katilan annelerin egitim
diizeyleri ile Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi boyutlar1 arasinda

anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 4.8. Ebeveyni model alma durumuna gore Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
Aracilik Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Ebeveyni Model Alma

Evet Hayir

X SS X SS t-testi p
ADES 38,61 7,39 35,06 10,28 2,572 0,011*
KDES 28,36 5,22 26,68 7,04 1,762 0,081
KSIN 18,88 3,77 18,82 4,02 0,104 0,918
AYOR 11,46 2,73 11,51 3,11 -0,113 0,910
KENG 10,46 2,84 9,56 34 1,884 0,062
ASIN 10,59 2,26 8,61 3,18 4,65 0,002*
ECEMAQO 121,19 19,19 112,75 24,28 2,526 0,013*

Toplam

p <0,05*
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Tablo 4.8.’de ¢alismaya katilan annelerin ¢ocuklarinin teknoloji kullaniminda
kendilerini model alma durumlarma gore Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
Aracilik Olgegi boyutlarindan Aktif-destekleyici alt boyut puanlart ve Aktif-
sinirlayict alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Cocuklarmin teknoloji kullaniminda kendisini model
aldigmi diisiinen annelerin Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi
puanlari, Aktif-destekleyici alt boyut puanlar1 ve Aktif-sinirlayict alt boyut
puanlarinin ebeveyn model almayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.9. Tablet kullanimina gére Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi
alt boyut puanlarinin incelenmesi..

Tablet Kullanimi
Evet Hayir
X SS X SS t-testi p

ADES 37,35 8,24 37,34 9,54 -0,008 0,994
KDES 27,11 5,42 29,06 6,79 2,207 0,028*
KSIN 18,44 3,67 19,69 4,08 2,190 0,030*
AYOR 11,42 2,77 11,58 3,05 0,375 0,708
KENG 10,15 2,86 10,12 3,48 -0,063 0,950
ASIN 9,85 2,71 9,96 2,93 0,253 0,801
ECEMAO 117,05 20,36 120,46 23,5 1,063 0,289
Toplam

p<0,05*

Tablo 4.9.°da ¢ocuklarin teknolojik cihaz kullanimlarina gére annelerinin
medya araciliklart farklilik gostermektedir. Cocuklarm tablet kullanmalari ile
annelerinin Kisitlayici-destekleyici alt boyut puanlart ve Kisitlayici-sinirlayict alt
boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Tablet kullanmayan katilimcilarin Kisitlayici-destekleyici alt boyut
puanlart ve Kisitlayici-sinirlayict alt boyut puanlarinin tablet kullanan katilimcilara

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.10. Bilgisayar kullanimina goére Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik
Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Bilgisayar Kullanimi

Evet Haywr
X SS X SS t-testi p

ADES 37,55 7,05 37,09 10,42 -0,357 0,721
KDES 27,39 4,41 28,23 7,5 0,925 0,357
KSIN 17,99 3,26 19,95 4,26 3,580 0,000*
AYOR 10,96 2,27 12,13 3,38 2,771 0,006*
KENG 10,38 2,64 9,83 3,54 -1,226 0,222
ASIN 10,49 2,19 9,11 3,25 -3,418 0,001*
ECEMAO 117,51 17,38 119,06 25,82 0,483 0,630
Toplam

p<0,05*

Tablo 4.10.°da cocuklarin bilgisayar kullanmalar1 ile annelerinin Aktif-
yorumlayici alt boyut puanlari, Kisitlayici-sinirlayici alt boyut puanlari ve Aktif-
sinirlayict alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Bilgisayar kullanmayan katilimcilarin Aktif-yorumlayici alt
boyut puanlari, Kisitlayici-sinirlayici alt boyut puanlarinin bilgisayar kullanan
katilimcilara goére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bilgisayar kullanan
katilmcilarin -~ Aktif-sinirlayict  alt boyut puanlarinin  bilgisayar kullanmayan

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.11. Akilli cep telefonu kullanimia gore Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
Aracilik Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Akilli Cep Telefonu Kullanimi

Evet Hayir

X SS X SS t-testi p
ADES 37,13 8,28 38,29 10,26 0,649 0,519
KDES 27,17 5,72 30,26 6,42 2,926 0,004*
KSIN 18,63 3,54 19,82 4,89 1,410 0,165
AYOR 11,25 2,68 12,45 34 2,034 0,047*
KENG 10,12 2,92 10,21 3,71 0,157 0,876
ASIN 9,9 2,74 9,82 3,01 -0,170 0,865
ECEMAO 116,83 20,59 124,0 24,29 1,866 0,064
Toplam
p<0,05*

Tablo 4.11.’de ¢ocuklarin akilli cep telefonu kullanmalar1 ile annelerinin
Kisitlayici-destekleyici alt boyut puanlar1 ve Aktif-yorumlayici medya aracilik alt
boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Akill1 cep telefonu kullanmayan katilimcilarin Kisitlayici-destekleyici alt
boyut puanlar1 ve Aktif-yorumlayict alt boyut puanlarinin akilli cep telefonu
kullanan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.12. Televizyon kullanimina gore Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik
Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Televizyon Kullanim

Evet Hayir

X ss X ss t-testi p
ADES 37,57 8,61 36,44 8,96 -0,733 0,465
KDES 27,97 5,93 26,9 6,12 -1,006 0,316
KSIN 19,2 3,66 17,41 4,28 -2,653 0,009*
AYOR 11,61 2,86 10,9 2,84 -1,408 0,161
KENG 10,18 3,0 9,97 3,39 -0,374 0,709
ASIN 9,93 2,76 9,69 2,89 -0,481 0,631
ECEMAO 119,19 20,82 114,08 23,78 -1,336 0,183

p<0,05*
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Tablo 4.12.°de ¢ocuklarin televizyon kullanmalar ile Kisitlayici-sinirlayici
alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Televizyon kullanan katilimcilarin Kisitlayici-siirlayici  alt  boyut
puanlarinin televizyon kullanmayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.13. Teknolojik cihaz kullanim sikligina gore Erken Cocukluk Ebeveyn
Medya Aracilik Olgegi alt boyut puanlarmin incelenmesi.

Teknolojik Cihaz Kullanim Sikhgi

Hic/Ara sira’ Sikhikla® Cok SIK®
X SS X SS X SS F p Fark
ADES 39,78 957 3661 7,97 337 681 6,228 0,002* 23<1
KDES 30,78 581 26,73 526 23,60 490 22,068 0,000* 2,3<1
KSIN 20,0 445 1829 342 17,83 2,78 5,614 0,004* 23<1

AYOR 12,28 326 11,11 255 10,63 2,33 5227 0,006* 2,3<1
KENG 10,65 3,43 10,00 2,79 93 2,88 2247 0,108 -
ASIN 10,39 2,88 982 259 883 291 3,480 0,033* 23<1

ECEMAO 12691 2329 115,18 1865 106,33 16,93 13,029 0,000* 2,3<1
TOPLAM

p<0,05*

Tablo 4.13.’te ¢cocuklarin teknolojik cihaz kullanim sikhklarina gore Erken
Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi’nin Aktif-destekleyici alt boyut puanlari,
Kisitlayici-destekleyici alt boyut puanlari, Kisitlayici-sinirlayict alt boyut puanlari,
Aktif-yorumlayici alt boyut puanlari, Aktif-sinirlayici alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ancak farkin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin yapilan Bonferroni testi sonucunda;
kullanim sikligi hig/ara sira olan c¢ocuklarin annelerinin, Aktif-destekleyici,
Kisitlayici-destekleyici, Kisitlayici-sinirlayici, Aktif-yorumlayict ve Aktif-sinirlayici
alt boyut puanlarimin kullanim sikliginin siklikla ve ¢ogunlukla olan katilimcilara

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.14. En sik kullanilan teknolojik cihaza gore Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

En Sik Kullamlan Teknolojik Cihaz

Tablet' Bilgisayar” A.Cep Telefonu® Televizyon®

X SS X SS X SS X SS F p Fark
ADES 36,58 8,85 35,2 4,39 37,29 9,17 38,07 8,5 0,457 0,712 -
KDES 26,67 6,54 26,7 2,58 27,01 6,11 29,26 5,65 2,507 0,060 -
KSIN 17,88 4,64 16,1 3,03 18,76 3,57 19,78 3,63 4,019 0,008* 2<4
AYOR 11,24 3,42 10,4 1,78 11,5 2,69 11,7 2,91 0,690 0,559 -
KENG 10,55 2,74 10,0 4,0 10,2 3,01 9,9 3,19 0,350 0,789 -
ASIN 9,58 3,0 10,7 1,16 9,56 3,02 10,29 2,5 1,321 0,269 -
ECEMAO 115,24 24,51 111,8 11,78 116,89 22,43 121,89 19,58 1,335 0,264 -
TOPLAM
p<0,05*

Tablo 4.14.’te ¢cocuklarin en sik kullandig1 teknolojik cihaz ile Kisitlayici-sinirlayici ebeveyn medya aracilik alt boyut puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan
Bonferroni testi sonucunda; en sik kullanilan teknolojik cihaz televizyon olan ¢ocuklarin annelerinin Kisitlayici-sinirlayict medya aracilik

alt boyut puanlarmin, en sik kullanilan teknolojik cihaz bilgisayar olan ¢ocuklarin annelerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.15. Teknolojiik cihaz kullanim siiresine gore Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Cocuklarin Teknolojik Cihaz Kullanim Siiresi

0-15 dk* 15 dk-30 dk® 30 dk-1 saat® 1 saatten fazla®

X SS X SS X SS X SS F p Fark
ADES 39,55 10,59 41,54 7,56 39,02 8,01 34,01 8,35 8,048 0,000* 4<1
KDES 32,82 6,08 31,73 4,02 28,74 4,9 24,8 6,01 17,224  0,000* 4<1
KSIN 21,27 3,64 20,12 3,48 19,12 3,67 17,85 3,92 4,581 0,004* 4<1
AYOR 12,36 3,44 13,27 2,03 11,32 2,94 10,94 2,72 5,088 0,002* 4<1
KENG 10,0 4,65 11,04 3,21 10,71 2,72 9,3 2,96 3,875 0,010* 4<1
ASIN 11,64 1,63 10,88 2,57 10,34 2,51 8,86 2,91 7,637 0,000* 4<1
ECEMAQO 130,91 19,63 131,5 17,32 122,1 19,22 108,23 20,84 13,465 0,000* 4<1
TOPLAM
p<0,05*

Tablo 4.15.’te ¢ocuklarin teknolojik cihaz kullanim siirelerine gore Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi’nin; AKktif-
destekleyici, Kisitlayici-destekleyici, Kisitlayici-sinirlayici, Aktif-yorumlayici, Kisitlayici-engelleyici ve  Aktif-sinirlayict alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin
yapilan Bonferroni testi sonucunda; teknolojik cihaz kullanim siiresi 0-15 dk olan ¢ocuklarin annelerinin Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
Aracilik Olgegi puanlarmin  (Aktif-destekleyici alt boyut puanlari, Kisitlayici-destekleyici alt boyut puanlari, Kisitlayici-smirlayicr alt
boyut puanlari, Aktif-yorumlayici alt boyut puanlari, Kisitlayici-engelleyici alt boyut puanlari, Aktif-sinirlayict alt boyut puanlari)

teknolojik cihaz kullanim siiresi 1 saatten fazla olan ¢ocuklarin annelerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.16. Annelerin yasadigi yerlesim birimine gore Erken Cocukluk Ebeveyn
Medya Aracilik Olgegi alt boyut puanlariin incelenmesi.

Annelerin Yasadig1 Yerlesim Birimi

Biiyiiksehir 11 Kasaba/koy

X SS X SS X SS F p
ADES 36,99 8,73 38,77 8,9 35,5 6,85 1,130 0,325
KDES 27,77 6,09 28,15 5,77 26,21 5,67 0,580 0,561
KSIN 18,83 3,80 19,15 4,30 18,00 2,22 0,503 0,605
AYOR 11,46 2,86 11,79 3,05 10,43 1,83 1,252 0,288
KENG 10,16 3,19 10,02 2,92 10,43 2,62 0,103 0,902
ASIN 9,68 2,92 10,15 2,58 10,86 1,75 1,471 0,232

ECEMAO 11754 22,05 120,92 2095 11429 17,48 0,713 0,491
Toplam

p<0,05*

Tablo 4.17. En ¢ok kullanilan sosyal medya kanalina gore Erken Cocukluk Ebeveyn
Medya Aracilik Olgegi alt boyut puanlarmin incelenmesi.

En Cok Kullanilan Sosyal Medya Kanali

Youtube Diger
X SS X SS t-testi p

ADES 37,18 8,84 38,29 7,75 -0,656 0,513
KDES 27,73 6,07 27,9 5,47 -0,145 0,885
KSIN 18,92 3,69 18,52 4,67 0,453 0,653
AYOR 11,44 2,9 11,65 2,7 -0,359 0,720
KENG 10,14 3,03 10,13 3,34 0,022 0,983
ASIN 9,84 2,84 10,13 2,5 -0,530 0,596
ECEMAO 117,99 21,82 119,26 19,71 -0,301 0,764
Toplam

p<0,05*

Bu bulgular haricinde yukarida Tablo 4.16. ve 4.17.’de yer alan annelerin
yasadiklar1 yer ve ¢ocuklarin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya kanali olan youtube
ile ebeveyn medya araciliklar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

bulunamamistir (p<0,05).
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Anne Yasi
26-33 34-41 42 ve iizeri
X SS X SS X SS X SS F p

ADES 37,86 7,50 37,57 8,94 37,88 7,96 35,66 10,07 0,608 0,610
KDES 28,21 5,04 27,25 6,17 28,3 6,07 27,34 5,83 0,464 0,708
KSIN 18,36 2,95 19,3 3,66 19,23 3,8 17,45 4,32 2,383 0,071
AYOR 10,71 2,67 11,37 3,04 11,77 2,66 11,32 3,05 0,672 0,570
KENG 10,71 3,83 9,76 3,17 10,32 2,77 10,21 3,27 0,599 0,617
ASIN 11,0 1,52 9,99 2,8 9,75 2,82 9,58 3,0 0,992 0,398
ECEMAO 119,71 19,92 117,91 21,16 119,96 20,22 114,34 25,15 0,615 0,606
Toplam

p<0,05*

Ayrica yukarida Tablo 4.18.” de de belirtildigi iizere annelerin yaslari ile ebeveyn medya araciliklari arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark bulunamamustir (p<0,05).
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4.3. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri ile Oz-Diizenleme Becerilerine

fliskin Bulgular

Bu béliimde c¢ocuklar ve annelere ait demografik 6zellikler ve degiskenlerle
4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyutlar1 (dikkat,
calisma bellegi, engelleyici kontrol duygu-davranis) arasindaki iligski incelenmis,

bulgular tablolarda okuyucuya sunulmustur.

Tablo 4.19. Bilgisayar kullanirmina goére 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik
Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarmin incelenmesi.

Bilgisayar Kullanma

Evet Haywr

X ss X ss t-testi p
Dikkat 17,36 4,21 17,2 2,83 0,320 0,749
Calisma 16,36 3,23 14,53 2,32 4,504 0,000*
Bellegi
Engelleyici 15,08 3,44 14,42 2,49 1,513 0,132
Kontrol Duygu
Engelleyici 8,85 3,41 10,46 2,43 -3,748 0,000*
Kontrol
Davranis
Toplam 56,61 7,35 57,66 11,55 0,744 0,458
p<0,05*

Tablo 4.19.°da ¢ocuklarin teknolojik cihazlar ig¢inde en sik kullandiklari
bilgisayar ve televizyonu kullanma durumlar ile 6z-diizenlemenin boyutlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore, c¢ocuklarin
bilgisayar kullanma durumlar1 ve 4-6 Yas Cocuklarma Yd&nelik Oz-Diizenleme
Becerileri Olgegi’nin calisma bellegi ve engelleyici-kontrol davranis alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Bilgisayar kullanan ¢ocuklarin calisma bellegi alt boyut puanlarinin bilgisayar
kullanmayan c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bilgisayar
kullanmayan c¢ocuklarin engelleyici-kontrol davranis alt boyut puanlarinin ise

bilgisayar kullanan ¢ocuklara gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.20. Televizyon kullanimina gore 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Televizyon Kullanma

Evet Hayir

X SS X SS t-testi p
Dikdat 17,54 344 1615 354 2,245 0,026+
Calisma
Bellegi 15,56 2,69 14,41 3,51 -1,910 0,062
Engelleyici
Kontrol Duygu 14,98 2,79 13,59 3,37 -2,677 0,008*
Engelleyici
Kontrol 9,84 2,96 9,38 3,18 -0,857 0,392
Davrams
Toplam 57,93 9,25 53,54 9,43 -2,649 0,009*
p<0,05*

Tablo 4.20°de cocuklarin televizyon kullanma durumlari ve 4-6 Yas
Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgedi’nin, dikkat alt boyut puanlar
ve engelleyici-kontrol duygu alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Televizyon kullanan cocuklarin 4-6 Yas
dikkat alt boyut puanlari ve engelleyici-kontrol duygu alt boyut puanlarinin

televizyon kullanmayan ¢ocuklara gore daha ytiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.21. Tablet kullanimma gore 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme
Becerileri Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Tablet Kullanma

Evet Hayir
X SS X SS t-testi p

Dikkat 17,15 323 1751 398 0681 0,497

Calisma Bellegi 1508 2,75 1585 3,13 1,798 0,074

Engelleyici Kontrol Duygu
1467 285 14,79 3,18 0,274 0,784

Engelleyici Kontrol Davranis
988 265 951 3,62 -0,747 0,457

Toplam 56,77 859 57,66 10,93 0577 0,565

p<0,05*

Tablo 4.22. Akilli cep telefonu kullanimina gore 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Akilli Cep Telefonu Kullanma

Evet Haywr
X SS X SS t-testi p
Dikkat 17,19 329 1761 431 055 0581

Calisma Bellegi 1515 2,85 1611 3,0 1,833 0,068

Engelleyici Kontrol Duygu 1469 281 1482 358 0,210 0,834

Engelleyici Kontrol Davrams 9.7 301 9.89 30 0318  0.751

Toplam 56,75 9,09 5842 10,76 0,982 0,327

p<0,05*
Tablo 4.21. ve tablo 4.22.’de goriildiigii izere ¢cocuklarin akilli cep telefonu
ve tablet kullanimlari ile 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri

Olgegi'nin, dikkat alt boyut puanlari, calisma bellegi alt boyut puanlari ve
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engelleyici-kontrol duygu ve davranis alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.23. Teknolojik cihaz kullanim sikligina gore 4-6 Yas Cocuklaria Yonelik
Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Teknolojik Cihaz Kullamim Sikhg

Hic/Ara ara’ Siklikla® Cok SIK®

X SS X SS X SS F p Fark
Dikkat 182 404 1697 2,82 1593 35 5414 0005% 23<1
Cahsma Bellegl 1641 278 1488 28 1417 27 9449 0000% 23<1
Engelleyici

Kontrol Duygu 15,69 3,04 14,22 266 13,87 3,09 6,995 0,001* 2,3<1

Engelleyici

Kontrol 991 328 959 286 99 282 0,264 0,768 -
Davrams

Toplam 60,2 10,67 55,66 7,97 53,87 8,49 7,348 0,001* 2,3<1
p<0,05*

Tablo 4.23.’te cocuklarin teknolojik cihaz kullamim sikhiklariyla 4-6 Yas
Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi’nden aldiklari dikkat alt boyut
puanlari, ¢aligma bellegi alt boyut puanlari ve engelleyici-kontrol duygu alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni testi
sonucunda; teknolojik cihaz kullanim siklig1 hi¢/ ara sira olan c¢ocuklarin 4-6 Yas
Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (dikkat alt boyut puanlari,
caligma bellegi alt boyut puanlar1 ve engelleyici-kontrol duygu) alt boyut puanlarinin
kullanim sikliginin, siklikla ve ¢ok sik teknolojik cihaz kullanan ¢ocuklara gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.



71

Tablo 4.24. Teknolojik cihaz kullanim siiresine gére 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarmin

incelenmesi.
Teknolojik Cihaz Kullamim Siiresi
0-15 dk* 15dk-30dk? 30dk-1 saat® 1 saatten fazla

X SS X SS X SS X SS F p Fark
Dikkat 20,45 3,08 1796 361 17,38 2,96 16,51 3,76 4,980 0,002* 4<1
Calisma Bellegi 16,73 2,87 1592 245 1545 2,72 14,84 3,13 2,073 0,105 -
Engelleyici Kontrol Duygu 16,27 2,72 15,5 255 1487 2,56 14,09 3,35 3,006 0,032* 4<]
Engelleyici Kontrol Davranmis 11,36 2,84 10,27 2,46 9,98 2,91 9,15 3,18 2,615 0,052 -
Toplam 64,82 10,09 5965 8,61 57,67 7,66 54,58 10,41 5,476 0,001* 4<]
p<0,05*

Tablo 4.24.’te ¢cocuklarin teknolojik cihaz kullamm siirelerine gore 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri

Olgegi’nin, dikkat alt boyut puanlar1 ve engelleyici-kontrol duygu alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

gorilmektedir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni testi sonucunda; kullanim siiresi 0-15

dk olan ¢ocuklarin dikkat ve engelleyici-kontrol duygu alt boyut puanlarinin, teknolojik cihaz kullanim siiresi 1 saatten fazla olan ¢ocuklara

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.25. En sik kullanilan teknolojik cihaza gore 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarinin
incelenmesi.

En Sik Kullanilan Teknolojik Cihaz

Tablet Bilgisayar Akilh Cep Telefonu Televizyon

X SsS X SS X SS X SS F p
Dikkat 16,88 4,14 17,0 2,0 17,04 3,67 17,75 3,12 0,746 0,526
Calisma Bellegi 15,42 3,66 15,0 2,31 14,95 2,95 15,78 2,47 1,123 0,341
Engelleyici
Kontrol Duygu 14,73 3,73 14,2 2,7 14,68 2,99 14,81 2,59 0,128 0,944
Engelleyici
Kontrol 9,67 2,31 10,5 2,32 9,82 3,44 9,62 2,86 0,277 0,842
Davranis
Toplam 56,7 11,89 56,7 6,13 56,49 9,66 57,96 8,29 0,342 0,795
p<0,05*

Tablo 4.25.’te goriildiigii iizere calismada g¢ocuklarin kullandiklar1 en sik kullanilan teknolojik cihaz ile 4-6 Yas Okul Oncesi

Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir(p<0,05).
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Tablo 4.26. En ¢ok kullanilan sosyal medyaya gore 4-6 Yas Cocuklarina Ydnelik
Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

En Cok Kullanilan Sosyal Medya

Youtube Diger

X SS X SS t-testi p
Dikkat 17,21 3,35 17,58 4,26 -0,456 0,651
Calisma 15,43 272 14,84 3,73 0836 0,409
Bellegi
Engelleyici
Kontrol Duygu 14,65 2,95 15,03 3,02 -0,659 0,511
Engelleyici
Kontrol 9,73 2,86 9,9 3,75 -0,298 0,766
Davrams
Toplam 57,02 8,9 57,35 12,02 -0,149 0,883
p<0,05*

Tablo 4.26.’da goriildiigii lizere ¢alismada c¢ocuklarin kullandiklar1 en ¢ok
kullanilan sosyal medya ile 4-6 Yas Okul Oncesi Cocuklarma Yonelik Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunamamuistir(p<0,05).
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Tablo 4.27. Annelerin yasadig1 yerlesim birimine gore 4-6 Yas Cocuklarina Y 6nelik
Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarmin incelenmesi.

Annelerin Yasadig1 Yerlesim Birimi

Biiyiiksehir' ir Kasaba/Koy®
X SS X SS X SS F p Fark
Dikkat 16,96 3,62 1835 2,74 16,29 4,10 3,658 0,028* 1<2

Calisma 15,17 3,03 16,08 2,28 14,14 3,18 3,175 0,044* 3<2
Bellegi

Engelleyici 14,64 296 15,15 3,03 13,71 252 1,420 0,244 -
Kontrol
Duygu

Engelleyici 959 3,16 10,08 2,74 10,14 235 0,616 0,541 -
Kontrol
Davrams

Toplam 56,36 9,68 59,65 817 5429 991 3,010 0,052 -

p<0,05*

Tablo 4.27.’de annelerin yasadiklari yerler ve 4-6 Yas Cocuklarina Yo6nelik
Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi, dikkat alt boyut puanlar1 ve calisma bellegi alt
boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni
testi sonucunda; yasadigi yer il olan annelerin ¢ocuklarmin dikkat alt boyut
puanlarinin yasadiklar1 yer biiyiiksehir olan annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Yasadiklar: yer il olan annelerin ¢ocuklarinin ¢aligsma bellegi
alt boyut puanlarinin ise yasadiklar1 yer kasaba/kdy olan annelerin ¢ocuklarina gore

daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.28. Annelerin aylik gelir diizeylerine gore 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Aylik Gelir
2400tl ve 2400- 3500- 5000tl ve
altr! 3500tI? 5000t iizeri’
X SS X SS X SS F p Fark
Dikkat 17,32 3,05 150 584 179 2,89 17,46 3,08 3,625 0,014* 2<3,4

Calisma 160 28 1514 435 1513 3,17 153 249 0540 0,655 -
Bellegi

Engelleyici 14,6 253 14,05 4,41 14,67 247 1487 2,89 0,473 0,701 -
Kontrol
Duygu

Engelleyici 9,68 3,09 843 4,12 99 283 997 278 1600 0,191 -
Kontrol
Davranis

Toplam 576 853 5262 1569 57,59 811 5759 839 1,766 0,155 -

p<0,05*

Tablo 4.28.°de goriildiigli iizere annelerin ayhk gelirleri ile 4-6 Yas
Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Olgegi’nin dikkat alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni testi sonucunda; aylik
geliri 3500-5000 TL ve 5000 TL ve iizeri olan annelerin dikkat alt boyut puanlarinin
aylik geliri 2400-3500 TL olan annelere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.



76

Tablo 4.29. Anneyi model alma durumuna gore 4-6 Yas Cocuklarina Yo6nelik
Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarmin incelenmesi.

Anneyi Model Alma

Evet Hayir
X SS X SS t-testi p
Dikkat 176 3,22 16,66 3,9 1,836 0,068
Calisma Bellegi 15,12 2,89 15,72 2,88 -1,392 0,165
Engelleyici Kontrol Duygu 1467 2,69 14,77 342 -0,214 0,831
Engelleyici Kontrol Davrams 10,44 2,37 8,51 3,59 4,074  0,000*
Toplam 57,84 8,75 5566 10,44 1574 0,117

p<0,05*

Tablo 4.29.’da goriildiigii lizere annelerin ¢ocuklarinin teknoloji kullaniminda
kendilerini model alma durumlar1 ve engelleyici-kontrol davranig alt boyut
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Teknoloji kullaniminda model oldugunu diislinen annelerin ¢ocuklarinin engelleyici-
kontrol davranis alt boyut puanlarinin teknoloji kullaniminda model oldugunu

diisiinmeyen annelere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.30. Anne yasmna gore 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme
Becerileri Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Anne yasi

X SS X SS X SsS X SS F p
Dikkat 17,36 1,98 17,06 3,96 17,31 3,30 17,53 3,55 0,153 0,928
Calisma
Bellegi 1536 259 157 3,13 1514 2,75 1511 291 0,562 0,641
Engelleyici
Kontrol

1464 227 1481 3,05 14,46 294 1511 3,11 0,446 0,720
Duygu
Engelleyici
Kontrol 1129 19 925 332 10,04 252 947 352 2221 0,087
Davrams
Toplam 58,64 754 56,82 10,36 56,94 8,80 57,21 985 0,152 0,928

p<0,05*
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Tablo 4.30. incelendiginde 4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme
Olgegi ve alt boyutlar: olan dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol duygu ve
engelleyici kontrol davranis ile anne yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir (p<0,05).

Tablo 4.31. Anne egitim diizeylerine goére 4-6 Yas Cocuklarina Yoénelik Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Egitim Diizeyi
Lise ve alt1 Lisans Lisansiistii
X SsS X SS X SS F p
Dikkat 16,43 382 1743 3,39 17.38 355 1015 0364
Calisma Bellegi

14,87 350 1529 2,89 1578 2,43 0,934 0,395

Engelleyici Kontrol
Duygu 14,17 2,89 14,73 298 15,02 2,96 0,757 0,470

Engelleyici Kontrol
Davrams

923 363 10,06 29 924 260 1,776 0,172

Toplam 54,7 10,65 57,51 9,58 57,42 7,97 1,120 0,328

p<0,05*

Tablo 4.31. incelendiginde 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme
Olgegi ve alt boyutlar olan dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol duygu ve
engelleyici kontrol davranis ile anne egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamustir (p<0,05).
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Tablo 4.32. Cocuklarin yaslarina gére 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme

Becerileri Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Cocuk Yasi
4 5 6

X SS X SS X SS F p
Dikkat 16,9 4,44 17,57 2,81 17,27 332 0517 0,597
Calisma
Bellegi 15,63 3,17 15,46 2,88 15,06 2,73 0,722 0,487
Engelleyici
Kontrol 14,88 313 1498 233 14,4 326 0,826 0,439
Duygu
Engelleyici
Kontrol 9,56 3,53 9,6 2,49 9,99 3,03 0446 0,641
Davranis
Toplam 56,98 11,26 57,62 7,08 56,72 9,79 0,167 0,846
p<0,05*

Tablo 4.32. incelendiginde, 4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme

Olgegi ve alt boyutlar olan dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol duygu ve

engelleyici kontrol davranis ile gocuklarin yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunamamistir (p<0,05).

Tablo 4.33. Kardes sayisina gore 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme

Becerileri Olgegi alt boyut puanlarmin incelenmesi.

Kardes Sayisi

Yok 1 1’den Fazla

X SsS X SS X SS F p
Dikkat 16,87 356 1748 344 18,0 341 1,285 0,279
Calisma

.. 15,13 2,84 15,31 2,97 16,17 2,78 1,208 0,301

Bellegi
Engelleyici
Kontrol 14,63 2,92 14,7 2,89 15,04 3,42 0,183 0,833
Duygu
Engelleyici
Kontrol 9,34 2,91 10,09 3,23 10,08 2,34 1,560 0,213
Davrams
Toplam 55,97 9,14 57,59 9,45 59,29 10,16 1,415 0,245

p<0,05*
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Tablo 4.33. incelendiginde 4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme
Olgegi ve alt boyutlar1 olan dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol duygu ve
engelleyici kontrol davranis ile ¢cocuklarin kardes sayilar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamaistir (p<0,05).

Tablo 4.34. Cocuklarin cinsiyetlerine gore 4-6 Yas Cocuklarina Yo6nelik
Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarmin incelenmesi.

Cinsiyet
Kiz Erkek
X ss X ss F p
Dikkat 17,27 2,93 17,27 4,05 -0,014 0,989
1 Bellegi
Calisma Bellegi 14,98 261 15,73 3,15 -1,812 0,072
Engelleyici
Kontrol Duygu 14,40 2,60 15,05 3,29 -1,546 0,124
Engelleyici
Kontrol 10,13 2,61 9,34 3,35 1,861 0,064
Davrams
Toplam 56,78 7,96 57,39 10,84 -0,448 0,651
p<0,05*

Tablo 4.34. incelendiginde 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme
Olgegi ve alt boyutlar1 olan dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol duygu ve
engelleyici kontrol davranis ile gocuklarin cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamistir (p<0,05).
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Tablo 4.35. Annelerin mesleklerine gore 4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlarinin incelenmesi.

Anne Meslek
Akademik Personel Ogretmen/Memur Giivenlik Ev Hanimm Saghk Calisani Diger
Personeli

X SS X SS X SS X SS X SS X SS F p
Dikkat 16,91 3,7 17,72 3,44 16,15 3,33 17,13 3,74 17,86 2,57 17,14 3,79 0,807 0,546
Calisma 15,23 2,54 15,3 2,55 1465 258 15,3 2,96 15,77 3,32 15,63 354 0400 0,849
Bellegi
Engelleyici 15 3,01 14,8 2,64 13,8 3,64 1495 2,89 14,73 3,07 146 3,14 0489 0,784
Kontrol
Duygu
Engelleyici 9,73 2,59 10,13 2,97 8,8 3,65 8,98 3,53 10,64 1,79 10,0 2,71 1,582 0,167
Kontrol
Davranis
Toplam 56,86 8,18 57,95 8,76 53,40 9,43 56,35 10,39 59,0 8,83 57,37 042 0,953 0,448
p<0,05*

Tablo 4.35. incelendiginde 4-6 Yas Cocuklarma Yoénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt boyutlar1 olan dikkat,
calisma bellegi, engelleyici kontrol duygu ve engelleyici kontrol davranis ile anne meslekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamistir (p<0,05).
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4.4.Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Araciik Olcegi ve 4-6 Yas
Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi Arasindaki

Korelasyon Analizlerine iliskin Bulgular

Bu béliimde arastirmada kullanilan Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik
Olgegi ve 4-6 Yas Cocuklarma Yoénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi alt
boyutlarina ait iligskisel korelasyon analizi sonuglari Tablo 4.36.’da verilmistir.
Yapilan iligkisel analizde, arastirma genelinde elde edilen verilerle ebeveynlerin
medya araciliklarinin  gocuklarin  6z-diizenleme becerileri {izerindeki etkinin
dlgiilmesi hedeflenmis olup, Erken Cocukluk Medya Aracilik Olgegi (ECEMAO) ve
4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi boyutlar1 arasindaki
iligkiyi test etmek amaciyla Pearson korelasyonu uygulanmistir. Buna gore elde

edilen ve tabloda gosterilen bulgular asagida agiklanmaktadir.
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Tablo 4.36. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi ile 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi alt
boyutlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi.

Olcekler ve Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Erken Cocukluk Ebeveyn r 1
Medya Aracihk Ol¢egi p
Aktif-destekleyici ADES r 0,907 1
p 0,000
Kisitlayici-destekleyici KDES  r 0,826 0,630 1
p 0,000 0,000
Kisitlayicr-simrlayier KSIN r 0,654 04947 0415”7 1
p 0,000 0,000 0,000
Aktif-yorumlayict AYOR r 07157 0,649 04937 05217 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000
Kisitlayici-engelleyici KENG 0,545~ 0,407 0,3297 0,325~ 0,263" 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Aktif-simrlayic: ASIN r 0,688 0589 06137 02577 02907 0,319 1
p 0,000 0000 0000 0,000 0000 0,000
4-6 Yas Cocuklarma Yonelik r 0,650" 0,595 0,525~ 0,463~ 055217 0,324" 0,392 1
Oz-Diizenleme Becerileri p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Olgegi
Dikkat r 0639”7 0587 0530° 0,406  0,4997 0,315 0,425 0,850 1
p 0000 0000 0,000 0000 0000 0,000 0,000 0,000
Cahisma Bellegi r 05057 04177 0453”7 05197 0,459” 0,146 0,188~ 0,772" 0,562 1
p 0000 0000 0000 0000 0000 0,039 0008 0,000 0,000
Engelleyici-Kontrol Duygu r 04617 0416 0,368 0,418~ 0427 0,170° 0,200 0,833" 0,616~ 0,663" 1
p 0000 0000 0000 0000 0000 0016 0,004 0,000 0,000 0,000
Engelleyici-Kontrol Davrams r 0,354~ 0,371 0,230° 0,069 0,189" 0,341" 0,356 0,582" 0,352 0,151° 02747 1
p 0000 0000 0001 0334 0007 0000 0000 0,000 0000 0,033 0,000

*p<0,05 **<0,01
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Tablo 4.36. incelendiginde, Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi
puanlar1 ile 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi puanlari
arasinda (1:0,650; p<0,01), Dikkat alt boyut puanlar1 arasinda (r:0,639; p<0,01),
Calisma Bellegi alt boyut puanlar1 arasinda (r:0,505; p<0,01), Engelleyici-Kontrol
Duygu alt boyut puanlar1 arasinda (r:0,461; p<0,01), Engelleyici-Kontrol Davranis
alt boyut puanlar1 arasinda (1:0,354; p<0,01) pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu

gorilmektedir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi’ne ait tiim alt boyutlar
degerlendirildiginde;

Aktif-destekleyici ebeveyn medya aracilik alt boyut puanlar ile 4-6 Yas
Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi puanlarindan (r:0,595;
p<0,01), Dikkat alt boyut puanlar1 arasinda (r:0,587; p<0,01), Calisma Bellegi alt
boyut puanlari arasinda (r:0,417; p<0,01), Engelleyici-Kontrol Duygu alt boyut
puanlari arasinda (r:0,416; p<0,01) ve Engelleyici-Kontrol Davranig alt boyut
puanlar1 arasinda (r:0,371; p<0,01) pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir.

Kisitlayici-destekleyici ebeveyn medya aracilik alt boyut puanlari ile 4-6 Yas
Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi puanlarindan (r:0,525;
p<0,01), Dikkat alt boyut puanlar1 arasinda (1:0,530; p<0,01), Calisma Bellegi alt
boyut puanlari arasinda (r:0,453; p<0,01), Engelleyici-Kontrol Duygu alt boyut
puanlar1 arasinda (1:0,368; p<0,01) ve Engelleyici-Kontrol Davranig alt boyut
puanlar1 arasinda (r:0,230; p<0,01) pozitif yonli anlamli bir ilisgki oldugu

goriilmektedir.

Kisitlayici-simirlayicr ebeveyn medya aracilik alt boyut puanlari ile 4-6 Yas
Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi puanlarindan (r:0,463;
p<0,01), Dikkat alt boyut puanlar1 arasinda (r:0,406; p<0,01), Calisma Bellegi alt
boyut puanlar1 arasinda (r:0,519; p<0,01) ve Engelleyici-Kontrol Duygu alt boyut
puanlar1 arasinda (1:0,418; p<0,01) pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir.
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Aktif-yorumlayic1 ebeveyn medya aracilik alt boyut puanlar ile 4-6 Yas
Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi puanlarindan (r:0,521;
p<0,01), Dikkat alt boyut puanlar1 arasinda (r:0,499; p<0,01), Calisma Bellegi alt
boyut puanlari arasinda (r:0,459; p<0,01), Engelleyici-Kontrol Duygu alt boyut
puanlart arasinda (1:0,427; p<0,01) ve Engelleyici-Kontrol Davranis alt boyut
puanlart arasinda (r:0,189; p<0,01) pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu

gorilmektedir.

Kisitlayici-engelleyici ebeveyn medya aracilik alt boyut puanlar ile 4-6 Yas
Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi puanlarindan (r:0,324;
p<0,01), Dikkat alt boyut puanlar1 arasinda (r:0,315; p<0,01), Calisma Bellegi alt
boyut puanlari arasinda (r:0,146; p<0,05), Engelleyici-Kontrol Duygu alt boyut
puanlar1 arasinda (r:0,170; p<0,05) ve Engelleyici-Kontrol Davranis alt boyut
puanlart arasinda (1:0,341; p<0,01) pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir.

Son olarak Aktif-simirlayici ebeveyn medya aracilik alt boyut puanlari ile 4-6
Yas Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi puanlarindan (r:0,392;
p<0,01), Dikkat alt boyut puanlart arasinda (r:0,425; p<0,01), Calisma Bellegi alt
boyut puanlari arasinda (r:0,188; p<0,01), Engelleyici-Kontrol Duygu alt boyut
puanlar1 arasinda (r:0,200; p<0,01) ve Engelleyici-Kontrol Davranis alt boyut
puanlar1 arasinda (1:0,356; p<0,01) pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu

gorilmektedir.

Ozetle, elde edilen bulgularla birlikte; erken cocukluk ebeveyn medya
araciliklarinin, 4-6 yas okul oncesi donem g¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinde

etkili oldugu ifade edilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde 4-6 yas ¢ocuklarinin teknoloji ve teknolojik cihaz
kullanimlariyla annelerinin medya araciliklarina gore 6z-diizenleme becerilerinin
incelenmesi amaciyla yapilan arastirmanin analizi ile elde edilen bulgular literatiir

cercevesinde tartisilmis ve yorumlanmistir.

Tablo 4.1.’de ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin Onerilen siireden fazla ekran
siiresine maruz kaldigir goriilmektedir. 30 dk-1saat ekrana bakan ¢ocuklarin sayisi
katilimcilarin %41°ini, 1 saatten fazla ekrana bakan c¢ocuklar ise katilimcilarin
%40,5’in1  olusturmaktadir. Dolayisiyla c¢ocuklarin %80°den fazlasinin Onerilen
siireden daha fazla teknolojik cihazlarla zaman gecirdigi goriilmektedir. Bu
yogunluga sebep olabilecek etkenin, 4-6 yas aralifindaki cocuklarin ekrana
bakarkenki hizla akan gorsellere ilgi ve ekran 6niinden ayrilmak istememe durumlari
oldugu diisiintilebilir. Nitekim Amerikan Pediatri Akademisi de (81), ¢ocuklarin 2
yas Oncesi sosyal medya kanallari ile hi¢ temas etmemesini, ¢ocuklarin 2 yasindan 6
yasina kadar ebeveynleri rehberliginde en fazla bir saat teknolojik cihazlarla zaman
gecirmesini Oonermektedir. Yapilan bir ¢alismada (82) cocuklarin %34,5’inin 1-3
saat, %3 1’inin ise 3 saatin lizerinde akilli cep telefonu ve tabletlerle zaman gecirdigi
ve dijital ortamdan ayrilmak istemedikleri aktarilmaktadir. Benzer sonuclart olan bir
calismada da (83) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin hafta i¢i ve hafta sonlarinda ilk
firsatta zamanlarinin yarisindan fazlasinda teknolojik cihazlarla temas halinde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Baska bir ¢calisma (84) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin tablet,
telefon, televizyon gibi teknolojik cihazlarla glinde 2 saatten fazla zaman
gecirdiklerini aktarmaktadir. Hatta 2 yasindan kiigiik ¢ocuklarin dahi giinliik 12
saatten fazla ekrana bakma siiresi oldugu aktaran giincel bir calisma bulgusu (85)
aktarilmaktadir. Ayni sonuglar McArthur ve arkadaslarinin c¢alismalarinda da
aktarilmaktadir (86). Oyle ki, 2 yasinda yiiksek ekran kullanmaya baslayan ¢ocuklar
okul oncesi donemde de bu aligkanliklarmi siirdiirmiigler ve yiiksek ekran izleme
verilerinin elde edilmesini saglamislardir. Bu durumda g¢ocuklarin ekrana bakma
siirelerinin yasla artan bir durum oldugu diisiinebilir. Ancak bir calisma ¢ocuklarin
yasla beraber ekrana bakma siirelerinin azaldigini, fakat onerilen siirelerde ekrana

bakma siirecine ulagilamadigini belirtmektedir (87). Dolayisiyla benzer ya da farklh
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caligmalarda da belirtildigi gibi ¢ocuklarin ekranda fazla zaman gecirdikleri ve
bunun kendi hayatlarindaki duragan siiregten daha renkli ve hizli bir diinya ile

gergeklestigi diisiiniilebilir.

Arastirma sonuglarina gore (Bkz. Tablo 4.1.) 4-6 yas okul 6ncesi ¢ocuklarinin
%356’s1n1n bilgisayar, %66,5’inin tablet, %80,5’inin televizyon ve %81 inin akilli cep
telefonu kullandig bulunmustur. Ayrica 4-6 yas cocuklarinin en sik kullandigi
teknolojik cihazin %42 oranmiyla akilli cep telefonu oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun en kolay ulasabildikleri ve kullanmasini en iyi bildikleri teknolojik cihaz
sayesinde gergeklestigi sdylenebilir. Her evde televizyon ve telefon bulunmasinin bu
sonugta etkili oldugu soylebilir. Oyle ki, gocuklarmn ekran kullanim aliskanliklari ile
0z-dlizenleme becerileri arasindaki iliskinin arastirildigi bir ¢aligmada, 0-6 yas
araligindaki okul Oncesi donem c¢ocuklarmin %88’inin cep telefonu kullandigi,
%66’smin tablet kullandig1 aktarilmaktadir (88). Ayrica ¢ocuklarin neredeyse
tamamu televizyon izlemekte, yarisi da bilgisayar kullanmaktadir. Benzer sekilde
okul 6ncesinde teknoloji kullaniminin ebeveyn tutumlari ile iliskisinin incelendigi bir
calismada (89), 4-5 yas araligindaki ¢ocuklarin yaridan fazlasinin akilli cep telefonu,
tablet ve bilgisayar gibi teknolojik cihazlar kullandig1 ifade edilmistir. Destekler
nitelikte; cok erken yaslarda televizyon (1 yas), cep telefonu (2 yas) ve tabletle (3
yas) karsilagilmakta 0-6 yaslar arasinda ¢ocuklarin %80’inden fazlasinin cep telefonu
ve tabletler vakit gecirdigi ifade edilmektedir (90). Dolayisiyla bu oranlarda ¢ocuk

icin evdeki ulasilabilir teknolojik cihazlarin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Annelerden elde edilen verilere gore cocuklarin %52,5’inin kiz %47,5’i
erkektir. Arastirma bulgularina ve Tablo 4.2° de belirtildigi iizere g¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore teknoloji ve teknolojik cihazlarla vakit gecirmelerinde Aktif-
sinirlayict ebeveyn medya araciligina iliskin istatistiksel olarak anlamli farklar ortaya
ciktig1 gortilmektedir. Kiz ¢ocuk annelerinin daha ¢ok aktif-sinirlayict medya aracilik
roliine sahip olduguna ulagilmistir. Bu bulgularda toplumun kiz ve erkek cocuk
tizerindeki algis1 ve kiz ¢ocuk annelerinin daha korumaci tutumlara sahip olmasinin,
kiz ¢ocuklarin eylemlerini daha sik ve kontrollii izlenmesinde etkili oldugu
diisiiniilebilir. Baz1 calismalarda ¢ocuklarin ekrana maruz kalmalari, ebeveyn

rehberligi ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olmadig: ifade edilirken (83, 87,
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91, 119) baz1 arastirmalar ekrana maruz kalma, ebeveyn rehberligi ve cinsiyetler

arasinda anlamli bir farklilik oldugunu bulmustur. (88, 150).

Arastirmada Tablo 4.3. ve Tablo 4.4.’te belirtildigi iizere, ¢ocuklarin
yaslarina gore annelerin ebeveyn medya araciliklar1 degisirken, ¢ocuklarin kardes
sayisina gore annelerin medya araciliklarinda farklilik gériilmemistir. Oyle ki, 4 yas
cocuga sahip anneler 6 yas ¢ocuga sahip annelerden daha yiiksek kisitlayici-
siirlayict ebeveyn medya araciligina sahiptir. Bu sonucun olugmasinda kiigiik
cocuklari tizerinde daha koruyucu, baskici tutuma sahip ebeveynlerin olmasinin etkili
oldugu diisiiniilebilir. Baz1 arastirmalarda da (54, 82, 85) yasla beraber ekran siiresi
ve teknojik cihaz kullaniminin farkilik gosterdigi ve bu bagli olarak yapilan
arastirmalarda (96, 140, 158, 182) erken ¢ocukluk doneminde farkli yaslarda ¢ocuga
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarma kars1 kisitlayici, yasaklayici, teknolojik cihazi
engelleyici bir tutuma sahip olduklar1 ifade edilmistir. Bu durumda ¢ocuk yasimin

ebeveyn medya araciliginda etkili oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 4.5. incelendiginde annelerin aylik gelirlerine gore ebeveyn medya
araciliklariin  degisim gosterdigi goriilmektedir. Annelerin aylik gelirlerinin
artmastyla Kisitlayici-engelleyici ve Kisitlayici-destekleyici alt boyut puanlar
artmaktadir. Bu sonugta daha yiiksek egitim diizeyine sahip dolayisiyla daha ytiksek
aylik gelir sahibi olan annelerin bilinglenerek, teknoloji kullanim1 konusunda belirgin
sinirlar ¢izmelerinin etkili oldugu sdylenebilir. Literatiirdeki bir ¢alismada da (89)
yiiksekogrenim mezunu annelerin medya kullanimlarini smirlamada daha etkili
oldugu aktarilmaktadir. Diisiinceyi destekler sekilde diger bir ¢alismada da (98) lise
mezunu annelerin ebeveyn okuryazarliklarinin yeterli olmadigi noktada, yeterli

medya rehberligi yapamadiklariin diisiiniildiigii ifade edilmektedir.

Arastirmada Tablo 4.6. ve Tablo 4.7.’de, annelerin mesleklerinin ve egitim
seviyelerinin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimindaki rehberlik diizeyleri ve tutumlar
tizerindeki etkisi incelenmis, annelerin %15’inin lise ya da ilkdgretim, %62,5’inin
lisans ve %22,5’inin lisansiistii egitim diizeyine sahip olduguve yarisindan fazlasinin
aktif olarak bir iste ¢alistig1 bilgisine ulagilmistir. Egtim diizeylerindeki bu farkliliga
karsin ebeveyn medya araciliklar1 ve anne egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir. Ancak meslekler ve annelerin teknoloji kullaniminda kisitlayici-
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siirlayicr ve kisitli-engelleyici ebeveyn medya araciligina sahip olmalar1 noktasinda
arasinda anlamli farklarin oldugu bulgusuna erigilmistir. Sonucta akademik personel,
O0gretmen/memur, ev hanimi ya da herhangi bir meslege sahip annelerin giivenlik
personeli olan annelerden daha c¢ok kisitlayici-sinirlayici ebeveyn medya aracilik
puanina sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Meslegi 6gretmen/memur olan annelerin ise
daha yiiksek kisitlayici-engelleyici ebeveyn medya araciligi puani bulunmaktadir. Bu
sonuca etki eden etmenlerin annelerin yiiksek gelirli ve yiiksek staiilii mesleklere
sahip olmalari, siki denetim ve kontrol gerektiren islerde ¢alismalari, ekran kullanimi
konusunda fayda ve zararlari bilecek diizeyde bilgiye sahip olmalari oldugu
diisiiniilebilir. Ayrica anne babalarin egitim diizeyleri azaldikga baskic, ilgisiz ya da
tutarsiz tutumlar sergiledikleri diisiiniilebilir. Literatiirde de anne/ebeveynlerin
egitim diizeylerine gore ¢ocuklarinin teknoloji kullaniminin degistigi goriilmektedir
(66, 115). Annelerin cocuklarin teknoloji kullaniminda ebeveynlik tutumlarinin
incelendigi bir ¢alismada (89) arastirmaya katilan annelerin yaridan fazlasinin
tiniversite mezunu oldugu ve ¢ogunun ¢ocuklarina tablet, televizyon ve akilli cep
telefonu gibi teknolojik cihazlar1 kullandirmak istemedigi belirtilmektedir. Hatta
lisans ve iizeri 6grenim durumuna sahip anneler ¢ocuklari icin teknolojik cihaz
kullanimini tamamen yasaklamislardir. ilkokul, lise ve ortaokul egitim diizeyine
sahip anneler teknolojik cihazlar1 cocuklarina kullandirmak istemese de ¢cocuklarinin
isteklerine karst koyamamaktadirlar. Arastirma sonucunda ebeveynlerin egitim
diizeyinin c¢ocuklar i¢in teknolojik cihaz kullaniminda tutum ve davraniglar
etkiledigi, egitim seviyesi diisiik annelerin baskici ve gevsek tutumlar
sergileyebilirken, egitim seviyesi arttikga demokratik tutum sergileme egiliminin
basladig1 gorilmiistiir. Diger bir ¢alismada (92), egitim seviyesinin ylikseldik¢e
cocuk yetistirmeyle ilgili tim alanlarda demokratik anlayisin benimsendigi ifade
edilmektedir. Bu sonuclara karsin az da olsa anne baba egitim diizeylerinin
¢ocuklarinin ekrana maruz kalmasinda ve ekran siirelerini arttirmalarinda etkisiz
oldugunu gosteren calismalar da bulunmaktadir. Mutlu’nun ¢aligmasinda (91) anne
ve babalarin egitim diizeylerinin ¢ocuklarinin ekran Oniinde gecirdikleri siire ile
iliskisi olmadig1 saptanmustir.. Ote yandan teknolojik cihaz kullanimlari ve
cocuklarin farkli tercihlerde bulunmasi ebeveynlerin tutarsiz tavirlarindan meydana

gelebilir. Dolayisiyla bahsedilen tiim ¢alismalarla birlikte, annelerin egitim durumlar
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ve mesleklerinin teknoloji kullaniminda ¢ocuklarna etkili oldugu, meslek farklilig
tek basina bir degisiklik ifade etmese dahi egitim seviyesi yiikseldik¢e daha prestijli
bir iste calismanin ¢ocuklara teknoloji kullaniminda farkli rehberlik modelleri

gostermede etkili oldugu diisiiniilebilir.

Bulgular incelendiginde (Bkz. Tablo 4.1.) annelerin yaridan fazlasinin
teknoloji kullaniminda ¢ocuklarina model oldugunu gdstermektedir. Ayrica Tablo
4.8. incelendiginde c¢ocuklarina teknoloji kullaniminda model oldugunu diisiinen
annelerin, Aktif-destekleyici ve Aktif-sinirlayici alt boyut puanlarinin, model
olmadigmi diisiinen annelerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin
olumlu ebeveynlik stratejilerine sahip olmalarinin da destekleyici ve sinirlayici tutum
sergilemelerinde pay sahibi oldugu disiniilebilir. Ciinkii okul O6ncesi donem
cocuklarinin televizyon izleme siirelerinin anne baba rehberligi ve tutumlan ile
iligkili oldugunu belirten bir ¢aligmada; baskisiz, tutarli ve demokratik bir tutumla
model olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, daha az ekrana maruz kaldig: aktarilmaktadir
(93). Buna karsin ¢ocuklara olumlu model olmayan, teknolojik cihazlari ¢ocuklarinin
kontrolstizce kullanmasina izin veren aile profillerinin de oldugu belirtilmektedir (97,
98). Kiihhirt ve Klein (97) yaptiklar calismada, yiiksek egitim seviyelerine sahip
ebeveynlerin yetersiz rehberlik yaptiklarini ve ekran kullanimi konusunda ilgisiz
olduklarimi belirtmektedir. Yapilan diger arastirmalarda, ¢cocukluk dénemine uygun
cizgi film ve diger teknolojik igeriklerin kullaniminda olumlu model olan
ebeveynlerin, cocuklariin dijital icerik secimi ve gelisimlerine de pozitif katkilar
saglayacaklar belirtilmektedir (46-48). Diger bir arastirmada (98) akilli cep telefonu
bagimliligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin lise mezunu oldugu ve teknoloji
kullaniminda ¢ocuklarina model olmadiklar1 aktarilmaktadir. Ebeveyn okuryazarlig
ve yeterligi iizerine yapilan bir ¢alismada da kendini yetersiz hisseden ve ¢ocuklari
i¢in iyi bir rehber olmadiklarini diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha fazla ekran
karsisinda bulundugu belirtilmistir  (56). Cocuklarin teknolojik cihazlardaki
gecirdikleri uzun siire ve segtikleri dijital icerikler hakkinda ebeveynlerinin ilgisiz ya
da kisitlayict olmalarinin, ¢ocuklara herhangi bir neden sunmadan teknoloji ve
teknolojik cihazlar1 yasaklamalarinin, sonraki cihaz kullanimlart i¢in saglikli bir
gelisim saglamadig belirtilmektedir (94). Nitekim (95) cocuklarina model olarak,

onlara dijital unsurlarin nasil kullanilacagi hakkinda tutarli aciklamalar yapan
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ebeveynlerin, c¢ocuklarinin bilingli birer teknoloji kullanicist olmalarinda etkili
oldugu ifade edilmektedir. Dolayisiyla annenin egitim seviyesi, bilingli olusu,
ebeveyn okuryazarlik becerisi, demokratik anlayis1 ve ¢ocuga yaklasimi; ekran ve

teknoloji kullaniminda ¢ocuga model olmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 4.9., Tablo 4.10., Tablo 4.11. ve Tablo 4.12. incelendiginde ¢ocuklarin
tablet, bilgisayar, akilli cep telefonu ve televizyon kullanimlari ile annelerinin medya
araciliklar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu goriilmektedir. Ayrica
Tablo 4.15.°te en sik kullanilan teknojik cihazin televizyon oldugu ve televizyon
izleyen cocuklarin Kisitlayici-sinirlayict ebeveyn medya aracilik puanlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmuistir.. Televizyon basta olmak iizere aragtirmadaki teknolojik
cihazlar1 kullanan c¢ocuklarin anneleri farkli diizeyde Kisitlayici-sinirlayici,
Kisitlayici-destekleyici,  Aktif-destekleyici, Aktif-yorumlayici, Aktif-sinirlayici
ebeveyn medya aracilik puanlarina sahiptirler. Bunun nedeni; annelerin farklh
diizeyde teknoloji kullanim bilgisine sahip olmalar1 ya da farkli ebeveynlik
tutumlarina sahip olmalar etkili olabilir. Cocuklarinin medya kullaniminda izin
verici olan ya da izleme davranisinda bulunan annelerin daha ¢ok kisitlayici ya da
destekleyici olduklar1 diistiniilebilir. Nitekim internet kullaniminda aktif araci ve
birlikte izleme tutumuna sahip ebeveynlerin izin verici ve otoriter ebeveynlere
kiyasla daha fazla oldugu (170), ¢ocuklarin teknoloji kullanimlarinda anne baba
tutumunun, anne babanin bilgi diizeyine bagh oldugunu (167) bildiren calismalar
mevcuttur. Ayrica telefon, tablet, televizyon ve bilgisayar kullanimina bagl degisen
ebeveyn tutumu ve ebeveyn medya araciliklarini igeren ¢alismalar da bulunmaktadir
(53, 176, 178, 186-196). Dolayisiyla anne baba tutum ve yoOnlendirmelerinin,
cocuklarin teknoloji ve teknolojik cihaz kullaniminda onemli bir etken oldugu

diistiniilmektedir.

Tablo 4.13.’te ¢cocuklarin teknolojik cihaz kullanim sikligina erken ¢ocukluk
ebeveyn medya araciliklarinin incelendigi goriilmektedir. Kisitlayici-engelleyici
ebeveyn medya araciligi hari¢ diger tiim ebeveyn medya araciliklarinin teknolojik
cithaz kullanim siiresinde etkili oldugu belirtilmekte, en ¢ok ‘“‘hig/ara sira” teknolojik
cithaz kullanan ¢ocuklarin annelerinin diger gruplardan (siklikla-¢ok sik) daha yiiksek

puana sahip olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Bu sonucun olusmasinda annelerin
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teknolojik cihaz kullaniminda destekleyici bir tutuma sahip olmalar1 ve gerektiginde
cocuklaria rehberlik etmelerinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Calismalarda da anne
babalarin teknolojik cihazlar1 6zellikle yogun olarak kullanan ¢ocuklarina; kontrol
etme, kisitlayici rehberlikte bulunma, birlikte izleme, yasaklama, aktif izleme, aktif
araci, otoriter ve talepkar tutumlar sergilediginden bahsedilmektedir (62, 84, 140,
172, 183, 184, 190). Literatiirdeki bilgilerden farkli sonuglarla agiklanan bu durumun
arastirmadaki annelerin kisitlayict ebeveyn medya araciligini yogun olarak

gostermelerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgular1 ve tablo 4.15. incelendiginde, teknolojik cihaz kullanim
stiresi 0-15 dk olan cocuklarin annelerinin Aktif-destekleyici alt boyut puanlari,
Kisitlayici-destekleyici alt boyut puanlari, Kisitlayici-sinirlayicr alt boyut puanlari,
Aktif-yorumlayici alt boyut puanlari, Kisitlayici-engelleyici alt boyut puanlar1 ve
Aktif-sinirlayict alt boyut puanlarinin teknolojik cihaz kullanim siiresi, 1 saatten
fazla olan cocuklarin annelerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durumun olusmasinda, teknolojik cihaz kullanim siiresi arttik¢a izleme ve kontrol
etme davraniglarini arttiran ve farkli tutumlara sahip annelerin etkili olabilecegi
diisiiniilebilir. Calismalarda da teknolojik cihaz kullanim siiresine gore farklilagan
ebeveyn medya araciliklarina ve medya kullaniminda ne tiir bir rehberlik
sagladiklarina deginilmektedir (47, 55, 84). Sonug olarak; ebeveyn medya araciliklari
ve c¢ocuklarin teknoloji kullanim siirelerinin iligkilendirilebildigi ve annelerin
teknolojik  cithaz  kullanim siiresi hakkinda farkli  tutumlar sergiledigi

diistiniilmektedir.

Tablo 4.16.’da annelerin yasadig1 yerlesim birimi ve Tablo 4.18.’de annelerin
yaslariyla Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi alt boyut puanlari
arasindaki iliski incelenmis, her iki inceleme sonucunda istatistiksel olarak anlamli
bir farka ulagilamamistir. Cesitili destek programlar1 alan ve farkli yerlesim
birimlerinde ikamet eden ¢ocuklarin annelerinin duygu diizenleme, duygu kontrolii,
dikkat odagi gelistirmede ¢ocuklarina giivenli bir {is olabilecegi, onlara daha sik
destek olup medya kullaniminda daha iyi bir rehber olacagi diisiiniilebilir. Nitekim

Head Start programi gibi (1, 149) destek programlarina devam eden her diizeyde
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sosyoekonomik kosula sahip annenin, ¢ocuklarina sunduklari rehberlik becerilerinin

desteklendigi ifade edilmistir.

Tablo 4.17.’de ¢ocuklarin en ¢ok kullandiklart sosyal medya kanali Youtube
ile ebeveynlerin medya aracilig1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigi saptanmustir.
Tirkiye’de ve Diinya genelinde yapilan arastirmalarda okul 6ncesi donem ve erken
cocukluk doneminde sosyal medya kanal1 ve teknoloji kullaniminin yaygin oldugunu
gostermektedir. Buna karsin calismada en ¢ok kullanilan sosyal medya kanali
Youtube ve ebeveyn medya araciliklari arasinda anlamli fark bulunamamasinda
annelerin sosyal medya kanali i¢erigi hakkinda yetersiz bilgiye sahip olmasinin etkili
oldugu diisiiniilebilir veya annelerin sosyal medya kanalin1 sadece vakit gecirilen
zaman dilimi olarak gérmelerinden dolayr aracilik yapilacak bir kanal olmamasini
diisinmelerine sebebiyet verebilir. Nitekim bir arastirmada (140) ebeveynlerin
cocuklariin en ¢ok kullanilan sosyal medya kanali (instagram) i¢in farkli rehberlik
stratejileri sunmasalar dahi ¢ocuklarinin kontrolsiiz dijital kanal kullanici
olmalarindan ¢ekindikleri i¢in tam anlamiyla rehberlik edemedikleri belirtilmis, diger
bir calismada da ebeveynlerin ¢ocuklarini oyalamak i¢in teknoloji kullanmasi
gerektigi sonucuna ulasilmistir (93). Dolayisiyla arastirmada cocuklarin en ¢ok
kullandig1 sosyal medya kanalinin bilgisi istenirken, ebeveynlerinin bu medya kanali
hakkinda goriis bildirmesinin, medya araciliklarin olugmasi adma yeni bulgular

olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada Tablo 4.19. ve Tablo 4.20.°de ¢ocuklarin bilgisayar ve
televizyon kullanimlarina bagli olarak dikkat, ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol
duygu ve engelleyici kontrol davranis gibi 6z-diizenleme becerilerinin degisim
gosterdigi saptanmistir. Cocuklar bilgisayar kullandikca calisma bellegi ve
engelleyici kontrol-davranis puanlari yiikselmektedir. Televizyon kullandik¢a ise
dikkat becerileri artmakta ancak engelleyici kontrol-duygu becerileri diigmektedir.
Bu sonucun etkili olmasinda cocuklarin bilgisayardaki sirali yonergelere uyum
saglamalariyla beyindeki bilissel diizenleme becelerilerin uyusmasinin etkili oldugu
diisiiniilebilir. Televizyon ise bdyle bir olanak sunmadigindan, diizensiz ve rastgele
akan gorsellerden olustugundan duygu durum ve geri doniitlerde belirsizliklere neden

oldugu soylenebilir. Bilgisayar i¢in elde edilen bulgular1 destekler nitelikte; Chaarani
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ve arkadaglarinin (204) giinde 3 saat ve iizerinde bilgisayar oyunu oynayan
cocuklarin c¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol davranis becerilerinin hig
oynamayanlara gore daha yiiksek oldugunu aktardigi gorilmektedir. Amerikan
Pediatri Dernegi de okul oncesi donem ¢ocuklarinin ilkokula baglamadan onceki
gecen siirecte cocuklarin Onerilen siireden daha teknolojik cihaz kullandigini,
teknolojinin uzun siire kullanilmasinin ise duygu ve davranislari diizenleyememe,
dikkati koordine edememe gibi sonuglara sebep oldugu aktarmaktadir (47). Baska bir
caligmada okul oncesi donemdeki kiiclik c¢ocuklarin kendilerinden daha biiyiik
cocuklara gore daha c¢ok televizyon kullandigi, bununda dikkat becerilerinde
olumsuz gelisime oncii oldugu belirtilmektedir (141). Sonug olarak bilgisayarin
beyin islevleri ile benzer bilissel siireclerden olusan uygun yonergeleri ile ¢ocuklarin
0z-diizenleme becerilerinin  desteklenmesinde olumlu etkiye sahip oldugu

distintilmektedir.

Yapilan calismada tablet ve akilli cep telefonunun 6z-diizenlemenin alt
boyutlari ile istatistiksel olarak anlamli bir farki bulunmamasina karsin (Bkz. Tablo
4.21. ve Tablo 4.22.), literatlirde cep telefonu, tablet, bilgisayar, oyun konsolu ve
televizyon gibi teknolojik cihazlarin ¢ocuklarin dikkat, odaklanma, duygu kontrolii
ve diizenlenmesi konularinda olumlu ve olumsuz etkiye sahip oldugunu ifade
etmektedir (137, 153-155, 157, 158, 201, 202). Ayrica giinde 4 saatten fazla ekran
kullanimi olan (telefon ve diger teknolojik cihazlar) ¢ocuklarin dikkat becerilerinde
(60), gorev ve sorumluluklari planlayabilmede (199), erken ¢ocukluk doéneminde
odaklanma becerileri lizerinde (152), 6fke ve doyumsuzluk gibi olumsuz duygularin
ortaya ¢ikmasinda (201) ve diirtiisel davranislar sergilemede (203) telefon, tablet ve
televizyon kullaniminin etkili oldugunu belirtmektedir. Caligmalar, aktarilan olumsuz
sonuclara karsin; ¢ocuklar icin gelisimlerine uygun siirelerde kullanilan, bilissel
fonksiyonlar1 ve diisiinceleri organize etme becerilerini destekleyen, belirli
yonergelere sahip akilli cihazlarin, 6z-diizenlemede az da olsa olumlu etkiye sahip

oldugunu diisiindiirmektedir.

Tablo 4.23. ve Tablo 4.24.’te ¢ocuklarin teknolojik cihaz kullanim siklig1 ve
teknolojik cihaz kullanim siireleri ile 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme

Becerileri Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Teknolojik kullanim
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siklig1 diisiik olan ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri teknolojik cihazlari sik
kullanan ¢ocuklara gore daha yliksektir. Ayni zamanda daha az siire teknolojik cihaz
kullanim siiresine sahip ¢ocuklarin daha ¢ok teknolojik cihaz kulanan ¢ocuklara gére
daha yiiksek dikkat ve engelleyici kontrol becerilerine sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Bu sonuglar, ekran Oniinde fazlaca zaman gegiren ¢ocuklarin dijital
ortamin ¢abucak akan renkli ve diizensiz ortamina sagladiklari uyumun, dikkat ve
engelleyici  kontrol davramis ve duygu becerilerinde etkili  oldugunu
distindiirmektedir. Cocuklarin  6z-dlizenleme becerilerinin ekran kullanimini
sinirlandirdik¢a artmasinda, ekranda onlar i¢in dikkat dagitict ogelere yer
verilmesinin ve davranislar diirtiisel boyutlara yonlendirici durumlarin olmasinin
neden oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim Onerilen silireden fazla ekran kullanan
cocuklarin; duygusal gelisimlerinin etkilenmekte ve duygu diizenlemelerinin
zorlasmakta oldugu (39), bazilarinin yogun olarak ekrana ve ekrandaki hizliliga
hipnotize olarak kendilerine miidahaleye imkan vermedigi (82) ve ¢ok sik/giderek
artan siirelerde dijital cihaz kullanim1 sonucunda ekran algisini ve gevreye karsi tepki
verme yetenegini yitirdigi (62) aktarilmaktadir. Sonugta c¢ocuklarin diizensiz ve
yogun ekran kullanimlar1 sonucunda 6z-diizenleme becerileri gelisimlerini sekteye

ugrattiklar diisiiniilmektedir.

Tablo 4.26.’da en ¢ok kullanilan sosyal medya kanali sosyal medya kanali
Youtube’un, 6z-diizenlemenin alt boyutlariyla istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye
sahip olmadig1 aktarilmistir. Youtube’un etki sahibi olmamasinda yetigkinlerin
sosyal medya kanalini filtreli kullanmalari, icerik ve siire hakkinda kisitlama
yapabiliyor olmalar etkili olabilir. Ayrica ¢ocuklar en ¢ok (%71) eglendirici igerikler
izlediklerinden, onlar icin diirtlisel olabilecek ya da engelleyeci kontrol duygu ve
davranig becerilerini tetikleyecek herhangi bir olumsuz durumla karsilasmadiklar
diistintilebilir. Ciinkii sosyal medya kanallarinda siddet/uygunsuz igeriklerle
karsilasan ve bilingsiz medya kanali kullanan cocuklarin, biligsel ve duygusal
becerileriyle 6z-diizenleme becerilerinin (dikkat, caligma bellegi ve engelleyici
kontrol duygu-davranis) olumsuz etkilenebildigi aktarilmaktadir (47, 93, 157).
Benzer sekilde instagram kullaniminin c¢ocuklarda dikkat, duygu ve davranis
kontroliinde etkisi oldugu, oOzellikle kontrolsiiz kullanim sonucu ebeveynlerin

cocuklaria yeterli rehberligi saglayamadigi ifade edilmistir (140). Bu sonuglar
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itibariyle “akilli” kullanilan Youtube’un c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde

olumsuz etki olusturmadig1 sdylenebilmektedir.

Tablo 4.27.’de annelerin yasadig1r yerler ve ¢ocuklarinin 6z-diizenleme
becerileri arasindaki iliskiye bakildiginda sehir merkezlerinde yasayan annelerin
cocuklarinin calisma bellegi puanlarinin kasaba ya da kdyde yasayan annelerin
cocuklarinin ¢aligma bellegi puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica
ilde yasayan annelerin ¢cocuklarinin dikkat puanlari, biiyiiksehirde yasayan annelerin
cocuklarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun olusmasinda il merkezleri ya
da biiyliksehirlerde yasayan annelerin daha yiiksek sosyoekonomik kosullara sahip
olmasimin etkili oldugu diisiiniilebilir. Gelir durumlar1 daha iyi olan ya da her tiirlii
medya bilgisine daha kolay erisebilecekleri sehir merkezlerinde yasayan annelerin
cocuklarinin biligsel becerilerine olumlu katkilar sunuyor olduklar1 sdylenebilir. Bu
sonuclara bakilarak yerlesim birimi degiskeninin ¢ocuklar ve 06z-diizenleme
becerileri ilizerinde etkili oldugu diisiiniilebilir. Nitekim Tablo 4.28.’de de daha
yiikksek ekonomik kosullara sahip annelerin ¢ocuklarinin dikkat puanlar, diisiik
gelire sahip annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek bulunmustur. Caligmalarda da
(1, 159, 164) diisiik sosyoekonomik kosullarda bulunan ve koy, kasaba gibi yerlesim
birimlerinde yasayan c¢ocuklarin biligsel gelisimlerinin akranlarindan geride
olabilecegi, dikkat ve duygu diizenlemesi gelisimi i¢in zengin uyarana sahip nitelikli

cevrede bulunmalarinin etkili olabilecegi diisiincesine varilmaktadir.

Tablo 4.29.°da teknoloji kullaniminda anneyi model alma durumu ile
cocuklarin 6z-diizenleme becerileri arasindaki iligkide teknoloji kullaniminda model
oldugunu diisinen annelerin ¢ocuklarmin engelleyici kontrol davranis boyut
puanlarinin, model olmadigini diisiinen annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Bunun teknoloji ve teknolojik cihaz kullaniminda ¢ocuklarina model
olan annelerin, ¢ocuklarmin karsilastiklar1 icerik hakkinda onbilgi sahibi olmasini
saglamalar1 ve sosyal-duygusal farkindalik kazandirmalari ile iligkili oldugu
diisiintilebilir. Yapilan calismalarda da teknolojik cihaz kullaniminda anne baba
rehberliginin dikkat, engelleyici kontrol ve davranis becerileri ile biligsel becerilerin

desteklenmesinde etkili oldugu belirtilmektedir (47, 52, 82, 126, 140, 154).
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Tablo 4.30., Tablo 4.31. ve Tablo 4.35.’te annelerin yas, egitim diizeyi ve
meslekleri ile cocuklariin 6z-diizenleme becerileri arasinda bir iliski olup olmadig1
incelenmis, sonugta anne yasi, egitim dilizeyi ve meslegiyle cocuklarin 06z-
diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamuistir.
Buna karsin yapilan yapilan bazi galigmalar, anne-baba yast ve egitim seviyesinin
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmede etken oldugunu aktarmaktadir (66,
115). Literatiirde yer alan okul 6ncesi donemde teknoloji kullanimi1 ve 6z-diizenleme
becerileri arasindaki iliskiye deginen diger ¢calismalarda bizzat annelerin demografik
ozelliklerinin 6z-diizenleme iizerinde; dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol
duygu-davranig iizerinde etkili olmadigi goriilmektedir. Ancak annelerin
mesleklerinin medya araciliklar iizerinde etkili oldugu sdylenebilir (Bkz. Tablo
4.6.). Dolayisiyla Kisitlayici-engelleyici ebeveyn medya araciligi sergileyen farkli
meslege sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinde etki sahibi

olabilecegi diisiiniilebilir.

Tablo 4.32., Tablo 4.33. ve Tablo 4.34’te ¢ocuk yasi, kardes sayisi ve
cinsiyetinin ¢ocuklarin 06z-diizenleme becerileri ile iliskisi incelenmis, her fic
degiskenin de 6z-diizenlemenin alt boyutlar ile istatistiksel olarak anlamli bir farka
sahip olmadig1 bilgisine ulasilmistir. Buna karsin cocuklarin yaslari, cinsiyet ve
kardes sayilarnt ile 0z-diizenleme becerileri arasinda iliski olabilecegi
diistiniilmektedir. Okul 6ncesi donemde cocuklarin yaslarinin arttik¢a 6z-diizenleme
becerilerinin de gelistigi (115-119, 141, 150), cinsiyetin de 6z-diizenleme becerilerini
arttirdigi (63, 113, 114) ya da herhangi bir etkisi bulunmadigin (115, 119) belirten
caligmalar bulunmaktadir. Kardes sayis1 bazi ¢alismalarda 6z-diizenleme iizerinde
etkili degilken (115) baz1 caligmalarda (66) dikkat, duygu ve davranis diizenlemesi

uzerinde etkilidir.

Arastirma sonucunda, tablo 4.36’da da belirtildigi {lizere erken g¢ocukluk
medya aracilik alt boyutlart olan Aktif-destekleyici ebeveyn medya araciligi,
Kisitlayici-destekleyici ebeveyn medya araciligl, Kisitlayici-sinirlayict ebeveyn
medya araciligi, Aktif-yorumlayici ebeveyn medya araciligi, Kisitlayici-engelleyici
ebeveyn medya aracilifi ve Aktif-sinirlayict ebeveyn medya araciligi bilesenleri ile

0z-diizenlemeye ait (9) dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve
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engelleyici kontrol-davranig bilesenleri arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu sonuclarin olugmasinda annelerin ¢ocuklarinin teknolojik cihaz
kullaniminda kisitlayici, izin verici ya da izleme davranislarinda bulunmasinin etkili
oldugu, ¢ocuklarin medya kullaniminda baskici, ihmalkar ya da demokratik anne
tutumu ile dikkat ve duygu diizenlemelerinin farklilasabilecegi diisiiniilebilir. Alan
yazinda da teknoloji kullaniminda ebeveynlerin kontrol ve baskiy1 arttirmalarinin
cocuklariin 6z-kontrol ve duygu diizenlemelerinde etkili olabilecegi aktarilmistir
(168). Ek olarak anne babanin ebeveyn medya araciliginin ebeveynin kendisinin 6z-
diizenleme yetenegine bagli oldugunu ifade eden aragtirmalar bulunmaktadir (171).
Buna karsin diger bir ¢alismalarda 6z-dlizenleme ve teknoloji kullaniminda ebeveyn
rehberligi farkli ¢aligmalar biitiiniinde arastirilmis (88), bu arastirmadakinden farkli
Olcekler kullanilmis, spesifik olarak ebeveyn medya araciliklarina ve 06z-
diizenlemeye deginmedikleri gorilmiistiir. Arastirmanin aktarilan yorumlarla
birlikte, literatiirdeki benzer ¢aligmalar1 destekleyen, farkli yonleri ile dneriler sunan,
ebeveyn medya araciliklar1 ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliskinin varliginm

aciklayan bir ¢alisma oldugu diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu boliimde ¢alismanin sonuglari liste halinde aciklanacaktir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, Aktif-sinirlayict alt boyut
puanlart ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu bulunmus, kiz c¢ocuklarin annelerinin aktif-sinirlayict medya
puanlarinin erkek ¢ocuk annelerine gore daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.
Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, Kisitlayici-sinirlayict alt
boyut puanlar ile ¢ocuklarin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu bulunmus, 4 yasindaki cocuklarin annelerinin Kisitlayici-
sinirlayict alt boyut puanlarinin 6 yasindaki cocuga sahip annelere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi alt boyutlarina ve toplam
puanlar1 ve c¢ocuklarin kardes sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamustir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, Kisitlayici-sinirlayici ve
Kisitlayici-engelleyici alt boyut puanlari ile annelerin meslekleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmus, akademik personel,
ogretmen/memur, ev hanimi ve diger mesleklere sahip annelerin Kisitlayici-
sinirlayict alt boyut puanlarinin, meslegi giivenlik personeli olan annelere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, Kisitlayici-destekleyici ve
Kisitlayici-engelleyici alt boyut puanlar ile annelerin aylik gelir diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmus, aylik geliri
3500-5000 TL olan annelerin, Kisitlayici-destekleyici alt boyut puanlarinin
aylik geliri 2400-3500 TL olan annelere gore daha yiiksek oldugu ve aylik
geliri 5000 TL ve {izeri olan annelerin ise Kisitlayici-engelleyici alt boyut
puanlarinin 2400-3500 TL aylik gelire sahip annelerden yiiksek oldugu

goriilmiistir.
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Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi alt boyutlarmin toplam
puanlar1 ve annelerin egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamustir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, Aktif-destekleyici alt
boyut puanlar1 ve Aktif-sinirlayict alt boyut puanlari ile cocuklarin annelerin
¢ocuklarinin teknoloji kullaniminda Kkendilerini model alma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmus, teknoloji
kullaniminda c¢ocuklarinin kendilerini model aldigin1 diisiinen annelerin
Aktif-destekleyici ve Aktif-sinirlayict alt boyut puanlarinin, teknoloji
kullaniminda ¢ocuklarinin kendilerini model almadigini diisiinen annelerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, Kisitlayici-destekleyici alt
boyut puanlari ve Kisitlayici-sinirlayict alt boyut puanlari ile ¢ocuklarin tablet
kullanmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus, tablet
kullanmayan katilimcilarin  Kisitlayici-sinirlayict alt boyut puanlar ile
Kisitlayici-destekleyici alt boyut puanlarinin tablet kullanan katilimcilardan
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, Aktif-yorumlayici alt
boyut puanlar1 ve Kisitlayici-sinirlayict alt boyut puanlar1 ve Aktif-sinirlayict
alt boyut puanlar ile ¢ocuklarin bilgisayar kullanmalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmus, bilgisayar kullanmayan katilimcilarin
Aktif-yorumlayic1 ve Kisitlayici-sinirlayict alt boyut puanlarinin bilgisayar
kullanan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, Kisitlayici-destekleyici alt
boyut puanlar1 ve Aktif-yorumlayici alt boyut puanlari ile ¢ocuklarin akillt
cep telefonu kullanmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmus, akilli cep telefonu kullanmayan katilimcilarin Kisitlayici-
destekleyici ve Aktif-yorumlayict alt boyut puanlarmin akilli cep telefonu
kullanan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, Kisitlayici-sinirlayici alt
boyut puanlar ile ¢ocuklarin televizyon kullanmalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmus, televizyon kullanan katilimeilarin
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Kisitlayici-sinirlayict  alt  boyut puanlarinin  televizyon kullanmayan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, Kisitlayici-sinirlayici alt
boyut puanlar ile ¢ocuklarin en sik kullandigi teknolojik cihaz arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus, en sik kullanilan teknolojik
cihaz olan televizyonu kullanan katilimcilarin Kisitlayici-siirlayici alt boyut
puanlarinin en sik kullanilan teknolojik cihaz bilgisayar olan katilimcilardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olcegi Aktif-destekleyici alt boyut
puanlari, Kisitlayici-destekleyici alt boyut puanlari, Kisitlayici-sinirlayici alt
boyut puanlari, Aktif-yorumlayici alt boyut puanlari, Aktif-sinirlayict alt
boyut puanlari ile ¢ocuklarin teknolojik cihaz kullanim siklig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmus, hi¢/ara ara yanit1 veren
katilimcilarin ~ Aktif-destekleyici,  Kisitlayici-destekleyici,  Kisitlayici-
siirlayici, Aktif-yorumlayict ve Aktif-sinirlayict alt boyut puanlarinin
kullanim sikliginin siklikla ve ¢ogunlukla olan katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi tiim alt boyut puanlari ile
cocuklarin teknolojik cihaz kullanim siireleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu bulunmus, teknolojik cihaz kullanim siiresi 0-15 dk
olan ¢ocuklarin annelerinin Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi
puanlarinin  (Aktif-destekleyici alt boyut puanlari, Kisitlayici-destekleyici alt
boyut puanlari, Kisitlayici-sinirlayict alt boyut puanlari, Aktif-yorumlayicr alt
boyut puanlari, Kisitlayici-engelleyici alt boyut puanlari, Aktif-sinirlayici alt
boyut puanlari) teknolojik cihaz kullanim siiresi 1 saatten fazla olan
cocuklarin annelerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi tiim alt boyut puanlari ile
cocuklarin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya kanali ve annelerin yasadiklar
yer ve yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir.

4-6 Yas Okul Oncesi Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi
calisma bellegi ve engelleyici-kontrol davranis alt boyutlarindan alinan

puanlar ile ¢ocuklarin bilgisayar kullanmalari durumu arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir fark oldugu bulunmus, bilgisayar kullanan g¢ocuklarin
calisma bellegi alt boyut puanlarinin bilgisayar kullanmayan ¢ocuklara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bilgisayar kullanmayan ¢ocuklarin
engelleyici-kontrol davranis alt boyut puanlarinin ise bilgisayar kullanan
cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4-6 Yas Okul Oncesi Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi,
dikkat, caligma bellegi ve engelleyici-kontrol duygu alt boyutlarindan alinan
puanlar ile ¢ocuklarin televizyon kullanmalar1 durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu bulunmus, televizyon kullanan ¢ocuklarin alt
boyut puanlari ve engelleyici-kontrol duygu alt boyut puanlarnin televizyon
kullanmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4-6 Yas Okul Oncesi Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi,
dikkat, caligma bellegi ve engelleyici-kontrol duygu alt boyutlarindan alinan
puanlar ile cocuklarin teknolojik cihaz kullanim sikliklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmus, teknolojik cihaz
kullanim siklig1 hi¢/ ara sira olan g¢ocuklarin dikkat alt boyut puanlari,
calisma bellegi alt boyut puanlari ve engelleyici-kontrol duygu alt boyut
puanlarmin kullanim sikliginin, siklikla ve ¢ok sik teknolojik cihaz kullanan
cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmuistiir.

4-6 Yas Okul Oncesi Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi,
dikkat ve engelleyici-kontrol duygu alt boyutlarindan alinan puanlar ile
cocuklarin teknolojik cihaz kullanim siireleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu bulunmus, teknolojik cihaz kullanim stiresi 0-15 dk
olan ¢ocuklarin dikkat ve engelleyici-kontrol duygu alt boyut puanlarinin,
teknolojik cihaz kullanim siiresi 1 saatten fazla olan ¢ocuklara goére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4-6 Yas Okul Oncesi Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi,
dikkat ve c¢alisma bellegi alt boyutlarindan alinan puanlar ile annelerin
yasadiklar1 yerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmus, yasadigi yer il olan annelerin dikkat alt boyut puanlarinin
yasadiklar1 yer biiyiiksehir olan annelere gore daha yiiksek oldugu

goriilmistlir. Yasadiklar1 yer il olan annelerin ¢alisma bellegi alt boyut
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puanlarinin ise yasadiklar1 yer kasaba/kdy olan annelere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

4-6 Yas Okul Oncesi Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi,
dikkat alt boyutundan alinan puanlar ile annelerin aylik gelirleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmus, aylik geliri 3500-5000
TL ve 5000 TL ve {lizeri olan annelerin dikkat alt boyut puanlarinin aylik
geliri 2400-3500 TL olan annelere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4-6 Yas Okul Oncesi Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi,
engelleyici-kontrol davranis alt boyutundan alinan puanlar ile Annelerin
cocuklarmin teknoloji kullaniminda kendilerini model alma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmus, teknoloji
kullaniminda model oldugunu diisiinen annelerin ¢ocuklarin engelleyici-
kontrol davranig alt boyut puanlarinin teknoloji kullaniminda model oldugunu
diisiinmeyen annelere gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

4-6 Yas Okul Oncesi Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi
alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile annelerin yasi, egitim diizeyleri ve
meslekleri ve ¢cocuklarin yasi, cinsiyeti ve kardes sayilar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi puanlari ile 4-6 Yas
Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi Dikkat alt boyut
puanlar1 arasinda, ¢alisma Dbellegi alt boyut puanlari engelleyici-kontrol
duygu alt boyut puanlar1 arasinda ve engelleyici-kontrol davranis alt boyut
puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir.
Aktif-destekleyici ebeveyn medya aracilik alt boyut puanlart ile 4-6 Yas
Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi, Dikkat alt boyut
puanlari, Calisma Bellegi alt boyut puanlari, Engelleyici-Kontrol Duygu alt
boyut puanlar1 ve Engelleyici-Kontrol Davranig alt boyut puanlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Kisitlayici-destekleyici ebeveyn medya aracilik alt boyut puanlari ile 4-6 Yas
Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi, dikkat alt boyut

puanlart arasinda, ¢aligma bellegi alt boyut puanlar1 arasinda, engelleyici-
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kontrol duygu alt boyut puanlari arasinda ve engelleyici-kontrol davranis alt
boyut puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Kisitlayici-sinirlayict ebeveyn medya aracilik alt boyut puanlar ile 4-6 Yas
Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi, dikkat alt boyut
puanlari arasinda, ¢alisma bellegi alt boyut puanlar1 arasinda ve Engelleyici-
Kontrol Duygu alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir.

Aktif-yorumlayic1 ebeveyn medya aracilik alt boyut puanlar1 ile 4-6 Yas
Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi, dikkat alt boyut
puanlar1 arasinda, ¢alisma bellegi alt boyut puanlari arasinda, engelleyici-
kontrol duygu alt boyut puanlar1 arasinda ve engelleyici-kontrol davranis alt
boyut puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Kisitlayici-engelleyici ebeveyn medya aracilik alt boyut puanlari ile 4-6 Yas
Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi, dikkat alt boyut
puanlar arasinda, calisma bellegi alt boyut puanlart arasinda, engelleyici-
kontrol duygu alt boyut puanlar1 arasinda ve engelleyici-kontrol davranis alt
boyut puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Son olarak Aktif-siirlayict ebeveyn medya aracilik alt boyut puanlari ile 4-6
Yas Cocuklarina Yoénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi, dikkat alt boyut
puanlar: arasinda, ¢alisma bellegi alt boyut puanlari arasinda, engelleyici-
kontrol duygu alt boyut puanlar1 arasinda ve engelleyici-kontrol davranis alt

boyut puanlar1 arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirmacilar ve Egitimciler I¢cin Oneriler

Tiirkiye’de teknoloji ve 0Oz-diizenleme becerileri ile ilgili smirli sayida
calisma bulunmaktadir. Bu kapsamdaki arastirma sayilarinin artirilmasinin
alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmacilar, okul 6ncesi donemde yapilan 6z-diizenleme ilgili ¢calismalari
iyl irdelemeli, farkli boyut ve bilesenleri ile 6z-diizenlemeyi iyi ayirt

etmelidir.
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e Arastirmacilar anne ya da baba goriislerini aldig1 ¢alismalarda farkli goriisme
tekniklerini kullanarak ebeveynlerle etkilesim kurabilirler.

e Arastirmacilar ve egitimciler ¢alismalari boyunca nasil teknoloji kullanimi
rehberligi yapilabilecegi hakkinda ebeveynlere rehberlik etmelidir.

e Arastirmacilar 6z-diizenleme ve akilli teknolojileri kullanim1 destekleyen bir
egitim programi1 hazirlayabilir. Hazirlanan programin etkisi hakkinda
arastirma yapilabilir.

e Arastirmact ve egitimciler okul oncesi kurumlarda bulunan teknolojik
cihazlarin kullanimi1 konusunda ¢ocuklarin gelisim seviyelerine uygun akill
haritalar tasarlamalidir.

e Arastirmacilar, sosyo-ekonomik diiseyi diisiik olan, ¢ok kez dogum yapmus,
iyi olus hali diisiikk anneler igin bilingli farkindalik etkinlikleri ve destek
calismalar1 yapmalidir.

e Arastirmacilar 6z-diizenleme ve teknoloji arasinda boylamsal calismalar

yaparak alan yazina ilgili konuda uzun dénemli veriler sunmalidir.
6.2.2. Ebeveynler I¢in Oneriler

e Ebeveynler cocuklarina hangi teknolojik cihazlari, ne kadar siire
kullanabilecekleri bilgisi vermeli,

e Ebeveynler cocuklarmin teknoloji kullanimlart konusunda hangi medya
araciliklarini sergilediklerini arastirmali,

e Ebeveynler teknolojiyi kullanma konusunda model olmanin ve bunun ¢ocuk
gelisimi icin ne ifade ettigini bilmeli,

e Ebeveynler ¢ocuklari teknolojik cihazlar kullanirken denetimi saglamali.
Cocuklarna rehberlik etmeli,

e Ebeveynler ¢ocuklarinin teknoloji ve teknolojik cihaz kullanimindan
olusabilecek olumsuz davranislarin1 anlayabilmek ve tanimlayabilmek i¢in
teknoloji kullanim1 konusunda okuryazar olmalilardir.

e Ebeveynler cocuklarinin diirtiisel davranig ve diisiincelerinin kaynagi
hakkinda arastirmalar yapmalidir.

e Ebeveynler yansitic glinliikler tutarak teknoloji kullaniminda ¢ocuguna karsi

sergiledigi rehberligin 6z degerlendirmesini yapmali.
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e Ebeveynler ¢ocuklarinin teknoloji kullanimi konusunda rahat¢a soru
sorabilecegini hissettirmeli, rehberlik ve denetim anne/babanin birlikte

yonettigi etkili bir siire¢ olmalidir.
6.2.3. Kurum ve Kuruluslar i¢in Oneriler

e Tiirkiye’de popiiler yayinlara sahip sosyal medya kanallar1, verimli ve etkili
teknoloji kullanim1 konusunda ebeveyn ve egitimcilere periyodik egitimler
vermeli.

e Mobil uygulama ve satin alma magazalart okul Oncesi ¢ocuklar1 igin
uygunsuz sayilabilecek icerik ve uygulamalari akilli cihazlara indirmeden
Once yetiskin onay1 almali.

e Okullar ve egitim kuruluslarinda teknolojiyi kullanmada dogru model olma
konusunda uzmanlarin goriislerinin yer aldig1 sempozyumlar diizenlenmeli.

e Eglendirici icerige sahip sosyal medya uygulamalari ve TV kanallarinin
ebeveynleri ve egitimcileri daha sik bilgilendirdigi yayinlar yapilmali.

e Teknoloji ve teknolojik cihaz kullanimi ile 6z-diizenleme iliskisinde ¢ocuk
gelisimi  uzmanlari ve alan calisanlarinin  giincel — goriisleri  takip

edilmeli/okullarda paylasilmali.
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8. EKLER

EK-1: Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu-Etik Kurul Izni

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGT
Rektiirlilk
Savi @ E-35833172-300-00001451856 16.02.2021

Konu : Rabia Cemra ARSLAN (Euk Komisyon {emi)

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

flgi  :05.01.2021 tarihli ve E-68552689-300-00001387910 sayili yaz.

Fakilteniz Cocuk Gelisimi Balumi ogretim iyelerinden Dog. Dr. Zeynep CETIN'in danismanhginda
yiksek lisans Ggrencisi Rabia Cemre ARSLAN tamfindan viiritilen “4-6 Yas Okul Onecesi Dinem
Cocuklarimn Teknoloji ve Teknolojik Cihax Kollammlanyla Annelerin Medya Aracihik Stillerine giire Oe-
Diizenleme Becerilerinin incelenmesi® konulu tez cabsmass Universitemiz Senatosu Erik Komisyonunun
09 Subat 2021 tarthinde yapmg oldugu wplantida incelenmig olup, etik agidan uygun gériillmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini sayglanmla nca edenm.

e-imzahdir
Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rekidr Yardimcisi

©imza il |l s

Eelge Dogrulama Adresi: hitpsywoaw ki ye gov 1nbu-cbys

Adres: Hacemepe Universnest Reladelik 06100 Sihihive-Ankars Hilgh szin: Duaygu Dudess ILER] s ke
E-posta: yaximdibacenepe ede i lstemen Adresi: warw Baceniepe ede ir Elckinosik TT—

Afy: wanwhszemepe.cdu.ir

Telefon: 0 {312} 305 3000 -3002 Faka 03125 311 59492 Telefon: .

Kepe hacemepeuniversiesifibsil ] kep.ar
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EK-2: Gonulla Katilim Formu

GONULLD KATILIM FORMU
Sayvgudefer Anneler,

Giiniimiizde ¢ocuklann teknolojik cihaz kullamm giderek artmaktadir. Erken cocukluk
yillanm kapsayan son aragnrmalarda da teknolojik cihazlann gocuklann birtakim becerileri
iizerindeki ctkisine deginilmistic. Omegin, son yillarda artan teknolojik cihaz kullanimmm,
gocuklanin rihinsel becerilerinde artisa sehep oldufunu ghsteren ¢alizmalar oldufu gibi
aksakhiklara sebep olabilecefiini gbsteren galismalar da yapilnustr. Bu gabsmalar ¢ocuk
geligiminde  teknolojik  cihaz  kullammlannin  aynnth olarak  incelenmesi  gerektgi
phstermektedir.

Dog. Dr. Zeynep CETIN damsmanlbmda viksek lisans tezi igin yiiritilen bu
galismada; 4-6 was okul Gncesi dinem cocuklanmn teknoloji ve teknolojik cihaz
kullanimlamyla annelenn medya aracihik stillerine gére dz-dilzenleme becerilennin incelenmesi
hedeflenmektedir.

Elinizdeki formlarda aragtrmada gerekli verileri toplamak amacivla bam somular yer
almaktadir. Formlan doldurmak ortalama 15 dakikaniz alacaktir. Tim maddelenn Gzenle
dolduruimas: ¢ahismays Gnemli bir katk saglavacaktir. Tim bilgileriniz gizli tutulacak,
arastirmay! viiriiten arastirmacilardan baska kimselerle paylagilmayacaktr. Armstirma siireci ve
sonrasinda sizden asla deret talep edilmeyecekir. Bu formlann uygulanmas: igin Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu ndan izin alinmistir.

Katlmimz tamamen gonillilik esasma deyanmakisdic, diledifiniz  zaman
aragtrmadan  ¢ekilebilirsiniz. Akhmiza talolan herhangi bir soruyu sormaktan litfen
gekinmeyiniz. Calismava katllmay: onaylivorsamz asafida yer alan “kanlmayr onayhyorum™
kutucufuny:;  kanlmayr  onaylamiyorsamz,  “kanlmayr  onaylamiyorum”™  kutwcufunu
isaretlemeniz gerekmektedir. Arastirma sonuclanyla ilgili dilerseniz e-posta voluyla bilgi
alabilirsiniz.

Isbirliginiz ve kathminiz igin tesekkiir ederim.

Dog. Dr. Zeynep CETIN Rabia Cemre ARSLAM {Odrenci)
Hacettepe Universitesi Hacettepe Universitesi

Saghk Bilimleri Fakiiltesi Saghk Bilimlen Enstitiisii

Cocuk Gelisimi Bélimi Cocuk Gelisimi Balimi

Litfen agafidakilerden birini isaretleyin:

“4-6 Yas Okul Oncesi Dénem Cocuklanmn Teknoloji ve Teknolojik Cihaz Kullanimlanina
Gire Dikkat, Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol Duygu-Davrams Becerilerinin Incelenmesi”
konulu tez galismasina;

O  Katlmay onaylpyorum O Katlmawy onaylamiyorum

*Tarih:

*Annenin Adi Sovadi veyva Rumuzu:

* Audres:

*Tel:

*lmza:

*lsareali knmmlan doldurmak siz katlimcirn gondlldlok esasina baglder. Arastrmacilardan baska
kirnse b bilgibere erigeimeyccektir.
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EK-3: Genel Bilgi Formu
Saygi Deger Anneler;

Katilacaginiz ¢alisma bir yiiksek lisans tez ¢aligsmasi olup, 4-6 yas okul 6ncesi donem
cocuklarinin teknolojik cihaz kullanimlariyla annelerinin medya aracilik stillerine
gore 0z- diizenleme becerileri lizerindeki etkisinin incelenmesi amaglamaktadir. Bu
ankette sosyo-demografik kriterlere iliskin sorular, diger formlarda ise ¢ocugunuzla
ilgili dikkat, c¢alisma bellegi, engelleyici kontrol (duygu-davranis) becerileri
hakkinda climlelerin yer aldigi; “4-6 yas ¢cocuklarina yonelik 6z-diizenleme becerileri
Olcegi” ve “erken ¢ocukluk ebeveyn medya aracilik 6l¢egi” yer almaktadir. Calisma
siirecinde &lgek ve formlarmn uygulanmasi tiim siire¢ hakkinda Hacettepe Universitesi
Etik Komisyonu’ndan izin alinmistir. Liitfen her soruya yanit vermeye ¢alisiniz.
Sorularin cevaplanmasi ortalama 15 dakikanizi alacaktir. Sorulara yanit vererek
teknolojik cihazlarin ve ebeveyn medya araciliklarinin ¢ocuklarin dikkat, ¢aligma
bellegi ve engelleyici kontrol (duygu-davranis) becerileri iizerindeki etkisinin
incelenmesine katkida bulunacaksiniz. Bdylece teknolojik cihazlarla annelerin
medya araciligina ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine farkli yonlerden
bakabilecek ayrica arastirmaya katki saglamis olacaksiiz. Anket formuna isminizi
yazmaniz istenmemektedir, dolayisiyla isimsiz olarak doldurulabilecektir.
Danigmanim ve benim disimda kimse verdiginiz cevaplardan haberdar olmayacaktir.
Katilimiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Anketin ¢cogu maddesi kisisel
fikirleri icermekte olup bu calismaya katiliminmiz sizin ag¢imizdan herhangi bir

olumsuzluk teskil etmeyecektir. Katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Rabia Cemre ARSLAN

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi
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1. Yasadiginiz yerlesim birimini isaretleyiniz.

[J Biiyiiksehir O OKasaba O Koy

2. Yasmiz nedir?

[]18-25 L] 26-33 [134-41 (142 yas ve ustii
3. Egitim durumunuz nedir?

O ilkogretim

L] Lise

L] Lisans

] Lisansiisti

4. Mesleginiz nedir?

5. Liitfen aylik gelirinizi isaretleyiniz.

(12400 TL ve alt1 [ 2400- 3500 TL [J 3500- 5000 TL L1 5000 TL ve iizeri
6. Cocugunuzun cinsiyeti nedir?

O Kiz O Erkek

7. Cocugunuzun yasi nedir?
14 5 [16

8. Cocugunuzun kag kardesi var?
L1 Yok 11 L] 1’den fazla

9. Cocugunuz asagidaki teknolojik cihazlardan hangilerini
kullaniyor? Liitfen isaretleyiniz. Birden fazla segenegi

isaretleyebilirsiniz.

L] Tablet
LI Bilgisayar



12.

13.

14.

15.

128

(1 Akall1 Cep Telefonu
[ Televizyon
LIDiger: oooviviiiiiieenn,

. Cocugunuz evde en sik hangi teknolojik cihazi kullaniyor, liitfen yaziniz.

. Cocugunuz bos zamanlarinda cep telefonu, tablet, bilgisayar gibi

teknolojik cihazlarihangi siklikta tercih eder?

[ Hig [] Ara sira [ Siklikla [ Cok Sik

Cocugunuz bir giinde kag dk/saat teknolojik cihaz (tablet, telefon
ya da bilgisayar)kullaniyor?

] 0-15dk ] 15-30 dk [] 30 dk -1 Saat [] 1 Saatten Fazla

Cocugunuz asagidaki sosyal medya kanallarindan en ¢ok hangisini
kullantyor liitfen isaretleyiniz.

L1 Youtube

L1 Whatsapp

L] Facebook

I D T PP

Cocugunuzun akilli cep telefonu ya da diger teknolojik cihazlarda
en cok tercih ettigiicerigi belirtiniz.

[ Eglendirici-Komik Igerikleri (Cizgi Filmler vs.)

(1 Bilgilendirici igerikler (Belgeseller vs.)

[J Siddet Igerikleri (Savas Oyunlari vs.)

(] Miizikli Igerikler (Dans Etme-Sarki Sdyleme Uygulamalarr)

I B )

Cocugunuzun sizi model alarak teknolojiyi kullandigini diistiniiyor musunuz?
(] Evet [ Hayir
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EK-4: Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi (ECEMAQ) Kullanim Izni

Re: Olgek Kullamim izni;

o Ergul.Demirg
11:20

Kime: Rabia Cemre Arslan

Merhaba Rabia,

Yazarlardan biri olarak, atif vererek kullanman elbette uygundur ve
memnuniyet duyarnm.

Basarlar diliyorum,.
Selam ve sevgilerilmle...
Dag.Dr.Ergil Demir

On 2021-01-21 23:52, Rabia Cemre Arslan wrote:

= Merhaba Sayin Hocalarnim,

=

= Hacettepe Universitesi'nde Cocuk Gelisimi ve Egitimi balimi

> Tezli Yilksek Lisans dgrencisiyim. “4-6 Yas Okul Oncesi Diinem
= Gocuklannin Teknoloji ve Teknolojik Cihaz Kullammlanna Gare
= Dikkat, Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol Duygu-Davranis

= Becerilerinin Incelenmesi® isimli yiiksek lisans tez calismam

= icin, sizlerin gelistirmis oldugu “Erken Cocukluk Ebeveyn Medya

= Aracihk Olradi® ne thtivacm var Oleadinisi kallanahilic
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EK-5: 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)

Kullanim izni

Svantla € TuminGyanitla  —>ilet S arsivle [ sil PO Bayrakekle e+

Re: Olcek Kullamm izni Hakkinda;

ASIYE IVRENDI -
2030

Kime: Rabia Cemre Arslan

[

Tam ekleri kaydet

;- OZDUZENLEME ANNE... OZDUZENLEME. pdf
56 KB Bl 5i6i0ke
Merhaba Rabia,

Evet Blgedi kullanabilirsiniz. Ekte gdnderiyorum,

iyl galigmalar,

Frof. Dr. Asiye Ivrendi

Pamukkale University

Education Faculty

Department of Elementary Education
Preschool Education Program
Denizli-Turkey

2020-12-07 19:40, Rabia Cermre Arslan yazmug:
Merhaba hocam,

Yiiksek lisans tezim kapsaminda sizin geligtirmis oldufiunuz “4-6 Yas Cocuklanina Yénelik Oz-Dizenleme Becerileri Olgefi (Anne
Formu)" ne ulasmam gerekiyor. Olgeginizi kullanabilir miyim?



EK-6: Orijinallik Ekran Goriintiisii

4-6 YAS OKUL ONCESI DONEM GOCUKLARININ TEKNOLOJI VE TEKNOLOJIK CIHAZ

KULLANIMLARIYLA ANNELERININ MEDYA ARACILIKLARINA

0z-DUZENLEME BECERILERININ INCELENMESI
RABIA CEMRE ARSLAN
DOSYANIN TOPLAM SAYFA SAYISI 105

GORE

ORdjiMALLE RAPORU
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BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYMAKLARI  YAYIMLAR
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Internet Kaynag

%2

acikbilim.yok.gov.tr

Internet Kaynag

%1

Submitted to Ege Universitesi
Ogrenci Odevi

%1

icopr.duzce.edu.tr

Internet Kaynag

2 A

% |

Submitted to Ufuk Universitesi

Ogrenci Odevi

H

%1

2dc40e33-085f-40e0-8172-
9a1f898c1942.filesusr.com

internet Kaynag

6

%1

acikerisim.fsm.edu.tr:8080

internet Kaynag

% |

acikerisim.nevsehir.edu.tr
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EK-7: Turnitin Dijital Makbuz

o , 2

Bu makbuz ddevinizin urnitin'e ulastigin bildirmektadic. Gonderiminize dair bilgiler
sayledir:
Gonderinizin ilk sayfas| asagida gonderilmektedir,

Rabia Cemre Arslan
46 Yag Okul Oncesi Donem Gocuklaninin Teknalgji ve Teknal...
4-6 Yag Okul Gncesi Donem Cocuklannin Teknolgji ve Teknol...
Tez.docx
coon o 2M.29K
a 105
22,898
163,914
23-Ara-2022 02:1465 (UTCH0300)
1986156575

ETETTE | VAT
LT TR T

L AR O v D (TR
TRV E Tk Sl DA BLTLAN ML HY LA
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9. OZGECMIS

RABIiA CEMRE ARSLAN



