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GOC ETMIS SURIYELi COCUKLARDA TRAVMA SONRASI STRES
EGILIMININ INCELENMESI: iZMiR ORNEGI

OZET

Miiltecilik ve go¢ konusunda bir gegis bdlgesi olan ve son yillarda go¢ aldig:
kadar diinyada en yiiksek oranda go¢ veren iilkelerin basinda gelen Tiirkiye, goc
acisindan oldukca kritik nitelikte bir iilkedir. Hem halihazirda bu durumun yarattigi
sorunlarin anlagilmast hem de gelecekte ortaya c¢ikaracagi sonuclar agisindan
degerlendirilmesi gereken bir olgu olan goce bagh olarak ortaya cikan psikolojik
yasantilarin anlagilmasi 6nem arz etmektedir. Bu aragtirma go¢ etmis ¢ocuklarin gog
oncesinde ve sonraki siliregte yasadiklar1 psikolojik problemlerden Travma Sonrasi

Stres Bozuklugu egilimini incelemeye odaklanmaktadir.

Arastirmanin birinci bdliimiinde gd¢ olgusuna iligkin temel kavramlardan
miiltecilik, sigmmacilik, zorunlu go¢ kavramlar1 arasindaki ayrimlar {izerinde
durularak tarihsel arka planlarmdan bahsedilmistir. ikinci bdliimde go¢ olgusu iki
boyutlu bir yaklagimla ele alinmis, bu sosyolojik olgu hem go¢ eden bireyde ortaya
cikardigr etkiler baglaminda degerlendirilmis hem de go¢men bireylere iliskin
algilama bi¢imin psikolojik niteligi ele alinarak, oteki ve yabanci kavramlari, gog
olgusuyla iliskili olarak degerlendirilmistir. Ugiincii boliimde gogiin psiko-sosyal
boyutlar1 tizerinde durularak c¢ocuklar agisindan ortaya c¢ikardigi psikolojik etkiler
bakimindan yapilan calismalara dair alan arastirmasi yapilmistir. Son béliimde ise

TSSB’nin gb¢ etmis ¢ocuklardaki diizeyi lizerine nicel bir arastirma yapilmistir.

Arastirma Izmir ilinde ikamet eden ve halihazirda egitim goren, 10-15 yas
araliginda yer alan, gd¢ ve savas yasantilart olan 129 ¢ocugun TSSB diizeylerinin
cesitli demografik degiskenlere gore incelenmesi amaci ile iligkisel tarama modeline
uygun olarak gerceklestirilmistir. Bu calisma kapsaminda betimsel istatistikler i¢in
ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik degerlerinden yararlanilmistir.
Gruplar arasi ortalama farklarinin degerlendirilmesinde ise bagimsiz 6rneklemler i¢in

t-Testi ve Tek Yonlii ANOVA kullanilmistir. Alt gruplarda 30’un altinda kisi oldugu
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durumlarda, fark istatistikleri i¢in nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi ve
Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir.  Arastirma kapsaminda toplanan veriler IBM
Spss 25 paket programi ile test edilmistir. Arastirmanm tiimiinde istatistiksel
anlamlilik icin. 05 diizeyi alimmistir. Analiz sonuglarma gore gocuklar igin TSSB
smiflandirilmistir. Buna gore ¢ocuklarin %42 ’sinde orta diizeyde TSSB 6ne ¢ikarken
%27,9’unda agir diizeyde TSSB oldugu sonucuna varilmistir. Bulgular alan yazin

dogrultusunda var olan veriler baglaminda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Oteki, Yabanci, Gé¢ Etmis Cocuklar, Travma Sonrasi

Stres Bozuklugu.
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INVESTIGATION OF POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER IN SYRIAN
REFUGEE MIGRANT CHILDREN: SAMPLE IN iZMiR

ABSTRACT

Turkey, a transition country for refugees and migrants, is one of the countries
with the world's largest number of refugees by receiving refugees in recent years and
it plays a crucial and critical role in terms of migration. It is very important to
understand the psychological experiences caused by migration, a phenomenon that
should be evaluated both in terms of understanding the problems caused by this
situation and its consequences in the future. In addition, the research to be conducted
in order to reveal the socio-economic effects of migration is critical in terms of
migration experiences. This research study focuses on psychological effects on
refugee migrant children in Turkey and on post-traumatic stress disorder, one of the
psychological disorders experienced by refugee migrant children before and after

migration.

The first part of the research focuses on the difference between a refugee,
asylum seeker, immigrant, and migrant and their historical backgrounds. The second
part of the research analyzes the phenomenon of migration that should be
emphasized since it is a two-dimensional phenomenon and this social phenomenon
should be analyzed from the perspective of the refugee migrants and focuses on the
psychology of immigrants by discussing the concepts of others and foreigners. In the
third part of the research, a field research was conducted in order to understand the
psycho-social dimensions of migration and its psychological effects on children. In
the final part, a quantitative research on post-traumatic stress disorder in refugee

migrant children is conducted.

The research was carried out in accordance with the relational screening
model in order to determine various changes in 129 students (age 10-15) experienced
the Post-traumatic stress disorder (PTSD) in izmir province due to migration. As part

of this research, mean, standard deviation, kurtosis and skewness values were used



descriptive statistics. In order to determine the mean differences among groups, the
Independent Samples t-Test and One-Way ANOV A were used. When there are less
than 30 people in the subgroups, Nonparametric Mann-Whitney U test and Kruskal
Wallis H test were used to determine difference in statistics. The data collected as
part of the research were tested by using the IBM SPSS Statistics V25. A level of .05
was taken for statistical significance in the entire research. According to the results
of the analysis, PTSD was classified for children. Accordingly, it was concluded that
while 42% of the children had moderate PTSD, 27.9% had severe PTSD. Findings
were discussed in the context of existing data.

Keywords: Migration, Other, Stranger, Migrant Refugee Children, Post Traumatic
Stress Disorder.
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|. GIRIS

Glinlimiizde savas, igsizlik, kaynaklarin dagilimindaki adaletsizlik, tilkelerin
icinde bulundugu ekonomik ve siyasi istikrarsizliklar, insanlarin dogduklar1
topraklardan ayrilarak yeni yerlesim yerlerine yonelmelerine neden olmaktadir.
Diinya niifusunun azimsanamayacak Olclide biiylik bir kismi toplumsal aidiyet
hissettikleri yerlerden ayrilarak zorunlu gé¢e maruz kalmaktadirlar ve bu durumun
yakin gelecekte degisecegini soylemek oldukca zor goriinmektedir. Ge¢gmiste oldugu
gibi gliniimiizde de 6nemli bir konu olan go¢, yalnizca sosyolojik bir olgu degil, ayn1
zamanda insanlarda psikolojik anlamda olumsuz etkiler birakan, psikolojik
boyutlariyla da incelenmesi gereken bir sorundur. Ozellikle son yillarda sinirmmizda
olan Suriye’de ve Afganistan’da yasanan gog¢ siirecinden Tiirkiye dogrudan etkilenen
iilkeler arasindadir. Ortadogu’da var olan savaslarin yaninda son dénemde Avrupa
iilkesi olan Ukrayna’da yasanan savasin ortaya cikardigi ¢esitli sonuglarla insanlik
kars1 karsiya kalmaktadir. Biitiin iilkelerin az ya da ¢ok bir bicimde etkilenmis
oldugu savaglar nedeniyle diinyanin farkli bolgelerinde yasamlarini siirdiirmekte olan
insanlarin yasadiklar iilkeleri terk ederek zorunlu nedenlerle go¢ etmek durumunda

kalmakta oldugu goriilmektedir.

Miilteci statlisinde yasadiklar1 yerlerde gesitli sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve
psikolojik sorunlar yasamakta olan bireyler, cogunlukla yeterli sosyal ve psikolojik
destekten mahrum kalmaktadir. Bununla birlikte miilteci statiisiine sahip olamayan
gogmenler ise sigmmaci veya Tiirkiye’de oldugu gibi hukuki anlamda gegici koruma
statlisuine sahip go¢cmenlerin yeni yerlesim yerlerinde yasadiklari sorunlarin farkli
diizeylere tasindigin1 goérmekteyiz. Gog¢ olgusu sosyolojik agidan hem gd¢ yasayan
bireyin go¢ etmek zorunda kaldigi olaylar veya savasin yarattigi travmalara maruz
kalmasmin yanisira, sigindiklar1 iilkelerde ise genel olarak issizlik, egitim, sosyal
uyum, kiiltiirel farklilik, dil problemleri, 6tekilestirilme gibi birgok sorunu i¢ine alan
bir kavramdir. Biitiin bu siiregle bas etmeye calisan miiltecilerin maruz kaldigi

olumsuzluklar psikolojik agidan gesitli sorunlarin yasanmasina neden olmaktadir.

Genel anlamda gd¢, sosyal, ekonomik, siyasi veya doga olaylarina bagh



olarak ortaya ¢ikan, bireyin ya da topluluklarin fiziki olarak yer degistirmeleri
bi¢ciminde tanimlanmaktadir. Farkli iilkelerdeki is olanaklari, giivenlik ve benzeri
unsurlar gociin ortaya ¢ikmasma neden olan temel etkenler bicimine ifade
edilmektedir (Sentiirk ve Adigtizel, 2020). Go¢ sireci sonunda miilteci, siginmaci
vb. statiilerde kendi tilkelerinin digina go¢ etmek ve yasamak zorunda kalmak hem
gittikleri iilkedeki yurttaglar acisindan hem de gog¢ eden bireyler acisindan cesitli
olumsuz sonuglar dogurmaktadir.

Go¢ yasayan bireylerin psikolojik durumunun arastirilmasi agisindan gog
oncesi, go¢ swrast ve sonrasinda yasanan siireclerin bireyde yarattigi etkinin
psikolojik analizinin yapilmasinin yani sira gégmenlere yonelik bakis agisimin da bu
psikolojik olgunun olusum siirecine katki sagladigi bir gercektir. Dolayisiyla
calismamizda Bauman ’in 6zellikle modernizm elestirisi lizerinden agikladigi
yabanci kavraminin sosyolojik analizine yer verilecektir. Simmel’in yabanci
kavramlarma dair analizleri ve yabancinin bir iligki bi¢cimi olarak ortaya ¢ikan, ben
ve oOteki ayrimma dayandirdigi kavramsallastirmasi {izerinde durulacaktir.
Habermas ise ulus devletin ortaya ¢ikisi baglaminda degerlendirdigi ve elestirel bir
yaklagimla gd¢menlerin dogup biiyldiikleri sinirlarin disinda kagmilmaz olarak
otekilestirilmeye maruz kalacagini belirtmistir. Arastirmanin bu asamasinda Sennet
’in 19.y.y. Londra ve Paris sehirlerinin yasadigi demografik doniisiimd, kentlesme,
kapitalizm ve goc¢ olgusunun tarihsel analizi (zerinden, 6tekinin olusumuna ve
gocmenlere iliskin degerlendirmelerine yer verilmektedir. Son olarak 6teki ile iligki
béliminde farkli olanin sosyolojik agidan Otekilestirilme siirecinde ortaya g¢ikan
toplumsal ve sosyal psikoloji sireclerinin analizine yonelik bir bélime yer

verilmistir.

Zorunlu olarak goc¢ etmek durumunda kalan, terk etmek zorunda kaldiklari
bolgelerde savas travmasi ile kars1 karsiya kalmakta olan, gog ettikleri bdlgelerde
ise ¢esitli sosyo-ekonomik sorunlari bir arada yasarken uyum siirecinin getirdigi
zorluklarla miicadele etmeye calisan Suriyeli siginmacilar, biitiin olarak yasanan bu
travmatik siirecin etkisiyle psikolojik agidan ¢esitli problemlerin yasanmasina daha
acik hale gelmektedirler. Go¢ edilen bdlgenin geldikleri yerden Kkiiltiirel agidan
farklilagma diizeyi, uyum saglama ve adaptasyon siirecinin daha iist diizeyde

olumsuzluklarm yasanmasmi ortaya g¢ikaran bir unsur haline getirebilmektedir.



Ozellikle dil farkliliklari, yeni dilin 6grenilmesinde yasanan zorluklar travma
sonrasi stres bozuklugu, dissosiyatif bozukluk ve somatoform bozukluk gibi kronik
psikiyatrik rahatsizliklarin da ortaya ¢ikma oranini arttirmaktadir (Eksi, 2002).
Adaptasyon siirecinin saglikli bir bigcimde ilerleyebilesinin kosullarindan biri ise var
olan sorunun niteliginin anlasilabilmesidir. Bu nedenle miiltecilerin yasadiklar1
psikolojik sorunlarin anlagilmas1 olduk¢a biiyiikk bir onem arz etmektedir.
Gocmenler lizerinde yapilmis ¢aligmalar o6zellikle anksiyete, depresyon, travma
sonrasi stres bozuklugu basta olmak tiizere ¢esitli psikolojik sorunlarin siklikla
karsilagildigin1 gostermektedir. Sosyal uyum sorunlari, kiiltiirel sok, kiiltiirel
degisimin ozellikle bas etme mekanizmalar1 daha zayif olan dezavantajh kesimlerde
ruh saghg lizerinde daha fazla olumsuz etkiler yaratmaktadir (Solgun ve Durat,
2017).

Go¢ etmis, sigimmact olarak bulunduklar1 toplumda kendine bir yer
edinebilmek ve o topluma entegre olabilme asamasinda kiiltiirel engelleri agsmaya
calisirken yasanan siire¢ Ozellikle de dezavantajli gruplardan olan g¢ocuklar ve
kadinlar iizerinde incelenmesi gereken farkli boyutta etkiler yaratmaktadir. Gog
savastan kagmak i¢in ger¢eklesmis bir durum olmasa bile, go¢ olgusunun kendisi
cocuklar acisindan basl basina olduk¢a zorlayici bir nitelige sahiptir. Bu noktada
arastirma, kendi kiiltiirel kodlarindan ve cografyalarindan kopmus olan go¢ etmis
cocuklarin bulunduklar1 yeni cografyada yasadiklar1 olumsuzluklar, yasanan siirecin

etkisiyle ortaya ¢ikan psikolojik tepkilerin niteligini inceleyecektir.

GOc¢ sureci icindeki cocuklarin, egitim, barinma, saglik gibi olanaklardan
faydalanamamasi tizerinde durulmasi gereken bir konumdadir (Aydin, Sahin, Akay,
2017). Temel ihtiyaglar yaninda gog¢ etmis ¢ocuklar sigmmaci olarak bulunduklari
toplumda var olmaya c¢alisirken bir yandan da toplumsal entegrasyonunun
saglanabilmesi i¢in kiiltiire] adaptasyon siirecinde 06zellikle ¢ocuklar var olan
durumla miicadele etme agisindan farkli olumsuzluklarla miicadele etmek
durumunda kalmaktadirlar (Giilmez ve Oztiirk 2018). Bu dogrultuda, kendi kiiltiirel
koklerinden ve cografyalarindan kopmus olan ¢ocuk miiltecilerin bulunduklar1 yeni
cografyada yasadiklar1 olumsuzluklar, yasanan kiiltiirel farkliliklarin etkisiyle ortaya

cikan psikolojik tepkilerin niteligini ortaya koymak énem arz etmektedir.



Multecilerin ve gd¢menlerin ruh sagligini arastirmaya yonelik ¢alismalarin en
fazla odaklandig1 konular arasinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu yer almaktadir
(Nickerson, Bryant, Silove, Steel, 2011). Miilteci ¢ocuklarm ise adaptasyon
stirecinde yasadiklar1 psikolojik problemlerden Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun
en sik karsilagilan psikolojik tepkilerden birisi olarak karsimiza ¢iktigni soylemek
mumkindir. Travma sonrasi stres bozuklugu DSM-5 tani kriterlerine goére, yasanan
travmatik olaya iliskin olarak bireyde istem dis1 ve farkli bicimlerde ortaya ¢ikabilen
animsamalar, kacinma tepkisi verme, bilissel ve duygu durumu agisindan olumsuz
degisimler, asir1 uyarilma ve tepkisellikte olumsuz degisimler gibi farkl diizeyde tani
kriterleri ile kendini gostermektedir (DSM-5). Miiltecilik ve go¢ konusunda belirgin
bir gecis bolgesi olan Tiirkiye 6zelinde dezavantajli bir grup olan ¢ocuk gégmenlerin
yasadiklar1 Travma sonrasi stres bozuklugu egiliminin incelenmesi gilincelligini hep
korumakta olan go¢ olgusunun etkilerini anlamak agisindan incelenmesi gereken bir
konudur. Dolayisiyla bu ¢alisma gbg¢ etmis Suriyeli ¢ocuklarin ruhsal anlamda
yasadiklar1 olumsuzluklarin diizeyini tespit edebilmek, maruz kaldiklar1 go¢ siireci
ve sonrasmin, savasin yaratmis oldugu etkilerin anlasilabilmesi ve bu konuda
yapilabilecek destek c¢alismalarma yardimci olabilmesi agisindan literatiire katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

A. Arastirmanin Amaci

Arastirmanimn amaci Zorunlu goge maruz kalmis ¢ocuk gdcmenlerin gerek goc
Oncesinde yasanan savas travmasi gerekse go¢ sonrasi yeni yerlesilen bolgede yasan
Otekilestirilme, dil problemleri, kiiltiirel farklilik vb. olumsuzluklarin ortaya
cikarabilecegi psikolojik sorunlardan travma sonrasi stres bozuklugu egilimin

incelenmesini konu edinmistir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

e Zorunlu nedenlerle goc¢ etmis, Tiirkiye’de yasayan bireylerde psikolojik
etkilerin ortaya ¢ikmas1 beklenmektedir.
e Zorunlu nedenlerle go¢ etmis Suriyeli ¢ocuklarda belirli diizeyde TSSB

etkilerinin ortaya ¢ikmis olmasi beklenmektedir.



e Zorunlu nedenlerle go¢ etmis Suriyeli Cocuklarda sosyo-demografik
Ozelliklerin niteliginden kaynaklanan nedenlere bagli olarak TSSB etkilerinin

diizeyi arasinda fark olacagi beklenmektedir

B. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye ‘de yasayan miiltecilerin var olan sorunlarinin agiga ¢ikarilmasimna
yonelik cesitli bilimsel c¢aligmalara yapilmistir ancak ozellikle dezavantajh
gruplardan olan kadinlar ve ¢ocuklar daha biiylik bir risk grubunu temsil etmektedir.
Konu ile ilgili ¢aligmalarda, 6zellikle kadinlar ve ¢ocuklarin daha biiyiik bir risk
grubunu temsil ettigi goriilmiistiir. Bu agidan mevcut tezin calisma grubunun
cocuklar olmas1 dezavantajli gruplarla iligkili literatiire katki saglayacaktir. Arastirma
bu ybnuyle gbc¢ sirecinin ve sonrasinin g¢ocuklar {izerinde yarattigi psikolojik
etkilerden, travma sonrasi stres bozukluguna odaklanmaktadir.

Calismada, gocmelere yonelik otekilestirici yaklasimlarin kdkenine yonelik
sosyolojik bir arastirma yaparak go¢ olgusunun iki boyutlu yoniine vurgu yapilmistir
ve oOtekilik kavraminin gogiin yarattigi sorunlarla iligkisi irdelenmistir. Dolayisiyla
gb¢ etmis bireylerin kendi yasantilarmin yani swra gog ettikleri farkli bir toplumsal
yap1 igerisinde kendilerine yonelik bakis agisinin, tutumlarm 6tekilik ve yabancilik
baglaminda ele alinmas1 yaptigimiz arastirmanin igerigi agisindan iizerinde durulmus
olan bir konudur.

Ayn1 zamanda calismada, Tiirkiye’ye go¢ etmis cocuk oOrneklem grubu
iizerinden dogrudan savas travmasina maruz kalmis olan ya da kalmamis olmasina
ragmen ikincil travmaya maruz kalmis 10-15 yas araligindaki ¢ocuklarin travma
diizeyi incelenmistir. Bu yOniiyle go¢ siireci ve sonrasi ile savagin yaratmis oldugu
etkilerin ¢cocuklar acisindan ortaya ¢ikardigi olumsuzluklar ve bunlarin sonucu olarak
ortaya cikan psikolojik etkilerin anlasilabilmesi, bu konuda yapilabilecek destek

calismalarina yardimci olabilmesi aragtirmanin bir diger dnemini olusturmaktadir.

C. Sayiltilar

e Sosyo-demografik bilgi formundaki bilgilerin 6grenciler tarafindan dogru ve

samimi cevaplandirildig1 varsayilmistir.



e Olgek Formlarinin Katilimc1 Ogrenciler tarafindan samimi ve dogru bir

bi¢cimde doldurulduklar: varsayilmistir.

D. Arastirmamin Simirhhiklar

e Arastirma zorunlu nedenlerle go¢ etmis ¢ocuklar iginden bir egitim
kurumunda egitim goren ¢ocuklarla smirlandirilmigtir

e Arastirma 2021-2022 Egitim dgretim yilinda Izmir ili Konak Ilgesine Bagh 4
Okulda egitim goren 10-15 yas araligindaki ¢ocuklarla yapilmistir.

e Arastirma Izmir Konak Ilgesine Bagli okullarda okuyan 129 égrenci ile sinirlt

olarak yapilmistir.



Il. MULTECILIK, SIGINMACILIK, ZORUNLU GOC KAVRAMLARI

Genel anlamda gog, sosyal, ekonomik, siyasi veya doga olaylarina bagl
olarak ortaya ¢ikan bireyin ya da topluluklarin fiziki olarak yer degistirmeleri
biciminde tanimlanmaktadir. Farkl iilkelerdeki is olanaklari, giivenlik ve benzeri
unsurlar gé¢iin ortaya ¢ikmasma neden olan temel etkenler bigiminde ifade
edilmektedir (Sentiirk ve Adigiizel, 2020).

Gocmen kavraminmm alinyazinda farkli tanmimlamalarla ele alindig:
goriilmektedir. Ancak en genel anlamiyla bireyin yasam kosullarii iyilestirme
motivasyonuyla dogrudan bir zorlamaya maruz kalmaksizin kendi 6zgur iradesi
dogrultusunda go¢ etme davranigini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (IOM, 2021).
Gogmen, miilteci, sigmmaci zaman zaman birbirilerinin yerine kullanilmakla birlikte
temel farkliliklarla ve sonuglar1 acisindan degerlendirildiginde ortaya c¢ikardiklari

hukuki statiilerle olduk¢a farkli kavramlardir.

A. ZORUNLU GOGC

Insanlik tarihinin baslangicindan giiniimiize kadar cesitli nedenlerle
ekonomik, siyasi vs. olanaklar1 daha cazip oldugu bolgelere diinyanin dezavantajh
olan bolgelerinden go¢ hareketliligi yasanmaktadir. Bu siire¢ bolgeler arasinda var
olan gelir, yasam farkliliklari, egitim ve firsat esitsizlikleri var olmaya devam ettikge,
savaglar ve siyasi krizler son bulmadikga siirekli olarak devam edecektir. Donemsel
olarak gdce neden olan sosyolojik veya siyasi nedenler farklilik gostermekle beraber
bitmeyen bir siireg olacagmi éngdrmek gerekmektedir. Uluslararasi Go¢ Orgiitiiniin
(IOM) 2022 yili itibariyle yayimladiklar1 rapora gore diinya iizerinde 281 milyon
insan zorunlu nedenlerle yasadiklar1 bolgelerden go¢ etmek durumunda kalmustir.
Uluslararas1 kadin gdg¢menlerin oran1 %48,0 iken ¢ocuklarin gdg¢menler icindeki
oran1 %14,6 olarak belirlenmistir. Zorunlu nedenlerle iilke icinde bolge degisikligi
bi¢iminde go¢ edenlerin sayist ise 55 milyon olarak agiklanmistir. Ayni1 zamanda
gbemen is¢i sayist 169 milyon olarak belirlenmistir. Buna karsilik UNCHR (2021)
raporuna gore Tiirkiye uluslararasi koruma ihtiyaci olan 4 milyon kisiye ev sahipligi

yapmaktadir.



B. MULTECILIK

1951 Yilinda yaymlanan Cenevre Sozlesmesine gore 1wk, din, dil,
mecburiyet, belli bir toplumsal gruba mensubiyet, siyasi goriis nedeniyle duyulan
zulim korkusu gibi hakli sebeplerle kendi iilkesi disinda yasayan kisilere miilteci
denir (IOM, 2019). Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi raporuna
(UNHCR, 2022) Ukrayna’da yasanan savas nedeniyle iilkeyi terk edenlerin sayis1 2
milyonu bulmustur. Bu verilere gore diinya genelinde miilteci konumuna diisen ve
sigimma arayan kisilerin sayisi 65,3 milyona erigmistir (Celik, 2019). UNHCR
(2021) Tiirkiye verilerine gore uluslararasi koruma bagvurusu yapip Tiirkiye’de
stirecin sonu¢lanmasini bekleyen Afganistan uyruklu sayisi 116.400, gegici koruma
basvurusu yapan Suriyeli sayis1 ise 3.574.800 ise olarak belirlenmistir. Suriyeli
miilteciler Birinci ve Ikinci Diinya Savaslari’ndan sonra tarihteki en buyuk miilteci

krizine neden olmustur (Yigit, 2019).

C. SIGINMACILIK

Siginmaci kavarami ise miiltecilik kavramindan farkli olarak {ilkelerin taraf
oldugu uluslararas1 sozlesmeler kapsaminda, go¢ edilmis olan lilkeye miiltecilik
statlisii agsindan yapilan bagvurunun sonucunu beklemekte olan bireyin hukuki
diizeyde sahip oldugu statiiyii ifade eden bir kavramdir (IOM, 2009). Sigmmacilik
kavrami, igerik olarak siyasi, dinsel, etnik nedenlerle zoraki olarak iilkesinin disina
¢ikarilan kisilerin baska bir iilkeye zorunlu olarak siginmasi bigiminde ifade
edilmektedir.

Tiirkiye’de bulunan 6zellikle yogun bir bicimde Suriye ve Afganistan’dan
gb¢ etmis bireylerin hukuki statiisiine yonelik belirsizlik yasal diizenlemelerle zaman
icinde revize edilmistir. Tirkiye taraf oldugu uluslararast hukuki nitelikteki
sozlesmeler ve i¢ hukuk normlartyla Suriyelilerin hukuki statiisiinii diizenlemistir.
Suriye’den yogun goclin yasandigi ilk donemlerde sigmmaci, miilteci gibi
kavramlarla anilan gogmenler. Tiirkiye 1952 tarihli Cenevre Sozlesmesini tanimis
olmasindan ileri gelen ancak go¢menlerin haklar1 agisindan belirli sinirliliklara sahip
bu sozlesmenin ortaya ¢ikardigr hukuki normlar1 son olarak 2014 yili itibariyle

yeniden duzenleyerek Suriyelileri “‘gegici korumadan yararlanma’ statistyle



smiflandirmistir.  Ancak 1951 tarihli Cenevre Sozlesmesinin igerdigi, cografi
simirlamaya yani miilteci statiisiiniin Avrupa’da meydana gelen olaylar bigciminde
smirlandirilmast nedeniyle yogun olarak Suriye’den ya da Afganistan’dan gelen

gocmenler Tiirkiye’de miilteci statiisiine sahip degildirler (Biiylikhan,2021).






I1l. GOC VE OTEKI
A. BAUMAN

Bauman o6teki kavramini, modernizm elestirisi iizerinden ag¢iklamaktadir.
Modernizmin ortaya ¢ikmasini saglayan bilimsel gelismelerin yani sira siyasi agidan,
diislince yapisinin bir uzantist olan ulus devletin niteligi ve modernizmin pozitivist
bakis acisinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan toplumu meydana getiren bireylerin bir
ornek bir nitelikte olmasinin amaglanmasi nedeniyle farkli olana dair ortaya ¢ikan
sosyolojik anlamda oOtekilestirilme sorununu ¢esitli agilardan yaklagarak
irdelenmistir. Ozelliklede arastrmamiz agisindan temel nitelikteki gd¢ olgusu
Bamunan’m 6tekilik kavrami agisinda tekrar tekrar analiz ettigi, oldukga belirgin bir
sorun olarak {izerinde durulmustur. Bauman’in 6tekilestirilme kavramini anlamak

icin oncelikle ulus devletin ortaya ¢ikisina egilmek gerekmektedir.

Modern donemin ulus devleti gegmiste dinsel anlamda yasanan bdliinmenin
yerini almistir. Tanr’nin modern 06ncesi ddnemdeki bilinmeyeni agiklama
noktasindaki konumunda yasanan doniisimde modernitenin bilinmeyeni akil ile
aciklama iddias1 kendini gostermistir (Kanbir, 2012). Bu doniisiimiin etkisi devlet
yapisinda da kendini gostermektedir. 16. yy. da ulusal sinirlarin ortaya ¢ikmasina
neden olan durum, Avrupa’da yasanan din savaslarinin yarattigi tahribat iktidar
temsilcilerinin yaptiklar1 goriismelerle giindemlestirilmis ve belirli bir stre sonra
niteligi ne olursa olsun iktidarin sinrlar1 i¢inde kalan yerlerle ilgili disaridan
miidahale edilmeyerek egemenlik giicii ortak bir konsensusla kabul edilmistir.
Boylelikle smirlar icerisindeki bdlgesel iktidarin giicli diger bolgedeki gili¢lerden
ayrilmigtir. Aksi halin savas durumunu ortaya ¢ikaracagi belirlenmistir ve bu durum
giderek daha fazla kabul gdrmiistiir. Siire¢ icinde egemenligin kaynagi din yerine
halk olarak degismistir. Halk egemenligi ulus devlet olarak tanimlanmistir. Ulus
ortak miras, dil ve kiiltiir mitiyle bir araya gelen etnik grubu asan daha soyut bir
tanimlamay1 icermektedir Ve ulus iiyesi olan bireyler ortak ¢ikarlarina dair bilingliligi
olan kiiltiirel, politik toplulugu ifade etmektedir. Bu dogrultudaki biling, halk

acisindan devletin yasalarini, otoritesini, taleplerini mesru hale getirmis, Karsilikli
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iliski ulus devlet bigiminde kavramsallastirilmistir (Bauman, 2018). Bu donem ulus
devleti su anki niteliklerinden belirgin farkliliklar gostermekte ve donemin
kosullartyla iligkili olarak ortak bir dil, kiiltiir ve etnisite iizerine temellendirilmistir.
Ancak modern dénem ulus devleti ¢ok dilli, ¢cok kiiltiirlii ve dolayisiyla homojen bir
nitelikten olduk¢a uzaktir. 16.yy. Avrupa’smin homojen niteliklere sahip ulus
devletinin toplumdaki farkli dine mensup Yahudiler veya kirsal bolgelerden gog
ederek kent merkezlerine ulasan topluluklara yoOnelik gelistirilmis, Oteki ya da
yabanciya iliskin bakis acis1 goniimiizden cesitli noktalarda farkliliklar gosterdigi

gorulmektedir.

Gilinlimiiz modern toplumlarinda uluslararas1 boyutta degerlendirilecek goc
olgusu, Bauman’in gégmen ve miiltecilik kavramlarma yonelik yaptigir yorumlar,
yabanci iizerinden yaptig1 analize dayanmaktadir. Dolayisiyla dzellikle surekli gog
alan homojenlikten uzak bat1 kentleri ile yabanci kavrami iligkilendirilerek
aciklanmaktadir (Haznedaroglu,2021). Bu noktada Avrupa kentleri arasinda ge¢mis
ve bugiine dair belirli farklilagsmalara vurgu yaparak degisen gbé¢ ve yabanci
kavramlar1 Gzerinde durmak gerekmektedir. Ulus devletin olusumu ve Sanayilesme
déneminin baslangicindan itibaren kente gé¢ eden bireye yonelik 6tekilestirilmenin
niteligi ile yasadigimiz donemdeki otekilestirilme kavraminmn igeriginde belirgin
doniisiimler yasandigini sdylemek miumkiindir. Oncelikle gecmiste her zaman var
olagelmis go¢ olgusu, ulus devlet ve beraberindeki milliyetgilik kavramiyla olusmus
homojen toplumsal yap1 i¢inde goriiniir hale gelmistir. GUniimizdeki ise bu duruma
ek olarak sanayilesmenin baslangicinda gogmenlere yonelik algi, eksik olan is giicii
ve emek piyasasi tarafindan sekillendirilirken heterojen ulus devletlerinin ekonomik
nedenlerin diginda savas, doga felaketleri gibi kitlesel gocii tetikleyen durumlar
karsisindaki oOtekilestirme politikalar1 daha karmasik oOzellikler gdstermektedir

(Alargin,2020).

Avrupa’da 16 yy. dan itibaren, miilkiyet agisindan topraklarin yeniden
sekillenmesi, igsiz ve koksiliz insanlarin kentlere yonelmesine neden olmaktayda.
Gittikge artan bir bicimde yabancilar, toplumsal diizen iizerinde yogun bir baski
yaratiyordu. Koksiiz ve aslinda bir sekilde kural disi nitelikte olan bu insanlar ise
yeniden kategorize edilerek bildigimiz kavramlar iizerinden yeniden tanimlanmistir

(Bauman, 2014). Yasanan bu ekonomik degisimin yarattig1 sosyolojik doniisiim, eski
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kurumsal denetim ve isleyis bigimiyle saglanamamakta ve bu yonlyle iktidar,
yeniden diizenlenerek yeni kurumlarla var olan degisim sonucunda kentlere akin
eden kirsal niifus ya da o donem tabiriyle ifade edilecek olursa aylak sinifin kontrol
edilebilmesi igcin tamamen bir doniisim yasamasi bu siiregte kaginilmaz hale

gelmistir.

Bauman, modern c¢agi1 Lucien Febvire’nin sozleriyle tarif etmektedir. <> Her
zaman, her yerde korku.”” Bu korku temelini her zaman olagelmis, salgin hastaliklar,
savaslar, kitliklardan aliyordu ancak biitiin bunlarin yaninda degisen, oldukga 6nemli
bir unsur belirsizligin yarattig1 korku olarak tarif edilebilir. Yukarida da belirtildigi
gibi Avrupa’da 16.y.y. itibariyle kirdan kente yasanan yogun go¢, kent yapisinda
onemli sosyolojik ve psikolojik doniisiimlerin yasanmasina neden olmustur. Yasanan
yogun gogiin aktorleri her zamanki gibi blylk Olctide toplumun dezavantajli
kesimleri, topraga sahip olmayan kirsal niifustan meydana gelmekteydi. Bu kesime
bakis acist ise olumsuz birgok genellemeyi barindirmaktaydi. Aylaklar, hastalik
tastyicilar, suglular vs. bigiminde anilmaktaydilar (Bauman, 2014). Bauman’a gore
gocle gelen ve otekilestirici kavramlarla anilan bu kesim var olan toplumsal diizene
kars1 tehlikeli bir unsur olarak goriilmektedir. Toplum ise kontrolsiiz gé¢ karsisinda

kaygi ve panik davraniglarmma yonelik artan bir egilim gdstermektedir (Yumurtaci,

2018).

Modern oOncesi kir hayatinin geleneksel yapist ve beraberindeki iliski
bicimleri bir nevi orta ¢ag kentlerinin ¢evresine giivenlik amagli yapilmis olan
surlarin yerine getirdigi islevi yerine getirmekteydi. Kurulan iligkiler, herkesin
herkesi tanimasi ve giivenligin saglanmasi noktasinda temel savunma olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sehrin sinirlarini belirleyen surlar ise benzer bir bigimde iceri
ve disari, dost ve diisman, biz ve 6teki arasindaki ayrimi vurgulamaktaydi. Modern
toplumlarda ise surlarin yarattig1 smnirlar1 ulus devlet, millet vb. kavramlar almaktadir
(Bauman, 2014). Cemaate dayanan iligki bigimin yarattigi denetim ya da sehrin
etrafin1 surlarla ¢evirme bi¢ciminde olusturulan iligski bigiminin dogas1 ve yarattigi
giivenlik unsuru, Avrupa kentlerinin aldig1 go¢ sonrasi ortaya ¢ikan heterojen
kalabaligin  denetlenmesi i¢in islevsel olmaktan olduk¢ca uzakta oldugu
gorulmekteydi. Bu donem iktidar iligkilerinin yeniden diizenlenmesi ve kompleks bir

doniisiimiin yasanmasi artik kagiilmaz hale gelmistir.
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Bauman (2014), 16.yy. sonrast Avrupasi I¢in artikk modern donemin
oncesindeki iliskilerin, istikrarin, daha minimalize toplumsal yasantilarin yerine
kitlik, salgin hastalik, yoksullugun hissedildigi bir sosyal ortama biraktigini ifade
etmektedir. Ekonomik yapidaki temel doniisiimlerle beraber bu ortamda Bauman’in
deyimiyle efendisiz insanlar toplumda hissedilir Olgiide artmistir. Bu insanlar
Ozelliklede yeniden diizenlenmis kir yasaminda toprak sahibi olmayan, dogdugu
yerde yasama sansini yitirmis topluluklardan olusmaktaydi. Yapabilecekleri en
belirgin davranis ise kente yonelmek olan bu insanlarin temel 6zellikleri herhangi bir
yere ait olamamalari, toplumsal bir sorumluluklarinin olmamasiydi. Yabancilarin
yarattigi bu durum cemaat ilizerinde 6fke ve tedirginligin yasanmasina neden
olmaktaydi. Bu yabanci grubun, temelde belirli bir efendiye ya da cemaate uyumlu
olmamak, dolaysiyla denetlenebilir olmamalarindan ileri gelen, 6fke yaratan bir olgu
haline geldikleri s0ylenebilir. Cemaatin disindaki yabancinin, 6tekinin denetlenmesi
devletin niteliginin degismesine neden olmustur dolayistyla cemaat i¢indeki denetim

mekanizmalar1 bu durumda islerligini kaybetmistir.

Iktidar iliskilerindeki bu doénemde yasanacak biiyiik doniisiimii tarihi
sosyolojik bir yaklasimla ele alan Focault’un bu sosyolojik olguyu bitln olarak
sistematik bir sekilde ortaya koydugu goriilmektedir. Bu dogrultuda Foucault’un
tabiriyle disiplin toplumundan denetim toplumuna gecme surecinde devlet
kurumlariyla yeniden yapilandirilmis ve modern bireyin her agidan denetlenebilir bir
hale geldigi toplumsal yapinmn insa siireci baslamistir (Bauman, 2014). Gegmisten
giiniimiize gdgii tetikleyen nedenlerde cesitli farklilagsmalar ve donemsel degisiklikler
yasandigi gibi iktidarin niteligindeki degisiklikler de degisen gd¢ kosullarina bagh
ortaya ¢ikan gé¢men sorununa yonelik yaklasimlarda da degisimlerin yasanmasina
neden olmaktadir. Dolayisiyla Otekine yonelik bakis agisinda da degisimlerin
yasanmasma neden olan iktidar iligkilerindeki doniisiimlerden ileri gelen sonuglar
oldugunu belirtmek gerekmektedir. iktidar iliskilerini biitiin ¢aligmalarinin unsuru
olarak ele alan Foucault, iktidar1 tek yonli bir iligki bigimine dayali olarak analiz
etmek yerine her seferinde yeniden iiretilen, bireyin yasammin her alanmna sirayet
etmis ancak dogrudan gozlemlenemeyen, merkezsiz bir yap1 olarak analiz etmistir.
Geleneksel iktidar bigiminin kati, displiner, itaate dayanan yapisi gibi dogrudan

goriiniir bir ast st iliskisinin modern toplumdaki iktidar yapisindan oldukg¢a farkli
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oldugunun altin1 ¢izmistir. Birey her yoniiyle iktidar tarafindan yaratilirken,
varolusu ile iktidarin devamliligini saglayan aragsal bir nitelige sahiptir
(Celebi,2013). Dolayisiyla birey geleneksel toplumlarin aksine disipline edilmek
yerine denetlenen bir 6znedir. Tktidar biitiin kurumlariyla bireyi yeniden ve degisen
kosullara gore insa etmektedir. Ayn1 zamanda bireyde iktidarin yeniden iiretildigi bir
niteliktedir. Bu sosyolojik olguyu Faucault kendine has bir yaklagimla tarihsel

¢oztimlemeler Gzerinden gergeklestirmektedir.

Modern ulus devlet etik, kiiltiirel, dinsel, dilsel tek tipligin homojenik yapis1
Uzerine kurulmustur. Ulus devletin toplum insas1 bu baglamda ortak tarihsel hafiza
yaratarak bu birligin dissallastirdigi, homojenligi bozan unsurlar1 ise sistematik
olarak asagi bir pozisyonda konumlandirmakta oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Sonugta olusan toplum, birbirine ortak baglarla bagl, 6tekinin dissallastirildigi bir
yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Bauman’in deyimiyle bahgivan roliine
bilirinmiis ulus devletten kaynagimi alan milliyet¢iligin dogusunun temel unsuru
boylece olusmus olmaktadrr (Bauman, 2020). Douzinas (2018) ise ulus devlet
olmanm sonucu olan yurttaglik hukukunun disinda kalan miiltecilerin, bu sebeple
birer oteki ya da yabanci olma konumunun ilk adaylar1 olarak karsimiza ¢ikmakta
oldugunu belirtmektedir. Bizimle ayni dili konusamayan, kendi toplumundan
koparak gelmis ve higbir topluma aidiyet hissetmeyen arada kalmis bu topluluklar

mutlak 6teki olarak tabir edilmektedir.

Farkliliklara yonelik bu bakis, 6tekinin  denetlenmesi gerekliligini
dogurmaktadir. Bu siire¢ ise Otekinin ne oldugunu tanimlamaktan, bu kavramin
iceriginin zihnimizdeki hangi kategorilere denk geldiginin ifade edilmesi ile sonug
dogurmaktadir (Bauman, 2014). Bireyin iktidar iliskileriyle sekillendirildigi bu siireg
icerisinde karsitliklar tizerinden yaratilan kategorilerle ayrisma yaratilmaktadir. Deli-
akilli, hasta-saglikli, suclu- sugsuz gibi zitliklarin temel amaci bireyleri, iktidar
iligkileri temelinde kategorize etmektir. Boylelikle normal ve anormal ayrisarak, bu
ayrismada negatif anlamlar yiiklenen kategorilerdeki bireyler kapatilmaya maruz
kalacaktir (Celebi, 2013). Bireysel iliskiler ise siniflandirmaya dayanan fikirlerden
olustugu icin farkli olan, yabanci olan olumsuz duygularin merkezine yerlestirilerek

Otekilestirmeye maruz kalacaktir.
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Bauman, en genel anlamda biz ve onlar arasindaki ayrima dayanan Oteki
kavramini agiklarken, birbirinden farkli iki insan grubunu ifade etmek yerine
farklilagmis iki insan grubunun tutumlarindan bahsetmektedir. Bireyin tanidigi ve
aidiyet hissettigi biz grubuna karsilik onlar, aidiyet hissedilmekten uzak ve dahil
olmaktan kag¢inilan grubu temsil etmektedir. Onlar ¢ogu zaman eksik bilgilerden ileri
gelen belirsizliktir. Belirsizligin yarattigi duygu ise temelinde eksik bilgilerden ileri
gelen ve karsi tarafin davramiglarinin  Ongoriilemez olmasindan kaynaklanan

korkularla agiga ¢ikmaktadir (Bauman, 2010 Akt. Haznedaroglu, 2021).

Evrenin isleyisine yonelik insanligin modernizmle baslayan smiflandirma,
adlandirma gibi kategorilerle belli bir diizen atfetmek sosyal bilimlerin temel
egilimidir. Diinyayr anlamlandirmak icin genel olarak olumsuzluklarda hareket
edilmektedir. Varolus, diizen ve kaos olarak catallastig 6l¢iide moderndir. Diizen
kavraminin karsitt olan kaos biitiin olarak olumsuzluktur. Diizenin reddiyesidir.
Diizenin olumlulugu kendisini bu olumsuzluga karst kurar. Kaos olmadan diizen
olmaz (Bauman 2020). Evrenin kendisini, esyanin dogasimi kendi zihnimizin
kategorilerinden gegmemis halini yani kendi basina olan durumunu Kant’a gore biz
hicbir zaman bilemeyiz. Evreni belirli kategoriler altinda yorumlayan modernizm
evrene bir diizen verme ¢abasi olarak diistiniilebilir ancak bu diizen merkeziyetci,

evrenselci ve bireye yansimasi agisindan ise tektiplestirici bir diislince yapisina

dayanmaktadir.

Modernligin temel hedefi miiphemligi ortadan kaldirmaktir. Bu tavir siyaset,
diisiinsel yap1, yasam tarzinda kendini gosterir. Diizene yonelik bu tavrin beraberinde
hosgoriistizliigii getirmesi kaginilmaz bir bigimde karsimiza ¢ikmaktadir (Bauman,
2020). Modernizm elestiresini Oteki baglaminda degerlendiren Bauman, modern
hayatin “ben” ve “Oteki” kurgusunu sirekli hale getiren yapisinin, beraberinde
gergek dis1 korkular1 getirdigini vurgulamaktadir (Celik, 2019). Buradan hareketle
tizerinde durulmasi gereken, dost- diisman ve yabanci kavramlarinin modern dénem
oncesinde de varligini koruyan kavramlar oldugudur. Ancak modern donem
oncesinde bu kavramlarm devamliligi olan bir yapidan uzak oldugudur. Ornek
vermek gerekirse yabanci kavraminin ifade ettigi icerik sonuna kadar siirdiirtlebilir
degildir ancak modern donem sonrast yabancilik bireyin kimligini sonsuza kadar

tanimlamaktadir (Kanbir,2012). Modernizmin temel unsuru olan diizenin varligi,
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bunun disindakileri ya da diger wunsurlar1 diizen i¢inde konumlandirip
konumlandirilamayacagina dair siirekliligi olan belli kurallar1 beraberinde
getirmektedir. Bu noktada o6teki diizeni bozan bir unsur olarak hosgoriisiizliigiin
merkezinde yer almaktan kurtulamamaktadir. Dogay1r denetleme ve bilinmeyeni
bilinir hale getirme tzerine kurulu modernizm, bilinmeyene yonelik olumsuzlama ile
Otekilestirme egilimine dair kalict bir tutum ortaya koymaktadir (Man,2016 Akt.
Kahraman, Yetkin,2017).

Bauman (2014), modern ¢agi birey agisindan korku duygusunun ortaya
¢ikmasma neden olan bir unsur olarak degerlendirmistir. Birey a¢sindan bu denli
korkutucu olmasmin nedeni kontrol edilemez savaslar, salgin hastaliklarin yarattigi
ya da doga ile kars1 karsiya gelmenin ortaya ¢ikardigi korkularin disinda, modern
donemi temsil eden bir nevi belirsizligin yarattigit duygu bi¢iminde ifade
edilmektedir. Belirsizligin yarattigi korkunun temsillerinden birisinin, 6teki olarak
nitelendirilen sosyal kesimin oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir. O halde korku
kaynagi olan Otekinin yaratacagi sorunlar olan sug¢, salgmlar, issizlik vb.
problemlerin kendilerine somut bir alan buldugunu sdylemek gerekir. Bauman,
modern yasamin yarattigr ‘ben’ ve ‘Oteki’ kurgusunun tekrar tekrar suni korkular1
ortaya ¢ikardigini belirtmistir (Celik, 2019). Yabanc1 korkusunun kaynagini aldig1 bu
stire¢ i¢inde go¢menlerin korkunun somutlastigi en belirgin alami temsil ettigini

séylemek mumkundr.

Modern devletin 6tekisi yasak bolgeler, huzursuzluk, itaatsizlik, modern aklin
otekisi ise ¢ok anlamlilik, biligsel dengesizlik, ¢cok anlamli kavramsallastirmalar
olarak belirlenmistir. Bununla birlikte, modernligin sundugu temel argiimanlardan
birisi olan diinyanin parg¢alanmasinin sonucunda toprak 6zerkliginin yarattigi sey,
smirlarin ayrilmasiyla ortaya ¢ikan otekine karsilik smirin i¢indekilere belli haklar
kazandirmaktir (Bauman, 2020). Bauman’a gore 6tekinin en belirgin temsili yerli
agsindan miiphemlige karsilik gelmesidir (Giindiiz,2021). Toplumsal dizen ve
smiflama sonucunda yasanan ayrigmada anormallik normun, sapkinlik yasaya itaatin,
kadin erkegin, diisman dostun, onlar bizin, delilik aklin, siradan adam uzmanin, yerli
yabancinin Otekisi haline gelmistir. Bu zitliklar birbirine bagimli olmakla beraber
temel sorun var olan esitsizlik iliskisidir (Bauman,2020). Clnki merkezde

konumlanmis olan, yarattigi oteki iizerinden olusturdugu olumsuz anlamlarla ancak
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kendi varligim1 ortaya koymaktadir. O halde kaginilmaz olarak ilk kategorideki

kavramlar olumsuzu temsil etmektedir.

Modern bilimin hareket noktasi, doga karsisinda ortaya ¢ikan insanoglunun
caresizligine ¢are bulmak ve dogaya tabi insanligm yerine insanliga tabi dogayi
olusturma ¢abasina dayanmaktadir. insanmn 6tekisi olarak konumlandirilmis doga
insan akli vasitasiyla uyumsuz, diizensiz, ama¢ ve anlamdan bagimsiz yapisi
anlamlandirma, tasnif ve siniflamaya tabi hale getirilerek yeniden iretilmektedir
(Bauman, 2020). Bu dogrultuda siyasi agidan devletin diizen saglayici roliini

belirleyen unsurlar modernizmin etkisiyle sekillenmistir.

Bauman’a gore modern devlet bahgeci bir devlettir amaci ise bahg¢ivanlik
gorevini yerine getirmektir. Bahge bu dogrultuda iki ana kritere gore tasnif
edilmektedir. Bahgeye ait olan faydali bitkiler ve yabani otlar ki bunlarin
ayiklanmasi1 gerekmektedir. Bunun siyasal, toplumsal yansimasi ise yabancinin
tasfiyesini gerektirmektedir (Bauman, 2020). Bahg¢ivan metoforuyla ifade edilmis
devlet rolii geregi ’yabani otlar’ ’olarak nitelendirilenlerin tasfiyesi gorevini
iistlenmesi noktasinda, yikici olan bu eylemin yapici bir unsur olarak algilanmasini
saglamaktadir (Celik,2019). Modern dénemin bilimsel ve endustriyel ilerlemesinin,
toplumsal diizen insasinda sorunlar1 ortadan kaldiran kusursuz diizen yaratacagina
dair ideal, nazilerin tek tip, uyumlu, diizenli toplum hedefinin kaynagini
olusturmaktadir. Yahudi soykirimi bu yoniiyle amagsiz, irrasyonel bir eylem
olmaktan uzaktir. Bir toplum miihendisli§i olarak karmasayi, diizensizligi yapay
araglarla homojenize etme c¢abas1 olarak ifade edilmektedir (Bauman, 2020).
Dolayisiyla modern devlet farkliliklar1 ortadan kaldirma misyonuna sahiptir ve
bunun bir sonucu olarak tarihte yasanmis Yahudi katliami bir nevi bu misyonun
somutlagsmast olarak nitelendirilebilmektedir. Glinlimiizde kiiresellesen ve
dolayisiyla smirlarin ortadan kalktigi modern diinyada ise benzer bir bakis acisi
karsimiza ¢ikmakta, toplum disaridan gelmis olana iliskin 6teki, diisman algisini

devam ettirmektedir (Kahraman, Yetkin, 2017).

“Acimasizca zehirledigimiz ve bictigimiz bitkileri ot yapan sey onlarin
bahgemiz ile vahsi doga arasindaki siniri korkutucu bir bi¢imde yok sayma egilimi

tasimasidir. Otlar genelde géze hos gelir, giizel kokar ve huzur verirler, eger
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ormanda ya da bir kirda rastlarsak. elbette, onlara vahsi hayatin hayranlik veren
tiirleri olarak saygt duyariz. Onlarin hatasi kesin ¢izgilerle ¢im alani, giil bahgesi,
sebze bagi, olarak ayrilmasi gereken bir yerde davetsiz bitmeleridir. Bizim
ongordiigiimiiz ahengi bozarlar, tasarimimizin basina bela kesilirler’’ (Bauman,
2021a). O halde kesin smirlarla ayrilmigs olan kurallarin ihlali anlamma gelen
yabancmin varligi diizenin devamlilig1 agisindan rahatsiz edici bir bigimde kendini
gostermektedir. Bauman (2020)’in vurguladigi yabanci modern diizene yonelik
onemli bir tehlike unsurudur c¢iinkii varolusuyla, olmamasi gereken yerdeki
tuhafligiyla tezatlik yaratmaktadir. Uzak bir yerde olmaliyken yakinimizda olmas1
oldukca rahatsiz edici goriinmektedir. Uzakligiyla hos goriilebilir bir imgeyken fiziki
olarak yakinimizda olmas1 ve her seyiyle uyumsuz 6zellikler gostermesi onu rahatsiz
edici hale getirmektedir. Yabanci nihayetinde yok edilemiyorsa kiiltiirel bir smir
olusturma ¢abast ortaya ¢ikmustir. Kiiltiirel smirla, yabanci ile iletisim

smirlandiriimakta ve digsallastirilmaktadir.

Milligram’m Unll itaat deneyine atifta bulunan Bauman, deneyde siradan
insanlarin gosterdigi sadist egilimlerin ¢ikis noktasini, yikici giidiilerden degil
katilimcilarin sahip olduklar1 toplumsal kabullerden hareketle karar verme yetilerinin
devre dis1 kalmasina bagli olarak ortaya c¢iktigini belirtmektedir. Saygin bir
liniversitenin bilim adamlar1 tarafindan bilimsel ilerlemeye katki saglayacagi
diisiiniilen bu deneyde kendisine verilen emirleri sorgulamak yerine uygulamak daha
akla yatkin goriinmektedir. Yapilan eylemin bilim otoriteleri tarafindan belirlenmis
smirlar icinde olmasi ahlaki muhasebeyi ortadan kaldirmistir. Ancak otoriteler
tutarsiz bir tavir gosterdigi taktirde ya da catistiginda deneklerin emirleri uygulama
egilimi biiyiik bir sarsintiya ugramaktadir. Ahlaki yargilama kapasitesi yeniden
ortaya ¢ikmaktadir (Bauman-2020.) Benzer bicimde Milligram’in deneyi geleneksel
bir bakisla Arent’in Nazi subay1 Eichmann’a bir atif niteliginde olup deneyde acgiga
¢ikan siddetin temelinde otoriteye mutlak ve sorgulanmayan bir itaatin sonucunda
ortaya ¢iktig1 yoniindedir. Ancak yapilan aragtirmalar sunu gostermektedir gruplarin
birbiri izerine uyguladiklar1 siddet pasif bir otoriteye itaat iliskisinden ziyade aktif ve
asimetrik bir iligkiden ileri gelmektedir. Bunun anlami ise deneyde sosyal kimlik
teorisinden hareketle, ortaya cikan bir i¢ grup dis grup iliskisinden kaynaklanan ve

denegin bilimsel otoriteyle 6zdesleserek bir grup dinamigiyle hareket etmesi buna
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karsilik deneyde iskenceye maruz kalan bireyin ise dig grup iiyesi olarak
algilamasindan kaynaklanmaktadir (Haslam, Reicher, Birney, 2016). O halde
Milligram’in deneyinde ortaya ¢ikan siddet egiliminin, grup dinamigi, i¢ grup ve dis
grup algisinin yaratigi Otekine iliskin diisiincenin sekillenmesinde etkili oldugunu
sOylemek mimkindlr. Bu ayristirma ve siniflama egilimini ise Bauman (2020),
insanligin modernizmle baglayan imtina ve denetim gibi kategorilerle evrene belli bir
diizen atfetmek egilimiyle agiklamaktadir. Bu egilimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
sosyal kategorilestirme, diger insanlar1 belirli bir diizen i¢cinde konumlandirilmalarini

saglamaktadir.

Kategorilestirmenin ortaya ¢ikarmis oldugu en Onemli sonu¢ ise kisilerin
aidiyet gelistirmis olduklari, dahil olduklar1 topluluklara ve bunun disinda kalan
digerlerine yonelik gelistirilmis olan ¢esitli temsillerle degerlendirmelerin yapildig:
gorulmektedir. Biz ve onlar ayrimina dayanan toplumsal alanda biz i¢ grubu temsil
ederken onlar dis grubu ifade etmektedir. Bu noktada aidiyet gelistirilmis olan
topluluga dahil olan kisilerin bulunduklar1 grubun tiyelerinin benzerligine karsin dis
grup lyelerinin oldugundan ¢ok daha farkli olarak algilanmasi bu kategorilestirmeye
dayanan bir sonu¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kagitgibasi, 2004). Sosyal kimlik
kurami baglaminda, aidiyet gelistirdigi i¢ grup ve dis grup ayriminin bireyin diisiince
yapisinin sekillendirilmesinde ve dis diinyay1 algilama bi¢iminde bir baska etkisi s6z
konusudur. Grup tiyeliginin en 6nemli sonuglarindan birisi, bireyselligi ikinci plana
iterek grup aidiyetini 6n plana ¢ikarmis olmasidir. Sosyal kimlik kuramina gore
bireyin kendini tanimlama bi¢imi biiylik Olciide bireysel olmaktan uzak grup
aidiyetini merkeze alacak bigcimde, grup iiyeliginden hareketle ortaya ¢ikmaktadir
(Cayir ve Ceyhan, 2012). Aidiyet gelistirilen grup olumlu disiincelerin
konumlandirildigi, dis grubun ise olumsuz olarak nitelendirilen 6zelliklerin karsilik
buldugu bir alan olarak kendini gostermektedir. Oteki ya da onlar, biz olmayanlar

olarak her zaman i¢in etnosantrik bakisa maruz kalmaktadir. (Haznedaroglu, 2021)

Bauman, farkli olanin degerlendirilmesinde ve bir nevi diismanlastirilmasinda
Otekinin, kendinden olandan farkli, biiyiik 6lglide insani niteliklerden armmis bir
yapiyla karsimiza ¢iktigini belirtmektedir. Bu noktada sosyal smiflandirma
davranigma egilim gosteren kisinin, karsit olarak konumlandirdigi diger bireyleri

birer kisi olarak goérmek yerine farkli olan bir toplumsal grubun {iyesi bi¢iminde
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konumlandirdigini sdylemek gerekmektedir. Bu dogrultuda artik bireyler birer insan
olmaktan ziyade erkek, Miisliiman, yasli, multeci olarak nitelendirilmektedir (Cayir
ve Ceyhan, 2012). Boylece karsit olarak konumlandirilmis bireyin grup aidiyeti
tizerinden tanimlandig1 goriilmektedir. Bauman’a (2020) gore insani niteliklerden
arindirilmig diisman algis1 karsi tarafa kendisini korumak ve hayatta kalmak adina
savunma gelistirmesini saglamaktadir. Oldiiriilmesi gerekliligiyle, 6ldiirmeye dair
korkunun celismesi durumunda nefreti bastirmak agisindan iglevsel bir ozellik
saglamaktadir. Otekine dair insani niteliklerin askiya alinmasiyla birlikte, yapilacak
eylemin ya da yapilmasi gerektigi halde yapilmayan yardimin yarattigi ahlaki
sorumluluk ve vicdan muhasebesini ortadan kaldiran bir tutum dogmaktadir. Boylece
artik oteki, ahlaki degerlendirmelerin diginda siniflamalara tabi tutulabilir hale

gelmektedir.

Yabancilara yonelik radikal yaklasimlar olarak fiziki, manevi ya da hem fiziki
hem manevi ayrimlar uygulanabilmektedir. Fiziki ayrimm, modern cagdaki en
belirgin 6rnegi metropollerdeki gettolardir. Giiney Afrika’da beyazlarin oldugu
mahallelerde yerli halka gayrimenkul satisinin yasak olmasi s6z konusudur. Gegmise
baktigimizda ise, Nazi Almanya’sinda Yahudilerin digerlerinden ayirt
edilebilmelerini saglayacak bigimde isaretlenmesi ile belki kisilerin hareketi
engellenmemektedir ancak bu sekilde kisi bulundugu ortamda ayirt edilebilir hale
gelmektedir. Manevi ayrisma yabanci olanlarla iliskilerin asgari diizeye indirilmesi

biciminde ifade edilebilir (Bauman, 2021a).

Yahudi soykirimi iizerine ¢alisan Kithne (2017), Holocost’a dahil olmak ve
bunu desteklemenin, Alman toplumuna 6zgui ulusal nitelikte bir aidiyetin gostergesi
oldugunu ifade etmektedir. Kilhne Alman toplumunun, yasanan soykirima toplumun
tepki vermeyerek, sessiz Kkalarak gosterdikleri durusun yani sira toplumun,
Yahudilerin yasadiklar1 olayr dair her seyden haberdar olundugunu dile
getirmektedir. Bu noktada yasananlarm karsisinda bile bile ortaya konulan
tepkisizligin yarattigr vicdan krizi ve sugluluk duygusunun aslinda, Almanlar1
birlestiren ortak bir bag yaratmasi durumu ortaya ¢ikmustir. Soykirim rejiminin
motivasyon dinamiklerinin ise toplumdaki yaygm kirlilik korkusu ve safliklarini geri
kazanmaya dair arzularindan kaynaklandigini belirtmektedir. Bizi yeniden insa

etmenin yolu dogrudan onlarin ortadan kaldirilmasi ile gergeklesecektir. Dolayisiyla
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ortak kimliginin geri kazanilmasi ve glivence altina alinmasinin yolu 6tekinin yok
edilmesinden ge¢mektedir. Bu noktada bir zamanlar toplumunda yasayan belli bir
grup belirgin bir 6tekilik bicimindeyken, zaman iginde ortadan kaldirilmasi gereken

bir kimlige doniigmiis oldugu goriilmektedir.

Farkli olanin, sosyolojik acidan otekilestirilme siirecinde ortaya ¢ikan
toplumsal ve sosyal psikoloji sireclerini analiz eden Goffman, leke kavrami ile
yabancimin bir nevi isaretlenmesinin toplumsal karsiligini bize gostermektedir
(Goffman, 2014). Buna gore toplumun otekilerinin kendine 6zgu belli 6zellikleri
goriilebilir hale getirilerek toplumun dikkatine sunulur. ikinci asamada ise herhangi
bir ahlaki kotiiliiglin kendisi bu niteliklerle esleserek Otekinin bir temsili haline
gelmektedir. Boylece oOteki olumsuzlugun somut hali olarak  kendini
konumlandirmaktadir. Sonug¢ olarak yabanci artik tek tek bireysel bir sahis degil bir

grubun i¢inde o grubun temsilidir. Artik teki bir 6zne degildir (Bauman, 2020).

Damga kavrami, bir grup ya da topluluk tarafindan herhangi bir olgu
hakkinda sahip olunan gercek dis1 ve olumsuz inanci ifade etmektedir. Goffman,
damgalanana bu etiketi yaptirana normaller demektedir. Buna gore normallerin
kendilerine ait niteliklerinin, diger insanlar1 degerlendirmek igin kullandiklar1 temel
bir olgiit oldugu belirtilmektedir. Damgalanan toplumsal olarak reddedilir; ¢inki
zaten insani yoni hige sayilir ya da daha dogrusu bu duruma inanilir. Damgalanan
insan ile ilgili ¢esitli durumlar s6z konusudur. Birincisi bu kisinin 6zsaygisi darbe
alir ve kendisini asagilama ve kiiciimseme iginde bulur. Ikincisi ise birinciye zit bir
bicimde ortaya ¢ikan bir etkidir. Damgalanan kisinin bu damgalamanin bitln olarak
haksiz, incitici ve saldirgan oldugunu algilamasidir. Ugiincii bir tepki ise i¢inde
bulundugu durumun c¢eliskisini yasayan ve farkindaligini gelistirememis birey,
kendine yabancilasarak ve kimlik inan¢larinin sinirlar icinde kendisini normal bir
insan olarak hissedip, kendisini suglayan insanlar1 insan dis1 bir varlik olarak
degerlendirebilmektedir. Bu bireylerin marjinallesmesi beklenen bir sonugtur
(Bauman, 2021b). Yabanci ya da oteki, kendi kimligine yonelik olumsuz yargiyla
icinde bulundugu toplum tarafindan kabul goriir hale gelmeye calisirken bir diger
taraftan bu durum yarattig1 6tkeyi de kendinde barindirmaktadir. Bu yikic1 duygular

yabanciy1 ruhsal agidan olumsuz etkilemektedir. iginde oldugu smiflamaya yonelik
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saldirganlik egilimini kendi benligine yonelik yikici duygular1 tesis etmektedir

(Bauman, 2020).

Miilteci, gogmen, siginmaci ya da Douzinas’un tabiriyle mutlak oteki
toplumsal anlamda ortaya g¢ikan olumsuzluklar karsisinda ilk suglanacak kesimi
temsil etmektedir (Bauman, 2013). Bauman yabancilara yonelik ilkel diirtiiniin
aslinda geldikleri yere geri gondermek oldugunu belirtmektedir. Gliniimiizde yasanan
goc dalgalar1 karsisinda gelismis devletlerin gé¢ politikalarinda yabancilari
olabildigince kendi sinrrlarinin disinda tutmaya c¢alistiklarint gozlemlemekteyiz
(Bauman, 2021a). Gogmenlere yonelik Avrupa’nin izledigi temel siyasetin bu oldugu
yasanan Suriyeli go¢men krizinde goriiniir hale gelmistir. Go¢menlerin miimkiin
oldugu olgiide tampon olarak nitelendirilecek bolgelerde kalmasma yonelik
politikalar izlenmektedir. Bauman (2021a)’in, diisiincelerini, Son yillarda yasanan
savaglar sonrasinda yeniden dikkat ¢eken kiiresel gog krizi ise destekler niteliktedir.
Avrupa’nin gé¢menlere yonelik siyasi tutumuna baktigimiz taktirde, yakin gegmiste
yasanan Suriye savasindan kacan go¢menlerin durumuna yonelik olumlu bir smav
verdigini soylemek oldukca zordur. Insan haklar1 ve evrensel degerler (zerine
kurulmus olan Avrupa medeniyetinin bu olay karsisindaki tutumu gérmemezlikten

gelmeyi tercih etme yoniinde gerceklesmistir.

Gogmenlerin geldikleri bolgelerde yasanan savaglar, hukuksuz topraklar, din
ve mezhep savaglari var oldugu siirece go¢ etme sirecinin bitmesi mimkin
goriinmemektedir. Siyasi ve ekonomik temelli yasanan gdg¢ hareketleri yoksul
iilkelerle zengin iilkeler arasindaki ucurum kapanmadik¢a gelecekte de giindemde
olacak bir konudur Gogmenler gittikleri tlkelerde ise birer 6teki ve yabanci olarak
var olma micadelesi vermektedirler. Bu noktada gittikleri yerlerde yabanci
konumundaki gd¢menler, yerli olan kisiler agsindan alisildik olandan farkli 6zellikler
gosterdigi icin korku yaratan bir unsurdur. Yabanciya dair 6ngorilmezlik kisi
acimizdan denetlenemez ve sonlandirilamaz bir siire¢ olmasi nedeniyle kayginin
baslatict unsurudur (Bauman, 2021b). Dolayisiyla belirsizlik karsisinda ortaya ¢ikan
korku kaynagini belirli nedenlerden almaktadir. Temelde homojen olan, gesitlilikten
uzak bir toplum, yabanci olana yonelik hosgoriisiizliigin olusturulmasi sonucunun

ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Erguin,2019).

23



Bauman’a gore insanlhigin “’kirlilik “’ile miicadele etme ve seyleri olmasi
gereken yerde olmasina yonelik isteginin kaynagi, gosterdigimiz takmtili egilimlerle
diinyay1 diizene sokma giidiisii arasindaki iliskiden ileri gelmektedir (Bauman,
2021a). Bir nevi nesneler ve olaylar iizerinde kontrol kurma isteginden kaynagini
alan bir disiince yapisi ile karsi karsiya kalmaktayiz. Kirlilige yonelik yaygin
sOylemler genellikle benzer ifadelerle karsimiza c¢ikmaktadir. Yabancilar bulasict
hastalik tasirlar, temizlik kurallarina uymazlar, saglik icin tehlikelidirler, zararh
fikirler dretirler, bitli ve pirelidirler, ahlaksizlik ve iffetsizlik yayarlar (Bauman,
2021a).

Bir oteki temsili olarak gd¢menlere yonelik ayrimcilik ve hosgoriisiizlitk
kavramlarinin kékeninin her tiirlii 6gretiden 6nce geldigini beliren Umberto Eco ise
bu dogrultuda hosgorisiizliigii biyolojik koklere sahip bir kavram olarak
degerlendirmektedir. Farkli olana yonelik tahammiilsiizliik yiizeysel olan duygu ve
heyecan tepkilerinden kaynagmi almaktadir. Bizden farkl: olan insanlara tahammiil
edemeyiz: Derilerinin rengi farkli oldugu icin, anlayamadigimiz bir dili konustuklar
icin, kurbaga, kopek, maymun, domuz, sarimsak yedikleri icin, dovme yaptirdiklar

icin... (Eco, 2020).

Eco, ayn1 zamanda ayrimciligin kokenlerinde yatan yabanil hosgoriisiizliik
kavramu tizerinde durmaktadir. Toplumda oturmus bu hosgoriisiizligiin kaynagini
mevcut 0gretilerden almis oldugu diisiincesinin bir yanilgi oldugunu, aksine 6rnegin
Avrupa tarihi agisindan oldukga dikkat ¢ekici iki olgu olan Yahudi soykirimi ve orta
cagda kadmlara yonelik cadi avinin i¢inde bulunduklari donemin, iki farkli unsuru
olan Nazi Almanya’si veya Orta ¢ag diisiincesiyle ortaya c¢ikmamis oldugunu
belirtmektedir. Bu durumun gercekte daha dnceden var olan yaygin hosgorusizlik
zemininde ortaya ¢ikmasina uygun sartlarla agiklanmasi gerektigini vurgulamaktadir.
O halde Yahudi Soykiriminmn, halihazirda var olan nefret olmasaydi toplumun
cogunlugu tarafindan bu derece karsilik bulmasinin s6z konusu olamayacagma vurgu
yapmaktadir. Oncesinde var olan hosgdriisiizliigii yabanil hosgériisiizliik olan ilkel
diirtiilere dayanan bir durum olarak agiklayan Eco, asilmasinin ise olduk¢a zor
oldugunu ve ancak erken yaslarda siirekli bir egitim vasitasiyla miicadele edilmesi
gerektigini belirtmektedir (Ec0,2020). Bauman ise insanlik tarihinde ¢ok eskilere

dayanan biz ve onlar arasindaki ayrimin asilabilmesi icin birlikte yasama
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deneyimlerinin arttirilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Modernlik ve miiphemlik
isimli eserinde bu ayrimin, o6zgirlik, esitlik ve kardeslige vurgu yapan modern
diistincenin yerini postmodernizmin 6zgirlikk, farklilik, hosgdrii argiimanlariyla

asilabilecegini belirtmektedir (Bauman, 2020).

Eco hosgoriisiizligin 6zellikle, farkliligin ilk kurbanlar1 olan yoksullar
arasinda oldukca belirgin bir bigcimde var oldugunu, zenginlerin irk¢ilik dgretilerini
iirettigini ancak yoksullarin irk¢iligi daha tehlikeli olarak yasadigini ifade etmektedir
(Eco, 2020). Benzer bir bicimde Bauman da go¢menlerin, kendilerinden toplumsal
acidan daha olumsuz sartlara sahip olduklar1 i¢in bir nevi toplumun dezavantajli
konumundakiler agisindan sahip olduklar1 kosullar1 daha katlanabilir hale getirmekte
oldugu tizerinde durmaktadir (Bauman, 2019). Gogmenlere yonelik ayrimci
tutumlarin toplumda karsiligin1 bulmasini Bauman, toplumun alt sinifindakilerin,
gocmenler gibi toplumsal siniflandirma agisindan en asagida konumlandirdiklar
sosyal kesimden hareketle kendilerini daha yukari bir konuma yerlestirmeleri
sonucunu ortaya c¢ikarmakta oldugunu belirtmektedir. Bu durumun yani sira
toplumda iist kesimdeki siniflarin sosyal konumlarma kaybedeceklerine dair bir
korku ile gogmenlere yonelik ayrimciligin ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir
(Yumurtac1,2018). Dolayisiyla 6tekine yonelik bu korku ve kaygi duygusunun
temelinde tam tersi iki olgudan bahsetmek mimkunddr. Birincisi go¢ edilen
bolgedeki toplumsal sorunlarin merkezinde olan dezavantajli, toplumsal statii
acisindan ayricalikli bir konumda bulunmayan toplumsal kesimlerin kendilerinden
daha kotl durumda olana dair refleksi, bir nevi kendini rahatlatma diisiincesini
icermektedir. Bir digeri ise toplumsal statii agisindan ist kesimdekilerin, kendi
ayricalikli konumunu kaybedecegine dair ortaya ¢ikan korku bi¢iminde ifade
edilebilmektedir.

Bauman’a gore yabanci akimi veya kitlesel gdc¢ beraberinde getirdigi
belirsizlikten Otiirii toplumsal agidan kaygi ve huzursuzluk gibi egilimlerin artis
gostermesine neden olmaktadir (Yumurtaci, 2019). Bununla birlikte yabanci akimi
icinde bulundugumuz toplumsal yapinin Kkendi dinamikleriyle go¢ olgusunu
kacinilmaz hale getirmis ve her seferinde siire¢ benzer dinamiklerle yeniden
yasanmaktadir. Kapitalist sistem kaynaklarmn dengesiz dagilimi, pazar ekonomisi,

is¢i sOmiiriisii, ucuz emek arayisi, diinyanin farkli bolgeleri arasinda var olan
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ekonomik dengesizlikler gocili kaginilmaz bir bigimde modern déonemin en 6nemli
konularindan birisi haline getirmistir (Bauman, 2019). Go6¢ ile dogrudan iliskili olan
sosyal esitsizlik 6zelliklede toplumda Otekinin dnemli bir temsili olan gd¢menlerin
sayisinin artmasiyla daha goriiniir hale gelmektedir. Bu noktada, yasanan goégin
bireysel diizeyde nasil algilandigina iliskin yaklasim Bauman tarafindan
irdelenmektedir. Bauman (2022), sosyal esitsizligin dogalliginin birey tarafindan
algilanma bi¢imine vurgu yapmaktadir. Esitsizli§in siirdiiriilebilir olmasi i¢in
toplumun kodlarinda insanlar arasi farkliliginin, yeteneklerin, dogas1 geregi diizensiz
dagilmis oldugu ve yalnizca bir azinliga bahsedilmis oldugu genel anlamda kabul
gormiis bir goriistiir. Bu noktada avantajli olan konumdakiler agisindan vicdani
sorumlulugu ortadan kaldiran ve ego agsindan iistiinliik psikolojisi ortaya ¢ikaran bir
diisiince yapisi oldugunu belirtir. Kalabaliklar agisindan ise durum kabul edilebilir ve
pasiflesme sonucunu dogurmaktadir. Genel sonu¢ ise var olan esitsizligin
devamliliginin saglanmasidir ve boylelikle var olan esitsizlikler normalligin fotografi
icinde kendine yer edinmektedir. Giiniimiizde sosyal refah, sosyal yardim gibi
kavramlar esitsizligin yarattig1 ugurumlar1 dengelemektedir ancak asil olan bu
uygulamalar ile toplumdaki esitsizligin devamliliginin saglanmasina hizmet etmektir
(Bauman, 2022). Dolayisiyla Bauman elestirel bir yaklasimla gé¢menlere yonelik
algmin, goérdiigiimiiz gogmen goriintiilerinin ve hikayelerinin her birinin alisilageldik
hadiseler olarak kalacagini ¢iinkii yapilan sosyal yardimlar ve esitsizligin dogalligi
ve alisilageldik bir durum haine gelmesi sonucunda, kamuoyunun giindeminden

diisecegini ve duyarsizlasma ile sonuglanacagini ifade etmektedir (Celik, 2019).

20. yy.’m ikinci yarisindan itibaren gogiin yarattigi sorunlar Ozellikle
kiiresellesmenin etkisiyle daha belirgin hale gelmistir. Go¢men sayisinin her gegcen
giin artmas1 go¢ edilen iilkelerde yabanci korkusunu ka¢inilmaz bi¢cimde artmasina
neden olmaktadir (Deniz, 2014). Yasadigimiz donem Kkapitalist ekonomik sistem,
kiiresellesme, iklim krizi, ekonomik bunalimlar vs. aslinda diizenin kirilganligini1 her
an hissettigimiz, gelecege dair beklentilerin garantisinin verilemedigi bir ortamda
hali hazirda yasanan korkunun, kaygmin viicut bulmus halini karsimizda gérmek
yerine gérmemezlikten gelmeyi tercih etmek yasadigimiz kaygi agisindan oldukca
rahatlatici bir yontemdir. Go¢men, siginmaci, miiltecilerin yani1 basimizda degil

haber programlarinda gérmek bize daha uzak olduklar1 yanilgisini yarattigini
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sOyleyebiliriz. Gogmenlerin gog ettikleri bolgelerdeki yarattigi korkunun bir bagka
nedeni ise var olan kosullarin, miilkiyetin, sosyal statiiniin dolayisiyla avantajli
olanlarmm sahip olduklarmin ellerinden alinacagna, kaybedeceklerine dair bir
diistincedir (Bauman, 2021b). Boylelikle sunu soylemek miimkiindir sahip
olduklarmin kaybedilmesinin somutlasmis halini gé¢men ya da siginmacilarda

gormek temel bir huzursuzluk sebebi haline gelmektedir.

Toplumlar dogas1 geregi kendine yonelik tehdit unsurlari {izerine insa
edilmektedir. Bir nevi bu tehdit unsurlar1 toplumun genel niteligini, degerlerinin
negatif yonde bir temsili bi¢iminde insa edilmektedir. Bir baska deyisle toplumun
varligi, karsitinin temsili olan olgular lizerinden kendi varligini idame ettirmektedir
(Bauman, 1999). Baumanm yabanci kavrami biz ve onlar ayrimi {izerine
kurulmustur. Var olan karsithk iizerinden yaratilan kavramlar {izerinden yeni
anlamlar tiretilmektedir ve en 6nemlisi bu kavram igerigine yiiklenen anlam ancak
karsitlarin var olmasiyla miimkiindiir. Temelde biz ve onlar, yerli ve yabanci, dost ve
diisman, gibi tanimlamalar tizerinden sosyal psikoloji ilkeleri devreye girerek bizi bir
arada tutan baglarin olusturulmasi, kisinin biz ya da onlar {izerinden gelistirdigi
aidiyetle kendisini tanimlamasi s6z konusudur (Bauman, 2021a). Buradan hareketle
su sonucu ulasmak miimkiindiir, grup icinde bir benzerlik-aynilik duygusu
yaratilarak, yalmizca “benzer olmayanm/farklilik tasiyanin” grubun olumsuz
fikirlerine maruz kalmasi: ve bunun da temel dogru —en azindan gegerli- oldugu
diisiincesinin yaratilmasi saglanmaktadir (Tung, 2010). Biz ve oOteki arasindaki
ayrimin keskin smirlarla belirlenebilmesi i¢cin harcanan ¢aba yabancinin ne
oldugunun tanimlanmasi {lizerinden, biz kimligini belirginlestirecek ve birlikteligi,
biz olma bilincini inga edecektir. Grup olmanmn belirli refleksleriyle olumlu degerler
bireyin dahil oldugu gruba yiiklenirken karsiti, olumsuzluklar1 yiiklenecek olan ise

disarida kalan 6teki yabanci, dis grup olacaktir (Bauman, 2021a).

Baumanimn sosyolojisinde yabancilar hakkinda higbir sey bilmedigimiz bir
konumda degildirler. Tam bilinmemekle birlikte, bir suret ya da siluet olarak
tanimlanabilmektedirler. En belirgin  6zellikleri olmamalar1 gereken yerde
bulunmalar1 ve bizden belli 6l¢iide farkli olmalaridir. Dolayisiyla bir sehirde caddede
yiirlirken gbéze carpmayacak Olciide goriinmez olmakla birlikte aslinda hakkinda

yalnizca sahip olunan Onyargilarla degerlendirilmeye alinabilecek ya da bu
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kategorilerdeki tanimlarin belirgin 6zelliklerini gosteren niteliklere sahip olmalar1
onlarin yabancilik sinirmi belirlemektedir. Yabancilar goriinmez degildir aksine
goriinen ve dinlenen kisilerdir. Gormezlikten gelinemeyecek bir komumdadirlar.
Aksi halde gormezlikten gelmek ve yok saymak miimkiin olsaydi yabanci olarak
goriildiikleri ortamda daha kabul edilebilir olabilirlerdi. Asil problem orada
olmamasi gereken seyin orda olmasidir (Bauman, 2021a). Ciinkii fiziksel kalabaligin
ortasinda “‘yersiz/yurtsuz” niteligi ile yabanci, mahremiyetimizi korumak adina
aramiza duvarlar Ordiiglimiiz, mesafeler irettigimiz, varligini hissetmekle beraber
olabildigince gormemeye calistiZimiz ve kisa siireli etkilesimler yasamak zorunda
kaldigimiz, sahip oldugumuz diizenine yonelik bir tehdit unsurunu temsil etmektedir

(Ozselguk, 2017).

Bauman o6tekine yonelik olarak kullandigi atik madde kavramsallagtirmasini
modernin smiflandirma kaygisinin sonucu olarak gdérmektedir. Yabani otlar
bahgeciligin, yoksul semtler modern mimarinin, yabancilik ulus devlet insasinin atik
maddeleridir. Belli bir smiflandirmaya dahil edilemeyen seyler o halde modern
diizenin atik maddeleri olarak nitelendirilmektedir. Bu durumda miiphemlikte
modernligin atik maddesidir (Bauman, 2020). Modern donemde akil 6nemli islevi
bilinmeyeni bilinebilir kilma iddiasini ortaya koymasidir. Dolayisiyla igeridekini
disaridan, bilineni bilinmeyenden ayirma cabasinin bir sonucu olan yabanci veya
Oteki olan aymi smnirlarmm dahilindekilerin bunun disinda kalanlara yonelik bir
adlandirma ile kendisinin diginda konumlandirilmis olan yabancidan, bilinmeyenden
duyulan korkunun son bulmasini saglanmaktadir (Kanbir,2012). Yabanci boylelikle
yerli olandan ayristirilarak belirli olumsuz kavramlarla anilir hale gelmis, varligi ise

korku yaratan bir unsur olarak yorumlanmastir.

Yabancilara yoOnelik korkular1 siyasilerin yonetebilmesi i¢in karsilikl
ayrismaya ihtiya¢ duymakta oldugu soylemek gerekmektedir. Duvarlar insa etmeye
calisarak var olan korku ve giivensizlik diizeyi arttirilmaktadir. Bauman (2021b),
ayrisma sonrast olumsuz kategorilere dahil edilen dezavantajli gruplara yonelik
tutumun bireyi, ahlaki sorumluluk alanmin Otesine tagimakta oldugunu
vurgulamaktadir. Boylelikle var olan gergeklige yonelik kayitsiz bir tutum ortaya
cikmakta ve vicdani yargi ¢ogu zaman devre dis1 kalmaktadir. Bu durumdan

kurtulmanin yolunu ise karsilikli iletisim, diyalog ve dayanigsmada bulamaktadir.
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Kant giinlimiizde yasadigimiz siireci ongorerek su ifadeleri kullanmigtir.
Yerlesim kapasitesinin iist smrina dayanmis topraklarda baris icinde birlikte
yagamak miimkiin miidiir? Ebedi baris fikrini ortaya koyan Kant’in fikirleri bu
sorunun ancak digmanligin yerine konukseverligin ikame edilmesiyle miimkiin
olabilecegini belirtmistir. Bu ise evrensel barig fikridir (Bauman, 2021b). Kant ahlaki
yargilarimizin kaynagini akildan aldigini ve her insana ait olan bir 6zellik oldugunu
ve i¢cimizdeki bu ahlaki yasalarm, vicdani akil ile ulasilabilecek evrensel ilkelere
dayandirmakta oldugunu belirtmektedir. Ancak bu noktada Bauman, insanligin
evrensel ahlaki degerlere ulasmasmin oniinde, biz ve onlar ayrimim siirekli olarak
dayatan medyanmn ve devletlerin roliine vurgu yapmaktadir (Yumurtac1,2019).
Bauman bu noktada su soruyu sormaktadir. Iradeyi aklin emirlerini uygulamaya nasil
ikna edecegiz? Go¢menlere yonelik korkunun ve ahlakin evrensel ilkelerinin gatistigi
somut toplumsal olaylar yasanmaktadir. Kantmn kosulsuz buyrugunun, smira
yigilmis gé¢menlere yardima ¢agirmasina ragmen gocmenlere yonelik kaygi bu
durumla celismektedir. Kendimizi var olan duruma kulaklarimiz kapatip, kendi
giivenli alanlarimizda yasamak ve higbir sey olmamis gibi davranmak goriiniirde
daha kolay bir davranis bigimi olmakla birlikte genel egilimi de temsil eden bir
davranis bi¢imidir. Bu davramisin ise bizi ne vicdan azabindan tam olarak
kurtaramadigi ne de sorumlulugu ortadan kaldirmadigi asikardir. Bauman’a gore
toplumun Tlzerine diisen temel sorumluluk ben ve Oteki arasindaki ayrimin
asilmasidir. Bu sorumluluk ise ancak Kantin isaret ettigi evrensel degerlerin

benimsenmesinden ge¢cmektedir.

Bauman buradan hareketle ulasilabilecek en 6nemli sonucun su oldugunu
belirtmektedir. Modern déonemde soykirimlarin tekrar olmamasi icin gereken seyin
otoritelerin fikir cogulculugun sahip olmasi gerekliligi agiga ¢ikmaktadir. Iktidarin
cogulculuga dayanmasi, toplumsal anlamda birey acisindan iradenin teslim
edilmemesi sonucunu dogurmaktadir. Demokratik ¢ogulculuk ilkesi geregi otoriteler
degil, toplumun her kesiminin kendisine ifade alani hakki taninmaktadir (Bauman,
2020). Bauman, bireysel diizeyde ayrimciligin Oniine gecilebilmesi igin ortaya
koymus oldugu sosyolojik diisiincenin, basmakalip kavramlar1 sorgulamamizi ve
kesinlikten uzak bir bicimde ’biz’ ve ‘onlar’ arasindaki ayrim {izerine yeniden

diisinmemize neden olacagint belirtmektedir. Bu tecrlibe, oteki ile iletisime
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gegmemize dolayisiyla korku ve zitlasmanm yerini hosgoriiyii tesis edecek
tecriibelerin olusmasma neden olacagi ilizerinde durmakta, yabanci ile iletisimi
mumkin hale getirmenin ise niyetten hareketle sorumluluk ve hosgori ilkelerine
dayandigini belirtmektedir (Ozselguk, 2017).

B. SIMMEL

Toplumsal c¢atigmanin  bir zorunluluktan ileri geldigi disiincesinden,
Simmelden 6nce Fergusan bahsetmistir. Ferguson’a gore toplum, ¢atismanin, zitlhigin
yarattigi enerji ile dinamize olmaktadir. Orne§in savasin yarattigi karmasa,
huzursuzluk, kaos, toplum birligine katki saglayan bir catisma unsuru olarak
toplumsal biitiinlesmeyi saglamaktadir (Bottomore, Nispet, 2019). Dolayisiyla savas,
uygarlik, sivil toplum kavramlarinin tesisi i¢in goriiniirdeki ¢atismanin alt yapisinda
uygarligin varligina katki saglayan bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cilinkii
var olan karsitlik {izerinden toplumun birligi, biitiinliiliniin insas1 saglanmaktadir.
Birey agisindan ise toplum aidiyetini gelistiren bir siire¢ ortaya ¢ikmaktadir. Simmel
sosyolojisi belli toplumsal olgular1 karsithgin ortaya cikardigi bir sonu¢ ya da
etkilesim lizerinden okumaya calismaktadir. Sosyolojiye iliski 6zgiin distlinceleri
yasadig1 donemin akademik otoriteleri a¢sindan elestirilere maruz kalmasma neden
olmus, yasadigr donemin biitiinciil sosyolojik bakisindan farklilagsarak toplum

analizlerini karsilikl1 etkilesim baglaminda analiz etmistir (Kahraman, 2018).

Freund (2002), Simmel’in goriislerini ti¢ bashk altinda kategorilendirmistir.
Bicimler sosyolojisinin oncillerinden olan Simmel, insan davramiglarini ortaya
¢ikaran giidiilerin psikolojinin konusu oldugunu belirtir. Sosyal psikolojinin inceleme
alanin ise bireysel davraniglari, diger bireylerle yasanan karsilikli iligski baglaminda,
cesitli toplumsal gruplar icinde, is birligi ya da rekabet gibi somut durumlarin ortaya
¢ikardigi duruma dayandigini belirtmektedir. Simmel Sosyal psikolojinin
kurucularindan biri olarak toplumsal iligkileri ¢6ziimlemek igin Oncull olan
diisiiniirlerden farkli olarak devlet, ideoloji gibi kavramlarin disinda incelik, nezaket,
baghlik, giyim, kusam gibi alanlara dikkat ¢ekmistir. Uglincti olarak ise insan
davraniglarinin toplumsal kurumlar baglaminda ya da hiyerarsi, rekabetgilik gibi
olgular tzerinden bicimlenmesi s6z konusudur. Iste Simmel’e gore sosyolojinin

konusu bu bigimlerin analitik ¢ozimlemesidir. Bireyi eyleme yonlendiren gidileri
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analiz etmek psikolojinin, bu igerigin bi¢im ve anlam kazandig1 toplumsal bigimleri
cozimlemek ise sosyolojinin gorevidir. Her iki disiplin ise birbirine indirgenemez
niteliktedir. Simmel’e gore <> Toplumsallasma bin degisik yolla gelisen bir bi¢imdir.
Bireyler onda bir neden ya da sonugta saptanan, uzun sireli ya da gegici, bilincli ya
da bilingsiz idealler ya da ortaklasa hissedilen ¢ikarlar temelinde bir birlik

kurarlar’’ (Simmel, 1968 Akt. Bottomore, Nispet, 2019).

Sosyolojinin  gorevinin, toplumsal bicimlerin betimlemesiyle bireysel
iliskilerin anlasilacagi ya da biling diizeyinde somutlasacagi belirtilir. Simmel
sosyolojisinde bilgi zihnin kageroleri ile sekillenerek ortaya ¢ikan dolayisiyla verili
olan degil yaratilan bir sey olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan hareketle bilginin
insa silirecine benzer bicimde toplumun meydana gelmesi noktasinda da benzer bir
slire¢ ortaya ¢ikmaktadir (Kahraman,2018). Dolayisiyla Devlet, ticaret birlikleri ya
da aile gibi toplumsal kurumlarin bireyler arasi iliskilerin niteligini belirleyen,
toplumsal bigimlerdir. Simmel bu dogrultuda Ornegin, sayilarla ilgi yaptig
¢oziimlemede saymin grup niteligine olan etkisine odaklanmis dolayisiyla toplumsal
bi¢cimlerin sayinin etkisiyle yasadigi degisikligi analiz etmistir. Buna gore az sayida
iiyesi olan grup ile binlerce kisiden olusan grubun yapisi farkli olacaktir. Grup
icindeki catigmanin niteligi dogrudan grup sayisiyla iliskilidir. Samimi gruplar ile
yapilan toplantiyla yiizlerce kisinin oldugu grup toplantis1 farkhidir. Birincil
iliskilerin oldugu bir cemaat iliskisinin i¢inde ortaya ¢ikan gayri ahlaki bir durumun
sonuglartyla ikincil iligkilerin oldugu kalabalik bir kent i¢in ayni sonuglari

dogurmayacaktir (Bottomore, Nispet, 2019).

Simmel toplumu bir t6z bi¢giminde ifade etmek yerine bireylerin etkilesimi
olarak gormekte ve bu etkilesim iizerinden toplumu anlamlandirma c¢abasi igine
girmektedir (Kahraman,2018). Toplumsallagsmay1 ise, bireyin toplum tarafindan
sekillendirilmis olmasindan fazlasi, bireyin toplumsal anlamda eyleme geg¢me
yollartyla iliskili oldugunu ifade etmektedir (Swingwood, 2010). O halde toplum
icindeki bireylerin etkilesim bi¢imine bagl olarak dinamize olmaktadir. Toplum,
birbirine bagh iligkiler icindeki bireylerden olusmaktadir. Toplumsal kurumlar ise
var olan bireyler arasi etkilesimin yansidigi toplumsal bigimler olarak

tanimlanmaktadir.
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Simmel sosyolojisi pozitivizmin temel argiimanlarindan, toplumsal gelismeyi
aciklayan kanunlarin agiga ¢ikarilmasiyla iliskilerin anlagilacagindan ziyade insanin
eylemleriyle tarihsel diinyayi iireten biligsel 6zne oldugu goriisii lizerine kurulmustur.
Tarihsel bilgi, digsal ger¢ekligin basit bir yansimasi olarak degil, insani deneyimin
bir formu olarak miimkiindiir. Formlarin analiz edilmesiyle diinyanin kendisi bir bilgi
nesnesine doniismektedir. Form ise zihnimizin disindaki evrenin anlamlandirilmasi,
smiflandirilmast i¢in var olan kategorilerdir. O halde hukuk, cinsellik, toplum bu
anlamiyla olmaktadir. Formlar vasitasiyla diizensiz olan evrenin kendisi tutarli hale
gelmektedir. Simmel toplumu, onu bireye digsal bir gerceklik seklinde, sanki insan
eylemlerinden ayri, kendine 0Ozgii bir yasam tarzi varmig gibi tanimlayarak
seylestiren sosyoloji tarzina karst ¢ikmustir (Swingwood, 2010). Toplumsal formlar
baglaminda boylelikle temelde iizerinde durulmasi gereken seyin soyut bir yapidaki
‘toplum’ degil, bireyler arasindaki etkilesimin bir ifade bi¢imi oldugunu
vurgulanmaktadir (Arslan, 2016). Dolayisiyla Simmel toplumu bireylerin disinda
olan, farkli etki formlarinin disinda bir olgu olarak gérmemektedir (Karsl, 2013).
Toplumsallasma da gelismeden, dolayisiyla etkilesimden yoksun olan yalitilmig
bireyleri kapsamamaktadir. Bireyler toplumsallasma formlar1 araciligiyla bir birlik
halinde gelisir; sevgi, amaglar, eylemler bireysel ozelliklerin formlar icinde
ger¢eklesmesiyle toplumsal oOzelliklere aktarilir.  Toplumsallasmanin bigimleri
arasina hiyerarsiler, korporasyonlar, evlilik, dostluk girer; formlar toplum Uretmez

cunki formlar toplumun kendisidir (Swingwood,2010).

Bireyin toplumla iliskisi hem onun i¢cinde hem de disinda, hem toplumsal bag
hem de kendisi i¢in bir sey olarak 6zerk bir merkezde, hem toplumun hem hayatin
urind olarak dialistiktir. Toplumsallagsma anlayisi, insanin varolusunun etrafinda
kurulmus olan bir anlayistir. Toplumsallagma catismayr ve uyumu, ¢ekmeyi ve
itmeyi, nefreti ve aski, bagimsizhigi ve bagimliligi getirmektedir. Dolayisiyla
Simmel’de toplumsallasma igerigi karsilikli formlardan meydana gelmektedir.
Formlar vasitasiyla toplumu biitlinlestiren iliskiler ortaya ¢ikmaktadir. Simmel’in
formlarindan ikili bicim, dolayimsiz karsiliklilik i¢indeki iki bireyin iliskisi seklinde
tammlanmaktadir. Ikili bigim 6gretmen/6grenci, doktor/hasta, koca/kar1 vb. farkl
tirden iceriklerle ortaya ¢ikmaktadir ancak bu durumun asli karakteri, biitiiniin her

bireye bagimliligina baghdir. Birinin ortadan ¢ekilmesi hem iliskiyi hem de biitiiniin
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kendisini yok etmektedir. Benzer bigimde yabanci digarida birakilarak igerideki
bireylerde ortak bir dayanigma duygusu yaratmaktadwr (Swingwood, 2010).
Toplumsal biitiinliigii saglamak i¢in miiphem olan digsarida birakilmakta ve yaratilmis
ortak degerler iizerinden birliktelik saglanmaktadir (Kanbir, 2012). Dolaysiyla
Simmel’e gore yabanci grubun kendisinin var olmasmin bir unsuru olarak karsimiza
cikmaktadir. Ancak yabanci varolusuyla grubun icerisinde olmasina karsilik grup

acsindan karsithig1 temsil etmektedir (Simmel, 2020).

Modern hayati, bireyi belirleyen unsurlar karsisindaki varolus miicadelesi
olarak ifade edebiliriz. Doga karsisinda modern donemde istiinliigiinii saglamis olan
insanoglu giiniimiizde hi¢ olmadig1 kadar toplumsal yapidan ileri gelen is boliimii ve
uzmanlasma nedeniyle daha fazla belirlenime maruz kaldigmi ve bagimli hale
geldigini soylemek yanlis olmayacaktir (Simmel,2020). Simmel’in Yabanciya iliskin
tanim1 ise modernizm Oncesi ve sonrast olarak degerlendirildiginde Onemli
farkliliklara sahiptir. Modern dncesi topluluklarda yabanci disaridan gelmis olan ve
stipheli etiketiyle tanimlanan ve ayni zamanda bir kisiyi isaret eden bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kisi disaridan gelerek uzun siire toplulugun iginde
yastyor olsa dahi topluluga dahil edilmeme durumuyla karsilasabilmektedir. Buna
karsililk modern toplumlardaki yabanci tamidik olmayan ve daha Once

karsilasmadigimiz oldukc¢a sinirli bir iletisime sahip oldugumuz kisileri temsil

etmektedir (Giddens, 2010).

Komsu, yabanci ya da hisitm durumundaki ¢evrelere karsi siki sikiya kapali
nispeten  kiigiik bir ¢evre, ilk toplumsal olusumun safhas1 olarak
nitelendirilebilmektedir. Cok geng topluluklarin kendisini korumasi igin kat1 smirlar
ve merkezcil bir birlik tesis etmesi gerekmektedir. Dolayisiyla bireysel 6zgiirliige ve
benzersiz i¢ ve dig gelisime izin verilememektedir. Grup genisledik¢e dolaysiz ig¢
birligi gevser ve baslangicta baskalarma karsi ¢izilen smirlarm katiligi, karsilikli
iliskiler ve baglantilar sayesinde yumusamaya baglamaktadir. Ayrica biiyiimesi
gruptaki is bolimi ile zorunlu olarak 6zgll bir bireysellik yaratmaktadir
(Simmel,2020). Metropol insani ise giiniimiizde kasaba insanina gore Ozgiirdir
clinkli yasam alan1 genis ve insan sayisi olduk¢a fazladir metropollerde. Metropoliin
en Onemli Ozelligi islevsel bir bi¢cimde genisleyip kendi smirlarmmin Otesine

gecmesidir. Bu  etkililik metropol hayatina agirlik, Onem, sorumluluk
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kazandirmaktadir. Ayni zamanda insan, kendi kisiligini metropol hayatmin boyutlar1
icinde ortaya koymanin zorluguyla yiizlesmek zorundadir. Metropolde kisa stireli
temaslara giren birey goriintiisiiyle ° hemen sadede gelme’” yogun ve garpici bir
bigimde karakteristik bir izlenim yaratma telasindadir (Simmel,2020). Simmel
kasaba yasamindan sehir hayatina gecisin sahsiyette degisiklikler meydan getirdigi
iizerinde durmaktadir (Satiroglu, 2014). Metropollerin uyarict yogunluguyla birey
psikolojisi lizerinde ¢esitli yansimalar1 6z konusu oldugu goriilmektedir. En énemli
belirlenim metropol insaninin kasaba insaniyla kiyaslandiginda ¢ok daha iist diizeyde
bilinglilige mecbur birakilmasidir. Kasaba yasamimin duraganhigi ve diizenliligine
karsin metropoliin dinamizmi, farkliliklarin varligi ve hizi, modern bireyi ka¢iilmaz
bicimde duruma uyum saglamasi konusunda yonlendirmektedir. Kasaba bireyinin
yavas degisen, alisildik, diizenli davranig kaliplarina karsilik metropol insani, dis
dinyada kendisini koklerinden koparacak tehlikeli uyaricilara karst korunmak i¢in
farkindalik ve artan zekd, diisiinsellik temelinde hayatin1 devam ettirmek zorundadir.
Metropol yasantisinin birey iizerinde yarattigi diinyadan bezme tavri ise var olan
degisime ve harekete, ¢esitlilige kars1 gosterilen tepkilerin sinirleri yormasindan ileri
gelmektedir. Bu bir alg1 zayiflig1 olarak nitelendirilemez. Esas olan metropol insani
icin, seylerin anlamlarmin ve farkli degerlerinin Onemsiz seyler olarak
degerlendirilmesidir. Yasamin kendisi tek diize ve gri tonda goriilmekte, seyler
onemini yitirmektedir. Bireyin sinir sistemi Uzerinde yogun bir uyarict olmasi
sonucunda yiiksek diizeydeki uyariciyla bas edebilmek adina son bir c¢aba
gosterilerek uyaricilara karsi tepkisizlik davranisi ortaya cikmaktadir. Boylece
metropol insani soguk, mesafeli ve diger insanlara karsi kayitsiz bir tutum igine
girmektedir (Simmel,2020). Modern metropoliin bir yasam bi¢imi olarak zorlayici ve
karmasik yapisi, para ekonomisinin lrettigi nesnel kiiltlir, rasyonel bakis acis1
toplumsal yasam i¢inde bireyin farkli olana yonelik smirlarin ve mesafenin daha
belirgin hale gelmesine neden olmaktadir. Olusan bu smirlarin temsillerinden bir
tanesi ise Simmel’in sosyolojisinde yabanci kavramini isaret etmektedir
(Haznedaroglu, 2020). Kasaba yasammdan metropol yasamma dogru yasanan
doniisiim yabanciy: algilama ve anlamlandirma konusunda degisimin yasanmasina
neden olmustur. Eskiden bulundugu topluluk i¢inde bir tehdit unsuru olarak
algilanmayan yabanci giiniimiizde var olan kimlik tanilarinda her yerdedir (Kanbir,

2012). Metropol bir mekan olarak, yukarida agiklanan birey iizerinde yaratmis
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oldugu sosyal psikolojik niteliklerinden ileri gelen 6zellikleri nedeniyle yabanci ile
karsilagilan bir mekan olarak yabancilik duygusuna katki saglayan niteliklere
sahiptir.

Ekonomik faaliyetlerin tarihinde yabanci her zaman ve her yerde bir tiiccar
olarak gorunmektedir. Degisen ekonomik yapiyla birlikte iiretimin artmasiyla
beraber {irtinlerin farkli bolgelerde satilabilmesi igin tiiccara gerek duyulmus ve
ticaret gelismistir. Dolayisiyla tiiccar bulundugu, ticaret yaptigi yerin ‘yabancist’
olmak zorunlulugundadir. Yabanci ¢ercevede yabanci, mahrem kisisel iligkiler i¢inde
bircok bakimdan ¢ekici ve anlamli olabilir ancak yabanci olarak algilandig: siirece
digerlerinin goziinde ‘toprak sahibi’ biri de degildir. Hareketli bir kisi olan yabanci
her bir unsurla tesadiifen temasa gecer fakat hicbirine yerlesik bir akrabalik, yerellik
ya da meslek baglar1 yoluyla organik bir bagla bagh degildir. Bu durumun bir sonucu
da yabanci, grubun belli bilesenlerine ve tarafgir yatkinliklarina baglanmis
olmadigimdan nesnel bir tutum takiabilmektedir. Bu nesnellik bir nevi yabanciya
Ozgiirlik getirmektedir ¢iinkii nesnel insan, degerlendirmeleri ve algisi, kavrayisiyla

onyargili olmasina neden olacak bir aidiyete sahip degildir (Simmel, 2016).

Yabanci ve yerli kavramlar1 bir toplumdan digerine ve zamansal olarak farkli
bi¢imlerde degerlendirilmistir (Ekinci, Hiiliir, Deniz, 2017). Simmel sosyolojisi
yabancilik olgusunu analitik ¢6zimlemelerle tahlil etmektedir. Toplumsal
tipolojilerinden birisi olan yabanci Simmel’in diger sosyolojik tanimlamalarinda
oldugu gibi duragan bir kavram olmayip bir iligski bigimini ifade etmekte yerli olan
tizerinden agiklanmaktadir. Dolayisiyla Gudykunst’a gore (1983) yalniz basina
kullanildig: taktirde dogru sekilde ifade edilemeyen bir bagka kategori olan yerli ile
iliskilendirilerek anlamlandirilabilecek olan yabanci, var olan bu karsitlik iizerinden
aciklanabilmektedir. Yerli olmadan yabanci olamaz, ayn1 zamanda yabanci yerliyi
doniistiiren ve ona bigim veren niteligiyle var olmaktadir. Boylelikle yabanci ev
sahibi olan topluluga referansla incelenmektedir. Simmel ’in tabiriyle bugiin gelen ve
yarin kalan insan olarak, deyim yerindeyse daha fazla ilerlemesine ragmen gelme ve
gitme 6zglirliglinden de tam olarak kurtulamamis potansiyel bir gezgin olarak ifade
edilmektedir. Yabanci yeni geldigi sinirlar i¢inde oraya ait olmayan Ozelliklerini

getirdigi i¢in kendini siirekli bu durum iizerinden yaratmaktadir (Unsald1,2016).
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Yabancit hem yakindir hem de uzaktwr. Yakinlik genel insani 6zelliklerden
kaynaklanmakta ki cografi, siyasi, dini benzerlikler bunu daha da arttiracaktir.
Uzaklik ise yabancinin aslinda olmamasi gereken yerde fiziki olarak olmasindan ileri
gelmektedir. Ancak Simmel’ e gore bu yabanciya ayni 6lgiide ait olan yakmlik ve
uzaklik arasinda bir gerilim s6z konusudur (Simmel, 2016). Yabanci gruba fiziki
anlamda yakin olmasina karsin toplumsal anlamda uzak olan kisidir (Cakir, 2017).
Simmel’ e gore yabancinin sonradan dahil oldugu gruba olan benzerligine ragmen
ortaya ¢ikan iliskinin dogasimi asil belirleyen unsur yabanci olmaktan ileri gelen
nitelikler tarafindan belirlenmektedir (Nizam, Gil, 2019). Simmel bu iligkinin
dogasini su sekilde ifade etmektedir: “Yabanci, o ve kendimiz arasinda, millet ve
sosyal konum benzerlikleri, is ya da genel insan dogasi temelli benzerlikler
hissettigimiz ol¢iide bize yakindir. Bu benzerlikler, bizim ve onun otesine genisledigi
olgiide ve bizi birbirimize ¢ok sayida insant bagladigi gibi siwradan bir sekilde
bagladig1 édlgiide, ashinda uzaktr” (Simmel,2020). Dolayisiyla yakinhigi doguran
baz1 niteliklere sahipken uzaklik yani farkliliga dair vurgu spesifik bir sey degil pek
¢ok yabanciya ait bir nitelik olan, kokenin yabanci olmasmdan ileri gelmektedir. Bu
nedenle lizerinde dnemle durulmasi gereken sey yabancinin bulundugu sinirlar iginde

tek tek bireyler olarak degil tip olarak algilanmasidir.

Yukaridaki duruma yani yabancinin belli 6zellikler cercevesinde, kalip
yargilar ve kategorilerle algilaniyor olmasinin pratikteki en bariz 6rneklerinden birisi
gecmiste ortak bazi uygulamalara tabi olmalarinda goriiniir hale gelmektedir.
Ornegin orta ¢ag Avrupa’sinda Yahudilere uygulanan vergiler Hristiyanlardan farkli
olarak sabit bir bigcimde her Yahudi’ye uygulanmaktadir (Simmel,2016). Cinki
Yahudi bir bireyin toplumdaki konumlanma bigimi, Yahudiligi iizerinden
gerceklesmektedir. O bu varolusla Simmel’e gore olagan bir bigimde hep yabancidir

ve genel bir tiptir.

Giinlimiizde ise yabanct kavrami 6zellikle gogmenlik kavramimi tanimlamakta
ve go¢ etmis bireyler ve go¢ ettikleri bolgelerde yasayan yerlesik bireylerin
arasidaki iliskiyi agiklama konusunda islevsel bir kavram niteligindedir. Cunki
temelde ben ve oteki arasindaki iliskiye dayanan yabanci kavrami dolayisiyla
egemen durumda olan ev sahibi konumundaki grup ile yabancilar toplulugunun

arasindaki iliski bigimine atifta bulunmaktadir (Alexander, 2003 Akt. Ekinci, Hulir,
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Deniz, 2017). Simmel sosyolojisinde yabanci bireyin katilmis oldugu bir toplumsal
grubun bireyin kimligini belirledigi kisi olarak ifade edilmektedir. Bu yonuyle
yabanci Simmel’den etkilenen diisiiniirlerin, dini ve etnik a¢idan azinlik durumunda
bulunan, sigmmaci, go¢men konumundaki toplumsal gruplar1 agiklamak icin
kullandiklar1 bir kavram niteligindedir (Cakir,2017). Simmel’in 6grencilerinden olan
Schitz, yabanci kavramini yabancinin dahil olmaya calistigi grup tarafindan kalict
bir bigimde kabul gormek amaciyla cabalayan uygarligin yetiskin bireyini tarif
ederek agiklamaktadir. Bu gorlise en uygun yabanci kavrami ise benzer bi¢cimde
gocmen olan kisiyi ifade etmektedir (Schiitz, 2016). Simmel’in yabanci olarak
tanimlanmig bireyi toplumun bir pargasidir ve tanimlandigi andan itibaren toplumda
yok hiikmiinde olmas1 s6z konusu degildir. Go¢gmenlerde dahil olduklari toplumun
bir parcast haline gelmektedirler. Bir yerde miilteci olmak ise yalnizca o bireyin
kisisel ozelliklerinden ileri gelmemekte yerlesik olan toplulugun insa etmis oldugu
biz ile onlar arasindaki ayrimm bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sonug
olarak bir insan miilteci olduktan sonra bir sahis olmaktan c¢ikmakta ve artik
stereotip, baska {ilkelerden gelen insanlar toplulugunun bir pargast olarak

tanimlanmaktadir (Kirmizigiil, 2019).
C. HABERMAS

Habermas oOteki kavramini iktidar iliskileri iizerinden analiz etmektedir.
Otekine bakis temelinde siyasi sebeplerin var oldugu bireysel bir tavir olmaktan 6te
iktidar mekanizmalariyla insa edilmis bir edim olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Buradan hareketle Oteki kavraminin sosyolojik analizini ulus devlet baglaminda

ortaya ¢ikan degisime bagli olarak agiklamaktadir.

¢

Habermas’a gore Romalilarda “’natio”’, gens’’ve “’civitas’’  zit
kavramlardir. Uluslar, cografi acidan yerlesim, kiiltiirel agidan ortak dil ve
goreneklerle devlete iliskin Orgiitlenme bigiminde var olmus topluluklar bigiminde
aciklanmaktadir. Natio sozcligli orta ¢agda Ornegin lniversite Ogrencilerinin
memleketlerine gore kategorize edilme bicimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Daha
sonra ise sOvalye tarikati, liniversiteler, manastirlar, ticaret merkezleri gibi ayrimlari

da ifade etmistir. Burada 6dnemle iizerinde durulmasi gereken ise nationa kavraminin

aidiyet duygusuyla 6zdeslesmesi sonucunun ortaya ¢ikmast ve bu durumun ise ulus
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bilincinin kokenini olusturmus oldugu belirtilmektedir. Boylelikle aidiyetin bir
bicimi olarak ortaya ¢ikan ulus kavrami, disinda kalanlarin bu dénemden itibaren
daima, yabanci olanin farkli olduguna dair bir vurguyu igermesidir. Elestirel bir
yaklagimla ifade edilen ise ait olunan ulusun, devamliliginda diger uluslar1 degerden
disirme ve milli, etnik, dini azmliklar1 dislamak i¢in bir ara¢ haline gelmis
oldugudur. Ulus devlet i¢inde birey diger kisilerle bir paydada birlesmekte ve ortak
bir ruh ortaya ¢ikmaktadir. Boylece ulusa iiye olma ortak paydasi cikarildiginda
yabanci olarak nitelendirilecek birine iligkin algi belirli yargilar1 icerir hale
gelebilmektedir. Buradan hareketle sunu sdylemek miimkiindiir, sosyal entegreasyon

bdyle bir aidiyet temelinde mesru bir zemin kazanmistir (Habermas,2019).

Yasadigimiz donem kurumsallasmis siyasi iktidarlarin gelisimi agisindan ulus
devlet kavramiyla tanimlanmaktadir. Ulus kavrami, gilinlimiizde cesitli sosyolojik
sorunlarin merkezi konumundadir. Diinya capinda yayginliga sahip ulus devlet ¢esitli
konulardaki kazanimlar1 yaninda belirli tartigmalar1 da icermektedir. Habermas’a
gore ulus kavrami, toplumsal biitiinlesmenin daha {ist diizeyde ve soyut bir bicimde
ortaya ¢ikmasmi ifade etmektedir. Ulus fikri ortak bir dil ve kuiltlre sahip olan
toplulugun kurgusal ge¢misinden hareketle olusturulmustur (Finlayson, 2007).
Devlet ve ulus kavramlar1 18.yy. ‘da birbiriyle kaynasmustir. Ginimuiz modern ulus
devletinin, Fransiz ihtilaliyle ortaya ¢ikan milliyet¢ilik akiminin homojen yapisindan
olduk¢a uzaklasmis, heterojen bir nitelige sahip oldugu goriilmektedir. Toplumsal
yap1 igerisindeki kiiltiirel gesitlilik, farkli etnik gruplar ve mezhepler bir arada var
olmaya devam etmektedir. Bununla beraber Habermas toplumun siyasal
entegrasyonunu saglamanin yolunun kiiltiirel cogulculuk ortaminin yasanabilmesiyle
miimkiin alacagini belirtmektedir. Bu durum ise ancak siyasi bir irade ve kamusal
iletisim siirecleriyle olusturulabilir. Buna karsilik Habermas’a gore bir¢ok iilkede bu
durumun aksine genel siyasi kiiltiir ile cogunluk kiiltiirii arasinda birlesme meydana
gelmektedir (Habermas,2019). Bu durum toplumun igindeki diger etnik, dini,
diisiinsel gruplarin ayrimciliga maruz kalmasma neden olabilecegini belirtmektedir.
Var olan bu sorunun asilabilmesi i¢in ise Habermas’in sundugu ¢6ziim 6tekinin esit
olarak var olma hakkmma sahip olabilecegi ortak siyasi bir kiiltiir diizeyinin

olusturulmasi ve anayasayla giivence altina alinabilmesinden ge¢mektedir.
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Icinde farkli wklari barindiran devlet vatandaslart ulusunu bélinmelerden
kurtarma kogullarimin arayisi ivedilik kazanmistir. Bunun icin de liberal siyasi bir
kiiltiiriin saglam yapisi gerekmektedir. Giintimiizde ABD gibi klasik gog Ulkeleri icin
bu durum biiyiik bir sorun haline gelmistir. Birlesik Devletler’in siyasi kiiltiirii, farkl
kiiltiirel temele sahip vatandaslarin bir arada baris¢il bir varolusu igin diger
tilkelere gore daha genis bir alan sunmaktadir. Burada herkes, ayni anda iki kimlikle
vasayabilir; iilkesinde hem mensup hem de yabanci olabilir... Bence siyasi kiiltiir
kendini ne kadar saglamis olursa olsun, demokrasi yalnizca liberal ozgiirliik ve
siyasi katilim haklari degil, ayni zamanda diinyevi boyutta sosyal ve kiiltiirel ortakiik

haklarmmin saglanmasiyla kendini kanitladiginda ¢ok kiiltiirlii toplumlar bir arada

tutulabilir (Habermas,2019).

Din esaslarina dayali siyasi egemenligin yerine modern devletin gelmesiyle
artik kendini mesrulastrma ulus kavrami iizerinden gerceklesmistir. Ulus devlet
icinde demokratik katilim, devlet vatandasligi, yasalarca saglanan dayanismaciliga
yeni bir bakis kazandirmistir. Ulus devlet biinyesinde yonetme giiciine sahip olan
halk, ulus diisiincesiyle statiikoya kars1 bir aidiyet gelistirmistir. Aidiyet duygusunu
temellendiren unsurlar ise ortak kdken, dil ve tarih anlayis1 etrafinda sekillenmis ulus
bilincinin ta kendisidir. Toplumu bir arada tutan temel deger ya da ortak ruh olarak
tabir edilen bu bag bireysel diizeyde kollektif bir kimlik olusumu saglamaktadir
(Habermas,2019).

Ulusal toplumsallagmanin alt yapismi olusturan biz bilincinin, ortak kiiltiirel
kimlik ve kan akrabaliginin olusturdugu kendini ayni toplulugun {iyesi olarak gérme
diisiincesi oldugunu sdyleyebiliriz.19.y.y. Avrupasi birbirine yabanci bireyler
arasinda ulus kavramiyla bir bag kuruldugunu gdstermektedir. Koy, aile, toprak,
hanedanlik gibi baglarla olusturulmus aidiyet duygusunun yerini evrensel bir ulus
aidiyeti, devlet vatandaslik bilinci, 6nemli durumlarda halki ve anavatani i¢in
hayatin1 riske atma, diismanlarla savasirken canin1 feda etme bi¢iminde
somutlasmaktadir. Diger uluslarla savas {izerinden olusturulmus varlik miicadelesi,
sanal, dil ve soy toplulugu ile bir tarih yazimi bigimindeki hikayeler baglaminda

ortak tarih anlayisina sahip topluluklar: birlestirici unsurlar olarak var olmaktadir:

39



Devlet vatandashigr baghligi, dogal ve tarihsel yazgilara sahip halklarin
birbirine ait olma bilincini gerektirmektedir.”’ Opylesine bir anayasa baghligi”’
diistincesi, “’saglikli bir ulus bilinci’’ yerine gegemez, bu kavram (anayasa bagliligi),
havada kalir. Bu nedenle Ulus sézciigiine... Oziinde duygusal baghhgi iceren biz

bilinci kavramina gerek gérmek kaginilmazdyr (Habermas,2019).

Habermas kollektif kimligin tanimlanirken onemli siyasi gondermelerden
hareket edildigini belirtmistir. Egilimler agisindan dagilmakta olan bir toplumda
ortak bir kiiltlir ekseninde goreli bir homojenlesme ile olusturulmaya caligilan
birlikteligi saglayan ulus bilincidir. Ulus bilinci bu islevi yerine getiren kollektif bir
kimlik yaratmak gorevini Ustlenmektedir (Habermas, 2019). Ulus bilinci, kollektif
bir kimlik anlayismin tarihsel ge¢misle bigcimlendirilerek Anderson’un tabiriyle
olusturulmus hayali cemaatler kavramiyla ifade edilebilir. Anderson, ulusu dogasi
geregi egemen ve sinirh bir hayali cemaat bi¢iminde ifade etmektedir. Ulus hayali bir
cemaattir ¢linkli ulusun iiyeleri her ne kadar ortak bir duygu etrafinda cemaat ruhuna
sahip olsalar bile ulusun iiyeleri ger¢ekte birbirlerini tanimamaktadirlar (Yilmazok,
2018). Anderson Kollektif bir hafizanin ve kimligin insasi tizerine kurulu olan ulus
devleti hayali bir cemaat olarak tanimlayarak hayali cemaatin niteligini bir gazete
ornegi tlizerinden agiklamaktadir. Buna gore insanlar gazeteler vasitasiyla her sabah
ayn1 diisiince yapisiyla ayni olaylardan benzer ¢ikarimlar yapmaktadir. Insanlar
ortak bir dil lizerinden aymi diisiince bigimiyle hareket etmektedir. Benzer bir
bicimde hayali bir cemaat niteliginde olan ulus devletler biinyesinde yasayan
toplumlarin da kollektif bir hafiza ve kimlik insas1 olusmaktadir (Anderson, 2020).
Bu durumun 6nemli bir sonucu ise yiiz yiize iliski bi¢iminde olmayan cemaat
ruhuyla olusturulmus hayali cemaatlerin giiclii bir dayanisma duygusu olusturmak ve
duygularin1 canli tutmak icin Otekine dair bir diismanlik hissi gelistirmesidir
(Aksakal, 2014). Ulus kimliginin varligmm devamliligi agsindan, icat edilmis bir
Oteki elzem nitelikte bir unsurdur. Dolayisiyla ulus kimligini dinamize eden, bir nevi

otekinin varligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Biricik, 2020).

Wagner’e gore (2005), modernizmin temel disiince taslarindan olan
milliyetciligin ulus devlet orgiitlenmesinde, toplum i¢indeki farkli etnik yapilar birer
oteki olarak algilanmaya ve tehdit olarak degerlendirilmeye maruz kalmaktadir. Bu

yoniiyle diistiniildiigiinde toplum igerisinde farkli olan bir kesimin belirginlesmesi bir
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tehdit olarak algilanabilmektedir.  Dolayisiyla 6rnegin Yahudiler bu noktada
damgalanan dikkat ¢ekici bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir Disaridan
bakildiginda ise, modern devlet ulusal varolusunu, dis diismanlarin varligina
dayandirmaktadir. Ulus devletin vatandaslarina, anavatanlar1 ig¢in savagmak ve
O0lmenin ulusun devamlilig1 i¢in bir nevi 6dev niteliginde bir biling olusturdugunu
sOyleyebiliriz. Bununla birlikte topluluk i¢indeki alt gruplarin ya da farkliliklarin
asimile edilerek, baski altma alinarak homojenize edilmesi yeni ulus devletin
varliginin bir uzantist niteligindedir. Bu durumun Orneklerini 19. ve 20.y.y.

Avrupa’sinda yasanan soykirim tecriibelerinde gérmekteyiz. (Habermas,2019).

Habermas’a gore gilinlimiizde yurttaslhk diizeyinde her bireyin esit haklara
sahip olmasindan daha da onemle iizerinde durulmasi gerekenin azinliklara karsi
gozetilen ayrimciligi ortadan kaldirmak, yasanan adaletsizlikleri sorgulama
kiiltiirtintin toplumda yerlesik bir hal almasidir (Habermas,2019). Cogunluk kiiltiirti
ile azinlik konumundaki kiiltiir ayni toplum i¢inde esit olarak var olma hakkina sahip
olmas1 gerekmektedir. Habermas’a gore bu sorunun ¢6zimi, ¢ogunlugun kendisini
dayatmasinin Oniine ancak farkli olan ile kurulacak etkin iletisim ile miimkiin
olacagin1  vurgulamaktadir (Borradori,2008). Pratikte ¢ogunluk kiiltiirtiniin
dezavantajli gruplar iizerinde kurdugu kendi yasam tarzmni ve diislince yapisini
dayatmaci bir tutum igine girmesi belki de en 6nemli ve kapsayici hak ihlali olarak
karsimiza ¢ikmaktadir ve ¢ozlimii ancak karsit olarak konumlandirilmis konumdakini

anlamaya yonelik cabadan gecmektedir.

Demokratik toplumlardaki demokratik self determinasyon hakki temelde
yazili kurallarin olusum siirecine vatandaglarin aktif katilim olarak ifade
edilmektedir. Katilim siireci icerisindeki vatandaslar ayrimcilia maruz kalmayan,
marjinallestirilmemis, Habermas’in tabiriyle soydas bir toplumun tektipligine
sokulmadan aktif hale gelmektedir. Katilim siireci i¢inde goniilliilik esastir ve en
onemlisi bu yaklagimin insani haklar agisindan etno-milliyetci veya cemaatci ulus

yaklagimindan ¢ok daha olumlu sonuglar dogurdugunu sdylemek gerekmektedir.

Kant ebedi baris makalesinde, insan haklarma yeni bir boyut kazandirmis ve
diinya yurttashgi hukukundan bahsetmistir. Bu durumda devletin i¢ hukukunu ya da

devletleraras1 hukuku asan bir bicimde diinya yurttashgi gibi evrensel bir ilkeden
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hareket eden ve her kosulda barisi hedefleyen, genel hukuk normlarindan

bahsetmektedir:

Kant halklar arast “hukuksal durumun’’ saglanabilmesini, olumsuzlayici bir
buyrukla, savasi yok etmekle iliskilendirmistir. Savas olmamalidwr; hi¢chbir esenlik
getirmeyen savaslara son verilmelidir’” (Habermas, 2019). Dolayisiyla Kant
uluslararas1 barisa giden yolu olumsuz bir buyruk olan her kosulda savasin

olmamasini saglayacak esaslara gore hareket edilmesi prensibine dayandirmaktadir.

Ortak bir tarihsel gecmis ve devlet yapisi ile Fransiz Ihtilali sonras1 millet
kokenli bir olusum bi¢iminde kendini gdsteren ulus devlet, gliniimizde var olan
kiiltiirel, etnik, dini ¢esitlilik karsisinda belirli sorunlara egilmek durumundadir.
Benhabib (2021), bu yiizyilin basinda belirginlesen ulus devlet ve dolayisiyla bu
kavram iizerinden tanimlanan vatandaslik kavraminin, sinirlarin disinda kalanlarin
mahrum kaldig1 temel insani haklar agisindan bir dayanak noktasi haline gelmis
oldugunu vurgulamistir. Ozellikle 1. diinya savas1 sonrasi siire¢ temel insan hak ve
Ozgiirliikleri ve vatandaglik iliskisi bakimindan tarihsel anlamda 6nemli bir baslangi¢
noktasini temsil etmektedir. Bir ulus biinyesinde vatandaslik haklarina sahip olma 6n
kosuluna dayandirilmis olan evrensel insani haklar, dolayisiyla yersiz ve yurtsuz olan
miilteciler acgisindan sorunlu bir alan haline gelmistir. Ciinkii onlar birer vatandas

degildir (Bozbeyoglu, 2015).

Arendt (2016), ulus devlet ve dolayisiyla vatandashk kavramu ile miiltecilik
kavramlarmi irdeleyerek elestirel bir yaklasimla insan haklarmin, ulus devlet
diizeyinde taninabilmesinin ancak vatandaslik bagiyla bir ulusa bagh kisilerin hakk1
oldugunu ancak olmas1 gerekenin, devredilemez ve dokunulamaz olan bu haklarin
her kosulda bireyi koruma altmma alan bir nitelikte olmasi gerektigi lizerinde
durmustur. Kitlesel anlamda 20.y.y da Avrupa’da ortaya ¢ikan miilteci akiminin ulus
devlete verdigi zararlarin basinda insan haklar1 agisindan en temel hak olan barmma
hakkmin kaldirilmasidir. Bir diger olumsuz etki ise, onlardan kurtulmanin veya
bulunduklar1 iilkenin uyruguna ge¢irmenin olanaksizlifinmm anlagilmasiyla
yasanmustir. Miilteciler iilkelerine geri gonderilemezdi ¢iinkii gonderilebilecekleri bir
ulke s6z konusu degildi (Arendt, 2016). Avrupa’nin siginma politikasi agisindan

ortaya koydugu tutumun, tampon iilke olarak belirlenmis geg¢is bolgelerindeki

42



iilkelerde sigmmacilarin durdurulmasini saglamaya yonelik oldugunu gérmekteyiz.
[ltica kosullarinmn gittikce daha kat1 yasalara tabi hale getirilmesi, yasanan kitlesel
gbcle miicadele etme noktasinda batili devletlerin gdgmen politikalarinin bir uzantisi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ulus devlet olusumu beraberinde dogal olarak azmliklar sorununu
getirmektedir. Ciinkii var olan devletin sinirlar1 i¢inde kalan etnik azinliklarm varligi
kagmilmaz olarak boyle bir sonu¢ dogurmaktadir. Habermas’a (2019) gore farkl irk,
etnik koken, cinsiyet, Otekilestirilmis gruplarin kendine 6zgii davranis bigimlerine
kars1 saygi gostermek {lizerine insa edilmis toplum ve yasam bi¢imiyle ancak
ayrimciliga maruz kalmis bireylerin kimliklerini yasayacaklar1 bir toplumsal diizeni
insa edilecektir. Boylece tanimlanmis bu kolllektif kimlikler varlik gosterecektir. Bu
durum ise devamlilig1 olan bir siiregtir ¢linkii Habermas’a gore ¢ogunluk kiiltiirii
bicimsel olarak degisim yasadik¢a yeni azinliklar tekrar tekrar olmaya devam

edecektir. Degisim ise hukuk devleti ve insan haklar1 ilkelerinden gegmektedir:

© Bir hukuk diizeni ancak tiim vatandaslarin ozerkligini esit bi¢cimde sagladig
zaman mesrudur. Hukuk muhataplar: da kendilerini ayni zamanda hukukun yazarlar

olarak gordiigiinde, ozerktir.”’

Farkli kiltlirlerin bir arada oldugu heterojen bir toplum, bireylere kendi
kilturlerini sorgulama ya da tam tersi kendi kiiltiirlerini yasama ve devamliligini
saglama noktasinda olumlu bir zemin sundugu 6lgiide esitlik ilkesinin var oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu dogrultuda modern toplumun sundugu hukuksal giivence,
yabancilar1 ayristrmak yerine bu ayrismanin ortadan kaldirildigr kosullarda
saglanabilecektir. Bu noktada; “’Devlet vatandaglarinin kendilerini toplumun tiyeleri
olarak yeniden bulacagi ortak siyasi kiiltiirde etikle bigcimlendirilebilir.”’ BOyle bir
toplumda siyasi entegrasyonu saglamis tiim bireyler 6zgiirliiklerinin giivence altinda
olduguna, c¢atigsmalarin demokratik zeminde ¢oziilebilecegine, yonetme ediminin
hukuk devleti ilkelerinden ayrilamayacagina dolayisiyla bunun bir uzantis1 olarak
hukuk kurallarinmm esitlik ilkesi baglammda uygulanacagina dair siipheye

diismemektedir (Habermas,2019).

Giinlimiizde 6zellikle ABD ve Avrupa’nin en dnemli problemlerinden birisi

haline gelmis olan go¢ sorunu en dnemli konulardan birisidir. Sinirlara dayanmis
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gocmen ve miiltecilerin son yillarda artan yogunlugu beraberinde yabanci
diismanhginm artmasi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle 19 yy.’ da issizlik,
yoksulluk ve savag nedeniyle dogdugu yerlerden ayrilma zorunlulugu olduk¢a yogun
bir bigimde yasanmis ve kitlesel gogiin beraberinde getirdigi miiltecilik sorunu
gelismis devletler agisindan 6nemli bir sorun olarak gorilmektedir. Habermas’a gore
smirlarda bekleyen bu insan kitlesi karsisindaki batili iilkelerin ahlaki tavrinimn altinda
kapitalist ekonomik sistem ve elektronik kitle iletisimin yarattig1 karsilikli

bagimliligm etkisi s6z konusudur.

Habermas, cumhuriyet¢i yaklagimla dile getirdigi devlet vatandaslik
haklarinim niteligine 6zellikle vurgu yapmaktadir. Boyle bir yapida negatif haklar ve
siyasi haklar gibi devletin giicliniin geri plana itildigi dolayisiyla vatandaslarin
baskilardan korunmus, tercih haklarini kapsayan alani negatif haklar kapsamaktadir.
Benzer bicimde siyasi haklar da vatandastan oy haklarmi kullanarak iradelerini
ortaya koyma, bir araya gelme durumunu ifade etmektedir. Ancak Habermas
demokratik toplumlarda ¢ok daha fazlasi olan pozitif haklara vurgu yapmaktadir.
Cumhuriyetci yaklagim vatandaslarin, vatandashk haklari, 6zel kisilerin kullandigi
gibi negatif haklar degil, tizerinde Onemle durulan siyasi katihim, aktif sivil
toplumum ve konusma haklar1 gibi daha ¢ok pozitif 6zgirluklerdir. Devletin daha
demokratik bir sekilde yapilandirilmasi iizerinde duran Habermas, bu noktada en iyi
alt yapiy1 ise kamusal alan deneyimine sahip olan Avrupa’y: referans gostermektedir
(Celikoglu, 2011). Boyle bir yapidaki birey, olmak istedikleri konuma kendilerini
getirebilirler. Yani esit ve Ozgiir bireyler siyasi sorumlulugun bizatihi tasiyicisi
durumundadirlar. Iktidarin kendisi yalnizca bireysel haklarin koruyucusu konumunda
degil, toplumun ortak ¢ikarlar1 ve Ozgiirliikleri konusunda irade ve kamuoyu
yaratilmasi siirecine alan tanityan bir yapida olmalidir (Habermas,2019). Vatandaslar
ise kendi ¢ikarlarinin korunmasmi saglamaktan daha fazla sorumluluga sahiptir.
Bizzat aktif vatandaslik bilinciyle kamusal alanda kendini var eden bir bireyden
bahsedilmektedir. Habermas bu durumu self determinasyon olarak ortaya ¢ikan,
kamusal iletisim, vatandagslarm yonetmeye yonelik iradelerinin ortaya ¢ikan, soylesi
ve iletisim lizerine kurmus, kamusal irade bu sekilde agiklamaktadir. Bdylelikle

toplum tek tiplesmeden uzaklasacak, hegemonik yonetimlerin kamu iradesini ele
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gecirme riski azalacak, otekine bakis ve algilama bi¢imi ise degisecektir
(Habermas,2019).

Belki de bu durumun en 6nemli sonucu cok kiltirli, ¢cogulcu, ayrimciligin
asildig1 bir ortak konsensiise ulasma konusunda toplumda dogal olarak ortaya ¢ikan
bir egilimi bize goOstermesidir. Farkli din, dil, etnik grup ve kiiltiirel yapilarin
karsilikl1 saygi esasmna dayanarak toplumda bir arada yasamasini ifade eden cok
kaltirlulik (Taylor, 1996), azinliklara yonelik ayrimciligin degismesinin en 6nemli
yollarindan biridir. Buna karsilik belli bir devlet blnyesinde, ulusun dyesi olarak
yagsam, toplumun ¢ogulcu bir kiiltiirel yasam bigimine sahip olmasi, ortak bir irade,
konsensus ile ancak mimkin hale gelmekte oldugunu vurgulayan Habermas g¢ok
kiiltlirliliik politikalariyla bir toplumun i¢inde yasayan farkli yapidaki etnik
unsurlarin, azinliklarin, disariya kapali olarak korunmasi gereken unsurlar olarak
algilanmak yerine esit haklar etrafinda biitiinlesmis bir ortak sistemle mimkiin
olacag1 goriisiindedir (Habermas, 1996, Akt. San, 2006). Dolayisiyla cemaatgi ¢ok
kiiltlirlilik kavrami yerine kisinin hak ve Ozgiirliiklerine vurgu yapan liberal
cogulculugun 6n plana ¢ikarilmasi gerektigi tizerinde durulmaktadir (Duman, 2009).
Burada 6nemli olan yalnizca toplumdaki farkliliklarin kabuliinden fazlasina ihtiyag
oldugudur. Habermas’a gore demokrasinin anlami, esit haklar c¢ergevesinde
toplumun kendisini siyasi agidan orgiitleyebilme kapasitesine sahip olmasi, Siyasi
kamuoyu ve irade olusturabilmesinden ge¢cmektedir. Tartisma kiiltiiriiniin var oldugu,
kendi kendini yonlendirebilen toplumun 6tekine karsi yapilacak ayrimlarin, wk¢iligin

oniindeki en 6nemli engel oldugunu ifade etmek gerekir.
D. RICHARD SENNET

18.y.y.’dan itibaren kiiltiirel degisim, gittikce 6zel ve kamusal alan ayriminda,
kamusal alanin zayiflamasi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun nedeni ise
degisen ekonomik yapmin kapitalist sisteme evrilmesi ve sekiilarizmin etkisiyle
kamusal alana iliskin degisen algidir. Sennet’e gore giiniimiizde kamusal yagam bir
yikiimliilige doniigmiistiir. Modern toplum elestirisini, kent kiiltlirlinliin simgesel
anlamda c¢okiisiiyle sonuc¢landirmaktadwr. Buradan hareketle ona gore modern
yabancilagsmis birey i¢in artik kamusal alan, kent sokaklari, kollektif bir davranig

mekani1 olmaktan ¢ikmis ve anlamsizlasmistir. Bu durum ise modern bireyi daha
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fazla mahremiyete yonlendirmektedir. Kamusal yasam bir nevi ortak mekanlarin ve
ortak faaliyetlerin yiriitiildigi aktif toplumsal yasama karsilik 6zel yasami temsil

eden ailenin ya da bireyselligin disindaki alan1 temsil etmektedir:

“Kamusal alan bosaltilip terk edildigi oranda, mahrem iligkileri temel alan
bakis agisinin ¢ekim giicii artmaktadwr. Cevre, en fiziksel diizeyde, insanlart kamusal

alamn anlamsiz oldugunu diigiinmeye iter’’ (Sennet. 2013).

Sennet’e gore 20.yy.’in mahrem toplumu, 19.y.y.’da sanayi kapitalizminin ve
sekiilerlesmenin yol actig1 sarsmtilar iizerine kurulmus olan iki ilke etrafinda
orgutlenmektedir. Kamusal yasamdaki bu doniistimii ortaya koymak i¢in 6zellikle
18.y.y. Paris ve Londra’smin demografik yapisindaki degisimlere odaklanan Sennet,
niifusun biiyiik hizla arttiinin  dénemin resmi kaynaklarimda goriildiigiini
belirtmektedir. Bu artisin nedeni tibb1 ¢caligmalar, vebanin bir tehdit olmaktan ¢ikmis
olmasi1 ve temel olarak bu sehirlere yapilan yogun go¢ oldugunu belirtmistir. Boylece
sehirlerin demografik yapisindaki degisimi tetikleyen 6nemli ekonomik doniigiimler
kamusal alanin degismesine neden olmustur. Toplumda basl basina bir¢ok degisimi
beraberinde getiren kamusal doniisiim ise yaptigimiz arastirma agisindan sechirlere
gog¢ ile gelen niifusa ya da yabanci, 6teki olarak tabir edecegimiz kesime karsi alginin
degismesine neden olmustur. Artik yabanci geg¢misle kiyaslandiginda belirgin,
dogrudan fark edilebilir 6zelliklere sahip olarak kolaylikla sehrin diger sakinlerinden
ayirt edilebilir bir nitelige sahip olmaktan g¢ikmustir. Bu degisimin beraberinde

getirdigi ¢esitli sonuglar s6z konusudur.

Sennet kenti, yabanci ile kars1 karsiya gelinen mekan olarak tanimlamaktadir.
Kentin bir mekan olarak yapilandirilma bi¢imi, yabancinin kent mekani i¢inde
yerliden ayrilan noktalarda konumlandirilmis olmasinin aslinda yabancinin
denetlenmesi ile ilgili oldugu lizerinde durmaktadir. Boylelikle yabanci bir yabanci
olmas1 vesilesiyle yerlinin sahip oldugu haklardan mahrum kalmaktadir
(Haznedaroglu, 2021). Ayni zamanda yabancinimn iki bigimde ifade edilebilirligine
vurgu yapmaktadir. Buna gore iki tiir yabanci s6z konusudur biri mechul digeri ise
disarliklidir. Disarlikli, karsilasilan yabancinin fiziki ve kiiltiirel agidan tamamen
ayirt edilebilir niteliklere sahip olma durumudur. Buna karsilik kendi kimligini

tanimlayamayanlarin, geleneksel 6zelliklerini kaybetmis olanlarin ya da yeni bir
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toplumsal aidiyet olusturmuslarin niteligini agiklayan olgu ise mechul olan bir
yabanct kavramidir. O halde etnik farkliliklarmn goze carptigi sehirlerdeki yabanci
algis1 digarlikli bi¢ciminde, 18.y.y. Paris ve Londra’smin yasadig1 sosyolojik doniisiim
sonrast karsi karsiya kaldigi go¢ dalgasinin yarattigi durum ise mecghul yabanci
bigiminde kavramsallastirilmaktadir (Sennet, 2013). iki kavramsallastirma arasinda
oldukca 6nemli bir nlians fark: s6z konusudur ki bu yabanci ile karsilasan kisiye dair
bir durumdur. Bu noktada yabanci algisinin niteligini tiyatro izleyicisiyle betimleyen
Sennet’e gore, dogalliginda tiyatro izleyicisini temsil eden disarliklilar yabancisinin
kendisidir. Temelde yabanci olana kendini ifade etme problemi s6z konusudur.
Ancak bu problem mechul tabir edilen bir yabanci imgesinde kendini daha belirgin
bir bicimde gostermektedir. Disarlikl1 yabancinin ya da tiyatro seyircisinin, taninan
bilinen 6zellikleri sahnedeki ile olan iletisimi anlasilabilir bir bigime sokmaktadir
(Sennet,2013). Ancak mechul yabanci izleyici ya da baktigimiz yere gore sahneden
mechul izleyiciye bakan tiyatrocu i¢in durumun ¢ok daha belirsiz bir hal aldigini
sOylemek mimkundir. Bu durumda ortaya ¢ikacak olan sonu¢ uygun davraniglarin
secilip kullanilmasidir. Bu siire¢ sehirlerde kisilerin yabanci olanla karsilagmalari
halinde, davraniglarina dogal olarak belli bir sosyal mesafe koyma durumunu ortaya

¢ikarmaktadir.

Yabancinin tanimlanmasini daha dogrusu onu bir meghul statiisiine dahil eden
bir bagka siireci ekonomik degisim, ticaretin yayginlasmasi sonucunda ailedeki
mesleklerin sonraki kusaga aktarimmin devaminin ortadan kalkmasiyla birlikte
aciklayabiliriz. Ciinkii artik yasanan degisimlerle beraber kisilerin soy iizerinden
tanimlanmas1 zorlagmaya baslamistir. Ayni1 zamanda yasanan yogun gocte bir
mechul olarak yabanci tanimlamasma katki saglamistir. 18.y.y. biiyiikk Avrupa
kentlerinin kalabaliklig1 ve karmasasi, kamusal yagsamdaki doniisiim, tekine yonelik
kaygiyr arttirmistir.  Clink{i 6teki ya da yabanci olarak ifade ettigimiz kisinin
goruntust yasanan bu dontisiimle birlikte, Onceden kendisini digerlerinden ayiran
mekansal, mesleki, sosyal niteliklerin ayirt edilemez bir hale gelmis oldugu
goriilmiistiir. Artik 6tekinin kim oldugunu anlamak olduk¢a yorucu bir hal almistir
(Sennet, 2013).

18. yy. Paris ve Londra sehirlerinin mimari diizenlenmesinde ekonomik

degisimlerin yani sira yabancilarin yarattig1 niifus degisimi belirleyici olmustur. Gog
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etmis kesim bu sehirdekiler i¢in bu donemde kuskulu, geri, kiliksiz tabirleriyle
anilmaktaydi ve yerlesik degil gelip gecici olduklar1 diisiiniilmekteydi. Londra sehir
mimarisinde de bu donem gesitli diizenlemeler yapilmis; blyik kalabaliklarin
serbestce vakit gecirebilecekleri alanlar ortadan kaldirilmis ve yasanan doniistimiin
odak noktast ise yabanci ile yasama sorunu olarak tabir edilmistir. Yabancilarin
sehrin neresinde olacagi sorununun, bu minvalde yapilan diizenlemelerin niteligini
belirledigini s6ylemek mumkindir (Sennet, 2013). Sennet, Ronesans dénemi
Venedik mimarisinin yapilanmasinin da benzer bir bi¢imde ekonominin degisen
yapisma uygun bir bi¢imde, iktidari diizenlemesine tabi olarak sekillendigi lizerinde
durmaktadir. Tipk: bu donem Venedik gettolarinda giivenliklerini saglamak i¢in bir
arada yasamak durumunda birakilan yabancilar gibi modern kent mimarisinde de
benzer bir bigcimde otoyollarla birbirinden izole edilmis olan kent mekanlar: ile
karsilagsmaktayiz (Sennet, 2017). Bu slre¢ sonunda modern kentlerde karsilasilan

yabanciy1 Sennet’in tabiriyle mechul biri olarak tanimlayabiliriz.

Modern yasamda kamusal doniisimii agiklarken ¢ok yonld  bir
degerlendirmelerle, 18. ve 19.yy. giyim tarzinin sosyolojik analizini yapan Sennet
moda tarihini incelemistir. Sennet (2013) 18.yy. da giyimin bir stati semboli
oldugunu ve belirgin bir bicimde agik toplumsal semboller olarak kendini
gostermekte oldugunu belirtmektedir. Romantik giyimin abartis1 ve ihtisami bu
donemi temsil etmektedir. 1840’lardan itibaren ise giyim, bir 6rnekligin ya da
srradanhigin baslangici olarak kendini gostermektedir. Bu donem iiretim kitlesel ve
seri bir bigimde gergeklesmis ve giyim tarzi gazeteler ve dergiler vasitasiyla oldukca
hizli bir bigimde moda haline gelmistir. Dolayisiyla moda olan giysi kamuya agik
yerde, yiiksek statiide bir kadmnin iizerinde, canli bir bigimde yayilan bir sey
olmaktan ¢ikarak 18.yy. modasi ile karsilastirildiginda degisim gegirmistir. 19. yy.
modasimin tek tip, koyu renkliligi, bireyin kalabaliklar i¢cinde kaybolmasini saglayan
bir nitelikte oldugu sdylenebilir. Sennet bu doniisiimiin kisiligin giyimle ifade edilme
bigimine engel olmadigini, giyim bir 6rneklestikge giysideki niianslarmn kisilige dair
ipuclart verdigini soylemektedir. 19.yy. Victorian donemin yasandigi kiiltirel
degisim sonucunda kamusal alan zayiflamistir. Victorian donemde cinsel yasaklarin
hakim oldugu, giyimin kapali ve siradan, koyu renkli oldugu goriilmektedir. Cagimn

bu kapaliligi kendinden 6nceki donemden farkli olarak kamusal alanda karsilasan
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bireylerin birbirini tanimlayabilmesi i¢in belirgin olmayan isaretleri ¢dziimlemesi
zorunlulugunu ortaya ¢ikarmustir. 18.yy.’da ise aktif kamusal yasamda yani canli
sokaklarda bireyler birbirini tanimakta ya da anlamakta herhangi bir zihinsel karmasa
yasamamaktaydi. 1890’larda Victorian donemin baskict yapisina karst giyimdeki
degisimle tepki verilmeye baglanmistir. Bu baskaldiriy1, cinsel kisitlamalara verilen
tepkinin bir uzantisi1 olarak kendine bir ifade alan1 buldugunu sdylemek miimkiindiir.
Bu karsilik baskinin asil kaynagma yonelik olarak ve bireysel kisiligin kamusal alana
girmesi bigiminde bir tepki bi¢iminde gelismemistir. Giysiler ayni sekilde kisiligi
¢Oziimlemek i¢in kullanilan semboller, 6tekini anlamlandirmanin araglari olarak

sokaklarda var olmaktadir.

18.yy. Paris sokaklari, bireyin kendini eve kapatarak gizledigi sakladigi bir
alan olmaktan ¢ikmis canli bir sosyal alan olarak tarif edilmektedir. Bu ddnemin
Paris sokaklar1 maskenin olmadigi yerlerdir (Sennet, 2013). Ancak zaman iginde
kamusal alanda yasanan doniisiimii, Sennet kamusal insanin ¢okiisii olarak ifade
ederek bu streci, bireyin kendisini sokaklar, meydanlar gibi kamusal alanda ifade
edememesi, dogal ve 6zgiir vasiflardan uzaklasmis, 19.yy. dan baslayarak giiniimiiz
modern toplumlarinda belirginlesmis sosyolojik bir durumu ifade etmek igin
kullanmaktadir. Bdylece glnimiz modern kentlerinde yasayan bireylere i¢ ice
ge¢mis bir yasam sunulmaktadir. Bu kalabalik kent yasamina, zayiflayan kamusal
mekanlara karsilik, giiclenen 6zel alanlar i¢inde bireyin yabancilardan korunma
egiliminin arttig1 goriilmektedir. Yabanci kent yasami iginde sosyolojik agidan
uzaklig1 temsil etmesine karsilik yabancinin fiziksel olarak yakmliginin mahremiyet

alanmna yonelik smirlarin ihlalini tetikledigini sOylemek miimkiindiir (Ciiceoglu,

2019).

Sennet (2013), modern toplumlarda kamusalliga karst mahremiyetin 6nemli
hale geldigini ifade etmektedir. Mahrem toplumu ise iki temel Gzerine oturtur. Bunlar
ise narsizm ve yikici gemeinschafttir. Kisiligin kamusal alana girmesiyle birbiriyle
iliskili iki kavramim modern toplumlardaki mahremiyet alanini temsil ettigini ifade
etmektedir. Narsizm benligin tatmini arayigidir fakat bu arayigin kendisi dogrudan
tatminin var olmasinin oniine gegmektedir. Kiiltiirel degisimlerle birlikte psikolojik
bir olgu olan narsizmin, gesitli bigimlerde ortaya ¢ikma egilimi artabilmektedir.

Kisiligin kamusal alana girmesiyle artis gOsteren narsizm kendi 6z ¢ikarlarimi
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kavramaktan uzaklagmis, tecriibe ettigi olaylar1 yargilama becerisi zayiflamis,
yasadigi her anin mutlak oldugu diistincesini uyandirmaktadir. GUnlimiz mahrem
toplumlarinin bir diger ayirt edici 6zelligi ise cemaat kavrami ile agiklanmaktadir.
Cemaat lizerinden gelistirilen kollektif kimlikler bireyin kim oldugunu ifade etme
bi¢imi olarak agiklanabilmektedir. Kamusal yasamin geri plana itilmesiyle birlikte
sosyal iletisimi zayiflayan birey, yaratilmis kollektif bir kimlik tizerinden ortak bir
aitlik duygusu etrafinda birlesmektedir. BOylece toplulugun en belirgin niteligi
biciminde ifade edilebilecek eylem yerine, fantezi tGizerine kurulmus olan kollektif bir
diisiince yapisi ¢ikmaktadir. Boyle bir yapi etrafinda birlesmis olan toplulugun
mantig1 ise tasfiye etrafinda sekillenmekte ve tasfiye edilecek olanlar ise bu
topluluga aidiyet bagi ile baghh olmayanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Narmanlioglu, 2010). Dolayisiyla gilinlimiizde kamusal yasam zayiflamistir ancak

beklendigi gibi bu dogrultuda kollektif kimlikler ortadan kalkmamaistir.

Modern sehrin sokaklarinda yiirtiyen, mekanlarda tek basina oturan insanlar,
birbirini tanimadiklar1 ve iletisim kurmadiklar1 halde diger insanlarla ortak paylasim
icinde olduklar1 diisiincesine sahiptirler. Giysiler ve konusmalarin yerine kollektif
kimligi olusturan semboller, fantezi ve yansitmadir. Artik kisiligi 6nceki doneme ait
yontemlerle ¢6ziimleyebilmek olduk¢a karmasik oldugu i¢in yaratilan ortak simgeler
kaynagini gergek bir olgudan almamaktadir. Bu sekilde yaratilmigs cemaatler,
kollektif eylem yerine kollektif varliga iliskin bir fenomen haline gelmistir. Bununla
birlikte ¢ok 6nemli bir sonu¢ daha dogurmustur. Bu fanteziye dayanan kollektif
kimlik cemaatleri farkli olana yonelik dislama ve cezalandirma tepkisini yogun bir
sekilde ortaya koymaktadir (Sennet, 2013). Bireysellik ve farkliliklar boyle bir
cemaat i¢inde yok olmaktadir. Otekinin diglanmasiyla olusturulmus olan duygu
gercek veya hayali nitelikte diismanlar yaratarak ortaklik duygusu yaratmaktadir
(Bozkurt, 2017). Dolayistyla Sennet giiniimiiz insaninin dolaysiz ve agik iliski
arayiginin sonucunda, yikici gemeinschaftin ortaya ¢iktigini vurgulamaktadir ve artik
bu kollektif kimlik c¢ercevesinde onemli olan konu bu kimlige ait olanlar ve
diglanacak olanlarmn kimler oldugudur. Bu toplulugun belirgin tepkisi ise disaridan

gelenlere yonelik yikici duygular beslemesidir:

© 19.yy. kozmopolit kiiltiirii cemaatin oldugundan ¢ok degerli goriinmesini

sagladi. GUnUmuUz kligelerinde sehirler ici bos, kisi distligin en ug ornekleridir.
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Aslinda, modern sehirlerdeki giiclii ve kisi dist bir kiiltiiriin etkisi, insanlar arasinda
fantezi yiiklii mahrem ac¢imalara yonelik siddetli bir arzu yaratti. Ruhsuz ve kétii
kalabalik miti gibi, cemaatin yoklugu mitleri; insanlar: yaratilmis ortak bir benlige

gore cemaat arayist i¢in diirtiikleme islevi gortiyor.”” (Sennet, 2013).

Kamusal yasamin zayiflamasiyla otekilerle iliski kurma bigimleri, bireyin
kendini ifade bigimleri zayiflamis ve duygularini belli etmeme kaygisi kendini bu
sliregte gostermistir. Dolayisiyla toplumda mahremiyet biiyiik 6nem kazanmustir.
Mahremiyete dayali toplumda narsistik egilimler artmakta ve kisinin duygularini
oteki insanlara agma deneyimi yikicit hale gelmistir. Yine kollektif bir kisiligin
etkisiyle giiniimiizde olusmus yikici gemeinschaftin kaynagmi 19.yy. kamusal
yasamin zayiflamasina neden olan kiiltlirden almaktadir. Kamusal yasamin
zayiflamasiyla 6zel yasamin toplumda daha 6nemli bir konuma sahip olmasi durumu
on plana ¢cikmistir. Birey artik kamusal alanda aktif, eyleyen bir kisiligi degil daha
ziyade niyetlerden ve olabilirliklerden ibaret bir benliktir. Boylece ortaya cikan
kollektif kisiliklerin yarattigi imgeler etrafinda olusturulmus cemaatler yikici bir
yapiya buriinmiistiir. Kollektif kimlikle ortiismeyen niteliklere sahip olanlar bu
yoniliyle dislanacaktir. Modern cemaatin yikiciligi kaynagni buradan almaktadir.
Modern cemaat kollektif kimligi, yikic1 6zelligini disarliklilar, yabancilar; farkli
olanlarin kendisi gibi normal insan olarak gérme egilimini zayiflatan bir sonug ortaya
cikarmaktadir (Sennet, 2013). Bu yoniyle cemaat dislayicidir. Etnik koken,
bolgesellik vs. ortak baglarin gelismesini saglayan kollektif kimlikler olustururken
dislayiciligin kaynagi haline gelebilmektedir. Ciinkii biz ve onlar arasmdaki ayrim
kollektif baglar1 gliglendirmektedir.

Kamusal yasam soguk, cansiz ve duygudan arindirilmis niteliktedir. Mahrem
alan digindaki is, okul gibi alanlar, duygulardan arindirilmis, aragsal niteliklere sahip
goriilmektedir. Duygular mahrem alanlara g¢ekilmistir. Modern sehirdeki sokaklar
yalnizca gegilen yerler olarak nitelendirilmektedir. Diger bireyler sehir hayati icinde
bilinmeyendir. Bilinmeyene iliskin korkuyu asabilmenin yolu da bilinmeyeni ortadan
kaldirmak, insanlar aras1 farkliliklar1 yok etmektir. Boylelikle birey ©6zel alana
cekilerek mahremiyete nem vermekte ve yasadigi yeri manevi agidan kutsallagtirma

egilimine girmektedir. Amag ise yabancilagsma ile bas edebilmektir.
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Modern sehrin kalabaliklarinda olmak yabanci ile karsilagsmaya dair belirli
davranig kaliplar1 olusturmak, giivenilir isaretler elde edilerek ortak davranis
kaliplarmin  olusmasma neden olmustur. Ornegin yabanci birine giivenilir
oldugunuzu ifade etmenin yolu dogrudan, uzun uzun o kisiyi siizmek degil tersine
bakigin1 bagka tarafa ¢evirmekten ge¢mektedir. Sennet’e gore modern donemde
farkli dilizeylerde ve bicimlerde ortaya c¢ikan olgulara iligkin obsesyonlar ve
kompiilsif davraniglar, goriintiileri ¢dziimlemeye, zihnimizde anlamlandirmaya
yonelik gelistirdigimiz endiselerden kaynaklanmaktadir. Birey, 6teki ve kendisine
iligkin net yargilara sahip olabilmek i¢in takintili bir ¢aba igerisine girmistir. Ancak
bu durumun bir bagka agidan yansimasi ise kamusal alanda degerlendirilme
endigesidir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan sonug, kaygmin iistesinden gelebilmek ig¢in
gelistirilen savunma ile daha az goriiniir hale gelmektir. 19.yy. sosyal yasamindaki
bireyi Sennet soyle tarif eder <> Herkes kendini Otekilerin bakislarindan koruyordu,
¢linkii derinlerdeki duygularla ilintili sirlarin bir bakista anlasima tehlikesi vardi’’
Sennet (2013). O halde bireyin bagkalar1 tarafindan degerlendirilme korkusu kendini
koruma c¢abasma dayanmaktadir. Dolayisiyla sokaklar artik bireyin kendini disa

vurdugu degil korudugu bir alan haline gelmistir.

19. yy. kamusal ve 6zel yasam krizine diisen kiiltiir toplumsal alanda
histerinin yiikselmesi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle burjuva kadmlarmnimn
bastiramadiklar1 gerilimlerin disa vurumu olarak histerinin olduk¢a yaygin oldugu bir
dénem oldugunu séylemek miimkiindiir. Giinimiiz toplumlarinda ise kamusal alana
duyulan guvensizlik hissi, dig diinyaya iliskin algiya ise mahrem duygularin yon
vermesinin bir etkisi olarak narsistik egilimler 6n plana ¢ikmistir. Otto Kerinberg,
narsistik egilimin, 6tekinin eylemlerini degersizlestirme sonucunu ortaya ¢ikardigini
clinkii narsistin merkezde tuttugu durumun digerlerinin eylemleri degil bu
eylemlerine iliskin kendi narsistik fantezileri oldugunu belirtir. Bu bakis agis1 nesnel
gercekligin garpitilarak 6znellestirilmesi sonucunu dogurmaktadir. iliskiler ise bu
stiregle ilgili olarak dogal bir bicimde cansiz ve monoton bir hal almaktadir. Diger
bireylerin eylem degersizligi duygulara hakimdir ¢lnki merkezde olan kendi
diisiince siirecidir. Bu bakis agisini sosyolojik bir zemine tasidigimiz zaman ise
kamusal alanda ortak eylemliligin zayifladigini, kollektif cemaat kimligi {izerinden

benligin yansitilmasi s6z konudur (Sennet,2013). Sennet’e gore kamusal alana karsi
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hissedilen giivensizlik duygusu ile gercekligin yalnizca mahrem alanda aranisi,
narsist egilimlerin yiikselisine neden olmustur. Narsist, benlik ifsasina kalkistig,
iliskileri ve sinirlar1 tanimadig1 icin kendi benliginde bogulmaktadir (Ozyurt, 2007).
Sonug olarak giiniimiiz modern toplumlarinda kamusal yasama giiven duymayan,
iliskilerinde narsistik egilimler gosteren, nesnel diinyay1 kendi mahrem duygularinin
olusturdugu kiiltiirle algilayan bir insan tipi gelismistir. Kernberg’in (2016) narsistik
kisilik ile ilgili belirttigi gibi narsist kisilik yapisinin kendi digindaki gerceklige ve
dolayisiyla otekine iligskin algisini belirleyen kendi i¢ diinyasidir: “A¢, ofkeli, benligi
bos, hiisrana ugradiginda iktidarsiz bir ofkeye kapilan hasta kendisi kadar nefret ve

1

intikam arzusuyla dolu gériinen bir diinyadan korkar.’
E. OTEKI ILE ILiSKi

Go¢ olgusu ile iliskili olarak gdgmen, miilteci, si§inmacilara dair var olan
ayrimciligin engellenebilmesi adma 20. yy. ikinci yarisinda, 6zellikle Avrupa
merkezli bigimde yasanan, evrensel insan haklar1 temelinde olusturulmus degerlerin
hukuki diizeye tasinmasina dair 6nemli adimlar atilmistir (Y1lmaz, 2019). Benhabib
(2021), bu yiizyilin basinda belirginlesen ulus devlet ve dolayisiyla bu kavram
iizerinden tanimlanan vatandaslik kavraminin, sinirlarin disinda kalanlarin mahrum
kaldig1 temel insani haklar agisindan bir dayanak noktasi haline gelmis oldugunu
vurgulamustir.  Ozellikle 1. diinya savasi sonrasi siire¢ temel insan hak ve
Ozgiirlikleri ve vatandashik iliskisi bakimindan tarihsel anlamda ©nemli bir
baslangi¢ noktasmi temsil etmektedir. Bir ulus biinyesinde vatandashik haklarina
sahip olma 6n kosuluna dayandirilmis olan evrensel insani haklar, yersiz ve yurtsuz
olan miilteciler agisindan sorunlu bir alan haline gelmistir. CUnki multeciler birer
vatandas degildir (Bozbeyoglu, 2015).

Arendt (2016), Ulus devlet ve dolayisiyla vatandaslik kavrami ile miiltecilik
kavramlarmi irdeleyerek elestirel bir yaklagimla insan haklarmim, ulus devlet
diizeyinde taninabilmesinin ancak vatandaslik bagiyla bir ulusa bagl kisilerin hakk:
oldugunu buna karsilik, devredilemez ve dokunulamaz olan bu haklarin her kosulda
bireyi koruma altina alan bir nitelikte olmasi1 gerektigi lizerinde durmugstur. Kitlesel
anlamda 20.y.y da Avrupa’da ortaya ¢ikan miilteci akimmin ulus devlete verdigi
zararlarin basinda insan haklar1 agisindan en temel hak olan barmma hakkinin

kaldirilmasidir. Bir diger olumsuz etki ise, onlardan kurtulmanin veya bulunduklari
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iilkenin uyruguna ge¢irmenin olanaksizliginin anlasilmasiyla  yasanmustir.
Miilteciler tlkelerine geri gonderilemezdi ¢lnki gonderilebilecekleri bir ulke stz
konusu degildi.

Modernlesmeyle birlikte 6n plana ¢ikmig olan ulus devletlerin beraberinde
belirli Kimlikleri hakim kilan buna karsilik ulus biinyesinde azinlik durumunda olan
dezavantajli konumdaki gruplar1 diglayicit bir yapiya sahip oldugunu sdylemek
gerekmektedir. Ulusal kimlikleri insa sureci berberinde, var olan ulus devlet
acisindan bazi i¢ ve dig gruplara iliskin olarak gicli kalip yargilarin Uretilmesine
neden olmustur. (Caywr, 2012). Ancak bu baglamda olusan kalip yargilarin
beraberinde var olan Otekilestici slirece karsilik sunu belirtmek gerekmektedir Ki
giiniimiiz kosullarinda homojen bir ulus niteligine sahip devletin var olmasi s6z
konusu degildir. Avrupa’da bu durumun Oniindeki beklide en biiylik engelin
yasanan kitlesel gé¢lerin oldugu agiktir.

Habermas kollektif kimligin tanimlanirken 6nemli siyasi gondermelerden
hareket edildigini belirtmistir. Egilimler agisindan dagilmakta olan bir toplumda
ortak bir kiiltlir ekseninde goreli bir homojenlesme ile olusturulmaya caligilan
birlikteligi saglayan ulus bilincidir. Ulus bilinci, bu islevi yerine getiren kollektif bir
kimlik yaratmak gorevini Ustlenmektedir (Habermas, 2019). Ulus bilinci, kollektif
bir kimlik anlayismin tarihsel ge¢misle bigimlendirilerek Anderson’un tabiriyle
olusturulmus hayali cemaatler kavramiyla ifade edilebilir. Anderson ulusu dogasi
geregi egemen ve siirl bir hayali cemaat bigiminde ifade etmektedir. Ulus hayali bir
cemaattir ¢linkli ulusun iiyeleri her ne kadar ortak bir duygu etrafinda cemaat ruhuna
sahip olsalar bile ulusun Uyeleri gercekte birbirlerini tanimamaktadirlar (Y1lmazok,
2018). Anderson kollektif bir hafizanin ve kimligin insas1 lizerine kurulu olan ulus
devleti hayali bir cemaat olarak tanimlamaktadir. Insanlar ortak bir dil iizerinden
ayni diisiince bigimiyle hareket etmektedir. Benzer bir bicimde hayali bir cemaat
niteliginde olan ulus devletler blinyesinde yasayan toplumlarin da kollektif bir hafiza
ve kimlik ingas1 olusmaktadir (Anderson, 2020). Bu durumun 6nemli bir sonucu ise
yiiz yiize iliski biciminde olmayan cemaat ruhuyla olusturulmus hayali cemaatlerin
giiclii bir dayanisma duygusu olusturmasi ve duygularini canli tutmak icin Stekine
dair bir diismanlik hissi gelistirmesidir (Aksakal, 2014). Ulus kimliginin varhiginin

devamlilig1 agsindan, icat edilmis bir 6teki elzem nitelikte bir unsurdur. Dolayisiyla
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ulus kimligini dinamize eden, bir nevi 6tekinin varhigi olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Biricik, 2020).

Farkli olanin sosyolojik acgidan oOtekilestirilme silirecinde ortaya ¢ikan
toplumsal ve sosyal psikoloji streclerini analiz eden Goffman, leke kavrami ile
yabancmin bir nevi isaretlenmesinin toplumsal karsiligini bize gostermektedir
(Goffman, 2014). Damgalama beraberinde baskin konumda olan grup, alt
pozisyondaki gruplara iligkin kalip yargilar iiretmektedir. ’Kiirtler’, ‘Sariginlar’,
‘Araplar’, ’Ermeniler’, ‘Suriyeliler’, ‘Kadmlar’ bi¢iminde bagslayan ciimlelerin
biiyiik olasilikla bir kalip yargi igcermesi beklenmektedir. Bu durumun en olumsuz
yani ise siire¢ sonunda grup iiyelerinin biitiin olarak bir Ornek algilanarak
damgalanmis olan bir grubun tiyesi haline gelmis olmalaridir (Cayir, 2012). Buna
gore toplumun 6tekilerinin, kendine 6zgu belli 6zellikleri gorilebilir hale getirilerek
toplumun dikkatine sunulur. ikinci asamada ise herhangi bir ahlaki kétiiliigiin
kendisi bu niteliklerle esleserck oOtekinin bir temsili haline gelmektedir. Boylece
oteki olumsuzlugun somut hali olarak kendini konumlandirmaktadir. Sonug¢ olarak
yabanci artik tek tek bireysel bir sahis degil bir grubun i¢inde o grubun temsilidir.
Artik Oteki olan bir 6zne degildir (Bauman, 2020). Gercekte ise ne olumlu
Ozelliklerin bir baska gruba yansitilarak aidiyet gelistirilmis olan damgalayan
grubun ne de olumsuz 6zelliklerin yiiklenmis oldugu damgalanan grubun benzer
nitelikte olmasi sosyolojik agidan miimkiin degildir. Bununla birlikte dezavantajli
konumdaki grup tyeleri agisindan mevcut kalip yargilarm disina ¢ikilmasinin
oldukc¢a zor oldugu ve bir¢cok olumsuzlugu beraberinde getirdigi toplumsal alanda
her an gorilmektedir.

Yapilan arastirmalar sunu gostermektedir, gruplarin birbiri {izerine
uyguladiklar1 siddet pasif bir otoriteye itaat iliskisinden ziyade aktif ve asimetrik bir
iliskiden ileri gelmektedir. Bu durum ise sosyal kimlik teorisinden hareketle ortaya
c¢ikan bir i¢ grup dis grup iliskisinden kaynaklanan ve kisinin aidiyet hissettigi grupla
0zdesleserek bir grup dinamigiyle hareket etmesi buna karsilik grubun disinda olan
kalan bireyin ise dis grup iiyesi olarak algilamasindan kaynaklanmaktadir. O halde i¢
grup ve dig grup algismin yarattigi tutumun ’6tekine’’ iliskin diisiincenin
sekillenmesinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu ayristirma ve siniflama

egilimini ise Bauman (2020), insanliin modernizmle baglayan imtina ve denetim
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gibi kategorilerle evrene belli bir diizen atfetmek egilimiyle agiklamaktadir. Bu
egilimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan sosyal kategorilestirme diger insanlarin
belirli bir diizen i¢inde konumlandirilmalarint  saglamaktadir. Sosyal
Ketegorizasyon, bireyin iginde bulundugu sosyal diinyanin karmasikligina karsilik
kullandig1 zihinsel kategoriler vasitasiyla smiflama, bolme, pargalama gibi zihinsel
stirecler kullanarak daha kolay bir bigimde dig diinyaya yonelik bir alg1 gelistirmesini
saglamaktadir (Tajfel ve Turner, 1986). Modern yasamin hizi ve karmasikligi
karsisinda kagmilmaz bigimde basvurulan bu bilissel kategorilerin hayati
kolaylastirmasmin yaninda zihnin belirli hatalar yapmasina zemin hazirladigini
soylemekte yanlis olmayacaktir (Simon, 1982 Akt. Paker,2012). Kategorizasyon
sonucu olusturulan kalip yargilar Allport (1954)’ a gore, bireyi yalnizca ait oldugu
grup Uzerinden disaridakilere iliskin, asir1 genellestirilmis olumlu ya da ¢ogunlukla

olumsuz yargilara dayanarak degerlendirmesi sonucunu dogurmaktadir.

Kategorilestirmenin ortaya ¢ikarmis oldugu en énemli sonug¢ kisilerin aidiyet
gelistirmis olduklari, dahil olduklar1 topluluklar1 ve bunun diginda kalan digerlerine
yonelik gelistirilmis olan ¢esitli degerlendirmelerin ortaya ¢ikmasidir. Biz ve onlar
ayrimima dayanan toplumsal alanda biz i¢ grubu temsil ederken onlar dis grubu ifade
etmektedir. Bu noktada aidiyet gelistirilmis olan topluluga dahil olan kisilerin
bulunduklar1 grubun {iyelerinin benzerligine karsin dig grup iiyelerinin oldugundan
¢ok daha farkli olarak algilanmasi bu kategorilestirmenin dayandig: bir sonu¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kagit¢ibasi, 2004). Sosyal kimlik kurami baglaminda, aidiyet
gelistirdigi i¢ grup ve dis grup ayrimmin bireyin diisiince yapisinin
sekillendirilmesinde ve dis diinyay1 algilama bi¢iminde bir baska etkisi s6z
konusudur. Grup tiyeliginin en 6nemli sonuglarindan birisi bireyselligi ikinci plana
iterek grup aidiyetini 6n plana ¢ikarmis olmasidir (Tajfel ve Turner, 1986). Sosyal
kimlik kuramina gore bireyin kendini tanimlama bicimi biiyiik Olciide bireysel
olmaktan uzak grup aidiyetini merkeze alacak bigimde, grup iiyeliginden hareketle
ortaya ¢ikmaktadir (Cayir ve Ceyhan,2012). Aidiyet gelistirilen grup olumlu
diistincelerin konumlandirildigi, dis grubun ise olumsuz olarak nitelendirilen
ozelliklerin karsilik buldugu bir alan olarak kendini gostermektedir. Oteki ya da
onlar, biz olmayanlar olarak her zaman i¢in etnosantrik bakisa maruz kalmaktadir

(Haznedaroglu, 2021).
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Bauman (2020), farkli olanin degerlendirilmesinde ve bir nevi
diismanlastirilmasinda &tekinin, kendinden olandan farkli, buylk Olglide insani
niteliklerden armmis bir yapiyla karsimiza ¢iktigmi belirtmektedir. Bu noktada
sosyal smiflandirma davranigma egilim  gosteren  kisinin  karsit  olarak
konumlandirdigi diger bireyleri birer kisi olarak gormek yerine farkli olan bir
toplumsal grubun tiiyesi biciminde konumlandirdigini sdylemek gerekmektedir. Bu
dogrultuda artik bireyler birer insan olmaktan ziyade erkek, Miisliiman, yasl, miilteci
olarak nitelendirilmektedir (Cayr ve Ceyhan,2012). Boylece karsit olarak
konumlandirilmis bireyin grup aidiyeti lzerinden tanimlandigi goriilmektedir.
Bauman’a (2020) gore insani niteliklerden arindirilmis diisman algis1 karsi tarafa
kendisini korumak ve hayatta kalmak adina savunma gelistirmesini saglamaktadir.
Otekine dair insani niteliklerin askiya alnmasiyla birlikte yapilacak eylemin ya da
yapilmasi gerektigi halde yapilmayan yardimin yarattigi ahlaki sorumlulugu, vicdan
muhasebesini ortadan kaldiran bir tutum dogmaktadir. Boylece artik oteki ahlaki

degerlendirmelerin disinda siniflamalara tabi tutulabilir hale gelmektedir.

Simmel’ e gore yabancinin sonradan dahil oldugu gruba olan benzerligine
ragmen ortaya ¢ikan iligkinin dogasini asil belirleyen unsur yabanci olmaktan ileri
gelen nitelikler tarafindan belirlenmektedir (Nizam, Gil, 2019). Yabancmin belli
ozellikler cercevesinde, kalipp yargilar ve Kkategorilerle algilaniyor olmasinin
pratikteki en bariz Orneklerinden birisi ge¢miste ortak bazi uygulamalara tabi
olmalarmda goriiniir hale gelmektedir. Ornegin orta cag Avrupa’sinda Yahudilere
uygulanan vergiler Hristiyanlardan farkli olarak sabit bir bi¢imde her Yahudi’ye
uygulanmaktadir (Simmel,2016). Ciinkii Yahudi bir bireyin toplumdaki konumlanma
bicimi, Yahudiligi {izerinden gerceklesmektedir. O bu varolusla Simmel’e gore

olagan bir bicimde hep yabancidir ve genel bir tiptir.

Yabancilara yonelik radikal yaklasimlar olarak fiziki, manevi ya da hem fiziki
hem manevi ayrimlar uygulanabilmektedir. Fiziki ayrilmanin modern cagdaki en
belirgin 0rnegi metropollerdeki gettolardir. Giiney Afrika’da beyazlarm oldugu
mabhallelerde yerli halka gayrimenkul satisinin yasak olmasi s6z konusudur. Ge¢gmise
baktigimizda ise, Nazi Almanya’sinda Yahudileri digerlerinden ayirt edilebilmelerini
saglayacak bigimde isaretleme ile belki kisilerin hareketi engellenmemektedir ancak

bu sekilde kisi bulundugu ortamda ayirt edilebilir hale gelirler. Manevi ayrisma ise
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yabanct olanlarla iliskilerin asgari diizeye indirilmesi bi¢iminde ifade edilebilir

(Bauman, 2021a).

Adorno’nun (2011) Yahudilere yonelik ayrimciligin, modern ddnemde
kokenine yonelik yapmis oldugu niteliksel ¢alismadan hareketle Antisemitizmin
toplumda yiikselmesine neden olan ideolojinin bireysel diizeyde nasil bir psikolojik
altyap1, kisilik 0Ozelligine bagli olarak taraftar topladigini1 psikodinamik bir
yaklagimla acikladigi niteliksel arastirma, bu alanda yapilmig 6nemli bir ¢alisma
olarak karsimiza cikmaktadir. Kisilik yapisi agisinda otoriteryan kisilik olarak
tanimladig1 bireylerin soguk, kat1 kurallara sahip ebeveynlerin kontroliinde biyuyen,
cocukluklarindaki kat1 egitim siirecinde ebeveynlerine kars1 besledikleri biling dis1
diismanlik duygularmi yetigkinlik doneminde belli gruplara yansitmalari soz
konusudur. Bu gruplarin ise toplumdaki otekileri temsil eden kesimin olmasi
beklenen bir durumdur. Toplumun 6teki olarak tabir edilecek kesimlerine yonelik
ayrimcilik, 6n yargi, kalip yargilarin gelismesine zemin hazirlayan ideolojik yapiy1
desteklemeye uygun olan bireysel diizeydeki kisilik yapmin niteligine odaklanan
calisma, belirli kisilik yapilarmin bu konuda 6n plana ¢ikmis oldugunu sonucuna
dayanmaktadir (Goregenli, 2012). Boyle bir kisilik yapisimin temel bilesenleri ise
alisilmisa baglilik, otoriter boyun egme, otoriter saldirganlik, 6znellige karsithik, batil
inang ve basmakalip yargilara dayali diistinme, giice dayali iktidar ve sertlik, yikicilik
ve inangsizlik, yansitma ve bastirilmis cinsellik bigiminde ifade edilmistir (Adorno,
1950 Akt. Ozdemir, 2009). On yarg1 ve ayrimcilig1 agiklamaya déniik sosyal, politik
ve kiiltiirel etkenlerin belirleyiciligi yaninda ayrimcilig1 besleyen kisilik yapisinin
Onemini g6z 6ninde bulunduran Allport (1954) 6n yargili kisilik yapismin, insan
gruplarmi kati tutumlar ¢ercevesinde degerlendirme egilimi olan, gruplar1 olusturan
bireyleri ¢ift kutuplu, sabit ve hosgoriisiiz bir bigcimde algilamakta olduklarmi
belirtmektedir. Onyargiyla ilgili sosyal psikologlar1 ve kisilik psikologlarinn yapmis
olduklar1 caligmalara gore buna eslik eden kisilik 6zellikleri otoriterlik, belirsizlige
tolerans gosterememek, biligsel olarak kapanmak, katilik bigiminde siralanmaktadir

(Goregenli, 2012).

Onyarg1 ve ayrimcilik, kalip yargi, dtekilestirmenin olusmasmin nedenlerini
aciklamaya doniik olarak bu kavramlarmnin psikolojik temellerini psikanalizden

hareket ederek ve bu noktada isleyen psikolojik siirecleri ve sosyal psikoloji
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yaklagimlarini da ele alarak bu alanda yapilmis ¢aligmalar s6z konusudur. Buradan
hareketle psikanalizin bolme, yansitma, yansitmali 6zdesim ve narsizm kavramlari
onyarginin olusumuna agiklamak i¢in ipuglar1 veren kisilik olusumunun bilesenlerine
dair belirli bir bakis agisin1 ortaya koymaktadir (Paker, 2012). Nesne iliskileri
kuramina gore bolme savunma mekanizmasi bebekligin ilk yillarinda bebegin anne
ile kurdugu iliskiye dayanmaktadir. Bu donemde bebegin psisesi ihtiyaglarmin
karsilandigi olumlu deneyimlere dayanan ve olumsuz deneyimlerin yasandigi,
engellendigi ve dolayisiyla degersizlestirdigi imgelerin yer aldigi bir alandir. Bolme
savunma mekanizmasiyla bu iki alan birbirinden ayrilmaktadir. Bu ayrim temelde
idealize edilmis imgelerin degersizlestirilmis olanlardan korunmasini saglamaya
yonelik gergeklesmektedir (Kernberg,1980). Doyum arayan a¢ dlrtii ve arzular ve
onlar1 bastirp, oyalayip, yatistirmasi beklenen 6tekinin yetersizligi arasinda kalarak
caresizlik, kaygi ve dehsete diismiis olan ego s6z konusudur. Bebeklik déneminde
gerceklesen bu deneyim, narsistik yaralanmalari yogun bir bi¢imde yasanmasi ile
patolojik narsizmin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Patolojik narsisizmde 6zne,
olumsuz yasanti, duygu ve anilarmi, olumlu olanlarla biitlinlestirme becerisini
gelistiremez c¢linkli i¢ diinyasindaki, bellegindeki kendisiyle ve otekilerle ilgili
olumlu yasantilar dylesine azdir ki, olumsuzlarla biitiinlestirdiginde, elindeki iyi de
olumsuz, yani ¢aresizlik, asagilanma, 6tke ve saldirganlik i¢eren yasantilarin ¢oklugu
icinde kaybolup gidecektir. Oznenin var olan bu kaosa karsilik gelistirecegi savunma
ise, kendisine ve otekilere yonelik iyi/olumlu ve kotu/olumsuz tecrubelerini
birbirinden keskin olarak aywrmaktir. Kendiligi, siirekli otekinden alkis bekleyen
zayif, kirilgan bir “iyi” lizerine kurulurken, tahammiil edemedigi tiim kot kendilik
yanlar1 Otekine, disariya boca edilir (Kaptanoglu, 2022). Bu egilim Onyargi ve
ayrimciligin temel isleyis mekanizmasi olarak kendini gostermektedir. Yansitma
mekanizmasi ile mutlak iyi ve kotii olarak boliinmiis benlik temsillerinin bir arada
bulunmasinin yaratacagi kaygiya karsilik mutlak kotiiniin digar1 yansitilmasi sonucu
yasanan rahatlama gerceklesmektedir. Baz1 durumlarda ise yansitma yapilarak disar1
aktarillan kotiiliigiin Gtekiler tarafindan 6zdesim yapilarak karsi tarafa aktarilma
durumu sz konusudur. Bu savunma mekanizmalart 6z degeri diisiik, dagilmaya-
pargalanmaya miisait bir kisilik yapisinin, bu tehdidi ortadan kaldirmak adina biling
dis1 bir bi¢imde olusturmus oldugu narsistik bir varolusu ifade etmektedir. BOyle bir

kisilik yapisi, 6zdeger diisiikliigline karsilik gelistirilen savunma ile kendini yiiceltme
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ve Otekinin degersizlestirilmesinin yaninda empati yoksunlugu, benmerkezcilik gibi
niteliklere sahiptir. Narsisistik kisilik yapisina olan egilim ise dnyargili olmaya ve
ayrimcilik tiretmeye meyilli bir yapiya sahiptir. Buradan hareketle bireysel agidan
isleyen bu mekanizmalarin sosyal psikolojik acidan nasil bir diizeyde aciga ¢ikmis
olabilecegi farkli bir tartigma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada
onemli bir soru karsimiza ¢ikmaktadir bu soru ise ben narsizmi ile biz narsizmi

arasinda nasil bir iliski oldugudur (Paker, 2012).

Toplumsal narsizm kavrami ilk olarak Adorno ve Fromm tarafindan grup
narsizmi bi¢iminde kullanarak bireyin ait oldugu gruba yonelik iist diizeyde olumlu
niteliklere sahip olduguna dair sahip oldugu inanca karsilik bu niteliklerin, otekiler
tarafindan yeterli seviyede kabul gdérmedigine yonelik var olan diislinceye
dayanmaktadir. Gliniimiizde ise sosyal psikoloji alaninda kollektif narsizim olarak
kavramsallastirilmis ve dini, wksal, cinsel, etnik vb. 0Ozelliklerle iliskili hale
gelebilmektedir (Kaptanoglu,2022). Buna gore kolektif narsisizmin (st dizeyde
olmas1 halinde, dis gruplara yonelik olumsuz tutumlarin arttigi, dis gruplarin birer
tehdit olarak algilandiklari, aidiyet gelistirdikleri gruba yonelik elestirel tutumlarin
daha fazla azalma egilimi gosterdigi goriilmektedir (Golec de Zavala ve dig. 2009).
Toplum, 6znede oldugu gibi gelisimsel bir “narsisistlesme siireci” yasamamaktadir.
Ancak, narsisistik yaralar1 desilen bir 6znenin verebilecegi patolojik tepkilere benzer
tepkileri, toplumsal gruplarin da vermeleri sz konusu olabilmektedir. Patolojik
narsisizmde, Oznenin “siskin ego”su, narsisistik yaralarin1 sarma, telafi etme
cabasinin {riiniidiir. Kolektif narsisizmin “{stiin biz” biiyiiklenmesinin, diger
gruplara yonelik saldirganlik ve yikim {iretebilecegi toplumsal ortam s6z konusudur
(Kaptanoglu,2022). Golec de Zavala’ya (2009) gore bireysel narsisizmin sosyal
alana yansimasi olan kolektif narsisizm, kisinin ait oldugu grubu, gercek dis1 bir
bi¢imde olumlu duygularin merkezi haline getirmesine karsilik dis grup iiyelerinden
ic gruplarma yonelik hayranlik ve onaylama beklentisini ortaya c¢ikardigmi
belirtmektedir. Diinyay: iyiler ve kotiler olarak keskin ¢izgilerle ayrilmig
kategorilerden ibaret algilamak, gruplar arasi tehdit algisi, karsi gruba yOnelik
olumsuz tutumlar, ayrimcilik ve siddet egilimi gibi kritik degiskenler ile iliskili
oldugu bilinen kolektif narsisizm (Golec de Zavala, Cichocka, Eidelson,

Jayawickreme, 2009) bu agidan 6nemli bir risk faktoridir (Sakman ve Alper, 2016).
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Glinlimiizde yabanci kavrami, 6zellikle gogmenlik kavramini tanimlamakta
ve gb¢ etmis bireyler ve goc ettikleri bolgelerde yasayan yerlesik bireylerin
arasindaki iligkiyi agiklama konusunda islevsel bir kavram niteligindedir. Ciinki
temelde ben ve Oteki arasindaki iliskiye dayanan yabanci kavrami dolayisiyla
egemen durumda olan ev sahibi konumundaki grup ile yabancilar toplulugunun
arasindaki iligski bi¢imine atifta bulunmaktadir (Alexander, 2003 Akt. Ekinci, Hulur,
Deniz, 2017). Simmel sosyolojisinde yabanci bireyin katilmig oldugu bir toplumsal
grubun, bireyin kimligini belirledigi kisi olarak ifade edilmektedir ve Simmel’in
yabanci kavramindan etkilenen diisiiniirlerin, dini ve etnik agidan azmlik konumunda
bulunan, sigmmmaci, gé¢men konumundaki toplumsal gruplar1 agiklamak igin

kullandiklar1 bir kavram niteligindedir (Cakir,2017).

Berg (2015)’in gégmen tutumlaria yonelik yapmis oldugu arastirmaya gore
kisilerin gogmenlere yonelik olumsuz tutum sahibi olmalariyla i¢c grup yanlhilig:
arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore i¢ grup yanlilig:1 yiiksek olan ve
gruplar aras1 ayrimcilik egiliminin daha fazla goriilmekte oldugu bireylerde
goemenlere yonelik olumsuz tutum gelistirme diizeyinin arttig1 goriilmektedir.
Benzer bicimde i¢ grup 0zdesiminin fazla olmasinin yaninda dis grubun tehdit
unsuru olarak algilanmasina bagl olarak toplumdaki farkliliklara yonelik ayrimcilik
egilimin arttigin1 gosteren ¢alismalar yapilmistir (McLaren, 2003; Verkuyten, 2019;
Riek, 2006; Stephan, Boniecki, Ybarra, Bettencourt, Ervin, Jackson, Mcnatt, Renfro,
2002; Yangm, 2017; Hiirriyetoglu, 2019).

Go¢ olgusunun uyum siirecinde yasanacak olumsuzluklara yonelik cesitli
bulgular bu konuda yapilan aragtirmalarin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Almqvist
ve Broberg (1999) Iran’dan Isve¢’e yapmus olduklar1 gd¢ sonucunda belirli
periyodlarla takip edilen ¢ocuklarin siire¢ sonunda ilk go¢ ettikleri diizeye benzer
stres ve kayg tepkilerine sahip oldugu gozlemlenmis, bu durum ise isvegli cocuklar
tarafindan kabul gérmemis olmalar1 gibi bir degiskenle agiklanmistir. Dolayisiyla
gdc Oncesi ve sirasinda yasanan olumsuzluklarla yeni go¢ edilen bdlgede yasanan
uyum siirecine dair yasananlarin yarattigi olumsuzluklara benzer diizeyde psikotik
tepkilerin verildigini gosteren caligmalarm oldugu goriilmektedir (Eksi, 2008).
Cocuklar gog ettikleri bolgelerde kiiltiirel farklilik ve dil engeline bagli olarak kendi

akranlar1 tarafindan ayrimeiliga maruz kalabilmekte ve bu durum cocuklarda, sosyal
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uyum sorunlarindan yabancilagmaya kadar ¢esitli sorunlarin ortaya ¢ikmasima neden

olabilmektedir (Ahearn ve Ather,1991).

Gogmenlerin yeni yerlesim yerlerinde otekilestirilmesi ve ayrimciliga maruz
kalmas1 yasanan olumsuzluklara bir yenisinin eklenmesine neden olmakta ve
gocmenlerin entegrasyonu daha zor hale getirmektedir. Ozellikle maruz kaldiklar
ayrimciligin gé¢gmenlerin travma yasama riskini arttirdigi tespit edilmistir (Perreira
ve Ornelas, 2013). Hynie, Crooks, Barraga ‘nin (2011) arastirmasina gore travmatik
olaylar yasayan, ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden ayr1 kalmis, sosyal dislanmalara
maruz kalarak 6tekilestirici muameleye maruz kalmis olmak psikolojik agidan gog
etmig bireyi daha kirillgan bir hale getirmektedir. Tibet’te hayatini1 idame ettirirken,
maruz kalmis olduklar1 ayrimci uygulamalar nedeniyle Hindistan’a go¢ etmek
zorunda kalmis olan grubun ¢ocuklar1 {izerinde yapilmis arastirmalar bu ¢ocuklarda
farkli psikolojik bozukluklarin yani sira yliksek diizeyde Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu semptomlar1 saptanmistir. TSSB diizeyinin ise dikkat ¢ekici bir bicimde
savas travmasina maruz kalmis kisilerle benzer diizeyde ortaya ¢ikmus oldugu

goriilmiistiir (Servan-Schreiber, 1998; Akt. Eksi, 2002).
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IV. GOCUN PSIKOSOSYAL BOYUTU VE COCUKLAR UZERINDEKI
ETKIiSi

A. Gociin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri

Ozellikle yasadigimz donemde var olan savaslar, iilkeler arasi kitlesel ve
diizensiz gb¢lerin yasanmasina neden olmakta ve ¢ok fazla sayida insan kendi aligik
olduklari, bildik cografyalarindan gé¢ etmek zorunda kalmis ve kendi iilkelerinde
hali hazirda sahip olduklar1 statiilerden olduk¢a farkli bir konumda milteci,
siginmacit veya gogmen durumunda farkl toplumsal ve kiiltiirel bir yapi iginde
hayatin1 idame ettirme durumu ile karsi karsiya kalmaktadir. Yasanan bu gog siireci
beraberinde sosyo-ekonomik sorunlarmn yani sira bireysel diizeyde psikolojik
olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasi i¢in uygun bir zemin hazirlamaktadir. Savas travmasi
yasamis Suriyeli ve Afgan gdgmenler hali hazirda yasanan olumsuzlugun yaninda
yerlestikleri ya da gecici olarak sigindiklar1 bolgelerde issizlik, dil sorunu, sosyal
uyum problemleri, saglik ve egitim gibi temel olanaklardan yararlanma konusunda
yasanacak problemlerle beraber ortaya ¢ikabilecek psikolojik etkiler agisindan
onemli bir risk grubunu temsil etmektedir. Var olan sorunlar1 asmaya calisirken
icinde bulunduklar1 yeni kiiltiire, kendine ait olan yasam deneyimlerinden farkl
Ozellikler gosteren topluma uyum saglama ¢abasi s6z konusudur. Ayni1 zamanda bu
durumun yarattig stres, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarm ortaya
cikmasina neden olmaktadir (Tuzcu, Bademli 2013). Bu siirecin yarattig1 problemler
ise toplumun tamami acisindan biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Gog¢men ve
siginmacilarin uyum siirecini daha kolay bir bi¢imde yasayabilmeleri i¢in ortaya

c¢ikacak risk durumlarinin niteliginin anlasilmasi gerekmektedir.

Miilteci, sigmmmaci, goc¢menlerin go¢ slireci boyunca yasadiklari
olumsuzluklarm farkli alanlarda gerceklestigini gormekteyiz. Temel ihtiyaglarin
karsilanamamasi, giivenlik, sosyal destek alanlarmm kaybedilmesi, kiiltiirel
adaptasyon, iltica silireglerinin yasattig1 stres bashi basina gd¢ Oncesinde yasanan

travmatik siirecin yarattig1 kirilgan psikolojinin daha da olumsuz etkilenmesine

63



neden olmaktadir. Biitiin bunlarin yaninda gé¢menlerin yeni yerlesim yerlerinde
otekilestirilmesi ve ayrimciliga maruz kalmasi yasanan olumsuzluklara bir yenisinin
eklenmesine neden olmakta ve goc¢cmenlerin entegrasyonu daha zor hale
getirmektedir. Hynie ve ark. (2011) arastrmasina gore travmatik olaylar yasayan,
ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden ayr1 kalmig, sosyal dislanmalara maruz kalarak
oOtekilestirici muameleye maruz kalmis olmak psikolojik agidan go¢ etmis bireyi
oldukga zorlamaktadir.

Zorunlu olarak go¢ etmek durumunda kalan terk etmek zorunda kaldiklari
bolgelerde savas travmasi ile karsi karsiya kalmakta goc ettikleri bolgelerde ise
cesitli sosyo-ekonomik sorunlari bir arada yasarken uyum siirecinin getirdigi
zorluklarla miicadele etmeye calisan sigmmacilar, biitiin olarak yasanan bu travmatik
stirecin etkisiyle psikolojik acidan cesitli problemlerin yasanmasina daha acik hale
gelmektedirler. Nitekim Fazel, Wheeler, Danesh’in (2005) yaptiklar1 ¢alismaya gore
batili Uikelere yonelik gerceklesen gog¢ sonrasinda sigimnmacilarin yerlesik toplumun
iiyeleriyle kiyaslandiginda on kat daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu
egilimine sahip olduklar1 gézlemlenmistir. GO¢ edilen bdlgenin geldikleri yerden
kiiltiirel agidan farklilagsma diizeyi, uyum saglama ve adaptasyon siirecini daha (st
diizeyde olumsuzluklarin yasanmasini ortaya ¢ikaran bir unsur haline
getirebilmektedir. Ozellikle dil farkliliklari, yeni dilin dgrenilmesinde yasanan
zorluklar travma sonrasi stres bozuklugu, dissosiyatif bozukluk ve somatoform
bozukluk gibi kronik psikiyatrik rahatsizliklarin da ortaya ¢ikma oranini
arttrmaktadir  (Eksi, 2002). Adaptasyon siirecinin saglikli  bir bigimde
ilerleyebilesinin kosullarindan biri ise var olan sorunun niteliginin anlasilabilmesidir.
Bu nedenle miiltecilerin yasadiklar1 psikolojik sorunlarin anlasilmasi oldukga biiyiik
bir 6nem arz etmektedir.

Go¢ etme ediminin kisinin tercihlerinin bir sonucu olarak ya da kendsisinin
disindaki olaganiistii sebeplere bagl olarak gerceklesmesi, zaman agisindan sinirli
bir slireyi ya da daha uzun bir zamani kapsayan bir durum olmasi gibi farkliliklara
ragmen her bi¢imde kisinin yasantisinin temel unsurlarinindaki degisimin asil
nedeni, mekansal olarak yasanan bilyiik degisimin kendisidir (Aydin, Sahin, Akay,
2017). Bu biiyiik degisimin bir sonucu olarak gd¢menler miilteci ya da siginmact
olarak yasadiklar1 yerlerde g¢esitli acilardan uyum sorunu yasamakta kiiltiirel

farklhiliklarin diizeyi arttikca uyum siireci daha da zorlayic1 hale gelmektedir.
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Garnett’in 2006 yilinda Amerika’da gog¢menlere yonelik yapmis oldugu bir
aragtirmada katilime1 olarak bulunan bir gé¢menin “Ingilizceyi telaffuzundaki farkin
dahi daha iyi bir hayata engel oldugunun” ifade edildigini belirtmistir (Unli,
Kizilhan, Elciyar, 2018).

Gogmenlerin sonradan dahil olduklar1 yeni kiiltiire adapte olma siireci, bu
hizl1 ve kendi tecriibelerinden, yasam deneyimlerinden farkli toplumsal diizene dahil
olma gabasi neticesinde, TSSB, dissosiyatif bozukluk ve somatoform bozukluk gibi
kronik psikiyatrik rahatsizliklar gelistirebilmektedir. Gogmenlere dair birgcok devletin
izledigi siyasi yaklasim ise, go¢ etmis kesimin bulunduklar1 topluma uyum
stireclerini en hizli sekilde tamamlamalar1 ve psikolojik destegin uygun kosullar
altinda saglanarak planlanmasi ve yiiriitiilmesidir (Derin, 2020).

Miiltecilerin var olan sorunlarmin agiga cikarilmasima yonelik gesitli bilimsel
calismalar yapilmistir. Miilteciler sigimmaci olarak bulunduklar1 toplumda bir nevi
var olma micadelesi vererek kendilerine yer edinebilmek ve o topluma entegre
olabilme siirecinde i¢inde bulunduklar1 yeni toplumdaki kiiltiirel engelleri asmaya
calisirken zorluklarla karsilasmaktadirlar. Geldikleri toplumsal ortamda savasin
cesitli olumsuzluklarina maruz kalmis, yakinlarmi kaybetmis, kendisini giivende
hissettigi tanidig1 ortamdan, okulundan, isinden, sosyal ¢evresinden uzakta yeni bir
yasam kurmaya calisan bu bireyler var olan olumsuz yasam kosullar1 ve gegmis
tecriibelerle miicadele etme noktasinda yardima ihtiyag duymaktadir. Bu noktada
yapilan arastirmalar iki grupta toplanabilir. Bu ¢alismalar maruz kaldiklar1 travmatik
olaylarin ortaya c¢ikardigi1 sorunlarin miilteciler agisindan ortaya konulmasina
dayananlar ve miiltecilerin sigindiklar1 toplumda nasil algilandiklarina dair

caligmalardir.

Zorunlu géce maruz kalmig bireyler arasinda siklikla karsilasilan TSSB c¢esitli
nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Birinci dereceden yakinlarini kaybetmek,
siddeti yasamak veya dolayli olarak maruz kalmak, gdc¢ esnasinda yasanan
olumsuzluklar, go¢ sonrasi karsilasilan olumsuzluklar, yasanan belirsizlik igeren
slireg, sosyal ve ekonomik olumsuzluklar, gecmis yasantiya yonelik duyulan 6zlem,
goc edilmis yerdeki otekilestirici yaklasimlar, kiiltiirel farkliliklari yaratmig oldugu
uyum problemleri, dil engeli gibi bircok degisken TSSB tetikleyici unsurlar olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir. Mevcut engellerin iistesinden gelemeyen go¢cmenler utanma
ve sucluluk duygular1 yagamaktadirlar (Bilen ve Kiran: 2020). Ayni1 zamanda maruz
kalinan travmanin tekrar yasanmasindan duyulan korku bireyin olagan yasama
karigmasma ve giivenli baglar kurmasina engel olan bir unsur olarak varligini
korumaktadir. Nitekim gocmen bireyler arasinda, uyku, yeme, kaygi durum
bozukluklari, kébus, korku, agri algilamalari, intihar diisiinceleri, dikkat eksikligi,
fobi, caresizlik, kendini tecrit etme, depresyon, utanma, titreme seklinde akut travma

semptomlar1 siklikla karsilagilan belirtiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Demirbas ve Bekaroglu’nun (2013:20) yapmis oldugu calismaya gore;
“vetiskin siginmacilarda yapilan gozden gecirme calismalarinda (6743 kisi) %3 ile
%86 arasinda TSSB, %3 ile %80 arasinda major depresyon, %4 yaygin bunalti
bozuklugu, %2 psikotik bozukluk dikkati cekmektedir (Fazel ve ark 2005). En yuksek
oran, Yugoslavya’dan Amerika’ya gé¢ eden miiltecilerde %65 olarak
bildirilmektedir (Weine ve ark 1995). Bosna savasini takiben miilteciler arasinda
TSSB’nin %45-75 arasinda degistigi bildirilmektedir (Gogen 2011). Tiirkiye deki
cogunlugu Iran, Irak ve Filistin'den gelen yaglari 19-50 arasinda olan
siginmacilarla yapilan bir ¢calismada, siginmacilarin %12 ’sinde TSSB tespit edilerek
sadece ila¢ tedavisi uygulandigi, kadinlarda ise daha fazla TSSB’nin goriildiigii
vurgulanmaktadir (Yaman ve ark 2002).”

Miilteciler bulunduklar1 toplumsal yap1 igerisinde issizlik, giivenlik, barinma
gibi temel yasamsal sorunlar1 ¢6zme miicadelesi verirken psikolojik olarak ¢esitli
olumsuzluklar yasamaktadir. Go¢ olgusunu psikoanalitik zeminde agiklayan
Grinberg ve Grinberg (1999) bilinmeyene karsi gelistirilen korku ve regresyon ile
gb¢ etmis bireyin giivensizlik duygusunu agiklamaktadir. Regresyon c¢aresizlik
hissini ortaya c¢ikarmakta ve kaygi ile bas edebilmek icin gbd¢ etmis birey
giivenebilecegi insan arayisma girmektedir. Bu dogrultuda cevresi ile biitiinlesme
yasayabilmek adma kendine ait bazi Ozelliklerden uzaklagsmak durumunda
kalmaktadir. Buna karsilik bireyin bulundugu ¢evrenin kendisine olan yabancilig1
arttikca feda edecegi seylerin orani artacaktir. Boylelikle yeni kiiltiire uyum saglama
ile kendi kimligini koruma arasindaki ¢atigmanin yarattig1 yabancilasma duygusunu

yasamaktadir (Eks1,2002).
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Fromm, yabancilagsmay1 kisinin ger¢eklestirdigi eylemlerin kendisine ait
oldugu hissinden uzaklagsmis olmak bi¢ciminde ifade etmektedir. Yabancilagmis birey
acisindan 6znel gergekliginin disindaki nesne ve olaylara iliskin olarak Uretken bir
iliski bi¢cimi kurulamamasi durumunun s6z konusu oldugunu belirtmektedir. Kisi
kendisi ve disindakilerle temas i¢inde degildir (Fromm, 2006). Yabancilagmis birey
benlik duygusunu yitirmistir, yagsami anlamsiz olarak algilamaktadir. Yabancilagsmis
bireyler Fromm’a gore tercihlerini bilingli bir bicimde gerceklestirmekten oldukca
uzaktir, aslinda yalnizca se¢im yapmaktadirlar. Bu durumun ortaya ¢ikardig: tahribat
ise kendi 0zlinden uzaklagmis, ruhsal anlamda i¢ diinyas1 zayiflamis olan insanllik
durumudur (Tas, 2007). Seeman’in gore ise yabancilasmis insan hayatin akisi
karsisinda eylemsizligi tercih ederek etkin bir rol oynayamayan, kendi yapip
ettiklerini anlamlandiramayan, toplumsal yasami diizenleyen kurallara inanmayan,
toplumun temel degerlerini anlamli gérmeyen, kendinden uzaklasarak eylemlerinden
haz alamayan kimsedir. Seeman yabancilagsmis bireyin duygu durumunu belli baslh
kategoriler halinde incelemistir. Buna gore yabancilasmis bir birey gii¢siizliik,
anlamsizlik, normsuzluk, yalitilmishk ve kendinden uzaklasma siireclerini

yasamaktadir (Seeman, 1959; Akt., Kiraz ,2015).

Psikolojik yabancilasma gé¢men bireylerin yasamis olduklar1 bir diger sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kiginin tanmidigi cografyadan uzaklasarak, tanidigi
bildigi kiiltiirel kodlarindan, aidiyetlerinden ¢ok farkli yeni bir yasam alaninda
yasadig1 catigmalarin etkisiyle kendi yasamma karsi duyarsizlasma ve uzaklik
duygusu yasamast soz konusu olabilmektedir. Bu durumu ifade eden psikolojik
yabancilagma kavrami DSM 5 ‘te bireyin disiinceleri, duygulari, duyumlari,
viicuduyla ya da eylemleriyle ilgili olarak gercek disilik, kendinde kopma, disaridan
bir gézlemciymis duygusunu yasamasi bi¢iminde tanimlanmaktadir. Bu yoniiyle
bireyin kendine ait yasantilar ya da g¢evresindekilerle ilgili olarak gergek disilik,
kopukluk duygularma yogun bir bigimde sahip oldugu goriilmektedir.

Gohler (1990) ise gé¢menler arasinda var olan yabancilasmaya yonelik olarak
sunlar1 ifade etmektedir. Go¢men bireyler var olduklar1 konum itibariyle yeni
bulunduklar1 yerde oncelikli birer yabanci kimligine sahiptirler. Dilden iklime kadar
birgok unsur tanidik olandan uzak yabancidir. Dogrudan yabancilik hissini ortaya

cikaran bu unsurlar bireyin i¢ diinyasinda da benzer bir duygu yaratmaktadir. Birey
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bu noktada i¢ diinyasina yabancilasmakta ve aidiyet duygusundan uzaklasmaktadir.
(llgar, 2015). Boylelikle yeni karsilasilanla yasanan uyum siireci, go¢ etmis kiside
depresyon, kaygi, kimlik karmasasi ve yabancilasma yaratmaktadir (Berry, 1997;
Akt., Ulu, Celik, 2019).

Edward Said’ e gore miilteci, “’evini ve dilini kaybetmis, tek basina, diizensiz,
merkezsiz bir hayat1 yagsamaya zorlanmistir. Bir yandan yasamini siirdiirecek fiziksel
kosullar1 saglamaya calisirken 6te yanda baska toplumsal degerler alanina girmeye
orda kok salmaya, yeni bir aidiyet edinmeye, kendi degerlerini, yasam tarzini yeni
yerlestigi topluma adapte etmeye ¢alisir. Varligini stirdiirmek, geldigi yerdeki iklimi
yeniden olusturmak iizere kendisi gibilerle siginma mekanlar lireterek yabancilasma
slirecini yavaglatmaya c¢alisir’” (Said, 2006; Akt. Sayin,2019). Go¢cmenler gog¢ sureci
boyunca, sigmmaci veya miilteci pozisyonunda bulunduklar1 toplumda yasadiklar1
issizlik, ayrimcilik, kiiltiirel farkhiliklar nedeniyle yabancilasma ruh durumunu
yasayabilmektedirler. Miiltecilerin yasadiklar1 yabancilagsma siirecinin ait olduklar1
kiiltlir ile yasadiklar1 toplum arasindaki kiiltiir farkliligiyla iliskisi s6z konudur.
GoOgmenlerle ilgili yapilan arastirmalarin bir boliimiinde ev sahibi toplumun
kiiltliriine uyum saglayan gruplarda daha fazla ruh saglig1 sorunlarina rastlanmistir.
Bu durum uyum siirecine, yasanan zorlanma ve strese baglanmustir. Norredam ve
arkadaslar1 (2014) Hollanda’daki gogmen bireylerle yaptiklar1 ¢alismada, gé¢men
bireylerin yogun yasadigi yerlesim yerlerindeki gé¢menlerde sizofreni riskinin daha
az oldugunu bulmuslardir. Buradan hareketle gécmenlerin kendi kiltiirel grubunun
icinde gelistirdigi sosyal iliskiler sayesinde aidiyet gelistirebilmesiyle beraber
yabancilik duygusu ile bas etmekte oldugunu, bireyde gorilen post travmatik
semptomlarn diizeyinin azaldigmi séylemek miimkiindir (Norredam,2014; Akt.,
Solgun, Durut,2017). Gé¢menlerin yabanci olarak bir arada bulunma egiliminin
sosyal destek mekanizmalar1 gelistirerek uyum siireci boyunca olumsuzluklarla, post
travma durumu ile bas edebilmek icin koruyucu bir unsur oldugunu sdylemek

mimkindr.

Go¢ etmig bireylerin, yasadiklar1 siirecin yarattigi travmatize durumun bir
sonucu olarak cesitli tepkiler verdigi goriilmektedir. Ozellikle uyum siirecinin
yarattig1 stres, onyargilarla bas etmeye ¢aligma, diglanma gibi durumlarin etkisiyle

gb¢ etmig bireylerde ge¢mise yonelik anlarin aktarilmasi, gecmiste sahip olduklari
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sosyal ortam ve yasantilara yonelik secici anilar ve “’kesin doniis™ ile ilgili
diistinceler bir nevi durumla bas etmelerini saglamakta ve uyusturucu bir etki
yaratmaktadrr (Glndlz, 2011). Zorunlu gog¢e maruz kalmis kisilerin biiyiik
cogunlugunu olusturan ¢ocuklarin yetiskinlerle kiyaslandiginda daha fazla ¢evresel
stres faktoriine maruz kaldigma dair caligmalar yapilmistir. Bir diger dezavantajli
grubu olusturan kadmlar ise yapilan bazi aragtirmalar dogrultusunda séylenebilir ki
psikolojik agidan daha {ist diizeyde olumsuz etkilenmis olmalarma karsilik erkeklere
oranla siirece daha i1yi uyum saglamaktadirlar. Bu durumda annelik rolii ve aileyi bir
arada tutmaya yonelik istek etkili olmaktadir (Demirbas, Bekaroglu.2013).

Gog, stireci bashi basina birey agisindan oldukca travmatik sonuglarin ortaya
cikabilecegi cesitli riskleri barmdirmaktadir. (Gllmez, Oztiirk, 2018) Gog 6ncesinde
terk edilecek ya da terk edilmek zorunda birakilan iilkenin iginde bulundugu savas,
ekonomik kriz ya da dogal afet gibi nedenlerin yarattiklar1 olumsuzluklara bireylerin
maruz kalmasi s6z konusudur. Yolda ise 6zelikle kadin ve ¢ocuklar agisindan taciz,
istismar, siddet gibi birgok olumsuzlugun ortaya ¢iktig1 durumlar yasanmaktadir. Son
olarak siginilan ya da go¢ edilen iilkede issizlik, egitim ve saglik olanaklarmdan
yeterli Ol¢lide yararlanamama, ayrimciliga maruz kalma gibi bir¢ok degisken gog
etmis bireylerde ruhsal anlamada olduk¢a ciddi bir risk faktorii ortaya ¢ikarmaktadir.
Sosyo-kiiltiirel degisim, modernlesme, kiiltiirlesme, asimilasyon, stres ve adaptasyon
ekseninde yapilan bilimsel ¢alismalar, go¢ olgusu ve travma arasinda onemli bir
iligkinin bulundugunu vurgulamaktadir. Genelde olumsuz yasam sartlar1 sebebiyle
modern sehirlere giden go¢menlerin hayat sartlar1 belirli oranda iyilesme
gostermesine ragmen travma ile iliskili semptom ve bozukluklarm sikliginda artis
gorulebilmektedir (Oytun ve Giindogar, 2015; Akt., Derin, 2020).

Aidiyet hissedilen bir kiiltiirden bagka bir topluma ve kiiltiire gecis silirecinin
yarattig1 zorlayict degisimin bash basina cesitli psikolojik etkiler yaratmasi genel
olarak beklenen bir durumdur. Ozellikle uyum siirecinde yasanan yogun stresin
psikolojik ve fizyolojik semptomlar ortaya cikardigi bilinmektedir. Gogmenler
iizerinde yapilmig ¢aligmalar 6zellikle anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu basta olmak iizere gesitli psikolojik sorunlarla siklikla karsilasildigini
gostermektedir. Sosyal uyum sorunlari, kiiltiirel sok, kiiltiirel degisim 6zellikle bas
etme mekanizmalar1 daha zayif olan dezavantajli kesimlerde ruh saghig: tizerinde

daha fazla olumsuz etkiler yaratmaktadir. Siire¢ esnasinda ve sonrasinda yasanan
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stresli durumlar depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, sizofreni gibi
ruh saglhigi sorunlarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Solgun ve Durat
,2017). Goriildigi gibi gesitli olumsuzluklarla miicadele etmek durumunda olan
gocmenlerde sosyal destek, i¢inde bulunduklari yeni yerlesim yerindeki var olma
miicadelesine olumlu katkilar saglamakta ve gd¢menlerin ruh sagligi agisindan
ortaya ¢ikan olumsuzluklarla bas etmesine olanak saglamaktadir (Simich, Beiser,
Stewart ve Mwakarimba, 2005).

Gog, biligsel ve davranmigsal, sosyal yonleriyle ele alindigi taktirde bireysel
diizeyde ¢esitli degisimlerin ortaya c¢ikmasina neden olan bir olgu olarak
degerlendirilmektedir. Yasanan degisim ile bireysel diizeyde bas edebilmek ve
stirece uyum saglayabilmek i¢in kullanilan bas etme yontemleri ise farkl
diizeylerde ve bi¢imlerde psikolojik tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Ulu ve Celik, 2019). Farkli boyutlariyla degerlendirilmesi gereken gég¢ siirecinin
goc¢ alan toplumlar ve go¢ etmis bireyler agisindan oldukga ciddi psikolojik etkiler
yarattig1 goriilmektedir. Miilteci, sigimmaci ya da gé¢men statiisiindeki bireylerin
psikolojik agidan yasanan olumsuzluklarina odaklanan ¢alismalar bu konuda
yapilacak destek hizmetlerinin gé¢ etmis bireyler ve toplumun diger kesimleri

acisindan olumlu sonuglar doguracagini gostermektedir.

B. Gogiin Cocuklarda Ortaya Cikardigi Psikolojik Etkiler

Gog, ozellikle de dezavantajli gruplardan olan ¢ocuklar ve kadinlar {izerinde
incelenmesi gerecken farkli boyutta etkiler yaratmaktadir.  Cocuk ve ergen
siginmacilar, gé¢ oncesinde, gd¢ olay1 esnasinda ve de sonraki siirecte maruz kalmis
olduklar1 travmatik yasantilarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan psikolojik problemler,
kamplarda gegirilmekte olan siire, olagan {istii olaylarin sonucu olarak yeniden
olusturulmaya calisilan bir yasam alaninin beraberinde getirdigi belirsiz siirecler ve
uyum sorunlar1 agisindan biitiin olarak dezavantajli bir risk grubunu meydana
getirmektedir (Mohamed ve Thomas, 2017). II. Diinya savasi sonrasi yapilan
aragtirmlarala elde edilen istatistikler dikkate alindiginda bu savagta hayatin
kaybedenlerin oran1 % 60 askerlerden meydana gelmekte ve % 40 lik kesimin biiyiik

Olciide kadin ve c¢ocuklardan meydana gelmekte oldugu tespit edilmistir
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(GOzubuylk, 2015). Dolayisiyla savas travmasina maruz kalmis ve gog¢ etmis
cocuklar ruh saglig1 acisindan dezvavantajli bir konumda yer almaktadir.

Gog siirecinin ¢ocuk ruh sagligina olan etkisi {izerine yapilan aragtirmalara
gore genel anlamda karsilasilan ruhsal bozukluklar travma sonrasi stres bozuklugu,
kayg1 bozuklugu, duygudurum bozuklugu, dissallagtirma biciminde siralanmaktadir
(Anagrostopoulos, 2016). Miilteci ¢ocuk ve ergenlerle ilgili yapilan ¢aligmalarda
ortaya ¢ikan psikolojik sorunlar ise sirasiyla depresyon, TSSB ve anksiyete
bi¢iminde siralanmaktadir (Goldin, Hagloff, Levin, Person, 2008). Duygusal
sorunlar yasama egilimi olan miilteci ¢ocuklarda en sik karsilasilan psikolojik
rahatsizlik olan depresyonu, travma sonrasi stres bozuklugunun takip ettigi
gorilmektedir (Sirin ve Rogers-Sirin, 2015). Savas travmasimin gog¢ etmis ¢ocuklar
iizerindeki etkisinin incelenmis oldugu bir arastirmaya gore ise dogrudan savasin
etkileriyle karsilagsmis, bu siirece dolayli bicimde dahil olmus son olarak savas
travmasina maruz kalmayarak go¢ etmis ¢ocuklardan savas travmasina dogrudan ya
da dolayli maruz kalan iki grubun digerlerine gore anksiyete ve depresyon
tepkilerini daha yiiksek diizeyde verdikleri gézlemlenmistir (Jabbar, Zaza, 2014).

Ebeveynlerin yasadiklar1 travma sonrasi stres bozuklugunun g¢ocuklardaki
etkisine yoOnelik yapilan arastrmalara gore ¢ocuklar Travma sonrasi Stres
Bozuklugu agisindan azimsanamayacak dizeyde bir risk grubu icinde yer
almaktadirlar. Gog siireci boyunca dogrudan travmatik bir olaya sahit olmamalarma
karsin birinci derece yakimlarmin yasadiklar1 psikolojik sorunlarin ¢ocuklar1 6nemli
Olciide etkiledigi goriilmektedir (Beitin ve Aprahamain, 2014). Travma yasamis
gocmen ¢ocuklar tizerinde yapilan bazi aragtirmalarda kendisi travma magduru olan
gécmen c¢ocuklarin bakimlarini saglayanlarin travmatik yasantilara sahip olmasi
psikolojik sorunlarin artmasini tetikleyen dnemli bir belirleyici olarak karsimiza
cikmaktadir (Liles, 2013). Tiirkiye’ de Hocaoglu’nun (2014) ikinci kusak travma
etkilerinin arasgtrrmak amaciyla Bulgaristan’dan Tirkiye’ye go¢ etmis aileler
iizerinde yapmis oldugu calisma sonuglarma gore, bu ailelerin ¢ocuklar1 arasinda
annesi yiiksek diizeyde travma yasamis cocuklarin kaygi diizeylerinin diger
cocuklardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ozellikle soykirim ve savas
travmasina maruz kalmig gruplar iizerinde yapilan g¢alismalar travmanin, olayi
birebir yasamamis ¢ocuklara ebeveynlerin sahip olduklar1 psikotik etkilerle

aktarildigini gostermektedir. Ikincil travma sonrasi etki ¢ocuklarda gesitli psikolojik
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sorunlarin  yaganmasma neden olmaktadir (Brom 2001, Kellerman,1999
Akt.Aker,2006). Ancak bu konuda dikkat edilmesi gereken, sosyo-demografik
degiskenlerin de Gzerinde durulmasi ve arastirmaya olan etkisinin dikkate alinmasi
gerekliligidir.

GO¢ sonrast uyum siirecinde, yasanacak olumsuzluklara yonelik c¢esitli
bulgular bu konuda yapilan arastirmalarm 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle
cocuklar goc ettikleri bolgelerde kilturel farklilik ve dil engeline bagl olarak kendi
akranlar1 tarafindan ayrimciliga maruz kalabilmekte ve bu durum gocuklarda sosyal
uyum sorunlarindan yabancilagsmaya kadar ¢esitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir (Ahearn ve Ather,1991). Almgqvist ve Broberg (1999) iran’dan
Isveg’e yapmus olduklar1 gd¢ sonrasinda belirli periyodlarla takip edilen ¢ocuklarmn,
stire¢ sonunda ilk go¢ ettikleri diizeye benzer stres ve kaygi tepkilerine sahip oldugu
gbzlemlemis, bu durumu ise Isvegli cocuklar tarafindan kabul gérmemis olmalari
gibi bir degiskenle agiklanmislardir. Dolayisiyla gé¢ Oncesi ve sirasinda yasanan
olumsuzluklarla ayni diizeyde psikolojik tepkilerle yeni go¢ edilen bolgede yasanan
uyum siirecine dair yasananlarla benzer diizeyde psikotik tepkilerin verildigini
gosteren caligmalarin oldugu goriilmektedir (Eksi, 2002). Bir diger c¢alisma ise
Uluslararas1 Smir Tanimayan Doktorlar Orgiitii, Tibet’te hayatmi idame ettirirken
maruz kalmis olduklar1 ayrimci uygulamalar nedeniyle Hindistan’a go¢ etmek
zorunda kalmig olan grubun ¢ocuklari lizerinde yapilmis arastrmadir. Arastirmaya
gore bu ¢ocuklarda farkli psikolojik bozukluklarmn yani sira yiiksek dizeyde TSSB
semptomlarina saptanmistir. TSSB diizeyinin ise dikkat ¢ekici bir bigimde savas
travmasma maruz kalmis kisilerle benzer diizeyde ortaya ¢ikmis oldugu goriilmiistiir
(Servan-Schreiber, 1998; Eksi, 2002).

Gog¢ siireci iginde ve sonrasinda yer alan gocuklarin egitim, barinma, saglik
gibi olanaklardan ne o6lgiide mahrum kalmis olduklari, temel ihtiyaglarin
karsilanamamasinin yarattig1 sonuglar tizerinde durulmasi gereken bir konudur ve
ruh saghgi tizerinde etkilidir (Aydmn, Sahin, Akay, 2017). CHKB (2016)
Tiirkiye’deki Suriyeli miilteci ¢ocuklar iizerinde yapmis oldugu arastirma
sonuglarina gore karsilasilan olumsuzluklar egitim, aclik, saghk, ekonomik
ihtiyaclar, dil engeli, refakatsiz kalma bi¢ciminde siralanmaktadir. Yine Birlesmis
Milletler Yuksek Kurulu biinyesinde yiiriitiilen caligma neticesinde miilteci

cocuklarin en fazla sorun yasadiklar1 ve ihtiyaclarinin kariglanmasi gereken konular
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saptanmistir. Buna gore psikolojik endise, egitimi yarida birakma, ¢ocuk isciligi,
cinsel istismar, aile i¢i siddet, refakatsiz ¢cocuk, evsizlik, cocuk evliligi ve dogum
kaydi1 temel sorunlar olarak siralanmaktadir (Harunogullari, 2016).

Temel ihtiyaglar yaninda go¢ etmis ¢ocuklar, siginmaci olarak bulunduklari
toplumda var olmaya c¢alisirken bir yandan da toplumsal entegrasyonunun
saglanabilmesi igin var olan durumla bas etme noktasinda farkli olumsuzluklarla
miicadele etmek durumunda kalmaktadirlar (Giilmez ve Oztiirk, 2018). Kendi
kiiltiirel koklerinden ve cografyalarindan kopmus olan ¢ocuk miiltecilerin
bulunduklar1 yeni cografyada yasadiklar1 olumsuzluklar, yasanan kiiltiirel
farkliliklarin etkisiyle ortaya ¢ikan psikolojik tepkilerin niteligini etkilemektedir.
Dolayisiyla goc ettikleri yeni yerlesim yerinde cocuklar yeni kiiltiire yonelik
adaptasyon gelistirmeye calisirken zorlanmaktadirlar (Tanay Akalin, 2016).

Binay (2016) c¢ocuk ve ergenlerle miiltecilerle yapmis oldugu calisma
sonucunda miiltecilerde travma sonrasi stres diizeyinin normalin iistiinde oldugunu
tespit etmistir. Reavell ve Fazil (2017) miilteci c¢ocuklarla ilgili gerceklestirmis
oldugu calismasinda travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyona iliskin bulgularin
sosyal destek ve aile baglar ile baglantili olarak azalmakta oldugunu tespit etmistir.
Gez (2018), goc¢ etmis Suriyeli ¢ocuklar tizerinde yapmis oldugu arastrma ile bu
siirecte sosyal destegin psikolojik 1yi olus tiizerindeki olumlu etkisini ortaya
koymustur. Karaman (2018), savas nedeniyle Suriye’den ve Irak’tan go¢ etmis
ogrencilerle ilgili yapmis oldugu calismada Travma Sonrasi Stres bozuklu,
depresyon ve Sosyal destek olgularinin diizeyini arastrmistir. Elde ettigi bulgulara
gére gb¢ etmis ve savas travmasi yasamig Ogrencilerle diger 6grenciler arasinda
psikolojik agidan farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore birinci gruptaki 6grencilerde
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu diizeyinin anlamli dlgiide yiiksek
cikmasina karsilik sosyal destek seviyelerinin ise diger 0grencilere kiyasla diisiik

cikmis oldugu tespit edilmistir.
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V. TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU

A. Tarih¢ce ve Tanim

Dogal afet, savas, kaza, cinsel saldir1 benzeri bir yasanti sonucunda ya da
boyle bir yasantiya taniklik etme durumuna baglh olarak kiside cesitli semptomlar
biciminde kendini godsteren ruhsal rahatsizlik Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) bigciminde tanimlanmistir (American Psikiyatri Dernegi, 2013). Bireyin
yasamis oldugu travmatik deneyim etkilerinin olaymn sonrasinda da devam etmesi
durumu TSSB’nin varhgini belirtmektedir. Ik defa DSM 1III ‘te tan1 olarak yer almis
olan TSSB dogal ya da insan faktoriiyle gerceklesmis olan travmatik bir yasant1 veya
taniklik sonucunda bireyin artmis kaygi diizeyi, travma ile ilintili uyaricilardan
kacmma tepkisi gosterme ve duygusal tepkilerde azalma gibi temel belirtilerle aciga
¢ikmaktadir (Davison, Neale, 2011). TSSB bireyin olagan yasaminda ciddi olumsuz
etki yaratan, duygusal ve sosyal diizeyde ¢esitli olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina
neden olan ruhsal bir sorun olarak tanimlanmaktadir (Erden, Kilig, Uslu, Kerimoglu,
1999).

[k kez I. diinya savasinda askerlerin gdstermis olduklar1 anormal davranislar
aciklamak icin psikiyatrist Myers, bu olguyu savas ortaminda patlayan bombalarin
askerlerin sinir sistemi iizerinde yaratmis oldugu etkiye dayandirarak fizyolojik
nedenlere bagli olarak aciklamistir. Ancak benzer belirtilerin bahsedilen fiziksel
etkilere maruz kalmamis olan askerlerde de gozlemlenmis olmasi bu anormal
tepkilerin fiziksel degil ruhsal nedenlere bagl olarak agiklanmasina neden olmustur.
Vietnam savasi sonrast geri donen askerlerle yapilan ¢aligmalar sonucunda TSSB bir

ruhsal rahatsizlik olarak tanimlanmis ve tani kriterleri belirlenmistir (DSM-5).

TSSB Tani Kriterleri temelde ii¢ baslik halinde kategorize edilmektedir;
travmatik olay1 tekrar yasamak, yasanmig olayin sik sik hatirlanmasi ve olaya dair
kabuslarin tekrar tekrar gorilmesidir. Olayr hatirlatan uyaricilar veya yil

dontimlerine iliskin yiiksek diizeyde duygusal tepkilerin verildigi goriilmektedir.
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Travmatik olaya iliskin uyaricilardan kagmma veya olay1 hatirlatacak benzer
nitelikteki uyaricilardan uzak durma, kaginma tepkisi gdsterme séz konusudur.
Yiiksek diizeyde uyarilma tepkisi gostermek, uyku bozukluklari, dikkati odaklamakta
yasanan giicliikler, asir1 diizeyde uyarilma tepkisi ve irkilme tepkilerinin gosterildigi

gOrulmektedir (APA, 2013).

B. Tam Kriterleri
DSM-5’te diizenlenmis TSSB Tani kriterleri su sekilde belirlenmistir:

A. Asagidakilerden bir ya da birden fazlasi ile ger¢ek veya korkutucu bir diizeyde,

agir bir bigimde yaralanma, cinsel saldirtya maruz kalma, 6liimle ugrasmis olmak:
1. Travmatik olay1 yasamak.
2. Bagkasinin yasamig oldugu travmatik olay1 gérmek, maruz kalmak.

3. Aile yakimin veya yakin arkadasin yasamis oldugu travmatik olayr 6grenmis

olmak.

4. Travmatik olayin olumsuz ayrintilarina, tekrar tekrar ve iist diizeyde maruz kalmis

olmak.

B. Travmatik olay yasandiktan sonra ortaya ¢ikan, olaya iligkin irade dis1 gelisen,

asagida yer alan belirtilerin bir veya birka¢inin varhigi:
1. Travmatik olaya iliskin anilarin irade dis1 bir bigcimde tekrar tekrar yenilenmesi.

2. Travmatik olaya iliskin irade dis1 bir bi¢imde kendini gosteren diisiincelerin ve

duygularin varlig.

3. Bireyin travmatik olay yeniden ger¢eklesiyormus gibi davrandigi veya hissettigi

¢oziilme tepkilerinin ortaya ¢ikmasi (Ornegin gegmise doniisler).

4. Travmatik olayla ilgili ¢cagrisim yaratan igsel ve digsal uyaricilarin kiside ortaya

c¢ikardigi uzun siireli ve yogun ruhsal sikintilarin ortaya ¢ikmasi.

C. Asagidakilerden bir ya da ikisinin birlikte olmasiyla, travmatik olan olaydan sonra

ortaya ¢ikan travmatik olayla ilgili olan uyaricilardan siirekli olarak kaginmak:
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1. Travmatik olayla ilgili sikint1 yaratan, duygu, ani, diisiincelerden uzak durma veya

kaginmaya yonelik olan ¢abalar1.
2. Travmatik olaya iligkin dis hatirlaticilar, anilar, diistincelerden kagimma.

C. Asagidakilerden bir ya da ikisinin birlikte olmasiyla, travmatik olan olaydan sonra

ortaya ¢ikan, travmatik olayla ilgili olan uyaricilardan siirekli olarak kaginmak:

1. Travmatik olayla ilgili sikint1 yaratan, duygu, ani, diisiincelerden uzak durma veya

kacmmaya yonelik olan ¢abalari.
2. Travmatik olaya iligkin dis hatirlaticilar, anilar, diisiincelerden kaginma.

E. Asagidakilerden ikisi veya daha fazlasiyla birlikte, travmatik yasanti ile baslayan,
travmatik olayla iligkili olarak uyarilma ve tepki gosterme seklinde belirgin bir

bigimde farkliliklarm olmasi:
1. Insanlara ve olaylara iliskin saldirganhk davranisi ve dfke krizleri.

2. Sakinmaksizin davranma ve kendine yoOnelik olarak zarar verecek nitelikte

davranislar géstermek.

3. Surekli tetikte olma hali.

4. Ust duizeyde irkilme tepkisi gosterme.
5. Odaklanma gdstermekte guclik.

6. Uykuya iliskin bozukluklar.

F. Yukarida belirtilen bu bozuklugun zamansal agidan bir aydan daha uzun bir

sureye yayilmast.

G. Yukarida belirtilen bozuklugun, klinik agidan yasanan belirgin bir sikintiya, farkli

alanlarda ve islevsellikte diismeye neden olmasi.

H. Yukarndaki bozukluk, madde kullannmi veya bir baska saglik sorunuyla

aciklanamaz.

(American Psikiyatri Dernegi, 2013).
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C. Ayirict Tani

Klinik ve epidemiyolojik caligmalara gore TSSB tanist konulmus olan
kisilerde buna ek olarak farkli psikiyatrik bozukluklarinda olmasi s6z konusudur.
Ayn1 zamanda birgok belirtisi olan TSSB farkli psikiyatrik bozukluklarin bazi
belirtileriyle benzesmektedir. Asagidaki psikiyatrik bozukluklar TSSB ile ayirici

tanida karigabilen rahatsizliklar olarak belirlenmistir.

1. Akut Stres Bozuklugu

ASB belirtileri travmatik olaymn yasanmasindan sonra 3 giinden az olmayacak
bicimde gorulmekte, en fazla bir ay surmektedir. ASB belirtilerin bir ay1 gegmesi
halinde ise TSSB belirtilerini gostermeye devam ettigi durumda tani TSSB’ye
donmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014).

2. Depresif Bozukluk

TSSB ve depresyon tanist1 konulmus kisilerde goriilmekte olan uyku
bozukluklari, konsantrasyon kaybi, kisinin etkinliklere karsi gosterdigi ilgide ve
katilim gostermekte belirgin bir bicimde ger¢eklesmis olan azalma, sugluluk
duygusu, duygusal durumun siirekli bir bi¢imde olumsuz olmasi her iki tanida ortak
olan belirtiler biciminde kendisini gostermektedir. Ancak asir1 uyarilmislik hali,
tarvmatik olayin tekrar tekrar yasanmasi, travmaya iliskin uyaricilar karsisinda
agiga ¢ikan fizyolojik tepkiler TSSB’yi depresif bozukluktan ayriran 6zelliklerdir
(Ozgen ,Aydm, 1999).

3. Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Uyku bozukluklar1 ve Ust diizeyde irkilme tepkisi gosterme, odaklanma
gostermekte guclik, insanlara ve olaylara iliskin saldirganlik davranigi ve ofke

krizleri YAB ve TSSB’nin ortak tani kriterleri olmasina karsilik travmatik yeniden

78



yasantilar ve travmatik olan olaydan sonra ortaya ¢ikan, travmatik olayla ilgili olan
uyaricilardan siirekli olarak kacinmak TSSB’ ye &zel tani kriteleridir (Ozaltm M,
Kaptanoglu C, Aksaray G., 2004).

4. Panik Bozukluk

Kaygi bozuklugu ve Ust dizeyde ani irkilme tepkisinin gosterme PB ve
TSSB’de goriilmekte olan ortak belirtiler olmasinin yaninda yeniden yasantilama,
travmatik olaya iliskin anilarin irade dis1 bir bicimde tekrar tekrar yenilenmesi
TSSB’ye &zel belirtiler olarak tamlanmaktadir (Ozaltm M, Kaptanoglu C, Aksaray
G, 2004).

5. Obsesif- Kompulsif Bozukluk

Istem dis1 ve yineleyici bir bicimde var olan diisiincelerin varhgi OKB ve
TSSB ‘de var olmasina karsilik TSSB’ de bu diisiincelerin yalnizca travmatik olaya

iliskin bi¢imde kendini gdstermekte oldugu goriilmektedir (Ozgen, Aydn, 1999).

D. Go¢ Etmis, Milteci Cocuklarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Cocuklar gog siireci boyunca en dezavantajli gruplarin basinda gelmektedir.
Cocuk ve ergen siginmacilari, miiltecilerin maruz kalmis olduklar1 travmatik
yasantilarin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan psikolojik problemler, kamplarda
gecirilmekte olan siire, olagan iistii olaylarin sonucu olarak yeniden olusturulmaya
calisilan bir yasam alanmin beraberinde getirdigi belirsiz siirecler ve uyum sorunlar1
biitiin olarak dezavantajli bir risk grubunu meydana getirmektedir (Mohamed ve
Thomas, 2017).

II. Diinya savag1 sonras1 yapilan aragtirmlarala elde edilen istatistikler dikkate
alindigmda bu savasta hayatin1 kaybedenlerin oram1 % 60 askerlerden meydana
gelmekte oldugu ve % 40’lik kesimin biiyiik 6l¢iide kadin ve ¢ocuklardan meydana
gelmekte oldugu tespit edilmistir (GOzubulyik, 2015). Dolayisiyla savas ve goc

baglibasina ¢ocuk ruh saghigini olumsuz etkileyen birer olgudur. Ruh sagligi
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acisindan degerlendirildiginde yapilan arastirmalara gore miilteci ergen ve ¢ocuklarin
biiyiik 6lclide travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, depresyon gibi psikolojik
problemler agisindan risk grubunda oldugunu sdylemek miimkiindiir (Reed, Fazel,

Jones, Panter-Brick, Stein, 2012).

Miilteci ¢ocuklar arasinda gergeklestirilen ¢aligmalar neticesinde karsilagilan
ruh sagligi problemlerinin basinda travma sonrasi stres bozuklugu gelmekte bunu
yaygin anksiyetenin, depresyonun ve somatizasyonun takip ettigi goriilmektedir
(Kien ve ark., 2019; Betancourt ve ark., 2012; Berger ve ark., 2007; Attanayake ve
ark., 2009; Smith ve ark., 2002; Berthold, 2000; Anagrostopoulos, 2016; Karaman,
2018; Binay 2016).

Ebeveynlerin yasadiklar1 travma sonrasi stres bozuklugunun cocuklardaki
etkisine yoOnelik yapilan arastrmalara gore c¢ocuklar, Travma sonrasi Stres
Bozuklugu acgisindan azimsanamayacak diizeyde bir risk grubu i¢inde yer
almaktadirlar. Gog siireci boyunca dogrudan travmatik bir olaya sahit olmamalarina
karsin birinci derece yakinlarinin yasadiklari psikolojik sorunlarin ¢ocuklari 6nemli
Olciide etkiledigi goriilmektedir (Beitin ve Aprahamain, 2014). Travma yasamis
goecmen c¢ocuklar lizerinde yapilan arastirmalarda kendisi travma magduru olan
gdemen cocuklarm bakimlarmi saglayanlarin travmatik yasantilara sahip olmasinin,
psikolojik sorunlarm artmasini tetikleyen 6nemli bir belirleyici olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Liles, 2013). Tiirkiye’ de Hocaoglu’nun (2014) ikinci kusak travma
etkilerinin arastrmak amaciyla Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye gbé¢ etmis aileler
iizerinde yapmis oldugu calisma sonuglarina gore, bu ailelerin ¢ocuklar1 arasinda
annesi yiiksek diizeyde travma yasamis cocuklarin kaygi diizeylerinin diger
cocuklardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ozellikle soykirim ve savas
travmasma maruz kalmig gruplar iizerinde yapilan caligsmalar travmanin, olayi
birebir yasamamis ¢ocuklara ebeveynlerin sahip olduklar1 psikotik etkilerle
aktarilldigin1 gostermektedir. Dolayisiyla kincil travma sonrasi etki ¢ocuklarda
cesitli psikolojik sorunlarin yasanmasma neden olmaktadir (Brom, 2001;
Kellerman,1999 Akt.Aker,2006).

Ebeveynlerinin yasadiklar1 travmanin ¢ocuk ve ergenlerde ortaya ¢ikardigi
ikincil travma etkisinin ¢ocuklarda gesitli psikolojik sorunlarin yasanmasina neden

olmasmin yansira refakatiz olarak siginmaci durumunda olan ¢ocuk ve ergenlerin
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ise ruh saglig1 acisindan risk grubu i¢inde yer aldigma dair ¢aligmalar mevcuttur.
Norveg’te miilteci konumunda olan refakatsiz ¢ocuklar iizerinde yapilan bir
caligmaya gore bu gruptaki ¢ocuklar arasinda %30 gibi yuksek bir oranda travma
sonrasi stres bozuklugu ve %9 oraninda depresyon bulgulandigi gorilmiistiir
(Jakobsen, Demott ve Heir, 2014). Miiltecilik ve sigmmacilik basvurularinda
hukuki acidan Gocuklarin ailelerinden ayr1 refakatsiz olarak miltecilik veya
siginmacilik basvurusu yapmasi hukuki siireci hizlandiracak olmasma karsilik
birgok riskli durumun ortaya ¢ikmasina dolayisiyla psikolojik agidan daha zorlayici
slireglerin yasanmasina neden olmaktadir (Fazel ve Stein, 2002).

Miilteci ve siginmaci ¢ocuklarin goc¢ ile beraber maruz kaldiklar1 problemler
arasinda calismaya mecbur birakilmis olma durumu, egitimine ara vermek ya da
birakmak zorunda kalmis olmak, erken evlilige mecbur birakilmak, insan
kacak¢iligina maruz kalmak gibi sorunlar da siralanabilmektedir (Erden, Vatansever,
2018). Turkiye’de yapilan bazi arastirmalara gore diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip olan iilkelere yerlesmis miilteci cocuk ve ergenlerin travma sonrasi stres
bozuklugu agisindan daha yiiksek bir risk grubunu temsil ettigi goriilmektedir

(Nasiroglu, 2016; Giines ve Giivenmez, 2020; Ozer, Sirin, Oppedal, 2013).
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VI. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmanin bu boliimiinde, veri toplama araglari, Orneklem, arastirma
modeli, veri toplama islemleri ve arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz

edilmesinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

A. Arastirma Modeli

Bu arastirma 10-15 yas araliginda yer alan, savas olaymi yasamis, gé¢ etmis
cocuklarm travma sonrasi egilim diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlere gdre
incelenmesi amaci ile iligkisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir.
Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha c¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte
degisimin varligmi ve/veya derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modelidir

(Karasar, 2012).

B. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni savas sonrasit Suriye’den gd¢ ederek Tiirkiye’ye gelen ve
[zmir ilinde ikamet eden Suriyeli cocuklardan meydana gelmektedir. Arastirmanin
orneklemi ise 2021-2022 Yilinda Izmir ili Konak Ilcesinde ikamet eden, savas
sonrast Suriye’den gog¢ ederek Tirkiye’ye gelen 10-15 yas araligindaki Suriyeli
cocuklardan meydana gelmektedir. Arastrmanin alan calismas1 Nisan-Mayis 2022

tarihleri arasinda tamamlanmustir.

C. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, gé¢ ve savas yasantilari olan ve 10-15 yas 129
cocuktan olugsmaktadir. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarm yaslari, cinsiyetleri,
anne egitim durumlari, baba egitim durumlar1 gibi demografik 6zellikleri ile ilgili

bilgiler Cizelge 1’de sunulmustur.
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Cizelge 1. Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler N %
Cinsiyet Kadin 68 52.7
Erkek 61 47.3
Yas 10-11 16 124
12-13 59 457
14 yagindan biiyik 54 41.9
Catigmalarda yakmini Anne/Baba/Kardes 4 3.1
kaybettiysen yakinlik Akraba 67 51.9
derecesi neydi? Komsu 10 7.8
Catismalar sirasinda evin Evet 89 69
hasar gordd mu? Hayir 39 30.2
Kag kardessiniz? 3'ten az 29 225
4-5 66 51.2
6'dan fazla 34 264
Sen kacginci gocuksun? 1 40 31
2 33 25.6
3 20 155
4 18 14
5'ten fazla 16 124
Baba yas1 31-40 55 426
41-50 52 40.3
51-60 14 10.9
Babanm egitim durumu Okuryazar degil 15 116
Okuryazar 10 7.8
[Ikokul mezunu 48 372
Ortadgretim a4 341
mezunu
Universite mezunu 11 8.5
Annenin yas1 21-30 13 101
31-40 81 62.8
41-56 29 225
Annenin egitim durumu Okuryazar degil 14 10.9
Okuryazar 13 10.1
[Ikokul mezunu 29 225
Ortadgretim 50 388
mezunu
Universite mezunu 17 13.2
Kiminle birlikte Aile 126 97.7
yastyorsunuz? Diger 1 038
Yasanan catigmalarda Evet 76 58.9
yakinimi kaybettin mi? Hayir 53 411
Toplam 129 100
Cizelge wverilen, c¢ocuklara iliskin demografik Ozellikler incelendiginde,

%352.7’sinin kiz oldugu; % 45.7’sinin 12-13 yas araliginda oldugu; %51.9’unun
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catigmalarda akrabasmi kaybettigi; %69 unun c¢atigmalarda evinin hasar gordigi;
%351.2’sinin kardes sayisinin 4-5 araliginda oldugu; %25.6’sinin ikinci ¢ocuk oldugu;
%42.6’sinin babasinin 31-40 yas araliginda oldugu; %37.2’sinin babasinin ilkokul
mezunu oldugu; %62.8’inin annesinin 31-40 yas araliginda oldugu; %38.8’inin
annesinin ortadgretim mezunu oldugu; %97.7’sinin ailesi ile birlikte yasadigi ve

%358.9’unun catigmalarda bir yakinini kaybettigi gozlenmistir.

D. Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda katilimcilarm demografik 0zelliklerinin belirlenmesi igin
arastirmaci tarafindan hazirlanmis, katilimeilarin yaslari, cinsiyetleri ve anne egitim
diizeyleri gibi ¢esitli demografik 6zelliklerin soruldugu Demografik Bilgi Formu ve
katilimcilarin travma sonrasi stres diizeylerinin belirlenmesi i¢cin Cocuklarda Travma

Sonrast Stres Bozuklugu Olgegi kullanilmustir.

1. Sosyo Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi
icin arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Katilimeilarin yaglari, cinsiyetleri ve anne-
baba egitim diizeyleri, kardes sayilari, ¢atismalarda kaybedilen yakin ve yakinlik
derecesi, catigmalarda evin hasar gormesi gibi c¢esitli demografik Ozelliklerin

soruldugu sorulardan olusmaktadir.

2. Cocuklarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi

Veri toplama dlgegi olarak Cocuklar I¢in Travma Sonrasi Stres Tepkisi Olcegi
Pynos’un (1993) yaptig1 ve Tiirkiye’ye uyarlama ¢alismasi Erden, Kili¢, Uslu (1999)
tarafindan gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmis olan ¢ocuklarda TSSB 6lcegi
kullanilmistir. Cocuklar i¢in hazirlanmig Travma sonrasi stres Olcegi Pynoss ve
arkadaslar1 tarafindan 1993 yilinda revize edilerek olusturulmus 20 maddeden olusan
bir dlgektir. Olgek maddeleri derecelendirilmis nitelikte 0. Higbir Zaman, 1. Cok Az
Bir Zaman, 2. Az Bir Zaman, 3. Cogu Zaman, 4. Pek Cok Zaman big¢iminde

degerlendirilmektedir. Toplam puanlama 0-80 arasinda dagilim gosterir. Olgekteki
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7., 12. ve 15. Maddeler ters puanlanmaktadir. Bununla birlikte klinik uygulamalar

sonucunda elde edilmis puanlar i¢in belirlenen 6lgitler ise asagidaki gibidir:
12-24 puan arast: hafif duzeyde TSSB

25-39 puan arasi: orta dizeyde TSSB

40-59 puan arast: agir dizeyde TSSB

60 ve tistli puanlar i¢cinse ¢ok agir TSSB seklindedir.

Cocuklarda TSSB Tiirkiye’de Erden, Kilig, Uslu (1999) tarafindan 6lgek
gecerlilik ve giivenirlik analizleri yapilarak uyarlanmistir. Olgegin bu arastirma igin

i¢ tutarhik katsayisi. 84 olarak hesaplanmustir.
E. Verilerin Analizi

Bu calisma kapsaminda betimsel istatistikler i¢in ortalama, standart sapma,
basiklik ve carpiklik degerlerinden yararlanilmistir. Gruplar aras1 ortalama
farklarmin degerlendirilmesinde ise bagimsiz 6rneklemler i¢in t-Testi ve Tek Yonli
ANOVA kullanilmistir. Alt gruplarda 30’un altinda kisi oldugu durumlarda, fark
istatistikleri icin nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis
H Testi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler IBM Spss 25 paket
programi ile test edilmistir. Arastirmanin tiimiinde istatistiksel anlamlilik i¢in. 05

diizeyi almmustir.
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VIl. BULGULAR

Aragtirmanimn bu bdliimiinde, arastrma kapsaminda toplanan verilerin analiz

edilmesi sonucunda elde dilen bulgulara ve bulgularin yorumlanmasina yer

verilmistir.

Cizelge 2. Demografik Degiskenlere Gore Dagilim

N %
10-11 16 12,4
Yas 12-13 59 45,7
14 yasindan biiyiik 54 41,9
Kadin 68 52,7
Cinsiyet
Erkek 61 47,3
31-40 55 45,5
Baba yas1 41-50 52 43,0
51-60 14 11,6
Okuryazar degil 15 11,7
Okuryazar 10 7,8
Babanin egitim durumu [lkokul mezunu 48 37,5
Ortadgretim mezunu 44 34,4
Universite mezunu 11 8,6
21-30 13 10,6
Annenin yast 31-40 81 65,9
41-56 29 23,6
Okuryazar degil 14 11,4
Annenin egitim durumu
Okuryazar 13 10,6
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[lkokul mezunu 29 23,6
Ortadgretim mezunu 50 40,7
Universite mezunu 17 13,8
3'ten az 29 22,5
Kag kardessiniz? 4-5 66 51,2
6'dan fazla 34 26,4
1 40 315
2 33 26,0
Sen kaginci ¢cocuksun? 3 20 15,7
4 18 14,2
5'ten fazla 16 12,6
Aile 126 99,2
Yurt 0 0,0
Kiminle birlikte yasiyorsunuz?
Akraba 0 0,0
Diger 1 0,8
Yasanan catigmalarda yakmini Evet 6 58,9
kaybettin mi? Hayir 53 411
Anne 0 0,0
Baba 1 1,2
Catigmalarda yakmini Kardes 3 3,7
kaybettiysen yakinlik derecesi
neydi? Akraba 67 82,7
Arkadas 0 0,0
Komsu 10 12,3
Catigsmalar sirasinda evin hasar Evet 89 69,5
gordd md? Hayir 39 30,5
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Analiz sonuglarina gore ¢cocuklarm demografik 6zelliklerine yonelik dagilimi
incelendiginde %45,7’s1 12-13 yaslarinda oldugu, %52,7’si kizlardan olustugu,
%45,5’inin babasi 31-40 yasinda oldugu, %37,5’inin babasi ilkokul mezunu oldugu,
%65,9’unun annesi 31-40 yasmda oldugu, %40,7’sinin annesi ortadgretim mezunu
oldugu, %51,2’si 4-5 kardesi oldugu, %31,5°1 ilk ¢ocuk oldugu, %99,2’si ailesi ile
birlikte yasadig1 sonucuna varilmistir. Cocuklari %58,9’u yasanan ¢atilmalarda bir
yakinint kaybettigi ve bu g¢ocuklarin icinde %82,7’s1 bir akrabasini kaybettigini,

%69,5’1 de ¢atigmalar sirasinda evinin hasar gordiigiinii belirtmistir.

Cizelge 3. Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Diizeylerine Yonelik Dagilim

N %
TSSB yoktur veya siiphelidir (0-
5 3,9
11)
Hafif TSSB tepkisi (12-24) 23 17,8
Cocuklar icin -
Travma Sonrasi Stres Orta TSSB tepkisi (25-39) 55 42,6
Tepki Duizeyleri Agir TSSB tepkisi (40-59) 36 27,9
Cok agir TSSB tepkisi (60-80) 10 7,8
Toplam 129 100,0

Analiz sonucglarmma gore c¢ocuklar i¢in travma sonrasi stres tepkisi
siiflandirilmistir. Buna gore ¢ocuklarin %42,6’s1 6lgekten toplam 25-39 puan alarak
orta diizeyde travma sonrasi stres tepkisi oldugu one g¢ikarken %27,9’unun 40-59

puan alarak agir diizeyde travma sonrasi stres tepkisi oldugu sonucuna varilmaktadir.

Cizelge 4. Degiskenlere Ait Betimleyici Istatistikler

n Carpiklik Basiklik

Cocuklar i¢in Travma Sonras1 Stres Tepki

Olgegi Toplam Puani 129 .38 32

Normal Dagilim: Bu aragtirmada verilerin dagilimina iliskin bulgular basiklik

ve carpiklik degerleri incelenmistir. Bu smirlar ¢esitli kaynaklara gore farklilik
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gosterse de sosyal bilimlerde yaygin kabul £1.5 seklindedir (Field, 2005: s.72;
Tabachnick & Fidell, 2013: s.349). Bu calismada toplanan verilen g¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde ¢arpiklik degerlerinin .38, basiklik degerinin ise .32
oldugu goriilmektedir. Hesaplanan bu degerler géz oniine alindiginda, verinin normal
dagilimdan sapma gostermedigi dolayisiyla normal dagilim sinirlari igerisinde

oldugu belirtilebilir.

Katilimeilari Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olgeginden aldiklar1
ortalama puanlarm cinsiyetlerine gore farklilasmas: Bagimsiz Orneklemler igin t-

Testi ile degerlendirilmis ve analiz sonuglar1 Cizelge 5’te verilmistir.

Cizelge 5. Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olgeginden Alman Ortalama
Puanlarm Cinsiyete Gore Farklilagsmasi t-Testi Sonuglari

t Cinsiye. % ss  t sd p
Cocuklar icin Travma Sonras1 Stres ~ Kadin 68 37.66 15.08 1.27 127 .21
Tepki Olgegi Toplam Puani Erkek 61 3451 12.94

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres
Tepki Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarm cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde

farklilagsmadigi belirlenmistir [t27)= 1.27, p>.05].

Katilimeilarm Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olgeginden aldiklar
ortalama puanlarm yaslarma gore farkhilasmas1 Bagimsiz Orneklemler igin t-Testi ile

degerlendirilmis ve analiz sonuclar1 Cizelge 6’te verilmistir.

Cizelge 6. Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olceginden Alman Ortalama
Puanlarin Yasa Gore Farklilagmasi t-Testi Sonuglar1

Yas N X SS t Sd p

Cocuklar i¢in Travma Sonras1 Stres 10-13 75 35.71 1429 -49 127 .66
Tepki Olgegi Toplam Puam 14< 54 36.81 14.04

Analiz sonuglarma gore, katilimecilarin Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres
Tepki Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin yaslarina gére anlamli diizeyde

farklilasmadig belirlenmistir [t27) = -.49, p>.05].
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Katilimeilarin Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olgeginden aldiklar1
ortalama puanlarin c¢atigmalarda kaybettikleri kisi ile yakinlik derecelerine gore
farklilagmas1 Kruskal Wallis H testi ile degerlendirilmis ve analiz sonuglar1 Cizelge

7’te verilmistir.

Cizelge 7. Cocuklar icin Travma Sonrast Stres Tepki Olgeginden Alman Ortalama
Puanlarin Catismalarda Kaybettikleri Kisi Ile Yakmlk Derecelerine Gore
Farklilagmas1 Kruskal Wallis H Testi Sonuclar1

Sira

Gruplar N Ortalamasi H Sd p

Cocuklar igin Anne/Baba/Kardes 4 36.25 131 2 52
Travma Sonrasi Akraba 67 42.35
Stres Tepki Olgegi Komsu 10 33.85

Toplam Puani

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres
Tepki Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin catismalarda kaybettikleri kisi ile
yakinlik derecelerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir [H) = .52,

p>.05].

Katilimeilarm Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olgeginden aldiklari
ortalama puanlarin catigma sirasinda evlerinin hasar gérme durumuna gore
farklilasmas1 Bagmmsiz Orneklemler icin t-Testi ile degerlendirilmis ve analiz

sonuglar1 Cizelge 8’de verilmistir.

Cizelge 8. Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olceginden Alman Ortalama
Puanlarin Catigma Sirasinda Evlerinin Hasar Gorme Durumuna Gore Farklilasmasi t-
Testi Sonuglar1

Hasar N X SS T Sd p

Cocuklar i¢in Travma Sonras1 Stres Var 89 37.11 1428 100 126 .32
Tepki Olgegi Toplam Puam Yok 39 3441 13.77

Analiz sonuglarma gore, katilimecilarin Cocuklar i¢cin Travma Sonrasi Stres
Tepki Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarm catigma sirasinda evlerinin hasar
gorme durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir [t26) = 1.00,

p>.05].
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Katilimeilari Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olgeginden aldiklar1
ortalama puanlarm kardes sayilarina gore farklilagsmasi Tekrarli Olmayan Olgiimler
icin Tek Yonli ANOVA testi ile degerlendirilmis ve analiz sonuglar1 Cizelge 9’de

verilmistir.

Cizelge 9. Cocuklar i¢in Travma Sonras1 Stres Tepki Olgeginden Alman Ortalama
Puanlarin Kardes Sayilarina Gore Farklilasmast ANOVA Sonuglari

Gruplar N Ortalama S F Sd p
Cocuklar igin 3’ten az 29 34.31 11.41 0.32 2,126 0.73
Travma Sonrasi 4-5 66 36.74 15.73
Stres Tepki 6 dan 34 36.65 13.17
Olgegi Toplam a
P fazla
uani

Analiz sonuglarina gore, katilimecilarin Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres
Tepki Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin kardes sayilarina gore anlamli

diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir [F2, 126) = .32, p>.05].

Katilimeilarm Cocuklar i¢in Travma Sonras1 Stres Tepki Olgeginden aldiklar
ortalama puanlarm dogum siralarma gére farklilasmasi1 Tekrarli Olmayan Olguimler
icin Tek Yonli ANOVA testi ile degerlendirilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 10°de

verilmistir.

Cizelge 10. Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olgeginden Alman Ortalama
Puanlarm Dogum Siralarma Gore Farklilagsmast ANOVA Sonuclari

Gruplar N Ortalama S F Sd p
Cocuklar igin 1 42 35.55 14.46 41 2,126  0.67
Travma Sonrasi 2 33 3485 13.60
Stres Tepki 3vedaha 54  37.46 14.36
Olgegi Toplam fazla

Puani

Analiz sonuglarma gore, katilimeilarin Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres
Tepki Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin dogum siralarina gore anlamli

diizeyde farklilagsmadig1 belirlenmistir [F2, 126) = .41, p>.05].
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Katilimcilarin Cocuklar igin Travma Sonrasi Stres Tepki Olgeginden aldiklar1
ortalama puanlarin babalarinin yasma gore farklilasmasi Kruskal Wallis H testi ile

degerlendirilmis ve analiz sonuglar1 Cizelge 11°da verilmistir.

Cizelge 11. Cocuklar i¢in Travma Sonras1 Stres Tepki Olgeginden Alinan Ortalama
Puanlarin Babalarinin Yaslarma Gore Farklilagsmasi Kruskal Wallis H Testi
Sonuglar1

Swra

Gruplar N Ortalamasi H Sd p

Cocuklar igin 31-40 55 61.53 06 2 .97
Travma Sonrasi 41-50 52 60.14
Stres Tepki Olgegi 51-60 14 62.11

Toplam Puani

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres
Tepki Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin babalarmin yasma gére anlaml

diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir [H2) = .06, p>.05].

Katilimeilarm Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olgeginden aldiklar
ortalama puanlarin babalarmm egitim duruma gore farklilagsmasi Kruskal Wallis H

testi ile degerlendirilmis ve analiz sonuglar1 Cizelge 12°de verilmistir.

Cizelge 12. Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olgeginden Alman Ortalama
Puanlarin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gore Farklilagmas1 Kruskal Wallis H Testi
Sonuglar1

Smra

Gruplar N Ortalamasi H Sd P Post-Hoc
Cocuklar Okuryazar 15 78.2 1074 4 003
icin degil ' '
Travma Okuryazar 10 61.35
Sonrasi [lkokul 48 55.73 Oniversite>
Stres mezunu ilkokul
Tepki Ortadgretim 44 63.33
Olgegi mezunu
Toplam Universite 11 91.64
Puani mezunu

Analiz sonuglarma gore, katilimecilarin Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres
Tepki Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin babalarmin egitim gore anlamli

diizeyde farklilastig1 belirlenmistir [H@) = 10.74, p <.05]. Yapilan post-hoc testler
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sonucunda babasi iiniversite mezunu olan c¢ocuklarin Travma Sonrast Stres Tepki
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin, babasi ilkokul mezunu olan katilimeilarin

aldiklar1 ortalamalardan anlamli oranda daha yiiksek oldugu g6zlenmistir.

Katilimcilarin Cocuklar igin Travma Sonras1 Stres Tepki Olgeginden aldiklar1
ortalama puanlarin annelerinin yasmna gore farklilasmasi Kruskal Wallis H testi ile

degerlendirilmis ve analiz sonuglar1 Cizelge 13’de verilmistir.

Cizelge 13. Cocuklar igin Travma Sonras1 Stres Tepki Olgeginden Alinan Ortalama
Puanlarin Annelerinin Yaglarma Gore Farklilagsmasi Kruskal Wallis H Testi
Sonuglar1

Swra

Gruplar N Ortalamasi H Sd p

Cocuklar igin 21-30 13 44.19 363 2 .16
Travma Sonrasi 31-40 81 64.17
Stres Tepki Olgegi 41-56 29 63.93

Toplam Puani

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres
Tepki Olceginden aldiklar1 ortalama puanlarin annelerinin yasina gore anlamli

diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir [H2) = 3.63, p>.05].

Katilimeilarm Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olgeginden aldiklar
ortalama puanlarin babalarmin egitim duruma gore farklilasmasi Kruskal Wallis H

testi ile degerlendirilmis ve analiz sonuglar1 Cizelge 14’de verilmistir.

Cizelge 14. Cocuklar i¢in Travma Sonras1 Stres Tepki Olgeginden Alinan Ortalama
Puanlarin Anne Egitim Diizeylerine Gore Farklilasmasi Kruskal Wallis H Testi
Sonuglar1

Sira

Gruplar Ortalamasi Sd P

Klar ici Okuryazar degil 14 77.11 474 4 0.32
Gocuklar igin Okuryazar 13 54.85

Travma Sonrasi
Stres Tepki Olgegi
Toplam Puani

[lkokul mezunu 29 54.22

Ortadgretim mezunu 50 62.52
Universite mezunu 17 66.76
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Analiz sonuglarma gore, katilimcilarin Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres
Tepki Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarm annelerinin egitim gére anlamli

diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir [H) = 4.74, p >.05].
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VIIl. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
A. TARTISMA

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar 6zetlenmis ve elde edilen
bulgular alan yazin kapsaminda tartisilmistir. Arastrma sonucunda elde edilen
bulgular arastirmanin amacit kapsaminda degerlendirilerek bir biitiin halinde
incelenecektir. Bu arastirma devlet okullarinda egitim gormekte olan Tirkiye’de
yagayan Suriyeli Ogrenciler arasinda yapilmistir. Arastirmanin drneklem grubu
6,7,8,9 smiflarda egitim 6gretime devam eden 10-15 yas araligindaki 129 6grenciden
olusmaktadir. Arastrmada bu yas araligindaki Suriyeli ¢ocuklarm TSSB

egilimlerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Analiz sonuglarina gore cocuklarin demografik 6zelliklerine yonelik dagilimi
incelendiginde %45,7’s1 12-13 yaslarinda oldugu, %52,7’si kizlardan olustugu,
%45,5’inin babas1 31-40 yasinda oldugu, %37,5’inin babasi ilkokul mezunu oldugu,
%65,9’unun annesi 31-40 yasinda oldugu, %40,7’sinin annesi ortadgretim mezunu
oldugu, %51,2’s1 4-5 kardesi oldugu, %31,5’1 ilk ¢ocuk oldugu, %99,2’si ailesi ile
birlikte yasadigi bulgulanmistir. Cocuklarin %58,9’u yasanan catilmalarda bir
yakmini kaybettigi ve bu cocuklarmn i¢cinde %82,7’°si bir akrabasmi kaybettigini,

%69,5’1 de ¢atismalar sirasinda evinin hasar gordiigiinii belirtmistir.

Gog¢ stirecinin ¢ocuk ruh saghigina olan etkisi {izerine yapilan arastirmalara
gore genel anlamda karsilasilan ruhsal bozukluklar travma sonrasi stres bozuklugu,
kaygi bozuklugu, duygudurum bozuklugu, digsallastirma bigiminde siralanmaktadir
(Anagrostopoulos, 2016). Miilteci ¢ocuk ve ergenlerle ilgili yapilan ¢calismalar ortaya
¢ikan psikolojik sorunlar ise sirasiyla depresyon, TSSB ve anksiyete bigiminde
siralanmaktadir (Goldin, Hagloff, Levin, Person, 2008). Duygusal sorunlar yasama
egilimi olan miilteci cocuklarda en sik karsilasilan psikolojik rahatsizlik olan
depresyonu travma sonrasi stres bozuklugunun takip ettigi goriilmektedir (Sirin ve

Rogers-Sirin, 2015).

Arastirmada Orneklem gruba dahil olan Suriyeli ¢ocuklarin TSSB egilim
dizeyi ile ilgili olarak demografik 0zelliklerinden cinsiyet agisindan biiyiik 6lgiide

esit sayida kiz ve erkek cocuga uygulandigi, %52,7’si kizlardan %48’1 erkek
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cocuklarindan olustugu goOrulmektedir. Arastirmada Orneklem grubu olusturan
cocuklarda TSSB egilimine yonelik olarak cinsiyet agisindan belirgin bir farklilik
olmadig1 gorillmiistiir. Cinsiyet farkliligin Suriyeli miilteci ¢ocuklar agisindan kiz
cocuklarinda daha fazla igsellestirme egilimi (Ceri ve Nasiroglu,2018; Kandemir,
Karatas, Ceri, Solmaz, 2018; Ozer ve ark., 2013) ortaya ¢ikarmasina karsilik, erkek
cocuklarinda ise digsallastirma egilimi (Ceri ve Nasiroglu, 2018) ortaya ¢ikardigini
gosteren arastirmalar s6z konusudur. Savas travmasima maruz kalan Tirkiye’deki
Suriyeli miilteciler arasinda yapilan arastirmalara gore kadinlarda travma sonrasi
stres egiliminin daha fazla saptandig1 goriilmektedir (Tekin A., 2015, Akyildiz M.,
2018, Bakwr B, 2020). Travmanin diizeyi ve niteligi farklilasmamasina ragmen
kadinlarda TSSB sikligmin erkeklere oranla iki kat daha fazla oldugunun saptandigi
arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir (Breslau, Chilcoat, Kessler, Davis, 1999).

Arastirmada savag travmasina maruz kalmis, go¢ etmis cocuklarda yas
araliklar1 ile TSSB tami kriterleri agisindan anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Cocuklarin %41,9’u 14-15 yas araliginda, %45,7 si 12-13 yas araliginda, %12,7’si
ise 10-11 yas araligindaki ¢ocuklardan meydana gelmektedir. Bu arastirmadaki
cocuklarin yas itibariyle savas travmasi yasantilar1 ag¢isindan dogrudan yasantilari
yetiskin bir birey diizeyinde tecriibe edinmemis olduklarimni séylemek miimkiindiir.
Buna karsilik arastirmada genel anlamda TSSB dizeyinin yuksek oldugu
gozlemlenmistir. Savas travmasiim go¢ etmis c¢ocuklar {izerindeki etkisinin
incelenmis oldugu bazi arastirmalara gore ise dogrudan savasm etkileriyle
karsilagmig, bu siirece dolayli bicimde dahil olmus son olarak savas travmasina
maruz kalmayarak go¢ etmis ¢ocuklardan savas travmasina dogrudan ya da dolayli
maruz kalan iki grubun digerlerine gore anksiyete ve depresyon tepkilerini daha

yiiksek diizeyde verdikleri gézlemlenmistir (Jabbar, Zaza, 2014).

Ebeveynlerin yasadiklar1 travma sonrasi stres bozuklugunun cocuklardaki
etkisine yOnelik yapilan arastirmalara gore cocuklar TSSB agisindan
azimsanamayacak diizeyde bir risk grubu icinde yer almaktadirlar. Go¢ siireci
boyunca dogrudan travmatik bir olaya sahit olmamalarma karsm birinci derece
yakinlarmin yasadiklar1 psikolojik sorunlarin ¢ocuklar1 6nemli olgiide etkiledigi

goriilmektedir (Beitin ve Aprahamain, 2014). Travma yasamis go¢gmen ¢ocuklar
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lizerinde yapilan arastirmalar, kendisi travma magduru olan gé¢gmen cocuklarin
bakimlarmi saglayanlarin travmatik yasantilara sahip olmasi psikolojik sorunlarin
artmasini tetikleyen onemli bir belirleyici olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Liles,
2013). Tiirkiye’ de Hocaoglu'nun (2014) ikinci kusak travma etkilerinin
aragtirmak amaciyla Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye go¢ etmis aileler iizerinde yapmis
oldugu c¢alisma sonuclarina gore, bu ailelerin ¢ocuklar1 arasinda annesi yiiksek
diizeyde travma yasamis c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diger ¢ocuklardan daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Ozellikle soykirim ve savas travmasimna maruz kalmis
gruplar lizerinde yapilan caligmalar travmanin, olay1 birebir yasamamis ¢ocuklara
ebeveynlerin sahip olduklar1 psikotik etkilerle aktarildigini gostermektedir. Ikincil
travma sonrasi etkisi ¢ocuklarda gesitli psikolojik sorunlarin yasanmasma neden
olmaktadir (Brom 2001, Kellerman,1999 akt. Aker,2006). Ancak bu konuda dikkat
edilmesi gereken sosyo-demografik ozelliklerinde {izerinde durulmasi ve
aragtirmaya olan etkisinin dikkate almmasi olduk¢a 6nemli bir diger degisken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastrma Tiirkiye’de yasayan gO¢ etmis Suriyeli cocuklardan devlet
okullarimda egitim siireci i¢inde olan ¢ocuklar iizerinde gergeklesmistir. Yapilan
arastirmalara dayanarak egitim olanaklarindan yararlanamayan cocuklarin gesitli
olumsuzluklar agisinda risk grubunu olusturduklar1 ve TSSB dahil olmak tizere
psikolojik rahatsizliklara daha yatkin olduklar1 gdézlemlenmistir (Polat, 2007).
Dolayisiyla arastrmanin gég¢ etmis Suriyeli ¢ocuklardan egitim olanaklarindan
faydalanamayanlar arasinda yapilmasi halinde TSSB dlzeyinin daha yuksek
cikacagi beklenmektedir.

Gog siireci i¢inde ve sonrasinda yer alan ¢ocuklarin egitim, barmma, saglik
gibi olanaklardan ne oOlclide mahrum kalmis olduklari, temel ihtiyaclarin
karsilanamamasinin yaratti§1 sonuglar {izerinde durulmasi gereken bir konudur ve
ruh saghgr {iizerinde etkilidir (Aydmn, Sahin, Akay, 2017). CHKB (2016)
Tiirkiye’deki Suriyeli miilteci c¢ocuklar {iizerinde yapmis oldugu aragtirma
sonuclarina gore karsilasilan olumsuzluklar egitim, aclik, saglk, ekonomik
ihtiyaclar, dil engeli, refakatsiz kalma bi¢ciminde swralanmaktadir. Yine Birlesmis
Milletler Yuksek Kurulu bunyesinde yiiriitiillen g¢alisma neticesinde miilteci
cocuklarm en fazla sorun yasadiklar1 ve ihtiyaclarinin kariglanmasi gereken konular

saptanmistir. Buna gore Psikolojik endise, egitimi yarida birakma, ¢ocuk is¢iligi,
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cinsel istismar, aile i¢i siddet, refakatsiz ¢ocuk, evsizlik, cocuk evliligi ve dogum

kaydi temel sorunlar olarak siralanmaktadir (Harunogullari, 2016).

Arastirmada Orneklem grubu olusturan cocuklarin anne, baba egitim
durumlarini degerlendirdigimizde anne egitim durumu %40,7 ortadgretim mezunu,
%23,6 ilkogretim mezunu olarak saptanmistir. Bu dogrultuda anne egitim durumu ile
cocuklarda var olan TSSB egilimi arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Buna
kargilik baba egitim durumunu degerlendirdigimizde %34,4 ortadgretim mezunu,
%37,5 ilkogretim mezunlarindan olusmakta ve baba egitim diizeyi ile TSSB arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir. Buna gore, katilimcilarin Cocuklar i¢in Travma
Sonras1 Stres Tepki Olgeginden aldiklari ortalama puanlarin babalarinin egitim
dizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Babasi tiniversite mezunu
olan gocuklarm Travma Sonras: Stres Tepki Olceginden aldiklar1 ortalama puanlarin,
babasi ilkokul mezunu olan katilimcilarin aldiklar1 ortalamalardan anlamli oranda
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan arastirmalar sosyo-kilturel dizeyin
goemenlerde ortaya ¢ikarmis oldugu etkilere dair ¢esitli sonuglar gostermektedir.
Gog¢menlerin sahip olduklar1 sosyal destek, egitim diizeyi, kisilik 6zellikleri de post
travmatik siirecler tizerinde etkilidir. Lustig ve Koesler (1999) egitim diizeyi yiiksek,
kiiltiirel farkliliklara agik, empati diizeyi yliksek, muhafazakar bir yapida olmayan,
degisime acik bireylerin gogmen olarak bulunduklar1 yeni yerlerinde siirece daha
hizli adapte olmakta, psikolojik agidan sorun yasamaya daha az agik olmakta
olduklarini tespit etmislerdir.

Analiz sonuglarma gore, katilimeilarin Cocuklar i¢cin Travma Sonrasi Stres
Tepki Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin ¢atismalarda kaybettikleri kisi ile
yakimlik dereceleri degerlendirildiginde %82,7 oraninda akraba oldugu saptanmis ve
TSSB gelisimi agisindan anlamli diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir. Bu konuda
yapilan ¢aligmalar gére dogrudan savas travmasina maruz kalinmasa bile yakimnini
kaybetmek dogrudan bireyin psikolojik agidan bir risk grubunda olmasmna neden

olmaktadir (Berument ve ark, 1999).

Analiz sonuglarma gore, katilimeilarin Cocuklar i¢cin Travma Sonrasi Stres

Tepki Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarn catigma sirasinda evlerinin hasar
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gérme durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Bu degiskene

%69,5. oraninda evet %30,5 oraninda hayir cevabi verilmis oldugu saptanmistir.

Arastirma bulgularina gore Orneklem grubu olusturan cocuklarin kardes
sayist %66 4-5 kardesten, %34 6’dan fazla ve %29 ise 3 ve daha azindan
olusmaktadir. Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Cocuklar i¢cin Travma Sonrasi
Stres Tepki Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarmn kardes sayilarma gore anlaml
diizeyde farklilasmadigr belirlenmistir. Kardes sayist agisindan degerlendirdigimiz
taktirde %90 oraninda 4 ve iizeri kardes sayisina sahip olduklar1 gériilmekte bu
degiskenden anlamli bir farklilik beklenmemektedir. Ayn1 zamanda 6rneklem grubu
olusturan ¢ocuklarin %99,2 diizeyinde aileleriyle birlikte kaldiklar1 saptanmis bu
degisken i¢inde grubun homojen bir yapida olduguna dikkat edilmis ve TSSB
gelisimi ile ilgili anlamli bir fark saptanmamistir. Gez (2018) ise, go¢ etmis Suriyeli
cocuklar tizerinde yapmis oldugu arastirma ile bu siirecte sosyal destegin psikolojik
1yi olus iizerindeki olumlu etkisini ortaya koymustur.

GoO¢ sonrasi uyum siirecinde, yasanacak olumsuzluklara yonelik c¢esitli
bulgular bu konuda yapilan arastirmalarm onemini ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle
cocuklar goc ettikleri bolgelerde kiiltiirel farklilik ve dil engeline bagh olarak kendi
akranlar1 tarafindan ayrimcilia maruz kalabilmekte ve bu ¢ocuklarda sosyal uyum
sorunlarindan yabancilagsmaya kadar c¢esitli sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir (Ahearn ve Ather,1991). Almgqvist ve Broberg (1999) Iran’dan
Isve¢’e yapmis olduklar1 gd¢ sonrasinda belirli periyodlarla takip edilen ¢ocuklarin,
siire¢ sonunda ilk gog ettikleri diizeye benzer stres ve kaygi tepkilerine sahip oldugu
gbzlemlenmis, bu durum ise Isvecli cocuklar tarafindan kabul gérmemis olmalari
gibi bir degiskenle ac¢iklanmistir. Dolayisiyla gé¢ Oncesi ve sirasinda yasanan
olumsuzluklarla ayni diizeyde psikolojik tepkiler, yeni go¢ edilen bdlgede yasanan
uyum siirecine dair yasananlarla benzer diizeyde psikotik tepkilerin verildigini
gosteren ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Eksi, 2008).

Gog¢ etmis cocuklar sigimmact olarak bulunduklari toplumda var olmaya
calisirken bir yandan da toplumsal entegrasyonunun saglanabilmesi siirecinde
Ozellikle var olan durumla miicadele etme agisindan farkli olumsuzluklarla kasi
karstya kalmaktadirlar (Giilmez ve Oztiirk, 2018). Kendi kiiltiirel koklerinden ve

cografyalarindan kopmus olan g¢ocuk miiltecilerin bulunduklar1 yeni cografyada
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yasadiklar1 olumsuzluklar, yasanan kiiltiirel farkliliklarin etkisiyle ortaya c¢ikan
psikolojik tepkilerin niteligini etkilemektedir. Dolayisiyla go¢ ettikleri yeni yerlesim
yerinde c¢ocuklar yeni Kiltiire yonelik adaptasyon gelistirmeye c¢alisirken
zorlanmaktadirlar (Tanay, Akalin, 2016).

Binay (2016) ¢ocuk ve ergen miiltecilerle yapmis oldugu c¢alisma sonucunda
miiltecilerde travma sonrasi stres diizeyinin normalin istiinde oldugunu tespit
etmistir. Reavell ve Fazil (2017) miilteci cocuklarla ilgili gerceklestirmis oldugu
calismasinda travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyona iligkin bulgularin sosyal
destek ve aile baglar1 ile baglantili olarak azalmakta oldugunu tespit etmistir. Gez
(2018), goc etmis Suriyeli cocuklar iizerinde yapmis oldugu arastirma ile bu siirecte
sosyal destegin psikolojik 1yi olus lizerindeki olumlu etkisini ortaya koymustur.

Siginmacilik, birey a¢isindan olumsuz ve travmatik nedenlere bagli olarak
cesitli ruhsal etkiler ortaya c¢ikarabilmektedir. Bu dogrultuda Uluslararasi Smir
Tanmmayan Doktorlar Orgiitii Tibet’te hayatn1 idame ettirirken maruz kalmis
olduklar1 ayrimc1 uygulamalar nedeniyle Hindistan’a go¢ etmek zorunda kalmis olan
grubun ¢ocuklar1 iizerinde yapilmig arastrmalar bu cocuklarda farkli psikolojik
bozukluklarin yani sira yliksek diizeyde TSSSB semptomlar1 saptanmistir. TSSB
diizeyinin ise dikkat ¢ekici bir bicimde savas travmasina maruz kalmis kisilerle
benzer diizeyde ortaya ¢ikmis oldugu goriilmiistiir (Servan-Schreiber, 1998; Eksi,
2002).

Karaman (2018), savas nedeniyle Suriye’den ve Irak’tan go¢ etmis
ogrencilerle ilgili yapmis oldugu c¢alismada TSSB, depresyon ve Sosyal destek
olgularinin diizeyini arastirmistir. Elde ettigi bulgulara gore go¢ etmis ve savas
travmasi yasamis ogrencilerle diger dgrenciler arasinda psikolojik agidan farkliliklar
tespit edilmistir. Buna gore birinci gruptaki 6grencilerde depresyon ve travma sonrast
stres bozuklugu diizeyinin anlamh dl¢iide yiiksek ¢ikmasina karsilik sosyal destek

seviyelerinin ise diger 6grencilere kiyasla diigiik ¢ikmig oldugu tespit edilmistir.
B. SONUC VE ONERILER

Gogmenler zorunlu nedenlere dayali olarak gd¢ etmek durumunda kalarak
yeni yerlestikleri bolgelerde cesitli sorunlar1 agmaya c¢aligmaktadir. Yasadiklar
cografyanin degismesi, sosyo ekonomik degisimlerden kiiltlirel degisimlere kadar

birgok agidan yeni durumlarin yarattigi catigmalar ve problemleri beraberinde
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getirmektedir. Go¢menlerin yasamlarinda uyum saglamalar1 gereken degisimin
diizeyi yukar1 ¢iktikca bu yonde harcanacak olan ¢abanin artmasina ve dolayisiyla
yaganan olgunun birey agisindan daha zorlayici bir hale gelmesine neden olmaktadir.
Gogli baglatan nedenin bireysel diizeyde bir karar olmasi ya da daha st dizeyde
zorunlu sosyo ekonomik bir nedene dayali olmasi, siirecin zamansal agidan ne kadar
sireye yayilmis oldugu gibi degiskenlere karsilik engellenemez Olglide bireyin
hayatinin en temel alanlarinda degisimlere neden oldugunu séylemek gerekmektedir.
(Aydin, Sahin, Akay: 2017). Zorunlu nedenlerle yasanan gd¢ Oncesindeki sahip
olduklar1 yasam, yikict bir savas sonrasinda sekteye ugradiginda, bu siirece genel
olarak post travmatik problemler eslik etmektedir. Her yoniiyle miicadele etme
konusunda zorlayici bu siireg, travma sonrasi stres bozuklugu, dissosiyatif bozukluk
ve somatoform bozukluk gibi bir¢ok psikiyatrik rahatsizliklar ortaya ¢ikmasina vesile
olabilmektedir. Buna karsilik gb¢ etmis bireyler de post travmatik sorunlarla bas
edebilme noktasinda farkli koruma mekanizmalarina yonelmektedir.

Ozellikle yeni yerlesilen yerdeki hiikiimetlerin gd¢menlere iliskin tutumu ve
goemenlere bu siirecte uyum saglayabilmeleri konusunda sundugu olanaklarin
etkisine dikkat etmek gerekmektedir. Hiikiimetlerin, sinirlar1 i¢indeki gogmelere
yonelik siyasi tutumlar1 ve var olan yasal diizenlemeleri, uyum siireci agisindan
onemli farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Gocmenlerin uyum
stirecinin daha zor gegmesinde ya da yasadiklar1 olumsuzluklarin derinlesmesinde
gdemen karsit1 politikalarin da etkili oldugunu séylemek miimkiindiir. Hiikiimetlerin
gocmenlere yonelik sistematik olumlu gé¢ programlari ve yasalarmin diizenlenmesi,
gocmenlere yonelik olusturulmus fonlar, temel ihtiyaglarinin karsilanabiliyor
olmasi, iltica basvurularinda terciiman desteginin saglanmasi, iltica basvurusunda
yasal siireclerin hizli ilerlemesi gibi etkenler, go¢menlerin yeni yerlesim yerlerine
daha hizli aidiyet gelistirerek psikolojik agidan iyilestirici davraniglara yonelmelerine
zemin hazirlamaktadir. Demirbas ve Bekaroglu (2013) da, gd¢menlerin iltica
bagvurusunun, post travmatik belirtilerinin kolay atlatilmasi lizerinde etkili oldugunu,
iltica bagvurusunun kabul edilmesinin sigimnmaci agisindan oldukga pozitif bir durum
yarattigini raporlamigtir.

Ahmad, Othman, Hynie, (2020) Kanada’ya go¢ etmis Suriyeli miiltecilerle
gerceklestirmis olduklar1 arastirma bulgularina gore go¢ sonrasi tespit edilmis olan

depresyon bulgular1 ve bu bulgularin bir yil sonraki artig diizeyini gézlemlenmistir.
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Buna gore Kanada’ya gb¢ etmis Suriyeli miiltecilerdeki depresyon artis seviyesinin,
Suriye’ye komsu iilkelere yapilmis olan go¢ sonrasinda bir yil i¢indeki depresyon
artis diizeyinden daha az oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu durum ise Kanada’ya go¢
eden Suriyeli go¢mnelerin egitim, i3, saglik hizmetlerine ulasilabilirlik ve iltica
stireglerinin daha olumlu kosullarda saglamis olmasina bagli olarak agiklanmigtir
Celik (2008), gdcmenlerin yeni yerlesim yerlerindeki kiiltiirel engellerle
miicadele edebilmek i¢in birbirileriyle iletisim kurabilecekleri ortamlar yaratmaya
veya dahil olmaya yoneldiklerini; derneklesme, cemaatlesme ydontemleriyle bu
ihtiyacin genel anlamda karsilamaya c¢alistiklarini, boyle bir destek mekanizmasina
sahip olanlarin olmayanlara gore daha az psikolojik olumsuzluklarla kars1 karsiya
kaldiklarint belirtmistir. Nitekim Norredam ve arkadaslar1 (2014), Hollanda’daki
gdemenlerle yapmis oldugu ¢alisma sonucunda gégmenlerin agirlikli olarak birlikte
yasadig1 bolgelerdeki bireyler arasinda sizofreni egilimine daha az rastlandigini
belirtmistir. Dolayisiyla gé¢gmenlerin aidiyet gelistirdikleri kiiltiirel yapnin i¢inde
sahip olduklar1 sosyal baglar sayesinde yabancilik duygusu ile miicadele
edebilmekte post travmatik semptomlarla karsilasma sikligmin azalmakta oldugu
belirtilmistir. Bu konu, gé¢cmenlerin yeni yerlerinde olusturduklar1 gruplar iginde
yasamalar1 noktasinda agiklayicidir. Gogmenlerin bazi sokak, mahalle, ilce veya
illerde bir arada yasamalarmin nedenlerinin altinda posta travmayla bas etmek i¢in
aradiklar1 sosyal destek ihtiyaglarmin etkili oldugunu soylemek mumkandir.
Reavell ve Fazil (2017) miilteci ¢ocuklarla ilgili gerceklestirmis oldugu
calismasinda travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyona iliskin bulgularin sosyal
destek ve aile baglar1 ile baglantili olarak azalmakta oldugunu tespit etmistir. Gez
(2018), gog etmis Suriyeli cocuklar iizerinde yapmis oldugu arastirma ile bu siiregte
sosyal destegin psikolojik iyi olus lizerindeki olumlu etkisini ortaya koymustur.
Sosyal medya da gog¢ etmis bireyler agsindan farkli bir amaca hizmet
edebilmektedir. Olagan yasam kosullarinda kisiler sosyal medyay1 haber okumak,
eglenmek, bos vakitlerini degerlendirmek gibi nedenlerle kullanirken, gd¢menler
acisindan kendi iclerinde iletisim saglayarak birbirlerinden haberdar olmalar1 ve
destek saglayici iligkiler kurmalarina vesile olan bir iletisim ag1 niteligindedir. Unlii,
Kizilhan, Elciyar (2018), gd¢menlerin yabanci olduklar1 yerlesim yerinde, sosyal
medya ve kitle iletisim araglar1 vasitasiyla olusturulan sanal gruplarin sagladig:

iletisim agina sahip olmayan go¢cmenlerin kullananlara oranla bu mekanizmanin
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saglayacagi kolayliklara karsilik olumsuzluklar1 agsmada daha fazla zaman harcamak
durumunda kaldiklar1 ifade edilmistir. Internetteki sosyal aglarla dayanisma igine

giren gogmenler bu vesileyle bircok konuda destek almaktadirlar.

Gogmenlerin sahip olduklar1 sosyal destek, egitim diizeyi, kisilik 6zellikleri
de post travmatik siirecler iizerinde etkilidir. Lustig ve Koesler (1999) egitim diizeyi
yiiksek, kiltiirel farkliliklara acik, empati diizeyi yiiksek, muhafazakéar bir yapida
olmayan, degisime agik bireylerin gogmen olarak bulunduklar1 yeni yerlerinde siirece
daha hizli adapte olmakta, psikolojik agidan sorun yasamaya daha az acik olmakta
olduklarm tespit etmislerdir. Renner ve Salem (2009), go¢men bireyler arasinda
zorluklara direngen olan miicadeleci ve girisken yapidaki kisilerin i¢e doniik kisilere
gore daha az post travmatik tepkiler vermis oldugunu ifade etmektedir. Muhafazakar
yapidaki bir kisinin yeni yerlestigi yerin kiiltiirel acidan farkli olan yonlerine entegre
olmakta ¢ektigi giigliiklerin yasanan travma tizerinde olumsuz etki yaratmasi olagan
bir gercekliktir. Yeni yerlesim yerinin sosyo-kiiltiirel yapisina uyum saglamas,
entegre olmus birisinin saglayamamis birine oranla travma ile bas etmede daha etkili

yontemler kullanabilmesi mimkdndar. (Herman, 2011).

Travmatik siirecin zamansal agidan kapsadigi siirenin miktar1 arttik¢a travma ile
bas edebilme, iyilesebilme siirecinin de uzamasi s6z konusudur. Miidahale edilmeyen
travmalarin akut semptomlar gosterme durumu s6z konudur. Klinik tedavi destegi
alan gocmenlerin bu destege ihtiyaci olup mahrum kalan bireylere gore daha az
miktarda sikayetler yasamakta oldugu tespit edilmistir (Teodorescu, Heir, Hauff,
Wentzel-Larsen, Lien,2012). Go¢menlerin klinik tedavi destegi almalarinin travma
ile miicadele etme acisindan en etkili yol oldugunu belirtmek gerekmektedir. Klinik
tedavi almaktan imtina eden veya travmayr olagan bir problem olarak
degerlendirerek profesyonel destekten yoksun kalan go¢menler, yasadiklari
olumsuzluklara bas etmekte daha fazla zorlanabilmektedir. Travma, zaman i¢inde
hafifleyen bir olaylar dizisi gibi goriinmekle birlikte, derinlikli etkiler birakma
olasilig1 olan bir durumdur. Dolayisiyla kisinin erken ve dogru mudahale ile klinik
desteklerden yararlanmasi iyilesmeye giden yol acisimdan temel adimi

olusturmaktadir.
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Gocmenlerin travmayla bas etme siireglerinde bir diger 6nemli degisken ise
yeni yerlesim yerlerindeki yerlilerin onlara yonelik sahip olduklar1 tutumun
niteligidir. Arastrmamizin  Oteki ile iliski boliimiinde gdcmenlere yonelik
otekilestirici tutumun sosyolojik ve psikolojik nedenlerine yonelik alan yazinda
yapilmis olan ¢alismalara yer verilmistir. Otekilestirici yaklasimlar yerine,
Onyargisiz, kabul edici bir tutum, ayrimci olmayan bir dil ve asgari insani
misafirperverlik olmadiginda gogmenler agisindan asilmasi gereken zorluklar ve
uyumun Oniindeki engeller daha da asilamayacak bir hale gelmektedir. Diisman bir
cevrede hayatin1 idame ettirmek zorunda kalmak tabiri caizse “dile getirilemezdir”.
Gogmenlere yonelik kullanilan olumsuz dil, etiketlemeler, Gtekilestirmeye doniik
tavir ve tutumlar, maruz kaldiklar1 nefret dili, toplumsal a¢idan dislanip ayrimciliga
maruz kalmalar1 sosyal ¢evreden dislanip izole olmalarina neden olmanin yaninda,
onlarin sosyal iliski kurma isteklerini zayiflatmakta, ¢ekingen hale getirmekte ve
yaygin kaygi durum bozukluklarinin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Kirmayer
(2011), olumlu bir sosyal ortamla karsilasan, ekonomik agidan daha olumlu
kosullarla karsilasan, dil desteginden mahrum edilmeyen gégmenlerin, digerleri ile
kiyaslandiginda mental sorunlarla daha kolay bas edebildiklerini raporlandirmistir.
Bu temelde, gboce maruz kalan Ulkelerdeki yerlilerin gé¢cmenlere yonelik
yaklasimlari, kullandiklar1 olumlu dil ile travmalarin iyilesme giicli arasinda dogru
orantili bir iliski oldugunu belirtmek gerekmektedir. Nitekim, Giindiiz (2011), yeterli
Olclide toplumsal destek gordlkleri taktirde, gé¢menlerin given duyma, uyum,
entegrasyon ve iyilesmede ¢ok daha olumlu deneyimler yasadiklarini ifade

etmektedir.

Gocmenler, sigimmaci olarak i¢cinde bulunduklar1 toplumda temelde varlik
yokluk micadelesi vererek kendilerine yer edinebilmek ve bu dogrultuda topluma
entegre olabilmek adma toplumdaki kiltirel engellerin Ustesinden gelmeye
calisirken bu siireclerin her biri ile ayr1 ayr1 miicadele etmektedirler. Yakin gecmiste
savasin ¢esitli olumsuzluklarindan etkilemis, yakinlarmi, sevdikleri ile ilgi kayiplar
yasamig, sosyal cevresinden, okulundan, isinden wuzakta kendisi ac¢isindan
farkliliklarla dolu yabanci bir toplum i¢inde yasamini yeniden idame ettirmeye
calisan kisiler i¢in fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi, giivenlik, barinma, is bulma

gibi en temel ihtiyaclarin1 karsilayabilecegine dair inancin olugsmasinm travma
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magduru go¢menlerin iizerindeki onarict etkisi oldukca belirgindir. Ciinkii travma
uzmani Herman’m (2011) yapmis oldugu arastirmadaki gibi biitiin bunlar olmadan
benlige olumlu bakis, travma akisini yeniden insa etmek ve iyilesmek oldukga zor
hale gelmektedir. Degerli olma duygusunun tamir edilmesi, 0zsayginin
olusturulmasi, otonom davranma, yeniden olusturulan baglarin gelistirilmesi temel
sorunlarinin agilmasi ile beraber, travmanin Ustesinden gelinmesi daha kolay hale
gelmektedir. Bu yéndeki doyumun terapétik etkisi yadsimnamaz bir gergeklik olarak

karsimiza ¢ikmaktadir
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EKLER

EK 1:
Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Bu ¢alisma savas olaymni yasamis, go¢ etmis ¢ocuklarda travma sonrasi stres egilim
diizeyinin Incelenmesini ama¢ edinmektedir. Calismanim sosyo- demografik formu
14 sorudan olusmaktadir.

Verilecek olan cevaplar gizlilik ilkesine sagdik kalnarak yalnizca arastirmada veri
toplamak amaciyla kullanilacaktir. Liitfen sorulara samimi yanitlar veriniz.
Katilimlarmiz i¢in tesekkiirler.

1. Yasmniz.........
2. Cinsiyet: Kadm ( ) Erkek ()

4. Babanin Egitim Durumu

e Okur Yazar Degil ( )

e Okuryazar( )

e Ik okul Mezunu ( )

e Ortadgretim Mezunu ( )
e Universite mezunu ( )

5. Babanin Meslegi?...................

7.Annenin Egitim Durumu

Okur Yazar Degil ()
Okur yazar ()

Ik okul Mezunu ( )
Ortadgretim Mezunu ( )
Universite mezunu ( )

8.Annenin Meslegi?................
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11. Kiminle birlikte yastyorsun?

Aile ()

Yurt ()

Akraba ()

Diger ()

12. Yaganan ¢atigmalarda yakimini kaybettin mi?

Evet( ) Hayir ()

13. Catismalarda yakini kaybettiysen yakinlik derecesi neydi?

Anne ()

Baba ( )

Kardes ()

Akraba ()

Arkadas ()

Komsu ()

14. Catigmalar sirasinda evin hasar gordii mii?

Evet( ) Hayir ()
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EK 2: Cocuklarda Travma sonrasi Stres Olcegi

Hicbir | Seyrek | Ara | Cogu | Her
Zaman | olarak | Sira | Zaman | Zaman
1.0lay senin yasindaki ¢ocuklarin gogunu | 0 1 2 3 4

iizecek ya da rahatsiz edecek tiirde miydi?

2. Olay diisiindiigiinde korku, endise ya
da sikint1 hissediyor musun?

3. Olay Aklindan tekrar tekrar gegiyor
mu? Yani olay ilgili gbzlinin 6énunde
goriintiiler beliriyor mu ya da aklina sesler
geliyor mu?

4.Olayla ilgili diisiinceler istemedigin
halde tekrar tekrar aklina geliyor mu?

5. Olayla ilgili giizel ya da kétu riyalar
goriyor musun?

6.Sana boyle bir olayim tekrar olacagini
diisiindiiren seyler var mi1?

7. Arkadaslarinla oynamak, spor yapmak
ya da okuldaki etkinliklere katilmak gibi
olaydan 6nce yapmaktan hoslandigin
seyleri yapmay1 simdide ayni sekilde
yapiyor musun?

8.Kendini yalniz hissettigin (ya da kendi
kendine kalmig gibi hissettigin oluyor mu:
San sanki bagkalar1 senin neler ¢ektigini
gergekte hic anlamiyormus gibi geliyor
mu?

9. Kendini nasil hissettigini diisiinmek
bile istemeyecek kadar korku, sikinti,
iizlintii duydugun oluyor mu?

10.Konusamayacak ya da aglayamayacak
kadar korku, sikinti, tiziintii duydugun
oluyor mu?

11.Eskisine gore simdi daha kolay
yerinden sigriyor musun ya da tedirgin,
huzursuz bir halde misin?

12. Iyi uyuyor musun?

13. Keske yapmasaydim dedigin bir sey
var m1? Bunu yapmamis oldugun i¢in
kendini kotl ya da suclu hissediyor
musun? Ya da keske yapmasaydim diye
diistindiigiin bir seyi yapmis oldugun i¢in?
(Ornegin bir seyin olmasini
engelleyemedigin, birisine yardim
etmedigin ya da bagkasi kadar kotii bir
duruma diismedigin i¢in)

14.0layla ilgili diislinceler ve duygular
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ornegin okulda veya evde 6grendigin
seyler gibi bagka seyleri hatirlamana
engel oluyor mu?

15. Eskisi kadar kolaylikla dikkatini
toplayabiliyor musun?

16. Basindan gegenleri sana hatirlatan
seylerden uzak durmak istiyor musun?

17. Bir sey sana Olay1 animsattiginda ya
da diisiinmene neden oldugunda gerginlik
ya da sikint1 hissediyor musun?

18. Kiicilikken yaptigin ama yapmay1
birakmig oldugun seyleri (olaydan) sonra
yine yapmaya basladin m1? (Ornegin,
birisinin hep yaninda olmasini istemek,
birisinin yaninda uyumak istemek,
parmagini emmek, tirnaklarini yemek
yatagma daha sik ¢is ya da kaka kagirmak

gibi.)

19. Olaydan beri eskisine gore daha fazla
karin agris1, bas agrisi ¢cekiyor ya da
kendini daha sik hasta hissediyor musun?

20. Eskiden olsa yapmayacagin
davraniglar1 simdi yapmaktan kendini
alikoyamadigm oluyor mu? (Ornegin:
Daha ¢ok kavga etmek, daha az s6z
dinlemek, bisikletine daha dikkatsizce
binmek, bir yerlere tirmanmak, birisine
kiifretmek, oyun sirasinda ya da caddede
karsidan karsiya gegerken daha dikkatsiz
davranmak)
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EK 3.

Veli Izin Kagidi

Sayn Veli,

T.C. Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programinda yiiriitiilmekte
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