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Uretim asamalarinin ¢ogunda kadinlar aileye aktif olarak katilip yemek iiretiyor ve gida alimlarinda
belirleyici rol oynamaktadirlar. Kirsal kesimde yasayan kadinlarin ev isi sorumluluklari nedeniyle
faaliyetleri halen kapali bir aile ekonomisi g¢ercevesinde gergeklesmekte ve bu ekonomik degisimde
kadinlar gérinmez ve degerli emegi alma ve kullanma olanagindan yoksun kalmaktadir. Bu baglamda,
gida agisindan giivenli ve bilingli iiretim ve tiiketim davranisinin temeli olarak goriilen izlenebilirlik ve
stirdiiriilebilirligin saglanmasinda kadinlarin 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
kirsal kesimde yasayan kadinlarin gida giivenligine yonelik tutum-davranislarmi ve bu davranislar
etkileyen faktorleri, kadmnlarin gida tiretimi ve tiiketimi konusundaki endiselerini ve farkindalik
dizeylerini belirlemek, dretilen Urlnlerin cesitlerini ve iriinlerin tiretiminde etkili olan faktorleri
belirleyerek, ev eksenli ¢aligmalarinin yarattigi gelir farkindaligii ortaya koymak amaglanmustir.
Calismanm ana materyalini, Konya iline bagh Hiiyiik Ilgesinde yasayan farkli gelir grubuna sahip olan
kadinlarla gonullulik ilkesine bagh olarak anket yapilmustir. Arastirmada kullanilan veriler, kirsal
kesimde yasayan 100 kadin ile niifus oranlarina dayali basit tesadiifi érnekleme ve anket yontemi ile
toplanmustir. Arastirma verileri kadinlardan goniilliiliik ilkesine gore anket teknigi kullanilarak alinmistir.
Verilerin analizinde tablolar olusturulmus ve yorumlanmustir. Ikili iliskiler ise “Khi-kare testi” ile analiz
edilmigtir. Kirsal kesim kadinlarinin yiyecek alirken dikkat ettigi faktorler degerlendirmede 5°1i Likert tipi
Olgek kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore kadmlarin gida giivenligi tutum ve davranislarini
etkileyen faktorler Uretim ve raf dmri ( 4,48/5), lezzet ( 4,40/5), tazelik derecesi, tazelik ( 4,33/5), gida
isleme ve hijyendir. (4,32/5), fiyat (4,31/5) ve kalite ( 4,25/5) en onemli kriterler olup, ambalajin sekli
(2,90/5) kadinlarin yiyecek satin almayr pek onemsemedigini belirlemektedir. Kadinlarin yiyecek
aligverisi yaparken dikkat ettikleri faktorler ile gelir grubu (p<0,01) arasinda %]lanlamlilik diizeyinde

anlamli bir iliski bulunmustur. Kirsal kadinlarin gida tiretimi konusunda onemli 6zelliklerinin nasil



kiimelendigini Gorsel Iliski Analizi(GiA) ile analiz edilmistir. Gérsel Iliski Analizi yapilarak isletme gelir
gruplari ile kadinlarin gida {iriinlerini muhafaza etme yontemleri arasindaki iligki incelenmistir. Ankete
katilan kadinlarn gelir diizeyi arttikca birden fazla muhafaza yontemini kullandiklari izlenmistir. Ev
eksenli caligmalarin yarattigi gelir farkindaligimi ortaya ¢ikarmak igin regresyon analizi yapilmustir.
Regresyon analizinde bagimli degisken ev eksenli iiretim yapanlar alinmistir. Bagimsiz degiskenler ise,
gelir, yas, egitim, SGK, meslek, hammadde kaynag ve fiyat belirleme kriterleri alinmistir. Gelir ve fiyat
belirleme kriterleri anlamli ¢ikmistir. Ev eksenli {iretim yapanlarin geliri yapmayanlara gore 4,808 kat
daha fazla oldugu saptanmistir. Bu durum kadinlarm, ev islerinin uzantisi olarak goriilen isgiiciiyle hane

halkinin gelirini destekleyici faaliyetlerde bulundugu gézlemlenmektir.

Anahtar Kelimeler: Gida Giivenligi, Gida Uriinii Uretme, Ev Eksenli Calisma, Kirsal
Kadin
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In most of the production stages, women actively participate in the family and produce food and play a
decisive role in food purchases. Due to the housework responsibilities of women living in rural areas,
their activities still take place within the framework of a closed family economy, and in this economic
change, women are deprived of the opportunity to receive and use invisible and valuable labor. In this
context, it is known that women play an important role in ensuring traceability and sustainability, which
are seen as the basis of food-safe and conscious production and consumption behavior. The aim of this
study is to determine the attitudes and behaviors of women living in rural areas towards food safety and
the factors affecting these behaviors, their concerns and awareness levels about food production and
consumption, to determine the types of products produced and the factors that are effective in the
production of products, and to reveal the income awareness created by home-based work intended to be
put. The main material of the study is women with different income groups living in Huyuk District of
Konya Province. The data used in the research were collected by simple random sampling and survey
method based on population ratios with 100 women living in rural areas. The research data were taken
from women using the survey technique according to the principle of volunteering. In the analysis of the
data, tables were created and interpreted. Bilateral relations were analyzed with the” Chi-square test". A
5-point Likert-type scale was used to evaluate the factors that rural women pay attention to when buying
food. According to the research results, women's attitudes and behavior factors that affect food safety,
production and expiration date (4,48/5), taste and flavor (4,40/5), freshness (up to 4.33/5), food
processing and hygiene (4,32/5), price (4,31/5) quality (4,25/5) with the most important criteria, and the
packaging shape(to 2.90/5) purchase the food product that didn't pay too much attention to women was
determined. A significant relationship was found between the factors that women paid attention to when
buying food products and income groups at the level of Decency of 1% ( p<0.01). Visual Relationship
Analysis (GIA) was used to analyze how the important characteristics of rural women clustered in terms
of food production. Visual Relationship Analysis was performed to Decipher the relationship between
business income groups and women's methods of preserving food products. it was observed that the
women who participated in the survey used more than one method of preservation as their income level
increased. Regression analysis was performed to reveal the income awareness created by home-based

Vi



studies. In the regression analysis, dependent variable ev-axis producers were taken. As for the
independent variables, income, age, education, social security institution, profession, raw material source
and price determination criteria were taken. The criteria for determining income and price turned out to be
significant. It was found that the income of those who do home-based production is 4,808 times higher
than those who do not. This situation is to be observed that women are engaged in activities that support
the income of the household with the labor force, which is seen as an extension of household chores.

Keywords: Food Safety, Food Product Production, Home-Based Work, Rural Women
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ONSOz

Kirsal alanda iiretimin ¢ogu asamasinda aktif olarak yer alan kadinlar, ayni
zamanda evde gida iiretiminde ve gida alimlarinda belirleyici rol oynamaktadir. Bu
nedenle tarladan sofraya besin zincirinde kadinlar 6nemli bir yere sahiptir. Kirsal
kesimde yasayan kadinlarmn ev isi sorumluluklar1 nedeniyle faaliyetleri halen kapali bir
aile ekonomisi ¢ergevesinde gerceklesmekte ve bu ekonomik degisimde kadinlar
gorunmez ve degerli emegi alma ve kullanma olanagindan yoksun kalmaktadir. Gida
giivenliginin temeli olan izlenebilirlik ve siirdiiriilebilirligin saglanmasinda kadinlarin
bilingli iretim ve tiiketim davraniglariyla 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir.
Bu amag¢ dogrultusunda yola ¢ikarak hazirlanan bu ¢aligmada; destegini higbir zaman
esirgemeyen damsman hocam Prof. Dr. Cennet OGUZ‘a siikranlarimi sunarmm.
Calismanin baslangi¢c asamasindan itibaren goriislerini ve desteklerini esirgemeyen tim
hocalarima, tez ¢calismam suresince goriis ve 6nerilerini aldigim, bana her konuda moral
ve destek veren Ars. Gor. Giirhan OZAYDIN a tesekkiirii bor¢ bilirim. Ayrica jiirime
katki saglayan Dr. Ogr. Uyesi ilkay KUTLAR ve Dr. Ogr. Uyesi Aysun YENER
OGUR’e tesekkiir ederim. Tez sirecinin her asamasinda maddi ve manevi yardimlarini
esirgemeyen, bu slrecte yasadigim tiim sikintilart asmam icgin elinden geleni yapan ¢ok
degerli esim Mehmet’e, annem, babam ve kardesime ayrica bu siirecte benim giizel
yavrularim Goktug ve Giilce’me sizin yolunuza 1sik olmasi temennisiyle ¢abalarimda
bana sonsuz gii¢ verdiginiz ¢cok tesekkiir ederim.

Nur MERAKLI YAMAN
KONYA-2022
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1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Onemi

Beslenme, canlilarin varolusuyla birlikte baslayan en temel ihtiyactir. Tam ve
dengeli beslenme, bireylerin biliylimeleri, gelismeleri, psikofizyolojileri ve
maneviyatlari, toplumlarini olusturmalar1 ve varliklart i¢in 6nemlidir. Eksiksiz ve
dengeli beslenme, insanlarin zihinsel gelisimi ve is performansi {izerinde sadece olumlu
bir etkisi yok olup, ayn1 zamanda saglik risklerini azaltarak yasam beklentisini de artirir.
Bu nedenle tuketiciler fazlalagan tiiketim yerine dogru ve dengeli tiiketim ele almislardir
(Topuzoglu ve ark., 2007).Tiiketime sunulan gidalarin giivenligi, birka¢ asamada
gerceklestirilen kontrol faaliyetleri ile belirlenir. En iyi kontrol kontrolorleri; tireticiler,
diizenleyiciler ve tuketicilerdir.
Diinya niifusunun hizla artmasiyla birlikte gidaya olan talep de hizla artmaktadir. Gida
talebini karsilamak i¢in; Son yillarda tarimsal alanlarda kimyasal girdilerin kullanildig:
konvansiyonel tiretim ile birim alandan daha fazla {iriin elde edilmeye baslanmustir.
Gida giivenligi kavrami, kimyasal girdilerin yogun olarak kullanildigi, tiretkenlik ve
¢iktinin 6nemli Olgiide arttigi “yesil devrim” olarak bilinen bu dénemden sonra yerini
almigtir. Saglikli gida {iretimi ve tiiketimi tiim toplumlar i¢in ekonomik, sosyal ve
cevresel etkileri olan 6nemli bir konudur. Son yillarda 6zellikle gidanin giivenli oldugu
Ulkelerde tuketici gelirlerinin artmasiyla gida giivenligi kavrami yerlesmis ve deger
kazanmustir (Tayar, 2014).
Besin Giivenligi; her tiirlii bozulma ve bulasma unsurundan arindirilmis, yemeye hazir
yiyecekler. Gida gilivenligi ve saglik arasindaki iliski olduk¢a karmasiktir. Modern
teknolojideki gelismelere ragmen, gida kontaminasyonu ekonomiye zarar veren kiiresel
bir sorundur. Gida, bir yandan eksiksiz ve dengeli bir beslenme i¢in gerekli olan besin
maddelerini saglarken, diger yandan gida zehirlenmesine neden olabilecek risk
faktorleri tasir. Cogu durumda uygun olmayan kosullarda hazirlanan gidalarda tireyen
mikroorganizmalar gida kaynakli hastaliklara neden olur. Gidalarin giivenli olmayan bir
kaynaktan alinmasi, uygun olmayan kosullarda taginmasi, saglikli olmayan sekilde
islenmesi, pisgirilmesi, depolanmas: ve tagmmasi gida kaynakli hastaliklarm tim
nedenleridir (Uniisan, 2000).

20. ylizyillda tarmmsal iretimde Onemli gelismeler kaydedilmistir. Yiizyilin
basindaki iki diinya savasi, tarimsal tiretimde diislise ve dolayisiyla diinyadaki bir¢cok
lirtinlin iiretiminde 6nemli bir diisise neden oldu. Yiizyiln ikinci yarisindan itibaren

teknik gelismelerin tarmmsal iiretimde kullanilmas1 6zellikle gelismekte olan iilkelerde

1



Uretimi diinya ¢apinda artrmistir. 1980'lerde tiiketiciler, iiriin fiyatinin yani sira saglik,
kalite, gida gilivenligi, diyet ve beslenme konularmma da 6nem vermeye bagladilar.
Avrupa'da deli dana hastalig1 ve sarbonun ortaya ¢ikmasi, 1990'lh yillarda o6zellikle
Uretimin tim asamalarmda kalite kriterlerinin uygulanmasi geregini gostermis, bu
yillarda tiiketiciler iiretim kesintilerine daha yatkin hale gelmeye baslamustir. Ozellikle
hayvansal Triinlerle iligkili saglik riskleri nedeniyle c¢iftlikten c¢atala bir yaklagim
olusturulmustur. Avrupa Birligi'ndeki olaylarin ardindan, en zayif siiphe durumunda
bile tiim acil durum Onlemlerini uygulamak i¢in yasal diizenlemeler yapilmistir
(Doélekoglu, 2002). Gida giivenligi sistemlerinin “tarladan sofraya” gida zincirinin tiim
asamalarinda uygulanmas1 gerektigi vurgulanmalidir. Kadinlarin gida giivenligi ve
cevredeki onemi 1980'lerin baslarina kadar uzanmaktadir ve "kadin ve kalkinma" ve
"cevre" temalar1 arasindaki karsilikli iliskilerin kabul edilmesinin yani sira, bu konularin
politika olusturma siirecine dahil edilmesinin uygun oldugu disiiniilmektedir. Kirsal
kesimdeki kadmlar, iiretim siirecindeki tiim girdilerin etkilesimi ile aile ve piyasa
ekonomisi i¢in iirlinler elde ederek tarimsal sistemin siirekliligini saglamakta ve aile
ekonomisini gelistirmektedir (Hablemitoglu, 1998).Kirsal alanda yasayan kadinlarin
yasami, mesleklerin geleneksel yapist ve c¢esitliligi agisindan kentli kadinlarm
yasamindan farkhdir. Kirsal kesimdeki kadinlar bir yandan temizlik, ¢ocuk bakimu,
ekmek yapimi, icme suyu ve yakit, gida ve gida maddeleri, mahsul ve hayvancilik
iiretimi, tarim, el igleri, ¢iftlik dis1 isler ve diger gelir getirici faaliyetler gibi ev islerini
yapmaktadir (Yildirak N, 2003).

Kirsal kesimde mevcut isgliciinlin gogunlugunu olusturan kadinlari ekonomik faaliyete
katilimi, erkeklerin yaninda tamamlayict is olarak goriilmekte ve kadmnlarin ev igi
calismasiin bir uzantisi olarak goriilmektedir.

Kadmlarm "ucuz emek"”, "ev ekonomisine katkida bulunan" olarak gortlmesi ve
faaliyetlerinin ¢ogunun bir ev isi olmaktan ¢ok hayatin dogal bir pargasi olarak
goriilmesi, kelimenin tam anlamiyla {iretim anlamina gelmektedir. Emek giiciiniin diisiik
degerine yol acar. Yukarida bahsedildigi gibi, kadmlar ¢ogu iiretim asamasinda aktif
olarak yer almakta, ayrica evde gida Uretmekte ve gida satin almada belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle tarladan sofraya besin zincirinde kadinlarin énemli bir yer
isgal ettigini soylemek yanlis olmaz. Kirsal kesimde yasayan kadmlarn ev isi
sorumluluklar1 nedeniyle faaliyetleri halen kapali bir aile ekonomisi gergevesinde

gerceklesmekte ve bu ekonomik degisimde kadmlar gorinmez ve degerli emegi alma ve



kullanma olanagmdan yoksun kalmaktadir. Gida giivenliginin temeli olan izlenebilirlik
ve sirdirilebilirligin  saglanmasinda kadinlarin  bilingli  {iretim ve tiikketim
davranislariyla 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci
Calismanin amaci; Kirsal kadinlarin gida giivenligi konusunda tutum ve davraniglarini
belirlemektir.
Bu kapsamda;
v Kadinlarin gida giivenligine iliskin tutum ve davraniglarinin belirlenmesi,
v' Gida giivenligi ile ilgili tutum ve davraniglarini etkileyen faktorleri belirlemek,
v' Gida giivenligine (gida Uretimi ve tiketimine iliskin) ilgi ve farkindaliklarini
gostermek,
Demografik ve sosyoekonomik 6zelliklerini belirlemek,
Kadimlarmn, tirettikleri iirlinlerin ¢esitlerini belirlemek,

Ev eksenli ¢aligmalarmin yarattig1 gelir farkindaligini ortaya koymak,

DN N NN

Gida trinlerinin Uretiminde etkili olan faktorlerin belirlenmesiarastirmanin

amagclarindandir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

(Capps Jr ve ark., 1985), ABD'de yaklasik 1500 aileye yapilan arastirmada; kullanilan
toplam gida tiiketimi, gelir, gida fiyatlar1 ve hane halki biyiikligi gibi demografik
Ozelliklerin hazir gida ya da evde hazirlanan gida talebi tizerindeki etkileri
arastirilmigtir. Caligmada 400'den fazla cesitli gida listelendi. Sonuglar, aragtirmaya
katilanlarin%35,3'iniin  hazir gidayi, %32,6'sinin basit hazir gidayi, %?27,4,"iniin
kompleks hazir giday1 ve %4,6'sinm ev yapimi giday tercih ettigini belirledi. Isgiiciine
giren kadin sayis1 arttikca evde gegirilen zamanin azaldig1 ve buna bagh olarak hazir
gida tiiketiminin de arttig1 gozlemlenmistir. Kalabalik aileler ise ev yemeklerini tercih
ediyor.

(Mclntosh ve ark., 1994), Teksas'ta az pismis et riskleri ve hazirlama teknikleri Gizerine
yaptig1 arastirmada; bin dort yetiskin ¢alismaya dahil edildi. Yetiskinlerin %43'lnin
pismemis hamburgeri tercih ettigi, %61 'inin az pismis, %25'inin iyi pismis, %54°Un0n
az pismis yemeklerin gida zehirlenmesine yol acabilecegini gosterdigi belirlendi.
(Nayga, 1996), Gida Paketlerinde Tiiketici Besinsel Kullanimimnm Belirleyicileri"
baslikli caligmasinda, 1991 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde 1448 kisiyle
goriisiilmiistiir. Besin bilgileri, sosyo-demografik olarak bir ailenin temel besin alimini
etkiler. Egitimli kadmlarm beslenme bilgilerini yogun olarak kullandiklar1 ortaya
cikmistir. Hane halki biiytikligl, ik, meslek, sehirlesme, bolge, yas ve gelir, gida
ambalajlarinda beslenme bilgilerinin kullanilmasinda etkileyen o6nemli faktorler
saptanmuistir.

(Demirel, 1997), Antalya ilinde, farkli sosyoekonomik seviyedeki kadinlar tarafindan
gidalarin hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasinda gidalarin islenmesi, pisirilmesi ve
muhafaza edilmesinde sosyoekonomik diizeylerin etkili olup olmadigi arastirilmistir.
Kadinlarin sosyoekonomik diizeylerine gore gida islemeyi 6grendikleri yerler arasinda
iliski anlamli saptanmistir. Sosyoekonomik seviyelerine gore arastirmaya katilanlarin,
su 1spanagi gibi yemekleri pisirmek i¢in uygun yOntemleri kullanmadiklar:
belirlenmistir.

(Worsfold ve Griffith, 1997), arastirmalarinda; ylz sekiz aragtirmaya katilanlarn gida
giivenligi davranislar1 degerlendirildi. Sonuglar, cogu tiiketicinin gilivenli pisirme
tekniklerini kullandigimi ve bazi tiiketicilerin yiyecekleri pisirme sicakliginda ¢ok fazla
tutma veya yeterince 1s1 ve 1smma siiresi kullanmama gibi giivenli olmayan teknikleri

kullandigin1 belirledi.



(Altekruse ve ark., 1999), 1996 yilinda yapilan bir ¢alismada; 19.356 yetiskinin ¢ig et
ve tavuga dokunduktan sonra ellerini ve tahtalarmi yikamadigi, ¢ok az pismis
hamburger yedigi, patates ve az pismis yumurta yedigi, %8 ¢ig istiridye ve %1 pastorize
edilmemis siit igtigi tespit edildi.

(Meer ve Misner, 2000), Amerika Birlesik Devletleri'nde gelistirilen bir gida ve gida
egitimlerine katilanlarm besin giivenligi bilgilerini belirlenmesi i¢in arastirma
yapilmistir.  Sonuclar, katilimcilarinin = %67'sinin  pismis gidalar1 buzdolabina
yerlestirmeden oda sicakligina kadar sogutulmasi tercih edilir olduguna inandiklarmi ve
%50'si guncel bilgileri toplamak i¢in 6nemli bir ara¢ olarak televizyon programlarini
izledigini belirledi.

(Dolekoglu, 2003), calismada beslenme uygulamalari, gida kalitesi ve giivenligi
incelenmistir. Arastirma alaninda sorun, hanelerde yeterli ve dengeli gida diizeylerinin,
tiikketicilerin {irlin satin alma ve tiikketme siirecindeki saglik riskleri konusundaki
endigelerinin ve bu sorunlara iliskin farkindalik diizeylerinin belirlenmesidir.
Aragtirmasinda, hanelerin aylik alim miktarini1 baz alimarak tam ve dengeli beslenme
dizeyini belirlenmesi amaglanmustir. Bu amagla Adana sehir merkezinde tgyliziki
haneye anket uygulanmis ve ortalama hane kalori tiketimi 3059 cal/gin'dir. Gunluk
ortalama kalori alimmin bitki kaynakli ve %5 hayvansal kaynakli olmasini sart kosar.
Kalori alimin1 etkileyen faktorler logit modeller kullanilarak bulunmus ve besin
doygunlugu negatif etkiler, besin harcamasi, annenin egitim diizeyi ve niifus ylizdesi
olarak hesaplanmus, hanedeki erkek sayis1 pozitif etki olarak sayilmistir. Uriin 6zellik
seti degerlendirmesi, baglant1 analizi ile yapilir.

(Lynch ve ark., 2003), Oklahoma'daki restorandaki c¢alisan personele Yyaptigi
calismada; Calisanlarm %91,7'sinin buzdolabinda dondurulmus etleri ¢ozilmesi yaptigi
ve %75'inin bu islemi takiben el yikama yaptigi belirlendi. Dondurulmus gidalarin
buzdolabinda dondurucu sicakliginda saklanmasi gereken oran %83,9'dur.

(Stuart, 2003), tarafindan yapilan c¢aligmada bir tiir yiyecek hazirlaninca baska bir
yiyecek hazirlamaya devam etmeden Once hep yiizeyleri temizleyen katilimcilarin
yiizdesi 85 olarak bulunmustur.

(Incel, 2005), Bu arastirmada Ankara’da yasayan bes yiiz yetiskinin (erkek %47, kadin
%353) gida giivenligi ile ilgili tutum ve davraniglarini belirlenmesi hedeflenmistir. Anket
sonuglarmma gore, bireylerin gida giivenligine ilgileri degerlendirildiginde, kadinlarin
gida gilivenligine ilgileri artmistir. Ayrica, sonuclarin degerlendirilmesi, gida

5



kontaminasyonundan kaynaklanan hastaliklar1 6nlemek igin tiretim - tlketim zincirinin
her asamasinda gida giivenligini saglama stratejisinin ne oldugunu da vurgulamaktadir.
(Gulse-Bal ve ark., 2006), Tokat ilinde tiiketicilerin gida giivenligi ile ilgili
farkindaliklar1 arastirilmistir. Arastirma sonucunda Tokat tiiketicilerinin %48,39'unun
gida giivenligini bilmedigi ve kavramini hi¢ duymadigi, %51,61'in kavrami duydugu ve
%79,69'un gida gilivenligini tam olarak tanimladigi belirlenmistir. Gida giivenligi,
tikketicilerin yas, egitim dilizeyr ve cinsiyet, gida giivenligi bilgisi, gida risk
degerlendirmesi ve giivenli gida i¢in fazladan para 6deme isteklerinin degistigi ki-kare
analizinde, kadinlarin ve yuksek 6grenim gérmiis kisilerin sorunun ¢ok farkinda oldugu
ve bu yonde hareket ettigi saptanmistir.

(Cinpolat, 2006), Arastirmaya katilanlarin, gida etiket bilgilerini okumaya ve anlamaya
yonelik tutum ve davranislarin1 ve gida satin alirken cinsiyetin buna etkisini belirlemek
icin arastrma planlanmustir. Istatistiksel analiz i¢in ki-kare analizi ve Ki-kare test
kosullarinin saglanamamasi durumunda G-istatistigi kullanildi. Etiket kullaniminin
Oonemi ve saglhga faydalari halka anlatilmali; Bu amagla beslenme egitim programlarmin
diizenlenmesi ve bu konuda medya kuruluslari, STK'lar, uzmanlar ve siipermarketlerden
yararlanilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Tiiketicilerin gida satmn alirken dikkat
etmesi gerekenler vurgulanmaktadir.

(Korkmaz, 2006), Bu c¢alismada Afyonkarahisar ilinde 18 yas iistii 470 tiiketiciye
tikketici davraniglar1 ve tiiketim tercihlerini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
anket uygulanmustir. Elde edilen sonuglarla tutarli olarak tiiketiciler; Uriin dayanikliligs,
marka guvenilirligi ve triin faydalari, triin kalitesi, reklam ¢ekiciligi, aliskanliklar,
tutum ve davranislar tespit edilmistir. Uriiniin satin alinmasinda {iriiniin satis noktasina
ait olmasit Onemlidir. Arastrmaya katilan tiiketiciler, iirlinii satin alirken saglik,
mikemmellik, problem ¢6zme ve 6zgiinliik, promosyon etkinligi ve rahatlik gibi {irin
ozelliklerinin 6nemli olmadigmi bulmuslardir. Mal ve hizmetlerini satin almada daha
uygun olacak ve tiiketiciler bilingli bir satin alma yaparken dogru tutum ve davranislar
kazanabileceklerdir.

(Ozmetin, 2006), Tiirkiye'nin yaptig1 arastirma, gida tiiketiminin son yillardaki
biiyiimesine bakiyor. Bunun i¢in iilkemizdeki gida tiiketimine iligkin ikincil veriler ve
tiiketicilerin gida tiiketim aligkanliklarinda anket kullanilmistir. Sonuglar, Uriin gruplari
arasinda farkli tiiketim aligkanliklarmin farklilastigini ve saglikli bilingli tiiketimin
yaygmlastigmi, dogal {irlinlere ve fonksiyonel iirlinlere olan talebin arttigini

gostermektedir.



(Kaptan, 2007), yapilan ¢alismada ikibin Canakkale’de yasayan insanlar iizerinde gida
satin alma, depolama ve gida giivenligi ile ilgili 36 soruluk anket yapilmis olup sonuclar
matematiksel sonuglar alinmistir. Cikan sonuglarda bagl olarak; kapali gida alirken
paket bilgisini gérme orani incelendiginde tiiketicilerin diger bilgilere dikkat etmeden
agirhikli olarak tretim/son kullanma tarihine baktigi gozlemlenmistir. Aragtirmada
Canakkale'de yasayan iki yUz yirmi kadinla yapilan anket sonug¢larma gore, kadmnlarin
en ¢ok son kullanma tarihine 6nem verdikleri, yaridan fazlasimin yiyecek satin alirken
sertifikalarma dikkat etmedigi belirlendi.

(Candemir, 2008), Kahramanmaras ilinde kentsel alanlarda yasayan tiiketicilerin gida
tilketim davraniglarini ve marka tercihlerini etkileyen faktorler analiz edilmistir.
Arastirmada, gida tiiketimi ile tiiketicilerin demografik ve sosyoekonomik oOzellikleri
arasidaki iliskiyi ortaya c¢ikarmak ic¢in dort iiriin kategorisini kapsayan bir tiketici
anketi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarinda, Kahramanmaras kentsel bolgesindeki
tiikketicilerin yaklasik yaris1t markal tiriinleri pazardan satin almaktadir. Tiketici gida
tuketimini ve marka tercihlerini etkileyen en dénemli faktorlerin hane geliri, tlketici
egitim diizeyi, ailede ¢ocuk sahibi olup olmadigi, kadmlarin ¢alisip ¢alismadig: tespit
edilmistir.

(Kizilaslan ve Kizilaslan, 2008), Bu calisma, Tokat ilcede yasayan insanlarn gida satin
alirken yasadiklar1 sorunlari, bilgi diizeylerini ve tutumlarm1 incelemeyi
amaclamaktadir. Tokat’m ilgesine baglh ilgeler belirlenerek ve ildeki tiiketicileri temsil
edecek bir 6rneklem miktar1 dikkate alinarak veri 277 olarak belirlenmistir. Arastirmada
tiikketicilerin gidaya yonelik tutumlarindaki degisimi aciklayan belirleyiciler yiizde
olarak belirlenmistir. Buna gore; Agiklamaya gore, Tokat tiiketicileri gida satin alirken
temel olarak besin degeri, ambalaj, marka, besin degeri, tokluk, iiretim ve raf omri,

iiretim ve satis yerlerinin hijyeni ve saglik faktorleri ele alinmustur.

(Uzunoz ve ark., 2008), Bu ¢alisma, Tokat Merkez Ilgesi merkez kirsalinda yasayan 89
kadinla yapilan goriismelerden alinan ilk verilerle bolgedeki kirsal kadinlarin gida
giivenligi farkindalik diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonuglarma gore,
kadmlarin yarisindan fazlasi (%61,80) gida giivenligi kavrammi daha Once hig
duymamisti. Kadinlarin geliri ve egitim diizeyi ile algiladiklar1 gida giivenligi diizeyi

arasinda yliksek derecede bir iliski bulundu. Egitim diizeyi ve gelir yiikseldikce



kadmlarin satin aldiklar1 gida {irtinlerinin giivenligine iliskin farkindaliklarinin artacagi

belirlendi.
(Gozener ve ark., 2009), yapilan arastirmada, Gaziosmanpasa Universitesi Ziraat

Fakiiltesi 6grencilerinin gida glivenligi konusundaki bilgi seviyeleri arastirilmistir. Gida
giivenligi bilgisine sahip 0grencilerin belirli 6zellikleri ile giivenli gida i¢in fazladan
0deme yapma isteklerini etkileyen faktorler arasindaki iligki maliyet analizi ile ortaya
konmustur. Sonuglara gore, 6grencilerden gida giivenligi kavramina asina olduklari,
%76,92'sinin yediklerini saghga zararli veya cok riskli olarak algiladiklari, %65,87'sinin
ise ekstra ticret 6deyebilecekleri belirlenmistir. Saglikli gida i¢in fazladan 6deme yapma
istegi ile 6grenci niifusunun yas, cinsiyet, bolge ve ikamet kriterleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamastir.

(Yilmaz ve ark., 2009), Bu calisma, Trakya bolgesindeki Tekirdag, Kirklareli ve
Edirne illerinin yani sira kentsel ve kirsal alanlarda yasayan tiiketicilerin gida {iriinlerine
iligkin davranis dinamiklerini belirlemeyi amaglamistir. Calisma Trakya'da (Tekirdag,
Edirne, Kirklareli) kentsel (385 kisi) ve kirsal (385 kisi) olmak iizere toplam 770 kisi ile
etkili bireylerle yiiz yiize goriisme yoluyla gerceklestirilmistir. Hane halki tiiketim
kararlar1 Se¢im yaparken dikkate aldiklari faktorler, ¢ok degiskenli varyans analizi
(Manova), t-testi ve faktor analizi kullanilarak degerlendirildi. Arastirmanin sonuglarina
gore, Trakya'nin kdy ve kasabalarinda yasayan tiiketicilerin gida satin alirken dikkate
aldiklar1 faktorlerin Onem siralamasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Deli dana hastalig1 ve kus gribi, hem kentsel hem de kirsal alanlardaki
tiikketicilerin tartismasiz en biiyiik endigesidir.

(Guven, 2010), Yalova tarafindan yapilan ¢aligmada, farkli egitim ve gelir diizeyine
sahip kisilerin beslenme aliskanliklar1 ve gida giivenligi bilgilerinin belirlenmesi
amaciya istatiksel veriler karsilastirilarak degerlendirilmistir. Aragtirmaya Yalova ilinde
yasayan 15 yas Ustii ikiyiizelliyedikisi katilmistir. Katilimcilarin egitim diizeyi arttikca
gelir diizeylerinin de arttig1 belirlendi. Elde edilen verilerin degerlendirilmesi
sonucunda; Katilimecilarin beslenme aligkanliklarinin ve gida giivenligi bilgilerinin,
egitim ve gelir durumuna gore farklilik gosterdigi belirlendi.

(Kbse ve Yaman, 2010), Kastamonu'nu da hedefli 6rnekleme kullanilarak gelir
gruplarindan rastgele segilen 116 denek arasinda yapilan bir anketin sonuglarini
incelediler. Arastirmada tiiketiciler; gelir grubu, kiiltiir diizeyi, cinsiyet, yas ve meslege

gore paketlenmis gidalarin raf dmriiniin 6nemini belirler. Arastirma sonuglar tiiketiciler



icin gida gilivenliginin raf dmriinden daha 6nemli oldugunu gostermistir. Raf dmriiniin
onemi; Farkl gelir gruplarinda bu oranin %70,6-%76,9 arasinda degistigini, erkeklerin
ve yaslilarin (50+) daha ilgili oldugunu, egitim diizeyinin anlamli bir fark yaratmadigini
ve meslek 6neminin %66,7-%77,5 arasinda oldugunu bulmuslardir.

(Karakaya, 2020), ¢alisma Bingo6l ilinde tiiketicilerden 2020 yili Mart Mayis aylarinda
yapilan anketlerden elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; tiiketicilerin aylik gelir
ortalamasi1 3661,4 TL, ortalama gida harcamas1 503,2 TL olarak tespit edilmistir. Aylik
gida harcamasmin aylik toplam harcamalar igindeki orami ise %18,8 olarak
hesaplanmistir. Denekler, gida {iriinleri satin alirken fiyat, goriiniis, geleneksel {iretim ve
uzman Onerileri gibi 6zellikleri 6nemli gordiikleri belirlenirken, marka, kalite, saglik ve
tazelik gibi 6zellikleri ise ¢ok dnemli gordiikleri belirlenmistir. Ankete katilan kisilerin
gida gilivenilirligi  konusunda bilgi sahibi oldugu ve temel niteliklerini
tanimlayabildikleri sonucuna varilmigtir

(Baser, 2022), Arastirma Samsun ilinin Atakum ilgesinde 6rnekleme yontemiyle tespit
edilen 384 tiiketiciyle yapilan anketlerden elde edilmistir. Arastirmada biling diizeyini
Olcmek icin tiiketicilere 5°li likert sorulari sorulmustur. Biling duzeyini etkileyen
faktorlerin bulunmasinda sirali probit model kullanilmistir. Sonuglara gore tiiketicilerin
% 10,9°u diisiik, % 45,6’s1 orta, % 43,51 ise yiiksek biling diizeyine sahiptir. Diisiik
biling diizeyine sahip gruptaki tiiketicilerin kisisel ve hane halki gelirleri diger
gruptakilere gore daha diisiiktiir. Diisiik bilince sahip tiiketicilerin % 50’si kadin iken,
orta ve yiiksek diizeyde bilince sahip tiiketicilerde kadin orani daha yiiksektir. Ayni
sekilde diisiik diizeyde bilince sahip tiiketicilerde lise mezunu orani ilk sirada iken, orta
ve yiiksek biling diizeyine sahip tiiketicilerde liniversite mezunu oram ilk siradadir.
Sirali probit modeline gore yas, kronik hastalik, medeni durum, evde ¢ocuk olmas1 ve
hane halki geliri gida giivenligi biling diizeyini O6nemli seviyede etkiledigi tespit

edilmistir.



3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Materyal

Arastirma, teorik kisim ve saha ¢aligmasi kismi olmak tizere iki ana ¢at1 altinda
incelenmektedir. Arastirmanin teorik kismini belgelere dayali arastirmalar, yerli ve
yabanci makaleler, arastirmalar, projeler, tezler gibi belgelerden elde edilen ikincil
veriler bu bolimiin materyalini olugturmustur.

Arastrmayr kirsal kadinlar olusturmustur. Kadinlara yonelik yapilacak
calismanin ana materyalini; Konya ilinin Hilyiik ilgesinde yasayan 100 kadin ile yapilan
anket sonuclarindan elde edilen birincil veriler olusturmustur.

Arastirma alani olarak se¢ilmesinde asagidaki faktorler esas alinmistir:
v Bu mahallenin niifus, ekonomik diizey ve sosyo-kiiltiirel 6zellikleri bakimindan
benzer mahalleleri temsil edebilecek bir 6rneklemine sahip olmasi,
v Tezin alth@in hazirlama asamasinda yapilan anket neticesinde tireticilerin anket
yapmaya egilimli olmasi,
v Kadinlarin gida tirtinleri tiretmeye egilimli olmasi,
v Kadinlarin gida giivenligi ve gida liretimi konusunda egitimler almas1 nedeniyle
Arastirma bolgesi olarak Hiiyiik il¢esi segilmistir.
3.2. Materyal

3.2.1. Ornek Seciminde Kullamlan Yéntem

Arastirma konular1 Konya ili Hiiyiik ilgesinde yasayan hanelerdir. Arastirmanin
orneklem  blyiikliglinii  hesaplamak i¢cin "Ana Kitle Oranlarma Dayali
Kiimelendirilmemis Basit Tesadiifi Ornekleme Yontemi” kullanilmistir. Bu yonteme
gore ornekleme hacmi 100 kirsal kadin olup %95 giiven araliinda %S5 hata pay: ile

asagidaki formile gore hesaplanmistir(Oguz ve Karakayaci, 2017).

_ Np(1-p)
(N—1Do} +p(1-p)

n

Formdalde

n=0rnek Hacmi
N=Populasyon Isletme Sayisi
o5 =Oranin Varyansi

p=0.5
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3.2.2. Verilerin Analizinde Kullamilan Yoéntemler
3.2.2.1. Kirsal Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Kirsal kadinlarin, gida giivenligi konusunda tutum ve davraniglarini belirlemek
ve kadmlarn ev eksenli caligmalarinin yarattigi gelir farkindaligmi arastirma
teknikleriyle elde edilen verilerden olusturulan tablolarla basit yiizdeler ve ortalamalar
olarak hesaplanan demografik 6zelliklerin (gelir, yas, medeni durum, egitim diizeyi)
belirlenmesi. Anket verileri gelir gruplart dikkate alinarak 1000> TL, 1001-2000 TL,
2001-3000 TL ve 3001<TL olmak tizere dort grup olusturularak degerlendirilmektedir.
Anket verileri Kasim 2016'da toplanmis ve asgari iicret gelir gruplarina gore
siniflandirilmstir.

3.2.2.2. Kirsal Kadinlarin Gida Giivenligi Konusundaki Bilin¢ Diizeylerini

Belirlemede Kullanilan Yontemler

Kadmlarin gida giivenligi algilar1 ile baz1 degiskenler arasinda bir iliski olup olmadigmi
belirlemek igin Ki-kare bagimsizlik testi kullanilmis ve faktorlerin anlamliligi, Likert
Olgegi kullanilarak faktor belirlenmistir. Bu bolimde kadinlarin gida giivenligi
konusundaki biling dizeylerini etkileyen faktorler ile gelir diizeyleri ve egitim ve
Ogretim arasmda bir iliski olup olmadigini 6lgmek icin ki-kare bagimsizlik testi

kullanilmstir.

3.2.2.1.1. Ki-Kare bagimsizhk Analizi
Gida giivenligi algilar1 ile baz1 degiskenler arasinda bir iliski olup olmadigini
belirlemek icin ki-kare bagimsizlik testi uygulanmustir. Veri seti normal dagilim
gostermedigindeki-kare bagimsizlik testi kullanilir. Iki veya daha fazla degisken
arasmda bir iliski olup olmadigini kontrol etmek igin kullanilir. O ile co arasinda degerler

alir. Karl Pearson tarafindan kesfedilen bu dagilima x (Ki-kare) ad1 verilir.
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Khi kare test istatistigi su formiil ile hesaplanir:

¢ & (G,
xt= Yy

E,)’
=l =l ! 5',_-,.-
X2>x2a;(r—1)*(c— 1)ise HO hipotezi ret, H1 hipotezi kabul edilir.
X2<x2a;(r—1)*(c—1)ise HO hipotezi ret, H1 hipotezi kabul edilir.
HO: Degigkenler birbirinden bagimsizdir.
H1: Degiskenler birbirinden bagimsiz degildir.
a: Saptanan yanilma olasilig1 (Anlamlilik diizey1).

Kirsal kadinlarin  gida iretimi konusunda Onemli Ozelliklerinin nasil
kiimelendigini belirlenen anlamlilik diizeyinde ki-kare tablosundaki serbestlik
derecesine (SD) karsilik gelen deger, bulunan X2 degerinden kiigiikse degiskenler
arasinda bir iligkinin oldugu, biiyiikse ise bir iliskinin olmadig1 sonucuna varilir.

Arastirmadaki katilimcilarin, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve medeni durumu
ile satin aldiklar1 gida iirlinlerinin gida gilivenligi konusundaki farkindaliklar1 arasinda
iliski olup olmadigmi belirlemek icin Ki-kare uygulanmustir.

3.221.2. Likert Analizi

Kirsal kesimde yasayan kadinlarin gida satin alirken fark ettikleri 6zellikleri,
gida giivenligi ve gida tiiketim aliskanliklarma iligkin goriislerini 6lgmek i¢in likert tipi
Olcekler kullanilmistir.

Likert 6lgegi, tutumlar1 6lgmek i¢in en basit ve en kullanish yontemdir. Bu
nedenle Likert 6l¢egi tutum Olceklerinden en yaygn kullanilamidir. (Turker, 2007).
Olgekler esas olarak tutumlar1 dlgmek i¢in kullanilir. Siralama sorular igin, her cevap
secenegi i¢cin ortalama puan hesaplanir; boylece hangi cevap seceneginin en ¢ok tercih
edildigini belirleyebilirsiniz. Ortalama puani en yiiksek olan cevap segenegi tercih
edilen se¢enektir. Ortalama puan asagidaki gibi hesaplanacaktir.

W =derecelendirmenin agirhg: X = yanit se¢eneginin yanit sayisi
X1.W1+X2.W2+....... +Xn.Wn/Toplam

Kadmlarm gida iirlinleri satin alirken dikkat ettikleri 6zelliklere iliskin puanlarini

tanimlayan besli Likert 6lgegindeki degerler; 1- Hi¢ 2- Nadiren 3- Bazen 4- Sik sik 5-

Her zaman seklinde kodlanmustir.
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Calismada her bir segenege puan verilerek, kadinlarin bir Urlin, gida iirlinii satin
alirken gida giivenligi kriterlerini goz Oniinde bulundurarak algilama duzeylerini

belirlemek i¢in ideal davranisi temsil eden bir puan olusturulacaktir.

3.2.2.1.3. Gorsel Tliski Analizi

Gorsel iliski analizi (GIA), satirlar1 ve siitunlar1 noktalar olarak gosterilen
negatif olmayan verilerden olusan bir veri matrisini 6zel bir forma doniistiiren ¢ok
degiskenli bir kesif teknigidir (Greenacre ve Hastie, 1987).Bu teknikle, metrik olmayan
veriler ve dogrusal olmayan iliskiler kolayca iligskilendirilebilir. Kirsal alanda yasayan
kadinlarin gida tirlinlerini muhafaza etme yontemleri ile gelir gruplar1 arasindaki iligki
incelenmistir.

GIA'nin amaci, verileri disiik boyutlu bir uzayda geometrik olarak temsil
etmektir. Ki-Kare teknigi, mesafe matrisinin tek degerli ayristirilmasina dayanmaktadir.
Ayristirma, 6zdegerler tiretir ve 6zdegerler satir ve siitun araligi matrisine uygulanir. Bu
dongii, esleme i¢in noktalar arasindaki mesafeyi olusturur. Satir ve siitun kategorileri
arasinda noktadan noktaya mesafeler olusturmaya yonelik algoritma. Bu nedenle sayisal
degerler, aralarindaki iliskileri en tist diizeye ¢ikarir(Yavas ve Shemwell, 1996).

3.2.2.1.4. Ev Eksenli Calismalarin Yarattig1 Gelir Farkindahgim
Ortaya icin Kullanilan Yontem

Bagimlhi degiskenin ikili (0,1) oldugu durumlarda kullanilabilecek analiz
yontemleri smirhidir. Yaygm olarak kullanilanlar modeller Lojistik Regresyon (LR),
Probit ve Dogrusal Olasilik Modelleridir (Cankurt, 2010)

Lojistik regresyon; cevap degiskeninin kategorik ve ikili, iiglii ve ¢oklu
kategorilerde go0zlendigi durumlarda agiklayici degiskenlerle neden sonug iliskisini
belirlemede yararlanilan bir yontemdir. A¢iklayici degiskenlere gore cevap degiskeninin
beklenen degerlerinin olasilik olarak elde edildigi bir regresyon yontemidir (Ozdamar,
1997).

Bagimli degiskenin siirekli oldugu ve bagimli degiskenin iki ya da ikiden ¢ok
diizey iceren kesikli bir degisken olmasi durumunda lineer regresyon modeli i¢in
ongoriilen varsayimlar bozulmakta ve hata teriminin binom dagilim gostermesi
sebebiyle gdzlem varyanslari esit olmamaktadir. Bu durumda veriler lineer regresyon
analizi ile incelenemediginden lojistik regresyon analizinin kullanilmasi 6nerilmektedir

(Bagley ve ark., 2001).
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Bagimli degiskenin alabilecegi degerlerin 0-1 arasinda olmasini saglamak igin
bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasinda egrisel bir iligkiyi saglayan modeli
kullanmak daha uygundur. Lojistik regresyon modeli asagidaki gibidir.

E(Y)=n=BotP1X1itPaXaieeeerinnannnnn. +BrXki

Calismada, evden c¢alismanin sagladigi algilanan gelir derecesini belirleyen
faktorleri ortaya ¢ikarmak igin lojistik regresyon analizi kullanilmistr.

Regresyon analizinde bagimli degisken ev eksenli iiretim yapanlar alinmistir. Bagimsiz
degiskenler ise, gelir, yas, egitim, SGK, meslek, hammadde kaynag1 ve fiyat belirleme
kriterleri alimmistir. Anlamli degiskenler beklenen isaretleri tasir ve anlamliliklar1 p =

0.05 diizeyinde degerlendirilir.

ARASTIRMA ALANI HAKKINDA GENEL BILGILER

3.3. Arastirma Alaminin Cografi Yapisi ve iklimi
Konya ilinin Huyuk ilgesi 37°57' kuzey enlemi ile 31°35' dogu boylamlari
arasinda yer almaktadir. Sehir merkezine uzakhgi 96 km'dir. ilgenin deniz seviyesinden
ortalama yiiksekligi 1.245 metredir. Ilge kuzeyde Doganhisar, glineyde Beysehir, batida
Beysehir Golii ve doguda Isparta ili Sarkikaraagac ilgesi ile cevrilidir. Ilgenin alanm
549,4 kmz'dir.
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Sekil 1. Hiyuk Konum

Ilge, Akdeniz bélgesinin kuzey kesiminde ve goller bélgesinde yer almaktadir.
Iige kuzeyi ve dogusu daglarla cevrilidir. Kuzeyde Sultan Daglar1 uzanir. Batisinda
Beysehir Golii, glineyinde ise kuru tarim yapilan engebeli ve diiz sirtlarla ¢evrili tarim

arazileri bulunmaktadir. Cogu ilcede toprak yapisi aynidir. Akarsular agisindan zengin
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olan Hiiyiik'te Yenice, Eflatun Pmar1, Ozan, Pinarbas1 ve Ilmen kaynaklar1 Beysehir'e
dokulur. Konumu itibariyle kuzey Akdeniz bolgesinde ve Goller Bolgesi'nde yer
almakta olup, Akdeniz ve i¢ Anadolu iklimleri arasinda bir iklime sahiptir. Tipik Goller
Bolgesi, yazlari sicak, kislar1 soguk ve yagislhidir(Anonim, 2022)

3.4. Arastirma Alaninin Sosyal ve Ekonomik Yapisi

Tarihgesi; Hilyiik Ilgesi, 1210 yilinda Horasan'dan Konya'ya go¢ eden Seyh idris ile
Seyh Bahri tarafindan kurulmustur. Adi gegenlerin mezarlar1 halen ilge merkezinde
bulunmaktadir. Ayrica, bolgenin Paleolitik donemden beri yerlesim gordigii, farkli
lokasyonlarda bulunan gesitli tarihi eserlerden anlagilmaktadir. Hlyik; 1943 yilinda

bucak, 1955 yilinda belediye, 04.07.1987 tarih ve 3392 Sayili Kanunla ilge olmustur

Nufus; Hiytk ndfusu 2021 yili 15.405. Bu niufus, 7.542 erkek ve 7.863
kadindan olusmaktadir. Yiizde olarak ise: %48,96 erkek, %51,04 kadindir(Anonim,
2022)

Cizelge 1. ilge Niifus Durumu

YILLAR HUYUK NUFUSU ERKEK NUFUSU KADIN NUFUSU
2021 15.405 7.542 7.863
2020 15.595 7.625 7.970
2019 15.652 7.633 8.019
2018 16.073 7.817 8.256
2017 15.556 7.588 7.968
2016 15.803 7.690 8.113
2015 15.899 7.714 8.185

_Kaynak: TUIK 2022

Egitim; Hiiyiik ilgesinde 14 adet IIkdgretim Okulu ve 5 adet Ortadgretim Okulu
bulunmaktadir. {lkdgretimde 129, Ortadgretim ise 19 dgretmenle egitim faaliyeti devam
etmektedir. Bu okullarda 6gretmen basma diisen ortalama grenci sayis1 ilkdgretim igin
14,0, ortadgretim i¢in ise 21,7'dir.Temel egitim acisindan %389,88'lik bir okur-yazar
oranina sahiptir. Okuma yazma bilmeyenlerin oran1 %10,12'lik dilimi olusturmaktadir.
Okuma yazma bilen fakat hi¢ okula gitmeyen kesim % 16,38'lik orana sahiptir. Okula
giden nufusunun biyiikk bir ¢ogunlugu ilkokul ve ilkogretim mezunudur. Hiyiik

ilcesinde niifusun %11,11'inin ortadgretime, %3,68'nin yliksekdgretime devam ettigi
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goriilmektedir. Ilgede egitim alan niifusun biiyiik bir cogunlugu ilkdgretimde

yogunlagmaktadir (Anonim, 2022).

Saghk; Devlet hastaneleri ve ilge saglik merkezleri bulunmaktadir. Ayrica
Imrenler, Kireli, Selki, {lmen ve Mutlu'da bir tip merkezi bulunmaktadir. Devlet
hastanesinde 2 pratisyen hekim, 1 kadin dogum uzmani, 1 pediatri uzmani, 1 dahiliye
uzmani ve 1 anestezi uzmani bulunmaktadir. Ozel hastane yoktur.

Turizm; Beysehir ilgesi ile birlikte Hiyiik ilgesi, gol kiyisindaki dogal
giizellikleri ile zengin ekoturizm potansiyeline sahiptir. Tarihi Ipek Yolu, Hiiyiik
semtinden ge¢mektedir. Turist tarafinda ise Kosk kasabasindaki Kosk kaplicalar1 ve
Cavus kasabasidaki kaplicalar yabancilarin ilgisini ¢ekiyor.

Hayvanciik; HiyUk ilgesinin hayvan potansiyeli incelendiginde biiyiik bir
hayvan potansiyelinin olmadig1 tespit edilmistir. {lgede toplam 6.311 biiyiikbas hayvan
ile safkan sigir agirliktadir. Ilgenin kiigiikbas hayvan varligr incelendiginde ise ilgede
4.490 adet koyun 575 adet kil kecisi bulunmaktadir. Koyun varligmnin hepsi yerli
koyunlardir.

16



4. GIDA GUVENLIGI TANIMI ve KAVRAMSAL CERCEVE
4.1. Gida Giivenliginin Tanim ve Kapsami

Bir Ulkede yasayan halkin saglikli yasayabilmesi, yeterli ve dengeli olarak
beslenebilmesi igin aligkanliklarina ve geleneklerine uygun nitelikteki gidalar1 stirekli
olarak bulabilmesi ve satin alma giicline uygun fiyatlarla temin edebilmesi gerekir. Bu
guvenceyi duyma durumuna gida giivenligi ad1 verilmektedir (Koksal ve ark., 2003).

Tam ve dengeli beslenme, saglikli bireylerin hayatta kalmalarinda, ekonomik ve
sosyal gelismelerinde Onemli rol oynar. Genel olarak yeterli- dengeli beslenme,
insanlarm yasamlarmi siirdiirebilmeleri igin, gerekli olan enerji ve besin 6gelerini
viicudun ihtiya¢ duydugu kadar almalari durumudur. Anne karninda baslayan beslenme,
insan yasaminin saglkli bir sekilde devam ettirilmesindeki tiim asamalar1
kapsamaktadir. TUm Ulkelerde, 6zellikle az gelismis Ulkelerde, nifus artisi ve kaynak
kithgr ile birlikte aclik sorunu artmaktadir. Diinyadaki herkesin saglikli bir yasam
stirmek igin eksiksiz ve dengeli bir diyete ihtiyaci vardir (D6lekoglu, 2003).

4.2. Kirsal Kadin ve Gida Giivenligi

Beslenme ve gida tiim canlilarin temel ihtiyaglaridir. Ihtiyaci karsilama gérevi
genellikle kadinlar tarafindan {istlenilmektedir. Kadmlarin kirsalda ¢alismasi, hanedeki
tim girdilerin etkilesimi sayesinde, Uretim silirecindeki tiim girdilerin etkilesimi
sayesinde, i¢ tiketime ve piyasaya yoOnelik triinler saglanarak tarmmsal sistemin
strduriilmesiyle aile ekonomisinin gelismesine katki saglar (Hablemitoglu, 1998).Kirsal
kesimde is yeri ile ikamet yeri ayrimi belli ¢izgilerle yapilamaz. Diinyanin her yerinde
aile isletmeleri tarafindan yetistirilen mahsullerin toplanmasi ve hasat edilmesi “ev isi”
olarak tanimlanmustir (Sirman, 1991).

Kadinlarin “ucuz emek” ya da “ev ekonomisine katkida bulunan” olarak
goriilmesi ve faaliyetlerinin ¢ogunun ev islerinden ziyade dogal yasamin bir parcasi
olarak goriilmesi, igin degerinin diisiik algilanmasina neden olmaktadir (Kulak, 2011).
Kadinin ev i¢i sorumluluklarindan kaynaklanan emegi hala kapali bir aile ekonomisinde
yer almakta ve kadinlar ekonomik degigim degeri olmayan gériinmez emegi alma ve
kullanma firsatindan mahrum birakilmaktadir. Uretimin pek cok asamasinda aktif
olarak yer alan kadinlar, ayn1 zamanda evde gida iiretimi yapmakta ve gida alimlarinda
belirleyici rol oynamaktadir. Dolayisiyla tarladan sofraya besin zincirinde kadmlarin
onemli bir yer iggal ettigini soylemek yanlis olmaz. Ulusal iiretimde gida giivenligi halk
saghigl acgisindan olduk¢a onemli bir konudur. Gida isletmelerini izlemek ve kontrol

etmek, caliganlar1 egitmek ve gerekli gida giivenligi 6nlemlerini almak daha kolayken,
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bu durumda evde iiretimin saglanmasi ¢ok zor ve karmasiktir. Genel olarak kadinlar
ulusal iiretimde &nemli bir rol oynamaktadir. Uretici ve tiiketici olarak kadnlar aile
icinde beslenmeden sorumludur, ancak sadece kadinlar1 egitmek veya gida giivenligi ile
ilgili bilgi, tutum ve davraniglar1 agiklamak yeterli olmayacaktir. Ancak kadinlarin gida
giivenligi konusunda egitilmesi aile sagligina da olumlu etki yapacaktir. Toplumda aile
egitimi, toplumsal egitim anlamima gelir ve bireyler aile i¢cinde aldiklar1 egitimi diger
toplumsal yasamlarina aktarrrlar. Bu nedenle bireylere saglik veya gida hijyeni
faydalarmin saglanmasi toplum sagligi agisindan 6nemlidir.
4.3. Gida Giivenliginin Onemi ve Gerekliligi

Uretim asamalarmin ¢ogunda aktif olarak yer alan kadmlar, ayn1 zamanda evde
gida {iretimi yapmakta ve gida alimlarinda belirleyici rol oynamaktadir. Dolayisiyla
tarladan sofraya besin zincirinde kadinlarin 6nemli bir yer isgal ettigini sdylemek yanlis
olmaz. Gida giivenliginin temeli olarak kabul edilen izlenebilirlik ve siirdiiriilebilirligin
saglanmasinda kadmlarin bilingli iiretim ve tiiketim davraniglariyla 6nemli bir rol
oynadig1 sdylenebilir. Insanlarin hayatta kalabilmesi, gelisebilmesi ve psikofizyolojik
gelisimini saglayabilmesi igin gidaya ihtiyac1 vardir. Uluslarm gelismesi ve uygar
toplumlarma ait olmalar1 ancak saglikli bireylere sahip olmalar1 ile miimkiindiir.
Saglikli ve ding bir yasam, ekonomik ve sosyal kalkinma ve gelismis sosyal ve bireysel
refah diizeyleri ancak tam ve dengeli beslenme ile saglanabilir. Gida giivenligi
hizmetinin amaci; Gida iiretiminden tiiketime, ithalat ve ihracata kadar olan asamalarda
sthhi ve kimyasal yonleri incelenmekte, kontrol edilmekte, test edilmekte ve islenmekte,
depolanmakta, nakledilmekte, dagitilmakta, kullanilmakta ve saglikli kosullar ve
tekniklerle pazarlanmakta, bu nedenle ¢esitli hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Uygun
olmayan nedenlerle ve gida zehirlenmesine ve deger kaybma neden olan ajanlar
tarafindan kontaminasyonun Onlenmesini saglamaktir (Unal, 2000).Bircok koti
uygulama, yiyecekleri zararli hale getirir. Gida kaynakli hastaliklar ve sonuglar1 diinya
capinda artig gdstermekte ve tiiketici endiselerini artrmaktadir (Sahin, 2001).

Diinyada yaklasik 40 milyon insanm saglikli gida kaynakli hastaliklardan
muzdarip oldugu sdyleniyor. Ancak, bazi hastalarin doktora gitmeden kendi kendine
ilag vermeyi se¢mesi, bazi doktorlarin rapor vermemesi, olaylarin ve semptomlarin
hekim tarafindan yeterince anlasilmamasi veya tam olarak anlasilamamasi nedeniyle
gercek olay sayismin verilen istatistiklerden ¢ok daha fazla oldugu kabul

edilebilmektedir (Glnyel, 2001).
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Ulkemizde gida kaynakli zehirlenmeler, 6,5 milyon vaka/yil, 9100 dliim, 1-10
milyar dolar kayip /y1l endiistriyel kayip ve tedavi giderleri ile is giicii kaybi1 gibi birgok
zararlara sebep olmaktadir (Tayfur, 2001).Gidalarin sagliga zararsiz hale getirilmesi ve
gida bozulma faktorlerinin minimumda tutulmasi i¢in alman tedbirler, hammadde
temininden gidanin tiiketiciye ulasana kadar {iretimin tiim asamalarinda dikkate
alinmalidir (Tuneil N, 1984).

Her adimda giivenligin saglanmasi, insan sagligmin yani sira ekonomik faydalar
da saglayacaktir. Bu sorun sadece teoride degil, diinya ¢capinda, 6zellikle AB'de pratikte
caba gerektirmektedir. Artan tiiketici bilinci ve gida giivenligi bilinci, tireticileri tiiketici
beklentilerine uygun firiinler iretmeye tesvik etmektedir. Boyle bir tutum kalite ve
giivence saglamak icin iireticilere belirli maliyetler yiiklerken, tiiketici memnuniyeti ve
halk saghginin korunmasi agisindan biiyiik avantajlar sunmaktadir. Mallar garantili
kalite ve standartlarda tretildiginden ve tiiketicilerin giivenini kazandigindan, yabanci
iilkelerin kabul etmesi ve ekonomik fayda saglamasi daha kolay olacaktir(Sahin, 2004).

4.4. Gida Giivenliginin Tarihsel Gelisimi

Insan beslenmesinin kaynagi olan gida, tarihin en eski dénemlerinden beri
Uzerinde en c¢ok tartisilan ve Uzerinde durulan konulardan biridir. Gida kaynakli
risklerden kag¢inmak i¢in yeterli tarmmsal {iretimin saglanmasi ve Yeterli gida
kaynaklarina erisim gibi ¢esitli arastirmalar yapmustir. Gidanin 6nemi ve aglik
sorunuyla karsi karsiya kalan iilkelerin stratejik konumu, tarih boyunca savas
nedenlerinden biri olmus ve verimli topraklar elde etme fikri popller hale
gelmistir(Akbaba, 1994).

Gida giivenligi konusunda ciddi ¢aligmalar 1900'lii yillardan sonra baglamstir.
Ozellikle 1I. Diinya Savasi'ndan sonra ekonomik istikrar1 saglamak ve kalkmmayi
saglamak amaciyla kurulan uluslararasi kuruluglardan biri olan FAO, bu alanda yetkili
en Onemli uluslararasi kurulus olarak bilinmektedir. Yesil Devrim, gida giivenligindeki
en tartigmali gelismelerden biridir. Yesil Devrim ile birlikte 6zellikle gelismekte olan
tlkelerde birim alandan daha fazla verim almak, aglik vb. sorunlarla miicadele etmek
icin tarim sektoriine yogun kimyasal girdi girmeye baslamustir. Kiiresellesmenin etkisi
altinda, tarim riinlerinde uluslararas ticaretin yayginlagmasi, gida zinciri boyunca gida
giivenligine uyum icin stratejiler gelistirmeyi zorlastirmaktadir. Bunun temel nedeni,
her iilkenin farkli kalite giivence yasalar1 ve uygulamalarina sahip olmasidir. AB,
topluluktaki iilkeler arasindaki tarimsal ticarette belirli kurallar belirlemistir ve bu

ulkelerin Gglincu Ulkelerle ticarette prosedirlerine uymalarini sart kosmaktadir.
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Tarladan catala diye tanimladigi gida giivenligini g6z Oniinde bulundurarak tim
streclerde bu suregleri uygulamaya caligmaktadir. Tirkiye igin gida giivenliginin
gelisimi AB'ye uyum c¢alismalar1 ile hizlandirilmaktadir. Tirkiye'nin yukaridaki
alanlarda FAO gibi kuruluslara tiyeliginin yan1 sira, Tiirkiye bu kuruluslarm yiiriittigi
faaliyetlere de katilmaya ¢aligmaktadir.
4.4.1. Diinya’da Gida Giivenliginin Tarihsel Gelisimi

Dinya niifusunun hizla artmasiyla birlikte gida talebi de hizla artiyor. Gida talebini
karsilamak i¢in; Birim alandan daha fazla uriin elde edebilmek igin tarimsal alanlarda
kimyasal girdilerin kullanildig1 konvansiyonel iiretime gegilmistir. Yesil devrim olarak
adlandirilan, verimlilik ve Uretimin 6nemli Slgtide arttigi 19601 yillarda baslayan
donemde, bilingsiz ve asir1 kimyasal giibre kullanimmin yani sira, bilingsiz ve bilingsiz
ilag uygulamalar1 ve =zararli ilag kullanimi nedeniyle cevre dengesi bozulmaya
baslamustir. Gida giivenligi sorununu ¢ozmiis iilkelerde, gida Uretiminin ve satiginin
diinya capinda giivenli ve Kaliteli, insan sagligina ve c¢evreye zarar vermeden
gergeklestirilmesini  saglamak  okul odakhidir. Uluslararas1 gida  gilivenligi
uygulamalarma  baktigimizda, BM  kuruluslarmin  misyonlar1  ¢ercevesinde
onceliklendirdikleri konularin basinda gida giivenliginin geldigini anliyoruz.

Bu gercevede, 1996 Diinya Gida Orgiitii Zirvesi Eylem Plant'nin uygulanmasinmn
izlenmesinden sorumlu Birlesmis Milletler idari Koordinasyon Komitesi himayesinde
1997 yilinda bir "Gida Giivenligi ve Kirsal Kalkinma iletisim Ag1" kurulmustur.
Kiresel diizeyde ve tiim kuruluslarin katilimiyla olusturulan bu iletisim ag1 Birlesmis
Milletler, Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO) ve Uluslararas1 Tarim Fonu
tarafindan yonetilmektedir. Gelistirme (IFAD). lletisim agmm faaliyetleri, diger
iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye'de de Birlesmis Milletler daimi koordinatorler sistemi
cercevesinde ve ulusal FAO ofisinin onciiliigiinde, Birlesmis Milletler isbirligi ile
yuritilmektedir. Hukimet ve sivil toplum kuruluslarinin katilimi ilgili kuruluslar.
Birlesmis Milletler FAO/WHO tarafindan kurulan "CodexAlimentarius Komitesi", gida
giivenligi ve kalitesi igin asgari kriterleri belirlemekte ve diinya iilkelerine tavsiyelerde
bulunmaktadir. Diinya Ticaret Orgiitii'niin (WTO) Saghk ve Bitki Sagligi (SPS)
Anlagmasi, Ticaretin Oniindeki Teknik Engeller (TBT) Anlagmasi ve gida Grlnleri
ticaretini diizenleyen kurallar Guvenlik, kalite ve cevre dostu. Ote yandan, AB'nin
ciftlikten ¢atala yaklasimiyla gida giivenligi, bitki ve hayvan saglhigi ve hayvan refahini

saglamak i¢in tasarlanmis bir¢ok yasasi vardir.

20



Bitki koruma alaninda, bitki ve bitki ftriinlerinden kaynaklanan zararlilarin ve
hastaliklarin kontroli ile bunlarm kontrol yontemlerinin belirlenmesi ve uygulanmasi,
Amerika Birlesik Devletleri Bitki Koruma Uluslararas1 Anlasmasi ¢ercevesinde
gerceklestirilir.

4.4.2. Avrupa Birliginde Gida Giivenliginin Tarihsel Gelisimi

AB gida hukuku ¢ergevesinde, yillar icinde bilimsel, sosyal, politik ve ekonomik
dengeyi saglayacak sekilde ulusal gida giivenligi politikalarmin olusturulmasma yonelik
calismalar hizlandirilmig ve 6zellikle i¢ pazarin olusturulmasi anlaminda, AB'nin ortak
tarim politikasinin hedeflerinden biridir. Halk saghgi ve gida giivenligi politikalarinin
idaresine iligkin sorumluluk da bu donemde Komisyonun kendi i¢cinde oldukca pargali
bir yapiyr ortaya c¢ikarmustir. Uye Devletler tarafindan ilgili direktiflerin hukuk
sistemlerine aktarilmasi, farkli uygulama yaklasimlarma ve yontemlerine yol agarak,
bazi alanlarda, 6zellikle de sabit olan ve uygulamada elde edilemeyen yasal bosluklara
yol agmustir. Ote yandan, kemik unu gibi hayvansal Grtnler ile hayvan yemi olarak
kullanilan hayvan yemlerinde bulunan maddelerden elde edilen yemlerin hijyeni,
hayvanlarin saghgi ile dogrudan iliskilidir, geldikleri ve veteriner ila¢ kalintisi riski
vardir. Hayvan hastaliklarinin tedavisinde kullanilirsa dogrudan besin zincirine girer.
Genel olarak gida zincirinin goézden gegirilmesini tesvik eder, gida kanunu igin
dizenleyici bir ger¢eve olusturur ve mevcut mevzuati gézden gegirir. Bu baglamda
olusturulan 178/2002 sayili Yonetmelik, gida ve yem konularmin biitiinsel olarak ele
almmas1 gerektigini vurgulayarak ortak bir ¢er¢eve olusturmustur.

A- Yesil Belge

Avrupa'nin gida yasasini degistirmeye yonelik ilk adim, Komisyonun 1997'de
AB'de Gida Yasasinin Genel ilkeleri Yesil Kitabmi yaymlamasiyla atildi. Yesil Kitap,
mevcut yasa ve onun gelisimi hakkinda derinlemesine bir tartigma saglad.

BSE krizinin ardindan ortaya ¢ikan dioksin krizi, Toplulukta da endiseleri
artirdi. Kriz ilk olarak Belgika'da kanserojen dioksinler iceren hayvansal yaglarin
hayvan yemine karistirilmasiyla ortaya ¢ikti ve hizla Topluluga yayildi.

B- Beyaz Belge

BSE ve dioksin krizlerinin yonetilememesi, tiketicinin Topluluktaki drinlerin
kalitesi ve giivenligine olan giivenini sarst1.

Bu nedenle Komisyon, 14 Ocak 2000'de tiiketici sagligini en iist diizeyde
korumay1 ve tiiketici giivenini yeniden tesis etmeyi amaclayan yeni bir diizenleyici

yaklasim getiren gida gilivenligine iliskin "Beyaz Kitap"m1 yaymladi. AB'de yiiksek
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gida gilivenligi standartlarmin saglanmasi, Toplulugun Beyaz Kitap'taki onceliklerini
yansitmaktadir. Beyaz kitap, gida yasasma ve gida giivenligine yeni ve radikal bir
yaklagim sunuyor. Beyaz Kitap, sihhi hiikiimlerden hayvan sagligina, hayvan refahi ve
bitki saglig1 onlemlerine kadar gida giivenligi ile ilgili tiim konularin gida zincirinde ilk
kez tutarly, etkili ve dinamik bir yaklasimla ele alindig1 bir belgedir. alaninda kapsamli
ve entegre, seffaf, risk bazli, ihtiyath bir sekilde gida giivenligi uygulamalari. Beyaz
Belge; AB'nin "giftlikten gida giivenligine" yaklasimini destekleyen yasal reformlar1 ve
gida giivenligini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen ¢esitli konularda 6nlemler
icermektedir. Kapsamli ve biitiinlesik yaklasim ilkesi; gidalarin birincil tiretiminden
tilketimine kadar tiim asamalar1 i¢ine alan ve gida giivenliginin temel unsurlar1 olan
bilimsel tavsiye, veri toplama ve analiz, diizenleyici hususlar ile halkin bilgilendirilmesi
gibi konularmn biitiinlesik olarak ele alindig1 kapsamli bir yaklasimm bir ifadesidir.
C- Gida Giivenligi’ne iliskin Tiiziik (178/2002/EC)

Beyaz kitabin yaymlanmasindan iki yil sonra, 178/2002/EC sayili gida yasasinin
genel ilkelerini belirleyen Avrupa Parlamentosu ve Konseyi yonetmeligi, Avrupa Gida
Giivenligi Otoritesini (EFSA) kurdu ve ilgili prosedirleri ortaya koydu. 28 Ocak
2002'de kabul edilen gida giivenligi konularina. Bu yonetmelik, Beyaz Kitap tarafindan
onerilen bircok dnlemi igerir ve yol gosterici ilkeler saglar. , tanimlar ve gereksinimler,
Avrupa'da gelecekteki herhangi bir gida mevzuatinin temelini olusturacaktir. Bu
yonetmelik ile Avrupa'da gelecekteki herhangi bir gida mevzuatinin temelini
olusturacak ilkeler, tanimlar ve gereklilikler ortaya konmustur. Yonetmeligin en 6nemli
amaclarindan biri, gida hukukunun yol gosterici ilkelerini ve yasal hedeflerini
tanimlamak ve en Ust diizeyde saglik korumasini saglamak i¢in gecerli ulusal mevzuati

uyumlu hale getirmek i¢in gida tamimlar1 da dahil olmak {izere ortak tanimlar

olusturmaktir.

4.4.3. Tiirkiye’de Gida Giivenliginin Tarihsel Gelisimi

Turkiye'de cumhuriyet doneminin ilk gida giivenligi yasasinm tarihi 1930 yilia
dayanmaktadir. Bu Kanun“un 186. maddesiyle, halki aldatmak iizere bozulmus gida
maddelerini satmak {izere bekletmek, satisa sunmak ya da satmak yasaklanmistir.
Kanunla Saglik Bakanlig: ilgili kanunlar1 olusturma ve gidalar1 kontrol etme yetkisini
diizenlemektedir. Ancak, kanunun hemen ardindan g¢ikarillan 1580 sayili “Sehir
Kanunu” ile, merkezi olarak yonetilen ve niifusu 10.000'den fazla olan sehirlerin

mevcut kanuna gore Saglk Bakanligi'nin sorumlulugunda oldugu, belediyelerin ise
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merkezi otoritenin belediyelere ait oldugu belirtilmistir. Ayrica yiyecekleri kontrol etme
yetkisine sahiptir (Adigiizel, 2008).Umumi HifzissthhaKanunu“da, “Bu Kanunda
belirtilen her bir gidanin ve kullanilan esya ve teghizatin kendine has ozellikleri ile
bunlarmn degistirildigi, taklit edildigi veya taklit edildigi kabul edilebilecek durumlar1 ve
aliman numunelerin sayisini belirten bir yonetmelik Bakanlik¢a incelenir.” seklinde
belirtilmistir. Bu ifadeye gore, diizenlenmesi gereken gida tiiziigli 1942 yilinda
hazirlanmistir. Ancak, kararnamenin ifadesi, tertibi, hiikkiim ve kayitlar1 karisik ve eksik
oldugundan, 1952 yilinda yeni bir gida maddeleri tiiziigli hazirlanmistir(Tekel,
1975).Degistirilmis, taklit edilmis veya taklit edilmis sayilacak olan halk sagligi
yararina olan tim gida ve maddelerin Ozellikleri, 716 maddeyi de igeren bu
yonetmelikte detaylandirilmistir (Giray ve Soysal, 2007).

Gida sektoriindeki en onemli yapisal degisikliklerden biri 1995 yilinda kabul
edilen 560 Sayili Gida Uretimi, Tiiketimi ve Denetimi Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname'dir. Bu kararnamenin amaci, iiretim, ekstraksiyon, muhafaza, depolamanin
teknik teknik ve hijyenini saglamaktir ve saglikli gida ve insan beslenmesinin
pazarlanmasi. Gida iiretiminde kullanilan hammadde, yardimci malzeme, bitmis iiriin,
yart mamul ve yan {riinlerin 6zelliklerinin belirlenmesine iliskin kararname ile tretici,
tilketici ve halk sagliginin korunmasi amaciyla. Ayrica kararname ile gida tiretim
tesislerinin asgari teknik ve hijyenik kosullarinin belirlenmesi, gida ile ilgili hizmetlere
iligkin usul ve esaslar incelenmesi ve tanimlanmasi amaglaniyor. 560 sayili Kanun,
2004 yilinda ¢ikarilan 5179 sayili1 Gida Uretimi, Tiiketimi ve Denetimi Hakkinda Kanun
Hikmiinde Kararnamede Degisiklik Yapan Kanun ile yiiriirlikten kaldirilmistir.
Kanunun 2. maddesi gida giivenligini, iiretimini, siniflandirilmasini, islenmesini, katki
maddelerini ve teknolojiyi destekleyen maddeleri, ambalajlamayi, etiketlemeyi,
muhafaza etmeyi ve tagimay1 amaglamaktadir. Satis ve denetim prosediirlerini, yetkileri,
gorev ve sorumluluklari, risk analizini, dnleyici tedbirleri, gida koruma ve tiiketici
haklarini, izlenebilirligi ve bildirimi igerir.

4.43.1. Tirkiye’de Gida Giivenligi Mevzuati

Ulkemizde gida hukuku konusunda AB ile entegrasyonun saglanmasi igin son
yillarda kapsamli galismalar yapilmaktadir. Ik olarak 1926 yilindan itibaren Tiirk Gida
Kanununda ytiriirliikkte olan Umumi Hifzissthha Kanunu yiiriirliikten kaldirilmis ve 560
sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile daha gegerli kurallar getirilmeye ¢aligilmustir.
Sanayi ve Ticaret Bakanligi, Maliye Bakanligi, Gumruk, Tekel, EST ve belediyeler

farkli denetimler yaparak kafa karisikligina neden oldu. Oncelikle gida denetim ve
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ruhsatlandirma sistemi Saglik ve Tarim ve Kdyisleri Bakanlig1 arasinda paylasiliyor.
Uretim izinli gida iiretim yerlerinin kontrolii Tarim ve Koyisleri Bakanligi'na, gida
iiretim yerlerinin ¢aligma izinleri ve gida depolarmin kontrolii Saglik Bakanligi'na aittir.
Gida kayitlar1 ve isyeri kayitlar1 tutulmaya baslandi ve Tirk Gida Kodeksinin
hazirlanmasi i¢in uygun ortam hazirlandi. 560 sayili Kanun Hukmiinde Kararname bir
cerceve kanun olup, Uretimden tiiketime kadar gida zincirinin tiim asamalarinda
uygulanmak iizere hazirlanmistir. Ceza hiikiimleri 4128 sayili Kanuna tabidir. Il
Kanunu'na aykirilik nedeniyle Danistay 5179 sayili Kanun'un 4. maddesinin
uygulamasint Sonug olarak, 6zellikle belediyeler ve il yonetimleri, gida {iretim sahalar1
icin gida kayitlarmin tutulmasi ve ¢alisma izinlerinin verilmesi yiikiimliliigiinii yerine
getirmeye baslamistir. Bu uygulama besin giivenligi ve kontrol sisteminde yeni bir
Kilitlenmeye neden olmustur. Gelismis iilkelerde, "gida giivenligi" teriminin yaninda
"yvem giivenligi" terimi yer almakta ve bu cercevede gerekli denetim ve kontrol
faaliyetleri yarutilmektedir.

Avrupa Komisyonu tarafindan hazirlanan 2007 ilerleme raporu incelendiginde
Tirkiye’de AB gida giivenligi bildirimlerinin takip edilebilmesi i¢in AB uyumlu Gida
ve Gida Acil Durum Uyari Sistemi (RASFF) kurulmus, merkezi birimler arasinda bilgi
ag1 olusturulmus, merkezi ve yerel diizeyler, bilgi altyapisinin gelistirilmesi, AB onayl
Plan bilancosu ve idari yapi, gida miifettislerinin egitimi sayesinde gelismistir.
Gidalarin etiketlenmesi, sunumu ve reklami, katki maddeleri ve saflik kriterleri,
cekirdek c¢oziiciiler, donmus gidalar, 1sinlanmis gidalar satin alma, yapay maddeler
mevzuatma uygunluk i¢in biiyiik 6l¢iide uygundur tatlandiricilar ve temaslar bitirilmesi
gereken gidalar icin, Kkirletici yakalama temel gereksinimler vardir ancak AB
uygulamalarina tam uyum i¢in yapilmasi gereken ihtiyag, aflatoksin Kilit bir konu
olmaya devam ediyor. Gidalardaki pestisit kalintilarmin resmi kontrolii i¢in numune
alma yontemleri beyaninin gegerliligidir. Bu maden suyu sektoriinde uyumun arttigini
gosteriyor, Kapasite Idaresi resmi denetim icin gida denetcilerinin sayis1 artirilarak
gelistirilmistir.

AB, 0zel kurallar alaninda ilerleme kaydetmistir. Gida katki maddeleri, genetigi
degistirilmis organizmalar ve yeni yem gidalari ile ilgilidir. Gida ve yemlerin piyasaya
arz1 alaninda ilerleme kaydedilmemis, birimler ve bakanliklar arasindaki yetki
dagilimmin net olmamasi nedeniyle ulasim ve resmi denetim sorunlari var, idari
kapasite net degildir. AB aliminin gerektigi gibi gergeklestirildigini, hijyen paketlerinin

ulusal mevzuata devredildigini ve bir an 6nce tamamlanmasini istiyor.
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4.4.3.2. Gida Giivenligi ile Tlgili Tehlikeler

Insanlarin yasayabilmeleri ve gesitli faaliyetlerini gergeklestirebilmeleri icin bitki ve
hayvan kaynaklarindan besin almalar1 gerekmektedir. Bu gidalar ¢ogunlukla yabanci
maddeler icermez. Ancak bazen tiiketilen gidalarda saglik sorunlarina neden olabilecek
yabanc1 maddeler de bulunabilmektedir.

Gidalarda bu tur tehlikelerin bulunmasi gida giivenligini yok ederek insan sagligina
zarar vermektedir. Bazi nedenlerden dolay1 gidalarin zararh tehlikelere maruz kalmasi
istenmeyen bir durumdur.

Biyolojik Tehlikeler

Bitkisel ve hayvansal gida bilesenlerinin yapisinda dogal olarak bulunan cesitli
enzimler, gidanin dokusunda, tadinda, dokusunda, aromasinda ve besin degerinde bazi
degisikliklere neden olur. Meyve ve sebzelerin enzimatik esmerlesmesi, bazi
meyvelerin enzimatik etkiyle asir1 yumusamasi, yaglarin lipaz enzimli aci tadi bu tiir
bozulmalara 6rnek olarak gosterilebilir (Bulduk, 2003).

Biyotik faktorler canli organizmalar oldugu igin tremeleri icin belirli besin
maddelerine, yani besinlere, belirli bir sicakliga, belirli bir neme, yiyeceklerdeki asit
miktarma ve kismi oksijene ihtiyag duyarlar. Gida bozulmalarinda etkili
mikroorganizmalar; bakteri, maya, kif ve virtslerdir (Bulduk, 2003).

o Bakteriler
Baz1 bakteriler yiyeceklerde ¢ogalarak tadini ve goriinimiinii degistirir. Bakteriler,
enerji ve lUreme icin yiyeceklerdeki karbonhidratlari, proteinleri ve yaglar1 pargalar.
Bakteriler boliinerek ¢ogalir, hiicre boliinmesi yeterli beslenme oldugunda c¢ok hizli
gerceklesir. Bu nedenle, kisa siirede milyonlarca say1 toplayabilirler.

Bakteri ihtiyaci:

-Yiyecek,

-Nem,

-Uygun sicaklik (Glrman, 1993).

e Hasere, Kemirgen, Evcil Hayvanlar

Gida deposunda, gidanin hazirlandig1 mutfakta bocek, fare ve evcil hayvanlar varsa
hastalik yapict mikroorganizmalar1 tagiyabilirler. Bu organizmalar, patojenleri
ayaklarinda, kiirklerinde, sindirim sistemlerinde ve gittikleri yerden salgilarinda tasirlar.

e Mayalar

Besin ve nemi emen tek hiicreli organizmalardir. Cimlenme ve bolinme yoluyla
cogalirlar. Maya hiicreleri 1lik sicaklik, hava, nem ve seker ile birlestiginde cogalir,
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biiyiir ve gelisir. Maya hiicreleri ¢ok hafiftir ve bazilar1 genellikle havayla taginir. Bu
hiicreler gida ile temas ettiginde karbonhidratlar1 parcalamaya ve kimyasal
degisikliklere ugramaya baslarlar ve gida bozulur (Glrman, 1993).
o Kifler
Kif, gaz yapici o6zelliginden dolayr gidalarda aci tat ve koku olusumu, bazi
gidalarda istenmeyen gozenekli yapilarin olusmasi gibi bir takim rahatsizliklara neden
olabilir. Gidalar iizerinde renkli pamuksu koloniler olusturarak iirerler, kiifler her tiirlii
besinden faydalanabilir ve bakterilerin ¢ogalamadigi nemli ortamlarda bile
cogalabilirler ¢linkii daha fazla neme ihtiya¢ duyarlar. Bazi kiifler -5 ile -10°C arasinda
bile Ureyebilmektedir. Bitkisel Urlinlerin iiretim asamasinda koruyucu kisimlarmin
bocekler tarafindan tahrip edilmesi, list kabukta fizyolojik ¢atlaklar, asir1 olgunlasma ve
mekanik hasarlar kiif olusumuna ortam hazirlamaktadir. Dondurulmamis hazir gidalarin
sicak ve nemli iklimlerde yetersiz kosullarda saklanmasi olusumunu arttirir. Cogu kiif
sporu, 10 dakika boyunca 60°C'ye 1sitildiginda 6liir, ancak toksinleri 1stya dayaniklidir
ve geleneksel pisirme yontemleriyle yok edilemez. Donma, kiif olusumunu engeller,
ancak kosullar uygun oldugunda kiif olusumu devam edebilir. Gidalarda kiif olusumu,
saklama kosullar1 kontrol edilerek, nemli, havalandirilmis ve kuru yerlerden kaginilarak
ve uzun siireli depolamadan kaginilarak 6nlenebilir (Girman, 1993).
e Virlsler
Ozellikler acismdan en basit ve en kii¢iik mikroorganizmadir. Viriisler
yiyeceklerde c¢ogalamazlar, yiyecekler yoluyla bulasirlar. Viriisler sindirim sistemi
yoluyla viicuda girdiginde bulasici hastaliklara neden olurlar. Viriislerin taginmasinda
biiylik rol oynayan besinler arasinda; deniz iriinleri, i¢ecekler, stt ve sit Urlnleri,
salatalar, ekmekler ve diger unlu mamuller ve ¢ig yenen veya pisirildikten sonra elle
hazirlanan yiyeceklerdir (Bulduk, 2003).
Kimyasal Tehlikeler
Bu, belirli kimyasallarin c¢esitli kaynaklardan yiyeceklere karistirilmasi veya
herhangi bir amag¢ i¢in disaridan eklenmesiyle olusan bir kirlenme tiiriidiir. Bunu
onlemek icin sebze ve meyveleri akan su altinda iyice yikamak gerekir (GOkdemir,
2003).
En zararli dogal gida toksinlerinden biri, yagh tohum ve tohumlarin uygun
olmayan sekilde depolanmasiyla iiretilen aflatoksindir. Ek olarak, patateslerin yanlis
depolanmas1 nedeniyle solanin iiretilir. Gida saklama veya muhafaza ekipmanlarmin

coziinmesi nedeniyle karigabilen metaller, 6zellikle asidik gidalarin kalaysiz kaplarda
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saklanmas1 nedeniyle toksik metaller ¢oziiniir ve gidaya gecer. Tarim iriinlerinin
verimini artirmak i¢in kullanilan pestisitler, bilingsiz ve yanlis kullanim yoluyla besin
maddelerini kirletmektedir. Bu nedenle 6zellikle sebze ve meyveler akan su altinda ¢ok
iyl yikanmalidir. Gidalara yanliglikla karistirilan, Onerilenden daha yiiksek dozlarda
kullanilan veya kotii yikanmis kaplardan gegen deterjanlar gidalari sagliga zararl hale
getirir.  Gidalar1 renklendirmek, koklamak ve tatmak, kivami iyilestirmek ve
dayaniklilig1 6nerilen miktarlarin 6tesinde artirmak icin ilave kimyasallar kullanmak ve
tilkketmek saglikli degildir.
Fiziksel Tehlikeler

Besin olmayan besinlerin kasitli veya kasitsiz olarak karistirilmasi besinleri etkiler.
Hammaddelerin tedarik edilmesinden ve tasmmasindan nihai iiriiniin iretilmesine
kadar, farkli mikroorganizmalar, farkl isleme asamalarinda farkli kaynaklardan gidalari
kirletebilir. Yiyecekleri etkileyen en yaygimn faktorler kirik cam, sa¢ ve tirnak gibi insan

yapimi ve sinek ve bocek gibi elementlerdir (Gokdemir, 2003).
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5. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA
5.1. Arastirma Alaninin Demografik ve Sosyo-Ekonomik Ozellikleri
Bu boliimde, demografik ve sosyoekonomik ozelliklere iligkin sorularin analiz
sonuglar1 sunulmaktadir. Bu kapsamda ¢aligma alanindaki 100 kirsal kadinla yapilan
anket sonucunda elde edilen verilere dayali olarak kadinlarin demografik Ozellikleri,
niifusu, egitim durumu, mesleki durumu ve medeni durumu dikkate alinmugtir.
5.1.1. Arastirma Alaninda Niifusun Dagilimi
Aragtirmaya katilan hane halkinin niifusa gore dagilimlari incelenmis ve Cizelge
2’de yorumlanmistir. Isgiicii hesaplamalarinda hane halki niifusu kadar hanedeki kadmn
ve erkek niifusun durumu da &nemlidir. TUIK 2021 adrese gore niifus kayitlarindan
elde edilen verilere dayali Konya ili HiyUk ilgesinin erkek-kadin niifus orani sirasiyla
%48,96 ve %51,04 olarak belirlendi. Arastirmaya katilan hane halkinin yas durumu
incelendiginde, %57,34°1 15-49 yas, %19,77°s1 50 yas ve tlizeri, %18,93°1 7-14 yas ve
%3,95’1 ise 0-6 yas grubunda yer almaktadir. Buradan da anlasildigi {izere ankete
katilan hane halkinin yaridan fazlast 15-49 yas araliginda olan aktif nifusu
olusturmaktadir.
Onurlutag (2015), tarafindan ¢alismada ayni1 kaniya varilmis ankete katilan tiiketicilerin

%32,7’sini aktif niifus araliginda oldugu belirtilmistir.
Cizelge 2. Arastirma Alaninda Niifusun Yas Grubuna Gére Dagilimi(%)

. . Yas Gruplan
Isletme Gelir 0-6 7—14 15-49 50+ Toplam E+K
Gruplari
E| K| E| K| E K E | K| E K
0-1.000 013 | - |025|013] 088 | 0,88 | 038 | 038 | 163 | 1.38 | 3.00
1.001-2.000 | 0,08 | 0,08 | 048|028 1,00 | 0,96 | 0,32 | 0,04 | 1,88 | 1,36 | 3,24
2.001-3.000 | - |013]029]031| 1,29 | 062 | 058 |040| 216 | 1,47 | 362
3.001+ 0,09 | 005|032|050| 1,00 | 145 | 032 | 018 | 173 | 218 | 391
Isletmeler 1 451 0,00 | 0,34 | 033 | 1,12 | 091 | 044 |026| 1,95 | 159 | 354
Ortalamasi
TOP'%Ta':'I:‘fusa 141 | 254 | 960 | 932 | 31,64 | 25,71 | 12,43 | 7.34 | 55,08 | 44,92 | 100,00
Yas
Gruplarinin 3,95 18,93 57.34 1977 100,00
Toplam Nifusa
Oram

5.1.2. Niifusun Egitim Durumuna Goére Dagilimi
Tarmmsal tiretimin bilingli yapildig1 alanlarda genellikle okuryazarlik oranlarinin
yiksek oldugu bilinmektedir. Egitim diizeyi de insan davraniglarmi ve kararlarini

belirleyen onemli faktorlerden biridir. Arastirmaya katilan kadm ve aile bireylerinin
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egitim durumlar1 Cizelge 4'te incelenmis ve sunulmustur. Cizelge 3 incelendiginde,
%36,62’si ilkokul, %35,67’si ortaokul, %18,79’u lise, %5,41°1 iniversite %2,23’i
yiiksekokul ve %1,27’si ise herhangi bir egitim almadigi belirlenmistir. %1,27’sinin
olusturdugu kisim ¢ogunlukla 0-6 yas grupta yer alanlar1 olusturdugu belirlenmistir.
Anket sonucuna goOre bireylerin egitim durumlarinin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir.

Cizelge 3. Egitim Durumuna Gére Dagihm

Egitim Durumu

: . Diger
Isletme Gelir | Oku ryaza ilkokul Ortaokul Lise Universite (Y’.gok Toplam E+K
Gruplan r degil ul)
E K E K E K E K E K E |K E K

0-1.000 - 10,13 0,38 1,00 | 0,63 | 0,13 0,25 | 0,25 - - 0,25|-] 150 | 150 3,00
1.001-2.000 - - 064 | 068 | 048 | 0,68 0,36 | 012 (0,12 | 0,08 | 0,04 (-] 164 | 156 3,20
2.001-3.000 - |1004| 0,33 | 0,78 | 056 | 0,44 0,27 | 0,31 [0,09]| 0,02 |0,07|-] 1,31 | 160 2,91
3.001+ 0,05| - 0,41 055 | 059 | 0,86 050 | 0,27 [009]| 0,23 |005(-[ 168 | 191 3,59
Isletmeler 11 1003 | 043 | 072 | 055 | 057 | 034 | 025 |0,09| 008 |007|-| 149 | 165 | 314
Ortalamasi

Toplam

Nufusa 032096 | 13,69 | 22,93 | 1752 | 18,15 | 10,83 | 7,96 |287| 2,55 |2,23|-| 47,45 | 52,55 | 100,00
Orani

Egitim

Gruplarinin

Toplam 1,27 36,62 35,67 18,79 541 2,23 100,00 100,00
Nufusa

Orani

5.1.3. Kadinlarin Medeni Durumu

Arastirmaya katilan kadinlarin medeni durumlarima bakildiginda Cizelge 4'te
toplam 100 kadindan %89’nun evli ve %11’inin bekar oldugu goriilmektedir. Evli olan
kadmlarin daha fazla gida Urlini Gretmesi, evli olmas1 hane halkinin gida gereksinimi

ihtiyacini karsilama egiliminde olmasinda 6nemli bir paya sahiptir.

Cizelge 4. Kadinlarin Medeni Durumu

Evli Bekar Toplam

Isletme Gelir Gruplar1 (TL) | Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran

(adet) (%) (adet) (%) (adet) (%)
0-1.000 7,00 87,50 1,00 12,50 8,00 100,00
1.001-2.000 20,00 80,00 5,00 20,00 25,00 100,00
2.001-3.000 42,00 93,33 3,00 6,67 45,00 100,00
3.001+ 20,00 90,90 2,00 9,09 22,00 100,00
Ortalama 89,00 89,00 11,00 11,00 100,00 100,00

5.1.4. Kadmlarin Mesleki Durumu
Cizelge 5’de hane halkinin mesleklere gore dagilimi verilmistir. Aragtirmaya
katilan kadmlarin  %46,32°si  ev hanimi, %28,42°si is¢i, %12,11°1 (diger)

emekli,%7,89u serbest meslek ve %5,26’s1 ise memur oldugu belirlenmistir. Bunun en
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Oonemli gostergesi bireylerin 6grenim diizeyinin diisilk olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ayrica yasadiklar1 alanda istihdami saglayacak ¢ok fazla sanayi kurulusunun olmamasi
ve kadmnlarin evde tirettikleri gida irtinlerinin belli bir meslek ad1 altinda toplanmamast

bunun en etkili sebeplerindendir. Bu nedenle ¢gogu kadinin ev isi yapmasit normaldir.

Cizelge 5. Kadinlarin Mesleki Durumu

. Meslek Durumlari
Isletme Gelir Memur isci Serbest Meslek | Ev Hanmm Diger Toplam E+K
Gruplan
E K E K E K E K E K E K
0-1.000 - - 0,38 - 0,25 - - 1,00 - - 0,63 1,00 1,63
1.001-2.000 0,04 - 0,60 - 0,08 - - 1,00 0,16 - 0,88 1,00 1,88
2.001-3.000 0,09 - 0,33 - 0,13 - - 0,96 0,31 0,04 0,87 1,00 1,87
3.001+ 0,18 | 0,05 0,59 0,36 0,18 0,05 - 0,55 0,14 0,00 1,09 1,00 2,09
Isletmeler | 49 1001| o046 [008| 014 | 001 | - | 088 | 021 | 002 | 090 | 100 | 190
Ortalamasi
TOp'*(i)”:a':‘l:qusa 474 1053 | 2421 |421| 737 | 053 | - |4632 | 11,05 | 1,05 | 4737 | 52,63 | 100,00
Meslek
Gruplarmmn 5,26 28,42 7,89 46,32 12,11 100,00 100,00
Toplam Nufusa
Oram

5.2. Kirsal Kadinlarin Gida Giivenligi le Ilgili Tutum ve Davramslarinin

Belirlenmesi
Bu boéliimde, kadinlarin gida giivenligi konusundaki bilgi, tutum ve davraniglarini
belirlemeye yonelik elde edilen sonuglar ve bu sonuglarin degerlendirilmesi
sunulmaktadir.

5.2.1. Kadmlarn Bilingli Tuketici Olma Durumu

Bir mal veya hizmeti satin alirken ondan en iyi sekilde yararlanmaya calisan,
gercek ihtiyaglarini g6z Oniinde bulunduran, planli ve belgeli bir satin alma yapan
bilingli, organize tiiketici, satin alma nesnesi degil, satin alma nesnesi olarak algilama,
yiksek kalite, standart Uriin se¢iminde olgunluga sahip, cebinize en uygun iriini
secerek tasarruf etmeye Onem veren, kaliteyi de kontrol altina alan, bdylece ekonomiyi
kademeli olarak verimli hale getiren yadsmamaz bir sosyo-ekonomik faktordir
(Topuzoglu ve ark., 2007).
Cizelge 6’da kadinlarin bilingli tliketiciler olup olmadiklar1 arastirilmistir. TUKeticilerin,

%74’ intin bilingli tuketici oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 6. Bilingli Bir Tketici Olma Durumu

. Evet Hayir Toplam
Isletme Gelir
Gruplar1 (TL) Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran
(adet) (%) (adet) (%0) (adet) (%)
0-1.000 8,00 100,00 0,00 0,00 8,00 100,00
1.001-2.000 14,00 56,00 11,00 44,00 25,00 100,00
2.001-3.000 32,00 71,11 13,00 28,89 45,00 100,00
3.001+ 20,00 90,91 2,00 9,09 22,00 100,00
Ortalama 74,00 74,00 26,00 26,00 100,00 100,00

5.2.2. Gida Giivenligi Konusundaki Bilgi Diizeyleri

Kadinlarin gida giivenligi konusunda bilgilerinin olma durumuna Cizelge 7’ de

yer verilmistir. Anket sorusuna baslamadan 6nce kadinlara gida giivenligi anlatilmis ve

soru daha sonra yoneltilmistir. Kadinlarin %62’si bu konuda bilgili olduklarini

savunmustur. Boylece arastirmaya katilan kadmlarin cogunun gida giivenligi konusunda

bilgi sahibi oldugu gorilmektedir.

Cizelge 7. Kadinlarin Gida Giivenligi Konusundaki Yeterli Bilgiye Sahip Olma Durumu

isletme Gelir Evet Hayir Toplam

Gruplari (TL) Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran
(adet) (%) (adet) (%) (adet) (%)

0-1.000 6,00 75,00 2,00 25,00 8,00 100,00
1.001-2.000 13,00 52,00 12,00 48,00 25,00 100,00
2.001-3.000 30,00 66,67 15,00 33,33 45,00 100,00
3.001+ 13,00 59,09 9,00 40,91 22,00 100,00
Ortalama 62,00 62,00 38,00 38,00 100,00 100,00

Kadmlarin gida giivenligi konusundaki bilgi diizeyleri ile egitim gruplari

arasindaki khi-kare bagimsizlik testinde Hi hipotezi anlamli bulunmustur. Kadinlarin

egitim diizeyi arttik¢a gida giivenligine iligkin bilgilerinin de arttig1 belirlendi.

Cizelge 7. 1. Kadinlarin Gida Giivenligi Konusundaki Bilgi Diizeyleri ile Egitim Gruplar1 Arasinda
Yapilan Khi-Kare Analiz Sonuglari

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 15,0032 ,005
LikelihoodRatio 15,986 ,003
Linear-by-LinearAssociation 12,401 ,000
N of ValidCases 100

X2= 15,003 p<0,05

Ho:Kadmlarm gida giivenligi konusunda bilgi diizeyleri ile egitim gruplar1 arasinda

anlamli bir iligki yoktur.
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HI: :Kadnlarin gida giivenligi konusunda bilgi diizeyleri ile egitim gruplar1 arasinda
anlaml1 bir iligki vardir.

5.2.3. Guda Giivenligi Konusunda Egitim Alma Durumu

Kadmlarin gida giivenligi hakkinda egitim alma durumu belirlenmek istenmistir.
Kadinlarin %62’si bu konu hakkinda egitim aldiklarini savunmuslardir. Cizelge 9’daki
gida giivenligi hakkinda bilgi sahibi olan kadinlarin bu bilginin egitim almalarmdan
kaynaklandig1 Cizelge 8’de verilmistir.
(Gilse-Bal ve ark., 2006), tarafindan yapilan ¢alismada da, kadinlarin 51,61’1 bu konu

hakkinda egitim aldiklar1 belirlenmistir.

Cizelge 8. Gida Giivenligi Konusunda Egitim Alma Durumu

isletme Gelir Evet Hayir Toplam
Gruplan (TL)
Sayi(adet) | Oran(%o) | Sayi(adet) | Oran(%o) | Sayi(adet) | Oran(%)
0-1.000 5,00 62,50 3,00 37,50 8,00 100,00
1.001-2.000 13,00 52,00 12,00 48,00 25,00 100,00
2.001-3.000 30,00 66,67 15,00 33,33 45,00 100,00
3.001+ 14,00 63,64 8,00 36,36 22,00 100,00
Ortalama 62,00 62,00 38,00 38,00 100,00 100,00

5.2.4. Gida Giivenligi Konusunda Bilgi Kaynaklar

Arastirmaya katilan kadmlarin gida giivenligi hakkinda bilgi aldig1 kaynaklar
belirlenmek istenmistir. Kadinlarin, %35°i aile akraba arkadaslar vb. bilgi edindiklerini
vurgulamistirlar. En az bilgi edindikleri kaynak ise %30,83 ile konferans, seminer
panel oldugu tespit edilmistir. Buradan da anlasildig: iizere ankete katilan kadinlarin
bilgi edindikleri kaynaklarin giivenirliligi ¢ok diisiiktlir. Bu nedenle bu konuyla ilgili

kadinlara yonelik yayim ¢alismalar1 yapilmalidir.
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Cizelge 9. Kadinlarin Gida Giivenligi Konusunda Bilgi Kaynaklar

isletme Gelir Gruplar: (TL)
Bilgi Kaynag 0-1.000 | 1.001-2.000 | 2.001-3.000 | 3.001+ | Ortalama
(SSZ;) 3,00 10,00 17,00 7,00 | 37,00
OKkul egitimi icinde Oran
i 37,50 29,41 34,69 | 24,14 | 30,83
(%)
(SSZ;) 2,00 11,00 16,00 11,00 | 40,00
TV, internet, televizyon vb. Oran
.a 25,00 32,35 32,65 | 37,93 | 33,33
(%)
(:32;) 3,00 13,00 15,00 11,00 | 42,00
Aile, akraba, arkadaslar vb. Oran
. 37,50 38,24 30,61 | 37,93 | 3500
(%)
(ggg;) ; ; 1,00 ; 1,00
Konferans, panel, seminer vb.
Oran ; ; 2,04 ; 0,83
(%) 1 1
Say: 8,00 34,00 49,00 29,00 | 120,00
Toplam (adet)
(zor/f)‘)” 100,00 | 100,00 100,00 |100,00| 100,00

5.2.5. Gida Giivenligi Yonetim Sistemleri Konusunda Bilgi Diizeyi

Durumu

Kiiresel ticareti sekillendiren uluslararas1 ve bdlgesel kuruluslar i¢in gida

giivenligi ve kalitesini saglamaya yonelik gida giivenligi yonetim sistemleri gibi birgok

uygulama bulunmaktadir.

Arastirmaya alanindaki kadinlarin, belirtilen gida giivenligi yonetim sistemleri

konusundaki bilgi diizeyi durumu Cizelge 10°da agiklanmuistir.

Cizelge 10. Gida Giivenligi Yonetim Sistemleri Konusunda Bilgi Diizeyi Durumu

Isletme Gelir Gruplar: (TL)

Yonetim Sistemleri 0-1.000 | 1.001-2.000 | 2.001-3.000 |3.001+ | Ortalama
e Sayi(adet)| 7,00 14,00 31,00 | 12,00 | 6400
Oran(%) | 70,00 | _ 70,00 6739 | 5455 | 6531
5o Sayi(adet)| 3,00 2,00 1300 | 400 | 2400
Oran(%) | 30,00 | _ 2000 2826 | 1818 | 24,49
Sapi(adet)| - 2,00 2,00 6,00 | 10,00
HACCP Oran(%) |- 10,00 135 | 27,07 | 10,20
Sayi(adet) - - - - -
EUROCAP oo - : : :
Toplam Sayi(adet)| 10,00 | 20,00 2600 | 2200 | 98,0
Oran(%) | 100,00 | 100,00 100,00 | 100,00 | 100,00

Tiurk Standartlar1 Enstitiisii (TSE)

1960 yilinda standartlarn gelistirilmesi

amaciyla kurulmustur. Standartlar TSE tarafindan kabul edilir, her tiirlii standardin

hazirlanmasi ve hazirlanmasi, dahili ve harici olarak hazirlanan standartlarin gézden
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gecirilmesi, kabul edilen standartlarin yaymlanmasi gibi iglevleri yerine getirir.
%65,31’inin TSE belgesinin kadinlar tarafindan bilinmesi, TSE belgesinin kadinlar
arasinda en ¢ok bilinen standart oldugunu gostermektedir. (Cizelge 10).

Uluslar aras1 alanda uygulanacak kalite sistem standardi ¢aligmalar1 ilk kez
merkezi Cenevre’de olan Uluslar arasi Standartlar Organizasyonu ISO (standart)
(International OrganizationforStandardization) tarafindan baslatilmigtir. 1SO'nun temel
amagclari; uluslararast mal ve hizmet ticaretini kolaylastirmak, diinya ¢apinda
standardizasyon gelistirmek, ulusal standartlar1 uyumlastirmak ve birlestirmek ve
Onerilerde bulunmak, tim tyelerin onay1 ile uluslararasi standartlar olusturmak, bilim,
muhendislik ve ekonomi alanlarinda ortak anlagsmalar yapmak, Standartlarin
gelistirilmesine destek olmak ulusal ve teknik standartlar komitelerinin g¢alismalari
hakkinda bilgi alisverisinin saglanmasi ve standardizasyon ile ilgili diger uluslararasi
kuruluslarla isbirligi yapilmasi, standardizasyon ¢alismalarma katilim bu kuruluslarin
calismalarini kolaylastiracaktir (Cizelge 10).

HACCP, gida iiretiminde “Onleyici yaklasim” ilkesine gore gelistirilmis bir sistemdir.
Diger bir deyisle HACCP: Gida iiretiminin/proses Uriiniiniin veya gida ile temas eden
ambalaj malzemesinin farkli asamalarinda "olabilecek hatalar1 ve neden olabilecekleri
olas1 saglik tehlikelerini™ belirlemek, "bu tehlikelerin bulagsmasimi 6nlemek" i¢in gerekli
caligmalar1 yapmak. nihai iiriine” ulasmak ve bu faaliyetleri etkin bir sekilde yirtutmek.
Bu, uygulanmasini izlemek igin bir sistemdir.

(Mahmutoglu, 2007). HACPP sertifikas1 %10,20’si kadin tarafindan bilinen standarttir
(Cizelge 10). EUREPGAP (Euro RetailerWorkingGroup-lyi Tarim Uygulamalari), 1999
yilinda 14perakendeci tarafindan gelistirilen minimum "iyi tarim uygulamalar1"
kurallari i¢in standart belirleyen bir protokoldiir. EUREP (Avrupa Perakendecileri Uriin
Calisma Grubu), Avrupa'daki ana gida perakendecileri tarafindan olusturulan kar amaci
gutmeyen bir organizasyondur (Cizelge 10).

5.2.6. Gida Giivenligi Acisindan Endiselendikleri Konular

Gida maddelerinde saglik iizerinde olumsuz etkilere neden olabilecek biyolojik,
kimyasal veya fiziksel tehlike olarak tanimlanmaktadir. Cizelge 11°de Kadmlarin gida

giivenligi konusundaki endigelerinin 6nemine dikkat c¢ekildi.
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Cizelge 11. Gida Giivenligi Acisindan Endiselendikleri Konular

isletme Gelir Gruplar: (TL)
Endiselenen Konular 0-1.000 1.001- | 2.001- 3001+ fsletmeler
' 2.000 3.000 ' Ortalamasi
Gida katki m_addeler_l ve 4.00 3,88 231 3,86 3.18
koruyucu icermesi
Bakteriyel bulasmalar 4,75 4,44 2,62 4,23 3,60
Genleri ile oynanms 4,50 4,40 2,62 4,23 3,57
arunler
Dondurularak saklama 4,25 3,92 2,51 3,54 3,23
Deli dana ve kus gribi 4.87 4.76 2.84 4.45 3,84
hastahiklar:
Bitki ve hayvanlardaki
hormon, antibiyotik ve 4,75 4,76 2,93 4,45 3,87
kimyasal kahintilar

Cok Fazla Endiselenirim:5 Fazla Endiselenirim:4 Az Endiselenirim:3 Gok Az Endiselenirim: 2 Hi¢ Endigelenmem: 1

Kadinlarin (3,18/5) Satin aldiklar1 gidalarin gida katki maddeleri ve koruyucu
maddeler icermesi pek endise verici degildir. Kadinlarin (3,60/5) satin aldiklar1 gida
maddelerinde olabilecek bakteriyel bulasmalardan fazla endiselendiklerini ifade
etmiglerdir. Kadmlarin (3,57/5) satin aldiklar1 gida iirliniin genleri ile oynanmis {irtinler
olmasindan fazla endiselenmektedirler. Kadinlarin (3,23/5) gida iirliniiniin dondurularak
saklanmasindan az endiselendiklerini ifade etmislerdir. Deli dana hastaligi, kus gribi
(3,84/5) ile hayvan ve bitkilerde hormon, antibiyotik ve kimyasal kalintilarinin (3,87/5)

kadinlar1 fazla endiselendirdigi goriilmektedir.

5.2.7. Gida Uriinleri Satin Almada Dikkat Edilen Ozellikler
Kadinlarin gida riinleri  satin  almada dikkat ettikleri ozelliklerin

degerlendirilmesi Cizelge 12’ de verilmistir.
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Cizelge 12. Gida Uriinii Satin Almada Dikkat Edilen Ozellikler

Isletme Gelir Gruplar: (TL)
Ozellikler :
0-1.000 | 1.001-2.000 | 2.001-3.000 | 3.001-+ Isletmeler
Ortalamasi
Kalite 4,62 4,28 4,22 4,13 4,25
Tazelik 4,87 4,44 4,28 4,13 4,33
Tad ve Lezzeti 4,87 4,40 4,44 4,13 4,40
Besin Degeri 4,25 3,68 3,62 3,18 3,59
Gida Maddesinin 4,25 3,76 3,68 3,40 3,68
Icindekileri
Fiyat1 3,75 4,60 4,40 4,00 4,31
Gida Giivenligi 4,00 3,76 3,75 3,82 3,79
GrigEan IsleniiSige 4,75 4,24 4,26 4,36 4,32
Hijyeni
Marka ve Firma Sahibi 3,00 3,20 3,11 2,90 3,08
Uretim ve Son
Kullanma Tarihi 4,50 4,56 451 4,31 4,48
Dogal Katkisiz Uriin 475 3,72 3,97 3,81 3.93
Olmasi
Ambalajin Sekli 3,87 3,04 2,84 2,50 2,90
Dis Etkilere Kars1
Uriinii Iyi Muhafaza 4,50 3,84 3,86 3,45 3,82
Etmesi

Oldukga Onemli:5 Onemli: 4 Fikrim Yok: 3 Az Onemli: 2 Hig énemli Degil:1

Kadmlarin satin almada dikkat ettikleri 6zellikler, iiretim ve son kullanma tarihi
(4,48/5) tad1 ve lezzeti (4,40/5)tazelik (4,33/5), gidanin islenmesi ve hijyeni (4,32/5),
fiyat1 (4,31/5) ve kalite (4,25/5) ile 6nemli kriterler oldugu saptanmustir. Ote yandan,
ambalajin sekli (2,90/3), kadinlarin gida Urunleri satin almakla pek ilgilenmedigini
belirlemektedir. (Yalgin, 2012),tarafindan yapilan ¢alismada, ankete katilanlarin Satin
aldiklar1 gidalarin iiretim ve son kullanma tarihi bilgileri (%86,96) ¢cok 6nemli kabul
edilmektedir. Yapilan diger bir arastrmada ise, tiiketicilerin gida satin alirken {iriin
ambalaj1 lizerinde ihtiya¢ duydugu en 6nemli bilgilerin {irliniin iiretim ve son kullanma
tarihleri oldugu belirlendi (Aygun, 2007).

Cizelge 12. 1. Gida Uriinii Satin Almada Dikkat Edilen Ozellikler ile Gelir Gruplar1 Arasinda
Yapilan Khi-Kare Analiz Sonuclar:

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 43,3562 12 ,000
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LikelihoodRatio 51,927 12 ,000
Linear-by-LinearAssociation ,560 1 454
N of ValidCases 100

X?= 43,3562 p<0,01

Ho: Kadinlarin gida {iriinii satin almada dikkat ettikleri ozellikler ile gelir gruplari

arasinda anlamli bir iligki yoktur.

HI1: Kadmnlarin gida iiriinii satin almada dikkat ettikleri ozellikler ile gelir gruplari
arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hipotez HI1, kadmlarm yiyecek aligverisi yaparken fark ettikleri 6zellikler ile gelir
gruplar1 arasindaki ki-kare bagimsizligini test etmede anlamli bulunmustur.

Genel olarak incelendiginde kadinlarm gida iirtinii satin almada dikkat ettikleri
ozelliklerin etki durumu ytiksektir. Gida triinleri s6z konusu oldugunda, kadmlarin gida
irlinleri satin alirken tiim bilgilere deger verdikleri ve daha hassas davrandiklari

gbzlemlenmistir.

5.2.8. Gida Uriinleri Satin Almada Ambalajin Onemi
Ambalaj, iriinlin iretildigi yerden tiiketiciye tasmmasi sirasinda, i¢gindeki tiriinii dig
etkenlerden koruyan ve gelistiren bir malzemedir. Gida iirlinlerinde iireticiden son
tilketiciye kadar olan siiregte iirlin kalitesinin korunmasi ancak uygun ve kaliteli
ambalajlama ile miimkiindiir. Bu nedenle gida {iriinlerinin ambalajlanmas1 son derece

onemlidir.

Cizelge 13. Gida Uriinleri Satin Almada Ambalajh Uriin Tercih Etme Durumu

Isletme Gelir Tercih Durumu
Gruplari (TL) Acik Uriinler Ambalajh Uriinler Toplam
Sayi(adet) | Oran(%) | Sayi(adet) | Oran(%) | Sayi(adet) Oran(%)
0-1.000 1,00 12,50 7,00 87,50 8,00 100,00
1.001-2.000 8,00 32,00 17,00 68,00 25,00 100,00
2.001-3.000 8,00 17,78 37,00 82,22 45,00 100,00
3.001+ 3,00 13,64 19,00 86,36 22,00 100,00
Ortalama 20,00 20,00 80,00 80,00 100,00 100,00

Cizelge 13'te kadinlarm market aligverislerinde ambalajli m1 yoksa agilmisg
urunleri mi tercih ettikleri incelenmektedir. Kadinlarin %80,00 gibi 6nemli bir
yiizdesinin market aligverisi yaparken ambalajli iriinleri tercih ettigi belirlendi.
Cogunlugunun ambalajli iiriin tercih etmesi ankete katilan kadinlarin gida iirlinleri satin

almada bilincli birer tuketici oldugunun en 6nemli kanitlarindandir.
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Cizelge 14. Gida Uriinleri Satin Almada Ambalajin Onemi

) isletme Gelir Gruplar: (TL)
Dikkat Edilen Ozellikler
0- 1.001- 2.001- | 3.001+ | isletmeler
1.000 2.000 3.000 Ortalama
s1

ig:indeki Maddelere 3,87 2,56 2,86 2,63 2,82
Net Agirhigina 2,50 2,56 2,35 2,04 2,35
Uretim ve Son Kullanma Tarihine 4,62 4,20 4,17 3,86 4,15
Stardin Olup Olmamasina 2,75 2,68 2,40 2,23 2,46
Raf Omriine 3,00 2,16 2,44 2,68 2,47
Uriinde Kullamlan Katki Maddelerine 3,25 2,96 3,11 3,50 3,17
Fiyatina 3,62 4,56 4,37 3,81 4,23
Besin Degerine 4,00 3,12 3,08 2,86 3,12
Saklama ve Hazirlama Kosullarina 4,25 3,20 2,91 2,54 3,01
Geri Doniisiim Isareti Olup Olmadigina 2,87 2,52 2,15 2,13 2,30
Ambalaj Uzerindeki Kullanmim Bilgilerine 4,00 3,16 2,84 2,81 3,01
Ambalaj Uzerindeki Yazilarin Anlasilir 3,75 3,24 2,84 2,86 3,02
Olmasi

Her Zaman Dikkat Ederim: 5 Sik Sik Dikkat Ederim: 4 Bazen Dikkat Ederim: 3 Nadiren Dikkat Ederim: 2 Hi¢ Etmem: 1
(Kdse ve Yaman, 2010), tarafindan Kastamonu'nun merkez il¢esinde yapilan bir

calismada paketlenmis gidalarin tercih oran1 %90 olarak bulunmustur. Tiiketiciler, gida
ambalajlar1 iizerinde yazan etiket bilgilerine bakarak s6z konusu gidalarla ilgili bilgi
sahibi olabilmektedirler. Arastirma alaninda kadinlarin gida {riinii satin almada

ambalajdaki 6zelliklere dikkat etme sikliklar1 verilmistir (Cizelge 13).

Kadmlarin gida {iriinii satin alirken sik sik dikkat ettigi 6zellikler fiyati (4,23/5)
ile iiretim ve son kullanma tarihi (4,15/5) oldugu saptanmustir. (Kose ve Yaman, 2010),
tarafindan Kastamonu'da yapilan ¢alismada, %75, tuketicinin son kullanma tarihini
onemsedigi, egitim diizeyinin son kullanma tarihine dikkat durumu {izerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu ve bu tiir nesnelerin bir degiskene sahip oldugu bulunmustur. Orani
%52,63-%80,65 6nemli kabul edilir. Buna karsi; cinsiyete gore, 50 yas ve (zeri yas
gruplari, meslege gore; serbest ¢aliganlarm, memurlarin ve emeklilerin son kullanma
tarihleriyle daha fazla ilgilendikleri tespit edildi.(Uzunéz ve ark., 2008),Tokat ili
merkez ilgesinin kirsal kesiminde yasayan kadinlarla tartistiklart gida giivenligi
kriterleri arasinda en 6nemli konunun son kullanma tarihi (%78,57) oldugu tespit
edilmistir.

Uriinde kullanilan katki maddelerine (3,17/5), besin degerine (3,12/5), ambalaj

tizerindeki yazilarin anlasilir olmasi (3,02/5), ambalaj tizerindeki kullanim bilgilerine ve
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saklama hazirlama kosullarma (3,01/5) bazen dikkat ettiklerini ifade etmislerdir
(Cizelge 14).Gida iiriiniin i¢indeki maddelere (2,82/5), raf 6mriine (2,47/5), standardinin
olup olmasina (2,46/5), net agirhigma (2,35/5) ve geri doniisiim isaretinin olup
olmadigma (2,30/5) nadiren dikkat ettiklerini belirtmiglerdir( Cizelge 15).(Yalgm,
2012)tarafindan, tiiketicilerin %3,91’ilriin ambalajinda her zaman geri doniisiim isareti
oldugunu her zaman, %6,09’u sik sik, %27,39’u bazen, %28,26’s1 nadiren dikkat
ederken, %34,35’1 hi¢ fark etmemektedir. Genel olarak incelendiginde kadnlarin geri
donlistim isaretine bakmalarmin sebebi, geri doniisiim isaretini bilmemelerinden
kaynaklandig1 6ngdrilmiistiir.

5.2.9. Gida Uriinleri Satin Almada Tercih Yerleri

Kadinlarin ihtiya¢ duyduklar1 gida tirlinlerini satin alma yerleri, Cizelge 15°de
verilmistir. Kadinlarm %82’si gibi biiylik bir kismi, kwrmizi eti kasaptan satin
almaktadirlar. Bu sonug, Aydn ili ve Trakya bolgesinde yapilan arastirma sonuglariyla
paralellik gostermektedir. Aydin’daki arastirmada, kirmizi eti kasaptan satin alan
ailelerin oran1 %63,40 olarak bulunmustur (Atay ve ark., 2004). Bu oran, Trakya
bolgesinde yapilan arastirmada, %81,90 olarak tespit edilmistir (Y1lmaz, 2008). (Tosun
ve Hatirli, 2009) tarafindan, Antalya ilinde yapilan baska bir arastirmada ise,
tiikketicilerin et ve drlinleri satin alirken %49,40 ile en fazla siipermarketler ile
hipermarketleri tercih ettikleri saptanmistir. Arastirmada, kasaplardan daha c¢ok biiyiik
marketlerin tercih edilmesinde gosterilen nedenlerden biri, iiriin ve tiiketici sagligi
bilincinin artmasidir. Ancak, modern kosullarda ¢alisan ve miisterilerine kaliteli iiriin
sunmaya Ozen gosteren kasaplarin mevcut oldugu da bir gergektir. Dolayisiyla bu
durum, et ve iiriinleri satin alma yerlerinin bolgelere degismektedir. Arastirma alaninda,
beyaz etin en fazla satin alindig1 yer %45 ile marketlerdir. Kadmlarin %63’U gibi
biiyiik bir kismi, sucuk, sosis ve pastirmayi (et iiriinlerini) satin alirken marketleri tercih
etmektedirler. Kadmnlarin  %70’1 gibi biiyiik bir kismi siitii kendi hayvanindan elde
etmektedir, bunu ikinci sirada %27 ile marketler takip etmektedir. Kadmlarin 45’1
peyniri marketten satin almakta iken, %29’u ise kendi yapmaktadir. Kadinlar arasinda
yogurdu kendileri yapanlarm orani %60°dir. Yag ¢esitlerini (tereyag %58, siviyag %48,
katiyag %38) satin alirken marketi tercih etmektedirler. Kadmnlarm %86°s1 bitkisel
gidalar i¢inde yer alan meyve ve sebzeleri, semt pazarlarindan satin almaktadirlar.
Kadmlarm %78’i ekmegi bakkaldan satin almakta olup %20’si ise kendisi tiretmektedir.
Baklagil ve tahil satin alirken kadinlarin %55°i marketi tercih etmektedir. Kadmlarin

biiylik bir ¢ogunlugu; makarna, kuruyemis, ¢ay ve dondurulmus gidayr marketlerden
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satmn almaktadir. Uriinlere gore farklilik gdstermekle birlikte, genel olarak marketler en

fazla tercih edilen satin alma yeri olmaktadir (Cizelge 15).
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Cizelge 15. Gida Uriinleri Satin Almada Tercih Yerleri (%)

Gida Uriinleri Kasap Market Semt Pazari Toptanci Bakkal Diger Toplam
Sayi(adet) | Oran(%) | Sayi(adet) | Oran(%) | Sayi(adet) | Oran(%) | Sayi(adet) | Oran(%) | Sayi(adet) | Oran(%) | Sayi(adet) | Oran(%) | Sayi(adet) Oran(%)
Kirmiz1 Et 82,00 82,00 14,00 14,00 - - - - - - 4,00 4,00 100,00 100,00
Beyaz Et 45,00 45,00 49,00 49,00 - - - - - - 3,00 3,00 100,00 100,00
Et Uriin. 63,00 63,00 34,00 34,00 - - - - - - 3,00 3,00 100,00 100,00
Sat - - 27,00 27,00 - - - - 3,00 3,00 70,00 70,00 100,00 100,00
Peynir - - 45,00 45,00 25,00 25,00 - - 1,00 1,00 29,00 29,00 100,00 100,00
Yogurt - - 17,00 17,00 3,00 3,00 - - 20,00 20,00 60,00 60,00 100,00 100,00
Tereyagi - - 58,00 58,00 24,00 24,00 - - 10,00 10,00 8,00 8,00 100,00 100,00
Diger siit - - 58,00 58,00 19,00 19,00 1,00 1,00 3,00 3,00 19,00 19,00 100,00 100,00
Meyve/seb. - - 7,00 7,00 86,00 86,00 - - - - 7,00 7,00 100,00 100,00
Sivi Yag - - 48,00 48,00 3,00 3,00 31,00 31,00 18,00 18,00 - - 100,00 100,00
Kat1 Yag - - 38,00 38,00 2,00 2,00 29,00 29,00 31,00 31,00 - - 100,00 100,00
Unlu mamull - - 55,00 55,00 6,00 6,00 2,00 2,00 10,00 10,00 27,00 27,00 100,00 100,00
Ekmek - - 2,00 2,00 - - - - 78,00 78,00 20,00 20,00 100,00 100,00
Makarnavb. - - 53,00 53,00 1,00 1,00 16,00 16,00 30,00 30,00 - - 100,00 100,00
Kuruyemis - - 39,00 39,00 23,00 23,00 11,00 11,00 16,00 16,00 11,00 11,00 100,00 100,00
Cay - - 53,00 53,00 - - 14,00 14,00 24,00 24,00 9,00 9,00 100,00 100,00
Baklagil vb - - 55,00 55,00 11,00 11,00 22,00 22,00 11,00 11,00 - - 100,00 100,00
Don. Gida - - 85,00 85,00 - - 11,00 11,00 4,00 4,00 - - 100,00 100,00
Yumurta - - 26,00 26,00 7,00 7,00 - - 44,00 44,00 23,00 23,00 100,00 100,00
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5.2.10. Kadnlarin Gida Giivenligi ile Tlgili Uygulamalan

Hijyen; Saglikli bir ¢evreyi koruma ve onu her tiirlii hastalik unsurundan arindirma

bilgisidir. Kadmnlarin gida giivenligi ile ilgili uygulama sorularma verdikleri cevaplar

Cizelge 16’da sunulmustur.

belirtmiglerdir.

Kadinlar

sorulara

Cizelge 16. Kadinlarin Gida Giivenligi ile Ilgili Uygulamalar

genelde

olumlu davranislar

Isletme Gelir Gruplar (TL)

Uygulamalar 0-1.000 12'_%%%' 23'_%%%' 3001+ | Ortalama
Acikta satilan besin satin alirnm 1,87 2,64 2,35 1,82 2,27
B e ™™ | 387 | 312 | 342 | 212 | azm
fot;ltz:::,:l?:-lll;ve donmus besinleri aligverisin 3,62 3,08 3111 2,59 3'03
———ct e | 275 | 300 | 383 | 277 | 308
Kirik, ¢atlak ve kirli yumurta satm alirim 1,62 1,96 1,97 1,45 1,83
e o il e 275 | 324 | 349 | 286 | 323
B v ot o | 150 | 284 | 264 | 241 | 255
Sebze ve meyveleri yikayip tiiketirim 4,00 4,00 3,84 3,04 3,72
llfal;g;:lnl:lg::ts:rnll;nn kiiflii kistmlarim atarak 1,62 2,64 2,46 1,77 2,29
o ey, ek 275 | 340 | 304 | 280 | 299
i & dolundultan sonra ellerimi 4,00 356 | 3,35 2,95 3,37
Cig et, tavuk ve bahiga dokunduktan sonra 4.00 392 3.75 3.09 367

baska ise ge¢meden ellerimi yrtkarim

Her Zaman Yaparim: 4 Bazen Yaparim: 3 Nadiren Yaparim: 2 Hi¢ Yapmam: 1
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Kadmlar bazen yiyecek alirken ambalajin saglam ve hasarsiz olmasina (3,23/5) dikkat
ederler (Cizelge 16). (Uzuntz ve ark., 2008) ,tarafindan Tokat ilinde kirsalinda yasayan
kadinlardan %60, 71'inin ambalaji1 (sigirilmis, bombalanmis vb.) hi¢ fark etmemisler.
Cizelge 17°de kadinlarin et, tavuk, balik ve donmus besinleri bazen (3,03/5)alisverisin
sonunda aldig1 belirlenmistir (Incel, 2005), Ankara'da yaptig1 bir ¢alismada, ambalajli
gida satin alirken ambalajin saglam oldugunu ve yirtilmadigini her zaman fark eden
tiikketicilerin oran1 %72'dir. Kosularinin sonunda her zaman et, balik ve dondurulmus
gida alan insanlarin yiizdesi %31.,4, ise, bazen %35,6'd1r.
Kadinlar, dondurulmus gida alirken bazen buzlarmi ¢ézmemeye 6zen gosterdiklerini
(3.08/5) soylemektedirler (Cizelge 17). Cizelge 17°de kadnlar nadiren (1,83/5) kirik
catlak ve Kirli yumurta satin aldiklarini ve bazen (3,37/5) yumurtaya dokunduktan sonra
ellerini yikadiklari1 belirlenmistir. Arastrmaya katilan kadmnlar, bazen (3,23/5) ¢ig
yiyeceklerin pismis yiyeceklerle temas etmemesi i¢in dolaplara koyduklari nadiren
(2,55/5) bozulmus oldugundan kusku duydugu yemekleri tadina bakarak kontrol ettigini
ve nadiren (2,29/5) ise kufli yiyeceklerin kifli kisimlari ¢ikarilarak yendigi tespit
edilmistir (Cizelge 17). (incel, 2005), tarafindan Ankara’daki arastrmada Kkufli
gidalarin kiifli kismmi atip kalanmi tiiketenlerin oran1 %11,4iken, tlketmeyenlerin
orani ise %55,4 olarak bulunmustur. Cizelge 17°de kadinlar her zaman, sebze ve
meyveleri yikayip tiikettiklerini (3,72/5) ve ¢ig et, tavuk ve baliga dokunduktan sonra
baska bir is yapmadan 6nce ellerini yikamalar1 (3,67/5) gerektigi belirlendi.

5.2.11. Gida Uriinlerinden Kaynaklanan Zehirlenme Durumu

Kadmlara sizin veya ailenizin gida iriinlerinden zehirlenip zchirlenmedigi
sorulmus ve cevaplar Cizelge 18'de verilmistir. Kadnlarin %29, kendisinin veya
ailesinin daha 6nce gida zehirlenmesi gecirdigini soyledi. Gida zehirlenmesi olan
kadmlara zehirlenmenin nedeni soruldu ve aldiklar1 cevaplarda son kullanma tarihi
gecmis yiyecekler kadinlarda zehirlenmenin ana nedeniydi (72,41). Kadinlarin tiikettigi
gida maddesinden rahatsizlandigi ya da bu durumdan siiphelendiklerinde ne
yapacaklarini bildiklerini ifade eden kadinlarin ne yaptiklari incelendiginde; %59,48’1

en yakin saglik kurulusuna basvuracagni ifade etmislerdir.
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Cizelge 17. Gida Uriinlerinden Kaynaklanan Zehirlenme Durumu

Gida Zehirlenmesi Yasayip —Yasamama

. Evet Hayir Toplam
Isletme Gelir Gruplar: (TL)
Sayi(adet) Oran(%) Sayi(adet) Oran(%) Sayi(adet) Oran(%)

0-1.000 1,00 12,5 7,00 87,50 8,00 100,00
1.001-2.000 10,00 40,0 15,00 60,00 25,00 100,00
2.001-3.000 10,00 22,22 35,00 77,78 45,00 100,00
3.001+ 8,00 36,36 14,00 63,64 22,00 100,00
Ortalama 29,00 29,00 71,00 71,00 100,00 100,00

5.2.12. Alo 174 Gida Giivenligi Hattindan Haberdar Olma Durumu
Tirkiye'de hizmete agildigi 14 Subat 2009 tarihinden 10 Kasim 2011 tarihine kadar
"174 Alo Gida Hatt1”indan bilgi almak amaciyla 529.000 tiiketici aramasi1 yapilmustir.
Bu aramalardan 82.000 talep kaydedilmis ve 78.000'den fazlasi kapatilmistir. Alo Gida
ihbar hattina ulasan ihbar/sikayetler neticesinde simdilik yiiriitilen sorusturmalar
sonucunda 13.695 ihbar/sikayet hakkinda cezai islem baglatilmistir. Kadinlarin Alo 174
gida giivenligi hattinin bilgi durumuna iliskin evet/hayir yanitlar1 Cizelge 19'da
sunulmustur. Kadinlarin az bir bolimi (%27) Alo 174 Gida Hattr’'n1 bildikleri
Ogrenilmistir. Yapilan diger bir arastrmada ise; tiiketicilerin %71°1 Alo 174 Gida
Hattr’n1 bildiklerini sdylemislerdir (Yal¢in, 2012). iki calisma kiyaslandiginda Hiiyiik
ilcesindeki kirsal kadinlarin az bir boliimiiniin Alo 174 Gida Giivenligi Hattin1 bilmesi
sebebiyle bu konu hakkinda yayim c¢alismalar1 yapilmasi gerektiginin sonucuna

varilmistir.

Cizelge 18. Kadinlarin Alo 174 Gida Giivenligi Hattindan Haberdar Olma Durumu

isletme Gelir Evet Hayir Toplam
Gruplar (TL) Sayi(adet) Oran(%) Sayi(adet) Oran(%) Sayi(adet) Oran(%)
0-1.000 1,00 12,50 7,00 87,50 8,00 100,00
1.001-2.000 8,00 32,00 17,00 68,00 25,00 100,00
2.001-3.000 9,00 20,00 36,00 80,00 45,00 100,00
3.001+ 9,00 40,91 13,00 59,09 22,00 100,00
Ortalama 27,00 27,00 73,00 73,00 100,00 100,00

5.2.13. Gida Giivenligi Denetiminin Varhg:

Kadmlarin gida giivenliginin saglanmasindaki denetimin varligna iliskin aliman
cevaplar Cizelge 20° de verilmistir. %37,17’si kadin, gida giivenliginin saglanmasinda
en biiylik sorumlulugun gida iireticileri olduguna inanmaktadir. Bunu resmi kuruluslar

(%24,78), tuketicilerin kendileri (%18,58), dagitic1 ve saticilar (%12,39) takip ediyor.
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(Yalgin, 2012), tarafindan incelendiginde tiiketicilerin %34,78’1 en fazla sorumlulugun

gida tireticilerinde oldugu saptanmustur.

Cizelge 19. Gida Giivenligi Denetiminin Varhg

isletme Gelir Gruplari (TL)
Denetimi Saglayanlar
0-1.000 1.001-2.000 2.001-3.000 3.001+ Ortalama
Sayi(adet) 2,00 5,00 15,00 6,00 28,00
Resmi Kuruluslar
Oran(%o) 25,00 20,00 21,27 24,00 24,78
Sayi(adet) 3,00 10,00 19,00 10,00 42,00
Gida iireticileri
Oran(%o) 37,50 40,00 34,55 40,00 37,17
Sayi(adet) 2,00 2,00 9,00 1,00 14,00
Dagitici ve saticilar
Oran(%o) 25,00 8,00 16,36 4,00 12,39
Sayi(adet) 1,00 8,00 12,00 8,00 21,00
Tuketici
Oran(%o) 12,50 32,00 21,82 32,00 18,58
Sayi(adet) 8,00 25,00 55,00 25,00 113,00
Toplam
Oran(%o) 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

5.2.14. Gida Giivenligi Denetimi Olan Gida Uriinleri icin Odeme Istekliligi

Arastirmaya katilan kadinlarm %33’ saglhkli oldugu kesinlikle giivenilir bir
kurum tarafindan onaylanmis iiriinlere daha fazla 6deme yapacaklarmni ifade etmislerdir
(Cizelge 20). Rapora gore, tuketicilerin sosyo-demografik dzelliklerinin, tiiketici 6deme
istekliligi modellerine dahil edilmesi yaygin bir durumdur (Nayga, 1996). incelenen
diger bir arastirmada da, ankete katilan kisilerin énemli bir bolimunin (%30,1) glvenli

gida i¢in fazladan 6deme yapabildigi ortaya ¢ikmistir (Onurlubas ve Giirler, 2015).

Cizelge 20. Kadinlarin Giivenilir Gida I¢in Fazladan Odemede Bulunma istegi

isletme Gelir Kesinlikle Yaparim Yaparim Kararsizim Yapmam Toplam
Gruplar (TL)
Sayi(adet) | Oran(%o) | Sayi(adet) | Oran(%o) | Sayi(adet) | Oran(%o) | Sayi(adet) | Oran(%o) | Sayi(adet) | Oran(%o)
0-1.000 2,00 25,00 5,00 62,50 0,00 0,00 1,00 12,50 8,00 100,00
1.001-2.000 5,00 20,00 8,00 32,00 5,00 20,00 7,00 28,00 25,00 100,00
2.001-3.000 6,00 13,33 14,00 31,11 14,00 31,11 11,00 24,44 45,00 100,00
3.001+ 7,00 31,82 6,00 27,27 5,00 22,73 4,00 18,18 22,00 100,00
Ortalama 20,00 20,00 33,00 33,00 24,00 24,00 23,00 23,00 100,00 100,00

5.3. Kirsal Kadinlarin Gida Uriinlerini Uretiminde Etkili Olan Faktorler

Temel ihtiyaglardan biri olan beslenme, yiizyillardir gécebe bir hayat yasayan
insanlarin yerlesik hayata gegislerinde dnemli bir paya sahiptir. Yerlesik yasama gecis
sirecinde insanlar, avladiklar1 hayvanlar1 ve topladiklar1 bitkileri uygun mevsim

kosullarinda isleyerek sert kiglarda veya go¢ yolunda tiiketime baslamislardir. Gida
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isleme, sadece endiistriyel sektorii degil, evde hazirlama ve pisirmeyi de igeren bir

stirectir. Bu boliimde kadinlarin tirettikleri gida Giriinlerinin pazarlanmas ile ilgilidir.

5.3.1. Gida Uriinii Uretme Durumu

Insanlarin yasamak, biiyiimek, gelismek ve saghkli yasamak icin disaridan
almalar1 gereken maddeler olan gidalarin nasil korunacagini ve pisirilecegini bilmek
gerekir. Ozellikle kirsal kesimlerde sosyo-ekonomik kosullar nedeniyle birgok gida
tiirti, islenmis gidalar pahali oldugu i¢in piyasada pahalidir, kimyasal katki maddeleri
kullanilmadan islenerek hazir olduklarinda tiiketime hazir hale getirilir. Arastirmaya
katilan kadinlarin evde islenmis gida tretiminde bulunma durumu Cizelge 21’ de
verilmistir. Kirsal Kadinlarin tamamma yakin1 (%89) evde gida iretiminde
bulunduklarmi ifade ettiler. Benzer ¢alismalarda ise, kadinlarin %71.26°s1 evde islenmis
gida irettiklerini %26,44’in ise tiretmedikleri belirlenmistir (Uzundz ve ark., 2008).

Cizelge 21. Gida Uretiminde Bulunma Durumu

isletme Gelir Evet Hayir Toplam
Gruplarn (TL) Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran
(adet) (%) (adet) (%) (adet) (%)
0-1.000 8,00 100,00 0,00 0,00 8,00 100,00
1.001-2.000 25,00 100,00 0,00 0,00 25,00 100,00
2.001-3.000 40,00 89,00 5,00 11,00 45,00 100,00
3.001+ 16,00 72,73 6,00 27,27 22,00 100,00
Ortalama 89,00 89,00 11,00 11,00 100,00 100,00

Cizelge 21. 1. Gida Uretiminde Bulunma Durumu ile Gelir Gruplar1 Arasinda Yapilan Khi-Kare
Analiz Sonuclari

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 10,0302 3 ,018
LikelihoodRatio 12,126 3 ,007
Linear-by-LinearAssociation 8,779 1 ,003
N of ValidCases 100

X?=10,030%p<0,05
Ho:Kadmlarm gida tiretimi bulunmasu ile gelirleri arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Hi: Kadmlarin gida iiretiminde bulunmasi ile gelirleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hipotez H1, kadmnlarin gida Gretimindeki statlsi ile gelir gruplar1 arasindaki Ki-kare
bagimsizlik testinde anlamlidir. Gelir dlzeyi yiikseldik¢e kadinin gida Gretimindeki

statlisunln de arttig1 tespit edilmistir.
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5.3.2. Uretilen Gida Uriinlerinin Belirlenmesi

Cizelge 22 ‘de gida iiretiminde bulunan kadinlarin rettikleri Griinleri Grettikler

yer almaktadir. Kadinlarin %19,88’inin en fazla yogurt, en az ise %6,53’l ise bulgur

yaptiklar1 saptanmistir. Yogurt yapmalarmin en onemli nedeni, siit ineklerine sahip

olmalar1 ve gidalarin kimyasal katki maddeleri kullanilmadan aile kosullarinda

Uretilmesidir.

Cizelge 22. Uretilen Gida Uriinleri

isletme Gelir Gruplari (TL)
Uriinler
0-1.000 1.001-2.000 2.001-3.000 3.001+ Toplam
Sayi(adet) 6,00 9,00 22,00 8,00 45,00
Tarhana
Oran(%) 15,79 10,59 15,49 11,11 13,35
Sy | Savadet 2,00 5,00 7,00 8,00 22,00
g Oran(%) 5,26 5,88 493 11,11 6,53
. Sayi(adet) 3,00 7,00 21,00 10,00 31,00
alca
¢ Oran(%) 7,89 8.24 14,79 13.89 9.20
ooy | Sa(adet 4,00 6,00 13,00 4,00 27,00
4 Oran(%) 1053 7,06 9.15 5,56 8,01
. Sayi(adet) 5,00 21,00 25,00 16,00 67,00
Yogurt
Oran(%) 1316 24,71 17,61 22,22 19,88
ool Sayi(adet) 7,00 14,00 26,00 12,00 59,00
ece Oran(%) 18,42 16,47 18,31 16,67 17,51
T Sayi(adet) 5,00 12,00 17,00 10,00 44,00
ursu Oran(%) 13,16 1412 11,07 13.89 13,06
Sayi(adet) 5,00 11,00 11,00 4,00 31,00
Ekmek
Oran(%) 1316 12,94 7,75 5,56 9,20
Diger Sayi(adet) 1,00 - - - 1,00
Oran(%) 2,63 - - - 0,30
Toplam Sayi(adet) 38,00 85,00 142,00 72,00 337,00
Oran(%) 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

5.3.3. Gida Uriinlerini Muhafaza Yontemleri

Arastirma alanindaki kadmlarin elde ettikleri gidalar1 muhafaza yontemleri

Cizelge

23°de

incelenmistir.

Kadmlarin,

%22,46’s1

konserve

yapma,%7,25’1

dondurarak saklama, %29,71°1 kurutma ve %40,58’1 ise bu muhafaza yontemlerinden

hepsini (konserve yapma, dondurarak saklama, kurutma) kullandig1 belirlenmistir.

Cizelge 23. Gida Uriinlerini Muhafaza Yéntemleri

is(l;:'tlri[:e Konserve Yapma Dondurarak sak. Kurutma Hepsi Toplam
Gr&]:_l)an Sayi(adet) | Oran(%) | Sayi(adet) | Oran(%) | Sayi(adet) | Oran(%) | Sayi(adet) | Oran(%) | Sayi(adet) | Oran(%6)
0-1.000 2,00 18,18 1,00 9,09 5,00 45,45 3,00 2727 | 11,00 | 100,00
1.001- 2.000 4,00 12,12 4,00 12,12 8,00 24,24 17,00 51,52 33,00 100,00
2.001-3.000 20,00 31,25 2,00 3,13 20,00 31,25 22,00 34,38 64,00 100,00
3.001+ 5,00 16,67 3,00 10,00 8,00 26,67 14,00 46,67 30,00 100,00
TOPLAM 31,00 22,46 10,00 7,25 41,00 29,71 56,00 40,58 138,00 100,00
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Gorsel lliski Analizi yapilarak isletme gelir gruplar1 ile kadmnlarin gida
triinlerini muhafaza etme yontemleri arasindaki iliski incelenmistir. 0-1.000 TL gelir
grubundaki kadmlarin ¢ogu sadece kurutma yontemini 1.001-2.000, 2.001-3.000 ve
3.001 iizeri gelir grubundaki kadinlarin ise muhafaza yontemlerinin hepsini (konserve
yapma, dondurarak saklama, kurutma) kullandigi gorsel iliski analizi grafiginden
gorulmektedir. Cizelge 23’de goriildiigii gibi ankete katilan kadinlarin gelir diizeyi

arttik¢a birden fazla muhafaza yontemini kullandiklar1 izlenmektedir.

Cizelge 23. 1. Kadinlarin Gida Uriinlerini Muhafaza Etme Yontemleri Gorsel iliski Analizi

. - . Eylemsizligi Orani
Boyutlar g‘zg'e'r E)rl\ItZT’lsi:aZ)hk E'a're Anlamhlik
Hesaplanan Kimdlatif
1 0,230 0,053 0,554 0,554
2 0,193 0,037 0,388 0,942
3 0,074 0,06 0,058 1,000
Toplam 0,209 9,583 0,385 1,000 1,000

5.3.4. Kadinlarin Gidalar1 Muhafaza Ettikleri Kap Cesitleri

Tirk mutfaginda yemekler cam, emaye ve plastik kaplarda geliyor. Yiyecekleri
cam kaplarda saklamak ideal yoldur. Plastik kaplar, farkli kimyasallarin gida ile
karistirilmasinda sorunlara neden olur, bu da uzun vadeli olumsuz saglik etkilerine
sahip olabilir ve ¢evreyi kirletebilir. Sivi ve yar1 siv1 gidalari, 6zellikle gidalar1 tutmak
icin tasarlanmamis plastik kaplarda saklamak iyi bir uygulama degildir. Yiyecekleri
korumak i¢in tasarlanmis plastik kaplarin yalnizca bir kez kullanilmasi gerekirken,

tekrarlanan kullanimlar, zararli kimyasallarin yiyeceklere bulagsmasin1 hizlandirir

(Akcicek ve ark., 1989).
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Cizelge 24. Gidalarin Muhafaza Edildigi Kap Cesitleri

Saklama Kaplan Bulgur | Eriste | Tarhana| Salca Tursu Recel Yogurt | Peynir | Ekmek | Diger
Cam Kavanoz - - - 75,00 62,50 100,00 - 25,00 - -
Bez Torba 12,50 12,50 - - - - - - 50,00 -
Karton Kutu - 12,50 62,50 - - - - - - -
S Teneke - - - - - - - - - -
g‘ Plastik Saklama Kabi 87,50 37,50 25,00 25,00 50,00 - 12,50 75,00 - 12,50
Naylon Torba - 37,50 - - - - - - 50,00 -
Cinko, Emaye Saklama Kabi - - - - - - 87,50 - - -
Kiife - - 12,50 - - - - - - -
Cam Kavanoz 28,00 12,00 4,00 100,00 60,00 100,00 - 24,00 24,00 12,00
Bez Torba 28,00 12,00 4,00 - - - - 4,00 76,00 -
=) Karton Kutu - - 80,00 - - - - - - -
& Teneke - - - - - - - - - -
S Plastik Saklama Kabi 48,00 52,00 12,00 - 44,00 - 8,00 60,00 - 16,00
= Naylon Torba - 8,00 - - - - - 16,00 24,00 -
Cinko, Emaye Saklama Kabi - - - - - - 92,00 - - -
Kufe - - 16,00 - - - - - - -
Cam Kavanoz 40,00 35,56 13,33 84,44 60,00 86,67 - 33,33 - 4,44
Bez Torba 15,56 - - - - - - - 57,78 -
= Karton Kutu - - 75,56 - - - - - - -
- Teneke - - - - - - - - - -
S Plastik Saklama Kabi 40,00 17,78 15,56 15,56 42,22 - 35,56 44,44 - 2,22
o~ Naylon Torba 4,44 46,67 - - - - 0,00 22,22 42,22 -
Cinko, Emaye Saklama Kabi - - - - - - 64,44 - - -
Kufe - - 13,33 - - - - - - -
Cam Kavanoz 9,09 18,18 18,18 95,45 81,82 100,00 - 13,64 - 4,55
Bez Torba 54,55 13,64 - - - - - - 59,09 -
Karton Kutu - 4,55 77,27 - - - - - - -
& Teneke - - - - - - - - - -
p Plastik Saklama Kabi 36,36 31,82 - 4,55 27,27 - 4,55 72,73 - 13,64
Naylon Torba 9,09 95,45 - - - - - 45,45 86,36 -
Cinko, Emaye Saklama Kab1 - - - - - - 100,00 - - -
Kife - - 22,73 - - - - - - -
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Aragtirmaya alanindaki, 0-1.000 TL gelir araliginda olan kadmlarin bulguru (%87,50)
ve peyniri (%75) plastik saklama kabinda, 1.001-2.000 TL gelir araliginda olanlarin, tarhanay1
(%80) karton kutuda, salcay1 genelde cam kavanozda, yogurdu (%92) ¢inko,emaye,saklama
kabinda, pekmezi (%16) ise plastik saklama kabinda, 3.001 ve {izeri gelir grubuna sahip olan
kadinlarm ekmegi (%86,36) ve eristeyi (%95,45) naylon torbada, tursuyu (%81,82) cam
kavanozda muhafaza ettikleri belirlenmistir. Biitiin gelir gruplar1 dagilimida kadinlarin regeli

cam kavanozda muhafaza ettikleri saptanmustir.

Cizelge 24. 1. Kadinlarin Gidalar1 Muhafaza Ettikleri Kap Cesitleri ile Gelir Gruplar1 Arasinda Yapilan
Khi-Kare Analiz Sonuglar:

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 45,7022 18 ,000
LikelihoodRatio 46,485 18 ,000
Linear-by-LinearAssociation 1,211 1 271
N of ValidCases 968

X?= 45,7022 p<0,05
Ho:Kadinlarin gida tiriinlerini muhafaza ettikleri kap cesitleri ile gelirleri arasinda anlamli bir

iligki yoktur.
Hi:Kadinlarin gida tiriinlerini muhafaza ettikleri kap ¢esitleri ile gelirleri arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Gida iirtinlerini muhafaza ettikleri kap cesitleri (konserve yapma, dondurarak saklama,
kurutma) ile gelir gruplar1 arasinda yapilan khi-kare bagimsizlik testi Hi hipotezi ile anlamli
bulunmustur. Arastirmaya katilan kadmlarin sosyoekonomik durumu ylikseldik¢e gida

drtinlerini saklamaya yonelik uygulamalar1 saglikli olmaktadir.

5.4. Kadinlarm Ev Eksenli Cahsmalarimin Yarattigi Gelir Farkindahginin
Belirlenmesi
5.4.1. Gida Uriinlerinin Pazarlanma Durumu
Arastirma alanindaki kadinlarin gida {riini  satilma durumu Cizelge 25°de
incelenmigtir. Kadinlarin %21°1 elde ettikleri gida iriinlerini sattiklarmi, %79’unun ise bu

gida tiriinlerini satmayip hane iginde tiikettikleri belirlenmistir.
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Cizelge 25. Gida Uriinlerinin Pazarlanma Durumu

. Evet Hayir Toplam
Isletme Gelir Gruplar: (TL)

Sayi(adet) Oran(%) Sayi(adet) Oran(%o) Sayi(adet) Oran(%o)
0-1.000 - - 8,00 100,0 8,00 100,00
1.001- 2.000 8,00 32,00 17,00 68,00 25,00 100,00
2.001- 3.000 5,00 11,11 40,00 88,90 45,00 100,00
3.001+ 8,00 36,36 14,00 63,60 22,00 100,00
TOPLAM 21,00 21,00 79,00 79,00 100,00 100,00

Ev eksenli ugraslarin en 6nemli getirisi, kadinlarin disaridan belirli bir iicret 6deyerek

satin alabilecekleri gidalar1 kendilerinin hazirlamasidir. Bircogu trettikleri gidalar1 hane
icinde kullanmakta, diger kismi ise evden, semt pazarindan vb. yerlerden iiriinleri satmaktadir.

Sonug olarak, kirsal alanda yasayan kadinlar, ev islerinin uzantis1 olarak goriilen isgiiciiyle

hane halkinin gelirini destekleyici faaliyetlerde bulunmaktadirlar.

Cizelge 25. 1. Ev Eksenli Calismalarin Yarattigi Gelir Farkindaligi Regrasyon Analiz Sonuglari

Degiskenin adi B SE Wald DF Sig Exp.(B)
Gelir 1.570 .867 3.281 1 .070 4.808
Yas 944 1.124 .706 1 401 2.571
Egitim 425 916 216 1 .642 1.530
SGK .827 .546 2.291 1 .130 2.285
Meslek -.238 419 .323 1 570 .788
Hammadde Kaynag -.584 71 574 1 449 .557
Fiyat Belirleme Kriterleri 1.579 .940 2.825 1 .093 4.852
Sabit -12.170 8.203 2.201 1 .138 .000

Analiz sonuclar1 Cizelge 25.1’de sunulmaktadir. Tablonun birinci siitununda degisken

ads, ikinci siitunda katsayi, tiglincii siitunda standart hata, dordiincii siitunda Wald degeri X2,
besinci siitunda serbestlik derecesi, altinci siitunda 'p' ve siitunda Exp(B) veya 'oran' degeri
son siitun. Anlaml degiskenler beklenen isaretleri tasir ve anlamliliklar1 p = 0.05 diizeyinde
degerlendirilir. Regresyon analizinde bagimli degisken ev eksenli iiretim yapanlar alinmastir.
Bagimsiz degiskenler ise, gelir, yas, egitim, SGK, meslek, hammadde kaynagi ve fiyat
belirleme kriterleri alinmustir.

Gelir ve fiyat belirleme kriterleri anlamali ¢ikmistir. Ev eksenli {iretim yapanlarin
geliri yapmayanlara gore 4,808 kat daha fazladir. Ayni sekilde ev eksenli iiretim yapanlarin
yapmayanlara gore, fiyat belirleme kriterlerinde s6z sahibi olma durumlar1 4,852 kat daha

fazladir.
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5.4.2. Uretilen Gida Uriinlerinin Fiyatim Belirlenmesi

Kadmlarm, trettikleri gida drilinlerinin fiyatinin belirleme durumu incelenmistir.
Cizelge 26°daki veriler aragtirma alanindaki kadinlarmn fiyatin belirlenmesi de dikkat ettikleri
Olgltlerdir.

Cizelge 26. Gida Uriinlerinin Fiyatim Belirlenmesi

Isletme Maliyet Fiyat Miktar Emek Talep Toplam

Gelir

Gruplan Sayi Oran Sayi Oran Sayi Oran Say1 Oran Say1 Oran

(TL) (adet) (%) (adet) (%) (adet) (%) (adet) (%) (adet) (%)
0-1.000 - - - - - - - - - -

1001-2000| 600 | 4615 | 200 | 1538 | 500 | 3846 - 13,00 | 100,00

2001-3.000 | 5,00 | 71,43 - - 1,00 | 1429 | 1,00 | 14,29 | 7,00 |100,00
3.001+ 8,00 61,54 2,00 15,38 3,00 23,08 - 0,00 13,00 | 100,00

TOPLAM 19,00 57,58 4,00 12,12 9,00 27,27 1,00 3,03 33,00 |100,00

Kadmlarin, %57,58’1 gida iirliniin fiyatim1 maliyet fiyati, %27,27’si emek, %12,12’si miktar
ve %3,03°1 ise talebin belirledigini ifade etmislerdir. Elde edilen verilerde su sonuca
varilmaktadir. Fiyatlar dogrudan arz ve talep ile ilgilidir ve bircok faktor arz ve talebi etkiler.
Arz kanununa gore; diger degiskenler sabit tutuldugunda, bir malin arz edilen miktar1 artarsa
fiyat1 diiser; arz azalirsa, fiyat artar. Arzi etkileyen faktorlerden biri de iiretimde kullanilan
araclarin fiyatlarmin ya da iiretim maliyetlerinin artmasidir.

5.4.3. Kadmlarmn Tiikettikleri - Urettikleri Uriinlerin Miktarlar ve Fiyat

Uretimin ¢ogu asamasinda aktif olarak yer alan kadinlar, ayn1 zamanda evde yiyecek
Uretiyor ve yiyecek alimlarinda belirleyici rol oynuyor. Bu nedenle tarladan sofraya besin
zincirinde kadinlar 6nemli bir yere sahiptir.

Asagidaki arastirma bulgularinda, evde iiretilmeyip disaridan satin alinan {iriin miktar1
ve fiyat1 ile evde iiretilen dirlinlerin satig miktarlar1 ve fiyatlarina yer verilmis olup satilan

iirlinlerin miktar ve birim basina diisen fiyat sonucunda elde edilen gelir hesaplanmastir.
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Cizelge 27. Disaridan Satin Alinan Ur(in Miktari

Disaridan Satin Alman Uriin Miktari(Kg) ve Fiyati(TL)

Isletme Gelir Gruplar:

Uriinler 0-1.000 1.001-2.000 2.001-3.000 3.001+ isletme ortalamasi
Miktar | Fiyat | Miktar | Fiyat | Miktar | Fiyat | Miktar | Fiyat | Miktar | Fiyat
Bulgur - - - - 0,68 | 2,00 - - 0,68 2,00
Eriste 1,88 [15,00| 1,28 |15,00| 3,02 |15,00| 2,18 | 15,00 2,31 15,00
Cipslik Tarhana - - - - 0,36 | 0,75 - - 0,36 0,75
Salca - - - - - - 0,23 | 7,00 0,23 7,00
Recel - - - - 1,33 | 10,00 - - 1,33 10,00
Yogurt 3,00 | 3,00 - - 23,47 | 3,00 | 1,64 | 3,00 10,92 3,00
Peynir 25,50 | 13,00 | 33,12 | 13,00 | 24,80 | 13,00 | 29,72 | 13,00 | 28,02 13,00
Ekmek 137,00 | 0,75 | 123,00 | 0,75 | 251,00 | 0,75 | 404,00 | 0,75 | 243,54 0,75

Arastirma alanindaki kadmnlarin, evde iiretmeyip disaridan satin aldiklari tirlin miktar1

ve fiyatlar1 Cizelge 27°de incelenmistir. Kadmlarin, biitiin isletme gelir gruplarinda biiyiik

cogunlugu ekmek tiretimi yapmamakta olup satin almaktadir. Arastirma alanindaki kadinlarin

biiyiik ¢ogunlugu ise salga iiretimi yapmakta olup disaridan satin almamaktadir. Disaridan

satin almadiklari tirtinleri sirasiyla cipslik tarhana, bulgur ve recel takip etmektedir.
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Cizelge 28. Kadinlarin Urettikleri Uriinlerin Satis Miktarlari ve Fiyatlar

Isletme Gelir

Oriinler Gruplar Uretilen Miktar | Tuketilen Miktar | Satilan Miktar | Satilan Fiyat
0-1.000 - - - -
o 1.001-2.000 55 7 48 4,00
> 2.001-3.000 - - -
@ _3.001+ 39 7 32 4,00
Isletmeler
of‘talamam 22,33 3,24 19,12 4,00
< 0-1.000 - - - -
S 1.001-2.000 2 1 1 0,75
E 2.001-3.000 - - - -
_ 3.001+ 5 2 3 0,75
Isletmeler
ortalamasi 1,52 1 1 0,75
0-1.000 - - - -
Z 1.001-2.000 - - - -
= 2.001-3.000 0 5,00
_ 3.001+ 1 5,00
Isletmeler
ortalamasi 2 0 1,1 5,00
0-1.000 - - - -
X 1.001-2.000 - - - -
iz 2.001-3.000 8 1 8 15,00
. 3.001+ 3 2 1 15,00
Isletmeler
ortalamasi 4 1 4 15,00
0-1.000 - - - -
H 1.001-2.000 i i i i
S 2.001-3.000 - - - -
_3.001+ 2 1 1 7,00
Isletmeler
ortalamasi 0,44 0,22 0,30 7,00

Arastirma alanindaki kadinlarm tirettiklerin iirlinlerin sattiklar1 miktar ve fiyat1 Cizelge

28’de incelenmistir. Kadinlarm en ¢ok % 22,3 olarak bulgur iirettikleri, iiretilen bulgurdan

sadece %3,24 kendileri tiikettikleri %19,2 sini ise sattiklar1 saptanmistir. En az ise yogurt

dretip sattiklar1 gozlemlenmistir. Saklama kosullar1 en elverisli gida iirlinii olarak bulguru

tercih ettikleri disiiniilmektedir. Kadinlar {irettikleri gida {irlinii ile ev halkina gelir

saglamakta olup hane i¢in gider kalemi olugturmamaktadirlar.
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Cizelge 29. Kadinlarin Urettikleri Uriinlerin Satis Miktarlari ve Elde Edilen Gelir

Uriinler | isletme gelir gruplan Satilan Miktar Satis Fiyati Elde Edilen Gelir
0-1.000 - - -
1.001-2.000 48 4,00 192,00
Bulgur 2.001-3.000 - - -
3.001+ 32 4,00 128,00
Isletmeler ortalamasi 19,12 4,00 76,48
0-1.000 - - -
1.001-2.000 1 0,75 0,96
Tarhana 2.001-3.000 - - -
3.001+ 3 0,75 2,18
Isletmeler ortalamasi 1 0,75 0,72
0-1.000 - - -
1.001-2.000 - - -
Tursu 2.001-3.000 5,00 8,89
3.001+ 5,00 6,82
Isletmeler ortalamasi 1,1 5,00 5,50
0-1.000 - - -
1.001-2.000 - - -
Regel 2.001-3.000 8 15,00 116,67
3.001+ 1 15,00 10,23
Isletmeler ortalamasi 4 15,00 54,75
0-1.000 - - -
1.001-2.000 - - -
Yogurt 2.001-3.000 - - -
3.001+ 1 7,00 9,55
Isletmeler ortalamasi 0,30 7,00 2,10

Arastirma alanindaki kadinlarin, tirettikleri tiriinlerin satis miktari, fiyati ve elde edilen

gelir Cizelge 29°da verilmistir. Kadinlarin en ¢ok tirettigi gida tirlinii olan bulgur en fazla gelir

getiren lirlindiir. Kadinlar her bir gida {iriiniinden gelir elde etmekte olup ev eksenli ¢alisarak

hane gelirine katki saglamaktadir.
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5.5. Kirsal Kadinlarin Gida Uriinlerinin Uretiminde Etkili Olan Faktorler
5.5.1. Gida Uretme Teknikleri Konusunda Bilgi Edinme Kaynaklar

Gida iiretimi, sadece sanayi sektoriinii degil, yemeklerin evde hazirlanip pisirilmesini de
iceren bir suregtir. Kullanilabilirliklerini, depolama ve raf omirlerini, tat ve aromalarini
iyilestirmek, sindirilebilirligi gelistirmek, Uriinleri zenginlestirmek, gida giivenligini artirmak
ve gida giivenligini iyilestirmek i¢in islenen gidalar, malzemenin formunu iyilestirir (Demirci,
2007).

Cizelge 30. Gida Uretme Teknikleri Konusunda Bilgi Edindikleri Kaynaklar

i Televizyon, internet Meslek
Islet ' 1
Gelir. gazete Aile buyikleri | Edindirme |  Kendim Toplam
Gruplari Kurslar
(TL) Sayi Oran Sayi Oran Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran
(adet) (%) (adet) (%) (adet) (%) (adet) (%) (adet) (%)
0-1.000 - - 6,00 66,67 | 1,00 | 11,11 2,00 | 22,22 | 9,00 |100,00
1.001-2.000 1,00 3,85 18,00 69,23 - 0,00 7,00 | 26,92 | 26,00 | 100,00
2.001-3.000 3,00 6,25 20,00 41,67 - 0,00 25,00 | 52,08 | 48,00 | 100,00
3.001+ - - 17,00 70,83 | 1,00 | 4,17 6,00 | 25,00 | 24,00 | 100,00
TOPLAM 4,00 3,74 61,00 57,01 | 2,00 1,87 40,00 | 37,38 | 107,00 | 100,00

Arastirmaya katilan kadmlara gida iiretimi konusunda kendilerini yeterli bulup
bulmadiklar1 soruldugunda, %92’sinin kendilerinin yeterli buldugu %8 inin ise yeterli
bulmadig1 sonucuna varilmistir. Cizelge 30°da kadimnlara gida iiretme teknikleri konusunda
bilgi edindikleri kaynaklar sorulmustur. Kadmlarin, %57,01°1 aile biiyiiklerinden,%1,87’si ise
meslek edindirme kurslarindan bilgi edindikleri ifade etmislerdir. Arastirma sonucuna gore

Hiiyiik kirsalinda geleneksel yap1 hdkim olup gida iiretme isi aile biiyliklerinden 6grenilmistir.

Cizelge 30. 1. Gida Uretme Teknikleri Konusunda Bilgi Edindikleri Kaynaklar ile Gelir Gruplar1
Arasinda Yapilan Khi-Kare Analiz Sonuglari

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 8,6892 3 ,034
LikelihoodRatio 8,853 3 ,031
Linear-by-LinearAssociation ,020 1 ,888
N of ValidCases 100

X?= 8,689%p<0,005
Ho: Gida {irlinii tiretme tekniklerini aile biiyiiklerinden 6grenme ile gelirleri arasinda anlamli

bir iliski yoktur.
Hi: Gida iiriinii tiretme tekniklerini aile biiyiiklerinden 6grenme ile gelirleri arasinda anlamhi

bir iligki vardir.
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Value df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 8,272° 3 ,041
LikelihoodRatio 8,349 ,039
Linear-by-LinearAssociation ,370 1 ,543
N of ValidCases 100

Ho: Gida iirlinii iiretme tekniklerini kendi kendine 6grenme ile gelirleri arasinda anlamli bir
ilisk1 yoktur.
Hi: Gida iirlinii tiretme tekniklerini kendi kendine 6grenme ile gelirleri arasinda anlamli bir
iligki vardir.

Gida iiretme teknikleri konusunda bilgi edindikleri kaynaklar ile gelir gruplar1 arasinda
khi- kare bagimsizlik testi uygulanmistir. Gida {iriinii tiretme tekniklerini aile biiyiiklerinden
ogrenme ve kendi kendine 6grenme Hi hipotezi anlamli bulunmustur.

Cizelge 30. 2. Kadinlarin gida iiretme teknikleri konusunda bilgi edindikleri kaynaklara Gorsel iliski
Analizi

i izl i Eylemsizligi Oram
Boyutlar Teif” cylemsiggk | Kig Anlamhhk Y s ——
Deger (Intertia) Kare Hesaplanan | Kimdilatif
1 0,729 0,531 0,902 0,902
2 0,228 0,52 0,088 0,991
3 0,074 0,006 0,009 1,000
Toplam 0,589 58,868 0,000 1,000 1,000

Gorsel Iliski Analizi yapilarak egitim dizeyleri ile kadmnlarin gida iiretme teknikleri
konusunda bilgi edindikleri kaynaklar arasindaki iliski incelenmistir. Egitim dlzeyi ilkokul
olan kadmlarin bilgi edinme kaynagmin kendi kendilerine yaparak 6grendikleri, ortaokul olan
kadinlarin aile biiyiiklerinden 6grendikleri ve lise mezunu olan kadmlarin ise gida tiretme
tekniklerini meslek edindirme kurslarindan o6grendikleri goOrilmektedir. Cizelge 30°dan
goriildiigli ilizere ankete katilan kadinlarin egitim diizeyleri arttikca gida iliretme teknikleri
konusunda bilgi edindikleri kaynaklar gelisim gostermektedir.

5.5.2. Gida Uriinlerinin Ham Maddesini Karsilama Durumu

Ankete katilan kadinlarin evde Urettikleri gida iriinlerinin, %140 tarhana ve tursu,
%13,58’1 bulgur,%13,15’1 re¢el,%9,76’°s1 ekmek, %7,64’1 eriste,%5,00’1 yogurt, %0,71°1 ise
peynir oldugu saptanmstir. Uretilen gida iiriinlerinin ham maddesinin karsilanma durumu
Cizelge 31°de verilmistir. Gida iiriinlerinin ham maddesinin %40,40°1 komsudan, %3,97’si ise

kendi hayvanlarindan karsilandigini ifade etmislerdir. Peynir ve yogurt {iiretiminin az
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olmasiin en 6nemi sebeplerinden ham madde ihtiyacini digsaridan sagladiklari i¢in oldugu

distiniilmektedir.

Cizelge 31. Gida Uriinlerinin Ham Maddesini Karsilama Durumu

Isletme Gelir Kendi Kendi Semt pazari Komsu Toplam
Gruplari tarlammzdan hayvanimizda
(T L) Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran
(adet) (%) (adet) (%) (adet) (%) (adet) (%) (adet) (%)
0-1.000 2,00 16,67 - - 4,00 | 33,33 | 6,00 | 50,00 12,00 100,00

1.001-2.000 | 6,00 | 18,18 | 1,00 3,03 | 10,00 | 30,30 | 16,00 | 48,48 | 33,00 100,00
2.001-3.000 | 8,00 | 11,76 | 2,00 2,94 | 34,00 | 50,00 | 24,00 | 35,29 | 68,00 100,00

3.001+ 8,00 | 21,05 | 3,00 7,89 | 12,00 | 31,58 | 15,00 | 39,47 | 38,00 100,00
TOPLAM 24,00 | 15,89 | 6,00 3,97 | 60,00 | 39,74 | 61,00 | 40,40 | 151,00 | 100,00

5.5.3. Gida Uriinlerini Uretmede isgiicii Ihtiyacim1 Karsilama Durumu
Cizelge 33’de gida iiriinleri iiretmede isgilicii ihtiyacmin nasil karsilandigi sorulmustur.
Kadmlarin, %56,31°1 imece usulii %3,69’u ise {icretsiz aile iscisi olarak gida {iriini
drettiklerini belirtmiglerdir. Hiiylik kirsalinda {cretli yevmiye usulii gida {riinii {reten
bulunmadig: saptanmustir. Béylece; Kirsal kesimde mevcut isgiliciiniin ¢ogunlugunu olusturan
kadinlarin ekonomik faaliyete katilimi, erkeklerin yaninda tamamlayici is olarak goriilmekte

ve kadmlarin ev i¢i ¢calismasinin bir uzantisi olarak goriilmektedir.

Cizelge 32. Gida Uriinlerini Uretmede isgiicii ihtiyacim Karsilama Durumu

isletme Gelir | Ucretli veya yevmiyeli | Ucretsiz aile iscisi | Imece usulii Toplam
Gruplan (TL)
Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran
(adet) (%) (adet) (%) (adet) (%) (adet) (%)
0-1.000 - - 3,00 37,50 5,00 | 62,50 8,00 100,00
1.001-2.000 - - 11,00 40,74 16,00 | 59,26 | 27,00 100,00
2.001- 3.000 - - 24,00 53,33 | 21,00 | 46,67 | 45,00 100,00
3.001+ - - 7,00 30,43 16,00 | 69,57 | 23,00 100,00
TOPLAM - - 45,00 43,69 | 58,00 | 56,31 | 103,00 | 100,00

5.5.4. Gida Uriinlerinin Giivenilir Olma Durumu

Aragtirmaya alman kadmnlarin evde iretilen gida triinlerin giivenilir olma durumu
soruldugunda Cizelge 33 ‘deki cevaplar alinmistir. Kadinlarin 6nemli bir boliimii (%67) evde
trettikleri gida triinlerinin tamamen giivenilir olduklarni savunmuslardir. Geleneksel ev
yapimi yiyecekler daha az katki maddesi igerir ve tuz, sirke ve baharat gibi dogal koruyucular
disinda higbir yapay koruyucu icermez. Bu nedenle kadinlar iirettikleri yiyecekleri guvenli
bulmaktadir.
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Cizelge 33. Gida Uriinlerinin Giivenilir Olma Durumu

Isletme Gelir Gruplar (TL)
Guvenilir Olma Durumu
0-1.000 |1.001-2.000|2.001-3.000| 3.001+ |Ortalama
Kestnlikle i Sayi(adet) 8,00 17,00 25,00 17,00 67,00
CSUTIE Tnanlyorum "5 an(%) | 100,00 68,00 55,56 77,27 67,00
i Sayi(adet) - 8,00 16,00 5,00 29,00
nanlyorum
antyoru Oran(%) - 32,00 35,56 22,73 29,00
K Sayi(adet) - - 4,00 - 4,00
ararsizim Oran(%) - - 8,89 ] 4,00
. Sayi(adet) - - - - -
Inanmiyorum
Oran(%) - - - - -
- . Sayi(adet) - - - B _
Kesinlikle Inanmiyorum
Oran(%o) - - - - -
Toolam Sayi(adet) 8,00 25,00 45,00 22,00 100,00
P Oran(%) | 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

5.5.5. Satilan Gida Uriinlerinin Masraflar1 Karsilama Durumu

Arastirma alanindaki kadinlarm sattiklar1 gida iirtinlerinin harcamalarim karsilama

durumu Cizelge 34’de incelenmistir. Kadinlarin, %42,86’s1 inanmadiklarini,%4,76’s1 ise

kesinlikle inandiklarmi belirtmislerdir.

Cizelge 34. Satilan Gida Uriinlerinin Masraflar1 Karsilama Durumu

isletme o _Kesinlikle

Gelir Kesinlikle ) ) Inanmiyoru

Gruplari inaniyorum Inaniyorum Kararsizim | Inanmiyorum m Toplam

(T L) Say1 Oran Say1 Oran Say1 | Oran | Say Oran Say1 Oran Say1 Oran

(adet) (%) (adet) (%) (adet) (%) | (adet) (%) (adet) (%) (adet) (%)

0-1.000 - - - - - - - - - - -

1.001- 2.000 - - - - 2,00 | 25,00| 6,00 | 75,00 - - 8,00 | 100,00

2.001-3.000 - - 3,00 60,00 - 0,00 | 1,00 | 20,00 | 1,00 | 20,00 | 5,00 | 100,00
3.001+ 1,00 | 12,50 3,00 37,50 | 2,00 | 25,00| 2,00 | 25,00 - - 8,00 | 100,00
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6. SONUCLAR VE ONERILER
6.1. Sonuglar

Gida giivenligi, insanlarin beslenme ihtiyaglarini karsilamak igin yeterli, saglikli, giivenli
ve besleyici gidaya erisiminin devam etmesi ve saglikli yasam i¢in gidaya oncelik verilmesi
durumudur. Gida giivenligi beslenme i¢in elzemdir ve halk sagliginin korunmasi i¢in gerekli
bir 6n kosuldur. Yiyecek satin almaktan yikamaya, pisirme kosullarindan depolamaya kadar
dikkate alinmas1 gereken bir¢cok uygulama var.

Tirkiye'de kadmlarin gida satin alirken, gida hazirlama ve saklamada, hazir magazalarda
dikkat etmesi gereken konular ve ev yapimu tiriinlerin gida giivenligi konular1 tespit edilmistir.
Kadinlar, giivenli gida se¢imi ve iiretimi konusunda yeterli bilgi ve bilince sahip degildir.
Calisma Hiiylik merkez ilgede yasayan kadinlar arasinda gergeklestirilmis ve 100 anket ile
calisilmistir. Bu ¢alismada kadmlarin bilgi, tutum ve davraniglarinin belirlenmesi sorunu bu
verilere dayanmaktadir. Anket sonuglarinda kadmlarin demografik, sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik yapisinin analizleri ile gida giivenligi bilgisine ve gida sat alirken dikkat edilmesi
gereken kriterlere yer verilmistir. SPSS'ye dayali analitik teknikler ki-kare analizi uygulandi.

Bu c¢alisma, kadmlarin gida giivenligi konusundaki bilgi, tutum-davranislar1 amaciyla

tespit ile asagidaki sonuglara ulagilmistir. Kirsal kadinlarm %34°i 35-49 yas arasi, %11’ 50-

64 yas aras1 ve geriye kalan %4’ ise 65 yas ve tizeridir. Kadinlarin egitim durumlarma gore

dagilimlar1 incelendiginde %44,’ti ortaokul ve%39,’unun ise ilkokul mezunu oldugu

goriilmiistiir. Calismaya katilan kadinlarin meslek durumlar1 degerlendirildiginde biiyiik
cogunlugunun ev hanimi (% 67’si), oldugusaptanmistir. Kadinlarin medeni durumlarina
bakildiginda %89’unun evli, %11’inin ise bekar oldugu belirlenmistir.

1. incelenen kadmlarmn ailelerinde aylik gelirinden gida harcamalar1 igin ayrilan pay
%52’sinin 401-600 TL arasinda oldugu belirlenmistir. Aylhk gelir ile aylik gida
harcamasmin iliskili olup olmadig1 incelenmis gelirin arttikca gida iirlinlerine yapilan
harcamaninda arttig1 gézlemlenmistir.

2. Incelenen galismada kadinlarm gida giivenligi hakkinda karar veren kisi oldugu ve bu
konuda yaridan fazlasmnin bilgili olduklar1 saptanmistir. Gida giivenligi ile egitim anlamli
bir iligkinin var olup olmadigm tespit etmek amaciyla khi-kare testi yapilmistir. Bunun
sonucunda kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a gida giivenligi tanimini bilme sayisi arttigi

gbzlemlenmistir. Istatiksel test anlamli bulunmustur.
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10.

Arastirmaya dahil edilen kadinlarin gida giivenligi ile ilgili birden fazla bilgi kaynagina
sahip olduklari,bunlarin sirasiyla aile akraba vb. TV, internet, radyo, okul egitimi
icinde,konferans,panel,seminer vb., oldugu gorilmiistiir.

Arastirmaya dahil edilen kirsal kesimdeki kadmnlarin ¢ogu geleneksel yiyecekleri evde
irettiklerini bildirmistir. Evde geleneksel gida iiretimi ile gelir arasinda iligki olup
olmadig1 incelenmistir. Yapilan analiz sonucu gelir arttik¢a kadinlarinda gida tiretimini
arttirdig: belirlenmistir. Istatistiksel testler dnemli oldugunu kanitladi. En ¢ok yogurdu, en
az eristeyl bu Uriinlerden yaptiklar1 6grenildi. Kadmlarin 6nemli bir kismi {irettikleri
irlinleri tamamen giivenilir buluyor. Geleneksel ev yapimi yiyeceklerde daha az katki
maddesi bulunur, dogal koruyucular disinda yapay koruyucu igermezler. Bu nedenle
kadinlar tirettikleri yiyecekleri giivenli buluyorlar.

Kadnlarin 6nemli bir bolimiiniin aligveris yaparken paketli 0riinleri tercih ettigi
belirlendi. Bu ambalajli {iriinleri alirken en 6nemli 6lgut sirasiyla hijyen (4,55/5) ve insan
saglig1 acisindan risk icermemesi (4,49/5) oldugu saptanmistir.

Kadmlarm yiyecek alirken her zaman dikkat ettigi baslica 6zellikler fiyat (4,23/5), tretim
ve son kullanma tarihi (4,15/5) tespit edilmistir. Dikkat edilmeyenlerin basinda ise geri

dontistim isaretinin olmamasi (2,30/3) oldugu saptanmuistir.

Gida giivenligi s6z konusu oldugunda kadinlar i¢in en endise verici faktorlerden biri, bitki
ve hayvanlardaki hormon, antibiyotik ve kimyasal kalintilar (3,87/4) ile onu takriben deli
dana ve kus gribi hastaliklar1 (3,84/4) oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya alinan kadinlarin gida aligverislerini yaparken dikkat ettikleri kriterlerin
O6nem derecesine gore incelendiginde, tiretim ve son kullanma tarihi (4,48/5), tadi ve
lezzeti (4,40/5), tazelik (4,33/5), gidanin islenmesi ve hijyeni (4,32/5), fiyat1 (4,31/5) ve
kalite (4,25/5) ile en oOnemli kriterler olup, ambalajin sekli(2,90/3) ile kadinlarin
aligveriglerinde ¢ok fazla dikkat etmedigi kriter olarak belirlenmistir.

Kadinlarin gida aligverisi yaparken dikkat ettikleri kriterler ile gelir arasinda iligkinin olup
olmadig1 incelenmistir. Khi-kare testine gore kadmnlarin gelirleri arttik¢a dikkat ettikleri
kriterlerin  6nem derecelerinin de arttigi tespit edilmistir. Istatiksel test anlaml
bulunmustur.

Incelenen bolgede kadinlarm kaliteye gore gida iirlinleri satin alma tercih yerleri
incelendiginde %382’si kirmizi eti kasaptan, %70,’1 siitii diger(es, dost, akraba, kendi
hayvanindan), %86’s1 meyve/sebzeyi pazardan, %78’si ekmegi bakkaldan, %85°1 ise

dondurulmus gida ve konserveyi marketten aldiklarini ifade etmislerdir.
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19.

Kadmlarin kendilerinde ve ailelerindeki gida zehirlenmesi incelendiginde, %29 unun
zehirlendikleri gorulmektedir. Gidadan kaynakli zehirlenme yasayan kadinlarin
zehirlenme nedenlerinin en ¢ok rastlanan son kullanma tarihi ge¢mis gidalardir. Tiiketilen
gida iriiniinden rahatsizlanan veya bu durumdan siiphelendigi durumda ne yapmasi
gerektigini kadmlarm o6nemli bir kismi bilmektedir. Kadinlarin yarisindan fazlasinin
(%59,48) bu durumda en yakim saglik kurulusuna basvuracagi belirlendi.

Incelenen bdlgedeki kadmnlarin gida giivenligi ile ilgili uygulamalar1 yapma sikliklari ile
ilgili swrastyla sebze ve meyveleri yikayip tiikettikleri (3,72/4), ¢ig et, tavuk ve baliga
dokunduktan sonra baska ise ge¢meden ellerini yikadiklar1 (3,67/4), yumurtaya
dokunduktan sonra ellerini yikadiklar1 (3,37/3) belirtmislerdir.

Kadmlarin satin aldiklar1 gida {iriinlerine giivenme dereceleri incelendiginde; yogurt
(2,84/3) Urlintine 6nemli diizeyde giivendikleri ve sekerlemelere(1,63/2) giivenmedikleri
belirlenmistir. Genel olarak incelendiginde yogurda onemli diizeyde giivenmelerinin en
ana etkeni kadmlarin yogurdu kendileri yapmasindan kaynaklandig1 saptanmaigstir.
Arastirmaya katilan kadmlarin giivenilir gida i¢in fazladan 6demede bulunma istegi
incelendiginde; kadmnlarmn belirli bir kismi (%33) giivenilir bir kurum tarafindan
onaylanmis tiriinlere fazladan 6deme yapabilecegini belirtmislerdir.

Kadinlarin %27°sinin Alo 174 Gida Hattindan haberdar olduklar1 tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan kadmlarn %37,17°s1 gida giivenliginin saglanmasinda en biiyiik
sorumlulugun gida iireticilerinde olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan kadmlarm evde islenmis gida {retiminde bulunma durumu
incelendiginde tamamina yakini (%89) evde gida iiretiminde bulunduklarini ifade ettiler.
Gida iiretiminde bulunan kadinlara hangi triinleri trettikleri soruldugunda %19,88°1 en
fazla yogurt, en az ise %6,53’1i ise bulgur yaptiklar1 saptanmigtir. Yogurt yapmalarindaki
en Oonemli neden ise sagilabilir ineklerinin olmasi ve ev kosullarinda iiretilen gidanin
kimyasal katki maddesi kullanmamalarindan kaynaklanmaktadir.

Aragtirma alanindaki kadinlarin elde ettikleri gidalar1 muhafaza yontemleri incelendiginde
%22,46°s1 konserve yapma,%7,25’1 dondurarak saklama, %29,71°1 kurutma ve %40,58’1
ise bu muhafaza yontemlerinden hepsini (konserve yapma, dondurarak saklama, kurutma)
kullandig1 belirlenmistir.

Arastirmaya alanindaki, 0-1000 TL gelir araliginda olan kadmlarin bulguru (%87,50) ve
peyniri (%75) plastik saklama kabinda, 1001-2000 TL gelir araliginda olanlarin,
tarhanay1(%80) karton kutuda, salcayr cam kavanozda, yogurdu (%92) c¢inko,

emaye,saklama kabinda, 3001 ve iizeri gelir grubuna sahip olan kadinlarin ekmegi
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20.

21

22.

23.

(%86,36) ve eristeyi (%95,45) naylon torbada, tursuyu (%81,82) cam kavanozda
muhafaza ettikleri belirlenmistir. Biitiin gelir gruplar1 dagiliminda kadinlarin receli cam
kavanozda muhafaza ettikleri saptanmustir.

Arastirma alanindaki kadinlarin gida iirlinii satilma durumu incelendiginde %21°1 elde
ettikleri gida iirinlerini sattiklarmi, %79 unun ise bu gida iirlinlerini satmay1p hane icinde

tiikkettikleri belirlenmistir.

. Kadinlarm, irettikleri gida {riinlerinin fiyatinin belirleme durumu incelenmistir.

Kadmlarin, %57,58’1 gida {riinlin fiyatm1 maliyet fiyati, %27,27’si emek, %12,12’si
miktar ve %3,03’1 ise talebin belirledigini ifade etmislerdir.

Arastirma alanindaki kadinlarin, evde liretmeyip disaridan satin aldiklari iiriin miktar1 ve
fiyatlar1 incelendiginde biitiin isletme gelir gruplarinda biiylik cogunlugu ekmek {iretimi
yapmamakta olup satin almaktadir. Arastirma alanindaki kadinlarin biiyiik cogunlugu ise
salca iiretimi yapmakta olup disaridan satmm almamaktadir. Disaridan satin almadiklari
tirtinleri sirastyla cipslik tarhana, bulgur ve recel takip etmektedir.

Arastrma alanindaki kadmlarin Tdrettiklerin {irlinlerin  sattiklar1 miktar ve fiyati
incelendiginde en ¢ok % 22,3 olarak bulgur Urettikleri, tretilen bulgurdan sadece %3,24
kendileri tiikettikleri %19,2 sini ise sattiklar1 saptanmistir. En az ise yogurt tiretip sattiklari

gozlemlenmistir.
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6.2. Oneriler

Kadmin en aktif rolu aile bireylerini beslemektir. Bu baglamda kadinlarin tam ve dengeli
beslenme, saglikli gidalar1 satin alma ve Uretme (hazirlama, pisirme ve saklama bilgisi)
konusunda egitilmesi toplum sagligima fayda saglayacaktir. Kadinlarin geleneksel gida
iretimi ve kirsal kalkimmadaki bu rollerinin ortaya ¢ikarilmast ve gii¢clendirilmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in egitim, saglik, girisimcilik, pazarlama, organizasyon gibi bir¢ok
faktor dikkate alinarak bu konuda yeni stratejiler gelistirilmesi gerekmektedir. BOylece Hiylk
Iicesinde yasayan iiretimin icerisinde yer alan kirsal kadmlarm yasam kosullarini

tyilestirilmesi, kirsal kalkinmayi saglayacaktir.

Gida giivenliginin artirilmasi, iiretimden baslamak iizere {iriinlerin isleme, depolama,
dagitim, hazirlama ve tiiketim siirecindeki biitiin fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikelerden
korunmasiyla miimkiin olacaktr. Uzman kisilerce gida-saglik iliskisini konu alan
programlarin yapilmasi, kadmlara dogru bilgi saglanmasi ve gida giivenligi konusunda

universiteler isbirligi ile yiiz ylize egitimler de 6nemli olacaktir.
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A.GENEL BILGILER

Tarim
Aile Cinsivet | Y Egitim Saghk Medeni | Meslek Dis1
Bireyleri y 2% | Durumu | Giivencesi | Durumu | Durumu | Gelir

(TL/Ay)

Toplam
Gelir

B. GIDA GUVENLIGI iLE iLGILi DAVRANISLAR

1- Ailenizin toplam ayhk gida harcamasi yaklasik olarak ne kadardir?

o 0-200 0201-400 ©401-600 o 601-800 o 801+
2- Evde yemekleri kim hazirhyor? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
0 Esim 0 Annem o Kendim o Cocuklarim o Diger...............
3- Yemeklerinizi genellikle ka¢ 6giin icin hazirlarsiniz?
o Bir o Iki o Ug o Diger.................
4- Bilingli bir tiiketici oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
o Evet o Hayir

5- Ailenizde gida maddelerini satin alma kararim kim veriyor?

O Anne o Baba 0 Anne-baba birlikte o Tim aile fertleri o Diger...

6- Ailenizde gida ahsverislerinizi genellikle kim yapar?

O Anne 0 Baba O Anne-baba birlikte o Gocuklar
o Tum aile fertleri oDiger.........

7- Ailenizde gida giivenligi hakkinda karar kim veriyor?

0 Anne 0 Baba 0 Anne-baba birlikte 0 Cocuklar

o Tlim aile fertleri o Diger...........
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8- Gida giivenligi konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz
?

o Evet o Hayrr

9- Daha 6nce hi¢ gida giivenligi konusunda egitim aldiniz m1?
o Evet o Hayir

10-Gida giivenligi konusunda sahip oldugunuz bilgileri nerelerden 6grendiniz?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

o Okul egitimi iginde o Konferans, panel, seminer vb.
toplantilarda

o Televizyon, internet, gazete vb. 0O Beslenme uzmani (doktor, diyetisyen vb.)
0 Aile, akraba, arkadaglar vb. oDiger..................
11-Evde gida iiretiminde buluyor musunuz?
o Evet o Haywr
12-Evde iiretilen iiriinlerin giivenilir gida olduguna inaniyor musunuz?
0 Kesinlikle inaniyorum o Inamiyorum o Kararsizim
0 Inanmiyorum o Kesinlikle inanmiyorum
13- Genetik degisiklige ugramis (GDO’lu) iiriinler sizce tehlikeli midir?
0 Evet o Hayir
14- Cevabimz EVET ise,
0 Kansere neden olabilecegi i¢in 0 Hormonlar1 diizensizlestirir

0 Bizimde genlerimize zarar verebilir 0 Cevreye ¢ok zarar verirler

15- Gida giivenligi sistemleri hakkinda bilginiz var m?
o TSE( Tirk Standartlar1 Enstitiisii)
o ISO(Uluslar aras1 Standartlar Orgiitii)

0 HACCP (islenmis Tarim Uriinleri igin Kritik Kontrol Noktalarinda Tehlike
Analizi)

o EUROCAP(Avrupa Iyi Tarim Uygulamalar: Belgesi)
o Diger(Belirtiniz........ )
16- Organik gida iiriinleri hakkinda bir bilginiz var mi?
o Evet o Hayir
17- CevabmizEVET ise,
o Higbir kimyasal ve pestisit kullanilmadan yetistirilen iiriinler oldugu i¢in
o Topragi zengin besin ¢ozeltileriyle destekleyerek {irlin yetistirme

O Genetik olarak degisiklige ugramamis iiriinler
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0 Sagliga zarar vermeyecek iiriin

o0 Hormonsuz tiriin

18-Gida iiriinleri satin alhirken ¢ogunlukla acik iiriinleri mi ambalajh iiriinleri mi
tercih edersiniz?

0 Acik {riinler 0 Ambalajli Girtinler

19- Ambalajh iiriinleri satin alirken asagidaki unsurlar ne kadar etkilidir?

Hic | Cok Az Az Fazla | Cok
Fazla

Uriinii korumast

Uriin hakkinda bilgi vermesi

Tasimay1 kolaylastirmasi

Saklamay1 kolaylastirmasi

Standart miktar ve kalitede tiriinler olusu

Hijyen

Insan saglig1 agisindan daha az risk igermesi

20- Gida maddesi satin alirken asagidaki 6zelliklere ne derece dikkat edersiniz?

Hi¢c | Nadiren | Bazen | Sik sik | Her
zaman

Icindeki maddelere

Net agirligma

Uretim ve son kullanma tarihine

Standardin olup olmamasina

Raf 6émriine

Uriinde kullanilan katki
maddelerine

Fiyatina

Besin degerine

Saklama ve hazirlama kosullarina

Geri doniisiim isareti olup
olmadigma

Ambalaj lizerindeki kullanim
bilgilerine

Ambalaj tizerindeki yazilarin
anlasilir olmasi
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21- Sizce asagidakilerden hangileri gida giivenligi acisindan sizi ne kadar

endiselendirir?
Hig Cok Az Fazla Cok
Az Fazla
Gida katki maddeleri ve koruyucu
icermesi
Bakteriyel bulagmalar

Genleri ile oynanmus iirlinler

Dondurarak Saklama

Deli dana ve kus gribi hastaliklar1

Bitki ve hayvanlardaki hormon,
antibiyotik ve kimyasal kalintilar

22- Gidaahsverislerinizi yaparken dikkat ettiginiz kriterleri 6nem derecelerine

gore degerlendiriniz.

Hic Az Fikrim Onemli | Oldukca
Onemli | Onemli Yok Onemli
Degil
Kalite
Tazelik

Tad1 ve lezzeti

Besin degeri

Gida maddesinin
icindekileri

Fiyat1

Gida giivenligi

Gidanm igslenmesi ve
hijyeni

Marka ve firma sahibi

Uretim ve son kullanma
tarihi

Dogal katkisiz {iriin
olmasi

Ambalajimn sekli

Dis etkilere kars: tiriinii
iyi muhafaza etmesi
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23- Asagidaki gida iiriinlerini daha ¢cok nereden satin aliyorsunuz?

Kasap

Market

Manav

Semt
Pazan

Toptanci

Bakkal

Seyyar
Satici

Diger

Kirmizi Et

Beyaz Et

Et Urinleri

Sit

Peynir

Yogurt

Tereyagi

Diger siit
ardnleri

Meyve/sebze

Bitkisel s1v1 yag

Bitkisel kat1
yag(margarin)

Unlu mamuller

Ekmek

Makarna,Biskuvi
vb.

Kuru yemis

Gay

Baklagiller ve
tahillar

Dondurulmus
gida, konserve

Yumurta

24- Sizde veya ailenizde gidadan kaynaklanan zehirlenme oldu mu ?

o Evet o Hayir

25- Cevabimiz EVET ise nedenleri nelerdir ?

O Son kullanma tarihi gegmis gidalar o Ambalajindaki talimatlara gére saklanmamis

gidalar

o Kalint1 bulunan gidalar

o Diger

26- Tiikettiginiz bir gida maddesinden rahatsizlandiginiz veya bu durumdan
siiphelendiginiz durumda ne yapmamz gerektigini biliyor musunuz?

o Evet o Hayrr
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27- Cevabmmz EVET ise,
0 En yakin saglik kurulusuna bagvururum.
o Tiikettigimiz gidadan bir 6rnek ambalaji ile muhafaza ederim.

o Saglk kurulusundan aldigimiz saglik raporu ve gida drnegi ile birlikte Tarmm 11
Miidiiriigii Kontrol Sube Miidiirliigii’ne miiracaat ederim.

O Hepsi
28-Asagidaki uygulamalar ne sikhkla yaparsimiz ?

Her Bazen | Nadiren Hig
zaman

Acikta satilan besin satin alirim

Besinleri satin alirken ambalajimin
bozulmamis ve yirtilmamis olmasina dikkat
ederim.

Et, tavuk, balik ve donmus besinleri
aligverisin sonunda alirim.

Donmus besinleri satin alirken ¢éziilmemis
olmasina dikkat ederim.

Kirik, catlak ve kirli yumurta sati alirim.

Cig besinlerle pismis besinlerin temasini
engelleyecek sekilde dolaba yerlestiririm.

Bozulmus oldugundan kusku duydugum
yemeklerin tadina bakarak kontrol ederim.

Sebze ve meyveleri yikayip tiiketirim.

Kiiflenmis besinlerin kiiflii kisimlarini atarak
kalanini tiiketirim.

Pastorize ve dayanikli kutu siit yerine sokak
sttund tercih ederim.

Yumurtaya dokunduktan sonra ellerimi
yikarim.

Cig et, tavuk ve baliga dokunduktan sonra
baska ise gegmeden Once ellerimi yikarim.

75



29- Asagidaki besinler sizce ne kadar giivenilir?

Besin Tamamen Cok Hig Bilmiyorum

guvenilir guvenilir guvenilir
degil degil

Ekmek

Sebze ve Meyveler

Sokakta satilan agik siit

PastOrize, UHT sut

Peynir

Yogurt

Yumurta

Musluk suyu

Kirmizi et

Balik ve deniz urtinleri

Kilmes hayvanlari eti

Et Grdnleri
(sucuk,salam,sosis...)

Sakatatlar

Sekerlemeler

Pastalar

Kuru erzaklar

Hazir meyve sulari

Cips

Kuruyemisler

Konserveler

Dondurulmus besinler

Baharatlar

30-Gida giivenliginin tam olarak saglandigi iiriinler icin fazladan 6deme yapar
misiniz?

0 Kesinlikle yaparim o Yaparim o0 Kararsizim 0 Yapmam o0 Kesinlikle yapmam

31- Alo 174 Gida Giivenligi Hattindan haberdar misimiz?
0O Evet o Hayir

32- Gida giivenliginin saglanmasinda en biiyiik sorumluluk sizce kime
diismektedir?

O Resmi kuruluglar o Gida iireticileri o Dagitic1 ve saticilar o Tiiketici o
Diger
C. GIDA URETMEDE HANE HALKINA GELIR ETKISi

Gida iiriinlerinden hangisi ya da hangilerini Uretiyorsunuz?

Bulgur | Eriste | Tarhana | Salca | Tursu | Regel | Yogurt | Peynir | Ekmek

Diger
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2.

3.
o Televizyon, internet, gazete

o Meslek Edindirme Kurslari

O Evet

o Hayir

o Kendim

Gida iiretme tekniklerini nereden 6grendiniz?

4. Besinleri hangi kap ¢esitlerinde muhafaza ediyorsunuz?

Gida iiretimi konusunda kendinizi yeterli buluyor musunuz?

o Aile biiyiikleri( Anne, Annane, vb.)

o Diger..

Saklama
Kaplari

Bul
ur

Eriste | Tarhana | Salca

Tursu | Regel

Yogurt

Peynir

Ekmek

Diger

Cam
kavanoz

Bez torba

Karton kutu

Teneke

Plastik sak.
Kabi

Naylon torba

Cinko,emaye
sak. Kabi

5. Urettiginiz gidalarn muhafaza yontemi ya da yontemleriniz nelerdir?

6.

o Konserve yapma

O Evet

0 Dondurarak saklama

o Hayir

o Kurutma

Elde ettiginiz gida iiriinlerini satiyor musunuz?

0 Hepsi

o Diger...
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7. Cevabimmz Evet ise;

Urdnler Bulgur | Eriste | Tarhana | Salga | Tursu | Recel | Yogurt | Peynir | Ekmek

Diger

Uretilen
Miktar (kg)

Tiketilen
Miktar (kg)

Satilan
Miktar (kg)

Satilan Fiyat
(TL/kg)

*Satilma
Siklig1

**Satilan
Yer

*1-Her gun 2-Haftalik 3- Aylik 4- Mevsimlik
**a-Yerel Pazar b-Bakkal c- Kooperatif d- Sehir

8. Cevabimiz Hayrrise;

Uriinler Bulgur | Eriste | Tarhana | Salca | Tursu | Recel | Yogurt | Peynir | Ekmek

Diger

Tiketilen
Miktar (kg)

Satin Alinan
Fiyat(TL/kg)

9. Uriinleri iiretirken isgiicii ihtiyacin1 nasil gideriyorsunuz?

o Ucretli veya yevmiyeli o Ucretsiz aile is¢isi 0 Imece usulii o Diger...

11. Kendi iirettiginiz gida iiriinlerinin ham maddesini nereden saghyorsunuz?

o Kendi tarlamizdan o Kendi hayvanimizdan

O Semt Pazari o Komsu o Diger

12. Gida iiriiniin fiyatini neye gore belirliyorsunuz?

o0 Maliyet fiyati o Miktar 0 Emek o Talep o Diger
13. Sattiginiz gidalarda elde ettiginiz kazanci nasil kullanacaginiza kim karar verir?
o Kendisi o Esi o Birlikte o Aile biiyiikleri o Diger

78




14. Kazancinizin harcamalarimz karsiladigina inaniyor musunuz?
0 Kesinlikle inantyorum o Inaniyorum o Kararsizim

0 Inanmiyorum o Kesinlikle inanmiyorum
15. Evin harcamalarimin ne kadarim kendi kazancinizla karsihyorsunuz?
0 Tamami 0 Yarist ya da daha fazla
0 Yaridan azi 0 Higbir kismi
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