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TASDELEN, Durmus
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Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dah

Damisman: Do¢. Dr. Ash BUYUKOKUTAN TORET

Dogumdan ergenlige kadar olan siirecte ¢ocuk olarak adlandirilan bireyin bu siirecte
kotii ruhlardan, hastaliklardan korunmasi, gelisimini saglikli bir bi¢imde siirdiirmesi
amactyla cesitli inanis, uygulamalarla bunlara bagli sozlii edebiyat ve maddi kiiltiir
tiriinleri ortaya ¢ikmistir. Cocuk etrafinda sekillenen ve her biri ayr1 bir 6neme sahip
olan bu unsurlar ¢ocuk folkloru kapsaminda incelenmektedir. Cocuk sahibi olmak
arzusuyla baslayan, dogum oncesi diye adlandirilan bu donemi dogum sirasi ve
sonrast takip eder. Cocugun hayata tutunmasi ve gelismesi i¢in 6nem arz eden birgok
inanig ve Uygulamanin yer aldigi dogum siireci hem yasamin hem de yapilan halk
bilimsel incelemelerle ¢ocuk folklorunun baslangicini olusturur. Zamanla biiylimeye
ve gelismeye baslayan ¢ocuk bu siirecte hastaliklara karst korumasizdir. Farkli
isimlerde bir¢ok hastaliga yakalanan ¢ocuklarin tedavisi i¢in gelenekselin yasandigi
donemlerde c¢esitli halk hekimligi yontemleri, dinsel-biiyiisel uygulamalar ortaya
cikmistir. Yine ¢ocugun psikolojik, ruhsal gelisiminin saglanmasi ve bir takim
seyleri 6grenme olaynin gergeklesmesi amaciyla masal, ninni, bilmece, tekerleme
gibi sozli triinlere ihtiyag duyulmustur. Cocugun psiko-motor becerilerinin gelisimi,
yeteneklerini kesfetmesi, sosyallesmesi acisindan ¢ocuk oyunlar1 da biiylik 6nem arz
etmektedir. Cocugun bebeklik siiresince uyudugu besigi ve igerinde kullanilan
malzemeler, salincaklar, emzikler, ¢cocuga ait giyim kusam f{iriinleri, oyuncaklar,
yiyecekler maddi kiiltiir 6gelerini olusturmaktadir.

Bu calismada, Konya'nin zengin bir kiiltiirel birikime sahip olan ilgesi Seydigehir'de
cocuk folkloru kapsaminda yapilan saha arastirmasi sonucu elde edilen ¢esitli inanis,
uygulamalar ve bunlara bagli olarak sozlii edebiyat ve maddi kiiltiir Giriinlerine yer
verilmistir. Calismanin esasini Seydisehir yoresindeki sozlii kaynaklardan elde edilen
veriler olusturmaktadir. S6z konusu veriler halk bilimi inceleme yontemleri
dogrultusunda ele alinmis ve yorumlanmistir. Bunun yani sira zamanla islevini
kaybeden ya da degisip doniiserek giincellenen inanis ve uygulamalara da yer
verilmesi bu ¢alismay1 6nemli kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Seydisehir, Cocuk, Folklor, Inanis, Uygulama.



ABSTRACT

CHILDREN'S FOLKLORE IN SEYDISEHIR

TASDELEN, Durmus
Master-2022

Department of Turkish Language Aand Literature

Supervisor: Associate Professor Ash BUYUKOKUTAN TORET

In the process from birth to adolescence, various beliefs, practices, and oral literature
and material culture products have emerged in order to protect the individual, who is
called a child, from evil spirits and diseases, and to maintain their development in a
healthy way. These elements, which are shaped around the child and each of them
has a different importance, are examined within the scope of children's folklore. This
period, which starts with the desire to have a child and is called prenatal, is followed
by the birth order and after. The birth process, which includes many beliefs and
practices that are important for the child's clinging to life and development,
constitutes the beginning of both life and children's folklore with folk scientific
studies.

The child, who begins to grow and develop over time, is unprotected against diseases
in this process. Various folk medicine methods and religious-magical practices have
emerged in the traditional periods for the treatment of children suffering from many
diseases with different names. Again, verbal products such as fairy tales, lullabies,
riddles, and nursery rhymes were needed in order to ensure the psychological and
spiritual development of the child and to learn certain things. Children's games are
also of great importance in terms of the development of psycho-motor skills,
discovery of talents and socialization of the child. The cradle in which the child
sleeps during infancy and the materials used in it, swings, pacifiers, children's
clothing, toys, and food constitute material cultural elements.

In this study, various beliefs and practices obtained as a result of the field research
carried out within the scope of children's folklore in Seydisehir, a district of Konya,
which has a rich cultural background, and depending on these, oral literature and
material culture products are included. The basis of the study is the data obtained
from the oral sources in the Seydisehir region. The aforementioned data were
handled and interpreted in line with folklore analysis methods. In addition to this, it
is important to include beliefs and practices that lose their function over time or are
updated by changing and transforming.

Key Words: Seydisehir, Child, Folklore, Belief, Practice.



ON SOz

Milletlerin tarihi ve kiiltirel dokusunu arastirmak, ortaya ¢ikarmak,
incelemek ve gelecek nesillere aktarmak bilimin Onceligidir. Farkli alanlarda
yapilacak her tirli caligmaya kiiltiir arastirmalariin katkis1 yadsinamayacak
derecede Onemlidir. Bu yonde kiiltiir arastirmalarinin pargadan biitiine c¢aligsilmasi,
yazili-basili kaynaklar ve sozlii kaynaklardan elde edilen verilerin tek tek incelenerek
biitiine ulasilmasi hem c¢alismalar1 kolaylagtirmakta hem de arastirma ve inceleme

esnasinda farkl bilgilerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.

Folklor ¢alismalarinin da farkli alanlara boliinerek g¢alisilmasi arastirma ve
inceleme yOntemlerinin  gelismesine, smiflandirmalarin ~ ve  ¢alismalarinin
kolaylasmasina imkan tanimaktadir. Bu minvalde folklorun alt alanlarindan olan
"Cocuk Folkloru" bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir. Folklor arastirmalarinin
en onemli kaynagi yerel diizeyde yapilan saha arastirmalar1 ve sahadan elde edilen
veriler oldugu icin bu tezin igerigini Konya'nin Seydisehir il¢esinde yapilan alan

arastirmasi olusturmaktadir.

"Seydisehir Cocuk Folkloru" isimli bu c¢alisma kendi i¢inde alt basliklara
ayrilmaktadir. “Arastirma Alanm1 Hakkinda Genel Bilgi”, “Dogum Etrafinda
Sekillenen Inanis Ve Uygulamalar”, “Cocuk Hastaliklar1 Etrafinda Gelisen Inanis
Uygulama Ve Halk Hekimligi”, “Cocuk FEtrafinda Sekillenen Sozlii Gelenek
Uriinleri”, “Cocuk Oyunlar”, “Cocuk Etrafinda Gelisen Maddi Kiiltiir Ogeleri”

olarak 6 ana baglik altinda incelenmistir.

Arastirma Alam Hakkinda Genel Bilgi bashg altinda calismanin yapildigi
Seydisehir ilgesinin tarihi, Seydisehir isminin mensei, idari, cografi, ekonomik yapisi

ve ilgedeki egitim-6gretim ge¢cmisi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Dogum Etrafinda Sekillenen Inanis ve Uygulamalar kendi igerisinde “dogum
oncesi”, “dogum siras1” ve “dogum Sonrasi” olarak {ii¢ ayr1 bashik altinda
incelenmistir. Dogum 6ncesi donemdeki inanis ve uygulamalar igerisinde kisirlig
giderme ve hamile kalabilmek icin yapilan uygulamalar, hamile kalmamak ve diisiik
vapmak i¢in uygulamalar, hamilelik siirecinde kacinilmasi gereken durumlar,
diistigti onlemek icin yapilan uygulamalar, cinsiyet tayini, aserme, doguma hazirlik

ve diger inaniy ve uygulamalar hakkinda bilgiler yer almaktadir. Dogum sirasinda
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kadinin yasadigi sikintili durumu ve dogumu kolaylastirmak i¢in yapilan inanig ve
uygulamalar dogum swrast inanis ve uygulamalar baghig altinda verilmistir. Dogum
sonrast inantsg ve uygulamalar bashig1 altinda gobek bag ve es, siitii az olan anne, ad
verme, dogum ziyaretleri, yikama, kundaklama ve beleme, tuzlama, kirklama, dis
ctkarma/dis bugdayi/dis hedigi, ilk tirnak ve sacin kesilmesi, yiiriimeye gecis
asamalari, konusmaya gegis, nazar, kirk basmasiv/kirk karismasi, al basmasi, besik
kertme, stinnet, diger inanis ve uygulamalar, ¢ocugun hareket ve davranislarina gére
inang ve uygulamalar, dini giinler ve bayramlar etrafinda olusan ¢ocuk etkinlikleri

ve gelenekler hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Cocuk Hastaliklar1 Etrafinda Gelisen Inams, Uygulama Ve Halk Hekimligi
baslig altinda Seydisehir'de ¢ocuklarda goriilen hastaliklar ve bu hastaliklarin tedavi
siirecinde ortaya c¢ikan inanig, uygulama ve halk hekimligiyle ilgili saha
calismasindan derlenen bilgilere yer verilmistir. Seydisehir yoresinde ¢ocuklarda
goriilen ¢ok c¢esitli hastaliklara rastlanmig ve her biri ayr1 bashik altinda

degerlendirilmistir.

Cocuk Etrafinda Sekillenen Sézlii Gelenek Uriinleri baghgi altinda ¢ocuk
etrafinda gelisen sozlii gelenek iriinleri olan bilmeceler, tekerlemeler, ninniler,
masallar, ¢ocuk sarkilari, nasihatler, dualar, beddualar, oksamaliklar yer

almaktadir.

Cocuk Oyunlar: baghgl altinda Seydisehir'den derlenen geleneksel ¢ocuk

oyunlarina yer verilmistir.

Cocuk Etrafinda Gelisen Maddi Kiiltiir Ogeleri baghg1 altinda Seydisehir'de
cocuga ait salincaklar, besikler ve besiklerde kullanilan ogeler, emzik, ¢ocuk bezi,
oyuncaklar, ¢ocuk giyim kugami, elbiseleri, ayakkabilari sahadan derlenen bilgiler

1s1g¢1nda verilmistir.

Tez konusunun belirlenmesinden, tezin tamamlanmasina kadar olan siiregte
biiyiik emegi olan damismanim Dog. Dr. Ash BUYUKOKUTAN TORET'e
tesekkiirlerimi sunarim. Calisma siiresince yanimda olan hi¢gbir zaman destegini
esirgemeyen kiymetli aileme, siirekli moral ve motivasyonumu yiikselten sevgili
arkadaslarima, saha arastirmasi boyunca bizleri igtenlikle karsilayan, degerli

bilgilerini bizimle paylasan Seydisehir halkina tesekkiirii bir borg bilirim.
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GIRIS
0.1. ARASTIRMA ALANI HAKKINDA GENEL BILGI
0.1.1. Seydisehir’in Tarihi

M.O. 5000°li yillara dayanan bir tarihe sahip olan ilge bu yoniiyle tarihi ve
kiiltiirel koklii bir unsuru da {izerinde tasimaktadir. Tarih oncesi ¢aglardan kalintilar
sunan GoOkhoyiik Baglari Hoyligli, Bostandere Kasabasi'nda bulunan Roma Devri
Anfi Tiyatrosu, Amblada, Arvana, Dalisandus, Vasada, Elita isimli sechirlerin
Seydisehir civarinda varliginin bilinmesi bu durumu kanitlar niteliktedir. Aym
sekilde “Seydisehir'in eski uygarliklara ait kalintilar iizerine insa edildigi bilgisini
koy adlarinda siklikla yinelenen Adyiik, viran adlari da desteklemektedir” (Durgunay,
2018: 79).

Goller Bolgesi/Pisidia’daki  Beysehir/Karalis ve Sugla/Trogitis golleri
arasinda bulunan Seydisehir’in  kuruldugu yerin Antik Doénem’deki adi
bilinmemektedir. Bununla birlikte ¢evresinde pek ¢ok antik yerlesme vardir. Sugla
Goli’nlin etrafinda sekiz hoyiik olmasina ragmen bugiine dek yalnizca Suberde

Hoylgii’'nde caligma yapilmistir (Yilmaz, 2006: 145-146).

Ilk¢ag yerlesmelerinde, Goller Bolgesi (Pisidia) sinirlari icinde yer alan
bugiinkii Seydisehir il¢esi, Prehistorik devirlerde ¢ok eski bir iskdna sahip olmustur.
Ozellikle Beysehir Golii (Karalis Lacus) ile Sugla Golii (Trogitus Lacus) arasindaki
verimli ve sulak yayla, bu iskanin yer yer izlerini tasimaktadir. Seydisehir ilgesinin
de yer aldig1 Pisidia Bolgesi, dogudan Isauria Lykaonia, batidan Lykia ve Karia,
kuzeyden Galatia ve Frigia, giineyden Pamphlia ile ¢evrilmistir (Onder, 1986: 11).

Seydisehir’in kurulmasi ve asil ismini almasi Horasan’dan gelen Seyyid

Harun Veli Hazretleri sayesinde olmustur.

Seyyid Harun Veli daha Horasan ilindeyken ilahi bir ilhamla, Anadolu’ya
gitmesi ve Karaman Ilinde, Kiipe Dagmin dogusunda bir sehir kurmas istenmistir
(Ayaz, 2008: 14). Yesevilik tarikatina bagli bir dervis olan Seyyid Harun Veli
kendisine verilmek istenen g¢esitli st diizey gorevleri de kabul etmeyerek

Anadolu’ya gitmek iizere yola ¢ikmistir.

Seyyid Harun, Konya'ya 702-720 tarihleri arasinda gelmis ve Seydi sehrini

kurmustur.



702 tarihinden sonra gelip Seydi sehri kurmaya baslayan Seyyid Harun, sehrin ¢ok
yakinlarinda bulunan Vervelid sehri harabelerinden tas getirerek Seydi sehrini

yapmis ve adini vermistir (Ulugay, 1946: 756).

Seydisehir’in tarihine ve kurulusuna 1sik tutan en Onemli temel kaynak

Makalat-1 Seyyid Hartn Vel isimli eserdir.

Seyit Harun’un kardesi Seyit Bedreddin’in dokuzuncu gébekten torunu Seyh
Musa oglu Abdiilkerim tarafindan Tiirkge olarak 1554°te yazilan Makalat-1 Seyyid
HarGn Veli, Seyit Harun’un hayatin1 ele almaktadir. Eserin ilk bdliimiinde Seyit
Harun’un bir zamanlar Horasan’da sultan oldugu her seyi terk edip Anadolu’ya
geldigi, Seydisehir kasabasini kurdugu, kerametleri ve Oliimii anlatilmakta; ikinci

boliimiinde ise onun tarikatinin adabindan bahsedilmektedir (Degerli, 2013: 17).

Seyyid Harun'un arzusu bir yeri mamur etme ve etrafinda toplanan insanlara
hakikatleri Ogretmektir. Bu hedefine ulasmak i¢in bunu yapabilecek nitelikte
derviglerini Horasan'dan Anadolu'ya gecirmis, onlara bizzat 6rnek olmus ve onlari
ayn1 gayeyle bagka sehirlere gondermistir. Seyyid Harun, kurulu bir sehirde varlik
gbstermeyip bos ve cevresi harap olan bir diyarin canlanmasini arzu ederek, bizzat

yorularak, emek ¢ekerek Seydisehir'i kurmustur (Sen, 2021: 18).
0.1.2. Seydisehir isminin Mensei

Seydisehir ismini kurucusu Seyyid Harun Veli’den almistir. Sehir

kurulduktan sonra buraya disaridakiler tarafindan Seyyid sehri denilmektedir.

Banisinden dolay1 kent Osmanl arsiv belgelerinde “Seyyid-sehri”, “Seyyid-
sehir”, “Seydi-sehri” olarak ge¢cmektedir (Degerli, 2013: 23). Bu isimlerle anilan
sehir zamanla "Seydisehir" olarak resmi kayitlarda yerini almis ve bu isimle anilir

olmustur.
0.1.3. Seydisehir’in idari Yapisi

Seydisehir ilgesi idari bakimdan kendisine bagli 39 kirsal mahalle ve 16
merkez mabhallesiyle toplamda 55 mahalleye ayrilmistir. Seydisehir'in  kirsal
mahalleleri;

Akgalar, Asagikaradren, Baskaradren, Bostandere, Boyali, Biikge, Cat, Catmakaya,
Cavus, Dikilitas, Gevrekli, Gokgehiiyiik, Gokhiiyiik, Golyiizii, Irmakli, Incesu,

Karabulak, Karacaoren, Kavak, Kesecik, Ketenli, Kizilca, Kozlu, Kumluca, Kuran,


https://tr.wikipedia.org/wiki/Ak%C3%A7alar,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ak%C3%A7alar,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/A%C5%9Fa%C4%9F%C4%B1kara%C3%B6ren,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ba%C5%9Fkara%C3%B6ren,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bostandere,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Boyal%C4%B1,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/B%C3%BCk%C3%A7e,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87at,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87atmakaya,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87avu%C5%9F,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dikilita%C5%9F,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Gevrekli
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6k%C3%A7eh%C3%BCy%C3%BCk,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6kh%C3%BCy%C3%BCk,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6ly%C3%BCz%C3%BC,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Irmakl%C4%B1,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ncesu,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Karabulak,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Karaca%C3%B6ren,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kavak,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kesecik,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ketenli,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C4%B1z%C4%B1lca,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kozlu,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kumluca,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kuran,_Seydi%C5%9Fehir

Madenli, Mesudiye, Muradiye, Oglak¢i, Ortakaradren, Saraycik, Susuz, Tarasci,
Tasagil, Tepecik, Tol, Ufacik, Yaylacik, Yenice' dir. Seydisehir'in merkez
mahalleleri ise; Aktas, Alaylar Bir, Alaylar iki, Anabaglar, Bahcelievler,
Degirmenci, Haciseyitali, Karakavak, Kizilcalar, Pinarbasi, Saadetler, Seyitharun,

Sofuhane, Stat, Ulukapi, Yenicami' dir.
2021 yil1 verilerine gore Seydisehir'in toplam niifusu 65.381'dir.
0.1.4. Seydisehir’in Cografi Yapisi

Seydisehir, Konya iline bagli Konya’ya yaklagik 100 km uzaklikta glineybati

yoniinde Toros daglarinin kuzeye bakan yamacinda bulunan bir ilgedir.

Seydisehir, Tiirkiye’nin Orta Anadolu Bolgesinin Konya Alt Bolgesi’nde

konum olarak 37 7° Kuzey enlem, 31 57° Dogu boylam derecelerinde yer alir.

Seydisehir ilgesi, doguda Konya sehri ve Cumra, giineyde Bozkir, batida
Akseki, Manavgat, kuzeyde Beysehir ilceleri ile ¢evrilidir. Denizden yiiksekligi 1123
metre, yiizdl¢iimii 1950 km?dir. Ilge topraklarmin biiyiik kismi ovalarla kaplidir.
Sehrin bat1 ve giliney batisini ¢eviren Kiipe dagi, batida 2551 metre yiikseklige ulagir.
Giineye dogru devam eden dag, boksit yataklarinin bulundugu Gidengelmez Dagi adi
altinda devam eder. Bunun disinda, kuzeybatidan giineybatiya Sugla Golii'ne kadar

olan dilim kuzeyde Beysehir'e kadar uzanan arazi ovaliktir (Onder, 1986: 5).
0.1.5. Seydisehir’in Ekonomik Yapisi

Seydisehir Ilgesi'ndeki ekonomik faaliyetlerin basinda tarim gelmektedir.
Ovalik kesimlerde sekerpancari, bugday, arpa, fasulye, ...vb. gibi tarim iriinleri
yetistirilmektedir. Yiiksek kesimlerde hayvancilik faaliyeti 6n plana gikmustir. Ilge
merkezinde yer alan Aliiminyum Tesisleri en 6nemli sanayi tesisidir. Bunun disinda
kalan yerlesmelerde kiiciik imalathaneler ile tamir atélyeleri bulunmaktadir. Ayrica
Seydisehir ve c¢evresi dogal ve tarihi zenginlikleri ile 6nemli turizm potansiyeline

sahiptir (Bozyigit, 2005: 5).
0.1.6. Seydisehir’de Egitim-Ogretim

Seydisehir'de egitim, ilgenin kurucu olan Seyyid Harun ve etrafinda
yetistirdigi dervislerle birlikte baslar. Seyyid Harun Veli'nin 6nderliginde surlarla

cevrili olarak kurulan sehrin igerisinde medrese de insa edilmistir. Zamanla sayilar


https://tr.wikipedia.org/wiki/Madenli,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mesudiye,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Muradiye,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/O%C4%9Flak%C3%A7%C4%B1,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ortakara%C3%B6ren
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sarayc%C4%B1k,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Susuz,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tara%C5%9Fc%C4%B1,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ta%C5%9Fa%C4%9F%C4%B1l,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tepecik,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tol,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ufac%C4%B1k,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yaylac%C4%B1k,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yenice,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Akta%C5%9F,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Alaylar_Bir,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Alaylar_%C4%B0ki,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Anaba%C4%9Flar,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bah%C3%A7elievler,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/De%C4%9Firmenci,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hac%C4%B1seyitali,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Karakavak,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C4%B1z%C4%B1lcalar,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/P%C4%B1narba%C5%9F%C4%B1,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Saadetler,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Seyitharun,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sofuhane,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Stat,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ulukap%C4%B1,_Seydi%C5%9Fehir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yenicami,_Seydi%C5%9Fehir

artan medreseler 1900'1i yillara kadar egitim hizmeti vermistir. Cumhuriyet

doneminden itibaren medreselerin yerini yeni kurulan modern okullar almistir.

2022 verilerine gore Seydisehir'de 69 kurumda 670 derslikte 12.510
ogrenciye 975 6gretmen egitim vermektedir (T.C. Milli Egitim Bakanlig).



0.2. ARASTIRMA METODU

Bu c¢alisma, aragtirma alaninda ulasilabilen kaynak kisilerden yapilan
derlemelere ve sahada bulunan maddi kiiltiir Ogelerinin  fotograflanarak
arsivlenmesine dayanmaktadir. Bu yonde bu ¢alismanin temel metodu "Saha (Alan)
Arastirmasi"dir.  Alan arastirmast  sonucu e¢lde edilen wveriler belli bir

siiflandirilmaya tabi tutularak ¢aligsma igerisinde verilmistir.

Miilakat yapilan kaynak kisiler ¢alismanin sonunda isim, soy isim, dogum

yil1, nerede yasadigl, meslegi, egitim durumu gosterilerek verilmistir.

Saha arastirmasi siiresince bilgi toplayabilmek adma kaynak kisilere

yoneltilen sorular su sekildedir:

Dogum Oncesi

Hamile kalmamak i¢in ne gibi pratikler uygularsiniz?

Hamile kaldiktan sonra diislirmek i¢in ne gibi pratikler uygularsiniz?

Bu isi yapan kisiler var midir? Nasil yaparlar? Bu kisilere glivenir misiniz?
Hamile kalmak isteyen kalip kalmayacagin1 anlamak i¢in ne yapar?

Bu istekte olan kadina uygulanan pratikler ve inanislar nelerdir?

Cocugu olmayan kadina ne isim verilir? Erkege ne isim verilir?

N o g s~ w D Ee

Ailesi icinde veya toplumda boyle bir kadina veya erkege bu nedenle nasil

muamele edilir?

8. Cocugu olmayanlarin hamile kalmak i¢in yaptiklari uygulamalar ve inanislar
nelerdir?

9. Karninda ¢ocuk durmayan(cocugu diisen vb.) kadina yapilan inanis ve
uygulamalar nelerdir? (Diisiigli 6nleme)

10. Hamile kalindig1 nasil anlasilir? Kadin hamileligini kimlere nasil sdyler?

11. Hamile kadina ne isim verilir? Bu siiregte kadina nasil davranilir?

12. Dogacak ¢ocugun giizel olmasi i¢in yapilan uygulama ve inaniglar nelerdir?

13. Bunlarin disinda ¢ocugun fiziksel olumlu ya da olumsuz yonde etki yapacak
olan uygulamalar, kaginmalar ve inaniglar nelerdir?

14. Dogacak ¢ocugun huyunu etkileyecegi diisiiniilen davraniglar, kag¢inmalar,

uygulama ve inanislar nelerdir?

15. Dogacak ¢cocugun cinsiyetini anlamak i¢in neler yapilir? (Cinsiyet tayini)



16.

17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.

Dogacak c¢ocugun kiz olmasi isteniyorsa ne tlir uygulamalar yapilir, ilgili
inanislar nelerdir?

Dogacak cocugun erkek olmasi isteniyorsa ne tiir uygulamalar yapilir, ilgili
inanislar nelerdir?

Kadinin ikiz dogum yapacagi nasil anlasilir? Bununla ilgili inanmalar nelerdir?
Neden ki1z ¢cocugu istenir?

Neden erkek ¢cocugu istenir?

Aserme nedir? Yoresel adi nedir? Bu donemle ilgili inanislar, uygulama ve
kaginmalar nelerdir?

Oglan isteyenler ne gibi hazirliklar yaparlar?

K1z isteyenler ne gibi hazirliklar yaparlar?

Cocugun ve annesinin yatagi nasildir?

Anneye hazirlananlarda cocugun cinsiyetine gore farklilik var midir?

Dogum Sirasi
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Dogumu kim yaptirir? Bu kisiye ne isim verilir?

Yerlesim birimindeki ebeye mi diplomali ebeye mi giivenirsiniz?
Dogumda kullanilan arag-gereg ve aletler nelerdir?

Dogum yaptirana para mi1 hediye mi verirsiniz?

Dogum odas1 neresidir, bu odada dogum i¢in neler bulundurulmalidir?
Kimler dogum odasina alinir, kimler alinmaz?

Dogum nasil yaptirilir?

Dogum giiglesirse ne tiir uygulamalar yapilir?

Dogumun giiglesmesine neler sebep olmustur?

. Cocuktan sonra gelen sona ne ad verilir? Ne yapilir?

. Gobek kordonu nasil kesilir?

. Gobegi kesildikten sonra cocuga ne gibi geleneksel islemler yapilir?
. Yikama nasil yapilir?

. Tuzlama nasil yapilir?

. Giydirme nasil yapilir?

. Dogumda 6len ¢ocuga ne yapilir?

. Dogumda 6len kadinla ilgili inanislar nelerdir?

18.

Dogum bitince anneye neler yapilir?

Dogum Sonrasi

1.

Yeni dogum yapmis kadina ne isim verilir?
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15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.
22.

23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.

Dogum sonrasi agrisi olan kadina neler uygulanir?

Cocugun dogumu babaya ve aileye kim tarafindan miijdelenir?
Miijde verene ne yapilir?

Cocuk ilk defa kimin kucagina verilir?

Yeni dogan ¢ocuga ilk defa ne zaman siit verilir?

Cocugun besigi nasildir?

Besik ya da salincakla ilgili inanmalar ya da kaginmalar nelerdir?

Cocuk nasil kundaklanir, nasil belenir?

. Cocuga ne zaman ad verilir?

. Cocugun adin1 kim seger? Genellikle hangi adlar verilir? Nigin?
. Ad koyma iglemini kim yapar?

. Ad koyma isleminde ne tiir uygulamalar yerine getirilir?

. Cocugu yasamayanlar bu dogan g¢ocuklarinin yasamasi i¢in ne gibi isimler

verirler?

Bir daha ¢ocuk istemeyenler son dogan ¢ocuklarina ne gibi isimler verirler?
Dogup da yasamayan ¢ocuklarin yasamasini saglamak i¢in yapilan uygulama ve
inaniglar nelerdir?

Besik toreni yapilir mi1? Nasi1? Kimler davet edilir?

Kirklama ne zaman yapilir? Yoéredeki adi nedir? Nigin kirklama yapilir?
Kirklama isleminde ne gibi arag-gere¢ ve malzemeler kullanilir? Anlamlar1 ve
ozellikleri nelerdir?

Hem ¢ocuk hem de annesi kirklanir mi1?

Kirklama nasil yapilir? Kirklamay1 kimler yapar? Nerede yapilir?

Kirklama yapilmadan 6nce ne gibi tehlikeler s6z konusudur? Bunlara karsi ne
gibi 6nlemler alinir?

Kag kez kirklama yapilir?

Logusa ve bebegini ilk kez ziyarete gelenler nasil agirlanir?

Logusa ve bebek ilk defa ne zaman sokaga cikarlar? Ilk olarak kimin ziyaretine
giderler? Bu sokaga cikisa bir ad verilir mi?

Gidilen yerlerde yapilan uygulama ve inaniglar nelerdir?

Logusa ve bebek evde yalniz birakilir mi1? Ne zamana kadar birakilmaz?
Birakilmak zorunda kalinirsa ne gibi 6nlemler alinir?

Kirk hangi durumlarda basar?

Kirk karigmasi nasil olur? Karigmamasi i¢in neler yapilir?



31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

45.
46.
47.
48.
49.

50.
51.

Kirk basmamasi i¢in ne gibi 6nlemler alinir?

Kirk basmasi nasil sagaltilir? Kimler sagaltmayi yapar? Kullanilan arag-gereg ve
malzemeler ve anlamlar1 nelerdir?

Al basmasi inanci var midir?

Al basmasi nasil sagaltilir?

Logusanin siitii olmazsa ¢ocuga kimler siit verebilir?

Logusanin siitii azalinca ne gibi uygulamalar yapilir?

Logusanin siitiiniin kesilmesine ya da azalmasina neler sebep olur?

Gece gocugun bezleri disarida birakilir mi1? Nigin?

Cocuga takilan takilar nelerdir? Muska ve nazarlik takilir mi1? Nigin?

0-1 yas aras1 cocugun giyimi nasildir?

0-1 yas aras1 ¢cocuklarin davranislariyla ilgili inanislar nelerdir?

Cocugu siitten ayirmak i¢in neler yapilir?

Siitten ayrilan ¢ocuk nasil beslenir?

Cocugun ilk tirnagi ilk ne zaman kesilir? Kesim esnasinda yapilan uygulamalar
nelerdir?

Cocugun sact ilk defa ne zaman kesilir? Kesilirken ne gibi uygulamalar yapilir?
Cocugun ilk disi ¢iktiginda bunu ilk defa goren cocuga ne yapar?

Cocugun ilk disi ¢iktiginda ne tiir uygulamalar yapilir?

Cocugun ilk disi diistiiglinde ne gibi islemler yapilir?

Cocugun yiirtimesi gecikince neler yapilir? Cocuk yliriirken sik sik diisiiyorsa ne
gibi islemler uygulanir?

Konugmasi geciken ¢gocuk konussun diye neler yapilir?

0-3 yas arasindaki ¢ocuklara ne gibi yemekler yedirilir?

Cocuk Oyunlari

1.
2.

N o a &

Cocuklar hangi oyunlar1 oynarlar? Cocukken hangi oyunlar1 oynuyordunuz?

Ebe secimini nasil yapryorsunuz? (Sayigsmacalar)

Ebe se¢imi, es se¢cimi ve oyuna kimin baslayacagini tespit ederken hangi
tekerlemeleri soylilyorsunuz?

Oyunlarda sarki sdyliiyor musunuz, oyunlarda sdylenen tekerlemeler nelerdir?
Oyun oynarken oyunu bozan kisilere ne ad verilir?

Yalniz erkek, yalniz kiz veya kiz erkek karigik oynanan oyunlar hangileridir?
Yagmur yagdirmak veya herhangi bir seyi kutlamak icin oyunlar oynuyor

musunuz? (Comge gelin, yagmur gelini vb.)



8.
9.

Oyunlar nasil oynadiginizi biitiin olarak anlatir misiniz?

Oyunlar nerede oynanir?

10. Biiyiiklerle birlikte oynanan ¢ocuk oyunlar1 var mi1?

11. Oyunlarda kullanilan araglar1 kendiniz mi yapiyorsunuz, satin m1 aliyorsunuz?

Sunnet

1
2
3
4.
5
6
7

Stinnet ne demektir? Nigin yapilmaktadir?
Stinnet hangi yaslar arasinda olmaktadir?
Stinnet en ¢ok hangi mevsimlerde yapilir?
Stinneti kim yapar?

Stinnetten once ne gibi hazirliklar yapilir?
Stinnete ¢agr1 nasil yapilir?

Stinnet gilinlinde yapilanlar nelerdir?

Cocuk Hastaliklar1

1.

Cocuklarin cesitli yaslarda yakalandiklar1 hastaliklara halk arasinda verilen

isimler nelerdir?

2. Cocugunuz hastalandiginda nereye gotiiriiyorsunuz, basvuruyorsunuz?

3. Bu hastaliklarin tedavisi i¢in ne gibi sagaltma islemleri ve ilaglar kullanilir?
4. Cevrenizde tedavi yapan kimseler var m1?

5. Siz hangi hastaliklar1 tedavi ediyorsunuz?

Sozlii Edebiyat Uriinleri

Ninniler

1. Kiiglik cocuklara ninni sdylenir mi? Hangileri?

2. Ninninin bu ydrede baska bir ismi var mi1?

Bilmeceler

1. Cocuklara sorulan ve 6gretilen bilmeceler nelerdir?

2. Bilmeceler sorulmadan dnce bir baslangi¢ ctimlesi var midir?
3. Ne tiir bilmeceler, hangi durumlarda, kimler tarafindan soylenir?
4. Bilmece sormaktaki amag¢ nedir?

5. Yaniltmaca ve sasirtmacalar sdylenir mi?

Tekerlemeler

1. Cocuklara soylenen tekerlemeler nelerdir?

2. Butekerlemeleri nerede, ne zaman ve kimden 6grendiniz?

3. Soylenen tekerlemelerde bir masal veya hikaye var midir?

4. Bir masal kadar uzun tekerleme var midir?



5. Masal anlatilirken hangi tekerlemeler soylenir?

6. Yagmur yagdirmak i¢in sdylenen tekerlemeler var mi1?

7. Oyun ve ¢esitli faaliyetlerde s6ylenen tekerlemeler var mi1?
8. Ebe seciminde hangi tekerlemeler soylenir?

Masallar

1. Cocuklara anlatilan masallar nelerdir? Anlatabilir misiniz?
2. Masala ve masal anlatanlara ne isim verilir?

Dua (Alkis), Beddua (Kargis), Yemin-Oksamalik, Nasihat, Sevgi Sozleri

1. Cocuklar i¢in edilen dualar nelerdir?

2. Cocuklara soylenen beddualar nelerdir?

3. Cocuk iizerine edilen yeminler nelerdir?

4. Cocuklara sdylenen nasihatler nelerdir?

5. Cocuga sdylenen sevgi sozleri nelerdir?

Maddi Kiiltiir Ogeleri

1. Cocugun besigi, salincagi, yatagi, giysisi nasildir; takilari, yedigi yemekler
nelerdir? (Emzikler, emzikle verilen yiyecekler, biberonlar, mamalar vs.)

2. Besik hangi malzemeden yapilir? Besikte kullanilan malzemeler nelerdir?

3. Cocugun oynadigi oyuncaklar nelerdir?

Kaynak kisilere yoneltilen bu alandaki sorular Ekici (2019) nin "Halk Bilgisi

(Folklor) Derleme ve Inceleme Yontemleri" isimli eserinden yararlanarak

hazirlanmastir.
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0.3. COCUK FOLKLORU

Toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gdsteren ¢ocugun tanimi
su sekilde yapilabilir: “Cocuk, iki yasindan ergenlik ¢agina kadar biiylime dénemi
icinde bulunan insan yavrusu; heniiz ergenlik donemine erismemis kiz ve erkek
olarak tanimlanmaktadir” (Yalgin ve Aytas, 2017: 13).

Bireyin saglikli bir bicimde diinyaya gelmesi (getirilmesi), hayata tutunmasi
her kiiltiirde biiyiik 6nem tasir. Cocuk kavrami her ne kadar iki yasindan sonraki bir
donemi ihtiva etse de folklor alaninda kiiltiirel bir boyuta dikkat ¢ektigi i¢in dogum
oncesine kadar uzanabilir.

Cocuk folkloru, burada halk biliminin hem bir alt arastirma dali, hem de bu
dalin malzemesinin adi olarak kullanilmaktadir. Cocuk folkloru, yetiskinlerin
cocukla ilgili maddi ve manevi yaratmalari ile ¢cocuklarin her tiirlii s6zlii, s6zsiiz ve
yart sozli yaratmalarini igerir. Bu ikili yapi, ¢ocuk folklorunun kapsaminin ve
zenginliginin  belirtilmesi bakimindan Onemlidir. Nitekim ¢ocugun dogum
oncesinden evleninceye kadar gecen yasami, pek cok gelenek, gorenek, inang ve
benzeri ile doludur. Bunda ge¢mis yillardaki ¢ocuk 6liim oranlarinin yiiksekliginin
yaninda, yetiskinlerin ¢ocuklarmni kendi sosyokiiltiirel yapilarma uygun olarak
yetistirme kaygisinin etkisi biiyiiktiir. Cocuk bu kiiltiirlenme ad1 verilen siire¢ i¢ginde
yerel ve ulusal kimligini kazanir. Cocuk folklorunun diger yanini, cocuklarin kendi
yaratmalar1 meydana getirir. Bu maddi ve manevi lriinler, bagimsiz ortamlarda ve
istege bagli olarak ¢ocuklar tarafindan yaratilmaktadir. Cocuk dili, ¢cocuk torenleri,
araclari, ¢cocuk inanclari, cocuk mizahi ve benzerinin yaninda ¢ocuk oyunlari ve oyun
araclar1 bu alanin en 6nemli iiriinlerini meydana getirmektedir (Ozdemir, 2006: 16-
17).

Ozellikle ilkel toplumlarda ve ortamlarda ¢ocuk mutlulugun temel tasidir.
Cocukla evlilik tamamlanir inanci yerlesik ve yaygindir. Bu nedenle kadin i¢in gebe
kalmak, dogurmak ve sonucta ¢ocuk sahibi olmak, toplumun ona yiikledigi bir gorev
ve sorumluluktur. Bunu basarmak i¢in kadin bir¢ok inanglara, davranislara basvurur.
Folklor bu konuda zengin saptamalar ve olaylarla doludur (Arisoy, 1974: 7134).

Hem ¢ocugun biiyiime siirecinde ortaya ¢ikan davranis, hastalik, konugma vb.
en kii¢iik ayrintidaki 6zellikler hem de etrafindakilerin bunlari yorumlama bigimleri,
cocugu merkeze alan farkli inanis, uygulama ve kiiltiirel {irlinlerin artmasina ve

cesitlenmesine olanak saglamistir.
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Cocuk Folkloru, hamilelik Oncesinden baslayip c¢ocugun belli bir yasa
(ergenlik cagi) gelene kadarki siire¢ icerisinde ortaya koyulan her tiirli halkbilgisi
igerigini kapsar.

Cocukla folklorun iliskisi ¢ocuk ana rahmine diismeden baslar. Hamile
kalabilmek, ¢ocugun cinsiyetini belirlemek i¢in baslayan uygulamalar, hamilelik
doneminde c¢ocugun cinsiyetiyle ilgili yorumlar, aserme sirasindaki uygulamalar;
diistigli 6nleme, dogumu kolaylastirma, dogum, ad verme, ¢ocuk gorme, dis hedigi,
sa¢ kesme, yas giinii, erken yiiriime, ¢abuk konusmasi i¢in yapilan uygulamalar;
stinnet, okula baslama gibi torensel uygulamalar hep cocukla folklorun iliskisini

gosterir (Ozhan, 2005: 226).

Bebeklik c¢aginda birey bakima muhtactir, diinyayr algilamasi ve
anlamlandirmas1 ¢ok diisik ve c¢ocugun biliylimesiyle dogru orantili olarak
artmaktadir. Bu yonden ¢ocugun bakimi, gelismesi, biiylimesi siirecinde inang ve

gelenekler etkisini fazlaca gostermektedir.

Cocuk Folkloru iirlinlerinin yaratict ve uygulayicilart sadece ¢ocuklar
degildir. Cocugun etrafindaki kisilerce de cocuk folkloru iiriinleri yaratilabilir veya
uygulayabilir. Ancak her ne sekilde olursa olsun inangta ve uygulamada merkezde
her zaman c¢ocuk vardir. Cocugun herhangi bir kiiciik 6zelligi iizerine bile onlarca
inanig ve uygulamanin mevcut oldugu goriilebilmektedir. Bu da ¢ocuk folkloru

alaninda ¢esitlemenin ¢ok oldugunu agik¢a gostermektedir (Yasar, 2008: 15).

Kisaca Ozetlemek gerekirse cocuk folkloru, genel olarak dogum 6ncesinden
ergenlik cagina kadar uzanan bir zamani isaretleyen ve bu siire¢ igerisinde ¢ocuk,
anne, baba ve diger kisilerce olusan bir topluluk icerisinde zamana, mekéana gore
degisen kosullarda cesitli ihtiyag ve etkilesimler sonucu meydana gelen inanclari,
uygulamalari, s6zIii kiiltiir tirtinlerini, cocuk oyunlarini, maddi kiiltiir 6gelerini iceren
ve bunlart halk bilimsel yonden derleyip inceleyerek yorumlayan, aciklama getiren

bir folklor alanidir.
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BIiRINCi BOLUM
DOGUM ETRAFINDA SEKILLENEN INANC VE UYGULAMALAR

Insan yasaminin dogum, evlenme ve 6liim olmak iizere baslica iic dnemli
“gecis donemi” vardir. Her biri kendi biinyesi icerisinde birtakim alt boliimlere ve
basamaklara ayrilan bu {i¢ 6nemli asamanin g¢evresinde bir¢ok inang, adet, tore,
toren, ayin, dinsel ve biiyiisel 6zlii islem kiimelenerek s6z konusu “gecis”leri bagl
bulunduklar1  kiltiiriin ~ beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bigimde
yonetmektedirler. Bunlarin hepsinin amaci da kisinin bu “ge¢is” donemindeki yeni
durumunu belirlemek, kutsamak, kutlamak, ayni zamanda da kisiyi bu sirada
yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararli etkilerden korumaktir. Ciinkii yaygin
olan inanca gore, insan bu tiir donemler sirasinda giigsiiz ve zararh etkilere karsi
aciktir (Ornek, 2000: 131). Bu dénemlerin sikintisiz, saglikli bir sekilde atlatilmasi
amaciyla bu yonde ¢esitli gecis ritiielleri ortaya ¢ikmaktadir. Gegis ritiielleri olarak
kabul edilen uygulamalar; insanlarin toplumsal statiilerinin degisiminin geleneksel ve

dinsel torenlerle ger¢eklesmesidir (Bulut, 2017: 124).

Yasam dongiisliniin diizglin bir bicimde islemesi i¢in her canlinin kendi
devamligini saglamasi gerekmektedir. Bu yonde insanoglu da kendinden sonra
yerine gececek, soyunun siirdiiriilmesini saglayacak yeni bireylerin meydana
gelmesini ister. Bundan dolayr dogum insanlik acisindan olduk¢a 6nemli bir gecis
asamas1 olarak goriilmiis, bireyin saglikli bir sekilde diinyaya gelmesi ve hayatta
kalmasinin saglanmasina doniilk bu asama {lizerine sayisiz inang ve uygulama

gelistirmistir.

Hayatin gecis donemleri igerisinde bir donemden bagka bir doneme ge¢gmek
lizere olan aday, diizenlenen kut térenle hem fizyolojik hem psikolojik olarak
giiclenmekte, icine girdigi yeni dénemin veya durumun sartlana ¢ok daha kolay
uyum saglayabilmektedir (Aga, 2005: 17). Bu baglamda gecis donemlerinden 6nemli
konumda olan dogum ve ¢evresinde gelisen kut torenleri ve uygulamalar bireyin
hayata tutunmasindan yasami boyunca yapmasi ve yapmamasi gereken bir¢ok unsuru

Ogretmesine kadar konumlanir.

Tiim toplumlarda merak konusu haline gelen gebelik ve dogum fiziksel ve
biyolojik yonden biiyiik bir olay olarak degerlendirilirken ayn1 zamanda bagl basina

kiltiirel bir siiregtir.
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Ote yandan dogum, kadina duyulan sayginlig: artirdig1 gibi, onun aile, akraba
ve grup icindeki yerini de saglamlastirir. Baba ise, “evlat sahibi” olmakla hem
gelecege glivenle bakar, hem de dostlar1 ve yakinlar1 arasinda sayginlik kazanmis
olur. Ciinkii kisir kadin, doguramadigi i¢in, yakinlarinca ne kadar kiiglimsenirse,

13

erkek de ayni bicimde g¢evreden gelen baskinin ve “ erkek yerine konmama” nin
toplumsal ve ruhsal ezikligini duyar (Ornek, 2000: 132). Bu yéniiyle dogum olayi
¢ocuk i¢in oldugu kadar anne ve baba i¢in de bir gecis donemidir. Anne ve baba da
dogumla birlikte yeni rol ve statiiler kazanmaktadir. Yan1 sira ¢ocugun ig¢ine dogdugu
ve kiiltiirel kimligini kazandigi toplumda oOncelikle annesinden kiiltiirlendigi ve
annenin ¢ocukla birlikte dogum siirecini biyolojik olarak bire bir yagsadig1 gbz oniine
aliirsa, ¢ocuk diinyaya gelmeden evvel anne ekseninde goriilen bir takim inanis,
adet ve uygulamalar da dogum gec¢is doneminin kapsamina girmektedir (Ercan,
2002: 35). Bu kapsamda dogum etrafinda olusan inanis ve uygulamalar dogum

oncesi, siras1 ve sonrasi basliklari altinda her basligi da kendi igerisinde alt dallara

ayirarak incelenebilir.

Seydisehir yoresindeki dogum ile ilgili inamig ve uygulamalar, “Dogum
Oncesi Inanis ve Uygulamalar”, “Dogum Sirasi Inanis ve Uygulamalar”, “Dogum

Sonrasi Inanis ve Uygulamalar” olarak ii¢ ana baslik altinda degerlendirilebilir.
1.1. Dogum Oncesi Inams ve Uygulamalar

Evlilikle birlikte kurulan yeni yuvadan toplum genelde en kisa siirede bir
cocuk sahibi olmalarint bekler. Boylelikle yeni kurulan ailenin daha saglam bir
temele oturacagina inanilir. Toplum nezdinde ¢ocugun diinyaya gelmesiyle kadin ve
erkegin statiisii arttig1 gibi onlara kars1 duyulan sayginin da arttig1 goriiliir.

Evlilik, doguma izin veren bir gecis olarak goriiliir. Hatta evli kadinin dogur-
mamasl, evlenmemis bir kadinin dogurmas: kadar ilgi ve heyecanla karsilanir
(Gliveng 1979: 280).

Dogum oncesi donemle ilgili inanigs ve uygulamalar esler, ¢ocuk sahibi
olmaya karar verdikten cocugunun dogumuna kadar siiren zaman igerisinde yer alir.
Cocuk sahibi olmak isteyen ciftler bu donemde dogacak cocugun cinsiyetiyle,
saglikli bir sekilde gebelik siirecini atlatmayla, gebenin kaginmasi gereken
durumlarla vb. ilgili bir takim inanis ve uygulamaya basvururlar. Bu inanis ve
uygulamalar belirli nedenlerden dolay:r cocuk sahibi olamamayi yani kisirlig

sagaltma ile baglar.
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1.1.1. Kisirhig1 Gidermek ve Hamile Kalabilmek I¢cin Yapilan Uygulamalar

Kisirlik, kadin ve erkekten birinin iireme yeteneklerinde bir eksiklik
tasimasindan dolayr meydana gelen durumdur. Kisirlik bazi toplumlarda Tanri
tarafindan gonderilen bir ceza olarak disiiniiliir. Ciftler bu cezadan kurtulmak ve
cocuk sahibi olmak i¢in kendilerini diizeltmeye, insanlara yararli olmaya, yardima
muhtag kisilere yardim etmeye ¢alisirlar. Bu durumun ornegini Tiirklerin eski

kiltiirel yapisini en iyi buldugumuz Dede Korkut kitabinda buluruz.

"Meger Dirse Han derlerdi bir beyin oglu kiz1 yok idi.

Bayindir Hanin yigitleri Dirse Han"t karsiladilar. Getirip kara otaga kondurdular.
Kara kege altina dosediler. Kara koyun yahnisinden 6niine getirdiler. Bayindir
Han'dan buyruk boyledir hanim, dediler. Dirse Han der: Bayindir Han benim ne
eksikligimi gordii, kilicimdan m1 gordii, soframdan m1 gordii, benden asagi kimseleri
ak otaga, kizil otaga kondurdu, benim su¢um ne oldu ki, kara otaga kondurdu dedi.
Dediler; hanim bugiin baymdir handan buyruk séyledir ki; oglu kiz1 olmayana Tanr1
Taala beddua etmistir, bizde beddua ederiz demistir, dediler. Dirse Han yerinden
kalkt1 der: Kalkarak yigitlerim yerinizden dogrulun, bu garaip bana ya bendendir, ya
hatundandir dedi" (Ergin, 1999: 21-22).

Tiirk toplumunda daha ¢ok gelenekselligin hiikiim siirdiigii bolgelerde kisirlik
genel olarak kadina atfedilmistir. Geleneksel toplumda erkekte de bu durumun
olabilecegi diisiiniilse bile gerekmedik¢e buna yonelik ne pek fazla konugmaya gerek
duyulur, ne de herhangi bir inanis ve uygulamaya basvurulur. Bundan dolay1 kisirlik
yoniindeki uygulamalar ve inanglar daha ¢ok kadin etrafinda toplanmaktadir.
Giiniimiiz ¢agdas toplumunda kisirhigin eskiye oranla her iki cinste de olabilecegi

diistintilerek modern tipta ¢areler aranmaktadir.

Seydisehir'de kisirligr sagaltma islemleri giinlimiize yakin zamanlara kadar
geleneksel yontemlerle yapilmaktaydi. Modern tibbin gelismesiyle birlikte ¢esitli
tedavilerle kolayca ¢ocuk sahibi olunabilmesi geleneksel yontemlere olan ragbeti
azaltmis, fakat bitirmemistir. Gerekli tedavileri alip ¢ocuk sahibi olamayanlar veya
doktora basvurmaktan c¢ekinen Kkisilerin zaman zaman geleneksel yontemlere

basvurdugu da goriilmektedir.
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Gelin gittigi yerde sayginlik kazanmasi, erkegin goziline girmesi, analik
zevKini tatmasit ve soyun devami i¢in kadmin dogurmasi gerekir. Kisir kadin,
ozellikle geleneksel kesimde horlanir, ezilir ve asagilanir. Bu nedenle kadin, gebe
kalmak, cocuk dogurabilmek icin birtakim garelere ve yollara basvurur (Ornek,

2000: 132).

Anadolunun ¢ogu yerinde g¢esitli bitkiler, sivilar kaynatilarak buharina
oturma uygulamasi yapilir. Bu uygulamaya gore kadinin kapali olan damarlarinin
acilacagma inanilir. Bazi yerlerde tiirbelere, kutsal sayilan yerlere gidip orada dua

etme hatta bazen ¢aput baglama gibi farkli inanislar goriilmektedir.

Kisir kadinlarin ziyaret yerlerine ¢ocuk sahibi olmak amaciyla gitmeleri
kutsal giiclin s6z konusu yerlerde tezahiir ettiginin kabul edilmesiyle ilgilidir
(Glinay-Glingor vd. 1996: 104-105). Bununla birlikte ziyaret yerlerindeki yatirin
lizerine elbise birakma, oradan elbise alip giyme, ¢ocuk i¢in elbise ve yatirin
tizerindeki ortiiden bez pargasi alma, s6z konusu yerden alinan tasi kadinin karnina
stirmesi, delikli tas veya agacin arasindan ge¢me ritiielleri kutsalla temas ve onun
sirayet edici niteligiyle ilgili uygulamalardir (Giinay-Giingor vd. 1996: 106). Kutsalla
temas ve onun kadma sirayet etmesiyle, sz konusu kadin kisirhiga sebep olan
durumdan kurtulmus olmakla birlikte, ayn1 zamanda bu tiir hastaliktan kutsal
sayesinde korunmus olmaktadir. Ziyaret yerle-rinde salincak yapilarak onun iizerine
bebek elbisesi giydirilmis tagin konulmasi ise benzer benzeri dogurur ilkesine dayal
sthri bir teknik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yukarida bahsedildigi gibi ¢cocuk sahibi
olmak amaciyla kutsal yerlerin ziyaret edilmesi inanc1 geleneksel Tiirk dinine kadar
uzanmakta, adak ve ziyaret inanci seklinde Islami motiflerle giiniimiizde de devam

etmektedir (Giinay-Giingor, 1997: 68).

Kisirligin giderilmesinde genel olarak dinsel biiyiisel islemler, halk hekimligi,

tibbi sagaltmalar goriilmektedir (Ornek, 2000: 132).

Cocugu olmayan kisileri gezdirirlerdi. Hocalara, tiirbelere gotiiriirlerdi.
Taras¢i'da bir tiirbe var, oraya gotiiriirlerdi. Mezarin igine elini sokarsin toprak
avuglarsin, ne ¢ikarsa artik ona gore ¢ocugun olurdu. Bakarsin karincalar ¢ikar, 6li
karmncalar ¢ikarsa ¢ocugun olmayacak veya yasamayacak, diri karincalar ¢ikarsa

¢ocugun olacak veya yasayacak derlerdi (KK-10).
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Cocugu olmayan kisiler kdy kdy dolasirlardi, nerede bir derin hoca varsa ona
giderlerdi. Once Allah sonra o hocadan medet umarlardi. Okuyup iifleyip Allah verir
mi ki diye umut edip giderlerdi. Kimine oluyordu, kimine de olmuyordu. Bazilart
tiirbeye gidiyorlardi. Ug Ihlas bir Fatiha okuyorlardi. Bir ip bagliyorlardi. Ama dogru
degilmis. Su asagida yolun kenarinda bizim bir tiirbe vardi. Oraya yapiyorlardi.
Cavus'takine giderlerdi. Konya'da Calmandali Mertli hoca derler bir hoca varmis.
Ona giderlerdi. O bazi emirler verirmis. Onlar1 yaparlardi. Cavus'a gidin yatanlar var,
onlar1 ziyaret edin, suraya gidin, bunu yapin gibi seyler. Ne derse gelir buraya onu
yaparlardi (KK-15).

Ocaklara giderlerdi. Cocugum olsun diye ocak ararlardi. Seninki hoca isi
falan hocaya gideceksin, derlerdi. Tavsiye edilen yerlere gidilirdi. Cocugu olmayan
biri bir yorige gidiyor. Yorik senin davarin var mi diye sormus. Var, demis.
Nerelere gidiyordu. Falan yerde falan yerde giidiiyorum. Davar nerde fazla kalir,
demis. Nerde fazla yayilirsa o gayirdan sende bol bol yiyeceksin, demis. Mesela
diyelim ki tuzlu ¢ayir. Onun dedigini kadin yapiyor, o c¢ayirdan yiyor ve kadinin
cocugu oluyor. Bu ger¢cekmis. Bunu birinden duydum. Hayvan neyin ne oldugu iyi
biliyor. Zehirli mantar1 da bilir, zehirli otu da bilir, onlar1 yemez. Karn1 agriyorsa

gecirecek otu da bilir (KK-16).

Koyun ¢ok c¢abuk ¢ogalabilen bir hayvan oldugundan dolayr bereketin
sembolii olarak goriiliir. Koyunun dogurgan olmasi, senede iki kere kuzulamasi
dolayisiyla ¢ocugu olmayan kisiler i¢in koyunla bir temas s6z konusu haline
gelmistir. Gerek koyunun yedigi otlar, gerek koyunun gittigi yerler, gerekse koyunun

eti ve siitll kisirligi tedavi siirecinde ¢esitli inanis ve uygulamalarda kullanilmigtir.

Diri kirlangi¢ yavrusunu yutan kadinin ¢ocugu olacagina inanilird1 (Balci,
2021: 163).

Cocugu olmayanlar karnini 6vdiiriirlerdi, bitkisel ilag¢ kullanirlardi (KK-21).

Eski zatlarin, yatirlarin mezarlarina ¢aput baglarlardi. Okurlar, iiflerlerdi.
Cocugu olmayani Bahatlar'a gotiiriirlerdi. Bahatlar'da muska yaparlardi. Kdylerde
becerikli ebeler vardi. Benim ebem vardi. Ebem vefat ettikten sonra Mustafa'nin

annesi devam ettirdi (KK-21).

Biz evlendik, 5-6 yil ¢ocugumuz olmadi. Konya'ya gittik. Yanimizda

annemde vardi. iki kardes doktor vardi. Hanimi muayene etti, beni muayene etti.
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Sizde sakincal1 bir durum yok dedi. Bekleyeceksin vakti saati var, dedi. Bayatl, bir
hoca soylediler. Arabaya bindik, at arabasiyla annem ve hanimla birlikte gittik. Hoca
anneme siz gideceksiniz gelin burada kalacak, dedi. Annem orada gelin koyar gelir
mi. Annem koysa bile ben koyacak gelecek degilim. Annem, hocam sen buraya
hangi saat gel dersen biz kdyden o saatte gelelim, ben burada gelin koyup gitmem,
dedi. Oradan ¢iktik, Karahisar'a geldik. Orada Meyri Kizi denilen kadinin yanina
gittik. Gel kizim dedi, diger odaya gegctiler. Orada ne dedi ne ettiyse Allah'in takdiri
ondan sonra ¢ocugumuz oldu (KK-30).

Cocugu olmayanlar Bozkir/Avdan'a giderlerdi. Orada yatirlar var. Orada dua
ederlerdi (KK-31).

Cocugu olmayanlar gobek baglatirlardi. Eski ebeler fehm ederlermis.
Iskelesini sararlarmis. Arvana'da bir kadin varmis. On yedi-on sekiz sene cocugu
olmamis. Hoca esiymis. Kimden duyduysa duymus. Atesi yaktirmis. Kocaman bir
bulgur kazani koydurmus. Igine kesmik saman basmuslar. icine iki ii¢ kova su dokiip
kaynatmuslar. Icine kadimi oturtmuslar. Kadin yandim diye bagirip cagirirmis. Bu
kadin ti¢ aya kalmadan ¢ocuga kalmis. Saman, kesmik iltihab1 dokermis (KK- 32).

Hacdan deve eti getiriyorlar. Onu yiyorlar. Annem ve babam 1994'te hacca

gitmisti. Onlar oradan eti bulmuslar, getirmisler. Birileri tavsiye etmis. Deve etini

yedik (KK-33).

Cocugu olmayan c¢iftlere toplumun bakis1 genelde olumsuz yondedir.
Geleneksel toplumlarda bu olumsuz bakis genelde kadinin iizerine yonelmis

durumdadir ve ¢ocugu olman kadinlara cesitli isimler takmiglardir.

Gunlamaz katir derlerdi, kadinlar birbirleriyle tartisma sirasinda “Sen higbir
ocak yakamadin.” derlerdi (KK-17).

Kisir, dolsiiz derlerdi (KK-16).
1.1.2. Hamile Kalmamak ve Diisiik Yapmak I¢in Uygulamalar

Gelenekselligin hiikiim siirdiigii yerlerde geg¢miste korunma yontemlerinin
bilinmemesi gebeligi onlemeye yonelik inang ve uygulamalardan daha fazla diisiik

yapmaya yonelik inang ve uygulamalar1 giindeme getirmistir.

Seydisehir ve ¢evresinde dini inanglarin getirdigi bazi tutum ve davranislar
sonucu gebelikten sonra diisiik yapma ve cocugun alinmasi amaciyla yapilan
uygulamalar son derece azdir.

18



Diisiik deyiminden, ¢ocugun ana rahmi disinda yasayamayacak bir donemde
yani yedinci aydan Once diinyaya gelmesi anlasilir. Tibben diisiiglin maksatli olarak
yapilmasina cinai diisiik, kanuna uygun olarak ve annenin hayatin1 kurtarmak
amaciyla yapilmasina tibbi tahliye adlari verilir... Bir de kendiliginden olan diisiikler
vardir. Diisiikler genellikle iki veya ti¢lincii aylarda goriiliir. Boylece iyi gelisememis
bir embriyon zamaninda yok edilmektedir. Bu 6zellikle hamileligin ilk haftalarinda

olan diisiikler i¢in boyledir (Hughes, 1992: 187).

Cocuk istemeyenler hap kullanirlarmis. Benim bacanak vardi, imamdi. Bana,
sakin ¢or ¢ocuk var diye ters yollara sapma, hap kullanma, herkesin rizkin1 Allah

verir, dedi (KK-15).

Cocuk istemeyenler diisiik yapardi. Act yavsan denen bir bitki var, onu

koyarlardi (KK-10).

Cocugu diisiirmek amagli karnina tas sararlardi, ¢ocugu diigiirecek bir seyler
yiyorlarmis. Bizim burada harman hayat olurdu. Agir zahre! guvallarini ¢ocugu telef

etmek i¢in arkalarina alip gotiiriirlermis (KK-17).
1.1.3. Hamilelik Siiresince Yapilmasi ve Kagimilmas1 Gereken Durumlar

Gebelik, biyolojik olarak c¢ocugun dokuz ay boyunca anne karninda
gelisimini tamamladigi stiregtir. Bu siirecte anne karninda bebegin saglikl bir sekilde
gelisimi tamamlayabilmesi i¢in gebenin kaginmasi gerektigi bazi durumlar vardir.
Bununla birlikte bu donemde gebeye kars1 farkli tutum, davramiglar ve

adlandirmalarda ortaya ¢ikmaktadir.

Hamileligi siiresince; domuz, ayi, deve, maymun gibi hayvanlara bakmaz.
Balik, tavsan, paca, kelle yemez, sakiz ¢ignemez, cenazeye gitmez, oliiye bakmaz,

gizli sakli bir sey alip vermez (Balc1 2021: 124).

Hamileligi siiresince; aya, gokyiiziine, giizel kimselere bakmak, giil, ayva,
elma, yesil erik, liziim gibi meyveleri koklamak ve yemek uygun goriiliir (Balci,
2021: 124)

Kadin gebe iken giizele yakisikliya bakarsa ¢ocugu yakisikli olurmus, ¢irkine
bakarsa ¢irkin olurmus (KK-17).

! bugday
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Cocugu giizel olsun diye kadinlara bol ayva yedirirlerdi. Ayva yiyen kadinin
¢ocugu giizel olurmus (KK-16).

Hamile kadin1 hi¢ bir yere gondermek istemezlerdi. Bir seye fazla bakma

cocuk ona benzer, derlerdi (KK-15).

Bahgelerde bogiirtlen giilii olurdu. Benim annem bogiirtlen giiliinii yemis.
Elleriyle yliziine siirmiis. Benim kardesimin yiiziinde giil izi var. Hayvani kesip,
karacigeri elimize aldigimizda elimizi neremize dokunursak ¢ocugun orasinda leke

olurmus (KK-34).
1.1.4. Diisiigii Onlemek Icin Yapilan Uygulamalar

Seydisehir yoresinde gebe kadina agir kaldirtmazlar, yorucu isler
yaptirtmazlar. Agir kaldiran ve yorucu islerde g¢alisan kadinin diisiik yapacagina

inanilir.
Eskiden diisiik yapanlar kara ebelere giderdi (KK-16).

Agir kaldirmazlardi. Korkudan, heyecandan wuzak duracaksin. Sakin

olacaksin. Diigiinlerde bile oynatmazlardi (KK-32).

Seydisehir bolgesinde anne karnindaki g¢ocugun diismesine veya Ol
dogmasina sebep olan 1stira isminde bir hastalik vardir. Hastalik olmasinin yani sira

cocugu bogup oldiiren kotii bir ruh olduguna dair inaniglarda bulunmaktadir.

Istira inanct yalmizca Antalya’nin ve Konya’nin bir bdliimiinde
goriildiigiinden dolayr da daha dar bir alanda varligini siirdiiriir. Istira halk arasindan
kotii ruhlarin sebep oldugu bir hastalik olarak diisliniilir. Bu hastalik sebebiyle
kadinlar hamile kalamaz, kalsa bile anne saglikli bir hamilelik siireci geciremez.
Anne karnindaki bebek ¢esitli sebeplere bagli olarak 6liir. Bu durumu 6nlemek icin
de birtakim tedbirler almak gerekir. Bu tedbirler dogrultusunda anne ve bebek

genellikle 1stira ocaklarindan birine gotiiriiliir (Unalan, 2022: 41-42).

Istira denen bir hastalik vardi. Bu hastaliktan dolay1r ¢ogunun da ¢ocugu
olmazdi. Cocugu olanlarda ¢ocugu bir iki aylikken 6liirmiis. Bu hastalik bogar
oldirtirmiis. Pancar pekmezi kaynatirlarmis. Cocuk dogar dogmaz daha anne
gbdgsiine yapigsmadan igirirlermis. O 1stira dedigimiz hastali§i defedermis. Yanlis

veya dogru bilmiyorum ama bensiz esek kani da icirirlermis. Esegin kulagim
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keserlermis. Oradan bir iki damla alirlarmig, ¢ocuga igirirlermis. Istiray1 o da

defediyormus (KK-15).

Istira olan kadina tavsan eti, keklik eti, balik eti yedirilmez. Cocugu 1sirir
cocuk diiser. Istira olan kadinin ¢ocugunun bir bolgesi yarik olarak dogum yapiyor.
Kavak koyiinde 1stira ocagi var. Orada muska yaziyorlar. Kadin o muskay1 takiyor,

1stira olmuyor. Muska kalbin tizerine asilir (KK-16).

Bir tarafi karariyor. Bir anda ¢ocuk kararip kaliyor ve dogumda ¢ocuk o6li

dogar. Evregi'den, Ak¢alar'dan muska alacaksin, derlerdi (KK-22).

Siirekli diisiik yapan kadini ocaga gotiiriirler. Bozkir tarafinda Gelves diye bir
yer var, oraya giderlerdi. Akseki tarafinda 1stira ocagi vardi. Oraya giderlerdi. Perhiz

verirlerdi. Genelde koyun eti, balik vs. yemeyecek derlerdi (KK-28).

Cocugu yasamayanlar Avdan'a giderlerdi. Istira igin oraya belirli miktarda bir

para koyarlardi. Demir yirmi bes bin liralar vardi. Onlardan koyarlardi (KK-21).

Istrinanin daha siddetlisi olduguna inanila diger bir hastalik veya inanis ¢esidi

olan iimmii siibyan da Seydisehir bolgesinde goriilen hastalik ve inanis bigimidir.

Ummii sibyan kotii huylu bir yaratik, mitolojik bir varliktir. Islami kiiltiiriin
etkisi ile Miisliiman toplumlarin szl ve yazili edebiyat {irinlerine konu olan bir ifrit
cesididir. Ummii sibyan dini kitaplarda bir cin olarak nitelendirilir ve “Ummii
stibyan” olarak da isimlendirilir. Ayrica baz1 kaynaklarda ¢ocuklara 6zgii hastalik

olarak da tanimlanmistir (Unalan, 2022: 45).

Bizim elti var, onda 1stiranin daha siddetlisi varmis. Ug dort tane ¢ocugu 61dii.
Yasin' den alt1 ay biiyilk Emel var. O hastalanmis. Hatip Emmimin seyisleri varmuis.
Bir aksam gittiler, Hatip Emmimin seyislerinin kulaklarindan kan aldilar, geldiler.
Onu balla karistirdilar, 1stira ig¢in ¢ocuga yedirdiler. Onunki immii siilbyanmis.
Istaranin daha siddetlisiymis. Istira kasiktan bulasirmis. Yemekten, kasiktan
bulagirmis. Bu Hatip Emmimin esinde de varmis. Anneme bulagsmis. Benim
bliyligiim Olmiis. Anneme kasiktan bulasmis, demisler. Annem Eltivan Koyii'ne

ocaga ¢ocuklarini hep gotiirmiis (KK-32).
1.1.5. Cinsiyet Tayini
Kadinin hamile kalmasindan sonra kendisi ve ¢evresi tarafindan en ¢ok merak

konusu olan ¢ocugun cinsiyetinin ne oldugudur. Eski donemlerde tibbi goriintiilleme
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cihazlarmin heniiz gelismemis olmasi dolayisiyla ¢ocugun cinsiyeti kadinda goriilen
degisimlere veya kadin iizerinden yapilan bazi inanig ve uygulamalara gére tahmin

edilmeye ¢alisilmistir.

Gebe kadinin kiz m1 yoksa oglan mi1 doguracagi gerek miistakbel anne
tarafindan, gerekse s6z konusu edilenin en yakinlarindan baglayip, gittikce
genisleyen bir tanmidik ¢evresince merak konusudur. Insanlarin gelecegi bilmek
istiyaki, gebelik sirasinda da giiclinii duyurmakta ve bu istek bir takim batil
inanglarin ortaya c¢ikmasina kaynaklik etmektedir. Giinliik hayattaki her tiirlii
rastlanti, analojik bir diisiince acisindan degerlendirilerek, dogacak ¢ocugun kiz ya

da erkek olacagina dair bir énbelirti sayilir (Ornek, 1966: 58).

Simdiki zamanda yumurta peyniri ¢ok yediginde erkek olur. Ben hep limon
yerdim. Iki kilo limon 1smarlardim. Cocuklarim hep erkek oldu. Oglanlarda balig
hi¢ yemedim. Kiz da baligi canim istedi. Selahaddin'de giderdi, Yesil Dag'dan balik
tutar, gelirdi (KK-10).

Benim ii¢ kiz oldu. Naime Abla vardi. Gel kiz dedi, ben seni bir pelit’e
taglatayim, dedi. Etegime bir siirli tas doldurdu. Pelite kizi boslayacak oglana
baslayacak diyerek bana peliti taslatti. Ondan sonra bir oglum oldu. Ug kizdan sonra

bir oglum oldu (KK-10).

Eksi ister cani, erik limon vb. asererlerdi. Limon eksi oldugu icin limon

asererse erkek olurmus (KK-10).

Kiz dogumu iiziintli, oglan dogumu seving getirir. Bu fikir, tatli ve eksi
sekillerine aksederek ¢ocugun cinsiyetini belli eder. Yilan uzunlugu, arpa sivriligi,
giines kudret bakimindan erkegi; ay ve kiraz giizelligin sembolii olmalari, ag1z yiyici
olmasi, bugday govdesinde yarik bulunmasi bakimindan kadini temsil etmis olabilir

(Acipayamli, 1961: 107).

Kadiin karnmi biiyiik olursa erkek, karni ufak olursa kiz, derlerdi. Yiiziinde

sis olursa erkek olur, derlerdi (KK-16).

Bir kadin gebe ise ona ileri gelen yash tecriibeli kadinlar karnin sivri, senin
oglun veya kizin olacak derlerdi. Yogurt yerse, siit icerse kizi olurmus, derlerdi (KK-

17).

2 Mese, ¢iar gibi agaclarin meyvesine verilen isim, palit.
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Hamile kadinin gébek kismi sivri olursa oglan, yassi olursa kiz olur. Hamile

kadimin yiizii ¢illenirse erkek olurdu (KK-21).

Iliskide kadin erkegi arzularsa erkege kalirmus, erkek kadmi daha cok
arzularsa kiza kalirmis (KK-16).

Erkek cocugun pek hayri olmazmis. Kagar gider veya biiyiidiiglinde anne
babaya bakmazmis. Kiz ¢ocugu ehil olurmus anaya babaya bakarmis. Ondan dolay1
kiz ¢ocugu istenir. Kimi de illa erkek istiyor. Diismanliysa adam erkek cocuk
isteyecek. Iki ii¢ tane erkek cocugu olursa ona kimse bir sey yapamaz. Arkasi kalin
olur. (KK-23) .

Kadinin arka tarafindan bakarlardi, bunun oglu veya kizi olacak derlerdi (KK-

34).

Benim annemin bes tane kizi olmus, oglanim yok diye aglarmis. Horozun

tagligini bile anneme yutturmuslar (KK- 34).
1.1.6. Aserme

Aserme, gebeligin belli bir doneminde hamile kadinda goriilen bir haldir.
Aserme sOzciiglinliin halk arasinda ash “as yerme” bicimindedir ve bu sekliyle
“yiyecek seylerden tiksinme” demektir. Yermek fiilinin begenmemek, kotiilemek
anlamlart vardir. As yermek giderek anlam degistirerek, hamile kadmin kimi
yiyecekleri cant ¢ekmesi, onlari tatmaktan kendini alamamasi anlamina gelmistir.
Gebeligin bu déneminde kadina caninin istedigi her sey, ne kadar miinasebetsiz de
olsa, vermeye c¢ok dikkat edilir. Bu istekler yerine getirilmediginde, c¢ocugun
diismesi, sakat, kusurlu dogmasi gibi anada veya dogacak cocukta zararli etkilerin

meydana gelecegine inanilir (Boratav, 1984: 146).

Tiirk kiiltirinde 6nemli bir merkezde yer alan aserme, cesitli o6zellik ve
isimlerle destanlara da yansimistir. Mehmet Aca'ya gore; destanlarda gebe kalan
kocakar1 yerikler yalniz bu yerikleme olagan bir nesneye olmayip kaplan, arslan,
yilan, ay1 gibi yirtict ve giiclii hayvanlarin etine olur. Ornegin, Manas Destaninda
Manas'a gebe kalan kadin arslan yiiregi ister. Destanlara bu sekilde yeriklenen yirtict
ve giiclii hayvanin 6zellikleri ileride biiyliyecek olan kahramana yansimaktadir (Aca,
1997: 78-80).
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Gelinin caniin ne istedigini 6grenmek icin yanindaki kisilere senin canin ne

ister diye sorulur. En son geline sorulur (KK-17).

Sene 1981, bizim Ahmet'te yeni evliydi. Bende 0 sene eve yeni taginmistim.
Ahmet biz gezerek gidelim de siz S..."yla falan arabayla gelin, dedim. Oda hamileydi.
Eve vardik. Benim arabanin rengi oldugu gibi toz olmus. Oglum ne yaptiniz falan
derken biraz giiliistiiller. Bizim B...'da evdeydi. Benim arabay1 almiglar, S...'nin cani
sarni¢ suyu ¢cekmis, o suyu asermis. Daga gitmisler sarni¢ suyu bulmuslar. Igmis, oh
cekermis. B...' da ic¢tigi suyu dokmiis, yerine musluk suyu doldurmus. Musluk
suyunu igermis, oh ¢ekermis (KK-21).

Aserdigini yemezse ¢ocuk engelli olurmus (KK-21).

Kadin bir sey aserdi mi hemen alir, gelirlerdi. Mesela kadinin cani asir1 tursu

istiyor hemen tursu getirirlerdi (KK-16).

Kadin asererdi. Erigi bol yerdi (KK-16).
En cok erik asererlerdi. Eksi yerlerdi. Yokluk vardi, kadinlar agerse bile
soyleyemezlerdi (KK-34).

1.1.7. Doguma Hazirhk

Seydisehir'de dogum zamanmi yaklastikca anne ve etrafindaki kisilerce
heyecan artar ve c¢esitli hazirliklara baglanir. Cocugun cinsiyetine gore elbiseler

dikilir veya alinir, kundak dikilir, besik ve besik malzemeleri hazir edilir.

Amerikan bezi vardi. Ondan elbise, kundak dikerlerdi. Cocugu ona sararlardi.
O bezin iyisinden gomlek dikmeye calisirlardi. Atlet gibi olurdu. Onun iizerine
gomlek giydirirlerdi. Bebek patigi, yun gorap, bebek corabi ¢ocuk dogmadan
orerlerdi, hazirlarlardi, dogunca giydirirlerdi. Eskiden herkesin davari vardi. Yiinden
egirirlerdi, yaparlardi (KK-16).
1.2. Dogum Sirasi inanis ve Uygulamalar

Anne karnindaki fetiis ortalama dokuz ay gibi bir siire sonunda gelisimini
tamamlayarak dogum olay1 gerceklesir. Dogum siras1 annenin en fazla zorluk ¢ektigi
bir sathadir. Bu safhada hem dogumu kolaylastirmak hem de diinyaya gelecek

cocugun saglikli olmas1 agisindan 6nemli oldugu i¢in bu yonde ¢esitli uygulama ve

inanglar ortaya ¢ikmistir.
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Hayatin biitiin sahalarinda oldugu gibi yaratilig, artip ¢ogalmanin 6zii de
dualizm iizerine kurulmusgtur. Dogum zamani hayat ile 6liim, meydana gelme ile yok
olma, hayir ile ser arasinda miicadele olur. Anne, etraftaki insanlar ve hami ruhlar
dogumun ugurlu olmasi igin bazi inanglara, afsunlara ve adetlere emel ederler

(Kadirzade, 2005: 27-28).

Anadolu Tiirklerinin geleneklerinde belli basli dogurma teknikleri oturarak,
diz ¢cokerek veya ¢omelerek, yatarak, elleriyle ipe asilarak seklindedir. Bunlarin da,
gebe kadmin duruslarina, kullanilan aygitlara, yaptirilan hareketlere gore ve

bolgeden bolgeye ayrintilarda farklar ile ¢esitlenmeleri var (Boratav, 1984: 148).

Dogum sirast hem anne hem de dogacak ¢ocuk i¢in hayati 6neme sahip
olarak kadmin c¢evresindekiler tarafindan da merakla, heyecanla ve endise igerisinde
takip edilen bir siire¢ olmasi yoniiyle dinsel ve biiyiisel islemler bu siirecte daha ¢ok

Onem kazanir.

Evde gerceklesen geleneksel dogumlarda sancilar baslayinca hemen ailenin
ebesine haber yollanir. Kimi vakit birbirini izleyen sanci ndbetleri uzar. Dogum bir
tiirlii kendini gostermez. Veya ¢ocuk gelir ama dogum zorlasir. Bu durumda erkege
ezan okutulur. Acele hallerde bu isi ebe de yapabilir. Kadinin boynuna Kuran-1
Kerim asilir. Bunun yerini ayetler yazili bir kagit da alabilir. Kocasinin ayakkabisi ile
su i¢irilmesi, eskiden uygulanan diger bir yontemdir. Bunlardan bagka, bir an 6nce
cocugun dogmasi i¢in kadini hoplatip sigratmak, arkasindan kavrayarak govdesini
sarsmak gibi yollara da basvurulur. Gebelik esnasinda kadini yiiziinde bir takim
isler(giller) belirir. Dogumun verdigi sikinti ile kadin terledigi zaman, saglari ile bu

isler silindigi vakit, islerin gidecegine inanilir (Giizelbey, 1982: 22-23).

Ayrica zor dogumda evdeki biitiin oOrgiilii sa¢ ve diiglimler ¢ozilir ve
hamileye, kolay dogum yapmis birinin elinden veya eteginden su igirirler (Sakir,

1939: 36).

Dogumun ilk habercisi, sik sik girmeye baslayan agrilar olup, siklasan
agrilarla birlikte birka¢ saat icinde dogum gerceklesmektedir. Agrilar1 ve dogum
zamanint tahmin etmek miimkiin olmadigindan, kadinlarin tarlada veya nehir
kenarinda ¢amasir yikarken dogum yapmalar1 sik¢a yasanan olaylardandi. Dogum

sancilart basladigt zaman, halk ebesine ve yardimci yash kadinlara haber
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gonderilirdi. Haberi alan ebe, en kisa siirede dogumun olacagi eve gelmeye c¢aligirdi

(Karayaman ve Akgigek, 2012: 87).

Geleneksel kesimde dogumu kolaylastirmak igin baslica yapilanlar orgiileri
(kadinin sag¢ baglar), diigiimleri ¢6zmek, kilitli seyleri agmak, silah atmak, Meryem
ana (Fadime Ana, Fatma Ana) eli otu konan suyu dogum yapan kadma igirmek
(Boratav, 1984: 148-149; Ornek, 2000: 140).

Dogum zorlasirsa kadini esikten atlatirlardi. Davarlar, sigirlar donecek dyle
doguracaksin diye kadini tavlarlardi. Sonu diismediginde kadinin eline bir seyler

verirlerdi (KK-34).

1.2.1. Dogum Sirasinda Olen Cocuk
Dogumda o6len g¢ocugu bezin arasina sararlardi. Mezarligin bir kenarina

defnederlerdi. Cenaze namazi kilinmazdi, isim verilmezdi (KK- 21).

Dogar dogmaz oldiiyse yikanmaz. Bir haftalik vs. olursa yikanir. Haftay

gecerse namazini kilarlar (KK-34).

1.3. Dogum Sonrasi inanis ve Uygulamalar

Kadmin saglikl1 bir sekilde bebegini diinyaya getirmesinden sonra tiim akraba
ve yakin g¢evrede heyecan ve mutluluga sebep olur. Dogum ziyaretleri baslar,
¢ocugun ismi belirlenir, sirayla yitkanmasi, kundaklanmasi, tuzlanmasi vb. gelenekler

devam eder.

Yeni dogum yapmis kadin "lohusa" olarak adlandirilmaktadir. Dogum sonrasi
donemde lohusa ve bebegi korumak, bebegin diizgiin bir sekilde gelisimini

tamamlamas1 amaciyla inanis ve uygulamalar ortaya ¢ikmistir.

Yeni dogum yapmis kadina logusa denir. Logusanin kKirk giin mezar1 agik
olur. Su vermezlerdi. Su igerse oliir derlerdi. Soguk su vermezlerdi. Hafif sekerli 1lik

su igirirlerdi (KK-16).
1.3.1. Gobek Bagi ve Es

Anne karninda ¢ocugun beslenmesini saglayan gobek bagi dogumdan sonra
da gelisi gilizel atilmaz. Anne ile ¢ocugu birbirine baglanan tek bagin olmasi,
¢ocugun anne karninda gelismesinde yer almasi nedeniyle ¢ocuk i¢in 6nemli bir

parca halinde goriilmesi, ¢ocugun dogduktan sonra kendisinden ayrilan ilk parca
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olmasi gibi sebeplerle gobek bagimin hem kesim isleminde hem de sonrasinda ne

yapilacagi konusunda bir takim inan¢ ve uygulamalar kendini gostermektedir.

Cocuktan sonra gelen g¢ocugun bir parcasi olan, hatta ¢ocugun kendisi

(13

goziiyle bakilan, “es” ya da “ son” dogumdan sonra genellikle temiz bir beze
sarilarak belirli, 6teden beri bilinen bir yere gomiiliir. Gobek baginda oldugu gibi “
es” in gomiilmesinde de ayn1 * analojik” diisiince egemendir. “Es” ile ilgili inanma

2

ve islemlerden “es” in topraga gomiilmesinin disinda bir baska kiimelenmeye
rastlanilmamaktadir. Ancak temizlik endisesinin disinda “es”le c¢ocuk arasinda
yazgisal ve biiylisel bir birligin yaygmliginin goériilmesinden dolayr kimi belirli

islemleri ya da kaginmalar1 beraberinde getirmektedir (Ornek, 2000: 143).

Cocugun gobek baginit makasla keserlerdi. O biraz siinerdi. Diiglimlerlerdi.

Cocugun kirki ¢ikasiya kadar o kurur, diiserdi (KK-34).

Cocuk dogduktan sonra oOncelikle gobegini keserler. Simdi hastanelerde
mandal takiyorlar, dnceden biz baglardik, diigiim atardik. Gobek bagini herkes
istegine gore bir yere koyarlardi. Agira koydu mu hayvana bakar, camiye koydu mu
namazct olur, derlerdi. Biz Yasin'inkini agira koyduk. Ebesi divanin arasmna soktu

(KK-32).

Cocugun gobek bagi baglanir, caminin bahgesine gomiiliir (KK-10).

Bazi kisiler erkek ¢ocugu olmuyor diye erkek cocugun yatagina atarmis (KK-

16).

Cocugun gobegini nereye gomersen ¢ocuk oraya yonelir derlerdi. Okulun
bahgesine gomersen ¢ocuk okur, caminin bahgesine gomersen inangli olur. Benim
hanim torunun gobek bagini almis caminin bahgesine gdmmiis. Birini de almig okula

gOtlirmiis. Simdi torun tipta okuyor. Gotiirdiigiimiin faydasi oldu, diyor (KK-28).

Oglan ise caminin bahgesine gomerlerdi. Okusun diye okulun bahgesine

gomerlerdi. Ciftci olsun diye tarlaya gomerlerdi (KK-21).

1.3.2. Ad Verme

Birey diinyaya geldikten sonra mutlaka bir isimle hayatina devam eder.
Diinyaya gelen ¢ocuga rastgele isim verilmez ve ¢ocugun kisiligini de etkileyecegi

diisiiniilerek ad secilir. Genelde dini bir ritiielle ad verme islemi gerceklesir.
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Seydisehir’de bu ritiiel halen devam etmektedir ve gocugun kulagina ezan okunarak

isim verildigi goriilmektedir.

Cocuga verilecek adin segilmesinde; cesitli etmenler rol oynamaktadir. Ad,
hi¢cbir zaman gelisi glizel se¢ilmez. Cocugun dogdugu giin, zaman, ay ve mevsim
dogum yapilan yer; dogdugu siradaki olaylar, kimi kisilere duyulan hayranlik, siikran
ve minnet duygulari; gelenekler, ailenin zenginligi, yoksullugu; dnceki kardeslerin
yasaylp yasamadiklari; moda ve kiiltiir degismeleri vb. etmenler adin secilmesinde

birinci derecede rol oynar (Ismail 2002: 184).

Adin tasidigl, karsiladigi ya da igerdigi anlamin g¢ocugun karakterini,
kisiligini, gelecegini, toplum i¢indeki yerini ve basarisimi damgalayacak,
bicimlendirecek simgesel bir 6z tasimasina 6zen gosterilir. Ad, bir bakima insanin
tinsel varligmi da simgelemektedir. Kisaca sdylemek gerekirse, adin sozciik
anlaminin, o ad1 tasiyana gegirdigine inanilmaktadir. Ornegin bir cocuga “Demir” adi
verilirken bu igin psikolojik temelinde, ¢cocugun demir gibi saglam ve dayanikli

olacag istegi ve inanc1 yatmaktadir (Ornek, 1975: 102-103).

Cocugun dogdugu giin, zaman, ay ve mevsim; dogum yapilan yer; dogdugu
siradaki olaylar, kimi kisilere karsi duyulan hayranlik, siikran ve minnet duygulari,
gelenekler; ailenin varsilligi, yoksullugu; daha once kardeslerinin yasayip
yasamadiklari; moda; kiiltiir degismeleri vb. etmenler adin seg¢ilmesinde birinci

derecede rol oynarlar (Ornek, 2000: 149).

Cocugun adim1 babasi, anneannesi, babaannesi, dedeleri koyardi. Biiyiikler

cogunlukla kendi isimlerini koyarlardi (KK-11).

Cocugun ismini dogduktan sonra hemen koyarlardi. Simdi dogmadan
koyuyorlar. Benim Ahmet'in adin1 benim kiz ¢ocuklart bunun adi Ahmet olacak
dediler ve Ahmet koydular. Ya annenin ismini ya da babanin ismini verirlerdi.
Sonraki dogan ¢ocuklarin isimlerini anne-baba segerdi. Isim koyarken ezan
okuyanda olurdu, okumayanda olurdu. Dogan gocuga 6nceki 6len ¢ocugun ismi de
koyulurdu. Dursun, Durmus, Yasar koyarlardi. Benim Dikilitasl bir kayin var, onun

¢ocugu 6lmiis Davut, sonraki ¢ocuguna tekrar Davut koydular (KK-15).
Ad verirken ¢ocugun sag kulagina ezan, sol kulagina kamet okunur (KK-26).

Stirekli gocugu olen kisiler Dursun ismini koyarlardi, Dursun diye. Yasar
koyarlardi (KK-10).
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Cocugun adin1 babasi veya dedesi koyardi. Dedesi 0lmiis mesela babasi
koyardi. Babasi kulagina ezan okur. Genelde biiyliklerin ismi verilirdi. Simdi
verilmiyor artik. Simdilerde Giiney, Kuzey, Ada, Dogu, Poyraz vb. koyuyorlar (KK-
23).

Ug dort tane kizi varsa mesela "N" ile basliyor onu takip ederlerdi. Yani
Nurcan, Nurdan boyle devam ederlerdi. Dogumu kesecekse Durdu, Durmusg, Duran
isimlerini koyarlardi1 (KK-17).

Bayram giinlerinde oglan dogarsa "Bayram" koyarlardi. Arife ginii kiz

dogarsa "Arife" koyarlardi. Cocugu siirekli 6lenler "Yasar" koyarlardi (KK-21) .

Bu yorede ¢ocuga oglan olursa biiyiikbabasinin kiz olursa babaannesinin ismi
koyulur. Genellikle kiz olursa babaanne, oglan olursa dede kendi ismini koyar.
Cocugun kulagina ezan okunarak ismi {i¢ defa soylenir. Erkek olursa erkege de ezan
okunur, ti¢ kere ismi sdylenir, ondan sonra kamet sdylenir. Yiizde sekseni babaanne
veya dedenin ismini koyar. Bu isimler koyulduktan sonra olan g¢ocuklara yakin
cevreden, yakinlardan Olen birinin ismi konurdu veya hosuna giden bir isim
koyarlardi. Yiizde doksan dokuz Miisliiman ismi konur. Bir kisinin siirekli ¢ocugu
oldii. Yeni bir daha dogdu. Yasamas i¢in "Yasar" koyardi. Ug bes tane kiz oldu, yine
kiz oldu, "Yeter" koyarlardi.

Dede ve babaanneden sonra ¢evresinden, hosuna giden, dgretmenini sever
onu koyar, askerde komutanini sever onun ismini koyar, siyasilerden benimsedigi bir

ismi koyar.

Arife glinii dogana "Arife", bayram giin dogana "Bayram", miibarek
gecelerde dogana mesela "Berat" koyarlar. Ben "Arife" giini dogmusum. Ben
dogdugum zaman ebe benim ismimi "Arif" koymus. Fakat babam olmaz, demis.
Benim babam agzinin topragiyla yatiyor diyerek "Kadir" koymus. Benim iivey
annem varmis. Ben dogdugum sene 6lmiis. Babam ilk 6nce onun ismini verdi (KK-

28).

Cocugu yasamayanlar Yasar, Dursun koyarlar. Cocuk istemeyenler Songiil,

Soner koyarlar (KK- 33).
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Annemin dort tane kizi olmus benim adimi oglana donsiin diye "Dondi”
koymuslar. Donmemis. Bir kiz daha olmus. Onun adim1 da kiz yeter artik diye
"Yeter" koymuslar. Ondan sonra ii¢ tane oglan olmus (KK- 34).

Cocuga dogmadan adini1 bulurlardi. Mesela dedesi 6ldiiyse oglan olursa
dedesinin ismi verirlerdi.  Askerdeyim, Kiiclikcekme'nin orada telefon arizasi
yapiyorum, Edirne tarafindan arabalar geliyor; Serhat Turizm, Ferhat Turizm..
Oglum olursa Ferhat, kizzim olur Serhat koyacagim dedim. Benim oglandan 6nce
ablam dogum yapti, onun adin1 Serhat koydular. Serhat gitti, dedim. Artik
koymadim. Benim bir iistegmenim vardi, uzun boylu, Vedat Giines'ti ismi. Onun
ismini koydum. Koyde ilk Vedat ismi 0 oldu. Cocugun ismini biiyiikbaba koyardi.
Dede yoksa babaanne koyardi. Ben kirk bes giin isimsiz durmusum. Dedem
hacidaymis, 1953'te hacidan gelmis. Orada bir peygamber ad1 varmis; Cafer Tayyar.
Dedem, Cafer adin1 Arabistan'dan getirmis. Baba ne koyacagiz diye sormuglar Cafer
koyacagiz, demis (KK-21).

Cocuga ismini kiz ve oglan tarafindan, iki taraftan da kim varsa biiyiik olarak
onlar koyardi. Ug vakit ezan gectikten sonra aileden birisi ¢ocugun kulagina ezan
okur. Ismini ii¢ kez kulagma tekrarlar. Ornegin ismi Hasan olacak, ismin Hasan
ismin Hasan... (KK-32)

Dedem sabah namazindan ¢ikti. Bizim biladerin kulagina ezani okudu

kulagina ti¢ kere Ahmet diye bagirdi (KK-21).

Imamu cagirirlardi, kulagina ezan okuturlardi. Ismini kaynata veya kaynana

verirdi (KK- 34).

Dedemin ad1 Abdullah, Abdullah olsun derlerdi (KK-23).

Cocugun babasi benim babamin ismi olsun, der; Hasan, Hiiseyin, Ali, Vel,
Saban... Sonra baban er mi gordii garip anan derlerdi, koyarlardi. Kiz olursa
annesinin ismini koyar. Hanimini kiramazsa, hanimu isterse bagka isimler koyarlard

(KK-31).

Isimler ekseriyetle 1974' ten sonra degismeye basladi. Oguzhan, Alparslan
gibi isimler konmaya baslad1 (KK-26).
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1.3.3. Siitii Az Olan Anne

Annenin siitii az geldigi veya gelmedigi zaman daga giden ¢obana sogan,
peynir ve ekmek katarlardi, goban onu dagda yaninda dolandirir getirirdi. Onu kadin
yerdi (KK-15).

Siitli az olan kadina siit ¢orbasi igirtirlerdi. Logusa ¢orbasi igirtirlerdi. Yogurt

corbasi igirtirlerdi. Siit az olursa ¢ocuga mama verirlerdi (KK-16)

Siit indirmesi igin iyi besinler yemesi gerekir. Sogan yedirirlerdi. Yesillik ve
meyveyi ¢ok fazla tavsiye ederlerdi. Yakinlardan bir kisi emzirebilirdi. Siitanne
oluyordu o sekilde. Kadinin kendi kardesi, eltisi verebilirdi. Ayn1 anneyi emenler
stitkardes oluyor. Bunlar evlenemezler. Eskiden mama yoktu. Unu kavururlardi.

Bulamag yaparlardi. Cocuga onu yedirirlerdi (KK-28).
Annenin siitii gelsin diye termiye, nohut, seftali yedirirlerdi (KK-34).

Kadin eliyle ekin isliyor. Cocugunu besleyemiyordu.  Kadimin siitii
olmuyordu, cocuk zayif diisiiyor. Filan yerde tas varmis oradan gecirirsen iyi
olurmus derlerdi. Devenin altindan gegirirlerdi. Annenin siitii az oldugunda hayvan
coktu, cocuga inek veya koyun siitii verirlerdi. Icerisine biraz seker koyarlar cay
kasigiyla igirirlerdi. Annesi yoksa ise gitmisse, cocuk durmuyorsa, ¢cocugu olan bir
komsuya emdirirlerdi. Komsular 0Oyle birbirlerinin ¢ocuklarin1 emzirirlerdi.
Biiytliyiince ¢ocuklar siitkardes olurdu. Ekseriyetle akraba akrabanin c¢ocugunu

emziriyordu (KK- 21).

1.3.4. Dogum Ziyaretleri

Dogum sonrasi ¢ocuk gormeye gelenler lohusaya ve bebege ¢esitli hediyeler

getirirler. Bebek takima, altin, tatli, ¢igcek vb. bu hediyelerden bazilaridir.

Kadin dogum yaptiktan sonra akrabalari, komsular1 ve yakinlar1 tarafindan
ziyaret edilir. Bu ziyaret, hem soya ve siilaleye yeni bir liye kazandiran annenin hem
de ilerde toplum igerisinde yerini alacak olan ¢ocugun kutlanmasi amaciyla yapilir.
Komsuluk iligkilerinin pekistirilmesinde, su ya da bu nedenlerle gevsemis olan
baglarin yeni bastan saglamlastirilmasina da imkan veren bu kutlama ziyareti “bebek
gormeye gitme adiyla” anilmaktadir. Anneyi ziyaret ederek yeni dogmus cocugu
gorme, dogumun ilk ii¢ giinlinden baglaylp kirkinci giiniine kadar uzamaktadir

(Kahraman, 2010: 15).
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Kadin dogum yaptiginda siitlii as derler corba yaparlardi. Bulamagtan onu
gotiiriirlerdi. Bizde nini gérmeye giderken ya c¢orba pisirirdik ya siitlii dokerdik, biraz

zenginsen 5 -10 kurus para verirdin. Simdi altin, takim vs. gotiiriiyorlar (KK-10).
Logusaya palize® yapip getirirlerdi (KK-11).

Cocuk gormeye gelenler hediye getirirlerdi, altin getirirlerdi, kimisi para

verirdi, kimisi elbise getirirdi (KK-11).

Komgular, akrabalar ¢ocuga giyecek elbise getirirlerdi. Logusa kadina tatli,

pekmez, palize, bulamag getirirlerdi (KK-15).

Yeni dogum yapmis kadina ¢orba yapip getirirlerdi. Un corbasi yaparlardi
(KK-16).

Dogumdan sonra kadma hediye olarak basortiisii, ¢orap, biskiivi, lokum
getirirlerdi. Cok yakinlar1 gdmlek veya salvar getirirlerdi. Siitlag ve siitlii ¢orba yapar
getirirlerdi. Zerde yaparlardi. Siitlag gibi olurdu ama siitlagtan daha sert olurdu.

Sekerini fazla koyarlardi. Piring siit ve sekerden yaparlardi (KK-21).

Pekmezle unu helva yaparlardi. Onceden palize yaparlardi. Pekmez meshur
olunca pekmez helvasi yapmaya basladilar. Kadinin beresini alsin diye onu
yedirirlerdi. Corba yaparlardi. Thlamur kaynatir, getirirlerdi. Bizim daglarda dag cay:
olur, onlardan getirirlerdi. Sehriye, un ¢orbasi getirirlerdi. Logusa kadina bunlart
getirirlerdi (KK-32).

1.3.5. Yikama, Kundaklama ve Beleme

Cocugun yikanmasi ve kundaklanmasi cocugun sagligi acisindan Onem

tasidig icin gelisi giizel yapilmaz.

Elleri, ayaklar1 ve viicudu diizgiin olsun diye beyaz bez 'kundak' ile sikica

sarilird1 (Balci, 2021: 125).

Cocugu kundagm ortasinda koyarlar. Bacaklarin1 diizgiince sararlar. ileride
bacaklar1 egri olmasin diye gilizelce kundaklarlar. Cocuk kendini toplayana kadar
stkica sararlar ki fizigi bozuk olmasin. Sagina soluna degistirerek yatirirlar.
Kafasinin sekli degisik olmasin diye kafasinin iki tarafim1 havlularla doldururlar.

Boyle yapmazlarsa ¢ocugun kafasi bir tarafa sivri olur (KK-34).

3 Seker, nisasta veya unla yapilan tatl tiirii, paluze.
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1.3.6. Tuzlama

Tuzlama, yeni dogan c¢ocugun tuzlu suyla yikanmasi ya da viicudunun

dogrudan tuzla ovulmasi anlamina gelmektedir.

Tuz, Tirk halk inamisinda; tas, agag, su gibi, tek basina kiilt mertebesine
ulagamamis olmakla birlikte daha ¢ok biiyiiye, berekete, ugura yonelik bir anlam
yiiklenmistir. (Ag¢a, 2001: 94)

Agzina viicuduna, ayaklarina kokmasin diye tuz yaparlardi (KK-11).

Cocuga tuzlama yapilirdi. Hatta bazen biri argo konustu mu veya kiifiir etti
mi agzina tuz atmamislar, derlerdi. Terbiyesiz konusunca annen agzina hi¢ tuz

atmad1 mu, derler. Ileride gocugun viicudu kokmasin diye tuzlanir (KK-12).

Ileride viicudu kokmasin diye tuzlama yaparlardi. 1ki kere yaparlardi (KK-
15).

Cocuk dogdugunda tuzlarlardi, sararlardi. Oyle yikama falan yoktu. O tuzla
ti¢ bes giin dururdu (KK-16).

Cocuk tuzlu suyla yikanir. Terlediginde kokmasin diye. Kiifiir ettiginde senin

annen tuz atmamis sana derler (KK-29).
Cocuk tuzlaninca hastaliklara kars1 direngli olurmus (KK-28).

Cocugun her yerini tuzlarlardi. Koltuk altlarini, ayaklarmin altlarini, parmak

aralarini tuzlarlardi. Deri pigsin de kokmasin diye yapilirdi (KK-21).

Bebegi hafif bir suyla islatirlardi, tuzlarlardi. Yarim saat bir saat arasi
dururdu. Tuzunu yikarlardi. Sararlar sarmalarlar annesinden emzirirlerdi. Ug giine

veya bes giine bir banyosunu yaptirirlardi. Oyle dyle gocuk biiyiir giderdi (KK-32).

Cocuk dogdugunda ilk olarak kundagin i¢ine yatirirlar, agzina, kulaklarina,
bacaklarinin aralarina tuz koyarlardi. Cig olmasin, tuz pisirsin, ileride kokmasin diye

aksama kadar o tuzu bekletirlerdi. Aksam yikarlardi (KK-34).

1.3.7. Kirklama

“Kirklanmak™ ifadesi, “kirklamak” seklinde de kullanilmaktadir. Yeni dogan
¢ocugun ve annesinin kirk giiniinii tamamladiktan sonra, evde veya hamamda kirk

tas su dokiilerek banyo yaptirilmast torenidir. Bu térende ¢ocuk veya annesi
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yikanirken, tas kirk kere suya daldirilarak Besmeleyle basindan asagi su

dokiilmesidir (GOlpinarli, 1995: 200).
Dogduktan kirk giin sonra kirklamasi yapilir (KK-21).

Kirk tane cakil tasi toplarlardi, beyaz ¢akil, onu suyun i¢ine koyarlardi, o
suyla ¢cocugu kirklarlardi. Cocugun kirk giinii doldu muydu bir kereye mahsus

yaparlardi (KK-11).

Kirk giinliik oldu mu ¢ocugu banyo yaptirirlardi. Teneke sobanin {izerine
topraktan yapma ibrikler vardi, ona su doldurur koyarlardi. Suyu 1sitirlardi. O suyla

banyo yaptirirlardi (KK-15).

Kirk tane tas sayip toplarlar. Ibrigin igine koyarlar. Suyu isitirlar. O suyla
kirklarlar (KK-34).

Logusa kadma kirk giin toprak agzini agarmis. Kadinda kirk giin sonra

kirklanir. Kadina o kirk giin namaz, orug, abdest farz degil (KK-33).

Cocugun kirk: ¢iktiktan sonra komsulart ¢agirirlardi. Bulgur yaparlar, cerez

ikram ederler, ¢ay ikram ederler (KK-39).

Kirk giin gectikten sonra ¢cocugu banyo yaptirirlar. Annesi de yikanir. Kirk
giinden sonra kadin kocasiyla birlikte olabilirdi. Kadinin igerisi kirk gilinde

temizlenir, yaralari varsa iyilesir (KK-23).

1.3.8. Dis Cikarma/Dis Bugdayy/Dis Hedigi

Cocugun biyolojik gelismesinin bir isareti olan dis ¢ikarma, genellikle bir
torenle kutlanir. Bu torenin temelinde yiyecegi kutsama, ¢cocugun rizkini ¢ogaltma,
bereketi artirma gibi dileklerin yani sira ¢gocugun disinin saglam olmasi inanci yer
almaktadir. Farkli bolgelerde farkli isimlendirilen bu toren -eglencenin halk

(13

arasindaki yaygmn “ dis hedigi” dir. Hedik, bugdayin suda kaynatilmisina verilen
addir. Ayrica buna “dis as1” “dis bulguru” , “dis bugday1” adlar1 da verilmektedir

(Ornek, 2000: 162-163).

Besinin insan viicuduna ilk alindigi kisim olan agizda ¢igneme gorevini
yerine getirmesinden dolay1 dis bireyin beslenme siirecinde ¢ok Onemli bir yere
sahiptir. Ayn1 zamanda estetik agidan dislerin diizglin ve gilizel olmasina 6nem

verilmektedir. Bu gibi nedenlerle ¢ocugun ilk disinin ¢iktigi donemde dislerin
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saglam, gicli, diizgin, stk ve estetik olmasi agisindan ¢esitli uygulamalar

gelismistir.

Cocugun ilk disi ciktiginda dis bulguru yaparlardi. Bulgur pisirirlerdi.
Komsulari ¢cagirirlardi. Diigiin evi gibi toplanirlardi. Tef, diidiik ¢alarlardi. Orta yere
bir yatak sererlerdi. O ¢ocugu yatagin lizerine koyarlardi. Yanina kalem, tarak, defter
vb. koyarlardi. Cocuk hangisini alirsa kalemi alirsa 6gretmen olacak, kitabr alirsa
hoca olacak vb. derlerdi. Cocugun ilk diisen disini dama atarlardi. Ayak degmedik
bir yere atarlardi. ileride iyi gelsin, kimisi egri bitermis, kimisi dogru bitermis. Ug
fhlas bir Fatiha okurlardi. Disi erken cikan ¢ocugu pek makbul saymazlardi. O
cocugun ya annesi O0lecek, ya babasi 6lecek derlerdi. Benim dislerim erken ¢ikmus.
Bu ya anneyi ya babay1 yiyecek demisler. Nitekim annemde erken 6ldii. Asag1 yukari
annem oldigiinde bes-alt1 yaglarimdaydim (KK-15).

Cocugun ilk disi ¢iktiginda bulgur kaynatirlar. Uzerine birazda hashas
kavururlardi, dover karistirirlardi. Cocugun 6niine bir Kuran, bir ayna, bir makas
koyarlardi. Kuran'a dogru giderse hafiz olacak, makasa dogru giderse berber olacak,

aynaya giderse de berber olacak derlerdi (KK-11).

Cocugun ilk disleri ¢iktiginda dis bulguru yapilir. ilk diisen disi dama
atarlardi. Atarken it disi gibi sik bit gibi bir seyler derlerdi (KK-8).

Cocugun ilk ¢ikan disini goren hediye alirdi. Dis bulguru yapilirdi. Herkes
gonliinden gegeni elinden geleni getirirdi. Cocugun 6ntine kalem makas, kitap, ayna,
tarak, Kuran koyarlardi. Makas1 alirsa terzi, Kurant alirsa hoca, kalemi alirsa

ogretmen olur derlerdi (KK-10).

Bulgur pisirirlerdi. Hedik derler. ilk diisen dis ayakaltina gelmesin diye dama
atarlardi. Koyun disi gibi sik bit, kopek disi gibi ak bit de at derlerdi. Kopegin disi
¢ok beyaz olur, koyunun disi de sik olur. Oyle derlerdi (KK-28).

Anne emzirirken ¢ocugun disi memesini keser. Anne ¢ocugun dis ¢ikardigini
fark eder. Dis bulguru yaparlardi. Mahalleliyi davet ederlerdi. Bugday pisirirler
afyonla birlikte verirlerdi. Gelenler hediyeler getirirlerdi; biskiivi lokum vb. (KK-
21).
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Disi ge¢ ¢ikan ¢ocugun eline havug verirler. Disleri kasmnir. Lastik gibi bir
sey daha var. Onlar1 agziyla oynar. Disleri ¢ikar. Disler diismeye basladiginda kdpek
disi gibi ak bitsin, koyun disi gibi sik bitsin deyip bir yerlere koyarlardi (KK-34).

Cocugun ilk disi ¢iktiginda bulgur, fasulye, nohut vb. seyler bir arada
kaynatilir. Bunlar1 ¢ocugun ¢ikan disini ilk gérene kaynattirirlar. Hep beraber

otururlar yerlerdi. Buna bizim burada dis gollesi derlerdi (KK-3).

1.3.9. ik Tirnak ve Sacin Kesilmesi

Biiyiiyen ve gelisen ¢ocugun saglari ve tirnaklart da biiylimeye baglar. Tiirk
kiiltiir yapis1 igerisinde ¢ocugun ilk tirnagi ve ilk kesilen sa¢1 dnemli goriilmiis ve

zaman zaman saklanmustir.

Cocugun tirnaklar1 kesildikten sonra, eli i¢inde altin paralar bulunan bir
keseye sokturulur; oradan aldigi paralar, erkekse biiyiidiigli zaman tutacagi isin

sermayesine, kizsa, ¢eyizine ilk «mayay olarak saklanir (Boratav, 1984: 155).

Cocugun ilk sagcimi hatira olsun diye saklarlardi. Benim iivey annem vardi.
Onun ¢ocugu vardi. Sacini ipe baglardi, ileride hatira olsun, ilk sagina ileride

bakacagim diye sandiga koyardi (KK-15).

Ilkel insanin manti§inda kisinin bedensel sinirlart muglaktir; 6rnegin tirnak,
sag, idrar gibi kisinin atiklarinin biiyii giicliniin etkisine agik olduguna inanildigindan
bu atiklarin herhangi bir yere gelisiglizel birakilmamasina 6zen gosterilir. Bu
atiklarla kisi arasindaki majik etkilesim uzunca bir siire devam eder. Bu nedenledir
ki, Tiirk geleneklerinde sagin veya sa¢ Orgiilerinin kesilmesiyle ilgili ¢ok sayida
folklorik bulgu kaydedilmistir. Gilinlimiizde pek de anlamlandiramadigimiz kesilen
saclara karsi ilginin koklerinde arkaik bir diinya goriisiiniin yansimalar1 yatmaktadir

(Yolcu, 2018: 39).
Cocugun sagini kestirdiginde babasi bahsis verirdi (KK-10).

Kirki ¢iktiktan sonra gocugun tirnaklari kesilebilir (KK-16).

Cocugun tirnagr biiylidiiglinde yiiziinii cirmalamaya basladiginda annesi
cocugun tirnaklarmi keserdi. Cocugun sa¢1 c¢ok uzadiginda yiizlint, goziinii

kapattiginda annesi veya babasi keserdi (KK-21).
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Cocugun sac1 seyrek oldugunda makineyle keserlerse siklasirdi. Siklagsin

diye kina yakarlardi (KK-34).

Cocugun kirki ¢ikana kadar tirnagi kesilmez. Tirnaklar1 kendi dokiiliir. Kirki
ciktiktan sonra kesmeye baglarlar. Cocugun kirki ¢ikmadan tirnaklari kesilirse hirsiz

olurmus (KK-34).

1.3.10. Yiiriimeye Geg¢is Asamalari

Cocugun ilk defa yiiriimesini goren kisi kdstegini keserdi. Ik géren ¢ocugun
kostek kirvesi olurdu. Cocugun ayaklarmi baglarlardi. Tk géren kostegini keserdi.
Cocugun ileride ayaklar1 carpik olmasin, diizgiin yiiriisiin diye boyle yapilirdi (KK-
6).

Yiiriiyemeyen ¢ocugu hocaya veya doktora gotiiriirlerdi, keci, koyun siitii

icirilirdi (KK-11).

Geg yiiriiyen ¢ocuga kiit derlerdi. Beline sicak emek sararlardi. Tavana yayl
salincak yaparlardi. Cocugun ayaklar1 yere degecek sekilde esnerdi, ayaklari agilirdu.
Simdi oriimcek diye bir sey var onu kullaniyorlar. Cikrik yaparlardi. Cocuk ona

tutunur, ytrtirdii. Agactan dort teker bigerlerdi, agagtan yaparlardi (KK-15).

Cocugu caminin 6nilinde kibleye dogru cevirir, oturturduk. Annesi ip ile
cocugun ayaklarini baglardi, ayakta tutarlardi. Birimiz bu taraftan digerimiz diger
taraftan caminin etrafindan ¢ocugun yanima kosardik. Kim Once gelirse ¢ocugun
kostegini keserdi. Annesi bir kutu lokum veya helva getirirdi. Once gelip kdstegi
kesen kisiye verirdi. Daha diine gelesiye yapardik. Buna kostek kirma da denirdi

(KK-10).

Geg yiirliyen ¢ocugu hocaya gotiirlirlerdi. Tahtadan tekerlekli, ¢ivili bir araba

yaparlardi. Cocuk ¢ikrigi denir. Onunla ¢ocuk yiiriimege ¢alisird1 (KK-16).

Cocugun yiiriimesi i¢in ii¢ tekerlekli ¢ikrik yaparlardi. Iki kisi ellerinden tutar
yiriitmeye calisirlardi. Apalasin diye dizinin iizerine getirirler, arkasindan
iteklerlerdi. Evin i¢inde yastiklar var o yastiklarda dayayarak yiiriimesini saglarlardi.
Cogu ¢ocuk bir yasint doldururken yiiriimeye baslardi, yedi sekiz aylik iken de
apalard1 (KK-21).
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Yiiriimesi geciken cocuk i¢in agactan tekerlek yapilir, agagtan bir govde
yapilir, ¢ocugun tutup siirebilecegi bir araba yapilir. Buna kiit kagnisi, kiit arabasi
derlerdi (KK-30).

Kirki karigsan ¢ocuklar1 birbirine sarmas dolas ediyorlar. O yiizden ¢ocuklar
yliriyemezmis. Yumurtay1 suda pisirirdik. Sogan kabugunu i¢ine atardik. Yumurtay1
kinalardik. Kargima annem otururdu. Yumurtayr anneme yuvarlardim, o bana
yuvarlardi. Cocuga tut, yakala derdik. Cocugun onun arkasindan kostururduk.

Yirtimesini saglardik (KK-32).

Cocugun yiirlimesi icin ¢ikrik vardi. Agactan yaparlardi. Hoppalak vardi.
Tavana asilirdi. Ona bindirirdik. Ayaklart yere deger, kalkardi (KK-34).

Cocugun yiirlimesini saglamak i¢in ¢ikrik yapilirdi. Onu iterek yiiriirdii.

Konya Bedesten'de hala yapanlar var (KK-39)%.

1.3.11. Konusmaya Gegis

Etrafinda ¢ok fazla konusmaya maruz kalmayan, konusmasi bu yiizden veya
farkli saglik sorunlarindan dolayr geciken ¢ocugun konusmasi amaciyla geleneksel

cesitli uygulamalara bagvurulur.

Konusamayan veya ge¢ konusan ¢ocugun anne veya babasi ¢ocugun dilinin

altindaki bitisikligi keserlerdi (KK-6).

Konusamayan ¢ocugun burnuna mandal takilirdi. Konusurken nefes almasin,

diizgiin konugsun diye boyle yapilirdi (KK-4).

Annesini babasini ¢ok seven ¢ocuklar, ardindan bir dogum daha oldu muydu
kiskanghigindan dili sdylemez, derlerdi. Dili bitik olur derlerdi. Cocuk, kendinden
sonra olan ¢ocugu kiskanirmis, konugsmazmis. Cocugu konusturmak icin daha ¢ok
ilgilenirler; anne de, dede de, baba de bunun gibi seylerle konusturmaya g¢alisirlardi
(KK-32).

Konusamayan ¢ocugu okuturlardi. Okuttuktan sonra ge¢ konusacak bunun

dili ge¢ ¢ozecek derlerdi (KK-34).

4 Bakimz: Ekler-Fotograf 8.
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Konusamayan c¢ocuklari Avdan'a gotiiriirler. Orada yatirlar var. Onlara dua

edilir (KK-39).

1.3.12. Nazar

Tiirkge'de bakis anlamini ifade eden Arapga nazar kelimesi, bakislarinda
zararl gii¢ bulanan birtakim insanlarin bu hususiyetiyle bir kisiye, bir hayvana ya da
bir nesneye bakmakla, canli iizerinde hastalik, sakatlik, 6liim, nesne {izerinde ise
sakatlanma, kirilma gibi olumsuz bir etkinin meydana gelmesi anlamini tagimaktadir

(Boratav, 1984: 103-104).

Nazara géz degme de denir. Insanlara, hayvanlara ve esyalara nazar deger.
Nazar degmesi i¢in, gozli keskin birisinin muhatabina dikkatle bakmasi veya kotii
niyetli bir kimsenin karsisindaki hakkinda giizel sozler sdylemesi lazimdir

(Acipayamli, 1962: 1).

Acipayamli (1962: 16), neden sar1 sagh mavi gozlii olanlarin daha ¢ok nazar
degdirecegine inancini soyle agiklamaktadir: “Cemiyetimiz, esas olarak, siyah ve
kestane sagli, beyaz ve esmer tenli fertlerden meydana gelmistir. Boyle bir topluluk,
diisman olarak ¢ok defa mavi gozlii ve sar1 saghlarla karsilasmistir. Halk arasinda
gezenler mavi goz ile sar1 sagin pek tutulmadigini gormiislerdir. Bu his, ge¢mis
zamanlarda daha da koklii idi. Bu sebeple halk, 6ldiiriicii kudrete sar1 saclilik ve mavi

gozliiliik sifatlarini vermekte gecikmemistir” (Acipayamli, 1962: 16).

Mavi renk kutsallik, ululuk gibi sembolik anlamlar tagir. Eski Tiirk inanci
olan Goktanri inancinin bir sonucu olarak gok rengi olan mavi tanriyla 6zdeslesmis
tanriy1 temsil eder hale gelerek kutsallasmistir. Kutsalin koruyuculugu goz
degmesine kars1 rengi lizerinden bir boncuga aktarilmis géz seklinde mavi boncuklar

ortaya ¢ikmuistir.

Tiirk kiiltiiriinde ve inanglarinda nesiller boyu devam eden nazar inanci ve
ondan korunma yontemleri bazilarina gore hurafe, batil veya akil dis1 kabul edilse
dahi en az 5000 yildir siirdiiriilen énemli bir kiiltiirel olgudur. Oyle ki Tiirk halki 21.
yiizyilda sosyal medyada iligkilerine, bebeklerine, ¢ocuklarina, sevdiklerine nazar
degmesin diye fotograflarin altina nazar boncugu resmi dahi etiketlemektedirler
(Baturlar-Yaylagiil: 2019: 684).
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Nazarin, saglikli ve giirbiiz ¢ocuklara; giizellikleri ve hiinerleriyle dikkati
cekenlere, akilli, zeki olup derslerini basariyla veren 6grencilere, mesleginde basarili
olanlara, yeni ev, araba alanlara, kismeti agik olanlara, mutlu ¢iftlere vb. kisilere
ayrica iyi Uriin veren tarla, bag ya da bahgeye, giizel goriintimlii, hos kokulu bitki ve
cigeklere, iyi siit veren ineklere, herkes tarafindan begenilen bir ev esyasina vb.
varliklara daha ¢ok degdigine inanilir. Bu tiir 6zelliklere sahip canli ya da cansiz
varliklara karsi, herhangi bir kimsenin kiskanglik dolu gozlerle bakmasi, nazarin

meydana gelmesine neden olur (Ciplak, 2004: 2).

Genellikle giirbiiz, gelismis c¢ocuklara nazar degmesin diye disaridan
goriilecek sekilde veya elbisenin i¢ine mavi boncuk, igde dali, seker, leblebi dali

asilir (Kahraman, 1979: 81).

Kursun dokiiliir, i§de delinir. Nazar boncugu takilir. Bir gék boncuk bir igde
seklinde ipe dizilir. Yan bir sekilde viicuda takilirdi. Koltuk altindan ve omuz
tizerinden takilirdi. Hala benim 1slanmis durur igdeler. Yeniden delecegim,

yapacagim. Igneyle ipe dizilir. Muska takilirdi. Isabet® muskas: yazdirilird: (KK-10).

Baktin su adam nazarci mi; Fatiha'yi, Thlas ve Felak'it okurdun iiflerdin
lizerine. Cocu@a nazar degmemesi icin igde takarlardi. Igde nazari kesiyor.

Boncugun pek faydasi olmaz (KK-19).

Cocuga nazar degmemesi i¢in muska yaparlar, igde agacindan bir dal keserler
delerler, ipile onu asarlar. Mavi boncuk takarlar. Baktigi zaman gozii o maviye
degermis. Nas, Felak surelerini okuyacaksin Ihlas-Fatiha okuyacaksin. Nazar
degdigi zaman kurtulmasi ¢ok nadir olur. Nazardan cok kisi 6liirmiis. Nazar1 degen
biriyle karsilagirsan ayaginin bastigi topragi ilizerine dogru atarsin veya bastigi
topragt sulandiriverirsin. Nazar olan kisiye kursun dokerlerdi. Kursunu eritirler,
erittigin zaman onu suya doktiigiinde mutlaka dagilip katilagacak. Dokerken nasil
dokersen ona gore sekil alir. Kursuna bakarak falan kisinin nazari degmis.

Mustafa'nin Ahmet'in demez de sdyle bir adama benziyor, derdi (KK-28).

Cocuga nazar degmesin diye gok bocuk, géz boncugu, igde takilirdi.
Hocalardan muska almirdi. Uzerine musamba sarilirdi. Onun iizerine de gok yamayla

kaplayarak dikilirdi, cocuga takilird1 (KK-30).

5 Yérede nazara verilen isim.
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Cocuk isabet oldugunda kendini belli eder. Cocugu bir sikint1 alir. Kendin

bildiklerini okursun. Bilmiyorsan hocalara veya bilen birine gotiiriirsiin (KK-32).
Isabete kursun dokerler (KK- 46).

Nazar degmemesi i¢in ¢ocugu okuturlardi. GOk boncuk takarlardi.

Koltugunun altina igde takarlardi (KK-34).
Nazar boncugu takarlar. igde yaparlar onu takarlar (KK-39).

Igne koyarlardi. Mehmet ismi olan yedi evden igne toplarlardi. Bu igneleri
okular, tflerler suya bastirirlardi. Hangi igne fazla kiiflendiyse senin ocagin orasi

derlerdi. Oraya okutmaya giderlerdi (KK-34).

Bizim kdyde daymm vardi. Onun ¢ok nazari degerdi. $Oyle bakti m1 orada ya
mal oliirdi ya adam oliirdi (KK-19).

Nazar inancinin yorede etkin bir gii¢ olarak goriildiigii ve ona gore dnlemler
alinmasi yoniinde inanis ve uygulamalarin gelistigi goriiliir. En basta nazar boncugu
olmak tizere igde, seker, leblebi nazara karsi kullanilan nesnelerken yine nazardan
korunmak icinde Fatiha, Thlas, Nas, Felak gibi sureler okunur. Nazara ugrayan kisiye

yapilan en 6nemli uygulama ise kursun doktiirmedir.

1.3.13. Kirk Basmasi / Kirk Karismasi

Kirk basmasi ya da kirk karismasi olarak isimlendirilen bu olay dogumdan
sonra kirk giin icerisinde ¢ocugun cesitli sekillerde hastalanmasina dayanir. Kirk
basmamasi i¢in ilk kirk giin ¢ok 1yi korunur, kirki karigsmamasi i¢in kirk igerisindeki

cocuklarla karsilagtirmamaya dikkat edilir.

Kirk iginde iki ¢ocuk karsilagirsa biri oliir, derlerdi (KK-15).

Senin kirk ¢iktiktan sonra ben bes on giin sonra dogdum ya tekrar benim
annem sayiyor. Tarih olarak aynmi zamanda dogduklarini belirtmek amaciyla kirki

karisti, denir (KK-21).

Cocugun bezini alirlarmis. Cocugun bezi disar1 birakilmaz. Cocuk kirkliyken
ates, cira, sogan almaya gelirlermis. Verilmeyecek seyler vardi. Ates, ¢ira, sogan

bunlardan siiphe ederlerdi, vermezlerdi (KK-32).
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Logusa kadmn yalmiz birakilmaz. Bilhassa logusa kadin kirk giin kirks
bitinceye kadar miimkiin oldugunca disar1 ¢ikarmazlar. Cocugu kirk: bitinceye kadar
disar1 gotiirmezler. Komsuya gotiirmezler. Bazi yerlerde kadin kirkli ise kirka

bitinceye kadar onun bahgesinden biber, sogan vs. yolmazlar (KK-28).

Bizim S...'le E...'nin kirki karisti. Ben buradan ¢ocugumu alip kaynanamgilin
evine vardigimda kardesimde kirkliydi, S... uyuklamaya basladiginda kaynanam
¢ocugu uyutma derdi. Bende iskillenirdim. O da evladin o da evladin derdim, kalkar
gelirdim. Yani bana kalk git der gibi geliyordu. Benim E... bir giin ¢ok kot
hastalandi. Cocuk ¢ok zayifladi. E..."yi S..."in kirki basmig. Birinin nisani vardi oraya
gitmistim. Teyzem bu ¢ocugu ne yaptin boyle dedi. E... hi¢c durmuyordu, siirekli
ugunuyordu. Teyzem, Oniimiizdeki Cuma giinii ¢ocuga koyi gezdir dedi. E...yi
yanima aldim, elime iki poset aldim. Tas bulduysam tas posetine, ¢6p bulduysam ¢op
posetine koydum. Koyili, Bayram'in evinin istiinden, gézden, yaniden, okuldan,
tarlalardan dolasarak ¢iktigim yere geri geldim. Copleri tutusturdum. Suyu koydum.
Taslar1 da igine attim. Kirk tas, kirk ¢op vardi. Cocugu banyo yaptirdim. Birde
sonraki Cuma gezdirdim. E... toparlanmaya bagladi. S... hastalanmaya basladi. Bu
seferde ona dokiildii. E..."yi iicledim S... hastalandi. Siirekli aglarmis. Cildiz nineye
gotiirmiisler. Bu ¢ocugu kirk basmis, demis. ArvanaG'ya gotiirmiisler. Orada delikli
tastan atlatmiglar, o da Oyle iyi oldu. Kuran'a diigiine gittik. Diiglinden geliyorken
kabak Hiiseyin'nin evine gittik. E... orada bir ugundu, bayildi. Yeter oklavay: getirdi,
geldi. Cocugun tstiinde kirdi. Burasi ocak evi dedi. E... bir daha ugunmadi (KK-32).

Koyde kirk giin icerisinde olan c¢ocuklarin kirki karisti derler. Kirkh
icerisinde olanlar birbirlerinden bir sey alip veremezler. Cocuklar karsilastirmazlar.
Cocuklar birbirlerini goriirse veya kirkl aileler birbirlerinden bir sey alip verirlerse
cocuk aydas olur. Cocugun bezi, atleti veya donu ¢alinirsa ¢ocuk kotii olur. Cocugun

kirk ¢ikastya pek fazla kimse gosterilmez (KK- 34).

Ayni giinde ayn1 saatte dogan ¢ocuklarin kirki karisti, denir. Akrabaysa dahi
dogum yapan kadinlar birbirlerine gitmezler. Cocuklar1 bir araya getirmezler (KK-
11).

® Suan ki ismi Catmakaya, Seydisehir'in 37 km uzakligindaki mahallesidir.
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1.3.14. Al Basmasi

Memleketimizde al, albasti, alkarisi, alanasi, alkizi tabirleriyle umumiyetle
kirkli logusa ve ¢ocuklara, nadir olarak da gebe, gelin, giivey, erkek, yolcu ve atlara

musallat olan bir ruh veya hastalik ifade edilmektedir (Acipayamli, 1961: 75).

Seydisehir bolgesinde al basmasi inancina ¢ok nadir rastlanmaktadir. Al
basmasi yerine daha ¢ok ¢ocugun diismesine sebep olan "istara hastaligi ve siimmii

sibyan"’ denilen bir inanis yer almaktadir.

Cocuga belirli bir zamana kadar kirmizi (al) bir seyler 6rtmezler. Al bir sey

sarmazlar. Al giydirmezler (KK-28).
1.3.15. Besik Kertme

Seydisehir ve civarinda besik kertme olay1 ¢ok fazla yapilmamaktadir.

Bir kereye mahsus besik kertmesini duydum. Benim ilk kiz ¢cocugum olmus.
Ben askerdeyim, haddim haberim yok. Benim dayim gelmis. Buna hem kardesimin
adin1 koyacagim hem de gelinligim olsun, besik kertiyorum demis. Ama olmadi
vermedik. Bu adamlar diiniir gelmisler, benim haberim yok. Kizla annesi varmis, kiz

ne dedi bilmiyorum, olmadi. Onlar bir kiistiiler halen kalplerinde bir kirikliklar1 var
(KK-15).

Eskiden besik kertesi olurmus. Samimi olan iki arkadas arasinda birinin oglu
olur, birinin kiz1 olur bunlar biiyliylince evlensinler diye yapilirmis. Samimi iki
arkadas birbirlerine oglun olursa kizimi veririm, kizin olursa ogluma alirnm diye
sOzlestikten sonra birinin kizi birinin oglu olunca besiklerini kerterlermis. 18-20
yasina kadar kertikli, sahipli oldugu belli olur. Bunun besik kertmesi var diye kimse
kiz1 istemeye gelmez. Oglan da bir baskasimi diline almaz. Birbirlerini evlenme

cagina kadar beklerler (KK-34).

Besik kertmesi vardi. Onceden anlasilirdl, senin kizin olursa benim oglum

olursa evlendirelim, derlerdi (KK-11).

1.3.16. Siinnet

Eskiden koylere siinnetciler gelirdi. Genelde abdallar gelirdi. Cocuklari onlar

stinnet ederdi. Genelde ¢ocuklar bir yasindan itibaren siinnet ettirilirdi. Bir yagla okul

" Diisiigii Onlemek I¢in Yapilan Uygulamalar baghg1 altinda detayl bilgi verilmistir.
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cagina gelene kadarki yaslarda ¢ocuklar siinnet edilirdi. Stinnet¢i ¢ocuk rahatlasin
diye cesitli maniler sdylerdi. Siinnetgiye para verende olurdu, bulgur, bugday,

fasulye nohut vb. seyler veren de olurdu. Kirveye de yine hediyeler verilirdi (KK-5).

Ben siinnet oldugumu bilirim yedi-sekiz yasimdaydim. Anam rahmetli sagdi.
Annemi ben dokuz yasimda kaybettim. Benim annemle Giynasik dayim vardi, beni
kucagina oturttu, Arabaci vardi o yapardi, Arabaci beni siinnet etti. O zaman toz gibi
bir sey ativerirlerdi. Arabaci giiz aylarinda gelirdi, kdylin ¢cocugunu siinnet ederdi.
Daha ¢ok giiziin yapilirdi. Hava serinliyor ondan. Sicakta kanlar hareketli olur, onun
icin serinde yapilirdi. Cocuklar kagarlardi. Arkasindan kosar tutar gelirlerdi. Entari
giydirilirdi (KK-13).

Hiiseyin Arabaci gelirdi, onun oglanlar1 gelirdi. Mustafa vardi oglu, damadi
Ali Fisek vardi. O siinnet ederdi. Siinnet ii¢ veya bes yasinda yapilirdi. Giiziin,
soguklar gelmeden, hava serinken yapilirdi. Stinnet sicak havay1 da sevmez, soguk
havay1 da sevmez. Cocugun saglig1 i¢cin bu zamanlarda yapilirdi. Siinnetgiye bes lira-

on lira verilirdi eskiden para yoktu (KK-30).

Bir abdal vardi. Fisegin Ali derlerdi. Onu c¢agirirlardi. Cocugunu silinnet
ettiren sabun, peskir, biraz para gibi hediyeler verirlerdi, giderdi. Siinneti o yapardi.
O oldiikten sonra baska bir adam gelmeye basladi. Sonra da doktorlar yapmaya
bagladi. Harman kalkardi. Ondan sonra yapilmaya baslanirdi. Giliz aylarinda
yapilirdi. Diigiinii, siinneti gliz aylarinda olurdu. Kisin camur olur, soguk, yazin is
giic zamani, giiz daha iyi olur. Cocuklar genelde bes ile sekiz yas arasinda siinnet
olurdu. On, on iki yasinda olanda olurdu. Onlar yiizlii biiyiiyen ¢ocuklardi. Korkardi,
kagardi, yaptirtmazdi, zorla tutar yaparlardi. Bir ve iki yasindaki ¢ocuklari da
yaptirirlardi (KK-16).

Beyaz veya kirmizi elbise giydirilirdi. Beyaz elbisenin {izerine kirmizi bayrak
olurdu. Parasi olanlar 6zel elbise diktirirlerdi. Simdi siinnet diiglinii yaptiriyorlar.
Elbisesini diktiriyor. Arabasimi tutuyor. Cocugu rahatlatmak igin eline resimli kitap
falan verilirdi veya eglenceli bir seyler soylenirdi. Bir iki yasinda siinnet yapmaya
baslarlardi. Cocugun akli pek ermesin diye. Yazin sicakta kurt atar diye yazin

yapilmazdi. Kisinda yaptirmazlardi. Sogukta hava agir diye (KK-21).
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Bir kisi kucaginda tutardi. Siinnet¢i keserdi. Ali fisek vardi. 2 metre boyu
vardi. Elinde bir ¢antayla gelirdi. Ona yaptirirlardi. Para verirlerdi. Sabun, peskir vs.

hediye verirlerdi (KK 31).

Koyde stlinnet olacak ¢ocuklar toplanirlardi. Abdal fisek derlerdi. O gelirdi.
Hepsini slinnet ederdi. Bir havlu, bir kalip sabun verirlerdi. Cocuklar entariyle

gezerlerdi. Durumu yerinde olan bir senlik yapardi. Yemek verirlerdi (KK-33).

Stinneti giiziin yaparlardi veya siinnetgi ne zaman gelirse o zaman yapilirdi

(KK-39).

1.3.16.1. Kirvelik
Kirvelik, bir erkek c¢ocugun siinnet toreninin yiikk ve masraflarini, ana
babasinin disinda bagka bir aile biiyiigiiniin lizerine almasi ile iki aile biiyligliniin

tizerine almasi ile iki aile arasinda kurulan sanal akrabaliga verilen addir (Kudat,

2004: 11).

Cocugun kirvesi ikinci bir baba Onemindedir. Kirve siinnet edilirken
kucaginda tuttugu cocuga, babasi zora diistiigli veya Oldigl takdirde, kendi 6z
cocuklarma baktigi kadar iyi bakmaya mecburdur. O ¢ocuk artik kirvenin yol
evladidir. Cocugun ailesinde herhangi bir sorun olursa, kirve c¢ocugu kendi
cocuklarindan ayirmadan, esit sartlarda biiylitmeye mecburdur. Kirve ¢ocuga hem
ruhani hem de diinyevi rehberdir. Géger ve savasgi toplumlarda, ailelerin sik sik
basina gelen kayiplar, oliimler ve aile par¢alanmalarinda kirvelik kurumu, ¢ocuklarin
olabildigince korunarak, saglikli bir sekilde biiylimesi ve topluma faydali kisiler
olmast i¢in 6nemli bir sosyal sigorta araci olarak kullanilmistir. Ailenin bir kag
cocugunun degisik kirveler tarafindan paylasilmasi, ¢ocuklarin gelecegini bir dlgiide
garanti altina alir. Bu sorumluluklar nedeni ile kirve se¢gmek de kirve olmak da zor
bir istir. Kirve olmak, ciddi toplumsal sorumluluklar1 da beraberinde getirir, 6rnegin
kirve evleri birbirlerinden kiz alip vermezler ve tiim g¢ocuklarmi kardes sayarlar.
Kirvelik siinnet toreni sirasinda resmiyet kazanir, tescil olur. Kirvelik haklar1 ve

sorumluluklar1 devredilemez. Sorumluluklarini geregi gibi yerine getirmeyenler
cezalandirilabilirler (Yildirim, 2010: 22).

Seydisehir yoresinde kirvelikle ilgili herhangi bir uygulama yapilmamaktadir.

Sadece ¢ocugu siinnet ederken tutan kisiye bazi mahallerinde kirve denilmektedir.
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Kirvelik sonradan cikti. Onceden bdyle bir sey yoktu. Cocugu tutan kisiye
denirdi. Yakin bir akrabasi olurdu. Dayisi, amcast bir akrabasi tutardi. Akrabasi

yoksa bir arkadasi tutardi (KK-16).
Kirve ¢ocugu tutardi. Cocuga altin veya para takardi (KK-33).
Kirve kiiltiiri yoktu (KK-39).
Cocuk stinnet edilirken onu tutan kisiye kirve denirdi. Kirve ¢ocuk siinnet

olurken onun hareket etmemesini saglardi (KK-5).

1.3.17. Siitten Ayirma

Cocugu siitten ayirmak i¢in memesine aci biber siirerdi. Cocuga unutturmak

i¢in emzirirlerdi (KK-30).

1.3.18. Cocugun Hareket ve Davramislarina Gore inanc ve Uygulamalar

Cocuk dizlerinin tizerinde apalarsa eve misafir gelir.
1.3.19. Dini Giinler ve Bayramlar Etrafinda Olusan Cocuk Etkinlikleri ve
Gelenekler
1.3.19.1. Seker (Pisi) Gezme

Seydisehir'de bayramlarda g¢ocuklar pisi ve seker gezmeye cikarlar. Pisi
toplamak i¢in agactan yapilan ¢atallar olur. Cocuklar pisi gezerken verilen pisiler o

catallara takilir.
1.3.20. Diger Inamis ve Uygulamalar

Cocugun susuzlugu i¢in i¢i su dolu sise besigin iist kismina iple baglanarak
sarkitilir. Bebegin siseye bakarak su ihtiyacinin giderildigi diistiniiliirdii (Balci, 2021:
164).

Cocugu yasamayanlar Akseki de Geyves var, oraya gidip oradan muska

alirlard1 (KK-25).

Kaglar1 siyah ve belirgin (kalem kagli) olsun diye stirme kalemleri ile ¢izilir

(Balci, 2021: 125).

Cocuk dogdugunda ii¢ ezan vakti gegtikten sonra emzirilirdi. Mesela sabah,
Oglen ikindi vakti gegerdi Oyle emzirirlerdi. Emzirmeden Once kuru iiziimi
cignerlerdi, beze koyarlardi, agzina sorgu verirlerdi. Cocugun cigeri kiyilmasin diye

boyle yaparlardi (KK-32).
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Bos besigi sallama gilinah olur, bos besigi sallarsan ¢ocuk o6liir, bos besige

kalirsin derler (KK-15).

Boliim Sonu Degerlendirme

Insanhigin en 6nemli gecis asamalarindan biri olan dogum bireyin diinyaya
gelmesi ve hayata tutunmasi noktasinda Onem tasir. Dogumla birlikte goziini

diinyaya agan birey dogdugu topluma ait bir¢ok kiiltiirel unsurla kars1 karsiya
gelir. Bireyi yasama hazirlayan bu kiiltlirel unsurlar agsama asama siniflandirilabilir.
Bu simiflama, ¢ocugu olmayan ailelerin ¢esitli inanis ve uygulamalara basvurmasi,
gebe kalan anne adaymin doguma kadar olan siirecte bir¢ok kiiltiirel unsura maruz
kalmas1 sebebiyle dogum oncesi doneme kadar uzanir. Dogum Oncesi, sirast ve
sonrast ortaya ¢ikan uygulamalar, inanislar, kaginmalar bireyin saglikli bir sekilde
diinyaya gelmesi ve gelismesi yoniinde 6nem tasimaktadir. Dogum etrafinda ampirik
yollarla ortaya ¢ikan uygulamalar, dinsel-biiyiisel islemler, yatir-tiirbe ziyaretleri gibi

farkl pratikler goriiliir.

Seydisehir 6zelinde dogum Oncesi, sirasit ve sonrasinda anne ve cocugun
hastaliklardan, kotii ruhlardan korunmast amaciyla ortaya c¢ikan inanis ve
uygulamalar1 bu boliimde sunarken farkli alanlarda yapilacak bu yonde saha
caligmalarin dogum olayma ait kiiltiirel birikimin daha farkli boyutlarim tespitinin
ve incelenmesinin kiiltir calismalaria katki saglayacaginin 6nemine dikkat ¢ekmek

isteriz.
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IKiNCi BOLUM
COCUK HASTALIKLARI ETRAFINDA GELIiSEN INANIS, UYGULAMA
VE HALK HEKIMLIGi

Insanoglu, dogumdan &liimiine kadar cesitli hastaliklarla kars1 karsiya kalir.
Hastaliklar insan viicudunda direncin zayiflamasina, kotii hissetmeye, agriya, siziya,
yataga diismeye, hatta Olime yol agtigi icin insan sagligi agisindan miicadele
edilmesi gereken en biiyiik etkendir. Bu sebeple insanlar hastaliklardan korunma,
kurtulma amagl ¢esitli ampirik yollara bagvurmuslar ve ampirik tedavi yontemlerine
yonelmislerdir. Bireyin dogumundan itibaren belli bir yasa erisene kadarki siiregte
viicudu hastaliklara karsit daha korumasizdir. Cocukluk doneminde yakalanilan
hastaliklarin hem agir atlatilmast hem de c¢ocuk {izerinde ileride etkisini
stirdlirebilecek cesitli olumsuz durumlarin ortaya ¢ikabilecegi gibi durumlarin s6z
konusu olmasi sebebiyle hastaliklarin daha ¢abuk sagaltilmasi yoniinde gocuk

hastaliklari iizerinde halk hekimligi uygulamalar1 fazlaca goriiliir.

Halkin, olanaklar1 bulunmadigi icin ya da baska sebeplerle doktora
gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma amaci ile
basvurdugu yontem ve islemlerin tiimiine halk hekimligi diyoruz (Boratav, 1984:

122).

Halk hekimligi veya geleneksel tip, ilk insanin tabiat olaylar1 karsisinda
takindiklar1 tavirlar ve miinasebet sekillerinden dogmus olup sihir ve biiyiisel
islemler burada 6nemli paya sahiptir. Biyiiniin ve dini inanglarin énem kazandigi
toplumlarda saglik ve hastalik da insan bedenine yabanci unsurlarin girmesi ve
onlarin yaptiklar1 kotiiliikklerle aciklanirdi. Halk tibbiin temellerini, insanlarin
bunlardan korunmak i¢in diisiindiikleri careler olusturmustur. Hastalik ve saglik
hakkindaki diislinceler geleneksel toplumlarda halk kiiltiiriiniin bir pargasi olarak var

olmustur (Artun, 2005: 181).

Her ne kadar modern tip ilerlese de zaman zaman alternatif tibba veya halk
hekimligine bagvuruldugu goriilmektedir. Seydisehir ilgesinde gerek cografi konumu
dolayisiyla ¢esitli endemik bitkilerin yer almasi, gerek demografik yapisinin cesitlilik

arz etmesi sebebiyle halk hekimligi uygulamalarinin ¢esitlendigi goriiliir.
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2.1. Afsin

Dibekbast derler orada bir dut agaci var. O dut agacinin dibinde banyo
yapiyorlardi. Su gotiirliyorlar orada banyo yapiyorlardi. Ayni kizamik gibi, her yanda
cikiyordu. Bulgur bulgur olurdu. Bulgurla tiikiiriiyorlardi. Ocaklikta ii¢ Thlas bir
Fatiha okurlar, bulguru agzmna aliyorlar sonra onunla birlikte tiikiiriiyorlar. Oyle

gecerdi (KK-9).
2.2. Aydas

Cocuk aydas oldugunda aydas ocaklar1 vardi oralara gidilirdi. Oglak¢ida
vard1 oraya giderlerdi. Delik tas vardi. Ondan gecirirlerdi. Beysehir in Agilont
koylinde de var. Ne pisirin aydas pisiririm derlerdi. Aydas cocuklar zayif, ciliz
olurdu. Bozkir dere var orada vardi (KK-11).

Aydas ¢ocugu Oglake¢i koyiine gotiiriirler delikli tastan gegirirler. Akcalarda
bir kuyu var ona batirip ¢ikarirlar. Kuyu da belli bir seviyede su var ne tasar ne

azalir. Oradan su alirlar, banyo yaptirirlar (KK-12).

Aydas ocaginda Ne pisirin aydas pisiririm sozii tekrarlanarak sayacaga bir bir
tencere koyuyorlar, altina ¢ali sokuyorlar, yakar gibi tencere oturtulan ¢ocugun

etrafindan doniiyorlar pisirir gibi (KK-12).

Aydas i¢in Muzumla'ya gotiiriirlerdi. Kabirden atlatirlarmis. Dere kdye
gotiirlirlerdi. Boyaliya gétiiriirlerdi. Bizim Ayse nin oglu Fatih Boyali da iyi oldu.
Aydas olduydu. Goz aydasi olduydu (KK-9).

Boyali'da aydas ocagi var. Orada deve kemiginin icinden gegirirler®.

Tasagil'da devenin altindan gegirilir (KK-10).

Ben Beysehirliyim. Bizim kdyde bir tane sehit mezar1 var. Cocugu aydas olan
o mezarliga gelirdi. Bir tane kadin vardi. O kadin mezarin iizerinde bir ibrik su
gotiiriirdii, cocugu yikardi. Sonra iyi oldu derlerdi. Gelenlerden duyanlar gelirdi.

Arvana'da delikli tas vardi. Oradan gegirirlerdi (KK-14).

Ketenli ile bizim kdyiin arasinda Batal diye bir yer var. Orada su kaynag1 var.
Cocugu orada yikarlar. Genellikle aydas i¢in giderlerdi, baska hastaliklar iginde
giderlerdi (KK-18).

8 Bkz. Ekler, Fotograflar: Fotograf 4.
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Tencereye cocugu oturturlardi, altina ates yakar gibi yaparlardi. Ne pisirin

"Aydas pisiriyorum." derlerdi (KK-19) .

Bir iki yaslarindaki c¢ocuklarda olurdu. Halk arasinda kocakarilara veya
ocakliklara gotiiriirlerdi. Boyali, Bostandere ve Seydisehir'de delikli yerden
gecirirlerdi. Burada Kermeler derler birisi vardi. Onlar agirdan terslige ¢ikan delikten

gegirirlerdi (KK-28).

Bizim burada degirmen vardi. Degirmenin ¢ark evine gotiiriirler, orada
yikarlardi. Zayif diismiis, gelismemis, aydas ¢ocugu gotiiriirlerdi. Oraya c¢alkana
derlerdi (KK-28).

Cocuk kendinden gecer, zayiflar, viicudu solpiir, aydas olur. Arvana'ya

gotiiriirler, delikli tastan gegirirler (KK-32, KK- 34).

Caminin yaninda delikli tas vardi. Cevre kdylerden o tasa gelirlerdi. Zayif

olan ¢ocuklari iginden gecirirlerdi. Oraya ii¢ bes kurus para birakirlardi (KK-26).

Cocuk zayif oldugu i¢in aydas derler. Aydas olanlar1 pisiriveririz, giderler.
Biiyiik adamlar bile geliyorlar zayif olduklar i¢in onlar1 da pisiririz. Cocugu legene
oturtuyorum, oklavay: etrafinda dondiiriiyorum. "Selamiinaleykiim, aleykiimselam
ne pisirin aydas pisiririm. Pigirin mi pisiririm " derim. Boyle pisiririm. Her taraftan
gelen olur. Su ve ekmek veririm, giderler. Sifa olsun diye ocaktan ekmek ve su

verilir. Kaynanam bana el verdi. Bu sekilde devam ettiriyorum (KK-41).
2.3. Bademcik Sismesi

Sicak tutulmasi gerekir. Elma kaynatilir, sicagiyla bogaza sarilir. O iyi gelirdi
(KK-28).

2.4. Baga

Burda baga ocag1 var. Baga guatr demek. Halk arasinda baga derler. Ug Ihlas
bir Fatiha okunur, ayet okunur, Yasin okunur. Ekmek veriyoruz, su veriyoruz,
perhizi olur onu veriyoruz. Burasi baga ocagi, eskiden dedelerimiz bagaymis,
onlardan bize kaldi. Bagacilar derler bize. Baga'ya gittim okuttum iyi oldu derler.
Istanbul'dan bile buraya gelirler. On bes-yirmi giin bir perhiz yapiyor, sifas1 olursa
kirkliyor sifast olmazsa birakiyor. Genelde bir hafta deniyor, bir haftada belli eder.
Bir hafta sonra gegmeye baglamadiysa yine gelir, gecerse de bagka birine tavsiye

eder o gelir. Gegmeye basladiysa kirk giinlin sonunda gecer. Perhiz olarak tath
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yaziyoruz, bal pekmez, kuru iiziim, koyum veya ke¢i eti, yag: siitii, piring pilavi,
corba, cay kahve yaziyoruz. Mayali olan seyleri vermiyoruz, sigirin etini siitiini hig
bir seyini yemeyecek. Sis yeri elliyoruz, dua okuyoruz. Cocuklarda oluyor belirli
yasta herkeste olabiliyor. Genelde bes, yedi, dokuz yasinda ¢ocuklar geliyor. Bebek
pek gelmiyor (KK-37).

2.5. Bogmaca

Ocakliklar vardi. Oralara goétiiriirlerdi. Yenice kdyde bogmaca ocagi var

oraya giderlerdi (KK-14).

Cocuklarin bogaz kismi siserdi. Denizlerde olan biiyiikk deniz kabugunun
icine ocaktan sicak suyu katarlardi. Onun {iliik gibi olan kismindan igirirlerdi. Durdu

ablamda vardi1 (KK-10).

Cocugun bogaz1 siser, bogazinda biiyiik sislik olur. Cocuk bogmaca olur.
Cocugun bogazina esarp veya bez sarilir. Cocugun bogazinin sicak tutulmasi saglanir
(KK-5).

2.6. Cicek

Cicek hastaligi olurdu. Sulu ¢igek, kuru c¢icek olurdu. Avsar kdyline
giderlerdi. Orada ¢igek ocagi var oraya giderlerdi. Orada bir pinar var onun suyuyla
yikarlardi. Karahisar diye bir kdy var Beysehir'in oraya giderlerdi. Oradan camur alir

gelirlerdi. O camuru siirerlerdi veya oranin suyuyla dus yaptirirlar gegerdi (KK-11).

Cigek hastaliginda ¢igek c¢ikan yerleri, yiiziinii kagimasin diye c¢ocugun
ellerine eldiven gegirirlerdi. Baldan, sekerden serbet yaparlardi, onu igirirlerdi. Sar1

baglarlardi (KK-43).
2.7. Ciban

Bende ¢ocugumu Karahisar'a gotiirdiim. Viicudunda ¢iban oldu. Eskiden
pislik ¢coktu. O ylizden adamin yiizii her tarafi ¢ibana karardi. Benim ¢ocugumun da
her tarafi ¢ibana kardi. Karahisar a gotiirdiim. Annesi arkasina aldi, Karahisar'a kadar
gotiirdiik. Orada bir ebe vardi o civit® yapiyordu. O ebe civit yapiverdi iyi oldu.

Kopya kalemle ¢ibanlarin iizerini ¢izdi, okudu, tifledi (KK-15).

Bademli de ocak vardi oraya giderlerdi. Kdstebek yuvasina yumurta

gomerlerdi (KK-14).

® Temregi, ¢iban gibi hastaliklara kopya kalemle gizilerek yapilan tedavi sekli.
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Ciban cikardi. Uziimii doverlerdi, sararlardi. Cibani patlatirlardi. Iyi olurdu

(KK-16).

Benim biladerin kafasinda bir ¢iban ¢ikmis kasiya kasiya kaniyor. Bizim bir
iki yasinda ufaklik vardi. Entari giyerdi. Sunun kafasina ise dedim. Kafasina sidigi

saldi, vallahi iyi oldu gitti. Pisi pis savar derlerdi (KK-21).

Yayla yolunda tas varmis. Bizim yayla yolunda eski kdy yerleri varmus.

Viicudunda gatal ¢atal ¢iban ¢ikti miydi, o tasin dibine mih atarlarmis (KK-32).
2.8. Cocuk Ugunmasi

Cocuk ugunmasmin nazar degmesinden olduguna inanilir. Nazar1 degdigi
sanilan kiginin evinin giris kapisindan gizlice bir parga alinir. Bu parga bir teneke

izerinde yakilarak ¢ocuga dumann tiittiiriiliir (Kahraman, 1979: 79).

Benim ebem, hem as¢iydi hem dogum ebesiydi hem de gocuga bakardi.
Bende daha ¢cocugum, ebemi takip ettim. Birisi geldi. Serife ebe ¢ocugum durmuyor,
dedi. Cocuk siirekli agliyordu. Ebem dur bakayim kuzum dedi. Asagi indi. Ambar
dam1 deriz, bugday fala dokiilen yer. Orada kerpi¢'®in arasindan simsiyah bir bez
cikartti. Bezin arasindan kiigiik bir sey aldi, dvcelemeye basladi. Fink!! tanesinin
yarisi kadar bir seydi. Bu gaputtaki ne diye merak ettim. Yukar1 ¢ikti. Bir avug tiziim
verdi. Su lizlimii gev bezin igerisine koy, dedi. O elindekini de i¢ine koydu. Cocugun
agzina verdiler. Ona sorgu¢ derlerdi. Onu gocuk emerken uyudu. Sonra ebeme
sordum bu ne diye. Dedem afiyen'? sakizi alirdi. Ebem dedemin aldigi afiyen
sakizlarini ¢alarmis, kerpigin arasina saklarmis. Cocuklara afiyen sakizi verirdi.

Cocugun karni agrirsa da verirdi (KK-21).

2.9. Dalak Biiyiimesi

Ebem vardi, dalak ocagiydi. Dalak biiylimesine bakardi. Cevre koylerden
dalak kiydirmaya gelirlerdi. Su konulan testlerin kirik pargalarint dalagin oldugu yere
siirterdi. Dalak olan yeri dualarla 6verdi. 5 kurus 10 kurus verirlerdi ebeme. Oda
bana verirdi 0 paralari. Gziine garpan topraktan yapilmis kirik saksilari al gel buraya
bulunsun bizde derdi (KK-30).

1% Duvar yapiminda kullamlan kalipta kurutulmus balgik.
11 Besin degeri ve verimi yiiksek olan yem bitkisi.
2 Afyon.
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2.10. Gece Yamig1

Gece viicutta olusan kirmizi yanik seklindeki kabarciklar1 tedavi etmesi igin
bir tabakta un ile yal yapilir. Oren, yikik, virane, terk edilmis bir yerde yakilan atesin
etrafina hazirlanan yal, okuyarak serpilir. Hasta kisi hi¢ konusmadan evine déner ve

tedavi edildigine inanilirdi (Balci, 2021: 162).

Simdi zona hastalig1 diyorlar, Gece yanig1 hastaliginda aksam karanliginda
ocakta yanan eksiyi gétiiriirler ii¢ yol ayrimina atarlar, ii¢ Ihlas bir Fatiha okurlardi.
Ardina bakmadan gelirlerdi. Oyle atar gelirler gegirdi. Fiska fiska olur. Kabarcik
kabarcik olur. Agri siz1 yapiyor, ateste yanar gibi yantyor (KK-9).

2.11. Kabakulak

Kabakulag: yazdirirlardi. Imamlar yazardi. Kulagin arkasi siserdi. Sis bolgeye
hoca yazardi (KK-22).

2.12. Karmn Agrisi

Karm agrisina beze bise®® siiriiliir, karin bolgesine sarilird1 (KK-7).

Bezin iizerine bise siiriiliir, sobada biraz 1sitilir karina sarilir. Karin agris
gecer (KK-11).

Karni agriyan hastaya aci yavsan denilen ot kaynatilarak suyu igirtilir. Bir de
o otun ¢icekli kism1 agiza alinarak ¢ignenir, ¢ok aci bir tadi olan suyu yutulur. Birde
karn1 agriyana bir kasik suyun i¢ine bir iki damla katran veya bise damlasi akitilir ve
igilir (Kahraman, 1979: 79).

Kiille bise karigtirilir, nohut seklinde yapilir, hap atar gibi atilirdi. Karin

agrisini keserdi (KK-9).

Ayvadene'yi kadin agzinda ¢ignerdi. Bezin igerisine sarardi. Cocugun agzina
suyunu sikardi. Cocugun karni agriyorsa gecerdi. Ayvadene'nin ¢ok derde devasi var
(KK-16).

Cocugun karni agrirdi. Karnina bise sararlardi. Biseyle yumurta karistirirlar

sararlardi (KK-21).

13 Cam agacinin sirasindan elde edilen gesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan siyah renkte olan srvi
madde, piise.
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Uyku hap1 vardi. Afiyen sakizi olmadiginda o uyku hapinin dortte birini
sorgucun i¢ine koyarlardi. O da karin agrisini keserdi. Panalgin ve piptal diye bir hap
vardi. Anne siitliinii sagiyordu. O haplardan ¢eyregini siitiin icerisinde eritip ¢ocuga

igiriyordu (KK-21).

Act yavsan karin agrisina iyi gelir. Kekkesen otu da agri kesici olarak

kullanilir. Képek ot yemez ama karn1 agriyica o otu bulup yiyor (KK-39).

Taze bebeklerde gaz olusumunda biseyi beze dokiip karnina sararlardi. Bebek
rahat rahat uyurdu. Karnim1 yumusacik tutardi. Bise ¢amlardaki siralardan yapilirdi

(KK-39).
2.13. Kizamik
Kizamiga pekmez igirirlerdi (KK-9).
Tatli yedirirlerdi. Bunlarin faydasi olursa olurdu, olmazsa 6liirdii (KK-8).

Cocuklar en ¢ok kizamiktan &liirdii. At ile bir adam gelirdi. Ug hap verirdi.
Benim kaynananin bile bir giinde ii¢ tane oglu 61dii. Hep benim mi ¢ocugum oOliir
diye kefeni suradaki kuyuya ativerdi. Kizamiga tath yedirirlerdi. Birden ¢ikarir ya
tatli birden yliziine vurur. Tursu pilav yedirtmezlerdi. Pekmez igirdiler mi al gelin

gibi kalird1 ¢ocuk. Cigeri birden bire hastaligi atardi (KK-10).

Kizamik hastalifina yakalanan hastaya bol bol pekmez igirtilir, tath

yiyecekler yedirtilir (Kahraman, 1979: 79).
Kizamik i¢in tath yedirirlerdi, pekmez igirirlerdi, tiziim yedirirlerdi (KK-15).

Kizamiga toprak vardi. Karabulak'tan m1 bir yerden kiirtasi denilen bir toprak

getirirlerdi. Onu siirerlerdi. Eksi yedirmezler tath yedirirlerdi (KK-21).

Dut dibi diye bir yer vardi oradan toprak getirirlerdi. Kizamik gibi
hastaliklarda kullanilirdi (KK-38).

Kizamik olan ¢ocugu karadut agacinin altinda banyo yaptirirlardi (KK-39).
2.14. Kizildonlu

"Kizildonlu diye yiizde goriilen kizart1 ve kasintiya denir. Bu durumda olan
hasta kizildonlu ocaginda donnanir. Kdyde kizildonlu ocagi vardir. Donnama

yaparlar. Burada 6nce hastanin yiiziine pekmez tatlist siiriiliir. Onun {iistiine kina
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ekilir. Daha sonra sicak pamukla hafif hafif yakilir. Bu arada da soyle bir konusma

olur. Donnama yapilirken hasta donnama yapan ebeye sorar:
-Ebe ne yapan? Ebe;

-Kizildonnu yakarim ebem, der. Bu konusma ii¢ defa tekrarlanir. Sonra

yakinin Gstii kirmizi bezle sarilir. Hasta ebeye arilik verir" (Kahraman, 1979: 78).

Tol koyiinde tavayr atese koyarlardi. Alevleme derler, tavay:r isitirlar,
kizildonlu olan yerin {izerinde tavayr gezdirirlerdi. Tavanin igerisinde higbir sey
olmazdi. Bir karis kadar tizerinden gezdirirlerdi. Titretir, sitma hastaligi gibi, biitiin

viicut kizarir. Ne pisirin kizil donlu pisiririm derlerdi (KK-11).

Ellerimize yakilan kina siiriiliirdii. Burada bir ocak var Ak Fadime'nin Ayse,
o tavayla yakiyordu. Tavayi 1sitiyorlardi. Cikan yere al bir bez ortiiliiyordu, tavanin

altiyla o bezin tizerine koyuyorlardi, gezdiriyorlar (KK-9).
2.15. Korsii

Bazen kulaklarin yan taraflarinda biiyiik biiyiik bir seyler ¢ikardi. Buna korsii
derlerdi. Beysehir bademli de ocagi vardi. Oraya gotiriirlerdi. Oradaki kadin;
giderken korsii'*niin esmis oldugu topragi bulacaksmn oraya yumurta gémeceksin,
arkana bakmadan direk gideceksin, derdi. Sonra o yumurtalar1 kadin oradan alirmig
(KK-16).

2.16. Kulak Agris1

Korpe ¢ocuklara daha ¢ok eziyet veren hastaliklardan biri kulak agrisidir.
Kulag1 agriyan ¢ocugun karni1 bozulur. Basini o taraf bu tarafa ¢evirir, eli ile kulagim
ovar. Boyle ¢ocuklarin kulagina oglan oldugunda kiz siitii (kiz ¢ocugu olan annenin
stitii), kiz oldugunda annenin kendi siitiinii salarlardi, tiitsii verir, eriyip sogumus

tavuk yag salarlardi (Kadirzade, 2005: 46).

Oglan ¢ocugunun kulag: agrirsa kiz doguran bir kadin memesinden ¢ocugun
kulagina siit figkirtirdi. Ve yahut kizin kulagi agriyorsa oglan doguran bir kadin
yapardi (KK-21).

1 Yorede Kostebek'e verilen isim.
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2.17. Kurdesen

Kurdesen igin aksam ezanindan sonra dort yol agzina ates yakilir, ii¢ Thlas bir
Fatiha okunur, ben kurdesen oldum, gel kurdesenini al git diye ti¢ kere derler,

kimseyle konusmadan, arkana bakmadan evine donersin (KK-14).

Kurt as1g1 bulurlardi. Kurdun asik kemigi birkag evde bulunurdu. Onu hocaya
okuturlardi. Bir hafta bogazina takardi. Sonra iyilesirdi (KK-21).

Kabarcik gibi olurdu. Bizim ¢ocuklugumuzda olurdu. Annem rahmetli, dort
yol arasina bir eksi®® atardi. O ¢ocugun basmin iizerine bir al biiriirlerdi. Annem
ebicir'® gelirdi, dért yol agzina eksi atardi. Eksi attiginda arkasina bakmadan eve
gelirdi, gegerdi. Dort yol agzina eksiyi attiktan sonra geldigin yerden gitmeyeceksin.
O zaman o insanlar ona inaniyordu. Doktor fazla yoktu. Doktora gidecek giiclimiizde

yoktu. Siikiir gegip gidiyordu (KK-38).
2.18. Sarihk

Bizim ¢ocuk bir sarilik hastaligina tutuldu. Veli'yi Bagra'ya gotiirdiik. Dede
yatirttr. Jilet ile alninin ii¢ yerinden kesti. Kani akitti. Megerse sarilik igine vurmus.

Konya'da kurtardik. Onu da Beysehir'e baliga gittilerdi. Pis sudan kapmig (KK-10).

Kahraman'in Seydisehir'e bagli Gokgehiiyilik kdylinde derledigi bilgilere gore;
"Bu hastaligin tedavisi i¢in koyde sarilik ocagi vardir. Bir kiside sarilik oldugu
yiizlinden ve gozlerinden belli olur. Yiizii ve goziiniin aki sararir. Kendisinde sarilik
olan hasta ocaga gider, sarilik kestirir. Sarilik ocaginda tuz ve ekmek ikram edilir.
Bu arada su da verilir. Hastaya ayrica evinde de yemesi i¢in tuz ve su verilir,
getirdigi kabima su doldurulur. Sarilig1 kesen "Sifas1 Allahtan, yeter ki sen kalbini
tam tut." der. Sarilik kestirmek i¢inde Carsamba ve pazar giinleri secilir, iiclenir ve
arilik verilir. Ayrica da hastaya acili yemek yemesi tavsiye edilir" (Kahraman, 1979:

79).
Bir ebe vardi, alnina bir jilet atiyordu, kanatiyordu, ge¢iyordu (KK-26).

Cocuk dogdugunda iizerine sar1 tiilbent Orterlerdi. Hastanelerde ¢ocugun

topugundan kan alip bakiyorlar (KK-34).

Cocugun lizerine sar1 bir tiilbent ortiiliir. Sariligin gececegine inanilir (KK-6).

15 Ateste bir kismi yanmus odun pargas.
16 Annenin gocugu sirtina almasi, ebigmek.
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2.19. Sitma
Kinin diye bir hap vard1 o kullanilirdi. Sitmay1 o savardi (KK-11).
Sitmada siiriinii stiriinii ya oliir ya da iyi olurdu (KK-8).

Sitmada insan tisilirdli. Zangir zangir titrerdi. Sitma hapi derler bir hap vardi

onu kullanirlard1 (KK-9).
2.20. Sigil

Bazi kisiler sigili okurmus. Igde kirarsan gecermis, mezarliga girip oradan bir

dal kirarsin onu saklarsin o kurudukga gegermis.

Benim bir kiz vardi. Ellerinin iistii topar topar sigil oldu. Doktora gotiirdiim,
ilag fayda etmedi. Eczaci arkadasim vardi. {lk 6nce hangisi ¢ikt1 amcam, dedi. Ona
toplu igneyi batirdi. Cakmak ile yakti. Sinirleri yaktik, dedi. Belki faydasi olur mu
dedik, yine olmadi. Kiz Balikesir'de okuldaydi. Bir arkadasinin annesi gelmis. Bu ne
kizim demis. O da anlatmis. Kizim dedi ki; kadin bakti, okudu mu ne yapti, ben o ara
elimi unuttum. Bir hafta on giin elime bakmay1 unutmusum, bir hafta sonra baktim
elimde yok (KK-28).

Dut yapragmin ana dalin siyirirlar, burkarlar onu basinin iizerine asacaksin.
O ne zaman kurursa sigilde kurur (KK-24).

Yesil dut yapraginin ana damarini ¢ikarirlar. Onu sigilin tizerinde burkarlar,

bunu yattigin yere asarsin bu ne zaman kurursa sigilinde o zaman kurur (KK-21).
2.21. Soguk Alginhg:

Hastaliklarda genelde segrek®’ sarardik. Bizim birader hastalandi. Doktor
Mehmet segrek haslarlar onu sicakligiyla sirtina sararlardi. O hastaligi hafifletirdi.

Usiitme ve soguk alginliginda yapilirdi (KK-11).
2.22. Sokmalar

Yilan sokmast ¢ok olmazdi. Akrep soktugu zaman soktugu bolgeden emerek
zehri digar1 ¢ikarirlar. Beni de akrep soktu, kiigiiktii pek etkisi olmadi, arkadas vardi
emerek zehri ¢ikardi. Ayran igirirlerdi (KK-33).

2.23. Sokel

Sokel nefes alma zorlugudur. Kabire giderlerdi. Kabirde kiyarlardi (KK-14).

17 Yérede keten tohumuna verilen isim.
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Nefes almada zorluk yasanirdi. Kabire gotiirlirlerdi. Orada mezarin

cevresinde dolastirilarak kiyarlardi (KK-38).
2.24. Siirk

Cocugun viicudunda kizarikliklar olusur, ¢ocugun viicudu kabarir. Buna siirk

denir. Siirk olan ¢ocuk Kavak Kdyii'nde ¢gikan sodali suya gotiiriiliir (KK-2).

Akgalar'da siirk kuyusu var. Orada kovayla buz gibi suyu ¢ocugun iizerine

doktiin mii soguktan bir anda titrer, silkelenir, orada stirkii de silkelenir (KK-10).

O zamanlar ¢ocuk dliimleri ¢cok olurdu. Ocaklara gotiiriirlerdi. Kasint1 olanlar
Akgalar'a gotiirtirlerdi. Kasint1 ocagt vardi. Siirk derlerdi. Cocuklarda olurdu (KK-
13).

Burada (Akgalar) siitk kuyusu deriz bir kuyumuz var. Ufak ¢ocuklarin
tizerinde ¢ikan sivilce, biz sivilce deriz ya ona siirk diyorlar. O kuyunun basinda bir
kadina, kadinlar 5 10 kurus verirler, gelen ¢ocugu yikayiverir. Kimi ¢ocugu igine
bandirirlar, kimini kovayla su ¢ekip yikarlar, kimi suyu alir gider evde 1sitir dyle

yikar. Yalniz ¢ocugun viicudunda ¢ikan o hastalik yok olur (KK-16).

Kasint1 kizariklik olurdu. Sulara goétiiriirlerdi. Akgalar ve Homa'da (Esence)

su var, oraya gétiiriirlerdi (KK-28).
Uzeri kirli olanlar cocuga bakmazlar. Bakarlarsa ¢ocukta siirk olur (KK-34) .

Cocugun viicudu kavlar, termiye gibi soyulurdu. Akgalar'da siirk kuyusu var,
oraya gotiirtirler (KK-34).
2.25. Siirekli Aglayan Cocuk

Cok aglayan cocuga da kanmi karismadik birinin terliini agzina vururlardi.

Pabug ¢arparlardi (KK-10).

Cocuk cok aglarsa agzina babasinin pabucunu vururlardi (KK-14, KK-29,
KK-34).

Buradan (Tepecik'ten) Ormana'ya muska yazdirmaya giderlerdi. Agam
bebekken hi¢ durmazmis, siirekli aglarmis. Babam oraya gitmis, muska yazdirmis

gelmis (KK-42).

Cocuk, durmaz aglardi. Biseyi tereyagiyla karistirip tiilbentin arasina koyup

¢ocugun agzina verirlerdi (KK-39).

58



2.26. Temregi

Kiilleme Ocagi: Az bir kill su ile karigtirilir. Karistirma yaparken kiilleme
yapan dualar okur ve karigimin i¢ine hafifce tiikiiriir. Sonra temregili kisma stirer.
Uzerini bir bezle baglar. Kiilleme genellikle Carsamba ve Pazar giinleri yapilir. Hasta

kiilleme yapana arilik verir. Kiilleme ti¢lenir.

Temregi yazan yash bir ihtiyardir. Temregili yerin iizeri suyla 1slatilir. Kopya
kalemi veya tiikenmez kalemle temreginin etrafi ¢izilir. Daire i¢ine alinmasi o daire
disina yayilmamasi, iirememesi i¢indir. Dairenin i¢ine Arap harfleriyle dualar yazilir.
Sonra iizerine hafif hafif tiikiiriiliir. Burada da arilik verilir. Yazma islemi iiclenir.
Temregi yazdirma igleminde Carsamba ve Pazar giinleri segilir (Kahraman, 1979:
78-79).

Sebep Allah'tan sifa benden dedikten sonra Fatiha'yi okurum, tiikiiriiriim,
ondan sonra Ihlas't okurum, ondan sonra Felak okurum, tiikiiriiriim. Sonra gegerdi.

Bunlar1 okurken anahtarla etrafini ¢gizerdim (KK-19).

Yazdirmaya, kiillemeye belirli ocaklar var oraya giderlerdi. Yazma isini
kopya kalemlerle yaparlardi. Onun miirekkebi faydali oluyordu. Okuttuk da
yazdirdik da gecti derlerdi. Tolda kiilleme vardi. Kiilii suyla veya tiikiiriikle
karistirirlar siirerlerdi. Buna kiilleme derlerdi (KK-28).

Hocaya okuturlardi, tiikiirttlirtirlerdi. Kiillettirirlerdi. Miirekkepli kalemle
cizerlerdi. Miirekkebin acis1 onu gegirirdi, hocadan bilirlerdi (KK-21).

Burada temregi ocagi var, o ocaktan temregi i¢in kiil, su, tuz, ekmek alinirdi.

Onlar kullanilirdi, gegerdi (KK- 31).

Ocaklar vardi. Temregi i¢in boya kalemi vardi, onunla bir seyler yazarlardi.

Halbuki o boyanin i¢indeki madde iyilestiriyordu. Bu tigleniyordu (KK-39).

Temregiye tiikiiriirler. Normal ocakta olan kiille kiillenir. Temreginin {izerine

stiriiliir. Ocakta bir lokma ekmek verirler. Ocak ekmegi derler. Onu yersin (KK-22).

Okuyup iifliiyor ekmege kiil sikiyor, sogani keserler, goktas gibi bir seyle
okur, yazar, kalemle cizer tiikiiriirdii. Kalemle ¢izer okur ifler tikiiriirdi. Temregi

gecerdi.
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2.27. Uyumayan Cocuk

Afyonun kozasini kaynatirlardi. Besikte yatan uyumayan ¢ocuga uyusun diye
bir kag ¢ay kasigi i¢irirlerdi. Cocuk uyur kalirdi (KK-16).

2.28. Yilancik

Ortakaraoren'de yilancik ocagi var. Yilancik herkeste goriilebilir, gocuklarda

da goriilebilir (KK-11).

Gevrekli ve Bostandere'de yilancik ocagi var. Bigak ile kiyarlar geger. 7
Mehmetli evden bigak toplarlar. Yani Mehmet isminde birisi olan 7 evden bigak
toplanir. Kimden aldiysa yaziyorlar. Akgalar, Homa, Evregi, Bostandere ..., bicagin

hangisi kiiflenirse oraya gider yilancigi kiydirirlardi (KK- 44).

Burada (Akgalar) yilancik ocagi var, Cavus ve Boyali'da da var. Oraya bigak
koydururlarmis. Bigak kiiflenirse ayaginda ki agri yilancikmis. Oradan perhizini

verirlermis. Yilancik kiyarlarmis (KK-16).

Yilancik ocagi vardi. Bes on bigak topluyorlar her evden. On evden on bigak
topluyorlar. Hangisi kiiflenirse o evin sahibine gore sen Tekkeye, Muzumla'ya,

Calmanda'ya vs. gideceksin derlerdi (KK-45).

Boliim Sonu Degerlendirme

Seydisehir bolgesinde ¢ocuklarda goriilen yukarida aciklamasini verdigimiz
28 tane cocuk hastalig1 derledik. Bu hastaliklarin ¢ogunlugu ge¢mis donemde halk
hekimligi tedavi sekilleriyle, ampirik yollarla bulunan sagaltma teknikleriyle
genellikle bolgelerde bulunan ocakliklarda tedavi edilmektedir. Modern tibbin
ilerlemesi geleneksel tedavi sekillerine olan ragbeti son derece azaltmistir ama
bitirmemistir. Halen Seydisehir bolgesinde modern tiptan ¢are bulamayanlarin veya
inancint  ocakliklara bagli tutanlarin ugradigi birka¢g tane de olsa ocaklik

bulunmaktadir. Bunlar birka¢ kdyde bulunan Aydas, Temregi, Baga ocakliklaridir.

Geleneksel tibbin deneme yanilma yoluyla buldugu ¢esitli tedavi metotlari,
tespit edilen sifali bitkiler modern tibbin gelismesine imkan tanimistir. Farkl
yorelerde yapilacak buna benzer derlemeler eski tedavi yontemlerinin ve tedavilerde
kullanilan malzemelerin ortaya g¢ikmasimi saglayacak ve bunlar iizerinde detayl

inceleme yapmay1 olanakli kilacaktir.
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UCUNCU BOLUM
COCUK ETRAFINDA SEKILLENEN SOZLU GELENEK URUNLERI
3.1. Bilmeceler

Insanlik tarihinin en eski ddnemlerinde olusan inanclar icerisinde farkli
olaylar, durumlar ve varliklar ¢ergevesinde zarar gelecegine inanilan seylerin isminin
anilmamasinin istenmesinin, bunlarin farkli ifadelerle anlatilmaya calisilmasinin
sonucunda ortaya ¢iktigi tahmin edilen bilmeceler zamanla eglenceli vakit gegirme

islevini tizerinde barindirmaya bagslamistir.

Bilmece, soyut-somut varlik ve kavramlart uzak yakin iligkisi ve
cagrisimlarla insanin diisiince ve dikkatine sunarak bunlar1 agiklamay1 veya bulmay1

amaglayan kaliplasmis s6zlerden olusan anonim halk edebiyat1 tiirtidiir (Artun, 2018:

134).

Bir seyin adii sOylemeden, bazi 6zelliklerini iistii kapali olarak anlatarak
onun ne oldugunu bilmeyi, dinleyene veya okuyana birakan oyun, eglence olarak
tanimlanan bilmece, Tiirk Halk Edebiyati icerisinde ¢ok onemli bir yere sahip edebi
bir {irlindiir. Tirk bilmeceleri ile ilgili ilk bilgiyi Kaggarli Mahmud'un Divan i
Liigat'it-Tiirk adl1 eserinden elde ediyoruz (Yal¢in ve Aytas, 2017: 191).

Bilmeceler ¢ok eski caglardan beri olusmus ve yiiklendigi islevlere gore
sekillenip belirli kurallar dogrultusunda giliniimiizdeki seklini alarak kaliplagmis ve
kusaktan kusaga aktarilarak gelen sozlii edebiyat iiriinii bir gelenektir. Bilmeceler bir
toplumun diinya goriisiinii, diislince yapisini, ortak degerlerini ve kiiltiiriinii yansitir.
Bilmece sormak bu yolla hosca vakit gegirmek icin olusturulan bu s6z ve zeka
oyunlar1 bu 6zellikleriyle evrenseldir ve hemen hemen her kiiltiirde rastlanilan sosyo-
kiiltiirel bir olgudur (Cobanoglu, 2018: 92).

Bilmecelerin 6nemli fonksiyonlarindan biri de, koklii medeniyetlere sahip
topluluklarda dil becerilerinin, ¢evredeki esya ve olaylarin iyi kavranmasi igin

kullanilan eglenceli bir dil 6grenme yolu olmasidir (Yal¢in ve Aytas, 2017: 191).

Bilmeceler insan organlarindan, cevremizdeki esyalardan, hayvanlardan,
yiyecek ve iceceklerimizden, tabiat olaylarindan dini inaniglara, c¢esitli maddi
varliklara ve sosyal olaylara kadar oldukca genis bir manzara gostermektedir ( Tezel,

2019: 9).
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Tiirk halkinin zeka ve ince zevklerinin pariltist olarak ortaya konulmus olan
bilmeceler, eglence vasitasi olmakla birlikte, kisilerde muhakeme giiciinii, diislince
derinligini gelistirmesi bakimindan da Onemlidir. Diger taraftan da, Tiirkge'nin
estetik yapisini ve edebi zevkini sergilediklerinden dolay1 da edebiyatimizda ayr1 bir
Ooneme sahiptir. S6zli gelenekte manzum ve mensur yapida, ama daha ¢ok manzum

ozelliktedir (Kaya, 2019: 529).

Bilmecelerin Ozellikleri:

1. Hem manzum hem de mensur 6rnekleri bulunan bir tiirdiir.

2. Manzum bilmeceler en ¢ok beyitlerden ve dortliiklerden olusur.

3. Genellikle anonimdirler, ancak liigaz veya muammalarin sdyleyicileri
bellidir.

4. Bilmece metinlerinde anlamli kelimelerin yani sira doldurma ve yansima

kelimelere de rastlanir.

5. Bilmecelerin yanitlar1 bir ya da daha fazla kelimeden olusabilir.

6. Konular1 bakimindan ¢ok zengindirler.

7. Bilgi smnamak iizere hazirlandiklar1 icin problem ¢dzme yetenegini
geligtirirler.

8. Yetiskin ve cocuk egitiminde 6nemli bir rol {istlenirler.

9. Imece usulii ile yapilan islerde kullanilarak isin zevkli bir hale gelmesini
saglar.

10.  Bilmece sorma geleneginin bir ozelligi olarak cevabi bilemeyen kisiye

sembolik bir ceza verilir (Sakaoglu-Alptekin, 2007: 587-611).

Seydigehir yoresinden derlenen bilmeceleri cevaplarma gore su sekilde

siniflandirabiliriz®;
3.1.1. Bitkilerle Ilgili Bilmeceler
Ufacik bir al yastik

I¢ine biz un bastik (Igde) (KK-40).

Uzun uzun uzalar

18 Bu alandaki bilmecelerin biiyiik kismi1 Bahaeddin Pasli'nin (KK-1) notlarmdan almmustir.
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Kuyrugundan buzalar (Kabak) (KK- 40).

Pencereden ay dogdu
Gorenler hayran oldu (kald1)
Annesi besikteyken

Kizimnin kiz1 oldu (Uziim asmasi) (KK-14).

Bir tavugum var kaz gibi kirk entari giydirdim, yine g.tii buz gibi? (Lahana)

Kat kat borek kat kat ¢orek vallahi bu ne borek ne ¢orek? (Lahana)

Geriden baktim emir semir

Yanina vardim kitli demir? (Ceviz)

Benim bir binam var
Ust kat1 kadifeci
Orta kat1 pamukcu

Alt1 marangoz diikkan1 (igde)

Mantosu yesil entarisi kirmizi, diigmeleri siyah? (Karpuz)
I¢i dar1, dist deri? (Incir)

Anasi yaylim kadis1

Oglu oba delisi

Kiz1 diinya giizeli? (Uziim)

Kirmizidir kan degil

Yazilidir, Kuran degil (Seftali)

Sar1 inegim sarkip durur
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Diiserim diye korkup durur? (Kiraz)

Uzundur sap1 tatlidir kendi (Kiraz)

Ucu sallanir, dibi ballanir? (Patlican)

Dedemin fesi kokar nefesi (Biber)

Temelden atladi

Dibine yumurtladi (Kabak)

Citir ¢rtir yenir
Eglencelik denir (Kabak Cekirdegi)

Yer altinda killi papaz? (Sogan)

Cadirda misin ¢ukurda misin
Sen bir ak¢a yumurta misin
Alem gitmis bayrama

Sen hala burada misin? (Mantar)

Ah umutlar umutlar
Yusuf'u yiyen kurtlar
Ayaklarindan emer

Tepesinden yumurtlar? (Bugday)

Yaradanin igleri

Sirtindadir disleri (Misir)

Alcacik tepe
Singirdakl kiipe (Nohut)

Degirmen tepe

Dort yani kiipe
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Altin agirsak
Giimiis siipiirge (Uzerlik)

Attim ipleri
Tuttum kiipleri (Kabak)

Yarim ektim, biitiin aldim (...)

Fil fillice, g.tii killica (Musmula)

Yer altinda ak diigme (Cigdem)

Yer tistiinde mum yanar (Cigdem)

Yer altinda al mermi

Cigekleri degirmi (Havug)

Uzadikea kivrilir
Agizlart kavurur (Biber)

Ben babamin kizi idim

Yemeklerin tuzu idim (Biber)

Ard1 agag1, mordu ayagi

Bunu bilmeyen, gavur usag: (Patlican)

Al elma desem degil
Kivrilma desem degil

Ac dilli bagi killi

Bir herif desem degil (Sogan)

Aldir abast
Yesildir kiipesi

Bunu bilmeyen



Esek sipasi (Biber)
Sular harkara gider
Iner mezara gider
Anasi kirk i¢inde

Oglu pazara gider (Salatalik)

Benim bir firinim var

I¢i bir pide alir (Badem)

Gelin uyandi cama dayandi

Cam kiarild1, kana bulandi (Domates)

Carsidan aldim bir tane

Eve geldim, bin tane (Nar)

Dis1 kazan karast

I¢i peynir mayasi (Kestane)

Allah yapar yapisini bigak acar kapisini (Karpuz)

D1s1 kazan karasi iginde un helvasi? (Kestane)

Ak yastik un bastik (igde)

Mor fistanl yesil kaftanli (Patlican)

Yer altinda ak sakalli dede. (Havug)

I¢i kara dis1 kara bilmeyen maskara? (Zeytin)
Kat kat acilir

Dis dis kiigiiliir

Kokusundan kagilir (Sarimsak)
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Kat kat olur katmer degil
Al al giyer elma degil
Herkes yer meyve degil (Sogan)

Aldir abast
Yesildir sapkasi
Bunu bilemeyen

Esek sipasi (Domates veya Cilek)

Makas kesmez, terzi bilmez bir al kaftan? (Igde) (KK-1)
3.1.2. Hayvanlarla Ilgili Bilmeceler
Dort lap, bir kiip

Egri ¢covenden bir ¢op (Deve) (KK-32).

Allah'in akli
Boynunda takil
Dért gozlii

Sekiz ayakli (Boyunduruk/Okiizler) (KK-32).

Ikalt bikilt

Goti ¢ikili (Karinca) (KK-40).

Yer altinda yagl kayis (Yilan)

Alt1 tahta, iistii tahta

Icinde bir kara softa (Kaplumbaga)

O nedir ki kanad1 var u¢amaz

Ugsa bile bir tek mekan gecemez
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Mekanindan uzak diisse ol civari

Ol saatte hemen verir canini (Balik)

Egri buglu, egri beli
Kinini bilmeyen deli (Deve)

Ot yedim etlendim

Su ictim siitlendim

Ac kapiy1 Fatma baci

Dort ayakla ben geldim (Koyun)
Dalda durur elde durmaz? (Kus)
Gelisi aslan gibi

Durusu sultan gibi

Serilir hasir gibi

Stirtiniir esir gibi (Kedi)

Dalda durur elde durmaz
Telde durur, kiilde durmaz (Kus)

Diinyanin en erkek kusu hangisidir? (Baykus)

Gozii beyninden biiylik olan kus hangisidir. (Devekusu) (KK-1)

Dagdan gelir tastan gelir, bir yuvarlak(yeleli) aslan gelir (Ke¢i) (KK-18).

Dagdan gelir tagtan gelir
G.tii agik enistem gelir (Kegi) (KK-36).

Kirda yagli tokmak yatar
Civisi elime batar (Kirpi)



Ezan okur, namaz kilmaz

Evlenir nikah kiymaz (Horoz) (KK-1)

3.1.3. Doga ve Doga Olaylariyla flgili Bilmeceler

Makas kesmez terzi bigmez? (Deniz)

Ufacik ¢gamlar sakizi damlar. (Yagmur)

Rengi yok sesi var, buluttan anasi var, ne sararir ne solar, tiirlii kablara dolar?

(Yagmur)

Gokten gelir han gibi savrulur duman gibi serilir hasir gibi siirtiniir esir gibi? (Kar)

Tingir elek tingir Sag

Elim hamat, karnim a¢? (Kar)

Biz biziz bir siirii kiziz
Bir tahtaya diziliriz
Sabahlar1 dagiliriz? (Yildizlar)

Kaf dagindan uludur
Diinya onunla doludur
Siiratlice ugarsin

Igne deliginden (Giines)

Nereye egri bligrii

Sana ne beli dogru? (Baca ve duman)

Dagdan gelir tagtan gelir
Bir yeleli aslan gelir (Sel)
Adi var tac1 yok

Yayilir kat1 yok (Kar)

Sekere benzer tad1 yok
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Gokte ugar kanadi yok (Kar)

Ben giderim o gider 6niimde tin tin eder? (Golge) (KK-1)
3.1.4. Esyalarla flgili Bilmeceler
Uzun uzun humbara

Dene ¢eker ambara (Kasik) (KK-14).

Eli var ayag1 yok
Karni1 yarik

Burma biyik (Ceket) (KK-40).

Boyu uzun beli ince
Miibarek delige koyunca

Bismillah den mi demen mi (Kasik) (KK-43).

Kuyruklu kumbara

Erzak tagir ambara (Kasik) (KK-40).

Bilmece bildirmece el iistiinde kaydirmaca (Sabun)

Saradir 6z giildiiriir yilizii? (Altin)

Hem dost olur hem diisman

Kah pimpirik kah sisman? (Para ciizdani)

Ala boyadim mora boyadim

Annemin beline doladim (Pestamal)

Asagi cevir dolar
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Yukari ¢evir bosalir (Fes)

Aksam kapanir sabah agilir (Perde)

Yesil koydum aksamdan
Kirmizi ¢ikt1 sabahtan (Kina)

Su kadar sukka

Bu kadar bukka

Men dakka dukka

Men dakka dukka (Havan)

Cik1 pit1 hamam
Kubbesi tamam
Ben bir kiz aldim

Babas1 imam (Saat)

Diinyanin en hizli ressami1 kimdir? (Ayna)

Diinyanin en hizli fotograf makinesi nedir? (Ayna)

Diinyanin en hizli fotokopi makinesi nedir? (Ayna)

Dis1 var i¢i yok
Dayak yer, sucu yok (Davul)

Tel tel kaday1f
Bizim hanim pek zay1f
Bir kusuru var

Goziinden biri kayip? (Dikis ignesi)

Dolu gider bos gelir
Agzimiza hos gelir (Kasik)
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Ben giderim o gider yanimda tik tik eder? (Asa/Saat)

Her sabah kalkar
Elimi yiiziimii 6per (Havlu) (KK-1)

Ben giderim o gider yanimda tin tin eder (Saat) (KK-18).

Bahgede biter
Makine biiker
Her sabah kalkinca

Yiiziimii 6per (Havlu)

Agz1 acik alamet

Ici kizil kiyamet

Yas koydum kuru ¢ikt1
Sallalahu Muhammet (Firin)

Yargilanmadan asilan sey nedir? (Camasir) (KK-1)
3.1.5. insan ve Duyu Organlariyla Ilgili Bilmeceler
Yedi delikli tokmak

Bunu bilmeyen ahmak (Bas) (KK-40).

Kayada kalbur asili
I¢i mercan tash (Kulak) (KK-40).

Biz bizidik

Otuz iki kiz idik

Egildik biikiildiik

Iki tahtaya dizildik (Disler) (KK-40).

Biz bizidik bizidik
Otuz iki kiz idik
Ezildik biiziildiik
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Bir duvar dizilik? (Disler)

Yas odada buzagi otlar? (Agiz, dil)

Minareden sarkittim

Haci babayi korkuttum? (Burun, siimiik)

Gok keci kovuktan bakar

Altindan siitli akar? (Burun, stimiik)

Kayada biilbiil oturur

Diisecegim diye korkar durur. (Burun, siimiik)

Yesil giymis
Emir gelir ¢arsidan
Bes halayik

Selam durur karsidan (Burun, stimiik)

Kandilde var mumda yok
Mendilde var ¢ulda yok (Dil)

Kiigiticiik bakkal diinyay1 yutar (Ag1z)

Aklig1 yoklugundan iyi olan sey nedir? (Sac)

Yarim kasik duvara yapisik (Kulak) (KK-1)
3.1.6. Yiyeceklerle ilgili Bilmeceler

Bir kiiciik fil tas1
Ciimle onun yoldas1
Pisirirsen as olur

Pisirmezsen kus olur? (Yumurta)

Actim tekerlendi.
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Optiim sekerlendi (Ceviz, Badem)

Bir giizel Adem (Baklava)

Gelin uyandi cama dayandi

Cam kiarild1, kana bulandi (Domates)

Ak kum kanden gelirsin
Kan elinden gelirim
Nigin kanlt degilsin

Kenarindan gelirim (Siit)

Duvarlar beyaz kireg
Salla salla ge¢
Tazesini se¢

Tuzla tuzla ye

Tuzla tuzla i¢ (Yumurta)

Varma glizel yanina
Iki elin bal olur
Tutar isen yavas tut

Iki elin kan olur (Karadut)

Pisirirsen as olur pisirmezsen kus olur (Yumurta)

Bilmece bildirmece
Dil tistiinde kaydirmaca (Dondurma) (KK-1)

3.1.7. Yer Adlariyla ilgili Bilmeceler

En kederli ilgemiz hangisi? (Of)

En efendi ilgemiz hangisi? (Beysehir)

En eski sehrimiz hangisidir? (Eskisehir)



Tavuklarin en sevdigi iilke neresidir? (Misir)

Lamba diistii is dedi
Yuvarlandi tan dedi

Anenem bunu bul dedi (Istanbul) (KK-1)
3.1.8. Diger Bilmeceler

Kapidan girdim hayladim
Ciimle aleme payladim (Selam) (KK-14).

Erkek at eve gelince, disi at ne der?(Bey gir)

On altinin yaris1 kag eder? (Bes)

Gokten bir elma diistii
On ikiye boliindii
On birini yediler

Birine sabir dediler (Ramazan)

Kapr ardinda diregi

Kiit kiit eder yiiregi (Hirs1z)

Bir agacta bes kus vardi
Birini vurdum, ka¢ kus kaldi1? (Hi¢ kalmadi)

Tastandir, demirdendir
Yedigi hamurdandir
Diinyalar1 doyurur

Kendi doymaz nedendir? (Degirmen)

Bir mahalde oturur ii¢ dort er

Her birinin yavrusu beser beser
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Bir acayip nesne gordiim
Etrafinda siirii var

Kendi kendini yer bitirir
Bir acayip huyu var

Demir miknatisa ne demis? (Cok gekicisin)

Biiyiik baca kii¢iik bacaya ne demis? (Yanimda sigara igmeye utanmiyor musun,

demis.)

Bir elde kag parmak var? (5)

Iki elde? (10)

On elde? (50)

200’1n yarisi kag eder? (25 eder.)
200’1n yaris1 kag eder? (12.5 eder.)

500’1n yaris1 kag eder? (225 eder.)

Karsidan bakarim agarir

Yanina varinca bagirir? (Deniz/Gemi)

Hangi yazi okunmaz? (Alin yazisi)

Su iger kan1 yok
Ses eder cani yok (Motor)

Bir kurt koyunu gérmiis, koyun kurda ne demis? (Mee)

Bin dort yiiziin yarist nedir? (475)

Alt1 binin yaris1 ne eder? (2500)
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Atilmaz, kapilmaz

Yikilmis duvar yapilmaz

Yerlere, yurtlara seriler beni
Hig yok iken siirdiiler beni (Tarla)

Denize diisen tas ne olur? (Islanir)

Limon ne zaman sikilir? (Dolapta iken)

Ayakkabicinin en ¢ok sevdigi kimdir? (Kirkayak)

Pijama giymis file ne denir. (Iyi geceler)

Hangi bagda {iziim yetismez? (Ayakkabi Baginda)

Fil agacin arkasina saklanirsa ne olur? (Goriiniir)

Ben giderim o gider ardimdan bakakalir?

Tiirkiye'de kadin "Hakki" var midir? (Yoktur)

Salataligin en lizglin an1 hangisidir? (Hiyar dendigi an)

Hakim ile hakem arasindaki fark nedir? (Hakim igeri hakem disar1 atar.)

Hangi kusak bele baglanmaz? (Gokkusagt)

Ramazan’da bilerek ya da bilmeyerek yendigi halde orucu bozmayan sey nedir?

(Dayak)

[zmir'den {iziim gelir

Ondan sonra ne gelir (On bir)
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Denizin ortasinda ne var? (N harfi var)

Deniz neden tuzludur? (Baliklarin kokmamasi igin)

Yilan karincay1 yutsa, karinca hangi sarkiy1 sdyler? (Uzun ince bir yoldayim)

Sismanlar neden giines yagi kullanmaz? (Kendi yagi ile kavruldugu igin)

Bay ola baykus ola
Baykuslara es ola
Seksen ayak bir boynuz
Bunu kim bilmis ola
Cevap:

Bay ola baykus ola
Baykuslara es ola
Seksen ayak bir boynuz
Olmaya Kotan ola

Ev gomlegi? (Badana)

Dagdan yiiksek attan algak (Yol)

200 giin yarist ne eder? (57)

Kirmizi kurnaz, kiri en az?

Otuzun yarisi kagtir? (On bir buguk)

Eve gelen hirsiz ne ¢almaz? (Kapiy1) (KK-1)
3.2. Tekerlemeler
Tekerleme; cesitli islevleri bulunan, s6z ustalifi gosterme, dinleyicilerin

dikkatini ¢ekme, belli konuda bilgi verme amaci tagiyan nazim-nesir karisik anonim
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halk edebiyat1 Uiriiniidiir. Tekerlemeler; genellikle cocuklar tarafindan sdylenir ve her
konuda soylenebilir, kafiyelerle elde edilen ses oyunlari ve ¢agrisimlarla birbirine

baglanan diisiincelerin siir diizeninde sdylenen hayal ve diislince oyunlaridir (Artun,

2018:138).

Tekerlemeler; soziin gergeklik, mantik, anlamlilik gibi sinirlamalara bagh
kalmadan ses ve s6z oyunlariin rahatlikla yapilabildigi; hayal, diis, agkinlik, yalan,
mizah veya ¢ocuk zihninden kaynaklanan serbest bir yaraticiligin {riinleridir. Bu
baglamda tekerlemelerde anlamin, gercekligin ve mantigin yerini sekli unsurlar
(s6ziin anlami itibara alinmadan siralanivermesi, ses oyunlari, tekrarlar vs.)

almaktadir (Duymaz, 2002: 28).

Tekerlemeler, masal, hikaye, bilmece ve halk tiyatrosu gibi bazi tiirler iginde
veya miistakil olarak ortaya ¢ikan mahsullerdir. Masalci, meddah karagdzcii, hos
sohbet insan vb. maksatlarin1 anlatmaya baslarken dinleyicilere seyirci toplulugunun

dikkatlerini bir noktada birlestirmek ihtiyacini duyarlar (Elgin, 2004: 589).

Tekerleme soyleyicisi, vezin, kafiye, aliterasyon ve seciden faydalanarak
hisleri, fikirleri, hayalleri, tezada miibalagaya giildirmeceye tuhaflik a sasirtmaya
dayali bir takim s6z kaliplar1 i¢inde artarda ister agik ister kapali sekilde ustalikla
siralar ve yuvarlar. Dinleyici bu renkli prolog veya tasvirin kapisindan asil konuya
girmis olur. Kisa tekerlemeler bunun en tipik misalini teskil eder. Adamin biri sohbet
sirasinda «tencere tava, her biri bir havay» deyince Karsisindaki bahse konu ev
hayatinin ahenk iginde ylirimedigini anlar ve soziin nereye gelecegini kestirir (Elgin,

2004: 589).

Tekerlemelerin sdylenme nedenlerini su bagliklar altinda toplayabiliriz:

1. Cocuk diinyasi tekerlemelerle diinyayi algilar.

2. Masal, ortaoyunu, goélge oyunu tekerlemeleri dinleyici tiiriin diis alemine
hazirlama amaghdir. Tekerlemelerle ger¢ek diinyadan masal vd. diinyasina gegis
yapilir.

3. Kimi sathiye sOyleyenler uyusturucu etkisiyle ve ayrica cezbe halinde
bilingaltlarini disa vururlar.

4, Yalanlama, abartili, ger¢cekdisi, anlatim dinleyiciyi eglendirmek amaclidir.

5. Olaganiistii 6gelerle anlatimda mizah1 saglamak amaclanir.
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6. Ritiiel kokenli toren anlatilar1 zamanla biiyiisel islevini ve sdylenme nedenini
kaybederek ¢ocuk oyunlarinda tekerlemelere doniismiistiir (Artun, 2018: 139).
Seydisehir'den derlenen tekerlemeleri Sayismacalar, Yaniltmacalar, Masal

Tekerlemeleri Ve Yergi, Ovgii, Kizdirma, Alay Tekerlemeleri basliklar1 altinda
siniflandirabiliriz.®

3.2.1. Sayismacalar

Otuz otuz altmis
Bir gemi batmig
Icindeki sisko
On gobek atmis
Bir, iki, iig ...

Ala falak
Gara falak
Sundan al

Suna birak ¢ik

0000 piti piti
Karamela sepeti
Terazi lastik
Jimnastik

Biz size geldik
Bitlendik

Anne bana corap dik

000000 ¢ik ¢ikalim ¢ayira
Yol verelim 6rdege

Ordek yemini yemeden
Ciyak miyak demeden
Hakkid1 hukkudu

Ciktin ¢ikardin

Kimi ¢ikardin

19 Bu alandaki tekerlemelerin biiyiik kismi1 Bahaeddin Pasli'nin (KK-1) notlarindan almmustir.
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Ooo000....

Inci minci

Kim birinci
Kapilarda dilenci
Kiz senin baban neci

Leblebici

Kim osurdu it osurdu
It nere gitti

Harmana gitti
Yazilasin ¢izilesin

At bokundan atlayasin
Temelden hoplayasin

Cuma giinii ¢atlayasin (KK-1)
3.2.2. Yamltmacalar

Al su takatukalar1 takatukaciya gotiir. Takatukaci takatukalari takatukalamazsa
takatukalar1 takatukacidan takatukalatmadan geri getir (KK-33).

Bu yogurdu sarimsaklasak da m1 yesek sarimsaklamasak da m1 yesek

Bir berber bir berbere bre berber, gel beraber bir berber diikkani agalim demis.

Su kose yaz kosesi
Su kose kis kosesi

Su sise su sisesi

Kurk Kartal
Kirkta kara kartal

Kirk: konar

Kirki kalkar (KK-13).

Arabasi olursa kazdan
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Kosar gelirim birazdan
Arabasi olursa hindiden
Kosar gelirim ikindiden
Arabasi olursa tavuktan

Belki gecikirim soguktan

Ali bali
Elma dali
Yeme beni

Yerim seni

Ask olsun
Ac koynuna kus dolsun

Bir tarafta boyacilar boya yapar, renk ile

Bir tarafta demirciler demir dover denk ile

Bir tarafta Mehmet Ali Pasa cenk ediyor sevk ile

Anan yahsi baban yahsi, zor kurtuldum ellerinden (KK-1)

3.2.3. Masal Tekerlemeleri

Bir varmig bir yokmus. Evvel zaman i¢inde kalbur saman i¢inde, deve tellal
iken, pire bakkal iken ben anamin besigini tingir mingir sallar iken biri kapt1 kasayi,
biri kapti masayi, dolandim durdum dort koseyi, su kose yaz kosesi su kose kis
kosesi derken az gittim uz gittim dere tepe tepe diiz gittim dondiim baktim ardima bir

de ne goreyim meger bir arpa boyu yol gitmisim (Kahraman, 1979: 92-93).

Bir varmis, bir yokmus. Evvel zaman i¢inde kalbur zaman i¢inde deve tellal
iken horoz imam iken manda berber iken, annem kasikta babam besikte dedem esikte
iken babam diistii besikten alnin yardi esikten. Annem kapti masayi, babam kapti
siseyi, gosterdiler bana koseyi, o dfkeyle tophane minaresini cebime koymusum
borudur diye, sishane giillesini cebime doldurmusum daridir diye, orda buldum bir
cifte kayik. Cek kayik¢it Eyilibe, Eylip kizlar1 hasari bir samar vurdular enseme
gozlerim ugradi disar1 orada gordiiglim bir kiz adi Emine actim girdim koynuma. Bir

tarafi tozluk dumanlik bir tarafi sazlik samanlik, bir tarafi ¢cayir ¢cimenlik.
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Bir varmis bir yokmus. Evvel zaman i¢inde kalbur zaman iginde, tasi
olmayan hamamcinin, kubbesi olmayan hamaminda develer top oynar, ¢agmagi
olmayan tiifeklerle cinler avlanirmas.

Bir varmis, bir yokmus. Evvel zaman i¢inde kalbur zaman i¢inde, Allah'in
kulu pek ¢okmus, var varanin siir siirenin, baykusu ¢ok olan 6renin zengini ag, fakiri
ise tokmus. Ertesten, mentesten, ii¢c oglan ¢ikt1 hentesten. ikisi sallak mallak birinin
urbasi yok iiryan ¢iplak. Ciplak oglanin cebinde ii¢ kurus buldum. Aldim carsiya
gittim. Bir karpuz satiyorlar ki Maz1 kadar. Kaldirilmaz, koltuga sigmaz.

Bir varmis, bir yokmus. Evvel zaman ig¢inde, kalbur saman i¢inde, deve tellal
iken pire berber iken ben dedemim ebemin besigini tingir mingir sallar iken bir
cingene kiz1 varmis.

Gokten ti¢ elma diismiis. Biri anlatanin, biri dinleyenin, biri biride hani bana

diyenlerin agzina.

Az gitmisler
Uz gitmisler
Dere tepe
Diiz gitmisler
Altr ay bir
Giiz gitmisler

Ve menzile yetmisler

Metel metel maliki
Metelim var on iki
On ikinin biride

Simdi anlatacagim

Leylekle kurnaz tilki (KK-1)

Mesel mesel met atar
Iki sican got atar
Biri dereye kagar
Biri tepeye kagar
Deredekini sel alir

Tepedeki yel alir
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Metel metel meliki

Oglun kizin on iki

Halep yolu tas pazar

I¢inde kocaman bir ay1 gezer
Ay1 beni korkuttu
Kulagimdan sarkitti

Cik cikalim cardaga

Yem dokelim 6rdege

Ordek basin1 kaldirmis

Velvelesini saldirmis (KK-24).

Metel metel meliki
Oglun ki1zin on iki

On ikinin yaris1
Siritmanin karisi

Sagar sagar getiri

Kedi burnunu batir1

Bu kedi kimin

Ali amcanin

Ali amcanin nesi var
Piskiilli fesi var (KK-32)

3.2.4. Yergi, Ovgii, Kizdirma, Alay Tekerlemeleri

Allah belan1 versin

Kopekler selan1 versin

Bogiin bazar



Gurdlar azar
Paras1 olmayan

Tin tin gezer

Ac kapiy1 bezirgan bas1
Bezirgan basi

Yag getirdim, bal getirdim
Prensese sal getirdim

Padisaha mal getirdim

Deli deli depeli
Kulaklar kiipeli
Annen seni artyor

iki eli sopalt

El ele kol kola
Cifteli sandik, bi findik

Ertul, zortul

Sicta kurtul

Haralom sadakom

Bom bili bili bom

Eliften B’ye segirttim kdye
Koyde bir katir

Anirip batir

Hocamin essegi

Semeri selegi

Devirip batir

Ehl-i keyfe keyf verir
Kahvenin kaynamasi

Esegi bastan ¢ikarir
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Sipanin oynamasi

Ersin mersin
Tokadimi yersin
Yiirii bire tas arabasi

Ancak gidersin

Fe emmel nargile

Fe sinaatiiha hergele

Fe emmet tiitiin

Fe necasetiin bisbiitiin

Visne
At gibi kisne

Eger bunu yapamazsan

Elime diisme

Gid gid gidak
Yumurtam sicak
Yede tadina bak
Sen kal, sen ¢ik
Sen bize bak

Garga garga gak dedi
Cik su dala bak dedi
Ciktim baktim o dala

Bu garga ne budala

Gok gozli
G.tii bezli

Gedik keme
Gel boy yeme
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Gedigine
Boy yama

Halep isi sam isi
Bunu yapan iki kisi
Biri erkek biri disi

Havada bulut

Sen bunu unut

Himhim ile burunsuz

Birbirinden ugursuz

Hobbala yavrum hobbala
Vermem seni topala
Topal seni kagirir
Dagdan daga asirir
Bulgur bugday igirir

Hop hop hop
Ne giizel top
Halalom, sadakom

Istop

[Ikbahar yaz
Sonbahar kis
Alkis, alks, alkis, ¢ik

Inne minne

Ucu dinne

Haralom
Sadakom

Bombili bili bom
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Kestane kebab

Yemesi sevap

Karincadan bir kiz aldim
Beli ince, boyu uzun
Dedim ona gis1 sevmem

Diigiinlimiiz giiziin olsun

Leylek leylek havada
Yumurtasi tavada
Hani bana yumurta
Yumurtanin tuzu yok

Hac1 Osman'in kiz1 yok

Leylek leylek havada
Yumurtasi tavada
Hani bana yumurta
Yumurtanin i¢i yok

Kara kizin sugu yok

Mal 1 hiilya bir tohumdur
Ektim amma bitmedi
Su ziigiirtliik basa bela

Kovdum ama gitmedi

Mektup yazarim acele
Al eline hecele
Olsun benim vekilim

Al koynuna gecele

Mektup yazdim kis idi
Kalemim glimiis idi

Daha yazardim emme
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Parmaklarim tsiudi

Mektubum git ugur olsun
Daglar taslar yolun olsun
Seni yare vermeyenin

iki gozii kor olsun

Portakali soydum
Basucuma koydum
Ben bir masal uydurdum

Duma duma dum

Sen seni bil sen seni
Hem seni bil hem beni
Eger beni bilmezsen

Patlatirim enseni

Sahanda visne
At gibi kisne
Senden baga yar olmaz

Pesime diisme

Sip sip sip
Ne giizel ip

Kazansin bizim ekip

Tiitiin tiyakisi savunmada
Helalsa i¢iyorum
Haramsa yakiyorum

Keyfine bakiyorum

Tutlnu sar1
Iceni kar1

Iyiyse kar1
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Helaldir

Tiitlinti doruk
Cubugu erik
Iceni yoriik

Olursa helaldir

Tiitlinii siraz
Cubugu kiraz
Iceni de laz

Olursa helaldir

Termiye ter ter
Bogazimi yirtar
Baklava borek

Gel beni kurtar

Tovbeler tovbesi
Kopekler dedesi
Kediler ebesi

Olsun mu

Yagmur yagmur yag ister

Ambarlar bugday ister

Yagmur yagar seller akar

Cifti kizt camdan bakar

Yarin Pazar Rumlar azar

Parasi1 olmayan tin tin gezer

Yag satarim bal satarim
Ustam 6lmiis ben satarim

Yagda yalan balda yalan

90



Cik biraz da sen oyalan

Bici bici

Leblebici

Durmus durmus duramamais

Kor esege binememis

Osman

Osuruguna diisman

Fatma beni giinaha katma
Fatma fatira biner katira
Kapilar1 katiran

Fatma beni batiran

Hasan
Helva basan
Kapilara kisilan

Pisir pisir osuran

Memet memet met atar
Tarlalarda g.t atar
Isi olmay1p avara kalinca

Kor kuyuya tas atar

Mustafa mistik
Arabaya kistik
Ug¢ mum yaktik
Seyrine baktik

Sogan sarimsak
Oturda kalk
Cigarani yak
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Keyfine bak

Yengem yengem yelekli
Yengem tavsan kulakli
Yengem sigan dutmus

Yalamadan yutmus

Japon japon
Kizlara Japon
Erkeklere pantolon
Ninelere gozliik

Dedelere baston

Mag var, mag var deyollar
Ortaya bir kabak koyollar
Depistire depistire vuruyollar
Iki direk arasindan gegince

Gol var gol var deyollar

Yag yag yagmur
Teknede hamur
Bahc¢ede camur
Ver Allahim ver

Sicim gibi yagmur

Deniz deniz

Karpuz keseriz

Kizlar giyer miskin ¢orabi
Erkekler iger raki sarabi
Donder donder dolabi

Annesi gelince viz diye kacar

Tik tik kim o

Ben kapic1t memo
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Ne istersin memo
Para para para

Git ¢opliikte ara
Avucunu yala (KK-1)

Karga karga gak dedi

Cik su dala bak dedi
Ciktim baktim o dala

O karga ne budala (KK-32).

Armudumu yemisler
Copiinii bana koymuslar
Copiinii ben Allah'a verdim
Allah bana yagmur verdi.
Yagmuru ben tarlaya verdim
Tarla bana bugday verdi
Bugday1 ben ¢er¢iye verdim

Cerci bana boncuk verdi

Boncugu ben kizlara verdim (KK-32).

Komsu komsu oglun geldi mi?
Geldi ne getirdi

Inci boncuk

Kime kime

Sana bana

Baska kime

Kara kediye

Kara kedi nerde

Agaca cikt

Agac nerde
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Balta kesti

Balta nerde

Suya diisti

Su nerde inek igti
Inek nerde

Daga kact1

Dag nerde

Yand bitti kiil oldu
3.3. Ninniler

Ninni, ¢ocugun dogumundan sonra karsilagtigi ilk sozlii kiiltiir iiriinii olmasi,
kiiltiirel yonden iizerinde bircok unsuru tasimasi, anne ve cocuk arasindaki ruhsal
bagin kurulmasi ve gesitli islevsellikleri lizerinde tasimasi agisindan olduk¢a onemli
bir tiirdiir.

Ninnilerin temelinde dile getirilen duygu annenin ¢ocuguna karsi besledigi
sevgidir. Genel olarak ninnilerde ¢ocugun kolay uykuya geg¢mesi, uslu durmasi,
yiiriimesi, biliylimesi, biiyiidiigiinde akilli, yigit, basarili ve ahlakli olmas;
bliyiiklerine kars1 saygili davranmasi, fiziksel acidan giizel 6zelliklerinin bulunmasi,
saygin bir meslek sahibi olmasi, vatanina, milletine faydali olmasi, saglikli ve uzun
bir Omiir siirmesi, yokluk ve gurbet gérmemesi vb. gelecekle ilgili annenin dua ve
dilekleri dile getirilmektedir. Biitiin bu dilek ve temenniler dile getirilirken, aslinda
anne de ger¢ek yasamda ifade edemedigi duygu ve diisiincelerini seslendirme olanagi
bulmaktadir (Coskun, 2013: 504).

Ninni konusunda bazi aragtirmacilar tarafindan yapilan tanimlar su sekildedir;

Ninniler; uyutulmaya c¢alisilan ¢ocuga veya c¢ocugu hoplatip severken
sOylenen ve birtakim duygu, diisiince, inan¢, umut ve hayalleri, seving ve acilari
ihtiva eden; ¢ogunlukla dort misra ile sdylenen ve misra sonlarina birtakim klige
sozler ilave edilerek ezgi ile terenniim edilen manzum sézlerdir (Kaya, 2019: 393).

En az iki-ii¢ aylikken ii¢ dort yasina kadar annenin ¢ocuguna, onu kucaginda,
ayaginda veya besikte sallayarak daha ¢abuk ve kolay uyutmak i¢in yahut aglamasini

susturmak icin hususi bir beste ile sdyledigi ve o andaki hayalet-i ruhiyesini yansitir
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mahiyette, umumiyetle mani tiirinde bir dortliikten meydana gelen bir ¢esit
tirkiilerdir (Celebioglu, 1995: 9).

Ninnilerin konusunu ¢ocuk teskil eder. Saglikli dogmadan gelen seving, fizik
giizellik, soy-sop, iyi huy, siinnet, 6grenim, nisan, gelin olma, evlenme gibi gelecege
ait dilekler; yalnizlik, gurbette kalan baba, koruyucu melekler veliler, Hizir vb.
madde, tem, motif ve merasimler ninnilerin muhtevasinda beli-basli unsurlardir
(Elgin, 2004: 271).

Ninniler, ¢ocugun uyumasina yardimei olmak, sayet agliyorsa susturmak igin
sOylenir. Ninni sirasinda annenin sesine, besik veya salincagin ¢ikardigi gicirtida
eklenince bu sesleri olduk¢a yakindan taniyan cocuk, daha ¢abuk uykuya gecer.
Cocuk uykuya ge¢mekte gecikir ve aglarsa, anne ses tonunu ylikseltir, ¢ocuk
uyumaya baslayinca ise sesini zayiflatir (Kaya, 2019: 394).

Ninniler, ¢ocuklar1 annelerin ya da biiyliten, nine, anneanne, babaanne, teyze,
abla, yenge gibi yakinlarin ¢ocuklart uyutmak i¢in belli bir ezgiyle sodyledikleri

manzum veya mensur sozlerdir (Artun, 2018: 129).

Dursun Ali Tokel (2008: 43) ninnilerin uyutmak icin degil uyandirmak igin
de soylendigine isaret ederek yogun anlamlar, ince mesajlar, derin hikmetler

icerdiginden bahsetmektedir.

Seydisehir yoresinden derledigimiz ninnileri su sekilde siralayabiliriz;

Elma attim yuvarlandi

Gitti besige dayanda..

Dandini dandini dastana
Danalar girmis bostana
Kov bostanci danay1
Yemesinler lahanay1

Hu huu huu

Uyusunda biiyiisiin
Tip1s tip1s yurusin

Uyuda biiyiiteyim kuzum
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Yaylalarda yiitiireyim kuzum
Cayir ¢imen biirlisiin

Tip1s tipis ylirisiin kuzum (KK-32).

Yagmur yagar

Isilatir taglart

Yoriik goemiis

Bozulasir daylagi
Nennisine beledigim

Al bagirtlak doladigim
Uyusunda biiyiisiin nenni

Yaylarda yiiriisiin nenni (KK-32).

Dandini dandini dastana
Danalar girmis bostana
Tanalar girmis bostana

Siir bostanci tanay1

Yemesin lahanay1

Nen nenn nenni

Nenni kuzum nenni (KK-34).
3.4. Masallar

Masallar, insanoglunun istedigi, hayal ettigi seylere ulasma ¢abasindan

dogmustur (Giiney, 1971: 87).

Kahramanlarindan bazilar1 hayvanlar ve tabiatiistii varliklar olan, olaylar
masal lilkesinde cereyan eden, hayal mahsulii oldugu halde dinleyicileri

inandirabilen bir szl anlatim tiirtidiir (Sakaoglu, 1973: 5).
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Masalda orijinal bir anlatim tarzi, dili kullanma becerisi, canlandirma
yetenegi cocugu etkilemektedir. Masal okuyan veya dinleyen ¢ocuk, kendi hayal
diinyasi ile anlatilan diinyay1 birlikte yasama firsati bulur (Yal¢in ve Aytas, 2017:
124).

Kahramanlarindan bazilar1 hayvanlar ve tabiatiistii varliklar olan, olaylar
masal ilkesinde cereyan eden, hayal mahsulii oldugu halde dinleyicileri

inandirabilen bir s6zlii anlatim tiirtidiir (Sakaoglu, 1973: 5).

Masallar ¢cocugun egitiminde, vicdani duygularin gelisiminde ve terbiyesinde

cok onemli yere sahiptir. Cocuklar iyi ve kotiiyli masallardan 6grenirler.

Giliney (1971) eserinde masallarla ilgili soyle bir Oneride bulunuyor;
"Cocuklarimizin, genclerimizin ruhunu en iyi Orneklere gore kurarak, onlarin
inandiklar1 yolda ytiriiyebilecek, yiiriidiikleri yolda giicliikleri yenebilecek gii¢lii bir
kisilige eristirmek i¢in masallardan faydalanmasini bilmeliyiz. Masallarin yasi, basi
olmaz. Diinya milletleri bu inanisla g¢ocuklarinin ruhunu masallarla besliyor,
Ozellikle, insanlar1 tamimak melekesini kazandirarak birbiriyle miinasebetlerini

kolaylastiriyor..." (Giiney, 1971: 92).

Masal, nesirle soylenmis, dinlik ve biiyiiliilk inamislardan ve torelerden
bagimsiz, tamamiyla hayal iirlinii, gergekle ilgisiz ve anlattiklarinda inandirmak

iddias1 olmayan kisa anlat1 tiirtidiir (Boratav, 1969: 80).

Seydisehir'de masal anlaticilig1 son derece azalmistir. Ulagabildigimiz kaynak

kisilerden derledigimiz masallar asagida verilmistir.

3.4.1. Esek ile Aslan

Adamin birisinin esegi kocamis. Beysehir pazarindan taze bir esek almis.
Onun Oniline saman vermezmis, kesmik verirmis. Esekte gitmis cayir bir yerde
yayiliyormus. Bu bana bakmiyor, hi¢ olmazsa karnimi doyurayim, demis. Esek orada
yayilirken yanina bir aslan gelmis. Aslan, esegi hayatinda hi¢ gérmemis. Aslan, esegi
goriince korkmus. Sen kimsin arkadas, demis. Ben kuzularin kraliyim, demis.
Kuzularin krali deyince aslan gorevin ne diye sormus. Gokte ucani, yerde kagant,
yatani, uyuyani yakalar karnimi doyururum, demis. Pekala, durumun nasil, demis.
Ben yarim kizarsam kulagimin birini arkaya atarim, demis. Tam kizarsam ikisini de
arkaya atarim, karsimdakini Oldiiriiriim, demis. Aslan atik oldugundan ese8e su

serviye bir sigra bakalim, demis. Esek dnce sen teklif ettin sen sigra bakayim, demis.
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Aslan sigramig serviyi asagiya egmis. Esek servinin bir ucundan tutmus. Aslan sen
sicra derken servi esegi yukariya firlatmis. Esek havada donerken bir bozoyumun
(kuyu) i¢ine diismiis. Orada bir tavsan varmis. Esek tavsani agzina kistirmis. Aslan
demis Ki; arkadas ben aylardir agim, su avi beraber yiyelim, demis. Esek ben avimi
kimseye vermem kendim yerim demis. Aslan biraz cesaretlenmis, biraz yiyeyim diye
esegin agzindaki tavsana uzanirken esek, kulaginin birini arkaya atmis. Arka
ayaklarin1 yukartya kaldirmis. Aslan korkmus, daglara ka¢mis. Yol {izerinde
Uriimdiigiin korusunda bir yerde Canavar denk gelmis. Arkadas niye kagiyorsun,
demis. Aslan falan yerde bir mahlik tiiremis, gokte dolanirken yerdeki avi aldi,
demis. Canavar nasil bir sey demis. Aslan biiyiik kafasi var, uzun kulaklar1 var, ince
kuyrugu var, demis. Canavar esek o demis. Hadi gel beraber gidelim, demis. Ben
gitmem oraya, demis. Canavar aslani kandirmig. Canavar gel bir boyunduruk
keselim, demis. Kesmisler, bir tarafa biri, diger tarafa biri kosulmus. Esegin yanina
yaklasmiglar, aslan esegi goriince kursaginin lizerine yatmig. Canavar, aslan ben
ayakta duruyorum, sen niye yatiyorsun demis. Bu isin cilvesi demis. Baska tiirli
yenemeyiz, demis. Birinin ayagi tasa takilmis, tas ses ¢ikarmis. Ses ¢ikinca esek
bakmis aslan1 gOrmiis, canavart gormemis. Esek tirkii sdylemeye baglamis.
Kulaklarinin ikisini de arkaya atmig. Dort ayagiyla tepinmeye baglamis. Canavarla
aslan1 siirliiye siiriiye Tolun tizerinde ki Gevin Dagi'na gotirmiis. Gevin Dagi'nda
canavari siiriitken 6ldiirmiis. Aslan sana giilmek bana kagmak diistii, demis. Sen

kiyamete kadar giil, ben de kagayim kurtulayim, demis (KK-11).

3.4.2. Arzu ile Kamber

Bir varmig, bir yokmus. Allah'in kulu pek ¢okmus. Ezel zamanda fakir,
kalender bir adam varmis. Hi¢ ¢ocugu olmamis. Bu adam hi¢ durmadan baliga
gidermis. Balik¢ilikla gecimini saglarmus. Iki kilo balik tutar gelir satarmis, una
degisirmis. Karisina bugiin bir riiya gordiim demis. Insallah hayir olur demis. Ben
irmaga gidecegim demis. Irmaga varmis. Bir heybe balik tutmus. Ondan sonra
irmakta bir sandik akip gelirmis. Sunu malisa da canisa da alayim demis. Sirikla
cekmis. Icini agmis. Iginde bir oglan ¢ocugu varmis. Bunu alacagim demis. Hicte
cocuklart olmamis, bu cocugu almis. Esegin iizerinde sevinip gelirmis. Karisina
bagirmis. In kiz asagiya Allah neler verdi. Kadm bir kizda benim oldu demis.
Cocugu yukar1 ¢ikarmis. Baligi da satmuslar. Ikisini besik kertme yapmuslar. Birinin

adint Arzu koymuslar, birinin adin1 kamber koymuslar. Cocuklar biiytimiisler, okula
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baslamislar. Okula giderlermis. Delikanli olmuslar. Birbirlerine asik olmuslar. Oglan
demis ki; arzu bugiin sen bu taraftan ben su taraf gidecegim. Hangimiz 6nce oraya
varirsa birbirimize tokat vuracagiz. Kiz once varmis. Otururmus merdiven de
beklermis. Oglan ¢esmeden su icecekmis. Cesmenin yaninda bir yash kadin varmas.
Kadina ebe bir su igeyim demis. Aman oglum git beni oyalama demis. Oda testisine
bir tekme vurmus kirmis. Kadinda arzunun hismindan gidesin demis. Oglan kizin
yanina varmis. Kiz bir tokat vurmus. Ertesi glin olmus. Sen kestirmeden gittin, benim
git dedigim yerden gitmedin, benim gittigim yerden sen, senin gittigin yerden ben
gidecegim demis. Kiz giderken ayni kadin bu sefer kiza denk gelmis. Ebe bir su
iceyim demis. Aman kizim beni oyalama demis. Bir oglan ¢ocugu testimi kirdi
demis. Ebe cekil falan derken oda bir testi kirmis. Kamberin higmindan gidesin

demis.

Bir giin padisahin oglu gelmis cesmeye oda su dolmak istemis. At1 bir tiirlii
yanagtiramamis. Kizin giizelliginin savki suya vurunca at yanagsmamis. Padigsahin
oglu ben bu kiz1 isterim diyerek babasina gitmis. Babasina falanca yerde bir kiz var
onu istiyorum demis. Babasi1 o fakir balikla ge¢inen bir adam biz zenginiz olmaz
demis. Oglan ben onu isterim diye tutturmus. Padisah ikna olmus. Hemen hazirliklar
yapmislar. Yanlarina bir heybe altin almislar. Kizin evine gitmisler. Eskiden Osiir
toplarlarmis. Kizin annesi Oslir toplamaya geldiler zannetmis. Kadin ne verecegiz
diye diisiinmeye baslamis. Bu sirada padisah bir heybe altin1 kadinin 6niine atmis.
Benim oglum sizin kizi istiyor demis. Balik¢1t ama benim kizimin besik kertmesi var
demis. Bunu duyunca padisah gitmis. Sonra kadin bir¢ok para veriyorlar kiz1 verelim
demis. Kambere de buluruz bir kiz demis. Kiz1 padisahin ogluna vermisler. Padisah
kirk giin miisaade size kirk birinci giin diigiine baslarim demis. Kirk giin olmus
diigiine baslamiglar. Kizila oglan birbirlerine ¢ok seviyorlarmig ama artik
ayrilacaklarini biliyorlarmis. Arzu, Kamber'e senin zengin bir dayin var git onu bul,
demis. Bir giil bah¢esine gitmisler giilii toplarken kamberin eline giil dikeni batmus.
Ah Arzu bu dert beni iflah etmez, demis. Arzu haydi git daymni bul, ben seni
bekleyecegim demis. Dayisinin yanina varmis. Dayisinin saraylari, cariyeleri varmais.
Kamber iceri girmis. Dayimmi gorecegim demis. Dayisinin yanma gotiirmiisler.
Dayisina durumu anlatmis. Dayis1 senin istedigin asker olsun, at olsun ne istersen
vereyim demis. Bu sirada diigiin baslamis. Arzu yollara bakiyormus. Ne zaman

gelecek bu ath diye pencerenin 6niinden hi¢ kalkmiyormus. Oradan bir atl ¢ikmis.
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Doksan dokuz at, doksan dokuz asker baskin geliyormus. Bunu goren cadinin biri
hemen padisaha oglanin dayisinin askerleri geliyor demis. Padisah bunu halledersen
sen halledersin demis. Cad1 hemen bir mezar kazin iki kazan gotiiriin, birine serbet
birine zehir doldurun, ben bir sarik sarip oraya oturayim geleni 6ldiireyim demis.
Hemen mezar1 kazmiglar, dediklerini hazirlamiglar. Oglan gelmis. Kadinin yaninda
durmus. Kadina ne yapiyorsun burada demis. Kadin hem aglar hem yolunurmus.
Arzu diye bir kiz vardi, kamber diye bir sevgilisi vardi. Kamber dayisina gitti. Onun
sevgilisini alacaklar. Kiz da 6ldii. Onun ruhu i¢in serbet dagitiyorum demis. Oglan
ver bakayim demis. Bir bardak vermis, onu i¢mis. Bir bardak daha istemis. Kadin bu
sefer zehir olandan vermis. Oglan igince yikilip kalmis. Kadin kazanlar1 devirip gelin

oglan 6ldii diyerek oradakileri cagirmis. Kizin aklina bu olay dammius.
Karsidan gelen atl

Ustiinde kilim atlt

Kamber dayisindan gelirken

Bir cadi ahi katti

Diigiine baglamislar, kiz iimidi kesmis. iki {i¢c giin sonra oglan iyilesmis, kalkmus.
Anne babamin yanina ugrayayim diye yola ¢ikmis. Kdye varmis. Kdyde bir ¢algi,
diiglin dernek var. Koylin girisindeki bir eve varmis. Evde bir ebe varmis. Ebe sen
beni evinde misafir eder misin demis. Oglum evimde yatacak yatak yok ben gariban
bir kadinim demis. Oglan ebe sen su altinlar1 al beni evine misafir et, demis. Oyle
deyince ebe seni ben hi¢ yatilmadik yataklarda yatiririm, demis. Oglan pencerenin
oniline oturmus diigiinti izliyormus. Ebe hadi diigiine git o kiz beni bilir, bir elbise
verisinde al gel demis. Ebe gitmis. Ceklin geline bakacagim diyerek gelinin yanina
kadar sokulmus. Gelin hemen ebeyi bilmis. Ebe bu yigit nerede diye sormus. Kizim
bu yigit benim evimde, beni yolladi, demis. Ebe su kiyafeti al, oglan1 getir buraya
demis. Giyilmedik elbiselerini vermis. Aksam oglan giyinmis, siislenmis. Ebeyle
beraber diigiine varmiglar. Gelin beni su kiz oksayacak demis. Olmaz falan demisler.

Sonra ikna olmuslar.
Kamber soylemis artik,
Oy kavaklar kavaklar

Birbirinden ufaklar
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Dokiilii kalsin
Benim olmayan duvaklar

Padisah gelmis, yeter artik, demis. Kiz oglanla vedalasmadan oglanla ebeyi ¢ikarmis.
Oglan ebeye saat sekizde beni kaldir, demis. Abdest almis namaz kilmis. Atin altina
atmis. Benden kusur kimseyi katma demis. Arzunun degdigi at ¢atlasin demis. O giin
gelin gidecekmis. Gelen ata arzu dokundugun at yikiliverirmis. Ebenin evinde biri
var onunda at1 var demisler. Oglan at1 yanastirmis. At yata gitmis. Kiz {lizerine
binmis. Oglan ben goétiriivereyim demis. Kiz atin {izengisine degiverince at

kamberin ayagina basmis. At biliyormus.
Oglan:

Al giyip de estirme

Garip bagrima bastirma

Demis.

Kiz:

Al giyip de estirmem

Garip bagrina bastirmam

Senin oldugunu bilemedim demis. Ben biraz daha gotiireyim demis. Millet biraz
gidince oglan egil de bir opeyim demis. O hatira kalsin demis. Pecesini kaldirip
Operken miinafigin biri goriip dervis gelini Opliyor diye bagirmis. Oglan1 bogazina
kadar kuma gommiisler. At kizi koymus geriye gelmis. At topragi ese ese oglanm
cikarmig. Arzu ya degen eller catlasin demis. Oglan boyle beddua etmis. Gerdege
katmislar. Padisahin yanina gitmis oglunu benim yanima génderme demis. Padisah
sinirlenmis kizi gondermis. Oglunu da gondermis. Oglan kiza dokundugu anda

Olmiis.

Padisah kiza ben seni babanin evine gondermem, seni bir ucu yerde siiriiniir bir ucu
gokte dudakli olan birine verecegim demis. Kiz da génderme ama demis 40 giin bu
odadan ¢ikmam, kirk birinci giin ver beni demis. Kiz durmadan yollara bakarmuis.
Kirk giin olmus. bir tane kiz arkadasi varmis. Gel giilbahgesine gidelim demis.
Bugiin benimde gonliim bir ferah gidelim demis. Kamber de bu sirada irmak

kenarinda uzaniyor, giil bahgesine bakiyormus. Giilbahgesinde iki kisiyi goriince kizi
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hemen bilmis. Bir mani sdylemis. Kiz kendine bu maniyi Kamber sdylerdi demis.
Arkasindan arzu da bir mani sdylemis. Arzu kamberi goriir gormez 1irmak a atlamis
karsiya gegmis. Kamber demis Ki; keske sen atlamayaydin da ben seni o taraftan bu
tarafa gecireydim demis. Arzu hayir sen benim sirtima ¢ik ben seni tasiyayim demis.
Kamberi kiz sirtina almig. Irmagin i¢ine dalmislar. Yavas yavas irmagin iginde
giderlerken bir sel gelmis, oglan1 alivermis. Kiz bir yandan kalmis, oglan sele

kapilmas.
Kiz;
Al giyip de estirme demis.

Bu sirada Hizir gelmis. Oglani tutup kara parcasina c¢ikarmis. At binmisler eve
gitmis. Kamber kizin dizinde uyuyormus. Y1ldiz dogmadan beni uyandir demis. Arzu
da uyandirmaya kiyamamis. Yildiz boyle dururken biraz daha uyusun demis. Yildiz
biiylidiikge oglan sararmis. Onlarin pesine ebe diismiis. Bir bakmis oglan 6lmiis.
Kizda kendini intihar etmis. Biri bir yanda biri bir yanda 6lmiisler. Vah bulustunuz
da kim oldiiriirdli sizi demis. Ebenin arkasindan da padisah gelmis. Sen bunlar
bulusturdun da sen bunlar1 ldiirdiin mii diyerek kilicin1 ebeye vurmus. Ikisi tam giil
olacaginda kavusacaginda calt1 dikeni gibi arasina ebenin kan1 damlamis. Bu olayda
hac yolunda ge¢cmis. Hacilar giderken o dikeni kazarlarmis. O diken iki giili

ayirirmis (KK10).

3.4.3. Horoz Masal

Horoz varmus, terslikte esinirmis. Ayagina diken batmis. Ebesi de ekmek
eylermis. Ebe, ayagima diken batti, demis. Ebe dikeni ¢ikarir, ocaga atar, yanar. Az
duru uz duru ebe dikenimi ver, der. Oglum ocaga attik ya der. ille dikenimi ver der.
Degilse ekmegini alir kacarim, der. Dikeni vermeyince ekmegi alir, kagar. Giderken
Oniline ¢obanlar denk gelir. Cobanlar siitlin i¢cine koyunun killarin1 dogramayin da
benim ekmegi dograyim, der. Ekmegi dograrlar yerler. Az duru uz duru ekmegimi
verin, der. Cobanlar beraber yedik ya derler. Olmaz illa ekmegimi verin, der. Ya
degilse kogunuzu alir giderim, der. Ya ekmegimi verin ya kogunuzu alir giderim, der.
Ekmegi vermeyince kocu kagirir. Giderken bir diigiin sahibine denk gelir. Onlarda
diigline esek keseceklermis. Diigiin sahibine esegi kesmeyin de benim kogu keselim,

der. Kogu keserler, yerler. Az duru uz duru benim kocumu verin, der. Digiin

102



sahipleri de kestik, yedik ya derler. Olmaz illa kogum der. Ya gelini alir kagarim ya

kogum der. Tutup gelini kagirir. Onlar ermis muradina bizde erelim (KK-15).

3.4.4. Incili Cavus

Padisahin iki veziri varmis. Biri Incili Cavus, biri de bir baskasiymis. Padisah
bir sey oldugu zaman Incili Cavus'a danisirmis. Ona akil danisirmis. Incili Cavus
padisaha senin elinden artik biktim usandim, bir giin kagip gidecegim, demis. Nereye
kagacaksin, demis. Yere de gitsen, goge de gitsen seni bulurum, demis. Bulamazsin
deyip kagmis. Gide gide bir dagin basina varmis. Orada koyun siiriisii varmis.
Siirliniin basinda da bir yoriik varmis. Arkadas sen burada ne yapiyorsun, demis.
Davar giiderim, demis. Senin senede gelirin ne kadar diye, sormus. Yiiz lira demis.
Al sana yiiz lira. Bu davarlart sagacaksin sana her sene iki yiiz lira verecegim.
Davarin parasi da senin olsun. Bana carsidan iki tane biiyiik ip ve sunlar1 sunlari
getireceksin, demis. Yoriik gidiyor onlar1 alip getiriyor. Bir agagtan bir agaca iple
salincak yapiyor. Salincagin igine ¢ikiyor, orada oturuyor. Yoriige, buranin pazari
hangi giinse o giin gideceksin, pazara ne geldi ne gitti, ne olduysa bana bildireceksin,
diyor. Yoriik pazara gider dediklerini 6grenir, gelirmis. Bir giin padisah sikiliyor.
Incili Cavus yok. incili Cavus'u bulup getireceksiniz diye emir veriyor. Diger vezir
demis ki biz onu bulamayiz. Buluruz ama tek bir akilla buluruz. Padisah, nasil
buluruz diye soruyor. Altindan bir saban yaptiracaksin. Pazara koyacaksin, gelen
giden ona bakacak. Ona deger bigen kim ise incili Cavus odur. Ya degilse o sabana
ondan bagka kimse deger bicemez demis. Kesinlikle onu bulup, geleceksin, demis.
Padisah altindan bir saban yaptirmis. Pazar meydanina koymus. Gelen bakar
gecermis. Bir hafta boyle iki hafta boyle kimse deger bicememis. Yoriik gelmis bir
giin oda gezinmis, bakmis. Bu altindan saban buna deger bigen olmaz derlermis. Bir
giin Incili Cavus'un yanina varmus. Incili Cavus salincaktan hi¢ inmezmis. Orada yer,
icer uyurmus. Yoriik, Incili Cavus'a pazara bir altin saban koymuslar gelen bakiyor,
giden bakiyor, buna deger bigen yok, demis. Kimse deger bicemiyor, demis. Incili
Cavus, kim yaptirmis, demis. Padigah yaptirmis. Gelecek hafta pazara vardiginda
Nisanla Mayis ayinda yagmur yagarsa bu sabana kimse deger bicemez, Nisanla
Mayis ayinda yagmur olmazsa bu sabani yaptiran padisah alsin siisiine baksin de,
demis. Yoriik cahil, bir sey bilmiyor; gelecek hafta pazara indiginde saban orada
duruyormus. Durdugu yerde doniip, Nisanla Mayis'ta yagmur yagarsa bu sabana

kimse deger bicemez. Yagmazsa bunu yaptiran padisah alsin siisiine baksin, dermis.

103



Yorigi hemen yaka paca yakalayip almislar. Bu akil senin degil kim verdi bu akh
sana diye sormuslar. Yoriigii padisahin huzuruna gotiirmiisler. Padisahim bu boyle
boyle dedi, demisler. Padisah, bunu sana kim dedi, sdyle ya degilse seni idam ederiz,
demis. Yoriik falan tarihte bir adam geldi. Kim oldugunu bilmiyorum, demis. Beni
yanina aldi, salincak kurdurdu vs. anlatmis. Bana bunlar1 dedi bende dedim, demis.
Padisah hemen kosun yakalaymn bu Incili Cavus, demis. Varmuslar salincakta
bulmuslar, yakalamiglar, getirmisler. Padisah, gordiin mii seni nasil buldum, demis.
Benim aklim olmasaydi bulamazdin, demis. Sen beni benim aklimla buldun, demis

(KK-16).

3.4.5. Esek Masah

Bir giin ormanda biitiin hayvanlar hastalanmig. Ormanin krali aslan biitiin
hayvanlar1 yanina toplamis. Hayvanlarin hepsi hasta bir sekilde etrafina toplanmuslar.
Aslan, boyle giderse hepimizin nesli kesilecek, hepimiz dlecegiz, demis. Biz biiyiik
bir su¢ islemisiz ki onun i¢in Allah bize bu hastaligi verdi, demis. Simdi herkes,
bende dahil olmak tizere sugunu soyleyecek kim biiyiik bir sug¢ islemisse onu
aramizda kurban edecegiz, demis. Aslan ilk benden baslayalim diyor ve anlatiyor.
Ormanda gezerken ¢ok acikmistim, bir siiriiye denk geldim, ¢ok aciktigim igin
stirliyli darmadagin ettim, kimisini yedim, kimisi yarali kaldi, sag kalanlar kurtuldu.
Baktim ¢oban korkusundan kagiyordu, arkasindan yetistim ¢obani da yedim, demis.
Tilki kurnaz ve dalkavuk oldugu i¢in hemen aslana kralim bunda ne var sen
acikmigsin sliriiniin birazin1 yemissin, ¢oban kacarken onu da tutmus yemissin,
demis. Coban olacagina baska bir is yapsaymis, diyor. Bu sekilde aslani es
geciyorlar. Sira kurda geliyor. O da ayni sekilde bir siiriiye denk geldim, dagittim,
kimisini boynundan yaraladim, kimisini yedim, demis. Ona da bunda bir sey yok
sende karnin acitkmig yemissin, demigler. Onu da es geciyorlar. Sira tilkiye gegiyor.
Tilki, bende ¢ok aciktrydim, kiimese girdim, tavuk-horoz ne varsa yedim, demis. Ona
da ne var bunda acikmissin bir iki tane horoz, tavuk yemissin demisler. Hepsi bdyle
ne dediyse kusur bulmamislar, es gecmisler. Sira ese§e gelmis. Esekte cok
aciktrydim, papazlarin ¢ayirindan gecerken iki tutam yedim, demis. Hepsi birden iste
bu mendeburun yiiziinden bizim ¢ektigimiz, demisler. Esegi orada hepsi
paylasivermisler. Herkes kendi sugunu normal goriir ama baskasininkini agir goriir.

Kendisininkini pire goriir baskasininkini deve goriir (KK-20).

104



3.4.6. Kus ve Kiz

Bir kariyla koca varmig. Bunlarin bir kizi varmis. Kizi ¢esmeye su
doldurmaya yollamiglar. Cesmenin yaninda bir kus varmis. Kus, kiza; Ayy kizcagiz
kizcagiz elleri kinali kizcagiz, dermis. Kiz eve gelir tekrar suya gidermis. Kus yine
gelirmis. Ayy kizcagiz, kizcagiz elleri kinali kizcagiz, dermis. Kiz annesine gitmis.
Anne bana bir kus, ¢gesmenin basina gittigimde bunu diyor, demis. Annesi de kizina
sen de, sen bana ne dersin ulu kuscagiz de, demis. Kiz ¢gesmeye gitmis. Ayy kizcagiz
kizcagiz elleri kinali kizcagiz, demis. Kiz annesinin dedigi gibi ne dersin ulu
kuscagiz, demis. Sen ulu dagin basinda bir mevtaya bakacaksin, ben seni oraya
gotiirecegim, demis. Kiz anne ve babasina anlatmis. Anne ve babasi izin
vermemisler. Kiz annesini, babasini dinlememis, yola ¢ikmis, kus tarif etmis, gide
gide dagin basina gitmis. Kocaman bir bina varmis. Otuz iki kapis1 varmis. Kapilar
acmis. Diinya da ne varsa orada varmis. Odanin birisinde bir tabut varmis. Kus o
tabutu dizine alacaksin, demis. O tabutu dizine almis. Kirk giin dizinde bekletmis.
Kirk birinci giin bir cadi karis1 gelmis. Kapiyr calmis. ille sen bana sadaka
vereceksin, demis. Dizimde benim emanet var. Ben onu bekliyorum dediyse de
kalkacaksin sen vereceksin, demis. Her kapiyr a¢ canin ne isterse al her sey var,
demis. Ille sen kalkacaksin sen vereceksin, demis. Kiz kalkmis. Kiz kalkar kalkmaz
cadi o tabutu dizine almis. Onun kucagindayken de tabutun i¢indeki uyanivermis.
Kizin hig¢ bir seye s6zii gegmez, olmus. Kiz, o benim nasibim demis, ne dediyse cadi
vermemis. Adam uyandiginda cadiyla evlenmis. Kiz1 da kaz ¢obani yapmis. Kiz
siirekli kazlar glidermis. Kiz, adama sen bana ustura bigcagiyla sabir tasi aliver,
demis. O da sabir tasiyla ustura bicagini alivermis. Adam bu kiz bunlar1 ne yapacak
diye merak etmis, kiz1 takip etmis. Kiz kaz giitmeye gitmis. Bir tasin dibine oturmus.
Cocuklugundan, ¢cesmesinden, kusundan ne olduysa hepsini sabir tagina deyip ustura
bicagini siirtermis. Ayni seyleri tekrarlayip bigagi sabir tagina siirtermis. Adam tasin
arkasindan onu dinlemis. Kirkiner giin cadi geldi, bu onun kucaginda uyandi, beni
kabul etmedi, gozii onu gordii, beni gérmedi, demis. Sabir tagim sabir, demis. Adam
kizin bileginden tuttuguyla eve gotiirmiis. Onunla evlenmis. Otekini de kaz ¢obani

yapmis (KK-32).

3.4.7. Kabak Kiz
Bir kadinla bir erkek varmis, evlilermis. Bunlarin hi¢ bebekleri olmamus.

Bahgelere kabak ekerlermis. Kadin kabak tarlalarina varmis, kabagi kaldirirmas;
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Allah'im bana su kabak gibi bir bebek ver, dermis. Bir demis, iki demis, bes demis
on demis. Kadmin duasi kabul olmus. Allah Teala buna kabaktan bir bebek vermis.
Ebe dogum yaptirirken bir kabak diinyaya gelmis. Buda kapinin arkasina
yuvarlanmis, gitmis. Bugiin yuvarlanir kapinin arkasinda dururmus, yarin yuvarlanir
kapinin arkasinda dururmus. Bu hi¢ disar1 ¢ikmaz milletin arasina girmezmis. Bir
giin kabak sirtin1 ¢ikarmig, normal giyinmis, kusanmis. Eskiden kuyulara su
doldurmaya giderlermis. Suya gitmis. Bunu da bir aga oglu gérmiis. Kizin
arkasindan takip etmis. Oglan kizin arkasin1 birakmamis. Ondan sonra kiz o sirt1 bir
daha giyip de meydana c¢ikmamis. Hep kabak sirtiyla durmus. Bunu istemeye
gelmigler. Ne oglanin annesi istemis ne de babasi. Ama oglan asik olmus. Oglanin
zoruyla yiiztigii takmiglar. Kabak sirtiyla eve gelin gelmis. Kocasinin yaninda
soyunmus, normal sirtini giymis. Diinyalarin giircii®siiymiis. Giinlerden bir giin
kaynanasi ekmek yapmaya baglamis. Kiz gelmis anne bende yapayim mi, yardim
edeyim mi demis. Kaynanasi eksirami?'y1 eline vurmus. Cekilmis gitmis odasina
kapanmis. Ertesi giin yine ekmek yaparken anne ben eyleyeyim mi, yardim edeyim
mi, demis. Oklavayr vurmus. Ertesi giin ben ¢evirivereyim mi, yardim edeyim mi
demis, pisirgeci?®> vurmus. Gelini sevmeyince kabul etmemis. Giinlerden bir giin
koyde bir diiglin olmus. Diigline okumuslar. Benim eller gibi gelinim var da gelinimi
arkama takayim digiine mi gideyim, demis. Benim gelinim kabak demis. Kizila
kaynanasi gitmisler. Gelin arkadan gitmis. Diiglin evine dogru gittiginde aganin
gelini geliyor diye herkes yer vermis. Kaynana kalkmamis. Gelini oldugu
bilmiyormus. Bakmiglar aganin gelini diinyanin bir gilirciisiymiis. Oyuna
kaldirmislar. Sen kimin kizisin, kimin gelinisin diye sormuslar. Ben eksiranicinin
geliniyim, demis. Kaynanasinin yanma oturmus. Bir diigiin daha olmus. Yine
kaynanasinin yanina oturmus. Diigiin dagilmadan kaynanasimin yanindan kalkmus,
evine gelmis. Kaynana Allah'im ellerin gelinleri diigiinlerde oynar benimki de evde
yuvarlanir kabak, demis. Bir diigiin daha olmus. Yine aga gelini olunca suraya otur
diye buyur ederlermis. Kimsenin gormedigi bir kadinmig. Kaynanasinin yanina
oturmus. Kaynanasi kizzim sen kimsin kendini tanit, demis. Ben oklavacinin
geliniyim, demis. Kaynanas1 gelmeden eve gelmis. Kabak sirtin1 giymis. Ugiincii

diigiinde yine kaynanasinin yanina oturmus. Kizim sen kimlerdensin, demis.

20 Yrede gok giizel anlaminda kullamlan bir sdzciik.
2l Hamuru kazimaya yarayan alet.

22 Sagin {izerindeki ekmegi cevirmeye yarayan alet.
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Pisirgeccinin geliniyim, demis. Kaynanasi igiinii de sdyleyince siiphelenmis.
Kaynana gelini otururken kalkmis evine gitmis. Gelin gelecek diye beklermis. Gelin
gelmis. Normal sirtin1 soyunup kabak sirtin1 giyecekmis. Kaynanasi ondan once
kosup kabak sirtin1 almis, yakmis. Gelin artik meydana ¢ikmis. Suya gitse de herkes
goriirmils. Diigline gitse de herkes goriirmiis. Memleketin erkekleri pesine diigmiis.
Kizin kocasim1 bir gilin eglenceye cagirmiglar, yemisler i¢misler. Oglam
zehirlermisler, oldiirmiisler. Gelini de baskasi almis. Kaynana 6glinmiis, kalmus.
Dolanaydi da kabak sirtiyla dolanaydi. Oglum gitti, gelinimi el aldi diye pisman
olmus (KK-32) .

3.4.8. Nartane

Bir kar1 koca varmis. Yedi tane ogullar1 olmus. Anneleri bir daha hamile
kalmis. Biiyiik oglan demis ki; anne bu da oglan olursa evine bucagina gelmeyiz,
cikar gideriz. Annesine; kiz olursa evin kdsesine elek as adini da Nartane koy, oglan
olursa tiifek as demis. Kadinin kizi olmus. Oglanlarim donsiin diye elek asmus.
Bunlarin cadr bir komsular1 varmis. Oglanlar gitsin diye elegi almis, yerine tiifek
asmis. Oglanlar ¢ok fazla diye sevmezmis. Oglanlar bakmislar, annemin oglu oldu,
tifek asmis, demisler. Oglanlar Cebel Dagi'nin basina c¢ikmislar, gitmisler. Kiz
bliylimiis. Kiz bir giin su doldurmaya ¢esmeye gitmis. Cadi karis1 da su doldurmaya
gitmis. Cocugun sirasin1 almis. Kiz da sira benim diye tartismislar. Cadi, git hay yedi
oglani siiren, daglara ¢ikaran Nartane, demis. Kiz da gelmis annesine cad1 karis1 bana
bdyle boyle dedi, demis. Anne benim yedi tane kardesim mi var, demis. Annesi yok
dediyse inanmamis. Cocuk en sonunda annesine dogruyu sdyletmis. Nartane,
abilerimi bulacagim diye yola ¢ikmis. Gide gide Cebel Dagi'na varmis. Bir horoz
Oten yer varmis, bir de duman tiiten yer varmig. Duman tiiten yere mi gitsem, horoz
Oten yere mi gitsem diye diisiinmiis. Gide gide duman tiiten yere gitmis. Abileri
dagdan birer kiitiik getirirler, ocaga atarlar yakarlarmis. Onun korunu kiile
gomerlermis, o da tiitermis. Horoz 6ten yerde bir dev karisinin eviymis. Duman tiiten
yere varmis. Iceriye girmis. O evi temizlemis, yemek yapmis. Dolaba saklanmus.
Abileri gelmis. Bizim eve bir gelen olmus, kim bu diye sasirmislar. Nartane'nin
abileri, evde bu yemekleri yapanin kim oldugunu 6grenmek igin sirayla evde nobet
tutmuglar. En biiylik kalmisg 6grenememis. Sirayla hepsi tek tek kalmislar. En son en
kiiciik kalmis. Bu uyur numarast yapmis. Kiz ¢ocugu kalkmis, saklandigi yerden

cikmis. Evi temizlerken kiigiik abisi bunu gormiis. Sarilmislar, aglasmislar. Biitiin
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abileri gelmis, hepsiyle sarilmis. Abileri kiza disar1 ¢ikma, disarida bir dev var diye
tembih etmisler. Bir de tazilar1 varmis. Atesi sondiirmiis. Kiz da abilerinden gordiigi
gibi koru kiile gdbmermis. Abileri gitti mi atesi yakip yemek yaparmis. Kor soniince
benim abilerim gelecek ben simdi ne yapacagim, ne pisirecegim diyerek iiziilmiis.
Horoz Gten yere gideyim mi gitmeyeyim diye diisiinmeye baglamis. En sonunda
oraya ates almaya gitmis. Horoz 6ten yere varmis. Besikte bir kiz yatirmis. Yedi
yasindaymis ama iki disi varmis. Annesi de devmis, avlanmaya gitmis. Kapiyi
calmis, bana ates verin, demis. Yetiskin bir kiz varmis. Senin kokun bizim eve
sinerse seni annem bize sorar, seni yer, demis. Besikteki kiz da bunlar1 dinlermis.
Nartane, benim abilerim dagdan avdan gelecekler, yemek yok bana ates verin, yemek
yapacagim diye 1srar etmis. Kiz bir kor vermis. Nartane yaninda bir ip yumagiyla
gitmis. Ip yumagmin ucunu oraya koymus, abilerinin evine kadar ipi agarak gelmis.
Dev kars1 gelmis. Kiz ¢cocuguna buraya kim geldi diye sormus. Kizda kimse gelmedi,
demis. Besikteki de yalan anne yedi oglanin kardesi Nartane diye bir kiz geldi, ates
aldi gitti, demis. Dev ipi gbérmiis, ipi sara sara evi bulmus. Dev Nartane'nin evine
gelmis. Kapiyr calmis. Dev, Nartane a¢ kapiyr abinim ben demis. Dev Nartane'ye
tirnagin1 uzat, demis. Dev Nartane'nin tirnagini tutmus, kanini emmis. Nartane
bayilmis. Abileri gelmis, Nartane kapiy1 a¢ abim biz geldik diye bagirmiglar. Nartane
kapiyr agmayinca en kiiciik abisi, beni bacadan salin ben igeriye bakayim, demis.
Onu iceriye salmiglar. Bir bakmis Nartane kapinin arkasinda yatiyormus. Bakmiglar
Nartane 6lmiis. Bunu ne yapalim, demisler. En son suraya gomelim, demisler. En
kiigiik kardes Nartane'yi gommeyelim, dev ¢ikarir yer, demis. Yarin buradan kervan
gecer, onlara yiikleyelim carsiya gotiirsiin, demis. Nartane'yi kervanciya vermisler.
Kervanct sandigmma koymus, hayvanin iizerinde sallaya sallaya gotiiriirken kiz
uyanmis. Kervan bir zenginin evine Oniine gelmis. Adam kervanciya kervanci
yiikiindeki nedir, demis. Kervanci da bil bakayim nedir, demis. Adam, malsa senin
cansa benim demis. Yiikii indirmisler bir bakmislar kiz ¢ocugu var. Adamin bir oglu
varmig. Nartane'yi ogluna alivermis. Yillar yillar sonra Nartane'nin ¢ocuklar1 olmus.
Nartane'nin abileri de dagdan inmisler. Bir giin Nartane'nin evine tesadiifen misafir
olmuslar. Nartane'yi 6lii biliyorlarmis. Zengin adam evinde biiyiik bir boga kestirmis,
kemikli etle ziyafet vermis. Nartane'nin yetiskin oglu varmis, asik oynasin diye
kemigin asigin1 ogluna vermis. Ogluna asik oynarken sdylemesi i¢in yedi oglanin
yegeniyim, Nartane'den dogantyim, mincili asigim mincili demesini 6gretmis. Cocuk

orada oynarken Nartane'nin biiyiik abisi gocugu izlermis. Abisi ¢ocuga bir daha sdyle
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bakayim dedigini, demis. Cocukta yedi oglanin yegeniyim, Nartane'den doganiyim,
mincili asiim mincili demis. Senin annenin adi ne demisler. Nartane demis.
Annesini ¢agirtmiglar. Sen kimsin nerden geldin diye sormuslar. Nartane'de anlatmas.
Birbirlerini tekrardan bulmuslar, sarilmislar. Anne babalarin1 da aramislar, bulmuslar

(KK-32).

3.4.9. Tilki ile Kurt

Kurugay diye bir yer var, orada bir at yatirmis. At orada uyurken tilki gérmiis.
Gitmis kurdu bulmus. Arkadas falan yerde at var, yatiyor, demis. Ben bir tiirlii
yanasamadim. Sen cesaret edersin benden giicliisiin gel sunu devirde beraber
yiyelim, demis. At yatarken tilki ve kurt yavas yavas yanagmuslar. Tilkiye kurt
arkadas bak bakayim gozlerim kizardi mi1 diye sormus. Kizardi arkadas, demis.
Oyleyse bunu yirtacagiz, yiyecegiz, demis. Biraz daha yaklasiyorlar. Bak bakayim
arkadas gogsiim inip inip ¢ikiyor mu, demis. Biraz daha yaklasiyorlar bak bakayim
tiylerim diken diken oluyor mu, demis. Tam ata saldiracagi zaman tilki atin
kuyruguna bir tekme atmis, at arkaya bir ¢itme atmis, kurdun canimi almis. Tilki
arkadas ben bunun etini yiyemezdim, demis. Simdi tiylerin diken diken oldu,
gozlerin kizardi, gogsiin inip inip c¢ikiyor, demis. Sen yatiyorsun ben etini

yiyebilirim, demis, at1 da kurtarmis. (KK-11).
3.5. Cocuk Sarkilari

3.5.1. Giinler

Pazar Pazar paz gelir
Pazartesi tez gelir
Sal1 sallanir gelir
Carsamba halim
Persembe yarim
Cumada balim

Cumartesi canim

3.5.2. Mini Mini Bir Kus
Mini mini bir kus donmustu
Pencereme konmustu
Aldim onu igeriye

Cik cik o6tsiin diye
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P1r pir ederken canlandi

Ellerim bombos kald1

3.5.3. Leylek

Leylek leylek havada
Yumurtasi tavada
Oynastyor ¢ocuklar
Dagda cayirda ovada
Cagirin gelsin ot yesin
Ot yemezse et yesin
Leylek leylek lekirdek
Hani bana ¢ekirdek
Cekirdegin i¢i yok

Sar1 kizin sugu yok
3.6. Nasihatler

Yasca biiyiik insanlarin tecriibeleri sonucu baskalarina, kendinden kiigiiklere
veya c¢ocuklara yapmamasi veya uymasi gereken durumlar i¢in uyarr maksath
sOyledigi climlelere nasihat denir. Nasihatler Tiirk kiiltliriinde ilk yazili eser olan
Orhun Abidelerinden giiniimiize kadar bir¢cok eserde yer almaktadir. Buradan
anliyoruz ki nasihat verme gelenegi hi¢ bir zaman yok olmayan dinamik ve siiregen
bir gelenektir. Bu gelenek 6zellikle cocuklar i{izerinden daha fazla ilerleme kat

etmekte ve ¢ocuklar1 hayata hazirlamaktadir.

Iyi ol, kotii olma, dniine gelen herkesle samimi olma, diizgiin kisilerle arkadas

ol (KK-11).

Yolundan ayrilma, dogruluktan ayrilma, helalinden kazan, kimseye zararin

olmasin, biiyiigiinii say, kii¢liglinii sev (KK-28).

Parana sahip ¢ik, yarin sana kimse bakmaz, elden gelen 6giin olmaz o da

zamaninda gelmez (KK-21).

3.7. Dualar
Hafiz olasin hoca olasin, yasin uzun olsun, dmriin bereketli olsun, gelecegin

mutlu olsun, Allah'im sana yokluk gostermesin, Allah'im cebini bos koymasin.

Yat basucunda kalk ayakucunda bul.
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Basucun pinar, ayakucun gol olsun, kazancin bol olsun, yoksulluga el

slirmeyesin.
Kuzum 6mriim ¢ok olsun, émriin bereketli olsun.. (KK-11).
Allah 6mriinii uzun etsin, yolun agik olsun
Allah anana babana bagislasin
Biiyiiylince baba yigit olasin, evlenesin, ¢or¢ocuk sahibi olasin (KK-17).
Allah 6miir versin
Kazancin bol olsun
Basucun pinar ayakucun gol olsun
Allah basini agritmasin
Yazindan giilesin (KK-28).
Omriin uzun olsun, diigiiniin giiziin olsun
Allah kaza bela vermesin,
Birinden bin kazan, Allah yatak misafiri etmesin (KK-21).
Omriin uzun olsun, diigiiniin giiziin olsun
Ayakucun g6l olsun bagucun pinar olsun (KK-34).

3.8. Beddualar

Gizel bir durum, tutum ya da olay karsisinda verilen tepkiler ve bu tepkiler
sonucu ortaya cikan duygular 6zli bir sdylemle dile getirmek i¢in tercih edilen
dualar karsisinda, herhangi bir haksizliga ugradigini diigiinen kisilerin bu durum

karsisinda duydugu iizlintli ve actyr hafifletmek amaciyla sdyledigi beddualar vardir

(Dursun, 2012: 436).
Acma oturayim (KK-11).
Kara yerin dibine gir

Olmay1 bitmeyi komay1 erme

Boyun posun devrilsin
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Ekmek tavsan olsun, sen tazi olasin, o kag¢sin sen tutasin (KK-33).

Ekmek tavsan sen tazi olasin arkasinda done durasin (KK-34).
3.9. Oksamaliklar

Cocuklar1 severken onlarla ilgili duygularin dile getirildigi kaliplagmis
anlatimlardir. Besik tiirkiileri olarak da adlandirilirlar. Cocuklarin cinsiyetine,

gelisme evrelerindeki durumlara uygun sdylenir (Artun, 2018: 133).

Erkek ¢ocuga kogum, yavrum, tosunum, kuzum; kiz ¢ocuga sagaklim,

kinali kuzum derdik (KK-28).
Istanbul'a 1smarladim motoru
Benim kizim Istanbul'un doktoru
Istanbul'a ismarladim elegi
Benim kizim Tiirkiye'nin melegi (KK-32).
Kuzum yavrum
Sen herkesten {istiinsiin
Aman benim tosun oglum
Pasa oglum, kibar oglum, hos oglum (KK-34).

Boliim Sonu Degerlendirme

Bir milletin ortaya koydugu en 6nemli kiimelerden birisi de sozlii kiiltiir
tirtinleridir. So6zli kiiltiir trtinleri o millete ait her tiirli kiiltiir birikimini {izerinde
tagirlar. SOzl kiltir triinlerinden ehemmiyetleri olanlardan bazilart da g¢ocuk
etrafinda toplanmistir. Bunlar; bilmeceler, tekerlemeler, ninniler, masallar, cocuk
sarkilari, nasihatler, dualar, beddualar, oksamaliklardir. Her biri ayr1 bir 6neme sahip
olan bu sozlii kiltiir Girinleri ¢ocuga farkli kazanimlar katar. Bilmeceler, kelimelerin
ortiik anlamlariyla birlikte kelimeleri eglendirerek dgretir. Tekerlemeler, dilin etkili
ve giizel kullanimi acgisindan ses unsurlarinin dogru ve eksiksiz bir sekilde
kullanimina fayda saglar. Ninniler ¢ocugun uykuya dalmasina yardimci olurken
cesitli seslerin ve kelimelerin ¢ocugun zihnine yerlesmesine imkan tanimaktadir.
Masallar, cocugun iyiyi ve kotiiyll 6grenmesinde, ayirt etmesinde, yasama dair gesitli

dersler almasinda onemlidir. Cocuk sarkilari, ¢ocuklarin eglenceli ve giizel vakit
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gecirmesinde yardimcr olmaktadir. Nasihatler, cocuklarin Omiirleri boyunca
diismemesi gerektikleri hatalar1 ogiitlemektedirler. Dualar, cocuklarin aileleri
tarafindan Allah'tan ¢ocuklari i¢in gilizel isteklerde bulunulup ve olacagina inanilip
bu sekilde hem c¢ocugun hem ailenin huzurlu hissetmesini saglarlar. Beddualar,
cocuguna kizan ailenin ¢ocugunun ayni seyleri bir daha yapmamasimi saglamak
lizere soOylenirler. Oksamaliklar, ailelerin gocuklarmna olan sevgisini gdstermesini

sOzlu olarak ifade ederler.

Her biri farkli bir¢ok islevi iizerinde barindiran ¢ocuk etrafinda sekillenen
sOzli kiiltiir tirtinleri ¢ocuga kiiltiirel bir kimlik kazandirmaktadir. Cocugun kendine
0zgl tutum ve davranig kazanmasini saglayan bu {iriinler ¢ocuklarin hayal gii¢lerini

zenginlestirirken daha yaratici bireyler olmalarini saglamaktadirlar.
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DORDUNCU BOLUM
COCUK OYUNLARI

Oyun, c¢ocukluk cagmin vazgegilmez bir Ogesi olarak c¢ocugun hayal

diinyasini gelistirirken psiko-motor gelisime de katki saglar.

Oyun, cocuk gelisimde onemli bir yere sahip olup ¢ocuklarn zihinsel ve
fiziksel gelisimine katkida bulunur. Oyun araciligiyla g¢ocuk, arkadaslari ile
sosyallesmeyi gerceklestirir ve oyun ortaminda yaraticiligii gosterme imkanini elde
eder. Cocuk oyun oynadigi zamanlarda ge¢mis yasantilarin1 somut olarak tekrar
canlandirdig1 diisiincelerini gelistirir. Ogrendigi somut bilgileri yeni deneyimlerinde
uygular ve oyun yoluyla gergek diinya ile bag kurar. Bununla birlikte oyun, ¢ocukta
i¢ denetimi saglar ve sorumluluk alan, kendine giivenen, kendi basladig: isi bitiren
kendilik degeri olumlu olan bireyler olarak c¢ocuklarin yetismesine katki saglar

(Seving, 2009: 50).

Homo Ludens isimli eserinde oyunun kiiltiirden 6nce var oldugunu sdyleyen

Huizinga (1995) oyun kavramini sdyle tanimlar;

"Oyun, ozgiirce razi olunan, ama tamamen emredici kurallara uygun olarak
belirli zaman ve mekan sinirlari iginde gercgeklestirilen, bizatihi bir amaca sahip olan,
bir gerilim ve seving duygusu ile "alisilmis hayattan baska tiirlii olmak" bilincinin
eslik ettigi, iradi bir eylem veya faaliyettir (Huizinga, 1995: 50).

“Oyun en basit bigimlerinde ve hayvan hayatinin i¢inde bile, tamamen
fizyolojik bir olgudan veya fizyolojik olarak belirlenen psisik bir tepkiden daha fazla
bir seydir” (Huizinga, 1995: 17).

Oyun herkes tarafindan gozlenebilir bir olgu olarak, ayn1 anda hem hayvanlar
alemini, hem de insanlar alemini kapsamaktadir. Bunun sonucu olarak, higbir
rasyonel iliski lizerinde temellendirilemez; ¢iinkii akla dayandirilmasi onu insanlar
alemiyle smirlandiracaktir. Oyunun varhigi hicbir uygarlik basamagina, evreni
kavrayisin hicbir bicimine baghi degildir. Her diisiinen varlik, dili oyunu
tanimlayacak genel terime sahip olmasa bile, bu oyun ve oynama gergegini bizatihi
bagimsiz bir sey olarak tasarlayabilir. Oyunun varligi inkar edilemez niteliktedir.
Hemen hemen biitiin soyut bizatihilikleri "adalet, giizellik, hakikat, zihin, tanr1" inkar
etmek miimkiindiir. Ciddiyet de inkar edilebilir, ama oyun asla (Huizinga, 1995: 19-
20).
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Oyunlarda dogal ¢evrenin izleri vardir. Citir Citir Melengi¢ oyununda gegen
melengig, yorede yetisen bir bitkinin yenilebilen tohumudur. Yenilirken ¢itir ¢itir bir
ses cikarir. Bolgenin sert ikliminin etkisini, ev i¢inde oynanan oyunlarin varliginda
gormek miimkiindiir. Cocuk ve doga arasinda sessiz bir uyum vardir. Cocugun oyun
oynarken dogadan temin ettigi tas, dal pargasi ve ¢amuru oyun gereci olarak
kullanmasi, hava sartlarina gére oyun se¢imini yapmasi bu uyumun sonucudur (Onur

ve Giliney, 2002: 486).

Cocuk, oyun ve oyun arag-geregleri icat ederken, akilda kalmasi kolay
tekerlemeler soylerken farkinda olmadan zekasini yaratici hale getirir; bedensel ve
dil becerilerinin gelisimine katkida bulunur. Oyuna kurallar koyan g¢ocuk, oyun
arkadaglariyla dayanigsmayi, topluca eglenmeyi ve odiil-ceza sistemini 6grenir (Sol,

2005: 143).

Cocuk oyunlarmin ¢ogunun eski ritiellerin devami olmasina 6rnek olarak
ucurtma, kamgi (topag), kukla, ¢comce gelin, korebe ve salincak oyunlari 6rnek
gosterilebilir. Konya’da ¢ocuklarin ugurtma ugurmasinin hem giinah oldugu hem de
ucurtma ucuruldugu zaman yagmur yagmayacagi, ekinlerin kuruyacagi inanci vardir.
Japonya ve Kore'de ise ugurtmanin Hindistan’daki salincak gibi gok ile yeryiizi
arasindaki iliskiyi kurmak i¢in oynandig tespit edilmistir. Yine Konya’da ¢ocuklarin
kamei ile dondiirdiikleri topag (fir¢a ya da kozak oyunu da denir) oyununa iyi gozle
bakilmaz ¢iinkii fircayr bulan Yezit, Imam Hiiseyin’i &ldiirttiikten sonra kellesini
ayagiyla vura vura dondiirdiigii inanc1 vardir. Anadolu’da ¢ok yaygin olan kukla
oyunu da samanizm kalintis1 olarak yagmur yagdirmak i¢in kuklanin kullanilmasiyla
baglantilidir. Yagmur yagdirma inancinin gelenege ve bir kukla oyununa dontigmiis
halini ¢omg¢e gelin oyununda da gérmekteyiz. Yine Anadolu’da ¢ok bilinen kdr¢epis,
korebe oyununun ise ¢ok eskilerde basrahip olan kisinin keci kiligina girmesi ve bir
giinah kecisi aramasi, birine dokununca da “yandin” diye bagirmasi, o kisinin
gercekten kurban olarak yakilmasi ritiielinin kalintis1 olabilecegi sdylenmektedir.
Yine Anadolu’da davul-zurna esliginde bir ates etrafinda oynanan tura ve sinsin
oyunlarmin da samanist gelenekten geldigi ve ates etrafindaki saman dansinin
glinlimiize uzantis1 oldugu diisiiniilmektedir. 3-7 yas grubundaki ¢ocuklarin oynadigi
atcilik oyununda da ati temsilen sopa kullanmalari Orta ASya samanligindaki at

yerine sopa kullanma ile baglantilidir (Sol, 2005: 140-141).
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4.1. Ebe Sec¢imi

Oyunlarda en 6nemli gorev “ebe” liktir. Aslinda ebelik ¢cogunlukla olumsuz
bir gorevdir, kimse ebe olmak istemez, ¢ogu oyunlarda ebe oyun basinda secildikten
sonra oyun boyunca ebelikten kurtulup, bunun baskasina gegcme olanagi vardir (And,

2012: 136).

Cocuklar oynadiklar1 oyunlarda sansa dayali olarak yarisma, kura,
tekerleme... vb gibi se¢im yontemleriyle ebe roliinii tistlenmek zorunda kalsalar bile
oyun igerisinde rakiplerine karsi miicadele vererek ebe olmaktan
kurtulabilmektedirler. Bagka bir ifadeyle, ebe miicadele vererek oyunda ebe
olmaktan kurtulabilmektedir. Oyunlar, durum ve sartlar ne olursa olsun bireyin ikinci
bir sans1 yaratabilecegini gostermektedir. Oyunlardaki ebe karakteri, verecegi
miicadeleye bagl olarak ebe konumundan kurtulma gibi bir sansa sahiptir. Bu ebe
olan oyuncunun yetenegine, giiciine, kuracagi stratejilerine ve ona karsi oynayan

rakiplerinin giiciine baghdir (Baysal, 2013: 128).

Oyunlardaki ebe rolii ¢cogu zaman istenilmeyen, arzu edilmeyen bir durum
olsa da ebe bazi oyunlarda avantajli bir konuma sahiptir. Oyuncuya, oyunu kurma,

yonetme giicii vermektedir (Baysal, 2013: 129).

Bir ¢ocuk karsiya durur, biri buraya durur. Karsilikli ayak atisirlar, hangisi
ayagini sigdirmazsa o ebe olur. Adim atarken hile yapmak i¢in kisa atar uzun atar

ama ayak atmada standart oldugu i¢in hile olmaz.

Karstya bir tas dikeriz. Belirli bir mesafeden atariz. Vuramayan ebe olur (KK-
28).

Ebe secimi igin cesitli sayismacalar da ortaya c¢ikmistir. Sayigmacalar,

Tekerlemeler baslig1 altinda verildigi i¢in burada tekrardan deginilmeyecektir.
4.2. Geleneksel Cocuk Oyunlari

Seydisehir ilgesinde oynanan c¢ocuk oyunlari son donemlerde yavas yavas
geleneksellikten koparak dijitallige donmistiir. Gegmis donemlerde sokaklarda,
evlerde, okullarda oynan geleneksel oyunlarin biiylik kismint belli bir yasin
tizerindeki kisiler bilmektedir. Seydisehir'de oynan geleneksel ¢ocuk oyunlar

asagida verilmistir.
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4.2.1. Abug Tas1

Uzun bir tas bulurlar. Gengler takriben ¢ocugun yasina gore tas yarim kilodan
baslar 20 kiloya kadar cikar. Biraz yiliksege cikarlar, tasi bacaklarinin arasinda
elleriyle tutarak atarlar. Tagin diistiigli yere ufak bir tas koyarlar. Baska bir kisi gelir
daha ileri atmaya c¢alisir. Boyle siirekli atmaya devam ederler. En son en ileriye kim

atarsa o kazanir (KK-21).
4.2.2. Omuz Tas1

Yiiksek bir yere ¢ikarlar, bir kilodan 20 kiloya kadar tasi omuzunun

lizerinden en uzaga atmaya calisirlar. Tasin diistiigli yere bir belli koyarlar (KK-21).
4.2.3. Gommeli Bilye

Elimizde degnekler var, degnegi uzaga atariz, bir kisi degnegi alip gelinceye
kadar ¢ukur eseriz. Siirekli boyle degnegi atariz o gelinceye kadar kazariz. Derin bir

kuyu olur adami oraya beline kadar gémeriz Cikabilirse ¢ikar (KK-21).
4.2.4. Asar

Taglar1 dikerdik. Elimize tasi alirdik, atardik. Aralikli li¢ tas dikerdik.
Karsilikli gecerdik. Sirayla karsidaki atardi, ben atardim. Kim yikarsa o kazanirdi.
Kazanan kisiyi sirtimizda istedigi yere kadar gotiiriirdiik (KK-13).

4.2.5. Asik

Kecinin veya koyunun bacak kemiginin oynak kismindan ¢ikan asik

kemigiyle oyun oynardik (KK-7).

Ortaya c¢izgi cizerdik. Asik oynadik. Asig1 vurular ¢izgiden disart ¢gikarttik mi1
kazanirdik (KK-13).

Kiiciikbas hayvanlarin arka bacak kemiginden ¢ikar, bir tarafi gukur bir tarafi
yiiksek olur. Yiiksek yerine tok derler. Bir yanina Kel Ali bir yanina Dar Ali derler.
Cukur yerine kursun dokerlerdi. Onunla asik oynardik. Dort asik bir kurustu. O
zamanlar delikli sar1 sar1 bir kuruslar vardi. Ug bes tane geng bir araya gelirler, senin
bes asigin var benim dort asigim var, digerinin on tane asig1 var, sunun elli tane var,
sOyle karstya hepsi dizilir, ilerden iyi olan enek dedigimiz kusun doktiigiimiiz asikla

dizili olanlar1 vurabildin mi, titerdin (KK-16).
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Kecinin veya koyunun bacak kemiginden yuvarlak sekilde ¢ikardi.
Yogurtcunun evinin orada oynardik. Eskiden elektrik yoktu, televizyon yoktu.
Yoriik Mehmet'i diye biri vardi, ip boyardi. Egirilen ipleri boyardi. Asiklari ona
boyattirirdik. Oynamasi daha giizel olurdu. Asiklar ikiserli dizerdik. Enek dedigimiz
asik vardi. Onun g¢ukur tarafina kursun dokerdik. Onu attin miydi, agirlik olurdu,
diger asiklar1 daha iyi vururdu. Asi8in cukur tarafina ¢ik, diger yiiksek tarafina tok
derdik. Aksam hava karanlifina kadar oynardik. Karanlikta zorla gorirdiik yine

oynamaya devam ederdik (KK-20).
4.2.6. Apsi

Merdiven gibi ¢izilirdi. fleriden tas atiyorduk. Cizgiyi gegirmeye
calistyorduk. Once birisi atiyordu. Sonraki atan onu gegirmeye calistyordu.
Gecemezse bu bunu disiiriiyordu. Siirekli o tas1 gecmeye calisiyordu. Cizgilerin

igerisinden ¢ikarsa sayilmazdi (KK-16).
4.2.7. An

Sen orada durursun ben burada senin ayagina basarim, onun ayagina da
basarim, ondan sonra ar1 sesi ¢ikarir ve yanimdakilerin kafasina vurarak basindaki

sapkay1 diisirmeye ¢alisirdim (KK-13).
4.2.8. Ficca

Kabarali kunduralar vardi. Tahtadan topa¢ yaparlardi ona figca derdik.
Figganin ucuna kunduranin altindaki kabaray: ¢akardik. ipi dolayip buzun iizerine

attin mi, ipi ¢ektin mi donemeye baglardi. Kiminki fazla donerse o kazanirdi (KK-
22).

4.2.9. Hiilii

Yumurta gibi yuvarlak bir tag olurdu. Onu bir yere, bir seyin iizerine dikerdik.
Birisi onun yaninda beklerdi. Karsidan ii¢ bes kisi, dort koseli bir enek tas1 olurdu,
onu atardi. Atip onu bozdu muydu, enegini almadan onu yakalayabilirse bu sefer

orada bekleyen atmaya baslardi. Digeri tasin basinda beklemeye baslardi (KK-20).
4.2.10. Bilye

Bilye tehlikeli bir oyundu, degnegi vurdun mu bir firlardi, Allah etmeye
adamin goziine gelse kor bile edebilirdi. Degnekle bilyeye vurulurdu, karsidaki adam

kapmaya ¢alisirdi. Tutarsa kazanirdi, sira ona gelirdi (KK-13).
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Daire ¢izerdik, bir tanede bilye olurdu. Bir tane de iyi bir degnek olurdu.
Degnekle gelerdik. Oniimdeki adam kapabilirse kurtarirdi. Attigimda dairenin igine
distiriirse sira diger kisiye gecerdi (KK-18).

Kiigtik bir degnegin iki ucunu sivriltirdik. Kiigiik bir ¢ukur kazardik. Bilye
dedigimiz o iki ucu sivri ufak degnegi o c¢ukurun lizerine koyardik. Sopayla ona
vururduk. Karsidaki onu tutmaya calisirdi. Tutamazsa nereye diiserse bilye oraya

kadar tekerleme soylerlerdi. 50'ye kadar sayarlardi.
10 20 30 40 50

Elli elli erigi

Dam deligi

Dana b.ligi

Ilyasin kara b.liigii

Agniz diyniz.... (KK-20).

4.2.11. Asar

Ucg tane uzun tas1 mezar tas1 gibi dikerdik. Ucer kisi veya daha fazla iki grup
olurdu. Her gruptan bir kisi birer tas atarak o taslari yikmaya ¢alisirdi. Arada on-on
bes metre mesafe olurdu. Birini yikarsa digerine atma hakki olurdu. Atamazsa diger
arkadas1 atardi. Hangi grup tasin {iciinii de yikarsa o grup kazanirdi. Kazanan grubu
kazanamayan grup tas dikilen yere kadar sirtinda tasirdi. Kavakli ve binmeli olurdu.

Kavakli oynarsak sirtta tasima olmazdi (KK-20).
4.2.12. Boncuk Oyunu

Boncugu topragin i¢ine gomerdik. Bir senden bir benden iki tane boncugu
topragin i¢ine koyardik. Toprag: ikiye ayirirdik. Bir kisi hangisinde oldugunu tahmin
etmeye calisirdi. Tahmin eden kisi bulursa boncuk onun olurdu. Eger sectiginde

olmazsa diger kisinin olurdu (KK-20).
4.2.13. Celik Comak

Bir tane degnekten sopa olurdu. Kiiciik bir degnek daha olurdu ona da ¢ellik
derdik. O celligi sopayla atardik, karsidaki de vurmaya calisirdi. Vurabilirse
kazanirdi. Vuramazsa yerine bagka biri gegerdi (KK-20).
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4.2.14. Citil

Kiigik bir ¢ukur kazardik. Opynayanlarin elinde enek dedigimiz
pantolonlardan kestigimiz diigmeler olurdu. On-on bes metre ileriden o ¢ukura
atmaya ¢alisirdik. Tirnagimizla atardik. Ug defa da gukura atabilen kazanirdi (KK
31).

4.2.15. Lokum Oyunu

Okula giderken lokum oyunu meshur oldu. Eskiden lokum alirdik. Lokum
yerken isaret parmagimi siirekli acip kapatirsin. Lokumu yutarken parmagin
duruverirdi. Eger lokumu yutarken isaret parmagint durdurursan kaybederdin.

Kazanirsan lokum kazanirdin (KK-20).
4.2.16. Dokuz Tas

Dokuz tas oynardik. Uc dikdortgen ic ice ¢izilir. Dokuz tane renkli tas sen
buluyorsun, dokuz tane ben siyah tas buluyorum. Cizgilerin kosesine diziyorsun.
Benim ii¢ beyaz tas ayni siraya geldi mi, ben senin bir tasini {itmiis oluyorum. ikinci
defa dizdigimde ikinci tasimi iitmiis oluyorum. Tasin eksilince kagacak yer

bulamiyorsun, sonunda ben seni yenmis oluyorum (KK-16).
4.2.17. Ceviz

Cevizin kabugunu ikiye ayirirdik. Igini bosalttiktan sonra dort bes tane
cevizin kabugunu ters bir sekilde tabaga dizerdik. Birinin altina boncuk veya baska
bir sey koyardik, karistirirdik. Bir kisi gozlerini yumardi. Ug¢ kez acista bilirse
kazaniyordu (KK-18).

4.2.18. Bir Evde

Eskiden elektrikler c¢ok giderdi. Bizde aksamlart "Bir evde" oynardik.
Koydeki evlerde kag kisi var onu sdyler kimin evi oldugunu sorardik. Mesela bir
evde bir dede, bir gelin ii¢ kiz, bir oglan diye sdylerdik. Kdyde kimin evi oldugunu
bilmeye ¢alisirlardi. Kéyde herkes birbirini tanir (KK-18).

Koyii baz alarak kadinlari tavuk, erkekleri horoz olarak degerlendirirdik. Bir

evde {i¢ horoz, iki tavuk diye sorardik. Kimin evi bilmeye ¢alisirlardi (KK-33).
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4.2.19. Tura

Benim okul arkadagim vardi ismi Mehmet, ben acayip tura biikerdim, senin
buktiiglin turalar elimizi diisiiriirdii, boyle c¢ali gibi olurdu, derdi. Biike biike
sertlestirirdim. Bezi biikerdik. Saklardik, bulamadi mi1 birbirimizin eline vururduk

(KK-13).

Senin mendilin var. Mendili katlardik. Saklardik. Mendili bulmaya calisirdin.

Bulamadin mu iki bu eline iki de diger eline vururduk (KK-7).

Posuyu biikerlerdi. Ona tura derlerdi. Birisi ortaya ¢ikardi, ortada beklerdi.
Herkes balik kagti balik kacti diyerek elindekini bacaklarinin altindan birbirine
verirdi. Ortadaki goriir de yakalarsa yakaladigi adami ortaya alirlardi. Yakalanan

kiginin sirtina o turay1 vururduk (KK-20).
4.2.20. Elle Tasima

Iki kisi iki elimizi baglardik, bir kisi bir ayagini benim elime digeri ayagimi
digerinin eline basardi. Boynumuzdan tutardi, onu tasirdik. Sirayla birbirimizi

tasirdik (KK13).
4.2.21. Patlak

Seydisehir'in kdy ve kasabalarinda daha ¢ok oynanirdi. Malzemesi ¢amurdur.
En az iki kisiyle oynanir. Camurdan kiiciik giive¢ ¢canagina benzer kap yapilir ve agiz
kismu yere gelecek sekilde hizlica yere vurulur. En giiclii kimin kabindan ses ¢ikarsa
puani o alir ve oyun sonunda kaybeden kazanani sirtinda belirlenen mesafeye kadar

tasir (Balci, 2021: 158).
4.2.22. Patates Oyunu

Patatesi ikiye bolerdik, i¢ini oyardik. 9 tane patates olurdu. I¢i oyuk olan
patatesin i¢ine nohut saklardik. Bir kisi saklardi, bu sirada digerleri arkasini donerdi.

Nohut olan patatesi bulmaya c¢alisirdik. Bulan kazanirdi (KK-7).
4.2.23. Yakan Top

Cocuklar iki gruba ayrilir. Birinci gruptan bir kisi burada diger kisi karsida
olacak sekilde diger gruptakileri sirayla topla vurmaya ¢aligir. Vurulan oyuncu ¢ikar.
Eger vurulmaya calisilan kisi topu tutarsa kurtarir. Top carpar da diiserse cikar.

Hangi grup azalir biterse diger grup kazanir (KK-28) .
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4.2.24. Yumurta Saklama

Yumurta saklama oynadik. Bulamayan bir kilo lokum alacak derdik.
Yumurtayr arayirp bulacak olan kisiyi disar1 ¢ikariyorlar. Onceden onunla nereye
koyacaklarini1 anlagiyorlar. Saklayacak olanlar suraya buraya saklayalim diyerek yer
bulmaya calisirlar. Sapkali biri var. Velinin sapkasina saklayalim. Velinin sapkasini
cikariyorlar, yumurtayr koyuyorlar geri giydiriyorlar. Aman kimse ses ¢ikarmasin
diyorlar. Disaridakini ¢agiriyorlar. Surada mi, burada mi diye ariyor. Veli sende mi,
derken sapkaya tokadi bir geciriyor. Velinin kafasinda yumurta kirilirdi. Yiiziine
akardi (KK-21).

4.2.25. Zmcink/Kineirdik

Bir tane agaci yere gomerdik. Bir tane de biiyiik agacin ortasini delip biiyiik
agacin Ustline geciriyorduk. O baglant1 yerine de ¢aputla gaz yagi koyuyorduk. Bir
kisi bir tarafina diger kisi diger tarafina binerdi. Donerlerdi. Gicir gicir ses ¢ikarirdi

(KK-26) .

Bir tane uzun agacin ortasini oyarlar, yere bir aga¢ dikerler, uzun agacin
ortasini ona takarlar. Agacin bir tarafina birisi, diger tarafina birisi biner, donerler

(KK-12).
4.2.26. Yiiziik

Evlerde ylizilk oyunu oynardik. On, on bes kisi otururduk. Bir kisi yiiziik
saklardi. Yiiziik kimde diye sorardi. Sordugu kisi kimde oldugunu bilirse sopay1 o

atardi. Bilmezse sopay1 yerdi (KK-33).

Sekiz veya on tane fincan olur. Ters cevrilip altina yliziikk saklanir. Hangi

fincanin altinda bulmaya c¢alisilir (KK- 39).
4.2.27. Tuluk Patladi

Siseye su katardik, agzim delerdik. Ustiine basardik. Kagisirlardi. Bir daha
doldururduk. Tuluk patladi, derdik (KK-32).

4.2.28. Ug Tas

Yere, kare seklinde ortasindan dort es parcaya bolen bir sekil ¢izilir. Iki
kisiyle oynanir. Oyuncularin ellerinde ticer tane tag bulunur. Her oyuncunun kendi

elindeki ii¢ tas ayn1 renktedir veya ayni sekildedir ama karsidaki oyuncunun elindeki
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taglardan farklidir. Taslarin cizgilerin birlestigi yere ayni sirada olmayacak sekilde
dizilir. Oyuncular taslar1 sirayla hareket ettirerek taslari ayni siraya getirmeye

calisirlar.

L 1

4.2.29. Arash Budur

Uc tas dikilir, ii¢ kisi karsilikli olarak onlari vurmaya ¢ahsilir. Kim 6nce

yikarsa onun sirtina binilir (KK-35).
4.2.28. Saks1

Taslar1 iist {iste koyarlardi. Ileriden top atarlardi. Taslarin basinda bekleyen

cocuk taslar1 toplayip topu birisine vurabilirse o ebe oluyordu (KK-39).
4.2.29. Dikme Tas

Say (diiz) taslar ti¢ tane dikerdik. Yirmi-otuz metre mesafeden tas atarak onu
yikmaya calisirdik. Karsilikli iki grup olurdu. Hangi grup yikarsa diger grup onu
sirtinda tasirdi (KK-46).

4.2.30. Cember Siirme

Cember stirerlerdi. Yuvarlak bir demir olurdu. Kancali bir demirle onu tutup

stirerdik (KK-39).

Seydisehir'de oynan geleneksel c¢ocuk oyunlarinda zaman zaman

oyunbozanlar olmaktadir. Ydre oyunbozan kisilere farkli isimlendirmeler verilir.
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Oyunbozan kisiye oyunbozan ya da zillik¢i, zillik¢ilik yaptin derlerdi (KK-
13).

Oyun oynarken oyunbozan kisiye mizik¢i, camura yatti, mizik¢iladi denirdi
(KK-28).

4.3. Dijital/Online Oyunlar

Son donemde teknolojik gelismelerin hizla artmasi, dijital oyunlarin
yayginlagsmas1 geleneksel oyunlara olan ragbeti azaltmistir. Teknolojinin
gelismesiyle birlikte oyun oynama seklinin degismesi, ¢esitli online oyunlarin
yayginlagmasi, kitle iletigimin artmasiyla oyun kiiltiiri farkli bir ortama taginmistir.
Tiim diinyaya yayilan bu dijital kiiltiir Seydisehir i¢cinde gecerli olup ¢ocuklarin

tamamina yakini son donemde yayginlasan dijital oyunlar1 oynamaktadir.

Giiniimiizde yasanan teknolojik gelismeler oyunlarin gelenekselden dijitale
dogru degisim gostermesine ve cocuklarin arkadaslar1 ile disarida oynadiklari
geleneksel oyunlarin git gide azalmasina yol agmustir. Sehirlesmenin artmasi,
ebeveynlerin disariy1 tehlikeli bulmalari ve oyun alanlarmin azligi gibi nedenlerden
dolayr da cocuklarin geleneksel oyun kiiltiirii ortadan kalkmaya, yerine daha
giivenilir bulunan evde ekranlarla oyun oynama kiiltiiriiniin dogmasina neden
olmustur. Sosyallesme, etkilesimde bulunma, problemlere ¢6ziim bulma gibi
oyunlarin ¢ocuklara sagladigr kazanimlar dijital oyun kiiltiirii ile yon degistirmistir.
Cocuklar artik yiiz yilize degil ekranlarda arkadaslariyla oynamakta, sosyallesmeyi
gercek hayatta degil sanal ortamlarda gergeklestirmeye baglamiglardir. Oyun
oynamak denildiginde akillara ilk gelenin dijital oyun oldugu, cocuklarin aynm fiziki
ortamlarda birlikte bulunmalarina ragmen dijital araclarla oyun oynamayi tercih
ettikleri, serbest zamanlarmin dijital oyun oynayarak gecirdikleri, arkadaslar ile
genellikle dijital oyunlar hakkinda konustuklari yeni bir kiiltiir olarak ortaya c¢ikan
dijital oyun kiiltiiriiniin dogup hizla yayildigini bizlere sunmaktadir (Biricik ve Atik:
447).

Cocuklar tarafindan bugiine kadar en ¢ok oynan sanal oyunlar; Tetris, Metin
2, Need For Speed, Pubg Mobile, Mavi Balina, Counter Strike, Buble Saga vb. dir.

Kiz ¢ocuklar daha ¢ok boyama, kedi-kdpek oyunlari, evcilik, niloya,
prensesler vb. oyunlar1 oynarken erkek cocuklar ise araba, savas, yaris, futbol

oyunlari, pess, fifa, minecraft vb. oyunlar1 oynamaktadir.
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Boliim Sonu Degerlendirme

Degisen kosullar sebebi ile gegerligini ve dnemini yitiren geleneksel ¢ocuk
oyunlar1 sadece ileri yas belleklerde bir an1 olarak kalmaktadir. Cocuk gelisiminde
onemli yeri olan bu oyunlarin tekrardan glindeme getirilmesi, oynanabilecegi
alanlarin olusturulmasi kiiltliriin gelecege aktarilmasi ve siirekliliginin saglanmasi
acisindan Onem tagimaktadir. Bu yonde modern sehirler kurulurken yapilmasi
gerekenlerden bir digeri de geleneksel oyunlarin yasatildigi ¢ocuk oyun alanlarinin

gelistirilmesidir.

Cocuk oyunlari; cocuklarin temel becerilerini kazanmada, sosyallesmesinde,
zihinsel, fiziksel ve psiko-motor gelisimine katki saglamada 6nemlidirler. Bu nedenle
cocuklarin oyun oynamasi, oyun kurmasi, oyun alanlarinin yaratilmasi ebeveynler ve

toplumlar tarafindan desteklenmelidir.
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BESINCI BOLUM
COCUK ETRAFINDA GELISEN MADDI KULTUR OGELERI
5.1. Sahncaklar, Besikler ve Besiklerde Kullanilan Ogeler

Besik ardi¢ agacindan yapilirdi. Besigin igerisine yatak gibi bir sey konurdu.
Ortas1 delik olurdu. Altma silbi¢?® konurdu. Erkek cocuk ise sibek?® yapilird: (KK-
11).

Silbicin etrafina yuvarlak bir bez dikerlerdi. Cocugun kalgas1i oraya
oturdugunda ¢ocugun kalcas1 acimasin diye. Sibek oglana ve kiza gore degisir (KK-

21).

Cocugun besigini demirden veya agactan yaparlardi. Daha ¢ok ceviz
agacindan yaparlardi. Meseden, sogiitten de yaparlardi. Besigin altin silbig
koyarlardi. Topraktan yapilirdi. Kiip, comlek satanlar yaparlardi, buraya getirirlerdi.
Satin alirlardi, onu koyarlardi, ¢ocuk igine iserdi. Onu ¢ikarirlar, temizlerler, yine

yerine koyarlardi. Besigin tizerine besik kilimi ortiiliirdii (KK-15).

Besigi tahtadan, agactan yaparlardi. Yastiklar vardi. Onu ortadan delerdi
kadin. Silbi¢ vardi. Canak ¢omlekgiler yapardi. Silbi¢ dedikleri ¢ocugun igine idrar
yapacagi seydi. Onu da alir, onu da yerlestirirlerdi. Ustiine 6yle delik yastik konurdu.
Tam ¢ocugun oturagina konurdu. Sibegi agagtan yaparlardi. Cocugun seyini de ona
takarlardi, kiz ¢ocugu olursa da yine ayni ona da sibek derlerdi. O bdlgesine

yapistirirlardi (KK-17).

Besigi ilk zamanlar tahtadan yaparlardi. Besigi ¢am tahtasindan yaparlardi.

Son zamanlarda demirden yapmaya basladilar (KK-21).

Cocuk besikten sarkip diismesin diye bezden bir kusak dikerlerdi. Ona da
bagirtlak derlerdi. Cocugu onunla besige saralardi (KK-21).

Besik agactan yapilirdi. Ladin veya ¢am agacindan yapilirdi. Iyi kavak
agacindan da olurdu. Beyaz agacglar var ak aga¢ deriz onlardan olur. Aga¢ diizgiin

oldu mu besik yaparlardi. Kermelerin Hasan'in babasi yapardi (KK-29).

23 Bebegin idrarim yapmast igin besigin altina koyulan topraktan yapilmis ¢anak.
24 Bebegin ¢isini besigin altindaki silbice yapabilmesi igin iseme organina koyulan alet.
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Besigin ayaklar1 diiz degildi. Sallanmasi i¢in oval olur. Bir de onun altina
silbi¢ denilen c¢anak koyarlardi. Cocuk ¢isini ona yapardi. Besige konan yatagin
ortast da delik olurdu. Sibek yaparlardi. Onu da ¢ocugun bosaltma organina gore

yaparlardi (KK-28).

Bagirtlakla cocugu besige baglarlardi. Bir tarafini besigin diger tarafina
monte ederlerdi. Bir tarafi da ipli olurdu. Orme iple giizelce baglarlardi. Cocugun
diisme durumu olmazdi. Gilizelce battaniyeyle orterlerdi. Yastigr da pamuktan olurdu

(KK-29).

Bebegi sivrisinekten, normal sinekten korumak i¢in besigin iizerine tiil

orterlerdi. Buna cibindirik derlerdi (KK-28).

Cocuklarin yorganlari olurdu. Onu giizelce sararlardi. Anne yorganla arkasina
alirdi. Torlar olurdu. O torlar1 gocugun tizerine sararlardi. Biiyiik battaniye gibi torlar
vardi. Arkasina o torula giizelce baglardi. O torlar kalin ¢arsaflardan renkli olurdu
(KK-29).

Cocugu sirtina alir o toru arkadan Oniine getirir baglardi. Cocuk diismemesi
icin (KK-28).

Besige bagirtlak yapardik. Cocugun bacaklar1 egri olmasin diye bagirtlakla
sarardik (KK 32).

5.2. Emzik

Emzigin olmadig1 zamanlarda anne bez igerisine koydugu ¢ignenmis ekmek,
lizim, hurma vb. tath seylerle emzige benzer bir nesne yapardi. Buna Seydisehir

yoresinde somruk, sorgu, sorgug vb. isimler verilirdi.

Anne bir bez igerisine yas iizlim koyarak onu biraz yumusatir. Bez
igerisindeki liziimii simdiki emziklere benzer bir hale getirir, buna sorgu ya da sorgug
denir. Cocuk onu sordugundan ismi buradan gelmistir. Cocugun agzina verir. Cocuk

onu emdikge tadini aldik¢a aglamasi kesilir, susar (KK-2).

Tiilbendin arasimna kuru iiziim koyup balon gibi yapilip ¢ocugun agzina

verilirdi (KK-39).

Uziimii agzinda gever, tadim almadan bezin igerisine koyar ¢ocugun agzina

verir, gocukta onu kendi kendine emer (KK-11).
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Uziimii ¢ignerlerdi, bezin igine koyarlardi, cocugun agzina verirlerdi, buna

sorgu derlerdi. Kuru iiziim olmayanda sekerle ekmegi ¢igner onu verirdi (KK-15).

Uziimii dogiiyorlar, beze koyuyorlar, cocugun agzina veriyorlar. Buna sorgu

denir (KK-16).

Afiyeni® doverlerdi. Unla kavurur helva yaparlardi. Tiilbendin arasma
koyarlar. Onu ¢ocugun agzina verirlerdi. Buna sorgug derlerdi. Pekmez, hashas unda

kavrulursa besin degeri ¢ok yiiksektir. Emmeye sorma derdik. Sormaktan geliyor
(KK-28).

5.3. Cocuk Bezi
Eskiden cocuk bezi yoktu. i¢lik, don par¢asindan yaparlardi (KK-10).
Eski kullanilmayan elbiselerden gocuk bezi yaparlardi (KK-11).
Cocuk bezi olarak eskimis gomlek kollar1 kullanilirdi (KK-21).
Bezler ¢aputtan olurdu. Bezleri eski basmalardan yaparlardi (KK-29).
5.4. Oyuncaklar

Dagdaki mese agaclarinda kasnak deriz, kozaklar olur onlar1 getirirdik.
Dikisle dikerdik. Onlarla oynardik. Camurdan yuvarlak yapardik, o zaman bdyle
oyuncak yoktu (KK-13).

Eskiden tast siirte siirte ortasini delerdik. Ipe takardik firildak yapardik, pir pir
cevirirdik. Eski ¢aputlardan bez bebek yapardik. Caputtan dikerdik, kolunu, bacagini,
kafasin1 bezin i¢ini doldurarak dikerdik. Simdi hazir yapilmis bebekler var.
Camurdan bebek yapardik (KK-34).

5.5. Cocuk Giyim Kusam
5.5.1. Elbiseler

Cok eskiden cocugun elbisesi elde dikilirdi. Elbiseyi kustugu zaman

kirletmesin diye ¢ocugun Oniine bezden 6nliik dikerlerdi (KK-11).

Cocuga elbise olarak entari dikip giydirirlerdi (KK-21).

25 afyon
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Kadife gdmlek diktirirdik. ingiliz kilodu derlerdi. Diken yok simdi. O terziler
kayboldu. Terlikler olurdu. Onu, surada iki kere jandarma basimdan aldi. Yasak
deyip iki kere aldi. Kasmir derdik. Giizel olurdu (KK-29).

Zibin dikerlerdi, onu giydirirlerdi (KK-34).
5.5.2. Ayakkabi

Eskiden ayakkabi yoktu. Bildigimiz deriden ¢arik yaparlardi. Esek veya
camiz derisinden yapilirdi. Carik sert olurdu. Aksamdan suya islatirlardi. Bise

siirerlerdi (KK-16).

Sigir  derisinden c¢arik yaparlardi. Onu biselerlerdi. Yaz giiniinde
kuruyuverirdi. Bagcig1 vardi, orerler istten baglarlardi. Onu biselerlerdi, biseye
bandirirlardi. Sonra 1slak topraga gomerlerdi. Yumusacik olurdu. Benim yoktu da
abimin vardi, onu bazen giyerdim. Lastik ile degiselim dedi biri, yaylaya gittik,
yaylada yanimda biiyiik adamlar da vardi. Onun ayaginda iizeri kusakli Cerkez
pabucu denilen ayakkabilar vardi. Alt1 veya yedi yasimdayim, 6kiiz getirmeye gittim,
benimle aksama kadar eglendiler, pabucumu vereyim carig1 bana ver, ¢arik agamin

derdim. Vermezdim (KK-13).
Boliim Sonu Degerlendirme

Cocuk Folkloruna ait somut iirlinler olan maddi kiiltiir ogeleri ¢ocugun
ithtiyaclart dogrultusunda ortaya c¢ikmis geleneksel kesimde ¢ogunlugu ele emegi
triinlerdir. Ahsaptan yapilan besikler ve besiklerde kullanilan diger malzemeler,
cocuk ylriitegleri, ayakkabilar, oyuncaklar, elbiseler vb. iirlinler bu maddi kiiltiir
Ogelerine oOrnektir. Bu maddi kiltir ogelerinin gelecege aktarilmasi agisindan
toparlanip miizelerde yerini almasi, ayni zamanda iretime kazandirilip devam
ettirilmesi hem bu kiiltiirel iiriinlerin kaybolmasini1 engelleyecek hem de g¢ocuklarin

gelisim donemine ve ekonomiye katki saglayacaktir.

129



SONUC

Seydisehir, goller yoresi olarak bilinen bir yerde sulak ve verimli topraklara
sahip olmasi dolayisiyla bir¢ok uygarliga ev sahipligi yapmis bir ilgedir. Zengin
boksit madenin bulunmasiyla aliiminyum fabrikasinin kurulmasi ilgeye olan gogii
artirmigtir. Farkli uygarliklara ev sahipligi yapmasi ve farkli sehirlerden aldigi gog
sonucu yorede kiiltiirel etkilesim oldukga fazladir. Bu etkilesimler sonucu Seydisehir
zengin bir folklor malzemesini barindirir hale gelmistir. Bireyin bu folklor {iriinlerine
maruz kalmasi anne karnina diismesiyle baslar. Dogum Oncesinden belli bir yasa
gelene kadar ki siiregte yer alan kiltiirel yasanti Cocuk Folklorunun konusunu,
aragtirma ve inceleme alanimi olusturur. Cocuk Folkloru, genel olarak dogum
oncesinden ergenlik cagina kadar uzanan bir zamani isaretleyen ve bu siireg
icerisinde ¢ocuk, anne, baba ve diger kisilerce olusan bir topluluk icerisinde zamana,
mekana gore degisen kosullarda cesitli ihtiyag ve etkilesimler sonucu meydana gelen
inanglari, uygulamalari, sozIlii kiiltiir {rtinlerini, ¢ocuk oyunlarini, maddi kiiltiir
Ogelerini iceren ve bunlar1 halkbilimsel yonden derleyip inceleyerek yorumlayan,

aciklama getiren bir folklor alanidir.

Seydisehir, yillarca gelenegin sahip ¢ikildig1 ve yasatildigi bir yer olmasina
ragmen son zamanlarda kiiresel boyutta teknolojinin gelismesi, modern yasamin
yayginlagsmas1 gibi sebeplerle geleneksel bir¢ok seyin artik yasl kesim tarafindan
bilindigi ve zamanla unutuldugu, yasli kesiminde 6liim oranlariyla birlikte kiiltiirel
malzemeyi kimseye aktaramadan yaninda gotiirdiigi bir konum halinde oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.

Hastanelere ulagimin olmadigi dénemlerde dogumu yaptiran halk arasindan
ebeler olmustur. Yakin gecmise kadar Seydisehir'de her koyde, her mahallede kara
ebe denilen diplomasiz ebelerden en az bir tane bulunurdu. Dogum olayini
gergeklestiren bu ebeler ayn1 zamanda ¢ocugun yikanmasi ve tuzlanmasindan g¢ocuk
hastaliklarinin tedavisine, zaman zaman c¢ocuga adinin verilmesine kadar farklh
gorevleri de yerine getirmislerdir. Hastanelerin yayginlasmaya baglamasi ve modern
tibbin ilerlemesi ile birlikte halk arasindaki ebelere karsi olan ragbeti azaltmigtir. Son
zamanlarda bu ebelerden neredeyse hi¢ kalmamistir. Seydisehir ve mahallerinde
yaptigimiz saha arastirmasinda yasayan ve hala gorevini yerine getiren kara ebe

bulunmamaktadir.
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Geng bir annenin hamile kalmasi, saglikli bir sekilde dogum yapmasi,
diinyaya gelen bireyin saglikli bir sekilde hayata tutunmasi toplumlar tarafindan
onem tasimaktadir. Bu sebeple insanlar tarafindan ampirik yollarla dogum etrafinda
birgok inanis, uygulama ortaya konulmustur. Seydisehir ilgesinde dogum etrafinda
sekillenen inanig ve uygulamalari dogum oOncesi, sirast ve sonrasi olarak {i¢ ana
baslik altinda degerlendirebiliriz. Dogum Oncesi inanis ve uygulamalar ilk olarak
gebelik yoniinde sikinti yasayan anne adaymin, halk arasinda kisirlik diye tabir
edilen durumun, sagaltilmasi amaciyla bagslar. Gelenekselligin devam ettigi
donemlerde korunma yodntemlerinin gelismemis veya bilinmiyor olmasi dolayistyla
¢ok cocuga sahip olan ailelerin hamile kalmamak veya hamile kalindiysa ¢ocugu
diisiirmek i¢in uyguladigl cesitli yontemler ortaya c¢ikmistir. Hamilelik siiresince
yapilmast ve kacinilmasi gereken durumlar, diisiigii Onlemek i¢in yapilan
uygulamalar, cinsiyet tayini ve aserme etrafinda gelisen bir takim dinsel-biiyiisel
inang ve uygulamalar dikkat ¢ekici boyutta kendini gostermektedir. Dogum sirasinda
cocugun ve annenin saglikli bir sekilde bu olay: atlatmasi, ¢ocugu, anneyi korumak
ve dogumu kolaylastirmak icin 6rgiilii saclarin acilmasi, evdeki biitliin diigiimlerin
cOziilmesi, anneyi esikten atlatma gibi majik islemlere basvuruldugu goriiliir.
Dogumdan sonra ise g¢ocugun fiziksel ve zihinsel yonden gelisimini
tamamlayabilmesi adina gobek baginin kesilme asamasindan siitten kesilmeye kadar
cocuk etrafinda ortaya ¢ikan sayisiz inanig ve uygulama bulunmaktadir. Bu inanis ve
uygularin her birinin altinda deneysel yontemler ve majik bir giice olan inang

bulunmaktadir.

Cocuk hastaliklarinin sagaltilmas1 amaciyla gegmisten giiniimiize kadar ¢esitli
ampirik yontemler denenmistir. Seydisehir yoresinde g¢ocuklarda goriilen sahada
tespit edilen hastaliklarin biiyiik bir kismi i¢in ocakliklar bulunmaktadir. Ocakliklarin
yaninda bazi hastaliklar i¢in ziyaret yerleri, hocalara okutma gibi farkli dinsel ve
biiytisel islemler s6z konusudur. Temiz suya ve temizlik maddelerine ulasimin zor
oldugu donemlerde hastalik sayisinin epey fazla oldugu ve tedavi siiresinin ¢ok uzun

stirdiigii, ¢ogu zaman bu hastaliklarin 6liimle sonuglandig1 goriiliir.

Seydisehir'de ¢ocuk etrafinda gelisen sozlii gelenek {iriinleri zengin bir
birikime sahiptir. So6zli gelenek tiriinleri; hayal diinyasinin gelismesi, kelime
hazinesinin zenginlesmesi, problem ¢6zme yeteneginin gelismesi, duygusal ve

mantiksal gelisimin saglanmasi agicisindan ¢ocuga katki sunmaktadir. Ne var ki son
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donemlerde dijital ortamin gelismesine bagli olarak bircok sozlii gelenek iiriini
yorede unutulmaya yiiz tutmustur. Bilmece sorma gelenegi ve masal anlaticiliginin

son derece azaldigini séylemek miimkiindiir.

Seydisehir'de oynan geleneksel cocuk oyunlart son derece azalmstir.
Teknolojinin  gelismesi, dijital oyunlarmin sayisiin ¢ogalmas: dolayisiyla
giinimiizde c¢ocuklar daha ¢ok dijital oyunlart oynamayi tercih etmektedir.
Seydisehir'de oynanan geleneksel ¢ocuk oyunlarini daha cok ileri yastaki kisiler
detayli bir sekilde bilmektedirler. Hizli kentlesmenin bir sonucu olarak ¢ocuklarin
oyun alanlarindaki daralma ¢ocuklarin daha ¢ok ev ortaminda ve teknolojiye bagh
olarak oyun oynamaya devam etmesine sebep olmustur. Cocuklarin psiko-motor ve
daha bircok becerisinin gelisimi agisindan modern kentler olusturulurken oyun
alanlariin olusturulmas1 6nem tasimaktadir. Cocuklarin hem geleneksel oyunlari
oynaylp sosyallesebilecegi hem de geleneksel oyunlarin siirdiiriilebilirliginin

yasanmasi yoniinde bu oyun alanlar1 elzemdir.

Cocuk etrafinda gelisen maddi kiiltiir 6geleri Seydisehir'de daha ¢ok
gelenekselligin hiikiim siirdiigii donemler i¢in arastirilmistir. Cocugun besigi ve
besikte kullanilan malzemelerin ge¢miste daha ¢ok ¢esitlendigi goriiliir. Gliniimiizde
besiklerin ve besikte kullanilan 6gelerin degisim gosterdigi goriiliir. Daha 6nce elde
dikilerek hazirlanan ¢ocuk kiyafetlerinin yerini glinlimiizde magazadan alinan hazir

elbiseler almistir.

Bu ¢alisma Seydisehir 6zelinde ¢ocuk folkloru iirlinlerinin belli siniflamalarla
bilimsel temelde, saha caligmasina dayanarak kiiltiirel bir kaynak olusturmasi
acisindan hazirlanmistir. Degisen yasam kosullari; teknolojinin gelismesi ve
degismesi, daha konforlu yasam alanlarinin artmasi, modern tibbin ilerlemesi vb.
sebeplerle bireyin ¢ocukluk doneminde ortaya c¢ikan kiiltir de degismektedir.
Gelenegin siirekli glincellenmesi dolayisiyla ge¢mise ait kiiltiirel unsurlarin gelecege
tasinmas1 6nem arz etmektedir. Bu yonde yerel diizeyde yapilacak bu tiir saha

aragtirmalar kiiltlirin gelecege aktarilmasi noktasinda ehemmiyetlidir.
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Fotograf 2: Alan Arastirmasi (Ahmet Sen, Tol Mahallesi)
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Fotograf 3: Ardi¢ agacindan yapilmis eski ahsap besik

Fotograf 4: icerisinden aydas olan ¢ocugun gecirildigi bir deve kemigi.
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A T R

Fotograf 5: Akcalar Mahallesinde siirk hastahi@imin tedavisi amaciyla ziyaret

edilen siirk kuyusu.

Fotograf 6: Golyiizii Mahallesi'nde yatir olduguna inanilan, dede olarak

adlandirilan, siirekli aglayan ¢ocuklarin gotiiriildiigii yer.
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Fotograf 7: Golyiizii Mahallesi'nde aydas olduguna inanilan c¢ocuklarin

gecirildigi delikli tas.

Fotograf 8: Cocuklarin tutunup yiiriimesini saglamak amaciyla

yiiriite¢. (Konya Bedesten Carsisi)

yapilan
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Fotograf 9: Demirden yapilmis besik.
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