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Bu arastirmanin amaci kendini feminist olarak tamimlayan ruh saghg
calisanlarimin feminist terapi yaklasimina iliskin goriislerini ortaya koymaktir.
Tiirkiye’de yeterince temsil edilmeyen feminist terapinin ruh saghgi
cabsanlarmmin  terapi uygulamalarmma nasil  yansidiZimin  anlasilmasi
hedeflenmistir. Arastirmanin modeli nitel arastirmadir. Arastirmanin ¢calisma
grubu, olgiit ornekleme yontemi ile segilen 14 ruh saghg cahsamindan
olusmaktadir. Goriismeler sonucunda elde edilen veriler icerik analizi yontemi
ile ¢oziimlenmistir.

Elde edilen bulgular sonucunda ruh saghg cahsanlarmin feminist
kimliklerinin  gelisiminde  toplumsal hayatta  gozlemledikleri veya
deneyimledikleri cinsiyet esitsizliklerinin en etkili faktér oldugu sonucuna
ulasilmistir. Buna ek olarak esitlik¢i bir aile icinde biiyiimenin, ailede giiclii
kadin rol modele sahip olmanin ve feminist aktivist hareketin icinde yer
almanin feminist kimlik gelisiminde etkili oldugu belirlenmistir.

Katilmcilarin feminist terapi literatiiriine hakim olduklar: goriilmiistiir.
Feminist ruh saghgi calisanlarinin; cinsiyet rollerini terapide ele aldigi, terapist
ve damisan iliskisinin esitliine onem verdigi, damsanlarimi giiclendirmeyi
amacladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Katihmeilarin goriisleri dogrultusunda
feminist terapiden tiim bireylerin yararlanabilecegi sonucuna ulasilirken,
toplumsal cinsiyet normlarindan zarar gormiis bireylerin en fazla yardim

gorecegi belirlenmistir. Katihcmilarin mesleki egitimleri incelendiginde, ruh



saghgr uzmanlarim yetistiren yiiksekogretim kurumlarinda feminist terapiye
yer verilmedigi tespit edilmistir. Ayrica ruh saghg cahisanlarimin biiyiik
kisminin mesleki yasantilarinda cinsiyet rolleri ve bu rollere dayah esitsizlikleri
deneyimledikleri goriilmiistiir.

Tiirkiye’de psikoloji ile psikolojik damismanlik ve rehberlik alan yazinda
feminist kimlik gelisimi, feminist terapi, feminist terapistler iizerine yapilmis
oldukca smirh sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmanin kadin
calismalar1 ve feminist terapi calismalar1 alanmmma Kkatki saglayacag

diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Feminizm, Feminist Kimlik, Feminist Terapi, Feminist

Terapist, Terapi Kuramlar.
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Views of Mental Health Professionals about Feminist Therapy Approach:
A Qualitative Research
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The aim of this research is to reveal the views of mental health
professionals who define themselves as feminists about the feminist therapy
approach. It is aimed to understand how feminist therapy, which is
underrepresented in Turkey, is reflected in the therapy practices of mental
health professionals. The model of the research is qualitative research. The
study group of the research consists of 14 mental health workers selected by
criterion sampling method. The data obtained as a result of the interviews were
analyzed by content analysis method.

As a result of the findings, it was concluded that the gender inequalities
that mental health workers observed or experienced in social life were the most
effective factor in the development of their feminist identities. In addition, it has
been determined that growing up in an egalitarian family, having a strong
female role model in the family and taking part in the feminist activist
movement are effective in the development of feminist identity.

It was seen that the participants had a good command of the feminist
therapy literature. Feminist mental health workers; It has been concluded that
they consider gender roles in therapy, attach importance to the equality of the
therapist and client relationship, and aim to strengthen their clients. While it
was concluded that all individuals can benefit from feminist therapy in line with
the views of the participants, it was determined that individuals who were

harmed by gender norms would receive the most help. When the vocational

Vi



training of the participants is examined, it has been determined that feminist
therapy is not included in the higher education institutions that train mental
health professionals. In addition, it has been observed that most of the mental
health professionals experience gender roles and inequalities based on these
roles in their professional lives.

There are very limited studies on feminist identity development, feminist
therapy, and feminist therapists in psychology and psychological counseling and
guidance literature in Turkey. It is thought that this research will contribute to

the field of women's studies and feminist therapy studies

Keywords: Feminism, Feminist Identity, Feminist Therapy, Feminist Therapist,

Theories of Theraphy.
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GIRIS

Giiniimiiz diinyasinda sosyal bilimin bir¢ok disiplini toplumsal cinsiyet
konusunda arastirmalara biiylik bir ilgi gdstermesine ragmen modern psikoterapi
yaklasimlar1 halen kadinlar1 patolajik agidan ele alma risKini tasimaktadir (Meginnis-
Payne, 2000: 2). Biiyiik bir olasilikla, eril ruh saghig: standartlar1 bugiin hala terapi
odalarinda faaliyet gostermeye devam etmektedir (Gremillion, 2004: 175).

Broverman ve digerleri (1970), ruh saghgi calisanlarinin saghikli kadin,
saglikli erkek ve saglikli yetiskinlere yonelik gorislerini incelemislerdir. Bu
arastirma, ruh saghiginin degerlendirilmesinde cinsiyet rolii kalip yargilarmin etkili
olmasi sonucu kadin ve erkekler i¢in ¢ifte standartlarin var oldugunu gdstererek
biiyiik ses getirmistir. Arastirmacilar ruh saghigi calisanlarinin, saglikli erkek ve
saglikli kadini tanimlarken farkli betimlemeler yaptiklarini belirlemislerdir. Ruh
saglig1 calisanlarinin saglikli yetiskine yonelik tanimi da saglikli erkek ozelliklerine
benzer bir sekilde betimledikleri goriilmistiir. Zamanin ana akim psikoterapistlerinin
gbziinde zihinsel olarak saglikli kadin aslinda saglikli bir yetiskin degildir ve
kadinlara ait nitelikler sosyal agidan daha az arzu edilmektedir. Bu durum da
kadinlar1 ikinci sirada bir varlik konumuna yerlestirmektedir. Ayrica klinisyenin
kadin ve erkeklerin ruh sagligini degerlendirmesinde kendi cinsiyetinin iliskisinin
olmadigini ayni arastirma sonuclar1 gostermektedir. Yani kadin klinisyenler de erkek
klinisyenler kadar cinsiyet¢idir. Bir ilk olan bu c¢aligma; klinisyenler tarafindan
benimsenen cinsiyet rolii beklentilerinin, daniganlarin ruh sagligi ve tanisal
siniflandirmalarina iligkin degerlendirmelerini etkiledigini gostermistir.

Bu calismanin sonuglarinin 21. yiizyilda da dogrulugunun siirtip siirmedigini
belirlemek icin Seem ve Clark (2006), ayn1 aragtirmay1 psikoloji lisans dgrencileri ile
yeniden tasarlayarak yiiriitmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, Broverman ve
digerlerinin (1970) yapmis olduklari ¢alismayla pek ¢ok benzerlik gostermistir.
Aradan 36 yil gegmis olmasina ragmen saglikli yetigkin kadinlarin, saglikli yetiskin
erkeklerden ve saglikli yetiskinlerden 6nemli 6lgiide farkli tanimlandigi bulunmustur.

Kadini tanimlayan simgeler kendisi tarafindan yaratilmamistir. Ataerkil

toplum yapisi igerisinde kadinlara yonelik fikirler erkek egemen bakis acisinin bir



{iriinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. I¢inde biiyiidiigiimiiz toplumda bize &gretilen
kadin kavrami, erkeklerin tanimladig1 ve ihtiyaglarina karsilik verebilecek sekildedir.
Oznenin ancak zitlik iginde kendini ortaya koyacagi fikrinden hareketle; erkek
kendisini insan normu olarak, kadini ise bu normun disinda kalan baska bir varlik
olarak tanimlamistir. Erkegin kendisini mutlak olan olarak gormesi sonucu, kadin
O0zerk bir varlik olarak degil, erkege gore sekillenen bir varlik olarak
tamimlanmaktadir (de Beauvoir, 1949: 19, 28; Millett, 1970: 83, 84). Bu kosullarda
kadin ya ikinci sinif statiistinii kabul edip saglikli bir kadin olmay1 segecektir ya da
kendisi olmay1 secerek norm dist ve sagliksiz kadin olarak tanimlanma riskiyle karsi
karsiya kalacaktir (Anderson, 1975: 325).

Kogyigit ve Mese (2020), psikolojik danismanlik ve rehberlik ile psikoloji
boliimiinde lisans diizeyinde 6grenim géren 6grencilerin toplumsal cinsiyet ve gelisik
duygulu cinsiyetcilik tutumlarint incelemiglerdir. Bu arastirmada kadin 6grencilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin daha esitlik¢i oldugu goriilse de her
iki cinsiyetten 6grencilerin cinsiyet esitsizligini pekistiren algilara sahip olduklar
ortaya c¢ikmustir. Dinger (2016), okul psikolojik danigmanlarinin cinsiyetgilik
tutumlarini inceledigi arastirmasinda okul psikolojik danigsmanlarinin cinsiyetgilik
diizeylerinin ortalamanin tizerinde oldugunu saptamistir. Literatiirdeki bu veriler hem
sahadaki ruh sagligi calisanlarinin hem de gelecegin sahada c¢alisacak lisans
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet kalip yargilarini ve cinsiyetci tutumlarini ortaya
koymasiyla endise vericidir.

Normatif olarak kabul edilen dogasi nedeniyle toplumsal cinsiyet sdylemi
birgok kisi i¢in neredeyse goriinmezdir. Terapistlerin insanlarin kisilikleri ve
davraniglar1 hakkindaki inanglari, igerisinde yetistikleri ataerkil toplumsal yapinin
sahip oldugu kiiltiirel ve sosyal beklentilerle olugsmaktadir. Ayrica terapistlerin
mesleki egitimlerinde 6grendikleri kisilik kuramlari ile psikopatoloji standartlari,
kiiltiirden ve daha genis sosyal normlardan bagimsiz degildir. Bu nedenle terapistler
toplumsal cinsiyet sOyleminin goriinmez etkilerini terapi odasia beraberlerinde
getirebilirler (Barrett ve Ballou, 2008: 39; Porter, 2005: 145).

Ruh saghgt caliganlart toplumun kendi tutum ve algilarimi nasil
sekillendirdigini fark etmezler, bununla birlikte psikolojik kuram, teshis ve terapi

uygulamalarinin igine islemis toplumsal cinsiyetin ve diger iktidar soylemlerinin



analizini yapamazlar ise psikoterapinin kendisi baskin olan sistemlerin bir bileseni
haline gelir. Bilingli ya da bilingsizce de olsa bu haliyle terapi; statiikolar
destekleyen, egemen Kkiiltiirdeki hiyerarsileri giiclendiren ve sistemik baski
bi¢imlerini miimkiin kilan bir araca dontsiir (Brown, 2010e: 6; Porter, 2005: 145).

Weisstein (1968), ‘‘Psikolojinin kadinlarin gergekte nasil olduklari, neye
ihtiyaglar1 oldugu ve ne istedikleri hakkinda sdyleyecek bir seyi yoktur.”” dedigi
ikonik ctimlesi ile psikolojinin erilligini elestirir. 1960’larda kadin hareketinin ikinci
dalgasinda feministler, kadinlarla ilgili {retilen geleneksel Kklinik teorileri
sorgulamiglardir. Bu sorgulamalarinin sonucunda psikolojinin sahte bir bilimden
biraz daha fazlas1 olabilecegini belirtmislerdir. Terapistleri ise kadinlar iligkilerinde,
ailelerinde, islerinde baskic1 kosullara ‘‘uyum’’ saglamaya tesvik eden ve genellikle
erkeklerin ¢ikarlarini {istiin tutan kisiler olarak degerlendirmislerdir (Marecek ve
Kravetz, 1998: 13).

Cinsiyetgilik ve On yargilarin psikolojik kuram, teshis ve terapi
uygulamalarindaki olumsuz etkilerini diizeltmek, kadinlarin toplumsal cinsiyet
bilincine ve duyarliligina sahip ruh saghgi hizmetlerine erisebilmelerine olanak
saglamak amaciyla feminist terapi gelistirilmistir (Enns, 1997b: 8).

Feminizm, erkekler de dahil tiim insanlarin bireysel, kisiler arasi, ulusal,
kiiresel diizeylerde esitligi deneyimledigi bir diinya insa etmek istemektedir.
Feminist biling ise rk¢ilik, sinifeilik, heteroseksizm, etnosentrizm gibi cinsiyetgilik
ve toplumsal cinsiyet yanliligiyla kesisen her tiirlii tahakkiim ve baski aracinin
ayricaligmin  sona erdirilmesini igermektedir. Feminist teori, bize baskin
paradigmanin disinda diistinmeyi Ogretmektedir. Bu nedenle feminizmi anlayan
kisiler, cinsiyete dayali gii¢ hiyerarsilerinin olusturdugu ayricaliklar1 fark ederek bu
ayricaliklar yok etmeye odaklanmakta ve kurulmus diizeni degistirerek yeniden insa
etmeye ¢alismaktadir (Brown, 2011f: 672, 674; Enns, 1997b: 8).

Feminist terapi, bu mubhalif ruhtan beslenerek dogmustur (Marecek ve
Kravetz, 1998: 13). 1960’larda tabanda yiiriitillen biling yiikseltme gruplari ve
psikoloji disiplini iizerine sorgulamalar, topluca yazilmis durum raporlar1 feminist
terapinin ortaya ¢ikmasi ig¢in zemin hazirlamistir. Ardindan feminist terapi lizerine

makalelerin, kitaplarin yazilmasi ve yayimlanmasi baslamistir. Feminist terapi,



profesyonel literatiirde 50 yili askin bir siiredir ve kadin topluluklarinda daha uzun
stiredir gelismektedir (Ballou ve Hill, 2007: 1).

Kontrollii klinik arastirmalar, nicel ve nitel arastirmalar, klinik vaka
caligmalar1  ve tek katilimcili tasarimlar feminist terapinin gecerliligini
desteklemektedir (Brown, 2006c: 18). Feminist terapilerin depresyon ve kaygiy1
azalttigi, kontrol ve giiclenme duygusunu arttirdigi, pozitif kimlik gelisimini
destekledigi, danisanin anlasildigin1 hissetmesine yardimci oldugu, beden imaji
memnuniyetini ve kendine giiveni arttirdigi bulunmustur (Brown ve Bryan, 2007;
Peterson ve digerleri, 2006; Rader ve Gilbert, 2005; Rederstorff ve Levendosky,
2007). Uluslararast literatiirde feminist terapiye dayali ¢alismalarin zengin ve gesitli
oldugu goriilmektedir. Feminist terapi uygulamalarinin yeme sorunlari (Bloom ve
digerleri, 1994), orgazm giicliigli (Barbach ve Ayres, 1975), cocukluk ¢ag1 cinsel
istismar1 (Cole ve digerleri, 2007; Courtois, 1996; Herman, 1992), iliski siddeti
(Goldner, 1999), ¢iftler ve ailelere entegrasyonu (Luepnitz, 1988; McGoldrick, 1989;
Walsh, 1989) gibi ¢esitli konulara yonelik yenilik¢i feminist miidahalelerinin
acgiklamalar1 sunulmustur.

Feminist arastirmacilar ve uygulayicilar tarafindan iretilen genis literatiir,
zengin fikirler ve pratik bilgeler sunmaktadir (Marecek, 2001: 311). Ancak
Tiirkiye’de feminist terapi kuram ve uygulamalari ile ilgili daha 6nce bu konuyu ele
alan higbir tez yazilmamistir. Buna karsin bazi arastirmacilarin makale ve bildirileri
bulunmaktadir.

Eyiipoglu (2008), cinsel taciz ve travmaya yonelik tedavi yaklasimlarina
elestiri sunarak feminist terapinin kullanimimi 6nermistir. Kizildag ve Voltan-Acar
(2009), Halide Edip Adivar’mn “Vurun Kahpeye” adli eserini feminist terapi
acisindan degerlendirmistir. Uluocak ve Bulut (2011), aile terapilerini feminist teori
acisindan incelemistir. Pehlivan (2015), kadinlara sunulan psikolojik yardim
hizmetlerine bir vaka sunumu ile feminist terapi perspektifinden elestirel bir bakis
sunmustur. Ucar ve digerleri (2016), psikolojik danismanlarin feminist yaklagima
bakis agilarini inceledikleri nitel bir arastirma yliriitmistiir. Angel (2017), feminist
terapi iizerine incelemede bulunmus ve feminist terapinin kadin ruh sagligina
sunduklarini tartisarak ortaya koymustur. Kahraman (2018), kadinlara yonelik

feminist psikoterapi perspektifinden ¢ok kiiltiirlii bir psikoegitim modeli 6nerisini



bildiri olarak sunmustur. Urfa ve Urfa (2018), “‘Dangal’’ filmini feminist terapi
yaklasimi agisindan incelemistir. Sahin (2019), feminist terapi lizerine bir derlemeyi
bildiri olarak sunmustur. Kaplan (2021), cinsiyete duyarli psikiyatri ve feminist
terapiyi incelemistir. Kiliger ve digerleri (2021), ¢ift terapisi seanslarinda cinsiyetle
ilgili konular ve cinsiyete dayali dinamikler ortaya c¢iktiginda c¢ift ve aile
terapistlerinin algilarint anlamak amaciyla nitel bir arastirma yiriitmistir. Bu
caligmalar yeni arastirmacilar i¢in cesaretlendirici ve umut vericidir.

Feminist teori ve terapinin kesistigi noktalar hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in
psikoloji temelli ana akim egitim programlarinda egitim goren ve dgretimine devam
eden 6grencilere ¢ok az firsat sunulmaktadir (Enns, 1997b: 2). Tiirkiye’de az da olsa
bazi tiniversitelerin psikolojik danigma kuramlar1 dersinde feminist terapi bir baglik
olarak ele alinmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligi ya da toplumsal cinsiyet
psikolojisi adiyla ders agan iniversiteler de bulunmaktadir. Ancak bu dersler,
tiniversitede konuyla ilgilenen bir akademisyenin var olmasi ile miimkiin olabilmekte
ve bu dersler se¢gmeli olarak agilmaktadir. Bu nedenle, Enns’e (1997b) gére feminist
terapinin disiplinleraras1 kesfini gergeklestirmek igin kisisel ilgi, baglilik ve ciddi bir
caba gerekmektedir.

Bu arastirmanin amaci, ruh sagligi calisanlarinin feminist terapiye iliskin
gortslerinin incelenmesidir. Bu arastirmanin diger amaci Tiirkiye’de yeterince temsil
edilmeyen feminist teoriyi pratikte destekleyen ruh sagligi calisanlarina ulasarak
seslerini duyurmak ve deneyimlerini goriiniir kilmaktir. Bu dogrultuda sahada aktif
danisan goriip kendini feminist olarak tanimlayan ruh sagligi ¢alisanlarinin feminist
terapi yaklasimma iliskin goriisleri incelenmistir. Arastirmanin modeli olarak
feminist arastirma yonteminin amaglar1 temel alinarak, nitel aragtirmanin Vveri
toplama yontemi olan yar1 yapilandirilmis goriisme kullanilmistir. Ruh saghig
caliganlar1 ile goriismeler gergeklestirilmistir. Feminist terapi yaklasiminin ruh
sagligr calisanlarinin  kisisel ve mesleki kimligine ve wuygulamalarina nasil
yansidigiin anlagilmasi hedeflenmistir.

Tiirkiye’de alan yazinda feminist terapi alaninda yapilmis oldukg¢a sinirh
sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmanin kadin ¢alismalar1 ve feminist terapi

caligmalar1 alanina katki saglayacagi diistiniilmektedir.



BIiRINCI BOLUM
FEMINIZME GENEL BAKIS

1.1. FEMINIZM KAVRAMI

Kokeninde Latince’de kadin anlamina gelen ‘‘femine’” kelimesinden tiiremis
olan feminizm soOzciigli, 1837’den sonra Fransizca’da, 1890’11 yillarda da
Ingilizce’de kullanilmaya baslanmustir. Sozciik bu dénemde tibbi bir terim olarak
kullanilmaktadir. Anlamsal olarak erkeklerin kadinsilagsmasi veya kadinlarin
erkeksilesmesini ifade etmektedir. Ancak feminizm kelimesinin anlami, kadin
hareketinin gelisimi ile paralel olarak doniisiim gegirmistir. 19. ylizyilin ikinci
yarisinda baslayan miicadele ile birlikte bu kelime artik kadin hareketi ve kadinin
toplumsal roliinii, haklarin1 gelistirme girisimi ile iliskili hale gelmistir. 20. yiizyilda
siyasi bir terim olarak kullanilmaya baslanmis, 1960°lardan beri ise giindelik dilde
siklikla kullanilan bir par¢a haline gelmistir (Heywood, 2012: 261; Michel, 1979: 6;
Tas, 2016: 165).

Hooks (1984), feminizmi ‘‘cinsiyet¢iligi, cinsiyetgi somiiriiyii ve baskiy1 sona
erdirmeye c¢alisan bir hareket’” olarak tamimlamaktadir. Cinsiyetcilik kavrami,
cinsiyet temelinde uygulanan haksiz ayrimcihigi ifade etmektedir. Cinsiyetler
arasinda hiyerarsik bir iliski vardir ve erkegin iistiin oldugu kabuliine dayanan bu
iliski kadinlarin sirf kadin olduklar1 i¢in ezilmesine, sOmiiriilmesine neden
olmaktadir. Kadinlar cinsiyetleri nedeniyle ikincillestirilerek erkeklere gore
dezavantajl ve esitsiz bir konumda yer almaktadirlar (Cakir, 2007: 415).

Ancak kadinlarin iginde yer aldigi bu konum, cinsiyete dair biyolojik
farkliliklar sonucu olarak ortaya ¢ikmamustir (Cakir, 2007: 416). Kendi basina bir
esitsizlik iligkisi icermeyen cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolleri icerisinde yasanan
toplum tarafindan esitsizlige donlismektedir. Toplumsal cinsiyet ise erkek egemen
yapiy1 yansitacak sekilde kurgulanmistir. Ataerkil ‘‘kadin’’ ve ‘‘erkek’’ tanimlari
birbirini diglayacak bi¢cimde karsittir. Bu karsitlik birinin digerine gore iistiin oldugu
hiyerarsik bir yapidir. Erkegi iktidar ve otorite konumuna getirirken, erkegin egemen,
kadinlarin bagimli oldugu bir yapiy1 olusturur. Bu hiyerarsi ile esitsiz gii¢ iliskisi

olusur ve devam eder (Berktay, 2004a: 3). Kadinlarin cinsiyetleri nedeniyle maruz



kaldiklar1 bu dezavantaj dogal degildir. Bu nedenle de ortadan kaldirilmast miimkiin
ve gereklidir (Heywood, 2012: 261).

Feminizm, erkek egemen diinyanin olusturdugu normlara ve cinsiyetgi
politikalara kars1 kadinlarin bir araya gelerek verdigi miicadeledir (Tas, 2016: 166).
Feminizmi anlamak i¢in kadinlarin Orgiitlii bagkaldirisinin ortaya ¢ikmasindaki
tarihsel on kosullar, hak talepleri, kitlesel girisimleri ve feminist hareketin tarihsel

seyrine gbz atmakta fayda vardir.

1.2. FEMINIiZMIN TARIHSEL ON KOSULLARI

Kadinlarin tarih boyunca tiim toplumlarda ezildigi, ikincillestirildigi ve baski
altina alindign gériilmektedir (Ozgiin, 2012: 380). Kadinlar talihlerini degistirmek
icin miicadele verdiginde ise basarisizliga ugratilarak susturulmuslardir. Erkekler
tarafindan yazilan kitaplarda kadinlarin hem tarihi hem de tarihe olan katkilar1 goz
ardi edilmis, iz birakmalar1 engellenmistir (Yoriik, 2009: 64). Ancak kadinlarin
tarihini yakindan inceledigimizde ve bu giine kadar giin 1s18ma ¢ikmamis konulara
baktigimizda, kadmlarin baski altina alinmaya karsi Orgiitlii bir direnis
sergilememelerine ragmen bagkaldiran kisilerin varligina tanik oluyoruz (Michel,
1979: 99).

Kadmlarin ezilmesini dile getiren ve bu ezilmeye karsi ¢ikma cesareti
gosteren Christine de Pizan, Kadinlar Kentinin Kitab1 adli eserini 1405 yilinda
Italya’da yayimlamistir. Gegmisin {inlii kadinlarinin eylemlerini kayit altma aldig,
kadinlarin egitim ve siyasal haklarini1 savundugu eseriyle feminizm ile ilgili birgok
fikrin de erken donemde habercisi olmustur. 1647 yilinda Ingiltere’de kadinlarin
verdikleri bir dilek¢e de, ezilmeye karsi birlikte verdikleri miicadeleyi ortaya
cikarmaktadir. Bu metinde kadinlarin erkeklerin goéziinde kiicimsenen varliklar
olduklar1 belirtilmekte, kadinlarin talepleri ve elestirilerinin erkekler tarafindan
dikkate alinmadigi dile getirilmektedir. Mary Astell ise 17. yiizyilda eserleri ile
kadmlarm egitim alma hakkini savunmustur (Heywood, 2012: 261; Ozgiin, 2012:
380).

Ancak bu bagkaldirilar sistemli bir karsi ¢ikis degildir. Ciinkii gelismis bir

feminist bilincin ortaya ¢ikmasi i¢in, anlamli sayida kadinin egitim olanaklarina



erigebilmesi ve ekonomik bagimsizliklarina sahip olmalari gerekmektedir. Bu 6n
kosullarin toplumsal varligini gostermesiyle birlikte kadinlar ezilen bir gruba ait
olduklarimi ve haksizliga ugradiklarini fark etmeye baslamislardir. Bati’da bu 6n
kosullarin belirmesi feminist diistincelerin 17. yilizyilda goriilmeye baslamasini
saglamig fakat sistemli bir feminist teori diisiincesi 18. ve 19. yiizyilda dogmustur
(Berktay, 2004a: 4).

Feminist teorinin dogusu ile evrensel insan haklar1 kuraminin gelisimi
arasinda yakin iliski bulunmaktadir. Fransiz Devrimi’nin temel kavramlari esitlik,
ozgiirliik, kardesliktir. Ancak bu kavramlara yapilan vurguda da kadinlar digarida
birakilmiglardir. 1789°da yaymmlanan Insan ve Yurttas Haklar1 Bildirgesi’ndeki
““insan’’ iktidarda egemen olan1 temsil eden beyaz, burjuva ve erkektir. Kadinlar da
yurttastir, fakat onlarin gorevi gelecegin yurttaglarini yetistirmektir. Dolayisiyla
buradaki kardesligin de erkeklerin kardesligini temsil ettigi goriillmektedir (Berktay,
2004a: 2, 4; Cakir: 2007: 417).

Kadinlarin, devrimle gelen esitlik anlayisinin disinda birakildiginmi ilk fark
eden Olympe de Gouges (1791) olmustur. insan ve Yurttas Haklar1 Bildirgesi’nde
(La Déclaration des droits de I'Homme et du Citoyen) insan ile erkek kavramlarinin
karigtirlldigini dile getirerek, bu bildirgenin kadini yok saydigi gerekgesiyle elestiride
bulunmustur. de Gouges bildirgeyi; erkek (homme) sozciigii yerine kadin (femme),
erkek vatandas (citoyen) sozciigli yerine kadin yurttags (citoyene) sozciigiini
kullanarak yeniden diizenlemistir. Siyaset yapma konusunda da esit haklarin
gerekliligini ‘‘Kadma giyotine gitme hakki taniniyorsa, kiirsiiye ¢ikma hakki da
taninmalidir.”” sozleriyle dile getirmistir. Fakat Olympe de Gouges 1793’te kadina
yakismayacak sekilde politika yaptigi gerekgesiyle giyotinle idam edilmistir
(Altinbas, 2006: 24; Heper, 2014: 12; Perrot, 2011: 170).

Fransiz Devrimi kadin haklarina yonelik dogrudan bir gelisim ve kazanim
saglamamis olsa da, kadinlarin ezilen bir gruba mensup olduklarini fark etmelerine
ve feminist bilincin gelismesine katki sunmustur. Kendi haklari i¢in miicadele etmeyi
deneyimleyen kadinlar, degisimin ancak kadinlar arasi dayanisma ve bagimsiz bir
orgiitlenme ile miimkiin olabilecegini diislinmeye baslamistir (Cakir, 2007: 418;

Yiikselbaba, 2016: 125).



1.2.1. Birinci Dalga Feminist Hareket

[lk modern feminist metin olarak amlan Mary Wollstonecraft’m Kadin
Haklarinin Gerekgelendirilmesi (1792) adli eserinde ¢izmis oldugu talepler, diinyanin
cesitli yerlerinde kolektif olarak kadinlari bir araya getirmis ve feminist hareketin
odak noktast olmustur. Kadinlar hukukta, egitimde, istihdamda ve siyasette
erkeklerle esit haklar talep etmislerdir. Kadinlarin segme hakki talebi ise hareketin
baslica amacini olusturmustur. 19. yiizyilin ortasindan 20. yiizyilin basina kadar olan
bu hareket ‘‘birinci dalga feminizm”’ olarak adlandirilmaktadir (Cakir, 2007: 418;
Heywood, 2012: 262).

Donemin kadin hareketleri siyasi olarak demokrasinin daha gelismis oldugu
tilkelerde aktif olmustur. Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere, Fransa, Rusya gibi
tilkelerde kadinlar gosteriler, eylemler, imza kampanyalari, bildiri ve eserler ortaya
koymuslardir (Heywood, 2012: 261; Ozgiin, 2012: 382).

1903’te Ingiltere’de Emmeline Pankhurst ve kizi Christabel Pankhurst’un
liderliginde kurulan Kadinlarin Sosyal ve Politik Birligi, ABD ve ingiltere’de
harekete militan bir boyut eklemistir. Siifrajet olarak adlandirilan bu kadinlar
kamuoyunu ve parlamanterleri etkilemek igin genis ¢apli saldirilar, bir dizi
gosteriden olusan eylem kampanyasi, duvarlara yazi yazmak, kendilerini parlamento
duvarlarma zincirlemek, polisle ¢catigmak gibi yollara basvurarak etkili bir kamuoyu
olusturmuglardir. Aclik grevleri de yapan siifrajetler, tarihte aclik grevini politik
eylem bigimi olarak ilk kez kullanan kisiler olmuslardir (Heywood, 2012: 261;
Ozgiin, 2012: 382).

Birinci Diinya Savasi sona erdiginde kadinlara oy hakki ilk olarak Yeni
Zelanda ile baslamis daha sonra, Ingiltere, ABD, Rusya, Almanya ve 21 iilkede daha
bu hak kazanilmistir (Tas, 2016: 169). Birinci Diinya Savasit 6ncesinde diinyada
kadinlara kapilar1 kapali olan egitim kurumlarinda, egitimde firsat esitliginin
sunulmaya baslanmasiyla Avrupa {ilkelerinde kiz ¢ocuklarinin egitim almasi
yayginlagsmistir (Cakir, 2007: 419; Tas, 2016: 169).

Birinci dalga feminizm reformla sonuglanmistir. Yaklasik bir yiizyil boyunca
verilen kadin miicadelesi ile birlikte tarihler boyunca toplumlarda goriilen ataerkil

diizen goriilmedik bir degisime ugramistir. Bu degisim ise kadinlar aleyhine uzun



yillardir yiiriitiilen bir sistem olan ataerkilligin degismesinin miimkiin oldugunu
ortaya ¢ikarmistir (Millett, 1970: 105).

Birinci dalga feminizm kadin ve erkek arasindaki esitlik igin miicadele
ederken, ikinci dalga feminizm ise farkliliklara odaklanarak kadinlarin 6zgiirlesme

miicadelesine yeni bir soluk kazandirmistir (Baran ve Demiriz, 2017: 314).

1.2.2. Ikinci Dalga Feminist Hareket

Birinci dalga feminizmin iginde bulunan pek ¢ok aktivist, segme hakkinin
kazanilmasi ile kadinlarin 6zgiirlesmesinin elde edilecegine inanmaktaydi. 1945°e
kadar Avrupa’nin biiyiik boliimii ile ABD’de yasal ve siyasal esitlik saglanmisti. Bu
siirecte feminist hareket ve tartismalar bir siire hizin1 kesmistir. Kadin hareketi
1960’larda yeniden canlanarak ‘‘ikinci dalga feminizm’’ olarak ortaya ¢ikmustir
(Cakar, 2007: 435; Heywood, 2012: 261). Bu canlanmada Simone de Beauvoir, Betty
Friedan, Kate Millett, Germaine Greer gibi diisiiniir, arastirmaci, yazarlarin ¢igir
acan eserlerinin biiyiik etkisi olmustur.

Simone de Beauvoir’in Ikinci Cinsiyet (1949) kitabs, ikinci dalga feminizmin
teorik temeline ve diislincesine biiyiik katki saglamistir. de Beauvoir mitlere,
toplumsal baskilara ve kadmnlarin yasam deneyimlerine yonelik arastirma yaparak
yeni bir tartisma ortaya koymustur. ‘‘Kadin dogulmaz, kadin olunur’ diyerek
kadinligin toplumsal ve Kkiiltiirel bir kurgu oldugunu, kadinlarin ezilmesinin bu
kurguda olustugunu belirtmistir. Erkegin 6zne/mutlak oldugunu, kadinin ise
bagka/6teki oldugunu; toplumun erkegi norm olarak, kadini ise ikinci cinsiyet olarak
gordiiglini ifade etmistir. de Beauvoir (1949) biyoloji ve psikoloji {izerine yapmis
oldugu arastirmasinda, bu iki disiplinin cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 tartismasiz
bicimde ortaya koydugunu, ancak kadinlarin ikinci smif statiisiine bir gerekce
sunmadigini fark etmistir (Mangan ve digerleri, 2019: 115).

Betty Friedan’in Kadinligin Gizemi (1963) kitabi, feminist diisiinceyi
besleyen onemli bir kaynak olmustur. Deneyimli bir gazeteci olan Friedan, 15 yil
boyunca yogun bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmalar1 esnasinda kadinlarla
goriismeler yapmistir. Konustugu beyaz orta simif kadinlarin goriiniiste her sey

yolundaymus gibi gosterdiklerini ancak bu kisilerin kendilerini mutsuz, yokmus gibi,
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aciklanamaz bigimde yorgun hissettiklerini gormiistiir. Friedan bu mutsuzluk
duygusunu ‘‘adi olmayan sorun’’ olarak tanimlamistir. Bu kadinlarin kolejde egitim
gormiis ancak ideallestirilmis bir kadin imgesini kabul ederek, evlilige ve aileye
adanan hayatlar yasadiklarin1 fark etmistir. Bu ¢aligmasiyla siyasi ve hukuki haklar
kazanmis olmanin kadin sorununu ¢6zmedigini ortaya koymustur (Mangan ve
digerleri, 2019: 121).

Kate Millett ise Cinsel Politika (1970) kitabinda, kendi basina fiziksel ve
biyolojik bir olgu gibi goériinen cinsiyetin nasil bir grubun digerini egemenligi altina
aldigin1 ve bu egemenligin stirdiirildigini agiklamistir. Bunu yaparken ideolojik,
biyolojik, toplum bilimsel, smifsal, ekonomik, egitsel, mit, din ve ruh bilimsel
basliklari ile Cinsel Politika Kurami’ni olusturmustur.

Germaine Greer igdis Edilmis Kadin (1970) kitabinda, beden, ruh, sevgi,
nefret basliklarinda incelemelerde bulunmustur. Greer kadinlarin toplumsal, cinsel ve
kiiltiirel olarak igdis edilmis oldugunu belirtmistir. Kadinlar iizerindeki baskinin
psikolojik, kisisel, cinsel boyutlarina dikkat cekerek agiklamalarda bulunmustur.
Greer, sadece siyasal hak kazanimiyla esitligin gelmedigi, baskinin var oldugu tiim
boyutlar1 degistirmek i¢in kadin hareketinin gerekli oldugu fikrinin ortaya
¢ikmasinda etkili olmustur (Heywood, 2012: 263).

Ikinci dalga feminist hareket, 6zel/kamusal alan ve iiretim/yeniden iiretim
alanlar1 arasindaki geleneksel ayrimi yikmaya yonelik politik talepler etrafinda
sekillenmistir. “Kisisel olan politiktir” ve “Biitiin kadinlar kiz kardestir” sloganlar
ikinci dalga feminist hareketin orgiitleyici ve doniistiirlicii unsurlar1 haline gelmistir
(Giines, 2017: 246). Ozel alan ve aile erkeklerin kadinlar {izerinde sistematik olarak
tahakkiimlerinin en yogun yasandigi yerdir. Kadinlarin kamusal alanda elde ettigi
reformist kazanimlar, 6zel alandaki bu egemenligi ortadan kaldirmamistir. Ataerkil
toplumsal yapinin oldugu her yer miicadele alan1 olmalidir. Erkek egemen sistemin
kadinlar tizerine kurdugu baski evrenseldir. Bu nedenle kadinlar farkli din, dil, irka
sahip olsa da benzer deneyimler yasamaktadir ve dolayisiyla biitiin kadinlar kiz
kardestir. Feminizm belli bir grup kadin i¢in degil, Hooks un (1984) da belirttigi gibi

herkes i¢indir.
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1.2.3. Uciincii Dalga Feminist Hareket

1990’11 yillara gelindiginde anti-feministler, kadinlarin egitim ve istihdamda
esit olanaklara eristigini ve erkekleri ikincillestirmeye basladigini iddia etmeye
baslamistir. Medyada da kadinlarin esitlik i¢in miicadele etmesine gerek kalmadigina
dair soylemler yer almistir. Rebecca Walker, Jennifer Baumgardner, Amy Richards
gibi feministler bu sdyleme katilmadigini, kadinlarin esitlige ulasmadigini ve
feminizmin tek amacinin esitlik olmadig1 goriisiinii ortaya koymuslardir. Feminizmin
bu yeni evresini atesleyen olay ise Anita Hill’in cinsel tacizle sugladigi yargic
Clarence Thomas’in ABD Yiikseck Mahkemesi’ne atanmasiyla olmustur. Rebecca
Walker Ms. Dergisi’'nde yazdigi makalede feminizm i¢in yeni bir donemin
baslamasina ihtiya¢ duyuldugunu haber veren ‘‘liglincii dalga’’ terimini kullanmistir
(Mangan ve digerleri, 2019: 250; Tas, 2016: 172).

Bu siiregle birlikte bireysel diizlemde kadinlarin sorunlariyla ilgilenmeyi
amaglayan t¢lincii dalga feminist hareket gelismistir. Feministler her kadinin farkli
baski ve ezilmiglik sorunlar1 deneyimlediginden, bu sorunlarin ortak noktalarinin
bulunarak siyaset yapilmasi gerektigine inandiklar1 ‘‘farklilik siyaseti’’ kavramini
ortaya koymuslardir. Kadini hem bir cinsiyet rolii hem de bir kimlik olarak goren,
farkliliklar1 degerli ve Onemli kabul eden bir bakis agis1 gelistirmislerdir. Bu
donemde kadina yonelik siddet, cinsellik, lireme adaleti, gilizellik miti, engelli
feminizmi, islami feminizm, savas bolgesindeki kadinlar, kadin siinneti,
transfeminizm gibi mikro konular iizerine politikalar iiretilmistir. icerik acisindan
diger iki dalgaya gore ¢ok daha gesitli konular iizerinde durulmustur (Mangan ve
digerleri, 2019: 250; Tas, 2016: 172).

Judith Butler’in Cinsiyet Belasi: Feminizm ve Kimligin Alt Ust Edilmesi
(1990) kitabi, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ayrimi iizerine yeni bir tartigma
gelistirerek ¢i1gir agmustir. Butler sadece toplum tarafindan cinsiyete atfedilmis olan
rollerin degil, cinsiyetin kendisinin de toplumsal oldugunu belirtmistir. Butler’in
goriisleri queer teorinin de temellerini olusturur. Queer teori biyolojik cinsiyetin sabit
ve degismez oldugunu 6ne siiren toplumsal cinsiyet kavraminin patriyarkay (soyda,
temel olarak babayi alan ve ailede ¢ocuklari baba soyuna mal eden (topluluk),

pedersahi) siirdiiren bir ara¢ oldugunu ifade etmektedir. Oyle ki biyolojik cinsiyeti

12



kadin ve erkek olarak iki kategori ile tanimlayan ve dogumda atanmig gdren bir
toplumsal cinsiyet goriisii transgender, interseks ve agender bireyleri hem yok
saymakta hem de heteroseksiiel anlayisin dayattigi diizeni devam ettirmektedir.
Queer teori; kisinin toplumsal cinsiyetini, toplumsal cinsiyet kimligini ve cinsel
yonelimini sabit, degismez ve biyolojik temelli gormemektedir. Bunlart kiiltiir
tarafindan sekillendirilen bireyin akici ve dinamik yonleri olarak gérmekte, cinsiyet
ve cinsellikle ilgili simirlar1 ya da 6n yargili normlar1 reddetmektedir. Queer teori
farkliliklar1 kapsayan goriisiiyle feminizme ve psikolojiye yeni bakis agilari
sunmustur (Giiltekin, 2021: 163, 165, 166).

1.2.4. Dordiincii Dalga Feminist Hareket

1990’larda internetin gelismesi feminizmin goriiniirliigi, biiyiimesi ve eylem
bi¢imleri iizerinde biiyiik etki yaratmistir. Gelismis iilkelerde yasayan geng kadinlar,
bekledikleri cinsiyet esitligini yasamlarinin cesitli alanlarinda
deneyimleyemediklerini fark etmislerdir. Sosyal medyayr ve blog yazarligimn
kullanarak kendi seslerini duyurmaya calismiglardir. Feminist web sitelerinin ve
bloglarin ¢ogalmasiyla feminist diisiincelerin hizla yayilmasi olanakli hale gelmistir.
Internetin pek cok iilkede kadinlar tarafindan kullanim yayginligmin artmasi, hem
feminist disiince tlizerine tartisma hem de feminist aktivizm igin olanak saglamus,
internet {izerinde uluslararast1 feminist dayanisma toplulugunun olugmasini
kolaylastirmisgtir (Mangan ve digerleri, 2019: 292).

2000’1 yillarla dijital alanlar1 kullanan kadinlarin sayisinin her gegen giin
artmastyla birlikte, 6zellikle sosyal medya araglar1 feminist tartigmalarin ve direnigin
yeniden dogusu i¢in 6nemli alanlar agmistir. Facebook, Twitter gibi sosyal medya
siteleri lizerinden ‘‘hastag aktivizmi’’ne yonelinmistir. ‘‘Dordiincii dalga feminist
hareket’ olarak tanimlanan bu doénem, Cinsiyetgiligi ve kadin diismanligini ortaya
cikartan ve Dbuna meydan okuyan bir kiltir dogurmustur. Bu kiiltiir,
mikropolitikalara odaklanmasi ve giindelik soylemde (reklamlarda, filmlerde,
televizyonda, edebiyatta, medyada vb.) goriinen cinsiyet¢ilige, kadin diismanligina
meydan okumasiyla ikinci dalga ve liglincii dalga kadin hareketinin kaygilarinin
cogunu dile getirmektedir (Mangan ve digerleri, 2019: 292; Munro, 2013: 23;
Phillips ve Cree, 2014: 938, 939).
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Bu donemin internette baslayan en biiyiik kiiresel eylemi ‘“Me Too Hareketi’’
olmustur. 5 Ekim 2017°de The New York Times, Holywood film yapimcis1 Harvey
Weinstein ile ilgili uzun siiredir yiriittiigli bir arastirmayr yayimlamistir. Bu
arastirmada Weinstein’a yonelik ifade edilen cinsel taciz iddialariyla ile ilgili bilgiler
yer almigtir. Oyuncu Alyssa Milano Twitter’a bir gonderi koymus ve kadinlar cinsel
saldir1 ya da tacize ugramislarsa ‘“MeTo00’’ etiketiyle yanit vermeye tesvik etmistir.
Hareket ¢1g gibi biiyliimiis, milyonlarca kisi kendi tecaviiz ve taciz deneyimlerini
yayinlamistir (Mangan ve digerleri, 2019: 325).

Internet araclar1 ile yapilan paylasimlar diinyanin herhangi bir yerinde
yasayan bir kadmin deneyimledigi sorunlari giin yiiziine ¢ikabilmektedir. Yasanan
olumsuz durum cok kisa siirede tiim diinyanin ilgisini ¢cekebilmekte ve degisim i¢in
kadin dayanigmasi ortaya gikabilmektedir (Akan ve Giirhan, 2020: 19).

Dijital feminist hareketin aktorleri ilging bir sekilde, feminist hareketlere ilgi
gostermedigi iddia edilen gen¢ kadimnlardir. Bu durum doérdiincii dalga feminist
hareketi diger dalgalardan ayiran bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kendini
feminist olarak tanimlamayan gen¢ kadinlar da artik dijital diinyada feminist
eylemlerde bulunmaktadir (Akan ve Giirhan, 2020: 10).

Feminist hareket sadece ekonomik, siyasal ve sosyal haklardaki kazanimlara
odaklanmamistir. Kadinlarin 6zglirlesmesi yolunda yeni yollarin arayisi ile
toplumsal, politik ve kiiltiirel alanlarda da 6zgiirliikk miicadelesi verilecek her tiirlii
ara¢ ve eylem kullanilmistir (Baran ve Demiriz, 2017: 316). Bu nedenle feministler;
ideoloji, bilim, edebiyat, sanat, 6zel yasam ve politika gibi pek ¢ok alanda miicadele

gostermislerdir.

14



IKINCi BOLUM
FEMINIST TERAPI

2.1. PSIKOLOJININ CINSIYETI

Virginia Woolf Kendine Ait Bir Oda (1928) kitabinda, Oxbridge’de
(Ingiltere'deki Oxford Universitesi ve Cambridge Universitesi i¢in kullanilan ortak
bir kelimedir) kiitiiphaneyi ziyaret etmek istediginde kapida kendisini engelleyen
gorevli ile yasadigi amisini anlatir. Gorevli kadinlarin  kiitiiphaneye ancak
iniversitenin 6gretim tiyelerinden biri esliginde ya da adlarina yazilmig bir tavsiye
mektubu varsa girebilecegini soyler. Kadinlarin yiizyillarca yasadigi bilgiye erisim
engelini Kate Millett ““Eger bilgi insana gii¢ getiriyorsa, ayn1 sekilde giiclii olmak da
bilgili olmaya yol acar. Kadinlarin bagimli durumunu yaratan en énemli dgelerden
birisi, ataerkil diizenin hemen hemen sistematik bir bi¢gimde kadinlar1 bilgisiz
birakmasidir.”’ diyerek agiklamigtir (Millett, 1970: 75).

18. yilizyilin modern bilimi kadinlara kapilart kapali olan egitim kurumlart ve
tiniversitelerde erkekler tarafindan gelistirilmistir. Akilc1 ve evrenselci anlayist 6n
planda tutan pozitivist modern bilim, ““dogru’’ olan bilgiye ulagsmak i¢in 6znel ve
tinsel olanin karsiti nesnel ve maddi olana yonelmistir. Bu dogrultuda maddi bir
gerceklik oldugu ve buna bilim sayesinde ulasilacagina inanilmistir. Oysa bilimsel
iretim alanindaki erkek egemen bakis acis1 teorilerde ve arastirmalarda ortaya
ctkmaktadir. Ornegin birgok bilimsel arastirma ikili cinsiyet sistemini temel almistir
(Bolat, 2015: 3, 5). Psikologlar cinsiyet ozelliklerini inceledikleri ¢aligmalarla;
erkeklerin diistince 6ncelikli hareket ettigini, kadinlarin hisleri 6ncelikleyerek hareket
ettiklerini ifade eden bulgular ortaya koymuslardir (Alptekin, 2011: 37). Bunun gibi
pek cok bilimsel aragtirma bedenler arasindaki farkliliklari, Cinsiyet¢i bir bakisla
yorumlayarak, toplumsal cinsiyet ve esitsizlikleri ‘‘dogal’’ ve ‘‘degistirilemez’’ gibi
ortaya koymustur. Ozellikle biyoloji, antropoloji, psikoloji gibi disiplin alanlarindaki
arastirmalar cinsiyetler arasindaki farkliliklart ‘‘mutlak’® dogru olarak sunarak,
esitsizlikleri ve bu esitsizliklerin altinda yatan nedenleri gormezden gelmistir. Aksini

iddia eden veriler ise arastirmalardan dislanmis ya da ¢ikartilmistir (Bolat, 2015: 5).
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Feminizmin ikinci dalga hareketiyle baslayan ve igiincii dalga hareketi
devam ettigi sirada tizerinde durdugu en 6nemli konulardan biri olan bilimde kadin
konusu, ilk olarak 1960’11 yillarda tartisiimaya baslanmistir. Kadinlar, bilimi
erkeklerin tekelinden ¢ikarmak amaciyla akademik g¢alismalar yapmustir (Alptekin,
2011: 37). Feministler, bilimin her alaninda cinsiyetler arasindaki esitsizligin
bulundugunu, erkek egemen anlayisin bilimleri, disiplinleri belirledigini 06ne
stirmistiir. Erilligin ve tahakkiimiin siginak kaynaklarindan birisi olan bilimin
psikoloji, sosyoloji, felsefe, hukuk, siyaset, iktisat gibi pek ¢ok disiplinine yonelik
feminizmle ilgili teorik bir bakis agis1 gelistirilmistir (Heper, 2014: 13).

Sosyal bilimlerin ¢esitli alanlarinda ¢alisan kadinlar, kendi disiplinlerini
feminist perspektifle sorgulamaya, elestirmeye ve doniistirmeye baglamistir.
Feminist perspektiften yapilan bu sorgulamalar sosyal bilimlerde biiyiik doniisiim
yaratirken, psikoloji alanina en son katilmig ve en basindan itibaren ana akim
psikolojinin ¢izdigi kalin, sert duvarlara ¢carpmistir (Giirel, 2017: 13). Sert duvarlara
ragmen azimsanmayacak bir mesafe kat edilmistir. Diger sosyal bilim alanlarinda
oldugu gibi psikoloji bilimindeki cinsiyet¢i yanliliklar sorgulanmis, ana akim
psikolojik yaklagim ve kuramlar, feminist bir bakis agisiyla esitlik¢i akademisyenler
tarafindan analiz edilmistir (Boyacioglu ve Cavdar, 2019: 288).

Ana akim yaklagimlar ve kuramlar siklikla orta smif, beyaz erkek
davraniglarini temel almaktadir. Ciinkii psikoloji biliminin tarihine baktigimizda kose
tast diyebilecegimiz birgok arastirma erkek katilimcilardan olusan 6rneklem grubu
tizerinde yapilmistir (Boyacioglu ve Hiinler, 2018b: 14). Bu durumu modern
psikolojinin kurucusu Wilhelm Wundt’a kadar gotiirmek miimkiindiir. Wundt’un
caligmalarin1 erkek deneklerle yiiriittiigi goriilir. Muzaffer Serif Basoglu grup
normu olusumu fiizerine olusturdugu Otokinetik Etki Deneyi’ni (1935) erkek
iniversite 6grencileri ile, ¢atisan gruplarin davranis dzelliklerini inceledigi Robbers
Magaras1 Deneyi’ni (1961) erkek ¢ocuklarla yiirtitmiistir. Solomon Asch’in Uyma
Deneyi (1953) ve Stanley Milgram’in Itaaat Deneyi’nde (1963) bulunan tiim
katilimcilar erkektir. Lawrence Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kurami (1958) erkek
deneklerden alinan verilerle olusturulmustur (aktaran Dokmen, 2004: 36). Bu

ornekleri arttirmak miimkiindiir. Ornegin 1970’te Journel of Abnormal Psycology’de
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yayimlanan makalelerin %47’si erkekler lizerine yapilan arastirmalardir (Else-Quest
ve Hyde, 2021: 18).

Katilimcilar erkektir ancak sonuglar kadinlara da genellenmistir. Erkegin
davranisi tiim insanlarin davranislarin1 agiklamada bir standart olarak alinmistir. Bu
cergevede erkek davraniglart norm olarak kabul edilmis, kadinlarin farkliliklar ise
sapma olarak degerlendirilmistir. Feminist akademisyenlerce yiiriitiilen arastirmalar,
psikoloji bilimindeki 6rneklemlerin ve bulgularin genellenmesine yonelik yapilan
sistematik hatalar1 ortaya koymustur. Arastirmacinin cinsiyet¢i yanlilikla olgular
yorumladigi ve elde edilen bulgularla cinsiyet¢i 6n yargilart giiclendirdigi ortaya
cikarilmistir (Boyacioglu ve Hiinler, 2018b: 14; Dékmen, 2004: 37).

Bat1 psikolojisi, her seyin 6l¢iildiigii merkezi baskin bir goriise sahiptir. Oysa
tek bir insan anlayist miimkiin degildir (Hill ve Anderson, 2005: 169). Ana akim
psikolojideki yaklasim ve kuramlar kadin ve erkek olmak iizere ikili cinsiyet
kategorisine hapsolurken; bir yandan da kadinlari tek bir kategoriye indirgeyerek,
onlarin yasadigi ¢ok cesitli deneyimleri de gbz ardi etmistir (Boyacioglu ve Cavdar,
2019: 288). Buna ek olarak psikoloji, trans bireyleri anormal kabul ederek
arastirmalarda goz ardi etmistir. Psikolojide toplumsal cinsiyet farklarindan
kastedilen genellikle kadin ve erkekler arasindaki farkliliklardir. Toplumsal cinsiyet
ile ilgili aragtirmalarda bu ikili cinsiyet sistemi ele alinmaktadir. Cisseksizm
(ciscinsiyetgilik) dedigimiz bu yaklagim ikili cinsiyet sistemi digindaki kisilere
duyulan 6n yargiy1 ve yok saymayi ifade etmektedir (Else-Quest ve Hyde, 2021: 4).

Sadece akademide degil, ruh sagligi alaninda tanilamadan tedaviye kadar
hemen her noktada kadina yonelik ayrimci bir mekanizma bulundugu goriilmiistiir.
Geleneksel ruh sagligi calisanlarinin tan1 koyarken tibbi modeli sorgulamadan kabul
ettigi, psikolojik problemlerin sadece kisinin kendi igsel siirecleri ve kendi 6zellikleri
ile ortaya ¢iktigin1 diisiindiikleri feminist akademisyenlerce ortaya koyulmustur.
Tanilamada sosyal, ¢evresel ve politik faktorler yok sayilmakta, ayrica kadinlar
cinsiyet kalip yargilarina az ya da ¢ok uyduklar1 zaman tani almaktadir. Kadinlarin
erkeklere gore tedavi ve yatis oranlarinin fazla olmasinin cinsiyet¢i ruh sagligi
uygulamalariyla iliskili oldugu da ortaya ¢ikarilmistir (Boyacioglu ve Hiinler, 2018b:
15,16).
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Psikoloji disiplininde kadin deneyimlerini yok sayan, carpitan ya da
patolojiklestiren bilgiyi ve pratikleri sorgulayan feminist ruh sagligi calisanlari,
kadinlarin yasamlarindaki baskiyr hesaba katmayan higbir psikolojik teori veya
uygulamanin kadinlar1 anlamak ve tedavi etmek i¢in kullanilabilir etkili yontemler
olamayacagmna dikkat ¢ekmislerdir. Alternatif bir yontem tiiretmek igin harekete
gecen akademisyen ve ruh sagligi calisanlari, bu dogrultuda tanilama ve sagaltim
siireclerini giiclii sekilde etkileyen esitlik¢i bir terapi anlayist olan feminist terapi

yaklasimini gelistirmislerdir (Boyacioglu ve Hiinler, 2018a: 3; Porter, 2005: 146).

2.2. FEMINIST TERAPI

Psikoterapide feminist yaklagimlar, geleneksel terapi uygulamalarina yonelik
artan bir farkindaliga yanit olarak ortaya ¢ikmuistir (Meginnis-Payne, 2000: 2).
Feminist terapi kuramcilari; ana akim terapilere gémiilii olan normatif kadinlikla
ilgili kiiltiirel soylemlerin, toplumsal cinsiyete dayali varsayimlarin ve cinsiyete
dayali hiyerarsilerin elestirel bir analizini yapmustir (Gremillion, 2004: 174, 177).
Boylece psikoloji disiplini sorgulanmis ve yeniden sekillendirilmistir (Cohen ve
Ballou, 2005: 182).

2.2.1. Feminist Terapinin Gelisimi

Feminist terapi teorisi, 1960'lar ve 1970'ler boyunca ortaya ¢ikan ikinci dalga
feminist aktivizmden dogmustur (Conlin, 2017: 78). Bu donemde ezilen bir grup
olarak farkindalig1 artan kadinlar, esitsizligi kaginilmaz sekilde sorun olarak gérmeye
baslamiglardir. Bask1 yontemlerine karsi gelmek icin farkli seslerden olusan kadinlar
bir araya gelerek “Kadin Hareketi” ¢atis1 altinda orgiitlenmis, ataerkil topluma ses
cikarmig ve yaratilan zarar konusunda farkindalik olusturmustur. Kadinlarin yasam
kosullar1 ve sosyopolitik kosullari iyilestirilmeye g¢alisilmistir. Feminist terapinin
kokleri cinsiyet ile ilgili sosyal farkindaliktan dogan bu ikinci dalga feminist
harekette bulunmaktadir (Richardson, 2017: 301, 302).

18



2.2.1.1. Biling Yiikseltme Gruplari

Biling yiikseltme gruplar1 1960’11 yillarda kadin hareketi iginde ve kadin
hareketine 6zgii olarak ortaya ¢ikmistir. Biling yiikseltme gruplari, kadinlarin kadin
olarak bireysel ve ortak deneyimlerini tartismak i¢in bir araya geldikleri, hiyerarsik
olmayan, lidersiz gruplardir. Bu gruplarda kadinlar deneyimlerini paylagsmislar ve
toplumsal degisim icin neler yapilmasi gerektigini tartismiglardir (Evans ve digerleri,
2005: 83; Israeli ve Santor, 2000: 235; Lerman, 1976: 17).

Biling yiikseltme gruplarinin amaci, kisinin cinsiyet ve giic arasindaki
baglantilar1 6grenek, toplumsal cinsiyet rolii beklentilerinin ve siyasi baskinin nasil
olup da davramislarimizin,  kisiligimizin, hedeflerimizin, hayatlarimizin,
firsatlarimizin, benliklerimizin ¢ogu yoniinii sinirladigimi fark etmesini saglamak,
ayrica bireyi sosyal eylemde bulunma konusunda gii¢clendirmektir (Chrisler ve
Lamont, 2002: 11; Evans ve digerleri, 2010: 7). Bu siirecte olumlama, sorgulama ve
kendini agma siireci oldukga kisisel bir diizlemde ger¢eklesmistir. Kadinlar kadin
olarak, erkeklerle iligki i¢inde olan kadin olarak, baska kadinlarla iligki kurmaya
calisan kadin olarak, kiz ¢ocugu olarak, isci olarak ve sevgili olarak birbirleriyle
benzer deneyimlerini fark etmislerdir (Contratto ve Rossier, 2005: 8). Gruplarda her
kadin kendi konusunda bir uzman olarak goriilmiis ve digerlerinin ona yardim ettigi
kadar baskalarma da yardim edebilmislerdir. Kadinlarin deneyimlerine ve
gerceklerine deger verilmis ve saygi duyulmustur (Evans ve digerleri, 2005: 83).

Biling yiikseltme gruplart sayesinde kadinlar hayatlarinin daha once
konusulmamis yonlerini ortaya c¢ikarmaya baslamislardir (Contratto ve Rossier,
2005: 8). Fiziksel, psikolojik, cinsel taciz, is gilictindeki esitsizlikler, kadinlarin
depresyonunun kokleri gibi pek ¢ok konuda genis sorgulamalar yiiriitilmistiir
(Israeli ve Santor, 2000: 235). Kadinlar ataerkil ve baskici toplumsal diizeni analiz
ederek, kisisel olanla kamusal olan arasindaki iligskiyi gormiisler ve aslinda
yasadiklarinin psikolojik olmaktan cok sosyal ve politik oldugunu anlamislardir
(Lerman, 1976: 17).

Bu gruplarda kadinlar terapistlerle yasadiklar1 deneyimlerini tartisirken veya
terapistler egitim deneyimlerindeki rahatsizliklarin1 anlatirken ortak temalar ortaya

cikmistir. Kadinlarin sorunlarinin ¢ogunun bireyin igsel sikintilar1 olarak goriildiigi,
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kadinlarin sorunlari igin suglandigi anlasilmigtir. Terapide kadinlarin 6fke ve hayal
kirikligina yer verilmedigi, nevrotik, histerik, depresif olarak etiketlenerek ilag
tedavisi gordiigii ve ‘‘uyum’’ saglamasina yardim edildigi anlasilmistir (Contratto ve
Rossier, 2005: 8). Boylece ana akim psikoterapinin ataerkil kiiltiirii stirdiirdigi
ortaya koyulmustur (Meginnis-Payne, 2000: 3).

Biling yiikseltme gruplar1 bir terapi tiirii degildir. Ancak bu gruplar kadinlarin
yasadiklar1 sikintilarin tek nedeninin kendileri olmadigin1 ve baskalarinin da benzer
sorunlar1 paylagtigin1 anlamalarina yardimci olarak terapotik bir mekanizma islevi
gormiistiir. Aslinda baktigimizda biling yiikseltme gruplar1 rol modellerin
saglanmasi, kisisel deneyimlerin paylagilmasi, bilgi aktarimi, akran destegi, ortak
noktalarin belirlenmesi ve umut asilanmasi gibi grup psikoterapisinde kullanilan
yaklasimlarla bircok benzerlige sahiptir. Uyelerin sosyal izolasyonu azaldikga,
bireyler {izerlerindeki ataerkil baskilarin farkina vardik¢a, gruplarin Oncelikli
kurulma amacinin yaninda beklenmeyen bir yan iirlin olan psikolojik iyilesme de
ortaya ¢ikmistir (Evans ve digerleri, 2005: 83; Israeli ve Santor, 2000: 235).

Kravetz ve digerleri (1983), biling yiikseltme grubundaki kadin katilimcilar
tizerine yaptiklar1 arastirmada, katilimcilarin deneyimlerinin ardindan grupta
meydana gelen siirece bagli olarak neredeyse tamaminin memnuniyet duydugunu ve
feminist degerleri igsellestirdigini ortaya koymustur.

Weitz (1982) ise biling yiikseltme gruplarina kaydolan 73 kadinla 10-16 hafta
boyunca {i¢ grup calismasi yliriitmiis ve On test-son test uygulamasinin yani sira
katilimcilarla goriismeler yapmistir. Arastirma sonuglari biling yiikseltme gruplarinin
kadinlarin  benlik saygisin1 artirabilecegini, bireylerin depresyon diizeylerini
azaltabilecegini gdstermistir.

Biling yiikseltme gruplari, feminist degerlerin ve iggdriilerin terapi odasina
uygulanmasina ilham vermistir. Devam eden siliregte konferanslar, atdlyeler

araciligiyla feminist terapi teorisi gelistirilmistir (Conlin, 2017: 78).

2.2.1.2. Oncii Cahsmalar ve Feminist Terapi Kuramcilari

Friedan (1963), Horney (1967) ve Millett (1970) Sigmund Freud'un

kadinlarin dogas1 hakkinda ortaya koydugu Psikanalitik Kuram’min goreceli, kiiltiire
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bagli ve cinsiyet¢i karakterini ortaya ¢ikarmistir. Freud’un insan dogasi gorisii
oldukca deterministtir. Hem erkekler hem de kadinlar temeli cinsel diirtii olan
bilingsiz giigler tarafindan mekanik olarak yonlendirilmis olarak goriillmektedir.
Ozellikle kadinlar, biyolojileri ve penis eksikligi nedeniyle erkeklerden daha asag1 ve
kiskang¢ olmaya mahkumdur. Freud’un teorisinin yiiceltilerek ruh sagligi ¢alisanlari,
aragtirmacilar ve liniversite profesorleri tarafindan bilimsel bir dine doniistiirtildigi,
kadinlar i¢in yasami sinirlayan bir arag haline getirildigi ortaya koyulmustur (Morris,
1997: 65; Mangan ve digerleri, 2019: 121).

Weisstein  (1968), ruh sagligi alaninda c¢alisan kisilerin kiiltlirimiiziin
cinsiyet¢i normlarini benimsediklerini, mevcut psikolojinin kadinlart oldugu kadar
erkekleri de gergekten Ozgiirlestirebilecek bir vizyona sahip olmadigini ifade
etmistir. Psikoloji insanlarin ne oldugunu ve nasil davrandiklarini anlamaya
calismaktadir. Fakat insanlarin iginde hareket ettigi sosyal baglami géz ardi etmekte,
bunun yerine bireyin igsel oOzelliklerine odaklanmaktadir. Kisilik teorisyenleri,
teorilerini ve uygulamalarin1 ampirik kanitlara higbir dayanagi olmayacak sekilde 6n
yargil diigiincelerle desteklemistir. Bu nedenle kadinlar hakkinda gelistirilen kisilik
teorilerinin de yarardan daha ¢ok zarar verecegini belirtmistir. Weisstein’a (1968)
gore psikoloji kadin davranislarini agiklamaya calisacaksa, kadinlarin i¢inde yasadigi
toplumsal kosullar1 anlamalidir. Kadinlarin i¢inde yasadigi toplumsal kosullar
anlamak i¢in de psikolojinin kadinlarla ilgili toplumsal beklentilerin farkinda olmasi
gerekmektedir. Brown’a (2008d) gére Weisstein'in arastirmasi feminist psikolojinin
dogusunu saglamistir.

Broverman ve digerlerinin (1970), ruh sagligi c¢alisanlarinin cinsiyet roli
kalip yargilarimi inceledikleri arastirma ¢igir agict olmustur. Ciinkii daha Once,
erkekler ve kadmnlar i¢in farkli ruh sagligi standartlar1 arastirilmamistir. Bu
aragtirmacilar 73 ruh saghgi calisanindan (psikolog, psikiyatrist ve sosyal hizmet
uzmani) 122 maddelik bir anketle kadin ve erkekler i¢in ruh saghig: kriterlerini
degerlendirmelerini istemistir. Bu ankette agresif, sefkatli, ince diislinceli gibi
cinsiyet kalip yargili olabilecek kisilik 6zellikleri listesi bulunmustur.

Ik olarak, katilmcilar erkekleri olgun, saglikli, sosyal agidan yetkin kisilik
ozellikleriyle degerlendirmistir. Erkek ruh sagligina yonelik yargilar yetiskin ruh

saghigindan (cinsiyet belirtilmeyen) ayirt edilmemistir. Ikinci olarak, sosyal olarak
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arzu edilen kisilik 6zellikleri erkekleri betimlemek igin kullanilirken, istenmeyen
kisilik ozellikleri kadinlar1 betimlemek igin kullanilmistir. Ugiincii olarak,
Klinisyenin cinsiyetinin danisanlar1 degerlendirmesi tizerinde herhangi bir etkisinin
olmadigi, yani kadin klinisyenlerin de erkek klinisyenler kadar cinsiyet¢i oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirma ruh sagligi igin bir cifte standart oldugunu ve
psikoterapinin cinsiyetgilikle ilgili problemi oldugunu ortaya koymustur (Else-Quest
ve Hyde, 2021: 357).

Chesler (1972), psikoloji ve psikiyatrinin ataerkil bir toplumda erkeklerin
egemenliginde gelistigini, kadinlarin “‘saghkl’’” ya da ‘‘sagliksiz’’ oldugunu
belirleyenin de bu eril ruh saghg etiginin oldugunu belirtmistir. Chesler, kadinsi
davranis normlarin1 erkeklerin belirledigini ve bu normlarin erkeklerinkinden farkli
oldugunu, bu belirlenen normale uyan kadinlarmm  saghkli  olarak
degerlendirilebildigini ifade etmistir (aktaran Berktay, 2019b: 3, 4).

Miller (1976), erkek merkezli gelistirilen danisma kuramlarina alternatif
olarak Iliskisel Kiiltiirel Kuram’1 gelistirmistir .

Bem (1981) ise toplumun ikili cinsiyetin varligini ve bunlarin ayrimini sik¢a
vurgulamasi nedeniyle toplumsal cinsiyet semasimin yaygin olarak kullanildigini
belirtmistir. Ciinkii toplum bireylere cinsiyetin ¢ok 6nemli oldugunu ve de 6nemli
farklar yarattigin1 ogretmektedir. Oysa aksi olsaydi, yani toplumsal cinsiyete dair
cagrisimlar smirlansaydi ¢ocuklar cinsiyeti ¢ok daha az ayristiran bireyler olarak
biiylirdii. Bem (1974) androjenlik kavramini ortaya koyarak, geleneksel kadinsi ve
erkeksi keskin ¢izgilerle ayrilmis rollere karsi ¢ikmais, bireylerin hem kadinsi hem de
erkeksi olabilecegini ifade etmistir. Ayrica cinsiyet roliiniin bir ugta kadinsilik, diger
ucta erkeksilik tek boyutunda degerlendirilmesi ve bireyin bu uglardan birinde yer
almasi, aksi taktirde normal dis1 kabul edilmesini elestirerek, bireyin iki boyutta da
yer alabilecegi Bem Cinsiyet Rolii Envanteri’ni (1974) gelistirmistir (aktaran
Dokmen, 2004: 71-75).

Gilligan (1977a), Kohlberg'in Ahlaki Gelisim Kurami’ni (1958) bir erkek
cocuk Ornegi iizerinde gelistirdigini ve sonrasinda yiiriittiigli aragtirmada kizlarin
ortalama olarak erkeklerden daha diisiik bir ahlaki gelisim diizeyine ulastigini
gosterdigini belirtmistir. Gilligan (1977a), bu teorinin kadinlarin gelisimlerine ve

deneyimlerine yeterince cevap vermedigi sonucuna varmistir. Gilligan’a (1982b)
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gore gelisimin degerlendirildigi kategoriler erkekler {izerine yapilan arastirmalardan
tiiretildigi siirece, eril standarttan sapma sadece bir gelisme basarisizligi olarak
goriilmektedir. Bu nedenle kadin diisiincesinin kategorilerini kapsayan gelisimsel
Olgiitlerin belirlenmesi ve tanimlanmasi gerekmektedir. Ancak kadinlarin ahlaki
soylem dilinden gelisimsel 6lgiitler tiiretmek igin oncelikle kadinlarin ahlaki alani
inga etmelerinin erkeklerinkinden farkli bir dile dayanip dayanmadigi goriilmelidir.
Bu da kadinlarin segme giicline sahip olduklar1 ve dolayisiyla kendi sesleriyle
konusmaya istekli olduklar1 yerler bulmay1 gerekli kilmaktadir (Gilligan, 1995c: 253,
254).

Greenspan (1983a), ana akim psikoterapiye elestirel bir bakis sunarak,
geleneksel erkek tutumlarina dayali yaklasimlarin kadinlari nasil basarisizliga
ugrattigini gergek vaka galismalariyla gostermistir.

Caplan (1984a), kadinlarin ‘‘dogal’’ olarak kabul edilen mazosizmi hakkinda
tiretilen teorileri gézden gecirmis ve elestirmistir. Kadinlarin saglikli ve insani
olabilecek ihtiyaglarinin aci ¢ekme ihtiyacinin sonuglar1 olarak yorumlanmasinin
yanlighgma vurgu yapmustir. Caplan (1995b), zihinsel bozukluklar olarak
adlandirilan seylerin ¢ogunun aslinda yaygin yasam sorunlari veya sosyal
adaletsizligin etkileri oldugunu ve hastalik belirtileri olmadigin1 gostermistir.

Sadece bireysel diizlemde degil ruh sagligi profesyonelleri bir araya gelerek
de kadinlarin psikolojideki eksik, yanlis temsilini ve cinsiyetgiligi degistirmeye
yonelik alanda degisiklik yapma yolunda adimlar atmaya baslamistir. 1961 yilinda
ilk kadin psikoloji orgiitii olan “Psikolojideki Kadinlar Birligi” (The Association of
Women in Psychology) kurulmustur. 1973 yilinda tim diinyada en saygin psikoloji
orgiitlerinden biri olan APA biinyesinde “Kadin Calismalar1 Bolimii” (Society for
the Psychology of Women) kurulmustur. APA, terapistlerin teshis, tedavi ve bakis
acilarmin dogasinda cinsiyet¢ilik oldugunu arastirmak {izere “Gorev Giicti” (Task
Force) birimini kurmus ve “Gorev Giici” 1975°te “Psikoterapotik Uygulamada
Cinsiyet On Yargis1 ve Cinsiyet Rolii Stereotipleme Uzerine” (Report of The Task
Force on Sex Bias and Sex-role Stereotyping in Psychotherapeutic Practice) adiyla
yazdiklar1 raporlarin1 ve tavsiyelerini yaymmlamistir. Bu raporda ruh saghg
calisanlar1 tarafindan, geleneksel cinsiyet rollerinin tesvik edildigi, kadinlarin

beklentilerine ve degerliliklerine dair 6n yargili olunuldugu ve kadin danisanlara seks
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objesi olarak yaklasildigi ortaya koyulmustur. Ilerleyen yillarda APA biinyesinde
“Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Cesitliligi Psikolojisi Bolimii” (Society for the
Psychology of Sexual Orientation and Gender Diversity) ve “Erkeklerin ve
Erkekliklerin Psikolojik Calismalar1 Bolimii” (Society for the Psychological Study
of Men and Masculinities) kurulmustur (Boratav, 2001: 4; Boyacioglu ve Hiinler,
2018a: 3; Evans ve digerleri, 2010: 9; Giirel, 2017: 14; Schwarz, 2017: 7).

Birgok psikoterapi teorilerinin kurucularinin olmasma karsin feminist
terapinin tek bir kurucusu yoktur. Feminist terapinin biiylimesi bilim insanlarinin,
aragtirmacilarin, uygulayicilarin ve danmisanlarin deneyimlerinin katkis1 da baz
alinarak is birlik¢i sekilde insa edilmistir (Evans ve digerleri, 2005: 83).

Feminist terapi kuramcilari, cinsiyetcilik, kadin dlismanhg ve
stereotiplestirmeyle karsilasmayacagi bir psikoterapi arayisindaki kadinlar igin uygun
bir alternatifi gelistiren, basta kadilar olmak iizere psikoterapistlerdir (Richardson,
2017: 302). Caligmalar1 feminist terapinin merkezinde yer alan c¢ok sayida isim
vardir.

Laura S. Brown feminist terapi teorisi, feminist terapide etik standartlar,
iliskide kisisel sinirlar, feminist ilkelerin travma terapisine entegrasyonu gibi
alanlarda ¢alismistir. Feminist terapide arastirma ve uygulamalar1 destekleyen 6nemli
bir kurulus olan Feminist Terapi Enstitlisii’'niin (Feminist Therapy Institute)
kurucularindandir (Cormier ve Hackney, 1987: 428).

Carolyn Zerbe Enns psikoterapi ve psikolojiye ¢ok kiiltiirlii, feminist ve
ulusotesi yaklasimlar sunmustur. Toplumsal cinsiyet, pedagoji, feminist teori ve
psikoterapi alanlarinda eserler vermistir. Son zamanlardaki c¢aligmalarinda ¢ok
kiiltiirlii feminist terapinin énemini vurgulamakta ve feminist terapinin diinyadaki
uygulamalarini (Japonya gibi) kesfetmektedir (Cormier ve Hackney, 1987: 427).

Judith Worell feminist terapi ve feminist terapinin hem siirecini hem de
sonuclarint degerlendirerek bu alanin biiyiimesine katki saglamistir. Irk, etnisite,
smifla ilgili konularmin toplumsal cinsiyet faktorleri ile kesimini dikkate alarak
feminist uygulamalara yeni bakis agilart sunmustur (Evans ve digerleri, 2005: 270).

Oliva M. Espin farkl kiiltiirel gruplardan (6zellikle latin kokenli kadinlar ve
ergenler) gelen kadinlara yonelik feminist terapi kuram ve uygulamalarina onciiliikk

etmistir. Kadin gogmenler ve miilteciler, latin kokenlilerde cinsellik, iki dili akici
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sekilde konusabilen kisilerin terapisinde dil kullanimi, ruh sagligi ¢alisanlarini ¢ok
kiiltiirlii  gruplarla ¢alisma konusunda egitme hakkinda g¢aligmalar yliriitmiistiir
(Cormier ve Hackney, 1987: 428).

Jamie Kohanyi, Pam Remer, Ellyn Kaschak, Bonnie Burstow, Judith V.
Jordan, Mary N. Russell, Hannah Lerman, Marcia Hill, Mary Ballou gibi daha pek
cok isim feminist terapinin gelisimi ve biiylimesine katki saglamigtir.

Feminist terapi hareketinin temsilcileri her zaman birbiriyle aymi fikirde
olmamistir. Ancak sahada bir temel ve zengin bir icerik olusturmuslardir. Feminist

terapinin ayirt edici 6zelligi de bu ¢esitliligi olmustur (Contratto ve Rossier, 2005: 9).

2.2.2. Feminist Terapinin Kuramsal Cercevesi

Feminist terapi, feminist siyaset felsefesi ve analizi tarafindan sekillendirilen,
cok kiiltiirli temellere dayanan terapi pratigidir (Enns, 1997b: 10). Feminizmin bir
uzantisidir ve bu nedenle diger teorik yonelimlerin ¢ogundan farkli olarak, feminist
terapi politik ve sosyal bilingten dogmustur (Evans ve digerleri, 2005: 83). Feminist
pratik, ruh sagligi c¢alisanlarm1 toplumsal cinsiyet, iktidar ve sosyal konum
politikalarinin ~ yagamlar tizerindeki etkisini merkezi olarak kabul etmeye
cagirmaktadir (Brown, 2006c: 17).

Feminist terapi, danisan, terapist, 6grenci, 6gretmen, arastirmaci ve katilimci
olmak iizere hepimizi etkileyen gergekliklerin politikasina sahip ¢ikmaktadir. Bu
gergeklikleri  isimlendirmekte ve  politik analizini  teorinin  merkezine
yerlestirmektedir (Brown, 2006c: 17). Feminist teorisyenler, tek bir gergegin ve
dogrunun olmadigin1 savunmaktadir. Bunun yerine, bireylerin ¢oklu gerceklikleri,
deneyimleri ve rolleri arasindaki iliskinin anlasilmasinin feminist teori insasinin
merkezinde oldugunu ifade etmektedirler (Porter, 2005: 144).

Feminist terapiyi tanmimlamak ve anlatmak zordur, ¢iinkii diger terapi
bicimlerinde oldugu gibi belirli terapotik teknikler dizisinden olusmaz. Bu ayni
zamanda feminist terapiyi 6grenmek isteyen dgrenciler ya da saha ¢alisanlari igin bir
hayal kiriklig1 kaynagi olabilir. Ciinkii terapdtik uygulama adimlarini anlatan bir
Kitab1 bulunmamaktadir. Terapiyi asil feminist yapan terapistlerin ele aldiklar1 sorun

tiirlerinin altinda yatan feminist kuramsal goriise gore ne yaptiklar1 ve ne yaptiklari

25



hakkinda ne diistindiikleridir. Bu sorgulamalar terapistlerin hangi teknikleri
kullandigindan ¢ok daha fazla 6nemlidir (Chrisler ve Lamont, 2002: 10; Contratto ve
Rossier, 2005: 9).

Feminist psikoterapi pratigi disiplinlerarasidir ve insanlarin psikolojik iyi
olusu i¢in bakim saglayan tiim disiplinleri ve cinsiyetleri kapsamaktadir. Bu nedenle
feminist terapistin gesitli akademik ve uygulama alanlarinda bilgi sahibi olmasi
onemlidir. Feminist uygulama kadimn, toplumsal cinsiyet, cinsellik ¢alismalari, ¢ok
kiltirlillik ¢alismalari, psikolojik danisma ve terapi kuramlari, antropoloji, siyaset
bilimi, itk ve smif iizerine sosyolojik bakis agilari, elestirel tarih teorileri gibi sosyal
bilimler alanlarindan beslenir. Ayni zamanda otobiyografi, edebiyat, sanat gibi
psikoloji diinyasinda ¢ogu zaman deger verilmeyen bilgi kaynaklarindan da
yararlanir (Brown, 2010e: 8; Enns, 1997b: 9).

Feminist teoriler esitligin  Onemine odaklansa da esitligin nasil
saglanabilecegine dair inanglar farklilik gosterebilir. Feminist terapinin nasil
yorumlanacagi ve yiiriitiileceginde terapistin bu inancinin etkili olmas1 muhtemeldir.
Bu nedenle feminist terapi siirecinin ¢oklu bigimleri mevcuttur ve terapistin feminist
yonelimi ile yiiriittiigii danigsmanlik yaklagiminin ¢oklu kombinasyonlar1 vardir
(Enns, 1997b: 9) Bu incelikleri dile getirmek g6z korkutucu olabilir. Ancak
betimlemedeki giiclikkler, tiim betimlemelerin imkansiz oldugu anlamina
gelmemektedir (Hill ve Ballou, 1998: 2).

Feminist ilkeler ve feminist terapinin entegrasyonu tam olarak anlasildiginda,
feminist terapinin sadece cinsiyet¢ilikten arindirilmis gelencksel bir terapi degil
terapinin anlasilma ve uygulama bigiminin kokten bir doniisimii oldugu fark

edilecektir (Enns, 1997b: 9).

2.2.3. Feminist Terapinin ilkeleri

1970'lerin basindan bu yana, feminist terapinin genel temalar1 ve unsurlar
hakkinda fikir birligi olusturulmustur. Literatiirde feminist terapinin ilkeleri
konusunda 6nemli bir mutabakat vardir (Hill ve Ballou, 1998: 1).

Feminist terapi pratiginin alt1 ortak unsurunu tanimlamistir (Brown, 1994b;

Enns, 1997b; Worell ve Remer, 1992). Bunlar:
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Kisisel olan politiktir anlayisi,
Semptomlarin hayatta kalmak igin basa ¢ikma stratejileri olarak goriilmesi,

Esitlik¢i bir danisan-terapist iligkisinin saglanmasi,

> W

Terapide danisanin haklarinin tesvik edilmesi ve hedeflerin agik bir sekilde

ifade edilmesi,

o

Terapistin terapi siirecinde kendini agarak siirece dahil olmasi,

6. Danisanlarin yetkin olarak goriilmesidir.

2.2.3.1. Kisisel Olan Politiktir

Kisisel olan politiktir ilkesi kadin hareketinin ikinci dalgasinin baslangicinda
biling yiikseltme gruplarinda evrimlesmistir. Daha sonra bu ilke sosyokiiltiirel
faktorlerin psikoloji tizerindeki etkisini anlatmak i¢in kullanilmistir (Hill ve Ballou,
1998: 1,2).

Kisisel olan politiktir ilkesi; kisisel gibi goriinen sorunlarin ¢ofu zaman
insanlarin icinde yasadigi politik, sosyal, ekonomik ve toplumsal faktorlerle
baglantili oldugunu veya bu faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir. Bireylerin
kisisel alanlarinda yasadiklar1 deneyimler ayrilmaz bir sekilde bu faktorlerle
baglantilidir (Enns, 1997b: 11).

Ruh sagligi uzmanlarinca kadinlar hissettikleri duygular ve zihinlerinde akan
diisiinceleri nedeniyle anormallestirilir. Bazen dogrudan ya da dolayli olarak
kadinlara anormal olduklar1 hissettirilir. Rasyonalitenin desteklendigi, duygu
ifadelerinin kiigimsendigi, kontroliin ideallestirildigi diinyada bu kadimnlar igin
cesaret kiricidir (Lerman, 1976: 18). Yasanan kisisel sorunlara, sadece i¢ ¢atigmalar
veya ortadan kaldirilmas: gereken belirtiler olarak bakildiginda, kadinlar sorumlu ve
suclu hissetmeyi ogrenirler. Feminist terapistlere gore psikolojik catismalar kisisel
aciklar olarak goriilmemelidir. Ciinkii bu ¢atismalar genellikle adaletsiz ve baskici
cevre kosullariyla basa ¢ikma veya hayatta kalma cabalarindan kaynaklanmaktadir.
Sorunlar, secimleri smirlandiran, bireylerin kendilerini kisithh bir sekillerde
gormesine neden olan sosyal ve kiiltiirel ortamlar tarafindan sekillendirilmektedir.
Cevre, esitsizlik veya cinsiyet rol beklentileri ile bireyin giliglenmesine giden yollar

engellemektedir (Conlin, 2017: 79; Enns, 2002c: 803).
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Feminist terapi kadinlarin yasadiklarini ¢ok boyutlu degerlendirmesini saglar.
Var olan sorunun igsel mi yoksa digsal m1 oldugunu fark etmek kisinin patolojik
olmadigini ve aslinda yalniz olmadigini ona fark ettirir (Lerman, 1976: 17). Feminist
terapide danisanlar, yasadiklar1 giic ve baski sorunlarin1 baglamsal agidan
degerlendirir. Bu gii¢ ve baskiy1 yeniden cerceveleyerek (6rnegin cinsiyetgilik,
irkeilik, heteroseksizm) esitsizliklerle yiizlesirler. Danmisan yasadigi kisisel
problemler ve duygusal sikintilar1 ile bu baglantiy1 kesfettiginde; problemin dissal
nedenlerini fark edebilir, kendi durumunu yeniden degerlendirebilir. Yeniden
cergeveleme, daniganin dayanikliligini ve degisiklik yapabilir oldugunu vurgulamada
da aktif bir rol oynar. Feminist terapistler biling yiikseltmeyi ve elestirel bilincin
gelisimini saglayarak, danisanin baskinin kabuliine meydan okumasina, baskiya kars1
koymasina, giliclenmesine ve kendini gerceklestirmesine yardimer olur (Conlin,

2017: 79; Enns, 2002c: 803).

2.2.3.2. Psikopatolojinin Etiyolojisi Olarak Sesyokiiltiirel Degiskenler

Ana akim psikoterapinin tutum ve yapilarina yansiyan ataerkil varsayimlar,
kadinlarin  ruhsal acilarmmin  ve baskict uygulamalara kars1 direnglerinin
patolojiklestirilmesi ile sonuglanmistir. Sikintinin kaynagini yalnizca bireyin iginde
bulan bir teshis sistemi, kisiyi sosyal baglaminda anlamak isteyen feminist politik
analizle oldukg¢a ¢elismektedir (Morris, 1997: 66).

Feminist terapistler bir¢ok terapistin Kati kiiltiirel belirli cinsiyet kliselerini
yeniden {iiretenler oldugunu ifade ederler. Psikoterapide kullanilan saglikli olma
standard1 erkek normlarina dayanmaktadir. Terapistlerin cinsiyet rollerine dair
kaliplasmis inanglar1 teshislerinde yanlis yargilarla hareket etmelerine neden
olabilmektedir. Bu nedenle kadinlarin sosyal olarak var olma bigimleri toplumsal
cinsiyet rol beklentilerine ters diistiiglinde kadinlar sagliksiz kabul edilmektedir.
Kadmlarin davraniglari marjinal olarak yorumlanarak patolojiklestirilmektedir.
Benzer semptomlar gosteren kadin ve erkeklere farkli tamilar konulmaktadir.
Kadinlar erkeklerden daha fazla ruh sagligi bozuklugu teshisi almakta ve daha fazla

belirsiz tanilar almaktadirlar. Tanilanarak, kadinlara erkeklere gore iki kat daha fazla
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ilacin regete edildigi goriilmektedir (Gremillion, 2004: 174,175; Meginnis-Payne,
2000: 2; Porter, 2005: 146).

T1ibbi bir modele dayanan ¢ogu tani etiketi, sorunlari baglamindan koparma,
toplumsal cinsiyet yanliligin1 destekleme veya kurbanmi suglamayi tesvik etme
egilimindedir (Enns, 1997b: 11). Kadinlar, sadece toplumda fiziksel, cinsel ve
psikolojik siddete maruz kaldiklari i¢in degil, ayn1 zamanda ortaya ¢ikan sikinti veya
travma icin damgalayici etiketler koyan ruh saglhigi kurumlar1 tarafindan daha da
ezilebilmektedir (Porter, 2005: 147).

Psikolojik testler de siklikla otoritenin sesini olusturmus ve cinsiyet¢i giic
iliskilerini korumak igin insanlar1 kategorize etmek adma kullanilmistir. Ornegin
Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI) ve Millon Klinik Cok Eksenli
Envanteri (MCMI-II) gibi standart testler ruh saghig: bozukluklarmi kolayca
etiketleyerek atayabilir. Oysa sinirda kisilik bozuklugu tanimlanan bir kadin aile igi
erkek siddeti eylemlerine ‘‘makul sekilde’” tepki veriyor olabilir. Bu gibi durumlarda
hastalik tanistyla magdur suglayicilik yapilabilmektedir ve ayn1 zamanda soruna yol
acan toplumsal cinsiyete dayal iktidar yapilar1 goriinmez kilinmaktadir (Gremillion,
2004: 176).

Tibbi modelin feminist reddinin i¢ temel 6zelligi vardir. Birincisi, ataerkil
varsayimlar igeren hicbir ruh sagligi modeli kadmlar igin iyi olamaz. Ikincisi, tibbi
model, ¢evresel baglamin bireyin davraniglar tizerindeki etkisini gézardi etmekte
veya en aza indirmektedir. Sorunlarin veya patolojinin, birey ve ¢evresi arasindaki
etkilesimden kaynaklandigi anlasilmaktadir. Bu durum kadinlarin toplumsal
konumlarin1 hesaba katmamiz gerektigi anlamina gelir. Yalnizca ataerkil toplumdaki
kadinin yeri degil, ayn1 zamanda onun ailevi, etnik ve sosyal sinif gergekliklerinin
ayrintilarii da hesaba katmamuz gereklidir. Ugiinciisii, yeterli bir ruh sagligi modeli,
kisisel oldugu kadar sosyal degisimi de tasavvur etmeli ve tesvik etmelidir. Ruh
saglhig1 profesyonelleri bireylerin kendini gerceklestirmesi ig¢in firsat esitliginin
ontindeki engelleri kabul etmeli ve bunlara meydan okumalidir. Ancak boyle
davranirlarsa topluma katki saglayabilirler (Morris, 1997: 67, 68).

Terapistler yalnizca geleneksel tani etiketlerine giivendiklerinde, sorunlar1 bir
dizi igsel ozellik olarak tanimlamaktadirlar. Terapistler, sorunlari igsel 6zellik olarak

tanimladiginda baskici ¢evresel kosullarin ortadan kaldirilmasini tesvik etmek yerine,
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daniganlariin igsel ‘‘eksikliklerini’’ degistirmeye ¢alisma olasiliklart yiikselir.
Daniganlar, sorunlarinin kokenleri ve dinamikleri hakkinda ipucu bulmak i¢in
yalnizca kendi iglerine bakmaya tesvik edilirlerse, kendilerini suglamaya ve
cevrelerindeki kosullara uyum saglamak icin kendilerini degistirerek yanit vermeye
daha fazla egilimli olmaktadirlar (Enns, 1997a: 11). Diger terapilerden farkli olarak
feminist terapi sorunlu ya da ofkeli olarak tanimlanan kadinlarin cinsiyet rollerini
daha rahat ve sessizce yerine getirmesine sebep olarak onlarin ‘‘uyum’’ saglamasina
yardim etmemektedir (Chrisler ve Lamont, 2002: 11).

Feminist terapide degerlendirme kadinlarin semptomlarini, cinsiyet rollerine
dair ¢atisma deneyimi, baskidan kurtulmak i¢in basa ¢ikma stratejileri, geleneksel
cinsiyet rollerinden sapma ve bunun sonucu da etiketlenme olarak yeniden
cercevelendirir. Teshis geleneksel olarak uygulandiginda, terapist ve danisan
arasindaki gii¢ farkini da siddetlendirir. Buna karsilik feminist degerlendirme ve
teshis is birligi, esitlik ve fenomenolojinin feminist degerlerini somutlastirir.
Feminist degerlendirme, danisanin sikintisinin dogasi, kdkeni ve anlami hakkinda
hipotezler gelistirmek igin terapist ve danisanin isbirligi i¢inde ¢alismasini gerektirir.
Degerlendirme, danisanin kendisi igin en iyi uzman olarak kabul edildigi ortak bir
diyalog yoluyla yapilmaktadir. Feminist terapistler, diisiincelerini danisanlariyla
paylasarak, hipotezleri ve bu hipotezlerin nasil olustugunu, hangi teori ve inanglarin
onlarin diigiincelerini etkiledigi hakkinda danisanlarini bilgilendirmek i¢in ¢aba
gosterir. Daniganlar soru sormaya ve alternatifler sunmaya tesvik edilir (Evans ve
digerleri, 2005: 271).

Resmi teshislerin bir ¢ogu, baglamsal etkenleri dikkate almadan bireyleri
etiketleme egiliminde oldugundan, danisanlara degerlendirme sonucunda resmi bir
etiket Onerilmigse feminist terapistler bu durumda zorluklarla kars1 karsiya kalir.
Terapi siirecinde danisana konulan bu teshisi ve olasi1 sonuglari danisan ile tartisilir
(Enns, 1997b: 11; Evans ve digerleri, 2005: 271).

Feminist teorisyenler, gelisimin karmasik oldugunu, biyolojik indirgemecilik
modellerinden kaginilmasi gerektigini ve dogrudan semptom kontrol listelerine
giivenerek daniganlar1 etiketlemek yerine baglam i¢inde degerlendirmenin 6nemli

oldugunu diisiintirler. Bu elestiriler, feminist teorinin zorunlu olarak teshisin
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reddedilmesini savundugunu One siirmez. Ancak teshis, digerlerinin arasinda

bulmacanin bir pargasi olarak goriiliir (Conlin, 2017: 79).

2.2.3.3. Esitlik¢i Terapotik Iliski

Terapi siirecinde kadinlar erkeklere gore daha ciddi risk altindadir. Gergek
rakamlar net olarak bilinmese de ABD’de psikoterapistlerin, %7 ile %15 arasinda
kadin danisanlariyla cinsel temasa girdigi tahmin edilmektedir. APA Etik Kurulu’na
resmi olarak rapor edilen cinsel suistimal vakalarmin %90°1 erkek terapistlerin kadin
danisanlarina yonelik gerceklestirdigi eylemlerdir. Ayrica psikoterapi siirecindeki
cinsiyet yanliligina dair bir 6rnek olarak terapistlerin, kadin danigsanlarin soziini
erkek danisanlara gore ii¢ kat daha fazla kestikleri belirlenmistir (Meginnis-Payne,
2000: 3).

Feministler uzun yillarmi terapdtik iliskiyi nasil daha esitlik¢i, daha
giiclendirici hale getirebileceklerini ve danisana terapide nasil daha fazla s6z hakki
vereceklerini diistinmekle gecgirmiglerdir. Terapiyi danisana gore uyarlamak, terapi
hedefleri iizerinde is birligi yapmak ve gii¢lii bir caligma ittifaki yaratmak gibi
yaklasimlar dogrudan feminist uygulamanin esitlik¢i metodolojisinden tliremistir.
Danisanlar goriildiiglinii, duyuldugunu, anlasildigini hissettiklerinde terapi siirecini
devam ettireceklerdir (Brown, 2006c¢: 18).

Terapist ve danigan bir esitlik iliskisi kurmaya ¢aligsa da; gii¢ farkliliklarinin
farkinda olmama, terapist ile damisan arasindaki sinirlarin bulaniklasmasina ve
rollerin uygun olmayan bi¢imde tersine ¢evrilmesine neden olabilir. Feminist terapist
yapay sinirlar1 ortadan kaldirmak i¢in c¢alisir, danisanin kendi yasami ile ilgili
uzmanligimi kabul eder. Danismanlik iligkisindeki gili¢ ve rol farkliliklarinin agikga
tartisilmasini  saglar. Bu tartisma Onemlidir, ¢linkii danisanin  hayatinda
deneyimledigi giic dinamiklerinin danismanhigi ve diger iliskileri nasil etkilediginin
farkina varmasina yardimci olur. Bununla birlikte feminist terapist iliskiye, beceriler,
profesyonel uzmanlik ve konumun giiciinii getirdigini de kabul eder. Ciinkii iliskinin
tamamen esit hale gelebilecegini varsaymak terapistlerin etik ihlaller yapmasina ve
bu ihlalleri esitlik i¢in oldugunu diisiinerek rasyonellestirmelerine neden olabilir
(Enns, 1997b: 22).
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2.2.3.4. Haklan Tesvik Etmek ve Hedeflerin Birlikte Belirlenmesi

Feminist terapistler, tahakkiime kars1 olan durusunu uygulamalarina entegre
eder. Terapistler danisanlarini, terapi iliskisindeki giiclerinin 6zellikleri hakkinda
dogrudan bilgi verme, terapiyi sonlandirma veya sevk talep etme, giindem belirleme,
farkli bir yaklagim talep etme, terapistin yorumuna katilmama gibi haklar1 oldugu
konusunda bilgilendirir (Hill ve Anderson, 2005: 173).

Feminist terapi, terapistlerin giicli paylastigi, danisan adina karar vermekten
kacindig1 ve danisanin karar verme becerilerine yonelik giiveni ilettigi karsilikli bir
etki modelini benimsemelerini tavsiye etmektedir. Hem terapist hem de danisan,
psikolojik danigmanin amaglari ve yonii hakkinda birbirleriyle diirlist bir iletisim

paylasmaya ¢alisirlar (Enns, 1997a: 22).

2.2.3.5. Terapistin Kendini A¢masi

Feminist terapistler, androsentrik (erkek merkezci) olarak egitilmis ve asiri
mesafeli terapist tarzini elestirmislerdir. Yakinlik kisvesi altinda sinirlarin agik bir
sekilde ihlal edilmesi kadar, asir1 uzak olmanin da terapide zarar verici ve dolayisiyla
etik olarak sorunlu olabilecegini One sitirmiislerdir. Bu nedenle diger bir¢ok
psikoterapi teorisinden farkli olarak feminist terapi teorisi, terapistin kendini
agmasinin, terapi siirecinin degerli bir parcasi ve seffafliga giden 6nemli bir yol
olabilecegi fikrini belirtmektedir. Feminist Terapi Enstitiisii Etik Kodlar1 (Feminist
Therapy Institute Code of Ethics, 1999) kendini agma ilkesini hem yakinligin hem de
empatinin var oldugu, ancak sinirlara ve insan ¢esitliligine sayginin da énemsendigi,
danisanin yararina yonelik bir tutum olarak 6nermistir (Brown ve Walker, 1990: 143,
151; Enns, 2002c: 804).

Biling ylikseltme grup siirecine katilan feminist terapistler, 6zel ve benzersiz
goriinen kaygilarin ¢ogunun aslinda bir¢ok kadinin da kars1 karsiya kaldigi sorunlar
oldugunu kesfetmislerdir. Terapist kendisini agar, kisisel zayiflik ve g¢oziimlerini
danisani ile paylasirsa, danisaninin gergeklerini dogrulamis ve danisaninin yalniz
olmadigimni veya patalojik olmadigini bilmesini saglamis olur. Kendini agma ilkesini
kullanan terapist esitlik¢i ve iyilestirici bir yaklasim insa eder, danisaninin goziinde
hem daha gergek hem de daha insan olur (Brown ve Walker, 1990: 142, 151).
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2.2.3.6. Damisam Yetkin Gorme: Kadinlara ve Deneyimlerine Saygi

Feminist terapi, terapotik soylemde danisanin sesine deger vermenin 6nemi
tizerinde durarak kisi merkezli terapilerle birlesir (Brown, 2006c: 17). Feminist
terapi, kadinlarin sagliksiz ortamlara alismasini saglamak yerine, danisanlarin baskici
yapilara meydan okuma yetkisine sahip olmalarini desteklemeye odaklanir. Feminist
uygulamaya dahil olmak, sosyal etkileri ve gii¢ yapilarini kabul etmeyi, esitligi
savunmay1 ve kadinlarin benzersiz deneyimlerine ve bakis agilarina deger vermeyi
icerir. Feminist terapi, kadinlarin seslerinin duyulmasi, Ogrenilmesi ve deger
verilmesi i¢in bir alan saglar (Schwarz, 2017: 9).

Terapist olarak c¢alismak yiiksek esneklik ve agiklik derecesi gerektirir.
Feminist terapistler kendi varsayimlarin1 kabul etmek yerine, danisanlarinin kendi
konumlarinda onlardan farkli bakis acilarina sahip olabilecegini ve bu bakis agisini
ancak damisandan Ogrenilebilecegini kabul etmelidir. Ayricalikli konumdayken
danisanin yagamlar1 hakkinda profesyonel yorumlarda bulunmak, psikiyatri alaninda
yaygin bir uygulamadir. Ancak danisanlariin yasamlari hakkinda kendi yorumlarini
danisanlarina dayatan terapistler, yalnizca mevcut hiyerarsileri yeniden yazabilir ve
yeni travmalar1 canlandirabilir (Magnet ve Diamond, 2010: 26).

Terapistler, terapist olarak uzman statiileri nedeniyle sahip olduklar1 giiciin
farkinda olmal1 ve degerlerini danisanlara empoze etmemelidir. Danisanlar hayatlari
kargasa i¢indeyken bile basa ¢ikma ve hayatta kalma konusunda c¢ok fazla bilgi
gelistirmislerdir. Bu nedenle feminist terapist daniganin kendi deneyimi konusunda
en 1yl uzman olduguna inanir. Damisanin yetkin, giiclii ve yetenekli oldugu
varsayimindan hareket etmek, danisanin degisimi ve biiyiime potansiyelini artirir.
Daniganlarla, sorunlarmmin en iyi nasil tanimlanabilecegini ve hangi degisim
stratejilerinin etkili olacagini kesfetmede is birligi yapmak onemlidir. Feminist
terapistin degerlendirmeleri danisanin gorisleriyle aynmi degilse, danisan soru
sormaya tesvik edilerek konu esit diizlemde tartigilir. Feminist terapist, danisanin
gelecekteki endiseleriyle basa ¢ikmak igin olumlu beceriler gelistirmesine, kendi
kendine yardim ve 6z bakim becerilerini gelistirmesine yardimet olur (Enns, 1997b:

21).
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2.2.4. Feminist Terapinin Terapotik Miidahale ve Stratejileri

Feminist terapi uygulayicilari, cogu insanda var olan baskinin yerlesik bigimi
haline gelmis ataerkil sistemlerin hayatlarindaki temsillerini anlamaya ve
doniistirmeye calisir. Insanlar ataerkil normlar ve inanglar tarafindan
somiirgelestirildikleri i¢in kendilerini nesnelestirir ve kendilerine baski uygularlar.
Feminist terapistler, bir kisinin nasil ve neden sikinti1 hissettigini anlamak ig¢in
cinsiyet, gilig, sosyal konumlari ve kesisen kimlikleri analiz ederek ayrica
bibliyoterapi ve atilganlik egitiminin araglarindan faydalanarak hem bireyi
Ozgiirlestirici hem de sosyal degisimi saglayici yollar olusturur. Boylece terapinin her

bileseni ataerkil normlara meydan okur (Brown, 2010e: 7).

2.2.4.1. Cinsiyet Rol Analizi

Cinsiyet roliiniin analizi feminist terapinin ayirt edici 6zelliklerinden biridir.
Danisanin mevcut psikolojik sikintist ve basa ¢ikma yontemleri degerlendirilirken,
cinsiyet rolii analizinin terapdtik degeri onceliklidir. Baslangigta danisanlar, sosyal
beklentilerin ve kiiltiirel normlarin kadinlar iizerindeki etkisini ve hayatlarini nasil
etkiledigini 6grenirler. Olumsuz etkilere dair danigsanin farkindaligini arttirmak igin
danisanin davraniglarinin bu normlardan etkilenen anlami degerlendirilir. Danisan ve
terapist, danisanin degerlerini, bu degerlerin danisanin kendisi ve baskalar1 igin rol
beklentilerine nasil yansidigini anlamaya caligir. Kalip yargi yiikli olan bireysel
aciklama ve inanglar dikkatle incelenir. Terapist, danisanin yasami boyunca
deneyimledigi ve igsellestirdigi hem agik hem de Ortiik cinsiyet rolii mesajlarin
belirlemede danisana yardimci olur (Israeli ve Santor, 2000: 238).

Cinsiyete dayali ve dogulmus bir diinyada cinsiyet statik degildir.
Cinsiyetlendirme varligimizin, iliskilerimizin ve anlamlarimizin tiim yonlerinde
yerlesik, aktif, etkilesimli ve siirekli bir siirectir. Toplumsal yapilarimiz boyunca
toplumsal cinsiyetin yerlesikligini ger¢ekten anlamak, bu iliskilerdeki ve yapilardaki
degisikliklerin ayni kurallar baglaminda ger¢eklesemeyecegini kabul etmek anlamina
gelir. Kadmlar kendilerini “‘makul’” bir kadin olmaya tesvik eden ve zorlayan

kiiltiirel uygulamalara maruz kalmaktadir. Tarih boyunca kadinlar, bu kurallarin
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hedefi haline gelmislerdir. Toplumda hem ¢ok kadinst hem de ¢ok erkeksi olduklari
icin cezalandirilmaktadirlar. Bir kadin igin cinsiyete dayali kurallara uymak kadin
olmanin olumsuz sonuglariyla yiizlesmek anlamina gelirken, diger yandan kadin
rollerini benimsememek kurallara uymamanin olumsuz sonuglar1 ile yiizlesmek
anlamina gelmektedir (Gremillion, 2004: 177; Porter, 2005: 145).

Toplumsal cinsiyet rolii analizi, danisana yasami boyunca aldig1 mesajlar1 ve
bunlarin etkilerini belirlemede yardime1 olmaya odaklanarak gesitli yaklasimlari bir
arada kullanarak yiiriitiilebilir. Ornegin, kadinlar toplumun onlara itaatkar ve dzverili
olmay1 nasil 6grettigini gorebilir. Depresyonda olan bir kadin, sosyal olarak 6gretilen
baskalarmna itaat etme tutumuyla yetistirildigini ve hatta bu inanglar1 kendi degerinin
bir pargasi olarak nasil igsellestirdigini fark edebilir ya da depresyonda olan bir bagka
kadin en kii¢iik cocugunun evden ayrilmasinin ardindan artik ailesinde 6nemli bir
rolii olmadigmi diisiindiigli i¢in bu hislerin ortaya ¢iktigini fark edebilir. Biligsel-
davranig¢1 terapinin bakis agisinin aksine, inanglara dogrudan irrasyonel olarak
meydan okunmaz. Ciinkii feminist terapi onlar1 hatali olarak gérmez, bunun yerine
toplumun kadinlarin rollerini nasil gordiigii ve sinirladigiyla ilgili sorunu yansitmaya
odaklanir (Israeli ve Santor, 2000: 238).

2.2.4.2. Gii¢ Analizi ve Gii¢clendirme

Feminist hareket esitleyici giicle ilgili oldugundan, feminist terapi kadinlarin
bu gili¢ esitsizliklerinin hayatlarin1 kigisel ve nihayetinde politik olarak nasil
etkiledigini anlamalarina yardimci olmaya odaklanir (Richardson, 2017: 306).
Feminist terapi uygulayicilar1 kadinlarin hayatlarinda meydana gelen problem
durumlarinin  koklerini incelerken gli¢ esitsizliklerinin etkileri iizerine disiiniir
(Brown, 2006c: 17).

Feminist terapi kadinlar arasindaki deneyimlerin benzerligini, ancak
cinsiyetin tek boyutlu olmadigini1 vurgular. Gii¢ analizi cinsiyet ile yas, simf, 1rk,
cinsel yonelim, etnik kdken, din, engellilik, hastalik, beden ol¢iisii gibi kesisimsel
konularla birlikte yapilmaktadir. Her bireyin toplumdaki essiz konumunu ve
deneyimleriyle diinyanin nasil gériindiigiinii analiz etmek gerekmektedir (Chrisler ve
Lamont, 2002: 11).
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Ideal olan diinya, tiim insanlarin baskalarinin giiciinii azaltmadan yasami
deneyimledikleri bir yerdir (Meginnis-Payne, 2000: 5). Ancak ozellikle cinsel
istismarin sikligi, diinyanin kadin diismanligi ve giigle ilgili zorluklarin yasandig: bir
yer oldugunu gostermektedir. Bu nedenle biiyiik bir kiiltiirel degisim gereklidir (Hill
ve Anderson, 2005: 168).

Feminist terapinin birincil amaci giliglendirmedir. Terapi, baski sistemine
meydan okudugu ve bireyleri giiclendiren degisikliklere ilham verdigi oOlciide
feministtir. Giiglenen kisi baskinin kabiiline meydan okur ve bunun igin yeni
kaynaklar, basa ¢cikma stratejileri gelistirebilir. Oz sayg1, 6z yeterlilik, atilganlik, 6z
bakim, artan esneklik ve problem ¢ozme yetenekleri, kiiltiirel farkindalik
giiclendirmeye ulagsmak i¢in desteklenecek hedeflerden bazilaridir. Giiglendirme
bireylerin cesurca kendileriyle tanismasina, kendi ihtiyaglarini ve bu ihtiyaglari
saglayacak sosyal, politik degisiklikleri cesurca talep etmesine yardimci olur.
Feminist terapistler giic hakkinda yiiksek sesle konusarak, giinimiiz kiiltiiriinde ¢ok
yaygin hale gelen umutsuzluga meydan okurlar (Brown, 2006c: 17; Chrisler ve
Lamont, 2002: 11; Conlin, 2017: 79; Meginnis-Payne, 2000: 5).

Kisinin kendi giiciinii {istlenmesi siireci dfkesini de beraberinde getirir. Ofke
hissetmek ve bununla basa ¢ikmak feminist terapinin énemli bir pargasidir. Lerner
(1985), kadinlarin 6fkelerinin bilincine varmalar1 ve Ofkerini ifade etmelerinin,
toplumsal tabularca engellendigini belirtmektedir. Oysa 6fke Onemli bir isarettir.
Ofkemiz bizi, baskalarmimn hakkimizdaki tanimlama sekillerine ‘‘hayir’” ve kendi
benligimize ‘‘evet’” demeye yonlendirir. Kadinlarin 6fkelerini etkin ve verimli
sekilde ifade etmeye cesaret etmesi 6nemlidir. Ofke deneyimi, feminist terapistin
siklikla dogrulamasi gereken seylerden biridir. Hatta kisisel giice dogru énemli bir
adimdir (Lerman, 1976: 18).

Giliglendirme feminist yaklasimi hem erkek hem de kadin danigsmanlar
tarafindan kullanilabilir ve her yastan, cinsiyetten danisanla kullanilabilir. Erkeklerin
ve erkek ¢ocuklarin daha genis bir duygu yelpazesini ifade etmelerine, kendilerini ve

baskalarin1 daha fazla kabul etmelerine yardimci olabilir (Schwarz, 2017: 9).
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2.2.4.3. Sosyal Konum ve Kesisen Kimliklerin Analizi

Hayatlarimiz, anlam sistemleri ve hiyerarsik sosyal yapilarla i¢ ige gecmis
durumdadir. Danisanlar cinsiyet deneyimlerini agiklar, ancak bunlar bireyin kendi
kurdugu yapilar i¢inde yasanmamaktadir. Cinsiyete ve toplumsal cinsiyete dayali
kimliklerin higbir zaman sabit bir anlami yoktur. Bu konudaki anlam insanlarin
konumlanma big¢imlerinden kaynaklanir. Bu nedenle cinsiyet asla saf bir kimlik
kategorisi degildir. Bu goriise gore kimlikler belirli iliskisel deneyimlerle eklemlenir
ve ayni zamanda 1rk, etnik koken ve cinsel yonelim kategorileri ile her zaman kesisir
(Gremillion, 2004: 180). Diger kimlik kategorileri de sosyal olarak insa edilmislerdir
(Conlin, 2017: 79).

Feminist terapi, ilhamin1 ve bilgisini egemen kiiltiir tarafindan o6tekilestilen ve
erisilemeyen bakis acilarini derinlemesine inceleyerek olusturmaktadir (Brown,
2010e: 2). Cok kiiltiirliiliik, feminist terapinin temel bir parcasidir (Conlin, 2017: 79).
Feminist terapinin hem bireysel hem de toplumsal bir degisim mekanizmasi olarak
etkili olabilmesi i¢in kapsayici olmasi gerekmektedir. Feminist teori c¢esitliligi
zayifliktan ziyade gilicli bir yan olarak kabul etmektedir. Giiniimiiz feminist
teorisyenleri, feminist semsiyesi altinda birden fazla bakis agisin1 benimsemekte ve
feminizmden ziyade feminizmlerden bahsetmektedirler. Bu feminizmler, tiim
cinsiyetler i¢in daha esitlik¢i bir topluma giden ¢ok sayida yola 151k tutar. Kadinlarin
tek parca bir grup olmadigini ve farkli sosyal konumlardaki kadinlar arasinda gii¢ ve
statli esitsizliklerinin var oldugunu kabul ederler. Cagdas feminizm, yalnizca
kadinlarin deneyimlerinin ¢esitliligini degil, ayni zamanda insan deneyiminin
cesitliligini de dikkate alir (Evans ve digerleri, 2010: 4).

Kadinlarin yasamlari, karmasik sekillerde etkilesime giren ¢oklu sosyal
konumlar ve sosyal kimliklerden etkilenir. Cogu durumda, kimligin bir yoniinii
digerinden ayirmak imkansizdir. Kadin kimliginin bazi yonleri bir durumda 6n
planda olabilirken, baska bir baglamda arka plana gegebilir. Ornegin, elli yasindaki
bir kadn, tiniversite ¢agindaki 6grencilerin oldugu bir siiftayken ozellikle yasinin
bilincinde olabilir. Ancak, elli yasindaki bircok kadinin oldugu bir grupta yasi arka
planda kalir ve kimliginin diger bazi1 yonleri (irk veya sinif gibi) dikkat c¢ekici hale

gelebilir. Ciinkii bu tiir durumlar onun bu ortamda benzersizligini gosterir. Kimligin
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cinsiyete dayali yonlerini herkes yasaminda deneyimlemesine karsin, cinsiyetle
kesisen diger kimlikler tarafindan 6nemli Ol¢lide degistirilebilir. Baz1 bireyler igin
cinsiyet nadiren kimligin en 6nemli gostergesi olabilirken, 1rk, etnik koken veya siif
gibi diger sosyal kimlikler daha ©on planda olabilir. Terapistlerin, kadinlarin
kendilerini birden fazla durumda nasil tanimladiklarini ve bu yapilarin onlarin

giinliik etkilesimlerini nasil etkiledigini kesfetmesi 6nemlidir (Enns, 1997b: 27).

2.2.4.4. Sosyal Degisim ve Aktivizm

Danisanlarin 6zel sorunlarinin genellikle sosyal ve politik bir diizlemden
kaynaklandig1 goriilmektedir. Ornegin yeme bozukluklarinin kadin bedeni hakkinda
celigkili kiiltiirel mesajlarin etkisi baglaminda ortaya ¢iktigi goriilmistiir. Yeme
bozuklugu olan damisanlarla ¢alisan bir¢cok feminist terapist bu gen¢ kadinlarin
kiiltiirel talepler ve rekabet kiiltiirii ile birlikte asir1 derecede catisma icinde oldugunu
sOylemektedir (Gremillion, 2004: 177, 179).

Feminist terapinin temel felsefesi, ideoloji, sosyal yap1 ve davranisin i¢ ige
gectigini varsaymaktadir. Bu varsayim, duygusal sorunlarin i¢sel oldugu kadar digsal
sorunlarin da sonuglart oldugunu, davraniglarin hastaliktan ¢ok baski belirtileri
oldugunu ima eder. Bu nedenle feminist terapi danisanlarin sosyopolitik ve kiiltiirel
baglamlarin agina diistiigiinii ve gercek, kalict psikolojik degisimin ancak bireyin ve
bu baglamlarla ilgili sorunlarin ele alinmasi ile mimkin oldugunu belirtir
(Richardson, 2017: 302).

Bireysel olarak yasanan bazi sosyal problemler sadece sosyal degisim yoluyla
¢oziilebilir. Feminist terapinin amaci, baskict bir sistem i¢inde daha iyi, daha sessiz,
daha iyi uyum saglayan kisiler olusturmak degildir. Feminist terapi statiikoya kars1
bireysel uyumdan ziyade toplumsal degisimi tesvik eder (Enns, 1997b: 30; Evans ve
digerleri, 2011: 6).

Feminist terapinin kisa vadeli amaci bireye yardim etmekken, uzun vadeli
amact sosyal degisim yaratarak baskinin kendisini ortadan kaldirmaktir. Hem
bireysel hem de toplumsal olasiliklarin farkindaligini iceren bu amagla hareket eden
feminist terapi politiktir, baskiya karsi bir miicadele alanidir. Feminist terapistler

danisanlarin giiclendirilmesini saglayan uygulamalarla herkes i¢in hem psikoterapiyi
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hem de sosyal degisimi saglamaya calisir (Hill ve Anderson, 2005: 168; Hill ve
Ballou, 1998: 2; Magnet ve Diamond, 2010: 3, 4, 5, 24; Richardson, 2017: 305).

2.2.4.5. Bibliyoterapi

Bibliyoterapi, literatiiriin terapotik siirecin bir pargasi olarak kullanilmasini
icermektedir. Danisanlarin yasadigi sorunlarla ilgili konularda okumalar (kurgu veya
kurgu dis1) yapmasi saglanmaktadir. Bibliyoterapi danisanin yasadigi problemler
hakkinda bilgi sahibi olmasi, baskalarinin bu problemle nasil basa ¢iktig1 hakkinda
farkindalik gelistirmesi ve bu probleme dair basa ¢ikma, problem ¢ozme
becerilerinin gelismesine yardimci olmak i¢in kullanilan bir stratejidir (Chrisler ve
Ulsh, 2001: 71,72). Feminist terapistlerce siklikla kullanilan bu strateji danisana
sosyal olarak 6grenilmis senaryolardan farkli olan bir yol gostermeyi ve danisani

giiclendirmeyi amaglamaktadir.

2.2.4.6. Atilganhk Egitimi

Atilganlik, kaygi duymadan kendini savunmak, duygularini rahatca ifade
etmek ve bagkalarinin haklarini ihlal etmeden kendi haklarimi kullanmak olarak ifade
edilmektedir Atilganlik egitiminin amaci, danigsanlarin gesitli yasam durumlarinda
istediklerini ac¢ik¢a ifade edebilmelerine yardimci olmaktir (Speed ve digerleri, 2017:
1,2).

Atilganhik genellikle arzu edilen bir kadin 6zelligi olarak goriilmemekte ve
kadinlar igin bu becerilerin gelismesi engellenebilmektedir. Kadinlar hakim kiltiirde
bagka birinin istek ve taleplerine direnmeye haklar1 olmadigini hissedebilirler.
Atilganlik becerilerinin gelismesi sayesinde kadinlar kisisel haklarini yeniden
degerlendirmeyi ve kendisine yonelik ihlalleri saptamayi Ogrenirler. Daha 6nce
kendilerine ait oldugunu hissetmedikleri haklara, 6zellikle de reddetme ve hayir
deme haklarina iliskin bir farkindalik ve yeni davraniglar gelistirirler (Kidder ve
digerleri, 1983: 153).
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UCUNCU BOLUM
KONUYLA ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Bu béliimde yurt i¢inde ve yurt disinda feminist terapi ile ilgili yiiritilmis
aragtirmalar incelenmistir. Tiirkiye literatiiriinde Literatiirde feminist terapi ile ilgili
yiriitilen tez ¢alismasina ulasilamazken, makale ve bildirilere ulasilmigtir. Yurt
disinda 1980’lerden bu yana literatiirde feminist terapiye dair tez ve makalelerin yer
aldig1 belirlenmistir. Giincel bilgileri aktarmak adina yakin tarihli arastirmalarin

incelemesi eklenmistir.

3.1. YURT iCINDE YAPILAN CALISMALAR

Eyiipoglu (2008), kadina yonelik cinsel tacizin psikoloji disiplininde
degerlendirilme ve tedavi bi¢imlerine yonelik elestiri sunmustur. Feminist terapi
yaklagimini alternatif terapi plani olarak 6nermistir.

Kizildag ve Voltan-Acar (2009), Halide Edip Adivar’in “Vurun Kahpeye”
adl1 eserini feminist terapi agisindan ele almis ve incelemistir. Calismada eserin bas
karakteri Aliye 6gretmenin deneyimledigi olaylar ve durumlar, toplumsal cinsiyet
rolleri, cinsiyet esitsizlikleri, kadimna yonelik siddet, kadin dayanigmasi, kadin
bedeninin metalagsmas1 gibi kavramlar ekseninde degerlendirilmistir. Degerlendirme
sonunda eserdeki pek ¢ok ifade, olay veya durumun feminist terapinin kavramlar1 ve
ilkeleri ile iligkili oldugu goriilmistiir.

Uluocak ve Bulut (2011), aile terapilerini feminist teori agisindan incelemis
ve feminist teorinin aile terapisi alanina katkilarini ortaya koymustur. Aragtirmacilar
aile terapileri alaninda toplumsal cinsiyet esitligine dair farkindalik olustugunu ancak
bunun heniiz yeterli olmadigini vurgulamislardir.

Pehlivan (2015), kadinlara sunulan psikolojik yardim hizmetlerine bir vaka
sunumu ile feminist terapi perspektifinden elestirel bir bakis sunmustur. Arastirmada
siddet Oykiisii bulunan ve yasadigi ruh sagligi sorunlari nedeniyle once psikiyatri
poliklinigine ardindan kadin danigma merkezine basvuran bir kadinin hikayesi vaka
sunumu ile analiz edilmistir. Kadin danigana uygulanan biyomedikal temelli tani

koyma ve tedavi siireci, ana akim psikoterapi kuramlari ¢ergcevesinde incelenmistir.
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Bu uygulamalara feminist terapi perspektifinden elestiri ile feminist terapi temelli bir
miidahale Onerisi sunulmustur.

Ugar ve digerleri (2016), psikolojik danigmanlarin feminist yaklagima bakis
acilarini inceledikleri nitel bir arastirma yiiritmiistiir. Arastirma kapsaminda en az bir
yildir psikolojik danigman olarak calisan ve aktif danmisan goren 16 psikolojik
danigman ile goriismeler gergeklestirilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore
psikolojik danigmanlarin feminist terapi hakkinda sinirlt bir teorik altyapiya sahip
olduklar1 ortaya koyulmustur. Arastirmaya katilan katilimcilarin feminist teapiyi
feminizm olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Feminizm hakkinda yanlis, yetersiz
bilgiye sahip olmalari nedeniyle de feminist terapiye yoOnelik bilgi eksikleri
bulundugu yoniinde yorum yapilmustir.

Ancgel (2017), feminist terapi iizerine incelemede bulunmus ve feminist
terapinin kadin ruh sagligina sunduklarini ortaya koymustur.

Kahraman (2018), kadinlara yonelik feminist psikoterapi perspektifinden gok
kiltirli bir psikoegitim modeli 6nerisini bildiri olarak sunmustur. 14 oturumluk
psikoegitim programi koruyucu ruh sagligi hizmeti veren merkezlere bagvuran
kadinlar i¢in gelistirilmistir. Bu psikoegitim programi geleneksel cinsiyet rollerini
benimsemis ve degisime direngli kadimnlarla calisan ruh saghigi calisanlarinin
kulanim1 i¢in hazirlanmastir.

Urfa ve Urfa (2018), ‘‘Dangal’’ filmini feminist terapi yaklasimi agisindan
incelemistir. Amir Khan’in ydnetmenligini yaptigi filmdeki sahne ve diyaloglar
feminist terapinin temel kavramlari olan cinsiyet esitligi, toplumsal cinsiyet rolleri,
siif farkliliklar agisindan degerlendirilmistir.

Sahin (2019), feminist terapi iizerine bir derlemeyi bildiri olarak sunmustur.
Derlemede feminizm kavrami, feminizmin tarihsel siirecleri, feminist terapinin
tarthsel gelisimi, feminist terapinin temel kavramlari, ilkeleri ve terapotik siireg
incelenmistir.

Kaplan (2021), cinsiyete duyarli psikiyatri ve feminist terapiyi incelemistir.
Biyomedikal model ve ana akim terapi yaklagimlarinin kadinlarin yasadigi sorunlara
kalict ¢oziimler tiretmede yetersiz kaldigini belirterek alternatif bir yontem olarak
feminist terapiyi 6nermistir. Feminist terapi, bireyin gii¢lii yanlarin1 kesfetmesine

yardimci olmayi, bireylerin sugluluk duygularindan kurtulmalarini ve yeni beceriler
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kazanmalarin1 saglamayi amaglamaktadir. Bu nedenle feminist terapinin ozellikle
kadinlarin ihtiyaglarin1 karsiladigr ve toplumda koklii degisiklikleri saglayabilecegi
belirtilmistir.

Kiliger ve digerleri (2021), cift terapisi seanslarinda cinsiyetle ilgili konular
ve cinsiyete dayali dinamikler ortaya ciktiginda ¢ift ve aile terapistlerinin algilarini
anlamak amaciyla nitel bir arastirma yiiriitmiistlir. Arastirma kapsaminda ¢ift ve aile
terapisti olan 7 kadin ile goriisme gerceklestirilmistir. Bu arastirmada aile ve g¢ift
terapistlerinde feminizme yo6nelik 6n yarginin yaygin oldugu belirtilmistir. Buna ek
olarak kendini feminist olarak tanimlayan terapistlerin, terapide toplumsal cinsiyeti

tartismak i¢in daha fazla alan yarattiklar1 goriilmustiir.

3.2. YURT DISINDA YAPILAN CALISMALAR

Simi ve Mahalik (1997), 18 maddelik bir 6z bildirim araci olan Feminist
Kendini A¢ma Envanteri’ni gelistirmistir. Ardindan aragtirmacilar bu envanteri 149
terapiste uygulamistir. Katilimcilar, kendi bildirdikleri teorik yonelime dayali olarak
lic gruba ayrilmistir: 41 feminist, 34 psikanalitik/dinamik ve 68 diger (biligsel-
davranis¢i, hiimanist ve aile). Arastirmada feminist terapistlerin kendini agma
ilkelerini psikanalitik/dinamik terapistlerden ve diger terapistlerden 6nemli Glglide
daha fazla onayladig1 goriilmistiir. Feminist terapistlerin kendini agmanin terapide
giic farkliliklarmi azalttigi, danisanlarin duygularini dogrulamak i¢in yararli oldugu
ve daniganlar1 giiglendirmeye yardimecir oldugu ile ilgili maddeleri daha fazla
isaretledigi belirlenmistir. Feminist terapistleri diger terapist gruplarindan en ¢ok
ayiran Ol¢cek maddelerinin danisana cinsel yonelimini agma, terapide kendini agma
davranigini esitlik yaratmak i¢in kullanma, danisanin kendine rol model se¢mesini
tesvik etme oldugu goriilmiistiir.

Moradi ve digerleri (2000), 101 terapistin kendilerini “Ben bir feministim”,
“Ben feminist bir terapistim” ve “Feminist terapi uyguluyorum” maddeleri
dogrultusunda derecelendirmelerini istemistir. Ayrica terapistlerin teorik olarak
kendilerini en iyi tanimlayan terapi yaklagimlarini (biligssel-davranisgi, psikanaliz,
gestalt, aile ve sistem terapisi, ¢6ziim odakli, feminist, toplumsal cinsiyete duyarl,

cok kiiltlirlii vb.) siralamalar1 istenmistir. Ardindan revize ettikleri Feminist Terapi
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Davranislar1 Olgegi’ni kullanarak terapistlerin kendilerini feminist olarak etiketleme
derecesiyle feminist terapi davranislar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirmada feminist olmay1 onaylayan, feminist terapiyi uygulamayir ve bunu
birincil bir yonelim olarak kabul eden terapistlerin, kisisel olanin politik oldugu
fikrini yansitan (sosyal rolleri ve cinsiyet esitsizligini tartigmak, daniganin yasadigi
sorunlar1  sosyal baglamina dikkat ederek yeniden ¢ergevelemek) terapi
davraniglarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmada terapistlerin
erkek danmisanlarla c¢alisirken feminist terapi davranmiglarini neredeyse kadin
danisanlarla oldugu kadar uyguladiklari ortaya ¢ikmustir.

Meginnis-Payne (2000), 84 terapistten Feminist Terapi Davranisi Kontrol
Listesi ile veri toplanmigtir. Ayrica kendini feminist olarak tanimlayan terapistlerden
bir vaka agiklamasi 6rneklenmesi ve bu vakaya yonelik terapideki davranislarini bir
anket araciligiyla degerlendirmesi istenmistir. 41 terapist vaka Ornegi sunmustur.
Buna ek olarak kendini feminist olarak tanimlayan bu 41 terapistin 9’uyla yari
yapilandirilmis goriisme gerceklestirmistir. Arastirmada kendini feminist olarak
goren terapistlerin feminist terapi literatiirii tarafindan Onerilen davranislari terapi
seanslarinda kullanildiklar1 gortilmiistiir.

Arastirmaci 41 vaka orneginden hareketle feminist terapistlerin seanslarinda
en sik iizerinde durduklar ilkeleri sirasiyla su sekilde belirlemistir: kadinlarin
yasamlarinda alternatif secimler {izerinde durmak, kadinlarin yasamlarini incelerken
kiiltiirel, sosyal, politik, ekonomik ve tarihsel faktorlere odaklanmak, kadin olmanin
kiltiirel bir ortamda gergeklestigini kabul etmek, terapinin hedeflerini, yoniinii ve
hizin1 belirlerken danisan ile isbirlik¢i bir iliski kullanmak, kizlara ve kadinlara kendi
inanclarim1 ve degerlerini yaratmalarinda yardim etmek. 9 feminist terapistle
gerceklestirdigi yar1 yapilandirilmig goriismelerde ortaya ¢ikan terapi davranislarinda
arastirmact ii¢ ortak nokta belirlemistir. Bunlar ise kadin danisanlarin harekete
gecmesine yardimer olmak, patolojinin geleneksel kavramsallagtirmalarina meydan
okumak, danisan-terapist iliskisinde esitlik¢i ilkeleri hayata gecirerek danisanlari
giiclendirmek seklindedir.

Barrett ve Berman (2001), tiniversite danisma merkezinde ¢alisan 18 terapist
ve buraya gelen 36 danisan ile terapistin kendini agmasinin terapotik iliskinin

kalitesine ve tedavinin sonucuna etkisini belirlemek amaciyla bir aragtirma
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yirlitmiistiir. Her bir terapist iki farkli danisanla terapi siireci yiirtitmiistir.
Terapistlere bir danisanin tedavisi sirasinda kendilerini agma sayisini arttirmalari,
diger danisanin tedavisi sirasinda kendilerini a¢maktan kaginmalar1 talimati
verilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, terapistin kendini agmasinin psikoterapinin
sonucunu etkileyebilecegini gostermistir. Arastirmada terapistin kendini agmasini
deneyimleyen danisanlarin, terapistin kendini agmasini deneyimlemeyenlere gore
daha az semptom bildirdikleri belirlenmistir.

Chrisler ve Ulsh (2001), Psikolojide Kadin Dernegi’nin 249 iiyesiyle bir
anket ¢alismas1 ylritmiistiir. Ankete katilanlarin %94' kendilerini tanimlamak igin
feminist terapist terimini kullandiklar1 belirlenmistir. Ankete katilan tiim terapistlerin
%93’{inlin danisanlarina diizenli olarak kitap tavsiye ettikleri bulunmustur. Arastirma
sonuglar1 feminist terapistlerin bibliyoterapiyi siklikla kullandiklarini ve bunun
danisanlari i¢in yararl oldugu konusunda hemfikir olduklarini géstermistir.

Carpenter ve Johnson (2001), feminist bir kimligin benlik saygisini1 nasil
etkiledigini arastirmistir. Kadin ¢alismalar1 kurslarina kayitli 122 kadini inceledikleri
aragtirmalarinda Kolektif Benlik Saygisi Olgegi, Feminist Kimlik Gelistirme Olgegi
ve yas, etnik koken gibi degiskenleri degerlendiren kisa bir anket yer almstir.
Arastirmada giiclii bir feminist kimligin, yliksek diizeyde benlik saygisi ile iligkili
oldugu bulunmustur. Arastirmaya gore kadmligin olumsuz yoénleri belirgin
oldugunda benlik saygismin diistiigii, kadinliin olumlu yonleri daha belirgin
oldugunda benlik saygisinin arttigi tespit edilmisti. Bu nedenle kadinlikla
iligkilendirilen  anlamin, kadmlarin  benlik  saygilarinin  etkileyebilecegi
ongorilmistiir.

Witte ve Sherman (2002), tniversite Ogrencisi 92 kadimi inceledikleri
arastirmalarinda Kendini Susturma Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Feminist
Kimlik Olgegi'ni kullanarak feminist kimlik gelisimi ile depresyon ve kendini
susturma davranis1 arasindaki iliskisiyi incelemistir. Arastirmacilar, kendini
susturmay1 “kendini dis standartlara gore yargilamak, baskalarinin ihtiyaglarini kendi
ihtiyaglarmin oniine koymak ve kendini ifade etmeyi engellemek™ olarak
tanimlamiglardir. Bu arastirmacilar, feminist bir kimlik gelistirmemis kadinlarin
kendini susturma stratejisini benimseme ve daha yiiksek diizeyde depresyon yasama

olasiliklarinin fazla oldugunu bulmuslardir.
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Dahms (2002), kendini feminist olarak tanimlayan kadin terapistlerin
davraniglarint ve tan1 uygulamalarini incelemistir. Bu dogrultuda 177 terapiste bir
vaka Ornegi sunulmus ve DSM olg¢iitlerine gore bu kisiye tan1 koymalari istenmistir.
Feminist Terapi Davranislari-Revize Edilmis Olgegi ve Feminist Kimlik Olgegi
uygulanarak veri saglanmistir. Arastirmada feminist kimlik gelisiminin ileri
asamalarinda olan kadin terapistlerin, daha fazla feminist terapi davraniginda
bulundugu goriilmiistiir. Ayrica feminist kimlik gelisiminin ileri agsamalarinda olan
terapistler kadinlara, feminist kimlik gelisiminin erken asamalarinda oldugu
belirlenen terapistlerden daha az ciddi teshisler koydugu belirlenmistir.

Rader ve Gilbert (2005), 42 kadin terapist ve 34 danisanindan olusan bir
orneklem {lizerinde nicel bir g¢alisma yiirlitmistiir. Feminist terapist kimligini
belirlemek igin terapistin evet veya hayir cevabi vermesi istenmistir. Ayrca
terapistlere Feminist Perspektifler Olcegi, Feminist Terapi Davranis1 Kontrol Listesi
ve Kadilarla Terapi Olgegi uygulanmistir. Danisanlarin terapistin giic paylasimina
iliskin algilarin1 degerlendirmek icin Kadinlarla Danisan Terapisi Olgegi ve Calisma
Ittifak Envanteri Danisan Formu kullanilmistir. Bu calisma kendini feminist olarak
tanimlayan terapistlerin, feminist olmayan terapistlere gére daha fazla gii¢ paylasim
davranis1 kullandiklarint ve kendini feminist terapist olarak tanimlayanlarin gii¢
paylasimini daha biiyiik 6l¢iide seanslarina yansittiklarini ortaya koymustur.

Saunders ve Kashubeck-West (2006), 244 iiniversite Ogrencisi kadinda
feminist kimlik gelisimi, toplumsal cinsiyet rolii yonelimi ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmacilar toplumsal cinsiyet rolii yonelimini “bir
bireyin sahip oldugu stereotipik olarak erkeksi veya kadinsi 6zelliklerin diizeyi”
olarak tanimlamiglardir. Arastirma sonuglar1 hem feminist kimlik gelisiminin hem de
toplumsal cinsiyet rolii yoneliminin, psikolojik iyi olma halindeki degiskenligin
aciklanmasina yiiksek diizeyde katkida bulundugunu gostermistir. Ayrica arastirma
feminist kimligin daha ileri agsamalarinda daha yiiksek puan alan kadinlarin, genel
psikolojik iyi olma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Yakushko (2007), ABD genelinde 18 ile 83 yaslar1 arasindaki 691 kadminin
katildig1 arastirmasinda kadinlarin feminist kimlik gelisimi ile 6znel iyi oluslari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaci feminist kimlik gelisim siireclerine gore

kadinlarin geleneksel degerlere sahip, orta degerlere sahip ve feminist degerlere
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sahip kadinlar olarak {i¢ gruba ayrildigin1 belirlemistir. Feminist degerlere sahip
kadinlarin daha fazla refah, 6z saygi ve daha diisiik depresyon oranlari bildirdikleri
bulunmustur. Ayrica, feminist degerlere sahip kadinlarin, geleneksel degerlere sahip
kadinlara gére yagsam amaci, 6zerklik ve kisisel gelisim konusunda onemli 6lciide
daha yiiksek puanlar aldigini ortaya koymustur.

Eriksen ve Kress (2008), DSM olgiitlerine gore yapilan tanilardaki 6n
yargilarla ilgili olarak, cinsiyet ve taninin kesisimiyle ilgili endiseleri dile getirmistir
Calismalarinda cinsiyete gore tanilarin yayginhigi, tanida cinsiyet yanliligi, belirli
tanilarin kadinlar lizerindeki sorunlu etkisi, taninin sosyallesme ve sosyal kosullarla
iligkisi hakkinda literatiirii gozden gecirmiglerdir. Danigmanlarin toplumsal cinsiyet
yanliligindan en etkili sekilde kagcinmasina yardime1 olabilecek alternatif tanilar, tani
prosediirleri ve tan1 odaklar1 sunmuslardir.

Negy ve McKinney (2008), heteroseksiiel ebeveynlere kiyasla benzersiz
zorluklarla kars1 karsiya olan lezbiyen ve gey ebeveynler ile calisirken feminist terapi
kullanimin1 6nermistir. Bu dogrultuda ebeveyn olan lezbiyen bir cift ile yiiriitiilen
feminist terapi siirecini vaka Ornegi olarak sunarak, bu yaklasimin aile tiiyeleri
arasinda dayaniklilig1 ve giiclenmeyi arttirdigini ortaya koymuslardir.

McGeorge ve digerleri (2009a), terapistlerin heteroseksiiel ciftlerle feminist
uygulamalar1 kullanimmi 6lgme amaciyla Feminist Cift Terapisi Olgegi’ni
gelistirmiglerdir. Ardindan McGeorge ve digerleri (2013b) bu 6l¢egi kullanarak 217
cift ve aile terapistinin feminist uygulamalar1 kullanimimi 6l¢miistiir. Bu aragtirmanin
sonuglaria gore terapistlerin yiirtittiikleri ¢ift seanslarinin merkezine ataerkilligin ele
alinmasini koyduklari, kadin ve erkekler arasinda var olan gii¢ farkliliklarini ele alan
klinik uygulamalar yapma davranislarinin fazla oldugu belirlenmistir.

Perez ve digerleri (2012), yakin partner siddeti yagamis ve siginma evlerinde
yasayan 227 kadindan olusan 6rneklem grubu ile calisarak deneysel bir arastirma
yiriitmistir. Bu ¢alismada kaynak edinmenin (kadmlarin siginma evine
girdiklerinde aldiklar1 standart bakimin bir parcasi) ve giiclendirmenin (kadin
siginma evlerinde uygulanan bir¢ok programin altinda yatan felsefi hedef) kadinlarin
travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari ile iligkisini incelenmistir. Arastirma tek

basina kaynaklarin saglanmasinin yetersiz oldugunu, yakin partner siddeti yasamis
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kadinlarla c¢alisirken giiclendirmeye yonelik c¢aligmalarin TSSB  semptomlarini
azalttigin1 ortaya koyustur.

Richmond ve digerleri (2013), siddete maruz kalmis bireylerle g¢alisirken
feminist teori ile travma teorisini birlestiren bir kavramsal ¢ergevenin ve terapotik
yaklasimin uygulanmasini vurgulamistir. Bu dogrultuda arastirmada cinsel saldiridan
kurtulan, depresyon, anksiyete belirtileri yasayan ve kendini suglayan 25 yasindaki
bir kadin danisanin tedavisi vaka ¢alismasi olarak sunulmustur. Bulgular feminist ve
travma teorisine dayali terapotik yaklasimin depresyon ve anksiyete semptomlarini
azalttigini ortaya koymustur.

George ve Stith (2014), iki tane ¢ift terapisi vaka 6rnegi sunarak feminist bir
bakis agisiyla yakin partner siddetini ele almislardir. Arastirmacilar siddeti kanita
dayali bir yontemle ele almanin, terapinin odagini giic yapilarina 6zen gosterecek
sekilde stirdiirmenin, baski karsiti bir ¢ergeve olusturmanin ve terapide adil bir
yaklasim kullanmanm bu iki ¢iftin siddet igermeyen bir iliski gelistirmelerini
sagladigini ortaya koymustur.

Maier (2015), duygu odakli ¢ift terapisi ile feminist terapi yaklasimini entegre
ederek yeme bozukluklarinin tedavisinde kullanilmasina yonelik bir yaklagim
gelistirmistir ve bir vaka 6rnegi ile bu yaklasimin uygulanabilirligini gostermistir.

Mazzula ve Nadal (2015), beyaz bir kadin terapistin depresyon tedavisi géren
40 yasindaki Afrikali-Amerikali bir kadin ile yliriittiigii terapi siireci tiizerine
inceleme yapmistir. Arastirmada terapistin beyaz kiiltiirel degerlerin varsayimlariyla
hareket ettigini ve 1rk ile ilgili kiiltiirel konularda tartigsmaya isteksizlik gosterdigini
belirleyerek terapide meydana gelen 1rksal mikro saldirganliklar1 ortaya
koymuslardir.

Wolf ve digerleri (2018), sekiz kadin terapistle goriisme yaparak erkek
danisanlarla yiitiittiikleri ¢cok kiiltiirlii feminist terapi deneyimlerini incelenmislerdir.
Arastirmadan elde edilen verilere gore, ¢ok kiiltiirlii feminist terapinin erkeklik veya
diger kimliklerin danisan i¢in ne anlama geldigine dair diisiinmeyi sagladigini ve bu
durumun incelenmesi icin terapide alan yarattigini belirlenmislerdir.

Yiriitilen incelemelerde Tiirkiye litearlirlinde feminist terapi iizerine
yapilmis arastirmalarin heniiz ¢cok yeni ve sinirli oldugu goriilmiistiir. Ancak son

yillarda feminist terapi ekseninde yiiriitiilen calismalar gittikce artmaktadir.
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Yurtdisinda yer alan arastirmalar incelendiginde feminist terapi teorisi, uygulamalari,
feminist terapistlerin terapi davranislari ve feminist kimlik {izerine yiiriitilmiis ¢cok

sayida arastirma oldugu belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM
4.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada ruh sagligi calisanlarinin feminist terapi yaklasimina iliskin
goriiglerini  incelemek amaglanmigtir. Arastirmada nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Nitel arastirma yontemi, sosyal bilimler alaninda yiiriitiilen
arastirmalarda degiskenlerin belirlendigi ve sayisal yolla ifade edildigi nicel
arastirma yonteminin her zaman olanakli olmadig1 goriisiine dayanmaktadir. Bu
nedenle sayisal verilerden ziyade olgulara dair derinlemesine inceleme ile
betimlemeler ve yorumlamalar yapilmaktadir (Simsek, 2012: 89, 90). Arastirmacilar
insan deneyimlerini oldugu gibi agiklayabilmek ve tanimlayabilmek igin verilerini
daha ¢ok sozlii ve yazili metinlerden toplamaktadirlar. Nitel arastirmalarda 6zellikle
goriismeler, gozlemler ve belgeler veri kaynaklarini olusturmaktadir (Sal, 2012:
142).

Nitel ¢alismalarda goriisme oldukea sik kullanilan bir veri toplama teknigidir.
Goriisme teknigi arastirmanin katilimcisina kendini agikca ifade etme firsati
vermektedir. Arastirmaci da goriisme yaptigi kisinin kendi sundugu ifadeleri ile,
bireyin anlam diinyasini, bakis ac¢isini, diislincelerini, tecriibelerini daha iyi
anlayabilmektedir (Tekin, 2016: 102).

Gorligme  yapilandirilmis  gorlisme, yar1 yapilandirilmis  goriisme ve
yapilandirilmamis goriisme olmak iizere ti¢ tiirden olusmaktadir (Sali, 2012: 144).
Bu arastirmada yari yapilandirilmis goriisme kullanilmistir. Yari yapilandirilmig
goriisme tekniginde, aragtirmacit sormayr planladigi sorulart igeren bir 6n hazirlik
yapar. Ancak gorligme esnasinda katilimcinin yanitlarini agmak ve derinlestirmek
igcin goriismenin akist dogrultusunda yeni sorular sorar. Bu yoniiyle yari
yapilandirilmig goriisme, goriisme protokolii sayesinde stirerken, bir yandan da

arastirmaciya esneklik saglar (Ttrniiklii, 2000: 567).
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4.1.1. Orneklem

Nitel arastirmalar amagli sekilde belirlenen az sayida Orneklemlerle
yiiriitiilmektedir. Bu arastirmada 6lgiit (kriter) Ornekleme kullanilmistir. Olgiit
ornekleme kullanilirken arastirmaci tarafindan ya da daha onceden hazirlanmis
olciitler listesi kullanilmaktadir. Onceden belirlenen bu bir dizi dl¢iitiin &zelliklerini
gosteren durumlarin derinlemesine nitel analizi yapilmaktadir (Baltaci, 2018: 254,
255).

Bu arastirmanin olciitleri:
1. Psikolog, klinik psikolog ve psikolojik danigsman olmak,
2. Aktif danisan goriiyor olmak,
3. Meslekte en az bes yildir hizmet veriyor olmak,
4. Kendini feminist olarak tamimlamak seklinde belirlenmistir.

Arastirmanin  Olgiitlerini  karsilayan katilimeilara ulasmak i¢in kartopu
yaklagimi kullanilmistir. Bu yaklagim arastirmacinin zengin bilgi kaynagi olabilecek
bireylere ulasabilmesinde etkili olmaktadir. Bu konuda bilgi sahibi olan ve konu ile
ilgili kim ya da kimlerle goriisebilirim sorusu ile siire¢ baslamigtir. Tirkiye’de
feminist terapi ile iligkili aragtirmasi bulunan ya da bu konuda internet {izerinde
igerik iiretmis ve sunmus ruh sagligir calisanlarina ulasilmistir. Bu katilimcilar
sayesinde yeni kisilere ulasilmis ve orneklem tipki bir kartopu gibi biiylimiistiir
(Yildirim ve Simsek, 2008: 122).

Arastirmanin Olgiitlerini karsilayan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 14
ruh sagligi calisani ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma
verilerinin ¢esitligini saglamak adina katilimcilarin psikolojinin ¢esitli alanlarinda
calismasina ve Tirkiye’nin farkli illlerinde yasayan kisiler olmasina gayret
edilmigstir. Mesleki linvanlarina baktigimizda katilimcilarin dordii psikolog, biri
uzman psikolog, ligli psikolojik danigman, biri uzman psikolojik danisman, dordii
Klinik psikolog ve biri de doktor klinik psikologtur. Katilimcilar 6zel danismanlik
merkezi, Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortaokul ve lise kademesi ile rehberlik ve
arastirma merkezi, sivil toplum orgiitii, belediye psikolojik danigmanlik ve rehberlik
birimi, iiniversite hastanesi gibi cesitli alanlarda calismaktadir. Katilimeilarin {igii
Istanbul’da, ikisi Ankara’da, ikisi Bursa’da, ikisisi Antalya’da, biri Izmir’de, biri

Mersin’de, biri Sakarya’da ve biri de Van’da ikamet etmektedir. Katilimcilarin on
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dordii kadm, biri erkek olarak kendini tanimlayan

Katilimeilar 28-50 yas araliginda yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimcilara iliskin Demografik Bilgiler

kisilerden olugmaktadir.

Katihmceilar | Cinsiyet Yas | Meslegi Cahstig1 Alan

Katilimer 1 Kadm 30 Klinik Psikolog Ozel Danismanlik Merkezi
Katilimer 2 Kadin 28 Psikolojik Danigman MEB Lise Kademesi
Katilimer 3 Kadm 40 Klinik Psikolog Ozel Danismanlik Merkezi
Katilimer 4 Kadin 42 Psikolog MEB RAM

Katilime 5 Kadin 31 Uzman Psikolojik Danigman MEB Ortaokul Kademesi
Katilimc1 6 Kadin 37 Psikolojik Danigman Serbest Calisan

Katilime1 7 Kadin 50 | Doktor Klinik Psikolog Universite Hastenesi
Katilimcr 8 Kadin 28 Psikolojik Danigman Serbest Calisan

Katilime1 9 Kadm 30 Psikolog Ozel Danismanlik Merkezi
Katilimer 10 Kadin 46 Klinik Psikolog STK Goniillii Calisani
Katilimer 11 Erkek 30 Psikolog Ozel Danismanlik Merkezi
Katilimer 12 Kadin 32 Uzman Psikolog STK Caligani

Katilimer 13 Kadm 35 Klinik Psikolog Ozel Danismanlik Merkezi
Katilimer 14 Kadm 30 Psikolog Belediye PDR Birimi

4.1.2. Veri Toplama Aragclari

Yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler gergeklesmeden Once literatiir

taramasi yapilmistir ve bu 6n hazirlik sonrasi goriisme sorular1 hazirlanmistir.

Goriisme sorulart ruh saglhigr alaninda uzman olan en az doktor iinvanina sahip 3

uzmana gonderilmis ve

istenmistir. Uzmanlarin geribildirimleri

Ardindan arastirma igin yiiriitiilecek goriismelere gegilmistir.

Goriismede kullanilan sorular:

e Bir feminist olarak gelisiminiz nasil oldu?

Sondaj soru: Sizi bu alana yonelten yasantilar ve diislinceler nelerdir?

e Feminist bir terapist olmanin ne demek oldugunu agiklar misiniz?

sorularin  amacina uygunlugunu degerlendirmeleri

dogrultusunda sorular diizenlenmistir.
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Sondaj soru: Feminist olmak sizi feminist olmayan terapistlerden nasil farkli
kiliyor?

e Cinsiyet rollerine dayali seans deneyimleriniz neler?

e Terapist-danisan iliskisinin esitligi hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?

e Yaptiginiz seanslarda sosyal ve politik aktivizm nasil bir rol oynuyor?

e Feminist terapi ilkelerini kullanmak danisanlariniza nasil yardimei oluyor?

e Feminist terapiden Ozellikle kimlerin daha fazla yaralanacagim
diisiiniiyorsunuz?

e Feminist degerleriniz baglaminda, terapist olarak aldiginiz mesleki egitimi
nasil degerlendirirsiniz?

e Feminist kimliginiz nedeniyle calismakta zorluk yasayacaginiz bireyler veya
problem tiirleri var midir?

e Bir terapist olarak cinsiyet rolleri ve bu rollere dayali esitsizlikler sizi nasil

etkiliyor?

4.1.3 Verilerin Toplanmasi

Hazirlanan sorular aragtirmaya goniillii olarak katilim saglayan ruh saglig
calisanlarina yoneltilmistir. 11 Mart ile 27 Mart 2022 tarihleri arasinda 14 kisi ile
goriisme yapilmis ve goriismeler katilimcilarin onayr ile kayit altina alinmustir.
Gortismelerin en kisas1 30, en uzunu ise 71 dakika siirmiistiir. Toplamda ise 594

dakikalik veri toplanmuigtir.

4.1.4. VVerilerin Analizi

Kayit altina alman goriismeler arastirmaci tarafindan desifre edilmistir.
Kayitlar yaziya dokiiliirken katilimeilarin sdyledigi her sey oldugu gibi aktarilmistir.
Ardindan katilimcilardan elde edilen veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Veriler
kodlanmisg, temalar bulunmus, kodlar ve temalar diizenlenmis, ardindan bulgular
tanimlanmis ve yorumlanmustir.

Coziimlemelerde goriisme yapilan ruh saghg c¢alisanlarina Katilimer 1,

Katilimci 2... seklinde isimlendirme yapilmustir.
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4.1.5. Arastirmada Inandicihk, Aktarilabilirlik, Tutarhk ve Teyit
Edilebilirlik

Arastirmada inandiriciligin  (nicel arastirmadaki i¢ gecerligin  karsiligr)
saglanmasi i¢in uzman inceleme ve katilimcr teyidi kullanilmistir. Arastirma konusu
hakkinda bilgi sahibi ve nitel arastirma yontemleri konusunda tecriibeli uzman
arastirmada kullanilan verilerin analizi ve sonuglarin yazimi siirecinde arastirmayi
elestirel gozle incelemis ve arastirmaciya geribildirimlerde bulunmustur. Goriisme
esnasinda arastirmaci her sorunun sonunda Ogrendiklerini katilimcilara bir 6zet
olarak aktarmistir. Katilimcilarin bu 6zetin dogruluguna iliskin diisiincelerini
belirtmeleri istenmistir. Aragtirmada aktarabilirlik (nicel aragtirmadaki dis gegerligin
karsilig1) saglamak icin ayritili betimleme kullanilmistir. Bu dogrultuda ham veriler
ortaya ¢ikan kavram ve temalara gore diizenlenmis ve yorum katmadan arastirmada
aktarilmistir. Arastirmada tutarhigin (nicel arastirmadaki i¢ gilivenirligin karsiligi)
saglanmas1 amaciyla tutarlik incelemesi yapilmistir. Bu dogrultuda veri toplama
aract olusturulurken uzman degerlendirmesine basvurulmus, uzman gorisi
dogrultusunda sorular iizerinde diizenleme yapilmis, veriler toplanirken sorular
arastirmaci tarafindan her katilimciya benzer bir yaklasimla sorulmus, goriismeler
kayit altina alinmis, verilerin kavramsallastirilmasi stirecinde tutarliga dikkat edilmis
ve verilerin sonuglar ile iliskileri kurulmustur. Aragtiramada teyit edilebilirlik (nicel
aragtirmadaki dis giliveniligin karsiligl) saglamak amaciyla goriismelere ait kayitlar

arastirmaci tarafindan muhafaza edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2008: 279, 280).
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BESINCI BOLUM
BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular, arastirma sorular1 esas alinarak asagida
belirtilmistir. Katilimcilarin  vermis olduklar1 yanitlardan bazilar1  dogrudan

alintilanarak verilmistir.

5.1. BIRINCi TEMA: FEMINIST OLMAK

Katilimcilara bir feminist olarak gelisimlerinin nasil oldugunu ve kendilerini
bu alana yonelten yasantilar ile diisiincelerin neler oldugunu belirlemek amaciyla
sorulan soruya verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Bu sorudan elde edilen
verilere gore dort alt tema belirlenmistir. Bu temalar yasanan deneyimler (f=14), aile

yapisi (f=12), giiclii kadin rol model (f=13) ve feminist aktivizm (f=13)’dir.

5.1.1. Yasanan Deneyimler

Bu alt temada elde edilen kodlar gézlemlenen deneyimler (f=14) ve bireysel
deneyimler (f=8) olarak belirlenmistir.

Katilimcilarm tiimii gozlemledikleri cinsiyet esitsizliklerini dile getirmistir.

“Bu baskilar tabi, kiz erkek arasindaki farklar, erkek ¢ocuga saglanan
haklarin onlara dogustan getirdikleri haklar gibi verilen seylerin, kadinlarin boyle
40 yasina gelse kendi parasini kazansa ne yaparsa yapsin bir tiirlii elde edemedigi
haklar olsun. Tabi kiiciikliikten beri gézlemliyorsunuz. Sadece kendi yasamimda
degil ailemdeki diger kadinlarin yasamlarindan da gozlemlemigtim’’ (Katilimct 3)

“Ailevi olarak gordiigiim seylerle, toplumda gérdiigiim bakis agist zitt1 biraz.
Oradaki tezatlik beni itti diyebilirim...Toplum icerisine ¢iktigimizda yakin
cevremizden, kiz ¢ocuklarina iliskin bazi olumsuz soylemler ya da iste ornek vereyim
iste bu yasa gelmis kizi ben evlendiririm, ne okutacagim falan gibi ornek olsun
sadece bu bir ornek yani, bir siirii sey. Ya da kiz kardesim ortaokuldan sonra liseyi
yvatili bir okul kazandi, iyi bir okuldu ve oraya gitti. Ne gerek var, kiz ¢ocugu, 14

yasinda Istanbul gibi yere gonderiyorsunuz gibi. Bu tip séylemler ¢ok irrite ettigi icin
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feminizm, kadin haklari, toplumsal cinsiyet esitligi gibi konularda daha hassasiyet
sahibi oldum diyebilirim’’ (Katilimci 5)

“Anneyi okula ¢agirmak istedigimde annenin kesinlikle gelemeyecegini ifade
ettiler bana. Ben bunu basta anlayamadim...Sonrasinda ogrendim ki kadinlarin kéy
icerisinde dahi evi bu blokta ya maksimum iki ii¢ ev otesine gidebiliyor. Yani
dordiincii bir eve giderse o kadin i¢cin namussuzluk, o kadin i¢in ahlaksizca bir
hareket’’ (Katilimct 2)

Katilimeilarin tacizi (f=3), siddeti (f=2), mobbingi (f=1), bosanmis kadin
olmayr (f=1), evlenmemis kadin olma baskisim1 (f=1) bireysel deneyim olarak
yasadig1 tespit edilmistir.

“Universite hazirlik sinifinda iken bir taciz olayr yasamistim. O taciz
olayindan sonra ¢ok etkilenmistim...Birazcik ashinda o zaman benim ilgimi ¢ekti.
Kadwinlar aslinda birbirini destekler. Yalniz degilim. Yalniz hissetmemem ag¢isindan o
donem iyi gelmisti bana...O taciz olayr biiyiik bir kirtlma noktast oldu benim icin’’
(Katilimer 1)

“Kendi hayatimda da su olay oldu. Dedigim gibi ortaokula ilk atandigimda
okul miidiiriimiin mobbingi. Mobbingi de sirf ben kadin oldugum igin ve sirf ben bir
seyler yapmak istedigimde onun bir iistiine ¢ikabilme ihtimalime karsi beni bastirdi.
Beni siirgiine gonderdigi zamanlar oldu. Ben koy koy tek basima gezdim. Hocam
madem o kadar giicliisiin yaparsin, al falan su kéye git diyor bana. Falanca koye git,
ulasim yok. Otostop ¢ekmek zorunda kaldim ben bu dogu yollarinda sirf o adamin
benimle inatlasmasi yiiziinden. Bu gibi bu olaylar aslinda benim i¢in bu seriivenin
baslangici oldu’’ (Katilimct 2)

“Ama asil iste seyde basladi ¢alisma hayatina girdim, evlendim, bosanmaya
karar verdim. O siirecte bir aydinlanma oldu...Bogsanma siwrasinda da ordaydim.

Stkinti yagsadim dul bir kadin olarak’ (Katilimct 10)
5.1.2. Aile Yapisi
Bu alt temada elde edilen kodlar esitlik¢i ailede biyiimek (f=7), esitlik¢i

olmaya ¢alisan ama cinsiyet¢i ailede biliyimek (f=3) ve ataerkil ailede biiyiimek

(f=2) olarak belirlenmistir.
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“Esitligi biraz ailede gordiim. Cocukken bana da fikrim sorulurdu. Mutlaka
bir sey oldugunda annem ve babam birbirine danisirlar mutlaka oyle karar verirler.
Bizde son sozii genelde ikisi birlikte alirlar. Ya da birinin séziine digeri hayir demez.
Birbirlerini destekliyor olurlar. Daha esitlik¢i daha demokratik bir ailem vardi.
Dolayisiyla bu da beni daha feminist yapti bence’’ (Katilimct 9)

“Kismen ayricalikli bir aile olsa da belli saatte evde olmak, ama kiz
cocugusun, o kadar sesli giilme, kendini koruman gerekiyor. Onlar istedigi gibi
hareket edebilirler, istedigi gibi at kosturabilirler ama senin belli sinirlarin olacak.
Bunlarin hepsi bende boyle yavas yavas bir yerlerde gizli olan isyan bayragini yavas
yavas agiga ¢ikardi’’(Katilimcr 4)

““Cok kiiciikken bile bu adaletsizlik, esitsizlik ailemde vardi tabi is boliimii ya
da toplumsal cinsiyet biraz daha goriiniirdii. Kuzenlere, erkek ¢ocuklara, torunlara
bakis biraz daha boyle keskindi o ayrim. Ama ¢ok hatirlyyorum 8. sinifta bile bundan
¢ok rahatsiz oldugumu ve bunu konustugumu cok hatirlyyorum. Saniyorum tam
feminizm tabi ki o zaman tamimlayabilecegim bir sey degildi bunun feministlik
oldugu. Rahatsizlikla basladi aslinda kendimi tanimlamama 6ykiim. Yani feminist
olmak adaletle iliskili gibi geldi. Yani esit haklara sahip olma istegimle ilgili gibi
geldi. Oralardan baslad: diyebilirim’’ (Katilimct 14)

5.1.3. Giiclii Kadin Rol Model

Bu alt temada elde edilen kodlar ailede gii¢lii kadin rol modeller (f=7),
tiniversite egitiminde gii¢lii kadin rol modeller (f=3), lise egitiminde gii¢lii kadin rol
modeller (f=2) ve Tiirkiye’de giiglii kadin rol model (f=1) olarak belirlenmistir.

“Anneannem iste teyzelerim anne tarafimin hepsi kadin olarak ¢ok kendi
ayaklart tizerinde duran, bir erkege bagimli olmayan kadinlardi. Yani onlar aslinda
beni dyle yetistirdiler’’ (Katilimcer 1)

“Ben Galatasaray Lisesi mezunuyum. Orada da hocalarimiz falan iste
Fransizlar, ozellikle kadinlar ¢ok hani daha kiilliyata ¢ektiler bizi. Benim 1992 ile
2000 arast lise donemim daha Tiirkiye 'de ¢ok béyle feminist seyin veya feministlerin
daha marjinalize edildigi, marjinal gibi goriildiigii donemler...Benim de lise

itibariyle 6yle bir avantajim oldu’’ (Katilimci 2)
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“Ben lisedeyken ashinda gsoyle bir sey oldu Tiirkan Saylan falan
okuyordum...Aile Bakanlhig degilken Kadin Statiisiinii Koruma Bakanligi’yken
vaptigr yaywmlar vardi. Bunlar Trt’de yayinlaniyordu ve séyle yayinlardi erken
evlendirilmis kiz cocuklariyla ilgili farkindalik yiikseltmek icin, biling yiikseltmek icin
vapilmis yaywnlardr. Bunlar ilk izleyerek bende bir seyler dokundu boyle igime.
Tamamen kendim béoyle gozlemlerken iste bulundugum yer ¢ok ataerkil bir yer
sorgularken falan boyle bir gelisim oldu. Sonrasinda Tiirkan Saylan’t takip ettim.
Onun goriisleri hosuma gitti, kadin ve ozellikle kiz ¢cocuklarina yaptigi seyler beni

cok etkilemisti’’ (Katilimci 8)

5.1.4. Feminist Aktivizm

Bu alt temada elde edilen kodlar feminist kimligi a¢ik yasamak (f=5),
feminist aktivist hareketin i¢cinde olmak (f=3), feminist olmanin etiketine dair kaygi
(f=2), ogrendiklerini aktarma istegi (f=2), toplumsal nedenlerle aktivist olamamak
(f=1) olarak belirlenmistir.

“Genel olarak beni uyaran kigiler de oldu...Sen feminist dediginde kendine
bir siirii insan sana gelmeyi eleyecek belki kendini diye. Ama agik¢asi ben oyle bir
sey yasamadim’’(Katilimc 3)

“Ilmek ilmek ordiigiim bir sey bu. Eyleme katilmak, orgiitlii hayata katilmak,
gece sokakta olmak, evin igerisinde ben bunu yapmiyorum demek, hayir ben bunu
inadina yapryorum demek. Bunlarin hepsi ashinda ¢ok ciddi miicadeleyle olusmusg
seyler’’ (Katilimct 4)

“Lisans egitimi boyunca hep sinifta gender konusunda konusan bir sey
soyleyen elestirel bir bakis atan bir oyunbozandim aslinda ve boylelikle okumalarimi
da bu yone ¢evirerek bu alana ilgi duyan, bir anlamda aktivizmini yapan bir insan
haline doniistiim’” (Katilimci 8)

“Universitede kadin calismalart dersi almistim. Orada feminizmin
dalgalarinda bogularak, bogusarak bir sekilde icine cekildim diyebilirim. Iyi
insanlara denk geldim, basarili kadinlara denk geldim ve onlardan ilham aldim.
Olabildigince ogrendiklerimi ben de tanistigim kadinlara ogretmeye ¢alistim. Sadece

kadinlara degil, erkeklere de ayni sekilde’’ (Katilimct 1)
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“Devlet memuru olunca c¢ok fazla eylemlere gidemiyorsun. Bu seneki
yiiriiytise gidemedim mesela. Ciinkii goz alti olacagim biliyorduk. Onu bile bile

gitmedim yani’’ (Katilimci 10)

5.2. IKINCIi TEMA: FEMINIST TERAPIiST OLMAK

Feminist bir terapist olmanin ne demek oldugunu belirlemek amaciyla
Katilimcilara yoneltilen soruya verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Bu sorudan
elde edilen verilere gore ortaya c¢ikan kodlar kiiltiire duyarli olmak (f=9), esitlik¢i
terapotik iliski kurmak (f=8), cinsiyet esitsizliklerini gormek (f=8), cinsiyet esitligini
savunmak (f=7), on yargilardan arinmis olmak (f=7), damisana farkindalik
kazandirmak (f=7), etik olmak (f=6), terapide cinsiyete dayali roller ve esitsizlikleri
gindem olarak kullanmak (f=4), sosyal hak savunucu olmak (f=4), danisani
giiclendirmek (f=3), terapiyi verimli hale getirmek (f=3), kisisel olan politiktir
diistincesini benimsemek (f=2), terapist olarak kendini kurtulmus bir birey olarak
gormemek (f=2), cinsiyet esitsizligini ortaya ¢ikarmak (f=2), vaka formiilasyonunda
farkli olmak (f=2) ve feminist olarak yasamin her alaninda bu pratigi yasamak (f=2)
olarak belirlenmistir.

“Feminist terapist olmak oncelikle terapistin iilkeden, baglamdan,

iR

sosyolojiden, tiim bunlarin hepsini reddeden bir varlik olmadigint kabul etmektir
(Katilimer 3)

“Agwhkh kadin c¢alistiginizda goriiyorsunuz. Ailenin, sistemin, ataerkil
yapimin darmaduman ettigi kadinlarla ¢alistyorsunuz aslinda. Yine tirnak icersinde
aslinda bunu hastalik olarak tanimlamiyorum ama yerine baska bir sey bulamadigim
icin bunu soyliiyorum. Dolayisiyla o temel esitsiz seyi unutmadan hareket etmeye
calistyorum. Bence feminist terapinin ézeti bu. O bilgiyi unutmadan. Bu hem kigisel
hem degil. Cok i¢ ice girmis. Hepsinin kisisel bir oykiisii elbette ki var ama ayni
zamanda o esitsizligin yarattigi derin bir tablo var. Onu unutmadan hareket etmeye
ozen gosteriyorum...Kendini feminist olarak tarif etmeyen bir terapistle digeri
arasindaki temel farkin o esitsizligi gormemesi oldugunu diisiiniiyorum. Dolayisiyla
var olan bir seyi goérmeden gidecek siirecin de aslhinda eksik yiiriiyecegini

diistintiyorum’’ (Katilimci 4)
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“Bana gore feminist terapist olmak evet bu mesajlarin farkina varmak,
baska olasiliklar: oldugunu hem kadinlara hem erkeklere gostermek. Adaletsizlik,
adil olmayan sistemlerin sonucundaki deneyimlerin hem erkek hem kadin herkeste
patoloji yarattigimi. Farkindalik kazandirma bakis agisinda olmak. Esitlik¢ilik, adalet
olarak diistinebiliriz’” (Katilimci 6)

“Esitlik¢i olan herkes zaten feministtir. Feminist terapisti de aslinda esitlikgi
olan bir insan olarak gériiyorum...Dolayisiyla etik olarak ¢alisan her terapist bence
zaten feminist terapisttir’’ (Katilimer 1)

“Bence esitlik¢i olmak. Danisana esit yaklasabilmek. Kadina da erkege
de...O iki cinse de kimi zaman o cinsiyet rollerinde yasadiklar: zorluklar: ya da
toplum tarafindan atfedilen anlamlarin insanlart zorladigimi fark ettirebilmek’
(Katilimci 9)

“Biraz kadin bakisi oldugunda ailelerle ozellikle ¢alisirken son zamanlarda
seyi daha iyi analiz ediyorsun. Oradaki erillik, mansplaining yapilmasi, erkegin
kadin iizerindeki baskisi, kadinin burada nasu kendini konumlandirdigi, dolayisiyla
¢ocugun bunu nasil bir yerden dgrendigini daha iyi analiz edebiliyorsun. Yani ben
oyle. Terapist olarak biraz buralara deginirken buluyorum kendimi ¢ok¢a. Bu
avantaji oldu bence. Ciinkii orada bir gerilim yaratiyor bu toplumsal cinsiyetin
getirdigi sey. Dolayistyla bu her gerilim ¢ocukla ¢alisirken, ergenle ¢alisirken ona
da yansiyor. Oray fark ettirecek seylere ¢okga giriyorum’’ (Katilimci 14)

“‘Benim igin feminist terapist olmak esittir kendi ¢aliymami yapmak. Ciinkii
feminist olmak benim kendimden ayirabilecegim bir sey degil. Bunu hayatimin her
pratigine islemis bir sey olarak goriiyorum. Dolayisiyla kolunu disarda birakabilir
misin bu odaya girmeden dnce derlerse esit benim icin feminist olma halini disarda
birakmak...O yiizden kurdugum her ciimle, biitiin ¢alismamin yaklasimina, bir
damigani karsilayis halime, hangi sorulart sorduguma, nasil bir alan ag¢tigima kadar
her seye iglemis bir hal oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii benim kimligime dair bir sey
feminist olmak ve bunu da ruhsal ¢alismadan ayri gormedigim icin bunu ayirmakla
ilgili ozel bir ¢caba sarf etmiyorum. Bunu dengelemekle ilgili bir ¢aba sarf ediyorum.
Bunu ¢alismama nasil yedirebilirim ve bu hal nasil o ¢erceceyi asmaz, asmadan

bunu nasl getirebilirim onu diisiiniiyorum aslhinda’’ (Katilimci 12)
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““Biz zaten sosyal hak savunuculugunu da bir noktada iistlenmis olmaliyiz
calisigimiz brang itibariyle, yardim hizmeti sunuyoruz. Sosyal hak savuculugu da
bizim burda ger¢eklestirmemiz gereken bir sey’’ (Katilimci 2)

“Feminist olmasaydim, kendimi feminist olarak tanimlamasaydim bilmeden
belki toplumun bu kaliplarina, cinsiyet rollerine iliskin belli bash kaliplarina ya da
benim feminist olarak bagnaz buldugum o kaliplara hizmet edebilirdim. Bilmeden ya
da hi¢ farkinda olmadan otomatiklesmis bir sekilde ve bunu da diger benden sonraki
kusaklarin  siirdiirmesine,  pekistirmesine destek olabilirdim. Ben kendim
vetistirebilirdim. Bir sekilde feminist oldugumda, en azindan kendi bulundugum

kurum icerisinde bir fark yaratabilivim diye diisiiniiyorum’’ (Katilimct 5)

5.3. UCUNCU TEMA: CINSIYET ROLLERINI TERAPIDE ELE ALMAK

Katilimcilarin  cinsiyet rollerine yonelik seans deneyimlerini ve bu
deneyimleri terapide nasil ele aldiklarin1 belirlemek amaciyla sorulan soruya
verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Bu sorudan elde edilen verilere gore ortaya
¢ikan kodlar farkindalik yaratarak (f=8), basit sorular sorararak (f=4), danisana
hassas davranarak (f=4), terapide giindem olusturarak (f=4), problem durumu ile
iligkili olabilecek cinsiyet rollerini inceleyerek (f=3), rnekler vererek (f=3), kendini
acarak (f=2) ve didaktik olmadan (f=2) olarak belirlenmistir.

“Farkindalik uwyandirmak iizerine ¢ok basit sorular sorarak bunu yapmaya
calistyorum. Direkt olarak bir psikoegitim vermek yerine farkindalik uyandiracak
sorularla yapryorum bunu’’ (Katilimct 1)

“Bunu didaktik bir sekle doniistiirmemek gerekiyor...Cogu zaman sorular
sorarak yapmaya ¢alistyorum bunu. O alanm agmayr kadinlara ve erkeklere dair o
cinsiyet rollerinin ¢ok koklemis bir sekilde durdugunu onlara dair sorular sormak’’
(Katilimcr 12)

“Hikayeler bunlarla ¢evrili zaten bunun etrafinda kurulu biitiin hikayeler.
Sadece buna ne kadar dikkat verdigimiz, altini ne kadar ¢izdigimizie ilgili bir sey
var. Ben ¢ok ¢iziyorum. O yiizden de ¢ok konusuyoruz’’ (Katilimer 13)

“Ashinda kadinlar deneyimlerini anlamaya, o deneyimi tammlamaya ¢ok

aciklar. O yiizden ¢ok kiigiik dokunuglar. Cok biiyiik dokunugslar degil aslinda. Hmm
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burda boyle bir sey var, bu sana tamidik geldi mi?...Buna flort siddeti diyebilir miyiz?
Tek bir ciimle, tek bir dokunus. Cok biiyiik isler yapmana gerek yok. Sadece kabul
etmek, onun yolculuguna eslik etmek ashinda. Kiiciik kiiciik ¢cok da giizel ilerliyor
diyebilirim’’ (Katilimci 4)

‘O somiirii diizeninin farkina variyor. Kadin erkek arasindaki klasik bu
geleneksel iliskide somiiriilenin kendisi oldugunu..Bambaska bir yerden bakiyor
artik. Mutlu olmanin, fiziksel ya da psikolojik siddete ugramamamin temel hakki
oldugunun farkina varabiliyorlar ve vardiktan sonra da bambaska oluyorlar’

(Katilimci 3)

5.4. DORDUNCU TEMA: ESITLIKCI TERAPOTIK iLiSKi

Katilimcilarin terapist ve danigan iligkisinin esitligi hakkindaki diisiincelerini
belirlemek amaciyla sorulan soruya verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Bu
sorudan elde edilen verilere gore kodlar terapist ve danisan iligkisinin esitligini
katilimcilarin birlikte ¢alisma (f=7), kendini agma (f=6), hiyerarsik olmayan iliski
(f=6) ve danisan1 yetkin gérme (f=4) olarak belirlenmistir.

““‘Ben psikologum burada goniillii calistyorum diye benim basima gelmez diye
bir sey yok. Kadimin kendini suc¢ladigi durumlarda o seyi ¢ok kullanyyorum
kendimden ornek vermeyi’’ (Katilimct 10)

“Hangi ortamda ¢alisirsam ¢alisayim ashinda terapist olarak benim farkim
profesyonel bilgi anlamindaki yetkinlik farki. Ama gelen kisi icin dogrusunu ben
bilmiyorum, hakim degilim, birlikte bulmak gerekiyor’’ (Katilimci 7)

“Aymi seyleri bu topraklarda yasayan bir kadin olarak, terapi siirecinde
aciga ¢ikan her sey sana dair de bir sey soyliiyor. O yiizden ben birlikte
biiyiidiigiimiiz, birlikte giiclendigimiz bir siire¢ olarak goriiyorum ve bunu da feminist
bir kadin oldugum icin deneyimledigimi diistintiyorum’’ (Katilimct 4)

“‘Benim deneyimimde seans odasinda acik bir alan, nerde oturdugumuz o
kadar kritik degil, nelerin konusulacagi ile ilgili ben sinir belirlemem ve
damisanlarimin genel olarak birka¢ seans sonrasinda bence farkina vardigi bir sey...

Aslinda kontroliin hep onlarda oldugunu hissederler’’(Katilimct 13)
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5.5. BESINCIi TEMA: SOSYAL VE POLITIK AKTIVIiZM

Katilimcilarin yaptiklar1 seanslarda sosyal ve politik aktivizmin nasil bir rol
oynadigim1  belirlemeye  yonelik  sorulan  soruya  verdikleri  cevaplar
degerlendirilmistir. Bu sorudan elde edilen verilere gore kodlar danisaninin haklarini
hatirlattigi ve tesvik etmek (f=5), toplumsal degisim saglamayr amaglamak (f=5),
danisaninin  yalmiz olmadigim1 fark ettirmek (f=4), danmisanini gii¢lendirmeyi
amaglamak (f=4), film, dizi, kitap ©Onermek (f=3), brosiir hazirlamak (f=2),
psikoterapiyi politik gérmek (f=2) olarak belirlenmis olup, ii¢ katilime1 seanslarinda
sosyal ve politik aktivizm bulunmadigini ifade etmistir.

“‘Haklarla ilgili olan kisimdan basliyorsun. Dolayisiyla o destek sistemiyle
iliski Kurabilecegi tiim olanaklara iste ailesi, florti, kocasi, babasi...bir sekilde o
sosyal destek kanallarimi kapatiyor ya da haklarla ilgili kadinlarin bilgiye erisimi
daha svmirly”’ (Katilimer 4)

“Damsmanlik becerileri rol oynuyor. Danisman becerilerine baktigimizda
bunlar da var. Savunuculuk var. Ayni zamanda yaptigimiz eylemlerin karsimizdaki
kisilere yarart sonucunda toplumun bundan etkilenmesi var. Bunlar:t ¢ok i¢ ice
girmig goriiyorum’’ (Katilimci 8)

“Simdi bu kadinlar tabi hani oraya feminist olmaya gelmiyorlar. Siddetin ne
oldugunu bile bilmiyor aslinda. Siddet dongiisiinii anlatinca, 6grenilmis ¢aresizligi
va da iste bu durumda bir¢ok kadimin oldugunu anlatinca o farkindaliktan sonra
yavas yavas merak etme baslyor. Bazen kitap oneriyorum, toplantilara gel diyorum
va da egitimim varsa oraya ¢agiriyorum. Kendine feminist demese de daha ¢ok
bilgilenmek istiyor. Mesela cocuguna komsusuna bir seyler anlatmaya basliyor. Oyle
oyle oluyor. Dernegin kahvaltisi oluyor ya da bir yerde panel oluyor oraya
cagwriyoruz. Ben feministim demese bile bir seyleri fark ettigi icin bence ashinda
feminist’’(Katilimct 10)

“‘Ergenle bu psikoegitim diizeyinde feminizmle ilgili olan kismi ¢ok rahat
calisiyorsun ve burada aktivizmse bu buras: beni giiclendiriyor. Mesela dijital
siddete ugramis bir gen¢ ya da beden algisi bozulmis bir gen¢ kadinla, ergenle
calisirken feminizmi direk kullaniyorum. Buradaki bilgiyi, okumalar, kiigiik odevier

verme, kitap onerme, film onerilerinde. Yani buralar da feminizme iligkin. Beden
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algismin kadina yiiklenen rolle ilgli oldugunu ozellikle yeme bozuklugunda ¢ok
calistyor ya da dedigim gibi flort siddetinde ¢ok ¢alistyor. Yani oralarda ¢ok ise
yaradigin diigtintiyorum acikeast’’ (Katilimer 14)

“Bu yanlis anlagilan bir sey diye diisiiniiyorum. Iceriye femina bayraklariyla
girip buradan 8 marta gidiyoruz yiiriiyiise falan dedigimizi zannediyorlar heralde
diye diigiiniip biraz oradan konuyu soyleyeyim. Oradaki ben psikoterapinin
kendisinin zaten politik bir ¢alisma oldugunu diisiiniiyorum. O yiizden orada ozellikle
bir sey bir edimde bulunmaya gerek olmuyor. Feminist psikoterapi yaklagsimi zaten
kendi basina bir ekol degil. Dolayistyla herkesin hali hazirda benimsedigi var ettigi
calismaya getirip koyabilecegi bir yaklasim. Ozellikle ben sunu yaparak bir aktivizm
yapryorum diye diigiinmiiyorum. O yaptigimiz ¢alisma zaten bash basina politik.
Benim kadinla kurdugum iletisim, onu odada karsilayisim ve biitiin yaptigim
calismaya ickin bir sey gibi gordiigiim i¢in zaten kendisini politik Olarak goriiyorum

biitiin o siireci’’ (Katilimci 12)

5.6. ALTINCI TEMA: FEMINIST TERAPI ILKELERINi KULLANMANIN
DANISANA YARARLARI

Feminist terapi ilkelerini kullanmanin danisanlara nasil yardimei oldugunu
belirlemeye  yonelik  sorulan soruya katilimcilarin  verdikleri  cevaplar
degerlendirilmistir. Bu sorudan elde edilen verilere gore kodlar giiclenme (f=8),
yalniz olmadigin1 gérme (f=7), farkindalik gelisimi (f=3), terapide alan agmasi (f=3),
sugluluk duygusunun azalmasi (f=3), terapotik bag kurma (f=3), rahatlama (f=2),
terapiye istekle gelme (f=2), iyilesme (f=2) olarak belirlenmistir.

““Bir kere ozgiirliik ve gii¢. Giicle neyi kastetigimize de bakmak lazim. Burada
kendinden stiphe etme halinin azalmasi’’ (Katilimci 6)

“Kendi diistinceleri ile toplumun ona zorla kabul ettirdigi seyler arasindaki
farki gérmeye bagslhyor. Bu benim sorumlulugumdur, gérevimdir dedigi seylerin
aslinda gorevi ve sorumlulugu olmadigini anladiginda yasanan ézgiirlesme. Yalniz

olmadiklarint da goriiyorlar’’ (Katilimct 3)
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“‘Feminist yaklagim o toplumsalligin dengesini getiriyor seans odasina ve sey
¢ok iyi geliyor yani kadina bir dakika ya ben bu siddete Ayse oldugum i¢in degil
kadin oldugum i¢in maruz kaldimi fark etmek’” (Katilimci 12)

“Ozgiivene iyi geliyor, yeterlilik duygusuna iyi geliyor, sucluluk duygusuna
ivi geliyor. Ilk seansta bile biraz dinlenilmek o an beni énemseyen biri dinleyen biri
oldu duygusu bile ikinci seansa daha iyi gelmesini saglyor. Tecaviiz vakalarinda
ozellikle ¢ok fazla var o. Ciinkii kendi ailesinden bile ya da iste varsa esinden, erkek
arkadasindan sey gérmiis yani. En iyi sunu demisler orada ne isin vardi ya da neden
ictin demisler. En ¢ok da buna iyi geliyor su¢luluk duygularina, giivenlerine ve
yalniz olmadiklarin bilmeye’” (Katilimci 10)

““Benim en hizli gézlemledigim sey hafiflemis hissedebiliyorlar. Baglantilar
kuruyoruz ¢iinkii... Ve kisilerde ben ¢ok hizli bir sekilde sunu goriiyorum. Bu sadece

benimle ilgili degil. Benden kaynaklanmiyor’’ (Katilimct 13)

5.7. YEDINCI TEMA: FEMINIiST TERAPIDEN KIMLERIN DAHA FAZLA
YARARLANACAGI

Katilimcilara feminist terapiden kimlerin daha fazla yararlanacagina yonelik
sorulan soruya verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Bu sorudan elde edilen
verilere gore iki alt tema belirlenmistir. Bu temalar yararlanan gruplar (f=18) ve

problem alanlari (f=12)’dur.

5.7.1. Yararlanan Gruplar

Bu alt temada elde edilen kodlar herkes (f=7), kadmlar (f=3), LGBTi+
bireyler (f=3), erkekler (f=2), ergenler (f=2), kiz ¢ocuklar1 (f=1) olarak belirlenmistir.

““Herkesin yararlanabilecegini diisiiniiyorum’’ (Katilimer 7)

“Kadin ozelinde degil sadece toplumsal cinsiyet normlarindan zarar gormiis
herkese uygulanabilecek bir terapi yontemi..Tamamen yasamin igerisinde adim
atigimiz her alanda toplumun bize getirdigi o baski ve yasadigimiz sikintinin
kaynagi ¢evresel durumlarda, ozellikle kiiltiirle ilgili olan kisimlarda bize can yelegi

gibi geliyor feminist terapi. O ac¢idan belli gruplarla ¢alisilmast tabi ki onemli.
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Travmatik deneyimleri olan, toplumsal cinsiyete dayali baskilardan dolayr sorunlar

’

vasayan daha tecaviiz gibi, taciz gibi durumlarda orda daha énemli hale geliyor’
(Katilimct 8)

“Ashinda cinsiyet rolleri hepimizi ablukaya aldigi i¢in ¢cok ozgiirlestirici
oldugunu diigiiniiyorum. Ama tabi ki kadinlarin, LGBTI+ larin ézellikle nasil bir
sistemde baskilandigimiz diigiiniiliirse gercekten c¢ok ozgiirlestirici bir c¢alisma
olabilecegini diistiniiyorum agik¢asi. Siddete maruz kalan kadinlarla hakikaten ¢ok
onemli bir alan agtigini diistintiyorum ama sadece siddetle kisitlamiyorum, cinsiyet
rollerinden ozgiirlesmeyen bunun yarattigi meseleleri konusmayla ilgili ¢cok onemli
bir yer veriyor’’ (Katilimct 12)

““Bence erkekler. Onlarin biitiin bakis agisinit degistirelim. Bence onlar artik
degissin. Onlar degisirse zaten toplum degisecek, toplum degisirse zaten kadinlar da
elimizden alinan haklarimizin, Istanbul Sozlesmesi gibi, giivenlik haklarimizin,
yvasam haklarimizin da bize zaten otomatikman onlarin bir seylerini degistirirsek geri
kazanacagimizi diigtiniiyorum. Kaybettik mi miicadele ediyoruz, gercekten miicadele
ediyoruz. Ama bir noktada gece sokakta yiiriirken tedirgin oluyorsam bunun sebebi
erkeklerin de o sokakta yiiriiyor olmasi. Beni orada hayvanlarla bas basa biraksalar
ben korkmam sokakta. Ama erkeklerle hani ayni sokakta gecenin bir saatinde evet
yiirtirken korkuyorsam bence biitiin erkeklerin bakis acisinin degismesi i¢in en ¢ok
onlarin yararlanmasi gerekiyor’’ (Katilimct 2)

“Bence en c¢ok ergenler yararlamr diye diistiniiyorum. Ciinkii bedenleri
degisirken cinsiyetlerini, cinsel yonelimlerini de sorguluyorlar. Dolayisiyla feminist
birine gittiklerinde daha rahat kafalarindaki meseleleri daha agik¢a dile

getirebilirler, kolayca anlatabilirler diye diistintiyorum’’ (Katilimct 9)

5.7.2. Problem Alanlar

Bu alt temada elde edilen kodlar toplumsal cinsiyet normlarindan zarar
gormek (f=4), zorlu yasam olaylari (f=2), ayrimcilik (f=2), mobbing (f=1),

dezavantajli kadin olmak (f=1), psikolojik siddet (f=1), cinsiyete dair kat1 kurallarla
yetigsmis erkek olmak (f=1) seklinde belirlenmistir.
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“Siddet gormiis kadinlar diyebiliriz, magdur olmus kadinlar diyebiliriz.
Ekonomik ozgiirliigii olmayan, iyi bir egitim alamamis kadinlar diyebiliriz. Kiz
cocuklart diyebiliriz. Herhangi bir sebeple travmatize olmus, hatta genelde bunlarin
cogu zaten toplumsal cinsiyet esitsizligi sebebiyle travmatize olmus kisiler oluyorlar
genelde. Temelinde bu bakis agist yatiyor bu olabilir. Ayni zamanda belli bir takim
katt kuralla yetismis erkekler de olabilir, benzer sekilde bence. Feminizm sadece
kadinlar icindir diye diigiinmiiyorum ben agik¢asi. Ciinkii doniistiiriicii bir etkisi
oldugu icin. Boyle baska neler olabilir. Kiiciik yas gruplari, simdi dogru kelimeleri
se¢meye c¢alistyorum da. Baska hangi gruplart olabilir. Savas magduru kisilerde
olabilir bence. Ciinkii go¢ etmis, bir sekilde zorunlu goge zorlanmis kisilerin de
ozellikle kadin olmak bu tip ortamlarda daha fazla dezvantajli oluyor’’ (Katilimci 5)

“En basta zorlu yasam olaylari, aldatilmak, siddet gérmek, taciz, tecaviiz, ig
verinde hak ettigini alamama bu da insanlar: travmatize edebiliyor, uzun siire ¢alisip
bir anda yeni gelen kendisinden daha deneyimsiz bir erkegin iistiine miidiir yaptimasi

gibi seyler’’ (Katilimci 3)

5.8. SEKIZINCi TEMA: EGITIM SURECININ DEGERLENDIRILMESI

Katilimcilara feminist kimlikleri baglaminda mesleki egitim siireclerinin
degerlendirilmesine yonelik sorulan soruya verdikleri cevaplar degerlendirilmistir.
Bu sorudan elde edilen verilere gore iic alt tema belirlenmistir. Bu temalar
yiiksekogretim programlarinin degerlendirilmesi (f=14), psikoterapi egitimlerinin

degerlendirilmesi (f=3) ve kadin ¢alismalarina kisisel ilgi (f=4)’dir.

5.8.1. Yiiksekogretim Programlarinin Degerlendirilmesi

Bu alt temada elde edilen kodlar lisans, yiiksek lisans, doktora egitiminde
feminist terapiye yer verilmemesi (f=11), lisans egitiminde kadin ¢alismalari/cinsiyet
psikolojisine dair ders olmasi (f=2), lisans egitiminde feminist terapinin kuramlar
igerisinde bir baslik olarak ele alinmasi (f=1) seklinde belirlenmistir.

“Ders bittikten sonra kendi kiz arkadaslarimizla bir araya gelip hoca bunu

soyledi, bunu nasil séyler ve bu PDR boliimii gibi bir boliime derse giren bir
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akademisyen béoyle bir ciimleyi nasil kurar. Hocalarimizi suursuz buldugumuzu ve

’

swifta kendimizi bir kadin olarak rahatsiz hissettigimizi ¢ok net hatwrliyorum’
(Katilimcer 5)

“Hicbir yiiksek lisans egitiminde eger bir hocamin sansiniza boyle bir
vaklagimi yoksa miifredat icerisinde karsilasma sansiniz yok bu konularla’
(Katilimci 12)

“Ozellikle belli bir yasin iistiinde, iinlii olan psikiyatristlerden hocalarim
oldu ve inanilmaz bir cinsiyet¢ilik gozlemledim. Bdyle artik kemiklerine kadar
islemis bir cinsiyet¢ilik gozlemledim’’ (Katilimci 3)

““Hoca inanilmaz bir literatiire sahipti. Onun o bilgileri olmasa belki bu
kadar bilmezdim...Ge¢misini, tarihini tiniversite son sinifta o aldigim dersle
ogrendim. Ondan sonra da bu terapi olarak uygulanan bir sey, bunun ise yarayan

yonleri sunlardir gibi asamali olarak gelisti hayatimda’’ (Katilimci 1)

5.8.2. Psikoterapi Egitimlerinin Degerlendirilmesi

Bu alt temada elde edilen kodlar ¢ift ve aile terapisi egitiminin
degerlendirilmesi (f=2), cinsel terapi egitiminin degerlendirilmesi (f=1) olarak
belirlenmistir.

“Kadinlarda cinsel iglev bozukluklari, cinsel isteksizlik durumlarinda hep
aslinda seye vurgu yapiyor kadinlarin toplumda giinah kelimesiyle eslestirilerek bazi
cinsel tabulari gelistirmeleri ve bu cinsel tabularimin da onlarda korkuya,
vajinusmusa ya da cinsel isteksizlige sebebiyet veriyor olmasit’’ (Katilimct 2)

“Cift aile terapisi egitimine basladigimda ¢ok cinsiyet¢i seylerin ¢ok tekrar
etmesiyle baslayan o huzursuzluk. Yani ¢iflerle ¢calismak boyle olmak zorunda degil
deyip, feminist aile terapisini kegsfettikten sonraki agikcast ashinda biraz kisisel

okumalarla seklini alan bir sey oldu’’ (Katilimci 13)
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5.8.3. Kadin Cahsmalarna Kisisel Tlgi

Bu alt temada elde edilen kodlar kadin ¢alismalar1 yiiksek lisans yapmak
(f=2), akademide feminizm kesisimselligi saglamak (f=2), kadin ¢aligmalar1 doktora
yapmak (f=1) olarak berirlenmistir.

“Disiplinleraras1 bir alan da olsa kadin ¢alismalar: psikoloji, PDR
mezunlarinin ézellikle bu alana bagvurduklarint gériiyoruz. Bunun da bu a¢idan bir
anlami var. Ikisi birbirini ¢ok beslivor iyi kullanmilabildiginde. Aradaki o
kesisimsellikleri fark ettiginde ¢ok faydali doniistiiriilebilen bir alan ikisi de’’
(Katilimct 8)

“Yiiksek lisans benim igin daha iyiydi. Spesifik bir alan segtim ve biitiin
calismalaruimi da kadinlarla yaptim... Benim igin, ufuk acgiciydi’’ (Katilimct 4)
“Kadin ¢alismalarinda doktora yapryorum. Cok da ihtiyacim kalmadi psikolojiden
bana bir sey gelmesine’’ (Katilimci 13)

5.9. DOKUZUNCU TEMA: FEMINIST KIMLIiK NEDENIYLE ZORLUK
YASANABILECEK BiREY VEYA PROBLEM TURLERI

Katilimcilara feminist kimlikleri nedeniyle zorluk yasabilecekleri birey veya
problem tiirlerini belirlemek amaciyla yoneltilen sorudan elde edilen veriler
degerlendirilmistir. Bu sorudan elde edilen verilere gore kodlar zorluk yasanabilecek
birey ve problem tiirii olmamasi (f=4) olarak belirlenmis olup, bazi katilimcilarin
fiziksel ve cinsel siddet uygulayan erkek (f=4) ile cinsiyetci birey ve ailelerle (f=4)
calisirken zorlandig1 belirlenmistir.

“Burada keskin bakmiyoruz, radikal bir tutumum yok, erkeklere karsi
ozellikle. Benim igin ¢izgi su danigsma esnasinda gerg¢ekten istemek, goniilliigii
gorebilmek’”’ (Katilimci 8)

“‘Herkesle ¢alisilabilir yani. Ciinkii ben bir taraf degilim’’ (Katilimct 3)

“Tecaviizciilerle ¢ok zor. Beni sey ¢ok zorlar. Bir tecaviizciiyle, iste ¢ok eril,
cok erkek bir damisanla calismak beni zorlar...Ensestle calistim, tecaviizle calistim,
tacizle ¢alistim. Calismak zorunda kaltyorum...Bir sekilde yiiriitiiriim, ama tercih

etmem yani’’ (Katilimci 4)
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“Bu esitsizlikle ilgili vurgulart ¢ok soyleyen ebeveynleri, ¢ok i¢sellestiren kiz
ergenleri, bunu ¢ok boyle olmasi gerekiyor diyen erkek ergenlerle c¢alisirken

zorlandigim oluyor’’ (Katilimer 7)

5.10. ONUNCU TEMA: MESLEKTE CINSIYET ESIiTSiZLiGi DENEYiMi

Katilimcilara bir terapist olarak cinsiyet rolleri ve bu rollere dayali
esitsizliklerin mesleklerini yiiriitirken Kkendilerine yonelik etkisini anlamak igin
yoneltilen sorudan elde edilen veriler degerlendirilmistir. Bu sorudan elde edilen
verilere gore kodlar ruh saghgi ¢alisanlar1 kadin olmali algis1 (f=4), fikirlerine deger
verilmemesi (f=3), korunmaya muhtag goriilmek (f=2) olarak belirlenirken, g
katilimcinin mesleki deneyimlerinde cinsiyet esitsizligi belirlenmemistir.

““Siz anneleri gibisiniz, kimseye anlatamadiklari seyleri size anlatacaklar
gibi boyle bir anne yaftasi yeniyor. Ve genelde benim gozlemledigim ozel sektorde
erkek calisanlar istemiyorlar danigsman segiminde. Daha cok dinleyen sifa veren
kadindir, annedir o rolii damigmanlik roliiyle ¢ok dzdeslestirmigler. Bu da toplumsal
cinsiyet rollerinin bir yansimast”’ (Katilimct 8)

“Daha ¢ok beceremezsin gibi kadinlar daha iyi olur gibi bir sey. Bu agidan
anaokullarinda ve diger ozel okullarda daha ¢ok kadin tercih ediyorlar’ (Katilimci
11)

“Direk kadinsaniz ve gengseniz ne meslek yapiyorsaniz yapin bir hafife
alinma oluyor. Siz agzinizi a¢ip konusup baya bir seyler soyleyene kadar o bakist
gozlerden bile okuyabiliyorsunuz o miistenzi giiliimsemeleri fark edebiliyorsunuz’’
(Katilimct 3)

“Benim kendimi kabul ettirmem orada bir yiulimi falan aldi. Benim
gortiglerimi dogru goriigler olabilecegini, denenebilir, bu goriisler hani denense fena

fikirler olmayacagini benim bunu kabul ettirmem biraz zaman aldi’’ (Katilimci 2)
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SONUC

Bu aragtirma kendini feminist olarak tanimlayan ruh sagligi ¢alisanlarinin
feminist terapiye iliskin gorlislerini  derinlemesine incelenmek amaciyla
yuritilmistir.

Goriismenin ilk sorusunda katilimcilarin bir feminist olarak gelisimlerinin
nasil oldugu ve kendilerini bu alana yonelten yasantilar ile diislincelerin neler
oldugunu belirlemek amaglanmigtir. Katilimcilarin feminist olarak gelisimlerinde
yasadiklar1 deneyimlerin, yetistikleri aile yapilarinin, giiclii kadin rol modele sahip
olmalarinin ve feminist aktivist hareketin etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Tiim katilimeilarin toplumsal hayatta cinsiyet esitsizliklerini gézlemledikleri
tespit edilmistir. Bu gozlemler ailede, iliskide, evlilikte, okulda, iste, sokakta,
televizyonda kisacasi baktiklar1 ve gordiikleri hemen her yerde bulunmaktadir.
Arastirmadan elde edilen bu veri feminist degerlerin bireylerin cinsiyetci olaylar
fark etmesine yardimci olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu bireyin
feminist degerlere sahip olma diizeyi arttikga dencyimledikleri olaylarda
cinsiyetgiligi algilama diizeylerinin arttigin1 gosteren Fischer ve digerleri (2000) ile
Moradi ve Subich’in (2002) ¢aligmalarini desteklemektedir.

Katilimcilarin en fazla yasamis olduklar1 toplumsal baskilar arasinda; taciz,
siddet ve mobbing gibi olumsuz yasam olaylar1 ile bosanmis ya da evlenmemis olma
gibi medeni durumlar oldugu belirlenmistir. Katilimcilar, bazi deneyimlerini doniim
noktasi ya da kirilma noktasi olarak tarif etmislerdir. Ancak feminist olmak bir anda
ve bir olay iizerine gerceklesmemistir. Gozlemledikleri ya da kisisel olarak
deneyimledikleri cinsiyet esitsizliklerine yonelik hissettikleri rahatsizliklarin ve
yapmis olduklart sorgulamalarin katilimcilarin feminist olma yolculugunda etkili
oldugu gozlenmistir. Feminist olmanin adim adim ilerleyen bir siire¢ olarak gelistigi
goriilmistiir. Bu bulgu Downing ve Roush’in (1985) bireylerin kendilerini feminist
olarak tanimlamaya dogru ilerlerken yasadiklar1i gelisim siirecini agiklamak ig¢in
olusturduklart bes asamali Feminist Kimlik Gelisimi Modeli ile uyumludur.
Downing ve Roush (1985) bu asamalari pasif kabul, a¢iga vurma, yayilma, sentez ve
aktif katilim olarak agiklamistir. Bu model gelisimsel bir yoriingeyi takip eden

evrelerin sonunda feminist kimligin olusacagimi belirtmektedir. Ilk asama olan pasif
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kabul evresi kiiltiirel ve bireysel olarak kadinlara yonelik cinsiyete dayali 6n yargi ve
ayrnnmciligin farkinda olunmadigi, cinsiyet rollerinin kabul edildigi, geleneksel
rollerin avantajli oldugu, erkeklerin kadinlardan daha iistiin oldugu inancinin var
oldugu dénemdir. ikinci asama olan aci18a vurma evresi bir ya da birden fazla olayla
kars1 karsiya kalinarak cinsiyetgiligin varligiyla yiizlesilen, cinsiyet rollerinin
sorgulandigr donemdir. Bu donemde kadinlar, cinsiyet¢i diizene Onceden katilim
sagladiklar1 ig¢in sugluluk duymakta ve ataerkil sistem ile erkeklere karsi ofke
duygular1 yasamaktadirlar. Ugiincii asama olan yayilma evresi alternatif bakis agilari
olusturularak biligsel degisim yasanan, geleneksel cinsiyet rolleri asilarak ataerkil
baskin kiiltirden ¢ikmaya calisilan, kadin topluluklarinin ig¢inde yer alinan, kiz
kardeslik baglarina odaklanilan bir donemdir. Dordiincii asama olan sentez evresi ise
giderek daha fazla pozitif deger sistemi ve benlik kavrami olusturulan, geleneksel
cinsiyet rollerinin 6tesine gegilen, cinsiyet¢i baskinin kabul edildigi, ancak tiim
erkeklerin baskici olarak degil, bireysel olarak degerlendirildigi bir donemdir. Son
asama aktif katilim evresidir. Bu asama gelistirilen feminist kimlikle sosyopolitik
eylem yoluyla cinsiyetciligi sona erdirmeye ve cinsiyeti asan bir topluma ulagsmaya
calisilan bir donemdir (Cavdar ve Boyacioglu, 2019: 284-285; Erchull ve digerleri,
2006: 832-833).

Katilimcilarin ailelerinin, esitlik¢i ya da esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine
sahip olmaya ¢alisan fakat geleneksel cinsiyet rollerine ve ataerkil aile yapisina sahip
olduklar1 gbzlenmistir. Esitlik¢i bir aile icinde biliylimenin feminist olarak gelisimde
daha fazla etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gelisim  psikolojisi  aragtirmacilar1  (Blakemore, 1998; Fagot ve
Leinbach, 1995; Katz ve Kofkin, 1997), ebeveynlerin cinsiyete iligkin tutumlarinin,
cocuklarinin cinsiyetle ilgili bilgi ve davraniglariyla iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir. Ornegin Fagot ve Leinbach (1995), esitlik¢i ebeveynleri olan okul
oncesi ¢ocuklarinin, geleneksel ebeveynleri olan gocuklara gore toplumsal cinsiyet
kalip yargilarina dair daha az bilgiye sahip olduklarini ve daha ge¢ yasta bu bilgilerle
karsilagtiklarin1  gdstermistir. Bireyin kendini feminist olarak tanimlamasi ise
toplumsal cinsiyet konularina iliskin tutumlar: ile iligkilidir (Smith ve Self, 1981;
Cowan ve digerleri, 1992). Dolayisiyla Katz’in (1996) ifade ettigi gibi feminizm
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evde baglamakta ve toplumsal cinsiyet kalip yargilari yerine esitlik¢i yetistirilen
cocuklar gelecegin feminist adaylar1 olmaktadirlar (Katz, 1996: 333,336).

Katilimcilarin ailede, lise egitiminde, iiniversite egitiminde, Tiirkiye’de gii¢li
kadin rol modele sahip olmalarinin feminist olarak gelisimlerinde etkili oldugu
belirlenmigtir. Ailede gii¢clii kadin rol modele sahip olmanin feminist olarak
gelisimde daha fazla etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu Buysse’in (1999),
annelerin feminist bilinci ne kadar yiiksekse, kiz ¢ocuklarinin da o kadar yiiksek
feminist bilince sahip olduklarini ortaya koydugu arastirmasini desteklemektedir.
Ayrica aragtirmamizda lise ve liniversite egitiminde feminist fikirlerle karsilasmay1
saglayan oOgretmenlere sahip olmanin feminist kimlik gelisimini destekledigi
yoniinde ortaya ¢ikan bulgu Frederick ve Stewart (2018) tarafindan gergeklestirilen
arastirmay1r da desteklemektedir. Frederick ve Stewart (2018), diinya c¢apinda
feminist kimligin nasil gelistigine odaklanmigtir ve farkli iilkelerden 45 kadin
hareketi aktivisti ile goriismeler gergeklestirmiglerdir. Arastirmacilar feminist
kimlige giden en etkili yolun egitim oldugunu ortaya koymuslardir. Katilimcilarin
lise ve {iniversite doneminde feminist diisiinceyi agiklayan Ogretmenlerlerle
karsilagsmasinin, feminist metinleri okumaya yonelik tesvik gérmesinin ve feminist
fikirlerlerin derslerde incelenmesinin, bireyin feminist degerlerle 6zdesim
kurmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Feminist kimligini agik bir sekilde yasayan katilimcilarin, feminist aktivist
hareketin ig¢inde yer alan ve dgrendiklerini aktarma istegine sahip bireyler oldugu
goriilmiistiir. Duncan (1999), feminist biling ile kadinlarla ilgili konularda kolektif
eylemde bulunma arasinda dogrudan iliski bulmustur. Kadinlar toplumsal degisim
hedeflerine ulasmak icin birlikte ¢alismalar1 gerektigine inanmaktadirlar (Liss ve
digerleri, 2001) ve feminist kadinlarin feminist olmayanlara gore toplu eylemde
bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir (Zucker, 2004).

Ancak toplumsal nedenlerle aktivist olamayan katilimcilar da bulunmaktadir.
Bu calisma, kendini feminist olarak tanimlayip arastirmaya goniillii katilan ruh
saghgr calisanlart ile ylritilmis olmasina ragmen bazi katilimcilarin feminist
olmanin etiketine dair kaygilar yasadiklar1 da belirlenmistir. “Feminist degilim
ama...” (Zucker, 2004) gibi ifadeler feminizm ve feminist meselelere

odaklandigimiz konusmalarda siklikla duydugumuz bir sdylemdir. Potter’a (1996)
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gore bu soylem bireyin fikirleri ve sdylemleri konusunda olasi elestirileri engellemek
icin kullandigi bir aractir. Aronson (2003), kendini feminist olarak tanimlamanin
damgalanmis bir sosyal kimlige bilriinmeyi de beraberinde getirdigini ifade
etmektedir. Literatiirde arastirmacilar, birgok katilimcinin (hem kadin hem de erkek)
feminist degerleri destekledigini belirtmesine ragmen, nispeten azinin kendilerini
feminist olarak tanimlamaya istekli oldugunu bildirmektedir (Liss ve digerleri, 2001;
Rhodebeck, 1996; Rowland, 1986; Snelling, 1999).

Gorlismenin ikinci sorusunda katilimeilarin, feminist bir terapist olmanin ne
demek oldugunu tanimlamalari amaglanmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore katilimcilarin, feminist terapist olmayi; kiiltiire duyarli olmak, esitlikgi terapotik
iliski kurmak, cinsiyet esitsizliklerini gormek, cinsiyet esitligini savunmak, 6n
yargilardan arinmis olmak, danisana farkindalik kazandirmak, etik olmak, terapide
cinsiyete dayali roller ve esitsizlikleri giindem olarak kullanmak, sosyal hak
savunucusu olmak, danmisani giiclendirmek, terapiyi verimli hale getirmek, kisisel
olan politiktir diisiincesini benimsemek, terapist olarak kendini kurtulmus bir birey
olarak goérmemek, cinsiyet esitsizligini ortaya g¢ikarmak, vaka formiilasyonunda
farkli olmak ve feminist olarak yasamin her alaninda bu pratigi yasamak olarak
tanimladig1 sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin feminist terapist olmaya yonelik bu tanimlamalari, feminist
terapi literatiriiyle uyumludur (Brown, 2006c; Enns, 1997b; Evans ve digerleri,
2005; Hill ve Ballou, 1998). Bu bulgular Enns’in (1997b), kisisel olan politiktir
anlayisi, esitlik¢i bir danisan-terapist iligkisinin saglanmasi olarak belirttigi feminist
terapi pratiginin ortak unsurlari ile ve ayni zamanda feminist terapinin terapdotik
miidahale ve stratejileri olan cinsiyet rol analizi, gii¢ analizi ve giiglendirme, sosyal
konum ve kesisen kimliklerin analizi, sosyal degisim ve aktivizm ile de uyumludur.
Ayrica terapistlerin, feminist terapi davranislarinin incelendigi Meginnis-Payne
(2000) ile Moradi ve digerlerinin (2000a) arastirmalariyla paralellik gostermektedir.
Elde edilen bu bulgu, katilimcilarin feminist terapi literatiirii hakkinda bilgi sahibi
oldugunu gostermektedir.

Goriismenin {iglincii sorusunda katilimeilarin, cinsiyet rollerine yonelik seans
deneyimlerini ve bu deneyimleri terapide nasil ele aldiklarmi belirlemek

amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, terapistlerin farkindalik
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yaratarak, danisana hassas davranarak, basit sorular sorararak, terapide giindem
olusturarak, problem durumu ile iliskili olabilecek cinsiyet rollerini inceleyerek,
ornekler vererek, kendini agarak ve didaktik olmadan cinsiyet rollerini terapide ele
aldig1 sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin, terapide toplumsal cinsiyeti tartismak
i¢in daha fazla alan yarattiklar1 goriilmistiir. Bu bulgu Kiliger ve digerlerinin (2021)
bulgusuyla uyumludur. Feminist terapinin terapotik miidahale ve stratejilerinden biri
olan cinsiyet rol analizi feminist terapinin ayirt edici 6zelliklerinden biridir (Brown,
1986a; Enns, 1993a). Farkindalik yaratarak, terapide giindem olusturarak, problem
durumu ile iligkili olabilecek cinsiyet rollerini inceleyerek, oOrnekler vererek
katilimcilarin cinsiyet rol analizini seanslarinda gercgeklestirdikleri anlasilmaktadir.
Arastirma bulgularinda, danisana hassas davranarak ve didaktik olmadan, basit
sorular sorararak cinsiyet rolii deneyimlerinin terapide ele alindiginin ortaya ¢ikmasi
onemlidir. Terapistlerin ogretici, her seyi bilen ya da toplumun cinsiyet rolii
etkilerinden kurtulmus kisi olarak degil, danisanlariyla esit diizlemde yer alan ve
sorduklar1 sorular ile farkindalik yaratacak kiiglik dokunuglar olusturmay:
amagcladiklan diisiiniilmektedir.

Gorlismenin dordiincii sorusunda katilimeilarin, terapist ve danisan iligkisinin
esitligi hakkindaki diigsiincelerini belirlemek amaglanmistir. Katilimeilarin terapist ve
danisan iligkisinin esitligini; birlikte ¢alisma, kendini agma, hiyerarsik olmayan iliski
ve danigsani yetkin gorme olarak tanimladig goriilmektedir. Rader ve Gilbert (2005),
kendini feminist olarak tanimlayan terapistlerin, feminist olmayan terapistlere gore
terapide daha fazla giic paylasimi davranist kullandiklarini ve seanslarma gii¢
paylasimini  yansittiklarimi  ortaya koymuslardir. Katilimcilarin - daniganlariyla
hedefleri  birlikte belirleyip isbirligi icinde c¢alisarak, kendilerini acarak,
danisanlariyla hiyerarsik olmayan bir iligki kurarak ve danisani hayatinin uzman
olarak gorerek seanslarinda glic paylasimi  davramiglarinda  bulunduklar
belirlenmistir. Greenspan (1986b), diger bircok psikoterapi teorisinin aksine feminist
terapistlerin kendini agma yaklasimini kullanmasinin terapi siirecinin degerli bir
pargast oldugunu belirtmektedir. Simi ve Mahalik (1997), feminist terapistlerin
kendini a¢ma ilkelerini diger terapistlerden daha fazla onayladigini ortaya
koymuslardir. Katilimcilarin ¢gogunun esitligi saglamak, gii¢ farkliliklarin1 azaltmak

ve danigana yalniz olmadigini hissettirmek amaciyla danisanin yararina ise terapide
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kendini agma davranisint kullandiklar1 goriilmiistiir. Literatiirdeki calismalari
inceleyen arastirmacilar danigsmanin terapide kendini agmasinin gelismis bir terapi
iliskisine, danmisanin zihinsel saglik isleyisinde iyilesmeye ve danisanin i¢gori
kazanmasina katk1 sagladigi belirlemislerdir (Hill ve digerleri, 2018).

Goriismenin besinci sorusunda katilimcilarin, seanslarinda sosyal ve politik
aktivizmin nasil bir rol oynadigini belirlemek amaglanmistir. Elde edilen verilere
gore katilimcilarin danisaninin  haklarini1 hatirlattigi ve tesvik ettigi, toplumsal
degisim saglamayr amagladigl, danisaninin yalmiz olmadigimi fark ettirdigi,
danisanin1 gliglendirmeyi amagladigi, film, dizi, kitap onerdigi, brosiir hazirladigi,
psikoterapiyi politik gordiigii belirlenmis olup, ii¢ katilimci seanslarinda sosyal ve
politik aktivizm bulunmadigini ifade etmistir. Ozellikle kadinlar haklarini
O0grenmeden biiylimekte ya da haklarim1  kullanma yonilinde engellerle
karsilasabilmektedir. Katilimcilarin, oOncelikli olarak bu haklar1 hatirlatma ve
kullanma yoniinde tesvikte bulundugu goriilmektedir. Toplumsal degisim saglamay1
amaclamak, danisanini giiclendirmeyi amaglamak ve psikoterapiyi politik gérmek
feminist terapi literatiiriiyle uyumludur (Hill ve Anderson, 2005; Hill ve Ballou,
1998; Magnet ve Diamond, 2010; Richardson, 2017). Bazi katilimcilarin film, dizi,
kitap Onermesi, brosiir hazirlayarak danigsanlarina okuma ddokiimanlart vermesi
Chrisler ve Ulsh’un (2001) feminist terapistlerin bibliyoterapiyi siklikla
kullandiklarin1 ve bunun daniganlari ic¢in yararli oldugu konusunda hemfikir
olduklarina yonelik bulgulari ile paraleldir.

Goriismenin altinc1  sorusunda katilimcilarin, feminist terapi ilkelerini
kullanmanin danisanlara nasil yardimci oldugu hakkindaki goriiglerini belirlemek
amaclanmistir. Feminist terapi ilkelerini kullanmanin giliglenme, yalniz olmadigini
gorme, farkindalik gelisimi, terapide alan agmasi, sucluluk duygusunun azalmasi,
terapotik bag kurma, rahatlama, terapiye istekle gelme ve iyilesme faydalar1 oldugu
sonucuna ulagilmistir. Arastirma katilimcilar1 feminist terapi ilkeleri kullaniminin
danisana en ¢ok giiclenme yararmi sagladigini belirtmistir. Gliglenme terapi
stirecinde feminist terapistlerin danisanlari i¢in dncelikli hedeflerindendir (Meginnis-
Payne 2000; Simi ve Mahalik,1997). Gii¢lendirmeye yonelik ¢aligmalar TSSB
semptomlarini azaltmaktadir (Perez ve digerleri, 2012). Lerman (1976), feminist

terapinin daniganlara yalniz olmadigimi fark ettirdigini, Brown (2006c), feminist
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terapi sayesinde goriildiigiinti, duyuldugunu, anlasildigini hisseden daniganlarin
terapi silirecini devam ettireceklerini belirtmistir. Wolf ve digerleri (2018) ise
feminist terapinin seanslarin giindemini genisleterek terapide alan agtigini ifade
etmistir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde feminist terapi yaklasiminin kontrol
ve giigclenme duygusunu arttirdigi (Brown ve Bryan, 2007), depresyon ve anksiyete
semptomlarini azalttigi (Richmond ve digerleri, 2013), kendine giiveni arttirdig1
(Peterson ve digerleri, 2006) ve feminist kimlik gelisimini destekledigi (Rederstorff
ve Levendosky, 2007) ortaya koyulmustur. Bireylerin feminist kimlik gelisimi
arttikca benlik saygisi, Ozsaygi, psikolojik iyi olus artmakta kendini susturma
davranis1 ve depresyon diizeyi azalmaktadir (Carpenter ve Johnson, 2001; Witte ve
Sherman, 2002; Yakushko, 2007).

Goriismenin yedinci sorusunda katilimcilarm, feminist terapiden kimlerin
daha fazla yararlanacagina yonelik gortslerini belirlemek amaglanmustir. Yararlanan
gruplara baktigimizda tiim danisanlar, kadinlar, LGBTI+ bireyler, erkekler, ergenler,
kiz c¢ocuklar1 olarak belirlenmistir. Katilimeilarin feminist terapiden herkesin
yaralanacagi konusunda daha fazla hemfikir oldugu sonucuna ulagilmistir.
Baglangicindan bu yana feminist terapinin kapsami geligsmistir. 60 yillik donilistim ve
gelisim siirecinde en 6nemli degisiklik feminist terapinin yalnizca kadin ve toplumsal
cinsiyete odaklanmaktan ¢ikip, tiim insanlarla ¢alismak icin daha kapsayici ve ¢ok
kiiltiirlit bir model haline gelmesidir. Literatiirle uyumlu olarak katilimeilar her
bireyle feminist terapinin kullanilabilecegini belirtmistir (Brown, 2010e: 5, 8).

Katilimcilar feminist terapinin; toplumsal cinsiyet normlarindan zarar
gormek, zorlu yasam olaylar1 deneyimlemis olmak, ayrimcilik ya da mobbinge
maruz kalmig olmak, dezavantajli kadin olmak, psikolojik siddet, cinsiyet rollerine
iliskin kat1 kurallarla yetisen erkek olmak gibi problem alanlarinda 6zellikle daha
fazla yarar saglayacagini belirtmislerdir. Literatiir ¢ocukluk c¢agi cinsel istismari
(Cole ve digerleri, 2007; Courtois, 1996; Herman, 1992), cinsel siddet (Richmond
ve digerleri, 2013), yakin partner siddeti (Perez ve digerleri, 2012; George ve Stith,
2014), yoksulluk ve travma (East ve Roll, 2015), kariyer danigmanligi (Juntunen,
1996) gibi problem alanlarinda feminist terapinin etkili bir yaklasim oldugunu
gostermektedir. Katilimeilarin toplumsal cinsiyet normlarindan zarar gormek

problem alaninda yogunlastiklart goriilmektedir. Feminist terapi kiiltiirel olarak
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ongoriilen sosyal ve toplumsal cinsiyet rolii beklentilerinin bireyleri nasil olumsuz
etkiledigine dair danisanin farkindaligini arttirmay1 amaglamaktadir (Israil ve Santor,
2000: 238). Ataerkil yapinin hayatlarimizin hemen her alanina niifuz etmis olmasi
nedeniyle, bu baski sisteminden olumsuz olarak etkilenen her birey feminist ilkelerle
terapi silirecinden yarar saglayabilmektedir (Conlin, 2017: 79; Meginnis-Payne, 2000:
5).

Gorismenin  sekizinci  sorusunda katilimcilar, feminist  kimlikleri
baglaminda mesleki egitim siireclerinin  degerlendirilmesi  amaglanmuistir.
Yiiksekogretim programlarmin degerlendirilmesini inceledigimizde katilimcilarin,
biiylik kisminin lisans, yiiksek lisans, doktora egitimlerinde feminist terapiye yer
verilmedigini belirtmislerdir. Sadece iki katilimci lisans egitiminde kadin
caligmalari/cinsiyet psikolojisine dair ders aldigin1 belirtmistir. Bargad ve Hyde
(1991), kadin calismalar1 derslerinin kadin &grencilerin feminist kimlik geligimi
tizerinde etkili oldugunu ortaya koyulmuslardir. Enns’in (1997b) belirttigi gibi
psikoloji temelli ana akim egitim programlar1 6grencilere feminist teori ile terapinin
kesisgtigi noktalar hakkinda bilgilerini gelistirmek igin ¢ok az firsat sunmaktadir.
Arastirma bulgularina gore lilkemizde de feminizm ile psikolojinin kesisimine dair
bilgi alma firsatinin olduk¢a az sunuldugu goriilmektedir. Katilimeilarin psikoterapi
egitimlerine yonelik degerlendirmeleri incelendiginde ise katilimcilarin ¢ogu cift ve
aile terapisi egitimi ile cinsel terapi egitimini degerlendirmislerdir. Cift ve aile
terapileri egitimlerinin aileye, iliskilere yonelik cinsiyet¢i yaklagimlara sahip oldugu,
cinsel terapi egitiminin kadin cinselligine daha esitlik¢i yaklastigi belirlenmistir.
Katilimcilarin kadin ¢aligmalarina olan kisisel ilgi incelendiginde de katilimcilarin,
kadin c¢aligmalarinda yiiksek lisans yapan, kadin c¢alismalarinda doktora yapan,
akademide feminizm kesisimini saglayan katilimecilar oldugu belirlenmistir.
Boyacioglu ve Hiinler (2018), {ilkemizdeki psikoloji bdliimlerinde feminist
psikolojinin akademide bir kiirsiiye sahip olmadigini, cinsiyet esitligine katki
sunabilecek bilimsel arastirmalarin olduk¢a az sayida oldugunu belirtmektedir.
Psikoloji ile psikolojik damigmanlik ve rehberlik akademik egitim siireclerinde
feminist bakis acisina dair herhangi bir firsat olmamasi nedeniyle feminizm ve
psikoloji birlikteligini saglamak isteyen ruh sagligi c¢alisanlarinin kadin ¢alismalari

alanina yoneldigi diisiiniilmektedir.
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Gorismenin  dokuzuncu sorusunda katilimcilarin, feminist  kimlikleri
nedeniyle bireysel olarak yasayabilecekleri problem alanlarmi belirlemek
amaglanmistir. Bazi katilimcilarin - bireysel olarak herhangi bir problem ile
karsilagsmadiklari, baz1 katilimcilarin ise fiziksel ve cinsel siddet uygulayan erkek ile
kat1 geleneksel rollere sahip bireyler ve ailelerle ¢alisirken zorlandigi belirlenmistir.

Literatiirde siddet davranis1 gosteren erkeklere yonelik psikolojik danigsmanlik
ve psikoegitim ¢alismalar1 konusunda tartismalar bulunmaktadir. McGregor (1990),
geleneksel terapinin siddeti bir su¢ davramisi olarak degil, tedavi gerektiren
psikolojik bir sorun olarak gordiigiinii, bu nedenle siddet uygulayan erkeklere
yonelik bireysel ve ¢ift terapilerinin yararli bir uygulama olmadigint 6ne slirmiistiir.
Maiuro ve Eberle (2008) ise siddet uygulayan kisilere yonelik uygulanan miidahale
hizmetlerinde 6fke kontrolii yontemlerinin kullanilmasini uygun bulunmadiklarini
ifade etmektedirler. Ciinkii bu yaklasim siddetin sebebini dogru bir sekilde
yansitmamakta, sorunun toplumdaki derinligini yanhs temsil etmekte, cinsiyetgilik
ve ataerkillik ile olan baglantinin gozden kagirilmasina sebep olmaktadir (Maiuro ve
Eberle, 2008: 144)

Diger yandan feminist bir yaklagim olan Duluth Modeli, ABD ve Kanada’da
en yaygimn kullanilan psikoegitimsel miidahale yontemidir. Yakin partner siddeti
tiirlinde bir suctan hiikiim giymis ve denetimli serbestlik siirecinde mahkeme
onaytyla tedavi gormesi karar1 verilmis erkekler bu miidahale programlarina
katilmaktadir (Corvo ve digerleri, 2009: 324). Duluth Modeli, siddet faili erkeklerin
davranis ve tutumlarinda degisiklik gergeklesmesi amaciyla olusturulmustur.
Erkeklerin siddet igeren davramislarinin inkariyla yilizlesmesini, gii¢ ve kontrol
olusturmak i¢in kullandiklar1 davranislar1 belirlemesini, hakimiyet ve kontrol
davraniglar1 disinda segenekler olusturmasini saglamayr hedeflemektedir (Herman ve
digerleri, 2014: 3). Ancak baskin olarak kullanilan Duluth Modeli de dahil,
arastirmalar siddet faillerine yonelik mevcut miidahale programlarinin ¢ok az pozitif
etki yarattigini ortaya koymaktadir (Bohall ve digerleri, 2016: 1033).

Gorlismenin onuncu sorusunda katilimcilarin, cinsiyet rolleri ve bu rollere
dayali esitsizliklerin bir terapist olarak mesleki yasamlarna etkisini anlamak
amaglanmustir. Ug katilimeinin is hayatlarinda cinsiyet esitsizligini deneyimlemedigi

belirlenmistir. Diger katilimcilar; is hayatlarinda ruh sagligi mesleklerinin kadin

78


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/famp.12073#famp12073-bib-0022
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/famp.12073#famp12073-bib-0022
https://www.tandfonline.com/author/Herman%2C+Katharine

meslegi olarak degerlendirilmesi, kadin olduklari i¢in fikirlerine deger verilmemesi,
kadin olduklart i¢in korunmaya muhtagmig gibi goriilmeleri tutumlariyla
karsilagsmislardir. Boyacioglu ve Hiinler (2018), psikoloji biliminin feminen bir alan
kabul edildigini, dolayisiyla kadinlara yiliklenen bakim veren, ilgili ve duyarh
cinsiyet rolleri 6zellikleri ile uyumlu kabul edildigini belirtmektedirler. Psikoloji
boliimlerinde yer alan kadin akademisyenler ile yiiriittiikleri arastirmalarinda dort
kadin akademisyenden birinin kariyeri boyunca en az bir kez cinsiyet¢ilige maruz
kaldigini belirlemislerdir.

Feminist terapinin gelisim yolculugundaki ilk c¢abalar kadinlarin
deneyimlerine deger vermeye, ataerkil sistem i¢inde kadinlarin benzersiz
sorunlarmin goriiniir kilinmasina odaklanmustir. Ornegin, erken dénem feminist
terapistler, kadinlarin cinsiyetgilik, ayrimeilik, tecaviiz ve aile i¢i siddet konularini
verimli bir sekilde tartisabilecekleri gilivenli terapotik alanlarin yaratilmasina
yardimcet olmuslardir (Rader ve Gilbert, 2005: 427).

Baglangigta hem terapist hem de damisan olarak yalnizca kadinlara ve
diglanmis erkeklere odaklanilmistir. Ancak 60 yillik biiyiime siirecinde feminist
terapi; teori, terapotik teknikler ve uygulama kapsami agisindan geligmistir.
Giliniimiizde feminist terapi uygulamalarinda her cinsiyetten, aileden ve yas
grubundan bireylerle ¢alisilmaktadir. Ayrica feminist terapi her cinsiyetten terapistin
uygulamaya dahil oldugu bir yaklagim olmustur (Evans ve digerleri, 2005: 269).

Marecek (2001), feminist terapiyi tanimlanmis bir dizi terapdtik teknikten
daha ¢ok kapsayici bir teorik ¢ergeve oldugunu belirtmektedir. Yillar iginde feminist
terapistlerin iizerinde fikir birligine vardig: terapi ilkeleri ve miidahale stratejileri
olusmustur. Feminist terapi uygulamasinda kisisel olan politiktir anlayisi, bireylerde
ortaya c¢ikan semptomlarin hayatta kalmak i¢in basa cikma stratejileri olarak
goriilmesi, esitlik¢i bir danisan-terapist iliskisinin saglanmasi, terapide danisanin
haklarinin tesvik edilmesi ve hedeflerin agik bir sekilde ifade edilmesi, terapistin
terapi siirecinde kendini agarak siirece dahil olmasi, danmisanlarin yetkin olarak
goriilmesi ortak ilkeler (Brown, 1994b; Enns, 1997b; Worell ve Remer, 1992) olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica bireylerin deneyimledigi zorluklari anlamak igin cinsiyet,
giic, sosyal konumlar1 ve kesisen kimliklerin analizi birincil strateji olarak
kullanilmaktadir (Brown, 2010¢: 4)
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Feminist terapi teori, arastirma, egitim, politika ve uygulama alanlarinda
psikoloji alanina onemli katkilarda bulunmustur (Rader ve Gilbert, 2005: 8).
Feminist terapinin bir¢ok yonii gliniimiiz ana akim terapi uygulamalarinda yetkin
pratigin unsurlar1 haline gelmistir. Terapiyi danisana gore uyarlamak, terapi hedefleri
tizerinde is birligi yapmak ve giiclii bir calisma ittifaki yaratmak gibi yaklasimlar
dogrudan feminist terapinin bir mirasidir (Brown, 2006c: 18). Feminist terapi,
sosyopolitik baglamin birey iizerindeki etkisini vurgulayarak ve cinsiyet, kiiltiir, 1rk,
simif gibi faktorlerin etkisine odaklanarak cagdas terapiye Oonemli bir bakis agisi
sunmustur. Ancak teori ve pratikte yarattigit 6nemli degisikliklere ragmen tarih
boyunca kadinlarin bilimsel iiretimlerinde oldugu gibi bu katkilar1 g6z ardi
edilmistir. Oyle ki giiniimiiz psikolojik danigmanlik kuramlar1 kitaplarinda kisa bir
Ozet olarak yer aldigi, diger yandan akademik egitim programlarinin i¢inde ise ¢ogu
zaman yer almadig1 gézlemlenmektedir (Ballou ve Hill, 2008: 2).

Psikoloji temelli akademik egitim programlarinda 6grenciler c¢ogunlukla
feminist terapiye dair bilgiye erisememektedir. Bu nedenle 6grenciler ya da sahada
bulunan uzmanlar feminist bilince sahip ise kendi gabalariyla feminist terapi ile ilgili
literatiire erismektedirler. Ciinkii feminizmi anlayan bireyler hayatin her alaninda
cinsiyete dayali gii¢ hiyerarsileri nedeniyle olusan ayrimciliklar1 fark etmektedirler.
Terapi de buna dahildir. Feminist terapistler bu ayrimciliklari yok etmeye
odaklanmakta ve kurulmus diizeni yeniden insa etmeye g¢alismaktadirlar. Ayrica
feminist terapistler geleneksel psikoterapinin teori ile tekniklerini inceleyerek
cinsiyetsiz ve kiiltiirel olarak adil yollar aramaktadirlar. Cinsiyetcilikten
beslenmeyen, bunu cesaretlendirmeyen ve deneysel olarak desteklenen psikolojik
danismanlik uygulamalarint feminist terapiye dahil ederek eklektik bir yaklagim
olusturmaktadirlar (Brown, 2006¢: 18; Brown, 2011f: 672; Enns, 1997b: 8; Israeli ve
Santor, 2000: 235).

Morris (1997), ataerkil tarihimizin ve kiiltiirimiiziin digina sihirli bir sekilde
adim atamayacagimizi belirtmektedir. Elbette psikoloji bilgisini ve uygulamalarin
sekillendiren tiim ataerkil varsayimlardan hicbir iz tasimayan diisiince sistemleri
yaratmak kolay olmayacaktir (Morris, 1997: 67). Ancak kademeli olarak feminist

bakis agisini igeren terapi uygulamalarini insa edebiliriz.
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Uygulayicilar icin Oneriler

Bu boliimde ruh saghigi calisanlarina, ruh saghigi alaninda egitim veren

tiniversite kurumlarina ve feminist terapistlere yonelik 6neriler sunulmustur.

1. Terapistlerin teorik yonelimi ve terapi yaklasimi damigmanlik hizmeti siirecinin
belirleyicisidir. Feminist teori ve feminist ilkeleri terapiye entegre eden
terapistler terapinin anlasilma ve wuygulanma bigimini etkili bi¢imde
dontstiirebilirler.

2. Terapistler toplumsal cinsiyet, iktidar ve sosyal konum politikalarinin bireylerin
yasamlar1 {izerindeki etkisinin farkinda olmasi O6nemlidir. Bu farkindalik
sayesinde terapistler danigsanlarin yasadiklar1 kisisel gibi goriinen sorunlari
baglamsal agidan degerlendirebilirler. Danisanlarin yasadiklar1 giic ve baski
sorunlarini yeniden cergeveleyerek (6rnegin cinsiyetgilik, irk¢ilik, heteroseksizm)
var olan sorunun dissal kaynaklarimi fark etmelerini saglayabilirler.

3. Terapistler cinsiyet rol analizi ile danisanin yasami boyunca deneyimledigi ve
i¢sellestirdigi hem acik hem de ortiik toplumsal cinsiyet rolii mesajlarini
belirlemede danisanlarina yardimer olabilirler. Ayrica gili¢ analizi ile danisanlarin
hayatlarinda meydana gelen problem durumlarmin koklerini incelerken giig
esitsizliklerinin etkilerine 11k tutabilirler. Terapistler kadinlarin deneyimlerinin
benzerliginin bilincinde olurken, cinsiyetin tek boyutlu olmadigininin da farkinda
olarak hareket edebilirler. Gii¢ analizini cinsiyet ile yas, sinif, irk, cinsel yonelim,
etnik koken, din, engellilik, hastalik, beden Olglisii gibi kesisimsel konularla
birlikte yaparak kapsayic1 bir bakis agist sunabilirler.

4. Terapistler elestirel feminist bilincin gelisimini saglayarak daniganlarinin baskici
cevresel kosullara uyum saglamasi yerine baskiya karsi koymasina, gliclenmesine
ve kendini gergeklestirmesine yardimei olabilirler.

5. Oz saygl, 6z yeterlilik, 6z bakim, artan esneklik ve problem ¢6zme yeteneklerinin
gelismesini saglayarak daniganlarinin giiclenmesini destekleyebilirler. Atilganlik
becerilerinin  gelismesini i¢in terapistler damisanlarin  kendisine yonelik
gerceklesen  hak  ihlallerini  saptamasmi, kisisel haklarimi  yeniden

degerlendirmesini, reddetme ve hayir deme haklarimin farkina varmasini
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saglayabilirler. Terapistler danisanlarin yasadigi sorunlarla ilgili konularda kitap,
film, dizi Onerisi yapilabilirler. Bu Oneriler danisanin yasadigi problemler
hakkinda bilgi sahibi olmasi, bagkalarinin bu problemle nasil basa ¢iktig1
hakkinda farkindalik gelistirmesi ve bu probleme dair basa ¢ikma, problem
¢ozme becerilerinin gelismesine yardimci olmak icin kullanilabilir. Terapistler
danisanlarin1 giiclendirerek kisa vadeli olarak bireye yardim ederken, uzun
vadede toplumsal degisim saglayabilirler.

Terapistlerin danmisanlar1 ile esitlik¢i bir teropatik iliski kurmasi 6nemlidir.
Terapistler terapiyi danisana gore uyarlayarak, terapi hedefleri lizerinde is birligi
yaparak, gilicli bir ¢aligma ittifaki yaratarak, danisanlarini giindem belirleme,
farkli bir yaklagim talep etme, terapistin yorumuna katilmama, terapiyi
sonlandirma veya sevk talep etme gibi haklar1 oldugu konusunda bilgilendirerek
esitlik¢i bir yaklasim insa edebilirler. Ayrica terapistler danisanin yararma olacak
durumlarda kendisini agabilir, kisisel deneyimlerini ve ¢oziimlerini daniganlart ile
paylasabilirler. Terapistler uzman statiileri nedeniyle sahip olduklar1 giiciin
farkinda olarak, danisanlarina kendi degerlerini yansitmaktan ve danisan adina
karar vermekten kaginmaya dikkat ederek danisanlarinin kendi yasamlari ile ilgili
uzmanligini onaylayabilirler.

. Feminist terapi yaklasimi disiplinlerarasidir ve bu nedenle terapistin ¢esitli
akademik ve uygulama alanlarinda bilgi sahibi olmasi gerekebilmektedir.
Terapistler; kadin, toplumsal cinsiyet, cinsellik calismalari, ¢ok kiiltiirliiliik
calismalari, psikolojik danisma ve terapi kuramlari, antropoloji, siyaset bilimi, 1rk
ve smif ilizerine sosyolojik bakis agilari, elestirel tarih teorileri gibi sosyal
bilimlerin alanlarindan beslenebilirler. Ayni1 zamanda otobiyografi, edebiyat,
sanat gibi kaynaklardan da yararlanabilirler.

Feminist terapiyi etkili bir sekilde uygulayabilmek igin terapistin kendi 6n
yargilarimin farkinda olmasi, 6z degerlendirme yapmasi, siipervizyon alarak,
egitim ve kisisel terapi destegi ile mesleki yetkinliklerini degerlendirmesi ve de
gelistirmeye ¢aligmasi fayda saglayabilir.

Terapistlerin mesleki egitimlerini, arastirmalarini ve psikoloji alanina yonelik
okumalarmi feminist bakis agisiyla incelemesi 6nemlidir. Giincel gelismelerden

haberdar olarak danisanlara veya terapistlere zararli goriinen uygulamalar
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10.

11.

12.

13.

sorgulayabilirler. Terapistler baskici veya degersizlestirici olan uygulamalari
degistirmek i¢in harekete gecme sorumlulugunu alarak alana katki
saglayabilirler.

Ruh sagligi alaninda egitim veren Universite kurumlar1 cinsiyet psikolojisi,
toplumsal cinsiyet gibi derslere miifredatin bir pargasi olarak yer verebilir. Bu
sayede gelecegin terapistlerinin 6n yargi ile ayrimciliklarini erken déonemde fark
etmelerini ve terapistlerin elestirel biling gelistirmelerine katki saglayabilirler.
Psikolojik danisma kuramlarini igeren derslerde feminist terapiye yer verilerek
Ogrencilerin bu yaklasimla tanigmasi saglanabilir. Derslerde vaka caligsmalari
yapilarken feminist bir terapistin vaka fomiilasyonunu nasil gergelestirecegine ve
terapi siirecini nasil ele alacagina yonelik paylasimlar yapilabilir.

Feminist terapi lizerine bilgiye erisimin oldukea sinirlt oldugu iilkemizde feminist
terapi literatiirine dair kitap c¢evirilerinin ve akademik arastirmalarin
desteklenmesi oldukca dnemlidir. Psikoloji ve feminizmin kesisimiyle arastirma
yiirlitmiis akademisyenlerin bir araya geldigi sempozyum ve konferanslar
diizenlenebilir.

Feminist terapiye dair egitim programi olusturmak iiniversite, dernek ve
vakiflarin destegiyle bu egitim igerigini yayginlastirmak ruh sagligi calisanlarinin
feminist terapiyle tanismasini ve farkindaligin artmasini saglayabilir.

Feminist terapi lizerine gelisim gostermek isteyen ruh sagligi calisanlar iletisim
ve paylasim ag1 olusturarak, bir araya gelerek, siipervizyon gruplari olusturarak,
bilgi aktarimini ve paylagimi giiclendirebilirler. Bu amacla feminist terapi iizerine

bir dernek ya da enstitli olusumunun kurulmasi faydal olabilir.

Arastirmacilar i¢in Oneriler

Bu boliimde feminist terapi iizerine ¢alisma yapacak arastirmacilara oneriler

sunulmustur.

1.

Feminist kimlik iilkemiz literaiiriinde yeni c¢alisilmaya baslanan bir konu
basligidir. Feminist kimligin gelisimi {izerine nitel arastirmalar yiiriitiilerek

Tiirkiye’deki kadinlarin feminist olarak gelisimlerinin nasil ger¢eklestigi daha iyi
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anlagilabilir. Feminist kimlik ile benlik saygisi, psikolojik iyi olus, iyilik hali, 6z
yeterlilik, beden imaj1, algilanan cinsiyet¢i olaylar, depresyon gibi degiskenler
arasindaki iliski incelenebilir.

Cesitli feminist tutumlarin  ¢esitliligini  6lgmek i¢in olusturulan Feminist
Perspektifler Olcegi (Hanley ve digerleri, 1998), terapistlerin feminist terapi
davraniglarint 6lgmek i¢in olusturulan Feminist Aile Terapisi Davranis Kontrol
Listesi (Chaney ve Piercy, 1988) ve Feminist Terapi Davraniglar1 Revize Edilmis
Olgegi (Moradi ve digerleri, 2000) gibi araglarin Tiirk¢e’ye revize edilmesi ile
sahada yiiriitiilecek arastirmalarin gesitliligi arttirabilir.

. Feminist kimlik gelisimi ile feminist terapi davramiglari arasindaki iligki
incelebilir. Feminist terapistler ile farkli teorik yaklasima sahip terapistlerin
feminist terapi davranislar1 karsilastirilabilir.

. Ayrica farkli problem tiirlerinde yiiriitiilen feminist terapi uygulamalarina yonelik
klinik calismalar feminist terapinin etkinliginin ortaya koyulmasini saglayabilir.
Bu arastirma, sahadaki 14 terapisti ve onlarin feminist terapiye iliskin goriislerini
kapsamasi dolayisiyla sinirliliklar barindirmaktadir. Daha biiyiik bir 6rneklem
grubuyla ruh sagh§i calisanlarinin  feminist terapi davraniglarinin  nicel

arastirmalar araciligiyla incelenmesi yararli olacaktir.
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