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TESEKKUR

Tez konumun ozelligine ve zorluguna ragmen yolun en basindan beri
destegini, ¢alismaya olan heyecanini, samimiyetini ve yardimlarini esirgemeyen
kiymetli danigmanima bu mesakkatli siirecte bana yol gdsterici oldugu i¢in tesekkiirii

ve saygly1 borg bilirim.

Tez calismam siiresince ve egitim hayatimin her adiminda maddi-manevi
yanimda olan sevgili anneme ve babama, hayatimin her alaninda oldugu gibi, tez
caligmami hazirlarken de her asamada sabr1 ve motive edisiyle yanimda olan sevgili
esim Erdem ILGUN’e sonsuz tesekkiir ederim. Sizlerin sabri ve giiveni beni

yolumda tutan en 6nemli etmendi, asla g6z ard1 edemem.

Tez agsamasinda destekleriyle yanimda olan Diizce Final Okullar1 Ailesine ve
adin1 zikredemedigim her tiirlii destegini esirgemeyen dostlarima ne kadar tesekkdiir

etsem azdir.

Nurgiil OZDEMIR
Temmuz-2022



BEYAN

Bu tez caligmasinin kendi c¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar biitiin safhalarda etik dis1 davranigimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢alismasi ile elde edilmemis
biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin calisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal

edici bir davranisimin olmadig1 beyan ederim.

(19/07/2022) Ogrencinin Ad1 SOYADI
Nurgiil OZDEMIR

Imza



OZET

Insanin dogumundan itibaren kendisine yoldaslik eden bes duyudan biri olan
koku duyusu insanin ¢evresini anlamlandirmasi agisindan genis bir bilgi ag1
sunmaktadir. Koku duyusu diger duyulardan farkli ve anlasilmasi gerekli bir alan
olarak goriilmektedir. Toplumsal agidan kokunun kavranmasi ve anlagilmasi onun
farkli yonlerden ele alinmasi ve farkli bakis acilari ile incelenmesi ile miimkiin
olmaktadir. Bu ¢alisma da kokularin ne dogrultuda anlamlandirildig: ve kavrandigi,
insanin bireysel koku hafizasinin hangi etmenler sayesinde ve nasil sekillendigi,
kiltiirel kodlarin bireylerin koku hafizasina nasil etki ettigi, kokularin diinden
bugiine gelisim seyri ve kapitalist sistemin igerisine entegre olmasi ve bunun
toplumsal alana yansiyan sonuglarinin ele alinmast hedeflenmektedir. Ayrica bu
calisma ile saglikli bireyler ve gérme engelli bireyler arasinda kokunun algilanis1 ve
koku hafizasinin sekillenisi acisindan farkliliklarin  olup olmadigmnin ortaya
konulmas: amaglanmaktadir. Kokular farkli toplumsal bilgi ve birikimi
barindirmakta, toplumsal alanin her kdsesine sirayet etmesi bakimindan Onem
tagimaktadir. Dolayisiyla sosyolojik bir arastirmanin konusu olmaya elverisli bir alan
olarak goriilmektedir. Ayrica sosyolojik anlamda kokularin incelendigi ¢aligsmalarin
azligi sebebiyle bu arastirmanin sosyoloji literatiirine katki saglamasi
beklenmektedir. Calisma 4 ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kokunun
tarihsel cercevesi, insanla ve toplumla olan iligkisinin aciklanmasiyla ikinci bdliimde
ele alinan kokunun sosyolojik yansimalari kismina zemin hazirlanmistir. Ugiincii
boliimde metodolojik slireglerden ve calismanin yonteminden bahsedilmektedir.
Calismanin bulgular kisminda toplumsal koku hafizasinin mekan, aile ve cinsiyet,
din ve gorme engelli bireyler agisindan tartigmasi yapilmaktadir. Bireysel hafizadaki
kokusal izdiistimlerin kiiltiirel kodlar ekseninde sekillenerek toplumsallik alanina
sirayetleri ile bir toplumsal koku hafizasinin varlig1 arastirma bulgular1 ekseninde
temellendirilmeye ¢alisilmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Tiketim Kiiltiirii, Koku duyusu, Toplumsal Hafiza, Koku

Hafizasi



ABSTRACT

The sense of smell, which is one of the five senses that accompanies man
since his birth, offers a wide information networkin terms of making sense of the
environment of people. The sense of smell is seen as an area that is different from
other senses and needs to be. Comprehension and unders tanding of smell from a
social point of view is possible by considering it from different aspects and
examining it from different perspectives. In this study, it is aimed todeal with the
way in which are interpreted and comprehend ed by which factors and how the
individual memory of the person is shoped, how culturel codes affect the olfactory
memory of individuals, the course of development of odors from the past and their
integration into the capitalist system and its consequences reflected in the social
field. Moreover, this study aimed to reveal that there are no differences in the
perception of odor and the formation of olfactory memory between healthy
individuals and visually impaired individuals. The subjects contain different social
backgrounds. It is important to touch upan every corner of the social field. Therefore
1t is seen as a suitable area to be the subject a sociological research. In addition, due
to the scarcity of studies examining odors in the sociological sense, this research is
expected to contribute to the sociology literatiire. The study consists of four main
parts. In the first part, the historical frame work of the smell, 1ts relationship with
people and society, and the sociological reflections of the smell discussed in the
second part, the ground was prepared. in the third part, the methodological factors
and the method of the study are mentioned. In the findings part of the study, the
social smell memory is discussed in terms of place, family, gender, religion and
visually impaired individuals. The existence of a social olfactory memory is tried to
be based on the axis of research. Findings, with the olfactory projections in
individual memory being shoped on the axis of culturel codes and touching on the
field of sociality.
Keywords: Culture of Consumption, Sense of Smell, Social Memory, Memory of

Smell.
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GIRIS

Duyular ¢evreyi anlamlandirmak iizere sonsuz bilgi sunmaktadir. Insan zihni duyular
olmadan c¢evreyi anlamlandirmada yetersiz kalmaktadir. Ele alinacak olan koku duyusu
cevreyle iletisimi, deneyimleri, algilayislar1 etkilemesi bakimindan Onemli goriilmiistiir.
Insanligin basindan beri insan1 birakmayan koku dneminin anlasilmasini beklemektedir. Koku
duyusu insani ¢epecgevre sarmasinin dtesinde anlam barindirmakta, o yasanilan toplumda tek
tek bireylerin hafizasina kazinandan fazlasiyla var olarak topyekiin bir toplumsal koku
hafizas1 olusturmaktadir. Her toplum beraberinde var ettigi kiiltiirle birlikte duyulara da hitap
etmektedir. Koku duyusu diger duyulardan ayri bir oneme sahip goriilmektedir. Ciinkii o
herhangi bir isleme tabi kalmadan hafizamizda yerini almaktadir. Insanlarm iglerine
dogduklar1, dogduklartyla yogurulduklar: kiiltiiriin i¢ine hapsolmus kokular kendilerini belirli
mekanlarla, iliskilerle, kurum, kurulus ve metalarla giin yiizline ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla
somutlagtirarak bir bicimde anlatilamayan koku duyusunu belirli somutluklar ve diger duyular
yardimi ile anlamlandirmak c¢alismanin perspektifini genisletmesi agisindan yararl
goriilecektir.

Insanin ge¢mis deneyimleri, kiiltiirel kodlari, inanglar1 ve hayattan 6grendigi her bilgi
algilarm1 etkilemektedir. Duyusal veriler ise bu algilama siirecini yonlendirmektedir. Koku
duyusu anlik net bilgi akisi saglarken bireyin algilama siireci o anki kokunun yaninda o
kokuyu aldigr mekan, farkli kisisel etkilesimler, o anki duygu durumu gibi faktorler ile
oznellesmekte ve degiskenlik gostermektedir. Bu algi ve deneyimler yeniden kullanilmak
tizere her insanin beyninde depolanmaktadir. Duyusal kayitlar (Fidan,2018: 748) olarak
adlandirabilecegimiz bu algi ve deneyimler insan hayatinin her yerinde yasanan olay ve
durumlarla uyumlu olan en 1iyi c¢ikarimi saglamak amaciyla geri ¢agirilmakta ve
kullanilmaktadir.

Her birey yasadigi diinyayr anlamlandirirken duyulardan destek almaktadir. Koku
duyusunun bazi anlamlar1 tam olarak vermedigi diisiiniilebilir ve bu sebeple diinyada
toplumlar1 ve i¢inde yasayan insanlari anlama yolunda son basvurulacak duyu algisini
olusturabilmektedir. Ancak bu calisma her toplumun belirli kokularla donatilmis oldugunu,
koku duyusunun kiiltiirler ve ekonomik insan iliskileri agisindan 6énemli oldugunu, tarihsel
stirecinin toplumdan topluma farklilik gdsterdigini, kapitalist slire¢ ve toplumsal kodlarin
dontistimiiniin kokunun islevini ve degerini de doniistiirdiiglinii kabul ederek temellenecektir.

Koku, sadece burnun algiladig1 giizel ya da kotii koku nitelemeleri iizerinden
degerlendirilemeyecek kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Bu koku yelpazesi kiiltiirel

ozelliklerle c¢esitlenmekte, koku kendi basina bir kiiltiir olarak nitelendirilebilmektedir.



Ulkemizin ¢esitli yorelerinde gelenek, gorenek ve farkli ritiiellerde birebir yer almasi
bakimindan kokular toplum yasaminda 6nemli bir yer edinmektedir. Giizel kokma istemi,
giinlik ihtiyaglarin  giderilmesi, dinsel amaglar, toplanti ve tdrenler, mekansal
kokulandirmalar gibi farkli islevlerde kullanilan kokular, Anadolu’da farkli bolgelerde farkli
kiiltiirel anlamlandirmalara da tabi tutulmaktadir. Dolayisiyla toplumumuz igerisinde
kokularin ulusal yonlerine deginilecegi gibi yerel Ozelliklerini de ortaya koymak
amaclanmaktadir.

Kiiltiirel anlamlarin yaninda kokular bireylerin mekan algilarin1 etkilemekte ve
mekanin koku ile insan hafizasinda bir yer edinmesini saglamaktadir. Her mekanin kendisine
has kokusunun oldugu diisliniilmekte ve calismada katilimcilara yoneltilen sorular ile
mekanlarin kendilerine ait kokularinin varligi kanitlanmaya ¢alisiimaktadir. Gorsel hafizadan
silinmis olsa bile yasanilan anilarin koku ile hatirlandig1, mekansal deneyim ve hatiralarin
koku ile tekrar geri ¢agirildigi diisliniilmektedir. Giiniimiizde mekanlarin koku ekseninde
tasarimlarinin giiclendirilmesi, insanlarin AVM gibi kamusal mekanlarda kalma siirelerinin
arttirllmasinda etkili olmaktadir. Insanlar mekanlarinin kullanicilar1 olarak bulunduklari
mekanlarda duyularina hitap edilmesini beklemektedir ve bu duyulari etkileme durumu bazen
insanlarin anlamadig sekilde koku gibi tasarim objeleri ile yapilmaktadir.

Tiirk¢emizde koku alma terimlerinin fazla olmamasi ve kokularin tat ekseninde ifade
edilmesi kokular1 karsilayan dilsel bir sistemin olusmamasina neden olmaktadir. Dolayisiyla
insanlarin kokular1 anlamlandirma, hafizalarinda ki kokusal olaylarin dilsel aktarimlarini
yapma noktasinda yetersiz kaldiklar1 disiiniilmektedir. Kokunun sosyolojik boyutta
incelenmesi noktasinda bir eksiklik s6z konusudur. Bu alanda literatiiriin az olmas1 ¢alismaya
teorik bir zemin olusturmada zorluk yasanmasma sebep olmustur. Ulkemizde akademik
caligmalarda “koku”ya daha fazla yer ayrilmasi ve hem sosyolojik hem de dilbilimsel bir
calisma ile koku literatliriiniin desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Koku alaninda
yapilan akademik ¢alismalarin sayica azlig1 nedeniyle bu ¢alismanin literatiire katki saglamasi
beklenmektedir.

Arastirmanin 6rneklemini saglikli bireyler ve gorme engelli bireyler olusturmaktadir.
Bu iki grubun se¢ilmesinde en dnemli faktor bes duyunun kullanilma ya da kullanilamama
durumlarina gore koku hafizasinin olusumunun, kokusal algilamalarinin yoniiniin ve
miktarinin degisimlerinin incelenmesidir. Arastirma gérme engelli bireylerin saglikli bireylere
oranla daha 1yi koku hafizasina sahip olduklar1 ve yasayis bigimlerinde kokuyu diger bireylere
gore daha fazla yol gosterici olarak kullandiklari varsayimma dayanmaktadir. Yapilan

goriismelerden de anlasilacag: lizere saglikli bireyler koku duyusunu diger duyularin ardinda



tutmakta ve yasam ritiielleri icerisinde kendisine yol gosterici olarak genellikle gérme
duyusunu almaktadir. Ancak gérme duyusunu kullanamayan gérme engelli katilimcilara gore
koku duyusu cevresinde ki seylerin ne oldugunu, kendilerinin nerede oldugunu bilmelerine
katki saglayan bir yol gosterici olarak goriilmektedir. Ayrica bu c¢alisma koku duyusunun
insanlarin sosyalizasyon siireclerine katkisin1 ve insan-toplum etkilesimlerinde elde ettigi
konumu irdelemektedir.

Bu c¢alisma dort boliimde ele alinmaktadir. Birinci boliim g¢alismanin teorik
cercevesini olusturmakta ve ii¢ ayr1 baslik altinda toplanmaktadir. Birinci kisim kokunun
tarthsel gelisimi iizerinden temellendirilmistir ve ilk caglardan itibaren alkollii kokularin
kullanilmasina kadar olan tarihi siire¢ birinci kismin ilk alt basligin olusturmaktadir. ikinci alt
baslikta Avrupa’da kokunun ve parfiimiin tarihi ele alinmaktadir. Uciincii alt baslikta ise
Osmanh ve Tiirkiye’de kokunun tarihi agiklanmaya calisilmistir. Birinci boliimiin ikinci alt
baslig1 koku ve insan iligkisinin incelenmesi iizerine olusmaktadir. Birinci boliimiin {i¢iincii
alt bagliginda koku ve toplum arasindaki iligki ele alinmaktadir. Bu béliim igerisinde Cin ve
Hindistan toplumlarinda kokusal farklilagmalar incelenmekte sonrasinda Osmanli’da ve
Tiirkiye’de kokunun topluma yansimalari iizerine degerlendirmeler yapilmaktadir.

Ikinci béliimde koku alanina iliskin sosyolojik yansimalar dort alt baslik altinda ele
alinmaktadir. Sosyolojik acidan koku temellendirmeleri bu boliimiin ilk alt baslhigi altinda
insanlarin yasayis tarzlarmin ve kiiltliriin bir pargasi olan toplumsal kurumlar ekseninde
yapilmaktadir. Cilinkii kurumlar insan ihtiyaglarimin giderilmesi, rol ve iliskilerin
diizenlenmesi ve insanlarin toplumsal davranig ve pratiklerinin olusturulmasinda 6nemli bir
isleve sahiptir. Toplumun basat kurumlar1 olan aile, din, ekonomi, egitim, siyaset ve bos
zamanlar kurumlarinda kokunun yerini anlamak ve agiklamak toplumsal kurumlara yeni ve
farklh bir bakis agisini ile yaklagilmasina sebep olmaktadir. Bu bdliimde her kurumun kendi
icerisinde farkli bir koku kompozisyonuna sahip oldugu ve bu kokularin toplumsal koku
hafizasinda yer ettigi diisiiniilmektedir. Ikinci alt baslik koku ve mekan iliskisini kendilerine
has kokusu olan mekanlar ve degisen hayat sartlar1 sonrasinda kokular1 yok edilmis mekanlar
iizerinden incelemektedir. Ugiincii alt baslik kapitalizmin metas: olarak kokular1 ele almakta,
sanayilesmenin artmast ve bireylerin tliketim aligkanliklariin degismesiyle koku
aliskanliklarinda meydana gelen degisimler aktarilmaktadir. Dordiincii alt baslik kokulart
toplumsal cinsiyet temalar tiizerinde aciklamaya calismaktadir. Toplumsal cinsiyet ve
kokunun bir arada ele alinmasi ile cinsiyetlere yliklenen toplumsal kodlar kokular iizerinden
irdelenmekte, ayrica kapitalist siireclerle artan seri liretim kokularin kadina ve erkege yonelik

toplumsal kodlar1 nasil degistirdigi tartisilmaktadir.



Ucgiincii boliimde arastirmanin metodolojisine yer verilmektedir. Calismanin amaci ve
kapsam1 detayli bir sekilde aktarilmakta, ayrica arastirmanin yontemi, Orneklemi ve
sinirliliklart bu boélimde ele alinmaktadir. Nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi
caligmanin asamalar1 hakkinda bilgiler verilmektedir. Yine bu bdliimde caligmanin temel
kavramlarinin tanimlanmasi iizerinden konunun anlasilirh@i saglanmaya calisiimaktadir.
Oncelikle kokunun tanimi yapilmakta sonrasinda koku duyusu, koku hafizasi kavramlarmin
tanimlari ile koku tanimi genisletilmektedir. Ayrica kiiltiir, tiikketim kiiltiirti, toplumsal kurum
ve sosyal sinif kavramlar1 agiklanmaktadir.

Aragtirmanin dordiincii ve son boliimde ise arastirmanin bulgular1 ortaya konmakta,
Diizce’de yasayan saglikli kadin ve erkek bireyler ve géorme engelli kadin ve erkek bireyler ile
yapilan goriisme verileri ¢ergevesinde kokularin kiiltiirel zenginlige hangi noktalarda ne kadar
etkisinin oldugunu ortaya koymak, toplumsal kurumlarda, insanlar arasi statiilerde, toplumsal
hafizada ve bireysel hafizada ne derece Onemli bir faktér oldugunu ortaya koymak,
mekanlarin insan hafizasinda koku haritalarinin olusup olusmadigin1 ortaya koymak
amaglanmaktadir. Tiim bu amagclar ¢ercevesinde bulgular boliimii koku tanimi, deneyimi ve
hafizasi, mekan, aile ve cinsiyet, din ve gérme basliklarindan olusmaktadir. Insanlarmn diger
insanlar1 tanimada hangi duyularini 6ncelikli kullandigi, koku almaya dair tecriibeler, kokulu
ve kokusuz alanlarin insanda olusturdugu duygular, iyi ve kotii koku ayrimi, gelecege
birakilmak istenilen kokular ve sosyal gostergeler ekseninde kokular koku tanimi, deneyimi
ve hafizasi baslig altinda ele alinmaktadir. Mekan baslig1 altinda; dogup biiylinen mekanlarin
kokusunun karaktere etkisi, koku ekseninde mekanlarin hatirlanmasi, kokusu bilinen
mekanlara kars1 aidiyet duygusu ve duygusal izlenimler, mevsimsel degisikliklerin koku
tizerinden izlenmesi, kokusal farklilagmalarin mekanlarin olumlu- olumsuz 6zelliklerine
yansimasi, kir-kdy ve sehir kokulari, kir ve sehirlerde kokusal farkliliklarin nedenleri,
mekanlarin zamanla kendilerine has kokularmin kaybolmasina dair diisiinceler, baz1 kamusal
mekanlarin kokularin tanimlanmasi konularina yer verilmektedir. Aile ve cinsiyet basligi
altinda; hatirlanan kokular ekseninde aile kurumu, kadinlarin koku ile ilgili is ve ugraslari,
erkeklerin kokusal yonden farkliliklari, statii farki kavraminin koku tizerinden irdelenmesi ve
reklamlarin insanlarin kokular1 satin alma davraniglarina ne oranda etki ettigi tartisilmaktadir.
Din baslig: altinda; din denilince akla gelen kokular, maneviyat1 yiliksek kimselerin koku
ekseninde degerlendirilmesi, ramazan ay1 kokulari, 6liim ve dogumla ilgili kokulu ritiieller,
mevlit- mukabele gibi torenlerde kullanilan kokular irdelenmektedir. Son olarak gérme basligi

altinda ise gorme duyusu kullanilmadiginda kullanimda 6ne ¢ikan duyularin hangi duyular



oldugu, mekanlarin koku ile hatirlanmas1 ve koku-mekan eslestirmeleri, beyinde bulunulan
mekanlarin koku haritalarinin olusturulmasi ve dilsel aktarimlarina yer verilmektedir.

Karl Marx’in 1844 Elyazmalar: kitabinda ifade ettigi “Bes duyunun olusmasi tiim
diinya tarihinin isidir.” sozl, toplumlar1 ve kiiltiirel iligkileri koku iizerinden anlasilabilir
olacagini gostermektedir (Ozan, 2016: 19). Koku anlatiminin toplumdan bagimsiz olmasi
diisiiniillemez ve bu nedenle gilindelik yasam igerisinde, toplumsal cinsiyet kodlarinda, orf,
adet ve gelencklerde, 6zel ve kamusal mekanlarda, ailenin, ekonominin, siyasetin igerisinde
ve en Onemlisi kolektif bir hafizada kokular1 bilmeye calismak onemli bir niyetin izlerini

tasimaktadir.



BiRiNCI BOLUM
TEORIK CERCEVE

1.1. Kokunun Tarihsel Gelisimi

Koku alma sisteminin, evrimsel yaklasima gore insanin iki ayak {izerinde yiiriimeye
baslamadan 6nceki siirecte etkin sekilde kullanildig: diisiiniilmektedir. Koku alma sisteminin
erken evrimsel gelisimi ve beynin bilingalt1 boliimleriyle kurdugu baglantilar en ilkel duyu
sistemi oldugunu gostermektedir. Tarihte ilk insanlarin burun yapilarinin daha biiyiik olmasi
koku sistemlerini yogun sekilde kullandiklarmni isaret etmektedir. insanin gelisim siirecine
bagli olarak koku duyusuna verilen ilgi azalmis ve burun organi evrimsel gelisimini

gostermistir (Simavoglu ve dig, 2018: 686).

1.1.1.11k Caglardan Alkollii Kokulara Kokunun Tarihi

Insanligin baslangiciyla birlikte koku duyusu da kendisini gelistirmis, degisen ve
doniisen insan zaman i¢inde kokuya dair algilarin1 da degistirmistir. Kokuya kars1 gelistirilen
tim algi, tutum, davranigs ve diisiinceler insanlarin bulundugu cografya ve kiiltiir i¢inde
farklilasarak c¢esitlilik gostermistir. Toplumlarin i¢indeki etnik gruplarda, degisik inang
sistemlerinde ve inamslarda bu durumun &rneklerini gérmek miimkiin olmaktadir. Ornegin
tanrilara armagan edilen giizel kokularin kullanilmasi ve iretilmesi Eski Misir’a
dayandirilmaktadir. Tanri heykellerinin kokulu merhemlerle, tiitsiilerle kokulandirildigi,
tanrilara sabah regine, 6glen miir, aksam ise kyphi (kokulu yag) sunuldugu bilinmektedir
(Agikel, 2013: 3’ten akt: Simavoglu ve dig, 2018: 686). Giiniimiizden 5000 yil 6nce ise,
Misirhilarin giines tanrilari Ra i¢in gilinesin dogusundan batigina kadar kokulu otlar yaktigi
bilinmektedir.

Oliiler ise kokulu yaglar kullanilarak mumyalanmakta, mezarlara parfiim siseleri ve
kokulu kremlerin konulmaktadir. Kaz1 ¢alismalar1 sirasinda Misir Firavunu Tutankhamon’un
mezarinda parfiim siseleri ve krem vazolar1 bulunmustur. Giinliik hayatta da Misirda kokulu
yaglar ve pomatlar kullanilmistir (Diktas, 2012:1-9). Yine giiniimiizden 4000 yil 6nce
Stimerler --tarafindan damitma ve ekstraksiyon(ayirma yontemi) tekniklerinin kullanildig: ve
bu sayede gilizel kokulu bitkilerin 6zlerinin ¢ikarildig1 goriilmektedir. Stimerler yeni
tekniklerle buldugu giizel kokular1 ilk zamanlarda giizel kokmak igin degil viicutlarini
yaglamak i¢in kullanmistir.  Cinlilerin ise Neolitik Doénemde (Yeni Tas Devri) tiitsii
yaktiklars, M.O. 2.000 sonras1 dinsel amagla tiitsii kullandiklar1 ve tar¢in ve giinliik agacindan

yaptiklar1 tiitsiileri kullandiklarmma dair belgeler bulunmaktadir. Antik diinyanin baskenti



Babil’de parfiim ve kokunun yapilmasi ise normal kargilanmalidir. Kayitlara gore diinyanin
en eski parfiimeri M.O. 2000 yilinda yasayan Tapputi adli Babilli bir kadin kimyagerdir. 2005
yilinda Kibris’in kuzeyinde Pyrgos kasabasinda Semiramis tarafindan yaptirildigi diisiiniilen
ve 4 bin yi1l O6nceden kalan Babil’in parfim atdlyesi ve damitma aletleri bulunmustur.

Kalintilar diinyada ilk parfiim at6lyesi olarak kabul gérmektedir (Apaydin Demir, 2018)

Mensei eski Mezopotamya, Misir ve Cin’e dayanan koku tarihi, gelisimini dogu
kiiltiirleri ve Avrupa ile devam ettirmistir. 11. yy’da Ibn-i Sina damitma teknigi ile giilsuyu ve
essentail (ugan yag) denilen koku verici maddeyi giilden ¢ikarmayi bulmustur. Sonrasinda
damitma teknolojisi de onemli bir sekilde, batidaki bilimsel gelismeleri etkilemistir. Asya,
Anadolu, Babil, Ninova ve Persepolis'de kullanim1 yayginlasan Misk-i amber gibi kokular
Doguda her sinifa mensup kisiler tarafindan giinliik hayatta kullanilmaya baslanmistir. Koku
kullanim savaslar, gezginler ve Ipek Yolu kanali ile 14. yy’ da Avrupa'ya kadar ulagmustir.

Ancak Macarlar modern parfiimii diinya ile ilk tanistiranlar olmustur (Diktas, 2012:1-9).

Ibni-i Sina’min giil suyunu bulmasi ardindan Islamiyet’te énemli bir yer edinen giil
suyunun iretimi artmistir. Hz. Muhammed’in giizel kokular1 sevmesi ve Islam’in giizel
kokularin kullanimini slinnet olarak kabul etmesi, giizel kokularin kullanimini artirmistir.
Ortacag Islam diinyas1 parfiimciiliigii, kadin ve erkekler icin ayr1 kokular iireterek dnemli bir
rol Gistlenmigtir. Bunun yaninda Arap doktorlar hastalarin tedavisinde parfiim kullanmiglardir.
Cesitli baharat ve bitkilerin o cografyada yaygin olmasi giizel koku, aromalar ve
parfimciliigiin gelisimini etkilemistir. Ancak giinlimiizdeki anlamiyla bir parfiimciiliik

onemli 6l¢iide Avrupa’da baslamigtir (Topal, 2007: 7-9).

[Ik alkol temelli parfim 14. yy’ da Macar kraligesi Queen Elizabeth igin
hazirlanmistir. Giizelligi ile bilinen kralige Elizabeth’in 25 yasindaki Polonya kralindan
evlilik teklifi aldiginda 72 yasinda olmasi sebebiyle giizelliginin sirrinin ona ithafen yapilan
parfiimden geldigi s6ylenmektedir. Bu parfiim ‘Macar suyu’ olarak adlandirilmistir ve halen

tiretimi devam etmektedir (Naturenurture,2022).

Giizel kokularin muhafaza edilmeye baslanmasi, viicutta kullaniminin yayginlagmasi,
dini ritiielleri harici kullaniminin artmasi kokuya kars1 yaklagimlar: degistirmis ve onu siirekli
tiretimi yapilabilen bir {irlin haline getirmistir. Bu siiregte Avrupa tarihinde de giizel kokulara

ilgi parfiimlerle kendisini gostermektedir.



1.1.2. Avrupa’da Kokunun ve Parfiimiin Tarihi

11 ve 12. yiizyillarda seferden donen Haglilarin parfiimii Avrupa’ya getirmesiyle
birlikte ilk modern parfiimciiliik anlayisi baslamistir. Dogu kokularimin Batiya agilmasi
onemli bir ticaret yolu olan Venedik sayesinde olmustur. Bu durum basta Italya’nin
parfiimciiliikte 6nde olmasmi saglamistir. Haglilarin ele gecirdikleri Arap topraklarinda
bulduklart kaynaklar1 Latinceye gevirmesiyle birlikte kiiltiirel bilgi aktarimi olugsmustur. Bu
sebeple dogu toplumlarinin parfiim sanati ve koku kiiltiiriinde Avrupa’dan Once gelistigi
sOylenebilmektedir. Bugiinkii anlamiyla parfiim ise yukarida bahsedilen Macar suyu ile
kendisini var etmistir. Bu parflim Macaristan Kraligesi Elizabeth i¢in giizelligini 6liime kadar
koruyacagi vaadiyle hazirlanmis ayrica kolonyanin Onclisii olarak da nitelendirilmistir. 16.
yy’in sonlarina gelindiginde Hindistan yolu Portekizlilere agilmis ve Venedik’in koku
ticaretinde etkisi azalmistir. Portekizlilerin baharat ve kokulu maddeleri iireticisinden almaya
baglamasiyla kokulu maddeler ekonomik olarak deger kaybetmistir. 17 ve 18.yy’larda ise
kokular cesitlenmistir. Parfiimciiliigiin meslek haline geldigi 16.yy sonrasinda Italya’da
aksesuar olarak kullanilan deri eldivenlerdeki kotii kokular1 gidermek iizere parfiimciilerle
caligilmaya baslanmistir. Agir kokulart maskelemenin disinda viicut kokularini saklamak daha
fazla O6nemli goriilmiistir. Avrupa’da 16 ve 17. yiizyillarda artan parfiim kullaniminin
sebepleri veba ve salgin hastaliklarda yanlis saglik bilgilendirmesi sonucu banyo ve su
kullaniminin olmayisidir. 16. yy saglik kitaplarinda kotii kokulardan arinmada kuru ovalama
ve parfiim yikamadan {istlin gosterilmistir. Viicut temizligi vurgulansa da yikanmadan ve su

kullanimindan bahsedilmemektedir (Topal, 2007: 9-10).

1800’li yillarin basinda diinyanin en biiyiik kenti olan Londra gelisimini hizla
stirdiirmektedir. Sanayi devrimiyle birlikte 1,5 milyon olan niifus 1800’lerin ortalarinda 5
milyona yaklasmistir. Ancak kent altyapisi bu kalabaliga uygun degildir. Ust yapida da sehrin
karmagiklig1 dikkat ¢ekmekte, zengin ve fakir kesimin yasadig: yerler belirsizlesmektedir. At
arabalari, ¢opler, bacalardan ¢ikan dumanlar siirece dahil edildiginde sehir karmakarisik bir
hal almistir. Ancak bu donemin en oOnemli kotii koku problemini foseptik cukurlari
olusturmaktadir. Kentin kalabaligina yetmeyen foseptik cukurlar1 digski ve idrarin sokaklara
tagsmasina sebep olmustur. Digki ve idrar kokusu ve buna eklenen sokakta 6len hayvan
kokular1 sehri gekilmez hale getirmekte, saglig1 ve sosyal diizeni rahatsiz etmektedir. Ornegin
o donemde Thames nehri sokaklardan ve foseptik gukurlarindan kendisine gelen pisliklerle
dolmustur. Nehir hem evlere hem de bazi icecek firmalarina kaynaklik etmektedir. Bu da

pisliklerin doniip dolasip eski yerlerini buldugunu géstermektedir. Sonucunda kolera hastalig



kotii kokulu hava nedeniyle artmistir. Durumun koétiiliigiinti gézler o6niine seren bir bagka olay
ise 1858’de Londra parlamentosunun yer degistirerek sehrin digina taginmasit konusunun

giindeme gelmesidir (Ozan, 2019: 21-23).

Bu dénemde parfiimiin kullanimi estetikten 6te kotii kokulart hissetmemek ve onlari
maskelemektir. Ayrica yanlis saglik bilgilendirmeleri sonucunda ne kadar yogun koku
kullanilirsa o kadar veba tiiri salgin hastaliklardan korunulacagina inanilmaktadir. 17. yy’ a
kadar su yerine koku kullanim1 devam etse de bu tarihten itibaren suya karsi olusan korkular
ve tabular yikilmaya baglamistir. Eller ve agzin yikanmaya baslamasi bu duruma o6rnek
verilebilmektedir. 18.yy ortalarindan sonra banyo aliskanliklar1 kazanilmaya baslanarak, kotii
kokular1 agir kokularla bastirmak yerine daha hafif kokularmn kullanimi yayginlasmistir.
(Topal, 2007: 11). 19. yy sonlarinda hastaliklarin sebebinin kotii koku degil, bakteri ve
mikroplar oldugu 6grenilmismis ve atiklardan kurtulmanin yollar1 aranmaya baslanmistir.
Cizilen yeni planlar ve yatirimlar sonrasinda yeni kanalizasyon sistemleri Avrupa sehirleri ve
Londra’nin koétii kokulardan siyrilmasini saglamistir. Ancak bu konuma gelene kadar koku
algilar1 degisse de yeni bir toplumsal siire¢ kapida beklemektedir: sanayi devrimi (Ozan,
2019: 23-25). Insanin diinyaya hilkkmetmeye basladig1 andan itibaren koku duyusu onun yani
basinda varligini siirdiirmektedir. Toplumlar, kiiltiirler ve zamanla gelen teknolojik gelismeler
algilar siirekli farklilagtirmaktadir. Her toplum kendi kiiltiiriine ve gelisim hizina goére koku
diinyasinda yerini almaktadir. Tarihsel gelisimi siirecinde ele alinan koku ¢iktig1 cografyanin
sartlarindan etkilenmekte ve o cografyanin insanlarini etkilemektedir. Bu sebeple Dogu
toplumlar1 ve Avrupa toplumlar farklilasmaktadir. Dogu toplumlari gesitli baharatlar, bitkiler
ve teknik malzemeler ile kendi kokusunu olusturmus fakat bunlar1 yaparken kotii kokular
maskeleme amaci giitmemistir. Ilk dénemlerinden itibaren Islam toplumlar1 hos kokular: ve
temizlik anlayisini kokten insa ettigi icin toplum genel anlamda bir kotii koku hastaligi
yagamamugtir. Ancak giinlimiizde halen Orneklerini verebilecek olan Avrupa toplumlari
temizlik anlayislar ve sanayilesme siiregleriyle birlikte koku kullanimimi tesvik etmeye
devam etmektedir. Oyle ki kokular bir tiiketim maddesi olarak tek tiplesmekte, magaza,

market, AVM gibi bir¢ok mekanda pazar alan1 bulmaktadir.

1.1.3.Osmanh ve Tiirkiye’de Kokunun Tarihi
Osmanli ve Tiirk tarihinde kokunun ge¢misi ve incelenmesi ile ilgili kaynaklar her
kadar kisitli olsa da kokunun Osmanli medeniyetinde ¢ok farkli sekillerde; insanlar, mekanlar

ve yemekler lizerinde yer aldig1 bilinmektedir. Koku sadece parfiimden ibaret olmadigi hos
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kokulu bitkilerden biiyiilere, gastronomik amaglardan dinsel alanlara kadar kiiltiirimiizde
kendisine yer bulmustur. Osmanli’da kokunun yaygin kullanim cesitlerinden biri buhur
suyudur. Buhur suyu genellikle padisah ve saray mensuplarinin kullanimina sunulmaktadir.
Osmanli ¢arsilarinda genellikle buhurdan satilmakta ve camilerin etraflarinda kiigiik kutular
icinde yasemin, giil, siimbiil, karanfil gibi esanshi yaglar pazarlanmakta ve miisterilerin
kiyafetlerine sirga yardimu ile siiriilmekteydi. Islam diinyasi i¢in 6nem tasiyan giil suyunun
kullanimi1 ise oldukg¢a fazlaydi. Ziyarete gelenlere, mevlitlerde ve hac karsilamalarinda giil
suyu ikrami yapilmaktaydi. Bu geleneklerin izleri hala gliniimiizde goériilmekte ve devam
ettirilmektedir. 19.yy sonlarinda kadar Osmanli’da alkolsiiz kokular, kokulu sular, macunlar
ve kokulu yaglar kullanilmistir. Alkollii olarak iiretilen Avrupa tarzi kokularin kullanimi ve
iiretimi alkolli parflimler, kolonya ve losyonlarla tanistiktan sonra gerceklesmistir. Saf ve
kalicihigr az olan kokularin yerini maliyeti diisiik, kaliciligi yiiksek ve daha uzun saklanabilen
kokular almistir. Ancak bu kokular 6ncelikle goreli olarak isleri sayesinde daha fazla gelir ve
otoriteye sahip olan kisilere hitap etmistir. Tanzimat donemi ile yasanan biiyiik toplumsal
degisimlerin i¢inde koku da kendisine yer bulmustur. Tiiketici aligkanliklar1 degismis,
Istanbul ve Izmir gibi biiyiikk kentlerde kozmetik ve parfiim magazalar1 agilmistir.
Magazalarin tiiketici kitlesini genel olarak yabanci iilkeler ile iligkisi olanlar, yabancilar,
biirokratlar olmustur. Gliniimiizde kullanilan parfiimler o donemlerde lavanta olarak
adlandirilmaktadir (Diktas, 2012: 17-19). Osmanli’da koku sifa ve tibbi amacgh, parfiimeri
amagl, kimi zaman ise devlet politikasinda padisahlarin kendilerine 6zel parfimleri ile
karsisindaki devlet baskanini psikolojik olarak etkileyebilmek amaciyla kullandiklar: bir tiriin
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Osmanl i¢in giizel kokular bir yasam tarzi haline gelmis ve
evlerden, medreselere kadar tiim mekanlarda ve insan bedenlerinde kokular kullanilmastir.
Osmanli’da kahvehaneler amber ile kokulandirilmakta, kokulu miirekkepler, ¢igek sulu
yemekler ve serbetler yapilmaktaydi. Gelenek ve goreneklerde kokularin kullanimina 6nem
verilmekteydi. Buna Osmanli’da kiz gormeye zambak kokusu ile gidilmesi, ¢eyiz
sandiklarinda karanfil, giil, yasemin gibi kokularin kullanilmasi ornek verilebilmektedir
(Osmanoglu, 2020:90-97). Ayrica cami g¢evrelerinde satilmakta olan farkli bitkilerden
yapilmig esans yaglar satin alip kullanmak isteyenlerin sakallarina ve kiyafetlerine
stiriilmekteydi. Tiirk geleneklerine bakildiginda kokunun Osmanli tarihinden izler tasindigi
goriilmektedir. 19. yy ortalarinda Tiirk toplumunun Batili ve modern yasamla tanigsmasiyla
birlikte degisimler gériilmeye baslanmistir. Batili tiiketim kiiltiiriiniin benimsenmesi ise Lale
devri ile gerceklesmistir. Koku bu donemde her ne kadar tiikketim maddesi olsa da iiretimi ¢ok

kiiciik olgekli kalmis ve kozmetik satisi eczaneler ve itriyat diikkkanlari ile sinirli kalmistir.
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Cumhuriyet donemi ile birlikte batililasmanin devrimci bir hal almasi insanlarin tiiketim
aliskanliklarini ve tiiketici kimligini degistirmistir. Giizellik ve bakim {irlinlerinin reklamlari
artmig ve kullanim sahasi genislemistir. Siiper maketlerin agilmast ve koku piyasasinda
kolonyaya alternatif iirlinlerin pazarlanmasi tiikketim tercihlerini degistirmistir. 2000’li yillara
gelindiginde Tiirkiye’de liiks tiiketim maddesi olan parflime erisimin artmasi amaciyla agik
parfiim pazar1 olusturulmustur. Her kesime hitap eden bu pazar alanlarinda tiiketiciler popiiler
olan parfiimlerin taklitlerini temin etmeye baslamigtir. Tiirkiye’ de gelir seviyesi diisiik kesim
icin bu durum alternatif bir pazar alam1 olusturmustur. Osmanli’da ibadethane, medrese ve
evlerde kullanilan buhurdanliklarin yerini gliniimiiz Tiirkiye’sinde oda kokulari, arag
spreyleri, kokulu sabunlar almistir (Diktas, 2012: 37-40).

1.2. Koku ve Insan fliskisi

Koku duyusu insanin kendisi disindaki kisilere ve nesnelere yani dis diinyasina
iligkin tutum ve davranis sergilemesinde 6nemli bir aractir. Cevre ile uyumu kolaylagtirmakta
ve hayata dair 6nemli bilgilerin 6grenilmesinde etkili bir algi sistemini aktif hale getirmekte
ve direkt insan hafizasina isaret etmektedir. Dolayisiyla insanlik tarihinin bagindan itibaren
koku tiim hayatta kalma miicadelesine destek¢i olmus, kendi varligi paralelinde genis bir
hafiza diinyas1 kurmustur. Koku bellegi sayesinde insan disaridan gelen uyar1 ve uyaranlara
karst her zaman anlik tepki verebilme yetenegi ile donatilmistir. Dogumla birlikte koku
hafizasina siirekli yeni veriler eklenmekte ve bu veriler kisinin tim hayatinda onun
davranislarina yon vermektedir. Bu yon veris insanin bilingli olarak gergeklestirdigi bir siirece
de isaret etmemektedir. Oyle ki insanmn her nefes aligverisi koklama siirecini de icinde
barindirmakta ve hem yeni kokular1 bellege kaydetme hem de kayith olanlarin olusturdugu

kodlara gore 1yi ve kotiiyii ayirt etme islemi bir arada gerceklesmektedir.

Bugiin modern insan olmamizda en biiylik etkenlerden biri olan 6grenme, koku
duyusu ile is birligi yaparak hafizaya bagli bir iliski kurmaktadir. Koku molekiilleri burundan
iceri girdiginde beyni uyarmakta ve beyin hafizada 6grenilmis duygulara bagh kalarak bu
kokular1 bir duygu tepkisi ile davranisa dokmektedir. Bu noktada koku duyusu ve
iliskilendirme kavrami 6nemli goriilmiistiir. Iliskilendirme kavrami koku duyusu ve insan
iligkisini anlamada 6nemli goriilmelidir. Ciinkii her insan yasadigi cografya ve kiiltiire gore
kokular1 Ogrenmekte, bunlar1 olaylarla, farkli duyularla, gorsellikler ve somutluklarla

iliskilendirmektedir.

Insanin algiladign her koku belirli bir baglama isaret etmektedir. Insanm igine

dogdugu evin, cografyanin, iilkenin, kiiltiiriin kendisine has koku dinamikleri bulunmaktadir.
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Kimligin ve karakterin olugmasinda basat faktor olan anne, dogumla birlikte insanin ilk
duygusal bag kurdugu canlidir ve bu bag bebegin anne kokusunu almasiyla baslamaktadir.
Burada bilimsel adlandirmayla amniyotik sivi kokusu bebegin fetiis halindeyken aliskin
oldugu ortam kokusu oldugu i¢in diinyaya geldiginde de yeni ortamin kokusuna adapte
olmay1 kolaylastirmaktadir. Bu baglanma koku ile tanima iligkisi bebegin annesini, anne ve
babanin ise kendi bebeklerinin kokularini tanimalarim1 saglamaktadir. Bu noktada insan ve
koku iliskisinde dikkat ¢ceken nokta her insanin parmak izi gibi kendisine has viicut kokusu
tagimasidir. Ayrica insanoglu dogumuyla birlikte gérme, sesleri algilama, tat alma gibi
duyularini siire¢ i¢inde gelistirirken, dogum Oncesi siiregte amniyotik sivi sayesinde koku
tercihleri belirlenmekte ve bebek, koku duyusunu kullanabildigini dogumla beraber bir
yetiskine benzer tepkilerle gostermektedir. Dogum sonrast ilk 40 dakikada ise bebek ilk koku
hafizasin1 belirlemekte anne ve babasmna yonelik kokulart bellegine kazimaktadir (Ozan,
2019:41-50). 1yi ve kétii kokuya yonelik ve iistelik giiven duygusuna ydnelik koku hafizas
kurma, buna deyim yerindeyse bir bellek ayirma dogum 6ncesi ve sonrasinda baslayan ¢ok
genis bir zaman yelpazesini kapsamaktadir. Bu hafiza ve insanin kendisine has koku izleri
bulunan baglama gore ¢esitlenmekte, annenin, babanin ve ¢ocugun kendine has kokular1 da

aslinda bir cografyanin ve kiiltiiriin toplam kokularina isaret etmektedir.

Duymadan, gérmeden, dokunmadan hayatin1 devam ettirmeyi basarabilen insan i¢in
nefes almadan yagamak miimkiin degildir. Bu da gilinde 20 bin defa nefes alip veren insan i¢in
koku almanmn da kagmilmaz oldugunu gostermektedir. Siirekli nefes alip veren insan
cevresinde ki kokulart ister istemez dgrenecek ve bu hayat boyu koku hafizasinin olusumunun
slirmesini saglayacaktir. Olusan koku hafizasi insanin algilarini, tutum ve davraniglarini dmiir
boyu etkileyecek, seneler sonra bir an1 veya aniy1 cagiracak, 6zlemi giderecek, degisen

kapitalist stireglerle alma davranislarina kaynaklik edecektir (Agikel,2018).

Koku hafizasi insanin kendisi olmasini, bir toplum igerisinde var olmasini, giivenle
adim atabilmesini, anilarmi depolayabilmesini, duygusal gelisimini tamamlayabilmesini
saglamaktadir. Bireyler ge¢miste yasadiklar1 anilar1 seneler sonra bir koku ile
hatirlayabilmektedir. Bellekte sakli kalanlari, arkaya itilenleri bilindik bir koku giin yiiziine
¢ikarabilmektedir. Oyle ki yine bir koku hayatimizdan gittiginde onun cagristirdiklarini
unutmak kacinilmaz olacaktir. Koku, hatirlama ve unutmanin aktorii olmaktadir. Koku somut
olarak anlatima, tanimlamaya firsat vermeyen bir algt oldugu i¢in onu diger duyularla anlatma
ve tanimlamaya bagvurulmaktadir. Somut gerceklikler kokular ifade etmede yardimci roli

istelenmektedir. Bilme ve ogrenme siirecinde kokunun iistlendigi rollerinin Oniiniin
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perdelendigi diistincesini Ersozlii ve Akpinar (2008)’1n yaptiklari ¢calisma ile ortaya koydugu
goriilmektedir. Arastirmada 6grenme, hatirlama ve bilme siireglerinde goérme ve isitme
duyulart iizerinde azimsanmayacak calismalar bulundugu halde, koku duyusu hakkinda
caligmalarin azlig1 vurgulanmakta ve konusma dilinde gérme iizerine kelimelerin ¢oklugu
yaninda kokularin tanmimlanmasinda sadece birkag soyut kelimenin varligindan
yakinilmaktadir. Bunun yaninda koku duyusunun kisiye bagli 6znel yapisi ve bireylere gorsel
algt ile ilgili egitimler verilirken koku algisi ile ilgili egitimlerin olmamas1 duyular arasinda
koku duyusunu dezavantajli bir konuma tasimaktadir. Bu sebeple insani ¢epegevre saran
fiziksel ve duygusal uyaranlar hafizada yer ederken bunlari yasayan insanin o an iginde
bulundugu ortamm kokusu da koku hafizasinda yerini almaktadir. Iyi veya kotii kokuya
yonelik deneyimler bu sekilde birikmektedir. Bu birikimin hatirlama ve bilme siireglerinde
etkili bir sekilde kullanilmasi ise gilinlimiizde postmodern paradigma, ndrofizyolojik, coklu
zeka ve biligsel kuramlarin katkisi sayesinde ¢ok boyutlu ve karmasik bir siireci
barindirmakta, biitiin duyularin aktif rol aldig1 kiiltiirel, psikolojik, zihinsel ve fizyolojik

yonleriyle yeni bir anlayis kazanmaktadir.

Insan hayatina etki eden tiim deneyimsel siireclerin koku ile sekillendiginin farkinda
olmak gerekmektedir. Insanlarin gézden kagirdig: bir duyu olarak koku duyusu tiim hayattan
zevk almayi etkilemektedir. Saglikli bir birey 10 bin farkli kokuyu hissederken toplumda her
100 kisiden birinin koku alamadigi arastirmalar sonucunda ortaya koyulmustur. Bu durumun
cogu kisi farkinda olmamakla birlikte tiim hayati siiregleri kokten etkilenmektedir. Ornegin
yemegin lezzetini alamama, istahta azalma, tehlike olusturan kokular1 alamamaktan kaynakli
maddi ve manevi zararlar vb. insanlarin hayatlarini olumsuz etkilemektedir (Kocab1yik,2018).
Siireg icerisinde farkinda bile olmadan hayatimiza pozitif yonde katki saglayan koku duyusu

yine insanin ¢ogu kez ilk gozden ¢ikardig1 duyu da olabilmektedir.

Koku hafizasi konusunda insanlarda 6nemli goriilen iki hafiza tiiriine dikkat ¢cekmek
gerekmektedir. Bunlar: Epizodik hafiza ve semantik hafizadir. Epizodik hafiza hayatta
yasanilan her aniy1 rahatlikla hatirlamaya yardimci olmaktadir. Semantik hafizada ise olgu ve
nesneleri 6grenerek giinliik dilde tanimlama imkan1 saglamaktadir. Bu iki hafiza tiirii herhangi
bir sey koklanildiginda, koklanilan seye iliskin hayat hikdyesini, anilar1 ya da duygusal
anlamlar1 ortaya c¢ikarmaktadir. Epizodik hafiza kokularin 6zellikle baglantili oldugu
hafizadir. Clinkii semantik hafizada dil konusu 6ne ¢ikmakta, kokular ise kelimelerle dile
getirilmesi zor bir alana isaret etmektedir. Bu durum kokular hakkinda ¢ikarimlarda bulunup,

anilarimizi dillendirirken goérme ya da tat alma duyumuzu kullanmamizi da gerektirmektedir.
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Kokunun insanla olan iliskisi bu noktada dikkati ¢ekmektedir. Oyle ki insan kokulara
dayanarak neyin tehlikeli, zararli ve cirkin neyin tehlikesiz, faydali ve giizel oldugunu
anlamaktadir. Bu anlamda koku hayat1 idame ettirmede olduk¢a 6nemli goriilmelidir. Insan
varligini stirdiiriirken davraniglarini ve ihtiyaglarin1 yonlendirecek bir giiclin varligina gerek
duymaktadir. Insanm1 ydnlendirecek “iyi”, “kotii”, “dur”, “devam et” seklinde belirlenen dort
uyar1 koku duyusu tarafindan desteklenmektedir (Ozan, 2019:243-247). Koku hafizasina bir
ornek vermek gerekirse ilkokul siralarinda annenizin yerli mali haftasi i¢in yapmis oldugu
kekin kokusu seneler sonra bile hafizada yerini korurken, ilkokul 6gretmeninin kokusu,
kiyafeti, simifin kag kisi oldugu vb. bilgiler ¢ogunlukla hatirlanmamaktadir. Bagka bir 6rnek
ise ocakta yemegi olan bir kisinin yanik kokusundan dolayr yemegin yandigini anlamasi ve
tehlike durumunu fark etmesi verilebilir. ilk rnek kokularla alakali anilar1 ortaya ¢ikarirken

ikinci 6rnek kokunun insan davranisini etkilemesini gostermektedir.

Duygu durumun tetikleyicisi olan kokular insanin kisisel ge¢misine gitmesini,
geemisi tekrar hissetmesini saglamaktadir. Cocukluk yillari, okul yillari, aile ile gegirilen
tatiller, baharda ¢igek kokular1 ve ¢ocuklugun koy hatiralari burun deliklerinden beynimize
giden bir koku sayesinde bir hafiza seriiveni yasatabilmektedir. Olusan koku hafizasi s6zden,
gozden her tiirlii duygudan daha inandiricidir. Ciinkii bu inandiricilik her nefes alista

cigerlerimize dolmakta ve viicuda alinmamasi miimkiin olmamaktadir.

‘Koku ile hatirlamak’ ciimlesi koku hafizasinda 6nemli bilesenleri barindirmaktadir.
Koku, Ozan’a gore (2019: 250-253) kendisinin dogumla baglayan toplum ve kiiltiirle
sekillenen bir koku bellegini hatirlama islemi sirasinda geri c¢agirmakta, bellegi
canlandirmaktadir. Insan i¢in duygu yogun anlari, hatiralari geri getirmekte ve ruh halini
etkilemektedir. Bu sebeple koku ve hafiza iliskisi gegmis ve bugiin arasinda bir kopriidiir.
Kokunun etkili oldugu ilk anilarin ¢ocukluk déneminde yasanmasi, uzun dénem hafizaya
isaret ederek anilarin canlandirilmasinin daha kolay oldugunu gostermektedir. Yapilan bazi
aragtirmalarda ise bilim insanlar1 kokularin baslangicta herkes i¢in notr oldugunu fakat
insanin i¢inde bulundugu ruh haline gére bunlara olumlu veya olumsuz siiflamas1 yaptigim
belirtmektedir. Ancak diger duyularin canlandirdigr anilar ve kokularin canlandirdig: anmilar

kiyaslandiginda kokularin gii¢lii ve daha duygu yiiklii oldugu goriilmektedir.

1.3. Koku ve Toplum iligkisi
Her toplumun ve toplulugun kendi kiiltiirel degerleriyle yogurdugu bir koku diinyasi

bulunmaktadir. Bu kokular, toplumun diger toplumlara iliski kurmasi ve onlar1 tanimasinda
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etkili olmaktadir. Bu durum gostermektedir ki kokular fiziksel ve psikolojik agidan insan ic¢in

onemli oldugu kadar sosyo- kiiltiirel diizeyde toplumlar i¢in de 6nem tagimaktadir.

Kokular toplumsal gergekliklerin yeniden insasi siirecinde model ve ara¢ olmakta
aynit zamanda sembolik deger ve anlamlar1 barindirmaktadirlar. Bu sayede koku kendisini
kabullenenin ya da kullananin toplumsal tabakada kabul gormiis kolektif Kimliklerle
donatilmasina katki saglamaktadir (Kiling ve dig, 2019:44). Koku ile sunulan kolektif kimlik
bireylere yasadiklari toplumda yer edinme, diglanmama veya Otekilestirilmeme imkani
saglamakta, topluma yabancilasmadan yasamanin yolunu sunmaktadir. Toplum i¢in 6nemli
olan kokular bulundugu toplumun Kkiiltiiriinden de bagimsiz degildir. Gegmisten gelecege bir
koprii olan kiiltiir, ge¢misin koku algilar1 ile gelecegin koku algilarint birlestirmekte,
aktarmakta ve doniistirmektedir. Bu sebeple kokular cografya ve kiiltiirle i¢ ice gecmis

ozellikler gostermektedir.

Kokularin ortaya ¢ikmasi, degisimi ve doniisiimii dikkate alindiginda goriilmektedir
ki her toplum kendi kosullar1 ve imkénlar1 dogrultusunda kokular1 kullanmaktadir. Bat1 da
koku kullanimi ilk olarak sokaklarda artan diski ve kotii kokularini bastirmak amaciyla
olurken, dogu toplumlarinda koku kullanimini1 daha ¢ok saglik ve estetik amaglarla yapmustir.
Bu durumun sebebi olarak elde bulunan cesitli baharatlar ve Islamiyet sonrasi gelen temizlik
algis1 oldugu diisiiniilebilir. Oyle ki bu konuda her toplum ne eker, biger ve ne yerse o kokar
demek bile miimkiin goziikmektedir. Farkli etnik gruplar ve farkli gen yapilari farkli kokmay1
beraberinde getirmektedir. Cok baharat kullanan toplumlarin baharath viicut kokularina sahip
oldugu buna ornek olarak verilebilmektedir. Boylece olusan etnik koku karakterleri, tilkenin
kiiltiirlinden, pazar yapisindan ve {riinlerinden, temizlige ve suya verdigi degerden
etkilenmektedir. Orta ¢ag Avrupasi’nda yikanmak saglik agisindan tehdit olarak goriildiigi
icin temizlik onlarda sadece el, yliz ve bazen kiyafetlerin yikanmasi olarak algilanmaktaydi.
Bugiinkii anlamiyla bir temizlik algis1 bulunmamaktaydi. Sadece orta ¢ag Avrupasi’nda degil
Amerika’da da durum ayni goriilmekteydi. 1860 yilinda donemin en temiz sehir olan
Boston’da niifus 177.840 iken bu niifusa kars1 3.910 adet seyyar banyo kiiveti bulunmaktaydi
(Ozan, 2019:79-80).

Avrupa’da degisen kosullar toplumun koku algilarim1 da degistirmeye devam
etmistir. Azinliklar ve gd¢menler de pis ortamin i¢ine dahil edildiginde toplumun kokusu
dayanilmaz bir hal almaktadir. Sanayi devrimiyle birlikte kaginilmaz olan sinifsal ayrimlar

kokusal ayrimlar da tetiklemektedir. 1930°larda George Orwell’in (Ozan, 2019:81) sinifsal
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ayrima yonelik koku vurgusu dikkat ¢cekmektedir: “Sinif ayrimimin gergek gizemi ashinda ii¢
korkutucu kelimede yatar: Diisiik siniflarin kokusu”. Bedenlerini kullanarak yogun ve kotii
calisma sartlar1 altinda ¢aligmak zorunda kalan is¢i siifinin kokusundan bahsedilmektedir.
Elbette ki bedenlerini daha az kullanan sermaye sahibi burjuvazinin kokusu kendisini
proletaryadan ayirmaktadir. Ustelik yasam kosullari is¢i sinifina temiz ev ve banyo kosullarini
sunmamaktadir. Smif ayrimlari, 6tekilestirme, nefret ve fiziksel iticilikler boyle bir ortam
icerisinde destek bulmaktadir. Boylece ekonomik sermayeyi elinde bulunduran burjuvazi

temizligi de elinde bulundurmaktadir.

Smifsal kokular1 olusturan sadece bedensel isleri yapmaktan kaynaklanan viicut
kokular1 degil fakir halkin diger yasam kosullaridir. Insanlarin kendi kokular1 ve ¢evresinin
kokular1 onlarmm smiflarina iliskin ipuglari vermektedir. Ozan’in (2019:83) Somerset

Maugham’dan aktardig1 yazida buna dair su climlelerine yer verilmistir:

“sabah banyosu siniflar arasi farki dogum, zenginlik ve ya egitim gibi unsurlardan
cok daha belirgin ¢izer. Demokrasi icin fosseptik c¢ukurlarimin yayginlagmasi,
parlamenter kurumlarin olusturulmasindan ¢ok daha onemlidir. Hijyen kolaylig:
saglayan kurumlarin icadi, insanlar arasindaki esitlik duygusuna her seyden ¢ok zarar
vermigstir. Bu unsurlarin icadi ve segkin kisilerce giincel kullanimi sinifsal nefretin
olusumunda, sermayenin bir azinligin elinde toplanmasindan c¢ok daha fazla

sorumludur.”

Alt sinif kendisi gibi olanlarla birlikte yasadiginda kotii kokular: fark etmemektedir.
Yani onlar kotli kokulara adapte olduklari i¢in kokularinin kotii oldugunun da farkinda
olmamaktadir. Ancak bir kokuyu kotli olarak yorumlamak o kokuya yabancilasip oldugu
ortamdan disar1 ¢ikabilmeyi onu disaridan algilayabilmeyi gerektirmektedir. Dolayistyla sinif
ayriminda kokuyu tartisirken akla “koku mu statiiyii belirler, statii mii kokuyu belirler?”
sorusu gelmektedir. Bu soru her iki acidan dogru kabul edilebilir. Cilinkii diisiik siniflarin
kokular1 onlarin statiilerini asagi olarak belirlerken, statii sahibi burjuva elindeki temizlik
imkanlari, temiz banyo ve dus, giizel kokulara ulagabilme vb. imkanlar ile belirli bir koku
profili ¢izmekte, bu duruma erisemeyenleri ise farkli statii gruplarina ayirmaktadir. Statii
sahibi burjuvanin temiz kesimi olusturdugu ve bu temiz kesimin toplumda kii¢lik bir parcay1
olusturdugu diisiiniildiigiinde ¢ogunlugun sagliksiz sartlarda kotii kosullar altinda yagamasi
toplumun sagliksiz kokmasi anlamina gelmektedir. Toplumun sagliksiz kokmas1 bireylerin

toplum i¢inde kullandig1 tim mekénlarin ve ortamlarin kotii kosullara sahip olmasi, temizlik
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imkanlarimin elde edilememesinden kaynakli kirlilik, kotii kokulu hava sartlari,
temizlenmemis kent ve mahalle mekanlari ekseninde degerlendirilmektedir. Kokunun
topluma mal edilmesi bireysel olmaktan ziyade mekanlarin ve ortak kullanim alanlarinin
kirliliginden ve bakimsizligindan kaynaklanmaktadir. Bu durum bireylerin dogumuyla
baslayan bir pekistirme siireci i¢erisinde artarak varligini siirdiirmektedir. Bireylerin kokulara
yiikledigi anlamlari, koku ile kurulan baglar kiiltiir pekistirmektedir. Ayni kiiltiir grubuna
mensup kisiler ayn1 koku tercihlerini hayatlart boyu devam ettirmektedir. Kiiltiiriin kokuya
etkisi azzimsanmamalidir ¢iinkii iki farkli toplum ayni1 kokuya farkli tepkileri verebilmektedir.

Toplumun Kkolektif koku hafizasinin izlerini bu noktada gérmek miimkiin olmaktadir.

Kokular, ayn1 zamanda kiiltiirii zenginlestirmekte bunu da diger duyulardan bagimsiz
gerceklestirmemektedir. Bu sebeple koku, kendi basina bir sebep degil, bir seyin sonucu
olmaktadir. Insanlar kokulardan ziyade kokunun gelis noktasini ve kokunun ¢iktif1 seyin
sebebini aramaktadir. Kokunun geldigi yer ve sey yararlh mi, zararli mi1 buna
odaklanilmaktadir. Bunlarla ilgili insanin actig1 bellek kartlar1 hafizamizin kokular ile iliski
kurmasini saglamaktadir. Bu noktada toplumlarin inang sistemlerinden kiiltiiriine kadar her
sey kokular ile kodlanmaktadir. Dolayisiyla toplumu olusturan insanlar ayni kokuyu aym
yerle, mekanla ya da olayla iliskilendirebilmektedir. Bu iliskilendirme diger duyularla birlikte
gerceklestigi icin Ornegin mekani géorme ve goriintli ile kodlama ayni zamanda mekanin

kokusunu da kodlamay1 gerektirmektedir.

Toplumsal kokularin kiiltiir ekseninde sekillendigi diisliniildiigiinde Cin, Hindistan,
once Osmanl1 ve sonrasinda Tiirkiye’de koku kiiltiiriine ve olusumlarina yer verilmesi 6nemli

gorilmiistir.

1.3.1. Farkh Toplumlarda Kokunun Yansimalari: Cin, Hindistan ve Tiirkiye

Bes bin yildan fazla tarihi ile Diinyanin en eski uygarliklarindan biri olan Cin, tarih
boyunca maddi ve manevi kiiltiirel degerleri, gelenekleri ile benzersiz bir kimlige sahiptir.
Dogu ve Bati arasinda bir koprii niteligi gostermesi ve ipek yolu sayesinde ¢esitli baharatlari,
ipek, kagit ve barutu Avrupa’ya aktarmistir. Orta ¢agda kendisine 6zgii degerleri sayesinde
diinyanin o6nemli iilkelerinin de kiiltiirel gelisimlerine katki saglamistir. Avrupa ve
Amerika’da gelisen teknoloji ve modern yasam standartlari Cin’in kendine 06zgiiliigiinii
bozmamistir ve halen geleneksel yasam stillerini slirdiirmeye devam etmektedir
(Ozliioglu,2018). Kendisini yillardir muhafaza eden bir kiiltiire sahip Cin’in kendisine has bir

kokusu da elbette olacaktir. Kokunun tarihinin Mezopotamya, Misir ve Cin ile baslamasi da
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bu noktada biiyiik bir etken olmaktadir. Kokular1 olusturmada kullanilan damitma teknolojisi
sadece Arap toplumunda degil Cin’de de kullanilmaktaydi. Taoizm’i benimseyenlere gore
bitkilerinin kokusunun ¢ikarilmasi, bitkinin ruhunun 6zgiir birakilmasi anlamina gelmekteydi.
Cinliler i¢in koku, tiitsii, parfiim tek bir kelime ile ifade edilmekteydi: Heang. Bu kelime onlar
icin seckinlik, giizellik ve siikiinet gibi anlamlara gelerek farkli duygu durumlar ifade
etmekteydi. Cin segkinleri 7 ve 17. yy arasim1 kapsayan uzunca bir donemde parfiim ve
kokular1 bolca kullanmistir. Oyle ki sadece viicutlar degil, kiyafetler, banyolar, evler ve
tapmaklar kokulandirilmaktadir. Bu durum segkinleri digerlerinden ayirarak toplumda bir
smifsal ayrimi da beraberinde getirmektedir. Cin’in kiiltiirel mirasinda yer alan danslarda da
danscilar ellerindeki kokulu keseleri izleyicilerin iizerine sagmakta, bu giindelik hayat
pratikleri i¢inde kokunun 6nemini vurgulamaktadir. Cinliler kokular1 hastaliklarin tedavisinde
de kullanmay1 tercih etmekte, kokulu aromatik bitki ve c¢icek yaglari tibbi anlamda
kullanilmaktaydi. Ilaclar, baharatlar, tiitsiiler ve parfiimler Cin i¢in 6nemli bir toplumsal
bileseni teskil etmekteydi. Ancak burada kiiltiirel ve toplumsal anlamda dikkat ¢eken husus
Uzak Dogu ve Asya topraklarinda yasayan insanlarin viicutlarim1 kokulandirmaktan ziyade
bulunduklar1 mekanlar1 kokulandirma ¢abasidir. Bu durumun sebebi, Avrupa’da yikanmak
tabu olarak goriilmekte ve viicut kokusunu veren apokrin bezelerinin Avrupalilarda belirgin
olmasi, ancak Uzak Dogu ve Asya’da banyo ile ilgili tabularin olmamasi ve koku iireten
apokrin bezelerinin Avrupalilara oranla daha az olmasidir. Dolayisiyla Cin halkinin
kendinden ¢ok ortami kokulandirmak istemesi normal kabul edilmelidir. Tiitsiiniin yerel
kiiltiirde yayginlagsmasi da Budizm’in kabulii ile olmaktadir. Tiitsii Cin hakkinin hayatinin ¢ok
onemli bir kesimini kapsamakta ve bu da tiitsiiliikklerin sanat eseri haline doniismesinde
kendisini géstermektedir. Toplumun her kosesine, tapinaklara ve evlere kadar tiitsii kullanimi
yaygimlagsmistir. Yine topluma kokunun yon verdigi uygulama olarak Cinlilerin tiitsii saati
kullanmalar1 Ornek gosterilebilir. Tiitsliler Cin miihendisligi harikasit olarak goriilmekte,
zamani Ol¢gmede bir sapmaya ugramadan dakik bir 6lglim yaptigi s6ylenmektedir (Ozan,
2016:335-347). Zamani hesaplama uygulamasinin kokulu bir madde ile nasil bir araya
getirildigi bilinmese de Cinlilerin bdyle bir uygulamay: tiitsii ¢ubuklarini belli boylarda
keserek yaptigi, bir cubuk yandigindan gegen zamani ayarladiklari ve her tiitsii ¢gubugunu
buna gore uyarladiklar1 bilinmektedir. Bu uygulama ile Cinlilerin zamani saptamada
kullandiklar1 maddeyi kokulandirmasi ile islevsel iirlin kokulandirmasi yaptiklari
belirtilmektedir. Boylece hem zamani 6grendikleri hem de bulunduklari mekénlar tiitsii
kokusu ile keyifli hale getirdikleri goriilmektedir. Boyle bir kiiltiirle yogurulmus Cin

giiniimiize gelindiginde artan niifusu (Diinyada her 5 kisiden 1’1 Cinli), sanayilesme gibi
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sebeplerle aslinda tiim diinyanin yakasmma yapisan bir koku karmasasi igerisine
stiriklenmektedir. Clinkii hem kiiltiirel pratiklerin icerisinde kokular ¢ogunlukla kullaniimakta
hem de tiikketim metas1 haline gelen ve seri liretim maddesi olan kokular yayginlagsmaktadir.
Dolayisiyla bir tarafta tiitsiilerin hakimiyeti bir tarafta parfiimlerinin hakimiyeti siriip

gitmekte ve kokusal karmasa yasanmaktadir.

Modern Avrupa’nin yaratilmasinda ona kendi teknik ve kiiltiirel zenginligi ile yol
gosterici olmus diger onemli iilke Hindistan’dir. Hint uygarligi basindan beri kesifleri,
istilalari, savaslar1 tasimis, bugiin elimizin altinda bulunan baharatlara sahip olmasi ve cografi
cesitlilikleri ile 6nemini korumustur. Hint yarimadasi 1rksal, dinsel ve cografi olarak ¢esitli bir
yapiya sahiptir. Bu farkliliklar1 igerisinde her grup torensel yikanmalara gilinlik hayatlarinda
yer vermekte, bu esnada viicutlarina kokulu yaglar, pudra vb. kullanmaktadir. Yine Hint
cografyasinda kadin ve erkek giline baglarken viicutlarini kokulandirmayr da ihmal
etmemektedir. Ortamin kokulandirilmasi i¢in ise ‘khuschiks’ yani Hintge anlami1 vetiver olan
hos kokulu bitkileri kullanmaktadirlar. Hint tapinaklari ve 6nemli binalarin girislerinde
kullanilan sandal agaci ise tanrmin Hint diinyasina hediyesi olarak goriilmektedir. Hint
tapinaklar1 giizel kokular1 sebebiyle kokular tapinagi olarak da adlandirilmaktadir. Hindistan
6liimiin de kokulu oldugu bir cografyadir ¢ilinkii 6liilerin yakildig: bu kiiltiirde yanik kokusuna
care ve Olenin tanriin huzuruna hos kokulu ¢ikmasi diisiliniilerek sandal agaci, karanfil ve
baharatlarda yakilmaktadir. Budistler 6liimden sonra yasanilacak hayati gandhamadana
olarak adlandirmakta, bu kokulu dag anlamina gelmekte, oldiikten sonra kokulu daga
gociilecegine inanilmaktadir. Hint kiiltiiriinde koku sadece dliimde ya da bireysel kullanimda
yaygin degildir. Bahar aylarinda yapilan festivallerde kokulu ve renklendirilmis sular
kullanilmaktadir. Hint kiiltiiriinde bu kadar yogun koku kullanimimi ise gandhika denilen
parfiimorler karsilamaktadir. Toplumun begenilerine hizmet eden bu kisiler toplumun estetik
kodlarin1 da gostermektedir. Oyle ki Hintli kadinlar saglarmi yikayip onlar1 kokulu susam
yagina bandirilmis taraklarla taramakta, boylece liile liille siyah saclar yagli yapilariyla
kendisine has Kkiiltiirel estetik begeniyi sergilemektedir. Orta ¢cag Avrupasi’nda oldugu gibi
yikanmay1 tabu haline getirmeyen Hintliler i¢in stk dus almak sik koku kullanimimi da
beraberinde getirmektedir. Bunun yani sira Hint kiiltlirli kendi cografyasiin disina tasmas,
diger ilkeler kendilerinde bulunmayan koku, baharat ve bitkileri Hint kiiltiiriinden elde

etmislerdir (Ozan, 2016:91-103).

Hint kiiltiiri kendisine has bir koku birikimini basindan beri tasimaktadir.

Gilinlimiizde Hindistan kiiltiirel yapisin1 korumanin yani sira kalabalik niifusu, farkli yemek
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kiiltlirii ve dini inaniglar1 sonucu Ganj nehri gibi kutsal mekanlarin temizlik amacglh herkes
tarafindan kullanilmasi gibi sebeplerle yogun ve kotii olabilecek kokulara da maruz
kalmaktadir. Bu kokular iilkede diisiik siniflarin ve {ist siniflarin ayrimini da beraberinde
getirebilmektedir. Toplumun genelini kapsayan koku algisi, hafizas1 ve kiiltiirii Hindistan’1

aslinda Hindistan yapan faktorlerden biridir.

Osmanli ve Tirkiye toplumunun koku yelpazesini anlatmak ve anlamak saglikli
toplumun kokusunu da anlamay1 kolaylastiracaktir. Saglikli toplum kokusu; igerisinde her
tiirlii insan birlikteligini bulundurmasina ragmen belirli potansiyeller ¢cer¢evesinde sinirlanmis
temizlik, saglik, kiiltiirel yasama ve yasantiya uygun yeme, icme, giyme faaliyetinde bulunma
edimiyle donatili toplumlarin kokusunu anlatmaktadir. Osmanli ‘dan bu yana igerisinde
yasadigimiz toplum ¢ok farkli insan birliklerine ev sahipligi yapmis, ancak hepsini bir ¢ati
altinda toplamay1 basarabilmis ve saglikli bir toplumu bugiine getirebilmistir. Bu durum
toplumun sahip oldugu din ile de iliskili ilerlemis, temizlige ve hos kokulara verilen 6nem

kendisini toplumun kiiltiiriinde bugiine getirmistir.

600 yil diinya iizerinde yasamis ve Omriiniin ¢ogunda diinyaya hiikmetmis olan
Osmanli imparatorlugunda genis kiiltiirel yelpaze ve farkli kimlik gruplarimin varlig
diisiiniildiigiinde icerisinde genis bir koku imparatorlugunu da barindirdigi goéz ardi
edilememektedir. Osmanli’da giindelik hayatin her kosesinde bir giizel kokunun izine
rastlamak miimkiin olmustur. Oyle ki Islam’1 yasatan Osmanli medeniyeti temizlik ve giizel
koku kiltiiriiyle batidan ¢ok daha once tanismis, bu sebeple onun kokuyu kullanmasi batinin
pratiklerinden farkli geligmistir. islam dininde giizel kokuya verilen énem, kokunun devlet
politikalarinda da yer edinmesine olanak saglamistir. Ornegin ziyaret amaciyla gelen elgilere
giil suyu serpilmekte; padisahlar, sadrazamlar ve vezir-i azam da Divan1 Hiimayuna ¢ikmadan

koku siiriinmektedir (Ergiil, t.y).

Osmanli devlet hiyerarsisinde de kokunun izlerini gérmek miimkiindiir. Saraylarda
hiyerarsiye gore kullanilan kokularda farklilik gostermektedir. Valide sultanlarin,
yoneticilerin eslerinin kullandig1 kokular ile cariyelerin kullandigi kokular farklilik
gostermektedir. Cariyeler sultanlarin kokularini kullandiklarinda bu bir saygisizlik gostergesi
olmaktaydi. Saray koridorundan gecenin kokusuna gore onun kim oldugu anlasilmaktaydi.

Padisahlarda peygamber siinneti olarak giizel kokular1 kullanmaktaydi(Ergiil, t.y).
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Osmanli’da “temizlik imandan gelir” inanci ekseninde hamam ve koku kiltiiri
oldukca gelismistir. Avrupa’ya heniiz tuvalet kiiltlirii ugramamigken bile Osmanli’da hemen
her kosede tuvaletler bulunmaktaydi.19.yy’da Avrupa tuvaletsizlik ve banyo aligkanliklarinin
olmamasindan kaynakli kokular1 6n plana ¢ikarirken, Osmanli Hz. Muhammed’in (sav)
stinnetinin pesinden gitmekte toplumu pis kokularin sarmasina miisaade edilmemekte, giizel
kokular hem bedende hem de mekanlarda yerini almaktaydi(Diktas, 2012:16-20). Osmanli’da
temizlik kiiltiiriintin koku kiiltliriinii etkiledigi anlasildig: {izere bu konuyu biraz daha agmak
yerinde goriilmektedir. 1600°’1i yillarda Avrupa tuvalet bilincinden bihaber, toplumu kaplayan
kotii kokular ile cebellesmistir. Bu kokulardan ve sehirlerden akan pislikler sebebiyle
Avrupa’da parfiim, yiiksek topuklar ve semsiyeler kullanim alani bulmustur. Parfim tuvalet
ihtiyacindan sonraki koétii kokulari gidermek amaciyla kullanildigindan parfiimlerde bulunan
“Eau De Toilette” yazisi tuvalet suyu anlamina gelmekteydi. Osmanli 1667 tarihinde toplumu
kaplayan pis kokular1 uzaklastirma gibi bir derdin iginde olmadigini sergilercesine ‘Tuvalet

Vakfi’n1 kurmustur. Dog. Dr. Said Oztiirk konu ile ilgili sunlar1 dile getirmistir.

"Bati ile kiyaslandiginda bu tarihte Osmanli’da tuvalet vakfinin bulunmasi fevkalade
bir iistiinliiktiir. Zira bu tarihlerde Bati diinyasinda tuvalet kiiltiiriinden bahsetmek
miimkiin degil. Daha sonraki donemlerde de ayni durum gecerli. Bati tuvaletle ¢ok geg
tarihlerde  tamisiyor. Osmanh — Imparatorlugunda  temizlik, saghk,  giizellik,
giizel KOKU ¢ok onemli ve iizerinde durulan konulardi. Saglhkli yasam ve huzurlu bir
hayatin geregi olarak goriilen temizlik ve giizel KOKU tizerine giiniimiize kadar gelen
arsiv belgelerinden de anlasildigi iizerine Avrupa igin oncii oldugumuz degerlere

Avrupalilar bizlerden daha ¢ok deger gostermigler.”(Zemzemesans,2022)

Osmanli koku kiiltiirtine dair arsivler arastirildiginda devlet katinda kalmayan ve
halk tabanima da inen koku kullanimi oldugu gériilmektedir. Ornegin kiz istemeye gidilirken
zambak kokusu gotiiriilmekte, beyaz zambak istenilen kiza talip olundugu anlamini
tagimaktaydi. Ceyiz sandiklar1 karanfil, giil, yasemin vb. kokularla kokulandirilmaktaydi.
Yine siinnet ve cenaze torenlerinde kokular kullanilmaktaydi. Giil, misk ve amber en ¢ok
tercih edilen kokulardi. Evler, camiler, medreseler yani mekanlarda buhurlar ve tiitsiilerle
kokulandirilirdi. Osmanli’da kokular bedende, saclarda, odalarda, torenlerde, hamamlarda
kullanilirken buralardaki kokular sadece kokulu yaglardan, sulardan, buhurdan ve tiitsiilerden
olusmaktaydi. 19. yy’a kadar alkollii kokular Osmanli koku kiiltlirlinde yer almamistir. Bu

donemden sonra Avrupa tarzi parfiim, losyon ve kolonya iiretmeye baslanilmistir(Ergiil, t.y).


http://www.zemzemesans.com/
http://www.zemzemesans.com/

22

Osmanli’da giil suyu en fazla kullanim alan1 bulan kokulu sudur. Mevlit, mukabele,
hac1 kargilamasi gibi dini toplantilarda giil suyu dokme adeti Osmanlidan giliniimiize varligini
stirdiirmektedir. Osmanli da yeni yapilan camiler giil suyu ile yikanmakta, Osmanl
mutfaginda yemeklerde giil suyu yerini almakta, ¢l yazmasi Kuran1 Kerim’lerde giil suyu
kullanilmaktaydi. Camilerin ¢evrelerinde koku saticilarin1 gérmek her zaman miimkiin
olmaktaydi. Giiniimiize gelindigine Tiirkiye toplumunda da ayni sekilde giil suyu kullanimi
yayginligini korumakta farkli koku g¢esitleri de alana eklenerek koku yelpazesi artirilmaktadir.
Misk ve glizel kokular tarihi camilerin Onlerinde satisa sunulmakta, hacdan donenler kii¢iik
siselerde miskleri hediyelik olarak dagitmaktadir. Yine gliniimiiz Tiirkiye’sinde alkol icerikli
kokularin da topluma girmesinin ardindan giil suyunun yerini limon kolonyas1 almis
bayramlarda ya da Onemli giinlerde limon kolonyalar1 fazlaca 6nemli bir konuma sahip

olmustur.

Tiirk toplumu atalarindan aldig1 koku yadigarin1 bugiinde yasatmaya calismaktadir.
Cesitli insan topluluklarini bir arada bulunduran Tiirkiye ¢ok fazla yeme, i¢me, yasayis, adet
ve toreden insanin koku algilariyla ¢evrelenmistir. Batisindan dogusuna Tiirkiye farkli koku
kiiltiirlerine sahip olmakla birlikte Tiirk toplumunun hafizasinda ortak koku tipleri de
bulunmaktadir. Boylece toplumda sahip oldugumuz aile, ekonomi, din gibi basat kurumlarin
icerisinde dahi kokuyu anlamak ve topluma iliskilendirmek miimkiin olacaktir. Sanayi ¢agi
kentlerin kokularinda tekdiizelikleri getirmis olsa da kirda, koyde bize biz oldugumuzu
hatirlatacak kokular yasamaya devam etmektedir. Tiirk toplumunun pazarlarinin kokusu,
sebzelerin ve meyvelerinin kokusu, pazarmn igerisinde dogup gelisen pazar kiiltiirii bireyin
hafizasina belli kokularla kodlanmaktadir. Bebegin aile ortaminda annesinin kokusuyla
kurdugu giiven ortamini birey memleketi icerisinde kodlamis oldugu, kendisiyle hayatinin
sonuna kadar gidecek olan koku hafizas1 sayesinde kurmaktadir. Toplum bireyin yuvasi

kokularsa yuvadaki giivenin, sicakligin ve samimiyetin kontratidir.
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IKiNCi BOLUM
SOSYOLOJIK YANSIMALAR

2.1. Tiirkiye’de Koku ve Toplumsal Gostergeler

Tiirkiye’de toplumsal baglamda kokuyu anlamak igin oncelikle kurumsallasmis
alanlarda ne anlam ifade ettigine bakmak gerekmektedir. Sosyolojik anlamryla kurum bir kisi,
grup ya da mekandan 6te insanlarin yasam tarzlarinin ve kiiltiirlerinin bir pargasidir. Kurumlar
belli amaglarla bir araya gelmekte ve insanlarin ihtiyaglarini karsilama, rol ve ilisleri
diizenleme 6zelligine sahip olmaktadir. Ayn1 zamanda kurumlar islevleri itibari ile bireylerin
toplumsal davraniglarini diizenlerken, kiiltiirlin istikrarin1 saglamada da 6nem kazanmaktadir
(Aydin, 2013:17-22). Kurumlar toplumda istikrarin ve diizenin saglanmasinda, insanlar arasi
iligkilerin korunmasinda ve diinden bugiine kiiltiirlin aktarilmasinda rol oynamaktadir.
Toplum tipki bir canli organizma gibi kendisi igerisinde bir biitiinliikk ve organize olmusluk
barindirmaktadir. Bu duruma Tiirkkahraman (2009:28) saat ¢arklarindan birinde meydana
gelen bir aksakligin saatin dogru caligmamasina yol acacagi gibi toplumsal kurumlarda
meydana gelen bir olumsuzlugun da toplumsal hayatin isleyisinde sorunlara yol acacagi
ornegi ile destek vermektedir. Ona gore toplumdaki diizenin devam etmesi kurumlarin
birbirleriyle uyumu sayesinde olmaktadir. Ayrica kurumlar sekil yoniinden bir evrensellik
gosterseler bile her toplumun kurumlart kendine has ¢esitlilik gostermektedir. Bu agidan
diisiiniildiigiinde Tirkiye’de cesitli kurumsallagmalar acisindan kokulari incelemek farkl
bakis agilarin1 isin igine katarak, kendi kiiltirimiize ait kokusal ogeleri irdelemeyi
gerektirmektedir. Toplumumuz da ele alinacak basat kurumlar aile, ekonomi, din, siyaset ve
bos zamanlar olarak bese ayrilmaktadir. Her kurum kendi ig¢inde bir koku kompozisyonuna

sahip olmakta ve bu kompozisyonlar toplumun koku hafizasinda kendisine yer bulmaktadir.

2.1.1.Tiirk Aile Yapisinda Kokunun Yeri

Aile kurumu evrensel manada ve Tiirk toplumu adina da ele alinmasi gereken basat
kurum olarak goriilebilmektedir. Bu durumun sebebi toplumu olusturan en kiigiik yap1 taginin
aile olmasidir. Aile kurumu sosyolojik acidan genis ve kapsamli bir alana ev sahipligi
yapmaktadir. Ciinkii insan neslinin devamini saglama, insanin hayat boyu 6grenme siirecinin
ilk evresini tamamladig1 mecra, toplumun Kkiiltiirel 6gelerinin aktarildigi kurum olmaktadir.
Sar1(2014:23)’ya gore insan hayatinin tim evrelerinde aile en 6nemli yap1 tas1 6zelligini
korumaktadir ve bireylerin i¢inde bulunduklar1 toplumun kiiltiiriine ve benimsettigi rollerine

adapte olmada Onemli isleve sahip olmaktadir. Degisen nisaneler gecmisten bugiine
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toplumumuzda aile yapisinda 6nemli degisim ve doniisiimlere neden olmus ve olmaktadir.
Bu degisim ve donlisiimler ailenin sahip oldugu islevleri farkli agilardan degistirmis olsa da
koku hafizasinin tlirk toplumu aile yasantisinda barindirmis oldugu kiiltiirel 6geler ve anilar
gecmiste oldugu gibi bugiinde hatirlanmaktadir. Bellegimizde yerini alan ve zamam
geldiginde kendisini hatirlatan kokulu anilarimizin aile baglarinin olusumda, aile i¢i giiven ve
aidiyet duygularmin sekillenmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki modern yasam
kosullarinin getirmis oldugu refah icindeki yasam kokusal diinyamizin da degisimine sebep
olmustur ancak i¢inde bulundugumuz kiiltiirel yap1 her an modern 6ncesi donemin hatirasini
yasatmaya kodlanmis sekilde hazir beklemektedir. Bunun en iyi Orneklerini yasamimiza
bakarak bulabilmekteyiz. Her ne kadar kaloriferli evlerimizde kizarmis ekmeklerin kokusunu
bir makineye bor¢lu olsak da soba tizerinde kizarmis ekmek kokusunu gegmiste ailecek
yapilan bir kahvaltidan hafizamiza kazimis olabilir, ayn1 kuzinede patates pisirmis ve
kokusunu beynimizin derinlerine islemis olabiliriz. Yine kuzine {izerinde thlamur ¢ay1
kokusunu c¢ocukluktan bu giine tagima firsatini tiirk aile yapisi iginde tatma sansina sahip bir
kiiltiiriin bireyi oldugumuzu hatirlayabilmekteyiz. Ayrica toplumsal koku hafizamizda kis
aylarinda soyulan meyve kabuklarinin soba {izerine dizilmesi ile ortama yayilan mandalina,
portakal kokusunun tiirk aile yapisinda huzurlu ve giivenli ortamin kokusuna, aile saadetine
isaret ettigini vurgulamak yerinde olacaktir. Soba iizerinde agzi kagitla tikanmis demlikten
yiikselen ¢ay kokusunun keyfinin Tiirkiye’de huzurla bir tutulmasi toplumsal alanda kokunun
tesirini anlamanin 6nemine igaret etmektedir. Bu koku kiiltiirel bellege dyle yer etmistir ki kis
aylar1 geldiginde gokdelenlerde giivenlikli sitelerde yasaniliyor olunsa bile soba iizerinde
kaynayan ve ortama kokusunu yayan thlamur ¢ay1 ile iizerine dizilmis mandalina kabuklarinin
kokusunun vermis oldugu huzuru tatil kdylerinde dogal yasam adi altinda para karsilig1 satin
almaya c¢alisan kentli insan1 gormek miimkiin olmaktadir. Diinyanin neresinde olursa olsun
Tiirk toplumunda yetismis ¢ogu birey soba gordiigiinde ailesi ile paylastigi anlarin hatirasini
hatirlayacak, tamdik kokular ile birey kendisini evinde, koylinde, kentinde ya da
memleketinde hissedebilecektir.

Kokularin aile ortaminda giiveni ve aidiyeti sagladig1 bir bagka 6rnek ise biiyiikanne
ve biiylik teyzelerin evlerinde yatiya kalinan aksamlarda ayni ¢atinin altinda, vaktiyle sabirla
islenmis elisi carsaf ve yataklarin yere serildigi ve o carsaflarinin igine gizlenmis huzurun
kokusu ile uykuya dalindig1 aksamlardir. Claudel (2016:62) o anlarin1 anlatirken su ciimleleri

kurmaktadir:
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“ ... sadece yikanmug, temiz ¢arsaflarin kokusunu degil, topragin ve riizgarin, vahsi ve
giir cografyanin kokusunu....genis bir cografyanmin da kokusunu solurdum... Biitiin
bunlar beni ... yeni ¢arsaflarin serildigi bu yatakta, giiven iginde yiice bir gezgin
oldugunun, bir siireligine de olsa mutlu ve korunakli oldugunun farkina varan

incinebilir biri kilardi.”

Yukar1 da bahsedilen ornekler iizerine Izmirli & Izmirli (2010:86-87) kaleme
aldiklar1 eserlerinde; aksam yemeklerinden sonra yenen meyve kabuklarinin sobanin iizerine
atilmasinin ortama yaydig1 meyve kabugu kokusunu huzur kokusu olarak tanimlamaktadirlar.
Bu huzur kokusu onlar i¢in mutlu aile kokusunu da temsil etmektedir.

Tirk ailesi i¢inde bulundurdugu bireye dogumundan 6liimiine kadar farkli kokular
hissetme, farkli kokular1 yasama ve onu hayatinin bir parcasi haline getirme imkani
saglamaktadir. Oyle ki birey iginde bulundugu ortamdaki kokulari algilamadan hayatina
devam etmis ve sonrasinda ondan uzak kalmis olsa bile, bir giin o kokunun hissettirmis
oldugu duyguyu yasadiginda yine kokuyu hatirlayacak ve onu yasadigi eski zamani
animsayacaktir. Kocak’in Siyah Koku ( 2017:122) adli eserinde dile getirmis oldugu istek,
seving, iizintii gibi duygularin ‘kendiliginden var oldugu’ diisiincesi sonrasinda yerini ‘bu
duygularin da fizigi, matematigi, biligssel agiklamalari olabilecegi’ diisiincesine birakmuistir.
Bunun iizerine insanin yasaminda kendisini saran tiim duygularin nedensiz bir seklinde
olustugunu diisiinmesinin miimkiin olmadigi, her duygunun arkasinda bir c¢ok etmeni
barindirdigi diistiniilmektedir. Koku duyusu da ister mutluluk ve seving ister {iziintii ya da
giiven olsun yasamin i¢inde her an bir duygunun arkasinda yerini almaktadir. Aile i¢inde
yasanilan her mutlu an koku ile kendisini her an hatirlatmaya hazir beklemektedir. Hatirlanan
seyin ne kadar tanidik oldugu da bu noktada 6nem kazanmaktadir. Yillar sonra memleketine,
sehrine, evine donen bir bireyin tanidiklik hissi ile i¢inde uyanan ve onu sarip sarmalayan tiim
duygular1 giiven ve aidiyeti de pekistirebilmektedir. Insanin kiiltiiriinii, sokagmi, yoniinii,
bucagini bilmedigi, kokusunda tanidiklik hissetmedigi yer ne kadar yabanciysa, her seyin
tanidik oldugu; goriintiilerin, kokularin insanin i¢inde sicacik duygular uyandirdig yer de o
kadar glivenli ve huzurlu olmaktadir. Aile ve koku iliskisinde bu taniklik hissi bireylerin
evlerine girdiklerinde yasadiklar1 his ile de ayni goriilebilmektedir. Her evin her ailenin
kendine has bir kokusu oldugu diistiniildiigiinde her birey kendi ailesinin kokularina asina
biiyliyecektir. Aradan yillar gegmesi durumunda dahi birey ayni eve girdiginde ayni anilar

hatirlayacak, kokular eski zamanlarin izlerini geri getirmede 6nemli bir ara¢ olacaktir. Ayni
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durum toplumsal anlamda diisiiniildiigiinde bireyler memleket ve iginde yasanilan toplumda
tanidik kokularla ¢evrelendigi i¢in giiven ve aidiyet hissini de bu kokular ile canli tutmaktadir.

Tiirkiye’de aile tipi ¢ogunlukla ¢ekirdek ya da genis ailelerden olusmaktadir. Ailenin
kimler tarafindan olusturuldugu da koku ve aile iligkisini anlamada onemlidir. Cekirdek
aileler anne, baba ve ¢ocuklardan olusurken, genis aileler anne, baba ve ogullar ile birlikte,
ogullarin esleri ve ¢cocuklarindan olusmaktadir (Sar1, 2014:24). Anne ve babanin rolleri ailede
diizenin saglanmasi agisindan dnemli goriilmektedir. Kadin ve erkek olarak cinsiyet a¢isindan
ortaya ¢ikan farklar aile icinde kadinin, erkegin, ¢ocuklarin ve varsa biiyiikanne ve biiyiikbaba
olarak yasl bireylerin de koku algilarinda da farklilasmay1 saglamaktadir. Ozdemir’e gore
(2020:445) kadin ve ya erkek olarak aile tiyeleri kiiltiirel kodlarin kendilerine yiikledikleri
sorumluluklar ile birlikte belli bir koku armonisini de yasamlari i¢inde bulundurmaktadirlar.
Yine eril veya disil bedenlerle diinyaya gelmis olmak disinda toplumsal kodlar ve kiiltiir de
kadmlik ve erkekligin insasinda biiyiik 6neme sahip olmaktadir. Aile i¢inde kadinin koca
ekseninde degerlendirilmesi, es ve anne olarak rollerinin tayin edilmesi de kiiltiirel pratiklerin
yonlendirmesi ile olusmaktadir. Toplumsal cinsiyet temalar1 i¢ine gizlenmis kadina ve erkege
yonelik koku profilleri bu acidan 6nemli goriilmekte ve aile i¢inde kadina ve erkege yiiklenen
rollerin kokular ile de pekistirildigi diisiiniilmektedir. Toplumun kiiltiirel yapisinda kadin aile
biitiinligli i¢inde evin diizenini saglama, huzur verici olma, ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilama
gibi rollere sahipken, erkek ise adil olma, evdeki iktidar1 saglama gibi roller yiiklenmektedir.
Annenin hayati evi, esi ¢ocuklari ile ¢evrelenmisken; babanin hayati, eve bakma ve c¢alisma
kodlar ile gevrelenmektedir. Tiirk aile yapisinda kadin evin ihtiyaglarinin giderilmesi ve
mevsimlik hazirliklarin - yapilmasinda biiyilkk O6nem tasimaktadir. Kis hazirliklarinin
yapilmasinda annenin elinden c¢ikan lezzetli tatlarin kokusu hem anneye, hem mekana
islemektedir. Tirk kiiltiiriinde 6nemli yeri olan tursu, tarhana, yufka, tandirda ekmek gibi
yiyeceklerin yapilmasinda aile i¢indeki kadinlar yer almaktadir. Bu sebepledir ki cogunlukla
kiiltiirtin  liyeleri bu kokulari her duydugunda kendisini evinde, annesinin yaninda
hissetmektedir. Ozdemir’e gore (2020: 448) degisen toplumsal sartlar aile de kadina ve erkege
yonelik rollerle sekillenmis koku armonilerini de degistirmektedir. Kapitalist yasam
gecmisten giinlimiize birikerek bizi sekillendiren koku hafizamizda da degisime sebep
olmaktadir. Koku endiistrisi gibi toplumsal degisimler sebebiyle, glindelik yasamda kokunun
kiiltiirel ag¢idan ayiredici vasiflar1 ortadan kalmaktadir. Toplumun kendi kiiltiiriine ait koku
hafizas1 tek tiplestirilmekte, insanlara yeni lretilen ve belirli toplumsal kodlar1 sunularak
kendisini var eden kokular ¢esitlendirilmektedir. Kadinin yemek ve ekmek kokmasi, erkegin

evine bakan rollerinden dolayr yag, kir kokmasi gilinlimiizde kabul edilebilir olmaktan
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cikarilmaktadir. Bu da hem aile i¢inde rollerde farklilagmalara sebep olmakta hemde ailedeki
cocuklarin dnceki kusaklara gore ailede sekillenen kokulu anlarinin dolayisiyla da anilarinin
azalmasina sebep olmaktadir. Sosyoloji Profesorii Synnott’tan aktaran Yoney (2012:98)’e
gore kokular sosyolojik olarak ii¢ kategoride incelenmektedir: Dogal kokular (insanin ten
kokusu gibi), tiretilmis kokular (parfiim ve giizellik malzemeleri gibi) ve sembolik kokular
(koku metaforlar1). Bu kategorilendirme baglaminda koku endiistrisinin gelismesi ve
giiclenmesinden oOnce insanlarin hem kendileri hemde c¢evreleri dogal kokulardan
olusmaktadir. Insanlarm dogal kokular1 belirli toplumsal kodlar altinda yargilanmamakta ve
kokular kendi baglarina onemli goriilmektedir. Ancak iiretilmis kokularla beraber koku
hafizasinda bir degisim meydana gelmekte, bu kokular hem insanin kendi bedeninde sahip
oldugu kokusuna hem de ¢evresinde ki kokulara yabancilasmasina neden olmaktadir. Kokuya
dair kiiltiirel taniklik kaybolmakta, kadina ve erkege, maddi giice sahip olana ve olmayana
tiretilmis kokular farkli toplumsal kodlar iizerinden pazarlanmaktadir. Dolayisiyla aile
acisindan dogal kokularin yimiti gézlemlenmekte, ancak yeni kokulara taniklik olusturacak
bir degisim siirecinin de i¢inde olundugu goriilmektedir. Degisim siireci igerisinde kokular
aile bireylerine gore farklilik gostermektedir. Ornegin kadmin is yasamia girmesiyle birlikte
tilketici roliiniin arttig1 diisiiniilmekte ve c¢alistigi mekan ve sosyal cevresinde parfiim ve
giizellik malzemlerini kullanimi ile 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Erkeklerin is yasantisindan
kaynakli kokularinin yerini diger insanlara karsi daha temiz ve bakimli olduklarini
diisiindiirecek parfiimler, sa¢ sekillendiriciler, tras sonrasi losyonlar almaktadir.

Aile ekonomik agidan ele alindiginda diistik gelire sahip aileler ile yiiksek gelire
sahip ve yasam standartlarinin yiiksek oldugu ailelerde kokunun yeri farklilagsmaktadir.
Sinifsal kokular statii farklarinda kendisini gostermektedir. Ekonomik kaynaklarin yetersizligi
insanlarin sosyal, psikolojik ve saglikli yasamla ilgili sorunlara daha fazla maruz
kalabilirliligini arttirmaktadir. Sadece diisiik gelirle agiklanamayacak olan bu durum mutlu bir
yasam siirebilmeye engel olan ve temel ihtiyaglarin karsilanmakta zorluk ¢ekildigi bir siireci
barindirmaktadir. Ailede yasami devam ettirecek imkanlarin yoklugu, temel gida
maddelerinde ki eksiklikler ailenin yasamis oldugu mekanda kotii koku ve pis yasam sartlarini
beraberinde getirmektedir. Temiz ortamin yoklugu saglikli yasami ve dolayisiyla saglikli
kokmay1 engellemektedir. Toplumun baz1 kesimlerinde diisiik gelirin getirmis oldugu zor
yasam sartlarinin bu kesimlerin yasam bolgelerinde belli bir koku ile kendisini hissettirdigi
diisiiniilmektedir. Ekonomik a¢idan ele alindiginda her sinif kendi benzerlerleriyle bir arada
yagamakta ve benzer yasam bicimine sahip olmaktadir. Yoksullugun hakim oldugu diisiik

gelirli ailelerin genellikle cevrelerinde diisiik gelire sahip aileler yasamakta ve yasanilan
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mekan saglikli yasam alani olmadig1 i¢in rutubet, kir, pas kokmaktadir. Bu durum saglikli
ailede beklenen kokularla g¢evrelenmis ritiiellerin bu ailelerde yasanamayacagini
gostermektedir. Dolayisiyla aile iiyelerinden beklenen rol ve davranislarin bu ailelerde devam
ettirilmesinin gii¢ oldugu disiiniilmektedir. Clinkii aile fertlerinin ortak tecriibe ettigi fiziki
mekanin yapica diizenden uzak olmasi, aile mensuplarini bir araya toplayacak bir sofra ve
yemegin yoklugu ve ya azligi, anne, baba ve ¢ocuklarinin rollerini yerine getirememesine
neden olmaktadir (Nacak ve Karaarslan,2014:130). Ekonomik gelirin azliginin ailede
cocuklarin ¢alismasina neden oldugu durumlarda rol karmasasi yasanmakta ve dolayisiyla aile
diizeninde sorunlar olusmaktadir.

Aile ve koku iligkisinde bir diger noktay:r evlilik konusu olusturmaktadir. Ailenin
olusmasi kadin ve erkek olarak iki cins arasindaki evlilik baglarmin olusturulmasiyla
baslamaktadir. Tiirk toplumu ve kiiltiir{i i¢cin 6nemli bir anlam ifade eden evlilik sadece kadin
ve erkek arasinda degil, iki farkli aile ve akraba topluluklarini bir araya getirmektedir.
Dolayisiyla kapsamli bir yapiya isaret ederken biinyesinde bir takim kurallar, bi¢im ve
uygulamalar1 da bulundurmaktadir. Evlilik ritiiellindeki en somut Ornek kiiltiire, yasam
tarzlarina, gelenek ve goreneklere dair 6nemli ipuglar1 veren diigiinlerdir(Aksan, 2014:169). «
Kiz kundakta, ceyiz sandikta” ifadesiyle baslayan evlilik ritiielleri kokuyu da icinde
barindirmaktadir. Ceyizin hazirlanmasi bebek kundakta iken baglamakta, binbir zahmet ile el
emegi hazirlanan ceyizler 6zenle sandiklarda saklanmaktadir. Kiiltiirel anlamda ¢eyiz
sandiklarinin kokusu 6nem arz etmektedir. Giiniimiizde her meta ulagilabilirligini arttirdig1
icin ¢eyiz sandiklarimin 6nemi gittikge azalsa bile geleneksel olana bakildiginda kadinlarin
daha az kiyafete ve ev esyasina ulagabilir oldugu donemlerde mahallelere, kdylere gelen kapi
kap1 dolasan bohcaci kadinlar kagirilmamakta,ceyizlikler alinmakta, kumaslar, ipler lazim
olacag: diisiincesi ile sandiklarda yerlerini almaktayd: (Izmirli & izmirli, 2010:11). Lavanta
ve naftalin kokulu ¢eyiz sandiklar1 icinde hem emegi, hem hayali hem de kiiltiiriin
geleneklerini tagimaktadir. Elif Safak’in Pinhan adli romaninda bu duruma deginilmistir.
Romanda, temizligi ve sadeligi simgeleyen koku olarak geng kizlarin ¢eyiz kokular1 6rnek
gosterilmektedir. Lavantanin giizel kokulu bir ¢igek oldugu ve lavanta kokulu ceyiz
sandigiin, evlenecek gen¢ kizin “temiz-giizel” kokacagini hissettirdigi vurgulanmaktadir
(Arslan & Isler, 2020:147). 60,70 ve 80’li yillarm Tiirkiye’sinde heniiz okur yazar oranlari
cok yiiksek degilken gen¢ kizlar evlilik hazirliklarimi kendileri yapmakta ve arkadas
ortamlarinda toplanarak el emegi islemeler, divan ortiileri, kirlentler, perdeler, danteller

islenmekteydi. Dolayisiyla misafirlere serilen mis kokulu el emegi isleme carsaflar ve onunla
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canlanan kokulu anilan Kkiiltiirle yogurularak yillar yili kendisini pekistirmekte ve

hatirlatmaktadir.

2.1.2. Islam Kiiltiiriinde Inanc ve Koku

Din insanin bireysel alanina sirayet etmesinin yaninda toplumsal siireclere de etki
etmesi bakimindan 6nemli goriilmektedir. Din kurumu insanin tanr ile iliski kurmasini dua ve
ibadetlerle mimkiin kilarken, sadece belli basli davraniglarla kalmayip insanin tiim
eylemlerine sirayet etmektedir. Aydin (2016:33)’a gore din temel bir kurum sayildiginda
kiiltiirel yapiy1 olusturan sosyal davranislar dini degerlerle ilgili olmaktadir. Bu acidan insan
nerede ne yapmast gerektigini, ¢evresini nasil algilamasi gerektigini dini g¢ercevede
ogrenmektedir. Ancak bunlarin Otesinde dinin askin yOniiniin de dikkate alinmasi
gerekmektedir. Din ve toplum karsilikli etkilesim halinde bulunmakta, dini pratikler
toplumsallik ve kiiltiirellik barmdirmaktadir. Tiirk toplumu Islam dini ile tanmismadan once
Samanizm inancina sahiptir. 9. yy sonrasinda Islam dini ile tamisma firsati bulunmus, Islam
dini Tiirk toplumlarinda eski kiiltiirle i¢ ice sentezlenerek yayilmistir. Dinin getirmis oldugu
yiiktimliiliikler, ritiieller, tanr1 ile manevi baglarin kurulmasi esnasinda koku hafizamizda yer
edecek ve kendisini yillar yili besleyecek durumlar ortaya g¢ikmaktadir. Din ve koku
iligkisinde dini ritiiellerin ve sorumluluklarin etkisi olmaktadir. Semavi olsun ya da olmasin
tim din ve inang sistemlerinde koku Onemli bir yere sahiptir. Dinsel torenlerden, kutsal
mekanlarin kokulandirilmasina, tanrilara giizel kokularin armagan edilmesinden giindelik dini
pratiklere kadar koku kullanilmaktadir. Islam dini ve Miisliimanlarin kiiltiir diinyas: agisindan
da kokunun 6nemi biiyiiktiir. Her ne kadar Islam’da koku ile ilgili veriler az olsa da
toplumdaki dini pratiklere bakarak din kurumunda kokunun 6nemini anlamak miimkiin
olacaktir. Koku ile ilgili O6nemli veriler Hz. Muhammed’in hayatina bakarak
ogrenilebilmektedir. Hz. Muhammed’in giizel kokular1 sevmesi ve kullanimini tavsiye etmesi
toplumsal yasamin i¢inde koku kullanimini arttirmaktadir. Yine onun essiz bir kokuya sahip
olduguna Miisliimanlarca inanilmaktadir. Hz. Muhammed siikke denilen bir koku kutusunu
stirekli yaninda bulundurmakta, giizel kokular siirinmede {immetine 6rnek teskil etmektedir
(Osmanoglu, 2020:75-78). Hadislerden ve sahabelerin sozlerinden de kokunun dindeki yeri
anlagilmaktadir. Hz. Muhammed’in hadislerinde kokudan su sekilde bahsedilmektedir:

“Allah Tedld cenneti yarattigi zaman onu (giizel) feslegen kokusu ile kusatt,
feslegeni de kina (kokusu) ile ¢epegevre kusatti.”

“Koku, hisseden, okuyabilen, diisiinebilen ve géren i¢in boyle bir hikmettir.”
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“Ikram edilen ti¢ sey reddedilmez; minder, siit ve giizel koku.”

“Koku adap ve usuliine riayet eden bir kul i¢in muhtesem bir nimettir.

(Osmanoglu, 2020:77-78)

Peygamberin kokuya verdigi 6nem yukarida ki hadis ve soézlerde belli olmaktadir.
kendisinin kokusu da giil kokusuna benzetildigi i¢in manevi olarak giil kokusuna verilen
onem artmakta, kiiltiire de sirayet etmektedir. Tiirkler Hz. Muhammed’i giil sembolii ile
taclandirmaktadir ve giil Islam geleneginde Hz. Muhammed’e duyulan sevginin sembolii
olmaktadir (Diktas, 2012:53). Bu sevgi ve sembole ithafen toplumumuzda giizel kokularin
kullanilmasi1 siinnet olarak goriilmekte ve Osmanli’dan gilinlimiize giil suyu gibi giizel
kokularin tiretilmesi ve kullanilmasi genis boyutlara ulasmaktadir (Diktas, 2012: 6).

Kutsal mekanlarda insanlarin huzur duymasina sebep olan kokular da Onemli

goriilmektedir. Insanim tanriya ve peygamberine kendisini en yakin hissettigi yer dinin kutsal
kabul ettigi yer olmaktadir. Bu sebeple Miisliimanlarin kutsal mekanlari Medine-i Miinevver
ve Kébe’dir. Buralari ziyaret eden her Miisliimanin dilinden su ciimleler dokiilmektedir:
“Biz orada duydugumuz kokudan daha giizelini bugiine kadar hi¢chir yerde hi¢bir cicekte
koklamadik.” (Osmanoglu, 2020:82). Tirk toplumunda hacdan gelen her birey oradaki husu
veren kokulardan bahsetmekte ve kutsal topraklarin her kosesinde farkli kokular hissettigini
vurgulamaktadir. Hacer-ul Esved-in, Ravza’nin tarifi zor kendilerine has kokular1 oldugu
mekanlarin ziyaretgileri tarafindan dile getirilmekte, Allah’in (c.C) yaratmis oldugu tiim giizel
kokularin oralarda bulundugu diisiiniilmektedir.

Hz. Ali’de kokularin ve koklamanin onemine dikkat ¢ekmis ve su ciimleyi dile
getirmistir: “Yilda bir defa Nergis koklayin. Zira insanin kalbinde éyle bir hal vardwr ki onu
ancak nergis kokusu giderir.” (Osmanoglu, 2020:77).

Bu ciimlelerden de anlasilacag: iizere koku ve koku siirmek Islam dinince énemli
goriilmekte ve koku silirmenin insam1 Allah’a yaklastirdigr diistiniilmektedir. Kiliger
(2019:6)’e gore hos kokunun sifa kaynagi olabilecegi ifade edilmektedir. Yine toplumsal
hayatta kotli kokunun cami, mescit gibi dini mekanlarda kisilerin yanlarindakileri rahatsiz
edecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple ki Cuma namazlari, bayram namazlari, ramazan
aylarinda mukabeleler gibi dini ritiiellerin kalabalik cemaatler ile yapildig1 durumlarda kotii
kokulara sebep olacak-sogan, sarimsak vb.- yiyeceklerin tiiketilmesi, keskin kokularin
kullanilmasi hos karsilanmamaktadir. Dini mekanlarin da hos kokmasina 6nem verilmektedir.
Evliya celebi seyahatnamesinde Istanbul camilerinin etrafina kdfirr kokusu yayan kandillerle

aydimlatildigini dile getirmesi buna 6rnek teskil etmektedir. Yine cami etraflarinda camekanh



31

kutular i¢inde yasemin, siimbiil, giil, reyhan, sandal, kakule tar¢in, karanfil gibi esans yaglari
satilmakta, bu yaglar dileyen miisterilerin giysilerine ve sakalina gilizel koku yaymasi i¢in
stirilmektedir. Glinlimiizde biiyilik camilerin etraflarinda halen bu geleneklerin devam ettigini
gormekteyiz (Diktas, 2012:17). Toplumun kiiltiir yapisinda kokunun 6nemli bir yere sahip
olmasinda ve giizel kokularin kullanilmasiin tesvik edilmesinde dinin ve inanclarin etkili
olmaktadir. Toplumumuzda giizel kokularinin kullanimini pekistiren unsurlardan biri din ve
inanctir. Dinen giizel olarak kodlanan ve tavsiye edilen kokular ¢okca kullanilirken dine gore
olumsuz kabul géren kokular kullanilmamaktadir. Ornegin; Ortagag’da kilisenin parfiim
hakkindaki olumsuz diisiinceleri parfim kullanimina ve bu alanda yayginlasmasina ve
ticarilesmesine engel olmustur (Kilicer, 2019: 6). Ancak Islam’da giizel kokularin tesvik
edilmesi kiiltiirel anlamda kokularla ¢evrelenmemize 6nemli katki saglamistir. Dini torenlerde
ve toplantilarda hos kokusundan dolayr Osmanli’ya 6zgii olan buhur kullanilmis ve buhurdan
yayilan dumanla dualarin tanriya daha ¢abuk ulasacagina, buhurdan yayilan giizel kokunun
iyi ruhlart ve melekleri o mekana g¢ektigine inanilmistir (Kiliger, 2019: 16). Koku maneviyat
ve inaniglar agisindan diigiiniildiiglinde karsimiza askin bir boyut ¢ikmaktadir. Goniil ilminde
koku Allah’a ulasmanin yolu ve ruhani varliklarla iletisim kurmada arag niteligi tasimaktadir.
Alimlerin kokular1 ruhani varliklarla iletisime gegmek icin kullandiklar1 bilinmektedir. Giizel
ruhlarin  hos kokular1 sevdigi ve giizel kokanlarin daima temiz ruhlar ile olacagi
diisiiniilmektedir. Bir hadise gore ise varliklardan cinlerin kemiklerdeki etlerin kokusu ile
gidalandiklarina dikkat c¢ekilmektedir (Osmanoglu, 2020: 84-85). Kiiltiirel olarak algilara
yerlesen bu diisiinceler toplumun genelinde kendisine yasam sansi bulmaktadir. Ornegin les
gibi pis kokulu seylerin bulundugu yerlere gidilmesi hos karsilanmamakta, kullanilmayan
yikik dokiik temizlikten ve hos kokulardan uzak yasam alanlarindan uzak durulmasi gerektigi,
buralarda kotii varliklarin olabilecegi diisilincesi ile seytan vb.lerin pis kokulardan hoglanacag:
halk arasinda yaygin bir inanis olarak bulunmaktadir.

Peygamberin izinden giden kimseler i¢inde kokular farkli anlamlar tagimaktadir.
Ornegin ciimlelerin dahi kime ait oldugunun kelamin kokusundan anlasilabilecegi, tasavvuf
erbabr  Alimlerin  birbirlerini kokularindan taniyacag diisiiniilmektedir. Insanoglunun
mertebesinden dolay1 bir kokuya sahip oldugu ve manevi mertebeler yiikseldik¢e kokuya olan
duyarlilik ve ihtiyacin arttig1 diislinilmektedir. Zikir meclisleri gibi maneviyatin hakim
oldugu meclislerde meleklerin bulunmasindan dolayr ortamda kendine has bir kokunun
oldugu ve bu kokunun hazzmin farkli oldugu dile getirilmektedir (Osmanoglu, 2020: 83).
Manevi mertebelerden kaynakli kokuya 6rnek olarak Kur’an-1 Kerim’in Yusuf Suresinde yer

alan Hz. Yakup’un oglu Yusuf'un kokusunu ¢ok uzaklardan duymasi ve bunu dile
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getirmesidir. Yillardir géormedigi oglunun kokusunu unutmamasi ve Yusuf aleyhis selamin
kokusunun kendisi gibi gilizel oldugu vurgulanmaktadir. Yine baska bir ornek ise Veysel
Karani hazretlerinin Hz. Muhammet’in evine ziyarete gitmesi ve onu bulamayimca geri
dénmesi sonrasinda Hz. Muhammet evine dondiigii zaman “Burada bir Allah dostunun
kokusunu almaktayim.” buyurmaktadir. Veysel Karani hazretlerinin  kokusundan
taninmasinda manevi mertebenin etkili olacagi diisiniilmektedir (Ugur,2020). Tiirkiye’de
Sultan Ahmet Camii ve meydani, Selimiye camii, Mevlana miizesi gibi maneviyatin yiiksek
oldugu mekanlarda oralardan gelip ge¢mis 6nemli kimselerin kokusu hissedilmekte ve insana
husu vermektedir.

Kiiltiirel anlamda bakildiginda bireylerin sosyal yasamlari iginde dini pratiklerin
gerceklestirildigi durumlarda koku karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumumuzda Islam dininin
bayramlarinin  kutlandig1 giinlerde, dini vazifelerin gergeklestirildigi anlarda, kutsal
mekanlarda, mevliit gibi dini etkinliklerde kokuyu gérmek miimkiin olmaktadir. Toplumsal
bir koku hafizasinin varligint bu noktada gorebilmekteyiz. Ramazan Bayramindan Once
toplumumuzda bir ay boyunca orug¢ tutulmakta, mukabeleler okunarak teravih namazlarina
gidilmektedir. Bir ay boyunca devam eden bu dini pratikler siiresince toplumca ayni
hissiyatlar yasanmakta, kolektif bir biling ile davranilmaktadir. 12 ay igerisinde sadece bir ay
insanlarin pide kuyruklarinda beklemekte, aksam ezanma yakin saatlerde sicak pideden
yayilan kokular bir perde halinde toplumun iizerini kaplamaktadir. Oyle ki toplumca ramazan
bayramlarinda ki pide kokusu 6zlenmekte, yolu gozlenmekte ve dinin verdigi atmosfer ile
yasanilan anlarin kokusu belleklere kazinmaktadir. izmirli & Izmirli (2010:138) ramazanin
geldiginin sokaklara tasan pide kokusu ile anlasilacagini, her yerin iftar saatine yakin giizel
kokulara biirtindiigiinii, babalar ve ¢ocuklarin sicak pideleri alip evlerine hizlica gitmek igin
uzun kuyruklar olusturdugunu belirtmektedir. Yine mukabele ve teravih namazlarinda
yukarida da bahsedildigi gibi manevi ortamin, Allah ile kurulan bagin ve meleklerin etrafta
bulunmasinin vermis oldugu hos kokularin varligindan s6z etmek miimkiin olmaktadir. Bu
ortamlarda giil sulariin ikram edilmesi de ayrica peygamberin giil ile sembollestirilmesi ve
ortamlarda hos kokularmn kullanilmasi ile iligkisi oldugu vurgulanmalidir. Kandil geceleri de
toplumumuzda 6nemli bir yere sahiptir. Kandillerde helva, pisi, lokma yapilip dagitilmakta,
hayir yapilmaktadir. Glinlimiizde azalmaya baslasa da kdylerde, mahallelerde devam eden bu
kandil ritiielinde tabaklar ellerinde herkesin birbirine yaptiklarindan ikram ettigi
goriilmektedir. Bulgaristan gé¢meni muhacir gelenek ve goreneklerine gore kandillerde,
Cuma aksamlarinda ve arife giinlerinde hamur kizartmasi (pisi)ya da muhacir dilinde ‘kolag’

yapilarak komsulara dagitilmaktadir. Bu 6nemli giin ve gecelerde oliilerin evleri ziyaret ettigi
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diistiniilmekte ve ruhlarina bagislanmak iizere bu yiyecekler yapilmaktadir. “Yag kokutmak
sevaptir.” seklinde bu gelenck dile getirilmektedir. Yine muhacirlerin 6lenin ardindan
okutulan mevlitlerde kuzine i¢inden ates kozii alarak i¢ine buhur koydugu ve bu giizel kokuyu
evin her yerinde gezdirdikleri é')grenilmistir.2

Izmirli & Izmirli (2010:33)’de ayn1 gelenegi su ciimlelerle ifade etmektedir:

“ ..sobadan masayla aldig1 kozii, minik kémiir kiiregine koyarak tizerine énce nazara karsi
karacaotu serpeledi, sonra odagact kyymigi dokerek ¢ikan dumani evde dolastirdi. Evin her
tarafi, bu mevlitte yakilan tiitstiyle mis gibi kokmustu.”

Bu ciimleler gostermektedir ki toplumumuzda farkli sekillerde benzer uygulamalar
gerceklestirilmekte ve bunlar 6liim, dogum mevlitleri dini ritliller esnasinda kokular ile
pekistirilmektedir. Bu kokulu uygulamalar batil inang olarak goriilebilse bile toplumsal
hafizada yerini almis ve yillarca kendisine uygulama alan1 bulmus ve bulmaktadir.

Bir diger dini bayram olan kurban bayramlarinda da kokunun izlerini gérmek miimkiin
olmaktadir. Kurban bayramlarinda hayvanlarin kesilmesi Allah’in emrini yerine getirme adina
bir dini yikiimliilik tasirken toplumsal hafizaya da etki etmektedir. Kurban bayraminin et
kokusu tiim y1l boyunca hi¢ koklanilmayan kadar et kokusu duymaya sebep olurken, kan ve et
kokularin mecazi anlamda iilkenin {izerini kapladigini diisiiniilmektedir. Dini giinler toplumda
aile, es, dost ve akraba ile kutlandiginda bir anlam ifade etmektedir. Bu agidan kurban
bayramlarinda da dini vecibesini yerine getirenler, getiremeyenler ile etlerini paylagsmaktadir.
Durumu kurban kesmeye elverisli olmayanlarin evlerinde et kokusu olmadiginda anne ve
babanin {izerinde bir mahcubiyetlik ve iiziintii olmaktadir. Dolayisiyla dinen paylagmanin

onemi goriilmekte ve et kokusu toplumsal yardimlagma agisindan 6neme isaret etmektedir.

2.1.3.Sosyo-Ekonomik Durum ve Koku

Ekonomi insanlarin kendi varliklarin1 devam ettirebilmelerinde onemli islevleri
bulundurmaktadir. Tiim insanlarin ortak olarak yeme, i¢gme, barinma, giyinme gibi varliklarini
devam ettirecek temel ihtiyaclart bulunmakta ve bunlart saglanmasinda ekonomi rol
oynamaktadir. Dolayisiyla Aydin (2013: 91)’a gore ekonomi; bir iilkedeki tiretim-tiikketim,
alig-veris iliskilerini inceleme ile birey, aile ve uluslarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi
esnasindaki tutum ve davraniglar1 olarak tanimlanabilmektedir. Tiim ekonomik olaylar
toplumsal olaylar olarak goriilmekte ve ekonomik faaliyetler insanlar arasinda bir toplumsal

iligki diizlemi olusturmaktadir. Ekonominin {iretme, dagitma, tiiketme, biriktirme gibi her

! 48 yasinda kadin bir muhacirden dinlenilerek 6grenilmistir.
250 yasinda erkek bir muhacirden dinlenilerek 6grenilmistir.
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faaliyetinde bir toplumsal etki gérmek ve toplumun degerlerinin burada etkili oldugunu
gormek miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla ekonominin toplum tizerinde toplumun da ekonomi
tizerinde karsilikli etkisi bulunmaktadir. Ekonominin toplumsal hayatta ortaya cikardigi en
onemli olgulardan biri sosyal tabakalasma olgusudur. Berber (223, t.y.) tabakalasmay1 “esit
olmayan sosyal etki ve hayat sanslarina sahip insan katmanlarinda toplumun boliinmesi”
olarak tanimlamaktadir. Sanayilesme ile birlikte tarihteki tiim sosyal tabakalasma
anlayiglarindan farkli olarak sosyal smiflar ortaya ¢ikmakta ve bu siniflar 6nce ekonomik
daha sonra sosyo-kiiltiirel temellere dayandirilmaktadir. Bu agidan sosyal siniflar modern
donemin bir tabakalagsma tarzi olarak goriilebilmektedir. Ekonomik sartlarin getirmis oldugu
siiflar baglaminda burjuvazi ve proletarya -is¢i- sinifi arasinda bir kokusal farklilasmanin
olduguna dikkat ¢ekmek gerekmektedir. Toplumsal yapida her ne kadar orta siniflarin
varliginin fazlalig1 hissedilse de burjuvazinin hem orta sinif hem de alt siniflar ile kokusal
anlamda farklilagtig1 goriilmektedir. Yoksullugu insanin burnunda hissettiren sefillik kokusu
toplumun alt smiflarinda kendisini gostermektedir. George Orwell’in “Diigiikk siniflarin
kokusu” ifadesiyle ortaya atmis oldugu ayrim hem bireylerin kendi kokularinda hem de
yasam alanlarindaki kokulariyla yiiksek veya diisiik sinif kokusu adlandirilmasina temel teskil
etmektedir. Burjuvazi yasam sartlarinin vermis oldugu imkéanlar sayesinde giizel kokulara
ulasabilmekte ve yoksulluk kaynakli sefillik kokusunu hissetmemektedir. Is¢i sinifinin vermis
oldugu hayat miicadelesi, kotii calisma kosullar1 ve kotii yasam alanlart bu sinifin kokusal
anlamda farklilagsmasma sebep olmaktadir. Tiirkiye 1950-60 yillarinda kdyden kente goc
hareketlerine taniklik etmistir. Kdyden kente gelen bireyler vasifsiz, egitim diizeyi diisiik ve
ekonomik imkanlar1 olmayan bireylerden olusmaktadir. Kent kiiltiiriine tamamen uzak bu
bireyler ekonomik imkansizliklar sebebiyle barinma yolunu gecekondu yapmakta
bulmuslardir. Gecekondularin ¢ogalmasi1 Tiirkiye’de mekansal ayrigmayr da beraberinde
getirmistir. Gecekondu bolgelerinde yasamin zorlugu temizlik kosullarinin azlhig1 ve diisiik
gelir o bolgelerde kotii kokularin ¢ogalmasini ve kokusal farklilasmay1 getirmistir (Alver,
2012:382-387). Sismanlarla zayiflarin savasinda oldugu gibi “ iyi kokanlarla kotii kokanlarin
savas1” Tirkiye’de mekansal farklilasma ve smifsal farkliliklar ile kendini var etmektedir.
Calisan is¢i siniflarin istenmeyen kokusu burjuva i¢in tehdit olusturmakta, alt ve orta gelirli
siiflar burjuvanin goziinlin géremeyecegi, burnunun koklayamayacagi sehrin altyapi
imkanlarinin tamamlanmadigi, kamusal (belediye) hizmetlerinin verilmedigi, kanalizasyon ve
temizlik sorunlarmin yasandigir yerlerde yasama tutunmaya zorlanmaktadir. Kokular
insanlarin yasam standartlarin1 ele vermekte ve ekonomik durumun ortaya konmasinda

belirleyici olmaktadir. Makul yasamin sart1 insanlar1 ¢evreleyen kokularin tahammiil edilebilir
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olmasidir. Tiirkiye’de makul yasam sartlar1 disiiniildiigiinde ekonomik sikintilarin iginde
bogulan insanlar i¢in kokular da i¢ agict olmaktan uzaklagsmaktadir. Kentsel doniisiimiin
hedefi olan gecekondu, banliyo gibi bolgeler 19.yy’da ‘sefalet yuvast’, 20.yy’da ‘¢okiintii
bolgesi’ olarak nitelendirilmekte ve pis, sagliksiz, diizensiz olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Tirkiye’de yoksullar, issizler, evsizler gibi ekonomik imkansizliklar1 olanlarin pis ve
temizlenmesi gerekenler olarak goriilmesi ile sosyal siif kavrami pekistirilmekte, bu
kimselerin yasam alanlarinin temizlenmesi ve saglikli hale getirilmesi s6z konusu olmaktadir
(Alver, 2012: 353-354). Bu noktada ‘taniklik meselesi’nin vurgulanmasi Onemli
goriilmektedir. Insanlarin yasamlarina taniklik etmis kimseler vardir ve bunlar ayn1 ¢evrelerde
yasayan, ayni imkanlara yada yakin yasam sartlarina sahip kimseler olmaktadir. Bu noktada
kokular ve koklanilanlar da taniklik igerisinde degerlendirilmekte, koku ile ayirt etmeyi ve
ayirt edilebilir olmay1 getirmektedir. Se¢ebilmenin ayricaligi bazi kimseler i¢in tanigin1 segme
sans1 dogurmaktadir. Burada kokusal anlamda is¢i sinift 6rnek alindiginda is¢i sinifinin ne
kokusunu ne de kokuya bagli olarak sinifint ve etrafin1 belirleyebilir olmadigi goriilmektedir.
Iyi kokani, temiz ve giizel olan1 secen iist simif olmaktadir. Kogak(2017: 9)’1in vurguladig1
taniklik meselesinde tanigin kim oldugunun Onemi, kokusal tamiklik ile de iliskili
bulunmaktadir. Birey toplumsal alanda iist, orta yada alt sinifta olmanin 6tesinde bu sinifsal
duruma bagl olarak sinifinin bireyleriyle bir taniklik agi olusturmakta, kokusal anlamda
cevreleri, evleri, igleri ayn1 yada benzer kokular1 hafizalarina islemektedir.

Ekonomik baglamlar gerg¢evesinde Tiirkiye’deki koku armonilerini anlama da sadece
simifsal ayrim yapmak yeterli olmamakta, daha genis bir bakis agis1 ile bakmak
gerekmektedir. Tiirkiye bolgesel farkliliklar ile de ekonomik anlamda cesitlilik
gostermektedir ve bu cesitliligin hangi kokular ile baglantili olduguna vurgu yapilmalidir. Her
yoreden, cevreden, diyardar ve mekandan farkli kokular1 solumak miimkiin olmaktadir.
Biiyiikbas hayvancilifin yaygin olarak yapildigi Erzurum ve Kars civarlarinda ve dogu
karadeniz bolgesinde; kii¢iikbas hayvanciligin yapildigi orta anadolu bolgesinde bireyler
gecimini hayvancilik ile sagladigi i¢in o bolgelerde gilibre kokusu, hayvan pazarlarinin
kokusu, hayvanlara has kokular garipsenmemektedir. Sadece bolgeler baglaminda degil genel
anlamda Tiirkiye’de evlerin bahgelerinde, avlularda, ciftliklerde tavuk, kaz, at, koyun, keci,
esek, boga vb. yetistirildigi géz Oniine alindiginda halk arasinda servetin diski miktar1 ile
Olciildiigli, saman ve giibre kokusunun refaha ve zenginlige gonderme yaptigi
diistiniilmektedir(Claudel, 2016: 69). Tiirkiye’nin hemen her yoresinde hayvanin ve
hayvanciligin izlerini siirmek miimkiin oldugu i¢in; ahirlarin iglerine girildiginde bizi tanidik

kokular sarmaktadir ve ahir ve hayvan kokusuna olan taniklik yiizyillardir insanlarin
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hafizasinda ayn1 koku imgelemleriyle varligini siirdiirmektedir. Solunan ahir kokusunu;
yemlik kokusu, ¢ignenmis ot kokusu, kesik siit kokusu, tezek kokusunun harmanlanmasi
olusturmaktadir. Gegimini bununla saglayanlar i¢in ahir kokusunun ne kadar agir ya da
istenilmez olacagi iizerine diisiinmek gerekmektedir. Yanisira bu ekonomik faaliyetin bu
kokularla yoguruldugu yerlerde zenginlik gostergesi oldugu diisiiniildiiglinde kokunun kime
gore kotii, kime gore iyi oldugu da bolgelerde farklilik gostermektedir. Yine Claudel
(2016:45) lahana kokusunu katmerli fakirligin kokusu olarak gérmekte ve sefaletin kimlik
kart1 olarak vurgulamaktadir. i¢inde bulunulan toplumsal baglamda degerlendirdiginde ise
lahana Tiirkiye’nin karadeniz boélgesinde fakirlikle bir baglanti kurmadan sofralarda yerini
almakta, kokusunun sinmedigi ev, bahcesinde lahana yetismeyen ev bulunmamaktadir. O
bolge insaninin vazgecilmez gida maddesi iken piserken etrafina verdigi kokunun sefaletle
iliskisi olmadig1 bilinmektedir. Tirkiye’de komiir kokusu da ekonomik anlamlarla
cevrelenmektedir. Kis aylarinin vazgegilmezi komiir kokusu bir mevsime isaret ederken;
dogal gaz kullananlar ve heniiz komiir kullanarak sobalarla isinanlar arasinda bir sinifsal
ayrim ayrim giindeme gelebilmektedir. Tiirkiye’de komiir kullanimi nostaljik unsurlar1 bize
hatirlatirken sanildig1 gibi bir fakirligi diisiindiirmemektedir. Ciinkii komiir madenlerinin
bulundugu illerde komiir kokusu bir hayat tarzi haline gelmekte, ekonomik kaynagin temelini
olusturmaktadir. Zonguldak’ta yasayan bireyler i¢in komiir kokusu fakirlik ifade etmeyecek,
aksine belirli yasam pratiklerinin temelinde kendisine yer bulacaktir. Tiirkiye’de ge¢imini
balik¢ilik ile saglayanlar i¢in balik kokusu, kiyr kesimlerde balik aglarinda takili kalan
yosunlarin kokusu, balik¢ilarin iist bas ve kiyafetlerinin kokusu bunu meslek edinmeyenler
icin ne kadar agirsa bundan gecimini saglayanlar i¢in diinyanin en giizel kokusu olarak
nitelendirilebilmektedir. Izmirli & Izmirli (2010: 246)’nin de belirtmis oldugu gibi balik¢inin
ekmegi balik kokarken, hayvancilik yapanin ekmegi saman ve tezek kokmaktadir. Dolayisiyla
herkesin ekmek kokusu -geliri- kendisine giizel gelmekte ve Tiirkiye’de bolgesel farkliliklar
ekonomik faaliyetlerde farklilasmaya sebep olurken herkesin gelir kaynagini farklilagtirmakta
ve solunan kokularda farklilagsmaktadir.

Her birey kendi habitusu igerisinde yasam kosullarina aligkanlik gdstermektedir.
Sinifsal esitsiklikler ve kotli yasam kosullari igerisinde yasayan bir birey kokusal anlamda da
kotii kokularla ¢evrelenmektedir. Ornegin parazit filmi ekseninde simifsal farkliliklar ve kétii
yasam kosullar1 incelendiginde zengin ve yoksul iki aile arasindaki farklar kokusal olarak
hissedilmektedir. insanin habitusunu isaret eden en 6nemli unsurlardan biri olan mekana
bakildiginda filmde yoksul ailenin mekaninin bodrum katinda, hi¢ glines almayan,camlarinin

tozlu, yer altindan farksiz bir ev oldugu goriilmektedir. Zengin olan ailenin evi ise ¢evreden



37

uzak zengin bir mubhittedir. Modern bir ev, yesillige agilan pencereler, giiven, temizlik ve
mutlulugu c¢agristirmaktadir. Filmin yagmur sahnesinde iki aile i¢in farkli pratikler
aktarilmaktadir. Yagmur zengin ailede yesil bahge igerisinde ortamin kokusu ile zevkinin
cikarilacagi bir durum olurken, fakir aile i¢in tiim mahallenin suyunun evlerine doldugu,
lagim kokularinin sardigr ortamdan kagma ¢abasi igerisinde olunan bir durumu ifade
etmektedir. Ekonomik giiclin getirdigi hiyerarsik farkliliklarin yasam alanlar1 tizerinde etkisini
gormek ve kokusal anlamda ekonomik durumun habitusa etkisini anlamak i¢in bu &rnek
onemli gorilmektedir. Kokular filmden hareketle giiclii duygularla birlestiginde kalici
hafizada kalic1 hale gelmektedir. Fakir halkin koku korkusu lagim kokusu ve bodrum kati
evlerin kokusunun bedene sinmesi lizerinden aktarilmaktadir (Karademir ve Kaya, 2020: 654-
664). Insanm bir tiirli kurtulamadigi bu kokular onlarin karakterlerini olusturmaya

baslamaktadir.

2.1.4.Bos Zaman Kiiltiirii ve Koku

Bos zamanlar1 degerlendirme kurumu diger kurumlar gibi evrensel ve zorunlu olarak
goriilmekte ayn1 zamanda insanin hayat i¢inde yerine getirdigi zorunlu eylemlerin diginda
dinlenme, eglenme, sanat, zevk alma gibi hayatin énemli bir pargasini kapsamaktadir. Genel
olarak kiiltiirel ¢alisma olarak goriilebilmektedir. Serbest zamanlarin degerlendirilmesi
bireylerin fiziki ve ruhi dinlenme gereksinimlerini karsilamaktadir. Dolayisiyla bu
gereksinimler ailesel, ekonomik, egitimsel ya da dini diizeylerde karsilanabilmektedir (Aydin,
2013: 275-279). Tum diger kurumlarda oldugu gibi kisilerin eglenme, dinlenme anlaminda ki
faaliyetlerinde de koku ile baglarin oldugundan bahsedilebilmektedir. Tiirkiye’de bos
zamanlar1 degerlendirme tarzlari kir-kent, kadm-erkek arasinda farklilasmaktadir. Bu
baglamda hem mekansal ve bolgesel anlamda hem cinsiyet anlaminda bos zamanlarin
degerlendirilmesi farklilagsmakta, bu da kokularda farklilasmay1 dogurmaktadir. Bos zamanin
degerlendirilmesi ve dinlenme faaliyetinde 6nemli bir unsur olan yiiriiyiislerin giin gectikce
onemi artmakta ve dolayisiyla doga ile olan kaynasma onun mevsimsel degisimlerle birlikte
kokusal degisimlerine sahit olmayr saglamaktadir. Bazen bir ormanda, patikada, kirda,
bayirda; bazen bir kentin iicra ¢ikmaz sokaklarinda, bazen kentin tikanik kalabaliklarinda
yiirimek meraki yenilemenin, beden ile farkli duyular1 kullanmanin yolu olmaktadir. Bu yol
insana telagli ve gergin yasami unutturmanin yolu olurken, buruna gelen kokularin zevkini
¢ikarmayi tesvik etmektedir. insanin diinyayla iliski tarzini belirlemede onemli rol oynayan
kokular, bos zaman aktivitelerinde kendilerine yer bulmaktadir. Yiiriiyiislerin mevsimlere

gore farkliliklar sundugu diisiiniildiigiinde sonbaharda ezilmis yapraklarin kokusu baharda
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tazeligin ve yeniden dogmanin gostergesi olmaktadir. Bahar aylarinda kirlarda yliriiyls
doganin yeniden dogusunu izleme, yapraklarinin, c¢iceklerin kokularini alabilme firsati
sunmaktadir. Kis aylarinda ise yiiriiylis daha ¢ok soguk havayi teneffiis ettirmekte, kar kokusu
ve yagmur kokusu ile birlikte toprak kokular1 insana eslik etmektedir. Mevsimler degistikce
kokular degismekte, bahardan kisa her mevsim ve her aktivite farkli kokular1 insanlara
sunmaktadir. Tiirkiye’de bos zamanlarini degerlendiren bireyler kent ve kir arasinda farkl
duyusal deneyimler yasamaktadir. Yiiriiyiis yapmak bos zamanlar1 degerlendirme de énemli
bir yer tutarken, bu yiiriiylisler kentli insana ve koylii insana farkli koku katmanlarini
sunmaktadir.

Dayanilmaz ya da hos olan bu koku katmanlari ylirlimenin durumuna gore keyifli ya
da keyifsiz olarak adlandirilmaktadir. Kentte ylirlimek insanin tiim duyularina niifuz
etmektedir (Breton, 2015: 99-105). Kentin kosusturmacasi, camlarin, asfaltin, betonun
yapisinin verdigi donukluk, trafik ve beraberinde gelen egzoz kokulari, fabrikalardan etrafa
yayilan agir kokular yiiriiyene keyiften ¢ok yorgunluk verebilmektedir. Kentte kokular
yapaylasmakta ve insanlarin dinlenme ve zevk alma anlarmi yapaylasan bu kokular
sarmaktadir. Kentte bir diger bos zaman faaliyeti sinemalardir. Insanlar icin sinemalar
kiiltiirlenme faaliyeti icin ideal mekanlar olurken bu mekanlarda kokuyu ortaya cikartan sey
yiyecekler olmaktadir. Tiirkiye’de sinema kiiltiirii giin gegtikce artmaktadir ve toplumsal
hafizada sinemanin kokusu misir kokusu ile hatirlanabilmektedir. Misir ve kola ikilisi filmlere
insanlarla birlikte eslik etmekte, mekanin kokusunu olusturmaktadir. Tiirkiye’de insanlarin
bos zamanlarmi en fazla degerlendirdikleri alanlar kirlar, yesillikler, park ve bahgeler
olmaktadir. Bu acgidan kirda olmanin, yesille i¢ i¢ce olmanin koku duyusunu daha fazla
kullanmay1 gerektirdigi diisiiniilmektedir. Ormanda, bayirda, akarsu kenarlarinda, parklarda
yiriiylls yapan insanlarin bu alanlarin kokusu ile kendisini doganin ritmine biraktig
sOylenebilir. Hafta sonu ailecek yapilan piknikler ve mangallarin yaymis oldugu kokular
toplumsal hafizada 6nemli yer teskil etmektedir. Tiirkiye’de toplumsala tezahiir etmis mangal
yakma aktivitesi, komiiriin ve mangalda pisen etin kokusu, yaz kis demeden her bireyin
dinlenme eylemi ve hayattan zevk alma bi¢imi haline gelmektedir. Kentin agir kokusundan
bir kagis, agaclarin kokusunu i¢ine ¢cekme, yapay kokulardan arinma ritiieli olarak mangal
aktivitesi toplumsal diizende kendisine 6nemli bir yer bulmaktadir. Toplumsala tezahiir eden
kokularin kentte daha celisik ve yapay oldugu diisliniildiiglinde kir kokularin bos zamanlari
degerlendirme ve bireylerin dinlenme ile zevk alma ihtiyaglarini karsilamada daha fazla
onemsendigi goriilmektedir. Bu sebepledir ki kentlesmenin artmasi ile yapaylasan kentlerde

insanlar bos vakitlerini gegirmede kirlar1 ve dogal alanlari tercih etmektedir. Tiirkiye’de
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bireyler yillik izin, resmi tatil ya da bayram tatillerini kdylerinde, yaylalarinda, tatil koyii ya
da doga ile bas basa olunan yerlerde degerlendirmeyi tercih etmektedirler. Dolayisiyla
insanlarin bu tercihleri kentte egzoz kokulari, ¢oplitk kokulari, sanayi kokular1 gibi celisik
kokulardan kagcis; dogada yiizlerce ¢igegin, agacin, meyvelerin, sebzelerin yani dogal olanin
kokusuna yonelis olarak degerlendirilebilmektedir.

Modern doneme kadar bos zamanlar insanlarin i ve c¢alisma yasamlarmin disinda
kalan zamanlarin1 yeniden iiretebildikleri bir zaman dilimini ifade etmektedir. Dolayisiyla
insaninin rahatlama ve eglenme ihtiyacinin karsilandigi zamanlardir. Bos zamanlar isin ve
calisma yasaminin bir tamamlayicisi olarak goriilmekte ve bos zamanin degerlendirilmesi de
bir profesyonellik barindirmaktadir. Modern doneme dogru sadece bir etkinlik ve eglenme
alanin1 degil ayn1 zamanda {ist siniflarin sosyal temsil alanini gostermekte ve liiks, gosteris ve
israfa yoneltmektedir. Gosterisci tiiketim anlayisiyla birlikte yapay bir zenginlik alani ve
prestij kaynagi olarak gilinimiize kadar gelmektedir (Aytag, 2022: 235). Bos zamani
degerlendirme bigimlerinde ortaya ¢ikan kokulu pratikler ise bize bos zamanda kokulari
anlayabilme imkani1 sunmaktadir. Spor Center’lar bir sosyallesme ve gosterisci tiiketim alani
olarak giiniimiizde bos zamanlarin en fazla degerlendirildigi mekanlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Cogu yetersiz havalandirma kosullarina sahip mekanlarda kosu bandinda kosan,
agirlik ¢alisan insanlarin yogun ter kokulari bulunmaktadir. Spor salonlarina gitmek kisilerin
kendilerini 6diillendirme bigimi olmasinin yani sira orada bulunan insana bir prestij kattigi ve
kendisini 6nemli hissettirdigi goriilmektedir.

Bos zamanin degerlendirildigi bir baska mekan ise kafeler ve barlardir. Genellikle
geng ve orta yas kesimin kullandig1 bu mekanlar kiiltiir endiistrisinin kitlesel tiiketime uygun
olusturdugu eglence iiriinlerini barindirmaktadir. Pop ya da caz miizik calan bu mekanlar
insanlar rahatlikla zararli icecekleri tiiketebilmekte ve dolayisiyla ortam hem kalabaliklardan
kaynakli bir havasizlik hem de duman tabakasindan olusmaktadir. Kitleler bu ortamlarda her
seyin yolunda gittigi algisiyla eglenmektedir. Canli miizik, tiiketilen kahve, soguk icecekler,
sigara veya nargile dumani, ortamda karmasik ancak ig¢inde bulunan zevk veren bir koku
harmonisi sunmaktadir. Adorno ve Horkheimer’dan aktaran Aytag (2002)’a gére birey kiiltiir
endiistrisinin bir tiiketici olmakta ve dolayisiyla ekonomik sistemin devami saglanmaktadir.
Bos zaman aktivitelerinin glinlimiizde desteklenmesi ve ¢esitlenmesinin en 6nemli uzantisi
ekonominin desteklenmesidir.

Denizler, sahiller, goller, kamp alanlar1 ve butik otellerinin giliniimiizde artan
sOhretinin sebebi bos zamanlar1 degerlendirme baglaminda bir ekonomik gelir kaynagi

olmalaridir. Sahil kasabalarinin deniz ve iyot kokusu, gollerin yesillik alanlar igerisinde agag
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ve cam kokulari, kamp alanlarinda insanlar1 etrafinda toplayan atesin odunlarinin kokusu,
cadir kamplarinda sabahlar1 dogallik temasi altinda hazirlanan kahvaltilarin kokusu insanlara
bos zamanlarinda eglenme ve dinlenme imkanini yasatarak hafizalarina kazinirken bir taraftan
da bu vyapilanlarin sosyal medya {izerinden milyonlarca insana paylasilmast ve bu
paylasimlarin da stirekli izlenerek tiiketilmesi cografi, mekansal ve kiiltiirel agidan olaganiistii
bir hareketliligi yagsatmaktadir. Baudrillard’in similasyon terimiyle (Slattery, 2015: 470-473)
anlatmigs oldugu ‘mis’ gibi bir deneyimin bos zaman aktivitelerinde gerceklestirildigi
goriilmektedir. Giinlimiiz insaninin kir yiiriiyiisiinde c¢igeklerin ve agaclarinin kokusunu,
sinemada musir patlaginin kokusunu, spor merkezinde yogun ter kokusunu, deniz kenarinda
bir kuliipte esen riizgarla gelen deniz ve iyot kokusunu, tarihi bir kasaba gezisinde dar
sokaklardan gelen ahsap evlerinin ve yasanmisliklarinin kokusunu, Karadeniz’de yagmur
sonras1 toprak kokusunu aldigi, hissettigi ve anlamlandirdig: diisiiniilmemektedir. Clinkii artik
toplumda gergekligi kavramak miimkiin degildir. Insanlar gezdikleri yerleri ve kokladiklari
seyleri sosyal medya iizerinden aktarabilmek ve sadece sosyal medyada paylasabilmek igin
eylemde bulunmaktadir. Dolayisiyla medya gergekligin aynasi olmaktan ¢ikip gercekligin
kendisi haline gelmistir. Tiim bunlar insanlarin iyi bir hayata sahip oldugunu gosterir
semboller haline gelmektedir. Birey kendisini paylastiklari iizerinden anlamlandirmaktadir.
Bos zamanin degerlendirilmesinde baglam ve duyular giderek muglaklagsmakta ve

tuketilmektedir.

2.1.5.Siyasi Pratiklerde Kokunun Yeri ve Toplumsala Yansiyan Yonleri

Kelime anlam1 egitmek, yetistirmek, diizenlemek olan siyaset insanligin basindan bu
yana kendini bir sekilde var etmistir. Temel islevi toplumda diizenin saglanmasi ve yonetim
islerinin yiriitiilmesidir. Kamu diizeninin saglanmasi ve yonetme islevi her ne kadar evrensel
olsa da toplumsal farklilagmalar1 da biinyesinde barindirmaktadir. Siyaset ve koku iligkisini
anlamada siyasal olgular, devlet, siyasal katilim gibi faktorlerin iizerinde durulmasindan ¢ok
siyasi pratiklerin toplumsal alana yansiyan yonlerinde kokuyu nasil bulabiliriz? Sorusu
iizerinde durulacaktir. Tiirkiye’de siyaset denildiginde ilk etapta se¢cim ve oy kullanma islemi
akla gelmektedir. Halk oy kullanma ritiielinde kendisini devletine karsi sorumluluk sahibi
hissetmekte ve sandik basina girmektedir. Tiirkiye’de uzun yillar oy kullanan se¢menin isaret
parmagina tirnagina siyah ya da mavi miirekkep dokiilmekteydi (Takvim, 2010). 2010 yilinda
uygulamadan kalkan bu ritiiel esnasinda vatandaslarin sadece tirnaklari degil ellerine de
miirekkep bulagsmaydi. Oy kullanma ve miirekkep kokusu bdylelikle o zamanlarda yasamis

bireyler i¢in bir an1 ve hatirlama bi¢imi olmaktadir. Giiniimiizde parmaga siiriilen miirekkep
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olmasa da oy kullanilirken basilan miihiir yine miirekkep kokusunu cagristirmaktadir. Bunun
yani sira se¢im Oncesi yapilan se¢im kampanyalar1 sirasinda dagitilan el pankartlar1 kokusu
mahalle ve koylere se¢im araclarindan atilmis ya da insanlarin ellerine tutusturulmus
brostirlerin kokusu halkin kokusu hafizasinda yerini almaktadir. Tiirkiye’de koku ve siyaset
distintildiiglinde akla siyasi sehirler gelmektedir. Sehirlerin siyasi olup olmamasi1 durumuna
gore bir siyasi koku barmdirdigi diisiiniilmektedir. Oyle ki Ankara baskent olmasi ve
biirokratlarin sayica fazla bulunmasi sebebiyle resmi bir havaya biiriinmekte, bu da sehri
Siyaset schri yaparak kokusal anlamda nétrlestirmekte ve sehre girildigi anda bunu
hissettirmektedir. Baska bir 0Ornegi gezi olaylarinda gormek miimkiin olmaktadir.
Ozkirmli’nin (2013) ‘Koku siyaseti’ adlandirmasi ile altmi ¢izmis oldugu olay ile ilgili
diistinceleri su sekildedir: Irk¢iligin 6nemli referanslarindan biri koku olarak goriilmekte ve
gezi olaylarinda koku sorunu siyasetciler tarafindan da vurgulanmaktadir. Etrafin pislik i¢inde
ve dayanilmaz kokularin oldugu anlatilmaktadir. Bunlara karsilik mizahi anlatimla yapilan
paylasimlara karsilik veren taraflardan Gezi olaylarinda hijyen kosullarinin Hindistan’dan
kotii oldugu ve salgin hastaliklar olugsmadan tomalarin halka su sikmasi gerektigi seklinde
paylasimlar gelmistir. Gortilmektedir ki bu olay toplumda bir kutuplasma ve birinin digerini
dislamasima dayanmaktadir. Gezi parkinin ne koktugu, ya da kokup kokmadig: ilizerinden
yiriitiillen bir siyaset var olmakta, bu da o olaylarda halkin hafizasina koku ile ilgili kodlar
birakmaktadir. Orada ki kotii kokular ortamin kotii kokmasina sebep olanlar ve olmayanlar
arasinda bir ayrigmayi pekistirmektedir. Dolayisiyla bir koku siyaseti yapilmaktadir.

Siyasi anlamda kokularin gdsterge oldugu baska bir etmen ise ayaklanmalar ve askeri
baskilar sonucu ortaya cikan kiyimlar ya da savaslardir. Ulkemizde savaslarin yeni nesle
aktarimi 6nemli goriilmektedir. Ozellikle Canakkale Savasi gibi toplumumuzda dnemli yere
sahip olan savaslarda barut ve kan kokularindan bahsedilmektedir. Asker olmak ve sehit
olmak toplumun kiiltiirel ve dini bilincinde yiiceltilmektedir. Barut kokusu ve kan kokusu her
ne kadar toplumsal hafizada siddeti cagristirtyor olsa da o6liim olgusu diger dliimler ile algi
algilamaya tabi olmamaktadir. Toplumda yasanan diger kiiclik capli ayaklanma ve
gosterilerde genellikle biber gazi, yollarda yakilan lastik ve tlirevi yandiginda ortami1 duman
ile kaplayan maddeler kullanilmaktadir. Bunlar da toplumsal hafizada kokuyu siddet duygusu
ile eslestirmektedir.

Siyasetin kokularla baglantili oldugu bir diger nokta ise semtlerinin, mahallelerinin,
cadde ve sokaklarin hijyen sorunu, temizlik ve kotli kokularin uzaklastirilmast konusudur.
Bireyler kamusal alanlarin, park ve bahgelerin, kent meydanlarinin ve kent g¢evresinin

temizligini belediyelerden ya da hiikiimetten beklemektedir. Sosyal belediyecilik anlayiginin
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gelismesi ile birlikte kentlerin temizligi ve dizayni, kotii kokularin uzaklastirilmas: ve yok
edilmesi konularina verilen 6nem giderek artmaktadir. Aritma tesisleri ve c¢opliiklerin
kokulari, mesire alanlar1 ve parklarda c¢oplerinin bulunmasi, caddelerde ¢oplerin
konteynerlerinden tasmasi istenmemekte ve bu durumlar yasandiginda bireyler siyasi
mercileri su¢lamaya yonelmektedir. Dolayisiyla tilkenin temizligi, diizeni ve kotii kokulariin

yok edilmesi konularinda siyasete sorumluluk yiikklenmektedir.

2.2. Koku ve Mekan iliskisi Baglaminda Kent ve Kir Kokular
" Ben duygularimi ve ¢agrisimlarimi mekdana odiing veririm, mekan da bana
algilarimi ve diigiincelerimi ayartan ve ozgiirlestiren aurasini odiing verir."”
Juhani Pallasmaa

Kokular bir yerin imzasi niteligindedir. Varlig1 bir mekéna isleyen ve siirekli dikkat
¢eken, neredeyse dokunulabilir bir sey gibidirler. Toplumu olusturan her birey yasaminin
tamamini mekanlar igerisinde gegirmekte ve bu mekanlara isleyen ve bu mekanlarda bulunan
insanlarin algilarint da dogrudan etkileyen kokular1 kendi koku hafizasina islemektedir. Bu
durumda beyin kokulara bilingli ya da bilingsiz bir sekilde maruz kalmakta, davranis ve
faaliyetlerde bunu acia ¢ikarmaktadir. Koklama ile insanin giinlik duygularinin %751
etkilenmekte, davraniglar1 ve biyolojik ritimleri kontrol altina alinmaktadir. Ayn1 zamanda
koku mekanlarin hafizaya kazinmasini ve bunun saklanmasini saglamaktadir. Mekan ortadan
kayboldugunda -bu gbz 6niinden kaybolma ya da somut anlamda yok olma olabilir- duyulan
bir koku mekana tekrar girmis ve ayni hissiyati tekrar yasamis duygusunu bireye tattirabilir.
Boylelikle mekanlarin kokusal kimliginin oldugunu kabul etmekte ve bunun yeni kabul
gormiis bir durum olmadigini antik ¢aglarda mekanlarin olusturulurken koku dinamiklerinin
kullanilmas: ile de pekistirmekteyiz (Khidirov, 2016: 2-4).

“Bir yapinin gergekligi, kendisini olusturan fiziksel ¢evreler (duvarlar ve catilar)
degildir, bunlar tarafindan meydana gelen ve icinde yasanan sey olan mekandir” (Benedict,
1993’den akt. Talipoglu, 2019: 12) ifadeleri ile mekani bir tag yigin olarak goérmenin zorlugu,
onu biitiinsel bir sekilde anlamanim gerekliligi goriilmektedir. Ertan Ozensel’in “Evi canli

3 ifadesi bunu desteklemekte, bir mekanin sadece fiziksel ¢evreden

tutan sestir, nefestir.
ibaret olmadiginin, orada yasayan insanlarin biitiin yagamisliklariyla, duyu ve algilariyla var
olacaginin altin1 tekrar ¢izmektedir.

Mekanla karsilagsma anindan sonra onu anlamlandirma, degerlendirme ve hakkinda

fikir olusturma siireci aktif olmaktadir. Insamin algilama siireci burada farkli boyutlarda

¥ Kur sosyolojisi, 2015, Ders Notlart.



43

kendisini var etmektedir. Mekan- koku algisin1 anlamak adina Gestalt algi kurami yol
gosterici olmakta, anlamlandirma sirasinda sadece duyularin yardimer olamayacagini beynin
bilgileri yorumlayarak buna katki saglamasi gerektigini belirtmektedir. Mekanlarin algisi
bireylerin biling diizeylerindeki algisal farkliliklar, mekana bakis acilari, mekan hakkindaki
diisiinceleri, mekanin kullanim sekli gibi farkli sebepler ekseninde kisisellesmektedir. Mekana
kars1 kokusal algilari o mekandaki kokularin yogunlugu, kaynagi, uyardigi diisiinceler
etkilemektir. Bellege depolanan koku uyarani mekanda yasanilan anlarin, anilarin
depolanmasini saglamaktadir. Talipoglu’na gore (2019: 2) mekansal algi hem biligsel hem de
duyumsama siireglerinin olusturdugu ¢ok duyulu biitiinciil bir deneyim sonucunda
gerceklesmektedir. Mekanla karsilasmadan anlarin depolanmasina kadar olan siire¢ bireylerin
icinde yasadiklar kiiltiire gore de sekillenmektedir. Kokunun mekéansal algidaki rolii bireyin
geemis deneyimleri ve bu deneyimlere bagli duygulari ile yasamis oldugu gelenek, gorenek,
kiiltiir ile iliskilendirilebilmektedir. Boylelikle mekanlar bir koku kiitiiphanesini beslemekte,
kokular ise mekanlarin varligin1 korumaktadir. Kose Khidirov (2016: 2)’a gére de koku,
mekanlarin hafizada iz birakmasina ve bu izlerin saklanmasina yardimci olmaktadir.
Dolayisiyla kokular bir mekanin unutulmamasini ve tekrar tekrar animsanmasini saglayan

onemli bir 6ge olarak kabul gérmektedir.

Gestalt kuramindan yola ¢ikildiginda biitiiniin pargalardan daha 6nemli oldugu
vurgulanmakta ve dolayisiyla koku algilarinda mekana yonelik kokularin konsensiis
olusturabilecegi diistiniilmektedir. Bireyin hayat boyu hafizasina depolanan parca kokular
sonrasinda bir biitiin olusturmakta, bu toplumsal hafizada da ortak bir koku bilinci ve koku
konsensiisii olugturabilmektedir. Mekanlarla ilgili koku konsensiisii olusturmada tiim duyular
aktif olarak kullanilmakta, buna bireylerin gorlis ve yorumlar1 yani sira kiiltlirel etmenlerde
dahil olmaktadir. Bireylerin kokulara dair algilari degisiklik gosterebilir ancak toplumun
iizerinde hemfikir oldugu, bir konsensiis olusturdugu mekanlara atfedilmis bazi kokular da
vardir. Bunlar bir bilgi ve birikimin tirlintidiir. Dolayisiyla ayni kiiltiirden olmayan insanlarda

fark etme durumu ayn1 toplumun bireyleri ile ayn1 sekilde islemeyecektir. Pallasmaa 'ya gore;

“Herhangi bir mekdnin en kalici anisi ¢ogu zaman kokusudur. Her mekdanin kendine
ozgti bir kokusu vardir. Goziimiiz bir mekani unuttugunda dahi kokular yeniden o

Mekant hatirlamamizi saglarlar”
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Pallasma (2011) koku-mekan-bellek iligkisini vurgularken bir kokunun unutulmus
bir mekana insani tekrar gotiirebilecegini, burun deliklerinin unutulmus bir goriintiiyii
uyandirdigini ve goziin burun ile hatirlamasini sagladigini belirtmektedir. Mekanlarda ya da
sehirlerde yasanilan unutulmaya yiiz tutmus anilar, bir koku ile canlanmaktadir.

Tiirkiye’de mekan-koku iligkisi diistintildiigiinde hem bir toplumsal koku
konsensiistinden s6z etmek miimkiin olmakta hem de bolgesel ve yoresel farkliliklar yoresel
anlamda bir koku kiiltiiriiniin ve kimliginin olusumuna da destek olmaktadir. Mekan-koku
iliskisini anlamlandirma da aidiyet diisiincesini de anlamak faydali olacaktir. Mekan kokunun
aidiyet olgusu olusturdugu onemli bir alana isaret etmektedir. Dolayisiyla kokusal uyarim
bellekte saklananlart geri getirerek mekan ile aidiyet bagi kurmaktadir. Sehrin sokaklarinda
dolasirken ya da bir kdy merasinda aksam esintisinin keyfini silirerken aniden burun
deliklerinden giren bir koku pandoranin kutusunu agtirabilmektedir. Insanin yasamis oldugu
toplumun inanglari, kimlikleri, ritiielleri koku ve aidiyet duygusunun pekismesine destek
olmaktadir. Her mekanin kokusu oldugu kabul edildiginde aslinda hafizaya kazinmasinin en
temel O0gesi mekanin sesi, rengi, bi¢imi olmamaktadir. Mekanmn unutulmasi ve sonrasinda
tekrar hafizada canlanmasi siirecinin en temel Ogelerinden biri kokudur. iginde bulunulan
mekanin kokusuna her ne kadar oncelikli olarak dikkat edilmiyor olsa da mekéanin
algilanmasinda, i¢inde bulunulan siirelerin uzayip kisalmasinda, satin alma faaliyetlerinde,
ogrenme ve farkli duygularin ortaya ¢ikmasinda koku etkili olmaktadir (Khidirov, 2016: 35).
Mekanda en kaginilmaz olan koku duyusuna arkamizi ddonmemiz onu gérmezden gelmemiz
miimkiin olmamaktadir. Dolayisiyla mekan algilarimizi ve mekana kars1 duygularimizi iyi ya
da kotili yonde etkileyen faktor olmaktadir.

Tirkiye’de koku kompozisyonlart incelendiginde farkli alanlar karsimiza
cikmaktadir: Mesire alanlari, saglik kurumlar, kir-kent koku kompozisyonlari, eglence
mekanlar1 (sinema, kafe, bar vb.), hapishaneler, hastaneler, yemekhaneler, semt pazarlari,
balik pazarlari, sahaflar, mezarliklar, tiirbeler, carsilar ve ardi sira dizilmis diikkanlar,
cayevleri, mahalle firinlari, sehir ¢opliigii, geri doniisiim tesisleri, mevsimlerin kokular1 (kis
mevsiminde kar ve soguk kokulari, duman ve komiir kokulari; yaz mevsiminde giizel kokulu
cicekler ve bitkiler, meyveler, sebzeler ve kis hazirlig1 i¢in yapilan yufkalar, konserveler gibi).
Bu koku kompozisyonlarinin ortak noktalar1 kendileri ile 6zdeslesmis kokularinin olmasidir.
Bu kokular bazen iyi bazen kotii hissettirebilmekte ama mekani kullanan kisi i¢in orada
bulunulan an boyunca farkli duygulari yasatmakta, ¢evreye uyumda bir denge unsuru
olmaktadir. Tiirkiye, bolgesel ve kiiltlirel farkliliklar1 ile mekansal anlamda farkli kokusal

tecriibeleri barindirmaktadir. Bu kokusal tecriibelerin farkli mekéanlarda farkli hissedildigi
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ancak bireylerin hafizasinda ortak bir koku tecriibesini de olusturdugu diistiniilmektedir. Bu
baglamda Tiirkiye’de koku kompozisyonu incelemek yerinde olacaktir.

Tiirkiye’de kir ve kent ayrimi kokusal anlamda dikkat ¢ekmektedir. Kir ve kent
birbirinde iiretim iliskileri, insan iligkileri vb. yonlerle farklilik géstermektedir. Bu durum kir
ve kent insanlar1 i¢in mekansal farklilasmalar ve bu mekanlara baglh kokusal ayrimlar
getirmektedir. Yapaylik ve gerceklik arasindaki ¢izgi kir ve kent kokularinda varligini iyiden
iyiye belli etmektedir. Kir kokularmin “birinci el” kokular oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki;
temiz kir havasi, toprak ve agik havada siiziilen kokular, yeni agan giillerin ve ¢igeklerin
kokusu, kirilinca salataliktan etrafa yayilan koku, dag cileklerinin kokusu, kisin sobada
yakilan ve etrafi saran ¢am kokulari, odun kokulari. Bunlar ve daha fazlasi kir1 temsil eden ve
Tiirkiye’de herkesin diisiindiigiinde anilar1 gozlerinin 6niinden gegiren kir kokusu yani gergek
koku drnekleridir. Kir hos koku katmanlarini ve bunlarin keyifli anlarin1 bize kente gore daha
fazla sunmaktadir. Kent kokular1 ise tiim kentlerde oldugu gibi Tiirkiye’de de sanayiler,
arabalar ve kalabaliklar ekseninde sekillenmektedir. Kokularin tekdiizelesmesi kentte daha
yogun ve hizli olmaktadir. Kapitalizm insanlara daha tekdiize kokular sunmay1 amagliyor. Bu
baglamda Tirkiye’de kokularin kirlarda ya da koylerde daha kendine has oldugu
diisiiniilmektedir. Koku alma duyusu kir ve kentte farkli ve celisik bi¢cimlerde uyarilmaktadir.
Bir yanda baharatlarin, meyvelerin, ¢igeklerin kokusu diger yanda egzoz dumanlarinin fabrika
atiklarinin, ¢op konteynerlerinin kokusu. Kogak (2019:89)’1n tabiriyle kirda hissedilen ger¢ek
bir koku ya da eski tanidik bir kokuyu almak eski bir dostla karsilagsmak gibidir. Kirda
baharda agan giillerin kokusunu, kentte giil esans1 piiskiirtiilmiis yapay giiller karsilamaya
calismaktadir. Alver (2012:467)’e gore bu durum sehrin demografik yogunlugu igerisinde
kendisini kalabaliklara dahil etmeyen iist kesimlerin; kokulardan, seslerden, kendilerini
kirletecek her tiirli etkenden uzak ve yiiksekte klimali otobiislerde, gokdelenlerde ve
balkonlarda yapaylik diinyasini daha da sekillendirdigini ifade etmektedir. Koku bir nevi
kentte yapayliklart sinirlandiran etken iken duyulmamasi, yayilmamasi gereken ve
diizenlemeyi zorlastiran, tiksinti verici bir etken halini almistir. Kirlarda kisin soba
dumanlarinda bir ¢am agac1 kokusu, kdylerde komiir kokular1 bizi sararken kentte bacalardan
artik higbir sey kokmayan seffaf bir duman ¢ikmaktadir. Komiir, sobalar ve odun kokulari
kentli bireyin yasamindan silinmektedir. Anilar1 saklayan kokular1 unutmak ve yapaylasmak
bu noktada baglamaktadir.

Kent kendi icinde de bireylere farkli kokular sunmaktadir. Kentte yiiriimek;
dayanilmaz ya da hos olan koku katmanlarmi insanlara sunmaktadir. Tiirkiye’de dogudan

batiya, kuzeyden giineye yol almak, yolda olmak, kentleri gérmek, yiiriimek farkli koku
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katmanlarin1 yolda duyumsamayi saglamaktadir. Dolayisiyla yol kiiltiiri, koku kiiltiirtinii
beslemektedir. Yiiriime eylemi kentin mekanlarina gore keyifli ya da keyifsiz olabilmektedir.
Tiirkiye’de mevsimsel farkliliklar kir hayatinin koku profillerine de yansimaktadir. Yazdan
kisa geciste Anadolu kdylerinin kis hazirliklarina sahit olmaktayiz. Bunlar kimi zaman
kurumasi i¢in glinese serilmis tarhanalarin kokusu, kimi zaman toprak sacta pisirilmis, giizel
kokularini etrafa yayan yufkalarin kokusu, kimi zaman bag ve bahgelerden toplanmis incir,
iizim vb. yemislerin kaynayan kazanlardan yiikselen marmelat kokularidir. Kimi zamanda
salatalik, fasulye vb. yiyeceklerin sirke ile bulusmus tursu kokularidir. Kir ve kent arasindaki
yiriiyiis, insana kentlerin kokusal anlamlarda benzerligini goz Oniine koyarken, kirlarin
gercek kokularla hatirlattiklarinin degerini goz 6niine koymaktadir.

Bir yerden bagka bir yere gitmenin ve yolda olmanin bir bi¢imini de Tiirkiye’de
otogarlarda gérmekteyiz. Oyle ki Tiirkiye’de otogarlar bayramlarda ve énemli giinlerde basta
olmak {iizere biiylik sehirlerden memleketlerine giden yolculara ev sahipligi yapmaktadir.
Tiirkiye'nin baskenti Ankara’da bulunan ASTI otogar1 memleketinden sehrine dénen
insanlarin merkezi haline gelmekte ve seyirlik manzaralara ve koku seriivenine taniklik
etmektedir. Otogar kokusu, otobiis terminallerinin kokusunu temsil etmekte ve memleketten
toplanan yiyecek ve iceceklerin kokusu ile harmanlanmaktadir. Patlarcasina doldurulmusg
cuvallar, tursu siseleri, tiirlii yiyecekleri ve kir-koy kokularini bir yerden bir yere tasimaktadir.
Yapay kokular diinyasina gercekleri sokmanin pesine diismenin gozler dniine serilmesidir bu
durum. Koku ile hatirlananlarin oradan oraya tasinmasidir. Her sey gibi kokularin da
gercekligini kaybetmemesi icin direnenlerin dogal olani evine ve sofrasina tagimasidir.

Balik pazarlar;; mekansal anlamda incelendiginde istenmeyen kokularin oldugu
mekanlar olarak goriiliir. Fazla zaman harcamadan aligveris yapilir ve mekandan ¢ikilir. Balik
yemek seveni icin zevkli olsa da balikk pazarinin kokusu bazen tahammiil edilemez
olabilmektedir. Bu bir siireligine de olsa burnu kapatma, kokuyu almay1 engelleme girisimine
sebep olabilmektedir. Ancak mekandaki koku o mekanin kendi iginde degerlendirildiginde
agir gelmeyecektir. Tiirkiye’de pazarlar ve pazar kiiltliriiniin yayginlig1 neticesinde pazarlarin
bir kisminin mekansal anlamda baliklara ayrilmakta ya da sadece balik pazarlan
kurulmaktadir. Insanlar sabahin erken saatlerinde dahi limanlarda balik siras1 beklemekte ve
balik pazarlarinda tezgahlar1 dolduran baliklarin kendilerine has kokusu mekani gezen ve
satin alma ritiieli gergeklestirenler i¢in ayni1 kokusal uyarimlar1 olusturmaktadir.

Kendisine 6zgii bir koku kimligi olan mekanlardan biri de hastanelerdir. Ornegin;
hastaneler her birey icin benzer ve ¢ogu zaman ayni kokusal uyarimlari bireylere

yasatmaktadir. Ila¢c kokulari, dezenfektan kokulari, serum kokusu ve daha birgok tedavi
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maddelerinin bir araya gelmesi bireylerin hafizalarinda bir koku profilini olusturmaktadir.
Ozellikle ilaglarm bile hafizada kokular: ile yer ettigi bilinmektedir. Yillar gegse de bu
kokular hatirlanmaktadir. Bunun en bilinen 6rnegini nane kokusu ile dikkat ¢eken “vicks”
kremidir. Yogun mentol kokusu onun hafizalardan silinmemesine sebep olmaktadir.
Hastaneler, normal hayatta yasayan her bireyin farkli kokusunun oldugu gergegini Gliimle
yiizlestiren mekanlar olmaktadir. Oliimle birlikte bireylerden kokunun da alindigini ve
tektiplestigini gdstermektedir. insan kokusunun tektiplestigi bir alan olarak adlandirmak bu
acidan miimkiin olmaktadir. Bu goriisii Claudel (2013: 99) su sekilde desteklemektedir:
“Oliimiin kokusu 6lii odasinda hissedilen koku degil artik. Morgda biitiin 6liiler birbirine
benziyor. Hepsi bolca siimbiilteber”, Klima havas: ve kozmetik iiriin kokuyor.”. Bu durum
hastanelerde bireylerinin kokularinin kendi yasam alani olan evlerden ¢ok farklilagtigini
gostermektedir. Hastane ortaminin dezenfektan kokularini almak ise bireylerde bulunulan
ortamin temiz ve hijyenik olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla toplumsal hafizada
hastanelerin genellikle en ¢ok temizlenen yerler oldugu diisiiniilmektedir. Diinya genelinde
salgin hastalik olarak yayilan Korona’dan sonra ise insanlarin hastane kokularini
tanimlamalarinin kolaylastigi goriilmektedir. Dezenfektanlarla tanisma ve hayatin i¢inde
onlara daha fazla yer verme ile hastane kokular1 yabanci gelmemeye baslamakta ve kokunun
anlamlandirilmasi1 kolaylagmaktadir. Hastaneler sadece ilag kokusu ile tanimlanmaktan
cikarak bu konunun temeli olan temizlik malzemeleri 6grenilmis ve tanimlama yapmak icin
daha fazla temizlik malzemeleri ve dezenfektanlar kullanilmaya baglanmistir. Koku anlatimi
stirekli gerceklikle i¢ i¢edir ve toplumun yasamis oldugu olaylardan bagimsiz degildir. Ayni
zamanda hastaneler en fazla ziyaret¢i kabul eden hem hiiziinlii hem mutlu anlarin sahitligini
yapan mekanlardir. Hasta ziyaretlerinin koku harmonisi de bu noktada 6nem tasimaktadir.
Ameliyatlarin, tedavilerin ve dogumlarin sonucunda hasta odalar1 hastalar1 ziyarete gelen
kigiler ile dolup tagmakta, bu anlarda hasta ziyareti ritiielinden izler bulundurmaktadir. Bu
ziyaretlerde hastalar i¢in genellikle meyve sular1 ve meyveler hediye getirilmekte ya da glizel
kokulu ¢igekler ile hastalara moral ve motive olunmaya calisilmaktadir. Yeni operasyon
geciren hastalar i¢in agir seyler ile beslenemeyecegini diisliinen yakinlart meyve suyu ve
meyveleri tercih etmekte ve odalarin i¢i bunlarin kokulari ile harmanlanmaktadir. Cigekler ise
hos kokular1 sayesinde insanlarda iyi duygular1 uyandirmakta ve koklayani mutlu etmektedir.
Dolayisiyla hastaya ¢igek gotiirme eyleminde onun mutlu olmasi g6z Oniinde

bulundurulmaktadir. Hastanelerde ilaglar, dezenfektanlar, yiyecekler, cicekler, ¢ikolatalar

4 Zambakgillerden, Akdeniz gevresinde bol yetistirilen, soganla tiretilen, yaygin iki tlirti bulunan, giizel kokulu,
beyaz renkli ¢igek acan bir siis bitkisi
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orada bulunan tiim bireylere ayni koku profilinin sahitligini yasatmaktadir. Herkesin hemen
hemen ayni kokular1 almasi bireyleri goriilmez bir deneyimin ortagir yapmaktadir. Bu durum
farkl1 boyutta bir sosyal paylasima isaret etmekte, toplumda insanlarin biitlinlesme ve
sosyallesme olgularinin da destekgisi olmaktadir. Ciinkii insanlar sosyal varliklar olarak
mutlu, hiiziinlii ya da sikintili anlarin1 digerleriyle paylagsmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu
noktada hastanelerin nice iiziintli ve mutluluklara sahitlik ettigi goriilmekte, o anlardaki
kokular ile de anilarin1 yillarca belleklerinde sakladiklari bilinmektedir.

Baska bir 6rnek ise huzurevleridir. Yastan kaynakli hareketsizlik ortamin iizerine
¢okmekte ve hareketsiz beden kokusu mekani kaplamaktadir. Huzurevlerinin kokusu
bulundugu yerin seklini almis, orada yasayandan ve yasanandan nasibini almis kokudur. Kimi
zaman bakimli dedelerin misk kokusu, kimi zaman yemekhaneden yiikselen yemeklerin
tizerine sindigi kiyafetlerin kokusu, kimi zaman nostaljik kiyafetlerini yilda bir giyen
teyzelerin naftalin kokusudur.

Koku-mekan iliskisini Tirkiye’de mekanlarin kokusal anlamda kompozisyonlar
olusturabilecegi ve bunlarin toplumu olusturan her bireyin hafizasinda yer aldigi fikri
iizerinde incelenmistir. Bunun yani sira koku-mekan iligkisini kokular1 yok edilmis ve
edilmekte olan mekanlar baglaminda incelemek yerinde olacaktir. Mekanlari
anlamlandirmada da duyularnn kullanma bi¢imimiz ve siralamamiz tartisilagelmistir.
Ronesans’ta gorme duyusu bes duyudan en iistiinli, dokunma ise en alt duyu olarak kabul
gormiistiir. Koku duyusu iiclinci duyu olarak goriilmiis ve buharla iliskilendirilmistir.
Kiiltiirel kodlarin ve teknolojinin degismesi ile duyularin 6nceligi ve kullanma bigimi de
degisime ugramistir. Cagdas sehirler ve mekanlar beden ve duyular ihmal edilerek ortaya
cikmistir. Su an ¢agimizda yasanan yabancilagsma ve yalnizlik bunun sonucunda artmaktadir.
Goziin egemenligi; anilarimizi, diislerimizi, gegmis ve gelecek arasinda ki baglarimizi
zedelemistir. Teknoloji sayesinde goziin egemenlik alan1 genislemis ve insana diinyay1 ayni
anda gérme imkan1 tanimistir. David Harvey’in zaman-mekan sikismasi kavrami ile de ortaya
koymay1 amagladigi durum zaman ve mekan deneyimlerinin hiz araciligi ile kaynasmasi
durumudur (Pallasmaa, 2018: 18). insani sadece gbz ve gdrme iizerine degerlendirmek
ronesanstan ¢agdas diinyaya kadar egemen olmus olsa da sadece tek dogru olarak gérmek
yanlis olacaktir. Koku duyusu basta olmak iizere diger duyularda davranig ve iletisim
alanlarinda 6neme sahip olmaktadir. Dolayisiyla Bati diinyasinin ihmal edilmis duyularindan
biri de koku duyusudur. Yukarida da bahsedildigi iizere her sehrin ve mekanin kendi kokusu
bulunmaktadir. Bereketli topraklarin kokusundan bos evlerin kokusuna kadar anlatmak

miimkiin olmaktadir. Bu agidan bakildiginda koku imgeleminin insanlar ve mekanlar
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iizerindeki giicli karsisinda goz imgelerinin daha verimsiz kaldigir diistiniilmektedir. Ciinkii
koku imgelemi kokunun nedeni, kendisi ve insanda yarattigi duygusal, diisiinsel ve tepkisel
durumlar1 ortaya koymakta ancak goérme ingelemi insana gordiigiiniin ekseninde duygusal,
diisiinsel ve bellekte kalic1 olma imkanin1 ya kisitli sunmakta ya da sunmamaktadir.
Giliniimiizde kokular1 yok edilmis mekanlar; tektip kokularin oldugu, rahatsiz edici
kokulardan uzak, kendisine ait kokusunu kaybetmis ve c¢agdas diizene ayak uydurmak
durumunda kalmis mekanlardir. Cagdas diinya da goriilmek i¢in tasarlanmis ¢ogu mekanda
diger duyularin izine rastlamak zorlagmaktadir. Halbuki mekani anlamlandirma noktasinda
gdz ve diger duyularin tiimiine ihtiya¢ duyulmaktadir. Mekani anlamlandirmak ve onu
animsamak i¢in o mekanla Ozdeslesmis kokulart algilamak gerekmektedir. Kokularin
mekanlarda kullanimina 16.yy’da Paris’te ziyafet salonuna giizel kokulu otlarin serpilmesi ile
baglanmistir. Bu giine kadar kokunun mekanlarda kullanimi siire gelmektedir. Gorme ve
isitme duyusuna gore koku ile hatirlamanin daha kolay oldugu diisiiniildiigiinde mekansal
cagrisimlarin koku ile daha fazla oldugu ve koku alindiginda mekani hatirlamanin kolaylastigi
savunulmaktadir. Tiirkiye’de giiniimiizde birinci el kokular iceren mekanlarin azaldigi, cagdas
diinyanin biz insanlara sundugu kokusu yok edilmis mekanlar ve ya mekana bir tasarim objesi
olarak kokularn dahil edildigi mekanlar olusturuldugu diistiniilmektedir. Cagdas mimari ile
birlikte mekanlar olduk¢a temiz ve sterildir. Istenmeyen kokular mekandan ulastiriimakta ve
bilingli olarak koku duyusuna hitap edilmeye c¢alisiimaktadir. Kentsel mekanlarin
diizenlenmesi ve insanlarin kotii kokulu kentsel mekanlardan uzakta (¢op toplama alanlar
gibi) kiiltiirel faaliyetlere ya da giinliik rutinlerine devam etmesi planlanmaktadir. Pazarlama
odakl1 glinlimiiz diinyas1 mekanlarin hos kokulu olmasini saglayarak, insanlarin mekan iginde
bulunma stireleri ve dolayis1 ile satin alma faaliyetini arttirarak gelirlerini yiikseltmeyi
hedeflemektedir. Kurumsal kokulara yonelme bu noktada baglamaktadir. Tiirkiye’de de bunun
orneklerine rastlamak miimkiin olmaktadir. Boylece mekan algisinda koku mekanin akilda
kalicthgmi ve kimligini etkilemektedir (Khidirov, 2016: 10-51). Bilingli olarak mekana
atfedilmis kokular mekana bir kimlik kazandirsa bile mekanin insanlar tarafindan dogal ve
icten goriilmesine engel olacaktir. Kdyler ve kirlarda kokularin kendine 6zgiiliigii, dogumdan
oliime giinliik ritiiellerin koku ile bulugmasi, biiyiik camii dnlerinde misk saticilarinin yerini
almasi, giil kokulu dini mekanlar, pazaryerlerinin, kapaligarsilarin kendine 6zgii kokusu
modern diinya diizeninde gitgide etkisini kaybetmektedir. Mekanlarin kendi kimliklerine ait
kokularmin yok sayildigi, bu kokularin yerine tek diize, anlamsiz ve sadece rahatsiz etmeyen
kokularin kullanildigr disiiniilmektedir. Modern toplumlarda koklama duyusunun diger

duyularla kiyaslandiginda giderek azaltildigi ifade edilmektedir. Giiclii kokulara duyulan
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hosnutsuzluk onlarin giinliik hayattan ¢ikarilmasi diisiincesini ortaya ¢ikarmaktadir (Lefebvre,
1994°ten akt. Akin,2012: 469). Bauman (1993: 24) ise modernitenin insa etmeye c¢alistigi
toplumsal diizende kokulara ye verilmedigini, modernitenin savasinin kokular iizerinden
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica kokular1 nétralize etmek amaciyla insan duyularinin
rahatsiz edilmedigi kontrol bolgelerinin olusturulmasi gerektigi ifade edilmektedir. Bu
baglamda koku tamamen yok edilemez olmasindan dolayr insani dogrudan etkilemeyen
kokulu mekanlarin var olabilecegi goriilmektedir. Notr kokular aligilmig ortamlarin kokusu ve
dogrudan rahatsiz edici olmayan kokular olarak ifade edilebilmektedir. Ancak tamamen

kokusuzlugun miimkiin olmadig1 ve kokularin yok edilemedigi anlagilmaktadir.

2.3. Koku Endiistrisi

Her toplum kendi Kkiiltiirel sermayesinin ve algilayislarinin ekseninde tiiketim
aligkanliklarin1 bireylerine sunmaktadir. Sanayilesmenin artmasiyla birlikte koku tiiketimi de
kapitalist ekonomik sistemin igerisine diiserek kendisine alan bulmus, tek tip iiretime maruz
kalan kokular diinyanin her késesine yayilma imkanina sahip olmustur. Diinya genelinde her
toplumun kendisine has kokular1 oldugunu kabul etmenin yaninda kokuya ve ya parfiime
verilen 6nemin her toplumun kendi kosullart i¢inde farklilik gosterdigine yukarida vurgu
yapilmistir. Ancak kapitalist iiretim ile birlikte koku toplumlara 6zel olmanin sinirlarini
asarak evrensel 6zelliklere biliriinmiistiir.

Koku aliskanliklar1 Bati’da kotii kokular1 bastirmak amaciyla olusurken, temizlik
algilarinin ve saglik kosullarinin diizelmesi hedef kitlenin algilarinda da degisime neden
olmustur. Kapitalist sistem tiiketicinin istegine, zevkine yonelik koku profillerini tamamen
tilkettirmeye yonelik sunmaktadir. Piyasa da artan rekabet tiiketicilerin zihinlerinde giiclii
duygusal baglar kurarak satig1 arttirmayr amaclamaktadir. Koku {ireticileri mekéna ya da
bireye yonelik olusturduklar1 kokular ile bireylerin toplumsal alanda kendilerini ifade etme
giiclerinin arttigin1 hissetmelerini saglamak istemekte, bireyler ise kullandiklar1 kokularla
varliklarim1 kanitladiklar1 algisina kapilarak satin alma faaliyetini devam ettirmektedir
(Simavoglu ve dig, 2018:685). Baudrillard toplum anlayisi ve tiikketim kiiltiirline olan
yorumlariyla bu konuya dikkat ¢ekmektedir. Giiniimiizde tiikketim kiltiiriin belirleyicisi
olmakta, ihtiyaglar tiikketime doniismekte, iiretilen iirlinler ise reklamlar sayesinde bireylere
ihtiya¢ olarak algilatilarak satilmaktadir. Boyle bir toplum igerisinde kokular gosterge
olmakta, kendisini kullanana iyi bir imaj ve goriiniis sunmaktadir. Kendilerini tiikettikleri
lizerinden tanimlayan, yeni Uriinlerin piyasaya stirlilmesiyle siirekli bir aligveris iginde

bulunan insan i¢in dongii devam edip gitmektedir (Slattery, 2015: 470-475).
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Kapitalist sistem mekanlarin tiretilmesinde ve kullanilarak parasal karsiliklarin elde
edilmesinde de kokular1 yardimer faktor olarak kullanmaktadir. Lefebvre, degisik mekanlarin

iiretilmesinin kokularla iliskili oldugunu diistinmektedir. Ciimleleri su sekilde aktarilmaktadir:

“Ozne ve nesne arasinda yakinhgin olustugu noktada, kesinlikle bir koku diinyasi ve

ikamet edilen bir mekdn olmalidir.” (akt. Alver, 2012: 468)

Kentin mekanlarini duyular dogrudan etkilemektedir (Alver, 2012: 466-469). Farkli
koku algilamalarinin tecriibe edildigi mekanlar farkli tiketim aglarina da ev sahipligi
yapabilmektedir. Gilizel kokulandirilmis mekanlar bireyleri pozitif etkilemekte kentte
AVM’den kafelere kadar tiim mekanlarda kullanilan kokular o mekanlarda aligverise
yoneltmektedir. Ornegin duyusal pazarlama tekniginin giicii sayesinde magazalar
tiiketicilerinin belleklerinde kalic1 bir yer edinmeye c¢alismakta ve bunu kokular {izerinden
saglamaktadir. Koklama yoluyla aldigimiz kokular algilama siirecleriyle yorumlanmakta,
satin alma ve karar verme siireclerinde belirleyici olmaktadir. Kokularin satin alma faaliyeti
iizerinde magazalarda bulunan kokulara dair gecmis deneyimler ve ilgi diizeyleri de etkili
olmaktadir. Dolayisiyla tiiketici hedef kitlenin i¢inde bulundugu kiiltiirel yap1 dikkate alinarak
markalar koku ile birey arasinda iletisimlerini kurmaya odaklanmaktadir (Yeygel Cakir,2010:
49). Birey koku sayesinde begeni ve hosa gitme duygularinin tetiklenmesiyle aligverise
yonelmektedir. Bir mekanin kokusu ne kadar dikkat c¢ekici ve hos olursa insanlarin
mekanlarda kalmasinin o kadar artacag: diistiniilmektedir. Bellekte koku ile marka ve tiiketici
arasinda giiclii bir bag kurulmaktadir. Mekéanlarda alinan kokular sayesinde 1yi-kotii nitelikli
davraniglara yon verilmekte, alinan giizel bir koku satin alma davranisini ve bellekte kalicilig
olumlu etkilerken, mekanin koétii kokusu, havasizligi ya da hos kokulandirilmamis olmasi
olumsuz davranislara ve bireyde itici diislincelere sebep olmaktadir. Bunun yaninda
mekanlarin sahip oldugu kotii kokular o mekanin algisint etkiledigi i¢in belirli bir insan
toplulugunu igerisinde barindirmakta, disinda kalanlar ise o mekandan tamamen farklilik
tasimaktadir. Bu farklilik disarida kalanlar i¢in bazen liiksiin ve paranin, bazen statii ve
siifsal farkliliklarin tasiyicist olmaktadir. Boyle bir kokuya gore mekansal farklilasma ise
mekanlarda kokular1 tiiketme aligkanliklarinin da farklilastigini ortaya koyabilmektedir. Koku
duyusu insanlar ve toplumsal tabakalar {izerinde ayirt edici olmasi sebebiyle kullanicisina
farkli kimlikleri sunmaktadir. Kapitalist diizen metas1 olan kokular1 kullanicilarina bu
kimlikler lizerinden satisa sunmaktadir. Toplumun diigiik gelirli, hayat standartlarinin kalitesiz
oldugu bolgelerinde kokularin baskin, agir ve koti oldugunu varsaydigimizda kapitalist

etkenler bu kesimler i¢in daha ucuza mal edilen kokular1 piyasaya sunmaktadir. Halk
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pazarlarinda, tezgahlara inen merdiven alt1 kokular toplumun bu kesimine hitap etmektedir.
Bir yandan diinya piyasalarin1 sallayan belli basli markalar ise kisiye 6zel koku tasarimlari
veyahut senelerdir piyasaya sunduklari1 kaliteli ve pahali markalari1 alicilarina sunmaktadir.
Bunlar ise toplumun gelir diizeyi yliksek olan kisilerine hitap etmekte, kokuyu kullanana bir
statii atfetmektedir. Orta gelirli halk i¢in ise Tiirkiye 6zelinde bakildiginda ne merdiven alti
kokular ne de diinya devlerinin kokular1 goz 6niinde olmaktadir. Cogunlugu olusturan bu grup
icin kokular ya katalog kokularindan olmakta ya da gelire uygun iiretilmis neredeyse tiim
diinya geneline yayilmus, seri tiretimin elinden ¢ikan kokulardan olusmaktadir. Topal (2007:
29-30) ekonomik o6zelliklerin talep etme {izerinde etkili oldugunu vurgulamakta ve fazla
gelirin daha fazla nesneye sahip olmay1 getirdigini diigiinmektedir. Ona gore gelir seviyesi
yiikseldiginde pahali kokular tercih sebebi olmakta, parfiim liiks iirlin olarak énemli ihtiyag
kategorisinde bulunmaktadir. Giiniimiizde iiretilen kokularin sahiplerini bulmasinda en 6nemli
yardimer faktor reklamlardir. Kokularin nasil oldugunu anlatmak miimkiin olmadig1 i¢in
reklamlar bir kokunun ya da parfiimiin kullanicisina o iiriinii kullandiginda neyi elde edecegi
iizerinde bir anlatim yapmaktadir. Yani iirine ait bilgilerden ¢ok {irlinlin uyandirdig1 hayal ve
diistinceler tizerinden reklami yapilmaktadir (Giiler, 2017: 83). Reklam iletisimi sembolik bir
nitelik kazanmakta ve kokudaki liiks, bireysellik, toplumsal cinsiyet yapilar1 aktarilmaktadir.
Parfiim reklamlarinda kisiye 6zgii kokular vurgulandiginda bireyselligin, ask ve sevgi
kavramlar1 ile romantizmin O6n plana c¢iktig1 goriilmektedir. Kadinlara yonelik parfiim
reklamlarinda giizellik ve cekici olma, erkeklere yonelik reklamlarda ise gii¢ ve statii temalari
aktarilmaktadir. Kokular sosyal iletisimde 6nemli bir aktdér olmakta, reklamlarda tasarlanan
mesajlar ile bireylere hem bilgilendirici hem de duygusal olarak yol gosterici ifadeler
sunulmaktadir (Kiling ve Baycu, 2019: 46-56). Bu sayede markalar her toplumun kendi
kiiltiirtine has kodlar1 da reklamlarinda kullanarak kokular tiiketimin énemli bileseni haline
getirmektedir. Toplumun kiiltiirli hangi koku ile harmanlandiysa ona uygun kokular seri
{iretime tabi olmakta, toplum pazarinda yerini almaktadir. Ornegin Tiirk kiiltiiriinde kolonya
kullanim1 yaygindir. Bu hos kokular Tiirk kiiltiiriiniin 6nemli gordiigi zamanlarda-bayram,
mevlit, misafir karsilama gibi- kullanilmaktadir. Toplumun ilgisi ireticinin de dikkatini
cekmis olmali ki bu alan kendine has yeni bir piyasay1r dogurmus, ¢esitlilik artmis ve alternatif
kokular tiretilmigtir. Dolayistyla toplumun kiiltiirel yapisi, gelenek ve gorenekleri, dini,
toreleri satin alma yani tiiketme aliskanliklarini etkilemektedir. Ornek {izerinden bakildiginda
Topal’a gore (2007: 31-33) kolonya Avrupa’dan gelme bir iiriin olmasina ragmen Tiirk
kiiltiiriinde 6ziinden farkli kendisine has kiiltiir olusturmustur. Ozellikle 1980’ler sonrasinda

Tiirk giindelik yasamindaki degisimler geleneksel tiiketim aliskanliklarin1 da degistirmistir.
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Artan kentlesme ve fabrikalarin acilmasi kozmetik ve kolonya sektoriinde seri tliretimi
baslatmistir. Toplumun yapisindaki degisim koku ve ona yonelik iirlinlerin kullanimini
farklilagtirmaktadir. Geleneksel tiiketimde kina, kokulu yaglar, giilsuyu vb. yer alirken, batili

tilkketim ile alkollii kokular, dis iksirleri, pudra gibi tiilketim maddeleri yer almaya baglamistir.

Kokularin ambalajlanmasi da endiistri ve teknolojinin gelismesi ile ve ekonomik
kalkinma ile iliskilendirilmektedir. Ambalaj tiiketiciye tasima, kullanma ve depolama
kolaylig1 sagladig: icin tiikketime etki etmektedir. Tiiketici satin aldig1 kokular1 ambalajlar1 ve
markalar1 lizerinden hatirlamaktadir. Dolayisiyla ambalaj1 tasarlanan kokuyu hangi tiiketici
kitlesinin satin alacagi da en basta belirlenmektedir. Yukarida da bahsedildigi {izere belli
yagam tarzlarina ve demografik degiskenlere sahip kisilerin hangi {iriinii elde edecegi
treticinin elinde olmaktadir (Topal, 2007: 42). Degisen yasam tarzlari, tiiketici kitlenin
ihtiya¢ ve zevkleri, toplumsal hareketlilik ve is yasamina entegrenin artmasi gibi etmenler
pazarin metast olan kokular1 bireye tiikettirmekte 1srarli olmaktadir. Popiiler kiiltiiriin
yansimasi olan moda, koku gibi kisisel bakimin nesnesi olan maddeleri modern ve kentsel

hayatin icerisinde siirekli farkli kodlar yardimiyla kozmetik sektoriiniin icerisine sokmaktadir.

Gortlmektedir ki koku kapitalizmin bir metas1 olarak modern hayat ve kent hayatinin
icerisinde ¢ok farkli noktalarda kendisine yasam alani bulmaktadir. O, ireticisine hem
kiiltiirel hem de evrensel yonlerden gelir saglamakta, tiiketicilerine ise kendilerini var
edebilme hakki tanimaktadir. Degisen sosyal yasam ve kiiltiirel sartlar her kiiltiiriin kendi
kokusal altyapilarini seri iiretime gecirmeyi zorlarken bir yandan diinya ¢apinda markalar
kendi isimleriyle piyasaya hakim olmaya devam etmektedir. Toplumlarin kendi kiiltiirleri
diinya kiiltiiriine ve modasina eklemlenmis sekilde hayatta kalmaya devam etmektedir. Medya
sayesinde kiiresel koku pazar1 dinamizmini korumaya devam etmekte, kokular insanin ve
toplumun igerisinde varliginin hissedilmesini beklemektedir. Castells (399:2015)’ in bilisim
kapitalizmi ve bilisim toplumu olarak ifade ettigi kavram tilketim maddelerinin aglar ve
teknolojik yenilikler ile diinyanin her yerine hizli bir bilgi akis1 sayesinde yayilmasina
dayanmaktadir. Sermaye ve yonetim yeni ekonomik c¢ercevede kiiresel bir diizeyde islemekte,
sermaye zaman ve mekandan bagimsizlasarak kiiresellesmektedir. Dolayisiyla kiiresel
ekonomiler ve diinya ¢apinda aglar farkli bir biitiinlesme getirmekte ancak bireyler toplumsal
olarak kendi i¢lerinde kiiltiirel temellerde ag iliskilerine girmektedir. Bilgi devriminin yeni bir
toplumsal diizene insanlar1 kabule zorladig1 diisiiniildiigiinde benlik ve kimlik kayiplariin
yasanabilecegi ve kiiltiirel kokularmm varliginin hem toplumsal yasamda hem de kisisel

benliklerde ve 6zel hayat igerisinde bir kaybinin olacagi kokularin kiiresel ¢apta yayilma ve
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kabul gérme durumunun olabilecegi sOylenebilmektedir. Giindelik hayat igerisinde dijital
nesneler ve bilisim aglar1 insanlarin kimliklerini, mesleklerini, tiikettiklerini, bedenlerini,
eglendikleri mekanlar1 gosterime sunmaktadir. Bilisim kapitalizmi icerisinde beslenen ve
bilisim toplumunu besleyen teshir toplumunda insanlar tiim eylemlerini gostermek {izere
gerceklestirmektedir. Teshir toplumunda yapilan seylerin gercekligi yerini insana verdigi
hazza birakmaktadir. Dolayisiyla gosterisei tilketim On plana ¢ikmakta; internet ortamu,
reklamlar, tanitimlar tilketmeye ve tliketilmis olan1 digerlerine gostermeye odaklanmaktadir.
Kitle iletisim araglar1 insanlar1 giidiimleme ve tiikettirme islevlerini kokular {izerinde de
kullanmaktadir. Kokular kitle iletisim araglarinda 6zel bir kitleye hitap eden, dikkat ¢eken,
duygu ve diisiinceleri etkileyen tiikketim odakli igeriklerle insanlara sunulmaktadir. Kokulu
maddeler ve kokular kendi gergekliklerinin disinda bir temsili barindirmaktadir. Insanlar
kullandiklar1 kokularin markalar1 ya da sunduklari {izerinden kendilerini gostermeye ve kabul
ettirmeye ¢alismaktadir. Tiim tiiketim nesneleri teshir toplumunda gdsterme bagimlilig: ile
insanlarin kendilerine haz verdigi diislincesini yasatmaya odaklanmaktadir. Kokularin birer
meta olarak gosterim degerleri 6n plana ¢ikmaktadir (Caglak, 2020: 16-17). Goérmek ve
gostermek eylemleri {izerine kurulu teshir toplumlarinda gézmerkezci bir diisiinme gelenegi
hakim olmaktadir. Insanlarin diinyay1 anladigi duyular arasinda bir hiyerarsi kurulmakta, géz
ve gorme duyusu bu hiyerarside en iiste bulunmaktadir. Dolayisiyla modern toplum goziin
egemen oldugu toplum olarak goriilmektedir. Goriilen ve gosterilen her sey gergekligin bir
yansimasi, temsili ve altiist edilmis hali olmaktadir (Giinerigdk, 2018: 216-217). Gliniimiiz
insan1 kendi rizasi ile gozetlenmekte, 6zel hayatini kamuya agmakta; yasam ve kiiltiir
pratiklerini bu eksende sekillendirmektedir. Insan aliskanliklar1 gosteri diinyasinda teshir
pratiklerinin sergilendigi mekanlar caddeler, sokaklar, Avm’ler, sosyal medya uygulamalari,
kiyafetler, kokular vb.leri arasinda var olma ¢abast igerisinde yeni aligkanliklara
donismektedir (Can, 2018: 9-11). Toplumda kabul gorme istegi teshir toplumunda bireyi
idrak etmesi zor olan goziin iktidarina rizasiyla boyun egmeye, tiiketim ve gosteris ¢ilginlig
icerisinde liiks yagamin hazzini tercih etmeye yonlendirmektedir. Moda ve liikks diisiincesi
bireylerde kokular1 tiiketme ve kokular ile insanlar arasinda yer etme anlayisim
desteklemektedir. Dolayistyla modern toplum gézmerkezci bir anlayisi ve teshir toplumunu
tiretirken, teshir toplumlar1 da {irettigi yeni pratikler sayesinde duyularin kullanimini teshir

pratiklerinin sergilendigi mekanlarda tesvik etmektedir.
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2.4. Cinsiyet Farkhlasmasi Baglaminda Kokuyu Kavramak

Koku duyusu cevreyle ilgili sonsuz bilgi sunmakta ve algilayislar1 etkilemesi
bakimindan 6nemli goriilmektedir. Kapitalist siire¢ ve toplumsal kodlarin doniistimii kokunun
islevini de déniistiirmiistiir. Oyle ki kapitalist siire¢ cinsiyetlere yiiklenen toplumsal kodlari
kullanarak kokular1 metalastirmakta, kadina ve erkege yonelik iiretilen kokular onlari
tiiketenlere daha kadinsi veya erkeksi olmay1 pazarlamaktadir. Toplumsal cinsiyet ve koku
duyusunun birlikte ele alinmasi ile kokularin cinsiyetlerinin olusturuldugu, kiiltiirlerin
kokular1 kadina ve erkege yonelik geleneksel kodlarla sundugu, ancak kapitalist siireclerin
ayni tip kokular1 kadin ve erkek i¢in dikte ettigi ve belirli rolleri gerc¢eklestirebilmenin iiretilen
kokular ile miimkiin kilinmaya c¢alisildig1 goriilmiistiir.

Toplumsal yapi1 diinden bugiine kendisini olusturan insan birliklerinin sosyal
iligkileri, sosyal sistemleri, kiiltiirel pratikler, gelenek ve gorenekler ile sekillenmektedir.
Toplumsal yapinin aktorleri kadin ve erkek olarak ayrilmakta bu da toplumsal cinsiyet
ayrimint meydana getirmektedir. Toplumsal yapinin olusturdugu kiiltiirel kodlar neticesinde
biyolojik olarak kadin veya erkek olarak dogmus olmak ile kadin veya erkek olmak arasinda
farkliliklar olusmustur. Erkek ve kadin cinsiyetine bagli olarak toplum tarafindan belirlenmis
roller toplumsal cinsiyet rolleridir. Biyolojik farkliliklar temel alinarak, toplumsal rollere
odaklanmaktadir. Bu toplumsal cinsiyet ayrimi toplumsal alanda kadinin ve erkegin
sorumluluklarin1  farklilagtirmaktadir. Bununla sekillenen pratikler kapitalist siiregler
sonrasinda farkli bir boyut kazanarak kadina ve erkege yonelik olusan toplumsal kodlari
doniistiirmiistiir. Kadinlik ve erkeklik artik birer meta olarak elde edinilebilen ya da metalar
sayesinde bireylerin biyolojik cinsiyetlerini toplumsal ve kapitalist istemlere gore
sekillendirdikleri olgular haline gelmistir. Duyular ¢evremizi anlamlandirmak iizere sonsuz
bilgi sunmaktadir. Koku duyusu bireylerin ¢evresiyle iletisimini, deneyimlerini ve
algilayiglarin1 etkilemesi agisindan onemli goriilmektedir. Kapitalist siire¢ ve toplumsal
kodlarin déniisiimii kokunun islevini ve degerini de déniistiirmiistiir. Oyle ki kapitalist siirec
kadinlik ve erkeklik cinsiyetine yiiklenen toplumsal ve kiiltiirel kodlar1 kullanarak kokulari
metalagtirmakta, kadina veya erkege yonelik iiretilen kokular, parfiimler ve tiirevleri onlar
tiiketenlere daha kadins1 veya erkeksi olmay1 pazarlamaktadir. Kokularin satig pratiklerinde
reklam ve ambalajlar da etkili olmaktadir.

Koku bireylerin dogumlariyla baslayan yasam seriiveninde en 6nemli anlari,
kiiltiiriin, yasam bi¢iminin tamamlayicisidir. Kadin veya erkek olmak kiiltiirel kodlarin bireye
yiikledikleri 1ile birlikte belli bir koku armonisini de yasamlarinda bulundurmay1

gerektirmektedir. Biyolojik olarak bakildiginda eril veya disi bedenlerle diinyaya gelmis
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olmak en dogal siirece isaret etmektedir. Bedenlerin zayif veya giiglii, ince veya kalin ya da
dogurgan m1 dogurtan mi1 olacagi biyolojik farklilik temelinde olusmaktadir. Ancak biyolojik
olan bu farklilik toplumun olusturacagi eril ve disi ayriminin ana faktoriidiir. Bu ayrimda
toplumsal iliskiler ve kiltiir etkin olmaktadir. Toplumsal cinsiyet ayrimindaki 6nemli
bilesenleri kadin cinsine ait yaptirnmlarda gormek miimkiindiir. Kadina yonelik roller pasiflik,
sakinma, kendini koruma, savunma iizerine sekillenmektedir. Kadina bigilen bu roller
erkeklerin iktidarna karsidir. Bu agidan erkeklik kadin {izerinden kurgulanmakta, erkek
egemen toplum tarafindan saglamlastirilmaktadir. Erkegin erkekligini ve iktidarligin
kaybetme korkusuyla bir ispat gerilimine girdigi gorilmektedir (Bingol, 2014). Toplum
kadmni erkege es, cocuklara anne olarak tayin etmektedir. Geleneksel toplumsal yapida kadin
olmadan ailenin biitiinligiinii saglamak ve babaligin belirsizligini gidermek miimkiin
olmamaktadir. Kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet rolleri fiziksel 6zellikleri yani viicut
yapilar1 dikkate alinarak duygusal bir takim isaretler ekseninde agiklanmaktadir. Boylelikle
kadin ve erkegin duyular1 kullanimi agisindan duyular arasinda bir alt-list hiyerarsisi
olusturulmaktadir. Modernizm Oncesinde goérme ve isitme duyularmin eril ve iist duyular
oldugu, tat, koku ve dokunma duyularinin ise disil ve asagi duyular oldugu vurgulanmaktadir.
Kadinin ve erkegin bes duyusunun da oldugu diisiiniildiigiinde kadinlarin zarafetini ve
giizelligini parfimler ve hos kokular {lizerinden goéstermesinin nedeni toplumsal kodlarin
kendilerine yiiklemis oldugu duyusal ayricaliktir. Toplumsal ayrimin belirleyicilerinden
sadece biri olan cinsiyet iizerinden duyusal bir ayrim temellendirmesi sayesinde kadina ve
erkege farkli roller bicilmektedir. Giiniimiizde yasanan degisim neticesinde duyularin kadin
ve erkekte alt-iist iliskisinin kalktigi goriilmekte, ancak kadinin ister evinde ister ev disi
kamusal alanda olsun kendisini kokulandirmaya 6nem verdigi ve bunu giizellik, cekicilik,
karsisindaki insanlar1 kokusu ile rahatsiz etmeme, sayginlik ve bakim disiinceleri ile devam
ettirmektedir. Erkekler ise yine kisisel bakim, gii¢, ¢ekici olma, bulundugu mekanda kokusu
ile digerlerini kendisinden uzaklastirmama duygular1 neticesinde kokulara hayatinda sikg¢a yer
vermektedir.

Koku duyusu somut tasvir edilemeyen bir alana isaret ettigi i¢in onu gorsel veriler
lizerinden anlama ve anlamlandirma siirecine girilmektedir. Bu nokta da gorsel sosyoloji dne
cikmaktadir. Reklamlar {izerinden gorsel gergekliklerle anlatilmaya calisilan kokular ve
parfiimler toplumsal cinsiyet temalarini igerisinde gizlemektedir. Bireylerin kendi kokularina
ve kimligine yabancilagsmasi ve kisisel kokulardan uzaklagma seri iiretim ile gelen kapitalist
mantigin sonucu olmustur. Kiiltiire gore farklilik tagiyan bu siireg, kiiltiirlere tek tip kadin ve

tek tip erkek profili sunmaktadir. Gergek diinyadan uzak kokular yine yapay ancak insanlarin
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yapayligindan bihaber oldugu diinyanin kadinlik ve erkeklik kodlarini olusturarak, alicilarina
o kodlara erismeyi vaat etmektedir. Kokuyla veya parfiimiin ambalajiyla verilmek istenen
mesaj toplumsal cinsiyet kodlarini benimsetmeye yonelik olmaktadir. Tiikettirmeye odakli
pazarlar  toplumsal kodlarin  farkinda olduklart i¢in  bu yonde {retimlerini
gerceklestirmektedir. Kadina ve erkege yonelik kokular ve parfiimler hem Kkiiltiirel kodlar
aktarmakta hem de yeni kodlar iireterek pazari canli tutmaktadir. Kadinlarin duyu esiklerinin
erkeklerden fazla oldugu bilgisi ilizerine koku alma ve kokulari kullanmada da kadin
tiketicilere yonelik pazarlama stratejilerinin kullanilmasi olasidir.

Hem geleneksel hem toplumsal kodlar yukarida da bahsedildigi gibi kadina birtakim
ozellikleri sanki kadinda olmasi mecburmus gibi sunmaktadir. Bu kodlar su sekilde
toplanmaktadir: Namuslu, iffetli, nazik, tevazu sahibi, itaatkar, cazibeli, giizel, sadik, sefkatli,
sevecen, saf ve temiz, cezbedici, huzur verici, pasif, kendisini sakinan, dogurgan olan, kontrol
edilebilen... Bu kodlar altinda yetisen kadin, bu 0Ozelliklere sahip olmayr kendisine
yiikiimliiliik olarak gérmektedir. Kokular ve parfiimler kadinlara bu 6zeliklere sahip olmayi
vaat etmektedir. Ornegin parfiim endiistrisinde kadin tiiketicilerin demografik 6zellikleri ve
sosyo-ekonomik durumlari 6nemlidir. S6yle ki Revlon’un Charlie adli parfiimii geng ve
caligan kadinlara 6zel tasarlanirken, CK Eternity adli parfiim ideal bir anne ve es olmaya
yonelik olusturulmaktadir. Dolayisiyla sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve demografik agidan farkl
gruplara yonelik farkli kokular ¢ikarilmakta ve burada amag¢ bu kokular ile kullananlarin bazi
toplumsal kodlara ulasmalarint saglamaktir. Gengler, kadinlar, yaslilar, sporcular, yoneticiler
gibi farkli hedef kitlelerin kullanma istegi ve talepleri dogrultusunda kozmetik iiriinler ve
koku pazar1 giderek gesitlenmektedir. Tiirkiye’de toplumun psikolojik ve fizyolojik etkilerle
kokular1 kullanma isteginin giderek arttig1 goriilmektedir. Insanlarin sosyo-ekonomik
seviyelerinin yilikselmesi, kadinin is yagamina girmesi ve sosyal hayata katilimimnin artmasina
bagli olarak gelir elde edilmesi ile kozmetik kullanimina olan ilgi artmaktadir. Toplumsal
hafizada bu iirlinler saglik, temizlik, modaya uyma, genclesme, benlik duygusunu gelistirme
ve toplumda yer edinme yani ait olma ve kabul gérme gibi nedenlerle tiiketilmektedir
(Stinnetgioglu, 2006: 42-52).

Kapitalist diizen kiiltiirel kodlar1 kullanarak toplumsal cinsiyeti yonlendirmektedir.
Bu noktada kokular1 ve gorsel hafizamizi harekete gecirip alma istegimizi arttiran ambalajlart
kullanmaktadir. Bu kokular ve ambalajlar sayesinde her iki cinste karsi cinsini etkilemeye
cabalamaktadir.  Artik  parfiimlendirilmis  diinyada  kokudan  uzak  yasamak
imkansizlagmaktadir. Parfiimiin ve kokunun karakterinin tanimlanmasi zor oldugu ig¢in

genellikle reklamlarda iiriine ait bilgiler degil, {iriiniin uyandirdig1 ya da uyandirmasi beklenen
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fantezi ve hayallere odaklanilmaktadir (Ozan, 2018). Reklamlarin ve ambalajlarin {iriinleri
tiikketim nesnesi haline getirdigi bilinmektedir. Ideal kadin ve erkek olabilmenin yolu iiretilen
kokulart kullanmaktan ge¢mektedir. Kapitalizm hedef kitleyi kurgulamaktadir. Kadin ve
erkekten olusan hedef kitlenin kimliklerinin olusumu ve toplum ile kiiltiiriin etkisine gore
tilketim metalarinin {iretimi yapilmaktadir. Kiiltiire, yasa, toplumsal smifa baglh pek cok
erkeklik kavramsallagtirmalar1 yapilmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri kadia oldugu gibi
erkege de benimsetilmektedir. Erkekler i¢in iiretilen kokular onlarin ideale ulasmalar1 yolunda
kullandiklar1 {iriinler olmaktadir. Kokularin hem igeriklerinde ki keskin koku notalar1 ve
aromalarinda hem de ambalajlarinin renklerinde, yazi bi¢imlerinde ve dahasi ambalajin
kendisinde cinsiyetgi roller okunmaktadir (Kiling, 2015). Cinsiyet kodlar1 kiiltlirlimiizde
kadmin annelik rolleriyle ¢evrelenmis hayatinda ¢ocuguna, evine, esine bakma vb. cinsiyet
kodlarin1 degistirmis, daha formda olma, giizel ve cazibeli olma, kendisini begendirme vb.
kodlarin1 bunlarin yerine yerlestirmistir. Erkekte ise kiiltiiriin babaya verdigi eve bakma ve
caligsma kodlarini, kendisine bakma seklinde doniistiirmiistiir. Kapital diizenin iirettigi tek tip
kokular ile bagka cinsiyet kodlarini igsellestirilmektedir. Giiniimiizde geleneksel kiiltiirel
kodlar yikilmakta, yerine modern hayatinin sundugu cinsiyet kodlar1 benimsetilmektedir.
Kadinin sadece ev isleri ve ugraslari ile erkegin ise sadece isinden dolay1 bedeninin bir
kokuya sahip olmasi kabul edilmemekte, kadinin ve erkegin kisisel bakim, toplumda sayginlik
gorme ve sosyal iliskilerini gergeklestirirken digerlerinin kendisine bakisini olumlu etkileme
diisiincesi ile kokular1 kullanmalar1 6n plana ¢ikmaktadir.

Goriilmektedir ki kokular belirli toplumsal cinsiyet rollerini reklamlar1 ve ambalajlar
ile tiiketicisine sunmaktadir. Her toplumun kendi kiiltiirtine 6zgii koku hafizas1 bulunmakla
birlikte bu durum tek tiplestirilmekte, ideal beden imajlar1 altinda yok edilmektedir. Kadin ve
erkek bulundugu kiiltiire, mekéna, sosyo-ekonomik duruma gore farkli kokularla
cevrelenmektedir. Ornegin, kdy yasaminda bir kadin giindelik pratiklerinde hangi is ve
ugraslar varsa onlarin kokusunu bedeninde tasimaktadir. Yani bag ve bahgede calisan bir
kadin ter kokabilmekte, hayvancilikla ugrasan bir kadin hayvanlarin yemlerinin ve
giibrelerinin kokusunu barindirabilmektedir. Bunun haricinde kdy ve kirlarda bitkilerin
toplanmasi, mevsimsel hazirliklar, giindelik komsu oturmalart ve ikramliklar kadinin
yasaminda kokulu ritiielleri barindirmaktadir. Bu kokulu is ve ugraslar neticesinde kadinin
koyde sosyallesmesi ve aidiyet duygusunun olusmasi saglanmaktadir. Kent yasaminda
kadimin bir meslege sahip olmast ve ekonomik gelire sahip olmasi kokusal anlamda
farklilagmasimi saglamaktadir. Fabrikada calisan bir kadin da bir erkek gibi yag ve kir

kokabilmekte, memurluk vasfindan dolay1 evrak ve kalem ile ilgilenen bir kadin kagit ve
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mirekkep kokabilmektedir. Giinlimiizde ulagim, tarimsal teknoloji, liretim bilincinin artmasi,
egitim, iletisim araglarinin yayginlagsmasi gibi nedenlerle koy-kent farklilasmalarini azaltict
gelismeler yasanmaktadir. Dolayisiyla tiikketim i¢in liretimin yerini pazar i¢in {iretim almakta,
koyliiniin ekonomik giicli artmakta, aile i¢i yasa ve cinsiyete bagli degismeler s6z konusu
olmaktadir. Dolayisiyla toplumsal hareketlilik artmakta ve kitle iletisim araglarinin da
etkisiyle kdy ve kent arasinda benzerlikler artmaya baslamaktadir (Ozensel,2015: 50-53).
Kadmin ve erkegin kokularia dair kesin ayrimlar giiniimiizde giderek muglaklasmakta, her
iki cinsiyet i¢in de insanlara giizel gelen kokular1 kullanmanin amaci yeni toplumsal kodlara
ayak uydurmak, toplumdan dislanmamak, saygi gérmek ve aidiyet hissetmektir. Kadin
aktarilan bu kodlara gore giizel kokmali, aile biitliinliiglinii korumali, cazibesini ve isvesini
yitirmemelidir. Erkek ise viicudu, sert mizaci, toplumsal konumu vb. 6zellikleri ile erilligini
kaybetmemeli, denetimi saglamalidir. Kokular yani parfiimler ve kokulu kozmetik irtinler bu
noktada devreye girmekte ve hayatimizi kusatmaya devam etmektedir (Ozdemir, 2020: 443-
448). Toplumsal farkliliklar bireylerin koku hafizalarinda da farkliliklara neden olmaktadir.
Toplumsal cinsiyet baglaminda kokular bir meta olarak tiikettirilmeye ¢alisilmakta ve kadin
ve erkek bireylerinin tiikettikleri lizerinden bazi toplumsal kodlar i¢sellestirmektedir. Kadinin
ve erkegin sosyo-ekonomik, egitim ve kiiltiirel faktorlerinin degismesi ile kokulara verdikleri

anlam ve 6nemin degistigi goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Cahsmanin Amaci ve Kapsam

Kokular genelde toplumlarin ve 6zelde o toplumlari olusturan insan birliklerinin
kiiltiirlerine, yasayis bigimlerine, yeme i¢me aliskanliklarina, mekanlarina, aile, din, ekonomi
gibi farkli toplumsal kurumlara ve soyut anlamda toplumsal ve bireysel hafizalara kazinan
onemli bilesen olarak diisiintildiiginde farkli toplum, topluluk ve kiiltiirlere farkli bakis
acilariyla bakabilmeyi saglamaktadir. Bu baglamda yapilacak olan ¢alismanin temel konusu
kokular {iizerinde ilerleyecektir. Arastirmanin konusunu; toplumumuzu kokular iizerinden
incelemeye calismak, kokularin Kkiiltiirel zenginlige hangi noktalarda ne kadar etkisinin
oldugunu ortaya koymak, toplumsal kurumlarda, insanlar arasi statiilerde, toplumsal hafizada
ve bireysel hafizada ne derece onemli bir faktér oldugunu anlamak ve ortaya koymak
olusturmaktadir. Bu ¢alismada kokularin toplumla olan iliskisi sosyolojik bir muhayyile ve
sosyolojik teoriler ekseninde degerlendirilmeye calisilacaktir.

Toplumsal agidan kokuyu kavramak ona genis bir bakis agisi ile bakabilmeyi
gerektirmektedir. Bu arastirma kokularin ne dogrultuda anlamlandirildigi ve kavrandigi,
insanin salt bireysel olarak koku hafizasinin nasil sekillendigi, toplumun kisilerin koku
hafizasina nasil dokundugu, kokularin diinden bugiine gelisim seyrinin nasil ilerledigi ve
kapitalist sistemin igerisine entegre olmasi ile toplumsal alana yansiyan sonuglari konu
edinmektedir. Kokular hem bireyleri hem toplumlar1 ¢epecevre sarmasi acisindan O6nemli
goriilmekte ve pek cok farkli toplumsal bilgi ve birikimini de tagimaktadir. Dolayisiyla
sosyolojik bir arastirmanin konusu olmaya elverisli bir alan1 olusturmaktadir. Ele alinacak
konu ne kadar soyut gibi goriilse de aslinda toplumsal alana yapmis oldugu etkiler ile farkl
somutluklara isaret etmektedir.

Koku duyusu insanin dogumuyla beraber kendisine verilmis bir duyu olmasi
sebebiyle cevreyi anlamlandirma noktasinda farkli bilgileri insana sunmaktadir. Her birey
yasadig1 diinyayr anlamlandirirken duyulardan destek almaktadir. Koku duyusunun bazi
anlamlar1 tam olarak vermedigi diisiiniilebilir ve bu sebeple diinyada toplumlar1 ve iginde
yasayan insanlar1 anlama yolunda son bagvurulacak duyu olarak goriilebilmektedir. Ancak bu
calisma her toplumun belirli kokularla donatilmis oldugunu, koku duyusunun kiiltiirler ve
ekonomik insan iligkileri agisindan 6nemli oldugunu, tarihsel siirecinin toplumdan topluma

farklilik gosterdigini, kapitalist siire¢ ve toplumsal kodlarin doniistimiiniin kokunun islevini
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ve degerini de doniistiirdiigiinii, toplumu olusturan her alt kurumda farkli koku algilar1 ve
ritiiellerinin olugtugunu kabul ederek temellenecektir.

Insanligin baslangiciyla birlikte koku duyusu da kendisini gelistirmis, degisen ve
doniisen insan zaman i¢inde kokuya dair algilarin1 da degistirmistir. Kokuya kars1 gelistirilen
tim algi, tutum, davranis ve diisiinceler insanlarin bulundugu cografya ve kiiltiir iginde
farklilagarak c¢esitlilik gostermistir. Toplumlarin i¢indeki etnik gruplarda, degisik inang
sistemlerinde ve inaniglarda, toplumun igerisindeki farkli mekanlarda bu durumun 6rneklerini
gormek miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla her toplumun kokuyla olan iligkisinin farklilik
gosterdigi noktasinda karar kilindiginda o6zelde Tiirk toplumu ve oOncesinde Osmanli
toplumunda da koku ile olan iligkilerin cesitlilik gosterdigini diisiinmek kaginilmaz
olmaktadir. Toplumumuz diinden bugiline koku yelpazesini epey genis tutmustur. Koku
yelpazesinin c¢esitlilik gdstermesinin 6nemli sebeplerinden biri ¢ok farkli insan birliklerine ev
sahipligi yapmis ve hepsini bir ¢at1 altinda toplamay1 basarabilmis olmasidir. Farkli kiiltiirler,
inan¢ ve inaniglar farkli koku tiplerinin toplumsal hafizaya sirayet etmesini
kolaylastirmaktadir. Bu durum tizerinde bulundugumuz cografyanin bir koku imparatorlugu
oldugunu gostermektedir. Giindelik hayatin her kdsesinde kokunun izine rastlamak miimkiin
olmaktadir. Batisindan dogusuna Tiirkiye farkli koku kiiltiirlerine sahip olmakla birlikte Tiirk
toplumunun hafizasinda ortak koku tipleri de bulunmaktadir. Toplumda sahip oldugumuz aile,
ekonomi, din gibi basat kurumlarin igerisinde dahi kokuyu anlamak ve topluma
iliskilendirmek olanaklidir. Dolayisiyla bu noktada sosyolojik bir arastirmanin yerinde oldugu
diisiiniilerek kokunun toplumun her alaninda ne sekilde tezahiirlerinin oldugu konu
edinilecektir.

Tirk toplum yapisinda koku 6nemli bir yer tutmakta, gordiiklerimizin 6tesinde bir
anlam ve kavrayis diinyasinin kapilarmi bizlere aralamaktadir. Toplumsal hafizada koku,
gegmisten giliniimiize koprii olmakta bayramlardan dini térenlere, kutsal mekéanlardan
giindelik mekanlara, Avm’lerden park ve bahgelere, ekonomiden aile kurumuna kadar tiim
hayatimiz1 sarip sarmalamaktadir. Kokular1 anlamak hayat ve toplum igerisinde yerimizi
anlamay1 kolaylastiracaktir. Anilar1 bulmayi, mekani1 yasamayi, doganin ve tabiatin izini
stirmeyi kisaca insanin kendisini anlamlandirmasini saglamakta kokulara fazlaca gorev
diismektedir. Ayn1 zamanda kokular kapitalizmin agina diismekten onun metas: olmaktan
kacamamis, zamanla kendisine ekonomik alanda da yer edinmistir. Bu durum paranin kokular
iizerinden doniisiimiiniin yaninda bireysel olarak insanlarin farkli kimlikleri edinimini
kolaylastirmistir. Toplumu olusturan bireyleri, kokular1 ya da koktuklari sey tizerinden

anlamlandirmanin, siniflamanin bir statii vermenin yolu ac¢ilmaktadir. Ayrica farkl kimlikleri
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sunmasinin toplumsal cinsiyet agisindan topluma farkli getirilerinin oldugu da
diistintilebilecektir. Baudrillard toplum anlayisi ve tliketim kiiltliriine olan yorumlariyla bu
konuya parmak basmaktadir. Giiniimiizde tiiketim kiiltiiriin belirleyicisi olmakta, ihtiyaclar
tilketime donilismekte, iiretilen iriinler ise reklamlar sayesinde bireylere ihtiya¢ olarak
algilatilarak satilmaktadir. Boyle bir toplum igerisinde kokular gdsterge olmakta, kendisini
kullanana 1iyi bir imaj ve goriiniis sunmaktadir. Kendilerini tiikettikleri iizerinden tanimlayan,
yeni Uriinlerin piyasaya siirlilmesiyle siirekli bir alisveris i¢inde bulunan insan i¢in dongii
devam edip gitmektedir (Slattery, 2015: 470-475). Yapilan ¢alismalar ekseninde bakildiginda
Kapitalist diizen metas1 olan kokular1 kullanicilarina farkli kimlikler iizerinden satisa
sunmaktadir. Toplumun diisiik gelirli, hayat standartlarinin kalitesiz oldugu bdlgelerinde
kokularin baskin, agir ve kotii oldugunu varsaydigimizda kapitalist etkenler bu kesimler igin
daha ucuza mal edilen kokular1 piyasaya sunmaktadir. Halk pazarlarinda, tezgéhlara inen
merdiven alt1 kokular toplumun bu kesimine hitap etmektedir. Bir yandan diinya piyasalarini
sallayan belli basli markalar ise kisiye 6zel koku tasarimlari veyahut senelerdir piyasaya
sunduklart kaliteli ve pahali markalar1 alicilarina sunmaktadir. Bunlar ise toplumun gelir
diizeyi yiiksek olan kisilerine hitap etmekte, kokuyu kullanana bir statii atfetmektedir. Orta
gelirli halk i¢in ise Tiirkiye 6zelinde bakildiginda ne merdiven alti kokular ne de diinya
devlerinin kokular1 géz oniinde olmaktadir. Cogunlugu olusturan bu grup i¢in kokular ya
katalog kokularindan olmakta ya da gelire uygun {iretilmis neredeyse tiim diinya geneline
yayilmus, seri liretimin elinden ¢ikan kokulardan olugmaktadir. Topal (2007:29-30) ekonomik
ozelliklerin talep etme iizerinde etkili oldugunu vurgulamakta ve fazla gelirin daha fazla
nesneye sahip olmay1 getirdigini diisiinmektedir. Ona gore gelir seviyesi ylikseldiginde pahali
kokular tercih sebebi olmakta, parfiim liikks tirlin olarak ©Onemli ihtiya¢ kategorisinde
bulunmaktadir.

Kapitalist diislince koku ve onunla iligkili parfiim diinyasin1 kendi menfaatleri
yoniinde sekillendirmekte bu durum ise kadin ve erkek iizerinde farkli toplumsal kodlarin
kabuliinli beraberinde getirmektedir. Kokular tizerinden kadinsilik ya da erkeksilik kodlari
bireylere yiiklenmektedir. Bu noktada yapilacak olan c¢aligma toplumsal cinsiyet noktasinda
da kokularin ne sekilde kendisini ortaya koydugunu konu edinecektir. Yani koku {izerinden
toplumsal cinsiyetin ve cinsiyet¢i rollerin kavranmasi ve anlagilmasi Onemsenmektedir.
Kokular meydana ¢ikis anlamini sonradan kaybetse de bu doniisiim kokularin kadina ve
erkege yonelik liretilmesine ve tiim diinyada tek tip anlamlar1 tiiketiciye sunmasina sebep
olmustur. Kapital diizen bu noktada kiiltiirel toplumsal cinsiyet kodlarin1 kullanarak kokular

pazarlamay1 hedeflemektedir. Parfiim siselerinde ve parfiim reklamlarinda bu durum agik
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sekilde gozler oniline serilmektedir. Kapitalist siire¢ kadinlik ve erkeklik cinsiyetine yiiklenen
toplumsal ve kiiltiirel kodlar1 kullanarak kokular1 metalastirmakta, kadina ve ya erkege
yonelik {iretilen kokular, parfiimler ve tiirevleri onlar tiiketenlere daha kadinsi ve ya erkeksi
olmay1 pazarlamaktadir. Ayrica satis1 saglanan kokularin reklamlar1 ve ambalajlar1 da bu
stirece dahil olmakta kapitalist siire¢ toplumsal cinsiyet algilarini etkilemekte toplumsal
cinsiyet algilar1 da kapitalist slirecin metas: haline gelerek pekistirilmektedir. Toplumda
kokularin etkinligini anlamak adina toplumsal cinsiyet agisindan da kokular1 irdelemek

onemli goriilmekte ve ¢alismanin konular1 arasina alinmaktadir.

3.2.  Cahsmanin Yontemi

Koku gibi soyut bir olgunun iizerinde sosyolojik bir arastirmada bulunmak, onunla
ilgili toplumsal kodlar1 anlamak ve irdelemek, tarihsel siire¢ igerisindeki degisim ve
doniisiimleri takip etmek ve bireysel olarak etkilerini tartisabilmek tek boyutlu bir aragtirma
ile miimkiin goziikkmemektedir. Toplumsal ve kiiltiirel boyutlar1 géz oniinde bulundurarak
bireylerin ve toplumun yasamina dokunan etmenleri anlamak i¢in esnek calisma modelleri
kullanmak oOnemsenmelidir. Toplumsal olaylar1 ve yapilart anlamayir ve yorumlamay1
kolaylastiran nitel aragtirma yontemi, esnek yapisi dolayisiyla arastirmayi derinlemesine
yapabilmeye olanak saglayacaktir. Toplumlari ¢epecevre saran ve toplum ile ilgili farkl
bilgilerin agiga cikarilmasina olanak saglayan kokular1 arastiran bu c¢alismada kapsamli
bilgilere ulagsmak nitel arastirma yontemi ile miimkiin olacaktir. Koku duyusunun soyut
olmas1 ve konuyla ilgili toplumsal arastirmalarin azligi dolayisiyla multidisipliner bir
yaklagim ile konunun irdelenmesi ve c¢esitli kaynak ve dokiimanlara ulasilmasi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla arastirmanin  biitiinlinde  nitel arastirma ydntemine
bagvurulacaktir. Diizce’de yasayan saglikli bireyler ve gérme engelli bireyler ile gorlismeler
yapilmistir.

Nitel arastirma, teori olusturmay: temel alan bir anlayisla sosyal olgulari bagh
bulunduklar1 ¢evre igerisinde arastirmay1 ve anlamay1 hedefleyen bir yaklagimdir. Nitel bilgi
toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil
bir yaklasimla ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak da
tanimlamak olanaklidir (Yildirim:10). Nitel arastirma yontemi secilen konu ile ilgili veri
yiginlarindan olusmamaktadir. Toplanan veriler aragtirmanin amagclarina yonelik cevaplar
aramaya odaklanmalidir. Dolayisiyla koku olgusunu incelerken i¢inde bulundugu sosyal
ortamlar1 ve bu ortamlar1 olusturan gruplar1 ya da bireyleri incelemek de Onemli

goriilmektedir. Boylece sosyal ortamlarda yasayan bireylerin koku olgusuyla baglarini ona
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dair semboller, ritiieller ve sosyal roller gibi farkli bilesenler ekseninde anlamak ve tartismak

mimkin olabilecektir.

Nitel aragtirma Yildirim ve simsek (2008: 39)’in tanimina gore “gdzlem, gorlisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildig1 algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gergekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
aragtirma” dir. Yine nitel arastirma tasarlanmig aragtirmalarda ele alinacak konu hakkinda
derinlemesine bilgi edinmeye olanak saglamaktadir (Karatag,2015). Bu bilgiler 1s1ginda nitel

arastirmada takip edilecek olan 3 asama su sekildedir:

1. Cevreyle bilgili verilerin toplamasi: Arastirma tiim Tiirk toplumuna
genellenecektir. Fakat toplumu olusturan tiim bireylere ulasmanin zorlugu géz
onlinde bulundurularak secilen orneklem dahilinde genel koku hafizlar1 ve
fikirlerine kaynaklik edecek sosyal, psikolojik, kiiltiirel, demografik ve
fiziksel ozelliklere iliskin bilgilerin toplanmasi amaglanmaktadir. Dolayisiyla
veri toplama siirecinde Diizce’de yasayan saglikli ve gorme engelli bireylere

ulasilmasi hedeflenmekte ve 6rneklem sinirlandirilmaktadir.

2. Siirecle ilgili verilerin toplanmasi: Arastirmanin baslangicindan bitisine kadar
gecen siirede tlim arastirma asamalarimi ve arastirma amaglarini dikkate

alinarak arastirma siirecinin diizenlenmesini ve takibini amaglamaktadir.

3. Algilara iligkin verilerin toplanmasi: Koku ile ilgili toplumsal algilarin ve

bireylerin goriislerinin ortaya konulmasini amaglamaktadir.

Ug agamada belirtilen bu verileri toplamak amaciyla 3 tiir ydntem kullanilmaktadir:
Gozlem, goriisme ve dokiiman analizi yani arastirmaya baglh literatliriin taranmasi. En sik
kullanilan nitel arastirma yontemlerinden gbzlem ve goriisme, sosyal olgularin bu gdreceligini
ve hareketliligini bir an i¢in de olsa yakalamaya ve anlamaya yoneliktir. Bu yontemlerin en
onemli avantajlari, arastirilan konuyu, ilgili kisilerin bakis agilarindan gorebilme ve bu bakis
acilarini olusturan sosyal yapiy1 ve siirecleri ortaya koymaya imkan vermesidir (Yildirim: 10).
Bu arastirmada gozlem asamasi koku ile ilgili bugiine kadar edinilen bilgiler ve kiiltiirel
deneyimler ekseninde toplumsal hayata yansiyan yonlerinin neler oldugu noktasinda
yapilacak katilimsiz gozlemleri icermektedir. Veri toplama siirecinin bir diger asamasi olan
goriismelerin koku ile ilgili insanlarin perspektiflerini, duygularini, tecriibelerini ve toplumsal
algilarim1 ortaya koymak icin sozlii iletisim seklinde gériisme yontemiyle gerceklestirilmesi

planlanmaktadir. Dokiiman analizi ve arastirmaya bagli literatiiriin taranmasi siirecinde
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gozlem ve gorlismelerden elde edilen verilerin analizinin yapilmasi ve sosyolojik tabanli
tartigmalarinin gerceklestirilmesi, konuyla alakali kitap,dergi, gazete, makale,tez gibi tiim
yazili kaynaklarin taranmasi ve sistematik ve planlt bir sekilde calismaya dahil edilmesi

diistiniilmektedir.

3.3. Arastirmanin Sinirhliklar

Bu ¢alisma kendisine kaynak olusturacak ve yol gosterecek bagka calismalarin azligi
ya da yoklugu sebebiyle kaynak yetersizligi noktasinda sinirli kalabilecektir. Ayrica toplumu
anlamlandirma noktasinda kokular soyut bir alana denk diistiigii i¢in bireylerin diisiincelerini
alma siirecinde Oznel diislincelerin fazlaca yer alabilecek olmasi smirlilik olarak kabul
edilmektedir. Bunun yaninda kokularin dilsel aktariminin zorlugu, gérme engelli bireylerin
cogunlukla egitim hayatina dahil edilmemesinden kaynakli kendilerini ifade etme bigimlerinin
gelismemis olmasinda dolayr derinlemesine verilerin azliginin da arastirmanin sinirlilig
oldugu diistiniilmektedir.

3.4. Arastirmanin Sorulan

Kokular toplumlari ¢epegevre sarmakta ve toplumun farkl bilgilerini agiga ¢ikaracak,
icinde yasanilan topluma farkli bakabilmeyi saglayacak potansiyelleri barindirmaktadir.
Dolayisiyla bu ¢alismada kokularin toplumsal alana yapmis oldugu etkinlerin ortaya konmasi
amaclanmaktadir. Ayn1 zamanda bu arastirma kokularin ne dogrultuda anlamlandirildigi ve
kavrandigi, insanin salt bireysel olarak koku hafizasinin nasil sekillendigi, toplumun kisilerin
koku hafizasina nasil dokundugu, kokularin diinden bugiine tarihsel siirecte gelisim ve
degisim seyrinin nasil oldugu, kapitalist sistemin igerisine entegre olmasi ile toplumsal alana
yansiyan sonuglart ve bireylere sunmus oldugu farkli kimliklerle toplumsal cinsiyet alaninda
ele alinmasi hedeflemektedir.

Bu amaglan gergeklestirmek tlizere asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Kokular insanligin bagindan giliniimiize nasil bir tarihsel slirecten gegmistir?

2. Her toplumun kiiltiiri, gelenekleri, inan¢ sistemleri farkliliklar gostermektedir bu
nokta da kokular toplumsal hayatta toplumdan topluma farkli anlamlar1 tagimakta
midir?

3. Kokular bireylerin hafizasini nasil sekillendirmektedir?

4. Toplumun hafizasinda belirli koku profilleri var mudir, toplumsal bir koku
hafizasindan bahsedilebilir mi?

5. Toplumsal alanda kokular1 baz1 mekan ya da somutluklara atfetmek, kokular1 bunlar

tizerinden anlamak ve anlamlandirmak mimkiin midir?
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Kapitalist toplumlarda mekanlarin diizenleyicisi olma roliinde kokunun yeri nedir?
Kapitalist siire¢lerin kokunun islevini ve degerini doniistiirdiigli kabul edilebilir mi?
Toplumsal siniflarin olusumunda kokularin rolii nedir, kokular statiiyii belirler mi ya
da statiiler mi kokuyu belirlemektedir?

Toplumumuzda kokular kiiltiire, inang sistemlerine, toplumsal kurumlara, mekanlara
ve toplumsal cinsiyet faktorlerine ne oranda ve ne sekilde etki etmektedir?
Tiiketicilerin zihnine odaklanan kapitalist tiretim kokular1 ‘satin alma’ faaliyetinde ne
kadar etkin kullanmaktadir?

Modern toplumun yeni tutumlarinda (ilkele, geleneksele, alternatife yonelis gibi)
kokularin yeri nedir?

Koku toplumsal alanda giiven ve aidiyet duygularini sekillendirmekte midir?

3.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir.
Arastirmada kokunun sosyolojik olarak incelemeye uygun oldugu diistiniilmektedir.
Toplumu olusturan her bir kurumun- din, ekonomi, aile, bos zamanlar gibi- koku
kiiltiiri, bireysel ve toplumsal koku hafizasinin olusumuna kaynaklik ettigi
distiniilmektedir.
Osmanli ve Tiirkiye’de koku ve parfiimiin tarihsel gelisim seyrinin diger toplumlardan
farkli oldugu ve bu farkliligim en Onemli sebebinin din faktorii oldugu
diistiniilmektedir.
Bazi mekanlarin kendisine has kokusunun oldugu ve bu durumun toplumsal olarak
kabul gordiigii diistintilmektedir.
Koku ve mekan iliskisinde, modernlesme ve kapitalist siireglerin mekanlarda kokular
yok ettigi diisiiniilmektedir.
Kapitalist diisiincenin kokular1 potast altinda erittigi, kokular1 bir meta olarak gordiigii,
tek tip kokularin toplum ayirt etmeksizin tiim diinyada kullanim alani buldugu; bu
durumun ise toplumlar istii bir diislinceyle sadece ekonomik ¢ikarlar temelinde
gelistigi diistiniilmektedir.
Meta haline gelen kokularin tiiketim kiiltiiriinii besledigi diisiiniilmektedir.
Kokular tizerindeki tiiketim aligkanliklarinin cinsiyet farklilasmasina etkisi oldugu ve
bu etkinin kadmmst ya da erkeksi oOzelliklerin belirlenmesi yoniinde oldugu

diistiniilmektedir.
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9. Gorme engelli bireylerin diger bireylere gore koku alma hissiyat ve deneyimlerinin

daha gelismis oldugu diisiiniilmektedir.

3.6. Arastirma Grubu

Arastirma Diizce’de yasayan saglikli ve gérme engelli bireylerin koku deneyimleri
sayesinde insanlar arasi iligkileri, kokunun toplumsal ritiiellerdeki yeri, aile ve cevresel
iliskileri, yasam kalitesinin ve statiilerin algilanmasi, roller ve sorumluluklarda kokulu is ve
ugraslar, toplumsal sosyallesme siire¢lerini, mekanlarin kokular ekseninde degerlendirilmesi,
dinde kokularin yeri gibi alanlarda anlamlandirmasini kapsamaktadir. Arastirmanin grubu
olarak Diizce kent merkezi, Cilimli ve Golyaka ilgeleri ile Yenivakif kdyii ve ¢evre kdyler
secilmistir. Diizce’nin kent, ilce ve kdylerinde yasayan 25 saglikli birey ve 10 gorme engelli
birey aragtirmanin grubunu olusturmaktadir. Gérme engelli bireylere Diizce’nin Golyaka
ilcesinde bulunan Beyaz Baston gorme engelliler dernegi araciligiyla ulasilmistir. Gorme
engelli Dernek bagkani ile birlikte Golyaka ilgesinde bulunan gorme engelli bireylerle
goriismeler yapilmistir. Gorlismeciler tesadiifi se¢ilmis, yas ve cinsiyetlerinin farkli ve orantili
olmasina dikkat edilmistir.

Bu calismada kokular hakkinda ortaya konulmaya calisilan toplumsal hafizanin
varlig1 konusu bilyiik ve genis 6rneklemlere ihtiya¢ duymaktadir. Ancak nitel arastirmanin
gorisme ve gozlem teknikleri ile genis Orneklemlere ihtiya¢ duyulmadan arastirmanin
amacina yonelik goriismeci yanitlarinin bir siire sonra kendisini tekrar ettigi goriilmektedir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden yararlanilmaktadir. Arastirmanin
goriisme agsamasinda 6nceden belirlenmis tanitici sorulara, takip sorularina ve derinlemesine
bilgi almaya yonelik sorulara yer verilmektedir. Sorular goriigmecilere agik ve anlasilir bir
sekilde yoneltilmis ve derinlemesine cevaplar alinmaya calisilmigtir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi sayesinde goriismecilere dnceden sorulacak goriisme formu hazirlanmistir.

Ancak goriismecilerin verdigi cevaplara gore farkli sorular sorularak esnetmeler yapilmistir.

3.7. Arastirmanmin Veri Toplama Araci
Arastirmanin veri toplama siirecinde goriismeler siiresince bilimsel etige ve akademik
kurallara 6zen gosterilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu sayesinde goriismecilerle
yiiz ylize goriismeler yapilmistir. Goriismelerde katilimcilarin izinleri alinarak ve aragtirmanin
amaci anlatilarak ses kayitlar1 alinmistir. Gorlisme 6ncesi goriismecilerin taninmasi amaciyla
hayatlarma dair bilgiler alinmis, yasam kosullar1 gézlenmenmis ve engelli goriismecilerin

engel durumlarinin sonradan ya da dogustan mi olduguna dair konusmalar yapilmistir.
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Goriismelerin  geneli goriismecilerin evlerinde gerceklestirilmis ve yaklasik 40 dakika
stirmiistiir.

Yapilan goriismelerin ses kayitlart bilgisayar ortamina aktarilip yorumlanmistir.
Goriismecilere yoneltilen sorularin ana temalar1 ekseninde bulgular kisminin igerigi
olusturulmustur. Arastirma da etik ilkeler dogrultusunda goriismelere katilan katilimcilarin
isim bilgilerine yer verilmemistir. Bulgularin analizi kisminda biitiin katilimeilara farkli kod
verilmigtir. Kadin katilimcilar i¢in K, erkek katilimcilar i¢in E harfi kullanilmigtir. Gorme
engelli katilimcilar icin G.E kodu kullanilmakta ve cinsiyetlerine gore harflendirme ve
siralama yapilmaktadir. Ayni cinsiyette olan her bir katilimciya 1°den baslanarak sayi
verilmigtir. Katilimcilarin genel o6zellikleri tablosunda katilimcilarin yas, meslek, sehir,

medeni durumu ve egitim durumlarina yer verilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI
Calismanin  bu  bolimiinde saha arastirmasindan elde edilen veriler
yorumlanmaktadir. Yapilan yiiz yiize goriisme ve gozlem teknikleri sonucunda elde edilen
veriler analiz edilerek kokularin toplumsal hafizada ve toplumsal alana sirayet ettigi
cerceveler sunulmaktadir. Katilimer olarak farkli yas gruplarindan kadin, erkek ve gdrme
engelli bireylerin arastirmanin konusu ekseninde kendilerine yoneltilen sorulara verdikleri
cevaplar analiz edilmektedir.
4.1. Koku Tanimi, Deneyimi, Hafizasi
Insanin diinyay1 anlamlandirmasinin baslangic noktasi olarak duyular goriilmektedir.
Her duyu organi ¢evreden aldig1 uyarani insan beynine iletmekte ve insanlarin g¢evrelerini bu
verilere gore diizenleme olanagi sunmaktadir. Arastirmanin ana duyusu olan koku duyusunun
insanin ¢evreyi anlamlandirmasinda énemli yeri oldugu diisiiniilmektedir. Insanin kokulari
algilamasi, bunlar sayesinde c¢evresini diizenlemesi, insanlar ile etkilesimlerinde ve

hafizasinda kokunun yerinin anlagilmasi: 6nemsenmektedir.

4.1.1. Insanlar1 Tammada Duyularin Kullanim

Gorme, koklama, duyma, tatma ve dokunma seklinde siralayabilecegimiz bes duyu
insanin duyusal algilama siireglerinin igerisinde yer almakta, her biri farkli agilardan
degerlendirilebildigi gibi insanlarin gevrelerine karsi degerlendirme ve davraniglarini da
etkilemektedir. Bes duyu aracilifiyla insan bedenine gelen bilgiler bakis acilari, inanglar,
degerler, kiiltiir, hatiralar ve deneyimler ekseninde yorumlanmaktadir.

Insan bedeni kisinin i¢ diinyas1 ve dis diinyas1 arasinda bir kesisim noktas1 olarak
gortildiigiinde, bedensel deneyimleri toplumsal etkilesimlerin disinda tutmak miimkiin
degildir. Toplumsal alanda bireylerin kim ve ne olduguna dair izlenimler birakmasi, dis
diinyaya dair kurulan iletigimin sinirlarini belirlemektedir. Bu durumu Descartes’in Kartezyen
felsefesinin zihin ve beden ayriligi yorumu iizerinden izlemek yerinde olacaktir. Ona gore
bireyin dig diinya ile iligkisi onun bedensel varligina indirgenmektedir. Toplumsal alanda
kabul gormek belirlenen ‘ideal beden’ler c¢ergevesinde olmaktadir (Bilgin, 2016: 228).
Dolayistyla insanlarin birbirlerini tanima tecriibeleri incelenmek istendiginde bu deneyimin
bedenden, duyulardan ve toplumsal alanin ideal kodlarindan ayri1 diisiinmek miimkiin

olmamaktadir.
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin ¢ogunlugu insanlar1 tanimada oncelikle gorme
duyusunu kullandiklarini s6ylemislerdir. Gorme engelli bireylerin ¢ogu ise insanlar1 daha ¢ok
duyma yolu ile tanidiklarini belirtmislerdir.

“Insanlart tamimak icin gozlem yaparim, éncelikli olarak karakteristik ozelliklerini

anlamaya ¢alisirim ve buna gore bir yaklasim sergilerim ¢iinkii bu sayede daha

bilingli bir yaklasim sergilemek isterim” (K10,23: Ogretmen)

“Temas ¢ok yapmam, koku ve gorsellik daha fazla one ¢ikar. Ashinda insanlara karst

onyargili degilimdir ama giyimi, kusami, oturus, kalkis gibi ozellikleri tanimak igin

bana fikir verir.” (K2,42: Ev Hanimi)

Gorme duyusunun tiim duyulardan daha {istiin oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan bir
arastirmada gérme duyusunun %58, koklama duyusunun ise %45 oraninda 6ncelikli duyular
oldugu ve diger duyularin bunlardan sonra geldigi ortaya konulmustur (Akillibas, 2019: 105-
106). Gorsel uyaricilarin  insanlart  diger uyaricilara oranla daha fazla etkiledigi
diisiiniilmektedir. Insanlarm cevreyi algilamasinda ve birbirlerini tamirken insan-insan
etkilesiminde oncelikle géz ekseninde bir algilama gerceklestigi goriilmektedir. insanin
O0grenme siireci Aristo, Kant, Freud gibi diisiiniirlere goére gérme ve isitme duyularina
dayandirilmakta ve bu duyular “lst duyu’ olarak nitelendirilmektedir. Diger duyular ise ‘alt
duyu’ olan hayvani duyular olarak nitelendirilmektedir. Koku duyusu gorselligin 6n plana
cikmasi ile ikinci plana itilmektedir. Gorme duyusu bir nevi diger duyularin cevreyi
anlamlandirmada ki islev alanimi geri plana atmakta ve gdrmezden gelmektedir (Ersozlii ve
Akpmar, 2008: 43-44). Verilen cevaplarindan da anlagilacagi iizere insanlarin birbirlerini
tanimasinda agirlhiklt olarak gorme duyularmi kullandiklart goriilmektedir. Katilimer
ifadesinde goriildiigii gibi “Insanlart tanmimada géz duyumu kullanirim ¢iinkii iIK iletisim goz
ile baslar.”(K9,30: Halkla iliskiler) iletisim gozle baglamaktadir. Bu durumun insanlarin ilk
bakislarinin ve birbirlerini goérdiikleri andaki ilk izlenimlerinin karsisindaki kisiyi
anlamlandirma ve yorumlamasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.

“Gorme duyumu kullanmirim. Ilk bakus, ilk izlenim beni genelde hayatimda yaniltmad.

Gozlemlerimden mimik, tavir, konusma hareketlerinden kisinin yapisini karakterini

tavrini ¢ozebilirim.” (K12,35:Muhasebeci)

“Gorme.  Ciinkii  insanlarin  hareketlerini  duygularimi  yakindan — gérerek

yorumlayabilirim.” (K11,30: Ogretmen)

“Gorme ve igitme. Nasil goriindiigii ve beden dili, iletisim bi¢imi ipuclart verir diye

diistiniiriim.” (K15,36: Ogretmen)
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Simmel (2009: 222), “tam anlamiyla essiz bir sosyolojik kazanimi miimkiin kilan
organ gozdiir.” ifadesiyle duyular i¢inde gozii 6n plana ¢ikarmis ve bireyler arasi iletisim goz
ekseninde yogunlastigini belirtmistir. Arastirmadan elde edilen veriler goz 6niine alindiginda
bireylerin birbirlerini tanimak i¢in daha ¢ok gbz duyusunu kullanmasi ve sonrasinda diger
duyular ile iletisimini desteklemesi Simmel’in goriislerini destekler niteliktedir. Gorme ve
bakisma eylemi Simmel’e gére modern yasamdaki en énemli toplumsal iliski seklidir. Insan
iliskilerinde birey karsisindakini algilamada goziiniin gordigiinii yorumlar, hisleri ve
karsisindakinin davraniglarini, hareketlerini sentezler boylelikle iligkisini goziin basladigi
noktadan i¢sel ¢ikarimlara ve hislere yonlendirmis olur.

“Insanlart oncelikle gozlemlerim, jest mimik tavir konusurken ki hal ve hareketlerine
dikkat ederim ondan sonra konustugu kelimelere dikkat ederim.” (K3,31: Ev Hanimi)
Insanlarm birbirlerini tanirken gézlemlerine yer verdikleri goriilmektedir. Karsisinda
ki kisinin jest, mimik, hal ve hareketleri o kisi hakkinda bilgiler sunmaktadir. Insanlar bu
bilgileri sadece gérme yoluyla alabilecegini diistinmektedir. Bedeni ile dis diinyay: etkileyen
insan karsisindaki ile iliskilerini de yine bedensel durumlar ile olusturmaktadir. Dolayisiyla
ideal beden algilarinin olusturuldugu giiniimiiz diinyasinda insanlarin hal, hareket ve
mimiklerinin yaminda kilik, kiyafet gibi durumlari etkili olmaktadir. Ideal bedenler
cergevesinde hafizaya bir insanin disg goriiniligiiniin nasil olmast gerektigi, goriiniisii ile nasil
kabul edilecegi fikri kodlanmaktadir.
“...Kaymmvalidemde otururken tiip kokusu gelmisti ve bizi ¢ok telaslandirmisti.”
(K3,31: Ev Hanimi)
“Duyarak. Cok yakin bir arkadasim varsa, siirekli goriisiiyorsam ve hangi parfiimii
kullandigint biliyorsam kokusundan tanirim. Ama herkesi taniyamam, bir trafikte bile
bir ortamda bile, yol ¢alismast varsa yoniiniizii takip etmekte zorlaniyorsunuz, siz
gorebildiginiz i¢in yol calismasimin yamindan rahatlikla gegebilirsiniz ama benim
rahat gegebilmem i¢in ¢arpmamam i¢in elimde baston bile olsa onu duyup hangi yon
miisaitse ona gore kendimi ondan sakinmam gerekiyor. ”(G.E.E3,47: Gelir uzmani)
Koku duyusu ise insanlari tanimada gormeden farkli olarak insanlarin niteligi
hakkinda yani kilik, kiyafet, hareket ve tavirlarindan ziyade duygu durum iizerinde etkili
olacak veriler sunmaktadir. Koku duyusu bireye karsisinda ki insanin kokusu ile onun
hakkinda ¢ikarimda bulunduracak sinyaller vermektedir. Bu sinyaller bazen tanidiklik hissi ile
gelen hos bir algilama siireci yasatirken bazense tehlike sinyalleri verebilmektedir. Koku
duyusunun iyi ya da kdtii uyarict niteligi bu noktada 6nem kazanmaktadir. Koku duyusunun

insanlarda daha fazla his ve duygular iizerinden isledigi ve goérmeye oranla daha fazla
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duygusal deneyim barindirdigi diistiniilmektedir. Bu sebeple genellikle insanlar1 tanimada
koku alma duyusunun geri planda kaldig1 diistiniilmektedir.

Gorme duyusundan sonra insanlar1 tanimada en fazla kullanilan duyu isitme duyusu
olmaktadir. Isitme duyusu tipk1 koku duyusu gibi gérme duyusunun aksine her zaman agik ve
tetikte olmakta ve dolayisiyla insanlar siirekli isitme duyusundan gelen uyaranlara maruz
kalmaktadir. Isitsel dgeler insanlarin iizerinde farkli izlenimler olusturabilmekte ve bu isitsel
deneyimlerin insanlar iizerinde olumlu-olumsuz etkileri olmaktadir. Etrafi dolduran sesler
insanlarin ruh hallerini tanima, farkli bir atmosfer olusturma agisindan Onemsenmektedir.
Katilimcilarin yanitlarin  goriilmektedir ki insan yakinlarini ses tonlarindan tanimaktadir.
Gorme engelli bireylerin de insanlar1 tanimada kullandigi en 6nemli yol olan isitme duyusu ile
tanima onlarin gérememelerinden kaynakli eksikligi ses ile tamamlamalarini saglamaktadir.
Tanidik bir ses insanlara hayatlarini kolaylastirma yolunda destek olabilmektedir.

“Sesten  tanirim. Anneni sesinden tanmidim seni tamimadim, gormedigim

icin. ”(G.E.K5,72: Ev Hanimzi)

“En fazla duyma c¢iinkii insanlart ses tonundan daha ¢ok tamrim.” (K1,88: Ev

Hanimi)

Karsisindakini dinleyen ve isiten insanin isittiklerinden dolayr da karsisinda ki kisiyi
taniyabilecegi ve sOyledikleri iizerinden onun hakkinda anlam ¢ikarabilecegi
diisiiniilmektedir. Konusma bi¢imi ve secilen soOzciikler insanlarin karakterlerini ortaya
koymaktadir.

“Dil iletisimi ile insanlari taniyabilirim ¢iinkii insan konustukca kisiligini

yansitir.”(E1,30: Ogretmen)

“Dinleme duyumu kullanirim ¢iinkii onyargili olmadan insanlar: dinleyip anlamam

gerekir. “( K6,33: EvHanimi)

Sonug olarak bireyler birbirlerini tanimada tiim duyularindan ayr1 ayr1 yararlansalar da
gérme ve isitme duyulariin daha agir bastig1 goriilmekte, sonrasinda diger duyularin gérme
ve isitme duyular ile sentezlenerek bilgiler sundugu sdylenebilmektedir. insanlar birbirlerini
tanirken ilk goriiste dis goriiniis etkili olmakta ve iyi bir anlamlandirma i¢in dig goriiniisiin
ideal bedenler cercevesinde olmasi beklenmektedir. Bu kodlar1 gerceklestiren kisi i¢in ikinci
noktada hal ve hareketler, jet ve mimikler ve konusma tarzi ile soyledigi ciimleler etkili
olmaktadir. Koku faktorii insanlarin birbirlerini tanimasinda tamidik kisilerin kokulari
oldugunda etkili olmaktadir. Gorme engelli bireylerin ¢evrelerinde olup bitenleri
anlamlandirma ya da tanimalar1 ya kokular1 ya da isittikleri seylerin onlara sundugu yon

tayinleri ile miimkiin olmaktadir.
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4.1.2. Koku Alma ve Hissiyati le Ilgili Tecriibeler

Insanin cevresini algillamasinda kendisini saran duyulara kayitsiz kalmasi
imkansizdir. Ancak algisal siirecte bazi insanlarin bazi duyularini daha kuvvetli kullandiklar
ve bu duyular lizerinden ¢evrelerini ve diger insanlar1 daha kolay anlamlandirabildikleri
diisiiniilmektedir. Insanlarin koku duyusunu o6zellikle daha fazla kullanabildigi ve bu
kullanmaya bagli olarak duyunun daha fazla gelismesinden kaynakli koku ile ilgili
tecriibelerinin arttig1 soylenebilmektedir.

Kokusal uyaricilar insan hafizasinda daha fazla yer etmektedir. Gorme algisinda kisi
diger algilar1 ile bag kurarak anlamlandirmalar yaparken, koku duyusunda sebep-sonug iliskisi
kurmadan dahi kokuyu anlamlandirabilmektedir. Dolayisiyla yasantilarin  hafizaya
alinmasinda koku duyusu gormeye gore daha etkili olmaktadir. Hafizada kokusal olarak
algilanan deneyimlere bagli yasantilarin unutulmasi daha zor olmaktadir. Koku duyusunun bu
kadar etkili olmasinin sebebi olarak kokusal anilarin gorsel anilara gére duygularla daha
iliskili olmasi verilebilir (Ersozlii ve Akpinar, 2008: 49).

Arastirma bireylerin koku alma ile ilgili 6zel bir hissiyat1 olup olmadigi noktasinda
iki ayr1 u¢ karsimiza ¢ikmaktadir. Elde edilen veriler bize bireylerin ya koku almada 6zel bir
hissiyatlarinin olmadigini ya da koku duyularinin ¢ok gelismis oldugunu ve buna bagl olarak
etraflarinda ki her seyin kokusunu duyabildiklerini gostermistir. Kisiler ¢evresel faktorlere
bagli olarak gelisen kokular1 hissettiklerinde o kokulara bagli olarak anilarini
hatirlayabilmekte ya da duydugu kokularin kendilerini rahatsiz etmesi sonucu 6fke duygular
kuvvetlenebilmektedir.

“Koku hafizasina inanirim bir koku beni gecmise gétiirebilir.”(E2, 48: Ogretmen)
“Evet. Hi¢ olmadik yerde olmadik kokular alabiliyorum ve buda beni sinir
edebiliyor. ”(K11, 30: Ogretmen)
“Evet, diigiiniiyorum, ben manav islettigim icin farkl farkli sebze meyvelerin icinde
oldugumdan koku alma duyumun gelistigini hissediyorum.”(E3, 23: Ogrenci)
“Hayir, kokulara dair 6zel bir hissiyatim oldugunu diisiinmiiyorum. Herkes gibi koku
alirim ancak kokulart hayatimda énemli bir yere koymam. Kokular bana siirekli bir
seyleri cagristirmaz.” (K14, 26: Ogretmen)
Ersozlii ve Akpinar’in (2008: 49) “Kokusal hafizanin olaysal dogast ve uzun omiirlii olmast,
bizi diinyada evimizde hissettirir.” ifadeleriyle koku almanin ve hissiyatinin 6nemine vurgu
yapmaktadir. Bireyler algiladiklar1 kokular ile ge¢misleri ve bugiinleri arasinda bir koprii

kurabilmektedir. Koku almaya kars1 bir hissiyati olmadigimi belirten katilimcilarin kokunun
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gecmisi cagirmasina dair bir fikriyatlar1 olmadigi diistiniilmektedir. Ciinkii bu katilimcilara
gore kokular kendileri i¢in 6nemli bir ¢agrisim araci olarak diistiniilmemektedir.
“Uykuda bile kokulart almam daha iyi. Gengligimde kullanilan kokular: duydugumda
17-18 yasima geri doniiyorum.” (K2, 42: Ev Hanimi)
“Duydugum kokulart hi¢ unutmam, kokular ile eskileri hatirlayabilirim. Her seyi
koklama gibi bir rahatsizligim da vardir onceden beri.” (K6, 33: Ev Hanimz)
“Evet, ozel bir hissiyatim oldugunu diistiniiyorum. Cocuklugumdan beri kokulara
karst hassasiyetim var. Giydigim ¢amasirt bile énce koklarim sonra giyerim. Bir ev
ortamina girdigim zaman bile o evin kokusu beni rahatsiz ediyorsa yanimda parfiim
deodorant ne varsa oraya kimse anlamadan sikarim.” (K3, 31: Ev Hanimi)

Insanlarin kokusal tecriibelerinin kuvveti arttikca ge¢mise dair hatirlanan kokularin
ve anlarin da arttign goriilmektedir. Oyle ki gérme engelli bir birey koku alma hissiyatinin iyi
oldugunu belirttikten sonra ¢cocuklukta yasadigi bir aniy1 hatirlarken, gérme engelli bagka bir
birey koku alma ile ilgili 6zel bir hissiyatinin olmadigini1 belirtmekte ve dolayisiyla gegmise
ya da alinan bir kokunun ¢agristirdig1 farkli seylere yorumsuz kalmaktadir. Kisiler koku alma
hissiyatin1 belirgin bir sekilde yasadigini diisiiniitken bu durumu rahatsizlik olarak da
gorebilmektedir. Koku duyusu ayirt edici bir duyu olarak insanlar tarafindan kabul gormiis
olsa da koklama duyusu sonrasinda hissedilenlerin bireylerde c¢ekicilikten daha ¢ok
hognutsuzluk duygularini biraktigi soylenebilmektedir. Kisilerin kokusal tecriibelerinde ¢ekici
ve unutulmaz olarak hatiralara kazinan koku dini ve kutsal mekanlarin kokusu olmaktadir.
Kisilere koku alma ve hissiyati ile ilgili 6zel bir tecriibeleri olup olmadigi soruldugunda Hac
ve umre ziyaretlerinde bulunmus iseler oradaki kokusal farkliligi hissettiklerini kabul etmekte
ve bu durumu 6zel bir tecriibe olarak gormekte, aldiklari kokuyu yillar gegmis olsa bile

unutmadiklarini ifade etmektedirler.

“Evet, ben her seyin kokusunu duyarim. Onceden babaannemde kalryordum gozlerim
daha iyi goriiyordu bu kadar kétii degildi. 5 — 10 seneden beri hi¢ goremiyorum.
Babaannemi bakarken o evin kokusundan c¢ok fena oldum, kulaklarim agridi. Ciinkii
babaannem yatalak oldugu icin tuvaletini de o odada yapardi. Cok hasta oldum,
babam beni doktora gotiirdii. Doktor bir daha koku almaz, sakat diye ahirda mi
yatiriyorsunuz dedi. 10 tane igne yedim sonra koku almam diizeldi.”G.E.K5, 72: Ev

Hanimi)
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“Aldigim kokulari unutmam, fark ederim. Koronada 20 giin koku duyum gitti sonra

yine geldi. Disarda bir ates yansin hemen kokuyu alirim anneme soylerim ev mi

yaniyor bakin koku nerden geliyor dive.” (G.E.E1,50: Issiz)

“Hacca gidince aldigim kokuyu asla unutmam. Simdi duysam yine tanirim.” (K1,88:

Ev Hanimi)

Koku duyusu kisilerin ge¢miste yasadiklart anlari, kisilere 6zgli kokusal kodlar ve
duygular ile arsivlemektedir. Bu sebeple koku duyusunu etkin kullandigini diigiinen bireyler
bu alandaki tecriibelerini ge¢misi ifade ederek ortaya dokmektedir. Bilindik bir koku ile
karsilagildiginda arsive gidilmekte ve daha once kaydedilen ani, olay ya da mekan ile iliski
kurulmaktadir. Katilimcilar koku almaya karst hissiyatlarini agiklarken bu sebeple gecmise
donmekte ve ¢ocuklukta yasadiklarini bile bu eksende aktarabilmektedir.

Koku duyusu ile ilgili 6zel tecriibesi oldugunu diisiinen bireylerin bu tecriibelerini
ge¢miste duyduklar1 kokular tlizerinden hatirladiklar1 ve bu kokularin onlarin hatiralarini
saklamalarin1 sagladiklar1 goriillmektedir. Dolayisiyla koku alicisina giiclii bir ge¢gmis hafizasi
birakmaktadir. Bu hafiza ile birey kag yasina gelirse gelsin gezip gordiigii yerlerde ki kokular

unutmamakta ve tekrar ayn1 kokuyu algilasa yine o yeri hatirlayacagini bilmektedir.

4.1.3. Kokusuz Alanlarin Bireylerde Giiven ve Mutluluga Etkisi
Kokular insanlarin ¢evreye uyumlarinda bir denge araci olarak goriildiigiinde her
bireyin dogumuyla beraber kokusal algi diinyas1 icerisinde girdigi ve bu diinya icerisinde her
seyin ve her mekanin bir kokusu oldugunu kabul ettigi diisiiniilmektedir. Insan beyni her seyi
kokusu ile hafizasina kodlamaktadir. Dolayisiyla bir alanin kokusuz olmasi insanlar i¢in
normalin disinda bir durum ifade etmektedir. Iyi ya da kotii olsun her alan ya da mekén ayirt
edici bir koku ile var olmaktadir. Hosa giden kokulu ortamlarda insanlarin pozitif alg1 ve
duygularin arttigi, kokusu begenilmeyen ortamlarda ise aksi duygularin ortaya c¢iktig
goriilmektedir (Kose Khidirov, 2016: 39). Kokularin insanlarda mekanlara ve alanlara karsi
bir taniklik hissi olusturdugu diisiiniilmekte, bu hissi saglayacak uyarict kokular
alinmadiginda ya da yok oldugunda giiven duygusu da kaybolmaktadir. Bir mekanin kokusuz
olmasi, o0 mekani olumlu ya da olumsuz anlamda tanimlamay1 engellemekte ve giivensizlik
hissiyat1 dogmaktadir.
“Evet, oluyor. Bildigim bir kokuyu aldigim anda o Kokuya ait olan kigi veya ona ait
olan mekdan hafizamda beliriyor, hatirliyyorum. Ancak kokusunu bilmedigim bir

mekdanda kendimi giivende hissedemem.”( ES, 28: Usta)
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“Haywr. Kendimi hasta hissederim c¢iinkii hi¢bir koku olmayan bir yerde hayat yok

benim i¢in.” (K16, 64: Ev Hanimi)

“Kesinlikle. Kokusunu bilip kendime uygun hissettiklerimle bag kurarim. Baska bir

yerde ayni koku ile karsilasirsam kendimi oradaymis gibi hissederim. Tamdigim koku

bana giiven verir.”(K12, 35: Muhasebeci)

“Kendimi mutlu hissetmem. Neyin ne oldugunu bilmiyorsun. Gaz kagagi vs. olabilir.

O yiizden kendimi giivende hissetmem. ”(K13, 49: Ev Hanimz)

Koku duyusu saglik agisindan da olduk¢a 6nemlidir. Koku ile insanin ruhsal durumu
pozitif veya negatif etkilenebilmektedir. Insanlarin kendilerini iyi hissetmelerinde koku
onemli bir faktdr olmaktadir. Bu geg¢misten gilinlimiize iyilesmeyi hizlandiric1 tekniklerde
kokunun kullanilmasi ile kanitlanmaktadir. Dolayisiyla insanlar koku duyularini yeterince
kullanamadiklarinda ya da kokusuz bir ortamda kendilerini de sagliksiz ve hasta
hissedebilmektedir.

“Kendimi asla giivende ve mutlu hissedemem, kokusuz alamin yeterince

havalandwrilmanmis  oldugunu ve sagliksiz oldugunu diigtintiriim. (K12, 35:

Muhasebeci)

“Bilmiyorum ama i¢imde bir bosluk ve hissizlik olurdu. Korona oldugumda da koku

duyum gitmisti, hi¢bir seyin kokusunu alamadim. En sevmedigin yiyecegi yediginde

bile kokusunu duymuyorsun bence bu hissizlik ¢ok kétii bir duygu yasatiyor.” (K6, 33:

Ev Hanimi)

Koku duyusu gerek insanlar1 tanimada gerek sosyal yasamin igerisinde yer alirken
diger duyularin arkasinda kalmais, ikinci plana atilmis ya da gerektigi kadar 6nemsenmemis
gibi goziikse de insanlara kokusuz alanlarda kendilerini giivende ve mutlu hissedip
hissetmeyecekleri soruldugunda ¢ogunlukla giiven ve mutluluk duygularinin yasanmayacagi
cevabr almmustir. Bireyler bulunduklart ortamda koku almadiklarinda ya kendilerinin hasta
olabilecegini diistinmektedir, ya da o ortamin rahatsizlik verici, sagliksiz ve havasiz
olabilecegini diistinmektedir.

Bireyler kokusuz ortamda huzursuzluk, korku, bosluk ve hissizlik kelimeleri
tanimlayabildikleri bir hissiyata biirlindiiklerini ifade etmekte ve ortamda bir seyleri fark
edebilmenin miimkiin olamayacagini ifade ederek o ortama giiven duymayacaklarini
belirtmektedir.

“Insamin  korkacagini diisiiniiyorum. Bana giiven vermez kokusuz ortam, etrafi

gormeyince ¢ekimserlik oluyor.” (G.E.E4, 59: Masor)
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“Koku yoksa duygu da yoktur o sebeple mutlu hissetmem. Nereye gittigimi ve ne

yaptigimi, hangi ortama girdigimi de bilemem.” (G.E.E5, 64: Issiz)

Gliniimiizde mimarinin gelismesi ve ¢agdas fikirlerin ortaya atilmasi ile birlikte mekan
ornekleri genellikle temiz ve steril diizenlenmektedir. i¢ mekanlarm hava Kaliteleri
distiniilmekte ve istenmeyen, hosa gitmeyen kokularin uzaklastirilmasi i¢in havalandirma
sistemleri kullanilmaktadir. Bilingli olarak koku duyusuna hitap g¢abalari yakin zamanda
ortaya ¢ikmis olmakla birlikte kendisine yeteri kadar dnem verilmeyisi ilk olarak gozden
cikarilabilecek bir duyu olarak goriilmesinde anlasilmaktadir. Halbuki koku duyusu devreden
cikarildiginda ne tat, ne hafiza siiregleri, ne hayati tehlike olusturan alarm siiregleri
caligmayacaktir (Kose Khidirov, 2016: 36). Katilimcilarin da goriislerinde ifade ettigi gibi
koku olmadiginda bir bosluk hissi ve ortamlarin havasiz ve sagliksiz oldugu diistiniilmektedir.
(Cagdas mimarinin insanlar1 diisiinsel agidan etkiledigi ortaya ¢ikmakta ve dolayisiyla temiz
kokulu ve daha steril ortamlar tercih edilmektedir. Ancak tamamen kokusuz ortamlarin
insanlart mutlu ve giivende hissettirmedigi goriilmektedir.

“Kokusuz bir alanda beni rahatsiz edecek kotii bir koku yoksa mutlu olabilirim.

Tamamen kokusuz bir alan benim giiven ve mutlu hissetmeme engel degildir.” (E3,

23: Ogrenci)

“Tamamen hissetmem. Kotii kokular ya da hos olmayan durum beni rahatsiz edebilir.

Cocuklarin bebek kokusuna Karsi 6zel bir hissiyatim var.”(K11, 30: Ogretmen)

“Tamamen kokusuz bir alan benim Giiven duygumu degistirmez fakat mutlu da

hissetmem ¢iinkii koku almak dogamiz geregi zorunlu ihtiyaglarimizdan biridir

ornegin bir yemek yaptyysam o yemegi koklayarak giizel olup olmadigini anlayabilirim
koku almazsan beni her ne olursa olsun tatmin etmez” (K10, 23: Ogretmen)

“Koku ¢cok temel aldigim bir his degil ama kotii koku havasizlik ve yogun parfiim

kokular1 beni rahatsiz eder fazlasiyla onun disinda bebek kokusu eve sinen giizel bir

vemek kokusu kisacast sicak aile ortamini yansitan duygular beni mutlu eder.” (K15,

36: Ogretmen)

Katilimcilardan alinan cevaplarda genellikle kokusuz bir alanin gliven ve mutlulugu
cok fazla etkilemedigi ancak kotii kokularin hadkim oldugu alanlarda giiven duygusunun
olmadig1 ve mutsuz olundugu, ¢iceksi kokular ve yemek kokulari, bebek kokular1 gibi iyi
koku olarak goriilen kokularin ise insanlarda bulunduklar1 ortama karsi giiven duygusunu ve
mutlulugu arttirdigi goriilmiistiir. Katilimcilar koku almayr doganin bir geregi ve ihtiyag
olarak gormekte ve dolayisiyla kokusuz bir ortamda yasamsal bir tatmin olamayacagini

diisinmektedir. Bireyler giizel kokulu ortamlara aligkanliklarindan dolayr -her ne kadar
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hayatin i¢inde koku geregi kadar Onemsenmese de- kokusuz ortamlarin kendileri i¢in
dayanilmaz olabilecegini ifade etmektedir. Bebek, kari-kocanin evliliklerini tamamlayan,
aileye duygusal-manevi anlam kazandiran bir unsurdur. Onun varligini gosteren kokular
ailede sicak dolayisiyla duygusal yakinlik ve huzuru gésteren bir uyarici olmaktadir. Yemek
kokusu da benzer sekilde aile iiyelerini bir araya getiren, ayn1 ¢at1 altinda ayn1 sofra etrafinda
bulusturan bir anlami ¢agristirdigi i¢in sicak aile ortamini animsatmaktadir.

“Kokular insana huzur ve mutluluk verir. Gormeyen bir insan koku aldiginda

caddede yiiriirken marketi, pastaneyi, aktart ondan tanwr. Ondan da kendine bir yén

verir. Nerede oldugunu ¢ikarir.” (G.E.E2, 62: Santral Memuru)

“Hayrr, ¢iinkii kokuda sonugta bir iletisimdir. Bir sekilde koku almak isterim.”

(G.E.ES3, 47:Gelir Uzmant)

“Cok giivende hissetmem. Neden boyle diye diisiiniiriim girdigimiz her ortamda koku
olur. Bir odanmin kapisint agtigimizda bos bile olsa koku aliriz.” (G.E.K1, 44:Sosyal
Calismact)

“Koku yoksa korkarim, evin iginde birilerinin oldugunu anlayamam, kiiciik bir seste
bile korkabilirim.” (G.E.K2, 74:Ev Hanimzi)

Gorme engelli bireyler agisindan bakildiginda koku yol gosterici ve yon verici
olmaktadir. Koku duyusu ile desteklenen birey yasamsal aktivitelerini yerine getirmekte bu
duyu sayesinde kolaylik yasadiginda huzur ve mutluluk duygular1 da pesi sira gelmektedir.
Gorme engelli bireyler goérme yolu ile kuramadiklart iletisimi koku ile kurduklarini
belirtmektedir. Kokunun bir iletisim araci oldugu vurgulanmakta modern toplumda
istenmeyen koku duyusunun giderek azaltilmaya ¢alisildig1 ve kokusuz ortamlarin dolayisiyla
modernitenin miikemmel diizeninin digladig1 kokularin gilindelik gerceklikle karsi karsiya
geldigi goriilmektedir. Bauman’a gore koku tamamen diglanamadigr ve yok edilemedigi icin
huzur bozucu bir duyu (akt. Alver, 2012: 470) olarak tanimlanmaktadir. Ancak giindelik
yasamin sosyal gergekliklerine goziimiizii kapatmanin miimkiin olmadig1 gérme engellilerin
verdigi cevaplarda gizlidir. Ciinkii gorme engelli bireyler kendilerini giivende hissetmenin
kosulu olarak koku almayi one siirmektedir. Bos bir odanin dahi kokusunun oldugunu,
caddede yiirlirken etraftan gelen kokularin yon tayin edici oldugunu ve korkularinin koku
alarak bir nebzede olsa azaldigini1 vurgulamaktadirlar.

Goriilmektedir ki ortamlar iyi kokularindan dolayi insanlara mutluluk ve huzur
verirken kotli kokularindan ya da kokusuzluklarindan dolayr insanlarda huzursuzluk ve
etraflarina kars1 glivensizlik hissetmelerine sebep olmaktadir. Cagdas mimari sayesinde steril

ortamlar ve havadar ortamlar bireyleri iyi hissettirmek, temiz olmayan ve kotii kokan ortamlar
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bireyler i¢in tahammiil edilemez olmaktadir. Gorme engelliler i¢in ise kokusuz ortamlar

tehlike alarm1 vermekte, kokular kendilerine yol gosterici olmaktadir.

4.1.4. lyi-Kotii Koku Ayrimi ve Rahatsiz Edici Kokular
Insan koku alma duyusunu agma ve kapatma imkanina sahip olmadig1 icin gelen
kokusal uyarimlar1 kabul etmektedir. Dolayisiyla koku alma insanlarin gevresi ile temasini
arttirmakta, burun deliklerinden giren kokular1 iyi ya da kotii olarak nitelendirmek durumunda
kalmaktadir. Bireyler algiladiklar1 kokular1 adlandirmakta zorluk yasasalar da tecriibe edilen
kokular algisal birlik olusturmakta ve tiksinti ya da cekicilik olusturmasi bakimlarindan
ayristirilmaktadir.
Insan1 rahatsiz eden her tiirlii koku ‘koku Kirliligi’ olarak tanimlanmaktadir. Koku
Kirliligi insanlarin yasam Xkalitesini ve saghigini olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan
caligsmalarda rahatsiz edici kokular ve koku kirliligi ilizerinde ¢ok fazla durulmamaktadir.
Olfaktometri yontemi ile havadaki koku konsantrasyonu 6l¢iilmekte ve boylelikle kokularin
insan lizerinde yarattig1 iyi ya da kotii etkiler belirlenmektedir. Bu dl¢iimler sonucunda koku
kirliliginin daha ¢ok yapay mekanlarda arttig1 goriilmektedir. Kalabalik niifus topluluklarinin
oldugu kentsel alanlar, fabrikalar, aritma tesisleri, hayvan ciftlikleri gibi mekanlarin koku
kirlilik oraninin fazla oldugu bilinmektedir. Kokularin iyi-kotii- rahatsiz edici olarak
ayristiritlmasinda bireysel farkliliklardan dolayi siibjektif goriislerde ortaya konulabilmektedir.
Bazilan i¢in ¢ekici olan bir koku bazilar1 i¢in itici olabilmektedir. Burada rahatsiz edici
kokular tizerindeki ayristirict nokta dogal ya da yapay cevre fark etmeksizin insan eylemleri
sonucunda c¢evrede ortaya ¢ikan ve cogunlugu rahatsiz eden kokularin koku kirliligi
olusturmasidir (Akyiliz, 2020: 23-24). Giiniimiizde rahatsiz edici kokularin ortadan
kaldirilmas: i¢in gevresel diizenlemeler ve belediyecilik faaliyetleri arttirilmakta, sehirler
temiz sehir sloganlar1 ile 6ne ¢ikmaya calismaktadir. Cagdas diinyanin kotii kokulara yer
vermeyisi bu durum {izerinden anlasilabilmektedir. Kokunun kontrolii ile iyi kokularin 6ne
cikartilmasi, kotii kokularin yok edilmesi amaglanmaktadir.
“Ahwr, komiir, ¢ép kokulari, disarida olan kotii kokulardwr. Evde insanlara yakin
olursam agiz kokusu, ayak kokusu kétiidiir. Sabun temizlik, parfiimler, giiller giizel
kokar. Kétii kokulu yerde kendimi iyi hissetmem. Iyi kokular beni mutlu eder.” (K13,
49: Ev Hanimi)
“Daha boyle fresh, ferahlatici, rahatlatict (giil kokusu, lavanta, bazi yemek kokulart
vb.) kokular iyi. Cop kokusu, sigara dumani kokusu, ¢ok agir parfiim kokular: kétii
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koku olarak sayilabilir. Sigara duman: kokusundan nefret ederim. Insan saghgina son
derece zararl ve oliimii tetikledigi icin.” (E3, 23: Ogrenci)

“Bence halk arasinda genel anlamda c¢iiriik kokulari atik maddelerin ve canl
kalintilarimin diskilarin kokulart kotii koku olarak sayilir benim en rahatsiz oldugum
koku ise ter kokusu bana karsimdaki insanmin kisisel bakimini tamamen yetersiz
oldugunu diisiindiiriiyor” (K10, 23: Ogretmen)

Modern toplumlarda kétii ve rahatsiz edici kokularin kontrolii arttirildigi igin insanlar
iizerinde de bu durumun algisal birlik olusturdugu goriisme yapilan kisilerin verdigi
cevaplarda goriilmiistiir. Alver koku eksikligini, kisisel ve kamusal temizligin gostergesi
olarak yorumlamaktadir. Ev ici diizenin saglanmasi; tesisat sistemlerinin kurulmasi, banyo
imkanlarinin gelismesi ve hayvanlara bagli kokularin diglanmasi ile miimkiin olmustur
(2012:470). Insanlarin diisiincelerinde bu konu ile ilgili algisal birligi kamusal mekanlarda
lagim, gider ve ¢op kokularinin, kisisel alanlarda ise ter, ayak, agiz, sigara ve baz1 yemek
kokularinin kotii olarak nitelendirilmesi gdstermektedir. Ayni zamanda kdy ve kir hayatinin
vazgecilmesi ve ekonomik destek¢isi olan hayvanlarin kokular1 da ahir kokusunun ve tezek
kokusunun kotii koku olarak nitelendirilmesi ile dislanan kokular arasinda yerini almaktadir.

“Kotii kokular tabi ki agiz ve ter kokusu ve bu iki koku benim en rahatsiz oldugum
kokular. Kisilerin bakimsiz, pis ve her an bir hastalik bulastiracakmis hissine
kaptlirim.” (K12, 35: Muhasebeci)

“Havasiz ortamlar ¢op kokular: asiri parfiim kokulari sigara icilmis kapali bir
alandaki kokular sanmirum genel olarak rahatsiz edici sayilir. Ben dogal kokular
severim. Temiz bir hava, giizel bir ¢icek kokusu beni huzurlu hissettirir, nedenini
bilmiyorum.” (K15, 36: Ogretmen)

“Cop kokusu, ¢ig balik kokusu kotii kokular arasinda sayilabilir. Benim en rahatsiz
oldugum koku evlerde olusan rutubet kokusu ve havasiz ortam kokusu. Bana oliimii
hatirlatiyor.” (K14, 26: Ogretmen)

Yapay cevrelerin kokular1 kotii ve rahatsiz edici goriilmekte; kir, kdy, yay, mera gibi
alanlar ise dogal alanlar olarak goriildiigii ig¢in kokular1 daha g¢ekici, i¢ agict ve iyi olarak
nitelenmektedir. Insanlar dogal alanlarda ki cigeklerin, giillerin ve temiz havanm kokusunu iyi
koku olarak digerlerinden ayristirmaktadir. Ancak kotii kokular hem modern diinyanin
disladigr ve kontrolii i¢in ugrastigi fabrika atiklarinin ve lagimlarin kokularindan hem de
insanlarin  kisisel  temizliklerini  ihmallerinden  kaynakli  bedensel  kokulardan
kaynaklanmaktadir. Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu insan bedeninden kaynakli agiz kokusu,

ter kokusu, zararli maddelerin kokular1 gibi kokular1 rahatsiz edici bulmaktadir. Ayrica kapali
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alanlarin havasiz kalmasindan dolay1 olusan kokusu insanlar1 rahatsiz etmektedir. Rutubetin
genellikle zemin seviyesinden asagida, karanlik, soguk, nemli ve havasiz ortamlarda oldugu
diisiiniildiigiinde topragin altinda kalma diisiincesinin insanlarda rutubet ve 6lim kokusu
arasinda bir ¢agrisim olusturdugu gériilmektedir. Insanlarin daha fazla havalandirilmis, temiz
ve havadar mekanlarda kendilerini daha rahat ve iyi hissettikleri diistiniilmektedir. Tirk
halkinin hafta i¢i kapali alanlarda ¢alistigi ve hafta sonu geldiginde herkesin yesilliklere,
deniz kenarina, piknik ve mesire alanlarina gittigi diisiintildiiglinde insanlarin dogal alanlara
olan baglilig1 ve yapay olanin kokusal olarak da itici gelmesi agiklanabilmektedir.

[bn-i Haldun’un insan ve tabiat hakkinda ki goriislerine bakildiginda yasanan
ortamlarin ve iklimlerin insan {izerinde maddi ve manevi etkilerinin olacagi
vurgulanmaktadir. iklim ve yer sekilleri insan iizerinde dogrudan etkili olmaktadir. ibn-i
Haldun’a gore gocebe ve sehir hayati yasayanlar arasinda hem ruhsal hem de fiziksel farklar
bulunmaktadir. Gogebelerin aksine sehirliler rahatlarina diskiin ve yedikleri sagliksiz
gidalardan ve temiz olmayan hava sartlarindan dolayr hastaliklara agik olarak
tanimlanmaktadir. Kirlarda yasayanlarin ise daha bedenlerinin daha temiz, viicut yapilarinin
ise daha miikemmel oldugu, kuvvetli olduklar1 vurgulanmaktadir. Dolayisiyla Ibn-i Haldun
kent ve insan saglig1 arasinda da bir iliski kurmakta, sehrin havasinin hos ve sagliga faydal
olmas1 gerektigini belirtmektedir. Kent; hava olarak durgun, kéti kokulu su yataklari,
rutubetli cayirliklar etrafina kuruldugunda orada yasayan insan ve hayvanlarin hastaliga
yakalanmalar1 kaginilmazdir (Turgut, 2013: 183-187). Bu acidan giiniimiiz kentli insaninin
saglik ve temizlik konularinda ki hassasiyetinin hastaliklara stirekli yakalanma sikligindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Kisilerin kisisel bakimina dikkat etmemesi, pis olmasi, ter
kokmas1 vb. etkenler cevrelerindeki kisilerin onlardan hastalik gelebilecegi diisiincesine
kapilmasina sebep olmaktadir.

“Giizel ahlak iyi kokular arasina girebilir, insamin ahlak: iyiyse kokusu da iyidir.

Lagim kokusu gibi kotii olarak bildigimiz kokular kotii kokudur. Yasam sartlari ve ev

ortaminin kotii olmast bu kotii koku getirebilir. Lagim kokular: beni rahatsiz eder.”
(K16,64: Ev Hanimz)

“Olii hayvanlarin kokusu insani rahatsiz eder. Taze pismis ekmek kokusu, yeni
degistirilmis nevresim kokusu, yeni temizlenmis ev kokusu, evlat kokusu, anne kokusu
bunlar insanlart rahatlatan kokular. Ciiriik sebze meyve kokular:t benim en rahatsiz
oldugum kokular. Duydugum bir koku 6zel bir ortamda bir sey hissettirmigse o kokuyu

tekrar duydugumda beni o anlara geri gotiiriir.” (K2:42: Ev Hanimi)
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Islam dini ve onun giizel kokulara verdigi 6nem diisiiniildiigiinde toplumumuzda
Miisliimanlarin manevi duygular baglaminda da kokular1 degerlendirdigini gérmekteyiz.
Insanlar giizel ahlakin iyi kokulara sebebiyet verecegini, ahlaki iyi olanmn kétii kokmasinmn
miimkiin olmayacagini dile getirmektedir Bunun yaninda insanlara iyi gelen kokular saflik ve
temizlik ile baglantili olmakta ya da aile iligkileri icinde degerlendirilmektedir. Tiirk toplumu
aile baglarna verdigi onemi iyi koku gercevesi iginde ele almaktadir. Oyle ki evde taze pismis
ekmek ve yemek kokulari, yeni temizlenmis ev kokusu, bebek kokusu, aile bireylerinin
kokusu -evlat, anne, baba vb-, ¢gigeklerin kokusu giizel kokular arasinda degerlendirilmistir.
Les diye tabir edilen 6lii hayvanlarin kokulari, ¢iiriik sebze ve meyvelerin kokular1 ve evlerin
yasam sartlarinin diisiik olmasindan kaynakli kotii kokulari insanlar arasinda da kétii kokular
olarak nitelendirilmektedir.

Kokularin iyi-kotii olarak ayristirilmasinda siibjektif gortiglerin fazla olabilecegi
diisiiniilmiis olsa da goriilmektedir ki genellikle halk arasinda kokusal hafiza iyi ve kotii
kokular1 ya ayn1 ya da benzer noktalarda bir araya getirmektedir. insanlar verdikleri yanitlarda
iyi kokular1 dogallik kokulari, ¢i¢cek kokulari ve ailesel kokular ile yakinlarmmin kokular
olarak ayirirken kotii ve rahatsiz edici kokular ya kisisel bakimla alakali ya da yapay
mekanlarin ¢evreye verdigi kotlii kokularla alakali olmaktadir. Bu ayristirma yapilirken
insanlarin aileden, cevreden, arkadaslardan edinilen deneyimleri gercevesinde yorumlar
yaptig1 diiginiilmektedir. Ancak goriillmektedir ki ¢evresel deneyimlerin etkisi olsa dahi
kokularm ayrigtirma da kokusal hafiza birligi yakalanmaktadir.

4.1.5. Gelecege Birakilmak istenilen Kokular

Kokularm  somut olmayan kiiltiirel miras (Oguz, 2013: 5) igerisinde
degerlendirilmesi gerektigi disiiniilmektedir. Somut olmayan kiiltiirel miras; elle
tutulamayan, gozle goriilemeyen fakat bir toplumu toplum yapan degerleri icermekte ve bu
degerler gelenek, dil, inanis, miizik, dans, mutfak kiiltiiri, hikdye ve siir gibi unsurlarla
orneklendirilebilmektedir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2009). Bu baglamda stirekli degisen
ve yenilenen diinyamizda kokularin da degisip doniisecegi ve gegmiste ki kokularin giderek
yok olacag: diistiniilmektedir. Kiiltiirel mirasin gelecek nesillere aktarildigi diisiiniildiiglinde
kokunun da bir kiiltiirel miras olmasi1 gerekmektedir. Bazi kokularin bireyler ortadan
kayboldugunda onlarin hafizalar ile kaybolmas: fikri kabul edilemez. Tiirk kiiltiirliiniin ¢cok
boyutlulugu ve ¢esitliligi goz oniine alindiginda kokularin da cesitliligi anlasilmakta ve bu
kokusal hafizanin nesiller boyu aktarilmasi énemsenmektedir. Bu acgidan insanlarin hangi

kokular1 gelecek nesillere aktarmak istedikleri sorgulanmaktadir.
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“Cigeklerin kokusunu birakmak isterdim. Ciinkii bu kokular parfiim kokularini bile
bastiran kokular. Benim ¢ocuklugumda hammeli ¢icegi, mis zambagi vardr hala var.
Gelecege de kalsin isterim.” (K16,64: Ev Hanimi)

“Yabani c¢iceklerin kokusunu birakmak isterdim. Tepelerde acar onlart ¢ok severim.

Yabani giiller ve kirmizi papatyalar vardi ama artik var mi yok mu bilemiyorum.”
(G.E.E1,50: Issiz)

“Kesinlikle yesil alan kokusunu miras birakmak isterdim ¢iinkii ileride yesilligi Hasret

kalacaklarim diistintiyorum” (E7,29: Kimyager)

“Ihlamur kokusu olabilir. Ciinkii artik bir orman agaci ¢ok beseri faktore dayali, hizli

bir ticarete giris icin bir¢ok kimyasallar ile yetisiyor, ileride suan ki dogal kokusu
Olabilecegini diisiiniiyorum.” (E5,28: Usta)

Insanlarin dogup, bilyiiyiip, 6lecekleri gercegi ekseninde katilimcilara gelecekte
torunlarma ya da gelecek kusaklara hangi kokuyu birakmak istedikleri soruldugunda
genellikle iyi koku olarak nitelendirdikleri kokular1 birakmak istedikleri goriilmiistiir. Bu
kokular igerisinde kismen bir birlik saglanmig olsa da genel anlamda insanlarin kendilerinin
sevdigi kokular1 birakmak istedigi ortaya ¢ikmistir. Tirk toplumunda kadinin yasamina
bakildiginda kentte penceresi dniinde bir saksida cicek yetistiren, kirda ve kdyde bahgeleri,
balkonlar1 ¢igeklerde silisleyen Tiirk kadmini gormekteyiz. Biiyilkannesinden ya da
annesinden yadigar ¢igek sevgisi ve giillerin manevi degeri kadin1 her zaman onlarin degerini
bilmeye yonlendirmistir. Dolayisiyla aragtirmaya katilan kadinlarin ¢ogu gelecege farkli
cigeklerin (lavanta, yasemin, amber, limon g¢igegi vb.) ve giillerin kokusunu birakmak
istedigini belirtmistir. Gelecekte yesil alanlarin azalacagini ve hatta ge¢miste olan ancak
suanda bulunmayan bazi bitkilerin oldugunu diisiinen katilimcilar bu sebeple ¢iceklerin
kokusunu birakmak istediklerini dile getirmistir. Ayrica insanlar ge¢cmisten bu giine kadar
gelen kokularin gelecege tasinmasini ve yok olmasini istemediklerini soylemektedir.

“Hacidan getirilen misleri birakmak isterim.” (G.E.K3,39: Ev Hanimi)
“Kandillerde yaptigimiz gozleme kokusunu birakmak isterdim. Bizim kiiltiiriimiizde ti¢
aylarin basinda ve ramazan bayramina 15 giin varken iki kere gozleme yapilir. Sabah
8-9 gibi bizim mahalleye girdigin zaman her yer gézleme kokar. Bu adet edinilmis bir
sey, herkes evinde illaki yapar. Cok yapamayan bile az da olsa yapmaya calisir.”
(K2,42: Ev Hanimzi)

Toplumumuzda dini ritiieller esnasinda kokular1 gérmek miimkiin olmaktadir.
Katilimeilarin verdikleri cevaplarda hac gorevini ve umre ziyaretlerini yerine getirenlerin

oralardan getirdigi gilizel kokular1 gelecege birakmak istedigi ayrica kandiller, mevlitler gibi
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onemli giin ve gecelerde yerine getirilen ritliellerde kokusal hatiralar1 gelecege birakmak
istedigi goriilmektedir.

Kiiltiirel mirasin ¢esitliligini koku anlaminda aragtirmak istedigimizde Oncelikle
yemeklerin ve giizel kokularin 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Tiirk kiiltlirii yiyecek ve icecek
cesitliligi ve her yorenin kendine 0zgii yemek kiiltiirii ile yiyecekler ekseninde bir kokusal
harmoni yagamaktadir. Yeme-igme eylemlerinde ki farklilasmalarin ile gelecekte yiyecek ve
iceceklerin olusturdugu koku hafizasinda azalmalar olacagr diistinlilmektedir. Tiirk
kiiltiirtinden 6rnek verilecek olursa kokusu ile hafizalara kazinan ve kiiltiirlimiize sosyal
etkilesimlerde ki islevleri ile de damga vuran Tiirk kahvesi ele alinabilmektedir.
Toplumumuzda eglence, toren, kiz isteme, misafirlik, resmi ziyaretler, arkadas sohbetleri,
komsu oturmalar1 gibi giinliik rutinlerimizin hemen hepsinde yer alan Tiirk kahvesi kokusu ile
oncelikle hafizaya kazinmaktadir. Osmanli’dan giinlimiize vazgecilmeden gelmis ve kendisine
has kiiltiir olusturmus bir igecegin kokusunu miras olarak gelecege aktarmak onemlidir. Oyle
ki glinimiizde Tirk kahvesinin yerini alan ve kafe kiiltiiriiniin yeni iceceklerini olusturan
farkli kahve tiirleri ve icecekler giderek cesitlenmektedir. Ulkemizde kahve agaglariin
bulunmamasi ve ihra¢ edilmesi de gelecekte kahvenin bize ulasip ulagsmayacagi noktasinda
soru isaretleri olusturmaktadir.

Sonug olarak gelecege birakilmak istenen kokular insanlarin giinliik pratiklerinde,
torenlerde, dini ritiiellerde yer alan kokular ekseninde olmaktadir. Hayatin i¢inden olan,
stirekli maruz kalman kokularda “¢ocuklugumda vardi gelecegimde de olsun” seklinde bir
diisiince ile kaybedilmek istenilmemektedir. Yeme-igme kiiltiiri de farkli kokular
barindirdigi i¢in koku hafizamiza yer etmekte ve kaybedilmek istenmeyen kokular arasinda

baz1 yiyeceklerin ya da iceceklerin kokular1 yer almaktadir.

4.1.6. Sosyal Gostergeler Ekseninde Koku

Gostergeler insanin sessiz iletisimde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Onlar ¢esitli
anlamlara gonderme yaparak insanlarin ¢evresindeki insanlara karsi bir yorum ve fikir elde
etmelerini saglamaktadir. Kokunun iligkili oldugu sosyal gostergeler insanlara hem kisiler
hakkinda hem de bulunduklari mekéanlar hakkinda bazi ¢ikarimlar1 yapma hakki tanimaktadir.
Ornegin bir birey sabun kokusu aldiginda bulundugu mekanin temiz oldugunu
diisiinebilmektedir. Ya da bir birey kaliteli bir parfiimiin kokusunu aldiginda o parfiimi
kullanan kisinin varlikli bir kisi olabilecegi ¢cikarimini kolaylikla yapabilmektedir. Dolayisiyla
bir nesne bes duyu aracilifiyla algilandiginda taninabilecegi gibi nesnenin imgesi, ona

benzeyen ya da onu hatirlatan seyler ile de nesne algilanabilmektedir. Gostergeler sayesinde
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nesneler ya da bazi seyler hakkinda cagrisimlar yapilabilmektedir. Koku bu cagrisimlar
olusturmada 6nemli goriilmektedir.

Kokunun sosyal gostergeler iizerinden irdelenmesinde en Onemli faktor statiiler
olmaktadir. Insanlarin statiilerini belirleyecek bircok faktdr bulunmaktadir ancak en dnemlisi
varlikli olmalar1 ve bunu yasam big¢imleri ile gostermeleridir. Ancak giinlimiizde pahali bir
parfiimiin kullanilmasi her ne kadar varlikli olmaya isaret etse de aslinda insanlarin o parfiime
ulagsmas1 kolaylasmig ve herkes kullanabilir hale gelmistir. Dolayisiyla insanlarin
kullandiklar1 ya da kullanmadiklar1 seyler {izerinden anlamlandirilmast gittikce
karmasiklasmaktadir.

“Sabun kokan yer bence temizdir. Yoksullukla kirli olmanmin hicbir ilgisi yoktur. O
insamin kisiligine baghdwr. Parfiim kullanmakla zenginligin de alakasi yoktur.
Ciceklerin  kokusunu huzurla eslestirebilirim, onlart biiyiitiirken bile onlarla
konusurum bu bile beni mutlu eder.” (K16, 64: Ev Hanimu)
“Domestos kokusu bana temizligi hatirlatir ve mutluluk verir. Cigek kokulart mutluluk
verir ve yazt ammsatir.” (K8, 31: Miidiir)
“Sampuan kokusunu temizlik ile eslestirebilivim. Ter ve kétii viicut kokusunu kirlilik
ile parfiim kokusunu temizlik ve kisisel bakim ile eslestirebilivim. Tiirk kahvesi kokusu
bana huzurlu bir zaman dilimini hatwrlatir. Ciinkii sampuan kokusu aldigimda
karsimdaki kisinin yeni dustan ¢ikmis olabilecegini ve temiz oldugunu diistiniiriim.
Aksi durumda da ter kokusu bana karsimdaki kiginin kirli olugunu diisiindiiriir. Tiirk
kahvesini ictigim ortamlarda hem mutlu ve huzurlu oldugum icin muhtemelen bana
huzurlu bir zaman dilimini hatirlatir. ” (K10, 23: Ogretmen)

Toplumumuzda koku ¢esitli sosyal gostergeler lizerinden irdelenmek istenmis ve
goriismecilere koku ile eslestirdikleri sosyal gosterge olup olmadigi sorulmustur. Alinan
cevaplar gostermektedir ki toplumsal hafizada koku insanlarin zihninde baz1 gostergeler ile
eslesmektedir. Sabun kokusu ve temizlik malzemelerinin kokusu- 6zellikle ¢amasir suyu-
insanlarin bulunduklart mekanlari temiz olarak algilamalarini saglamaktadir. Cigek kokulari,
deniz ve iyot kokusu, kahve kokulari, bebek kokulari, toprak kokusu mutluluk ve huzur ile
eslestirilmistir. Toprak kokusu ayni zamanda tarim ile eslestirilmis, yesil alanlar ve dogada ki
kokular insan yasaminin anlami1 ve yasadigini hissetme olarak goriilmiistiir.

“Eskiden elle ¢camasir yikardik sabunlart kullamirdik, Haci Sakir sabunlari vard:

giizeldi, temizlikti bizim icin. Kili¢ ciceklerim vardi. Cok giizel kokarlardi, onlari da
kokularindan dolayr ¢ok severim.” (K4, 86: Maden Tetkik Arama)
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“Sabunu temizlik kokusu ile eslestirebilirim. Ancak ter kokusunu yoksullukla

eslestirmem. Simdi herkesin elinin altinda tiim imkdnlar var.”(E8, 45: Berber)

Bu gostergelerin zaman igerisinde toplumun iginde yer ettigi ve bir iletisim dili
olusturdugu diisiintilmektedir. Toplum hafizasinda yer eden hicbir seyin sebepsiz Oylesine
gelistigi diistiniilemez. Dolayisiyla kokusu duyulan seylerin olusturdugu ¢agrisimlar da zaman
icerisinde herkes tarafindan kullanilmis ve bir iletisim olarak var olagelmistir (Caglar,2012:
27-28). Ornegin camasir kokusu duyan bir kisi o kokuyu aldigi mekanim yeni temizlenmis
olabilecegini diisiinebilmektedir. Bu diisiince arasgtirma katilimcilarinin ¢ogu tarafindan
onaylanmaktadir. Sabun kokular1 ve 0Ozellikle Hacit Sakir sabunu kokusu ile toplumsal
hafizaya kazinmistir. Beyaz kalip sabun olarak da ifade edilen bu sabun toplumumuzda
yaygin olarak kullanilmakta ve kokusu ile bilinmektedir. Kokusunu alan katilimecilar bu
kokuyu temizlik iizerinden yorumlamaktadir. Sivi sabunlar kullanilmaya baslamadan 6nce
kalip sabunlar ile derelerde kiyafetlerin yikandigi, evlere heniiz suyun gelmedigi zamanlarda
topluca kadinlarin ve kizlarin derelere gidip kazanlarda su kaynatarak kalip sabunlar ile
camagirlart yikadiklar1 bilinmektedir. Bu c¢amasir yikama eylemi kokulu hatiralar
birakmasinin yaninda bir sosyallesme bi¢imi olarak da goriilmektedir.

“Tabii ki sabunu temizlik ile c¢icekleri mutluluk ile evdeki yemek, pasta, borek

kokusunu huzur ile bebek kokan bir evi ise sakinlik, dinginlik ile eslestirebilirim ve
doga ise benim i¢in yasamanin anlami gibi yasadigint hissetmek gibi.” (K15,36:
Ogretmen)

“Kokuyu toprak ve tarim ile eslestirebilirim.” (E4,37: Lojistik)

“Deniz kokusunu mutlulukla eslestirebilirim.” (K14,26: Ogretmen)

Dogal alanlarin kokularinin insanlar i¢in huzur ve mutlugu cagristiran gostergeler
olusturdugu goriilmektedir. Toprak kokusu tarimi cagristirmaktadir. Bunun en oOnemli
etkisinin iilkemizde tarimla ugrasan kOy insanimmin topraga verdigi O6nem oldugu
diisiiniilmektedir. Topragin ve tarimin sunduklari ile yasamin1 devam ettiren insanoglu, yine
topragin bagrindan gelen besinler ekseninde de bir koku hafizasina sahip olmaktadir. Toprak
toplumumuzda 6nemli kokusal ¢ikarim ve gostergelere ev sahipligi yapmaktadir. Ayrica tarim
yapan ve tarladan gelen bir kisinin ter kokusu katilimecilar tarafindan koti koku olarak
nitelendirilmemekte aksine yapmis oldugu is ve ugrastan dolay1 saygi duyulmakta kirli ya da
yoksul olarak diisiiniilmemektedir. Deniz gibi doga ile ice olan yerlerin mutluluk ile
eslestirildigi ve yasamanin anlamini gosterdigi ve yasadigini hissettirdigi ifade edilmektedir.

Tiirkiye’de ev kadinlarimin genellikle pasta, borek, tatli gibi el emegi ve ugras

gerektiren yemekleri misafir gelecegi zamanlarda titizlikle yaptiklart bilinmektedir. Temizlik
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ve ikramliklar ev sahibi tarafindan Onemsenmektedir. Bu ritiieller hem ev sahibini hem
misafirleri giinliilk hayatin stresinden uzaklagtirmakta ve sosyallesme imkani1 saglamaktadir.
Cocuklu ev kadinlarinin ¢ocuklarinin da birbirleriyle oyun oynayip, eglenebildigi bu
ortamlara mekanin kokusu, ikramlarin kokusu bireylerde huzur ve giiveni saglamaktadir.
Manevi agidan aile i¢cinde ve komsuluk iliskilerinde birlik ve beraberlik ruhunun bir koku ile
desteklendigi goriilmektedir.
“Bazi insanlar parfiimii sevmeyebilir ama ¢ok temizdir, kendisine has kokusu vardwr o
da giizeldir. Zenginlik ve fakirlikle ilgisi oldugunu diistinmiiyorum. Mesela beyaz
sabunu ¢ok severim bir yer sabun kokuyorsa benim icin temizdir. Lavanta kokusu
huzur verir.” (K6,33: Ogretmen)
“Tabi ki kokulart sosyal gdstergeler ile eslestiririm. Temiz kokmayan bir kisiye yoksul
diyemem c¢iinkii her yoksul kétii kokmaz insanin bakimsizligini gosterir. Ancak ben
sabun ve ciceklerin kokusunu duydugumda temizlik ve mutluluk duygusu yasarim.”
(G.E.K4,67: Ev Hanimz)
“Yoksulsa ve temiz degilse ona neden temizlenmiyor diye kizarim, zenginlikle parfiim
kullanmanin alakast oldugunu diisiinmiiyorum. Yoksul da olsa temizlenebilir, ya da bir
voksul da parfiim kullanabilir.” G.E.K2,74: Ev Hanimz)
“Eger insan kotii kokuyorsa bu bakimsizligini ve kendisine saygisimin olmadigini
gosterir.”(G.E.E3,47: Gelir Uzmani)

Katilimecilara ter ve kir kokularmin yoksulluk ve fakirlikle iliskisin olup olmadig:
soruldugunda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu kotlii kokmanin fakirlikle, giizel kokmanin da
zenginlikle alakali olmadigimi belirtmistir. Her yoksulun koétii kokmadigini bu durumun
kisinin bakimiyla alakali bir durum oldugunu ve bir sabuna ulagsmak giiniimiizde ¢ok kolay
oldugu icin insanlarin temizlenmesinin de kolay oldugunu ifade etmislerdir. Insanlar
temizlenmeyen ve toplum igerisinde kotii kokan kimseden uzaklasilabilecegini ve bu
kimsenin kendisine saygisinin olmadigini diistinmektedir.

“Tabi ki vardir. Mesela yufka kokusu bizim i¢in sosyallesmedir. Kandillerde yapilan
gozlemeler aksamiizeri ¢ocuklarla camiye gonderilir. Eskiden caminin oniindeki yolun
bir tarafina kiz ¢ocuklari bir tarafina erkek c¢ocuklari oturtturulurdu. Aksam
ezanmindan sonra herkesin getirdigi gozlemeler ayni yerde toplamir, boliiniir ve
cocuklara dagitilivdr. Artan gozlemeler geri getirilirdi ama kendi gozlemen geri
gelmezdi. Sifa niyetine duasi edilmis gozlemeler yenirdi. Pandemiden dolayr simdi

eskisi gibi olmuyor. Bizim i¢in bayram havasinda gecerdi. Her zaman goriismedigimiz
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cocukluk arkadaslarimizla goriisiildiik. Cocuklarimizi tamstirirdik. Bu bizim igin bir

sosyallesmedir.” (K2,42: Ev Hanimi)

Koku, sosyallesme kavrami ekseninde degerlendirildiginde bireylerin giinliik
ritiiellerini gergeklestirirken etraflarin1 saran ve kendilerini sarmalayan kokulu ugraslar ayni
zamanda bireylerin sosyallesmesini ve kendisini ger¢eklestirmesini saglamaktadir. Modern
toplum insanlarin bireysellestigi ve yalnizlastig1 bir alana isaret etmekte, toplumlarda yasanan
dontisimler bireylerin yasam tarzlarini ve sosyallesme pratiklerini degistirmektedir.
Ulkemizde insanlari birbirleri ile olan iliski ve iletisim aglar1 ¢ok ¢esitli olmasina ragmen bu
aglar gercek diinyanin 6tesinde sanal alandadir. Sanayilesme ve kentlesme bireysellesen insan
topluluklarinin kiiltiirlerinden ve toplumsal hayattan uzak kalmalarina neden olmaktadir.
Bireylerin yalnizlik duygusundan arinmalar1 diger bireyler ile etkilesimine bagli olmaktadir.
Toplumumuzda insanlart bir arada tutan, onlara aidiyet hissettiren ve yalnizliktan kurtaran
geleneksel toplumsal diizenin ortadan kalkmamasi i¢in gegmisten bugiine gelen sosyal aglarin
varligin1 devam ettirmeye ¢aligmak 6nemli goriillmektedir.

Kokunun sosyal gostergeler olusturdugu goriilmekte ve bu gostergeler genellikle
temizlik, mutluluk ve ekonomik durumlar iizerinden sekillenmektedir. Insanlar sabun ve
camagir suyu kokularinin temizlik hissi olusturdugunu, ¢icek ve doga kokularinin huzur ve
mutluluk ile eslestirildigini ancak temiz olmayan ya da ter kokan bir kisinin fakir olarak
yaftalanamayacagini ortaya koymaktadir. Zengin birinin temiz olmadigi zamanlar oldugu

gibi, fakir birinin bir kalip sabunla bile bakimli ve temiz olabilecegi vurgulanmaktadir.

4.2. Mekana Ozgii Koku Deneyimleri

4.2.1. Bireylerin Dogdugu ve Biiyiidiigii Mekéinlarda Kokularin Karaktere

Etkisi

Dogumuyla beraber insan ¢evresi ve bulundugu mekan ile iliskiler ag1 igerisinde
kendisini bulmaktadir. Insanin mekan ile kurdugu etkilesimi onu sekillendirmekte ve
karakterine bir sekilde dokunmaktadir. Insanlarin giindelik hayatlarmin devam ettigi
mekanlar; yasamin 6znel, duygusal ve psikolojik siireglerinin gectigi, alg1 ve deneyimlerin ise
bireylerde anilara, bilince ve karaktere doniistiigi yerlerdir. Bu sebeple mekan kisilerin
kisiligini ve kimligini sekillendirmektedir. Bireyin dis diinyadaki nesneleri algilamasi
duyumsal algilama olarak tanimlanmakta, bu duyumsal bilgiler duyu organlarimiz aracilig: ile

bizlere aktarilmaktadir. Birey algilama asamasinda olaylari, durumlar icerisinde dogdugu ve



89

biiyiidiigii toplumsal ve kiiltiirel ortama, diger insanlarla etkilesimlerine, gereksinimlerine ve
deger yargilarina gore anlamlandirma egiliminde olmaktadir. Dolayisiyla bireyler mekanlara
yiikledikleri anlamlar1 ¢evre ile olan iletisimlerine yani g¢evre-insan etkilesimine bor¢lu
olmaktadir (Giile¢ Solak, 2017: 15-18).

“Dogdugum ve biiyiidiigiim ortam kéy oldugu icin, bir sehre oranla dogalligi beni iyi

bir yonde etkiledi.” (E5, 28: Usta)

“Yasanilan alamin her daim temiz, ferah kokmasi gerektigini ve siirekli

havalandirilmas: gerektigi aliskanligr saglanmistir.” (K12, 35: Muhasebe)

“Biiyiidiigiim ev kiiciik bir evdi, hep birlikte zaman gegiriyorduk. O yiizden o evin

kokusu mutlulugu cagristiriyor.” (K14, 26: Ogretmen)

“Temizlik ve yemek kokularinin yasadigim ortamda c¢ogunlukta olmasi benim de

kisisel olarak temizlige ve yemege ilgi duymali sagladi. Bence bu yiizden haftanin ii¢
guinii temizlik yapiyorum.” (K17, 26: Bilisim Uzmanzi)

“Dogdugum biiyiidiigiim ortamda soba odun kokusu oldugu icin o kokulara karsi ayrt

bir sevgim olustu, bu kokulart her duydugumda bana mutluluk veriyor.” (K9, 30:
Halkla Iliskiler)

Arastirma da katilimcilara dogup, biyiidiikleri mekanin karakterlerini etkileme
durumu soruldugunda aliman cevaplarda insanin insa ettigi mekanlara yiiklemis oldugu
anlamlar goriilmiistiir. Bu anlamlar insanin giindelik yagamini diizenleyen bir takim ugraslar
ve toplumsallasma siirecleri ile olusmakta ve bireyin algisal siire¢lerinin  sonucunda
gelismektedir. Yaganilan mekanin karaktere olan etkisi bireyin mekani sahiplenmesi, aile ve
ev ekseninde duygusal ve psikolojik algilar sayesinde olusmaktadir. Katilimcilara mekanin
karakterlerine olan etkisi soruldugunda anne, aile ve ev ekseninde duygularini ifade etmeye
caligtiklar1 goriilmektedir. Cocuklukta huzurlu mekanlarin ve ailede yasanilan anlarin
bugiiniin insanim1 da huzurlu yaptigi ve yasadigi mekanlar1 diizenli ve mutlu kilmaya
yonlendirdigi goriilmiistiir. Ornegin insanlarm soba ve odun kokusu aldiklarinda mutlu
olmalarinin nedeni ge¢mislerine duyduklar1 6zlem olabilmektedir. Soguk havalarda bacadan
yiikselen soba dumani ve isi yillar sonra bir 6zlem objesi olabilmektedir. Aile i¢inde sicak,
mutlu ve giivenli anlar odunun ortama yaydig1 koku ile hafizaya kazinmaktadir.

“Kalabalik bir aile icinde dogdum biiyiidiim, biiyiik ahsap bir evdi. Anne baba ve
kardes sevgisi ile biiyiidiim. Ortam da bir huzur olurdu, annemin hamur isleri ¢ok
meshurdu onlarin kokularini asla unutmam, bende yapsam aynit kokuyu alamiyorum.”

(K5, 54: Ev Hanimi)
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“Tabi ki etkilemistir. Dogdugum ev ¢ok kalabalikti. Herkesten mutlaka karakterimi
etkileyecek bir seyler aldigimi diistintiyorum. Kalabaligin bile bir kokusu var.
Herkesin kokusu farkliydi. Amcam, halam, yengem, amcamin ¢ocuklari, dede,
babaanne, annem ve babam, kardeslerim hep bir aradaydik. Ama o eskilerin kokusunu
unutmam keske geri donebilsem.” (K6, 33: Ev Hanimz)

“Cocuklugumu gecirdigim eve gittigimde eski yasantimi hatirlarim. Hatiralar
hatirlarim. Mutlaka karakterimi etkilemistir.” (G.E.E2, 62: Santral Memuru)

Yukarida goriismecilerin ifadelerinden yapilan ¢ikarimlarla kalabalik ailelerde
yetisenlerin farkli kokular1 da hafizalaria aldiklar1 goriilmektedir. Herkesin kokusunun farkli
olmasinin yaninda kalabalik mekaninda farkli bir kokuya sahip oldugu ifade edilmektedir.
Nacak ve Karaarslan (2014: 130-134)’a gore her toplumsal yapinin sekillendigi bir mekéan ve
her mekanin belirli rol ve islevler ile var olan aktorleri vardir. Bu aktorler aile fertlerinin
tamamin1 kusatmakta ve ‘ev ahalisi’ olarak adlandirilmaktadir. Her bir ferdinin ayr1 ayri
tecriibe ettigi yasam alani olan ev belirli anlamlar ile ortak payda inga etmektedir. Dolayisiyla
dogup Dbiiyiinilen mekan1 kapsayan ev fiziki anlammin ¢ok Otesinde anlamlar
barindirabilmektedir. Karakterin ve kisiligin insas1 bireylerde dncelikle ailede baglamaktadir.
Dolayisiyla bireylerin ailedeki konumlariyla ve rolleriyle Kkarakterlerini kazandiklari
diisiiniilmektedir. Aileyi olusturan aktorler iletisim sistemi igerisinde statii edinmekte ve
statiilere iliskin roller sergilemektedir. Dolayisiyla ev igerisinde baba baba roliiyle, anne anne
roliiyle, ¢ocuklar ¢ocuk rolilyle ve genis ailelerde diger bireyler kendi rolleriyle
degerlendirilmektedir. Bir ¢ocuktan baba rolii listenmesi beklenmemektedir. Normal bir aile
icerisinde biiyliyen her birey rolleri ile biliylimekte ve yas aldik¢a farklilasan rolleri ile
karakteri sekillenmektedir. Herkesin rollerini bildigi saglikli bir aile ortaminda bireylerin
huzur ve mutlulugu yasadig1 ve ge¢misi diislindiigiinde o giinlerin hatiralarint mutlulukla ve
0zlemle hatirladig1 goriilmektedir.

Bireyler kendilerini bir mekana ait hissettiginde, kendilerini o mekanin bir parcasi
olarak gordiigiinde ge¢misi ve bugiinii arasinda bir bag kurabilmekte ve karakterine olan
etkisini anlamak i¢in dnce ge¢mise yani cocukluguna gitmektedir. Tiirkiye’deki aile yapis1 her
ne kadar ¢ekirdek aile olarak goriilse de iligkiler diizeni bakimindan genis aile 6zelligi tasidig:
bilinmekte, akrabalik iligkileri ve aileye verilen 6nem gercevesinde bireylerin kisiliklerine
etkisinin biiyiik oldugu diistiniilmektedir. Aile, bireyin ilk deneyimlerini kazandigi, ilk tutum
ve davraniglarini belirledigi ortamdir ve dolayisiyla bireyin ilk sosyallesme ortamidir. Burada
yasanilan anlar, anilar, sohbetler bireyin kisiliginin ilk temellerini atmaktadir. Arastirmada

bireyin ¢ocuklugunda aile ortaminda yedigi bir yemegin kokusunun, evinin kokusunun,
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temizlik kokusunun, aile iiyelerinin sayica ¢cok olmasindan kaynakli kalabalik ortamlarin
kokusunun yillar sonra bile akildan ¢ikmadigi, karaktere olan etkisi kelimeler ile anlatilamasa
dahi diigiincede kendilerini etkiledigi fikri ortaya ¢ikmustir.

“Ben koyde dogdum biiyiidiim. Sobanmin iizerinde kizarmis ekmek kokusu, kisin

yvedigimiz portakal kabuklarint sobanin iizerine koydugumuzda onlardan yayilan koku
¢cok hos geliyor bana. Karakterimi etkilemis midir ¢ok bagdastiramam ama etkilemis
olacagim diisiiniiyorum.” (K3,31: Ev Hanimt)

“Onceden gelen anne yemeklerinin kokusunu unutmuyorum. Simdide annemin

vemeklerini devam ettirmeye calistyorum ama o tadr ve kokuyu bulamryorum.” (K7,
56: Ev Hanimi)

“Yuva ev kokusu vardi bizim evde, dyle hatirlyyorum. Bu yiizden evi ve aile olmayt ¢ok

onemsiyorum.” (K15,36: Ogretmen)

“Evimizden yemek kokusu eksik olmazdi yemek kokusu mutlu bir ev aile demek benim

icin.” (E2,48: Ogretmen)

“Annemin ramazanlarda yaptigi taze pismis pilav kokusunu asla unutamam. Ne o
lezzet ne de o koku ne kadar yaparsam yapyym benimkilerde olmuyor. Evimde Ki
yemek kokularinin da beni etkiledigini diisiiniiyorum.” (K2,42: Ev Hanimzi)

Bireylerin biiyiidiikleri mekanlarin fiziksel 6zelliklerinden ¢ok orada yasanan anlari
ve duygulari hatirladiklar1 goriilmektedir. Ev, goriismeciler i¢cin dort duvarin 6tesinde ‘yuva’
olarak tanimladiklar1 bir anlama gelmektedir. Yuva kelimesinin daha fazla duygusal anlam
barindirdig1 diisiiniilmektedir. Bu minvalde goriismeciler evleri i¢indeki kokular1 daha fazla
hatirlamakta, ev genellikle anne ve onun yaptigi yemeklerin kokusu ile bilinmektedir.
Annesinin yemekleri ile biiylimiis bir ¢ocuk yetiskinliginde mutlu bir ailenin maddiyat ya da
fiziki olarak liiks yasamin icinde olmaktan c¢ok bir koku ile bile miimkiin olabilecegini
bilmektedir. Bu sebeple ki bir yemek kokusu mutlu bir aile tanimim Kkisilere
yaptirabilmektedir. O kokunun altinda yatan farkli etmenler bulunmaktadir. Bunlar bazen
kisin sobanin {izerine portakal kabugu dizen kardeslerin ayakiistii sohbetleri, bazen yaz
mevsiminde bahg¢ede bir masa basinda toplanmis sohbet eden mutlu aile bireylerinin
hissettikleridir. Dolayisiyla beslenme sadece fizyolojik degil, kiiltiirel ve duygusal bir
gereksinim olarak goriilmektedir. insanin yasamia devam edebilmesi i¢in temel ihtiyac olan
yemek toplumlarin yasam bigimleri ve kiiltiirel pratikleri hakkinda bilgiler icermektedir. Aile
icerisinde mutfak Oncelikle kadinin ve diger aile iiyelerinin bolca zaman gecirdigi mekan
olarak mutluluk, hiiziin, gerilim gibi duygularin bir yemek yeme eylemi {izerinden iletisim

kurarak aktarilma yolu olmaktadir. Aile i¢inde yemek kokusu ve o yemegi yerken hissedilen
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olumlu ve olumsuz duygular mutlu aile olup olmamay1 tanimlayabilmekte, yillar sonra aile
olmanin temeli bu kokulara baglanabilmektedir.

Her bireyin dogdugu ve biiylidigi mekana olan algis1 kisisel deneyimleri
icermektedir. Mekana karsi edinilen bilgiler sayisiz deneyim igermekte, pek ¢ok degiskene
bagli olarak algilanmaktadir. Bes duyu araciligiyla edinilen her bilgi de ortak nokta fark etme
durumudur. Ciinkii kokularin bireylerin karakterlerine olan etkisini anlamak ve yorumlamak
yine bireylerin kokular1 fark etme ve ortak noktalarda aktarimlara sahip olmasiyla miimkiin
olmaktadir. Aile i¢inde iyi, hos ve giizel olarak nitelenerek algilanan kokular kisilerde zevk,
mutluluk, huzur gibi ¢ikarimlara doniismektedir. Bu ¢ikarimlar insanlarin mekan algilar ile
biitiinlesmekte, zaman icerisinde bazi1 kokular bazi yer ve zamanlart belirlemekte

Onemsenmektedir.

4.2.2 Koku Ekseninde Mekanlarin Hatirlanmasi

Koku olgusu bireylerde yogun duygusal g¢agrisimlara sebep olmakta ve insan
hafizasim tetiklemektedir. Insan hafizas1 gérsel hafizadan silmis oldugu bazi anilarmi koku
duyusu ile tekrar hatirlayabilmektedir. Gegmis hatiralar1 animsatma islevinin yaninda koku;
glinlik yasamdaki deneyimleri animsatma, duygulari ortaya ¢ikarma ve mekanlar1 bireye
algilatma islevine sahiptir. Dolayisiyla koku mekéna farkli bir atmosfer vermekte, gorsellikle
olusturulan alg1 koku aracihigiyla vurgulanip, temellendirilmektedir. insan kokunun beyne
iletilmesi ve orada taninmasi ile algi siirecinin igerisine girmis olmaktadir. Algilanan koku
sonrasinda adaptasyon siirecine maruz kalmakta, sonrasinda ise koku duyusunun en 6nemli
bilesenlerinden biri olan hafiza devreye girmektedir. Insan beyninin etkilendigi kokulart
hayati boyunca unutmamasi koku hafizasindan kaynaklanmaktadir. Hafizaya alinan kokularin
gegmis deneyimleri hatirlatmast hafiza siirecinin devami olan duygulanim siireci ile
olmaktadir. Insan igin bir kokunun hatirlanmasi bir sesi ya da gorseli hatirlamasindan ¢ok
daha kolay olmaktadir. Koku-bellek arasindaki iligki literatiirde ‘Proust Hafizasi® olarak
bilinmektedir. Proust Hafizasinda ¢aya batirilan bir madlen kurabiyenin 6zellikle kokusunun
bellekte bazi hatiralar1 canlandirarak mutluluk verdigi belirtilmektedir. Bu durum
anlamlandirilmak istendiginde ise o anlar silirekli hatirlanmaya calisilsa bile basarili
olunamamistir ancak ayni1 kokusal deneyim tekrar yasandiginda hatirlama da
gerceklesmektedir. Dolayistyla kokularin mekéansal deneyimleri ve anilari geri ¢agirma

konusunda ki giicii anlagilmaktadir (Talipoglu, 2019: 44).
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“Hatirladigim en giizel koku babaannemin evinde onun yaptigi tatlilarin kokusu.
Sobanin iistiinde tereyagl baklava yapardi. Erik kurusundan bulamag¢ denilen
nisastalt hamurla yapilan yemek ¢ok giizel kokardi. Kendi evimde de tahta divanin
kokusunu hi¢ unutmam. Annemin o odada baska bir esyast da yoktu bana hep farkl
gelirdi. ”(K13, 49: Ev Hanimi)

“Dogdugum evin kokusu, hi¢ girilmeyen koltuk odast kokusu (sogukta kokmazdr ama

yasanmamislik ve kullanilmamislhik kokardy), Zeliha teyzemin evimin kokusu( evinin
kokusunu hi¢ unutmam ¢ok giizel kokar).” (K6, 33: Ev Hanimt)

“Rutubet kokulari, dedemin yatak odast rutubet kokardi benim ¢ok hosuma giderdi,

ananemin odasi da naftalin kokardi, anneanne evinde kaldigimizda yatarken ¢ikarilan
stinger kokulari.” (G.E.K1, 44: Sosyal Calismact)

Katilimcilarin akillarina gelen mekénlarla ilgili hatirladiklar1 kokularin neler oldugu
soruldugunda, yasam alanlar1 ekseninde ya da ziyaret edilen yerlerde etkilenilen farkli kokular
ekseninde cevaplar alinmigtir. Mekanlarin giizel algilanmasini ve hatirlanmasi saglayan
kokularin genellikle hosa giden kokular oldugu goriilmektedir (Bediik Tuncel, 2016: 2-40).
Bireylerin en ¢ok hatirladiklar1 mekanlar genellikle cocukluktaki evleri, biiylikanne
biiylikbaba evleri olmaktadir. Bu mekénlar kisilerin hafizalarinda farkli kokular ile var
olmakta ve hatirlanmaktadir. Ornegin goriismecilerin ifadelerine gore babaanne evlerinde
pisen ve mekani dolduran yemeklerin kokusu, yine biiylikanne evlerinde kalinan gecelerde
misafirler i¢in 6zel hazirlanmis yer yataklarmin ve siingerlerin kokulari, rutubet kokan
odalarin kokular1 unutulmamaktadir. Burada rutubet kokusu iizerinden kisisel deneyimlerde
ortaya cikan farkliliklar goriilmektedir. Rutubet kokusu bazi bireylerde 6liimii hatirlatirken
rutubetin karanlik ve soguk yiizii dikkate alinmaktadir. Ancak bazi bireyler ise rutubet
kokular1 ile mutlu olabilmekte, bu koku hosa giden bir koku olmaktadir. Yash evlerinde
rutubet kokularinin varlig1 tizerinden duygularini ifade eden goriismeci ifadesinden; yaslilarin
evlerinde genellikle esyalarinin siirekli kullanilmadigi i¢in dolaplarda havalandirilmadan
duran esyalar ve havalandirilmamis odalarda rutubet kokusunun oldugu ve bu durumun
kiiltiirlimiizde yash biiyiikanne ve biiylikbabalara verilen 6nem ve torunlarin onlarin yaninda
kalma ve tatil yapma eylemleri sirasinda rutubeti koklama ancak bundan ¢ok mutlu olma
durumlar1 okunmaktadir. Onlarin evlerinde kalan torunlart i¢in yorgan dolaplarindan uzun
zaman sonra cikarilan yer yataklar1 ve siingerlerin rutubet kokular1 ¢ocuklarin hafizasinda o
an ¢ok mutlu olduklari i¢in yillar sonra mutluluk olarak ifade edilmektedir.

Bunun yaninda Tiirk evlerinde genellikle misafirlere ayrilan ve evde hi¢ kimsenin

misafir gelmedik¢e girmedigi, oturmadigi, kullanilmayan bir oda bulunmaktadir.
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Goriismeciler bu odanin kokusunu yasanmamislik kokusu ile ifade etmektedir. Mobilyalar ne
kadar eski olursa olsun kullanilmadigindan kaynakli bir mobilya kokusu odada bulunmakta ve
buna kapisi ve camu sik sik agilmadigi i¢in havasizlik eklenmektedir.

“Sakarya uzun Carsimin kokusu baharat ve kahve kokulardi. Sehir mezarliginda

bulunan bir tiirbeden gelen mistik bir koku daha once hi¢ almadigim bir kokuydu ve
asla unutamam. Istanbul Eyiip Sultam da balik kokular ile hatirlarim.” (K10, 23:
Ogretmen)

“Isyerim, tarihi yerler (Edirne Selimiye camii farkli bir kokusu var, huzur veriyor),

evimin kokusu.” (G.E.E2, 62: Santral Memuru)

“Agva tatilimizde tar¢inli zencefillli kek kokusu, camilerde amber kokusu, miize vb

yerlerde ge¢mise gétiiren tarifsiz koku.” (K12, 35: Muhasebeci)

“Annemin evinin kokusu, cenaze evlerindeki buhur kokusu, Kabenin kokusu (ravza da

degisik kapilar var biz en arkadan girmistik. Kabre gelince aldigim koku ¢ok giizel bir
kokuydu), gencligimdeki parfiim kokusu.” (K2, 42: Ev Hanimzi)

Insanlarin mekanlar1 kokulari ile hatirlamalari i¢in o mekanlarmin kokusunun diger
yerlerden daha farkli olmasi gerektigi verilen cevaplarda goriilmiistiir. Clinkii insan beyni
koku adaptasyonu yasadiginda siirekli maruz kaldigi kokular1 hatirlamakta ya da onlar
onemli gdormekte zorlanmaktadir. Insanlar i¢in dogduklar1 evin kokusu, dini yerlerin kokusu -
tirbe, cami, kabe vb.- dogum ve 6liim anlarinin yasandigi evlerin kokusu, tarihi yerlerin
kokusu, ormanlik alanlarin ve bahgelerin kokusu, koylerinin kokusu unutulmaz kokular
arasina girmis ve kokusu bakimindan ilk hatirlanan mekanlardan olmustur. Bu durum
insanlarin duygusal baglar kurdugu, kendilerini daha ait hissettikleri, manevi olarak tatmin

olduklar1 yerlerin kokularina kars1 algilarinin daha agik oldugunu gostermektedir.

“Bag-bahge kokusu, baba ocaginin kokusunu hi¢cbir zaman unutmam, umrede
peygamber ocaginin kokusunu asla unutmam.” (K5,54: Ev Hanimi)

“Kekik ekilmis bir arazideki koku, hastanede havasizliktan olusan rahatsiz edici bir
koku, ramazan ayinda firina gidildiginde giizel pide kokusu.” (E3,23: Ogrenci)

“Yayla kokusunu hi¢ unutmam, arada beni gotiiriin agaglarin kokusunu almak
istiyorum derim.” (G.E.K2,74: Ev Hanim)
“Ahir kokusu, eski evimin kokusu, bahge kokusu.”(G.E.E5,64: Issiz)

Goriilmektedir ki mekanlarla 6zdeslesen kokular vardir ve mekanlar bu kokular

lizerinden animsanmaktadir. Mekan kokusuyla insana kendisini akin hissettirmektedir.

Duygusal olarak kurulan baglar kokular ile gili¢lendirilmektedir. Camiler, tiirbeler ya da tarihi
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yerlerde alinan ve daha sonra unutulmayan kokularin 6énemi hem duygusal yonden hem de
kokusal yonden kullanicilarini etkilemis olmalaridir. Ayrica dini mekanlarin ziyareti,
hastanelere gidildiginde alinan kokular, kirlarda ve bag-bahcelerde alinan kokular, ¢cocukluk
evlerinin kokular1 psikolojik olarak da insan durumunu etkilemektedir. Kokusu ile hatirlanan
mekanda kokunun alindigi andaki psikolojik durum daha sonra ayni koku alinip mekéana
cagrisim yapildiginda duygu durumda da degisime sebep oldugu diisiiniilmektedir.
Tiirbelerde, Kabe gibi dini mekanlarin ziyaretlerinde ya da cenazelerde yasanan duygular o
anki kokular ile depolanmaktadir. Gortismeciler ifadelerinde koku ile hatirladiklar1t mekanlar
anlatirken sik sik duygulanmakta ve tiiylerinin diken diken oldugunu ve anilar1 yasadigi ana
tekrar gittiklerini belirtmektedir. Dolayisiyla mekanin kendisini koku iizerinden var ettigi gibi
yine koku iizerinden hatirlattig1 goriilmektedir. Insan hafizasi istemsizce gezdigi, gordiigii ve
deneyimledigi mekanlara kars1 kokular1 depolamakta ve aradan yillar gegtikten sonra bir koku

yardimi ile o mekandaki hatirlar1 giin yiiziine ¢ikarak duygularini etkilemektedir.

4.2.3. Mekana Ozgii Kokular ve Aidiyet Duygusu

Insan davramglarin1  belirleyen unsurun ihtiyaclar oldugu diisiiniildiigiinde
Maslow’un ihtiyaclar piramidi akla gelmektedir. Maslow ihtiyaglar piramidinde insanin ait
olma ihtiyacinin fizyolojik gereksinimler ve giivenlik gereksinimlerinden sonra geldigini
belirtmektedir. Birey kendisini bir yere ait hissetmek duygusu ile hareket etmekte ve ait
hissettigi yerin kendisine sundugu kimligi yasatmaya calismaktadir. Dolayisiyla bireysel

kimligin olusmas1 ve benligin tamamlanmasinda bir yere ait hissetmek 6nemlidir.

“Cocuklarimin evierinde, babamin evinde kendimi ¢ok rahat hissederim.”(K16,64: Ev
Hanimi)

“Burast benim evim buraya karsi kendimi ait hissederim. Yanimda biri varsa farkli bir
vere gittigimde de kendimi giivende hissederim. Ablam ev yapti evine gittim, benim
onunla kalmami ¢ok istedi o da hastaydi bende hastaydim onun evinde tuvaleti
bulamadim. Hep bana yabanci geldi.”(G.E.K5:72: Ev Hanimt)

Katilimcilarin cevaplari dogrultusunda bireylerin bir yere baglanmasinin ¢ogunlukla
duygusal baglar cergevesinde gerceklestigi goriilmektedir. Mekansal anlamda aidiyetin
bireylerde artmasi kiginin kendisini o mekanda giivende hissetmesi ile de iligkili olmaktadir.
Tanmidik gelen mekanlarda bireylerin kendilerini daha mutlu, glivende ve o yere ait
hissettikleri anlagilmaktadir. Kentlerde, sokaklarda, o6zellikle insanin yasam alani olan

evlerinde ve bazi mekanlarda birey kokusal anlamda kendisinden bir seyler buldugunda
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mekanm anlami ve onunla kurulan iliski 6nemli sayilmaktadir (Giile¢ Solak, 2017: 15-20).
Gorme engelli bireyler agisindan ise mekana aidiyet tanidik mekanlarda kuvvetlenmektedir.
Gorme engelli bireylerin yasam alanlarini1 degistirdiklerinde ya da farkli bir yeri ziyaret
ettiklerinde yasamsal ritiiellerini gergeklestirmeleri sekteye ugramaktadir. Cilinkii onlar kendi
yasam alanlari tizerinde hakimiyet kurmakta, mekansal tasarimini ezberlemekte ve kokular ile
evinde yon tayin etmektedir. Yeni ya da farkli bir mekan onlarin hafizalarinda haritalanarak
kodlanmadig1 i¢in odalar1 bulmak dahi zorlagmaktadir.
“Kesinlikle. Kokusunu bilip kendime uygun hissettiklerimle bag kurarim. Baska bir
yerde aymi koku ile karsiulasirsam kendimi oradaymis gibi hissederim.” (K12, 35:
Muhasebeci)
“Kesinlikle. Diizce’nin siirekli duman ve toprak kokusu etkisinde olmasi il disindan
geldigimde memleketime geldigimi ve buraya ait oldugunu bana hatirlatir.” (K10, 23:
Ogretmen)
“Evimizin kokusu oraya ait oldugum hissi verir annemin evinin kokusu da oyle,
pelitkdy sahilini de 6yle sayabilirim.” (E2, 48: Ogretmen)
“Ben pastaneye gittigimde ¢ok mutlu olurum pasta kokularindan ama kotii kokan bir
yerde kimse durmak istemez. Kotii kokular tiksinti verebilir. Lise zamaninda bir
bakkalimiz vardi, 6grenciler olarak orda takilirdik. Birileri oraya koku bombasi gibi
bir sey atmisti onun o igreng kokusunu tarif bile edemiyorum.” (G.E.E3, 47: Gelir
Uzmant)

Mekani yasanilir kilan seyin insanlart o mekana karsi kurduklari aidiyet baglari
oldugu diisiiniilmektedir. Insanlar mekénlara kendilerinden bir seyler kattiklarinda sahiplenme
duygulart da artmaktadir. Mekana olan aidiyeti olusturan faktorlerden biri kendileme
kavramidir. Kendileme kavrami insanlarin bir seyleri kendilerinin yapmasi ve kendi faydasina
kullanmas1 anlami tagimaktadir. Mekanlarin kendilenmesi aidiyet duygusunu doyurmaktadir.
Kendileme mekan igerisinde fiziksel, sosyal ve bolgesel kendileme olarak ayrilmaktadir.
Fiziksel kendileme mekanda bulunan kisinin varligini, sosyal kendileme mekanda rahatlama
ve zamani degerlendirmeyi, bolgesel kendileme ise ev gibi mekanlarda mekan sakinlerinin
kendilerini 6zgiir hissetmeleri anlamma gelmektedir. Mekanin kendilenmesi ile insanlarin
cevrelerine kars1 daha sorumlu hissettikleri diistiniilmektedir. Mekanlarda kisilere ait izlerin
artmastyla o yere baglilik artmaktadir. Bu minvalde kokular mekéanda insanin kendisi olarak
var olmasinda hemen her sekilde var olmaktadir. Kendileme siirecinin ilk asamasi olan
fiziksel kendilemede birey kendisine has kokusu ile kabul edilmektedir. Sosyal kendileme

stirecinde birey kendisini iginde bulundugu evinde rahat hissetmekte ve zamanini
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degerlendirme noktasinda kokulu ritiieller ortaya ¢ikmaktadir (Giileg Solak, 2017: 22-25).
Ormegin bir birey giiniin yorgunlugunu bir kahve kokusu ile annesinin yaptig1 bir yemegin
kokusu ile ya da bir tiitsii kokusu ile atabilmektedir. Giiniimiizde kokulu mumlar, tiitsiiler
insanlar rahatlatici iirlinler olarak satisa sunulmaktadir. Bu tiir lriinler bolgesel kendileme
siirecinde bireyin evinde ya da tanik hissettigi alanlarda kendisini 0zgiir hissetmesini
saglayabilmektedir. Goriismeciler kotii kokan yerlerin kendilerinde aitlik hissettirmeyecegini,
bir pastane kokusunun ya da bir sahil kokusunun giizel, hos ve kendilerini rahatlatan
kokularindan dolay1 mekana aidiyetlerini arttirdigini diisiinmektedir. Ayrica goriismeciler bir
sehire kokusunda ve havasindan dolayi ait olunabilecegini, bagka bir ilden kendi il sinirlarina
girdiginde kendisini 6zgiir ve rahatlamis hissettigini ifade etmektedir. Diizce ili Karadeniz
bolgesinde yer almasindan dolayi iklimsel 6zellikleri genellikle yagish olmaktadir. Zonguldak
iline yakin olmasindan kaynakli kdmiir kullanim1 fazladir ve genellikle sisli dumanl ve gri bir
hava ile hakimdir. Yagmur yilin her ay1 yagabildigi i¢in diizce halki yagmurdan sonra yayilan
toprak kokusuna asinadir. Dolayisiyla Diizceli goriigmeciler igin kent bu havasi ve havadan
kaynakli kokulari ile kabul edilmekte, sevilmekte ve ait hissedilmektedir.
“Annemin evine gidince oradaki yemek kokusu bana huzur verir. Ciinkii annem hala
ayakta, saglikly ve bizim icin ugragiyor diye diisiiniiyorum.” (K2, 42: Ev Hanimzi)
“Evim gibi giizel kokan yerlerde daha huzurluyumdur. Farkl bir yerde kaldigimda ne
kullandiklarimi da bilmedigim igin giivensiz hissedebilirim. Hastanelerin kokusu da
beni tedirgin eder. Otogarlar ve kalabalik ortamlarin kokusu beni rahatsiz
eder.”(K17, 26: Bilisim Uzmant)

Ev, insanin barinma ve ikamet etme eylemi neticesinde bir¢ok faktoriin etkisi ile ele
almabilecek bir siire¢ olarak tamimlanabilmektedir. Insanin bir siginma araci ve hayatin
kesmekesliginde kendi olarak var olabildigi mekandir. Ev insanin zaman ve mekan ekseninde
yasadigl hayat seriiveni hakkinda onemli ipuglar1 vermektedir (Yasak, 2012: 635-640).
Sadece temel ihtiyaclarin karsilanmasinda te ev duygusal baglarla ve yaganmislik birikimleri
var olmaktadir. Insanlarin evlerine olan baglarmin kokusal anlamda da sekillendigini
goriilmektedir. Alinan koku ne kadar tanidiksa ve bu koku bilinen bir mekanda bilinen bir
koku ise o kadar aidiyet hissini arttirmaktadir. Ev yasamin en 6zel alani ve en kiymetli noktasi
olarak goriildigiinde ve Tirk kiiltiiriinde eve ve aileye verilen 6nem diisiiniildiigiinde ev
ekseninde gelisen kokularin insanlarda etkilerinin azimsanamayacak diizeyde oldugu
diistiniilmektedir.

“Olurum, alkol kullanan birinin oldugu yerde ¢ok rahatsiz olmustum o anlarin

bitmesini istemistim. (K16, 64: Ev Hanimi)
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“Tabi ki, ornegin bir giil bahgesinde insan kendini iyi hisseder. Hi¢ tamiklik
hissetmedigimiz bir kokuda ise ne oldugunu bilmedigimiz icin ya tepki gostermeyiz ya
da olumsuz bir duygu yasariz.” (E3, 23: Ogrenci)

“Evet, kokusunu bildigimiz ortamlar genelde birkag¢ ge¢ gittigimiz ortamlardir bize
gliven verir ama ilk defa gittigimiz ortami kokusunu yeni duydugumuz icin bizleri
huzursuz edebilir.” (K9, 30: Halkla fli§kiler)

Insanlar kokusunu bildigi mekanlara kars: aidiyet olusturmakta ve bu aidiyetin de
olumlu duygular1 pekistirdigi distiniilmektedir. Goriismecilerin  verdigi cevaplar bunu
desteklemektedir. Oyle ki insan siirekli icinde bulundugu mekanlarin kokularina karsi bir
hafiza olusturmakta, bu kokular1 aldiginda hayatinda herhangi bir gariplik hissetmemektedir.
Ancak bulundugu mekanda daha once rastlamadigi bir koku algiladiginda bu kisilerde
rahatsizlik duygusunu olusturmaktadir. Halk dilinde giizel koku olarak atfedilen yasam alani
olan evlerinin kokusu, ¢igek bahcelerinin kokusu, temiz alanlarin kokular1 kisileri rahatsiz
etmemekte ve aksine huzurlu ve mutlu hissetmelerini saglamaktadir. Ancak ilk kez bulunulan
mekanlarin kokular1, ilk kez rastlanilan kokular, hastanelerin kokusu, kalabaliklarin ve
kalabalik alanlarin kokusu insanlar1 rahatsiz etmekte; huzursuzluk, tedirginlik ve korku gibi
olumsuz duygular yasatmaktadir. Mekanda kokunun olmamasi ya da mekinda bulunan
kokunun bilinmemesi insanlarda zihinsel karmasaya neden olabilmekte, mekanin kimlikten
yoksun, duygusal baglardan kopuk oldugu goriilebilmektedir. Dolayisiyla mekénin
kokusunun insanda duygusal olarak aidiyet hissi olusturmasi mekanin bir kimlik etrafinda
sekillendigini de gostermektedir. Gilinlimiizde kentlerin hayali bir diinya ve farklilik yaratma
cabasi igerisinde mekanda yapay aidiyetler olusturdugu diisiiniildiigiinde mekanda kokularin
da yapaylastig1 goriilmektedir. Bu nedenledir ki insanlar kentlerden ziyade dogal alanlarda ve
kirlarda olan kokular iizerinden daha yogun bir duydu ve aidiyet yasamaktadir. Buna
goriismecilerin ornekleri olan giil bahgeleri, sahil kenarlari, toprakla i¢ ice olan alanlar 6rnek
verilebildigi gibi kentlerde mesire alanlari, kir bahgeleri, otantik ve konsept olusturulmus kafe
ve restoranlar drnek verilebilmektedir. Burada amag insanlarin gegmis ve gelecegi arasinda
koprii olan kokular1 bir kimligi, duygusal etkilesimi olan mekanlar iizerinden hatirlamalar
saglamaktir.

“Evet, giiven verir. Fakat yabanct kokular olumsuz duygu yasatmaz. Kokusunu bilmek
orasi ile bir bagim oldugunu ve o bag ile oradaki kisilerle iletisimde kalabildigimi
hissettirir.” (K12, 35: Muhasebe)

“Evet, okulumun kokusu beni giivende hissettirir ¢iinkii her giin icinde oldugum

mekant kokusu ile bilirim. Hastane kokusu ise bana tedirginlik verir ¢iinkii genellikle
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hep hasta olunan anlarda ve kendimizi iyi hissetmedigimizde gideriz. Hastane kokusu
aldigimda hep hastalik ve iyi olmama hali aklima gelir” (K8, 31.:Miidiir)

“Hastane ila¢ kokusu beni tirkiitiir ama ev ortamlarmmin yemek vb. daha sicak ve

giivenilir gelir.” (E6, 33: Miidiir)

“Kokusunu bilmiyorsam bana giiven vermez, tedirginlik olur. Ben cenazeye gittigimde
bir koku almistim, stiriilen bir koku vardi ben o kokudan da korkarim.” (G.E.E4, 59
Masor)

Bireylerin mekanlar1 kokulari ile kabul ettikleri ve mekanlardaki kokular {izerinden
durum tanimlamasi yaptiklar1 diisiiniilmektedir. Ornegin mekanda tiip kokusu varsa tehlike
olabilecegi ve korku duygusunun arttigi ifade edilirken, cenaze bulunan mekanlarin
kokusunun ve hastane kokularin o an iginde bulunulan duygularin yogunlugu eksenince de
tedirginlik ve korku duygular ile pekistirilebilecegi ifade edilmektedir. Insanlar hastalik ve
oliim gibi olaylarda duygusal olarak yiprandiklarindan dolay1 o anlarin kokusu hatirlandiginda
yine ayni duygular1 yasamaktadir. Kokusu bilinen mekan kisiler agisindan o mekanda
kalabilmeyi ve iletisimin devam ettigi anlamlarini barmmdirmaktadir. Dolayisiyla bireyler
yasaminin ¢ogunu devam ettirdigi ev ve is gibi mekanlarda kendilerini giivende hissetmekte,
Ozglir ve rahat davranabilmektedir. Bu durum goriismecilerin ifadelerinde her giin i¢inde
bulundugu mekanlar1 kokulari ile bilme ve giliven duygusu yasama seklinde ifade
edilmektedir.

Sonu¢ olarak kokusu bilinen mekanin insan iizerinde olumlu duygular biraktigi,
kokusu bilinmeyen mekanlarin ise {izerinde herhangi bir durum tanimlamasi yapilamadigi i¢in
tedirginlik, korku gibi duygular yasattigi goriilmektedir. Olumsuz duygularin yasandigi
hastane gibi insant duygusal olarak yipratan mekanlarin kokular1 yine olumsuz duygular ile
hatirlanmaktadir. Insanlarm kendilerini en giivende ve mutlu hissettigi kokularmi bildikleri

icin Ozgiir ve rahat davrandiklar1 ortamlarin ise ev ve is yerleri oldugu goriilmektedir.

4.2.4. Mevsimsel Degisikliklerin Koku Uzerinden izlenmesi

Kokusal algmin mevsimlerin degismesi ile degistigi diislinlilmektedir. Bunun en
onemli etmenlerinden biri sicaklik olarak belirtilmektedir. Sicaklik ne kadar fazlaysa havanin
tastyacagl aromatik molekiillerin de o kadar fazla olacagi one siiriilmektedir. Bu sebeple
sicakta ¢Op yigmlarinin ¢ok kotii koktugu ama ayni1 zamanda firindan yeni ¢ikmis kek ya da
kurabiyelerinde leziz koktugu belirtilmektedir. Soguk ve kuru havalar olan kis mevsiminde
alinan kokular azalmakta ve bu sebeple sadece sogugun kokular1 ve kis mevsimi gegirilirken

cevrede olan kokular algilanmaktadir (Zaloglu,2020).
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“Iikbahar, her yer ¢icek acar, bunlar ilkyazin geldigini gosteren manzaradir. Sabah
aksam mutluluk verir thlamurlar agar. Akasyalar acar. Bunlar yazin geldigini anlatir.
Kisin geldigini riizgarlardan sonra yapraklarin dékiilmesiyle anlarim. Soguk ve soba
kokulari. Duman kokusu bana kisin geldigini gosterir.”(E7, 29: Kimyager)

“Kisin buralarda kokular daha az olur. Ilkbaharda hazirana kadar cok koku olur.

Buralarda yaz oldugunu findik kokusundan anlariz.” (G.E.E1, 50: Issiz)

“Bahgedeki iiziim kokusu bana yazin geldigini hatirlatir. Kisin geldigini kémiir

kokusundan anlarim. Aksam saatlerinde komiir kokusundan balkonda oturamayiz.

“(G.E.Kb, 72: Ev Hanimzi)

“Evet, verir kisin yagmur kokusu Toprak kokusu hakim oldugunda ve ézellikle kar

yvagarken ki yogun soba dumani kokusu bana kisin geldigini gosterir yazinsa ¢icek ve
bitkilerin yayilan kokulariyla denizin tuzlu kokusu yazin yasandigini diistindiiriir.”
(K10, 23: Ogretmen)

Katilimeilarin verdigi cevaplarda kisin geldiginin komiir kokularindan, soguk ve kar
kokularindan, duman kokularindan anlasildigir goriilmektedir. Kis kokularinin tarifinin zor
oldugu ve cok farkli kokulardan bahsedilmedigi anlagilmistir. Sonbaharla birlikte insanlar
yerlere diislip cliriiyen yapraklarin kokusu, yagmurlarin ve topraklarin kokusu, clirliyen
meyvelerin kokusu sarmaktadir. Ancak insanlara baharin ve yazin geldigini hangi kokular
iizerinden takip edecekleri soruldugunda verilen cevaplarin daha canli, enerjik ve ¢esitli
oldugu goriilmiistiir. ilkbaharla birlikte sicakliklarin artmasi koku algilarmi da harekete
gecirmektedir. Acan ¢igeklerin kokusu, thlamur agaglarinin ve akasyalarin kokusu, denizlerin
kokusu, meyvelerin kokusu bahar1 ve yazi hatirlatmaktadir. Kis kokularin az olmasi sicakligin
disiik olmasindan kaynaklanmakta ve goriismeciler her mevsimde kokularin farklilagtigi
kabulii {izerinden kis aylarinda kokularin azaldigim ifade etmektedir. Ister kdy ister sehirli
olsun insanlar kis aylarinda kokular1 sadece soguk hava, kar ve 1sinma eyleminde
kullandiklar1 malzemeler olan komiir ve odun iizerinden degerlendirmektedir. Sonbahar
aylarinda da aynm sekilde sicakliklar diismeye basladigr i¢in kokular azalmaktadir. Doganin
olimii yapraklarin dokiilmesi ve bahgelerdeki meyvelerin sebzelerin kalintilarin  6lerek
¢liriimesi ile aciklanmaktadir. ilkbahar ve yaz aylarmin gelmesi, sicakliklarin artmasi ve
doganin tekrar canlanmasi ile anlasilmakta ve koku yelpazesi kisa oranla katlanarak
artmaktadir.

“Evet, her mevsimin kendine has kokusu vardr. Ilkbaharda ¢icek kokusu, sonbaharda

esen riizgdr ve yagmur kokusu mevsim degisikligi hakkinda bilgi verir.” (G.E.E2,62:

Santral Memuru)
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“Evet, bilgi verir. Her mevsimde farkli meyve, sebze, bitki vb. yetistigi i¢in onlarin
kokular: bize mevsimleri cagristirir.” (E3,23: Ogrenci)

“Kis kokusu soguk ve kar kokusu vardwr. Yaz aylarinda buralarda agaclar ¢icek agar
ve giizel kokar. Sonbaharda kuru yapraklarin kokusu giizeldir. Her giin evin oniinde
yvapraklari stiptiriiriim.” (K6,33: Ev Hanumt)

“Elbette verir diistiniirtim Bahar benim icin Cilek kokusu dur kis ise mandalina
kokusudur. ” (K8,31: Miidiir)

Goriismecilerin mevsimlerin kokularini o mevsimlerin yiyecekleri iizerinden de
aktardiklar1 goriilmektedir. Kokularin dil ile aktarimini zor oldugundan dolay1 genellikle tat
ekseninde kokular1 aktarmak tercih edilmektedir. Dolayisiyla goriismeciler bahar aylarini
bahar meyveleri ve yiyecekleri lizerinden aktarirken, kis mevsiminde de yine meyvelerin
kokulart mevsimi ¢agristirmaktadir. Bahar ¢ilek kokusu, kis ise mandalina ve portakal kokusu
ile hatirlanmaktadir. Diizce ili 6zelinde diisiindiiglimiizde yaz mevsiminin Agustos ay1 findik
toplayarak ge¢mektedir. Tarimsal iiretim faaliyeti olarak findik¢ilik kent diizleminde sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik 6neme sahiptir. Bu minvalde Agustos ayinin basindan eyliil-ekim ayma
kadar findik toplama, serme ve kurutma, harman yapma ve guvallama islemleri yapilmaktadir.
Koy ve kir yerleskelerinde her evin bahgesinde ya da aciklik alanlarda findik gormek
miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla yaz mevsimi Diizce ili i¢in findik kokusu {iizerinden
anlagilmakta ve tanimlanmaktadir.

“Kesinlikle her mevsimin kokusu farklidir ve ayirt edilebilir. Kullandigimiz ve
vasadigimiz alandaki kokular dahi yaz ve kis kokusu olarak ayriimalidir. Ben odyle
yvapryorum.” (K12,35: Muhasebeci)

Tiim Diinya’da ve Tirkiye’de kokulu giizellik malzemeleri, kokulu mumlar, tiitsiiler
gibi koku tiiketim malzemeleri biiyiik bir pazar alan1 olusturmaktadir. Hedef tiiketiciler istek
ve ihtiyaclar1 giderilmek {izere belirlenmektedir. Kokular etkili bir iletisim alan1 ve tliketim
maddesi olarak goriilmektedir. Dolayisiyla markalar Ttrettikleri kokulu Triinleri belirli
mesajlar altinda belirli kitlelere pazarlamaktadir. Bu minvalde mevsimsel degisiklikler
iizerinden kokulu tiiketim malzemelerinin de degistigi goriilmektedir. Bireylere kis ya da yaz
kokular1 olarak ayrigtirilmis kokulu iriinler benimsetilmektedir. Toplumsal kodlarda yaz
aylarinda sicak havalardan dolay1 ferahlatici, fresh kokular tercih edilmesi gereken kokular
olurken kis aylarinda daha agir kokular tercih edilebilmektedir. Kis aylarinda agir kokularin
insanlara rahatsizlik vermeyecegi i¢in tercih edildigi diisliniilmektedir. Goriismeciler hem
bedenlerinde kullandiklar1 kokulu malzemeleri hem ev ya da is gibi yasam alanlarinda

kullandiklar1 kokulu tiriinleri mevsimlere gore degistirdiklerini ifade etmektedir.
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Goriilmektedir ki her mevsim kendi kokusal profilleriyle bireylerin hafizalarinda var
olmaktadir. Insanlar mevsimsel degisikliklerin kokularim cikartabilmekte ve bu degisiklikler
iizerinden kullandiklar1 kokulu iirlinleri dahi degistirmek istemektedirler. Ayrica kis aylar
kokusal agidan daha kisitli koku 6rnekleri sunarken yaz mevsiminin ve bahar aylariin koku

harmonisi insanlarin i¢ini agacak ve mutlu edecek tiirden olmaktadir.

4.2.5. Kokusal Farkhlasmalarin Mekanlarin Olumlu-Olumsuz Ozelliklerine
Yansimasi
Koku, mekanlarin tasariminda genellikle géz ardi edilen bir 6ge olsa da canlilarin
mekana uyumu ve mekanlarin hafizada kaliciligini arttirmak agisindan 6nemli goriilmektedir.
Koku bazi mekanlarda kendiliginden olusmakta ancak bazi mekanlar ise insan eliyle iyi ya da
kotii kokulandirilmaktadir. Kentin agik alanlarin kokunun bilingli bir sekilde kullanilmasi ya
da kontrol edilmesi her ne kadar zor olsa da insanlarin agik havada kendilerini pozitif
hissetmek isteyecekleri kokulara ihtiya¢ duyulmaktadir. Acgik alanlarin ya da belirli
mekanlarin bilingli bir sekilde iyi kokularla kokulandirilmasinin mekana uyumu, mekanin
hafizada kaliciligin1 ve insanlarin pozitif duygularini arttiracagi diistiniilmektedir. Kentsel
mekanlarda kokular1 ile ayristirildiginda kentin bazi mekénlarin agir ve kotii kokular
icermesinden kaynakli olumsuz 6zelliklerinin 6ne ¢iktig1 bazi mekanlarinin ise hos ve giizel
kokularindan dolay1 olumlu olarak 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
“Sehirdeki ¢opliikler ve sanayi bélgesi kotii kokar, Diizce’de ki pak mayanin oldugu
bolge kotii kokuyor. Melen ¢ayimin kenarindaki aritma tesisi ¢ok kotii kokuyor,
yanindan bile gecilmiyor. Park ve bahgeler Diizce'de daha giizel kokar.”(E4,37:
Lojistik)
“Bir arkadasimin kafesinde bitki ¢aylari, ev yapimi kek, borek, tath vb. iiriinler
yvapuldig icin diger kafe ve restoranlara gore farkli bir kokusu vardir. Olumlu ozelligi
ise samimi, sicak ve i¢ten bir mekdnda huzurlu vakit gegiriyorsunuz.” (K12,35:
Muhasebe)
“Evet, bence var. Melen su parkinda ne zaman otursam agir bir lagim kokusu etrafi
saryor ve bence bu koku o mekdaninda ozlesmis olumsuz bir ézellik.” (E8,45: Berber)
Her kentin kokusal anlamda farklilastigi mekanlarinin oldugu diistiniilmektedir. Bu
diisiince dogrultusunda katilimcilara kentinizde kokusal anlamda farklilasan bir mekan olup
olmadigi sorulmustur. Katilimcilar diizce ilinden secildigi i¢in verilen cevaplar diizce ili
smirlart igerisinde kalmaktadir. Diizce ilinde kokusu ile farklilasmis mekanlar belirtilirken

bunun yaninda kokusal anlamda insanlarin algisal siireclerini tetikleyen ve farkli kokular ile
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insanlan etkileyen kafe, ekmek firinlar1 vb. yerler kokusuyla farklilasan ve dikkat c¢eken
yerler arasina girmistir. Diizce ile istanbul ve Ankara gibi iki bilyiik kentin yol giizergah
iizerinde yer almasi ve Sakarya’dan baslayan biiylik sanayilesme seriiveninin igerisine dahil
olmasiyla sanayinin yol boyunca uzandigi ve kokusuyla insanlar1 etkiledigi bir kent
olmaktadir. Her ne kadar modern kent goriinlimiinde kotii kokulara yer olmasa da sanayi
gercegi yasayan insanlarin yok sayamayacagi bir gergeklik olmaktadir. Bunun yani sira Melen
projesi ile Melen havzasinin korunmasi ve su aritma islemlerin saglanmasi amaglanmis olsa
da aritma tesisinin kotii kokusu ve Melen cayimin ¢oplerinden arindirilamamis olmasi
insanlarin koku hafizasinda kotii izler birakmaktadir.

“Diizce 'nin Aydinpinar caddesinde kislart act bir kémiir kokusu vardir. Asirt rahatsiz

eder. Olumsuz olarak hatirladigim yer burasidir, kislart he sabah ise giderken bu

kokuyu alirim.” (G.E.E3,47: Gelir Uzmani)

Aydmpinar caddesinin her ne kadar diizce merkez de bulunsa da dogalgazdan uzak
komiir kokulari ile kislari ¢ile verici olmasi da kotii kokulara dahil edilebilmektedir. insanlar
kentteki dogal kokulu yerleri iyi ve olumlu o6zellikleri ile anarken, komiir gibi yakittan
kaynakl1 ya da yapayliktan kaynaklanan kokularin bulundugu alanlar1 olumsuz 6zellikleri ile
anmaktadir.

“Diizce'de benim i¢in sehir merkez ve kirsal olarak ayrilyyor. Kirsali ve kokusunu
tercih ederim daha cok degerli ve essiz benim icin.” (K15,36: Ogretmen)

“Yazin amtin oraya giderken thlamur agaglarimin oldugu yol beni ¢ok huzurlu
hissettirir.” (K3,31: Ev Hanimi)

“Koy yerlerinin kokusu daha farkhidir. Her bacandan duman c¢ikar. Ama biiyiik
sehirlere gittigimizde bu koku yoktur. Yakit farkly oldugu icinde olabilir.”(E1,30:
Ogretmen)

Diizce giizel kokular ile de 6ne ¢ikan bir sehir olmaktadir. Bol yesil alanlari, parklar
ve mesire alanlar ile hos kokulu gezme ve eglenme imkani sunmaktadir. Diizce Merkez’de
Isbilen kurukahvecisi 6niinden gegenleri kahve kokusu ile biilyiilemekte ve ¢ekilmis kahve
almadan Onilinden ge¢gmek miimkiin olmamaktadir. Anit meydanindaki ve hastane caddesi
boyunca uzanan ihlamur agaglarimin kokusu diizce halki i¢in unutulmaz kokulu alanlar
icerisine girmektedir. Yaz aylarin baglamasiyla birlikte merkezden devlet hastanesine giden
yol boyunca thlamur agag¢larinin ¢igeklerinin kokusu insanlar1 mest etmektedir.

“Kurukahveci Isbilen’in éniinden gecerken beni cok cezbeder hemen girip kahve
almak isterim. Diizce’den bahsedeceksek bence en giizel kokan yer burasidir. Sanayi

bélgesi de ¢cok metal kokar beni rahatsiz eder.” (K17,26: Bilisim Uzmani)
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“Romanlarin yasadigi bolgeler Diizce’de agir kokar. Kendileri de yasadigi bélgeler
de daha agwr kokuyor gibi gelir bana. Yine sanayinin i¢cinden gegerken agwr metal
kokulart olur. Ama benim kardesim oradan para kazaniyor. Onun ekmek parasi ona
iyi gelir, etkilemez.” (K7,56: Ev Hanimi)

Sanayisi ile gelismekte olan Diizce sehrinin insanina sanayi kokular1 yabanci
degildir. Agir metal kokular1 ve yag kokular1 insanlar1 rahatsiz etmesine ragmen goriismeciler
sanayide calisan yakinlart ve aileleri oldugu i¢in bu kokular1 ekmek parasi getiren yoniiyle
benimsemekte ve sanayide calisanlar i¢in bu kokularin kotii hissettirmeyecegini fark ederek
dile getirmektedir. Insanlar gecimini ne iizerinden sagliyorsa oranin kokular1 kendilerine kotii
gelmemektedir. Ayrica Diizce’nin roman vatandaslari ile taninan Camkdy Mahallesi, roman
kiiltiirinii  iginde barindirmasi agisindan kokusal anlamda diger vatandaglara farkl
gelmektedir.

Sonug olarak kentte olumsuz kokusu ile farklilasan bdlge ve alanlarin genellikle
copliikler, aritma tesisleri, sanayi bolgeleri, maya fabrikas1 gibi ¢evreye kotii koku yayan
fabrikalar oldugu goriilmektedir. Ayrica roman vatandaslarinin  bulundugu boélgeler
goriismeciler acisindan olumsuz kokulu yerler arasinda gosterilmektedir. Bu bolgelerin
ozellikle roman vatandaslarinin kendilerine has kiiltlirel 6gelerinden ve yasam sartlarindan
dolay1 kokusal farkliliklari barindirdigi diisiiniilmektedir. Toplumsal iligkileri, egitim
diizeyleri ve sosyal farkliliklar ekseninde kendi iclerinde degerlendirilmeleri gerektigi
onemsenmektedir. Kentte olumlu o6zellikleri ile farklilasan mekéanlarin ya da alanlar
genellikle kirsal alanlar, doga ile i¢ i¢e olan yesil alanlar, park ve bahgeler oldugu goriismeci
ifadelerinde yer almaktadir. Ayrica goriismecilere gore kurukahveci ontlinden gecerken alinan
koku bir yerin kokusuyla taninmasindaki en 6nemli olumlu 6zelligi olabilmektedir. Bu agidan
Isbilen kurukahvecisi kokusu ile bilinen mekéanlardan olmaktadir. Bunun yaninda bireyler
kendilerini ortamdaki kokulardan dolayr mutlu hissettikleri kafe ve restoranlar1 da kokusuyla
one ¢ikan olumlu mekanlar arasina almaktadir. Dolayisiyla mekanlar kokusal farklilagmalari
ile tanmirken, mekénin tercih edilmesinde ya da uzak durulmasinda etkili bir faktér olarak

kokular goriilebilmektedir.

4.2.6. Kent-Kir Kokular1 ve Farkhiliklari

Tirkiye’de kdyler hakim is ve giiclerin tarimsal faaliyetler ekseninde sekillendigi,
insanlarin dogal ¢evre ile iligkilerinin kuvvetli oldugu, toplumsal homojenlige sahip,
tabakalasmanin az oldugu yerlerdir. Tarimsal faaliyetler kdy halkin1 dogrudan dogruya

etkilemektedir (Altindz, t.y: 155). Boran (1945: 12)’a gore ise sehir ve koyler birbirlerinden
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demografik oOzelliklerine gore degil fonksiyonel ozelliklerine gore ayrilmaktadir. Koy ona
gore ekonomik dayanagini tarimsal iiretimden almaktadir. KOy denilince akla ilk toprak
gelmektedir. Toprak ve tarim ckseninde insanlarin yasamsal pratikleri sekillenmektedir.
Dolayisiyla insanlarin kir ve koye dair kokusal c¢ikarimlar1 toprak ve tarim {izerinden
ilerlemektedir. Sehir hayatinda ise ekonomik faaliyetler tarim ve toprak disindaki faaliyetleri
kapsamaktadir.
“Firindan yeni ¢tkmis taze ekmek kokusu, firmmin kokusundan ekmegin pisecegi
anlasilir. Ahir kokulari, kémiir kokulari, eskilerden babaannem nisasta yapardr onun
kokusu burnumdan hi¢ gitmez. Evin éniine tenekelerde koyarlardi. Kuzinenin tizerinde
Nisasta helvast yaparlardi ¢ok giizel kokardi. Yine c¢ocuklugumda bulgur
kaynatiyorlardir avu¢ avug¢ alip yedigimi biliyorum hi¢ unutmam ama simdiki
bulgurlarda o tat ve koku yok. Zaten artik koyde bulgur iireten yok. Cocuklugumun
kokusu bulgur kokusudur. Koyde sadece bir kisinin evinde bulgur dévme aparati
vardi. Herkes oraya giderdi. Eve gelince de bulgur taginda doviiliirdii.” (K6, 33: Ev
Hanimi)
“Koydeki thlamur kokusu ile ¢arsidaki thlamur kokusu c¢ok farkli. Koy denilince
thlamur gelir aklima. Kéydeki cicekler bile farkli kokuyor” (G.E.E1, 50: Issiz)
“Yufka, ekmek, pekmez, bulgur kokulari. Biz eskiden haftalarca kazanlarda bulgur
kaynatirdik o sonra serilirdi mis gibi bulgur kokusu sokaklara yayiirdi. Yol
kenarlarinda sokaklarda kurutulurdu. Tarhana ve tursu kokular:.”(K13, 49: Ev
Hanimi)

Aragtirma katilimcilarindan kdyde yasamina devam edenlerin kdy kokulari1 hakkinda
sOyledikleri toprak ekseninde sekillenmektedir. Tarimsal iiretim, hayvancilik gibi faaliyetler
halen kdylerde devam ettigi i¢in insanlar ister kdyde yasasinlar ister sehirde yastyor olsunlar
koy ile baglar1 devam etmekte ve koy hakkinda hatirlanan kokular kdyde devam eden
faaliyetler ve kdy ortami lizerinden olmaktadir. Goriilmektedir ki kdy hayati insana topraktan
verdigi trlinler ile temiz havasi ile ¢esitli ¢igekleri ve topragi ile hayvan kokular1 ile sobanin
iizerinde kaynayan thlamur kokusu ile sehrin 6tesinde kokusal deneyimler yasatmaktadir.
Koylerde insanlar kendi yiyecek- igecek ihtiyaglarinin tiimiinii kendilerini iiretme gayreti
icinde olmaktadir. Bu sebeple kdylerde ekmek yapacak firinlar ya da tandirlar halen varligini
korumaktadir. Goriismecilere gore ekmek pisirmek i¢in firin yakildiginda ondan ¢ikan umanin
kokusu ekmegin habercisi olurken, firindan yeni ¢ikmis ekmegin kokusu da kdy kokulari
arasinda sayilmaktadir. Gorligmeciler eskiden kdylere bulgurlarint da kendilerinin iirettiklerini

ve lretim asamalarinin tiimiinde insanlarinin birbirlerinden destek alarak calistigini
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belirtmektedir. Gliniimiizde diizce kdylerinde bulgur iiretimi yapilmamaktadir ve bu iiretimin
gelistirmis oldugu sosyal iliskiler de yok olmaktadir. Ayrica kdylerde ramazan Oncesinde ya
da kis hazirliklarinda yapilan yufkalarin kokusu, tursularin ve tarhanalarin kokusu koy
kokular1 arasinda yer almaktadir. Goriismeciler eskiye nazaran koylerde daha az seyi
kendilerinin yaptigini, artik nisasta ve bulgur yapmadiklarini, ekmegi ise c¢ogunlukla
bakkallardan aldiklarini ifade etmektedir.

“Hayvan digkisi- ahwr kokulari- kiimes kokulari. Bunun yani swra giizel kokular da

vardir: akasyalar aca, kokular: ilkbaharda mis gibi yayilir. (K5, 54: Ev Hanimzi)

“Koyler yesillik ve cicek kokar. Bir hafta 10 giin yufkalar a¢ilir. Onlarin kokusunu

duyarim.”(G.E.K5, 72: Ev Hanimi)

“Ormanlar sayesinde oksijenin bol oldugu temiz hava kokusu.” (E6, 33: Miidiir)

“Kwr denildiginde taze cicek ve toprak kokusu, kéy denildiginde sobanin iistiinde

kaynayan siit kokusu, soba kokusu gelir.” (K12, 35: Muhasebeci)

Degisen sosyal kosullar kdydeki hayat lizerinde de bazi degisim ve doniigiimlere
sebep olmaktadir. Ancak hayvancilik faaliyetleri yine ¢ogunlukla kdylerde ve kir da devam
etmektedir. Bu nedenle kdy kokular1 denilince dnce hayvanciliga bagli tezek ve ahir kokular
insanlarin aklina gelmektedir. Koy halki hayvanlarin etinden, siitinden ve digkilarindan
faydalanmaktadir. Bu sebeple kdy ve kirlarda tabiri caizse kapisinda hayvani olan engin
sayllmakta ve evinin bereketinin bitmeyecegine inanilmaktadir. Koy yerlerinde yaz aylarinda
dahi balkonlarda ya da bahgelerde kuzineler yanmakta ve {iizerinde mutlaka bir seyler
pismektedir. Goriismecilere gore soba yani kuzine ilizerinde pisen siitiin kokusu koy ile
baglantili kokular arasinda yer almaktadir. Bunun yaninda koyler ve kirlar her yaninda acan
giizel kokulu ¢igekleri, akasyalari, thlamurlari, yesil dogasi ile hatirlanmakta, temiz hava
kokusu goriismecilerin yamtlarinda vurgulanmaktadir. Insanlarin sehirlerdeki kalabaliklardan
ve havasiz mekanlarindan sikildig1 icin kdy ve kir kokularina ¢ok 6nem verdigi ve dogalin
pesinde oldugu anlasilmaktadir. Ciinkii sehirde cigcek acan bir thlamur agacinin kdyde ki ile
ayn1 kokmadig1 vurgulanmakta, kdyler her 6zelligi ile 6nemsenmektedir.

Sehirlerde ve kentlerde kokunun geg¢misine baktigimizda 19.yy’a kadar kokularin
kentin yapayligint sinirlandiran kiiltiirel bir unsur oldugu goriilmektedir. 19.yy’dan sonra
koku insanlar1 ofkelendiren, yayilmamasi ve duyulmamas: gereken bir duyu olarak
algilanmaya bagslamaktadir. Sanayi kentlerinin biiylimesi ile kokularin olmadigi acik hava
sOylemleri artmakta ve kotii kokularin uzaklastirilmasi yolunda faaliyetler yapildig:
goriilmektedir. Koku eksikligi toplumda kisisel ve kamusal alanlarin temizligini isaret etmis

ve buna uygun mekanlarin olusturulmasi amaglanmistir. Bauman bu noktada modernitenin
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savasini kokular tizerinden duyurdugunu ifade etmistir. Kotli kokularin sanayi kentleri icin

kacinilmaz oldugu kabul gordiigiinde ise copliikler, kanalizasyonlar, sanayi tesisleri vb.

yerlerle gorlintirlikten uzakta kokulu alanlar olusturulmustur (Akin:2012: 461-470).

Tirkiye’de gliniimiiz kentlerine bakildiginda koku faktoriiniin seyrinin ayni oldugu

diistintilmektedir. Kentlerin kokular1 daha ¢ok sanayi ve fabrikalar {izerinden algilanmaktadir.
“Sehirde ¢cok fazla bir koku alamiyorum. Kéyde tavuklarimiz var hayvanlarimiz var.
Koéyde sobalarimiz yaniyor, duman kokusu var ama sehirde bunlar yok. Sehir daha diiz
kokar."(E5, 28: Usta)

“Fabrika dumanlarinin kokusu, binalar arasinda havasizliktan olusan rahatsiz edici
kokular.” (E3, 23: Ogrenci)

“Sehirlerde hi¢chir tat alamiyorum, koy gibi degil bir o camdan bir diger camdan
bakiyorum hicbir sey yok ama koyde ¢ik bahgeye kekik topla, thlamur topla ¢ok giizel
kokuyorlar.” (K7, 56: Ev Hanimi)

“Istanbul’da yasadim; koyde hayvan giibresi, sehirlerde ise insan giibresi yani
lagimlar kokar.” (G.E.E4, 59: Masor)

Katilimcilar verdikleri cevaplarda sehirde kokularin kdye gore daha farkli oldugunu
acik bir sekilde ifade etmektedir. Kdyde ki dogal kokularin yerini sehirde fabrika
dumanlarimin, egzoz dumanlarinin kirlettigi hava kokusu, yesilligin azligindan kaynakli
havasiz ortamlarin kokusu, toz kokusu, yeme- igme mekanlarmin kokulari, ¢6p kokulari,
pazar yerlerinin kokular1 almaktadir. Katilimecilar tarafindan koylerde hayvan giibresi
kokularinin yerini sehirlerde insan giibrelerinin yani lagim kokularinin aldig: belirtilmektedir.
Koy kokularinin ¢esitliligi goriismecilere gore kentlerde goriilmemektedir. Sehrin daha diiz
koktugu vurgulanmaktadir. Kent mekanlarinin kalabaliklar1 igerisinde insanlarin her tiirlii
kokuyu duyabilecegi diigiiniilmektedir. Kimi insanlar parfiim kokarken, kimileri ter
kokabilmektedir. Goriismeciler sehirlerde koydeki tadi alamadiklarimi ifade etmektedir.
Apartmanlara hapsolmus sehirli insanin camdan basin ¢ikardiginda herhangi bir kokunun
burun deliklerinden girerek onu mutlu etmeyecegi, yesil alandan ve dogadan uzak yapayliklar
diinyasinda insanlarin yeterince mutlu olmadiklar1 diisiiniilmektedir. Ky hayatinda ise tiim
dogal giizelliklerin yaninda olundugu, kokularin ig¢inde tiim sebze, meyve ve bitkilerin
toplanabilecegi zevkinin vurgusu yapilmaktadir.

“Pazaryerlerinin kokusu farklidir, bos alanlar farkl kokar, diikkanlardan farkl farki

kokular gelir, kasaplar, lokantalar hepsinden farkii kokular gelir.” (K5, 54: Ev

Hanimi)
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“FEgzoz, Oduman ve sehirdeki giizel mekdnlarin kokulari. Kahveciler, caycilar
kitapcilar.” (K15, 36: Ogretmen)

Sehirleri sadece kotii kokulari ile anlamaya g¢alismak sehirdeki farkli kokulart
gormezden gelmeye sebep olacaktir. Dolayisiyla farkli kokularin geldigi diikkanlar
kahveciler, sahafcilar, ¢ayevleri de hos kokulu anlar yasatan mekanlar arasinda yer
almaktadir. Yol kenarlarina siralanmis lokantalari, kasaplari ve envai cesit diikkanlar ile
kentte de her mekandan farkli kokular yiikselmektedir. Biiyiik pazaryerleri haftanin belirli
giinlerinde kentin farkli bolgelerinde agilarak biiyiik halk yiginlar1 bir araya toplamaktadir.
Bir¢ok kokulu yiyecek ve kiyafet pazaryerlerinde satisa sunulmakta, olusturduklari koku
kompozisyonu ile koku hafizasinda yerini almaktadir.

Kir-kdy kokular1 ile sehir kokularin birbirinden ayrildigi ve insanlarin koku
hafizasinda sehirlerde yasiyor olsalar da kdy kokularin 6nemli bir yerinin oldugu goriilmiistiir.
Koyler heniiz dogalliklarini kaybetmemis olmalarindan kaynakli temiz havasi ve tarim ile
ugrasmalarindan dolay1 ekip, bigme ile elde ettikleri dogal hasatlarindan dolay1 ragbet
gormektedir. Kentler ise kalabalik olmasi, havasiz olmasi, hava kirliliginin olmasinda dolay1
kotii kokular ile hatirlanmaktadir.

Ulkemizde hizli kentlesme sehir yasamlarinda karmasiklik, kalabalik ve genis
alanlarin artmasma neden olmus, kir ve kdy yasaminin aksine bireysellesmeyi arttirmistir.
Kentlerde yasamin temeli is hayatindan ge¢mekte ve insanlar kendilerini zorunlu olarak
ozgiirlestirmek durumunda kalmaktadir. Dolayisiyla kentte bos zamanlar insanlar tarafindan
tiiketilen bir zaman dilimi haline gelmektedir. Lefebvre (1991: 40) bunu su sézlerle izah
etmektedir: "Bizler kendi bos zamanimizi kazanmak igin ¢alisiyoruz ve bos zaman yalnizca
tek bir anlam tasiyor: isten uzaklagsma, ise ara verme.”. Bu diisiinceler ekseninde mekan yeni
sehirlerde insanin dinlenmesine destek olan ve onun kendisini gergeklestirmesine izin veren
bir yer olarak tekrar diizenlenmektedir. Kir ve kentlerin ayriliklart her ikisinin insan iligkileri
ve yasam bicimleri ekseninde ger¢eklesmektedir. Kir hayatinda birey tarimdan ve topraktan
kazandig1 ile yasamini1 idame ettirirken ayn1 zamanda kendisini bir 6zgiirliik arayisi icinde
bulmamaktadir. Kir insaninin her dakikast 6zgiir, her dakikasi insan iliskilerine agiktir. Kir
insan1 yalnizliga mahkiim degildir. Onun g¢evresi tiim kokulu etmenlerle ¢evrilidir ve bu kir
insaninin giinliilk yasaminda ona haz ve mutluluk vermektedir. Kir kokular1 yapayliktan uzak
ve huzur vericidir. Bu baglamda arastirma katilimcilart kir- koy kokulari ile sehir kokulari
birbirinden farkli algilanmaktadir.

“Sehirlerde koylerdeki kadar firsatlar yoktur. Herkes apartmanlarda oldugu igin bir
sey pisirip kaynatmak igin ortamlart yoktur. (K4, 86: Maden Tetkik Arama)
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“Koy ve Kir'in dogalligini kaybetmemis olmast kokusal olarak kentten ayrilmasini

saglamaktadir.” (E8, 45: Berber)

“Kéylerin kokusal olarak insanlara huzur ve mutluluk vermesi, sehirlerin ise kokulari

ile insanlara kotii hissettirmesi. Koy dogal kokulart ile bana huzur verir.” (K8, 31:
Miidliir)

“Kwr kokular1 daha dogal kokulardwr. Kent kokulari daha ¢ok insan kaynakli ve

olumsuz duygular veren kokulardir.” (E2, 48: Ogretmen)

“Kentler sikisik, koyler daha serbest. Buralar yesillik, kentler beton. Koyiin kokusu

vesillikten gelir bu yiizden farklidir.” (K5, 54: Ev Hanimi)

Kent birbirine benzemeyen farklilasmis insan topluluklarinin  bir arada
barindirmaktadir. Dolayisiyla kalabaliklar; birbirlerine yabanci, yalniz ve ylizeysel insan
iligkileri i¢cinde bulunan insanlarla doludur. Ancak insan bu karmasik toplulugun da bir
sakinidir. Giinliik yasam etkileyen anlar, anilar, arzular, algilayislar kir insanin1 oldugu gibi
kent insanin1 da sarip sarmalamaktadir (Alver, 2012: 12). Kir ve kentte kokusal
farklilagmalarin oldugunu kabul edilse de her ikisinin koku harmonilerinin kendi iginde
onemli ve vazgecilmez oldugunu da kabul etmek gerektigi diistiniilmektedir. Katilimcilarin
verdigi cevaplara gore kir-kdy kokulari sehre gore daha dogaldir ve bu insanlara zevk
vermektedir. Kir ve koy kokularini giizel kilan katilimcilara gore yesil alanlar, dogal gevre,
havanin temiz olmasi, kalabaliklarin az olmasidir. Kent ise insanlara kalabaliklarindan,
araclarin egzoz dumanlarindan, gevre kirliliginden ve betonlagsmadan dolay1 kokusal anlamda
daha rahatsiz edici gelmektedir.

“Sehrin yasantisi farkl ve liiks, koyde daha fazla ugrasi var ama her sey organik. Kéy
kokusal anlamda daha giizel. Sehirde dogalgaz ve atiklar daha fazla.” (K6, 33: Ev
Hanimi)

“Biz koyde dogduk biiyiidiik bize koy kokular: giizel geliyor ama sehirde yetigenler

bizim kokularuimizdan zevk almazlar.” (K7, 56: Ev Hanimi)

Goriismecilere gore sehirlerin yasantis1 koylere gore daha farkli likstiir. Calisan
insanlar i¢in koydeki ugraslar1 evde yapacak zaman ve ortam kisithdir. Bu sebeple sehirli
insan genellikle tiim ihtiyaglarini Avm’ler ve siipermarketlerden karsilamaktadir. Organik
iriin reyonlarinda bulunan iriinler sehirli insanin dikkatini ¢ekmekte, kiyafetin sentetik
olmayan1 6zellikle aranmaktadir. Sehirli insan koylii insanlarin her giin i¢inde oldugu dogal
ortam1 evde yasamak ve dogal olanin kokusunu alip, dogal olan1 yemek i¢in ¢ok paralar
ortaya dokmektedir. Koy hayat1 daha fazla ugras ve karmagik is oriintiilerini barindirirken, bu

isler kalabalik akraba ya da komsu topluluklar ile yapilmakta ve zevkli hale getirilmektedir.
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Dogup biiyiiniilen yer kdyler olunca kokular da hafizada giderek ¢ogalarak yerini almaktadir.
Ancak goriismecilere gore sehirde dogmus bir bireye kdylin kokulari ¢ekici gelmemektedir.

1

“Bu kokular: birbirinden ayiwran bence tamamen verdikleri hissiyatlarin tezat olmasi.’
(K10, 23: Ogretmen)

Kir-kdy ve kent kokularmin algilanisi ve yorumlanisi da her bireye gore farklilik
gostermektedir. Kir kokular1 her ne kadar herkes tarafindan en kabul géren olarak goziikse de
kent kokular1 da kendi i¢inde giizellikleri barindirmaktadir. Kentte caddeler, yollar, mekanlar
farkli kokular1 insanlara sunmaktadir. Kent hayati kokular1 ile bir farklilik tagimaktadir.
Sahaflari, kahvehaneleri, ¢ayevleri, pazarlari, AVM’leri, eglence alanlarinin farkli kokulari
insanlara kenti tim uzuvlarinda hissetme imkani sunmaktadir. Dolayisiyla kent ve koy
kokular1 genel olarak insan hafizasinda ortak noktalarda birlesebilse de bu birlesmenin bir
hissiyatin ve yorumlamanin iiriinii oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Her bireyin dogup
bliylidiigii alana olan baglilig1 ve oranin kokularina karsi hassasiyeti géz oniine alindiginda
iilkemiz genelinde ¢ogunlukla koyde dogma biiyiime ya da bir sekilde anne-babasinin kdyiinii
gorme tatillerde gitme ve oralarda kalma aligkanliklarindan dolayr kdy kokularinin degerli

goriildiigli diistintilmektedir.

4.2.7. Zaman Icinde Kokularim1 Kaybeden Mekanlar

Mekanlarin zaman igerisinde kokularin1 kaybedip kaybetmedigine dair diisiinceleri
zamansallik ve mekansallik olgulart c¢ercevesinde ele almanin yerinde olacagi
diisiiniilmektedir. Biitiin yapilar mekansal ve zamansal uzantilara sahiptir. Onlar 6zel yer ve
zamanda ortaya g¢ikmakta ve belirli eylemlere ev sahipligi yapmakta ve farkli islevler
gormektedir. Dolayisiyla mekansal istiinliiklerin zamana bagli ve birikimsel oldugu
diisiiniilmektedir. Insan hem zamanda hem de mekanda var olmaktadir. Bu seriivende insanin
yasadig1 mekanlar1 bir digerinden degerli ya da degersiz gormemek gerekmektedir. Kiiltiirel
yap1, hayat tarzlar1 ve cografya insana mekanini olusturmada yol gosterici ve belirleyici
olmaktadir. Sosyo-mekansal gelisimin kendisini en iyi gosterdigi yer ev (Yasak, 2012: 636)
olarak kabul edildiginde mekéansal dontisiimiin nasil hal aldigini irdelemek kolaylagmaktadir.
Ev oncelikle barinma gereksiniminden kaynaklanan zaruri bir ihtiyag¢ olarak ortaya ¢ikmakta
fakat sonralar1 bireysel yasamin 6nemli bir boliimiinii kaplar hale gelmektedir. Dolayisiyla ev
toplumsal siiregte bigimsel anlamda degisim ve doniisiim yasamakta bunun yaninda eve
yiikklenen anlamlarda degismektedir. Bu siiregte evin kullanim sekli ve fiziksel omriinde

degisiklikler olmustur.
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“Devir devir her sey degisiyor ama kokularin kayboldugunu diisiinmiiyorum. Eskiden
toprak evler siva yapilirdi ama su an oyle bir sey yok simdi evier temizlik
malzemesiyle temizleniyor onlar kokuyor. Sadece evler kendi kokusunu
kaybetmistir.”(K13, 49: Ev Hanimzi)

“Mekdnlarda yiyeceklerde her sey kaybetmistir. Neden ¢iinkii insanlar ¢ogaldi. Evler
degisti, insanlar degisti. Evlerimiz kaybetti, mesela ben anneanneme giderdim evlerine
swa yaparlardy yerler bile toprak olurdu. Mis gibi kire¢ ve toprak kokardi. Her sey
¢ok dogaldi, tarladan musir getirilirdi o misir bile farkli kokardi. Eskiden biz koku
bilmezdik, sabunla kiille ¢camasir yikardik. Simdi temizlik imkdnlart daha c¢ok.
Esyalarin kokusu degisti, o da mekanlarin kokusunu degistirdi. (K16, 64: Ev Hanimu)
“Eskiden evler toprak siva yapilirdi. Simdi beton evier var. Ayda bir kez toprak siva
yapilirds. Insanlar degisti simdi toprak sivali evler kalmadi. Iki kisi kari-koca calisiyor
gidiyor 1+1’de olsa bir daire aliyor gidiyor apartmanlara. Koylerdeki eski evler dahi
toprak sivalart kazidilar, beton yaptilar tekrar tekrar siva yapmak gerekmesin diye.
Bize Istanbul’dan misafir geldi. Bize siz yasiyorsunuz dedi. Kire¢ cok saglikli
apartmanlar hava almwyor sikiliyoruz dedi.” (K7, 56: Ev Hanimu)

Katilimcilarin verdigi cevaplar genellikle evin degisimi ve kendisine has kokusunu
kaybetmesi tizerinde sekillenmektedir. Ev ve ocak kavramlarinin kiiltiirimiizde ki yerini bu
durum bizlere gostermektedir. Mekan, hatiralar1 kaydetmek ve hayal kurmak i¢in bir barmak
olarak goriildiigiinde ge¢cmise dair ortak bir hafizanin {irlinii olarak ahsap evler mekanlarin
doniisiimiinde kentin ve kdyiin hafizasim korumakta ve bigimlendirmektedir. insanoglu
gecmisle gelecegi igsellestirmekte ve mekanlar1 doniistiirerek bugiliniin kosullarima ayak
uydurmaya ¢alismaktadir.

“Mekanlar  ruhsuzlasyyor ¢iinkii anlam  kaybolunca kokularda  kayboluyor
galiba. (K15, 36: Ogretmen)

“Ahsap evlerimiz her yerden hava aliyordu, daha saghklyydi ancak suan evleri ne
kadar havalandirsak da rutubet kokuyor. Betonlasma ¢ok artti.” (K5,54: Ev Hanimi)

“Evet. Zamanla gelisen teknoloji ile insanlarin farklilasma ve degisiklikler yapmak
istemesi kokularin degismesine neden olabilir.” (K11, 30: Ogretmen)

Bellek ve hafiza mekanlar1 dogrudan iligkilendirilmekte, nostalji kavrami ile
deneyim mekanlarina duyulan 6zlem kavramsallastirilmaktadir. Hafiza mekanlar1 bir gruba
ait olan ve ortak hikayelerin oldugu ve bundan dolay1 bellegin siirekli tekrar insa ettigi yerler
olarak tanimlanmaktadir. Siirekli degisip donilisen giiniimiiz sokaklari, anitlari, mimari

yapilar1 hafiza mekanlarinin igerisinde yer almaktadir (Boyer’den akt. Akay ve Akalin, 2018:
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119-120). Teknolojinin gelismesi ve yapt malzemelerinin farklilasmasi ile yasam mekanlari
doniismektedir. Bu durumun katilimcilarin goriislerinde acik¢a vurgulandigi goriilmektedir.
Insanlar artik 6zlem duyduklari hafiza mekanlar1 kent meydanlarinda, modern yapilarin
mimari bigimlerinde yasatmaya calismaktadir. Ahsap kullanilarak yapilan ¢ars1 diikkanlari,
kafeler, restoranlar, oteller bunun 6rnegini olusturmaktadir.

“Evet, diisgtiniiyorum sanayilesme ile birlikte tiim diinya iilkeleri kendilerine has
kokularint  kaybetmisler bence ¢iinkii ortak bir atmosfere sahibiz ve en ufak
hareketlenme dahi tiim diinyay etkiler.” (K10, 23: Ogretmen)

“Koyler bence kokularini kaybediyor. Sehirlerde gittikce daha kétii kokmaya devam
ediyor. Doga artik kendisini yenileyemiyor, agag¢lar azalyyor.” (G.E.K1, 44: Sosyal
Calismact)

“Insanlar her seyi hoyratca kullandiklart icin cevreninde kokular: degisiyor. O
kokular: da dogal olmayan parfiim gibi seylerle bastirmaya ¢alisiyorlar ve sera gazi
salgilaniyor, ozon tabakast deliniyor.” (G.E.E3, 47: Gelir Uzmant)

“Eskiden pekmez yapardik evlerimiz giizel kokardi, toplanan elmalar kisin yenirdi.
Simdi her sey ziyan oluyor. Evlerimizde kokular kalmadi. Eskiden sadece tarladan
ctkam yerdik, simdi her sey disaridan alintyor dogal bir sey kalmad:.” (K4, 86:
Maden Tetkik Arama)

“Eskiden biz dere boylarinda ¢amasir yikardik, kiilleri kullamirdik, tencereleri
oralarda kaynatirdik. Simdi ¢amagsir bulasik makineleri var. Derelerde artik pis,
evlerimizde de kokular degisti.” (K1, 88: Ev Hanimt)

Sanayilesme ve cevre kirliligin artmasi sonucunda sadece iilkemizde degil tim
diinyada atmosfer ve ¢evre bozulmalari ile kars1 karsiya kalmaktayiz. Bu nedenle yok edilen
tiim dogal ortamlarm kendilerine has kokularmin da yok oldugu diisiiniilmektedir. Insanlarin
dogal ¢evreyi hoyratca kullanmasi, yok olan dogal kokularin yaninda cevre kirliliginden
kaynaklanan kokularin iretilmis kokular ile bastirilmaya c¢alisilmast sonucunda ozon
tabakasina zarar verildigi goriigmeciler tarafindan vurgulanmaktadir. Doganin kendisini
yenilemedigi ve agaclarin gittikce azaldigr ifade edilmektedir. Sehirlerin kotii kokularinin
gittikge arttig1 diisiiniilmektedir. insanlar gecmiste sadece bahgesine ektiklerini yediklerini ve
hi¢bir seyin ziyan olmadigin belirtirken artik giiniimiizde her seyin disaridan satin alindigini
ve hi¢bir seyin dogal olaninin kalmadigini dolayisiyla kokularinin da kayboldugunu dile
getirmektedir. Koyde yasayan bir goriismeci artik koy derelerinin bile eski temizliginin
kalmadigini, pis aktigin1 eskiden derede ¢gamasir yikama ritiielleri baglaminda agiklamaktadir.

Goriilmektedir ki betonlagmanin artmasi, teknolojinin gelismesi ile makinelerin artmasi ve her
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eve girmesi, her seyin satin alinabilecegine olan inancglar ¢ergevesinde insanlar hem dogal
olan1 yok etmekte, hem de kokularin kaybolmasina sebebiyet vermektedir.
“Artik kokular yapay oldugu icin, satin alinan kokular oldugu igin her yer
farkhilasmistir.” (G.E.E1, 50: [ssiz)
“70-80°li yillarda ben bakkal islettim. O zamanlar gofretler kutularda gelirdi, kese
kdgitlarimin kokularint alrdik. Simdi marketler ¢ok farkli kokuyor.” (G.E.E2, 62:
Santral Memuru)

Magaralardan baslayan yasam seriiveni, ¢adirlardan gecekondulara, apartmanlardan
villalara, residencelar ve gokdelenlere evrilmektedir. Toplumsal degisme mekanlar tizerindeki
algilart degistirmektedir ve bu da mekanlarda bir degisim ve doniislimii zorunlu kilmaktadir.
Mekanin  degismesi mekanlarda ki kokusal etmenlerin de degisimini tetiklemis
goziikmektedir. Katilimcilarin verdigi cevaplarda evlerin bicimsel ve fiziksel degisiklige
ugrarken kokularin1 da kaybettigi vurgulanmaktadir. Evler topraktan betona donmiis, toprak
evlerin hava aldig1 ve daha saglikli oldugu vurgulanirken sivalarinin da topraktan oldugu ve
cok giizel koktugu ifade edilmistir. Ancak beton evlerin yapilmaya baslamasi ile eski
kokularin kalmadigi, ruhsuz binalarin ve sikici apartmanlarin toprak evlerin yerini aldigi
belirtilmistir. Ayrica katilimeilar sadece evlerin kendilerine has kokularini kaybetmedigini
tarlalarin, meyve ve sebzelerin, eski koy bakkallarimin kokularini kaybettiklerini dile

getirmektedir.

4.2.8. Kamusal Mekanlarda Kokunun Tanimlanmasi: AVM, Magaza, Devlet

Dairesi

Mekanlarin tanimlanmasinda dort duyumuz gorme duyusunun gerisinde birakilmig
olsa da koklama duyusu biligsel, sosyal, algisal ve kiiltiirel boyutlar1 dikkate alindiginda
mekanin 6zlinde bir 6ge olmasinin yaninda mekani tanimlamak i¢inde gerekli bir unsur olarak
goriilmektedir. Cevrenin tanimlanmasinda sadece goriilen unsurlar degil goriilmeyen
unsurlarda 6nem kazanmaktadir. Mekani olusturan kokular mobilyalardan, o mekéanda yapilan
aktivitelerden, mekani olusturan malzemelerden olusmaktadir. Ancak bu kokular ¢cogu zaman
insanlarin mekéna algisin1 kuvvetlendiren bir unsur olmamakta, sadece ongdriilmemis bir
sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir. Mekana eklenen koku o mekanin kullanicilarina gegmisi
hatirlatma, belli duygularn ortaya c¢ikarma ve mekani algilatma 6zelligine sahiptir. Gorsel
ogelerle olusturulan genel atmosfer koku duyusu ile vurgulanabilmektedir. Koku duyusu

insan ve mekan arasinda bir aract olmaktadir (K6se Khidirov, 2016: 4-14).
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“Elbette her mekdnin kendine has kokusu vardir 6rnegin devlet daireleri daha havasiz
daha rahatsiz edici, insam gereksiz gerginlige sebep olan kokulara sahip. Avm’ler ise
hemen hemen her magazadan gelen farkli oda kokulari, yani sira yemek ve patlamig
misir kokusu karismuis yerler kokar. ” (K12, 35: Muhasebe)

“Evet diisiiniiyorum. Ozellikle bazi magazalarin kokularimi baska bir yerde
duydugumda direkt o magaza aklima geliyor. Cigeksi bir kokusu oluyor ve insanlart
kendisine cekiyor.” (K14, 26: Ogretmen)

“Magaza delinince damat, tween gibi yillardir magazalarda kullandiklar: yaygin koku
geliyor aklima. AVM'lerde koku bana gore degisiyor yemek kati karisik yemek
kokusuyla dolu. Devlet daireleri ise kisin ¢ok sicak oldugu icin kalorifer kokusu
aliyorum” (E2,48: Ogretmen)

“Devlet dairesi ciddiyet kokar, Ankara’da bakanliklar daha soguk ve ciddidir,
kendisine has kokusu vardir. Avm’nin ortak kullanmim alamnmin farkl kokusu var ve
magazalarin da farkh farkl kokular: vardwr.” (G.E.E3, 47: Gelir Uzman)

Mekanla ozdeslesen kokular oldugu ve bu kokularin algilanmasi o mekanin
hatirlanasini sagladigi diistiniilmektedir. Kokusu ile tanimlanmaya galisilan mekanlar aslinda
insanin kokusuna adapte oldugu mekanlardir. Mekanda bulunma siiresi ve mekanm kokusunu
algilama ve ona adapte olma ile birlikte insan mekanin kokusunu tanimlayabilir hale
gelmektedir. Siirekli bulunulan mekanlarda kokulara adaptasyon yasanildigi i¢in her ne kadar
kokuyu algilayamiyor ya da yok gibi hissediliyor olsa da bir insana evinin kokusu, ¢aligtig
yerin kokusu vb. soruldugunda bu kokularin tanimlarin1 yapabilmektedir.

“Magazaya girdigimde gormedigim halde bebek magazas: oldugunu ya da ayakkabi

magazasi oldugunu anliyorum.” (G.E.K1, 44: Sosyal Calismact)
“Magazalar ¢cogunluk ve tekstil tiriinleri gibi kokarken devlet daireleri insan ve evrak
kokuyor.” (G.E.E5, 64: Issiz)

Katilimcilara mekanlarin kendilerine has kokularinin olup olmadig: ve eger oldugunu
distinliyorlarsa onlart nasil tanimladiklar1 sorulmustur. Katilimcilarin ¢ogu mekanlarin
kendilerine ait kokular1 oldugunu diisiinmektedir. Bu kokulari ise ya o mekanlarda kullanilan
kokulu malzemeler iizerinden ya da kendilerine yasattigi duygular ve durumlar iizerinden
tanimlamaktadirlar. Ozellikle gérme engelli bireyler mekéanlarn kendilerine ait kokularinin
oldugunu kesinlikle kabul ederken, gezip dolastiklart mekéanlar1 kokulari {izerinden
taniyabildiklerini dile getirmektedir. AVM’lerin kullanan gérme engelliler magazalar
kendilerine has kokular1 lizerinden tamidiklarini dile getirmekte ve bu sayede gezerken

zorlanmadiklar1 anlasilmaktadir.
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Magazalarin, devlet dairelerinin ve AVM’lerin insanlarin en ¢ok kullandigi kamusal
mekanlar oldugu disiintildiigiinde bu mekanlarin kokularma karsi bir hafiza olustugu ve
dolayisiyla kokular iizerinden agiklanmasinin ortak noktalar ekseninde oldugu goriilmektedir.
Magazalar genellikle igerisinde bulundurdugu malzemelerin kokular1 ile agiklanirken
avmlerin de farkli magazalarin olusturdugu bir koku kompozisyonuna sahip oldugu
goriilmektedir. avmlerde ortak kullanim alanlarinin farkli, magazalarin farkli, yemek katinin
farkli koktugu belirtilmektedir. Bunun yaninda katilimcilar avmlerde magazalarda kullanilan
farkli ve hos kokularin insanlar1 o0 magazaya ¢ekmek ve alisveris duygularinmi tetiklemek icin
oldugunu diistinmektedir.

Avm’ler planlamig bir yapi1 igerisinde birden ¢ok farkli magazanin bir araya
gelmesiyle olusmaktadir. Kafeterya, restoran, eglence merkezleri, sinema, kiyafet magazalar
vb. isletmeleri bir ¢ati altinda toplamaktadir. Dolayisiyla insanlarda tiiketim arzusu
uyandirmakta ve normalden daha uzun siireler insanlarin burada vaki gecirmesine yonelik
tasarimlar kullanilmaktadir. Koku da bu oOgelerden biri olarak diisiiniilmektedir. Koku
kamusal alanlarin her birinde kontrol edilmesi gereken bir dge olarak var olmaktadir. Koku
kontrolii kotii kokularin yok edilmesi iizerinden hayat bulmakta, hos kokular cezbedici ve
uzun siireler insanlar1 magazalarda tutmaya yonelik kullanilmaktadir.

Mekan sosyolojisi agisindan disiiniildiiglinde AVM gibi kamusal alanlar i¢ dizayn,
ses, 1s1, koku, havalandirma gibi pek ¢ok acidan mekanin insan iizerinde iktidar kurmasina
yonelik dgeleri mekanize etmektedir (Oztiirk, 2012: 624). Bu dgeler sayesinde insanlarin
AVM’leri, magazalar1 ya da diger kamusal alanlar1 rahatlikla kokularindan hatirladiklari
goriilmektedir. Magazalarin kokular1 farkli bir yerde duyulsa dahi o magazanin ¢agrisimi
beyinde yapilmaktadir.

“Hastaneler temiz dezenfekte ve ilagh koku, devlet daireleri daha soguk, Avm’ler
aligverigi arttirmak icin kokulart kullanir.” (K2, 42 Ev Hanimi)

“Bazi mekanlar ¢ok giizel kokuyor bir mekana girince gorevliye sormustum. Neyle
temizliyorsunuz diye. Magazalar ¢iceksi kokar insanlart ¢ekmek icin, Avm’ler daha
odunsu kokar, devlet daireleri ise temizlik kokuyor.”( K3, 31: Ev Hanimt)

“Magazalar parfiim kokar, onlar farkli koku koyarlar. Insanlari cezbetmesi icin.
Aligveris daha ¢ok yapilsin diye. Devlet daireleri de kalem kdgit kokar.”(E8, 45:
Berber)

Bir kokunun tanimlanmasi o kokunun algilandig1 anda insanlarin yasamis oldugu
olaylar ve deneyimlere de bagli olmaktadir. Hos kokularin bulundugu mekanlarda mutlu

anilar, hos olmayan kokularin algilandigr mekanlarda ise mutsuz anilar hatirlanmaktadir. Bu
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eksende degerlendirildiginde genellikle hastane kokular1 kotii anilar1 hatirlatmaktadir
(Khidirov, 2016: 23). Algilar, deneyimler, yasanilan hatiralar ve olaylar mekanlarin kokular
ile ilgili hafizada bazi bilgileri tutmakta, yeri ve zamani geldiginde onu giin yliziine
cikarmaktadir. Gorlismecilerin mekanlar1 kendilerine ait kokular1 {izerinden aktarmaya
calistigi anlarda o mekanlarda gecirdikleri vakitleri ve deneyimleri hatirlamaya calistiklar
goriilmiistiir. Dolayisiyla mekana ait kokunun dilsel aktarimi sirasinda o mekanda yasanilan
anlar 6nemli ¢ikarimlar saglamaktadir. Mekanda bulunmayanin o mekani kokusu ile anlatma
ihtimalinin hi¢ olmadig1r goriilmektedir. Bazi gérme engelli bireyler insanlarin kendilerini
yadirgayacaklar1 ve kalabalik ortamlarda rahat hareket edemeyecekleri diisiincesi ile kamusal
mekanlara ¢ikmadigi, hi¢ devlet dairesine ya da bir AVM’ye gitmedigi goriilmiistiir. Bu

kisilerin gitmedikleri mekanlar1 kokular1 baglaminda agiklayamadiklarina tanik olunmustur.

4.3. Aile ve Cinsiyet
4.3.1. Hatirlanan Kokular Ekseninde Aile Kurumu
Gliniimiiziin bulaniklasan yasam tarzi i¢inde aile, sinirlar1 belli, insanlar1 kendilikleri ile
var olabildigi ve kabul gordiigii en 6nemli basat kurumlar arasinda yerini almaktadir. Aile birey
ve toplum arasinda bir koprii niteligi tasimaktadir. Aileye verilen anlam ve islevler her gecen giin
stirekli degisime ugrasa da aile toplumsal geleneklerin ve kiiltiirlin tasiyicis1 ve iireticisi, ayrica
koruyucusu ve muhafaza edicisi olmaktadir (Turgut, 2017: 94). Bu nedenle aile toplumumuzda
hem kendisini olusturan aktorler baglaminda hem de igerisinde yasanan giinlilk yasamsal
pratikler baglaminda insanlar1 kendisine baglamakta, duygusal baglar ve yasanilan anlar koku
hafizasinda korunmaktadir.
“Annem misir ekmegi yapardi mis gibi kokardi sarmalar yapardi ¢ig kaymakl
yapardir onun kokusunu hatirliyorum.” (K16, 64: Ev Hanimi)
“Annem firina ekmek atardr mis gibi kokardi. Eskiden evimiz eski oldugu icin tuvalet
kokardr onu hatirliyorum. Ama su an ¢amasir sulart temizlik malzemeleri bol oldugu
icin her sey iyi kokuyor.”(G.E.K4, 67: Ev Hanimi)
“Dedem hep hayvan kemigi alirdi. Babaannem sobanin iistiinde kaynatirdi, evier hep
o kemik suyu kokard. Bizim evlerimizde ¢ok farkli kokular olmazdi. Iki oda vard: biri
misafir odasiydi hi¢ girilmezdi orasi kullaniimadigi i¢in soguk kokardi insan sicakligi
olmazd:. ”(K13, 49: Ev Hanimi)
Katilimcilara kendi aileleri igerisinde en ¢ok hatirladiklari koku soruldugunda hemen
hemen hepsi anneleri ve onlarin yaptiklar1 yemekleri akillarma getirmis ve bu eksende cevap

vermistir. Rachel Herz, “Kokular, gercekten ozel. Ciinkii onlar asla geri ¢cagrilamayacak anilart
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geri getirebiliyorlar. Gegmisinizden gelen bir seye bagl bir koku varsa ve bir daha asla o
kokuyla karsilasmazsaniz, o seyin ne oldugunu asla hatirlamayabilirsiniz.”(Yilmaz, 2020)
sozleriyle kokularmm anlar1t ve anilart hatirlatma islevinin 6nemine vurgu yapmaktadir.
Katilimcilarin aile yapilarinda ve yasanilan anlarda eskiye nazaran degisimler ve doniisiimler
yasanmakta, bu degisim ve doniisiimler eskinin yerine yeni, modern ancak samimi ya da eski
tadi vermeyen iliskiler ag1 birakmaktadir. Aile ve kokular katilimcilar tarafindan; anne, baba,
kardesler ve ailenin diger {liyeleri ekseninde degerlendirilmeye calisilmis, evin sicakligini
saglayan unsurun yemekler ve yiyecekler oldugu wvurgulanmis ancak degisen zamanin
kosullarinda eski yiyeceklerin ve f{irlinlerin ne tatlarinin ne de kokularimin kendilerini
koruyamadig1 belirtilmistir.

“Babaannemin evindeki enfes acitka ve baharat kokusu ile tomurcuk c¢ay

kokusu.”(K12, 35: Muhasebeci)

“Yemek kokulari babaannemi sobanin iistiine koydugu elma portakal kabugu kokusu

kisin sobamn iistiinden eksik olmayan Ihlamur kokusu. ”(K15,36: Ogretmen)

“Babaannem kuzine iizerinde makarna yapard:. Pisirip bize yedirirdi. Koy tereyagi ve

peyniri ile karistirirdi. Taze taze yerdik. ”(K6, 33: Ev Hanimi)

“Koku bizlerin gordiigii, duydugu ve fiziksel ile duygusal olarak hissettigi seylerin
kesisme noktasidwr.” (Zaloglu, 2020) so6zleriyle konunun birgok faktoriin bir araya gelmesiyle
insanda bir etki alani olusturdugunu ileri siirmektedir koku psikolojisi uzmani1 Rachel Herz.
Bu sozler bize aile igerisinde hatirlana her konunun bir¢cok etmenin kesigsmesi ile hafizamizda
kaldigin1 gostermektedir. Biiyiikanne-biiylikbaba evlerinin kokusu orada pisen yemekler,
kullanilan kokulu malzemeler ve onlara ait anilar1 harekete geciren gorsel ya da isitsel
etmenlerin karigimi olarak agiklanabilmektedir.

“Kiiciik erkek kardesimin ilk dogdugundaki kendine has teninin kokusunu ¢ok net

hatirltyyorum, biiyiikannemin evindeki siirekli olarak kokan soganlarin kokusunu

unutmuyorum. ’( K10, 26: Ogretmen)

“Rahmetli babamin kokusunu hatirliyorum. O é6ldiigiinde hayal kirtkligina ugramigtim

kafirun otu siirmiislerdi, hi¢ babam gibi kokmuyordu o beni ¢ok tizmiistii.”(G.E.E3,

47 Gelir Uzmant)

Insanlar duygularini yogun olarak hissettikleri anlarda aldiklar1 kokular1 daha net
hatirlamaktadir. Gorme engelli bir goriismeci babasinin 6liimiinde koku ekseninde yasamis
oldugu soku kelimelere dokmektedir. Aile bireyleri icerisinde herkes kendi biricik kokusu ile
var olmaktadir. Ev aile iiyelerini kokular1 ile bir c¢ati altinda birlestiren mekandir. Evin

mahrem alan1 i¢inde aile iiyeleri birbirlerini kokular: ile tanimaktadir. Bir insan1 kokusu ile
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bilmek onun 6zel alan1 sinirlart igerisine girmeyi gerektirmektedir. Aile fertlerini kokulari ile
tanitan bir birey o kokunun yitiminde biiyiik bir sok yasayabilmektedir. Oliim olay1 sonrasi
cenazeye slirlilen bir ot sayesinde babasinin kokusunu duyamayan gérme engelli goriismeci
yasadig1 hayal kirikligini1 yillar sonra hatirlamaktadir. Ayrica kardesinin dogdugu andaki
kokusunu duyan bir goriigmecinin yillar sonra o kokuyu hatirladigini ifade etmesi aile
kurumunun aile fertlerinin kendine has kokular1 iizerinden de hatirlanacagini ortaya
koymaktadir.

Aile kurumunun kokular ekseninde degerlendirilmesi i¢in aile kurumu farkl
noktalarda ele alimmaktadir. Aile kurumu oncelikle toplumsal kiiltiiriin, geleneklerin ve
normlarin tasiyict olmakla beraber bunlarin koruyuculugu islevine sahiptir. Dolayistyla bir
birey dogumundan Olimiine kadar icinde yasadigi aile ekseninde hem kiiltlirinii ve
geleneklerini 6grenmekte hem de bunlart giinliik pratiklerine aktarmaktadir. Gegmisten bu
gline aile ev ya da yuva denilen bir ¢atinin altinda iiyelerini toplamaktadir. Ailenin her {iyesi
kendilerine diigen sorumluluklar ekseninde kokulara sahip olmakta ayrica kisisel olarak da bir
ten kokusunu barindirmaktadir. Geleneksel Tiirk ailesi olan genis aile aktorleri biiylikanne ve
biiylikbabalarin evleri kokular1 ve pisen yemekleri ile hatirlanirken, annenin ev i¢i rollerinden
otiirli de yemeklerin kokusu ile hatirlandig1 goriilmektedir. Degisen yasam kosullar1 ailenin
cekirdek aile yapisina donmesine neden olurken kalabalik ailelerdeki kokulu ritiielleri de
insan hafizasinda sadece bir an1 olarak birakmistir. Artik mekanlar boyut olarak biiylimekte
ancak icindeki insan sayilar1 azalmaktadir. Dogalgaz kullanimi ve kdoylerde ki kat
kaloriferlerinin yayginlagsmasi ile sobalarin ve kuzinlerin kullanimi azalmaktadir. Bunlar

ekseninde gelisen kokulu hatirlar bir anidan ibaret olmaktan 6teye gidememektedir.

4.3.2. Kadin ve Erkek Arasindaki Koku Farki

Kadinin koku ile baglantili is ve ugraslarimi toplumsal cinsiyetin kadin kimligi
tizerinde belirledigi giindelik is ve ugraslar g¢ercevesinde olusmaktadir. Cinsiyet rolleri
cocukluk doneminde anne-baba, toplum tarafindan pekistirilmektedir. Buna ek olarak
cocuklar cinsel kimliklerine yonelik rolleri bagkalarindan 6grenirler ve buna gore davranmak
zorunda olduklarini anlamaktadirlar. Tarihsel siiregte cinsiyet rollerinin ayrilmasinda etken
olarak goriilen baska bir madde ise isboliimii siirecinin baglamasidir (Vatandas, t.y.: 33-35).
Toplumsal isboliimii cinsiyet¢i roller ekseninde kadinin rollerini aile ve ev ekseninde
sekillendirmektedir. Kadin ¢ocuklari, tarla ve bahge isleri, temizlik ve bakim isleri ile

ilgilenmektedir. Erkek ise daha ¢ok disardaki ekonomik faaliyetler ile ilgilenmektedir.
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Ev i¢i i bolimii biiyilk ¢ogunlukla giinlimiize kadar degismeden gelmis ve
geleneksel halini korumustur. Kadinin is yasamina girmesi de kadina verilen geleneksel
kodlarda bir degisime neden olmamistir. Kadin tiim giin ev disinda ¢alismis olsa bile eve
geldiginde ev isleri kendisini beklemektedir. Cocuklara daha ilkokul déneminde nasil kadin
ve erkek olacaklar1 odlar1 ders kitaplarindan aktarilmakta: anneler kitaplarda dahi yemek,
konserve, tursu yapmakta, erkekler ise evin giderlerini karsilayan kisi olarak rol almaktadir
(Vatandas, ty.: 40). Kadinin koku ile baglantili is ve wugraslart ‘ev hanimhigr’
kavramsallastirmas1 {izerinden anlasilir olmaktadir. Ev kadinligi; ev olarak smairlar
belirlenmis bir mekanda, kocasi, ¢ocuklar1 varsa evin diger fertleri ile ilgilenen, ev isleri ile
ilgilenen bir kadin kavramina isaret etmektedir. Es olma, anne olma ve ev iglerinde etkin olma
rolleri ile ¢evrelenen kadin bu eylemleri daha ¢ok duygusal motivasyon ile yapmaktadir.
Kadina herhangi bir getirisi olmadigi gibi kadinin eve bir finansal katkisinin olmadigi
diisiiniilmektedir. Kadin aile icindeki is ve ugraslarin1 tamamen deger verme gercevesinde
duygusal ve psikolojik faktorlerin etkisi ile yapmaktadir. Toplumsal kodlar sayesinde bu
eylemler pekistirilmekte, evdeki is ve ugraslari kendisi yapmayan kadinlar makbul kadin olma
duygusundan mahrum birakilmakta ve vicdan azabina siiriiklenmektedir. Calisan ev hanimi ve
calismayan ev hanimi tabirleriyle ev hanimlari arasinda bir ayristirmaya gidilmis ancak her iki
durumda da kadinlarin ev isleriyle ugrastiklari, disarda ¢alismanin bu durumu degistirmedigi
goriilmiistiir (Uzar Ozdemir, t.y.: 2-3). Dolayisiyla kadinlarm rollerine dayanarak bir koku
farklilagmasi yasadiklar1 sdylenebilmektedir. Ev isleri, yemek, mevsimsel hazirliklar kadinin
kokusu olabilirken, ev disinda kadin calistig1 yerde kisisel bakim ve parfiimleri ile de kokusal
olarak erkeklerden farklilasmaktadir.

“Kadinlar bir kere bas taci, onlar olmadiginda sistem ¢oker. Kokuyu gelirsek de
deterjan kokusu, yemek Kokusu, temizlik yaparim sabun kokusu olur. Koku varsa kadin
vardir bence evde. Kadin yoksa kokular da yoktur.” (K6, 33: Ev Hanimi)

“Kadinlar yemek kokar, sogan kokar. Biber sal¢alari, domates soslari, tursular ve
tarhana kokulari  kokar. [Ihlamur, kekik, kusburnu toplanir kurutulur ve
saklanwr. ”(K16, 64: Ev Hanimi)

“Temizlik ve yemek kokar kadin. Oncelikli olarak yaz ve kis temizligi kadinin is ve
ugraslar arasina girer. Sonrast kislik yiyecekler icin yapilan konserve vs. hazirliklar
yapilir. ”(K11, 30: Ogretmen)

“Kisin yemek kokular: ve disaridan islak bir sekilde eve girildiyse o islak kiyafet

kokusu. Yazin meyve ve eve dolan c¢igcek kokular: annemin yaptigi kishk soslarin
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tarhanalart kokulart evi sarar. Aile icinde kadinin yaptigi yemek ve temizligin direk
koku ile baglantisi vardir.”(K10, 23: Ogretmen)

Arastirma katilimcilarin kadmlarin kokulu is ve ugraglarma verdikleri cevaplarin
yukaridaki diistinceleri destekledigi goriilmektedir. Katilimcilara gore kadin ev igindeki is ve
ugraslar1 ekseninde bir kokuya sahiptir. Bu kokular genellikle yeme ve igmeye dayanan,
mutfak kokularidir. Yaz mevsiminde Tiirk kadimmi kisin yiyecegi yiyeceklerin hazirligini
yapmaktadir. Doganin, bag ve bahgenin verdikleri konservelere konulmaktadir. Ilkbaharda
yaz, sonbahar da kis temizligi kadinlar tarafindan yapilmakta ve bu temizlik bir silsile halinde
ayni donemlere tekabiil edip, tiim kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Dolayisiyla toplumsal
koku hafizasinda kadinin kokulu is ve ugraslar1 kadin rolleri iizerinden agiklanmakta ve
yeme-igme, mutfak, ev, tarla ve bahge, temizlik gibi faktorler tizerinden agiklanmaktadir.
Toplumsal kodlar kadinin ev i¢i is ve ugraslarini belirlemekle kalmayip, bu ugraslar1 yerine
getirenler il getirmeyenleri ayristirmakta ve ev isi yapmayan, yemek yapmayan, temizlik
yapmayan ya da bunlar1 yaparken baska bir kadindan destek alan kadinlar makul olmayan
kadin, es ya da anne nitelendirmesine maruz kalmaktadir.

“Tursu yaparsin tursu kokusu olur, domates sigeye koyarsin o kokar, fasulye haslarsin

donduruculara konur. ”(G.E.KS5, 72: Ev Hanim)

“Genellikle temizlik yaparken deterjan, sabun kokusu ve kimyasal kokular aklima
gelir. Yaz kis hazirliklarinda da biber sal¢ast yaparken onun kokusunu sag iistiinde
pisen yufka kokusunu hatirlarim. Ciinkii bizim ailemizde genellikle kadinlar ya
temizlik ya da yiyecek ve mutfak isleri ile ilgilenmektedir.”(K9, 30: Halkla Iliskiler)
“Mutfak ve temizlik malzemeleri yumusaticilar kokar. Kislik hazirliginda ezmeler,
tursular, sal¢a ve kusburnu kokusu.”(K17, 26: Bilisim Uzmani)

“Genellikle yemekle ilgili ugraglar ¢amagsir yikama asma vesaire temizlik kokulu
ugraslar kadinin kokulu ugraslaridir.”( E2, 48: Ogretmen)

Tirkiye’de erkeklik tasarimi toplumsal kodlar ekseninde insa edilmis ve tiretilmis bir
erkeklik temellendirmesine dayanmaktadir. Hegomonik erkeklik kavrami iizerinden bir
erkelik okumasmin erkekleri kokusal ydnden anlamanin temelini olusturacagi
diisiiniilmektedir. Hegomonik erkeklik iktidar1 elinde bulunduran ve tahakkiim hakki olan bir
erkeklik imajina isaret etmektedir. Bir imaj ve toplumsal kodlar ve roller biitiinii olarak da
tanimlanabilmektedir. Bu agidan kiiltiir ideallerini de yansitmakta farklt mekanlarda ve
tarthlerde degisiklik gosterse de genel anlamda erkegin sahip olmasi gereken oOzelliklerini
icermektedir. Tiirkiye’nin pek ¢ok bdlgesinde toplumsal yapiya gore farklilik gosterse de bazi

ritieller ve gelenekler dinin, ailenin ve siyasal yapilarin gerekliligi olarak kabul gérmektedir.
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Stinnet olan, askerlik yapan, is bulan ve evlenen erkekler erkeklik kriterlerini yerine getirmis
olarak toplumda kabul gérmektedir. Delikanli Tiirk erkegi tipolojisi altinda ¢alisan ve evine
bakan fedakar ve gilicli erkek ve baba kaliplagtirmasi igerisinde bir erkek tasarimi
yapilmaktadir. Giiniimiiz kosullarinda bu durum yikilmaya c¢alisilmakta erkek bakimli, spor
yapan, giizel kokan, kendisine vakit ayiran bir birey olarak ele alinmaktadir (Zeybekoglu,
2013: 45-50). Bu toplumsal kabuller sonucunda erkegin c¢alisma hayatindan dolayr koti
kokusunun kabul gérmesi ve agir kokularin erkek teni kokusu ile eslestirilmesi ilging
bulunmamaktadir.

“Kesinlikle erkeklerin kokusal olarak farklr olduklarini diisiiniiyorum. Kadinlar kadar

bakimli olmadiklarindan dolayr agwr bir kokuya sahiptirler ve genetik olarak da

erkeklerin daha farkli bir ten kokusuna sahip olduklarini diistiniiyorum.” (K12, 35:

Muhasebeci)

“Sigara kokusu ve erkek tiraginin ardindan stiriilen berber kokusu.” ( ES, 45: Berber)

“Erkekler ¢calistiklar: ortama gore kokular: getirirler.”( G.E.E2, 62: Santral Memuru)
“Disardan gelen erkeklerde genelde ayak kokusu olabilir, yashlari da kolonya
stirerler.”(G.E.K5, 7: Ev Hanimi)

Erkeklerin kokusal yonden kadina gore farkliliginin olup olmadigi soruldugunda
katilimcilarin ¢ogu bir farklilik oldugunu dile getirmektedir. Kadina yonelik kokulu is ve
ugraslar ev igleri ekseninde degerlendirilirken erkegin kokusal yonden farkliligi disarida ki is
yagamina baglanmakta ya da zararli alisgkanliklarin kokular1 {izerinden agiklanmaktadir. Kadin
ister ev iginde ister ev diginda bir ugrasa sahip olsun kotii koktugunu hissettigi anda bunu bir
sekilde yok edebilmektedir. Ancak erkeklerin kadinlara oranla daha az bakimli oldugu
katilimcilar tarafindan dile getirilmekte ve erkegin kokular1 kisisel bakimi iizerinden
aktarilmaktadir. Erkeklerin zararli aligkanliklari, isinden kaynakli yag ve kir kokusu, keskin
bir ten kokusu, ayak kokusu vb. kokular ile farkliliklarinin agiklandig1 goriilmektedir.

Tirk toplumunda aile yapist kendisine has 6zgiin tarziyla énemini korumakta, bir
takim degisim ve doniisiim siirecleri gecirse de toplumun temelini olusturan kurum olma
ozelligini korumaktadir. Aileyi olusturan ilk tiyeler kadin ve erkek olarak bir araya gelmekte,
toplumsal yapmin Ogrettigi toplumsal kodlar sayesinde annelik, babalik ve es rollerine
biirinmektedir. Kadinin ev islerinden kaynakli yasamsal rutini igerisinde kokular biiyiik bir
yer isgal etmektedir. Dolayisiyla kadinlar gilinliik is ve ugraslar1 olan yemek, temizlik ve
hazirliklar ekseninde kokular ile ¢evrelenirken, erkekler de yaptiklari islerin kokularini ve

disarida olmalarindan kaynakli dis mekan kokularini eve getiren olmaktadir. Erkeklerin
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kokusal olarak farkli olduklar1 kabul edilmekte ve bu kokular genellikle zararli aligkanliklar,

meslek, tiras ve agir ten kokularindan olugmaktadir.

4.3.3. Smifsal Farkhlasmalar Ekseninde Koku

19.yy’da alt ve list sinif arasinda olusan kapanmaz ara mekansal anlamda kendisini var
etmektedir. Ust smif kalabaliklardan uzak ve digerlerine dokunmadan yasamina devam
etmekte, kokulardan yalitilmis olarak kalabaliklara yukaridan bakma imkéanina sahip
olmaktadir. Balkonlar, gokdelenler, klimali araglar sayesinde list sinif tehlikeli algiladig
koklama duyusundan ka¢gmaya c¢aligmaktadir. Yoksul semtler iist siniflarin ‘Gteki’ olarak
algilarina iglenmektedir. Yoksulun kotii kokusu {izerinden bir ayrimcilifa ugradigi
distiniilmektedir. Ev hijyeninin tanitilmasi ile kokuya dayanan smif tutumlari giderek
giiclenmektedir. Insan bedeninden ve insan kullandig1 mekandan kaynaklanan kokularin nii
modernlesme ile kapatilmaya calisilmis ve hijyen fikirleri giderek arttirilmistir (Akin, 2012:
466-470). Bireyler kotii kokularindan kaynakli olarak digerlerinden uzaklastirilmaya
calisilmis ve toplumsal yasamin disina itilmesi gerektigi diistiniilmiistiir.

“Evet, maalesef kokudan da bir statii ayrimi yapilabilir buna bende katiliyorum kotii
koku insani ¢evreleyen bir sis gibi ¢evresindeki herkesi Uzaklastirtyor maalesef. (K15,

36: Ogretmen)

“Aslinda tam oyle olmasa bile kismen katiliyorum. Kotii kokan bir kisi topluma
girmekte ya da toplumda kalabilme konusunda daha zor siire¢ gecirmektedir. Insan
iligkilerinde sorunlar yasamasina sebep olmaktadir.” (K12, 35: Muhasebeci)

“Evet, diisiintiyorum ¢tinkii kotii kokan ve kendine bakmayan birinin yaninda durmak
ve sohbet etmek istemem.”’( EI, 30: Ogretmen)

Giizel kokmak Tiirk kiiltlirliniin ge¢cmisten bugiline kabul gbérmiis deger yargilarinin
icerisinde yer almaktadir. Koku sadece bedensel gerekliliklerden degil tiiketim
aligkanliklarindan kaynakli da kullanilmaktadir. Modern toplumsal tiiketim refah seviyesinden
ayr1 tutulmamaktadir. Tiirkiye’de yiiksek ve orta kesim i¢in tiiketim dnceleri temel ihtiyaglar
diizeyinde yapilirken bu istek ve arzular temelinde tiiketime doniismiistiir. Tiirkiye’de yasam
tarzlart koku kullanimini ve koku aligkanliklarini etkilemektedir. Degisen yasam tarzlari,
kadinlarin is hayatina girmesi ve iiretimin artmasi insanlar1 ihtiyaclarinin 6tesinde istek ve
arzularina gore alisveris yapmaya itmektedir. Dolayisiyla arastirmanin katilimcilarina
yoneltilen bireylerin kisisel kokularmin ya da kullandiklart kokularin statii farki

olusturduguna dair soruya genellikle bir statii farki olusturmadig1 yoniinde yanit alinmistir. Bu
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yanitin dayanagi insanlarin ¢alisma yasaminda olduklari i¢in bir sekilde ellerine para gectigi
ve bununla herkesin her istedigine ulasabildigi diisiincesidir.
“Artik oyle bir ayrim kaldigini diisiinmiiyorum herkes her kokuyor ulasabiliyor kétii
kokmak parasal olarak diisiiniilmemelidir sabunda giizel kokar. (K8, 31: Miidiir)
“Birinin parasi vardwr daha iyisini alir ama bu statii farkt olusturmaz. Sonugta bu
parfiimii iyi ya da kotii herkes alabiliyor. Bu zamanda sabun alamayacak insan yoktur.
Kirli olmasi ve kotii kokmasi fakirliginden kaynaklanmaz.” (E5, 28: Usta)
“Ulkemizde artik ¢cogu sey hava ve gésteris icin yapilmaktadir. Bundan 20 yil énce bu
soruyu sorsaydiniz evet statii farki vardwr derdim ama suan herkes her seye ulasiyor.
Herkesin az ya da ¢ok bir geliri var, bir seyi elde etmek isteyen insan her sekilde elde
edebiliyor. ”(G.E.E3, 47: Gelir Uzmant)
“Ben oyle oldugunu diisiinmiiyorum suanda fakir zenginden daha pahali parfiim
alyor.”(G.E.E4, 59: Masér)
“Ben de parfiim kullaniyorum bakiml insanlar gibi. Giizel kokan ¢evreyi yormayan
kokular kullanirum, ekonomik durumu iyi olmayan biri de artik bakimli olabiliyor.”(
E2, 48: ngretmen)
“Evet, pahali parfiimleri kullanamayanlar onlarin ¢akmalarini ya da merdiven alti
siriinlerini kullaniyorlar.”(K9, 30: Halkla Iliskiler)

Pahali parfiimleri kullanan kisilerle ucuz parfiimleri kullananlar arasinda ise statii
farki olabilecegi diisiincesi ifade edilmektedir. Ekonomik durumu iyi olanlarin kullandiklari
kokularinda pahali oldugu diisiiniilmektedir. Ekonomik durumu diisiik olan kisilerin ise pahal
markalarin merdiven alt1 tiretimleri kullandiklar1 dile getirilmistir. Tiirkiye’de 2000’11 yillarla
beraber liiks tiketim maddesi sayilan parfiime alternatif olarak orijinal parfiimlerin
taklitlerinin tretildigi acik parfiim pazarlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu gelir seviyesi diisiik kesim
icin alternatif bir pazar dogurmustur (Diktas, 2012: 39). Dolayisiyla bu pazar kokulara
ulagamayan kesimleri koku ile bulusturmus ve insanlarin ekonomik durumlar1 kétii bile olsa
bakimli ve giizel kokmalaria destek olmustur.

“Evet, kokularin statii farki yarattigini diigiiniiyorum ¢iinkii kokularin kalitesi
anlasilabiliyor parfiimlerin yarattigi etki farkl oluyor kotii kokan bir kiginin de temiz
kokan  kisiden farklh  kirlilik  temizlik agisindan bana fark wuyandirryor
diyebilirim. (K10, 23: Ogretmen)

“Evet, bir arkadasimla yasadim, parfiimiin ¢ok giizel kokuyor dedim ve piyasada hep

olan parfiim parkasini soyledim hayr o degil zaranin parfiimii dedi. Beni orda ezmeye
calist1”(K3, 31: Ev Hanimzi)
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“Genglerde daha ¢ok c¢igeksi kokulart duyuyorum, ama ¢ok kalict kokulari genelde
calisan statii sahibi insanlara rastliyorum.”(G.E.K1, 44: Sosyal Calismact)

Baz1 goriismeciler kokularin statii farki olusturdugunu diistinmektedir. Bu
diisiincelerini tetikleyen nedenin parfiimlerin kaliteleri oldugu anlasilmaktadir. Goriismecilere
gore piyasadaki pahali parfiimleri genellikle statii sahibi insanlarin tercih ettikleri
diistiniilmektedir. Parflimlerin kokular: kalitelerinden dolay1 insanlar iizerinde farkli bir etki
yaratmig olsa da fakirlik ve zenginlik iizerinden bir temizlik algisinin olmadigt
anlasilmaktadir. Ko6tii kokmanin kirli ya da pis olmaktan kaynaklandig diistiniilmekte ancak
bir kisi kotii kokusundan dolayi fakir ya da yoksul olarak etiketlenmemektedir.

“Insan zaman zaman kétii de kokabilir. Islerin vardir, tarlaya gitmissindir ancak
kisisel bakimina onem vermek lazim. Kotii kokmasinin nedenine bakmak lazim orada
bir ayrim yapilabilir. Statii olarak bir fark oldugunu diisiinmiiyorum. Pissindir ama
pahali parfiim seni temiz yapmaz.” (K2, 42: Ev Hanimi)

“Bence fark yoktur. Tabi ki markali bir parfiim kullanan kisinin durumunun iyi
oldugunu gésterir ama parfiim markasi bana kisiyi farkl kilmaz. ”(E6, 33: Miidiir)

Aragtirma katilimcilar1 temiz kokan ve pis kokan kisilerin arasindaki farkin
ekonomik durumdan kaynaklanmadigimi diisiinmektedir. Kotii kokan kisilerin fakir olarak
nitelendirilmesi asla diiginiilmemektedir. K&tii kokmanin zenginlik ve fakirlik ile iliskisi
olmadig1 ortaya konmaktadir. Katilimcilar kotii kokmanin insanin kisiligini yansittigini,
insanlarin arasindaki farkin temizlik ve kirlilik arasinda bir farktan kaynakli olabilecegini
ifade etmektedir. Bir kalip sabuna herkesin ulasabilecegi diigiiniilmekte ekonomik durumu iyi
olmayan birinin zengin olana gore daha giizel ve bakimli olabilecegi dile getirilmektedir.
Cikan sonugtan anlasilmaktadir ki insanlar kotii kokmanin nedenine bakmakta, her koti
kokan kisiyi fakir ya da yoksul olarak yaftalamamaktadir. Ayn1 zamanda kot kokularin
bireylerin sosyal iliskilerini etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir. Kotii kokular bireyi bir sis gibi
sarmakta ve ¢evresindeki insanlarin kendisinden uzaklagmasina neden olmaktadir. Bu nedenle
hijyen fikirleri 6nemsenmekte ve insanlarin ekonomik durumlar1 ya da statiileri ne olursa

olsun giiniimiiz kosullarinda temizlenmesinin kolaylig1 iizerinde durulmaktadir.

4.3.4. Koku Tiiketiminde Reklamlarin Etkisi

Giinliik yasamimizin hemen her noktasinda yer alana reklamlar tiiketim maddelerinin
bilgi akisin1 saglayarak genis bir kiiltlirel pratige destek olmaktadir. Bu bilgi akiginin
gerceklestigi onemli bir kiiltlirel pratik kokulu gilizellik malzemeleri ya da parflimlerin

reklamlaridir. Kokular bir metafor olarak kullanilmakta ayrica koku reklamlari yogun
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metaforlar i¢ermektedir. Kokularin reklamlar1 tamamen sembolik bir iletisim {izerinden
kurgulanmakta ve ¢ogunlukla gorsellikler lizerinden aktarilirken dilsel 6gelere cok az yer
verilmektedir. Kokular {izerinden bireylere giindelik hayatta sunacaklari nitelikler vaat
edilmektedir. Birey kullanacagi koku ile digerlerinden farkli olacagimi diisiinmekte ve ideal
birey kaliplarina uygun olma hayalini kurmaktadir (Kilin ve Baygu, 2019: 45-47).

Uriinlerin algilanmasinda ki temel unsurlardan biri iiriiniin fiziksel 6zelligi iken
digeri iriiniin soyut nitelikli unsurlar1 olmaktadir. Koku, ses, renk gibi duyulara seslenen
uyaricilar Uriiniin algilanmasina etki etmektedir. Cok sayida iirlin ¢esitliligi olan diinyada
reklamlar sayesinde {Uriinlin cezbedici ve biiyiileyici oldugu tiiketicilere hissettirilmeye
caligilmaktadir. Tiiketici reklam mesajlart ile yogun bir bombardimana tutulmaktadir (Yeygel
Cakir, 2010: 52). Parfim reklamlarinin yogun bir gorsel igerigi olmasi yaninda ideal kimlik
formlarini insanlara sunacagi bilgileri ile donanmis oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla parfiim
ve glizel kokulu triinlerin reklamlarmin yapilmis olmasi genis kitleleri etkilemektedir. Bu etki
bazen reklami gorerek, izleyerek olmakta bazense insanlarin birbirlerine tavsiye etmeleri
yoluyla olmaktadir.

“Evet, reklami beni etkilemisse ve baskalarindan giizel oldugunu duyduysam % 80

alirim.”(K11, 30: Ogretmen)

“Elbette alirum reklamlar beni ¢ok etkiler.” (K8, 31: Miidiir)

“Reklami yapilmis parfiimleri alirim ve kullanwrim ayrica bir arkadasim onerdiginde

ya da reklamini duydugumda da alirim.”(G.E.K1, 44: Sosyal Calismact)

Reklamlarin insanlarin  kokulu dirlinleri satin alma davraniglarimi  etkiledigi
goriilmektedir. Bunun yaninda katilimcilar parfiim, kolonya vb. tiriinleri kullandiklarini ancak
bunlar1 sadece reklam yoluyla almadiklarim1 genellikle kokularini deneyimlediklerini ve
hoslarina giderse aldiklarmi ifade etmistir. Sadece reklama giivenmeyen bu katilimcilar
kokuyu bilmeden aligveris eyleminde bulunmaktan kaginmaktadir. Arkadas tecriibeleri, daha
once birilerin almis ve kullanmis olmasi gibi deneyimler bireylerin aligveris tecriibelerini
dogrudan etkilemektedir. Ayrica bazi1 katilimcilar ihtiyag ekseninde bu iiriinleri alabilecegini
belirtmekte ve her reklami yapilan {irlinii alamayacagini ve piyasada c¢ok fazla {irlin oldugu
icin hepsine paranin yetmeyecegini diislindiigii goriilmektedir.

“Reklamlar beni etkilemez kokusunu begendigimi alirim.”(G.E.K3, 39: Ev Hanimi)

“Direkt gidip satin almam. Evet, aligsverisimde etkili olur. Fakat yine de deneyip

bakmadan satin almam. Ve ben herkesin kullandigi piyasada ¢ok olan bir parfiim

kullanmam. (K12, 35: Muhasebeci)
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“Genellikle reklam tizerinden degil de tavsiye iizerine alisveris yaparim érnegin bir
arkadasim memnun kaldigim arkayr reklamda gordiigiim marka yerine satin almay:
tercih ederim.” (K10, 23: Ogretmen)

“Cebimde param varsa ve ihtiyacim varsa alirim. Reklamlar beni ¢ok etkilemez.” (K7,

56:Ev Hanimi)

Markalar sunduklar1 reklamlarla hedef kitleleri olan tiiketicilerin hafizalarinda yer
edinmeye c¢aligmakta ve bunu ¢ok sayida duyuyu etkilemeye ¢alisarak yapmaktadir. Yani
markalar realiteden uzak bir vaatte bulunuyor olsa bile bireyin algilama ve yorumlamasina
etki ettigi oranda reklamlariyla islevsel olmaktadir. Duyulara hitap eden bir reklam iiriine
kars1 duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasini tetiklemektedir tutulmaktadir (Yeygel Cakir, 2010:
45-53). Gorlismecilerin yanitlari incelendiginde parfiim ya da kokulu giizellik malzemelerinin
reklamlar1  kendilerini ¢ok fazla etkilemese de kokusunu testerlar {izerinden
deneyimlediklerinde ya da arkadas tavsiyesi aldiklarinda satin alma davraniglarinin arttigi
anlasilmaktadir.

“Reklamlar etkilemez kokladigim da hosuma giden kokulari tercih ederim.” (K9, 30:

Halkla Iliskiler)

“Reklami varsa kaliteden diin verecegini diisiintiriim.” (G.E.E3, 47: Gelir Uzmani)

“Almam c¢iinkii kimyasal endiistriyel koklar beni rahatsiz ediyor kizim da alerjik

oldugu icin kullanmiyorum.” (K15, 36: Ogretmen)

Insanlar reklami siirekli yapilan ve herkese mal olan seri iiretim kokularin
kalitesinden 6diin verecegini diisiinmekte ve bu da onlar1 reklami yapilan {riinleri hemen
almayacaklarmi gostermektedir. Bunun yaninda bazi katilimcilar ise kimyasal igerikli bu
kokulu frtinlerin kendilerini rahatsiz ettigini ve alerjik durumlan tetikledigini dile
getirmektedir.

Sonu¢ olarak reklami yapilmis kokulu frlinlerin satin alimmmasinda bireylerin
genellikle temkinli davraniglar sergiledikleri anlasilmaktadir. Bireylerden bazilar1 reklami
gordiiglinde etkilenmekte ve yeni irlinlere heyecanlanarak satin alma davranisinda
bulunmaktadir. Ancak goriismecilerin biiyiikk c¢ogunlugu reklamlardan tam anlamiyla
etkilenmediklerini kokulu tirtinleri alirken genellikle 6nce deneyimlemek istediklerini ve iyice
arastirdiklarini ifade etmektedir. Arkadas tavsiyeleri ve deneyimlenen kokularin satin almaya
etkisinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica bazi goriismecilerin reklamlardan hig

etkilenmedikleri ve eger ihtiyaclar1 yoksa {iriin satin almadiklar1 anlasilmaktadir.
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4.4. Din

4.4.1. Din Denilince Akla Gelen Kokular

Insanligin basindan beri din ve inang sistemleri insanlarin ve toplumlarin ayrilmaz
bir parcasi olmus, bireylerin zihin diinyalarin1 ve toplumsal eylemlerini sekillendirmistir. Din
insan ve toplum iliskilerinde etkili olmasi bakimindan sosyolojik 6neme sahiptir. Dolayisiyla
din olgusu ferdi oldugu kadar sosyal karakterli bir olgudur. Din insanlarda belli bir ruh ve
zihniyet diinyasini olusturmakta, bu dine 6zgii zihniyet ile bireyler giinliik pratiklerini, yasam
tarzlarimi ve dislince diinyalarini sekillendirmektedir. Bir dine mahsus zihniyet insanlarin
dogaya, aileye, mesleklere, eylemlerine ve duyularina da sirayet etmektedir. Dinin toplumsal
anlamdaki en 6nemli gorevi toplumsal biitiinlesmeyi saglamak ve tesvik etmektir (Keskin,
2004: 11-17). Inan¢ ve ritiieller baglaminda bir biitiinsellik ve sosyallesme oldugu
diisiiniilmekte ve tiim bu dinsel ritiiellerin koku anlaminda 6geler icerdigi diisliniilmektedir.

“Mescitlerin kokusu ve Kur'an kokusu gelir aklima. ”(E4, 37: Lojistik)
“Glil kokusu aklima gelir ¢iinkii giil kokusuna Peygamber kokusu deriz.” (K5, 54: Ev
Hanimi)

“Cami, tiirbe gibi yerlerin kokusu ve misk kokusu.” (K12, 35: Muhasebeci)

“Caminin kendisine has kokusu vardir, halilar: bile farkli kokar, kilisede mum kokusu
vardr, bizde haci misleri de yaygindir.” (G.E.E3, 47: Gelir Uzmani)

Islam dininde giizel kokulara biiyiik onem verilmekte, Hz. Muhammed giizel
kokular1 sevmesi ile bilinmekte ve gilizel koku slirmek siinnet olarak kabul edilmektedir.
Tiirklerin Islamiyet’i kabuliinden sonra Hz. Muhammed’e giil sembolii ile duyulan sevgi ifade
edilmistir. Giil suyu kutsal kabul edilmis ve Osmanlhidan giinlimiize oldukca fazla
kullanilmistir. Camilerin giil suyu ile yikandig1 ve misafirlerin ellerine giil suyu serpildigi
bilinen uygulamalar arasindadir (Diktas, 2012: 17). Tiirk toplumda Islam dininden dolay1
mistik kokular ve peygamber ile baglantili kokular nemsenmektedir. Insanlarin hafizasinda
din denilince kokulu ritiieller ve dini eylemler birbirini tamamlamaktadir.

“Din ile ilgili koku deyince ilk aklima gelen misvak kokusudur.” (K9, 30: Halkla

Iliskiler)

“Esans gelir aklima ¢iinkii dedelerin tesbih piiskiillerine hacdan gelen esans kokulart
stirtiliirdii. Piiskiilleri kokulu tegbihleri ve esanslart hatirlarim.” (K8, 31: Miidiir)
“Mezarliklarda olan kardelen cigegi kokusu gelir aklima.” (G.E.E1, 50: Issiz)

Insanlarin diisiincelerine sirayet eden toplumsal kodlar ve dini kabuller neticesinde
goriilmektedir ki din deyince bazi belli bash kokular insanlarin aklina gelmektedir. Bu

kokular yogun olarak peygamber kokusu olarak nitelendirilen giil kokusu ekseninde
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toplanmaktadir. Giil ve giil suyu kokularinin yaninda mescitlerin kokusu, Kuran1 Kerim
kokusu, tiirbelerin kokusu, hacidan gelen misklerin kokusu, cami 6nlerinde satilan esanslarin
kokusu katilimeilarin koku denildiginde ilk akillarina gelen kokulardir. Tiirk toplumunda hac1
misi denilen kokulu esanslar koku hafizasinda biiyiikk yer etmekte, koku miras1 olarak
degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu kokular hem gelecege aktarilmak istenen
kokular i¢inde yer almakta hem de toplumun dini ritiiellerinde kullanilmaktadir. Hacidan
gelenler genellikle kendilerini ziyarete gelen misafirlerine bu kokulardan hediye etmekte,
yasli amcalar camiye giderken bu kokular1 siirmektedir. Ayrica bir tiikketim maddesi
olmasindan dolay1 cami onlerinde kendisine bir Pazar alan1 bulmakta ve mekansal olarak da
insanlarin hafizasina cami 6niinde yaslilara pazarlanan kokular olarak islenmektedir.

“Mekke’de ki topragin kokusunu asla unutmam, bir avug¢ toprak almak istedim.

Hocamiz bu topragi alirsan geri gondermen gerekiyor dedi alamadim. Orada Ki koku
asla burada yok.” (K7, 56: Ev Hanimi)

Kutsal mekanlarda 6zellikle giizel kokular ile kokulandirilmakta, Mekke ve Medine
sehirleri dini merkez olmalarindan oOtiirii temiz olmasina ve giizel kokmasina 6zen
gosterilmektedir. Kokular manevi diinya da Allah’a ulasmanin bir yolu olarak goriilmekte,
alimlerin meleklerle irtibatinda kokular1 kullandiklar1 ve miirekkeplerini kokulandirdiklari
bilinmektedir. Sema, mukabele, bayram gibi dini torenlerde de kokularin kullanildig:
goriilmektedir. Dini mekanlarda giizel koku veren maddelerin kullanimina yonelik kayitlarda
ilk olarak tiitsiilerin kullanildig1 ortaya c¢ikmaktadir. Giil suyu, giil yagi, amber, misk gibi
maddeler mekanlarin kokulandirilmasinda ayrica onemlidir. Metafiziksel bir olgu olarak
kokular diistiniildiigiinde tiirbelerden farkli ve giizel kokularin alinmasi, Allah dostu insanlarin
mezarlarindan giizel kokular yilikselmesi gibi durumlar kokularin farkli bir aleme de isaret
ettigini gostermektedir. Giil metaforu iizerinden tasavvufi diisiincenin sekillendigi ve edebiyat
alanina da sirayetleri goriilmektedir (Emen, 2021: 443-445). Gorismeciler mezarliklarin,
camilerin ve dini merkezlerin kendilerine has kokularmin oldugunu ve her birinin kendi
icinde giizel ve huzur verici oldugunu diistinmektedir. Mekke’de duydugu toprak kokusunu
unutamayan bir goriismeci buradaki topragin kokusundan ¢ok farkli bir koku almakta ve o
toprag1 Tiirkiye’ye getirme isteginde olmaktadir. Ancak kutsal mekanlardan alinan topragin
emanet oldugu ve geri gonderilmesi gerektigi inanci dolayisiyla bu disiincesini eyleme
geciremedigini belirtmektedir.

Sonu¢ olarak din ekseninde kokularin tasavvuf ve dini tdrenler ekseninde
sekillendigi, toplumsal ve kiiltiirel aligkanliklar ile devam ettirildigi goriilmektedir. Giizel

kokular genellikle din denilince akla gelmekte, giiller, cicekler, tiirbeler, camiler ve kutsal
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mekanlar hos kokular1 ile one ¢ikarak hatirlanmaktadir. Kiiltiirlimiizde 6ne ¢ikan miskler
insanlarin hafizasinda ve giindelik pratiklerde ¢cok yer almasindan kaynakli din ve koku

ekseninde ¢ogunlukla karsimiza ¢ikmaktadir.

4.4.2. Maneviyat1 Yiiksek Kimselerin Koku Ekseninde Degerlendirilmesi

Mevlana ister somut olsun ister soyut olsun varlik olarak bilinen her seyin kendisine
has bir kokusunun oldugunu sdylemekte, ayrica her varligin goriinen kokusunun yaninda
birde goriinmeyen ‘ruh burnu’ ile algilanan yani manevi koklama ile algilanan manevi bir
kokusunun oldugunu ifade etmektedir. Koku insanlarin fiziksel alemde algiladiklar1 bir sey
olsa da 6z yapisi itibari ile 6zel ve ince bir karakterdedir. Pek ¢ok dinde kokuya onem
verilmesi kokularin ruhani yoniinii géstermektedir. Bir seyin kokusunun alinmasi ya da bir
seyin kokusunun kisiler tasinmasi kisinin o seyin aslina erdiginin gostergesi olmaktadir
(Guigli, 2013: 151-167).

Tasavvufi kiiltiirde kokularin farkli manalar tasidigi dolayisiyla sadece maddi ve
etkileyici yaninin bulunmadigina vurgu yapilmaktadir. Giinliik yasamda sufiler arasinda pek
cok Allah dostu insanin ayetleri, hadisleri ve dini soézleri kokularindan ayirt ettigi
sOylenmektedir. Bunun yaninda halk arasinda da salih kisilerin mezarlarindan giizel kokular
yayildig1 sdylenmektedir. Dolayisiyla kokunun metafizik bir boyutu oldugu diistiniilmektedir
(Giiglii, 2013: 153).

“Vardir. Bu kimseler kendilerine dikkat ederler. Giizel koku siirerler.” (G.E.E5, 64:
Issiz)

“Ilim yolunda giden kimsenin mutlaka bir farki vardir. Ben, maneviyati yiiksekse
etrafina fark: hissettirir diye diisiiniiyorum.” (K5, 54: Ev Hanimi)

“Maneviyati yiiksek kimse yiiziinden belli olur daha nurludur, agzindan giizel
kelimeler ¢ikar ama kokusu hakkinda bir sey soyleyemeyecegim. Daha giizel kokabilir.
Abdest ve namazdan dolay:. ” (K6, 33: Ev Hanimt)

“Dedem namaza giderken mis kokusu siirerdi ben onu namaz kildigt igin giizel
kokuyor samirdim. Ama abdest alan insanin kétii kokmast miimkiin degil.” (K3, 31: Ev
Hanimi)

Islam dininin giizel kokular1 siinnet kabul etmesiyle hos kokularm kullanimi
yayginlasmistir ancak bunun yaninda halk arasinda kendi kokusu ile dikkat ¢eken Islam’1 dolu
dolu yasayip hayatini ona gore dizayn eden maneviyati1 yliksek kimselerde bulunmaktadir. Bu
kimselerin kokusal olarak diger insanlardan farklarimin oldugu disiiniilmektedir. Bu

dogrultuda katilimcilara yoneltilen soruya verilen cevaplar da bu goriisii destekler niteliktedir.
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Goriismeciler ilim yolunda olanin, Allah yolunda olanin etrafindakilerden her anlamda farkli
olacagini kabul etmekte, maneviyati yliksek kimselerinin yiiziinde nur agizlarinda giizel
kelimeler olacag1 abdest ve namazdan dolay1 daha giizel kokabilecekleri dile getirilmektedir.
Insanlar islam dinini temizlik dini olarak gérmekte ve bes vakit abdest alan bir insanin kotii
kokacagina ihtimal vermemektedir. Namaz kilmanin, Allah yolunda olmanin ve ibadetleri
aksatmamanin insanda manevi bir duvar olusturdugu dolayisiyla bu kimselerin daha nurlu
oldugu, kelamlarmin dahi giizel oldugu ve kokularinin da giizel olacag diisiiniilmektedir.

“Bende kuran kursuna gittim oralarda hocalarimiz hep giizel kokardi. Onlar

kokularina dikkat ederler. Islam dini temizlik dinidir.” (K1, 88: Ev Hanimu)

“Alkol icermeyen esas bazli kokular kullananlarda var.” (E2, 48: Ogretmen)

Toplumumuzda dini egitime dnem verilmekte ve c¢ocuklarin kiiclik yastan itibaren

dini egitim almasina dikkat edilmektedir. Bu nedenle ki giinlimiizde degisim ve doniisiime
ugramis olsa dahi yaz mevsiminde ¢ocuklarin dini egitim i¢in camilere ve kuran kurslarina
gonderilmeleri, tiirbe ve cami ziyaretlerinin sikca yapilmasi yaygin faaliyetler arasinda
olmaktadir. Giiniimiizde degerler egitimi baslig1 altinda daha ¢ok kurs merkezlerinde verilen
dini egitim ve kurani kerim egitimi artik camilerde olan anlam ve donanimi gocuklara
verememektedir. Cocuklarin camilerde dini egitimin yaninda sosyallestigi ve manevi kokulara
daha yakin oldugu diisiintilmektedir. Bir bireyin ¢ocuklugunda dedesini namaza giderken
takip etmesi ve onun gilizel kokusunu o zamanlar namaz kildig: gerekgesi ile anlamlandirmast
bu durumu en giizel agiklayan 6rnek olmaktadir. Dolayisiyla maneviyat1 yiiksek kimselerin ve
alimlerin kendilerine has kokusunun oldugu insanlar tarafindan kabul gérmekte ve bu giinliik

yasantida ornekleri ile kendini var etmektedir.

4.4.3. Ramazan Ay1 Kokulari

Toplumsal gergeklikler ve inancglar nasil gorecelilik gosteriyorsa toplumlarin koku
algilar1 da o sekilde gorecelilik gostermektedir. Kiiltiir toplumsal hafizada yerini almis
kokulara 151k tutmaktadir. Din ve koku arasinda insanlar bir iliski kurdugunda bu islam
dininin toplumsal gerceklikleri ve geleneksellesen kokulu pratikler iizerinden olmaktadir.
Ramazan aymin Tirk toplumunun toplumsal gercekliginde ve kiiltiirlinde 6nemli bir yeri
oldugu diisiiniildiigiinde ramazan ay1 kokular1 {izerinden Tiirk toplumu koku hafizasinda ki
ortakliklart gormenin miimkiin olacag1 dngoriilmektedir.

Bir aylik kutsal bir zaman dilimi olan Ramazan ay1 Miisliimanlar i¢in sadece manevi
duygularin farklilagsmadigir ayn1 zamanda toplumsal agidan farklilagmanin oldugu ve yagam

diizeninin degistigi bir aydir. Sosyal bir varlik olan insan diinyaya geldigi andan itibaren aile,
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akraba ve c¢evresi ile etkilesim igerisinde olmakta; kiiltiire, dine ve normlara uyum
saglamaktadir. Tiirk toplumunda ramazan ayinda her zamankinden farkli bir ortam olusmakta,
iyiliklerin arttif1, zekat ve sadakalarin dagitildigi, iftar ziyafetlerinin verildigi, bir sofra
etrafinda toplanildigi bir ortam olmaktadir (Demir, 2020: 13).

“Yemek kokulari. Ciinkii insan acken her seyin kokusunu alwr, her sey insana gziiel

kokar.” (G.E.K1, 44: Sosyal Calismact)

“Pide ve cami kokusu. (K15, 36: Ogretmen)

“Ramazanda sahurda bizde pilav piserdi. Taze pismis pilav kokusu ve camilerin

kokusu.” (K2, 42: Ev Hanimi)

Ramazan ay1 i¢in Tirk toplumunda ramazan ayr gelmeden biiyiikk hazirliklar
yapilmaktadir. Sahurlar i¢in ev makarnalari, eristeler, ¢orekler vb., iftarlar i¢in ise mevsim
meyveleri, regelleri, hurmalar ve market aligverisleri yapilmaktadir. Ramazanin en neseli
zamanlar iftar oncesinde hazirlanmaya baslayan iftar yemekleri olmaktadir. Evlere misafir
davet edilmis olmasa bile sofralar davet masalari gibi hazirlanmaktadir. Iftar sofralari
ramazanin bereketi ile dolup tasmakta ve ramazanin kiiltiirel zenginlige olan etkisi
goriilmektedir. iftar sofralari ramazam millilestiren adetlerdendir ve geleneksel Tiirk
misafirperverliginin gostergelerindendir. Ramazan yemekleri Tiirkiye’nin her bdlgesinde
farklilik gosterse de ramazan ekmegi kendisine has pidedir. Ramazanda insanlar pide
kuyruklarina girmekte ve sicak pide almak i¢in saatlerce beklemektedir. Bu pideler ayni
zamanda iftarlik hediye olarak ziyarete gidilen ailelere gétiiriilmektedir (Ozden, 2006: 88-96).
Tiirk insanimin hafizasinda ¢ocuklugundan bugiine tasman yumurtali, susamli, mis kokulu
sicak ramazan pideleri koku hafizasinin ramazan ay1 kokular igerisinde yerini almaktadir.
Katilimcilarin ¢ogunlugu ramazan ay1 kokular1 denilince once pide kokusunu hatirlamakta
daha sonra yaninda baska kokular1 da ifade etmektedir. iftar sofralari etrafinda birlesen
goniillerin aklina yemek kokulari, cami kokulari, ramazan simidi kokular1 da gelmektedir. “

Pide kokusu ve ramazanda uzun siire yemek yenilmedigi i¢in agiz kokusu, oru¢lunun
agiz kokusu da halk arasinda cennet kokusu olarak bilinir. ”(K6, 33: Ev Hanimu)

“Ninem her pazartesi persembe tiitsii, buhur gibi bir sey kokuturdu. Ramazan ayinda

da yapard: aklima hemen o geldi.” (K3, 31: Ev Hanimzi)

Ramazan ay1 maneviyat1 yiiksek duygusal ve manevi olarak da insanlar1 tatmin eden
bir aydir. Dolayisiyla bu ayda insanlar a¢ kaldiklarinda agliktan dolay1 agizda olusan kokuyu
kotii saymamaktadir. Aksine agiz kokusu halk arasinda cennet kokusu olarak

tanimlanmaktadir. Buna ek olarak yasli insanlarin ge¢misten gelen aligkanliklari arasinda



132

pazartesi persembe giinleri tiitsii yakmak oldugu goriilmiistiir. Ancak bu ritiielin gliniimiizde
uygulanmadig1 gortiilmektedir.
“Helva ve hamur kokulari, eriste kokulari aklima gelir. Ciinkii biz ramazan ayt
oncesinde sahurda ve iftarda yenmesi i¢in komsularla toplanip yufka ve eriste
yvapardik. Her giin bir kiginin eristesi yapilirdi. Ramazan gelmeden herkesin erzaki
hazir olurdu.” (K1, 88: Ev Hanimi)

Ramazan aymdan o6nce yapilan ramazan hazirliklart igerisinde eristeler ve yufkalar
yer almaktadir. Insanlar ramazan denilince yufka kokusu ve eriste kokularini da
hatirlamaktadir. Toplumsal pratiklerde yer alan komsularin toplanmasi ve her giin bir kisiye
yufka ve eriste yapilmasi o ortamdaki sosyallesmeye isaret ederken ayni zamanda ortamin
yillar gegmesine ragmen kokusu ile hatirlanmasina neden olmaktadir.

Tiirkiye’nin her yerinde ramazan ayina biiyiik 6nem verilmekte, ramazan gelmeden
once telas1 ve heyecami evlere gelmekte ve hazirliklar yapilmaktadir. Ramazan ay1 pide
kokusuyla, kalabalik sofralar etrafinda toplanan es, dost ve akraba ile yemek kokulari ile
hatirlanmaktadir. Ramazan ay1 kokular1 Islam aleminin bir aylik siire zarfinda degisen hayat

tarzin ve ritiielleri aktarmasi bakimindan 6nemli goriilmektedir.

4.4.4. Oliim ve Dogumla Tlgili Kokulu Ritiieller

Oliim insan yasamina ait, toplumsal iliskilerle sekillenen, sosyal yasamla baglantili
olan sosyolojik bir olgudur. Oliime iliskin sosyal ve kiiltiirel faktdrleri anlamanin énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Toplumumuzda 6liim anlayislar1 farkli uygulamalar1 ve davranislar
beraberinde getirmektedir. Insanlarin 6liime dair diisiinceleri onlarin davranislarini farkli
yollardan etkilemektedir. Oliimiin sosyolojik bir olgu olmasi iki farkl1 yoldan irdelenmektedir.
Birincisi 6len kisi i¢in 6liim yasamin biitiin dinamiklerinin sonlanmasi iken ikincisi 6len
kisinin hayatin1 devam ettirirken c¢evresinde olan diger kisilerin yasayacagi ayrilik siirecidir.
Oliimle baslayan ayrilik siireci i¢inde digerleri bir takim ritiieller sergilemektedir. Bu ritiieller
yas ve keder kavramlar1 gercevesinde sekillenmekte, Sliimiin kiiltiirel bir olgu oldugunu
kuvvetlendirmektedir. Toplumumuzda O6lim igin cesitli inanislar, adetler ve gelenekler
bulunmaktadir. Bu inaniglar 6len kisilerin yakinlarinin tekrar topluma katilmalarini ve yas
siirecini kolay atlatmalarin1 saglamaktadir. Modern yasamla beraber yas tutma ritiielleri
kisaltilmakta ve modernlestirilmekte, Olenin c¢evresinde ki yasayanlarin sosyal hayata
uyumlarinin siiresi hizlandirilmaya ¢alisilmaktadir. Dolayisiyla modern yasamin oOlimii

hayatin disinda tuttugu goériilmektedir (Burcu ve Akalin, 2008: 29-35).
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Yapisal islevselci yaklagimda Oliim sosyal yapi igerisinde sosyal biitiinlesmeyi
saglamaktadir. Cenazelerden sonra yemek ikramlarin, 6lenin ardindan 7 giin Kuran
okumanin ve 6liimiin 40. ve 52. giinlerinde yemek vermenin toplumsal biitiinlesmeyi arttirdigi
distiniilmektedir. Dolayisiyla cenaze torenleri biiyiikk insan topluluklarini bir araya
getirmektedir (Burcu ve Akalin, 2008: 36). Bazi1 yorelerde 6lii yemegi olarak adlandirilan bu
ritiiel eski Tiirklerden giinlimiize kadar gelmektedir. Toplumsal anlami bakimindan 6liiniin
yoklugunun kapatilmasi ve acinin hafifletilmesini ifade eden bu yemek tiiriinde, dagitilan
yemek ile Oliiniin ruhuna sevap gidecegi ve onu rahatlatacagi diisiincesinin yaninda 6liiniin
cevresinde hakki varsa Odenecegi dislincesi yatmaktadir. Helva yapilmasi ve lokum
dokiilmesi de ayni islevleri yerine getirmektedir (Sagir, 2016: 2682).

Sembolik etkilesimci yaklasimda ise 6liim bireyin oliime iligkin anlamlandirmalart,
duygulari, deneyimleri ve 6liim olgusunu nasil yorumladig1 ekseninde degerlendirilmektedir.
Insanlarin &liime iliskin deneyimleri etkilesimleri sayesinde olusmaktadir. Insanlarin neyi
nasil yaptig1 degil neden yaptig1 ve yaptigr davranisa verdigi anlam 6nemli olmaktadir (Burcu
ve Akalin, 2008: 43). Katilimcilar 6liime ve doguma dair hatirladiklar1 kokular1 ¢evrelerinde
yasadiklar1 6lim ve dogum olaylar1 ekseninde agiklamaya calismaktadir. Oliilere kokulu
kafurun otunun kullanilmasi insanlar arasinda bilinen 6nemli kokulu ritiiellerden biridir.
Ayrica buhur kokutmak ve 6lii evinde gezdirmek gibi farkl ritiieller uygulanmaktadir.

“Benim kardegim annemin karnindan olii dogdu, onu bir sabunla yikadilar. Onun
kokusunu ¢ok nadiren duyarim. Kokusunu highir sekilde unutmam. Kardegimi
vikadilar koltuga koydular o sabunu da gordiim ama suan hi¢chbir yerde bulamiyorum.
Kokuyu duyarsam bana kardesimi hatirlatir. Hem dogumla hem oliimle ilgili
hafizamda bu var.” (K6, 33: Ev Hanimt)

“Bizim buralarda tuglaya koz dokiiliir iizerine de bir koku dékiiliirdii, onu oliiniin

tizerinde gezdirirlerdi. Evde kokardr.” (K7, 56: Ev Hanimt)

“Onceden dogan bebeklere karanfil takilirdi, suan bu gelenek ¢ok kalmad.

Cenazelerde de onceden olii yikamada kullanan bir koku vardi ancak suan
kullanilmiyor. Kuran okurken de olii evinde buhur kokusu olurdu artik o da
yapimuyor. Neden yapildigint da hatirlayamiyorum “ (K5, 54: Ev Hanimz)

“Giilliik adinda toz halinde bir sey yakilwr, oliintin oldugu yere konur.” (G.E.K3,39:

Ev Hanimi)
“Biri oldiigiinde yagda irmik kavrulup helva yapilir o kokar.”’(E4, 37: Lojistik)
Anadolu’da 6liim sonrast yapilan bazi ritiieller 6liim olgusunun kiiltiirel anlamlar1 ve

halkin onlara yiikledigi anlamlar sayesinde etkilesimlerini icermektedir. Bu ritiiellere 6rnek
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olarak kirk ekmegi, kirk mevlidi, 6li asi1, hediye vermek, ruhuna hayir yapmak, 6li ¢oregi,
hamur, yag, lokma yapmak, helvasini yapmak verilebilir (Sagir, 2016: 292). Halk arasinda
dini giin ve gecelerde Oliilerin evlerini ziyaret ettigi diisiiniilmekte ve ruhlarina bagislanmak
iizere hamur kizartmasi gibi yag kokan ritiieller ger¢eklestirilmektedir.
“Burada bebekler ter kokmamas: icin kirkina kadar tuzla yikamirlar. Oliilere kdfurun
konulurdu.” (K2, 42: Ev Hanimt)
“Dogumda benim aklima her zaman dalin kokusu gelir. Yeni dogum yapan birine
gittigimde her zaman dalin kokusu ararim. Bana safligi ve dogalligi cagristiriyor.”
(K14, 26: Ogretmen)

“Oldiikten sonra insanlarin beyaz sabunla ytkanmast, kafurun otu denilen otun kefene

konulmasi. Bebeklerin tizerine ise karanfil dizerler. (K16, 64: Ev Hanimi)

Dogum olay1 ise 6limiin tam tersi hayatin baslangici olmasi sebebiyle kendisine
yiiklenen anlamlar iizerinden anlasilmaktadir. Dogum olayi ile ilgili katilimcilarin ¢ok fazla
bir ritiiele hakim olmadigi, bebegin zaten kendi kokusu ile 6zel oldugu anlasilmigtir. Dogum
insanlarin aklina bebek kokusunu getirmektedir. Bazi yorelerde bebek yeni dogdugunda kotii
kokmamasi i¢in tuzlu su ile yikandigi 6grenilmistir. Ayrica bebeklerin yakalarina giizel
kokmas i¢in karanfil dizildigi katilmcilar tarafindan ifade edilmistir. Oliimiin getirdigi kayip
ve ac1 duygusun ile 6liim sonrasi ritiiellerin arttig1 diistiniilmektedir. Dogum olay1 yeni bir
hayatin baslangict ve sevindirici bir siirece isaret ettigi i¢in koku anlaminda kendisini
cevreleyen farklh ritiiellerden ¢ok dogumun kendisi ve yeni dogan bebegin kokusu One
cikmaktadir. Saflik ve temizlik ile anlam bulan bu siire¢ insanin 6liimii ile sonlandiginda 6len
insanin giinahlartyla kirli oldugu ve bagislanmasi gerektigi diislincesi iizerinden kendisi adina
kuranlar okutulmasi ve yemekler bagislanmasi, evde kokularin gezdirilmesi, helva
kokutulmasi ile dahi Oliniin ruhuna fayda saglanacag: diisiincesi ekseninde eylemler hayat
bulmaktadir.

4.45. Mevlit, Mukabele Gibi Torenlerde Kokularin Kullanim

Insanin toplumsallastigi ve digerleri ile etkilesim kurdugu her alanda koku énemli bir
yere sahip olmaktadir. Toplumumuz da mevlit, mukabele, haci1 karsilamasi, slinnet, diigiin
gibi torenler toplumsallagsma acisindan farkli veriler sunmaktadir. Bu tdrenlerde kokular
kullanilmakta ya da yapilan ritiiellerde kokulu 6geler yer almaktadir. Ritiieller insan
topluluklarimi ~ bir arada  tutmakta, dayanismayr arttirmakta, kollektif  bilinci
kuvvetlendirmektedir. Giinliik yasamda insanlarin birbirleri ile iliski kurmasinda ve sosyal
yapinin diizeninin saglanmasinda 6nemli islevleri barindirmaktadir. Bunun yaninda ritiieller

sayesinden insanlarin rol ve sorumluluklarinin gerceveleri de belirlenebilmektedir. Insanlarin
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toplum igerisinde hareketlerini diizenlemekte ve insanin her yeni olayda ne yapacagina dair
yeni bir arayis igerisinde olmasini ortadan kaldirmaktadir. Ritiieller sayesinde insanlar neyi
onemli buldugunu sdylemenin bir yolunu bulmaktadir. Dolayisiyla nedensel ve bilimsel
aciklamalara gerek kalmaksizin sembolik anlam iceren din ve ritiiellere sarilma egilimi
olusmaktadir. Oliim, hastalik, hac1 karsilamalari, diigiinler gibi olaylar1 aciklamakta ki
belirsizlik ortadan kalkmaktadir. Bir arada yagamanin bir geregi olarak ritiieller bireysellesme,
sekiilerlesme ve modernitenin fikirlerine direnerek giinlimiizde de kendisini devam
ettirmektedir (Karaman, 2010: 232-234).

“Mevlitler de giil suyu. Diigiinlerde de eskiden kokular yoktu gelinler kémiirle kas

boyarlard:.” (K16, 64: Ev Hanimt)

“Mevlitler de buhur yakilirdr. Olen kisinin evinde ya da Kur’an okumalarinda kéziin

lizerine ya da sobamin iizerine buhur konurdu. Sevap oldugu diisiiniiliirdii. ”(G.E.E5,

64 Issiz)

“Mukabelede, Kuran okunan yerde mutlaka giizel bir koku, maneviyat vardwr.” siikran

“Evde dogal giil suyu yapilirdi. Para yoktu satin alma yoktu.” (G.E.E1, 50: [ssiz)

Ritiieller ekseninde goriismecilerin gorilisleri incelendiginde mevlit, mukabele,

diigiin, hac1 karsilamas1 gibi toplumsal pratikte hayat bulan eylemlerin sembolik anlamlarla
cevrili oldugu ve bir bilimsel agiklamaya gerek duyulmaksizin kabul buldugu goriilmektedir.
Tiim bu eylemlerde farkli maddelerin kokularmnin hatirlandig1 anlasilmaktadir. Ornegin dini
torenlerde insanlarin giil kokusunu peygamber kokusuna benzetmesi ekseninde giil sularinin
fazlaca kullanildig1 goriilmektedir. Mevlitler, kuran okumalari, mukabele gibi toplu
cemiyetlerde giil suyunun yeri ayri1 bir 6neme sahiptir. Bunun yaninda cenaze evlerinde
gecmiste sobadan alinan koziin iizerine buhur denilen kokulu bir madde konmakta ve bu koz
tim evde gezdirilmektedir. Katilimcilara gore bu davranis sevap kazandiran bir davranis
olarak yorumlanmaktadir.

“Haci karsilamalarinda oradan getirilen mis adi verilen esanslar.” (E3, 23: Ogrenci)

“Giil suyu, kolonya. Tiitsii yakmanin kétii enerjiyi aldigina inaniyorum. Icerinin

havasini da daha huzurlu yapmaktadir.” (K12, 35: Muhasebeci)

“Hacidan gelenler genelde mis getirirler. Mevlitlerde ve artik toplu cemiyetlerde

kolonya (titiin veya ¢imen) kullaniliyor.” (K17, 26: Bilisim Uzmanzi)

Hacdan gelen kisiler i¢in toplumumuzda karsilama toreni yapilmaktadir. Bu

torenlerde misafirlere ikramlar verilmektedir. Verilen ikramlar arasinda haci misi olarak
bilinen kokulu esanslar-haci1 yaglari- yer almaktadir. Kokusal hafizada en bilenen kokular

arasina girdigi katilimcilarin verdikleri cevaplarda goriilmektedir.



136

“Mevlitlerde ve diigiinlerde pilav kokusu vardwr. Ama yéreden yoreye farklilik tasir,
bazi yorelerde keskek yapilir. Bir giinde hazir olacak tursular yapiulr.”(K13, 49: Ev
Hanimi)

“Kolonya ve giilsuyu naftalin vardwr. Defneyapragr ceyizlerde kullanilir yastik

altlarina lavanta kullamilir ¢ocuk dogdugunda kokmamast icin tuzlanmasi giizel

koksun ter kokmaswin diye.” (K8, 31: Miidiir)

Yoreden yoreye farklilik gosterse de diigiinler ve mevlitler genellikle yemek kokular1
hatirlanmaktadir. Pilav kokusu oOncelikli olmak kosulu ile bazi yorelerde yapilan keskek
kokusu ve tatlilarin kokusu, lokumlarin ve akide sekerlerinin kokusu hatirlanmaktadir. Ceyiz
sandiklarinin  kokusu naftalin ve defneyapragi olarak hatirlanmakta, kokulu giizellik
malzemeleri olmadigr icin ge¢cmiste diigiinlerde gelinlerin komiirii siislenmede kullandig1
katilimcilar tarafindan belirtilmektedir.

Toplumumuzda Onemli yeri olan tdrenlerin hepsi belirli ritiieller ekseninde
yapilmakta ve bu ritiiellerin toplumsal yasami kolaylastiric1 ve biitiinliigii koruyucu etkisi
oldugu gozlenmektedir. Her yeni olayda farkli tepkiler vermek zorunda kalmayan halk i¢in
ritlieller her térende kendine has eylemleriyle gilinlimiize kadar siire gelmektedir. Diigiin,
mevlit, hact karsilamasi gibi torenlerde yemeklerden ve kolonya ve giilsuyu gibi hos kokulu
sulardan kaynakli kokulu ritiieller oldugu goriilmektedir. Bu ritiiellerin iilkemizin he
yoresinde cesitlilik gosterdigi ve farklilastigi bilinse de temelde ayni fikir ve eylemler

iizerinden sekillendigi diisliniilmektedir.

4.5. Gorme

4.5.1. Gérme Duyusu Kullanmilmadiginda One Cikan Diger Duyular

Yapilan bir arasgtirmada koku esigi belirleme, kokulari ayirt etme ve kokular
tanimlama {izerine goérme engelli, isitme engelli ve saglikli bireylerle yapilan testlerden elde
edilen verilerde gérme engelli ve saglikli bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmadig
gorliilmiistiir. Normal bireyler ve gorme engelli bireyler isitme engellilere gore genel koku
performansi agisindan daha yiiksek puanlara sahip olmaktadir. Gorme engelli bireyler ile ilgili
koku alma duyularia yonelik ilk ¢aligma 1889°da Griesbach yapilmistir. Ve saglikli bireyler
ve gdorme engelli bireyler arasinda koku almaya yonelik bir farklilik tespit edilememistir. 1957
ve 1962 yillarinda farkli arastirmacilar tarafindan yapilan c¢alismalarda da ayni sonuca
ulagilmistir. Yakin tarihte ise Smith, Diekmann, Rosenbluth, Schwenn ve Wakefield
yaptiklar1 davranigsal koku calismalar1 neticesinde koku esiginde saglikli ve gérme engelli

bireyler arasinda fark olmadig: bulgusuna ulagmiglardir. Isitme ve gérme engellilerin koku
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esiklerine yonelik yapilan ¢alismalar az oldugu icin veriler sinirli kalmaktadir. Kokuyu ayirt
etme yetisi ile ilgili yapilan tiim ¢aligmalar da saglikli bireyler, gébrme engelli bireyler ve
isitme engelli bireyler arasinda verileri en diisiik ¢ikan grup isitme engelliler olmaktadir.
Ancak saglikli ve gorme engelli bireyler arasinda onemli farklar bulunmamaktadir. Koku
tanimlamada Onemli goriilen ve c¢alismanin teorik c¢ercevesinde ele alinan semantik
performansin isitme engelli bireylerde yeterince gelismedigi gbz oOniine alindiginda koku
tanimlamanin ve ayirt edebilmenin oldukga gerisinde kaldiklar1 soylenebilmektedir (Erdogan,
2011: 23-27) .

“Hi¢ gormesem koklayarak etrafimda olanlart algilamaya calisirim.”(K3, 31: Ev

Hanimi)

“Yiyerek hatirlarim, dokunursam hatirlarim.”(G.E.K2, 74: Ev Hanimi)

“Tatma, c¢iinkii yedigim yemeklerin bana tat vermesi beni mutlu eder.” (E7, 29:

Kimyager)

“Suan goérmiiyor olsam dokunarak daha iyi anlarim diye diisiiniiyorum.” (E8, 45:

Berber)

Insanlar  anilarm, gecmisi ve geleceklerini genellikle gbz ekseninde
anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Arastirma katilimcilarina gérme duyularimi kullanamasalardi
hangi duyularin1 daha fazla kullanacaklar1 soruldugunda 6nce birka¢ dakika diisiinme ihtiyaci
duymuslar ve sonrasinda genellikle 6dnce koklama ve tatma ekseninde cevaplar alinmistir.
Katilimcilardan ~ bazilar1  ise dokunarak daha 1iyi c¢evresini taniyabilecegini ve
hatirlayabilecegini belirtmektedir.

“Goremesem elbette koku hafizami kullanirdim.” (E2, 48: Ogretmen)

“Devamli  karsilastigim insanlart kokularindan tanwyorum.”(G.E.E2, 62: Santral
Memuru)

“Gormedigim igin koklarim, dokunurum ve seslerinden tamimaya ¢aligirim.” (G.E.K1,
44 Sosyal Calismaci)

Insanin yasam kalitesi icin tek basima bir duyu yeterli olmamaktadir. Sadece gdrme
duyusu diinyaya dair biitiinciil bir alginin gerceklesmesine olanak vermemektedir. Dolayisiyla
insanin diinyaya dair biitlinciil bir algi kurmasinin yolu biiyiik oranda duyularinin birlikte
kullanilmasina baghidir. Gérme duyusunu kullanamayan bir bireyin o duyu yerine baska bir
duyusunu kullanmasi beklenemez, ¢iinkii bir duyu diger bir duyunun yerini tutmayacaktir.
Ancak bir duyunun kaybi ortaya ¢ikan algisal a¢igin kapanmasi igin baska bir duyuya daha
fazla agirlik verildigi goriilmektedir. Bu nedenledir ki halk arasinda engelli bireylerin bir

duyular ile ya da bir 6zellikleri ile daha fazla 6n plana ¢iktig1 ve bir organ ya da duyularini
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daha aktif kullandiklar1 bilinmekte ve sdylenmektedir. Kokusal algilarin verimli olmasi ve
kaynaginin bulunmasi i¢in gorsel algilarin destegine ihtiyag oldugu diistiniilmektedir (Ersozlii
ve Akpinar, 2008: 46).

Goriismecilerin ifadelerine bakildiginda gérme duyularim1 kullanmadiklarinda koku
hafizalarindan ya da dokunarak ve sesleri dinleyerek etraflarin1 algilamaya calisacaklar
anlasilmaktadir. Koku duyusu beynin fark etme merkezini aktiflestirmekte ve gérme engelli
bireylerin yer yon tayini ve etrafi algilamalarinda ¢ok¢a basvurduklart bir duyu olarak
gorlilmiistir. Gorme engelli bireylerin mekanlar1 okuma ve anlama sekillerinin saglikli
bireylere gore farklilastigi anlasilmaktadir. Ayrica gorme engelliler yakin ¢evrelerinde
bulunan kisileri de kokulart ile fark edebileceklerini belirtmektedir. Saglikli bireylerinde koku
hafizasina yer verebilecekleri goriilmek, ancak deneyimsel farklilik nedeniyle sadece bir
duyulari ile tiim mekan1 ya da ¢evreyi algilayamayacaklari anlagilmaktadir.

Bir duyunun eksik olmasi gostermektedir ki hayatsal deneyimler ve algilar eksik
kalmaktadir. Cevreyle ilgili en hizli bilgi alan duyu olarak goérme duyusunun yoklugu
bireylerin kente, mekanlara ve ¢evresine karsi eksik kalmasina neden olmaktadir. Saglikli
bireyler i¢in gorme duyusunun olmamasi kendilerinin neredeyse tiim duyularini aktif
kullanacaklarini gostermektedir. Ancak gérme engelli bireyler i¢in en énemli duyu isitmedir
ve onlar i¢in duymak gérmek anlamina gelmektedir. Sonrasinda aldiklar1 kokular ve diger
duyularin1 aktif kullanmakta ve ¢evreye dair ipuglarmi yon bulmada aktiflestirdikleri

goriilmektedir.

4.5.2. Mekanlarin Koku ile Hatirlanmasi, Bilinmesi Ve Koku-Mekén Eslestirme
Mekanlarin algilanmasi bes duyu ile 6grenilen cevresel bilgilerin zihin yolu ile
okunmasi seklinde gerceklesen bir siirectir. Duyular ve bilisgsel siirecler bir biitiin olusturarak
insanlarin  gevrelerindeki mekanlarla ilgili depolamalar, kodlamalar ve animsamalar
olusturmasini saglamaktadir. Biitiin duyularin eszamanlilig ile birlikte mekansal bilincin 6zt
olusturulmaktadir. Mekan algisi kisilerin mekéanda kisa veya uzun siireli kalmasiyla olusmakta
ve bu siirecten kazanilan mekansal deneyim mekanin hatirlanmasini kolaylastirmaktadir. Bu
dogrultuda insan yasantis1 boyunca algilarinin bilgiye doniismesi bazi referanslar yoluyla
olmaktadir ve bu referanslardan birinin koku oldugu diisiiniilmektedir (Giileg¢ Solak, 2017: 14-
17).
“Her yerin kendine has kokusu vardir onu eslestirebiliriz. Nerde oldugumu ya da bir
seyin ne oldugunu anlamam ve ogrenmem icin kokusunu bilmem gerekir diye

diistintiyorum. ”(G.E.K3, 39: Ev Hanimi)
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“Mesela komsumuz Hanife yengenin evinde zambak ya da mum ¢icegi denilen bir
cicek var onun kokusunu duydugumda onun evi ile eslestiririm.”(G.E.K5, 72: Ev
Hanimi)

“Evet, ¢calisirdim. Simdi bile eslestiriyorum. Her yerin ve herkesin kendisine 6z bir
kokusu olduguna inantyorum. Ayni parfiim bile her tende ayni kokmamaktadir.” (K12,
35: Muhasebeci)

“Evet, eslestirmeye c¢alisirdim. Zaten bir mekanda siirekli ayni koku duyarsa ister
istemez baska bir yerde o kokuyu aldigimda o yeri cagristirtyor.” (K14, 26: Ogretmen)

Insanlarin gerek 6zel gerekse sosyal hayatlar1 i¢inde bulundugu her mekan birden
cok duyu ile algilama ve duyumsama siireci icerisinde insan hafizasinda yerini almaktadir.
Mekanlarinin hatirlanmasi ve bilinmesinde ki rolii ile kokular duyusal deneyimlerin bellekte
uzun siire kaldigim1 vurgulamaktadir. Bu agidan diisiiniildiigiinde her mekanin her alanin bir
kokusu oldugu, bu kokulu o6zellikleri ile bazt mekanlarin 6ne ¢iktig1 ve insanlarin bu
mekanlara daha fazla 6nem verdigi diisiiniilmektedir. Ornegin insanlarmn kokusunu sevdikleri
mekanda daha fazla zaman gegirmek istemesi, o mekanlardaki kokulart duydugunda hafizanin
mekana ait bilgileri giin yiiziine ¢ikarmasi bundan kaynaklanmaktadir.

“Evet, kesinlikle miimkiindiir ornegin hastane kokusu diger kokulardan tamamen ayirt
edilebilir ya da yasadigimiz evin kokusu aym sekilde aywt edilebilir.” (K10, 23:
Ogretmen)

“Evet, her evin her mekdnin kendine ait kokusu vardir Ben de girdigim mekani
kokusunu biliyorsam tamirim.” (K9, 30: Halkla Iliskiler)

“Her yerin kokusu farklidir. Hastaneler ila¢ kokar, digsarda ciceklerin kokusu hemen
gelir, bahgede oldugumu anlarim. Eskiden kahvelerde ¢ok sigara kokard:, suan
farklilast.” (G.E.E1, 50: Issiz)

Saglikli bireyler ve gorme engelli bireylerin mekanlar1 hatirlama ve bilmesinin koku
yoluyla miimkiin olabilecegi goriilmektedir. Gorligmeciler her mekanin kendine has
kokusunun oldugunu kabul etmekte ve bu kokular1 duyduklarinda o mekani bildiklerini ifade
etmektedir. Saglikli bireyler mekanlarin kokularini ayirt edebildiklerini ve nerede olduklarini
mekanlarin kokularindan bildiklerini sdylemektedirler. Goriismecilere gore gecmiste gidilen
yerlerin kokular1 simdi duyulsa hala hatirlanabilmektedir. Koku anilar1 ve hatiralar1 geri
getirmektedir. GOorme engelli bir goriismeci bir mekan olarak eskiden ve giiniimiizde
kahvehanelerin kokusundaki degisimin altin1 ¢izmektedir. Eskiden kahvehanelerde sigara gibi

kot kokulu maddelerin kullanimi serbest oldugu i¢in ortamin kokusunu kotii etkiledigini
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belirtirken simdilerde yasaklanmasiyla kokunun simdi daha farkli ve temiz oldugu ifade
edilmektedir.

“Hastanelerin, lokantalarin kokularini beynimde haritalandiririm, bilirim. Avm den

oniinden gectigim magazalart ya da yemek yerlerini tanmirim.” (G.E.E3, 47: Gelir
Uzmani)

“Ben her yerin kokusunu hatirlarim, merkeze indigimde de direk kokuya giderim.”
(G.E.E4, 59: Masdr)

“Cok sik girilip ¢ikan ortamlar goriilmese de koku ile bilinir. Avm’lerin de nasil
koktugu bellidir. Arkadaslarimin evlerini de kokularindan tanirim.” (K3, 31: Ev
Hanimi)

Gorme engelli bireylerin yanitlarina bakildiginda koku ile mekanlart bilme ve
eslestirme onlar i¢cinde miimkiin olmaktadir. Ancak saglikli bireylerden farkli olarak gérme
engelli bireyler kokular1 kendilerine bir yol gosterici tayin etmekte, kokularin sundugu harita
ile hayatlarii kolaylastirdiklarin1 ifade etmektedir. Siirekli gittikleri yollarin artik kendileri
icin normallestigini, yillarca ayn1 giizergahlari kullandiklarini ve yol giizergahlarinda olan her
mekanin kokusunu bildiklerini dile getirmektedirler.

Beden mekanin bir pargasi olarak goriilmekte, mekani1 duyulari ile gormekte,
tatmakta, duymakta ve koklamaktadir. Dolayisiyla mekanin algisinda beden 6nemli bir faktor
olarak ele alinmakta bedenin duyusal ¢ikarimlari sayesinde mekanin anlasilmasi, bilinmesi ve
hatirlanmas1 miimkiin olmaktadir. Ister saglikli bireyler ister gérme engelli bireyler olsun tiim
insanlar kentsel mekanlara ya da yasadiklar1 ¢evrelere karsi bir bilme ve algilama siirecinin
cabasi icinde olmak zorundadir. Bu yasamanin var olmanin ve ait olmanin temel sart1 olarak
goriilmektedir. Mekansal deneyimlerden bir duyunun ¢ikartilmasinin algida eksikliklere yol

acacag diisiiniilmektedir.

4.5.3. Beyinde Mekanlarin Koku Haritalarinin Olusturulmas1 Ve Dilsel

Aktarimi

Insanlarin beyinlerinde mekéanlarin koku haritalarini olusturma durumlari mekansal
semiyotik kavrami cercevesinde ele alinacaktir. Semiyotik kavrami sembolleri nesnelerle
iligkilendiren ve bunlar1 birbirine baglayan kiiltiirlin incelenmesine, mekansal semiyotik ise
cevreyi bu tarzda inceleyen 6zel arastirma alanina denmektedir. Semiyotik, bir anlam istemini
isaret eden sosyal olay ve olgularin kodlanmas1 iken bu olay ve olgular dil kodu ile igleyen
kiiltiirel olarak kosullanmis bir cagrisim sistemini ifade etmektedir. Semiyotik perspektiften

simgelenen seyler mekanlara karsilik gelmektedir (Ozberk, 2018: 668-669).
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Epizodik ve semantik hafizanin farkim1 goérmek kokularin dilsel aktarimlarim
yaparken miimkiin olmaktadir. Semantik hafiza dil alanina isaret etmekte ve mekanin
kokularmin dilsel aktariminin zorlugu ile karsilagilmaktadir. Epizodik hafiza ise insanin hayat
boyu o6grendiklerini hatirlamasini kolaylastirmaktadir. Aragtirma katilimcilarina sorulan bu
soru her ne kadar mekanlarin koku haritalarini olustururken mekani hatirlamay1 ve hatiralari
geri cagirmayi gerektirse de bunun dilsel aktarimi konusunda zorlanildigr goriilmektedir.
Insanlar siirekli bulunduklar1 ya da kokusu ile kendilerine farkli hissettiren mekéanlarm koku
haritalarin1 beyinlerinde olusturduklarini ifade etmektedir. Bu ifade bigimi saglikli bireylerde
daha c¢ok goriilen objeler ve tadilanlar iizerine olurken goérme engelli bireylerde kokular
iizerinden olmaktadir.

“Okul kagit kokar. Hastane ilag kokar. Kafelere gitmedim insanlarin bana

bakmasindan rahatsiz olacagim diistiniiriim. ”(G.E.K5, 72: Ev Hanimzi)

“Eskiden hastaneye girince hastane kokuyor derdik. Pandemiden sonra dezenfektanla
tamistik simdi hastanelerin kokusunun dezenfekte ortam koktugunu ogrendik. Tam tarif
edemesek de her seyin ve her yerin kendine has kokusu vardir.” (E6, 33: Miidiir)
“Evimin her odasim bile farkli farkly anlatabilirim. Her oda farkli kokar bu sebeple
her yerin koku haritas: beynimizde vardwr.”( K3, 31: Ev Hanimi)

Insanlar toplumumuzda siirekli icerisinde bulundugumuz mekanlarm dilsel
aktarimin1 yapmaktadir. Hastane ilag ve dezenfektan kokular il, restoranlar yemek kokular
ile, kafeler tathimsi, sekerli kokular ve kahve kokulari ile, okul tebesir ve temizlik kokusu ile,
kahvehaneler sigara ve ter kokusu ile, denizler ise iyot kokusu ile agiklanmaya
calisilmaktadir. Bu aktarimlarin saglikli bireyler ve gorme engelli bireylerde genellikle
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bu durumun sebebinin saglikli bireyler ve gdrme
engelli bireyler arasinda koku alma hissiyati bakimmdan 6nemli bir fark olmamasindan
kaynaklandig1 diigtiniilmektedir.

“Evet, her yerin kokusu farkhidir, ornegin kafe kokusunda agirlikli olarak tatlimst
kokular kahve kokular:t vardir genellikle kafelere gitmeyi daha ¢ok sevdigim icin
kokusuyla bildigim mekan burasi olurdu.” (K9, 30: Halkla Iliskiler)

“Evet, hastanenin agir ila¢ kokusu, Deniz iyot kokusu, okul temizlik kokar, kafeler
kahve kokar, haritalarini olusturabilirim. (K8, 31 Miidiir)

“Kahvehaneler sigara, ter, duman kokular: birbirine karisir.” (G.E.E5, 64: Issiz)
“Caligtigim yerde her yer kokardi. Maden aramada 27 yil ¢alistim. Orasinin kokusunu

hi¢ unutmam. Bahgesi ¢ok biiyiiktii, 3 doniim alana c¢icek ekerlerdi 3 bah¢ivani vardi.
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Simdi orasi farklidr sadece deniz kokar ¢iinkii orast satildi.” (K4, 86: Maden Tetkik
Arama)

“Bazi kokular bana yol gésterici oluyor. Pastanenin, marketin, aktarin kokusundan
yol haritasi ¢iziyoruz. Her giin devamli aymi yollart yiirtiyorum artik alistigim icin
bana zor gelmiyor.” (G.E.E2, 62: Santral Memuru)

Insanlarin ¢ogunlukla gittikleri yerlerin kokularina daha fazla hiakim olduklar1 ve
onlar1 aktarmada daha rahat olduklar1 goriilmektedir. Ancak insanlarin daha once gitmedigi
bir yer iizerinden dilsel aktarim yapmalar1 zorlagsmakta ve hatta miimkiin olmamaktadir. Bir
mekanin  koku haritasinin  olusturulmast da dolayisiyla o mekanda bulunmayi
gerektirmektedir. Yapilan bir arastirmada goérme engelli bireylerin kokulardan yon
bulmalarina dair ¢evreden aldiklari referanslart dilsel ifadeler ile aktarilmaktadir. Bir gorme
engelli birey su ifadeleri kullanmaktadir: “ Gevrek kokusu geliyor, burasi benim igin ¢evresel
bir referans, hep burada, kapanana kadar yol gosterici olabilir.” Goriilmektedir ki bir gérme
engelli birey i¢in en etkili ¢cevresel uyart kusatilmislik hissi olmaktadir. Kentin ve mekanlarin
dolulugu, havanin yonii, kokularin yayilisi, ses faktorleri hep birlikte bireyleri kusatmaktadir.
Gorme engelli bireyler i¢in bir mekanin oldugu yerde kaliciligi ¢ok dnemlidir ¢linkii stirekli
ayn1 yeri kullanan birey ayni1 yerde ayni1 kokuyu ya da cevresel uyariyr duymak isteyecektir.
Bu durumu arastirmadi ki bir bagka gorme engelli su sekilde ifade etmektedir: “Burada miswr
satiliyor ama bunu kendime belirleyici olarak alamam tabi, dondiigiimde burada olmayacak
mesela.”(Kan Kilig, 2021: 897). Gérme engelli bireyler i¢in beynin kokular ekseninde bir
harita olusturmasi hayati kolaylastirict olurken, saglikli bireyler i¢cin mekam hatirlama ve
anilarin geri ¢agirilmasinda etkili olmaktadir.

Sonu¢ olarak mekanlar semiyotik bir perspektiften incelenebilen alanlar olarak
karsimiza cikarken konularin semantik hafiza ile ifade edilmesinin zorlugu kars1 karsiya
gelmektedir. Semiyotik hafiza gorselliklerin rahatlikla aktarilabildigi bir dilsel alana isaret
ederken, koku bu alanin tam aksine epizodik hafizaya dayanmaktadir. Dolayisiyla ¢alismada
mekanlar1 koku ile bilme ve mekanlarin beyinde koku haritalarin1 olusturmanin miimkiin

oldugu ortaya c¢ikarilmis olsa da kokularin dilsel aktariminin zorlugu goriilmiistiir.
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Sonug ve Degerlendirme

Koku toplumlar, kiiltiirler ve insanlar igin ¢ok farkli anlamlari barindirmaktadir.
Insanin dogumuyla birlikte kendisinde var olan koku duyusu &ncelikle birey ve hayati i¢cin
vazgecilmezdir. Cevre hakkinda bilgiye ulagmanin, duygusal tepkilerin, giivenin ya da
korkunun olusmasinda koku duyusu énemli bir etkiye sahip olmaktadir. Dis diinya ile kurulan
iliskide koku ig¢inde yasanilan toplum, kiiltiir ve cografyanin etkisi ile bir koku hafizasim
olusturmakta, kurulan iliskilerin devamlilig1 i¢in fayda saglamaktadir. Dogumla baslayan ani
depolama siirecinde kokular insana cografya ve kiiltiiriin kodlarin1 6gretmekte, gegmis ve

gelecek arasinda bir koprii olusturmaktadir.

Insanhigin basindan beri var olan koku kapsamli bir tarihi barindirmakta, Eski
Misir’dan Cin’e, Siimerlerden Avrupa’ya giiniimiiz modern sehirlerine kadar biiytik bir bilgi
yumagina kaynaklik etmektedir. Giizel kokunun muhafaza edilme ¢abasi onun iiretilmesine ve
tiiketilmesinde de kaynaklik etmistir. Oyle ki toplumsal siire¢ler kokunun 6neminin
anlagilmasinda ayrica etkili olmaktadir. Avrupa tarihinde pis kokular toplumsal hayati
olumsuz etkilediginde kotii kokularin yok edilmesi amaciyla giizel kokular kullanilmaya
baglanmistir. Ancak Miisliiman toplumlarda kétii konunun varligindan s6z etmek peygamber
stinnetine uymanin 6neminden Gtiirii mimkiin degildir. Glizel koku slirmek ve hos kokulari
kullanmak Osmanli’dan bu giine gelenek, gorenek ve adetlerimize yerlesmistir. Farkli
toplumsal yapilar tastyan Cin ve Hindistan’da kendi kiiltlirleri dogrultusunda kokular1 ve
tiirsiileri glinliik hayatta siklikla kullanmaktadir. Etnik koku karakterleri, tilkenin kiiltliriinden,
pazar yapisindan ve {iriinlerinden, temizlige ve suya verdigi degerden etkilenmektedir.
Dolayisiyla bir toplumun koku hafizasi bireylerinin kollektif kimliklerinin olugmasinda,
toplumsal hayata uyumda, oOtekilestirilme ya da kabul edilmede 6nemli olmaktadir. Koku,
toplum icerisinde belirli bir tabakalasma sistemini olusturmakta, insanlar1 diisiik ve ya ytliksek
gelirli olarak ayirmada degisken olmaktadir. Ekonomik faktorler kokularin tiiketimini
etkilerken, diisiik gelirli bireyler yasam sartlarinin getirmis oldugu zorluklar, dus alamama,
kigisel bakimin yetersizligi gibi nedenlerle de belirli bir kokuyu iizerlerinde tasimaktadir.
Gelir diizeyi ylikseldiginde sartlarin elverisli olmasi1 kokularin olusturdugu statii
basamaklarinda yiiksekte olmay1 getirmektedir. Is¢iler ve isverenler ayrismakta, kapital diizen
ve sanayi anlayis1 bu noktada da varligini muhafazaya devam etmektedir. Sanayilesme ve seri
tiretim kokularin kullanim alaninin yayginlasmasinda etkili olmus, sadece ekonomik durumu

iyi olanlarin kullaniminda olan koku karigimlarinin yerini tiim diinyada herkesin ¢antasinda
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yerini alan parfiim siseleri yani alkollii parfiimler ve esanslar almistir. Moda ve reklamlar
tiiketicinin benligine hitap eden gosterigli ve albenili sunumlariyla kokular1 kullananina bazi
kimlik ve statli kazandirma vaadiyle tiikettirmektedir. Bu durum yukar1 da bahsedildigi gibi
Osmanli’da sultan ve cariyenin ayirt edilen kokularini ortadan kaldirmakta, diinyaca iinli
markalar1 giin yliziine c¢ikarmaktadir. Bu markalar {riinlerini belirli fiyatlarin altinda
satmazken tliketici ya ¢ok zengin oldugu i¢in elde etmekte ya da o kokunun verecegi statiiyii
ihtiya¢ olarak goren orta gelirli kisilere gelirinin ¢ok daha fazlasini taksit imkan ile 6demeye
itmektedir. Bireylerin sahip olduklar1 metalar tlizerinden kendilerini tanimladiklar1 ve
ihtiya¢larinmi arzulart dogrultusunda yonlendirdikleri giiniimiizde kokular kiiltiirel varliklarinin

yaninda evrensel anlamlar tasimaya baglamaktadir.

Toplumun istikrarinin saglanmasi ve diizenin devami konusunda etkin islevlere sahip
olan basat kurumlar ekseninde kokularin algilanmasi amaciyla aile, din, egitim, ekonomi ve
bos zamanlar kurumlar iizerinden koku calismasi yapilmistir. Her kurumun kendi koku
kompozisyonlarini barindirdig:r kabulii iizerinden yiiriitiilen ¢alisma da bireyin dogdugu ve
bliyldigi, kiltiiri ve toplumsal kodlar1 6grendigi ilk 6grenme yeri olarak ailenin kokular
ekseninde bizlere 6nemli kiiltiirel 6geleri aktardig: anlasilmaktadir. Bireyin kendisi olarak var
oldugu 6zgiir bir yasam alani olarak aile taniklik, aidiyet ve sicak duygular ekseninde koku ile
iligkisini yasatmaktadir. Aile bireylerin rol ve sorumluluklari, evdeki giindelik pratikler ve
anne ckseninde bigimlenen yemek kokulari c¢ocukluktan yetiskinlige kadar her bireyin
hafizasinda yer etmektedir. Din kurumu baglaminda kokular incelendiginde dinsel torenler,
ritieller, ylikiimliiliikler ve kutsal mekanlar baglaminda kokularin sekillendigi goriilmektedir.
Islam dininin yiikiimliiliikleri, peygamberin kokusu ve temizligi ile 6rnek davranislari ve
maneviyat: yiiksek kimselerin mertebesinden kaynakli giizel kokulara sahip olacag:
vurgulanmaktadir. Toplumsal hafizay1r yansitan ve kiiltiirle harmanlanan dini bayram,
mukabele, 6liim ve dogum gibi ritiiellerin kokular1 ile 6ne ¢ikan noktalar1 vurgulanmaktadir.
Ekonomi kurumu insanin temel ihtiyaglarinin giderilmesi lizerinden sekillendirilmekte sosyal
tabakalasma ve makul yasam sartlarimin goriintiileri {izerinden koku c¢ikarimlari
yapilmaktadir. insanin hayattan zevk alma ve dinlenme eylemleri ile sekillenen bos zamanlar
kurumunda ise doga, kir, kent alanlarinda bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri lizerinden
kokularin anlagilmasina odaklanilmaktadir. Son olarak siyaset kurumunda ise kokular siyasal

katilim, devlet ve siyasi sehirlerin kokular1 {izerinden incelenmektedir.
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Calismanin 6ne ¢ikan en Onemli noktasini mekanlar baglaminda kokularin
degerlendirilmesi ve gorme engellilerinin mekan1 algilamada kokular1 ne oranda kullandiklari
iizerinden saglikli bireylerle olan farklarinin ortaya konulmasi olusturmaktadir. Kokular
mekanlarin imzasi olarak goriilmekte ve arastirmanin en basinda her mekanin kokusu ile var
oldugu disiincesi savunulmaktadir. Bu diislince {iizerinden yapilan goriismelerde
goriismecilerin verdikleri cevaplar ekseninde her mekanin bir kokusu oldugu kabul gérmekte
ve mekanlarin dilsel aktarimlari neredeyse tiim katilimcilar tarafindan yakin ifadelerce
aktarilmaktadir. Koku-mekan ag¢iklamalarinda Gestalt kuramindan faydalanilmis, biitiiniin
parcalardan daha oOnemli oldugu vurgusu ile mekana yonelik kokularin konsensiis
olusturabilecegi agiklanmaya calisilmistir. Tiirkiye’nin koku kompozisyonlar1 kir-kent ayrimi
ve farkli mekanlar lizerinden anlatilmaya ¢alisilmis, David Harvey’in zaman-mekan sikismast
kavrami ile glinimiizde zaman ve mekan deneyimlerinin mekanlar ve koku baglaminda

degisip doniismesini aktarmak amaglanmustir.

Calismanin bir bagka onemli noktasini sanayilesmeyle birlikte koku tiiketiminin
kapitalist ekonomik sistemin icerisine diiserek; kokulu giizellik malzemeleri, parfiimler gibi
iirlinler lizerinden kendisine sinirlar1 belirsiz bir alan bulmasi olusturmaktadir. Modern hayat
ve kent hayati ile ambalaj endiistrisinin tiiketicilerin aldiklart seyler tizerinden kendilerini var
etmesinin etkileri tartigilmaktadir. Bir bagka noktada ise toplumsal cinsiyet baglaminda;
kiiltiirlerin kokular1 kadina ve erkege yonelik geleneksel kodlarla sundugu, fakat sanayilesme
ve kapitalizm etkileri ile ayni tip kokularinin kadin ve erkek i¢in dikte edildigi ve belirli
rolleri gergeklestirebilmenin iiretilen kokular ile miimkiin kilinmaya calisildig1 goriilmiistiir.
Calismanin bulgular kisminda aile ve cinsiyet baglaminda kokular ele alinmakta ve toplumsal

rollerin kadin ve erkegin kokulu ugraslarina yansima bigimleri sunulmaktadir.

Insanlar1 tanimada 6ne ¢ikan kokularin ‘ideal beden’ algilari {izerinden olusturuldugu
goriilmiistiir. Bireylerin digerlerini tanimak icin Oncelikle dis goriiniisleri, jest, mimik ve
hareketlerini inceledikleri ifade edilmektedir. Dolayisiyla 6nce gérme ve sesinden tanimanin
daha etkin kullanildig1 goériilmiis, kokular insanlar1 tanimada diger duyularla isbirligi i¢inde
oldugunda etkisinin arttig1 anlasilmistir. Insanlarin cevresinden aldiklar1 kokusal uyaricilara
tepkisiz kalmayacag diistiniildiigiinde koku almaya yatkinligin genellikle bireyler tarafindan
kabul edildigi goriilmektedir. Gorlismeciler kokladiklarini  yillarca  unutmadiklarini
vurgularken deneyimlere bagli kokusal uyarimlarinin hatiralarda yillarca kaldigi fikri

temellendirilmektedir. Bireylerin kokusuz alanlarda giiven duygulari incelendiginde ise ayirt



146

edici bir his ve taniklik olmadiginda gliven ve aidiyetinde olmayacagi ortaya konulmaktadir.
Gorme engelli bireyler agisindan ise bilinen ve taninan kokularin yol gdsterici ve yon verici
olduklar1 goriilmistiir. Bireylerin yasamsal aktivitelerini yerine getirmekte bu duyu sayesinde
kolaylik yasadigr ve huzur ve mutluluk duygularinin da pesi sira geldigi anlasilmaktadir.
Insanlarn iyi ve kétii koku ayrimlarini ise rahatsiz olduklar1 ve hos olmayan itici kokular
iizerinden yaptiklart goriilmiistiir. Genellikle bu alanlarin kent alanlari, kalabalik alanlar,
copliikler ve aritma tesisleri oldugu goriismeciler tarafindan ifade edilmistir. Bunun yaninda
kokularin degisen hayat sartlarina bagl olarak kaybolacagi diisiiniilmekte ve gdriismecilerin
gelecege birakmak istedigi kokular aktarilmaktadir. Kokularin sosyal gostergeler ekseninde
degerlendirilebilecegi ve genellikle sabun- temizlik, ¢igek kokularinin ise huzur ve mutluluk
cagristirdigi goriilmektedir. Mekanlar baglaminda en dikkat ¢eken yerin kir-kent kokular1 ve
bunlarin farklilasma nedenleri oldugu diistiniilmektedir. Goriismecilere gore kir ve kent
kokular1 birbirlerinden dogalliklar1 bakimindan ayrilmakta ve kir kokular1 daha rahatlatic1 ve
hos kokular arasinda ifade edilmektedir. Mevsimlerin de kokular {izerinden okunabilecegi
fikrine goriismeciler destek vermekte ve tiim mevsimlerde agirlikli olarak alinan kokular
aktarilmaktadir. Mevsimlerin kokularinin farklilasmasinin sebebi olarak sicaklik farklari
temel alinmaktadir. Ayrica zaman igerisinde degisen toplumsal sartlar ve mekansal yapilarin
farklilagmasi ile eski toprak evlerin yerine beton evlerin yapildigi ve eski evlerin kokularini
kaybettigi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira tim kamusal ve 6zel alanlarin kendilerine has
kokular1 tizerinden aktarimi yapilmaktadir. Din ve koku baglaminda ise dini ritiiellerde,
ramazan ayinda, 6lim ve dogumda kokularin kullanildigi goriilmiis ve kullanilan kokularin
dini inanislar temelinde yapildig1 anlasilmistir. Gérme duyusu iizerinden sekillenen bulgular
kisminin son boliimiinde ise genellikle gorme engelli ve saglikli bireyler arasindaki kokusal
yonden farklilagmalar mekéanlar ve koku haritalarinin ¢ikartilmast baglaminda ortaya
konulmustur. Her bireyin hafizasinda mekanlar1 kodladig1 koku haritalarinin oldugu sonucuna
ulasilmis ancak kokularin dilsel aktarimimin zorlugundan kaynakli ifade edilislerinin yetersiz

kaldig1 goriilmustiir.

Tiirk toplum yapisinda koku onemli bir yer tutmakta, gordiiklerimizin 6tesinde bir
anlam ve kavrayis diinyasinin kapilarini bizlere aralamaktadir. Toplumsal hafizada koku,
gecmisten giinimiize koprii olmakta bayramlardan dini torenlere, kutsal mekéanlardan
giindelik mekéanlara, Avm’lerden park ve bahgelere kadara tiim hayatimi sarip

sarmalamaktadir. Kokular1 anlamak hayat ve toplum igerisinde yerimizi anlamay1
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kolaylastiracaktir. Anilar1 bulmayi, mekan1 yagsamayi, doganin ve tabiatin izini siirmeyi kisaca

insanin kendisini anlamlandirmasini saglamakta kokulara fazlaca gorev diismektedir.

Calismanin varsayimlari arasinda yer alan gérme engelli bireylerin saglikli bireylere
gore koku alma hissiyat ve deneyimlerinin daha gii¢lii olacag: diislincesi teori ve elde edilen
goriisme bulgulari sonucunda saglikli bireyler ve gérme engelli bireyler arasinda koku almaya
yonelik bir farklilik olmadigi tespiti ile neticelenmektedir. 1889°dan itibaren gorme
engellilerin koku almalarina yonelik yapilan ¢alismalar saglikli ve gorme engelli bireylere
gore isitme engelli bireylerin koku alma performanslarinin daha az oldugunu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla gérme engelli ve saglikli bireyler arasinda koku almaya yonelik tek
farkin koku alma tecriibelerinin gérme engelliler i¢in yon tayin edici ve yasamsal aktiviteleri
yerine getirmede kolaylik saglayict oldugu anlasilmaktadir. Bu sebeple Bauman (1993: 24)
‘nin kokular1 tamamen yok edilemedikleri i¢in huzur bozucu bir duyu olarak nitelendirmesi
sonucunda modernitenin disladig1 kokularin giindelik gercekligimiz ile karsi karsiya geldigi

goriilmektedir.

Sonu¢ olarak c¢alismada kokularin dilsel aktariminin zorlugu teorilerle
desteklenmekte olup, literatiirde karsilasilan durum saha calismasinda yapilan goriismeler
neticesine deneyimlenmekte ve dogrulanmaktadir. Tiirkgemizde koku alma terimlerinin fazla
olmamasi ve kokularin tat ekseninde ifade edilmesi kokular1 karsilayan dilsel bir sistemin
olusmamasina neden olmaktadir. Dolayisiyla insanlarin  kokular1 anlamlandirma,
hafizalarindaki kokusal olaylarin dilsel aktarimlarini yapma noktasinda yetersiz kaldiklar
distiniilmektedir. Bu alanda literatiiriin az olmasi ¢alismaya teorik bir zemin olusturmada
zorluk yasanmasina sebep olmustur. Ulkemizde akademik ¢alismalarda “koku”ya daha fazla
yer ayrilmasi ve hem sosyolojik hem de dilbilimsel bir ¢aligma ile koku literatiiriiniin

desteklenmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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EK 1: TABLO 1. KATILIMCILARIN GENEL OZELLIKLERI

KATILIMCI YAS MESLEK EGiTiM DURUMU MEDENI
DURUMU
1 K1 88 EV HANIMI iLKOKUL EVLI
2 K2 42 EV HANIMI iLKOKUL EVLI
3 K3 31 EV HANIMI iLKOKUL EVLI
4 K4 86 MADEN TETKIK ARAMA LISE BEKAR
5 K5 54 EV HANIMI iLKOKUL EVLI
6 K6 33 EV HANIMI iLKOKUL EVLI
7 K7 56 EV HANIMI iLKOKUL EVLI
8 K8 31 MUDUR UNIVERSITE EVLI
9 K9 30 HALKLA ILISKILER UNIVERSITE BEKAR
10 K10 23 OGRETMEN UNIVERSITE BEKAR
11 K11 30 OGRETMEN UNIVERSITE EVLI
12 K12 35 MUHASEBECi UNIVERSITE BEKAR
13 K13 49 EV HANIMI ILKOKUL EVLI
14 K14 26 OGRETMEN UNIVERSITE BEKAR
15 K15 36 OGRETMEN UNIVERSITE EVLI
16 K16 64 EV HANIMI ILKOKUL EVLI
17 K17 26 BiLISIM UZMANI UNIVERSITE BEKAR
18 El 30 OGRETMEN UNIVERSITE EVLI
19 E2 48 OGRETMEN UNIVERSITE EVLI
20 E3 23 OGRENCI UNIVERSITE BEKAR
21 E4 37 LOJISTIK UNIVERSITE EVLI
22 E5 28 USTA LISE BEKAR
23 E6 33 MUDUR UNIVERSITE EVLI
24 E7 29 KIMYAGER UNIVERSITE EVLI
25 ES 45 BERBER LISE EVLI
26 G.E.E1 50 issiz jLKOKUL BEKAR
27 G.E.E2 62 SANTRAL MEMURU UNIVERSITE EVLI
28 G.E.E3 47 GELIR UZMANI UNIVERSITE EVLI
29 G.E.E4 59 MASOR ILKOKUL BEKAR
30 G.E.E5 64 issiz jLKOKUL BEKAR
31 G.E.K1 44 SOSYAL CALISMACI UNIVERSITE EVLI
32 G.EK2 74 EV HANIMI iLKOKUL BEKAR
33 G.E.K3 39 EV HANIMI iLKOKUL BEKAR
34 G.E.K4 67 EV HANIMI iLKOKUL BEKAR
35 G.E.K5 72 EV HANIMI iLKOKUL BEKAR
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EK-2: SOSYO-KULTUREL BiR GOSTERGE OLARAK KOKUNUN INCELENMESINE
YONELIK GORUSME FORMU

BIRINCI BOLUM

Degerli katilimei;
Bu goriisme formu, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali'nds
yiiksek lisans tezi i¢in hazirlanmistir. Bu ¢aligmanin amaci kokularin genelde toplumlarin vy
0zelde o toplumlar1 olusturan insan birliklerinin kiiltlirlerine, yasayis bi¢imlerine, yeme igmg
aliskanliklarina, mekanlarina, aile, din, ekonomi gibi farkli toplumsal kurumlara ve soyu
anlamda toplumsal ve bireysel hafizalara kazindigini ortaya koymaktir. Kokularin kiiltiire
zenginlige hangi noktalarda ne kadar etkisinin oldugunu ortaya koymak, toplumsal kurumlarda
insanlar arasi statiilerde, toplumsal hafizada ve bireysel hafizada ne derece 6nemli bir faktoi
oldugunu anlamak ve ortaya koymak maksadiyla sizlere asagida sorular yoneltilecektir.

Gortisme formu 2 bdliimden olusmaktadir. Birinci boliim kisisel bilgilerin elde edilmes
amaciyla hazirlanan sorulardan; ikinci boliim ise caligmanin amaglar1 dogrultusunda goriis vq
diisiincelerinizi belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

flgi ve yardimlariniz igin tesekkiir ederiz.

Doc. Dr. Ogretim iiyesi Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ibrahim Nacak Nurgiil Ozdemir
Arastirma Damismam Arastirmay1 Hazirlayan

ADINIZ-SOYADINIZ:

CINSIYET KADIN( ) ERKEK ()

DOGUM YERINiz

YASADIGINIZ iL

YASINIZ

MESLEGINIZ

GELIR SEVIYENIZ | DUSUK( ) ORTA( ) YUKSEK( )

EGITIM ILKOGRETIM( ) ORTAOGRETIM-LiSE( )  FAKULTE( )
DURUMUNUZ YUKSEK LiSANS VE USTU( )  HiC OKUL OKUMADIM( )

MEDENI DURUMUNUZ EVLI( )  BEKAR( )
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IKINCI BOLUM

A. KOKU TANIMI, DENEYIMI, HAFIZASI
A.1. Insanlar1 tanimak i¢in hangi duyunuzu daha ¢ok kullanirsiniz, neden?
A.2. Koku alma ve hissiyat ile ilgili 6zel bir tecriibeniz oldugunu diistiniiyor musunuz?
A.3. Tamamen kokusuz bir alanda kendinizi giivende ve mutlu hisseder misiniz? Neden? (Ya
da belli bir kokunun hakim oldugu alanda, o kokuya 6zel bir hissiyatiniz oldu mu? Nasil?)
A.4. Sizce halk arasinda hangi kokular iyi hangi kokular kétii sayilir? Sizin en rahatsiz
oldugunuz koku hangisidir, neden? (O kokunun c¢agristirdigi ya da diisiindiirdiigii seyler
nelerdir?
A.5. Gelecekte torunlariniza bir koku birakacak olsaniz hangi kokuyu birakirdiniz?
A.6. Koku ile eslestirdiginiz ¢esitli sosyal gostergeler var midir? (Sabun-temizlik, ter/Kir vs.-

yoksulluk, parfiim-zenginlik, ¢igek-mutluluk/huzur gibi)

B. MEKAN
B.1. Sizce dogdugunuz ve biiylidiigiiniiz ortamin ya da mekanin kokusu sizin karakterinizi ne
sekilde etkilemis veya etkilemektedir?
B.2. Akliniza gelen 3 mekanla ilgili hatirladiginiz kokular nelerdir?
B.3. Kokusunu bildiginiz, taniklik hissettiginiz mekanlara kars1 aidiyet hisseder misiniz?
B.4. Kokusunu bildiginiz seylerin ve ortamlarin size giiven verdigini, yabanci kokularin ise
tedirginlik, korku gibi olumsuz duygular yasattigim diisiiniir miisiiniiz? Evetse Ornek verebilir
misiniz?
B.5. Cevrenizdeki ve yasadiginiz alandaki kokusal farklilagmalar size mevsimsel degisiklikler
hakkinda bilgi verir mi? Mevsimleri kokular iizerinden izleyebileceginizi diisiiniir miisiiniiz?
B.6. Kentinizde kokusal anlamda diger mekanlardan farklilasmis mekanlar var midir? Varsa bu
mekanlarin olumlu-olumsuz 6zelliklerinden bahseder misiniz?
B.7. a) Kir ya da kdy kokular1 denildiginde akliniza hangi kokular gelmektedir?

b) Kent/sehir kokular1 denildiginde akliniza hangi kokular gelmektedir?

c) sizce bu kokular1 birbirinden ayiran seyler nelerdir?
B.8. Mekanlarin yasadigimiz diinyada kendilerine has kokularmi kaybettigini diisiiniiyor
musunuz? Evetse hangi mekanlar kokularini kaybetmis ve neden kaybetmistir?
B.9. Magaza, AVM, devlet daireleri gibi mekanlarin kendilerine has kokulari oldugunu

diisiiniiyor musunuz? Evetse, nasil koktuklarini agiklayabilir misiniz?
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C. AILE VE CINSIYET
C.1. Aileniz iginde en fazla hangi kokuyu hatirliyorsunuz? (Ornegin; evinizin kokusu, bir
yemegin kokusu ya da biiyiikanne-biiylikbaba evlerinde yasanilan anlarin kokusu gibi.)
C.2. Aile i¢inde kadmin hangi is ve ugraslar koku ile baglantili olmaktadir. Sizin ailenizde
kadmlar evin ihtiyaclarinin giderilmesinde ve yaz-kis hazirliklarinda hangi kokulu ugraslarla
ilgilenmektedir 6rnek verebilir misiniz?
C.3. Aile iginde erkeklerin kokusal yonden farkliliklarinin oldugunu diisiiniiyor musunuz?
C.4. Kullanilan kokularin ya da kisilerin kendilerine ait kokularinin insanlar arasi statii farki
olusturdugunu diisiiniiyor musunuz? (Ornegin; Chanel parfiim kullanan kisi ile bilinmeyen
markalar1 kullanan kisi arasinda sizce fark var midir? Ya da sizce kotii kokan bir kisi temiz
kokan diger insanlardan hangi noktalarda farklilasmaktadir?)
C.5. Parfiim, kolonya, kokulu giizellik malzemeleri vb. gibi reklami yapilmis kokular1 satin alir

misiniz? Reklamlar sizin aligveris yapmanizi ne oranda etkilemektedir?

D. DIN
D.1. Din ve koku arasinda bir baglanti kuracak olsaniz aklina ilk hangi koku gelir?
D.2. Halk arasinda maneviyati yiiksek kimselerin sizce kendine has kokular1 var midir?
D.3. Ramazan denilince akliniza ilk gelen koku ne kokusudur?
D.4. Oliim ve dogumla ilgili bildiginiz kokulu ritiieller var midir?
D.5. Mevlit, mukabele, hac1 karsilamasi, siinnet, diigiin, cenaze gibi toplumumuzda énemli yeri
olan toplant1 ve torenlerde kullanilan kokular nelerdir? Sizin aile ve ¢evrenizde kullanilan farkl

kokulu ritiieller var midir? (6rnegin; ¢eyiz sandiklarinin naftalin kokusu vb.)

E. GORME
F.1. Giiniimiizde anilarimizi, gegmisi ve gelecegi goz ekseninde anlamlandirmaktayiz. Sizce
gorme duyunuzu kullanamasaydimiz hangi duyunuzu daha fazla kullanirdiniz? (koklama,
duyma, dokunma, tatma)
F.2. Gorme duyunuzu kullanamasaydiniz mekanlarla kokular1 eslestirmeye ¢alisir miydiniz,
koku ile mekanlar1 hatirlama ve bilme sizce miimkiin miidiir? Evet ya da hayirsa Neden?
F.3. Beyninizde bulundugunuz mekanlarin koku haritalarini olusturur musunuz? Ornegin;

hastane kokusu, kafelerin kokusu, okul kokusu vb. nasil tanimlardiniz, anlatabilir misiniz?
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