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ONSOZ
Hak Teala insani, yerylizii varliklarinin gerek fizyolojik gerekse ruhsal ve
zihinsel yetenekler bakimdan en miikkemmeli ve en seckini olarak yaratmustir. irade
sahibi, goren, konusan, isiten, tefekkiir edip tedbir alan, fizik bakimdan kendisinden

daha giiclii varliklar iizerinde bile hakimiyet kurabilen, kiiltiirler ve medeniyetler

gelistirebilen bir varlik olarak halk etmistir.

Allah Tealda bu nimetlerin yaninda insana sorumluluklar da vermistir;
Kur’an-1 Kerim’de ve hadis-i seriflerde yasam ve sithhatin insana verilen en biiyiik
nimet oldugu belirtilmistir. Sihhatin bozulmasi zayiflamasi Kur’an’da “maraz”

kavramiyla ifade edilmektedir.

Maraz, Kur’an-1 Kerim’de maddi ve manevi olarak viicut dengesinin
aksamasi, sagligin bozulmast manasina gelmektedir. Tiirkce’de “hastalik”
kelimesiyle de ifade edilen maraz, sézliiklerde ve ilk donem liigatlerde maddi/bedeni,

manevi/kalbi rahatsizlik anlaminda kullanilmaktadir.

Calismamizda Kur’an-1 Kerim’de maraz kavraminin ihtiva ettigi manalar,
bedeni hastaliklar, Kur’an’da adi gecen peygamberlerin hangi hastaliklara
yakalanmis olduklart ve zikredilen bu hastaliklarin giinlimiize yansimalari
aragtirilacaktir. Vahyin hastaliklara getirdigi koruyucu prensipler, hastaliga sabur,
hastaliklarda sifa ve maraz ile baglantili konular incelenecektir. Bu konular insanin

kullugunu en giizel bir bigimde ifa edebilmesi noktasinda kanaatimizce 6nemlidir.

Peygamberlerin hastalandiklar1 zaman {isve-i hasene olarak yasamlarini
nasil gecirdikleri, maraz durumunda en giizel sekilde nasil davranilmasi gerektigi
ayet-i kerimeler ve Hz. Muhammed’in (s.a.s.) slinneti esliginde ag¢iklanmaya

calisilacaktir.

Arastirmamda bana yol gosteren kiymetli damismanim Dr. Ogr. Uyesi
Merve Sagly, tez jiiri iiyelerim Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Giil, Dr. Ogr. Uyesi Mehmet
Altin hocalarima ve higbir destegini esirgemeyen aileme tesekkiir ederim.

Arastirmamin bu konuyla ilgilenen herkese yararli olmasin dilerim.

Azize ISIKHAN

Sirnak, 2022



KUR’AN-I KERIM’E GORE MARAZ KAVRAMI VE BEDENI
HASTALIKLAR

Azize ISIKHAN
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OZET

Allah Teala’nin kudretinin en belirgin tezahiirlerinden biri insandir.
Kur’an’da sunulan bilgiler; insanin kullugunu bilip aciz oldugunu kabul ederek
sorumluluklarint ifa etmesi, tabiati ve kendi Oziini maddi ve manevi anlamda

koruyarak Rabbinin nimetlerine siikretmesi i¢indir.

Arastirmamiz Kur’an-1 Kerim’de maraz kavrami ve bedeni hastaliklar
igermektedir. Insanin yaratilisina 6zgii maddi ve manevi muvazenenin zayiflayarak
Olcliniin disina ¢ikilmasi manasinda olan “maraz” farkli anlamlarda ve tiirevleriyle
beraber Kur’an-1 Kerim’de ge¢mektedir. Kur’an-1 Kerim’de ve liigatlerde maraz
maddi/bedeni, manevi/kalbi ve mecaz olarak ayrilmaktadir. Insanin inang boyutunun
bozulmasi1 manevi/kalbi maraz olarak nitelenirken maddi boyutunu beden sagligi
olusturmaktadir. Beden sagliginin bozulmasi maddi marazi ifade eder. Rabbine karsi
sorumlu olan insan, O’nun emaneti olan bedenine karsi da sorumludur. Bu nedenle
bedenine iyi bakmali, onun yeme, i¢me, dinlenme gibi ihtiyaglarini zamaninda
gormeli ve saghgina dikkat etmelidir. Hayatinin devami, kendisinden istenen
amelleri yerine getirebilmesi ve zamani geldiginde de emanetini saglikla teslim

edebilmesi, kisinin bedenen ve ruhen saglikli bir yasam silirmesiyle miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler; Tefsir, Kur’an, Maraz, Beden, Sifa, Kulluk, Sabur.
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ACCORDING TO THE QUR'AN, THE CONCEPT OF MALADY
AND PHYSICALDISEASE

Azize ISIKHAN
Sirnak University, Grauduate Education Institute Depatment
of Basic Islamic Sciences, Post¢ Graduate, March 2022
Consultant: Dr. Lecturer Member Merve SACLI
ABSTRACT

One of the most obvious manifestations of God's power is man. The
information presented in the Qur'an; It is for man to perform his responsibilities by
knowing his servitude and accepting that he is incapable, and to be thankful for the
blessings of his Lord by protecting nature and its essence in a material and spiritual

Sense.

Our research includes the concept of malady and body diseases in the
Qur'an. Malady", which means weakening the material and spiritual consent specific
to human creation and going beyond the measure, is mentioned in the Qur'an with
different meanings and derivatives. In the Qur'an and in the blessings, the malady is
divided into material/body, spiritual/heart and metaphor. The deterioration of the
human belief dimension is characterized as spiritual/heart disease, while its material
dimension constitutes physical health. Deterioration of physical health refers to
material maridia. The man who is responsible to his Lord is also responsible for His
trusting body. Therefore, she should take good care of her body, see her needs such
as eating, drinking, resting in a timely manner and take care of her health. The
continuation of his life, the ability to perform the deeds requested from him and to
surrender his trust with health when the time comes, is possible by the fact that the

person lives a healthy life physically and spiritually.

Keywords; Commentary Quran, Malady, Body, Healing, Servitude, Patience.
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GIRIS
Maraz kavrami genel olarak ligatlerde insan sagliginin bozulmasi

anlaminda kullanilmaktadir.!

Maraz, “sukm” kelimesiyle yakin anlamli, sifa ve
saglikli olmak ile zit anlamlidir.> Manevi manada ise; dini/inang bakimmdan eksik

olmak, yetersiz olmak, sthhatli olmamak manalarindadir.?

Allah Teala “Ben insanlari ve cinleri bana kulluk etmeleri icin yarattim.”*
buyurmaktadir. Insanin kulluk goérevini yapip sonsuz mutluluga ulasmasi igin
yaratilis amacina uygun olarak yagam bi¢imini diizenlemesi gerekmektedir.

Hak Teald 3 &5a5 Gaills d1sal) Ge (s g 53005 Ca3al) o opt 23505

“Biz sizi korku, aclik, mal, can ve iiriinlerden eksiltmeyle sinayacagiz. Sabredenleri

miijdele” buyurmaktadir.’

Insanm sinavlarindan biri de marazdir. Kur’an’da marazin inan¢ boyutu
manevi hastalik olarak ifade edilirken maddi boyutu ise bedende olusan hastalik
olarak nitelendirilmektedir. Peygamberlerin hastalikla imtihanlari, bunun insanlara
ornekligi, hastalarin 6zel durumlari, nasil davranmalar1 gerektigi belirtilmektedir.
Kullugun geregi olarak insanlarin hastalanmadan O6nce gerekli tedbirleri almasi

ogiitlenmektedir.

Hastalandiklar1 zaman sabirli olmalari, peygamberleri 6rnek almalar istenir.
Sifa bulmak i¢in es-Safi olan Allah’a niyaz etmeleri, gerekli tedaviyi bulmak i¢in
cabalamalar1 ve hastaligin ilacin1 aramalar1 vurgulanmaktadir. Yasamlarin1 Allah’in
emir ve yasaklarina uyarak geciren kisilerin saglikli bir hayat siirdiirecekleri ve

sonsuz mutluluga kavusacaklar1 ifade edilmektedir.

! fbn Faris, Ebu’l-Hiiseyn Ahmed b. Zekeriyya, Makdyisu’l-Luga, thk. Abdiisselam Muhammed
Harun, (Daru’l-Fikr 1979), “m-r-z”, 5/311.

2 Tbn Manzur, Lisdnii’l-Arab, thk. Abdullah Ali el-Kebir, Muhammed Ahmed Hasbullah, Hasim
Muhammed es-Sazeli, (Kahire: Daru’l-Medrif), “mrz”, 4181; Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitabii’l-
Ayn, thk. Abdu’l-Hamid Hindavi (Beyrut-Liibnan: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1424/2003), “m-r-
z”,4/134.

3 {bn Manzur, Lisdnii I-Arab, “m-r-z”, 4182.

4 ez-Zariyat 51/ 56.

3 el-Bakara 2/155.



A. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Islamiyet insan hayatina 6nem vermistir. Kur’an-1 Kerim’de® ve Hz.
Muhammed’in (s.a.s.) slinnetinde sagligin insana verilen bir emanet ve nimet oldugu
vurgulanmistir. Allah Teala insanin saglik, huzur ve emniyet igerisinde yasamasini
murad etmistir.” Maraz gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de énemini ve giincelligini
koruyan bir konudur. Insanin yasam kalitesini etkileyen en &nemli etken insan

sagliginin bozulmasi, maraza yakalanmasidir.

Maraz; dinin yaninda tip, psikoloji, sosyoloji, anatomi ve psikiyatri gibi
birgok bilim dali ile ilgilidir. Maraz kavraminin dogru anlagilmasi i¢in marazin ne
oldugu, neden 6nemli oldugu, kullanim alanlari, liigatlerde ve Kur’an-1 Kerim’de,
hangi anlamlar1 ihtiva ettigi onemlidir. Bu baglamda Kur’an-1 Kerim’de maraz
kavrami ve bununla iligkili kelimeler, Kur’an-1 Kerim’de gegen hastaliklar ve tedavi

yontemleri incelenecektir.

Amacimiz Kur’an-1 Kerim’in ve ilk donem liigatlerin maraz kavramina
bakis agisini biitiin yonleriyle; manevi anlamda (sirk, nifak, sek, siiphe, zina arzusu
vb.), maddi anlamda (bedendeki hastaliklar) ve mecaz olarak incelemektir. Kur’an-1
Kerim’de peygamberler baglaminda insan bedenine musallat olan hastaliklar tespit
edip bu hastaliklar karsisinda peygamberlerin 6rnekligini, maraz durumunda olan
insanlarin ibadetlerindeki ruhsatlari, hastaliktan 6nce koruyucu prensipleri, hastalik
sirasinda sabri, hastalikta sifayr bulmak igin gerekli gayretin gosterilmesini ayetler

baglaminda arastirmaktir.

B. Arastirmanin Metodu ve Onemi

Aragtirmamiz konulu tefsir ydntemine gore incelenecektir. Oncelikle
Kur’an-1 Kerim’de dogrudan ve dolayli olarak maraz ile ilgili ayetler belirlenecektir.
Tespit edilen bu ayetler tasnife tabi tutularak konularin basliklart olusturulacaktir.

Konularin islenmesi sathasinda ilgili ayetler bir araya getirilip tefsirleriyle birlikte

6 el-En‘am 8/27.
7 Buhari, Muhammed b. Ismail Ebu Abdullah, Sahih-i Buhari, (Beyrut: Darul ibn Kesir, 1987), Rikak,
1.



derli toplu bilgiler sunulup degerlendirildikten sonra bu bilgilerin hadislerle

desteklenmesine dzen gosterilecektir.

Ayetler konuya tasinirken oncelikle ayetlerin Kur’an-1 Kerim i¢indeki siyak
ve sibaklaria gore, ifade ettikleri anlam tespit edildikten sonra Kur’an-1 Kerim’deki

maraz ile ilgili ayetler belirlenerek konularia gore boliimlere ayrilacaktir.

Birinci boliimde maraz kavraminin liigatlere ve Kur’an’a gore ihtiva ettigi

manalar arastirilacaktir.

Ikinci béliimde peygamberler baglammnda Kur’an’da bedeni hastaliklar
tespit edilerek peygamberlerin hastaliklar1 belirlenecek ve bu hastaliklarin modern

zamandaki yansimalar arastirilacaktir.

Ugiincii boliimde maraz ve kulluk konulari ele almarak ayetler 1s18inda
marazdan korunma tedbirleri belirlenecektir. Maraz ve ibadetler konusu incelenecek,
hastalara ibadetlerini yaparken getirilen kolayliklar ayetler ve hadis-i seriflere gore
aciklanacaktir. Maraz ve sabir, hastalarin isyan etmeden sebat etmeleri gerektigi
Kur’an-1 Kerimde peygamberlerin 6rnekliginde arastirilacaktir. Son olarak maraz ve
sifa konular1 incelenerek mubhtelif tefsirlerden yararlanilacaktir; Mukatil b.
Stileyman, Maturidi, Taberi, Kurtubi, Fahreddin Razi, gibi kadim miifessirlerin
gorlislerine agirlik verilecegi gibi, Elmalili Hamdi Yazir gibi son donem
miifessirlerinin agiklamalar1 da dikkate alinacaktir. Maraz ve bedeni hastaliklar
aragtirilirken hastaliklarin giiniimiizdeki yansimalar1 da incelenecektir. insanmn dogal
yapist Kur’an’da kevni ayetler icerisinde aciklanmaktadir. Insanda dogal dengenin
bozulmasi maraz olarak ifade edilmektedir. Maddi ve manevi anlamda kisinin
yasamini saglikli bir sekilde idame ettirebilmesi i¢in bu konunun Kur’an’a gore nasil
anlasildiginin bilinmesi elzemdir. Kisilerin hayatlarmi Kur’an’a gore diizenlemeleri,
huzurlu bir toplumun tesisi ve ahirette hayirli bir sonuca kavusabilmek agisindan
onem arz etmektedir. Hz. Muhammed (s.a.s.) “Allah (c.c) saglik ve afiyette olam
sever.”® buyurmaktadir. Sthhatli olmak insanin hayatin rahat ve mutlu gecirmesi i¢in
onemlidir. Kulluk gorevlerindendir. Allah’in (c.c) insana verdigi ihsan ve ikrami
olmasi sebebiyle insanin sagligini korumasi ve hastalandigi zaman sifay1 aramasi

gerekmektedir.

8 Eb{i isa Muhammed b. isa b. Sevde et-Tirmizi, es-Siinen,” Ziihd”, 59, (Istanbul, y.y. 1412/19929)



BIiRINCI BOLUM

MARAZ KAVRAMI

1. Maraz Kavraminin Kullanim Sekilleri

Hastalik; Arapgada maraz kavramiyla ifade edilmektedir. Beden ve ruh
sagligini bozan durumlara maraz denir. Insanin yaratilisima 6zgii maddi ve manevi
muvazenenin zayiflayarak Olcilinlin disina ¢ikilmasi manasinda olan “maraz” farkli
anlamlarda ve tiirevleriyle beraber Kur’an-1 Kerim’de otuz ii¢ defa gegcmektedir.’
Liigatlerde maraz maddi/bedeni, manevi/ruhi/ kalbi ve mecaz olarak ayrilmaktadir.
Bu boliimde maraz kavraminin liigat, 1stilah, yakin ve zit anlamlar1 arastirilacak,

onunla iligkili kelimeler incelenecektir.

1. 1. Marazin Liigat ve Istilah Anlam

M-r-z (u=-o—) kokii ve miistaklart ile sozliikklerde farkli bigimlerde ve
degisik manalarda kullanilmaktadir. M-r-z (o= - — #) kokiinlin siilasi miicerred
dordiincti babtan fiil sekli marize-yemrazu-marazan (Ualx -(a)a - )s) mastari ise
maraz (u=2+) seklindedir. u=-_— (mim-ra-zad) asli harflerinden olusur. Maraz
mastar1 cins isimdir. Hem insanlar hem de hayvanlar i¢in kullanilmaktadir. Anlami

ise “insan sihhatine uygun olmayan, insanin dengesini bozan her sey, sihhatte

® Muhammed Fuad Abdiilbaki, el-Mu ‘cemii 'l-miifehres li-elfdzi’l-Kur ani’l-Kerim (Kahire-Beyrut:
Matabiu’s-Saab, 1959), “m-r-z”, 664.



eksiklik, hastalik, nifak, cehalet, korku, cimrilik siiphe ya da bir iste eksiklik”

demektir.'°

Cmisas G Oajle 542 Uaa (= s denildiginde “Hastaliga yakalandi, o

hastadir” manasinda kullanilmaktadir. Maraz kelimesi disiler i¢in de kullanilir;
ilmy o Y denildiginde disilerin hasta oldugu ifade edilir.

BRI Y s ol (ale Sl Hledall 13 J8G Y5 “Bu yemegi yeme, hastasin ya da
yersen hasta olursun” denilmektedir. Insanin kendini giigsiiz, takatsiz

gormesi, eksik gérmesi zayifliktir. Her zayiflik marazdir.'!
Maraz ii¢ farkli anlamda kullanilmaktadir:

Birincisi: Bedensel hastalik olarak “J=s» (3 (bedenun marizun) derken
viicudun gii¢ ve kuvvetten eksik oldugu ifade edilmektedir. Bedensel hastalik

Kur’an-1 Kerim’de zikredilmektedir:

)

058 201 (415 (e (il e o LS il iile ok el 0ol T

Aada 43 23 hda) (e 5 5a0 00 e Bad i e 5T Ly 2 2 K Bl 0 3 Ll
T sfem oRE S L& moex s s :.t’,J'i’ woi _ai T 0% - gY@ o .3k oo
O5alad 23S ) a8 A ) sa sl (gl 4l DA 588 ) 508 f Sk (el (iSiae

“Ey inananlar! Sakinasiniz diye orug sizden oncekilere yazildigi gibi sayili
giinlerde size de yazildi. Iginizden kim hasta ya da yolcu ise baska giinlerde
tutamadig giinler sayisinca orug tutar. Orug tutamayanlar ise bir fakirin giinliik
yiyecegi kadar fidye verir. Kim iyilik yapar ise onun igin haywrlidir. Orucu tutmaniz

sizin i¢in daha haywrlidir.”"?

Bu ayet-i kerimede marazdan kastedilen anlam, orucu bozmay1 gerektiren,
insana zarar verecek ve hastaliginin artmasina neden olan hastaliktir. Mesela agrisi
olan kisi oru¢ tuttugunda, agrisimin artacagindan endise ediyorsa orucunu

bozabilmektedir.'?

10 fbn Faris, Ebu’l-Hiiseyn Ahmed b. Zekeriyya, Makdyisu’l-Luga, thk. Abdu’s-Selam Muhammed
Harun, (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1979), 5/311; ibn Manzur, Lisanii’l-Arab, “m-r-z” 4180; Seyyid
Muhammed Murtaza el-Hiiseyni ez- Zebidi, Tacii’l-‘arlis min Cevahiri’l-Kams, thk. Abdul’alim et-
Tahavi, (Kuveyt, Matbaatu Huk(imeti’l, 1400/1980), “m-r-z”, 19/54.

1 Bey Zekkoub Abdelali “a SV Gl a0 ) shaia (40 (a3l ald™ | al-burhan (Erisim 28 Ocak 2022).

12 ¢]-Bakara 2/183-184.

13 Fahreddin Muhammed er-Razi, Mefdtihu’I-Gayb, (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1981), 5/85.



Jute (5 e ) LR 5 (sl 58 e 1505 (s R 15 850200 1535 Y ) stal (ol 1l G
| 5aa 2 | 5had B SN gl 51 Il G K32l 25 3 ik e 51 e A 05Tl

Tyt Tsde HEa &) Bals a4 51 A0 (i Tamia

“Ey iman edenler! Siz sarhogs iken ne soylediginizi bilinceye kadar, ciiniip
iken de -yolcu olan miistesna- gusledinceye kadar namaza yaklasmaywmn. Eger hasta
olur veya yolculuk halinde bulunursaniz yahut sizden biriniz ayak yolundan gelirse
va da kadinlara dokunup da -bu durumlarda- su bulamamissaniz o zaman temiz bir
topraga yonelin (teyemmiim edin); yiizlerinize ve ellerinize siiriin. Siiphesiz Allah ¢ok

affedici ve bagislayicidir.’

»14

99 6

o T e GRE 9 - . . . . .
a2 288 O\ g” “Eger hasta iseniz”'* ayet-i kerimesinde gecen “marza”

99 <

kelimesi “>_>" “yarali” anlaminda kullamlmistir.'> Buradaki maraz kelimesi ile

bedeni hastaliklar ifade edilmektedir.

Ikincisi: Maraz kavraminin manevi/kalbi hastaliklar i¢in kullanimdir.
Cehalet, cimrilik, korku, nifak, sirk, kiifiir, siiphe gibi kalplerinde hastalik

bulunanlari belirtmektedir.'®
Kur’an’1 Kerim’de;
PR PR S T ,;’,g,,,)' FEEARCH };.ffa 34 a
O35 ) 518 Ly dll Clae 28l Lia e dll 4801 38 (a5l b

"7 ayet-i kerimesinde “kalplerinde hastalik

“Kalplerinde hastalik vardir.
vardir.” buyrulurken burada maraz, miinafiklarin Hz. Muhammed’in (s.a.s.)
peygamber olduguna dair siiphe duymalari, onun getirdigi vahye iman etmemeleri

manasini igermektedir.

2llal & 7 A0 BT Om i agasla A () Cua 2l

14 en-Nisa 4/43.

ed-Damegani, el-Huseyn b. Muhammed, Kdmiisu'l-Kur’'dn ev Isldhu’l-Vucih ve’n-Nezdir fi’l-
Kur’ani’l-Kerim, thk. Abdiilaziz Seyyid el-Ehl, (Beyrut: Daru’l-Ilm 1i’l-melayin, 1983), “mrz”, 433.
1%]-Isfahani, Ebii’l-Kasim Hiiseyn Muhammed Ragib, el-Miifiedat fi’l-Garibil-Kur’an, thk.
Muhammed Seyyid Geylani, (Beyrut: Darii’l-Marife), 466.

17 el-Bakara 2/10.



“Yoksa kalplerinde hastalik bulunanlar, Allah’in i¢lerindeki kini aciga
ctkarmayacaklarini mi sandilar.” Muhammed Stresinin 29. ayetinde ge¢en maraz

kelimesi de yine siiphe anlaminda kullanilmistir.'®
G328 25 T a3 2t ) I L) 4450138 555 gl (8 0ol 1 5

“Iman  edenlerin imanlarim  Allah  artirdi.  Mii’minler  birbirlerini
miijdelerler. Kalplerinde maraz olanlara gelince onlarin pisliklerine pislik
katmigtir.”"® Allah Teala “kalplerinde maraz olanlar” derken yine kalplerinde siiphe

ve nifak oldugunu belirtir.?°
Uciinciisii: Maraz kavraminin mecaz anlamda kullanimidur:

“Hasta yeryiizii” (M)A O=5l) denerek yeryiiziinde fitne ve kargasa oldugu
ifade edilmektedir.?!

“Hasta gorils” (u=:» l) ifadesi mecaz anlamda “bakis agis’” zayif

manasini igermektedir. 22
ibn Dureyd’e (6. 321/933) gore (Lhl) iiams e LAY dlayys 3l o)) ifadesi
“Goriisii zay1f, bakis agisi eksik, yetersiz kadin” manasina gelir.?

“Hasta riizgar” (= =) ifadesi havadaki yiiksek 1s1, sicak riizgar,

bunaltic1 esen riizgar anlaminda kullanilmaktadir.?*

“Hasta giines” (4= = used) denildiginde gilinesin 6niinde bir engel oldugu,
parlak, berrak ve giizel goriinmedigi ifade edilmektedir.?®

“Maraz” meyveler i¢in de kullanilmakta olup meyveleri vuran, onlar

clirliten, bozan, yok eden hastalik i¢in sdylenmektedir. Bu durumdaki meyve i¢in

“Ona maraz isabet etti.” (s 4iual) denilmektedir.?

8Ebii’l-Hasen Mukatil b. Siileyméan b. Besir el-Ezdi el-Belhi, Tefsiri Mukatil b. Siileyman, thk.
Ahmed Ferid, (Beyrut: Daru’n-nesr: Darul-kitabul-ilmiyye, 2003), 12.

19 et-Tevbe 9/125.

20 Maturidi, Ebu Manstir Muhammed b. Mahmid Thk. Mecdi Baslim Tevilatu Ehlis Siinne Tefsiriil
Maturidi (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l-ilmiyye, 2005), 513.

2L Zebidi, Tdcii’l- ‘artis, “m-r-z”, 19/58.

2 Zebidi, Tdcii’l- ‘artis, “m-r-z”, 19/58.

B Zebidi, Tdcii’l- ‘artis, “m-r-z”, 19/58.

24 7ebidi, Tdcii’l- ‘ariis, “m-1-z”,19/56; Ibn Manzur, Lisénii’l-Arab, “m-r-z”, 4181.

25 el-Isfahani, el-Miifredat fi’I-Garibil-Kur’an, “m-r-z”, 466.

26 Ton Manzur, Lisdnii’I-Arab, “d-¢”, 4180; Zebidi, “d-v-e’ 19/ 57.



1.2. Marazin Yakin Anlamlilar:

Maraz ile yakin anlamlar iceren kelimeler; sukm (a), illet (ﬁ?), darr (b=),

nusb (=), azab (&132) ve da’ (¢19) kavramlaridir.

“ed-Da’” kelimesi Kur’an’da gegmemekle beraber hadis-i seriflerde marazin
yakin anlami olarak kullanilmaktadir. Da’; batin ve zahir hastalig1 ifade eder. Hz.
Muhammed (s.a.s.) “Allah indirdigi her hastaligin (1) sifasim da indirdi.”

buyurmustur. 7
1.2.1. es-Sukm (A&

S-k-m (~-G3-0s) kokiinden sukm (al), sakam (3is) ve sakdm (3lal)
mastarlart maraz (O=)=) ile yakin anlamli kullanilmaktadir. “Hasta olmak” ve
“hastalik” manalarma gelir. Ism-i fail formu ise fail vezninden sakim (&) “hasta”
ve miskam (3ews) seklinde gelir. “Giigsiiz”, “taunlu mariz”, “6lim hastaligina

(13

tutulmus”, “aci, eziyet c¢eken”, “kalbi hasta”, “viicut¢a zayif” gibi manalar
icermektedir. Sakim (32w) kelimesi hem beser i¢in hem de hayvan (deve) igin

kullanilmaktadir.

“Hastalik, hasta olmak” anlamindaki sukm (i) maraz ile yakin

anlamlidir.”® Maraz ($=09) ile sukm (i) kelimesinin anlam fark: soyledir:

Sukm () kelimesi viicutta olusan hastaliktir. Maraz (u=2<) ise hem kalpte
hem de viicutta olusmaktadir. Maraz (0=1%), insana 6zgii olan diizenin bozulmasidir.
Bu diizenin bozulmasi iki sekildedir. Ilki viicutla ilgili beden hastaligim belirtirken
ikincisi ise manevi hastaliklari; cehalet, korkaklik, nifak, eli sikilik ve diger

kotiiliikleri belirtmektedir.?®

Kur’an-1 Kerim’de &8s 2 & “Dedi ki: Ben hastayim’° ayetinde gegen
sakim kelimesi muglak bir ifadedir. Ge¢gmiste olmus ya da gelecekte olacak veyahut

su an var olan herhangi bir hastaliga isarettir. Nitekim insan kendisine bulasan veya

27 fbn Mace, Ebu Abdullah Muhammed b. Yezid el-Kazvini, es-Siinen (istanbul: Cagr1 Yay., 1992),
“Tib”, 1.

28 fbn Manzur, Lisdnii'l-Arab, “s-k-m”, 2042; Ismail b. Hammad el-Cevheri, es-Sthah Tacu’l-Luga ve
Sthahu’l-Arabiyye, thk. Ahmed Abdu’l-Gafur Attar, 3.bs. (Beyrut: Daru’l-ilm li’l-melayin,
1404/1984) “s-k-m”, 3/1106.

2% Ebu’l-Kasim el-Hiiseyn b. Muhammed er- Ragib el-Isfahani, el-Miifredat fi garibi’l-Kur'dn (Y.y.:
Mektebetu Nazar Mustafa el-Baz, ty.) “s-k-m”, 1/310, 2/602.

30 es-Saffat 37/89.



bulasacak bir hastaliktan uzak kalamaz. Ayet-i kerimede gegen “Ben hastayim”
ifadesi “Hasta olacagim” manasindadir. Hz. Ibrahim “Ben hastayim” diyerek
gelecekteki bir hastaliga isaret etmis ya da kendi doneminde bulasic bir hastalik olan

taun hastaligina yakalanmaktan endise etmistir.>!

“Sakim” kelimesi ayni zamanda mecaz olarak da kullanilmaktadir. Bir

yerde korku varsa oraya “ass O&” (mekanun sakim) hastalikli yer denilmektedir.>?

1.2.2. illet (i)

A-l-1 -(-¢g -J-J) kokiinden illet (:"*-‘\9) sOzciigli maraz ile yakin anlamlidir.
“Hastalik” manasinda kullanilmaktadir.®® Cem’i ‘ilel () dir. Siilasi ikinci babdan
‘alle (8@), ye‘illu (Zle—}) fiili ve mastar1 ‘allun (J&) “hasta olmak, hastalanmak”

anlamindadir. ‘Alil (Jde) ise “hasta” anlamindadir.>*

Liigatlerde illet; insanin ihtiyacin1 gormekten engelleyen durum, hastalik,
yetersizlik, zafiyet, sebep ve gerekce, hiikkmiin kendisine baglandigi durum, vasif,
mana gibi anlamlarda zikredilmistir. Fikih usulii eserlerinde illet kavrami
“bulundugu yerde degisiklik yapan durum” olarak agiklanmaktadir. Marazin da

bireyin bedeninde getirdigi degisiklik nedeniyle bu ad1 aldig1 ifade edilmektedir.*®

Kur’an-1 Kerim’de illet kavrami ve tiirevleri gegmemektedir. Ancak hadis-i

seriflerde bu kavram “hastalik, sebep ve gerek¢e” manalarinda kullanilmigtir.>¢

Son donem miifessirlerinden Elmalili Muhammed Hamdi Yazir (1878-
1942) Hak Dini Kur’an Dili isimli tefsirinde marazin illet manas1 tagidigini ifade

ederek bedenin normal bir sekilde goérevini yerine getiremedigi igin saglam

31 Kadi Beydavi, Eb(i Sa’id Abdullah b. Omer b. Muhammed b. Ali, S$irazi, Tefsiru’l-Beydavi
(Envdru’'t-Tenzil ve Esrdru’t-Te 'vil), (Beyrut: Daru’l-fikr, 1998), 1189.

3%el-Isfahani, Ebii’l-Kasim Hiiseyn Muhammed Ragib, el-Miifiedat fi Garibil-Kur’'an, thk.
Muhammed Seyyid Geylani, (Beyrut: Darii’l-Marife, h.1319), 235.

33 Halil b. Ahmed, Kitabu’l-Ayn, 3/220. el-Cevheri Ismail b. Hammad, es-Sthah Tdcii’l-luga ve
Sthahu’l-Arabiyye, thk. Ahmed Abdulgafur Attar, 3. bs. (Beyrut: Daru’l-Ilm li’l-melayin, 1404/1984),
“i-1-17, 4/1773.

34 Ozdemir, Faruk Semantik ve Analitik Acidan Kur’an’da “Maraz” ve Tiirevleri, Sirnak Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2015, 6/ 12, 57; ibn Faris, Ebu’l-Hiiseyn Ahmed b. Zekeriyya, Makayisu’l-
Luga, thk. Abdu’s-Selam Muhammed Harun, Daru’l-Fikr yayinlari, 1979. Makayisu’l-Luga, “i-1-
17,4/14; Halil b. Ahmed, Kitabu'l-Ayn, “il1”3/ 221; Zebidi, Tacii’l- ‘ariis, “i-1-17, 3/47.

35 Seybani, Muhammed b. Hasan, el-Mebsit, Nsr. Ebu’l-Vefa Efgani (Beyru:1410/1990), 2/309-310;
Safii, Muhammed b. Idris, Thk. Muhammed Seyyid el-Kilani (Istanbul: er-Risale 1985) 98, 233.

36 {brahim Kafi Dénmez “illet” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 30 Ocak 2022).
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akiskanliginin bozulmasi lup bu hastaliga nifak dendigini ve bu hastaliga yakalanan

insanlarin, yani miinafiklarin 6zellikleri tizerinde durarak soyle demektedir:

“Miinafiklardaki entrika, hile, suursuzluk ve akilsizligin sebebi nedir? diye
sorulursa nifak hastaligina yakalanmis insanlarin kalplerinde, manevi/kalbi ve ahlaki
maraz vardir diye cevaplanir. Saglik ve esenlik asil, maraz ise talidir. "Marazan"
lafzindaki tenvin, korku ile boyun egdirmek i¢indir. Kotli niyetin, ahlaksizligin ve
edepsizligin basi olan biiyiik bir hastaliktir. Idrak, algi ve iradenin felaketi olan
maraz Allah'tan, Peygamber’den, vahiyden, insanlardan, hayvanlardan, agaclardan,
herkesten siiphe etmektedir. Suizan ile herkesin kendisini aldatti§in1 sanmaktadir.
Hal ve hareketleriyle yaptig1 davranislar1 yalanlamaktadir. Nefsi arzularina, sehvete,
zevke ve keyfine asir1 bir sekilde tutkun oldugu icin onlardan hi¢ siiphe etmez.
“Acaba bunlar gercek mi asli var midir, bunun sonu var mi, sonucu ne olacaktir?”
diye sormaz. Onun i¢in hakikat ve iyilik higbir sey, kibir, mevki, hirs, reis olma
istegi, haz ve zevkleri her seydir ve her sey kendisi i¢indir. Bu sebeple inangsizken,
kendisini mii’min zanneder. Insanlar1 aldatmay1 meziyet, iistiinliik ve basar1 sayar.
I¢inde bulundugu ortamin inancina biiriiniir. Miiminle miimin, kafirle kafir olur ve

boyle goriiniir.”’

1.2.3. Darr (,<=)
Darr kelimesi Kur’an’1 Kerim’de yedi anlamda kullanilmistir:
a. Darr; bela ve siddet anlaminda kullanilmaktadir. Su ayette oldugu gibi:
15l 3 L) & & il “Darlikta, hastalikta ve savas zamanlarinda sabrederler >
¢1 5%l kelimesi bela ve siddet manasini igermektedir.

b. Darr; Yagmurun yagmamasi, kuraklik manasindadir:
s 50 Tl ol Sl bl LTS SIS (e o ) Ui

“Andolsun ki senden onceki iimmetlere de peygamberler gonderdik. Yalvarsinlar

»39

diye onlart yoksulluk ve kuraklik ile yakaladik.”” ayetindeki ¢ 5<% kelimesi kuraklik

anlaminda kullanilmstir.

37 Elmalili, M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Sad.: Karacam Ismail vd., (Istanbul: Zehraveyn
yay, 1992),1/206-207-208.
38 el-Bakara 2/177.
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c. Darr; Denizdeki dehsetli, korkung haller, tehlike anlamindadir:

Al & Sall &a N5 “Denizde dehsetli bir tehlikeyle karsilastiginiz zaman %
ayetindeki ‘»all kelimesi tehlike ve dehset manasindadir.

d. Darr, eksiklik anlamindadir:

4]

Sies G shiay s “Sana eksiklik noksanlik veremezler. ayetindeki &l 5

kelimesi eksiklik noksan anlamindadir.

e. Darr kelimesi a¢lik manasindadir:
Yusuf Stresinin ) Ghis Gla “Bize ve akrabalarimiza aclik dokundu.”
seklindeki 112. ayet-i kerimesinde ‘*al\ kelimesi aglik anlaminda
kullanilmaktadir.

f. Darr; Gozle goriiliir zarar verme anlaminda kullanilmigtir:
Suara Stresi Osxai 31 K85 5 “size fayda ya da zarar mi veriyorlar.”
seklindeki 73. ayetinde ¢55%: kelimesi zarar verme anlamindadir.

g. Darr; Bedendeki hastalik manasindadir:

¢ ] oo . &3, oo i Ge. < 2 P (P YA .
Gpeal DV Al &y Slall il 485 o6 N Qs “Eyyibu da an! Hani
rabbine, ‘Basima bu dert geldi. Ama sen merhametlilerin en iistiiniisiin” diye niyaz

etmisti.*? <all kelimesi hastalik manasindadr.

“Darr” ()=)1n ¢ogulu “ed-darra (¢)_»=ll) kelimesi insan viicudunda olusan
eksikler, cerahatler ve zihinsel her tiirlii hastaliktir.** Akilda ve beden uzuvlarinda

olusan marazdir.*

“Durr” (=) kelimesi Kur’an-1 Kerim’de maddi-manevi zarar veren her seyi

ifade eden kavramlardan biridir.

Hiilasa “darr” kelimesi Kur’an-1 Kerim’de bela, siddet, kuraklik, denizdeki
dehsetli haller, tehlike, eksiklik, noksanlik, aglik, gozle goriilen zarar ve hastalik

anlamlarinda kullanilmigtir.*’

3 el-En‘am 6/42.

40 el-Isra 17/67.

41 en-Nisa 4/113.

42 el-Enbiya 21/83.

4 el-Isfahani, Miifredat, “dar” 293-294; Mecdii’d-Din Muhammed b. Ya’kub el-Firiizabadi es-Sirazi,
elKamusu’l-Muhid, (el-Hey’etii’l-Misriyye el-Amme 1i’1-Kiitiib, y.y.1398/1978), “dar”, 428.

4 el-Isfahani, Miifredat, “d-r”, 293-294.
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1.2.4. Nusb (<)
Nusb kelimesi Kur’an-1 Kerimde alt1 anlamda kullanilmaktadir:

sl il denildiginde bir seyi dikmek, dogrultmak, bina ve tas gibi

anlamlar1 icermektedir.

a. Mearic Siresinin kirk iigiincii ayet-i kerimesinde —<ai kelimesi dikili tas

manasinda;
O siad lad Al 2& “Sanki onlar dikili taslara gidiyorlar.”
b. Maide Siresinin {i¢iincii ayetinde =il kelimesi put manasinda;
aill e 23 “Putlarn iistiinde bogazlananlar”

c. Kehf Saresinin altmis ikinci ayet-i kerimesinde Liai kelimesi yorgunluk
bitkinlik anlaminda;
Lol 13 Ui (ya Lufl S “Andolsun ki bu yolculugumuzda yorulduk.”

113 299

d. Nisa Saresinin elli igiincii ayetinde “—w= kelimesi belirlenmis pay

manasinda;

3 R (LA RN A R 123 - & < osY o« .
) Gl (5 53%) Y 138 Sl (g0 Canad 38 3 “Yoksa onlarin miilkten paylart m

2

var.

. LA o
e. Ingirah Siresinin yedinci ayet-i kerimesinde —x=i@ kelimesi c¢aligmaya

koyulmak anlaminda;
Siallh &e B 1 “Bog kaldiginda baska bir ise koyul.”
f. Sad Siresinin kirk birinci ayetinde <y agr1, ac hastalik manasinda;
Silae 5 calaly HUAREN (a1 455 (5a0 3 &gl Gaie KN

“Kulumuz Eyyib’u da an hani seytan bana act hastalik ve mesakkat verdi.

demisti.” 0

Hz. Eyyl(b’un bedenine isabet eden hastalik, bela, mesakkat ve agri

anlaminda zikredilmistir.*’

4 Demagani, “d-r-r”, 13.
46 el-Isfahani, Miifredat “n-s-b”, 494.
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Sonu¢ olarak nusb =i kelimesi Kur’an-1 Kerim’de dikili tas, put,
yorgunluk, bitkinlik, pay, caligmaya koyulmak, agri, sizi, hastalik manalarinda

kullanilmustir.
1.2.5. Azab (&%)

Azab <l kavrami («3=) kokiinden gelmektedir. 3= Bir kisiyi engellemek,
vazgecirmek manasini icermekle beraber suyun ve yemegin tathi olmasi
anlamindadir. Kur’an’da Furkan Siresinin elli iiglincii ayetinde bu anlamda

kullanilmistir; & 58 &3 138 “By tath sudur.”

Azab; terk etmek, vazgeemek, elem, eziyet, iiziintli, iskenceyle cezalandirma,
aci, agri, ceza gibi anlamlar igermektedir. Cogunlukla Allah’in emir ve yasaklarina

kars1 olanlara verilen cezanin adidir.*®

<lae kelimesi; siddetli aci, eziyet, ceza manalarinda kullanilmaktadir.

Bakara Siresinin onuncu ayetinde; 3 Qlae 285 “Onlar icin aci bir azab var.” &l

kelimesi; aci, eziyet ve ceza manalarini igermektedir.

Sad Stresinin kirk birinci ayetinde; 2% 5 calaly SN (i & “Seytan
bana sikinti ve aci vermektedir.” “azab” sozciigii ile hastalik veya hastalik nedeniyle

olusan agrilar ve acilar kastedilmektedir.*

Hiilasa azap kelimesi tath su, ceza, elem, aci, agri, hastalik manalarinda

kullanilmaktadir.

1.3. Marazin Zat Anlamlari

Maraz sozciigli liigatlerde “sihhatli ve saglikli olmak™ ile zit anlamlidir.
Kur’an-1 Kerim’de marazin zitt1 olarak sifa kavrami kullanilmaktadir. Deva, hasm,
sthhat kavramlar1 ise hadis-i seriflerde ve liigatlerde marazin zitt1 olarak

gecmektedir.>

47 Kurtubi, Eb0i Abdullah Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr, el-Cdmi’ li-ahkdmi’lKur’dn, thk.
Abdullah b. Abdulmubhsin et-Tiirki, (Beyrut: Miiessesetii“r-Risale, 2006). 18/211.

48 Tbn Manzur, Lisdnii’lI-Arab, “a-z-b”, 2853.

“Tbnii’l-Cevzi, Cemaluddin Ebu’l-Ferec Abdurrahman, Zddu 'I-Mesir fi Ilmi t-Tefsir, (Beyrit-Liibnan:
Daru Ibn Hazm, el-Mektebetu’l-Islami, 1, 1423-2002),7/142. Komisyon, Mucemu’l-Vasit, (Kahire
4 .baski, 2004, 306.

%0 fon Manzur, Lisdnii’I-Arab, “m-r-z”,4181.
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Deva (s!33): D-v-y (¢-3-2) kokiinden ve mufa‘ale vezninden dava, (s3h)
yudavi (s s%) mudavatun (332) ve divaun (s)32) sdzciikleri ile belirtilir. Hastalig1 iyi
eden, hastalar1 sthhatine kavusturan demektir. If’al babindan edva (s3 3)- yudvi ( %
) ve mastart idvaun (s¢'32)) kelimesi de mufa‘ale bab1 gibi “hastaya refik olmak,

hastaya ilgi ve alaka gostermek, sithhatine kavusturmak™ anlamlarina gelmektedir.

D-v-y (3% kokiinden isim olan devaun (¢33 ve gogulu edviyetun ()
kelimesi maraz “hastalik” sozciigiiniin zitidir. “ilag, tedavi etme, sagligina

kavusturma anlamlarinda kullanilmaktadir.>!

Hasm/Haseme (a=): Hastalig1 kesen, iyilestiren, izale eden ilag ile hastaya
miidahale ederek sagligina kavusturma manasina gelir.’?> Cabir’den rivayet edildigine
gore Sad b. Muaz okla yaralandigi zaman Hz. Muhammed (s.a.s.) okun demiriyle
Sad b. Muaz’1 daglama yontemiyle bizzat tedavi (haseme) etti. ikinci defa yara

sisince tekrar tedavi (haseme) ettigi sdylenmektedir.>?

Sihhat (43<ll): Viicudun saglikli olmasi, bedenin saglam olmasi, fikihta
kulluk gorevini yapacak kadar saglikli olmak anlamina gelen sihhat marazin zit
anlamlis1 olarak ge¢mektedir. Giiniimiizde hastaliktan beri olmayi1 ifade etmektedir.
Sihhat kelimesi genellikle hadis-1 seriflerde kullanilmaktadir. Resul-1 Ekrem; “kisi,
hastaliktan kurtuldugu zaman semadan inen saf ve berrak dolu tanesine benzer.”

buyurmustur.>*

1.3.1. Sifa 14s4al)

Sifa liigatlerde hastaliktan (32+) kurtaran sey, kurtulma, iyilesme ve deva
anlaminda kullanilir.>®> Maraz sifanin karsit1 olarak genellikle itikadi hastaliklar; sirk,
ikiytizliilik, kuruntu, nankorliik, siiphe ve sehevi zaaf manalarinda Kur’an’da
gecer.>® Imandaki sapma, diisiincedeki yozlagma, karakterdeki bozukluk, kalb/kulib
ve sadr/sudiir kelimeleri hastaliklarin kaynagini belirtir. Kalb-i selim tabiri ise inang-

diisiince gibi ahlaki hastaliklara yakalanmamis ya da yakalandiktan sonra tevbe

5! Tbn Faris, Makdyisu’I-Luga, “d-v-y”,2/309; Ibrahim Mustafa vd., el-Mu ‘cemii’l Vasit, “d-v-y”, 553.
52 fbrahim Mustafa vd., el-Mu ‘cemii’l vasit, “h-s-m”, 217.

53 Miislim, “Selam”, 75; Ebu Davud, “T1b”, 7; Ibn Faris, Makdyisu’I-Luga, “h-s-m”, 5/311.

5% Tirmizi, Ebu Isa Muhammed b. Isa b. Sevde es-Siinen, (Istanbul: y.y. 1992), “Tib”, 34.

55 Zebidi, Tdcii'l- ‘ariis, “s-f-y”, 38/382. Halil b. Ahmed, Kitabu'l-Ayn, “s-f-y”, 2/344.

36 e]-Ahzab 33/33.
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ederek iman devasiyla sifa bulmus kalpleri ifade eder.’” Ayrica Tevbe Stresi 109.
ayetinde ‘“ugurum kenar1” “helak olmak” manasinda darb-1 mesel olarak

kullanilmstir.>®

Allah Teala “Kur’an gégiislerdekine sifadir. ”>° buyurarak insanlar1 cehalet,
kiifiir ve nifaktan kurtarmaktadir. Ilim ile iman ederek onlarin kalplerinde bulunan
stipheleri gidermektedir. Allah’a iman etmeyenler manevi hastaliklar igerisinde

bocalamaktadirlar.®°

Itikadi ve ahlaki hastaliklarin tedavisinin Kur’an-1 Kerim oldugunu
belirtirken, balin da sifa verici 6zelligine, bedeni hastaliklarin ilac1 olduguna dikkat

61 ayetinde de Hz. Ibrahim’in lisanryla

ceker. “Hastalandigimda ‘O’ bana sifa verir.
asil sifiyr verenin Allah oldugu ve Allah Tedld’nin “es-Safi”®? oldugu
vurgulanmaktadir. “es-Safi” sifa veren, iyilestiren hastalar1 sagliklarina kavusturan

manasinda kullanilmaktadir.?

1.4. Maraz Kavraminin Maddi/Bedeni Anlamda Kullanimi

Maraz kelimesinin bedeni manada kullanimi iki sekilde olmaktadir.
Birincisi hasta olmak, hastalanmak, ikincisi ise hastaya bakmak, tedavi etmek,

tyilestirmek anlamindadir.

1.4.1. Hastahk, Saghgin Bozulmasi

M-1-z (U= -_ —) kokiiniin siilasi miicerred dordiincii babtan fiil sekli marize-
yemrazu (u=_a-0= %), mastarl ise maraz (u=_«) bicimindedir. Manasi ise “insanin
sthhatinin bozulmasi” demektir. Ism-i fail mariz (U= <)’in ¢ogulu mirdz (U=l )

seklindedir. Hastalik saghigin tersidir. Maraz herhangi bir hastalik veya biitlin

57 es-Suara 26/89; en-Nahl 16/69.

58 ¢l Isfahani, Miifredat, “s-f-y”, 264.

3 Yinus 10/57.

0 et-Taberi, Muhammed b. Cerir Cdmiu’l-Beydn an Te'vil’i dyi’l-Kur’an, thk. Abdullah b.
Abdulmubhsin Et-Turki, (Kahire: Hicr, 2001), 12/193.

6l es-Suara 26/80

62 Buhari, Tib, 38, Selam,4, tasnif Muhyiddin en-Nevevi, Riyaii’s-Salihin, (Izmir: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yaynlari, 2018), 2/262.

63 Adem Yerinde, “Sifa”, DIA, TDV,2010, 39/129. Halil b. Ahmed, Kitabu’l-Ayn, “s-f-y”, 2/344;
Cevheri, es-Sihah, “s-f-y”4/2342; Ibn Manzur, Lisdnii’'I-Arab, “s-f-y”, 2294.
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hastaliklar “u=) 3e¥) ze3” anlamini icermektedir. “Sizden kim hastalanirsa, zayiflara,

164

hastalara, giinah yoktur”* ayetinde zikredilen mariz (u=: <) sOzciigii; hasta kisi

manasindadir. Insan1 ibadetten alikoyan, saglikli olmayan kisileri ifade etmektedir.%

Mukatil b. Siileyman (6.150/767); “Hasta iseniz veyahut yolculukta iseniz
va da herhangi biriniz tuvaletten gelmisse ya da kadinlara dokunmussaniz, su

bulamazsaniz temiz toprakla teyemmiim edin, %

ayeti ile Maide Stresindeki “eger
hasta iseniz...” %7 (= &€ ) 5) seklinde baslayan ve ayn1 anlamdaki ayette gecen
merza (=_+) kelimelerinin cerha (>,>) “yaralilar”, cins olarak hastalik, yara,
cerahat, irin, ¢igek hastaligi gibi hastaliklar veyahut kisinin 6lmekten korktugu

hastaliklar1 kapsadigini ifade etmektedir.®®

Sibeveyh (6. 194/809); Maraz, “maraza, el-marizu bilinen herhangi bir
hastaliktir. Sagligin ziddidir. Insanlar ve hayvanlar igin kullanilan cins isimdir.”

demektedir.®’

Ismail Hakki1 Bursevi (6.1137/1724) “maraz”in bedene ariz olan rahatsizlik
oldugunu ve bedeni normal durumundan ¢ikaran ve Oliime kadar gétiiren davranis

bozuklugu oldugunu ifade eder.”®

1.4.2. Mualece Yapmak, Saghgina Kavusturmak

Tef’1l vezninden temriz (u=:,<5) sozcugi kullamildigi yere uygun olarak

“hastaya 1yi bakmak™ anlamina gelir. Bir sahis hastaya bakip ona 6zen gosterdiginde
(L yai (el Cuaya) “hastanin bakimimi yaptim.” der.”!

Sibeveyh de bir kisi hastaya hastaligi sirasinda giizel bakip refakateisi
olarak hastaliginin iyilesmesi i¢in yardimci olursa; “hastasina 1yi bakt” anlaminda

(L a3 422 752) dendigini sdylemektedir.”?

64 el-Bakara 2/184.

65 Zebidi, Tdcii’l- ‘aris, “m-r-z”, 19/54.

% en-Nisa 4/43.

67 e]-Maide 5/5-6; en-Nisa 4/43.

% Mukatil b. Siileyman b. Besir el-Ezdi el-Belhi, Tefsiri Mukatil b. Siileyman, thk. Ahmed Ferid,
Tefsiri Mukatil b. Siileyman, thk. Ahmed Ferid, (Beyrut: Darul-kitabul-ilmiyyeti, 2003), 256.

% Tbn Manzur, Lisdnii'l- ‘Arab, “m-r-z”, 4181; Zebidi, Tdcii’I- ‘ariis, “m-r-z”, 19/54.

70 Bursevi, Ismail Hakki, Ruh’ul Beyan, Muhtasar, {htisar Eden Muhammed Ali Sabuni, trc. Harun
Unal, (Istanbul: damla Yayinlari, 2012), 1/83-84.

7! Halil b. Ahmed, Kitabu'l-Ayn, 4/134; Ibn Manzur, Lisdnii’'l-Arab, “m-r-z”, 4181.
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1.5. Marazin Manevi /Kalbi Hastalik Anlamina Gelmesi

Ebu Ishak (6. 311/923); maraz hem beden de hem de dinde hastalik

anlaminda kullanilir, demektedir. Nisa Siresinin yiiz elli besinci ayetinde;

Wl 2 ala (3 Sl W50 20385 B8 iy iAW) 25 0 il a5 gl el Luh
Sl Y () st YA aa K,

“Kiifiirlerinden dolayr Allah kalplerini miihiirlemistir.” buyurarak Yiice
Allah manevi anlamda kalbin hastaligin1 ifade ederek dindeki marazi beyan etmistir.
Kalpteki maraz insani dinsel anlamda sihhatli olmaktan ¢ikaran her seyi ifade

etmektedir.”?

“Maraz” kavrami manevi anlamda; sirk, nifak, siiphe, fiicur, zina sevgisi,

sehvet manasinda kullanilmistir.”*

Siilemi (6. 412/1021); Bakara Stresinin onuncu ayet-i kerimesindeki (s
Gasa P “Kalplerinde hastalik vardir.” climlesini, glinahtan uzak durmayarak

Allah’mn emir ve yasaklarma uymada basarisizlik olarak yorumlamaktadir.’

05 G 4 b oall galad Iy Gl S8 G o) L o 2818 G (A 2US g
U hma V38

“Ey peygamber esleri! Eger Allah’tan sakinirsaniz, sizler herhangi bir
kadin gibi degilsiniz. Sozii yumusak soylemeyin, kalbinde hastalik bulunan kisi
umutlanmasin.” buyrulan Ahzab Siresinin otuz ikinci ayeti kerimesindeki “maraz”
kelimesinin; Katade (8. 117/735) nifak anlaminda oldugunu séyler. ikrime’ye gére
(6. 105/723) de bu ayetteki “maraz” kavrami fasiklik ve zina arzusu anlami igerir.”®
Mealimut-Tenzil miellifi Begavi (6. 516/1122) “kalplerinde hastalik bulunanlar

tamah eder.” ifadesindeki “marazi” flicur (ahlaksizlik), sehvet, nifak manasinda

yorumlamistir. O zaman ayetin manasi; “kalbinde hastalik ve ahlaksizlik olan size

2 Maturidi, Tevilatu Ehlis Siinne Tefsiriil Maturidi, 3/409.

3 Zebidi, Tédcii’l- ‘ards, “m-r-z”, 19/56.

7 Ton Manzur, Lisanii’l ‘Arab “m-r-z”, 4181.

75 Siilemi, Hakaiku 't-Tefsir, (Beyrut: Daru’l-kiitiibi’l-ilmiyye, 2001), 54.

76 ibn Atiyye el-Endeldsi, el-Muharreru'l-veciz fi tefsiri’l-kitabi l-Aziz, 4/383.
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meyletmesin.” seklinde olur. Ahzab Siresinin altmisinct dyetindeki “maraz’in da

fiicur, yani zina anlamina geldigini belirtir.”’

Fahreddin Razi (6. 606/1210) Bakara Stresinin onuncu ayetindeki “maraz”

kelimesi ile ilgili alt1 yorum zikretmektedir:

Allah Teala’nin “Cra)a o S & ayetindeki “maraz” kalpte herhangi bir
zararin olmasini gerekli kilar. Allah’1 bilmek, tanimak, kulluk edip itaat etmek kalbe
has olan 6zelliklerdendir. Kalbin hastalig1 bu hususlara engel olacak bir durum vuku

buldugunda olusur.

1. Maraz, kiifiir ve cehalet manasinda kullanilmistir. “Allah onlarin
hastaligini arttird1.” derken inangsizlik ve Allah’1 (c.c) tanimamak maraz kavramiyla

ifade edilmistir.

2. Maraz, gam ve hiiziin anlami ihtiva eder. Nitekim “13 el (30 (B (a 7
“Bu is nedeniyle kalbim hiiziinlendi” denir. Buna binaen ayetin manasi “Kalplerinde
gam ve hiiziin vardir” olur. Hz. Peygamberin (s.a.s.) isinin saglamlastigini ve san ve
sOhretinin arttigin1 miisahede edince miinafiklarin kalpleri hiiziinlendi. Ciinkii bu
durum riyasetlerinin son bulmasina neden oldu. Hz. Peygamber (s.a.s.) bir keresinde
esegine binmisti. Abdullah b. Seliil’iin yakinindan gegerken Abdullah b. Seliil Hz.
Peygambere (s.a.s.); “Ey Muhammed esegini uzaklastir. Zira esegin kokusu bana
zarar veriyor.” deyince Ensar’dan bazilar1 Hz. Peygambere “Ya Restilullah Abdullah
b. Ubeyy b. Seliill’ii mazur gor, nitekim sen bize gelmezden evvel onu bagkan
yapacaktik.” dedi. Bundan dolay1 bu kisilerin iiziintiileri artinca Allah (c.c) & A3 32
Lala “Allah hastaliklarim artirdi.” buyurmustur. Yani Allah hiiziinlerine hiiziin

katmustir.

3. Marazlan ve kiifiirleri, sorumluluklar artinca ¢ogalmistir. Hak Teala’nin
Tevbe Stresinin yiiz yirmi besinci ayetinde Y Lud ) 2650038 (mda aeush & Gl U5
Os8& 2h 51 ey agmd ,  gecen “rics” kelimesi kiifiir anlamindadir. “Allah kiifiirlerine
kiifiir ilave etmistir.” Hakikatte ayet kiifiirlerini ¢ogaltmamistir. Ancak vahiy nazil
oldukga, strreler indikge ayetleri inkar ettiler. Bu nedenle kiifiirleri arttigindan dolay1
onlar i¢in boyle denilmistir. Hz. Nuh kissasinin anlatildigt Nuh Sdresinin bes ve

altinci ayetlerinde Hz. Nuh’un sdylemiyle; “Gece ve giindiiz kavmimi Allah’a imana

77 Begavi, Mealimu 't-tenzil, 6/348-377.
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cagirdim. Onlart davet etmem kagislarin artirdi.” seklinde kavmini imana ¢agrist ve
bu davetin onlarn kagigini arttirdig1 vurgulanir. Kur’an’da bagka strelerde de buna
benzer ifadeler yer alir. Mesela Fatir Stresinin kirk ikinci ayet-i kerimede “Onlara
uyarict geldiginde bu onlarin nefretini ¢ogaltti.” denmektedir. Bu ve benzeri ayet-i

kerimelerde miinafiklarin davraniglar anlatilmaktadir.

4, “Ux’ya & 233138 kelamiyla Allah (c.c) onlara nimetini artirmamis, bilakis
onlar1 terk etmistir. Tevbe Stresinin otuzuncu ayetinde de buna benzer bir ifade
zikredilmistir. “0s88%) o ) 858 “Allah onlari kahretsin nasil da yiiz ¢eviriyorlar.”
Allah Teala’nin, kalbinde maraz olanlar1 cezalandiracagi ve yardimsiz birakacagi

belirtilmektedir.

5. Maraz miinafiklarin “kotii niyeti” olarak ifade edilmektedir. Nitekim
kalpleri husumet, ¢atisma ve muharebe konusunda giicliiydii sonra saltanatlari
yikildi. Maraz, korku ve kaygi nedeniyle kotii niyetlerini gizleyerek ikiyiizliiliige

yonelmektedirler.

6. Maraz “kalp agris1” manasinda kullanilmaktadir. Insan; haset, nifak ve
baskalarma koétiiliigiin gelmesini isteme hastaligina yakalandiginda kalbin tabiatinin
degismesine ve ac1 duymasina neden olmaktadir. “lia)s &l 24313%” kelamiyla Allah

(c.c) zaaflarini, ilenmelerini, kaygilarini ve kotii dileklerini arttirmaktadir.”®

Hiilasa, Bakara Siresinin onuncu ayet-i kerimesindeki “maraz” kavrami
genel olarak; kalbi hastaliklar, dini itikat hastaligi, sek, nifak, sliphe gibi anlamlar

tasidig1 seklinde yorumlanmugtir.

1.5.1. inan¢ Eksikligi

Maraz “eksiklik, noksanlik” vb. anlamlara gelir. Marazin asli noksanliktir.
Nitekim giicii eksik olan kisi igin “C y G35 “hasta viicut”, kalbi hasta olan igin 8
(s y» “hasta kalp” denir ki bu da inanci eksik anlamima gelir.”’

Ibnu’l-A’rabi (6.231/846); “Marazin ashi eksikliktir. Hasta beden derken;

beden giicliniin azalmasi, kuvvetsiz, zayif kalmasi manasindadir. Hasta kalp ise

78 Fahreddin Muhammed-Er Razi, Mefitihu I-Gayb, (1981: Daru’l-Fikr, Beyrut), 2/71.
7 Zebidi, Tdcii’l- ‘aris, “m-r-z”, 19/55.



20

dindeki eksikliktir.” demektedir.’® Kur’an-1i Kerim’de maraz bu anlamlarda

1

kullanilmistir.  “Kalplerinde hastalik olanlar umut ederler”®! Aayetini, Taberi;

kalbinde eksiklik olan kisi seklinde agiklamistir. Bu noksanlik imanda eksikliktir.?

3

Stilemi (6. 412/1021); Bakara Siresinin onuncu ayet-i kerimesindeki “fi
kulubihim marazun.” ciimlesini, giinahtan uzak durmayarak Allah’in emir ve

yasaklarina uymada basarisizlik olarak yorumlamaktadir.®?

ed-Diirrii’l-Masun fi ‘ulumi’l-Kitabi’l-Mekniin miiellifi Semin el-Halebi
(6.756/1355) maraz ile ilgili su agiklamalar1 yapmaktadir: “Bakara Stiiresinin onuncu
ayet-i kerimesindeki “Kalplerinde hastalik vardw.” climlesi cer ve mecrurdan
olugsmustur. Burada maraz, haberin 6ne geg¢mesinin zorunlu oldugu mukaddem
haberdir. Allah Teala’nin buyurdugu gibi; goézlerinde miihiir vardir. Meshur olan
kiraat; ra’ya hareke vererek “u=)<” seklinde okumaktir. Asmai’nin (6.216/831)

3

rivayet ettigine gore; mastar olan “J= e O=,2)” formundadir. Maraz; “zayiflik”,
“fesat” ve “karanhik” manalarinda kullanilmistir. “Wals & 223758 ciimlesi fiil
climlesidir. Bir 6nceki isim ciimlesine atiftir. Ona sebep olmaktadir. Fazlaligin sebebi
hastaligin olusmasi manasindadir. Kalplerinde olusan maraz Allah Teala’nin dininin
ortaya ¢ikisina karsi var olan kin ve hasettir. Ahzab Siresinin otuz ikinci ayetindeki

“maraz” kalbi hastalik anlamindadir.?*

1.5.2. Nifak

Nifak maraz’dir.®® Kalbin diismanliktan ve nifaktan hastalanmasidir. “Tarla
faresinin yuvasina girmesi” liigatlerde nifak olarak tanimlanmaktadir. “Oldugu gibi
goriinmemek, farkli goriinmek” manasindadir. Oldugu gibi goriinmeyen Kkisiye,
“Kalben iman etmedigi halde kendisini miimin gdsteren” kimseye miinafik

denilmektir. Nifak kavrami Kur’an-1 Kerim’de kok halinde tig, ¢ekimli fiil olarak iki

8 Tbn Manzur, Lisdnii’I- ‘Arab, “m-r-z”, 4180; el-Ahzab 33/32.

81 el-Ahzab 33/32.

82 Muhammed b. Cerir Et-Taberi, Cdmiu’l-Beyin an Te'vil’i Ayi’l-Kur’an, thk. Abdullah b.
Abdulmubhsin Et-Turki, (Kahire: Hicr, 2001), 19/95.

8 Siilemi, Hakaiku 't-Tefsir, (Beyrut, Liibnan: Daru’1-Kiitiibi’l-ilmiyye, 2001), 54.

8 El-Halebi, Ahmed Yusuf El- Ma’ruf Semin, ‘ed-Diirrii’l-Masun fi ‘uliimi’l-Kitabi’l-Mekniin’’
(Dimask: Ahmed Muhammed el-Harrat, 1986), 1/129, 9/120; el-Bakara 2/7.

85 1bn Faris, Makayisu'l-Luga, “n-f-k”, 5/311. Halil b. Ahmed Kitabul Ayn, “n-f-k”, 4/134.
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ve miinafik seklinde yirmi yedi ayette gecerken bes yerde®® miinafik erkeklerin

yaninda miinafik kadinlar da anilmaktadur.®”

“Kalplerinde hastalik vardw” Aayet-i kerimesini Zeccac (6. 311/923);
“Marazin manasi “nifak” tir. “Sukm” ve “maraz”, “sithhat” kavrami gibi beden ve din
icin kullanilir.” seklinde tefsir etmistir. Allah’a ve ahiret gilinline yiirekten iman
etmedikleri halde dilleriyle inandiklarin1 sdyleyenler, miiminleri aldatabileceklerini
disiintirler. Gergekte ise kendilerini aldatirlar ve yalan sdyledikleri i¢in ac1 bir azaba

ugrarlar.®® Demistir.

Dahhak b. Muzahim’in (6. 105/723) Ibn Abbas’tan rivayet ettigine gére
Bakara Siresinin onuncu ayetinde “kalplerinde maraz vardir.” mealindeki ( pe258 2
U= <) ifadesinde maraz kavrami nifak anlammdadir. Ayetin devaminda mezkir
“Allah marazlarin arttrmistir.” (o=ae 4) 222 33) ciimlesindeki “maraz” kelimesi de
nifak manasindadir.*’ Abdurrahman b. Zeydan bin Eslem buradaki marazin bedeni
hastalik olmadigini, dini hastalik oldugunu, buna yakalananlarin da miinafik

oldugunu belirtmektedir.”

“Kalplerinde miinafikliktan kaynaklanan bir hastalik vardwr. Allah da
onlarin hastaliklarimi artirmigtir. Soyledikleri yalana karsilik da onlara elem dolu bir
azap vardir’®' Bu ayetteki maraz hakiki anlamda hastaliktir. Marazin kalp ile
anilmasi manevi anlamini ifade eder. Kalbin; hasedi, kini, giinah isleme istegi, koti

diisiinceleri, kastedildiginde “Karninda agr1 var.” denmesi gibidir. °>

Kurtubi (6. 671/1273) el-Cami ‘li-ahkdmi’l-Kur’dn isimli eserinde Bakara
Stresinin onuncu ayetinde gegen ‘“maraz” kavrami ile ilgili su aciklamay1

yapmaktadir: “Oa)a ag S 2" ifadesi miipteda ve haberden olusur. ‘“Maraz”

8 Al-i Imran 3/167; en-Nisa 4/61-88-138-140-142-145; el-Enfal 8/49; et-Tevbe 9/64-67-68-73-77-97-
101; el-Ankebit 29/11; el-Ahzab 33/12-24-48-60-73; el-Fetih 48/6; el-Hadid 57/13; el-Miinafikin
63/1-7-8; et-Tahrim 66/9.

87 Hiilya Alper, “miinafik”, DIA, (TDV, 2006, 31/565-568; el-Bakara 2/10.

88 Zeccac, Ebn Ishak Ibrahim b. es-Seri b. Sehl, Meani’I-Kur’'an ve I'rabuhu, thk. Abdulcelil Abduhu
Selebi, (Beyrut: Alemu’l-Kutub, 1988), 1/86.

8 fbn Kesir, Ismail b. Omer Ebu’l-Fida, Tefsiru’l-Kur'ani’l-Azim, thk. Sami b. Muhammed es-
Selame, (Riyad; Daru’t-Taybe, 1999), 1/284.

% {bn Kesir, Tefsiru’I-Kur’ani’l-Azim, 1/285.

91 el-Bakara 2/10.

92 Zemahseri, Carullah Ebi’l-Kasim Mahmud b. Omer, El-Kessdf an-Gavamidu t-Tenzil ve Uyunu’l
Ekavil fi Vucuhu't-Tevil, thk. Adil Ahmet Abdumevcud, Ali Muhammed Muavvid, (Riyad: Mekke
beten Ubeykan Yay, 1998), 1/191; el-Bakara 2/10.
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itikatlarin1 bozmak icin kullanilan bir kelimedir. Sek, nifak, inkdr ve yalan
manalarinda kullanilmaktadir. Sihhat; kelimesinin manasi, giinahsizlik, basari, destek
ve korumadan uzak olmaktir. Ibnii’l Faris el-Liigavi (8. 395/1004) der ki: Maraz
sthhatin aksine insanda vuku bulan hastalik, nifak veyahut isleri eksik yapmaktir.
Kurralar ra harfinin {stiin harekeli oldugu konusunda birlesirler. Ancak Ebu
Amr’dan rivayet eden el-Esmai ra harfinin siikunlu oldugunu ifade eder. *“ & 233
La)%” dyeti hakkinda bu onlarin aleyhindeki beddualaridir, demektedir. Mana da
sOyle olur; “Allah kiifiirlerinden dolayr onlarin seklerini, nifaklarini, arttirarak
cezalandirdi, yardimda zayiflik ve kudrette acizlik verdi.” Miinafiklar hakkinda hem
beddua etmeye ve hem de onlar1 kovmaya delil olabilecegini gostermektedir. Cilinkii
onlar Allah’in k6tii kullaridir. Onlarin marazlarinin artmasi Allah’tan haberdir. Allah
Teala’nin Tevbe yiiz yirmi besinci ayetinde buyurdugu gibi; “Kalplerinde hastalik
olanlara gelince Allah onlarin pisliklerine pislik katt1.”” Nefislerine uymalari, diinya
hayatina ragbetleri, diinya hayatini asir1 dnemsemeleri ve ahiret hayatina karsi
gafletleri onlar1 dinden uzaklastirmistir. Kurtubi; marazin nifak hastaligi oldugunu ve
bu hastaliga yakalanmis kisilere yani “miinafiklara” beddua edilebilecegini

belirtmektedir.”?

Ebu’s-Suud Efendi (6. 982/1574) Irsadu’l-akli’s-selim ila mezaye I-Kitdbi’l-
Kerim 1simli tefsirinde maraz kelimesini, bedenin itidaline zarar veren, 6liime kadar
gbtiiren, bedene sonradan bulasmis, davranislarini bozan bir durum olarak tefsir
etmistir. Bakara Siresinin onuncu ayetinde gegen “Kalplerinde maraz vardwr.”
kelamindaki “maraz” tesbih aracidir. Miinafiklarin kalplerindeki manevi kiifriin
tiirleri olan Resulullah’a diismanlik, inanglarindaki kotiiliik, cehalet, haset gibi insani
yok olmaya gotiiren kalbi hastaliklardir. Maraz kelimesinin Arap dilinde nekra olarak
gelmis olmasi “maraz”in belirsiz bir hastalik oldugunu belirtir. Nitekim nekra Arap
gramerinde belirsiz bir sey i¢in konulmus isimdir. Bu daha 6nce ayette gecen “Onlar

294 4

iman etmiy degillerdir.’”" ayetini agiklar, yani imansizliklarinin siirekli olmasini izah

eder. “Allah da onlarin hastaligini artirmistir.” Allah, 0giit ve ikazin onlan

% Kurtubi, Muhammed b. Ahmet, el-Cami li Ahkami’l-Kur’an, thk. Abdullah b. Abdulmuhsin et
Tiirki, (Beyrut: Risale, 2006), 1/300.
%4 el-Bakara 2/8.
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etkilemeyecegini  bildigi i¢in onlarin kalplerini mihiirlemistir. Nifaklarin

arttirmistir.”

1.5.3. Sek, Siiphe

Kur’an’da baz1 ayetlerde; siiphe, sek, rayb vb. manalarda “maraz” kelimesi
ve tiirevleri gegmektedir.”® Sozliikte sek; kesin olmayan bilgi, tereddiit, iki sey
arasinda kararsiz kalma, iki seyden birini secememe, bir seyin olup olmadigi
konusunda tercih yapamama manalarin1 ifade etmektedir.’” Bakara Siresinin ikinci
ayet-i kerimesindeki “rayb” sozciigii sek, siiphe, zan ve tohmet gibi anlamlara
gelmektedir. Rayb kesin bilginin (yakin) karsitidir.”® Siiphe “sbh” kokiinden
tiiremistir. Bir seyin bagka bir seye benzemesi, benzerlik nedeniyle karigmasi, es ve
benzer olmak, birbirine benzemesinden dolay1 iki seyi birbirine karistirmak, tedirgin

olmak, belirsizlik, zan, vehm, tdhmet gibi manalara gelmektedir.”

Mukatil b. Siilleyman Tefsiri Kebir’'inde Bakara Sdresi’nin onuncu
ayetindeki “maraz”’in sek anlaminda kullanildigini, yani Hz. Peygamber’den siiphe

ettiklerini belirtmektedir.'%°

Siiddi (6. 127/745); Ebu Malik, Ebu Salih, Ibn Abbas, Ibn Mes'dad ve
sahabilerden baz1 kisiler bu ayet hususunda: “Kalplerinde maraz vardwr.”
ifadesindeki maraz, “sek” manasimi ifade eder; “Allah marazlarini artirdi.” Yani
“Allah seklerini artirdi.” demektedirler. Ibn Ishak; Muhammed ibn Ebu Muhammed,
Ikrime ya da Said b. Ciibeyr tarikiyle ibn Abbas'tan aktararak, “Kalplerinde hastalik
vardir.” yani “sek” vardir, demektedir. “J=)s a@—ulﬂ ¥ “Kalplerinde hastalik
vardir.” ayetindeki marazin; Abdurrahman b. Zeyd b. Eslem; hastaligin bedeni bir

hastalik olmadigini, kalbi hastalik oldugunu, dini anlamda miinafiklarin

95 Ebu’s-Suud, frsadu’l-Akli's-Selim ila Mezaye’I-Kitabi'l-Kerim.1/73.

% el-Bakara 2/10, Nir 24/50, el-Ahzab 33/12.

7 1bn. Faris, Makdyisu’l-Luga “s-k”, 3/173.

% Tbn Manzur, Lisanii’I- ‘Arab “r-y-b”, 1/1788.

9 Ton Manzur, Lisdnii’I- ‘Arab, “s-b-h”, 1/2190.

100 Mukatil b. Siileyméan b. Besir el-Ezdi el-Belhi, Tefsiri Mukatil b. Siileyman, thk. Ahmed Ferid,
(Beyrut: Daru’n-nesr, Darul-kiitiibi’l-ilmiyye, 2003), 12.
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95101

kastedildigini ifade eder. “Maraz” Islam dinindeki sekleridir. seklinde

yorumlamaktadir.

Zeccac (0. 311/923) Medni’l-Kur’an adli tefsirinde Allah Tedld’nin “G
(D e@-uh kelamindaki marazin; sihhat gibi hem dinde hem de bedende vuku
buldugunu ifade eder. Ebu Ubeyde; kalpte maraz dinin sthhatine aykirt olan her sey

olup sek ve nifak manalarinda kullamldigini séyler.'%?

Kuseyri (6. 465/1072) ise “Maraz dinde siiphedir. Nifak hastaligina
yakalanmig kisiler Misliimanlarla karsilastiklarinda vehimleri artar. Siiphe ve
kuruntu igerisindeler, Allah ile aralarinda perde vardir. Hastaliklar1 siiphelerini

arttirmaktadir. Diinyaya meyledip heva ve heveslerine tabi olurlar.” demistir.'%

Maraz’in sek ve nifak anlamma geldigini sdyleyen Nesefi (6. 710/1310);
“Iki secenek arasinda tereddiit etmeye sek denir.” demektedir. Hadis-i serifi &rnek
gostererek “Miinafik kararsizdir” seklinde yorumlamaktadir. Peygamber Efendimiz
(s.a.s.); “Miinafigin misali iki koyun siirlisii arasinda sasirmis koyun gibidir. Bir o

siiriiye gider bir bu siiriiye gider.” buyurmaktadir.!%*

Oliim ve yasam arasinda kararsiz kalmak, maraz yani hastaliktir. Hastalik
sthhatin karsitidir. Fesat da marazin ziddidir. Dolayisiyla maraz fesadin her tiirline
isim olur. Kalpteki fesat, sek ve siiphedir. “La)a & 2331 3% ayetindeki marazi; yardim
imkanmin olmamasi, iyilesmenin zayiflamas: ve iktidarin aciz kalmasi seklinde

yorumlamaktadir.'%

Maraz; Allah’1 (c.c) ve elgisi Hz. Muhammed’i (s.a.s.) inkar, dini inancinm

tasdik etmede eksiklik, siiphe, sek ve zaaf gostermek, kiifiir ve sirk anlamlari
igerir.!%

Rayb kokiinden tiireyen kelimeler sekke yakin bigimde “kalbe huzursuzluk

ve kusku veren sliphe” manasinda kullanilmaktadir. Ancak rayb, sek’ten farkli olarak

“korku, endise, suizan ve tdhmet” anlamlarini da icerir.!'"’

101 Ton Kesir, Tefsiru'l-Kur'ani'l-Azim, 1/284-285.

102 7eccac, Meani’lI-Kur 'an ve I'rabuhu, 1/86.

103 Kugeyri, Abdiilkerim b. Hevazin, Letd 'ifii I-isdrdt. (Beyrut: Daru’l-kiitiibi’l-ilmiyye, 2007), 23.

104 Komisyon, Hadislerle Isldm, Ankara: DIB yayinlari, (Ankara: Ensar Yaymcilik, 2013), 1/619;
Imam Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, el-Fethu’r-Rabbani Tertibi, 2/32,47

105 Eby’l-Berakat Abdullah b. Ahmed b. Mahmid-en- Nesefi, Meddriku t-Tenzil ve Hakdiku't- Te vil,
thk. Yusuf Ali Bedevi, (Beyrut: Daru’l-kelimu’t-tayyib, 1,1419/1998), 1/744.

106 Taberi, Cdmiu’l-Beydn, 1/287.
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1.5.4. Riya

Ikrime (6. 104/722) ve Tavus b. Keysan (6. 106/724)’dan rivayet edildigine
gbre maraz riya (¢4) anlamindadir. Ibn Kesir de Bakara Sfresinin onuncu Ayet-i
kerimesindeki marazi riya olarak izah etmektedir. Miicahid, Tkrime, Hasan el-Basri,

Ebu'l-Aliye, Rebi Ibn Enes, Katade ve Tavis ‘“Kalplerinde maraz vardir.’

ayetindeki marazi riya anlaminda kullanilmistir diye yorumlamislardir. '8

Riya; ihlasi terk etme, samimi olmama, insanlara gostermelik yapilan
ibadetlerdir. Ikrime; Allah rizas1 i¢in yapilmasi gereken ibadetleri kullara gdsteris

109

olsun diyerek yapilmasini maraz kelimesiyle™” ifade etmistir.

Hiilasa inceledigimiz kaynaklarda marazin Kur’an’da manevi hastalik

anlamina gelmesi; riya manasini ihtiva etmektedir.

1.6. Marazin Mecazi Anlamda Kullanimi

Belagat alimlerine gore, ger¢ek anlamin kastedilmesine engel olan bir
karine ile ve bir alakanin varligi sebebiyle gercek anlami diginda bir manada

kullanilan kelime ve terkibe mecaz denir.!'?

Mesela; “Fikrinde yanilmasa da dogruya yaklasmak” anlamindadir. Bir
kimse soziinde hakikate yaklasir fakat dogruya tam manasiyla ulasamaz ise ( o> J&
o= d Y 8) “falanca kisi soz soyledi, hastalandi.” seklinde =)+ fiiliyle dile

getirilmektedir.!!!

Maraz kavrami da bazen gergek anlaminin disinda mecaz anlamda
kullanilmistir. Bu boélimde maraz sozciiglinlin mecaz manalarda kullanim

incelenecektir:

107 Hac1 Mehmet Giinay, “Siiphe” DI4, (Istanbul: TDV yaymlar1 2010), 39/263-265.

198 {bn Kesir, Tefsiru’l-Kur’dani’l-Azim, 1/284.

199 Tbn Manzur Lisdnii’l- ‘Arab, “r-y”, 1797. Cagricr Mustafa “Riya” DIA, (Ankara: TDV yaymlari,
2008), 35/137-138.

110 Mustafa Uzun, “Mecaz”, DI, (Ankara TDV. 2003), 28/223-225.

1 Halil b. Ahmed, Kitabu’l-Ayn, “m-r-z”, 4/134.
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1.6.1. Eksiklik, Noksan

Ibnii’l Arabi (8. 231/846); “Maraz bedenin giicten, kuvvetten ve hafizadan,
eksik olmasi, noksan olmasidir.” demektedir. Bir kimsenin c¢abasi bir ihtiyaci
giderme konusunda yetersiz oldugunda, ihmalkar davrandiginda (S 3 oS8 =a)8)

“ihtiyacim giderme konusunda eksik davrand1” denir.!''?

[bn Faris (6. 395/1004) de benzeri bir bicimde bir kimse ihtiyacinin
giderilmesi hususunda kararli olmayip dikkatsiz davranip eksik biraktiginda; ( o=%
sl 8) denildigini belirterek (O=3%) fiiline “kusurlu olmak, ihmalkar davranmak”

anlamini vermektedir.'"?

Temrizu’l-umir ()<Y (= <3) mecaz olarak “yapilan herhangi bir iste zaaf
gbsterme, Ozen goéstermeme ve itina etmemek” manalarini icermektedir. Bir kimse
bir iste kusur ettiginde, ihmal ettiginde (<Y & =) “Isinde zaaf gosterdi” denir.
Emredildigi ve nehyedildigi seylerde zayiflik gosterme, eksik birakma anlaminda

kullanilmaktadir.!'

Mecaz manada hastalik; ilgisiz kalma, sogukluk, umursamama anlamina
gelmektedir. Ibn Arafe (6. 803/1401): “Kalpte maraz” hakka karsi soguk kalmayi,
“bedende maraz,” viicut organlarmin ilgisizligi, “gérmede maraz” ise gérmedeki
eksikligi ifade eder, demektedir. “Kalplerinde maraz bulunan iimit etmesin”
mealindeki Ahzab Siresinin otuz ikinci ayetinde gegen “maraz” kelimesiyle kisinin
emredildigi ve nehy edildigi seylere uyma konusunda ilgisiz kalmasi, umursamamasi

anlami igermektedir.'!®

1.6.2. Karanhk

Hastalia mecazi manada karanlik denir. “Hasta gece” denildigi zaman
“g0kyliziinde bulutlarin oldugu, icinde 15181n olmadig1 gece”, “Ay ve yildizin

olmadig1 gece” anlasilir. Ibnii’l-A‘rabi’den rivayet edildigine gdre maraz (u=)%)

12 fbn Manzur, Lisdnii 'l- ‘Arab, “m-r-z”, 4180; Zebidi, Tdcii’I- ‘aris, “m-r-z”, 19/55

'3 [bn Faris, Makdyisu’l-Luga, “m-r-z”, 5/311.

114 7ebid1, Tacii’l- ‘aris, “m-r-z”, 19/56.

15 {bn Manzur, Lisdnii'l- ‘Arab, “m-r-z”, 4180-4181; Zebidi, Tdcii’l- ‘ariis, “m-r-z”, 19/55.
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lafz1 “karanlik, zulmet” manalarini igermektedir. Ona gore, doganin dingin, saf ve
mutedil olmasmin ardindan diizensizlik ve karanlik olmasi “el-maraz” kelimesiyle
ifade edilmektedir.!'® Gokyiizii bulutlanip 151k olmadiginda etrafin karanlik oldugunu
belirtmek i¢in (4-44)4 all) denilmektedir. Sekizinci yiizyil Arap sairlerinden Ebd
Hayye en-Niimeyri (6. 2./8. y.y) maraz kelimesini (& s 4545) “karanlik gece”
manasinda kullanir. Asagidaki beytinde bunu ifade etmektedir:

" Y 5 and g 2l S8 4l (K (e &uin e AL “Her yonden hasta bir gece,

Onu ne bir y1ldiz ve ne de ay 1siklandirmaz.”!"’

1.6.3. Hasta Kavim, Hasta Yer

Bir toplulugun hayvanlarima hastalik bulastiginda kavmin hasta oldugu
belirtilerek hayvanlarin hastaligi anlasilirdi. Develeri hasta olan kimselere (st
“hastalar” denilmektedir.'"® “Ja, G233 “Adam hastalandr” ciimlesi adamim malina

hastalik bulasti, mali miilkii yok oldu anlamini ihtiva etmektedir.'"’

“agh¥) Cunm 0” “Develeri hastaland1” anlaminda kullanilan deyim kavmin
hastalandigin1 ifade eder. Hadis-i serifte Peygamber Efendimiz sdyle buyuruyor:
“Hasta develeri olan kisi, saglikli develeri olan kisilere gitmesin.”'?° Vakia Stresinin
elli besinci ayetinde mezkir “a»” (him) kelimesi “huyam hastaligindaki” develeri

kastetmekte olup hastalik nedeniyle hayvanlarin ¢ok su ictikleri belirtilmektedir.'?!

Kendisini hastaymig gibi gostermek; (uo=,\%) “Temaraza” fiili yalandan

hasta olmak, hastaymis gibi goriinmek, anlaminda gelir.!??
Maraz kavrami mecaz olarak hasta yer anlaminda da kullanilmistir;

(ay 30 U= l) “Hasta yer” anlamina gelmektedir. Bir yerlesim yerinde fitne,

anarsi ve katletmenin ¢ok oldugu, yore halkinin endise edip onlara her bakimdan

bulunduklar bblge sikintili ve gii¢ oldugunda o yere “4<as s (= )1 denir.!??

116 Tbn Manzur, Lisdnii'l- ‘Arab, “m-r-z”, 4181.

17 7ebidi, Tacii’l- ‘ariis, “m-r-z”, 19/53.

118 Tbn Manzur, Lisdnii 'l- ‘Arab, “m-r-z”, 4180.

119 7ebidi, Tdcii’l- ‘ariis, “maraz”, 19/58.

120 Buhari, “T7b”, 53; Miislim, “Selam”, 104-105.

121 Ebu’s-Suud, Muhammed b. Muhammed b. Mustafa, rsddu’l-Akli’s-Selim Ila Mezaye I-Kitdbi’l
Kerim, thk. Abdulkadir Ahmed Ata, (Kahire: Daru’l-Kutubi’l-Misriyye, 1971), 5/263.

122 {bn Manzur, Lisdnii 'l ‘Arab, “m-r-z”, 4180.
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1.6.4. Fiicur, Zina Sevgisi, Sehvet

Fiichr; sozlikkte “tagsmak (suyun tasmasi), sabah aydinligi, yarip agmak”
anlamindaki fecr veya flicir kokiinden miistak bir sifat olarak ‘“fiitursuzca giinah
isleyen, yalan sdyleyen, ikiyiizlii, haktan ayrilip batila sapan kimse” gibi manalar

tasimaktadir.'24

Sehvet, ¢cogulu sehevat; siddetli arzu, asir1 bir sekilde isteme, sevme, cinsel
arzu, tutku manalarinda mastar isimdir. “Insanin harekete gegmesi”, “kisinin hazza
ulagmak icin hissi zevklere duydugu giiclii arzu”, “tahrik eden gii¢” gibi tanimlar

yapilmustir.'?

Kur’an-1 Kerim’de; “Ey peygamberin kadinlar: siz herhangi bir kadin gibi
degilsiniz. Eger sakinirsaniz konusurken yumugak bir edayla séz séylemeyin kalbinde
maraz bulunan kisi timitlenmesin.” ayetindeki maraz “zina arzusu” sehvet ve flicur

anlamlar1 ihtiva eder.!?®

Kurtubi el-Cami ‘li-Ahkami’l-Kur’an adli eserinde Ahzab Siresinin otuz

ikinci ve altmisinci ayetlerindeki “maraz” kelimesini zina olarak acgiklamigtir.'?’

Bursevi; Ahzab Sdresinin otuz ikinci ayeti kerimesindeki marazi sehvet
arzusu olarak niteler, tath ve yumusak s6zlii konugsmanin sehvet arzunu uyandiracagi
ve zinaya sebep olacagini belirtir; nasil ki bedeni hastalik maddi felaketlerin nedeni

ise zina da manevi felaketlerin nedenidir, demektedir.'?®

Ahzab  Siresinin altmisinc1  ayetindeki maraz1  Tefsiru’l-Celaleyn,

miifessirleri; zina hastalig1'® seklinde yorumlamaktadir.

Ahzab Siresinin otuz ikinci ayet-1 kerimesindeki “maraz”, imanda zaaf ya da
sek anlami tasir. Allah’in emirlerini ve yasaklarini alaya alanlar, glinaha meyilli olan

kisiler manasia da gelir. Ikrime; maraz zinaya meyilli sehvettir,'** demektedir.

123 Zebidi, Tdcii’l- ‘artis, “m-r-z”, 19/58.

124 Halil b. Ahmed, Kitabu’I-Ayn, “f-c-r”, 3/302; Tbn Manzur, Lisdnii’I- ‘Arab, “f-c-r”, 2354.

125 el-Ahzab 33/32, Faruk Beser, DIA, ( 06 Nisan 2021).

126 Zebidi, Tdcii’l- ‘ariis, “m-r-z”, 19/58.

127 Kurtubi, el-Cdami’ li-Ahkami’l-Kur'dn,17/138-233. Mukatil b. Siileyman, Tefsiri Kebir,3/387-404.
128 Bursevi, Ismail Hakki, Ruhu’l Beyan, Muhtasar, Ihtisar Eden Muhammed Ali Sabuni, g¢ev.
Abdullah Oz vd. (istanbul: Damla Yayinlari, 2012), 1/83-84.

129 Suyuti, Celaleddin Muhammed b. Ahmed b. Muhammed el-Muhalli, Celaleddin Abdurrahman b.
Ebibekir, Tefsiru’l-Celaleyn, (Dar Ibn Kesir, ts.) 1/426. en-Nesefi, Meddriku 't-Tenzil ve Hakdiku 't-
Te'vil, 3/45.



29

Ahzab Siresinin otuz ikinci ayetindeki marazi Elmalili; kalbi giiriik,
kotiiliige meyilli, Beydavi; kotiiliikk, Nesefi; kalpte siiphe ve flicur, Razi; fisk

(namussuzluk, kétii niyet) seklinde yorumlar.!3!

Netice itibariyle miifessirler Ahzab Siresinin otuz ikinci ayeti ve altmisinci
ayetindeki marazi ise kotiiliik, kotii diisiince, fiicur, fisk, namussuzluk, zina, zinaya

meyil, sehvete diigkiinliik olarak yorumlamiglardir.

130 Taberi, 19/95.
B3I Nesefi, Ebu’l-Berakat Abdullah b. Ahmed b. Mahm(d, Meddriku 't-Tenzil ve Hakdiku’t- Te vil,
thk. Yusuf Ali Bedevi, (Beyrut: Daru’l-Kelimu’t-Tayyib, 1, 1419/1998), 3/29.
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IKINCi BOLUM
PEYGAMBERLER BAGLAMINDA KUR’AN’DA BEDENI
HASTALIKLAR VE ERZEL-i UMUR

Bedeni hastaliklar; viicudun tabii mecrasindan c¢ikarak, organizmada
birtakim degisikliklerin ortaya c¢ikmasi sonucu sagligin bozulmasi durumudur.
Sihhatin aksi, rahatsizlik, ¢or, dert, sayrilik, illet, maraz, maraza, esenlik karsiti
anlamma gelir.'* Kur’an’da “maraz” “bedeni hastalik”” olarak da gegmektedir. Bu
boliimde dncelikle Kerim Kitap’ta ismi zikredilen peygamberlerin; Hz. ibrahim, Hz.
Yakup, Hz. Eyyub, Hz. Yunus, Hz. Musa, Hz. Zekeriya, Hz. Isa’nin mucizelerinden
ekmeh ve ebras arastirilacaktir. Hz. Muhammed (s.a.s.) ile ilgili nazar ve biiyl

incelenecektir. Sonrasinda erzeli’l-umur'® dyeti ele alinacaktir.

2.1. Hz. ibrahim

Hz. Ibrahim Kur’an-1 Kerim’de kendisinden en ¢ok soz edilen {ilii’l-azm
peygamberlerden biridir. Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam dininde peygamberlerin
atas1 olarak bilinir. Semavi kitaplarda gerek Ahd-i Atik’te gerek Kur’an’da Hz.

132 Akalin, Siikrii Haluk, Tiirkce Sozliik, “Hastalik” (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yaymlar: XI. Baski,
2001).
133 en-Nahl 16/70.
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Ibrahim'e Halilullah (Allah’m dostu) denilmektedir. Zira Kur'an-1 Kerim'de: “Allah,
Ibrahim'i dost (Halil) edinmigtir.” ifadesi yer almaktadir. '3*

Hz. Ibrahim’in hastalig1 ile ilgili ayet-i kerimede kavmine putlarin aciz
oldugunu gostermek i¢in firsat kollar ve bir bayram giinii halk sehir disina ¢iktiginda
“aile ) Ben hastayim"” diyerek onlarla gitmez ve biiyiik put disindaki biitiin putlar

kirar.'3®

Hz. Ibrahim’in “sakim” kelimesiyle hangi hastalig1 kastettigini, hangi

manalarda kullanildigin1 miifessirler s0yle agiklamaktadir:
Fahreddin Razi bu ayet-i kerimeye sekiz yorum getirmektedir:

1. Hz. ibrahim (a.s) belirli vakitlerde “humma” hastalig1 gibi bir rahatsizlik
hissediyordu. Hastalanacagini anlamak icin yildizlar1 gece ve giindiiz
gbzlemliyordu.

2. Kavminin bayrami vardi onlarla, gitmek istemiyordu, geride kalarak
putlar1 kirmak niyetindeydi. O vakit geldiginde “yildizlara goz atip ben
hastayim” dedi. Hastalik Hz. Ibrahim’e o anda gelmisti bu sebeple Hz.
Ibrahim’in sdzii gercektir.

3. Hz. Ibrahim’in kavmi yildizlar1 ilahlastirarak onlara saygi gdsteriyor,
onlart gozlemleyerek gaybdan haber veriyorlardi. Hz. Ibrahim
yildizlarin  anlamlarim1 = bilmek i¢in gozlem yaparak yildizlar
inceliyordu. “O yildizlara goz atti.” Bu ifade biitlinliyle kisinin “fikha
ya da nahve bakt1" demesi gibidir.

4. Hz. Ibrahim (a.s) yildiz ilmini bildigini ve onlara bu ilmi 6grendigini
gostermek istemistir. Kavmine “Ben hastayim” dedigi zaman onu
anlayip ikna olmalar1 i¢indir. “Aslen ben hastayim” sdylemi, tipki “Sen
oOlistin”  sOyleminin “Oleceksin” manasim1 igerdigi gibidir. Yakin
zamanda “hasta olacagim” anlamindadir.

137

5. “O an yildizlara bakti. "3 ve “Gece karardiginda bir yildiz gérmiis.”

ayetlerinde gegen “bakt1” ve “gérdii” fiilleri Hz. Ibrahim’in durumunu

134 en-Nisa 4/125, Kitabt Mukaddes: Tevrat, Zebur, Incil, (Istanbul: Kitabi Mukaddes Sirketi-Yeni
Yasam Yayinlari, 2016), Isaya, 41:8; II, Tarihler 20:7

135 es-Saffat 37/88-90.

136 es-Saffat 37/89.

137 ¢l-En‘am 6/76-78.
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belirtmistir. Yildizlara olan bu nazar, onlarin 6nceden mi sonradan mi
var oldugunu kavramasi ig¢indir. “Ben hastayim” climlesi, “kalbim
mariz, Rabbimi bilmedi.” anlaminda olur. Hz. Ibrahim (a.s) bu ciimleyi
akil balig olmadan evvel sarf etmistir.

6. Ibn Zeyd: Hz. Ibrahim’in (a.s) zatina miinhasir bir yildiz1 vardi. Yildizi
belirli bir vakitte ortaya c¢ikiyordu, ne zaman yildizina baksa
hastalanirdi. Yildizina goéz attt ve “Ben hastayim” dedi. Bu ifade
“Kuskusuz hasta olacagim.” manasini tasimaktadir.

7. “Ben hastayim.” beyani ¢ok biiyiik bir kalabaligin kiifiir ve sirk inanci
tasidigin1 gosterir. Suara Stresinin {ligilincii ayet-i kerimesinde Allah
Tedld’nin, Hazret-i Muhammed’e (s.a.s.) dedigi gibi, “Neredeyse
kendini helak edeceksin.” ayetindeki gibidir. Yani iman etmiyorlar diye
sen ¢ok iiziiliiyorsun anlamini igermektedir. Hz. Ibrahim (a.s) tevhid
inancina sahip olmayan kavminden dolay1 iiziiliiyor ve putlarin aciz
oldugunu kavmine gostermek istiyordu.

8. Insanin bedeninde herhangi bir orgaminda yahut kalbinde bir illetin
bulunmasi hastaliktir. “Yildizlara bir géz atti ve ben hastayim dedi.”'>®

ayetine kiyas ederek yildiz bilimiyle istigal etmenin haram oldugunu

disiinmiiyoruz. Ciinkii Allah Teala bir ilim verirse yildizlardan birine
bir gii¢, 6zellik, tesir verebilir. Kisi y1ldizin kendisini etkileyebilecegine
inanirsa, bu sartla bilgi batil olmaz. Nitekim insanin hoslanmadig:

seylerle karsilagmasi kaginilmazdir.

Baz kisiler Hz. Ibrahim’in (a.s) bu s6ziiniin yalan oldugunu ve bu konuda,
Hz. Peygamber’den (s.a.s.); “Hz. Ibrahim ii¢ defa yalan séylemistir.”'®® hadis-i
serifinin rivayet edildigini ama bunun miimkiin olamayacagni, ¢iinkii Hz. Ibrahim’e
(a.s) yalan atfetmenin caiz olamayacagii sdyledigimde; “Adil ravinin yalan
uydurdugunu nasil sdylersin?” denerek cevap verildi. Dedim ki: “Yalanin, ravi ile
Halilullah’a (a.s) dayandirilmasi konusunda tereddiit varsa, yalanin zaruretle raviye
yiiklenmesi daha uygundur. Belki de hadisteki “yalan” ile “yalana benzer bir haber”

anlami ifade edilmistir. “Yildizlara bakt1” soziinden “yasadigi toplumun ¢eliskili

138 es-Saffat 37/89.
139 Buhari, “Tevhid” 24; Miislim, “Iman”, 327.
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lafizlarin1 diigiindii.” anlami verilir. Ciinkii par¢ca par¢a olan seylere "miineccem"
denir ki bunlar farkli farklidir. Bunlara “Kitabetin niicumu” da denir. Ayet-i
kerimedeki anlamma gelince “Hz. Ibrahim (a.s), onlarin karmakarisik sdzlerini
duyunca onlardan uzaklagsmak ve yalmiz kalmak i¢in bir mazeret ileri siirerek,
yildizlara bakti. “Ben hastayim.” dedi. Bundan daha iyi bir ¢ikis yolu bulamadi.
Nitekim bir yolculuga c¢ikildiginda, “Yolcusun” demek gibi, Hz. ibrahim de

“Hastayim” diyerek hasta oldugunu ifade etmistir.'*

Hiilasa; inceledigimiz tefsirlerin ¢ogunda “sukm” kelimesini miifessirler
viicutta organlarda olusan hastalik olarak yorumlamislardir. Hz. ibrahim’in hastalig1
hakkinda miifessirler ¢esitli yorumlarda bulunmus ve hastaliklarin; bedene mahsus
herhangi bir hastalik olabilecegi gibi, humma (atesli hastalik), 6liim hastalig1 (maraz-
1 mevt), taun, veba gibi bulasici hastalik ve ayagin burkulmasi gibi hastaliklarin

oldugunu ifade etmistir.'*!

Simdi burada kastedilmesi miimkiin olan hastaliklar1 inceleyecegiz;

2.1.1. Humma

Humma (s*2); Ummii Meldem olarak da bilinir. Liigatlerde etleri eriten ve
kan1 kurutan hastalik manasinda kullanmilir.'*? Atesli bir hastalik, kisiye cehennem
narin hissettirir. Fazla su verilse bile dinmeyen bir marazdir. Hz. Aise bu hastaliga
yakalandig1 esnada saglarmin doékiildiigiinii belirtir.'*® Giiniimiizde parazit tasiyan
sivrisineklerin bulastirdigi bir hastalik olarak bilinmektedir. Atesli ndbetler,
istahsizlik, bas agrisi, sirt ve bacak agrilar1 olur. Nobet siddetli titreme ve yiikselen
ates seklinde kendini hissettirir. Hastaligin ilerlemesi durumunda zatiirre, menenjit ve
solunum yetmezligi goriilerek dliimlere sebep olabilir. ilag kullanimi ile tedavisi

miimkiindiir. '+

Hz. Muhammed (s.a.s.) doneminde humma hastaligi ¢ok yaygindi. Bu

hastaliga yakalananlar1 sagliklarina kavusturmak i¢in su ile sifa yOntemi

140 Razi, Mefatihu’l-Gayb, 26/147-148, Bursevi, Ruhul Beyan, 7/137, Razi, Mefdtihu’I-Gayb, 26/147.
141 Tbnii’l-Cevzi, Cemaluddin Ebu’l-Ferec Abdurrahman, Ez-Zddu 'I-Mesir fi IImi’t-Tefsir, (Beyrut: el-
Mektebetu’l-Islami, 1423-2002). 7/12.

142 Tbn Manzur, Lisdnii I- ‘Arab, “h-m-m”, 1014.

143 Buhari “Tib”, 28; Miislim,”” Selam’’83; Tirmizi, 'Tib>* 25. Buhari “Nikah”, 38, 39, 57, 59, 61;
Miislim, “Nikah”, 69; Ebu Davud, “Nikah”, 34; “Edep”, 63; Nesai, “Nikah”, 29.

144 Bzer vd., Saglik ansiklopedisi, .2, /181.
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kullanilmistir.  Yiiksek atesli hastalarda atesi diistirmek ic¢in su ile tedavi

yapilmigtir.'*

[bn. Manzur ve Halil b. Ahmed liigatlarinda hummay1; hasere zehiri, akrep
ignesi ve hayvan zehiri!*® olarak tanimlarken hadis-i seriflerde hastaliktan dolayi
viicutta meydana gelen hararet, sitma ve ndbetli hastaliklar1 ifade ettigi, genel olarak
biitiin atesli hastaliklar i¢in kullanildigi miisahede edilmistir; Ebu Hiireyre’den
nakledilen bir haberde, Resulullah’in bulundugu bir ortamda humma hastaligindan
bahsedilmisti. Allah’in Elgisi: “Humma (atesli hastalik) hakkinda tiziicii laflar
sOylemeyin. Zira, humma atesin demirdeki pasi temizledigi gibi masiyetleri giderir.”
buyurmustur. Restlullah aleyhissalatu vesselam buyurdular ki: “Humma (atesli
hastalik,), cehennemin koriiklerinden bir koriiktiir. Onu soguk su ile kendinizden

uzaklastirin.”'4’

2.1.2. Maraz-1 Mevt

“Maraz” hastalik, “mevt” de 6liim manasma gelir. Oliim hastaligina

“maraz-1 mevt” (< sall (= ) denir. '8

Vehbe Zuhayli (1932-2015); “Doktorlarin tanilarina gore Oliimiin
mevzubahis oldugu durumlarda veya cogunlukla 6liim ile neticelenen hastaliklar
“maraz-1 mevt” diye tanimlanir. Vehbe Zuhayli maraz-1 mevt; “Insan1 ihtiyaglarim
yapmaktan aciz birakan, asir1 derecede zayiflatip sagligmi bozan hastaliktir.”!#
demektedir. Omer Nasuhi Bilmen’e (1883-1971) gére de “Insanin sihhatini
kaybederek hasta olmasi, zayif diismesi, Oliim korkusu bulunan hastalik
manasindadir. Saglhigina kavusmadan bu hastalik kiside maraz-1 mevti olusturur ve

onu &liime gotiiriir.” !>

145 Byhari, “T1b”,28; Miislim, “Selam”, 83.

146 Halil b. Ahmed, a.g.e. c.1, 5.362; Ibn Manzur, a.g.e. c.1 5.1015-1016.

147 Byhari, Tib 28, Bed'u'l-Halk 59; Tirmizi, Tib 24, 2154; Nesai, Siinenii'I-Kiibrd, 7609; Ibn Mace,
T1ib 19 3472; Muvatta, Ayn 16; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2/21, 85, 134.

148pacaci, Ibrahim-Karagdz, Ismail, vd. Dini Kavramlar Sozligii, Ankara, 2006, 409.; Zuhayli, Vehbe,
Esad Muhammed Said, Ter. H. Aldemir-S. Kocabas- S. Duman, Delilleriyle Hanefi Fikhi, Istanbul:
Polen Yaymlari, 2009), 4/537; 917,918.

149 Mevsili, Abdullah b. Mahmid, el-Ihtiyar li- Ta’lili’l-Muhtar, Cev. Ahmet Oguz, Mustafa Biilent
Dadas vd. (Istanbul: Nuh Yaymecilik, 2017), 3/540.

150 Bilmen, Omer Nasuhi, Fikih IImi ve Islam Hukuku Terimleri Sozliigii, Haz. Abdullah Kahraman,
(istanbul: Nizamiye Akademi, 2016), 133.
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Hz. Ibrahim’in “Ben hastayim” demesine gelince, kendisinin “Gliim
hastaligina” (maraz-1 mevt) yakalanacagini anlatmak istemistir. Zira Allah Teala
Ziumer Siresinin otuzuncu ayetinde u;—\-w 23 Ein &) “Sen Gleceksin, onlar da
lecek” buyurmustur. Oliimii yakin olan kimseler genellikle hastalanir ve ardindan
oliirler. Hz. Ibrahim’in hastayim sozii de yakinda hastalanacagim ifade etmektedir.
Boyle demesi iizerine onlar kendisinin o anda hasta oldugunu zannetmislerdir. Bu,

tevriye ve kinayeli bir konusmadir. '°!

2.1.3. Taun

Taun (useWbll) veba olarak bilinir. Gegmiste kitlesel 6liimlere neden
olmustur. “Kinamak, yaralamak, eksik gormek” manalarmma gelen ta‘n kokiinden
miistak taun insandan ve hayvandan yayilan salgin hastaliktir. Ibn Manzur liigatinde
“taun”u; mizacin, saglhigin, g¢evrenin, atmosferin, bedenin, dengesini bozan ve
cliriiten, gorme yetersizligine sebep olan salgin ve dliimciil maraz olarak agiklarken

CNALI

taunlu kisiye “mat‘in” veya “tain” demektedir.'>

et-Tibbii'n-Nebevi adli eserinde Ibn Kayyim el-Cevziyye “Her tiun veba,
lakin her veba taun degildir.” diyerek taunu vebanin bir ¢esidi sayarak belirtileri
icerisinde siddetli agr1, kalp carpintisi, kusma, bayilmalara neden olan yesil, siyah ve
belirsiz bir renkte kanli irinli ¢ibanlari saymakta, bunlarin genel olarak viicudun
yumusak doku kisimlarinda; koltuk altinda, kulak arkasinda, burun yaninda
olustuklarini aciklamaktadir.!>® Taun eski dénemlerden beri bilinen bir hastaliktir.
Nitekim Hz. Aise Peygamber Efendimize (s.a.s.) tdunun nasil bir hastalik oldugunu
sordugunda; Hz. Muhammed (s.a.s.) “Koltuk altinda ¢ikan ve devenin bezesine

benzeyen bir bezedir.” buyurmustur. '3

Hz. Muhammed (s.a.s.) bir beldede veba ¢ikarsa o yere gidilmemesini,
orada bulunan kisilerin de oradan ayrilmamalarini sdyleyerek tAunun Israil ogullarina

(ricz) ve onceki milletlerden bir gruba ceza olarak gonderilen bir hastalik oldugunu

51 Maturidi, Tevilatu Ehlis Siinne Tefsiriil Maturidi 8/573.

152 fbn Manzur, Lisdnii’l- ‘Arab, “tdin”, 2677; Varlik Niikhet, “Taun”, TDV, 44 c. (Istanbul: TDV
Islam Arastirma Merkezi, 2011), 40/175.

153 [bn Kayyim el-Cevziyye, Ebi Abdillih Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyytib ez-Ziirai ed-
Dimaski et-Tibbii 'n-Nebevi, (Beyrut: Beyrut: Darul fikr,1407), 29-30.

154 [bn Kayyim, et-Tibbii 'n-Nebevi, , 29.
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soylemistir.'>> Hz. Muhammed (s.a.s.), tAun bulunan beldeden kagani savas firar1 gibi
gdrmiis, “Taundan kacan cihat meydanindan kagmis olur.”'*® buyurmustur. Binlerce
kisinin vefat etmesine sebep olan bulasici hastaliklar ve afetler insanlik tarihinin
belirli donemlerinde endise verici boyutlara ulasmis, salgin bir hastalik olan taun
mubhtelif devirlerde ciddi sayida insan 6liimiine yol agmistir. Fahreddin Razi’ye gore;
Hz. Ibrahim (a.s) tAdun gibi bulasici bir hastaligim var diyerek kendisinden
uzaklasmalarii saglamistir. Nitekim kavmi salgin hastaliklardan endise ettikleri i¢in

onu birakip gitmisler seklinde tefsir etmistir.

2.1.4. Ayak Burkulmasi

Taberi’nin (6. 310/923) Tarih’inde gecen “Bayram giiniinde Hz. Ibrahim

157 rivayetinde Hz. Ibrahim’in

(a.s) “Ayaklarim agriyor” dedi ve kendisini yere atti.
(a.s) ayagmin burkuldugu ve bu sebeple kavmiyle bayram yerine gidemedigi

belirtilmektedir.

Ayak burkulmasi; ani ve ters bir hareket neticesinde ayagi alt bacakla
birlestiren ayak bilegi mafsalinda baglarin veya eklem c¢evresindeki yumusak
dokularin gerilmesi ya da zorlama sonucunda yirtilmast ile olusan doku
bozukluklarina denmektedir. Ayagin burkulan ekleminde asir1 derecede aci veren bir
agr1 goriliir. Ayagin burkulmasindan birkag saat sonra eklemin etrafinda siskinlik,

kizariklik, hararet ve hareket etmede zorluk olusur.'®

Arastirdigimiz kaynaklarda miifessirlerin “sakim” kelimesinin anlamiyla
ilgili tefsir ettikleri hastalik gesitlerini inceledik. Hz. Ibrahim’in “Hastayim” soziiyle
ilgili birgok yorum yapilmis olmasina ragmen amaciin tevhid inancina sahip
olmayan kavminin iman etmeleri i¢in Allah disinda ibadet ettikleri putlarin aciz

olduklarini onlara gostermek oldugu kanaatindeyiz.

155 Byhari, “T1b”, 100; Miislim, “Selam”, 92- 97; Ahmed b. Hanbel, “Miisned”, 1/73, 176-177, 182; 5/
202, 213.

156 Ahmed b. Hanbel, “Miisned”, 22: 365.

157 Taberi Muhammed b. Cerir, Milletler ve Hiikiimdarlar, ¢ev. Zakir Kadiri Ugan vd. (Istanbul: MEB
Yaymlari, 1991), 1/ 319.

158 Saglik Bakanligi, “Medical Park”, (Erisim 10 Haziran 2021).
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2.2. Hz. Yakub

Hz. Yakub; Hz. ishak’in oglu, Hz. Ibrahim’in torunudur. Kur’an-1
Kerim’de Hz. ibrahim’e Hz. Yakub’un dogacagi miijdesi verilmistir."*® Giiglii ve
basiret sahibiydi.!®® Ihlasli, iyilik yapmay1 severdi.!® Sabirli ve hidayete

erdirilenlerdendi.?**

Hz. Yakub’un c¢ok mali ve cocuklar1 vardi. Yusuf Siresinde kissasi
anlatilmakta olup ¢ok sevdigi evladi, peygamber olan Hz. Yusuf’u kaybetmenin
lizlintiisii ve diger ¢ocuklarinin ihaneti ile imtihan edilmistir. Kardesleri Hz. Yusuf’u
kuyuya atmig ve kurtlar yedi diye babalarina yalan sdyleyerek bir kervana ucuz, az
bir parayla satmiglardir. Hz. Yakub ¢ok iiziilmiis ve sonunda gozlerine ak diismiistiir.
Bununla ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de Allah Teéld Yusuf Siresinin seksen
dordiincii ayet-i kerimesinde sOyle buyurmaktadir: “Ve kederini icine gommesi

yiiztinden gozlerine ak geldi.”

Gozlere ak gelmesi bir ¢esit bedeni hastaliktir. Bu hastalik hakkinda

miifessirler baz1 yorumlar getirmistir:

I. Yusuf Stresinin doksan altinci ayet-i kerimesinde “Yeniden gormeye
basladi” denildigi i¢in bunu delil olarak alanlar ak diismesinden anlasilmasi
gerekenin “keder ve goOzyasi nedeniyle goziin gérmez hale gelmesi” oldugunu
sOylemislerdir. Miitehassislarin agiklamalarina gore ender de olsa iiziintii ve gézyasi
sebebiyle gdzde katarakt olustugu, belli bir siire sonra bir sokla tekrar gbzlerin goriir

hale geldigi goriilmiistiir.'®>

2. Insanin goziinden yaslar fazla aktiginda gozlerine ak diiser. Gozlere ak

diismesi ¢ok aglamaktan kinayedir. Goziin yasa bogulmasidir.'®?

3. Hz. Yakub iiziintii nedeniyle amé oldu. Hz. Yakub ¢ok agladig1 i¢in

gbzyaslar1 gozlerindeki karalig1 giderip beyaza doniistiirdii.'*

159 Meryem 19/49-50.

160 Sad 38/45.

161 ¢]-Enbiya 21/72, Yasuf 12/83, el-En‘am 6/84.

162 Hayrettin Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, (Ankara: DIB Yayinlari, 2004), 3/252.
163 Ates, Siileyman, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri, (Istanbul: Yeni Ufuklar Nesriyat, 1990). 4/412;
Razi, Mefétihu I-Gayb, 18/195.

164 Nesefi, Meddriku ’t-Tenzil ve haka iku t-te vil, 2/129.
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Inceledigimiz kaynaklarda Hz. Yakub’un hastaligi gozlerindeki gdrme
yetisinin azalmasi veya tamamen gorme islevini yitirmesi, kor olmasi ya da gdzde

katarakt olusmasidir. Simdi korliik ve katarakt hastaliklarini inceleyecegiz:
2.2.1. Kérliik

Kérliik; gorme kaybinin olusmasidir. Onlenebilir gdrme kaybi ve 6nlenemez
gdrme kayb1 olmak iizere iki sekilde goriilmektedir. Onlenebilir korliigiin sebepleri
arasinda; goz kurumasi, géz tansiyonu, seker, clizzam, A vitamini yetersizligi, goz i¢i
iltihaplanmalar vb. olarak sayilabilmektedir. Giliniimiizde bu hastaliklarin tedavisi
yapilabilmekle beraber onemli olan goérme kaybmin olusmasini engellemektir.

Onlenemez gz kaybinin tedavisi bulunmamaktadir.'6

2.2.3. Katarakt

Saydam olan g6z i¢ merceginin bulaniklasmasi ve donuklagmasi neticesinde
olusan, gormeyi zorlagtiran veya kor eden goz hastaligidir. Kataraktin nedenleri
kesin olarak bilinmemesine ragmen sebepleri arasinda; beslenme, goze darbe, goz
cerrahisi, uv 1sinlarina asir1 bir sekilde maruz kalmak radyasyon, sigara ve bazi
ilaglar gosterilebilir. Gilinlimiizde ameliyat ile tedavi edilerek gorme tekrar

kazandirilabilmektedir.!6°

Kur’an-1 Kerim’de Hz. Yakub’un sagligina kavugsmasi su ayet-i kerimelerde

anlatilmaktadir;
GRECUPCN PRI Y BAURTCH O PEG O 5 3 N QIO A A

“Benim gomlegimi gotiirtip babamin yiiziine koyun gozleri acilacaktir.

Biitiin ailenizi de bana getirin. %’

Qs G Y 31 Gl 2y 20 () 2h 31 O el il Ll

“Kafile ayrilinca eger bana bunamis demezseniz, Yusuf'un kokusunu

aliyorum dedi. "%

165 Ezer vd. Saglik Ansiklopedisi, 2/61.

196 Saglik Bakanlig, “Istanbul Saghk”. (Erisim 12 Ocak 2021).
167 Yisuf 12/93.

168 Yisuf 12/94.
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“Miijdeci gelince gomlegi Yakub 'un yiiziine koyunca Yakub tekrar gérmeye

basladi. Ben size Allah tan bilmediginizi bilirim demedim mi dedi.”'%

Hz. Yusuf, babast1 Hz. Yakub’un c¢ok gbéz yast dokmesinden dolay1
gbzlerinin kor oldugunu kardeslerinden 6grenmisti. Bunun i¢in kendi goémlegini
babalarma gotiirmelerini ve babalariin yiiziine koymalarint sdylemisti. Allah’in
yardimiyla Hz. Yakub oglunun yasadigini 6grenince c¢ok sevinmis ve gomlegi
yliziine siiriince gormeye baslamistir. Hz. Yakub Hz. Yusuf’un gémleginin kokusunu

cok uzak mesafeden hissetti.!”

Hak Dini Kur’an Dili eserinde Elmalili Hamdi Yazir; “Bu olayin olaganiis-
tii bir sekilde ilahi bir tervih (kokuyu hissettirme) olup, giiniimiizde bilim bu olaga-
niistii olaylar1 agiklayamamakta, ancak reddetmemektedir. Bu ve benzeri olaylari
telepati (aracisiz iletisim) ad1 altinda incelemektedir. Bu ayetler, bize yalniz mucize-
yi tespit etmiyor ayni zamanda bugiinkii bilimsel gelismelere de 151k tutuyor. Nite-
kim koku “rayiha” rih yani ‘riizgar’ anlamina gelmektedir. Rih “iletme” manasi ta-
stmaktadir. Hz. Yakub’a koku riizgar hizindan daha hizli bir sekilde kafile Misir’dan
ayrildig1r anda ulasiyor. Demek oluyor ki konuyu kimya veya atom fizigi alaninda
arastirarak ses iletisiminden daha ince bir kanun ile kokunun giicii ve hareketinin
kavranmasi ve iletilmesi dahi elektrik akimindan yararlanarak miimkiin olacaktir.
Nitekim Hz. Yakub’un kokuyu hissetmesi bilimsel bir olay degil, mucizevi bir olay-
dir. Yalnizca ayetten agik¢a ortaya ¢ikan anlam bu kokunun riizgar hizinda ve gém-
legi tasiyan kafilenin Misir’dan ayrildigi sirada nakledilmesidir. Bu olay kokunun
havadan bir telsizle simsek gibi iletilmesinin muhtemel olacagini, yaratilista bunun
da gizli bir kanunu olabilecegini gostermektedir. Bu olay Hz. Yusuf'un ve Hz. Ya-
kub’un peygamber olmalar1 nedeniyle mucizedir. Ancak olaymn mucize olusu bunun-

la ilgili birtakim tabiat kanunlarinin mevcut olmasma mani degildir.”!”!

seklinde yo-
rumlamastir.
Modern zamanda ama olanlarin gozlerinin acgilmasi i¢in lazer ve kok hiicre

gibi bilimsel yoOntemlerle yararli sonuglar alinmaktadir. Nitekim Hz. Yusuf’un

169 Yiisuf 12/96.
170 Razi, Mefatihul Gayb, 18/212.
71 Elmalili, M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, 4/2921.
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gomleginin kokusunun Hz. Yakub’un gozlerine siirerek gozlerinin gérmesi mucize
olarak kabul edildigi gibi, Allah Tedla’nin insanlifa gdstermis oldugu bir sifa

yontemi olarak anlasilmalidir.!”?

2.3. Hz. Eyyib

Hz. Eyylb Kur'an-1 Kerim'de dort siirede bes kere zikredilmis olup sabir ve
mukavemetin simgesidir. Kur’an’da risalet gorevi, giizel ahlaki, hastalikla sinanmast,
sabrin timsali olusu, sikintilara ve belalara tahammiil etmesi, Allah’a yapmis oldugu
dua ile hastaliktan kurtulusu, sihhatine, ailesine ve malina kavusmasi

anlatilmaktadir.!”

Kitab-1 Mukaddes’te Eyylb’un hastaligi ile ilgili ayrintili bilgiler
verilmektedir; Hz. Eyylb’un hayatinin ilk dénemlerindeki mal ve evlat zenginligi,
mutlulugu, refah1 ve bahtiyarligi anlatilirken daha sonraki donemlerinde malini,
cocuklarmi ve saghigini kaybetmesi zorluk ve basina gelen musibetlere karsi
gosterdigi dayaniklilik ve sabir ifade edilmektedir. Nasil bir hastalia yakalandigi
hususunda ise; seytanin Hz. Eyy(b’un viicudunda tepeden tirnaga kadar kotii
¢ibanlar ¢ikardigi ve Hz. Eyylb’un ¢ibanlarini kasimak i¢in ¢dmlek pargasi aldigi ve

kiil icinde oturdugu anlatilmaktadir.!”

Hz. Eyy(b’un hastaligi Kur’an-1 Kerim’de iki ayette gecmektedir. Ancak
hastaligin ne oldugu, nasil oldugu ve mahiyeti ile ilgili kesin bir bilgi

bulunmamaktadir.
Kur’an-1 Kerim’de hastaligiyla ilgili ayeti kerimeler:
S 5 calaly G (ilia T AG5 620 Y Gl e &N
“Kulumuz Eyyib’u an; Seytan bana sikinti ve azap vermektedir diye

Rabbine nida etmisti.”

Geal 3l a3 51 il g Alall it 1455 30 Y Gl

172 Gegit, Mehmet Sait “Kur’an *da Bazi Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri”, Saglik Kitabi, 63-64.
173 en-Nisa 4/163; el-En‘am 6/84; el-Enbiya 21/83,84; Sad 38/41.
174 Kitabi Mukaddes, Eyyub, 2:7-8, Sad 38/41
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“Eyyib’u da hatirla; Rabbine, hani O Rabbine ‘siiphesiz ki ben derde

ugradim, sen ise merhametlilerin en merhametlisisin’ diye niyaz etmisti. 17

Kur’an-1 Kerim’de Hz. Eyylb’un hastaligi “dur”, “nusb” ve “azap”

kelimeleriyle izah edilir:

Dur; kisinin bedeninde olusan bir hastaliktan oOtiirii bedenin zarar

gormesidir.

Nusb; viicutta hastalik, zorluk, aci, mal ve miilk kaybi, eziyet manalarina
gelir. Nusb kelimesini Ibn Semeyfa (6. 37/657), Hasen (6. 110/728), Cahderi (6.
128/746), ibn Ebi Abele (6. 151/769) ve Yakub (6. 205/821), sadin ve nunun fethasi

ile okumustur. Cogunluk ise sadin siikiinu ve nunun zammesi ile okumustur.

Binusbin ya da binasabin kelimeleri arasindaki fark hususunda iki goriis

vardir:

Birinci goriis: Aralarinda bir fark yoktur. ikisi esittir. Ferra (6. 207/822), Ibn
Kuteybe (6. 276/889) ve Zeccac (6. 311/923) soyle demistir: Nusbin ve nasabin

kelimeleri udm ve adem, hiizn ve hazen, riisd ve resed gibidir.

Miifessirler: nusub kelimesi ile insanin maruz kaldigr sikintiin

kastedildigini soylemislerdir.

Ikinci goriis: Nusb sadin siikinu ile ser, kotiiliik anlamina gelir. Eb( Ubeyde
(6. 224/838) nusub sadin harekesi ile halsiz, dermansiz olmaktir, der. “Nusubin”
seklinde nunun ve sadin zammi ile Hazret-i Aise, Miicahid, Ebu Cafer, Seybe, Ebu
Imran; Hafs’tan naklederek okumuslardir. “Nasbin” seklinde nunun fethi ve sadin
siklinu ile Ebl Abdurrahman es-Siilemi, Ebu’l-Cevza ve Hiibeyre de Hafs’tan

rivayet ederek okumuslardir.

Azap ile neyin murat edildigine gelince; hastalik yahut mal ve ¢ocuklarinin
gitmesidir.!7®
Sad Stresinin kirk ikinci ayet-i celilesinde Hz. Eyy(b’un nasil iyilestigi

anlatilir;

175 ¢l-Enbiya 21/83.
176 e]-Cevzi, Ezzadul Mesir, 7/141-142.
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3 3,6 Jadis 1 ARy (k) “Ayaginmi yere vur bu ytkanilacak ve igilecek
soguk su” ayeti Hz. Eyylib’un su ile saghigina kavustugu, suyu icerek ve suyla
yikanarak eskisi gibi sihhatli ve saglikli oldugu vurgulanir. Hz. Eyy(b’un su ile

tedavi edilmesi hastaligin cilt hastalig1 oldugu fikrini giiclendirmektedir.”!””

Hz. Eyylb’un hastaligi hakkinda Peygamber efendimizden gelen cesitli
rivayetler mevcuttur; hastaliginin ig, yedi ya da on sekiz yil silirdiiglinii belirten

nakiller bulunmaktadir.”'”®

[bnii’l-Esir; Hz. EyyGb’un hastaligmin, ¢icek veya ciizzam oldugunu;
hastalik sebebiyle dilinin sistigini, midesine yemegin gitmedigini ve bagirsaklarinin

is goremez hale geldigini belirtir.!”

Ibn Kesir Hz. Eyy(ib’un ciizzam hastaligina yakalandigini; hastaligin kalbi
ve dili disinda biitiin bedenine bulastigini anlatir.'®

Sonug olarak Hz. Eyy(b’un hastalig1 hakkinda kesin bir bilgi olmamakla

181

beraber ¢icek veya ciizzam hastaliklar1 kaynaklarda'®' gectigi icin simdi bu

hastaliklar1 inceleyecegiz.

2.3.1. Cicek Hastahg

Cicek hastaligi; atesli, agir seyreden, bulasici bir viriis hastaligidir. Ciltte
iltihapli dokiintiiler yapan, kalict izler birakan bir marazdir. Oliimlere sebep
olabilmektedir. Insanlara verdigi zararlar nedeniyle ilk tanman hastaliklardan
birisidir. Kulucka donemi yaklasik olarak on iki giin siirer, daha sonra bas agrisi,
titreme, yiiksek ates, sirtta agri ile belirir. Birka¢ giin icinde viicutta dokiintiiler
olusur. Gec¢miste Oliimlere sebep olan, tedavisi miimkiin olmayan hastaligin

giiniimiizde ise tedavisi miimkiindiir. Cicek asis1 ile korunma saglanmaktadir.!®?

177 Mevdudi, Seyyid Ebii’1-A’14, Tefhimii'l-Kur'an, trc. Komisyon, (Istanbul: Insan Yaymcilik, 2005),
5/79.

178 Tbn Mace, “T1b”, 22.

17 bn Esir, el-Kdamil fi’t-Tarih, trc. Dr. Abdiilkerim Ozaydin, (Istanbul: Bahar Yaylar, 2014),
1/129.

18bn Kesir, Ebii'l-Fidd Imadiiddin Ismail B. Omer, Tefsiru’l-Kur’'ani’l-Azim, Thk. Sami B.
Muhammed Es-Selame, (Riyad: Daru Tayyibe, 1997). 9/426.

181 [bn Esir, el-Kdamil fi’t-Tarih, 1/129.

182 Ezer vd.., Saghk Ansiklopedisi, 1/107, 119.
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2.3.2. Ciizzam

Clizzam (p)2a1) Tiirk¢ede genel olarak ciizzam seklinde ifade edilir. Bilhassa
salgin lepra olaylarinda goriinerek vahim sekil bozukluklarina sebep olur. Ciizzamli;

“burnu ve parmaklar1 diismiis, kotiirlim hale gelmis kimse” demektir.

Lepromali Ciizzam; bu tiir clizzam, hastaligin en ciddi halidir. En ¢ok
yayilan tiiriidiir. Viicut mikropla doludur. Emareleri “leproma” denen cilt iizerinde
sekilleri belli belirsiz olan al kabarciklardir. Yiizde, burunda, elde ve mafsallarda
olusan kabarciklar hastalanan kisiye kaba, cirkin bir goriintli verir, hasta olan kisinin
yiizii aslana benzer. Kollarda ve bacaklarda rahatsiz olan kisinin cildi kalinlagir; kas

ve sakallar1 dokilerek ortadan kalkar.

Sinir Ciizzami: Sinirsel isaretleri ¢ok olmakla birlikte bulasiciligi azdir.
Ciltteki beneklerin rengi soluktur. Lezyonlar genel olarak yuvarlak seklindedir.
Pembe veya esmerimsi sislikler halindedir. Hastanin sinirlerindeki yikim nedeniyle
hasta 1s1y1 fark etmez, ciltteki tahribat sonucu duyu hissini bazi bolgelerde yitirmistir.
Sinirlerin bazisinda agrilar ve felgler olusur; hususen dirsek sinirlerinde dokusal

beslenme bozukluklar1 ve kalinlasma goriiliir.%?

2.4. Hz. Miisa

Kur’an-1 Kerim’de adi 34 sirede yiiz 36 defa gecer. Hz. Misa Allah
tarafindan secilmis, kitap verilmis, ihlasli, bir resul ve nebidir.'®® Diinyaya geldigi
zaman Israilogullart ve Misir’m vaziyeti su sekildeydi; Firavun’un Israilogullarina
baskis1 ve zulmii ¢ok siddetliydi. Firavun kiz ¢cocuklarin1 sag birakip erkek cocuklari

oldiirtiiyordu.

Kur’an’da Hz. Misda’nin bebek iken nehre birakilmasi, Allah’in (c.c) Hz.
Misa’ ya sevgi ilka etmesi, Allah’in gozetiminde biiylimesi ifade edilir. Hz.
Misa’nin Misir’dan ayrilip Medyen’e gidisi, Mukaddes Vadi Tuva’da vahiy alis1

Allah Teala ile konusmasi, Israilogullarini kurtarmak icin Misir’a donmesi, Firavun’a

183 Taha 20/13-41, Had 11/110, Meryem 19/51.
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kars1 yaptig1 miicadele ve Israilogullarin1 Firavun’dan kurtarmasi, Israilogullarinm

¢olde yasadiklari olaylar da anlatilmaktadir.'84

Hz. Misa nin Taha Stresi yirmi yedi ve Suara Stresi on iigiincii ayetlerinde
gecen “e” diigiim ve “Glhy” tutulma kelimelerine bazi miifessirler hastalik

anlamini vermistir. Arastirmamizda bu hastaliklar1 inceleyecegiz:

Stiddi’den, Miicahid’den ve bazi sahabilerden rivayet edildigine gore, Hz.
Misa biraz biiyiiylip hareket edecek hale geldigi zaman Asiye onu oynattigi bir
sirada Firavun’un kucagina vererek: “Al” der. Hz. Misa Firavun’un sakalini tutup
¢eker. Firavun; Mutlaka ¢ocugu bogazlayacagim der demez Asiye hemen atilir ve
cocugu kurtararak; “Cocugu 6ldiirme, o heniiz ¢ocuktur, ne yaptigini bilmiyor, belki
bize faydali olur ya da onu evlat ediniriz. Misir halki igerisinde siis ve ziynet esyasi
bakimindan benden daha zenginini bulamazsin, ona yakuttan bir esya parcasiyla
atesten bir kor getirecegim ve ikisini yan yana koyacagim. Cocuk elini uzatip yakutu
alirsa onun akilli ve zeki oldugu anlasilir, o zaman onu 6ldiiriirsiin. Yok, eger yakutu
degil de atesi alirsa aklinin gelismedigi ve ¢ocuk oldugu anlasilir.” der. Firavun’un
karis1 yakutu ve ates korunu getirir. Hz. Cebrail (a.s) gelerek Hz. Miisd’nin eline ates

parcasmm verir. Cocuk eline aldig1 koru agzia gotiirerek dilini yakar.'®

Bu sebeple Hz. Misa’nin dilinde kekemelik, konusma kaybi, tutukluk,
konusma gii¢liigii gibi hastaliklarin oldugu ifade edilmektedir.!®¢ Simdi kekeme

hastaligini inceleyelim:

2.4.1. Kekemelik

Kekemelik; konusmanin dogal akisinin bir bicimde kesintiye ugramasi ya
da konusmanin akiciliginda gozlenen istemsiz aksakliklar olarak tanimlanabilir.
Kisinin konusurken sesleri uzatmasi, kimi sesleri tiretirken zorluk ¢ekmesi, bir sesi

ya da heceyi tekrarlamasi biciminde gdzlenen, akicilik bozukluklaridir.!®’

184 o]-Bakara 2/49,54, el-A‘raf 7/141, Tbrahim 14/6, el-Kasas 28/4,7. el-Kasas, 28/7. 28/22, Taha
20/37-38 -39, Taha 20/12, el-Mii’mintin 23/49, es-Suara 26/65, el-A‘raf 7/142-145, Taha 20/ 85-97.
185 Taberi, 16/54; Beydavi, Envarut-tenzil ve Esrdru’t-Te'vil, 3/20; Ibn Kesir, el-Kdmil Fit-
Tarih,3/131; Kurtubi, el-Cami li ahkami’l-Kur’an,14/52.

186 [bn Atiyye, el-Muharreru'l-Veciz fi Aziz, 4/42.

187 Saglik Bakanligi “NP Istanbul Beyin Hastanesi”, (Erisim 12 Haziran 2021).
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2.5. Hz. Siileyman

Kur’an-1 Kerim’de hiikiimdar peygamber olarak anilan Hz. Siileyman
Israilogullarina génderilmistir. Kendisi gibi hiikiimdar peygamber olan Hz.
Davud’un ogludur. Hz. Siileyman’in ismi Kur’an’da on alt1 yerde geger. Allah Teala
Hz. Siileyman’a tebli§ gorevini verdigini ve hidayete erdirdigini vahiy ile
bildirmektedir. Hz. Siileyman’in emrine riizgarlarin verildigi, hayvanlarla konustugu,
cinlerden, insanlardan ve kuslardan ordularinin bulundugu ve bu ordularla sefere
ciktig1, cinlerin Hz. Siileyman’in emrinde g¢alistigl, ne emrederse onu yaptiklari,
(gosterisli ve yiiksek binalar, heykeller, havuz genisliginde ¢anaklar, sabit kazanlar),
seytanlar arasinda Hz. Siileyman i¢in bina yapan, dalgiglik yapan ve bagka isler
yapanlarm oldugu bildirilmektedir.'®® Seytanlarm Hz. Siileyman’in hiikiimranlig
hakkinda yalan soyledikleri, biiyli yaptigi, oysaki Hz. Siileyman’in biiyii yapmadigi
ve kafir olmadigi, asasina dayali bir vaziyetteyken 61diigii ve emrinde ¢alisan cinlerin
agac¢ kurdu asay: yiyip de Hz. Siileyman yere diisiince vefat ettigini fark ettikleri

anlatilir.'®®

Bu kisimda Sad Sdresinin otuz dordiincii ayetinde gegen ceset kelimesi ve

Hz. Siileyman’in Allah tarafindan imtihan edilisi incelenecektir.
Gl a0 abe & e il (il G 585 “And olsun ki Siileyman’t sinadik ve
kiirsiistine ceset biraktik sonra geri dondii”

Kur’an’da Hz. Siileyman’in tahtinin iizerine bir ceset birakilarak sinandigi

ve sonra tekrar eski haline dondiigii anlatiimaktadir.'*

Ceset kelimesi; yemek yemeyen, igmeyen, akletmeyen varliklar1 ifade eder.
Ceset kelimesi goriinen varliklar icerisinde insanlar icin kullanilir'®! Bir kisi ceset

oldugunda hareket etmez, aklini da kullanamaz. Yani cansiz varliklar gibi olur.'”? Bu

188 ¢]-Enbiya 21/82; Sad 38/37.

189 e]-Bakara 2/102.

190 §ad 38/34.

191 Halil b. Ahmed, Kitabul Ayn, 1/240.

192 {bn Manzur, Lisdnii’l- ‘Arab, 1, “c-s-t”, 622.
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konuda pek cok rivayet nakledilmistir. Rivayetlerin cogu Islam peygamberlik

anlayigina terstir.'%?

Mefatihu’l-Gayb miifessiri Fahreddin Razi, ¢ogu rivayetlerin uydurma

oldugunu ifade etmektedir. Razi’nin kabul ettigi rivayetler sunlardir:

1.

Hz. Siileyman, Allah’a tevekkiil etmeyip kotli gliglerden ¢ocugunu korumak
niyetiyle planlar yapmistir. Lakin ¢ocugunu koruyamayip korktugu basina
gelir. Cocugun cesedini tahtinda goriince hatasinin farkina varip Allah’tan af
dilemistir.

Bir hadis-i serife gore Hz. Siileyman, ingallah demeden Allah yolunda
savasacak ogullar1 olmasi igin esleriyle birlikte olacagini sdylemistir. insallah
demedigi i¢in sakat bir oglu olmus, Hz. Siileyman insallah demeyi unuttugu
icin Allah onu bu sekilde sinamistir. Tahtina ceset birakilmasi ise temsili bir
anlatimdir. Sakat ¢ocuga isaret etmektedir. Allah’tan af dilemesinin sebebi de
budur.'**

Birakilan ceset Hz. Siileyman’in bedenindeki hastaliktir. Yiice Allah Hz.
Siileyman'l, viicudunda olusan bir hastalikla denedi, sonunda bedeni zayiflad:
ve bir ceset gibi bitkin hale diistii. Zira Araplar zayif kisi hakkinda “kiitiik

tizerine konmus bir et gibi ruhsuz cisimdir.” demektedirler.

. Hz. Siileyman’in felaket nedeniyle endiselendigi, kaygi ve korku yiiziinden

zay1flayip adeta cesede dondiigii anlatilmaktadir.'®

Sad Stresinin otuz dordiincii ayetinde Hz. Siileyman’in hastaligini bildiren

acik bir ifade olmamakla beraber Razi’nin goriislerinden 3. ve 4. sikk: ele alirsak Hz.

Stileyman’in hastalandigi ve bu hastaliginin kaygi, endise ve korku gibi ruhsal bir

hastalik oldugunu ve bu hastaliktan 6tiirii zayifladigini anlariz. Simdi bu hastaliklar

inceleyecegiz.

'9Taberi, Cdmiu’l-Beydan an Te'vil’i Ayi’l-Kur’an, 13/156-159; Kurtubi, el-Cdmi' li-ahkdmi'l-
Kur'dn,15/199-202.

194 Buhari, “Enbiya”, 40; Miislim, “Eyman”, 23.

195 Razi, et-Tefsiru 'I-kebir: Mefdtihu’I-Gayb 26/208-209.
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2.5.1. Kaygi, Korku, Endise

Kaygi bozuklugu (Anksiyete), psikolojik bir rahatsizliktir. Kaygi bozuklugu
olan bireylerde yogun bir korku ve endise vardir. Asir1 endise ve kaygi, gilinliik
yasami olumsuz etkiler. Kontrolii ve yoOnetilmesi zordur. Ne kadar siirecegi
ongoriilmemekle beraber yasamin cocukluk ve genclik donemlerinde olusarak
yetigkinlik cagina kadar siirebilmektedir. Yetiskinlik doneminde azalarak iyilesme
olmaktadir. Anksiyetenin sosyal, ayrilik, spesifik fobiler, genellestirilmis gibi
cesitleri bulunmaktadir. Glinlimiizde psikoterapi, biligsel davranis terapisi ve ilag ile

tedavisi bulunmaktadir'®®

2.6. Hz. Yunus

Peygamber olarak gorevlendirilen Hz. Yunus’un ismi Kur’an-1 Kerim’de
dort yerde; bir yerde “Ziinnin” diger yerde “balik sahibi” olarak ge¢mektedir.'®’
Kur’an-1 Kerim’de onuncu sfirenin ismi “Yunus” olarak gecer'®® ve bu stirede Hz.
Yunus’un kavminin azaptan kurtulan tek kavim oldugu ifade edilir. Vahiy aldig,
alemlerden istiin kilindigi, Allah tarafindan seg¢ildigi, salih kullardan oldugu
belirtilmektedir.'” Hz. Yunus’un hastaligi hakkinda Kur’an’1 Kerim’de; “Hasta bir

vaziyette 1ssiz bir yere biraktik.”” 00?&%1» 353 ¢ jally 56N buyrulmaktadir.

Hz. Yunus hasta bir hal iizere kiytya birakilmistir. Hz. Yunus baligin
karnindan atildiginda eti ve kemigi erimis, yeni dogan bebegin cildi gibi hassas bir
bedene sahipti. Abdullah b. Mes’td; Hz. Yunus’un (a.s), viicudu tiiyleri olmayan

civcivin viicudu gibidir, demektedir.?°!

Said b. Ciibeyr de Ibn Abbas'tan naklettigi bir rivayette; Hz. Yunus’un deniz
kiyisinda birakildigi zaman yeni dogmus bir bebek gibi oldugunu, yaratilisinda

eksiklik olmadigin1 ve Allah Teala’nin Hz. Yunus’u korumak i¢in kabak cinsi bir

196 Saglik Bakanligi, “Acibadem Hastanesi”, (Erisim 20 Haziran 2021).

197 ¢]-Enbiya 21/87-88.

198 Kuran’1 Kerim, (Ankara: TDV. Yayinlari, 2007), 207.

19 Yuntis10/98; en-Nisa 4/163; el-En’am 6/86; Yhnus 10/98; es-Saffat 37/139, 145.

200 es-Saffat 37/145.

201 Taberi, Camiu’l-Beydn an Te'vil’i Ayi’l-Kur’an, 19/632-633; Beydavi, Envarut-tenzil Esrarut-
te'vil, 4/70.
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agac bitirdigini ve Hz. Yunus’un iizerine giiclinii ve kuvvetini toplayincaya kadar o

agactan bir gesit siit damladigini ifade etmektedir.2%?

Hz. Yunus’un baligin karninda ne kadar kaldigi hakkinda cesitli rivayetler
bulunmaktadir; Siiddi, el-Kelbi ve Mukatil b. Stileyman, kirk giin kaldigin1 séylerken
Dahhak yirmi, Mukatil b. Hayyan ii¢ giin kaldigin1 belirtmektedir. Tek bir saat
(kisacik bir an) kaldig1r da sdylenmistir. Dogrusunu en iyi bilen Allah'tir. Baligin
karninda kalmasindan dolayr Yunus Aleyhisselam’in kuvvetini ve giiclinii
kaybettigini ve derisinin inceldigini anliyoruz. Mevdudi; 1891 yilinda James Bartley
isminde bir kisiyi balinanin yuttugunu ve balinanin i¢inde yaklasik bir giin kaldigini,
balina yakalaninca adamin baligin karnindan saglam bir sekilde ¢ikarildigini, ancak

balinanin mide 6z sularindan viicudunun bembeyaz oldugunu belirtir.%

Hz. Yunus’un baligin karnindan ¢iktiginda nasil bir hastaliga yakalandigi
kesin olarak bilinmemekle beraber eti ve kemigi incelmis, hassas bir cilde sahip
oldugu ve baligin karnindaki asitlere maruz kaldigi i¢in de cildinde bir ¢esit incelme

ya da yaralarin olustugu anlasilmaktadir. Simdi cilt hastaliklarini inceleyecegiz.

2.6.1. Cilt Hastaliklar1

Cilt, insan bedenini kaplayan en biiyiikk organdir. Viicudu distan gelen
etkilerden koruyarak isisini ayarlar, gaz aligverisi yaparak solunuma ve terleyerek
bosaltima yardimci olmaktadir. Gilinlimiizde bir¢ok cilt hastaligi bulunmaktadir:
Atopik Egzama (Atopik Dermatit), Ergenlik Sivilcesi (Akne Vulgaris), Kellik
(Alopesi), Kurdesen (Urtiker), Liken (Liken Planus), Mantar Hastalig1 (Fungal
Enfeksiyon), Pitriazis Rosea Ucguk (Herpes Simpleks), Vitiligo, Behget Hastaligi,

Ciizzam (Lepra), cilt kanseri vb.?%

Gilinlimiizde bir¢ok cilt hastaliklar1 olmasina ragmen Hz. Yunus’un hastalig

hakkinda arastirdigimiz kaynaklarda net bir bilgiye ulasamadik.

202 Kurtubi, el-Cami' li-Ahkami’l-Kur'dn, 18/101, Mevdudi, Tefhimii'l-Kur'an 5/43.
203 Mevdudi, Tefhimii'l-Kur'an 5/43.
204 Saglik Bakanlig1, “NHP Natural Health Products”, (Erisim 16 Haziran 2021)
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2.7. Hz. Zekeriyya

Kur’an-1 Kerim’de anilan Hz. Zekeriyya Israilogullarina gonderilen
peygamberlerden biridir. Kur’an’da onun salih kullardan oldugu belirtilmektedir.?%
Hz. Meryem’in bakimiyla ilgilendigi, Rabbinden temiz bir soy istedigi, Allah
Teala’nin melekleri gondererek Hz. Zekeriyya ile konusmasi; onun “Ben yaslyken
karim da kisir iken nasil ¢ocugum olabilir?” diyerek sasirmasi, Allah’tan isaret
istemesi, vefatindan sonra yerine gececek kimsenin olmamasi i¢in endigselenmesi,
halef istemesi, “Rabbim beni yalniz birakma” diye dua etmesi,’°® Allah Teala’nin
duasina icabet etmesi, Hz. Yahya ile miijdelenmesi, her ikisinin umarak ve korkarak

Allah’a  yakardiklari, hayirlarda  yaristiklar1  ve  Allah’tan  korktuklar

vurgulanmaktadir.?%’

Hz. Zekeriyya’nin karisinin “kisir” olmasinin da maraz kavrami iginde
degerlendirilmesi gerektigini kanisindayiz. Arastirmamizda Al-i Imran Stresinin
kirkinct ayet-i kerimesinde gecen “akir” kelimesini inceleyecegiz ve bu hastalikla

ilgili bilgileri degerlendirecegiz.
L5 L (o 0 UK 06 Ble 5315 sl (iali 35 23 1 5% T 8 0

“Dedi ki Rabbim ben yasli karim da kisir iken nasil ¢ocugum olur? Allah

boylece diledigini yapandir. dedi.” *"

2.7.1. Kisirhk

Erkek ve kadin i¢in kullanilan “akir” (J8e) kelimesi kisir anlamina gelir.
Kadin igin “akir” ya da “Qikkara” denir. “fkuratu’l-ilm” “ilmi unutmak”tir.?* Higbir
bitkinin olmadig1 kum yi1§m1 olan gorak araziye de “akir” denir. Omriinde bir kere
yumurtlayan horozun yumurtasina “ukr yumurtast” denildigi gibi ¢ocugu olmayan
erkege de ebter, soyu kesik yani “ukr yumurtas1” denir. “Ukr” kelimesi ates igin de
kullanilir. “Atesin ukru” ortast ve biiyiik boliimiidiir. Develerin su igmek i¢in

geldikleri son duraga “havuzun ukru denir. “Akir” kelimesi “usr” ve “usur”

205 ¢]-En ‘am 6/85.

206 ¢]-Enbiya 21/89.

207 Al-i imréan 3/37-41, Meryem 19/2-10, el-Enbiya 21/89-90
208 Al-i Imran 3/40.

209 fbn Manzur Lisdnii’l- ‘Arab, 1/3034.
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kelimeleri gibi “ukr” ve “ukur” seklinde s6ylenebilir. “Akir” tekil “a‘kar” ¢ogul olup

miisterek bir kelimedir. “Akir” miiennes lafizdir.?'°

Hz. Zekeriyya’ya evladinin olacagma dair miijdeli haber verildiginde
doksan yasinda idi. Karisinin yas1 da ona yakindi. Ibn Abbas ile Dahhak’a gore ona
evladimin olacagi miijdesi verildiginde yiiz yirmi yasinda idi. Karis1 da doksan sekiz
yasindaydi. “Karim da kisir iken nasil c¢ocugum olur.” soziinlin manast bu

olmaktadir.?!!

Giliniimiizde kisirlik; istemsiz ¢ocuk sahibi olamama, lireme fonksiyonunun
olusmamast herhangi bir korunma olmaksizin diizenli iliskiye ragmen bir yil
icerisinde ¢ocuk sahibi olunamamasi durumuna kisirlik (infertilite) denilmektedir.
Daha 6nceden hi¢ gebelik olmamigsa buna primer infertilite, eger 6nceden gegirilmis
herhangi bir gebelik varsa bu duruma sekonder infertilite denilmektedir. Giiniimiizde
kisirligin kesin olarak nedeni bulunmamakla beraber c¢esitli sebeplerin tetikledigi
belirtilmektedir. Cesitli tedavi yontemleri uygulanmakla beraber kisirlik tedavisi

goren her ¢ift evlat sahibi olamamaktadir.?'?

2.8. Hz. isa’min Mucizevi Bir Sekilde iyilestirdigi Hastaliklar

Hz. Isa (a.s) Israilogullarma gonderilen peygamberlerin sonuncusudur.
Kur’an-1 Kerim’de Meryem oglu isa Mesih olarak zikredilir. Allah Teala’dan kelime
olusu, diinya ve ahirette serefli oldugu, mucizeleri, babasiz dogmasi, besikte iken
insanlarla konusmasi, diinyaya gelisinin Hz. Adem’e benzetilmesi, kitap verildigi,
Ruhu’l-kudus ile desteklendigi, havarilerinin oldugu, Yahudilerin onu o6ldiirmek
istemesi, tebligi, kendisini ilahlastirdiklar1, Israilogullarindan nankérleri lanetledigi,
Hz. Muhammed’i (s.a.s.) miijdeledigi gibi ayetlerle Hz. Is2 Kur’an-1 Kerim’de on bes

stirede doksan ii¢ ayette anilir.>!

Hz. Isa’ya birgok mucize verilmistir; 6liileri diriltmesi, kuslar yapmasi,

evlerde gizli seyleri haber vermesi vb.nin yani sira bunlarin arasinda yasadigi

219 Halil b. Ahmed, Kitabu’l-Ayn, 3 /198.

21 Kurtubi, el-Cami' li-Ahkami’I-Kur'dn, 5/141.

212 Saglik Bakanligi, “Acibadem Hastanesi”, (Erisim 20 Haziran 2021).

213 Al-i imréan 3/45, 49, Meryem 19/29-30, Ali imran 3/46, 52-59, 110, el-Maide 5/72, 78, el-Bakara
2/87, el-Ahzab 33/7. es-Saf 61/6.
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donemde tedavisi miimkiin olmayan “ekmeh” ve “ebras” hastaliklarin1 Allah’in

izniyle sagliklarina kavusturmasi gibi.?!*

Ahd-i Atik ve Ahd-i Cedid’de bu hastaliklar hakkinda bilgiler mevcuttur. Bu
hastaliklarin toplumda endise ve korku olusturdugu bilinmektedir. Hususen ebras
hastalig1 hakkinda detayli bilgiler vardir. Ahd-i Atik’te hastaligin emareleri, tanisi,
hastanin toplumdan tecrit edilmesi, Tedavinin kimler tarafindan nasil ve ne sekilde
yapilmasi gerektigi anlatilir.?!® Incil’de Hz. Isa’nin yasadigi dénemde iyilesmesi
miimkiin olmayan hastalari mucizevi bir sekilde sagliklarina kavusturdugu
belirtilmektedir. Misalen hasta Hz. sa’ya iyilesmek i¢in geldiginde; “Ey Rab beni
temizle” diyerek, oniinde egildigi, Hz. Isd’mn elini uzatarak “Temiz olman1 dilerim.”
dedigi ve hastaya elini dokundurdugunda hastay1 temizledigi yani iyilestirdigi ifade

edilir.?!°

Hz. Isa’nin mucizevi bir sekilde iyilestirdigi ekmeh ve ebras hastaliklarin

inceleyecegiz.

2.8.1. Ekmeh

“Kemeh”; “gormeyen” anlamma gelir. Ama olarak dogan insanlara
“ekmeh” denir. Ekmeh (%f\j\) bulanik gérmek anlamina da gelmektedir. Tipk: tozlu
bir glinde glinesin goériinmedigi gibi. Liigat ehli “ekmeh”in dogustan olabilecegi gibi

sonradan da olustugunu ifade etmektedirler.?!”
“Ekmeh” kavrami1 hakkinda birka¢ goriis vardir:
Ikrime; gozii iyi gormeyen, gozlerinden yaslar akan, miyop manasini,
Miicahid; gece karanlikta gormeyen, giindiiz aydinliginda géren, anlamina,
Hasan Basri ve Siiddi; ama anlamini kullanirken,

Katade, Ibn Abbas; anadan dogma kor, géz ¢ukuru olmayan kisi manalarin

vermislerdir.?'8

214 Al-i imrén 3/49; el-Maide 5/110.

215 Levililer, 13/1-3.

216 Matta Incili. 8: 2-3.

217 fbn Manzur, Lisdnii’l- ‘Arab, 1/3933.
218 Tbni’l- Cevzi, et-Tibbii n-Nebevi 1/
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Cesitli anlamlara gelen ekmeh kelimesinin Taberi, kor, higbir sekilde
gérmeyen anlamini alarak diger goriisleri kabul etmemektedir. Ona gore Allah Teala
Hz. Isd’ya mucize olarak ekmeh ve ebras hastaliklarini iyilestirmeyi vermistir.
Miitehassislarin iyilestirebildigi hastaliklar mucize olamaz, onun i¢in ayet-i kerimede

vurgulanan “ekmeh”in dogustan kor anlamini ifade ettigini soylemektedir.?'?

2.8.2. Ebras

Ciizzamli insana ebras G=3¥) denir.’?® “Baras” olarak bilinen hastaligin
yaygmn sdzliik anlami ciizzamdir. Cilt beyazligi anlamina gelir.?** Dolunaya da
parladig1 i¢in “ebras” denir. Ayrica sicak memleketlerde yasayan zehirli keler tiiriine

de “ebras” denir.?*!

Deri hastaligini ifade eden ebras cilizzam anlamina da gelmektedir. Alaca
hastaligina yakalanmig, alacali seklinde terciime edilebilir. Tarihsel bilgiler clizzam

hastaliginin baslangic1 olarak anlasilabilecegini desteklemektedir.???

Gegmis donemlerde hastaligin tedavisi yoktu. Gilinliimiizde ise baras
hastaliginin Vitiligo hastaligiyla ayni hastalik oldugunu sdyleyen cilt uzmanlar

bulunmaktadir.

Baras, Vitiligo adiyla bilinen deri hastaligidir. Ciltte, pigment eksikliginden
kaynaklanan farkl irilikte ve adette, rengi siit beyazi olan lekeler goriiniir. Diinyada
yasayan insanlarin %]1’nde bu hastalik olusur. Kadin erkek biitiin bireylere ayni
oranda tesir eder. Her yasta goriilebilir. Ancak geng yaslarda 20°1i yaslardan evvel bu
hastalik az goriiliir. Gilinlimiizde Vitiligo hastaliginin caresi yoktur, ancak psikolojik
destek verilebilir. Derinin tezahiiriinii iyilestirebilmek i¢in bakim kremleri ya da

merhemleri hasta kisinin psikolojisi igin yararli olabilmektedir.???

219 Taberi, Camiu’l-Beydn an Te vil'i Ayi’l-Kur’an/424. Bursevi, Ismail Hakk1, Ruh 'ul Beyan.1/440.
220 fon Manzur, Lisdnii I- ‘Arab, “c-z-m”, 1/258.

22! ibn Faris, Makdyisu’l-Luga.1/ 219-220.

222 K araman, Hayrettin vd., Kur'an Yolu Tefsiri, 1/577-578.

223 Diyanet Isleri Baskanlig1 (DIB) “Diyanet Haber” (Erisim 10.Agustos 2021).
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2.9. Hz. Muhammed

Hz. Muhammed (s.a.s.) Kur’an-1 Kerim’de: Dort ayette kendi ismi ile
anilmaktadir. Bu ayet-i kerimelerin ikisinde “Restlullah”,*** bir ayette resul>?* ve bir
ayette sonsuz mutluluk i¢cin Hz. Muhammed’e (s.a.s.) iman sart kosulmaktadir.??®
Kur’an’in igeriginde ¢ogul sigasiyla gelip Hz. Muhammed’i (s.a.s.) kapsayan 170
kadar ayet-i kerimede “restl” ve “nebi” kavramlar1 gegmektedir. 171 kadar ayette
resul kelimesi ile, 39 kadar ayette nebi kelimesiyle Hz. Muhammed (s.a.s.)
kastedilmektedir. Irsal kalibindan fiillerle yirmi bes kadar ayet-i kerimede risalet
gorevi ona nisbet edilir. On {i¢ ayette “ya eyyiithe’n-nebi”, iki ayette “ya eyyiihe’r-
rest]” hitab1 yer almaktadir. 86 ayette Allah ve resul kelimeleri birlikte anilmis, 17
ayette “resuliimiiz, Allah’in resulii” manasinda terkipler yer almistir.??’ 12 yerde
228

emir biciminde, 5 ayette fiil kaliplariyla Allah ve resiiliine itaat seklinde anilmistir.

Hz. Muhammed’e (s.a.s.) yonelik kul hitaplarinin sayis1 300’{i asmaktadir.??’

Kur’an-1 Kerim’de Hz. Isa’nin Hz. Muhammed’i (s.a.s.) miijdeledigi,?*°
Allah’in emir ve yasaklarmi teblig edip kitap ve hikmeti 6grettigi, insanlari maddi ve

manevi arinmaya ydnlendirdigi ve son peygamber oldugu?*! bildirilmistir.

Bakara Siresinin 129. ayetinde Hz. Ibrahim’in, oglu Ismail ile Kabe’yi insa
ederken Allah’a yalvararak sonraki topluluklarin iginden bu gorevleri ifa edecek bir
elgi gondermesini niyaz etmislerdir. Al-i Imran Sdresinin 164. ayetinde Hz.
Muhammed’in (s.a.s.) peygamber olarak secildigi, hidayete agik olan topluluklara
gonderilmesi ilahi bir lituf olarak belirtilmektedir. Enbiya Stresinin 107. ayetinde

biitiin insanliga rahmet olarak gonderildigi ifade edilmektedir.

Bazi insanlarin iman etmedikleri i¢in Hz. Muhammed’in (s.a.s.)
liziildiigii,*> Allah Teala’nin peygamberi teselli ettigi ve destekledigi,** Hz.

Muhammed’in (s.a.s.) kavmi iman etmeseler dahi peygamber i¢lerinde bulundugu

224 el-Ahzab 33/40; el-Fetih 48/29.

225 Al-i Tmran 3/144.

226 Muhammed 47/2.

227 Abdiilbaki “nb”, 687; “rsl”, 313.
228 Abdiilbaki, “tv‘a”, 429.

229 Abdiilbaki, “kv1” 555.

230 ¢5-Saf 61/6

21 el-Ahzab 33/40), el-Cum‘a 62/2-3.
232 e]-Kehf 18/6; es-Suara 26/3.

233 Taha 20/2-3.
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siirece onlara azap edilmeyecegi?** ifade edilmistir. IsrA ve Necm sirelerinde Hz.

Muhammed (s.a.s.) oviilmiis, Kevser Stresinde bir¢ok iyilik ve glizelligin kendisine
verildigi ifade edilmistir. Isrd Sdresinin 79. ayetinde Allah Teald’nin Hz.

Muhammed’e (s.a.s.) vaad edilen makam-1 mahmida ulastiracagi bildirilmistir.?*>

Hz. Muhammed’e (s.a.s.) Allah Teala bircok nimet vermis, buna mukabil
agir bir gorev ve sorumluluk da yiiklemistir. Bu gorevi ifa ederken birgok mesakkat
ve zorluklar yasamistir. Allah’in dinini kabul etmeyenler Resul-i Ekrem’e karsi
¢ikmis ve ona bazi tuzaklar hazirlamislardir. Bunlardan biri Kalem Saresinin 51.
ayetinde gecen “Gozleriyle neredeyse seni kaydiracaklar” cliimlesi ile kastedilen
“nazar”, digeri ise Felak Suresinin 4. ayetinde gegen “diigiimlere iifleyenler” olarak

zikredilen “sihir.” dir.

Muavvizeteyn Sireleri olarak bilinen Felak ve Nas Sirelerinde Hz.

Muhammed’e (s.a.s.) yaratilan birgok seyden Allah’a siginmasi emredilmektedir:

“De ki: Sabahin Rabbine siginirim. Yarattigi seylerin serrinden, karanlig
bastirdig1 zaman gecenin serrinden, diigiimlere iifleyenlerin serrinden ve haset ettigi

zaman hasetcinin serrinden ?>°

“De ki: Cinlerden ve insanlardan; insanlarin kalplerine vesvese veren sinsi
vesvesecinin serrinden, insanlarin Rabbine, insanlarin Melik'ine, insanlarin Ilah'ina

sigimirim. "

Bu ayetlerde Hz. Muhammed’e (s.a.s.) bir¢ok seyden Allah’a sigimmasinin
yaninda; hasetten (nazar) ve diiglimlere iifleyenlerin (sihir) serrinden Allah’a
siginmasi istenmektedir. Miifessirler nazar ve sihri bir c¢esit maraz olarak
nitelemektedir. Nazar ve sihir konularmi Kur’an’a arz edip gilinlimiizdeki

yansimalarini inceleyecegiz.

234 el-Enfal 8/33.

25Bekir Topaloglu, “Muhammed”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 06 Subat 2022).
236 el-Felak 113

27 en-Nas 114
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2.9.1. Nazar

Nazar (Ub)), “nzr” kokiinden tiiremis Arapga bir kelimedir. Liigatlerde
“isabetii’l-ayn” olarak ge¢cmektedir. Bir seyi iyiden iyiye diisiinmek, bakmak, g6z
algilamas1, géz degmesi, manasma gelmektedir.*® Hadis-i seriflerde; aynu’l-can,
aynu’l-insan ve ayn’ul-lamme olarak ge¢mektedir.>*® Nazar psikolojik ve ruhsal bir
hastaliktir. Glizel bulunan bir seye haset ile bakilarak, etkilenmesi ve bakilanin da

bundan zarar gérmesi seklinde tanimlanmaktadir.*
Ol A3) (ol s SR ) shals W el S8 G810 5250 Gl A5 ()

“Kafirler Kur’an’t isittikleri zaman, neredeyse seni gozleriyle

devireceklermis gibi bakiyorlar ve “Siiphesiz ki o delidir” diyorlar.” **!

Maturidi; bu ayet-i kerimede gegen “Neredeyse gozleriyle seni

devireceklerdi.” cimlesinde iki goriis belirtir:

Birincisi, gergek anlamda Hz. Muhammed’e (s.a.s.) kotii bakisl insanlarin
nazarlariyla zarar vermeye calistiklarin1 ancak Allah’in peygamberini bu kotii bakish

insanlardan korudugunu ifade etmektedir.

Ikinci goriis ise mecaz anlamda “o insanlar neredeyse seni devireceklerdi”
climlesini sana olan kin ve diismanliklarindan dolay:r koétii bakisi ifade ederek

“neredeyse seni dldiirecek gibi baktilar” seklinde yorumlamigtir.?*?

Taberi Camiu’l-Beydn, adl1 eserinde “hasetlerinden dolay1 nerdeyse sana
nazar degdirerek, gozlerinin serriyle seni Oldiirecekler” manasini vermistir. Bu

goriisii Ibn Abbas, Miicahid, Kelbi gibi miifessirlere nisbet etmistir.>*’

Elmalili Muhammed Hamdi gozlerin karsisindakine bakisina gore iyi veya

kot bir etkisinin olacagini, bazisinin elektrik gibi dokunup carpacagini, manyetize

238 fbn Manzur, Lisdnii’l Arab, “ayn”, 3196.

239 Rauf Kazimov, “Islam’da Nazar ve Gézdeyme”, Islam Universitesi ilmi Mecmua, (2012), 7, 57-74;
Buhari, “Tib”, 36; Miislim, “Selam”, 42; Eb Davud, “T1b”, 15.

240 Tbn Manzur, Lisdnii’l Arab, “n-z-r, 4466.

241 e]-Kalem 68/51.

242 Maturidi Tevilatu Ehlis Siinne Tefsiru’l-Maturidi, 10/161.

243 Taberi, Camiu’l-Beydn, 29/ 29-30.
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edecegini, bir kisminin ise hasedinden tuzaklar kurmaya kalkisacagini ve hedefine

ulastiginda g6z degmesinin gergeklesecegini sdylemektedir.?**

Giiniimiizde nazar etkisi bakimindan Islam kaynaklari ile bati kaynaklar
arasinda bir farklilik bulunmamaktadir. Nazar kelimesinin batidaki adi psikokine-
zi’dir. Psikokinezi; parapsikolojide diislince giiciiyle nesneleri, hareket ettirme ve
olaylar1 kontrol etme, esyalarin seklini degistirme (metal kasigi c¢evirme, tabagin
yerini degistirme olarak tanimlanmaktadir. Nazarda niyet etkilesimine gore alici ve
vericilerden de bir yol olugsmaktadir. Gipta (6zenme) gibi 1yi duygular kii¢iik oranda
dahi olsa etkilesime sebep olmaktadir. Hatta anne babalar dahi ¢ocuklarini severken
buna sebep olmaktadirlar. Nazardan etkilenen kisi esneyerek uykulu bir hal alir ve
zayiflar. Nazar haset (asir1 kiskanglik) duygusunda gelismektedir. Bu duyguda 6fke,
nefret, intikam vardir. Nazarda haset duygusunun siddeti ¢ok ehemmiyetlidir. Haset
duygusu ne kadar siddetli ise nazar da o kadar etkili olmaktadir.?*

Sovyetlerin yaptig1 arastirmalara gore bir kisiyi diisiirmek icin bakiglar has-
sas bir kisiyi etkilemektedir. Vladimir L. Durov yaptig1 bir arastirmada insan ya da
hayvanlarin gozlerinden 1sinlar ¢iktigini belirterek insanlarin vahsi hayvanlart bile
bakiglariyla etkiledigini ve ehlilestirdigini gézlemlemistir. Gozlerin elektromanyetik
1sinlar yolladigini glinlimiizde de arastirmaktadirlar.

Giliniimiizde tip, gbz muayenesiyle beyin ve beyindeki urlar1 teshis edebili-
yor. GOz iki tarafli géren bir pencere gibidir. GOz mercegi nazar isabet ettirecegi
kisiyi ayarlayabilmektedir. Nazardan etkilenen kisi géze odaklanmis olmaktadir. Bu
da kisinin gérme siniri araciligtyla beyindeki gorme islem yerine iletilecek iken uyku
merkezine gonderilmektedir. Bu da kisinin esneme denilen uyku hazirligina girmek-
tedir. Bilim adamlar1 esnemeyi, dogal olarak oksijen yetersizliginden olusan refleks
diye tanimlarken bulasict esnemeyi agiklayamamaktadir. Esneyen bir hayvan (kedi
yavrusu) bile birgok insani etkileyerek esnetebilmektedir. Esneme bagka bir giiciin
etkisine girme hazirligidir. Nazar, beddua, magnetizma hipnotizma vb. etkilesimler,
uyku-uyanik haller benligi etkileyen uyku merkezinin baska bir giice teslim olmasi

anlamindadir.?*¢

244 Elmalil, M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 8/5305.

245 Celal Kirca, “Din ve Bilim Agisindan Nazar”, Diyanet Dergisi (Dini-Ilmi-Edebi),22/1, (Ocak-
Subat-Mart, 1986),42.

246 Kirca, “Din ve Bilim Ac¢isindan Nazar,”44.
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Hz. Muhammed (s.a.s.) nazarin ger¢ek oldugunu belirterek sifasi i¢in dua ve

7 Hadis-i seriflerde Hz. Peygamber nazar1 agikca

rukyeyi tavsiye etmistir.?*
belirtilerek “Kaderi degistirecek bir sey olsaydi bu goz degmesi olurdu”
buyurmustur.®*® Isabetu’l-ayn’den kurtulmak icin Allah’a siginilmasi gerektigi
vurgulanmistir.?** Hz. Muhammed torunlar1 Hasan ve Hiiseyin igin, “Seytanlardan,
zararli seylerden ve kotii bakislardan korumasini Allah’tan dilerim.” seklinde dua
etmistir. Restil-i Ekrem Ummii Seleme’nin evinde yiizii sararmis bir kiz ¢cocugu
gormiis ve “Bu cocuga rukye tedavisi yapin, c¢iinkii onda nazarin etkisi var”
demistir.>° Hz. Peygamber’in cinlerin ve insanlarin nazarindan Allah’a

251

siginmistir.” Muavvizeteyn Sdreleri nazil olunca nazar i¢in sadece muavvizeteyn

Strelerini okudugu nakledilmektedir.?>>

2.9.2. Sihir

Sihir (Ua); liigatlerde aldatmak, oyalamak, birinin ilgisini ¢ekmek, bir
seyi oldugundan bagka gostermek anlamlarina gelmektedir. Mastar olan sihir

bh)

kavrami “kandirma, hile, gizli yapilan is” manalarinda isim olarak

kullanilmaktadir.??

Goz boyama, el ¢cabuklugu, seytanla yakinlik kurarak ondan yardim alma,

sekil degistirmek anlamlarini da ifade etmektedir.

Sihir kelimesi Tiirk¢eye biiyii olarak terciime edilmektedir. (U>~) Arapgada
girtlak ile cigerin ucuyla ilgili atik ve dokiintii kelimeleri ile ayn1 yapidadir. Bu da

sihrin anlamsiz, yararsiz ve bosluk manasina geldigini gdstermektedir.?>*

Razi; sihrin sekiz tiirlii oldugunu ifade etmektedir:

247 Tirmizi, “Tib”, 16; ibn Mace, “T1b”, 33; Ibrahim Canan, Hadis Ansiklopedisi. Kiitiib-i Sitte, Ak¢ag
Yaymlari, Istanbul 1993, .9/111-121, Ebu Davud, “T1b”, 11.

248 Miisned, I, 274; Buhari, “T1b”, 36, “Libas”, 86; Miislim, “Selam”, 41-42; Tbn Mace, “T1b”, 33; Ebi
Davad, “Tib”, 15; Tirmizi, “Tib”, 19.

249 Tbn Mace, “Tib”, 32.

250 Miislim, “Selam”, 59

251 fbn Méce, “Tib”, 33; Tirmizi, “T1b”, 16; Nesai, “Isti‘aze”, 37),

252 fbn Mace, “T1b”, 34.

253 [bn. Manzur, Lisdnii’'l- ‘Arab, “s-h-r” 1954.

254 el-Isfahani, “el-Miifiedat fi Garibil- Kur’an, “s-h-r” 226-227.
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. Insanlar arasinda fitne yaparak soz getirip gotiirerek insanlar1 kiskirtarak, san-
taj ve tehdit ile insanlar1 birbirlerine diisiirmek, ¢ikar saglamak amaciyla ya-
pilan sihir. Halk arasinda en yaygin sihir budur, nedeni gizli olan gergegin
aksine g6z boyama ve aldatma ile yapilmasidir.

. Planlayarak, goz boyama, gozii aldatmak amaciyla yapilan sihir; bu ¢esit sihir
duyular1 yamltmaktadir. Orfen buna sihir denilmemekle beraber, el ¢abuklu-
gu, illiizyon, hokkabazlik denilmektedir. Mesela aragta yolculuk yaparken
agaclarin arkasinda kaldiklarini, kostuklarini sanmak, su igindeki bir esyanin
daha biiyiik goriinmesi gibi hislerin yanilmasi bu ¢esit sihre girmektedir.

. Cesitli ilmi hiinerler ile aletlerin yaptig1 olagandisi sihir; Hz. Musa donemin-
de sihirbazlarin bu sekilde sihir yaptig1 belirtilmektedir. Nakillere gore sihir
iplerin sopalar1 civa ile imal edilerek, altlarindan 1s1 verilmis ya da giinesin
etkisiyle 1sininca hareket etmeye baslamistir. Bu da insanlarin aldanmasina ve
ipleri y1lan sanmasina sebep olmustur.

. lIlag ot vb. maddelerin kimyevi 6zelliklerinden yararlanilarak yapilan sihir;
Uyusturucu maddelerin sarhos etmesi gibi.

. Insanlarim kalbini baglayarak yapilan sihir; cesitli aldatma, hile ve dolandirma
suretiyle kisiyi kendisine baglamaktadir. Sihir yapan kisi Ism-i Azami bildi-
gini, cinleri c¢alistirdigini, simya bilgisini bildigini, toprag: altin yapacagini
sOyleyerek insanlar1 sevgi ve korku gibi duygularla etkiler ve istedigini yapti-

I1r.

. Keldanilerin sihri; bu sihre tilsim da denir. Semavi giiclerle yeryiizii kuvvetle-

11 birbirine katilarak yapilan sihirdir.

. Ashab-1 evhamin ve kuvvetli nefislerin sihri; bu sekil sihirde, ruh-ceset iliski-

st incelenir. Nefisteki ene lizerinde durarak, enenin 6zelligini aragtirmaktadir-
lar. Bu da ruhu terbiye ederek, arindirarak kuvvet ve etki kazandirmaktadir.
Kimsenin géremeyecegi gizli seylere vakif olabilirler. Etkileyen kisinin iste-
digi bir¢ok seyi canli, cansiz, insan, hayvan, esya lizerinde ve kendi viicudun-
da birtakim tutum ve davraniglarda bulunabilmektedir. Razi “nazar1” bu tiir

sihrin varligina kanit olarak gdstermektedir.
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8. Birtakim arzdaki gdriinmeyen ruhlardan destek alinarak yapilan sihir; bu tiir
sihir cinlerden yardim alarak yapilir. Buna cinleri emir altina almak ya da

azaim denir.?>

Felak Stresinde sihir kavrami kullanilmaksizin = “neffasdt” kavrami
geemektedir.  “Neffasat” iifleyen anlamma  gelmektedir.  “Diigiimlere

tifleyenlerin” kotiiliiglinden Allah’a siginilmasi istenmektedir:

Bazi miifessirler, Hz. Aise ve Zeyd b. Erkam’dan gelen rivayete>>® Felak
Stresindeki ayetin Hz. Muhammed’e (s.a.s.) sihir yapildigina delil olabilecegini
ileri stirmislerdir. Bu nakillerde Lebid b. A‘sam ismindeki bir kisinin Hz.
Muhammed’e (s.a.s.) sihir yaptigi, Resul-i Ekrem’in yapmadigi seyleri yapmis
gibi gormeye basladigi, ardindan Allah Teala’nin kendisine durumu iki melek
gondererek haber verdigi, sihir malzemesinin Zervan Kuyusunda oldugu
kendisine sdylenmistir. Ibn Abbas’tan gelen bir rivayette; Yiice Allah'in Hz.
Muhammed’e (s.a.s.) hastaligin1 haber verdikten sonra Hz. Peygamberin (s.a.s.)
Ali, Ziibeyr ve Ammar b. Yasir'i sihrin atildig1 kuyuya gonderdigi, onlarin da
kuyunun suyunu ¢ekerek kuyudan, insan bagindan taranirken diismiis killar ve bir
taraktan birkac dis ile, igneler batirilmis on bir diigiim baglanmis bir yay kirisi
gordiikleri, Allah Teala’nin bu olaydan sonra Felak ve Nas Strelerini indirdigi, bu
iki slirenin diigiimler adedince on bir ayet olduklari, Hz. Muhammed’in (s.a.s.) bu
ayetleri okuyarak istiazede bulundugu, ayet okunduk¢a, diigiimlerin
cozildigl, Hz. Peygamber’in (s.a.s.) hafiflik hissettigi, son diigim de
coziildiikten sonra peygamberin kurtuldugu ve hastaliklarn tedavi ettigi

belirtilmektedir.?®’

Maturidi Tevilat adli eserinde; Hz. Muhammed’in (s.a.s.) sihrin etkisinde
kalmasinin, inkarcilarin peygambere yapilan elestirilerini hakli ¢ikaracagini,
halbuki bir¢ok ayette Hz. Peygamber’in Allah’in korumasi altinda oldugunun

belirtildigini, Hz. Muhammed’e (s.a.s.) sthir yapilmasiin, haber-i vahid

255 Razi, et-Tefsiru 'l-kebir: Mefatihii'l-gayb 3/227-230.
25 Buhari, “T1b”, 47; Miislim, “Selam”, 43; ibn Mace, “T1b”, 45; Nesai, “Tahrim”, 20.
257 Kurtubi, el-Cami' li-ahkdmi'lKur'dn, 22/569-570.



60

oldugunu, bundan dolayr kesin bilgi degeri tasimadigini ifade ederek sihir

yapildig1 iddiasini reddetmistir.2%8

Oysa miifessirlerin ekserisi rivayetlerin sahih oldugunu, ancak sihrin
peygamberin zihnini ve yiiregini degil, sadece bedenini etkiledigini, vahyin
korunmusluguna zarar vermedigini sOylemistir. Diger bazi alimler ise Hz.
Muhammed’e (s.a.s.) sihir yapilmigsa dahi ilahi koruma altinda oldugunu, sihrin

kendisine zarar vermedigini ifade etmislerdir.>*®

Giliniimiizde mispet ilim mensuplar1 sihir ile ilgili istikrarlt bir durus
sergileyememektedirler. Gerek bilimde gerekse felsefede sihir, akla ve tecriibeye
dayandirilarak pratik diisincenin birtakim nesnelerle, mantik 6ncesi yontemlerle
faydalanilmasi olarak goriilmiistiir. Bilim adamlar1 meydana gelen olaylar fizik
kurallart ile agiklarken sihir ile ugrasanlar dogada meydana gelen olaylar1 gizli
nedenlere dayandirirlar. Bu davranis bir yoniiyle bilimin gelismesine engel teskil
ederken diger yoniiyle de katki saglamistir. Tarihi siire¢ icerisinde tip, astronomi,
kimya, eczacilik, okiilt, simya, astroloji, havas ilmi gibi ilimlerin gelismesine
yardimct oldugu bilinmektedir. Giliniimiizde parapsikoloji, parafizik, telepati,

telekinezi gibi olaylar arastirma konusu yapilmaktadir.**°

2.10. Erzel-i Umur
e e A O L e S b W 80 ARl 81 305 e 28 284 5 2 R&E A
“Allah sizi yaratti. Sonra sizi éldiirecek. Iginizden kimileri de bilgili

olduktan sonra hi¢bir seyi bilmesin diye omriiniin en diiskiin ¢agina ulastirilir.

Siiphesiz Allah hakkiyla bilendir, (her seye) hakkiyla giicii yetendir. *%!

Nahl Stiresinin yetmisinci ayet-i kerimesinde dmriin rezil ¢cagi olarak bilinen
erzel-1 umur; giiniimiizde bunama ve Alzheimer hastaliklar1 olarak bilinmektedir.

Simdi erzel-i umur ve Alzheimer hastaliklarini inceleyecegiz:

258 Maturidi, Tevilatu Ehlis Siinne Tefsiriil Méturidi, 10/657.

259 ibn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbii 'n-Nebevi, 44-51

260 Tlyas Celebi, “Sihir”, TDV Islam Ansiklopedisi, (Ersim19 Subat 2022).

261 Diyanet Isleri Baskanlig1 (DIB), “Kur’an-1 Kerim” , (Erisim12 Agustos 2021).


https://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/kuran-tefsir-1/nahl-suresi-16/ayet-70/diyanet-isleri-baskanligi-meali-1.(Erişim
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Erzel; rezil kelimesinden tiliretilmistir. Rezil, uygun goriilmeyen, koti,
asagy, siifli, sakinilan uzak durulan seyler gibi anlamlara gelir.?%?> Erzel en kétii, en
asagl vb. manalarda kullanilir. Ayet-i kerimede gegen “erzel-i umur” rezil hallerin
yasandig1, dmriin aciz, diiskiinliik ve sefil cag1 olarak ifade edilmistir.?® Thtiyarliktan
dolay1 bunamis, aklini kullanmayan kisi i¢in de kullanilmistir. Sibeveyh; “erzel-i
umur” igin “ilim sahibi olduktan sonra her seyi unutanlari anlatir.” demistir.?* “Hz.
Muhammed (s.a.s.) omriin rezil ¢agina ulagsmaktan, acziyetten ve diiskiinliikten
Allah’a sigmmastir.”

“Erzel-i umur” ifadesini miifessirlerimiz bunama olarak aciklamislardir.2%

“Insan, higbir sey bilmeden dogar, sonra biiyiir, riisd cagina ulasir, bilgi sahibi olur.
Sonra da yas aldik¢a bilgisi azalir ve bilirken higbir sey bilmeyen ¢ocuk gibi olur.
Caresizlesir, kendi basina hareket edemeyecek duruma doniisiir.?%® Kerim Kitap’ta
insanin hayat merhaleleri zikredildikten sonra, bazi1 kisilerin “erzel-i dmre” 6mriin en

diiskiin, kotii, zorlu ve zayif dénemine geldigi belirtilmektedir.?¢’

262 [sfahani, Ebu’l-Ka’sim el-Hiiseyin b. Muhammed Ragib, Miifiedat elfdzi’l-Kur’dn, (Beyrut: ed-
Daru’l Islamiyye, 2002), “r-z-17, 194.

203 Ates, Siileyman, Kur’dn Ansiklopedisi, Kur’an Bilimleri Arastirma Vakfi (Kiiba), Istanbul trs.
5/496.

264 {bn Manzur, Lisdnii’I- ‘Arab, “e-r-z-17,1633.

265 Kurtubi, el-Cami' li-Ahkami’l-Kur'an 14/32, Toni’l-Cevzi, et-Tibbii'n-Nebevi 4/467, Razi, et-
Tefsiru’l-kebir: Mefdtihii’l-gayb, 23/10.

206 Esed, Muhammed, Kur’an Mesaji Meal- Tefsir, trc. Cahit Koytak, & Ahmet Ertiirk, Isaret
Yaynlari, Istanbul 1999, 2/543.

267 en-Nahl, 16/70; el-Hac, 22/5; er-Riim, 30/54; Yasin, 36/68, Ezer vd.., Saglik Ansiklopedisi, 1/97-
98.
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2.10.1. Bunama

Bunama kisinin zihin kayb1 olusturacak derecede beyin dokusunun
hastalanmasidir. Hastanin zihin melekelerini yitirmesi, sosyal ve mesleki hayatini
sonlandirilmasina sebep olmaktadir. Gizli baslar, biling kayb1 olugsmaz, uzun siiren
bir silirecten sonra hastalik ortaya cikar. Diislince bozukluklar1 da olusarak kiside
hafiza kaybi1 ve diisiinememe olusur. Muhakeme yeteneginde zayiflik, duygusallik,
baz1 kisileri tamiyamama, kisilik bozukluklar1 gibi belirtilerle hastalik kendini
gosterir. Hastalik erken yaglarda olabilecegi gibi, sik goriildiigii yaslar ihtiyarlik ve
yaslilik donemleridir. Kisinin gecirdigi hastaliklar (Parkinson, Alzheimer, beyin

damar hastaliklar1 vb.) olaylar bunamay tetikler.

Tedavisi olmamakla beraber bunayan kisiye sevgi ve hosgori ile

yaklasilmasi, ailenin yanindan ayrilmamasi hastada huzurlu ortami olusturmaktadir.



UCUNCU BOLUM
KUR’AN’I KERIM’DE MARAZ VE KULLUK

Hak Teald insanin yasamina ve sagligina ehemmiyet vererek, hayatin ve
sthhatin insana bagislanan biiylik bir nimet oldugunu Kur’an-1 Kerim’de
bildirmistir.?®® Kullarinin arzularini bilen 4lemlerin Rabbi, haram ve mahzurlu
yollara diismeden nimetlerinden nasil istifade etmeleri gerektigini gdstermistir. Insan
helal sinirlari igerisinde ihtiyaclarini karsilayabilir. Kur’an-1 Kerim’de insan fitrati,
itidalli olma, temizlik, helal ve haramlar orug, tayyibat, anne siitii, mesru cinsellik,
gibi ayetlerle sihhatin korunmasi1 amacglanmakla beraber mutlu ve huzurlu bir yasam
icin 0giit keyfiyetinde birakilmayarak kat’i olarak uyulmasi gereken kaideler
bigiminde helal ve haramlar bildirilmektedir. Insanin Allah’in emir ve yasaklarmna

uyarak yasamini idame ettirmesi kendisini marazdan korur. 2%

3.1. Marazdan Korunma Prensipleri

Allah Teald Kur’an-1 Kerim’de insanin hayatini saglikli bir sekilde idame

ettirmesi i¢in su prensipleri getirmistir:
1. Akil Saghigi

2. Ruh saghigi

268 Nahl 16/18.
269 e]-Bakara 2/168, 172, 184, 233, en-Nisa 4/223, el-A‘raf 7/157, er-Rim30/30- er-Rahman 7/8.
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a. Iman
b. Ibadet
c. Dua

d. Tevekkiil

(98]

. Beden Saglig:

. Temizlik

[

b. Beslenme

. Anne Stti

o

[oN

. Saglik ve Cinsellik

(¢]

. Hay1z

3.1.1. Akil Saghg

Insanin miikellef olmasini saglayan bilumum eylemlerine mana veren insani
insan yapan en onemli organi akildir. Akil; anlama, kavrama, bilgi sahibi olmanin
mekani, cehaletin giderildigi yer, tefekkiir etmeyi saglayan gili¢ olarak bilinir.
Kur’an-1 Kerim’de akil ve akli dogru kullanmanin {izerinde durularak ilim sahibi
olanlarin aklin1 dogru kullanacagi, ayetleri anlayan kisilerin aklini kullanan bireyler
oldugu, hikmetin akil sahiplerine verilecegi, goklerin ve yerin yaratilisinda akleden

insanlar icin ayetler oldugu, vurgulanir. 27

Gerek Islam’1 anlamada gerek toplumda rahat ve huzurlu yasamak igin akil
sagliginin 6nemine dikkat ¢ekilerek korunmasi i¢in onlemler alinmistir. Nitekim
akletme duyusunu kaybetmis bireyler cemiyeti rahatsiz edip zarar vererek, kotiiliik
yapabilmektedir. Bu ve benzer sebeplerle akil sihhatini bozan her tiirlii eylem

yasaklanmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de akil sihhatini bozan seyler “hamr” kelimesiyle
zikredilir.?’! Liigatte hamr sozciigii gizlemek, mayalamak, saklamak oOrtmek,

sarhosluk vererek akli bulandiran uyusturan her sey anlamina geldigi gibi hanimlarin

270 Halil b. Ahmed, Kitabul Ayn, “a-k-1”, 3/203-204.
271 el-Bakara 2/219, el-Maide 5/91.
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baslarin1 orttiikleri bagortiisiine de “himar” denir. “Hastalik nedeniyle sersemlesti.”,
“Adam evini gizledi.” gibi manalarda da hamr kelimesi kullanilir.>’?> Hz. Muhammed
(s.a.s.); “Sarhos eden seyler (hamr) yasaklanmistir.”?”® buyurmustur. Hz. Omer;
“Hamr akil saghgimi bozar, mali yok eder.”*> demistir. Zeccac; “Aklin karismasini
saglar, iyiyi kotiiden ayiramaz duruma getirir.”?’* demistir.

Hamr akil ve biling kayb1 olusturur,?”

aklin saglikl diistinmesini engelleyen
sarhosluk veren her tiirlii uyusturucu maddeyi kapsar. Sarhosluk veren ve uyusturucu
madde kullanan kisilerin merkezi sinir sistemini ve hiicrelerini etkileyerek tahribata
yol actigi kesin olarak bilinmekle beraber insanlari normal yasamlarindan
uzaklastirarak akil ve iradeyi islevsiz hale getirmektedir.’’® Bu ve benzeri

hastaliklarin 6niine gegmek ve akil sagliginin bozulmamasi i¢in Hak Teéla koruyucu

prensipler getirerek hamr1 haram kilmastir.

3.1.2. Ruh Saghg

Insan, Allah tarafindan en giizel sekilde yaratilan ruh ve bedenden olusan
onurlu bir varliktir.?”” Hak Teala ruhu insana ilahi tecelli olarak vermistir. Ruh’un
icinde nefh (iifleme) vardir. Adem’i yaratip kendi ruhundan iiflemistir.>’*Ruh’un ne
oldugu hakkinda ¢ok sey sOylenmistir; ruh bedenin yasamini devam ettirdigi sey,
melek, hayat sahibi varliklarda yasami saglayan faktor, Kur’an, riizgar, ferahlik,
peygamberlik, nefs, vahiy, dinsel olani tanima kabiliyetinde olmak gibi anlamlara

gelmektedir. 27

Insanin viicudu ruh sayesinde yasamma devam eder. Ruh bedenden
ayrilinca bedenin 6liimii gerceklesir. Isrd Stresi seksen besinci ayet-i kerimesinde
ruh hakkinda Peygamber Efendimize soru soruldugu belirtilerek ruhun mahiyeti

hakkinda az bilgi verildigi ifade edilir. Beden insanin maddi boyutunu temsil ettigi

272 el-Cevheri, es-Sthah, 2/649,650; Técii'l- ‘ariis min Cevdhiri’l-Kamiis, (Kuveyt; 2. Baski, 1987),
“hamr”, 11/211.

273 Miislim, “Esribe”,3; Tirmizi, “Esribe”, 8; Razi, et-Tefsiru’l-kebir: Mefdtihii'l-gayb 6/45.
4Tbnii’1-Cevzi, Zddu 'I-Mesir fi Ilmi’t-Tefsir, 1/240.

2SKurtubi, el-Cami' li-Ahkami’l-Kur'dn, 3/439; ez-Zuhayli, et-Tefsiru’l-Veciz, Daru’l Fikr
Nesriyat.35.

776 Yegsilay, “Bagimlilik”, (Erisim15 Haziran 2021); et-Tin 95/4.

277 el-Isra 17/70.

278 Sad 38/72,75.

279 [bn Manzur, Lisanii I- ‘Arab, “r-h”, 1768.
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gibi ruh da insanin manevi boyutunu temsil eder. Bedenin organlarinda ve

hiicrelerinde rahatsizlik olusuyorsa ruhta da maraz olusur.

Allah Teala Kerim Kitapta manevi/ruhi hastaliklar1 ayrintili bir sekilde
aciklayarak devasimi da gostermistir. Ruhi/manevi hastaliklari; kiifiir, sek, nifak,
sliphe, riya, acelecilik gibi marazlar olustururken ruhi hastaliklarin sifasi ise; iman,

ibadet, dua, tevekkiil ve sabirdir.

3.1.2.1. iman

Iman kelime olarak emniyette olmak, korkudan emin olma, kesin olarak
inanma siiphe ve kuskudan uzak olmaktir.?® islam inancinda Allah’in varligma ve
birligine inanarak sirk, nifak ve kiifiir gibi manevi kirlerden uzak durulmasi gerektigi
vurgulanmistir. 2! Allah’a iman eden insan her tiirlii siiphe, kusku, endise ve korku
gibi bircok hastaliga sebep olacak duygulardan giiven icinde olur. Iman kisileri
motive ederek davranislara yon verir. Inanclar saglam kisiler giiclii kisilik yapisina
sahiptirler. Miisrik ve 6zellikle de miinafik kisilik yapisinin 6zde kisilik bozuklugunu
da icerdigi ve bunun en iyi tedavisinin iman etmek oldugu siirekli satir aralarinda
islenmektedir. Obsesyon (vesvese hastaligl), miikemmeliyet¢i kisilik ozellikleri,
egosantrik kisilik ozelligi, cimrilik, vb. gibi bircok kisilik 6zeliginin analiz ve
¢oziimlerini Kur’an’da bulabiliriz. Ké6tiiliiglin kaynaginin seytan olmasi, insanin 6zde
kotli olmadigi, yapilmis olan hatalarin tevbe ile diizeltilebilecegi gibi hususlar,
misliimanlarin yaptiklar1 hatalarla hayattan kopmasin1 6nlemis ve depresyon gibi

pek cok psikiyatrik sorunun éniinii kapatmustir.8?

3.1.2.2. ibadet

Liigatlerde ibadet; kulluk, itaat etme, tapinma, boyun egme gibi manalara
gelirken Islami literatiirde insanin Allah rizasimi elde etmek niyetiyle sevgi, saygl,
havf (korku) ile gdsterdigi tutum ve davranis sekilleri olarak ifade edilir. Ubudiyet ve

ubudet kelimeleri kullanilir.

280 e]-Maide 5/50.

281 et-Tevbe 9/28.

282 Kokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, (Ankara: TDV yayinlari, 1998), 188; ibn Manzur, Lisdnii’l-
“Arab, “i-m-n”, 2777,
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Cenabi1 Allah Zariyat Siresinin elli altinc1 ayetinde;

“Insanlar1 ve cinleri bana ibadet etmeleri icin yarattim.” buyurmustur.
Insanin yaratilis amaci kulluk olduguna gére yaratilis amacina gore hayatini siirdiiren
insan mutlu ve huzurlu bir yasam siirer. Ciinkii Allah’a glivenmek, siginmak, yardim

istemek, O’na ibadet etmek insanin mutlu olmasini saglar.

Ayrica ibadetler bireylerin duygu, diisiince, mizag ve yeteneklerini olumlu
yonde gelistirirler. Giinliik bes vakit kilinan namazlar, oru¢ tutmak, zekat vermek ve
hacca gitmek cemiyeti korudugu gibi kisinin hem bedenini hem de ruhunu
korumaktadir. Ruh sagligina etkileri hususunda: Namaz ibadeti; giinliik bes vakit ve
stirekli yapilan bir ritiiel olmasi nedeniyle Miisliiman bireyi Allah'a yonlendirerek
O’na olan mevedded, muhabbet, saygi ve emniyette olma duygularini gelistirir. Hak
Teala’ya giivenen insan, manevi destek ve giiven icerisinde olur ve yagamin sikinti

ve sorunlar1 karsisinda ¢ok iiziilerek kederlenip yenilmez.?

Modern insan topluluklar igerisinde yalnizdir. Bu da kigide bunalimlar ve
huzursuzluk yaparak kisinin ruhunda marazlar olusturmaktadir. Oysaki namaz
ibadeti cemaatle kilindig1 vakit daha fazla sevabi olan bir ibadettir.?®* Bireyler
topluluk ile namaz kildiginda yalmzlik duygusunu yok ederek ayni inang, his,
diistince ve goriiste olan bireyler i¢inde olmanin i¢ huzurunu yasayarak
sosyallesecek, insanlara kars1 sevgi, merhamet, sicaklik, sempati ve gliven duygusu

olusacaktir.?®®

Kur’an’da savm ve styam?®® kelimesiyle gegen oru¢ da namaz gibi daha
onceki milletlere de farz kilman bir ibadettir. Kameri yilin bir ay1 olan ramazan
ayinda imsakten iftara kadar yeme igcme ve birtakim davraniglardan uzak kalarak hem
beden hem de ruh sagligi i¢in 6nemli bir ibadettir. Giiniimiizde orucun faydalar
yapilan arastirmalarla bilinmektedir. Kisilik gelismesi, mukavemet, dayaniklilik,
sabir, a¢ insanlar1 diisiinme gibi yararlarinin yaninda beyin, kalp, sindirim sistemi vb.
bedeni faydalar1 da bulunmaktadir.?®’ Yapilan ibadetler ruh saghiginin korunmasini

yardimct olarak iradeyi terbiye etmektedir. Kiginin hayatin zorlu sartlarina karsi

283 Kokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, 246-249.

284 Byhari, “Ezan”, 30.

285 Kokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, 246-249.

286 ¢]-Bakara 2/183-184.

287 Ozakkas, Dr. Tahir. “Orug ve Tip”, Diyanet Dergisi Dini-limi-Edebi 26/2 (1990), 101-110.
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uyum giicli elde etmesini saglar. Merhamet, digerkdmlik ve comertlik gibi duygular
gelistirir. Zekat, sadaka ve kurban ile manen insani giiglendirirken cimrilik, zuliim,
bencillik gibi manevi hastaliklardan insanin korunmasini saglamaktadir. Hac ve
Umre ibadeti Allah ve ahiret inanci, birlik ve beraberlik suuru, diinyanin her
bolgesinden gelen insanlara kardes olma bilinci vererek kisinin bencillesmesini

engeller ve ruh sthhati bakimindan olumlu etkileri olur.2%®

Ibadetlerin ruh sihhatine miispet yonde tesirleri vardir. Yaratictya ve
yaratilanlara kars1t sorumluluk bilinci gelistirir. Bu da bireyin goniil rahathig ve i¢

huzuru saglayarak erdemli bir sahsiyetin olusmasina katkida bulunur.

3.1.2.3. Dua

Sozliikklerde; yardim istemek, niyaz etme, isteme, yalvarma, yakarma,
cagirma, seslenme, siginmak ve benzeri manalara gelir. Dini terim olarak, insanin
Allah’a yalvarmasi, yakarmasi, yardim istemesi, siginmast, acizligini itiraf etmesidir.

Dua, insanin Allah ile iletisimidir.?*’

Dua kisilerin ruhlarina icgiidiisel davraniglarina ve suur altlarina sirayet
ederek gegmis yasantilarina ve hatiralarina etki eder boylece insanlarin ruhlarina
etkilemis sikintilarini hastaliklarini ruhi, zihni ve bedeni marazlar iyilestirici etkisi
olmaktadir. Insanda iradi bir hareketlilik saglayarak sorunun ortadan kaldirir. Duanin

hem maddi hem de ruhi anlamda iyilestirici etkisi vardir®*°

Inang Psikolojisi kitabinda Prof. Dr. Nevzat Tarhan; duanin fizyolojik
sonuclart hakkinda otuz yillik arastirma yapan Dr. Herbert Benson’un duanin
hastaliklar tizerinde %60-90 oraninda iyilestirici etkisi oldugunu belirttigini soyler.
1200 kisi tizerinde yapilan arastirmada dini inanca sahip kisilerin daha saglikli ve
uzun yasadiklar1 ifade edilerek muntazam bir sekilde dua eden kisilerin daha nadir
hastalandiklar1 ve hastanede daha az kaldiklarini belirtilmistir. Dr. Benson beyin MR
goriintiilerinde dua eden insanlarin beyninde bilesik canlanmalarin meydana ¢iktigini

rapor etmistir. Dua eden insanin beden harareti artarak uyarilma duygusu olusarak

288 Kirca, Celal, Kur’an ve Fen Bilimleri, (Istanbul: Marifet Yaynlar1,1986), 387-390.
289 bn Manzur, Lisdnii’I-Arab, 1385.
20 K gkelekli, Hayati, Din Psikolojisi, 242.
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alg1 diizeyi artmaktadir. Dindar olmayan kisilerin arasinda kalp cerrahi operasyon

gecirenlerin dindar olanlara oranla on dért kat daha riskli olduklari saptanmistir.?%!

3.1.2.4. Tevekkiil

Tevekkiil; ligatlerde birine glivenme, isi baska birine devretme anlamindaki
“vkl” kokiinden tliremistir. Allah’a dayanma, O’na glivenme, O’na havale etme

manasina gelir.?%?

Bakara Stresi yiiz elli altinc1 ayet-i kerimesinde “miiminlere bir musibet
geldigi zaman Allah’tan geldik ve O’na donecegiz diyerek™ teslim olmaya ve Allah’a
giivenmeye cagirmaktadir. Tevekkiil “Bir kisinin gorevini tistlenme, kisiye giivence
verme; kisiye isini devretme, emniyette oldugunu hissettirme” manalarina da gelir.
Insanin bir isi hakkinda elinden gelen gayreti gosterdikten sonra isini Allah’a havale
etmesidir. Insan aciz yaratilmistir, baz1 seyleri iradesiyle kontrol edebilse de aslinda
bireyler ¢cogu seye hilkkmedemez. Insanlar ¢ogu zaman mutlu olacagi seyler pesinde
kosar, mutsuzluguna sebep olacak, onu lizecek olaylardan uzak durmaya calisr,
hastalik 6liim gibi olaylar1 hatirlamak bile istemez. Bu gibi hakikatler bireylerin aciz
oldugu durumlardir. Zayiflik, giigsiizliik, zaaf, giicli yetmeme gibi anlamlara gelen
acz kavrami insanin manevi/ruhi boyutunu anlatir. Nahos ve ani olaylar karsisinda
olusan telas ve korku; maddi/manevi kayiplarin olusmasi durumunda yasanan kotii
durumlar kisilerin bu gibi istenmeyen olaylara engel olmadigi i¢in onu stres ve
endiseye diisiiriir. Bu zorlu durumun giderilmesi ve kotlii durumdan kurtulmak igin
insan kendinden giiclii Yaraticidan yardim ister. Allah’a giivenir tevekkiil eder. Bu
da onu stres ve kaygidan uzaklastirir. Allah’a gilivenen kisiler yalniz olmadiklarini

korunduklarini hissederek olusan olumsuz duygulardan kurtulurlar.?

21 Tarhan, Nevzat, Inan¢ Psikolojisi, (Timas Yaynlar1, 2011), 102.

22 ibn Manzur, Lisdnii’l-‘Arab, “vk1”,4910; Cagrici, Mustafa, “Tevekkiil”, DIA, (Ankara: TDV
Yayinlari, 2012) 41/1-2.

293 Kasim Karatag-Mustafa Baloglu, Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalari, Cukurova Universitesi
Ilahiyat Faliiltesi Dergisi, (2019), 19/1.
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3.1.3. Beden Saghg

Beden sagliginin korunmasi hem Kur’an’da hem de Peygamber Efendimizin
hayatinda uyguladigi ve lizerinde durdugu 6nemli konulardan biridir. Allah Teala
ibadetlerle beden sagligini korumustur; namaz ibadetiyle namazin giiniin belirli
vakitlerinde kilinmasi kisinin Yaratict ile duygusal ve coskusal iligkisini saglamasi
acisindan Onemlidir. Mii’minler maddi/manevi temizligin yaninda namazda
yapilmasi gereken fiil ve eylemlerle eklem yerlerini harekete gegirir. Kas ve eklem
agrilar1 seklinde belirtileri olan romatizmal hastalarina da tabipler bu hareketlere
benzer kiiltiir-fizik hareketleri Onermektedir. Namaz viicut sihhati bakimindan

minimum spor yapmakla ayni1 etkiyi vermektedir.

Hz. Muhammed (s.a.s.); “Diyet (az yeme) tiim devalarin basidir.” buyurarak
orucun insan sthhatine yararlarim belirtmistir.”** Orug ile giiniin belli saatlerinde ag
kalan beden viicutta biriken yag depolarimi harekete gecirerek damar sertligi,
kolesterol, tansiyon gibi hastaliklarin olusmasini Onleme, sindirim sisteminin
dinlenmesi, sinir ve dolagim sistemini rahatlatmasi saglanmaktadir. Hac ve umre gibi
ibadetlerde yapilan say ve tavaf da bireylerin uzun yiirliylisler yapmasina sebep

olacaktir, bu da bedenin kuvvetli olmasina dayamklilik giiciinii arttiracaktir.?*>

3.1.3.1. Temizlik

Kur’an-1 Kerim’de Allah Tedlda “Elbiseni temizle wmaddi/manevi

pisliklerden  kagin!?%6

buyurarak goriilen ve goriilmeyen kirlerden uzak
durulmasma, ruh ve beden temizliginin korunmasina Onem vermistir. Farz
ibadetlerde temizligi emretmis; gusiil ve abdest ile hijyen saglanmistir. Abdest ile
bedenin pislik ve kir ile dokunmanin saglandigi el, yliz, ayak gibi organlarin
yikanmas1 gergeklestirilerek hijyen olusturulmustur. Ozellikle kan, sinir ve lenf
sistemi lizerinde temizligin olumlu etkileri vardir. Abdest kalbe giden damarlari

olumlu yonde etkiler; abdest alinan su soguk ise kan damarlarini1 daraltir, su sicak ise

294 Tirmizi, “T1b”, 4; Ibn Méce, “Tib”, 4.
295 Kokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, 247-248.
29 e]-Miiddesir 74/45. el- Maide 5/6.
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genisleterek canlilik ve kivraklik saglar. Giiniin belirli vakitlerinde alinan abdest ile
beyin sagligi korunur. Lenf sistemi bedenin korunma merkezi gorevini goriir. Abdest
ile lenf sisteminin en 6nemli yerleri (burun, bademcikler, boyun) uyarilir. Boylece
bedenin korunma mekanizmast harekete gecirilir. Bedenin statik elektrik
muvazenesinin artmasi sonucu psiko-somatik maraz olusur. Cilt altindaki kaslar
statik elektrigin olumsuz neticeleridir. Bu kaslar sebebiyle ciltte kirisik olusmaktadir.
Abdest alan kisilerin ciltlerinde bu kaslar uyarilarak parlaklik ve canlilik meydana

gelmektedir.?’

Giliniin bes vaktinde kilinan namaz ile bedenimiz, giysilerimiz, namaz
kilacagimiz yerin temizligi zorunlu kilinarak beden ve ruh sagliginin muhafazasi

saglanmistir.

3.1.3.2. Beslenme

Ademoglunun yaratilis gayesi Allah’a kulluktur.?® Kullugu ifa edebilmesi
icin ruhen saglikli olmas1 gerektigi gibi bedenen de sihhatli olmas1 gerekmektedir.
Allah Teala bireyin yasamimm saglikli gecirebilmesi i¢in birtakim 6nlemler
getirmistir. Bu dnlemlerden biri de beslenmedir. Beslenme insanin ruh ve bedenini
onemli derecede etkilemektedir. Kur’an’da beslenme kulluk baglaminda
degerlendirilmektedir. Ayetler 1s1831nda beslenmeye getirilen koruyucu prensipleri
inceleyelim;

“Ey Resuller tayyibattan yiyin ve salih amel isleyin. Muhakkak ki ben sizin

yaptiklarinizi biliyorum. >%°

Allah (c.c) beslenmeye 0zel bir mana vererek yiyecek ve igeceklerin
“tayyibat” oOzelligine dikkat ¢ekmistir. Bagka ayet-i kerimelerde tayyibatin helal,

habis olanlarin haram kilindig1 vurgulanir.3%

“Tayyibat” kelimesini Fahreddin Razi; yaratilis geregi insana giizel ve hos

gelen lezzetli seyler anlamini verirken “habais” kelimesini ise insanin fitratinin

7 Kokelekli, Din Psikolojisi, 248.
298 ez-Zariyat 51/56.

299 el-Mii’min{in 23/51.

300 e]-Bakara 2/267, el-A‘raf 7/157.
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hoslanmadig1 kétii, pis seyler manasini verir.>*! Maliki mezhebi; tayyibat kelimesi ile
helal yiyeceklerin kastedildigini habis ile haram yiyecek ve i¢eceklerin kastedildigini
belirtmektedir. ibn Abbas; habais, pis olanlar domuz eti, faiz ve benzerleridir

demistir. Safii mezhebi; tayyibati temiz ve hos seyler olarak kabul eder.**?

Bu aciklamalara gore “tayyibat” Allah Teédld’nin helal kildigi, giizel,
lezzetli, insan fitratina ve saghigina yararli, hos, insan haysiyetine ve keremine
yakisan temiz seylerdir. Habais ise insan saglhifina zararl, pis, yerilen yiyecek ve
iceceklerdir. Insan fitratinin pis ve igren¢ gordiigii, kisa ve uzun zamanda insan
sthhatine zarar veren yiyecek ve icecekler haram kabul edilerek yasaklanmigtir. Hak
Teala insan tabiatina faydali olan temiz seyleri helal kabul ederek kullarin
siikretmelerini istemistir.>® Islamiyet ¢ok fazla yemeyi yasaklamistir. Peygamber
Efendimiz; “Insanlarin en fazla yemek yiyenleri kiyamet giinii en a¢ olanlaridir.”
buyurarak ¢ok yemek yemeyi, mideyi kotii bir kap gibi doldurmaya benzetmistir.>**

Cok fazla yemek bedenin sagligin1 bozarak hastaliga neden olur.

ABD’de yapilan arastirmada asir1 yemek yemenin zararlari iizerine hafiza
kayb1 ve bunamay tetikledigi ve bu durumun dengeli beslenen kisilere oranla iki kati
oldugu tespit edilmistir. Dengeli beslenen bireylerde norolojik hastaliklarin daha az
goriildiigii belirtilmistir.>%

Hz. Muhammed (s.a.s.) saglikli beslenmeyi 6giitleyerek “gliclii/kuvvetli mii
‘minin kuvvetsiz/gii¢siiz miiminden hayirli oldugunu”, buyurmus, fazla yemek gibi

ag kalarak sagligin bozulmasini da yasaklamistir.%

Maide Stresinin {igiincii yet-i kerimesinde “Olii eti/les, kan, domuz eti,
Allah’tan baskasi adina kesilen, bogularak oldiiriilen hayvanlarin etleri ile 6lmeden
once yetigip kestiginiz hayvanlar miistesna, ywtict hayvanlarin yedigi, dikili
taslarin/put oniinde kesilmis hayvanlar ile fal oklariyla paylasmaniz sizlere
vasaklandi, iste bunlar fisktir”. Buyurularak haram kilinan hayvanlarin etleri

sayllmaktadir. Allah’tan bagkasinin ismiyle kesilen, bu sebeple eti yenen hayvanlar

301 Razi, Mefdtihii'l-gayb,15/27.

302 Kurtubi, el-Cami' li-Ahkami’l-Kur'an, 9/355.

303 e]-Bakara 2/172, el-A‘raf 7/31.

304 fbn Mace, “Et’ime”, 50.

395 Psikiyatri “Fazla Yemek”, (Erisim 6 Temmuz 2021).
306 Miislim, “Kader”, 34; et -Tevbe 9/28.
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goriinliste temiz olsalar bile Allah’tan baskasi adina kesilmis ise manevi anlamda
haram olur. Nitekim Kur’an’da sirk ve miisriklerin necis oldugu®®’ belirtilmistir.
Ayette gecen Olii eti; bogularak 6len, vurularak olen, yuvarlanarak olen, yirtict
hayvanlarin yedigi hayvanlarin etleri meyte kelimesiyle karsilamaktadir. I¢indeki
bakteri, mikrop ve zararli maddeleri yemeyi hem Kur'an-1 Kerim hem de Tevrat

haram kilmigtir.>%®

Les yemenin beden sagligina zararlar1 giinlimiizde ¢ok iyi bilinmektedir.
Hayvan o6ldiigiinde agzinda, bagirsaginda ve viicudunun diger yerlerinde mikroplar
dokular1 ve organlari kaplayarak birtakim zararlar olusturmaktadir. Oliiniin
kokmasinin sebebi de budur. Ya da hayvan herhangi bir hastaliktan 6lmiis olabilir.
Yenildigi takdirde sihhi birtakim zararlarin olusumuna neden olur. Kan bircok
mikrobu barindirmakla beraber kesim esnasinda kana bircok viriis bulagsmaktadir.
Hayvanlara verilen yemlerde kullanilan kanin hayvanlarda salgin hastaliklara neden
oldugu, bu hayvanlar1 yiyen insanlarin da bulasici hastaliklara yakalandigi

bilinmektedir.>%

Domuz etinde insan sagligina zararli bircok bakteri bulunmaktadir.
Domuzdan insana bazi solucanlar gegmektedir. Trisin ad1 verilen solucanlar insanin
bagirsaklarinda yerleserek ciftlesir, yaklasik olarak 1500 yavrusu olur ve bunlar
viicuda yayilarak beyne kadar ulasabilir, bu da insanin 6liimiine sebep olacak zararlar
olusturur. islam iilkelerinde pek gériilmeyen bu hastaliklar ABD gibi iilkelerde %4-
%10 oraninda 6lim sebebini olusturur. Domuz seridi de insanin sagligina zarar
veren, bagirsakta yasayan 2- 4 metre uzunlugunda bir parazittir. Senelerce yasayarak
insanin sagligin1 menfi anlamda etkiler. Zehirlenmelere neden olan salmonellozlar

(bakteri) da domuz etiyle insana gecer.

Allah Teala insana temiz ve helal olan yiyeceklerin haram kilinmamasi
gerektigini ifade ederek her cesit gidadan faydalanilmasini istemistir. Zararh

yiyecekleri haram baglaminda yasaklayarak koruyucu prensipler getirmistir.!°

307 et-Tevbe 9/28.

308 Tevrat,14/8.

39 Unat, Ekrem Kadri, Bulasici Hastaliklarla Savas ve Islam, (Istanbul:1975), 47; el-Maide 5/87.
310 Unat, Ekrem Kadri, Bulasici Hastaliklarla Savas ve Isldim, 49; el-Maide 5/87.
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3.1.3.2.1. Anne Siitii

Hifz1 sihha baglaminda Kur’an’da Bakara Stresi iki yiiz otuz {i¢iincii ayeti
kerimesinde annenin ¢ocugunu emzirmesi ve emzirmeyi tamamlamak isteyen
ebeveynler i¢in ilgili siirenin iki y1l oldugu belirtilir. Anne siitiiniin hem anneye hem
de bebege bircok faydalart bulunmaktadir. Bebek dogdugunda annenin gégsiinden
siit gelir ve birgok hastaliktan bebekleri korur; Orta kulak iltihabi, menenjit, alt
solunum yolu, idrar yolu enfeksiyonlari, ishal, alerji reaksiyonlari, diyabet, obezite
gibi hastaliklara karsi bagisiklik sistemini arttirir. Bebegin ruhi, bedeni ve zeka
gelisimine katki saglayarak anne bebek-bagini gii¢lendirir. Dis, ¢ene, organ ve doku

gelisimini olumlu yonde etkiler.

Emzirmenin anneye faydalari; anneyi meme kanseri, rahim kanseri ve ileri
yaslarda anneyi kemik erimesinden korumasidir. Rahim eski haline donerek anneyi
kan kaybindan ve anemiden korur. Annenin kilo vermesine yardimci olur. Emziren

kadinlarin ¢ocuklariyla baglarini kuvvetlendirerek annelik duygusunu gii¢lendirir.*!!

Anne siitiiniin; anne ve bebek ig¢in, basta saglik, psikolojik, sosyal ve

ekonomik yonden bir¢ok faydalar1 bulunmaktadir.

3.1.3.3 Saglik ve Cinsellik

Hak Teala birey ve cemiyetin saglikli olmasi, salgin hastalik, bela ve
felaketlerden korunmas: i¢in kalict ve koruyucu prensipler getirmistir. Bu
prensiplerden biri; fertleri, aileleri, kusaklar1 ve cemiyetleri bozan, nesillerin
karigmasina sebep olan, utanma ve terbiye duygularini yok eden cemiyetin kilit tasi

olan aileyi temelinden sarsan zinay1 ve zinaya yaklasilmasini yasaklamasidir.

Zina; kadin ve erkegin nikdh akdi olmadan cinsel iliskiye girmesidir.>'?
En’am Sdresinin yliz elli birinci ayetinde; “Gizli olsun agik olsun, cirkinliklere

i3

fuhsivata yaklasmaymn...” ve Isrd Slresinin otuz ikinci ayetinde de “Zinaya

vaklasmayn. O ¢irkin ve kotii bir yoldur.” buyrulmaktadir.

311 Saglik Bakanligi, “E-Kiitiiphane”, (Erisim 07 Temmuz 2021).
312 {sfehani, Miifredatii elfdzi’l-Kur 'dn, 674.
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Furkan Siresinin altmis sekizinci ayetinde zinanin adam Oldiirme gibi
biiylik glinah oldugu ve karsiliginin agir ceza oldugu vurgulanir. Zina eden kadin ve
erkeklerin ancak zina eden erkek ve kadinlarla ya da miisriklerle evlenebilecegi
belirtilir. Hayasizlik ¢irkin ve kot fiil anlamina gelen fahsa kelimesi de zina

manasinda kullanilir.’'3

Evlilik dis1 iliskiler, fuhus ve cinsi sapikliklar, Kur’an, Tevrat ve Incil’de
haramdir. Kesin olarak yasaklanmistir. Hz. Muhammed (s.a.s) cemiyette zina, fuhus,
igrenglikler ve cirkinlikler yayilarak alenen yapilirsa taun (veba) gibi hastaliklar ve

daha 6nce bilinmeyen salgin hastaliklarin olusacagini haber vermistir.3!4

Gayri mesru iligkilerin glinlimiizde ilmi ve tibbi olarak zararlar1 ve
hastaliklar1 sabit olmustur; AIDS, Frengi, bel soguklugu, HSV enfeksiyonu, HPV
enfeksiyonu, hepatit B, Klamidya vb. hastaliklar bulunmaktadir.

Bu hastaliklarin en 6liimciil ve bulasict olan1 AIDS’tir. Edinsel bagisiklik
yetmezligi sendromu olarak bilinen AIDS hastaligi, bagisiklik sisteminin tahribati
neticesinde viicudu enfeksiyonlarin kaplamasiyla olusur. Hastaliklara direng
saglayamayan kisilerin 6liimiine sebep olabilen, cinsel yolla ve kanla bulasan bir

hastaliktir. Bu hastaliktan korunmak nikah ile saglanan mesru cinsellikle olur.?!'

Frengi; cinsel iliski, kan transfiizyonlari, 6plismek ve buna benzer yollar ile
bulagir. Bakterinin neden oldugu yaralar bireyden bireye temas ile bulasir. Genital
organlar, vajina, makat, rektum, agi1z ve dudaklarda yaralar goriiliir. Korunmak i¢in

siipheli cinsel temastan kaginilmali, tek esli iliskiler secilmelidir.

Bel Soguklugu; hastalik anal ve oral yolla homoseksiiel iligkiler ile de

bulasabilir. Tek eslilik ile korunma saglanabilir.

Klamidya enfeksiyonu ‘“chlamydia trachomatis” adi verilen bakterinin
sorumlu oldugu, cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur. Kisirliga neden olabilir.
Nadir olmakla beraber Klamidya bogaz ve géz dahil olmak {izere viicudun diger

boliimlerini de etkileyebilir.

313 e]-Bakara, 2/169, 268; Al-i Imran, 3/135; en- Nis4, 4/15, 19, 25; el-En’am, 6/151; el-A‘raf, 7/28,
33, 80; Yusuf, 12/24; en-Nahl, 16/90; en-Nir, 3.24/19; en-Neml, 27/54; el-Ankebut, 29/28; el-Ahzab,
33/30; es-Sura, 42/37; en-Necm, 53/32; et-Talak, 65/1.

314 Tbn-i Mace; “Fiten”, 22.(No: 4019).

315 Saglik Bakanlig1 “Bulasici Hastaliklar” (Erisim 04 Temmuz 2021).
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Kur’an; Hz. Lut’'un kavminin cinsel sapkinliklart nedeniyle ilahi gazaba

316 Haram ve helallerdeki hikmet bilimin

ugradiklarim1  haber vermektedir
gelismesiyle giiniimiizde daha iyi anlagilmaktadir. Kur’an, toplumu bozacak
cirkinliklerin, fuhsiyatin ve gayri mesru iligkilerin yasaklandigini ifade ederek fuhsa
ve kotiiliige yonlendiren sebepleri kaldirarak bireyin ve toplumun sagligin1i muhafaza

etmistir.

3.1.3.3.1. Hayiz

Hayiz liigatte akmak manasina gelir. Saglikli geng kiz ve kadinlarin ergenlik

cagina ulastiklarinda rahimlerinden belirli araliklarla gelen kandir.?!’

Bakara Stresinin iki yliz yirmi ikinci ayetinde adetli kadinla cinsel iligki
haram kilinarak kadinin sihhatine zarar verecek enfeksiyon ve hastaliklarin
Onlenmesi saglanmigtir. Hayzin eza oldugu ifade edilerek hayiz bitimine kadar
kadmlarla cinsel temastan uzak durulmasi gerektigi emredilmektedir. Ayet-i
kerimede gecen eza kelimesi kisilerin canina, nefsine, bedenine, malina ve miilkiine
dokunan zarar anlamina gelir. Hayiz ise; insana igren¢ gelen, pislik ve kirlilik,
tiksindiren, kokusu ve rengi bozuk kan manasina gelir. Bu durumdaki adetli kadinla

cinsel iligskiden sakinilmasi gerekmektedir.

Arap yarimadasinda bulunan kabilelerin 0zellikle Yahudilerle yakin
iligkileri vardi. Bu da onlarin Yahudi kabilelerinden etkilenmelerini saglamisti.
Yahudiler adetli kadinlardan uzak durarak onlarla yemek yemez aymi yerde de
yatmazdi. Yahudiler gibi Mecusi inancina sahip bireyler de hayizli kadinlardan uzak
duruyorlardi. Hayz1 Onemsiz sayan Hiristiyanlar ise hayizli kadinlarla cinsel
temastan kaginmiyorlardi. Yahudilerin bu uygulamalarini Hz. Muhammed’e (s.a.s)
soran sahabilerin sorusuna binaen bu ayet nazil olmustur. Vahiy bu gibi inanglarin
aksine kadinlar1 sosyal hayattan uzaklastiracak, onlar kiiciik gorecek bir hiikiim inzal

etmeyerek hayizli kadinlarin psikolojik ve sosyolojik anlamda etkilendigini belirtir.

316 e]-A “raf 7/81,83,84; es-Suara, 26/172,173; en-Neml, 27/55,57,58
317 Curcani, Ali ibn Muhammed es-Seyyid es-Serif, Kitabut-Tarifat Terciime ve Serh eden Arif Erkan,
(Bahar Yayinlari, 1997), 91.
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Hz. Aise’ye hayizli kadinin neresi kocasina helal olur sorusuna cevaben cinsel

temasin disindaki her sey helaldir. demistir.*!®

Hayizli kadin ile cinsel temasin zararlarint modern tip da belirtmektedir;
dogal kosullarda kadinin dol yolunda laktik asit bulunmaktadir. Bu da kadinin iireme
sthhatini zararl1 bakterilerden muhafaza eder. Hayiz doneminde ise asit miktari
azaldigindan bakterilerin olugsmasina sebep olmaktadir. Hayizli kadin ile cinsel iliski
enfeksiyonlar1 arttirarak dol yolundaki tahrisi ¢cogaltmaktadir. Bu da cinsel temas
sonucunda iltihaplarin olusmasini saglamaktadir. Vajina hayiz sebebiyle agildiginda
mikroplar kolay bir sekilde gecer. Ruhsal olarak kadin cinsel temastan
kaginmaktadir. Cinsel iligki hayiz kanini arttirarak veya azaltarak dogal seyrini
olumsuz yonde etkilemektedir. Adet diizensizligi olusturmaktadir. Hayiz kaninin
kokusu erkegi menfi yonde etkileyerek erkekte birtakim hastaliklara imkan vererek

idrar yolu enfeksiyonlari olusturabilmektedir.

Sonu¢ olarak Kur’an nikahli eslerle adet doneminde cinsel iliskiyi
yasaklayarak ruh, beden ve aile sagligin1 muhafaza etmistir. Modern zamanda tip da

hayizli kadmlarla cinsel iliskinin zararlarim1 benzer bigimde belirtmektedir.’"®

318 Taberi, Cdmiu 'l-Beyan an Te'vil'i Ayi’l-Kur’an, 3/720-731.
319 Mehmet Zeki Dogan; Insan Saghgi ve Kur’an’i Perspektif, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi (2020), 8-11.
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3. 2. Maraz ve ibadet

Allah Teala; Ben insanlart ve cinleri ancak bana kulluk etsinler diye
yarattim buyurmaktadir.’*?® Yaratilis amaci kulluk olduguna gére insanin bu gayeye
uygun olarak ibadetlerini eda etmesi gerekmektedir. Bu hususta hasta ile saglikli
insan arasinda fark yoktur. Ancak Islamiyet insanlarin hayatlarin1 kolaylastirmayi
esas alarak zorlagtirmamayi, sevindirip miijdelemeyi, nefret ettirmemeyi prensip
haline getirmistir.*?! Kullugun eda edilmesinde zorluk, sikint1 ya da hastalik varsa
baz1 kolayliklar getirmistir. Kolaylastirmadan kasit dinin dogalliginin korunmasidir.
Zorlastirmadan kasit ise ruhi ve bedeni takatin yipratilarak giindelik yasamin
giiclestirilmesidir. Hak Teala farz kildigi ibadetlerin gereginden ¢ok yapilmasini
insanlarin giiclinii asan seyleri yapmasini istememistir. Toplumsal hadiselerde, ¢evre

ve maraz durumunda misallerle ¢ikis yolu gostermistir. 32

Maraz’in neticesi olarak miiminin kulluk gdrevlerinde; teyemmiim, namaz,
oru¢, hac umre gibi ibadetlerde kolaylik (ruhsat) getirilmistir. Hasta bireylere

getirilen ruhsatlar ayetler 15181inda incelenecektir:

3.2.1. Teyemmiim

Teyemmiim liigatlerde yonelme ve kastetme manalarina gelmektedir.
Kur'an’da hiikmi pisligi, hadesten tahareti (abdest, gusiil) giderme amaciyla suyu
veya suyu kullanma imkaninin bulunmadig1 durumlarda toprak ya da toprak cinsiyle
yapilan temizliktir. Maide Sdresinin altinci ayet-i kerimesinde Allah Teald su
bulunmadiginda veyahut herhangi bir hastaliktan ya da mazeretten dolay1r suyu

kullanma imkén1 olmadig1 durumlarda teyemmiim edilmesini istemistir.

Razi; hastanin teyemmiim yapmasi ile ilgili {i¢ ¢esit hastalik bulundugunu

ifade etmektedir;

1. Suyun kullanildig1 takdirde biiylik zarar olusacak yada dleceginden korkulursa

teyemmiim edebilir.

320 ez-Zariyat 51/56.
321 Byhari “Ilim”, 11.
322 el-Hac 22/78.
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2. Suyu kullandig1 zaman zarar vermeyecek ve Oliime sebep olmayacagindan
korkulmayan hastalik; boyle durumlarda imam Safii hastanin teyemmiim
ettirilmeyecegini sdylemekte, Imam Malik ve Davut ez-Zahiri “eger
hastaysaniz” climlesi biitiin hastaliklar1 kapsar ve teyemmiim etmek caiz olur,
demektedir.

3. Su kullanilmas1 durumunda hastalik artacaksa ya da hastanin sagligina kavusmasi
uzun siirmesinden endise ediliyorsa teyemmiim edilir. Ayet-i kerimede gegen
eger hasta olursamz” ifadesi genel bir ifade olup; Imam Safii, imam Malik ve
Imam1 Azam’a gore hasta su varsa bile teyemmiim ettirilir. Bu goriise gore su
kullanilmasi durumunda organlarin zarar géreceginden endise edilen bir hastalik

ise bu durumda teyemmiim ettirilir. 32

Hastalar ibadetlere hazirlik olarak hiikkmi temizligi (hadesten tahareti)
yapmak i¢in suyu kullandiklarinda hastaligin ilerleyeceginden ya da dleceklerinden
endise ederlerse teyemmiim ederler. Bu da kulluk gorevlerini eda etmek i¢in getirilen

bir kolayliktir.

3.2.2. Namaz

Namaz kelimesi Kur’an’da “salat” kelimesi ele ifade edilir. Liigatlerde “af
dileme, bagislanma, yalvarma, dua etme, iyilikler yapma,” anlamindadir.’** Namaz
dini terim olarak tekbir ile baslayan belirli hareketleri olan Kur’an ayetleri ve dualar
okunan, selamla son bulan farz kilinmis bir ibadettir. Namaz Allah Teala’dan kullara
merhamet, onlar1 tezkiye etme, meleklerin kullara dua etmeleri, kullar1 iyiliklere
dogruya ulastirmast onlara acimast manalarina gelmektedir. Namaz biitiin
peygamberlere emredilen en 6nemli ibadettir.>*> Hz. Muhammed (s.a.s) namazi
genellikle ilk vaktinde kilmis ve kilinmasini istemistir. Ancak akil sagliklarini yitiren
insanlara sorumluluk yiiklememistir. Peygamber Efendimiz “Ug¢ bireyden
miikellefiyet kaldirilmistir: Uykudan kalkincaya kadar uyuyandan, bulug c¢agina

girinceye kadar ¢ocuktan, iyilesinceye kadar akil hastasindan (deli)” buyurarak akil

323 Razi, Mefitihii'l-gayb,11/170.

324 {sfehani, el-Miifredat, “s-1-t”, 490-491.

325 ¢]-Bakara 2/ 83,157,286; Hid 11/87; Taha 20/14; ibrahim 14/37,40; el-Enbiya 21/72-73; Lokman
31/17; Yanus, 10/87 el-Ahzab; 33/43; Meryem 19/31,55.
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sagligint yitiren insanlarin miikellef olmadigini ifade etmistir. Akil sagligir olan
miminler bagka hastaliklara yakalansalar bile yasam boyu namaz kilmakla
miikelleftir. Ancak baz1 kolayliklar gostererek hasta ya da zorluk durumlarinda olan

bireylerin nasil namaz kilacagi belirtilerek kulluklarini1 yapmalar1 saglanmistir.>2

“Allah, kisileri ancak giiciiniin  yettigi ile sorumlu kilar.”3%" Ayet-i
kerimesinde insanin gii¢ yetiremeyecegi seylere miikellefiyet verilmedigi belirtilir.3%3
Hz. Muhammed (s.a.s.); “Namazi ayakta kil bunu yapamiyorsan oturarak kil. Bunu

da yapmaya kuvvetin yoksa yatarak namazin1 kil.” buyurmaktadir.*?°

Fetih Stresinin on yedinci ayet-i kerimesinde; “Amdya zorluk yoktur,
topala zorluk yoktur, hastaya zorluk yoktur.” buyrularak miiminlerin ibadetlerini
rahat bir sekilde yapmalar1 istenmistir. Hastalik insanda agr1, s1z1, mesakkat getirir.
Bu sebeple kolaylastirma temel alinarak namaz kilmada hasta kisinin giiciine gore
kolaylik saglanmigtir. Namazin farzlarindan olan kiyam 6nemli bir riikiin olmasina
ragmen ayakta kilamayan ya da giigliikkle ayakta duran kisiler i¢in, riiki ve secdesini
yapamayan bireyler icin giiciine gore oturarak, yan yatarak, ya da ima ile (basiyla ya

da goziiyle isaret ederek) namazini kilar.

Bakara Stresi kirk iiglincii ayetinde Allah Tealad “Riikii edenlerle beraber
riikit edin” buyurarak namazin cemaatle birlikte kilinmasini istemistir. Peygamber
Efendimiz bes vakit namaz farz kilindiktan sonra cemaatle namaz kildirmis ve
Miisliimanlar1 cemaatle namaz kilmalar1 i¢in 6zendirmistir. “I¢cinizden kim namaz
kilmak igin giizelce abdest alip, mescide gelirse mescide gelinceye kadar attigi her
adim i¢in sevap yazilarak giinahi silinir. Mescitte bekledigi siire kadar namaz
kilyyormus gibi sevap kazanir. Abdesti bozulmadigi ve hichbir kimseye zarar
vermedigi stirece melekler bu kigilere; ‘Allah’im! Bu kullarini affet, onlara aci,

merhamet et ve tevbelerini kabul et’ diye haywr duada bulunurlar.>*°

Miisliimanlarin birlikte ibadet etmeleri aralarinda muhabbet, sevgi, iletisim

ve yardimlagmay1 saglayarak kardeslik duygularmi giiclendirir. Ancak Islamiyet

326 Byhari, “Salat”,48.

327 Bakara 2/286.

328 Ebu Davud, “Hudad”, 17.

329 Buhari, “Taksir”, 19.

330 Ebu Davud, “Salat”, 49, en-Nisa 4/29. Buhari, “Tibb”, 53.
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insan caninin korunmasini esas alarak hem kendi canini korumayir hem de bagka

insanlarin canin1 korumak igin &nlemler alinmasini istemistir.**

Ozellikle bulasma tehlikesi bulunan hastaliklarda miiminlerin koruyucu
tedbirler alarak hastaligi bulastirmamasini Hz. Muhammed (s.a.s.); “Salgin hastaliga
yakalanan kisi hastalif1 olmayan kisiyle ayni ortamda bulunmasin™*! buyurarak
hastalarin hem kendi sagliklarin1 hem de diger insanlarin sagliklarinin korunmasini

istemistir.

3.2.3. Oruc¢

Hicri aylardan Ramazan ayinda orug¢ tutmak islam’da farz kilman kulluk
gorevlerinden biridir. Akil sagligi yerinde ergenlik cagina ulagsmis Miisliimanlar
oru¢ tutmakla sorumludurlar. Orug¢ ibadetini yerine getirmedikleri zaman biiyiik
giinah islerler. Ancak Bakara Siresinin yiiz seksen ii¢ ve yiiz seksen dordiincii ayet-i
celilelerinde hastalara, yolculara ve oru¢ tutmaya takati olmayanlara bazi kolayliklar

getirilmistir.

Oruglu iken hastalananlara orucu bozma veyahut oru¢ tutmama ruhsati
verilerek sagliklarina kavustuklart zaman orucu kaza etme imkami verilmistir.
fyilesme umudu olmayanlarin da fidye verebilecekleri belirtilmistir. Alimler orug
ibadetinin yapilmasi durumunda marazin artmasi veya kisinin sagligina kavusmasi
uzun siirecekse boOyle bir halde orucun ertelenebilecegini, kaza edilebilecegini
belirtmislerdir.**> Bu sebeple kulluk gérevlerinden orucu tutmasi durumunda hasta
olacagi, hastaliginin artacagi ya da uzun siirece8i doktor tarafindan belirtilen kisiler
de hasta hiikmiinde kabul edilerek oruclar1 ertelenebilir. Peygamber Efendimizin
ashabindan fakih Abdullah b. Omer (r.a.); gebe kadimlarin hem kendi sagliklar1 hem
de bebeklerinin sagligt konusunda kaygist varsa orucu erteleyebileceklerini

belirtmisgtir.>*

Netice olarak oruc¢ tutmasi halinde hasta olacaksa veyahut hastaliklara

yakalanma ihtimali fazlaysa ve bu durumu doktor belirtmisse kisi orug¢ tutmayi

31 Buhari, “Tip,” 53

332 ibn Abidin, Reddii’l-muhtdr, Cev. Ahmed Davudoglu, Mazhar Taskesenlioglu, Mehmet Savas,
samil yaynlari, 3/404.

333 Muvatta, “Siyam”, 52.
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erteler. Daha sonra sagligina kavusunca orucunu tutar. Orug ibadetiyle miikellef
oldugu halde hi¢bir zaman tutamayacak durumdaysa fidye verir. Bakara Stresi iki

yliz seksen altinc1 ayetinde bireylerin gilicleri oraninda sorumlu olduklar1 belirtilir.

3.2.4. Hac ve Umre

Hac liigatlerde gitme, yonelme, kastetme ve ziyaret anlamma gelir.3**
Senenin muayyen ay ve giinlerinde Mekke’de bulunan Beytullah1 ve civarinda
bulunan ibadet (Arafat, Safa, Merve, Mina, Miizdelife vb.) yerlerini usuliine gore

3 Kur’an-1 Kerim’de “Hac” isminde miistakil bir siire

ziyaret etmektir.?
bulunmaktadir. Hac ibadeti, giicii yeten Miisliimanlarin yerine getirmesi gereken,
Allah’in insanlar iizerindeki hakkidir.?*® Hz. Muhammed (s.a.s.) hac ibadetinin
Islamin bes sartindan biri oldugunu belirterek; “Hac ve umreyi beraber yapin. Bu,
ibadetler koriigiin altin glimiis ve demirin pisligini giderdigi gibi glinahlar1 giderir.
Allah’mn kabul ettigi haccin miikafati cennettir.”*” buyurmustur. Hac ibadeti viicut
ve mal ile yapilan islamin bes sartindan biridir. Hac saglikli, ergenlik cagina
ulagmis, hiir, yol giivenligi olan, maddi olarak ekonomik giicii olan Miisliimanlarin
yasam boyu bir defa eda etmeleri gereken farz bir ibadettir.*** Umre ise; ihrama

girerek Beytullahi tavaf, Safa ile Merve arasinda Say yapildiktan sonra tirag olup

ihramdan ¢ikilarak yapilan bir ibadettir.>3

Lakin ibadetlerde sorumluluk hususunda bireyin saglik, giic, kuvvet ve
olanaklarina gore kolayliklar getirmistir. Gerek Kur’an’da gerek hadis-i seriflerde
dinde zorlastirmanin olmadigi, zorluklarla beraber kolayligin bulundugu, insanin
ancak giic yetirebildigi seylerle miikellef tutuldugu belirtilir.>** Al-i Imran Stresi
doksan yedinci ayeti kerimesinde gecen “istataat” (giicli yetme) kelimesiyle haccin

giicli yetenlere farz oldugu belirtilmektedir. Liigatlerde gecen istataat kelimesi gii¢

33 Ibn Manzur, Lisanii’l- ‘Arab, “h-v-g”,778.

335 Ates, Siileyman, Kur’an’t Kerim Ansiklopedisi, 1/111.

336 Al-i Imran 3/97.

337 Buhard, “Iman”, 1, 2; Miislim, “Iman”, 19-22; Tirmizi, “iman”, 3. Tirmizi, “Hac”, 2.
338 Heyet, Hayrettin Karaman vd., /lmihal, (istanbul: DIB Yay. 1998), 1/154.

339 el-Bakara 2/256, 286; el-Insirah 94/5-6
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yetirmek, sahiplenmek, emri altina almak gibi anlamlarda kullanilir.34° “stitaat”

kelimesi alimler arasinda farkli agiklanmaktadir:

a. Hazret-i Omer, Hz. Ali, Abdullah b. Abbas, Hasan-1 Basri, Said b. Ciibeyr, Siidd1
ve Abdullah b. Omer’e gore; istataat kelimesiyle yol azi1g1 ve binek anlatilmak
istenmektedir. Zira hacca gidip geri doniinceye kadar azigi ve binegi olan
miiminlerin hac ibadetlerini yapmalari fazdir. Abdullah b. Omer Hz.
Muhammed’in (s.a.s.) yanina bir kisinin gelip “Ya Resiilullah istataat ne
demektir?” diye sordugu zaman Hz. Muhammed’in (s.a.s.) “Yol azig1 ve
binektir.” buyurdugunu nakletmistir. **!

b. Abdullah b. Ziibeyr, Ata, Dahhak’tan gelen bir rivayete gore; istataat,
Beytullah’a gitmeye gii¢ yetirmektir. Kisi yaya ya da binekle hacca gidebilir. Bu
iki sart bulundugu halde yol giivenligi yoksa gidemeyebilir. Zira Beytullah’a
gitmeye giicii yetenlerin tizerinde hac farz olur.

c. Ikrime’den gelen bir nakle gore; istataat bireyin saglikli olmasidir. Akil ve beden
saglig1 yerinde olan kisilere hac farzdir.

d. Ibn-i Zeyd’den gelen bir rivayete gore; istataat ile gecimlik, beden sihhati ve
binege sahip olmaktir. Bu rivayete gore Beytullah’a ulasacak gecimlik ve binegi

oldugu halde saglik problemi varsa hac farz olmaz.

Taberi’ye gore; istataat kelimesiyle kastedilen Abdullah b. Ziibeyr’den
nakledilen goriistiir. Istataat kavrami hacca ulasmaya gii¢ yetirenler anlamina
gelmektedir. Kisi hacca gidemeyecek kadar hasta, kotiirlim ve acizse, giivenlik ve

diisman engeli var ise bu farziyeti kalkmaktadir.>*?

Hz. Muhammed (s.a.s.); “Hac ibadetini yapmak isteyenler cabuk davransin
zira hastalanabilir, (malini, miilkiinii, parasini) kaybedebilir, baska ihtiyaclari
olabilir. Haccin sartlarini tagiyan kisi imkan buldugu vakit hac farz olur. Ertelemeden

hacc1 eda etmesi beklenir.” buyurmustur.>*?

Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yiiksek Kurulu 30.01.2019 tarihinde toplanarak;

“Hac, Islam’in bes temel esasindan biri olup hem bedeni hem de mali yonii bulunan

340 Tobn Manzur, Lisdnii’l- ‘Arab, “t-a-v”, 2720.

341 Tirmizi, “Hac”, 4.

342 Taberi, Cdmiu’l-Beyédn an Te vil’i Ayi’l-Kur’an, 5/609-618.
33 Tbn Mace, “Menasik”, 1; Eba Davud, “Menasik”, 6.



84

bir ibadettir. Hac ibadeti saglik, mali yeterlilik ve yol emniyeti yoniinden haccetme
imkanma sahip, hiir, akil sagligi yerinde ve ergenlik/biilug cagina ermis her
Miisliimana farzdir. Haccin kimlere farz oldugunu bildiren Al-i imran Sdresinin 97.
ayetindeki “istitaat/gii¢ yetirebilme” sartinin beden saglhigim1 da kapsadigini ifade
eden imam Eb0 Hanife ile Imam Malik, hac ile ilgili diger sartlar1 tasidig1 halde
sagligl elvermeyen ve bedeni gilice sahip olmayan kisilere haccin farz olmadigi
kanaatindedirler. Hanefilerden Imameyn de dahil diger iki mezhep ise bu durumda
olanlara haccin farz oldugunu ancak bizzat gidememeleri halinde bedel gondermeleri
gerektigi goriisiinii benimsemislerdir. Hac kendilerine saglikli iken farz olduktan
sonra bunu edd etmeyen ve sonrasinda sagligini kaybedenlerin bedel gondermek
suretiyle bu ibadeti vekaletle eda etmeleri gerektigi konusunda ise alimlerin goriis
birligi vardir. Kurulumuz; imam EbG Hanife ile Imam Malik’in goriisleri
istikametinde, kendi baslarina vasitaya binip-inemeyecek ve hac menasikini
yapamayacak durumdaki hasta, yasl, kotiiriim, fel¢li ve engelli kimselere haccin farz
olmadig1 gorislinli tercih etmektedir. Diger taraftan kendisine hac farz olduktan
sonra, yaptig1 ibadetin manasini, mahiyetini ve riikiinlerini kavrayamayacak ve kendi
islerini goremeyecek derecede sagligini kalict olarak yitiren kisilerin sorumluluktan
kurtulmak i¢in bu ibadeti bedel/vekalet yoluyla yaptirmalar1 gerekir.” Seklinde karar
almistir.

Nitekim hac ibadeti farz olan kulluk gorevlerindendir. Ancak kisi akli ve
bedeni olarak saglik problemi oldugu i¢in bu ibadeti yapamayacak durumda ise bu

kisilere Islam dini ruhsat vermistir.>**

3.2.5. Cihat

Sozliikte cihat; calismak, gayret sarf etmek, emek harcamak, mesakkat,

k** manalarin1 igerir. Terim olarak Islam diismanlarina kars:

sikint1, zorluk, giiclii
miicadele etmek, dini teblige calismak, iyiligi emredip kétiiliigii nehy etmek, nefse,

seytana, biitiin giicliyle savagmak anlamima gelir. Cihat kavrami Kur’an’da riza-i

3 Diyanet Isleri Baskanligi, (DIB) “Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskanlig1”, (Erisim 15 Temmuz
2021).
35 Halil b, Ahmed, Kitabul Ayn, “c-h-d”, 1/268-269.
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ilahi dogrultusunda yasama gayreti, can ve mal ile Allah rizasi icin ¢alisip cabalama,

miicadele etme harp etme ve savas manalarida kullanilir. 34

Kur’an-1 Kerim’de Hak Teala cihat ile alakali s6yle buyurmustur; “Allah
yvolunda hakkiyla cihat ediniz. Zuliim gérmeleri nedeniyle mii’minlere cihat izni
verildi. Sizinle muharebe edenlere siz de Allah yolunda muharebe edin. Haddi
asmaymn. Allah haddi asanlari sevmez. Size ne oluyor da Allah yolunda zulme
ugrayan, aci ¢ekerek: Rabbimiz bizleri zalim olan su memleketten ¢ikar bize
yvardimci gonder. Diyen kadin erkek ve ¢ocuklar icin savagmiyorsunuz? Din Allah’in
oluncaya kadar ve fitne ortadan kalkincaya kadar onlarla savasin.” gibi ayetlerle
Miisliimanlara cihat emri verilmistir. Allah rizasi i¢in Olenler sehitlik mertebesi ile
miikafatlandirilmistir.>*’  Cihat konusunda hadis-i seriflerin nefis, seytan, din
diismanlariyla ve kotiiliikle miicadeleyi ihtiva ettigi goriiliir. Peygamber Efendimiz
“En erdemli amel hangisidir?” diye soran sahabeye “Allah yolunda cihattir.”

Buyurmus, “Sonra hangi ameldir?” diye sorunca mebrur bir hacdir.” demistir.>*3

Cihat en 6nemli kulluk gorevlerinden biridir. Karsiliginda Allah rizasi ve
biiylik bir miikafat vardir. Allah rizasi i¢in cihat eden miimin eger katledilirse sehadet
ile miijdelenmis ve sonsuz mutluluk vadedilmistir.>* Cihat Miisliimanlara farz olan
ibadetlerden biridir. Ancak bazi durumlarda farziyeti kalkar. Tevbe Stresinin doksan
birinci ayetinde “Allah ve Resuliine samimiyetle bagh olduktan sonra zayiflara,
hastalara infak edecek bir sey bulamayanlarin sorumluluk yoktur.” buyurulmaktadir.
Fetih Siresi on yedinci ayeti; gormenin gerekli oldugu sorumluluklarda &ma kisiden,
yuriimenin engel teskil ettigi konularda topal kimseden, hastaligin oldugu
durumlarda orug¢, namazin bazi sartlar1 ve riikiinleri, cihat ve benzeri farz ibadetleri

diigiiriir. Hasta olan kisiye cihat etmedigi icin giinah ve ceza yazilmaz.>*

346 ez-Ziimer, 39/41; el-Furkan, 25/52.

347 el-Bakara 2/154, 190, 193; el-Enfal 8/72, el-Hac 22/39,78.

348 Byhari, “Iman” 18;” Hac” 4, 34, 102, “Umre” 1; “Sayd” 26; “Cihad” 1; “Tevhid” 47; Miislim,
“Iman”, 135, “Hac” 204, 437; Tirmizi, “Fedalu'l-cihad”, 22, “Hac” 88; Nesai, “Hac” 4, 5, 6, “Cihad”
17; ibn Mace, “Menasik”, 3; Muvatta, “Hac” 65.

349 Ali Tmran 3/157.

350 Vehbe Zuhayli, et-Tefsiru 'I-Miinir, (Suriye Dimagk: Darul fikr”, 9/202.
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3.3. Maraz ve Sabir

Sabir sozlikte “alikoymak, mani olma, engellemek, giicli, kuvvetli,
dayanikli olmak, metanetli olmak, beklemek ve intizar etmek, hapsetme gibi
manalara gelir. Ibn Manzur’a gére bir musibet nedeniyle nefsin tutuklu kalmasidir.>>!
Gazzali’ye gore; “nefsi endiseden, lisan1 yakinmadan, uzuvlari nahos durumlardan
sakindirmak, litufta ve iiziintiide ayirim gozetmeyip her iki durumda sakinligini
korumak, Allah’tan gayrisina sekavet etmemektir.” Insanin nefsi arzularma karsi

mukavemet gdstermesidir.>>?

Elmalili sabri sOyle tanimlamaktadir; iman, giizel ahlak ve giizel
davraniglar ile Allah yolunda kararlilik géstermektir. Dogruluk yigitlik ve mertliktir.
Aksi halde serlere tahammiil etme, rezalete riza gosterme, kotiiliie uyma anlamina

3 Toshihiko Izutsu’ya

gelen tembellik, algalma ve acizlik olan ilgisizlik degildir.?®
gdre sabir; Insanin icten gelen duyguyla, her zorlugun iistesinden gelerek inancindan

vazgecmeyerek istikrarli olmasidir.>>*

Ciineyd-i Bagdadi sabr1; Allah rizasi i¢cin mesakkat ve musibetler gecinceye

kadar acilara, cefalara katlanarak razi olmak biciminde tarif eder.>>>

Kur’an-1 Kerim’de iman edenlere; acilara, musibetlere, cefalara, agrilara
kars1 sabretmeleri 6giitlenerek karsiliginda hesapsiz bir sekilde miikafat verilecegi
miijdelenmistir.>*® Resullerin, nebilerin ve mii’min kullarin yasamlarindan drnekler
verilerek sonsuz mutluluga ve kurtulusa nasil ulastiklar1 bazi ayet-i kerimelerde

anlatilmaktadir.?’’

3.3.1. Kur’an’da Sabir

Kur’an’da sabir birka¢ manada zikredilmektedir;

351 Tobn Manzur, Lisdnii’l- ‘Arab, “s-b-r”, 2391.

32 Gazzali, Ebu Hamid Muhammed, Thya’u ulumi'd-din, trc. Mehmet Miiftiioglu-A. Fikri Yavuz,
Istanbul ts. 4/63.

353 Elmalily, Hak Dini Kur’an Dili, 9/434.

334 Tzutsu, Toshihiko Kur'an'da Dini ve Ahlaki Kavramlar, Trc. Siilleyman Ates, Istanbul, ts, 147.

355 Kuseyri, Ebu'l-Kasim Alidulkerim b. Havazin b. Abdiilmelik, Kugseyri Risalesi, tre. Siileyman
Uludag, (Istanbul: 2003), 266.

356 ez-Ziimer/10.

357 el-A ‘raf 7/125-126; Yasuf 12/56, 90; Sad 28/44; el-Kalem 68/48-50.
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Imaninda sebat ederek musibetlere direnme; Peygamberler ve
peygamberlerin davetine uyan mii’minler imanlari nedeniyle zalimlerin zulmiine
ugrayarak miicadele etmislerdir. Bu o6rneklerden biri Hz. Musa’nin kissasidir.
Sihirbazlar Hz. Musa’ya inaninca Firavun tarafindan 6ldiriilme, el ve ayaklarinin
caprazlama kesilmesi tehlikesiyle karsilasmislardir.>>® Hakikaten Hz. Musa’nin
doneminde yasamis Allah’a iman eden sihirbazlarin Firavun’un zulmiine

ugramalarina ragmen imandan vazge¢cmeyerek sehit olmalar1 imanda sabirdir.

Muharebe esnasinda diismana karst mukavemet gdostererek rehavete
kapilmamak; Sabir muharebede savas¢inin gosterdigi yigitlik olarak erkeklik onuru

sayilmistir.3% Islam diismanlariyla savasan mii’minlere farz kilmmistir.3¢°

6

ice nebilerle beraber bir¢ok Rabbani kullar savasti. Allah yolunda
ugradiklar: musibetler nedeniyle zaaf gostermediler, usanmadilar, boyun egmediler.

Allah sabwrly olanlar sever. %!

Ayet-i kerimede gegen sabir kavrami muharebe meydaninda savasan kisileri
rahatsiz ve tedirgin eden faktorler karsisinda direnerek sebat etmek, siddet ve acilara
katlanmaktir. Hayret verici bir yigitlik ile manevi bir giice doniismektedir.*** Nitekim
miicahitler muharebe meydaninda kalarak sabir yagdirmasi, ayaklarim

saglamlastirmasi icin Rablerine yalvarirlar.’®?

Allah Teala’nin emirlerine itaat ederek nefsin isteklerine karst koyma;
Kur’an-1 Kerim’de insanin Allah’a kulluk gorevini yerine getirirken karsilasilan
zorluk, giigliik ve sikintilara dayanarak sabirli olmast istenir.*** Mii’minlerin sabir ve
namaz ile Allah’tan yardim istemeleri gerektigi, namaz ibadetinin husu duyanlarin

disindaki kullara agir geldigi vurgulanir.3%

Sabir; ibadetleri eda ederken bikkinlik ve yilginlik gostermeden ecel

gelinceye kadar kulluga devam etmektir. Sabir aynm1 zamanda nefsin hogslandig:

358 Al imréan 3/146; el-En‘am 6/34; el-KAf 50/39; Taha 20/130; el-Mii'mindn 23/109-111; Sad 38117
el-A‘raf 7/123-124, 127.

359 {zutsu, Kur'an'da Dini ve Ahlaki Kavramlar 177.

360 o]-Bakara 2/250; Al-i imran 3/146, 200; el-Enfal 8/45, 65; el- el-A‘raf 7/123-126; en-Nahl 16/110.
361 Al-i imrén 3/146.

362 {zutsu, Kur'an'da Dini ve Ahlaki Kavramlar, 177.

363 e]-Bakara 2 /250.

364 Meryem 19/65.

365 e]-Bakara 2/45.
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Allah’mn razi olmadigr seylerden uzak durma manasinda da kullanilir. Mii’min hem
Allah’a itaat ve ibadete hem de nefsin kotii arzularina karsi sabirli olursa Allah’in
razi oldugu kul olur. Bu rizanin isareti nefsin karsilastigi, nefsin hosuna giden ancak
yasak olan davranislara kars1 kalbin meyletmeyerek korunmasidir.>*® Yusuf Sdresi
otuz lglincli ayet-i kerimesinde Hz. Yusuf giinaha davet eden Misir Azizi’nin
karisinin zina teklifine karsi ¢ikarak; “Giinaha girmektense zindan benim i¢in daha
haywrlidir.” diyerek nefsin arzu ve isteklerine sabretmis ve Allah’a sigimmustir.
Ma’siyyetten uzak durarak nefsin arzularina direnerek sabirli olmak kulun takva
sahibi olmasini saglar. Kur'an-1 Kerim’de, giinah ve giinaha meylettirecek seylerden
uzak durarak nefsin korunup sakinmasini saglamak ve Allah’a siginarak
cezalandiracagi davranmislardan uzak durma anlamina gelen takva kavrami sabir
kavrami ile bircok ayette gecmektedir.’®’” Zira sabir ve takva birbirine bagh

kavramlardir. Kul takva ve sabir ile donatildiginda muhsin olur.>®

3.3.2. Hastalik ve Sabir

Bakara Sdresi yiiz elli besinci ayetinde Hak Teala, “Muhakkak ki sizleri
korkuyla, ac¢hkla, mallardan, canlardan ve iiriinlerden eksilterek imtihan ederiz.
Sabirli olanlar: miijdele” buyurmaktadir. Ayet, inananlarin yasamlarinda korkuyla,
hastalikla, a¢lik, iizlintii, dert, tasa, 6liim gibi belalarla imtihan edileceklerini haber
vermekte ancak bu ve benzeri bela ve musibetlere ragmen sabirli davranan kisileri
miijdelemektedir. Mii’minlerin baslarina gelen hastalik, tizlintli gibi musibetlere kars1
Allah’a ait olduklar1 ve Allah’a donecekleri suuruyla hareket etmeleri halinde mutlu

olacaklar1 belirtilmektedir.3¢°

Insan hayatinda kargilastigi hastalik, 6liim, mal ve canlardan eksiltmeyle
smanacagiyla ilgili en uygun tavir Kur’an’da Hz. Eyy(b’un kissasinda
gosterilmektedir.’’® Hz. Eyytib ¢ocuklarini, malmi, miilkiinii ve sagligim kaybederek

sinanmigtir. Biitiin bu bela ve musibetlere ragmen Allah’a teslim olup sabirli olmus

366 Fahreddin er-Razi, Mefatihii'l-gayb.4/73, 87; 13/333. Kurtubi, el-Cdmi' li-ahkdmi'l-Kur'dn,2/402.
367 [sfahani, Ragib, Miifiedatii elfizi’l-Kur’an, 555.¢l- Bakara 2/177; Ali Imran 3/125, 186, 200; A’raf
7/128; Hud 11/49; Yusuf 12/90.

368 Razi, Mefétihiil-gayb.7/258; 13/333.

369 e]-Bakara 2/156.

370 Sad 38/41-44.
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ve insanlara ideal 6rnek olarak sunulmustur.’’! Hz. Eyy(b hastaliginin yol agtig1 ac1,
sikint1 ve kedere dayanarak hastaligin sinav olduguna kanaat getirerek uzun seneler
direnerek sabretmis ve Rahman’in merhametine sigimarak Rabbine sOyle dua
etmistir: “Muhakkak ki dert bana dokundu, sen merhametlilerin en merhametlisisin.”
372 demistir. Allah Teala bu yakarisina cevap vererek, aci, sikinti ve hastaligimin
odiilii olarak hem bedeni sithhatini hem de yitirdigi ¢ocuklarini, malini1 ve miilkiinii
arttirarak vermistir.’’*Hz. Eyy(ib’un ugradig1 hastalik, ag¢lik ve fakirlik onu rehavete
siiriklememis, Rabbine daha cok yaklastirarak kullugunu en iyi sekilde yerine
getirerek sabirli bir kul olmustu. Enbiya seksen dordiincii ayetinde “Muhakkak ki

1

Eyyub sabwrly bir kul olmustur. O Allah’a yalvaran bir kuldu.” Buyrularak
methedilmistir. Hz. Eyylb’a hastalik, bela ve musibetten sonra verilen nimetler
Kur’an’da “Bizden bir rahmet ve ibadet edenler igin bir 6giit olarak Hz. Eyyiib’a
ailesini ve onlarla birlikte mislini daha verdik.” denilerek bela, musibet ve
hastaliklara ugrayanlarin Hz. Eyylb’un, sabir ve tevekkiiliinden ibret alarak maruz

kaldiklar1 sikinti, zorluk ve iiziintlilere sebat ederek dayanmalari sabirli olmalar

ifade edilmistir. 37

Kur’an-1 Kerim’de Hz. Yakub ve Hz. Yasuf kissast da Miisliimanlar i¢in
bircok nasihatler igerir. Hastalik, sikinti, {iziintii ve benzeri bela ve musibetler
karsisinda yakinmadan feryat etmeden, sebat ederek nasil sabirli kullar olunmasi
gerektigi belirtilir. Hz. Yakub Peygamberin evlat acisi, hiiznii ve kederi ile gozyas:
dokerek gorme yetisini kismen veya tamamen yitirmesine sebep olmustur.
Cagimizda gelisen tip, {iziintii ve stresin pek cok hastaliga sebep oldugunu ortaya

koymustur.

Mukatil bin Siileyman’in bildirdigine gore Yakub (a.s.), alt1 sene &ma olarak
yasamistir. Uzun sure gozleri ama olarak evladindan uzak yasayan Hz. Yakub yiice
Allah’a sabir ve ibadet ile yalvarmistir.>”> Bu sabrinin sonucunda yiice Yaratict hem

oglunu hem de gorme yetisini tekrar vermistir.>”°

37! Razi, Mefatihul Gayb, 19/93; Kurtubi, el-Cami' li-Ahkami’I-Kur'dn 14/110.
372 el-Enbiya 21/83.

373 el-Enbiya 83/84; Sad 38/41-44.

374 el-Enbiya 83/84.

375 Kurtubi, el-Cami' li-Ahkami’I-Kur’dn, 9/248.

376 Y{isuf 12/96.
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Bela, musibet ve hastaliklar kisinin sikayet etmemesi, sabirli olmasi
kaydiyla Allah’in bir liitfu olarak manevi bir yiikselistir. Sagligimi yitiren kisiler
Allah’a yalvarip dua ederse manevi kulluga ugrayarak hastaliklar1 belki de

gilinahlarina kefaret olur.

Hz. Muhammed (s.a.s.); “Olgunlasmis agaci silkelemekle nasil meyveleri
dokiiliirse sitma da mii’minlerin giinahlarin1 bdylece doker.”*”” buyurmustur. Hz.
Peygamberin ashabindan Abdullah ibn Mes’ad diyor ki: “Restilullah’in yanma
gittim; ey Allah’in elgisi yiiksek atesim var dedim. O da ‘sizden daha agir
hastalanirim, iki kiginin hastalig1 derecesinde hastalanirim’ dedi. Ya Restilullah Allah
sana ecir verecek deyince buyurdu ki: ‘Evet dyle, hi¢bir mii’'min yok ki ona diken ya
da daha kii¢iik bir sey batmis olmasin ki ona zarar ve eziyet veren bir sey olmasin ki,
Hak Teala o dikeni agacin yapraklarin1 dokmesi gibi, o mii’minin ma’siyetine kefaret

sayarak giinahlar1 o kisiden dékmesin.”?"%.

Insanoglu aciz yaratilmistir. Bu acziyet 6zellikle bedeni hastalikta kendini
hissettirir. Bu hastalikla {i¢ sebeple sikayet etmeye hakki yoktur. Birinci sebep Allah
Teala biitiin mal ve miilkiin sahibidir. Mal miilkii sagligi, sihhati diledigine verir.
Allah er-Rezzak oldugu gibi es-Safi’dir. Ikinci sebep; hayat felaket ve hastaliklarla
Oziimsenir, olgunluga ulasir, kemal bulur, gelisir, sonug verir, kulluk gérevini yapar.
Tekdiize rehavet icindeki bir hayat hayirli bir hayattan ziyade serri celbeden bir
hayata sebep olur. Ugiincii sebep; diinya hayati bir imtihan alanmdir ve hizmet
yurdudur. Zevk ve 06diil yeri degildir. Bu sebeple hastaliklar ve felaketler sabirh
olmak kaydiyla kulluk ve hizmete daha uygun olur. Hastalikla ge¢irilen bir saat bir
giin ibadet etmek mesabesinde oldugu icin hastalarin sikayet etmek degil sabrederek

siikretmesi elzem olur.>”

Hak Teala bir kutsi hadiste sdyle buyuruyor: “Imanli kulumu herhangi bir
hastaliga ugrattifimda hamd ederse dogdugu gibi giinah islememis olarak yatagindan

kalkar.” Yiice Yaratict: “Kulumu engelledim, onu imtihan ettim, (meleklerim)

377 Buhard, “Merdd”, 1, 2, 16; Miislim, “Bir”, 45,
378 Buhard, “Merda”, 13.
379 Nurst Said, Mirkatiis-siinnet ve Tiryaki Maraz-Bid-a Risalesi, (Istanbul: Envar Nesriyat, 2011), 15.
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saglikli iken ona yazdigmiz ecirler gibi hastalandiginda da aym ecirleri yazin.**°

buyurmustur.

380 Ahmed bin Hanbel, e/ Miisned, Elfethur-rabbani Tertibi, trc. Rifat Oral, tahric, Siileyman Sari,
(Ensar yaymcilik), 4/123.
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3.4. Maraz ve Sifa

Sifa Kavrami s-f-y kokiinden tiiretilmistir. Genel olarak mastar formuyla
kullanilan sifa kavrami liigatlerde hastaliktan sonra saghigina kavusma, deva, iyi
olmak, bedende olusan oOl¢iisiizliigilin, itidale ulagmasi, ferahlik bulmak, selamete
ulasmak manalarin1 icermektedir.’®' Sifa isim olarak, ruh ve bedende olusacak sikinti
halinde kullamlacak ila¢ manasim da ifade etmektedir. Insanmn sakinleserek
emniyette olmasi, ona hakim olmasi, galip olarak yenmesi anlaminda da

kullanilmaktadir.’%?

Sifa'nin cem’i “esfiye, esafiye’dir.®®® Arap dilinde miistesfa kelimesi de
hastane manasinda kullanilir. Sifahane sifa bulunan yer anlaminda geg¢miste
hastaneye verilen isimdi. Safi olan, sifa veren sadece Allah’tir. O, hastalanan
kimseye sifa verendir.*®* Kur’an, dogru yolu gdsteren bir kilavuz ve sifadir. Kur’an
stireleri ve ayetleri de mii’minler igin sifa ve rahmettir.>®> O, Rabbimizden bir 6giit,

goniillerde olanlara (dertlere) bir sifadir, mii’minler i¢in bir hidayet ve rahmettir.>%¢

3.4.1. Kur’an’1 Kerim’de Sifa Kavrami

Sifa Kur’an’da alt1 yerde ge¢gmektedir. Dort yerde sifa, bir yerde 2% baska
bir yerde cnidds bigiminde gelir.®®” Ayet-i kerimelerde sifa insanin sagligina
kavusmasi, deva, ilacin1 bulma, iyi olma, ferahlatma, anlaminda kullanilir. 3%

’

Tevbe Slresinin on dordiincii ayetinde “Mii’'min kavmin yiireklerine sifa versin.’

buyurulmaktadir.

Burada gecen & kelimesi sifa kelimesinin fiil formu olarak giliven
duygusu, seving, yiirege su serpme, yiiregi sogutma, eziyet veren seylerden kurtulma

huzur, vb. manalarda kullanilmistir.*®’

381 Tbn Manzur, Lisdnii’l- ‘Arab, “sifa”, 2294; el-Curcani, et-tarifat, “s-f-y”, 130; Ragib El Isfahani, es-
Sthah Tdcu’l-Luga ve Sthahu’l-Arabiyye, “s-f-y”, 560.

382 bn Faris, Makdyisu’l-Luga, “s-f-y”, 2001, 5.509.

383 Cevheri, Ismail b. Hammad, es-Sthah Tacu’l-Luga ve sihdhi"I-Arabiyye, thk. Ahmed Abdulgafur
Attar (Beyrut: Darw’l-Ilm li’l-Melayin, 1990), “s-f-y”, 3/1037; Zebidi, Tdcii’l- ‘ariis, (Misir:
1306/1888), “s-f-y”, 4/ 387.

384 es-Suara 26/80.

385 el-Isra 17/82.

386 Yynis 10/57; Fussilet 41/44.

387 es-Suara 26/80.

388 Yunis 10/57, en-Nahl 16/69, Isra 17/82, Fussilet 41/44, et-Tevbe 9/14.
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Kessaf sahibinin aktardigina gore; Hak Teala miisriklerle savasma emri
vererek onlarla savagilmasi  gerektigini  belirtir. Mii’minlerin yiireklerini
saglamlastirarak onlarin elleriyle sirk kosan insanlar1 cezalandiracagini, inananlarin
miisriklere kars1 zafer kazanacagini ve galip gelecegini bildirmistir. Mii’min kavmin
iclerini rahatlatmistir. Bu kavim Huzaa kabilesidir. Ibn Abbas’tan gelen rivayete gore
bu kavmin Sebe ve Yemen bolgesinden birkag¢ aile olup Mekke’ye gelerek iman
etmistir. Mekke’deki miisriklerden baski ve eziyet gérmiisler ve durumu Hz.
Muhammed’e (s.a.s) haber vererek sikayet etmislerdir. Peygamber onlara “Kurtulus
yakindir.” diyerek miijde vermistir. “Yiireklerinizdeki kini yok ederek miisriklerden
gordiigliniiz eziyet ve kotiiliik nedeniyle yiireklerinizde olusan kizginligi giderin”
demistir. **° Buradaki 5% kelimesinin yiireklerdeki kin ve 6fkenin yerine rahatlama,
huzur ve selamet gibi duygular1 olusturmustur. “Ey insanlar! Rabbinizden size bir
ogiit, kalplerdeki hastaliklara bir sifa, inananlara bir rehber ve rahmet gelmistir.*®!
ayetindeki sifa kelimesini Nesefi, Kurtubi; hidayet ve rahmet, ibnu’l-Cevzi; cahillige
karst deva, Ebu’s-Suud; sirk, nifak ve batil inanglara karsi ilag olarak agiklar.
Fahreddin Razi bu éayet-i kerimede Kur’an-1 Kerim’in dort o6zelligine dikkat

¢ekmektedir;

Kur’an mev’iza yani 6giittiir.

a
b. Manevi hastaliklara sifadir.

e

Dogru yola ulastirici hidayettir.

[nananlara rahmettir.

o

Birinci Ozellikte; tabip hastanin sagligina kavugsmasi i¢in zararli olan
seylerden uzaklasmasini istemektedir ki bu 6giit (mev’iza)tiir. Nitekim nasihatin

hikmeti; kisiyi Allah rizasindan alikoyan her seyden uzaklagmaktir.

Ikinci ozellik sifadir; bu ozellik de hastaya ilag icirerek sihhatine zarar
verecek seyleri icinden ¢ikarmaktir. Bu 6zellik gibi resuller de kisilere zararli seyleri
yapmay1 yasakladiklar1 zaman bireyler kendilerine zarar veren seylerden maddi ve
manevi anlamda temizlenmis olurlar. Iyi hasletleri yerlestirip kotii hasletlerden

uzaklagirlar. Allah Teala’'nin  Nahl Sdresi doksaninci ayeti kerimesinde;

389 Nesefi, Meddriku t-Tenzil ve Hakdiku't- Te’vil, 3/419; Taberi, Cdmiu’l-Beyin an Te'vil’i Ayi’l-
Kur’an, 11/369.

390 Zemahseri, Kessaf, 3/34.

391 Yunfis 10/57.
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“Muhakkak ki Allah, adaleti, iyiligi, akrabaya yardim etmeyi emreder,
cirkin isleri, fenalik ve azginligi da yasaklar. O, aklinizi basiniza alasiniz diye size

ogiit veriyor.” seklinde gegcen konularidir. Nitekim batil inanglar, koti huylar
hastaliklar gibidir. Bunlar yok oldugunda goniiller sifa bulur. Ruh kir ve paslardan

arinmis olur.

Uciincii 6zellik; hidayet (dogru yol)tir. Bunu gergeklestirmek kalplerin
hastaliklardan uzaklasarak sifasini bulmasiyla olur. Batil inan¢lardan uzaklasarak
ruhun 1s18a kavusmasiyla karanliklardan uzaklasilir. Bu da kisinin dogru yolu

bulmasiyla gerceklesir.

Dordiincii  6zellik; mi’minlere rahmet olmasidir. Kur’an inananlari

zulmetten ziyaya ¢ikararak rahmet olur.

Sonug olarak “mev’iza” kelimesi kisilerin igindeki zehirleri temizlemektir
ki bu seriattir. “Sifa” kelimesi; maneviyati bozuk bireyleri koti huy ve
davraniglardan arindirmayi ifade eder ki bu “gidilen yol (tarikat)” dur. “Hidayet”
kelimesi; Hak Teala’nim nurunun, siddiklarin yiireginde olusmasidir ki bu hakikattir.
“Rahmet” kelimesi ise Hakkin nurunun, erdem ve ziya konusunda, kisileri fazilete
erdirecek sona isaret eder ki bu da “niibiivvettir.” Allah bu ayette insanlarin erdemli

bireylere ulagmasinin yollarin1 gdstermektedir.>*?

“De ki: O, (Kur’an) inananlar i¢in dogru yolu gosteren bir kilavuzdur ve
sifadwr.” Fussilet Stresinin kirk dordiincii ayeti kerimesi ilk iki ayet gibi Kur’an’in

sifa oldugunu gdosterirken iman etmeyenler (kafir, miisrik, miinafik) i¢in korliiktiir.

“Biz, Kur’an’dan, mii 'minler icin sifa ve rahmet indiriyoruz... "}

Kur’an’in sifa olduguna dair {i¢ goriis bulunmaktadir:

Birincisi; dalalete sifadir. Zira O’nda insanlar1 dogru yola ulastiracak

bilgiler mevcuttur.
Ikincisi; farzlar belirterek hiikiimlerinin agiklanmasi sifadir.

Uciinciisii; maraza sifadir.

392 Razi, Mefatihul Gayb, 17/119.
393 {sra 17/82.
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Kur'an ruhi hastaliklarin sifasidir. Kisileri cehaletten ve dalaletten kurtararak
tyilestirir. Gergcegi gormeyi saglar. Hz. Ali’den gelen bir rivayette Peygamber

Efendimiz (s.a.s) “devanin en hayirlis1 Kur’an’dir.” buyurmustur.®**

Elmalili Hamdi Yazir; diinyay her tiirlii hastaliklarla, musibet ve sikintilarla
dolu bir hastaneye, Hz. Muhammed’i (s.a.s) hekime Kur’an-1 Kerim-i de her tiirlii
sifay1 verecek ila¢ ve faydali gidaya benzeterek siiphe, nifak, kiifiir, zuliim,
umutsuzluk, taassup, cehalet, atalet, suizan gibi ruhi hastaliklara sifadir. Sadece

manevi hastaliklara degil her gesit maddi hastaliklara da sifa oldugunu sdylemistir.>*>

Alimlerin sifa ile ilgili genel kanisi: Kur’an-a imanin; dalalette olanlara
hidayete girme yolu oldugu. Allah’in varlifina ve birligine kanit olabilecek
mucizelerin kavranarak cehalet, sliphe, tereddiit ve nifakta olanlara sifa oldugu

seklindedir.>%®

Nitekim sifa ile ilgili ayet-i kerimeler kavrandiginda Kur’an’in sadece
manevi hastaliklara degil ayni zamanda maddi hastaliklara da sifa oldugu
anlagilmaktadir. Kur’an’in maddi hastaliklara sifa oldugu bir¢ok miifessir tarafindan
aciklanmistir.®*” Suara Siresinin sekseninci Ayet-i kerimesinde “Hasta oldugumda
bana sifa veren O’dur.” Ayeti kerimesini Razi; Hz. Ibrahim neden “Allah Teala
ni¢in beni havalandirandir” dememis de “Hasta oldugum zaman bana sifa verendir?”
diyerek soruya cevap aramis; “insan sagliginin bozulmasinin genel sebebi insanin

yeme ve igmede asir1 gitmesidir.” demistir.

Hastalik bedeni olusturan 6gelerin birbirine baskin olmasiyla gergeklesir.
Bu iistiinliik bedeni olusturan 6gelerin uyumsuzlugundan kaynaklanir. Saglik ise
bedeni olusturan 6gelerin aralarindaki itidali saglamalariyla olusur. Bedeni olusturan
ogelerin bir araya getiren Yaratan oldugu igin Hz. Ibrahim sifay1 Allah’a izafe
etmistir. Hastalig1 da kendisine nispet etmistir. Hastalik istenmeyen bir durum iken
saglik arzulanan bir haldir. Allah’m insana verdigi nimetlerdendir. Hz. Ibrahim Hak

Teala’ nin nimetlerini sayarak insanlara hatirlatmaktadir.

3% Tbn-i Mace, “et-Tib”, 28.

395 Elmalily, Hak Dini Kur’an Dili, 5/314.

3% Razi, Mefatihul Gayb, 17/119; Kurtubi, el-Cami' li-Ahkami’l-Kur'dn, 13/156.
397 Elmalily, Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 5/314.
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3.4.2. Kur’an’1 Kerim’de Sifa ile Tlgili Yiyecekler ve Icecekler

Hak Teala Kur’an’da bazi igeceklerin ve yiyeceklerin insanin sihhatine
yararin1 dogrudan ya da dolayli olarak isaret etmektedir. Bal ve su ile ilgili ayet-i
kerimede balin ve suyun sifa verici oldugunu belirtirken zeytin, incir, hurma gibi

meyvelere ise dolayli olarak dikkat ¢cekmektedir.

3.4.2.1. Bal

“Allah’in insanlar i¢cin yarattigi bazi yiyecek ve iceceklerde sifa oldugu
vahiy/ilham sebebiyle meyvelerden ve bitkilerden yiyerek onlarin igindeki 6zlerden
bal ¢ikaran arwn iirettigi bu yiyecekte sifa vardir. Onlarin (bal arilari) karnindan

mubhtelif renk ve cesitte insanlara sifa olan serbet (bal) ¢ikar. %

Bal aris1 Hak Teald’nin kendisine verdigi icgiidii nedeniyle insanlar igin
besleyici ve sifa Ozelligi tasiyan bir igecek iiretmektedir. Zira balin bilesiminde
bulunan protein, asit, sakaroz, friktoz (meyve sekeri), tabii ve madensel unsurlar
sebebiyle balin sifa verici 6zelligi giiniimiizde modern tipta kanitlamustir.>*°Bal
arisinin karnindan sifa olan bal ¢ikmaktadir. Bal hastaliklarda ya dogrudan sifadir
veyahut baska gidalarla sifadir. Katade’den gelen bir rivayette bir adam Hz.
Peygambere gelerek; “Kardesim karin agrisindan sikayet ediyor.” dediginde, Hz.
Peygamber kardesine bal icirmesini sdyledi. Adam “Kardesime bal icirdim fakat
iyilesmedi." dediginde Hz. Peygamber Allah dogru sdyler dedi ve adami tekrar

gonderdi, adam kardesine bali i¢irdi ve kardesi sagligina kavustu.*®

Bal igerisinde glikoz bulundurur. Bu 68eyi bulundurmasina ragmen iginde
mikrop tagimaz. Balin muhtevasinda B12, B13, B14, vitaminleri olmakla beraber
suyun i¢inde eriyen tiim vitaminleri kapsar ve DNA molekiillerinin olugmasini
saglar. Ar siitii baldan elde edilen, biiylime hormonu igeren bir besindir. Sifa 6zelligi
olan bal farkli ¢icek ve bitkilerden toplanmistir. Bal; beyinde olusan hastaliklara,

karacigerde olusan hastaliklara, mide ve on iki parmak bagirsaginda olusan iilser,

398 en-Nahl 16/69.
39 Komisyon, Kur'an Yolu Tefsiri, 3/416-418.
400 Thn Kesir, Te efsiru’l-Kur’ani’l-Azim, 9/4521.
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gastrit, romatizma, cilt hastaliklari, kansizlik, bronsit, kalp kaslari, kalbe ait sinir
sistemi hastaliklarmi iyilestirici 6zelligi bulunmakta ve organlara sifa kaynagi
olmaktadir. Sadece balda bulunan canlilarin temel yap1 6gelerinden biri de ribozdur.
Kapal1 seker halkasi tiiriine riboz denir. Hastaliklardan sonra, biiylime ¢aginda, kan
yapiminda beden iyi hiicrelere ihtiyag hissettiginde riboz biiylik bir 6nem tasir. Cigek
tozlarina tipta polen denilmektedir. Bitkinin erkek hiicre tagiyan yapisidir. Arilar ve
bocekler polenleri ¢igekten cigege tasiyarak dollenmesini saglarlar. Ayrica kovana
gotiirerek yavrularimi beslerler. Giiniimiizde polenleri kovanlardan almak miimkiin
olup insanlar i¢in birgok faydalar1 bulunmaktadir; metabolizma i¢in dnemli 6geleri
icerir. Bedeni ding tutarak dengeli beslenmesini saglayarak korunmasinda hayati
onem tasir. Polende yaklasik olarak %25 oraninda protein bulunur. Polende amino
asitler; Arginin, Cystin, Histidin, Izoleicin, Methionin, Phenylalanin, Thersonin,
Tryptophan, Leodin, Lysin, Valin vardir. Ayrica Polende Asit; Ascorbik, Arachidoni,
Pantothenic, Linoleik bulunmaktadir. Son donemlerde bakir, kalsiyum, magnezyum,
demir, silisyum, sodyum, gibi elementlerin bulundugu da saptanmistir. Aliiminyum,
Cinko, Nikel, Titanium ve gibi az elementler de bulunmaktadir. Polende A, E, C,
BB, B2, BJ, B3J, B5 vitaminler de tespit edilmistir. Giiniimiizde bedenin gelismesini
saglayan cilt ve gz kapagi iltithabin1 6nleyen H vitamini de bulunmustur. Kilcal
damarlara tesir ederek kanamaya méani olan ve kalp kasini kuvvetlendiren rutin

oldugu tespit edilmistir. Polende antibiyotikler de oldugu saptanmustir.

Polenlerin modern tipta bagirsak iltithabini iyilestirildigi goriilmiistiir. Zira
polenler, bagirsak bakteri ve fermentlerini etkileyerek olumlu sonuglari olmustur.
Polenlerin istah acict 06zelliginden faydalanarak viicudu zayiflamis kisileri
sismanlattifi, kabizlik ve bagirsaktaki sikintilart giderdigi, ishali 6nledigi, sinir
sistemini rahatlattig1, diisiinmeye iyi geldigi, gérme yetenegini arttirdigi, sagin
gelismesinde onemli rol oynadig1 ve sa¢ dokiilmesini 6nledigi, prostat hastaliklarina

iyi geldigi, tip otoriteleri tarafindan saptanmustr.*°!

Balin birgok hastaligi iyilestirici 6zelligi gilinlimiizde bilimsel verilerle

agiklanmustir.

401 Bekir Karliga, Ebu’l-Fida ismail ibn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, (Cagr1 Yayinlart)
9/4521-4528.
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3.4.2.2. Zeytin

Zeytin Kur’an-1 Kerim’de yedi yerde ge¢mektedir. Kur’an’da Allah
Teala’nin gokten indirdigi su ile gesitli bitkileri ve zeytini bitirdigi, Hak Teala’nin
zeytine yemin ettigi, zeytinin yag ve yemege katik oldugu, zeytinyaginin ates olmasa

bile her yeri aydilattig1, miibarek ve serefli bir agactan oldugu belirtilir. 4°2

Zeytin kelimesinin Kur’an’t Kerim’de taglandigi ayet, Nur Sdresinin “nur

ayeti” olarak bilinen meshur 35. ayetidir:

“Allah goklerin ve yerin nirudur. Onun nurunun misali, i¢inde 151k bulunan bir kan-
dildir. Kandil cam icindedir, cam inciyi andiran bir yidiz gibidir; (bu kandil) dogu-
da da batida da ait olmayan, yagi neredeyse ates dokunmasa bile 151k veren miibarek
bir zeytin agacindan yakilir. Nur iistiine niirdur. Allah nuruna diledigini kavusturur.
Allah insanlar i¢in misaller veriyor, Allah her seyi hakkiyla bilmektedir.”

Tefsir alimleri bu ayet-i kerimenin agiklamasina kitaplarinda sayfalarca yer
ayirmiglardir.  Migkatii’lenvar adli eserini Gazzali yalnizca bu ayetin tefsiri igin
ayirmistir. Bu ayette zeytin ile ilgili olarak “doguya ve batiya ait olmayan, yag1 ates
temas etmese bile 151k veren miibarek bir zeytin agaci” seklinde betimlenmistir. Do-
guya ve batiya ait olmayan miibarek agag, zeytinin hem doguya hem batiya bakan bir
tepenin tam ortasinda olabilecegi ve boyle bir yerde bulunan zeytinin yaginin da her
yerden giines alacagi i¢in oldukga saf ve makbul olacagi seklinde yorumlanmustir.
Bagka bir yorumda cennetteki zeytin agacina isaret ettigi ifade edilmistir. Ancak Al-
lah Teédla’nin cennette girecek insanlarin heniiz gérmedikleri bir seye benzetmeyece-
g1 belirtilmistir. Zeytinin ates dokunmasa bile nur veriyormus gibi parlamasi bu ya-
gin saflifindan ve durulugundan 6tiirti oldukga parlak bir goriinlime sahip oldugunun
bir ifadesi olup yanmasa bile sanki nurlar sagiryormusgasina parladigini, yanmasinin
ise bu nurun iistiine bir nur oldugunu dimaglarin diisiinmesini saglamaktadir.*%3

Zeytin bitkisinin bir¢cok yararlar1 bulunmaktadir; Zeytin, yagi c¢ikarilan bir

bitkidir. Sam ve magrip bolgesinde yasayan insanlar zeytini katik olarak yerler.

402 ¢]-En‘am 6/99; en-Nahl 16/10-11; Abese 24/32, el-Mii’'mindn 23/18-20, el-En‘am 6/141, en-Nir
24/35, et-Tin 95/1.

403 Merve Sach, “Incir ve Zeytin: Tin Stresi Baglaminda Kur’an’in Tesrifine Mazhar Olmus iki
Nimet”, Mecmua- Uluslararast Sosyal Bilimler Dergisi [International Journal Of Social Sciences]

10/12, (Giiz 2020), 11-12.
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Yemeklerinde yagini kullanirlar. Zeytin karinda olusan hastaliklar, baz1 yaralar ve

cerahatlar1 tedavide kullanilmaktadir.*%*

Zeytin ile ilgili Peygamber Efendimiz (s.a.s); “Zeytinyaginmi yiyiniz ve
bedeninize siiriiniinliz. Zira zeytin bereketli (miibarek) bir agagta yetismektedir.
buyurmustur.”*® ibn-i Sina “Her giin bir fincan zeytinyag: icilirse geng ve zinde
kalinir.” demistir. Glinlimiizde zeytinin ve zeytinyaginin éneminin sadece damak tadi
ve lezzet olarak smirli olmadigi biliniyor. Zeytinyagi, saglik alaninda; bedenin,

bakterilere, mikroplara karsi korunmasini giiglendirir.
“IL. Uluslararas1 Zeytinyag1 ve Saglik Uzerine Fikir Birligi” temali 2008’de

Ispanya’da Jaen ve Cordoba’da diizenlenen kongrede; zeytinyagmin insan sagligina

miispet etkileri bir¢cok bulgu ile belirtilmistir.;

1. Kalp ve kan dolasimi; Zeytinyag: yiliksek oranda Antioksidan, E vitamini ve
Polyphenol gibi 0Ogeler igerdigi i¢in hiper tansiyon (kan basinci)’un
olusmasina engel olarak kandaki kolesterolii dengeler. Kalp hastaliklarini
Onler, kan dolasimi bozukluklarini, damar sertligini 6nledigi, damarlar1 agtig1,
kotii huylu kolesterolii engelledigi belirlenmistir.

2. Kanser tedavisi; zeytinyaginin kansere karsi koruyucu etkisi oldugu
kanitlanmistir. Birkag yi1l oOnce zeytinyaginda var olan Oleocanthal
maddesinin kanser hiicrelerini zehirleme giicii ve lizozom aracilig: ile yok
etme giicii bulunmustur.

3. Zeytinyagmn tiimorleri engelledigi Ozellikle beyin tiimdriine yol agan
proteini dnledigi belirtilmistir.

4. Alzheimer; lyilesme umudu olmayan Alzheimer hastalart icin
aragtirmacilarin vardigi sonug ise zeytinyagi hiicrenin yaslanmis ve bozulmus
yapilarin 6nene gegerek hastalik riskini azalttig1 seklindedir.

5. Kan Sekeri: Seker hastalar1 olarak bilinen Diabetes Typ 1 hastalarinda, tekli
doymamis yag asitleri yemeklerden sonra kan sekerinin yilikselmesine engel

olmaktadir.

404 Kurtubi, el-Cami’ li-ahkdmi'l-Kur'dn 22/366.
405 Tirmizi, “Et’ime”, 43; Ibn Mace, “Et’ime”, 34.
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Diabetes 2 hastalar1 i¢in, zeytinyagi agirlikli beslenmede kan sekerini

diistirticii etkisi oldugu belirtilmistir.

6. Osteoporose/ Osteoporoz: Zeytinyagr ile kemik erimesi ya da kemik
kirilganlig1 olarak bilinen hastaliklarda kemik kiitlesi desteklenerek doku ve
organlar iizerindeki yaglanmay1 geciktirici etkisi bulunmaktadir.

Ayn1 zamanda zeytin agacinin yapraklarinda bir¢ok yararlar bulunmaktadir.
Bakterileri yok edici, ates diisiiriicii, idrar soktiiriicii, hiper tansiyonu diisiiriicii, istah
acici, sakinlestirici, gastrit, lilser ve parazitlere kars1 pozitif etkileri bulunmaktadir.
Bagirsaklarin calismasint dengelemekte safra kesesinin kolesterolden arinmasina

destek olmaktadir.*%¢

Kisacasi hem zeytinde hem de zeytinden iiretilen zeytinyaginda sagliga
bircok miispet etkiler bulunmaktadir. Bilim ve teknoloji ilerledikce Kur’an’i

Kerim’de mezkilr zeytinin 6nemi daha iyi anlagilmaktadir.

3.4.2.3. incir

Incir Kur’an-1 Kerim’de tek bir ayette ge¢mektedir. Bu ayeti Kerime’de

Allah Teala incire yemin etmektedir.*"’

Ebu’s-Suud tefsirinde; Allah’in insanlar icin yarattigi meyvelere, incir ve
zeytine yemin etmesinin onlarda bulunan Ozellikler nedeniyle oldugu
belirtilmektedir. Incir, lezzetli bir meyvedir. Hazmi kolaydir, yararlar1 goktur, ilag
gibidir; kan1 inceltir, ciger ve dalaktaki tikaniklar1 acar, balgami soker, bobrekleri
temizler, mesanedeki kumlar1 giderir, viicudun saglikli kilo almasini saglar, agiz

kokusunu giderir, sag1 uzatir, felce mani olur.*%
Hz. Muhammed’e (s.a.s.) bir tabak incir hediye verilmis, Peygamber
Efendimiz incir tabagindan yemis ve sdyle buyurmustur; “Incir yiyiniz eger

cennetten meyve indigini sdyleseydim o meyvenin incir oldugunu sdylerdim. Zira

406 Aytag Eryilmaz, Gegmisten Giiniimiize Zeytin ve Zeytinyagi Diinya-Akdeniz-Tiirkiye (2020)109-
114.

“7et-Tin 95/1. _

408 Ebu’s-Suud, Irsddu'l-Akli’s-Selim Ila Mezaye’I-Kur ani’l-Kerim, 5/548.
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cennet meyvelerinin ¢ekirdegi olmaz, Inciri yiyin, basur hastaligmi keser, eklem

agrilarini (nikris) iyilestirir.”*%

Modern dénemde incirin meyvesi, kokii, yapragi, siitii, cekirdegi ve
yagindan saglik alaninda yararlanilan bir bitki oldugu belirtilmistir; Incir kalsiyum
bakimindan zengin oldugu icin kemikleri giliglendirir. Gebe kadinlar ve dis
gelisiminde olan cocuklar icin iyi bir kalsiyum kaynagidir. Demir igeriginin fazla
olmas1 nedeniyle kansizlik igin 6nemli bir besindir. Idrar soktiiriicii 6zelligi
bulunmaktadir. Yiiksek tansiyonu onlemek igin tavsiye edilmektedir. Onemli bir
enerji kaynagidir. Incir antioksidan degeri en yiiksek meyvedir. Yiiksek lif
icerdiginden dolayr kabizliga iyi gelerek mesaneyi temizlemektedir. Incir
cekirdegiyle yag iretilerek kozmetikte kullanilmaktadir. Cilt saghigina iyi gelerek
cilde parlaklik ve canlilik vermektedir. Incir siiti sigil tedavisinde de

kullanilmaktadir. 4'°

Kur’an-1 Kerim’de Hak Tedla’nin yemin ettii incirin ge¢miste bircok
faydasimnin oldugu bilinmekte ve tliketilmekteydi. Modern donemde de incirin
gecmiste bilinen yararlar1 yaninda yeni birgok alanda Ozellikle insan sagligina

olumlu etkileri oldugu bilimin tespit edilmigtir.

3.4.2.4. Uziim

Allah Teala Kuran-1 Kerim’de iizimden on bir ayette s6z etmektedir;
Insanlar igin Ayet, nimet, cennet meyvesi, yeryiiziindeki meyve, imtihan ve mucize

olusu vurgulanmaktadir.*!!

Razi; Meyvelerin sultaninin {iziim oldugunu belirtir ve sebebini sdyle
aciklar: Ciinkil iizim iiretilmeye baslandig1 andan itibaren her asamasinda insanlara
yarar saglayan bir meyvedir. Uziim agacinin mayhos tadi lezzetlidir ve yemeklerde

kullanilmaktadir. Uziimiin olgunlasmamus hali (koruk) hastalara ¢cok yararhidir. Safra

409 Razi, Mefatihul Gayb, 32/8.

410 Eren Akgicek, “Incirin Tibbi Ozellikleri”, Incirin Akdeniz’deki Yolculugu: Konferans Bildirileri,
haz. Ertekin Akpmnar, ed. Alp Yiicel Kaya (izmir: izmir Akdeniz Akademisi, 2019), 15.

411 er-Ra’d 13/4; en-Nahl 16/11; Abese 80/28, Yasin 36/34; el-Mii’min{in 23/19; el- Bakara 2/266; en-
Nebe 78/32; el-En’am 6 /99; el-Kehf 18 /32;¢l- Isra; 17/19; en-Nahl 16/67.
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hastaliklarma faydali olmaktadir. Uziimden ve koruktan yararli ve lezzetli icecekler
yapilmaktadir. Uziimden sagliga ¢ok yararli; kuru iiziim, pekmez, sirke ve icecekler
iretilmektedir. Ayrica iiziimiin ¢ekirdeginin mide rahatsizligi olanlar igin yararh

oldugu belirtilmektedir. Ayn1 zamanda hazmi kolaylastirict etkisi bulunmaktadir.*!?

Giiniimiizde iiziimle tedavi; Almanya ve Ingiltere gibi iilkelerde tabiplerin
Onerisiyle ilizim istasyonlar1 ve iizim baglarinda yapilmaktadir. Bu merkezlerde
hastalara iiziim yediriliyor ayn1 zamanda iiziim siras1 da iciriliyor. Uziim nikris,
karaciger ve mide hastaliklar1, kansizlik, hazimsizlik, sismanlik, yorgunluk, zayiflik,

gibi hastaliklara iyilestirici etkisi bulunmaktadir.*!3

3.4.2.5. Nar

Nar; Kur’an-1 Kerim’de ii¢ yerde gecer: “Gokten su indiren O ’dur.
(Buyurdu ki:) Iste biz her cesit bitkiyi onunla bitirdik. O bitkiden de kendisinden iist
tiste binmig taneler bitirecegimiz bir yesil bitki, hurmanin tomurcugundan sarkan
sallkimlar, iiziim baglar:, zeytin ve nar bahgeleri meydana getirdik; birbirine
benzeyeni var, benzemeyeni var. Meyve verirken ve olgunlastigi zaman her birinin
meyvesine bakin! Kugkusuz biitiin bunlarda inanan bir topluluk i¢in ibretler

vardwr."*1*

Razi; nar hakkinda sunlar1 sdylemektedir: Nar dort unsurdan olusur ve bu
Ogeler narin suyu, cekirdegi, kabugu ve zar1 olup kabuk, zar ve ¢ekirdegin soguk,
kuru, topraktan yetismis yogun ve Olgiili olmak gibi 6zellikleri bulunmaktadir.
Oysaki narin suyunun boyle sifatlar1 olmayip igeceklerin lezzetlisi, dengelisi ve
canlilar i¢in en uygun olanidir. Viicut saglig1 zayif olanlar1 giiclendirecek 6zellikleri
vardir. Nar bir ydniiyle besin diger yoniiyle ilagtir. Insan tefekkiir ettiginde ii¢ 6genin
(¢ekirdek, kabuk, zar) yeryliziiyle ilgili oldugunun ve sik 6zelliklerle nitelendiginin
dordiincii 6ge olan nar suyunun incelik ve denge ile donatildiginin farkina varir.

Allah Teala narda birgok dzellik toplamistir.*1>

412 Razi, Mefatihul gayb,13/115.

413 Omer, Dr. Besin, Uziim ve Uziimle Tedavi, (Konya: Palet Yayinlar1, 2018), 16-17.
414 e]-En‘am 6/99, 141; er-Rahman 55/68.

415 Razi, Mefatihul Gayb, 13/115.
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Narin saglhiga yararlart; nar yenir veya suyu icilirse idrar soktiiriir, mide
bulantisina iyi gelerek kusmaya engel olur. Dis sagligina olumlu etkileri vardir.
Disleri giliclendirerek parlamasini saglar. Hazmi kolaylastirir, mide iltihabin1 giderir.
Parazitleri oldiiriir. Ishali keser. Nar suyu, kalp atislarin1 dengeler. Nar pekmezi,

cerahatlere ve iltihaplara merhem gibi uygulanirsa yaralari kurutur.*'®

3.4.2.6. Hurma

Hurma hem Kur’an’da hem de hadis-i seriflerde ¢ok gecen bir meyvedir.
Hurma, Kur’an-1 Kerim' de yirmi defa gegmektedir. ! Nahl Stresi altmis yedinci
ayeti kerimesinde Allah Teald insanlarin hurma agacindan hem igecekler hem de

lezzetli riziklar elde ettigini belirtir.

Hurmanin sagliga yararlar1 soyledir: Sindirimi kolaylastirict  etkisi
bulunmaktadir. Hurma en iyi antioksidan maddelerden biridir. Mide {ilserini
tyilestirici etkisi olup kanserden, 6zellikle prostat kanserinden korur. Hurma sekerli
bir meyve olmasina ragmen kan sekerini dengeler, yiiksek demir ve mineral kaynagi
oldugu i¢in hamile, yeni dogum yapmis ve kansizligi olan kisilerin kullanmasi
onerilir. Hurma ¢ekirdeginden kozmetikte yararlanilmaktadir yaslanmay1 geciktirici

ozelligi bulunmaktadir. Bagisiklik sistemini giiclendirir.*!8

3.4.2.7. Su

Su; Kerim Kitap’ta altnis {ic Ayet-i kerimede gecmektedir.*!” Baz
ayetlerde suyun Onemi iizerinde durulurken, yasam icin gerekli oldugu ve her
canlinin sudan yaratildigi, suyun rahmet ve bereket oldugu belirtilmektedir. Bazen de

sifa olarak ge¢gmektedir.*?

416 Yildiz, Ramazan, Biiviik Sifali Bitkiler Sular ve Kaplicalar Ansiklopedisi, (Istanbul: Huzur
Yayinlari, 1997), 367-69

417 el-Bakara, 2/266; er-Ra‘d , 4; Meryem, 23, 25; el-En‘dm , 99, 141; er-Rahman, 11, 68; en-Nahl,
67; el-Isra, 91; el-Kehf, 32; Taha, 71; el-Mii’mintn, 19; es-Suara, 148; Yasin, 34; Kaf, 10; el-Kamer,
20; el-Hakka, 7; Abese, 29.

48 Zekeriya Aktiirk-Mehmet Isik Besin Degeri ve Saglik Agisindan Hurma Konuralp Tip Dergisi
2012, 4/62-68).

“9Abdulbaki, Muhammed Fuad, el-Mu ‘cemii’l-Miifehres li Elfézi’l-Kur’dn-il-Kerim (Kahire:
Matbaatu Daru’l-Misriyye, 1944), 684.

420 en-Nr, 24/45; el-Enbiy4, 21/30; el-Furkan, 25/54; er-Riim, 30/50; el-Casiye, 45/5; el-A‘raf, 7/96.
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Sad Stresi kirk ikinci ayetinde Hz. Eyylb’un hastaliginin sifasinin su
oldugu belirtilmektedir. 583 3,6 Jis 1 A, o5 “dyagim yere vur. Bu
vikanilacak ve igilecek soguk sudur.” buyrulmaktadir. Hz. Eyylb ayagmi yere
vurmus ve ¢ikan sudan hem yikanarak hem de suyu igerek sagligina kavusmustur.
Beydavi suyun sicak ve soguk oldugunu, sicak suyla yikandigini, soguk suyu da
ictigini belirtir. Kurtubi tefsirine gore su yikanilacak ve icilecek soguk sudur. Hz.
Eyytib yerden figkiran su ile yikaninca viicudunda distan goriinen hastaliklar gitmis,
sudan ig¢ince viicudunun iginde goriinmeyen hastaliklar gitti. Katdde’den gelen
rivayete gore bu sular Sam bolgesinde bulunan el-Cabi’ye mekaninda iki kaynak
suyudur. Hz. Eyylb bu kaynak sularindan biri ile yikaninca Allah onun goriinen
hastaliklarina sifa vermistir. ikinci kaynaktan icince de bedenin igindeki hastaliklara

saglik vermistir. Buna benzer bir tefsir de Mukatil ve el-Hasan-1 Basri’den rivayet
421

’

edilmistir. Ibn Kesir tefsirinde Hak Teala’nin Hz. Eyyub’a “dyagini yere vur.’
diyerek kullarina sagliklarina kavusmak icin sozli dua ile ¢abalamalar1 gerektigini
gosterir. Hz. Eyylb’un hasta olarak yattig1 yerden kalkarak ayagiyla yere vurur.
Allah (c.c.) ayagmi vurdugu yerden su fiskirtarak viicudundaki biitiin hastaliklar:
giderir. Daha sonra bagka bir yere ayagini vurunca pmar ¢ikarir. Sudan igince
yuregindeki keder, hiiziin ve endise gitmis ve zorluklar karsisinda teslim olmasi

saglanmistir. Gizli ve agik bir sekilde biitiiniiyle saghigma kavusmustur.*??

Su insan i¢in en Onemli sividir. Bedenindeki hiicreleri olusturur. Beynin
yilizde seksen besini, kanin ylizde seksenini, kaslarin yilizde yetmisini su olusturur.
Viicuttaki organlar i¢cin 6nemlidir. Hiicrelere oksijen ve besin tasir. Viicuttaki suyun
eksikliginde hastaliklar olusur. Sindirimi ve zararli maddelerin viicuttan atilmasini
saglar. Kolon kanserine yakalanma riskini azaltir, yiiksek atesi diigiirerek viicut
1s1s1n1 dengeler. Bobrek tasinin olusumuna mani olur. Cildi giizellestirir, eklemlere
yardime1 olur, hazimsizlig giderir. Toksinleri atarak viicuttaki mineral ve besinlerin

¢oziilmesini saglar. Zihni korur.*

Su ile tedavi ge¢miste oldugu gibi glinlimiizde de uygulanmaktadir. Sifali
sular olarak yeryiiziinde bulunan kaplica ve 1licalardan saglik i¢in yararlanilmakta ve

alternatif tedavi olarak tercih edilmektedir. Saglik turizmi olarak hastalar

41 Kurtubi, el-Camiul li Ahkami’l Kuran,18/216.
422 fbn Kesir, Tefsiri, 12/99-100.
423 Mustafa Ayyildiz, Bilim ve Teknik Dergisi, (Agustos 1981), 25.
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bulunduklar1 yerlerden sifali sularin bulundugu yerlere seyahat etmektedir. Kaplica
ve 1lica sularmin birgok hastaliklara faydasi bulunmaktadir; Iltihapli romatizma
hastaliklar1, kas hastaliklari, kronik bel agrisi, kireglenme, eklem hastaliklari, doku
hastaliklar1, ortopedik hastaliklar, kronik norolojik hastaliklarin hekim goézetiminde
isitilarak  banyo yaptirma uygulamalart seklinde tedavisi yapilmaktadir. Mide
bagirsak  sistemi  iiriner  hastaliklarinda  igme  kiirii  olarak  tedavi
uygulanmaktadir.***Ayrica damar hastaliklar1 ve hipertansiyon, bronsit, iist solunum
yolu hastaliklari, sinir sistemi noroloji, felg, yorgunluk, gut, diyabet, sismanlik, mide
hastaliklari, bagirsak fonksiyon bozukluklari, iilser, karaciger, safra kesesi, hepatit ve

deri hastaliklarinin tedavisi kaynak sular1 ile yapilmaktadir.**

Hz. Eyy(b’un hastaliginin sifas1 Allah’a dua ettikten sonra ilahi rahmetin bir
tecellisi olarak suyun hastaligini iyilestirici 6zelliginin gosterilmesidir. Yakarisin
sonunda “Sen merhametlilerin en merhametlisisin.” diye belirtilmesi de bunu

gostermektedir.*?®

“yunus Topsakal, Balneoterapi Malatya Ispendere Sifali Suyunun Tamamlayici

Tedavide Kullanimmin Turizm Kapsaminda Incelenmesi, (2020), 96-108.

425 Mehmet Giirbiiz-Hiiseyin Korkmaz, Kahramanmaras Sempozyumu 1543, Kahraman Maras {li'nde
Sifali Su Potansiyeli ve Degerlendirilmesi, (2015), 12-13.

426 Byhari, “Cihat” 80, 85, Megazi 24, “Tib” 27; Miislim, “Cihat” 101; Tirmizi, “Tib” 34; Ibn Mace,
“T1b>’, Buhari, “T1b”, 26.
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SONUC

Allah Tealad insan1 hem ruh hem de bedenen en giizel sekilde belirli bir
Olcii icerisinde itidal iizere yaratmistir. Bu 6l¢liyli koruyacak savunma sistemleri ile
insan1 donatmustir. Hak Teala’nin bir litfu olan savunma sitemlerini bozan i¢ ve dis
etkenler bulunmaktadir. Insanin fitratina uygun yasamasi, tarihte yararli bir rol
oynamasli, yaratilis amacina ulagsmasini engelleyecek i¢c ve dis etkenlerle miicadele
etmesine baglidir. Bu durumda insanin yaptig1 her davranig Allah i¢indir ve Rabbine

kars1 sorumludur.

Insanin secimlerini dogru yapmamasi, heva ve hevesine uymasi, zaaflarmin
pesinde gitmesi maddi ve manevi sagligini bozmaktadir. Bu da Kur’an’da maraz
olarak ifade edilmektedir. Kur’an’da marazin maddi olarak “bedensel” ve manevi
olarak “dini inancin bozulmasi; sirk, nifak, kiifiir, cehalet, giinaha meyil, fiicur, zina
sevgisi” anlamlarinda kullanildig1 goriilmektedir. Maddi anlamda maraz Kur’an’da
mezkir baz1 peygamberlere nisbet edilen hastaliklar, Hz. Isa’nin mucizevi bir sekilde
tyilestirdigi hastaliklar, giiniimiize yansimalar1 ve tedavi yontemleri arastirilarak
tesbit edilmistir. Ayrica erzel-i umur ayetide incelenerek giiniimiizdeki karsilig1 ve
tedavi yontemleri belirtilmistir. Kur’an da anilan hastaliklarin bir kisminin modern
zamanda tedavi edildigini bir kisminin ise hala tedavilerinin miimkiin olmadig: tesbit

edilmistir.

Nitekim Kur’an’da baz1 marazlara sifa ve tedavi yontemlerinden s6z eden
ayetlerin gectigi goriilmektedir. Bazi Peygamberlerin maraz neticesinde Allahu
Teala’nin, sagliklarina kavusmalari i¢in bazi yontemleri uygulamalarimi kendilerine
gostermis oldugunu tesbit etmekteyiz. Bu tedavi yOnteminin yani sira bazi
yiyeceklerin saglik acgisindan elzem olduklart belirtilmektedir. Sifa verene Allah’a

dua etme olgusu da saglik ag¢isindan 6nemlidir.

Ayrica Kur’an-1 Kerim’de maraz durumunda kulluk da incelenmis hastaliga
yakalanan insanlarin ibadetlerini nasil yapmalar1 gerektigi, maraza yakalanmamak
icin koruyucu prensiplerin oldugu da goriilmiistiir; Yemede, icmede, ¢alismada,
dinlenmede, diinyaya ve ahirete yonelmede bir 6l¢ii ve denge olmalidir. Aksi halde
insanin fitratin1 bozarak bedenl ve ruhi hastaliklarin ortaya ¢ikmasmna neden

olmaktadir.
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Hiilasa Kur’an’it Kerim’de zikredilen 6l¢li ve denge dogru bir sekilde
anlasildiginda; inancta, eylemde, mal kazanmada, beslenmede, yeme-igmede, ifrat ve
tefrit dedigimiz asiriliklara girmeden itidal yolunu secerek giinlilk yasama da
uygulanmasidir. Bu da insanlarin sadece maddi sagligina degil, ayn1 zamanda

manevi sagligina da 6nemli katkilar sunacaktir.
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