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OZET

TANRI’YA BAGLANMA iLE DiNi BASA CIKMA iLiSKiSi

Leyla SEN

Yiiksek Lisans Tezi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dah
Danisman: Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK
Ekim 2022, 90 sayfa

Bu ¢aligmanin amaci, bireylerin Tanri’ya baglanma stilleri ile dini basa ¢ikma tarzlari
arasindaki iliskiyi incelemektir. Nicel desen ve iliskisel tarama modeline gore tasarlanmis
olan arastirmanin 8rneklemi, Cukurova Universitesi’nin ¢esitli fakiiltelerinde egitim alan
564 ogrencidir. Arastirmada, sosyodemografik degiskenler icin Kisisel Bilgi Formu;
Tanr1’ya baglanma stilleri i¢in Tanri’ya Baglanma Envanteri (TBE); dini basa ¢ikma
tarzlar1 icin ise Dini Basa Cikma Tarzlari Olgegi (DBTO) Kullanilmistir. Verilerin
analizinde; t-test;, ANOVA, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon ve ¢oklu
karsilastirma testlerinden LSD analizleri kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
Tanrr’ya giivenli baglanma ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda yiiksek diizeyde, pozitif
yonde, anlamli bir iligki; Tanr1’ya giivenli baglanma ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda
diistik diizeyde, pozitif yonde, anlaml1 bir iligki bulunmustur. Tanr1’ya kaygili baglanma
ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonde, anlamli bir iligki
bulunurken; Tanri’ya kacinmaci baglanma ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda orta
diizeyde, pozitif yonde, anlamli bir iligki tespit edilmistir. Tanr1’ya kaygili baglanma ve
kaginmaci baglanma ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda negatif yonde bir iliski olsa da,
bu iligkiler anlamlilik diizeyinde bulunmamistir. Ortaya c¢ikan sonuglar literatiir

cercevesinde yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Tanr1’ya Baglanma, Baga Cikma, Dini Basa Cikma




ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT TO GOD AND RELIGIOUS
COPING

Leyla SEN

Master’s Thesis, Department of Philosophy and Religious Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK
October 2022, 90 pages

This study, which investigates the relationship between God attachment styles and
religious coping styles, was designed according to the quantitative design and relational
screening model. The sample of the research consists of 564 students studying at various
faculties of Cukurova University. Personal Information Form for sociodemographic
variables; Turkish adaptation of Attachment to God Inventory (AGI) for God attachment
styles; and Turkish adaptation of Religious Coping Scale ( RCOPE) for religious coping
styles, were used in this study. In the analysis of data; t-test, ANOVA, Pearson Product-
Moment Correlation and LSD that is a kind of multiple comparisons tests were used.
According to the results obtained, a highly positive and significant relationship between
secure attachment to God and positive religious coping; a low-level positive and
significant relationship was found between secure attachment to God and negative
religious coping. While there is a highly positive and significant relationship between
anxious attachment to God and negative religious coping; a moderately positive and
significant relationship was found between avoidant attachment to God and negative
religious coping. There was no significant relationship between insecure (anxious and
avoidant) attachment to God and positive religious coping although it was negative
relationship. These results were interpreted within the framework of the literature.

Key Words: Attachment, Attachment to God, Coping, Religious Coping




Vi
ON SOz

Insan, diger canlilardan farkli olarak diinyaya geldikten sonra bakima en uzun siire
ihtiya¢ duyan varliktir. Bu muhtag olma hali, yasamini idame ettirebilmesi i¢in onu
baskalarina bagli/bagimli bir hale getirmektedir. Bunun yaninda, sosyal bir varlik olmasi,
ogrenme ve kesfetme yolculugunu sosyallesme ve digerleriyle aynilesme yoluyla
gerceklestirmesini gerekli kilmaktadir. Gerek hayatta kalabilmesi i¢in bagkalarina olan
ihtiyaci gerekse iletisim ve aynilesmeye olan egilimi, insani iliski ve bag kurmaya zorunlu
hale getirmektedir. Bu iletisim ve aynilesme siireci, baglanma denilen mekanizma
araciligiyla slirmektedir. Bagkalariyla giliglii duygusal bag kurma egilimi olarak
baglanma, bebeklik caginda ortaya ¢ikan ve hayat boyu devam eden bir seyir
izlemektedir. Bebeklikte birincil bakim verenle kurulan baglanma iliskisi, daha sonraki
yasam donemlerinde farkli baglanma figiirleriyle devam etmektedir. Bu ilk baglanma
deneyimleri, ileri donemde ortaya ¢ikacak baglanma iligkilerinin de sekillenmesine neden
olmaktadir. Baglanma mekanizmasinin bir iiriinii olan ve i¢sel ¢alisma modelleri adi
verilen zihinsel temsiller ise, kiginin kendine, bagkalarina ve diinyaya kars1 varsayimlarini
sekillendirmektedir. Boylece birey, diinyaya ve baskalarina kars1 kendi konum, rol ve
iligkisini nasil devam ettirmesi gerektigine dair bir semaya sahip olmaktadir. Ayrica
bireyin zor zamanlarda nasil hareket etmesi gerektigine dair yol haritalar1 ¢izen bu
semalar sayesinde birey basa ¢ikmay1 da 6grenmektedir.

Bireyin basa ¢ikmada inancini kullanma yolu olarak dini basa ¢ikma, bireyin kutsal
ile olan iliskisinden bagimsiz sekilde diisliniilemez. Dinin kutsalla kurulan miinasebetin
bir iiriinii olmasi dolayisiyla insan, kutsal bir sir olan Tanr1 ile de tecriibi bir iligki igerisine
girer. Bu tecriibi iliski, duygusal bir nitelik tasimaktadir. Gerek dinin Tanri/kutsal ile olan
iligki tizerine kurulu olmasi, gerek bu iligkinin duygusal bir bag ihtiva etmesi, gerekse de
bebeklikteki ebeveyn/temel bakim veren ile kurulan baglanma mekanizmasinin bir
baglanma figiirii olarak Tanr1 ile benzer sekilde islemesi, Tanri’ya baglanmanin bir
baglanma tirii oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla baglanma igin gecerli olan
fonksiyonlarin Tanri i¢in de gecerli oldugu soylenebilir. Bu durumda, baglanma ve
Tanri’ya baglanmanin benzer mekanizmasi bizi, baglanma sisteminin basa ¢ikmay1
sekillendirmesi gibi Tanri’ya baglanmanin da dini basa ¢ikmay1 sekillendirebilecegi
diisiincesine gotiirmektedir.

Tanr’ya baglanma ile dini basa ¢ikma iligkisini inceleyen bu aragtirmanin girig

béliimiinde arastirmanin problemi, amaci ve énemine yer verilmistir. ikinci bdliimde ise,



vii

problemin kavramsal ¢ercevesi ¢izilmis ve bu baglamda baglanma kavrami, baglanma
kurami, baglanma stilleri ve gelisim donemlerine gore baglanma siireci; Tanri’ya
baglanmanin temellendirilmesi, bir baglanma figiirii olarak Tanr1 ve Tanr1’ya baglanma
ile ilgili hipotezler; stres, basa ¢ikma, dini basa ¢ikma, basa ¢ikma unsurlari, etkinlikleri
ve tarzlarmin teorik alt yapisi verilmistir. Uciincii boliimde, arastirmanin ydntemi
kapsaminda arastirma modeli, hipotezler, evren ve orneklem, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve arastirmanin siirliliklarina dair bilgiler
sunulmustur. Dordiincii boliimde, arastirmadan elde edilen verilerin analizi neticesinde
ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir. Besinci boliimde, arastirma bulgulart literatiir
bulgulart ile birlikte tartisilmis, altinct ve son boliimde ise, arastirmanin sonuglari ve
Onerileri sunulmustur.

Bu tez ¢alismasi siirecinde gosterdigi anlayis, destek ve rehberligi ile yanimda olan
ve beni motive eden kiymetli danismanim sayin Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK’a
tesekkiirlerimi sunuyorum. Din psikolojisi alani ile tanismama vesile olan ve yiiksek
lisans yapmaya beni tesvik eden degerli hocam Prof. Dr. Asim YAPICI’ya arastirmanin
problem ve metoduna dair Onerilerinden dolayr tesekkiirii bor¢ biliyorum. Ayrica
aragtirma verilerinin analizi sirasinda, tiim yogunluguna ragmen yardimlarini
esirgemeyen Ars. Gor. Dr. Ali KOCAK ’a da ¢ok tesekkiir ediyorum.

Manevi destek ve dualariyla her daim yanimda olup beni motive eden, sefkat, sevgi,
anlayis ve ilgileriyle beni iyilestiren aileme ve bilhassa sevgili ablalarima egitim hayatim
boyunca yanimda olduklari igin tiim igtenligimle minnettarligimi sunuyorum. Ilgi, sevgi,
yakinlik ve dualariyla manevi desteklerini esirgemeyen, beni tesvik eden ve arastirma
slirecinde yiikiimii hafifleten tim dostlarima ve sevdiklerime siikran borgluyum.

Son olarak sevgi, ilgi ve yiice goniilliigiiyle kiz1 olmaktan gurur duydugum, sefkat
timsali biricik anneme; hayatta oldugu i¢in sansl hissettigim, beni her daim 6énemseyen,
gozeten ve buralara gelmemde lizerimdeki hakki ¢ok olan canim babama minnet ve
stikranlarimi sunuyorum.

Bu ¢aligmayi, diinyaya gelmeme vesile olan ve beni ben yapan anne ve babama
stikranlarimin bir gostergesi olarak adiyorum.

Leyla SEN
Adana / 2022
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Arastirmanmn Problemi

Gilinliik hayatta, i¢ veya dis diinyada karsilasilan zorlu siiregler ve stres verici
durumlar karsisinda bireyin, bilissel ve davranigsal olarak gelistirdigi cabalar veya siirece
basa ¢ikma denir (Eksi, 2001). Birey basa ¢ikma siirecinde, karsilasilan duruma biligsel
veya duygusal anlam yiikleme, savunma mekanizmalar1 gelistirme, davranigsal
girisimlerde bulunma gibi tepkilerde bulunur (Colak, 2020). Bunun yaninda, bireyin
hayatina anlam veren bir alan olarak dinin, zorluklara karsi sundugu teselli ve yon
gosterme (Ayten, 2012b) hizmeti de, bireyin inandig1 din araciligiyla bilissel, duygusal
ve davranigsal olarak gili¢c bulmasini ve dini, basa ¢ikma araci olarak kullanmasini saglar.
Ancak bireyin basa ¢ikma siirecinde her zaman basarili olamamasi, olumlu dini basa
¢ikmanin yaninda olumsuz dini basa ¢ikma sekillerini de kullanmasi (Eksi, 2001), bu
durum ile iligkili olabilecek degiskenlerin varligini sorgulatmaktadir. Bununla birlikte,
dini yasayisin bir unsuru olan dini basa ¢ikmanin yordayicilarinin belirlenmesi; bireysel
dini hayat1 olumsuz etkileyen sagliksiz basa ¢ikma sekillerinin arka planini anlama adina
onem arz etmektedir. Bu baglamda akla gelebilecek yordayicilardan biri, Tanri’ya
baglanma seklidir.

Tanr1’ya baglanma; Bowlby tarafindan temelleri atilan baglanma kuramindan yola
c¢ikilarak, yasamin ilk yillarindaki bir ebeveyn veya birincil bakim veren ile kurulan iligki
mekanizmasinin, benzer sekilde Tanri ile kurulan iliskide de ortaya ¢iktigr savindan
hareket eden yaklasimdir (Erdogruca Korkmaz, 2012; Subasi, 2012). Nitekim, ebeveyne
baglanma ile Tanr1’ya baglanma arasindaki benzer Oriintii ve yasam boyu edinilen diger
baglanma figiirleri gibi Tanri’nin da bir baglanma figiirii olmasi (Saglam Demirkan,
2020; Subasi, 2012), baglanma-Tanr1’ya baglanma iliskisini ortaya koymaktadir.

Dini basa ¢ikma siirecinde bireyin kullandig1 basa ¢ikma tarzlarinin, zorlu siiregler
karsisindaki algi ve tutumlarimin Tanrt ile kurdugu iliskiden bagimsiz olmasi
diisiiniilemez. Stresli bir durum ile karsilagan bireyin bunu Tanri’nin bir cezasi olarak
gérme egilimi, Tanr ile arasindaki iligkide bir gliven sorunu oldugunu; buna karsilik, bu
durumu Tanr1 ile birlikte iistesinden gelecegi bir olgunlagsma firsati seklinde
degerlendirmesinin, bu siirecte Tanri’y1 giivendigi bir dayanak olarak benimsedigini

gostermektedir. Nitekim, baglanma figiiriine kars1 giivenli veya gilivensiz baglanan



bireyin dini ve manevi basa ¢ikma tarzlarinin buna gore degistigi bilinmektedir (Eryiicel,
2013). Tanrr’ya giivenli baglanma ile dini basa ¢ikma arasindaki anlamli veriler de bu
durumu desteklemektedir (Saglam Demirkan, 2020).

Sonug¢ olarak; dini basa ¢ikma siirecini anlamlandirma ve arka plandaki
yordayicilarin mahiyetini ortaya koyma adina, Tanri’ya baglanma ile dini basa ¢ikma
iligkisini yetiskin 6rnekleminde ele almak isteyen bu arastirmanin problemi, “Yetiskin
bireylerin Tanr1’ya baglanma stilleri ile dini basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli bir iligki

var m1?” sorusu lizerine kurulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci; yetiskin bireylerin Tanr1’ya baglanma stilleri ile dini baga ¢ikma
tarzlan arasindaki iliskinin varliini, var olan iliskinin ne anlam ifade ettigini incelemek
ve dini basa ¢ikmanin yordayicilar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olarak literatiire katki
saglamaktir.

Amac:
e “Tanri’ya baglanma stilleri ile dini basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir iligki
var midir?”
o “Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan degiskenler (cinsiyet, yas, ... vb.) acisindan
Tanri’ya baglanma stilleri ve dini basa ¢ikma tarzlart anlamli bir sekilde
farklilasmakta midir?”

sorularma yanit aramaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirma sonucu elde edilecek verilerin, dini basa ¢ikmanin yordayicilarini
anlamaya yonelik daha fazla bilgi sahibi kilacagi ve literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bunun yaninda, bireyin dinsel hayatinin sekillenmesinde temel teskil
edebilecek bir unsur olarak Tanri’ya baglanma {izerinde ebeveyn roliinii anlamaya
yardimcei olacagi imit edilmektedir. Boylece, dini basa ¢ikmanin arka plani hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmanin; olumsuz dini basa ¢ikmayi yordayan degiskenlerin
sagaltimina ve daha saglikli bir dini yasant1 i¢in manevi uygulamalarin gelistirilmesine
yonelik veri sunmasi1 6ngoriilmektedir. Ayrica, din egitiminde baglanma mekanizmasinin

onemine dikkat ¢ekmesi beklenmektedir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Baglanma
2.1.1. Baglanma Kavram

Terim anlam itibariyle baglanma, “bir baskasiyla kurulan, genellikle giiclii ve uzun
omiirlii duygusal bag” olarak ifade edilmekte ve bilhassa bebek ve anne iliskisi igin
kullanilmaktadir (Statt, 2002). Kavramin terim anlam kokenlerine bakilacak olursa, on
sekizinci ylizyil filozofu ve yazar olan Rousseau’nun “anne-bebek iligkisi” kavramini
kullanan ilk kisi oldugu goriiliir. Yazarin baglanma hakkindaki yazilar1 “annelik sevgisi”
ile iligkilidir (Goulet vd., 1998).

Baglanma kuramimin temellerini atan John Bowlby’e (1977, 1988) gére baglanma;
belirli/ozel birileriyle kurulan, iginde giivenlik, rahatlik ve destegi barindiran giiglii bir
duygusal bagi ifade eder. Kuram temelinde bu bag ile bilhassa; anne-¢ocuk, ebeveyn-

cocuk veya temel/birincil bakim veren-gocuk arasindaki iliski kast edilmektedir (Doksat

& Ciftci, 2016).

2.1.2. Baglanma Kurami

Baglanma kurami; 1950 yilinda Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) istegi iizerine,
evsiz ¢ocuklarin ruh sagligi hakkinda bir rapor yayimlayan Bowlby’nin ¢ocuklugun erken
doneminde anneden ayrilmanin kisilik gelisimi tizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligsmalari
ile baglamigtir (Bowlby, 1982b). Bowlby kuramini; psikanaliz, etoloji, deneysel psikoloji
ve Ogrenme kuramlarindan yararlanarak sekillendirmis (Hinde & Stevenson-Hinde,
1993), anne mahrumiyeti yasayan veya fiziksel bakim almasina ragmen yeterli sevgi ve
ilgi gérmeyen cocuklarin yasadig1 psikopatolojik sorunlardan yola ¢ikarak gelistirmistir.
O, bu kurami “insanlarin belirli birileriyle giiglii duygusal bag kurma egilimini
kavramsallastirmanin ve istenmeyen ayrilik ve kayiplarin dogurdugu kaygi, ofke,
depresyon ve duygusal uzaklagsma igeren bir¢ok duygusal sikint1 ve kisilik bozuklugu
bi¢imini agiklamanin bir yolu” olarak adlandirir (Bowlby, 1977).

Sosyal bir varlik olan ve dogumuyla birlikte fizyolojik ihtiyag¢lar1 dolayistyla uzun
stireli bakima gereksinim duyan insan, dogasi geregi baglanmaya ihtiya¢ duyar.

Baglanma; ¢ocuk ve bakim vereni arasindaki iliskide, cocugun bakim verene yonelik



gelisen onu arama, onunla yakinlik kurma istegi ve buna yonelik gelistirdigi davraniglarla
kendini gosteren, bilhassa stresli durumlarda belirginlesen, siirekliligi ve tutarliligi olan,
hayat boyu devam eden bir duygusal bagdir (Bowlby, 1958, 1982b, 1988, 2005).
Bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan digerleriyle duygusal bag kurma egilimi olarak
baglanma sistemi, bebegin hayatta kalabilmesi icin gerekli olan fiziksel yakinligi
muhafaza ederek hem cevreden gelebilecek tehlikelere karst koruma hem de gevreyi
kesfetmelerine yardimci olacak kosullar i¢in imkan saglar (Stimer & Gilingor, 1999b).
Bowlby’e gore bu sistem; korku, hastalik veya yorgunluk hallerinde, bir baglanma
figliriiyle iliski ve yakinlik kurmaya duyulan giiclii bir istek olarak ifade edilmektedir.
Bireyin tehdit hissetmedigi veya baglanma figiiriinden ayrilmadigi durumlarda bu sistem
aktive olmaz (Bowlby, 1980, 1982b). Bebek 6zellikle herhangi bir sikint1 veya korku
halinde baglanma figiiriine yakinlik kurma egilimine girer. Bu tiir zamanlarda baglanma
figiirii, bebegi rahatlatacak ve kendisini yeniden giivende hissedebilecegi giivenli bir
sigmak islevi gormektedir. Bununla birlikte bakim veren, bebegin gevresini kesfetmesine
yardimci olacak bir gilivenlik iissli olarak bebegin kesfetmek icin ayrilip yeniden
donebilmesine olanak saglar. Bowlby’e gore “yakinligi koruma”, “giivenlik tissti” ve
“giivenli siginak” baglanmanin ii¢ temel 6zelligi ve baglanma iligkisinin ii¢ temel
islevidir (Hazan & Shaver, 1994). Baglanmanin bu tanimlayici 6zellikleri Sekil 1°de

verilmistir.

Yakinhgi Koruma
Yakin kalma ve ayrihiklara Giivenlik Ussii
direnme
\ Baglanma dis1
_ davramslara
Baglanma - . CL
girismek i¢in bir
temel olarak
Giivenli Sigmak / kullanma

Rahatlama, destek, giivence
vb. i¢in doniilen yer

Sekil 1. Baglanmanin Tanimlayic1 Ozellikleri
Kaynak: Hazan & Shaver, 1994



Bunun yaninda baglanma ile kesif davranisi birbiriyle baglantilidir. Bireyin diinya
hakkinda bilgi sahibi olabilmesi ve tecriibe elde edebilmesi i¢in kesfetmeye yonelmesi
gerekir. Bundan dolayi, bu kesif siirecinde baglanma figiiriiniin ortamda mevcut olmasi
veya o giivenceyi ¢ocuk i¢in saglamis olmasi gerekir (Bowlby, 1973). Bu sekilde,
baglanma figiirlinii giivenlik iissii olarak gdren bebek, baglanma figiiriinden aldigi
giivence ile cevreyi kesfe ¢ikar ve O0grenme yolunda ilerlemeye baslar. Bu siirecgte
karsilastig1 zorluklarla da basa ¢ikmay1 6grenen bebek, herhangi bir tehlike veya sikinti
aninda rahatlama, destek alma veya emniyet ihtiyaci i¢in tekrardan giivenli bir siginak
olarak gordiigli baglanma figiiriine yonelir. Baglanma figiiriiniin bebege verdigi bu
giivence yoluyla, bebegin kendine olan giliveni ve basa ¢ikma mekanizmasi da sekillenmis
olur. Bu anlamda, bireyin “6zerk” olabilmesine yardimci olan merak duygusu araciligiyla
kendini ve ¢evreyi kesfedebilmesi icin baglanma figiiriiniin “giivenlik {issii”
fonksiyonunu gercgeklestirebilmesi Onem arz etmektedir. Bu fonksiyonlarin
gerceklesebilmesi ise, cocuga bakim verenlerin duyarli olma diizeyi ile iliskilidir (Siimer,
2020).

Baglanma sisteminde temel hedef fizyolojik ve psikolojik yakinlik kurmaktir (Fraley,
2002). Yasamin erken yillarinda sekillenen bu sistem, anne-bebek iligkisinde yakinligi
koruyan ve baglanmayr saglayan belli basli baglanma davranislarina sahiptir. Bu
davraniglar emmek, sarilmak, takip etmek, aglamak ve giilimsemek vb. gibi dogustan
gelen davraniglardir. Aglama ve giilme yoluyla annenin bebege yonelmesi ve yakinligin
siirdiiriilmesi saglanir. Takip etme veya sarilma yoluyla ise, bebegin anneye gitmesi ve
yakinligin korunmasi saglanir (Bowlby, 1958). Bu yolla hem bebegin fiziksel ihtiyaglari
giderilmis ve hayatta kalma olasilig1 artmis olur hem de anne-bebek arasinda karsilikli
bir sekilde gelisen, baglanma denilen duygusal bag hasil olmus olur.

Baglanma kurami 3 temel ilke ile 6zetlenecek olursa (Kesebir vd., 2011) ;

) Insan yavrusu baglanmay1 kolaylastiracak bir davranis repertuart ile dogar.

i) Yakinligin siirdiiriilmesi, digerinin de yakinlagma gereksinimini karsilar.

iii)  Yasanan deneyimler sonucu ¢ocuk kendine ve dig diinyaya bir anlam verir.
Bunu yeni iliskilere genelleyerek biitiinlestirir ve bir zihin modeli seklinde
igsellestirir.

Bu anlamda, baglanma figtiriiyle kurulan iligkinin kalitesi ve annenin verdigi bakim

sekli de baglanma iliskisini etkiler. Bu siiregte bakim verenin fiziksel ve psikolojik
giivenlik ihtiyacini ne derece karsilayip karsilamadigi, baglanma figiirliniin bebekte yanki1

buldugu imaj, bebegin diinyaya ve kendine karsi izlenimlerini sekillendirir. Bu



izlenimler, Bowlby’nin “i¢sel ¢aliyma modelleri” adin verdigi zihinsel temsilleri

meydana getirir.

2.1.3. i¢sel Calisma Modelleri

Bowlby’e gore, baglanma figiiriiyle kurulan iliskide, tekrarlayan davranig oriintiileri
cocuklarin zihinsel temsillerini sekillendirir (Bowlby, 1973). Baglanma kurami
temelinde, ebeveynin ¢ocuk ile kurdugu iliski ve davranis sekilleri, ilerleyen yillarda
yakin iligkilerdeki beklenti, inang ve tutumlar etkileyen “igsel ¢alisma modelleri”’ni
meydana getirmektedir. Bireyin ve baglandigi nesnenin iliski Oriintiilerinin zihinde
meydana getirdigi bu modeller, anne-bebek etkilesimi neticesinde iki tiirlii sema seklinde
cereyan eder, “degerli ben” ve “giivenilir o” (Kesebir vd., 2011). Yasamin ilk
yillarindaki baglanma oriintiileri, “benlik ve baskalari modelleri” olarak adlandirilan
zihinsel modeller yoluyla sonraki yillara tasinir. Benlik modeli, baglanma iligskisinde
kisinin kendisini sevilmeye deger olup olmadigina iliskin varsayimlarina; bagkalar
modeli ise, basta baglanma figiirii olmak tizere digerlerinin giivenilir ve gerektiginde
ulasilabilir olup olmadigina iliskin varsayimlarina karsilik gelir (Bowlby, 1973). Bu
durum, bakim verenin bebegin ihtiyaclarina karsi ne derece duyarli olduguna bagl olarak
sekillenmektedir. Baglanma figiiriiniin duyarlilii, ¢ocuga verdigi giiven ve destek,
cocuklarin kendilerine yonelik degerli oldugu hissini ve cevrelerinin de ihtiyaglarina
karsilik verebildigine yonelik bir giiven olustururlar. Bunun aksine, tutarsiz ve duyarsiz
davranan bakicilar, ¢ocuklarda kendini degersiz hissetmeye ve c¢evrelerinin ihtiyag
duyuldugunda buna karsilik vermeyeceklerine yonelik semalar olusturmasina sebep
olurlar (Ainsworth vd., 2015). Boylece bakim verenle kurulan iliski, bu zihinsel temsiller
araciligiyla, gelecekteki diinyaya iligkin varsayimlar1 bir 6miir boyu etkilemeye devam

etmektedir.

2.1.4. Baglanma Stilleri

Bowlby, erken donem c¢ocuklukta meydana gelen anneden ayriligin sebep oldugu
mahrumiyetin baglanmayi etkiledigini vurgulamaktadir (Bowlby, 1951). Bu anne veya
bakim veren mahrumiyeti, ¢ocukta bir dizi davranisa neden olmaktadir. Bakim verenden
ayrilma ile birlikte gelisen bu sathalarin ilki, ayrilig1 “protesto” etmedir. Protesto, hemen
baslayabilir veya gecikebilir. Birkac saatten birka¢ haftaya kadar siirebilen bu evrede

cocuk, bu durumdan rahatsiz oldugunu ¢ogunlukla aglayarak gdsterir. Annesinin geri



geldigini gdsteren isaretleri bekleme ve huzursuzluk hakimdir. ikinci evre “umutsuzluk”
evresidir. Bu evrede ¢ocuk durgunlasir ve aralikli olarak azalmis bir tepki s6z konusudur.
Cocuk, etrafindakilerden herhangi bir talepte bulunmaz. Sessizlesmeye ve bir tiir yas
haline biiriiniir. Ugiincii evre ise “kopma” evresidir. Bu safthada, yeniden bir iletisim
kurma belirir. Cocuk, ¢evresindekilerin ilgi ve yakinligini kabul etmeye baslar ve hatta
bir dl¢lide girisken ve mutlu goriinlir. Bu bir toparlanma gibi goriinse de, bakici geri
dondiiglinde ona olan ilgisini kaybedebilir veya mutsuz bir kayitsizlik sergileyebilir
(Bowlby, 1982b). Bowlby’nin ortaya koydugu bu tipoloji, Ainsworth ve arkadaslarinin
“Yabanct Ortam Testi” adin verdikleri iinli ¢calismaya temel teskil etmistir (Ydriikan,
2020). Bowlby’nin teorik ¢alismalarina deneysel ¢alismalariyla katki saglayan Mary
Ainsworth, baglanma kuraminin gelisimine etkisi olan diger 6nemli bir isimdir.
Ainsworth ve arkadaslari; ¢cocuklarin anneleri ile olan iligkisinin niteligi, anneden ayrilma
ve kesif davranisina odaklanan iinlii Yabanci Ortam Testi’ni gelistirmislerdir. Bebek
yastaki bir cocugun asina olmadigi bir durumda gosterdigi tepki, davranig ve uyumunun
gbzlemlenmesi ve kategorize edilmesi amaclanmistir. Test; anneden ayrilmaya odaklanan
ve licer dakikadan olusan sekiz asamadan olusmaktadir.

Ainsworth ve arkadaglarinin (2015) gergeklestirdigi prosediir su sekildedir:

1- Anne ve bebek deneycinin onciiliigiinde oyuncaklarla dolu bir odaya alinir.
Bebegin yabanci ortama verecegi tepkilere bakildigi sirada deneyci disar1 ¢ikar.

2- Anne bebegini oyuncaklarla oynamaya birakir ve sandalyeye oturur. Bebegin
arzuladigr durumlarda ona karsilik verme veya iizgiin oldugunda sakinlestirme
disinda herhangi bir miidahalede bulunmaz. Sadece bebegin yeni ortamda nasil
tepki verdigine, ortamu1 kesfedip kesfetmedigine bakilir. Cocuk hala oynamaya
baslamadiysa, verilen isaretle birlikte annenin ¢ocugu oynamaya tesvik etmesi
istenir.

3- Daha sonra odaya yabanci bir kadin girer ve oturur. Bir dakika boyunca sessiz
kalan yabanci kadin, ardindan anneyle bir dakika kadar konusmaya koyulur.
Sonraki bir dakika boyunca da ¢ocukla iletisim kurmaya ¢alisir. Boylece bebegin
anne ortamda ancak aktif olmadig: sirada yabanciya verecegi tepki gézlemlenir.

4- Daha sonra verilen isaretle birlikte anne yavasca odadan ayrilir. Bu asamada
bebek ve yabanci odada yalnizdir. Bebegin yabanci ile yalniz kaldigi durumda ne
tepki verecegine bakilmasi amaglanmaktadir (Cogu bebek, anne ayrildiktan sonra

dogal olarak tepki gosterecektir. Bebegin yogun sekilde iiziildiigli hallerde veya



annenin istegi s6z konusu olursa boliimiin sonlandirilmasi 6ngoriilmiistiir). Bebek
rahatsiz olursa yabanci ¢ocugu yatistirmaya koyulur.

5- Anne verilen komutla tekrar odaya doner. Ancak odanin kapisin1 agmadan dnce
cocuga seslenir. Ardindan kapiy1 yavasca agar ve duraklar. Bu esnada, bebegin
anne geri dondiikten sonraki tepkisi kontrol edilmektedir. Anne daha sonra
bebegini yatistirmaya ve onu yeniden oyuna dondiirmeye calisir (Anne odaya
girince yabanci kadin da disar1 ¢ikmastir).

6- Bebek yeninde oyun oynamaya ve kesfe daldigi sirada anne odadan tekrar ayrilir.
Annenin kapida durup “giile giile” yaparak ayrilmastyla birlikte bebek artik odada
yalnizdir. Yabanci bir ortamda yalniz kalan bebegin ne tiir bir tepki verdigine
bakmak istenmektedir (Bu esnada bebek asir1 tepki verirse boliimiin sona
erdirilmesi planlanmistir).

7- Yabanci kadin tekrar odaya girer ve bebek rahatsiz hissediyorsa onu yatigtirmaya
caligir. “Bebek annesi yokken yabanci biri tarafindan sakinlesebilecek mi?
Tekrardan oyuna donecek mi? Yoksa huzursuz olmaya devam mi1 edecek?” Bu
sorularin yanit bulmasi amac¢lanmaktadir.

8- Daha sonra anne tekrar odaya doner ve yabanci disari ¢ikar.

Arastirmacilar, bu gozlemler sonucunda bebegin ortaya koydugu tepki ve davranis
Oriintiilerini ii¢ kategori altinda toplamislardir. Bunlar “giivenli”, “ka¢ingan” ve
“kaygili-kararsiz” baglanma Ortintiileri olarak belirlenmistir (Kesebir vd., 2011).

Giivenli baglanmis ¢ocuklar, oncelikle anneleriyle ortami kesfetme ile mesgul
olmuslar ve anne odadan ayrildiktan sonra bir miktar kaygilanmislardir. Yabanci ile
iletisim kurduktan sonra oyunlarina geri donebilmisler ve anne geri dondiigiinde onunla
yakinlasabilmislerdir. Anneye dokunma, sokulma ve rahatlama davranislarinda bulunan
bebekler, tekrardan oyuna ve cevreyi kesfetmeye devam etmislerdir. Kaygili-kararsiz
baglanan ¢ocuklar, ortami kesfetme konusunda daha isteksiz olmuslar ve annenin
ayrilmasiyla birlikte kaygilanip tedirgin olmuslardir. Yabanci ile iletisim kurmakta
zorlanan c¢ocuklar, anneleri geri dondiiglinde anneye kizginlik tepkileri gostermis ve
giicliikle yatistirilabilmislerdir. Anne yoklugunda yogun kaygi yasayan bu ¢ocuklar, anne
ile yeniden bir araya gelince anneye sikica yapigarak birlikte olmak istemis ancak
kolaylikla sakinlesmemislerdir. Kagingan baglanmus ¢ocuklar ise, ayrilma ile birlikte cok
az tepkide bulunmus ve isleriyle mesgul olmaya devam etmislerdir. Anne odaya yeniden

dondiigli zaman, soguk ve uzak davranmislardir. Yakinlasmak istemeyen bu ¢ocuklar,



kucaga alinmay1 reddetmislerdir (Set, 2019; Siimer & Giingor, 1999b; Y 6riikan, 2020).
Daha sonra bu tipolojiye diizensiz/dezorganize olarak adlandirilan, Main ve Solomon’un
kesfettigi dordiincii bir kategori eklenmistir. Bu ¢ocuklar, anne ile yeniden birlesme
sirasinda ¢ok ¢esitli tuhaf, korkulu, kopuk, celiskili ve goriiniiste aciklanamayan
davranigsal tepkiler géstermislerdir (Ainsworth vd., 2015).

Bartholomew ve Horowitz ise, Bowlby’nin i¢sel ¢alisma modelleri temelinde benlik
ve baskalar1 modeli olarak ortaya koydugu yaklasimindan yola cikarak 4 yetiskin
baglanma bi¢imi tanimlamislardir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Dort Kategori
Modeli olarak isimlendirilen bu tipoloji ¢ercevesinde giivenli, saplantili, kayitsiz ve

korkulu olarak belirlenen baglanma bigimleri Sekil 2’de verilmistir.

Diisiik Kacinma
(Olumlu Baskalar1 Modeli)

Giivenli Saplantih
Diisiik Kavgy P o Yiiksek Kayg1
(Olumlu Benlik Modeli) (Olumsuz Benlik Modeli)
Kayitsiz Korkulu
Yiiksek Kacinma

(Olumsuz Baskalar:1 Modeli)

Sekil 2. Dort Kategori Modeli’nde Temel Baglanma Boyutlar1 ve Kategorileri
Kaynak: Stimer, 2006

Bu modelde, “giivenli baglanma” tarzina sahip bireyler, olumlu ben ve olumlu
digerleri seklinde bir bakis agisi igerisindedirler. Kendilerinin sevilmeyi hak ettigine,
baskalarinin giivenilir ve gerektiginde ulasilabilir olduguna inanirlar. Bagkalartyla iliski
kurmakta zorlanmazlar. Iliskileri esnasinda &zerkliklerini kaybetmeyen bu bireyler,
herhangi bir sikint1 yasadiklarinda duygularini ifade etmekte sorun yasamazlar. Boylesi
durumlarda bagkalarindan yardim istemekten ¢ekinmezler ve ¢6ziim odaklidirlar. Stresli

yasam olaylarinda duygu diizenleme becerilerini islevsel olarak kullanabilirler.
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“Saplantili baglanma” stiline sahip kisiler, olumsuz ben ve olumlu digerleri bakis agisina
sahiptirler. Kendilerini sevilmeye layik gormeyen bu bireyler, bagkalarina yonelik olumlu
degerlendirmelere sahiptir. Digerlerinin onay ve destegine siirekli olarak ihtiya¢ duyarlar
ve bu yiizden kendilerini baskalarina kanitlama egilimi gosterirler. Kaygi diizeyi yliksek
bireylerdir. Kayitsiz baglanma tarzina sahip kisiler, olumlu ben ve olumsuz digerleri
algisina sahiptirler. Kendilerine deger veren bu bireyler, baskalarina karsi olumsuz
degerlendirme ig¢indedirler. Kendi oOzerkliklerine asir1 derecede Onem verirler ve
baskalariyla yakin iliski kurmaktan kaginirlar. Korkulu baglanma tarzina sahip bireyler
ise, hem kendileri hem de bagkalarina karsi1 negatif bir degerlendirme igindedirler. Bu stil,
giivenli baglanmanin tam zittidir. Bireysel bir degersizlik i¢inde olmakla birlikte
baskalariin da gilivenilmez ve reddedici olduguna iliskin beklentiye sahiptirler.
Reddedilmekten korktuklar1 i¢in iliski kurmaktan kaginarak kendilerini korumaya

calisirlar (Set, 2019; Siimer & Giingor, 1999b).

2.1.5. Baglanma ve Gelisim

Bowlby, baglanmay1 besikten mezara kadar devam eden bir siire¢ olarak ifade eder.
Ona gore baglanma, oOzellikle erken cocukluk doneminde belirgin olmakla birlikte,
yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde de ortaya ¢ikmaktadir. Birey; ergenlik ve yetiskinlik
dénemlerinde, 6nceki yillara gére daha az yogun ve talepkar olsa bile, herhangi bir endise
veya sikinti aninda acil bir sevgi ve ilgi ihtiyac1 bas gostermektedir (Bowlby, 1973,
1982b, 1988, 2005). Nitekim baglanma; bir kiginin korku, yorgunluk veya hastalik gibi
hallerde bir baglanma figiiriiyle iliski kurmak ya da yakinlik aramak seklinde ortaya
cikmaktadir (Bowlby, 1982a, 1982b). Bu figiir, diinya ile daha iyi basa ¢iktig1 diisiiniilen
birisidir ve baglanma davranisinin bu yakinlhigi koruma gibi temel bir islevi vardir.
Bilhassa stresli durumlarda aktive olan ve diger zamanlarda daha az belirgin olan
baglanma sistemi, yasam boyu devam eden bir seyir i¢indedir. Boylesi zamanlarda
ulagilabilir ve duyarl bir baglanma figiirinlin varlig1 gii¢lii bir gilivenlik hissi saglar.
Yasimiz ne olursa olsun, acil bir durumda yardim etmeye hazir ve istekli birilerinin
varlig1, bizim i¢in bir sigorta gorevi goriir (Bowlby, 1982a).

Yasamin ilk yillarinda temel bakim verenle kurulan iligki neticesinde baglanma
figliriine yonelik gelisen baglanma stillerinin ¢ocukluk, ergenlik ve eriskinlik
donemlerinde kurulan diger sosyal iliskiler {izerinde etkili oldugu bilinmektedir (Nacar

& Gokkaya, 2019).
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2.1.5.1. Bebeklik ve Cocukluk Donemi

Bowlby, baglanmanin yaklasik olarak yasamin ilk 2-3 yilinda sekillendigini ifade
eder (Bowlby, 1982b, 2005). O’na gore bebeklikteki bu baglanma siireci, dort evrede
gergeklesir. Birinci evrede (0-12 hafta) bebegin heniiz belirli birine yonelmis, ayirt edici
bir baglanma davranisi yoktur. Bebek, herhangi birine yénelme, giiliimseme ve bebeleme,
kavrama ve tutma, goz hareketlerini takip etme gibi davranislarda bulunur. Ikinci evrede
(3-6 ay) bebek, ¢evresindekilere karst benzer davranislarda bulunsa da anneye yonelik
belirgin bir yonelis vardir. Ugiincii evrede (6 ay-3 yas), baglanma gozle goriiliir sekilde
belirgindir. Yabancilara kars1 tedirgin olan bebek i¢in, anne gidince pesinden gitme,
doniince karsilama ve anneyi ¢cevreyi kesfetmede bir merkez (giivenli iis) olarak kullanma
durumu s6z konusudur. Belirli birileri ikinci baglanma figiirii olarak segilse de, ikinci
evrede goriilen bagkalarina karsi yakinlik davranisi azalmistir (Bowlby, 1982b).
Dordiincii evre (3 yas) ise, amaca gore diizenlenmis ortaklik ad1 verilen evredir. Cocukta
yakinlig1 siirdiirme amaci, hazzi erteleme ve bakicinin ulagilabilirligi, zihinsel temsiller
araciligiyla diizenlenir. Artik ayriliklar daha az kaygi yaratmaktadir (Hazan & Shaver,
1994; Holmes, 2001). Cocugun anneyle olan yakinligi koruma mekanizmasi, ii¢ yasina
kadar kolayca aktive olurken, bu yastan sonra zamanla anne ile yakinlik kurma
ivediliginde azalma goriiliir (Bowlby, 1982D).

Yasamin ilk yilinda, bebeklik donemindeki baglanma gelisiminin iki temel
belirleyicisi vardir: (a) Annenin ayrildigi durumlarda aglama ve izleme, (b) geri
dondiigiinde onu kargilama ve yakinlik kurma. Diger belirleyici kriterler, iigiincii aydan
sonra anneye kars1 6zellesmis giilimseme, anneye dogru hareketlenme ve tehlike aninda
anneye yapisma davranisidir. Daha ileri diizeydeki belirtiler ise, annenin varliginda ve
yoklugunda bebegin nasil davrandigidir (Bowlby, 1982b). Bebek her zaman anneye yakin
kalmaz. Emeklemeye baslayan bebek kiiciik gezintiler yoluyla ¢evreyi ve diger insanlari
kesfetmeye baslar. Bu kesif gezileri esnasinda rahatlamak igin ara ara annesine yeniden
doner. Ancak, iki durumda bu giivenli kesfetme davranisi sona erer: (a) Cocuk
korktugunda veya act duydugunda, (b) anne uzaklastiginda. Bu durumda ¢ocuk, hemen
anneye donmeye calisir veya aglar. Kesif davranisi daha ¢ok annesiyle birlikteyken
goriillir. Annenin yoklugunda, bir yabancinin varliginda veya yabanci bir ortamda ¢ocuk
daha tirkek ve endiselidir (Ainsworth, 1967; Ainsworth ve Witting, 1969; Rheingold,
1969; akt. Bowlby, 1982b).
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Schaffer ve Emerson’a gore, baglanma giiciiniin kriteri, anneden ayrilan bebegin
buna ne kadar itiraz edip etmedigi ve bu itirazin ne kadar gii¢lii oldugudur (Bowlby,
1982b). Bu durumda, bebegin her an anneyle yakin olmasi gerektigi diisiiniilebilir.
Ancak, bebegin c¢evreyi kesfedebilmesi ve bagimsizligini kazanabilmesi i¢in, oncelikle
giivenli bir baglanmanin gergeklesmesi ve zamanla ayriliklarin daha az kaygi yaratmasi
gerekir. Nitekim Bowlby (1982b)’nin aktarimiyla Ainsworth’e gore, Schaffer ve
Emerson’un bu savi tek basina eksik ve yanilticidir. Daha fazla ayrilik anksiyetesi
gostermek, her zaman baglanmanin giliciinli géstermez. Annelerini hem baglanma ihtiyaci
icin hem de diinyayr kesfetmede giivenlik iissii olarak kullanan giivenli baglanmis
cocuklarin aksine, ayriliga fazlasiyla direnme, giivensiz baglanmanin bir gostergesi
olabilir. Boylece bu yakinlik kurmadaki aciliyet azalmasinin, bebegin c¢evresini
kesfetmesi ve bireysellesebilmesi i¢in gerekli bir durum oldugu sdylenebilir.

Dogum oOncesi donemde gelismeye baslayan baglanma iligkisinde, fetiis annenin
duygusal tepkilerine cevap verebilmekte, yirmi altinci hafta itibariyle algilama ve tepkide
bulunma gibi kabiliyetlere sahip olmaktadir. Bu nedenle annenin, gebeligini
benimsemesi, heniiz anne karnindaki bebege olumlu hislerini yansitabilmesi baglanmanin
temellerini meydana getirir. Ornegin; annenin gebeligi sirasinda karnina dokunmasi,
bebegiyle tensel bir temasta bulunmasi ve bunu duyumsamasi, bebegini kabul anlaminda
baglanma iliskisi icin 6nem tasimaktadir. Bu esnada, annenin kendi baglanma oriintiisii
de bebegiyle kurdugu iliskiye yon verebilmektedir. Eger anne kendi ebeveyni ile giivenli
ve sicak bir iliski kurabilmisse, bu hal hem evliligine hem de bebegine aksetmektedir.
Bunun yaninda bakim verenin bebegin ihtiyaclarima duyarliligi, bebegin sosyal ve
duygusal gelisimi, bebegin kendini ifade edebilmesi ve aradaki bagin gii¢lenmesi
agisindan olduk¢a onem arz etmektedir (Soysal vd., 2005). Thompson’a gore duyarlilik,
“genellikle bebekten gelen sinyallere karsi bakicinin dikkatli olmasi, bunlar1 dogru
yorumlamast ve duruma uygun ve hizli tepkileri vermesi seklinde oOlgiilmektedir.”
(Thompson, 2006). Bu duyarlilik, bebegin sahip oldugu duygusal giivene en az iki sekilde
yarar saglamaktadir. Birincisi; bu duyarlilik, stresi yonetebilme ve diizenleme becerisi
saglar. Ikincisi ise; bebegin 6z yeterligini arttirarak, benlik farkindalig1 olusturmakta ve
iligkilerindeki duygusal giiven iizerinde etkili olmaktadir. Bu noktada, duyarliligin ne
olmadigimi bilmek faydali olacaktir. Cilinkli duyarlilik, bebekle siirekli bir fiziksel bir
yakinlik halinde olmak, aglamamasi i¢in ¢abalamak veya her istegini yerine getirmek
anlamina gelmemektedir. Bowlby’e gore duyarlilik kavrami “cocuga sayg1” y1 ifade eder.

Diinyaya c¢ocugun goziinden bakabilmek, onun amaglarina ilgi duydugunu
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hissettirebilmek ve kisilik o6zelliklerini algilayabilmek bu sayginin bir pargasidir
(Thompson, 2006).

Baglanma acgisindan birincil figiir gogunlukla anne olmasina ragmen, birgok bebekte
bu temel baglanma iliskisinin babayla da kuruldugu bilinmektedir. Babayla kurulan bu
baglanma iliskisinde annenin rolii biiyiiktiir. Anneler tarafindan desteklenmesi
durumunda babalar ile cocuklar arasinda giivenli bir bagin gelisebilme ihtimali yiiksektir.
Ebeveynlerin her ikisinin de uyarici kaynagi olmasi durumunda, bebegin her ikisine de
giivenli sekilde baglanmasi muhtemeldir. Bununa birlikte, bebegin algilamasi da bu
stirece katki saglamaktadir. Babanin anneden, ses tonu, dis goriiniisii, verdigi tepkiler,
kokusu ve dokunusu itibariyle farkli olusu sayesinde bebek, baba ile annenin farkli kisiler
oldugunu anlayabilmektedir. Ebeveynlerden birinin olmamas1 halinde diger baglanma
figiiriiniin yaninda oldugunu bilmesi onu rahatlatir. Yine bu donemlerde bebekler, aclik
ve yorgunluk hallerinde anneyi, hareketli oyunlarda babalarini tercih etmektedirler
(Kesebir vd., 2011).

Hemen hemen her kiiltiirde babalarin ¢ocuklarla oyun oynamayi tercih ettigi
goriilmektedir (Grossmann vd., 2008). Hem anne hem de oyun déneminde baba ile
kurulan iligkiler ¢ocugun kendisini giivende hissetmesini saglar. Eger ebeveynler
cocugun gereksinimlerini tutarli bir sekilde karsilarsa bu giiven duygusu, ¢ocugun
diinyay1 kesfetme, Ogrenme ve gelismesini saglar. Aksi takdirde c¢ocuk kendine
giivenmeyen, iirkek ve yeni gelismelere kapali bir hale gelir (Sahin & Yaka, 2010).
Nitekim, Ainsworth ve arkadaslarinin (2015) 1-2 yaslarindaki ¢ocuklara uyguladigi
Yabanct Ortam Testi calismasinda, anneleri duyarli ve ihtiyaglarina olumlu karsilik
verilen ¢ocuklarin olumlu baglanma sergiledigi; kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklarin
faaliyetlerine anneleri tarafindan siklikla miidahalede bulunuldugu ve annelerin
genellikle tutarsiz davranig Oriintiilerine sahip oldugu; cocuklariyla yakinlik kurmak
istemeyen, fiziksel temastan kaginan ve soguk davranan annelerin ¢ocuklarmin ise
kacingan baglanma sahibi oldugu gézlenmistir.

Baglanma figiirtinden herhangi bir sebeple ayrilma, ilerleyen yillarda hastalik ve
yorgunluk seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Dogumun akabinde annelerinden ayrilmak
durumunda kalan ve 6zel bakim altina alinan bebeklerin gelisimlerinde yavaslama ve
durgunluk, yemek yemeyi reddetme, sosyal geri ¢ekilme ve ylizlerinde devamli bir hiiziin
ifadesi oldugu goriilmiistiir. Bu sekilde birincil baglanma figiiriinden ayrilik yaganmasi
gibi hallerde, fizyolojik tepkilerin ve ndrobiyolojik sistemin farklilastigi belirtilmistir
(Kesebir vd., 2011). Ayrica baglanma iligkisinin kesintiye ugramasi veya saglikli bir
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baglanma iliskisinin gelisememesi sonucunda, giivensiz baglanma tarzlarinin meydana
gelecegi ve ilerleyen yillarda psikopatolojik sorunlara yol agabilecegi bilinmektedir

(Salter Ainsworth & Bowlby, 1991; Tiiziin & Sayar, 2006).

2.1.5.2. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi, bireyin kimligini kesfetmeye ve bu anlamda 6zerklik kazanmaya
basladig1 bir gelisim evresidir. Bu donemde ergen bireyin ebeveynden uzaklasarak
arkadas ¢evresine yoneldigi, arkadaslariyla yakinlik arayisi i¢inde olmaya ve onlar1 bir
giivenli sigmak olarak kullanmaya basladig1 goriiliir. Ancak, bir baglanma figiirii olarak
ebeveynler tamamen terk edilmezler ve ergenler i¢in gilivenlik iissii roliinii tistlenmeye
devam ederler (Hazan & Shaver, 1994). Bu dénemde birey, bir bakim alici roliinden
kendisinin de baglanma figiirii oldugu bagka bir evreye gecis yapar. Birey tek yonlii
iliskiden ¢ikarak karsilikli iligki i¢ine girmeye ve bagkalari i¢in bir giivenlik iissli olmaya
baslar (Gilingor, 2000).

Baglanma temelinde ergenligin bir gecis asamasi oldugu sdylenebilir. Bu nedenle
ergen birey, temel baglanma figiiriine olan bagimliliginin azalmas: igin ¢abalar. Bu
anlamda, yeni durumlarla basa ¢ikmada baglanma 6nemli rol oynar. Bu déonemde birey
stresli durumlarda destek almak i¢in daha ¢ok arkadaslarina yonelir. Ancak bu ebeveyne
gereksinim duymadiklart anlamina gelmez. Ergen bireylerin bazi yonlerden anne-babay1
baglanma ihtiyaglar i¢in kullandig1 ve giivenli baglanmanin gen¢ yetiskinlige kadar
bireylerin iyi oluslarin1 yordadigi bilinmektedir. Nihai olarak, ergenlik doneminde
arkadaglara baglanmanin 6nemi artarken anne-babaya baglanma 6nemini korumaktadir
(Morstinbiil & Cok, 2011).

I¢sel galisma modellerinin ergenlik ddneminde de aktivitesini gosterdigi ve hatta bu
donemde gelisimini tamamlayarak sonraki yillardaki degisimler karsisinda daha direngli
bir duruma geldigi bilinmektedir. Bu durumu test eden Zimmermann ve Becker-Stoll
(2002)’un arastirmalarinda, ig¢sel ¢alisma modelleri incelenen ergenlerin baglanma

temsillerinde bir degisim olmadig1 goriilmiistiir.

2.1.5.3. Yetiskinlik Donemi

Baglanma kurami, hayatin ilk yillarinda temel bakim veren veya ebeveynlerle kurulan
iligkinin niteliginin ilerleyen yasam donemlerinde iliskilerdeki beklentileri ve sosyal

davraniglar etkiledigi savindan hareket etmektedir (Bowlby, 1982a). Erken donemde
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gelisen ve baglanma Oriintiilerinin bir zihinsel semasi olan igsel ¢alisma modelleri
araciligiyla, bireyin hem kendilik hem de bagkalar1 algis1 sekillenmis olur. Ayrica kisinin
kendine ve bagkalarima yonelik giiven, inan¢g ve beklentileri de bu durumdan
etkilenmektedir (Cassidy, 1988; Hazan & Shaver, 1994).

Bowlby ve Ainsworth Onciiliigiinde baslayan baglanma ¢alismalari, uzun bir siire
cocukluk donemi ile sinirli kalsa da zamanla farkli gelisim donemlerini inceleyen
calismalarla c¢esitlenmistir. Yetiskinlik donemi ¢alismalar1 ilk olarak Main ve
arkadaslarinin yaptig1 ¢alismalarla baglamistir. Main ve arkadaslari (1985) tarafindan yar1
yapilandirilmis bir goriisme Olgegi gelistirilerek, bireylerin kendi ebeveynleri ile olan
iligkileri ve deneyimleri baglaminda yetiskinlik donemi baglanma iliskileri incelenmistir.
Bu baglanma stillerinin Ainsworth’iin kategorileriyle uyumlu oldugu ve bunlarin
yetiskinlik i¢in de gegerli olabilecegi goriilmiistiir. Aragtirma sonuglarina gore, giivenli
baglanan bireylerin ¢ocukluk hatiralarin1 hatirlamakta zorlanmadiklari ve genellikle
olumlu anilar1 animsadiklari; kaygili/saplantili baglanmaya sahip bireylerin bir yandan
ebeveynlerini olumlu resmederken bir yandan da hatiralarini birlestirmekte zorlandiklars;
kacingan/kayitsiz baglanan bireylerin ise, anilarimi1 hatirlamakta zorluk cektikleri
gorilmiustir.

Yine Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth ve arkadaglarinin aragtirmasini baz alarak
romantik iliskileri incelemislerdir. Hazan ve Shaver bu c¢alismalarinda bir baglanma
iligkisi olarak romantik sevgiyi incelemis, Ainsworth ve arkadaglarinin kategorilestirdigi
ticlii baglanma stilini yetigskin romantik baglanma iliskisine modellemislerdir. Bir soru ve
bu ii¢ baglanma stiline karsilik gelecek sekilde ii¢ paragraflik yanitlarin yer aldigi bir
ol¢ek gelistirmislerdir. Bu ¢aligmaya gore, glivenli baglanma stiline sahip bireyler; yakin
iligskiler kurmakta zorlanmayan, hem c¢ocukluktaki ebeveynleriyle olan iligkilerine hem
de romantik iliskilerine dair olumlu inang ve beklentilere sahip bireylerdir. Ayrica gilivenli
baglanmanin yakinlik ile olumlu kiskanglik ile de olumsuz yonde bir iliskisi oldugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda kaygili-kararsiz baglanmaya sahip bireyler; iliskilerinde daha
kiskang, takintili ve terk edilme korkusu yasayan bireylerdir. Ayrica yogun duygusal inis
ve ¢ikis yasantilarina sahip olduklari tespit edilmistir. Kacingan baglanmis yetigkinlerin
ise, yakin iligkiler kurmaktan kaginan, baskalarina daha az giivenen, iliskilerine dair
olumsuz inang, beklenti ve deneyimlere sahip bireyler oldugu goriilmiistir. Bu
arastirmanin sonuglar1 baska arastirmalarda da tekrarlanmig olup, yakin iliski
yasantilarinin baglanma kurami cercevesinde baglanma stilleri ile iligkili oldugu

bulunmustur (Stimer & Glingdr, 1999b).
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Daha once “Baglanma Stilleri” bashig altinda bahsedildigi tizere, Bartholomew ve
Horowitz (1991), i¢sel ¢alisma modelleri baglamindaki benlik ve baskalar1 algisindan
hareketle dortlii bir baglanma modeli gelistirmislerdir. Olumlu-olumsuz benlik ve
olumlu-olumsuz baskalar1 temelinde dort ayr1 baglanma tarzi belirlemislerdir. Giivenli,
kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma stili olarak belirlenen bu modelde, teorik
bakimdan giivenli baglanma ve saplantili baglanma stillerinin Hazan ve Shaver’in
calismasindaki giivenli ve kaygili-kararsiz baglanma tarzlarin1 karsiladigi; korkulu ve
kayitsiz baglanma stillerinin ise Hazan ve Shaver’in modelinde kagingan baglanmaya
karsilik geldigi goriilmektedir (Brennan vd., 1991; Siimer & Giingdr, 1999b). Dortlii
baglanma modelinde kagingan baglanmanin korkulu ve kayitsiz seklinde ayrilmasinin
nedeni, iligkilerini dnemsememe ve yasanan gerilimi reddetme ile baskalarina yakin
olundugunda kaygi ve gerilim hissetmenin frakli baglanma stillerine karsilik gelmesi
olarak diistintilmustiir (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Cocuk baglanmasi ve yetiskin baglanmasi biiyilk oranda benzerlik gostermesine
karsin, yetiskinlik donemindeki baglanma ile cocukluk donemindeki baglanmanin
birbirinden ayrildig1 noktalarin oldugu da belirtilmelidir. Bebek veya ¢ocuk, herhangi bir
baglanma figiiriiniin bakimini1 alabilir; ancak o baglanma figiiriine bakim veremez.
Bebek/cocuk giivenlik arayisinda olur; ancak o giivenligi saglayamaz. Buna karsin,
yetiskin baglanma iliskileri karsiliklidir ve her bir partner hem bakim saglayicit hem de
alicidir. Diger bir fark, bir ¢ocugun birincil baglanma figiiriiniin genellikle bir ebeveyn
olmasi, oysa bir eriskinin birincil baglanma figiiriiniin ¢ogunlukla bir yasit, genelde de
cinsel bir partner olmasidir. Erigkin baglanma Oriintiileri, baglanma davranisi, bakim
verme davranisi ve cinsel ¢iftlesme davranisi olmak {izere ii¢ davranig sisteminin
birlikteligini i¢erir (Shaver, Hazan & Bradshaw, 1988; Weiss, 1982; akt. Hazan & Shaver,
1994). Cocukluk doéneminde oldugu gibi yetiskinlik doneminde de stres altina
girildiginde bir baglanma figiiriine yakinlik kurma ihtiyact dogmakta ve baglanma
figiiriiniin varliginda rahatlik, yoklugunda ise kaygi hissedilmektedir (N. H. Sahin &
Yaka, 2010).

Korku, hastalik ve yorgunluk gibi hallerde aktive olan baglanma davranisi,
cocukluktaki baglanma davranisinin bir devami olarak yetiskinlikte de goriiliir. Hastalik
ve afet gibi durumlarda eriskinler de baskalarindan talepkar olurlar. Dogal olarak, ani
tehlike ve felaket durumlarinda kisi elbette tamidigi ve giivendigi bir baskasinin
yakinligini arayacaktir. Bu tiir kosullarda baglanma davraniginin arttig1 herkesce fark

edilen bir durumdur (Bowlby, 1982b). Bowlby‘e (1982b) gére yetiskin yasamindaki bu
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gibi baglanma gostergelerini “gerileyici” olarak tanimlamak yanhistir ve terim
psikopatolojik ¢agrisim i¢cermektedir. Ona gore, yetiskin baglanma davranisini gerileyici
kavramu ile ifade etmek, onun insan yasaminda besikten mezara oynadigi hayati roli
gormezlikten gelmektir.

Bowlby, her yastan insanin zorluklar ortaya ¢iktiginda, arkalarinda yardimlaria
yetisecek bir veya daha fazla kisinin varligindan emin olduklarinda, yiiksek diizeyde
mutlu ve yeteneklerini en avantajli sekilde harckete gegirebildiklerini ifade eder (Bowlby,
2005).

2.2. Tanr’’ya Baglanma

Din psikolojisi, dinin kendisini konu edinen ilahiyattan farkli olarak, psikolojinin de
bir alt alan1 olmas1 dolayisiyla kisinin duygularmin, diisiincelerinin ve davranislarinin din
ile iliskide oldugu alan1 incelemektedir. Dini degil bireysel dinsel yasayis1 konu edinen
din psikolojisi, dinsel yasayisi psikolojik olarak anlamaya ¢alisir (Kayiklik, 2014). Buna
ragmen, din psikolojisinin psikolojide izole ve ihmal edilen bir alt disiplin olmasinin en
onemli nedenlerinden biri, empirik olarak dogrulanmis yerlesik teorik bir alt yap1 ve
arastirmalarin eksikligi olarak goriilmektedir (Granqvist, 2006). Granqvist (2006),
mevcut durumun psikolojinin kabul gérmiis basa ¢ikma teorisi, yiikleme teorisi, evrimsel
psikoloji ve davranig genetigi gibi alanlarinin dini inanglara uygulanmasiyla
degisebilecegini ifade etmektedir. Iste tam bu noktada Kirkpatrick, baglanma teorisinin
din psikolojisi i¢in bilimsel agidan daha az 6n yargili bir temel saglayabilecegini ve
psikolojik agidan din iizerine yapilan arastirmalarla ilgili var olan tabuyu/6n yargiy1
ortadan kaldiracak bir agilim saglayacagi savini ortaya atmaktadir (Kirkpatrick, 2006).

Baglanma kuramini din temelinde ele alma ve bu ¢ercevede Tanri’ya baglanma
konusunu inceleme calismalariin onciisii Lee A. Kirkpatrick olmustur (Kirkpatrick,
1992, 2012; Kirkpatrick & Shaver, 1990a; Rowatt & Kirkpatrick, 2002). Baglanma
teorisini din baglaminda ele alma ¢alismalari, bireylerin Tanri’ya kars1 gelistirdikleri
baglanma iliskisine odaklanmaktadir (Rowatt & Kirkpatrick, 2002). Bu yaklasim; anne-
cocuk iliskisinde, bir baglanma figiirii olmas1 ve ¢ocuga sagladigi giiven dolayisiyla
annenin tstlendigi rolii, Tanri’nin da inanan bireyler i¢in listlendigi fikrinden hareket eder
(Granqvist & Hagekull, 1999; Kirkpatrick, 1992, 1997). Baglanma teorisinin birey-Tanr1

iliskisine uyarlanmasi, 1990’dan itibaren pek ¢ok arastirmaya konu olmustur (Grangvist
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& Kirkpatrick, 2008; Kirkpatrick, 1992, 1997, 1998; Kirkpatrick & Shaver, 1990a;
Rowatt & Kirkpatrick, 2002).

Dinin farkli pek ¢ok tanimi olmakla birlikte, Vergote’un ifade ettigi tizere, “Tabiat
{istii (askin, miiteal) ilahi ve kutsal bir varlik (Tanri, Allah, ilah..) ile iliskili olan
inancglarin, tasavvurlarin, tecriibelerin, duygularin, isaretlerin, dilin ve davranislarin
biitiini” olarak tanimlamaktadir (akt. Altun, 2015). Chevalier’e (1986) gore ise, “din,
insanla yiice kudret arasinda yasanilmis, diistiniilmiis bir iligkiler sistemi” olarak ifade
edilmektedir. Latince’de din (religion), “religare” veya “relegere” koklerinden tiiremis
olup, bagli olma/baglanmis olma veya bir araya getirmek/toplamak anlamlarina
gelmektedir (Kirkpatrick, 2005). Bu tanimlamalar bizi, dinin iliskisel bir diizeyde tecriibe
edildigi sonucuna gotiirmektedir. Nitekim, dini hayatin “iliski” merkezli oldugu pek ¢ok
kisi tarafindan dile getirilmistir. Greeley, “nasil ki herhangi birinin yasam oykiisii iligkiler
Oykiisiiyse, dini Oykiisti de bir iliskiler oykiistidiir” seklinde ifade etmektedir (Greeley,
1981). Stark (1965) ise, dini deneyimi Tanr1 ve bireyin sosyal bir ¢ift aktor olarak yer
aldig1 bir ikili etkilesim bigimi olarak tanimlamaktadir (akt. Kirkpatrick, 2005). Bu
anlamda, dinsel yasayisin temelinde de Tann ile birey arasindaki iliskinin yer aldig
sOylenebilir. Bu iliskiselligin bir sonucu olarak dinler, Tanr1 ile yakinligi korumanin
yollarint sunar. Bir¢ok teistik dinin temel ilkesi Tanri’nin her yerde hazir ve nazir
oldugudur. Yani insan, her zaman Tanr1 ile yakinlik i¢indedir. Daha da 6tesinde, sembolik
ifadeler yoluyla bu yakilik giiglendirilmeye ¢alisilmigtir. Ornegin, neredeyse tiim dinler,
kisinin Tanr1’ya daha yakin olmak icin gidebilecegi ibadet yerleri saglar. Ayrica gesitli
putlar, resimler, haglar vb. gibi sembollerle, Tanr1’nin varligini inananlara stirekli olarak
hatirlatmak i¢in tasarlanmis gibi goriinmektedir (Granqvist & Kirkpatrick, 2008). Dini
yasantida iligkiselligin 6nemli bir yerde olmasindan hareketle Kirkpatrick, baglanma
kuramini bu konuyu temellendirmekte bir arag olarak goriir (Kirkpatrick, 2005).

Bununla birlikte dini yasantidaki Tanri-insan iligkisi, tecriibeye dayali, duygusal bir
yap1 arz eder. Nitekim William James’e gore, bireysel dini tecriibenin/dinsel yasantinin
temelinde dini duygu yer almaktadir (Ayten, 2012a). Bu noktada, baglanmanin belirli
birileriyle kurulan gii¢lii bir duygusal bag (Bowlby, 1977, 1980, 1988) olarak
tanimlandigini hatirlatmakta fayda vardir. Bu durumda, hem baglanma tanimi hem de
yukarida bahsi edilen dini yasantiya dair ifadelerden hareketle, duygusal bir iliski {izerine
kurulu Tanri-insan iligkisinin i¢inde bir tiir baglilik ihtiva ettigi sonucuna ulagilmaktadir.
Dolayisiyla birey ve Tann iliskisinde bir baglanmadan sz edilebilir. Bu anlamda,

baglanmanin bir duygusal iliski olmasi bunu destekler nitelikte goriillmektedir.
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2.2.1. Bir Baglanma Figiirii Olarak Tann

Freud’un Tanri’y1 “yiiceltilmis bir baba figiirii” olarak ilan etmesinden beri (Freud,
1998), din psikologlari erken ¢ocukluk deneyimi ile sonraki dindarlik arasindaki iliskiyi
merak etmislerdir (Kirkpatrick & Shaver, 1990a). Bu anlamda, din psikolojisi
literatiirinde 1950’den beri, bireylerin Tanr1 algis1 ile ilgili empirik c¢aligmalar
yapilmistir. Bilhassa iki konu iizerine odaklanan bu arastirmalar, bireyin benlik kavrami
ile Tanr1 imaj1 ve ebeveyn kavrami ile Tanr1 imaj1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan
ilk calismalar Freudyen hipotezlerin aksine Tanr1 figiiriiniin babadan ziyade anne figiirti
tizerinden veya tercih edilen ebeveyn tizerinden algilandigi sonuglarina ulasmistir. Tercih
edilen ebeveyn birincil baglanma figiirii ise, Tanr1 imajimin da bu ebeveyn imajiyla
benzerlik gostermesi beklenir. Bati kiiltiirli agisindan da babadan ziyade annenin
baglanma figiirii olmasinin daha olasi olmasi dolayisiyla, Tanr1 imajinin da anne algisina
daha c¢ok benzeyecegi sonucuna ulasilabilir (Kirkpatrick, 1992). Bu durumda
Kirkpatrick’in (1992) ifadesiyle, “Tanri, Freud un 6ne siirdiigii gibi yiiceltilmis bir baba
figtlirti degil, daha c¢ok yiiceltilmis bir baglanma figiirtidiir.”.

Tanr ile kurulan iligkinin bir baglanma iliskisi oldugunu daha iyi kavramak i¢in
Bowlby (1982b) ve Ainsworth (1985)’iin baglanma iliskiSine 6zgii ayirt edici kriterlerini
ele almakta yarar vardir. Kirkpatrick, Tanri ile olan iligkinin bir baglanma bagi oldugunu
bu kriterlerle savunmaktadir (Granqvist & Kirkpatrick, 2008; Kirkpatrick, 2005). Ona
gore Tanri’nin bir psikolojik baglanma figiirii oldugunu anlayabilmek i¢in, baglanma
iliskisinin diger kisisel iligkilerden ayirt edildigi Olgiitler lizerinden gitmek ve Tanri’nin

bu dlgiitleri ne kadar iyi karsiladigini incelemek gerekmektedir (Kirkpatrick, 2005).

2.2.1.1. Yakinlik Arayis1 ve Yakinhg: Siirdiirmek

Baglanma sistemi, bakim verene fiziksel yakinligi koruma imkani vererek ¢ocuga,
disaridan gelebilecek tehlikeye karsi korunma ve gevreyi kesfetme olanagi tanir. Ciinki,
baglanmanin temel amaci, bebegi tehlikelerden korumak ve hayatta kalmay1 saglamaktir.
Boylelikle bebek i¢in gelisebilecegi giivenli alan saglanmis olur. Bowlby’e gore, yakinlik
sayesinde, “giivenlik {issii” ve “giivenli sigak” islevlerine olanak taninmaktadir
(Bowlby, 2005; Siimer & Giingor, 1999b).

Bu noktada Tanri’nin fiziksel yakinligi problemi ortaya ¢ikmaktadir. Kirkpatrick
“Attachment, evolution, and the psychology of religion” (2005) adli eserinde bu konuyu

acikliga kavusturmaya ¢alismistir. Ona gore, diger kisilerle kurulan fiziksel yakinligin
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Tanr ile kurulamayacag bariz bir sekilde géz niine alindiginda, bu husus baglanma ve
Tanri ile ilgili tartisilmas1 6nemli bir kriter olarak goriinmektedir. Clinkii genellikle tanim
geregi Tann fiziksel, bedensel bir bi¢imde mevcut degildir. Bu nedenle, belirsiz bir
metaforik anlamin Gtesinde Tanr ile ilgili olarak yakinlik arayisindan bahsetmenin
mantikli olup olmadig: sorulabilir. Kirkpatrick burada Bowlby’nin (1973) “Baglanma”
serisinin ikinci cildinde psikolojik yakinlik islevine daha ¢ok yoneldiginden ve kolay
erigilebilirligin 6neminden bahsettiginden s6z eder. Ayrica Kobak’tan (1999) aktardigi
sekliyle, Bowlby’nin baglanma figiiriiniin giivenlik duygusu verebilmesi i¢in baglanma
figlirtinlin duyarl olarak algilanmasi gerektigi savina yer verir. Bunlardan hareketle
Kirkpatrick, Tanri’’nin inananlar tarafindan kolayca erisilebilir ve duyarli olarak
algilandig1 siirece baglanma modelinin potansiyel olarak uygulanabilecegini One siirer.
Yine benzer sekilde, Ainsworth’iin (1982) hem baglanma davranislarinin dogasinin hem
de “yakinsal” sayilan Kriterlerin gelisim siireci boyunca tahmin edilebilir bir sekilde
degistigine dair gozlemlerine yer verir. Yasamlarinin ilk 6 ayinda, anneleriyle temasi
baslatmak ve siirdiirmek icin aglama ve kollar1 kaldirma gibi ¢esitli baglanma
davraniglarinda bulunan c¢ocuklarin bu yakinsal davranislarinin olgunlastikca asamali
olarak daha uzak davranislarla degistirildigini ifade eder. Bretherton’dan (1987) aktardigi
sekliyle, daha biiylik ¢ocuklarin genellikle gorsel veya sozli temas yoluyla
rahatlatilabildigini veya giivenlik duygusunun yeniden yiiklenebildigini; ergenler ve
yetiskinlerin gerektiginde baglanma figiiriiniin potansiyel olarak mevcut oldugu bilgisi
ile genellikle tatmin olabildigini vurgular.

Bunun yaninda Kirkpatrick (2005), mesafelere ragmen ister ¢ocuk ister yetiskin
olsun, mektup, telefon veya e-posta, internet gibi sanal yollar araciligiyla baglantilarin
stirdiiriilebildigini dile getirir. Ona gore, bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminin 6tesinde,
bir baglanma figiiriiniin etkinligi fiziksel degil, psikolojik yakinliga baglidir. Eger bir
baglanma figiirliniin erisilebilirligi ve tepki verebilirligine iliskin “bilgi” ¢ogu durumda
yeterli olabiliyorsa, maddi olmayan bir Tanri’nin da bir baglanma figiirii olarak islev
gorebilecegini ve onun psikolojik hiikiimlerini sunabilecegini 6ne siirer. Bu Oneriyi
Tanri’nin bir baglanma figiirii olarak kabuliine dair kiigiik bir adim olarak goéren
Kirkpatrick, dinlerin Tanri’nin (veya tanrilarin) yakiligi ve erisilebilirligi algisini
kolaylastirmasinin birgok yolu oldugunu dile getirir.

Monoteist dinlerde Tanri’nin her yerde hazir ve nazir oldugu inanci, biitiin
inananlarin Tanri ile yakin olma hissini miimkiin kilar. Ancak tiim soyut temsil ve hayal

giiclimiize ragmen, tamamen soyut bir varliga baglilik, zorlu bir meydan okumadir. Bu
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nedenle, tipik olarak Tanri’nin her yerde hazir ve nazir oldugu diisiiniilse de, neredeyse
tiim dinler, ibadet edenlerin Tanr1’ya “daha yakin” olmak i¢in gidebilecekleri, kiliseler ve
tiirbeler gibi somut yerler, ibadethaneler saglar. imajlar, ikonlar, sembolik isaretler vs.
yoluyla, Tanr1’y1 psikolojik olarak belirgin ve somut yollarla ulasilabilir kilma islevi s6z
konusudur (Kirkpatrick, 2005).

Bowlby, diinya ile daha iyi basa ¢iktig1 diisiiniilen bir kisi ile yakinligi korumanin
baglanmanin tanimlayici 6zelligi oldugunu ifade eder (Bowlby, 2005). Tipki baglanma
kuraminda bebegin/cocugun bakim verene yonelik yakinlik arayisinda oldugu gibi inanan
birey de, Tanr ile baglanti kurmaya ¢aligir. Tanr1’y1 hatirlama amaciyla giinliik, haftalik,
yillik vb. gibi ritiieller yoluyla bu baglanma iliskisini devam ettirir. Ornegin; giinde bes
vakit namaz kilma, cuma namazina gitme, hacca gitme, kiliseye gitme, zikir ¢ekme, dua
etme vb. gibi ibadetlerle birey Tanr ile iletisimde kalmaya devam eder. Kirkpatrick
(2005), bu tiir dua ve ibadetleri baglanma davranisi olarak degerlendirir. Tipki bebegin
aglamasi, sokulmasi, uzanmasi... vb. gibi bu davraniglar da bir anlamda Tanr1 ile baglanti

icinde olma islevi gérmektedir.

2.2.1.2. Giivenli Siginak

Baglanmanin temel islevi, tehlikelerden korunmadir (Bowlby, 2005). Olumsuz hayat
olaylari, stres, hastalik vb. gibi kriz durumlarinda bireyler Tanr1’ya doner ve ona siginir
(Grangvist & Kirkpatrick, 2008). Bu gibi durumda Kirkpatrick’e gore Tanri, bir
psikolojik baglanma nesnesi olarak goriiliir (Subasi, 2012). Bowlby’e gore hastalik,
yorgunluk, aclik, ac1 cekme vs. gibi stres ve tehlike iceren hallerde cocuk annelik yapan
kimseye yaklagsma ve olumsuz kosullart sona erdirmeye calisir, yani baglanma ihtiyaci
icerisine girer. Bu durumda anne, bir “gilivenli vaha” veya “cennet” olarak goriliir.
Boylece ¢cocuk anneye siginarak o siirlayici faktorlerden kurtulmaya calisir (Y 6riikén,
2020). Dindar kisi, tehlike aninda Tanri’nin (veya baska bir figiiriin) kendisini korumak
ve teselli etmek icin hazir olacagina dair inangla ilerler. Diger zamanlarda, yalnizca
Tanr’nin varligimmin ve erisilebilirliginin bilgisi, onun giinliik hayatin sorunlarina ve

zorluklarina giivenle yaklagmasini saglar (Kirkpatrick, 2005).
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2.2.1.3. Giivenlik Ussii

Cocuk, cevreyi kesfetmede annesini bir glivenlik iissii olarak kullanmaktadir
(Ainsworth & Bell, 1970). Annenin varliginda daha giivenli bir sekilde kesfe ¢ikan
bebekler, kesif esnasinda annelerinden uzaklagsalar bile, anneyi giivenli bir dayanak
olarak kullanmaya devam ederler. Yillar gectikce tehlike arz eden bir durum olmadikga
cocuk annesinin varligina daha az ihtiyag duyar. Arada sirada annelerinin varligini
kontrol etmek yeterli hale gelir (Sroufe, 1977; akt. Subasi, 2012). Bowlby, kisinin bir
baglanma figiiriiniin istedigi zaman kendisi igin ulasilabilir olacagindan emin oldugunda,
herhangi bir sebeple bdylesi bir giivenden mahrum kalan bireye gore, yogun ya da kronik
korkuya daha az egilimli olacagini dile getirir (Bowlby, 1973). Bu anlamda, baglanma
iligkisinde ¢ocuk i¢in en dnemli tecriibenin “hissedilen giivenlik™ (felt security) oldugu
sOylenebilir (Sroufe & Waters, 1977). Bebege bu emniyet hissini veren anne gibi Tanr1
da, kutsal ve yiice bir varlik olarak bireye gilivenli zemin temin eden bir baglanma figiirii
islevi goriir. Kaufman’e (1981) gore, Tanr1 tam da baglanma figiiriine uygun olan
konumdadir. Bir anne veya baba imgesi olup olmamasi bir yana, asil 6nemli olan
Tanr’nin ihtiya¢ hissedildiginde cocuklarinin yaninda olan ve onlarin emniyetlerini

saglayan koruyucu ve sefkatli bir anne gibi diistiniilmesidir (Kirkpatrick, 2006).

2.2.2. Tanrr’ya Baglanma Ile Ilgili Hipotezler

Kirkpatrick baglanma kuramindan hareketle Tanr1’ya baglanma ile ilgili iki hipotez
ortaya atmistir (Kirkpatrick, 1992; Kirkpatrick & Shaver, 1990a). Bunlar [liskisel
(Ikame)Hipotezi ve Telafi Hipotezi’dir.

2.2.2.1. liski (ikame) Hipotezi

Iliski (Correspondence) Hipotezi, erken donem ¢ocukluk déneminde birincil bakim
veren ile kurulmus olan baglanmanin, yetiskinlik dénemi iliskilerinde oldugu gibi Tanri
ile kurulan iligkide de tutarli olacagi savindan hareket eder (Granqvist, 1998). Bu hipotez
temelde Bowlby’nin “igsel ¢aligma modelleri’nin ¢ogunlukla hayat boyu devam ettigi
goriisiine dayanmaktadir (Granqvist, 2003; Granqvist & Hagekull, 1999). I¢sel ¢alisma
modellerinin tutarl yapilarindan dolayi, ebeveynini olumlu algilayan bireyin Tanr1’y1
olumsuz sekilde algilamasi beklenen bir durum degildir (Kirkpatrick, 2005). Erken
donem baglanma iliskileri yetigkinlikteki es, arkadas ve Tanr ile kurulan baglanma

iliskisinde stireklilik arz etmektedir (Hill, 2008).
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Iliski Hipotezi’ne gore dindarhigin asil etki kaynagi, baglanma stilidir. Buna gore
erken donemde annesiyle giivenli baglanan ¢ocugun ilerleyen yillarda Tanri’yla olan
iliskisi glivenli; annesiyle kaygili baglanan ¢ocugun ise gelecekte Tanr ile kaygili bir
iliski kurmas1 muhtemeldir (Kirkpatrick, 2005).

Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda, hipotezi destekleyen aragtirmalarin
oldugu goriilmektedir. Kirkpatrick ve Shaver (1992)’in yaptigi bir arastirmada, farkli
baglanma tarzina sahip bireylerin farkli dinsel baghliklar gdosterdikleri, giivenli
baglanmaya sahip bireylerin Tanr ile daha iyi bir iliski i¢inde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bir diger ¢alismada, yetiskin romantik iliskilerinde kaygili ve kagingan
baglanan bireylerin Tanr1 ile de benzer sekilde kaygili ve kagingan bir sekilde baglandigi
tespit edilmistir (Beck & McDonald, 2004). Kirkpatrick (1998) tarafindan igsel ¢alisma
modelleri temelinde yapilan bagka bir arastirmada, benlik algisina yonelik zihinsel
temsiller ile Tanr1 imgesi arasinda olumlu bir iliski bulunmustur. Baskalar1 algisina
yonelik zihinsel temsiller ile Tanr1’ya inaniyor olmak arasinda da yine olumlu iliski tespit

edilmistir.

2.2.2.2. Telafi Hipotezi

Ainsworth, bakim verene giivenli bir sekilde baglanamamis ¢ocuklarin, bakim
verenin yerine baska bir baglanma figliri koyarak gilivenli baglanma hissini
deneyimlediklerini ifade etmistir. Buradan hareke eden Kirkpatrick, bu mekanizmanin
benzer sekilde Tanri’ya baglanma i¢in de kullanmildigini dile getirmis ve Telafi
(Compensational) Hipotezi’ni ortaya atmistir (Kirkpatrick, 1997). Bu hipotez, erken
donem bakim verene giivensiz bir sekilde baglanan bireylerin, c¢ocukluklarinda
deneyimleyemedikleri giiven, yakinlik, sicaklik vb. gibi gereksinimlerini ilerleyen
yillarda, baglanma figiiriiniin yerine Tanri’yr ikame ederek telafi ettigini agiklar.
Cocuklugunda gerekli giliven, yakinlik ve sicak duygulari yasanmamis olmasi,
erigkinlikte bireyi bu durumu telafi edecek bir baglanma figiirii aramaya sevk eder. Bu
baglanma figiirii, daha giiclii ve bilge bir konumda olan herhangi bir 6gretmen, akraba,
yasca biiyiik bir arkadas vb. olabilir (Kirkpatrick, 2005).

Telafi Hipotezi’ne yonelik arastirmalarin biliylk bir kismi, din degistirme
(conversion) ile ilgili calismalardir. Konuyla ilgili bir aragtirmada, ani ihtida tecriibesi ile
kaygili baglanma arasinda kuvvetli bir iligki tespit edilmistir (Grangvist & Hagekull,

1999). Diger bir caligmada, annelerine ve babalarina giivenli baglanamayan ¢ocuklarin
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giivenli baglananlara nazaran yetiskinlik donemi dindarliklarinda daha fazla artis oldugu
gozlemlenmistir (Granqgvist, 1998). Kirkpatrick ve Shaver (1990) tarafindan yapilan bir
baska arastirmada, kagingan baglanan bireylerin ani ihtida deneyimleri yasadiklari
sonucuna ulagilmistir. Anne dindarligimin bireylerin dindarhigim1 etkiledigi bu
aragtirmada, anneleri dindar olmayan bireylerin kagingan baglanmig olanlarinda dindarlik
orani en yiikksek olanlar oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica ani dini de8isim yasayan
bireylerin, bu deneyimlerinin derin duygusallik icerdigi bulgularina ulasilmistir. Ilgili

caligmanin verilerine dayanilarak ortaya ¢ikan sonug, Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.
Ebeveyn Dindarliginin Bir Fonksiyonu Olarak Yetiskin Dindarhigt ile Cocuklukta Baglanma
Giivenligi
Dindar Ebeveyn Dindar Olmayan Ebeveyn
Ebeveyne Daha Dindar Daha Az Dindar
Giivenli Baglanma
Ebeveyne Daha Az Dindar Daha Dindar

Giivensiz Baglanma

Kaynak: Kirkpatrick, 2005

Giivenli baglanan bireylerin dindarliklar1 cogunlukla sosyallesme siireci iginde veya
ebeveyni modelleme yoluyla gerceklesirken (Rowatt & Kirkpatrick, 2002); giivensiz
baglanan bireylerin dindarliklart yogun duygusal bir telafi ile gerceklesmektedir
(Grangvist & Hagekull, 1999). Bundan yola ¢ikarak Granqvist ve Hagekull (1999), ikame
temelli dindarlig1 distan (without) dindarlik, telafi temelli dindarlig1 ise igten (within)
dindarlik olarak ifade etmislerdir. Telafi mekanizmasini hareket gegiren ve bu
mekanizmanin temelinde yatan sey duygusal yoksunlugu telafi etmektir (Granqvist &
Hagekull, 1999). Bundan dolayi, telafi hipotezine “Duygusal Telafi Hipotezi (Emotional
Compensation Hpothesis)” denmistir (Grangvist, 2002).
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2.3. Dini Basa Cikma
2.3.1. Stres ve Basa Cikma

Biyolojik perspektiften stres, konuyla ilgilenen oncii bilim adamlarindan olan
Selye’ye gore, canlinin i¢ dengesinin (homeostasis) i¢ veya dis c¢evre tarafindan
zorlanmasidir (akt. Giiglii, 2001). Psikolojik bir terim olarak bakildiginda, Ciiceloglu
(2019)’na gore “bireyin fizik ve sosyal ¢evredeki uyumsuz kosullar nedeniyle, bedensel
ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde harcadigi gayrettir”. Diger bir terim anlamu ise, “kisinin
iceriden veya disaridan gelen ve mevcut dengeyi veya duygusal, biligsel, sosyal isleyisi
bozma egilimi gdsteren ve onu bu dengeyi korumaya veya bozulan dengeyi yeniden
kurmaya yonelik yeni davraniglara zorlayan gercek ya da algilanan uyaricilara verdigi
fiziksel -ruhsal-biligsel tepkilerdir” (Budak, 2000). Basa ¢ikma konusundaki
calismalariyla taninan Lazarus ve Folkman (1984) ise stresi; kisi ile ¢evre arasinda gelisen
ve kisinin refahini1 tehlikeye atan, kaynaklarini zorlayan veya asan sey olarak
degerlendirildigi iliski olarak tanimlamaktadir.

Insanlar, giinliik hayat icerisinde bedensel, zihinsel ve ruhsal pek ¢ok uyaranla karsi
karsiya kalmakta ve bu uyaranlar, iginde bulunulan denge, diizen ve uyumun bozulmasina
neden olabilmektedir (Basut, 2006). Strese neden olan bu kaynaklari ti¢ baslik altinda
toplamak gerekirse: Deprem, sel, savas gibi travmatik olaylar, 6liim, evlenme, sug isleme
gibi onemli hayat olaylar:, tartisma, 6devi zamaninda yetistirme, zaman kisitlilig gibi
giinliik stkintilar (Atkinson vd., 1990; akt. Eksi, 2001). Bu tiir durumlarda birey sikinti
cekecek, ¢oziim yollar1 arayacak ve yeniden dengeye ulagmak i¢in ¢aba harcayacaktir.
Iste bu noktada stres ve basa ¢ikma iliskisi 6nem kazanmaktadir (Basut, 2006).

Basa ¢ikma, i¢ ve dis diinyanin sebep oldugu ihtiyag ve zorluklar1 gidermek, kontrol
altinda tutmak ve meydana gelen gerginlikleri azaltmak igin gosterilen bilissel ve
davranigsal ¢abalar olarak ifade edilebilir (Basut, 2006). Skinner ve Wellborn’a (1994)
gore basa ¢ikma, insanlarin psikolojik stres kosullari altinda davranislarini, duygularini
ve motivasyonel uyumlarimni nasil diizenledikleridir. Dini basa ¢ikma konusunda yaptigi
caligmalariyla bilinen Pargament (2003)’e gore ise “basa ¢ikma, bireylerin yagsamlarinda
olaylar1 tamamen anlamaya calistiklar1 ve dnemli kisisel veya cevresel isteklerin geregi
gibi hareket ettikleri, olumlu, etkileyici bir siire¢ olarak tarif edilebilir.” Diger bir ifadeyle
“basa ¢ikma, bireylerin yasamlarinda karsilastiklari bazi 6nemli kigisel ihtiya¢ ve
taleplerini anlamaya ¢alismak yoluyla karsilamaya ¢alistiklar1 bir siirekli degisim siireci

olarak” goriilmektedir (Pargament, 2003). insanin basa ¢ikma siirecinde gosterdigi her
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caba bir “basa ¢ikma” faaliyetidir. Bu bazen anlamlandirma gibi biligsel, 6fke duyma gibi
duygusal veya gezme, spor yapma, ibadet etme gibi davranigsal olabilir (Ayten, 2012b).

Stresle basa ¢ikma konusunda 6zellikle Lazarus tarafindan gelistirilen biligsel temelli
basa ¢itkma kavramina deginmek faydali olacaktir. Bilissel temelli basa ¢ikmada birey
stres yaratan bir durumla karsilastiginda oOncelikle durumu degerlendirir, sonra da
problem odakli ya da duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarindan birini seger. Buna gore
birey stresle basa ¢ikma siireci olumlu veya olumsuz sonuglanir (Lazarus & Folkman,
1984).

Bireyin stresle basa ¢ikarken problemin ¢oziimiine yonelik, aktif, mantikli ve bilingli
cabalar1 problem odakli basa ¢ikmadir. Problemi tanimlamak, ¢ozmek igin stratejiler
gelistirmek, alternatifler iiretebilmek ve en iyi se¢imi yapabilmek problem odakli basa
¢ikma siirecinin bir parcasidir. Bu stres veren durum degistirilemiyorsa veya problem
kontrol edilemez bir duruma geldiyse duygu odakli basa g¢ikma kullanilir. Birey
uzaklagma, sosyal destek arama, olay1 kabullenme veya kendine hakim olmak suretiyle
olumsuz duygularin problem ¢oziimiine engel olmasini 6nlemeye calisir (Arici, 2005;
Atkinson vd., 1990; Sahin & Durak, 1995).

Durumsal faktorlere gore basa ¢ikma tarzlar degisebilir. Kontrol edilebilirlik ve
degistirebilme s6z konusuysa problem odakli basa ¢ikma tarzi; kontrol edilebilirligi ve
degistirilmesi zor ise, duygu odakli basa ¢ikma tarzi 6n plana ¢ikar (Lazarus & Folkman,
1984; Sears vd., 2020). Bundan dolay1 problem odakli basa ¢tkmada birey daha aktif iken,
duygu odakli basa ¢ikmada pasif bir kabullenis halinin oldugu sdylenebilir (Atkinson vd.,
1990).

2.3.2. Din ve Basa Cikma

Insan, aciz ve caresiz oldugu durumlarda 1ahi bir giiciin yardimina basvurma yoluna
gider. Cesitli felaketler, yikintilar ve maddi-manevi sikintilar igindeyken Allah’in
miidahalesine ihtiya¢ duyar. Bu nedenledir ki insan savas, deprem, hastalik, kaza ve 6liim
gibi yasantilar karsisinda dua ve ibadet etme egilimine girer (Hokelekli, 2017). Bu
anlamda, dinin insan hayat1 i¢indeki onemi tartisilmaz bir gergek olarak karsimizda
durmaktadir.

Insanlik tarihi kadar eski olan din, tarihin baslangicinda beri insan hayatiyla ic ice
olmus ve yasantilari iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmustur (Hokelekli, 2020). Son

yillarda Bati’da psikoloji ve psikiyatri alanlarinda din ve maneviyatin ele alinmasi bir
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tabu olmaktan ¢ikmis ve konuyla ilgili ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Bu siire¢ i¢inde
dini basa c¢ikma Olcekleri de gelistirilmis ve ¢esitli degiskenlerle dini basa ¢ikma
arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Ornegin; dini yonelim, kisilik, depresyon, dini
kimlik vb. gibi (Eksi, 2001). Dini basa ¢ikma, kisinin karsilastig1 stres verici olaylar
karsisinda inancini kullanma yolu olarak ifade edilebilir (Pargament, 1997; Pargament
vd., 2000, 2001). Pargament, basa ¢ikmay1 stresli zamanlarda bir anlam arayisi olarak
tanmimlar ve bu yoOniiyle dine benzetir; ancak basa ¢ikmanin dinin aksine kutsalligi
barindirma sart1 olmadigini dile getirir (Pargament, 1997). Dinin insana yasamina amag
ve anlam katma, zorluklar karsisinda teselli verme ve bilissel, duygusal ve davranigsal
yollar kazandirma islevi goz oniine alindiginda din ve basa ¢ikmanin benzer bir yap1 ve
ortak bir iligkiye sahip oldugu sdylenebilir. Ancak kutsal bir yap1 olan din, basa ¢ikmadan
cok daha giiclii bir isleve sahiptir. Pargament’e gore, dini basa ¢ikma tutumlar diger basa
¢ikma tutumlarina gére daha basarilidir. Bunun nedeni ise dini basa ¢ikmanin diger basa
cikma tutumlarini etkileyerek harekete gecirmesidir. Ciinkii genellikle dini basa ¢ikma
insan giiciiniin kontrol edemeyecegi durumlarda kullanilmaya baslanir (akt. Topuz,
2003).

Din, basa ¢ikma siirecine ti¢ farkli sekilde dahil olabilir (Pargament, 2003):

1- Din, basa ¢ikma siirecinin her bir unsurunun bir pargasi olabilir.

2- Din, basa ¢ikma siirecine yardimei olabilir.

3- Din, basa ¢ikma siirecinin bir {iriinii olabilir.

Boylece; din zorlu zamanlarda devreye girerek problemleri Ilahi kudrete havale
etmede bireye yardim ederek basa ¢ikmanmn bir pargasi olabilir. ikinci olarak;
kabullenme, mutmain edecek agiklamalar ve telafi edici mekanizmalarla basa ¢ikma
siirecine yardimci olabilir. Ugiincii olarak; insanlarmn basina gelen olumsuz deneyimler
onlar1 dine yoneltebilmekte ve bu sekilde basa ¢ikmanin bir {iriinii ve sonucu da
olabilmektedir (Bahadir, 2021; Uysal vd., 2017).

Dinin basa ¢ikma tizerindeki olumlu etkilerine bakilacak olursa (Pargament vd., 2005):

1- Dinin sadece kaygiy1 azaltma degil; bunun 6tesinde anlam verme, kisisel gelisim,

kendini gergeklestirme vb. gibi islevleri vardir.

2- Din, durumu yadsimayi tesvik etmek yerine, olumsuz olaylarin kutsal mercek

araciligiyla yeniden yorumlanmasimi tesvik eder. Krizlerin firsat olarak
goriilmesini saglayabilir. Sevgi dolu bir Tanri’dan gelen degerli bir ders ve

nihayetinde miisfik bir planin pargasi seklinde algilanabilir.
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3- Din basa gelen olaylara pasif bit tutum sergiledigi goriisiiniin aksine aktif bir
sekilde basa ¢ikmayi tesvik eder. Deneysel ¢alismalar, dindarlik dlgiitlerinin pasif
basa ¢ikmadan ¢ok aktif basa ¢ikma ile iliskilendirildigini gostermektedir.

2.3.3. Dini Basa Cikma Unsurlar

Zor zamanlarda baga ¢ikmak icin kullanilan pek ¢ok dini unsur bulunmaktadir. Dua,
sabir, tevekkiil, stikiir, tovbe, affetme, ibadet etme, yardim etme, ahiret ve kader inanci
vb. faaliyetler bu unsurlarin basinda gelmektedir.

e Dua

Belki de en sik bagvurulan dini basa ¢ikma etkinligi olan dua, kelime itibariyle
“cagirmak, seslenmek, istemek; yardim talep etmek” anlamlarina gelmekte; terimsel
bakimdan ise, “kulun biitiin benligiyle yiice yaratana yonelerek ondan istek ve dilekte
bulunmasi anlaminda dini terim ve bu amacla icra edilen bir ibadet sekli” olarak tarif
edilmektedir (Cilaci, 1994). Bu anlamda dua, insandan Allah’a dogru bir iletisim sekli ve
bir yalvaris ve yakaristir (Peker, 2011). Carrel (2018)’a gore ise, “bir sikayetten, bir
1zdirap ¢i1gligindan, bir yardim dilemeden ibarettir”. Tiim bu tanimlara dikkat edildiginde,
duanin agkin olanla kurulan bir iliski sekli oldugu ve bu iligkinin iletisim kurma, talep
etme ve derdini dokme gibi unsurlar ihtiva ettigi goriiliir. Bunun yaninda dua, yapilmasi
icin O6zel bir vakte ve mekéna ihtiyag¢ duyulmayan, Tanr1 ile her an ve birebir
kurulabilecek en yakin, en samimi ve en mahrem iliskidir. Tanr1 ve insan arasindaki 6zel
bir iliski olan duanin bu mahiyeti belki de en acgik sekilde Kur’an-1 Kerim’deki su
ayetlerde goriilmektedir: “Kullarim sana beni sorduklarinda bilsinler ki siiphesiz ben
yakinim, bana dua ettiginde dua edenin dilegine karsilik veririm.” (Bakara, 2/186), “Bana
dua edin, duaniza icabet edeyim.” (Mii’min, 40/60). Ayrica, dua ayn1 zamanda bir ibadet
olmasi dolayistyla kullugun en 6z ifadesi olarak degerlendirilir. “Kullugunuz ve niyaziniz
olmasa Allah size ne diye deger versin!” (Furkan, 25/77) ayeti ve “Dua ibadetin oziidiir”
( Tirmizi, Deavat, 1/ DIB, 2020a.) hadisi duanm bu niteligini agikliga kavusturur
mahiyettedir.

Bununla birlikte, Tanr1’ya dogru gerceklesen bu yonelimin ardinda insan1 duaya iten
bazi giidiilerin var oldugu bilinmektedir. Nitekim Kur’an’daki dualar iizerine psikolojik
degerlendirmelerde bulunan Kayiklik (2001)’a gore, insanlarin dua etme giidiileri iki
grupta toplanabilir. Bunlar; 1) Ihtiyaglar ve istekler, 2) Giigsiizliik ve caresizlik tir. Ihtiyag

ve istekler, insanin diinya ve ahiret hayatina dair gereksinim ve arzular olarak iki yonlii
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bir yap1 arz eder. Yaratilig ve imkanlar1 nedeniyle her hususta Allah’a muhtag olan insan,
dua araciligiyla bu ihtiyaglarini itirafta bulunmaktadir. Heiler (1932) bu durumu destekler
mahiyette, ihtiyaglarin insana dua etmeyi 6grettigini dile getirmektedir. Duaya iten diger
bir giidii olarak gii¢siizliik ve ¢aresizlik ise; darlik, yokluk ve aniden ortaya ¢ikabilecek
durumlar karsisinda bireyin yasadigi zayiflik ve acziyeti ifade eder. Boylesi durumlarda
insan i¢in bir iimit kapisi olan dua, bireye biiyiikk bir giiven duygusu saglamaktadir
(Kayiklik, 2001). Buna gore, duanin bireyin karsilastigi zorluklar karsisinda basa
cikmaya yardimei bir dini tecriibe oldugu sdylenebilir. Nitekim dua etme, duygusal basa
¢ikma siirecinde ortaya c¢ikan bir pratiktir. Problemin iistesinden gelmede duygu ve
tutumlarin degistirilmesi adina dua, bireye ilahi bir destek saglamaktadir (Albayrak,
2007). Bunun yaninda, inanan bireylerin yasadigi sorunlart Tanri’ya daha c¢ok
dayandirma egiliminde olmasi, dua araciligiyla dinginlige kavusmasina yardimci olabilir
(Albayrak, 2007). Konuyla iliskin olarak yurti¢i ve yurtdisinda yapilan pek ¢ok ¢alismada
psikosoyal sorunlarla miicadele eden bireylerin duaya sik¢a basvurduklari ve duanin
kaygiy1 azaltma, miicadele azmi ve kendine giiveni artirma gibi hususlarda etkili oldugu
sonuglarina ulasilmistir (Ayten, 2012b).

e Sabir

Sabir, bagka bir dini basa ¢ikma yoludur. Sozliikte “engellemek, hapsetmek; giiglii
ve direnc¢li olmak” anlamlarina gelen sabrin, terimsel olarak “iiziintii, basa gelen sikinti
ve beldlar karsisinda direng gosterme; olumsuzluklar: olumlu kilmak igin gosterilen
metanet” manalarina geldigi, karsitinin ceza (telds, kaygi, yakinma) oldugu ifade
edilmektedir (Cagrici, 2008). Bu sozciikler (sabir ve ceza) Kur’an-1 Kerim’de zit
anlamlarda kullamlmustir (Ibrahim, 14/21). Bu tanimlardan anlasildif1 {izere sabir
sanildig1 gibi pasif bir davranis degil, aksine aktif bir miicadele halidir. Nitekim “sabr,
her tiirlii zorluk, tehdit ve kayip karsisinda goniillii bir sekilde dayanma, direnme, gogiis
germe ve sonucu bekleme egilimi olmakla birlikte duygusal, biligsel, davranigsal
boyutlariyla yasanan ¢oziimleyici psikolojik siiregtir” (Dogan, 2014). Buna gore, ister
problem ¢6zmede olaylar1 yeniden yorumlama veya duygusal diizenleme yoluyla
metanetini koruma, ister ¢oziime yonelik harekete gegme seklinde olsun, sabrin herhangi
bir ¢aba i¢inde olunan aktif bir faaliyet oldugu sdylenebilir.

Dogan (2014)’a gore din, miintesiplerine act veren durumlar karsisinda olaylar1 farkli
acilardan degerlendirebilecekleri 6gretiler sunar. Bu sayede bireyler dayanilmasi giic
zorluklara katlanabilir. Ayrica sabir, dini basa ¢ikma amactyla kullanildiginda sabir hem

basa ¢ikma siirecine yardimc1 olmakta hem de dinsel gelisimi desteklemektedir.
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Dinlerin inanalar i¢in zorluklara karsi sundugu anlam hizmeti, bireylerin durumu
yeniden yorumlamasina yardimei olabilir. Nitekim zorluklar karsisinda yilmadan azimle
miicadele etmeye tesvik eden ve sabredenleri 6ven ayetlerin insan1 metanete ve harekete
gegmeye sevk ettigi goriilmektedir (Bakara 2/155; Hac, 22/35; Mii’minun, 23/111;
Furkan,25/75; Kasas, 28/54; Ankebut, 29/59; Lokman, 31/17; Mearic, 70/5; Miiddessir,
74/7; Insan,76/12; Asr,103/3). Ayrica Allah’in sabredenlerle beraber oldugunu ve
sevdigini dile getiren (Bakara, 2/153; Al-i Imran, 3/17; Al-i imran 3/146; Enfal 8/46;
Enfal 8/66) ayetler, zorlu zamanlarda her daim Allah’in yanlarinda oldugunu ve bu
cabanin Allah’in sevgisine deger bir gayret oldugunu hatirlatarak, inananlar i¢in bir giic
ve motivasyon kaynagi olmaktadir. Bu sayede inananlar problemlerle daha kolay basa
cikmaktadir.

o Tevekkiil ve Siikiir

Bir diger basa ¢ikma unsuru ise “tevekkiil “diir. Tevekkiil; sozliikk anlami itibariyle
“Allah’a giivenmek” anlamindaki “vekl” kokiinden tiiremekte olup “birinin isini iistiine
alma, birine giivence verme; birine isini havale etme, ona giivenme” anlamlarina

gelmektedir (Cagrici, 2012). Tirmizi (Sifatii’l-kiyame, 60)° de gecen bir hadiste (DiB,

edilir. Buradaki baglamindan otlirii tevekkiil, distiine diisen sorumlulugu yerine
getirdikten sonra, Allah’a dayanip giivenmek, O’na havale etmek seklinde anlagilmigtir
(Cagrict, 2012).

[nanan birey, yasadig1 sikintilarda elinden geleni yaptiktan sonra gerisini Allah’a
havale ederek, bir anlamda yiiklerini O’na teslim etmekte; bu teslimiyet bireyi
rahatlatmaktadir. Tarhan (2019)’a gore, bir kaygiy1 azaltma yontemi olarak tevekkiil,
insan lizerinde rahatlatan bir etki gostermekte ve birey, inancin verdigi pozitif biligsel
kodlarla yasamin zorluklarina kars1 daha metanetli olabilmektedir.

Dini basa ¢ikma yollarindan biri de “yapilan iyiligi bilmek ve onu yaymak, iyilik
edeni iyiligiyle ovmek, minnettarlik” anlamindaki “siikdir ”diir. Terim anlamiyla siikiir;
“Allah’tan veya insanlardan gelen nimet ve iyilikten dolayr minnettarligini ifade etme,
nimete soz ve fiille mukabelede bulunma, Allah’a itaat edip giinah islemekten uzak
durmak suretiyle nimetin geregini yapma” seklinde tanimlanmaktadir (Cagrici, 2010).
Stikiir, hayata daha pozitif bakabilmeyi saglayan bir duygu halidir. Birey sahip
olduklarina minnettar oldugu zaman, daha olumlu bir ruh haline sahip olabilir, eldeki
imkan ve potansiyellerini daha etkili bir sekilde kullanabilir. Ayten’e (2012b) gore,

yalnizca olumlu seyler degil, basa gelen olumsuz olaylar karsisinda da siikiir duygusunu
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gelistirebilmek, yasanan stres, kaygi, timitsizlik ve anlamsizlik duygularinin azalmasini
ve bu duygularla daha kolay basa ¢ikabilmeyi saglar. Yapilan arastirmalara gore, din ve
maneviyat ile i¢ i¢e olan bireylerin yasamlarindaki siikiir yasantisi ile depresif belirtilerin
ortadan kalkmasi arasinda olumlu bir iligski vardir (Emmons, 2013).

o Tovbe

Dini basa ¢ikma denince akla gelen bir diger basa ¢ikma yolu ise, bilhassa sucluluk
duygusunun en etkili tedavi yontemi olarak nitelendirebilecegimiz “tévbe”dir.
Arapcga’da tovbe (tevb, metab) “geri donmek, riicii etmek, doniis yapmak” anlamindadir
ve “dinde yerilmis seyleri terk edip ovgiiye layik olanlara yonelme”, “giinahtan doniip
Allah’a yonelme ” olarak ifade edilmektedir (Topaloglu, 2012). Bireyin yaptig1 hatalardan
dolay1 yasadigi yogun sugluluk, o6fke ve kaygi duygulari, bireyin 6z saygisini
zedeleyebilir, 6z gilivenini yitirtebilir ve degersiz hissettirebilir. Bunlarin bir sonucu
olarak, birey hayata kars1 miicadele etme azmini kaybedebilir, daha karamsar, {imitsiz ve
ice kapanik olabilir. Bireyin merhamet ve affindan emin oldugu, en giivenli si8inak olan
Allah’a samimice yonelip en mahrem sirlarini ve hatalarini itiraf etmesi, bireyde bir tiir
“katarsis” yasatir. Sheff (1979)’e gore, Yunanca’da temizlenme, arinma anlamlarina
gelen katarsis, psikanaliz temelinde ge¢miste yasanmis duygusal Krizlerin giivenli bir
ortam iginde (terapistin odasi) yeniden tecriibe edilmesi olarak ifade edilir ve katarsis
olmadan terapotik degisme gerceklesemez (akt. Sahin, 2018). Boylece tovbe eden birey
de, yasadig1 aci, sugluluk ve derin pigsmanliklar itiraf ederek bir duygusal bosalma
yasamaktadir. Ayrica ayni hatalar1 yapmamaya gayret etme niyetiyle tovbe eden birey,
pozitif anlamda bir degisime dogru yol almis olur. Bu degisim, kisinin gelisimi i¢in
faydali bir yol sunmaktadir. Bununla birlikte Rizvi (1994), tovbenin aci ¢eken bireye
affedilme umudu verdigini; affedilmenin ise, diinya ve Allah ile uzlasmanin 6n kosulu

oldugunu ifade etmektedir (akt. Aksoz, 2015).

2.3.4. Dini Basa Cikma Etkinlikleri

Pargament ve arkadaslar1 (2000), dini basa ¢ikma 6lgegini (RCOPE) gelistirdikleri
caligmalarinda, baglica dini basa ¢ikma etkinliklerini sdyle siniflandirmiglardir:
Anlam Bulmaya (Yeniden Degerlendirme) Yonelik Dini Basa Cikma Etkinlikleri

» Hayra Yorma: Stres etkenini potansiyel agidan hayirli veya faydali olarak

degerlendirmek.
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Tanri’min Cezasi Olarak Gorme: Stres etkenini giinahlardan dolayr Tanri’dan
gelen bir ceza olarak degerlendirmek.

Seytan Isi Olarak Gérme: Stres etkenini seytanin neden oldugu bir is olarak
degerlendirmek.

Tanri’min Giiciinii Sorgulama: Tanrt’nin stresli durumu etkileme giiciinii yeniden

degerlendirmek.

Kontrolii Elde Etmeye Yonelik Dini Basa Cikma Etkinlikleri

>

Isbirlik¢i Dini Basa Cikma: Problem ¢ozmede Tanri ile ortak hareket ederek
kontrolii saglamak.

Aktif Dini Teslimiyet: Basa ¢ikmada elinden geleni yaptiktan sonra kontrolii aktif
olarak Tanr1’ya birakmak.

Pasif Dini Erteleme: Problemin ¢6ziimiinde pasif kalmak ve Tanri’nin durumu
kontrol etmesini beklemek.

Dogrudan Sefaat I¢in Yalvarmak: Tanr’ya yalvararak bir mucize ya da ilahi
sefaat araciligiyla miidahale etmesini istemek.

Kendi Kendini Yoneten Dini Basa Cikma: Tanri’’nin yardimi yerine dogrudan

bireysel insiyatif yoluyla kontrolii aramak.

Teselli ve Tanrt'ya Yakinlik Elde Etmeye Yonelik Dini Basa Cikma Etkinlikleri

>
>

A\

Manevi Destek Aramak: Tanri’nin sevgisi ve ilgisiyle teselli ve giivence aramak.
Dini Odaklanma: Odag: stres etkeninden uzaklasgtirmak igin dini faaliyetlerde
bulunmak.

Dini Arinma: Dini eylemler veya tevbe yoluyla manevi arinma arayisina girmek.
Manevi Baglanti: Askin giigle manevi bir baglilik duygusu yagamak.

Manevi Hognutsuzluk: Stresli durumda Tanri’yla birey arasindaki iligkinin
sorgulanmasi ve bu iligkiye dair memnuniyetsizlik hissi.

Dini Simirlart Isaretlemek: Kabul edilebilir dini davranislar: kabul edilemez dini

davraniglardan agikga ayirmak ve dini sinirlar iginde kalmak.

Tanr1 ve Baskalariyla Yakinlik Kurmaya Yonelik Dini Basa Cikma Etkinlikleri

>

>
>

Din Adamlarindan veya Uyelerden Destek Aramak: Cemaat iiyeleri veya din
adamlarinin sevgi ve ilgileri araciligiyla teselli ve glivence aramak.

Dini Yardim: Baskalarina manevi destek ve rahatlik saglamaya ¢aligmak.
Kisilerarast Dini Hognutsuzluk: Stresli durumlarda din adamlarina (veya kendi
inancina mensup bireylere) yonelik kafa karisikligi veya memnuniyetsizlik

duymak.
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Yasam Doniisiimii Saglamaya Yonelik Dini Basa Ctkma Yontemleri
> Dini Istikamet Arayisi: Din aracilifiyla hayatta yeniden yon bulma cabasi igine
girmek.
» Dini Doniigtiim: Hayatta radikal degisiklik yapma amaciyla dine yonelmek.
» Dini Bagislama: Sulha zit 6fke, kirginlik ve korku vb. olumsuzluklardan

kurtulmak i¢in dine ve Tanr1’ya yonelmek.

Tiim bu etkinlikler, stresli durumdaki bireyin biligsel, duygusal ve davranissal olarak
ortaya koyacagi muhtemel tepkilerdir. Bir sekilde dinle baglant1 iginde olan ve zorlu
zamanlarda dinsel yonelim igine giren bireyler problemleri algilama ve yorumlama;
problem karsisinda gosterecekleri tepki ve cabalar bakimindan c¢esitli stratejiler
gelistirmektedir. Ancak goriildiigii gibi bu stratejilerin bir kismi yapici ve olumlu iken,

bir kism1 ise olumsuz ve yikicit mahiyettedir.

2.3.5. Dini Basa Cikma Tarzlar1

Pargament ve arkadaslarinin gerceklestirdigi arastirmalar sonucunda, dini basa
¢tkmanin genellikle olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma olarak iki sekilde kullanildig:
tespit edilmistir (Hokelekli, 2020). Birey basa ¢ikma yolunu kullanirken hem olumlu hem
olumsuz yontemlere bagvurabilir. Bir basa ¢ikma metodu olarak dinin de dogal olarak bu
stirecin bir parcasi oldugu unutulmamalidir.

Olumlu dini basa ¢ikma yontemlerinden olusan sema; Tanr1 ile giivenli bir iligkiden,
bir maneviyat duygusundan, hayatta bir anlam bulundugu inancindan ve baskalariyla
manevi bir baglanma duygusundan meydana gelmektedir. Bu olumlu dini basa ¢ikma
yontemleri, negatif durumlarda olumlu dini degerlendirme, Tanr ile isbirligi i¢inde
hareket eden bir dini basa ¢ikma, Tanri’nin manevi destegini talep etme, baskalarina
yonelik dini yardim ve dini affi icermektedir. Olumsuz dini basa ¢itkma yontemlerinden
meydana gelen sema ise, genel bir dini yonelim seklinden miitesekkildir; gerilim ve
karmasanin hakim oldugu, Tanr1 ile zayif bir iligskinin kuruldugu, diinyaya kars1 ugursuz
bir alginin belirginligi s6z konusudur. Olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerinde, Tanr1’nin
giicii sorgulanir, Tanri’ya kars1 6fke igeren ifadeler, negatif durumlarin bir ceza olduguna
iliskin dini degerlendirmeler bulunur (Pargament, 2005).

Ayten’e (2012b) gore, olumlu dini basa ¢ikma tarzlari, genellikle birey ve Tanri

arasinda, birey ve birey arasinda giivenli bir iligkinin varligina isaret etmektedir. Olumlu
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dini baga ¢ikma, zor durumlarda Tanr1’ya yoOnelis, basa gelen olaylar1 hayra yorma, dini
yalvarma, dini yakinlagsma, dini istikamet arayis1 ve dini doniistim gibi alt boyutlara
sahiptir. Birey ile Tanr1 veyahut birey ve birey arasinda giivensiz bir iliski olduguna isaret
eden olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari ise, manen memnuniyetsizlik, olaylar1 serre yorma,
kisilerarast dinen memnuniyetsizlik gibi alt boyutlara sahiptir. Yine Ayten’in (2012Db)
yaptigi calisamaya gore, insanlarin olumlu basa ¢gikma yontemlerine olumsuz basa ¢ikma
yontemlerine gore daha fazla basvurdugu, olumlu dini basa ¢ikma yollarim1 kullanan
bireylerin depresif egilimlerinin azaldigi; aksine olumsuz dini basa ¢ikma faaliyetlerini
kullanan bireylerin ise depresif egilimlerinin artig gosterdigi tespit edilmistir.

Koenig ve arkadaslar1 (1988) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, katilimcilarin %45’
stresle basa ¢ikmada dini inanclarini kullandiklarini belirtmistir. Bununla birlikte, en ¢ok
kullanilan dini basa ¢ikma etkinliklerinin de Tanr1’nin adaletine ve kadere inanma, dua
etme ve Tanri’nin destegini ve giliciinii hissetme oldugu tespit edilmistir. Siddetli agrilari
olan hastalar iizerinde yapilan diger bir arastirmada, olumlu dini basa c¢ikmay1
kullanmanin, aciy1 degerlendirme ve yonetme kararlarini etkiledigi sonucuna ulasilmaistir.
Bunun yaninda, duanin, ibadet etmenin, ayni inanci paylastiklar1 kisilerle sosyal
iligkilerin ve Tanri’ya glivenmenin bireylerin aktif basa ¢ikmalarina destek oldugu
goriilmistir (Biissing vd., 2009). Dini basa ¢ikma ve yasam kalitesini arastiran bir
calismada ise yliksek yasam kalitesi, varolussal ve sosyal destek arasinda pozitif iliski

bulunmustur (Tarakeshwar vd., 2006).
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu boliimde yontem kapsaminda; arastirma modeli, evren ve Orneklem,
katilimcilarin nitelikleri, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda

bilgi verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yetiskin bireylerde Tanri’ya baglanma ile dini basa ¢ikma iliskisini ele alan bu
arastirma; bir nicel yontem arastirmasi olup, kesitsel ve iligkisel tarama modeline gore
tasarlanmistir. Tarama modelleri; herhangi bir degistirme ve etkileme ¢abasi olmaksizin,
var olan birey, durum ve olaylar1 olduklari gibi tanimlamaya ¢alisir. G6zlemsel bir sekilde
inceleyip tespit etmeyi amaclar (Karasar, 2020). iliskisel tarama modelleri ise Karasar
(2020)’a gore, “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.”. Arastirmanin modeli

Sekil.3’te verilmistir.

Tanrr’va Baglanma Dini Basa Cikma
> Giivenli CE——— » Olumlu
» Kaygil » Olumsuz

» Kacigan

Sosyodemografik
Degiskenler

Sekil 3. Arastirmanin Modeli
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3.2. Arastirmanin Hipotezleri

Sosyodemografik Degiskenler ile Tanri’ya Baglanma Stilleri ve Dini Basa Cikma

Tarzlar: Arasindaki Iliskive Dair Hipotezler

Kadin katilimcilarin Tanri’ya giivenli baglanma ortalama puanlar1 erkek
katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksektir. (Hz)

Kadin katilimcilarin Tanri’ya kaygili baglanma ortalama puanlarn erkek
katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksektir. (H2)

Erkek katilmcilarin Tanri’ya kagingan baglanma ortalama puanlart kadin
katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksektir. (H3)

Kadin katilimcilarin  olumlu dini basa c¢ikma ortalama puanlarn erkek
katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksektir. (Ha)

Yas ile Tanr1’ya baglanma stili arasinda anlamli bir iligki vardir. (Hs)

Yas ile dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iliski vardir. (He)

Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin Tanri’ya giivenli baglanma ortalama puanlari
diger fakiiltelerdeki 6grencilerden anlamli sekilde daha yiiksektir. (H7)

Mahiyat fakiiltesi 6grencilerinin olumlu dini basa ¢ikma ortalama puanlar1 diger
fakiiltelerdeki 6grencilerden anlaml sekilde daha yiiksektir. (Hs)

Anne ile olan duygusal bag ve iliski ile Tanr1’ya baglanma stili arasinda anlamli
bir iligki vardir. (Ho)

Baba ile olan duygusal bag ve iligki ile Tanr1’ya baglanma stili arasinda anlamli
bir iligki vardir. (H1o)

Anne ile olan duygusal bag ve iliski ile dini basa ¢ikma tarzi arasinda anlaml
iliski vardir. (H11)

Baba ile olan duygusal bag ve iliski ile dini basa ¢ikma tarz1 arasinda anlamli bir

iliski vardir. (H12)

Tanri’ya Baglanma Stilleri ile Dini Basa Cikma Tarzlari Arasindaki Iliskiye Dair

Hipotezler

- Tanrr’ya giivenli baglanma ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligski vardir. (Hz3)
- Tanrr’ya gilivenli baglanma ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski vardir. (H14)
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- Tanrr’ya kaygili ve kaginmaci baglanma ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski vardir. (Has)
- Tanrr’ya kaygil ve kaginmaci baglanma ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda

pozitif yonde anlaml bir iliski vardir. (His)

3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmada genel evren flniversite Ogrencileri; ¢alisma evreni ise Cukurova
Universitesi dgrencileri olarak modellenmistir. Orneklem ise, Cukurova Universitesi’nin
cesitli fakiiltelerinde egitim alan 564 ogrencidir. Katilimcilarin sosyodemografik

Ozelliklerine iliskin betimsel veriler asagida verilmistir.

Tablo 2.

Katilimcilarin Cinsiyete [liskin Betimsel Degerleri

Degiskenler Gruplar n %

Cinsiyet Kadin 361 64,0
Erkek 203 36,0
Toplam 564 100,0

Tablo 2’de cinsiyet degiskenine iliskin betimsel veriler sunulmustur. Cinsiyet
degiskeni agisindan bakildiginda, orneklemin %64’iiniin (N=361) kadin; %36 sinin
(N=203) ise erkek katilimcilardan meydana geldigi goriilmektedir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Fakiiltelere Iliskin Betimsel Degerlerleri

Degiskenler Gruplar n %

Fakiilte Eczacilik (1) 56 9,9
Egitim (2) 66 11,7
Fen-Edebiyat (3) 76 13,5
Hukuk (4) 68 12,1
Ilahiyat (5) 78 13,8
Mimarlik (6) 55 9,8
Miihendislik (7) 79 14,0
Saglik Bilimleri (8) 86 15,2

Toplam 564 100,0
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Tablo 3’te katilimcilarin egitim aldiklart fakiiltelere iligkin betimsel veriler
sunulmustur. Orneklem grubunun %9,9°u (N=56) eczacilik fakiiltesi; %11,7’si (N=66)
egitim fakiiltesi; %13,5’1 (N=76) fen-edebiyat fakiiltesi; %12,1°1 (N=68) hukuk fakiiltesi;
%13,8’1 (N=78) ilahiyat fakiiltesi; %9,8’1 (N=55) mimarlik fakiiltesi; % 14,0t (N=79)
mihendislik fakiiltesi; %15,2’si (N=86) saglik bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinden

olusmaktadir.

Tablo 4.

Katilimcilarin Yaga Iliskin Betimsel Degerlerleri

Degiskenler Gruplar n %

Yas 18 30 53
19 81 14,4
20 94 16,7
21 93 16,5
22 133 23,6
23 73 12,9
24 34 6,0
25 11 2,0
26 4 i
27 1 2
28 2 4
30 2 4
32 1 2
34 1 2
35 1 2
42 2 4
44 1 2
Toplam 564 100,0

Tablo 4’te katilimcilarin yaslarma iliskin betimsel degerler verilmistir. Orneklem
grubunun yasi 18-44 araliginda degismektedir. Yas ortalamasi (X = 21,43) 21 civaridir.
Katilimcilarin %5,3°1 (N=30) 18 yasinda; %14,4’ii (N=81) 19 yasinda; %16,7’si (N=94)
20 yasinda; %16,5’1 (N=93) 21 yasinda; %23,6’s1 (N=133) 22 yasinda; %12,9’u (N=73)
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23 yasinda, %6.0’s1 (N=34) 24 yasinda, %2.0’1 (N=11) 25 yasinda; %7’si (N=4) 26
yasinda; %0,2’si (N=1) 27 yasinda; %0,4’1i (N=2) 28 yasinda; %0,4’1i (N=2) 30 yasinda;
%0,2°s1 (N=1) 32 yasinda; %0,2’si (N=34) yasinda; %0,2’si (N=1) 35 yasinda; %0,4
(N=2) 42 yasinda; %0,2’si (N=1) 44 yasindadir.

Tablo 5.

Katilimcilarin Anne ile Olan Duygusal Bag ve Iliski Diizeyine Dair Betimsel Degerleri

Degiskenler Gruplar n %

Anne ile Olan Orta 125 22,2
Duygusal Bag Kuvvetli 439 77,8
ve Iliski Toplam 564 100,0

Tablo 5°te katilimcilarin anneleri ile olan duygusal bag ve iliskisine dair betimsel
veriler sunulmustur. Orneklem grubunun %22.2’sinin (N=125) annesi ile olan duygusal
bag ve iliskisi orta diizeyde; %77,8’inin (N=439) annesi ile olan duygusal bag ve iliskisi

kuvvetli diizeydedir.

Tablo 6.

Katilimcilarin Baba ile Olan Duygusal Bag ve Iliski Diizeyine Dair Betimsel Degerleri

Degiskenler Gruplar n %

Baba ile Olan Orta 236 41,8
Duygusal Bag Kuvvetli 328 58,2
ve iligki Toplam 564 100,0

Tablo 6’da katilimcilarin babalari ile olan duygusal bag ve iliskisine dair veriler
sunulmustur. Orneklem grubunun %41,8’inin (N=236) babalar1 ile olan duygusal bag ve
iligkisi orta diizeyde; %58,2’sinin (328) babalart ile olan duygusal bag ve iliskisi kuvvetli
diizeydedir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar; Kisisel Bilgi Formu, Tanri’ya

Baglanma Envanteri (TBE) ve Dini Basa Cikma Tarzlar Olgegi (DBTO) dir.
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3.4.1. Tanrr’ya Baglanma Envanteri (TBE)

Bireylerin Tanri’ya ne sekilde baglandiklarini belirlemek igin kullanilan Tanri’ya
Baglanma Envanteri; “Tanri’ya baglanma tecriibesi, erken donemdeki baglanma
tecriibelerinin aynalanmasi m1 yoksa erken donemdeki baglanma ihtiyacini karsilamada
yasanan boslugu telafi etme sekli midir?” sorusunu cevaplandirabilmek amaciyla,
Richard Beck ve Angie McDonald (2004) tarafindan gelistirilmistir. Esasen, Brennan,
Clark ve Shaver’in (1998) “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)” 6l¢eginden
yararlanilarak gelistirilmis bir envanterdir (akt. Subasi, 2012). Ilk defa Hacer Subas1
(2012) tarafindan yiiksek lisans c¢alismasi sirasinda Tiirkge’ye ¢evrilmis, gergerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Tiirkce formunda 23 madde olan 6l¢ek, 7°1i likert tipi
olup Cronbach Alpha degeri 0.787’dir. Bizim ¢alismamizda ise Cronbach Alpha degeri

0.74 olarak bulunmustur.

3.4.2. Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (DBTO)

Orjinali Pargament ve arkadaslari tarafindan (1998) gelistirilen 6lgek, Eksi (2001)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Olgek, 14 likert tipi maddeden olusup, 7’si olumlu,
7’si olumsuz dini basa ¢ikmay1 dlgmektedir. Olgek, olumlu dini basa ¢ikma icin 0.64,
olumsuz dini basa ¢ikma i¢in 0.63 giivenirlik katsayisina sahip iken, dl¢gegin tamaminin
giivenirlik katsayis1 0.69 olarak tespit edilmistir. Olgekten diisiik puan alinmasi o basa
¢ikmanin az, yiiksek puan alinmasi o basa ¢ikmanin ¢ok kullanildigin1 gostermektedir.

Bizim ¢alismamizda ise, Crobach Alpha degeri 0.78 olarak tespit edilmistir.

3.4.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, 6rneklem katilimcilarinin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
alman fakiilte, tiniversitede kaginci yilllarinda olduklari, ekonomik diizey, hayatlarinin
biiyiikk ¢ogunlugunu nerede gegirdikleri, anne-babanin hayatta olup olmadigi, anne-
babanin evlilik durumu gibi sosyodemografik degiskenler ile ¢ocukluklarinda
bakimlarini kimin tistlendigi, bu bakim veren kisiyle olan duygusal bag ve iligki, anne-
baba ile olan duygusal bag ve iliski, herhangi bir Tanri ve dine inanip inanmadiklar1 gibi
degisken verilerini toplama amaci ile olusturulmustur. Ancak daha sonra, arastirmaci
tarafindan uygulanan bu anket formundaki “medeni durum, iiniversitede kaginci
yillarinda olduklari, ekonomik diizey, hayatlarinin biiylik ¢ogunlugunu nerede

gecirdikleri, anne ve babanin sag-vefat hayatta olup olmadiklari, anne ve babanin evlilik
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durumlari, gocukluklarinda bakim verenin kim oldugu, bu bakim veren ile olan duygusal

bag ve iliski” verilerin analiz siirecine dahil edilmemistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama iglemine Aralik 2021 ayinda baslanmis, veri toplama siireci 2022 Mart
aymin sonlarinda tamamlanmstir. Veriler, Cukurova Universitesi’nin gesitli
fakiiltelerindeki 6grencilere, kendilerine gerekli agiklamalar yapildiktan sonra, goniillii
katilim yolu ile uygulanmistir. Arastirma veriler anket teknigi ile toplanmigtir. Uygulanan
650 anket formunun 86 tanesi; geri getirmeme, hatali veya eksik doldurulma dolayisiyla
analiz dis1 birakilmistir. Dolayisiyla kalan 564 anket ile ¢aligilmistir.

Arastirma sonucu elde edilen veriler, oncelikle bilgisayar ortaminda SPSS 26.0
programina girilmistir. Eksik verilerin olup olmadigi kontrol edilmistir. Arastirma
problemine gore kullanilmasi gereken analiz gesitleri belirlenmis ve iliski varliginin test
edilmesi i¢in korelasyon analizi kullanilmistir.

Calismanin degisken diizeyleri tanimlayici istatistiksel yontemle analiz edilmistir.
Tartisilan arglimana gore farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in karsilastirma testleri
kullanilmigtir. Bu durumda normal dagilim gosteren verilerin analizinde, iki bagimsiz
grup arasindaki ortalama farkini test etmek i¢in t-test ve ANOVA; degiskenler arasi
iligkiler i¢cin Pearson Moment Carpma Korelasyon analizi kullanilmistir.

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan “anne ile olan duygusal bag ve iligki
durumu” ile “baba ile olan duygusal bag ve iliski durumu” degiskenlerine ait katilimci
sayisinin istatistiksel a¢idan karsilastirmaya uygun olmamasi nedeniyle bes kategoriden
(Zayif-Mesafeli; Catismali-K6tii; Orta-Idare Eder; Kuvvetli-lyi; Degisken Dengesiz) iki
kategoriye (Orta ve Kuvvetli) indirilmistir. Ayrica, “herhangi bir Tanr1’ya inanma” ile
“herhangi bir dine inanma” durumlarina iliskin sorulara “hayir” veya “siipheliyim” yanit1
verenlerin oraninin ¢ok diisiik olmasi dolayisiyla 6rneklem iginde bir ayristirmaya

gidilmemis, genel degerlendirmeye dahil edilmislerdir.

3.6. Stmirhiliklar

- Arastirma, ¢alisilan ve verilerin toplandigi 6rneklem ile sinirhidir.
- Arastirma, kullanilan veri toplama araclari ile sinirlidir.

- Arastirma, kullanilan veri analiz teknikleri ile sinirhidir.

- Arastirma, verilerin toplandig: siire ve sartlar ile sinirhdir.

- Arastirma, faydalanilan literatiir calismasi ile sinirlidar.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdliimde, arastirma problem ve hipotezlerine yonelik yanit bulabilmek amaciyla
uygulanmis olan istatiksel analiz bulgularina yer verilmistir. Arastirmada kisisel bilgi

formu ve 6lgeklerden elde edilen bulgular tablolarda gosterilmistir.

4.1. Olgeklere Dair Bulgular

Tablo 7.

Olgeklere Iliskin Betimsel Degerler

En kiiciik En biiyiik

Olcekler n deger deger X Ss Basikhik Carpikhik

TBE 564 32,00 155,00 81,20 16,55 -172 103 1,035 ,205
TBE Giiven 564 21,00 92,00 55,58 12,48 -156  ,103 -236 205
TBE Kaygi 564 5,00 35,00 12,63 5,93 ,617  ,103 -131 205
TBE Kac¢inma 564 4,00 39,00 12,98 4,79 300,103,997 205
DBTO 564 10,00 38,00 24,50 4,92 -481 103 389  ,205
Olumiu DBC 564 7,00 28,00 20,88 5,38 - 728 103 -238 205
Olumsuz DBC 564 7,00 25,00 12,02 3,69 , 766  ,103 210 ,205

(TBE: Tanriya Baglanma Envanteri; DBTO: Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi; DBC: Dini Basa Cikma)

Analiz i¢in ilk olarak normallik testleri yapilmis ve basiklik-carpiklik degerleri tiim
Olgek ve oOlgek alt boyutlarinda kontrol edilmistir. Basiklik-Carpiklik degerleri -2, +2

arasinda oldugu i¢in normal dagilimin ihlal edilmedigine karar verilmistir.
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4.2. Demografik Degiskenlere Gore Tanrr’ya Baglanma ile Dini Basa Cikma
Bulgular:

4.2.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Tanr1’ya Baglanma ve Dini Basa Cikma Bulgulari

Tablo 8.
Katilimcilarin Cinsiyetleri A¢isindan Tanrt’ya Baglanma Envanteri Alt Boyut ile Din7

Basa Cikma Tarzlar Olgegi Alt Boyut Puanlarimin t Testi Analiz Sonu¢lar:

Degiskenler Cinsiyet n X Ss sd t p

TBE Giiven Kadmn 361 57,09 11,67 562 3,734 ,000
Erkek 203 52,90 13,41

TBE Kaygi Kadin 361 12,51 5,567 562 -,630 ,529
Erkek 203 12,85 6,53

TBE Kag¢inma Kadin 361 12,51 4,39 562 -3,154 ,003
Erkek 203 13,83 5,33

Olumlu DBC Kadin 361 21,62 4,87 562 4,182 ,000
Erkek 203 19,57 5,97

Olumsuz DBC Kadn 361 11,60 3,46 562 -3,5632 ,000

Erkek 203 12,77 3,96
(TBE: Tanriya Baglanma Envanteri; DBTO: Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi; DBC: Dini Basa Cikma)

Cinsiyet agisindan katilimcilarin Tanriya Baglanma Envanteri (TBE) ve Dini Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi (DBTO) alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadiklarin1 belirlemek igin uygulanan t-testi sonucunda:

Kadin bireylerin erkek bireylere goére ortalama TBE Giiven alt boyut puani
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (fse2)= 3,734; p<0,05). TBE
Kaygi alt boyut puanlari cinsiyet acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilasmamistir (p>0,05). TBE Kag¢inma alt boyut puanlar cinsiyet bakimidan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmaktadir (tse2)= -3,154;
p<0,05). Ortalama TBE Kaginma puaninin erkek bireylerde istatiksel olarak daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Olumlu DBC alt boyut puanlar1 kadin bireylerde erkek bireylere gore yiiksektir ve
bu durum istatiksel olarak anlamhidir (tse2)= -4,182; p<0,05). Olumsuz DBC alt boyut
ortalama puam erkek bireylerde kadin bireylere gore daha yiiksektir ve bu durum

istatiksel olarak anlamli bulunmustur (tse2)= -3,532; p<0,05).
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4.2.2. Yas Degiskenine Gore Tanr1’ya Baglanma ve Dini Basa Cikma Bulgulan

Tablo 9.
Katilimcilarin Yas Durumu Agisindan Tanri’ya Baglanma Envanteri Alt Boyut ile Dini

Basa Cikma Tarzlar Olgegi Alt Boyut Puanlarimin Korelasyon Analiz Sonuglar:

Degisken TBE Giiven TBE Kaygi TBE Kacinma Olumlu DBC Olumsuz DBC
Yas r ,062 -,065 -,102" ,091" -,027

p ,139 ,125 ,016 ,031 523

n 564 564 564 564 564

*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu)
** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu)

Katilimcilarin Tanriya Baglanma Envanteri (TBE) alt boyutlari ile Dini Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi (DBTO) alt boyutlarmin yas degiskenine gére anlamli bir sekilde
farklilasmadiginin tespiti amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda:

Yas ile TBE Kag¢inma alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski (r=-,102; p<0,05); yas ile Olumlu DBC alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlaml bir iligski vardir (r=,091; p< 0,05). Yas ile diger alt boyutlar arasinda
anlamli iligkiler tespit edilmemistir (p> 0,05).
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4.2.3. Fakiilte Degiskenine Gore Tanrr’ya Baglanma ve Dini Basa Cikma Bulgulari

Tablo 10.

Katilimcilarin Fakiilte Durumu Ag¢isindan Tanri’ya Baglanma Envanteri Alt Boyut ile

Dini Basa Cikma Tarzlar: Olcegi Alt Boyut Puanlarinin ANOVA Analiz Sonuclar

Degiskenler Fakiilte n X SS sd F p Anlamh Fark
TBE Giiven Eczacilik (1) 56 56,54 11,25 7 10,344 ,000
Egitim (2) 66 57,11 11,05 563 1>4, 2>3,
Fen-Edebiyat (3) 76 53,04 11,46 2>4, 2>7,
Hukuk (4) 68 48,93 12,51 3>4,5>1,
ilahiyat (5) 78 64,08 10,10 5>2, 5>3,
Mimarlik (6) 55 55,84 13,02 5>4, 5>6,
Miihendislik (7) 79 52,54 13,58 5>7, 5>8,
Saglik Bilimleri (8) 86 56,20 11,32 8>4,8>7
Toplam 564 55,58 12,48
TBE Kaygi Eczacilik (1) 56 14,04 6,95 7 1,718 ,102
Egitim (2) 66 13,62 5,88 563
Fen-Edebiyat (3) 76 12,25 5,49
Hukuk (4) 68 12,12 5,77
Ilahiyat (5) 78 13,10 6,08
Mimarlik (6) 55 10,78 5,02
Miihendislik (7) 79 12,32 5,88
Saglik Bilimleri (8) 86 12,76 5,98
Toplam 564 12,63 5,92
TBE Ka¢inma Eczacilik (1) 56 13,76 4,26 7 719 ,656
Egitim (2) 66 13,04 3,86 563
Fen-Edebiyat (3) 76 12,88 4,28
Hukuk (4) 68 12,32 4,68
ilahiyat (5) 78 13,06 4,84
Mimarlik (6) 55 12,60 5,28
Miihendislik (7) 79 13,62 5,32
Saglik Bilimleri (8) 86 12,64 5,40
Toplam 564 12,98 4,79
Olumlu DBC Eczacilk (1) 56 20,89 4,80 7 9,532 ,000
Egitim (2) 66 21,33 5,10 563 1>7, 2>3,
Fen-Edebiyat (3) 76 19,25 5,82 2>4, 2>7,
Hukuk (4) 68 19,32 5,03 5>1, 5>2,
ilahiyat (5) 78 24,36 3,62 5>3, 5>4,
Mimarlik (6) 55 20,67 5,12 5>6, 5>7,
Miihendislik (7) 79 18,90 6,32 5>8, 6>7,
Saglik Bilimleri (8) 86 22,00 4,58 8>3, 8>4,
Toplam 564 20,88 5,38 8>7
Olumsuz DBC Eczacilik (1) 56 12,14 3,83 7 1,802 ,084
Egitim (2) 66 12,33 3,48 563
Fen-Edebiyat (3) 76 11,02 3,62
Hukuk (4) 68 11,78 3,46
ilahiyat (5) 78 12,94 3,42
Mimarlik (6) 55 11,98 4,20
Miihendislik (7) 79 11,64 3,46
Saglik Bilimleri (8) 86 12,31 3,94
Toplam 564 12,02 3,69
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Katilimeilarin Tanriya Baglanma Envanteri (TBE) alt boyut puanlar1 ile Dini Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi (DBTO) alt boyut puanlarmin fakiilteler bakimimdan anlamli bir
sekilde farklilagsip farklilasmadiginin tespiti amaciyla yapilan ANOVA analizi
yapilmistir. Ardindan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
coklu karsilastirma testlerinden LSD testi uygulanmistir. Ulasilan sonuglar soyledir:

Katilimcilarin TBE Giiven alt boyutu puanlar fakiiltelere gore, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmaktadir (Fzs63= 10,344; p<0,05). Ortaya
¢ikan sonuglara gore, ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilarin TBE Giiven alt
boyutu puanlarinin sirasiyla hukuk, miithendislik, fen edebiyat, mimarlik, saglik bilimleri,
eczacilik ve egitim fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilarin TBE Kaygi ve TBE Kac¢inma alt boyut puanlan fakiiltelere
gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilasmamaktadir (p>0,05).

Olumlu DBC alt boyut puanlar fakiilte degiskeni agisindan, gruplar arasi istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilagsmaktadir (F(7,563= 9,532; p<0,05). Ortaya ¢ikan sonuglara
gore, ilahiyat fakiiltesinde Ogrenim goren katilimcilarin Olumlu DBC puanlarinin
sirastyla miihendislik, fen edebiyat, hukuk, mimarlik, eczacilik, egitim ve saglik bilimleri
fakiiltesinde Ogrenim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
Katilimecilarm Olumsuz DBC alt boyut puanlarinin fakiiltelere gore, gruplar arasi

istatistiksel anlamlilik gostermemistir (p>0,05).
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4.2.4. Anne ile Olan Duygusal Bag ve Iliski Diizeyine Gore Tanr1’ya Baglanma ve
Dini Basa Cikma Bulgular:

Tablo 11.
Katimcilarin Anne ile Olan Duygusal Bag ve Iliski Diizeyi Acisindan Tanri’ya
Baglanma Envanteri Alt Boyut ile Dini Basa Cikma Tarzlari Olgegi Alt Boyut

Puanlarimin t Testi Analiz Sonuclart

Degiskenler Anne Bagi n X Ss sd t p

TBE Giiven Orta 125 53,8240 12,94347 562 -1,785 ,075
Kuvvetli 439 56,0774 12,31283

TBE Kaygi Orta 125 14,6160 5,96871 562 4,306 ,000
Kuvvetli 439 12,0683 5,79835

TBE Ka¢inma Orta 125 14,2240 5,16012 562 3,304 ,001
Kuvvetli 439 12,6333 4,62669

Olumlu DBC Orta 125 19,3200 5,28327 562 -3,721 ,000
Kuvvetli 439 21,3257 5,32728

Olumsuz DBC Orta 125 13,2960 4,24079 562 4,447 ,000
Kuvvetli 439 11,6583 3,44054

Katilimeilarin Tanriya Baglanma Envanteri (TBE) alt boyut puanlar1 ile Dini Baga
Cikma Tarzlar1 Olgegi (DBTO) alt boyut puanlarinin anne ile olan duygusal bag ve iliski
diizeyine gore anlamli sekilde farklilagip farklilagmadiginin tespiti i¢in yapilan t-testi
sonucunda:

TBE Giiven alt boyut puanlar1 anne ile olan bag ve iliski diizeyine gore, gruplar arasi
istatistiksel anlamli fark gostermemistir (p>0,05). TBE Kaygi alt boyut puanlari, anne ile
olan duygusal bag ve iligki diizeyine gore, gruplar arasin istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilagsmaktadir (ts62)= -4,306; p<0,05). Anne ile olan bag duygusal bag ve iligki
diizeyi orta olan katilimcilarin Tanriya Baglanma Envanteri kaygi alt boyutu puanlar
anne ile olan duygusal bag ve iliski diizeyi kuvvetli olanlardan daha yiiksek bulunmustur.
TBE Kaginma alt boyut puanlari, anne ile olan duygusal bag ve iligki diizeyine gére
gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmaktadir (tse2)= -3,304; p<0,05).
Anne ile olan duygusal bag ve iliski diizeyi orta olan katilimcilarin TBE Kaginma alt
boyutu puanlart anne ile olan duygusal bag ve iliski diizeyi kuvvetli olanlar
katilimcilardan daha yiiksek bulunmusgtur.

Olumlu DBC alt boyut puanlari, anne ile olan duygusal bag ve iliski diizeyine gore,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmaktadir (tse2)= --3,721;

p<0,05). Anne ile olan duygusal bag ve iliski diizeyi kuvvetli olan katilimcilarin Olumlu
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DBC alt boyutu puanlari anne ile olan duygusal bag ve iliski diizeyi orta olanlardan daha
yiiksek bulunmustur. Olumsuz DBC alt boyut puanlari anne ile olan bag ve iliski diizeyine
gore gruplar arasin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (tse2)= 4,447;
p<0,05). Anne ile duygusal bag ve iliski diizeyi orta olan katilimcilarin Olumsuz DBC alt
boyut puanlar1 anne ile duygusal bag ve iliski diizeyi kuvvetli olanlardan daha yiiksek

bulunmustur.

4.2.5. Baba ile Olan Duygusal Bag ve liski Diizeyine Gére Tanr1’ya Baglanma ve
Dini Basa Cikma Bulgulari

Tablo 12.
Katilimcilarin Baba ile Duygusal Bag ve Iliski Diizeyi A¢isindan Tanri’ya Baglanma
Envanteri Alt Boyut ile Dini Basa Cikma Tarzlar: Olgegi Alt Boyut Puanlarimin t Testi

Analiz Sonucglart

Degiskenler Baba Bagi n X SS sd t p

TBE Giiven Orta 236 55,1780  12,08736 562 -645 ,519
Kuvvetli 328 55,8659  12,76368

TBE Kayg: Orta 236 13,7500  5,91653 562 3,843 ,000
Kuvvetli 328 11,8293  5,81110

TBE Kac¢inma Orta 236 13,9746  4,83685 562 4,219 ,000
Kuvvetli 328 12,2744  4,63642

Olumlu DBC Orta 236 20,4364  5,30036 562 -1,669 ,096
Kuvvetli 328 21,2012 5,41849

Olumsuz DBC Orta 236 12,8093 3,95744 562 4,368 ,000
Kuvvetli 328 11,4543  3,38341

Katilimeilarin Tanriya Baglanma Envanteri (TBE) alt boyut puanlar1 ile Dini Basa
Cikma tarzlar1 Olgegi (DBTO) alt boyut puanlarinin baba ile olan duygusal bag ve iliski
diizeyine gore anlamli sekilde farklilasip farklilagmadiginin tespiti i¢in yapilan t-testi
sonucunda:

TBE Giiven alt boyut puanlar1 baba ile olan duygusal bag ve iliski diizeyine gore,
gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). TBE Kaygi
alt boyut puanlar1 baba ile olan duygusal bag ve iliski diizeyine goére gruplar arasi
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmaktadir (tse2)= 3,843; p<0,05). Baba ile olan
duygusal bag ve iliski diizeyi orta olan katilimcilarin TBE Kaygi alt boyutu puanlar1 baba
ile olan duygusal bag ve iliski diizeyi kuvvetli olanlardan daha yiiksek bulunmustur. TBE

Kaginma alt boyut puanlar1 baba ile olan duygusal bag ve iliski diizeyine gore gruplar
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arasl istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmaktadir (tse2)= 4,219; p<0,05). Baba ile
olan duygusal bag ve iliski diizeyi orta olan katilimcilarin TBE Kaginma alt boyut
puanlar1 baba ile olan duygusal bag ve iliski diizeyi kuvvetli olanlardan daha yiiksek
bulunmustur.

Olumlu DBC alt boyut puanlar1 baba ile olan duygusal bag ve iliski diizeyine gore,
gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p<0,05). Olumsuz
DBC alt boyutu puanlari, baba ile duygusal bag ve iliski diizeyine gore, gruplar arasi
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmaktadir (ts62)= 4,368; p<0,05). Baba ile olan
duygusal bag ve iliski diizeyi orta olan katilimcilarin Olumsuz DBC alt boyut puanlari
baba ile olan duygusal bag ve iliski diizeyi kuvvetli olanlardan daha yiiksek bulunmustur.

4.3. Tanrr’ya Baglanma ile Dini Basa Cikma lliskisine Dair Bulgular

Tablo 13.
Katilimcilarin Tanri’'ya Baglanma Envanteri Alt Boyut ile Dini Basa Cikma Tarzlari

Olgegi Alt Boyut Puanlar: Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar:

Degiskenler Olumlu DBC Olumsuz DBC
TBE Giiven r ,701™ ,128™
p ,000 ,002
n 564 564
TBE Kayg r -,045 ,505™
p ,282 ,000
564 564
TBE Kac¢inma r -,008 420"
p ,842 ,000
564 564

* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu)
** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu)

Tanriya Baglanma Envanteri (TBE) alt boyut puanlari ile Dini Baga Cikma Tarzlar
Olgegi (DBTO) alt boyut puanlari arasindaki iliskinin tespiti icin yapilan korelasyon
analizi sonucunda:

TBE Giiven alt boyutu ile Olumlu DBC alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski goriilmektedir (r=,701, p<.05).
TBE Giiven alt boyut puanlari arttikga Olumlu DBC alt boyut puanlar1 artmaktadir. TBE
Giiven alt boyut ile Olumsuz DBC alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak diisiik
diizeyde pozitif yonde anlaml bir iligski gortilmektedir (r=,128, p<.05). TBE Giiven alt
boyut puanlari arttikca Olumsuz DBC alt boyut puanlar artmaktadir.
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TBE Kaygi alt boyutu ile Olumlu DBC alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir iligki
goriilmemektedir (r= -,045, p>.05). TBE Kaygi alt boyutu ile Olumsuz DBC alt boyutu
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
goriilmektedir (r=,505, p<.05). TBE Kaygi alt boyut puanlar1 arttikgca Olumsuz DBC alt
boyut puanlar1 artmaktadir.

TBE Kagmma alt boyutu ile Olumlu DBC alt boyutu puanlart arasinda anlamli bir
iliski gériilmemektedir (r= -,088, p>.05). TBE Kaginma alt boyutu ile Olumsuz DBC alt
boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
goriilmektedir (r=,420, p<.05). Tanrtya Baglanma Envanteri kaginma alt boyutu puanlari
arttikca Olumsuz DBC alt boyutu puanlar1 artmaktadir.

TBE Kaygi alt boyutu ve TBE Kaginma alt boyutu ile Olumlu DBC arasinda negatif

yonde bir iliski vardir ancak bu iligkiler anlamli diizeyde degildir.
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BOLUM V

TARTISMA

5.1. Demografik Degiskenlere Gore Tanri’ya Baglanma ve Dini Basa Cikma
5.1.1. Cinsiyete Gore Tanr1’ya Baglanma ve Dini Basa Cikma

Katilimeilarin Tanri’ya Baglanma Envanteri (TBE) ile Dini Basa Cikma Tarzlar
Olgegi (DBTO) alt boyut puanlarmin cinsiyet agisindan anlamli sekilde farklilasip

farklilasmadiginin tespiti i¢in yapilan t-testi sonuglarina gore;

TBE Giiven alt boyutu puanlari cinsiyet acisindan, gruplara gore anlamli sekilde
farklilasmaktadir (tse2= 3,734; p<0,05). Kadinlarin TBE Giiven alt boyutu puanlari
erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Boylece, “Kadin katilimcilarin Tanrt’yva giivenli
baglanma ortalama puanlart erkek katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksektir (H1) ”
seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir. Kadmlarin Tanri’ya yonelik atiflarinin genel
anlamda daha olumlu bir yap1 arz etmesi, bu sonuca sebep olmus olabilir. Nitekim,
kadinlarin erkeklere nazaran daha olumlu Tanri algisina sahip olduguna yonelik literatiir
calismalari bu sonucu desteklemektedir (Mehmedoglu, 2011; Nelsen vd., 1985; Seyhan,
2014).

TBE Kagmma alt boyutu puanlari cinsiyet bakimindan, gruplara gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilagmaktadir (tse2= -3,154; p<0,05). Kadmlarimn TBE
Kaginma alt boyutu puanlari erkeklerden daha diisiik bulunmustur. Buna goére, “Erkek
katilimciarin Tanri’ya kagingan baglanma ortalama puanlari kadin katilimcilardan
anlaml sekilde daha yiiksektir (H3)” seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir. Bu durum,
kadin erkek arasindaki biyolojik farkliliklar ve toplumsal agidan yiiklenen rollerden
kaynaklaniyor olabilir. Erkeklerden bagimsiz ve gii¢lii olmalarinin beklenmesi gibi
beklentiler bir neden olarak kabul edilebilir. Ayrica literatiirde erkeklerin kagingan
baglandiklarina yonelik veriler (Bartholomew & Horowitz, 1991; Siimer & Gilingor,
1999a), caligmamiz baglaminda, bireylerin erken yasta deneyimledigi baglanma
iliskisinin Tanr1’ya ikame edildigini diisiindiirmektedir.

TBE Kaygi alt boyutu puanlari, cinsiyet bakimindan gruplara gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Buna gore, “Kadin katilimcilarin Tanrt’ya
kaygili baglanma ortalama puanlart erkek katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksektir

(H2) ” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamustir.
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Literatiirdeki caligmalara goz atildiginda, cinsiyet agisindan farkli sonuglara
ulagildig1 goriilmektedir. Tanri’ya baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli sonuglara
ulagsmayan ¢alismalar (Hatefi vd., 2019; Reiner vd., 2010; Saglam Demirkan, 2020;
Subasi, 2012) oldugu gibi, anlaml veriler elde eden ¢alismalar da vardir. Erdogruca
Korkmaz’in (2012) galismasinda arastirma sonuglarimizla uyumlu olarak, kadmnlarin
Tanr1’ya giiven puanlari erkeklerden anlamli sekilde yiiksek ¢ikarken, kaygi alt boyutu
puanlar1 agisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Cinar’in
(2015) yaptig1 arastirmada da benzer sonuglara ulasilmistir. Hayta (2017) ise, kadinlarin
Tanri’ya giivenli baglanma ortalamalarinin erkeklerden; erkeklerin Tanr1’ya kaginmaci
baglanma ortalamalarinin ise kadinlardan anlaml sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Yine, Bonab ve Namini’nin (2010) yaptig1 arastirmada, kadinlarin Tanr1’ya
giiven ve teslimiyet skorlar1 erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek ¢ikmistir. Bu
veriler, arastirma sonuglarimizin cinsiyet bazinda literatiir ile genel anlamda uyumlu
oldugunu gostermektedir.

DBTO alt boyutlarinin cinsiyetler agisindan ortaya cikan sonuglaria bakilacak
olursa, kadin bireylerin Olumlu DBC ortalamalarinin erkek bireylerden anlaml sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (ts62)= -4,182; p<0,05). Olumsuz DBC alt boyutunda
ise, erkek katilimcilarin puan ortalamalar1 kadin bireylerden daha yiiksektir ve bu durum
istatiksel olarak anlamlidir (tse2)= -3,532; p<0,05). Boylece, “Kadin katilimcilarin
olumlu dini basa ¢itkma ortalama puanlar erkek katilimcilardan anlaml sekilde daha
yiiksektir (Hs)” seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuglara gore
akla gelebilecek ilk tez, toplumumuzda kadinlarin daha dindar olmasindan
kaynaklanabilecegidir. Konuyla ilgili literatiire bakildiginda, bu tezi destekleyen
caligmalar oldugu gibi (Baynal, 2015; S. Korkmaz, 2020; Yapici, 2007), cinsiyet ve
dindarlik arasinda anlamli iliski tespit etmeyen calismalar da mevcuttur. Nitekim
Yapici’nin (2012) Tiirkiye’deki cinsiyete gore dindarliga iliskin meta-analiz ¢aligmasina
gore, tespit edilen 136 bulgudan kadinlar % 27.94’linde, erkekler % 20.59’unda daha
dindar ¢ikmustir. Geriye kalan % 51.47’sinde ise, cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Dolayisiyla, Tiirkiye toplumunda kadinlarin kismen daha dindar oldugu
gbze carpsa da, genel bir kaniya varmak zor gériinmektedir (Yapici, 2016). Ancak buna
ragmen, kadinlarin dindarligin inang, ibadet, duygu ve etki boyutlarinda erkeklerden daha
dindar olmas1 (Yapict, 2012), olumsuz yasam olaylar1 deneyimlerinde “hayra yorma, dua
etme, sadaka verme, diger din kardesleri ile yakinlik kurma” gibi etkinliklere daha ¢ok

bagvurmalar1 (Uysal vd., 2017), erkeklere gore daha sosyal olmalar1 ve sosyal iligkiler
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aracilifiyla toplu dinsel aktivitelere daha ¢ok yonelmeleri, olumlu dini basa ¢ikmanin
kadinlarda daha yiiksek ¢ikmasini agiklayabilir. Ayrica kadinlarin genel anlamda dini
basa ¢ikma stratejilerine daha ¢ok basvurmalarinin (Biiyiiksahin, 2009; Krause vd., 2018)
da bu sonucu etkiledigi s6ylenebilir.

Dini basa ¢ikma ile cinsiyet iligkisine dair literatiire goz atildiginda; calismamizin
sonuglarina benzer olarak, Eksi’nin (2001) ¢alismasinda erkeklerin olumsuz dini basa
¢ikma puanlar1 kadinlardan daha yiiksek bulunurken, Uysal ve arkadaslarinin (2017)
arastirmasinda kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma puanlari kadinlarin lehine anlaml
cikmustir. Biri Amerika digeri Iran’da gerceklestirilen baska galismalarda, yine kadinlarin
olumlu dini basa ¢ikma skorlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Gerber vd., 2011;
Ghorbani vd., 2017). Bunun yaninda literatiirde cinsiyet ve dini basa ¢ikma arasinda
herhangi bir iligki tespit etmeyen veya erkeklerin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmay1
kadinlardan daha ¢ok kullandigina yonelik sonuclara ulasan ¢alismalar bulunmaktadir
(Ayten, 2012b; Ercan & Kula, 2021; Karakas & Kog, 2014). Buna gore, literatiirde
arastirma sonuglarimizla benzer sonuglar oldugu gibi, farkli verilere ulagan ¢aligmalarin

da oldugu goriilmektedir.

5.1.2. Yasa Gore Tanrr’ya Baglanma ve Dini Basa Cikma

Katilimcilarin Tanr1’ya Baglanma Envanteri (TBE) alt boyutlari ile Dini Basa Cikma
Tarzlari Olgegi (DBTO) alt boyutlarmin yas degiskenine gére anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadiginin tespiti amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi
sonucunda, yas ile TBE Kac¢inma alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iligki (r=-.102, p<0,05); Olumlu DBC alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Béylece, “Yas ile Tanri'va baglanma stili
arasinda anlamly bir iliski vardwr (Hs)” ve “Yas ile dini basa ¢tkma arasinda anlaml bir
iliski vardir (Hs) ” hipotezlerimiz desteklenmistir. Buna gore, yas arttikga TBE Kaginma
seviyesi dismekte, Olumlu DBC ortalamasi ise artmaktadir. Bu durumda, yas aldik¢a
olgunlasan bireyin din ile daha barisik bir iliski i¢ine girdigi akla gelmektedir. Ayrica,
gen¢ yaslarda dine ilginin zayif olmasi, bireylerin yas aldik¢a Allah’a yakinlagsma
igerisine girmesi ve problemlerle basa ¢ikma siirecinde dini unsurlar1 daha yapici bir
sekilde kullanmas1 s6z konusu olabileceginden bdyle bir tablonun ortaya ¢ikmis olmasi
muhtemeldir. Nitekim Ayten ve Sagir’in (2014) gerceklestirdigi bir ¢alismada, yas ile

dindarlik ve olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.
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Yasa bagl dindarlik diizeyinin arttigina yonelik bagka literatiir ¢calismalar1 da mevcuttur
(Baynal, 2015; Bergan & McConatha, 2001; Cevik Demir, 2013; Uysal, 1995). Ancak,
arastirmamizda diisiik diizeyde bir anlamlilik ¢iktig1 ortadadir. Boyle bir sonucun
cikmasmin nedeni, Orneklemin tiiniversite 6grencilerinden meydana gelmesi ve yas
dagilimimin birbirine ¢cok yakin olmasindan kaynaklanmis olabilir. Orneklem yas araligi
18-44 yas arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 21 civaridir. Bu yas, ergenligin sonu
ve geng yetiskinligin baslangic1 olarak (bkz. Colarusso, 2013), bireyin hayatinda
degisime kap1 acan bir donemdir. Dolayisiyla, birey ya ergenligin siiphe ve kararsizlik
iceren ¢alkantili yapisin1 yeniden goézden gecirecek, yeniden yapilandiracak veya dini
hayatin1 dengeleyecek (Hokelekli, 2017) ya da ilk yetiskinlik yillarinda meslek edinme,
evlilik vb. gibi kaygilarin da sebebiyle dini ilgi ve yasayisinda zayiflama goriilecektir
(Certel, 2015). Bundan 6tiirii, daha saglikli verilere ulasabilmek ve yorumlayabilmek i¢in
karsilastirmaya elverisli daha gesitli ve genis bir yas 0rneklemi ile ¢alismanin daha uygun
olacag diistiniilmektedir.

Literatiire goz atildiginda, Caglayan’in (2022) bulgularina goére yas ile birlikte
Tanr1’ya giivenli baglanma puanlar1 artarken, kaygili baglanma diizeyleri azalmaktadir.
Bulgularimizla uyumlu olarak ise, yas ile Tanr1’ya kaginmaci baglanma seviyesi arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bunun yaninda, bir kisim caligmada
(Saglam Demirkan, 2020; Zhu & Upenieks, 2022) yasa bagli Tanri’ya baglanma
skorlariin artt1g1 gozlenirken, yasa bagli herhangi bir iliski tespit etmeyen baska bulgular
(Cimar, 2015; Giirman, 2019; Hatefi vd., 2019; Subasi, 2012) da mevcuttur. Yaslar1 11-
14 arasinda degisen ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada, yas ile birlikte olumlu dini basa
¢ikma puanlarinin azaldigi (Van Dyke vd., 2009) bulunurken; ergenlerde benlik saygisi
ve dini basa ¢ikma iizerine yapilan bir bagka ¢alismada, yasa bagli olumlu dini basa ¢ikma
seviyelerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir (Cevik Demir, 2013). Yetiskin 6rneklemlerinde
gerceklestirilen ¢alismalarda ise, genel anlamda yas ilerledik¢e olumlu dini basa ¢ikma
kullanim diizeyleri yiikselmektedir (Angin, 2021; Topuz, 2003). Bu noktada, tipki
dindarlik gibi dini basa ¢ikma kullaniminin da yasa bagli degiskenlik gosterdigini, genel
anlamda yas ile birlikte artis gosterse (Ayten & Ensa, 2012; Klaassen vd., 2006) de,
ergenlik gibi kritik yasam donemlerinde bu bulgularin degiskenlik gosterebilecegi
sOylenebilir. Nitekim Tirkiye’de dini basa ¢ikma c¢alismalar1 agisindan yapilan bir
degerlendirme ¢alismasinda, dini basa c¢ikma bulgularimin yasa gore farklilastig

sonucuna ulasilmistir (Abanoz, 2020).
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5.1.3. Fakiilteye Gore Tanrr’ya Baglanma ve Dini Basa Cikma

Katilimeilarin Tanriya Baglanma Envanteri (TBE) ve Dini Basa Cikma Tarzlar
Olgegi (DBTO) alt boyutlarmin fakiilteler bazinda anlamli sekilde farklilasip
farklilasmadiginin tespiti i¢in oncelikle ANOVA analizi yapilmis, ardindan anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in c¢oklu karsilastirma
testlerinden LSD testi yapilmistir. Buna gore:

TBE Giiven alt boyutu puanlar1 fakiiltelere gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml sekilde farklilasmaktadir (F(7 s63= 10,344; p<0,05). Ortaya ¢ikan sonuglara gore,
Ilahiyat fakiiltesinde &grenim goren katilimcilarn TBE Giiven alt boyutu puanlar
sirasiyla hukuk, miithendislik, fen edebiyat, mimarlik, saglik bilimleri, eczacilik ve egitim
fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. TBE Kaygi
ve TBE Kag¢inma alt boyut puanlar fakiiltelere gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilasmamaktadir (p>0,05).

DBTO Olumlu DBC puanlan fakiilteler agisindan, gruplar aras istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilagsmistir (F(7,563= 9,532; p<0,05). Buna gore ilahiyat fakiiltesinde
ogrenim goren katilimcilarin Olumlu DBC puanlarmin sirasiyla miihendislik, fen
edebiyat, hukuk, mimarlik, eczacilik, egitim ve saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim
goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin Olumsuz DBC
puanlarinin ise fakiiltelere gore, gruplar arasi istatistiksel anlamlilik gostermedigi
goriilmistiir (p>0,05).

Boylece, “llahiyat fakiiltesi égrencilerinin Tanri’ya giivenli baglanma ortalama
puanlart diger fakiiltelerdeki ogrencilerden anlamh sekilde daha yiiksektir (H7)” ve
“[lahiyat fakiiltesi 6grencilerinin olumlu dini basa ¢ikma ortalama puanlart diger
fakiiltelerdeki dgrencilerden anlamli sekilde daha yiiksektir (Hg)” hipotezlerimiz
dogrulanmis bulunmaktadir. Ortaya ¢ikan tablo, beklenen bir durumdur. Bu durumun,
dini egitim alan veya dini ilgisi bulunan bireylerin dindarlik diizeylerinin diger gruplara
nazaran daha yliksek olmasi ihtimalinden veya din ile i¢ ice olmalar1 nedeniyle
hayatlarinda dinsel etkinliklere daha ¢ok yer vermelerinden kaynaklandig1 sdylenebilir.
Nitekim, herhangi bir dini aidiyet i¢inde olan veya bir sekilde dini egitim almis bireylerin
Tanr1’ya olumlu baglanmis oldugu ve Tanr1’ya baglanma tarzlarinin bagl bulunulan dini
gruplara veya belli doktrinlere gore anlamli sekilde farklilastigi bilinmektedir (Beck,
2006; Beck & McDonald, 2004; Zahl & Gibson, 2012).
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Literatiirde din egitimi verilen okul veya boéliimlerde okuyan veya herhangi bir
sekilde dini egitim gormiis bireyler, ayni arastirmadaki diger gruplara gore dindarlik, dini
basa ¢ikma, Tanri ile olan iliski agisindan daha miispet veriler kaydetmislerdir (Aflakseir
& Coleman, 2011; Dogan, 2018; Eksi, 2001; Granqvist & Hagekull, 2000; Kilig, 2019;
Subasi, 2012). Ayrica din egitimi veya okullarin ergenlerin dindarlig1 iizerinde etkili
olduguna yonelik veriler de (Francis & Brown, 1991; Shah, 2004), din egitiminin bireyin
dini yasantisina yon verdigini gostermektedir. Bayraktutar (2019) tarafindan imam hatip
lisesi 0grencileri lizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada, dini bilgi diizeyi yiliksek olan
ogrencilerin olumlu dini basa ¢ikma stratejilerine basvurma sikligi ve olumlu Tanri
tasavvuru seviyeleri, bilgi diizeyi daha diisiik olanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Kisacasi, din egitimi alan, dini kiiltlir icinde bulunan, dindar veya dini
ilgileri bulunan bireylerin dinsel etkinliklere bagvurmalari dogal bir egilimdir. Bunun

yaninda olumlu etkinlikleri kullanmalar1 da daha olasidir.

5.1.4. Anne ve Baba ile Olan Duygusal Bag ve Iliski Diizeyine Gére Tanrr’ya
Baglanma ve Dini Basa Cikma

Katilimcilarin Tanriya Baglanma Envanteri (TBE) ile Dini Basa Cikma Tarzlar
Olgegi (DBTO) alt boyut puanlarinin anne ve baba ile olan bag ve iliski durumuna gore
anlamli sekilde farklilasip farklilasmadiginin tespiti igin yapilan t-testi sonucunda:

TBE Giiven alt boyutu puanlari, anne ile olan duygusal bag ve iligski durumuna gore,
gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli fark gostermemistir (p>0,05). TBE Kaygi alt
boyutu puanlari, anne ile olan duygusal bag ve iligki durumuna gore, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmaktadir (tse2)= -4,306; p<0,05). Anne ile olan
duygusal bag ve iligkisi orta diizey olan katilimcilarin TBE Kaygi alt boyutu puanlar
kuvvetli olanlardan daha yiiksek bulunmustur. TBE Kag¢inma alt boyutu puanlari, anne
ile olan duygusal bag ve iliski durumuna gore gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilagsmaktadir (tise2)= -3,304; p<0,05). Anne ile olan duygusal bag ve iliskisi
orta diizey olan katilimcilarin TBE Kagmma alt boyutu puanlari kuvvetli olanlar
katilimcilardan daha yiliksek bulunmustur. Boylece, “Anne ile olan duygusal bag ve iliski
ile Tanri’ya baglanma stili arasinda anlaml bir iliski vardr (Hg) ” hipotezimiz kismen
dogrulanmistir.

Olumlu DBC alt boyutu puanlar1 anne ile bag ve iligki durumuna gore, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmaktadir (tse2)= -3,721; p<0,05).

Anne ile olan duygusal bag ve iliski diizeyi kuvvetli olan katilimcilarin Olumlu DBC alt
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boyut puanlari orta diizey olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Olumsuz DBC alt boyutu
puanlar1 anne ile olan bag ve iliski durumuna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik géstermektedir (tis62)= 4,447; p<0,05). Anne ile duygusal bag ve iligkisi
orta diizey olan katilimcilarin Olumsuz DBC alt boyut puanlar1 kuvvetli olanlardan daha
yiiksek bulunmustur. Buna goére, “Anne ile olan duygusal bag ve iliski ile dini basa ¢ikma
tarzi arasinda anlamly iligki vardir (H11) ” hipotezimiz dogrulanmustir.

TBE Giiven alt boyutu puanlar1 baba ile olan duygusal bag ve iliski durumuna gore,
gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). TBE Kaygi
alt boyutu puanlar1 baba ile olan duygusal bag ve iliski durumuna gore gruplar arasi
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmaktadir (tise2)= 3,843; p<0,05). Baba ile olan
duygusal bag ve iliskisi orta diizey olan katilimcilarin TBE Kaygi alt boyutu puanlari
kuvvetli olanlardan daha yiiksek bulunmustur. TBE Kacinma alt boyutu puanlari baba ile
olan duygusal bag ve iliski durumuna gore gruplar aras istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilagsmaktadir (ts62)= 4,219; p<0,05). Baba ile olan duygusal bag ve iliskisi orta diizey
olan katilimcilarin TBE Kag¢imma alt boyutu kuvvetli olanlardan daha yiiksek
bulunmustur. Béylece, “Baba ile olan duygusal bag ve iliski ile Tanri’ya baglanma stili
arasinda anlamlt bir iligki vardir (H10) ” hipotezimiz kismen dogrulanmustir.

Olumlu DBC alt boyutu puanlari baba ile olan duygusal bag ve iliski durumuna gore,
gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermemektedir (p<0,05). Olumsuz
DBC alt boyutu puanlari, baba ile duygusal bag ve iliski durumuna gore, gruplar arasi
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmaktadir (t;s62)= 4,368; p<0,05). Baba ile olan
duygusal bag ve iliskisi orta diizey olan katilimcilarin Olumsuz DBC alt boyutu puanlari
kuvvetli olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Buna gore, “Baba ile olan duygusal bag
ve iliski ile dini basa ¢ikma tarzi arasinda anlaml bir iliski vardir (H12)” hipotezimiz
kismen dogrulanmustir.

Buna gore, anne ve babalari ile olan iliskisi daha zayif olan bireylerin Tanri’ya
kaygili ve kaginmaci baglanma diizeyleri anlamli sekilde daha yiiksektir. Alanyazina g6z
atildiginda, ebeveyne yonelik algilarin Tanri’ya yonelik algilarla uyumlu oldugu,
ebeveynini pozitif veya negatif degerlendirenlerin Tanr1’y1 da benzer sekilde pozitif veya
negatif degerlendirme egilimi i¢inde oldugu veya Tanri’ya baglanma mekanizmasinin
kimi zaman ikame, kimi zaman da telafi hipotezi yoluyla isledigi goriilmektedir (Beck &
McDonald, 2004; Brokaw & Edwards, 1994; Dickie vd., 1997; Grangvist vd., 2007;
Grangvist & Hagekull, 1999; Limke & Mayfield, 2011; McDonald vd., 2005; Sim &
Yow, 2011). Tiim bunlara bakildiginda, birey ya ebeveyni ile 6zdeslestirdigi olumlu veya
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olumsuz iligkisini Tanr1 ile olan iliskisine yansitacak ya da giivenli baglanma eksikligini
bir sekilde Tanri ile telafi etme yoluna gidecektir. Konuyla ilgili literatiirde, ¢alisma
sonuglarimizla uyumlu olarak, Subasi’nin (2012) {iniversite 6grencileri tizerinde yaptigi
calismada, kaygili baglanma stili ile Tanr1’ya kaygili baglanma tarzi arasinda anlaml
iliski bulunmus; anlamli olmasa da, kaygili baglanan bireylerin ayn1 zamanda Tanr1’ya
kacinmaci baglanma egilimine de sahip oldugu gorilmiistiir. Yine, Erdogruca
Korkmaz’in (2012) Tanr1’ya Baglanma Olgegi’ni (TBO) gelistirdigi calismasinda, yakin
iliskilerinde kaygili baglanmis bireylerin Tanr ile de kaygili baglanmis oldugu tespit
edilmistir. Cassibba ve arkadaslar1 (2013) tarafindan anneler ve g¢ocuklar1 iizerinde
yapilan bir ¢alismada, anneleri ile glivenli baglanmis cocuklarin giivensiz baglanmis
cocuklara nazaran Tanr1’y1 daha yakin hissettikleri goriilmiistiir. Buna gore, verilerimizin
literatiirdeki ikame hipotezini destekleyen calismalarla genel anlamda uyumlu oldugu
sOylenebilir.

Tanr1’ya giivenli baglanma boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik ortaya
¢ikmamistir. Bunun nedeni; anne-baba ile olan iliski sorunlu olsa bile, bir sekilde
Tanr1’ya baglanmada telafi mekanizmasinin islemesi olabilir. Nitekim, kosullara goére
bireylerin Tanr1’ya baglanma sisteminin farkli sekilde isledigi bilinmektedir. Ornegin,
Murunga ve arkadaslarinin (2017) gergeklestirdigi bir arastirmada, ebeveynleri evli olan
bireylerde ikame hipotezi vuku bulurken, ebeveyni bosanmis bireylerde telafi
mekanizmasiyla Tanr’ya baglanma goriilmiistiir. Ayrica, calismamizda giivenli
baglanma boyutunda anlamli sonuglarin ¢ikmamasinin sebebi, orneklemimizin genel
anlamda Tann ile gilivenli baglanmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Subasi’nin
(2012) galismasinda da baglanma stilleri ile Tanr1’ya giivenli baglanma boyutu arasinda
anlamli iligki bulunmamistir. Bu durum, toplumumuz dinamikleri baglaminda, ikame
veya telafi yoluyla bir sekilde bireylerin Tanri’ya giivenli baglanmis oldugunu
distindiirmektedir.

Anne ve babalan ile iligkisi daha zayif olan bireylerin olumsuz dini basa ¢ikma
puanlart da anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Pollard ve arkadaslarinin (2014)
yaptig1 bir ¢aligmada, kaygili baglanma ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda pozitif
yonde; kaginmaci baglanma ile olumlu dini baca ¢ikma arasinda negatif yonde anlaml
iliski tespit edilmistir. Konuyla ilgili bir baska ¢alismada, giivenli baglanma ile olumlu
dini basa ¢ikma; kaygili ve kacingan baglanma ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda

pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (Schottenbauer vd., 2006). Boylece,
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literatiirdeki bu verilerin, ebeveynle kurulan duygusal bag ve iliski ile dini basa ¢ikma
tarzlar arasindaki iligskiye dair sonuglarimizi destekledigi soylenebilir.

Bununla birlikte, bireylerin Tanr1 ile olan iligkisini belirleyen tek faktoriin baglanma
deneyimleri olmadigi; bilhassa erken yastaki yasantilar baglaminda ebeveyn
dindarliginin 6nemli bir yer iggal ettigi bilinmektedir (Grangvist, 1998, 2005; Granqvist
& Hagekull, 2003; Kirkpatrick, 2005; Kirkpatrick & Shaver, 1990b). Buna gore; bireyin
Tanr1’ya baglanma, dinsel degisim ve dindarlik gibi dini yasantilari, anne-babanin dinsel
hayat1 ile de baglantilidir. Nitekim, gilivensiz baglanan bireylerin, ebeveynlerinin diistik
dindarlik diizeyinde oldugu durumlarda daha dindar; giivenli baglanan bireylerin ise,
ebeveynlerinin dindarlik diizeyinin yliksek oldugu hallerde daha dindar oldugu tespit
edilmistir (bkz. Tablo.1). Burada, giivenli baglanmaya sahip bireylerin ebeveynleri ile
daha kolay 6zdeslestigi ve sosyal 6grenme yoluyla dindar olmalarinin daha olas1 oldugu
ve bir sekilde ikame hipotezinin isledigi goriilmektedir. Buna karsin, giivensiz
baglanmaya sahip bireylerin, hem erken yasta deneyimleyemedigi giivenli baglanma
figiirii boslugunu telafi etmek hem de 6zdeslesemedigi ebeveynine karsit bir tepki icine
girdigi sOylenebilir. Ayrica, dindar olan ebeveynlerin giivensiz baglanan ¢cocuklar1 daha
az dindar olurken, dindar olmayan bireylerin giivenli baglanan ¢ocuklari da yine daha az
dindar olmaktadir (bkz. Tablo.1) Kisacasi, ebeveyn ile kurulan bag ve 6zdeslesme ile
ebeveynin rol modelligi, dindarlig1 biiyiik dl¢iide etkilemektedir. Dolayisiyla, bireyin
Tanr ile olan iligkisi de bu etkilenmeye dahildir.

Babayla olan iliskinin niteligi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken, anneleriyle iligkisi kuvvetli olanlarin olumlu dini basa ¢ikma
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Burada, babadan ziyade anne ile olan
duygusal iligki niteliginin, zor zamanlarda Tanri’ya yonelme ve dinsel etkinliklere
bagvurma ile bir baglant1 i¢inde oldugu goriilmektedir. Toplumumuzda genel anlamda
bakim veren konumda olanin anne olmasi, cocugun baglanma iliskisinin anne lizerinden
sekillenmesine neden olmus olabilir. Bu durumda, annesi ile daha ¢ok vakit gegiren
c¢ocugun annesinin dindarligini ve Tanri ile olan iligkisini model almis olmasi da
muhtemeldir. Bu da onun zor zamanlarda anneden aldig1 dinsel motifleri kullanmasina
neden olmus olabilir. Bu baglamda, anne dindarligiyla Tanr ile kurulan iliski arasinda
baglanti olduguna dair veriler (Cinar, 2015; Uysal vd., 2014), toplumumuz agisindan
annenin dinsel hayatta baskin bir konumda oldugunu gostermektedir. Nitekim
toplumumuzda, babalar otoriter, koruyucu ve giiven veren olarak goriilmesine karsin,

sevgi ve sicaklik figiirli olarak algilanan anneler de babalarin bu gorevlerini psikolojik
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acidan iistlenebilmektedir. Bir bakima, Allah’in gdzeten, koruyan merhamet ve sefkat
issii olmasi gibi anneler de bu gorevi istlenmektedir (Hayta, 2017). Bu anlamda,
anneligin sefkatli bakiminin, zor zamanlarda yetiskin bireyi, benzer bir baglanma figiirii
olan Tanri’min sefkatli dogasina yonelmeye sevk ettigi sOylenebilir. Tiim bunlar,
sonuc¢larimizin babaya nazaran anne lehine ¢gikmasini agiklamakta, anne figiiriiniin dinsel

hayat iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.

5.2. Tanrr’ya Baglanma ile Dini Basa Cikma liskisi

Tanriya Baglanma Envanteri (TBE) alt boyutlari ile Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
(DBTO) alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek icin yapilan korelasyon analizi
sonucunda:

TBE Giiven alt boyutu ile Olumlu DBC alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel
olarak yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski goriilmektedir (r=701, p<.05).
Boylece, “Tanri’ya giivenli baglanma ile olumlu dini basa ¢tkma arasinda pozitif yonde
anlaml  bir iliski vardir (Hi3)” seklindeki hipotezimiz arastirma sonucu ile
desteklenmistir. Bu netice, beklenen bir durumdur. Allah ile arasindaki iliskiyi giivenli
bir zemine oturtabilmis birey, basina gelen musibet veya zorluklarda Allah’a dayanarak,
O’nun destegini arayarak ve O’nunla olan bagin1t muhafaza ederek dini basa ¢ikma yoluna
gidecektir. Dua ve ibadetler araciligiyla Allah ile iletisime girecek; boylece korku,
hastalik vs. gibi zorlu zamanlarda harekete gegen baglanma mekanizmasi bireyi Allah’a
daha da yakinlastiracaktir. Bireyin inanma ihtiyacinin, dindarliginin psikolojik
kaynaklarmin ve dinsel doniisiimlerinin altinda yatan nedenlerden biri de maddi ve
manevi gereksinimler, korku ve gilivenlik ihtiyaci, hastalik, yas, 6liim, bosanma... vb.
gibi sikinti ve zorlanmalardir (Kayiklik, 2014; Kose, 2019). Bu anlamda, bu gibi zor
zamanlarda devreye giren baglanma sistemi, bu isleyisinden Otiirli inanma ihtiyaci ve
dindarligin psikolojik kaynaklarindan biri olarak kabul edilebilir. Nihayetinde acziyet,
yiice bir giice siginma yoluyla baglanmay1 yani iman etmeyi gerektirmektedir.

Iman, “korkunun bertaraf olmas1, gonliin huzur dolmas1” anlamina gelmekte olup,
“insanin giiven iginde oldugu hali/durum”u anlatmak igin kullanilir (el-isfahani, 2020).
Imanda emniyet, huzur ve siikuna kavusturma, kesin ve igten gelen bir inanma sdz
konusudur (Kayiklik, 2014). Baglanma kuraminin temel mekanizmasi giivene dayal bir
iliskidir. Bu anlamda imanin Allah ile kurulan bir tir gilivenli baglanma oldugu

soylenebilir. Nitekim, annenin verdigi temel giiven, sevgi ve sefkat duygular1 gibi iman
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da Allah ile kurulan teslimiyet, baglilik ve gilivene dayali, iginde Allah’in rahmet ve
sefkatinin deneyimlendigi bir mahiyet tagimaktadir (Erdogruca Korkmaz, 2011). Bunun
yaninda iman; sabir ve siikiir gibi dini yontemler araciliiyla bireye zorluklar karsisinda
miicadele etme giicii verir. Tipk1 annesini giivenlik {issii olarak goren bebegin korkmadan
kesfetme ve 6grenmeye koyulmasi gibi, iman yani Allah’a giivenli baglanma da bireye
yasama giicii, anlami ve zorluklar karsisinda dayanma giicii saglar. Kendisini her an géren
ve gdzeten bir Ilah’n Kontrolii altinda olmak emniyet verir. Bu noktada, basa ¢ikmanin
salt duygusal veya bilissel degil davranigsal yoniiniin de ortaya ¢iktigi goriilmektedir.
Nitekim, Bakara 153. ayet’te gegen “Sabir ve namazla Allah’tan yardim dileyin” ifadesi,
hem Allah ile iletisim ve bag kurmanin yolu olarak namazi hem de Allah’a dayanip
giivenerek eylemsel anlamda miicadele etmeyi ifade eden sabr1 ortaya koymaktadir. Bir
bakima iman eden birey, Tanr1’yla is birligi i¢inde ve bagin1 siirdiirerek bir basa ¢ikma
yolu izlemektedir. Dini basa ¢ikma ise tehlike aninda giivenli siginak olarak goriilen
Tanr1’ya siginma gorevi géormektedir.

TBE Giiven alt boyutu ile Olumsuz DBC alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel
olarak diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmektedir (r=128, p<.05). Buna
gore, “Tanri’ya giivenli baglanma ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda negatif yonde
anlamh bir iliski vardwr (Hi4)” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamustir. Tanri ile
giivenli bir iligki kurabilmis bireyin dinl basa ¢ikmaya basvururken olumlu motifler
kullanmas1 beklenmektedir. S6z gelimi, Tanr1 ile gii¢lii bir giivenli bag kurabilmis bireyin
basina gelen herhangi bir musibette “Neden ben ?”” diye isyan etmesi veya sikayet etmesi,
olanlarin sorumlulugunu bagkalarini atip suglamasi, dolayisiyla olumsuz motifler
gelistirmesi beklenen bir durum degildir. Ancak bir bakima ¢ikan bu sonuglarin gercek
hayat1 yansittig1 da sdylenebilir. Nihayetinde kompleks bir varlik olan insanin Tanr1 ile
olan iligkisi ve dindarligin1 etkileyen pek ¢ok etken bulunabilmektedir. Bu durumda, igsel
calisma modelleri tarafindan sekillenen diinyaya iliskin varsayimlar, kendilik veya
baskasina yonelik algilar ve beklentiler, dini yonelim sekli, inan¢ sistemi ve o inang
sisteminin algilandig1 toplumsal dinamikler... vb. gibi pek ¢ok faktdr, bireyin teoride
Tanr ile giivenli bir bag kurmus olsa da pratikte dini basa ¢ikma tarzini kullanirken
negatif yontemlere basvurmasina sebep olabilir. Ornegin; Islam dininde yer alan kendini
muhasebeye ¢ekme ve sik sik tovbe etmeye yonelik Ogretiler, bireysel algilarin da
etkisiyle kimi Miisliimanlarin korku ve timit dengesinden ¢ikmasina ve olumsuz dini basa

¢ikmaya daha ¢ok bagvurmasina yol agabilir.
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TBE Kaygi alt boyutu ile Olumlu DBC alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir iligki
goriilmemistir (p>.05). Ayni1 sekilde, TBE Kaginma alt boyutu ile Olumlu DBC alt boyutu
puanlar1 arasinda da anlamli bir iligki gériilmemistir (p>.05). Her iki alt boyutun puanlari
da Olumlu DBC ile negatif bir iliski iginde olmasina ragmen, bu iligki anlamli diizeyde
degildir. Bu durum, 6rneklem igindeki Tanri’ya giivenli baglananlarin oranmin daha
yiiksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Buna gore, “Tanri’ya kaygili ve kaginmact
baglanma ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardwr
(Hz1s) ” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

TBE Kaginma alt boyutu ile Olumsuz DBC alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel
olarak orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmektedir (r=420, p<.05). Ayn1
sekilde TBE Kaygi alt boyutu ile Olumsuz DBC alt boyutu puanlari arasinda da
istatistiksel olarak yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmektedir (r=505,
p<.05). Boylece, “Tanri’ya kaygili ve kaginmaci baglanma ile olumsuz dini basa ¢ikma
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (His)” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmistir. Buna goére Tanri’ya gilivensiz baglanma, problemlerle basa cikarken
olumsuz dini etkinliklere basvurma ile iliskilidir. Ilgili literatiire bakilacak olursa:

Tann tasavvuru ile dini basa ¢ikma arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada,
pozitif Tanr tasavvuru ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif, olumsuz dini basa
cikma ile negatif yonde, yiiksek diizeyde anlamlr iligkiler elde edilmistir. Ayn1 ¢alismada
negatif Tanr1 tasavvuru ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda pozitif, olumlu dini basa
citkma arasinda ise negatif yonll, yiiksek diizeyde, anlamli iligki tespit edilmistir
(Bayraktutar, 2019). Diyaliz hastalar1 tizerinde yapilan bir ¢alismada, Allah’a giivenli
baglananlarin anlamli sekilde olumlu dini basa ¢ikma ortalamalari daha yiiksek; olumsuz
dini basa ¢ikma puanlar1 anlaml sekilde daha diisiik bulunmustur (Saglam Demirkan,
2020). Ayn1 aragtirmada, giivenli baglanmaya sahip bireyler olumlu dini basa ¢ikmay1
anlaml sekilde daha ¢ok kullanirken, olumsuz dini basa ¢ikmaya en az bagvurmaktadir.

Bunun yaninda, biri romantik baglanma digeri Tanr1’ya baglanma iizerine ¢alisan iki
arastirmada, kaginmaci baglanmalar ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda negatif yonlii,
kaygili baglanmalar ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda ise pozitif yonli anlaml
sonuglara ulasan ¢aligmalar mevcuttur (Kim vd., 2020; Pollard vd., 2014). Konuyla ilgili
bir diger c¢alismada, giivenli baglanmaya sahip bireyler olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerine daha sik bagvururken (Cooper vd., 2009); kaygili baglanma ile olumsuz
dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler tespit edilmistir (Barr-Jeffrey,

2008). Dikkat edildigi iizere, kaygili baglanmaya sahip bireylerin negatif dini basa ¢ikma
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stratejilerine daha yatkin oldugu goriilmektedir. Bu durum kaygili baglanmanin “degersiz
ben-degerli 0” seklindeki cereyan eden igsel ¢alisma modellerinin bir {irlinii olabilir.
Sevilme, onay alma ve deger gorme arayisi kisilerarasi iligkilere daha kisisel ve duygusal
yaklagsmasina, istedigini elde edemedigi zaman hayal kirikli§i ve uzaklasmaya
gidebilecegi ikircikli ve olumsuz Oriintiiler sergilemesine sebep olabilir. Nitekim, kaygili
baglanmanin degersiz hisseden 0zgilivensiz yapisi, baglanma figiiriine tam anlamiyla
giivenli baglanmay1 engel teskil etmektedir. Kim ve arkadaslarina (2020) gore, negatif
dini basa ¢ikma kullanan bireyler Tanri’nin sevgisi ve giictinii sorgulama, Tanri’y1
cezalandirici olarak yorumlama yoluna gidebilirler. Buna goére, kaygili baglanan
bireylerin olumsuz basa ¢ikma semalarini kullanmaya daha egilimli oldugu sdylenebilir.

Ebeveynini kaybetmis bireylerin Allah tasavvurlarmin incelendigi bir calismada,
Allah’1 yakin, rahatlatici, gozeten ve koruyan olarak tasavvur eden bireyler i¢in Allah bir
yardim ve siginma makami olarak goriilmektedir. Ayrica, bireyler ebeveyn kaybini
Allah’tan gelen bir ceza olarak gormemislerdir (Gocen & Geng, 2019). Ayrica
arastirmacilara gore, bireylerin Allah tasavvurlarinin saglam temelde saglikli bir sekilde
yonlendirilmesinin mithim bir gereksinim oldugu vurgulanmistir. Granqvist’in (2005)
baglanma ve dini basa ¢ikma arasindaki iligkiyi arastirdigi calismasinda, giivensiz
baglanma ge¢misi ile Tanri’ya telafi edici baglanma arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu; isbirlik¢i basa ¢ikmanin da telafi edici mekanizma ile olumlu bir seyir
izledigini tespit etmistir. Buna gore, Tanr1’ya telafi edici baglanan bireyler sorunlarla basa
cikarken Tanr ile daha fazla isbirligi yapma egilimindedir. Baska bir ¢aligmada ise,
baglanma alt boyutlar1 ile dini basa ¢ikma alt boyutlar1 arasinda anlamli herhangi bir
iliskiye rastlanmamistir (Ozkan & Diizgiiner, 2021).

Tanr ile 1yi bir iligki ve bag kurmus bireylerin, problemlerle basa ¢ikmada olumlu
dini etkinlikleri daha ¢ok kullandig1, Tanr1 ile giivensiz iliski kuranlarin olumsuz dini basa
¢tkmaya daha yatkin oldugu goriilmektedir. Bu anlamda arastirma verilerimiz genel
anlamda literatlir ile uyumlu oldugu soylenebilir. Yine de konu ile ilgili daha fazla

arastirma yapilmaya ihtiya¢ oldugu belirtilmelidir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Tanr1’ya baglanma ile dini basa ¢ikma arasindaki iligkinin arastirildig1 bu ¢alismada,
Tanr1’ya baglanma alt boyutlar1 (giivenli, kaygili ve kagingan) ile dini basa ¢ikma alt
boyutlar1 (olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma) arasindaki iligski incelenmistir. Ayrica
cinsiyet, yas, fakiilte, anne ile olan duygusal bag ve iligki, baba ile olan duygusal bag ve
iliski gibi sosyodemografik degiskenlere goére Tanr1’ya baglama ve dini basa ¢ikmanin
farklilagip farklilasmadigina bakilmistir. Iliskisel tarama modeline gore tasarlanmis
arastirma, Cukurova Universitesi’nin cesitli fakiiltelerinde egitim alan 564 dgrenci ile
yapilmis; anket teknigi ile toplanan veriler SPSS 26 paket programinda analiz edilmistir.

Arastirmada, “Tanri’ya baglanma ve dini basa ¢ikma degiskenleri ile cinsiyet, yas,
egitim alinan fakiilte gibi sosyodemografik degiskenler arasinda anlaml iligki var midur?
Anne ve baba ile olan duygusal bag ve iliski diizeyi ile Tanri’ya baglanma ve dini basa
ctkma arasinda anlamly iliski var midr? Tanri’ya baglanma stilleri ile dini basa ¢ikma
tarzlart degiskenleri arasinda anlamly iliski var midir?” sorularinin cevabi aranmustir.
Elde edilen sonuglara gore:

Tanr1’ya giivenli baglanma ve kaginmaci baglanma alt boyutlarinin ortalama puanlari
cinsiyet agisindan gruplara gore anlamli sekilde farklilasmistir. Kadinlarin Tanri’ya
giivenli baglanma puanlar1 erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Erkeklerin ise Tanr1’ya
kaginmaci baglanma puanlar1 kadinlardan daha yiiksek cikmistir. Boylece, “Kadin
katthmcilarin Tanri’ya giivenli baglanma ortalama puanlart erkek katilimcilardan
anlamly sekilde daha yiiksektir (H1)” ve“Erkek katihmcilarin Tanri’ya kagingan
baglanma ortalama puanlart kadin katilimcilardan anlaml sekilde daha yiiksektir (Hz)”
seklindeki hipotezlerimiz dogrulanmistir. Tanri’ya kaygili baglanma alt boyutunda
cinsiyete gore gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml farklilik gériilmemistir. Buna
gore, “Kadin katilimcilarin Tanri’ya kaygili baglanma ortalama puanlar: erkek
katilimcilardan anlamh  sekilde daha yiiksektir  (H2)” seklindeki hipotezimiz
desteklenmemistir. Bir ve {i¢ numarali hipotezlerimizin neticesi beklenen bir durum
olmasina ragmen, Tanr1’ya kaygili baglanma alt boyutunda kadinlarin lehine anlamli bir
farklilik ¢ikmamasi, s6z konusu inang olunca erkeklerin de en az kadinlar kadar kaygili

ortintiiler gelistirebilecegini ortaya koymaktadir.
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Olumlu dini basa ¢ikma puanlarinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagtig
goriilmistiir. Kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma ortalamalar1 erkek bireylerden anlaml
sekilde daha yiiksek iken; erkeklerin olumsuz dini basa ¢ikma ortalamalar1 kadinlardan
daha yiliksek bulunmustur. Boylece, “Kadin katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma
ortalama puanlari erkek katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksektir (Ha) ” seklindeki
hipotezimiz dogrulanmistir. Bu durum, genel anlamda kadinlarin dindarligin inang, ibadet
ve etki boyutlarinda daha dindar olmasi, zorlu zamanlarda kutsal ile iliski kurmaya daha
cok yonelmesi ve dini basa ¢ikma etkinliklerine daha sik basvurmasinin bir sonucu
olabilir.

Yas ile Tanr1’ya kaginmaci baglanma arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli
bir iligki bulunurken; yas ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamh bir iliski tespit edilmistir. Boylece, “Yas ile Tanri’yva baglanma stili
arasinda anlamly bir iliski vardir (Hs) ” ve “Yas ile dini basa ¢tkma arasinda anlamli bir
iligki vardir (He)” hipotezlerimiz kismen desteklenmistir. Buna gore, yas arttikga
Tanr1’ya ka¢inmaci baglanma seviyesi diigmekte, olumlu dini basa ¢ikma ortalamasi ise
artmaktadir. Bireyin zamanla olgunlagsmasi, din ile daha barigik bir iliski i¢ine girmesine
neden oluyor olabilir. Genglik doneminde dine ilginin zayif olmasi ve yaslandikca
Allah’a yonelmenin artmasi, bireyleri problemlerin ¢oziimiinde daha yapict dinsel
etkinliklere basvurmaya itityor olabilir. Bunun yaninda, diger alt boyutlarda yas
degiskenine gore anlamli sekilde farklilasma goriilmemistir.

Tanr1’ya giivenli baglanma ve olumlu dini basa ¢ikma alt boyut puanlar: fakiiltelere
gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagmistir. Buna gore
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalari, her iki boyutta da diger fakiiltelerde (hukuk,
mithendislik, fen edebiyat, mimarlik, saglik bilimleri, eczacilik ve egitim) 6grenim goren
ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek cikmustir. Boylece, “Ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinin Tanri’ya giivenli baglanma ortalama puanlari diger fakiiltelerdeki
ogrencilerden anlamli sekilde daha yiiksektir (H7)” ve “llahiyat fakiiltesi 6grencilerinin
olumlu dini basa ¢tkma ortalama puanlar: diger fakiiltelerdeki ogrencilerden anlaml
sekilde daha yiiksektir (Hs)” hipotezlerimiz dogrulanmis bulunmaktadir. Dini ilgisi
bulunan, dini kiiltiir i¢inde yetismis veya herhangi bir sekilde din egitimi almis bireylerin
daha dindar olmasi ya da zorlu zamanlarda dine ve Allah’a yonelmesi muhtemel ve
beklenen bir durumdur. Bununla birlikte, Tanr1’ya kaygili ve kaginmaci alt boyutlari ile
olumsuz dini basa ¢ikma alt boyutunda, fakiiltelere gore gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlaml sekilde farklilasmamaistir.
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Tanr1’ya giivenli baglanma alt boyut puanlari, anne ve baba ile olan duygusal bag ve
iliski diizeyine gore, gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli fark gdstermemistir. Bu
durum, 6rneklemin genel anlamda Tanr1’ya glivenli baglanmis olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Ayrica bireyler, giivenli baglanma ge¢misine sahip olmasa bile Tanr1’y telafi
edici baglanma figiirii olarak giivenli baglanmis olabilirler. Bunun yaninda, Tanr1’ya
kaygili ve kaginmaci baglanma alt boyut puanlari, anne ve baba ile olan duygusal bag ve
iliski durumuna goére, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilasmaktadir. Buna gore, anne ve baba ile olan duygusal bag ve iliski diizeyi
zayifladikga bireyler Tanr1’ya daha kaygili ve kagingan baglanmaktadir. Boylece, “Anne
ile olan duygusal bag ve iliski ile Tanri’ya baglanma stili arasinda anlaml bir iliski
vardwr (He) ” ve “Baba ile olan duygusal bag ve iligki ile Tanrt ya baglanma stili arasinda
anlamly bir iliski vardwr (H1o) ” hipotezlerimiz kismen dogrulanmstir.

Olumsuz dini basa ¢ikma alt boyut puanlar1 anne ve baba ile olan duygusal bag ve
iligki diizeyine gore, arasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmistir. Buna
gore, anne ve babasi ile duygusal bag ve iliski diizeyi orta orta olan bireylerin olumsuz
dini basa ¢ikma puanlar1 anne ve babasi ile kuvvetli duygusal bag ve iliskiye sahip
olanlardan daha yiiksektir. Olumlu DBC alt boyutu puanlar1 anne ile olan duygusal bag
ve iliski diizeyine gore, gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterirken; baba
ile olan duygusal bag ve iliski diizeyine gore, gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli
farklilik gdstermemistir. Buna gore, anneleri ile olan duygusal bag ve iliskisi kuvvetli
olanlar olumlu dini basa ¢ikmaya daha ¢ok bagvurmaktadir. Boylece, “Anne ile olan
duygusal bag ve iliski ile dini basa ¢tkma tarzi arasinda anlaml iliski vardwr (Hi1)”
hipotezimiz dogrulanmistir. “Baba ile olan duygusal bag ve iliski ile dini basa ¢ikma

tarzi arasinda anlaml bir iligki vardwr (H12) ” hipotezimiz kismen dogrulanmustir.

Anne ve babayla olan zayif baglarin Tanr ile kaygili ve kacinmaci baglanma ve
olumsuz dini basa ¢ikmayr yordamasi, bireyin dinsel yasantisinin sekillenmesinde
ebeveynin roliine isaret etmektedir. Nitekim, baglanma mekanizmasinin isleyisi geregi,
bakim verenle kurulan iliski diger baglanma figiirlerine de yansiyabilmektedir. Bunun
yaninda, anne ve babanin dini anlamdaki rol modelligi de en az baglanma kadar etkili bir
unsur olarak goriinmektedir. Anne-baba ile kurulan iliskinin Tanr1’ya ikame etme ihtimali
g6z Oniline alindiginda, her iki faktoriin birlikte hareket etmesi 6nem arz etmektedir.

Ayrica, babayla olan iliski ile olumlu dini basa ¢ikm arasinda herhangi bir iligki
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bulunmedig1 halde anne ile olan iligkinin olumlu dini basa ¢ikmay1 yorduyor olmasi,

temel bakim veren olarak annelerin dini yasanti tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin ana degiskenlerini teskil eden Tanri’ya baglanma stilleri ile dini basa

¢ikma arasindaki iliskiye dair sonuglara bakildiginda:

Tanr’ya giivenli baglanma alt boyutu ile olumlu dini basa ¢ikma alt boyutu puanlar
arasinda istatistiksel olarak yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmiistiir.
Tanrt’ya giivenli baglanma alt boyutu ile olumsuz dini basa ¢ikma alt boyut puanlar
arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmistiir.
Boylece, “Tanri’ya giivenli baglanma ile olumlu dini basa ¢tkma arasinda pozitif yonde
anlaml  bir iliski vardir (Hi13)” seklindeki hipotezimiz arastirma sonucu ile
desteklenirken; “Tanri’ya giivenli baglanma ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski vardir (H14)” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamustir.
Allah ile giivenli bag kurabilmis bireyin zorlu zamanlarda Allah ile is birligi i¢inde
olmasi, elinden geleni yaptiktan sonra tevekkiil etmesi, musibetlerin O’ndan geldigini
bilerek olaylari hayra yormasi vb. gibi olumlu dini basa ¢ikma stratejileri gelistirmesi
beklenmektedir. Ancak, Tanr1’ya giivenli baglanma ile diisiik diizeyde de olsa olumsuz
dini basa ¢ikmanin pozitif yonde anlamli bir ilskisinin olmas1 baska gerceklere dikkati
cekmektedir. Bireyler, teoride inanglarini giivenli bir zemine oturtmus olmasina ragmen;
insanin karmagsik dogas1 geregi, zorlu zamanlarda pratik boyutta olumlu basa ¢ikmaya
bagsvurmak her zaman miimkiin olmayabilir. Bu durumun pek cok nedeni olabilir:
Baglanma deneyimleri, kisilik, dindarlik diizeyi vb. gibi bireysel farkliliklar veya inanilan
dinin itikadi sistemi ve toplumsal din kiiltiirliniin etkiledigi din algisi... vb. gibi. Bunun
yaninda, Tanrr’yla giivenli baglanmanin olumsuz dini basa ¢ikma ile diisiik diizeydeki
iligkisi; insanin hataya ve giinaha egilimli tabiatinin tovbeye yonlendirmesi ve dindeki
korku ve iimit dengesini saglamasi agisindan bir avanataj olarak da goriilebilir. Tipki
insani gelisim ve ilerleme icin belli diizeyde stres unsurunun var olmasi gerektigi gibi.
Ayrica, dindar bireylerin gergekte Tanri ile olan iliskilerini veya ne hissettiklerini degil,
dini akideleri geregi olmas1 gerekeni isaretlemis olmalar1 ihtimali dogal olarak akla
gelebilir. Ancak durum bu olsa bile, dindar bireyler her daim dini basa ¢ikma stratejilerini
daha sik kullanacaktir. Inanan bireyin hayatinin merkezinde din olacag igin hayat: ve
olaylar1 algilarken ve yasarken inang¢ penceresinden bakacaktir. Dolayisiyla, olumlu
oldugu kadar olumsuz dini basa ¢ikma yollarini, dini basa ¢ikma etkinliklerine

bagvurmayanlara gore daha ¢ok kullanacaktir. Kisacasi, Tanr1’ya giivenli baglanma ile
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olumsuz dini basa ¢ikma arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde, anlamli bir iliskinin
ortaya ¢ikmast dogal bir sonugtur.

Tanr1’ya kaygili ve kaginmaci baglanma alt boyutlari ile olumlu dini basa ¢ikma alt
boyut puanlari arasinda anlamli bir iliski gériillmemistir. Her iki alt boyut da olumlu dini
basa ¢ikma ile negatif bir iliski icinde olmasina ragmen, bu iliski anlamli diizeyde
degildir. Orneklemin Tanr1’ya giivenli baglanma oraninin daha yiiksek olmas1 bu duruma
neden olmus olabilir. Buna gore, “Tanri’ya kaygili ve kaginmact baglanma ile olumlu
dini basa ¢ikma arasinda negatif yonde anlaml bir iliski vardir (His)” seklindeki
hipotezimiz desteklenmemistir. Tanr1’ya kaginmaci baglanma alt boyutu ile olumsuz dini
basa ¢ikma alt boyut puanlar arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski goriilmektedir. Tanr1’ya kaygili baglanma alt boyutu ile olumsuz dini
basa ¢ikma alt boyutu puanlari arasinda ise, istatistiksel olarak yiiksek diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski goriilmektedir. Buna gore, “Tanri’ya kaygili ve ka¢inmact
baglanma ile olumsuz dini basa ¢itkma arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardir
(Hie)” seklindeki hipotezimiz dogrulanmustir. Tanri ile iliskisi zayif, ikircikli ve
problemli olan bireylerin, stres zamanlarinda dine yoneldiklerinde Tanr1 ile iletisim
kurmak durumunda kalip beklentilerini alamamalari, Tanr1 ile olan ilgkilerinin daha da
kaotiklesmesine neden olabilir. Ayrica, halihazirda Tanr ile arasi iyi olmayan bireyin
dini yontemlere bagvururken Tanr1 ile igbirligi i¢ine girme veya musibetleri hayra yorma
gibi pozitif yontemlere bagvurmasi pek de muhtemel goériinmemektedir. En azindan
Ozlimsenmis bir i¢sel dini yonelimle...

Ozetleyecek olursak; ikame veya telafi yoluyla brieyler bir sekilde Tanri’ya
baglanma yoluna girmektedir. Dolayisiyla, Tanri’nin nihai bir baglanma figiirii olarak
insan hayatinda doldurdugu bosluk inkar edilemez. Bu anlamda Tanri’’nin insan
yasaminda 6nemli bir yer tuttugu sdylenmelidir. Ancak, Tanri ile her zaman giivenli bir
iliski kurulamamaktadir. Bilindigi gibi, ebeveynlerin tutumlar1 baglanma iliskisi tizerinde
etkili olup diinyaya iligskin varsayimlar1 sekillendirmektedir. Ayrica ebeveyn ile kurulan
baglanma iliskisinin yasamin ilerleyen yillarinda diger baglanma figiirleriyle olan iligkiyi
de etkileyecegi géz Oniine alindiinda, bireyin inang diinyasinin bir pargasi olan Tanri ile
olan iliski ve dini basa ¢ikma stratejilerinin de bu durumdan nasibini alacagi kaginilmaz
bir gercektir. Bundan dolayi, ¢ocuklar her ne kadar model alarak 6greniyor olsa bile,
sevgi, 1ilgi ve kabul ile biliyimemis ¢ocuklar ebeveynleriyle dinsel anlamda
0zdeslesemeyebilir. Sevgi ve sefkatin olmadigi bir otorite ile s6zlii tembih ve model yollu

salt dini egitim eksik kalacaktir. Cocuklar, ebeveynlerini model alarak 6grenirler. Fakat,
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bu model saglikli bir model degilse cocugun gelisimi de saglikli olmayacaktir. Bu yiizden,
aile i¢i din egitiminde verilen sozlii tesvik ve telkinler veya ibadet vs. gibi sekli
modellemelerin ¢ocuga sevgi, anlayls ve merhamet yoluyla verilmesi 6nem arz
etmektedir. Cocuguyla iletisimi ve bagi kuvvetli, saglikli olan bireyler, dini egitimi 6rnek
olma yoluyla gosterdiklerinde s6zlii tesviklerden daha giiglii bir sekilde tesir edecektir.
Aksi takdirde, ya sagliksiz ebeveyn modeli taklidi olarak alinacak ya da ebeveyni ile
O0zdeslesmeyen cocuk ebeveyninin dini degerlerinden uzaklasacaktir. Bu nedenle,
ebeveynin Oncelikle cocuklartyla olan iliski ve iletisimini sevgi, ilgi, merhamet ve kabule
dayandirmasi; eger bunu basaramiyorsa, oncelikle kendi baglanma sistemini iyilestirme
yoluna gitmesi gerekir. Boylece, diger 6grenmeler saglikli bir sekilde takip edecek ve
cocuk i¢in tahkiki ve saglikli dini yasayis i¢in uygun zemin saglanmis olacaktir.

Son olarak, Tanri’ya olan atiflar (yiiklemeler), Tanr1 ile olan iliski ve Tanri’ya
baglanma sekli, dogal olarak bireyin sorunlarla basa ¢ikarken dini kullanma seklini
etkileyecek; diinyaya iliskin varsayimlari etkileyen baglanma iliskisi basa ¢ikmayi nasil
sekillendiriyorsa, Tanr ile olan iliski tarzi ve yiiklemeler de bireyin inang¢ diinyasini,
Tanr1’dan beklentilerini ve dini basa ¢ikma seklini dyle etkileyecektir. Dini basa ¢ikma
Olgeklerine bakildiginda, Olcek maddelerinin “Allah’a ydnelme, yalvarma, yardim
dileme, O’na kars1 olumlu veya olumsuz atiflarda bulunma... vs. ” gibi etkinlikleri
icerdigi goriiliir. Bu durumda, dini basa ¢ikmanin aslinda Tanr1 ile olan iligkinin bir {iriinii
oldugu goriilmektedir. Bu anlamda bireyin Tanr1’ya baglanma iliskisinin bizatihi bir dini
basa ¢ikma tarzi oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Ciinkii birey sorunlarla basa ¢ikarken
kutsal ile iligki i¢ine girmekte; bu iliski sekliyle birlikte, bireyin dini basa ¢ikma tarzi
olumlu veya olumsuz bir seyir almaktadir. Tanri’ya bir sekilde yonelmek, fitri bir

yonelim, bir anlam arayis1 ve hakiki baglanma nesnesini bulma cabasidir.

6.2. Oneriler

- Din, yas fark etmeksizin her yas grubunun hayatinda yer alan bir olgudur. Ancak
her yas doneminin kendine gore ve kendi arasinda farkli bir oriintii i¢inde olacagi
gbzden kacirilmamalidir. Bu anlamda, calismamizdaki orneklemin iiniversite
Ogrencilerinden olusmasi arastirmanin sinirhliklarindandir. Bilhassa Tanri’ya
baglanmanin dogasini kesfetmek i¢in daha genis ve ¢esitli orneklemlerle calismak

yarar1 olacaktir.
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Kullandigimiz veri toplama araglarinin adaptasyon 6lg¢egi olmasi dolayisiyla,
katilmcilar agisindan gerek kapsam ve igerik gerekse c¢eviri kaynakl
anlasilmayan yerler olmustur. Bu durum, arastirmanin sinirliliklarindandir. Daha
sonraki calismalarda kiiltiire uygun gegerlik ve giivenirligi yiiksek yerli 6lgeklerle
calismak arastirmalarin sthhati agisindan daha dogru olacaktir.

Tanri’ya baglanma ile ilgili caligmalar, batili c¢alismacilarin teori ve
arastirmalariin dogal bir sonucu olarak, Hristiyanlik inang¢ sistemi ve Hristiyan
toplumlar tizerinden gelistirilmistir. Her ne kadar ortaya ¢ikisi itibariyle durum
boyle olsa da, Tanr1 ya da kutsal ile olan iliski, bir itikadi sistemin 6tesinde insanin
manevi ihtiyaglarinin fitri bir yansimasidir. Dolayisiyla, belli bir topluluk veya
itikadin degil, insanin varolussal anlaminin bir pargasi oldugunu séylemek daha
dogru olacaktir. Bugline kadar yapilan teorik ve uygulamali arastirmalarin daha
fazla gelistirilebilmesi bakimindan, gerek insanin fitri bir egilimi olarak genel
cercevede; gerekse 6zel gergevede, basta Islam toplumlari olmak iizere diger
dinlerdeki yansimalarmin daha ¢ok ele almmasinda yarar vardir. Ulkemiz
literatiirii agisindan Hayta (2017), Erdogruca-Korkmaz (2012) ve Subasi’nin
(2012) galismalar1 bu anlamda kiymetlidir. Ancak, konuyla ilgili ¢alismalarin
teorik ve saha calismalariyla giiclenerek devam etmesine, hem inang sistemimize
hem de baglanmanin psikolojik boyutlarina uygun yerli dl¢eklerin gelistirilmesine
ve bu Olceklerle yapilacak daha fazla bilimsel ¢aligsmaya ihtiyag vardir. Boylece,
“Tanr’’ya Baglanma” ve “Din Psikolojisi” literatiirlerine katki saglamanin
Otesinde, gelenegimiz ve kiiltiirlimiiz penceresinden Tanri’ya baglanmanin ele
alindig1 kendi inan¢ sistemimize Ozglin bir model ortaya koymak miimkiin
olacaktir.

Son olarak, dini basa c¢ikmanin yordayicilarint belirlemek adina Tanri’ya
baglanma unsurunun dnemine deginmekte yarar olacaktir. Bireyin saglikli dini
basa ¢ikma yollarina bagvurmasi bilissel, duygusal ve davranigsal doniisiimleri
gerektirir. Bu doniisiimleri harekete gecirecek semalarin saglikli olmasi arz
etmektedir. Baglanmanin alg1 ve ilskilerimizi etkileyen dogasinin Tanr1’ya dontik
semelarimizi da sekillendirmesi, Tanr ile olan ilgkileri de saglikli bir zemine
oturtmay1 zorunlu kilmaktadir. Bireyin din ile baglantis1 temelde Tanr1 ile olan
ilskiye dayanmaktadir. Bu nedenle, manevi danisma ve terapi siireglerinde

bireylerin olumsuz dini basa ¢ikma sagaltimina giderken Tanri ile olan ilgkinin
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sagalttmmna oncelik verilmesi énemli bir husus olarak gériinmektedir. Ozelde

buna yonelik manevi terapi teknikleri gelistirmek faydali olacaktir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
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Degerli Katilimet,

Bu anket, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali’nda yapilan ve {iniversite 6grencilerinin tutumlarini
inceleyen bir yiiksek lisans tez ¢alismasina veri sunmak amaciyla hazirlanmistir. Sizden ‘Ad-Soyad’
vb. gibi kimliginizi agiga ¢ikaracak herhangi bir bilgi istenmemektedir. Arastirmadan elde edilecek
veriler, toplu olarak ele alinacak ve yalnizca bilimsel ¢alismalar i¢in kullanilacaktir. Bu yiizden sorulara
samimi ve dogru cevaplar vermeniz ve higbir soruyu bos birakmamaniz beklenmektedir.

Calismaya katiliminiz ve desteginiz igin tesekkiirler.

Leyla Sen
Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

gecirdiniz?

1. Cinsiyet [ ]Kadin [ ] Erkek
2.Yas
3. Medeni durum [ ]Bekar [ ]EVi [ ] Bosanmis
4. Ogrenim gordiigiiniiz fakiilte & béliim
5. Universitede kacinci yilimiz?
6. Ekonomik diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz? [ ] Diisiik [ ]Orta Altr [ ]Orta
[] Orta Ustii [ ] Yiiksek
7. Hayatimzn biiyiik cogunlugunu nerede [ Koy [ ] Kasaba [(ilge []i1

8. Cocuklugunuzda (bebekliginizde) bakiminizi
kim iistlendi? (Bu secenekler disinda kalan veya
birden fazla bakim verenin oldugu durumlar

diger seceneginde belirtiniz.)

[_] Anne-Baba (Aile)

[ ] Sadece Anne

[ ] Sadece Baba

[ ] Akraba (Belirtiniz) : ...
[]Bakici

[ ] Diger (Belirtiniz) : ...
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9. Bakimimz iistlenen Kisi ile aramizdaki [ ] Zayif-Mesafeli

duygusal bag ve iliskinizi nasil [ ] Catigmali-Kotii

degerlendirirsiniz? [ ]Orta-idare Eder
[ ] Kuvvetli-1yi

[ ] Degisken-Dengesiz

Anne: Sag[ | Vefat[ ]
(Kag yil 6nce vefat etti? : .......... )
10. Anne-baba hakkinda
Baba: Sag[ | Vefat[ ]
(Kag yil dnce vefat etti? @ .......... )

[] Anne-baba evli
11. Anne-baba evliligi hakkinda [] Anne-baba bosanmus (Kag yildir? :

[_] Anne-baba bosanmadi ama ayr1 yastyor
(Kag yildir? @ .......... )

12. Anneniz ile olan duygusal bag ve iliskinizi []Zayif-Mesafeli
nasil degerlendirirsiniz? [ ] Catigmali-Kotii

[ ] Orta-idare Eder

[ Kuvvetli-lyi

[ ] Degisken-Dengesiz

13. Babaniz ile olan duygusal bag ve iliskinizi [] Zayif-Mesafeli
nasil degerlendirirsiniz? [ ] Catismali-Kotii

[ ] Orta-idare Eder

[ ] Kuvvetli-lyi

[ ] Degisken-Dengesiz
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14. Herhangi bir Tanr’nin varh@ina inanmyor

musunuz?

[ ] Evet

[]Hayir

[] Siipheliyim

15. Herhangi bir dine inaniyor musunuz?

[ ] Evet

[ ]Hayir




Ek 2. Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi
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Asagidaki maddeler belirli bir zorlukla karsilastiginiz zaman ne yaptiginiz ve ne hissettiginiz

sorusuna yanit aramaktadir. Liitfen, yogun bir stres altinda oldugunuz o zamanda ne yaptiginizi

diistinliin ve asagidaki ifadeleri ne derece yaptiginizi size en uygun segenegin altindaki kutuya (X)

isareti koyarak cevaplayiniz.

Hemen Arada Orta | Siklikla
O STRES / ZORLUK ESNASINDA... Hemen Sirada | Derecede | Yaptim
Hi¢ Yaptim | Yaptim
Yapmadim

1 | Allah ile daha siki bir bag kurmaya ¢aligtim. 1 2 3 4

2 | Boyle bir olayla Allah’in bana nasil giic 1 2 3 4
verecegini gormeye calistim.

3 | lyi bir kul olmadigim igin cezalandirildigim 1 2 3 4
hissettim.

4 | Bu ise seytanin sebep olduguna Kkarar 1 2 3 4
verdim.

5 | Allah’in giiclinden/ kudretinden siipheye 1 2 3 4
diistiim.

6 | Allah’tan sevgi ve sefkat diledim. 1 2 3 4

7 | Allah’1n beni sevip sevmediginden siipheye 1 2 3 4
kapildim.

8 | Ofkemi gidermesi icin Allah’tan yardim 1 2 3 4
diledim.

9 | Giinahlarimin affedilmesini diledim. 1 2 3 4

10 | Allah’in  beni  yalmz  biraktigindan 1 2 3 4
endiselendim.

11 | Planlarimu  Allah’m yardimiyla hayata 1 2 3 4
gecirmeye calistim.

12 | Dindar kardeslerimin/ dini kurumlarin beni 1 2 3 4
terk etmesinden endiselendim.

13 | Sorunlarimi dert edinmeyi birakmak igin 1 2 3 4
kendimi dine verdim.

14 | Allah tarafindan cezalandirilmay1r hak 1 2 3 4

edecek ne yaptigimi diigiindiim.




Ek 3. Tanrr’ya Baglanma Envanteri
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Asagida, Tanrt ile olan iligkinizde

kendinizi nasil hissettiginizle ilgili bazi ;E')b g)n — = %
ifadeler bulunmaktadir. Liitfen sadece a Eo 250 g c %ﬂ 5’
icinde bulundugunuz ani degil, genel ?%D S g 5 2 2 é
olarak Tanr1 ile olan iliskilerinizi 3 é‘ %»n E cDé !5‘ g
diistinerek asagidaki ifadelerin size ne E E s g ES 2 Ic—U
derece uygun oldugunu (X) isareti koyarak g Og Cg 5 c%
belirtiniz. 2

1 | Tanrr’yla iliskim konusunda ¢okca endise 1 2 3 4 5 7
duyarim.

2 | Tanrr’ya yakin olma duygusu ¢ok ihtiyag 1 2 3 4 5 6 7
duydugum bir sey degildir.

3 | Eger Tanri’nin hayatima miidahil 1 2 3 4 5 6 7
olmadigini hissedersem ¢ok sinirlenirim.

4 | Hayatimdaki her konuda tamamen 1 2 3 4 5 6 7
Tanrr’ya tabiyim.

5 | Tanr’nin bagkalarini benden daha ¢ok 1 2 3 4 5 6 7
gbzetmesini kiskanirim.

6 | Tanr1’ya niyazda bulunurken pek gozyasi 1 2 3 4 5 6 7
dokmem.

7 | Bazen Tanri’nin sevgili kulu olmadigimi 1 2 3 4 ) 6 7
diistintiriim.

8 | Tanrr’yla olan tecriibelerim ¢ok igten ve 1 2 3 4 5 6 7
heyecan vericidir.

9 | Tanrr’ya yakin insanlara gipta ederim. 1 2 3 4 5 6 7

10 | Tanr1’ya gereginden fazla bagl olmamay1 1 2 3 4 ) 6 7
tercih ederim.

11 | Tanri’nin benden razi olup olmadigi 1 2 3 4 ) 6 7
konusunda ¢ogu zaman endiselenirim.

13 | Hatalarim olsa da Tanr1’nin benden razi 1 2 3 4 5 6 7
olup olmadigimi sorgulamam.

14 | Tanrr’yla iliskimde gelgitler yasarim. 1 2 3 4 5 6 7
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Asagida, Tanr ile olan iliskinizde kendinizi

nasil  hissettiginizle ilgili baz1 ifadeler E‘n E‘O o é,? é

bulunmaktadir.  Liitfen  sadece  iginde En 2 i é E § 2 g

bulundugunuz an1 degil, genel olarak Tanr ile 5’ % ;E E;n % 5 % %

olan iliskilerinizi  diigsiinerek  asagidaki g g f 2 E % g IC—EU

ifadelerin size ne derece uygun oldugunu (X) % %‘ 5 - % ©

isareti koyarak belirtiniz. =2 < < &

16 | Tanr’’min yardimi olmasaydi higbir sey 1 2 3 4 5 6 7
yapamazdim.

17 | isteklerime cevap vermediginde ¢ogu 1 2 3 4 5 6 7
zaman Tanr1’ya kizarim.

18 | Insanlar kendileri igin yapmalari gereken 1 2 3 4 5 6 7
seylerde Tanr1’ya tabi olmamalidir.

19 | Tanri’nin beni sevdiginden emin olmay1 1 2 3 4 5 6 7
¢ok isterim.

20 | Tim problem ve kaygilarim Tanr1’yla 1 2 3 4 5 6 7
her giin paylasirim.

22 | Tanr’nin hayatimdaki her seyi kontrol 1 2 3 4 5 6 7
etmesine miisaade etmekten rahatsiz
olurum.

23 | Tanr ile iyi olan iligkilerime zarar 1 2 3 4 5 6 7
vermekten endise duyarim.

24 | Tanr1’ya ettigim dualar ¢ok duygu 1 2 3 4 5 6 7
yiiklidiir.

25 | Tanr1’nin bagkalarina yardim edip de beni 1 2 3 4 5 6 7
unuttugunu hissettigim zamanlarda ¢ok
tizilirtim.

26 | Hayatimdaki ¢cogu karar1 Tanr1’ya havale 1 2 3 4 5 6 7

ederim.




