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Bu caliymanin amaci go¢ deneyimi olan ve olmayan 15-25 yas arahgindaki
ergenlerin kiiltiirlesme siirecleri dogrultusunda, olumlu benlik algis1 yaratan ve
benlikle merkezi iliskiler barindiran 6ztanimlayici anilar1 nasil hatirladiklarini;
bu anilarin otobiyografik bellek 6zelliklerini, anilarin sosyal ve benlik islevlerini
ve bu baglamlarda ergenlerin benlik saygisim1 ve psikolojik iyi oluslarimi
incelemektir. Daha spesifik olarak; Suriyeli ve Tiirk ergenlerin Kkiiltiirlesme
stratejileri, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskilerde;
hem hatirladiklarn olumlu 6ztanimlayici anilarin  otobiyografik bellek
ozeliklerinin hem de anilarin sosyal ve benlik islevlerinin araci roliinii incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirmanin orneklemini 182 Suriyeli, 148 Tiirk ergen
olusturmustur. Arastirmanin temel beklentisi, basarih kiiltiirlesme yonelimine
sahip ergenlerin otobiyografik anilarinin saghkh ve giiclii 6zelliklere sahip olmasi
ve bu anilarin sosyal ve benlik islevlerini yeterli sekilde yerine getiriyor
olmalandir. Ancak Kkiiltiirlesme stratejileri sebebiyle Kkiiltiirlesme siirecinde
basarih olamayan ergenlerin otobiyografik bellek sistemlerinin isleyisinde
bozulmalar, buna bagh olarak da am o6zellikleri ve islevlerinde zayifhiklar
beklenmektedir. Go¢ deneyiminin ergenler acisindan zorlu bir yasanti olmasi
sebebiyle, kiiltiirlesme stratejilerinin otobiyografik bellek sistemi iizerindeki
etkisinin Suriyeli ergenler arasinda daha belirgin etkileri olacagi 6ngoriilmiistiir.
Arastirmanin bulgulari, Suriyeli ergenlerin biitiinlesme gibi saghkh kiiltiirlesme
egilimi arttikca, olumlu 6ztanimlayici anillarinin otobiyografik bellek 6zellikleri,
benlik saygis1 ve psikolojik iyi olus iliskilerinde belirli avantaj yakaladiklarina
isaret etmektedir. Yine, Suriyelilerin marjinallesme gibi basarisiz olarak temsil

edilen kiiltiirlesme yonelimleri arttik¢a bu iliskilerin negatif yonde etkilendigi ve
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bellek performansi ve iyi olus gostergelerinde dezavantajii konuma sahip
olduklarn1 bulgulanmistir. Calsmanin bulgulann ilgili literatiir 151831nda
tartistlmistir. Ayrica, arastirmanin smirhhiklar, gelecek cahsmalar icin

dogrultulara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Suriyeli Go¢menler, Kiiltiirlesme, Otobiyografik Bellek,
Benlik Saygisi, Psikolojik Iyi Olus.



ABSTRACT
Doctoral Thesis
Doctor of Philosophy (PhD)
The Relationship Between Acculturation Orientations, Self-Esteem,
Psychological Well-Being, and Autobiographical Memory Characteristics for
Syrian and Turkish Youth

Beyza BOYACI
Dokuz Eylul University
Graduate School of Social Sciences
Department of Psychology
Psychology Program

The aim of this study is to examine how adolescents between the ages of 15-25
with and without migration experience recall self-defining memories that create
a positive self-perception and have central relations with the self and, in line with
their acculturation processes; the aim of this study is to examine the
autobiographical memory features of these memories, the social and self
functions of memories, and the self-esteem and psychological well-being of
adolescents in these contexts. More specifically; in the relations between the
acculturation strategies, self-esteem and psychological well-being levels of Syrian
and Turkish adolescents, the aim of this study is to examine the mediating role of
both the autobiographical memory features of the positive self-defining memories
they recall and the social and self-functions of the memories. The sample of the
study consisted of 182 Syrian and 148 Turkish adolescents. The main expectation
of the research is that the autobiographical memories of adolescents with a
successful acculturation orientation are healthy and strong, and that these
memories fulfill their social and self-functions adequately. However, adolescents
who are not successful in the acculturation process due to acculturation strategies
are expected to deteriorate in the functioning of their autobiographical memory
systems, and accordingly, weaknesses in memory features and functions are
expected. Since the experience of migration is a difficult one for adolescents, it is
predicted that the impact of acculturation strategies on the autobiographical
memory system will have more pronounced effects among Syrian adolescents.

The findings of the study indicate that as the healthy acculturation tendency of
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Syrian adolescents such as integration increases, their positive self-descriptive
memories gain certain advantages in terms of autobiographical memory features,
self-esteem and psychological well-being. Similarly, as acculturation orientations,
which are represented as unsuccessful, such as marginalization, increase, it has
been revealed that these relationships are negatively affected and they have a
disadvantageous position in memory performance and well-being indicators. The
findings of the study were discussed in the light of the relevant literature. In
addition, the limitations of the research and directions for future studies are

given.

Keywords: Syrian Immigrants, Acculturation, Autobiographical Memory, Self-

Esteem, Psychological Well-Being.
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GIRIS

Benlik ve bellek sistemleri birbiri ile i¢ i¢e gecmis yapilart olusturmaktadir.
Otobiyografik bellek, bireylerin kisisel deneyimleri ile ilgili hatirladiklar1 ve bu
deneyimleri igerisinde bulundugu kiiltirden bagimsiz hatirlamadigi 6zel bir bellek
tiirlinii temsil etmektedir (Nelson ve Fivush, 2004: 488). Kiiltiirlesmeyle birlikte
dustiniildiiginde ise, bireylerin igerisinde bulunduklar1 toplum ile kiiltiirlesme
stireglerinin ya da kiiltiirel farkliliklarin kisilerin diinyay1r deneyimleme big¢imlerini
dolayisiyla da biligsel mekanizmalarmi etkiledigi bilinmektedir (Cadavid, 2019: 3;
Neisser, 1962: 54). Dolayisiyla, benlik ve bellegin ¢ok boyutlu yapisi géz oniine
alindiginda, otobiyografik bellegin kisilerin i¢inde bulunduklari toplum ve kiiltiirden
bagimsiz diisiiniilemeyecegi s6ylenebilir. Mevcut ¢alismada, sosyal psikoloji alaninda
bireysel ve baglamsal farkliliklara yer verilerek; gé¢ deneyimine sahip olan Suriyeli
ve gO¢ deneyimi olmayan Tiirk ergenlerin benlik saygisi ve psikolojik iyi olus
diizeyleri, go¢ baglaminda tercih ettikleri kiiltiirlesme stratejileri dogrultusunda,

otobiyografik bellek 6zellikleri ve islevleri araciligiyla arastirilacaktir.

Bilgimiz dahilinde, bugiine kadarki hi¢bir arastirma kiiltiirlesme, 6ztanimlayici
anilar, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi ele almamustir.
Literatiirdeki eksiklikler diistiniilerek, mevcut arastirma kapsaminda Kkiiltiirlesme
yonelimleri, olumlu 6ztanimlayici anilarin otobiyografik bellek 6zellikleri ve ani
islevleri, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglanmaktadir. Gegmis c¢alismalar ele alindiginda, Suriyeli ergenlerin tercih
ettikleri kiiltiirlesme yonelimlerinin hatirladiklart olumlu 6ztanimlayici anilarin
otobiyografik bellek 6zelliklerini ve an1 islevlerini etkilemesi beklenmektedir (Schrauf
ve Rubin, 1998: 451; Arentoft ve digerleri, 2012: 815). Daha spesifik olarak,
biitiinlesme gibi basarili olarak kabul edilen stratejilerin otobiyografik bellek raporu,
benlik saygisi ve iyi olus gostergeleri lizerinde belirli avantajlara sahip olmasi,
marjinallesme gibi basarisiz olarak temsil edilen stratejilerin ise tam tersi negatif iliski
Oruntiilerini ortaya koymasi beklenmektedir (Berry, 1997: 24). Ayrica, literatiir
1s181nda, olumlu 6ztanimlayici ani hatirlama sonrasinda kisilerin durumsal benlik

saygilarinin ve psikolojik iyi oluslarinin giiclenmesi 6ngériilmektedir (McGuire ve



McGuire, 1996: 1117). Tiim bunlar birlikte ele alindiginda, mevcut arastirmada,
oncelikle kiiltiirlesme, otobiyografik bellek, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus
literatiirti detayli bir sekilde incelenecektir. Ardindan, aragtirmanin amact ve
hipotezlerine yer verilecektir. Arastrmanin hipotezleri dogrultusunda yapilan
analizlerden elde edilen bulgular 6zetlenerek, bu sonuglarin literatiirdeki caligsmalar ile

iligkisi tartigilacaktir. Son olarak ise, arastirmanin sinirliliklar: ile gelecek ¢aligmalara

Oneriler ve arastirmanin gii¢lii yonleri ele alinacaktir.



BIRINCI BOLUM

CALISMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE AMACI

Bu bolimde, arastrma baglaminda ele alinan temel konulara iliskin
literatiirdeki kavramlar ve arastirmalar teorik alt yapilariyla birlikte ele alinacaktir. Bu
noktada, Oncelikle c¢alismanmn ana kavramlarindan biri olan kiiltirlesme ve
kiiltirlesme tutumlar1 6zetlenerek Suriyeli go¢menlerin Tiirkiye’deki deneyimleri
sosyal psikolojik bir perspektiften ele alinacaktir. Ardindan, go¢ psikolojisi alaninda
genis yer tutan kiiltiirlesme ile benlik saygisi ve psikolojik iyi olus iliskilerine yonelik
geemis arastirmalar 6zetlenecektir. Mevcut tez calismasi var olan bu arastirma hattini
otobiyografik bellek ¢alismalariyla bir araya getirmeyi hedeflediginden, kiiltiirlesme
tartismalarina bir bellek tiirti olarak otobiyografik bellegin kapsami, otobiyografik
anilarin islevleri ve oOzellikleri agiklanacaktir. Bu g¢alismanin odaginda ergenlik
donemindeki gengler oldugu i¢in otobiyografik bellegin ¢ocukluk ve ergenlikte
gelisimini de tezin kuramsal ¢ergevesine uygun sekilde yer verilecektir. Otobiyografik
bellek isleyisinin psikolojik saglik tizerindeki 6nemli rolii diistiniilerek, otobiyografik
anilar1 hatirlama siireclerinin benlik saygisi ve psikolojik iyi olus gibi Onemli
kavramlarla iligkisi 6zetlenecek, baglamsal bir etken olarak gé¢ siirecinin bu iliskilere
olas1 etkileri irdelenecektir. Mevcut tez ¢alismasinin kuramsal arka planini vermeyi
hedefleyen bir literatiir incelemesi, arastirmamizin ilgili literatiirle kavramsal
baglantilar1 temelinde arastirma amagclarinin tartisilmasiyla tamamlanacaktir. Bu
tartismada, arastirmanin 6rneklemi sebebiyle son on yildaki Suriye’den Tiirkiye’ye

gog siireglerine deginilecektir.

1.1. KULTURLESME

Insanlik tarihi boyunca go¢ bireylerin yasamlarmda yer almistir. Uluslararasi
Gog¢ Orgiitii (IOM) tarafindan olusturulan Go¢ Terimleri Sozligiine gére gog; “bir
kisinin veya grup insanin uluslararasi bir sinir1 gecerek veya bir devlet iginde yer
degistirmesi, siiresi, yapist ve nedeni ne olursa olsun insanlarin yer degistirdigi niifus

hareketleri” olarak tanimlanmistir (2013: 35). Gog siiregleriyle birlikte kiiltiirlesme ve



kiiltiirlesmeye iliskin kavramlar ortaya ¢ikmistir. Kiilttirlesme kavrami literatiire 1936
yilinda Redfield ve arkadaslar1 tarafindan kazandirilmistir (Berry, 1997: 7).
Kiltiirlesme temel olarak, iki farkl kiilttirel gegmise sahip bireylerin ya da gruplarin
etkilesimi sonucu ortaya c¢ikan psikolojik/kiiltiirel degisimlerin tiimii olarak
adlandirilmaktadir (Berry, 1992: 69). Kiiltiirlesme siireclerinde go¢ eden birey ve
gruplar ile ev sahibi grup liyeleri birbirlerine etki etmekte ve bu durum yeni kiiltiire
uyumu icermektedir. Bu noktada, Berry’ye gore iki grup arasindaki karsilikli
etkilesimden en fazla gogmen bireyler etkilenmektedir (1992: 70).

Bunun yani sira, Graves kiiltiirlesme kavramini iki farkli boyutta ele alarak
grup temelli ve birey temelli kiiltiirlesme stireglerini ortaya ¢ikarmustir (1967: 347).
Buna gore, birey temelli kiiltiirlesme kisilerin psikolojik 6zelliklerinin kiiltiirlesme
kapsaminda farklilasmasini ifade etmekteyken, grup temelli kiiltiirlesme grup
kiiltiirlintin, sosyal yap1 ve kurumlarin farklilagsmasini temsil etmektedir (Berry, 1997:
7). Berry ve arkadaslar1 (1987: 492) kiiltiirlesme siiregleri dogrultusunda birey ve grup
temelli ortaya ¢ikan degisimleri bes farkli kategoriye aywrmislardir: Fiziksel degisim,
biyolojik degisim, kiiltiirel degismeler, sosyal iliskiler ag1 ve psikolojik degisimler.
Fiziksel degisim, genel olarak mekansal degisimleri icermekteyken biyolojik degisim,
go¢ edilen iilkedeki yeni yeme aliskanliklari ve hastaliklar gibi biyolojik tabanli
degisimleri icermektedir. Kiiltiirel degisimler; dini, sosyal, dilsel ve politik degisimleri
icermekteyken, sosyal iliskiler ag1 toplumdaki i¢ grup dis grup dinamiklerinin yeniden
yapilandirilmasini ifade etmektedir. Son olarak, psikolojik degisimler ise Kisilerin
zihinlerinde ve davranislarinda meydana gelen degisimleri temsil etmektedir (Berry
ve digerleri, 1987: 492). Bu bes baslik altinda toparlanan kiiltiirlesme siirecinde
kisilerin yasadigi degisimler ve bu degisime yonelik tepkileri bireysel farkliliklar
gostermekte ve kiiltiirlesme tutumlar1 ¢ergevesinde c¢alisilmaktadir. Bir sonraki

boliimde kiiltiirlesme tutumlar1 ayrintili olarak incelenecektir.

1.1.1. Kiiltiirlesme Tutumlan

Kiltirlesme tutumlarini agiklamada literatiirde smirli sayida da olsa
arastirmalara yol gosteren degerli kuramsal modeller gelistirilmistir. Gordon (1964)

tarafindan gelistirilen “Tek Boyutlu Kiiltiirlesme Modeli” (Unidimensional Model of



Acculturation) ile Berry (1980) tarafindan ortaya cikarilan “Iki Boyutlu Kiiltiirlesme
Modeli” (Bidimensional Model of Acculturation) ve Bourhis ve arkadaslar tarafindan
gelistirilen (1997) “Etkilesimli Kiiltiirlesme Modeli” (Interactive Acculturation
Model) literatiirde 6ne ¢ikan modellerdir.

Gordon (1964) tarafindan gelistirilen tek boyutlu model, bireylerin kiiltiirel
degisimini tek boyutta agiklamakta ve go¢ eden kisilerin ana akim kiltiirt
benimsedikge, kendi kiiltiirlerinden vazgecgecegini iddia etmektedir (Arends-Téth ve
Van de Vijver: 2006:39). Dolayisiyla, bu modele gore bireylerin basarili kiiltiirlesme
gergeklestirmesi icin kendi etnik kiiltiiriniin buitiin 6zelliklerinden feragat etmesi
gerekmektedir. Bundan 6tiirti, bu model Bourhis ve arkadaslar1 (1997: 370) tarafindan
asimilasyon olarak smniflandirilip kiiltiirlesme siireclerini agiklamada yetersiz
goriilmiistiir. Bunun yani sira, model gogmen bireylerin her iki kiiltiiri benimseme ve
reddetme yaklasimlarini icerisinde barmdirmamasi (Cortés ve digerleri, 1994: 707) ve
ikinci ve tictincti kusak gé¢menlerin deneyimlerini agiklamada sinirli olmasi nedeniyle
(Johnson, 1969) elestiri almistir.

Gelistirdigi Iki Boyutlu Kiiltiirlesme Modeli cercevesinde kiiltiirlesme
kavramini detaylandiran Berry, go¢ eden kisilerin kendi kiiltiirlerinden vazgegecegi
bir kiiltiirlesme yaklasimina karsi ¢ikarmugstir (1997: 7). Bu modele gore, kiiltiirlesme
stirecindeki birey ya da gruplar ev sahibi toplum ile iletisime gegerken gdg¢ 6ncesi
mevcut olan ¢esitli psikolojik/kiiltiirel 6zelliklerini (6rn. kisilik 6zellikleri, kiiltiirel
tutumlar, degerler vs.) ev sahibi topluma tasimaktadirlar. Go¢gmenlerin getirmis oldugu
psikolojik/kiiltiirel 6zellikler ile ev sahibi toplumda mevcut olan psikolojik/ kiiltiirel
Ozelliklerin karsilasmasi sonucunda kiiltiirel etkilesim siirecinin basladigi iddiasi
modelin temelini teskil etmektedir (Berry, 2003: 20). Dolayisiyla, modele gére gog
eden bireylerin ana akim kiiltiirde kendi 6z kiiltiirlerini devam ettirmeleri miimkiin
olmaktadir. Bu noktada, Berry’ye goére, gé¢ eden grup ya da birey farkli bir kiiltiirle
karsilagma sonucunda iki farkli problemle yiizlesmektedir. Birincisi, kiiltiirel etkilesim
stirecinde go¢cmen bireylerin 6z kiiltlirlerini muhafaza etmelerinin kendileri i¢in
onemli olup olmadigina karar vermesi gerekmektedir. Diger deyisle, g&¢cmen
bireylerin kendi kiiltiirel mirasin1 devam ettirip ettirmemesi giindemi ortaya

cikmaktadir. Ikincisi ise, gdgmen kisilerin ev sahibi toplum ve ev sahibi toplum kiiltiirii



ile iligki kurmasina atfettigi degerdir. Bu da go¢ eden kisilerin ana akim kiiltiir ile ne
oranda iligki kurma istegi icerisinde oldugunun gostergesidir (Berry, 2003: 27).

Ttim bunlar birlikte ele alindiginda, bu model gé¢menlerin bu problemler
karsisinda ortaya koyduklari ¢oziimlerin, gé¢menlerin kiiltiirlesme tutumlarini
belirleyerek, ortaya ¢ikacak olan kiiltlirlesme siireci dogrultusuna iliskin 6nemli bir
adim teskil etmektedir. Diger bir ifadeyle, gogmen bireylerin bu iki soru karsisindaki
yanitlari, onlarin ev sahibi toplum kiiltiirti ile iliski kurma ya da kendi 6z kiilttirlinii
muhafaza etme noktasindaki tercihleri baglaminda kendi kiiltiirlesme tercihlerini
ortaya ¢ikarmaktadir (Berry, 1997: 7). Bu segeneklerin her birinin kesistigi noktada
ortaya dort farkli Kkiiltiirlesme stratejisi ¢ikmaktadir: Bitiinlesme/entegresyon
(integration), asimilasyon (assimilation), ayirma/ayrisma (seperation/ segregation),
marjinallesme (marginalization) (Berry, 1992: 69). Oncelikli olarak biitiinlesme
yonelimi, bireylerin hem kendi 6z kiiltliriinii muhafaza etme hem de ev sahibi toplum
kiltirti ile etkilesim igerisinde olma isteklerini temsil etmektedir. Asimilasyon ise,
kisilerin 6z Kkiiltlirtinli devam ettirmeyip ev sahibi toplum Kkiiltiirii ile etkilesim
icerisinde olmasina tekabiil etmektedir. Ayirma/ayrigsma yonelimi, bireylerin ev sahibi
toplum kiltiirti ile etkilesimi reddedip, gog ettikleri lilkede kendi miras kiiltlirtinii
korumasini ifade etmektedir. Son olarak, marjinallesme ise kisilerin hem kendi 6z
kiiltiirlerini stirdiirmeyi hem de ev sahibi toplum kiiltiirii ile etkilesim icerisinde olmay1
istememelerini temsil etmektedir. Marjinallesme de bireyler kiiltiirel devamliligi
stirdlirmemeyi ve yeni kiltiirel grup ile etkilesime gegmemeyi tercih etmektedir
(Berry, 1992: 70). Go¢gmen bireylerin kiiltiirlesme yonelimlerine iliskin siniflandirma

Sekil 1°de gosterilmistir.



Sekil 1: Berry’nin Iki Boyutlu Kiiltiirlesme Modeli (Two-Dimensional Acculturation Model
of Berry)

Kiiltiirel Adaptasyon
Diisiik Yiiksek
Yiiksek Ayrisma Biitiinlesme
Kiiltiirel Devamlilik
Diisiik Marjinallesme Asimilasyon

Notlar: Kaynak: Arends-Toéth, J. V., & van de Vijver, F. J. R. (2006). Issues in
conceptualization and assessment of acculturation. In M. H. Bornstein, & L. R. Cote
(Eds.), Acculturation and parent-child relationships: Measurement and development

icinde (s.39dan aktarimistir). Lawrence Erlbaum.

Berry (2005), kiiltiirlesme yonelimlerini hem g6¢ eden kisiler hem de ana akim
toplum kiltiirii baglaminda smiflandirmistir. Buna goére, ana akim Kkiiltiirlerin
benimsedikleri dort ana yaklasim bulunmaktadir. Ana akim kiiltiirtin/toplulugun
benimsedigi kiiltiirlesme  stratejileri  ¢okkiiltlirliilik  (multiculturalism), ayr1
tutma/ayirma (segregation), dislama (exclusion) ve erime/eritme potasi (melting pot)
olarak adlandirilmaktadir (Sam ve Berry, 2010: 476). Ev sahibi toplulugun gé¢ eden
grup i¢in asimilasyon stratejisini benimsedigi noktada bu yonelim erime potasini
(melting pot), marjinallesme stratejisini benimsediginde diglama, ayirma stratejisini
benimsediginde ise bu durum ayri1 tutma olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda,
kilttirel farkliliklarin ev sahibi toplum tiyeleri taratindan desteklenip karsilikli uyumun
ortaya ¢iktigi durum ise ¢ok kiltiirliiliigli temsil etmektedir (Berry, 2001: 620).
Etnokiiltiirel gruplarda ya da daha genis toplumlarda kiiltiirlesme yonelimleri Sekil

2’de gosterilmistir.



Sekil 2: Ana Akim Toplumlar Tarafindan Benimsenen Kiiltiirlesme Y 6nelimleri

Oz Kiltiir ve Kimligi Devam Ettirme

o ¥ + = > —
_I_
'y
Gruplararas: Biitinlesme  Asimilasyon Cokkiltiirtitik
Ihiskileri
Surdarmeye
Calismak Ayrigma Marjinallegme
Y

Etnokiiltiirel Gruplar Igin Stratejiler Daha Genis Toplumlar Icin Stratejiler

Notlar: Kaynak: Berry, J. W., Phinney, J. S., Sam, D. L., & Vedder, P. (Eds.).
(2006). Immigrant youth in cultural transition: Acculturation, identity, and adaptation
across national contexts i¢inde (s. 705°ten aktarilmistir). Lawrence Erlbaum Associates

Publishers.

Berry’nin ki Boyutlu Kiiltiirlesme Modeline farkli yaklasimlardan kimi
elestiriler gelmistir. Oncelikle, modelin biitiinlesmeyi ¢ok iyi a¢iklayamadig1 (Ward,
2008: 107) ve marjinallesmenin sadece her iki kiiltiirii terk etme baglaminda
degerlendirilmemesi gerektigi ayni zamanda yabancilasma gostergesi olarak da
aciklanabilecegi 6ne siirtilmiistiir (Rudmin, 2003: 4). Bunun yam sira, yapilan
caligmalarda Berry’nin modelindeki kiiltiirlesme yOnelimlerinin birbirleriyle iligkili
oldugu ve kisilerin birden fazla kiiltiirlesme stratejisinden ayni zamanda yiiksek
diizeyde puan alabildikleri goriilmiistiir (Rudmin ve Ahmadzadeh, 2001: 43, Rudmin,
2003: 5).

Berry tarafindan gelistirilen modellerin yani sira, Bourhis ve arkadaglar1
tarafindan gelistirilen (1997) Etkilesimli Kiiltiirlesme Modeli (Interactive

Acculturation Model), ana akim kiiltiir ile gogmen bireyler arasindaki iligkileri temelde



tic farklr acidan incelemektedir. Birinci olarak, model ev sahibi toplum iiyelerinin go¢
eden gruba iligkin benimsedikleri kiiltiirlesme stratejilerini; ikinci olarak, go¢ eden
birey ya da gruplar tarafindan ev sahibi toplum igerisinde benimsenen kiiltiirlesme
stratejilerini; son olarak ise her iki grubun etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan iligki
stireglerini ele almaktadir (Bourhis ve El-Geledi, 2010b: 32). Bourhis ve arkadaslar1
(1997), olusturduklari modele kiiltiirlesme tutumlarma iliskin 6nceki modellerde
mevcut olan dort kiiltiirlesme stratejisine ek olarak bireycilik (individualism) ve
dontisiimcii-bireycilik  (transformation-integration)  stratejilerini  eklemislerdir
(Bourhis ve Montreuil, 2016: 3). Bireycilik yonelimi temel olarak, gd¢men bireyleri
dini, etnik, sosyal smif gibi grup kategorileri disinda sadece birey olarak gérme
yonelimini temsil etmektedir. Dolayisiyla, go¢menlerin 6z kiiltiirtini devam
ettirmeleri ya da ana akim kiiltiire uyum saglamalar1 6nem teskil etmemektedir.
Dontistimcii-biitiinlesme yonelimi ise, ana akim kiiltiir {iyelerinin gé¢ eden bireyler ile
entegre olabilme adina kendi kiiltiirlerinde belirli degisiklikler yapmasi gerektigine
iliskin diistinceleri ifade etmektedir (Akfirat ve Yangin, 2018: 503).

Modele go6re, ev sahibi topluluk {yelerinin gé¢men bireylere iliskin
benimsedikleri kiiltiirlesme stratejileri 1) gé¢men bireylerin 6z kiiltiirlerini devam
ettirme diisiincesine ne derece katildiklari, 2) gé¢men kisilerin ana akim kiiltiire uyum
gostermelerini ne derece istedikleri olmak tizere iki farkli soru neticesinde ortaya
cikmaktadir (Bourhis ve digerleri, 1997). Baska bir ifade ile, ev sahibi toplum
gogmenler ile nasil basa ¢ikmak istedikleri ve gd¢menlerin nasil davranmalarini
istedikleri konusunda ¢esitli diistincelere sahiptir (Zagetka ve Brown, 2002: 172). Tiim
bu sorularin neticesinde, ev sahibi topluluk iiyeleri tarafindan benimsenen bes farkl
yonelim tanimlanmistir: Biitiinlesme/entegrasyon, asimilasyon, ayirma (ayrisma ile
esdeger), dislama (marjinallesme ile esdeger), bireycilik ve doniistimcii-bireycilik
(Zagetka ve Brown, 2002: 172). Bu yonelimlerden biitiinlesme, bireycilik ve
dontisiimcii-biitiinlesme Bourhis ve arkadaslari tarafindan kabullenici (welcoming)
olarak tanimlanirken, asimilasyon, ayirma ve dislama reddedici (rejecting) olarak
kategorize edilmistir (Bourhis ve Montreuil, 2016: 3). Modele iliskin ayrintil1 bilgi

Sekil 3°te verilmistir.



Sekil 3: Ev Sahibi Topluluk Tarafindan Benimsenen Kiiltiirlesme Y 6nelimleri

Birinci Boyut:

Giégmenlerin = kendi  kiiltiirel  kimliklerini
siirdiirmelerini kabul eder misiniz?

EVET HAYIR
Tkinci Boyut:

Goemenlerin, ev sahibi | pypr | BUTUNLESME | ASIMILASYON
toplulugun degerlerine

uyum saglamasinmi kabul
eder misiniz?

DISLAMA

HAYIR AYTRMA . [t
BIREYCILIK

Notlar: Kaynak: Bourhis, R. Y., Moise, L. C., Perreault, S., & Senécal, S. (1997).
Towards an interactive acculturation model: A social psychological approach. International

Journal of Psychology, 32(6), 369—386 (s. 377°den aktarilmistir).

Bireylerin bahsedilen kiiltiirlesme yonelimlerinden hangisi segecegi konusu
bir¢ok faktorden etkilenmektedir (Bourhis ve digerleri, 1997: 369; Berry, 2001: 615).
Karsilikli dogas1 sebebiyle, kiiltiirlesme stirecleri olduk¢a dinamik ve baglama gore
sekillenebilen bir yapiya sahiptir. Her iki grubun etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmasi
nedeniyle, ev sahibi toplulugun kiiltiirlesme siireclerini etkilemesinin de oldukga
muhtemel oldugu diistiniilmektedir (Akfirat ve Yangin, 2018: 501).

Tiim bunlarin yani sira, kiiltiirlesme stratejilerinin birey ve grup diizeyindeki
degiskenlerden de etkilendigi bilinmektedir (Berry, 1997: 26). Grup diizeyindeki
etkenler; terk edilen ve ev sahibi {ilkenin karakteristik 6zelliklerini kapsamaktadir.
Kiiltiirler aras1 benzerlikler ve farkliliklar, ev sahibi iilkedeki dil, din, degerler, iklim
ve yasama bicimi gibi degiskenlerin terk edilen iilkedekinden ne derece farklilastig:
kiiltiirlesme siireglerinde 6nemli rol oynamaktadir (Hui ve digerleri, 2015: 71).

Cok boyutlu yapisi sebebiyle go¢ ve beraberinden getirdigi kiiltiirlesme, siireci
deneyimleyen bireyler agisindan son derece Onemli bir degisimi igerisinde
barmdirmaktadir. Go¢ siireciyle birlikte, gogmen kisiler genellikle eskiden sahip

oldugundan farkli sosyal oruintiiler, dil ve tiretim iliskileri ile karsilagmaktadir (Kusdil,
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2014: 149). Ev sahibi topluma gog¢le birlikte ortaya ¢ikan zorluklar sonucunda kisilerin
benlik saygilar1 ve psikolojik iyi oluslarinin zorlu yasam kosullarindan etkilenebildigi
distiniilmektedir. Bir sonraki boliimlerde, kiiltiirlesme ile benlik saygis1 ve psikolojik

iyi olug arasindaki iliskiler ele alinip literatiirdeki ¢esitli arastirmalara yer verilecektir.

1.2. KULTURLESME iLE BENLIK SAYGISI ILISKiSi

Kiiltiirlesme siiregleri kapsaminda Berry (1997: 6) sosyokiiltiirel ve psikolojik
uyum olmak {iizere iki farkli uyumdan bahsetmektedir. Sosyokiiltiirel uyum, baslica
go¢ eden bireylerin ev sahibi toplumun yasam kosullarmi, dilini, ¢alisma bigimini vs.
deneyimlemesini temsil etmektedir. Sosyokiiltiirel uyum hem birey hem de grup
diizeyinde ortaya ¢ikabilmekte ve zaman igerisinde gelisebilmektedir. Psikolojik uyum
ise, bireylerin kendilerinden ve siirdiirdiikleri yasamlarindan ne derece tatmin
olduklarin1 ifade etmektedir. Kiiltiirleraras1 farkliliklarin temasini barindiran
kiltiirlesme siireglerinde bahsedilen uyum siireglerinin saglikli olarak ilerlemesi
kiltirel ve toplumsal biitiinlesmenin saglanmasinda merkezi rol oynamaktadir
(Karatas ve Baloglu; 2018: 975). Dolayisiyla, ev sahibi toplumdaki sosyokiiltiirel ve
psikolojik uyum siireglerinin gé¢menlerin benlik saygist ve psikolojik iyi olus
gostergelerini de etkilemesinin son derece muhtemel olacagi diistiniilerek bir¢ok
aragtirma yapilmustir.

Kiilttirlesme stiregleri ile ilgili gecmis c¢alismalar, benlik saygisi ve benlik
kavramlarmin 6zellikle go¢ eden ergenler arasinda psikolojik uyumun ana
gostergelerini olusturdugunu ileri siirmektedir (Aronowitz, 1984: 245). Gég¢men
bireylerle ilgili en ¢ok ¢alisilan bireysel degiskenlerden biri olan benlik saygisi, genel
olarak bireylerin kendileri hakkinda olumlu/olumsuz degerlendirmesi ya da kendisine
iliskin deger algisi1 olarak tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965: 326). Kiiltiirlesme
stirecleri baglaminda, benlik saygisi genellikle azmlik grup iyeleri arasindaki
psikolojik dayaniklilik ya da zihinsel saglik durumu olarak da ifade edilmektedir
(Liebkind ve Jasinskaja-Lahti, 2000: 448). Dolayistyla, benlik saygisinin temellerinin,
gelisiminin ve kaynaklarinin kiiltiirel baglam tarafindan 6nemli bir sekilde etkilendigi

bilinmektedir (Pyzsczynski ve digerleri, 2004: 436).
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Zorlu deneyimleri icerisinde barindirmasi nedeniyle go¢ siirecinin gogmen
kisiler tizerinde negatif ve yikici etkileri olabilmektedir. Go¢ stireciyle beraber, sosyal
iligkilerde parcalanma, sosyal destek aglarinda daralmalar ve bireylerin mevcut
yasantilarinda yapisal ve kiiltiirel vs. gibi ¢esitli degisimler s6z konusu olmaktadir
(Aronowitz, 1984: 246, ve Hovey, 2000: 135). G6¢men bireylerde algilanan sosyal ve
duygusal destegin kalitesinin kiiltiirlesme siirecinde bozulabilecegi 6ngoriilmektedir
(Liebkind ve Jasinskaja-Lahti, 2000: 447). G6¢men ergenler ile ilgili yapilan bir
caligma, yiiksek benlik saygisi ile kizlarda algilanan anne destegi, oglanlarda algilanan
baba destegi arasindaki giiclii iliskiye isaret etmistir (Liebkind ve Jasinskaja-Lahti,
2000: 462).

Tim bu degisimlerle birlikte, arastirmalar, ozellikle gdo¢men cocuk ve
ergenlerde en ¢ok goézlenen sorunlarin diisiik benlik saygisi diizeyi, davranigsal
bozukluklar, depresyon, kaygi bozukluklari, kendini degersizlestirme, akademik
basar1 sorunlar1 oldugunu gostermektedir (Alvarez, 1988: 935; Aronowitz, 1984: 241).
Ozellikle, cocuklar ve ergenlerin goc deneyimi ile birlikte benlik saygisi diizeylerinde
anlamli bir azalma oldugu gézlenmistir (Liebkind ve Jasinskaja-Lahti, 2000: 446;
Sam, 2000: 5; Giin ve Bayraktar, 2008: 174).

Gelisimsel olarak degerlendirildiginde, bireylerin ergenlik déneminde benlik
gelisimleri olgunlasip tamamlandigindan 6tiiri bu siire¢ igerisinde gogiin
deneyimlenmesinin ergenlerde ciddi problemlere yol agabilecegi diistiniilmektedir
(Giin ve Bayraktar, 2008: 175). Ozellikle benlik saygis1 baglaminda ele alindiginda,
ergenlerin sosyal g¢evreleriyle gelistirdikleri iliskilerin niteliklerinin ve toplumsal
onayin ergenlerin benlik saygilarinin gelisiminde merkezi rol oynadigi genel kabul
gormektedir. Bu noktada, go¢ gibi zorlayici bir siiregle birlikte ergenler sosyal iligki
ve c¢evrelerini geride birakmak durumunda kalmakta ve ergenlerin gog ettikleri ev
sahibi toplum iiyeleri tarafindan onaylanmasi her zaman miimkiin olmamaktadir.
Bundan o6tiirti, goc edilen tilkedeki yeni yasam kosullariyla beraber ergenlerin g¢esitli
basarisizliklar yasamasi ve bunun sonucunda benlik saygisi diizeylerinde azalma
olmas1 muhtemel goriilmektedir (Giin ve Bayraktar, 2008: 175). Ev sahibi toplum
kiiltiirtine iliskin kiiltiirel yeterlik gelistiren ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Nguyen ve Benet-Martinez, 2013: 131). Dolayisiyla,
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goemen ergenlerin karsilastigr yeni kiiltiirii karsilama bicimi ile benlik saygilari
arasinda iligskinin varligindan s6z etmek miimk{in olmaktadir.

Hem gd¢ eden bireylerin hem de ev sahibi toplum iiyelerinin tercih ettikleri
kiiltiirlesme yonelimi basarili kiiltiirlesme siirecinin gerceklesmesi agisindan son
derece 6nemlidir. Berry (2003: 17), bagaril1 kiiltiirlesmeyi bireylerin yeni yasamlarini
cok iyi sekilde yonetebildikleri bir adaptasyon bi¢imi olarak tanimlarken; Liebkind
(2001: 387), yiiksek benlik saygisi, bedensel ve zihinsel saglik, psikolojik doyum,
yetkin is performansi ve okulda alman iyi notlar baglaminda adlandirmstir.
Kiltiirlesme stiregleri baglaminda, karsilastiklar1 yeni kiiltiire uyum saglayan
bireylerin daha yiiksek benlik saygisi diizeyine ve akademik performansa sahip
olduklari, daha az kaygi ve davranigsal problemler yasadiklari, iki kiiltiirlii olmaya
daha kolay adapte olabildikleri, uyumsuzluklarla basa ¢ikmak, her iki kiiltiire
katilabilmek ve diger kiiltiirle etkilesim kurabilmek i¢in kullanacaklar1 kaynaklara
daha kolay erisebildikleri iddia edilmistir (Nguyen ve Benet-Martinez, 2013: 133).

Kiiltiirlesme stratejileri 6zelinde ele alindiginda ise, marjinallesme diger
kiltiirlesme yonelimlerine nazaran daha yiiksek kiiltiirlesme stresi ve daha diisiik
benlik saygisi ile iliskili goriilmektedir (Nesdale, 2002: 1489). Bunun yani sira,
asimilasyon stratejisi daha yiiksek diizeyde yasam doyumu ile iligkili bulunurken,
biitiinlesme ise daha yiiksek diizeyde yeterlilik duygusuyla iliskili gorilmiistiir
(Nesdale, 2002: 1489). Berry ise dort kiiltiirlesme stratejisinden biitiinlesmeyi en
basarili, marjinallesmeyi en az basarili, ayrisma ve asimilasyonu ise orta diizeyde
basarili olarak adlandirmistir (1997: 24). Gorildugi tizere, her bir kiiltiirlesme
yoneliminin avantaj ve dezavantajlarini isaret eden c¢esitli psikolojik gostergeler
bulunmaktadir.

Go6¢ eden bireylerin tercih ettigi kiiltirlesme yonelimlerinin yani sira, ev sahibi
toplum tiyelerinin benimsedikleri kiiltiirlesme stratejileri de her iki grubun basarili bir
kiiltiirlesme siireci gecirmesi baglaminda son derece etkilidir (Zagetka ve Brown,
2002: 172). Redfield ve arkadaslar1 (1936: 152), g6¢ eden kisilerin gittikleri yerdeki
kiiltire uyum saglayabilmelerinin yalnizca kendi istek ve cabalar1 ile
gerceklesemeyecegini One siirmektedir. Dolayisiyla, ev sahibi toplum tarafindan
sergilenen kabul, 6nyargi ve ayrimcilik diizeyleri bu iligskinin belirlenmesinde 6nemli

rol oynamaktadir (Redfield ve digerleri, 1936: 152). Bourhis ve Montreuil (2016: 3),
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ev sahibi toplumun benimsedigi biitiinlesme ve bireycilik stratejilerini kabullenici
(welcoming), asimilasyon, ayirma ve dislama yonelimlerini ise reddedici (rejecting)
stratejiler olarak siniflandirmistir (akt. Akfirat ve Yangin, 2018: 502). Kabullenici
stratejilerin uzlasmaya yonelik, reddedici stratejilerin ise uyusmazlia yonelik
potansiyeli icerisinde barindirdiklar1 sdylenebilir.

Simdiye kadarki boliimde, kiiltiirlesme ile benlik saygisi iligkisini ele aldiktan
sonra, bir sonraki bolimde kiiltiirlesme ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski detayl

olarak ele alinacaktir.

1.3. KULTURLESME ILE PSIKOLOJIK IYI OLUS ILiSKiSI

Psikolojik iyi olus literatiirde ¢esitli sekillerde tanimlanmaktadir. Diener’e gore
iyi olus bireylerin iyi bir hayatin ne olduguna dair 6znel degerlendirmesi ile ilgili
olmaktadir (1984: 543). Literatiirde iyi olus (well-being), yasam doyumu, kendine
hakim olma anlayisi (sense of mastery) gibi ¢esitli gostergelerle birlikte ele
alinmaktadir. Iyi olus ile ilgili gostergelerin hepsinin birbiriyle iliskili olmasina
ragmen, her birinin ergenlerin iyi olma duygusunun farkli yonlerini yansittig: ileri
stiriilmektedir (Grob, 1998: 199).

Psikolojik iyi olus, gog literatiiriinde siklikla ele alinan ¢ikt1 degiskenlerinden
birisidir (Liebkind, 1996; Sands ve Berry, 1993, Van-Selm ve digerleri, 1997). Go¢
stireciyle birlikte gdo¢menlerin yasantilarinda meydana gelen statii belirsizlikleri,
sosyal destek kaybi, ayrimcilik, dnyargi, dil farkliliklari, issizlik, sosyal diglanma,
yakin kaybi/6liimii, yas, go¢ edilen toplumdaki etnik, dini, kiilttirel farkliliklar, sosyal
yalnizlik, adaptasyon zorluklari, kiiltiir soku, kimlik ¢atigmalar1 vb. gibi etkenlerin
bireylerin psikolojik iyi oluslar1 tizerinde son derece etkili oldugu bilinmektedir
(Berry, 1997: 25; Stevens ve Volleberg, 2008: 277; Bhugra, 2004: 244). Dolayisiyla,
go¢ silirecinde bireylerin hayatlarinda son derece radikal degisikliklerin meydana
gelmesiyle psikolojik iyi oluslarinin etkilenmesi son derece muhtemeldir.

Gog¢ eden bireylerin ev sahibi tilkedeki toplum {iyeleriyle gelistirdikleri temas
sonucu gelisen kiiltiirlesme siireclerinin psikolojik iyi olus ile iliskisini inceleyen
birgok arastirma mevcuttur (Gonzélez ve digerleri, 2001: 948; Jasinskaja-Lahti ve
Liebkind, 2007: 80, Anderson, 1991: 685; Sam ve Berry, 1995: 10; Perez ve digerleri,
2002: 442, Van-Selm ve digerleri, 1997: 147). Literatilirdeki ¢caligsmalar, gog siireciyle
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beraber gdo¢men bireylerin biitiin saglik gostergelerinin negatif yonde etkilendigini
ortaya koymaktadir.

Goc literatiirtindeki caligsmalar, go¢ gibi zorlu yasantilar1 beraberinde getiren
stirecten etkilenen en hassas, riskli ve kirilgan gruplarin kadinlar, ¢ocuklar ve ergenler
oldugunu ifade etmektedir (Westermeyer, 1986: 39; Szapocnik ve arkadaslari, 1993:
400; Kusdil, 2014: 161). Go¢ eden ¢ocuk ve ergenlerde siklikla davranissal
bozukluklarin, i¢ce kapanikligin, akranlar: tarafindan kabul gérmeme ve dgretmenleri
tarafindan uyumsuz olarak degerlendirilme durumlarinin gozlendigi bilinmektedir
(Aronowitz, 1984: 240). Eski ve yeni kiiltiir arasinda se¢im yapma durumu ergenlerde
akut kimlik krizleri, kimlik catismalari, su¢ isleme egilimi, madde kullanim,
ebeveynler ile ¢atismalar, algilanan ayrimcilik, davranigsal bozukluklar ve ileri
derecede psikopatolojiye yol acabilmektedir (Liebkind ve Jasinskaja-Lahti, 2000:
447). Gelisimsel olarak normal kabul edilen bu krizlerin gé¢ stireciyle birlikte gogmen
ergenlerde goriilenleri siddetlendirebilecegi 6ne siirtilmiistiir (Aronowitz, 1984: 243).
Dolayisiyla, ¢ocukluktan ergenlige gegisle birlikte ortaya ¢ikan gelisimsel problemler
kiltiirel gegisler ile daha da agirlasabilmektedir (Phinney, 1990: 500).

Kiiltiirlesme ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye kiiltiirlesme stratejileri
baglaminda bakildiginda, biitiinlesme stratejisini benimseyen kisilerin psikolojik iyi
olus ve uyum baglaminda en avantajli grup olduklar1 ve diger yonelimleri tercih
edenlere nazaran daha az stres yasadiklar1 gézlenmistir (Berry, 2005: 697; Hortagsu,
2007: 260). Benzer sekilde, biitiinlesme yonelimini tercih eden bireylerin asimilasyonu
tercih edenlere nazaran daha az psikolojik sikint1 yasadiklar: bildirilmistir. Ayrisma
yonelimini benimseyenlerin ise siklikla sosyokiiltiirel problemler ile karsilastiklari,
biitiinlesme ve asimilasyonu tercih edenlerin daha az sosyal zorluklar yasadiklari
goriilmiistiir. Bunun yani sira, marjinallesen bireylerin ilgili degiskenlerde ayrismis ve
biitiinlesmis bireyler arasinda puanlar aldig1 gézlenmistir (Ward ve Kennedy, 1994:
329; Hui ve digerleri, 2015: 72). Bu noktada, ayrisma stratejisini benimseyen
bireylerin de psikolojik uyum baglaminda asimilasyon ve marjinallesme stratejisini
benimseyenlerden daha avantajli olduklar1 tespit edilmistir (Berry, 2005: 697;
Hortagsu, 2007: 260). Tim bu yonelimler goz Oniline alindiginda, arastirmalar;
biitiinlesmenin c¢esitli ortamlarda, farkli yaslardaki baskin olmayan grup iiyeleri icin

saglikla ve kiiltiirlesme ile ilgili en iyi sonuglara yol agan strateji oldugunu ortaya

15



koymustur (Berry, 1997: 24; Nguyen ve Benet-Martinez, 2013: 125). Bu baglamda,
alandaki bazi goriisler biitiinlesme yoneliminin en iyi adaptasyon ile sonu¢lanmasini
Sosyal Kimlik Teorisi’'ne baglayarak, biitiinlesmeyle birlikte gé¢cmenlerin hem
kendilerini ev sahibi kiiltiirden olumlu bir sekilde ayirt edebildiklerini hem de
kendilerini kabul eden yeni kiiltiir ile ortak bir kimlige sahip olmay1 bagarabildiklerini
iddia etmistir (Zagefka ve Brown: 2002: 172).

Psikolojik iyi olus ile kiiltiirlesme arasindaki iliskiyi ele alan literatiirde,
goemen bireylerin kiiltiirlesme siirecinde tercih ettikleri kiiltiirlesme stratejilerinin
kisilerin psikolojik iyi oluslarina etkilerinin yani sira, ev sahibi topluluk tiyelerinin
benimsedikleri kiiltiirlesme yonelimlerinin de gdg¢men bireylerin psikolojik iyi
oluslarma etki ettigi diisiintilmektedir (Zagetka ve Brown, 2002: 172). Berry (1997:
8), goc eden Kkisilerin kiltiirlesme yoOnelimlerini belirlemede yeterince ozgiir
olmadiklarmi, ev sahibi toplum tiyelerinin kiiltiirlesme siirecine dair beklentisinin gog
eden bireyler iizerinde 6nemli rol oynadigini ifade etmistir. Bu noktada, gé¢gmen
bireylerin tercih ettikleri kiiltiirlesme yonelimleri ile ev sahibi topluluk tarafindan
tercih edildigi diistiniilen kiiltiirlesme stratejileri arasindaki uyum azaldikga, gé¢ eden
kisilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin azaldig1 belirtilmistir (Roccas ve digerleri,
2000: 323). Dolayisiyla, ev sahibi topluluk iiyelerinin tercih ettigi kiiltiirlesme
yonelimleri ile gogmen bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda giiglii bir iliski
oldugu diistiniilmektedir (Akfirat ve Yangin, 2018: 503).

Simdiye kadarki boliimlerde kiiltiirlesme ve kiiltiirlesmenin benlik saygist ve
psikolojik iyi olus ile iliskisini inceledikten sonra bir sonraki b6liimde kiiltiirlesme ve
otobiyografik bellek iliskisi literatiirdeki gesitli arastirma bulgulariyla ayrintili bir

sekilde ele alinacaktir.

1.4. KULTURLESME VE OTOBIYOGRAFIiK BELLEK

1.4.1. Otobiyografik Bellek

Otobiyografik bellek, kisilerin bireysel yasantilarla ilgili olaylar1 kendisi ve
cevresiyle baglantili olarak hatirladigi 6zel bir bellek tiirtidiir (Nelson ve Fivush, 2004:

488). Otobiyogratik anilar, kisilerin benliklerini ve yasamlarini anlamak i¢in bireysel
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benlik deneyimlerini kiiltiirel ¢cergevelerle biitiinlestirirler (Fivush ve digerleri, 2011:
321). Otobiyografik bellegin dinamik olarak olusturulmus zihinsel temsilleri ifade
ettigi ve her geri cagirma ve aktarilmada yeniden yapilandirildig: iddia edilmektedir
(Given-Wilson ve digerleri, 2018: 4). Bunun yamn sira, otobiyografik anilarin kisilerin
yasamlarinda iz birakan 6zel olaylar1 kapsadigi ve bireylerin kisisel tarihini
olusturmada 6nemli bir rol iistlendigi bilinmektedir (Nelson, 1993: 8). Hem olaylarin
hem de olgularin bilgisini igerdigi bilinen otobiyografik bellegin, benlik ile ilgili
hatirlanabilecek seylerin tiimiinii kapsadigi diistiniilmektedir (Brewin ve Andrews,
2017: 3). Dolayisiyla, kisilerin hayatinda anlamli bir sekilde tutarli bir benligin
olusmasinda rol almaktadir (Alea ve Bluck, 2003: 165 ; Fivush, 2011: 563; Williams
ve digerleri, 2008: 28).

Literatiirde otobiyografik anilarin kodlanmasi, depolanmasi ve geri
cagrilmasinda diger ani tiirlerinden farklarina iliskin bir¢ok ¢aligma mevcuttur (Nelson
ve Fivush, 2004; Nelson, 1993; Rubin ve digerleri, 2003). Otobiyografik anilarin geri
cagrilmasma iliskin iki temel siirecin oldugu bilinmektedir. Daha agik bir ifadeyle,
otobiyografik anilarin hatirlanmasinda 6ncelikle hatirlanan olay1 yeniden yasiyormus
gibi olma ya da yeniden yasama duygusunun hakim oldugu gézlenmistir. Boylelikle,
gecmiste deneyimlenen bireysel yasantilar animsanip yenilenmektedir. Ikinci olarak,
kisilerin hatirladiklar1 otobiyografik anilarinda gegen olayin dogruluguna olan
inanglar1 yaygin bulgular arasindadir. Bireylerin kisisel ge¢mislerine dair hatirladiklar
olaylarin dogruluguna iliskin inang¢lari, animsanan olayin gergekten yasandigina ve
hayal tirtinii olmadigina dair biling olusturmaktadir (Rubin, Schrauf, & Greenberg,
2003: 887; Rubin & Siegler, 2004: 915).

Otobiyografik hatirlama tizerine yapilan calismalar otobiyografik anilarin
Ozelliklerini gesitli sekillerde analiz etmektedir. Otobiyografik anilarin bireylerin
benligi ile iligkisi, zaman ve mekandaki konumu ve animsama siirecinin
deneyimlenmesi ani 6zelliklerinin incelenmesinde dnemli rol oynamaktadir (Giilgéz
ve Rubin, 2001: 38). Tulving'e (2002: 3) gore fenomenoloji, bireylerin zamanda geriye
gitmesine ve bilingli olarak hatirladiklar1 herhangi bir deneyimi yeniden yasamasina
izin veren seydir. Bu anlamda, anilarin fenomenolojik 6zellikleri, animsandiginda
otobiyografik anilar1 hayata dondiirmede ve onlar1 bireylerin gelecekteki hedetlerine

ve eylemlerine rehberlik etmede ¢ok onemli bir yere sahip olmaktadir (Sutin ve
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Robins, 2007: 390). Bu noktada, bir¢ok ¢alisma otobiyografik anilari i¢erik, imgeleme,
duygu siire¢leri, kisisel 6nem bazinda incelemektedir (Huffman ve Weaver, 1996:
1027; Williams ve digerleri, 1999: 555; Brewer, 1988: 21; Brewin, 1998: 21; Glilgoz
ve Rubin, 2001: 38). Otobiyografik anilarin geri c¢agrilmasi sirasinda yasanan
deneyimler ve anilarin fenomenolojik ozellikleri gilincel konulardir (Rubin ve
digerleri, 2003; Sutin ve Robins, 2007; Sutin ve Gillath, 2009; Boyacioglu ve Akfirat,
2015; Mitchell, 2016; Luchetti ve Sutin, 2016). Otobiyografik ani1 fenomenolojisine
iliskin literatiirde an1 6zellikleri ¢esitli boyutlarda tanimlamaktadir. Bu 6zellikler genel
olarak, canlilik (vividness), dogruluk inanci (belief in accuracy), zaman detaylari,
mekan detaylari, duyusal detaylar (sensory details), ulasilabilirlik, baskalariyla
paylasma, aniperspektifi (memory perspective), anlati tutarliligi, tekrar tekrar
hatirlama (rehearsal), olayin kisisel 6nemi, duygusal deger (emotional valence),
duygusal yogunluk (emotional intensity), fiziksel tepkiler (visceral reactions),
duygusal asirilastirma (preoccupation with emotions) ve duygusal mesafe g¢abasi
(emotional distancing) seklinde boyutlar ile adlandirilmaktadir (Boyacioglu ve
Akfirat, 2015: 3).

Otobiyografik bellek literatiiriinde, anilarin fenomenolojik 6zelliklerinin yani
sira otobiyografik bellegin islevleri de yaygm olarak c¢alisiimaktadir. Islevsel
yaklagimin temel varsayimlarindan biri, kigisel ge¢misi hatirlamanin uyarlanabilir ve
faydali olduguna dayanmaktadir (Bluck ve digerleri, 2010; Fivush, 2011). Literatiirde
bir¢ok ¢alisma otobiyografik bellegin temelde {i¢ farkli isleve sahip oldugunu iddia
etmektedir: Benlik islevi, sosyal islev ve yonlendirici islev (Bluck, 2003: 113; Bluck
ve digerleri, 2005: 91). Otobiyografik anilarin benlik islevi, bireylerin kisisel
tarihlerini korumada, kendi kimlikleri hakkinda bilgi sahibi olmada ve tutarl bir benlik
algis1 gelistirmede gorev alirken (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000: 261); sosyal
islevi, kisilerin sosyal yasamlarinda iligkilerini devam ettirmede ve duygusal bag insa
etmede rol oynamakta ve kisilerin anilarin1 bagkalariyla paylasmay1 ifade etmektedir
(Fivush ve Nelson, 2004: 573). Son olarak yonlendirici islev ise, bireylerin hedeflerine
iliskin davraniglarini yonlendirmede ve problem ¢6zmede etkili oldugu bilinmektedir
(Olivares, 2010: 204). Bu islev gecmis deneyimleri baz alarak bireylerin simdiki ve
gelecekteki davranislarina yon vermektedir (Bluck ve digerleri, 2005: 93).
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Sonug¢ olarak, otobiyografik bellek sadece kisilerin ge¢mis deneyimlerini
hatirlamada etkili olmamakta, ayn1 zamanda kiiltiirel normlar ile bireylerin benligini
yapilandirmakta (Wang, 2004: 9, Markus ve Kitayama, 1991: 246), kisilerin
hedeflerine paralel animsama stireci olusturmakta (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000:
264) ve kisilerin davraniglariny, iligkilerini yonlendirme islevlerini de saglamaktadir
(Bluck ve digerleri, 2005: 108). Mevcut tez ¢caligmasi, ergenlere yonelik bir incelemeyi
hedeflediginden, bir sonraki boliimde otobiyografik bellegin gelisimi ele almacak,
Ozellikle ergenlik doneminde otobiyografik anilarin dogasina ve islevlerine

odaklanilacaktir.

1.4.1.1.Cocukluk ve Ergenlik Déneminde Otobiyografik Bellek Gelisimi

Bellek literatiiriinde, otobiyografik bellegin olusumu ve gelisimsel siireclerine
iliskin cesitli goriisler yer almaktadir. Bebeklerin ilk giinlerinden itibaren maruz
kaldiklar1 uyaranlar, deneyimler ve olaylar hakkinda ¢esitli bilgileri kodlayabildikleri,
depolayabildikleri ve geri ¢agirabildikleri bilinmektedir (Howe ve Courage, 1997:
502). Fakat, anilarin otobiyografik olarak diizenlenmesinin ya da otobiyografik
bellegin iki yas civarinda (Nelson ve Fivush, 2004: 486) ya da yaklasik olarak 3.5 yas
civarinda ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Nelson, 2003: 8). Iki yas itibari ile ¢ocuklarda
olusmaya baslayan otobiyografik bellek ile beraber nesnel-benligin (me) gelismeye
basladig, ti¢ yas ile beraber ¢ocuklarin ge¢cmis deneyimlerine dayanarak diizenli bir
kisisel tarih olusturmaya basladiklar1 gozlenmektedir (Howe ve Courage, 1997: 506).
Dolayisiyla, 2 ile3 yaslarinda cocuklarin olaylar1 kendileriyle ilgili anlatabilme
becerisine sahip olduklar1 ve olaylarin otobiyografik bellekte diizenlendigi ileri
stirtilmiistiir (Howe ve Courage, 1997: 502). 3 ile 5 yas araliginda temsili benliklerinin
geliserek ¢ocuklarin simdiki zamandaki nesne olarak kendileri ve kalici nesne olarak
kendileri arasinda ayrim yapabildikleri ileri siirtilmektedir (Nelson, 2003: 7). Okul
oncesi ¢agm son donemi olan 3-6 yas araliginda ise, ¢ocuklarda 6ykiisel benlik
anlayisinin geliserek ¢ocuklarin kendilerine 6zgili yasam o6ykiisii olusturduklar1 ve
benlik tarihlerinin gelistigi bilinmektedir (Nelson, 2003: 10). Bu baglamda, erken

cocukluk doneminde genel anilara ulagsabilmenin miimkiin oldugu goézlemlense de
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kisilerin yasam Oykiilerindeki belirli boliimlere erisebilme yeteneginin daha ileri diizey
bir beceri gerektirdigi iddia edilmektedir (Brennen ve digerleri, 2010: 241).

Okul 6ncesi doneme ek olarak, ilkokul doneminde ¢ocuklardaki otobiyografik
bellek gelisimine iligkin, bu donemde ¢ocuklarin ideal benlik ve gercek benlikleri
arasinda karsilastirma yaparak ideal benlige ulagmak icin c¢aba harcadiklar1 ve
cocuklarda kiiltiirel benlik anlayisinin olusmaya basladigi bilinmektedir (Nelson,
2003: 19). Ayrica, yasin ilerlemesiyle birlikte zamansal tutarliligin geliserek,
cocuklarin yasadiklar1 deneyimleri ve 6nemli yasam olaylarin sirali bir dizi halinde,
iskeletsel bir yasam anlatisi olusturabildikleri ve giderek kendi kisisel hikayelerini
anlatabilmeye basladiklar1 gozlenmektedir.

Otobiyografik bellek literatiiriindeki arastirmalar, ‘tam’ bir otobiyografik ani
taniminda mevcut olan bir dizi alanin ve niteligin varligma isaret etmektedir. Bu
alanlar, birbirinden izole olaylar1 anlamli bir anlat1 igerisinde siralama kapasitesini
(zamansal tutarlilik), kapsayici temalara (tematik tutarlilik) sahip olma kapasitesini ve
olaylarin neden-sonug iliskilerinin tanimlanmasini (nedensel tutarlilik) organize etme
kapasitesini igermektedir (Given-Wilson ve digerleri, 2018: 4). Gelisimsel olarak,
cocuklarda 5 ile 10 yaslar1 arasinda biyografik tutarliligin, ergenlik doneminde ise
nedensel tutarliligin gelistigi goriilmektedir (Habermas ve Bluck, 2000: 750).

Ergenlik gelisimsel olarak bireylerin kisisel anilarinin ¢ok yiiksek diizeyde
oldugu son derece duygusal bir donem olarak adlandirilmaktadir (Thorne ve McLean,
2003: 173). Fivush ve arkadaslar1 (2011: 328), siirekli olarak yeniden yapilandirmaya
tabi tutulan otobiyografik bellegin ergenlik déneminde ciddi doniisiimler geg¢irdigini
iddia etmektedir. Bu donemde, gecmisi kimlige baglayan yasam oykiilerinin ve
otobiyografik muhakeme yeteneginin gelistigi goriilmektedir (Fivush ve digerleri,
2011: 328). Ayrica, kisisel anilarin da yaygin olarak yasam boyunca degil, ergenlik ve
erken yetigkinlik donemlerinde bir araya geldigi, spesifik olarak 10 ile 30 yas
araliginda gelisimsel olarak zirve yaptigi bilinmektedir (Thorne, 2000: 48). Bireylerin,
yasam donemleri i¢inde en ¢ok 15 ile 25 yaslar1 arasinda gerceklesmis olaylara iligkin
otobiyografik ani hatirlama egiliminde olduklar1 goriilmekte (McAdams, 2003: 196)
ve bu kavram ani1 tiimsegi (reminiscence bump) kavrami ¢er¢evesinde ¢alisiimaktadir
(Schrauf ve Rubin, 1998: 437). Bunun yani sira, kisilerin ilk olarak ergenlik

doneminde otobiyografik anilar1 yasam 6ykiisii olusturabilmek i¢in kullanabildikleri
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ve otobiyografik anilarin yasam Oykiisiine aktarilabilmesi i¢in biligsel olarak
zamansal, nedensel ve tematik tutarlilifin gelismesinin gerektigi iddia edilmektedir
(Bluck ve Habermas, 2001: 140). Dolayisiyla, yasam Oykiilerinin ve anlatilarinin
ergenlerin kimlik olusumunda son derece 6nemli rollere sahip oldugu sdylenebilir.

Ergenlik doneminde gelismekte olan yagam Oykiisti anlatilarina iligkin,
ergenlerin ortalama 12 yagslarinda takvim, tarih ve zamanlara iliskin zamansal olarak
dogrusal anlati olusturabildikleri ve nedensel tutarliliklarinin gelistigi iddia
edilmektedir (Fivush ve digerleri, 2011: 336). 16 yasla birlikte ergenlerin deneyimleri
ve yasantilarindan ders ¢ikarabilme anlayisi ve kapasitelerinin gelistigi bilinmektedir.
Bu baglamda, ergenlerin yasam Oykiilerini aktarirken gosterdigi tutarliligin anilarini
kronolojik olarak siralayabilme kapasitesini, nedensel ¢ikarimlarda bulunabilme
kapasitesini ve tematik tutarliliga sahip olmalariyla iliskili oldugu ileri siiriilmektedir.
20°li yaslarla beraber, nedensel ve tematik tutarlilign gelisiminin hizlandigi
bilinmektedir (Habermas ve Reese, 2015: 181; Kober ve Habermas, 2013: 43).
Gorildiigi tizere, gelisimsel olarak ¢ocukluktan ergenlige gecis siirecinde, 8-12 yas
arasinda zamansal tutarliligin, 12-16 yas araliginda nedensel tutarliligin, 16-20 yas
araliginda ise tematik tutarliligin gelistigi bilinmektedir (Fivush ve digerleri, 2011:
336).

Gelisimsel donemler i¢inde ergenlik biligsel, sosyal ve duygusal kapasite
olarak bireylerin en yiiksek seviyelere ulastigi donemi temsil etmektedir (Thorne ve
McLean, 2003: 173). Ergenlikte otobiyografik bellek iizerine yapilan calismalar,
otobiyografik bellekteki bilginin karmasikligi, miktar1 ve uzunlugunun ergenlik
donemi boyunca arttigini, dogruluk oranlarmin ise farklilasmayip sabit kaldigini
ortaya koymustur (Lamb ve digerleri, 1995: 446, Sutherland ve Hayne, 2001: 389).
Ozellikle tutarl bir agiklama ortaya koyma kapasitesi ve bir baskasmin bakis agismni
g6z oniinde bulundurmayi igeren nedensel tutarliligin 12-16 yas araliginda biligsel
olarak gelismeye basladig1 fakat 20°1i yaslarin basina kadar tamamen olgunlasamadig1
ileri stirtilmiistiir (Given-Wilson ve digerleri, 2018: 4, Bohanek ve Fivush, 2010: 376).
Dolayisiyla, biitiinlestirici yasam Oykiilerinin ingasinin ergenlige kadar tam anlamiyla
erisilebilir olmadigi, bunun i¢in zamansal, biyografik, nedensel ve tematik
tutarhiliklarin gelismesi gerektigi ortadadir. Cocukluktan itibaren ortaya ¢ikmaya

baslayan bu dort tutarlilik tiirti farkli zaman dilimlerinde farkli oranlarda gelismektedir
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(McAdams, 2003:190; Bluck ve Habermas, 2001: 141). Bu baglamda, ergenlik
donemi, bu tutarliliklarm gelismesinin hiz kazandig1 ve kisilerin yasam 6ykiilerini
anlaml bir sekilde bir araya getirebilecekleri etkili bir donemi temsil etmektedir.
Tutarll yagam anlatilar1 tiretebilmek i¢in niteliksel olarak yeni yetenekler ergenlik
doneminde ortaya ¢ikmaktadir (Habermas ve Reese, 2015: 181).

Tim bunlar birlikte ele alindiginda, otobiyografik bellegin insasisin erken
cocukluk doneminde baslasa da bireylerin yasamlar1 boyunca devam ettigi ortaya
cikmaktadir. Cocuklar i¢cin otobiyografik anilarin sosyallesmedeki islevleri 6ncelikle
aile baglaminda gergeklesirken, ergenler i¢in akran arkadaslari bu paylasim agina dahil
olmakta, otobiyografik anilar kisisel ge¢mis ve deneyimlerinin hatirlanmast ve
baskalarina aktarilmasinda énemli rol oynamaktadir (Hayne ve MacDonald, 2003:
116).

Otobiyografik bellegim gelisim siire¢lerinin kiiltiire, cinsiyete, ebeveyn-¢ocuk
arasindaki etkilesim ve sosyalizasyon siireclerine baglh olarak farklilastig
goriilmektedir (MacDonald ve digerleri, 2000: 365, Nelson ve Fivush, 2004: 486).
Simdiye kadarki bolimde otobiyografik bellek ve otobiyografik bellek gelisimine
degindikten sonra bir sonraki bdliimde kiiltiirlesmenin otobiyografik bellek ile iliskisi

ele alinacaktir.

1.4.2. Kiiltiirlesme ve Otobiyografik Bellek Iliskisi

Go¢ slirecinin otobiyografik bellek tizerindeki etkisine dair ¢esitli sayida
arastirma mevcuttur. Kiiltiirlesme stireclerinin ya da kiiltiirel degisikliklerin bireylerin
diinyay1 deneyimleme bigimlerini etkiledigi (Cadavid, 2019: 3), kisilerin biligsel
islevlerinde ve mekanizmalarinda yeniden diizenlemelere yol agtig1 (Neisser, 1962:
54) ve an1 anlatilarinin i¢erigini etkiledigi bilinmektedir (Anakwah ve digerleri, 2020:
238). Yeni bir kiiltiir ile karsilasma sonucunda, bireylerin kisisel ge¢mislerinin
kesintiye ugrayabilecegi, anilarin hatirlanmasinda farkliliklar olabilecegi ve anilarin
fenomenolojik 6zelliklerinin farklilasabilecegi diistiniilmektedir (Otoya, 1987: 108).
Dolayisiyla, go¢ gibi kiiltiirel yapida meydana gelen degisiklikleri barindiran

stireglerin bireylerin bellek siireclerini etkiledigi iddia edilmektedir.
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Literatiirde kiiltiirlesme siire¢lerinin otobiyografik anilar tizerindeki etkisini
inceleyen ve bu iliskiyi ¢esitli degiskenler ile birlikte ele alan ¢alismalar yer almaktadir
(Schrauf ve Rubin, 1998; Kim, 2013; Wang, 2013; Cadavid, 2019). Calkantil1 ve hizl1
degisim donemi olarak kabul edilen gé¢ deneyimin kendisinin otobiyografik anilarin
hatirlanmasinda etkili oldugu goriilmiistiir (Schrauf ve Rubin, 1998: 451). Bu noktada,
bellege iligkin literatiirde an1 tiimsegi animsama tiimsegi olarak bilinen siire¢ temelde
10-30’1u yaslarda anilarin yogun hatirlanmasini temsil ederken, arastirmalar gog ile
birlikte literatiire ‘gd¢ tiimsegi’ kavramini da eklemislerdir (Schrauf ve Rubin, 1998:
437, 2001: 75; Elnick ve digerleri, 1999: 45). Buna gore, go¢ siirecini deneyimleyen
bireylerin go¢ ettikleri doneme iliskin daha fazla ani hatirladiklar1 iddia edilmektedir
(Schrauf ve Rubin: 1998: 437). Am tiimsegi gorgiil olarak bir¢ok calismada
gosterilmis ve bu olguya dair kapsamli kuramsal agiklamalar gelistirilmistir.
Bireylerin 10 ile 30’lu yaslarda anilarini diger donemlere nazaran daha giiglii sekilde
hatirlamalarimin sebebi temelde; biligsel mekanizmalar, kisisel ve sosyal kimligin
olusumu ve olgunlasma gelisimi ile a¢iklanmaktadir (Schrauf ve Rubin, 1998: 437,
Giilg6éz ve Rubin, 2001: 39).

Otobiyografik anilarin yasam boyu dagilimina iliskin ¢alismalarda, yeni bir
kiiltiire go¢ etmek gibi biiylik gecis yasayan kisilerde goriilen go¢ tiimseginin de ani
tiimsegi ile benzer oriintiilere sahip olacagi ve kisilerin yasamlarinda ikinci bir ani
tiimsegi olusmasina neden olacagi iddia edilmektedir (Schrauf ve Rubin, 1998: 454).
Spesifik olarak gd¢ deneyimi, bilissel mekanizmalarca agiklanirken insan yasamindaki
en etkili slire¢ olarak goriilir. Gog siireciyle beraber, baslica kiiltiirlesme, mekan,
kiiltiir, toplum ve dildeki biiyiik degisimler ile birlikte bireylerin hayatinda radikal
degisimler meydana gelmekte ve bu degisimler daha sonra erken yetiskinliktekine
benzer bir sekilde stabil hale gelmektedir (Schrauf ve Rubin, 1998: 437). Gelisimsel
perspektiften ele alindiginda da gé¢ deneyiminin bireylerin yasamlarinda onemli
sosyokiiltiirel degisiklikler barindirdig: ve kisilerin bu farkliliklar1 kendi kimliklerine
dahil etmeye c¢alisarak yeni bir kimlik olusumu doneminden gectikleri ileri
stiriilmektedir. Bu goriis, erken yetiskinlikteki ani tiimsegi ile paralel bir Oriintii
icermektedir. Dolayisiyla, go¢iin anilarin yasam boyu dagilimi tizerindeki etkisi ve
bireylerin gé¢ donemine iliskin daha fazla ani hatirlamalar1 ¢esitli gorgiil calisma

bulgular1 ile ortaya ¢ikmistir (Schrauf ve Rubin, 1998: 437). Tiim bunlar birlikte ele
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alindiginda, bellek dagilimlar1 baglaminda gbd¢ deneyimini ergenlik déneminde
gerceklestiren bireylerde daha giiclii an1 hatirlamanin  goriilmesi muhtemeldir.
Arastirmalar, hizli degisim donemleri olarak kabul edilen hem ergenlik hem de go¢
stirecinin es zamanli gergeklesmesinin, gogiin bellek tizerindeki etkisinin an1
timsegine ekleneceginden &tiirti bu donemde en yiiksek hatirlama gosterebilecegini
iddia etmektedir (Schrauf ve Rubin, 1998: 447).

Kiiltiirlesme siireglerinin bellek tizerindeki etkisini ele alan ¢caligmalar, basarili
kiiltiirlesmenin bellek performansi {izerindeki olumlu etkisine dikkat ¢ekmektedir.
Arentoft ve arkadaslar1 (2012: 815), go¢ ettikleri tilkedeki baskin kiiltiire iliskin yiiksek
kiiltirlesme puanlari alan bireylerin yuriitiicti islev, calisan bellek ile iliskili
noropsikolojik performanslarinin daha iyi oldugunu; bellek performansi baglaminda
sozel akicilik, 6grenme, dikkat ve islem hizlarinin daha yiiksek ¢iktigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Amerika Birlesik Devletlerine go¢ eden Asyali gogmenler
ve Kafkasyalilar iizerine yaptiklari calismasinda Wang, erken yasta ABD’ye go¢ eden
Asyal1 gé¢menlerin Amerikan kiiltiiriine daha fazla entegre olduklar1 ve otobiyografik
bellek raporlarinda daha fazla ayrintilara yer verdikleri ortaya ¢ikmustir (2013: 504).

Kiltiirlesme stireglerinde; ev sahibi kiiltiir ile sosyallesme siireci ve
kiiltirlesmenin bellek tizerindeki etkisinde gd¢menlerin miras kiiltiirti ile ev sahibi
kiiltiir arasindaki farkliliklar da son derece etkili olmaktadir. S6z konusu,
otobiyografik bellek ve kiiltiirel farkliliklara iliskin yapilan arastirmalar, sosyallesme
stireciyle beraber, bireyci kiiltiirlerden gelen kisilerin toplulukcu kiiltiirlerden gelen
bireylere nazaran daha ayrintili bellek raporu ortaya koyduklarmi géstermistir (Jobson,
2009: 453). Literatiirdeki ¢alismalar, bireyci kiiltiirlerde yasayan kisilerin an1 ya da
yasam anlatis1 aktarimlarinda olaya dair detay diizeyinin ve aninin 6zgilliigiiniin (yani
tek bir zaman ve tek bir mekanda ge¢mis bir olay1 geri ¢agirma) giiclii oldugunu
gosterirken; toplulukgu kiiltiirlerdeki bireylerin anlatilarinin daha az ayrint1, agiklik ve
daha fazla genelleme icerdigine isaret etmektedir (Jobson, 2009: 454; Wang, 2001:
221). Kiiltiirel yonelimin sistematik olarak bilisi etkiledigi, go¢ eden bireylerin
geleneksel kiiltiirel degerlerinin degismesinin onlarin davraniglarint ve biligsel
stireglerini de etkiledigi diistintilmektedir (Chasiotis ve digerleri, 2010: 369; Markus
ve Kitayama, 1991: 224). Ornegin, gdgmenlerin, gog ettikleri yerdeki bireyci kiiltiir ile

sosyallesmeleri sonucunda bireyci kiiltliriin anlat1 bigimlerine adapte olmalarinin
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miimkiin oldugu iddia edilmektedir (Anakwah ve digerleri, 2020: 248). Arastirmalar,
bireyci kiiltire go¢ edip orada yasamakta olan topluluk¢u kiiltiirel yonelimli
gocmenlerin geleneksel kiiltiirel degerlerinin yeni kiiltiirel ¢cevreye uyum saglayarak
zamanla degistigini ortaya koymustur (Rosenthal ve digerleri, 1996: 81). Dolayisiyla
yeni kiiltiir ile sosyallesmenin, yalnizca ¢ocuk ya da ergen olarak go¢ edildiginde degil,
yetiskin go¢menler igin de gecerli olabilecegine ve sosyallesme siirecinin
otobiyografik bellege etki ettigine dikkat c¢ekilmistir (Anakwah ve digerleri, 2020:
248).

Simdiye kadarki boliimlerde kiiltiirlesmenin otobiyografik bellek ile iliskisi
incelendikten sonra bu paragrafta mevcut c¢alisma kapsaminda ele alinan Suriyeli
goemen ergenlerin Tirkiye’ye gogiine iliskin literatiirde yer alan bilgiler ele
alimacaktir. 2011 yilinda Suriye’de yasanan i¢ savas sonucunda Suriye’den Tiirkiye’ye
dogru yogun bir gog¢ dalgasi baslamistir. Cografi konumundaki ulasim kolayligi ve
Tiirkiye’nin uyguladig1 acik kapi politikasi ile Suriye’den Tiirkiye’ye go¢ edenlerin
sayisinda hizli bir artis meydana gelmistir (Yildirimalp ve Iyem, 2017: 108).
Tiirkiye’de kayit altinda bulunan Suriyeli sayis1 21 Temmuz 2022 tarihi itibari ile
toplamda 3  milyon 651 bin 428  kisi  olarak  raporlanmistir

(https://multeciler.org.tr/turkiyedeki-suriveli-sayisi/ ). Bu rakamin, kayit dis1 olanlar
ile beraber ¢ok daha fazla oldugu diistiniilmektedir. S6z konusu, Tiirkiye’de Suriyeliler
icin birgok kamp yer alsa da  Suriyelilerin birgogunun kendi imkanlariyla kamp
disinda yasadiklari bilinmektedir (Kutlu, 2015: 1).

Baslangicta misafir olarak goriilen Suriyeliler i¢ savasin uzamasiyla
Tiirkiye’de kalma siireleri uzamistir (Yildirimalp ve Iyem, 2017: 108). Baslangicta,
smirda yer alan kentlerde yogunlasan Suriyelilerin 2011°den bu yana ki siire¢ boyunca
Tiirkiye’nin her iline dagilim gosterdikleri bilinmektedir (GIGM, 2022). Tiirkiye’deki
sayilarinin artmasi ve Tiirkiye’de gegirdikleri zaman dilimi baglaminda, Suriyelilerin
savag sona erse dahi tilkelerine geri donmeyecekleri tahmin edilmektedir (Sirkeci,
2017: 22; Kutlu, 2015: 2).

Suriyelilerin Tiirkiye’de kalma siirecleri boyunca sosyal, ekonomik, kiiltiirel
adaptasyon sorunlari ile karsilastiklar1 bilinmektedir (Yildirmmalp ve Iyem, 2017: 108).
Simdiye kadarki stirecte Tiirkiye’deki Suriyelilerin kabul ve uyumuna iligkin ¢esitli

caligmalar yapilmustir. Suriyelilerin entegrasyonun tek tarafli degil ¢ift tarafli bir siireg
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oldugu diistiniilmekte ve Suriyelilere iligkin Ttirk toplumunun bakis agisina iligkin de
cesitli aragtirmalar yer almaktadir (Erdogan, 2015; Erdogan ve digerleri, 2017; Sirkeci,
2017; Tathicioglu ve Apak, 2018; Erdogan, 2020; Sentiirk, 2020). Dolayisiyla, Suriyeli
goemenlerin Tiirkiye’ye gocti ile birlikte onlarin adaptasyon ve uyum siireclerini ele
alan bir¢ok arastirma yapilmistir. Bir sonraki boliimde de bu ¢aligsmalara deginilerek,
kiiltiirlesme, benlik saygisi ve iyi olus iligkisinde otobiyografik bellegin rolii detaylica

incelenecektir.

1.5. KULTURLESME, BENLIK SAYGISI VE PSIKOLOJIK iYi OLUS
ILISKIiSINDE OTOBIYOGRAFIK BELLEGIN ROLU

1.5.1. Otobiyografik Bellek ve Benlik Saygis Iliskisi

Otobiyografik bellek ¢ok yonlii yapisi itibariyle benlik sistemleri ile dinamik
bir iliski i¢indedir. Benligin otobiyografik bellekteki merkeziligi, yasam
deneyimlerinin kisisel bir insasi olarak ortaya c¢ikmakta ve ge¢misi yeniden
deneyimlemede kritik rol oynamaktadir (Nelson ve Fivush, 2004: 507). Bunun yani1
sira, benlik sistemi kisilerin kendilerine iligskin bilgilerini ve deneyimlerini muhafaza
etmede etkili olmaktadir (Brown, 1998). Bu noktada, otobiyografik bellegin benlikle
iliskili olan kisisel kimligin insasinda kritik bir role sahip oldugu bilinir (Wilson ve
Ross, 2003: 137). Rubin (1986), otobiyografik bellek ile benlik arasindaki iliskiye
dikkat g¢ekerek, bireylerin kendileri iliskin diisiince ve goriislerinin otobiyografik
bellek araciligiyla ortaya ¢iktigini iddia etmektedir. Bireylerin, kendilerine iliskin 6z
degerlendirmelerinin ve goriislerinin ayni zamanda geriye doniik deneyimlerini
degerlendirmelerini de etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Wilson ve Ross, 2003: 137). Bu
nedenle, otobiyografik bellek bireylerin algilar1 ve giidiileri tarafindan 6nyargili ve
yeniden yapilandirict bir siire¢ olarak da ifade edilir (Jones ve digerleri, 2017: 801).
Benlik, bellek ile i¢ ice ge¢cmis bir yap1 olarak tanimlanmakta ve kisilerin bellegi kendi
amaglart dogrultusunda kullandiklar: ileri siiriilmektedir (McConnell ve digerleri,
2012: 381). Dolayisiyla, bellek ile benlik arasindaki ¢ift yonlii baglanti literatiirde de

cesitli arastirmalar ile desteklenmistir.
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Otobiyografik bellek ve benlik stirecleri birlikte ele alindiginda, benlik saygis1
otobiyografik bellege iliskin bireysel farkliliklardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Conway, 2005: 594). Bireylerin, kendileri hakkindaki duistincelerinde onemli rol
oynayan benlik saygisinin otobiyografik bellekten bagimsiz ele alinmayacagi
dustiniilebilir. Benlik saygist alan yazinda ¢esitli sekillerde tanimlanmaktadir. Benlik
saygisint duygusal yaklagim ile ele alan yaklagima gore, benlik saygisi, bireylerin
kendilerine iliskin duygulanim siire¢lerini temsil etmektedir. Bilissel yaklasima gore
ise, benlik saygisi bireylerin kendi yetenek ve ozelliklerine iliskin yaptiklari
degerlendirme ve yargilama siirecini ifade etmektedir (Brown, 1998). Literatiirde,
benlik saygisi durumsal (state) ve siirekli (global) olmak tizere de ele alinmaktadir.
Buna gore, durumsal benlik saygisi kisilerin ¢esitli olaylar karsisinda kendine 6zgii
hislerindeki farklilig1 ortaya koyan, durumdan duruma degiskenlik gdsterebilen bir
kavram olarak ifade edilmektedir (Brown ve Marshall, 2006: 5). Bunun aksine, global
benlik saygisi ise, bireylerin kendilerine iliskin genel degerlendirmelerini igeren
zamana ve mekana gore degiskenlik gostermeyen kisilik degiskeni olarak
tanimlanmaktadir (Brown ve Marshall, 2006: 5; Neiss ve digerleri, 2002: 2). Global
benlik saygisinin benlikle ilgili duygularin hatirlanmasini yani durumsal benlik
saygisint giiglii bir sekilde yordadigi bilinmektedir (Christensen ve digerleri, 2003:
61). Ek olarak, kisilerin kendilerine iliskin olusturduklar1 ideal benlikleri ile gergek
benlikleri Ortiistiigli oranda, benlik saygilarinin da yiiksek olacagi iddia edilmistir.
Diger bir deyisle, ideal benlik ile ger¢ek benlik arasindaki benlik uyusmazliginin fazla
oldugu bireylerde benlik saygis1 diizeyinin diisiik oldugu, benlikler arasi uyusmanin
yiiksek oldugu kisilerde benlik saygisi diizeyinin yiiksek oldugu bilinmektedir
(Brown, 1998). Durumsal benlik saygisina iligkin, bireylerin olumlu niteliklerinin
sirlanmasinin - durumsal benlik saygisin1  yiikselmesine neden oldugu iddia
edilmektedir (McGuire ve McGuire, 1996: 1117).

Literatiirde otobiyografik bellek ile benlik saygisi arasindaki iliski ¢esitli
arastirmalar tarafindan desteklenmistir (Demiray ve Janssen, 2015: 49; Wilson ve
Ross, 2001, 2003). Benlik saygist diizeyleri diisiik ve yiiksek olan bireylerin benlige
iliskin alanlarda kendilerine has belirli 6zelliklere sahip oldugu ve otobiyografik ani
ozelliklerinin farklilagtigi bilinmektedir (Jones ve digerleri, 2017: 800; Boyac1 ve
Boyacioglu, 2022: 259). Daha spesifik olarak, yliksek benlik saygisina sahip kisilerin,
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dusiik benlik saygisi diizeyine sahip kisilere nazaran sosyal karsilastirmalar araciligi
ile kendilerini ¢ok daha olumlu sekilde tanimladiklar1 ve kendilerine dair benlik
bilgilerinin daha yiiksek seviyede oldugu bilinmektedir (Campell, 1990). Bunun yani
sira, yliksek benlik saygisina sahip bireylerin, diisiik benlik saygisina sahip kisilere
kiyasla benlik saygisimi siirdiirmeye ya da gelistirmeye hizmet eden bilissel
stratejilerle mesgul olmaya daha yatkin olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Wilson ve Ross,
2003: 143). Yine, otobiyografik bellek ¢alismalari, yiiksek benlik saygisi diizeyine
sahip kisilerin digerlerine nazaran ovgiiye deger ve iyi hissettiren olaylara yakin
hissetme egiliminde olduklar1 (Wilson ve Ross, 2003: 143) ve hatirladiklar1 olaylari
daha olumlu bir sekilde hatirladiklarini gostermistir (Christensen ve digerleri, 2003;
Sutin ve Robins, 2005). Anilarin fenomenolojik 6zellikleri baglaminda ise, benlik
saygisinin olaym benlik kavramina iliskin 6nemi ve degerliligiyle birlikte
otobiyografik ani 6zelliklerini etkiledigi gézlenmistir (Demiray ve Janssen, 2015: 49).
Daha spesifik olarak, yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin diisiik benlik saygisina
sahip kisilere kiyasla, hayatlarinda 6nemli yere sahip olaylara iligkin olumlu olaylara
daha yakin hissettikleri, bu olaylar1 daha sik tekrarlayarak hatirladiklar1 ve bu anilari
daha onemli olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir (Demiray ve Janssen, 2015: 49).
Yine, yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin 6z tanimlayici anilar1 daha canli, tutarl,
erigilebilir ve olumlu duygu yiiklii olarak hatirladiklar1 bulgulanmistir (Sutin ve
Robins olacak 2007: 400). Diisik benlik saygisi diizeyine sahip bireylerin ise,
kendilerini diger bireylere kiyasla daha negatif degerlendirdikleri ve bu
degerlendirmelerin son derece muglak olup, giinden giine degistigi ve kendi icerisinde
tutarsizliklar barindirdiklar1 goriilmiistiir (Campell, 1990). Ek olarak, diisiik benlik
saygisina sahip bireyler zaman igerisinde deneyimlerini daha olumsuz sekilde
egilimine sahiptirler (Christensen ve digerleri, 2003). Ek olarak, her iki benlik
saygisint diizeyine sahip Kkisilerin negatif deneyimler karsisinda ortaya koyduklari
tutum ve tepki noktasinda da farklilastigi goriilmektedir. Diistik benlik saygisi
dizeyine sahip kisilerin negatif deneyimler sonucunda kendilerini degersiz
hissetmekte, utang duymakta ve kendilerini asagilanmis hissetmekteyken, yiiksek
benlik saygisina sahip bireylerin bu deneyimler sonucu hayal kiriklig1 yasadig1 fakat
bunu kisisellestirmedikleri, utang ve asagilanma hissetmedikleri 6ne siirtilmiistiir

(Brown, 1998).
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Bireylerin, deneyimledikleri olumlu ve olumsuz 6z tanimlayici anilara iligkin
ortaya koyduklar: tepkilerin kendileri hakkindaki diisiinceler ile ya da tam tersi ile
aciklanabilecegi iddia edilmektedir (Ritchie ve digerleri, 2016: 4). Ge¢misten gelen
kisisel olarak olumlu olaylarin hatirlanmasi, simdiki zamanda gii¢lii olumlu duygular
uyandirdiginda bireylerin bu tiir olaylara yiiksek diizeyde kisisel 6nem atfettigi bunun
sonucunda da benlik saygisinda yiikselme yasayabilecegi diistiniilmektedir (Ritchie ve
digerleri, 2014: 513). Ornegin, bogulma tehlikesi olan bir insan1 bogulmaktan kurtaran
bir kisi bu aniy1 hatirladiginda giiglii bir gurur duygusu yasadigi ve bununda benlik
saygisini yiikseltecegi varsayilmaktadir. Bu nedenle, olumlu olay hatirlanma ile iliskili
gliclii olumlu duygularin benlik saygisini arttirdigi; kisilerin olaylar1 hatirladiklar:
zamanda yasadiklar1 duygularin olumlulugu arttigi1 oranda hatirlanan olay tarafindan
yonlendirilen benlik saygis1 yiikselmesinin de artacagi iddia edilmektedir (Ritchie ve
digerleri, 2016: 4). Buna paralel bir sekilde, literatiirdeki caligsmalar, bireylerin, ¢esitli
sayida olumlu 6z tanmimlayicit a1 hatirlamalarinin benlik saygilarini giiglendirerek
olumlu yonde etki ettigini ortaya koymustur (Liao ve digerleri, 2017: 13). Diger bir
deyisle, bireylerin benliklerini yasam Oykiileri nezdinde olumlu olarak
hatirlamalarinin nihayetinde benlik saygisini pozitif yonde etkiledigi bilinmektedir.
Dolayisiyla, bireylerin olumlu an1 hatirlama sirasinda hissettikleri olumlu duygularin
benlik saygisini giiglendirebilecegi, olumsuz ani hatirlama sirasindaki negatif
duygularin ise daha diisiik benlik saygisina etki edecegi ve daha yiiksek diizeyde
depresyon, kaygi ve stresi yordayacagi diistiniilmektedir (Adler ve digerleri, 2006: 30;
Banks ve Salmon, 2013:10; Liao ve digerleri, 2017: 4). Boylece, bireyler olumlu
duygu barindiran 6z tanimlayici anilar1 bir kaynak olarak ne kadar ¢ok kullanirsa, bu
anilarin benlik saygisini arttiran olumlu bir benlik ortami gelistirme olasiliginin da
artacagi varsayilmaktadir (Liao ve digerleri, 2017: 17).

Otobiyografik bellek ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi destekleyen
caligmalardan bazilar1 benligi yiiceltme/gliclendirme islevine dikkat g¢ekmistir.
Bireylerin, kendileri hakkinda olumlu bakis agis1 gelistirme ve bunu siirdiirme
egilimine isaret eden benligi giiclendirme islevi benlik saygisi ile yakindan iliskidir
(Wilson ve Ross, 2001; 2003). Buna gore, yiiksek benlik saygisi ile olumlu anilara
yakin hissetme arasinda pozitif yonde iliski mevcut iken diisiik benlik saygis1 ile

olumsuz anilara yakin hissetme pozitif korelasyonludur (Demiray ve Janssen, 2015:
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49). Daha spesifik olarak, diisiik benlik saygisina sahip bireyler kendilerini, basarisiz
olunan bir hedefe psikolojik olarak yakin hissederken, basarilan hedefe psikolojik
olarak uzak hissetmektedir (Demiray ve Freund, 2017). Yine, yliksek benlik saygisina
sahip bireyler, benliklerine iliskin olumsuz deneyimleri olumlu deneyimlerden
psikolojik olarak daha uzak degerlendirmektedir (Ross ve Wilson, 2002: 792).
Ornegin, D’Argembeau ve Van der Linden (2008: 538), diisiik ve yiiksek benlik
saygisina sahip kisilerin gurur ve utang duygu yiikli anilarmi karsilastirdiklari
arastirmalarinda, sadece yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin utang duygu yiikli
anilarina kiyasla gurur duygu yikli anilarinda daha fazla gorsel ayrinti, yeniden
yasarcasina hatirlama duygusu ve kisinin ne diistindiigli hakkinda daha fazla bilgi yer
aldigimi bulgulamislardir. Paralel bir sekilde, yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin
gelecekteki olaylarin degerini hatirladiklar: ge¢mis deneyimlerinin degerinden daha
olumlu gordiikleri bulgulanmistir: Otobiyografik ani igeriklerinin olumsuz gegmis ve
olumlu gelecek arasinda bir karsitlik olusturarak gelecekteki zorluklarla ylizlesmek
icin kullanilabilecegine dikkat g¢ekilmistir (Ferring ve Tournier, 2017: 283). Tim
bunlar birlikte ele alindiginda, benligi giiclendirme islevinin benlik saygisi ile iliskili
bir sekilde bireylerin yasadiklar1 deneyimleri ne kadar detayli ve ne derece yakin bir
tarihte hatirladiklarini, bellege kaydetme ve geri cagirma siireclerini etkiledigi
dustiniilmektedir (Demiray ve Freund, 2017; Ross ve Wilson, 2002: 792).

Otobiyografik bellek literatiiriinde benlik saygisini ele alan bazi ¢alismalar,
otobiyografik bellegin islevleri ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu
caligsmalarin bulgulari, kisilerin 6z tanimlayici anilar1 bellegin benlik, sosyal ve
yonlendirici islevlerine hizmet etmeleri i¢in kullanmalarinin benlik saygisini
gliclendirdigine dikkat ¢ekmistir. Buna gore, 6z tanimlayici anilar1 bellek islevlerine
hizmet etme amacli daha sik kullanan bireylerin daha yiiksek diizeyde benlik saygisina
sahip oldugu goézlenmistir (Bluck ve Alea, 2011: 470). Goriildigu iizere, bireyler
olarak bagimiza gelen olaylar1 hatirlama ve yeniden anlatma seklimizin, bu anilar1 nasil
kullandigimizin; benlik saygisini besleyen yasam hikayeleri olusturmamiza imkan
verdigi ortaya ¢ikmaktadir.

Benlik saygisi cinsiyet baglaminda ele alindiginda, alan yazindaki ¢aligmalarin
bulgulari tartismali olmaktadir (McLean ve Breen, 2009: 704). Arastirmalar genellikle

benlik saygisinin ergenlik doneminde kizlarda ve erkeklerde farklilastigini ortaya
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koymaktadir. Daha spesifik bir sekilde, toplumsal cinsiyetle baglantili olarak benlik
saygisinin erkeksi 6zelliklere (6zgiir, rekabet¢i vs.) daha siki baglandigi g6z 6niinde
bulundurularak, erkek ergenlerin kiz ergenlere nazaran daha yiiksek benlik saygisi
diizeyine sahip olduklar1 ve ergenlik doneminde kizlarin benlik saygisinda diisiis
yasandig1 bilinmektedir (Orlofsky ve O’Heron, 1987: 1034, Robins ve Trzesniewski,
2005: 158). Buna iliskin yapilan boylamsal bir ¢alisgmanin sonuglari, &zellikle
toplumsal cinsiyet rollerine uyan ergenlerin ergenlik donemi boyunca benlik
saygisinin arttigini gostermistir. Bu durumun, kisilerin kendi kiiltiiriiniin cinsiyete
dayali beklentilerine uymasmin ve kisinin kendine iliskin olumlu gorisleri
korumasinmn bir sonucu oldugu dustiniilmektedir (McLean ve Breen, 2009: 709).
Fakat, literatiirde bu bulgular ile ¢elisen ¢alismalar da mevcut olmaktadir. Bunun yani
sira, ebeveyn ¢ocuk animsama stilinin ergenlerin benlik saygilarini etkiledigi ve bunun
ileride ¢ocuklarin an1 aktarim tarzlarin yansidigi bulgulanmistir. Ebeveyn ¢ocuklarin
ortak gegmislerini birlikteyken daha ayrintili animsayan ailelerin ¢ocuklarinin ergenlik
doneminde daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip oldugu bilinmektedir
(Bohanek ve digerleri, 2006: 39). An1 aktariminda deneyimleri ve 6grendikleri dersler
yoluyla kendi benlik algilariyla daha ¢ok baglanti kuran ergenlerin, daha yiiksek
dizeyde benlik saygisina sahip oldugu ortaya c¢ikmustir (Fivush, 2014: 580).
Dolayisiyla, benlik saygist ile cinsiyet arasindaki iliskiye dair literatiirde yer alan genel
bir goriisten bahsetmek pek miimkiin degildir.

Tim bunlar birlikte ele alindiginda, benlik saygisi, otobiyografik bellek
literatlirinde yordonan, yordayan ve araci degisken olarak c¢esitli sekillerde ele
alinmaktadir. Bu baglamda, literatiirdeki aragtirmalar benlik saygisinin arastirmalarda
ele alinan degiskenler ile karsilikli iligkisine dikkat ¢ekmektedir. Benlikle iliskili ¢ok
boyutlu yapist ile otobiyografik bellek benlik literatiiriinde énemli role sahiptir. Bir
sonraki boliimde otobiyografik bellek ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski ele

almacaktir.

1.5.2. Otobiyografik Bellek ve Psikolojik Iyi Olus fliskisi

Alandaki ¢aligmalar, otobiyografik bellek ile psikolojik iyi olus arasinda iliski
olduguna isaret etmektedir (Garcia ve Migueles, 2013: 657, Waters ve Fivush, 2015:
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441). Otobiyografik bellek degiskenlerini psikolojik iyi olus ile iligkilendiren literatiir
daha ¢ok anlam olusturma (meaning-making) (McLean ve Pratt, 2006), bellek
tutarhilig1 (Conway ve digerleri, 2004); otobiyografik bellek islevleri (Waters, 2014)
ve anlat1 tutarlilig1 (narrative coherence) gibi yapilara odaklanmaktadir (Bearger ve
McAdams, 1999; Waters ve Fivush, 2015).

Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalar, psikolojik iyi olusun otobiyografik anilar
tizerindeki etkisine odaklanmistir. Garcia ve Migueles (2013) yaptig1 arastirmalarinda,
mutlu/mutsuz  ergenlerin otobiyografik anilarindaki i¢ ve dig uyaranlarin
yorumlanmasi ve bellek farliliklarini incelemistir. Arastirmanin sonucu, yiiksek
psikolojik iyi olus diizeyine sahip kisilerin, olumlu yasam olaylarini olumsuzlardan
daha ¢ok hatirladiklarina ve otobiyografik bellegin disindaki uyaranlar1 daha fazla
olumlu degerlendirdiklerine isaret etmistir. Ek olarak, yiiksek psikolojik iyi olus
diizeyine sahip kisilerin olumlu ve olumsuz olaylar1 benzer sekilde yogun olarak
yorumladiklarma dikkat ¢ekilmistir. Bunun yani sira, psikolojik iyi olus diizeyi diisiik
olan kisilerin yiiksek olanlara kiyasla olumlu olaylar1 daha da olumlu olarak
yorumladiklart ve olumsuz kalin yazi tipi ile yazilan sozciiklerden ¢ok olumlu kalin
yazi tipi ile yazilan s6zciikleri taniyip ayirt ettikleri ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla,
yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip ergenlerin olumlu olaylar1 hatirlama ile
pozitif yonde iliskili oldugu fakat olumlu kelimeleri tanima ile ayni yonde iliskili
olmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Olumlu yasam olaylarin1 daha da olumlu yorumlamaya
iliskin sonucun, olumluluk 6nyargisi (positivity bias) ile iliskili olabilecegi ve depresif
bireyler disinda ¢ogu insanin genel 6zelligi oldugunu One siiren arastirmalar ile
uyumlu oldugu belirtilmistir (Garcia, 2013).

Otobiyografik bellek literatiiriinde, 6z tanimlayici anilar ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkilere odaklanan g¢alismalar, pozitif yasam olaylarini benliklerinde
merkezi olarak hatirlayan bireylerin psikolojik iyi oluslarinin, negatif yasam olaylar1
hatirlayanlara nazaran daha yiiksek oldugunu bulgulanmistir (Berntsen ve digerleri,
2011: 1190). Benzer bir sekilde, daha olumlu ani hatirlama egilimi olan kisilerin
gelecege bakis acisiyla baglantili olarak iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Leist ve digerleri, 2010: 137). Ayrica, anlat1 tutarlilig ile psikolojik iyi
olus arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalara gore, otobiyografik anlatilar

psikolojik 1iyi olus tizerinde nedensel bir rol oynamaktadw: kislerin tutarli
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otobiyografik anlatilar tiretme yetenegi arttik¢a ile psikolojik iyi oluslarinin arttigi
gozlenmistir (Bearger ve McAdams, 1999: 69; Waters ve Fivush, 2015: 447). Bu
noktada, anlati1 tutarliligi ile psikolojik iyi olus iliskinin sadece kisilerin
yasamlarindaki ¢ekirdek bolim anlatilarma 6zgii oldugu, genel ya da tekrar eden
olaylar icin gozlenmedigine dikkat ¢ekilmektedir (Waters ve Fivush, 2015: 447).
Bunun yani sira, Waters ve Fivush (2015: 442) iyi yapilandirilmis otobiyografik
anilarin psikolojik iyi olus ile iliskili olduguna dikkat ¢ekerek 6zellikle rahatsiz edici
olaylar1 yeniden anlatmanmn bireylerdeki olumsuz yliikleri azaltabilecegine ve
bireylerin ilerlemesine katki sunabilecegine isaret etmistir. Yine, ebeveyn ¢ocuk
animsama stilinin iyi olus tizerindeki etkisi incelenerek, animsama sirasinda daha
detayli aktarim yapan annelerin benlik tutarliligi ve psikolojik iyi olus diizeyi daha
yiiksek olan ¢ocuklar1 oldugu bulgulanmistir (Fivush, 2014: 578). Goriildiigii tizere,
cesitli otobiyografik bellek degiskenleri ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski farkli
arastirmalar ile destelenmektedir.

Otobiyografik bellegin islevleri ile iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalar ise, bireylerin kisisel olarak onemli anilar1 bellegin benlik, sosyal ve
yonlendirici iglevlerine hizmet etmeleri i¢cin kullanmalarmin iyi olus ile iligkili
oldugunu ve iyi olusu gii¢clendirdigini ortaya koymustur (Waters, 2013; 2014;
Westerhof ve digerleri, 2010b; Cappeliez ve Robitaille, 2010). Ornegin, kisilerin 6z
tanimlayici anilarini benlik islevine hizmet etmek i¢in kullanmalarinin bireysel gelisim
ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgulanmistir (McLean ve Lilgendahl, 2008: 751).
Daha spesifik olarak, benlik islevi baglaminda bireylerin kimliklerinin insasinda kritik
bir role sahip olan otobiyografik anilar amag¢ ve anlam duygusunu ortaya ¢ikartarak
psikolojik uyumun olusmasinda son derece etkili olmaktadir (McAdams, 1985).
Bunun yani sira, sosyal islev ele alindiginda, otobiyografik anilar1 bagkalariyla
paylagsmanin/hatirlamanin destekleyici bir sosyal ag olusturmasi sebebiyle psikolojik
iyi olusu giiclendirdigi iddia edilmektedir (Nelson, 1993: 7). Son olarak, yonlendirici
isleve iliskin ise, kisisel olarak onemli ve duygusal anilarin bellekte yeniden
hatirlanarak kisilerin gelecekteki davraniglar1 sekillendirmede etkili oldugu
bilinmektedir (Brown ve Kulik, 1977: 73). Dolayisiyla, literatiirdeki arastirmalar

otobiyografik anilarin benlik, sosyal ve yonlendirici isleve hizmet etmek ig¢in
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kullanilmasinin psikolojik iyi olus ile pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur
(Waters, 2014: 271).

Bunun yani sira, literatiirde sinirl sayida ¢aligma, bellek siireglerinin bireysel
ozellikler ve iyi olug ciktilar1 arasindaki araci iligkisine odaklanarak, otobiyografik
bellegin koprii gorevi gordiigiinii one siirmektedir (Rasmussen ve Berntsen, 2010;
Alea ve digerleri, 2015; Sutin, 2008; Liao ve digerleri, 2017). Daha spesifik olarak,
olumlu kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin, pozitif ve negatif yasam olaylariyla karsi
karsiya kaldiklarinda deneyimledikleri yasam olaylarindan daha yiiksek diizeyde
olumlu anlamlar ¢ikarma egiliminde olduklar1 ve bunun sonucu olarak daha giiglii iyi
olus ve benlik saygisi diizeyine sahip olduklar1 bilinmektedir (Sutin, 2008: 1060).

Gortilugu tlizere, otobiyografik bellek degiskenleri ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliski literatiirdeki arastirmalar ile desteklenmektedir. Otobiyografik
bellegin benlik saygisi ve psikolojik iyi olus ile iliskisi birlikte ele alindiginda, isler
durumda olan bir otobiyografik bellek sisteminin Kkisilerin biitiinciil bir benlik
sistemine, benlik saygisina ve psikolojik iyi olusa sahip olmasindaki rolii son derece
onemlidir (Aydm, 2020: 398). Bir sonraki boélimde, arastirmanin amaci ve

hipotezlerine iliskin detaylara yer verilecektir.

1.6. CALISMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI

Bu c¢alismanin amaci, gé¢ deneyimi olan ve olmayan 15-25 yas araligindaki
ergenlerin  kiiltiirlesme siire¢leri dogrultusunda, otobiyografik anilarini nasil
animsadiklarini, bu anilarin otobiyografik bellek 6zelliklerini ve anilarin sosyal ve
benlik islevlerini ve bu kapsamda ergenlerin benlik saygisini ve psikolojik iyi olus
diizeylerini arastirmaktir. Daha spesifik olarak, bu ¢alisma Suriyeli ve Tiirk ergenlerin
kiiltiirlesme yonelimleri ile benlik saygilar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide
otobiyografik bellek 6zelliklerinin ve anilarin sosyal ve benlik islevlerinin araci roliinii

incelemeyi amaglamaktadir.
Bu arastirmanin hipotezleri sirasiyla su sekildedir:

1) Suriyeli ergenlerde biitiinlesme egilimi arttikga otobiyografik
bellek 6zelliklerinden algisal detay, ulasilabilirlik, baskalariyla paylasma,

34



yeniden yasarcasina hatirlama, duygu degeri, duygusal yogunluk
ozellikleri giiglenir, duygusal mesafe ve duygusal asirilastirma 6zellikleri

zayiflar. (H1)

2) Suriyeli ergenlerde marjinallesme  yonelimi arttik¢a
otobiyografik bellek ozelliklerinden algisal detay, ulasilabilirlik,
baskalariyla paylasma, yeniden yasarcasina hatirlama, duygu degeri,
duygusal yogunluk o6zellikleri zayiflar, duygusal mesafe ve duygusal

asirilastirma 6zellikleri gliglenir. (H2)

3) Suriyeli ergenlerde biitiinlesme yonelimi arttik¢a, anilarin benlik
ve sosyal islevi artar. (H3)

4) Suriyeli ergenlerde marjinallesme egilimi arttik¢a, anilarin
benlik ve sosyal islevleri azalir. (H4)

5) Suriyeli ergenlerin kiiltirlesme yonelimlerinden biitiinlesme,
otobiyografik bellek ozelliklerinden algisal detay, ulasilabilirlik,
baskalariyla paylasma, yeniden yasarcasina hatirlama, duygu degeri,
duygusal yogunlugu pozitif; duygusal mesafe ve duygusal asirilastirmay1
negatif yonde yordar. (H5)

6) Suriyeli ergenlerin kiiltirlesme yonelimlerinden marjinallesme
otobiyografik bellek ozelliklerinden algisal detay, ulasilabilirlik,
baskalariyla paylasma, yeniden yasarcasina hatirlama, duygu degeri,
duygusal yogunlugu negatif; duygusal mesafe ve duygusal asirilastirmay1
pozitif yonde yordar. (H6)

7) Suriyeli ergenlerde biitiinlesme egimi ile durumsal benlik
saygilar1 arasindaki iliskide otobiyografik bellek 6zelliklerinden algisal
detay, ulasilabilirlik, bagkalariyla paylasma, yeniden yasarcasina
hatirlama, duygu degeri, duygusal yogunluk, duygusal mesafe ve duygusal
asirilastirma aracti rol tstlenir. (H7)

8) Suriyeli ergenlerde marjinallesme ile durumsal benlik saygilar1
arasindaki iliskide otobiyografik bellek ©zelliklerinden algisal detay,
ulagilabilirlik, bagkalariyla paylasma, yeniden yasarcasina hatirlama,
duygu degeri, duygusal yogunluk, duygusal mesafe ve duygusal

asirilastirma araci rol tstlenir. (HS)
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9) Suriyeli ergenlerde biitiinlesme egilimi ile psikolojik iyi oluslar1
arasindaki iligskide otobiyografik bellek ozelliklerinden algisal detay,
ulagilabilirlik, bagkalariyla paylagsma, yeniden yasarcasina hatirlama,
duygu degeri, duygusal yogunluk, duygusal mesafe ve duygusal
asirilagtirma araci rol tistlenir. (H9)

10) Suriyeli ergenlerde biitiinlesme egilimi ile psikolojik iyi oluglar1
arasindaki iliskide otobiyografik bellek ozelliklerinden algisal detay,
ulagilabilirlik, baskalariyla paylasma, yeniden yasarcasina hatirlama,
duygu degeri, duygusal yogunluk, duygusal mesafe ve duygusal

asirilastirma araci rol tstlenir. (H10)

Bu calismanin hipotezleri, kiiltiirlesme yonelimlerinden en basarili olarak
kabul edilen biittinlesme stratejisi ve en basarisiz olarak temsil edilen marjinallesme
stratejisi dogrultusunda olusturulmustur (Berry, 1997: 24). Diger bir deyisle, mevcut
arastirmanin hipotezleri kapsaminda 6zellikle biitiinlesme ve marjinallesme stratejileri
ile otobiyografik bellek 6zellikleri, benlik saygist ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskilere odaklanacaktir. Bu noktada, en basarili strateji olarak biitiinlesmenin
beraberinde kendine 6zgii avantaj saglayan daha saglikli bellek raporu, giiglii hatirlama
egilimi, yiiksek benlik saygisi ve psikolojik iyi olus gibi saglik gostergeleriyle
karakterize olacagi, en basarisiz strateji olarak marjinallesmenin ise, daha zayif bellek
Ozellikleri, disiik benlik saygisi ve iyi olus gostergeleri ile iliskili olacagi
varsayilmaktadir. Bu noktada, asimilasyon, ayrisma, bireycilik gibi diger kiiltiirlesme
yonelimlerinin de benzer iliskilere sahip olabilecegi diistiniilmiistiir. Bundan dolay,

arastirmanin analizlerinde her kiiltiirlesme yonelimi ayr1 ayr1 ele alinip, incelenecektir.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

Suriyeli ve Tiirk Ergenlerde kiiltlirlesme stratejileri, otobiyografik bellek
ozellikleri, bellek islevleri, benlik saygist ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskileri
belirlemeyi hedefleyen bu arastirma kesitsel ve korelasyonel tasarim niteliginde bir
calisma olarak yapilandirilmistir. Ornekleme iliskin detaylar ve hem Suriyeli hem
Tiirk genglerin tek oturumda cevapladiklar1 veri toplama setini olusturan 6lgeklere

iliskin bilgiler asagida 6zetlenmistir.

2.1. KATILIMCILAR

Arastirmanin 6rneklemini 15-25 yas araligindaki Suriyeli gengler ve Suriyeli
gencler ile yogun temasi olan Tiirk gengler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi
toplamda 330 kisiden olusmaktadir (148 Suriyeli gogmen ergen, 182 Tiirk ev sahibi
ergen). Covid-19 Pandemisi ve orgiin egitime baslama noktasindaki kisitlilik
nedeniyle, veriler internet ortaminda Google forms online anket formunda
toplanmustir. Katilimcilara online anket yapilmasina iliskin Dokuz Eyliil
Universitesinden Etik Kurul izni (Ek 11) ve Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigiinden izin
(Ek 12) alinmustir. Ornekleme, Suriyeli miiltecilerin aktif olarak kullandiklar1 sosyal
medya platformlar1 ve gesitli Sivil Toplum Kuruluglarinin sosyal medya kanallariyla
ulasilip, orneklemin se¢iminde ulasilabileni Ornekleme yontemi kullanilmustir.
Arastirmaya katilim i¢in goniilliilik esas almistir. Katilimcilarin  demografik
ozellikleri ele alindiginda Suriyeli ergen 6rnekleminin cinsiyet bazli kadm (%43),
erkek (%57) dagilimi dengelidir. Suriyelilerin yaslar1 15 ile 25 arasinda degismekte
(Ort = 21.66, SS = 2.39), bireysel aylik gelirleri 0 ile 4.500 arasinda degiskenlik
gostermekte (Ort = 1413.68, SS = 1271.79), ailelerinin toplam aylik geliri ise 0 ile
15.000 arasinda (Ort = 3332.56, SS = 2381.27) farklilagsmaktadir. Katilimcilarin
116’sinin (%78) egitim diizeyi tiniversite, 17’sinin (%11) lise, 15’inin (%10) yiiksek
lisans/ doktoradir. Suriyeli ergenlerin biiylik cogunlugu (%80) bekar iken, 26 kisi evli
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(%17) ve 3 kisi bosanmistir (%2). Yine, go¢ listiinden gegen yil sayist 6rneklemin
cogunlugunda 5 ve tizeri (%82,4) olarak tespit edilmistir. Arastirmaya katilan Suriyeli
katilimcilar toplamda 27 farkl: sehirde yasamaktadir. Suriyeli genglerin yasadiklar1 yer
olarak yogunlastiklar1 sehirler il bazinda sirasiyla Izmir (%31,1), Istanbul (%14,9),
Gaziantep (%10,9), Kahramanmaras (%10,4), Hatay (%8.,2), Sanlurfa (%6.,2),
Adana’dir (%3,5). Tiirkiye’de yasayan ergenler s6z konusu oldugunda, katilimcilarin
yaslar1 15 ile 25 arasinda farklilagsmakta (Ort = 20.98, SS = 2.12), cinsiyet dagilimi1
kadin (%75) ve erkek (%24) olarak farklilik gostermektedir. Tiirkiyeli genglerin
bireysel gelir diizeyi 0 ile 15.000 arasinda degismekte (Ort = 867.831, SS= 1815.18),
ailelerinin toplam aylik geliri ise 0 ile 40.000 arasinda (Ort = 6017.89, SS = 4908.59)
farklilagmaktadir. Tiirk katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun egitim diizeyi tiniversite
(%81) iken, sonrasinda sirasiyla lise (%9,3) ve yiiksek lisans/doktora (%8,8) takip
etmektedir. Katilimeilarin medeni durumuna iligskin, Tiirkiyeli gengler biiyiik oranda
bekar (%90) iken, 6rneklemden 16 kisi evli (%8), 1 kiside bosanmistir (%0,5).
Tirkiyeli gengler arastirmaya totalde 40 farkli sehirden katilmis ve katilimin
yogunlastigi sehirler il bazinda sirasiyla; Izmir (%32,3), Istanbul (%11,5), Denizli
(%35,5), Bursa (%4,3), Balikesir (%3,8), Manisa (%3.,8), Hatay (%3,3), Mersin (%2,7)

olmustur.

Arastirmani 6rneklemine iliskin sosyo-demografik bilgilere Tablo 1°de yer
verilmistir. Her iki grubun demografik olarak farklilasip farklilasmadigini analiz
etmek adina, bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Gruplar arasi fark analizine gore,
her iki grup yas (#(328) = 2.74, p = .07) ve egitim diizeyleri (#328) = -.16, p = .35)
baglaminda birbirinden farklilasmamaktadir. Fakat, medeni hal ve kardes sayisi
baglaminda gruplar arasi farkliliklar mevcuttur. Tiirk katilimcilardaki kardes sayist
Suriyeli katilimcilardan anlamli olarak daha diistiktiir (#(313) = 10.89, p = .00). Son
olarak, medeni hal degiskeni baz alindiginda, Tiirklerdeki bekar sayis1 Suriyelilere

gore daha yiiksektir (#(257) =-1.79, p = .00).
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Tablo 1: Arastirmanin Orneklemine iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler

Suriyeli Katihmcilar

Tiirk Katilimcilar

(n =148) (n=182)
Cinsiyet 64 K+ 84 E 138K +44E
Yag arahigi 15-25 15-25
Ortalama yas (SD) 21.66 (2.39) 20.98 (2.12)
Egitim diizeyi
Lise 17 (% 11.5) 17 (% 9.3)
Universite 116 (% 78.4) 149 (% 81.9)
Yiiksek lisans/ doktora 15 (%10.1) 16 (% 8.8)
Ortalama egitim diizeyi (SD) 1.98 (0.46) 1.99 (0.42)
Medeni hal
Evii 26 (% 17.6) 16 (% 8.8)
Bekar 119 (% 80.4) 165 (% 90.7)
Bosanmus 3(%2.0) 1(%0.5)
Kardes sayisi araligi 1-13 1-8
Kardes sayisi- Ortalama (SD) 5.36 (2.01) 2.93 (2.00)

Bireysel aylik gelir- Ortalama (SD)

1413.68 TL (1271.79)

867.83 TL (1815.18)

Aile aylik gelir- Ortalama (SD)

3332.56 TL (2381.27)

6017.89 TL (4908.59)

Ani1 yas1 araligt 4-23 5-23
Ani1 yagi- Ortalama (SD) 18.73 (5.33) 16.36 (5.50)
Gog tistiinden gegen y1l araligi 1-10

Gog uistiinden gegen yil -Ortalama 6.34 (1.74)

(SD)

Suriye’ye dénme ihtimali

Evet (%46)-Hayir (%50)

Tiirk¢e ve Arapca anlama, okuma,
yazma, konusma seviyeleri -5’li

Likert tipi 6lgek- Ortalama (SD)

Tiirk¢e anlama seviyesi 4.30 (0.77)
Tiirk¢e okuma seviyesi 4.31 (0.75)
Tiirk¢e yazma seviyesi 4.20 (0.86)

Tiirkge konusma seviyesi 4.10 (0.91)
Arap¢a anlama seviyesi 4.89 (0.48)
Arap¢a okuma seviyesi 4.87 (0.47)
Arapga yazma seviyesi 4.83 (0.61)
Arap¢a konusma seviyesi 4.87 (0.57)
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Temas komsu Tiirktiir (%94),

Suriyelidir(%6)
Temas vakit gegirilen kisi Tiirktiir (%43),

Suriyelidir(%56)
Temas medya kaynaklar1 Tiirktiir (%56),

Suriyelidir(%43)

Notlar: Cinsiyet degiskeni i¢in K, kadinlari; E, erkekleri temsil etmektedir. Suriyeli
orneklemin veri setinde yer alan belirli degiskenler Tiirk 6rneklemde yer almadig i¢in bog

birakilmistir. SD= Standart sapma.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin veri toplama setinde, Demografik Bilgi Formu, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi Go¢men Kiiltiirlesme Olcegi, Ev Sahibi Topluluk Kiiltiirlesme
Olgegi, Bellek Gorevi, Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi, Amlarm Islevleri
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgcegi bu sira ile kullanilmistir. Takip eden boliimde

katilimcilara uygulanan veri toplama araglarina iliskin ayrintili bilgiler verilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmus, katilimcilar
hakkinda daha detayli bilgiye sahip olmak i¢in Suriyeli ve Tiirk 6rnekleme iliskin iki
farkl sekilde yapilandirilmistir. Bu kapsamda, demografik bilgi formlarinda her iki
orneklem igin ortak olan unsurlar: Orneklemin cinsiyeti, yasi, medeni hali, yasadigi
sehri, egitim diizeyi, kardes sayisi, bireysel aylik gelirleri, ailelerinin toplam aylik
gelirleri olmakta ve toplamda 8 sorudan olugsmaktadir. Suriyelilere iliskin formda Ttiirk
ornekleme uygulanandan farkli olarak arastirmanin kapsami baglaminda ayrica belirli
sorular sorulmustur. Suriyelilerin Tiirkiye’ye gog¢ ettikleri y1l, imkanlar1 olsa Suriye’ye
dontip donmeyecekleri agik uglu soru formunda, Tiirk¢e anlama, okuma, yazma ve
konusma seviyeleri, Arapc¢a anlama, okuma, yazma ve konusma seviyeleri 5’li Likert
tipi 6lgek formunda (1 = ¢ok kotii; 5 = ¢ok iyi), ayn1 mahallede yasadigi komsular,
beraber vakit gecirdikleri kisiler, takip ettikleri medya kaynaklar1 ¢oktan se¢meli
formda (Hepsi Tirk’tiir, cogu Tiirk’tlir, hepsi Suriyelidir, ¢ogu Suriyelidir)
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sorulmugtur. Suriyeli 6rnekleme iligkin Demografik Bilgi Formu Ek 2’de, Tiirk

ornekleme iligkin Demografik Bilgi Formu Ek 3’te verilmistir.

2.2.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Morris Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen orijinal adiyla “Rosenberg
Self-Esteem Scale”, Tiirk¢eye Fiisun Cuhadaroglu (1986) tarafindan uyarlanmaistir.
Olgegin toplamda 63 maddesi, 12 alt boyutu (6rn: Benlik saygisi, elestiriye duyarhlik,
kendilik kavrammin siirekliligi) vardir. Olgegin gegerlik giivenilirlik ¢alismasi
Rosenberg tarafindan (1965) Amerika Birlesik Devletleri’nde 5024 lise 6grencisi ile
yapilmistir. Bireylerin kendilerine iliskin biitiinciil degerlendirmeleri benlik saygisi
olctimiinde referans olmustur. Olgegin alt boyutlarma iliskin i¢ tutarlilik katsayismin
(Cronbach alpha) .77- .88 arasinda, test-tekrar test giivenilirlik katsayisinin .82 ile .88

arasinda degistigi bulgulanmustir.

Olgegin Tiirkiye'deki gecerlik giivenilirlik ¢alismasi Cuhadaroglu (1986)
tarafindan 205 kisilik lise 6grencisiyle yapilmistir. RSBO toplamda 12 alt boyuttan
olusmakta ve ilk 10 maddesi benlik saygisini 6lgmektedir. Cuhadaroglu tarafindan
yapilan ¢alismada 6lg¢egin alt boyutlarina iliskin test-tekrar test giivenilirlik katsayisi
48 ile .79 arasinda farklilasmaktadir. Olcegin gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasinda
benlik saygisi alt boyutuna iliskin drneklemin benlik saygisi diizeyleri, yiiksek orta ve
diisiik olarak gruplandirilmistir. Olgekteki 5°i olumsuz ve 5°i olumlu olmak iizere
toplamda 10 madde yer almaktadir. Olumsuz ve olumlu yiiklii maddeler ardigik olarak
siralanmigtir. 3. 5. 8. 9. 10. maddeler olumsuz yiikli, 1. 2. 4. 6. 7. maddeler olumlu
yiikliidiir. Oleek 4°li Likert tipi soru formundan olusmaktadir (1 = ¢ok dogru, 2 =
dogru, 3 = yanls, 4 = ¢ok yanlis). Olgek maddelerinden 1. 2. 4. 6. ve 7. maddeler ters
puanlanmistir. Katilimcilar maddeleri kendilerine uygun olup olmamasina gore
cevaplamakta ve maddeler bireylerin kendilerine iliskin bir kendilik degeri
sunmaktadir. Olgekte toplam elde edilebilecek puanlar en diisiik 10 ile en yiiksek 40
arasinda farklilasmaktadir. Olgekten puanlandirmasinda elde edilen yiiksek puan,
kisinin benlik saygisinin yiiksekligine, diisiik puan ise kisinin benlik saygisinin
dustikliigiine isaret etmektedir. Bu arastirma kapsaminda, katilimcilarin benlik saygisi
diizeylerini belirlemek i¢in 6lcegin yalnizca ilk 10 maddelik benlik saygisi alt boyutu

uygulanmustir. Olgek, veri toplama siirecinin basinda (global benlik saygis1 dlgtimii
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icin) ve bellek gorevinden hemen sonra (durumsal benlik saygist Ol¢iimil igin)
toplamda iki kez uygulanmistir. Bu ¢alismada Suriyeli 6rneklemin veri setinde benlik-
saygisi alt boyutuna iligkin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayis1 global benlik saygisi
icin .75, durumsal benlik saygisi i¢in .80°dir. Tiirk 6rnekleme dair veri setinde ise
benlik-saygisi alt boyutuna iligkin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi global benlik
saygist i¢in .85, durumsal benlik saygisi i¢in .89°dur. Ek 4’te Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi verilmistir.

2.2.3. Gocmen Kiiltiirlesme Olcegi

Bourhis ve Montreuil (2004, 2016) tarafindan gelistirilen Immigrant
Acculturation Scale (IAS) adli 6lgek temelde gd¢men bireylerin kiiltiirlesme
yonelimlerini 6l¢mektedir. Olcek Berry (2005) tarafindan ortaya konulan gé¢men
kiiltiirlesme yonelimlerinin kuramsal alt yapisina uygun olarak hazirlanmustir. Olgek
temelde 5 farkli kiiltiirlesme yonelimini Slgmektedir: Asimilasyon, biitiinlesme,
marjinallesme, bireycilik, ayrisma. Olgek 7°1i Likert tipi soru formatinda toplamda 15
maddeden olusmaktadir (/ = Hig¢ katilmiyorum, 7 = Tamamen katilyyorum). Go¢men
Kiiltiirlesme Olgeginin Ingilizce versiyonu Fransiz cogunluklu Quebec eyaletine
yerlesen Ingilizce konusan go¢menler i¢in uyarlanmistir. Latin Amerika niifusunda
Azurmendi ve Larrafiaga (2008) tarafindan ol¢egin gecerliligi kabul edilmistir.
Bourhis ve arkadaslar1 (2009) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan
tiniversiteli Asyali ve Ispanyol gd¢men 6grenciler ile yapilan ¢alismada, gégmen
Kiiltiirlesme Olgegine iliskin Cronbach alfa degerleri her iki orneklemde sirasiyla;
bireycilik (Asyalilar i¢in o = .56, Ispanyollar i¢in o = .44), biitiinlesme (Asyalilar i¢in
o = .50), asimilasyon (Asyalilar i¢in o = .60, Ispanyollar icin a = .47), ayrisma
(Asyalilar igin o = .46), Ispanyollar i¢in a = .63), marjinallesme (Asyalilar i¢in o = .60,
Ispanyollar icin a = .50) seklindedir. Ispanyollarmn biitiinlesme yonelimi diisiik

giivenilirlik katsayisi nedeniyle analize dahil edilmemistir.

Bu ¢aligmada, Suriyeli katilimeilarin dolduracagi veri toplama setinde bu 6lgek
uygulanmustir. Olgegin mevcut calismadaki Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 5 alt
boyutu i¢in sirasiyla; ayrisma (o = .69), biitiinlesme (o = .80), asimilasyon (o = .84),
marjinallesme (o = .82), bireycilik (o = .85) seklindedir. Ek 5’te Go¢men Kiiltiirlesme

Olgegi verilmistir.
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2.2.4. Ev Sahibi Topluluk Kiiltiirlesme Ol¢egi

Bourhis ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen 6lgek (1997), ev sahibi topluluk
tiyelerinin  kiiltirlesme yonelimlerini 6lgmek i¢in tasarlanmistir. Etkilesimli
Kiltirlesme Modelinin kuramsal altyapisina uygun bir sekilde yapilandirilmigtir.
Olgek 3’er maddeden olusan 6 alt boyuttan (Asimilasyon, Biitiinlesme, Dislama,
Bireycilik, Ayirma, Doniisiimcii-Bireycilik) toplamda 18 maddeden olusmaktadir.
Olgekteki alt boyutlarin her birinde ‘kiiltiir, deger ve gelenek’ alt bilesenleri yer
almaktadir. Olgek 7°1i Likert tipi soru formatindan olusmaktadir (/ = Hic
katilmiyorum, 7 = Tamamen katiliyorum). Olgekteki maddeler ev sahibi toplum
tiyelerinin gé¢menlerde var olan miras kiiltiir, gelenek ve degerleri devam ettirip
ettirmeme diistincesine ne kadar katildiklar1 ve gogmenlerin ev sahibi toplumun kiiltiir,
gelenek ve degerlerini benimsemeleri gerektigi fikrine katilip katilmadiklari ile
ilgilidir. Montreuil ve arkadaslarinin (2004c: 113) Kanada’da yasayan Flaman ve
Fransiz ev sahibi {iyelerin Arap Miisliman goé¢menlere iliskin kiiltiirlesme
yonelimlerinin 6l¢tildiigli arastirmadaki psikometrik bulgular su sekilde 6zetlenmistir:
Fransiz 6rnekleme uygulanan 6l¢ekteki her bir alt boyut i¢cin Cronbach alfa katsayilari
biitiinlesme (o =.60), asimilasyon (a0 =.58), dislama (o =.79), doniistimcii-biitiinlesme
(a = .46), bireycilik (o = .60), ayirma (oo = .56) seklindedir. Flaman &rnekleme
uygulanan veri setindekiler ise, bireycilik (a = .67), ayirma (o = .51), biitiinlesme (o0 =
.58), asimilasyon (o = .47), doniistimcii-biitiinlesme (o = .50), diglama (a0 = .69)
seklinde olmaktadir. Olgek 2018 yilinda, Akfirat ve Yangin (2018) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin Tiirkiye’deki gecerlik giivenilirlik calismas1 17-30
yas araliginda 302 kisiden olusan tiniversite 6grencileriyle gerceklestirilmis ve yapilan
analizler sonucunda her bir alt boyuta iliskin Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla,
dislama (o = .89), ayirma (a = .81), asimilasyon (a = .82), biitiinlesme (o = .81),
bireycilik (o = .88), doniistimcii-biitiinlesme (o = .84) seklinde rapor edilmistir.
Mevcut ¢aligmada, Tiirk genglerin dolduracagi veri setinde bu 6lgek kullanilmastir.
Olgegin bu calismadaki giivenilirlik analizlerine gére, Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist her bir alt boyut i¢in sirasiyla; ayrma (o = .82), biitiinlesme (a = .73),
asimilasyon (a = .86), dislama (a = .92), bireycilik (a = .86), doniisiimcii-biitiinlesme

(o = .85) seklindedir. Ek 6°da Ev Sahibi Topluluk Kiiltiirlesme Olgegi verilmistir.
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2.2.5. Otobiyografik Bellek Gorevi

Otobiyografik bellek gorevi arastirmaci tarafindan literatiirdeki otobiyografik
bellek calismalarinda kullanilan yontem ve teknikler dikkate alinarak hazirlanmistir
(Rubin ve digerleri, 2004; 2011). Oztanimlayici anilara iliskin yonerge ise Singer ve
Moffitt (1991-1992) ¢alismasindan uyarlanmis, katilimcilardan benliklerinin ve yagam
Oykiilerinin merkezinde yer alan olumlu duygu barindiran ¢ok Onemli bir aniy1
hatirlamalar1 istenmistir. Mevcut ¢alismada, otobiyografik bellek gorevi kapsaminda
oncelikle, katilimcilara 6ztanimlayici anilarin ne oldugunu agiklayan yazili bir
bilgilendirme yapilmistir. Ardindan “Simdi sizden hayatinizda olumlu iz birakmis
olumlu bir animizt hatirlamanizi rica edecegiz. Liitfen bize kendi ge¢misinizden size
kendinizi iyi hissettiren, kendinizle ilgili kivang, gurur, giiven gibi ¢ok gii¢lii olumlu
duygular hissettiren, hayatiniza yon veren onemli bir olayi yaziniz. Aminizi istediginiz
uzunlukta yazabilirsiniz. Isterseniz birka¢ ciimlede isterseniz tiim detaylari ile
yazabilirsiniz. Ancak anketinizin degerlendirmeye alinabilmesi i¢in en az bir ciimle ile

olayi ozetlemeniz gerekmektedir” yonergesi ile aniy1 6zetlemeleri istenmistir.

Ek olarak, katilimcilarin hatirlamalar1 gereken olumlu aniya iliskin
zaman ve mekan bilgisini hatirlamalar1 ve bu aninin tizerinden en az bir yil gecmis
olmasi gerektigi bilgisi paylasilmistir. Son olarak, katilimcilara hatirladiklarr anidaki
olaym ka¢ yasindayken gercgeklestigi sorusu sorulmus ve en iyi tahminlerini yazmalar1

istenmistir. Ek’7 de Otobiyografik Bellek Gorevi yonergesi verilmistir.

2.2.6. Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olcegi

Boyacioglu ve Akfirat (2015) tarafindan gelistirilen dlgek otobiyografik
anilara iliskin bellek 6zelliklerini 6l¢mektedir. Olcek, 14 alt boyuttan toplam 63
maddeden olusmaktadir. Olgekteki alt boyutlar; algisal detaylar, yeniden yasarcasina
hatirlama, anilarin canliligi, duygusal asirilastirma, mekansal detaylar, alan
perspektifi, duygusal mesafe, olaym dogruluguna inang, ulasilabilirlik, gézlemci
perspektifi, anlatim biitiinliigii, duygusal deger, baskalar1 ile paylasma ve duygusal
yogunluk seklindedir. Olcek 7°1i Likert tipi soru formatindan olusmaktadir (I = Hig
katilmiyorum, 7 = Tamamen katiliyorum). Olgegin alt boyutlarindan alman yiiksek

puan, belirtilen otobiyografik ani 6zelliginin yiiksekligine isaret etmektedir.
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Boyacioglu ve Akfirat (2015) tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilan gegerlik ve
giivenilirlik caligmasinda toplamda ¢ocukluk anilari, 6ztanimlayici anilar1 ve romantik
iligkilerle 1ilgili otobiyografik anilari analiz edilmistir. Giivenilirlik analizlerinde
Olcegin alt boyutlarma iligkin i¢ tutarhilik degerleri .66 ile .97 arasinda
farklilasmaktadir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa degeleri, canlilik (o =
.92), olayin dogruluguna inang (o = .76), mekansal detaylar (o = .86), algisal detaylar
(o =.84), ulasilabilirlik (a = .80), baskalariyla paylasma (o = .88), alan perspektifi (o
=.82), gbzlemci perspektifi (o = .92), anlatim biitiinligi (o = .98), duygusal deger (a

.96), yeniden yasarcasina hatirlama (o = .90), duygusal yogunluk (o = .92), duygusal
mesafe (o =.79), duygusal asirilastirma (o = .88) olarak raporlanmuistir.

Mevcut calismada, Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgeginin arastirmanin
konusuyla iliskili oldugu belirlenen an1 6zelliklerine iliskin alt boyutlar kullanilmistir.
Bu c¢alisma kapsaminda 6lgeginin alt boyutlarindan sirasiyla; yeniden yasarcasina
hatirlama, algisal detaylar, ulasilabilirlik, baskalariyla paylasma, duygusal deger,
duygusal yogunluk ve duygusal asirilastirma olmak {izere toplamda 7 alt boyut
kullanilmigtir. Bu ¢alismada kullanilan alt boyutlara iliskin Cronbach alfa degerleri
Suriyeli veri seti i¢in; algisal detay (o = .77), ulasilabilirlik (a = .75), baskalar1 ile
paylasma (o = .79), yeniden yasarcasina hatirlama (o = .88), duygu degeri (o = .90),
duygusal yogunluk (o = .66), duygusal mesafe (a = .80), duygusal asirilastirma (o =
.83) seklindedir. Tiirk veri setinde kullanilan 6l¢ek alt boyutlarina iliskin Cronbach
alfa degerleri ise, algisal detay (o =.75), ulasilabilirlik (o = .83), bagkalar1 ile paylasma
(a = .87), yeniden yasarcasina hatirlama (o = .85), duygu degeri (o = .93), duygusal
yogunluk (a = .86), duygusal mesafe (a = .81), duygusal asirilastrma (o = .84)
olmaktadir. Ek 8’de Otobiyografik Bellek Ozellikleri Ol¢egi verilmistir.

2.2.7. Amlarn Islevleri Olcegi

Bluck ve arkadaglar1 (2005) tarafindan gelistirilen Thinking About Life
Experiences (TALE) adli 6lgek otobiyografik anilara iliskin otobiyografik bellegin {i¢
farkli islevini degerlendirmek iizere gelistirilmistir. Olcek temelde otobiyografik
bellegin benlik (self-continuity), sosyal (social-bonding) ve yonlendirici (directing-
behaviour) islevlerine odaklanmaktadir. 2011 yilinda Bluck ve Alea tarafindan 6lgek

yeniden revize edilmis, esit sayida maddeler iceren alt dlgekler olusturmak icin bazi
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maddeler orijinal 6lgekten c¢ikartilip yeni maddeler eklenmistir. Revize edilen yeni
formda toplamda 15 madde yer almaktadir. TALE olarak adlandirilan revize edilmis
Olgekteki maddeler orijinal 6lgek maddelerine dayanmaktadir (Bluck ve digerleri,
2005). Revize edilen olgek psikometrik oOzellikleri bakimindan test edilmistir.
Gelistirilen 6l¢egin, 306 yetiskin ile yapilan giivenilirlik analizi sonucunda 6lgegin her
bir alt boyutu i¢in Cronbach alfa degerleri sirasiyla, benlik islevi (o = .83), sosyal islev
(o =.74), yonlendirici islev (o = .78) olarak raporlanmistir. Olgek 5°li Likert tipi soru
formatinda toplam 15 maddeden olusmaktadir (/ = Neredeyse Hi¢, 5 = Cok Sik).
Olgek maddelerine gegilmeden once katilimeilara hayatlar hakkinda ne kadar siklikla
dustindiikleri ve bunu baskalariyla ne siklikla paylastiklari hakkinda iki genel soru
sorulmaktadir. Olgegin baslangicinda yer alan iki temel sorudan sonra, katilimcilara
bellegin c¢esitli islevlerine hizmet etmek i¢in ge¢misleri hakkinda ne siklikla
dustindiikleri ve gegmislerini ne siklikla baskalariyla paylastiklarma iliskin maddeler

yer almaktadir.

Mevcut ¢alismada, anilarin islevleri 6l¢geginin arastirmanin konusuyla iligkili
oldugu disiiniilen benlik islevi ve sosyal islev olmak {izere iki farkli alt boyutundaki
8 madde kullanilmistir. Orijinal 6lgekteki maddelerden faydalanilarak mevcut
arastirmanin amacina uygun spesifik bir aniya 6zel 3 adet benlik 3 adet sosyal islev
sorusu yazilip 6lgege eklenmistir. Bu c¢alismada kullanilan alt boyutlara iliskin
Cronbach alfa degerleri Suriyeli veri seti igin; sosyal islev (a = .85), benlik islevi (o =
.85), Tiirk veri seti i¢in; sosyal islev (o = .86), benlik islevi (o = .87) seklindedir. Ek

9°da Anilarin Islevleri Olcegi verilmistir.

2.2.8. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Diener ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus 6lgegi,
sosyo-psikolojik iyi olusu 6lgmek i¢in tasarlanmistir. Olcek Tiirkceye Telef (2013)
tarafindan uyarlanmistir. Olgek 7°1i Likert tipi soru formatinda toplam 8 maddeden
olusmaktadr (I = Kesinlikle Katilmiyorum, 7 = Kesinlikle Katiliyorum). Olgek
maddelerinin hepsi olumlu yiikliidiir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 8 ile
en yiiksek puan 56 arasinda farklilasmaktadir. Universite 6grencileri ile yapilan
caligmada, Olcek psikometrik 6zellikleri bakimindan test edilmis ve giivenilirlik

caligmasindan elde edilen bulgularda 6lgegin Cronbach alfa degeri (a = .80) olarak
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raporlanmustir. Olcegin test-tekrar test giivenilirlik katsayisi .86 olarak bulgulanmistir.
Olgek maddelerinden elde edilen yiiksek puanlar bireylerin ¢gesitli sekillerde psikolojik

kaynak ve giice sahip olduguna isaret etmektedir.

Mevcut ¢alismada psikolojik iyi olus Olgegine ait Cronbach alfa degerleri
Suriyeli veri seti i¢in (a0 = .85), Tirk veri seti i¢in (a = .88) seklindedir. Ek 10°da
Psikolojik Iyi Olus Olgegi verilmistir.

2.3. ISLEM

Bu calismada, veri toplama asamasina ge¢ilmeden Once Dokuz Eyliil
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik Kuruluna basvurulmus ve arastrmanin etik
acidan uygunlugu (05.11.2020 34 sayili karar geregince) kurul tarafindan
onaylanmistir. Ek olarak, 6rneklemin olusturan katilimcilar Suriyeli olduklar1 igin
Suriyeli gd¢menler ile arastirma yapabilme adina Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii’ne
basvurulmus ve 11.01.2021 tarihli 7675 sayil1 yazi ile ¢alismanin yiiriitiilmesi uygun
bulunmustur. Veriler 15-25 yas araligindaki Suriyeli ve Tiirk genclerden kartopu
orneklemi yontemiyle toplanmistir. Veriler internet ortaminda Google Forms
araciligiyla online anket formunda toplanmigtir. Online anketler, Suriyeli ve Tirk
katilimeilara iliskin iki farkli soru seti ile uygulanmistir. Arastirmada yer alan her
katilimcidan, kendi ¢evresine arastirmanin dahil olma kriterine uygun Kisilere anketi
gondermeleri istenmis ve bu sayede miuimkiin olan en genis 6rnekleme erisilmeye

calisilmistir. Katilimeilara herhangi bir tesvik sunulmamustir.

Katilimcilar, ¢alismaya goniillii katilimlarii gésteren ve arastirmanin amaci
hakkinda bilgilerin yer aldig1 Bilgilendirilmis Onam Formunu (Ek 1) imzaladiktan ve
demografik bilgi formunu doldurduktan sonra Oncelikle global benlik saygisimnin
olcimii i¢in Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin sorularmi cevaplamislardir.
Ardindan, kiiltiirlesme stratejilerine yonelik, Suriyeli 6rneklem gé¢men kiiltiirlesme
Oleegini, Tirk orneklem ev sahibi topluluk kiiltiirlesme 6lgegini doldurmustur.
Otobiyografik bellek gorevi kapsaminda kendilerine &ztanimlayici anilarin ne
oldugunu aciklayan kisa bir bilgilendirmeyi okumus ve ardindan hayatlarindaki en
onemli olaylar kapsaminda, kendilerine olumlu duygular hissettiren bir aniy1

hatirlamalar1 istenmistir. Hatirlamalar1 gereken olumlu aninin giiclii duygular
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uyandiran, hayatlaria yon veren, zaman, mekan bilgi olan bir an1 olmasi gerektigi ve
bu aninin tizerinden en az bir yil gecmesi gerektigi bilgisi paylasilmistir. Ek olarak,
katilimcilarin anilarini hatirlayip hatirlayamadiklarini kontrol etme amaciyla bu anilar1
birkag ciimle ile yazmalar1 istenmistir. Bellek gorevinin hemen ardindan, olumlu
hatirlamaya bagli olarak benlik saygisindaki artigi belirlemek i¢in Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi ikinci kez uygulanmistir. Sonrasinda katilimeilar, Otobiyografik Bellek
Olgegi ile hatirladiklart aniya iliskin bellek ozelliklerini yanitlamislardir. Bellek
ozelliklerinin ardindan An1 Islevleri Olgegi 6l¢timii almmustir. Son olarak, katilimeilar
Psikolojik Iyi Olus Olcegi sorularmi cevaplamuslardir. Arastirmay1 online anket

formunda tamamlamak yaklasik 30-35 dakika stirmiistiir.

2.4. ISTATISTIKSEL ANALIZLER

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi i¢cin IBM SPSS Statistics (Version
23) kullanilmistir. Analizlere baslamadan once veri setindeki hatali girisler kontrol
edilmistir. Veriler incelendikten sonra, kayip verisi fazla olan, yanli cevap veren ve en
az bir 6l¢egi doldurmayan katilimeilar analizden ¢ikarilmistir. Calismada baslangicta
toplamda 398 (198 Suriyeli ergen, 200 Tiirk ergen) yer almaktayken veri setinin
temizlemesi sonucu 148 Suriyeli ergen, 182 Tiirk ergen olmak {izere toplamda 330
katilime1 analize dahil edilmistir. Veri setinde kayip veri orani %5’in altindaki siirekli
degiskenlere ortalama atanmustir. Siirekli degiskenlerden ‘bireysel aylik gelir’
(Suriyeli: %18,9 & Tiurk: %12,1) ve ‘aile aylik gelir’ deki (Suriyeli: %10,1 & Tirk:
8,2) kayip veri orani her iki veri setinde de %5°1 astigindan otiirti analize dahil
edilmemistir. Ek olarak, Suriyelilerin veri setindeki siirekli degiskenlerden ‘ami

yasi’ndaki kayip veri orani da %11,5 oldugu i¢in analizden ¢ikarilmustir.

Arastirmanm veri setinde, stirekli degiskenlerin ileri diizey analizine
baglanmadan oOnce, katilimecilarin sosyo-demografik &zelliklerine ve arastirmanin
degiskenlerine iliskin betimleyici analizler yapilmistir. Arastirmada yer alan
degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol edilmis; normallik testi
icin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Literatiirde carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi dagilimin normal sayilacagi
seklinde kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007; Biiyiikoztiirk, 2010). Bu

caligmada, Suriyeli ergenlere iliskin veri setinde sirasiyla Arapca anlama seviyesi
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(carpiklik: 5,800; basiklik: 38,211); Arapca okuma seviyesi (¢carpiklik: 5,212; basiklik:
32.883); Arapca yazma seviyesi (carpiklik: 4,621; basiklik: 23,024); Arap¢a konugma
seviyesi (¢arpiklik: 5,444; basiklik: 31,536) ve kardes sayisi (carpiklik: 5,285;
basiklik: 45,339) degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin yukarida
bahsedilen referans araliginda olmadig1 dolayisiyla normal dagilmadig1 gézlenmistir.
Suriyelilerin veri setinde diger degiskenlerin normal dagildig1 ve ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.495 ile 1.634 arasinda farklilastigi goriilmustiir. Tiirk 6rneklemin veri
setindeki degiskenlerin de kardes sayis1 (¢arpiklik: 4,484; basiklik: 31,928) degiskeni
disindaki degiskenlerin normal dagildig: ve carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.531
ile 1.998 arasinda degistigi saptanmistir. Bu degiskenler, hipotez testlerine yonelik
yapilacak analizlerde kullanilmayacagi ic¢in herhangi bir diizeltme islemi

yapilmamuistir.

Calismanin degiskenlerine iliskin normallik testi yapildiktan sonra, arastirma
degiskenlerinin tanimlayici 6zellikleri incelenmis ve her iki veri seti ele alinarak
gruplar arasi farkliliklar analiz edilmistir. Calismanin ana degiskenleri karsisinda,
Suriyeli ve Tiirk 6rneklemi karsilastirmak i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmaisgtir.
Ucilincii olarak; Suriyeli ergenlerde, kiiltiirlesme yonelimleri ile otobiyografik bellek
Ozellikleri arasinda anlamli bir iliski beklentisine dair olan HI ve Kkiiltiirlesme
yonelimleri ile ani islevleri arasinda anlamli diizeyde iliski beklentisiyle ilgili olan H2
baglaminda, degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson Korelasyon
analizi yapilmistir. Dordiincii olarak, otobiyografik bellek 6zelliklerini anlamli sekilde
yordamada Suriyeli ergenlerin kiiltiirlesme stratejilerinin rolii H3 kapsaminda bir dizi

coklu regresyon analizi yoluyla test edilmistir.

Besinci olarak, Suriyeli katilimeilarin kiiltiirlesme stratejileri ile benlik saygisi
diizeyleri arasindaki iliskide otobiyografik bellek 6zelliklerinin araci rol {istlenecegi
beklentisine dair H4 ve Kkiiltiirlesme yonelimleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda otobiyografik bellek 6zelliklerinin araci rol iistlenecegine iliskin H5’e paralel
sekilde iki farkli aracilik modeli PROCESS macro model 4 ile test edilmistir (Hayes,
2009, 2018; Hayes & Preacher, 2014). PROCESS macro yaygm olarak tek bir 6nciil
degiskenin bir veya birden fazla arac1t mekanizmalar yolu ile tek bir sonug tizerindeki
dolayl etkisini test etmek i¢in kullanilmaktadir. Fakat, “birka¢ nedensel faktoriin (X

degiskenleri) ayni1 sonug tizerindeki etkilerini ayni araci(lar) araciligiyla ayni1 anda
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aktarip aktarmadigini” incelemek icin de uygulanabilmektedir (Hayes, 2018, s.141).
Iki farkli aracilik modeli arastirmanin temel hipotezleri baglaminda yalnizca Suriyeli
katilimcilarin veri seti lizerinde test edilmis olsa da arastirma verilerini daha verimli
kullanabilme adina ve aracilik iligkilerinin sadece Suriyeli ergenlere 6zgli olup
olmadigin1 anlayabilmek i¢in ayni modeller Tiirk 6rneklem iizerinde de kesfedici
analiz olarak uygulanmistir. Yukarida bahsedilen analizlerin hepsi IBM SPSS

Statistics (Version 23) ile ylriitiilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. ARASTIRMA DEGISKENLERININ TANIMLAYICI OZELLIKLERI

Calismanin degiskenlerinin betimleyici 6zelliklerini incelemek amaciyla,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi-Global Benlik Saygisi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi-Durumsal Benlik Saygisi, Gogmen Kiiltiirlesme Olgegi- Ayrisma Alt Olgegi,
Gocmen Kiiltiirlesme Olgegi-Biitiinlesme Alt Olcegi, Goemen Kiiltiirlesme Olgegi-
Asimilasyon Alt Olgegi, Go¢men Kiiltiirlesme Olgegi-Marjinallesme Alt Olgegi,
Goemen Kiiltiirlesme Olgegi-Bireycilik Alt Olgegi, Ev Sahibi Topluluk Kiiltiirlesme
Olgegi-Aymrma Alt Olgegi, Ev Sahibi Topluluk Kiiltiirlesme Olgegi-Biitiinlesme Alt
Olgegi, Ev Sahibi Topluluk Kiiltiirlesme Olcegi-Asimilasyon Alt Olcegi, Ev Sahibi
Topluluk Kiiltiirlesme Olgcegi-Dislama Alt Olcegi, Ev Sahibi Topluluk Kiiltiirlesme
Olgegi-Bireycilik Alt Olcegi, Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olcegi-Algisal Detay
Alt Olgegi, Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi-Ulasilabilirlik Alt Olgegi,
Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi-Baskalariyla Paylasma Alt Olgegi,
Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi-Yeniden Yasarcasma Hatirlama Alt Olgegi,
Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olcegi-Duygu Degeri Alt Olgegi, Otobiyografik
Bellek Ozellikleri Olcegi-Duygusal Yogunluk Alt Olgegi, Otobiyografik Bellek
Ozellikleri Olgegi-Duygusal Mesafe Alt Olgegi, Otobiyografik Bellek Ozellikleri
Olgegi-Duygusal Asirilastirma Alt Olgegi, Anilarin Islevleri Olgegi-Benlik Islevi Alt
Olgegi, Anilarin Islevleri Olgegi-Sosyal Islev Alt Olgegi ve Psikolojik yi Olus Ol¢egi
icin ortalama, standart sapma, minumum ve maksimum puan araliklari, ¢arpiklik ve
basiklik degerleri analiz edilmistir. Bu hesaplamalar Suriyeli ve Ttirk 6rneklemin veri
setlerine iliskin ayr1 ayr1 yapilmistir. Her iki 6rnekleme iliskin bulgular Tablo 2 ve

Tablo 3°te gosterilmistir.
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Tablo 2: Suriyeli Veri Setine iliskin Degiskenlerin Tanimlayic1 Ozellikleri

Degiskenler N Ortalama SS Min-Mak  Carpiklik Basiklik
RBSO-Global 148 3.04 0.40 2.30-4 31 -46
RBSO-Durumsal 148 3.09 0.46 1.70-4 -.05 -57
GKO-Asimilasyon 148 3.46 1.25 1-7 .66 -.76
GKO-Biitiinlesme 148 5.45 1.32 1.67-7 -.48 -.87
GKO-Ayrisma 148 2.41 1.38 1-6 23 .07
GKO-Marjinallesme 148 2.77 1.52 1-6.67 .34 -.99
GKO-Bireycilik 148 3.14 1.69 1-7 44 -.69
OBOO-AlgisalDetay 148 4.78 1.26 1-7 -.34 .04
OBOO-

Ulas b 148 5.02 1.47 1-7 -43 -26
OBOO-BasPaylasma 148 4.48 1.38 1% -.01 -28
OBOO-

VY Hatirlama 148 4.75 1.39 1-7 -43 -.02
OBOO-DDegeri 148 4.73 1.54 1-7 -.18 -39
OBOO-DY ogunluk 148 4.60 1.12 1.80-7 37 -.16
OBOO-DMesafe 148 3.66 1.39 1-7 .10 -.01
OBOO-

DAgirilastirma 148 3.064 1.28 1-6.33 -.05 -.60
AIO-Benlik 148 3.17 0.80 1-5 A1 12
AIO-Sosyal 148 2.96 0.89 1-5 -.02 .02
Pi® 148 3.84 0.67 2.33-5 -.11 -71

Notlar: RBSO-Global: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ilk 8lgiim, RBSO-Durumsal:
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ikinci dlgtim, GKO: Gégmen Kiiltiirlesme Olgegi, OBOO:
Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi, AIO: Ani Islevleri Olgegi, PIO: Psikolojik Iyi Olus

Olgegi
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Tablo 3: Tiirk Veri Setine iliskin Degiskenlerin Tanimlayic1 Ozellikleri

Degiskenler N Ortalama SS Min-Mak  Carpiklik Basiklik
RBSO-Global 182 2.90 0.50 1.20-4 18 35
RBSO-Durumsal 182 3.17 0.50 1.30-4 =72 .92
ETKO-Asimilasyon 182 2.97 1.64 1-7 .69 -42
ETKO-Biitiinlesme 182 4.37 1.38 1-7 -.19 -22
ETKO-Ayirma 182 4.56 1.61 1-7 -45 -.61
ETKO-Dislama 182 3.83 2.02 1-7 .08 -1.26
ETKO-Bireycilik 182 4.90 1.68 1-7 -.50 -.61
ETKO-DéniisiimciiB 182 1.78 1.13 1-5.33 1.48 1.14
OBOO-AlgisalDetay 182 4.99 1.31 1-7 -.80 .68
OBOO-

Ulasilabilictiy 182 4.63 1.70 1-7 -28 -98
OBOO-BagPaylasma 182 424 1.67 1-7 -17 -.95
OBOO-

VHud 182 5.38 1.28 1-7 -.68 .00
OBOO-DDegeri 182 5.67 1.59 1-7 -1.43 1.22
OBOO-DY ogunluk 182 4.99 1.38 1-7 -49 -43
OBOO-DMesafe 182 2.88 1.53 1-7 .61 -39
OBOO-

DAgirilastirma 182 2.60 1.30 1-6.50 .66 -25
AlO-Benlik 182 2.85 0.97 1-5 13 -.53
AIO-Sosyal 182 2.59 1.05 1-5 22 -71
Pi® 182 3.56 0.78 1-5 -42 13

Notlar: RBSO-Global: Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ilk olgiim, RBSO-Durumsal:
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ikinci olgiim, ETKO: Ev Sahibi Topluluk Kiiltiirlesme
Olgegi, OBOO: Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi, AIO: Ani Islevleri Olgegi, PiO:
Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Gruplar arasi fark analizine bakildiginda, Suriyeli katilimeilarin global benlik
saygist diizeyleri Turk katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmaktayken (#(327) = 2.76, p <
.05), durumsal benlik saygis1 diizeyleri arasinda her iki grup arasinda bir fark ortaya

cikmamistir (#(328)=-1.47, p=.79). Ek olarak, Suriyeli ve Tiirk 6rneklem kiiltiirlesme
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yonelimleri baglaminda ele alindiginda, her iki grup biittinlesme (#(328) = 7.16, p =
.51) ve bireycilik (#(328) = -9.41, p = .77) duizeyleri noktasinda farklilasmamaktadir.
Fakat, Suriyeli katilimeilar Tiirklere nazaran ayirma/ayrisma (#327) =-6.98, p <.001),
asimilasyon (#(327) = -3.35, p < .05) ve marjinallesme/ diglama (#(326) = -5.41, p <

.001) stratejilerini daha az tercih etmektedir.

Her iki grup otobiyografik bellek 6zellikleri baglamida karsilastirildiginda,
Suriyeliler ve Tiirk 6rneklem arasinda algisal detay (#(328) = -1.47, p = .84), yeniden
yasarcasina hatirlama (#(328) =-4.26, p =.29), duygu degeri (#(328) =-5.36, p =.71),
duygusal mesafe (#(328) = 4.74, p = .05), duygusal asirilastirma (#(328) = 7.27, p =
.48) noktasinda bir fark ortaya ¢ikmamustir. Fakat, Suriyelilerin Tiirk katilimcilara
nazaran anilarina daha biiyiik bir kolaylikla ulastigi (#326) = 2.19, p < .05) ve daha
sik baskalariyla paylastigl (#(327) = 1.45, p < .01) ortaya ¢ikmustir. Tiirklerin ise
Suriyeli katilimeilara kiyasla anilarindaki duyguyu daha yogun hatirladiklar: (#(327) =
-2.77, p = .00) gozlenmistir. Ani islevleri kapsaminda bakildiginda, Suriyelilerin
anilarinin benlik islevi (#(327) =-3.31, p=.00) ve sosyal islev diizeyleri (#(327) = 3.41,
p < .01) Tiirklerden daha yiiksek ¢ikmistir. Son olarak, her iki grubun psikolojik iyi
olus diizeyleri (#(328) = 3.47, p = .09) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamistir.

3.2. ARASTIRMA DEGISKENLERI ARASINDAKI KORELASYON
ANALIZI SONUCLARI

Arastirmadaki degiskenlerin normallik varsayimlari incelenmis ve gerekli
analizler yapilmistir. Calisma degiskenleri normallik varsayimmi karsiladigi igin
korelasyon analizlerinde Pearson Korelasyon analizi uygulamistir. Her iki 6rnekleme
iliskin korelasyon analizleri Tablo 4 ve Tablo 5’te gosterilmistir. Bu bdlimde,
calismanin her iki veri setine iliskin korelasyon analizlerinde anlamli ¢ikan

korelasyonlar 6zetlenecektir.

3.2.1. Suriyeli Veri Setindeki Degiskenlere Iliskin Korelasyonlar

Suriyeli ergenlerin veri setinde, global benlik saygisi, kiiltiirlesme
yonelimlerinden biitiinlesme (r = .32, p<.01), bellek 6zelliklerinden ulasilabilirlik (» =
27, p<.01) ve psikolojik iyi olus (r = .29, p<.01) ile pozitif yonde iligkiliyken,
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asimilasyon (r = -.26, p<.01), marjinallesme (r = -.28, p<.01), bireycilik (» = -.32,
p<.01) ve bellek 6zelliklerinden duygusal mesafe (» = -.25, p<.01) ile negatif iliskilere
sahiptir. Dolayisiyla, Suriyeli ergenlerin benlik saygisi diizeyleri arttik¢a, kiiltirlesme
stratejilerinden biitlinlesmeyi tercih etme egiliminde olduklar1 veya biitlinlesme
yonelimi giiclendik¢e benlik saygilarinin arttigi, negatif yonde olan kiiltiirlesme
stratejilerini  (6rn:  Asimilasyon, bireycilik, marjinallesme) benimsemekten

kagindiklar1 ve psikolojik iyi oluslarmin arttig1 gozlenmektedir.

Bitiinlesme yonelimi; durumsal benlik saygist (r = .34, p<.01), bellek
Ozelliklerinden algisal detay (r = .38, p<.01), ulasilabilirlik (r = .33, p<.0l),
baskalariyla paylasma (r = .26, p<.01), yeniden yasarcasina hatirlama (r = .35, p<.01),
duygusal yogunluk (r = .36, p<.01), duygu degeri (r = .21, p<.05) ve psikolojik iyi olus
(r =.33, p<.01) ile pozitif iliski i¢cerisindeyken, duygusal mesafe (r = -.27, p<.01) ile
negatif yonde iligkilidir. Sonu¢ olarak, katilimcilar biitiinlesme yonelimini
benimsedikge, benlik saygilar1 giiclenmekte, anilar1 daha detayli ve yeniden
yasarcasina hatirlamakta, anilara daha kolay ulasabilmekte ve anilarini daha fazla
baskalariyla paylasabilmektedirler. Yine, Suriyeli ergenler biitiinlesmeyi tercih oranda
psikolojik iyi oluglar1 artmakta, anilarindaki duygusal yogunluk ve duygu degeri
artmakta, duygusal mesafe ise azalmaktadir. Kiiltiirlesme yonelimlerinden ayrisma;
bellek 6zelliklerinden ulasilabilirlik (» =-.33, p<.01) ile negatif, duygusal asirilastirma
(r=.29, p<.01) ve duygusal mesafe (r = .21, p<.05) ile pozitif yonde iliskilidir. Diger
bir deyisle, Suriyeli katilimcilar ayrigma yonelimini benimsedik¢e, anilarini
animsarken duygusal asirilagtirma egilimleri ve duygusal mesafe cabalari artmakta;

anilar daha az ulasabilir olmaktadir.

Asimilasyon yonelimi; durumsal benlik saygist (r = -.43, p<.01), bellek
Ozelliklerinden ulasilabilirlik (»=-.53, p<.01), duygu degeri (»=-.31, p<.01), duygusal
yogunluk (» = -.31, p<.01), yeniden yasarcasina hatirlama (» = -.19, p<.05), algisal
detay (r = -.17, p<.05) ve psikolojik iyi olus (» = -.27, p<.01) ile negatif korelasyona
sahipken, duygusal mesafe (r = .38, p<.01), duygusal asirilagtirma (r = .29, p<.01) ve
anilarin sosyal islevi (» = .22, p<.01) ile pozitif korelasyona sahiptir. Kisaca, Suriyeli
ergenler kiiltliirlesme stratejilerinden asimilasyonu tercih ettigi oranda, benlik saygilari
ve psikolojik iyi oluslar1 azalmakta, anilara daha zor ulasabilmekte, anilarindaki

duygusal deger ve duygusal yogunluk azalmakta, anilardaki detaylar1 hatirlamakta
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zorlanmakta ve anilar1 daha az yeniden yasarcasina hatirlamaktadirlar. Benzer sekilde,
ergenlerin asimilasyon egilimi arttik¢a, anilarindaki duygusal mesafe ve duygusal

asirilastirma da artmakta ve anilarin sosyal islevi de artmaktadir.

Marjinallesme yonelimi, bellek 6zelliklerinden duygusal mesafe (r = .31,
p<.01), duygusal asirilastirma (r = .38, p<.01) ve anilarin sosyal iglevi (» = .23, p<.01)
ile pozitif yonde iligkili iken, ulasilabilirlik (» = -.53, p<.01), duygu degeri (» = -.20,
p<.05), duygusal yogunluk (» = -.20, p<.05), durumsal benlik saygis1 (» =-.37, p<.01)
ve psikolojik iyi olus ( = -.27, p<.01) ile negatif yonde iliskilidir. Ozetle, katilimcilar
marjinallesme yonelimini benimsedik¢e, anilarindaki duygusal mesafe ve duygusal
asirilastirma ve anilarin sosyal islevi artmaktadir. Yine, marjinallesme yonelimi arttigi
oranda, Suriyeli ergenlerin benlik saygisi ve psikolojik iyi oluslar1 azalmakta, ergenler
anilara daha zor ulasabilmekte, anilarin duygusal yogunluk ve duygu degeri

azalmaktadir.

Bireycilik yonelimi, durumsal benlik saygisi (r = -.33, p<.01) ve bellek
Ozelliklerinden ulasilabilirlik (r = -.36, p<.01) ile negatif yonde korelasyon var iken,
duygusal mesafe (r = .37, p<.01), duygusal asirilastirma (» = .28, p<.01), anilarin
sosyal islevi (r = .21, p<.05) ve anilarin benlik islevi (» = .20, p<.05) ile pozitif yonde
korelasyon vardir. Dolayisiyla, bireycilik yonelimi katilimcilar tarafindan
benimsendik¢e, ergenlerin anilara erisebilmesinin zorlastig1 fakat anilardaki duygusal
mesafe ve duygusal asirilastirmanin arttigi, anilarin sosyal ve benlik islevlerinin ise

gliclendigi sdylenebilir.

Durumsal benlik saygisi, bellek 6zelliklerinden ulasilabilirlik (» = .35, p<.01)
ve psikolojik iyi olus (r = .45, p<.01) ile pozitif korelasyona, duygusal mesafe (» = -
.36, p<.01) ve duygusal asirilastirma (» = -.28, p<.01) ile negatif korelasyona sahiptir.
Goriildiigi tizere, katilimeilar anilara daha kolay ulastik¢a ve katilimeilarin psikolojik
iyi oluslar1 giiglendik¢e durumsal benlik saygilar1 da artma egilimindedir. Bunlarla
uyumlu sekilde, anilardaki duygusal mesafe ve duygusal asirilastrma azaldikcga

durumsal benlik saygisin artmaktadir.

Bellek ozelliklerinden algisal detay, anilarin benlik islevi ( = .21, p<.05) ve
psikolojik iyi olus (» = .21, p<.01) ile pozitif yonde iliskilidir. Ulasilabilirlik, anilarin
sosyal islevi (r = -.17, p<.05) ile negatif, psikolojik iyi olus (» = .18, p<.05) ile pozitif
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korelasyona sahiptir. Baskalariyla paylagma anilarin benlik islevi (» = .27, p<.01) ve
sosyal islevi (r = .33, p<.01) ile pozitif iligkilidir. Yeniden yasarcasina hatirlama,
anilarin benlik islevi (»r = .27, p<.01) ve psikolojik iyi olus (» = .18, p<.05) ile pozitif
korelasyona sahiptir. Goriildiigii tizere, belirli an1 6zellikleri anilarin belirli iglevleri ve
psikolojik iyi olus ile iligkili ¢ikmistir. Duygusal mesafe ile psikolojik iyi olugs arasinda
negatif korelasyon vardir ( = -.21, p<.01). Diger bir deyisle, katilimcilarin psikolojik
iyi olus diizeyi arttikga, anilar1 animsarken duygusal mesafe cabasi azalmaktadir.
Duygusal asirilastirma, anilarin benlik islevi (» = .24, p<.01) ve sosyal islevi (» = .33,
p<.01) ile pozitif yonde korelasyona sahiptir. Yani, katilimcilarin ani animsana
sirasindaki duygusal asirilastirmasi arttikga, anilarin sosyal ve benlik islevleri de
artmaktadir. Anilarin benlik islevi ile sosyal islev (» = .67, p<.01) ve psikolojik iyi olus
arasinda (r = .22, p<.01) pozitif yonde iliski vardir. Psikolojik iyi olus diizeyi yliksek
olan katilimcilarin, anilarin sosyal ve benlik islevlerinden daha fazla faydalana

bildikleri soylenebilir.

Kiiltiirlesme yonelimleri kendi i¢lerinde, ayrigsma; biitiinlesme (r = -.18, p<.05)
ile negatif, asimilasyon (r = .30, p<.01), marjinallesme (» = .53, p<.01) ve bireycilik (»
= .44, p<.01) ile pozitif iliskilidir. Biitiinlesme; asimilasyon (r = -.45, p<.01),
marjinallesme (r = -.44, p<.01) ve bireycilik (r = -.33, p<.01) ile negatif yonde
korelasyona sahiptir. Asimilasyon, marjinallesme (» = .67, p<.01) ve bireycilik (» =
.52, p<.01) ile pozitif iligkilidir. Marjinallesme ile bireycilik arasinda pozitif
korelasyon vardir (r = .70, p<.01). Dolayisiyla, kiiltiirlesme yonelimlerinin kendi

icerisinde yiiksek oranda korelasyona sahip oldugu soylenebilir.

Otobiyografik bellek 6zellikleri kendi i¢lerinde, algisal detay; ulasilabilirlik (»
=.67, p<.01), bagkalariyla paylasma (» = .67, p<.01), yeniden yasarcasina hatirlama (»
= .67, p<.01), duygusal yogunluk (r = .67, p<.01), duygusal asirilagtirma (r = .67,
p<.01) ile pozitif yonde iliskiye sahiptir. Ulasilabilirlik, baskalariyla paylagsma (= .32,
p<.01), yeniden yasarcasina hatirlama (» = .35, p<.01), duygu degeri (» = .33, p<.01),
duygusal yogunluk (» = .43, p<.01) ile pozitif, duygusal mesafe (» = -.43, p<.01),
duygusal asirilasgtrma (r = -.26, p<.01) ile negatif yonde iliskilidir. Bagkalariyla
paylasma, yeniden yasarcasina hatirlama (r = .42, p<.01), duygu degeri (» = .24,
p<.01), duygusal yogunluk (r = .35, p<.01) ile pozitif, duygusal mesafe (r = -.24,

p<.01) ile negatif korelasyona sahiptir. Yeniden yasarcasina hatirlama, duygu degeri
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(r=.28, p<.01), duygusal yogunluk (r = .54, p<.01) ve duygusal asirilagtirma (» = .25,
p<.01) ile pozitif iliskilidir. Duygu degeri, duygusal yogunluk (» = .20, p<.01) ile
pozitif, duygusal mesafe (» = -.44, p<.05) ve duygusal asirilastirma (r = -.26, p<.01)
ile negatif yonde korelasyona sahiptir. Duygusal yogunluk ile duygusal mesafe
arasinda negatif iligki vardwr (» = -.22, p<.01). Duygusal mesafe ile duygusal
aswrilagtirma arasindaki iliski pozitiftir (» = .44, p<.01). Dolayisiyla, otobiyografik

bellek 6zelliklerinin kendi iglerinde yiiksek korelasyon sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Suriyeli Ornekleme iliskin veri setindeki demografik degiskenlerin
korelasyonlar1 incelendiginde ise, kadin katilimcilarda Tiirk¢e yazma seviyesi (= .17,
p<.05) ve Arapca yazma seviyesi (r = .18, p<.05) erkeklerden daha yiiksektir.
Katilimcilarin yasi ile egitim dizeyi (» = .38, p<.01) arasinda pozitif korelasyon,
kiiltiirlesme yonelimlerinden biitiinlesme (r = -.22, p<.01) ve anilarin benlik islevi (»
= -.17, p<.05) ile negatif korelasyon mevcuttur. Egitim diizeyi ile Arap¢a anlama
seviyesi (r = .17, p<.05) arasinda pozitif, anilarin benlik islevi arasinda (» = -.19,
p<.05) negatif iliski vardir. Kardes sayisi, bellek 6zelliklerinden duygu degeri (r = -
17, p<.05) ile negatif yonde iligkilidir.

Tiirkce anlama seviyesi arttikca, beraber vakit gecirilen kisilerin Suriyeli
olmasi (» = -.20, p<.05) ve takip edilen medya kaynaklarinin Suriyeli olmas1 (» = -.23,
p<.01) azalmaktadir. Yani, gogmenlerin dil becerileri arttikca Suriyeliler disindaki
kisilerle temasi1 ve farkli haber kaynaklarini takip etme egilimleri gli¢lenmektedir.
Yine, Tiirk¢e anlama seviyesi arttik¢a, kiiltiirlesme yonelimlerinden marjinallesme (»
= .16, p<.05) ve bireycilik (»r = .17, p<.05), bellek 6zelliklerinden algisal detay (r =
.25, p<.01), baskalariyla paylasma (» = .17, p<.05) ve yeniden yasarcasina hatirlama
(r = .28, p<.01) artmaktadir. Ozetle, dil becerilerinin artmasiyla Suriyeli ergenlerin
marjinallesme ve bireycilik stratejilerini benimseme egilimi gosterdikleri ve anilarini
daha detayli ve yeniden yasarcasina hatirladiklari ve bu anilar1 bagkalariyla daha fazla
paylasma egilimi gosterdikleri sdylenebilir. Tiirkge okuma seviyesi ile takip edilen
medya kaynaklarinin Suriyeli olmasi (r = -.17, p<.05) arasinda negatif iligki varken,
bellek ozelliklerinden baskalariyla paylasma (r = .18, p<.05), yeniden yasarcasina
hatirlama (» = .20, p<.05) ve psikolojik iyi olug (» = .18, p<.05) arasmnda pozitif
korelasyon goriilmiistiir. Tilirkge yazma seviyesi ile beraber vakit gegirilen kisilerin

Suriyeli olmast (» = -.23, p<.01) ve takip edilen medya kaynaklarinin Suriyeli olmas1
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(r=-.18, p<.01) negatif iliskiliyken, bellek 6zelliklerinden baskalariyla paylagma (» =
.22, p<.01), yeniden yasarcasina hatirlama (r = .18, p<.01) pozitif iliskilidir. Tiirk¢e
konusma seviyesi, beraber vakit gegirilen kisilerin Suriyeli olmasi (r = -.36, p<.01) ve
takip edilen medya kaynaklarmin Suriyeli olmasi (r = -.24, p<.01) ile negatif yonde
iligkiliyken, kiiltlirlesme yonelimlerinden marjinallesme (r = .17, p<.05), bireycilik (»
= .16, p<.05), bellek 6zelliklerinden baskalariyla paylasma (» = .22, p<.01), yeniden
yasarcasina hatirlama (r = .20, p<.05), anilarin benlik islevi (» = .20, p<.05) ve anilarin
sosyal islevi (r = .23, p<.01) ile pozitif yonde korelasyona sahiptir. Arap¢a okuma
seviyesi ile kiiltiirlesme yonelimlerinden asimilasyon arasinda negatif iliski vardir (»
= -.16, p<.05). Gorildigi tzere, gogmen ergenlerin Tiirkge dil becerilerinin
gelismesi, ergenlerin Suriyeli medya kaynaklar1 ya da vakit gecirdikleri kisilerin
Suriyeli olmasini azaltmakta ve yukarida bahsedilen belirli an1 6zelliklerini (&rn:

Baskalariyla paylasma, yeniden yasarcasina hatirlama) giiglendirmektedir.

Gog tizerinden gecen yil sayisi, Tiirkge anlama (= .41, p<.01), Tiirkge okuma
(r= .31, p<.01), Tiirkge yazma (r = .40, p<.01) ve Tiirk¢e konusma (r = .42, p<.01) ve
bellek 6zelliklerinden baskalariyla paylasma (r = .18, p<.05) ile pozitif korelasyon
gostermektedir. Katilimcilarin, Suriye’ye geri donmeme istegi arttikga, durumsal
benlik saygist (r = .20, p<.05) ve psikolojik iyi olus diizeyleri (» = .18, p<.05)
artmaktadir. Dolayisiyla, Suriyeli ergenlerin Tirkiye’de gecirdikleri zaman dilimi
arttik¢a, Tiirk¢e dil becerilerinin gelistigi diistiniilebilir. Ayn1 zamanda, benlik saygisi
ve psikolojik iyi olus diizeyi yliksek olan katilimeilarin, Tiirkiye’de yasamaya devam

etmek istedigi ortaya ¢ikmaktadir.

Ayni mahallede yasadiklar1 kisiler Suriyeli oldukga, beraber vakit gegirilen
kisilerin Suriyeli olmasi1 (» = .25, p<.01) artmakta, durumsal benlik saygis1 (r = -.19,
p<.05) ve psikolojik iyi olus (» = -.2, p<.01) diizeyleri azalmaktadir. Beraber vakit
gecirilen kisilerin Suriyeli olmasi ile Suriyeli medya kaynaklarini takip etme arasinda
pozitifiligki vardir (» = .34, p<.01). Takip edilen medya kaynaklarinin Suriyeli olmas1
ile kiilttirlesme yonelimlerinden asimilasyon (» = -.26, p<.01), marjinallesme (» = -.18,
p<.05), bireycilik (»=-.18, p<.05) ve bellek 6zelliklerinden duygusal mesafe (r=-.18,
p<.05) ile negatif iliskilere sahiptir. Ozetle, Suriyeli ergenlerin temas ettigi kisi ve

medya kaynaklar1 Suriyeli oldugu oranda benlik saygilarinda azalma oldugu ve bunun
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psikolojik iyi oluslarina negatif yonde etki ettigi sdylenebilir. Korelasyonlara iliskin

sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.

3.2.2. Tiirk Veri Setindeki Degiskenlere Iliskin Korelasyonlar

Tirk 6rnekleme iliskin veri setinde, erkek katilimcilarda kadinlara nazaran
kiiltiirlesme yonelimlerinden asimilasyonu tercih etme daha yiiksek seviyededir (= -
24 p<.01). Kadinlarin bireycilik yonelimi benimsemeleri erkeklere nazaran daha
yiikksektir (r = .24, p<.01). Yas ile egitim diizeyi (r = .29, p<.01) ve kiiltiirlesme
yonelimlerinden doniistimcii bireycilik (» = .20, p<.01) pozitif iligkili, asimilasyon (»
= -.15, p<.05) ve ayrrma (r = -.16, p<.05) negatif iligkilidir. Egitim diizeyi, global
benlik saygisi (r = .15, p<.05), durumsal benlik saygisi (» = .25, p<.01) ve psikolojik
iyl olus (r = .20, p<.01) ile pozitif korelasyona sahipken, bellek 6zelliklerinden
duygusal asirilastirma (r = -.20, p<.01) ile negatif 6zelliklere sahiptir. Kardes sayisi ile

anilarin sosyal islevi arasinda negatif iliski vardir (» = -.16, p<.05).

Global benlik saygisi, durumsal benlik saygist (r = .68, p<.01), bellek
ozelliklerinden ulasilabilirlik (r = .21, p<.01) ve psikolojik iyi olus ( = .59, p<.01) ile
pozitif iligkilidir.

Kiiltiirlesme yonelimlerinden biitiinlesme ile higbir degisken arasinda iliski
gozlenmemistir. Kiiltirlesme yonelimlerinden asimilasyon, bellek 6zelliklerinden
duygu degeri (r = -.15, p<.05) ve duygusal yogunluk (r = -.16, p<.05) ile negatif
iliskiliyken, duygusal mesafe (r = .16, p<.05), duygusal asirilastirma (» = .21, p<.01),
anilarin benlik iglevi (= .19, p<.01) ve anilarin sosyal islevi (r = .21, p<.01) ile pozitif
korelasyona sahiptir. Ayirma, bellek 6zelliklerinden ulasilabilirlik (= -.18, p<.05) ve
baskalariyla paylasma (r = -.17, p<.05) ile negatif korelasyona sahipken, duygusal
mesafe (r=.15, p<.05) ile pozitif korelasyon i¢indedir. Dislama, bellek 6zelliklerinden
duygusal yogunluk (» =-.19, p<.01) ve psikolojik iyi olus (» = -.16, p<.05) ile negatif
iligkilidir. Bireycilik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif korelasyon mevcuttur (» =
.19, p<.01). Dontistimeti bireycilik, bellek 6zelliklerinden duygusal mesafe (» = .16,
p<.05), duygusal asirilastirma (r = .28, p<.01) ve anilarin benlik islevi (» = .21, p<.01)
ile pozitif iliski i¢indedir.
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Durumsal benlik saygisi, psikolojik iyi olus (r = .51, p<.01) ve bellek
ozelliklerinden duygu degeri (r = .20, p<.01) ile pozitif iligkiliyken, duygusal mesafe
(r=-.17, p<.05) ve duygusal asirilastirma (» = -.16, p<.05) ile negatif iligkilidir.

Bellek ozelliklerinden bagkalariyla paylagsma anilarin benlik islevi (» = .23,
p<.01) ve sosyal islevi (r = .42, p<.01) ile pozitif iligkilidir. Yeniden yasarcasina
hatirlama ile anilarin benlik islevi arasinda pozitif korelasyon vardir (r = .15, p<.01).
Duygu degeri ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif iliski mevcuttur (» = .15, p<.05).
Duygusal yogunluk ile anlari benlik islevi pozitif iliski i¢indedir (» = .15, p<.05).
Duygusal mesafe ile anilarin sosyal islevi negatif iliskilidir (» =-.17, p<.05). Duygusal
asirilastirma ile anilarin benlik islevi (» = .26, p<.01) ve anilarin sosyal islevi (= .19,
p<.05) arasinda pozitif korelasyon vardir. Anilarin benlik islevi ile psikolojik iyi olus
pozitif iligkilidir (» = .17, p<.05). Anilarin sosyal islevi ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif iligki gdzlenmistir (» = .16, p<.05). Korelasyonlara iligkin sonuglar Tablo 4 ve

Tablo 5°te ayrintili sekilde gosterilmistir.

Yiirtitilen korelasyon analizleri sonucunda elde edilen bulgulara gore,
arastirmanin !/ ve H2 hipotezleri biiylik Olclide desteklenirken H3 ve H4
hipotezlerinin desteklenmedigi goriilmiistiir. Suriyeli ergenlerin biitiinlesme egilimi
arttik¢a, otobiyografik bellek 6zelliklerinden algisal detay, ulasilabilirlik, baskalariyla
paylasma, yeniden yasarcasina hatirlama, duygusal yogunluk ve duygu degeri
artmakta, duygusal mesafe ise azalmaktadir. Yine, Suriyeli ergenlerin marjinallesme
egilimleri arttikga, otobiyografik bellek 6zelliklerinden ulasilabilirlik, duygu degeri,
duygusal yogunluk azalirken, duygusal asirilastirma ve duygusal mesafe artmaktadir.
Dolayisiyla, arastirmanin birinci ve ikinci hipotezleri olan ‘Suriyeli ergenlerde
biitiinlesme egilimi arttikca otobiyografik bellek ozelliklerinden algisal detay,
ulasilabilirlik, baskalariyla paylasma, yeniden yasarcasina hatirlama, duygu degeri,
duygusal yogunluk ozellikleri gii¢lenir, duygusal mesafe ve duygusal aswrilastirma
ozellikleri zayiflar’ (HI1) ve ‘Suriyeli ergenlerde marjinallesme yonelimi arttik¢a
otobiyografik bellek ozelliklerinden algisal detay, ulasilabilirlik, baskalariyla
paylasma, yeniden yasarcasina hatirlama, duygu degeri, duygusal yogunluk ozellikleri
zayiflar, duygusal mesafe ve duygusal agsirilastirma ozellikleri giiglenir’ (H2)
hipotezleri biiylik 6l¢iide desteklenmektedir. Bu noktada, biitlinlesme gibi basarili

kabul edilen kiiltiirlesme yOneliminin beraberinde giiclii hatirlama egilimi ortaya
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koydugu, marjinallesme gibi basarisiz olarak kabul edilen stratejilerin ise zayif bellek

raporu ortaya koydugunu gostermektedir.

Tium kiltirlesme yonelimleri birlikte ele alindiginda, Suriyeli ergenlerin
kultiirlesme yonelimleri ile otobiyografik bellek 6zellikleri arasinda anlaml diizeyde
iligkiler go6zlenmistir. Turk ornekleme iligkin ise biitlinlesme yonelimi ile
otobiyografik bellek ozellikleri arasinda hi¢bir anlamli iligki ortaya ¢ikmamustir.
Ancak, dislama, asimilasyon ve ayirma gibi basarisiz olarak kabul edilen stratejilerin

olumlu 6ztanimlayici anilar1 zayif hatirlama egilimiyle iligkili olduklar1 gérilmustiir.

Bunun yani sira, Suriyeli ergenlerin biitiinlesme yonelimi ile 6z tanimlayici
anilarin benlik ve sosyal islevleri beklenildigi gibi anlamli iliski ¢ikmamustir.
Marjinallesme egilimi ile ise sadece 6ztanimlayici anilarin sosyal islevi ile pozitif iliski
gostermistir. Dolayisiyla arastirmanin {iglincii ve dordiincii hipotezleri olan ‘Suriyeli
ergenlerde biitiinlesme egilimi arttikca olumlu oztammlayici anilarin benlik ve sosyal
islevi artar’ (H3) ve ‘Suriyeli ergenlerde marjinallesme egilimi arttik¢a olumlu
oztammlayict  anilarin  benlik  ve sosyal islevi azalwr’ (H4) hipotezleri
desteklenmemistir. Bunun yami sira, Tiirk oOrneklemde de biitiinlesme ve
dislama/marjinallesme y6nelimi ile olumlu 6ztanimlayict anilarin ani islevleri arasina
anlamli iliski ortaya ¢ikmamustir. Bundan 6tiirli an1 iglevleri arastirmada analize dahil

edilmemistir.

Suriyeli veri setinde ¢esitli demografik degiskenler (go¢ tistiinden gegen yil,
Tiirkce anlama, okuma, yazma seviyeleri gibi) ¢alismanin bazi ana degiskenleriyle
iligkili olsa da hipotez testinde tutarli sonuglar verebilmek i¢in bu degiskenler kontrol
edilmemistir. Bir sonraki boliimde, kiiltiirlesme yonelimleri ile otobiyografik bellek
Ozellikleri arasindaki iligski test edilip c¢oklu regresyon analizine dair bulgular

raporlanacaktir.
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3.3. KULTURLESME STRATEJILERI iLE OTOBIYOGRAFIK BELLEK
OZELLIKLERINE iLISKIN COKLU REGRESYON ANALIZI

Bu boliimde, arastirmanin besinci ve altinci hipotezleri baglaminda (H5) ve
(H6) Suriyeli ergenlerin kiiltlirlesme stratejilerinden biitiinlesme ve marjinallesmenin
ergenlerin olumlu bellek gorevi sonrasi hatirladiklart anmnin otobiyografik bellek
Ozelliklerini yordayip yordamayacagi sorgulanmistir. Yukarida bahsedilen hipotezler
kapsaminda arastirmanin bagimsiz degiskeni olan kiiltlirlesme yOnelimlerinden
buitiinlesmenin otobiyografik bellek o6zelliklerinden algisal detay, ulasilabilirlik,
baskalariyla paylasma, yeniden yasarcasina hatirlama, duygu degeri, duygusal
yogunlugu pozitif; duygusal mesafe ve duygusal asirilastirmayr negatif yonde
yordayacagi ongoriilmiisiir (H5). Marjinallesme yoneliminin ise, otobiyografik bellek
Ozelliklerinden algisal detay, ulasilabilirlik, baskalartyla paylasma, yeniden
yasarcasina hatirlama, duygu degeri, duygusal yogunlugu negatif; duygusal mesafe ve
duygusal asirilastirmayi pozitif yonde yordayacagi varsayilmistir (H6). Bu hipotezleri
test etmek ve tiim kiltiirlesme yonelimlerinin otobiyografik bellek 6zellikleri
tizerindeki etkisini anlamak amactyla her bir kiiltiirlesme yoneliminin otobiyografik
bellek 6zellikleri ile ayr1 ayr1 test edildigi bir dizi ¢oklu dogrusal regresyon analizi

(enter yontemi) uygulanmistir.

Analizler yiiriitilmeden 6nce, ¢alismanin tiim degiskenlerinin normal dagilip
dagilmadigi kontrol edilmis ve 6lgiitleri karsiladigi goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell,
2007; Biyiikoztirk, 2010). Ayrica, arastirma verilerinin ¢oklu es dogrusallik
problemine neden olup olmadigi VIF ve tolerans degerleri ile degiskenler arasi
korelasyon degerleri g6z Oniinde bulundurularak degerlendirilmistir. Arastirmanin
degiskenleri arasindaki korelasyonlar .90’dan kiigiik oldugundan o&tiirti, ¢oklu es
dogrusallik i¢in problem teskil etmemektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). Ek olarak, VIF
degerleri ele alindiginda, ¢caligmanin veri setinde tiim VIF degerleri 10°a yaklagsmamais
ve bu smir1 gegmemistir. Calismadaki degiskenlerin tolerans degerlerinin en kiigtigii
.50 olup alan yazinda kabul géren deger .10’dan kiiciik degildir (Biiytikoztiirk, 2002).
Dolayisiyla, Field (2018)’den oOnerilen kriterlere gore c¢oklu es dogrusalligin yol

katsayilar1 i¢in tehdit olusturmadigi 6ngoriillmiistiir.
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Yapilan tiim g¢oklu regresyon analizlerinde, kiiltiirlesme stratejilerinin alt
boyutlar1 yordayic1 degisken olarak ele almmustir. Kiiltiirlesme stratejilerinin
otobiyografik bellek o6zellikleri tizerindeki 6zgiin katkilarim1 test ederken,
otobiyografik bellek o6zelliklerinden algisal detay, ulasilabilirlik, bagskalariyla
paylagma, yeniden yasarcasina hatirlama, duygu degeri, duygusal yogunluk, duygusal

mesafe ve duygusal asirilagtirma ayri bagimli degiskenler olarak analiz edilmistir.

Kiiltiirlesme yonelimlerinin otobiyografik bellek 6zelliklerinden algisal detay1
anlamli diizeyde yordayip yordamayacagina iligskin yiiriitiilen coklu regresyon analizi
sonuglarina gore, model otobiyografik bellek 6zelliklerinden algisal detaym anlamli
bir yordayicisidir (F(5, 142) = 5.75, p < .001). Tablo 6 da goriildugii lizere, bes
kiiltiirlesme stratejisinden sadece biitiinlesme (B = .361, t= 4.308, p < .001) anilarin
algisal detayinin anlamli yordayicist olarak ortaya cikmustir. Diger kiiltlirlesme
yonelimlerinin algisal detay {izerinde anlamli bir etkisi yoktur. Kiiltiirlesme

yonelimleri, anilarin algisal detayindaki degisimin %16,8’ini agiklamaktadir.

Kiiltiirlesme stratejilerinin otobiyografik bellek 6zelliklerinden ulasilabilirlige
anlamli sekilde etki etmeyecegine dair uygulanan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina
gore, model otobiyografik bellek 0Ozelliklerinden ulasilabilirligin anlamli bir
yordayicisidir (F(5, 142) = 15.34, p < .001). Bes kiiltiirlesme stratejisinden sadece
asimilasyon (B = -.335, t=-3.334, p <.01) ve marjinallesme (B =-.271, t=-2.397, p
< .05) yonelimleri anilarin ulasilabilirliginin anlamli yordayicilar1 olarak ortaya
cikmistir. Kiltlirlesme stratejileri, anilara ulasilabilirlikteki degisimin %35,1’ini

aciklamaktadir.

Kiiltiirlesme stratejilerinin otobiyografik bellek 6zelliklerinden bagkalariyla
paylasma {izerinde anlamli diizeyde yordayic1 etkisinin olup olmadiginin sorgulandigi
coklu regresyon analizi sonuglarina gére, model otobiyografik bellek 6zelliklerinden
baskalariyla paylagsmay1 anlamli diizeyde yordamaktadir (F(5, 142) = 3.00, p < .05).
Kiilttirlesme stratejilerinden ise sadece biitlinlesme (B = .258, t= 2.704, p < .01) ve
bireycilik (B = .192, = 2.099, p < .05) yonelimleri otobiyografik bellek
Ozelliklerinden bagkalariyla paylagsmayi anlamli sekilde yordamistwr. Kiiltlirlesme

yonelimleri, anilar1 bagkalariyla paylagsmadaki degisimin %09,6’sin1 agiklamaktadir.
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Kiltirlesme yonelimlerinin otobiyografik bellek 6zelliklerinden yeniden
yasarcasina hatirlamay1 anlamli sekilde yordayip yormayacagina dair uygulanan ¢oklu
regresyon analizi sonuglarina gore, model otobiyografik bellek 6zelliklerinden
yeniden yasarcasina hatirlamay1 anlamh diizeyde yordamaktadir (F(5, 142) =4.55, p
<.01). Kiiltiirlesme yonelimlerinden sadece biittinlesme (B =.350, = 3.723, p <.001)
otobiyografik bellek 6zelliklerinden yeniden yasarcasina hatirlamay1 anlamli sekilde
etki etmistir. Kiiltlirlesme stratejileri, anilar1 yeniden yasarcasina hatirlamadaki

degisimin %13,8’smn1 agiklamaktadir.

Kiiltiirlesme stratejilerinin otobiyografik bellek 6zelliklerinden duygu degerine
anlamli sekilde etki edip etmeyecegine dair yiiriitillen ¢oklu regresyon analizi
sonuglarina gére, model otobiyografik bellek 6zelliklerinden duygu degeri tizerinde
negatif yonde ve anlamli bir etkiye sahiptir (F(5, 142) = 3.63, p <.01). Kiiltiirlesme
yonelimlerinden sadece asimilasyon (B = -.332, t= -2.702, p < .01) otobiyografik
bellek o6zelliklerinden duygu degerini anlamli diizeyde yordamustir. Kiiltiirlesme

yonelimleri, anilarin duygu degerindeki degisimin %11,4’iinii agiklamaktadir.

Kiiltiirlesme yonelimlerinin otobiyografik bellek 6zelliklerinden duygusal
yogunluk tizerinde anlamli diizeyde etkiye sahip olup olmadiginin test edildigi ¢oklu
regresyon analizinde, model otobiyografik bellek 6zelliklerinden duygusal yogunlugu
negatif yonde anlamli sekilde yordamistir (F(5, 142) = 6.36, p < .001). Kiiltiirlesme
yonelimlerinden biitiinlesme (B = .240, t= 3.263, p < .01) ve asimilasyon (B = -.178,

= -2.081, p <.05) otobiyografik bellek 6zelliklerinden duygusal yogunluk tizerinde
anlamli etkiye sahiptir. Kiiltiirlesme stratejileri, anilarin duygusal yogunlugundaki

degisimin %18,3’linli agiklamaktadir.

Kiiltiirlesme stratejilerinin otobiyografik bellek 6zelliklerinden duygusal
mesafeyi anlamli sekilde yordayip yordamadiginin sorgulandigi c¢oklu regresyon
analizinde, model otobiyografik bellek 6zelliklerinden duygusal mesafeye anlamli
dizeyde etki etmistir (F(5, 142) = 7.06, p < .001). Kiiltiirlesme yonelimlerinden
bireycilik (B = .212, t= 2.430, p < .05) ve asimilasyon (B = .270, t= 2.551, p <.05)
otobiyografik bellek 6zelliklerinden duygusal mesafeyi anlamli olarak yordamstr.
Kiltiirlesme yonelimleri, anilarin duygusal mesafesindeki degisimin %19,9’unu

aciklamaktadir.
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Son olarak, kiiltirlesme yonelimlerinin otobiyografik bellek 6zelliklerinden
duygusal asirilagtirma tizerinde anlamli etkisinin olup olmadiginin incelendigi ¢oklu
regresyon analizinde, modelin otobiyografik bellek 0Ozelliklerinin duygusal
asirilastirma {izerindeki etkisi anlamhdir (F(5, 142) = 5.92, p < .001). Kiiltiirlesme
yonelimlerinden ise sadece marjinallesmenin (B = .239, t= 2.161, p < .05)
otobiyografik bellek 6zelliklerinden duygusal agirilastirma tizerindeki yordayic etkisi
anlamlidir. Kiiltiirlesme stratejileri, anilardaki duygusal asirilastirmadaki degisimin

%17,3’tinti agiklamaktadir.

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizlerinin sonucu, belirli kiiltiirlesme
stratejilerinin belirli otobiyografik bellek 6zellikleri yordadigini ortaya koymustur. Bu
sonuglara goére, Suriyeli ergenlerin kiiltiirlesme yonelimleri otobiyografik bellek
ozelliklerinden algisal detay, baskalariyla paylasma, yeniden yasarcasina hatirlama ve
duygusal yogunlugu pozitif yonde yordamaktadir. Ek olarak, Suriyeli ergenlerin
marjinallesme yonelimi ise ulasilabilirligi negatif yonde, duygusal asirilastirmayi ise
pozitif yonde yordamaktadir. Dolayisiyla, arastirmanin besinci ve altinct hipotezleri
olan ‘Suriyeli ergenlerin kiiltiirlesme ydnelimlerinden biitiinlesme, otobiyografik
bellek ozelliklerinden algisal detay, ulasilabilirlik, baskalarryla paylasma, yeniden
yasarcasma hatirlama, duygu degeri, duygusal yogunlugu pozitif; duygusal mesafe ve
duygusal aswilastirmayr negatif yonde yordar’ (H5) ve ‘Suriyeli ergenlerin
kiltiirlesme yonelimlerinden marjinallesme otobiyografik bellek 6zelliklerinden
algisal detay, ulasilabilirlik, baskalariyla paylasma, yeniden yasarcasina hatirlama,
duygu degeri, duygusal yogunlugu negatif; duygusal mesafe ve duygusal

asirilastirmay1 pozitif yonde yordar’ (H6) varsayimlar: kismen desteklenmistir.

Hepsi Dbirlikte ele alindigidna, biitiin  kiltiirlesme  degiskenlerinin
otobiyografik bellek 6zelliklerinin hepsini yordamadigi, belirli stratejilerin belirli
otobiyografik bellek 6zelliklerini yordadigi ortaya ¢ikmistir. Coklu dogrusal regresyon
analizinin sonuglar1 Tablo 6’da ayrmtili olarak aktarilmistir. Bir sonraki bdliimde
arastrrmanin H7, HS, H9 ve HI10 hipotezleri test edilecek ve aracilik modeline iliskin

bulgular raporlanacaktir.
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3.4. ARASTIRMANIN HiPOTEZ TESTi VE MODEL OZETI

Calismanin dordiincii ve besinci hipotezlerini test etmek igin regresyon
analizleri uygulanmus, aracilik testleri Andrew Hayes’in gelistirdigi PROCESS macro
(model 4) ile yiiriitiilmiistiir. Analizlerde kullanilan degiskenlere iligkin; ¢alismanin
bagimsiz degiskenini kiiltiirlesme stratejileri biitiinlesme, asimilasyon, ayrigsma,
marjinallesme, bireycilik; bagimli degiskenlerini durumsal benlik saygisi diizeyi ve
psikolojik iyi olus diizeyi; araci degiskenleri ise otobiyografik bellek Ozellikleri

diizeyleri temsil etmektedir.

Hipotez testinde, Suriyeli ergenlerin kiiltiirlesme stratejileri ile benlik saygilar1
ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide otobiyografik bellek 6zelliklerinin araci
roli iki farkli model kapsaminda incelenmistir. Arastirmanin temel hipotezleri
kapsaminda, Suriyeli ergenlerin Kkiiltiirlesme yOnelimlerinden biitiinlesme ve
marjinallesme ile durumsal benlik saygisi diizeyleri arasinda otobiyografik bellek
Ozelliklerinin (algisal detay, ulasilabilirlik, baskalariyla paylasma, yeniden yasarcasina
hatirlama, duygu degeri, duygusal yogunluk, duygusal mesafe ve duygusal
asirilastirma) araci rol {stlenecegi (H7) ve (H8) ongoriilmiistiir. Ayrica, Suriyeli
ergenlerin kiiltiirlesme yonelimlerinden biitiinlesme ve marjinallesme ile psikolojik iyi
olus diizeyleri arasindaki iliskide otobiyografik bellek 6zelliklerinin (algisal detay,
ulagilabilirlik, baskalariyla paylasma, yeniden yasarcasina hatirlama, duygu degeri,
duygusal yogunluk, duygusal mesafe ve duygusal asirilastirma) araci rol iistlenecegi

(H9) ve (H10) varsayilmaktadir.

Calismanin hipotezlerine yonelik olusturulan analizlerde, hipotezler dncelikle
korelasyon analiziyle degerlendirilip, hipotezler baglaminda birbirleriyle iliskili olan
degiskenler analize dahil edilmistir. Mevcut ¢caligmada aracilik testleri, Tiirk ergenlerin
veri setinde kiiltiirlesme degiskenleri ile an1 6zellikleri arasinda anlaml diizeyde iliski
goriilmediginden otiirli analizler sadece Suriyeli ergenlerin veri seti lizerinden

yuriitilmustiir.

Iki degisken arasindaki aracilik etkisinin istatistiksel olarak analiz edilmesinde
Baron ve Kenny (1986) tarafindan ortaya konulan nedensel adimlar yaklasimi alan

yazinda yaygin olarak kabul edilmektedir. Bu yaklasima gore araci degiskenin test
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edilebilmesi i¢in ancak, bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli olarak
yordamasi, bagimsiz degiskenin araci degiskeni anlamli olarak etkilemesi, bagimsiz
degisken araci degisken ile analize dahil edildiginde bagimli degiskeni anlamli sekilde
etkilemesi gerekmektedir (Baron ve Kenny, 1986). Bu sartlar yerine getirilmediginde
aracilik testinin gegersiz kilinmasi bu yaklasima modern elestirilerin gelmesine neden
olmustur. Modern yaklagimlar, aracilik analizinde tekil testler yerine, dolayli etkinin
kendisinin anlamli etkiye sahip olup olmadigina bakilmasi gerektigini iddia etmekte
(Fritz ve MacKinnon, 2007), dolayli etkinin varlig1 i¢in ab ¢arpimimnin biitiin olarak
analiz edilmesinin daha dogru oldugunu savunmaktadir (Preacher ve Hayes, 2004).
Ayrica, Baron ve Kenny’nin (1986) aksine, modern yaklasimi benimseyen birgok
arastirmaci, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki toplam etkisinin, dolayl
etkinin varlig1 i¢in bir 6n kosul olmamasi gerektigini ileri stirmiis, toplam etkinin
olmadig1 durumda bile dolayli etkinin varliginin s6z konusu olabilecegini savunmustur
(Hayes, 2009; Cerin ve MacKinnon, 2009; MacKinnon, 2008; Rucker ve digerleri,
2011; Shrout ve Bolger, 2002; Zhao ve digerleri, 2010 akt. Giirbliz ve Bayik, 2018:
39). Mevcut ¢alismada, aracilik analizleri test edilirken Baron ve Kenny’nin (1986)
aksine, modern yaklasimlar baz alinmistir (Giirbiz ve Bayik, 2018). Mevcut
calismada, ¢ok sayida ani 6zelligi bulundugu ve bunlarin aracilik testine birlikte
alinmasi planlandigi i¢in hangi an1 6zelliklerinin aracilik roliiniin test edilecegine karar
verilirken, daha Ortodoks bir goriisii temsil eden Baron ve Kenny’nin aracilik testi

Onkosullari igletilmistir.

Suriyeli ergenlerin veri setinde, bagimsiz ve bagimli degiskenlerin araci
degiskenlerin tiim boyutlariyla anlamli diizeyde iliskili ¢tkmadigi gdzlenmistir. Araci
degiskenlerden ani iglevleri bagimli ve bagimsiz degiskenler ile anlamli diizeyde
iligkili ¢tkmadigindan dolay1 analize dahil edilmemistir. Kiiltlirlesme stratejilerinin,
benlik saygisi ve psikolojik iyi olusun, otobiyografik bellegin belirli 6zellikleriyle
iliskili ¢ikt1g1 tespit edilmistir. Dolayisiyla, mevcut arastirmada, araci degiskenin
aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskeni ile iligkili olan alt boyutlar1 ele
alinmistir. Birinci model kapsaminda, otobiyografik bellek 6zelliklerinin hem
kiiltiirlesme yonelimleri hem de benlik saygisi ile anlamli diizeyde iligkili olan ti¢
boyutu; (1) ulasilabilirlik, (2) duygusal mesafe ve (3) duygusal asirilastirma analize

dahil edilmistir. ikinci modele iliskin ise, otobiyografik bellek 6zelliklerinin,
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kiiltiirlesme yonelimleri ve psikolojik iyi olus ile iligkili ¢ikan dort alt boyutu; (1)
algisal detay, (2) ulasilabilirlik, (3) yeniden yasarcasina hatirlama, (4) duygusal
mesafe ile arastirmanin analizi yiirtitiilmiistiir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz
degiskenleriyle iliskili olan arac1 degiskenlerine iliskin model 6zeti Sekil 4’te

gosterilmistir.

Sekil 4: Calismanin Aracilik Analizlerinin Model Ozeti

Model 1
Ulasilabilirlik
\ 4
Kiiltiirlesme :
Stratejileri __y | Duygusal Mesafe A Durumsal Benlik
Saygist
Duygusal
Asirilastirma
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Model 2

Algisal Detay

Kiltarlesme
Stratejileri

Ulasilabilirlik

A\ 4

Yeniden
Yasarcasina
Hatirlama

Psikolojik Tyi Olus

Duygusal Mesafe
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Bu caligmada her iki modele iliskin hipotez testi analizleri uygulanirken, global
benlik saygis1 degiskeni kovaryant olarak analize dahil edilmis ve hipotez testine
gecilmeden Once ¢oklu es dogrusallik problemini kontrol etmek i¢in ek istatistiksel
analizler uygulanmis ve olciitleri karsiladigi gortilmustiir (Buytikoztirk, 2002; Field,
2018).

Mevcut caligmanin araci modellerinin test edilmesinde Zhao ve arkadaslar1
(2010) tarafindan Onerilen aracilik analizi adimlar1 izlenmistir. Ik olarak, tiim
parametreler (hem dogrudan hem de dolayli etkiler) PROCESS macro araciligryla
tahmin edilmistir. Ardindan, tiim dolayli etkilerin 6nyiikleme (bootstrap) testleri
yapilip, 5000 oOnyiikleme Ornegi {iiretilmistir. Her dolayli etki i¢in %95 sapma
diizeltmeli onyiiklemeli giiven araliklari (CI) elde edilmistir. CI'nin alt ve tist sinirlari
arasinda sifir yoksa, ilgili dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
varilmstir. ikinci olarak, hem dogrudan hem de dolayh etkilerin isaretleri ve anlam
diizeyleri incelenerek her bir dolayli yol i¢in aracilik tiirleri belirlenmistir. Zhao ve
arkadaslar1 (2010), Baron ve Kenny'nin (1986) geleneksel aracilik yollari
smiflandirmasmin (6rn. tam, kismi ve aracisiz) aksine, aracilik etkileri i¢in farkli bir
tipoloji 6nermistir. Bu alternatif yaklasimda, anlamli olmayan bir dogrudan etkiyle
birlesen anlamli bir dolayl etki, yalnizca dolayli aracilik (indirect only mediation)
olarak adlandirilir. Hem dogrudan hem de dolayl etkiler anlamliysa, dogrudan ve
dolayl etkiler carpilmali ve carpim teriminin isareti kontrol edilmelidir. Uriin terimi
negatif ise dolayli yol rekabet¢i bir araciliga (competitive mediation), terim olumlu
ise tamamlayici bir araciliga (complementary mediation) ornektir. Bununla birlikte,
anlamli olmayan dolayli bir etki ile birlikte dogrudan bir etki, yalnizca-dogrudan
aracilik-olmayan (direct-only non-mediation) olarak adlandirilir. Son olarak, ne
dogrudan ne de dolayli etkiler anlamli olmadiginda, etkisi olmayan aracilik-olmayan
(no-effect non-mediation) durumunu ifade eder (Zhao ve digerleri 2010). Zhao ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen aracilik etkisine iliskin karar alma siireglerini Sekil

5’te gosterilmistir.
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Sekil 5: Aracilik Etkisine Iliskin Karar Alma Siirecleri

i ?
—— Fvet — Dolayh etki anlamh mi?

I Hayr —l
v

Aracilik Etkisi Var Aracilik Yok
- _ |
Dogrudan etki anlaml1 mi1? Evet Dogrudan etki anlaml1 m1?
Hayir l Evet Hayir

Kismi Aracihk Dogrudan

| etki ve dolayli etki degerleri _‘

z1t igaretli mi?

Hayir Evet

\ 4 l l v \4
Tam Tamamlayici Rekabetci Yalnizea Dogrudan Etkisi
Aracilik Araciik Arachk Olmayan
(Araciltk Yok) (Aracilik Yok)

Kaynak: Demming ve digerleri., (2017), s. 78.

Bir sonraki boliimde, her iki model arastirmanin hipotezlerinde (H7, HS, H9,
H10) yer alan biitiinlesme ve marjinallesme stratejilerine ek olarak her bir kiiltiirlesme
yonelimi icin ayr1 ayri analiz edilecektir. Birinci model kapsaminda, kiiltiirlesme
stratejileri ile durumsal benlik saygist arasindaki iliski otobiyografik bellek
Ozelliklerinden ulasilabilirlik, duygusal mesafe ve duygusal asirilastirma araciligiyla
test edilmistir. Yedinci ve sekizinci hipotezlere (H7 ve HS) paralel bir sekilde, Suriyeli
ergenlerde biitiinlesme ve marjinallesme yonelimi ile durumsal benlik saygisi
arasindaki iliskide otobiyografik bellek 06zelliklerinin araci rol istlenecegi

varsayilmistir.

Ikinci model kapsaminda, kiiltiirlesme yonelimleri ile psikolojik iyi olus diizeyi
arasindaki iliskide otobiyografik bellek 6zelliklerinden algisal detay, ulasilabilirlik,
yeniden yasarcasina hatirlama ve duygusal mesafenin araci roli test edilmistir.

Calismanin dokuzuncu ve onuncu hipotezleriyle (H9 ve H10) ayni dogrultuda, Suriyeli
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ergenlerde biitiinlesme ve marjinallesme yonelimleri ile psikolojik iyi olug arasindaki

iliskide otobiyografik bellek 6zelliklerinin aracilik gorevi tistlenecegi varsayilmistir.

3.5. MODEL TESTI

3.5.1. Araciik Modelinin Biitiinlesme Baglaminda Test Edilmesi

3.5.1.1. Biitiinlesme, Otobiyografik Bellek Ozellikleri ve Durumsal
Benlik Saygis1 Arasindaki Aracilik iliskisi

Bu model Suriyeli ergenlerin kiiltiirlesme stratejilerinden biitiinlesme ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide otobiyografik bellek 6zelliklerinden
ulagilabilirlik, duygusal mesafe ve duygusal asirilagtirmanin araci bir rol oynayip
oynamadigint sorgulamistir. Model testi sirasinda, yordayici degisken olarak
kiltiirlesme stratejilerinden biitiinlesme boyutu, araci degiskenler olarak, (1)
ulasilabilirlik, (2) duygusal mesafe, (3) duygusal asirilastirma, sonu¢ degiskeni olarak
durumsal benlik saygist girilmistir. Sekil 6, Suriyeli ergenler i¢in aracilik analizini

gostermektedir.

Kiiltiirlesme yonelimlerinden biitiinlesme ile durumsal benlik saygisi arasinda
otobiyografik bellek oOzelliklerinden ulasilabilirlik, duygusal mesafe ve duygusal
asirilastirmanin aracilik ettigi modelin analizinde, biitiinlesmenin durumsal benlik
saygisi lizerinde anlamli etkisi olmadigi gozlenmistir goriilmiistiir (B = .08, SE = .02,
CI 95% [-.01, .07], p = .16). Biitiinlesmenin, otobiyografik bellek 6zelliklerinden
ulagilabilirlik (B =.27, SE = .09, C1 95% [.12, .48], p <.001) ve duygusal mesafeyi (B
=-.20, SE = .02, CI 95% [-.39, -.04], p < .01) anlaml1 sekilde yordadigi, duygusal
asirilastirmayi ise anlamli olarak etkilemedigi goriilmustiir (B =-.20, SE =.02, p =.00)
ortaya ¢ikmustir. Araci degiskenlerden ulasilabilirlik (p = .19), duygusal mesafe (p =
.14) ve duygusal asirilastirmadan (p = .08) durumsal benlik saygisina giden hi¢bir yol

anlamli ¢tkmamagtir.

Sonu¢ olarak, biitiinlesmeden durumsal benlik saygisina giden yolda

ulagilabilirligin, duygusal mesafenin ve duygusal asirilagtirmanin araci rolii ortaya

76



ctkmamistir. Anlamli bir dolayli etki ya da anlamli bir dogrudan etki gostermediginden
dolay1 bulgular biitiinlesme stratejisi i¢in aracilik etkisi gostermemekte, etkisiz aracilik
mevcut olmaktadir. Bu bulgular sonucunda H7 desteklenmemistir. R-kare
istatistiklerine gore Suriyelilerin durumsal benlik saygisindaki varyansin %52'si bu
modelle ag¢iklanmaktadir. Sekil 6, Suriyeli ergenler icin aracilik analizini

gostermektedir.

Sekil 6: Biitiinlesme Stratejisi ile Durumsal Benlik Saygisi Arasindaki Iliskide
Otobiyografik Bellek Ozelliklerinin Araci Rolii

__________________________ B=.08 e
| I
! i
! Ulagilabilirlik i
| -~ - !
| = 27%%* $=.08 !
1 Sso 1
Biitiinlesme _/_ B= 204 —P Duygusal Mesafe | _. ,_ T R —— ) _*: Durumsal Benlik
~. e Saygist
) B=-11
B=-.01 Duygusal -
N Asirilastirma r

Notlar: Diiz ¢izgiler anlaml yollar1 ve kesikli ¢izgiler istatistiksel olarak anlaml

olmayan yollar1 gosterir. * p < .05, ¥* p < .01, *** p <.001

3.5.1.2. Biitiinlesme, Otobiyografik Bellek Ozellikleri ve Psikolojik
Iyi Olus Arasindaki Aracihk iliskisi

Bu model Suriyeli ergenlerin kiiltiirlesme stratejilerinden biitiinlesme ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide otobiyografik bellek 6zelliklerinden
algisal detay, ulasilabilirlik, yeniden yasarcasina hatirlama ve duygusal mesafenin
aracilik etkisini test etmistir. Model testi sirasinda, yordayici degisken olarak
kiiltiirlesme stratejilerinden asimilasyon boyutu, aract degiskenler olarak, (1) algisal
detay, (2) ulasilabilirlik, (3)yeniden yasarcasina hatirlama ve (4) duygusal mesafe,

sonug degiskeni olarak psikolojik iyi olus modele girilmistir.
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Model analizinde, bagimsiz degisken olan biitlinlesme yoneliminin analizin
bagimli degisken olan psikolojik iyi olus {izerindeki etkisi anlamhidir (B = .25, SE =
.04, CI 95% [.04, .21], p < .01). Biitiinlesme stratejisinin araci degiskenlerden algisal
detay (B =.37, SE =.07,C195% [.21, .50], p <.001), ulasilabilirlik (B = .33, SE = .08,
CI195% [.19, .54], p <.001), yeniden yasarcasina hatirlama (B = .35, SE = .08, CI 95%
[.20, .53], p <.001) ve duygusal mesafe (B =-.26, SE = .08, C1 95% [-.44, -.11], p<
.01) tizerindeki yordayici etkisi anlamlidir. Araci degiskenlerden algisal detay (p =
.34), ulasilabilirlik (p = .92), yeniden yasarcasma hatirlama (p = .99) ve duygusal

mesafenin (p = .14) durumsal benlik saygisi tizerindeki etkisi anlamli degildir.

Goruldiigi tizere, biitlinlesmeden psikolojik iyi olusa giden yolda algisal detay,
ulagilabilirlik, yeniden yasarcasina hatirlama ve duygusal mesafenin araci rolii ortaya
cikmamistir. Anlamli bir dolayli etki olmaksizin anlamli bir dogrudan etki
gosterdiginden 6tiirli bulgular biitiinlesme stratejisi i¢cin yalnizca-dogrudan aracilik
etkisi ortaya koymustur. Bu bulgular sonucunda H9 desteklenmemistir. R-kare
istatistiklerine gore Suriyelilerin psikolojik iyi olusundaki varyansin %13'ti bu modelle

aciklanmaktadir. Sekil 7, Suriyeli ergenler i¢in aracilik analizini géstermektedir.

Sekil 7: Biitiinlesme Stratejisi ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskide Otobiyografik Bellek
Ozelliklerinin Araci Rolii

= .25%*
Algisal Detay
/ B=.10
B= 374 .
Ulagilabilidik L _
B= 334+ B=00 v
Biitiinlesme - "_‘_\f s Psikolojik Iyi Olus
= 35k Yeniden "———,/,
> Yasarcasina - B=-00 ‘
Hatirlama s ‘
= -26*+ ‘
\ B=-.12
Duygusal Mesafe

Notlar: Diiz ¢izgiler anlamli yollar1 ve kesikli ¢izgiler istatistiksel olarak anlamli

olmayan yollar1 gosterir. * p <.05, ** p < .01, *** p <.001
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3.5.2. Aracilik Modelinin Marjinallesme Baglaminda Test
Edilmesi

3.5.2.1. Marjinallesme, Otobiyografik Bellek Ozellikleri ve
Durumsal Benlik Saygis1 Arasindaki Aracihk Iliskisi

Bu model Suriyeli ergenlerin kiiltiirlesme stratejilerinden marjinallesme ve
durumsal benlik saygisi arasindaki iliskide otobiyografik bellek 6zelliklerinden
ulasilabilirlik, duygusal mesafe ve duygusal asirilastirmanin araci bir rol oynayip
oynamadigini sorgulamistir. Model testi sirasinda, yordayici degisken olarak
kiiltirlesme stratejilerinden marjinallesme boyutu, aract degiskenler olarak, (1)
ulagilabilirlik, (2) duygusal mesafe, (3) duygusal asirilastirma, sonu¢ degiskeni olarak

durumsal benlik saygisi girilmistir.

Kilttirlesme yonelimlerinden marjinallesme ile durumsal benlik saygisi
arasinda otobiyografik bellek ozelliklerinden ulasilabilirlik, duygusal mesafe ve
duygusal asirilastirmanin aracilik ettigi modelin analizinde, marjinallesmenin
durumsal benlik saygisi tizerinde anlamli etkisi olmadig1 gézlenmistir (B =-.11, SE =
.02, CI 95% [-.07, .00], p = .12). Marjinallesme yoneliminin araci degiskenlerin
tizerindeki etkisi anlamlidir: ulasilabilirlik (B = -.49, SE = .07, CI1 95% [-.61, -.33], p
<.001), duygusal mesafe (B =.25, SE=.07, CI1 95% [.08, .38], p <.01) ve duygusal
agirilastirma (B = .36, SE = .06, CI 95% [.17, .43], p <.001). Arac1 degiskenlerden
ulagilabilirlik (p = .42), duygusal mesafe (p = .08) ve duygusal asirilagtirmanin (p =

.26) durumsal benlik saygisi tizerinde anlamli etkisi yoktur.

Sonug olarak, marjinallesme stratejisinden durumsal benlik saygisina giden
yolda ulasilabilirligin, duygusal mesafenin ve duygusal asirilastirmanin araci rolii
ortaya ¢ikmamustir. Anlamli bir dolayli etki ya da anlamli bir dogrudan etki
gostermediginden dolayr bulgular marjinallesme stratejisi i¢in aracilik etkisi
gostermemekte, etkisiz aracilik mevcut olmaktadwr. Bu bulgular sonucunda HS§
desteklenmemistir. R-kare istatistiklerine gore Suriyelilerin durumsal benlik
saygisindaki varyansin %53't bu modelle agiklanmaktadir. Sekil 8, Suriyeli ergenler

icin aracilik analizini gostermektedir.
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Sekil 8: Marjinallesme Stratejisi ile Durumsal Benlik Saygisi Arasindaki Iliskide
Otobiyografik Bellek Ozelliklerinin Araci Rolii

H 1
' 1
1
i Ulastlabilirlik
! ol !
: B=- 49w B=.05 :
! Sso . 1
Marjinallesme e P Duygusal Mesafe s Beeq] e Durumsal Benlik
B=.25 Pie Saygist
— Rk B=-.07
§=.36 Duygusal .
\‘1 Asirilastrma |

Notlar: Diiz ¢izgiler anlaml yollar1 ve kesikli ¢izgiler istatistiksel olarak anlamli

olmayan yollar1 gésterir. * p <.05, ** p < .01, *** p <.001

3.5.2.2. Marjinallesme, Otobiyografik Bellek Ozellikleri ve
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Aracihk Iliskisi

Bu model Suriyeli ergenlerin kiiltiirlesme yonelimlerinden marjinallesme ile
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide otobiyografik bellek 6zelliklerinden
algisal detay, ulasilabilirlik, yeniden yasarcasina hatirlama ve duygusal mesafenin

aracilik etkisini sorgulamistir.

Model analizinde, modelin bagimsiz degiskeni olan marjinallesme yonelimi
modelin bagimli degiskeni olan psikolojik iyi olusu anlamli olarak yordamaktadir (B
= -.23, SE = .04, CI 95% [-.18, -.02], p < .05). Marjinallesme stratejisinin, araci
degiskenlerden ulagilabilirlik (B = -.53, SE = .06, CI 95% [-.64, -.37], p < .001) ve
duygusal mesafe (B = .30, SE = .07, CI 95% [.13, .42], p < .01) lizerindeki etkisi
anlamliyken, yeniden yasarcasina hatirlama (B = -.16, SE = .07, CI 95% [-.29, .00], p
=.05) ile algisal detaylar (B =-.13, SE = .06, CI 95% [-.24, .02], p = .10) iizerindeki

yordayici etkisi anlamli degildir.
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Araci degiskenlerden algisal detay (p = .11), ulasilabilirlik (p = .49), yeniden
yasarcasina hatirlama (p = .77) ve duygusal mesafenin (p = .09) psikolojik iyi olus
tizerinde anlamli etkisi yoktur. Sekil 9, Suriyeli ergenler i¢in aracilik analizini

gostermektedir.

Bulgular ele alindiginda, marjinallesme yoneliminden psikolojik iyi olusa
giden yolda algisal detay, ulagilabilirlik, yeniden yasarcasina hatirlama ve duygusal
mesafenin araci rolii meveut degildir. Anlamli bir dolayl etki olmaksizin anlamli bir
dogrudan etki gosterdiginden &tiirli bulgular marjinallesme yonelimi i¢in yalnizca-
dogrudan aracilik etkisi ortaya koymustur. Bu bulgular sonucunda HI0
desteklenmemistir. R-kare istatistiklerine gore Suriyelilerin psikolojik iyi olusundaki
varyansin %12'si bu modelle agiklanmaktadir. Sekil 9, Suriyeli ergenler i¢in aracilik

analizini géstermektedir.

Sekil 9: Marjinallesme Stratejisi ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide Otobiyografik
Bellek Ozelliklerinin Araci Rolii
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Notlar: Diiz ¢izgiler anlamli yollar1 ve kesikli ¢izgiler istatistiksel olarak anlamli

olmayan yollar1 gosterir. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001
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3.5.3. Araciik Modelinin Asimilasyon Baglaminda Test Edilmesi

3.5.3.1. Asimilasyon, Otobiyografik Bellek Ozellikleri ve
Durumsal Benlik Saygis1 Arasindaki Aracihk Iliskisi

Bu model Suriyeli ergenlerin kiiltiirlesme stratejilerinden asimilasyon ve
durumsal benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iliskide otobiyografik bellek
Ozelliklerinden ulasilabilirlik, duygusal mesafe ve duygusal asirilastirmanin araci
bir rol oynayip oynamadigini sorgulamistir. Model testi sirasinda, yordayici
degisken olarak kiiltiirlesme stratejilerinden asimilasyon boyutu, araci degiskenler
olarak, (1) ulasilabilirlik, (2) duygusal mesafe, (3) duygusal asirilastirma, sonug
degiskeni olarak durumsal benlik saygisi girilmistir.

Kiltiirlesme  stratejilerinden asimilasyon ile durumsal benlik saygisi
arasinda otobiyografik bellek 6zelliklerinden ulasilabilirlik, duygusal mesafe ve
duygusal asirilastirmanin aracilik ettigi modelin analizlerinin ilk olarak, bagimsiz
degisken olan asimilasyon stratejisinin bagimli degisken olan durumsal benlik
saygisint dogrudan anlamli olarak yordadigi gériilmustiir (B = -.20, SE = .02, CI
95% [-.11, -.02], p < .001). Ikinci olarak, asimilasyon stratejisinin aract
degiskenlerden ulasilabilirlik (B = -.49, SE = .07, CI 95% [-.67, -.37], p <.001),
duygusal mesafe (B = .33, SE = .07, CI 95% [.18, .49], p < .001) ve duygusal
agirilagtirma (B = .27, SE = .07, CI 95% [.10, .39], p <.01) {izerindeki yordayic1
etkisi anlamlidir. Araci degiskenlerden ulasilabilirligin (B = .02, SE = .02, C1 95%
[-.03,.04], p =.77), duygusal mesafenin (B =-.08, SE = .02, C1 95% [-.07, .01], p
= .19) ve duygusal asirilagtirmanin (B = -.07, SE = .02, CI 95% [-.07, .01], p =
.21) durumsal benlik saygisini anlamli olarak yordamadigi ortaya ¢ikmuistir.

Sonug¢ olarak, asimilasyondan durumsal benlik saygisina giden yolda
ulasilabilirligin, duygusal mesafenin ve duygusal asirilastirmanin araci rolii ortaya
cikmamistir. Anlamli bir dolayli etki olmaksizin anlamli bir dogrudan etki
gosterdiginden bulgular asimilasyon stratejisi i¢in yalnizca-dogrudan aracilik
etkisi gostermektedir. R-kare istatistiklerine gore Suriyelilerin durumsal benlik
saygisindaki varyansin %55'i bu modelle agiklanmaktadir. Sekil 10, Suriyeli

ergenler i¢in aracilik analizini géstermektedir.
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Sekil 10: Asimilasyon Stratejisi ile Durumsal Benlik Saygis1 Arasindaki iliskide
Otobiyografik Bellek Ozelliklerinin Araci Rolii

B= - 20+
Ulagilabilirlik .
B= - 4% B=.02
AT v
Asimilasyon e 33eer P Duygusal Mesafe | o (o oo j Durumsal Benlik
L Saygist

= 27** Duygusal
A Asirilagtirma

Notlar: Diiz ¢izgiler anlaml yollar1 ve kesikli ¢izgiler istatistiksel olarak anlamli

olmayan yollar1 gosterir. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001.

3.5.3.2. Asimilasyon, Otobiyografik Bellek Ozellikleri ve
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Aracihk Iliskisi

Bu model Suriyeli ergenlerin kiiltiirlesme stratejilerinden asimilasyon ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide otobiyografik bellek 6zelliklerinden
algisal detay, ulasilabilirlik, yeniden yasarcasina hatirlama ve duygusal mesafenin
aracilik etkisini test etmistir. Model testi sirasinda, yordayicit degisken olarak
kiiltiirlesme stratejilerinden asimilasyon boyutu, aract degiskenler olarak, (1) algisal
detay, (2) ulasilabilirlik, (3) yeniden yasarcasma hatirlama ve (4) duygusal mesafe,

sonug degiskeni olarak psikolojik iyi olus modele girilmistir.

Model analizinde, bagimsiz degisken olan asimilasyon stratejisinin bagimli
degisken olan durumsal benlik saygisini anlamli olarak yordadig: goriilmiistiir (B = -
20, SE = .04, CI 95% [-.18, -.00], p < .05). Asimilasyon stratejisinin araci
degiskenlerden algisal detay (B = -.17, SE = .07, CI 95% [-.30, -.01], p <
.001),ulagilabilirlik (B = -.53, SE = .07, CI 95% [-.71, -.41], p < .001), yeniden
yasarcasina hatirlama (B = -.19, SE = .08, CI 95% [-.35, -.03], p < .05) ve duygusal
mesafe (B = .38, SE = .07, CI 95% [.23, .53], p <.001) tizerindeki yordayic1 etkisi
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anlamlidir. Araci degiskenlerden algisal detay (p = .14), ulasilabilirlik (p = .66),

yeniden yasarcasina hatirlama (p = .78) ve duygusal mesafenin (p = .14) durumsal

benlik saygisini anlamli olarak yordamadigi goriilmiistiir.

Sonug olarak, asimilasyondan psikolojik iyi olusa giden yolda algisal detay,

ulagilabilirlik, yeniden yasarcasina hatirlama ve duygusal mesafenin araci rolii ortaya

cikmamistir. Anlamli bir dolayli etki olmaksizin anlamli bir dogrudan etki

gosterdiginden Otiirti bulgular asimilasyon stratejisi i¢in yalnizca-dogrudan aracilik

etkisi gostermektedir. R-kare istatistiklerine gore Suriyelilerin psikolojik iyi

olusundaki varyansin %11'i bu modelle a¢iklanmaktadir. Sekil 11, Suriyeli ergenler

icin aracilik analizini gostermektedir.

Sekil 11: Asimilasyon Stratejisi ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide Otobiyogratik
Bellek Ozelliklerinin Araci Rolii

B=-20*

Algisal Detay

Asimilasyon

B= 38¥*x

Ulagilabilirlik

Yeniden
Yagarcasina
Hatirlama

N

Duygusal Mesafe

A\ 4

Psikolojik Iyi Olug

Notlar: Diiz ¢izgiler anlaml yollar1 ve kesikli ¢izgiler istatistiksel olarak anlaml

olmayan yollar1 gosterir. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001.
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3.5.4. Araciik Modelinin Ayrisma Baglaminda Test Edilmesi

3.5.4.1. Ayrnisma, Otobiyografik Bellek Ozellikleri ve Durumsal
Benlik Saygis1 Arasindaki Aracihk liskisi

Bu model Suriyeli ergenlerin kiiltiirlesme stratejilerinden ayrisma ve durumsal
benlik saygisi arasindaki iliskide otobiyografik bellek 6zelliklerinden ulasilabilirlik,
duygusal mesafe ve duygusal asirilastirmanin araci bir rol oynayip oynamadigini
sorgulamistir. Model testi sirasinda, yordayici degisken olarak kiiltiirlesme
stratejilerinden ayrisma boyutu, araci degiskenler olarak, (1) ulasilabilirlik, (2)
duygusal mesafe, (3) duygusal asirilastirma, sonu¢ degiskeni olarak durumsal benlik

saygisi girilmistir.

Kiiltiirlesme yonelimlerinden ayrisma ile durumsal benlik saygisi arasinda
otobiyografik bellek oOzelliklerinden ulasilabilirlik, duygusal mesafe ve duygusal
asirilastirmanin aracilik ettigi modelin analizinde, ayrismanin durumsal benlik saygis1
tizerinde anlamli etkisi olmadig1 gozlenmistir goriilmiistiir (B = .06, SE = .02, CI 95%
[-.02, .07], p = .26).

Ayrigma stratejisinin otobiyografik bellek 6zelliklerinden ulasilabilirlik (B = -
.30, SE = .09, C1 95% [-.53, -.17], p <.001), duygusal mesafe (B =.17, SE =.08, CI
95% [.02, .37], p < .05) ve duygusal asirilagtirma (B = .27, SE = .07, CI 95% [.11,
43], p < .01) {zerindeki etkisinin anlamli oldugu ortaya g¢ikmistir. Araci
degiskenlerden ulasilabilirlik (p = .06), duygusal mesafe (p = .10) ve duygusal

asirilastirmanin (p = .07) durumsal benlik saygisi tizerindeki etkisi anlaml1 degildir.

Sonug olarak, ayrisma yoneliminden durumsal benlik saygisina giden yolda
ulagilabilirligin, duygusal mesafenin ve duygusal asirilastirmanin araci rolii ortaya
ctkmamistir. Anlamli bir dolayli etki ya da anlamli bir dogrudan etki géstermediginden
otlirti, bu model biitiinlesme stratejisi i¢in aracilik etkisi gostermemektedir. R-kare
istatistiklerine gore Suriyelilerin durumsal benlik saygisindaki varyansin %52'si bu
modelle aciklanmaktadw. Sekil 12, Suriyeli ergenler i¢in aracilik analizini

gostermektedir.
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Sekil 12: Ayrisma Stratejisi ile Durumsal Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskide Otobiyografik
Bellek Ozelliklerinin Araci Rolii

__________________________ B=-.06 U
! 1
: 1
: Ulasilabilirlik ~|_ :
| /v o !
i B=-30%%% B=.12 :
! ‘~\\ 1
Ayrisma . — Duygusal Mesafe | _. Beo]] mmmmmmme ~|  Durumsal Benlik
B=.17 s Saygist
— 7k B=-.11
h=27 Duygusal -
N Asmilastirma i

Notlar: Diiz ¢izgiler anlaml yollar1 ve kesikli ¢izgiler istatistiksel olarak anlamli

olmayan yollar1 gosterir. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

3.5.4.2. Ayrisma, Otobiyografik Bellek Ozellikleri ve Psikolojik Iyi
Olus Arasindaki Aracilik Tliskisi

Bu model Suriyeli ergenlerin kiiltiirlesme stratejilerinden ayrigma ile psikolojik
iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide otobiyografik bellek 6zelliklerinden algisal detay,
ulasilabilirlik, yeniden yasarcasina hatirlama ve duygusal mesafenin aracilik etkisini

sorgulamustir.

Model analizinde, bagimsiz degisken olan ayrisma stratejisinin analizin
bagimli degiskeni olan psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi anlamli degildir (B = -.00,
SE = .04, CI 95% [-.09, .09], p = .98). Ayrisma yonelimi, araci degiskenlerden
ulagilabilirlik (B =-.33, SE =.09, C1 95% [-.57, -.21], p <.001) ve duygusal mesafeyi
(B =.21, SE = .09, CI 95% [.05, .41], p < .05) anlaml sekilde yordarken, yeniden
yasarcasina hatirlama (B = .01, SE = .09, CI 95% [-.16, .19], p = .86) ile algisal
detaylar (B = .06, SE = .08, CI 95% [-.09, .23], p = .40) tizerindeki yordayici etkisi

anlamsizdir.
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Araci degiskenlerden algisal detay (p = .14), ulasilabilirlik (p = .64), yeniden
yasarcasina hatirlama (p = .78) ve duygusal mesafe (p = .05) psikolojik iyi olusu

yordamamaktadir. Sekil 13, Suriyeli ergenler i¢in aracilik analizini géstermektedir.

Gortldiig tizere, ayrismadan psikolojik iyi olusa giden yolda algisal detay,
ulagilabilirlik, yeniden yasarcasina hatirlama ve duygusal mesafenin araci rolii mevcut
degildir. Anlamli bir dolayli etki ya da anlamli bir dogrudan etki ortaya ¢ikmadigindan
dolay1 bulgular ayrisma stratejisi i¢cin aracilik etkisi gostermemektedir. R-kare
istatistiklerine gore Suriyelilerin psikolojik iyi olusundaki varyansin %08'i bu modelle

aciklanmaktadir. Sekil 13, Suriyeli ergenler i¢in aracilik analizini gostermektedir.

Sekil 13: Ayrisma Stratejisi ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide Otobiyografik Bellek
Ozelliklerinin Araci Rolii
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1 1
! |
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! |
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: g B=16 !
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i _y  Ulasilabilirlik . . .
Ayngma - :‘_\*}; Psikolojik Iyi Olug
Yeniden =T —,/,
T Yasarcasina - B=.03 0
Hatirlama e
f=21* ’
\ B=-.17
Duygusal Mesafe

Notlar: Diiz ¢izgiler anlaml yollar1 ve kesikli ¢izgiler istatistiksel olarak anlaml

olmayan yollar1 gosterir. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001
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3.5.5. Araciik Modelinin Bireycilik Baglaminda Test Edilmesi

3.5.5.1. Bireycilik, Otobiyografik Bellek Ozellikleri ve Durumsal
Benlik Saygis1 Arasindaki Aracihk liskisi

Bu model Suriyeli ergenlerin kiiltiirlesme stratejilerinden bireycilik ve
durumsal benlik saygisi arasindaki iligkide otobiyografik bellek 6zelliklerinden
ulagilabilirlik, duygusal mesafe ve duygusal asirilastirmanin araci bir rol oynayip
oynamadigint sorgulamistir. Model testi sirasinda, yordayici degisken olarak
kiiltirlesme stratejilerinden bireycilik boyutu, araci degiskenler olarak, (1)
ulagilabilirlik, (2) duygusal mesafe, (3) duygusal asirilastirma, sonu¢ degiskeni olarak

durumsal benlik saygisi girilmistir.

Kiiltiirlesme y6nelimlerinden bireycilik ile durumsal benlik saygisi arasinda
otobiyografik bellek oOzelliklerinden ulasilabilirlik, duygusal mesafe ve duygusal
asirilastirmanin  aracilik ettigi modelin analizinde, bireyciligin durumsal benlik
saygisini anlamlr sekilde etkilememektedir (B = -.03, SE = .01, CI 95% [-.04, .02], p
=.57). Bireycilik yoneliminin arac1 degiskenlerden ulasilabilirlik (B = -.30, SE = .07,
CI 95% [-.40, -.12], p <.01), duygusal mesafe (B =.32, SE=.06, C1 95% [.13, .39],
p <.001) ve duygusal asirilastirma (B = .25, SE = .06, CI 95% [.06, .31], p <.01)

tizerindeki etkisi anlamlidir.

Arac1 degiskenlerden ulasilabilirlik (p = .13), duygusal mesafe (p = .12) ve
duygusal asirilastrmanin (p = .13) durumsal benlik saygisini anlamli sekilde

yordamamustir.

Gorildiigi tizere, bireycilik stratejisinden durumsal benlik saygisina giden
yolda ulasilabilirligin, duygusal mesafenin ve duygusal asirilastirmanin araci rolii
yoktur. Anlamli bir dolayli etki ya da anlamli bir dogrudan etki gostermediginden
dolay1 bulgular bireycilik yonelimi i¢in aracilik etkisi gostermemekte, etkisiz aracilik
mevcut olmaktadir. R-kare istatistiklerine gore Suriyelilerin durumsal benlik
saygisindaki varyansin %52'si bu modelle agiklanmaktadir. Sekil 14, Suriyeli ergenler

icin aracilik analizini gostermektedir.
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Sekil 14: Bireycilik Stratejisi ile Durumsal Benlik Saygisi Arasindaki iliskide Otobiyografik
Bellek Ozelliklerinin Araci Rolii

__________________________ B=-.03 e e,
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Notlar: Diiz ¢izgiler anlaml yollar1 ve kesikli ¢izgiler istatistiksel olarak anlamli

olmayan yollar1 gosterir. * p < .05, ** p < .01, ¥** p <.001

3.5.5.2. Bireycilik, Otobiyografik Bellek Ozellikleri ve Psikolojik
Iyi Olus Arasindaki Aracihk iliskisi

Bu model Suriyeli ergenlerin kiiltiirlesme yonelimlerinden bireycilik ile
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide otobiyografik bellek &zelliklerinden
algisal detay, ulasilabilirlik, yeniden yasarcasina hatirlama ve duygusal mesafenin

aracilik etkisini analiz etmistir.

Model testinde, arastirmanin yordayici degiskeni bireycilik stratejisinin
modelin bagimli degiskeni olan psikolojik iyi olus anlamli diizeyde etkisi olmadig:

ortaya ¢cikmistir (B = -.03, SE = .03, CI 95% [-.08, .05], p =.65).

Bireycilik stratejisi, modelin arac1 degiskenlerinden ulasilabilirlik (B =-.35, SE
=.06, C1 95% [-.44, -.18], p <.001) ve duygusal mesafe (B = .36, SE = .06, CI1 95%
[.18, .43], p <.001) tizerinde anlamli diizeyde etkiye sahipken, yeniden yasarcasina
hatirlama (B = -.06, SE = .06, C1 95% [-.19, .07], p = .40) ile algisal detaylar (B = -
.03, SE=.06, C195% [-.15,.09], p=.464) lizerindeki yordayici etkisi anlamli degildir.
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Araci degiskenlerden algisal detay (p = .13), ulasilabilirlik (p = .71), yeniden
yasarcasina hatirlama (p = .78) ve duygusal mesafenin (p = .08) psikolojik iyi olus

tizerinde anlamli etkisi yoktur.

Bulgular ele alindiginda, bireycilik yoneliminden psikolojik iyi olusa giden
yolda algisal detay, ulasilabilirlik, yeniden yasarcasina hatirlama ve duygusal
mesafenin araci rolii ortaya ¢ikmamistir. Anlamli bir dolayl etki ya da anlamli bir
dogrudan etki gostermediginden 6tiirti bulgular bireycilik yonelimi i¢in aracilik etkisi
gostermemistir. R-kare istatistiklerine gore Suriyelilerin psikolojik iyi olusundaki
varyansin %08'i bu modelle agiklanmaktadir. Sekil 15, Suriyeli ergenler i¢in aracilik

analizini géstermektedir.

Sekil 15: Bireycilik Stratejisi ile Psikolojik lyi Olus Arasindaki Iliskide Otobiyografik Bellek
Ozelliklerinin Araci Rolii
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Notlar: Diiz ¢izgiler anlamli yollar1 ve kesikli ¢izgiler istatistiksel olarak anlamli

olmayan yollar1 gosterir. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Simdiye kadarki boliimde Suriyeli ergenlerin kiiltiirlesme stratejileri ile benlik
saygilar1 ve psikolojik 1iyi oluslar1 arasindaki iliskide otobiyografik bellek

ozelliklerinin araci roliine iliskin bulgular raporlanmistir. Buna gore, her iki aracilik
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modelinin aragtirmanin ilgili hipotezlerini (H7, H8, HY9, H10) desteklemedigi ortaya
cikmigtir.  Aracilik testleri genel olarak stratejilerin ani 6zellikleri ile anlamli
iligkilerini ortaya koyarken, an1 6zelliklerinin stratejilerle psikolojik iyi olus veya

durumsal benlik saygis1 arasinda aracilik rolii oynamadigini gostermistir.

Yukarida elde edilen tiim bu bulgulara ek olarak, bu ¢alisma kapsaminda
Suriyeli ergenler i¢in Onerilen aracilik iligkilerinin Tiirk 6rneklem i¢in agiga
cikmayacagl veya iliskilerin farkli oriintiilere sahip olacagi diistiniilmektedir. Bu
noktada, arastirmanin veri setini daha verimli kullanabilmek ve Suriyeli genclere
iliskin bulgularin ne derece onlara 6zgii oldugunu, go¢ faktoriiniin burada etkisinin
olup olmadigini anlayabilmek adina bir takim kesfedici analizler yapilarak,
Suriyelilere iliskin test edilen modeller Tiirk 6rneklemde de ayr1 ayr1 test edilmistir.
Birinci model kapsaminda, Tiirk ergenlerin kiiltiirlesme stratejileri ile benlik saygisi
arasindaki iligski otobiyografik bellek 6zelliklerinden ulasilabilirlik, duygusal mesafe
ve duygusal asirilastirma araciligiyla test edilmistir. Ikinci model kapsaminda ise,
Tiirk ergenlerin kiiltiirlesme stratejileri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki
iliskide otobiyografik bellek 6zelliklerinden algisal detay, ulasilabilirlik, yeniden
yasarcasina hatirlama ve duygusal mesafenin araci rolii test edilmistir. Mevcut
caligmanin kapsamina paralel bir sekilde, Suriyeli ergenler i¢in Onerilen aracilik

iliskilerinin Turk 6rneklemde agiga ¢ikmayacagi beklenilmistir.

Birinci model kapsamindaki aracilik modelinin Tirk ergenlerde her bir
kiltiirlesme stratejisi ile ayr1 ayri test edilmesi sonucunda, biitiinlesme, dislama ve
bireycilik stratejilerinden durumsal benlik saygisina giden yolda higbir otobiyografik
bellek 6zelliginin araci rolii ortaya ¢ikmamistir. Bu bulgulara gore, biitiinlesme,
diglama ve bireycilik stratejileri i¢in etkisiz aracilik mevcuttur. Asimilasyon ve ayirma
baglaminda ayri ayri test edilen modele gore ise, bellek 6zelliklerinden yalnizca
duygusal mesafenin araci rolii ortaya ¢ikmustir. Bulgular, asimilasyon stratejisinin
aract degiskenlerden duygusal mesafe {lizerindeki etkisi (B = .16, SE = .06, CI 95%
[.01,.29], p <.05) ve duygusal mesafenin durumsal benlik saygisi tizerindeki etkisi (B
=-.11,SE =.01, CI 95% [-.07, -.00], p <.05) anlamlidir. R-kare istatistiklerine gore
Tirklerin durumsal benlik saygisindaki varyansin %49'u bu modelle agiklanmaktadir.
Benzer sekilde, ayirma stratejisinin duygusal mesafeyi (B = .14, SE =.07, C1 95% [.00,
28], p <.05) ve de duygusal mesafe durumsal benlik saygisini (B =-.12, SE = .01, CI
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95% [-.08, -.00], p <.05) anlaml sekilde yordamaktadir. R-kare istatistiklerine gore
Tiirklerin durumsal benlik saygisindaki varyansin %49'u bu modelle a¢iklanmaktadir.

Dolayisiyla, bulgular her iki strateji i¢in yalnizca dolayli aracilik etkisi gostermektedir.

Ikinci model kapsamindaki aracilik Tiirk ergenlerde her bir kiiltiirlesme
stratejisi i¢in ayri ayr1 test edildigi modelin analizinde; ayirma, biitiinlesme,
asimilasyon, diglama ve bireycilik stratejilerinden psikolojik iyi olusa giden yolda
hi¢cbir otobiyografik bellek 6zelliginin araci rolii ortaya ¢ikmamuistir. Bulgular, her bir
kiiltirlesme stratejisi igin etkisiz aracilik gostermektedir. Bir sonraki bolimde

arastirmanin bulgular literatiir esliginde tartisilacaktir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Otobiyografik bellek, bireylerin kisisel ge¢misinde belirli bir zaman ve
mekanda meydana gelen bir olaym acik bellegi olarak tanimlanmaktadir (Nelson ve
Fivush, 2004: 486). Otobiyografik bellek ile kiiltlir arasindaki iliskiyi anlamada
“bellegin bilgi i¢in benlikle iliskili oldugu™ hususu temel noktalardan biridir (Brewer,
1986, s. 26). Dolayisiyla, otobiyografik bellek benlik ve bireylerin igerisinde
yasadiklar1 kiiltiirden bagimsiz diisiiniilemez. Tiim bunlar birlikte ele alindiginda, go¢
gibi insan yasaminin gercegini olusturan bir siirecin de otobiyografik bellek stireclerini
etkilemesinin miimkiin olacag1 diisiiniilebilir. Mevcut ¢alismada, Suriyeli ve Tiirk
ergenlerin kiiltiirlesme yonelimlerinin hatirlama bi¢imleri tizerindeki yordayici etkileri
ve kiiltiirlesme yonelimleri ile benlik saygilar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki
iliskide otobiyografik bellek 6zelliklerinin ve 6ztanimlayict anilarin sosyal ve benlik
islevlerinin araci roliinii incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda, Suriyeli ve Tiirk
gen¢ 6rnekleminin tanimlayici 6zelliklerinden bahsedilecek olunursa, arastirmaya 15-
25 yas araliginda 148 Suriyeli ve 182 Tiirk olmak tizere toplamda 330 geng katilmustir.
Bir sonraki boliimde arastirmanin drneklemini olusturan Suriyeli ve Tiirk ergenlere

iliskin gruplar arasi farkliliklarin bulgulari literatiir kapsaminda yorumlanacaktir.

4.1. GRUPLARARASI FARKLILIKLAR

Bu c¢alismada Suriyeli ve Tiirk genclerin demografik olarak farklilasip
farklilagsmadigina bakildiginda her iki 6rneklemin sadece medeni hal ve kardes sayis1
baglaminda birbirinden farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Buna goére, Tiirk ergenlerin
kardes sayis1 Suriyeli ergenlerden anlamli olarak daha diisiik ¢ikmig ve de Tiirklerdeki
bekar sayis1 Suriyelilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgularin, her iki kiiltiir
g6z 6niinde bulunduruldugunda anlasilabilir oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Suriyeli

gbemeler lizerine yapilan arastirma raporlari, ¢ocuk dogurmaya yiiklenen kiiltiirel
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kodlarin Suriyeli kadinlarin dogurganliginda etkili olduguna, erken yasta evlenmenin
yiksek oranda oldugunda ve ergenlik donemi evliliklerin treme sagligindaki
sorunlarina dikkat cekmektedir (Ozlem ve Gokler, 2021: 58). Hacettepe Universitesi
Niifus Etiitleri Enstittisti, Tiirkiye Niifus ve Saglik arastirmalarinin (TNSA) 2018°de
ortaya c¢ikardig1 rapora gore, Suriyeli go¢men kadinlarin evlilik yasi ortalamasi 19,3
olmakta ve ergenlik donemindeki kadinlarin %39’u ¢ocuk sahibi ya da gebe
olmaktadir. Suriyeli bir kadinin ise ortalama 5,3 ¢ocuk dogurdugu raporlanmistir
(Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2018: 2; Ozlem ve Gokler, 2021: 59).
Dolayisiyla, Suriyelilerin kiiltiirel olarak dogurganliklarinin yiiksek oldugu ve erken

yasta evliligi tesvik eden bir kiiltiirel yapiya sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Bunun yani sira, her iki grup benlik saygisi baglaminda karsilastirildiginda,
Suriyeli ergenlerin global benlik saygisi diizeylerinin Tiirk ergenlerden daha yiiksek
oldugu, durumsal benlik saygisi diizeyleri arasinda ise her iki grup arasinda bir fark
saptanmadig1 gézlenmistir. Bu bulgu literatiirde yer alan ve onceki ¢alismalar ile
celismektedir. Ozellikle cocuk ve ergenler ile yapilan ¢alismalar, go¢ deneyimiyle
birlikte gé¢men ergenlerin benlik saygist diizeyinde anlamli bir diisme olduguna
dikkat ¢cekmektedir (Liebkind ve Jasinskaja-Lahti, 2000: 446; Sam, 2000; Giin ve
Bayraktar, 2008: 174). Dolayisiyla, bu arastirma kapsaminda da Suriyelilerin iyi olus
gostergeleri baglaminda Tiirklerden daha dezavantajli konumda olmasi beklenmistir.
Bu baglamda, literatiirdeki bazi g¢alismalar bu konuyu gd¢men paradoksu ile
aciklamaktadir. Go¢men paradoksuna goére, yerli dogumlu bireyler ile
kiyaslandiginda, yabanci uyruklu/gé¢men Kkisilerin gé¢men paradoksu olarak
nitelendirilen bir saglik avantajina sahip olduguna isaret etmektedir. Farkl bir deyisle,
gogmen paradoksu, yerlilere karsilastirildiginda gé¢menlerin daha diistik egitim
diizeyi, gelir diizeyi ve daha yiiksek yoksulluk orani gibi yiiksek oranda sosyo-
ekonomik risklere sahip olmasina ragmen, saglik, egitim, davranig veya sugla ilgili
gostergelerinin yerlilerden ¢ok daha iyi oldugunu 6ne stirmektedir (Millett, 2016:
1200; Vaughn ve digerleri, 2014: 484; Marks ve digerleri, 2014:59). Dolay1siyla, bazi
caligmalarin bulgular: ile tutarsiz olsa da Suriyeli ergenlerin global benlik saygisi
diizeylerinin Tirklerden yiiksek olmasi go¢men paradoksu ile anlasilir olabilir. Gog
gibi zorlu yasam kosullarini deneyimleme ve bir¢ok zorlukla karsi karsiya kalmalarina

ragmen, gdcmenlerin sosyal ve kiiltlirel sermaye bakimindan (6rn. daha giiglii sosyal
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aglar) zengin kaynaklara sahip olmasi onlar1 digerlerinden daha avantajli konuma
getiriyor olabilir. Ayrica, gog ettikleri tilkede barinma ve istihdam endisesi ile beraber
akademik basarilarmma daha fazla 6nem verdikleri soylenebilir (Harris ve digerleri,
2008: 90). Tiim bu koruyucu faktorlerin go¢menlerin iyi olus ve egitim gostergelerinin

daha yiiksek olmasini saglamasi1 muhtemeldir.

Bunun yani sira, her iki grup otobiyografik bellek 6zellikleri baglaminda
karsilastirildiginda, Suriyeliler ve Tiirk orneklem arasinda algisal detay, yeniden
yasarcasina hatirlama, duygu degeri, duygusal mesafe, duygusal asirilastirma ve
psikolojik iyi olus diizeyleri noktasinda bir fark ortaya ¢ikmadigi gozlenmistir. Fakat,
Suriyelilerin Tiirk katilimcilara nazaran olumlu 6ztanimlayici anilarina daha biiytik bir
kolaylikla ulastigi ve bu anmilarim1 daha sik bir sekilde bagkalariyla paylastig
bulgulanmistir. Bu noktada, bellek farkliliklarma iliskin Suriyeli ergenlerin Ttiirklere
nazaran olumlu 6ztanimlayici anilarina daha kolay ulasiyor olmasinin literatiirde yer
alan ‘go¢ tiimsegi’ ile agiklanmasi muhtemeldir. Buna gore, go¢ yasantisini ergenlik
stirecinde deneyimleyen bireylerin anilarin1 daha giiclii hatirladiklari, gogiin bellek
tizerindeki etkisinin an1 tiimsegine eklemlenerek ergenlerde daha giigli anmi
hatirlamaya neden oldugu bilinmektedir (Schrauf ve Rubin, 1998: 447). Dolayisiyla,
Suriyelilerde gb¢ deneyiminin yukarida bahsedilen saglik gostergelerinde oldugu gibi
bellek stireclerine de olumlu katki yaptigi séylenebilir. Bunun yani sira, ani islevleri
kapsaminda bakildiginda ise, Suriyelilerin olumlu 6ztanimlayici anilarimi benlik iglevi
ve sosyal islev i¢in kullanma egilimleri Tiirklerden daha gii¢li ¢ikmistir. Tiim bu
bulgularda Suriyelilerin belirli bellek 6zellikleri ve islevlerinde Tiirklerden daha
avantajli bir konuma sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum ise, yukarida
bahsedilen gd¢men paradoksu ile aciklanabilmekte ve goce bagl olarak gé¢men
bireylerin otobiyografik bellek sisteminde bazi avantajlara sahip olduguna isaret

edebilir.

Suriyeli ve Tiirk genclerin cinsiyeti goz Oniine alindiginda, her iki grup
karsilagtirildiginda cinsiyetler arasinda farki ortaya koyan bir anlamli bulguya
rastlanmamistir. Kiilttirlesme literatiiriinde, kiiltlirlesme ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligskiyi inceleyen c¢alismalarda cinsiyet farkliligi da ele alinmis ve
kadinlarin psikolojik iyi oluslarmmin go¢ edilen kiiltiire olan mesafelerine bagli

olabilecegi iddia edilmistir. Bireylerin 6z kiiltlirleri ile misafir kiiltiir arasinda
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algiladiklar1 mesafe arttik¢a kadinlarin daha fazla psikolojik catigsma yasayabilecegi ve
psikolojik iyi oluglarinin negatif 6nde etkilenebilecegi ortaya konmustur (Naidoo,
1992; Naidoo ve Davis, 1988). Bu arastirmada, cinsiyet farkliliginin ortaya ¢ikmamaig
olmasi, Suriye kiiltiiri ile Tiirk kiiltiirti arasindaki kiigiik kiilttirel bir mesafenin sonucu
olabilir. S6z konusu, her iki tilkenin de ayni cografyada yer almasinin kiilttirel farklilig1
en aza indirgemesi muhtemeldir. Her iki iilkenin karakteristik Ozelliklerindeki
benzerlik oranin artmasinin gogmenlerin kiiltiirlesme ve psikolojik uyum siire¢lerini
olumlu yonde etkiledigi alandaki ¢alismalarla da desteklenmistir (Hui ve digerleri,
2015: 71). Bu bolumde gruplar arasi farkliliklara degindikten sonra bir sonraki
boliimde, kiiltiirlesme stratejilerinin benlik saygisi, psikolojik iyi olus ve otobiyografik

bellek 6zelliklerine iliskin arastirmanin bulgular1 literatiir esliginde tartisilacaktir.

4.2. KULTURLESME STRATEJILERININ BENLIK SAYGISI, PSIKOLOJIK
IYI OLUS VE OTOBIYOGRAFIK BELLEK ILE iLISKIiSI

Arastirmanin hipotezleri baglaminda, birinci (H1) ve ikinci (H2) hipotezlerin
biiylik o6lclide desteklenirken, iticlincii (H3) ve dordiincii (H4) hipotezlerin
desteklenmedigi ortaya ¢ikmistir. Suriyeli ergenlerin biitiinlesme egilimi arttikea,
otobiyografik bellek o6zelliklerinden algisal detay, ulasilabilirlik, baskalariyla
paylasma, yeniden yasarcasina hatirlama, duygusal yogunluk ve duygu degeri
artmakta, duygusal mesafe ise azalmaktadir. Yine, Suriyeli ergenler biitiinlesme
yonelimini benimsedikge, global benlik saygilari, durumsal benlik saygilari psikolojik
iyl oluglar1 giiclenmektedir. Bunun yani sira, Suriyeli ergenlerin marjinallesme
egilimleri arttik¢a, otobiyografik bellek 6zelliklerinden ulasilabilirlik, duygu degeri,
duygusal yogunluk azalirken, duygusal asirilastirma ve duygusal mesafe artmaktadir.
Benzer sekilde, Suriyeli ergenler marjinallestik¢e, global benlik saygilari, durumsal
benlik saygilar1 ve psikolojik iyi oluslar1 zayiflamaktadir. Orta diizey basarili olarak
kabul edilen diger kiiltlirlesme yonelimlerinin de kendilerine 6zgii bellek raporu ve iyi
olus gostergeleri ile karakterize oldugu gorilmistir. Bu anlamda, kiiltlirlesme
yonelimleri ile otobiyografik bellek 6zellikleri arasindaki iligkilerin Suriyeli
ergenlerde ortaya ¢ikmis olmasi, gogiin otobiyografik bellek tizerindeki etkisini ortaya

cikarmig olabilir. Bu boliimde, arastrmanin bulgular1 kapsaminda kiiltiirlesme
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yonelimlerinin Oncelikle benlik saygist ve iyi olus ile iligkisi sonrasinda ise
otobiyografik bellek 6zellikleri ile iliskisi literatiir esliginde yorumlanacaktir.

4.2.1. Basanli/Basarisiz Stratejiler ile Benlik Saygisi ve Psikolojik
Iyi Olus iliskisi

Mevcut calisma bulgularina gore, Suriyeli go¢menlerin kiiltiirlesme
yonelimleri goz Oniine alindiginda basarili kiiltiirlesme stratejilerinin beraberinde
kendilerine 6zgii avantaj saglayan yiiksek benlik saygisi ve psikolojik iyi olus gibi
saglik gostergeleriyle karakterize oldugu; basarisiz kiiltiirlesme stratejilerinin ise daha
dusiik ve negatif yonde saglik gostergeleri ile iliskili oldugu soylenebilir. S6z konusu
literatiirde, gd¢menlerin benimsedikleri kiiltiirlesme tutumlar1 kapsaminda biitiinlesme
en basarili, marjinallesme en az basarili, asimilasyon ve ayrisma ise orta diizey basarili
stratejiler olarak siniflandirilmistir (Berry, 1997: 24). Biitiinlesme gibi basaril
kiiltiirlesme tutumlarinin daha yiiksek diizeyde benlik saygisi ve yeterlilik duygusu ile
karakterize oldugu, marjinallesme gibi en az basarili tutumun ise daha diisiik diizey
benlik saygisi ve daha yiiksek Kkiiltiirlesme stresi ile iliskili oldugu literatiirdeki
caligmalarda da ortaya ¢ikmistir (Nesdale, 2002: 1489).

Literatiirdeki bulgular1 destekleyen bir sekilde, mevcut arastirmanin sonuglari
da biitiinlesme stratejisi ile global benlik saygisi, durumsal benlik saygisi ve psikolojik
iyi olus arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koymustur. Diger bir deyisle, Suriyeli ergenler
biitiinlesme stratejisini benimsedikc¢e, global ve durumsal benlik saygilar1 giiclenmekte
ve psikolojik iyi oluslar1 artmaktadir. Dolayisiyla, ev sahibi kiiltiire dair yeterlilik
ortaya koyan ve uyum saglayan ergenlerin benlik saygilarinin daha yiiksek olmasi
(Nguyen ve Benet-Martinez, 2013: 131) ve psikolojik iyi olus baglaminda en avantajli
grup olmasi (Berry, 2005: 697) desteklenmistir.

Orta diizey basarili olarak tanimlanan asimilasyon, ayrisma ve bireycilik
stratejilerine bakildiginda, her tg¢iiniin de belirli iyi olus gostergeleri ile aralarinda
negatif korelasyon bulunmaktadir. Spesifik olarak ise, Suriyeli ergenler, asimilasyon
stratejisini benimsedikleri oranda global benlik saygilar1 ve psikolojik iyi oluslarinin
azaldigy; bireycilik yonelimini benimsedikge ise, durumsal benlik saygilarinin azaldigi
ortaya cikmistir. Literatlirdeki bulgularda, bu yonelimlere sahip bireylerin

yasamlarinda daha ¢ok sosyokiiltiirel ve psikolojik uyuma iliskin problemler
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yasadiklarim1 ortaya koymustur (Berry, 2005: 697; Hortagsu, 2007: 260). Bu
baglamda, bazi arastirmalar go¢men ergenlerin ayrigsma gibi orta diizeyde basarili
olarak adlandirilan kiiltiirlesme yonelimini benimsemelerinin, kiiltiirlesme sorunlari
ile basa ¢cikmada ortaya koyduklar1 bir strateji olarak degerlendirmektedir (Liebkind
ve Jasinskaja-Lahti, 2000: 447; Szapocznik ve Kurtines, 1993: 403). Diger bir deyisle,
goemenler go¢ sonrasi karsilastiklar: sorunlar ile bas etmede bilingli olarak ev sahibi
kiiltiirtin degerlerini benimsemekten kac¢inmakta ve geleneksel degerlerini koruma
egiliminde olmaktadir. Dolayisiyla, gd¢ sonrasi kiiltiirlesme problemleri ile basa
cikmada aile uyumunu saglama ve sosyal destegi siirdiirme baglaminda ayrisma gibi
stratejilerin tercih edilmesi muhtemel olmakta ve diisiik diizeyde kiiltiirlesme ile

sonuclanabilmektedir.

En basarisiz kiiltiirlesme stratejisi olarak temsil edilen marjinallesmenin ise,
global benlik saygisi, durumsal benlik saygisi ve psikolojik iyi olus ile negatif yonde
iliskisinin oldugu bulgulanmistir. Paralel bir sekilde, Suriyeli gengler marjinallestik¢e,
global ve durumsal benlik saygilar1 ile psikolojik iyi oluslar1 azalmaktadir.
Marjinallesmenin, diisiik diizey benlik saygisi ve yiiksek diizey kiiltiirlesme stresiyle
olan iligkisine literatiirde dikkat ¢ekilmistir (Nesdale, 2002: 1489). Yine, psikolojik iyi
olus noktasinda da marjinallesmenin en dezavantajli yonelim olmasi literatiirde de

desteklenmektedir (Berry, 2005: 697; Hortagsu, 2007: 260).

Goriildiigi tizere, Suriyeli ergenlerin benimsedikleri basarili stratejilerin
beraberinde avantajli saglik gostergeleri ortaya ¢ikardigi; basarisiz olarak adlandirilan
yonelimlerin ise beraberinde dezavantajli saglik gostergeleri gelistirdigi soylenebilir.
Biitiinlesme stratejisiyle birlikte her iki kiiltiire de uyum saglayan bireylerin iyi olus
gostergelerinin  kaynaklarina daha kolay erisebildikleri ve bu anlamda diger
yonelimlerden daha avantajli konuma sahip olduklar1 sdylenebilir. Bireylerin, gog
stirecini yonetmede hem ev sahibi kiiltiir ile ortak bir kimlige sahip olup hem de 6z
kiiltiirlerinin bilincinde yasayabilmeyi basarabilmelerinin en avantajli duruma yol
act1ig1 gorlilmektedir. Dolayistyla, Suriyeli ergenlerin goc ettikleri tilkedeki kiiltiiri
kars1 sergiledikleri tutum ile benlik saygilar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasimndaki

iligkinin varlig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir.
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4.2.2. Basarili/Basansiz Stratejiler ile Otobiyografik Bellek
Ozellikleri Tliskisi

Kiiltiirlesme stratejilerinin benlik saygisi ve psikolojik iyi olus ile iligkilerinin
yani sira, otobiyografik bellek 6zellikleri ile de iligkili oldugu ve bu noktada da belirli
avantaj ve dezavantaj sagladigi bu c¢alisma Dbulgularinin  6zgiin tarafini
olusturmaktadir. Literatiirdeki bulgular kiiltiirlesme stirecleriyle beraber bireylerin
bellek siireclerinin etkilenebilecegini; anilarin fenomenolojik 6zelliklerinin ve

hatirlanma bi¢imlerinin farklilasabilecegini ortaya koymustur (Otoya, 1987: 108).

Bu c¢alismanin bulgular1 da bunlar1 destekler bicimde sonuglar1 ortaya
cikarmustir.  Ornegin, Suriyeli ergenler en basarili strateji olarak adlandirilan
biitiinlesme y6nelimini benimsedikleri oranda, olumlu 6ztanimlayici anilarin1 daha
detayl1 ve yeniden yasarcasina hatirlamakta, bu anilarina daha kolay ulasabilmekte ve
onem verdikleri bu olumlu anilarini1 daha fazla baskalariyla paylasabilmektedirler. Ek
olarak, Suriyelilerin biitiinlesme egilimi arttik¢a anilarindaki duygusal yogunluk ve
(olumlu) duygu degeri artarken, duygusal mesafe ¢abalar1 azalmaktadir. Literatiirdeki
bulgularda bu sonuglara benzer bir sekilde olmakta, olumlu anilarin (6rn. Berntsen ve
digerleri, 2011: 1191) ve duygu yogunlugu fazla olan anilarin daha sik ve daha ayrintili
hatirlandigina dikkat ¢ekmektedir (Giilgéz ve Rubin, 2001: 49). Ek olarak, ge¢mis
caligmalar biitiinlesme stratejisini benimseyen Kisilerin bellek performansiin daha iyi
oldugunu (Arentoft ve digerleri, 2012: 815) ve bellek raporlarinda daha yiiksek
diizeyde ayrintiya yer verdiklerini gostermektedir (Wang, 2013: 504).

Bulgular bunun yani sira, Suriyeli ergenlerin orta diizey basarili strateji olarak
kabul edilen ayrisma yonelimini benimsedik¢e olumlu duygu yiiklii 6ztanimlayici
anilarin1 animsadiklar1 zamandaki duygusal mesafe c¢abalarinin ve duygusal
agirilastirma egilimlerinin  arttigini ve anilara daha zor ulasabildiklerini ortaya
cikarmistir. Benzer sekilde, Suriyeli gengler orta diizey basarili olarak temsil edilen
asimilasyon yonelimini tercih ettikleri oranda, olumlu 6ztanimlayici anilara daha az
ulasabilmekte, anilarindaki duygusal yogunluk ve (olumlu) duygusal deger azalmakta,
anilarindaki detaylar1 hatirlamakta zorluk ¢ekmekte ve anilarin1 daha az yeniden
yasarcasina hatirlamaktadirlar. Yine, asimilasyon egilimi arttik¢a, Suriyeli ergenlerin

olumlu 6ztanimlayici anilarindaki duygusal mesafe ve duygusal asirillastirma da
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artmaktadir. Ek olarak, Suriyeli ergenlerin bireycilik yonelimi arttik¢a, olumlu
Oztanimlayict anilarma erigebilmeleri zorlagsmakta ve hatirlama esnasindaki duygusal
mesafe ve duygusal asirilastirma egilimleri artmaktadir. Son olarak, en basarisiz
strateji olarak kabul edilen marjinallesme yoneliminde ise Suriyeli genglerin
marjinallestikce, olumlu 6ztanimlayici anilarindaki duygusal mesafe ve duygusal
asirilastirma artmakta, anilarina daha zor ulasabilmekte ve anilarinin duygusal

yogunluk ve duygu degeri azalmaktadir.

Tim bunlar birlikte ele alindiginda, Suriyeli gd¢menlerin kiiltiirlesme
yonelimleri goz Oniline alindiginda basarili kiiltiirlesme stratejilerinin beraberinde
kendilerine 6zgii avantaj saglayan bellek Ortintiileri ve saglikli hatirlama egilimi ile
karakterize oldugu; basarisiz kiiltiirlesme stratejilerinin ise daha diisik ve negatif
yonde bellek ortintiileri ile iliskili olup daha sagliksiz bir hatirlama egilimi ortaya
koydugu sdylenebilir. Bulgular literatiir ile paralel olmakta ve basarili kiiltiirlesmenin
bellek stiregleri tizerindeki olumlu etkisini desteklemektedir (Arentoft ve digerleri,
2012: 815). Bunun yam sira, kiiltiirlesme stratejilerinin bellek 6zellikleri tizerindeki
etkisinin test edildigi c¢oklu regresyon analizi sonuglar1 da belirli kiiltiirlesme
yonelimlerinin belirli bellek 6zelliklerini yordadigini ortaya ¢ikarmustir. Arastirmanin
besinci (H5) ve altinc1 (H6) hipotezleri kismen desteklenmistir. Regresyon
analizlerinde tiim kiiltiirlesme yonelimleri analize birlikte alinmig ve bdylece en
yordayici giice sahip yonelimleri gormek miimkiin olmustur. Buna gore, asimilasyon
yonelimi olumlu 6ztanimlayici anilarin bellek izini zayiflatan en sagliksiz yonelim
olarak tespit edilmistir. Daha acik bir ifadeyle, Suriyeli ergenler asimilasyon yonelimi
gosterdik¢e olumlu 6ztanimlayici anilarina daha zor ulagsabilmekte, bu anilarin olumlu
duygu degerini daha az hissetmekte, duygularinin duygusal yogunlugu zayiflamakta
ve bu anilara duygusal mesafe koyma c¢abalarina daha ¢ok girmektedirler.
Marjinallesme y6nelimi ise olumlu 6ztanimlayici anilarin ulasilabilirligini diisiiren ve
bu anilar karsisinda hissedilen duygularin agirilastirmasina yol agan bir strateji olarak
tespit edilmistir. Biitiinlesme ise regresyon analizlerinde giicli bellek 6zellikleri ve
saglikli hatirlama egilimleriyle yine anlamli iligskiler gostermistir. Daha spesifik
olarak, Suriyeli ergenlerin biitiinlesme yonelimleri giiclendik¢e olumlu duygu yiikli
Oztanimlayict anilarin1 daha giiglii algisal detaylar esliginde hatirlayabildikleri, bu

anilar1 bagkalartyla daha sik paylastiklar1 ve daha fazla yeniden yasarcasina
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hatirladiklari, hissettikleri duygularin yogunlugunun gii¢lii oldugu bulgulanmaistir.
Ozgiin bir bulgu olarak, Suriyeli ergenler daha fazla bireycilik ydnelimi
gosterdiklerinde olumlu 6ztanimlayici anilarint daha fazla bagkalariyla paylastiklari
ama bu anilara duygusal mesafe koyma c¢abasini da daha c¢ok gosterdikleri
goriilmiistiir. Bu bulgu, bireycilik yonelimine dair bellek siire¢lerinde ortaya ¢ikan bir

benlik yliceltme stratejisine isaret ediyor olabilir.

4.2.3. Otobiyografik Bellegin Benlik Saygisi ve Psikolojik Iyi Olus
ile Tliskisi

Mevcut arastirmanin otobiyografik bellek ile benlik saygisi ve psikolojik iyi
olus arasindaki iliskilere dair bulgularinin literatiirdeki bulgularla ortiistigii ortaya
cikmistir. Bu ¢alismada, Suriyeli ergenlerin global benlik saygisi diizeyi arttigi oranda
Suriyeliler olumlu duygu tonlu 6ztanimlayici anilarma ulagilabilirligi artmakta,
anilarindaki duygusal mesafe ise azalmaktadir. Benzer sekilde, Suriyeli genglerin
olumlu duygu yiiklii 6ztanimlayici anilara ulasilabilirligi arttikca ve duygusal mesafesi
azaldik¢a, durumsal benlik saygis1 diizeyleri artmaktadir. Bu sonuglar, literatiirii
desteklemekte ve yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin anilarinin daha erisilebilir,
canli ve duygu yiiklii olduguna, anilarindaki duygusal mesafenin ise benlik saygisi ile
negatif iligkili olduguna isaret etmektedir (Sutin ve Robins, 2007: 404). Ek olarak,
yiiksek benlik saygisina sahip kisiler ile olumlu duygu yiiklii anilara yakin hissetme
arasindaki pozitif korelasyon bu ¢alismada da desteklenmistir (Demiray ve Janssen,
2015: 49). Ayrica, Suriyelilerin global benlik saygilar1 arttik¢a psikolojik iyi oluslari
da giiglenmektedir. Dolayisiyla, bireylerdeki benlik saygisi diizeyi arttig1 oranda

kisilerin bellek stire¢leri iyilesmekte ve iyi olus gostergeleri giiglenmektedir.

Ek olarak, Suriyelilerin psikolojik iyi oluslar1 arttigi oranda, olumlu
Oztanimlayici anilarint daha detayli hatirladiklar1 ve daha fazla yeniden yasarcasina
hatirladiklary, anilarinin daha fazla ulasilabilir oldugu ve anilarindaki duygusal
mesafenin azaldigi bulgulanmistir. Goriildigl tizere, bu arastirmanin bulgular1 da
literatlirdeki ¢aligmalar ile tutarlilik gostermekte, psikolojik iyi olusu yliksek olan
bireylerin olumlu olaylar1 daha kolay, sik ve yiiksek oranda hatirladigini ortaya

koymakta ve bellek literatiiriinii desteklemektedir (Garcia ve Migueles, 2013).
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Dolayisiyla, arastirmanin bulgular1 bellek literatiiriinii destekler niteliktedir.
Bu noktada otobiyografik bellek ve benlik saygisina iligkin, olumlu duygu ytiklii 6z
tanimlayict an1 hatirlamanin benlik saygisini giiglendirici rolii de son derece 6nemli
olmaktadir. Hatirlamanimn tetikledigi olumlu duygularin durumsal benlik saygisini
giiclendirici islevi, olumsuz duygularin ise durumsal benlik saygisi izerindeki negatif
etkisi literatiirde desteklenmektedir (Ritchie ve digerleri, 2016: 4; Liao ve digerleri,
2017: 13). Bu arastirma kapsaminda, olumlu 6z tanimlayici anilarin durumsal benlik
saygisi ile iligkisi de literatiirdeki bulgular ile paralel olmaktadir. Bu anlamda, benlik
saygist yiksek olan bireylerin diisik olanlara kiyasla, olumlu ani hatirlama
stireglerinin benlik saygisii yiikseltici islevinden daha fazla faydalanabilmesi
muhtemeldir. S6z konusu, yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin digerlerine nazaran
olumlu yasam olaylarinin tadina daha fazla vardigi, bu olaylara daha yakin hissettigi,
bu olaylar1 daha 6nemli olarak degerlendirerek diger olumlu olaylar ile daha ¢ok
iliskilendirdigi ve kendileriyle ilgili olumlu deneyimleri i¢cin daha ayrintili anilar
olusturduklar1 bilinmektedir (Wilson ve Ross, 2003: 143; Ritchie ve digerleri, 2016:
4; Demiray ve Janssen, 2015: 49). Dolayisiyla, benligi yiiceltme islevi ile tutarli olarak
(Wilson ve Ross, 2001; 2003), yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin olumlu duygu
yiukli 6z tanmimlayict anilar1 daha sik hatirlayarak benlikleri icin kaynak olarak
kullanacagi, bunun sonucunda benlik saygilarindaki giiclenmenin digerlerinden ¢ok

daha fazla olacagi muhtemeldir.

4.3. ARACILIK ILISKILERI VE MODEL TESTI

Mevcut ¢alismada temel olarak, Suriyeli ergenlerin kiiltiirlesme stratejileri ile
benlik saygilar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide otobiyografik bellek
Ozelliklerinin araci rolii iki farkli model kapsaminda test edilmistir. Daha spesifik
olarak, basarili kiiltiirlesme (biitlinlesme gibi) tutumuna sahip Suriyeli genglerin
olumlu duygu yiiklii 6z tanimlayici anilarmin fenomenolojik 6zelliklerinin daha canli,
detayli, erisilebilir vs. olmas1 ve boylece bunun benlik saygisinda bir yiikselise ve
psikolojik iyi olusa hizmet etmesi test edilmistir. Bulgular incelendiginde, ¢alismanin
yedinci (H7) ve sekizinci (HS8) hipotezleri olan Suriyeli ergenlerde
biitiinlesme/marjinallesme yonelimleri ile durumsal benlik saygis1 diizeyleri arasinda

otobiyografik bellek 6zelliklerinin araci rol iistlenecegi ve ¢alismanin dokuzuncu (H9)
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ve onuncu (HI0) hipotezleri olan Suriyeli ergenlerde biitlinlesme/marjinallesme
yonelimleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide otobiyografik bellek

ozelliklerinin arac1 rol iistlenecegi (H5) varsayimlari desteklenmemistir.

Calismanin aracilik iliskilerine gore, korelatif testlerle uyumlu olarak
kultiirlesme stratejileri genel olarak otobiyografik bellek ozellikleriyle anlamli
iligkilere sahiptir. Fakat, otobiyografik bellek 6zellikleri, kiiltlirlesme yonelimleri ile
benlik saygisi ve psikolojik iyi olus arasinda aracilik etkisine sahip degildir. Bulgulara
gore test edilen modellerde tam aracilik etkisi ortaya ¢ikmamuis, kiiltiirlesme
yonelimlerinin durumsal benlik saygisi {izerindeki dogrudan etkisi anlamli ¢ikmistir
Bu bulgulara gore, her ne kadar kiiltiirlesme yonelimleri farkli hatirlama egilimleriyle
iliskilense de bu oriintiilerin genel psikolojik iyi olus veya durumsal benlik saygisi
tizerinde belirgin bir degisime yol agmadigi sdylenebilir. G6¢menlerin benlik
saygilarin1 ve psikolojik 1iyi oluslarmi etkileyen ¢ok sayida degisken gecmis
arastirmalarda ortaya konulmustur. Algilanan ayrimcilik (6rn Henriquez, 2021: 2),
etnik kimlik ve giivenlik sorunlar1 (Phinney, 2001: 493), kiiltiirlesme stresi (Hun ve
digerleri, 2021), belirsizlik (Cange ve digerleri, 2019) vb. bir¢ok degiskenin varliginda
saglikli hatirlama egilimlerinin psikolojik iyi olus ag¢isindan yeterli bir avantaj
yaratmadig1 diisiiniilebilir. Ancak mevcut c¢alismada olumlu 6ztanimlayict anilar
olmak tizere sadece 6zel bir ani tiirliniin incelendigi, travmatik anilar, benlik saygisi

anilar1 gibi farkli ani tiirlerinin farkli driintiiler gésterebilecegi unutulmamalidir.

Bu arastirmada kiiltiirlesme stratejilerinin otobiyografik bellek araciligiyla
durumsal benlik saygismi ve psikolojik iyi olusu etkileyip etkilemedigi Tiirk
orneklemde de test edilmistir. Arastirmanin verilerini daha verimli kullanabilmek
adina ve aracilik iligkilerinin sadece Suriyeli go¢menlere dolayisiyla gog siirecine 6zgii
olup olmadigin1 anlamak amaci ile Tiirk 6rnekleme de kesfedici aracilik analizleri
uygulanmistir.  Bulgulara gore, aracilik iligkisi yalnizca asimilasyon ve ayirma
stratejilerinde ortaya ¢ikmug, her iki yonelimde de duygusal mesafenin araciligi
gbzlenmistir. Mevcut tez ¢alismasinin beklentilerine gore, kiiltiirlesme stratejileri ile
psikolojik iyi olus ve durumsal benlik saygisi arasinda olumlu 6ztanimlayict anilarin
ozelliklerinin aracilik roliiniin Suriyeli go¢men 6rnekleminde gozlenecegi, ancak Tiirk
gengler icin Suriyelilere yonelik kiiltlirlesme yonelimlerinin psikolojik sagliklartyla

iligki gostermeyecegi veya farkl oriintiiler gosterecegi varsayilmistir. Bu beklentinin
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temel gerekeesi, farkli bir kiilttirden go¢ ederek yeni bir tilkeye uyumlanmaya calisan
Suriyeli ergenler i¢in kiiltiirlesme yonelimlerinin tiim psikolojik degiskenler acisindan
daha merkezi rol oynamasinin ¢cok muhtemel olmasidir. Tiirk gengler i¢inse psikolojik
sagliklarini belirleyebilecek ¢ok sayida degisken icinde yasadiklar: bolgeye go¢ etmis
akranlariyla iligkilerinin gorece tali etkilerinin olacagi varsayilmistir. Ancak, mevcut
aragtirmanin bulgular1 ev sahibi kiiltlir tiyelerinin gdogmenlere yonelik sagliksiz
stratejiler benimsemeleri durumunda sadece algilanan ayrimcilik vb. iizerinden
goemenlerin degil, kendilerinin de olumsuz etkilenebilecegine dair bulgular ortaya
koymustur. Korelasyon analizlerinde, Tiirk ergenlerin biitiinlesme y6nelimi hig¢bir
otobiyografik bellek 6zelligi ile iliski gostermemisken, asimilasyon stratejisi duygu
degeri ve duygusal yogunluk ile negatif, duygusal mesafe ve duygusal asirilastirma ile
pozitif iliski gostermistir. Yine, ayirma stratejisi, an1 6zelliklerinden ulasilabilirlik ve
baskalariyla paylasma ile negatif, duygusal mesafe ile pozitif korelasyona sahiptir.
Dislama yonelimi ile duygusal yogunluk negatif iliskilidir. Bu da sagliksiz kiiltiirlesme
yonelimlerinin ~ Tirk gengler i¢in de sagliksiz hatirlama egilimleriyle
iliskilenebilecegine isaret etmistir. Aracilik testlerinde Tiirk ergenlerin Suriyelilere
yonelik asimilasyon ve aymrma yonelimlerini daha c¢ok gdéstermesi olumlu
Oztanimlayic1 anilara duygusal mesafe cabalariyla iligkilenmis, duygusal mesafe
cabasi arttikca da durumsal benlik saygilar1 zayiflamistir. Bu bulgular hem
otobiyografik bellek hem de g6¢ ¢alismalar1 agisindan zgiinliik icermektedir. Aracilik
testlerinde tespit edilen bu iliski 6riintiisiiniin ardinda yatan psikolojik mekanizmalarin
ortaya ¢ikarilmasi, go¢ olgusuna farkli bir bakis agis1 gelistirme ¢abasinda olan ve bu
amagla ev sahibi kiiltlir {iyelerine odaklanan yaklasim acgisindan degerli katkilar
sunabilir. Bir sonraki bliimde arastirmanin demografik degiskenlerine iligkin bulgular

literatiir esliginde tartisilacaktir.

4.4. DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN DEGERLENDIRILMESI

Suriyeli Ornekleme iligkin demografik degiskenlerin iligkileri cinsiyet
baglaminda incelendiginde ise, kadin katilimcilarda sadece Tiirk¢e yazma seviyesi ve
Arapca yazma seviyesinde fark ortaya ¢ikmis kadinlarda bu seviye erkeklerden daha

yiiksek bulgulanmistir. Cinsiyete dayali bu farkin literatiirdeki ¢alismalarin bulgulari
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ile ortiistiigli soylenebilir. S6z konusu, 2014 ile 2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
bulunan halk egitim merkezlerindeki okuma-yazma ve Tiirk¢e dil egitimi kurslarina
Suriyeli kadinlarin Suriyeli erkeklere nazaran c¢ok daha yliksek diizeyde katilim
gosterdigi raporlanmustir. Ilaveten bu oranm, Tiirkiyeli kadinlarin halk egitim
merkezlerindeki okuma-yazma kurslarma kayitlanmalar1 ile benzerlik gosterdigi
ortaya ¢ikmustir (Bulut, 2022: 137). Dolayisiyla, erkeklere kiyasla kadinlarin okur
yazarlik seviye ve egilimlerinin genel olarak daha yiiksek seviyede olmasmin kiiltiirler

arasi paralellik gosterdigi soylenebilir.

Bunun yani sira, Suriyeli 6rnekleme iliskin, Suriyeli ergenlerin biiylik bir
cogunlugunun (%82,4) go¢ tlizerinden gegcen yil sayismin 5 ve {izeri oldugu
gozlenmistir. Ek olarak, katilimeilarin yarisinin (%50) Suriye’ye geri donmek
istemedikleri ortaya ¢ikmistir. Bu noktada, go¢ tizerinden gegen yil sayisi ile Suriye’ye
geri donme istegi arasinda negatif yonde korelasyon izlenmistir. Dolayisiyla, Suriyeli
ergenlerin Tirkiye’de bulunma siireleri arttik¢a, Suriye’ye geri donme isteklerinde
azalma oldugu soylenebilir. Bu bulgularin literatiirdeki bulgular ile ortiistigi
sOylenebilir. Diger bir deyisle, gd¢ arastirmalari, gé¢men bireylerin misafir tilkede
gecirdikleri stirenin artmasi ile misafir tilkeye yerlesme egilimlerinin artacagi ve kendi
tilkelerine geri donme isteklerinin azalacagina isaret etmektedir (Tatlicioglu ve Apak,
2018: 248; Giin ve Bayraktar, 2008: 175). Bunun yani sira, katilimcilarin benlik
saygisit ve psikolojik iyi olus diizeyleri arttik¢a Tiirkiye’de yasamaya devam etme
egilimlerinin arttigi ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla, gogmenlerin kendi iilkelerine geri

donme kararlarinin psikolojik iyi olus gostergeleri ile de iliskili oldugu s6ylenebilir.

Tiim bunlar birlikte ele alindiginda, Suriyeli ergenlerin Tiirkiye’de gecirdikleri
zaman dilimi arttik¢a, misafir kiiltiire basarili kiiltiirlesme egilimlerinin artabilecegi ve
Tiirk kiiltiirtine daha hizli bir sekilde entegre olabilecekleri s6ylenebilir. Literatiirdeki
bulgularda siklikla bu goriisii destekler niteliktedir. Gogmenlerin ev sahibi toplumda
kalis stiresi uzadik¢a, kendi 6z degerlerine baglanmalarinin azaldigi gézlenmistir
(Liebkind ve Jasinskaja-Lahti, 2000: 448). Benzer bir sekilde, Suriyeli ergenler
tizerine yapilan bagka bir arastirmada, gé¢men ergenlerden kendi iilkelerine donmek
isteyenlerin kiiltiirlesme diizeylerinin diisiik oldugu ve misafir topluma uyum saglama
noktasinda mesafeli davranip misafir kiiltiiriin degerlerine entegre olmak i¢in gayret

gostermedikleri gozlenmistir (Glin ve Bayraktar, 2008: 175). Dolaysiyla, misafir

105



toplumda kalig siliresinin uzamasi ile Suriyeli ergenlerin geri dénme ihtimallerinin
azalmas1 ve bunun sonucu olarak da misafir kiiltiire uyum saglama noktasinda ¢aba
sarfetmeleri anlasilir goriilebilir. Bu noktada, Suriyeli ergenlerin Tiirkiye’de bulunma
stirelerinin artmasiyla, Tiirkce okuma, anlama, yazma ve konusma becerilerinin
artmasi ve takip edilen medya kaynaklarinin, temas edilen kisilerin Suriyeli olmasinin
azalmasi da bunun gostergesi olarak yorumlanabilir. Dolayisiyla, Suriyeli ergenlerin
Tiirkiye’de bulunma siiresi arttikca dil becerisi gelismekte, dil becerilerinin
gelismesiyle misafir kiiltlir ile temasinin artma egilimi ve misafir toplum ile basarili
kiiltiirlesme egilimi giiclenmektedir. Bir sonraki boliimde arastirmanin simirliliklari ve

gelecek c¢alismalar i¢in 6neriler ele alinacaktir.

4.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE GELECEK CALISMALARA
ONERILER

Bu ¢alismanin, her ¢alismanin da oldugu gibi sinirliliklart meveuttur. Oncelikle
bu calismada verilerin sadece 15-25 yas araligindaki ergenlerden toplanmasi da
arastirmanin smirliliklar1 arasindadir. Gelecek arastirmalarda, gelisimsel olarak daha
farkl1 yas gruplarindan (¢ocuk, ergen, yetiskin vb. gibi) veri toplanmasi bu bulgularin
daha zenginlesmesine yol agabilir. Ayrica, toplanan verilerin boylamsal olarak analiz
edilmesi yas gruplarina iliskin gelisimsel farkliliklarin daha derinlikli olarak

anlagilmasinda yol gosterici olabilir.

Bunun yani sira, bu arastirmada Suriyeli ve Tiirk genclerin otobiyografik
anilarina iliskin olumlu duygu uyandiran benlik saygisi anilar1 anlatmalar1 istenmistir.
Calismada, sadece olumlu duygu tonlu anilara odaklanilmasi arastirmanin kisitliliklar
arasmda sayilabilir. {leriki ¢alismalar, olumsuz duygu tonlu ya da travmatik anilar1 ele

alip degiskenler arasi iligkileri karsilagtirmali olarak ele alabilir.

Mevcut ¢alismamizda, katilimeilarm psikolojik iyi olus diizeylerini 6l¢erken
Diener ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilip (2009) Tiirkge’ye Telef (2013) tarafindan
uyarlanan sosyo-psikolojik iyi olusu 6lgmek icin kullanilan 8 maddelik bir dlgek
kullanilmigtir. Fakat, literatiirde psikolojik iyi olus ile kiiltiirlesme siiregleri arasindaki
iliskinin daha iyi anlasilabilmesi adma psikolojik iyi olusun, kiiltiirlesme stresi

(acculturative stress), davranigsal problemler (behavioral problems), hakimiyet
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duygusu (sense of mastery), benlik saygisi ve yasam doyumu (life satisfaction) gibi
mevcut gostergelerinin es zamanli kullanilabilecegi da onerilmektedir (Liebkind ve
Jasinskaja-Lahti, 2000: 448). Dolayisiyla, ileriki ¢aligmalarda daha farkli iyi olus
gostergeleri ¢alisma icerisine eklemlenerek kiiltiirlesme ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi incelemek adina daha detayli bulgular elde edilebilinir. Ayrica,
degiskenlerin yonii degistirilerek daha farkli modeller test edilebilir. Boylece,

karsilikli iliskiler derinlemesine incelenebilir.

Son olarak, bu arastirma farkl kiiltiirlerde farkli yas gruplari ile tekrarlanmali
ve bu iliskilerin evrenselligi sorgulanmalidir. Literatiirdeki ¢alismalar gelisimsel
olarak ergenlik doneminde deneyimleyen gociin bellek iizerindeki etkisine dikkat
cekerek, bu silirecte ani tiimseginin olusmasinda ergenlik gibi gelisimsel yas
faktoriiniin 6nemine vurgu yapmustir (Schrauf ve Rubin, 1998: 452). Dolayisiyla,
farkli yas gruplar1 ile tekrarlanacak olan ¢alismalar, otobiyografik bellek gelisimi,
kiiltiirlesme, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerde gelisimsel bir
farkin olup olmadiginin anlasilmasinda 6nemli rol oynayabilir. Bunun yani sira, farkli
kiltiirlerde yapilacak olan ¢alismalar, sosyal psikoloji literatiiriine sadece ¢alisma
degiskenleri kapsaminda degil, ayni zamanda bireyci/toplulukcu kiiltiirlerdeki
farkliliklar baglaminda da 151k tutabilir. Bu noktada, ¢esitli kiiltiirlerde tekrarlanacak
olan her ¢alisma kendi i¢inde ve de disiplinler arasi literatiire 6zgiin bir katki sunabilir.

Bir sonraki bolimde mevcut arastirmanin gii¢lii yonlerine yer verilecektir.

4.6. ARASTIRMANIN GUCLU YONLERI

Alan yazinda, kiiltiirlesmeyi benlik ve bellek siiregleriyle birlikte ele alan
caligmalarin sayist oldukga kisithdir. Bu baglamda yapilan sinirli sayida ¢alisma da
giincel literatlirdeki bosluga isaret etmektedir (Arentoft ve digerleri, 2012: 815).
Tiirkiye baglaminda ele alindiginda, 2011°den bu yana Suriye’den Tiirkiye’ye
baslayan yogun go¢ dalgasi, Suriyelilerin Tiirkiye’de en hizli biiyiiyen gé¢men niifusu
olmalarina neden olmustur (Erdogan, 2020). Bu noktada, Suriyelilere iliskin yapilan
lisansiistii tezleri inceleyen bir arastirmada spesifik olarak Suriyeliler baglaminda
yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunun uluslararas: iligkiler anabilim dalinda yapildigi

ortaya ¢cikmustir (Tatlicioglu ve Apak, 2018: 249). Suriyeliler iligskin diger disiplinlerde
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de yeterli sayida arastirma olmadig1 ve de doktora diizeyinde ¢ok az sayida ¢alismanin

yer aldig1 gozlenmistir (Tathicioglu ve Apak, 2018: 249).

Psikoloji bilim dalinda yapilan tezlere iliskin ise, yapilan smirli sayidaki
aragtirmalarin genellikle klinik psikoloji gibi alaninda yapilmasi, psikolojinin alt
anabilim dallarinda yer alan sosyal psikoloji, biligsel psikoloji alaninda bu konunun
eksikligini ortaya koymaktadir. Bildigimiz kadariyla, bugiine kadar hi¢bir calisma
kiiltiirlesme, 6ztanimlayici anilar, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiyi incelememistir. Kiiltiirel ya da kiiltiirlesme faktorlerinin bir sonucu olarak
goemenlerin otobiyografik bellek, psikolojik iyi olus ve benlik saygilarindaki
degisime dair alan yazindaki bilgi eksikligi bu c¢alismanin Onemini ortaya

koymaktadir.

Bunun yami sira, g¢alismanin degiskenleri baglaminda diistiniildiigiinde,
bireylerin ge¢mis yasam deneyimlerini bellek sistemine kaydetme ve geri ¢agirma
stiregleri, olumlu ve olumsuz olaylara iligkin anilarmin baskalarina aktarimi bireysel
farkliliklar gostermektedir (6rn., Berntsen ve Rubin, 2002; Talarico ve digerleri, 2009;
Kihlstrom ve digerleri, 2000). Bireysel farkliliklarla ilgili, orta ¢ocukluk ve ergenlik
donemi boyunca, ayrintili otobiyografik hatirlama becerisinin, ¢ok yonlii benlik
gelisimi olusumu, psikolojik iyi olus ve benlik saygist ile iliskili oldugu
vurgulanmaktadir (Pasupathi & Wainryb, 2010). Bu baglamda, arastirma bellek
stireglerini ¢esitli bireysel farkliliklarla derinlemesine inceleyerek sinirli literatiire 151k
tutacaktir. Ayrica, ge¢mis olaylar hakkinda diistinmenin simdiki zamandaki
(durumsal) benlik saygisi ile ne dl¢tide baglantili oldugunun incelenmesi son derece
Oonemli olmaktadir. Bu iligkiyi ele alan arastirmalar literatiirde son derece sinirli
olmaktadir (Ritchie ve digerleri, 2016: 4). Bu ¢alismanin ayni zamanda ele aldig:

degiskenler kapsaminda da literatiire katki saglayacagi hedeflenmektedir.

Ek olarak, literatiirde otobiyografik bellege iliskin arastirmalarda ¢ogunlukla
biligsel ve klinik psikoloji alanlarinin hakimiyetinde olumsuz duygular ¢alisilmaktadir
(McLean ve Lilgendahl, 2008). Bu anlamda, arastirmanin otobiyografik bellekte
kodlanan olumlu duygu tonlu anilarin benlik degiskenleri ile iligkisine biitiinsel bir
bakis ag¢is1 sunmasi, buna bagli olarak olumsuz anilar kadar olumlu anilarin da benlik

sistemindeki islevlerine yonelik bir i¢gdrii saglamasi hedeflenmektedir. Otobiyografik
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bellegin go¢ siireciyle iliskili ¢alisilmasi, gé¢men ergenlerin psikolojik sagliklarma
yonelik bulgularin kavranmasinda daha derinlikli bir anlayisit miimkiin kilabilir.
Yukarida gosterilen nedenler birlikte ele alindiginda, bu arastrma yalnizca sosyal
psikoloji literatiirline katkida bulunmayip, arastirmanin bulgulart ayni zamanda
biligsel psikoloji, klinik psikoloji, gelisim psikolojisi, ¢atisma ¢oziimi vb. gibi
psikolojinin ¢esitli alt alanlarinca kullanilabilecektir. Benzer sekilde, ¢alismanin
ciktilarinin, sosyoloji, antropoloji, uluslararas: iliskiler gibi c¢esitli disiplinlere ve

disiplinler arasi literatiire katki yapacagi diistiniilmektedir.
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SONUC

Tiim bu bulgular birlikte ele alindiginda, bu ¢calismadan ortaya ¢ikan sonuglar,
kiiltiirlesme, benlik ve bellek stireclerine iliskin 6nemli bilgiler ortaya koymaktadir.
Basarili olarak kabul edilen belirli kiiltiirlesme stratejilerinin otobiyografik bellek
ozellikleri, benlik saygis1 ve psikolojik iyi olus ile iliskisinde belirli avantajlar1 ortaya
cikardigi, basarisiz olarak temsil edilen kiiltiirlesme stratejilerinde ise bu iliskinin
negatif yonde oldugu, bellek performansi ve iyi olug gostergeleri baglaminda
dezavantaja sahip oldugu soylenebilir. Daha spesifik olarak, biitiinlesme stratejisinin
goemen ergenler baglaminda en avantajli ve saglikli, marjinallesme stratejisinin ise en
dezavantajli ve sagliksiz strateji oldugu goériilmektedir. Bu noktada, mevcut ¢calismada
Suriyeli ergenlerin biitiinlesme ve asimilasyon stratejilerini digerlerine nazaran daha
cok tercih ettikleri ortaya c¢ikmistir. Bu bulguda, literatiirdeki arastirmalari
desteklemekte, kiiltiirlesme yaklagimiyla tutarli olarak go¢menlerin biitiinlesme ve
asimilasyon yonelimlerini benimseme egilimlerini ortaya koymaktadir (Nesdale,
2002: 1489). Simdiye kadar ki calismalarda kiiltiirlesme ile benlik saygisi ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliski ¢okga desteklense de bu ¢alismada kiiltiirlesmenin
bellek stiregleri ile iligkisinin agiga ¢ikmasi son derece onemlidir. Bu noktada, bu

iligkilerin tek tarafli olmadigi, karsilikli olarak birbirini besledigi sdylenebilir.

Ek olarak, bu ¢alismada olumlu ani hatirlama sonrasi benlik saygisindaki
gliclenmeye iliskin bulgular literatiir ile tutarli olup; bireylerin hayatinda kritik izler
birakan olumlu yasam olaylarmi hatirlamada yasanan duygularin yogunlugunun
dolayisiyla, olumlu anilarmn, benlik saygisina katkisi ile iliskili olabilecegi ve benlik
saygisint gli¢lendirici etkiye sahip olabilecegini ortaya koymustur (Ritchie ve
digerleri, 2016: 4). Bu noktada, kisilerin deneyimledikleri olaylar1 hatirlama ve
aktarma bigimlerinin benlik saygisini besleyen yasam hikayelerinin olugmasini

miimk{in kilabilecegi soylenebilir.
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EKLER



EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin goniilli,

Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Boliimii Doktora 6grencisi Beyza Boyact’nin tezi
kapsaminda planlanmis olan arastrmaya katilmak tzere davet edilmis
bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayi kabul etmeden Once, arastirmanin ne
amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve bu bilgilendirme ¢ercevesinde kararinizi
Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri litfen dikkatlice okuyunuz,
sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

Bu ¢alisma benlik ve otobiyografik bellek iliskisi hakkinda bilgi edinmek amaciyla bir
bilimsel proje kapsaminda Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Boliimii 6gretim tiyesi
Dog. Dr. Inci Boyacioglu danismanliginda Dokuz Eyliil Universitesi doktora 6grencisi
Uzm. Psk. Beyza Boyaci tarafindan yiiriitiilmektedir. Uygulama yaklasik 25 dakika
stirecektir ve katildiginiz takdirde sizi olumsuz etkileyebilecek herhangi bir durum
bulunmamaktadir.

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglhidir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuglar1 bilimsel amaclarla kullanilacaktir. Arastirmadan c¢ekilmeniz ya da
arastirmact tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan
¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,
arastirma yayimlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri igeren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini
duistindtigim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim.
Yazili ve sozli olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anladigim
kanisindayim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem i¢in
yeterince zaman tanindh.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amagclarla kullamilmasimni, gizlilik kurallarina uyulmak Kkaydiyla
sunulmasimi ve yaymlanmasini, hicbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin,
kendi ozgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

IMZA Tarih: ....... [oiii....
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EK 2: Suriyeliler i¢cin Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet (Liitfen uygun secenegi isaretleyin): Erkek o

Kadino

Digero

Liitfen yandaki bosluga ka¢ yihnda dogdugunuzu ya da yasimz yaziniz:

Medeni Haliniz:

Bekar o Evlio Bosanmis O

Su an yasadiginiz sehir:

Diger o

Egitim Durumu (en son bitirdiginiz okulu isaretleyiniz):

Lise

Yiksek Lisans/Doktora

O
o Universite
O
O

Diger

Kac¢ kardessiniz?

Aile evinizde kimler yasamakta? Anne o0 Babao Kardes/kardesler o

Biiyiikanne ve biiyiikbaba o

yaziniz)

Ailenizin Toplam Aylk Geliriniz Kac¢ Liradir?
Bireysel Olarak Ayhk Geliriniz Kac¢ Liradir?

Baska bir akraba o (Yandaki bosluga

¢

w

Kotii

Orta

Cok iyi

Tiirkceyi anlama seviyeniz:

2

Tiirkceyi okuma seviyeniz:

Tiirkceyi yazma seviyeniz:

Tiirkceyi konusma seviyeniz:

Arapcay1 anlama seviyeniz:

Arapcayl okuma seviyeniz:

Arapcayl yazma seviyeniz:

Arapcayl konusma seviyeniz:

el Ll Rl el el e B L =)

N[NNI

W W | W | W[W|W(W

LLLLLLLL?'

DN |||,

Imkaniniz olsa Suriye’ye geri donmeyi diisiiniir miisiiniiz? Evet o

Hayrr o
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Ayni mahallede yasadigim komsularimin (Seceneklerden birini isaretleyiniz)
Hepsi Turk’tiir o Cogu Turk’tiir o Hepsi Suriyelidir o Cogu Suriyelidir o
Beraber vakit gecirdigim Kisilerin (Se¢eneklerden birini isaretleyiniz)

Hepsi Turk’tiir o Cogu Turk’tlir o Hepsi Suriyelidir o Cogu Suriyelidir o
Takip ettigim medya kaynaklarmin (Segeneklerden birini isaretleyiniz)

Hepsi Turkgedir o Cogu Turkgedir o Hepsi Arapgadir o Cogu Arapcadir O
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EK 3: Tiirkler i¢in Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet (Liitfen uygun se¢enegi isaretleyin): Erkek o Kadino

Liitfen yandaki bosluga ka¢ yihinda dogdugunuzu ya da yasimzi yaziniz:

Medeni Haliniz:

Bekar o Evlio Bosanmis O Diger o

Digero

Su an yasadiginiz sehir:

Egitim Durumu (en son bitirdiginiz okulu isaretleyiniz):

Lise
Universite
Yiksek Lisans/Doktora

O
O
O
o Diger

Kac¢ kardessiniz?

Aile evinizde kimler yasamakta? Anne o0 Babao Kardes/kardesler o
Biiyiikanne ve biiyiikbaba o Bagka bir akraba o (Yandaki bosluga

yaziniz)

Ailenizin Toplam Aylik Geliriniz Ka¢ Liradir?

Bireysel Olarak Ayhk Geliriniz Kac¢ Liradir?
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EK 4: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve bu ifade sizi ne kadar ifade ediyor
degerlendirin. Sizin i¢in uygun olani cevabi secip isaretleyin.

2 =
Flgle |l
a S =
AR
o
Kendimi en az diger insanlar kadar degerli 1 2 3 4
buluyorum.
Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu 1 2 3 4
dustinitiyorum.
Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak 1 2 3 4
gorme egilimindeyim.
Ben de diger insanlarin birgogunun 1 ) 3 4
yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
Kendimde gurur duyacak fazla bir sey 1 ) 3 4
bulamiyorum.
Kendime karst olumlu bir tutum i¢indeyim. 1 2 3 4
Genel olarak kendimden memnunum. 1 2 3 4
. : . 1 2 3 4
Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi
isterdim.
Bazen kesinlikle kendimin bir ise 1 2 3 4
yaramadigini diistiniiyorum.
Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan 1 2 3 4
olmadigini diisliniiyorum.
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EK 5: Gog¢men Kiiltiirlesme Olgegi

Kendinizi en giiclii sekilde 6zdeslestirdiginiz kiiltiirel veya ulusal grubu diisiiniin. Bu
sorulardaki “Ttrk kiiltiirti” terimini, tarihi ve atalarina iligkin kokleri Ttirkiye’de olan
Tiirk ¢ogunlugun kiiltiiriine atifta bulunmak i¢in kullaniyoruz. Liitfen asagidaki her

bir ifade i¢in, derecelendirmeyi kullanarak fikrinizi belirtin.

1 2 3 4 5 6 7

Hig Katilmiyorum | Biraz Kararsizim | Biraz Katiliyorum | Kesinlikle

Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katillyorum
a. Kendi kiiltiiriime gelince...

1. Tirk kiilttriinii benimsemek yerine kendi kiiltiirel mirasimi siirdiirmek isterim. 3145|167

2. Kiiltiirel mirasimi siirdiirmek ve ayni zamanda Tiirk kiiltiirtiniin temel 6zelliklerini 3145|167
benimsemek isterim.

3. Tirk kiiltiiriinii benimsemek adina kendi kiiltiirimden vazgegmek isterim. 3145|167

4. Her iki kiiltiirde de rahat hissetmedigimden, kendi kiiltiirtimii stirdiirmek ya da 3(4|15(6|7
Tiirk kiiltiiriinii benimsemek istemem.

5. Benim i¢in onemli olan kigisel ihtiyaglarim ve isteklerim oldugundan, kendi 3145|167
kiiltiiriimii veya Tirk kiiltiirlinii gok 6nemsemem.
b. Degerlerime gelince ...

6. Kendi degerlerimle de Tiirklerin degerleriyle de rahat hissetmedigimden kendi 3145|167
degerlerimi siirdiirmek ya da Tiirklerin degerlerini benimsemek istemem.

7. Benim i¢in en 6nemli olan kisisel ihtiyaglarim ve isteklerim oldugundan, kendi 314|567
degerlerimi veya Tiirklerin degerlerini ¢cok 6nemsemem.

8. Tirklerin degerlerini benimsemek yerine kendi degerlerimi korumak isterim. 3145|167

9. Tiirklerin degerlerini benimsemek adina kendi degerlerimden vazgegmek isterim.

10. Kendi degerlerimi korumak ve ayni zamanda Tiirklerin degerlerinin temel 3(4|5(6|7
ozelliklerini benimsemek isterim.
¢. Kendi geleneklerime gelince ...

11. Kendi geleneklerimi siirdiirmek ve ayni zamanda Tiirk geleneklerinin temel 3(4|5(6|7
ozelliklerini/unsurlarini benimsemek isterim.

12. Tiirk geleneklerini benimsemek yerine kendi geleneklerimi siirdiirmek isterim. 3(4|5(6|7

13. Kendi geleneklerimle de Tiirk gelenekleriyle de rahat hissetmedigimden kendi 3(4|5(6|7
geleneklerimi siirdiirmek veya Tiirk geleneklerini benimsemek istemem.
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14. Benim i¢in en 6nemli olan kisisel ihtiyaglarim ve isteklerim oldugundan, kendi

geleneklerimi veya Tiirk geleneklerini ¢ok 6nemsemem.

15. Tiirk geleneklerini benimsemek adina kendi geleneklerimden vazgegmek isterim.
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EK 6: Ev Sahibi Topluluk Kiiltiirlesme Olgegi

Asagidaki ifadeler, Tiirkiye’ye yerlesen Suriyeli go¢menler hakkindaki goriiglerinize

iligkindir. Suriyeli gogmenler 2011°den bu yana Suriye’deki i¢ savas sonucu

Tiirkiye’ye go¢ etmis bireylerdir. Her ifade i¢in luitfen asagidaki 6l¢egi kullanarak

fikrinizi belirtiniz.

a. Tiirkiye'ye yerlesen Suriyeli gocmenlerin Kkiiltiiriine gelince ..

Suriyeli gé¢menlerin bizim kiiltiirimiize uyum saglayabilmeleri i¢cin kendi
0z kiiltiirlerinden vazgegmeleri gerekmektedir.

Suriyeli gogmenler hem getirdikleri miras kiiltiirii siirdiirmelidirler hem de
bizim kiiltiiriimiizii benimsemelidirler.

Suriyeli gogmenler kendi 6z kiiltiirlerini bizim kiiltiiriimiizle
karistirmadiklart miiddetge siirdiirebilirler.

Suriyeli gogmenler ne kendi 0z kiiltiirlerini siirdiirmelidir ne de bizim
kiiltiirimiizii benimsemelidir, ¢linkii her haliikkarda Tiirkiye’de ¢cok daha az

sayida Suriyeli gé¢men olmalidir.

Suriyeli go¢cmenlerin kendi getirdikleri kiiltiirii siirdiirmeleri ya da bizim
kiiltiirtimiizi benimsemeleri bir fark yaratmaz; ¢iinkii her birey kendi segtigi

kiiltlirii benimsemekte 6zgiirdiir.

Suriyelilerin kiiltiiriiyle ger¢ekten biitiinlesmek i¢in kendi kiiltlirimiiziin

bazi yonlerini degistirmeliyiz.

b. Tiirkiye'ye yerlesen Suriyeli go¢cmenlerin degerlerine gelince ...

Suriyeli g¢menlerin kendi degerlerini siirdiirmeleri ya da bizim
kiiltiirimiizii benimsemeleri bir fark yaratmaz; ¢iinkii her birey kendi segtigi

degerleri benimsemekte 6zgiirdiir.

Suriyeli gogmenler kendi degerlerini bizim degerlerimizle karistirmadiklari

miiddetce siirdiirebilirler.

Suriyeli gogmenler hem kendi degerlerini stirdiirmelidirler hem de bizim

degerlerimizi benimsemelidirler.

10.

Suriyeli go¢menlerin bizim degerlerimize uyum saglayabilmeleri i¢in kendi

0z degerlerinden vazge¢cmeleri gerekmektedir.
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11.

Suriyeli go¢menler ne kendi degerlerini stirdiirmelidir ne de bizim
degerlerimizi benimsemelidir, ¢linkii her haliikarda Tiirkiye’de ¢cok daha az

sayida Suriyeli gé¢men olmalidir.

12.

Suriyelilerin degerleriyle gercekten biittinlesmek i¢in kendi degerlerimizin

bazi yonlerini degistirmeliyiz.

c. Tiirkiye'ye yerlesen Suriyeli gocmenlerin geleneklerine gelince ...

13.

Suriyeli gogmenler kendi geleneklerini bizim geleneklerimizle

karistirmadiklart miiddetge siirdiirebilirler.

14.

Suriyelilerin gelenekleriyle ger¢ekten biitiinlesmek i¢in kendi

geleneklerimizin bazi yonlerini degistirmeliyiz.

15.

Suriyeli gogmenler hem kendi geleneklerini stirdiirmelidirler hem de bizim

geleneklerimizi benimsemelidirler.

16.

Suriyeli gogmenlerin kendi gelenekleri siirdiirmeleri ya da bizim
geleneklerimizi benimsemeleri bir fark yaratmaz; ¢iinkii her birey kendi

sectigi gelenekleri benimsemekte 6zgiirdiir.

17.

Suriyeli gogmenlerin bizim geleneklerimize uyum saglayabilmeleri i¢in

kendi geleneklerinden vazgegmeleri gerekmektedir.

18.

Suriyeli gogmenler ne kendi geleneklerini siirdiirmelidir ne de bizim
geleneklerimizi benimsemelidir, ¢linkii her haliikarda Tiirkiye’de ¢cok daha
az sayida Suriyeli gé¢men olmalidir.
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EK 7: Otobiyografik Bellek Gorevi

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ

Bir sonraki boliimde, 6nemli bir anmizi anlatmanizi isteyecegiz. Anlatmanizi
istedigimiz an1 s6yle bir an1 olmalidir: Gegmiste dyle olaylar yasamisizdir ki bu olaylar

bizim kisiliginizde derin izler birakmstir.

Ornegin birisiyle bir olay yasadmiz ve bu olay sonucunda ¢evrenizdeki insanlarin
sizinle ilgili gortisleri degisti. Ya da yasadiginiz bir olay sonrasinda hayatinizin nemli
amaglarindan birine ulastiniz. Bu tiir deneyimler sayesinde bir o6zelliginizi fark
edersiniz, Kkendinizi tamirsimz.  Hayatimizda bunun gibi, bize Kkendimizi

kesfetmemize yardim eden 6nemli olaylar vardir.

Bu anilar ¢ogunlukla ¢ok yogun ve giiclii duygular hissetmemize yol agar.
Oztanimlayici anilar olumlu ya da olumsuz duygular uyandirabilir. Olumlu
Oztanimlayici anilar mutluluk, sevgi, gurur gibi duygular uyandirirlar. Bu anilari

hayatiniz boyunca bir¢ok kez diistiniir ve animsarsiniz.

Bu olaylar bizleri 6yle derinden etkiler ki ge¢mise doniip baktigimiz ne zaman
gergeklestiklerini hatirlariz. Anlatacaginiz olay en az bir yil once gerceklemis

olmalidir.

Iste biz hayatimiza yon veren boyle 6nemli olaylara iliskin amlan arastiriyoruz.

Simdi sizden bdyle bir anmizi anlatmanizi rica edecegiz. Liitfen bize kendi
ge¢misinizden size kendinizi iyi hissettiren, kendinizle ilgili kivang, gurur, giiven
gibi cok giiclii olumlu duygular hissettiren, hayatinizda iz birakmis énemli bir
olay1 yaziniz. Anmizi istediginiz uzunlukta yazabilirsiniz, ancak anketinizin

degerlendirmeye alinabilmesi i¢in en az bir cimle ile olay1 6zetlemeniz gerekmektedir.
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EK 8: Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi

Simdi yukarida aktardigimiz amn ile ilgili size kimi sorular soracagiz. Liitfen her bir
ifadeyi bu animiz1 diigtinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne 6l¢lide tanimladigini
asagidaki 7 aralikli Olcek tizerinde degerlendiriniz. (Asagida bu arastirmada
kullanilacak alt 6l¢eklere ait maddeler verilmistir)

1 2 3 4 5 6 7
Hic Katilmiyorum Biraz Kararsizim Biraz Katihyorum | Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
1. Bu olayr animsarken, olay esnasinda duyduklarim kulaklarimda 2131alslel7
yankilanir.
2. Olayla ilgili dokunsal detaylar1 (sicaklik ya da ac1 gibi) animsarim. 2131alslel7
3. Olay oldugu sirada, nasil durdugumu, yiizimiin nereye doniik oldugunu 2131alslel7
ya da nasil hareket ettigimi animsarim.
4. Bu olay1 animsarken, mekandaki kimi nesnelerin (mobilyalar ya da duvar 2131alslel7
kagid1 gibi) ayrintilarmi ya da renklerini animsarim.
5. Bu olaydaki kokular1 (6rnegin rutubet kokusu ya da parfiim kokusu gibi) 2131alslel7
olay1 hatirlarken yeniden hissederim.
6. Bu olay1 pek sik hatirlamam. (T) 2131alslel7
7. Bu olay1 hatirlayabilmek ig¢in bir siire diistinmem gerekti. (T) 2131alslel7
8. Bu aniy1 hatirlamak i¢in hafizami yoklamam gerekir. (T) 2131alslel7
9. Bu olay1 siklikla arkadaglarima ya da aileme anlatirim. 2131alslel7
10. Bu olay oldugundan beri baskalariyla olay hakkinda pek ¢ok kez konustum. 2131alsl6l7
11. Bu olay1 siklikla birileri ile paylagirim. 2131als56!l7
12. Bu olaydan kimseye bahsetmedim. (T) 2131alsl6l7
13. Bu olay1 baskalari ile paylasmam. (T) 2131alsle6l7
14. Bu olay1 animsarken, olay1 yeniden yastyormus gibi hissederim. 2(314(5|16|7
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15. Bu olay1 animsarken, olaym oldugu zamana geri yolculuk yapiyormus 314
gibi hissederim.

16. Bu olayr animsarken, ge¢mise donmiis ve o zamanki ben olmus gibi 3|4
hissederim.

17. Bu olay1 diisiiniirken, sadece ne oldugunu bilmekten ziyade olay1 314
gercekten hatirlarim.

18. Bu olay1 amimsarken, olay esnasinda diistindiiklerimi yeniden dustiniir ya 314
da hissettiklerimi yeniden hissediyor gibi olurum.

19. Olay1 bir biitiin olarak degerlendirdigimde, hissettigim duygular oldukga 3|4
olumludur.

20. Bu anida hatirladigim olay olduk¢a olumludur. 3|4

21. Bu olay olurken hissettiklerim olduk¢a olumluydular. 3|4

22. Olay1 bir biitiin olarak degerlendirdigimde, hissettigim duygular oldukca 3|4
olumsuzdur. (T)

23. Bu anida hatirladigim olay olduk¢a olumsuzdur. (T) 3|4

24. Bu olay olurken hissettiklerim olduk¢a olumsuzdular. (T) 3|4

25. Simdi bu olay1 hatirlarken hissettigim duygular olduk¢a yogun. 3|4

26. Bu olaya odaklandigimda duygularim ¢ok siddetlenir. 3|4

27. Bu olayin anis1 bende ¢ok giiclii duygular uyandirir. 3|4

28. Simdi bu olay1 hatirlarken hissettigim duygular ¢ok zayif. (T) 3|4

29. Bu olayin anis1 bende ¢ok zayif duygular uyandirir. (T) 3|4

30. Bu olay1 animsarken, hissettiklerim énemli olsalar da yok saymayi tercih 3|4
ederim.

31. Bu olay hakkinda konusurken sadece ne olup bittigini anlatirim, 314
duygularimdan ya da diistindiiklerimden bahsetmem.

32. Bu olay1 animsarken hissettiklerimi icime atarim. 314

33. Bu olay1 animsarken hissettiklerimi bastiririm. 314

34. Bu olay1 animsarken, hislerim aklimi karistirir. 34

35. Bu olay1 amimsarken, hissettiklerim yiiziinden diisiincelerim arasinda 314
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kaybolurum.

36.

Bu olay1 animsarken, hissettiklerim disinda bagka bir seye odaklanamam.

37.

Bu olay1 animsarken hissettiklerimden dolay1, su an bile olay1 diistinmekte
zorlaniyorum.

38.

Bu olay1 bir bagkasina aktarirken, duygularimi 6yle ¢ok anlatma ihtiyaci
duyarim ki olay biitiin bir 6ykii olarak aktaramam.

39.

Bu olay1 animsarken hissettiklerim dyle yogundur ki sonrasinda yaptigim
islere odaklanamam.
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EK 9: Anilarm Islevleri Olgegi

Insanlar bazen hayatlar1 hakkinda diistiniir veya diger insanlarla hayatlar1 hakkinda
konusurlar. Sizden biraz 6nce hatirladiginiz aniy1 ne tiir zamanlarda distindiigiintizii
veya konustugunuzu degerlendirmenizi isteyecegiz... Liitfen ankete baglamadan 6nce
asagidaki iki soruyu yanitlaymniz.

1) Genel olarak, ne siklikla hayatiniz hakkinda diisiiniirsiiniiz?

| Neredeyse Hi¢ | Nadiren | Bazen | Sikhkla | Cok Sik |

2) Genel olarak, hayatimzda olanlar hakkinda baskalariyla ne sikhkla
konusursunuz?

| Neredeyse Hi¢ | Nadiren | Bazen | Siklikla | Cok Sik |
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Neredeyse Hic

Nadiren

Bazen

Sikhikla
Cok Sik

Biraz once hatirladiginiz ve ankette yazdiginiz aninizi diisiinerek cevaplaymiz. ...

1.

Bu aniy1 su an kim oldugumu daha iyi anlamak
istedigimde hatirlar veya anlatirim.

1

2

3

4 |5

Bu aniy1 hayatimin tutarli bir hikayesi olup olmadigini
anlamak istedigimde hatirlar veya anlatirim.

Bu aniy1 kendimi bagka insanlara tanitmak istedigimde
hatirlar veya anlatirim.

Bu aniy1 benzer ge¢mis deneyimleri olan baskalariyla
konusarak kendimi daha iyi hissetmek istedigimde
hatirlar veya anlatirim.

Bu aniy1 bagkalarmin benim hakkimda daha fazla bilgi
sahibi olmasini istedigimde hatirlar veya anlatirim.

Bu aniy1 kendim hakkinda olumlu hislerimi stirdiirmek
istedigimde hatirlar veya anlatirim.

Bu aniy1 daha 6nce oldugum kisi oldugumu hissetmek
istedigimde hatirlar veya anlatirim.

Bu an1y1 daha 6nce oldugum kisi ile hala ayni1 olup
olmadigim konusunda endiselendigimde hatirlar veya
anlatirim.

. Bu anmiy1 degerlerimin zaman i¢inde degisip

degismedigi konusunda endiselendigimde hatirlar veya
anlatirim.

10.

Bu aniy1 inanglarimin zaman iginde degisip
degismedigini merak ettigimde hatirlar veya anlatirim.

11.

Bu an1y1 daha 6nce oldugum kisiden nasil
farklilastigimi anlamak istedigimde hatirlar veya
anlatirim.

12.

Bu aniy1 bir iliskide daha fazla yakinlik gelistirmek
istedigimde hatirlar veya anlatirim.

13.

Bu aniy1 birisiyle daha yakin iligki kurmak istedigimde
hatirlar veya anlatirim.

14.

Bu aniy1 arkadaslarimla anilarimi paylasarak arkadaglik
kurmak/stirdiirmek istedigimde anlatirim.
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EK 10: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Liitfen her madde i¢in size en uygun olan puani isaretleyiniz.

| o |EE
s 5 |8 S 5 = 5
| S |EE 5 |E%
£ E|5= & |22
S| 2|25 |53
= = S N S |= 3
o | 2 |E 8| 4 =
= Q-3
Amagli ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum. 1 2 3 4 5
Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin 1 2 3 4 5
edicidir.
Giinliik aktivitelerime bagli ve ilgiliyim. 1 2 3 4 5
Baskalarmin mutlu ve iyi olmasina aktif 1 2 3 4 5
olarak katkida bulunurum.
Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli | ) 3 4 5
ve yeterliyim.
Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yastyorum. 1 2 3 4 5
Gelecegim hakkinda iyimserim. 1 2 3 4 5
Insanlar bana saygi duyar. 1 2 3 4 5
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