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TESEKKUR

Egitim hayatimin en stresli ve zor donemini geride birakmanin heyecanin
yasadigimu itiraf etmeliyim. Bu siiregte yasadigim essiz deneyimlerin hayatimin geri
kalan1 i¢in bir miicevher niteliginde oldugunun farkindayim. Bu miicevheri ilmek
ilmek islememde emegi gecen tiim hocalarimin, her zaman destegini hissettigim
arkadaglarimin ve ailemin hayatimda birakmis oldugu izler benim i¢in ¢ok kiymetli.

Lisansiistli egitimim boyunca her zaman yanimda olan, i¢inde bulundugum
siireci giiler yiizii ve ictenligi ile kolaylastiran tez damigsmamim Prof. Dr. Ozcan
DOGAN’a bana bu yolda nasil yiiriinecegini dgrettigi i¢in cok tesekkiir ederim.

Tez galigmamin her asamasinda fikirleri ile yol gdsteren Prof. Dr. Nur Pinar
BAYHAN’A, bu arastirma i¢in emegini ve zamanint hi¢ esirgemeyen Dog¢. Dr. Fatma
ELIBOL’a, lisans 6grenimimde derslerine katilma sansii yakaladigim ve o giinden
bugiine bana 151k tutan hocam Dog. Dr. Mehmet PALANCI ya, tez savunma sinavimda
yer alan hocalarim Prof. Dr. Arzu Ipek YUKSELEN ve Dog. Dr. Saniye BENCIK
KANGAL’a destekleri ve degerli 6nerileri i¢in tesekkiir ederim.

Zor zamanlarimin kahramani, bir egitimci olarak her zaman 6rnek aldigim, en
yakin 0gretmenim canim annem Ayten Hasdemir’e ve bu yola birlikte girdigimiz,
akademik hayatimi siisleyen can dostum Seyhan Soganci’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Calisma istegimi memnuniyetle kabul eden, egitim siirecine ictenlikle katilim
saglayan ve ¢aligmami ylriitmem i¢in en az benim kadar 6zenli davranan anne ve
babalara tesekkiir ederim.

Egitim hayatimin en 6nemli yol ayrimi i¢in ¢alistigim donemde hayatimiza
giren, bir giiliisii ile tiim yorgunlugumu unutturan, hayatima anlam ve nese katan
canim oglum Egemen’ e; bu zorlu siirecte benim yanimda olan, benimle her seye gogiis
geren, oglumuzdan ¢aldigim zamani1 Egemenimiz’e hissettirmeden telafi eden sevgili

esim Alper’e ¢ok tesekkiir ederim. Size sahip olmak benim en biiyiik sansim.
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OZET

Nazik-Fayiz, A., Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerine Uygulanan Ebeveyn Egitim
Programimin Ebeveynlerin Stresle Bas Etme, Yasam Kalitesi ve Sosyal Destek
Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Program, Doktora Tezi,
Ankara, 2022. Yapilan arastirmada, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanan
ebeveyn egitim programinin ebeveynlerin stresle bas etme, yasam kalitesi ve sosyal
destek diizeyleri iizerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin
calisma grubu Bartin ili merkez ilgesindeki okullara devam eden, 5-17 yas arasinda
otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerinden olusturmaktadir. Arastirma, deney ve kontrol
gruplarinda aile egitim programi 6ncesi ve sonrasinda dlgmeyi gerektiren 6n test-son
test kontrol gruplu deneysel desen kullanilarak tasarlanmistir. Ailelerle odak grup
goriismeleri gergeklestirilerek ihtiyaclari dogrultusunda olusturulan ebeveyn egitim
programina 15 ebeveyn katilmis, program haftada bir giin olacak sekilde planlanmis
ve toplam 9 hafta siirdiiriilmiistiir. Kontrol grubunda yer alan ailelere herhangi bir
egitim uygulanmamustir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin stresle
bas etme diizeyleri, “Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri”, yasam kalitesi
diizeyleri “Otizmde Yasam Kalitesi Anketi” ve sosyal destek diizeyleri “Yenilenmis
Anne-Baba Sosyal Destek Olceginden” elde edilen veriler araciigi ile
degerlendirilmistir. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 6n test-son test puanlari
arasindaki farkin tespit edilebilmesi i¢in grup i¢i analizlerde Wilcoxon, gruplar arasi
analizlerde Mann Whitney U Testi kullamilmistir. Analizlerden elde edilen
sonuglarin anlamlilik diizeyleri 0,05 olarak ele alinmistir. Arastirmanin sonucunda,
uygulanan ebeveyn egitim programinin stresle bas etme, yasam kalitesi ve sosyal

destek diizeyleri lizerinde olumlu yonde etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: otizm, aile egitim programu, stresle bas etme, otizmde yasam

kalitesi, sosyal destek
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ABSTRACT

Nazik-Fayiz, A., Investigation of the Effect of Parental Education Program
Applied to Parents of Children with Autism on Parents' Levels of Coping with
Stress, Quality of Life and Social Support, Hacettepe University, Graduate
School of Health Sciences, Child Development and Education Program, Doctoral
Thesis, Ankara, 2022. In the study, it was aimed to examine the effect of the parent
education program applied to the parents of children with autism on parents' levels of
coping with stress, quality of life and social support. The study group of the research
consists of parents with children with autism between the ages of 5-17 who attend
schools in the central district of Bartin province. The research was designed using an
experimental design with pretest-posttest control group that requires measurement
before and after the family education program in experimental and control groups. 15
parents participated in the parent education program, which was created in line with
their needs by conducting focus group interviews with families, and the program was
planned to be once a week and continued for a total of 9 weeks. In order to evaluate
the effectiveness of the program, no training was applied to the families in the control
group. The levels of coping with stress of the parents in the experimental and control
groups were evaluated through the data obtained from the "Pair Coping with Stress
Inventory", their quality of life, the "Quality of Life in Autism Questionnaire™ and the
social support levels from the "Revised Parent Social Support Scale".Wilcoxon was
used for intra-group analysis and Mann Whitney U Test was used for inter-group
analysis in order to determine the difference between the pre-test and post-test scores
of the participants. The significance levels of the results obtained from the analyzes
were considered as 0,05. As a result of the research, it was determined that the applied
parent education program had a positive effect on coping with stress, quality of life

and social support levels.

Keywords: Autism, family education program, coping with stress, quality of life,

social support.
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1. GIRIS

DSM V’e gore otizm; yasam boyu devam eden, sosyal etkilesim ve iletisim
kurmada, sozel iletisim ve jest mimik gibi sozel olmayan iletisimde belirgin
sinirliliklar, iletisimi baslatmada ve siirdiirmede giicliikler tekrarlayan etkinlikler ve
stereotipik davranislar, diizen ve ayniliga takintili derecede baglilik olarak
tanimlanmaktadir (1).

ABD hastalik kontrol ve korunma merkezi otizmin goriilme sikliginin yillar
icinde artis gosterdigini belirtmektedir. CDC 2014 raporuna gore; 2000-2022 yillar
arasinda 1/150 iken, 2006’da 1/110, 2010’da 1/68 2014°te ise 1/59 olarak tespit
edilmistir (2).

Manenner ve ark. (3) ise otizm spektrum bozuklugunun gériilme sikligini 1/44
olarak belirlemistir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin cocuklarinin egitim ve bakim
stirecinde gesitli zorluklarla karsilastigi bilinmektedir. Cocugun tani almasi ile birlikte
ihtiyag duyulan ekonomik giderler, 6zel gereksinimin ne olduguna ve c¢ocuga
yaklasimla ilgili bilgi eksikligi, aile i¢inde meydana gelen degisikliklere uyum
saglama cabasi, sosyal aktivitelere katilimda kisitlamalar, toplumun 6zel gereksinimli
bireylere yonelik bakis acis1 gibi durumlarin varligi ailede sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir (4, 5).

Ailenin yasadig1 duygusal durumlar, 6zel gereksinimli ¢ocugun uygun egitimi
almasi ve dogru sekilde yonlendirilmesi konusunda gosterilen gaba, 6zel gereksinimli
cocugun sergiledigi fiziksel ve davramigsal degisiklikler, ailelerin 6zel gereksinimli
cocugunun gelecegine iliskin diisiinceleri, ¢cocukla daha fazla ve daha yogun zaman
gecirme ihtiyacinin dogmasi gibi nedenler 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin
normal gelisim gosteren cocuga sahip ailelere kiyasla daha yogun stres yasamalarina,
sosyal destek kaynaklarindan yeterli Olclide yararlanamamalarma ve kaygi
diizeylerinin artmasina neden olabilmektedir (6-8).

Otizmin dogast geregi diger 6zel gereksinim tiirlerinden farkli davranissal
problemler barindirmasi, otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocugun bakiminin
aile iiyelerine yiiklenmesi gibi nedenler yalnizca cocugun bakimindan birinci derecede
sorumlu olan kisi i¢in degil ayn1 zamanda aile igerisindeki diger fertler icin de farkh

psikolojik sorunlar olusturmaktadir (9-13).



Cocugun ilk ogretmeni olan aile, ¢ocugun gerek biligsel, sosyal, motor
gelisimlerinde gerekse akademik basarisinda onemli bir yere sahiptir. Cocuk igin
oldukca hayati bir yere sahip olan ailenin ¢ocugun egitimi ve ihtiyaglar1 konusunda
sahip olduklar1 yeterliliklerini gelistirmelerine ihtiya¢ vardir. Teknolojinin ve ¢agin
hizl1 degisimi aile egitimini tercihten ¢ok bir zorunluluk haline getirmistir (14).

Yurtdisindaki c¢aligmalar incelendiginde farkli gelisimsel ozellikleri olan
cocuklara yonelik aile egitim programlarinin varligr géze ¢arpmaktadir. Arastirma
sonuglart goz oOniinde bulunduruldugunda uygulanan aile egitim programlarinin
toplumun her kesimdeki aileler igin ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Yine
uygulanan egitim programlariin ailelerin stres, kaygi, depresyon gibi duygusal
durumlar {izerinde pozitif etkileri oldugu goriilmektedir (14,15,16).

Yapilan aragtirmalar ve wuygulanan egitim programlarmin etkileri
disiiniildiginde otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik olarak uygulanmasi
planlanan egitim programimin aileler {iizerinde pozitif degisiklikler yaratacagi
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda yapilacak olan calismada otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynlere yonelik olarak gelistirilen ebeveyn egitim programinin ebeveynlerin
stresle bas etme, yasam kalitesi ve sosyal destek diizeyleri iizerindeki etkisinin
incelenerek tespit edilmesi gerekliligi bu arastirmanin temel problemini

olusturmaktadir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci “otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanan
ebeveyn egitim programinin ebeveynlerin stresle bas etme, yasam kalitesi ve sosyal
destek diizeyleri tizerindeki etkisi nedir?” sorusuna cevap aramaktir.

Bu temel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Otizm Aile Egitim Programi, programa katilan ebeveynlerin stresle bas etme
diizeylerinde artig saglamakta midir?

2. Otizm Aile Egitim Programi, programa katilan ebeveynlerin yasam
kalitesinde iyilesme saglamakta midir?

3. Otizm Aile Egitim Programi, programa katilan ebeveynlerin sosyal destek

diizeylerinde bir artis saglamakta midir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Yapilan tez c¢alismasi kapsaminda, ailelerin ihtiyaglarina yonelik olarak
gelistirilmis olan Aile egitim programi otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitsel
siireclerine destek olabilmesi, giinliik yasam becerilerinde otizmli ¢ocuklarin
bagimsizliga ulastirabilmelerini saglayan islevsel teorik bilgileri barindirmaktadir.
Literatiir incelendiginde c¢esitli gereksinim tiirlerine iliskin aile egitim programina
rastlanmistir ancak otizmli ¢ocuga sahip ailelere yonelik bir aile egitim programina
rastlanmamistir. Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilmis olan “Aile Egitim Program1”,
otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin temel egitim gereksinimlerinin tespit edilmesi ile
gerek otizmli cocuklart gerekse de ebeveynlerini destekleyecek nitelikte, kapsamli ve
teorik bilgileri miimkiin oldugunca somutlastirarak giinliik yasam igine adapte
edilebilir bir zemin iizerinde yapilandiracaktir. Bu arastirma; otizmli ¢ocugu olan
ebeveynlerin egitim gereksinimlerinin tespit edilerek kiiltiire 6zgli bir aile egitim
programinin gelistirilmesi ile bilime yeni bir katkisinin olmasi, alan ve alan yazindaki
O6nemli bir boglugu doldurmasi ve bu programin ebeveynlerin stresle bag etme, yasam
kalitesi ve sosyal destek diizeyleri lizerindeki etkisinin incelenmesi ile olusturulacak
programlarin islevselliginin sitnanmasi ve gelecekte yapilacak olan aragtirmalara zemin

olusturmasi acisindan 6nemli ve gerekli bir calismadir.
1.3. Varsayimlar

Bu arastirmada asagidaki varsayimlara gore hareket edilmistir:

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan ebeveynler aragtirmaya goniilliilik
esasma gore katilmislardir. Calisma grubundaki ebeveynler arastirmada kullanilan
Olcek ve formlar1 gergegi yansitacak sekilde ve igtenlikle doldurduklar: varsayilmastir.

Arastirma siiresince miidahale ve kontrol gruplarinin  kontrol dis1
degiskenlerden esit oranda etkilendigi varsayilmstir.

Calisma grubundaki ebeveynlerin 6n-test, son-test ve kalicilik siirecinde benzer
cevresel etkenlere maruz kaldig1 ve ¢alismada yer alan egitim disinda farkli herhangi

bir egitime katilmadiklar1 varsayilmistir.



1.4. Simirhhiklar

Bartin il sinirlarinda olan ve ¢alismaya katilmayi kabul eden ve dahil edilme
kriterlerini karsilayan otizmli cocuklarin ebeveynleri ile sinirhidir.

Calisma grubunda yer alan ebeveynlerin yasam kalitesi “Otizmde Yasam
Kalitesi Anketinin”, stresle bas etme diizeyleri “Stresle Cift Olarak Bas Etme
Envanterinin” ve sosyal destek diizeyleri ise “Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek

Olgeginin” dlctiigii alt boyutlar ile sinirlidr.



2. GENEL BILGILER
2.1. Otizm

Ik olarak Kanner (17) tarafindan tanimlanan ve o zamanlarda nadir olarak
gbozlemlenen otizm, giinlimiizde oldukc¢a siklikla karsilasilan bir yaygin gelisimsel
bozukluk tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Farkli semptomlarda ve derecelerde
ortaya c¢ikan, sosyal ve iletisimsel becerilerde c¢esitli smirliliklar yaratan ve
davraniglarda stereotipik Ozellikler gosteren otizm spektrum bozuklugu literatiirde
noro-gelisimsel bir bozukluk tiirii olarak tanimlanmaktadir. (18-22) Otizm gesitli
kaynaklar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmakla birlikte tiim dil, din, irk, etnik
koken ve sosyo-kiiltiirel seviyelerde gozlenebilien nérolojik bir bozukluk olarak
tammlamaktadir (11, 23). Ulkemizde Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yaymlanan
Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeliginde otizm “erken gocukluk déneminde gézlenen,
sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde ¢esitli bozukluklar ve sinirliliklar” seklinde
tanimlanmaktadir (24).

Giiniimiizde otizm diinya saglik orgiitiiniin hazirladigi ICD-10 ve Amerikan
Psikiyatri Birliginin kilavuzu olan DSM-IV ve DSM-V kilavuzlarma gore
tanilanmaktadir. DSM-1V ve ICD-10’da otizm; bes ayr1 ¢esidi olan yaygin gelisimsel
bozukluk tiirlerinden biri olarak adlandirilmaktadir (25,26).

Bunlar;

e Otizm spektrum bozuklugu,

e Asperger sendromu,

e Rett sendromu

e (Cocuklugun dezintegratif bozuklugu

e Bagska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk-atipik otizm

2013 yilinda yaymlanan DSM-V’e gore otizm; erken g¢ocukluk donemi
araliginda gozlenen, sozel ve sozel olmayan iletisim becerilernde zayiflik, sosyal
iletisim ve etkilesim becerilerinde gecici olmayan smirliliklar, tekrarlayici
davraniglarla ortaya ¢ikan ve bu davramiglar nedeniyle toplumsal hayatta cesitli
sorunlar ve sinirlamalara neden olan davranissal bozukluk olarak tanimlanmaktadir.
Yaymlanan kilavuzda asperger sendromu veya baska tiirlii adlandirilamayan yaygin

gelisimsel bozukluk olarak tanilanan bireylere otizm adi ile tan1 konulmasi, toplumsal



iletisim becerilerinde Onemli derecede smirliliklart olan fakat belirtileri otizmi
karsilamayan baska tiirdeki bozukluk kriterlerini karsilayan bireylerin toplumsal
iletisim sorunu olarak ele alinmasi ifade edilmistir (1).

DSM-V otizmin diizeyini bireyin destege ihtiya¢ duyma durumuna gore hafif,
orta ve agir diizey otizm olarak siiflandirmistir. Hafif diizey otizm grubunda yer alan
bireyler sosyal iletisim ve etkilesimde, etkinlikler arasi gegislerde, planlama ve
diizenleme becerilerinde simirliliklar yasayabilmekte iken, orta diizey otizm
grubundaki bireyler sosyal iletisim ve etkilesimde destekle bile bagimsizlasamayan,
ayniliga baglilig1 olan, stereotipik davranislar sergileyen ve bu 6zellikleri nedeniyle
giinliik hayat1 olumsuz etkilenen bireyler olarak siniflandirilmaktadirlar. Agir diizey
otizm grubundaki bireyler ise sosyal iletisim ve etkilesimde ciddi gerilikler yasayan,
ayniliga asir1 baglilik gdsteren, sosyal iletisim, tekrarli davranislar gibi tiim alanlarda

giinliik hayatin1 olumsuz etkileyecek derecede sorunlar yasayan bireylerdir (1).
2.1.1. Otizmin Nedenleri

Otizm spektrum bozuklugunun kesin olarak nedeni bilinmemektedir ancak
aragtirmacilar otizmin nedenleri arasinda genetik nedenlerin, dogum oncesi etmenlerin
ve gevresel faktorlerin etkili olabilecegini 6ne siirmektedir (27). Otizm tanili olan ve
olmayan cocuklarin beyin yapilarinin incelendigi arastirmalarda otizm tanili
cocuklarin diger grupta yer alan ¢ocuklara gore beyin yapilarinda ve seklinde c¢esitli
farkliliklar gézlemlenmektedir (28). Genetik faktorler agisindan degerlendirildiginde
literatiirde; ikiz kardesler ve aileleriyle yapilan incelememelerde kardeslerden birinin
otizm tanis1 almis olma durumunun, diger kardeste otizm goriilme ithtimalini %2-7
arasinda oldugunu ikiz kardeslerde ise tek yumurta ikizlerinin, ¢ift yumurta ikizlerine
kiyasla otizm tanisi1 alma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu gdsteren c¢alismalara
rastlanmaktadir (22, 29-33).

Otizm ile iligkisini kesin olarak ortaya koyan bilimsel arastirmalar bulunmasa
da; kursun, civa, aliminyum, arsenik gibi toksik oOzellik tasiyan agir metaller,
bagirsakta sindirilemeyen gliiten ve kazein, bilingsiz antibiyotik kullanimi, diisiik
omega-3 seviyesi, enfeksiyonlar, ileri anne-baba yasi, alkol-madde bagimliligi,
gecirilen psikiyatrik hastaliklar otizmin ¢evresel risk faktorleri olarak gosterilmektedir
(29,30,34,35-42)



2.1.2. Otizmin Yaygimhg

Otizmin yayginlik seviyesi diger gelisimsel bozukluk tiirleriyle
kiyaslandiginda oldukga hizli bir sekilde artmaktadir. Yapilan arastirmalar 2000-2014
temel alindiginda her yil otizm tanisi alan birey sayisinin %6-15 arasinda artis
gosterdigini ortaya koymaktadir (2). Cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda
erkeklerin kizlara gore otizmden 4-5 kat daha fazla etkilendigi goriillmektedir (43).
Otizmin goriilme siklig1 erkeklerde 1/42 iken, kizlarda 1/189’dur (2). ABD Hastalik
Kontrol ve Korunma Merkezi ile hazirlanan raporlarda otizmin yaygimligini, 2006
yilinda 1/150, 2012 yilinda 1/88, 2014 yilinda 1/68 ve son olarak 2021 yilinda 1/44
olarak agiklamaktadir (3).

2.1.3. Otizmli Cocuklarin Ozellikleri
Bilissel ozellikleri

Otizmi olan bireylerin en temel 6zelliklerinden bir tanesi zihinsel fonksiyonlar
bakimindan normal gelisim gdsteren bireylerden farkli zihinsel becerilere sahip
olmalaridir (44). Yapilan aragtirmalar otizm tanisi almis gocuklarin yaklasik %40’ mnin
zeka boliimii 50-55’1n altinda; %30’unda 50-70 arasinda; %30’unda ise 70 ya da 70’in
tizerinde oldugunu ve sosyal iletisime bagli olarak otizm tanili cocuklarin sozel zeka
puanlarinin, performans zeka puanlarina gore daha diisiik oldugunu ortaya
koymaktadir. Yine otizmli ¢ocuklarin kiigiik bir kismmin ise genel olarak
sergiledikleri becerilerden farkli, oriintii olusturma, hafizada tutma, resim, miizik,
aritmetik beceriler gibi becerilerde iistiin yeteneklere sahip olabilecegi soylenmektedir

(45).
Sosyal ozellikleri

Otizmli bireylerin sosyal etkilesim ve iletisimdeki yetersizlikleri otizmin en
temel tani kriterlerinden bir tanesidir. (46). Otizmli ¢ocuklarda goze carpan baslica
sosyal-duygusal nitelikler; g6z temasindan kaginma ya da hi¢ géz temasi kurmama,
diger kisilerle iletisime gegme ihtiyaci hissetmeme, yonergeleri anlama ve yonergelere
uygun davranmada giiclik ¢ekme, taklit becerilerinde zorluk oyun becerilerinde

akranlaria gore gecikmeler olarak siralanabilir (47-49).



Dil ve iletisim ozellikleri

Ozel gereksinimli c¢ocuklarin bilyiik bir kisminda alic1 ve ifade edici dil
becerilerinde ¢esitli sorunlar yasanabilmektedir. Alici dil becerilerinde yasanan
problemler, seslere ve iletisime uygun tepkiler vermeme, jest ve mimik becerilerini
kullanmada yetersizlik, ifade edici dil becerilerinde yasanan problemler ise sesin
kullanilmasi, konusmanin akiciligi, artikiilasyon becerilerinde yasanan sikintilar
olarak siralanabilmektedir (50).

Otizmli ¢ocuklar1 tanilamak i¢in kullanilan tam Olgiitlerinden dil ve iletisim
becerileri otizmli bireylerin biiylik bir cogunlugunda yetersizlik ya da simirli beceri
olarak ortaya ¢ikmaktadir (1, 22, 51-53).

Otizm tanil1 pek ¢ok ¢ocukta, s6z oncesi donemin temel 6zelliklerinden olan
sesbilgisinde normal dis1 gelisim gostermekteyken; ortak ilgi, dikkat, g6z kontagi
kurmada yetersizlik, s6zel olmayan iletisim becerilerinden olan jest ve mimiklerin
kullanimi ya smirh olarak goriilebilmekte ya da hi¢ goriilememektedir (54,55). S6z
oncesi donemde aksakliklar ve gecikmeler yasayan otizm tanili birey; s6zel olarak
kendini ifade ederken giiclik ¢ekmekte, normal gelisim gosteren bireylere gore
iletisimi baglatma, siirdiirme ve sonlandirmada akiciligi saglayamamakta ve iletisim

becerilerini baslangi¢ diizeyinde sergileyebilmektedirler (54).
Duyusal 6zellikler

Tatma, isitme, gorme, dokunma, koklama gibi duyu ile ilgili durumlar otizm
tanili bireylerin bazilarinda problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (53).

Otizmli bireylerde duyusal 6zellikler bakimindan rastlanan durumlar; tat, koku,
dokular, sesler, 151k gibi uyaranlara kars1 asir1 tepki gosterme ya da tepki vermeme, aci
esiklerinin ¢ok yiiksek olmas1 seklinde siralanabilmektedir (56, 57).

Arastirmacilar yiiksek sese duyarlilik, konusma seslerini ayirt etmede giigliik,
sicak ve soguga kars1 hissizlik, yalnizca belirli besinleri tilketme istegi, agir kokuyu
dahi duymamak gibi 6zellikleri otizm tanili ¢ocuklarin duyusal 6zellikleri olarak

belirtmektedirler (58).



Davrams ozellikleri

Problem davranislarin en belirgin bir bigimde goriildiigii 6zel gereksinim tiirii
otizm spektrum bozuklugudur (53). Otizmde sergilenen davranis bozukluklar1 OSB
tanis1 almis bireylerin biiylik bir kisminda goriilmektedir. Bu davraniglar nedeniyle
tan1 alan kisiler 6grenme ile ilgili birtakim sorunlar yasamakta ve durum hayatlarini
zorlastirmaktadir (59). Bu sorunlara ek olarak stereotipik davranislar, 6fke ndbetleri,
hirginlik, saldirganlik, kaygilar, korkular, insanlarin yerine cansiz nesneleri
benimseme ve onlar1 tercih etme, donen nesneleri izleme, sallanma, el ¢irpma, donen
nesnelere asirt ilgi gdsterme, nesneleri beklenen sekilde kullanmama, diizen takintisi,
ayniliga asirt  baghilik, anlamsiz sesler ¢ikarma gibi durumlar siklikla

goriilebilmektedir (48, 52, 57).
2.1.4. Otizmli Cocuk ve Aile

Anne, baba, ¢cocuklar ve akrabalardan meydana gelen ekonomik ve toplumsal
birim olarak tanimlanan aile ayn1 zamanda toplumun en kii¢iik yap1 birimidir (60).
Aileye yeni bir bireyin dahil olmasi aile i¢i iliskileri ve aile tiyelerinin sorumluluklarini
etkilediginden aile igin stres olusturabilmektedir (61). Cocuk sahibi oldugu igin
mutluluk yasayan ailelerin normal gelisim gosteren cocuga sahip olmadiklarini
ogrenmesi ile yasadiklari mutluluk yerini sok ve iizlintliye birakabilmektedir (62,63).

Ozel gereksinimli ¢ocugun engelinin tiirli, derecesi, ¢ocugun yasi, sosyo-
ekonomik diizey gibi degiskenler aile tiyeleri ile 6zel gereksinimli ¢ocuk arasindaki
iliskiyi etkileyen degiskenlerdendir (64-66) Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmak
ailedeki rutin gorevlerin yani sira; 6gretim, danigmanlik, davranig sagaltimi, evdeki
diger aile liyelerine kars1 sorumluluk, esler arasi iliskiyi dengede tutma, toplumla olan
iliskiyi saglama gibi ek sorumluluklar ortaya ¢ikarmaktadir (20).

Yapilan arastirmalar otizmli ¢ocuga sahip ailelerin stres diizeyleri ile otizmin
karakteristik 6zellikleri arasinda iliski oldugunu gostermektedir (67-74).

Cocugun sergiledigi problem davranislar, bilissel gelisimdeki gerilik, fiziksel
ve sosyal kisithliklar, 6z bakim becerilerini bagimsiz olarak sergileyememe, topluma
uygun olmayan ve toplumda kabul gérmeyen davraniglar sergileme, cinsellikle ilgili

uygun olmayan davraniglar sergileme, toplumsal uyum ve kabul seviyesi gibi faktorler
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nedeniyle gelisim geriligi tanis1 almis ¢ocuga sahip aileler biiyiik Olglide stres
yagsamaktadirlar (75-77).

Ebeveynler iizerinde kaygi olusturan bir diger durum ise kendilerinden sonra
otizmli ¢ocuklarinin bakimini tistlenecek kisiyle ilgili bilinmezliktir (78). Otizm tanili
cocuga sahip ailelerde, cocugun bakimi ve egitimi konusunda aile i¢inde yasanan
goriis farkliliklari, aile tiyelerinin birbirini suglamalart gibi durumlarin yasanabildigi

goriilmektedir (79).
2.2. Aile Egitimi

Cocuklariyla en fazla zaman1 gegiren kisilerin aile liyeleri olmasinin ¢ocugun
gelisimine biiyiik etkileri olmaktadir. Giin igerisinde siklikla ¢ocuklarinin
davraniglarini, yapabildiklerini ve yapamadiklarin1 gozleme sansi bulan aileler
cocuklarmin gelisimleriyle ilgili 6nemli bilgileri elde edebilirler ve egitim i¢in gerekli
olan bu bilgileri ¢ocugun egitimcisiyle paylasabilirler (80). Ogretmen tarafindan
okulda Ogretilen becerilerin ve verilen egitimlerin ev ortaminda desteklenmesi
cocugun basarisini artiran 6nemli faktorlerdendir. Bu bakis agisiyla aile egitiminin
amaci; ¢ocugun dogal ortamu igerisinde becerilerin nasil 6gretilecegini dgretmektir
(81). Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip aileler ile kiyaslandiginda &zel
gereksinimli ¢ocuga sahip aileler ¢ocuklarinin egitimleriyle ilgili daha ¢ok destege
ihtiyag duymaktadirlar. Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelere yonelik olarak
gelistirilen ilk aile egitim programi ¢aligmalart 1960’11 yillarda anne-babalar1 egitmek
amaciyla ortaya ¢ikmistir (59). Degisen bakis agilari, anne babalarin ¢ocuklarina
yonelik egitim alma ihtiyaglarinin artmasi, aile egitim programlara katilimlarin
artmasi ve programlarin talep edilmesi gibi nedenlerle zaman igerisinde aile egitim
programlarinin sayisinin artmasina ve daha nitelikli hale gelmesine katki saglamistir
(82).

Diinyada ve Tiirkiye’de 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine yonelik olarak
gerceklestirilen egitim ile ilgili yasalar ele alindiginda ailelere yasal giivenceyi
saglayan ilk iilkenin ABD oldugu goriilmektedir. ABD’de 1975 yilinda yiiriirliige
giren Tim Engelli Cocuklar i¢in Egitim (Education For All Handicapped Children)
yasasinda (83), aile egitimi belirtilmese de 1986 yilinda yasada yapilan diizenleme ile

bireysellestirilmis aile hizmet plan1 (BAHP) olarak yasaya eklenmistir. Ulkemizde
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anayasamizin 41. maddesinde aile kurumu garanti altina almmustir. Ozel egitimde aile
egitimine yonelik ihtiyaca iligkin yasal diizenlemeler 1997 yilinda 573 sayili kanun
hiikmiinde kararnameden yola ¢ikilarak resmi gazetede 2000 yilinda yayinlanan ve
Temmuz 2018’de son seklini alan Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginde yasal
olarak garanti altina alinmistir (84).

Programli ve sistematik bir siire¢ olan aile egitimi; diger tim egitim
programlarindaki gibi igerik, kazanim ve amaclar dogrultusunda hazirlanan, 6gretme-
O0grenme siireclerininin ayrintili olarak belirtildigi ve degerlendirmelere tabi olan

programlardan olugsmaktadir (82).
2.2.1. Aile Egitim Programlan Tiirleri

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine ydnelik olarak gergeklestirilen aile
egitimi programlari incelendiginde aile egitim programlarinin ebeveyn yaklasimlarina
gore sekillendigi gortiilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine yonelik yaklasimlar;

Ebeveyni anne-baba olarak kabul eden yaklagim,

Ebeveyni savunucu olarak kabul eden yaklagim

Ebeveyni Ogretici olarak kabul eden yaklasim olmak iizere ii¢ sekilde ele
alinmaktadir (82).

Ebeveyni anne-baba olarak kabul eden yaklasimda; anne-baba ebeveynlik ile
ilgili bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik olarak ¢aligsmalar planlanirken,
ebeveyni savunucu olarak kabul eden yaklasimda ebeveynlerin 6zel gereksinimli
cocuklarin egitim siireclerine iliskin karar veren, ¢ocuklarinin gelecegine yonelik
planlamalar yapmalarina vurgu yapilmaktadir. Son yaklasim olan ebeveyni 6gretici
olarak kabul eden yaklasim ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilk ve dmiir boyu 6gretmeni
olduklarin1 ve egitim siireclerinde yer almalar1 gerektigini savunan yaklasim olarak
One ¢ikmaktadir.

Ailelere yonelik aile egitim programlari; programda yer alan anne-baba
sayisina, uygulanacak ortama ve programin amaglarina/ebeveynlerin ihtiyaglarina
gore farkliliklar gostermektedir (85, 86).

Programa katilan kisi sayisina gore yapilandirilan aile egitim programlari; grup

temelli ve bireysel temelli aile egitimi olmak tizere iki farkli sekilde planlanmaktadir.
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Grup temelli aile egitim programinda; c¢ocuklarin davranislarinda,
becerilerinde ve sosyallesmelerinde iyilesmeler elde etmek lizere ebeveyne gerekli
olan bilgi ve beceriler ebeveyn gruplarina sunulmaktadir. Bireysel temelli aile egitim
programinda ise egitim aile bireyleriyle birebir olarak gergeklestirilmektedir (87).
Ebeveyn koclugu uygulamalari bireysel temelli egitim uygulamalarindan en yaygin
olani olarak ele alinmaktadir (88-90,91-95) Grup temelli aile egitim programlari
zaman, maliyet ve uygulanabilirlik acisindan bireysel egitim programlarina gore daha
avantajli olarak degerlendirilmektedir (82, 95-103).

Programin uygulama yerine gore aile egitim programlari; ev merkezli, kurum
merkezli ve ev-kurum merkezli ve uzaktan egitim temelli egitim programlari olarak
ele alinmaktadir.

Ev merkezli aile egitim programlari; cocuga yeni bilgi ve becerilerin
Ogretilmesinde gerekli olan uygulamalarin, 6gretim etkinliklerinin ve isleyislerin ev
ortaminda ebeveynlere aktarilmasidir (104, 105-109).

Kurum merkezli programlarda uygulanan egitimler, okul ya da belirlenen
kurumlarda ailelerin gruplar halinde katilarak egitim aldig aile egitim programlaridir.
Kurum temelli aile egitim programlarinda ailelerin ihtiyaglarina yonelik olarak; ¢cocuk
egitimi, yasal haklara yonelik bilgiler, egitim siirecleri gibi farkli bilgiler
sunulabilmektedir (80, 105).

Ev ve kurum temelli aile egitim programi ise; hem ev temelli hem de kurum
temelli programlarin her iki 6zelliginin de var oldugu uygulamalardir. Cocuklara okul
araciligiyla sunulan bilgilerin okul disinda da siirdiiriilmesi, 6gretilen becerilerin ve
davraniglarin genellenebilmesi ya da okul ortaminda 6gretilmesi gii¢ olan becerilerin
ev ortaminda kazandirilmasinin hedeflendigi egitim programi olarak siirdiiriilmektedir
(80, 81, 110-112).

Ev ve kuruma dayali aile egitim programlari, eve dayali ve kuruma dayali aile
egitim programlarimin bir bilesimidir. Bu tiir programlar, bir egitim kurumuna devam
eden ¢ocuklarin okulda kazandiklar1 becerilerin ev ortami ve yakin ¢evrede de
siirdliriilmesi ve genellenmesini ya da kurumda iizerinde durulmayan becerilerin

kazandirilmasini amaglayan programlardir (81, 99, 110).
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2.3. Stresle Bas Etme

Stresin, psikolojik birtakim problemlerle baglanti1 kurulmadan ve bir hastalikla
eslestirmeden farkli bicimlerde ¢alisilmas1 1970’11 yillardan sonra gerceklestirilmistir.
Bu kapsamda stres ile baglantis1 oldugu diisiiniilen farkli parametreler géz Oniine
alinarak “savunma mekanizmalar1” ve “bas etme” kavrami tiiremis ve bu kavramlar
tizerinde de calismalar gergeklestirilmistir. Alanyazinda, stresin nedenleri, stresin
olumsuz etkileri, stresle bag etme ve stres yonetimi ile ilgili ¢ok sayida ¢alismaya
rastlanmaktadir (113-115).

Strese maruz kalan bireyde meydana gelen denge ve diizen degisiklikleriyle
birlikte devreye giren stresle basa ¢ikma mekanizmalari, stres durumunu ortadan
kaldirmak tizere zihinsel ve davranissal olarak ¢alismaya baslamaktadir. Kisinin stres
durumuyla basa ¢ikmasi stres durumunu algilama ve degerlendirme tarzina gore
degisiklik gdsterebilmektedir. Stresin algilanma ve kisinin stresten etkilenme
durumunun farkli bigimlerde algilanmasi basa ¢ikma mekanizmalarinin da farklilik
gostermesine neden olur. Problemle bas etme becerisi, kisinin sahip oldugu sosyal
destek kaynaklari, gelistirdigi inanglar1 bu farkliliklarda 6nemli rol oynamaktadir
(120).

Lazarus ve Folkman (120) basa ¢ikmay1 kisinin yetenek ve kabiliyetlerini
zorlayan igsel ve digsal talepleri kontrol edebilmeleri icin gosterilen ¢aba olarak
tanimlamaktadir.

Ciiceloglu (116) stresi “kisilerin sosyal ve fiziksel ¢evrelerinde meydana gelen
uygun olmayan sartlar nedeniyle fiziksel ve psikolojik olarak ekstra ¢aba sarf etme”
olarak tanimlarken, Moljord ve ark. (117) “bedenin yiiklenen istekler, beklentiler,
talepler karsisinda gosterdigi tepki” olarak tanimlamaktadir.

Stresle basa ¢ikma ise; “fiziksel ve psikolojik olarak algilanan yiikiin altindan
kalkabilmek adma gosterilen zihinsel ve davramigsal gayretler” olarak

adlandirilmaktadir (118).
2.3.1. Otizmli Cocuga Sahip Ailelerde Stresle Bas Etme

Otizm tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerle ilgili yapilan arastirmalar bu
ailelerin 6zel gereksinimli olmayan cocuga sahip ailelerle ve diger 6zel gereksinim

tiirlerine sahip cocugu olan ailelerle kiyaslandiginda daha yliksek seviyede strese
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maruz kaldigimi gostermektedir (11,82,119-124). Otizmin nedeninin kesin olarak
bilinmemesi, otizm tanili ¢ocugun davranig problemleriyle bas etmenin zorlugu,
otizme iliskin bilgi eksikligi gibi nedenler de otizmli ¢ocuga sahip ailelerin stres
diizeyini yiikselten etmenlerdendir (125-127).

Arslan (128) arastirmasinda annelerin stresle bas etme konusunda, dine
siginma, destek bulma arayisi, kagma, kendini soyutlama, kabullenme gibi stratejiler
kullandiklarini ve stres diizeyi arttikca bu stratejilerden dine siginmaya daha fazla
basvurduklarini, babalarin ise kagma, kendini soyutlama gibi stratejileri kullanarak
stresle miicadele ettigini belirlemistir.

Brown (129) tarafindan gergeklestirilen bir diger ¢alismada otizm spektrum
bozuklugu tanisi almis gocuklarin anne-babalarinin stresle ¢ift olarak bas etme,
ebeveynlik stresi ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi degerlendirilmistir.

Arastirma sonuglari, stresle ¢ift olarak bas etmenin, ebeveynlik stresi ile
negatif, iliski doyumuyla pozitif yonde korelasyonu oldugunu ortaya koymustur. Nitel
ve nicel yontemlerle yiiriitiilen aragtirmanin nitel sonuglari ¢ift iliskisinin, stresle ¢ift
olarak bas etme iizerinde kolaylastirici etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Dykens ve ark.(130) tarafindan yapilan bir aragtirmada otizm, zihinsel engel ve
farkli 6zel gereksinim tanist almisg g¢ocuga sahip 243 annenin stres ve depresyon
seviyelerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma sonuglari ¢aligmaya katilan
annelerin %48’inin stres sevisininyiiksek oldugunu ve depresyon yasadiklarini ortaya
koymustur. Arastirmaci tarafindan annelere yonelik olarak 6 ay siire ile stres azaltma
programi uygulanmis ve uygulanan programin annelerin stres ve depresyon

seviyelerini azalttig1 belirlenmistir.
2.4. Yasam Kalitesi

Ik kez Thorndike (131) tarafindan kullanilan yasam kalitesi terimi; mutluluk,
yasam doyumu gibi yonleri i¢inde barindiran iyi olus hali olarak tanimlanmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (1996) ise yasam kalitesini “kisilerin yasadiklar1 kiiltiirel ve
degerler sistemi i¢indeki hayata iliskin algilar1” olarak tanimlamaktadir(132).

Yasam kalitesi kavrami mutluluk ve refah kavramlar ile es anlamli olarak
kullanilan kavramlardandir. Insanin bedensel ve psikolojik olarak saglikli ortamda

hayatin1 siirdlirmesi, beslenme, giivenlik, barinma ihtiyaglarin1 saglamasi, kisinin
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bireysel olarak iyi hissetmesi, topluma ve g¢evreye pozitif etkileri olmasi, hayattan
doyum saglamasi ve mutlu olmasi olarak da ifade edilebilmektedir (133).

Moles ve Bilgin (134) tarafindan yapilan bir ¢alismada yasam Xkalitesi ile ilgili
endeksler dort baslik altinda belirtilmektedir.

e iklimsel sartlar, doga kirliligi, cevresel diizenlemeler dogal ve fiziksel durum
olarak,

e Gayri safi yurt i¢i hasila, is alan1 olanaklari, aile gelirleri, evde ¢alisan kisi
say1st, gida tiikketimi ekonomik durum olarak,

e Meslek, cografi ve mesleki olarak yer degistirme, saglikli ve dengeli beslenme,
saglik sartlari, toplumsal ve mesleki etkinliklere katilim, ev ortami, kiiltiir
sosyal durum olarak,

¢ Kisinin hayata iliskin gosterdigi tepkiler, aileden ve hayattan elde ettigi doyum,

Ogrenme nitelikleri ise psikolojik durum olarak ele alinmistir.
2.4.1. Otizmli Cocuga Sahip Ailelerde Yasam Kalitesi

Dogas1 geregi dmiir boyu devam eden norogelisimsel bir bozukluk tiirii olan
otizmin hem tani alan kisi hem de bakim saglayan kisilerin yasam kalitesine yonelik
etkileri oldugu goriisii arastirmalara konu olmustur (135). Otizm tanili ¢ocugun
stereotipik hareketleri, kendine ya da c¢evreye zarar verme durumlari, aligilmadik
tepkileri, problem davranislari ailenin kendini ve ¢ocugu toplumdan soyutlamasina
neden olabilmektedir (136-138).

Shu ve Lung (139) tarafindan yapilan aragtirmada otizm spektrum bozuklugu
tanis1 almis cocuga sahip annelerin yasam kalitelerine iliskin algilari ¢esitli degiskenler
acisindan ele alinmistir. Arastirma sonuclari annenin c¢alisma durumunun yasam
kalitesi lizerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik yarattigini ortaya koymaktadir.
Ailelerin  yasam  kaliteleri yalmizca demografik degiskenler iizerinden
degerlendirilmemistir. Arastirmacilar herhangi bir yetersizlik tanis1 almamis ve farkl
yetersizlik tanilar1 almis ¢ocuga sahip ailelerin yasam kalitelerini incelenmislerdir.
Arastirma sonuclarina gore; herhangi bir yetersizlik tanisi almamis ¢ocuga sahip
ailelerin, yetersizlikten etkilenmis g¢ocuga sahip ailelere kiyasla yasam Kkalitesi

puanlarinin daha yiliksek oldugu, yetersizlik tiirleri i¢inde yasam kalitesi en ¢ok
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etkilenen grubun ise otizm spektrum bozuklugu tanisi almis cocuga sahip ailelerinden
olustugu belirlenmistir (140).

Ahmadizadeh (141) serebral palsi tanis1 almis gocuga sahip annelerin yasam
kalitesi diizeylerini inceledikleri ¢alismada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin
annelerin yasam Kkalitesi lizerinde etkiye sahip olan temel unsur oldugunu
belirlemiglerdir.

Yildiz ve Cavkaytar (142) calismalarinda zihinsel yetersizlik tanisi almis
cocuga sahip ebeveynlerin ihtiyaglari dogrultusunda hazirlanmis olan egitim
programinin ailelerin yagam kalitesine olan etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
calisma grubu 9 deney 9 kontrol olmak iizere toplam 18 anneden olusmaktadir.
Uygulanan egitim programinin deney grubunu olusturan annelerin yasam kalitesi
izerinde pozitif etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Giilsiin ve Cavkaytar (143) yaptiklar1 arastirmada otizm spektrum bozuklugu
tanist almis ¢ocuga sahip ailelerin yasam kalitelerinin, mental retardasyon ve
gelisimsel gerilik tanis1 almis ¢ocuga sahip ailelerin yasam kalitelerinden daha diisiik

oldugunu belirlemislerdir.
2.5. Sosyal Destek

Gegmiste ve giiniimiizde oldukca siklikla karsimiza ¢ikan sosyal destek
kavrami pek ¢ok farkli sekilde tanimlanmistir. Lazarus ve Folkman (118) sosyal
destegi; kisinin c¢evresinde sahip oldugu bilgi, para destegi ya da duygusal destek
saglayan kisilerin varligi olarak tanimlarken, Kaner (144) sosyal destegi ¢ocuk ve aile
tiyelerinin gereksinimlerinin giderilmesine ve sorunlarla basedebilmesine yardim
edebilecek tiim olanaklar seklinde tamimlamaktadir. Ozel gereksinimli gocuklarin
ailelerine yonelik sosyal destek kaynaklari kamusal (resmi) ve kamusal olmayan
kaynaklar olmak tizere iki grupta ele alinmaktadir. Alan uzmanlari ve destek saglayan
kamu kurumlar1 kamusal kurumlar olarak adlandirilirken; arkadaslar, sosyal ¢evre gibi
kaynaklar ise resmi olmayan sosyal destek kaynaklari olarak adlandirilmaktadir (145).
Aile, sosyal arkadaglar ve is arkadaslar1 kisinin var olan sosyal destek kaynaklari
olarak kullanilabilmektedir (146). Arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde yapilan
sosyal destek tanimlarinin ortak noktasi 4 islev tizerinde birlesmeleridir. Bu islevler;

bilgi destegi, duygusal destek, maddi destek, giiven destegidir (147).
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Sosyal destek dogasindaki islevler yardimiyla, kisinin yasadigi olumsuz duygu
durumlarmin etkisini azaltan sistem olarak goriilmektedir (148). Caligmalar sosyal
destegin varligr ve etkin kullannominin bireydeki stresi azalttigini, benlik saygisini
artirdigini; 6zetle bireye daha iyi hissettirdigini ve sosyal destegin ayrica depresyon,
yilmazlik, tilkenmislik, stres, anksiyete ve basa ¢ikma durumlariyla iligkili oldugunu

ortaya koymaktadir (149-155).
2.5.1. Otizmli Cocuga Sahip Ailelerde Sosyal Destek

Otizm tanili ¢ocuga sahip olmanin ailelerin bakim, egitim ve destekle ilgili
sorumluluklarin1 daha ¢ok artirdigi ve artan bu yiikiin de ailelerde ¢esitli sorunlara
neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmalar otizmli gocuga sahip ailelerin stres,
anksiyete, kaygi, depresyon gibi psikolojik sorunlari normal gelisim gosteren ailelere
gore daha biiyiik oranda yasadiklarini ortaya koymaktadir (156-160).

Otizmli ¢ocugun durumunu kabullenerek, egitsel siireclere dahil olma ve
otizmin getirdigi zorluklarla bas edebilmeye yardimci olacak faktorlerden biri de
gerekli sosyal destek hizmetlerinin aileye sunulmasidir. Sosyal destek, ailelerin stresle
bas etme ve mevcut duruma adapte olma becerileri i¢in olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Bu kapsamda ¢ok boyutlu bir yap1 olarak karsimiza g¢ikan sosyal destek,
ailenin sahip oldugu mevcut ve dis kaynaklar olarak ifade edilmektedir (161).

(162) gergeklestirdikleri bir calismada otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis
ebeveynlerin sosyal destek ve stres diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemisler ve otizmli
bireylerin ebeveynleri i¢in algilanan sosyal destegin dnemini ortaya koymuslardir.

Sosyal destek ile ilgili yapilan arastirmalar sosyal destegin ailelerin stres
seviyelerini diistirdiigiinii (163-165) kaygi, depresyon ve endise seviylerini azaltici
etkisi oldugunu (163-167) ortaya koymaktadir.

Yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak otizmli ¢ocuga sahip ailelerin ve
cocuklarmin 1yi olus hallerinin saglanmasi ve topluma maksimum fayday:

sunabilmeleri igin sosyal destegin ¢ok dnemli oldugunu iddia edebiliriz.
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2.6. Tigili Aragtirmalar
2.6.1. Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Karaca (168) yaptigi calismada erken cocukluk c¢agindaki otizmli gocuk
ebeveynlerine yonelik olarak gelistirdigi aile egitim programiyla ebeveynlerin egitsel
yeterliklerini degerlendirmeyi amaglamistir. Bu kapsamda 25°i deney ve 25°i de
kontrol grubunda olmak iizere 50 ebeveyn ile ¢aligmistir. Arastirma sonucunda otizmli
cocuklarla ilgili egitim programina katilan ebeveynlerin egitsel yeterlikleri ve egitsel
becerilerine yonelik alt boyutlarinda anlaml farkliliklara rastlanmistir. Arastirmanin
sosyal gecerligini degerlendirmek {izere gergeklestirilen analizde, uygulanan egitim
programinin ebeveyn yeterlikleri lizerinde pozitif etkisi oldugu ortaya koyulmustur.

Sen-Karadag (169) arastirmalarinda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 tarafindan uygulanan aile egitim programinin olumlu ebeveyn-gocuk iligkisi
kurma ve ebeveynlik yeteneklerini gelistirmeyle iliskisi incelemistir. Arastirmaya 77’1
deney, 100’4 kontrol grubunda olmak tizere 170 kisi katilmistir.  Arastirma
sonuclarina gore deney grubunda yer alan ve egitimlere devam eden ebeveynlerin,
kontrol grubunda yer alan ebeveynlere kiyasla ¢ocugunun gelisimine iliskin bilgi
diizeylerinin, ¢ocuguna mahremiyet egitimi, sorumluluk bilinci gibi konularla ilgili
egitim verme puanlarinin arttig1 belirlenmistir. Deney grubunda yer alan ebeveynlerin
disiplin yontemi olarak sozlii siddet ve fiziksel siddet uygulamalarmin kontrol
grubundaki ebeveynlere gore daha diisiik oranda bagvurulan bir yontem oldugu
arastirmada elde edilen bir diger sonuctur. Arastirma sonucunda, programin
ebeveynlik becerilerini ve pozitif ebeveyn ¢ocuk iliskisi kurmaya yardimci oldugu da
ortaya koyulmustur.

Isik ve Demircioglu (170) tarafindan yiiriitillen arastirmada; 4-6 yas arasi
cocuga sahip ebeveynlere uygulanan bilingli farkindalik aile egitim programinin
ebeveynlerin farkindaliklari, yetkinlik algilari, iletisim seviyeleri ve ¢ocuklarindaki
problem davranislarina olan etkisi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda 4-6
yas arasi ¢ocuga sahip 38 ebeveyn ve bu ebeveynlerin gocuklart yer almaktadir.
Ailelerin ihtiyaclarint belirlemek {izere ihtiya¢ analizi gergeklestirilmistir. Deney
grubunda yer alan 19 anne haftada 1 giin toplamda 11 hafta egitim programina katilmis

kontrol grubundaki annelere herhangi bir uygulama yapilmamistir. Uygulanan egitim
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programinin ailelerin bilingli farkindalik, yetkinlik, iletisim seviyeleri ve ¢gocuklarinin
problem davranislarina {izerinde anlamli etkisi oldugu belirlenmistir. Egitim
programinin bitiminden 90 giin sonra deney grubunu olusturan ailelere kalicilik testi
uygulamasi yapilmis test sonucuna gore egitimin etkililiginin kalic1 oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Kaya ve Yondem (171) arastirmalarinda, uyguladiklari psiko-egitim
programinin otizm tanili ¢gocuga sahip annelerin stres diizeyine etkisini incelemek
tizere 20 anne ile c¢alismiglardir. Arastirma sonuglari uygulanan psiko-egitim
programinin ailelerin stres diizeylerinin azalmasina katki sagladigini programa katilan
ailelerin egitim programindan 6nceki stres puanlariyla egitim sonrasinda aldiklari stres
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugunu gostermektedir. Arastirma
sonucuna gore; uygulanan egitim programinin otizm tanili gocuga sahip annelerin stres
diizeylerini azaltmaya yardimci oldugu belirlenmis ve yapilan kalicilik testinde bu
etkinin kalici oldugu sonucu elde edilmistir.

Aydmm ve Cavkaytar (172) yiriittikleri ¢alismada bir egitim programi
gelistirmis ve bu programin otizm tanili ¢ocuga sahip babanin cocugun temel
matematik becerilerini kazandirabilmesindeki etkisini incelenmislerdir. Aragtirma tek-
denekli arastirma modellerinden davranislar arasi ¢oklu yoklama modeline gore
tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu cocugu atipik otizm ve hafif diizey
zihinsel yetersizlik tanist almig 38 yasinda bir baba olusturmaktadir. Arastirma
sonucuna gore; uygulamada babaya 6gretilen es zamanli ipucu yonteminin ¢ocugun
temel matematik becerileri lizerinde anlamli ve olumlu etkilere yol actig1, bu etkilerin
kalic1 oldugu, programin bitiminden 21 giin sonra da ¢ocugun 6grendigi becerileri
sergileyebildigi sonucuna ulasilmistir.

Yazici (173) tarafindan yapilan arastirmada 36-66 ay arasi otizmli gocuga sahip
ebeveynlere uygulanan Keyhole Erken Miidahale programinin ebeveynlere etkisi
incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 36-66 ay arasi otizm tanisi almis ¢cocuga
sahip 10 ebeveyn olusturmaktadir. Uygulanan programin otizmli ¢ocuklarin otizme
dair karakteristik 6zelliklerinin azaldig1, cocuklarin gelisimsel alanlarini pozitif yonde
tyilestirdigi, ¢ocuklarin toplumsal uyum davranislarinda iyilesmelere yol agtigi,
ebeveynlerin duygusal ifade ve duyarli olma puanlarimi yiikselttigi, streslerini

diisiirdiigii ve basar1 odakli yonlendirici olma puanlarini azalttigi belirlenmistir.
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Kizir (174) tarafindan yapilan arastirmada ailelerle online olarak
gerceklestirilen egitim programinin otizm tanili ¢ocuga sahip annelerin ayrik
denemelerle 6gretim yontemini uygulama becerisi kazandirma etkililigi incelenmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu otizmli c¢ocuga sahip 3 anne ve c¢ocuklar
olusturmaktadir. Annelere ayrik denemelerle 6gretim yontemini 6gretebilmek igin
arastirmaci tarafindan bir egitim programi gelistirilmis ve bu egitim programi annelere
cevrimi¢i olarak verilmistir. Arastirma sonuglari uygulanan egitim programinin,
annelerin ayrik denemelerle 6gretim yontemini 6grenmeleri ve genelleyebilmeleri
tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Ayrik denemelerle 6gretim
yonteminin ¢ocuklarmin taklit becerileri lizerindeki olumlu ve kalic1 etkisi yine
arastirma sonunda ortaya koyulan bir diger bulgudur. Annelere ¢cevrimici uygulamalar
yoluyla sunulan ayrik denemelerle 6gretim yonteminin sosyal gegerlik caligsmasi
kapsaminda annelerle yapilan goriismelerde, annelerin programla ilgili olumlu
goriigleri oldugu sonucu elde edilmistir.

Gokge (175) yirittigii arastirmada otizm tanist almis ¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile egitim programi sonrasindaki yasam dongitilerini degerlendirmistir.
Aragtirmaya ¢ocugu otizm tanis1 almig 6 anne ve 2 baba olmak iizere toplam 8 ebeveyn
katilmistir. Arastirma olgu bilim deseninde tasarlanmis ve verilerin toplanmasinda yar1
yapilandirilmig  goriismelerden yararlanilmistir.  Arastirma sonucunda egitim
programinin ailelerin ¢ocuklartyla olan iletisim becerilerini artirdifi ve problem
davraniglarla bas etme stratejilerini daha etkin bir bi¢gimde kullanabilmelerini sagladig1

belirlenmistir.
2.6.2. Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Meadan ve ark. (94) tarafindan yapilan ¢alismada 37-60 ay araliginda down
sendromlu cocuga sahip ebeveynlerin sosyal pragmatik iletisim becerilerini
iyilestirmek ve desteklemek {izere gelistirilen ebeveyn egitiminin etkililigi
incelenmistir. Uygulanan programin, ebeveynlerin c¢ocuklariyla kurduklar
iletisimdeki yanit verme becerilerini artirdig1 ve 6grenilen stratejilerin kullanilmasiyla
birlikte down sendromlu c¢ocuklarin kendi baslarina iletisim baslatma yilizdelerinin

arttig1 ortaya koyulmustur.
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Ji ve ark. (176) calismalarinda otizm tanili g¢ocuklarin birincil derede
bakimindan sorumlu olan kisilerin yasam kalitelerini iyilestirmek amaciyla
multidisipliner bir egitim programi planlamislar ve bu programin etkililigini test
etmislerdir. Uygulanan egitim programinin ailelerin yasam kalitesi, 6z yeterlik, aile
islevselligi, zorluklarla bas etme becerilerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir.

Stuttard ve ark. (177) tarafindan vyiiriitiilen ¢alismada Ingiltere’de yasayan ve
otizm veya 0zel gereksinim tanili ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik olarak gelistirilen
miidahale programinin ebeveyn yetkinligi ve memnuniyeti ile cocuklarindaki davranig
problemlerinin gortilme sikligina etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglar1 uygulanan
egitim programinin ebeveyn yetkinligi ve memnuniyetini olumlu yonde etkiledigini ve
cocuklarinda davranig problemleri goriilme sikliginin biiyiikk Olglide azaldigini
gostermektedir.

Al-Khalaf ve ark.(19) yaptiklar1 ¢alismada uygulanan egitim programinin
otizm tanili ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin davraniglarini anlama ve basa ¢ikma
becerilerine etkisini incelemislerdir. Arastirma sonuglari; uygulanan programin
annelerin basa ¢ikma becerileri ve ¢cocuklariyla olan iletisim ve etkilesim becerilerini
tyilestirdigini ve annelerin ¢cocuklarinin davranislarini daha fazla anladiklarini ortaya
koymaktadir.

Wainer ve Ingersoll (178) calismalarinda ebeveyn araciligiyla ve video
konferans yoluyla sunulan® karsilikli taklit egitiminin” etkililigini test etmeyi
amaclamislardir. Arastirma sonuglarina gore uygulama sonunda ebeveynlerin
karsilikl1 taklit egitimi konusunda bilgi edinme seviyelerinde artis meydana gelirken,
yontemi etkili ve dogru bir bigimde uygulama oranlarinin da artt1g1 gézlenmistir.

Meadan ve ark. (179) tarafindan yapilan ¢alismada otizmli ¢ocuk ailelerine
yonelik olarak gelistirilen aile egitim programmin etkililigini test etmek
amaglanmistir. Arastirma sonuglart uygulanan programin ebeveynlerin dogal dil
ogretiminde kullanilan yontem ve teknikleri 6grenmelerini artirdigini ve ¢ocuklarinin
iletisim becerilerini iyilestirdigini gostermektedir.

Boutain ve ark. (180) yaptiklar1 g¢alismada otizm tanili gocuga sahip
ebeveynlere tele tip aile egitim programi uygulamiglardir. Aragtirma sonuglarina gore

uygulanan programda Ogretilen davranigsal miidahalelerin ebeveynler tarafindan
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kullanilmasiin otizmli ¢ocuklarin davraniglarinda anlamli degisiklikler yarattig

belirlenmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama stireci, verilerin analizi bagliklar1 altinda yer alan bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanan aile egitim
programinin ebeveynlerin yasam kalitesi, stresle ¢ift olarak bas etme ve algilanan
sosyal destek diizeylerine olan etkisi ve bu etkinin kalicili§i incelenmistir. Bu
arastirma; deney ve kontrol gruplarinda aile egitim programi 6ncesi ve sonrasinda
Olcmeyi gerektiren On test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilarak
tasarlanmistir (181,182). Bu arastirma deseninin bagimli degiskenleri ebeveynlerin
stresle ¢ift olarak bas etme diizeyleri, yasam kalitesi diizeyleri ve algilanan sosyal
destek diizeyleri iken bagimsiz degiskeni arastirmaci tarafindan gelistirilen ebeveyn

egitim programidir.

Tablo 3.1. Arastirma deseni

Gruplar On test Islem Son test Izlem
OYKA Ebeveyn Egitim  OYKA OYKA

Deney grubu SCOBE Programi SCOBE SCOBE
YASDO YASDO YASDO
OYKA Egitim OYKA

Kontrol Grubu  SCOBE Uygulanmamistir. SCOBE }X{
YASDO YASDO

3.2. Arastirmamin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Bartin ili merkez ilgesinde yer alan 6zel egitim
okullarinda 6grenim gérmekte olan 5-17 yas arasinda otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler
olusturmaktadir. Sonuglarin genellenebilir olmasi ve arastirma verilerinin giivenirligi
acisindan arastirma grubunun homojen bir 6riintii sergilemesine ve grup 6zelliklerinin
benzer olmasina &6zen gosterilmis ve asagida yer alan dahil edilme kriterleri
dogrultusunda ¢aligma grubu olusturulmustur. ilk olarak okul ydnetimleri araciligiyla
2021-2022 egitim-6gretim yilinda Bartin ili merkez ilgesi okullarina kayitli olan
otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiimii (n=45) arastirmaya davet edilmistir. Davet

edilen ebeveynlerin arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayip karsilamadigi
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incelenmis ve ebeveynlerden on ikisinin ¢gocugun tanisinin zihinsel yetersizlik olmast,
birinin ¢gocugunun yasinin arastirmada yer alacak yas grubu disinda olmasi nedeniyle
arastirmanin disinda tutulmustur.

Deney ve kontrol gruplarini belirlerken; aile egitim programina katilmay1 kabul
eden ve egitimlere kesintisiz olarak devam edebilecek 15 ebeveyn deney grubu,
aragtirmada bulunmak isteyen ancak cesitli sebeplerle aile egitim programina devam
edemeyecek olan 17 ebeveyn ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Ebeveynlerden
ikisinin ¢ocugun tanmisinin zihinsel yetersizlik olmasi, birinin ¢ocugunun yasinin
arastirmada yer alacak yas grubu disinda olmasi nedeniyle arastirmanin diginda
tutulmus ve kontrol grubunda da 15 ebeveyn ile arastirmaya devam edilmistir.

Calismanin etik durumlar1 g6z 6niinde bulundurularak arastirma sonunda istek
dahilinde kontrol grubundaki ebeveynlere egitim programi uygulamasi yapilmasi
planlanmaktadir.

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin

demografik 6zelliklerine iligskin veriler asagida yer alan tablolarda sunulmustur.
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Degisken Katilimc F %
Anne 10 66,70
Yakinhk Baba 5 33,30
30-34 Yas 1 6,70
Yas 35-39 Yas 6 40,00
40 Yas ve lizeri 8 53,30
Tlkokul 2 13,30
el Ortaokul 1 6,70
Egitim Durumu Lise 6 40,00
Lisans 6 40,00
Calistyor 7 46,70
Calisma Durumu Calismiyor 8 53,30
1500 TL ve alt1 1 6,70
1501-2000 TL arasi1 1 6,70
Gelir Diizeyi 3001-4000 TL aras1 3 20,00
4001-5000 TL aras1 5 33,30
5001 TL ve ustu 5 33,30
Evli 12 80,00
Medeni Durum Bosanmig 2 13,30
Eslerden Biri Vefat 1 6,70
e Cekirdek Aile 13 86,70
Aile Tipi Genis Aile 2 13,30
Daha Onceden Aile Egitim Almis 4 26,70
Egitimi Alma Durumu Egitim Almamig 11 73,30
1 Cocuk 4 26,70
Toplam Cocuk Sayis1 2 Cocuk 9 60,00
3 Cocuk 2 13,30
Otizmli Cocugun Erkek 13 86,70
Cinsiyeti Kiz 2 13,30
N . Ik Cocuk 7 46,70
g(t)‘gzl‘l“nl: Sﬁl‘f;:lg““ ikinci Cocuk 7 46,70
Uclincii Cocuk 1 6,70
Toplam 15 100,0

Calismanin deney grubuna katilmis olan ebeveynler ve otizmli ¢ocuklarina

iliskin baz1 demografik bilgiler verilmistir. Buna gore deney grubundaki katilimcilarin

%33,30’u babadir. %40°1 35-39 yas arasindadir ve %13,30’u ilkokul mezunudur.

Katilimeilarin %53,30’u  herhangi bir yerde ¢alismamaktadir.

Ayrica  gelir

durumlarinda ise katilimcilarin %13,40°1 2000 TL ve altindadir. %6,70’inin esi vefat

etmistir. %13,30’u genis ailede yasamaktadir. Deney grubunda yer alan ebeveynlerden

%26,70’1 daha 6nceden bir aile egitim programina katilmistir. %13,30’unun 3 ¢ocugu
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bulunmaktadir. Otizmli olan ¢ocuklarin ise %13,30’u kizdir ve %46,70’1 ilk ¢ocuktur.

Ayrica otizmli ¢ocuklarin yas ortalamasi ise 10,80 olarak elde edilmistir.

Tablo 3.3. Kontrol grubundaki ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarinin demografik

ozellikleri.
Degisken Katihmci F %
Anne 9 60,00
Yakimlik Baba 6 40,00
25-29 Yas 1 6,70
Ya 30-34 Yas 2 13,30
g 35-39 Yas 5 3330
40 Yas ve lizeri 7 46,70
flkokul 1 6,70
oo Ortaokul 4 26,70
Egitim Durumu Lise 7 46,70
Lisans 3 20,00
Calisiyor 9 60,00
CahsH@Duruiig Calismiyor 6 40,00
1500 TL ve alt1 2 13,30
2001-3000 TL aras1 4 26,70
Gelir Diizeyi 3001-4000 TL aras1 2 13,30
4001-5000 TL arast 3 20,00
5001 TL ve istii 4 26,70
: Evli 14 93,30
Medeni Durum Bosanmis 1 6.70
e Cekirdek Aile 12 80,0
Alle Tipi Genis Aile 3 200
Daha Onceden Aile  Egitim Almis 0 0,00
Egitimi Alma Egitim Almamis 15 100,0
Durumu
1 Cocuk 4 26,70
g"plam Cocuk 2 Cocuk 10 66.60
ayist 3 Cocuk 1 6,70
Otizmli Cocugun Erkek 14 93,30
Cinsiyeti Kiz 1 6,70
Otizmli Cocugun Ik Cocuk 10 66,70
Dogum Sirasi Ikinci Cocuk 5 33,30
Toplam 15 100,0

Calismanin kontrol grubuna katilmis olan ebeveynler ve otizmli ¢ocuklarina
iliskin baz1 demografik bilgiler verilmistir. Buna gore kontrol grubundaki
katilimcilarin %40°1 babadir. %46,70’i 40 yas ve tizerindedir ve %6,70’i ilkokul
mezunudur. Katilimcilarin %40°1 herhangi bir yerde ¢alismamaktadir. Ayrica geliri
1500 TL ve altinda olan ailelerin oran1 %13,30’dur. %6,70°1 bosanmistir. %20°’si genis
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ailede yasamaktadir. Kontrol grubunda yer alan ebeveynlerden daha énceden bir aile
egitim programina katilan bulunmamaktadir. %6,70’inin 3 ¢ocugu bulunmaktadir.
Otizmli olan ¢ocuklarin ise %6,70’1 kizdir ve %66,70°1 ilk ¢ocuktur. Ayrica otizmli

cocuklarin yag ortalamasi ise 10,20 olarak elde edilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri (SCOBE)

Olgek “Dyadic Coping and the Significance of This Concept for Prevention
and Therapy” adiyla Bodenmann (183) tarafindan gelistirilmis ve stresle ¢ift olarak
bas etme ve romantik iligkilerde stres iletisimini 6lgmek amaciyla tasarlanmistir. 12
alt boyuttan olusan 6l¢ek 37 madde ve 5’11 likert tipinde gelistirilmistir.

Olgegin Cronbach Alfa degerleri, toplam puanda; kadimlar i¢in 0,92, erkekler
icin 0,93’tiir. Kisinin kendi stresle cift olarak bas etme davranislarina dair algisina
iliskin dis gegerlik puanlar1 0,82 ile 0,84 arasinda, kisinin es/partnerinin stresle ¢ift
olarak bas etme davraniglarina yonelik algisina dair dis gegerlik puanlari ise 0,86 ile
0,88 arasinda olarak belirlenmistir. Olgegin &lciit bagmtili gecerlik ¢alismasi icin
Anne baba Stres 6lgegi kullanilmig ve iki dlgek arasinda negatif yonde anlamli (r= -
0,25, p< 0,005) korelasyon belirlenmistir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda yapilan i¢
tutarlilik analizinde Cronbach Alpha degerleri alt boyutlar i¢in sirastyla Kendine dair
alg1 icin: Stres Iletisimi 0,64, Duygu Odakli Destekleme 0,73, Problem Odakli
Destekleme 0,64, Yetkilendiren Bas Etme 0,72, Negatif Bas Etme 0,63; Ese dair alg
igin: Stres Iletisimi 0,76, Duygu Odakli Destekleme 0,83, Problem Odakli Destekleme
0,82, Yetkilendiren Bas Etme 0,80, Negatif Bag Etme 0,73; Ortak bas etme i¢in: Duygu
Odakli Ortak Bas Etme 0,85, Problem Odakli Ortak Bas Etme 0,82 olarak
belirlenmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢alismast Eren Kurt (2018)
tarafindan  gergeklestirilmistir. Tirk¢ce formunun gecerlik ve giivenilirligi
incelenmistir. Envanterin yap1 gecerligini belirlemek icin dogrulayici faktdr analizi
yapilmig, sonug olarak (bireyin kendi bas etmesine dair algi i¢in X2 /sd=3,76,
RMSEA=0,06, CFI1=0,94, GFI=0,95, SRMR=0,04; esin bas etmesine dair algi i¢in X2
/sd=4,50, RMSEA=0,06, CFI=0,95, GFI=0,94, SRMR=0,04; ortak bas etmeye dair
algi i¢in X2 /sd=1,10, RMSEA=0,01, CFI=1,00, GFI=0,99, SRMR=0,01) ii¢ boyutun

da kabul edilebilir uyum diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Glivenirlik ¢aligmasi
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kapsaminda yapilan i¢ tutarlilik analizinde Cronbach Alpha degerleri alt boyutlar i¢in
0,63 ile 0,87 arasinda, yar1 test degerleri ise 0,63 ile 0,85 arasinda degismektedir

3.3.2. Otizmde Yasam Kalitesi Anketi (OYKA)

Eapen ve ark. (184) tarafindan otizm tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam
kalitelerini degerlendirmek tizere gelistirilmis Olgegin Tiirk¢e uyarlama c¢aligmast
Ozgiir ve ark. (185) tarafindan gergeklestirilmistir. A ve B olarak iki alt boliimden
olusan 6l¢egin A kisminda ebeveynlerin yagam kalite algilarin1 6lgmeye yonelik 28, B
kisminda otizm kaynakl giigliiklerin ebeveynler agisindan ne derece sorun olduguna
iliskin algilarim1 belirlemeye yonelik 20 soru besli likert tip olarak Sl¢iilmektedir.
Olgekten alman skorun yiiksek olmas1 ebeveynlerin gocuklarinin otizmle iliskili olan
davraniglarindan daha problem yasadiklarmi gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa
degeri otizmde yasam kalitesi anketi anne baba siiriimii A boliimii i¢in 0,93, B Boliimii
i¢in 0,94 olarak belirlenmistir. Test-tekrar test sinif igi korelasyon katsayist Bolim A
icin 0.68 ve Boliim B igin 0.76 olarak belirlenmistir. A bdliimii puanlart WHOQOL-
BREF’in tiim alt boyutlar1 ile, B Boliimii puanlar1 KINDL ebeveyn formunun okul,
arkadas, diger ve toplam puani arasinda pozitif yonde korelasyon iligki saptanmistir.
Agiklayici Faktor Analizi sonuglarina gore A Boliimii igin 6, B Boliimii i¢in 3 alt boyut

oldugu belirlenmistir.
3.3.3. Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcegi (YASDO)

Kaner (186) tarafindan gelistirilen Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek
Olgegi (YASDO) yetersizlikten etkilenmis gocuga sahip ebeveynlerin algiladiklari
sosyal destegin nitel ve nicel boyutlarin1 degerlendiren toplam 31 maddelik bir
Olcektir. Sosyal Birliktelik Destegi, Bilgi Destegi, Duygusal Destek, Bakim Destegi
olmak iizere 4 alt 6lcegi bulunmaktadir. Olgegin maddeleri sosyal destege ne derece
sahip olduklar1 ve sahip olduklar1 sosyal destekten ne derece memnun olduklarini
belirlemek iizere iki ayr1 sekilde puanlanmaktadir. Alpha katsayilari; algilanan sosyal
destek diizeyi i¢in 0,83-0,95, algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyi igin ise
0,85-0,96 olarak belirlenmistir. Olgegin Spearman-Brown iki yar1 giivenirlik
katsayilari; algilanan sosyal destek diizeyi ve algilanan sosyal destekten memnuniyet

diizeyi i¢in sirastyla 0,86 — 0,92 ve 0,84 — 0,96 olarak saptanmustir.
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Olgegin sosyal destek diizeyi boliimiinden yiiksek puan alinmasi ebeveynin
sosyal destek diizeyini, sosyal destek memnuniyet diizeyi boliimiinden yliksek puan
alinmasi ise mevcut sosyal destekten ne derece memnun olduklarini ifade etmektedir.
Olgekten alinan puan arttik¢a algilanan sosyal destek ve memnuniyet pozitif yonde

artmaktadir.

3.3.4. Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerine Yonelik Odak Grup Goriisme

Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan ve aragtirma sorularim1 kapsayacak sekilde
olusturulan odak grup goriisme sorular1 ebeveynlerin ¢ocuklar1 ve kendileriyle ilgili
egitim ihtiyaclarim1 belirlemek ve aile egitim programini olusturmak {izere
tasarlanmistir. Hazirlanan goriisme sorular i¢in 6zel egitim, 6lgme ve degerlendirme,
psikolojik danigmanlik ve rehberlik alanlarinda doktorasin1 tamamlamis 5 uzmandan
e posta araciligi ile uzman goriisii alinmis, gelen diizeltmeler dogrultusunda odak grup

goriisme sorulari yeniden diizenlenmistir.
3.3.5. Otizm Ebeveyn Egitim Program Genel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan otizm ebeveyn egitim programi genel bilgi
formu; c¢alisma grubunda yer alan ebeveynlerin ve otizmli ¢ocuklarinin demografik
ozelliklerini belirlemek tlizere hazirlanmistir. Ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, medeni
durumu, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, meslek, evdeki aile iiyeleri, cocuk sayisi,
cocugun dogum sirasi, bagka 6zel gereksinimli ¢gocuk olup olmama durumuyla ilgili

10 soru bulunmaktadir.
3.4. Veri Toplama Basamaklari

Arastirmanin bu boliimiinde ‘Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlere Y onelik
Olarak Gelistirilen Ebeveyn Egitim Programinin’ olusturulmasi ve uygulanmasi

asamasinda yapilan islemlere yer verilmistir.
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3.4.1. Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Olarak Gelistirilen

Ebeveyn Egitim Programinin Olusturulma Asamasi

Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Olarak Gelistirilen Ebeveyn
Egitim Programinin olusturulma asamasinda asagidaki basamaklar takip edilmistir:

e (Odak grup goriismeleri ve genel bilgi formu aracilig1 ile ebeveyn ihtiyaglarinin
belirlenmesi,

e Konu bagliklarinin olusturulmast,

e Konu basliklarina gore kazanimlarin olusturulmast,

e Haftalik iceriklerin olusturulmasi,

e Ebeveyn egitim programi oturumlarinin hazirlanmast,

e Uzman goriisleri dogrultusunda gerekli diizenlemelerin yapilarak egitim

programina son seklin verilmesi ,

e Odak Grup Goriismeleri ve Genel Bilgi Formu Araciligiyla Ebeveyn

Ihtiyaclarinin Belirlenmesi.

Uygulamanin gergeklestirilebilmesi igin ilk olarak Bartin Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan izin alinmstir. (28.10.2021 tarih ve E-23688910-
050.01.04-2100107965 say1l1) (EK-1) Alman etik kurul izninden sonra Bartin Il Milli
Egitim Midiirliiglinden Olgeklerin ve ebeveyn egitim programinin uygulanabilmesi
icin arastirma uygulama izni alimmstir. (26.11.2021 tarih ve E-64441482-605.01-
37720073 sayili) (EK-2)

Gerekli izin iglemleri tamamlandiktan sonra 6zel egitim okullari idarecileri ile
gorisiilerek uygulanmasi planlanan egitim programi ve kullanilacak o6lceklerle ilgili
gerekli bilgilendirmeler yapilmis, yapilan bilgilendirmeden sonra okullara gidilerek
aragtirmayla ilgili ebeveynler bilgilendirilmis ve odak grup goriismeleri
gerceklestirilmesi icin planlama yapilmistir. 29.11.2021-30.12.2021 tarihleri arasinda
ebeveynlerle birebir olarak gerceklestirilen odak grup goriismelerine 24 ebeveyn
katilim saglamigtir.

Odak grup goriismeleri gerceklesirken ebeveynlerin izniyle sorulara verilen
cevaplar ses kaydediciye depolanmis daha sonra aragtirmaci tarafindan yazili hale

getirilmistir.
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Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik olarak gelistirilecek olan ebeveyn
egitim programinin konu basliklarini ve modiil igeriklerini belirlemek i¢in hem odak
grup goriismeleri hem de odak grup gorlismesi yapmak istemeyen ebeveynler icin
genel bilgi formu ile ebeveynlerin ihtiyaglar tespit edilmistir. Genel bilgi formu ile
ebeveyn ihtiyaclarini belirleme siirecinde de odak grup goriismesi formunda yer alan
acik uclu sorular ve ebeveynlerin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular
ebeveynlere yazili olarak sorulmus ve cevaplar yazili olarak alinmistir. Genel bilgi
formlar1 ebeveynlere okul idaresi araciligiyla ulastirilmis, formlar ebeveynler
tarafindan doldurulmustur. Genel bilgi formu ile veri toplama 13-24 Aralik 2021
tarihler arasinda gergeklestirilmistir, eksiksiz ve hatasiz olarak doldurulan ve veri
setine dahil edilecek olan 39 adet form okullardan toplanmustir.

Calismaya katilim saglayan ebeveynlerin egitim almak istedikleri konularin

dagilimina iligkin tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 3.4. Ebeveynlerin egitim ihtiyacina iligskin konu dagilimi

Egitim ihtiyacini bildiren ebeveyn sayisi

Ihtiya¢ duyulan konu
Frekans (n) Yiizde (%)

Problem davranislarla bag etme 32 82,05
Cocugun egitimi 28 71,79
Yasal haklar 26 66,70
Cinsel egitim ve ergenlikle bas etme 26 66,67
Sinir koyma/disiplin 25 64,10
Cocukla birlikte vakit gecirme 18 46,15
Cocuk yetistirme becerileri 16 41,02
Sosyal destek 8 20,51

Konu Bashiklarinin Olusturulmasi

Odak grup goriisme formlar1 ve genel bilgi formlar1 araciligiyla ebeveynlerin
egitim almak istedikleri konu basliklarini tespit edebilmek icin gerceklestirilen say1 ve
yiizde analizi sonucunda elde edilen veriler gz Oniine alinarak olusturulan konu
bagliklar1 agagidaki gibidir.

Konu bagliklar1 olusturulurken tekrar eden konular tek bir konu baslig1 altinda

birlestirilmistir.
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Egitim talep edilen konu bashklar

e Problem davranislar ve bas etme stratejileri

e Otizmli gocugun egitimi

e Ailenin ve otizmli ¢ocugun yasal haklar1

e Otizmli ¢ocugun cinsel gelisimi ve cinsel egitim
e Smir koyma ve disiplin

e Otizmli ¢ocukla kaliteli vakit gecirme

e Cocuk yetistirme tutum ve davranislari

e Sosyal destek
Konu Bashklarina Yonelik Amaclarin Belirlenmesi

Ebeveynlerin ihtiyaglar1 dogrultusunda gelistirilen Otizm ebeveyn egitim
programinda ebeveynlerin ihtiyaclarina uygun olarak ihtiya¢c duyulan konular ve
konularin amagclar1 belirlenmistir. Ancak egitim programi uygulanmadan O&nce
arastirmact 4 alan uzmanina mail araciligiyla egitim programi taslagini iletmis ve
uzman gorusii almistir. Gelen goriis ve Oneriler dogrultusunda egitim programi

iceriginde gerekli diizenlemeleri yaparak programa son seklini vermistir.
Haftahk Egitim Iceriklerinin Olusturulmasi

Ebeveyn ihtiyaglarina yonelik olarak hazirlanan “otizmli ¢ocuklara yonelik
ebeveyn egitim program1” sunumlari hazirlanirken ulusal ve uluslararas: alan yazin
taranmig ve edinilen bilgiler ailelerin ihtiyaclari ve beklentileri dogrultusunda
hazirlanmistir. Anlatimda kullanilan dil ebeveynlerin anlayacagi sekilde sade ve
anlasilir bir bigimde tasarlanmigtir. Ebeveynlerin programa aktif olarak katilimlarinin
saglanmasi i¢in oturumlarin i¢ine ¢esitli etkinlikler, oyunlar ve videolar eklenmistir.

Ebeveyn egitim programi uygulanirken; uygulayici konu bagligini okumus ve
ilgili konuya iligkin sorulari ebeveynlere sorarak oturumlara baglamigtir. Ailelerin
programa aktif ve sikilmadan katilimlarinin saglanabilmesi i¢in egitim programi
uygulama asamasinda konuya uygun hazirlanan slayt, 6rnek olay kartlar1, videolardan

yararlanilmastir.
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Egitim oturumunu sonlandirma asamasinda; uygulayici konuyla ilgili kisa bir
0zet sunarak konuyu toparlamis ve ebeveynlerden gelen sorular1 yanitlayarak oturumu

tamamlamuistir.
Ebeveyn Egitim Programina Son Seklin Verilmesi

Ebeveyn ihtiyaglari, haftalik egitim igeriklerine yonelik alinan uzman goriisleri
ile hazirlanan ebeveyn egitim programinda ailelere sunulmak iizere hazirlanan
slaytlarin, uygulanacak etkinliklerin uygunlugunun biitiinciil bir bakis agisiyla
degerlendirilmesi i¢in alan uzmanlarindan uzman goriisii alinmistir. Gelen uzman
goriislerine gore gerekli diizenlemeler ve revizeler yapilarak ebeveyn egitim programi

uygulamaya hazir hale gelmistir.

3.4.2. Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Olarak Gelistirilen
Ebeveyn Egitim Programinin Uygulama Oncesi Asamasi I¢in

Yapilan Islemler

Deney grubunda yer alacak ve egitim programi uygulanacak ebeveynlerin
olusturulmasinda; ebeveynlerin 5-17 yas arasi otizm tanili ¢cocuga sahip olmasi,
cocugun herhangi bir bagka engelinin olmamasi, ebeveynin egitim programina en az 7
hafta katilim saglayacak olmasi, Olgiit olarak belirlenmistir. Kriterlere uyan 19
ebeveyn deney grubu olarak belirlenmistir. Daha sonra programa katilim saglamak
isteyen ebeveynlerle birlikte ebeveyn egitim programinin giin ve saatlerini belirlemek
tizere iletisime gecilmis ve ¢ocuklarmin okulda oldugu giin ve saatlerin daha uygun
olmasi nedeniyle ebeveyn egitim programi uygulamast i¢in her haftanin pazartesi giinii
11:00-13:00 saatleri egitim giinii olarak belirlenmistir. Otizm Ebeveyn egitim program
uygulamalar1 Bartin Otizmli ve Engelliler Destek Egitim ve Dayanigsma Spor Kuliibii
Dernegi toplanti salonunda gerceklestirilmistir. Toplanti salonu, egitim i¢in gerekli
olan diziistii bilgisayar, projeksiyon cihazi, ses sistemi ve yazi tahtas ile donatilmas,

ebeveyn sayisi kadar sandalye yerlestirilmistir.
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3.4.3. Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerine Yonelik Gelistirilen Ebeveyn

Egitim Programimin Uygulama Asamasi

Egitim programi1 uygulanmaya baslanmadan Once arastirmaci tarafindan
ebeveynlerle telefon ile iletisime ge¢ilmis egitim giinii, saati ve yeri bir kez daha teyit
edilmistir.

Egitim programi uygulama agamasina gecilmeden deney grubunda yer alan
ebeveynlere arastirmaci tarafindan hazirlanan ve arastirmanin amaci, isleyisi hakkinda
bilgiler veren “Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu” imzalatilmistir.

Otizmli ¢gocuga sahip ebeveynlere yonelik gelistirilen ebeveyn egitim programi
uygulamalarina egitim programina kesintisiz 7 hafta devam edebilecegini beyan eden
19 aile ile baglanmistir. Ebeveyn egitim programina baslamadan once arastirmaci
programin amaci, haftalik egitim konular1 ve ortalama egitim siireleri hakkinda
ebeveynleri bilgilendirmis ve programla ilgili ebeveynlerden gelen sorulari
yanitlamistir. Deney grubundaki ebeveyn sayisinin azalmasi nedeniyle egitim
programinin islevselligini kaybetmemesi ve kayip verilerin analiz sonuglarin
etkilememesi adina deney grubu kontrol grubundan fazla sayida belirlenmistir. Otizmli
cocuga sahip ebeveynlere yonelik olarak gelistirilen egitim programi 9 oturumdan
olugmaktadir. Oturumlar her hafta farkli bir konu olacak sekilde ebeveynlerin aktif
katilimlarini saglamak iizere tasarlanmistir.

Egitim programinin ilk hafta etkinligi tanigsma ve programa genel bakis olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmact egitim programinda yer alan tiim ebeveynlere, egitim
programindaki konular dogrultusunda hazirlanan ebeveyn kitapgigini vermistir.
Egitime baslamadan Once arastirmact kisaca kendini ve egitim programimi kisaca
tanitmistir. Tanismadan sonra her bir egitim konusuna baslamadan 6nce oturumun
amacin1 ebeveynlere sOylemis ve oturumun uygulama siirecinden bahsetmistir.
Ebeveyn egitim programi uygulamalarina 19 ebeveyn ile baslanmis ancak ailesel
nedenler, pandemi nedeniyle zorunlu karantina ve 6zel nedenlerden dolay1 4 ebeveyn
egitim programma devam edememis ve 15 ebeveyn ile egitim programi
tamamlanmuistir.

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik olarak gelistirilecek olan ebeveyn
egitimine programina iliskin konu basliklarina yonelik amag, uygulama siireci ve

ongoriilen egitim siiresine iliskin ayrintili bilgileri igeren tablo asagida yer almaktadir.
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No Ongériilen
Konu bashklar: Konunun Amaglari Uygulama siireci Egitim
Siiresi
[lk oturum olan tanigma oturumunun amaci Ebeveyn egitim programinin amaci, igerigi ve nasil yiiriitiilecegine iliskin bilgiler
calismaya katilan ebeveynlerin birbirini ve uygulayici tarafindan ebeveynlere anlatilmistir. Daha sonra ebeveynlere isimlerini
egitimciyi tanimasi ve ebeveyn egitim programi | yazmalari ve boyunlarina asmalari i¢in gerekli materyaller dagitilmistir. Tim -

1 Tanisma o o . o 90 dakika
ile ilgili ayrintili bilginin ebeveynlere ebeveynler isimlerini yazip boyunlarina astiktan sonra ebeveynlerle tanisma oyunu
aktarilmasidir. oynanmis, egitim programinin kurallari ve egitim programu siiresince dikkat

edilmesi gerekenler ebeveynlere séylenerek ilk oturum tamamlanmustir.
OSB'nin dogasi, nedenleri ve genel Otizm ile ilgili bilgiler ebeveynlere sunulmadan 6nce otizm ile ilgili video 1
ozelliklerine iligkin bilgilerin ebeveynlere ebeveynlere izletilmistir. Daha sonra ebeveynlere ‘Sizce otizm nedir?’ sorusu
aktarilmasi ikinci oturumun amacidir. yonlendirilmis ve ebeveynlerden gelen cevaplar uygulamaci tarafindan yazi
Otizm tanim, nedenleri tghtgsma ya%llmlstlr. Uygulayici ebeveynlere yonelik olarak hgmrla.nan ebeveyn _
2 R . bilgi kitapgiginin 1-11 sayfalarini okumalarini ebeveynlerden istemis yapilan 120 dakika
ve genel ozellikleri
okuma caligmasi sonunda hazirlanmig olan karalama bulmaca ebeveynler
tarafindan ¢6ziilmiistiir. Uygulamaci eksik olan/yanlis olan cevaplara eklemeler
yapmis ve otizm ile ilgili daha ayrintili bilgileri sunmus ikinci oturumu
tamamlamigtir.
Uciincii oturum olan ebeveyn duygulari ve Katilime1 oturuma video 2’yi izleterek baglamistir. Videonun igerigi otizmli
yasam deneyimleri oturumunda amag ¢ocuklar1 | g¢ocuga sahip ailelerin yasadiklari, deneyimleri, karsilastiklar1 zorluklar gibi ¢esitli
otizm tanisi aldiktan sonra ebeveynlerin aile konusmalaridir. Video bittikten sonra katilimci, ebeveynlere ‘cocugunuzun
Otizmli ¢ocuga sahip yasadig1 duygular, yagsam deneyimlerini otizmli oldugunu nasil anladiniz?’ sorusunu ebeveynlere yoneltmis ve
3 ebeveynlerin duygulari, paylasmak ve tani alan hemen hemen her aile katilimcilarin cevaplarini tek tek dinlemistir. Her ebeveyn ortalama 5-6 dakika 120 dakika
yasam deneyimleri iiyesinin benzer duygular yagsadigimi ve siiregte | boyunca yasadiklarini anlatmigtir. Siire bitiminde katilimci otizmli gocuga sahip
yalniz olmadiklarini anlamalarini saglamaktir. ebeveynlerin benzer siireglerden gegtigini, yalniz olmadiklarini ebeveynlere
hissettirmek ve karsilasilan yeni durumlarda farkli bakis agilarina sahip olabilmek
bu oturumun temel amaci oldugunu belirterek oturumu tamamlamigtir.
Bu oturumunun amaci 6zel gereksinimi olan Uygulayici ebeveynlere ‘cocugunuzun ve sizlerin yasal haklarini biliyor
¢ocuklarin ve ebeveynlerinin hangi yasal musunuz?’ sorusunu yoneltmistir. Ve gelen cevaplari tek tek yazi tahtasina
haklara sahip oldugunun ebeveynlere yazmustir. Uygulayicr katilimeilardan gelen cevaplart saglik, egitim, toplumsal
Ozel gereksinimi olan aktarilmasidir. hayat bagliklar altinda kategorize etmistir. Daha sonra ebeveynlerden bilgi
¢ocuklar ve kitap¢iginin ilgili sayfalarini okumalar: istenmistir. Okuma etkinliginin bitiminde .
4 . . . . 0 180 dakika
ebeveynlerinin yasal ebeveynlerden ticerli gruplar olusturmalari istenmis ve her gruba drnek olay
haklar kartlar1 (Ek-3) dagitilmistir. Ebeveynlere olay kartlarmi dikkatlice okumasi ve
hangi yasal haklarin ihlal edildigini belirlemeleri i¢in 10 dakika siire verilmistir.
Siire bitiminde ebeveynlerin olay kariyla ilgili sdylediklerini dinlemis, yanlislar
eksikleri diizelterek oturumu tamamlamstir.
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Problem davramslarin

Bu oturumun amaci problem davranisi
tanimlamak, problem davranis ile ilgili ayrintilt
bilgi sahibi olmak (nasil tanimlanir, neden

Uygulayici ebeveynlere “ otizmli gocugunuzda istemediginiz davraniglar nelerdir?’
sorusunu yoneltmis ve gelen cevaplari yazi tahtasina yazmustir. Sonrasinda
problem davranislarla ilgili video3 ebeveynlere izletilmistir. Daha sonra

tanimu, belirlenmesi ve ortaya ¢ikar) ve ortaya ¢ikis nedenleriyle ilgili davranislar tek tek analiz ederek hangilerinin problem davranig oldugunu ve 120 dakika
ortaya cikis nedenleri konular1 ebeveynlere dgretmektir. neden problem davranis kategorisinde oldugunu ebeveynlere agiklamistir. Yapilan
aciklamalardan sonra problem davranislarla ilgili hazirlanan slayt ebeveynlere
sunulmustur.
Bu oturumun amaci problem davraniglarla bag Uygulayici problem davranislarla bag etme stratejileri konulu slayti ebeveynlere
etmek tizere kullanilan “pekistirme, 6nleme” anlatarak oturuma baslamustir. Daha sonra Zeynep ve Asli Hanim adli 6rnek olay1
Problem Davramslarla gibi" stratejilerin nasil kullanilacagina iligkin yiiksek sesle ebeveynlere okumus ve 6rnek olayda sunulan problem davraniglarin 120 dakika
Bas Etme Stratejileri bilgileri ebeveynlere aktarmaktir. sagaltiminda hangi yontemlerin kullanabilecegine iliskin cevaplari ebeveynlerden
almistir. Ebeveynlerden gelen cevaplardaki eksiklikleri tamamlayarak oturumu
sonlandirmugtir..
Bu oturumun amac1 otizmli ¢ocuklara yonelik Uygulayici “otizmde cinsel egitim “ konulu videoyu ebeveynlere izleterek
R cinsel egitimin nasil olacagina, otizmli oturuma baglamigtir. Daha sonra ebeveynlerden ¢ocuklarinin ergenlik ve cinsel
Otizmli ¢ocuklara . . . o oo . - . .. .
A e bireylerde karsilagilan cinsellikle ilgili egitimle ilgili karsilastiklar problemlerin neler oldugunu sdylemeleri istenmistir. dakik
yonelik cinsel egitim problemlerle nasil uygulamalarla karsilik Ebeveynlerden gelen yanitlar uygulayici tarafindan tahtaya yazilmistir. Uygulayict 120 dakika
verilecegine iligkin bilgilerin ebeveynlere cinsel egitim ile ilgili hazirladig slayti ebeveynlere sunarak egitim programini
aktartlmasidir. tamamlamistir.
Bu oturumun temel amaci gocuga otizm tanisi “Simdi sizlerden ¢ocugunuz otizm tanis1 almadan 6nce ve tani konulduktan sonra
Otizmli bir bireyle koyulduktan sonra aile iginde meydana gelen ailenizde meydana gelen degisiklikleri diisiinmenizi ve 6ntiniizdeki sayfalara
yasamanin aile i¢indeki degisikliklerin neler oldugunun ve bu yazmanizi istiyorum” demistir. Bu uygulama igin ebeveynlere 5 dk siire vermistir.
iliskilere, davramslara degisikliklerin olumsuz etkileriyle nasil bag Siire bitiminde ebeveynlerden yazdiklarini okumasi istenmistir. Tiim ebeveynlerin | 120 dakika
ve etkilesimlere olan edebileceklerine iligkin degerlendirmenin okumasi bittikten sonra ebeveyn bilgi kitap¢igindan otizmli bir bireyle yasamanin
etkisi yapilmasidir. aile igindeki iligkilere, davraniglara ve etkilesimlere olan etkisi konusunu
okumalari istenmigtir.
Bu oturumun amaci gergeklestirilen ebeveyn Uygulayict " yaklasik olarak 18 saat siiren egitim programini bugiin itibariyle
egitim programini degerlendirmektir. tamamladik “ “Egitim programinda 6grendikleriniz sizlere neler katti, hangi bakis
acilarinizi degistirdi?” diyerek sozii ebeveynlere birakmustir. Goniillii olan tiim
Degerlendirme ve katilimcilardan egitim programuiyla ilgili yorumlart aldiktan sonra son test 60 dakika

Kapams

uygulamast i¢in ¢aligmanin basinda da doldurulan 6lgekleri ebeveynlere dagitmus,
ebeveynlerin 6l¢ekleri doldurmasindan sonra 6lgekleri toplamis ve ebeveynlere
zaman ayirdiklari, egitime katildiklar1 igin tesekkiir ederek egitim programini
sonlandirmigtir.
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Otizmli Cocuga Sahip Ebeveyn Egitim Programinin On test-Son Test

Uygulamalariyla Degerlendirilmesi

Arastirmaci tarafindan ebeveyn ihtiyaglar1 dogrultusunda gelistirilen” Otizmli
cocuga sahip ebeveynlere yonelik egitim programini” degerlendirme amaciyla
aragtirma On test-son test uygulanmistir.

On test uygulamasi olarak deney ve kontrol gruplarmin tamamina “Otizmde
Yasam Kalitesi Anketi (Ebeveyn Siirtimii)”, “Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri”
ve “Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olgegi” uygulanmistir. Deney grubundaki
ebeveynlere 8 haftalik aile egitim programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir
miidahalede bulunulmamastir.

Son test uygulamasi olarak yine deney ve kontrol gruplarinin tamamina 6n test
uygulamasinda kullanilan dlgekler uygulanmistir.

Otizmli gocuga sahip ebeveynlere yonelik hazirlanan egitim programinin hazirlik,
uygulama ve veri toplama stireci;
e ihtiyac analizi ve odak grup goriismelerinin gerceklestirilmesi 01-24 Aralik

2021

e  On-test uygulamalar1 03-10 Ocak 2022
e Otizm ebeveyn egitim programi uygulamalar1 07 Subat-28 Mart 2022
e Son test uygulamalar1 04-08 Nisan 2022

Ebeveyn Egitim Program Oturum Planlar
1. Oturum: Tanisma

Oturumun amaci

Ebeveyn egitim programinin ilk oturumu olan tanigma oturumunun amaci
egitime katilan ailelerin birbirlerini ve uygulayiciyr tanimalari, egitim programindaki
konu bagliklarin1 ve programin isleyisi ile ilgili bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.

Ongoriilen siire: Yaklasik 40 dk.

Hedefler

Uygulanacak olan egitim programinin amaci, yontemi ve isleyisi hakkinda
bilgi sahibi olur.

Uygulayici kisiyi tanir.



38

Gruptaki diger ebeveynleri tanir.

Uygulama siireci

Ebeveyn egitim programinin amaci, igerigi ve nasil ylriitiilecegine iliskin
bilgiler uygulayici tarafindan ebeveynlere anlatilmistir. Daha sonra ebeveynlere
isimlerini yazmalar1 ve boyunlarina asmalart i¢in gerekli materyaller dagitilmistir.
Tiim ebeveynler isimlerini yazip boyunlarina astiktan sonra ebeveynlerle tanisma
oyunu oynanmis, egitim programinin kurallar1 ve egitim programi siiresince dikkat
edilmesi gerekenler ebeveynlere agiklanmistir. Daha sonra uygulayici tarafindan
hazirlanmis olan ve slaytlarda sunulacak olan bilgilerin daha uzun ve agiklayici
versiyonlarini igceren otizm el kitap¢igi katilim saglayan ailelere verilerek ilk oturum

tamamlanmuistir.
2. Oturum: Otizm tanimi, nedenleri ve genel ozellikleri

Oturumun amac1

Ikinci oturum olan otizmin tanimi, nedenleri ve genel ozellikleri baslhkli
oturumda amag, otizme iligkin bilgilerin ebeveynlere aktarilmasidir.

Ongoriilen siire: Yaklasik 120 dk.

Hedefler

Otizm spektrum bozuklugunun tanimini yapar.

Diger yaygin gelisimsel bozukluk tiirleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Otizm tanil1 bireylerin genel 6zelliklerine iliskin bilgi sahibi olur.

Otizmin goriilme siklig1, nedenlerine iliskin bilgi sahibi olur.

Uygulama siireci

Otizm ile ilgili bilgiler ebeveynlere sunulmadan 6nce otizm ile ilgili video 1
ebeveynlere izletilmigtir. Daha sonra ebeveynlere ‘Sizce otizm nedir?’ sorusu
yonlendirilmis ve ebeveynlerden gelen cevaplar uygulamaci tarafindan yazi tahtasina
yazilmistir. Uygulayici ebeveynlere yonelik olarak hazirlanan ebeveyn bilgi
kitapciginin 1-11 sayfalarim1 okumalarint ebeveynlerden istemis yapilan okuma
calismast sonunda hazirlanmis olan karalama bulmaca ebeveynler tarafindan
¢oziilmiistlir. Uygulamaci eksik olan/yanlis olan cevaplara eklemeler yapmis ve otizm

ile ilgili daha ayrintili bilgileri sunmus ikinci oturumu tamamlamistir.
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3. Oturum: Otizmli ¢cocuga sahip ebeveynlerin duygulari, yasam

deneyimleri

Oturumun amaci

Uciincii oturum olan ebeveyn duygulari ve yasam deneyimleri baslikli
oturumda amag, ¢cocuklar1 otizm tanis1 aldiktan sonra ebeveynlerin yasadigi duygular,
yasam deneyimlerini paylasmak ve tani alan hemen hemen her aile iiyesinin benzer
duygular yasadigini ve siirecte yalniz olmadiklarini anlamalarini saglamaktir.

Ongoriilen siire: Yaklasik 120 dk.

Hedefler

Ebeveynler duygularini ifade eder.

Durumu sadece kendisinin yasamadiginin farkina varir.

Farkli yasam deneyimleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Ebeveynler birbirlerine sosyal destek saglar.

Uygulama siireci

Uygulayici oturuma video 2’yi izleterek baslamistir. Videonun igerigi otizmli
cocuga sahip ailelerin yasadiklari, deneyimleri, karsilastiklar1 zorluklar gibi ¢esitli aile
konusmalaridir. Video bittikten sonra katilimci, ebeveynlere ‘¢ocugunuzun otizmli
oldugunu nasil anladiniz?’ sorusunu ebeveynlere yoneltmis ve katilimcilarin
cevaplarini tek tek dinlemistir. Her ebeveyn ortalama 5-6 dakika boyunca yasadiklarini
anlatmigtir. Siire bitiminde uygulayic1 otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin benzer
siireclerden gectigini, yalniz olmadiklarini ebeveynlere hissettirmek ve karsilasilan
yeni durumlarda farkli bakis agilarina sahip olabileceginin bu oturumun temel amaci

oldugunu belirterek oturumu tamamlamistir.

4. Oturum: Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar ve ebeveynlerinin yasal

haklan

Oturumun amaci

Dérdiincii oturum olan 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar ve ebeveynlerinin yasal
haklar1 baglikli oturumda amag 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
hangi yasal haklara sahip oldugunun ebeveynlere aktarilmasini saglamaktir.

Ongoriilen siire: Yaklasik 120 dk.

Hedefler
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Ebeveynler yasalarin 6zel gereksinimi olan bireylere ve ailelerine verdigi
haklarin neler oldugu hakkinda bilgi sahibi olur.

Ebeveynler haklari ile ilgili hangi kurum ve kuruluslara bagvurmasi gerektigini
bilir.

Ebeveynler bakanlik, belediye gibi ¢esitli kurum ve kuruluslar tarafindan
saglanan 6zel hizmetler ve haklarin neler oldugunu bilir.

Ebeveynler ihlal edilen haklara itiraz siirecinin isleyisi hakkinda bilgi sahibi
olur.

Uygulama siireci

Uygulayici ebeveynlere ‘¢ocugunuzun ve sizlerin yasal haklari biliyor
musunuz?’ sorusunu yoneltmistir. Ve gelen cevaplar tek tek yazi tahtasina yazmistir.
Uygulayici katilimcilardan gelen cevaplart saglik, egitim, toplumsal hayat bagliklar
altinda kategorize etmistir. Daha sonra ebeveynlerden bilgi kitapgiginin ilgili
sayfalarini okumalart istenmistir. Okuma etkinliginin bitiminde ebeveynlerden iicerli
gruplar olusturmalart istenmis ve her gruba 6rnek olay kartlar1 (Ek-3) dagitilmistir.
Ebeveynlere olay kartlarin1 dikkatlice okumasi ve hangi yasal haklarin ihlal edildigini
belirlemeleri i¢in 10 dakika siire verilmistir. Siire bitiminde ebeveynlerin olay kartiyla

ilgili sOylediklerini dinlemis, yanlhslari/eksikleri diizelterek oturumu tamamlamistir.

5.0turum: Problem davranislarin tamimi, belirlenmesi ve ortaya ¢ikis

nedenleri

Oturumun amaci

Besinci oturum olan problem davranislarin tanimi, belirlenmesi ve ortaya ¢ikis
nedenleri baslikli oturumda amag problem davranisi tanimlamak, problem davranis ile
ilgili ayrintil1 bilgi sahibi olmak (nasil tanimlanir, neden ortaya ¢ikar) ve ortaya ¢ikis
nedenleriyle ilgili konular1 ebeveynlere 6gretmektir.

Ongoriilen siire: Yaklasik 120 dk.

Hedefler

Ebeveynler problem davraniglarin neler oldugunu bilir.

Ebeveynler problem davranislarin belirlenmesine yonelik gerekli yontem ve
teknikleri bilir.

Ebeveynler problem davranislarin ortaya ¢ikma nedenlerini bilir.
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Uygulama siireci

Uygulayici ebeveynlere “otizmli g¢ocugunuzda istemediginiz davraniglar
nelerdir?” sorusunu yoneltmis ve gelen cevaplari yazi tahtasina yazmistir. Sonrasinda
problem davraniglarla ilgili video-3 ebeveynlere izletilmistir. Daha sonra davranislari
tek tek analiz ederek hangilerinin problem davranis oldugunu ve neden problem
davranig kategorisinde oldugunu ebeveynlere agiklamistir. Yapilan agiklamalardan

sonra problem davranislarla ilgili hazirlanan slayt ebeveynlere sunulmustur.
6. Oturum: Problem Davramislarla Bas Etme Stratejileri

Oturumun amaci

Altinct oturum olan problem davranislarla bas etme stratejileri baslikli
oturumda amag, problem davranmislarla bas etmek lizere kullanilan “pekistirme,
Onleme” gibi" stratejilerin nasil kullanilacagina iliskin bilgileri ebeveynlere
aktarmaktir.

Ongoriilen siire: Yaklasik 120 dk.

Hedefler

Ebeveynler problem davranislarin sagaltiminda kullanilan yontem ve teknikleri
bilir.

Ebeveynler pekistirme tekniklerini etkin kullanmaya iligkin yontem ve
teknikleri bilir.

Ebeveynler problem davranisa iliskin 6nleme stratejilerinin neler oldugunu
bilir.

Uygulama siireci

Uygulayic1 problem davraniglarla bas etme stratejileri konulu slayti
ebeveynlere anlatarak oturuma baglamistir. Uyygulayici tarafindan yazilan 6rnek olay1
yiiksek sesle ebeveynlere okumus ve Ornek olayda sunulan problem davranislarin
sagaltiminda hangi yontemlerin kullanabilecegine iliskin cevaplari ebeveynlerden
almistir. Ebeveynlerden gelen cevaplardaki eksiklikleri tamamlayarak oturumu

sonlandirmistir.
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7. Oturum: Otizmli ¢ocuklara yonelik cinsel egitim

Oturumun amaci

Yedinci oturum olan otizmli ¢ocuklara yonelik cinsel egitim baslikli oturumda
amac otizmli ¢ocuklara yonelik cinsel egitimin nasil olacagina, otizmli bireylerde
karsilagilan cinsellikle ilgili problemlerle nasil uygulamalarla karsilik verilecegine
iliskin bilgilerin ebeveynlere aktarilmasidir.

Ongoriilen siire: Yaklasik 120 dk.

Hedefler

Ebeveynler cinsel gelisim ile ilgili bilgi sahibi olur.

Ebeveynler otizmli ¢ocuklarin cinsel gelisimleriyle ilgili bilgi sahibi olur.

Ebeveynler otizmli ¢ocuklarin cinsel gelisimle ilgili yasadigi problemlerin
neler oldugunu bilir.

Ebeveynler otizmli ¢ocuklarin cinsel gelisimle ilgili yasadigi problemlere
iligkin ¢6ziim yollarini bilir.

Uygulama siireci

13

Uygulayic1 “otizmde cinsel egitim “ konulu videoyu ebeveynlere izleterek
oturuma baslamistir. Daha sonra ebeveynlerden g¢ocuklarmin ergenlik ve cinsel
egitimle ilgili karsilastiklart problemlerin neler oldugunu sdylemeleri istenmistir.
Ebeveynlerden gelen yanitlar uygulayici tarafindan tahtaya yazilmistir. Uygulayic
tarafindan cinsel egitim ile ilgili hazirlanan slayt ebeveynlere sunularak egitim

programi tamamlamustir.

8.0turum: Otizmli bir bireyle yasamanin aile icindeki iliskilere,

davranmislara ve etkilesimlere olan etkisi

Oturumun amaci

Sekizinci oturum olan otizmli bir bireyle yasamanin aile igindeki iliskilere,
davraniglara ve etkilesimlere olan etkisi baslikli oturumda, amag gocuga otizm tanisi
koyulduktan sonra aile i¢ginde meydana gelen degisikliklerin neler oldugunun ve bu
degisikliklerin olumsuz etkileriyle nasil bas edebileceklerine iliskin degerlendirmenin
yapilmasidir.

Ongoriilen siire: Yaklasik 120 dk.
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Hedefler

Ebeveynler otizm tanili cocugun aileye dahil olmasindan sonra hayatlarindaki
degisikliklerin farkina varir.

Ebeveynler otizm tanili ¢ocugun aileye dahil olmasiyla ortaya c¢ikan
degisikliklerin hangilerinin sorun yarattiginin farkina varir.

Ebeveynler otizm tanili gocugun aileye dahil olmasiyla ortaya ¢ikan sorunlara
yonelik ¢oziim Onerileri gelistirir.

Uygulama siireci

“Simdi sizlerden ¢ocugunuz otizm tanis1 almadan once ve tani konulduktan
sonra ailenizde meydana gelen degisiklikleri diisiinmenizi ve Oniiniizdeki kagitlara
yazmanizi istiyorum” demistir. Bu uygulama icin ebeveynlere 5 dk siire vermistir.
Siire bitiminde ebeveynlerden yazdiklarini okumasi istenmistir. Tiim ebeveynlerin
okumasi bittikten sonra ebeveyn bilgi kitap¢igindan otizmli bir bireyle yasamanin aile
icindeki iligkilere, davraniglara ve etkilesimlere olan etkisi konusunu okumalari

istenmistir.
9. Oturum: Degerlendirme ve Kapanis

Oturumun amaci

Dokuzuncu oturum olan degerlendirme ve kapanis baslikli oturumda amag
uygulanan ebeveyn egitim programini degerlendirmek ve katilimcilarin programa
iligkin goriislerini almaktir.

Ongoriilen siire: Yaklasik 60 dk.

Hedefler

Ebeveynler egitim programini olumlu ve olumsuz yonleriyle degerlendirir.

Uygulama siireci

Uygulayict "egitim programini bugiin itibariyle tamamladik® “Egitim
programinda Ogrendikleriniz sizlere neler katti, hangi bakis agilarinizi degistirdi?”
diyerek sozii ebeveynlere birakmistir. GoOniillii olan tiim katilimcilardan egitim
programiyla ilgili yorumlar1 aldiktan sonra son test uygulamasi i¢in ¢alismanin basinda
da doldurulan 6lgekleri ebeveynlere dagitmis, ebeveynlerin dlgekleri doldurmasindan
sonra Olgekleri toplamis ve ebeveynlere zaman ayirdiklari, egitime katildiklari igin

tesekkiir ederek egitim programini sonlandirmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin ¢oziimlemesi SPSS v25 istatistiksel paket
program ile yapilmistir. Analizlerden elde edilen sonuglarin anlamlilik diizeyleri 0,05
olarak ele alinmistir. Deneysel karsilastirma oncesi deney ve kontrol grubunun puan
farklar1 analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda ortalamalar arasindaki farklarin
p>0,05 diizeyinde anlamsiz oldugu belirlenmistir. Bu nedenle sonu¢ puanlarindaki
farkin baslangigtaki farktan kaynaklanmadig1 degerlendirilmistir.

Ebeveynlerden elde edilen verilerin normallik varsayiminda 6rneklem sayisi
50 ve altinda oldugu icin Shapiro-Wilk Testi kullanilmistir. Bu dogrultuda deney
grubunun 6lgeklerin 6n test ve son testten aldiklari puanlarin betimsel istatistikleri ve

normallik dagilimlar1 asagida sunulmustur.
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Tablo 3.6. Deney gruplarinin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin betimsel istatistikleri.

Grup Degisken N X Ss. SWhﬁEI{S)- Carpikhk Basikhik

Kendi SCOB 15 15,20 7,96 0,05 0,25 -1,63
Es SCOB 15 151,13 6,44 0,21* -0,62 -0,64
Ortak Basetme 15 2,06 2,49 0,00 0,13 1,14
SCOB Degerlendirme 15 1,60 1,50 0,01 0,51 -0,91
Form A 15 6853 1247 0,37* -0,49 0,64
Form B 15 4573 12,63 0,15* 0,71 -1,13
Sosyal Birliktelik Destegi 15 12,60 3,31 0,00 1,54 1,84

Dene Sosyal Birliktelik Destek

c_;rub)L Me?’nnuniyeti 15 1240 287 001 1,25 0,58

On Test Bilgi Destegi 15 8,66 3,06 0,01 0,83 -0,61
Bilgi Destegi Memnuniyet 15 8,73 3,26 0,01 0,97 -1,15
Duygusal Destek 15 12,93 2,91 0,47* -1,16 -1,20
Duygusal Destek
Meﬁnumyet 15 1320 305  0,79* -0,03 -0,79
Bakim Destegi 15 7,80 2,51 0,10* 0,82 -1,19
Bakim Destegi 15 753 216 0,01 1,43 1,79
Memnuniyet
Kendi SCOB 15 26,73 7,24 0,91* ,021 0,21
Es SCOB 15 23,06 7,71 0,67* -0,06 -0,97
Ortak Basetme 15 8,93 4,80 0,04 0,51 -1,32
SCOB Degerlendirme 15 4,40 1,35 0,13* 0,34 -0,27
Form A 15 108,73 11,81 0,47* 0,21 -1,14
Form B 15 72,80 7,87 0,88* 0,37 -0,34
Sosyal Birliktelik Destegi 15 28,20 4,47 0,29* 0,12 -1,00

oo “:’/‘I’zi’nar:fr:ir;g:ite“k Destek 15 2833 500 037 0,11 1,36

Son Test Bilgi Destegi 15 23,26 1,75 0,00 -2,31 4,02
Bilgi Destegi Memnuniyet 15 23,26 1,75 0,00 -2,31 4,02
Duygusal Destek 15 26,13 2,44 0,42* 0,36 -0,62
Duygusal Destek
Me):gnuniyet 15 26,66 2,99 0,08 0,09 -1,30
Bakim Destegi 15 11,33 2,41 0,16* 0,39 -0,92
Bakim Destegi 15 1106 249  021* 0,49 0,86
Memnuniyet

*p<0,05

Shapiro-Wilk Testine gore 6lgeklerin ayri ayri olarak elde edilen verilerinin
normallik dagiliminin bazilarinda saglandig1 fakat bazilarinda ise normalligin
saglanmadig1 bulgulanmistir. Carpiklik-basiklik degerlerinin de genel olarak uygun
oldugu fakat bazi dl¢eklerde elde edilen degerin £1,96 deger araliginda yer almadigi
gorilmiistiir.

Kontrol grubunun 6lgeklerin 6n test ve son testten aldiklari puanlarin betimsel

istatistikleri ve normallik dagilimlart Tablo 3.6’da sunulmustur.
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Grup Degisken N X Ss. \S/vhﬁﬁl(rg)- Carpikhk Basikhik
Kendi SCOB 15 11,93 6,39 0,01 1,84 5,66
Es SCOB 15 13,60 3,94 0,31* 0,34 1,87
Ortak Basetme 15 1,46 2,58 0,00 2,88 9,34
SCOB Degerlendirme 15 1,73 1,66 0,00 1,13 1,96
Form A 15 6440 15,19 0,12* ,95 0,19
Form B 15 56,26 9,44 0,94* -0,09 -0,71
Sosyal Birliktelik Destegi 15 16,20 5,78 0,03 1,09 0,51

Kontrol Sosyal Birliktelik Destek

Grubu Me?’nnuniyeti 15 1506 4,97 0,02 1,27 0,94

On Test Bilgi Destegi 15 6,00 ,00 - - -
Bilgi Destegi Memnuniyet 15 6,00 ,00 - - -
Duygusal Destek 15 14,86 4,22 0,56* 0,03 -0,27
Duygusal Destek 15 1380 354  043* 0,11 0,03
Memnuniyet
Bakim Destegi 15 8,00 3,02 0,03 0,11 -1,74
Bakim Destegi 15 7,73 303 001 0,31 1,74
Memnuniyet
Kendi SCOB 15 17,46 8,55 0,18* 1,11 2,68
Es SCOB 15 15,73 6,14 0,51* 0,79 1,00
Ortak Basetme 15 2,46 2,89 0,01 0,94 0,01
SCOB Degerlendirme 15 1,53 1,55 0,01 0,52 -1,03
Form A 15 63,73 12,56 0,10* 0,76 -0,23
Form B 15 52,06 11,09 0,67* 0,49 0,77
Sosyal Birliktelik Destegi 15 13,73 3,08 0,04 1,44 2,55

Kontrol 33gnar:fnlir;:a|:ite“k Destek 15 1353 315 0,05 1,36 2,65

Son Test Bilgi Destegi 15 613 35 0,00 2,41 4,35
Bilgi Destegi Memnuniyet 15 6,00 ,00 - - -
Duygusal Destek 15 11,53 2,44 0,26* -0,05 -1,38
Duygusal Destek 15 1120 227  024* 0,01 1,33
Memnuniyet
Bakim Destegi 15 7,20 1,82 0,21* 0,56 0,22
Bakim Destegi 15 68 1,76  0,15* 0,86 0,94
Memnuniyet

*p<0,05
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Shapiro-Wilk Testine gore olgeklerden ayri ayri olarak elde edilen verilerin
normallik dagiliminir bazilarinin  sagladigi fakat bazilarinin ise normalligi
saglamadig1r bulgulanmistir. Carpiklik-basiklik degerlerinin de genel olarak uygun
oldugu fakat baz1 6l¢eklerde elde edilen degerin +1,96 deger aralifinda yer almadigi
goriilmistiir. Ayrica Orneklem biiyikliigi 20’den az oldugu durumlarda
nonparametrik testlerin kullanilmasi daha uygun olmaktadir. Elde edilen bilgilere gore
katilimeilarin &lgeklerden aldiklari puanlarin On Test-Son Test arasindaki farkin tespit
edilebilmesi i¢in gruplar ic¢i analizlerde Wilcoxon, gruplar arasi analizlerde Mann

Whitney U Testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Deney ve Kontrol Gruplar1 On Test Puan Karsilastirmalarina iliskin

Bulgular

Calismaya katilan ebeveynlerin uygulanan egitim programindan 6nce, stresle
cift olarak bas etme diizeylerinin 6n test puanlarinin deney ve kontrol gruplari arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan Mann Whitney U Testi sonuglart

Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Deney ve kontrol grubunu olusturan ebeveynlerin SCOBE alt boyutlari ve
toplam 6n test puanlarinin Mann Whitney U testi ile karsilastirilmasi

<. Sira Sira
Degisken Grup N Ort. Top. U z p
gfﬂgi 15 1673 251,00
Kendi SCOB Kontrol 9400 -0,77 0,44
15 14,27 214,00
Grubu
gfﬂgﬁ 15 1703 25550
Es SCOB Kontrol 8950 -0,96 0,34
15 13,97 209,50
Grubu
gfﬂsz 15 1667 250,00
Ortak Bas Etme Kontrol 95,00 -0,76 0,45
15 14,33 215,00
Grubu
Deney
SCOB Grubu 15 15,20 228,00
Degerlendirm Kontrol 108,00 -0.11 0,84
cgerie ¢ 15 1580 237,00
Grubu
*n<0,05

Deney ve kontrol grubundaki ailelerin stresle ¢ift olarak bas etme diizeylerinin
On test puanlari arasindaki farklilik Mann Whitney U Testi ile incelenmistir. Buna gore
SCOBE 6lceginin tiim boyutlarinda deney ve kontrol gruplarinin birbirinden
farklilasmamakta oldugu bulgulanmustir (p>0,05).

Calismaya katilan ebeveynlerin uygulanan egitim programindan dnce sosyal
destek diizeylerinin ve memnuniyetlerinin 6n test puanlarinda deney ve kontrol grubu
arasinda farklilik olup olmadigimi belirlemek i¢in Mann Whitney U Testi
uygulanmistir (Tablo 4.2).
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Tablo 4.2. Deney ve kontrol grubunu olusturan ebeveynlerin YASDO alt boyutlar:
ve toplam On test puanlarinin Mann Whitney U testi ile karsilastirilmasi

o Sira Sira
Degisken Grup N Ort. Top. U z p
Sosyal gf&‘ga’ 15 1233 185,00
Birliktelik Kontrol 65,00 -1,99 0,05*
Destegi 15 18,67 280,00
Grubu
g?imtelik 3?3@5 15 1283 19250
Destegi Kontrol 7250 -168 009
Memnuniyeti Grubu 15 18,17 272,50
gfﬂgﬁ 15 20,00 300,00
Bilgi Destegi K ontrol 4500 -3,46 0,00%
15 11,00 165,00
Grubu
Deney
Bilgi Destegi Grubu 15 20,00 300,00 -
Memnuniyet Kontrol 4500 -3,45 0.00
y 15 11,00 165,00
Grubu
gf&‘gﬁ 15 13,33 20000
Duygusal Destek Kontrol 80,00 -1,36 0,18
15 17,67 265,.00
Grubu
Deney
15 14,80 22200
Cuygustosac oreu
y 15 1620 243,00
Grubu
gfﬂgﬁ 15 1543 23150
Bakim Destegi Kontrol 111,50 -0,04 0,97
15 15,57 233,50
Grubu
Deney
o 15 16,03 240,50
ll\g/lael;:w?ua?sggl E(r)l:ﬁ;?ol 104,50 -0,34 0,74
y 15 14,97 224,50
Grubu
*p<0,05

Deney ve kontrol grubundaki ailelerin sosyal destek ve memnuniyet diizeyleri

arasindaki farklililk Mann Whitney U Testi ile incelenmistir. Buna gore Sosyal

Birliktelik Destegi Memnuniyeti, Duygusal Destek ve Memnuniyeti, Bakim Destegi

ve Memnuniyetinde deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunamamistir (p>0,05). Fakat kontrol grubunun Sosyal Birliktelik Destegi
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puaninin, deney grubunun ise Bilgi Destegi ve Memnuniyeti puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Calismaya katilan ebeveynlerin uygulanan egitim programindan once yasam
kalitesi diizeylerinin 6n test puanlarinda deney ve kontrol grubu arasinda farklilik olup

olmadigini belirlemek igin Mann Whitney U Testi uygulanmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Deney ve kontrol grubunu olusturan ebeveynlerin OY KA-E alt boyutlari
ve toplam 6n test puanlarinin Mann Whitney U Testi ile karsilastiriimasi

Degisken Grup N (S)l:,:l ?lcf; U z p
gf&‘g&’ 15 17,43 26150

Form A Kontrol 83,50 -1,20 0,23
Criby 15 1357 203,50
Deney

Grubu 15 11,50 172,50
Form B 5250 -2,49 0,01*

Kontrol 15 1950 292,50
Grubu

*p<0,05

Deney ve kontrol grubundaki ailelerin yasam kalitesi diizeyleri 6n test puanlari
arasindaki farklilik Mann Whitney U Testi ile incelenmistir. Buna gore yasam kalitesi
Form A puanlarinda deney ve kontrol gruplar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Fakat yasam kalitesi Form B’de ise kontrol
grubunun puanlarinin deney grubunun puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

4.2. Deney ve Kontrol Gruplar1 On Test-Son Test Puan

Karsilastirmalarina Iliskin Bulgular

Deney grubunda yer alan ailelerin stresle ¢ift olarak bas etmede On-Son Test
sonuglari arasinda farklilik olup olmadigim tespit edebilmek igin yapilan Wilcoxon

Testi sonuglar1 Tablo 4.4°te verilmistir.
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Tablo 4.4. Deney grubunu olusturan ebeveynlerin SCOBE alt boyutlari ve toplam 6n
test-son test puanlarinin Wilcoxon Testi ile karsilastirilmasi

Degisken g;lnj_;_e:;t N  Sira Ort. ilgg. p
Negatif Sira 2,75 5,50

Kendi SCOB Pozitif Sira 12 8,29 99,50 -2,95* 0,00*
Esit 1 - -
Negatif Sira 4 525 21,00

Es SCOB Pozitif Sira 11 9,00 99,00 -2,22*  0,03*
Esit 0 - -
Negatif Sira 1 1,00 1,00

Ortak Bas Etme Pozitif Sira 14 8,50 119,00 -3,35* 0,00*
Esit 0 - -
Negatif Sira 0 0,00 0,00

SC,OB k Pofitif Sira 13 7,00 91,00 -3,212  0,00*

Degerlendirme Esit 5 i

2 Negatif Siralar Temeline Dayali; *p<0,05

Deney grubundaki ailelerin stresle c¢ift olarak bas etme igin 6n test ve son

testten elde ettikleri puanlar arasinda fark olup olmadigi Wilcoxon Testi ile

incelenmistir. Bu baglamda deney grubunun 6n-son test puanlari incelendiginde;
ailelerin Kendi SCOB (z= -2,95, p<0,05), Es SCOB (z= -2,22, p<0,05), Ortak Bas
Etme (z= -3,35, p<0,05) ve SCOB Degerlendirme (z= -3,21, p<0,05) son testten elde

ettikleri puanlarin 6n testte elde ettikleri puanlara gore istatistiksel olarak anlamh

derecede daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

(Calismaya kontrol grubu olarak katilan ailelerin stresle ¢ift olarak bas etmede

On-Son Test sonuglar: arasinda farklilik olup olmadigin tespit edebilmek igin yapilan

Wilcoxon Testi sonuglari Tablo 4.5’te verilmistir.
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Tablo 4.5. Kontrol grubunu olusturan ebeveynlerin SCOBE alt boyutlar1 ve toplam
On test-son test puanlarinin Wilcoxon Testi ile karsilastirilmasi

On Test Sira

Degisken Son Test N  Sira Ort. Top. z p
Negatif Sira 2 3,00 6,00

Kendi SCOB Pozitif Sira 13 8,77 114,00 -3,07%  0,00*
Esit 0 - -
Negatif Sira 3 9,00 27,00

Es SCOB Pozitif Sira 11 7,09 78,00 -1,602 0,11
Esit 1 - -
Negatif Sira 2 4,00 8,00

Ortak Bas Etme Pozitif Sira 6 4,67 28,00 -1,41* 0,16
Esit 7 - -
Negatif Sira 3 3,50 10,50

;Sg(:flen dirme  Po7itifSma 2 225 450 0,85 0,31
Esit 10 - -

aNegatif Siralar Temeline Dayali; PPozitif Siralar Temeline Dayali *p<0,05

Kontrol grubundaki ailelerin stresle ¢ift olarak bas etme i¢in On test ve son
testten elde ettikleri puanlar arasinda fark olup olmadigi Wilcoxon Testi ile
incelenmistir. Bu baglamda kontrol grubunun 6n-son test puanlari1 incelendiginde;
ailelerin Kendi SCOB (z= -3,07, p<0,05) boyutunda son testten elde ettikleri puanlarin
on testte elde ettikleri puanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Kontrol grubundaki ailelerin Es SCOB (z= -1,60, p>0,05), Ortak
Bas Etme (z= -1,41, p>0,05) ve SCOB Degerlendirme (z= -0,85, p>0,05) son testten
elde ettikleri puanlarin 6n testte elde ettikleri puanlara gore istatistiksel olarak
farklilagsmadig tespit edilmistir.

Calismaya deney grubunda katilan ailelerin sosyal destek diizeyleri ve
memnuniyetlerinin On-Son Test sonuglari arasinda farklilik olup olmadigm tespit

edebilmek i¢in yapilan Wilcoxon Testi sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.
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Tablo 4.6. Deney grubunu olusturan ebeveynlerin YASDO alt boyutlari ve toplam
On test-son test puanlarinin Wilcoxon Testi ile karsilastirilmasi

.. On Test Sira
Degisken Son Test N  Sira Ort. Top. p
- . Negatif Sira 0 0,00 0,00
Sosyal Birliktelik ——p, iirqra 15 8,00 120,00 -3,41*  0,00*
Destegi .
Esit 0 - -
Sosyal Birliktelik ~ Negatif Sira 0 0,00 0,00
Destegi Pozitif Sira 15 8,00 120,00 -3,41* 0,00*
Memnuniyeti Esit 0 - -
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Bilgi Destegi Pozitif Sira 15 8,00 120,00 -3,422 0,00*
Esit 0 - -
Bilei Destesi Negatif Sira 0 0,00 0,00
1'sl Lestest Pozitif Sira 15 8,00 120,00 -3,42*¢  0,00*
Memnuniyet :
Esit 0 - -
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Duygusal Destek Pozitif Sira 15 8,00 120,00 -3,41* 0,00*
Esit 0 - -
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Duygusal Destek  p tiegra 15 8,00 120,00 -342% 0,00
Memnuniyet :
Esit 0 - -
Negatif Sira 2 2,75 5,50
Bakim Destegi Pozitif Sira 13 8,81 11450 -3,11* 0,00*
Esit 0o - -
.. Negatif Sira 1 3,50 3,50
Bakim Destegi Pozitif Sra 13 7,81 101,50 -3,09°  0,00*
Memnuniyet Esit 1 - i

aNegatif Siralar Temeline Dayali; *p<0,05

Deney grubundaki ailelerin sosyal destek diizeyleri ve memnuniyetlerinde 6n

test ve son testten elde ettikleri puanlar arasinda fark olup olmadig1 Wilcoxon Testi ile

incelenmistir. Bu baglamda deney grubunun 6n-son test puanlari incelendiginde;

ailelerin Sosyal Birliktelik Destegi (z= -3,41, p<0,05), Sosyal Birliktelik Destegi
Memnuniyeti (z= -3.41, p<0,05), Bilgi Destegi (z= -3,42, p<0,05), Bilgi Destegi
Memnuniyeti (z= -3,42, p<0,05), Duygusal Destek (z= -3,41, p<0,05), Duygusal
Destek Memnuniyeti (z= -3,42, p<0,05), Bakim Destegi (z= -3,11, p<0,05) ve Bakim

Destegi Memnuniyeti (z= -3,09, p<0,05) son testten elde ettikleri puanlarin 6n testte

elde ettikleri puanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.
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Calismaya kontrol grubunda katilan ailelerin sosyal destek diizeyleri ve

memnuniyetlerinin On-Son Test sonuglari arasinda farklilik olup olmadigimi tespit

edebilmek i¢in yapilan Wilcoxon Testi sonuglar1 Tablo 4.7’ de verilmistir.

Tablo 4.7. Kontrol grubunu olusturan ebeveynlerin YASDO alt boyutlar1 ve toplam
On test-son test puanlarinin Wilcoxon Testi ile karsilastirilmasi

Degisken g(;ln]:l'eesstt N  Sira Ort. ilgg. p
. . Negatif Sira 6 4,50 27,00
Sosyal Birliktelik ——p, iirqra 1 1,00 100  -2200 0,03*
Destegi .
Esit 8 - -
Sosyal Birliktelik Negatif Sira 6 5,83 35,00
Destegi Pozitif Sira 3 3,33 10,00 -1,50° 0,14
Memnuniyeti Esit 6 - -
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Bilgi Destegi Pozitif Sira 2 150 3,00 -1,412 0,16
Esit 13 - -
o . . Negatif Sira 0 0,00 0,00
E‘;ﬁ;?ﬁf;ﬂ Pozitif Srta 0 0,00 0,00  000° 1,00
Esit 15 - -
Negatif Sira 12 7,46 89,50
Duygusal Destek ~ Pozitif Sira 1 1,50 1,50 -3,09°  0,00*
Esit 2 - -
Negatif Sira 11 6,00 66,00
Duygusal Destek  p %eec 07 (o 000  -2,95° 0,00
Memnuniyet .
Esit 4 - -
Negatif Sira 8 7,00 56,00
Bakim Destegi Pozitif Sira 4 550 22,00 -1,36° 0,18
Esit 3 - -
.. Negatif Sira 7 7,00 49,00
Bakim Destegi poriif Sra 4 4,25 17,00 -1,43" 0,15
Memnuniyet Esit 4 - i

aNegatif Siralar Temeline Dayali; °Pozitif Siralar Temeline Dayali; *Negatif siralarin toplami pozitif
siralarin toplamina esit; *p<0,05

Kontrol grubundaki ailelerin sosyal destek diizeyleri ve memnuniyetlerinde 6n

test ve son testten elde ettikleri puanlar arasinda fark olup olmadig1 Wilcoxon Testi ile

incelenmistir. Bu baglamda kontrol grubunun 6n-son test puanlari incelendiginde;

ailelerin Sosyal Birliktelik Destegi (z= -2,20, p<0,05), Duygusal Destek (z= -3,09,

p<0,05) ve Duygusal Destek Memnuniyeti (z=-2,95, p<0,05) boyutlarinda son testten

elde ettikleri puanlarin On testte elde ettikleri puanlara gore istatistiksel olarak anlamli
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derecede daha diisiik oldugu saptanmistir. Kontrol grubundaki ailelerin Sosyal
Birliktelik Destegi Memnuniyeti (z= -1,50, p>0.05), Bilgi Destegi (z= -1,41, p>0,05),
Bilgi Destegi Memnuniyeti (z= 0,00, p>0,05), Bakim Destegi (z= -1,36, p>0,05) ve
Bakim Destegi Memnuniyeti (z= -1,43, p>0,05) boyutlarinda son testten elde ettikleri
puanlarin On testte elde ettikleri puanlara gore istatistiksel olarak farklilasmadig tespit
edilmistir.

Calismaya deney grubunda katilan ailelerin yasam kalitesi diizeylerinin On-
Son Test sonuglar1 arasinda farklilik olup olmadigini tespit edebilmek igin yapilan

Wilcoxon Testi sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Deney grubunu olusturan ebeveynlerin OYKA-E alt boyutlari ve toplam
On test-son test puanlarinin Wilcoxon Testi ile karsilastiriimasi

Degisken gg‘nj_;_e;;t N  Sira Ort. .Sl_l:).; z p
Negatif Sira 0 0,00 0,00

Form A Pozitif Sira 15 8,00 120,00 -3,41* 0,00*
Esit 0 - .
Negatif Sira 0 0,00 0,00

Form B Pozitif Sira 15 8,00 120,00 -3,41* 0,00*
Esit 0o - -

#Negatif Siralar Temeline Dayali; *p<0,05

Deney grubundaki ailelerin yasam kalitesi diizeylerinde on test ve son testten
elde ettikleri puanlar arasinda fark olup olmadig1 Wilcoxon Testi ile incelenmistir. Bu
baglamda deney grubunun 6n-son test puanlari incelendiginde; ailelerin Form A
(z= -3,41, p<0,05) ve Form B’nin (z= -3,41, p<0,05) son testinden elde ettikleri
puanlarin 6n testten elde ettikleri puanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Calismaya kontrol grubunda katilan ailelerin yasam kalitesi diizeylerinin On-
Son Test sonuglart arasinda farklilik olup olmadigini tespit edebilmek i¢in yapilan

Wilcoxon Testi sonuglar1 Tablo 4.9°da verilmistir.
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Tablo 4.9. Kontrol grubunu olusturan ebeveynlerin OY KA-E alt boyutlar1 ve toplam
On test-son test puanlarinin Wilcoxon Testi ile karsilastirilmasi

Degisken g;lnj_;_e:;t N  Sira Ort. ilgg. z p
Negatif Sira 7 7,86 55,00

Form A Pozitif Sira 7 714 50,00 -0,16* 0,88
Esit 1 - -
Negatif Sira 10 5,75 57,50

Form B Pozitif Sira 2 10,25 20,50 -1,45* 0,15
Esit 3 - -

#Pozitif Siralar Temeline Dayali; p<0,05

Kontrol grubundaki ailelerin yasam kalitesi diizeyleri i¢in 6n test ve son testten
elde ettikleri puanlar arasinda fark olup olmadig1 Wilcoxon Testi ile incelenmistir. Bu
baglamda kontrol grubunun 6n-son test puanlari incelendiginde; ailelerin Form A
(z=-0,16, p>0,05) ve Form B (z= -1,45, p>0,05) son testten elde ettikleri puanlarin 6n

testten elde ettikleri puanlara gore istatistiksel olarak farklilasmadigi tespit edilmistir.

3. Deney ve Kontrol Gruplar: Son Test Puan Karsilastirmalarina Iliskin

Bulgular

Calismaya katilan ebeveynlerin uygulanan egitim programindan sonra stresle
cift olarak bas etme diizeylerinin son test puanlarinin deney ve kontrol grubu arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Mann Whitney U Testi uygulanmistir (Tablo
4.10).
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Tablo 4.10. Deney ve kontrol grubunu olusturan ebeveynlerin SCOBE alt boyutlari

ve toplam son test puanlarinin Mann Whitney U Testi ile

karsilastirilmast
o Sira Sira
Degisken Grup N Ort. Top. U z p
gflz‘ga’ 15 2047 307,00
Kendi SCOB Kontrol 38,00 -3,01 0,00*
15 10,53 158,00
Grubu
gf{:‘g&’ 15 1950 292,50
Es SCOB Kontrol 5250 -250 0,01*
15 11,50 172,50
Grubu
gf&‘gﬁ 15 2133 320,00
Ortak Bas Etme Kontrol 2500 -3,66 0,00*
15 9,67 145,00
Grubu
Deney
SCOB Grubu 15 21,53 323,00
Deserlendi Kontrol 2200 -3,86 0,00*
cgeriendirme 15 9,47 142,00
Grubu
*p<0,05

Deney ve kontrol grubundaki ailelerin stresle ¢ift olarak bas etme diizeyleri son

test puanlar1 arasindaki farklilik Mann Whitney U Testi ile incelenmistir. Buna gore

stresle ¢ift olarak bas etmenin tiim boyutlarinda deney ve kontrol gruplarinin

istatistiksel olarak birbirinden farklilagtigi tespit edilmistir (p<0,05). Bulgular
dogrultusunda Kendi SCOB, Es SCOB, Ortak Bas Etme ve SCOB Degerlendirme

boyutlarinda deney ve kontrol gruplarinda egitim almis olan deney grubundaki

ailelerin sira ortalamalarinin istatistiksel olarak kontrol grubundaki ailelerden daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Calismaya katilan ebeveynlerin uygulanan egitim programindan sonra sosyal

destek diizeylerinde ve memnuniyetlerinin son test puanlarinda deney ve kontrol grubu

arasinda farklilik olup olmadiginit belirlemek icin de Mann Whitney U Testi

uygulanmistir (Tablo 4.11).
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Tablo 4.11. Deney ve kontrol grubunu olusturan ebeveynlerin YASDO alt boyutlar:

ve toplam son test puanlarinin Mann Whitney U Testi ile

karsilastirilmasi
5 Sira Sira
Degisken Grup N ort. Top. U z p
Sosyal i 15 2290 34350
Birliktelik Kontrol 1,50 462 000*
Destegi 15 8,10 12150
Grubu
Sosyal Deney 15 2287 343,00
Birliktelik Grubu
Destegi Kontrol 200 -460 0,00*
Memnuniyeti Grubu 15 8,13 122,00
2eney 15 2300 345,00
Bilgi Destegi Kontrol 0,00 -5,05 0,00*
15 8,00 120,00
Grubu
Deney
Bilgi Destegi Grubu 15 2540 345,00 .
Memnuniyet Kontrol 0,00 -5,18 0,00
y 15 8,00 120,00
Grubu
= 15 2300 345,00
Duygusal Destek Kontrol 0,00 -4,68 0,00*
15 8,00 120,00
Grubu
Deney
Duygusal Destek  Grubu 15 23,00 345,00 .
Memnuniyet Kontrol 000  -469 0,00
y 15 8,00 120,00
Grubu
2eney 15 21,83 327,50
Bakim Destegi Kontrol 17,50 -3,98 0,00*
15 9,17 137,50
Grubu
Deney
Bakim Destegi Grubu 15 2187 328,00 .
Memnuniyet Kontrol 17,00 -4,00 0,00
Y 15 9,13 137,00
Grubu
*p<0.05

Deney ve kontrol grubundaki ailelerin sosyal destek ve memnuniyet diizeyleri

arasindaki farklilk Mann Whitney U Testi ile incelenmistir. Buna gore Sosyal

Birliktelik Destegi ve Memnuniyeti, Bilgi Destegi ve Memnuniyeti, Duygusal Destek

ve Memnuniyeti, Bakim Destegi ve Memnuniyetinde deney ve kontrol gruplarinin

birbirinden

istatistiksel

farklilastig1

tespit

edilmistir

(p<0,05).
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Bulgular dogrultusunda deney ve kontrol gruplarinda egitim almis olan deney
grubundaki ailelerin sira ortalamalarinin istatistiksel olarak kontrol grubundaki
ailelerden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Calismaya katilan ebeveynlerin uygulanan egitim programindan sonra yasam
kalitesi diizeylerinin son test puanlarinda deney ve kontrol grubu arasinda farklilik

olup olmadigini belirlemek i¢in Mann Whitney U Testi uygulanmistir (Tablo 4.12).

Tablo 4.12. Deney ve kontrol grubunu olusturan ebeveynlerin OYKA-E alt boyutlari
ve toplam son test puanlarinin Mann Whitney U Testi ile

karsilastirilmasi
<. Sira Sira
Degisken Grup N ort. Top. U z p
gfggz 15 2300 34500
Form A Kontrol 0,00 -4.67 0,00*
15 8,00 120,00
Grubu
Deney 15 21,93 329,00
Grubu

Form B 16,00 -4,01 0,00*

Kontrol 15 907 136,00
Grubu

*p<0,05

Deney ve kontrol grubundaki ailelerin yasam kalitesi diizeyleri son test
puanlari arasindaki farklilik Mann Whitney U Testi ile incelenmistir. Buna gore yasam
kalitesinin tiim boyutlarinda deney ve kontrol gruplarinin istatistiksel olarak
birbirinden farklilastig1 tespit edilmistir (p<0,05).

SCOBE, OYKA ve YASDO él¢eklerinin deney grubunun 6n test ve son testleri
arasindaki iliskide degisim olup olmadigin1 gérmek i¢in Spearman’s Rho Korelasyon
analizi yapilmistir. Ailelerin 6lgeklerin 6n testten aldiklar1 puanlarin iliskisi Tablo

4.13’te verilmistir.
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Tablo 4.13. Ailelerin egitim éncesi SCOBE, OYKA ve YASDO puanlari arasindaki

iliski
Olgek ;‘r’]zarmansl 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Kendi scoB RM° 1,00
@ N EI.5
Rho 0,78** 1,00
Es SCOB (2) p 0,00 .
N 15 15
Ortak Bas Rho 0,29 0,15 1,00
Etme (3) p 031 059 .
N 15 15 15
SCOB Rho 0,36 0,18 0,93** 1,00
Degerlendirmep 0,19 0,52 0,00 .
) N 15 15 15 15
Rho 0,42 0,10 473 0,46 0,00
FormA () p 012 072 008 009 .
N 15 15 15 15 15
Rho -0,16 0,23 -0,17 -0,12 -0,65** 1,000
FormB(6) p 056 041 054 068 010
N 15 15 15 15 15 15
Sosyal Rho 0,52* 0,48 0,68** 0,52* .485 -0,10 1,00
Birliktelik p 0,05 0,07 0,00 0,05 0,07 0,72
Destegi (7) N 15 15 15 15 15 15 15
Sosyal Rho 0,53* 0,47 0,68** 0,53* 0,48 -0,10 1,00
Birliktelik 1,00**
Destegi p 0,04 0,08 0,01 0,04 0,07 0,72 0,00
Memnuniyeti N 15 15 15 15 15 15 15 15
(8)
Bilgi Destegi Rho 0,13 -0,01033 0,26 0,62* -0,38 0,59* 0,59* 1,00
©) p 0,64 0,74 0,23 0,37 0,01 0,16 0,02 0,02 ,
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Bilgi Destegi  Rho 0,12 -0,11 035 0,26 0,62* -0,38 0,59* 0,59* 0,01** 1,00
Memnuniyeti p 0,66 0,71 0,20 0,34 0,01 0,16 0,02 0,02 0,00 |,
(10) N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Duygusal Rho 0,56* 0,26 0551 0,43 0,73** -0,36 0,80**0,80** 0,67** 0,66** 1,00
Destek (11) p 0,03 035 0,06 0,11 0,00 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 .
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Duygusal Rho 049 0,20 047 0,38 0,75** -0,39 0,77**0,76** 0,77** 0,77** 0,97**1,00
Destek p 0,06 048 0,08 0,17 0,00 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |,
Memnuniyet 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
(12)
Bakim DestegiRho 042 048 051 045 0,30 0,10 0,63* 0,62* 0,16 0,16 0,59* 0,52* 1,00
(13) 0,12 0,07 0,05 0,01 0,28 0,74 0,01 0,010 056 058 0,02 005 ,
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Bakim DestegiRho 0,33 045 0,36 0,31 0,11 0,21 0,59* 0,58* 0,15 0,13 0,54* 0,46 0,95**1,00
Memnuniyet p 0,23 0,09 0,18 0,26 0,70 045 0,02 0,02 061 064 0,04 008 0,00 |,
(14) N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

*p<0,05 (2-yonlit); **p<0,01 (2-y6nlii)
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Ailelerin Olgeklerin son testten aldiklart puanlarin iliskisi Tablo 4.14’te

verilmigtir.

Tablo 4.14. Ailelerin egitim sonras1t SCOBE, OYKA-E ve YASDO puanlari
arasindaki iliski

Spearma

Olgek ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
n’s Rho
Rho 1,00
Kendi SCOB (1) p ,
N 15
Rho 0,54* 1,00
Es SCOB (2) p 0,04
N 15 15
* **
Ortak Bag Etme Rho 882 8(7)3 1,00
) N 15 15 15
SCOB Rho 0,67** 0,64* 0,86** 1,00
- . p 0,00 0,01 0,00 ,
Degerlendirme (4) N 15 15 15 15
Rho 045 0,05 050 051 1,00
Form A (5) p 0,09 087 0,06 0,05 ,
N 15 15 15 15 15
Rho -0,63* -0,43 -0,33 -0,49 -0,37 1,00
Form B (6) p 001 0,11 0,24 006 0,17
N 15 15 15 15 15 15
Sosyal Birliktelik Rho 0,62* 0,72**0,89** 0,67** 0,59* -0,36 1,00
Destegi (7) 0,02 0,00 0,00 001 0,02 0,18 ,
N 15 15 15 15 15 15 15
Sosyal Birliktelik Rho 0,62* 0,67** 0,87** 0,77** 0,64* -0,40 0,93** 1,00
Destegi p 0,00 001 0,00 0,00 0,01 0,14 0,00 |,
Memnuniyeti (8) N 15 15 15 15 15 15 15 15
Rho 0,06 0,01 0,27 012 0,67**-0,09039 0,35 1,00
Bilgi Destegi (9) p 0,84 098 033 067 001 0,74 015 0,22
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15

Rho 006 001 027 012 0,67**-0,09039 034 1,00* 1,00
084 098 033 067 001 074 015 022 |, ,
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

Bilgi Destegi
Memnuniyet (10) ﬂ

Rho 035 030 058* 037 0,559* -0,070,71**0,73**0,26 0,26 1,00
020 029 003 017 0,02 080 000 000 035 0,35,
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

Duygusal Destek
(11)

Rho 0,18 0,12 0,52* 0,36 0,65**-0,06 0,61* 0,69** 0,22 0,22 0,85** 1,00
052 068 00 018 0,01 082 002 0,00 0,43 0,43 0,00
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

Duygusal Destek
Memnuniyet (12) RI

Rho 0,29 0,68**0,69**046 0,16 -0,010,73**0,62* 0,01 0,01 0,52* 0,52*1,00

a‘gﬁlmDeStegl 0,30 001 001 009 058 073 000 002 096 096 005 005 ,

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

. Rho 027 064* 067033 0,14 001 0,76**057* 0,05 0,05 051 044 0,93** 1,00
Bakim Destegi

033 001 001 023 062 09 000 003 08 08 005 0,10 0,00

: p
Memnuniyet (14) 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

15

*p<0,05 (2-yonlit); **p<0,01 (2-y6nlii)

Cohen (1988) (187) korelasyonel durumlarda elde edilen r katsayisinin 0,10 ile
0,29 arasinda olmasim kiiciik; 0,30 ile 0,49 arasinda olmasini orta ve 0,50 ile 1,00
arasinda olmasini biiyiik bir iliski olarak tanimlamaktadir. SCOB, Otizmde Yasam

Kalitesi ve Sosyal Destek ve Memnuniyet Diizeyleri 6l¢eklerinin deney grubunun 6n
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test ve son testleri arasindaki iliskide degisim olup olmadigini gérmek i¢in Spearman’s
Rho Korelasyon analizi sonucunda;

Es SCOB ile Kendi SCOB arasindaki iliskide egitimden 6nce alinan puan
(r=0,78; p<0,01) ile egitimden sonra alinan puan (r=0,54; p<0,05) arasinda hem
manidarlik diizeyinde bir artis olarak diisiis olmus hem de aradaki iliskinin boyutunda
bir diisiisiin oldugu tespit edilmistir.

On test sonuglarda Ortak Bas Etme ile Kendi SCOB ve Es SCOB arasinda
bir iligki bulunmazken egitimden sonra Ortak Bas Etme ile Kendi SCOB (r=0,54;
p<0,05) ve Es SCOB (r=0,73; p<0,01) arasinda pozitif yonlii biiyiik bir iligki ortaya
cikmustir.

On test sonuglarinda SCOB Degerlendirme ile Ortak Bas Etme arasinda pozitif
yonlii biiyiik bir iliski oldugu tespit edilmistir. Son test sonuglarinda ise bu iligkinin
yaninda Kendi SCOB (r=0,67; p<0,01) ve Es SCOB (r=0,64; p<0,05) arasinda da
pozitif yonlii biiylik bir iligki meydana gelmistir.

On test sonuclarinda yasam kalitesi Form A ile SCOB’un alt boyutlar: arasinda
bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde egitimden sonra da Form A ile
SCOB’un alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig: tespit
edilmistir.

On test sonuglarinda yasam kalitesi Form B ile Form A arasinda negatif yonlii
biiylik bir iliski varken (r=-0,65; p<0,01) egitim sonrasinda aradaki anlamli iligki
ortadan kalkmigtir. Egitim sonrasinda Form B ile Kendi SCOB (r=-0,63; p<0,05)
arasinda negatif yonlii bliylik bir iligki ortaya ¢ikmistir.

On test sonuglarinda hem Sosyal Birliktelik Destegi hem de Sosyal Birliktelik
Destegi Memnuniyeti ile Kendi SCOB, Ortak Bag Etme ve SCOB Degerlendirme
arasinda pozitif yonli biiyiik bir iliski oldugu tespit edilmistir. Son test sonuglarinda
ise bunlara ilaveten Es SCOB ve yasam kalitesi Form A ile pozitif yonlii biiyiik bir
iliski ortaya ¢ikmustir.

On Test sonuglarinda Bilgi Destegi ve Bilgi Destegi Memnuniyeti ile yasam
kalitesi Form A arasinda pozitif yonlii biiylik bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Egitim sonrasinda ise bu iliskinin biyiikligi degismemistir fakat

manidarligi 0,05 seviyesinden 0,01 seviyesine inerek artmistir.
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On test sonuglarinda Duygusal Destek ile Kendi SCOB arasinda pozitif yonlii
biiyiikk bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica hem Duygusal Destek hem de
Duygusal Destek Memnuniyeti ile yasam kalitesi Form A arasinda pozitif yonlii biiyiik
bir iliski bulunmaktadir. Egitimden sonra yapilan son testlerde ise Duygusal Destek
ile Kendi SCOB arasindaki iliski kaybolmustur ve hem Duygusal Destek hem de
Duygusal Destek Memnuniyeti ile Ortak Bas Etme arasinda pozitif yonlii biiyiik bir
iliski ortaya ¢ikmistir.

On Test sonuglarinda Bakim Verme ve Bakim Verme Memnuniyetinin SCOB
ve Otizmde Yasam Kalitesi ile arasinda bir iligkinin olmadig1 saptanmistir. Fakat
egitimden sonra hem Bakim Verme hem de Bakim Verme Memnuniyetinin Es SCOB

ve Ortak Bas Etme ile bir iliskisi oldugu bulgulanmistir.
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5. TARTISMA

Bu arastirma, otizm spektrum bozuklugu tanisi almig ¢ocuga sahip aileler i¢in
gelistirilen egitim programinin ailelerin stresle bas etme, yasam kalitesi ve sosyal
destek diizeyleri tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla gercgeklestirilmistir.
Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatiir

cercevesindeki calismalarla desteklenerek tartisiimastir.

5.1. Egitim Programinin Ailelerin Stresle Bas Etme Diizeylerine

Etkisinin Tartisilmasi

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik olarak gelistirilen egitim programina
katilan ailelerin stresle bas etme diizeyleri anlamli derecede artis gosterirken,
programa katilmayan ailelerin stresle bas etme diizeylerinin yalnizca kendi stresle bas
etme boyutunda degisiklik gozlenirken es stresle bas etme, ortak bas etme ve stresle
cift olarak bas etmeyi degerlendirme boyutlarinda herhangi bir degisiklik
gozlenmemistir (Tablo 4.1, Tablo 4.5).

Egitime katilmadig: halde kendi stresle bas etme boyutunda degisim gdsteren
ailelerde meydana gelen bu farkin, kisisel, sosyal ¢evre ve aileyle olan iletisime dayali
olarak ger¢eklesmis olabilecegi one siiriilebilir. Son olarak, egitime katilan ailelerin,
egitim sonrasinda stresle bas etme diizeylerinde egitime katilmayan ailelere kiyasla
onemli oranda artis meydana gelmesi, gelistirilen ve uygulanan egitim programinin
ailelerin stresle bas etme diizeylerinin tiim alt boyutlarinda pozitif yonde katki
sagladigin gostermektedir (Tablo 4.4, Tablo 4.10).

Elde edilen bulgulara gore; egitim programinin ailelerin stresli durumlar
karsisinda bas etme becerilerini daha iyi kullanmalarina yardimei oldugunu ve egitim
programindan sonra da bu becerileri kullanarak sorunlar karsisindaki stres diizeylerini
kontrol edebileceklerini 6ne siirebiliriz. Arastirma bulgumuzla tutarlilik gésteren Patra
ve ark. (188) tarafindan yapilan ¢alismada, otizm tanis1 almis ¢ocuga sahip ailelere
yonelik psiko-egitim programinin ailelerin stres diizeyi ve bilgi seviyesi iizerindeki
etkisi incelenmis ve egitim programinin stres diizeyini diisiirmede, bilgi seviyesini
artirmada olumlu etkisi oldugu ortaya koyulmustur. Bir baska aragtirma olan Matthews
ve ark. (189) gerceklestirdikleri pilot ¢caligmada ise, otizm tanisi almis ebeveynlere 4

haftalik JumpStart programi uygulamis ve bu programin ailelerin stres, depresif
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durumlar, bilgi diizeyi ve 0z yeterlik seviyelerindeki etkisini incelenmisglerdir.
Arastirma sonuglart uygulanan programin ebeveynlerin 6z yeterlik, bilgi diizeyi
seviyelerini artirdig1, stres ve depresif belirtileri azalttigini ortaya koymustur. Benzer
sekilde Milgramm ve ark. (190) ¢alismasinda egitim programina katilim saglayan
otizmli ¢ocuk ailelerinin egitim programi sonrasinda ebeveynlik streslerinde azalma,
bilgi diizeylerinde ve aile giiglenme seviyelerinde artis oldugunu belirlemislerdir.
Otizm spektrum bozuklugu tanili genglerin ailelerine yonelik olarak gelistirilen ve
uygulanan ¢evrimi¢i egitim programinin, otizm tanisi almis genglerin uyumsal
islevsellik, tekrarli ve problem davraniglari ile ebeveyn stresine yonelik etkisini
arastiran Martina ve ark. (191) calismalarinda uygulanan egitim programinin 0Otizm
spektrum bozuklugu tanili gengler ve aileleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu
belirlemislerdir. Alanyazinda da goriildiigii iizere uygulanan aile egitim programlari
ailelerin stres diizeylerini azaltmada etkilidir bu baglamda oOnceki yapilan
arastirmalarla tutarlilik gosteren ¢aligmamizin otizmli ¢ocuga sahip ailelerin stres
seviyelerini diistirmeye katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazin taramasinda, otizmli ¢ocuga sahip ailelere
yonelik olarak gelistirilen programlarin ailelerin stres diizeylerine (171), stres ve
yasam kalitelerine (192), bilgi diizeylerine (193) olan etkisinin incelendigi ¢ok sayida
aragtirma oldugu gibi, egitim programinin ailelerin kaygi ve depresyon diizeylerine
(194) (195, 196) basa ¢ikma diizeylerine (197, 198) yeterlilik diizeyleri ve bilissel
seviyelerine (199) aile isleyisi ve psikolojik iyilik hallerine (200), problem
davraniglarla bag etme diizeylerine (175, 201) olan etkisinin incelendigi ¢caligmalara da
rastlanmistir.

Kaya ve Yondem (171) otizm spektrum bozuklugu tanisi almis gocuga sahip
annelere yonelik olarak gelistirdikleri egitim programinin algilanan stres diizeyi
tizerindeki etkisini belirlemeyi amaclamiglar ve uygulanan egitim programinin
algilanan stres diizeyi ilizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Niinomi ve ark. (192) tarafindan Japonya’da gergeklestirilen ¢alismada otizmli
cocuga sahip annelerin yasam kalitelerini iyilestirme ve stres seviyelerini azaltmak
amaciyla “SkippuMama” akran destek programi tasarlanmistir. Aragtirmanin ¢alisma

grubunu otizm spektrum bozuklugu tanisi almis 24 anne olusturmaktadir. Arastirma
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sonugclari, uygulanan programin ailelerin yasam kaliteleri ve stres diizeyleri lizerinde
etkili oldugunu gostermektedir.

Dawson-Squibb ve Vries (193) ise ¢alismalarinda Giiney Afrika’da otizm
spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢cocuga sahip ebeveynlere yonelik olarak gelistirilen
ebeveyn egitim ve dgretim programinin ebeveynlerin otizme iliskin bilgi diizeyleri,
cocuklarindaki davranigsal iyilesmeler ve ebeveynlerin stres diizeyleri iizerindeki
etkisini incelemislerdir. 18’1 deney 11’1 kontrol grubu olmak iizere toplam 29 ebeveyn
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore uygulanan program sonrasinda ailelerin otizm
ile ilgili bilgi diizeyinin arttig1, ¢ocuklarinda davranigsal iyilesmelerin meydana
geldigini ve ebeveynlerin stres diizeyini azalttig1 goriilmiistiir.

Bir diger arastirma Fung ve ark. (194) tarafindan gergeklestirilmistir.
Arastirmacilar otizmli ¢ocuga sahip anneler icin toplamda bir buguk giin siiren
workshop egitimi diizenlemis ve egitimin annelerin stres, depresyon, fiziksel saglik ve
sosyal olarak kendini sosyal agidan soyutlama diizeylerine olan etkisini ele almislardir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis gocuga sahip 29
anne olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gére, uygulanan program otizm spektrum
bozuklugu tanist almis ¢ocuga sahip annelerin depresyon, stres ve kendini sosyal
acidan soyutlama diizeylerinde azalma, annelerin bedensel saglik seviyelerinde de artis
meydana getirmektedir.

Jones ve ark. (195) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada arastirmacilar, otizm
spektrum bozuklugu veya gelisimsel gerilik tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlere
yonelik olarak uygulanan 8 haftalik programin stres, kaygi, depresyon diizeylerine,
farkindalik becerilerine, 6z sefkat seviyelerine olan etkisini degerlendirmislerdir.
Arastirma sonuglar1 uygulanan programin ebeveynlerin farkindalik ve oz-sefkat
seviyeleri lizerinde pozitif etkisi oldugu ayn1 zamanda ebeveyn stresini de azalttigini
ortaya koymaktadir.

Hemdi ve Daley (196) calismalarinda Suudi Arabistan’da otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almig ¢ocuga sahip annelere yonelik olarak gelistirilen psiko-egitim
miidahalesinin ailelerin stres, depresyon ve kaygi seviyeleri lizerindeki etkisini
degerlendirmeyi amaglamislardir. Calismaya 26-78 ay arasi otizm tanili ¢cocuga sahip

yaglar1 23-52 arasinda degisen 62 anne katilmistir. Arastirma sonuglar1 uygulanan
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programin ailelerin stres ve depresyon diizeylerini azaltmada etkili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Tiim bu sonuglardan yola ¢ikarak; otizmli ¢cocuga sahip ailelerin stres, kaygi,
depresyon gibi duygusal durumlarini iyilestirmeye yonelik olarak gelistirilen ve
uygulanan aile egitim programlarinin aileler iizerindeki pozitif etkilerinin oldugunu ve
bu durumun hem literatiirle hem de arastirmamizdan elde edilen sonuglarla paralellik
gosterdigini soyleyebiliriz.

Yapilan ¢alismalarda egitim programlarinin etkililigi yalnizca stres iizerinden
degil strese neden oldugu diisiiniilen diger iliskili faktorler iizerinden de incelenmistir.
Omegin; Aksoy ve Diken (202) calismalarinda ailelerin stres ve depresyon
diizeylerinin azalmasinda 6z yeterlik diizeylerinin desteklenmesinin 6nemli oldugunu
belirlemislerdir. Bu bulguya dayanarak stresin azalmasinda ailenin sahip oldugu
desteklerin ve ailenin yeterlilik diizeylerinin etkili oldugunu one siirebiliriz. Bu
kapsamda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere yonelik olarak planlanan egitim
programlarinin ailelerin birbirleriyle iletisim kurmasina, deneyimlerini paylasmalarina
ortam olusturmasi nedeniyle ailelerin stres diizeylerinin azalmasina yardimci olacagi
distiniilmektedir. Beer ve ark. (203) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada otizmli
cocuga bilin¢li ebeveynlik egitiminin ailelerin stres ve ruh sagligi diizeylerini
azalttigini ve bu degiskenlerin birbirleriyle iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Bir
baska calismada ise, 2-7 yas arasi otizm tanili ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik
uygulanan egitim programinin ebeveyn-gocuk iletisimini giiglendirerek ebeveynlerin
stres diizeylerini azalttigina yonelik sonuglara ulasilmistir (204).

Yalnizca ailelerin bilgi, beceri, yeterlilik diizeylerini artirmak ya da stres,
kaygi, olumsuz duygu-durum seviyelerini iyilestirmek i¢in degil, ayn1 zamanda
matematik becerileri (172) yeni kelimeler 6grenmesi (85) gibi otizmli ¢ocuklarin
egitsel acidan gelismelerine katki saglayacak programlar da arastirmacilar tarafindan
uygulanmustir.

Ulusal alanyazinda otizmli ¢ocuga sahip ailelerle gergeklestirilen yapHan
caligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu stres ve aile yiikii (205, 206) sosyal destek algisi,
ebeveyn stilleri ve stres diizeyi (207) ebeveyn stresi ve aile yilmazligi (208), psikolojik

sikint1, travma sonrasi gelisim ve yasam doyumu (209) gibi birden ¢ok degisken
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arasindaki iligkiyi degerlendirme ve birbirleriyle olan iliskisinin ele alindig
calismalardan olustugu goriilmektedir.

Yapilan taramalar 1s181nda; otizmli veya farkli 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlere yonelik olarak gelistirilen egitim programlarinin ebeveynlerin stres
diizeylerini azaltmaya yardimci oldugunu gosteren c¢alismalarin bizim arastirma
sonuglarimizla da tutarlilik gosterdigi gortiilmektedir.

Uygulanan aile egitim programlarinin ailelerin sorunlarini ¢ozmeye ye da
mevcut durumlarimi iyilestirmeye katki sagladigina yonelik ¢ok sayida arastirmaya
rastlanmis olsa da kimi ¢aligmalarin g¢esitli degiskenler iizerinde etki saglamadigina
yonelik arastirma bulgular1 da mevcuttur. Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin depresyon,
stres, algilanan sosyal destek ve aile islev diizeylerine yonelik olarak gelistirilen egitim
programinin depresyon, stres ve sosyal destek diizeylerinde degisiklik yaratirken aile
islev diizeylerine herhangi bir etki saglamadigini gosteren arastirmalara nadir de olsa

rastlanmustir (88,210).

5.2. Egitim Programinin Ailelerin Yasam Kalitesine Etkisinin

Tartisilmasi

Otizmli ¢cocuga sahip ebeveynlere yonelik olarak gelistirilen egitim programina
katilan ailelerin yasam kalitesi diizeyleri anlamli derecede artis gosterirken, programa
katilmayan ailelerin yasam kalitesi diizeylerinin yalnizca ¢ocuklarmin sergiledikleri
problem davraniglardan etkilenme derecelerinde degisiklik gozlenirken; yasam kalitesi
algilarina iligkin i¢in herhangi bir degisiklik gdzlenmemistir (Tablo 4.8, Tablo 4.3).

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen analiz sonuglarina gore egitim
programina katilmayan ailelerin yasam kalitesi diizeylerinde herhangi bir degisim
goriilmezken, egitim programina dahil olan ailelerin yasam kalitesi diizeylerinde ve
otizmli ¢ocuklarinin sergiledigi problem davranislardan etkilenme diizeylerinde egitim
sonrasinda iyilesme meydana gelmesini egitim programinin ailelerin yasam kalitesi
diizeylerine pozitif katki sagladigi seklinde yorumlayabiliriz (Tablo 4.9, Tablo 4.12).

Elde edilen bulgulara gore; egitim programinin otizmli ¢ocuga sahip ailelerin
yasam kalitelerini artirmalarina yardimci oldugunu ve egitim programindan sonra da
bu becerileri kullanarak sorunlar karsisindaki yasam kalitelerini  kontrol

edebileceklerini one siirebiliriz. Aragtirma bulgumuzla tutarlilik gdsteren Cappe ve
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ark. (211) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada arastirmacilar gelistirilen psiko-egitim
programinin otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres ve yasam kalitesi lizerindeki
etkisini degerlendirmeyi amacglamis ve 20 ebeveyne programin kisaltilmis versiyonu,
15 ebeveyne ise programin tam versiyonu sunulmustur. Algilanan stres, ebeveynlik
stresi ve yasam kalitesinin degerlendirilmesi psiko-egitim programindan 6nce, sonra
ve 6 ay sonra seklinde gergeklestirmistir. Psiko-egitim programinin tam versiyonuna
katilan ebeveynlerin 6nemli Ol¢lide daha az stresli olduklar1 ve yasam kalitelerinin
belirli alanlarinda (¢ocukla iliski, psikolojik iyilik hali ve kisisel tatmin) énemli bir
iyilesme oldugu goriilirken; programin kisa versiyonuna katilim saglayan ailelerin
stres ve yasam kalitesi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir. Gergeklestirilen bir diger arastirma olan Joekar ve ark. (212) tarafindan
yiiriitiilen ¢alismada otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢cocuga sahip annelere 8
hafta siire ile uygulanan kabul ve kararlilik terapisine dayali olarak gelistirilen psiko-
egitim programinin stres, depresyon, yasam kalitesi, anksiyete ve psikolojik esneklik
seviyelerine etkisi degerlendirilmistir. Arastirmanin calisma grubu 12 deney 12
kontrol grubu olmak iizere toplam 24 anneden olusmaktadir. Arastirma sonuglarina
gore psiko-egitim programinin annelerin depresyon seviyelerini azalttig1 ve psikolojik
esneklik seviyelerini artirdigin1 ancak yasam kalitesi, stres ve anksiyete iizerinde
istatistiksel agidan anlamli  bir fark olusturmadigr belirlenmistir.  Yapilan
aragtirmalardan yola ¢ikarak yasam kalitesinin stres, depresyon, psikolojik saglamlik
gibi degiskenlerle iligkili oldugu ve uygulanan egitim programlarinin ailelerin olumsuz
duygularini azaltirken olumlu duygularini iyilestirdigi sonucuna ulasabiliriz. Egitim
programinin yasam kalitesi tizerindeki etkisini degerlendirmeye yonelik yapilan
caligmalardan biri de Rayan ve Ahmad (213) tarafindan gergeklestirilmistir.
Arastirmacilar ¢aligmalarinda, bilingli farkindalik egitim programinin otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesi ve stresi
degerlendirme diizeylerine etkisini degerlendirmeyi amaglamiglardir. Bu kapsamda
otizm tanis1 almis ¢ocuga sahip 104 ebeveyn deney ve kontrol gruplarina esit sayida
atanmis ve deney grubundaki ailelere 5 hafta siireyle bilingli farkindalik egitim
program1 verilirken kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir.

Arastirma sonugclar1 uygulanan programin ailelerin yasam kalitesi alt boyutlarinda ve
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stresi yeniden degerlendirme diizeylerinde orta ila biiylik oranda etkileri oldugunu
ortaya koymaktadir.

Alanyazinda da goriildiigli lizere uygulanan aile egitim programlari ailelerin
yasam kalitelerini iyilestirmede etkilidir bu baglamda onceki yapilan arastirmalarla
tutarlilik gosteren ¢alismamizin otizmli cocuga sahip ailelerin yasam kalite diizeylerini
artirmaya ve mevcut durumu iyilestirmeye yonelik katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Poddar ve ark. (214) tarafindan yapilan arastirmada arastirmacilar, otizm
spektrum bozuklugu tanis1 almis kiiclik veya ergen cocuga sahip ailelere yonelik
olarak gelistirilen 10 oturumluk psiko-egitim programinin ailelerin, depresyon,
anksiyete, yasam kalitesi ve psikolojik esneklik seviyelerine etkisini ele almislardir.
Uygulanan psiko-egitim programinin ailelerin depresyon ve anksiyete seviyelerini
diisiirdiigii, psikolojik esneklik seviyelerini ve yasam kalite diizeylerini artirdig
aragtirma sonugclariyla ortaya koyulmustur.

Uluslararas1 alanyazinda goz carpan bir diger ¢alisma Niinomi ve ark. (192)
tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmacilar, Japonya’da yasayan ve ¢ocugu otizm
spektrum bozuklugu tanis1 almis annelerinde yasam kalitesini iyilestirmek ve ebeveyn
stresini azaltmak tizere Skippu-Mama akran destek programini gelistirmislerdir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden 24 anneden Skippu-Mama programina katilmadan
once, program sirasinda ve program sonrasinda yasam kalitesi ve ebeveyn stresi
Ol¢eklerini doldurmalarini istemisler ve programin ailelerin stres ve yasam kalitesi
diizeylerine siire¢ igerisindeki etkisini de belirlemeyi hedeflemislerdir. Arastirma
sonuglarinda; programin baslamasindan ii¢ ve alt1 ay sonra annelerin yasam kalitesi
puanlarinda 6nemli bir artis oldugu belirlenmistir.

Tiim bu sonuglardan yola ¢ikarak; otizmli ¢ocuga sahip ailelerin yasam
kalitelerini 1iyilestirmeye yonelik olarak gelistirilen ve uygulanan aile egitim
programlarinin aileler tizerindeki olumlu ve kalict etkileri oldugunu ve bu durumun
hem literatiirle hem de arastirmamizdan elde edilen bulgularimizla paralellik
gosterdigini sOyleyebiliriz.

Ulkemizde otizmde yasam kalitesine iliskin yapilan ¢alismalar; yasam kalitesi
ile sosyal destegin (215, 216) bakim yiikii ile yasam kalitesinin (217), baglanma stili
ve yasam Kkalitesinin (218), depresyon, anksiyete, damgalanma algis1 ve yasam

kalitesinin (219) ya da yasam kalitesi ile ebeveyn cinsiyeti, ¢ocuk cinsiyeti, medeni
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durum, gelir durumu, ek yetersizlik durumu gibi demografik degiskenlerin
degerlendirildigi (171, 220, 221) iliskisel ¢aligmalar olarak goze garpmaktadir. Bu
baglamda yar1 deneysel olarak gergeklestirilen bu ¢calismanin ulusal alanyazindaki bu
ac1g1 kapatacagl ve hem literatiire katki saglayacagi hem de ileride yapilacak olan

caligsmalara yol gosterici nitelikte olacagi diistiniilmektedir.

5.3. Egitim Programinin Ailelerin Sosyal Destek Diizeylerine Etkisinin

Tartisiilmasi

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen analiz sonuglarina gore, egitim
programi uygulamasindan Once; egitim programina katilan ve katilmayan ailelerin
sosyal birliktelik destegi memnuniyeti, duygusal destek ve memnuniyeti, bakim
destegi ve memnuniyetin alt boyutlarinda herhangi bir fark gézlenmezken; sosyal
birliktelik desteginde egitim almayan ailelerde; bilgi desteg§i ve memnuniyetinde
egitim alan ailelerde fark oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.2). Olusan bu farka bagh
olarak egitim programinin ailelerin sosyal destek diizeylerini artirmada pozitif yonde
etkisi oldugu belirlenmistir. Egitim programina katilmayan ailelerin egitim sonrasinda
anne-baba sosyal destek 6l¢eginin Sosyal Birliktelik Destegi, Duygusal Destek ve
Duygusal Destek Memnuniyeti boyutlarinda egitim programi sonrasi negatif yonde
degisim gerceklesirken; Sosyal Birliktelik Destegi Memnuniyeti, Bilgi Destegi ve
Bilgi Destegi Memnuniyeti ile Bakim Destegi ve Bakim Destegi Memnuniyeti alt
boyutlarinda herhangi bir degisim gézlenmemistir (Tablo 4.7). Bu farkliligin; sosyal
destegin hayatin her asamasinda var olan bir durum olmasindan kaynaklandigini 6ne
sirebiliriz. Arastirma sonuglartyla ortaya c¢ikan bu degisimi ayrintili olarak
inceledigimizde egitim dncesinde egitim almayacak olan ailelerde meydana gelen bu
degisimin oldukca kii¢iik bir fark oldugu goriilmektedir.

Egitim sonrasindaki dl¢limlerde, egitim programina katilan ailelerin sosyal
birliktelik destegi ve memnuniyeti, bakim destegi ve memnuniyeti, duygusal destek ve
memnuniyeti ve bilgi destegi memnuniyetinde egitim programina katilmayan ailelere
gore pozitif yonde degisim yasadiklar1 goriilmektedir. Diger bir deyisle uygulanan
egitim programinin ailelerin sosyal destek kaynaklarma erisim ve mevcut sosyal
destek kaynaklarmi kullanmalarina olumlu ve 6nemli katkilari oldugunu ifade

edebiliriz. (Tablo 4.6, Tablo 4.11).
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Elde edilen bulgular dogrultusunda; uygulanan egitim programinin ve ailelerin
sosyal destek ve memnuniyet diizeylerini artirmada etkili oldugunu 6ne siirebiliriz.
Yapilan literatiir taramasinda 6zelikle ulusal alanyazinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ailelerine yonelik olarak gerceklestirilen egitim programinin sosyal destek diizeyleri
tizerindeki etkilerine iliskin ¢alisma sayisinin oldukca sinirli oldugu goriilmektedir.
Yapilan taramada egitim programinin sosyal destek algisina olan etkisinin incelendigi
tek bir calismaya rastlanmistir. Ardic ve Cavkaytar (222) tarafindan yapilan
arastirmada 0-2 yas arasinda otizm spektrum bozuklugu tanis1 alan ¢gocuga sahip aileler
icin gelistirilen psiko-egitim aile egitimi programinin ailelerin stres, depresyon, sosyal
destek algist ve aile iglevleri lizerindeki etkisini arastirmayi amaglamaktadir. Aile
egitim programinin etkisi, ana uygulamadan once bir pilot ¢alisma ile incelenmistir.
Arastirma sonuglar1 uygulanan psiko-egitim programinin ebeveynlerin stres ve
depresyon diizeylerini azalttigi ve genel olarak algilanan sosyal destek diizeyini
artirdigini géstermektedir.

Otizmli ¢ocuga sahip ailelere yonelik olarak gergeklestirilen egitim
programinin etkisini inceleyen bir diger ¢aligma Arslan ve ark. (223) tarafindan
gergeklestirilmistir ancak bu ¢alisma da amag egitim programinin ¢ocuklarin problem
davraniglarinin  sagaltimi ve olumlu davranislarin cocuklara kazandirilmasini
saglamaktir. Arastirma sonuglari egitim programma katilan ailelerin program
sonrasinda topluma dahil olma ve kendine giivenlerinin arttigin1 sosyal destek
kaynaklarmi da daha etkili bir big¢imde kullandiklarim1 gdstermektedir. Yurtdisinda
yapilan ¢alismalar incelendiginde ise Savari ve ark. (224) tarafindan yapilan ¢alisma
goze carpmaktadir. Arastirmacilar yetersizlikten etkilenmis cocuga sahip anne-
babalarin yasam kaliteleri ve sosyal destek diizeylerini incelemis ve bu iki degiskenin
birbirleriyle pozitif yonde iligkisi oldugunu bulmuslardir. Yapilan ¢aligmalar sinirlt
olsa da goriilmektedir ki egitim programlari, ailelerin mevcut sosyal destek
kaynaklarim etkili bir bicimde kullanmalarina ya da yeni sosyal destek kaynaklarina
erismelerine olumlu yonde katkilar saglamaktadir. Arastirma sonuglarimizdan yola
¢ikarak uygulanan egitim programinin ailelerin sosyal destek diizeylerini pozitif olarak
destekledigini egitim programinin sosyal destegi artirmada 6nemli bir unsur oldugunu

ve bu durumun literatiirle tutarlilik gosterdigini sdyleyebiliriz.
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Sosyal destegin; anksiyete (225), aile islevselligi (156) psikolojik iyi olus (164,
226, 227), stres ve aile yikii (228, 229) yilmazlik (153) (230) (231) yasam kalitesi
(232) evlilik uyumu (233) ile iliskilerinin incelendigi arastirmalara rastlanmis, sosyal
destegin olumsuz duygular1 azalttigina iliskin sonuglar elde edilmistir. Sosyal destegin
farkli degiskenlerle iligkisinin incelendigi ¢alismalar zihinsel engelli (234) (235, 236),
gelisimsel yetersizligi olan (237), isitme engelli (238), 6zel gereksinimli (239), down
sendromlu (158), 6zel 6grenme giigliigii olan (151) ¢ocuga sahip ailelerle yiiriitiilmiis
ve farkli gelisim gosteren c¢ocuga sahip ailelerin sosyal destekten yeterince
yararlanamadiklar1 sonucunu ortaya koymustur.

Otizm veya farkli yetersizlik tiirli tanist almig g¢ocuga sahip ailelerin,
cocuklarinin normal gelisim gdstermemeleri nedeniyle yasamis olduklar1 zihinsel,
psikolojik, sosyal ve bedensel birtakim sorunlarla bas edebilmeleri i¢in sosyal destek
ve yasam kalitelerinin gii¢lendirilmesinin biiylik 6nem arz ettigi diigiiniilmektedir.
Ailelerin sosyal destek kaynaklarini etkili bir bigimde yonetebilmeleri ve yasam
kalitelerine iligkin bakis agilarin1 degistirebilmelerinin yolunun aile egitimden gegtigi
varsayimindan yola ¢ikarak aile egitim programlarinin sayisinin artirtlmasinin bu
konuda atilan 6nemli adimlardan biri olacagini 6ne siirebiliriz. Bu kapsamda
yaptigimiz yiiriitiilen bu ¢aligmanin ailelere pozitif katki saglamanin yan sira ileride
gergeklestirilecek olan yeni arastirmalara da 151k tutacagi ve arastirmacilara kilavuzluk

edecegi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, otizmli ¢gocuga sahip ailelere yonelik olarak gelistirilen egitim
programinin ailelerin stresle bas etme, yasam kalitesi ve sosyal destek diizeyleri
tizerindeki etkisini belirlemek iizere gergeklestirilmistir. Arastirma sonuclar ailelere
uygulanan egitim programinin ailelerin stresle bas etme, yasam kalitesi ve sosyal
destek diizeyleri etkili oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda ileride yapilacak olan
arastirmalara ve aragtirmacilar, otizmli ¢gocuga sahip ailelere, otizmli ¢cocukla ¢alisan

egitimcilere ve cesitli kurum ve kuruluslara yonelik oneriler asagida yer almaktadir.
6.1. Sonuclar

Bu boliimde otizmli ¢ocuga sahip ailelere uygulanan aile egitim programindan
elde edilen verilere iliskin sonuglar, arastirmanin siirliliklart ve arastirmaya yonelik
Oneriler verilmistir.

Egitim programina katilan ve katilmayan ebeveynlerin stresle bas etme
diizeyleri “Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri” ile elde edilen veriler 1s18inda
degerlendirilmistir. Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri 37 madde ve 15 alt
boyuttan olusmaktadir. Ancak alt boyutlar kendi i¢lerinde birlestirilebilmektedir. Bu
kapsamda calisma verilerinde kullanilan alt boyutlar Kendi stresle Cift olarak Bas
etme, Es stresle cift olarak bas etme, ortak bas etme ve stresle ¢ift olarak bas etmeyi
degerlendirme olarak 4 alt boyutta birlestirilmistir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore, egitim programina
katilmayan ve katilan ebevenlerin egitim Oncesinde stresle ¢ift olarak bas etme
becerilerinde farklilik gozlenmezken egitim alan ailelerde verilen egitimle birlikte
stresle ¢ift olarak bas etme becerilerinde artis oldugu belirlenmistir. Egitim sonrasinda
meydana gelen bu degisimin, uygulanan egitim programinin ailelerin stresle bas etme
diizeyleri iizerinde pozitif etkisinden kaynaklandigim &ne siirebiliriz. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yogun stres yasadigr bilgisi géz Oniinde
bulunduruldugunda, uygulanan programin énemli oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Egitim programina katilan ve katilmayan ebeveynlerin yasam kalitesi diizeyleri
“Otizmde yasam kalitesi anketi” ile elde edilen veriler 1518inda degerlendirilmistir.
OYKA-E; A boliimii ve B boliimii olmak tizere iki kisstmdan olusmaktadir. A boliimii

yasam kalitesini ifade ederken, B boliimii zorluk yasama durumunu belirtmektedir.
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Arastirma sonuglar1 egitim programina katilan ve katilmayan ebeveynlerin
egitim Oncesinde yasam kalitesi becerilerinde farklilik olmadigini, verilen egitimle
birlikte egitim programina aktif katilim saglayan ebevenlerin yasam kalitelerinin
tyilestigini ortaya koymaktadir. Yasam kalitesinin otizmli ¢ocuga sahip ailelerde
diisiik oldugu bilgisinden ve uygulanan egitim programinin yarattig1 degisimden yola
cikarak egitim programlarmin diizenli ve sistematik bir bicimde devam etmesi
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Calismaninin bir diger degiskeni olan sosyal destek ile ilgili bulgulardan elde
edilen sonuglara gore egitim programina katilan ve katilmayan ebeveynlerin sosyal
destek diizeyleri “Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi” ile elde edilen veriler
1is1ginda degerlendirilmistir. YASDO; Sosyal Birliktelik Destegi, Bilgi destegi,
Duygusal destek ve Bakim destegi ve bu desteklerin memnuniyet diizeyleri olmak
tizere 8 alt boyuttan olugmaktadir. Yenilenmis aile destek 6lgegi, sosyal destegin hem
nicel hem de nitel boyutlarin1 degerlendirmektedir. Olgek yalnizca sosyal destege
sahip olma durumunu degil aym1 zamanda destekten alinan memnuniyeti de
Olgmektedir.

Egitim programina katilan ebeveynlerin sosyal destek Ole¢gine iliskin veriler
incelendiginde sosyal birliktelik destegi memnuniyeti, duygusal destek ve
memnuniyeti ile bakim destegi vevmemnuniyeti diizeylerinde fark belirlenmezken,
egitim sonrasinda egitime katilan ebeveynlerde Sosyal Birliktelik Destegi ve
Memnuniyeti, Duygusal Destek ve Memnuniyeti, Bakim Destegi ve memnuniyeti,
bilgi destegi ve memnuniyetinde pozitif yonde degisim gézlenmistir.

Aragtirma sonuglar1 uygulanan egitim programinin c¢alismada ele aliman tiim
degiskenler icin ebeveynlere olumlu katkilar sundugunu gdstermektedir. Bu nedenle
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere cesitli periyotlarda ve ihtiya¢ duyduklari

alanlarda egitim programlarinin sunulmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir.
6.2. Oneriler

Aragtirmada elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak, stresle bas etme, yasam
kalitesi ve sosyal destege iliskin daha giiglii katkilarin ailelere sunulabilmesi amaciyla

arastirmacilara ve uygulamacilara yonelik bazi 6neriler asagida sunulmustur.
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Bu aragtirmada otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik olarak gelistirilen
egitim programinin ailelerin stresle bas etme, yasam kalitesi ve sosyal destek diizeyleri
tizerindeki etkisi ele alimmustir. Gergeklestirilen analizler dogrultusunda uygulanan
egitim programinin ailelerin stresle bas etme, yasam kalitesi ve sosyal destek diizeyleri
tizerinde olumlu ve iyilestirici etkileri oldugu ortaya koyulmustur. Bu kapsamda
oncelikli olarak otizm ve diger gelisimsel yetersizlikten etkilenmis olan ¢ocuga sahip
ailelere yonelik olarak farkli egitim programlar1 diizenlenebilir. Calismamizin dogasi
geregi katilimci sayisinin az olmasi nedeniyle ¢cok sayida aileye ulasilamamistir. Bu
kapsamda ileride diizenlenecek olan egitimlerin, bakanliklar, tniversiteler, sivil
toplum kuruluslart gibi g¢esitli kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilarak daha genis
kitlelere ulasmasi saglanabilir. Farkli kisiler ve kurumlar tarafindan gerceklestirilecek
olan egitim programlar1 arastirma bulgularinin genellenebilirligi a¢isindan da oldukca
onemlidir. Arastirma sonuglarimiza gore egitim programina katilan ailelerin biiytik bir
cogunlugu otizmli ¢ocuklarinin problem davranislariyla bas etme konusunda egitim
almak istediklerini belirtmislerdir. Problem davraniglarin erken donemde belirlenmesi
ve gerekli bag etme stratejilerinin kullaniminin ailelere sorunla karsilasmadan 6nce
Ogretilmesinin problem davraniglarin ¢oziilmesinde ve bu davramiglarla bas etme
siirecinde etkili bir yol olacagi disiiniilmektedir. Bu baglamda Onlimiizdeki
donemlerde gelistirilecek olan egitim programlarinin erken ¢ocukluk dénemi caginda
0zel gereksinimli ¢cocugu olan ailelere yonelik olmasi ve ailelerin siirece erkenden
dahil edilmesi Onerilebilir. Calismamizin miidahale grubunda yer alan ailelerden,
uygulanacak olan egitim programina en az 7 hafta katilim saglamalar1 kriter olarak
sunulmug ve bu kapsamda 15 aile ile calisilmistir. Ailelerin biiylik bir kism1 egitime
katilmak istediklerini giin ve saatlerin uymamasi nedeniyle katilim saglayamadiklarini
ifade etmislerdir. Bu nedenle ileride planlanacak egitimlerde birkag farkli birimlerle,
farkl giin ve saatlerde egitim programlar1 planlanmasinin ailelerin katilim saglamasina
olumlu etkileri olacag1 ve sayinin artacagini 6ne siirebiliriz. Hangi 6zel gereksinim
tiri olursa olsun taninin Omiir boyu bireye eslik etmesi nedeniyle egitim
programlarinin yalnizca belirli bir zaman diliminde degil ¢esitli periyotlarla tekrar
edilmesinin ailelerin siireci daha kolay ve daha verimli yonetebilmesine katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Stresle bas etme, yasam kalitesi ve sosyal destek algisi

birbiriyle iligkili degiskenler olmasina karsin iligkili tek degisken degillerdir. Bu
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kapsamda; ileride gergeklestirilecek olan arastirmalarda ailelerin yasam kalitelerini,
stres diizeylerini ve sosyal destek algilarini etkileyecegi diisiiniilen farkli degiskenler
ele alabilir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 5-17 yas arasi otizm spektrum bozuklugu
tanis1 almis ¢ocuga sahip ailelerle ylriitiilmiistiir ancak ergenlik gibi gelisim
donemlerinin farkli bir boyut kazanmasi ailelerin stres, yasam kalitesi ve sosyal destek
farkl1 bigimlerde etkileyebilir. Bu nedenle ileride yiiriitiilen ¢aligmalar ergenlik

donemindeki otizmli ¢ocuklarin aileleri agisindan da ele alinacak sekilde planlanabilir.
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R - Barim 1) Milli Egitim Modarlogo, Galbucag Mah. Gazhane Cad. Mo Belge Degralama Adresi : httpswaw turkiye. gov.icmeb.chys
erkise/BARTIM Bilgi igin: Emine SAGOL {Dahili 212)
B D(ITRIEZT R 93 Upvan ; Memur
ta: arge( Ydmeb.gov.ir Intemnet Adresi: Faks:3TEE271 6504

g, dresi - mebatnll| kepir
Fiw erak il elktronik i ik imelanmstr, B eyt meb. oy sradreinden. COCE-2670-328e-0842-60T2 kodu ile 1evit sdikhilir,
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EK-3. Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcegi Kullanim Izni
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EK-4. Otizmde Yasam Kalitesi Anketi- Ebeveyn Siiriimii Kullanim izni

PERSONEL
| — o ysenur NATIK +
® E-POSTA SISTEM! d Qf mmr_

Posa Kigler Gireer  Terchler v

Sarun g 1 samag b | " bn | Kot

M | Vol || Timine Vot Ver | et | | Arghle || S || enmeyen Posta 3' ¥ gk Defecs O | @ e =

e e i © sie O Otizmde Yasem Kalitest Anketi Anne-Baba sirimi neg
Deinr § B e 20| ¢ () mp—— B2
oy S é =

D:&um”s

Tesekkirir hocam.

Kimden: "drborte" <drborie@holmal com=

Kime: "0 Gor Aysenur Nazk' <anazi@barin edu i
Ganderilenler: 1 Fiim Persambe 2020 16:53 37

Konu: It (tzmd Yasam Kalites! Ankefi Anne-Baba sirimi

— S Nak,

lair. 7 Olcetez calimanizda kulinabiirsinz Anke ve puanlamas) aynca anket e il malale ekie yer amaktadin AbGliminde fers puanlanan

maddeler var. Ankeft bir defisi yok,anketin e saytasinga en alta puanlama yer amaidadi. i calismalar dikim

ol Do OrBarte GURBUZ OZGLR
Seglen haoedn fnce ve en
s e ih fkigpn Hot:
Biteterimleineraords VE imi.
edir

1 Eim 2001633

Sep i,

Ol ez galismanizda kllnatiirz. Anke v puaiamas! aynca anke le il makale ekt yeramakiadi. A bokiminde tess puanianan maddeer vac
Ankete it ekl ok, anketin her sayfasnda en altapuanlama yer makdade. i algmalar dilerim

Dog rBére GURBUZ 0Z60R

et i

tr0:npReBCCEC ,uwmnf\@émﬂm%



EK-5. Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri Kullanim Izni
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§uun ign 2 soeu birdie
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GelignisFllreer

Seylen bdondan dnce veya en
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2z Stresl (it Olarak Bag Etme Envanteri Kullanm Izng

' -
é fime: | O yserur Nack

= {0 pif BT418) |

Catsmanizda kolayfidar diyorum.
Salica keln.

Dr il Eren FURT

0Gor. Aysenur Nz anazhartinedut, 30 Et 2020 Gar 1224 tarhings sunu yazde
Merhaba sayim hocam
Stresle Gt Olarak Bas Efme Envantzrini doklora fezimd kullanmak styorum.
Envarter kllanim zini verebiisen sevinirm.
Iy calismalar .

Aysemur NAZIK

(175 505 00 83 (5242)
Bartin Universiesi
Sajlk Hzmeden MYQ
Cocuk Gelisimi Programi

Dofata O | @ e »

Imesy

30 kil N0 1303

Bu eektronik postz ve eklen sadece adreste belitlen kg veya kurulusun kulznm ign gondesimekiedi Bu mesg] tarzfnzs yanlghs ulagisa, liffen
qandaren kigyi bilgindirnz ve mesaj ssteminizden siiniz Mesda ve ederinde yer alan bigilrin her ne gekide olusa olsun il iler e
peylagimast hukuki ve ez somumuluk dogursilr Bartm nivers inin, bu mesg v ederini icenii ve yaymi e Agi igoi sorumbulugu

bulumamaktzdic—

eeeeeme This mal 300 the fachments are sent fo e indhadua or ity defined i the

adrese fikd only. I you are not the intenced recipient or have received the message I emor plezse notfy the sender and remove the messag from your
system immediatefy Sharing the information in the message or the atfachments with the 3rd parties may cause fegal ruls and penalfes to apply. Bartin

o responsiblty on the submission of this i the attachments.

- leafie

Yandls - Timine Yant Vi

| i D e Mok
[ =

Merhaba sayin hocam.
Stresle Git Olarak Bag Etme Envanterin dokiora tezimd kullanmak istiyorum.

Crusnntar lnillanim inini uneshinnniz sainism

30 bl M0 1225

. 154
o MG A DN, %,




EK-6. Odak Grup Goriisme Formu

Bu form, otizmli ¢ocuklarm ebeveynlerine vonelik gelistirilecek aile egitimi programumm oturum
bagliklarmnm ve igeriklerinin belirlenmesi amactyla gerceklestirilecek ihtivag analizi icin hazirlanmastir.

Tarih:
Saat:
Anne-Baba Egitsel Bilgi Gereksinimi

1. Otizm hakkinda higbir sey bilmeyen bir kigive ofizmi nasil anlatirsimz? Sizce otizm nedir?

2. Otizm tamli gocugunuz igin verilmesi planlanan egitim icerifinde neler olmasm istersiniz? Oncelik
s1rasina gire vazimz.

3. Otizmle ilgili olarak ayrntil olarak bilmek istedifiniz konular nelerdir?

Cocugun Yasal Haklan

1. Otizm taml gocufunuzun ve ailesi olarak sizlerin sahip oldugu yasal haklan bilivor musunuz? Evet,
ise hangilerini bilivorsunuz?

2. Sizce otizm tanill birevlerin yasal haklari yeterli mi? Degilse neden? Liitfen aynntili olarak
aciklayimz.

Problem Davranmislar

1. Otizmli cocugunuzla gecirdifiniz vakitlerde sizi en fazla zorlayan durumlar nelerdir? (problem
davranislan, 6fke ndbetleri, aglama krizleri vs)

2. Otizm taml ¢ocugunuzla digarya giktifimzda yagadifimz zorluklar nelerdir?

3. Cocufunuzun ev dismda va da toplum iginde olan istenmeyven davramglariyla bas edebiliyor
musunuz? Evetse nasil? Hayirsa neden? Aynntih bir sekilde aciklayimz.

Sosyal Destek
1. Otizm taml gocugunuzla ilgili destek almamiz gerektifinde kimden/kimlerden yardim istivorsunuz?
Oz Yeterlik

1. Kendinizi ve eginizi otizmli cocugunuzla olan etkilesimi agisindan nasil degerlendirirsiniz?
2. Ginde ortalama ne kadar siireyi birlikte geciriyorsunuz? Bu sirede neler yapryorsunuz?

Egitim
1. Cocugunuzun okuldaki egiftimini nasil degerlendinyorsunuz? Egitim igeridi otizmli taml
focugunuza uygun mu?

2. Okulda verilen egitimde ne gibi degigiklikler/uyarlamalar yapmak istersiniz?
3. Cocugunuzun egitimine nasil destek verivorsunuz?

Cinsel Egitim

1. Cinsel gelisim ve cinsel egitimle ilgili kendinizi veterli buluyor musunuz? Neleri dgrenmelk
istersiniz?

2. Ergenlik doneminde cocugunuzun kargilasacags defigiklilerin neler oldugunu bilivor musunuz?

3. Ergenlik dénemini gegirmis olan/pecirmekte olan gocugunuza nasil destek oldunuz?
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EK 7. Genel Bilgi Formu

Otizmli  ¢ocuklarm  aileleri igin  geligtirilmesi
planlanzn eZitm programmm koms baghklanmn ve
egitim  igeriklerinin  tespit edilmesi amaciyla
hazirlanan bu form ihtiyag analizim gergeklegtinmek
iizere  tasarlammmgtir.  Program  igenklermin
olugtorulmazmda sizlern gdriglermiz bilyik Snem
arz  etmektedir,. Bu nedenle gorigfikir  wve
dnerilerinizi  aynnhh  bir  bigimde yazmamz
beklenmeltedir.

Katilimlarmoz ve katlalanmez igin tegekldir ederiz.
Prof. Dr. Ozcan DOGAN

Aysenur NAZIK FAYIZ

1.Cinsivetiniz

{ }Kadm

{ }Erkek

2 Yasmz

{320 ve alt

()21-35

{ 326-30

{33135

{ 136-40

{ 14145

{146 ve iistia

3 Medeni dunmunuz

{ }Bekéar

{ JEvh

{ ) Boganmug

{ ) Tek ebeveyn (ebeveynlerden birmin vefatr)

4 Egitim dilzeyiniz

( YOkuryazar

{ }kelkul

{ }Ortackul

{ }Li=e

{ ) Univerzite

() Lisansiisti

101

{ ) Evet calisiyorum
{ )Haywr gahismryomm

“hayir, gahgmryonmn™ segenefim igaretledivsemz
litfen 7. sorudan devam edin.

& Mesleginiz

{ } Kamu géreviisi

{3 Ozel seldsir

() Igci

() Serbest meslek

() Ciftei

belirtiniz)

{31500 TL ve alta
{31501 TL - 2500 TL
{)2501 TL - 3500 TL
{33501 TL - 4500 TL
{)4501 TL -3300 TL
(333501 ve iistid

§.Daha énce otizm ile ilgili herhangi bir egitime
katldmiz nu?

{ ) Evet, katildim

{ ) Hayr, katilmadim

10.0tizmli bir gocugun anne-babaz sizee agagidaki
konulardan &ncelikli olarak hangilerinde eZitim
almahdir? (En ¢ok fig zegenck igaretleyiniz)

{ ) Anne baba egitsel bilgi thtivac

() Cocugun vazal haklan

() Problem davramslar

{ ) Sosyal destek

() Oz yeterlik

() Egitim

{ ) Cinzel Egitim
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EK 8. Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri

Degerli katihmen, bu envanter sizin esinizle beraber stresle nasil bag ettifinizi Glgmek igin
gelistirilmistir. Litfen size uygun oldugunu dilsindiigiiniiz ilk cevabi isaretleyin. Liitfen
olabildifince samimi yamitlayin ve her bir madde i¢in sizin kigisel durumunuza uygun olan
kutuyu isaretleyin. Yanhs cevap yoktur. Tesekkiirler.

Highir
Stresinizi eginize nasil iletirsiniz? mman | Ndiren | Bazen | Siksik

Esime onun destegini, tavsiyelerim va da vardimim takdir ettignm
stivlerim.

Yapacak ¢ok i5im oldugunda, esimden benim yerime

bir sevler vapmasim talep ederim.

ivi olmadigimda wya da problemlerim oldugunda bunu esime
davramslarimla gosteririm.

Esime nagl hissetligimi ve onun destegini takdir ertigimi agikea
stvlerim.

Stresli hissettifinizde esiniz ne vapar?

Esim empati kurar ve anlayis gosterir.

Esim benim tarafimnda oldugunu ifade eder.

Esim beni stresle veterinee ivi bag edememekle suglar.

Esim stresh durumlara bagka agidan bakmamda bana yardim eder.

Esim beni dinler ve bem gergekien neyin rahatsiz ettifin anlamama
imkin sunar
Egim stresimi ciddive almaz.

_E,gimd_estd{ verir fakat bunu isteksiz ve hevessiz yﬁ_p.ﬂr.

Esim bana vardim etmek igin, normalde benim yaptigim iglen Gzerine
alir.

Esim durumu analiz etmemde, biylelikle de problemle daha i
yiizlesmemde bana yardim eder

Cok mesgul oldugumda esim bana vardim eder.

Stresli oldugumda egimin kabuguna gekilme egilimi vardi.

Esiniz stresli oldugunda nasil iletisim kurar?

Esim, benim destedimi, tavsiyelerimi ya da yardimimm takdir
ettigini bildirie.
Esim ¢ok fazla isi oldufunda, benden ona yardime: olmanu rica
eder.

Esim iyi olmadiginda ya da problemleri oldufunda bunu bana
davramslarivla gbsterir.

Esim bana acikca nasil hissettigini ve benim destegimi takdir
ettigini sdyler
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degerlendirmektedir.

Bugliniin tarihi:
Yasimiz (vu elarak):

isaret koyunuz.

Cinsiyetiniz (daire icine alimiz): Erkek/ Kadin
0SB tanili cocugunuzun yas: (yul olarak):

05EB tamh ¢ocufunuzun cinsiyeti (daire igine alimz): Erkek/ Kiz
Cocuk ile olan yakinhginiz (daire icine alimz): Anne/ Baba/ Diger (belirtiniz)

Bolim A

Bu anket otizm spektrum bozuklugu (0SE) olan ¢cocuklarin ebeveynlerindeki yasam kalitesini

Asagidaki sorular: yamitlarken liitfen son 4 hafta boyunca kendinizi nasil hissettiginizi en ivi vansitan kutucuga

Hig

Biraz

Oria

Biraz
fazla

Cok
fazla

Uygulanabilir
degil

Agiklamalar

1. Hayatimdan memnunum

2. Stresli hissediyvorum

3. Mutlu ve hosnut hissediyorum

4.Cikkiin veya endiseli hissediyorum

5. Birey olarak kendimle ilgili iyi
hissediyorum

6. Yakn iliskilerimden memnunum

7. ihtivacim oldugunda yamimda olan
insanlar var

8. Sosyal hayatimdan memnunum

9. Aile hayatimdan memnunum

10. Ekonomik durumumdan
memnunum

11. Yasadifim yerden memnunum

12. Ihtiyaclarin karsilayacak yeterli
param var

13.Basardiklarimdan dolay:
T T LT

14. Genel saghfimdan memnunum

15. Saghkh bir yasam bicimim var

16. Bos zamanlarimda yaptiklannmdan
MEemnunum

17. Saghk sorunlarim istedigim seyleri
yapmama engeldir

18. Hayatinun kontroliim altinda
oldufunu hissediyorum

19. Hayatimda hedefler belirler ve
hedeflere ulasirim

20. Bir eylem plam vapabilir ve bunu

| uygulayabilirim

21. Kendi kararlarimi kendim alirnmm

22. Sucluluk hissederim

23. Bir toplulugun parcasiyum

24. Toplumdan ihtivacim olan destegi
alabilirim

25. ihtivacim olan vere gidebilirim

26. Giinlilk vasasmmda kendimi
giivende hissederim

27.Ginlik yasamumda sayg:
duyuldugumu hissederim

28. Saghk hizmetlerinin
olanaklarindan memnunum
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EK-10. Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcegi

Asagida, yasamumzi kolaylastiracak destekleri verecek kaynaklar ve bu kaynaklara iliskin hosnutluk
diizeyimiz ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Littfen her ifadeyi okuduktan sonra size en uygun gelen vamt
secenedin 1garetlevimz. Litfen, her ifadevi vamtlayiniz.

Yamtlanimiz gizli tutulacak ve higbir kisive ve de kuruma verilmeyecektir. Yamitlarimizin
igtenlifs, aragtirma sonuglarimin saglikls olmasi agisindan son derece dnemlidir.

Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Bu destekten ne kadar
Biyle biri var nui? memnunsunuz?
DESTEKLER
X : :
- g c 2 5
5.5 |z E 8¢
2 a @ EiE
« 5 2 |§ & Z¢
g = £ 8 £ - £ E
: = Y . o § m o
i a @ ] 2= = [=]
T 2 @iz L 2 o
oA oo L i
1. Gig durumda oldugumda, bana gergekten yardm: 1 @ 2 | 3 4 1 2 3 4
edecefine inandimim birileri var.
2. Cocugumun bakinuinda bana yardime olacak birileri var. 1.2 ;3 4 1 2 3 4
3. Kendim igin hedefler/amaclar olugturmama yardim edecek i 1 © 2 | 3 4 1 2 3 4
birileri var.
4. Cocugumun ozellikleri, geligimi ve efitimi hakkmmda bana i 1 | 2 | 3 4 1 2 3 4
bilgi verecek biriler: var,
5. Hedeflerime/amaglarima ulasmamda bana destek olacak i 1 | 2 | 3 4 1 2 3 4
birileri var,
6. Konusmak ihtiyac: duydugumda, bemi gergekteni 1 @ 2§ 3 4 1 2 3 4
dinleyecegine inandigim birilen var,
7. Acil bir isim ciktifinda, cocufuma goz kulak olacak | 1 0 2 @ 3 4 1 2 3 4
birileri var.
8. Hoglandigim seyleri yapmak igin kendime zaman ayirmarm1 ; 1§ 2 | 3 4 1 2 3 4
saglayan biriler var.
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EK-11. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Prof. Dr. Ozcan DOGAN ve Ogr. Gor. Aysenur NAZIK FAYIZ tarafindan yiiriitiilen arastirma ile ilgili yukaridaki
bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra béyle bir arastirmaya “gontlli” olarak katilmam dnerildi.

Eger bu arastirmaya katilirsam bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda blylk 6zen ve sayg ile
yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuclarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanim sirasinda kisisel
bilgilerimin ihtimamla korunacaf konusunda bana yeterli gliven verildi.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan cekilebilirim. Arastirma igin
yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir Odeme
yapilmayacaktir.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir
davramigla karsilasmus degilim. Eger katilmay: reddedersem, herhangi bir sorun ile karsilasmayacagimn

bilincindeyim.

Arastirma sirasinda bir sorum ya da sorunum oldugunda; herhangi bir saatte, hangi arastirmaciya, nasil ulasacagimi
biliyorum.

Bana yapilan tlim agiklamalari ayrintilarnyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisiinme siiresi
sonunda adi gegen bu arastirma projesinde “gdniilli™ olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti
biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum.

imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.
Tarih:
Goniilliiniing

Adi-soyadi:
Tel:
imza:
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EK-12. Katilim Sonras1 Bilgilendirme Formu

Otizmli ¢ocuga sahip ailelere uygulanan aile egitim programinin ailelerin stresle bas etme, yasam kalitesi ve

sosyal destek diizeylerine etkisinin incelenmesi baslikh arastirmaya katkilarimizdan dolay: size ¢ok tesekkiir
ederiz.

Calisma ile ilgili aklimza takilan bir soru va da sorununuz olursa hemen su anda uygulamay yapan
arastirmactyla konusabilirsiniz. Eger konunun 6zel oldugunu disiiniiyorsamz size verilen ve asagida tekrarlanan
iletisim yolarindan birini kullanarak aragtirmacilara ulagabilir ve sorularimzi onlara iletebilirsiniz. Arastirma

hakkindaki soru ya da sorunlarinizla ilgili ya da arastirmanin kendisi ve sonuclariyla ilgili olarak bilgi almak i¢in
liitfen arastirmacilarla iletisim kurunuz.

Bu ¢alismadan elde edilen verilerin sadece bilimsel amaclarla kullanilacagini ve toplu olarak
degerlendirilecegini hatirlatmak ister, arastirmanmiza gdstermis oldugunuz ilgiden dolay: tekrar tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Ozean DOGAN
Aysenur NAZIK FAYIZ
anazik@bartin.edu.tr

0533-205-42-67
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EK-13. Aile Egitim Programi Oturum Fotograflari
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EK-14. Orjinallik Ekran Ciktist

TEZIN TAM BASLIGI: OTIZML COCUGA SAHIP AILELERE UYGULANAMN AILE EGITIM
PROGRAMNIMNIM AILELERIN STRESLE BAS ETME, YASAM KALITESI VE SOSYAL DESTEK
DUZEYLERINE ETKISININ INCELENMES]
OGRENCININ ADI SOYADI: AYSENUR NAZIK FAYIZ
DOSYAMIN TOPLAM SAYFA SAYISI129

DRIJINALLIK RAPORL

19 418 45

BEMZERLIK ENDEKSI INTERMET KAYMAKLARI  YAYINLAR

OGRENCI ODEVLERI

BIRINCE. BEAYMAKLAR

u.

acikbilim.yok.gov.tr

ntermet Ku:,'l'l._-.i;l

www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080

Internet Kaynag

%3
%3

M Submitted to Aksaray Aniversitesi 1

= Ogrenci Odev %

Ml acikerisim.erbakan.edu.tr 1
Internet Kaynag %
cdn.bartin.edu.tr 1

= Internet Kaynag %
www.researchgate.net y

Internet K.d':.'l]dﬂl %
docs.neu.edu.tr 1
ﬂ Internet Kaynag ":%
| Submitted to Konya Necmettin Erbakan <%'
University
Ofrenci Odev
M utek2019.com <o 1

Internet Kaynag
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EK-15. Dijital Makbuz

turnitin/)
Dijital Makbuz

Bu makbuz ddevinizin Turnitin'e ulastigini bildirmektedir. Gonderiminize dair bilgiler

soyledir:
Gonderinizin ilk sayfast asagida gonderilmektedir.

Gonderen:  Aysenur Nazik
Odev bashg:  TEZIN TAM BASLIGI:OTIZMLI COCUGA SAHIP AILELERE UYGUL...
Gonderi Bashg:  Tez Damgmani: Prof. Dr. Ozcan DOGAN
Dosya adi: Ays_enur_NAZI_K_FAYIZ-DOKTORA_TEZ.docx
Dosya boyutu: 2.13M
Sayfa sayisi: 129
Kelime sayisi: 27,678
Karakter sayisi: 185519
Gonderim Tarihi:  28-Kas-2022 01:070S (UTC+0300)
Gonderim Numarast: 1965063048

WAETTERE E T
AVCLE BRI AT T

OTLAILL (O UGN SAMEP ULELERE CVGLLANAN ALK
HGITIN PROGRASINIS AR ELERES STRESLE BAS £TWIL.
AARANE RALIEESEVE SOMA AL BES TR S0 200 LAKINE
ETMISININ o Essins|

Arw AR N

ot Lo v s Progrms
sow e T
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YAYINLAR

Uluslararasi1 hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1. Yazc, S., Kocak-Oksev, B., Celebi-Demirarslan, P. Ugurlu, M., Nazik-Fayiz,
A. (2022). Parent observations about the impact of COVID-19 on children with
ASD in Turkey. International Journal of Developmental Disabilities. doi:
10.1080/20473869.2021.2023447

Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1. Kogak-Oksev, B., Yazici, S., Ugurlu, M., Kaya, T., Nazik-Fayiz, A. Celebi-
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