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BEYAN

“Cinsiyet Hosnutsuzlugunda Siddet Deneyimleri ve Basa Cikma Yollar1” baslikli tez
calismamin bana ait ve orijinal bir calisma oldugunu, baska bir ¢alismadan
kopyalanmadigini, tezimin planlanmasindan yazimi dahil olmak iizere tiim
asamalarinda etik dis1 bir davranisimin bulunmadigini, ¢alismamin verilerini etik
kurallar ¢ercevesinde analiz ettigimi, tez calismasiyla elde edilmemis olan tiim bilgi
ve yorumlara kaynak gdsterdigimi ve bu kaynaklarin kaynaklar listesinde yer aldigini,
tezimin ¢alisilmast ve yazimi siiresince patent ve telif haklarini ihlal edici higbir

davranigimin olmadigini beyan ederim.

Dr. Pelin Goksel



OZET

Amag: Bu calismada cinsiyet hosnutsuzlugu olan hastalarin siddet deneyimleri ve

siddetle basa ¢ikma yontemlerinin incelenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Bu calisma cinsiyet hosnutsuzlugu olan ve cinsiyet uyum siirecine
baslamak amaciyla Ondokuz Mayis Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali’na bagvuran
20 katilimciyla (19 atanmus cinsiyeti kadin, 1 atanmis cinsiyeti erkek) fenomenolojik
yontem kullanilarak yapilmistir. Veri toplama araci olarak Yar1 Yapilandirilmig
Goriisme Formu kullanilmistir. Yapilan goriismelerde ses kaydi alinmis, ardindan ses

kayitlar1 desifre edilmistir. Elde edilen veri seti igerik analizine tabi tutulmustur.

Bulgular ve Sonuc: Igerik analizi sonucunda 1) Cinsiyet Hosnutsuzlugu ve Aile, 2)
Aile I¢i Siddet Deneyimleri, 3) Okul Yasantilari, 4) Cinsiyet Hosnutsuzlugu ve
Toplum, 5) Basa Cikma Y 6ntemleri olmak tizere bes tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar
kendi iclerinde farkli alt temalar ve kodlardan olusmustur. Calismamizin sonuglarina
gore cinsiyet hogsnutsuzlugu olan katilimcilar psikolojik siddet basta olmak {izere, aile
icinde siddeti farkli boyutlariyla deneyimlemislerdir. Kaliplasmis cinsiyet rolleri ve
toplumsal beklentiler siddet davranislarini tetiklemektedir. Katilimcilar okul hayatlar
boyunca alay etme-isim takma gibi sozlii zorbalik basta olmak {izere pek ¢ok zorbaca
davranisa maruz kalmiglardir ve cinsiyete dayali egitim ortamlar1 cinsiyet
hosnutsuzlugu olan 6grenciler igin pek ¢ok zorluga neden olmaktadir. Toplumsal
alanlarda cinsiyet hognutsuzlugu olanlara yonelik mikro saldirganlik ¢ok yaygin olarak
uygulanmaktadir. Tiim bu zorluklarla miicadele etmek igin yaklasim ve kaginma ile
basa ¢ikma yontemlerine siklikla basvurulmustur. Dogrudan tepki verme, aragsal-
sosyal destege basvurma, gérmezden gelme yoOntemlerinin en sik Kullanilan basa

¢ikma yontemleri olmustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet hosnutsuzlugu, siddet, basa ¢ikma



ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to examine the violence experiences and coping

methods of patients with gender dysphoria.

Materials and Methods: This study was conducted using the phenomenological
method with 20 participants (19 birth assigned female, 1 birth assigned male) with
gender dysphoria who applied to the Ondokuz Mayis University Psychiatry
Department to initiate the gender affirming process. Semi-Structured Interview Form
was used as data collection tool. Audio recordings were made during the interviews
and then the audio recordings were deciphered. The obtained data set was subjected to
content analysis. Audio recordings were made during the interviews and then the audio

recordings were deciphered. The obtained data set was subjected to content analysis.

Results and Conclusion: As a result of the content analysis, five themes emerged as 1)
Gender Dysphoria and Family, 2) Experiences of Domestic Violence, 3) School
Experiences, 4) Gender Dysphoria and Society, 5) Coping Methods. These themes
consist of different sub-themes and codes. According to the results of our study, the
participants with gender dysphoria experienced violence in the family with different
forms, especially psychological violence. Stereotyped gender roles and social
expectations trigger violent behaviors. Participants have been exposed to many
bullying behaviors, especially verbal bullying, such as teasing and name-calling
throughout their school life, and gender-based educational environments cause many
difficulties for students with gender dysphoria. Micro-aggression against those with
gender dysphoria is very common in social areas. To deal with all these difficulties,
approach and avoidance coping methods are frequently used. Responding directly,
seeking instrumental-social support, and ignoring were the most frequently used

coping methods.

Keywords: Gender dysphoria, violence, coping
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1.GIRIS VE AMAC

Cinsiyet kimligi kisinin bedensel cinsiyetiyle sinirli olmayan, yasamin tiim alaninda
ifade bulan ¢ok faktorli bir kavramdir (1). Kisinin yasadigi/ifade ettigi cinsiyet ile
dogumda atanan cinsiyeti arasinda belirgin uyumsuzluk olmasma cinsiyet

hosnutsuzlugu (gender dysphoria) denmektedir (2).

Giincel tam1 siiflandirmasi International Classification of Disease 11th (ICD-11)
“Cinsiyet Uyusmazlig1” olarak adlandirilan tani, Zihinsel ya da Davranissal
Bozukluklar béliimiinden ¢ikarilmis ve Cinsel Saglikla ilgili Kosullar adinda yeni bir
baslikta ele alinmigtir (3). Diinya Transgender Sagligi Profesyonel Birligi (World
Professional Association for Transgender Health, WPATH) tarafindan yayinlanan
Bakim Standartlarinin (Standarts of Care) yakin zamanda giincellenen 8. siirimiinde
cinsiyet kimlikleri veya toplumsal olarak atanan cinsiyete atfedilen cinsiyetten farkli
ifadelere sahip ¢ok cesitli topluluklarinin iiyelerini tanimlarken miimkiin oldugunca
kapsayic1 ve saygili olmak amaciyla “transgender” ya da “cinsiyet ¢esitliligi” (TGD)
ifadeleri kullanilmis ve saglik uygulayicilarina bu terimlerin kullanilmasi 6nerilmistir.
Bu kilavuzda cinsiyet ¢esitliligine tibbi yaklasimda kisinin cinsiyet kimligiyle uyumlu

beden arzusuna yonelik miidahalelere odaklanilmistir (4).

Diinya Saglik Orgiitii siddet davramslarmm fiziksel, cinsel, psikolojik siddet ve
mahrum birakma seklinde dort farkli alt tipe ayirmigtir (5). Translarin deneyimlerine
odaklanan calismalar, cinsiyet kimligiyle bedensel cinsiyetin uyumsuzlugundan
kaynaklanan sikintinin yaninda cinsiyet kimligini kabullenememe, cinsiyet kimliginin
sosyal sonuglarindan endise duyma, gelecek kaygisi, reddedilme korkusu,
i¢sellestirilmis transfobi gibi pek ¢ok psikolojik zorluk yasadiklarini ve aile igi, okul
ortami, kamusal alanlar gibi farkli platformlarda tanimlanan siddet tiirlerine degisen
oranlarda maruz kaldiklarin1 gostermektedir (6-8). Translarin cinsel azinlik
statlistindeki her birey gibi toplumun normatif degerlerine uymayan cinsiyet ifadeleri
nedeniyle karsilastiklar1 bu olumsuz tutum ve davranislarin sekli ve siddeti yasadiklar

toplumun kabullerine ve anlayis farkliliklarina gore degismektedir (9-11).

ABD’de yapilan bir anket c¢alismasinda Lezbiyen Gey Biseksiiel Transgender
Kuirlerin (Queer) (LGBTQ) ayrimcilik deneyimleri incelenmistir. Calismanin
sonuclarina gore TGD’lerin %84°t ABD’de TGD’lere yonelik ayrimeilik oldugu

inancina sahip oldugunu, %38’1 ait oldugu gruba yonelik hakaret icerikli kelimeler



kullanildigini, %28’ kendisine yonelik olumsuz ve rahatsiz edici sdylemleri
deneyimledigini belirtmistir. Ayrica TGD katilimcilar %10 oraninda saglik hizmeti
alirken ayrimeilik yasadigini, %22’°si ayrimcilik beklentisiyle saglik hizmeti almaktan
kacindigini, %27’si ayrimcilik yasadigi icin baska bolgeye tasinmayr diisiindiiglinii
ifade etmistir (12). ABD Transgender Anketi (United States Transgender Survey,
USTS), TGD’lerin cinsel farkliliklarindan dolay: son bir yil iginde maruz kaldiklari
olumsuzluklari incelemis, katilimcilarin %48’1 esit muamele gérmediklerini, s6zlii ya
da fiziksel saldiriya ugradiklarimi bildirmistir (13). Yapilan ¢alismalar bu olumsuz
deneyimlerin bildirilme oranlarmmin ¢ok diisiik oldugunu, yasal ya da kiiltiirel

kurallarin bu yasantilarin gizli kalmasina katkida bulundugunu géstermektedir (14).

Vietnam’da 2016 yilinda okullarda yapilan genis kapsamli bir ¢alisma cinsel
farkliliklara yonelik siddet ve ayrimciligin biiyiik Olclide okuldaki Ogrenciler
tarafindan yapilmakla birlikte 6gretmenler ve yoneticilerin de sorumlu oldugunu,
Lezbiyen Gey Biseksiiel Transgender (LGBT) 6grencilerin bu sorunlarla miicadele
etmek icin yeterli destege sahip olmadiklarini, ayrimcilik ve damgalamanin kurumsal
diizeyde yaygin oldugunu gostermistir. Bu ¢alismada escinsel erkek ve trans kadin
ogrenciler, lezbiyen ve trans erkek 6grencilerden daha yiiksek oranlarda siddete maruz
kalmiglardir. Bu sonucun toplumda erkek bedeni iizerindeki kadinsi ifadeleri
cezalandirma giidiisiiniin daha yiiksek oldugunu, kadin bedenindeki erkeksi ifadelerin

hos karsilanabilecegini diisiindiirdiigii séylenmistir (15).

Lezbiyen Gey Biseksiiel Transgender Kuir Interseksiiel fobisi ile miicadele ve
okullarda cinsel farkliliklara yonelik siddeti engellemek icin bir egitim plani sunan
aragtirmanin sonuglari, 6grencilerin cinsel gelisimleri ve farkliliklariyla ilgili bilgi
sahibi olmalarinin, yakin gevrelerindeki ¢atismalari tanima ve yonetme becerisini
kazanmalarinin 6nemini ortaya koymustur. Calisma ayrica diglayict ikili cinsiyet

anlayisiyla miicadelenin devlet politikalarinca desteklenmesi gerektigini vurgulamistir
(16).

[lan Meyer’in (17) gelistirdigi “Azmlik Stres Teorisi” Lezbiyen Gey Biseksiieller
(LGB) arasinda ruhsal bozukluk yayginliginin heteroseksiiellere kiyasla neden yiiksek
oldugunu anlamak ve agiklamak i¢in kavramsal bir ¢ergeve sunmaktadir. Bu ¢ergevede
bireylerin cinsel farkliliklar1 nedeniyle yasadiklari olumsuz deneyimler dissal
faktorler, olumsuz deneyim yasama endisesi ve beklentisi i¢sel faktdrler olarak kabul

edilmistir. Ayrica bu model bireylerin stresle basa ¢ikma sekilleri ve sosyal destek
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kaynaklart ile stresin ruhsal sagligina etkisinin degisebildigini 6ne siirmektedir. Basta
LGB’lere yonelik olarak gelistirilen teori, sonradan transgender popiilasyonu da
kapsayacak sekilde uyarlanmis ve c¢alismalarda kullanmilmistir (18-20). Translarin
karsilastiklar1 sosyal stres faktorleriyle ve siddet davranmislariyla basa c¢ikma
stratejilerine odaklanan calismalar, diger azinlik gruplara gore daha az destek
kaynagina sahip olduklarini, kagingan basa ¢ikma stratejilerini daha c¢ok
kullandiklarini ve bu durumun olumsuz ruh sagligi sonuglarin1 dogurdugunu ve intihar

riskini artirdigin1 géstermektedir (21-23).

Yapilan ¢aligmalar TGD’lerin maruz kaldiklar1 siddet davraniglarinin ruh sagliklarini
olumsuz etkiledigini, bu davranislari bildirme oranlarinin ¢ok diisiik oldugunu, yardim
arama davranis1 Oniinde yetkililerce anlasilmama, transfobik tutumlarla karsilagsma
korkusu, nedensizce tutuklanma korkusu, damgalanma, esit olmayan yasal
diizenlemeler gibi engellerin oldugunu, tiim bu engellerin TGD’leri siddete daha acik
hale getirdigini gostermektedir. Ayrica bu engeller TGD’lerin egitim alma, saglik
hizmetlerinden yararlanma gibi temel haklarina ulagsmalarini giiglestirmektedir (24-
27).

Calismamizda cinsiyet hosnutsuzlugu olanlarin maruz kaldiklar1 siddet olaylarina, bu
siddet olaylarin1 nasil deneyimlediklerine ve siddet olaylariyla basa ¢ikma

yontemlerine odaklanilmastir.

1.1. Cahismanin Problemi

Cinsiyet hosnutsuzlugu olanlar maruz kaldiklar siddet olaylarini nasil deneyimlerler?
1.2. Alt Problemler

1) Cinsiyet hosnutsuzlugu olanlar aile i¢i siddeti nasil deneyimlerler?

2) Cinsiyet hosnutsuzlugu olanlar okulda zorbalig1 nasil deneyimlerler?

3) Cinsiyet hosnutsuzlugu olanlar kamusal alanda siddeti nasil deneyimlerler?

4) Cinsiyet hosnutsuzlugu olanlar Kkarsilagtiklar1 siddet olaylart ve olumsuz

sonuglartyla nasil basa ¢ikarlar?



2. GENEL BILGILER
2.1 Cinsiyet Hosnutsuzlugu
2.1.1.Tanimlar

Bedensel Cinsiyet: Kisinin genetik, hormonal, anatomik 6zelliklerine gore belirlenen
cinsiyet anlamina gelmektedir (28). Cinsiyetin kadin ya da erkek olarak ayrimi tireme
organlarina gore yapilsa da bedensel cinsiyet 6zellikleri lireme organlarma iliskin
Ozelliklerden fazlasimi icerir. Babadan aktarilan kromozomun X ya da Y olmasi ile
insan wrkinin genotipik cinsiyeti belirlenir ve prenatal déonemde i¢ ve dis tlireme
organlarinin erkek ya da kadin anatomisine uygun sekilde gelismesi saglanir (29).
Genotip ile birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri ifade edilir. I¢ ve dis {ireme organlar
birincil, viicut kil dagilimi, kas ve yag dagilimi, cilt 6zellikleri, sesteki degisiklikleri
meydana getiren 6zellikler ikincil cinsiyet 6zellikleridir. Insan 1rki kadin ve erkek
olarak iiremeye farkli katkilar saglayan iki ayr1 cinsiyeti barindiran dimorfik sekilde
kavramsallastirilmistir. Ancak erkek ya da kadma 6zgii oldugu sdylenen ikincil
cinsiyet Ozellikleri ayni cinsiyete mensup bireyler arasinda sanildigi kadar tipik
degildir. Bu nedenle bedensel cinsiyetin dahi tiim iiyelerinin birbirinin ayn1 oldugu iki

farkli gruba ayrilamayacagi distiniilmelidir (30, 31).

Cinsiyet Kimligi: ilk olarak Robert Stollar tarafindan ortaya atilmistir ve kisinin kendi
bedenini ve benligini bir cinsiyet kategorisinde hissetmesi anlamina gelmektedir (32).
Cinsiyet kimliginin hayatin ilk ii¢ senesinde temel olarak sekillendigi, sonralarda

degisime ugramadigi kabul edilir (28).

Cinsel Yonelim: Bireyin cinsel ve duygusal ilgisinin bir cinsiyete yonelik olmasidir ve
cinsiyet kimliginden bagimsizdir. Bu yonelim bireyin kendi cinsine ise escinsel
(homosekstiel), karsi cinse ise heterosekstiel, her iki cinse ise biseksiiel yonelim olarak

adlandirilir (33).

Cinsiyet Rolii: Kisinin konusma seklini, yiiriime bigimini, jest ve mimiklerini,
giyimini, taki ve silislenme tarzini, sa¢ kesimini, tercih edilen ugrasilari, kisilerarasi
iligkileri, davranis sekillerini, kisaca kendini kadins1 ya da erkeksi olarak ifade etmek

icin yaptig1 her seyi kapsayan ifadedir (34).

Toplumsal Cinsiyet: I¢inde yasanilan toplumun kadin ve erkege atfettigi farkli roller
nedeniyle bireyin kadinsi ya da erkeksi bir rol i¢inde sosyalize olmasidir. Bu durum

hayatin ilk yaglarindan itibaren kadin ve erkegin davranislarina, iliski kurma tarzlarina,
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gelecekteki cinsiyet roliine sekil verir. Bu beklenti ve ozellikler kiiltiirden kiiltiire
biiyiik farkliliklar gosterebilmektedir (35). Evrimsel agidan cinsiyet hormonal ve
genetik farkliliklara goére dimorfik sekilde disiiniilebilmesiyle beraber, bu
dimorfizmin derecesi toplumun cinsiyet roliiyle ilgili degerleri, cinsiyete 6zgii is yiikii

gibi sosyokiiltiirel faktorlerden etkilenir (36).

Cinsiyet hosnutsuzlugu: Kisinin cinsiyet kimliginin dogumda atanan cinsiyete fiziksel
ve/veya sosyal olarak atfedilen cinsiyet kimliginden farkli olmasi nedeniyle

yasanabilecek bir sikint1 veya rahatsizlik durumudur (4).

Transgender: Amerikan Psikoloji Dernegi’ne gore cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi ya
da rolleri tipik olarak dogumda atanan cinsiyet beklentilerine uymayanlari ifade eden

kapsayici bir terimdir. Bazen “trans” seklinde kisaltilir (37).

Akiskan Cinsiyet: Kisinin kendini geleneksel kadin ve erkek roliinde degil degisken

ilgi ve davraniglarla daha esnek bir cinsiyet yelpazesinde algilamasidir (38).

Dogumda Atanan Cinsiyet: Bir kiginin dogumundan hemen sonra genital yapisina

bakilarak belirlenen cinsiyeti ifade eder.

Ikili Cinsiyet Sistemi: Kadin ve erkekten olusan iki cinsiyet siniflamasmin oldugunun

kabul edildigi cinsiyet sistemidir.

Ikili Olmayan Cinsiyet: ikili cinsiyet sisteminin disinda kalanlari ifade eder. Tiim ikili

olmayanlar trans olmadig: gibi, tiim translar da ikili-olmayan olarak tanimlanamaz
(33).

2.1.2.Epidemiyoloji

Cinsiyet hosnutsuzlugunun sikligin1 inceleyen biiyiik 6lgekli epidemiyolojik
caligmalarin  olmadigi soylenebilir (39-41). Bu nedenle, genglerde cinsiyet
hosnutsuzlugunun sikligmi tahmin etmek i¢in genellikle ebeveyn raporlar1 ya da

kigisel bildirim 6lgekleri kullanilarak yapilan ¢alismalar incelenmistir (42, 43).

Van Beijsterveldt ve arkadaslari (42) tarafindan yapilan genis ¢apli bir ikiz ¢aligmasi,
ebeveyn Cocuk Davranisi Kontrol Listesi raporlarina gore cinsiyetler arasi davranisin
yaygmligini arastirmis ve bu ¢alismanin sonuglarina gore; yedi yasinda erkeklerin
%3,7's1 ve kizlarin %5,7'si ebeveynlerine gore karsi cins gibi davranmis ve/veya karsi
cinsten olmak istemis, bu oranlar ¢ocuklar on yaslarina geldiginde sirasiyla %2.7 ve

%3.6 olarak degismistir (Genetik testlerin de kullanildigi calismada cinsiyet



hosnutsuzlugunda biyolojik etkilerin varyansin biiyiik kismini agikladigi, ancak
cevresel faktorlerin de davranigsal ozelliklerde etkili oldugu yorumu yapilmistir).
Tayvan’da 5010 birinci sinif iiniversite 68rencisi arasinda cinsiyet hosnutsuzlugunun
yaygmhgim Yetiskin Oz-bildirim Envanteri-4’iin 'Keske kars1 cinsten olsaydim."
maddesi ile degerlendirilmistir. Kiz 6grencilerin %7,3°1, erkek dgrencilerin %1,9'u
“cok” siklikla kars1 cinsten olmak istedigini bildirmistir (41). Ayn1 madde Hollanda’da
11-18 yasindaki 760 geng ile yapilan bir calismada da kullanilmistir. Bu ¢alismada
erkeklerin % 5’1 ve kizlarin % 8,4'0 “biraz veya bazen” veya “acikca veya sik sik”

kars1 cinsten olmak istediklerini bildirmislerdir (44).

Eriskinlerdeki cinsiyet hosnutsuzlugu prevalansiyla ilgili resmi epidemiyolojik
calismalar yapilmamistir, tahmini sayilara ise genellikle cinsiyet kimligi sorunlariyla
ilgili bakim saglayan saglik hizmetlerine yonelen bireylerin sayisi izlenerek ya da
anket calismalariyla ulasilir (45, 46). Isveg’te cinsiyet uyum siirecine baslayanlarin
izin almasi1 gerektigi Ulusal Saglik ve Refah Kurulu'nun rakamlarina dayanarak
yapilan calismada yillik insidans MtF’de 1.000.000°da 3,2 ve FtM’de 1.000.000°da
1,9 olarak bulunmustur (47). De Cuypere ve ark. (2007), Belgika cinsiyet kimligi
kliniklerinde veya plastik cerrahlar tarafindan cinsiyeti olumlayan cerrahi miidahaleler
yapilanlarin sayisini incelemistir. Bu ¢alismada, MtF prevalansi 12.900'de 1 ve FtM
prevalansi 33.800'de 1 olarak tahmin edilmistir (45). Toplum temelli ¢alismalarda ise
erigkinlerde cinsiyet hosnutsuzlugu sikligi ¢ok daha yiiksektir. Amerika’da 2017
yilinda yapilan bir meta regresyon calismasinda transgender sikligr %0,39 olarak
bulunmustur (48). Belgika’da yapilan bir toplum temelli ¢alismadaysa cinsiyet
uyumsuzlugunun sikhiginin erkek ve kadinlarda sirasiyla %0,7 ve %0,6; cinsiyet

kararsizliginin siklig1 %2,2 ve %1,9 oldugu sonuglarina ulagilmistir (49).

Saglik hizmetlerine cinsiyet kimligi sorunlart nedeniyle bagvuranlarin sikliginin
ebeveyn raporlarina ya da 6z bildirim 6l¢eklerine dayanilarak tahmin edilen cinsiyet
hosnutsuzlugu sikligindan ¢ok daha diisiik olmasimin énemli bir nedeninin kisilerin
toplumsal tutum ve degerler, utang, damgalanma korkusu, finansal engeller sosyal
destek eksikligi, ailesini, igini veya partnerini kaybetme korkusu nedenleriyle cinsiyet
uyum siirecine baslama amaciyla saglik hizmeti arama davranisindan kaginmalari

oldugu diisiiniilmektedir (45, 50).

Giincel bilgilerimize gore Tirkiye’de cinsiyet hosnutsuzlugunun sikligini arastiran

¢alisma bulunmamaktadir.



2.1.3.Tarihc¢e, Tan1 ve Siniflandirma

Anatomik cinsiyetinden rahatsiz olan ve karsi1 cinse ait bedeni arzulayan kisiler 19. yy
ortalarina kadar tip literatiiriinde rapor edilmemis olsalar da karsi cinstenmis gibi
yasama isteginin eski ¢aglardan beri var oldugu diisiiniilmektedir (51). Ilk trans olgu
sunumu 1853 yilinda Frankel adiyla yayinlanmigtir (52). Ferenczi 1914 yilinda kadin
hisseden, kadin gibi gibi davranan erkeklerden bahsetmis, bu olgular i¢in “6zne
homoerotikler” terimini kullanmistir (53). Richard von Kraft Ebing, 1893 yilinda
“kendilerini kars1 cinse ait hisseden escinseller” diyerek cinsel kimlik farkliliklarint ilk
kez klinik olarak tanimlamistir (54). Cinsel kimlik farkliliklarinin escinsellikten ayri
bir kategoride degerlendiren Dr. Magnus Hirschfeld’e ait “transvestitizm” terimi,
1960’lara kadar ister gecici olarak rol degistirmis, ister kalici cinsiyet degisimini
arzulamis olsun, karsi cinse 6zgili giysiler giyen erkekler (bazen de kadinlar) i¢in

kullanilmistir (55).

Transseksiializm sozciigiinii ilk kullanan ise ilk cinsel kimlik klinigini de kuran Harry
Benjamin’dir (56). Cinsiyet uyumu amaciyla ilk operasyon 1952 yilinda “George
Jorgensen” isimli bir hastaya yapilmis, hasta operasyon sonrasinda “Christine” ismini
almistir. Daha sonra bu amagla yapilan operasyonlar ilk hastasina ithafen “Chistine
Ameliyatlar” olarak anilmistir (55). Tan1 6lgiitlerinin ve cerrahi olarak uyumluluk
sartlarinin olmadig1 zamanlarda daha sonralar1 uygunsuz kabul edilebilecek pek ¢ok
cerrahi operasyonlarin yapildig: bilinmektedir. Bu ihtiyaglardan yola ¢ikilarak kurulan
ilk uluslararasi profesyonel organizasyon Harry Benjamin Uluslararasi Cinsiyet
Disforisi Birligi olmustur (57). Ismi 2009 yilinda Diinya Transgender Sagli§i
Profesyonel Birligi (World Professional Association for Transgender Health)
(WPATH) olarak degistirilen bu organizasyon, ilk kez 1979 yilinda, TGD’lerin
tedavilerine yol gostermek tizere Bakim Standartlari (Standarts of Care) (SOC) olarak
adlandirilan temel prensipleri agiklamistir. Bu ilkeler TGD’lerin jinekolojik ve
tirolojik bakimu, tireme yollari, ses ve konusma terapisi, psikiyatrik, medikal ve cerrahi
tedavilerinde kanita dayali profesyonel anlayisin giincel bilgiler esliginde nasil olmas1
gerektigini tanimlamaktir. WPATH cinsiyet uyum siirecinde standart degerlendirme,

karar verme ve bakim ilkelerini yeni versiyonlarinda devaml giincellemektedir (58).

Gliniimiizde cinsiyet kimligi bir yelpaze olarak diisiiniilmekte ve ikili cinsiyet
anlayisindan gittikge uzaklagilmaktadir. Nitekim SOC-8’de cinsiyet kimlikleri

toplumsal olarak atfedilenden farkli olan tiim bireyleri kapsayan transgender terimi

7



kullanilmigtir (4, 59). Oysa 1979’da yayimlanan ilk versiyonda translarin
hosnutsuzluktan kurtulmak icin tedavi arayisinda olmasi varsayimiyla hareket
edilmekteydi. Bu yaklasim ikili cinsiyet sistemi modeli iizerine kurulmus olup
cinsiyetinden hosnut olmamasma ragmen tedavi arayisinda olmayanlari
kapsamamaktaydi. Goriildiigii gibi cinsiyet hosnutsuzluguna profesyonel yaklasim
zaman igerisinde evrimlesmis, daha genis ve bireysellestirilmis bir hale gelmistir (60,
61).

Siniflandirma sistemlerindeyse ilk kez Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM) III’te (1980) “Transseksiializm” ve “Cocuklukta Cinsel Kimlik
Bozuklugu” kategorilerinde agiklanmistir (62). DSM-1V-TR’de ise cinsiyet kimligi
farkliliklar1 psikoseksiiel bozukluk basligi altindan ¢ikarilmig, “Cinsel Kimlik
Bozuklugu” kategorisinde incelenmis, tan1 koymak icin karsi cinsle siirekli 6zdesim
kurma halinin olmasi gerekli goriilmiis, ¢ocukluk c¢agi cinsel kimlik bozuklugu,
adolesan ve yetiskin cinsel kimlik bozuklugu birbirinden ayr1 olarak ele alinmistir (63).
Trans kimliklerin siniflandirma sistemlerinde yer almasi saglik hizmetlerine erisim ve
caligmalarin  yiritilmesi  gerekgeleriyle savunulmaktaysa da  uzmanlarin
damgalanmayi arttirdig1 yoniindeki aragtirma sonuglarina dayanan goriisleri ve trans
orgiitlerinin yurittigii kampanyalar cinsiyet hosnutsuzlugunun ruhsal bozukluklar

smiflandirmasindan ¢ikartilmasi gerektigi seklindedir (62, 64).

DSM-5’te  simiflandirmadan  “kimlik” ve “bozukluk” kelimeleri ¢ikarilmis
“Cinsiyetinden Hosnutsuzluk” adiyla parafili grubundan ayrilarak tanimlanmustir.
Tani kriterleri karsi cinsle tam 6zdesim olmasi sart1 yerine, bedensel cinsiyetle tam ya
da kismi ortiis memeyi igerecek sekilde gelistirilmistir. Diger DSM tanilarinda oldugu
gibi kisinin klinik acidan belirgin sikinti duymasi, toplumsal, mesleki ya da baska
alanlarda islevsellikte belirgin diisiisiin eslik etmesi beklenmektedir. Cinsel yonelimin

ise tibbi duruma etkisi olmadig: diisiiniilerek belirtilmesi istenmemistir (2).

ICD-10’da “Transseksiializm” olarak isimlendirilen tani karsi cinsin {iyesi olarak
yagsama istegi, siklikla anatomik cinsiyetinden rahatsizlik duyma ya da bedeninin
sectigi cinsiyete uygun hale getirilmesi i¢in hormonal ya da cerrahi tedavi gormek
istegi olarak tarif edilmistir (65). Cinsiyet kimliginin biyolojik temellerinin taninmasi,
siniflandirma sistemlerinde onemli degisikleri de beraberinde getirmis ve 2018'de
baslatilan son ICD siniflandirmasinda (ICD-11), transseksiializm terimi “Cinsiyet

Uyusmazlig1" olarak degistirilmistir. Saglik durumunu ya da saglik hizmetleri ile
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etkilesimi etkileyen etkenler kategorisinde yer almasiyla ilgili tartigmalar stirmektedir
(3, 66).

2.1.4.Ayirict Tam
2.1.4.1.Interseks Bozukluklar

Dis genital yapinin standardin disinda oldugu ya da hangi cinsiyete ait oldugunun
stipheli oldugu, anatomik veya fizyolojik agidan kadin ve erkek cinsiyet 6zelliklerinin
beraberce goriildiigli bozukluklardir. Bazi interseks anomalileri dogumda fark
edilebilirken bazilartysa ergenlikte ikincil cinsiyet 6zelliklerinin beklenen sekilde
gelismemesiyle saptanmaktadir (67). Translar kendi bedenlerinin cinsiyet
Ozelliklerinden rahatsiz olur ve karsi cinse ait cinsiyet 6zelliklerine sahip olmay1

arzular, genetik ya da fizyolojik bir bozukluk s6z konusu degildir (55).
2.1.4.2 Kars1 Giyim (Travesti) Bozuklugu

DSM-5te kars1 cinse 6zel giysiler giymekten tekrarlayici bir sekilde cinsel olarak ¢ok
uyarilma durumu olarak tanimlanir. Bu durumun klinik a¢idan belirgin sikintiya ya da
onemli islev kaybina neden olmasi beklenir (2). Karsi giyim bozuklugunda kisi
genellikle bedeninden rahatsiz olmaz ve cinsiyet uyum miidahalelerini arzulamaz.

Fakat bazi olgularda cinsiyet hognutsuzluguyla bir arada goriilebilmektedir (68).
2.1.4.3.Juvenil Anmaskiilinite

Baz1 erkek ¢ocuklarin yasitlarindan farkl olarak klasik erkeksi oyunlara ilgisiz olmasi,
itis-kakis igeren oyunlar oynamak istememesi durumudur. Erkek cinsiyetle 6zdeslesen
rollerden rahatsiz olabilmekle beraber kadin gibi olma istegi hissetmezler ve cinsiyet

uyum miidahalelerini arzulamazlar (69).
2.1.4.4.Sizofreni

Nadir olarak sizofrenide cinsiyet hognutsuzlugu sanrisal diisiincelere eslik edebilir. Bu

durum sanr 6zelligindeyse uygun bir psikoz tedavisiyle diizelmesi beklenir (70).
2.1.5.Kokeni

Cinsiyet kimligi arastirmalarinda, iki cinsiyet arasinda biiyiik fizyolojik degisikliklere
atifta bulunan ‘cinsiyet farkliliklari modeli’ ve genellikle biyolojik teorilerle,
benzerlikler ve bazi degisikliklere atifta bulunan ‘cinsiyet benzerlikleri modeli” olmak

tizere iki temel bakis a¢is1 oldugu vurgulanmaktadir (71). Pek ¢ok sosyal ve feminist



aragtirmact  cinsiyetler arasindaki g¢esitlilige vurgu yapan ikinci modeli

desteklemektedir (72).
2.1.5.1.Biyolojik Faktorler

Money cinsiyet kimliginin dogumdan sonra belirdigini, en biiyiik gelisimin tig ile dort
yaslar1 arasinda goriildiigiinii, biyolojik belirleyicilerden bagimsiz oldugunu, bebegin
cinsiyet kimliginin yetistirilme sekliyle belirlenebilecek bir ‘bos levha’ oldugunu iddia
etmistir (73). Literatiire “John- Joan- John Vakas1” olarak gecen ve benzer pek ¢ok
vaka sonrasinda Money yanildigini sdylemistir. Intihar ederek hayatin1 kaybeden John,
heniiz sekiz aylikken cerrahi bir komplikasyonla penisini kaybetmis, ardindan bir
operasyon ile testisleri alinmis ve kiz ¢ocuguna doniistiiriilmiis, Joan ad1 verilmis ve
kiz cocugu olarak yetistirilmis, ergenlikte Ostrojen verilmistir. Buna ragmen 14
yasindan sonra tekrar John olarak yasamaya baslamistir. Kabul etmek gerekir ki bu ve
buna benzer olgular bize cinsiyet kimliginin in utero hayatta geri doniigsiiz sekilde

kodlandigimi giiglii bir sekilde diisiindiirmektedir (74).
2.1.5.1.1.Genetik Etmenler

Kromozomal calismalar, cinsiyet hosnutsuzlugunun etyolojisini anlamak amaciyla
yapilan ilk ¢alismalardir. Cinsiyet hosnutsuzlugu bulunan biyolojik erkek ¢ocuklarla
1979 yilinda yapilan arastirmada g¢ocuklarin kromozomal bir anomaliye sahip
olmadiklar1 gosterilmistir (75). Benzer sekilde 30 trans kadin ve 31 trans erkek
olgunun incelendigi bir ¢alismada sadece XY dengeli translokasyonuna rastlanmis, Y
kromozomunun cinsiyet belirleyici bolgesine ait herhangi bir farklilik gézlenmemistir
(76).

Literatiirde cinsiyet kimligi farkliligin1 inceleyen konkordans ve diskordans ikiz olgu
sunumlarina rastlanmaktadir (77-79). Genis 6rneklemli (677 biyolojik erkek, 318
biyolojik kadin) bir ¢alismada 12 ikiz olmayan kardes gifti tespit edilmis, trans
olgularin kardeslerinin trans olma yayginligi (1/211) genel popiilasyona gore oldukga
yiiksek saptanmistir (80).

Cinsiyet farklilagsmasiyla iligkili ana yolaklarda gorevli genlere yonelik yapilan bir
calismada dogustan erkek bireylerle calisilmis, incelenen varyantlarin cinsiyet

hosnutsuzlugu ile iliskisi bulunamamustir (81).

Androjen reseptorii (AR), Ostrojen reseptorii B (ER) ve aromataz (CYP19)

genlerindeki tekrar polimorfizm uzunluklarinin cinsiyet hosnutsuzluguyla iliskisine
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bakan ¢aligsmalarin sonuglar1 farklilik gostermektedir. Biyolojik erkeklerde belirtilen
tekrar polimorfizm uzunluklarinin arastirildigi bir ¢alismada ER B geni uzun alelinin
cinsiyet kimligi farkliliklarini artirabilecegi bildirilmistir. Ancak ¢alismanin gok kii¢iik
orneklemle yapilmis olmasina dikkat ¢ekilmistir (82). Hem trans erkeklerin hem trans
kadinlarin dahil edildigi baska bir ¢alismada ayni tekrar polimorfizm uzunluklarina ek
olarak ER a tekrar1 ve 6 progesteron varyanti da degerlendirilmis ve kontrollere
kiyasla anlamli farklilik bulunmamustir (83). Giincel bir ¢alismada ERB, CYP19 ve
AR polimorfizmleri ve ERa Xbalrs9340799 varyant1 genis bir popililasyonda
incelenmis, XY bireylerde ERa varyantinda G alelini tagimanin cinsiyet kimligi
farkliliklarina neden olabilecegi yapilmis, beynin tipik cinsel farklilagmasinda ERa ve

ERB'nin 6nemi tstiinde durulmustur (84).

Genetik etmenler cinsiyet hosnutsuzlugunda hala arastirilmaktadir ancak aday genler

saptanmamistir ve TGD’lerde kromozomal varyasyonlar yaygin degildir (77).
2.1.5.1.2.Hormonal Etmenler

Cinsiyet farklilagsmasi i¢ ve dis genitallerin olusumundan ibaret bir siire¢ degil, beynin
kadin ya da erkek yoniinde farklilasmasini da igermektedir (85). Farelerle yapilan
calismalarda beynin androjen varliginda erkek yoniinde; yoklugundaysa disi yoniinde
farklilastigt gozlemlenmistir. Deney hayvanlarinda beynin, androjenden yoksun
birakilmasi ¢iftlesme davraniglarinin, gonadal/genital farklilagmanin tersi yoniinde
gelismesine yol agmistir (86). Ayni sekilde cinsiyet hognutsuzlugu ve escinselligin de
beynin hormonal programlanmasindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi goriisii

giindemde ve arastirilmaktadir (87).

Konjenital adrenal hiperplazisi olan kiz ¢ocuklari, erkeklere 6zgii oyunlar yiiksek
oranda tercih etmislerdir (88). Benzer sekilde, yapilan baska ¢alismalarda konjenital
adrenal hiperplaziye sahip kadinlarin cinsiyet hosnutsuzlugu prevalansinin, genel
toplumdan 6nemli 6l¢iide yiiksek oldugu bulunmustur (89). Mueller ve arkadaslarinin
yaptig1 bir calismada 61 trans erkekten olusan grupta PCOS prevalansi énemli 6lgiide

yiiksek bulunmamis; ancak bu grupta daha sik hiperandrojenizme rastlanmistir (90).

Komplet Androjen Duyarsizligi Sendromlarinda ise testosterona yanit goriilmemekte
ve bu durumda biyolojik erkek olgularin genital farklilasmasi kadin yoniinde
olmaktadir. Yapilan arastirmalar bu sendroma sahip biyolojik erkek olgularin cinsiyet

kimligi ve cinsel yonelim agisindan kontrol grubuyla aralarinda anlamli bir fark
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olmadigin1 gdstermistir. Bu sonuglar, insanlarda feminen cinsel gelisimi belirlemek
icin iki X kromozomu gerektigi diisiincesine kars1 ¢ikmakta ve androjen reseptdriiniin

eril cinsel gelisimi etkilemedeki 6nemli roliinii pekistirmektedir (91).

Sonug olarak cinsiyet kimliginin gelisiminde pek c¢ok faktér rol oynuyor gibi
goriinmekle beraber androjen anormalliklerinin etkilerini inceleyen ¢aligmalardan elde
edilen bilgiler, erken gelisim sirasinda androjene maruz kalmanin cinsiyet kimligi,
cinsel yonelim ve cinsiyete Ozgii nesne tercihlerine katkida bulundugunu

diistindiirmektedir (92, 93).
2.1.5.1.3.Noranatomi Arastirmalari

TGD’lerde noranatomik farkliliklar, bilissel ozellikler arastirilmistir. Kruijver ve
arkadaglar1 BST-c (Bed Nucleus of Stria Terminalis) de bulunan somatostatin néron
sayisinin erkeklerde kadinlardakinin iki kati1 oldugunu ve bu sayimin trans kadinlarda
cis-kadinlara, trans erkeklerde cis-erkeklere yakin oldugunu belirtmiglerdir (94).
Cinsiyet hosnutsuzlugu olan olgularda sol anterior singulat korteks kan akiminda
kontrollere kiyasla anlamli bir azalma ve sag insula kan akiminda anlaml bir artis
bildirilmistir (95). Ancak BST-c'deki ya da serebral kan akimindaki farkliliklarin,
cinsiyet kimliginde degiskenlige neden olmaktan ziyade deneyimden

kaynaklanabilecegi de diisiiniilmektedir (96).

Kadmlarin belli sozel uyaranlar1 daha iyi isledigi erkeklerinse gorsel uzamsal
islevlerde kadinlardan daha basarili oldugunun goriildiigii bir calismada trans kadin ve
erkekler kontrol gruplariyla karsilastirilmis, trans kadinlarin erkek kontrollere gore
sOzel uyaranlar1 islerken daha az islevsel serebral asimetri gosterdikleri, lateralizasyon
tercihlerinin daha az oldugu ve sozel bellek testinde daha basarili olduklar
bulunmustur. Trans erkeklerdeyse lateralizasyon tercihleri erkeklerdeki gibi fazla
bulunmustur, ayrica sozel bellek testinde kadin kontrollerden diisiik performans
gostermislerdir (97). Bunlarla birlikte bu konuda yapilan ¢aligmalarin verileri

birbirleriyle tutarsizdir ve lateralizasyon tercihlerinin 6nemi bilinmemektedir (77).
2.1.5.2.Sosyalizasyon

Ebeveynlerde atipik psikosekstiel gelisim oOzelliklerinin olmasi, anneye yakinlik,
babayla 6zdesim kurmada giicliik, ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in cinsiyet tercih etmesi
ya da anne baba arasindaki dinamikler cinsiyet hosnutsuzlugu gelisimiyle iliskili

oldugu diisiiniilmiis, ancak bu hipotezler saglam kanitlarla desteklenememistir. Anne
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baba psikopatolojisi, kadin cinsiyetinin asagilanmasi, babanin kizina deger
vermemesi, oglunu fazlasiyla korkutmasi ya da ihmal etmesinin saglikli 6zdesimi
engelledigi iddia edilmistir (98). Baba ile atipik cinsiyet gelisimi olan erkek ¢ocuk
arasinda emosyonel bir uzakligin oldugunun saptandigi bir ¢alismada, ¢ocugun atipik
cinsel gelisiminin ebeveynde olumsuz duygular uyandirabilecegi ve bu uzakligin
¢ocugun kadinst gelisiminden kaynaklanabilecegi vurgulanmistir (99). Coates ve
arkadaglar1 (100), cinsiyet hosnutsuzlugu olan erkek ¢ocuklarin, anneye duygusal
olarak ulasamadiklarinda duyduklar1 ayrilik kaygisiyla basa ¢ikmak icin “anneyle
olmak” yerine “anne olmak” gibi bir ¢6ziim bulduklarini ileri siirmistiir. Ancak son
yillarda ¢ocuklarin karsi cinse 6zgili aktivitelerle ilgilenmesi durumuna daha fazla
tolerans gelismekte ve psikososyal etmenler eski Onemini yitiriyor goriinmektedir

(77).

Yapilan calismalar oyuncak, oyun arkadasi ve aktivite tercihleri dahil olmak tizere
cinsiyete dayali cocukluk davranisindaki bireysel farkliliklarin ¢ok sayida faktorden
etkilendigini gdstermektedir, sosyalizasyonun etkisi ile ilgili ¢aligmalar tutarsiz
sonuglar vermektedir (101, 102). Ayrica erken androjen maruziyeti gibi biyolojik

etkilerin sosyalizasyonun etkisini degistirdigi diisiiniilmektedir (92).
2.1.6.Komorbidite

Cinsiyet hosnutsuzlugu olan eriskinlerde depresif bozukluk, anksiyete bozuklugu tani
oranlari yiiksektir, ayrica kendine zarar verici davraniglar, intihar girisimleri, madde
kullanim1 da genel popiilasyona gore daha sik goriiliir (70). Bununla beraber yapilan
calismalar cinsiyet uyum miidahaleleriyle psikiyatrik semptomlarin geriledigini
gostermektedir. Ornegin 2014’te yapilan bir ¢aligmaya 107 trans dahil edilmis ve
hormon tedavisi verilmis, tedavi baslangicindaki depresyon (%42 den %23’e) ve
anksiyete bozuklugu (%50°den %17’ye) tanilar1 12 aylik hormon tedavisinin ardindan
azalmis, sonuglar anlamli bulunmustur (103). Ayrica cinsiyet hognutsuzlugunda sosyal
destek puanlar ile psikiyatrik belirtiler iliskili bulunmus, zihinsel iyilik hali i¢in sosyal
destegin giiclendirilmesi gerektigi yorumu yapilmistir (104).

Baska bir calismada 86 trans katilimci, kisilik bozuklugu tanili 98 ve saglikli kontrol
grubunu olusturan 1068 katilimciyla SCL-90 (Ruhsal Belirti Tarama Listesi)
kullanilarak karsilastirilmis, trans katilimcilar kisilik bozuklugu tanili katilimcilardan

onemli Ol¢lide diisiik puan almis, saglikli kontrol grubuna gore ise kismen yiiksek
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puanlar alsalar da bu puanlar normal sinirlarda kalmigtir. Ayni ¢alismada bahsedilen
gruplar eksen I ve Il patolojiler agisindan da karsilastirilmis ve trans katilimcilar kisilik
bozuklugu tanili bireylere gore daha diisiik oranda tan1 almiglardir. Bu ¢alismanin
verilerine gore cinsiyet farkliliklarinin bir psikopatoloji oldugu, translarda kisilik

patolojisine sik¢a rastlandig1 goriistinden uzaklasilmistir (105).

Avrupa’da yapilan ¢ok merkezli bir ¢alismada 305 trans katilimcinin psikiyatrik ek
tanilar1 ¢alisma sirasinda ve yagsam boyu yayginlik agisindan incelenmis; anksiyete
bozuklugu tani oranlar1 %17 ve %28 duygu durum bozuklugu %27 ve %60, madde ve
iliskili bozukluklar %8 ve %16, yeme bozukluklar1 %1 ve %2 olarak tespit edilmistir
(106).

Translarin maruz kaldiklar1 ayrimcilik ve cinsiyete yonelik siddet davranislar ile
anksiyete ve depresyon belirtileri, intihar diisiincesi ve girisimleri iligkili bulunmugtur
(107-109). Benzer sekilde 350 trans olguyla yapilan bir ¢alismada cinsiyete yonelik
siddete maruz kalanlarmn intihar girisim 6ykiisii maruz kalmayanlardan 3-4 kat fazla

bulunmustur (110).
2.1.7. Cinsiyet Hosnutsuzluguna Psikiyatrik Yaklasim

Pek ¢ok TGD, cinsiyet uyum siirecinin bir pargasi olarak terapiye veya baska tiir ruh
saglig1 bakimina ihtiya¢ duymazken, bazilar1 duyabilmektedir. SOC-8’de ruh saglig

uzmanlarina ve saglik uygulayicilarina

e Kisinin cinsiyet uyum siirecine riza gésterme kapasitesini etkileyen ruh saglig
semptomlarini tedaviye baglamadan 6nce ele almalarini

e TGD’lere temel perioperatif bakima katilma kapasitesini etkileyen ruh sagligi
semptomlarini gidermek i¢in bakim ve destek sunmalarinm

e Onemli ruh saghg belirtileri veya madde kétiiye kullanimi oldugunda,
cinsiyeti uyum siirecinin pargasi olan cerrahi prosediiriin ruhsal semptomlar
iizerindeki potansiyel olumsuz etkisini degerlendirmelerini

e Cinsiyet uyum siirecini ¢evreleyen perioperatif donemde TGD’lerin
psikososyal destege olan ihtiyaclarini degerlendirmelerini

e Cinsiyet uyumu operasyonlarindan 6nce TGD’lere tiitiin ve nikotinden uzak
durmalar1 konusunda danismanlik yapmalarini ve yardimci olmalarim

e Kiginin yatan hasta {iinitesine kabul edilmesi gerekiyorsa, kontrendike

olmadikc¢a mevcut hormon tedavisine devam edilmesini
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o Kisi yatakli saglik hizmetlerine ihtiya¢ duydugunda tiim personelin dogru isim
ve zamirleri kullanmasini ve ayrica kisinin cinsiyet kimligiyle uyumlu banyo
ve uyku diizenlemelerine erigim saglanmasini

e Kisinin akranlar, arkadaslar ve aileler dahil olmak iizere sosyal destek
sistemlerini ~ gelistirmek ve silirdiirmek igin cesaretlendirmelerini  ve
desteklemelerini

e Psikoterapinin bazi TGD’ler igin yararl olabilecegini kabul ederken, cinsiyet
uyum siirecine baslamadan Once kisilerin psikoterapi gdérmesini zorunlu
kilmamalarin

e Kisinin cinsiyet kimligini degistirmeye ve dogumda atanan cinsiyete daha
uygun hale getirmek i¢in yasanan cinsiyet ifadesini degistirmeye yoOnelik

“onaric1” ve “doniisim” tedavisi onerilmemelerini 6nermektedir (4).

Bakim Standartlari, hormon terapisi ya da cerrahi tedavilerden 6nce belirli sayida
psikoterapi seanst onermemekle beraber, cinsiyetiyle ilgili endiseleri olan TGD’lerde

psikoterapilerin amaglarini su sekilde anlatmstir:

¢ Cinsiyet hosnutsuzluguyla basa ¢ikmayla ilgili yaygin kaygilar1 ele almak ve
ayrica disa agilma siirecinde yardimci olmak (111).
e Kisinin cinsiyet kimligini ve ifadesini kesfetmek, kendini kabul ve umudu
artirmak ve diismanca ve engelleyici ortamlarda dayanikliligi gelistirmek
(112).
e Cinsiyet uyumu amaciyla yapilan tibbi miidahalelerin takibi sirasinda ortaya
cikabilecek ruh sagligi semptomlarini ele almak (113).
Cinsiyet uyum siirecinde tibbi prosediirleri baglatmak i¢in psikoterapi gereksiniminin
yararli oldugu gosterilmemistir ve bu tiir tedaviye ihtiyaci olmayanlar ya da bu
tedaviye erisimi olmayanlarin bakimi 1i¢in zararli bir engel olabilecegi

diistiniilmektedir (114).
2.2.Siddet

2.2.1. Tammmlar ve Aciklamalar
2.2.1.1. Siddetin Tanimi1

Diinya Saglik Orgiitii 2002 yilinda yayinladig: raporda siddeti fiziksel gii¢ ve iktidarin
kasitli bir bigimde bir baska kisiye, bir grup ya da topluluga uygulanmas: ya da

uygulanmasiyla tehdit edilmesi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, Oliim,
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psikolojik zarar, yetersiz gelisme ya da yoksunluk olugsmasi ya da olugma ihtimalinin
bulunmasi seklinde tanimlamistir. Bu raporda siddet, uygulayicisina gore kendine
yonelik, kisileraras1 ve toplu siddet olarak ii¢ genis kategoriye ayrilmis, kisilerarasi
siddet aile ve yakin partner siddeti ve topluluk siddeti olarak ikiye boliinmiistiir. Aile
ve yakin partner siddeti genellikle aile ve yakin partnerler arasinda, siklikla evde
goriilen siddet tiirii olarak, topluluk siddeti ise akraba olmayan ve birbirini taniyan ya
da tanmimayan insanlar arasinda, genellikle evin disinda goriilen siddet tiirii olarak

tanimlanmustir (5).
2.2.1.2. Cinsiyet Temelli Siddet

Ikili cinsiyet sistemi igindeki esitsiz gii¢c dinamiklerinden kaynaklanan ve daha fazla
fiziksel ve sosyal giice sahip olan eril cins tarafindan eril olmayana uygulanan siddet
seklidir (115, 116). Yerlesik ataerkil ve heteronormatif degerler sisteminin neden
oldugu bu durum gene ayni sistemin yol actigr kadinlarin egitimden geri kalmasi,
maddi gili¢lerinin olmayisi, toplumda diisiik statiide goriilmeleri gibi sonuglarla pekisir
(117-119). Cinsiyet temelli siddet ile daha 6nceden genellikle erkek tarafindan kadina
yonelik olan siddet sekli anlasilirken tanim son zamanlarda genisletilmis ve cinsiyet
kavrami agisindan azinlik ve gii¢siiz konumdaki kisilerin cinsiyetleri nedeniyle maruz
kaldiklar1 siddeti ifade eder olmustur (120, 121). Birlesmis Milletler Insan Haklari
Komitesi’nin (The Office of The United Nations High Commissioner for Human
Rights) transfobik ve homofobik siddet hakkindaki bilgi notunda LGBT lere yonelik
siddeti “cinsiyet normlarma kars1 geldigi diisiintilenleri cezalandirma arzusunun
giidiiledigi toplumsal cinsiyete dayali bir siddet bi¢imi” olarak tanimlamaktadir (122).
Birlesmis Milletler cinsiyet azinlik gruplarina yonelik siddeti toplumsal cinsiyete
dayali bir siddet bi¢imi olarak kabul etse de cinsiyete dayali siddetin tam olarak ne
anlama geldigiyle ilgili halen bir uzlagsma yoktur (123).

2.2.1.2.1 Cinsiyet Temelli Siddet ile iliskili Baz1 Kavramlar
2.2.1.2.1.1 Heteronormativite

Heteronormativite ve ikili cinsiyet anlayist biyolojik cinsiyete karsilik gelen ve tireme
fizyolojisine gore tanimlanan, birbirinden ayr1 ve birbirini tamamlayan kadin ya da
erkek cinsiyet kategorilerinin kesin sinirlarin1 kabul etmektedir (124). Heteronormatif
sistem heterosekstielligin dogal ve istiin sayildigr hegemonik normlar, sdylemler,

uygulamalarla inga edilir ve homofobiyi, transfobiyi, cinsel azinliklarin maruz kaldigi
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ayrimcilig mesru kilmaktadir (11). Ilk kez queer teorisyeni Michael Warner tarafindan
kullanilan heteronormativite terimi cinsel azinliklart aykirt bir statii kabul eden

normatif toplum anlayisinda heteroseksiielligin ayricaligini  vurgulamak igin

kullanilmustir (125).

Cinsiyet temelli siddet bir toplumda erkek ya da kadin olmanin ne demek olduguna
dair yerlesik kabullere kok salmaktadir. I¢cinde bulundugumuz heteronormatif diizende
normal olarak belirlenen sinirlarin disina ¢ikan birey siddet davranmislarinin hedefi

olmaktadir (126).
2.2.1.2.1.2.Transfobi

Turner ve arkadaslar tarafindan transfobi sosyokiiltiirel cinsiyet uyumu ideolojisine
uymayanlara kars1 gosterilen irrasyonel bir tepki olarak tanimlanmaktadir (127). Bu
tepkilerin erkeklik ve erkek cinsiyeti statiisiine dogrudan meydan okundugu
durumlarda ortaya ¢iktigi, ikili cinsiyete uyumsuz olan bireylerin, toplumsal cinsiyet
normlarina yonelik tehdit olarak algilandigi, bu durumun da translara karsi nefret ve
ofke duygularin1 uyandirdigi 6ne sirilmiistir (128, 129). Ayrica toplumsal
cinsiyetgiligin cisgender cinsiyeti normal, digerlerini anormal kabul ederek cinsiyet
uyumsuzlugunun olumsuz degerlendirmesini pekistirdigi ve bu durumun da bireysel
diizeyde duygusal tiksinme ve cinsiyete yonelik asagilama ile sonug¢landigi

diistiniilmektedir (130).

Talia Mae Bettcher, transfobik siddetin translarin “aldatici” olduklari klisesiyle tesvik
edildigi ve mazur gosterilmeye calisildigini 6ne stirmiistiir. Yasanilan siddet vakalari
gozden gegirildiginde translar agikga eril ya da disil olarak yorumlanabilecek cinsiyet
sunumlar1 olsa ya da genital rekonstriiksiyon gec¢irmis olsalar da cerrahi olarak
olusturulan cinsel organlar “yapay” addedilmekte ve bu kisilerin aldatici olduklarina
inanilmaktadir. Calisma ayrica siyahi trans kadinlarin siddete daha agik ve korumasiz
halde olduklarinin, transfobik siddetle miicadelenin feminist ve irk¢ilik karsiti bir

politika ile yiiriitiilmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir (129).
2.2.1.2.1.3. Patriyarka

Patriyarka yani ataerkillik cinsiyetler arasi hiyerarsik giic iligskisine dayanan,
erkeklerin kadinlar {izerinde her alanda egemenlik kurdugu, kadinlarin baskilandigi ve
somiirildigi geleneksel uygulamalar sistemidir (131, 132). Bu sistemce kadinlar

kisitlayict davranis  kurallariyla denetlenmekte, aile onuru kadin erdemiyle
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iligskilendirilmekte ve kadinlarin boyun egici tutumlarini siirdiirmesi i¢in siddet gerekli
goriilmektedir (133). Ataerkil oOrgiitlenme toplumu cinsiyet Ozelliklerine gore
simiflandirmakta, heteroseksiialiteyi dislayici bir hegemonya olarak kullanmakta ve bu
sekilde de iktidarini pekistirmektedir (134).

2.2.1.3. Aile i¢i Siddet Tanim1 ve Tiirleri

Aile ici siddet cinsiyet fark etmeksizin aile i¢inde gerceklesen herhangi bir tehdit,
siddet, istismar olay1 olarak tanimlanmaktadir. Aile i¢i siddet ile ilgili arastirmalarin
cogu yakin partner siddetini baz almakla beraber bu tanim yetiskin aile iiyeleri
tarafindan uygulanan her tiirlii siddet davranisi i¢in de gegerlidir (135). Aile igi siddet
kavramini bir biitiin olarak ele almak uygun olsa da arastirmacilar genellikle vurma,
tekmeleme, yumruklama ile beden biitiinliiglinii tehdit eden fiziksel siddet, rahatsiz
edici cinsel igerikli sozler sdylemekten zorla cinsel iliskiye girmeye kadar uzanan
cinsel siddet ve duygusal ve sozel istismari igeren psikolojik siddet boyutlarinda ele
almiglardir (136). Aile i¢i siddetin bir boyutu da maddi ihtiyaglarin karsilanmamast,
ekonomik giivenceden yoksun birakilmasi seklinde uygulanan ekonomik siddettir

(137).
2.2.1.4. Zorbalik Tanimi1 ve Turleri

Zorbalik, kardes ya da flort partneri disinda bir geng ya da geng grup tarafindan
yapilan; algilanan ya da gergek gii¢ dengesizligi ile karakterize olan, birden ¢ok defa
tekrarlanan ya da tekrarlama ihtimali yiiksek olan kasitli zarar verme olarak tanimlanir

(138, 139).

Zorbalik davraniglar giinlimiizde pek ¢ok arastirmaci tarafindan dogrudan ve dolayh
saldirganlik olarak siniflandirilmaktadir (139-141). Buna gore yiiz yiize gerceklesen
fiziksel ve sozlii zorbalik, kotii bakislar atma, rahatsiz edici el-kol hareketleri dogrudan
saldirganlik olarak kabul edilir. Fiziksel zorbalik itme, tekmeleme, yumruklama,
esyalarini calma gibi her tiirli fiziksel saldiriy1; sozlii zorbaliksa alay etme, hakaret
etme, kiiciiltiicli sekilde seslenme gibi magdura zarar vermek i¢in yapilan her tiirlii
sozli tacizi igerir (142, 143). Dolayl saldirganliksa zorbalarin sosyal iliskileri
maniple ederek magdurun itibarinin zedelenmesine ve dislanmasina neden olan
iligkisel zorbaliktan olusur. Dogrudan saldirganliktan farkli olarak ticiincii kisileri de

igerir ve magdur saldirgani taniyamaz (144). Magdur hakkinda dedikodu yaymak,
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magdura iftira atmak, akranlari diglamaya ikna etmek en yaygin iliskisel zorbalik

bi¢imleridir (145-147).

Siber zorbalik ise elektronik ortamda akranlari tehdit etme, taciz etme yoluyla zarar
vermek olarak tanimlanan bir zorbalik tliriidiir. Geleneksel zorbalik tanimlarinin
aksine siber zorbalik zorba ile magdur arasindaki gii¢ farkina dayanmaz ve davranigin

tekrarlayict olmasi gerekmez (148).
2.2.2.Translarin Maruz Kaldiklar1 Siddet Olaylar

United Stated Transgender Survey, 27.715 katilimci ile translarin deneyimlerini
inceleyen en kapsamli ankettir. Bu anketin sonuglarina gore son bir yil i¢inde translarin
%46’s1 cinsiyet farkliliklarindan otiirti s6zIi tacize, %9’u fiziksel saldirtya, %10°u
cinsel saldirtya ugradigini, %54’ yakin partner siddetine maruz kaldigini, %14’

halka acik alanlarda esit muamele gormedigini ya da sosyal hizmetten mahrum

birakildigini bildirmistir (13).

TGD’ler CGD yasitlarina gore ¢ocukluk c¢aglarinda farkli siddet tiirlerini dnemli
oOlglide yiiksek oranda deneyimlemektedir (149). Bununla birlikte maruz kaldiklari
damgalanma, ayrimcilik, siddet olaylart pek c¢ok faktére gore degisiklik
gostermektedir. Cinsiyet kimligini daha erken kesfeden katilimcilarin yasam boyu
transfobi ve ayrimcilik deneyimlerini bildirme oranlarinin daha yiiksek oldugunu
gosteren c¢alismalar mevcuttur (150, 151). Bir sosyometrik ¢alismada cinsiyetinden
hosnut olmayan erkek Ogrenciler kiz 6grencilere gore daha fazla ayrimcilik ve
damgalanma hissettiklerini  belirtmislerdir (152). Baska bir c¢alismada kiz
cocuklarindaki erkeksi davranislarin erkek ¢ocuklarindaki “korkakca™ davraniglardan
daha kabul edilebilir oldugu sonucuna ulagilmistir (153). Bir etnografik ¢alismada ise
Afrika-Amerikan ve Latin kokenli trans kadinlarin Avrupa-Amerikan kokenli trans
kadinlardan daha yiiksek oranda sozlii, fiziksel ve cinsel saldirtya maruz kaldiklari
tespit edilmistir (154).

2.2.2.1.Aile Kabulii Oniindeki Engeller ve Aile i¢i Siddet

Pek ¢ok arastirmaci ailelerin bir trans ¢ocuga sahip olmayi, damgalanma ve sosyal
statli kaybin1 onlemek amaciyla reddettiklerini savunmuslardir (155, 156). Namus
temelli siddet kavramina iligkin ayrintili bir bakis agis1 sunan bir kitapta, cogu kiiltiirde

ailenin sosyal statiisiiniin bireysel refahtan 6nemli goriildiigii, namuslu aile imajinin

itibar, gurur, ekonomik firsatlar, olumlu benlik algis1 ile iliskilendirildigi yorumu
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yapilmistir (157). Translarin yasadiklari aile i¢i siddet vakalarinin da damgalanma ve

namus kavramlartyla gii¢lii baglantis1 oldugu diisiiniilmektedir (158).

Chicago’da yiiriitiilen bir ¢alismaya 78 trans kadin, 33 trans erkek dahil edilmis,
katilimcilarin %66°s1 evinde siddet gordiiklerini bildirmis, bu siddet davraniglari
cinsiyetlere gore ya da siddet tiirlerine gore ayrilmamustir (159). Benzer sekilde bagka
bir ¢alismada translar %56.3 oraninda evlerinde siddet gordiiklerini ifade etmis, trans
kadinlarin anlamli 6l¢iide daha fazla siddet magduru oldugu gosterilmistir (MtF:
%67.3 FtM:%38.7) (160).

Tiim bunlarla birlikte 6zellikle trans kadinlar yasadiklar1 aile i¢i siddet vakalarini
biiyiik ol¢giide bildirmemektedir ya da siddet gordiikleri yerde yasamlarina devam
etmek zorunda kalmaktadir, c¢iinkii yardim arama davranislari sosyal izolasyon,
ekonomik bagimlilik, sinirli konut secenekleri, hizmet saglayicilarinin transfobik
tutumlart nedeniyle engellenmektedir. Meveut sorunun ¢ozimii igin yasal

diizenlemelere ihtiyag¢ oldugu diisiinilmektedir (14).
2.2.2.2. Okulda Zorbalik

Avusturalya’da transgender ve cinsiyet farkliliklarina sahip genclerle yapilan ve
cevrimici anket niteliginde olan bir ¢alismaya, yaslart 14-25 arasinda olan 859
katilimc1 dahil edilmistir. Bu calismanin sonuglarina gore katilimcilarin %74’
zorbaliga ve %68,9’u ayrimcilifa maruz kaldigini bildirmis, bu oranlar cisgender
akranlarina gore yliksek bulunmustur. Okullarda Ogretmenleri tarafindan
desteklenmediklerini hisseden cinsiyet farkliligina sahip genglerin egitim ¢iktilari,
desteklenenlere kiyasla daha kotiidiir. Tiim bu transfobik deneyimler ve kotii aile
destegi mental saglik sorunlari, intihar girisimi ve diistincesi, kendine zarar verme
davraniglariyla iligkili bulunmus, transgender gengleri egitim ortamlarinda adilce

destekleyen programlara ihtiyag¢ oldugu yorumu yapilmistir (161).

ABD’de 9. ve 11. smmiflardaki ergenlerle yapilan niifus temelli calisma cinsel yonelim
ve cinsiyet kimligi farkliliklarina sahip ¢ocuklarda duygusal sikinti ve zorbalik
deneyimlerine odaklanmis, calismaya katilan 79.989 gencin %10,2 si kendini
Lezbiyen Gey Biseksiiel Kuir (Queer) (LGBQ) (cinsel kimlikten bagimsiz olarak),
%2,6’s1 TGD olarak tanimlamistir. Calisma sonuglarina gore heterosekstiel TGD
gencler LGBQ akranlarina gore 6nemli dlgiide yiiksek duygusal sikinti ve zorbalik

magduriyeti oranlar1 gostermemistir. Bu bulgunun TGD genglerin arzuladiklar
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cinsiyet ile kabul edilmelerini kolaylastiracak koruyucu faktorlerle aciklanabilecegi
diistintilmiistiir (hormon tedavisi, psikolojik destek vs.). Bununla birlikte hem TGD ve
hem LGBQ bireyler neredeyse tiim zorbalik tiirlerine heteroseksiiel CGD akranlarina
gore daha fazla maruz kalmiglardir. Ayrica hem TGD hem LGBQ olan grubun
duygusal sikint1 ve zorbalik maruziyeti puanlar1 sadece TGD ve sadece LGBQ olan
gruptan yiiksektir, bu bulgu da kesisimsel kimliklerin ayrimcilik ve siddete daha acgik
oldugu seklindeki 6nceki ¢alismalarin bulgulariyla tutarhidir (162).

LGBTQ o6grencilerin zorbalik deneyimlerine ve okul sagligi profesyonellerinin
(rehberlik danigmanlari, hemsireler, psikologlar) bakis agilarina odaklanan niteliksel
bir ¢alismada, LGBTQ ogrenciler siklikla alay edilme, rencide edici isimlerle
cagirilma, fiziksel siddet gibi davranislarla karsilastiklarini bildirmisler, bazilari irksal,
bedensel bir farkliliklar1 bulunuyorsa maruz kaliman zorbaligin arttigin1 ifade
etmislerdir. Bunlarla beraber okul sagligi profesyonelleri bu davranislari engellemeye
calistiklarini ifade etseler de bu konuda yeterince bilgi ve beceriye sahip olmadiklari,
Ogrenciler tarafindan yeterince destekleyici goriilmedikleri sonuglarina ulasilmistir.
Sonug olarak TGD o6grenciler okulda zorbaliga kars1 savunmasiz konumdadirlar ve

yoneticilerin yaklagimlar tarafsiz ve profesyonel olmaktan uzak goriinmektedir (163).
2.2.2.3.Kamusal Alanda Siddet ve Ayrimcilik

Mikro saldirganlik marjinallesmis sosyal grup iiyelerine yonelik diismanca ya da
asagilayict mesajlar ileten, siklikla bilingsizce yapilan ayrimei davraniglardir (164). Bu
davraniglar agikg¢a sozlii ya da sozlii olmayan bir bigimde sergilenebilmektedir.
LGBTQ’lara yonelik mikro saldirganlik 6rnegi olarak bir seyin tuhaf oldugunu
belirtmek i¢in “bu ¢ok gey” denmesi olabilir (165). Bir kisi bu ifadeyi kullanirken
bunun LGBTQ’lar1 nasil etkileyecegini fark etmeyebilir. Ancak yapilan ¢alismalar
cinsiyet kimligi ya da yonelimiyle alakali kotli anlam1 olmayan kelimelerin olumsuz
cagrisimlar yapacak sekilde kullanildiginda ortiik 6nyargilar artirabilecegini ya da

mikro saldirganliga yol agabilecegini gostermektedir (166).

Modern zamanlarda ¢ogu insan marjinallesmis gruplara karst Onyargilarinin ve
ayrimci davranislarinin bulunmadigina inansa da yapilan ¢aligmalar pek ¢ogunun hem
acik hem Ortiik onyargiyr destekleme egiliminde oldugu sonuglarina ulagsmaktadir

(167, 168). Bununla birlikte genellikle mikro saldirganligin hedefi olan kisiler bu
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davraniglar1 glicendirici ve incitici olarak goriirken, fail davraniglarinin 6nemsiz ve

zararsiz oldugunu diisiinme egilimindedir (169).

Yapilan arastirmalar mikro saldirganlik maruziyetinin diisiik benlik saygisi ve
olumsuz ruh sagligi sonuglariyla iligskisini gostermektedir (170). Yani anlasilacag lizre
mikro 6n eki bu davranislarin diisiik etki diizeyinde oldugunu ifade etmemekte, aksine
ortaya ¢iktig1 incelikli yola, mikro saldirganliklarin tespitinin ve miicadelesinin

zorluguna isaret etmektedir (169).

United Stated Transgender Survey (USTS) nin sonuclarina gore katilimeilarin %581
polis tarafindan yanlis cinsiyet ifadesi, fiziksel siddet, cinsel siddet ya da cinsel iliskiye
zorlama davraniglarini igeren kotli muameleye maruz kaldiklarini bildirmislerdir.
Katilimcilarin = yarisindan  fazlast  gerektigi zaman polis yardimi almaktan
kagindiklarini ifade etmislerdir (13). Translar degisen oranlarda acil servis ¢alisanlari,
mahkeme personeli, acil durum yOnetimi hizmet saglayicilari, aile i¢i siddetten
koruma ile ilgili gorevlendirilen kisilerden hizmet ararken ¢esitli siddet davraniglar
ile karsilasmaktadir (171). Tirkiye’de yapilan yakin tarihli bir ¢alisma LGBT lerin
egitim, isttihdam ve saglik hizmetlerine erisimlerinde algilanan dogrudan ve dolayl
ayrimeilig aragtirmis, katilimeilarin %23.8 isyerlerinde LGBT’lere yonelik olumsuz
bir tutum oldugunu, %531 saglik personeline cinsel yonelimi ya da cinsiyet kimligini
aciklamadigini, % 14’1 saglik personelleri tarafindan ayrimciliga ugradigini, %21.8’1
cok siklikla %12’si her zaman okulda cinsiyet kimligi ya da cinsel yonelimi nedeniyle

olumsuz davranislara maruz kaldiklarini bildirmislerdir (172).

Yapilan caligmalar cinsiyet azinlik toplulugun kamusal alanda maruz kaldiklar1 bu tiir
davraniglarin saglik hizmeti almalarinin oniinde engel teskil ettigi gostermektedir
(173, 174). USTS’nin verilerini kullanan bir ¢alisma translarin son bir y1l iginde saglik
hizmeti alirken en sik karsilastig1 siddet tiirliniin doktor/saglik calisanlarinin sozlii
siddeti (%5.8) oldugu, engelli ve diisiik gelirli katilimcilarin saglik kurumlarinda daha

fazla kotli muameleyle karsilastigi sonuglarina ulasilmistir (175).

Trans erkek ve kadimlarin igsizlik oranlari genel popiilasyondan yiiksek, trans
kadinlarin istihdam edilme oranlar1 trans erkeklere gore daha disiiktir (13).
Calismalar algilanan cinsiyet uyumsuzlugu arttikca translarin issizlik oranlarmin
yiikseldigini, daha fazla ayrimciliga maruz kaldiklarimi géstermektedir (176, 177).

Istihdam hizmetlerine erisim giicliikleri nedeniyle trans kadimlar hayatlarmni idame
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ettirmek i¢in seks isciligine itilmekte ve bu durum cinsel yolla bulasan enfeksiyon

riskini ve cinsel siddete maruz kalma oranlarin1 artirmaktadir (178, 179).
2.3. Stresle Basa Cikma

Tirkgede yliklenme, zorlanma anlamina gelen stres, tip alaninda ilk kez Claude
Bernard tarafindan “organizmanin dengesini bozan uyaranlar” seklinde tanimlanmistir

(180, 181).

Lazarus (182), stresle basa ¢ikmayi, kisinin kendi kaynaklarini asan igsel ve digsal
taleplerini azaltmak, ¢evreyle etkilesim sonucu yasanilan zorluklari tolere etmek
amactiyla yapilan biligsel, duygusal ve davranigsal eylemler olarak tanimlamisg, bir
olayin stres verici etkisinin kisinin karakter 6zelliklerine, olay1 algilama ve basa ¢ikma

yontemlerini kullanabilme becerileriyle iligkili oldugunu 6ne stirmiisttir.

Literatiirde basa ¢ikma mekanizmalar1 kaynaklar, tarzlar ve cabalar agisindan farkli
sekillerde ele alinmistir. Basa ¢ikma kaynaklari ile kiginin problem ¢ézme becerileri,
sosyal iligkilerdeki becerileri, olumlu benlik kavrami gibi bireysel faktorler ve sosyal
destek kaynaklar1 ifade edilmektedir. Basa ¢ikma tarzlari, belirli durumlarda
kullanilmast tercih edilen ve benzer durumlarda tekrarlanan basa ¢ikma yontemlerini
ifade etmektedir. Bunlar dolayl1 olarak kisinin tercihleri, inanglar1 ve degerleri ile de
iligkilidir. Basa ¢ikma gabalari ise stres durumunda kullanilan bilissel ya da davranigsal

uygulamalardir (183, 184).

Literatiir incelendiginde basa ¢ikma yontemlerinin ¢ogunlukla iki farkli sekilde ele
alindig1 gortilmektedir. Bunlardan ilki “yaklagma-kaginma” (approach-avoidance)” ile
basa ¢ikmadir (185). Ikincisiyse “problem odakli, duygu odakli (problem focused,
emotion focused) basa ¢ikma yontemleridir. Problem odakli yontemler, stresli durumu
degistirmek amactyla dogrudan miidahaleleri igermektedir. Duygu odakli yontemler
ise, problemli durumu diizeltmeye ¢alismadan, sadece olumsuz etkilerini azaltmay1

amaclamaktadir (186).

Carver (187), stresorlerle ve stresorlerle iligkili duygularla dogrudan basa ¢ikmaya
yonelik yardim arama, durumun olumlu taraflarin1 gérmeye c¢aligma, planlama,
gercegi kabul etme gibi miidahaleleri yaklasan; stresorlerden kaginmayi1 ve duygularla
yilizlesmemeyi amaglayan inkar etme, madde kullanma, ¢abalamama, kendini suglama

gibi miidahaleleri kaginan basa ¢ikma seklinde ayirmistir.
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Caplan (188) ise basa ¢gikma yontemlerini uyumlu ve uyumsuz olarak gruplandirmistir.
Caplan’a gore bilgi toplamak, arastirma yapmak, i¢inde bulunulan durumla ilgili
duygularin oldugu gibi kabul edilmesi ve yaganmasi, yardim istemek, sorunu analiz
edip ¢ozmeye calismak, stres deneyimi boyunca gerektiginde basa ¢ikma yontemini
degistirmek, bilissel degerlendirmeye ve ihtiyaclara yonelik eyleme gegmek, kendine
inanmak, giivenmek, umutlu olmak uyumlu basa ¢ikma yontemleri olarak
degerlendirilmistir. Sorunlarin gergekei olmayan sekilde ele alinmasi, inkar edilmesi,
olumsuz duygulardan yansima, yadsima, geri ¢cekilme gibi savunma mekanizmalariyla
kacinmak, yardim taleplerini reddetmek, sorunu ¢oézmeye iliskin yeterli c¢aba
gostermemek, sorunu genellestirmek ve c¢abuk yilginlik gdstermek, yeteneklerine

inanip glivenmemek ise uyumsuz basa ¢ikma yontemleri olarak degerlendirilmistir.
2.3.1.Cinsel Azinlik Grubunun Stresle Basa Cikma Yontemleri

Literatiirde cinsel azinlik grubun basa ¢ikma yontemlerine odaklanan az sayida
calisma mevcuttur. Basa Cikma Tepki Envanteri-Genglik Formundan segilen 8 madde
ile olusturulan anket kullanilarak LGB genglerin basa ¢ikma stratejilerinin incelendigi
ve bu stratejilerin kaginma ve yaklasma yontemleri seklinde gruplandirildigi bir
calismada LGB genclerin heteroseksiiel akranlarina kiyasla iki tir basa ¢ikma
yontemini de daha ¢ok kullandigi bulunmustur. Bu ¢alismada kaginarak basa ¢ikma
yontemlerinin sorun iistesinden gelinemeyecek kadar biiyiikse basa ¢ikmanin verimli
bir yolu da olabilecegi, yaklasarak basa ¢cikma yontemi i¢in hem yeterli sosyal destek
hem bazi kisisel dzellikler gerektigi yorumu yapilmistir (189).

Cinsel azinlik genclerin azinlik stresiyle basa ¢ikma yollarini arastiran nitel yontemle
yapilan bir c¢alisma genglerin problem ¢6zme, yardim arama, biligsel yeniden
cerceveleme, kendi ahlaki pusulasini belirleme, damgalanmanin hayatin rutin bir
parcast oldugunu kabul etme gibi ¢oklu basa ¢ikma stratejilerini kullandig1 sonucuna
ulagmistir. Bu c¢alisma azinlik stresinin bazi yonlerinden kagimmak miimkiin
olamayacagindan genglerin dis diinyay1 degistirmeyi amaglayan yontemlerden ¢ok
mevcut diizende yasamaya yardimci olacak yontemleri tercih ettigini One siirmiistiir.

Ayrica arkadas destegi azinlik stresiyle basa ¢ikmada etkili bulunmustur (190).

Translar damgalanma ve siddeti 6nlemek igin siklikla kimliklerini gizlemeyi tercih
etmektedirler. Bu nedenle cinsiyet uyumunun basarili olmasi, trans kimligin “fark

edilmemesi” damgalanmadan kag¢inmak i¢in biiyiilk 6nem arz etmektedir (191, 192).
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Gizlenerek basa ¢ikma, bazi olumsuz durumlarla karsilasmay1 engellese de kisinin
benliginin temel bir yoniinii saklamasi, bu durumun fark edilmesi endisesine, kimlere
acilmas1 gerektigiyle ilgili kaygilara neden olabilmektedir. Ayrica trans kimligin
gizlenmesi kiginin kamusal hizmetlerden faydalanmasinin 6niinde de engel teskil

etmektedir (158).

Nitel yontemler kullanilarak yapilan bir calisma translarin kullandiklar1 basa ¢ikma
yontemlerini incelemistir. Calismanin sonuglarina gore katilimeilar cinsiyet normatif,
duygu diizenleyici, kendini olumlayici, bilissel yeniden gerceveleme gibi kisisel;
sosyal-iliskisel, hazirlayici-onleyici miidahalelerin belirlenmesi gibi kisiler arasi,
kaginma-gizlenme, kaynak erigimli, manevi-dini, siyasi giiclendirme gibi sistemik
basa c¢ikma yoOntemlerini kullanmaktadirlar. Calisma ayrica azinlik gruplarin
damgalanma ve siddetle basa ¢ikmak i¢in kendini hazirlama, 6nleyici miidahalelerin

belirlenmesinin 6nemine vurgu yapmaktadir (193).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Kisilerin i¢inde yasadiklar1 diinyay1 nasil algiladiklarini anlamay1 ve yorumlamay1
hedefleyen ve deneyimlerine odaklanan nitel arastirma yonteminin (194) cinsiyet
hosnutsuzlugu olanlarin siddet deneyimlerini ve bu deneyimlerle nasil basa ¢iktiklarini

anlamak i¢in uygun olacagi diigiiniilmiistiir.

Bu arastirma bes temel nitel arastirma yonteminden biri olan fenomenoloji yontemi ile
tasarlanmistir. Fenomenoloji, bir olgunun ger¢ekte ne oldugunu, 6ziinii, dogasini,
anlamin1 kavramak i¢in kullanilan bir yontemdir. Yasam deneyimleri fenomenolojik
caligmalarda 6nemlidir (195). Felsefi temellere dayanan fenomenoloji ¢aligmalari
onceden belirlenmis bir fenomeni deneyimleyen katilimcilarin fenomeni nasil

algiladiklariyla ilgilenir (196).

Goriisme, nitel arastirmalarda kullanilan baglica veri toplama aracidir (197).
Fenomenolojik ¢aligmalarda veri toplamak amaciyla derinlemesine goriisme yontemi
siklikla kullanilmaktadir. Bu goriismeler yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ya da
yapilandirilmamis sekillerde yapilabilir. Yar1 yapilandirilmis gériisme formu dnceden
belirlenmis agik uclu sorulardan olusmaktadir. Bu goriisme tiiriinde arastirmaci
goriismenin akisina gore alt sorularla bazi konularin detaylandirilmasini isteyebilir
(198). Calismamizda veri toplama araci olarak yari yapilandirilmig goriigme formu

kullanilmastir.
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Nitel arastirmalar genelleme amaci tasimazlar, amaglar1 bireylerin durumu nasil
algiladiklar1 ve bu algilayislar arasindaki farkliliklar1 ve benzerlikleri gozler oniine
sermektir (196). Calismamizin Orneklemi benzesik Ornekleme yontemi ile
olusturulmustur. Benzesik 6rnekleme nitel arastirmalarda kullanilan amagli 6rnekleme
yontemlerinden biridir ve bu yontemde arastirilan konuya yonelik olarak olabildigince
homojen, benzer 6zellikleri cok olan bir gruptan veri toplanir (199). Genellikle gozlem
ve goriismeler araciligiyla veri toplanan nitel ¢aligsmalarda, arastirmacinin tekrarlarla

karsilastiginda verilerin doygunluga ulastigini fark etmesi gerekir (200).

Arastirmamizin ¢alisma grubunu Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Psikiyatri poliklinigine cinsiyet uyum siirecine baslamak amaciyla bagvuran cinsiyet

hosnutsuzlugu olan 20 katilimci olusturmaktadir, 20 katilimcinin sadece birinin
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atanmis cinsiyeti erkektir. Orneklem biiyiikliigii “verilerin doygunluga ulasmas:”
kriteri baz alinarak belirlenmistir. Ayrica Tiirkiye’de cinsiyet uyum siirecine
basvuranlarla yapilan baska caligmalarda oldugu gibi klinigimize de bu amacla
basvuranlarin biiyiik cogunlugunun atanmais cinsiyeti erkektir, bu durumun Tiirkiye’de
erkeklerdeki kadinsi davraniglarin daha az kabul gormesiyle iliskili oldugu
distintilmektedir (201).

3.3. Arastirmanin Uygulama Siireci
3.3.1. ilk Karsilasma ve Alandaki Deneyimler

Tip egitimime basladigim istanbul Universitesi istanbul T1p Fakiiltesinin 4. senesinde,
psikiyatri stajinda daha Onceden televizyondan, dergilerden, filmlerden goriip
duydugum, aslinda hakkinda pek c¢ok vyanhs bilgiye de sahip oldugum
“transseksiialite” kavramini ilk kez gercek anlamiyla 6grendim. Uzmanlik egitimine
basladigim Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi psikiyatri boliimiinde
asistanligimin ilk yilinda ilk kez cinsiyet uyum siirecinde olan bir danisani takip
etmeye basladim. Ilk muayenede kendimi konuya ne kadar uzak hissetti§imi ve
tedirginlik duydugumu hala hatirliyorum. Takibe basladigim ilk olgumu uyum siireci
tamamlanana kadar takip ettim ve surecin her agamasini yakindan gézlemleme firsatim
oldu. Ardindan bir¢cok danisani cinsiyet uyum siirecinde takip ettim, aylik
goriismelerde degerlendirdim. Bu muayene ve gozlemler bana cinsiyet hosnutsuzlugu
olanlarin aile i¢inde, okul hayatlarinda, resmi kurumlarda, toplu tasimalarda, aslinda
her yerde tiirlii tiirlii zorluklarla karsilastiklarini, nasil otekilestirildiklerini, nasil
toplum disina itildiklerini, bu zorluklarla savagmak i¢in ne kadar ¢ok ¢aba gosterdikleri
gorme firsatt sagladi. Toplumun, ailelerin uyum bozucu olarak nitelendirilen, sug
sayilan pek ¢ok davranigi absorbe ederken trans olmanin ya da cinsiyet farkliliklarin
neden bu kadar tepki ¢ektigini, 6fke duygularim kabarttigini diisiindiirdii. Ardindan
translarin deneyimlerine, varolus siireglerine odaklanan c¢alismalar1 arastirdim,
transfobi ve homofobiyle ilgili yayinlari okudum, bu sirada uyum siirecindeki
danisanlarimin takiplerini siirdiirdiim, aileleriyle goriismeler yaptim, kabullerinin
oniindeki engelleri ve endiselerini anlamaya calisttm. Ve asistanlik egitimimin
sonlarina dogru tez ¢alismamda bu soruna odaklanmaya, bu goz ardi edilen, karanlikta

kaldigimi diislindiigiim noktayla ilgili ¢aligmaya karar verdim.
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3.3.2. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formunun Hazirlanmasi

Goriisme sorulari cinsiyet hosnutsuzlugunda siddet olaylar1 ve bunlarla basa ¢ikma
yontemleriyle ilgili literatiir arastirmalariyla belirlenen temalar dogrultusunda
hazirlanmistir. Sorular “Sosyodemografik Ozellikler Ile Ilgili Sorular”, “Cocukluk,
Aile ve Cinsel Kimlikle Alakali Catismalarla Ilgili Sorular”, “Aile i¢i Siddet/Dislanma
Deneyimleriyle Ilgili Sorular”, “Okulda Zorbalik/Dislanma Deneyimleriyle Ilgili
Sorular”, “Gergek Yasam Deneyimi/Cinsiyet Degisikligi Tedavisi Ile ilgili Sorular”,
“Trans Bireylerin Yasamlar1 Uzerine Genel Sorular” seklinde alt1 gruba ayrilmus, iic
Ogretim lyesinin goriiglerine sunulmus ve Onerilere gore diizenlemeler yapilmistir.
Ardindan bir pilot goriisme yapilmis, bu goriigmede ses kaydir alinmis ve kayit desifre
edilmis, bu desifre icerik analizi ile analiz edilmis ve sorularin ¢alisip ¢alismadigi,
amaca uygunlugu bes 6gretim iiyesi tarafindan degerlendirilmistir. Alinan tavsiyelerle

bazi sorular birlestirilmis, bazi sorular ¢ikarilmis ve gériigme formu son halini almistir.

Calisgmamizin yaziminda kullanilan ifadelerin, goériisme formunu hazirladigimiz
tarihten sonra yaymnlanan SOC-8’de Onerilen terminolojiye uygun olmasina 6zen

gosterilmistir.
3.3.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler 16.08.2021- 21.04.2022 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi
Hastanesi Psikiyatri polikliniginde cinsiyet uyum siirecinde takip edilen danisanlarla
yapilan derinlemesine gorlismelerle toplanmigtir. Katilimeilarin sozlii ve yazih
onamlart alinmistir. Bu goriismeler sirasinda ses kaydi alinmis, kayitlarsa hemen
hemen her goriisme sonrasinda dokiimante edilmistir. Arastirmanin konusu itibariyle
pek ¢ok goriismede sarsict deneyimlerden s6z edilmistir ve hem katilimeilarin hem
aragtirmacinin duygusal olarak zorlandig1 anlar olmustur. Ayrica goriigmenin belli bir
stirede bitirilmesi amaglanmamis, katilimcilarin deneyimleri ve bu deneyimlerle
iligkili duygu ve diisiincelerini ayrintili olarak anlatmalari istenmistir. Bu nedenle bazi
katilimcilara ilk goriismede yar1 yapilandirilmig formdaki tiim sorular yoneltilememis,
birden gok kez goriisme yapmak gerekmistir. Ik goriismelerin hepsi Ondokuz Mayis
Universitesi Hastanesi Psikiyatri polikliniginde yiiz yiize gerceklestirilmistir. Bir
katilimeinin ikinci goriismesi, bir katilimeinin dordiincii goriismesi ulasim giigliikleri

nedeniyle online olarak yapilmistir. En kisa goriisme 32 dakika, en uzun goriisme 204
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dakika siirmiistiir. On katilimciyla bir kez, dokuz katilimceryla iki kez, bir katilimciyla

dort kez goriisiilmiistiir. Ortalama goriisme siiresi 75,7 dakikadir.
3.3.4. Verilerin Analizi

Goriismede toplanan verilerin analizi igerik analizi ile yapilmistir. igerik analizi
insanlarin davranislarini, dogasin1 anlamak amaciyla dolayli yollarda ¢alismay1
saglayan bir yontemdir (202). Bu yontemle veriler tanimlanmaya, iglerinde sakli
olan gercekler ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilir. Bu yontemde yapilan temel islem
birbirine benzeyen verileri temalar ¢er¢evesinde bir araya toplamak ve bunlari

anlasilir sekilde yorumlamaktir (199).

Calismada 20 katilimcr ile yapilan goriismelerden elde edilen 280 sayfa desifre (12
punto ile), igerik analizine tabi tutulmustur. Analiz elle yapilmis, herhangi bir
program kullanilmamistir. Bes katilimcidan elde edilen veriler incelenerek temel
kodlar ortaya ¢ikarilmistir. Bu kodlar baz alinarak diger veriler analiz edilmis
ardindan kodlar birlestirilerek temalar olusturulmustur. Bu yolla 753 kod tiiretilmis,

bunlar bes tema altinda toplanmustir.
3.4. Arastirmanin Gecerlilik ve Giivenilirligi

Nitel caligmalar kimi zaman gegerlilik ve giivenilirliklerinin diisiik olmasi acisindan
elestirilmektedir. Ancak dogasi geregi nitel galismalar istatistiksel ya da deneysel
hesaplamalara dayanmamaktadir (203). Bu nedenle nicel ¢alismalar i¢in kullanilan
gecerlilik  giivenilirlik  kavramlarinin  nitel c¢aligmalarda kullanilmasi tercih
edilmemekte, bunlarin yerine degerlendirme araci olarak kullanilacak farkli 6lgiitlere
yer verilmektedir. Lincoln ve Guba nitel ¢alismalarin gegerlik giivenilirlik
degerlendirilmesi konusunda bazi yontemler Onermis, ¢aligmalart “inandiricilik”,
“aktarilabilirlik”,  “tutarlilik”,  “teyit edilebilirlik” kavramlar1 iizerinden

yorumlamislardir (204).
3.4.1. inandinclik

Nicel aragtirmalardaki i¢ gecerlik yerine kullanilan bir kavramdir. Nitel arastirmalarda
aragtirmact verilerinin ve gozlemlerinin ne kadar inandirict oldugunu kanitlamak
zorundadir. Asagida inandiriciligi etkileyen faktorler ve giiglendiren yontemlerden

kisaca bahsedilmistir.
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3.4.1.1. Uzun Siireli Etkilesim

Arastirmacinin veri kaynaklariyla, katilimcilart gozlemledigi ortamlarla uzun siireli
etkilesimde bulunmasidir. Etkilesim arttikca katilimcinin kendini daha rahat
hissetmesi ve boylelikle cevaplarinin daha igten olmasi amag¢lanmaktadir (199). Bu
calismada arastirmaci katilimcilar ile cinsiyet uyum siirecinde takipli oldugu
polikliniklerde — goriigmistiir.  Online  goriismeler  katilimcilarin ~ evlerinden
gerceklestirilmistir. Arastirmaci, c¢alismanin  disinda bazi katilimcilarin  uyum
siirecindeki psikiyatrik takiplerini de yapmis ya da halen yapmaktadir. Bunlarin
disinda bire bir takip etmedigi katilimcilarin da ¢ogu kez uyum siirecinde yasadiklari
adli, tibbi, sosyal sorunlariyla ilgilenmistir. Bazilariyla halen cinsiyet uyum siireci,
cinsiyete yonelik siddet ve siddet magdurlarina destek platformlar1 konularinda bilgi
aligverisini siirdiirmektedir. Ayrica goriismelere herhangi bir siire kisitlamasi
getirilmemis, goriismeler sohbet tarzinda yapilmig, bazen gériismeler sirasinda verilen

aralarda ya da goriisme sonlarinda bu etkilesime devam edilmistir.
3.4.1.2. Uzman Incelemesi

Hem arastirmanin konusu hem nitel arastirma yontemleri agisindan uzman kisilerden
aragtirmanin incelenmesini isteme ve destek alinmasi inandiriciligin artirilmasi igin
alinan Onlemlerden biridir (205). Burada uzman, aragtirmanin yonteminden,
verilerinin toplanmasina, analizine, bulgularin yorumlanmasina kadar ¢esitli
basamaklari degerlendirmeye tabi tutar ve aragtirmaciya onerilerde bulunur (206). Bu
caligmada arastirmaci hem yontem hem verilerin objektif yorumlanip yorumlanmadigi
konusunda farkli uzmanlara hem sikga sozel olarak danigmis hem de tiim verileri
gondererek yaptig1 analizleri paylagmis geri bildirimlere gore gerekli degisiklikleri

yapmigtir.
3.4.1.3. Katilimcer Teyidi

Katilimcilara elde edilen bulgularin ve sonuglarin kendi diisiincelerini dogru sekilde
yansitip yansitmadiginin sorulmasidir. Erlandson ve arkadaslar katilimcr teyidinin
nasil yapilacagina iligkin farkli yollar onermislerdir. Buna goére veri toplandiktan
hemen sonra arastirmaci verileri 6zetleyerek, veriler toplanip analizler yapildiktan
sonra elde edilen bulgular katilimcilara gonderilerek ya da arastirmaci katilimcilarla
bireysel ya da grup halinde teyit toplantis1 organize ederek bulgular teyit etmelerini

isteyebilmektedir (207). Calismamizda, verilerin analizleri tamamlandiktan sonra bes
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katilimcidan teyit etmeleri istenmis ve yorumlarina yer verilmistir. Bu yorumlar

asagida verilmistir:

Cok giizel bir ¢calisma olmus, herkesin yasadigi hayat bambaska, tecriibeleri apayri,

¢cok emek vermigsiniz, pek ¢ok yerde nokta atisi olmug diyebilivim....gri

Temalar bence ¢ok uygun, gayet iyi 6zetlenmis, okurken etkilendigim, kesinlikle evet,
boyle dedigim c¢ok yer oldu. Umarim bir seyleri degistirebilen bir ¢alisma

olur...turkuaz

Bulgular benim a¢imdan anlasilir sekilde ozetlenmig, toplum tarafindan da bu sekilde

olmaswni, algilara ve 6n yargilara hiikmedebilmesini temenni ederim...lacivert

Bence gayet giizel bir ¢alisma olmus. Katilimcilarin anlatimlarina dayanarak

sunmussunuz oznel bir vurgu mevcut degil. Emeginize saglik...mor

Hepsini okudum gergekten c¢ok etkilendigim yerler oldu. Ben neredeyse hi¢ zorluk
vasamamisim dedim. Hepimiz insan oldugumuz halde ne ¢ok baski ve siddete maruz
birakmiglar. Bulgularin gercegi ¢ok giizel yansittigini diisiiniiyorum umarim

okuyanlara faydasi dokunur ...kahverengi

3.4.1.4. Cesitleme

Arasgtirmaci ¢alisma konusuyla ilgili farkli bakis agilarini gozler oniine sermeli,
kavramlarin katilimeilar i¢in degisiklik gosteren anlamlarini ortaya koymalidir. Bu
durum veri kaynaklari, yontem ya da arastirmaci cesitlemesi ile saglanabilir. Bu
kapsamda arastirmacinin ortak bir sonuca ulagsmay1 hedeflememesi, farkliliklara yer
vermesi beklenir. Cesitleme hicbir boyutta gergeklestirilmemisse arastirma
inandiricilik agisindan zayif kalabilmektedir (199). Farkli sosyokiiltiirel ve demografik
ozelliklere sahip katilimcilarin  dahil edildigi ¢alismamizda veri kaynaklar

cesitlemesiyle bu kriterin saglanmasi amac¢lanmistir.
3.4.1.5.Arastirmaci Onyargilarinin Agiklanmasi

Nitel arastirmalarin inandiriciligini artiran yontemlerden biri de aragtirmacinin kendi
varsayimlarini ve Onyargilarini veri toplama ve analiz etme siirecinde elde edilen
bilgilerden ayr1 tutabilmesidir (205). Biiyiik cogunlugu ataerkil diizene uyum gosteren,
dini degerlere 6nem veren, cinsiyet farkliliklarini yadirgayan bir iilkede ve gene bu
Ozelliklere sahip bir ailede dogdum ve biiylidiim. Yakin ve uzak ailemde kimsenin

toplumsal cinsiyet rollerine uymayan cinsiyet sunumu olmadi. Cinsiyet farkliliklariyla
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ilgili dogru bilgileri tiniversite zamanlarinda edindim, sonrasinda arastirma stirecimde
acikladigim gibi konuya giderek yakilastim. Onyargilarimdan olabildiginde
styrildigimi diisiinmekle beraber oOzellikle de acgikladigim gibi sosyo demografik
Ozelliklerimin de etkisiyle baz1 ortiik Onyargilarimin olabilece§i acziyetini kabul
etmekteyim. Ancak bu durumun beni veri setine karst daha siipheci olmaya yonelterek

nesnellige yaklastirdigint umuyorum.
3.4.2. Aktarilabilirlik

Nicel aragtirmalardaki dis gecerlik yerine kullanilmakta olan aktarilabilirlik kavrami
calismanin sonuglarinin benzer ortamlara direkt olarak genellenemeyecegi, ancak
calismayr okuyanlarin benzer ortamlarda yapacagi ¢aligmalara aktarabilecegi,
uygulayabilecegi sonuglar vermesi anlamina gelmektedir (208). Asagida bu amag igin

Onerilen yontemler kisaca anlatilmistir.
3.4.2.1. Amach Orneklem

Bu 6rnekleme yonteminde arastirmaci genele iliskin bilgilere ulagsmak yerine daha
Ozele yonelik bilgileri ortaya koymayr amaglamaktadir. Veri kaynaklariin hem
benzer olarak deneyimlenen durumlar1 hem de farkliliklar1 yansitacak sekilde
secilmesi gerekmektedir (199). Calismamizda amagli 6rnekleme yontemlerinden biri

olan benzesik 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
3.4.2.2. Ayrintil1 Betimleme

Verinin, o6ziine sadik kalinarak, ayrintili olarak, yorum katmadan, okuyucunun
kolaylikla anlayabilecegi sekilde sunulmasidir. Bu amagla aragtirmaci siklikla
dogrudan alintilar yaparak aktarilabilirligi artirmaya caligir (209). Calismamizda da
bulgulart agiklarken hemen her tema igin farkli katilimcilardan yapilan alintilara

siklikla yer verilmistir.
3.4.3. Tutarlik ve Teyit Edilebilirlik

Nicel arastirmadaki giivenilirlik  yerine kullanilan kavramlardir. Tutarlik
arastirmacinin arastirma siireci boyunca tutarli ve objektif davranmasi anlamina
gelmektedir. Teyit edilebilirlik ise arastirmanin elde ettigi sonuglart verilere geri
donerek teyit etmesidir (199). Bunu saglamak amaciyla tutarlik ve teyit incelemesi
onerilmektedir (207). Arastirmamamizda da analizler yapildiktan sonra ham veriler,

olusturulan kodlar ve temalar bir 6gretim iiyesine gonderilerek arastirmacinin
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tutarliliginin, objektifliginin degerlendirilmesi, ayrica ham verilere girildiginde benzer

sonuclara ulasilip ulagilamayacaginin test edilmesi istenmistir.
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4. BULGULAR
4.1.Calisma Grubunu Tammlayic Bilgiler

Asagida arastirmanin ¢alisma grubuna dair sosyodemografik 6zellikler, cinsiyet uyum
stireclerine dair bilgiler, cinsel farkliliklarindan ilk kime bahsettikleriyle alakali
bilgiler yer almaktadir. Her bir katilimciya gizlilik ilkesine uygun olarak bir renk adi
verilmistir. Calisma grubundaki tek atanmis cinsiyeti erkek katilimciya “Lacivert” adi

verilmistir.

YESIL: 19 yasindadir, cinsiyet kimligini trans erkek olarak, cinsel yonelimini
heterosekstiel olarak tanimlamaktadir. Aciktan lise okumakta, annesi ve kardesiyle
beraber yasamaktadir. Kendi sirketlerinde annesiyle beraber ¢aligmaktadir. Aylik
geliri 5000 TL civarindadir. Bir kardesi vardir, annesi lisans, babasi ortaokul
mezunudur. Annesiyle babast bosanmistir ve babasiyla uzun zamandir
goriismemektedir. Anne ve kardesiyle olan iliskileri 1yidir ve annesi cinsiyet uyum

suirecinde kendisine destek vermektedir.

Kendini pek sosyal olmayan biri olarak tanimlamakta, u¢ 6zelliklerinin olmasini
istemedigini soylemektedir. Bilgisayar oyunlarindan ve yazilim yapmaktan ¢ok keyif

almaktadir. Ateist oldugunu soylemektedir. Herhangi bir zararli aligkanlig1 yoktur.

Cocuklugundan beri “bir seylerin ters” oldugunu hissettigini ancak cinsiyet kimligini
net olarak 13 yasinda saglarini kestirdiginde fark ettigini sdylemektedir. Bu farklilig
adlandirinca “rahatlamig” oldugunu ifade etmektedir. Cinsel yoneliminin kadinlara
kars1 oldugunu da gene o yaslarda fark etmis, bu konuyu annesiyle paylasmis, olumsuz

bir tepki almamustir.

18 yasinda cinsiyet uyum siirecine baslamistir, mastektomi olmus ve hormon tedavisi

almaktadir.

EFLATUN: 23 yasindadir, cinsiyet kimligini erkek olarak, cinsel yonelimini
heteroseksiiel ~olarak tanimlamaktadir. Universite Ogrencisidir, arkadasiyla
yasamaktadir. Calismamakta, 6grenci kredisi ve ailesinin destegiyle gecinmektedir.
Aylik geliri 2000 TL civarindadir. Bir kardese sahiptir, babasi lise annesi ilkokul
mezunudur, babasi ¢iftcidir, annesi calismamaktadir. Ailesiyle ilgili ilk yorumu “giizel
bir aile” seklindedir. Cinsiyet kimligi nedeniyle ailesiyle ¢okga catisma yasamustir,

simdilerde iliskileri 1yidir.
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Kendini 1limli, anlayigh, kalp kirmak istemeyen biri olarak anlatmaktadir. Sarki
sOylemeyi, kitap okumayi, bisiklet siirmeyi sevmektedir. Miisliiman oldugunu

sOylemektedir. Sigara kullanmakta, arada alkol almaktadir.

Cocukluk zamanlarimi “Cocuklarla oynadigim zamanlarda “kadinsin kadin gibi
davranmalisin” baskisi heniiz baslamamistt ve bir kadindan hoslanmak normal
geliyordu ve hosuma gidiyordu. Oyunlardan sonra yataga uzanip oyunda sevgili
oldugum kizi diistindiigiim ¢ok olmustur.” seklinde anlatmaktadir. Kiiglikliikten beri
fark ettigi cinsel kimliginden net olarak 14 yasinda bir kizdan ¢ok hoslandiginda emin
olmustur. Cinsiyet kimligi ile ilgili farkliliklardan ilk kez duygusal iliski yasadigi
kisiye sonra da annesine bahsetmistir. Bu konusmadan sonra annesinin “karalar

bagladigini” ifade etmektedir.

Cinsiyet uyum siirecine 21 yasinda baslamistir, hormon tedavisi almaktadir, herhangi

bir operasyon gegirmemistir.

KAHVERENGIL: 20 yasindadir, cinsiyet kimligini erkek, cinsel yonelimini
heteroseksiiel olarak tamimlamaktadir. Universite 6grencisidir, arkadaslariyla
yasamakta, ¢aligmamaktadir. Gegimini ailesinin destegiyle saglamakta, aylik geliri
1000-1500 TL civarindadir. Bir kardesi vardir, annesi lise, babas1 ortaokul mezunudur,

annesi ¢aligmamakta, babasi ticaretle ugrasmaktadir. Ailesiyle iliskileri iyidir.

Kendini disa doniik, eglenceli ve sabirli olarak tanimlamaktadir. Yazi yazmayi
sevdigini  sOylemektedir. Dini inanc1 soruldugunda Miisliman oldugunu

sOylemektedir. Sigara kullanmakta, arada alkol almaktadir.

Cinsiyet kimligini alt1 yedi yaslarinda, cinsel yonelimini dokuz on yaslarinda fark
ettigini sOylemektedir. Yasadigi i¢sel catismayr sOyle anlatmaktadir: Farklilig:
anladigim zaman kendimi kotii hissettim. Ben bana gore erkek disariya gore kizdim.
Sagim uzundu okul kiyafetim kiz kiyafetiydi, etek giymek zorundaydim. Distan bu bir
kiz diyordunuz ama igten ice kendimi kemiriyordum. Sabahlara kadar agladigimi
biliyorum ne olur uyaminca erkek uyanayim diye. Kendim olarak hayatima devam
edeyim. Daha sonra sagima kakiil kestirdim, on tarafini dikiyordum. Sa¢im zaten hep
topluydu, sagcim topluyken erkek oldugumu diigiiniiyordum ama aginca kizdim. Bu
farkliliklardan ilk kez kuzenine, sonra da kardesine bahsetmis ve kardesi “Ben seni

hep abim gibi gordiim” seklinde tepki vermistir.
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Cinsiyet uyum siirecine 19 yasinda baglamistir, mastektomi olmus, hormon tedavisi

almamaktadir (hormon yiiksekligi nedeniyle).

TURKUAZ: 25 vyasindadir, cinsiyet kimligini trans erkek, cinsel yonelimini
heteroseksiiel olarak tanimlamaktadir. Universite &grencisidir, kisa siireli islerde
calismaktadir. Gegimini okul bursu ve ek isleriyle saglamaktadir. Aylik geliri 6000-
7000 TL civarindadir. Bir abisi vardir, annesi lise mezunu, babasi ilkokulu
bitirmemistir. Annesi memur, babasi taksicidir. Annesi babasi bosanmis, babasiyla
goriismemektedir. Ailesiyle ilgili ilk yorumu “Siddet ve maddi ge¢imsizlik dolu bir ev
ortami1 vardi” seklindedir. Uyum siirecinde annesinin kabulii zaman almis, uzun siireli

tartismalar1 olmustur, simdilerde annesi tamamen destekgisidir.

Kendini 6fkeli, duygusal, ¢aliskan, sabirli ve pesimist olarak tanimlamaktadir. Kitap
okumayi, basketbol oynamayi, spor yapmayr sevmektedir. Ateisttir. Sigara

kullanmamakta, ti¢ dort ayda bir alkol almaktadir.

[lkokula basladiginda cinsiyet ayrimini net olarak gérdiigiinii ve cinsiyet kimligini fark
ettigini sdylemektedir. Ug dort yaslarindan beri kizlardan hoslandigin1 bilmektedir. Bu
durumdan ilk annesine bahsetmistir, annesi pek tepki vermemis ancak siirece

baslamasini istememistir.

19 yasinda cinsiyet uyum siirecine bagvurmus, o zamandan beri hormon tedavisi

almaktadir. Mastektomi ve histerektomi olmustur.

SARI: 19 yagindadir, cinsiyet kimligini erkek, cinsel yonelimini heteroseksiiel olarak
tanimlamaktadir. Universite 6grencisidir, annesi ve iki kardesiyle yasamaktadir.
Ailesinin destegi ve zaman zaman yaptig1 giiniibirlik islerle gecinmektedir. Aylik
geliri 1000 TL civarindadir. Ug kardesi vardir, annesi ve babasi ortaokul mezunudur.

Annesi temizlik gorevlisi, babasi teknikerdir. Ailesiyle halen ¢atisma i¢indedir.

Kendini merhametli, hayvansever ve sinirlenince kendine hakim olamayan biri olarak
tanimlamaktadir. Miizik dinlemeyi, spor yapmayi, kedisiyle vakit gecirmeyi
sevmektedir. Bir yaratici olduguna inanmaktadir. Sigara kullanmakta, arada alkol

almaktadir.

Cinsiyet kimligini ne zaman fark ettigiyle alakali sorulara “Aslinda hep vardi” seklinde
cevap vermistir. 14 yasinda cinsel kimliginden ve yoneliminden emin olmustur. O
donemlere dair sunlar1 soylemektedir: 8. Sinifia artik dank etti, bana bir sey oluyor.

Ben bu insanlardan neden ayriyim, ben neden onlar gibi degilim, bu kiz bunu yapryor
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ben neden yapamryorum, o erkek arkadagsiyla konusuyor, hoslandigini belli ediyor ben

neden yapamiyorum diyordum...

Cinsiyet farkliligindan ilk kez bir aile dostlarina bahsetmis, sonrasinda da anne babasi

O0grenmistir. Annesinin ilk tepkisi ¢ocugunu reddetmek olmustur.

Cinsiyet uyum siirecine 19 yasinda baslamis, heniiz hormon tedavisi almamaktadir ve

herhangi bir operasyon gecirmemistir.

BORDO: 19 yasindadir, cinsiyet kimligini trans erkek, cinsel yonelimini biseksiiel
olarak tanimlamaktadir. Universiteye hazirlanmakta, anne babasi ve kardesiyle
yasamakta, ailesinin destegiyle gecinmektedir. Aylik geliri 600-700 TL’dir. Iki kardesi
vardir, annesi lise, babasi ilkokul mezunudur. Annesi bir fabrikada ascilik yapmakta,
babas1 esnaftir. Ailesiyle ¢atismalart devam etmekte ancak simdilerde ailesi uyum

stirecinde biiyiik 6l¢iide yanindadir.

Kendini sessiz, ice doniik biri olarak tanimlamaktadir. Kitap okumayi, miizik
dinlemeyi sevmektedir. Dini inancinin olmadigini sdylemektedir. Sigara

kullanmaktadir.

Cinsiyet kimligiyle ilgili farkliliklart ¢ok eskiden hissetse de tam olarak 14-15
yaslarinda kabul etmistir. Cinsel yonelimini 17 yasinda fark etmistir. Farkliliklar
anladig1 zaman neler hissettigini sdyle anlatmaktadir: Benim icin ¢ok zordu ama bir
vandan da heyecanlyydim, kag¢ yildir ne bileyim hi¢ olmadigim biri gibi, sigint1 gibi
hissediyordum. Dedim en sonunda kendim olucam yani, aslinda heyecanliyydim ama
bir yandan da toplum baskisi, ailem beni kabul etmez korkusu falan. A¢ik¢ast bayagi
korkuyordum, tedirgindim de bir yandan heyecanli ve mutluydum da... Bu konuyla
ilgili ilk olarak kardesiyle konusmus, onun destegiyle annesine agilmistir. Annesinin

baslarda ¢ok agladigini zamanla kabuliiniin arttigin1 sylemektedir.

Cinsiyet uyum siirecine 18 yasinda baglamistir. Hormon tedavisi almaktadir. Herhangi

bir operasyon gecirmemistir.

GRI: 25 yasmdadir. Cinsiyet kimligi soruldugunda “Bir tanimlamaya ihtiyacim yok,
savasgt bir ruh gibiyim, yasadiklarimdan dolayr daha giiclii bir erkek diyebilirim”
seklinde cevap vermistir. Cinsel yonelimini heteroseksiiel olarak tanimlamistir.
Universite 6grencisidir, arkadasiyla yasamaktadir. Bir sirkette asgari {icretle yonetici
konumunda ¢alismaktadir. Bir kardesi vardir, annesi lise, babasi yliksek lisans

mezunudur, annesi ¢aligmamakta, babasi memur olarak ¢alismaktadir. Ailesiyle ilgili
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ilk yorumlar1 “merhametsiz, mutlu bir aile degil” seklindedir. Ailesiyle yiiz yiize

goriismemekte, bazen telefonlagmakta ya da mesajlagmaktadir.

Kendini merhametli, soguk kanli, miicadeleci ve gii¢lii olarak tanimlamaktadir. Kitap
okumaktan, film seyretmekten hoslanmaktadir. Dini inanci oldugunu, dini konulara

yakinlik duydugunu sdylemektedir. Zararli aliskanlig1 yoktur.

Cinsel farkliliklarini kii¢iikliikten hissetse de 13 yasinda regl oldugunda bedeninden
rahatsizlik duydugunu tam olarak anlamistir. Gene bu yaslarda kizlardan hoslandigina
emin olmustur. Bu konudan ilk kez ailesine bahsetmistir. Annesi trans olma
durumundan ilk kez bahsedildigine “Ben boyle bir seyi kabul edemem” diyerek tepki

vermistir.

Cinsiyet uyum siirecine 22 yasinda baslamistir. Hormon tedavisi almaktadir.

Mastektomi ve histerektomi operasyonlar1 ge¢irmistir.

LACIVERT: 21 vyasindadir, cinsiyet kimligini trans kadin, cinsel yonelimini
heteroseksiiel olarak tamimlamaktadir. Universite 6grencisidir, tek yasamaktadir.
Ailesinin destegi ile geginmektedir, aylik geliri 3000-4000 TL civarindadir. Ug kardesi
vardir, annesi ve babasi ilkokul mezunu, annesi ¢alismamakta, babasi kendine ait bir
isyerini isletmektedir. Ailesiyle ilgili ilk yorumu “genis, sicacik, sevgi dolu bir aile”

seklindedir. Ailesiyle iliskileri iyidir.

Kendini gii¢lli, 6zgiir, miicadeleci ve hosgoriilii olarak tanimlamaktadir. Kitap
okumay1 ve sarki sdylemeyi sevmektedir. Inangli bir insan oldugunu sdylemektedir.

Zararlh aliskanlig1 yoktur.

Alt1 yedi yaslarinda cinsiyet kimligini ve cinsel yonelimini fark ettigini soylemektedir.
O zamanlara dair sunlart anlatmaktadir: “Uyurken diyordum ki uyuyayim ve
uyandigimda gergek bir kadin olarak uyanayim. Kimse adimi, kim oldugumu bilmesin.
Ismim degissin. Kimse bunun gecmigini falan bilmesin. Cok aci verici bir sey.
Insanlarin séylemleri, arkadassiz kalmak o kiiciik yasta, annenize siirekli bir seyler
sorulmasi, bu da kiz mi, erkek mi, hareketlerinden belli degil gibi, siirekli rencide
edilebilecek bir ortam, onun gerginligini yasamak, o yasta insanin bunlarla sitnanmasi
¢ok zor.” Bu farkliliklarla ilgili ilk kez rehberlik 6gretmeniyle konusmustur. Rehberlik
ogretmeni erkek gibi davranmak i¢in neler yapabilecegini sdylemis ve bu sekilde

davranmasini tavsiye etmistir. Bu anis1 su sekildedir:
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“Artik en sonunda rehberlik ogretmenimle konusmak zorunda kaldik. Ben konusmak
istedim. Cok tiziilmiis aglamistim onun yanina gittim. Ona bu durumdan bahsettim. O
da ¢ok komik bir sey soylemisti. Bana sey demisti. Ayaga kalkip erkeklerin nasil
viirtidiigiinii géstermisti. Boyle yiiriirsen yargilanmazsin dedi. Ben ayaga kalktim ve
onun yiiridiigii sekilde yiiriimeye ¢alisttim ve yapamadim. Sonra yapabilirsin ded;.
Hayir dedim yapmayacagim. Bu benim ve bundan vazge¢meyecegim o zamandan beri

’

vazge¢medim...’

Annesi babasi ise cinsiyet kimliginin en basindan beri farkinda olup bu durumu hig

sorgulamamis, kabullenici yaklagmislardir.

20 yasinda cinsiyet uyum siirecine baglamistir. Hormon tedavisi almamakta, herhangi

bir operasyon ge¢irmemistir.

KIRMIZI: 20 yasindadir, cinsiyet kimligini erkek, cinsel yonelimini heteroseksiiel
olarak tanimlamaktadir. Universite ogrencisidir, yurtta kalmaktadir. Ailesinin
destegiyle ge¢imini saglamakta, aylik geliri 1000 TL civarindadir. Dokuz kardesi
vardir. Annesi ve babasi ilkokul mezunudur, ikisi de ¢alismamaktadir. Ailesi ile ilgili
ilk yorumu “Toplumun kaliplarina gére sekillenmis bir aile” seklindedir. Ailesiyle

iligkileri iyidir ancak ailesindeki kimseye cinsel kimligini agiklamamustir.

Kendini ger¢ek¢i ve cesur bir insan olarak tanimlamaktadir. Kitap okumayi

sevmektedir. Yaraticinin olduguna inanmaktadir. Sigara kullanmaktadir.

Cinsiyet kimliginden ve cinsel yoneliminden 14 yasinda bir kizdan hoslandiginda
emin olmustur. Bu durumdan ilk kez bir arkadasina bahsetmis, arkadasi da kendisine

destek vermistir. Cinsel farkliliklarini anladig1 zamanlarla ilgili sunlar1 s6ylemektedir:

“Cok aci gekiyordum. Oturup saatlerce tanriyla konustugumu hatirliyorum. Kendimi
resmen hapishanedeymis gibi hissediyordum. Soyle diisiintiyordum tanri beni sevseydi
bunu bana yapar miydi ya da bir insan nasil bununla sinanabilir ya da bir tanri nasil

bu kadar acimasiz olabilir. Hala ayni seyi diisiiniiyorum bu hi¢ degismedi...”

Cinsiyet uyum siirecine birkag ay Once baslamis, hormon tedavisi almamaktadir.

Herhangi bir operasyon ge¢irmemistir.

TURUNCU: 37 yasindadir, cinsiyet kimligini erkek, cinsel yonelimini kadinlara kars1
olarak tanimlamaktadir. Universite mezunudur, gegimini ¢iftcilikle saglamaktadir.

Aylik geliri 6000-7000 TL civarindadir. Tek yasamaktadir. Ug kardesi vardir. Anne
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babasi ilkokul mezundur, ikisi de ciftcilikle ugragsmislardir, babasin1 kaybetmistir.
Abisi disinda ailesiyle iliskileri iyidir.

Kendini yardimsever, 6fkeli, kin tutamayan biri olarak tanimlamaktadir. Ata binmeyi
ve balik tutmayr sevmektedir. Miisliiman oldugunu sdylemektedir. Sigara ve alkol

kullanmaktadir.

Cinsiyet kimligini ve cinsel yonelimini ne zaman fark ettigiyle ilgili sorular1 “Hep
boyleydim” diyerek yanitlamustir. Yedi sekiz yaslarinda net olarak cinsiyet farkliligini

anlamistir. Bu zamanlarini sdyle anlatmaktadir:

“Bir sey yapamiyorsunuz ki ¢aresizsiniz ¢ocuksunuz bir sekilde biiyiiyorsunuz ne
yapacakswniz ki. Yedi sekiz yasinda bir ¢ocuk fark etse bile ne yapabilir ki. Daha sonra
aile fark etmiyor. Sanki ana rahmindeyken siz dogarken bu kimlik size oturmus. Bu
boyle bir sey. Diistiniiyorum bazen isteseniz de degisemezsiniz ki. Bes yasinda bir
cocugun boyle olma ihtimali var mi kime ozenebilir bu ¢ocuk. Kimi ornek alabilir

bunlar nasil diistinebilir.”

Cinsiyet kimliginden ilk kez arkadaslarina bahsetmis ve olumlu tepkiler almustir.
Ailesine 22 yasinda yengesinin yardimiyla agilmistir. Annesi, ablasi ve yengesi bu

durumun hep farklinda olduklarini séylemistir.

Cinsiyet uyum siirecine 36 yasinda bagsvurmustur. Hormon tedavisi almaktadir.

Herhangi bir operasyon ge¢irmemistir.

BEJ: 23 yasindadir, cinsiyet kimligini trans erkek, cinsel yonelimini kadinlara karsi
olarak tanimlamaktadir. Universite mezunudur, arkadasiyla yasamaktadir. Gegimini
antrenOrliik yaparak saglamaktadir. Aylik geliri 2000 TL civarindadir. Bes kardesi
vardir. Anne babas1 okur yazar degildir, annesi ¢alismamaktadir, babas1 emeklidir.
Ailesiyle iligkileri iyidir.

Kendini merhametli, eli agik, insanlara c¢abuk giivenen bir insan olarak
tanimlamaktadir. Motosiklet siirmeyi, kitap okumayi, miizik dinlemeyi sevmektedir.
Inanglt biri oldugunu séylemektedir. Ayda bir iki kez alkol almakta, giinde iki ii¢ dal

sigara icmektedir.

Cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimiyle alakali farkliliklar1 ortaokulda fark ettigini
ancak kimligini lisede tam olarak oturttugunu séylemektedir. Bu farkliliklardan ilk kez

annesine bahsetmis, olumsuz bir tepki almamastir.
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22 yasinda cinsiyet uyum siirecine baslamistir. Hormon tedavisi almaktadir. Herhangi

bir operasyon gegirmemistir.

MAVI: 22 yasindadir, cinsiyet kimligini erkek, cinsel yonelimini kadinlara kars1 olarak
tanimlamaktadir. Universiteye hazirlanmakta ve ailesiyle yasamaktadir. Ailesinin
destegiyle geginmekte, aylik geliri 1000 TL civarindadir. Ug kardesi vardir, annesi
ilkokul, babasi lise mezunudur. Annesi ¢alismamakta, babasi teknisyenlik
yapmaktadir. Aile iliskileri iy1 degildir. Ailesiyle ilgili ilk yorumu “cok baskici bir

aile” seklindedir.

Kendini sessiz, sakin, samimi ve bazen eglenceli biri olarak tanimlamaktadir. Resim
yapmaktan, miizik dinlemekten, kopegiyle vakit gecirmekten spor yapmaktan

hoslanmaktadir. Miisliiman oldugunu sdylemektedir. Sigara kullanmaktadir.

Yedi sekiz yaslarinda cinsel farkliliklarini hissetmeye basladigini, ortaokul ¢aglarinda
kendinden emin oldugunu sdylemektedir. Cinsel yoneliminin kadinlara karsi
oldugunu, dokuz yasinda sira arkadasina ilgi duydugunda anlamistir. Bu zamanlarini

sOyle anlatmaktadir:

“Baskici bir ailede yasadigim icin bana nasil tepki géstereceklerini diisiindiim. Once

cok korktum, kafam da ¢ok karisiktr”

Kimseyle konusmamasi 6gretmeninin dikkatini ¢ekmis ve Mavi ile konusmustur.
Mavi cinsel kimligini agikladiginda ailesini okula cagirmislar, ailesi bu durumu
bdylece 6grenmistir. Babast “Olmaz oyle sey sen diinyaya kiz olarak geldin benim bir
kiz evladim var. Eger bu durum dogustan degilse bu senin isteginse seni eviatliktan

reddederim daha evime ocagima giremezsin” diyerek tepki vermistir.

Dokuz ay once cinsiyet uyum siirecine baslamistir. Hormon tedavisi almaktadir.

Herhangi bir operasyon ge¢irmemistir.

PEMBE: 22 yasindadir. Cinsiyet kimligini trans erkek, cinsel yonelimini kadinlara
kars1 olarak tanimlamaktadir. Universite 6grencisidir, 6grenci yurdunda kalmaktadir.
Sporcu bursuyla geginmektedir, aylik geliri 2500 TL civarindadir. Iki kardesi vardur,
annesi ilkokul mezunudur, babasi okur yazar degildir. Babasi bekgilik yapmakta,
annesi ¢alismamaktadir. Ailesini “annenin 6n planda oldugu hem annelik hem babalik

yaptig bir aile” seklinde anlatmaktadir.
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Sakin, sabirli, anlayigh, empati kurabilen bir insan oldugunu sdylemektedir. Spor
yapmayi, kitap okumayi, sinemaya tiyatroya gitmeyi, yeni yerler gezmeyi
sevmektedir. Kendini inang¢h bir insan olarak tanimlamaktadir. Arada alkol almakta,

sigara kullanmamaktadir.

Kendini bildi bileli diger insanlardan farkli oldugunu hissettigini, ancak 17 yasinda
cinsiyet kimliginden ve cinsel yoneliminden emin oldugunu sdylemektedir. Kendini

sorguladig1 zamanlar1 soyle anlatmaktadir:

“Oncelikle insan kendi icinde bir savas veriyor. Nive boyleyim? Hasta miyim? Ne
oluyor? Niye bir kiz gibi davranamiyorum ya da tam olarak bir erkek olamiyorum.

Kendimle ¢cok savastim ve uzun zaman kabullenemedim™

Cinsel farkliliklarindan 6nce bir arkadasina bahsetmis, olumsuz bir tepki almamuistir.
Ardindan ablastyla konusmus, ablasi annesine bu durumdan bahsetmis, annesinin

endiselerini gidermesine yardimci olmustur.

Cinsiyet uyum siirecine alt1 ay Once baslamistir. Hormon tedavisi almamaktadir,

herhangi bir operasyon gecirmemistir.

SIYAH: 24 yasindadir, cinsiyet kimligini erkek, cinsel yonelimini kadimlara karsi
olarak tanimlamaktadir. Lise mezunudur, sekreterlik yapmakta, asgari iicretle
calismaktadir. Ablas1 ve enistesiyle yasamaktadir. Ug kardesi vardir, annesi ilkokul
babasi liniversite mezunudur. Annesi ¢alismamaktadir, babasi polistir. Ailesiyle ilgili

ilk yorumu “baskici1 ve dinine diiskiin bir aile” seklindedir. Ailesiyle iliskileri kotiidiir.

Kendini sakaci, sosyal, kinci olmayan biri olarak tanimlamaktadir. Spor yapmaktan

hoslanmaktadir. Dini inancinin oldugunu séylemektedir. Zararli aligkanlig1 yoktur.

Kendini bildi bileli cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimiyle alakali farkliliklari
oldugunu, hep kadinlardan hoslandigin1 bildigini, 20 yasinda “transseksiialite”
kavramint 6grenince ‘bu  durumun adim1 koydugunu’® sdylemektedir. Cinsel
farkliliklarindan ilk kez ailesine bahsetmis, ailesi bu durumu ciddiye almamistir. Bu

anisindan sdyle bahsetmektedir:

“Umursamadilar. Erkek hissediyorum deyince giiliivorlardi. Aferin erkek gibi kizimiz
var falan. Ilk onlara acildim. Ciinkii disariya agilamazsin bu konuda. O zaman

i3]

umursamadilar ¢tinkii cinsiyet degistirecegimi tahmin bile edemiyorlardi.
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23 yaginda cinsiyet uyum siirecine baglamigtir. Hormon tedavisi almaktadir. Herhangi

bir operasyon gegirmemistir.

BEYAZ: 36 yasindadir. Cinsiyet kimligini erkek, cinsel yonelimini kadinlara karsi
olarak tanimlamaktadir. Ilkokul mezunudur, ailesiyle yasamaktadir. Gegimini
ailesinin destegiyle saglamaktadir, aylik geliri 400-500 TL civarindadir. Ug kardesi
vardir, annesi ilkokul, babasi ortaokul mezunudur. Annesi ¢alismamakta, babasi servis

soforliigii yapmaktadir. Ailesiyle iliskileri kotiidiir.

Kendini duygusal ve ince diisiinceli biri olarak tanimlamaktadir. Spor yapmayi,
motosiklet siirmeyi sevmektedir. Miisliman oldugunu soylemektedir. Sigara

kullanmaktadir.

Cinsiyet kimligini ve cinsel yonelimini ne zaman fark ettigi sorusuna “Ddért yasimdan
beri boyleyim” diyerek cevap vermistir. Bu durumdan doktorlar disinda kimseye

bahsetmemistir.

35 yasinda cinsiyet Uyum siirecine baglamistir. Hormon tedavisi almaktadir. Herhangi

bir operasyon ge¢irmemistir.

FUSYA: 31 yagindadir, cinsiyet kimligini trans erkek, cinsel yonelimini heteroseksiiel
olarak tanimlamaktadir. Lise mezunudur, annesiyle yasamaktadir. Ge¢imini ailesinin
destegiyle saglamaktadir. Aylik geliri 2000-3000 TL civarindadir. Bir kardesi vardir,
annesi ve babas1 ilkokul mezunudur. Annesi ve babasi bosanmistir. Annesi
calismamaktadir, babasi is¢idir. Ailesiyle ilgili ilk yorumu “Aile konusunda

sansliyim” seklindedir. Aile iliskileri 1yidir.

Kendini rahat ve sevilen bir insan olarak tanimlamaktadir. Bilgisayar oyunu oynamayt1
ve bisiklet siirmeyi sevmektedir. Dinine diiskiin bir insan oldugunu sdylemektedir.

Arada alkol almakta, sigara kullanmamaktadir.

Cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimini ne zaman fark ettigi sorusuna “Aslinda hi¢ fark
etmedim hep farkindaydim hep i¢imdeydi” diyerek cevap vermistir. 18 yasina kadar
bu durumdan kimseye bahsetmemis, herkesin farkinda oldugunu diisiinmiistiir. ilk kez

annesiyle konustugunda annesi “Zaten biliyorum” diyerek tepki vermistir.

Cinsiyet uyum siirecine 30 yasinda baslamistir. Hormon tedavisi almaktadir. Herhangi

bir operasyon gecirmemistir.
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EBRULI: 28 yasindadir, cinsiyet kimligini trans erkek, cinsel yoénelimini kadinlara
karst olarak tanimlamaktadir. Universite mezunudur, arkadasiyla yasamaktadir.
Antrenérliik yapmaktadir, aylik geliri 3000-4000 TL civarindadir. iki kardesi vardir,
anne ve babasi ilkokul mezunudur. Annesi c¢alismamakta, babasi serbest meslekle
ugragsmaktadir. Ailesiyle ilgili ilk yorumu “gayet giizel bir aile” seklindedir. Aile
iliskileri iyidir.

Kendini sinirli, otoriter, s6zii dinlenen ve comert bir insan olarak tanimlamaktadir.
Futbol oynamayi, boks yapmayi, kitap okumayi, gezmeyi, arkadaslariyla vakit
gecirmeyi sevmektedir. Zararli aliskanlig1 yoktur. Dinle alakali goriislerinden sdyle
bahsetmektedir: “Kendim konusunda dinle ¢ok celiskiye girerim ¢iinkii trans bir
bireyim. Atiyorum namaz kilmam gerekiyor bunu nasil yapmam lazim? Bir kadin gibi
vapmak kesinlikle i¢cimden gelmiyor, erkek gibi kilsam su an dinen bir taraf bu ¢ok
giinah diyor, diger taraf dogustan geliyor bilemezsin Allah ile senin aranda, hep bir

1

kendimle ¢eliskiye kalmisimdir.’

Cinsiyet kimligini dokuz on yaslarinda fark ettigini soylemektedir. Hep kadinlara kars1
ilgi duydugunu ancak bunu tam olarak 17 yasinda bir kizdan ¢ok hoslandiginda kabul
ettigini ifade etmektedir. Bu durumdan ilk annesine bahsetmis, olumsuz bir tepki

almamaistir.

26 yasinda cinsiyet uyum siirecine baslamistir. Hormon tedavisi almaktadir. Herhangi

bir operasyon ge¢irmemistir.

MOR: 23 yasindadir, cinsiyet kimligini trans erkek, cinsel yonelimini heteroseksiiel
olarak tamimlamaktadir. Universite ogrencisidir, tek yasamaktadir. Ailesinin
destegiyle gecinmekte, aylik geliri 4000 TL civarindadir. Bir kardesi vardir, annesi ve
babasi lise mezunudur. Annesi ile babasi1 bosanmistir, annesi muhasebecidir, kii¢iik bir
aile sirketleri vardir, onu idare etmektedir. Babasi emeklidir. Babasiyla
gorismemektedir. Annesiyle iligkisi 1yidir. Abisiyle iligkisi ¢ok dengesizdir, siirekli
tartisma halinde ve bir senedir goriigmemektedirler. Ailesiyle ilgili ilk yorumu “Cok

karmagik bir aile ortami vardi” seklindedir.

Kendini asi, sinirli, diiriist ve disiplinli bir insan olarak tanimlamaktadir. Dizi
seyretmeyi, spor yapmayi, basketbol oynamayr sevmektedir. Deist oldugunu
soylemektedir. Sigara kullanmakta, alkol kullanimi agisindan sosyal igici oldugunu

sOylemektedir.
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Cinsiyet kimligini 13 yasinda gdgiisleri biiylimeye baslayinca duydugu rahatsizlik
sonrasinda fark ettigini sOylemektedir. Alt1 yedi yaslarinda kadinlara kars1 ilgisi
oldugunu fark etmis ama bu durumu adlandiramamustir. Cinsiyet kimligi ve cinsel

yonelimini fark etme zamanlariyla alakali sunlar1 soylemektedir:

“Ayni takimdan bir kiz arkadasim oldu baya uzun siirdii. O siralar trans birey miyim
butch muyim o aralarda gidiyorum, asla gégiislerimden hoglanmiyorum ya da
antrenmanlardan sonra macglardan sonra herkes soyunurdu ben siirekli kabinde
soyunurdum. Camianin i¢ine girdikce bu tarz arkadashklar edindim ama stirekli ben
butch myyum trans myyum bunu diisiiniiyorum. Bunlarla ilgili makaleler okudum trans

’

arkadaslarimla konustum ve durumumun trans birey olduguna karar verdim.’

Bu farkliliktan ilk arkadasina, ailesinden ise abisine bahsetmis, olumsuz bir tepki

almamustir.

21 yasinda cinsiyet uyum siirecine baslamistir. Hormon tedavisi almaktadir.

Mastektomi operasyonu gegirmistir.

FUME: 19 yasindadir, cinsiyet kimligini trans erkek, cinsel yonelimini heteroseksiiel
olarak tanimlamaktadir. Lise 6grencisidir, abisinin esi ve yegenleriyle yasamaktadir.
Bilisimle alakali bir sirkette calismaktadir, aylik geliri 1500 TL civarindadir. Ug
kardesi vardir, anne babasi ortaokul mezunudur. Annesi ¢aligmamaktadir, babasi is¢i

emeklisidir. Ailesiyle goriismemektedir.

Kendini temkinli, cesur, ortamina gore nasil davranmasin1 bilen biri olarak
tanimlamaktadir. Futbol oynamayi ve sevgilisiyle vakit ge¢irmeyi sevmektedir.

Miisliiman oldugunu sdylemektedir. Sigara kullanmaktadir.

Cinsiyet kimligini on yasinda, cinsel yonelimini alti yedi yaslarinda fark ettigini
sOylemektedir. Bu farkliliktan ilk kez sinif arkadasina bahsetmis, ardindan okulda
duyulunca okul midiirii ablasin1 ¢agirmistir. Ablasina kendini anlatmaya caligmus,
destegini istemis, ancak gérememistir. Ailesi de bu durumu olumsuz karsilamistir.

Ailesinin cinsel kimligini 6grenmesiyle alakali anis1 su sekildedir:

“Ilk ablama agilmak zorunda kalmistim o zaman hamileydi. Kotii bir sey olmasin diye
yavas yavas soyledim. Tiirkiye’'deki iinliilerden drnekler var dedim. Ben senin
kardesinim bana destek olsan ne olur dedim. Biilent Ersoy 'un sarkilarina tapiyordu o

da bir kadin diye savunuyordu ama benim oldugumu ogrenince annemle babama
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soyledi Annemle babam énce dediler gel konugalim. Diizgiin konusacaklar zannettim

ama hakaretler falan. Onlar ibne seni kim ydnlendirdi falan dediler.”

Cinsiyet uyum siirecine 19 yasinda baslamistir. Hormon tedavisi almamaktadir,

herhangi bir operasyon gec¢irmemistir.

LILA: 20 yasindadir. Cinsiyet kimligini nasil tammladig1 soruldugunda “Bedeninde
kaybolmus bir ruhum. Yanlis bedende dogmusum” diyerek cevap vermistir. Cinsel
yonelimini kizlara kars1 olarak tanimlamistir. Universiteye hazirlanmaktadir, annesi
ve kardesiyle yasamakta, babasi baska sehirde calismaktadir. Geg¢imini ailesinin
destegiyle saglamaktadir, aylik geliri 1000 TL civarmdadir. iki kardesi vardir, annesi
ilkokulu yarida birakmis, babasi lise mezunudur. Annesi bulagikel, babast kalip
ustasidir. Ailesiyle ilgili ilk yorumu “giizel bir aile” seklindedir. Ailesiyle cinsel

kimligi nedeniyle ¢cok catigsma yasamistir, simdilerde iliskileri iyidir.

Kendini sinirli, hosgoriilii, eli acik bir insan olarak tanimlamaktadir. Boks yapmayi,
kitap okumay1, bisiklet siirmeyi, kosmayr sevmektedir. Dinle ilgili degerleri
soruldugunda “Miisliimanim ama dine pek baghligim yok” seklinde cevap vermistir.

Sigara kullanmakta, arada alkol almaktadir.

[lkokul siralar1 cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimiyle alakali farkliliklar: hissettigini,
bu durumu tam olarak 12-13 yaslarinda anladigin1 ve kabul ettigini sdylemektedir.
Farkliliklart hissettigi zamanki duygularint “Korktum, kendimden. Ve dislanmaktan.”
Diyerek anlatmaktadir. Cinsel farkliliklarindan ilk kez halasina, sonra da annesine ve

babasina bahsetmistir. Bu deneyiminden s0yle bahsetmektedir:

“Ben onlara acgildigimda 11-12 yaslarindaydim. Annemle oturdum bir giin. Anne
seninle énemli bir sey konusmam lazim dedim. Once LGBT diye bir topluluk oldugunu
anlattim. Ben dedim kizlardan hoslaniyorum ve bir sevgilim var. Biraz sok olacaksin
belki bu durum ciddi olabilir ya da olmayabilir dedim pek arastirmamistim o
zamanlar. Annem éonce saka yapiyorum sandi. Git isine falan dedi. Bakti boyle devam
ediyor biraz iistiime geldiler. Kapan ortiin namaz kil. Allah’a don. Hocaya gétiirdiiler
carpildim mi acaba diye. Anneme séyleyince babama da soylemis gibi oldum. Babam
basta ¢ok agir tepki verdi. Kizdi bagirdi ¢cagirdi. Boyle sey olmaz. Biz Miisliimaniz.

Cehennemde yanacaksin sen Allah’a sirk kosuyorsun ¢ok saydi bana...”

20 yasinda cinsiyet uyum silirecine baslamistir. Hormon tedavisi almamaktadir.

Herhangi bir operasyon ge¢irmemistir.
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Asagidaki tabloda ¢aligsma grubuna ait dikkat ¢gekici tanimlayici bilgiler gorsel olarak

sunulmustur.

Tablo 1. Sosyo Demografik ve Klinik Ozellikler

Yas Atanan | Ogrenim | Calisma | Ayhk HT Operasyon
Cinsiyeti | Durumu | Durumu | Geliri Alma Gecirme
Durumu | Durumu
YESIL 19 Kadin Lise + 5000 + Mastektomi
Ogrencisi TL
EFLATUN 23 Kadin Universite | - 2000 + -
Ogrencisi TL
KAHVERENGI | 20 Kadin Universite | - 1000- - Mastektomi
Ogrencisi 1500
TL
TURKUAZ 25 Kadin Universite | + 6000- + Mastektomi
Ogrencisi 7000 Histerektomi
TL
SARI 19 Kadin Universite | + 1000 - -
Ogrencisi TL
BORDO 19 Kadin Lise - 600-700 | + -
Mezunu TL
GRI 25 Kadin Universite | + Asgari + Mastektomi
Ogrencisi Ucret Histerektomi
LACIVERT 21 Erkek Universite | - 3000- - -
Ogrencisi 4000
TL
KIRMIZI 20 Kadin Universite | - 1000 - -
Ogrencisi TL
TURUNCU 37 Kadin Universite | + 6000- + -
Mezunu 7000
TL
BEJ 23 Kadin Universite | + 2000 + -
Mezunu TL
MAVI 22 Kadin Lise - 1000 + -
Mezunu TL
PEMBE 22 Kadin Universite | - 2500 - -
Ogrencisi TL
SIYAH 24 Kadm Lise + Asgari | + -
Mezunu Ucret
BEYAZ 36 Kadin Ilkokul - 400-500 | + -
Mezunu TL
FUSYA 31 Kadin Lise - 2000- + -
Mezunu 3000
TL
EBRULI 28 Kadin Universite | + 3000- + -
Mezunu 4000
TL
MOR 23 Kadin Universite | - 4000 + Mastektomi
Ogrencisi TL
FUME 19 Kadin Lise + 1500 - -
Ogrencisi TL
LILA 20 Kadin Lise - 1000 - -
Mezunu TL

HT: Hormon Tedavisi
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4.2. Verilerin Analizi

Toplanan tiim veriler i¢erik analizine tabi tutulmus ve bes tema olusturulmustur. Bu
temalar, alt basliklar1 ve alt basliklarda toplanan kodlarin frekansi asagidaki tabloda

verilmistir:

Tablo 2. Tema ve Alt Temalarin Kod Sikliklar:

Tema/Alt Tema f
CINSIYET HOSNUTSUZLUGU VE AILE 172
Varolus Siirecinde Aile Faktorii 62
Ailenin Cinsiyet Hosnutsuzluguna Bakisi 11
Ailenin Transfobik Tutumunun Nedenleri 19
Trans Bir Cocuga Sahip Olmak 59
Ailenin Cinsiyet Hosnutsuzlugunu “Diizeltmeye” Y6nelik Girigimleri 21
AILE ICI SIDDET DENEYIMLERI 97
Psikolojik Siddet Deneyimleri 84
Ekonomik Siddet Deneyimleri 8
Fiziksel Siddet Deneyimleri 5
OKUL YASANTILARI 141
Akran Zorbalig1 Deneyimleri 70
Okul Idarecileri ve Egitimcilerin Yaklasimlari 34
Cinsiyetg¢i Egitim Ortami Nedeniyle Yasanan Zorluklar 30
Maruz Kalinan Siddet Davranislarinin Egitim Hayatina Etkisi 7
CINSIYET HOSNUTSUZLUGU VE TOPLUM 143
Translara Yonelik Siddetin Toplumsal Tetikleyicileri 28
Toplum Tarafindan Uygulanan Siddet 115
BASA CIKMA YONTEMLERI 200
Yaklasim ile Basa Cikma 111
Kaginma ile Basa Cikma 89
TOPLAM KOD | 753

f: Frekans

4.2.1. Cinsiyet Hosnutsuzlugu ve Aile

“Cinsiyet Hosnutsuzlugu ve Aile” temasi altinda toplanan veriler 5 alt temada

incelenmistir.
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Katilimcilarin iginde bulunduklart zorlu siire¢ boyunca aileleriyle ilgili diisiinceleri,
ailelerinin bu siireci ne sekilde gecirdikleriyle ilgili gozlem ve deneyimleri asagidaki

tabloda gosterilmistir:

Tablo 3. Varolus Siirecinde Aile Faktorii alt temasinin kod sikliklari

Varolus Siirecinde Aile Faktorii f
Aileden Beklenti 14
Aileye Hak Verme 7
Ailenin Kabulii 28
Farkliliklara Zamanla Alisma 14
Hitap Sekli: Bir kabul gostergesi olarak 7
Erkek Cinsiyete Gegisi Daha Kolay Benimseme | 7
Aile Desteginin Onemi 13
Toplam 62
f: Frekans

Katilimcilar ailelerinden siklikla cinsiyet farkliliklarini kabul etmelerini ya da
gecirecekleri siireg ve miicadele edecekleri zorluklarda destek olmalarinm

beklemislerdir. Fiime, Gri ve Beyaz bu konuyla ilgili sunlar1 sylemislerdir:

Ben uyusturucu kullanmiyorum bir seyin bagimlisi degilim bu kétii bir sey degil benim

a¢imdan. Onlarin da béyle bakmasini isterdim bakmadilar ... fiime

Anne babamin durusu soyle olabilirdi; evlat bizim evladimiz, bir durumla kars
karsiyayiz. Ne oldugunu biz de bilmiyoruz ama elimizden geleni yapacagiz. Eger
diizelebilecek bir seyse diizelsin. Diizelemeyecekse doktorlar ne derse biz onun
yaninda olacagiz diyebilirlerdi. Insanlarin daha fena isler yapan evlatlar: var on lari
kabul ediyor. Bir akrabamizin ¢ocugu uyusturucu bagimliligindan klinige yatti. Cocuk
kendi evlerini yakti. Bu c¢ocuk ailesiyle yasiyor. Vaz mi gegtiler cocuklarindan

gecmediler. Insanlar cocuklarindan vazgecmemeli....gri

Ailemle konusmak isterdim. Benim derdime care olsunlar elimden tutsunlar

diye...beyaz

Katilimeilarin bazilar cinsiyet farkliliklarini ve uyum siirecini ailelerinin kolaylikla
kabul edememesine hak verdiklerini sdylemektedir. Bej ve Mor’un bu konuyla ilgili

diisiinceleri soyledir:

Aliskanhik 23 yilin verdigi seyi degistivemiyoruz diyorlar, onlar da hakli... bej
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Tabi annemin verdigi tepkileri de yadirgamiyorum. Sonugta kadin ¢ocugunu kiz olarak
biiyiitiiyor, kendi biiyiidiigii ¢evreye gore ¢ok farkli bir durum o yiizden annemi

yadirgamiyorum... mor

Aile kabuliiyle ilgili veriler ii¢ baslik altinda toplanmistir. Cogu katilimer aileleri basta
cinsiyet farkliliklarina ya da cinsel rol davraniglarina olumsuz tepkiler verse de bu
duruma zamanla alistiklarin1 sdylemistir. Bu konuyla ilgili Turkuaz ve Beyaz sunlari

anlatmustir:

Uzun siirdii annemin kabullenmesi. Bir yas stireci gibi ilerliyor aslinda. Once

reddediyorlar. Sonra yavas yavas alistyorlar...turkuaz

Simdi kiyafetlerimle ilgili baski yapmiyorlar 10 sene énce yapiyorlardi ama ben yine

bildigimi yapiyordum. Ki kiyafetlerimi de onlar aliyor....beyaz

Kahverengi, Turkuaz ve Ebruli uyum siireci tedavilerinin ve etkilerinin ailelerinin

kabuliinii kolaylastirdigindan bahsetmislerdir:

Degismemi istemiyordu benim kiz olarak kalmami istiyordu. Ozelde meme ameliyatimi

oldum. Annemin kabullenisi bu ameliyatlaydi biraz...kahverengi
Sakallarim tam ¢ikinca annemin kabullendigini hissettim....turkuaz

Hormon tedavisiyle béyle bir seyin olabilecegini daha iyi anladilar. lyi tepkiler

verdiler....ebruli

Katilimcilardan bazilar ailelerinin kendilerine kendi segtikleri isimle hitap ettiklerini
ve boylelikle aileleri tarafindan kabul edildiklerini hissettiklerini dile getirmislerdir.

Bej ve Ebruli bu konuyla ilgili duygu ve diisiincelerini soyle paylasmislardir:

Bu isimle hitap etmelerinin mutlulugunu ben anlatamam. Anlat anlat bitmez. Ailem

benim yamimda, ismimi de begeniyorlar, béyle devam edeyim diyorum....bej

Bana bu sekilde hitap etmeleri hosuma gidiyor artik bir seylerin bilincine varmislar

diyorum. Babamin iki oglum var demesi beni icten ice gururlandiriyor....ebruli

Bazi katilimcilar ailelerinin trans erkek olmay1 daha kolay kabul ettiklerinden ya da
trans kadin olma durumuna daha ¢ok tepki gostereceklerinden bahsetmislerdir. Sari,

Fiime ve Turkuaz bu konuyla ilgili deneyimlerini s6yle paylagmislardir:

Cay icerken konustuk yani babamla. Cok sakindi. Normal bir sey gibi karsiladi ama
istemiyorum da dedi. A¢ik¢asi sunu dedi. Erkek olup kiz olacagina kiz olup erkek
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olman daha iyi benim icin. Dedi ki erkek olup kiz oldugunda top ibne diyecegine kiz

olup erkek oldugunda en azindan ¢ocugun erkek olmus falan desinler dedi....sart

Babam sey diyordu sen erkek olsaydin da kiz olmak isteseydin senin agzini burnunu

dagitirdim. Mesela abim trans kadin olsa onu éldiiriirdii bence.....fiime

Genelde erkek kvyafetleri altyordum erkek reyonuna giderdim annem de gelir hizli hizli
begendiklerimi alirdik. Abim arada bazi kiyafetlerime bunlar ne falan diyordu ama
¢ok zorluk yasamadim. Tam tersi olsa erkek olsam da kadin gibi giyinsem ¢ok daha

erken miidahale ederlerdi eminim....turkuaz

Katilimcilar ailelerinden gelen destegin cinsiyet uyum siirecindeki zorluklarla
miicadele etmek acisindan ne kadar onemli oldugundan siklikla bahsetmislerdir.

Kahverengi, Bej, Lacivert ve Bordo’nun bu konuyla ilgili deneyimleri su sekildedir:

Babam o konusmasinda senin kiiciikliigiinii hatirliyorum demigsti kivircik sagl ¢ok
giizel bir kizdin ama sen nastl istiyorsan oyle olsun nasil istiyorsan oyle davran, hangi
ismi istiyorsan onu kullan benim agimdan hig¢ sikinti yok dedi. Eger sana burada kotii
bir sey yaparlarsa bir tepki alirsan gelip bana séyle dedi. Kendimi iyi hissetmigtim
arkamda koca bir dag vardi ve kimse bana karisamazdi. Sonrasinda da babam hep

bana ¢ok biiyiik destekti....kahverengi

Annem basint hi¢cbir zaman egme, senin yanlis yaptigin bir sey yok, ben her zaman
arkandayim diye tepki verdi..... Babama agildigimdaysa babam ‘“Sen boyle devam
edecegim yoluma dersen senin yamindayim” dedi. Ben ¢ok sasirdim, ¢linkii ailemde en
sert tepkiyi babamla abimden bekledim ikisinden de gérmedim. Onlarin destegini

arkamda hissetmek ¢ok farkli bir duyguymus. ....bej

Biyolojik bir erkek olarak dogmus olabilirim ama kiigiik bir kiz ¢ocugu olarak
biiyiitiildiim. Bu konuda hi¢bir zaman incitilmedim bu benim icin ¢ok biiyiik bir artiyd.
Su an hayatimda olan olumsuz her seyde bu kadar giizel bir ailem oldugu i¢cin hepsini

kenara birakabiliyorum. O yiizden aile ¢ok 6nemli bir kavram.....lacivert

Kardesim bana ¢ok olumlu yaklasti direkt kabul etti beni onun sayesinde annemlere

acilabildim. Beni cesaretlendiren o oldu en biiyiik destek¢im....bordo

Verilerin analizlerinden katilimcilarin ailelerinin “cinsiyet hosnutsuzluguna” nasil
y S g

baktiklariyla ilgili elde edilen bulgular asagidaki tabloda gdsterilmistir:
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Tablo 4. Ailelerin Cinsiyet Hosnutsuzluguna Bakisi alt temasinin kod sikliklar

Ailelerin Cinsiyet Hosnutsuzluguna Bakisi f
Ozenti 6
Hastalik 3
Dinde Yeri Yok-Sapkinlik 2
Toplam 11

f: Frekans

Baz1 katilimcilar ailelerinin cinsiyet hosnutsuzlugunun “6zenti” sebebiyle ortaya
c¢iktigina inandiklarmi sdylemislerdir. Eflatun ve Bordo’nun bu konuyla alakali

deneyimleri soyledir:

Annem sen 6zeniyorsun dedi. Neye kime 6zenicem? Kime ozenebilirim ki yani dedim
ben gerizekali miyim bu kadar zor, maliyetli ameliyatlarin altina giricem. Insanlarin
bakislarina maruz kalicam. Bunlara hi¢ 6zenmiyorum isterdim ki dogdugum bedeni

sahipleneyim ve bu sekilde yasayayim ama olmuyor...eflatun

Annem bir anda sey demeye baglamig. Acaba Netflix ten ¢ok seyler izliyor da ondan
dolayr mi oldu...bordo

Siyah ailesinin cinsiyet hosnutsuzlugunu hastaliga bagladigini, dini agidan kabul

gérmedigini diisiindiiklerini sdylemistir:

Bunu bir hastalik olarak diisiiniiyorlar, bir hastalik gecirmisim zamanla diizelecek

goziiyle bakiyorlar oyle adlandiriyorlar erkekligimi...siyah

Sadece iki tane organ varsa din miisaade ediyor diyor babam. Peki benim dogustan
gelen o sikintim ne olacak. Ona da bir ¢are bulun madem eger giinahsa. Ben giinah

oldugunu zannetmiyorum...siyah

Katilimcilara ailelerinin cinsiyetlerine yonelik siddet davraniglarinin nedenleri

soruldugunda verdikleri cevaplar asagidaki tablodaki gibi analiz edilmistir:

Tablo 5. Ailenin Transfobik Tutumunun Nedenleri alt temasinin kod sikliklar

Ailenin Transfobik Tutumunun Nedenleri
Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Toplumsal Tutum
Dindarlik

Egitimsizlik ve Bilgisizlik

RO

Toplam

f: Frekans

Bazi katilimcilar belirgin toplumsal cinsiyet rollerinin ya da LGBT’ye yonelik

olumsuz toplumsal tutumun ailelerinin transfobik tutumuna neden olusturdugundan
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bahsetmislerdir. Bu konuyla ilgili Siyah, Lacivert ve Kirmizi diisiincelerini ve

deneyimlerini soyle aktarmiglardir:

Cevrede boyle bir sey yokmus ya bizim, hani kadindan ya da erkekten, bunu donme
diye itham ettikleri icin bundan c¢ekiniyorlar. Donme. LGBT den dolayt hani
kotiiliiyorlar ya. LGBT de de hani trans var ya o yiizden. Aslinda LGBT algisin
kotiiltiyorlar. Mesela annemin ¢evresi paylasiyorlarmis  WhatsApp tan  LGBT
kapatilsin kapatilsin...siyah

Abim benim kim oldugumun farkinda olmasina ragmen sirf toplum normlarina
uymuyorum diye bundan utan¢ duydu ve bu davramislart gosterme hakki buldu

kendinde....lacivert

Dedigim gibi onlarin kafalarindaki insan degilim. Onlarin kafasinda normal bir kiz
cocugu var. Evlenmeli ¢cocuk yapmali. O sekilde diistintiyorlar. Beni anlayacaklarini

diisiinmiiyorum ve boyle bir durumda ne tepki verirler ¢cok merak ediyorum...kirmizi

Bazilariysa ailelerindeki transfobi ile dindarlik arasinda iliski kurmustur. Bu konuda

Lila ve Siyah sunlar1 sdylemistir:

Babam boyle sey olmaz. Biz Miisliimaniz. Cehennemde yanacaksin sen Allaha sirk

kosuyorsun ¢ok saydi bana...lila

Yani simdi ¢ekinmelerinin sebeplerinden biri dini agidan yanlig olarak goriinmesi. Lut

kavmi diyorlar ya, aslinda bizim durumumuzun onunla alakasi yok...siyah

Bazi katilimcilar da ailelerinin transfobik tutumlarini egitimsizlige ve bu konuda
bilgisiz olmalarina baglamislardir. Mor ve Turkuaz’in bu konudaki diisiinceleri su

sekildedir:

Bunu tamamen bilingsizlik, insanin kendini gelistirmemesine vuruyorum. Annemin
benim durumumla alakali olumsuz diistincelerinin  nedeni de kesinlikle

bilingsizlik....mor

Bu konudaki bilgisizlik... Sonu¢ta onun déneminde transseksiiel ne demek nasil bilsin.

Onun déneminde boyle bir egitim falan yok...turkuaz

Katilimcilarin verdikleri cevaplardan ailelerine trans bir ¢ocuga sahip olmanin neler
hissettirdigi anlasilmaya ¢alisilmistir. Bu konuyla ilgili veriler asagidaki tablodaki gibi

analiz edilmistir:
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Tablo 6. Trans Bir Cocuga Sahip Olmak alt temasinin kod sikliklari

Trans Bir Cocuga Sahip Olmak f
Kaygi 29
Aile Statiisiine Yonelik 16
Bireye Yonelik 13

Operasyonlarla ilgili 9

Toplumdan diglanma ile ilgili 4
Inkar 19
Cocukla Ilgili Beklentilerin Yikilmasi ve 11

Olumsuz Beklentiler

Toplam | 59

f: Frekans
Verilerin analizleri katilimcilarin, ailelerinin trans bir gocuklarinin olmalar1 nedeniyle
siklikla kaygilandiklarint diisiindiiklerini gostermistir. Bu kaygilarin bir kisminin
ailenin sosyal statiisiine yonelik oldugu kanaatine varilmistir. Bu konuyla ilgili Bordo,

Siyah, Mavi ve Mor sunlar1 soylemistir:

Baslarda ben sormadan erkek berberine gitmistim. Babam bayagi sinirlenmisti sen
beni rezil mi edeceksin gibisinden. Bir daha olmasin gizli gideceksin. Berbere gitme
kadin kuafériine git dedi. Kestirmeme de kizdr ama daha ¢ok berbere gitmeme kizdh.
Arkadaslart tamr diye en c¢ok. Ismini verdin mi soyadimi verdin mi gibi seyler

soyledi....bordo

Ailem bu durumu insanlardan gizliyorlar, utaniyorlar. En ¢ok babam. Bizim siilalede
béyle bir sey yok diyor, siilaleden utaniyor. O. nun kizi diyorlar ya O ’nun kizi sakallL.
Babam bundan korkuyor. Dénme olmus. O.’nun kizi donmiis. Babam sadece
insanlarin ne diistindiigiinii diistiniiyor, yoksa ben ¢ok umrunda degilim. O da biliyor

aslinda benim erkek hissettigimi...siyah

Bir ismimiz soy ismimiz var. Bize yakismaz. Kétii bilinmeyelim diye duyulmasin

istiyorlar, bu yiizden toplu etkinliklere beni gétiirmezler....mavi

Annem el alem ne dercidir, beni 6grendiginde de daymmlara ne diycez teyzene ne diycez
stirekli boyle millete agiklama yapma geregi duyup hayatint daha ¢ok insanlar ne der

diyerek yasayan biridir diyebilirim...mor

Kaygilarin bir kismi trans ¢gocuga yoneliktir. Cinsiyet uyum operasyonlarinin ailesini

endiselendirdiginden bahseden Bordo deneyimlerini su sekilde anlatmistir:

Operasyonlarla alakali ¢ok korkulari var. Kaldirabilecek misin ya bir sey olursa

diyorlar. Arastirmadan oyle bir sey yapmamam konusunda ¢ok uyarryorlar...bordo
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Katilimcilarin bazilar ailelerinin kendileri igin cinsiyet kimlikleri nedeniyle toplum
tarafindan dislanmalarindan ya da siddet gormelerinden endise duyduklarini

anlatmislardir. Kahverengi ve Pembe’nin deneyimleri su sekildedir:

Babam ¢ok disardan korktu. Cocuguma zarar verirler mi kétii bakarlar mi diye

kahverengi

Benim yasayacagim zorluklar nedeniyle endiseleniyorlar. Ogretmen olacagim mesela,
bir kitleyle iletisim halinde olacagim ogrenciler veliler... Kalbini kiracak seyler

soylerler diye korkuyorlar pembe

Katilimcilar cinsiyet farkliliklarinin genellikle aileleri tarafindan fark edildigini, ancak
belirtilerin gérmezden gelindiginden bahsetmiglerdir. Gri ve Beyaz bu konuyla ilgili

sunlar1 sOylemislerdir:

Annem doktora séyle diyor, ben yillarca bu konusmadan ka¢tim. Doktor da diyor Ki
sen bir annesin en basindan beri hissediyorsan bunu neden yaptin hem kendine hem
cocuguna. Annem de diyor ki ben béyle bir seyi kabul edemem. Sonra teyzemden
ogrendim, annen hep hissediyordu bize séyliiyordu dedi. Ashinda 2 yasimda
Istanbul’dan doktorlar bulup onlarla gériismiisler. Bizim ¢cocugumuz kafasina takilan
bandanay: ¢ikarip atiyor, bizim ¢ocugumuz etek giymiyor bu yasta. Bu niye béoyle?
Annem o zamanlar ¢ok aglamis bu ¢ocukta bir terslik mi var diye. Aslinda onlarin da
baslangictan beri bir seyler fark edip kabullenemediklerini o siire¢lerde ogrenmeye

basladim gri

Bizim karsimizda O. diye bir kiz vardi, mektuplasiyorduk. Annem mektubumuzu

yakaladr ama hi¢chbir sey demedi, gormemis gibi davrandi beyaz

Mor annesine cinsiyet hosnutsuzlugundan bahsettiginde bile annesinin durumu inkar

edisinden bahsetmistir:

Kendimi fark ettigimden beri tamamuyla erkek hissediyorum zaten gogiislerimden
rahatsizligimi dile getiriyordum aldirmak istedigimi falan soyliiyordum anneme ama

inanmak istemiyordu. Sagma sapan konusma falan diyordu, gecistiriyordu...mor

Bazi katilimcilar ailelerinin trans olduklarini 6grendiklerinde, kendileriyle ilgili
beklentilerinin yikildigindan bahsetmislerdir. Kahverengi bu konuyla ilgili anisini

sOyle anlatmstir:

55



Terimi agikladim transsekstiel diye bir sey var ben de oyleyim dedim. Annem agladh.
Benim bir kizim vardr onu evlendirecektim o benimdi falan dedi ¢ok kétiiydii. Hemen

kabullenemedi....kahverengi

Mor, Fiime, Gri ve Eflatun trans olmalar1 nedeniyle ailelerinin kendilerinden olumsuz

davraniglar beklediklerini soyle anlatmiglardir:

Onlardan para ¢aldigimi diisiintiyorlardi, ¢almiyordum oysaki. Para vermedikleri i¢in

garsonluk yapiyordum....fiime
Kardesimi kotii etkiledigimi diistintiyorlardi, ona kotii ornek oldugumu...gri

Her seyin farkinda olmadan once annem benim travesti olacagimi diisiiniiyordu.
Benim ameliyatimdan once Youtube 'tan siirekli travestilerin hayatlarini izlemis. Onun

icin sanirim cinsiyet degistiren herkes kotii yola diisecek gibi bir diigiince var...mor

Benim hi¢chir sey yasayabilecegimi diigiinmiiyorlar bu durumdan dolayi. Mesela
annem evlenecegimi falan diisiinmez. Benim birini bulamayacagimi sanar. Hatta bana

kizlar seni farkl oldugundan dolayr kullanir diyordu...eflatun

Katilimcilar ailelerinin cinsiyet hosnutsuzlugunu “diizeltmek’ amaciyla bagvurduklar
bazi yollar1 anlatmislardir. Bu konuyla ilgili verilerin analizi asagidaki tabloda

gosterilmistir:

Tablo 7. Ailenin Cinsiyet Hosnutsuzlugunu “Diizeltmeye” Yonelik Girisimleri alt temasimin kod

sikliklar1

Ailenin Cinsiyet Hosnutsuzlugunu “Diizeltmeye” | f
Yonelik Girisimleri

Atanmug Cinsiyetle Uyumlu Olmaya Yonlendirme 9
Dini Yontemlere Bagvurma 5
Cinsellige Yonlendirme 4
Cinsiyet Uyum Siirecini Erteleme 3

Toplam 21

f: Frekans

Bazi katilimcilar aileleri tarafindan bu amag¢ dogrultusunda atanmig cinsiyetleriyle
uyumlu rol davranislarina yonlendirilmislerdir. Pembe, Eflatun ve Lila’nin

deneyimleri soyledir:

Ablam beni degistirmek i¢cin ¢ok ugrasti. Elbise giydirmeye, sacumi yapmaya ¢alisti
pembe

Annem su sag¢ini uzat uzatirsan giizel oldugunu diistiniirsiin kadin gibi oldugunu

diistiniirsiin diyordu eflatun
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Annem de beni alip konusmustu. Béyle diigiiniiyorsun bunun igin bir sey yapabilir

miyiz? Giyimini degistirebilir miyiz? Hadi sa¢larint uzat eskisi gibi reyim demigti lila

Aileler tarafindan bagvurulan yontemlerden biri de dini yontemlerdir. Gri ve Siyah

deneyimlerini s0yle paylasmislardir:

Baba tarafimin maneviyati baskin oldugu i¢in tiirbe ziyaretleri basladi. Bir giin
babaannemlerin evine geldigimde biitiin komsularin toplandigini gordiim, bir odada
kadinlar bir odada erkekler vardi kadinlar tespih ¢ekiyorlar. Yere biiyiik bir su
doldurmuslar, tistiine ¢arsaf sermigsler, i¢c camagsirlarimi dokmiisler, tiim kiyafetlerim
yerde. Ben geliyorum okuldan ev curcuna, cenaze evi gibi ama cenaze yok, herkes bir
sey okuyor. Sus falan, abdest al, feraceni giy, basini ort, hemen yanimiza gel. Tamam
dedim yani ben de ¢ok uslu bir ¢cocuktum. Oturttular beni o suyun yanina okudular
okudular, iste bundan sonra bunu giy diizeleceksin. Yasadigim o olayr unutamiyorum
o i¢ ¢camagwrlarimin yerde olmasini ve o kadar insanin iginde bunun yapiimasini hala

unutamiyorum....gri

Babam dedi biz seni kurtaracagiz. Allah izin verirse gidecegiz Menzile orada duani
vapip geri donecegiz. Bana cevsen bile gonderdiler, okunmus cevsen. Bayan
hissedeyim diye. Hoca demis o erkek hissediyor ben onu okuyayim demis, o tamam,

diizelir...siyah
Fiime bu konuyla ilgili anisin1 sdyle anlatmistir:

Ablam bi tanmidigi icin sana ayarlayalim muhabbeti falan yapti, belki oyle diizelirsin
dedi...fiime

Kahverengi annesinin cinsiyet uyum siirecini ertelemeye calismasi ile ilgili anisini

paylagmistir:

17 yasimda ailemle gittigimde ben direkt siirece girmek istiyordum 18 yasimi
beklememi soylediler. 18 yasima geldigimde annem iiniyi kazan oyle basla dedi.
Tamam dedim. Universiteyi kazandim geldim gittim, baktim annem hala ertelemeye

calisiyor. Daha sonra burayi 6grendim ve basladim....kahverengi

Verilere gore ailelerin cinsiyet hosnutsuzlugunu “diizeltmeye” yonelik girisimlerinden
biri de siddete bagvurmak olmustur. Ancak siddet davraniglar1 bu baslik altinda degil

ayr1 bir tema olarak ele alinmistir.
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4.2.2. Aile ici Siddet Deneyimleri

“Aile I¢i Siddet Deneyimleri” temasi altinda toplanan verilerin analizi asagidaki
tablodaki gibidir:

Tablo 8. Aile I¢i Siddet Deneyimleri temasina ait alt temalar ve kod sikliklar1

AILE ICi SIDDET DENEYIMLERI f
Psikolojik Siddet Deneyimleri 84
Duygusal olarak uzaklasma-duygusal 18
ihtiyaglarmi karsilamama
Kiifiir-Hakaret etme 12
Biyolojik cinsiyetle uyumlu rol davranislarina 11
zorlama

Kimlik adiyla hitap etme
Tehdit-Korkutma

Alay etme

Suc¢lama

Uzaklagmaya zorlama

Evden kovma

Ozgiirliigiinii kisitlama

Saglik hizmeti almasint engelleme
Ekonomik Siddet Deneyimleri
Fiziksel Siddet Deneyimleri

[N

G D E N N E N BN =

~

Toplam

f: Frekans

Toplanan veriler katilimcilarin farkli siddet tiirlerine degisen oranlarda maruz
kaldiklarin1 gostermektedir. Psikolojik siddet deneyimleri uygulama sekline gore
farkli alt bagliklarda toplanmistir ancak siddetin dogasi itibariyle bazi deneyimler

farkl siddet tiirlerine ayn1 anda maruz kalma seklindedir.

Katilimcilar  ailelerinin  cinsiyet kimlikleri nedeniyle siklikla kendilerinden
uzaklastiklarini ve aileleriyle duygusal paylasimlarinin azaldigini belirtmislerdir. Bu

konuyla ilgili Gri, Eflatun, Siyah ve Bordo sunlari sdylemistir:

Annem benden vazge¢mis durumda, diger kardesime bagl ama, diger kardesim bugiin
bir sey ister, o giin o ayagina gelir, diger kardesim aglar, annem ona sarilip aglar,

bunlar benim zoruma gidiyor. Ben bunlardan mahrum olacak bir sey yapmadim gri

Evde annemle birbirimizin suratina bakmuiyoruz ben olmiisiim gibi davraniyordu

annem. Siirekli odamdaydim. Kapuyr agryordum kimse yoksa ¢tkryordum eflatun

Ailemle paylagimum fazlasiyla azaldi. Onceden sofralarina oturuyordum. Rahattim.

Simdilerde hi¢ siyah
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Basta o6yle annem kag¢ ay boyunca benim yiiziime bakmadi, abimle babamla
vabancilastik. Ayni evin iginde bi kardesimle konusmam oluyordu. Bir yil benim i¢gin

cok stkintili ge¢ti bordo

Bazi katilimcilar cinsiyet kimlikleri nedeniyle aile iiyelerince tehdit edilmis,
korkutulmaya calisilmislardir. Bu yonteme de cinsel farkliligi “diizeltme” yontemi
olarak siklikla bagvurulmustur. Gri babasinin kendisini tehdit ettigi sarsict deneyimi

sOyle paylasmustir:

Bir giin soyle bir olay yasadim ve bu olay demek ki icimde o kadar sey olmus ki gecen
gene aklima geldi iiziildiim bayagi. Babam bana bunu niye yasatti diye. O siralar
kuzenim bizim evde yasamaya baslamisti. Beni aradi aglamaya bagsladi neredesin dedi
evdeyim dedim, tektim, dedi ki baban seni dldiirmeye geliyor, git, bak annen bile
aglhiyor sen git dedi, annemin de aglama sesini duyunca telefonda dedim ki bir problem
var babam artik beni oldiirecek kendimi hazirlamalym, kendi kendime bir ses kaydi
cektim saatlerce agladim ama kag¢ip gitmedim babami bekledim. Veda ettim gibi bir
seydi beni éldiirecek yine de sikayetci degilim dedim, o ses kaydini hatirliyorum. O ses
kaydi arkadaglarimda duruyordur da belki hala, gonderdim ¢iinkii... Babamin béyle
bir sey yapacagimi hep diigiinmiistiim. Bunu siirekli laflariyla soyliiyordu yasatmam
yasatmam, seni kimse bulamaz, kimse bilmez diye, tamam dedim béoyle olacak ama
ka¢madim, buraya kadarsa buraya kadar dedim, gergekten de babam geldi. Ankara’ya
diye yola ¢cikmis kalkip Trabzon’a gelmis. Kapyr bir actim ve babam ilk kez beni
sakallt gordii o sirada. Onun o goziindeki korku, endise, iiziintii, 6fke benim hala
icimde, hatirliyorum. Benim de bir o kadar icimde vard: aslinda korku. Igeri girdi
telefonunu ver dedi. Telefonumu verdim. Hattimi i¢cinden ¢ikardi, karsisina oturttu
beni. Biz ailecek kitap okumayr seven insanlariz, Envarii’l Astkin diye bir kitap var
diinyanmin yaratilisindan bahsediyor ben o kitabi ¢ok severim, o kitabi ¢cok sevdigimi
biliyordu. Envariil Asikin kitabini getir dedi, a¢ oku dedi. Karsilikli oturduk, o da
telefonunu kapatti, ben okuyorum ama bir taraftan da agliyorum. En son kafami
kaldirdim, dedim ne yapacaksan yap, béyle eziyet etme dedim, daha da ¢iinkii korkum
biiyiiyor. Biraz maneviyattan bahsetti, bu sekilde devam edersen seni 40 giin kapatirim
dedi. Nefsi terbiyeden bahsetti, insanlar kendini ibadet i¢in bir yere kapatir ve sadece
ekmek suyla beslenir buna nefis terbiyesi deniyor. Benim ailemden bunu yapanlar var,
babaannem, babamin dayisi yapti. Babam da benim nefsimde problem oldugunu

diigtindiigii icin son ¢are bunu diistindii. Yani bu da olmazsa seni oldiiriiriim dedi. Ben
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o zaman nasil bir tepki verdigimi hatirlamiyorum sadece agliyordum ama su an olsa
herhalde ¢enem susmaz. Bilinglendim ¢iinkii ya da yine sikayet edemem babami ama
karsisinda aglamam artik, belki yasin da verdigi korkuyla hi¢chir sey yapamadim.
Sonra hazirlan gidiyoruz dedi. Disart ¢iktik, arabayla biraz gezdik sahile gittik, kimse
konusmadi, hala telefonlarimiz kapali, diger taraftakiler meraktan 6lmiis. Sonra beni
bir aligveris merkezine gotiirdii. Hi¢bir sey olmamus gibi bana istedigim seyleri aldi ve

geri dondiik. Hayatimda yasadigim en kotii giinlerden biriydi...gri
Siyah ve Mavi bu konuyla ilgili deneyimlerini s0yle anlatmiglardir:

Su anki tehdidim su cinsiyet degistirilirse kendini oldii bil. Mesela ka¢tigim zaman.
Ben onu bulucam bulunca bacagint kiricam hi¢bir yere kagmasin diye demis babam.

Tehditler bunlar yani ve uygular da kafasina takarsa....siyah

Amcam kuzenlerim kosede sikistiricaz, oldiiriicez demisler. Diizelmezse gémiicez onu

demigler...mavi

Katilimcilarin ailelerinden isittikleri hakaretler genelde cinsel farkliliga gonderme
yapar nitelikte, cinsel igerikli ve olumsuz anlamlara gelen s6zlerden olusmaktadir.
Fiime, Lila, Sar1 ve Siyah kiifiir ve hakarete maruz kaldigi deneyimlerini soyle

anlatmiglardir:

Kiifiir isittigim ¢ok oldu.. Kevase, ibne, top... Annem ozellikle ¢cok agirima mu gitti
diyeyim kasar dedi. Ablam bir de, o da bana kasar demisti o da ¢ok agirima

gitmisti...flime

Yengem ben ¢ocugum olsan seni ¢ope atardim dedi ve tiim akrabalarimin iginde. Bir

akraba da sen seytanin déliistin demigti...lila

Sen de erkek olacaksin ya, hah olursun gibi seyler. Allahin vermedigi s**i sen mi

taktirican demisti bir de kardegslerimin yaninda...sari

Annem babamdan hakaret icerikli sozleri fazlasiyla duydum. Genelde babam. Yani
agwr kiifiirler ediyorlar. Donme misin diyor. Yani her tiirlii. Kiifiiriin en agiri ne varsa

ondan yiyorum....siyah
Gri anne ve babasinin gurur kirict davraniglarindan bahsetmistir:

Kiifiirler vesaire, annem seni doguracagima tas dogursaydim dedi. Bu annemle en son

yiiz yiize goriismemizdi. Serefsiz dedi kiifretti. Onlar oyle diyince ben ¢iktim zaten.
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Asagida arabaya girerken babam beni gordii arabayr yumruklamaya basladh,

ineceksin 0 arabadan kiifiirler falan. Rezillik duygusu mu denir onu orada tattim....gri

Sar1 ve Beyaz ailelerinin kimlik isimleriyle hitap etmelerinden ne kadar rahatsizlik

duyduklarindan bahsetmislerdir:

Annem ¢ok yapryor bunu. Kizim, Fatma? Asw1 kotii hissediyorum ve direkt oradan
ka¢mak istiyorum. Yani simdi o ismi soyledi, o ismin bir erkek ismi olmayacag kesin.

Ben kimse bana bakmasin direkt kagayim istiyorum...sar

Babam ¢ok iistiime gelirdi beni rezil etmede bir numaraydi. Bir yerde konusurken o
ismi soylediginde sanki kaynar sular dokiiliiyordu. Bayramda bir ortama girdigimizde
va acaba benim hakkimda konustu mu? Kadin gelmis oglum demis konustuk ama
annemlerle ayni yere gelince acaba haklkimda konusurlar mi? Yer yarilip da icine

giresim geliyordu kiz lafint duyunca....beyaz

Katilimeilar siklikla aileleri tarafindan atanmis cinsiyetle uyumlu davranmaya
zorlanmiglardir. Bu davranislarinin altinda yatan nedenin genel olarak toplum
tarafindan yargilanmaktan ¢ekinme oldugu goriilmektedir. Aileler ¢ogu zaman aile
statiisiinii ¢ocuklarinin refahindan daha c¢ok Onemsemislerdir. Bu konuyla ilgili

Kirmizi, Beyaz ve Bordo’nun deneyimleri su sekildedir:

Akrabalar arasinda sey dolasirdi, bu ¢ocuk erkek gibi, niye béyle falan. Ailem de ister
istemez onlar oyle diyince kizim biraz daha agir basl ol, biraz daha séyle davran
derdi. Sanki evrende kiigiiliiyordum gibi, koskoca evrende eriyip kiigiilen bir nokta gibi

hissediyordum kirmiz:

Ben arabaya bindigim zaman en arkada giderim yolda gorsem plakasini bile bilmem
o derece. Bana o arabay: temizletti sirf apartmandakiler gérsiin diye. Babamin dedigi
dedik ya beni boyle gériiyor ya kiz gibi biiyiitmeye ¢alistyor. Bunun kiz oldugunu
bilsinler. Indirdi beni asagi aglaya aglaya sildirdi. Ben cok zor durumlar yasadim.
Cok agladim sizladim beyaz

Iste akrabalarimin yamnda ézellikle istemiyorlar. Ya da komsularmn. Bilmelerini
istemiyorlar. Onlarin yamnda iste daha sey giyin. Diigiine giderken gomlek falan
giyme biraz daha en azindan renkli bir seyler giy. Tamam kiz seyi giyme ama en

azindan biraz renkli olsun bordo
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Bazi katilimcilarla cinsiyet kimlikleri nedeniyle aile bireyleri tarafindan alay edilmis,
hos olmayan sakalar yapilmistir. Siyah ve Bordo bu konuyla ilgili sunlari

sOylemislerdir:

Dalga da geciyorlar hortumu taktirdin mi dediler iki giin énce. Giiliiyorlar kendi

aralarinda siyah

Abim dalga geciyordu iliskilerimle. Yok iste kolunu mu sokacaksin gibi sagma seyler

bordo

Bazi katilimcilar aile bireylerinin su¢layici sdylemlerine maruz kalmislardir. Lacivert

ve Beyaz kardeslerinin hakaret ve suglama i¢eren ithamlarindan bahsetmistir:

Iste giyiniyordum ¢ikiyordum disari. Ben c¢ikarken senden utaniyorum, benim
kardesim oldugun icin utantyorum, kart kilikli, top, ibne, dénme gibi. Sen bunu kendin
istiyorsun, dikkat ¢ekmek i¢in yapiyorsun, senin yaratilisinda boyle bir sey yok, sen
bunu kullaniyorsun falan. Senden igreniyorum, senin gibi kardesim olsun
istemiyorum. Aslinda burada siddetten 6nce beni ¢ok zorlayan bir sey ¢ocuklugumu
goéren ve benim kim oldugumun farkinda olan birinin bu gibi siire¢lerden gectigimi
gormesine ragmen nasil sen bunu kendin istiyorsun istedigin icin béylesin, dikkat

cekmek i¢in bunu yapiyorsun demesi beni ¢ok yipratmigti lacivert

En kiigiik kardegim benim bu durumumla iste sen séylesin bizi kandiriyorsun. Iste bizde
var sende yok. Kavga edecegim zaman benim bu ayibimi yiiziime vuruyor. Iste

kandiriyorsun milleti. Inanmiyorum sana diyorbeyaz

Bazi aileler ¢ocuklarmi cinsiyet kimlikleri nedeniyle yasadiklart ¢evreden
uzaklagmaya zorlamiglardir. Fiime ve Turuncu bu konuyla alakali deneyimini sdyle
paylagmistir:

Siirece baslayacagimi séyledim. Onlar da bana git buradan ne yaparsan oyle yap

dediler fiime

Mesela ben ilk Turuncu dedigimde ve bunu ¢evreye bu sekilde diyecegim zaman annem

deme ne gerek var. Buradan git de yaga turuncu

Katilimcilardan bazilari cinsiyet kimlikleri nedeniyle aileleri tarafindan yasadiklar
evden kovulmusglardir. Mavi babasi ve anneannesinin sdylemlerinden bahsetmistir.
Babasi kiifir ve hakaret dolu sozlerle onu evden kovmustur. Bu sdylemlerinde

Mavi’nin yasal korunmasizligina da génderme yapmustir:
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Babam ¢ok tepkiliydi doviicem, geldigimde onu evde gérmek istemiyorum. Ben de
giderim dedigimde git sana devlet mi bakacak gitmek istiyorsan siktir ol git evden dedi.
Bu durum gizlenmeyecek hale gelince anneannem at onu evden ne isi var artik evde

demis anneme mavi
Sar1 bu konuyla ilgili deneyimini sdyle paylagsmistir:

Annem tarafindan evden kovuldum. Calisiyordum o zamanlar. Ayri evde yasadim.
Hem bu durum nedeniyle hem normal sorunlar nedeniyle. Bu durumun agirligi daha

¢ok. Dedi ben seni istemiyorum sen boylesin séylesin.
Siyah ailesi tarafindan 6zgiirliigiiniin kisitlandig1 deneyimini paylagmistir:

Kapular: kilitliyorlar ben ¢ikmayayim diye. Gecen hafta kactim, ka¢arken de arabayla
gittim gizlice arkadaslarla. Cevirmede polisler bizi takip ediyor. Taa savciya haber
verecekmis babam beni sikayet edecekmis. Deli dive. Hatta gecen hafta bir deli
hastanesini aramis rehabilitasyon mu ne gerekiyor diye, beni hastaneye kapatacak
siyah

Fiime ailesinin kendini okuldan uzaklastirmasini ve eve kapatilmasini sdyle

anlatmstir:

Liseye basladigim sene. Senin bu sene okulunu donduruyoruz gitme dediler. Ben
normalde spor lisesine gidecektim. Sen gitme okul seni daha ¢ok etkiler dediler. Bir
vil boyunca odadan neredeyse hi¢ ¢ctkmadim. Digari ¢ctkmami engellediler. Hali sahaya
gidiyordum, futbol oynuyordum, iller arast mag¢lara gidiyorduk. Bunu da engellediler

fiime
Gri babasinin psikiyatri doktoruna gitmesini engellemeye ¢alismasindan bahsetmistir:

Capa’dan gelen yeni bir doktor vardr H. Bey, transsekstiellerle ilgili her seyi biliyordu.
Biz trans kelimesini ilk kez orada duyduk. Belki ailem zaten biliyordu da ben H.
Bey’den o6grendim transseksiiel oldugumu. Aldigimiz bilgilerden sonra babam

doktorun ateizm doktoru oldugunu diisiindii ve beni bir daha gondermedi gri

Bazi katilimcilarin aileleri ¢ocuklarmin cinsiyet kimliklerinden dolay: onlara gerekli
ekonomik destegi vermeyi reddetmislerdir. Bu nedenle pek c¢ok katilimer kiigiik
yaslarda calismak zorunda kalmistir. Fiime, Gri, Beyaz ve Mor’un bu konudaki

deneyimleri soyledir:
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Bos ver mirasindan reddedersin dedi amcam. Yan odadayim ben duyuyorum bunlart

benim zaten mirasta falan goziim yok ki. Zaten de reddettiler ...fiime

Bakiyorum moralim bozuluyor kardesimle konustukca. Ciinkii onunla konustuk¢a o
evde olup bitenleri duyuyorum. Iste diyor ki babaanneme ev aldik, ben siirekli
babaanneme gidiyorum, evde hamburger yapiyorum, sunu istiyorum, bunu istiyorum,
bilgisayarim bozulmustu, bilgisayar aldirdim babama, ne kadarlik bir bilgisayar,
pahali, giydigi kiyafetten sununa kadar her seyi kaliteli, disardan baktigi zaman bu
kolej cocugu mu diyebilir bir insan. Ciinkii benim kardesime o imkan veriliyor, ben de
o sehirde hafta sonlart otobiis olmadigi igin isyerine 45dk yiirtiyiip gidiyorum esek
gibi, bu benim zoruma gidiyor, bunun igin babam hi¢bir sey yapmiyor, sen diger
cocuguna 9bin liraya bilgisayar alip dalga gecer gibi bana diyor ki evdeki bilgisayar
da sana goéndereyim. Iyi de ben iiniversitede alin terimle calisip okurken kendi
imkanmimla aldigim bilgisayar: evden kovulurken yanima almay: unuttum diye yillarca
bana vermediniz, kardesim o bilgisayart bozdu, gitti 9 bin liraya bilgisayar aldi, sonra
tabiri caizse itin ontine kemik atar gibi bilgisayarini geri al, o bilgisayar zaten ii¢
buguk yil sizin evinizde kalmis, benim ihtiyacim oldugu halde sen bana vermemigsin,
bu kadar merhametsizligi yapmisgsin, ama arka planda hala iyi olduguna inandirmaya
calisiyorsun, iyi degiller bence, vicdan rahatlatiyorlar, ¢linkii iyi olan insan, bugiin
benim dogum giiniim, ben de 24-25 yasinda bir gencim, ben de isteyebilirim bir
esofman takimi alayim, telefonumu degistireyim, arkadaglarimla rahat rahat kahve
icebileyim, kafam esince ¢ikayim gezmeye gideyim, ben niye bunlari yapamiyorum,
¢linkii hayatimi kurma derdindeyim, aman iste evime koltuk takimi alayim, kedilerimin
mamasini alayim, evime ¢amasir makinesi alabileyim, her seyimi bastan yaptim, ama
bunlar géz ard ediliyor, babam dalga gecer gibi bana 50tl yolluyor, 50tl neyime yetsin
nasil yetsin, diger ¢ocuguna bunu yapryorsan bana da yapmak zorundasin, trans
kimligim yiiziinden bunu yapmiyorum diyemezsin, ben orada yillarca maneviyat
dersleriyle beni biiyiitmiis adamin maneviyatinin eksik oldugunu gériiyorum, demek ki
merhamet duygusu benim annemin ve babamin hi¢ gelismemis. Babam dalga gecer
gibi bana elektrikli bisiklet fotografi atiyor, ¢carsida gormiis ikinci el fotografini atiyor,
ama sunu demiyor, sen benim evladimsin ben sana bir baba olarak bunu hediye almak
istiyorum, sen aylardwr bu ige yiiriiyerek gidiyorsun, tamam al da paran olunca bana

odersin, ben bunu bekliyorum ama bosuna...gri
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Mahkeme parasini kimse gérmesin diye gece hurda toplayarak biriktirdim. Annem
babam ¢ok az har¢lik veriyor. Kendi ihtiya¢larimi karsilayamiyorum. Affedersiniz
tizerime bir sey bile alamiyorum o derece yani. Ama diger kardeslerime oyle degiller

beyaz.

Ona para génderme, parasiz kalsin. Abim beni hep parayla cezalandirmaya ¢alisiyor.

Bu nedenle bu durumumu kullanarak hep kétiiledi beni anneme....mor

Bazi katilimcilar ailelerinden fiziksel siddet gormiislerdir. Lacivert, Mavi ve Fiime bu

deneyimlerinden s0yle bahsetmislerdir:

Bir giin hi¢ unutmuyorum, abim beni duvara yapistirip nefesimi kaybedene kadar

bogazimi stkmisti....lacivert

Bu durumumdan dolayr babam bir kere beni hortumla dovmiistii...mavi

Babamla bu durumu yiiz yiize konustugum donem kavga ettik iste iki tokat attr....fiime
4.2.3. Okul Yasantilar:

Toplanan verilerin okul hayatiyla ilgili olan kisimlari “Okul Yasantilar1” temasi

altinda toplanmustir.

Katilimcilar okulda zorbaligi haklarinda dedikodularin yayilmasi, dislanmak gibi
dolayli yollara kiyasla isim takma, alay etme, Ozellikle cinsellikle ilgili ifadeler
kullanarak hakaret etme gibi s6zli saldir1; vurma, itme gibi fiziksel saldir1 seklinde

dogrudan yol ile daha fazla deneyimlemislerdir.

Tablo 9. Akran Zorbalig1 Deneyimleri alt temasinin kod sikliklart

AKkran Zorbahg Deneyimleri f
Dogrudan Zorbalik 46
Hakaret-Alay Etme-Lakap Takma 27
Cinsel Farkliligin Sorgulanmasi 7
Fiziksel Siddet Uygulama 6
Gozetleme-Isaret Etme-Rahatsiz Edici Bakis 5
Atma
Cinsel Taciz 1
Dolayl Zorbalik 23
Hakkinda Dedikodu Yayilmast 16
Diglanma 7
Siber Zorbalik 1
Toplam | 70
f: Frekans
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Katilimeilar 6grencilik donemlerinde akranlari tarafindan uygulanan kiifiir, hakaret,
lakap takma gibi s6zli siddet davranislariyla siklikla karsilasmislardir. Lila, Mavi,

Kirmizi, Turkuaz ve Eflatun deneyimlerini s0yle anlatmiglardir:

Bu durumla alakali dalga ge¢misti arkadaslarim. Beden egitimi dersine ¢ikmistik. Ben
toplulukta hareket yapmayr pek sevmem. Yakan topta ortadaydim. Topu birakalim

seninle oynayalim demislerdi bu ¢ok zoruma gitmisti....lila

Cok defa dalga gecildigi oldu. Iste su tipine bak. Alay konusu yaptilar.

Kiifrediyorlardi. Agza alinmayacak ciimleler...mavi

Ilkokulda ve lisede alay edildigim ¢ok oldu. Erkeksi davranislarimdan dolay:. Mesela
cocuklar toplanmislar koseye erkeek erkeek diye bagiriyorlard: bir kez. O zaman ¢ok

tiziilmiistiim ... . kirmizi

Erkek Fatma vs lakaplar oldu. Gene 8. Sinifta simifa gidiyorum durdurdu beni bir
cocuk. Arkadasim gecen seni gordii ne dedi bliyor musun dedi. Ne dedi dedim. top dedi
hahaha diye sinifa gitti....turkuaz

Fazlasiyla istemedigim sekillerde ¢agirildim. Kimlik ismimle. Erkek Fatma falan. Bu
cok rahatsiz ediyordu ben o kaliba giren biri degilim bence dyle bir kalip

olmamali....bordo

Benim yakin arkadasimla berbere gidecektik bir ¢ocuk sen berbere mi gideceksin

kadin kuaforiine git diye dalga gegerek giildii....bordo

Tiksiniyorum senden, igrengsin, cehennemde yanacaksin. Sen yanlis yoldasin seni

dogru yola ¢cekmeye ¢alistyoruz arkadaglarimdan duydum...eflatun

Katilimcilar cogu kez arkadaslar1 tarafindan cinsellikleriyle alakali sorgulanmis ve bu
durumdan rahatsiz olmuslardir. Siyah ve Mavi bu konuyla ilgili deneyimlerini su

sekilde paylasmislardir:

Neden erkek gibi giyiniyorsun? Kanka artik saglarini uzat. Bu pantolon ne, bu sag

ne...siyah

Sira arkadasim neden béylesin dediginde once anlatmak istemedim. Sonra ¢ok israr

etti. Biitiin giin pesimden ayrilmadi. Anlatmak zorunda kaldim....mavi
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Katilimeilarin  bazilar1  s6zlii ve fiziksel siddete ayni anda maruz kaldiklar
deneyimlerini anlatmiglardir. Kahverengi, Turkuaz ve Fiime konuyla ilgili sunlari

sOylemislerdir:

Yakin bir arkadasim vardi. Benim bu durumumu ogrenince “Sen béyle olamazsin”™

diyip bana vurmaya basladi ....kahverengi

Bir arkadasim beni konusalim diye ¢cagurmisti, bir gittim dort kisi bekliyorlar. Biri
“Ben seni dayaktan komalik ederim de sen eksiksin ” dedi. Ben de tabii erkekligime laf

gelmesin diye orda da miinakasa ettim aramizda itig kakig oldu...turkuaz

Kantinde cok swra varken biri “Cekil suradan ibne. Sirani bana vereceksin” dedi.

Sonra beni itti ve yere diisiirdii...fiime

Bazi katilimcilar okulda maruz kaldiklar1 rahatsiz edici bakislardan, parmakla isaret
edilmesinden ve gozetleme davraniglarindan bahsetmislerdir. Lacivert, Kahverengi ve

Kirmizi’nin deneyimleri sdyledir:

O zamanlar ¢ok mimliydim zaten herkes beni parmakla gosterirdi. O bu. O bu kari

gibi olan. O sekilde yiiriiyen bu....lacivert

Soyunma odasinda sikinti yasadim, gozetleyen bile olmus acaba siityen giyiyor mu

gogsii var mi diye.....kahverengi

Ben bir ay yurtta kaldim sonra eve ¢iktim. O bir ayim o kadar kotii gegti ki' Yurda
girdigim gibi yurtta takip mi etmediler, yemekhaneye girdigimde kafalar hemen bana
doniiyordu, gercekten ¢ok sinir bir durumdu. Insanlar sanki kétii bakiyor, suf kisa

sa¢lyim diye tamismak istiyorlar....kahverengi

Terasa c¢ikiyorum sigara i¢meye devamli tuhaf tuhaf bakiyorlar. Kotii bir sey

yapryormusum gibi davraniyorlar...kirmizi

Lacivert cinsiyet kimligi nedeniyle maruz kaldigini diisiindigii cinsel siddet

deneyimini ve bu deneyim sonrasindaki hislerini soyle dile getirmistir:

Bir erkek yurdunda kaliyordum. Ve ¢ok kotii bir taciz deneyimim olmustu. Bu
durumumu kimse bilmemesine ragmen davranislarimla bunun farkina variyordu ve
bunun yapilmasi beni ¢ok germisti. O dénemi ¢ok kotii atlattim. .... Bir gece banyoya
girdim. Ortak katlarda banyo vardi. Tuvalete girdim ve biri agzimi tuttu. Beni duvara
yapistirtp opmeye basladi. Giigle iistiimden atip ¢iglik attim. Sonra ogretmenler
geldi...... Bu olaydan sonra hayalim olan okulu birakmay: bile diistindiim. Ciinkii 13
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vasina kadar narin bir kiz ¢ocugu gibi biiyiitiildiim. 13 yasinda hayatin act
gergekleriyle karsilastim....lacivert

Katilimcilar dolayli zorbaligi haklarinda dedikodularin yayilmasi ve dislanma
yollariyla deneyimlemislerdir. Kahverengi hakkinda yayilan dedikodularla ilgili

deneyimlerini su sekilde paylasmistir:

Cok yakin bir arkadasim vardi ikimiz de cinsiyet degistirmeye ¢alistyoruz. O da trans
erkek. Hakkimizda bunlar sevgili, bunlar aslinda gey, lezbiyen iligki yasiyorlar gibi

seyler soylendi...kahverengi

Gri cinsiyet uyum siirecinde daha ¢ok zorbaliga maruz kaldigini, cinsiyet
belirsizliginin zorbalik davraniglarini artirdigini, bu deneyimlerin ruh sagligina

olumsuz etkilerini anlatmistir:

Haklamda dedikodularin yayildig1 oldu. Cok kétii bir evre. Lezbiyen kelimesinden
nefret ederim. Arkamdan icine kiifiirler katilarak lezbiyen diye konusulmasi. Top
mesela niye deniyor. Bir siire sonra ilaglara basladigimda donme, donek, ne idiigii
belirsiz. Gegis evresi boyle iste. Ciinkii gogiislerin var saklyyorsun, bir taraftan
hormon kullaniyorsun. Sakallarin ¢ikiyor. O evrede de insanlar demedigini

birakmiyor. Intihar: cok sik diisiindiigiim donemler o evrelerdeydi....gri

Siyah insanlarin cinsiyetle ilgili kavramlarin anlamlarin1 bilmediklerini, hakkinda pek
cok kez cinsel igerikli ifade ve hakaretlerle konusuldugunu, bu durumun kendisini

nasil etkiledigini su sekilde ifade etmistir:

Cok kotii bir sey olsem ondan iyi adin lezbiyene ¢ikmis bayagi yikildim. Hem donme,
donek, hem lezbiyen, escinsel diyorlar. Onlarin anlamlarimi da bilmiyorlar zaten.

Hakkimda kiz kiza ¢ikiyor deniyor. Ama ben kizlarla erkek olarak ¢ikiyordum....siyah
Fusya 6grenci yurdunda nasil dislandigini ve tepki gordiigiinii su sekilde anlatmistir:

Mugla’da turizm okuyordum. Haliyle kizlar yurdunda kalmak zorundasin. Normalde
erkek kiyafetleri giyiyorsun zaten boylesin bunu degistiremezsin. Kizlar beni sikayet
etmis. Boyle boyle giyiniyor rahatsiz oluyoruz diye. Halbuki benim rahatsizlik verici

hi¢bir seyim yoktu....fusya

Dislanma deneyimlerini Fiime, Kahverengi, Mavi ve Lila su sekilde paylagsmislardir:
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Okulda beden dersinde herkes grup oluyordu kimse beni ¢agirmiyordu, aslinda
bedensel faaliyetlerde iyiydim, beni kimse c¢agirmiyor ben kime katilayim diye

sorardim...fiime

Zaten kizlarin yamna gittigimde sen erkeksin erkeklerle oyna, erkeklerin yanina

gittigimde kizsin kizlarla oyna deniyordu. Hep disarda kaliyordum....kahverengi

“Bizim yammizda ne igin var. Biz seninle arkadas degiliz” Beni hep béyle

kendilerinden uzaklastiriyorlardi. ...mavi
Bu hastalikli, bu deli, bundan uzak durun deniyordu.....lila

Dogrudan ve dolayli sekillerde zorbaca davraniglara maruz kalan Kirmizi siber

zorbalik deneyimini ise su sekilde paylagsmistir:

Bir gruba bir kiz fotografimi atmig ¢ok yakisikli diye. Bir erkek de o erkek degil kiz
demig. Sonra baska baska gruplara tamimadigim insanlara fotograflarim

atilmus ... kirmizi

Katilimcilara okul idarecileri ve egitimciler tarafindan cinsiyet hosnutsuzluklart ve
toplumsal cinsiyet kabullerine uymayan rol davraniglar1 nedeniyle ayrimcilik ya da
siddete maruz kalip kalmadiklar1 soruldugunda pek c¢ok siddet deneyimi anlatmislar,
okulun rehberlik hizmetiyle ilgili anilarindan bahsetmislerdir. Bu soruya yonelik
olarak bazi katilimcilar kabullenici ve yardim etmeye yonelik yaklasimlart da dile

getirmislerdir. Bu konuyla ilgili verilerin analizi asagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 10. Okul idarecileri ve Egitimcilerin Yaklasimlari alt temasinin kod sikliklart

Okul idarecileri ve Egitimcilerin Yaklasimlar
Siddet I¢erikli Yaklasimlar
Cinsel Farkliligin Konu Edilmesi
Kotii Davranma, Azarlama
Atanmus Cinsiyetle Uyumlu Olmaya Zorlama
Diisiik Not Verme
Tehdit Etme
Cinsel Iliski Teklif Etme
Rehberlik Personellerinin Yaklagimlar:
Yardimci Olmak Amach Yaklagimlar

ol

WIS O W OO NN

S

Toplam

f: Frekans

Katilimeilarin okul yoneticileri ve egitimciler tarafindan siklikla topluluk i¢inde cinsel
farkliliklarinin konu edilmesi yoluyla siddete maruz kalmislardir. Bu konuyla ilgili

olarak Lila, Turkuaz, Bordo sunlar1 sdylemistir:
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Bir edebiyat ogretmenim ¢ok dalga geciyordu sacimi kestirdigimde su futbolcuya

benzemigssin diye takilmisti...lila

Bir kere darbe aldim yiiziime basketbol oynarken. 8. Swniftaydim derste of puff
ediyorum 6gretmen ne oldu dedi, séyledim, sen de var ya annenin karninda az daha
kalsan erkek dogacakmissin dedi. Ne alaka hocam dedim. Herkesin igcinde bunu

asagilar gibi dedi, hi¢ aklimdan ¢ikmarz....turkuaz

Bir cuma kotii olup ¢ikmistim, babam almisti beni, hoca cuma namazina mi gideceksin
gibi bir seyler demisti. Ben de cevap vermedim ama kag¢ sene oldu hala

aklimda...bordo

Bazi katilimeilar okul idarecileri ve egitimciler tarafindan cinsel farkliliklart nedeniyle
kotli muameleye maruz kalmislardir. Gri, Mavi ve Bej deneyimlerini $0yle

anlatmuslardir:

Bir tanesi yeni goreve baslamisti benimle ¢ok ugragirdi. Siirekli is verirdi. Bunu sen
yvap sunu sen yap. Arkadaglarim hatta hep ona soyliiyorsunuz yapmasin derdi.
Kimligimle ilgili bir sey demedi ama ondan rahatsiz oldugunu stirekli belli etti.
Herkesin iginde azarladi. Onu niye yapamiyorsun soyle yapacaksin demedim mi.

Baskalarina iki ii¢ kez gosterirken benim ilk sorumda hemen ters tepki gosterirdi...gri

Miidiiriimiiz beni siirekli odaya ¢agiriyordu. Tek kotii aliskanligim sigara oldugu igin
sigaradan yakalanmistim. Babana ne desem acaba oglun mu sigara kullaniyor desem
kizin mi desem. Kendine ¢eki diizen ver diyordu. Kimi zaman gordiigiinde giiltiyordu

ayni seyleri soyliiyordu....mavi

Benim gonderdigim mektubu miidiir yardimcisi gormiis, okumus, arkadasimi yanina
cagirmis, siz hayirdir lezbiyen misiniz, o zaman tek goriis, o da hayir diyor, sonra beni
cagiriyor, ben de o zaman s6z yazmayi ¢ok severdim kisa kisa, bir defterim vardi, bana
da dedi siz lezbiyen misiniz, haywdir dedi, zaten okulda futbola karsi ilgimi de
bildikleri i¢in, senin amacin ne, insanlart ne yapmaya yonlendiriyorsun falan, sonra

zaten ben arkadasimdan uzaklasmak zorunda kaldim hocalarin tepkisi yiiziinden...bej

Mor ve Kahverengi egitimcileri tarafindan biyolojik cinsiyetle uyumlu rol

davraniglarina zorlandiklar1 aniglarindan bahsetmislerdir:

Gegen bir hocamla goriistiim bu durumu. Ritim ve dans diye bir dersimiz var onda

grup olup koreografi hazirlryorsunuz. Dort erkek iKi kiz falan oluyor. Tokat’ta da bu
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ders vardi oradaki hocaya anlatmama ragmen tolerans gostermemisti o da tango
olarak yapryordu vize ve finali. Bana resmen elbise giyeceksin tiil ¢corap giyeceksin

dedi....mor

Dokuzuncu sinifta imam hatipteydim. Zorla o tipe girmisim zaten oradan ka¢mak
istiyorum Anadolu lisesine gitmek istiyorum falan. Ve bir ogretmenim vardi ¢ok da
baskiciydi kapanmam igin beni ¢ok zorlamisti. Kapanma baskisini siddet olarak
gorebiliriz. Zorunluluk  olmamasina ragmen hoca sadece bana

soyliiyordu...kahverengi

Bazi katilimcilar cinsel farkliliklarindan dolay: hak ettikleri notlarin verilmedigini ya
da diger 6grencilere davranildig: gibi davranilmadigindan bahsetmislerdir. Gri, Fiime

ve Lacivert’in bu konuyla ilgili deneyimleri soyledir:

Universitede matematikte cok iyiydim. 90 falan alirdim ama kadin beni tebrik bile

etmiyordu. O ¢atismamn farkindaydim...gri

Bir arkadasim vard trans erkek onunla aynm sirada oturuyorduk hoca bize takmisti.
Bizim bildigimiz sorulara bizi kaldirmiyordu. Biz kizlardan daha iyiydik biz parmak

kaldiriyorduk ama bizi gormezden geliyordu sozlii notlarumizi diisiik veriyordu....fiime

Bazi égretmenlerim bu durumumdan dolayr 90 alacagim yerde 60 puan verir. Sirf
kimligim yiiziinden hak ettigim puanlart alamiyyorum mesela. Sirf onlarin transfobisi

yiiziinden bana 90 hak etsem gegebilecegim notu veriyorlar....lacivert

Bazi katilimcilar ise cinsel farkliliklar1 nedeniyle okul miidiirleri tarafindan tehditlere

maruz kalmislardir. Mavi ve Pembe’nin deneyimleri su sekildedir:

Okulda kimseyle takilmadigim icin matematik o6gretmenim benden siiphelendi. Ailemi
cagwrdilar. Okul idaresi okuldan atmamiz gerekiyor biz okulda boyle bir 6grenci
barindiramayiz dediler.. Zaten okumaya niyeti yok okusa da bir ise yaramaz

dediler...mavi

Lise sonda hayatima bir insan girdi. Miidiir ogrendi bu durumu. Miidiir yardimcisi sen
okulun en iyilerindensin nasil boyle bir sey yaparsin dedi. Siirekli ¢cagirryorlardi o ara.
Aranmizda bir sey var mi? Varsa okuldan atacagiz. Son senen olduguna dua et. Bir

yvanlisini yakalamayalim...pembe

Universitede yurtta kalmak zorunda olan Fusya devlet yurdundan atilmis ardindan

sikayetci olmamasi icin tehdit edilmistir. Bu anilarini s6yle anlatmaktadir:
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Yurt arkadaslarimdan sikayet gelince yurttaki yoneticiler “Erkeksen git karsida erkek
yurdu var oda kal” dedi. Zaten gidebilsem gider orada kalirim. Ben zaten mecburi
olarak oradayim. Giydigim kiyafetlerden kullandigim iiriinlere kadar inceleyip
fotograflayyp  beni direkt attilar.  Sikayet¢i olursam KYK'ya bir daha
basvuramayacagimi soylediler. Imza attirdilar kendi istegimle ¢ikiyorum diye

¢tkardilar. Bir katakulliye getirdiler beni orada...fusya

Lacivert’e liniversite hocas1 akademik kariyerine destek olmak i¢in cinsel birliktelik

teklif etmistir. Bu deneyimi su sekildedir:

Bir 6gretmenim birlikte olmak istemisti. Ben kariyer yapmak istiyordum. Bireysel
derslerimiz vard1. Ug kisiliktik iki kisi hi¢ gelmezdi ben giderdim. Beni Instagram’dan
takip ediyordu. Bir story atiyordum “Bi kahve?” “Beraber mi otursak” yaziyordu,
“Tabii hocam, ne zaman isterseniz” falan yaziyordum. Sonra bir giin derste “Bana
ismimle hitap eder misin” dedi. “Neden?” dedim. “Ben sana ilgi duyuyorum” dedi.
“Saygr duyuyorum ama ben size ilgi duymuyorum” dedim. “Sen akademik kariyer

istiyorsun dedi benimle olursan belki bu miimkiin olabilir” dedi....lacivert

Katilimcilar bazi hocalarinin cinsel farkliliklar1 nedeniyle maruz kalabilecekleri
zorluklart azaltmaya yonelik tutumlarindan bahsetmislerdir. Bu konuyla ilgili olarak

Eflatun ve Turuncu sunlari anlatmistir:

Universite ikinci sunifa denk geliyor 6gretmenlerden kendileri fark edip soranlar oldu,
ses egitimi hocamla o6zellikle hormon kullanacaksin sesin degisecek bunlari konustuk
Sonra biitiin  arkadaglar Eflatun deyince dgretmenler de Eflatun demeye
basladh...eflatun

Universitede rektorliikteki hocamla ayni apartmanda kaliyorduk. Dedim hocam ben
boyleyim. O bana oyle bir giizellik yapti ki. Herkese beni Turuncu olarak

tanitti....turuncu

Katilimcilarin  bazilar1 maruz kaldiklart zorbalik olaylar1 nedeniyle rehberlik
hizmetlerine basvurmus, bazilar1 ise cinsel farkliliklari nedeniyle rehberlik
hizmetlerine yonlendirilmistir. Katilimeilar rehberlik hizmetlerini sorunlar1 ¢ozme
konusunda yetersiz, Ogretmenleri cinsel farkliliklar konusunda bilgisiz olarak
nitelendirmektedirler. Sar1 ve Lacivert rehberlik 6gretmenleriyle yasadiklar

deneyimlerden su sekilde bahsetmislerdir:
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Simdi 6gretmenin ¢agirmasi giizel bir sey ama bilgisiz olmast kétii. Siz de birtakim
seyler biliyorsunuz. Karsinizdaki sizle konusuyor ama dalga geger gibi konusuyor.
“Sen kendine gel, senin viicudun bu, kimligine bakmiyor musun’ Bir egitimcinin bunu
yvapmast beni ¢ok tizdii, iki bir seyler demek istedim ama simdi bir egitimci aramiz kétii

olmasin bir de ailem tam bilmiyor o zamanlar...sart

En sonunda rehberlik 6gretmenimle konusmak zorunda kaldik. Ben konusmak istedim.
Cok tiziilmiis aglamigtim onun yamna gittim. Ona bu durumdan bahsettim. O da ¢ok
komik bir sey séylemisti. Bana sey demisti. Ayaga kalkip erkeklerin nasil yiiriidiigiinii
gostermisti. Boyle yiiriirsen yargilanmazsin dedi. Ben ayaga kalktim ve onun yiiriidiigii
sekilde yiiriimeye c¢alistm ve yapamadim. Sonra yapabilirsin dedi. Hayw dedim

yapmayacagim...lacivert

Rehberlik hizmetlerinin cinsel farkliliklarla ilgili yasanan zorluklar1 gérmezden

geldiginden yakinan Ebruli bu durumu soyle anlatmistir:

Evet okullarda rehberlik var ama ¢ok bir seye yaramiyor bence. Cok ilgili degiller.

Bir yerde kavga giiriiltii varsa onunla ilgilenirler...ebruli

Okullar cinsiyet ayriminin belirgin oldugu kurumlardir ve cinsiyet hosnutsuzlugu olan
ogrenciler bu nedenle egitim hayatlar1 boyunca ¢esitli zorluklar yasamaktadirlar. Bu

konuyla ilgili verilerin analizi asagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 11. Cinsiyet¢i Egitim Ortami Nedeniyle Yasanilan Zorluklar alt temasimin kod sikliklar

Cinsiyet¢i Egitim Ortamu Nedeniyle f
Yasamlan Zorluklar
Ortak Alan Kullaniminda Yasanan Zorluklar 21
Forma Nedeniyle Yasanan Zorluklar 9
Toplam | 30
f: Frekans

Okullarda cinsiyete gore ayrilan ortak alanlar nedeniyle yasanilan zorluklarla ilgili

Bordo, Mor ve Mavi sunlar1 anlatmislardir:

Gittigim donemlerde erkekler tuvaletine girdigim zamanlarda kotii hissediyordum hep
derslerde girmeye calistyordum. Kimsenin olmadigi zamanlarda. Biri laf edecek, ii¢
sene boyunca ben kiz gibi okudum. O yiizden tedirgin olarak gidiyordum hala da dyle.

Soyunma odasinda bulunmadim....bordo
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Okulda tuvaletleri olabildigince kullanmamaya ¢alistim. Lisede patlayacak seviyeye
gelsem de tutardim. Antrenmanlara kendi kiyafetlerimle gidiyordum. Bitince de dus

kabininin kapisini kapatip giyinip ¢ikryordum...mor
Ders zamani izin alip erkek tuvaletine giderdim....mavi

Cinsiyete 0zgii formalar nedeniyle duyduklar1 rahatsizliklar1 Siyah, Fusya, Mor ve

Lacivert sOyle paylagsmistir:
Okulda bir kizin karsisinda etek giymek beni éldiiriiyordu...siyah

Zorunlu olarak etek giydigim zamanlar oldu ama bunu reddedip okula gitmemeyi géze

alarak pantolon giyerek gittigim de oldu....fusya
Ortaokulda mecburi iiniforma etekti o bana zuliimdii....mor

Zaten ortaokulda forma giyerdik ilkokulda onliik giyerdik. Bunlar beni tabii ki rahatsiz
ederdi. Arkadaslarimin eteklerine bakip keske ben de giysem derdim. Hatta hig
unutmuyorum bir donem formalarimiz degisti ve sort etekler geldi. O zamanlar
televizyonlarda falan sort etekler vardi ¢ok yakisirdr kizlara. Forma aligverigine
gittigimizde derdim kegke imkanim olsa da gizli gizli denesem nasil oluyor acaba bana

gibi. Bakar merak ederdim...lacivert

Okullarda yasadiklar tiirlii siddet olaylari ve cinsiyet ayriminin belirgin oldugu
uygulamalar nedeniyle bazi katilimcilar 6grenim hayatlarinin aksadigindan soz
etmistir. Bu konuyla ilgili veriler baska bir alt temada ele alinmamis ayr1 bir alt temada

toplanmustir.

Tablo 12. Maruz Kalman Siddet Davramslarinin Egitim Hayatina Etkisi alt temasinin kod siklig

Maruz Kalinan Siddet Davramslarimin Egitim | 7
Hayatina Etkisi

Siyah, Turuncu ve Fusya yasadiklar1 zorluklar1 soyle dile getirmistir:

Imam hatibe gittim orada da tirban zorunlulugu vardi. Hocalar herkes icinde niye
boyle giyindigimi sorup azarladiginda ¢ok kotii hissediyordum. Resmen agliyordum.

Okul hayatim bu yiizden bitti cinsiyetimle ilgili....siyah

Evet. U¢ sene okula gitmedim, ¢ekiniyordum. Ilkokulda belliydi kimin ne oldugu, ayrim

cok belirgindi....turuncu

Universiteye gittim basladim sonra yurttan atilinca biraktim... fusya
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4.2.4.Cinsiyet Hosnutsuzlugu ve Toplum

“Cinsiyet Hosnutsuzlugu ve Toplum” temas: iKi alt temada ele alinmistir. “Translara
Yonelik Siddetin Toplumsal Tetikleyicileri” alt temasina ait verilerin analizi agagidaki

tabloda verilmistir:

Tablo 13. Translara Yonelik Siddetin Toplumsal Tetikleyicileri alt temasinin kod sikliklart

Translara Yonelik Siddetin Toplumsal f

Tetikleyicileri

Trans Oldugunun Fark Edilmesi 13

Erkekligin Kutsanmasi, Kadinligin

Asagilanmasi, Erkek Bedenindeki Kadins1 9

Ifadeler

Cinsiyet Belirsizligi 6
Toplam | 28

f: Frekans

Katilimcilar pek ¢ok kez trans olma durumlarinin fark edilmesinin siddet
davraniglarini beraberinde getirdigini, trans kadinlarin disaridan fark edilmelerinin
daha kolay oldugunu, bu durumun da onlar1 siddete daha agik hale getirdigini ifade

etmislerdir. Sar1, Lacivert, Mor ve Turkuaz bu konuyla ilgili sunlari1 sdylemislerdir:

Otekilestirme konusunda trans kadinlarin daha cok ezildigini diisiiniiyorum. Trans
kadinlarda aile, akraba, arkadas, ¢evre, sokaktaki insan, her sey siddet kaynagi,
onlarin siireci daha da zor. Bir trans erkek, bizler kimligimizi aldiktan sonra penis
ameliyati olmasak da soyunmadigimiz siirece anlasiima sansimiz yok. Ama trans

kadinlar anlasiliyor, sesten dolayi ne kadar hormon verilse de ellerinden falan...sart

Tabi ozellikle trans kadinlar daha ¢ok siddetle karsilasiyor. Trans kadinlarda giizellik
ne kadar belli olup olmadigi oranidir. Disardan bakinca belli oluyor denir, ses tonu
VS. Benim bu konuda ¢ok siikiir ne goriiniigiim ne yiiz hatlarim ne ses tonum bu konuda
beni zorlamiyor. Bu nedenle siddet olaylarina pek maruz kalmiyorum ve bu durum ig

bulmama da engel olmuyor...lacivert

Hadi trans erkekler igin siire¢ disardan cok anlasilir bir siire¢ degil. Sesimiz
kalinlagiyor sakallarimiz ¢ikiyor ama trans kadinlar icin daha zuliim. Direkt travesti
damgas1  yapistiriyorlar  taciz  ediyorlar  oldiiriiyorlar  bigaklyorlar  kesip

atyorlar....mor

Dus goriiniis olarak belli olan da ¢ok kaba bir tabir de goriiniirliigii fazla olanlar,

ozellikle trans kadinlar siddete ¢ok daha fazla maruz kaliyor...turkuaz
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Katilimcilar 6zellikle trans kadinlara yonelik siddet konusundan bahsederken erkek
cinsiyetinden kadin cinsiyetine gegcisin siddet davranislarin1 daha ¢ok tetiklediginden,
erkek cinsiyetine geg¢isin daha anlasilabilir algilandigindan ve bu durumun da ataerkil
zihniyetle iligkili oldugundan bahsetmislerdir. Siyah, Lila ve Turkuaz konuyla ilgili

diisiincelerini soyle aktarmigslardir:

Tiirkiye'de erkekten kadina dénmeyi biraz daha sey yapiyorlar donme diyorlar. Trans
kadinlar i¢in daha zor. Aslinda zor degil ama erkekler ne bileyim pembe tisort bile
givdigi zaman top musun, kisa pantolon giydigi zaman top musun deniyor. Bir de
diigiin bunlarin cinsiyet degistirdiklerini. Erkek gibi kizsin dedikleri zaman bizde
giyiniste de sikinti yapmiyorlar ama bir erkegin kiz gibi giyinmesi onlara abes

kagwyor....siyah

Benim ¢ekincelerim vardi ama trans erkeklere ¢ok baski uygulanmiyor. Biz ataerkil
bir toplum oldugumuz icin kizdan erkege déniince ¢ok yadirganmiyor. Yani erkek
olmussun, olabilir, sonugta ataerkil bir toplumuz. Erkeklik diinyanin bas tact

Tiirkiye’de. Boyle goriiliiyor...lila

Erkeklik kutsallastirildigi icin olabilir. Mesela bir kadin erkeksi davrandiginda pek bir
seye maruz kalmryor ama bir erkek kadinst davrandiginda ¢ok fazla psikolojik, fiziksel
siddete maruz kalabiliyor. Escinsel erkeklerden feminen olanlar toplumda c¢ok biiyiik

baskiya ugruyorlar turkuaz

Baz1 katilimcilarsa disaridan net olarak anlagilmayan cinsiyet sunumunun toplumda
otkeyi uyandirdigindan, toplumun cinsiyet belirsizligine tahammiilsiizliiglinden

bahsetmislerdir. Ebruli ve Eflatun’un deneyimleri su sekildedir:

Sozlii siddete maruz kaliyorsun. Kendi aralarinda konusuyorlar. Suna bak, kiz mi

erkek mi belli degil, ne oldugu belli degil. Insam icten ice iiziiyor bu durum...ebruli

Cok ince bir sese sahip olan sagini kesse de kadinst bir goriintiiye sahip olanlar var
bunlar gene idare edilebiliyor ama bence en biiyiik zorluk hormon tedavisine baslayip
artik kimlik degisikligiyle sonlanan o kimlikte erkek ibaresi yazana kadar gegen stireg.
Ctinkii hormon kullaniyoruz, erkek gibi goriiniiyoruz ama kadin kimligiyle geziyoruz

o ¢ok stkint1 ¢ikariyor ....eflatun

Katilimcilar siddeti halka agik alanlarda, resmi kurumlarda ya da is hayatlarinda ¢esitli

sekillerde deneyimlemislerdir. Bu konuyla ilgili verilerin analizi agsagidaki tablodadir:
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Tablo 14. Toplum Tarafindan Uygulanan Siddet alt temasinin kod sikliklar

Toplum Tarafindan Uygulanan Siddet f
Halka A¢ik Alanlarda ya da Taninmayan Kisiler | 60
Tarafindan
Mikro Saldirganliklar 55
Kaliplagmis Beklentiler 15
Siddeti Hak Eden Alt Statiide Bir Grup 10
Tehditkar ya da Asagilayici Bakis, 9
Ifadeler
Sapkinlik 6
Tercih-Ozenti 6
Cinsiyet Normatif Beklentiler 4
Mahremiyete Saygisizlik 3
Hata 2
Dogrudan Saldirganlik Deneyimleri 5
Is Piyasasinda ya da Isveren Tarafindan 39
Is Bulamamak, Isten Cikarilmak, Seks 23
Isciligine Itilmek
Kiiciik Diisiiriicii Teklif ve Isteklerle 6
Karsilagmak
Devlet Isinde Caligamamak 5
Niteliklerin Onemsiz Olusu 5
Resmi Kurumlarda ya da Devlet Calisanlar 16
Tarafindan
Toplam | 115
f: Frekans

Bazi katilmcilar translara karsi evrensel olumsuz beklentiler beslendiginden

bahsetmislerdir. Lacivert ve Sari’nin bu konudaki diistinceleri su sekildedir:

Toplumda soyle bir sey var trans birey oldugunuzda en niteliksiz insan bile
transsekstiel kadinlarin bir¢ogu seks iscisi oldugu igin, hayatlarini bu sekilde
kazanmak zorunda oldugu icin bir kisi sizin kimliginizi 6grendiginde sizin onu her
haliikarda kabul edeceginizi, onun yasimin, goriintisiniin herhangi bir 6nemi
olmadigini, sizin her seyi kabul edebilecek bir yapida oldugunuzu diisiindiikleri igin
bu konuda ¢ok kotii isteklerle karsi karsiya kaldim...lacivert

Simdi bir arkadasim var trans kadin siiregte o da diyor ki ben nasil ayakta duracagim.

Beni toplum bu gozle gorecek su an bile o diisiincede. Ben de hak veriyorum...sari

Bazi katilimcilarsa translarin toplumca alt statiide bir topluluga ait olarak algilandigini,
bu alginin da siddeti mesrulastirdigini belirtmistir. Bu konuyla ilgili Bej, Mor, Lila ve

Yesil sunlar1 sdylemistir:

Tecaviizciilerle, kadin katilleriyle ayni kefeye konuyorlar. LGBT bireyler komple....bej
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Yani biliyorsunuz haberlerde goriiyorsunuz benim mesela ¢antamda gékkusagt
simgesi olsa bile bunu sanki cehennemlikmisim gibi bakan insanlar oluyor. Mesela bir
eylem yapiliyor ¢cok masumca ya da piknik yapilyyor yaka paga tomalarla insanlarin
tstiine gidiliyor doviiliiyor, sanki vatan hainiymigsin gibi ters kelepceyle iceri

alimiyorsun falan...mor
Sanki kendileri ilahmis da biz onlarin kolesiymisiz gibi tamamen asagilyyorlar...lila

Sey gibi goriiniiyor her seyi yapabilir, her sey beklenir onlardan, sanki bulasict bir
seymis gibi davramyorlar. Bu nedenle bize yapilan her sey miibah onlarin

goziinde...yesil

Katilimcilar ¢ogu kez toplu ortamlarda tehditkar ya da asagilayici bakislar ve ifadelerle

karsilastiklarini dile getirmislerdir.

Dusart giktigimda kendimi ucube gibi hissederdim, herkesin bakmasi, giilmesi, alay

etmesi...lacivert

Stirekli bir baskiya bir goz devirmelere asagilanmalara denk geliyoruz. Bir insan niye

tuvalete girerken diigiinmek zorunda olsun ki...pembe

Azinlik topluluklar siddetle sik¢a karsilagmalarinin sonucu olarak siddet
davraniglarina karsi asir1 duyarlilik gelistirmektedirler. Bu durumla alakali Fiime

sunlar1 sOylemistir:

Haksizliklar yapiliyor. Baski hakaretler, bizim anlayacagimiz tiirden, heteroseksiiel
bir insan anlamayabilir, biz bakiglardan anlayabiliyoruz, yiiriirken sira beklerken
bakislarla siiziiyorlar, bu ne acaba dercesine. Bu bakislari yillardwr gordiigiimiiz igin

anlayabiliyoruz...fiime

Katilimecilarin bazilar trans olmanin sapkinlik olarak algilandigini, Kuran’da gegen
Lut kavmiyle ilgili anlatinin bu algida rolii oldugunu dile getirmislerdir. Lila, Eflatun

ve Kirmizi’nin konuyla ilgili diisiinceleri su sekildedir:

Bunun lanetlenmis bir sey olarak goriilmesi en biiyiik sorunumuz. Islamiyet te
biliyorsunuz Lut kavmi bu yiizden perisan edilmis. Insanlar boyle diisiiniiyor Allah

tarafindan lanetlenmis kisiler....lila

Mesela Lut kavminin aslinda LGBT ile bir alakasi yok. Tamamen ensest bir seymis
arastirdigim kadariyla. Bunu LGBTye yoruyorlar ama o aile icinde olan bir

sey...eflatun
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Yani trans kelimesi su sekil trans dediginizde insanlarin aklina escinsellik, sapkinlik

geliyor direkt....kzrmizi

Trans olmanin bir tercih, 6zenti sonucu ortaya ¢iktigi algis1 da toplum iginde sikca

gorilmektedir. Lacivert ve Yesil bu konuda sunlar1 soylemislerdir:

Bunun ozenilebilecek bir sey olarak goriilmesi ¢ok garip, ¢iinkii bir seyin ozenilecek
bir sey olmast icin iyi bir sey olmasi gerekiyor. Fakir bir kadin olup zengin bir kadin
olmaya ozenebilirsin ama LGBT birey olmak ézenilecek bir sey degil, kimsenin
desteklemedigi bir sey cogunun nefret ettigi bir sey, bu nedenle insanlarin 6zenecegini
ben hi¢ diisiinmiiyorum, en aci soylemlere maruz kaliyoruz, is hayatinda her tiirlii

zorlugu yagsiyoruz, neden buna ézenelim ki....lacivert

Su ¢ok kétii mesela, e madem kadinlardan hoslaniyorsun kadinlarla birlikte ol niye bir
daha ameliyat falan... Sanki siire¢ ufak bir dekorasyonmus da modifiyeymis de ben
se¢tigim igin yapiyormusum gibi....yesil

Bazi katilimcilar toplum tarafindan dayatilan cinsiyet normatif rollerden

yakinmiglardir. Gri bu konuyla alakali sunlar1 sdylemistir:

Ozellikle de gecis evresinde cok fazla sikinti cekiliyor. Tam anlamiyla gecigini
tamamlamamus, ya da ameliyatlarini olmak istemeyen trans bireyler de olabiliyor.
Sadece giyim tarzim degistiriyor ama ameliyatlart su an olmak istemiyorum diyor.
Bunlarin giyim tarzindan konusmalarina kadar insanlara her seyleri batiyor. Sen niye

oyle konusuyorsun sen erkek degil misin, niye kadin gibi konusuyorsun...gri

Katilimcilarin  cevaplarina gore mahrem konularla ilgili sorularin pervasizca
sorulabilmesi baska bir mikro saldirganlik seklidir. Turkuaz konuyla alakali sunlari

sOylemistir:

Normalde transseksiiel olmayan birine yapamadigi yorumlar: sana ¢ok ciiretkar bir
sekilde yapabiliyor, cinselliginizle alakali ¢ok ciiretkar sorular sorabiliyorlar. “Nasil

yapiyorsun?”’

Yesil ve Eflatun cinsiyet farkliliginin evrimsel bir hataymis gibi algilandigini

sOylemiglerdir:

Otekisin sen normal degilsin toplumun géziinde. Sistemin icinde hata gibisin. Sen
defolu bir malsin cogu zaman boyle goriiniiyorsun. Insanlar ya senden korkuyor ya

saldirmaya ¢alisiyor belirli bir kesim ozellikle. Bir de mesela evrimsel agidan benim
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bir gelecegim yok teknik olarak iireyemiyorum falan. Sey oluyor iste sizin nesliniz

tiikenecek zaten. Sizi dogal secilimle eleyecekler ....yesil

Kabul gérmiiyor ¢iinkii tiremeye dayali bir sistemdeyiz herkes tiremek zorundaymus

gibi davranmilyor....eflatun

Baz1 katilimcilarsa kasith transfobik siddeti kamusal alanlarda deneyimlemis ya da

siddete sahit olmuslardir. Kahverengi, Lila ve Pembe bu konuda sunlar1 anlatmislardir:

Kotii. Siddet goriiyorlar. Izmir de bir trans birey vardi adi egeydi. Babasi kendini as
ben istemiyorum boyle demisti. Cocuk da kendini asmisti. Bu haberi okudugumda ¢ok
etkilenmistim.  Ailede  siddet  gériiyorlar  yetmiyor  disarda  siddet

gortiyorlar....kahverengi

Siddet goreni ¢ok gordiim. Ben bir ara Istanbul 'da kaldim. Giyimi kadina benzeyen
bir erkek vardi, 6yle bir dovdiiler ki ben goziimii kapatip ka¢mak istedim sadece.
Kiigtiktiim bir sey de yapamadim dondum kaldim oylece en son gordiigiimde agzindan
yiiziinden kanlar geliyordu. Sozlii siddet ¢ok oluyor. Karsidan karsiya gegiyorsun
mesela biri top diyor gey. Sanki kendileri ilahmis da biz onlarin kolesiymisiz gibi
tamamen asagiliyorlar. Internette yazan bir siirii sey var. Oldiiriilenler intihar

edenler...lila
Trans bireyler toplum icinde en ¢ok sozlii ve fiziksel siddete maruz kaliyor...pembe

Katilimeilarin resmi kurumlarda ya da is piyasasinda yasadiklar1 pek ¢ok zorluk
sistemik mikro saldirganlik olarak ele alinabilir (210). Ancak mikro saldirganlik tanim
itibariyle genellikle dogrudan kasith olmayan davranislari isaret ettiginden ve
caligmamizda katilimcilarin bu alanlardaki deneyimlerinden bazilar1 bilingli bir
sekilde uygulanan siddet davraniglarii igerdiginden bu deneyimleri mikro

saldirganlik bagliginda ele almamay tercih ettik.

Katilimeilar siklikla translarin is bulmakta biiyiik sikintilar yasadiklarini, 6zellikle
trans kadinlarin is bulmasiin ¢ok zor oldugunu, bu durumun cinsiyet degisikliginin
fark edilmesi ve toplumun tiim trans kadinlart seks isgisi olarak gérmesi seklinde
isleyen mikro saldirganlikla iligkili oldugundan bahsetmislerdir. Pembe, Fiime ve Sar1

bu konuyla ilgili sunlar1 sdylemislerdir:

Calisma hayatlari ¢ok zor hepimizin. Bir trans erkeksin, hormon stirecinden ge¢missin

hani oncesinde bir nebze kadint andirabiliyorsun ama hormon siirecinden sonra bir
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seyler tamamen kayboldugu icin. Ise alacak olan nasil biri olduguna bakmiyor da dis
gortintistine bakiyor. Bu durumlari trans erkek cinsiyet tamamen degistikten sonra pek
vasamaz ama trans kadinlar oyle degil. Cinsiyet degisse de tam olarak degigimleri
trans erkekler gibi degil. Bir trans erkegi anlama sansiniz yok tamamen degistikten
sonra. Ama bir trans kadinda erkek tipi oldugu icin, ya da yiiz hatlar: pek degismedigi

icin onlarin is bulma sansi daha az...pembe

Trans kadinlarin istemeseler de sakallari, sag¢lart daha zor degistiriliyor. Calisma
hayatlart da zor, geneleve diisiiyorlar, zorunda kalyorlar, para biriktirip

hayallerindeki bedene ulasmak igin adim atiyorlar ... fiime

Trans kadinlar toplumun goziinde eskort olarak goriiliiyor. Buna iten de toplum
ashinda. Ciinkii is vermiyorsun, ekmek vermiyorsun, nasil geginecek bu insan 0 yola
gitmek zorunda kaliyor. Bunu yapmayp ekmek pesinde kosanlar da o damgay1 yiyor.
Bir trans kadin gordiiklerinde kadin degil de eskort goziiyle bakiyor toplum. LGBT

grubunda en ¢ok ezilen trans kadinlar oldugunu séyleyebilirim...sar
Gri, Mavi, Pembe ve Fusya’nin igsizlik sorunuyla ilgili diisiinceleri su sekildedir:

Trans bireylerin sorunlarinin en basinda is sorunu geliyor. Ekonomik 6zgiirliigiin

saglanamamasi..gri

Is bulmak ¢ok zor. Oniimiiz kapatildi. Ister kiiciik kasabada yasa ister kocaman bir

sehirde kimse ig vermiyor...mavi
Transseksiiel bireylerin en onemli sorunu issizlik...pembe

Ben mesela su an trans kimligimden dolayt is bulamiyorum. Bu bence en basta gelen
problem. Diger insanlarin bunu kaldiramayacag diistiniiliiyor bence. Miisteri mesela
herhangi biri. Yani direkt onlarin goziinde kadin ve erkek cinsiyeti var onlardan birine

uymak zorundasin. Insanlar miisteri kaybetmemek icin ise almiyor ... fusya

Bazi katilimcilar isverenlerin kiiglik distriicii teklif ve davramiglarimi dile

getirmislerdir. Bej ve Lacivert’in bu konudaki deneyimleri soyledir:

Is bulamiyoruz. Komilik yapacaksin. Nasil giyineceksin? Cinsel kimligin bu ama sen
bunu giymek zorundasin. Kiiciimseniyorsun. Kimlikteki isme gore muamele yapiliyor.

Sen kravat takmak istiyorsun onlar kurdele taktiriyor....bej
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Bir is yerinde desifre oldugunuzda istekler degisiyor. Kadinsaniz herkes uzak duruyor
ama trans bir kadin oldugunuzda ne kadara goriisiiyorsun, goriisiiyor musun, bir gece

takilsak, parasi neyse veririm gibisinden teklifler tabii ki oluyor...lacivert

Katilimcilarin is piyasasiyla ilgili ifade ettikleri zorluklardan biri de devlet isinde
calisgmanin miimkiin goériilmemesidir. Bordo, Lacivert ve Turkuaz’in bu konudaki

diisiince ve deneyimleri su sekildedir:
Bu konuda endiselerim var. Mesela devlet isinde ¢alisamayacagimla ilgili.....bordo

Ben su an mezun olsam kimligimi degistirmesem bu goriiniisle hayatta egitimci

olamam....lacivert

Bir trans kadin doktor arkadasim vardi. Mesela yaptigi sey tabi memuriyetini
etkileyebilir ama kimligiyle bir alakasi yoktu. Cok alkol alirdi bu nedenle mesleginden
zorunlu hizmetinde men ettiler. Ve sorduklar: sorular disiplin kurulunda “Trans
kadinmissiniz bu arada.” Ya ne alaka sen oraya trans kadin oldugu icin ¢cagirmadin
ki devlet memurluguna yakismayan davranisglar yiiziinden ¢agirtyorsun trans kadin
olmak devlet memurluguna yakismayan bir davranis mi? Bu arkadasimin da igini
vapabilme sebebi toplumda saygin bir meslege sahip olmasiydi Yoksa bir ogretmen ya

da baska bir isi olsa o da kesinlikle calisamazdi devlette... . turkuaz

Gri ve Eflatun translarin meslekleriyle ilgili niteliklerinin ise alimda

onemsenmediginden bahsetmislerdir:

Benim okumus, diplomasini eline almig, avukat olmus transseksiiel tamdiklarim var.
Ama transseksiiel oldugu icin avukathgini yapamiyor. Ulke bunu istemiyor ve
sindirmiyor. Aslinda bu topraklarda yetismis bir insan ama ilerde transseksiiel

oldugunda zekasi ve bilgisi de hige sayiliyor....gri

Ashinda bayagr anlayislydi giizel giizel konustuk diger miidiirlerle de goriismen
gerekir diye telefon numarami aldilar ama aramadilar. Ashinda ¢ok saglam bir

referansla gitmistim iyi oldugumu anlamiglardir....eflatun

Turkuaz translarin basarili olsalar bile profesyonel sporcu olamadiklarini dile

getirmistir:

Lisede basketbolcuydum. Devam etsem de su an profesyonel bir kariyerim olamazdi
ctinkii Tiirkiye 'de trans sporcu yok. Avrupa’da bile tek tiik. Tiirkiye de yok ve bu benim

i¢in biiyiik bir tiziintii kaynagi. Bir¢cok erkekle de miicadele ettim, 6nceden onlara karsi
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galip gelebiliyordum. Benden uzun olmalart vs teknigimden dolayr etkili olmuyordu.
Bu benim igin bir yara mesela. Devam etsem profesyonel olacagima herkes

inaniyordu...turkuaz

Katilimcilarin yasadigi sorunlarin bir kismin1 da resmi kurumlarda ya da devlet
calisanlar ile yasadiklar1 sorunlar olusturmaktadir. Resmi kimlikle ilgili yasanilan

zorluklart Eflatun, Ebruli ve Lacivert s0yle anlatmislardir:

Ben su an erkek gibi geziyorum ama bir resmi kurumda kimligimi ¢ikarinca bakislar
degisiyor. Bakiyor kimlige, sok oluyor, sonra devam ediyor. Ters tepki gisterenler de

oluyor....eflatun

Is goriismesine giderken bana referans olan égretmen Eflatun mi dedi A. m1 dedi diye
diisiiniiyorum, sonug olarak resmi bir kurum Eflatun desem kimligi verince sorun

vasarum....eflatun

Kimlik degismedigi icin ger¢ek ismini vermek zorundasin ¢ogu yerde. Bu durum da
bizi ¢ok tiziiyor. Soylemesen insanlar bir yiiziine bakiyor, bir kimligine bakiyor acaba
diigiincesine kaptliyor. Kuruma gidiyorsun c¢ekiniyor insan ister istemez. Ctinkii
kimlikle alakan yok ama orada éyle bir prosediir islemek zorunda. Ister istemez iiziiyor

bu durum hepimizi....ebruli

Bir hastaneye gidiyorsunuz, goriiniigtiniiz  kadin ama  kimlikteki adinizla
cagirilyyorsunuz, doktor bile séyle bir bakvyor, bir bakis atiyor, bazilarinin ses tonu
cok maskiilen oldugundan kisik sesle konusuyor, belli olmamak igin, benimle dalga
gecmesinler diye. Insanlar seslerini bile kismak zorunda kaliyor bunlar ¢ok kétii

seyler....lacivert

Gri ve Beyaz resmi kimlik nedeniyle yasadiklar1 zorluklardan ve bu nedenle

kullanamadiklar1 haklarindan sdyle bahsetmislerdir:

Hastanelere gitmekten nefret ederim, kimligimin alimp da bu kim sen kimsin
denildiginden mi bilmiyorum ama ¢ok aci ¢eksem de beni gétiirmeyin diyorum, kimlik
degisikligimi yaptim ama hala isim degisikligim olmadi. Mesela ben su anda
endokrine T. de gidemiyorum, S. de gidiyorum. Ciinkii oradakiler beni taniyor, beni
goritince Gri diyebiliyor. Ama T. de 6yle degil, on saat bir kimligime bakiyor, bir bana
bakiyor, bu dogru mu, Allah Allah niye béyle yapmuslar... Bir anda kasuiyorum.
Aslinda kendini ¢ok iyi ifade eden bir insanim ama o anda o kadar kalabaligin iginde

bana bu ne ya diye sorduklarinda, o bos bakan gézlerin bana ¢evrilmesi beni ¢ok
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rahatsiz ediyor. Dolayisiyla da hi¢bir isimi halledemiyorum. Bu yiizden iiniversite
stmavlarina bile dogru diizgiin giremedim, bu yiizden hayatim yeni baslayacak ¢tinkii

daha yeni kimligimi aldim. Daha yeni bir seyleri basarmak icin ¢abaliyorum...gri

Ben T.C. vatandas: olarak gériinmedim desem yeri var. Sakladim yani kimligimi. Ozel
bir yere gideceksem kimlik gerekiyorsa gitmiyorum. Swurf bu yiizden sigortasiz is

ariyorum, insan sigortasiz ig arar mi...beyaz
Fiime ve Turkuaz polisler tarafindan uygulanan transfobik siddete deginmislerdir:

Protesto eylemi olmamasina ragmen bayrak tasiyor diye goz altina alinabiliyor
birileri. Beni surf goriiniisiimden dolayr polisler durduruyor, alayct alayci bakyor.

Polislerin o sekilde bakmasi ¢ok kiiciik diistiriicii....fiime

Kadinlar giiniinde bir yiiriiyiis vardi. Biz LGBT bireyler olarak hem feminist igareti
hem LGBT bayragi tasidik. Bir kuyumcu gey arkadasimiza laf atti, ibne, top gibi seyler
soyledi. Baktik adam kuyumcudan c¢ikti dalacak. Sonra yanlishkla bana gegirdi
yumrugu. Polis hi¢ ayirmad gordiigii halde. Biz insan degil miyiz? Adama hi¢bir iglem
vapilmadi. Polise gittigimizde de o kadar 6nemli bir sey degil dediler ...fiime

Trans kadin arkadasim bir polis bana takmisti, Taksim’e her ¢iktigimda ceza
yvaziyordu diyordu. Hi¢bir sey yokken yolda yiiriirken ceza yaziyormus kabahatler

kanununa aykiri diye. Yolda da mi yiiriimesin yani bu insan...turkuaz
Lacivert hastanede karsilastig1 transfobik davranislardan su sekilde bahsetmistir:

Endokrindeki doktorlar bana o kadar kotii transfobik soylemlerde bulundular ki, bu
insanlarin mesleklerinde bu alani okumus olmalart cahilliklerini ortmemis. Ben
bununla yiizlesmis bulundum. Kapidan girdim, hassas olmalari gereken bir konuyken
“Size sey mi diyorduk ya trans kadin birey mi diyorduk.” Iste durumu anlatiyorum.
“Biz sizi tedavi etmeyecegiz, su an sadece goriismek icin ¢agirdik, tedavi yapacagimizi
kim soyledi? Senin cinsel tercihin bizi ilgilendirmiyor, senin gibilerle yukarisi
ilgileniyor (psikiyatriyi kastediyor). Bu kapidan giren normal bir insan da olsa biz
ayni seyi soyleriz.” Yani biz anormaliz kendisi normal yani, sordugu bir soru
karsisinda cevap verdigim ve sorguladigim igin elindeki kalemi kdgida vura vura
anlatiyor neredeyse par¢alayacak. Bize hizmet veren insanlarin bile siddetine maruz
kaliyoruz. Ne kadar insanla goriigsem sunu soyliiyor. Doktorlarin yolunda ilerlersen
¢cok ge¢ kalirsin, digaridan hormon al ve kullanmaya basla, ben bunu yapmadim.

Bilimin ve hukukun prosediirleri geregi ne yapiliyorsa o yolu izlemeye ¢alistim. O yolu
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izledigim i¢in de su¢lu oldum. Buna inandigim icin su¢lu oldum, tedavim baglatilmadi.

Nefret soylemlerine maruz kaldim. Ve bunu yapan insanlar doktorlar...lacivert
4.2.5. Basa Cikma Yontemleri

Katilimcilar cinsiyet kimlikleri nedeniyle aile iginde yasadiklari siddet olaylariyla,
okulda maruz kaldiklar1 zorbalik davranislariyla, toplum i¢inde ve resmi kurumlarda
karsilastiklar1 baski, hakaret, dislanma gibi pek ¢ok zorlukla miicadele etmek ic¢in
cesitli basa c¢ikma yontemi kullanmiglardir. Basa ¢ikma yontemleri daha Once
bahsedildigi gibi arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde siniflandirilmastir.
Calismamizda katilimcilarin kullandigi basa ¢ikma yontemlerini; a) Sorunla dogrudan
miicadele ettikleri yaklasim ile basa ¢ikma, b) sorunu ¢dzmeye c¢alismak yerine
sorundan kac¢indiklari, sorunla ilgili duygulardan uzaklagmaya calistiklar1 kaginma ile

basa ¢ikma seklinde gruplandirdik.

Stres ile basa ¢ikma, calismamizda sadece deneyimlenen stresli olaylarla basa ¢ikmay1
degil, muhtemel stresli deneyimlerle basa ¢ikmaya yonelik hazirlanici basa ¢ikmay1

da kapsayacak sekilde kullanilmistir.

Yapilan goriismelerin analizinde “Basa Cikma Yontemleri” temasi “Yaklagim ile Basa
Cikma” “Ka¢inma ile Basa Cikma” seklinde iki alt temada ele alinmustir.
Katilimcilarin deneyimledikleri siddet olaylariyla yaklasim ile basa ¢ikmay1 kagcinma
ile basa ¢ikmaya gore daha ¢ok kullandiklart goriilmiistiir. Yaklasim ile basa ¢ikma

verilerinin analizi asagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 15. Yaklasim ile Basa Cikma alt temasinin kod sikliklar1

Yaklasim ile Bagsa Cikma f
Dogrudan Tepki Gosterme, Karst Ctkma 33
Aragsal ve Sosyal Destek 25
Arastirma, A¢iklama, Bilgilendirme 17
Kararli Durug 10
Gelecege Umutla Bakma, Giizel Yanlarin 10
Gorme

Gergekgi Olma, Kendini Kabul Etme 6
Varolus Sekli 5
Sosyal Olma, Caliskan Olma, Sporcu Olma 5

Toplam | 111
f: Frekans

Katilimcilar rahatsiz olduklar1 ithamlara, eylemlere sozel olarak tepki gdstermeyi
siklikla kullanmiglardir. Turkuaz cinsel yasantisina yonelik irdeleyici sorulara nasil

tepki verdigini su sekilde anlatmstir:
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Ben sana cinsel yasamini soruyor muyum? Sey gibi, soran bir kadinsa “Senin vaginan
dar mi?” demem gibi olur ¢ok affedersiniz. Cok abes sorularla karsilasiyorum. Biraz
psikoloji okumanin da verdigi seyle artik karsilayabiliyorum. Cok tersleyemeyecegim
bir ortamsa “Ben boyle seyleri konusmayr sevmiyorum, internetten arastirabilirsin ya
da ben sana soruyor muyum Ozel hayatim?” diyorum. Biraz daha abes seyler
ekleyerek “Ben sana en sevdigin pozisyonu soruyor muyum” falan gibi bir tik daha

sert cevaplar verdigim oluyor ortam miisaitse. Ise kesinlikle yartyor....turkuaz

Fiime toplu tasimalarda karsilagtigi yargilayic1 bakiglara verdigi tepkiyi soyle dile

getirmistir:

Dolmusta bile yagantyor bu, “bir sitkinti mi var niye bakiyorsun bir sey mi yaptim ben
sana” diyorum, “yoo bakiyorum” diyor “ama boyle dik dik bakma diyorum ben sinir

oluyorum ben sana dik dik baksam sinir olmaz misin” diyorum...fiime

Baz1 katilimcilar istemedikleri rol davraniglarina ve iligkilere zorlandiklarinda,
atanmig cinsiyetleriyle uyumlu hitaplardan rahatsiz olduklarinda, yasadiklar1 yerden
uzaklagmalar istendiginde kabul etmemis ya da karsisindakini uyarmis, istemedigini
acikca ifade etmistir. Bu durumla alakali Turuncu, Bordo, Bej ve Sari sunlari

sOylemistir:

Kendimi ilk agtigimda annem git uzaklarda yasa dedi. Dedim haywr ben buyum. Millet

ne der diye yasamayacagim. Ister kabul et ister etme....turuncu

Babam berbere gitmemi yasakladi. Ben de yani baya karsi ¢iktim aslinda dedim ben

artik berbere gidicem kabulleneceksin dedim bir sekilde....bordo

Kimlik adimla ¢agrildigimda bana onu kullanmayin, istemiyorum, nefret ediyorum

diyorum....bej

Diigiinlerde annem kiz gibi giyinmem igin zorlardi ama hi¢ giyinmedim. Onu ¢ekistire

cekistire erkek reyonuna siiriiklerdim.....sart

Annem erkek arkadas yapsana senin de sevgilin olsun diyordu. Gelecekse gelin
gelecek bu eve damat degil dedim. On alti yasindaydim bunu konustugumda. Bu

olaylar yasandik¢a annem biraz daha duruldu....sari

Pembe ve Fiime okul ydneticilerinin cinsiyet farkliliklarina yonelik olumsuz

yorumlarina soyle karsilik vermiglerdir:
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Rehberlik 6gretmeni sen namaz kilan insansin nasil béyle bir sey yaparsin dedi. Ben
vere kafami egmistim kaldirdim kafami “Namazla ne alakast var simdi de namaz

kilyyorum” dedim...pembe

Yeni gelen bir miidiire vardi ilk geldiginde bana daha ¢ok takiliyordu. “Bu senin iizerin
ne sacin ne” falan diyordu. “Burada yemyesil sa¢la dolasan var sagimi kazittim diye

ben mi goziiniize battim” demistim sonradan yavas yavas alistik birbirimize....fiime

Gri, aile i¢inde bir¢cok olumsuz davranis tolere edilirken cinsiyet farkliligi nedeniyle
kendisinin giinahkar addedilip kimsenin goriismek istememesine su sekilde tepki

vermistir:

Ben teyzemle evdeyken soyle bir sorun yasadim, annemin hala o adamla goriistiigiinii
ogrenince bana bir kriz geldi ve anneanneme dedim ki “Artik oleceksin farkinda
misin?”. Anneannem de bir sasirdi, ben de aglamaya basladim. Dedim “Senin beg
cocugun var, besi de olmayacak isler yapti ve sen hepsini biliyorsun, ben artik
patlayacagim, sen yaptiklari her seyi biliyorsun, onlar da ¢ok biiyiik giinah, bunu
hepiniz tolere ederken benim cinsiyet degisikligim niye bu kadar biiyiik bir olay oldu,
ben kime saygisizlik yaptim ya ben bir giinden bir giine dayima laf mi ettim, ben
hangisine bir sey yaptim, bir teyzem bana oliin gelsin dedi, bir teyzem bana serefsiz
dedi, hangisine agzimi a¢tim da ya sen de kocam aldatiyorsun el insaf, bak bu
cocuklarina yazik, kime dedim, ben bunu asamiyorum dedim ya sen asabiliyor musun?
Ben trans oldum diye giinahkarim, kabul edilemezim, Allah’a karsi geliyorum, ama
annem babamu aldattigi i¢in giinahkar olmadi, oyle mi?”” Anneannem “haklisin” dedi

sadece, hepsi her seyi biliyor gri

Bazi katilimecilar ailelerinden gordiikleri siddet nedeniyle ailelerinden ayrilmay:
se¢cmis, hayatlarini kendi imkanlariyla idame ettirmeyi goze almislardir. Fiime ve

Sar1’nin deneyimleri soyledir:

Baktilar ben sa¢imi uzatmiyorum hala, giyimimde tavrimda bir degisiklik yok.
“Napiyorsun sen?” dediler. Ben de “Ne yapayim ben béyleyim kabullenecekseniz
kabullenin kabullenmeyecekseniz de gideyim beni evlatliktan reddedin’ dedim. Sonra

da birkag¢ ay icerisinde yengeme gectim....fiime

Annem dedi “ben seni istemiyorum sen béylesin soylesin. Sen boyle dogdun ben seni

kiz dogurdum, olamazsin”. “Ben de yolum belli seyim belli istemezsen giderim”
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dedim. Ciktim ayri evde yasadim, ¢alisiyordum o zamanlar. Aradan on giin gecti beni
bir iki defa aradi, pisman oldu yaptigi seyden falan. O olaylar yasandiktan sonra biraz
duruldu eskiden daha hir¢indi. Simdi benim yapabilecegimi biliyor, git istemiyorum

seni dedigi zaman...sart

Baz1 katilimcilar maruz kaldiklar1 ekonomik siddet ile para kazanarak basa

cikmiglardir. Gri ve Siyah’in deneyimleri soyledir:

Ben zaten tekrar iiniversite kazanayim diye kafama koymustum sonra diigiindiim ki
tekrar tiniversite kazansam ne olacak bu adam bana para yollamiyor ki ben yine
calismak zorundayim, bir an énce ozgiirliigiime kavusmak istiyorsam mantiken énce
is bulmam gerek, is basvurulari yaptim, arandim miilakata ¢cagwrildim, sonra da ise

basladim, o giinden beri de ¢calistyorum...gri

Kiz kardesimi gonderdim gizli gizli. Al bu paray: git ignelerimi al. Allahtan ki hani
birikmis paralarim var. Yoksa ne araba kiralarim ne igne. Onlemlerim bu yani islerimi

bir sekilde yiiriittiim...siyah

Katilimcilarin cinsiyet uyum siirecine baslayacak olanlara ekonomik bagimsizliklar

i¢in ¢abalamalar1 seklinde Onerileri olmustur. Kahverengi’nin 6nerisi soyledir:

Ailesine hemen séylemesini istemem. Eline giiciinii alinca soylesin. Is aldiginda.
Ciinkii ¢ok dibe batabilir. Batarsa da o dipten kurtulamayabilir. Ama elinde maddi

giicti varsa ailesi ¢ok kotii tepki verse de hayatint siirdiirebilir....kahverengi
Fiime maruz kaldig1 ayrimcilikla 6gretmenini sikayet ederek miicadele etmistir:

Bir matematik 6gretmenim vardi dersi de seviyordum, benimle ayni durumda bir
arkadasim vardi trans erkek onunla ayni sirada oturuyorduk hoca bize takmisti. Bizim
bildigimiz sorulara bizi kaldirmiyordu. Biz kizlardan daha iyiydik biz parmak
kaldwriyorduk ama bizi gérmezden geliyordu sozlii notlarimizi diisiik veriyordu. Milli

egitim bakanligina sikayet ettim. Emekli olduktan sonra okula geldiler ...fiime
Lacivert’in deneyimi ise su sekildedir:

Yurtta cinsel tacize ugrayinca sikayet¢i oldum. Ertesi giin kisinin yurtla ilisigi

kesildi...lacivert
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Bazi katilimcilar siddet deneyimleriyle miicadele etmek ya da zorbaliktan korunmak
icin aile bireylerinden ya da 6gretmenlerinden yardim istemistir. Sar1 ve Turuncu’nun

deneyimleri soyledir:

Annem stirekli cinsellikle alakali hakaretler ediyordu, babama soyledim “ayp ayp

seyler soyliiyor” diye o da onu uyardi...sart

Universitede rektorliikteki hocamla aym apartmanda kaliyorduk. Dedim hocam ben
boyleyim, bana yardim et dedim. O bana oyle bir giizellik yapt1 ki. Herkese Turuncu

olarak tanitti...turuncu

Cinsiyet uyum siirecine baslayacaklara sosyal destek aramalari, psikiyatrik yardim
almalari, saglik kurumlarina bagvurmalari siklikla Onerilmistir. Bordo ve Gri’nin

tavsiyesi su sekildedir:

Once ailesine acilmasini soylerim ya da giivendigi arkadasina. Sonra da psikiyatriste
gitmesini. Aile kabul etmiyorsa bu durumu kolaylastiriyor. Psikiyatrist bunun kendi
tercihimiz olmadigini anlatiyor en azindan bilen bir kisiden dinlemesi etkili

olabiliyor...bordo

Ilk tavsiyem psikiyatri siirecine hemen baglamasi, doktorlarin gozetiminde hormon

kullanmasz...gri

Bazi katilimcilar cinsiyet kimligin agikga ifade edilmesinin, cinsel farkliliklarla ilgili
bilgilendirmelerin siddet davraniglarini azalttifini, kabulii kolaylastirdigini dile
getirmiglerdir. Sar1 cinsiyet ayriminin belirgin oldugu egitim ortaminda yasadigi

zorlukla cinsiyet farkliligini ifade ederek basa ¢ikmuistir:

Adet donemiyle ilgili konferans veriyorlar ya toplanti salonuna topladilar herkesi.
Swniftan kizlar ¢ikiyor iste hoca geldi “Sen de ¢ik”. “Hocam ben ¢ikamam” dedim.
Tekrar ¢ikmami soyledi ¢iktim. Toplanti salonunun kapisinin yanminda ayakta durdum.
Hoca derse bagladi. Ben dedim ki “Hocam ben ¢ikabilir miyim?” “Niye ¢ikiyorsun?
dedi. Kapida da erkekler var. Kizlari dinliyorlar. “Ben farkliyim, ben bunlari dinlemek
istemiyorum” dedim. Herkesin i¢cinde soyledim. “Anladim, ¢ikabilirsin” dedi. Bir de
su var. Ben farkliyim, bunun da farkindayim. Herkesin icinde séylemek beni de mutlu

etti....sart
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Yesil deneyimlerini s0yle aktarmistir:

Arkadaglarim acgikladigim zaman kavradilar durumumu. Kimse incitmeye ¢alismadi.
Hig¢bir zaman biiyiiyiip de okulu saran bir dedikodu olmadi ¢iinkii agik bir
gercekti....yesil

Lacivert agiklamalarin toplumdaki 6n yargilari kirdigin1 6ne stirmiistiir:

Bir insan bana varolus nedenimi sordugunda bunun nasil olabilecegini bilimsel olarak
agtkliyorum. Diinyanmin her déneminde bu durumun goriildiigiinii, ne gibi orneklerin
oldugunu referanslar gostererek anlatip insanlarin yargisini kirmaya ¢alistim. Kimse
bana benligimi sordugunda ben boyle istiyorum diyip ge¢medim. Kesinlikle faydali
oluyor. Karsimdaki insan sunu soyliiyor: “Biz daha once boyle bir sey duymamigtik.”
ve bu konudaki onyargilari kiriliyor. Ben o yiizden once hep bilimsel tarafini
anlatiyorum sonradan kendimi  kesfetme siirecimi, ¢ocuklukta yasadiklarimi
anlatiyorum. Cocuklukta duygularimizla hareket ediyoruz, oyun oynuyoruz ama
oyunda hep kadin olmayi, dogurgan olmayi, anne olmayi istedim. Ben bunlar
istedigimde 4-5 yasindaydim. “Bana bir acgiklama yap” diyorum “Bunu nasil
diigtinmiis olabilivim, ne bunu bana diisiindiirmiis olabilir, neyden oOzenmig
olabilirim”. Bu gibi ornekler verdigimde insanlarin homofobik tutumu kiriryor. Artik
LGBT ye destek¢i olmalari beni mutlu ediyor. Ben bu konuda etrafima ¢ok fazla biling
yaydim, su an bir¢ok arkadasim LGBTyi destekliyor...lacivert

Fiime okul yoneticilerin kendine baski yapamamasinin nedenini bilgili ve acik

olmasina baglamistir:

Beni dersten rehberlikgi cagirdi. ““Sen LGBT birey misin? " diye sordu “Evet” dedim,
“Bu benim o6zel hayatim okulla alakali degil, okulda yaptigim bir sorumsuzluk degil .

Yeni gelmisim zaten onlar bakti ben bilgiliyim okulda su bu yasak diyemediler ...fiime

Siyah ailesinin kendisini evlendirme yoniindeki girisimini cinsiyet kimligini

aciklayarak engellemeyi se¢mistir:

Tam 17-18 yasindayken ailem evilendirmeye calisti. Yani giiliiyordum komigime
gidiyordu. Adama da “Ben erkek hissediyorum, beni bosuna bekleme” dedim. “Ben
erkegim, senle aymiyim” dedim. “Belki diizelirsin evlenince” dedi. Dedim “Ben

diizelmem” ....siyah

90



Bej ve Lacivert aragtirma ve bilgilendirmeyi basa ¢ikma ydntemi olarak tavsiye

etmektedirler:

Bilinclendirebilirsin  aileyi. Ornekler verilebilir. Icinde bulunduklar: kaliptan
¢tkabilirler...bej

Kabul gormek ve var olmak istiyorsaniz ¢ok arastirmanizi oneririm....lacivert

Miicadeleci ve kararli olmak katilimcilarin zorluklarla basa ¢ikmak igin siklikla
kullandiklar1 yontemlerdir. Pek ¢ok katilimci cinsiyet uyum siirecinde olanlara
vazgegmemeleri yoniinde tavsiyeler vermektedir. Siyah, Lacivert ve Gri kararh

olmakla ilgili sunlar1 sdylemistir:

Asla vazge¢me derim. Pes etme. Pes edenler de var ¢iinkii. Ciinkii benim gibi emniyet
teskilatinda baba. Asagisi karakol. Bir de tarikat¢i aile. Ona ragmen kac¢tim. Ben

kagtiysam bu zorluklara ragmen pes etmeyeceksin...siyah

Hayalim olan okulu birakmay: bile diigiindiim. Ciinkii 13 yasina kadar narin bir kiz
cocugu gibi biiyiitiildiim. 13 yasinda hayatin aci gergekleriyle karsilastim. Ama devam
etmek zorundaydim. Kimse size kalkip da bu senin hayatin yasamaya devam et demez,
demeyecekti biliyordum. Hayatin toz pembe olmadiginin farkinda oldugum icin giiclii

oldum, yilmadim...lacivert

Bir hoca yeni géreve baglamisti benimle ¢ok ugrasirdi. Siirekli is verirdi. Azarlardi.
Her soyledigini yaptim. Ben de oraya tek ¢carem olarak geldim. Bir 6gretmen benim
vaktimi ¢aliyor diye geri donemezdim. Kendimden emindim derslerime ¢alistyordum.

Keza sinif bana alisti arkadaslarim beni sevdi...gri

Baz1 katilimcilar yasadiklart zorluklara ragmen i¢inde bulunduklari durumla ilgili iyi
bir seyler bulmaya, giizel taraflarin1 gérmeye ve umutlu olmaya ¢alismislar ve tavsiye

etmislerdir. Eflatun ve Sari’nin diisiinceleri s0yledir:

Bundan sonra bir seylere degecegini diistin. Kesinlikle giizel yanlar: var elinde olanla
mutlu ol. Cok seyler de ogretiyor. Mesela kiz arkadaslarim ¢ok soyler bir kadint ¢ok
iyi anlayabiliyorsun ¢iinkii onun diisiincelerini de ¢ok iyi biliyorsun. Bir erkegi de oyle.
Insanlart analiz etmeyi ¢ok iyi 6grendim. Yiiziine bakinca mesela homofobik degildir
diyebiliyorum. Ya da trans olmam onun i¢cin sorun olmayabilir diyebiliyorum. Her seye
ragmen hayatta kalmayr korkuyla yasamayr ogreniyoruz. Giizel yanlari var bence

bana katkist oldugunu diistiniiyorum...eflatun
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Farkli olmak bana cok iyi hissettirdi agikcast, kétii hissettirdigi zamanlar da oldu. Lyi
hissettirdi ¢iinkii basarabilecegim bir sey var. Ameliyatlar falan bana ¢ok heyecan

verici geliyor...sart

Kendini ve i¢inde bulunulan durumun olumsuz yanlarini kabullenmek, ger¢ekei olmak
katilimcilar tarafindan zaman zaman kullanilan bir basa ¢ikma yontemidir. Gri ve

Kirmizi kabullenmeyle alakali sunlar1 soylemislerdir:

Bazilari trans erkek demekten de ¢ekiniyor. Translarin icinde de bu konuda fikir
ayriligi var. Tamamen erkegim diyen var ben trans erkegim diyen var. Bana kalirsa
ben trans kelimesini seviyorum. Ben kendimi kabul ettim. Ben biliyorum ki benim elim
daha biiyiimeyecek boyum uzamayacak. Biyolojik olarak bir seyler sonuna kadar
yerine oturmayacak. Bunu kabul etmek bence trans olmay: kabul etmek. Bazilar: buna
otekilestirmek diyor ama bana gore oyle degil. Ben tamamiyla kadimim ya da erkegim
diyor. O zaman bazi aci gergekleri kabul edeceksin. Mesela hi¢ ¢ocugun olmayacagi
gercegini kabul edeceksin. Oyle degil ¢ocugumuz oluyor. Ama biyolojik olarak
olmuyor. Senin spermin hi¢ olmayacak mesela. Ben bunu kabul ettim ama bazi

arkadaglarim kabul etmemis olacak ki hala trans kimligini sakliyor...gri

Benim hi¢bir zaman toplumdan bir korkum olmadi. Bunun sebebi de bir seyleri bilmem
ve kabullenmem. Insanhigimin geregini yapmam. Bazi insanlar insan olmaktan
korkuyorlar gibime geliyor, benim ailem de o insanlardan. Bir insan bence oldugu gibi

goriinmeli. Sen busun bu bir gerceklik sen bu gercekligi reddedemezsin.....kirmizi

Baz1 katilimcilar toplum iginde varolus bigimlerinin kabulii kolaylastirdigini 6ne

stirmiislerdir. Turuncu ve Pembe’nin deneyimleri soyledir:

Benim gibi hastalarinizin ne yapmasi gerek biliyor musunuz? Bu hayat tecriibem.
Once topluma kendilerini benimsetmeleri alistirmalari gerekiyor. Hareketleriyle.
Simdi ben Turuncuyum ama suradan gegerken birinin karisina mi kizina mi bakmuisim.
Almima leke getirecek bir sey mi yapmisim. Once insan olacak. Bir insan insan
olduktan sonra hayatini diiriist¢e yasadiktan sonra onu toplum da benimser. Simdi
biitiin koy diyor aileme ¢ocuga yazik ettiniz diye. Hani kéy beni éldiirecekti. Biitiin koy

arkamda....turuncu
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Varligimizla karakterimizle 6n planda olmalyyiz. Cogu arkadasim iyi ki seni tanimisiz
translara bakis acimiz degisti diyor. Insamn kendi karakterini én plana cikarmasi

toplumdaki bu algiyt kirabilir...pembe

Baz1 katilimeilar ise sosyal olmanin, basarili yonlerini 6n plana ¢ikarmanin baskilar
ve siddet davraniglarini azalttigini ifade etmislerdir. Bu konuyla alakali Turkuaz,

Siyah, Lacivert ve Mavi’nin deneyimleri soyledir:

Toplantilara hep ¢agwrilirdim, anneler beni isterdi. Fiziksel siddete varan bir zorluk
okulda olmadi. Caliskanlarin bir dokunulmazligi oluyor ya. Ben bu durumu kompanse

etmek icin belki o kadar basar: gésterdim bilemiyorum...turkuaz

Her tiirlii toplantilarda bastaydim. Okul temsilciligi de yaptim. Kimse tarafindan
dislanmadim. Sevilen biriyim zaten. Yani tiirbanlisindan tutun da biitiin ¢evrelerin

icindeyim....siyah

Benim okulum yetenekle alakali bir boliim, benim mesleki yetenegim ve basarim bu
durumun ontiine ge¢misti aslinda. Ciinkii ben ¢ok fazla konserlerde bulundum kimse
¢tkip da bu ne hal siz bunu nasil rektoriin karsisina ¢ikarwrsiniz gibi bir sey demedi.

Aksine ¢ok tebrik edildim. Yetenegim bu durumu biraz orttii...lacivert

Sporla ugrastigim icin bir saygim vardi herkes bir kirmizi ¢izgim oldugunu

diigtindiigiinden fazla yaklasmiyordu...mavi

Katilimcilarin kaginma ile basa ¢ikma yontemini kullanma verilerinin analizleri

asagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 16. Kaginma ile Basa Cikma alt temasinin kod sikliklari

Kaginma ile Basa Cikma f
Tepkisiz Kalma — Gormezden Gelme 24
Uzaklasma 18
Cinsel Kimligini Gizleme 18
Yalan Séyleme — Rol Yapma 12
Kendine Zarar Verme — Intihar — Duygu 11
Bosaltma
Transfobik Tutum - Kabullenmeme 6
Toplam | 89
f: Frekans

Katilimcilar cinsiyet kimlikleri nedeniyle yasadiklar1 siddet olaylarini pek ¢ok kez
gérmezden gelmis ya da herhangi bir tepki vermemislerdir. Fliime, Bordo ve Kirmizi

tepkisiz kaldiklar1 siddet deneyimlerini sdyle anlatmiglardir:
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Beni goriiniisiimden dolayr sokakta polisler durduruyor, alayci alayci bakiyor. Neden

oyle bakiyorsun diye sorsam basim belaya girer. Susmak zorunda kalyyoruz ... fiime

Akraba ziyaretine gidiyoruz. Kiz gibi davranmak zorunda olabiliyorum. “Kizim”

dediklerinde ben geri cevap verip ben erkegim diyemiyorum...bordo

Hoca senin saglarin ¢ok kisa, erkeklere benziyorsun, biraz saglarini uzat, biraz kiza

benze demisti. Cok zoruma gitmisti ama cevap vermedim...kirmizi

Katilimcilar kimi zamansa siddet davraniglarina aldirmamaya caligmis, bazilar1 bu
tutumu cinsiyet uyum siirecinde olanlara tavsiye etmislerdir. Bordo ve Lacivert

deneyimlerini soyle paylasmaktadir:

Konusulanlar: duymamaya ¢alistim. Ciinkii isi ben de ilerletsem birilerini ¢agirsam

falan sagma olacak. Onlar biraz ¢ete gibi takilryorlar tuhaf tipler...bordo

Bazi 6gretmenlerim bu durumumdan dolayr 90 alacagim yerde 60 puan verir. Ben de
sorgulamiyorum. Basta ¢ok iiziiliiyordum sonra yetenekle alakali bir boliim, yazili bir
smava girmiyorsunuz ve onu yiizde yiiz de yapsam bana 60 puan veriyor, hala oyle.
Ama alistim mezun olacagim haziranda artik. Gormezden gelmeye ¢alisiyorum bu da

¢ok yorucu oluyor bazen iste...lacivert
Lila’nin ise Onerisi sOyledir:

Eger bu yolda gidecekse duygularini kéreltmeli. Ciinkii insanlar o kadar agir baskilar
yapwor ki. Insanlart kulak ardi etmezse intihara siiriiklenir. O sunu diyormus bu bunu

diyormus duymayacak kendi oniine bakacak...lila

Katilimcilar pek ¢ok kez cinsiyet kimliklerinden dolay: siddet gormelerinin muhtemel
oldugu ortam ya da kisilerden uzaklagsmayi se¢mislerdir. Bu nedenle ©6nemli
etkinlikleri, toplantilar1 kagirmis, akademik ilerleyisleri sekteye ugramistir. Beyaz ve

Turuncu deneyimlerini s0yle anlatmiglardir:

Anne ben motosikletle geleyim bacimin diigiiniine dedim. Ben babamin yaninda
insanlarin yaminda ezilip biiziiltiyorum dedim gelmeyim sizle dedim. Babamin bir
bakisi yetiyor bana dedim. Sonra iste o neden motosikletle geliyor vs. demis babam
beraber gidelim demis ¢ok da giizel diisiinmiis ama o kadar etkilemis ki beni o yiizden
bacimin diigiiniine gitmedim arkadaslarla beraber sahile gittik. Ya iste bacimin

diigtinii var dedim ben buradayim dedim iste niye gitmedin dediler. Yalan konusmayt
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da sevmiyorum: Sen bana simdi bir sey sorsan ben yalan konusucam yalan konusmayi
da istemem o yiizden sen bana hi¢hbir sey sorma dedim. Yani bacimin diigiiniine bile

gidemedim...beyaz

Ben ne mezuniyetime gittim ne onu yaptim ne bunu yaptim, hi¢. Insanin belli bir yasam
tarzi olur ama benim olmadi ¢iinkii ¢ok odiin verdim. Ben mezuniyete gittigimde Kimlik
adimla bagiracaklar. Bir takim elbise giyip gidebilir miyim boyle bir sansim var mi.
Haywr. Hi¢ gitmem. Her seyimden 6diin verdim. Ben bir memur olabilirdim. Kimligim

degissin baslayacagim. Hayatimizdan odiin veriyoruz....turuncu

Baz1 katilimcilar kendilerini siddet davraniglarindan cinsiyet kimliklerini gizleyerek

korumayi se¢mislerdir. Bu konuda Fusya, Mor ve Eflatun sunlari sdylemistir:

Ac¢ilmayr ¢ok isterdim ama arkadaslarimin beni anlayamayacagini diigiindiim.

Duislanmak istemedim ayak uydurmak istedim...fusya

Millet arkamdan dedikodu yapmasin diye anlatmadim, gerek yoktu, A.. da okudum ¢ok

kiiciik bir yerdi herkes herkesi taniyordu....mor

Ogrenmelerini  hi¢c istemedim ¢iinkii bu durumu &grenmeleri kesinlikle topa

tutulacagim anlamina geliyordu....eflatun

Kesisimsellik, coklu sosyal kimliklerin kesisimlerine odaklanan ayrimeilik ve zorbalik
aragtirmalarina uygulanacak faydali bir teorik modeldir (211). Cinsiyet kimligini
aciklamasinin kilolu olmas1 nedeniyle maruz kaldigi zorbaligi artiracagindan
endiselenen Lila yasadig1 zorlugu sdyle anlatmistir:

O swralar ¢ok da kiloluydum zaten o nedenle dalga gegiyorlardi. 98 kiloydum. Sisko.
Bir aktivite yapilacagi zaman bu sisko kosamaz falan diyorlardi. Ben de bunun iistiine
bir de cinsiyet durumunu anlatirsam artik kaldiramam psikolojim iyice bozulur

diyordum... lila

Baz1 katilimcilar ise siddet davranislarindan korunmak i¢in atanmis
cinsiyetleriyle uyumlu cinsel roller sergilemeye ¢alismis ya da cinsiyet kimlikleri ya
da cinsel yonelimleriyle alakali yalan sdylemeyi tercih etmislerdir. Siyah, Mavi, Bej
ve Gri bu konudaki deneyimlerini paylagmislardir:

Soyle bir sey diglanmamak icin makyaj yapiyordum, kizlarla kuafore gidiyordum.
Saglarima fon ¢ektiriyordum....siyah

Aileme olmamu istedikleri kisi gibi goriiniip kendim olmayt se¢tim...mavi
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Niye makyaj yapmuyorsun, sagint uzatmiyorsun, erkek arkadasin yok. Bu tepkilerden
stkildigim icin 13-14 yaslarimda bir kere denedim. Erkek sevgilim oldu arkadasim gibi
konusuyordum, hi¢cbir sey hissetmiyordum...bej

Tamam namazimi kiltyordum, feracemi giyiyordum, duami okuyordum, iste siirekli bir
su getiriyorlardi o suyu ig¢iyordum, bu duayr oku diyorlardi ben o duayr okuyordum
babam hadi hocalara gidelim diyordu ben hocalara gidiyordum béyleydi ama kendi

icimde de yine arkadaglarimla bulusacagim zaman o korseyi takardim mesela...gri

Katilimcilarin maruz kaldiklar siddet olaylar1 nedeniyle kendilerine zarar verdikleri,

intihar1 denedikleri olmustur. Lila deneyimini sdyle anlatmiglardir:

Intihart denedigim oldu. Tam hatirlamiyorum galiba 14 yasindaydim. Bu durumla
alakali dalga ge¢misti arkadaslarim. Beden egitimi dersine ¢ikmistik. Ben toplulukta
hareket yapmayr pek sevmem. Yakan topta ortadaydim. Topu birakalim seninle
oynayalim demislerdi bu ¢ok zoruma gitmisti. Bir de sagimda egzama ¢ikmisti. Sagimi

kazitmistim o arada 6gretmenim kafama vurup dalga ge¢misti...lila

Beyaz ve Fiime rahatsizlik verici duygulardan nasil uzaklagsmaya calistiklarini su

sekilde anlatmiglardir:

Kafam bozuluyor kimseyle bu konuyu dertlesemiyorum. Dertlesemedigim zaman
alryyorum  sinirimi ~ gidiyorum daglara kéylere. Aghyorum sizliyorum  igini

bosaltryorum. Sehir merkezinde bagirsan seni deli zannederler...beyaz

Kuzenlerimin salonlarinda boks yapiyordum evde kum torbam vardi ¢iplak elle

saatlerce ona vuruyordum....fiime

Bazi katilimcilar trans olma durumlarini inkar etmis, cinsiyet farkliliklar1 nedeniyle
duyduklar1 rahatsizligi transfobik tutumlariyla azaltmaya c¢alismislardir. Beyaz ve

Turuncu bu konuyla alakali sunlar1 sdylemistir:

Internetten okudugum kadariyla sahsen transseksiiel dediginiz kisilerle karsilasmak
istemem ¢linkii ben boyle seylere karsiyim ama mecbur olanlara da saygiliyim.
Bazilart konusuyor ya ben soyleyim ama séyle olmak istiyorum. Iste ben bunu
yapamam o kadin cinsiyetinin bende olmasini ben hazmedemiyorum. Banyo yaptigim

zaman WC'’ye girdigim zaman kendimden tiksiniyorum...beyaz
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Bazi insanlar vardwr ki o transseksiiel dediginiz gergekten 6liimii bile hak eder benim
goziimde. Sen orani burani zevk icin yaptirip da mesela bir erkek bir bayana doniiyor
gidiyor taksimde kendini satiyor. Ac¢ik konusayim. Ben boyle bir serefsizi alip
daragacina asarim. Ama bunu kendi icinden gelerek insan olmak igin istiyorsa o
Allahtan gelen bir sey. Bunu farkli amaglar igin kullaninca iyi insanlar da

Yaniyor....turuncu
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5- TARTISMA

Bu arastirma cinsiyet hosnutsuzlugu olanlarin “siddet” fenomenini nasil
deneyimlediklerini ve “siddet” ile nasil basa ¢iktiklarin1 fenomenolojik bir ¢ergevede
ele almay1 amacglamistir. Bu dogrultuda cinsiyet hosnutsuzlugu olan 20 katilimer ile
goriisme yapilmistir. Niteliksel bir analiz tercih edildiginden sayisal veriler yerine

betimleme ve tanimlama amaci ile temalar ve kodlar kullanilmistir.

Calismamiz hassas bir konuyu ele almakta ve tabiri caizse katilimcilarin yaralarina
parmak basar nitelikte sorular i¢ermektedir. Bu durum goz 6niinde bulundurularak,
Gereg ve Yontem kisminda bahsedildigi gibi arastirmaci ile katilimcilar arasindaki
mesafe olabildigince azaltilmaya c¢alisilmis, katilimcilarin kendilerini giivende
hissetmeleri i¢in dncesinde aragtirmanin amaci, yontemi, nasil bir goriisme yapilacagi
aciklanmis ve bir sohbet kismindan sonra goriismeye baslanmasi tercih edilmistir.
Ayrica goriismeler boyunca katilimcilarin paylastiklar1 deneyimlere odaklanilmis,
kendi ifade edis tarzlarina sadik kalinmis ve veriler ele alinirken siradan c¢alisma

nesnelerine doniistiirilmemeye dikkat edilmistir.
5.1.Cinsiyet Hosnutsuzlugu ve Aile

Varolus Siirecinde Aile Faktorii alt temasinda ulastigimiz temel sonuglar, katilimcilar
icin “aile” kavraminin “destek” ile yakin iligkili oldugu ve bu destegin ¢ok 6nemli
goriildiigii, aile kabuliiniin bir siire¢ gerektirdigi, ailelerden beklentilerin gene destek
ve kabiille ilgili oldugudur. Kahverengi babasinin destegi ile ilgili “Arkamda koca bir
dag vardi ve kimse bana karisamazdi.” ifadelerini kullanmis, Bej ise “Onlarin
destegini arkamda hissetmek ¢ok farkli bir duyguymug” diyerek aile desteginin
onemini anlatmiglardir. Cinsiyet hosnutsuzlugu olan genglerin ailelerine odaklanan
caligmalar da aile desteginin dnemini ve azinlik stresi ile miicadelede koruyucu bir
faktor oldugunu gosterir niteliktedir (107, 212). Budge ve ark. (213) tarafindan yapilan
nitel bir ¢aligmada cinsiyet kimligi farkliligiyla basa ¢ikmada aile desteginin dnemli
rolii gosterilmistir. Bu calismada bir katilimer annesinin  desteginin  siddet
davraniglariyla miicadelede nasil yardimci oldugunu su sézlerle anlatmistir: “Zorbalik
camimi acittt ama tistesinden geldim, artik beni rahatsiz etmiyor. Annem ‘transgender’
kelimesinin anlamint bilmedikleri i¢cin bunu yaptiklarini kafama takmamami séyledi.
Basta ‘hayir bence mesaj konusunda netler’ diye diistindiim ama sonradan annemin

haklr oldugunu anladim ve beni rahatsiz etmesine izin vermedim... . Bununla birlikte
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ulagilan bagka bir sonug katilimcilar ailelerinin cinsiyet kimlikleriyle uyumlu hitap
sekillerini aile kabulii olarak algiladiklaridir. Benzer sekilde Hale ve arkadaslarinin
(214) yaptig1 galismada TGD gengler ailelerinin istedikleri hitap seklini onaylamalari
ve kullanmalarin1 en destekleyici davranis olarak belirtmislerdir. Cinsiyet uyum
stirecindeki genglerin ve bakim verenlerinin deneyimlerine odaklanan nitel bir ¢alisma
ise TGD genglerin aileleriyle siiregle ilgili konular1 konusabilme, tartisabilme, bilgi
aligverisi yapabilmenin 6nemini gostermistir. Bu ¢alismada bir katilimc1 annesinin
isim se¢mesine yardim ettigini dile getirmis ve ailesiyle ilgili olarak sunlar
sOylemistir: “Ailemle bunun hakkinda konusmaya basladim ve onlar beni gergekten
desteklediler. Annem erkek ismimi bulmama yardim eden kisiydi, bu isim eger erkek

olarak dogmus olsaydim bana verecegi isimdi ve ben bu ismi ¢ok seviyorum.” (215).

Cogu katilimcr ailelerinin cinsiyet farkliliklarina zamanla alistigindan ve olumsuz
tepkilerin azaldigindan bahsetmistir. Cinsiyet farkliligi olan genglerle yapilan
caligmalar da benzer bulgulara ulasmistir (216-218). Turkuaz annesinin kabul siirecini
“Bir yas siireci gibi ilerliyor aslinda” sdzleriyle anlatmigtir. Cinsel farkliligi bulunan
cocuklarin ebeveynlerinin yas benzeri bir siirecten gectigi daha onceki g¢aligmalarda
gosterilmistir (219). TGD’lerin ailelerine odaklanan bir ¢aligmada, ailelerin oncelikle
mevcut durumu inkar ettikleri, ardindan sirasiyla iiziintii ve 6fke duyduklari, basa
cikma ugrasist ve destek arayisinda olduklari, benzer deneyimleri arastirdiklar1 ve
degismeye basladiklari, son olarak da cocuklarmi oldugu gibi kabul ettikleri
gozlemlerine ulagilmistir. Hatta baz aile tiyelerinin translarin haklarini savunmak i¢in
pek cok kampanyaya katildiklari, onlarin sorunlarina dikkat cekmek ve ¢6ziim bulmak

ugrasinda olduklar1 gézlemlenmistir (220).

Literatiirde trans kadinlarin trans erkeklere gore aileleri tarafindan daha ¢ok siddete
maruz kaldig1 ve reddedildikleri sonuglarina ulasan pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (221,
222). Baz1 ¢alismalarsa ailelerinin cinsiyeti erkek olarak atanan ¢ocuklarmin cinsel
farkliliklarina daha olumsuz tepkiler gosterdiklerini one stirmiistiir (223). Ailelerin
cocuklariin cinsiyet kimligi farkliliklarina gdsterdikleri ilk tepkileri arastiran yakin
tarihli bir galismada ebeveynlerin trans erkek ¢ocuklarina gosterdikleri tepkiler, trans
kadin ¢ocuklarina gosterdikleri tepkilerden anlamli olarak daha olumlu bulunmustur
(224). Bu durum erkeklige atfedilen sosyal normlara gore degisebilmekte ve toplumsal
cinsiyet rolleri belirgin olan kiiltiirlerde daha net olarak hissedilmektedir (221, 225).

Calismamizda da Fiime’nin “Babam sey diyordu sen erkek olsaydin da kiz olmak
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isteseydin senin agzini burnunu dagitirdim. Mesela abim trans kadin olsa onu
oldiiriirdii bence” soOzleriyle ifade ettigi gibi atanmis cinsiyeti kadin olan bazi
katilimcilar ailelerinin trans kadin bir ¢ocuga sahip olsalar ¢ok daha olumsuz tepkiler

vereceklerini dile getirmislerdir.

Ailenin Transfobik Tutumunun Nedeni alt temasinda ulastigimiz sonug
katilimeilarinin  ailelerinin  transfobik tutumlarinin  kaynagi olarak kaliplagsmis
toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal tutum basta olmak iizere bilgisizlik ve dindarlik
nedenlerini one stirdiikleridir. Ailelerin transfobik tutumlarinin nedenlerine odaklanan
caligmalar, bulgularimizla uyumlu sekilde en ¢ok toplumsal cinsiyet rolleri ve
toplumsal beklentilere yogunlasmislardir (226, 227). Lacivert “Abim benim kim
oldugumun farkinda olmasina ragmen sirf toplum normlarina wymuyorum diye
bundan utan¢ duydu” ifadesi ile, Kirmizi “Onlarin kafasinda normal bir kiz ¢ocugu
var. Evlenmeli ¢ocuk yapmali.” sdylemi ile literatiirdeki orneklere benzer sekilde
(226) ailelerinin transfobik tutumlarinin kaynagi olarak sinirlari net ¢izilmis toplumsal
cinsiyet rollerini gostermislerdir. Mor ise “Annemin benim durumumla alakali
olumsuz diigiincelerinin nedeni kesinlikle bilingsizlik” sozleri ile bilgisizligin 6nemine
vurgu yapmistir. Literatiirde ailelerin cinsel farkliliklarla ilgili kendilerini bilgisiz
hissettiklerini ve bir bilgilendirme siireci sonrasinda kabullerinin kolaylastigini

gosteren ¢aligmalar mevcuttur (220).

Giordiona (228) ise toplumsal cinsiyet rolleri beklentisinde din, politika, egitim gibi
pek cok faktdriin rol oynadigini 6ne slirmiistiir. Ancak sunu belirtmek gerekir ki
calismamizda da literatiirde de ailelerin dini inanglar1 ile transfobik davranislari
arasindaki iliski dogrudan degildir, bu duruma dini inanistan ¢ok az 6nce bahsedildigi
gibi kiiltiirel 6zelliklerin neden oldugu diistiniilmektedir. Benzer sekilde Morris (229)
namusa dayali siddetle ilgili calismasinda namusun dini degil, dinle iliskili gibi goriilse
de kiiltiirel ozelliklerden kdken aldigini iddia etmistir. Ayrica toplum tarafindan
ebeveynlere uygulanan cinsiyet normatif baskinin da ailelerin transfobik davraniglarin

tetikledigi goriilmektedir (230).

Trans Cocuga Sahip Olmak alt temasinda en 6ne ¢ikan sonug aileler i¢in bu durumun
kaygt1 verici oldugudur. Calismamizin sonuglarina gore ailenin sosyal statiisiiniin trans
cocuga sahip olma nedeniyle zarar gorecegi yaygin bir kaygi nedenidir. Cinsiyet

farklilig1 olan ¢ocuklarin ailelerinin endiselerini ele alan bir ¢aligma ailelerin cinsiyet
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uyum miidahaleleri ve ¢ocuklarinin sagliklarindan daha fazla aile dis1 bireylerle
mevcut durumu tartismak, aile tiyelerinden gelecek olumsuz tepkiler konularinda
endiselendigi sonucuna ulasilmistir (231). Siyah “O. 'nun kizi diyorlar ya O ’nun kizi
sakalli. Babam bundan korkuyor. Donme olmus. O. nun kizi dénmiis. Babam sadece
insanlarin ne diisiindiigiinii diisiiniiyor, yoksa ben ¢ok umrunda degilim” diyerek
literatiirdeki bazi c¢alismalarda da gosterildigi gibi, babasi ic¢in ailenin sosyal

statilistiniin kendi refahindan 6nemli goriildiigiinii net bir sekilde ifade etmistir (9, 159).

Trans Cocuga Sahip Olmak alt temasinda ulastigimiz sonuglardan biri ise ailelerinin
cinsel farkliliklara isaret eden belirtileri gordiiklerini, ancak buna ragmen mevcut
durumu siklikla inkar etme egiliminde olduklaridir. Bu sonug¢ da hem tartismada daha
once degindigimiz hem Onceki calismalarda da siklikla goriildiigii gibi aile kabul
stirecinin ilk asamasidir, yani ailelerin siklikla ¢ocuklarmin cinsel farkliliklarina

yonelik ilk tepkileri durumu inkar etmek olmaktadir (231).

Ebeveynler, ¢ocuklar1 kiz ya da erkek oldugunu bilmeden ¢ok 6nce onlari bir cinsiyet
kategorisinde algilamakta ve o kategoriye uygun beklentiler gelistirmektedirler (232).
Ehrensaft (233) ikili normatif cinsiyet anlayisi ebeveynlerin kendi benliklerinin ve
cocuklart i¢in kurduklar1 hayallerin temel tasiysa transgender bir cocuga sahip olmanin
cocuga karst ayni anda hissedilen sevgi ve transfobik duygularla biiyiik bir bilissel
uyumsuzluk ortaya ¢ikardigini ve bdyle ¢ocuklarin hasta ya da sapkin addedildigini
ve hor goriildiigiinii 6ne stirmiistiir. Bunun gibi baska calismalar da ailenin hetero ve
cis-normatif beklentilerinin transfobik tutumlarinin temeli oldugunu 6ne siirmiislerdir
(234). Calismamizda katilimeilar trans olma durumlari nedeniyle ailelerinin yikilan
beklentilerinden bahsetmis, mesela Kirmizi “Annem benim bir kizim vardi onu

evlendirecektim o benimdi falan dedi” sozleriyle bu konuya deginmistir.

Ailelerin Cinsiyet Hognutsuzlugunu “Diizeltmeye” Yonelik Girigimleri alt temasinda
ulastigimiz  sonu¢ ailelerin bu ama¢ dogrultusunda uygunsuz yontemlere
basvurduklari, siklikla atanmis cinsiyetle uyumlu olmaya yonlendirdikleridir.
USTS’ye gore katilimcilarin %14°1 ailelerinin trans olmalarin1 engellemek icin
kendilerini bir profesyonel ya da dini danigmana yonlendirdiklerini bildirmislerdir
(13). Nitel bir ¢alismada ise katilimcilar ailelerinin cinsiyet kimliklerini “diizeltmek”
amaciyla siddete basvurduklarindan bahsetmislerdir. Bir katilimci deneyimini su

sekilde anlatmistir: Eviat, ben ¢ocukken ¢ok kétii doviildiim. Kagimi goriiyor musun?
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Babam gergekten 'beni adam yapmaya' ¢alisti. Beni yumrukladi, benim bir ayip
oldugumu, bir ibneyi asla kabul etmeyecegini bagirarak... (235). Ayrica bazi
caligmalar transgender genglerin cinsiyet degisikligi siirecinin aileleri tarafindan
engellenmeye ya da geciktirilmeye calistigini belirtmislerdir (236). Bu bulgulara
benzer sekilde calismamizda da katilimcilar ailelerinin cinsiyet uyum siirecini

ertelemeye yonelik girisimlerinden bahsetmislerdir.
5.2.Aile I¢i Siddet Deneyimleri

Aile I¢i Siddet Deneyimleri temasinda ulastigimiz sonuglar katilimcilarin aileleri
tarafindan siddeti en ¢ok psikolojik boyutta deneyimledikleri, bu siddetin en ¢ok
duygusal ihtiyag¢larin karsilanmamasi ve hakaret, alay, asagilayici ifadeler igeren sozlii
yollarla gergeklestigidir. Elde ettigimiz bulgular transgender genglerle cisgender
akranlarinin aile i¢i siddet maruziyeti acgisindan farklarini inceleyen calismalarin

bulgulariyla uyumludur (237-240).

Gri Annem benden vazge¢mis durumda, diger kardesime bagh ama, diger kardesim
bugiin bir sey ister, o giin o ayagina gelir, diger kardesim aglar, annem ona sarilip
aglar, bunlar benim zoruma gidiyor.” diyerek ailesi tarafindan nasil ihmal edildigini
acike¢a anlatmistir. Bu 6rnekte oldugu gibi translarin aile yasantilarini ele alan pek ¢ok
calisma aile tarafindan uygulanan duygusal ihmali gozler Oniine sermistir. Trans
kadinlarla yapilan nitel bir caligma yiiksek oranda duygusal ihmal maruziyeti
sonucuna ulagsmistir. Bu ¢alismada katilimeilar konu ile ilgili sunlar1 sdylemislerdir:
"Annemi gormeye gittigimde, iste ya da baska bir sey yapiyor, ama bazen beni
gordiigiinde de highir sey soylemiyor, hi¢ tepki vermiyor.” “‘Anne, ben farklyyim'
dedim. O da 'Bak su an konusamam, beni baska zaman ara’ dedi. Bu beni gercekten

incitti.”

Bazi arastirmacilar translara yonelik aile i¢i siddetin daha ¢ok cinsel kimlikteki
farkliliga vurgu yapar nitelikte oldugunu, bu alanin daha ‘“savunmasiz” oldugu
diistiniildiiginden istismarcinin hedefi haline geldigini 6ne stirmislerdir (241, 242).
Benzer sekilde ¢alismamizda da katilimcilarin aile i¢i sozlii siddet yasantilari siklikla
olumsuz anlama gelen cinsel igerikli sozlerle deneyimlenmistir. Siyah ailesinden
gordigi sozlii siddet deneyimlerini “Kiifiir isittigim ¢ok oldu. Kevase, ibne, top...

Annem ozellikle ¢cok agirima mu gitti diyeyim kasar dedi” sozleriyle anlatmistir.
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Goodmark (243) ise translarin yakin partnerlerinin, siklikla cinsel agidan eksikligi
vurguladigini, yeterince kadin/erkek olunmadigini ima edecek sozler kullandigini
sOylemistir. Sar1 annesi tarafindan uygulanan bir aile i¢i siddet deneyimini
paylasmistir. Yakin partner tarafindan uygulanmis olmasa da bu siddet deneyiminde
de cinsel eksiklik belirgin sekilde vurgulanmistir: Sen de erkek olacaksin ya, hah

olursun gibi seyler. Allah’in vermedigi s**1 sen mi taktirican demisti...

Siyah rumuzlu katilimcinin kardesiyle yasadig1 ve “En kiiciik kardesim benim bu
durumumla iste sen séylesin bizi kandirtyorsun... Iste kandiriyorsun milleti.

’

Inanmiyorum sana diyor.” ciimleleriyle ifade ettigi deneyimi translarm aldatici

olduklar1 klisesiyle tetiklenen siddet goriisiinii destekler niteliktedir (129).

Literatiir incelendiginde translarin aileleri tarafindan fiziksel siddet, sozlii siddet,
ekonomik siddet cinsiyet ifadesinin degisimine zorlanma, atanmis cinsiyetle uyumlu
miidahalelere zorlanma, kasith olarak ihmal edilme, cinsellige zorlanma, evden kovma
ya da eve hapsetme gibi davranislara maruz birakildigir goriilmektedir (6, 13, 244).
Calismamizda da katilimcilar siddeti tehdit, su¢clama, uzaklasmaya zorlanma, evden
kovma ya da dzgiirliigiin kisitlanmasi gibi yollarla psikolojik boyut 6n planda olmak

izere ekonomik ve fiziksel boyutlarda deneyimlemislerdir.
5.3.0kul Yasantilar

Okul ortamlar1 cinsiyete yonelik siddete oldukea acik yerlerdir ve TGD 6grenciler i¢in
zorbaliga maruz kalmak neredeyse kacinilmazdir. Lucas Dkont’un yonettigi Girl
isimli film (2018) 15 yasinda, balerin olmak isteyen, cinsiyet uyum siirecinde olan bir
kizla ilgilidir ve akranlar1 ve egitimcileriyle yasadigi olaylar bu konuyu carpici bir

sekilde gozler 6niine sermektedir.

Akran Zorbalig1 Deneyimleri alt temasinda ulastigimiz baslica sonu¢ katilimcilarin
zorbaligi daha ¢ok dogrudan yollarla deneyimledikleri ve hakaret-alay etme-lakap
takma davraniglarinin en ¢ok maruz kalinan zorbalik sekli oldugudur. Literatiire
bakildiginda da cinsel farkliliga sahip genclerin akranlari tarafindan galismamizla
paralellik gosterecek sekilde daha ¢ok dogrudan saldirganlik yoluyla zorbalik
davraniglarina yiiksek oranda maruz kaldiklar1 goriillmektedir (138, 245). Bu dogrudan
saldirganlik genellikle isim takma ve sozlIii taciz yoluyla olmaktadir (163).
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Bununla birlikte bazi ¢alismalar algilanan cinsiyet uyumsuzlugu arttikca zorbaca
davraniglarin da arttigini belirtmislerdir (246). Gri’nin deneyimi bu bulguyla paralellik
gosterir niteliktedir: “Gegis evresi boyle iste. Ciinkii gogiislerin var sakliyorsun, bir
taraftan hormon kullaniyorsun. Sakallarin ¢ikiyor. O evrede de insanlar demedigini

’

bwrakmiyor.’

Okul Idarecileri ve Egitimcilerin Yaklasimlar1 alt temasinda ulastigimiz sonug¢ bu
yaklasimlarin genellikle olumsuz yonde oldugu ve bir destek merci olmas1 gereken
rehberlik hizmetlerinin yetersiz olarak algilandigidir. Cinsel farkliliga sahip
Ogrencilerin zorbalik maruziyetine 6gretmenlerin tutumunu inceleyen arastirmalar
calismamizda da goze garptigi gibi 6gretmenlerin bu konuda genellikle bilgisiz oldugu
ve yeterli destek saglayamadiklari sonuglarina ulasmiglardir (247). Benzer konuya
iligkin nitel bir ¢calismada katilimeilarin “Okul saglik profesyonelleri bu sakalarin
vapildigi 6grenci gruplariyla diizenli temas halinde degiller”, “Rehberlige gittigimde
biseksiiel oldugumdan emin olup olmadigimi  sordular ve hi¢chir sey
vapamayacaklarin ¢iinkii elimde yazili veya yorum gibi bir delil olmadigin

’

soylediler.”, “Rehber danisman bu konularda bilgisiz ve neredeyse hi¢bir sey
yvapmuiyor” seklindeki ifadeleri, ¢calismamizda katilimcilarin rehberlik hizmetleriyle
ilgili “Evet okullarda rehberlik var ama ¢ok bir seye yaramiyor bence. Cok ilgili
degiller”, “Simdi égretmenin ¢agirmasi giizel bir sey ama bilgisiz olmasi kotii”

seklindeki anlatilar1 ile ulastigimiz “rehberlik personellerinin yetersiz oldugu”

sonucunu dogrulamaktadir (163).

Ayrica calismamizin bulgulartyla uyumlu sekilde literatiirde TGD Ogrencilerin
Ogretmenleri tarafindan sergilenen alayci ve kiiglimseyici davraniglara maruz
kaldigimi, ayrimciliga ugradigim bildiren ¢okg¢a calisma mevcuttur. Nitel yontemle
yapilan bir ¢aligmada katilimcilar 6gretmenlerin 1srarla kimlik adin1 kullanmasindan,
cinsiyet icerikli alayci sozlerinden ve cinsel iliski tekliflerinden rahatsizlik
duyduklarin1 ifade etmislerdir (248). Bununla birlikte bazi 6gretmenlerin TGD
ogrencilere kars1 siddet ve ayrimcilik uygulamalarinin yani sira bazi 6gretmenlerin
cinsiyete yonelik zorbaligi engelleyici tutumlar1 oldugunu gdsteren calismalar da

mevcuttur (249).

Cinsiyet¢i Egitim Ortami Nedeniyle Yasanan Zorluklar alt temasinda ulastigimiz

sonug katilimcilarin cinsiyete gore ayrilan ortak alanlar ve {iniformalar nedeniyle pek
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cok zorluk yasadiklaridir. Bu zorluklar “Okulda bir kizin karsisinda etek giymek beni
oldiiriiyordu...siyah”, “Soyunma odasinda sikinti yasadim, gézetleyen bile olmusg
acaba siityen giyiyor mu gogsii var mi diye.....kahverengi” gibi deneyimleriyle dile

getirmislerdir.

Okul ortamlar ikili cinsiyet anlayiginin belirgin olarak hissedildigi yerlerdir ve
genellikle bu durum zorunlu sa¢ kesimi ve iniforma uygulamalariyla
pekistirilmektedir (250). Bazi arastirmalar okullardaki kati heteronormatif
uygulamalarin transfobik ve homofobik zorbaliga zemin olusturdugunu One
stirmektedir (251). Nitel bir ¢alismada katilime1 “Tek tip kurallart zorluyordum ve
sa¢larimi daha kisa ve daha kisa kesiyordum. Kiz tiniformasi giymek, her giin okula
en kotii sekilde gitmek gibiydi. Siirekli bunun benim icin dogru sey olmadigini
hissettim. /nsanlar benim trans kadin oldugumu diisiiniiyordu. Bir kiz iiniformasiyla
kizlar tuvaletine giriyordum ve dogru tuvalette olup olmadigim soruluyordu.”
sozleriyle trans Ogrenciler i¢in ikili normatif okul ydnetiminin ne kadar zorlayici

oldugunu anlatmaktadir (249).

Tiim bunlarla birlikte ¢alismamizin verileriyle tutarlilik gosterecek sekilde cinsiyet
farkliligi bulunan ogrencilerin akademik ciktilar1 zorbalik ve cinsiyet¢i egitim

ortamlarindan etkilenmekte ve bu nedenle arzuladiklar1 seviyelere ulasamamaktadirlar

(252, 253).
5.4.Cinsiyet Hosnutsuzlugu ve Toplum

Toplum Tarafindan Uygulanan Siddet alt temasinda ulastigimiz baglica sonuglar
katilimcilarin sosyal g¢evrelerinden ya da bire bir tanimadig: kisilerden genellikle
mikro saldirganlik yoluyla siddet gordiikleri, kaliplasmis beklentilerin ve siddeti hak
eden alt statiide bir grup oldugu varsayiminin en sik rastlanilan mikro saldirganlik
temalart oldugu, uyum siirecinin bazi asamalarinda (resmi kurumlara ve saglik
merkezlerine defalarca bagvurmak gibi) siklikla siddet deneyimi yasandigi seklindedir.
Calismamizda katilimcilar “Tecaviizciilerle, kadin katilleriyle ayni kefeye konuyorlar.
LGBT bireyler komple...fiime”, “Sey gibi gériintiyor her seyi yapabilir, her sey
beklenir onlardan, sanki bulasici bir seymis gibi davraniyorlar. Bu nedenle bize
vapilan her sey miibah onlarin goziinde...yesil”, “Kabul gérmiiyor ¢iinkii tiremeye
dayali bir sistemdeyiz herkes iiremek zorundaymis gibi davraniliyor....eflatun”,

Stirekli bir baskiya bir goz devirmelere asagilanmalara denk geliyoruz. Bir insan niye
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tuvalete girerken diisiinmek zorunda olsun ki...pembe ” gibi sozlerle mikro saldirganlik
deneyimlerini deneyimlerini paylasmislardir. Literatiirde de translara yonelik yanlis
cinsiyetlendirilmis terminoloji kullanma, evrensel bir “trans” varsayimi (tiim trans
kadinlar seks is¢isidir gibi), cinsiyet farkliligi olanlarin fetisist eylemlerde bulundugu
varsayimi (tim translar grup seks yapiyor gibi), bir trans kimligi ifsa oldugunda
tiksinme ya da kinama belirtileri gosterme, cinsiyet normatif davraniglar bekleme,
cinsiyet farkliligmin bir patoloji, hastalik oldugunu diigiinme gibi ¢alismamizin

bulgularina ¢ok benzer temalara rastlanmaktadir (254).

Bazi bulgularimiz katilimcilarin direkt olarak deneyimlemedigi ancak sahit olduklari
cinsiyete yonelik siddet deneyimlerinden olusmaktadir. Translarin bu tiir olaylara sahit

olmasi bazi ¢alismalarda dolayli siddet olarak ele alinmistir (255).

Polis tarafindan uygulanan transfobik siddet, saglik personellerinin transfobik
tutumlari, resmi kurumlarda yasanan siddet olaylar1 katilimecilar tarafindan siklikla
deneyimlenmis ve paylasilmistir. Katilimcilarin “Protesto eylemi olmamasina ragmen
bayrak tasiyor diye goz altina alinabiliyor birileri. Beni surf goriiniisiimden dolay
polisler durduruyor, alayci alayct bakiyor...fiime”, “Trans kadin arkadasim bir polis
bana takmisti, Taksim’e her ¢iktigimda ceza yaziyordu diyordu...turkuaz” seklindeki
anlatilari, benzer konuyu arastiran nitel ¢alismalardaki “Polis ii¢ arkadas bara
gittigimizde bizi travesti diye yakaladi. Fahiselik ya da baska bir sey yapmiyorduk ve
bizi su¢lu gibi kelepgeli olarak hapse attilar, bizi bardan ¢ikardilar ve onlara gore
topluma manevi zararlar igin para cezasi veya bunun gibi bir sey odemek zorunda
kaldik. ”(256), “Polisler eger trans iseniz fahige oldugunuzu varsayryorlar. (210) " gibi
alintilarla benzerlik gostermektedir. Bazi arastirmacilar ise polis memurlarinin eril
giicii temsil ettigini, kadinlara genel olarak zayif ve korunmasiz olduklari varsayimiyla
muamele ettiklerini ve kaliplasmis eril cinsiyet 6zelliklerine uymayan erkeklere karsi
siddet uygulama ve siddetle bertaraf etme giidiisii duyduklarini 6ne stirmektedir (257).
Bu iddia da ¢alismamizda katilimcilarin polisler tarafindan 6zellikle trans kadinlarin

siddete maruz birakildig1 seklindeki bulgularimizi destekleyebilir.

Deborah Rudacille bir arkadasinin trans erkek oldugunu Ogrendikten sonra
transseksiiellige dair sosyolojik, psikolojik, tibbi aragtirmalar yapmis ve “The Riddle
of Gender” kitabinda hem cinsiyet farkliliklarinin tarihsel siirecini anlatmis hem de

translarla yaptig1 roportajlarla konuya igten bir sekilde bakmaya ¢alismistir. Rudacille
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bu kitapta cinsiyet azinlik gruba yonelik siddetin yani sira, bu gruba mensup translarin
cinsiyet uyum siirecinin tiirlii zorluklariyla ve bu siirece ait uygulamalarin beraberinde
getirdigi siddet davraniglariyla miicadele etmek zorunda olduklarini 6ne siirmektedir
(258). Calismamizda da benzer sekilde katilimcilar uyum siirecini takip eden saglik
personelleriyle, resmi kimlikleriyle ya da uyum tedavilerinin etkileriyle alakali birgok
zorluk ve siddet deneyiminden bahsetmislerdir. Konuyla ilgili diger caligsmalarda
dikkat ¢ceken bir bulgu ise TGD’lerin sistemik mikro saldirganliklarla en ¢ok umumi
tuvaletler, saglik hizmetleri, ceza hukuku sistemi ve resmi kimlikle ilgili prosediirler
sirasinda karsilasmaktadirlar (210). Bununla birlikte saglik kurumlarinda yasanan
transfobik siddet deneyimleriyle ilgili literatiirde pek ¢cok kaynak bulunmakta ve bu

durumun olumsuz saglik sonuglari dogurdugu vurgulanmaktadir (173, 17, 259).

TGD’lerin toplumsal alandaki zorluklartyla ilgili literatiir incelendiginde siklikla gbze
carpan bir konu ise istihdam alanindaki ve trans kadinlarin ¢alisma hayatlariyla ilgili
sorunlardir (260). Calismamizin bulgulari da literatiirle tutarli olarak TGD’lerin is
piyasasinda biiyiik zorluklar yasadiklari, is bulamadiklar1 ve trans kadinlarin bu

konuda ¢ok daha dezavantajli konumda oldugu durumuna isaret etmektedir.

Translara Yonelik Siddetin Toplumsal Tetikleyicileri alt temasinda ulastigimiz sonug
katilimcilara gore basta trans olma halinin disaridan fark edilmesi olmak tizere erkek
bedenindeki kadins1 ifadelerin ve cinsiyet belirsizliginin siddet davraniglarini

tetikledigidir.

Jessica Xavier “Passing as Privilege” baslikli yazisinda translar i¢in gegis ayricaligi
kavramindan bahsetmis, gegis ayricaligini cinsiyet uyumu miidahalelerinin basarili
olmasi1 ve azinlik stresinden korunmak i¢in cinsel azinlik gruba dahil olundugunun fark
edilmemesi seklinde tanimlamustir (191). Baska bir ¢calismada 6zellikle trans kadinlar
icin trans olma durumunun anlasilmasi halinde daha olumsuz davranislara maruz
kaldiklarin1 ve uyum tedavilerinin basarisinin ¢ok dnemsenmesinin bir nedeninin de
bu durum oldugu sonucuna ulagilmistir (192). Dana Oswald ise “Monstrous Gender:
Geographies of Ambiguity” isimli kitabinda cinsiyet belirsizliginin cinsiyete dayali
toplumsal normlar1 yitkmaya yonelik bir tehdit olarak algilandigindan bahsetmektedir
(261). Calismamizda bu iddialarla paralellik gosterecek pek ¢ok bulguya ulagiimistir.
(")rnegin katilmcilarin “Trans kadinlarda aile, akraba, arkadas, cevre, sokaktaki

insan, her sey siddet kaynagi, onlarin siireci daha da zor. Bir trans erkek, bizler
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kimligimizi aldiktan sonra penis ameliyati olmasak da soyunmadigimiz siirece
anlasilma sansimiz yok. Ama trans kadinlar anlasiliyor, sesten dolayr ne kadar
hormon verilse de ellerinden falan...sar1”, “Tabi ozellikle trans kadinlar daha ¢ok
siddetle karsilasiyor. Trans kadinlarda giizellik ne kadar belli olup olmadig
oramdir....lacivert” climleleriyle ifade ettikleri diigiinceleri tam da bu iddiay1 dogrular

niteliktedir.

Erkek bedenindeki kadinsi ifadelerin daha fazla 6fke uyandirdigi durumunu agiklamak
icin kadina yonelik siddetin dinamiklerine bakmanin dogru olacag diisiincesindeyiz.
Kadina yonelik siddet pek c¢ok arastirmaci tarafindan dogrudan ataerkillikle
iliskilendirilmis ve eril giice sahip olanin olmayana uyguladig: siddet tiirii olarak ele
alinmigtir (262). Bu siddet “giicii elinde tutmaya devam etmek” igin, hatta erilligi
kanitlamak i¢in gerekli goriilmekte, kadinsi ifadeler zayiflik olarak algilanmakta ve
siddeti tetiklemektedir (263). Bu goriisler ¢alismamizdaki bulgular1 anlamlandirmak

i¢cin yardimci olabilir.
5.5.Basa Cikma Yontemleri

Calismamizda basa ¢ikma yontemlerini degerlendirirken verileri yaklagim ve kaginma
ile basa ¢ikma alt temalarinda ele aldik. Amacimiz yontemlerin tercih edilme sikligiyla
ilgili bir kiyaslama yapmak olmamakla birlikte katilimcilarin yaklasim ile basa ¢ikma
yontemlerine pek ¢ok kez bagvurduklart sonucuna ulastik. Literatiir incelendiginde
cinsel farkliligi olanlarin daha c¢ok kacingan basa ¢ikma yollarin1 kullandiklari

goriilmektedir (264).

Yaklasim ile Basa Cikma alt temasinda toplanan verilerimize gore katilimcilar daha
cok dogrudan tepki verme, aragsal ve sosyal destege bagvurma, bilgilendirme yollarinm
kullanarak karsilastiklar1 sorunlarla yaklagim yontemi ile basa ¢ikmaya ¢aligsmislardir.
Ayrica katilimeilarimiz bu basa ¢ikma yontemlerini, 6zellikle ekonomik bagimsizlik
kazanmay1 siklikla cinsiyet hognutsuzlugu bulunanlara tavsiye etmislerdir. Nitel
yontemle yapilan ve TGD genglerin basa ¢ikma stillerini inceleyen bir ¢aligmada
katilimcilar dogrudan ylizlesmenin ise yarar bir basa c¢ikma yontemi oldugunu
sOylemisler ve cinsiyet azinlik bireylere siddet davranislariyla karsilastiklarinda bu
yontemi kullanmalarini 6nermislerdir. Bu c¢alismada Onerilen diger basa ¢ikma
yontemleri kendini kabul etme, kendi ahlaki pusulasini takip etme, gelecege umutla

bakma, ekonomik bagimsizlik kazanma, sosyal destek kaynaklarini kullanma
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seklindedir ve bu yontemler calismamizda da katilimcilar tarafindan kullanilan

yontemlerle benzerlik gostermektedir (190).

LGB’lere yonelik mikro saldirganliklari inceleyen nitel bir ¢alismada ise bazi
katilimcilar siddet davranislariyla kararli durus, dayanikliligi artirma yollariyla basa
ciktiklarii dile getirmislerdir. Bir katilimer bu konuyla ilgili deneyimini soyle
anlatmistir: Artik dolapta kalmayacagim (Dolapta kalma ifadesi cinsiyet azinlik grup
icin gizlenmek anlaminda kullanilmaktadir). Bu benim i¢in ¢ok kétiiydii, buna asla geri
donmeyecegim ve eger insanlar beni kabul edemezlerse bu benim i¢in onlarin sorunu,
benim degil. (170). Calismamizda ise bazi katilimcilar “Asla vazge¢me derim. Pes
etme...siyah”, “Devam etmek zorundaydim. Kimse size kalkip da bu senin hayatin
vasamaya devam et demez, demeyecekti biliyordum. Hayatin toz pembe olmadiginin
farkinda oldugum i¢in giiclii oldum, yimadim...lacivert” ciimleleriyle bu yontemi

hem uyguladiklarini hem tavsiye ettiklerini dile getirmislerdir.

Katilimcilarin bazilar1 azinlik stresiyle olayin giizel taraflarini gérmeye ve umutlu
olmaya caligarak miicadele etmislerdir. Bu yontem transfobik, homofobik siddetle
ilgili caligmalarda sik¢a “Bilissel Yeniden Cergeveleme” yontemi olarak ele alinmigtir

(265).

Katilimcilar caligkan olmayi, yeteneklerini 6n plana ¢ikarmayr da bir basa ¢ikma
yontemi olarak kullanmiglardir. Kendi yeteneklerine inanma uyumsal basa ¢ikma
yontemi olarak daha once ele alinmistir (188). Cinsiyet azinlik grupla yapilan
calismalarda benzer bir bulguya rastlanmamakla beraber Tirkiye’de yapilan ve
kadinlarin bilisim sektoriinde maruz kaldiklart cinsiyete yonelik siddeti ele alan bir
calismada becerilerin gelistirilmesinin faydali bir basa ¢ikma yolu oldugu sonucuna
ulagmistir (266).

Kaginma ile Basa Cikma alt temasinda ulastigimiz sonug¢ katilimcilarin cinsiyete
yonelik siddeti pek ¢ok kez gormezden geldikleri, tepkisiz kalmayi, korunmak igin
izolasyonu sectikleri olmustur. Ornegin Fiime rumuzlu katilimcimiz bu durumdan
“Beni goriintistimden dolayt sokakta polisler durduruyor, alayct alayct bakiyor. Neden
oyle bakiyorsun diye sorsam basim belaya girer. Susmak zorunda kaliyoruz”
climleleriyle bahsetmistir. Cinsiyet azinlik grubun basa ¢ikma yontemlerine odaklanan
calismalarda da bu yontemlere siklikla basvuruldugu goriilmektedir. Nitel yontemle

yapilan bir ¢alismada katilimcilar “Diiriist olmak gerekirse, onlart lanetlemek
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’

istiyorum, ama ¢ogu zaman... Sadece ¢ekip gidiyorum”, “Escinsel oldugum igin
ayrimciliga ugradrysam, bu kulaktan girdi, bu kulaktan ¢ikti ve bilirsiniz, bununla

ilgilenmiyorum” sozleriyle bu durumu ifade etmistir (170).

Yapilan calismalar cinsel azinlik bireylerin yiliksek diizeyde igsellestirilmis
damgalanma deneyimlediklerini, bu durumun da digsal kaynakli cinsiyete yonelik
siddete kars1 daha kirilgan hale getirdigini ve bu nedenle cinsel farkliliklarini
gizlemeyi tercih ettiklerini gostermektedir (267, 268). Calismamizda da
katilimcilarimiz ¢ogu kez cinsel kimliklerini gizlemeyi tercih etmislerdir ve bu yontem

siddetten korunmak i¢in hazirlanici bir baga ¢ikma yontemi olarak degerlendirilebilir.

Baz1 katilimcilar siddet olaylarinin olumsuz etkilerinden uzaklagsmak ic¢in kendine
zarar verme, duygu bosaltma yollarini tercih etmislerdir. Literatiirde cinsiyet azinlik
bireylerin cinsiyete yonelik siddet maruziyetleriyle kendine zarar verme davranislar
arasindaki pozitif iliskiyi gdsteren calismalar mevcuttur (269). Ornegin bir calismada
katilimc1 deneyimini su sekilde paylasmistir: “Sonra kendi kolumu kesmeye basladim
ve sadece bir karmagaydim. Escinsel oldugum i¢in insanlarin benimle olma seklinden

dolayt tizgiindiim ve bu beni ¢ok kizdirryor.” (270).

Literatiir incelendiginde translarin siddet maruziyetleriyle madde kullanimi arasinda
pozitif iligki saptayan bir¢cok calismaya rastlanmaktadir (271-273). Calismamizda
bdyle bir sonuca ulasmamis olmamizin nedeni 6rneklemimizin cinsiyet uyum siireci

i¢in bagvuran kisilerden olusturulmus olmasi olabilir.
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6. GUCLU YANLAR VE SINIRLILIKLAR

Calismamizin gliglii yonleri Tiirkiye’de cinsiyet hosnutsuzlugu olanlarin siddet
deneyimlerine ve basa ¢ikma yontemlerine odaklanan ilk ¢alisma niteliginde olmasi
ve bu konu ele alinirken arastirmaci ile katilimer arasindaki mesafenin azaltildigi,

soruna i¢ten bir sekilde bakmaya yardimci olacak nitel yontem kullanilmasidir.

Calismamizin sinirhiliklarindan biri genis bir kapsamla ¢alismaya baslanmasi, aile i¢i,
okul hayat1 ya da toplumsal hayattaki siddet deneyimlerinin birine odaklanilmamis
olmasi, bu nedenle belki de belli bir alandaki deneyimlerin yeterince
derinlestirilememis olmasidir. Ayrica veri toplama aract olarak sadece gorlisme

kullanilmais, veri ¢esitliligi saglanmamustir.

Bir diger smirlilik goriismelerin katilimeilarla cinsiyet uyum siirecinde takip
edildikleri polikliniklerde goriisiilmesi ve goriismecinin bazi katilimcilarin takiplerini
yaptyor olmasidir. Bu durum katilimcilarin yeterince agik olmalarini engellemis

olabilir.

Orneklemimizin cinsiyet uyum siireci i¢in basvuranlardan olusturulmus olmasi ve tek
merkezli olarak yapilmast sonucglarin genellenebilmesi ag¢isindan  sinirlilik

olusturmaktadir.

Gere¢ ve Yontem kisminda belirttigimiz gibi Tiirkiye’de cinsiyet uyum siirecine
basvuranlarin cogunun atanmis cinsiyetleri erkektir. Bu nedenle 6rneklemimizde trans
erkek katilimeilar lehine bir orantisizlik s6z konusudur. Orneklemin cinsiyet agisindan

dengesiz olmasi da bir bagka sinirliliktir.
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7. SONUC VE ONERILER

1) Yakin aile tiyeleri cinsiyet hosnutsuzlugunda varolus siirecinin ¢ok 6nemli bir
parcast ve yakin tanmigidir. Bu yakin taniklik dogrultusunda bazi aileler ¢ocuklarini
desteklemis ve bu destek katilimcilar tarafindan ¢ok degerli goriilmiistiir. Bununla
birlikte bazi aileler kabul ve destek asamasina gelememekte ya da gelmekte gok
zorlanmaktadir. Calismamiza gére bu durumun en biiyiik nedeni kaliplasmis toplumsal
normlar ve beklentiler, yani heteronormatif toplumsal diizendir. Nasil cinsiyet
farkliliklar1 heteronormativiteye karsi tehdit olarak algilaniyor, transfobiye yol agiyor
ve siddeti mesrulastiriyorsa ailenin de trans bir ¢ocuga sahip olmasi aile statiisiine
yonelik tehdit olarak algilanmakta ve siddeti beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla
cinsiyet hosnutsuzlugu olanlar, aile icinde psikolojik siddet 6n planda olmak iizere,
ekonomik ve fiziksel siddeti gesitli boyutlarda deneyimlemislerdir. Ailenin ¢ocuga
duygusal destek vermekten kaginmasi, asagilayici, cinsel farkliliga olumsuz vurgular
yapan ifadeler kullanmas1 siklikla karsilasilan siddet davraniglarnidir. Bu
davraniglarinin cinsiyet farkliligimi degistirmeye, aile statiistinii korumaya yonelik
oldugu ya da toplumsal kabullere uymayan cinsiyet sunumunun uyandirdigi nefret

duygulariyla tetiklendigi goriilmektedir.

2) Okullar, tniversiteler, 6grenci yurtlar: ikili cinsiyet sistemine gore diizenlenmis
kurumlardir ve bu diizen cinsiyet farkliligi olan 6grenciler i¢in gozle goriiliir bir
zorluga neden olmakta, bazen akademik hayatlarmi sekteye ugratmaktadir. Ayrica
azinlik cinsiyet kategorisinde olmak zorbaliga maruz kalmak agisindan bir risk
faktoriidiir ve egitim kurumlarinda cinsiyet ayriminin ¢ok belirgin olmasi zorbaca
davraniglara zemin olusturmaktadir. Cinsiyet hosnutsuzlugu olanlar okulda zorbalig
en ¢ok isim takma, alay etme davranislar1 basta olmak tizere siklikla dogrudan yollarla
deneyimlemislerdir. Okul yoneticileri ve idarecilerin cinsiyet hosnutsuzlugu olan
ogrencilere siddet igerikli yaklasimlar1 yardimci olma amacgli yaklasimlara gore
oldukga fazladir. Rehberlik hizmetleri ise TGD 6grencilerin yasadiklari zorluklar

konusunda bilgisiz, yetersizdir ve arzu edilen destegi verememektedir.

3) Cinsiyet hosnutsuzlugunda kamusal alanlarda maruz kalinan siddet davraniglari
genellikle mikro saldirganlik seklindedir. Aile, okul donemi gibi 6nemli alanlardaki
siddet maruziyetine odaklandigimiz ¢alismamizda mikro saldirganligin ¢ok yaygin

olarak uygulandigini, cinsiyet hosnutsuzlugu olanlarin sosyal yasantilarimin her
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alaninda mikro saldirgan davraniglarla karsilastigint sdyleyebiliriz. Ayrica cinsiyet
hosnutsuzlugunda issizlik, isten ¢ikarilma, isverenle 1ilgili sorunlar siklikla
yasanmakta, bu durum zaten zorlu olan toplumsal varolus siirecini iyice sikintili bir

hale sokmaktadir.

4) Cinsiyet hosnutsuzlugunda hem yaklasimla hem kagmmma ile basa ¢ikma
yontemlerine siklikla bagvuruldugu goriilmiis, dogrudan tepki verme ve aragsal-sosyal
destege basvurma en sik kullanilan yaklasim yontemleri, goérmezden gelme,
uzaklagma, cinsiyet kimligini gizleme en sik kullanilan kaginma yontemleri olarak
bulunmustur. Bununla birlikte 6rneklemimizin geng yas ortalamasi, maruz kaldiklari
stresin niteligi ve ¢ogu zaman destek kaynaklarinin yetersiz oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda yaklasimla basa ¢ikma becerilerinin beklenene gore gelismis
oldugu yorumu yapilabilir. Bunun nedeni 6rneklemimiz cinsiyet uyum siireci i¢in
basvuranlardan olusturulmus olmasi ve katilimcilarimizin zaten birgok engelle
yaklagimla basa ¢ikma yollariyla miicadele ederek cinsiyet uyum siirecine baglamis

olmalar olabilir.

Ulastigimiz sonuglar cinsiyet hognutsuzlugu olan olgularda aile desteginin ve dogru
bilgilendirmenin O6nemi, cinsiyet hosnutsuzlugu olanlarin saglik ortamlarinda
karsilastiklar1 siddet olaylar1 ve hangi basa c¢ikma yontemlerine daha ¢ok
bagvurduklart konusunda klinisyenler ag¢isindan 6zellikle dikkat c¢ekicidir.
Sonuglarimiz dogrultusunda klinisyenlere cinsiyet hosnutsuzlugu olan danisanlarla
calisirken aile gorlismelerine 6zellikle onem vermelerini, saglik ortamlarinda siddeti
onlemek i¢in personeli bilgilendirmelerini ve yonlendirmelerini, ayrica kendi
Onyargilarinin fark etmeye calismalarini, danisanlarin kullandiklari basa ¢ikma

yontemlerini degerlendirmelerini, gelistirmelerini ve desteklemelerini 6nermekteyiz.

Gelecekte konuyla ilgili nicel yontemle yapilacak caligmalar ve farkli drnekleme
yontemleriyle (6rnegin kartopu Ornekleme yontemi), farkli siddet sekillerine
odaklanilarak (6rnegin yakin partner siddeti), farkli gériisme sorular1 kullanilarak
yapilacak nitel calismalar cinsiyet hosnutsuzlugu olanlarin siddet deneyimlerini ve

basa ¢ikma yollarin1 anlamamiza katki saglayacaktir.
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Etik Kurulumuza sunmus oldugunuz Cinsiyet Hosnutsuzlugunda Siddet Deneyimleri
ve Basa Cikma Yollar1 baghkl OMU KAEK 2021/355 Karar nolu Niteliksel Caliyma
nitelikli aragtirma projeniz amag, gerekge, yaklagim ve yontemle ilgili agiklamalar agisindan
Klinik Arastrmalar Etik Kurulu ydnergesine gore incelenmis ve etik acidan bir sakinca
olmadigina, galismanin siiresi 6 ay1 gegerse 6 aylik bildirimlerinin yapiimasina, ¢alisma
tamamlandiktan sonra sonucunun tarafimiza en geg {ig(3) ay icerisinde bildirilmesine
08.07.2021 tarihli Etik kurulumuzda oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinize arz/rica ederim.
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Ek-2 Bilgilendirilmis Goniillii Onay Formu
ARASTIRMANIN ADI ( CALISMANIN ACIK ADI ):

Transsekstel Bireylerin Maruz Kaldiklari Siddet Olaylari ve Siddetle Miicadele Yollari

Goniilliiniin Bas Harfleri << >>

Bir arastirma c¢alismasma katilmaniz istenmektedir. Bu calisma, transseksiiel
bireylerin maruz kaldiklar1 siddet olaylarini, bu siddet olaylarini nasil deneyimlediklerini ve
bu siddet olaylariyla nasil miicadele ettiklerini incelemeyi amaglamaktadir. Katilmak isteyip
istemediginize karar vermeden Once arastirmanin neden yapildigini bilgilerinizin nasil
kullanilacagiin c¢alismanin neleri igerdigini ve olast yararlarini risklerini ve rahatsizlik
verebilecek konular1 anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin

Zzaman ayirmiz.

BU CALISMAYA KATILMAK ZORUNDA MIYIM?

Calismaya katilip katilmama karari tamamen size aittir. Eger calismaya katilmaya
karar verirseniz imzalamaniz igin size bu Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu verilecektir.
Katilmaya karar verirseniz, ¢alismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta 6zgiirsiiniiz. Bu
durum sizin aldiginiz tedavinin standardimi etkilemeyecektir. Eger isterseniz, bu klinik
calismaya katiliminizla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz bilgilendirilecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI NEDiR? Aciklayiniz

Transseksiiel bireylerin evde, okulda, kamusal alanlarda farkli nitelikte siddet tiirlerine yiiksek
oranlarda maruz kalmaktadirlar. Bu durum pek ¢ok bedensel ve ruhsal saglik sorununu ve
davranim problemlerini dogurmaktadir. Bununla birlikte transseksiiel bireyler siddet
davraniglartyla miicadelede yetersiz sosyal destege sahiptir ve siddet davraniglarini
bildirmelerinin Oniinde ¢esitli engeller vardir. Calismamizin amaci transseksiiel bireylerin
maruz kaldiklar1 siddet olaylarini, bu olaylar1 nasil deneyimlediklerini, bu olaylarla nasil basa
¢iktiklarini incelemektir.

CALISMA iISLEMLERI:

Calismamiz Tirkiye'de transseksiiel bireylerin yasadiklart siddet olaylarin1  nasil
deneyimlediklerine, bu sorunlarla nasil miicadele ettiklerini anlamaya yardimci olabilir.

BENIiM NE YAPMAM GEREKiYOR?

Derinlemesine goriismeye katilip ses kaydi alinmasina izin vermeniz gerekmektedir.

CALISMAYA KATILMAMIN NE GiBi OLASI YAN ETKIiLERi, RISKLERi VE
RAHATSIZLIKLARI VARDIR?

Yapilacak olan gérismenin size ve sagliginiza herhangi bir zarari bulunmamaktadir.

GEBELIK VE DOGUM KONTROLU

Eger denek / hasta dogurganlik doneminde / emziren bir kadin ise, calismamiz bir nitel
calisma oldugu icin, bu durumlara herhangi bir zarar1 bulunmamaktadir.

CALISMAYA KATILMANIN OLASI YARARLARI NELERDIR? (Varsa aciklayiniz)

Transseksiiel bireylerin maruz kaldiklart siddet olaylarini nasil deneyimlediklerini ve
bu olaylarla nasil miicadele ettiklerini anlamaya yardimci olabilir.
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GONULLU KATILIM

Bu aragtirmaya katilma kararimi tamamen goniillii olarak veriyorum. Bu ¢aligmaya
katilmay1 reddedebilecegimin veya katildiktan sonra istedigim zaman, bu tedavi kurumunda
gorecegim bakim ve tedaviler etkilenmeksizin ve hi¢bir sorumluluk almadan
ayrilabilecegimin bilincindeyim.

CALISMAYA KATILMAMIN MALIYETi NEDiR?

Arastirmaya katilmaniz nedeniyle size para 6denmeyecek ya da sizden para talep
edilmeyecektir.

KiSISEL BiILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Calismanin yiritilmesi ve yayinlanmasi asamasi dahil, hicbir asamada sizin isminiz
ve kisisel bilgileriniz kullanilmayacaktir. Calismanin sonuglar1 tibbi yayinlarda yayinlanabilir,
ancak sizin kimlik bilgileriniz bu yayinlarda agiklanmayacaktir.

Eger onaymizda vazgecerseniz, ¢alisma verilerinizi artik kullanilmayacak ya da diger
kisilerle paylasilmayacaktir. Bu formu imzalayarak, calisma verilerinizin bu formda
tanimlandig sekilde kullanimina onay vermekteyim.

ARASTIRMA SURESINCE 24 SAAT ULASILABILECEK KiSiLER:

Ad, soyad ve telefon numaralari

CALISMADAN AYRILMAMI GEREKTIRECEK DURUMLAR: Varsa aciklayiniz

Calismaya katilmayr kabul etmemeniz durumunda veya herhangi bir nedenle
¢alismadan c¢ikmaniz halinde bu tedavi kurumunda goreceginiz bakim ve tedaviler
etkilenmeyecek, herhangi bir aksama olmayacaktir.

YENI BILGILER CALISMADAKI ROLUMU NASIL ETKIiLEYEBILIiR

Caligma siirerken ortaya ¢ikmis olan biitiin yeni bilgiler bana derhal iletilecektir.

Calismava Katilma Onayi

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana, yukarida
konusu ve amaci belirtilen aragtirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
hekim tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli
veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin
aragtirmaci tarafindan aragtirma dis1 birakilabilecegimi biliyorum.

S6z konusu aragtirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul
ediyorum. Saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini ¢alisma sirasinda dikkat edecegim
noktalar1 da i¢erecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniilliiniin Ad1 / Soyadi / Imzasi / Tarih

Aciklamalar1 Yapan Kisinin Adi1/ Soyadi / Imzas1 / Tarih

Gerekiyorsa Olur islemine Tanik Olan Kisinin Ad1 / Soyadi / imzas1 / Tarih
Gerekiyorsa Yasal Temsilcinin Adi1/ Soyad: / Imzasi / Tarih

* Aciklamalar hastanin anlavabilecegi aciklikta ve teknik terimlerden uzak bir sekilde
belirtilmelidir.
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Ek-3 Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Sosyodemografik Verilerle Ilgili Sorular
1. Ad Soyad / rumuz

Kag yasindasiniz?

Cinsel kimliginizi nasil tanimliyorsunuz?

Cinsel yoneliminiz hakkinda bilgi verir misiniz?
Ogrenim durumunuz nedir?

Mesleginiz nedir? Gegiminizi nasil sagliyorsunuz?
Aylik geliriniz ne kadardir?

Anne — babanizin 6grenim durumu nedir?

© 0 N o g kDN

Anne — babanizin meslegi nedir?

[HEN
o

. Nasil bir evde dogdunuz? Biiyiidiigiinliz ortam nasildi1? K&y, ilce, sehir? Simdi
nasil bir yerde, kimlerle yasiyorsunuz?
11. Dinle ilgili degerlerinizden bahseder misiniz? Dindar iseniz hangi dini
vecibelerinizi yerine getirirsiniz?
Cocukluk, Aile, Cinsel Kimlikle Alakali Catismalar ile ilgili Sorular

12. Kendinizi nasil bir insan olarak tanimlarsiniz? Ailenize sorsak hakkinizda
neler sdyler?
Kisilik 6zellikleriniz neler?
13. Hobileriniz ve aligkanliklariniz neler?
Neler yapmaktan hoslanirsiniz?
Zararlh aliskanliklariniz var mi?
14. Cinsel kimliginizi ilk ne zaman fark ettiniz? Neler hissettiniz? Bu durumdan ilk
kime bahsettiniz ya da bahsetmek istediniz? / Bahsetmeye caligtiniz?
15. Cinsel yoneliminizi ilk ne zaman fark ettiniz?
16. Cinsel kimliginizle ilgili farkliliklar1 aileniz ne zaman ve nasil farkina vardi?
Nasil tepkiler verdiler? Her aile {iyesi i¢in ayr1 ayri anlatabilir misiniz?
17. Trans olma durumunu kimlerle konustunuz?

Aile Ici Siddet / Dislanma deneyimi Ile Ilgili Sorular

18. Aileniz size nasil hitap ediyor? Bu hitap size neler hissettiriyor? Nasil hitap
etmelerini isterdiniz?

19. Aileniz cinsel kimliginiz nedeniyle size sozlii ya da fiziksel siddette bulundu mu
ya da tehdit etti mi? Bu siddet halen devam ediyor mu? Kim tarafindan?

Aileniz sizi asagiladi ya da hakaret etti mi?

134



Dayak yediniz mi?
20. Cinsel kimliginiz nedeniyle ailenizle duygusal paylagiminiz azaldi mi1?
Ailenizde kasitli olarak sizi kendinden uzak tutan oldu mu?
Ailenizde sizinle iletisimini kesen oldu mu?

21. Aileniz cinsel kimliginizi diger aile iiyelerinden ya da sosyal cevreden
gizlemenizi istedi mi? Bu durumu neye bagliyorsunuz? Aile bireylerinin sizin
durumunuzla ilgili en ¢ok korktugu sey sizce neydi? Neden?

22. Aileniz cinsel kimliginiz nedeniyle sizi bazi haklarinizdan mahrum birakti mi1?

Egitim almaniz1 engelledi mi?
Evden kovdu mu?
Saglik hizmetlerinden yararlanmanizi engelledi mi?
Parasiz birakti mi1?
Disar1 ¢ikmanizi engelledi mi?
23. Ailenizin cinsellik yasamanizla alakali yonlendirmesi oldu mu?
24. Bu siddet olaylar1 oldugunda yardim istediniz mi? Kimden?
Kendinizi korumak i¢in ne yaptiniz?
Bir kuruma sikayet etmeyi diisiindiiniiz mii?
Diger aile bireylerine ya da arkadaglariniza anlattiniz mi?
Bir daha olmasin diye neler yaptiniz?
25. Bu siddet olaylar1 nedeniyle kendinize ya da bagkalarina zarar verdiginiz oldu
mu?
Kendinizi bilerek yaraladiniz mi1? Nasil?
Esyalar1 kirip doktiigliniiz oldu mu?
Intihar etmeyi diisiindiiniiz mii, intihar girisiminiz oldu mu?

26. Aileniz cinsel kimliginiz nedeniyle diger aile bireylerinden ya da sosyal ¢evreden
olumsuz tepkiler aldi mi1? Aldilarsa bu tepkiler nasildi? Bu tepkiler size neler
hissettirdi?

Okulda Zorbalik / Dislanma Deneyimi Ile lgili Sorular

27. Okul hayatinizda cinsel kimliginizi ag¢ikladimiz m1? Kimlere agildiniz?
(Agiklamadiysa) Bunu ister miydiniz? Neden?

28. Okul hayatiniz boyunca cinsel kimliginizi gizlediyseniz nedeni neydi?

29. Okul hayatiniz boyunca nasil giyindiniz? Ne tiir arkadagliklar kurdunuz? Nasil
olmasini isterdiniz?

30. Arkadaglariniz giyim tarziniz / sa¢ seklinizle ilgili nasil yorumlar yaptilar?
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31. Okul hayatiniz boyunca tuvalet ya da soyunma odasi kullanirken sorunlar
yasadiginiz oldu mu?
Bu sorunlar1 nasil asmaya calistiniz?
32. Cinsel kimliginiz nedeniyle okul arkadaslariniz sizinle alay etti ya da sizi dislad1
mi1?
Istemediginiz isimlerle ¢agirdi m1?
Hakkinizda dedikodular yaydi mi?
Toplantilara / oyunlara ¢agirilmadiginiz istenmediginiz oldu mu?
Fiziksel siddette bulundular m1?
33. Ogretmenleriniz ya da yoneticiler tarafindan cinsel kimliginiz nedeniyle sozlii ya
da fiziksel siddete maruz kaldiniz m1?
34. Ogretmenleriniz ya da yoneticiler tarafindan baskiya ya da ayrimcilia maruz
kaldiniz m1? Neler yaptilar?
35. Cinsel kimliginiz nedeniyle cinsel tacize maruz kaldiniz m1? Kimler tarafindan?
Olduysa sikayetci oldunuz mu? Kendinizi korumak i¢in neler yaptiniz?
Istemediginiz cinsel iliskilere zorlayan oldu mu?
36. Ogretmenleriniz ya da okul arkadaslarinizin bu davramslarindan kendinizi
korumak i¢in neler yaptiniz? Nasil karsilik verdiniz?
Bagka 6gretmenlerinize ya da ailenize anlattiniz mi, yardim istediniz mi?
Bir daha olmasin diye neler yaptiniz?
37. Okulda nasil bir isleyis olmasini isterdiniz?
38. Cinsel kimliginiz nedeniyle 6grenim hayatiniz aksadi m1? Neden?

Gercek Yasam Deneyimi/Cinsivet Degisikligi Tedavisi ile Ilgili Sorular

39. Giyim kusaminiz, sa¢ sekliniz olmasini istediginiz gibi mi? Ne zamandir?
40. Aileniz giyim tarziniz, sa¢ sekliniz, makyajiniz ile ilgili neler diisiiniiyor?
Istediginiz gibi giyinebildiginizde size nasil tepkiler verdiler?
Bu tarzinmiz1 gizlemenizi istedikleri ortamlar / kisiler oluyor mu/ oldu mu?
Olduysa bu durumu neye bagliyorsunuz?
41. Cinsiyet degisikligi tedavisi i¢in ilk ne zaman bir saglik kurumuna bagvurdunuz?
Sizi bu siirecte destekleyenler var miydi1? Kimlerdi?
42. Aileniz cinsiyet degisikligi tedavisi i¢in saglik kurumuna bagvuracaginizdan
haberdar miydi1? Kimlerin bilgisi vardi? Nasil tepkiler verdiler? Sizce bu tepkilerin

nedeni neydi?
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43. Hormon tedavisi aliyor musunuz / Aldiniz mi1? Ne zamandir? Tedavinin ne gibi
etkileri oldu?
44. Ailenizin hormon tedavisinin etkilerine nasil tepkiler verdiler? Bu tepkiler size
neler hissettirdi?
Siz nasil olmasini isterdiniz?

45. Cinsiyet degisikligi icin cerrahi operasyon gecirdiniz mi? Hangi ameliyatlari
oldunuz?

46. Aileniz cinsiyet degisikligi operasyonlariyla ilgili neler diisliniir? Sizin cinsiyet
degisikligi operasyonu olmaniza nasil tepkiler verdi / olmak istemenize nasil tepkiler
verir?

Trans Bireylerin Yasamlar1 Uzerine Genel Diisiinceler / Beklentiler

47. Sizce trans bireyler toplum i¢inde ne tiir davranislara maruz kaliyor?
48. Trans bireylerin caligma hayatlartyla ilgili neler diistiniirsiiniiz?
49. Trans bireyleri koruyan merciler oldugunu diisiiniiyor musunuz?
50. Sizce trans bireylerin yasadigi sorunlarin en basinda hangi sorunlar gelir?
51.Cinsel kimliginizi ilk fark ettiginiz donemlerde olan bir trans bireye neler
sOylemek isterdiniz?
52. Sizin trans bireylerin yasadiklar1 siddet olaylariyla alakali konustuklarimizin

disinda paylasmak istediginiz bir sey var mi1?

137



Ek-4 Turnitin Orijinallik Raporu

tezpelin

ORIJINALLIK RAPORU

sl 2 %0 %0

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCi ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

acikbilim.yok.gov.tr
internet Kaynagly & %W
acikerisim.ybu.edu.tr:8080 /
internet Kaynag Y <%
dergipark.org.tr
interngtgynagl & <%W
Submitted to Ondokuz Mayis Universitesi & W
Ogrenci Odevi %
Submitted to Istanbul Kultur University < W
Ogrenci Odevi %
H Submitted to Bartin University <o
Ogrenci Odevi %
gdoc.tips < W
internet Kaynag %
E Submitted to Istanbul Gelisim University < T
Ogrenci Odevi %
n turkishstudies.net < T
internet Kaynag %

138



